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MAKSZXN Im re

AZ OKTATÁSI folyhat  és  NÉHÁNY MÓDSZERTANI kérdés a TEST­
NEVELÉSBEN

I .  Az o k ta tá s i  folyam at ko rszerű  é rte lm ezése

Az o k ta tá s i  fo ly am atró l k ia la k u l t  k o rább i e lk ép ze lések  je le n tő s  v á lto z á ­
son mentek k e re s z tü l  az u tó b b i években. Korábban az o k ta tá s i  fo lyam ato t e ls ő ­
sorban ia n e re tk ö z v e titő n e k  t e k in te t té k .  Ebben a  folyam atban m eg tö rtén t az ok­
t a t á s  ta rta lm ának  fe ld o lg o z á sa  egymáshoz szorosan kapcsolódó órákon, i l l e t v e  
az ezekhez szervesen  il le s z k e d ő  isk o lá n  k iv ü l i  tevékenységek so rán . /1 /  Az 
ily e n  je l le g ű  o k ta tá s  tö b b n y ire  egyszerű  is n e re tk ö z v e ti tő  tevékenységként z a j ­
l o t t  l e .  Az o k ta tá se lm é le t a  tá rsa d a lm i igényekhez alkalm azkodva, á t é r t é k e l t e ,  
a  szükségleteknek  m egfelelően á t a l a k í t o t t a  az o k ta tá s i  folyam at egész f e lé p í ­
t é s é t .

Mai érte lm ezésben: a  cé lirán y o san  v e z é re l t  és  i r á n y í t o t t  ta n u lá s  u t já n  
a  szem élyiség  a la k í tá s a  á l l  az o k ta tá s i  folyam at középpontjában, és nem egy­
szerűen az is n e re tk ö z v e ti tő  fu n k c ió . A sz em é ly iség a lak itá s  a z t  j e l e n t i ,  hogy 
az addig  csak e lm é le t i le g  hangsú lyozo tt o k ta tá s i-n e v e lé s i  folyam at egységéből, 
amelyből csak az o k ta tá s  v a ló s u l t  meg, n ev e lés  központú o k ta tá s  k e l l ,  hogy 
legyen.

A szem é ly iség a lak itás  középpontba k e rü lé se , e lő té rb e  á l l i t j a  a  ta n u ló t ,  
vagy a z t  a k ire  az a la k i tó  hatások  irán y u ln ak . íg y  a  "m it ta n ítsu n k ? "  csak a 
középpontban levő  szem élyiség  pszichopedagógiai sa já to sság a in ak  összefüggé­
se iben  dön thető  e l .  A szem é ly iség a lak itás  k iem elése a  ta n u lá s t  tén y leg es  c se ­
lekvéskén t é r te lm e z i ,m ivel a  szem élyiség csak lehe tő ség e in ek  és sz ü k sé g le te i­
nek m egfelelően t e r v e z e t t  tevékenységrendszerben f e j lő d h e t .  /2 /

Döntő tényező , hogy á t te v ő d ö tt  a hangsúly a  ta n i tá s - ta n u lá s  e g y ü tte sé ­
ben a  ta n u lá s r a , azaz többé nem a  hagyományos ism eretközlő  t a n i t á s t - o k ta tá s t  
k e l l  a  középpontba á l l i t a n i ,  hanem az i r á n y í to t t  ta n u lá s t  e lő s e g ítő  t a n i t á s t ,  
amely a  k o ráb b in á l sokkal hatékonyabb sz e m é ly isé g fe jle sz té s t  b i z t o s i t .

Az előzőekben kiem eltük  a  tén y leg es  cse lek v ésk én t é r te lm e z e tt  t a n u lá s t .
Ez a  k iem elés a  te s tn e v e lé s  szem pontjából nagyon döntő tényező , m ivel a  t e s t ­
neve lés közism erten  c se lek v éses  /mozgásos c se lek v éses / ta n tá rg y . Az te h á t ,  hogy 
a  ta n u ló , a  formálandó szem élyiség c se le k v é s i k u l tu rá l ts á g a  m ilyen le s z ,  t o ­
vábbá, hogyan a la k u l a  tén y leg es  c se lekvéskén t é r te lm e z e tt  ta n u lá s , nagy mér­
tékben függ a  te s tn e v e lé s  során e l s a j á t í t o t t  tevékenységek gazdagságátó l és 
sz ín v o n a lá tó l. Könnyen b e lá th a tó , minden szakmai e l fo g u l ts á g tó l  fü g g e tlen ü l
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i s  a  te s tn e v e lé sn e k , m int tan tá rg y n ak , a  szem ély iség a lak itásb an  j á t s z o t t  rend­
k ív ü l fo n to s  sze rep e , amely az egész o k ta tá s i  folyam atnak közpon ti f e la d a ta .

1. A képzés és a n ev e lés  egysége

A n ev e lés  központú o k ta tá sb an  a  képzés i s  benne f o g la l t a t i k ,  amely az 
o k ta tá s i  fo lyam at sze rv es  r é s z e . A képzés révén  a  m eg szerzett ism eretek  gya­
k o r l a t i  alkalm azásának se g íts é g é v e l v a ló s u l meg a  já r ta s s á g o k , készségek k i ­
a la k í tá s a ,  kim unkálása, a  képességek f e j l e s z té s e .  Az o k ta tá s  é s  képzés e s e té ­
ben egyazon fo lyam at k é t o ld a lá ró l  van s z ó . A képességek f e j le s z té s e  nem e l ­
k ü lö n ü lt szakaszban, nemcsak az u j ism eretek  m egértésének, megszerzésének fá ­
z is a ib a n , hanem ezen t ú l  az alkalm azások s z é le s  rendszerében , vagy is a  fo ­
lyam at egészében z a j l i k  l e .  /3 /  Ezt a  fo lyam ato t az á l ta lá n o s  d id a k tik a  fo ­
galmazza meg.

E zzel szemben a  te s tn e v e lé sb e n  / ta lá n  az eg y e tlen  ta n tá rg y /  a  képzés, 
amely m int ö n á lló  f e la d a t  i s  je le n  van , és fü g g e tle n íth e tő  az o k ta tá s  fo ly a ­
m a tá tó l, amikor p é ld á u l a  f i z i k a i  képességek f e j l e s z té s é r ő l  van szó . Hogyan 
j u t  k i f e je z é s r e  az o k ta tá s -k é p z és  é s  n ev e lés  egysége a  te s tn ev e lé sb en ?

A bevezetőben a  s z e m é ly isé g a la k itá s t  hangsúlyoztuk és az o k ta tá s i  fo ly a ­
mat középpontjába h e ly ez tü k . V ilág o s t e h á t ,  hogy a  te s tn e v e lé sn e k  i s  e z t  a 
szem ély iségform álást k e l l  s z o lg á ln ia  a  maga s a já to s  e sz k ö z e iv e l. Vagyis nan 
sz ű k íth e tő  l e  csupán a  t e s t i  képességek f e j l e s z té s é r e ,  az egyéni te l je s í tm é ­
nyek / s p o r t /  fo k o zására . Mindezek szoros kapcso latban  k e l l  legyenek v a la ­
mennyi szem ély iség jegy  k ia la k í tá s á v a l .

"Az is k o la  egész n ev e lő -o k ta tó  m unkájával eg y ü tth a tásb an  a  te s tn e v e lé s  
c é l j a , hogy s a já to s  e szk ö ze iv e l s e g í ts e  e lő  a  tá rsad a lo m  számára hasznos, 
so k o ld a lú , s z o c i a l i s t a  ember k i a l a k í t á s á t . "  /4 /

A te s tn e v e lé s s e l  m egvalósul a  t e s t i  képzés, amelynek hárem a lap v e tő  c é l ­
k itű z é s e  van:

1. a  tan u ló k  egészséges t e s t i  fe jlő d é sé n e k , t e l j e s í t ő  képességének e lő ­
s e g íté s e ;

2. a  mozgásműveltség f e j le s z té s e ;
3. a  s z o c ia l i s t a  em bert je llem ző  tu la jd o n ság o k  és jellem vonások k ia la k í ­

tá s a ;  amely a  n e v e lé s se l sze rv es  egységet a lk o t .
Hogyan v a ló s íth a to k  meg ezek a  célok? A cé lo k  m egvalósitása  csak a  kép­

zés  é s  n ev e lés  egységében k ép ze lh e tő  e l .  Ebben az egységben pedig  a  követke­
ző tényezők já tsz a n a k  döntő  sz e re p e t:

-  a  ta n á r  szem ély isége , v eze tő  szerep e ;
-  a  tan u ló k  a k t iv  bekapcso lása  az o k ta tá s i  folyam atba;
-  az o k ta tá s i  folyam at s z e rk e z e ti  f e lé p í té s e  legyen összhangban az ok­

t a t á s  á l ta lá n o s  tö rv é n y sz e rű sé g e iv e l, v a lam in t a  m otoros ta n u lá s  s a já to s s á g a i­
v a l.

A. A ta n á r  szem ély isége, veze tő  szerepe

A célok  m egvalósításában  v eze tő  s z e re p e t a ta n á r  szem élyisége já t s z a .  Ez 
a  kiem elkedő sze rep  a z é r t  j u t  a  tan árn ak  m ert az egész pedagógiai folyam at 
i r á n y í tá s a  az 6 kezében van. A folyam at eredményessége pedig  a  m e g v a ló s íto tt 
cé lok  számával m érhető . A jó  pedagógus ped ig  fo k o zo tt s z o c iá l i s  e rő v e l ren d e l­
kező szem ély. A s z o c iá l i s  e rő  ped ig  képesség mások v ise lkedésének  b efo lyáso ­
lá s á r a ,  p o z i t iv  vagy n e g a tiv  m egerősítésének  k o n tr o l l ja  vagy k ö z v e títé se  
á l t a l .  /5 /
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A s z o c iá l is  hatékonyság a  következőkből fakad:

-  szakérte lem ,
-  személyes v a rá z s ,
-  a  s z o c iá l i s  s tá tu s b ó l  eredő hatalm i p o z ic ió ,
-  bü n te tő  é s  ju talm azó h a tásk ö r. /6 /

B. A célok  ism eretének tu d a to s í tá s a

A célok m egvalósulásában fo n to s  szerep  i l l e t i  meg azok tu d a to ssá  t é t e ­
l é t .  Azt é r t jü k  ezen, hogy a  tanulóknak ism erniük k e l l  a  cse lekvéses ta n u lá s , 
a gyakorlás legkonkrétabb c é l j a i t .  így lehetővé  v á l ik ,  hogy kapcso latuk  l e ­
gyen a mindennapokkal, v ag y is , hogy fe lk észü ljen ek  a  munkára, a  sporttevékeny­
ségre  i s .

A tu d a to s í tá s t ,  vagy is a  konkrét célok  ism e re té t nemcsak a  t e s t i  k ép zésse l, 
hanem a n e v e lé s se l, a közösségi n ev e lé sse l kapcso latban  i s  értelm eznünk k e l l .
A te s tn e v e lő  tanárnak  az o k ta tá s  során  a  te s tn e v e lé sb ő l adódó közösségi és 
egyéb n e v e lé s i /é r te lm i,  e rk ö lc s i ,  e s z té t ik a i  s t b . / tényezőket i s  tu d a to s í ta n i  
k e l l  ahhoz, hogy a  k ép zési c é lb ó l fakadó n e v e lé s i fe la d a to k a t a kép zésse l egy­
ségben meg tu d ja  v a ló s í ta n i .  A tu d a to s í tá s  leh e tő v é  t e s z i  a  tudományosság 
m egvalósulását az ok ta táso n  b e lü l .  A célok  ism ere te , m egértése, azokkal való  
azonosulás n é lk ü l nem m egvalósítha tó . Az o k ta tá s i-n e v e lé s i  folyam at v isz o n t 
semmiképpen nem n é lk ü lö z h e ti a tudományosságot, m in t a lap v e tő  k r ité r iu m o t.
Ehhez figyelem be k e l l  v en n i:

-  a  tan u ló  e l é r t  szem ély iség fe jlő d és i s z i n t j é t ,
-  a  f i z ik a i  f e j l e t t s é g  sz ín v o n a lá t,
-  az é le tk o r i  sa já to ssá g o k a t,
-  a nanek különbözőségét.
Mindezen tényezők a te s tn e v e lé s  o k ta tá sá n á l olyan s a já to s  szempontként 

je len tk ezn ek , amelyekre a későbbiek során té rü n k  majd k i  r é s z le te s e i .

C. A tanu lók  a k tiv  bekapcsolása az o k ta tá s i  folyam atba

Aktivan be k e l l  vonni a  ta n u ló k a t az o k ta tá s i  folyam at egészébe, m ert 
csak  ebben az ese tben  v a ló s í th a tó  meg a  tén y leg es  cse lekvéskén t é r te lm e z e tt 
és a  tén y leg es  cselekvésen  k e re s z tü l i  szem élyiségform álás. Ez vonatkozik az 
i s k o la i  te s tn e v e lé s i  ó rák ra , a tanórán  k iv ü l i  sp o rtk ö ri vagy töm egsport fog­
la lk o záso k ra , valam int az ú t tö rő  és i f jú s á g i  szervezetekben fo ly ó  nevelő , ön­
nevelő tevékenységekre i s .
D. Az o k ta tá s i  folyam at sz e rk e z e ti f e lé p í té s e

Az o k ta tá s i  folyam at -  a sz a n é ly isé g a la k itá s  -  te rv sze rű en , logikusan 
m egalapozott és f e l é p í t e t t  legyen. F e le l je n  meg a  ta n u lá s  á l ta lá n o s ,  i l l e tv e  
a  m otorikus ta n u lá s  s a já to s  tö rvényszerűségeinek . Ez a követelmény, mint 
mindegyik nagyon szo ros összefüggésben van a tudományossággal.

2. Az o k ta tá s i  folyam at ta g o lá sa

Az o k ta tá s i  folyam at során tö r té n ik  meg a  ta n te rv  á l t a l  e l ő i r t  k ö te ­
lező  tananyag á ta d á sa , i l l e t v e  ennek az anyagnak a  tanu lók  á l t a l  v a ló  e ls a ­
j á t í t á s a .
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T arta lm i é rte lm ezés s z e r in t  az o k ta tá s i  folyam atnak ism erjük egy t á -  
gabb és  egy szükebb m egfogalm azását.

Tágabb érte lm ezésben : o k ta tá s i  folyam atnak te k in t jü k  egy-egy t a n i t á s i  év 
vagy t a n i t á s i  evek so rozatának  e g észé t az á l ta lá n o s  é s  a középiskolában . Mi­
v e l ez e lső so rb an  a  te rv e z é s  számára megfogható é s  a  k u ta tá so k  é s  v iz sg á ló ­
dások számára a l i g ,  sokkal inkább a  szükebb é r te ln é z é s t  h a szn á lju k . E sz e r in t 
egy tan tá rgyon  b e lü l i  tem atikus egység /v iszo n y lag  homogén anyagrész, amely 
a te s tn e v e lé s  e se téb en  h iá n y z ik / fe ld o lg o zása  j e l e n t i  az o k ta tá s i  fo lyam ato t. 
Ez a  t a n i t á s i  órákból é s  az o t th o n i munkát összekö tő  lá n c o la tb ó l á l l ,  ami 
egymásba kapcsolódó fo lyam atos k ib o n tak o zást j e l e n t .

Ismerünk egy s z e rk e z e ti  é r te lm e z é s t, amely s z e r in t  az o k ta tá s i  folyam at 
az ism ere tsze rzé s  é s  az alkalm azás egymásba h a to ló  é s  egymást f e lv á l tó  d ia ­
le k tik u s  egysége. S z e rk e z e tileg  ez az o k ta tá s i  folyam at m a k ro s tru k tu rá já t j e ­
l e n t i .

L é tez ik  továbbá egy m ik ro s tru k tu ra , amely a  m akrostruk tu ra  fá z is a in a k  
d id a k tik a i  fo lyam atokra, m ozzanatokra v a ló  b o n tá sá t j e l e n t i .

Az o k ta tá s i  folyam at ily e n  ta g o lá s á ra  a  k u ta tá so k , v izsgálódások  m ia tt  
van szükség. A te s tn e v e lé s  i s k o la i  gyakorla tában  nagyon nehéz e lv á la s z ta n i  az 
ism ere tsze rzé s  é s  a lkalm azás k é t  nagy komplex f á z i s á t ,  h iszen  az ism e re tsz e r­
z é s se l egyidöben megkezdődik a  fe ld o lg o z á s , a  g y ak o rlás . így  az egységes ok­
t a t á s i  folyam at ré sz e k re  v a ló  ta g o lá s a  az o k ta tá s  é s  ta n u lá s  te rv sz e rű  és 
s ik e re s  v ez e té se  szem pontjából e lm é le t i le g  je le n tő s .

Az o k ta tá s i  folyam at d id a k tik a i  á t te k in té s e  u tán  v iz sg á lju k  meg m ilyen 
sa já to sság o k  je len tk ezn ek  ebben a folyam atban a  te s tn e v e lé s  t a n í tá s a  so rán .

3. Az o k ta tá s i  folyam at s a já to s s á g a i  a te s tn e v e lé sb e n
A. A mozgásos cse lek v és  központi szerepe

A te s tn e v e lé s  o k ta tá s i  folyam atának legdöntőbb sa já to ssá g a  mind az i s ­
m ere tsze rzé s , mind pedig  az alkalm azás fá z is a ib a n , hogy a  mozgásos cselekvések  
já ts s z á k  a központi s z e re p e t .Az e lm é le t i  tá rgyak  anyagátó l- / ism ere tan y ag á tó l/ 
v a ló  e l t é r é s  abban je le n tk e z ik ,  hogy a  te s tn e v e lé sb e n  az o k ta tá s  leg főbb  t a r ­
ta lm á t / té n y -  vagy ism ere tan y ag á t/ a  te s tg y a k o r la to k , já té k o k , s p o r tá g i gya­
k o rla tan y ag  é s  a  versenyek képezik . így  é r th e tő v é  v á l ik ,  hogy az o k ta tá s i  fo ­
lyam at minden fáz isáb an  a tanu lók  motoros cselekvésének  /mozgásos cse lek v ésé­
nek/ van központi fu n k c ió ja .

M it j e le n t  a  motoros cse lek v ések  közpon ti fu n k c ió ja?  Még a le g f e lü le te ­
sebb ö ssz e h a so n litá s  e se té n  i s  könnyen b e lá th a tó ,  hogy az e lm é le ti  tá rgyak  
ia n e re tsze rzé séb en  i s  e lő fo rd u l m otoros c se lek v és /p é ld á u l f i z i k a i ,  kém iai 
k i s é r l e t e k / , de ezek az ism ere tsze rzé s  döntő  s z á z a lé k á t te k in tv e  e lenyészőek , 
t e l je s e n  elhanyago lhatók .

A te s tn e v e lé sb e n  v isz o n t éppen az e lle n k e z ő jé rő l  van szó . A legelem ibb 
ism ere t /gyakorla te lem  vagy m űvelet/ m egszerzése sem leh e tség es  csak m otoros, 
mozgásos cse lekvésen  k e re s z tü l .

Sőt i t t  még egy másik probléma i s  je le n tk e z ik ,  neveze tesen , hogy ezen 
elem i ism eretek  e ls a já t í tá s á h o z  a tanulóknak már b izonyos m ozgástulajdonságok­
k a l k e l l  rendelkezn iük  /ezek a f i z ik a i  k épességek /, am elyeket sz in té n  csak 
mozgásos cse lekvésen  k e re s z tü l  képesek k i a l a k í t a n i .

Lehet ügyein e lm é le t i  u tó n , a  mozgásos cselekvések  k i ik ta tá s á v a l ,  b izo ­
nyos i s n a r e t  az egyes g y a k o rla to k ró l, de a  te s tn e v e lé s  a lap v e tő  c é l j á t  t e k in t ­
ve az ily e n  ism eretek  eredm énytelenek maradnak. Ugyanis csak az e lm é le t i  i s ­
m eretek önmagukban nem já ru ln a k  hozzá a  sz e rv e z e t sokoldalú  é s  arányos f e j ­
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le sz té sé h e z , valam int a  sz e rv e z e t, i l l e t v e  a  tanu lók  egészségének megőrzé­
séhez és m eg sz ilá rd ítá sáh o z.

Röviden úgy fogalm azhatjuk meg, hogy a  motoros cselekvések  a z é r t  j á t ­
szanak központi sze rep e t a  te s tn e v e lé s  o k ta tá s i  folyam atában, m ert a  t e s t ­
neve lés a lap v e tő  é s  s p e c iá l i s  c é l j a i  csak  ezek alkalm azásával v a ló s íth a to k  
meg.

A tan te rv b en  a  képzés különböző te rü le te in e k  m egfelelően t a g o l t  t e s t ­
gyakorlatok  / a t l é t i k a ,  to rn a , sp o rtjá té k o k , ú szás , t é l i  spo rtok / a  t e s t ­
nevelés ta n í tá s a  során  olyan mozgásokká válnak , amelyek valam ilyen konkrét 
f e la d a t ,  azaz valam ilyen k iem elt c é l  m ag v a ló s itá sá t sz o lg á ljá k . /7 /

Fontos hangsúlyoznunk, hogy a te s tg y a k o rla to k a t vagy já té k o k a t nem csu­
pán azok f i z ik a i  ingerfunkció jának  o ld a lá ró l ,  m int egy te c h n ik a i /m ozgástechni­
k a i /  fo lyam ato t, m int tevékenységi komponenst v iz sg á lju k  és értelm ezzük, ha­
nem ezek tá rsad a lm ilag  m eghatározott pedagógiai fu n k c ió ja  o ld a lá ró l  é s  u n i­
v e r z á l is  c se le k v é s i je lle g ü k  o ld a lá ró l .  E llenkező ese tben  s z e ré ly is é g a la k itó  
tevékenységünk c so rb á t szenved, egyoldalúvá v á l ik .  P éldáu l amikor az á l l ó -  
képesség fokozása szem pontjából a  ta n á r  a  t e r e p -  vagy mezei f u tá s t  alkalm azza, 
a  tan u ló k  a  f u tá s t  /korábban már e l s a j á t í t o t t  mozgásformát/ úgy ism erik  meg, 
m int az a k a ra to t p róbára tev ő  c se le k v é s t. Igyekeznek a  fe la d a to t  s ik e resen  
m egoldani, hogy ja v i ts á k  te lje s ítm é n y ü k e t. így  indokolatlannak  l á t s z ik ,  hogy 
a  ta n te rv  anyagát képező g y ak o rla to k a t, amelyek a  f i z ik a i  képességek és a  moz­
gásm űveltség f e j le s z té s é t  célozzák  e lső so rb an , csupán m int "m ozgásingereket" 
te k in ts ü k . A cse lekvés je lle g é n e k  hangsúlyozásakor annak á l ta lá n o s  érvényű 
t a p a s z ta la ta i t  helyezzük a  ta n u ló i  tevékenység középpontjába.

I I .  A motoros ta n u lá s  folyam ata /k ib e rn e tik a i  m egközelítés/

A m otoros, de á l ta lá b a n  minden ta n u lá s n á l , amely i r á n y í to t t  folyam at­
ként z a j l i k ,  abból a  tén y b ő l k e l l  k i in d u ln i ,  hogy m inél kevesebb id ő rá fo rd í­
t á s s a l  m inél jobb eredményt é rjü n k  e l .  Döntő -  a  c é l  f e lő l  m egközelítve -  
a legm egfelelőbb módszer vagy módszerek k iv á la s z tá s a , hogy a  ta n á r  i r á n y í ta n i  
tu d ja  a  ta n u lá s i  fo lyam ato t, hogy az ne v á ljo n  a  ta n u ló  i r á n y i tá a  n é lk ü l i  c se ­
lekvésévé .

T ekintsük á t  e z t  az i r á n y i tó  mechanizmust az 1. áb rán , amely tu la jd o n ­
képpen a motoros ta n u lá s  folyam atában m u ta tja  be a  ta n á r- ta n u ló  k a p c so la tá t 
i s .

A motoros ta n u lá s  ese tében  a  folyam at / ta n u lá s /  leg többszö r az e l s a já ­
t í ta n d ó  cse lekvés m egfigyelésével kezdődik. Ezt a  ta n á r  töb b n y ire  bem utatás 
vagy b em u ta tta tá s  formájában b i z t o s í t j a .

A ta n á r  a  bem utatás u tán  f e l s z ó l í t j a  a  ta n u ló k a t a  m egfigyelt f e la d a t  
g y a k o rla ti v é g re h a jtá sá ra . /Lásd az l .á b r a  TANUL,6 f e l i r a t ú  egységén a  szenzo­
ro s  é s  motoros t e r ü l e t  k ö z ö tti  k a p c s o la tá t! /  A tanu lók  m ozgáscselekvéseivel 
a  ta n á r  ös sze hasonl i t j  a  s a j á t  szakmai tudományosan m egalapozott is m e re te i t ,  
figyelem be véve a  tanmenetben e lő i r ta k  t e l j e s í t é s é t  i s .  Az ö ssz e h a so n lítá s  
eredményét k ö z li  a  tan u ló k k a l, an e ly re  elvben k é t leh e tő ség  k ín á lk o z ik :

-  e g y ré sz t: u j bem utatás, amely m indig kapcso latban  van m egfigyelési 
fe la d a to k k a l;

-  m ásrész t: a  ta n á r  mozgással kapcso la to s  u ta s í tá s o k a t ,  m agyarázatot ad, 
j a v i t j a  a  v é g re h a jtá s t .  /Lásd az áb ra  TANÁR f e l i r a t ú  eg ységé t! /

Ezeket a v e rb á l is  m egnyilvánulásokat összhangba k e l l  hozni a  tanu lók  
é r te lm i f e j le t t s é g é v e l  /fe lv ev ő  k a p a c itá s á v a l/;  v ag y is  a  ta n á r  csak olyan
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1. áb ra .

A ta n á r - ta n u ló  k a p c so la t m odellje  a  t a n u lá s i  folyamatban.



fogalm akat h a szn á lh a t, amelyeket a  tanulók  már ism ernék. Az u j fogalmakat 
alkalm as formában meg k e l l  m agyarázni.

Mind a  dem onstrációs mintakép /b em u ta tás/, mind pedig  a tanárnak  a moz­
g á ssa l kapcso la to s u ta s i tá s a ,  m agyarázatai és  k o rre k c ió ja  /v e rb á lis  informá­
c ió k / a  szenzoros tartcroányon á t  ju tn ak  a  tan u ló k  központi idegrendszerébe. 
Innen k iin d u lv a  a  szem léltetőeszközök seg ítség e  révén p ó tló lag o s  v iz u á l is  
in form ációkat adunk, amelyek kapcsolatban á lln a k  a mozgásra vonatkozó u ta s í ­
tá so k k a l. Ennek a  folyamatnak eredményeképp alaku lnak  k i  a  tanulókban a  moz­
g á s sa l kap cso la to s  e lk ép ze lések , is i te re te k , amelyek a  már m eglevőktől, azok 
é r té k e i tő l  függően -  t e k i n t e t t e l  a  mozgás te c h n ik á já ra  -  lényegesen e lő s e g í­
t i k  a  tovább i ta n u lá s t .

A motoros ta n u lá s  folyamatában az id e a ro to ro s  kép ze t, az un. "b e lső  kép" 
k ia la k u lá sa  csak a irazgásérzékelés k ia la k u lá sá v a l párhuzamosan képzelhető  
e l .  M ozgásérzékelés n é lk ü l n in cs  és nem i s  le h e t  "belső  kép", m ivel a  c se le k ­
vés dinam ikai jeg y e i csak ezen k e re s z tü l ragadhatok meg.

Az e lő reh a lad ás  a  tanu lásban  a l a p f e l t é t e l ,  é s  a  te s tn e v e lé s  o k ta tá s i  fo ­
lyamatának másik sa já to sság a  az , hogy a  tanulóknak szü n te len ü l fig y e ln iü k  k e l l  
s a já t  m ozgásérzékelésüket. Ez a ta n u lá s i  folyam atban a tan u ló  b e lső  v is s z a je ­
le n té se  önmaga f e lé  a m ozgásérzékelésrő l. A k in e sz té z ise n  k e re sz tü l ez f i z io ló ­
g ia i la g  b i z t o s í t o t t ,  v isz o n t az e r re  v a ló  figyelm et tu d a to s í ta n i  k e l l .

Fontos kiemelnünk, hogy a v iz u á l is  b e lső  kép i v i lá g  vagy képzetk incs sa ­
já to s  k in e sz té tik u s  s z ín e z e te t  i s  kap. A tu d a to s í to t t  figyelem  a  k in e s z té z is -  
r e ,  a  mozgás b e lső  é rz é k e lé sé re , k ap cso lja  ö ssze a  k in e s z té z is  s z o lg á l ta t ta  
in form ációkat a h e lyes v ég re h a jtá sn á l l á t o t t  /k é p i/ in fo rm ációval, am elyet be­
m u ta tá ssa l, i l l e t v e  szem lé lte tő  eszközök se g ítsé g é v e l tudunk lé tre h o z n i. A 
k e ttő  k ö z ö tt i  különbség k ö z e líté sé b ő l, csökken tésébő l, am elyet csak á llan d ó  
g y ak o rlá ssa l v a ló s íth a tu n k  meg, ju tunk  e l  a m ozgásról a lk o to t t  s a já to s  "belső  
kép" k ia lak u lásáh o z , megformálásához.

A szün te len  gyakorlás a  k in e sz té z ise n  k e re s z tü l b i z t o s í t j a  a  mozgás b e l­
ső é rz é k e lé s é t,  a  szü n te len  v issz a k a p c so lá s t az é rz é k i sz fé rához , amely csak 
egyik  o ld a la  / b á r leglényegesebb/ az é rz é k i sz fé rának . A másik a  képhez való  
v isszak ap cso lás , amely kép belsővé v á lá sa  csupán a k in e sz té z ise n  k e re sz tü l 
v a ló su lh a t meg. E z á lta l  v á lik  egyben e lv o n ttá  i s ,  é s  e z é r t  nem le h e t e lk é p z e l­
n i  j ó l  k ié p ü lt  "belső  kép i v ilá g o t"  k in e sz té tik u s  ta r ta lo m  n é lk ü l.

Mivel a  mozgások sz e rk e z e tile g  t é r ,  idő  és dinam ikai komponensekre bont­
hatók , a mozgásképseteknek i s  hasonló módon k e l l  fe lé p ü ln iü k . Vagyis az ok­
t a t á s i  folyam atnak, a  m egválasz to tt módszereknek alkalmazkodniuk k e l l  ehhez a 
s a já to s  szerkezethez az ideomotoros képzetek m inél gyorsabb és eredményesebb 
k ia la k í tá s a  érdekében.

Egyértelműen ig a z o ljá k  e z t  Szurkov j ó l  ism ert v iz s g á la ta i ,  i s k o la i  t a ­
nu lókka l, a k ézen á tfo rd u lás  e lő re  o k ta tásában . Szurkov k iem e li, hogy tu d a to s , 
se g itsé g  n é lk ü li  v ég reh a jtá s  u tán  a  dinam ikai kcnponensek több  m int 4o %-a 
sz ilá rd a n  megmarad a tanulókban é s  je le n tő se n  m egváltozik a  tö b b i ö ssze tevő . 
Azok a r é s z le te k , amelyek nem kapcsolódnak a  g y ak o rla t v é g re h a jtá sá t megha­
tá ro zó  m ozzanatokkal, e ltűnnek  b e lő le , v isz o n t a  fő  mozzanatokban a  ré s z le te k  
i s  többé-kevésbé benne fo g la lta tn a k . I l y  módon a  mozgásokról a lk o to t t  képze­
te k  k ia laku lásának  folyam ata az e lső d leg es  o p t ik a i ,  és  nagyon i s  sem atikus 
k ép tő l az op tika i-m ozgási kép mind te l je s e b b  t é r b e l i ,  id ő b e li  és dinam ikai 
jellem zőinek  te l je s e d é s é ig  h a lad , e lsőso rban  a  mozgási /k in e s z té t ik u s /  kép 
f e l é . /9 /

19



A ta n i t á s i - t a n u lá s i  fo lyam atra  je llem ző  még, hogy a  ta n á r  á llan d ó an  f i ­
gyelemnél k i s é r i  a tan u ló k  r e a k c ió i t  /m o zg ásv ég reh a jtá sá t/, ig y  tá jék o zó d ik  
a r r ó l ,  hogy u t a s í t á s a i t  m ilyen fokon d o lgozták  f e l ,  i l l e t v e  e se ten k én t f e ls z ó ­
l í t h a t j a  a  ta n u ló k a t, hogy k ö zö lják  v e le  a  mozgás te c h n ik á já ró l  va ló  e lképze­
lé s e ik e t ,  hogy cé ltu d a to sa n  tu d ja  a z t  b e fo ly á s o ln i.

A ta n á r  eredményes munkájához fo n to s , hogy az o k ta tá s i  folyam atban mind­
k é t  u t a t  kövesse. A tan u ló k  mozgásának m egfigyelésére  vonatkozó benyomások 
elem zése nem e lég ség es . Ki k e l l  e z t  e g é s z íte n i  a tan u ló k  ism eretének é s  moz­
g á sá ró l a lk o to t t  e lk ép ze lése in ek  á llan d ó  e lem zésével. /9 /

Ezek u tán  te k in ts ü k  a t  a m otoros tan u lásb an  a  tényekkel va ló  m egism erte­
t é s  leg főbb  m ódszere it.

I I I .  Módszerek

A d id a k tik a  a  m ódszereket úgy d e f in i á l j a ,  m int az egyes d id a k tik a i  f e la ­
datok  m eg v a ló s ítá sá t b iz to s i tó  s p e c iá l i s  e l já r á s o k a t .

Fontos hangsúlyozni, hogy az o k ta tá s i  fo lyam ato t korábban a  t a n i t á s  és  
ta n u lá s  e g y ü tte s  tevékenységeként fogalm aztuk meg, ig y  a  módszerek fogalma 
egyértelm űen vonatkozik  mind a  ta n á r ,  mind ped ig  a  ta n u ló  tevékenységének e l ­
já rá sm ó d ja ira , az o k ta tá s i  fo lyam at különböző fá z is a ib a n .

O k ta tá s i módszernek te k in t jü k  p é ld á u l a  ta n á r  v e z e té s i  s t i l u s á t ,  e l j á r á ­
s a i t  a  tan u ló k  ennek m egfele lő  te v é k e n y sé g e it, az o k ta tá s i  anyag é s  az a lk a l ­
m azott eszközök k ö z ö t t i  k a p c so la to t.

A szó e r e d e t i  érte lm ében  -  a  görög methodosz -  részben  m űveletek so rren d ­
j é t ,  v agy is a  célhoz v eze tő  u t a t ,  ennél szükebben v isz o n t egy a d o tt  h e ly z e t 
m egoldási m ódját i s  j e l ö l i .  Д о / A s ik e re s  e lő re h a la d á s  f e l t é t e l e  a  módszer 
tu d a to s  alkalm azása.

A n e v e lé s tö r té n e t i  tanulmányokból ism e r t, hogy a  módszer fogalma a  mai­
n á l  lényegesen tág ab b  v o l t ,  tágabb  érte lem ben h a sz n á ltá k . Régebben az o k ta ­
t á s i  fo lyam ato t i s  magába f o g la l t a ,  v agy is egy g lo b á l is  fogalomként k e z e lté k , 
é r te lm e z ték . Fokozatosan d i f f e r e n c iá ló d o t t  a  f e j lő d é s  folyamán és lo g ik a i j e l ­
leg e  h e ly e t t  egyre inkább a  d id a k t ik a i  j e l le g e  k e r ü l t  e lő té rb e . /11 /

A módszer á l ta lá n o s  szem p o n tja in á l, a  t ö r t é n e t i  fe jlő d é se n  t ú l  v is s z a ­
u ta lu n k  még azokra a d id ak tik áb an  t a n u l t  tén y ező k re , amelyek a módszer meg­
v á la s z tá s á t  m eghatározzák. /12 / E h e ly ü t t  csak a  te s tn e v e lé sb e n  l e g á l t a lá ­
nosabban h a s z n á lt  d id a k tik a i  e l já r á s o k a t  tá rg y a lju k . Term észetesen ez a  t á r ­
gy a lás  m egköveteli az á l ta lá n o s  módszereknek a  tá rg y  szem pontjából tö r té n ő  
v á l to z ta tá s á t .  P é ld áu l a  te s tn e v e lé sb e n  i s  érvényes alapform a az e lő ad ás vagy 
b e sz é lg e té s  /m egbeszélések /, v is z o n t a  v e r b á l is  tárgyakhoz k ép est k iseb b  
h e ly e t fo g la ln ak  e l .  A te s tn e v e lé sb e n  a  t a n te r v i  anyag, fe ld o lg o zásak én t le g ­
főbb m ódszerként a  gyakorlás je le n tk e z ik ,  m ivel az ö n á lló  c se lek v és  dom inál, 
é s  kevésbé az e lm é le t i  problémák ö n á lló  m egoldása, m int e z t  már korábban i s  
e m líte t tü k . A tényekkel v a ló  m egism ertetésnek , v ag y is  az ism eretközlésnek  k é t 
fo rm ájá t alkalm azzuk:

-  a  b em u ta tást /v iz u á l is  in fo rm ác ió /, és
-  a  m agyarázatot /v e rb á l is  in fo rm á c ió /.
1. A bem utatás /v iz u á l is  in fo rm áció /

A m ozgástanulás k e z d e ti szakaszában az inform ációk legnagyobb r é s z é t  
a  tan u ló k  v iz u á l i s  u tón  k e l l  m egszerezzék, m ivel az e l s a j á t í t á s r a  sz á n t moz­
g á s ró l v iz u á l i s  e lk é p z e lé s t  k e l l  k ia la k í ta n iu k , am it a mozgásfolyamat bemu-
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ta tá s á v a l  b iz to s ítu n k . Ezt re n d sz e r in t a  ta n á r ,  de a d o tt ese tben  egy j ó l  kép­
z e t t  tan u ló  i s  v é g re h a jth a tja . így  n y i l ik  lehe tőség  az egész folyam at t é r ­
b e l i  végrehajtásának  é s  -  m inél többször l á t j a  a  tan u ló  -  az egyes te s tré s z e k  
elm ozdulásainak, i l l e t v e  azok t é r b e l i - id ő i  vonatkozásainak megism erésére.

A bem utatás eredményességének b iz to s í tá s a  érdekében a következő szempon­
to k a t k e l l  érvényre j u t t a t n i :

-  a  bem utato tt mozgás te c h n ik a ila g  mindig helyesen v é g re h a jto tt  legyen;
-  f e le l je n  meg a tanu lók  e lő k é p z e ttsé g i fóliának;
-  le h e tő leg  többször i a t é te l jü k ,  hogy lényeges mozgásrészek k iem elését 

e l  tud ju k  végezni /elemző bem utatás/;
-  a tanu lók  bem utatásnál va ló  e lh e ly ezése  döntő tényező a h elyes v izuá­

l i s  kép k ia la k ítá sá h o z . Az elmozdulások leh e tő leg  j ó l  m egfigyelhetők legyenek. 
Ehhez fon tos a bem utato tt m ozgástól va ló  o p tim á lis  táv o lság  m egválasztása, az 
o p tik a i tengelynek a  mozgás s ík jához  v is z o n y íto t t  helyzetének /m erőleges/ b iz ­
to s í tá s a ;

-amennyiben a bem utato tt mozgás lehetővé  t e s z i ,  a gyorsan végbemenő moz­
gásoknál, a  nagy inform ációm ennyiséget id ő b e li e ln y u jtá s s a l  redukáljuk  l e  /p é l­
dául dob ónozgások részenkén t v a ló  bem utatása /.

A f e n t i  szempontok a ta n á r  o ld a lá ró l  k ö z e l i te t té k  meg a bem utatás e red­
ményességéhez szükséges szempontokat.

A tanu lók  o ld a lá ró l  csak akkor é rh e tő  e l  a ta n á r  á l t a l  te rv e z e t t  h a tá s , 
ha a  bem utato tt mozgásfolyamathoz szükséges fogalmi re n d sz e rre l már képesek 
m űveleteket végezni / lá s d :  az 1. ábrához ta r to z ó  szö v eg rész t/ ,  különben a  t a ­
n á r á l t a l  a d o tt  m eghatározott m egfigyelési szempontok, fe lad a to k  é rte lm e tle n ­
né válnak.

Egyszerűen a r r ó l  van szó , hogy a  bem utato tt mozgásfolyamat kép i m egérté- 
se csak akkor le h e tsé g e s , ha a tanu lók  a lá to t ta k a t  érte lm ezn i .is képesek. Azt 
szeretnénk  i t t  hangsúlyozni -  a  korábban k ia la k u l t  és uralkodó sz e m lé le tte l 
e l le n té tb e n  -  hogy a  tu d a t  a  lá tá sb a n  nem fényképez, hanem érte lm ez . Más szó ­
v a l :  eqy a d o tt  o p tik a i  képben i s  annyi az é rte lem , amennyit tudatunk annak 
adni képes.Az értelm ező  lá tá s ,ö ssze fü g g ések  m eg á ilap itá sa . Azonban ezek e lső  
fokon képi kapcso latok  és képi a sszo c iác ió k  révén ism erhetők csak fe l.A  v izuá­
l i s  összefüggések a legmagasabb rendű gondolkodásban i s  megőrzik e re d e t i  a lak ­
ju k a t.

Fontos hangsúlyoznunk, hogy a lá th a tó  je lenségekke l k apcso la to s v iz u á lis  
inform áció nem közvetlen! Csupán adatokat ad á t te k in th e te t le n  bőségben, amelye­
k e t tudatunk  kénytelen  valam ilyen egységgé ren d ezn i, é rte lm es képpé ö sszeép í­
t e n i ,  m ivel h asználn i csak Így tu d ja  őket! Csak az o p tik a i  je len ség  a d o tt ,  é r ­
telm es képe nem. A kép elemző, s z in te t iz á ló  munkával v á lik  lá th a tó v á . A r e t i ­
nán m egjelenő kép nem je le n t  e l s a j á t í t á s t !  /А gyakorlatban pedig ennek éppen 
az e llen k ező je  tö r t é n ik / .

Még egy, te s tn e v e lé s re  különösen fo n tes  m e g á lla p itá s , hogy a  v iz u á lis  
érte lm ezés f e l t é t e l e  annak, hogy a  szó je le n ts e n  v a lam it, á b rá z o lja  a hozzá 
kapcsolódó irozgáselem et. /13/

így  ezek ism eretében k e l l  a  m eghatározott m egfigyelési szempontokat, f e l ­
adatokat megadnunk.

F on tos, hogy ezek konkrét Útmutatások legyenek és nem csak egyszerű u ta ­
s í t á s ,  hogy a mozgást meg k e l l  f ig y e ln i ,  m ivel a  szemen, m int é rzék e lő  appa­
rá tu son  a  gyorsan v á lto zó  mozgásokat csak nagy vonalakban vagyunk képesek meg­
ragadni . Ezek pedig nem b iz to s ,  hogy éppen a legfontosabbak lesznek a  tan u ­
lá s r a  sz á n t mozgások ese tében .
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Az ú tm utatások te h á t  a mozgások je lle m z ő ire  irá n y u lja n a k , hogy e z á l t a l  
f e l tá ru l ja n a k  a m ozgásrészek s z e rk e z e ti  k a p c s o la ta i ,  lo g ik a i s t r u k tú r á i ,  
am elyet képesek lesznek  a  tan u ló k  m egérten i.E  tevékenység á l t a l  f e j lő d ik  meg­
figyelőképességük , ami e g y ré sz t az in fo n rá c ió fe lv é te l  sebességének növekedé­
sén , m ásrész t ped ig  a  s z e rk e z e ti  összefüggések jobb megragadásában n y ilv án u l 
meg. Az Útmutatások /m eg fig y e lési szempontok/ nem v á l t já k  k i  tan u ló in k b ó l az 
ö n á lló  sze llem i tev ék en y ség e t, amelyre a  képek érte lm ezéséhez e le n g e d h e te t­
le n ü l szükség van / lá s d  e lő b b ie k e t! / ,  csupán az i r á n y i tá s ,  kezdeményezés r é ­
vén n y i l ik  e r r e  leh e tő ség  /a  m otiváció  p ro b lém á ja /.

A b em u ta to tt mozgás képi megragadásában az e ls ő  je lző ren d szern ek  van 
e lső d le g e s  szerep e , m elyet korábban mar s z in té n  hangsúlyoztunk, m iután a ta n á r  
a  fe lism e ré s  é rz é k i fo k ára  a p e l l á l .  Ehhez lá s d  még az 1 . ábrán a  bem utatás 
h e ly é t!  Az u ta s í t á s  révén /m eg fig y e lési szempontok/ V iszont a  ta n á r  szav a , 
a  második je lz ő re n d sz e r  i s  b e lép  a  m egism erési folyam atba. I t t  csupán a  jobb 
m egértés kedvéért v á la s z tju k  s z é t ,  m ivel ezek egységes fu n k c ió t tö l te n e k  be 
a  m egism erési folyam atban.

A bem utatás m ódszertani le h e tő s é g e it  j ó l  e g é s z í t ik  k i  k ü lö n fé le  szem lé l­
t e t ő  eszközök, m int a  f ilm , hurokfilm , te le re o o rd in g , képsorozatok , áb rák .

F e lh ív ju k  a  fig y e lm et a r r a ,  hogy a  sz e m lé lte tő  eszközök alkalm azása ön­
magában nem o ld ja  mag az o k ta tá s i  problém ákat. Mindig s z ó b e li  m ag y aráza tta l, 
u t a s í t á s s a l  eg y ü tte sen  a  h e ly e s  k ép i é rte lm ezés k ia la k í tá s á v a l  le h e t  csak a -  
zokat a lkalm azn i. A sz e m lé lte tő  eszközök ig y  közbülső h e ly e t fo g la ln ak  e l  a 
bem utatás és a  m agyarázat k ö z ö t t , / lá s d  1. á b r á t . /  /14 /

Amikor a  v iz u á l is  és v e r b á l is  in fo rm ác ió t eg y ü tte sen  alkalm azzuk, azaz 
összevonjuk, a szem lélte tőeszközök  a lka lm azását t e s z i  le h e tő v é , e l le n té tb e n  
a t a n á r i  b em u ta tássa l, aho l a  k épet és  a  m agyarázatot csak  egymást követően 
tu d ju k  a lkalm azn i. E zé rt döntő  szempont e z , m ert nem v á l ik  s z é t a k ép i /e ls ő  
je lz ő re n d s z e rb e li /  in form áció  a  v e rb á l is  /második je lz ő re n d s z e rb e li /  in fo r ­
m ác ió tó l, é s  ig y  a  m egism erési folyam at lényegesen hatékonyabbá te h e tő . Az 
a d o tt  m ozgást, m int o sszfo lyam ato t é s  annak sz a k a sz a it i s  kü lön-kü lön , tö b b ­
szö r i s  le h e t  is m é te ln i,  e lem ezni.

A fe lh a sz n á lh a tó , leg ism ertebb  te c h n ik a i eszközök le h e tő sé g e i:
F ilm : n e g á l l i th a tó ,  l a s s í th a tó  /e z z e l leh e tő v é  t e s z i  a  mozgásfolyamat 

id ő b e li  e ln y u j tá s á t ,  ami az egyes mozgásrészek egym ásután iságát, i l l e t v e  egy­
id e jű sé g é t jobban k ie m e li / .

H urokfilm : a  mozgásfolyamat á llan d ó  ism é tlé s é t  t e s z i  leh e tő v é , m e g á l l í t ­
h a tó .

K épsorozat : az időkomponensek ezek alkalm azásakor megszűnnek, ig y  a 
p i l la n a tn y i  he ly ze tek  -  a  mozgásfolyamat döntő  fá z is a in a k  t é r b e l i  e lh e ly e z é s é t 
m u ta tják  -  j ó l  k iem elhetők . E lő ze te s  bem utatásként j ó l  alkalm azhatók , különö­
sebb k ö lts é g e t  nem igényelnek .

T e le v íz ió , te le re c o rd in g  /képmagnó/ : alkalm azása lá ts z ó la g  a  le g k ö lts é ­
gesebb, m ivel komoly beruházást ig é n y e l. Az o k ta tá s i  folyam atban v isz o n t a 
legsokoldalúbban é s  a  leggyorsabban, te h á t  a  leggazdaságosabban h aszn á lh a tó  
f e l .  K ezelése, fe lh a sz n á lá s a  egyszerű , a zo n n a li k ép i m e g je le n ité s t  te s z  l e ­
h e tő v é , ami egyben az azo n n a li v is s z a c s a to lá s  eg y e tlen  leh e tő ség e  / te c h n i­
k a i é rte lem b en /. M e g á llíth a tó .

2. M agyarázat, e lő ad ás /v e rb á l is  in fo rm áció /
A m agyarázat se g íts é g é v e l v eze tjü k  e l  a ta n u ló t  a  fe lism e ré s  é r te lm i 

/ r a c io n á l i s /  fokához.
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M agyarázatainkat mindig az e l s a j á t í t á s r a  sz á n t mozgások cé lm egje lö lésé­
v e l kezdjük, amikor mindig az e lő ző leg  már e l s a j á t í t o t t  mozgásanyagra támasz­
kodunk. Hivatkozunk a  tanulók  meglevő m o zg ástap asz ta la tá ra , hogy szükséges 
a sszo c iác ió k a t megteremthessünk, m ozgósítsuk m ozgáselképzeléseiket, fe lk e lts ü k  
érdek lődésüket. A cé lm eg je lö lés rö v id  legyen, é s  az u j anyag é r té k e ire  h i ­
vatkozzon.

A cé lm e g je lö lé s t a mozgás le í r á s a  k ö v e ti, ahol a  mozgás t é r b e l i  le fu tá s á ­
nak sorrendjében  ism erte tjü k  az e l s a j á t í t á s r a  váró  mozgást -  egyelőre  lényeg- 
k ia n e lé s  n é lk ü l.

A m ozgásleirás ily e n  formájának sok há tránya  van, m ivel sok fe le s le g e s  
r é s z le te t  közlünk a  ta n u ló v a l, amelyeket nem mindig le h e t  fe ld o lg o zn i, to ­
vábbá t ú l  sok id ő t  vesznek e l  az o k ta tá s tó l .  E zért fo n to s , hogy magyarázzuk 
a mozgásokat, vagyis a  mozgás lényeges ö ssz e te v ő it tá r ju k  f e l .  Ezek a  lénye­
ges összefüggések leh e tn ek : k a u z á lis , tö rvényszerű , fu n k c io n á lis , s z e rk e z e ti 
összefüggések.

Ennek a la p já n  n y i l ik  mód a r r a ,  hogy a  m agyarázatokat ré sz le te seb b en  meg­
v iz sg á lju k , osztályozzuk tip u s a ik  s z e r in t ,  amely o sz tá ly o zás  viszonylagos 
csupán, m ivel minden magyarázat végül i s  k a u z á lis  k apcso la tok ra  veze th e tő  
v is s z a . /15/

M agyarázat-tipusok:
-  k a u z á lis  m agyarázat: elem zi a  t e s t ,  i l l e t v e  az egyes te s tré s z e k  e l ­

mozdulásának o k a it;
-  tö rvényszerű  m agyarázat: á l ta lá b a n  a  magyarázat révén sz a b á ly t, tö rvény­

sze rű ség e t á l la p ítu n k  meg, amely s z e r in t  a  mozgás végbemegy /m echanikai, b io ­
m echanikai/;

-  fu n k c io n á lis  m agyarázat: a  t e l j e s  mozgásfolyamat figyelem bevételével 
egy részelm ozdulás je le n tő sé g é re  vonatkozik;

-  s t r u k tu r á l i s  m agyarázat: az egészen b e lü l  az egyes h e ly ze tek e t a  sz e r­
k eze t szemszögéből n é z i.

Az egyes m agyarázat-tipusok te s z ik  leh e tő v é  a  te s tn e v e lé s  tö b b i tá rg g y a l 
va ló  kapcsolatának f e l t á r á s á t ,  i l l e t v e  a tanu lok  más tárgyakban s z e rz e t t  isme­
r e t e i r e  v a ló  h ivatkozásokat. Lehetőség k ín á lk o z ik  ezen a  helyen egy o lyan , 
eddig k i  nem h a sz n á lt in te g rá c ió ra , amely a  tan u ló k  e lm é le ti isn e re te in e k  gya­
k o r la t i  alkalm azását i s  e lo s e g i t i .  Vagyis a  korábban megfogalmazott cselekvésen 
k e re s z tü l i  ta n u lá s  igy  vá lha tna  a te s tn e v e lé s  bekapcsolásával valóban e lé rh e tő " 
r e a l i t á s s á .

Az egyes m agyarázat-tipusok alkalm azása függ a  tanu lók  é le tk o rá tó l  és
e lőképzettségük  fo k á tó l.

A magyarázat és bem utatás összekapcsolásának eredményeként lehetőség  
n y i l ik  a r r a ,  hogy a ta n u ló t  e l ju t ta s s u k  a  m ozgásról, a  mozgás te c h n ik á já ró l 
a lk o to t t  á l ta lá n o s  tudáshoz.

A mozgásról a lk o to t t  e lképzelésnek  é s  ism eretnek az á l ta lá n o s i tá s a  e l ­
v á la s z th a ta t la n u l  összefügg , kapcsolódik  a  sz ó b e li v issza tükröződéshez, m ert 
"a beszéd a tá rg y i  cse lekvés egyik form ája, nem csupán a r r a  vonatkozó k ö z lé s” . 
/16/ F ia ta la b b  korú isk o láso k n á l i t t  nehézségek adódnak, m ert csak kevés kész- 
séghez le h e t k ap cso ln i, e z é r t  még csak la z a  kapocs á l l  fenn a  beszéd je lek  és 
a  m otorikus é rzék e lés  k ö z ö tt. Ez a  képesség majd csak a  második je lz ő re n d sz e r­
nek é s  a  mozgásfolyamat so k ré tű  gyakorlása é s  elemzése révén tö r té n ő  foko­
zo ttab b  bekapcsolódásakor fog tá g u ln i .  A ta n u ló  a "Mire?" v á la s z t  adó ism ere t-  
sz e rz é s rő l a "Hogyan?"-on á t  e l j u t  a  "M iért? " -ig , ahol i s  f e l t é t l e n ü l  szem
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e l ő t t  k e l l  t a r t a n i  a  f e j l e t t s é g i  s z in te t  é s  m otorikus te l je s itm é n y re  való  
k épességet /m ozgástapasz talatok  ö ssz e ssé g e /. Ezzel kapcso la tban  lényeges sza­
b á ly o k a t az a lábbiakban  á l la p í th a t ju k  meg: a  m agyarázatok megfogalmazásánál 
az a lá b b i szempontokat k e l l  figyelem be venni :

-  az é le tk o rn ak  é s  a  f e j le t ts é g n e k  m egfelelően s p e c if ik u s  legyen;
-  f e le l j e n  meg a  h e ly es  te c h n ik a i mozgásfolyamatnak;
-  lényeges ism e rte tő  jeg y ek e t és azok egymáshoz v a ló  v iszo n y á t vegye f i ­

gyelembe ;
-  te rm in o ló g ia ila g  egyértelm ű legyen.
Az, hogy az e ls a já t í ta n d ó  ta r ta la n b ó l  mennyi r é s z l e t e t  / ism e r te tő je g y e t, 

m ozdulato t, e lem et/ ism erte tü n k  meg a  ta n u ló k k a l, függ a  tan u ló k  f e j l e t t s é g i  
s z in t j é tő l  és k é p e ssé g e ik tő l. A korább i ta p a s z ta la to k  a la p já n  és  v iz sg á la to k ­
b ó l i s  m e g á lla p itá s t  n y e r t ,  hogy az elm ozdulások /az egész t e s t  elm ozdulása 
é s  a  te s t r é s z e k  egymáshoz v is z o n y í to t t  elm ozdulása/ a lá b b i számát nem szabad 
tú l lé p n i  :

5 -8 . o sz tá ly o s  tan u ló k  2-3 elm ozdulás,
k ö z é p isk o la i tan u ló k  4-5 elm ozdulás,
te s tn e v e lé s  ta g o z a to s  tan u ló k  6-8 elm ozdulás.

A m agyarázat,m int az e lő b b iek b ő l k i tű n ik ,  ren d k ív ü l fo n to s  sz e re p e t t ö l t  
be a  tan u ló k  tényekkel v a ló  m egism ertetésében é s  a  m otorikus ta n u lá s t  tu la jd o n ­
képpen a  mozgás s ta b i l iz á ló d á s á ig  e lk í s é r ik . Közben fokozatosan  ré sz le te ző v é  
v á l ik .  Nagyon fo n tos azonban, hogy a  m agyarázatok é s  e lm é le t i  f e j te g e té s e k  ne 
v á lja n a k  az i s k o la i  t a n i t á s  során  c é l l á  /szemben a  tan á r, i l l e t v e  edzőképzéssel/ . 
Egyedüli c é l ju k , hogy a  m otoros ta n u lá s t ,  a  mozgáskészségek e l s a j á t í t á s á t  o p t i ­
m á lissá  tegyek .

F e l té t le n ü l  abból k e l l  k i in d u ln i ,  hogy a  szenzoros é s  motoros ré g ió  szo­
rosan  kapcso lódik , é s  a  te s tn e v e lé s b e l i  te l je s i tm é n y t ,  m int a t e l j e s  szem élyi­
ség te l je s i tm é n y é t  k e l l  é rte lm ezn i é s  nem csupán, m int az izmok é s  a  tám asztó  
ap p a rá tu s  te l je s i tm é n y é t .  A fő  módszer v á lto z a t la n u l  a  konkré t g y ak o rlá s , moz- 
gásos c se lek v és marad, ami ped ig  a  h an g sú ly t a  f i z ik a i  képesség f e j le s z té s é r e  
t e s z i .
IV. Ö sszefog la lás

Dolgozatunkban m egvizsgáltuk  az o k ta tá s i  fo lyam at tényezőinek  megismerte­
t é s é t  a  te s tn e v e lé s  tan tá rg y b an , va lam in t á t te k in te t tü k  ennek m ódszereit i s .
Az ism eretek  fe ld o lg o z á sá t egy másik részben  v iz sg á lju k  meg, amely szervesen  
ép ü l az i t t  b em u ta to tt r é s z r e .

M egvizsgáltuk az idecm otoros képzetek  k ia lak u lá sán ak  f e l t é t e l e i t ,  azaz 
a  s a já to s  "b e lső  kép" k ia lak u lá sán ak  fo ly am a tá t, amely leh e tő v é  t e s z i  a  k in e sz -  
té z is e n  k e re s z tü l  a  h e ly e s  m ozgásérzékelést i s .

E zzel k ap cso la to san  á t te k in te t tü k  a l á t á s s a l  k ap cso la to s  té v e s  é rte lm ezé­
s e k e t, amelyek a te s tn e v e lé sb e n  h a sz n á la to s  b em utatást egyszerűen mechanikus 
fo lyam atként k e z e l te ,é s  nem fo g la lk o z ik  a  l á t á s  lényeges k é rd é se iv e l. A v izuá­
l i s  in form ációkkal sze rv es  egységet képező v e r b á l is  in fo rm ációkat i s  bemu­
ta t t u k ,  é s  a  k e t tő  k a p c s o la tá t  elem eztük az o k ta tá s i  folyam aton b e lü l .
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MAKSZIN, Imre
Teaching-process and a  sane m ethodical q u estio n s o f  i t ,  in  p h y s ica l education

Author g iv es  a  new d e f in i t io n  o f  th e  teach in g -p ro cess  and i t s  m ethodical 
b u ild in g  up -  according to  th e  modem requirem ents o f  pedagogy -  in  ph y sica l 
education .

I t s  p r in c ip a l  aim i s  to  pu t an emphasis upon th e  c h a r a c te r is t ic s  o f  
p h y s ica l ed u ca tio n -teach in g  by means o f  using  th e  newest r e s u l t s  in  pedagogy, 
p h y sica l education  and sp o r ts s c ie n c e s .

These em phasises to  r e f l e c t  th e  p r in c ip a l  d if fe re n c e s  between p h y sica l 
education  and th e  v e rb a l su b je c ts , c re a tin g  a t  th e  same tim e th e  p o s s ib i l i ty  
to  con sid er s tu d en t as a f u l l  person .

So we can succeed in  fin d in g  th e  aim s, ta s k s  and e x a c te r  connections 
in  th e  whole teach in g -ed u ca tin g  p rocess as w ell as  in  th e  form ation o f th e  
p e rs o n a lity .
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МАКСИН, Имре
Процесс и некоторые методические проблемы обучения в физи­
ческом воспитании

Автором даётся -  согласно современным педагогическим 
требованиям -  новая интерпретация о процессе и о методичес­
ком построении обучения в физическом воспитании.

Его целью является использованием результатов педагоги­
ческих, физкультурных и спортивно-научных исследований вы­
яснить характерные черты обучения физическому воспитанию.
Эти выяснения отражают существенные различия между физическим 
воспитанием и вербальными предметами и создают в то же время 
возможность подхода к учащемуся как к целой личности. Таким 
образом можно найти цели, задачи и более точные взаимосвязи 
физического воспитания в целом учебно-воспитательного про­
цесса и в формировании личности.
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LEOPOIÖ József

A hAlötkkvezés és az oktatás hatékonysága ÖSSZEFÜGGÉ­
SÉNEK VIZSGÄLATA TORNÁBAN

I .  Bevezetés

Sporttorna-program unk c é lk itű z é s e i  k ö z ö tt o lyan pedagógusok képzése sze­
re p e l ,  ak ik  pontosan és j ó l  ism erik  a  to m ag y ak o rla tck  h a tá s a i t ,  te c h n ik á já t ,  
o k ta tá s á t ,  és  hatékonyan alkalm azzák az if jú s á g  t e s t i  nevelésében a  minden- 
o ldaluan  f e j l e t t  anber k ia la k ítá sá b a n .

Többéves ta n á r i  m egfigyeléseink a la p já n  v e tő d ö tt f e l ,  hogy h a llg a tó in k  
még IV. éves korukban sem lá t j á k  eléggé a  tananyag b e lső  ö ssze fü g g ése it és 
ren d sz e ré t.

így  a  to rnának , m int n e v e lé s i eszközrendszernek a  h a tá s a i  csak részben 
tá ru ln a k  f e l ,  f e j le s z tő  h a tá s a i  szegényebbé válnak . A nevelés c é l -  és  eszköz- 
rendszere  szorosan összefügg a  pedagógiában. Az eszközrendszer -  ami megvaló­
s í t j a  a  co lo k a t -  je llem ző je  a célközpontuság. Tehát n e v e lé s i ,  o k ta tá s i  eszkö­
zeink k iv á la sz tá sa  az o k ta tá s  tarta lm ának  sze rk eze t s z e r in t i  célközpontu ren ­
dezése nagyban b iz to s í té k a  n e v e lé s i c é l ja in k  m egvalósításának.

A tananyag b e lső  sze rk ezete  a lap ján  tö r té n ő  rendszerezése , az eszközök 
adekvát k iv á lo g a tá sa  a  legkorszerűbb te rv e z é s i e lvek  alkalm azását k iv án ja  meg 
a  pedagógustól. A nemzetközi pub likációk  egész so ra  i r á n y í t j a  figyelm ünket a 
to rn a  mozgásrendszerének sz e rk e z e ti  hasonlóság a lap ján  tö r té n ő  c so p o rto s ítá sá ­
r a ,  rám utatnak a r r a ,  hogy a mozgásos cse lekvés tanulásában  hatékonyabb az igy 
c s o p o r to s í to t t  tananyag e l s a j á t í t á s a .  Ennek v iz s g á la tá ra  végeztük e l  k í s é r le ­
tü n k e t, melyben a  tananyag sz e rk e z e ti cso p o rto sítá sáh o z  a  h á ló te rv ezés  e lem eit 
használtuk  f e l .

F e lté te le z é sü n k  : a  tanyanyagot a  mozgások szerkezetében  f e l le lh e tő  b io -  
mechanikai analógiák  a la p já n  c so p o rto s ítv a , lo g ik a ila g  összerendezve megteremt­
jük  egy n e v e lé s lé le k ta n i h a tásren d sze r le h e tő sé g é t / tra n sz fe r / .A z  o k ta tá s  i -  
lyen  je l le g ű  tervezéséhez a  h á ló te rv ezés  néhány e lá n é t ren d e ltü k  hozzá. E zál­
t a l  rem élve, hogy az igy  ö ssze ren d eze tt tananyag p o z i t iv  h a tá s a i több t e r ü le ­
te n  i s  je len tk ezn ek :

-  Gyorsabb e l s a j á t í t á s  a  mozgásos cse lekvés tan u lásában . Hiszen a  szerke­
z e t s z e r in t  c s o p o r to s í to t t  mozgások egyben egy term észetes a lg o r itm iz á c ió já t  
i s  ad ják  a  tananyagnak;

-  a h a llg a tó k  szem léletében i s  előnyös változások  je len tk ezn ek . Képesek 
lesznek  a  tom aelem ek techn ikájának  magasabb sz in tű  é rte lm ezésé re , a to rn a  
mozgásrendszerében f e l le lh e tő  mélyebb összefüggések m egragadására.

Reméljük, hogy tárgyunkhoz való  v iszo n y t még szorosabbá fűzh e tjü k  h a llg a ­
tó in k k a l. Számunkra ez legalább  olyan fo n to s , m int a h a llg a tó k  tu d á s s z in tjé ­
ben, te ljes ítm én y éb en  b e á l l t  v á lto z á s .

Ezen te rv e z é s i forma f e l f e d i  majd a  ré g i  programok h ián y o sság a it, megszün-
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t e t i  a  fe le s le g e s  u j r a t a n i t á s t ,  megszabja az in form ációáram lás h elyes i r á ­
n y á t, meggyőződhetünk, hogy anyagk iválasz tásunk  mennyire v o l t  sz u b je k tív  s tb .

K u ta tá s i m ódszerül a te rm észe tes  pedagógiai k í s é r l e t e t  v á la s z to ttu k . Kí­
sé r le tü n k n é l a fü g g e tl en v á lto z ó :  j e l le g e  s z e r in t  k ü lső  fü g g e tlen  v á lto z ó , t a r ­
ta lm ára  nézve: a lo g ik a i  hálóban c s o p o r to s í to t t  és r a c io n a l i z á l t  o k ta tá s i  p rog­
ram. A függő v á lto z ó  a  h a llg a tó  tu d á s s z in t je .

A k ís é r le tb e n  az 1977/78-as tanév  I .  évfolyamának f é r f i  h a l lg a tó i  v e tte k  
r é s z t  egy k í s é r l e t i  és  egy k o n tro llc s o p o r t form ájában. A k o n tro llc so p o r t az 
e d d ig i o k ta tá s i  formában minden v á l to z ta tá s  n é lk ü l ha lad  a program e l s a j á t í t á s a  
u t já n . A k i s é r l e t  idő ta rtam a 4 é v , ah o l m indig a  soron következő év  anyagának 
fe ld o lg o zása  a la p já n  v iz sg á lju k  á t  a  t e l j e s  tom aprogram unkat, é s  v iz sg á lju k  
a  függő é s  fü g g e tlen  v á lto z ó  v iszo n y á t.

Az eredményeket fé lév en k én t ö sszesen  nyolc  a lk a lo m é i  k iván juk  r ö g z í te n i .  
Ezek: 1. A g y a k o r la ti  te lje s ítm én y b en  n y ú j to t t  m utatók: p o n tg y ü jté s  az e l f o ­
g ad o tt elemek a la p já n  érdemjegyben k ife je z v e , i l l e t v e  a  kollokvium i g y akorla ­
to k  érdem jegyei; 2 . Az e lm é le t i  tu d á s  sz ínvona la  a  g y a k o r la t i  anyag a la p já n  
t a n tá r g y - te s z t te l  fe lm érve .

A k i in d u lá s i  s z in t  m e g á lla p itá sa :
1 . A f i z ik a i  képességeket erőpróbákkal m értük f e l :
a / k ö té le n  függeszkedés id ő re ;
b / k o r lá t  végén tám aszból k a r h a j l i t á s ,  -n y ú jtá s . A próbán e l é r t  eredményt 

a h a l lg a tó  á l t a l  t e l j e s í t e t t  m axim ális ism étlésszám  ad ta ;
с/  n y ú jtó i  húzódás függésből á llm ag asság ig . A próbán az e l é r t  eredményt a 

h a llg a tó  á l t a l  t e l j e s í t e t t  m axim ális ism étlésszám  a d ta ;
2 . Az e lő k é p z e ttsé g  m e g á lla p itá sa  a  mozgásos cse lek v és  te r ü le té n  m otorikus 

próbákkal tö r t é n t .  A mozgásos c se lek v és  v é g re h a jtá s á t 1 -5 - ig  o sz tá ly o z tu k .
3 . Az a t t i tű d - v iz s g á la to k a t  kérdőíven f o ly ta t tu k  l e .

I I .  A téma e lv i  megalapozása

A k o rsze rű  te rv e z é s i  szempontok m egvalósitása  a ta r ta lo m  k iv á la sz tá sá b an , 
programozásában, á ts tru k tu rá lá s á b a n  nem u j do log . Az o k ta tá s  minden te r ü le té n  
é l  ez az ig én y , ig y  a  te s tn e v e lé s  é s  s p o r t ,  többek k ö z ö tt  a  to rn a  te r ü le té n  i s .

A lkalm as-e e r r e  a  to rn a  anyaga?
Igen , le g a lá b b is  a  nem zetközi p u b lik ác ió k  nagy számra e r r e  u t a l .  Két fő  

k é rd éscso p o rt r a jz o ló d ik  k i :
1 . Az e lő lieke t c é ls z e rű  szerkezetük  s z e r in t  c s o p o r to s i ta n i .
2 . A k o rsze rű  o k ta tá s  te rv e z é s i  e lv e i ,  ig y  többek k ö z ö tt a h á ló te rv e z és  

elem einek fe lh a sz n á lá s a  i s  alkalm as a  f e n t i  ren d sze rezés  m egoldására.
Az elemek sz e rk e z e t s z e r in t i  ren d ezésé rő l b e sz é l Ukrán, M.L. : A f é r f i  

to rn ászo k  edzésm ódszertana c .  munkájában. A k o rszerű  to m a ta n i tá s  te n d e n c iá i t  
elemezve m utat r á ,  hogy az elem eket szerkezetük  a la p já n  á tfo g ó  nagy ren d szerek ­
be k e l l  s o ro ln i ,  ami a  t a n i t á s  a la p já t  k ép ez i: " __  a to rnászok  ta n u lá s i  p rog­
ram ja ta rta lm án ak  leg fo n to sab b  r é s z é t  minden m in ő s íté s i  o sz tá ly b an , az ö sszes  
szeren  sz e rk e z e ti  csoportokból k i j e l ö l t  / p r o f i l í r o z o t t /  elemek é s  azok néhány 
v á lto z a ta  k e l l ,  hogy a lk o ssa . Csak az ily e n  a lapokra  e p i th e t jük  a magasabb 
nehézségi fokú elemek é s  k ap cso la to k  o k ta tá s á t ."  /4 /

E rrő l a tém áró l sz ó l G averdovszk ij, J .  i s  N yujtógyakorlatok cimü munká­
jában . /1 /  A szerző  a  to rnászok  f e lk é s z i t é s i  p rob lém áit t á r g y a l ja  a  nyú jtó » , 
rám utatva, hogy az o k ta tásb an  az egyik  nagy láb a  a  s z e r  a d ta  lehetőségek  h iá ­
nyos laviere t e ,  a  munkának d iv a to s  elemek m esterséges k e r e te i  közé s z o r í tá s a .
"A m ásik -  hasonló  -  h ib a , hogy nem e léggé  já r ta s a k  a  mozgások sz e rk e z e té t

28



i l l e tő e n ,  nem képesek f e l i a r e m i  az egyes gyako rla to k a t összekapcsoló közös
vonásokat__" E rre a  későbbiekben három szempontú fe ld o lg o z á s t i s  a já n l  a
szerző . A lo g ik a i egym ásraépültség és a sz e rk e z e ti jegyek a la p já n  tö r té n ő  cso­
p o r to s í tá s  korszerűbb p é ld á já t  m u ta tja  be. Egyben rám utat, hogy a  metodika 
szem pontjából i s  irányadó az ily e n  c s o p o r to s i tá s . Hasonló fe lfo g á s t  ta lá lu n k  
Menichnél i s .  "Valamely szükséges tu la jd o n ság  k i f e j le s z té s e  kapcsolódik az 
elem te c h n ik a i szerkezetéhez , é s  ezen k e re s z tü l a  m eghatározott mozgásképesség 
k ia la k ítá sá h o z . M iért i s  a  k iképzés minden konkrét ese tben  sa já to s  megkülön­
b ö z te tő  jegyekkel rendelkezik ! A tom aelem ek azonban fő  jeg y e ik  a la p já n  nagy 
csoportokba so ro lh a to k , s  ezek a  csoportok  sok e rő t  igényelnek, s a rá ju k  fo r­
d í t o t t  képzés je l le g z e te s s é g e i t  a  megkülönböztető s z e rk e z e ti  jegyek szabják  
meg". /3 /

Ö sszefoglalva m eg á llap íth a tju k , hogy a to m a sp o r t ok ta tásában  meghatározó 
je l le g ű  az elemek sz e rk e sz té se , é s  az ezek a la p já n  k é sz ü lt o k ta tá s i  a lgoritm u­
sok k ido lgozása. A sz o v je t, NDK-beli, am erikai szerzők s z e r in t  ennek a  köve­
telménynek a m agvalósításához eredményesen alkalm azható a  h á ló te rv ezés  módsze­
rének , i l l e t v e  ezen módszer elemeinek a fe lh a szn á lása .

Haupt, M. é s  t á r s a i  : A h áló techn ika  alkalm azása a te s tn e v e lé s  é s  sp o rt 
te rü le té n  cimü munkájukban elmondják a  módszer fe lh a sz n á lá s á t nagy sp o rtren ­
dezvényeknél . /2 /

"A h á ló te rv e z é s i tech n ik a  a  h e ly i  á llam i szervek te rv ező  é s  vezető  mun­
kájának eszköze" c in n e l F lohr tá jé k o z ta tá s t  ad a  módszer alkalm azási leh e tő ­
sé g é rő l, és  m e g á lla p ítja : "a tech n ik a  lehetővé t e s z i . . .  a  munkavégzés időpont­
jának b iz to s í t á s á t  figyelem be véve a  m egfelelő közbeeső term inusokat i s ,  egy­
ú t t a l  je le z v e  a fe la d a t  e lvégzésére  legm egfelelőbb id ő ta rtam o t."  /2 /

A különböző te rv ek  e g y e z te té sé t t e s z i  lehetővé  anyagi és id ő b e li e rő fo rrá ­
sok te k in te té b e n  egyarán t:

-  a  b e lső  é s  kü lső  összefüggések fe lism e ré sé t és fe ld o lg o z á sá t, a  "modell" 
-  k é s z i té s t ,  amely ig y  könnyen á t te k in th e tő .

Mindez tömören j e l z i  a  módszer je le n tő s é g é t , le h e tő sé g e it  és  e lő n y é t.
E zért k e l l  e z t  a m ódszert le h e tő le g  gyors ütemben a  te s tn e v e lé s  és sp o rt t á r ­
sadalm i vonatkozásaiban h a sz n o s íta n i.

Ukrán p ro fe sszo r i s  a  h á ló te rv ezés  előnyeinek a lkalm azásáró l b e szé l a : 
"T om aoktatás a h á ló te rv ezés  módszerének alkalm azásával"cim ü munkájában./5 /

Többek k ö zö tt elm ondja, hogy:
-  A h á ló te rv ezés  lényege az o k ta tá s i  program tém ái és g y ak o rla ta i k ö z ö tti  

lo g ik a i sorrend  meghatározásának a  leh e tő ség e .
-  Az e d d ig i tankönyvek nem té r t e k  k i  a to rn a  mozgásanyagán b e lü l  bizonyos 

kapcso latok  lo g ik a i ,  s z e rk e z e ti  a n a ló g iá já ra .
-  Lehetőséget ad a többéves o k ta tá s i  programok / f ő is k o la i /  6 versenyszá­

mának anyagában e lő fo rd u ló  elem é s  g y ak o rla t k ö z ö tt i  lo g ik a i kap cso la t m egálla­
p í tá s á r a  é s  sz e m lé lte té sé re .

-  Egy hosszú o k ta tá s i  folyamatban e lő fo rd u ló  lo g ik a i kapcso latok  k ié p í­
té s e  a  különböző m inősítésű  normák e ls a já t í tá s á b a n .

-  S eg ítség e t n y ú jt a  nagytömegű spo rtg im nasz tika i rendezvények lebonyo­
l í tá s á b a n , és a különböző tom aprogram ok elemzésében.

-  A hálóban a  megelőző és következő elemek k ö z ö tti  lo g ik a i kapcso la t 
m agléte lehetővé  t e s z i  az u j elemek fe lfe d e z é s é t .  Az am erikai szerzek i s  s i ­
keresen  alkalm azták  a  h á ló te rv ezés  m ódszerét a to rn a  ok ta tásában .

Az Ukrán p ro fe sszo r á l t a l  i s n e r t e t e t t  t a n te r v i  feldolgozásban a  szerkeze­
t i l e g  egyszerű mozgások m ódszertan ilag  alacsonyabb fokozaton megelőzik a  maga­
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sabb s z in te k e t ,  a  bonyo lu ltabb  v é g re h a jtá s i  form ákat. /5 /
A h á ló te rv e z és , a  h á ló s  i r á n y í t á s i  rendszerek  fe lh a sz n á lá s a  az ip a r  t e ­

rü le té n  már a  ö tvenes évek végén t e l j e s  p o lg á rjo g o t n y e r t .  Számtalan p u b li­
k ác ió  fo g la lk o z ik  ennek e lv i  é s  g y a k o r la t i  is m e r te té sé v e l. Je le n tő sé g é re  az 
o k ta tá s  te r ü le té n  i s  f e l f ig y e l te k ,  s ő t  szükebben a  te s tn e v e lé s  é s  a  sp o r t  t e ­
rü le té n  i s  f e lh a s z n á ljá k  am it a  f e n t i  id éze tek b ő l i s  l á t tu k .  Ezen d o lg o za t­
ban csupán az á l ta lu n k  f e lh a s z n á l t  néhány te rv e z é s i  e lv e t  és néhány a lk o tó  
elem et szere tnénk  a  tó r a  jobb  m egértése szem pontjából v á z la to sa n  is m e r te tn i .

A h á ló  é p i tő  e lem eij a  legegyszerűbb  je lö lé s e k  é s  ta rta lm u k : 
n y i l  = tevékenység , nevezik  még a k tiv i tá s n a k  i s ;

О  kör = esem ényt, eredményt j e l ö l .
Ha programunkban a  tevékenységet és  az eseményeket m egfelelő  sorrendbe 

kapcso ljuk  ö ssze  k ia la k u l  a  h á ló  a la p ja .
Tevékenység : valam ely esem énytől, valam ilyen  eseményig v a ló  e l j u t á s t ,  az 

ehhez szükséges munkát j e l ö l i .  A tevékenység a  munka e lszám olható  r é s z é t  j e ­
l ö l i .  A tevékenységek egymáshoz v a ló  kapcsolódása függőségi v iszo n y t té te le z  
f e l  egym ással. Az egyik  tevékenység nem kezdődhet e l  amig a  m ásik tevékenység 
be nem fe je z ő d ik .

L á tsza ttev ék en y ség : lá ts z a tte v é k e n y sé g e t alkalm aznak minden o lyan  e s e t ­
ben, amikor egy vagy több  tevékenység kezdő eseménye nem a z o n o s íth a tó  a  megelő­
ző tevékenység záró  esem ényével, vagy akkor, ha a  tevékenységek k ö z ö tt  egyér­
telm ű szo ros k ap cso la t á l l  fenn .

A te rv e z é s  h a sz n á la ta : ha a  programot e lem eire  bontjuk, é s  ezen elem eket 
függőségi v iszonyba á l l i t j u k ,  a tevékenységeket é s  az eseményeket lo g ik a i so r­
rendben k ap cso lju k  ö ssz e , k ia la k u l  a  h á ló  a la p ja .  Ezután összeadva a  h á ló  va­
lamennyi ú tv o n a lá t , amely a  végső eredmény e lé ré s é ig  a  leg tö b b  id ő t ig é n y l i ,  
a  k r i t i k u s  u t a t  kapjuk meg. Ez ha tá ro zza  meg a f e la d a t  id ő ig én y é t.

Ezután té rü n k  r á  a  te rv e z é s  egyik  leg lényegesebb  ké rd ésé re  : az inform ációk, 
témák, elem ek, k ap cso la ta in ak  f e l t á r á s á r a .  Ennek a la p já n  m eg valósítha tó  le s z ,  
hogy ugyanazt az an y a g ré sz t, ugyanazt a  fogalm at csupán egyszer ta n i ts u k ,  más­
r é s z t  a  fogalmak, i l l e t v e  az egyes témák log ikusan  kapcsolódjanak egymáshoz.
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Ezt a v iz s g á la to t  a h á ló te rvezésben  gyakran egy m átrix  formájában ábrá­
z o ljá k . Mégpedig o ly  módon, hogy a  v íz s z in te s  é s  függőleges oszlopban i s  az 
elemek ugyanabban a  sorrendben kerü lnek  egymás m ellé!

Ezután a  négyzetes tá b lá z a tu n k a t úgy tö l t j ü k  k i,h o g y  azokhoz az elemek­
hez és  témákhoz, amelyek kapcso latban  á lln a k  egymással 1 - e t ,  amelyek fü g g e tle ­
nek egymásról 0  Írunk . Tekintsünk e r r e  egy p é ld á t:

1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. guru ló  á tfo rd u lá s 0 0 0 1 1
2. f e j á l l á s О 1 0 0 0
3. k é z á llá s 0 0 1 0 1
4. kéz en á tfo rd u lá s 0 0 1 0 1
5. t i g r i  sbukfenc 1 0 0 0 1
6. k ézen á tf o rd u lá s ,

t i g r i  sbukfenc 0 0 0 1 1

1. Az elemek egymást követő s o rá t  úgy k e l l  c s o p o r to s í ta n i , hogy azok le ­
gyenek e l ő l , amik nem kapcsolódnak sam ih ez  : Alapelemek : Máshonnan nem ig énye l­
nek in fo rm áció t. Ez a  2 . é s  az 1. o sz lo p  le sz  esetünkben. Ebeket a  so ro k a t k i ­
húzzuk, és ig y  a  következő m átrix o t kapjuk:

3. 4. 5. 6.

3. k é z á llá s 1 0 1
4. k ézen á tfo rd u lás 1 0 1
5. tig r isb u k fe n c 0 0 1
6. k é z e n á tfo rd u lá s ,

t i g r i  sbukfenc 0 1 1

2. A c s o p o r to s i tá s i  m űveletet addig  végezzük, amig valamennyi elem et be 
tu d ju k  so ro ln i .  Az ig y  k ia la k u l t  sorrend  a  következő l e s z . :  2 -1 -3 -4 -5 -6 . 
Ezzel tulajdonképpen e lk é s z ü l t  a  lo g ik a i h á ló  egy ré sz e .
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Term észetesen egy-egy nagyobb program te rv e z é sé n é l számos ré szh á ló  ö ssze ­
dolgozása szükséges. Példaként, bem utatjuk az á l ta lu n k  k é s z í t e t t  TF T anári Szak 
I - I I .  évfolyamának to rn a  p rogram ját lo g ik a i hálóban fe ld o lg o zv a . /3 .á b ra /

M it j e l e n t  a  g y ak o rla t számára ez a  lo g ik a i háló?
A h a t to rn asze ren  az egyes mozgáselemek o lyan  l i n e á r i s  sorrendbe k e rü lte k  

egymás u tá n , ahogy sz e rk e z e ti le g  összekapcsolódnak. A s z e rk e z e tile g  hasonló 
elemek k ö z ö t t i  k a p c so la to t összefüggő v o n a lla l  je lö l tü k .  A különböző szereken 
v é g re h a jto t t  hasonló sze rk ezetű  elem eket s z a g g a to tt v o n a lla l  k ö tö ttü k  ö ssze , 
je le z v e , hogy i t t  o lyan  tevékenységekrő l van szó , amik szo ros kapcsolatban 
á lln a k  egym ással, te  m egtek in tjük  p é ld áu l a  3. ábrán a különböző szereken  vég­
r e h a j to t t  v e tődéseket /am elyeket s z a g g a to tt  vonal kö t ö s s z e / ,  v ilá g o ssá  v á l ik ,  
hogy egy olyan m ozgáscsoportot a lk o ttu n k , am elyet c é ls z e rű  egy t a n i t á s i  egység­
ben o k ta tn i .  Szem léletesen tu d ju k  tö m ö ríte n i a  m ozgáscsoport a lap ján ak  te c h n i­
k a i v é g re h a jtá sá ra  vonatkozó m ondanivalónkat. Ez minden szeren  hason ló , csak 
a  sze rek  je l le g é b ő l  adódó k iseb b  e l té r é s e k r e ,  részm ozzanatokra k e l l  külön k i ­
térn ü n k .
I I I .  Az adatok fe ld o lg o zása

1. A f i z ik a i  képességek te r ü le té n :
Az adatok é r té k e lé s e  to lódásban :
M ivel az é r d e k e l t ,  hogy a  k é t c so p o rt k ö z ö tt van~e lényeges különbség az 

erőpróbák te k in te té b e n  a  k é t á t la g  különbségének s z ig n if ik a n c iá já t  F -p ró b áv a l, 
i l l e t v e  k é tm in tás t - próbával v iz sg á ltu k .

1. tá b lá z a t

N-26 X s V S x  p

k í s é r l e t i 5,807 4,010 69,049 0,786

k a n tró l 1 11,846 3,574 30,172 0,700

J e lö lé s e k : x = á t la g ;  S -  szóródás;
v -  v a r iá c ió s  eg y ü tth a tó ;

S x -  a  középérték  h ib á ja ;  
p = s z ig n if ik a n c ia s z in t .

Tolódásban a  csoportok  k é tm in tás " t"  é r té k e  erősen  s z ig n if ik á n s . A kon­
t r o l lc s o p o r t  te lje s ítm é n y e  lényegesen jcbb  v o l t  to lódásban . A k í s é r l e t i  c so ­
portban  p é ld áu l 5-en v o lta k  ak ik  csak  egyszer tu d ták  t e l j e s í t e n i  a  p ró b á t, és  
a  legmagasabb te lje s ítm é n y é r té k  i s  csak 13 v o l t .  A k o n tro llc sp p o rtb an  5 v o lt  
a  legalacsonyabb te lje s ítm é n y é r té k  é s  a  18 csak 1 fő n é l fo rd u lt  e lő ,  a  leg ­
magasabb te lje s ítm é n y é rté k e k  15, 17, 2o v o lta k . A c s o p o r tá t la g tó l  va ló  e l ­
té r é s  lényeges kü lönbséget nem m u ta to tt a  k é t m in tán á l, te h á t  a m in tákszó- 
rá s a  hasonló  v o l t ,  a  különbség a  te lje s itm é n y b ő l ad ó d o tt.
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Az adatok értékelése húzódásban;
Az ad a to k a t -  hasonlóan az 1. próba é rték e lé séh ez  -  F -p róbával, i l l e t v e  

kétm in tás t-p ró b á v a l é r té k e ltü k .
2. tá b lá z a t

N = 26 X S V S X P

k í s é r l e t i lo ,346 3,032 29,309 0,594
- p >  5 %

k o n tro ll 9,115 2,658 29,161 0,521

J e lö lé se k : uas m int az 1. tá b lá z a tn á l
A kétm in tás t-p ró b a  é r té k e : 1,556 p >  5 %, nem sz ig n if ik á n s . Húzódásban 

n incsen  lényeges különbség a  k é t c so p o rt te lje s itm é n y e  k ö z ö tt. A c so p o rtá tlag o k ­
t ó l  v a ló  e l té ré s e k  nem m utattak  lényeges kü lönbséget, a  k é t m inta szó rása  ha­
sonló . Húzódásban a  k é t  c so p o rt homogén egységként k eze lhe tő .

Az adatok é r té k e lé s e  függeszkedésben:
Az adatok é r té k e lé s e  sz in té n  F -próbával é s  ké tm in tás t-p ró b á v a l tö r t é n t .

3. tá b lá z a t

N = 26 X S V S X P

k í s é r l e t i 6,238 4,215 67,571 0,826

k o n tro ll 6,561 2,356 35,920 0,462
' p  >  5 %

J e lö lé s e k : ua. m int az 1. tá b lá z a tn á l .

A k é tm in tás t-p ró b a  é r té k e :  0 ,341 p  > 5 %, nem s z ig n if ik á n s . A k é t cso­
p o r t  á t la g a  m in im ális e l t é r é s t  m utat. A csoportok horogén egységként kezelhe­
tő k  próbánk v iszo n y la táb an .

A k i æ r l e t i  c so p o rt leg rosszabb  t e l j  e s i  tménye 8 ,4  s ,  mig a  leg jobb  t e l -  
jesitm ény 3 ,4  s v o l t .  A k o n tro llc so p o rt legalacsonyabb m u ta tó i 11 s ,  mig a 
leg jobb  é r té k  3,6 s v o l t .  A szó rá s  -  é s  a v a r ia n c ia  -  é r té k e k e t v iz sg á lv a  a 
k í s é r l e t i  c soport m utató i ren d k iv ü l magasak, te h á t  nagyon v a r i á b i l i s  a  c so ­
p o r t  te lje s itm é n y e  függeszkedésben, am elyet a  b em u ta to tt szé lső  é rték ek  in ­
dokolnak. Ennek e l le n é re  a  csoportok  t - é r té k e  mégsem m utat sz ig n if ik á n s  e l ­
t é r é s t .

Tehát az erőpróbáknál to lódásban  ta lá l tu n k  lényeges különbséget a k o n t­
ro llc s o p o r t  ja v á ra . Mig húzódásban és  függeszkedésben nem v o l t  lényeges különb­
ség, te h á t  a  csoportok  homogén egységekként kezelhetők  a  k é t  u tó b b i próbában.

2. A h a llg a tó k  s p e c iá l is  e lő k é p z e ttsé g é t a  már is m e r te te t t  motoros p ró ­
bákkal á l l a p í to t tu k  meg. A to rn a  rrozgasanyágából o lyan  alapmozgások ism e re té t
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m értük f e l ,  amelyek zömében a  k ö zép isk o la i ta n te rv  to rn a  anyagában ta lá lh a ­
tó k  meg.

A fe lm é ré s t: ta la jo n ,  lovon, gyűrűn, ugrásban, k o rlá to n  é s  nyú jtón  végez­
tü k  e l .

A fe li té ré s  anyaga az egyes szereken : t a l a j  : 1. k é z á l lá s ,  2. fe  je n á t fo r ­
d u lá s , 3. k é z e n á tfo rd u lá s , 4. c igánykerék. Ló: 1. a la p le n d ü le t .  Gyűrű: 1. v á l l -  
á tfo rd u lá s  h á tr a .  Ugrás : 1. guggolóátugrás tám asszal a ló  tá v o la b b i végén. 
K orlá t : 1. a la p le n d ü le t,  2. le n d ü le t h á tra  tám aszba. N yújtó: 1. b i l le n ő s ,
2. a la p le n d ü le t .

Az elemek v é g re h a jtá s á t hárem fo k o z a tta l  m in ő s íte ttü k : a  k itű n ő  te c h n i­
k a i v é g re h a jtá s t  5 - t e l , a z  e lfo g a d h a tó t 3-m abaz e lfo g a d h a ta t la n t  1 -gyel 
j e lö l tü k  számszerűen.

Az adatok é r té k e lé s e  a  m otoros próbákban:
Az ad a to k a t az F -p róbával é s  k é tm in tás  t-p ró b á v a l é r té k e ltü k .

4 . t á b lá z a t

N = 26 X S V S x  p

k í s é r l e t i 3o,192 10,605 35,127 2,079

k o n tro ll 26,538 10,730 40,432
P  ̂ D ï

2,104

J e lö lé s e k : ua. m int az 1. tá b lá z a tn á l .
A k é t c so p o rt t - é r té k e  nem s z ig n if ik á n s  / t  = 0 ,9756 , 24 -n é l 1,234 p  >

5 %/ , k ö zö ttü k  n in cs  je le n tő s  különbség. így  a  k é t  c so p o rt hemogén egység­
ként k eze lh e tő  az e lő k é p z e ttsé g  szem pontjából.

A k é t c so p o rt te lje s ítm én y én ek  nemcsak az á t la g a  nem m u ta to tt lényeges 
kü lö n b ség e t, hanem az á t l a g tó l  v a ló  e l té r é s ü k ,  szórásuk  i s  csek é ly  különbsé­
g e t m utat /10,605 é s  10 ,7 3 0 /.

Tehát a k é t c so p o rt e lő k ép ze ttség e  a to rn a  mozgásanyagában a f e n t i  p róbá­
ink  a la p já n  azonosnak te k in th e tő .

3. Az e lő v iz sg á la to k  harmadik irán y a  a  tan u ló k  a t t i tű d jé n e k  v iz s g á la ta  a 
to rn á v a l k apcso la tban . A v iz sg á ló d á s  három k é rd ésc so p o rto t ö l e l t  f e l :

1. É rzelm ileg  hogyan kötődnek a  to rn áh o z . Milyen a b e á llí tó d á su k  a t o r ­
nához?

2. É rtékrendszerükben a to rn a  m ilyen arányban v a ló s í t j a  meg az if jú s á g  
t e s t i  n ev e lé sé t?

3. Hogyan é r té k e l ik  a  to r n á t ,  m int pedagógiai eszköz t a  szem élyiség  f o r -  
nálásában?

A kérdő iv  14 kérdésbő l á l l t .  A ké rd ések e t e g y ré sz t f e le le tv á la s z tá s o s  fo r ­
mában, m ásrész t a l t e r n a t iv  kérdések  form ájában fogalm aztuk meg. Az e lé rh e tő  
m axim ális pontszám 37 v o l t .

Hasonlóan az e d d ig i v iz sg á la ta in k h o z , a r r a  k erestünk  v á la s z t  van -e  lénye­
g es  különbség a  k é t  c so p o rt k ö zö tt a f e n t  m e g je lö lt /1 -2 -3 / kérdésekben. E zért 
a  k é t  c so p o rt v á la s z a i t  F -p ró b áv a l, i l l e t v e  kétm in tás t-p ró b á v a l é r té k e l tü k .
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Az adatok értékelése az attitűd vizsgálatban:
5. táblázat

N = 26 X S V S X P

k í s é r l e t i 24,615 4,716 19,161 o,924

k o n tro ll 24,760 4,176 16,866 0,835

Je lö lé s e k :  ua. m int az 1 . tá b lá z a tn á l .
A kétm in tás t-p ró b a  é r té k e i  non sz ig n if ik á n sa k . A k é t c so p o rt b e á l l í t ó ­

dása  a  to rn a  vonatkozásában igen  csek é ly  e l t é r é s t  m utat / t  = 0 ,7838, 0,1157 p 
>  5 %/, ami a r r a  enged k ö v e tk e z te tn i, hogy é rze lm i v iszonyulásuk nem m utat 

lényeges e l t é r é s t ,  érdeklődésük a  to rn a  irányában azonosnak te k in th e tő .
IV. Az eredmények é r té k e lé s e

Négy alkalom nál végeztünk m érést /1977 december, 1978 m ájus,1978 december 
é s  1979 m ájus/. M éréseink eredményei egyben a  h a llg a tó k  g y a k o rla ti v iz sg a -  
te lje s itm é n y e i i s  v o lta k  az egyes fé lév ek  végén.

A to rn a  g y a k o rla ti anyagában való  e lő re h a la d á s t az I .  é s  I I .  fé lévben 
a  m egtanult mozgások számával m értük, a I I .  é s  IV. fé lévben  pedig  összefüggő 
gyakorlatok  m inőségi é r té k e lé s é v e l ,  am it 1 -5 - ig  o sz tá ly o z tu n k .

1. A to rn a  gyakorlatanyagának e ls a já t í tá s á b a n  tö r t é n t  v á ltozások  é r té k e ­
lé se

E lőször a  csoportok  te ljes ítm én y én ek  önmagukhoz v is z o n y íto t t  v á l to z á s a i t  
v iz sg á ltu k  az egyes fé lév ek  során egym intás t-p ró b á v a l. Majd ö ssz e h a so n líto ttu k  
kétm in tás t-p ró b á v a l a  k í s é r l e t i  é s  k o n tro llc so p o rt I - Ш . , i l l e t v e  II-IV . mé­
ré s n é l  k a p o tt é r t é k e i t .

A k í s é r l e t i  c so p o rt egym intás t -p ró b á ja :  ,  . . . . .

N = 26 X S V S X P

I - I I I .  mérés 0,634 0,609 95,988 0,119 5,311 < 5 %

II-IV . mérés 0,730 0,874 119,675 0,171 4,261 < 5 %

Je lö lé se k  : ua. m int az 1. tá b lá z a tn á l .

A k í s é r l e t i  é s  k o n tro llc so p o rt fe jlő d ésén ek  kétm in tás t-p ró b á v a l való  
v iz s g á la ta  az I - I I .  itérés a la p já n : t  = 1 ,103, p > 5 %.
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Kontrollcsoport 7. táblázat

N= 26 X S V S X P

I - I I I .  mérés 0,826 0,647 78,264 0,126 6,515 < 5 %

II- IV . mérés 0,923 1,016 110,151 0,198 4,629 < 5 %

J e lö lé s e k : ua. m in t az 1. tá b lá z a tn á l .
A k í s é r l e t i  és  k o n tro llc s o p o r t fe jlő d ésén ek  k é tm in tás t-p ró b á v a l v a ló  v iz s ­

g á la ta  a  II - IV . mérés a la p já n : t=0/ 731 p  > 5  %.
M eg á llap íth a tó , hogy a  k í s é r l e t i  c so p o rt és a  k o n tro llc s o p o r t fe jlő d éséb en  

v á lto záso k  é s z le lh e tő k , úgy az I - I I . , m in t a  I I - IV . mérés é r té k e in é l .  Ezek az 
é rték ek  s z ig n if ik á n s  e l t é r é s t  je le n te n e k .

Az I - I I I .  és I I - IV . mérés különbségének á t la g a  egymáshoz v isz o n y itv a  a 
k í s é r l e t i  c so p o rtn á l nem m utat nagy e l t é r é s t .  Tehát a  p o n tszerző  fé lév ek  és 
az összefüggő gyakorla tok  k ö z ö t t i  te lje s itm én y k ü lö n b ség  csoporton  b e lü l  ha­
sonlóan a la k u l t .  Ugyanez mondható e l  a  k o n tro llc s o p o r tn á l i s .

Ezt tá m a sz tja  a l á  a  k í s é r l e t i  é s  k o n tro llc s o p o r t  v á lto z á sa in a k  összehascn - 
l i t á s a  az I - I I .  é s  I I - IV . mérés alkalm ával egymáshoz v isz o n y ítv a  kétm in tás 
t-p ró b á v a l. Egyik alkalommal--sem m u ta to tt s z ig n if ik á n s  e l t é r é s t .

A to rn a  gyakorlatanyagának e ls a já t í tá s á b a n  a  csoportok  te lje s ítm é n y e in e k  
egymáshoz v a ló  v iszo n y á t F -p ro b av a l, i l l e t v e  k é tm in tás t-p ró b á v a l é r té k e l tü k .

8. t á b lá z a t
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A négy mérés alkalm ával egyszer sem kaptunk sz ig n if ik á n s  különbséget. 
M eg á llap íth a tó , hogy a  k o n tro llc so p o r t te lje s itm é n y e  valam ivel szé lső sé ­

gesebb v o l t ,  m int a k í s é r l e t i  c so p o rté . A k o n tro llc so p o rt sz ó rá s -  és v a r ia n c ia -  
é r té k e i  minden mérés alkalm ával magasabbnak b izonyu ltak .

Az adatok é rte lm ezése :
Az e lé g te le n  é s  j e l e s  o sz tá ly za to k  ig y  a la k u lta k  a  mérések alkalm ával:

9. tá b lá z a t

I . F - I H . IV. Összesen
1 5 1 5 1 5 1 5 1 5

k í s é r l e t i lo 1 5 - 7 6 5 7 27

k o n tro ll 7 6 3 2 5 lo 5 18 20

Az adatok é r té k e lé s e  é s  fe ld o lg o zása  közben m erü lt f e l  egy o lyan  szem­
p o n t, am ivel a k i s é r l e t  in d ítá s á n á l  nem szám oltunk. Az órán b i z t o s í t o t t  in g e r-  
szárrok, ta n u lá s i  k ís é r le te k  számai e lé g  csekélyek . A nagyobb számú k is é r  l e t  a 
gyakorlatanyag e l s a j á t í t á s á r a  ö n á lló  ta n u lá s  form ájában, órán k iv ü l t ö r t é n t .
Ez a  ta n u lá s i  forma már nem a  k i s é r l e t  e lv e i  s z e r in t  v a ló su l meg, a  r é g i ,h a ­
gyományos o k ta tá s  spontán h a tá s a i  b e fo ly á so ljá k , m ivel a  gyakorlók zöme nem 
a  k í s é r l e t i  szempontok s z e r in t  ta n u l ta  a  to r n á t .  Ez a  h a tá s  erősen  ro n t ja  k í ­
s é r l e t i  csoportunk eredményét.

A to lódásban  rész tv ev ő  izomzat e re jén ek  a1 s z in t j e  é s  a  tom ag y ak o rla to k  
e ls a já t í tá s á n a k  m értéke k ö z ö tt n in cs  szoros összefüggés. Hiszen a  k o n tro llc so ­
p o r t  m utató i lényegesen jobbak v o lta k  a  to lódásban  é s  a  to rn a  mozgásanyagának 
e ls a já t í tá s á b a n  mégis azonos eredményt é r t  e l  mind a  k é t  c so p o rt. /Lásd az 
1. t á b lá z a to t . /  Ezt a  té n y t  f e l t é t l e n  pozitívum ként é r té k e ljü k  k ísé r le tü n k  
sz em pontjából.

F e lté te le z h e tő , hogy a  to rn á ra  való  alkalm asság m eg á llap itá sa  szempont­
já b ó l nem k ü lö n á lló  f i z ik a i  képesség p róbákat k e lle n e  a lkalm azn i, hanem olyan 
komplex képességek fe lm é ré sé t, amik a to rn a  specifikum át jobban hordozzák.
A m egfelelő  időben, m eghatározott nagyságú e rő  adagolásának képességét a  moz­
gás szerkezetének  m egfelelően.

2. A tom ag y ak o rla to k  e ls a já t í tá s á b a n  k o g n itiv  sz in te n  b e á l l t  vá ltozások
Eredményméréseink másik irán y a : hogyan do lgozták  f e l  az anyagot k o g n itiv  

sz in ten?
Ezt a négy eredménymérés alkalm ával Í r á s b e l i  do lgozatokkal m értük f e l .
A kérdések a  mozgások sz e rk e z e té re , te c h n ik á já ra , bicm echanikai magyará­

za tuk ra  é s  az ezekből levonható , az o k ta tá s  számára h asz n o s íth a tó  következte­
té se k re  irá n y u lta k . A k érdéseket 0 , i l l e t v e  1 p o n t ta l  m in ő s íte ttü k  számszerűen. 
Az Í r á s b e l i  dolgozatok  eredménye a  h a llg a tó k  á l t a l  e l é r t  összpontszám  v o l t .

E lőször a  csoportok te lje s ítm én y én ek  önmagukhoz v is z o n y íto t t  v á l to z á s á t  
f ig y e ltü k  meg az egyes fé lév ek  so rán . E zt egym intás t-p ró b á v a l v iz sg á ltu k .
Majd a  k í s é r l e t i  és  k o n tro llc so p o r t I - I I I . , i l l e t v e  II-IV . m érésénél é s z l e l t
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különbségeink é r t é k e i t  v iz sg á ltu k  egymáshoz v isz o n y ítv a  k é tm in tás  t-p ró b á ­
v a l.

K ís é r le t i  c so p o rt IQ. tá b lá z a t

_
N= 26 X s V S X t P

I - I I I .  mérés 1,000 0,848 84,852 0,166 6,009 < 5 %

II-IV . mérés 1,000 0,748 74,833 0,146 6,813 < 5 %

J e lö lé s e k : ua. m int az 1 . tá b lá z a tn á l .
A k í s é r l e t i  é s  k o n tro llc s o p o r t az I - I I I .  mérés alkalm ával n y e r t  ké tm in tás 

t-p ró b a  é r té k e :  t = 0  p > 5 % , a  I I -  IV. mérés a lkalm ával n y e r t  ké tm in tás 
t-p ró b a  é r té k e i :  p= 1,671 < 5 %.

K o n tro lle sö p ö rt 11. t á b lá z a t

N=26 X S V S X t P

I - I I I .  mérés 0,961 0,720 74,884 0,141 6,809 < 5 %
II-IV . mérés 0,653 0,628 96,168 0,123 5,302 < 5 %

J e lö lé s e k  : u a . m int az 1 . t á b lá z a tn á l .
M eg á llap íth a tó , hogy a  k í s é r l e t i  c so p o rtn á l az I - I I I .  mérés é s  a  II - IV . mé­

r é s  alkalm ával f e j lő d é s  m u ta tk o zo tt, ez a  f e j lő d é s  eg y en le te s  v o l t  /m indkét á t ­
lag  1 ,0 0 0 /. A c so p o rt szó rása  csökkenő te n d e n c iá t  m u ta to tt .

A k o n tro llc so p o r tn á l s z in té n  f e j lő d é s  v o l t  é s z le lh e tő .  Ez a  f e j lő d é s  azon­
ban m intlia csökkenő te n d e n c iá t  m utatna.

A k í s é r l e t i  é s  k o n tro llc s o p o r t v á lto z á s a i  egymáshoz v iszo n y ítv a  nem m utattak  
je le n tő s  e l t é r é s t  sem az I - I I I . ,  sem a  I I - IV . mérés a lkalm ával.

Ezután a csoportok  te l je s í tm é n y é r té k e i t  egymáshoz v is z o n y íto ttu k  é s  F -p ró ­
b áv a l, i l l e t v e  kétm in tás t-p ró b á v a l é r té k e l tü k .

12. tá b lá z a t

/N = 26/ X s V S X +- P

k i s é r l e t i 2,615 1,358 51,951 0,266
1,691 P > 5 %

'k o n tr o l l 2,115 0,652 30,859 0,128

k í s é r l e t i 3,076 1,016 33,045 0,199
^ 'k o n t r o l l 2,615 0,982 37,582 0,192 1,664 P > 5 %
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12. táblázat /folytatás/

/N=2 6 / X S V S X t P
k i s é r l e t i 2,461 1,139 46,292 0,223
k o n tro ll 1,923 0,344 43,934 0,165 1,935 P > 5 %

k i s é r l e t i 2,461 0,989 40,185 0,192
2,0834 ' k o n tro ll 1,961 0,720 36,708 0,141 P < 5 %

J e lö lé s e k : ua. m int az 1 . tá b lá z a tn á l .
Az eredményeket v iz sg á lv a  a  négy mérés alkalm ával az u to lsó n á l már s z ig n i­

f ik á n s  különbség m uta tkozo tt a k í s é r l e t i  c so p o rt ja v á ra : t  = 2 ,003, p<_5 %.
A második mérés k iv é te lé v e l  a  k í s é r l e t i  c so p o rt te lje s itm é n y e  jó v a l v á l­

tozóbb v o l t .
Örvendetes k ís é r le tü n k  szem pontjából, hogy a fü g g e tlen  v á lto zó  /a  sz e r­

k e z e ti  hasonlóságok a la p já n  lo g ik a i hálóba re n d e z e tt tananyag/ h a tá sá ra  kogni­
t i v  sz in te n  már je le n tő s  v á lto z á s  m u ta tk o zo tt. Véleményünk s z e r in t  ez a  tény  
a tanárképzés szem pontjából döntő je le n tő sé g ű , m ert az ú jsz e rű  szemléletmód 
a la p já u l  sz o lg á lh a t, s  em elheti a  mindennapi pedagógusi g y ak o rla t hatékony­
ság á t.
V. ö ssz e fo g la lá s

A h á ló te rv ezés  elem einek fe lh a sz n á lá sáv a l lo g ik a i hálóba re n d e z e tt ta n ­
anyag és az o k ta tá s i  hatékonyság összefüggésének v iz s g á la ta  k i s é r l e t i  c é lo k a t 
s z o lg á l t .  V izsgálatunk  közben a  következő ész rev é te lek h ez  ju to ttu n k :

-  A to m ag y ak o rla to k  e ls a já t í tá s á b a n  mindkét c so p o rtn á l f e jlő d é s  ta p a s z ta l­
ható ;

-  ezek a  javu lások  egymáshoz v iszo n y ítv a  nem mutatnak lényeges e l t é r é s t ,  
hasonlóak v o lta k . Az egyes eredménymérések alkalm ával, a  k é t  m inta különbsége 
nem v o l t  je le n tő s  a  g y a k o r la ti  te lje s itm é n y  szem pontjából.

-  A v iz s g á la t  közben m erü lt f e l ,  hogy az órán tulajdonképpen nan tudunk 
elegendő k is é r  lé tszám ot b iz to s í ta n i  a  tom agyakor la to k  e l s a j á t í t á s á r a .  így
az elemek, gyakorla tok  tén y leg es  m egtanulása ö n á lló  gyakorlás formájában re a ­
l iz á ló d ik .  Ezek az órán k iv ü l i  gyakorlatok  azonban már nem p r o f i l i r o z o t ta k ,  
hanem a  hagyományos o k ta tá s i  hatások  d e te rm in á lják , m ert az in form ációkat a 
h a llg a tó k  egymás k ö z ö tt k ö z v e tí t ik .  Ez a  tén y  n e g a tiv  irányba b e fo ly á so lta  k i ­
s é r l e t i  csoportunk eredm ényeit!

-  Az erőpróbák közül a  to ló d á s  n in cs  összefüggésben a tom agyakor la to k  e l ­
s a já t í tá s á n a k  m értékével. M egkockáztatjuk azon vélem ényünket, hogy az alkalm as­
ság szem pontjából komplexebb próbák lá tszanának  m egfelelőnek, amik a to rn a -  
gyakorlatok  v é g re h a jtá s i  sp ec ifik u m ait jobban hordozzák.

-  A gyakorla tok  e ls a já t í tá s á n a k  m értéke k o g n itiv  sz in te n  mindkét c so p o rt­
n á l f e j lő d é s t  m utat. Azonban a  k i s é r l e t i  c so p o rt te lje s itm é n y e  az u to ls ó  e red ­
ménymérés alkalm ával már lényegesen jobb v o l t .  Ezt a té n y t  k ís é r le tü n k  szempont­
já b ó l döntő je len tőségűnek  érezzük, h iszen  a  pedagógusképzésben az o k ta tá s  
hatékonyságnövelésének egy ú jsz e rű  elem ét v i l l a n t j a  f e l .
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LEOPOLD, Jó zse f
Examinât ion  o f  th e  r e la t io n s h ip  between network systhem and teach in g  e f f ic ie n c y  
in  gym nastics

T his e x p e rien ce ' s  g r e a te s t  w orth  i s  t h a t  upon e f f e c t  o f  t i e  independent 
vary ing  elem ents /'the  te a c h in g  m a te r ia l  s e t  in to  a network accord ing  to  
s t r u c tu r a l  s i m i l a r i t i e s /  i t  p roves a  s ig n i f ic a n t  change o f  c o g n itiv e  le v e l .

T h is i s  a  d e c is iv e  f a c t  f ro n  th e  p o in t o f  view o f  te a c h e r s ' ed u ca tio n , 
fo r  i t  can be a  base  f o r  a  new co ncep tua l method, and can se rv e  th e  e f f ic ie n c y  
o f  th e  p r a c t i c a l  te a c h in g  work.

ЛЕОПОЛД, Йожеф
Изучение взаимосвязи между сетевым планированием и эффектив­
ностью обучения в спортивной гимнастике

Важнейшим достижением эксперимента является то, что до­
казывает значительное изменение на когнитивном уровне под 
влиянием независимой переменной /учебного материала постро­
енного по структурным сходствам в с е т ь /.  Этот факт имеет ре­
шающее значение для.подготовки учителей, так как он может 
служить основой нового воззрения и повышать тем самым эффек­
тивность ежедневной практической работы педагога.
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MÓDSZERTANI MEGGONDOLÁSOK A SPORTOLÁS IRÁNTI ÉRDEKLŐDÉS ALA­

KÍTÁSÁNAK ÉS ALAKULÁSÁNAK KÖRÉBEN

I .  A téma indok lása

Az u j te s tn e v e lé s i  ta n te rv e k  beveze téséve l kapcso la to san  m egélénkült a 
tudományos k u ta tá s , in ten z ív v é  v á lta k  a  t a n á r i  továbbképzések, szaporodtak a 
tá jé k o z ta tó  és f e lk é s z í tő  je l le g ű  m egnyilatkozások.

Figyelem nél k isé rv e  e  folyam atokat az a lá b b i do lgozat szerző jének  úgy tű ­
n ik , hogy a  sp o rto lá s  i r á n t i  é rdeklődés a la k ítá sá n a k  é s  a laku lásának  k é rd ése i 
in d o k o la tlan u l k ö z v e te tté  v á lta k , h á tté rb e  sz o ru lta k . /Bár a  ta n te rv e k  maguk 
-  a "fe ladatok" k ö z ö tt -  e x p l i c i t  formában i s  megfogalmazzák az érdeklődés 
a la k ítá sá n a k  ig é n y é t ./

E helyzetnek  tü k re  a  Fővárosi Pedagógiai In té z e t  kiadványa, amely igen 
gazdag anyagában -  e  gazdagság szembetűnő k o n tra s z tjá v a l -  eg y e tlen  szóval 
sem e m lí t i  a  sp o r t i r á n t i  érdek lődés p ro b lem a tik á já t. /5 /

Ig a z , sokszorosan u ta l  r á . P éldáu l : "A képzési fe la d a to k  a  ta n u ló  szemé­
ly iségének  form álásával e g y ü tt va lósu lnak  meg."

A szerrély iségform álás -  többek k ö z ö tt é s  nem i s  u to lsó so rb an  -  az érdek­
lődés k ia la k í tá s á t  és "fo rm álásá t"  i s  j e l e n t i  -  é r te la n sz e rü e n . A szem élyiség 
pedagógiai lényege a  tevékenységrendszer, a  tevékenység in d íté k o t  f e l t é t e l e z , 
az érdeklődés pedig in d ité k . A szem ély liég fo rm álás, m in t'tevékenység rendszer­
form álás f e l t é t e l e z i  az érdeklődés a la k í t á s á t ,  fo rm álásá t.

További p é ld a : A k é p e ssé g fe jle sz té s  c é l j a  /többek k ö z ö t t / ,  hogy "adjon 
közelebbi m otiváció t  az eredmény n ö v e lé sé re , legyen hordozója az öntevékeny 
k ív án csiság  e r je sz té sé n e k " . /5 /

A k iem eltek  csaknem d ir e k t  u t a lá s t  je le n te n e k  az é rd ek lő d ésre . /Az e red ­
mény növelésére  ösztönző m otivációs re n d sz e r t nehéz e lk é p z e ln i érdek lődés n é l­
k ü l. Az "öntevékeny k íváncsiság" igen  k özel á l l  ahhoz, arait érdeklődésnek szok­
tunk n e v e z n i./

A h iv a tk o z o tt munkában m ásutt a  k é p e ssé g fe jle sz té s  f e la d a ta i  k ö z ö tt  o l ­
vassuk: a  k é p e ssé g fe jle sz té s  fe lad a tán ak  e lé ré s e  "a ta n u ló tó l  a  t e l j e s  a k t i ­
v i t á s t ,  a  b e lső  é s  kü lső  m o tiv á lá s t . .■ nagyfokú öntevékenységet k iv á n ." /5 /

l a t é t  m ásu tt: "nevelő i sz e m lé le tv á lto z á ssa l, pedagógiai r á h a tá s o k k a l .. .  
tö rő d é s se l le h e t  é s  k e l l  fé lé b re s z te n i  e z t  az igény t a  tanulókban, mely a 
versengések, ve té lk ed ések , já ték ig én y  i r á n t i  vonzódást é s  olyan é l e t v i t e l t  
a l a k i t  k i ,  a  szok ásren d szert úgy fo rm álja , hogy a  tan u ló  a  közösségi é l e t ­
ben és s a já t  szabad id e je  e l tö l té s é b e n  vonz ódj ék a moz gásos tevékenységhez, 
örömet ta l á l jo n  benne és b e lá tá sá n  a lap u ló  meggyőzodeseve v á ljé k  egyeni é l e té ­
ben i s  a  m ozgás-szükséglet; igény a r e g g e li  to rn á ra , a  munkahelyi te s tn e v e ­
lé s r e ,  az egészséges életmód k ia la k í t á s á r a ." /5 /
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A k iem elt célfogalm ak /m o tiv á lá s , öntevékenység, ig én y , vonzódás, é l e t ­
v i t e l ,  szokásrendszer, meggyőződés, m ozgás-szükség let/ bensőleg összefüggnek 
a  sp o r t  i r á n t i  é rdek lődés a la k í tá s á v a l  é s  a la k u lá sá v a l. A sp o rt i r á n t i  é rdek­
lődés a la k í tá s a  a  te s tn e v e lé sb e n  c é l  i s ,  eszköz i s .  Úgy gondoljuk, hogy indo- 
k o l t  /a  sokszoros u ta lásokon  t ú l /  a  te s tn ev e lé sp ed ag ó g ia i gondolkodás közvet­
le n  fig y e lm ét i s  r á i r á n y í ta n i .  M indazokat a  c é lo k a t é s  f e la d a to k a t, amelyeket 
a te s tn e v e lé s  u j ta n te rv e i  imponáló konkré tsággal k ö z e líte n e k  meg, az é rdek lcy- 
dé s k a te g ó r iá ja  m integy á t f o g ja , s a já to s  a sp ek tusbó l é s  g y a k o r la ti  érvénnyel 
" s z i n t e t i z á l j a " .

Az érdek lődés k a teg ó riá ján ak  ez az á tfo g ó  / a pedagógiai c é lre n d s z e r t  é s  
eszk ö zren d szert eg y arán t hatósugarába  vonó /, é s  g y a k o r la tia s  / a  c é lre n d s z e r t  
é s  az e szk ö zren d szert az é rd e k lő d é sse l m o tiv á lt tevekenyseg gyakorlatának  
szem pontjából k ö z e l i t5 / j e l le g e  le h e t  a  m agyarázata annak, hegy az érdek lődés 
a la k í tá s a  é s  a la k u lá sa  a pedagógiai gondolkodásban mindig központi sze rep e t 
t ö l t ö t t  be. Elegendő csupán o lyan  "v ég le tek re"  u ta ln u n k , m int Herbar t  es 
Nagy L ászló . Herfaart a k i az e t i k a i  i n t e l l e k t u a l i s t a  n ev e lő o k ta tás  e h n é le t i ró ja  
v o l t ,  a  nevelés legfőbb fe lad a tán ak  a  so k o lda lú  érdek lődés k ia la k í t á s á t  t a r ­
t o t t a .  A tevékenység e lv ű  é s  a  modem te s tn ev e lé sp ed ag ó g ia  számára i s  mara­
dandót a lk o tó  Nagy L ászló  ugyancsak az érdeklődésben t a l á l t a  meg cé lfo g a lm a i­
nak é s  m ódszeres e lgondo lása inak  á tfo g ó  g y a k o r la tia s  v e tü le té t .

F e lv e tő d ik  a  k é rd és : mi le h e t  az o k a , hogy ez a  c é lre n d s z e r t  é s  eszköz- 
re n d sz e r t á tfo g ó  k a te g ó r ia  csak k ö z v e te tte n  s z e re p e l , s  ig y  in d o k o la tlan u l 
h á tté rb e  k e rü l a modern te s tn ev e lé sp ed ag ó g ia  la p ja in ?

Úgy tű n ik , hogy ennek igen  sok oka v an ■ Tanulmányunk tém ájának indoko lásáu l 
az a lá b b ia k a t je le z z ü k .

a /  Az u j te s tn e v e lé s i  ta n te rv e k  t e l j e s ítm ény- és követelm énycen trikusak .
A te s tn e v e lé s  é s  a sp o rt i r á n t i  é rdek lődés e lső so rb an  nem t e l j  es  itm eny, lianem 
f e l t é t e l e  a te lje s ítm én y n ek . A te s tn e v e lé s  és sp o r t  i r á n t i  é rd e k lő d é s t -  mint 
f e l t é t e l t  -  nem le h e t  k ö zv e tlen ü l m egköveteln i. Hanem "k ö zv e te tt"  módon, gon­
dosan s z e rv e z e tt  és b o n y o lí to t t  tech n o ló g iáv a l k i  k e l l  a la k í ta n i .

Mindez azonban nan j e l e n t i ,  hogy a  szóban fo rgó  k a te g ó ria  másodlagos j e ­
len tőségű  vo ln a . In d o k o la tlan u l sz o ru l h á t té rb e ,  ha az u j ta n te rv e k  t e l j e s í t ­
mény- és  követelm énycentrikus v o l t á t  csak a tan ítványok  irányában é r t jü k  és  
érte lm ezzük . Tőlük valóban csak  a pedagógus munkájának közve te ttség éb en  kö­
v e te lh e tő  meg a s p o r to lá s  i r á n t i  é rd ek lő d és. De a  ta n te rv  te l je s í tm é n y -  és 
követelm énycentrikus a testnevelő -pedagógus irányában i s . A te s tn e v e lő  t e l ­
jesítm ényének e lső d le g e s , k ö zv e tlen , hangsúlyos é r té k k r i té r iu m a , hogy mennyi­
ben v o l t  képes k ia la k í ta n i  a  ta n u ló i  te lje s itm é n y  f e l t é t e l é t  je le n tő  sp o rto ­
lá s  i r á n t i  é rd e k lő d é s t. A tá rsa d a lm i g y a k o rla t szükségességei m egkövetelik  
a te s tn e v e lő tő l ,  hogy a la k í t s a  k i  e z t  az é rd e k lő d é s t.

b / B o n y o lítja  a  h e ly z e te t  egy c é le lm é le t i  probléma k ö z v e te tt  kezelésm ódja 
i s . Amennyiben a  te s tn e v e lé s  c é l -  é s  fe la d a tre n d s z e ré t e lsőso rban  a  tanu lok  
te lje s ítm é n y e in e k  asp ek tusábó l szem lé ljü k , akkor szembetűnő, hogy a  különböző 
a la p u l v e t t  pedagóg ia i taxonómiák a  d id a k tik a i  mezőre szűkülnek, s  ez a  "szű ­
kü lés" az érdek lődés k a teg ó riá ján ak  k ö z v e te t t  kezelésm ódjával p á ro su l. /Egyéb­
kén t d id a k tik a ila g  i s  in d o k o la tlan u lT /

Nagy Sándor k ö z li  a  r é s z le te s  k ö z é p isk o la i te s tn e v e lé s i  követelm ényrend­
sze r  a la p ja t  képező á l ta lá n o s  pedagógiai c é lre n d s z e r t :
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Általános pedagógiai célrendszer

T e rü le t,
s z in t

É rteim i 
/ k o g n itiv /

É rz e lm i-a k ara ti 
/a f f e k t iv /

Motoros
/pszichom otoros/

1. A /F elidézés A /N y ito ttság A/Utánzás
2, В/R utin e l j á ­

rások
B/Befogadás В/Külső v e z é rlé s  

/ já r ta s s á g /
3. C/Megértés С/ Értékképzés C/Belső v e z é r lé s  

/készség /
4. D/Alkalmazás D /É rtékrendszer D/ In te r io r iz á c ió  

/képesség/
5. E /K ritik a i meg- E /M agatartás n i

í t é l é s

Ez az " á l ta lá n o s  pedagógiai" c é lre n d sz e r  Blocm taxonóm iáját v e s z i a la p u l , 
o k ta tá s tech n o ló g ia i d im enzió ja , a  szemelyiségförTnaTás átfogóbb h a tá s re n d sz e ré t 
/n e v e lé s / e lsőso rban  o k ta tá s i-d id a k t ik a i  mezőkön sz e m lé li.

A követelm ényrendszer a la p ja k é n t v a ló  k eze lése  h e ly es , m ert a  konkrét kö­
vetelményeknek a  d id a k tik a i k é rd ésfe ltev ésen  á t  á tfo g ó  n ev e lő i lo g ik á t  b iz to ­
s i t .  De e z t  a lo g ik á t önmagában nem r e a l i z á l j a . Ezt á t  k e l l  gondoln i, és  meg 
k e l l  v a ló s í t a n i . Mert e llenkező  ese tb en  e ls ik k a d  az é rdek lődés a la k í tá s a , 
m int c é l .  L á tju k , hogy a cé lrendszerben  ëz  a c é l  közv e tlen ü l m egint csak nem 
s z e re p e l, hanem e rő s  á t té te le z é s b e n  csupán. M ert a k i n y i to t ts á g r ó l ,  befoga­
d á s ró l, "értékképzésrő l é s  é r té k re n d s z e rrő l,  s ő t m ag a ta rtá sró l b e sz é l, m int 
c é lo k ró l, az szükségszerűen b e sz é l az é rd ek lő d ésrő l i s .  De csak k ö z v e te tte n .
A k ö zv e te ttség  oka, hogy a  taxonómiák a  m o tiv á lt v ise lk ed és  c é .lta r ta lm i ö ssze­
te v ő i  /szü k ség le tek , érdekek é s  é r té k e lé se k / / 4 / / közül  önkényesen k iem elik  az 
é r té k e lé s e k e t/ a  "befogadás", "é rték k ép zés" , "é rték ren d szer"  e léggé hcmályo- 
san megfogalmazott é rte lm éb en ./

Igaz ugyan, hogy az é rték b efogadás, é rték k ép zés, é r té k ren d szer, é s  leg ­
magasabb sz in te n  az é r té k  t evékeny n agatartasT  f e l t é t e le z ik  a  szü k ség le tek e t és 
az érdekeket /é rd ek lő d ések e t/ , de ez a f e l té te le z é s  nem j e l e n t i ,  hogy az em­
l í t e t t  c é lta r ta lm ak  spontánul egybe szövődve a lakulnak  k i ,

A te s tn ev e lésp ed ag ó g ia  e m l í t e t t ,  é s  i t t  nem e m l í te t t  művelői p e rsze  nem 
e lm a ra s z ta lá s t ,  hanem k i tü n t e t e t t  figyelm et érdemelnek.Az i t t  mutatkozó c é l­
e lm é le t!  problémák abban gyökereznek, hogy a  pedagógiai c é le lm é le t még nem 
v e r t  mély gyökeret a  pedagógiai közgondolkodásban. Az e m l í te t t  szerzők e "gyö­
kerez te té sb en " fo n to s  lép ések e t t e t t e k  és te szn ek . A magunk ré s z é rő l  -  nyomdokai­
kon i s  haladva - ,  fe n tie k k k e l összefüggésben hangsúlyozzuk, hogy amikor t a n í t ­
ványunktól. m egköveteljük : legyen n y i to t t  a  sp o rto lá s  é r té k ta r ta lm a i i r á n t ,  
fogad ja  be azo k a t, a la k íts o n  k i  e z z e l k ap cso la to s  é r té k re n d sz e r t  és a z t  é r ­
v én y es ítse  m agatartásában , akkor tudnunk k e l l ,  hogy ez csalt s z i lá r d  szük­
s é g le t i  bázison  é s  az érdekeit konkrétságában /érdeklődésben/ v a ló su lh a t meg.

E zt i s ,  ezeket i s - k i  k e l l  c é lu l  tű z n i ,  m ert különben az érték tevékeny  
"sp o rt-m a g a ta r tá s"c é lja  önmagában Í ro tt ,  m alasz t marad. Amennyiben a  korszerűen 
m e g ú jíto tt te s tn ev e lé sn ek  c é l j a ,  ső t  követelménye az é rték ren d szeren  a lap u ló
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f iz ik a i l a g  a k t iv  m ag a ta rtá s , annyiban c é l j a  a  s p o r to lá s  i r á n t i  érdeklődés 
a la k í tá s a  i s .  Nemcsak k ö z v e te tte n , hanem kö zv e tlen ü l i s .

Hangsúlyozzuk továbbá, hogy a  szóban fo rgó  te s tn e v e lé s i - s p o r to lá s i  é r té k -  
ren d sze r számos s z in té re n  a la k u l .  Nemcsak a  te s tn e v e lé s i  tanó rán  -  amelyből 
dolgozatunk "k iin d u l"  -  hanem az egész i s k o la i  é s  i s k o lá i  k iv ü l i  nevelőmunká­
ban. E zzel függ ö s sz e , hogy a ta n ó ra i  te s tn e v e lé sn e k  é s  más tanó rán  k ív ü l i  
tevékenységeknek nem szükségképpen k e l l  azonos é r té k e lé s e k e t  /p re fe re n c iá ­
k a t /  hordoznia az érdek lődés a la k ítá sá b a n . A te s tn e v e lé s  ta n tá rg y  é s  a  ta n ­
órán k iv ü l i  sporttevékenyb^j ö sszefügg , de ez az összefüggés a  különbségek 
egysége /az e r te k a la k i tá s  é s  az é rd e k lő d é sa la k itá s  szem pontjából i s / .

с /  Indoka le h e t  az é rd e k lő d é sse l k a p c so la to s  prob lem atika  k ö z v e te tté  vá­
lá s á la k  az i s ,  hogy k i f e je z e t te n  te s tn e v e lé s i  vonatkozásban és é le tk o r i  "bon­
tásban" v iszony lag  k ev ese t tudunk e r r ő l  az é rd e k lő d é s rő l. A B aja i Tudományos 
Napok k ere téb en  le b o n y o l í to t t  t e s tn e v e lé s i  tá rg y ú  tudományos ü lé s /  1979 no­
vemberében/ r á m u ta to tt ,  hogy ebben a  vonatkozásban sürgősen eredményes ku ta­
tá so k ra  van szükség.

Egy te l je s í tm é n y -  é s  követelm énycentrikus ta n te rv  koncepciódának fénysu­
garában szükségszerűen k ö z v e te tté  v á l ik  az a k a te g ó r ia , am elyről k ev ese t t u ­
dunk, és az a  kevés i s  sokszor á lta lá n o ssá g o k  h a tá ly áb a  v é sz . M inderre u ta l ­
nak az a lá b b ia k : "a  n e v e ltsé g  m ásik o ld a la  nem á l la p í th a tó  meg szembetűnően.
Ez annak a  m otiváltságnak  az eredménye, ami a  tan u lo k  é le t r e n d jé re ,  a  f i a t a l  
korban k i a l a k í t o t t  o lyan  szo k ásren d sze rre  tám aszkodik, hogy é l e t r e  szó ló  in ­
d í té k o t  ad jen  a  mozgásos tevékenység m e g sz e re tte té sé re , szokássá v á l á s á r a . . .
A ta n á r  e r r e  v is s z a  tu d  k ö v e tk e z te tn i . . ,  Mindezek hosszú köve tkeze tes ne­
velőmunka eredm ényei, amelyeknek e lé r é s e  a  ta n á r  szánéra  az é le th iv a tá s  s i ­
kerélm ényét, öröm ét, a  gyermek számára p ed ig  é le t r e s z ó ló  in d íté k o t  adnak t á r ­
sadalm i m a g a ta rtá sá ra ."

Az id é z e t t  gondolatok r á v i lá g í ta n a k , hogy amennyiben m o tiv á lts á g , szokás- 
re n d sz e r, é le t r e s z ó ló  in d ité k  k ö zv e te ttség éb en  a  s p o r to lá s  i r á n t i  é rdeklődés 
c é l j á r ó l  van szó , akkor ennek m egvalósu lásai nem á l la p í th a tó k  meg "szembetűnő­
en" /c sak  v is sz a k ö v e tk e z te tn i l e h e t  r á  s t b . / .  A zért nem á l la p í th a tó  meg szem­
betűnően, a z é r t  kényszerülünk a  v is sz a k ö v e tk e z te té s  k ö z v e te tts é g é re , m ert keve­
s e t  tudunk r ó l a .Ez azonban -  m int ahogyan az id é z e t t  szavak i s  a lá tá m a sz tják  - ,  
a  sp o r t  i r á n t i  é rdek lődés je lle m z ő ire  és módszeres f e j le s z té s é r e  vonatkozó e l ­
m élet é s  g y ak o rla t je le n tő s é g é t  nem s z o r í t j a  h á t té rb e .  Sót ! Különös gyakorla­
t i  je le n tő sé g e  van a  s p o r t  i r á n t i  é rdek lődés je lle m z ő ire  é s  módszeres f e j l e s z ­
té s é r e  vonatkozó v izsgálódásoknak , m ert i t t  a  te s tn e v e lő i  é le th iv a tá s  lénye­
g é t é r in tő  p ro b lem atik á ró l van szó .

Úgy v é ljü k , hogy m indezzel in d o ko ltuk  a s p o r t  i r á n t i  é rdek lődés a la k í ­
tásának  é s  a laku lásának  m ódszertani je le n tő s é g é t ,  tém afelvetésünk  fo n to s­
sá g á t. Dolgozat úrik második fe léb en  néhány nevelésm ódszertan i meggondolást 
adunk e lő ,  ésped ig  azoknak a  v izsg á la to k n ak  tü k réb en , am elyeket a Központi 
S p o rtisk o la  1973/74-es évfolyam ára je le n tk e z ő  gyerekek sp o rt i r á n t i  é rd ek lő - 
désének je lle m z ő i körében fo ly ta t tu n k . /K erdóives m ódszerre l, 905 6-14 éves-  
korú gyerekeket v iz s g á lv a ./

A szóban fo rgó  nevelésm ódszertan i meggondolásokra in d ir e k t  u tón ju to ttu n k . 
Abból a  f e l té te le z é s b ő l  indu ltunk  k i ,  hogy a  KSI f e l v é t e l i  v iz sg á já n  meg­
je le n ő  gyerekek m egjelenésük tén y év e l " b iz o n y ítjá k " s p o r to lá s  i r á n t i  é rdek lő ­
d ésü k e t. Olyan gyerekek te h á t ,  ak ik  ese tében  a  s p o r t  i r á n t i  é rdek lődés a la k í ­
t á s a ,  m int c é l  /valam ilyen  sz ínvona lon / m eg v aló su lt. Ha ez ig y  van, akkor 
v iz sg á la tu k  a d a ta ib ó l nemcsak a  s p o r t  i r á n t i  é rdek lődés a laku lásának  néhány
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sa já to ssá g a  o lv ash a tó  k i ,  hanem k ö v e tk ez te tn i le h e t  azokra a  módszerekre i s ,  
amelyek ezeknek a  gyerekeknek az ese teben  a  szobán forgo c é l  megvalosulasahoz 
v e z e tte k . /А módszer mindig valam ilyen c é lra v e ze tő  e l j á r á s t  j e l e n t , f e l t é t e ­
le z h e tő , hogy a  m egvalósult c é lb ó l v is sz a  le h e t k ö v e tk ez te tn i az e l j á r á s r a . /

E módszerek i r á n t i  érdeklődésünk sa já to s  o k ta tá s te c h n o ló g ia i-pedagógiai 
te c h n o ló g ia i-h a tá s tec h n o ló g ia i te rm észe tű . A pedagógiai te ch n o ló g iá t az ok ta­
t á s i  es  n e v e le s i módszerek nem abban a  formában /á l ta l á n o s i t á s i  színvonalon/ 
fo g la lk o z ta t já k , m int amelyben a  d id a k tik a , i l l e t v e  a  nev e lése lm éle t tá rg y a l­
ja  ő k e t. A pedagógiai tech n o ló g ia  a  módszerek kérdéséve l mérhető c é lo k , o k ta ­
tá s te c h n ik a i- tá rg y i  hatóeszközök é s  v is s z a c s a to lá s i  folyamatok összefüggésé­
ben fo g la lk o z ik . Ezt a z é r t  szükséges az a láb b  következők e lé  bocsátanunk, 
m ert :

a / a  módszereken nem szükségszerűen ugyanazokat a  m ódszereket é r t jü k ,  m int 
amelyeket a  neveléstudományban á l ta lá b a n  tá rg y a ln ak . Célunk nem ezeknek a  mód­
szereknek a működésére v a ló  v is sz a k ö v e tk e z te té s , hanem s p e c iá l is  pedagógiai 
te c h n o ló g ia i módszerek f e l t á r á s a .  /Más k é rd é s , hogy ezek a  s p e c ia l i s ,  különös 
módszerek melyen összefüggnek az á l ta lá n o s  pedagógiában á l ta lá n o s  sz in te n  t á r -  
g y a lt  m ódszerekkel/

b / a  módszerek vonatkozásában /a  sp o rt i r á n t i  érdeklődés a la k ítá sá n a k  vo­
natkozásában/ á tfo g ó  p ed ag ó g ia i-tech n o ló g ia i következte téshez  kivánunk ju tn i .
E k ö v e tk e z té té s t ö ssze fo g la lá sk én t fogalmazzuk meg.
I I .  A sp o rt i r á n t i  érdeklődés k ia la k ítá sá n a k  m ódszerei

1. A nevelők nevelése
V iz sg á la ti  ad a ta in k  a r r a  m utatnak, hogy a v iz s g á l t  k o ro sz tá ly  /6-14 éves 

k o r/ a  sp o r t  i r á n t i  é rdeklődés a la k u lá sa  szem pontjából döntő je len tő ség ű . J e l ­
lemző r á  az a n y i to t t s á g , amely a  nevelő  tényezők h a táso s "beavatkozását" a 
le h e tő  legnegyobb m értékig  lehetővé  t e s z i .  Azt á l la p í to t tu k  meg ugyan is, hogy 
a sp o rt i r á n t i  érdeklődés a la k u lá sá ra  / i s /  igaz  a z , ami más k u ltu rsz fé rá k  i -  
r á n t i  érdeklődés a la k u lá sá ra  á l ta lá b a n  ism ert té n y . N evezetesen, hogy a  gye- 
rekek környezetük szem élyi tényezőinek  é r té k e lé s e i t  te s z ik  magukévá, amikor 
sp o rt i r á n t i  érdek lődésüket a  KSI f e lv é t e l i  v iz sg á ján  való  m egjelenés tényé­
v e l n y ilv á n í t já k .  Ez az érdek lődés tu la j  dónképpen még nem az övék, hanem szü­
le ik é ,  ta n á ra ik é , b a rá ta ik é  s tb .

K ia lak u lt é r ték ren d sze r hiányában n in cs  k ia la k u l t  érdeklődés sem /nan i s  
l e h e t / .  É rdek lődési hajlandóságok vannak, amelyek k ia la k u lá sa  és tovább i a la ­
ku lása  erősen  és s z in te  közv e tlen ü l k ö tö t t  a  környezet szem élyi tényező ihez.

A sp o rto lá s  i r á n t i  é rd ek lő d ési h a jlandóságo t m utató gyerekek körében e 
szem ély i-környezeti kötődések a legkonkrétabb v á lto z a to ssá g o t m uta tják .
Függnek p é ld áu l a c sa lád  m u n k a je lleg ze tesség e itő l / a tá rsad a lm i munkameg­
osztásban  e l f o g l a l t  h e ly tő l /  e s  a  szobán fo rgo  gyerek nem étől. Bonyolult 
s t a t i s z t i k a i  szám ítások a la p já n  m eg á llap íth a ttu k  p é ld á u l, hogy sz ig n ifik án san  
leg több  a  f i z ik a i  munkás apák gyereke a  f e lv é te l iz ő k  k ö z ö tt, de az ily e n  fog­
la lk o zású  apak e lsőso rban  fiugyerm ekeikre gyakorolnak je le n tő s  h a tá s t .  Az é r ­
te lm isé g i-v e z e tő  á l lá s ú  apak ese teben  v isz o n t a  lánygyermekekre gyakoro lt 
h a ta s  v á l t  szembetűnővé.

Már ezekből az u ta lá so k b ó l i s  k itű n ik , hogy a  sp o r to lá s  i r á n t i  é rdek lő ­
dés n e v e lé sé t a kö rn y eze ti tényezők, a nevelők nevelésén  k e l l  kezden i. Ennek 
a "módszernek" -  ha hatékonyan ak arju k  m űködtetni -  néhány hatékonysági f e l ­
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t é t e l e  szembetűnő. Tanítványunk c s a lá d i  környezetének m u n k aje lleg ze tesség é t 
é s  a  gyerek nemét figyelem be k e l l  vennünk, amikor hatékony p a r tn e r t  keresünk 
a sp o r t  i r á n t i  é rdek lődés a la k ítá sá h o z . De en n é l lényegesebb, hogy a  c sa lá d  
m egnyerésénél á l ta lá b a n  nem szabad megrekednünk, m ert a  c sa lád  nem " á lta lá b a n ", 
nem "homogén" té n y e z ő k é n tih a t■ V izsgálódásunkban je l le g z e te s e n  niegkülönböz- 
te th e tő v é  v á l t  az édesapa é s  az édesanya sze rep e  a  gyermek sp o rto lá s  i r á n t i  
érdeklődésének a lak u lásáb an . A c s a lá d , m int o ly an , veze tő  é r té k ű -je le n tő s é g ű  
a  s p o r to lá s  i r á n t i  é rdek lődés a la k ítá sá b a n , de ez e lső so rb an  az apák h a tá sá ­
nak következménye.

A v iz s g á l t  ko rosz tá lyban  a  s p o r t  i r á n t i  é rdek lődés a lak u lásáb an  az ap a i 
szerep  je le n tő sé g e  v á l t  ny ilv án v a ló v á . Ebből konkrétan  k é t te n n iv a ló  i s  követ­
kezik .

E lőszö r : -  támaszkodnunk k e l l  az a p a i b e fo ly á s  je le n tő s  te n y e re .
Másodszor : -  különös gondot k e l l  fo rd ítan u n k  az édesanyák m egnyerésére.
M iért?  Alapos okunk van f e l t é t e l e z n i ,  hogy az ap a i é s  anyai szerep  v iz s ­

g á l t  vonatkozású e l t é r é s e  csa ládon  b e lü l i  é r t é k e lé s i  fe sz ü ltsé g e k  v issz fé n y e . 
Az apák é r té k e l ik  é s  am bic ionálják  gyerekük s p o r to lá s á t ,  az anyák egy je le n tő s  
hányada -  s z in te  e lle n sú ly k é n t -  más é r té k s z fé rá k a t  k é p v ise l. Az eredmény, 
hogy a  gyerek e lőbb-u tőbb  é r té k k o n f lik tu sb a  k e rü l . /H iszen "n y ito t ts á g a "  kör­
nyezetének minden szem élyi tén y ező je  i r á n t i  n y i to t t s á g . /

A c sa lá d  és is k o la  együttműködésének m egszervezése a  sp o r t  i r á n t i  érdek­
lődés megsz i lá rd i tá s á b a n , /é s  az e z t  v e sz é ly e z te tő  é r té k k o n flik tu so k  e lh á r í ­
tá sáb an / m ódszertan ilag  a z t  f e l t é t e l e z i ,  hogy a c sa lá d o t e lső so rb an  ne m int 
homogén k é p le te t ,  hanem m int d ia le k t ik u s  bony o lu ltság ú , konkrét vonzásokat és  
ta s z í tá s o k a t  hordozó k é p le te t  k e z e ljü k . C sa lá d lá to g a tá sk o r , s z ü lő i é r te k e z le ­
te n , a  c sa lá d d a l v a ló  minden kapcsolatunkban e konkrét ható tényezőkkel v a ló  
k a p c so la to t keressük .

A c sa lá d  és az is k o la  k apcso la tának  vonatkozásában az á l ta lá n o s  pedagógia 
helyesen  m utat r á ,  hogy a  k apcso la tban  az isk o lá é  a  veze tő  sze rep . /Ez term é­
sze tesen  érvényes a  sp o r t i r á n t i  é rdek lődés a la k í tá s á r a  i s . /  M ódszertan i-ha- 
tá s te c h n o ló g ia i szempontból azonban r á  k e l l  v ilá g ita n u n k , hogy -  ad a ta in k  sze­
r i n t  -  a  döntő  h a t á s f e l t é t e l t  a  ta n u ló  k ö zv e tlen  környezetében é lő  személy 
vagy személyek j e le n t ik .  Az isk o l a i  te s tn e v e lő  ta n á r  sp o rté rd e k lő d é sre  in d i tó  
közvetlen  h a tá s á t  mi a hatószem élyek h ie ra rc h iá já b a n  csak a harmadik helyen 
t a l á l tu k ,  az önmagában k r it ik u sn a k  -  m ert a  k ív án a to sn á l gyengébbnek -  t a l á l t  
anyai szerep  u tá n . Ez a tény  s a já to s  h a tá s te c h n o ló g ia i a sp e k tu s t je le z .  Nem 
k é rd ő je lz i  meg a te s tn e v e lő  ta n á r  veze tő  s z e re p é t a sp o rt i r á n t i  é rdek lődés 
a lak u lásáb an  á l ta lá b a n , de m egm utatja, hogy ez a  veze tő  szerep  más szerepeken 
k e re s z tü l ,  á t té te le s e n  v a ló su l csak  meg. A v eze tő  sze rep  é rv én y esíté sén ek  ha- 
tá a n ó d sz e r ta n i lényege éppen a  k ö zv e tlen  környezet szan é ly i tényezőinek  meg­
nyerése  -  v ag y is , ahogy k if e je z tü k :  a  nevelők n ev e lése .

A nevelők n ev e lése  m int módszer te h á t  j e l e n t i  a  k ö rn y e z e ti tényezők d i f ­
f e r e n c iá l t  k e z e lé s é t ,  s  a te s tn e v e lő  veze tő  szerepének  k ö z v e te tt /k ö rn y e z e ti-  
közv e tlen ü l h a tó  s z e n é ly i tényezőkön k e r e s z tü l i /  é rv é n y e s í té s é t . E m ódszeres 
lép ések e t nem h e ly e t t e s í t i  a c sa lá d  é s  a k ö rn y e z e ti tényezők szerepének e lv i  
k i je le n té s e  é s  e lism e ré se . E sze rep ek et e lső so rb a n  nem elvben k e l l  e lism e rn i, 
hanem gyakorlatban-m ódszeresen hatósugarunkba vonni.

De a  nevelők n ev e lése  nemcsak a  c s a lá d i  tényezők fo rm álásá t j e l e n t i .  
J e l e n t i  -  je le n te n ie  kéne -  a  t a n t e s t ü l e t i  nevelők , a h iv a tá so s  nevelők neve­
lé s é t  i s .  Mindaddig azonban, amig a  t a n t e s t ü l e t i  egység a sp o rt i r á n t i  é r ­
deklődés vonatkozásában / i s /  csupán c é lf r á z is k é n t  működik, s nem a nevelők
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n ev e lése  m ódszeres eredm ényeként, ácsáig mindenkor m agiaiétlScihetiti az a h e ly ­
zet:, am elyrő l v izsgála tunkban  kép e t - í t i  é rdek lődés
k ö rn y eze ti-szem ély i fo tó tén y ező i k ö zö tt k i le n c százö t  m egvizsg á lt  e s e t  eq y ikfe-
ben__s em t a l á ltu k  a t a n te s tü le t  más tag ján ak " /te h á t a nem te s tn e v e lő , de a
t e s t i  n e v e lé sé r t ugyanúgy f e le lő s  tanároknak / közv e tlen , t e t t r e  in d ító  ta tá s á t 
M eglehet ez a kérdő íves v iz s g á la t i  mcdszemak é s  magának a kérdőívnek b izo­
nyos fogy a ték o sság a iv a l i s  összefügg . De akkor i s  r oppant e lgcnöo lk o z ta tó  ez 
a t ény.

Mi a_ módszere s  ten n iv a ló ?  Hatékonyabb faunákat k e l i  t a l á l n i  a  ta n te s tü le ­
t i  egység v iz s g á l t  vonatkozású m egterem tésére, ó ra lá to g a tá so k , a s p o r to lá s s a l  
e g y ü ttjá ró  p sz ich és  f e j lő d é s  t a n t e s t ü l e t i  tu d a to s í tá s a  /nem csupán elvben, 
m int a n e v e lé s i  é r te k e z le te k e n  tö r té n ik ,  hanem egyes gyerekekre konkrétan  k i -  
m utatva, az is k o la  sp o rto ló in a k  az i s k o la i  közösség k ia la k ítá s á b a n  v a ló  t a t é -  
ker.yabb m űködtetése, a t a n te s tü le t  tag é in ak  bevonása az is k o la i  sp o r té le tb e  
s tb .  E módszeres lép ések e t s a r a i  nem h e ly e t t e s í t h e t i .  Elmaradásuk e se té n  a z t  
lá t ju k , hogy a  m egkérdezett gyerekek véleménye s z e r in t  ta n á ra ik ,  t a n i tô ik  a  
s p o r to lá s  i r á n t  közömbösek, / San nan e l le n z ik  a  tan u ló k  sp o rttev ék en y ség é t, 
sem non támogat já k . J e le n tő s  többség ig y  v á la s z o l;  a tanárok  közömbösek, hogy 
sp o rto lo k -e . Sokan o d a ír já k :  “nem i s  tudnak r ó l a . " /  A közömbösség m indenfa jta  
é rd ek lő d ést s z in te  megöl: a nevelők n ev e lé sév e l e l  k e l l  é rn i., hogy a h iv a tá so s  
nevelők hatékonyan l egyenek képesek n y ilv án í t a n i  a  tan ítványok  sp o rto lá sá v a l 
ta p c so la to s  é r té k e lő  m a g a ta r tá s t. Non é r t  o k it é l e te k e t  k e l l  t e há t  e l s ősorban 
h an g o z ta tn i, hanoii példaadó, é r té k n y llv á n itó  mag a ta r tá s t  produkáln i!  Az ily en  
m agatartásban  szüksog szerűen összefonódnak a  szü k ség le tek  e s  az érdekek, s 
non esünk az é r t é k í t é le te k  hangoztatásának egyoldalúságába. /

V izsgálódásaink  a la p já n  a z t  á l l a p í to t tu k  meg, hogy a  v iz s g á l t  k o ro sz tá ly  
s p o r to lá s  i r á n t i  é rd ek lő d ésé t e llen tm orriásosság  je l le m z i. Ez a  sa já to s sá g  mé­
lyei! összefügg az előző  pontban k i f e j t e t t  ism érvvel. Ha. ugyanis az érdek lődés 
"é r ték fed eze te "  még nem k ia la k u l t ,  cikkor az é rd e k lő d é s i hajlandóságban meg­
ny ilvánu ló  é r t é keléseit is  konf l ik tu s o s  t erm észetűek. A v iz s g á l t  tan u ló k  s p o r t-  
érdeklődésének k o n flik tu so s  te rm észe té re  már az eddigiekben i s  te t tü n k  u ta lá ­
so k a t.

/А c s a lá d i  é r té k k c n fiik tu so k  v issz fé n y e , n e v e lő te s tü le t i  é r té k k o n f l ik tu ­
sok v issz a tü k rö z é se  le h e t  s t b . /

Л sp o rté rd ek lő d és k o n flik tu so s  te rm észe te  konkrét: s p o r tá g i vonatk o z á sok- 
h m  j s  megn y ilvánu l .  Ennek m u ta tó ja , hogy a v iz s g á l t  gyerekek igen je le n tő s  
hányada / s t a t i s z t i k a i l a g  csaknem a többsége / nem abban a  sportágban  k iv an v e r­
si c nyez nb_ni in t amely ík  .sportágban spor t  lakó  l a I_ fe lvét é l i  v iz sgára je ie ;  11 fez  i к . 
Tovább b o n y o lít ja  a h e ly z e te t ,  hogy a gyerekek igen  je le n tő s  hányada nem abban 
a spor tá g ban j e l e n tk ez ik  f e lv é t e l i  v i zsgára ,  mi n t  am ely ikből, i l l e t ve amelyek­
bő l e lő z e te s  g y a k o rlo ttság a  var-..

Ezekből a tényekből sok" bony o lu lt k ö v e tk ez te tés  adódik a  sport. Irá n t i é r ­
deklődés a la k u lá sá ra  á l ta lá b a n , íg y  p é ld áu l ny ilvánvalóvá v á l ik  bennük é s  á l ­
ta lu k ,  hogy a  sp o rté rd ek lő d és a la k u lá s á t  a kö rnyezet tá rg y i  le h e tő sé g e i döntő 
ipádon b e h a tá ro ljá k . A rra a sp o rtá g ra  je le n tk e z n ek , amelynek ü zéséra  valóságos 
k ín á la t  van, s  m integy "elnyomják" leg be lsőbb  ö sz tö n z é se ik e t. Neocsak tá rg y i ,  
hanem szan é ly i -k ö rn y eze ti f e l t é t e le k  meghatározó szerepének összefüggésében 
i s .  /Je len tk ezésü k  sp o rtá g i é r té k ta r ta lm á v a l szem élyi környezetük é r té k p re fe ­
r e n c iá i t  n y i lv á n í t já k ,  amely nég nem igazán , nan te l je s e n  az övék, s ő t amelyek 
é r té k é rz é s e ik k e l bizonyos k o n flik tu sb an  i s  vannak. /
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A rra  a  k ö v e tk e z te té s re  i s  alapunk van, hogy a v á la s z to t t  sp o rtág  és a 
v e rsen y zés i szándék k o n f lik tu s a  mélyén egy ö s s z e te t te b b  ellentm ondás húzódik. 
Nevezetesen a z , hogy a  gyerekek egy je le n tő s  ré sz e  nem i s  k iván  versenyző 
le n n i .  M ivel azonban s p o r to lá s ra  le h e tő sé g e t terem tve csak v e rsen y sp o rt-k ín á ­
l a t  van -  szavakban kénytelenek  e lfo g a d n i e z t  a  k ín á la to t .  A motivumrendszer 
e z z e l az e lfo g a d á ssa l u j ta r ta lm a t  kap, de e lső so rb an  még csak v e r b á l i s - tu d a t i  
s ikon . Az érdek lődés k o n f lik tu so s  te rm észe te  azonban ebben a vonatkozásban 
i s  n y ilv án v a ló . S amennyiben a  valóságos motivum a  valóságos lehetőségekben 
nem e lé g ü l k i  -  akkor a  s p o r to lá s  "abbahagyása" a v á la sz .

Bármilyen k ö v e tk e z te té sek e t vonunk i s  l e  ily e n  é s  hasonló  adatokból a 
sp o rté rd e k lő d é sre  á l ta lá b a n ,  h a tá sm ódszertan i szempontból szükséges rám utat­
nunk, hogy a  sp o rté rd ek lő d és  k o n f lik tu so s  te rm észe te  /a lak u lásán ak  ebben a 
fá z isá b a n / t e l j e s e n  te rm é sz e te s , fo n to s  dolog és m ódszertani következményeket 
k e l l  levonnunk b e lő le .  Ha ugyanis a sp o rté rd ek lő d és a  v iz s g á l t  e se te k  túlnyomó 
többségében k o n flik tu so s  te rm észe tű , akkor e  k o n flik tu so s  te rm észe t k ia la k i t á -  
sáb an -k ia lak u lásáb an  tu d a to ssá g o t k e l l  fe l té te le z n ü n k . Ha pedig  e  k o n f lik tu ­
sos te rm észe t a va lóságos sp o rté rd ek lő d és k ia lak u lá sán ak  é s  m eg sz ilá rd u lásá ­
nak f e l t é t e l e ,  akkor nem k e l l  fé lnünk  m ó dszertan ilag  sem a k o n flik tu so k  k ia la ­
k í tá s á r ó l  .

A k o n flik tu so k  tu d a to s  k ö rn y eze ti k ö v e te lések  v is sz a tü k rö z ő d é se i.A f e j l ő ­
dés valóságos m o to rja i a sp o rté rd ek lő d és  a la k ítá sá b a n  i s .  Ha a k ö rn y eze ti t é ­
nyezőknek p o z i t iv  é rté k ű  k o n flik tu so k  á l l í t á s á r a  leh e tő ség e  van / s a  kör­
nyezet le h e tő s é g e it  v iz s g á la t i  ad a ta in k  b iz o n y í t já k / , akkor é l je n  i s  v e le .

A k ö v e tkeze tes k ö v e te lé s  ko n f1ik tu s á l1i t ó  te rm észe tű . A form áló szemé­
ly is é g  "egyensúlyát" c é ltu d a to sa n  "m eg b illen ti"  éppen egy magasabb színvonalú  
egyensúly  érdekében. P éldáu l a  s p o r to lá s  i r á n t i  é rdek lődés m e g sz ilá rd itá sa  é r ­
dekében.

Ha az érvénybe l é p e t t  te s tn e v e lé s i  ta n te rv e k  te l je s í tm é n y -  é s  követelmény- 
c e n tr ik u sa k , akkor m ódszertan i szempontból é s  a  s p o r to lá s  i r á n t i  érdek lődés 
k ia la k í tá s a  szem pontjából ez a k ö v e te lé s  te c h n o ló g iá já t  f e l t é t e l e z i .  A k ö v e te l 
roény é s  a  k ö v e te lé s  szavak "szem b eá llítá sa "  nem já té k  a  szavakkal, mégcsak 
nem i s  te rm in o ló g ia i-e lm é le ti  kérdés csupán. A követelmény c é l  je l le g ű ,  a  kö­
v e te lé s  a te c h n o ló g ia i menet m ódszere. A követelmény eszm ei előképe az e lé re n ­
dő eredménynek, a  k ö v e te lé s  c é lirá n y o s  k o n flik tu so k  á l l í tá s á n a k  so ro z a ta . A 
követelmény v ilá g o s , egyértelm ű, az e se te k  többségében n é rh e tő . A k ö v e te lés  
d ia le k tik u sá n  b o n y o lu lt, szem élyre s z a b o t t ,  v á lto z ó . Éppen e z é r t  hangsúlyozzuk 
hogy a k ö v e te lé s  te c h n o ló g iá ja  m integy magában f o g la l ja  a konkrét módszerek 
egész s o r á t ,  m ert nemcsak a d o tt  k o n f l i k tu s á l l i t á s t  j e l e n t ,  hanem a  k o n f lik tu s  
megoldásának m ódszere it és  e sz k ö z e it i s  n y ú j t ja .  Csak ig y  v a ló su lh a t meg a  kö­
v e te lé s  lo g ik á ja , amely nem le h e t  fo ly to n o s k o n f l ik tu s á l l i t á s ,  hanem c sa k is  
c é lirá n y o s  k o n f l ik tu s  f e l á l l í t á s a ,  m egoldása, ú jabb megoldás s tb .

A k ö v e te lé s  te c h n o ló g iá ja  f e l t é t e l e z i  a követelmény e lé ré sén ek  sok-sok 
módszeres fo g á sá t. E llenkező  ese tb en  a  k ö v e te lé s  megmarad a fo ly to n o s kény- 
s z e r i té s  s z in t jé n ,  s  nemhogy a  k ív á n t irányban f e j l e s z t i  a  s p o r t  i r á n t i  é r ­
d e k lő d é s t, hanem e g y á lta lá b an  s z in te  m eg fo jtja  a z t .

G y ak o rla tilag  ez a z t  j e l e n t i ,  hogy a  k ö v e te lé s  nem azonos a  követelmény 
pa tto g ó  hangon tö r té n ő , sz igo rúan  "következetes" fo ly to n o s  k ö z lé sév e l és a 
nérőszáinok o b je k tiv i tá s á b a  b u j t a t o t t  e l b í r á l á s s a l .  A pa tto g ó  hang, a követke­
z e te ssé g , a  sz ig o rú  e lb í r á l á s  r é s z e i  a  k ö v e te lésnek , de nem m e r itik  k i  a z t .
A k ö v e te lé s  j e l e n t  s e g i t é s t ,  b á t o r í t á s t ,  m agyarázato t, m eg é rté s t, é rze lm i azoJ
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n o su lá s t é s  még Igen sok m ást. T echnológiát j e l e n t , ama hosszasan  t a r t ó  fo ­
lyam ato t, am elyet a  te s tn e v e lő  h iv a tá s  öröme é s  a  ta n u ló  sportérdek lődésekben , 
é rték tev ék en y  sp o rto lásb an  m egnyilvánuló szem élyisége "koronáz" meg.

2. G lo b a litá s  -  g lo b á l is  módszer
A g lo b a l i tá s  é s  a  g lo b á l is  módszer e m líté sé v e l e z ú t ta l  nem a mozgás c se ­

le k v é s ta n u lá s  é s - t a n í t á s  ism ert m ódszeres m enetére u ta lu n k . /P a r c iá l i s  "mód­
szer"  -  g lo b á l is  "módszer"/

1. tá b lá z a t

Hány sportágban  vagy g y a k o rlo tt?

/N=905/ о 1 2 3 4 5 6 7 Több m int 7

hány: 21,7 % 26,1 % 2o,2 % 11,5 % 9,1  % 5,5  % 4 % o ,8  % 1,2 %
F iú : 14,4- % 22,2 % 15,1  % 14,7 % 12,7 % 7,4  % 4,6% 2 ,8  % 5,7  %
ö s s z . : 16,5 % 23,3 % 16,9 % 13,8 % 11,7 % 6,9  % 4,4% 2,2  % 4 ,1  %

Felm értük, hogy a v izsgálódásban  :r é s z t  vevő gyerekek hány sportágben ren-
delkeznek e lő z e te s  g y a k o rlo ttsá g g a l. Az eredményeket az 1 . t á b lá z a t  szem lé lte ­
t i .

E tá b lá z a tb ó l  a  s p o r to lá s  i r á n t i  é rdek lődés sp o rtá g i vonatkozásának egy 
s a já to s s á g á t o lvassuk  l e .  E zt a  s a já to s s á g o t a  s p o r tá g i érdek lődés mennyisé­
g i  a la k u lá sa  szem pontjából abban fogalmazzuk meg, hogy leg többen  eg y e tlen  s p o r t-  
ág i r á n t  érdeklődnek , kevesebben k é t  sp o rtág  i r á n t ,  még kevesebben hárem s p o r t­
ág i r á n t  s tb .  Az a k tiv i tá s b a n  m egnyilvánuló s p o r tá g i érdek lődés m ennyiségi mu­
t a t ó j a  eg y en le tesen  " e s ik " . A t a l á l t  ö ssze fü g g ést az "eg y en le tes  e sés"  ö ssze ­
függésének neveztük é l .

Ez e ls ő  lá t á s r a  tá n  re rd k iv ü l  egyszerűnek tűnő összefüggés fon tos e l v i  és 
m ódszertan i k ö v e tk e z te tések k e l j á r .  /Amennyiben a  k o ro sz tá ly  s p o r to lá s  i r á n t i  
é rd ek lő d ésre  á l ta lá b a n  i s  ig a z . /  E lv ile g  az következne b e lő le ,  hogy az é rd ek lő ­
dés a lak u lásán ak  g lo b á l is  k i in d u lá s á ra  v o n a tk o z ó ,té te l  -  amely D ecroly és az un. 
"é rd ek lő d ési központok pedagógiája" nevéhez, i l l e t v e  irányzatához fűződ ik  -  
nem f e l t é t l e n ü l  ig az  a  s p o r to lá s  i r á n t i  é rdek lődés k ia la k u lá s á ra , k iin d u lá sá ra  
é s  m enetére.

Mi a z t  t a l á l t u k ,  hogy az a k tiv i tá s b a n  m egnyilvánuló spo rté rd ek lő d és nem 
a  spo rtágak  g lo b á l is  ö sszesség e , t e h á t  a  SPORT i r á n t i  é rdek lő d ésb ő l " in d u l" .
Nem a  sp o rt g lo b a l i tá s a  i r á n t  érdeklődnek a  gyerekek, hanem bizonyos sportágak 
i r á n t ,  amelyeknek a sp o rt i r á n t i  á lta lá n o sa b b  szinvonalu  érdek lődés k ia la k u lá ­
sában k i tü n t e t e t t  szerepe  van. F iuk  köreben i ly e n  k i t ü n t e t e t t  szerepe  van a  . 
laM arugásnak ,-' lányok körében a  to rn á n a k .

Mindebből m ó d sz e rta n i-o k ta tá s tec h n o ló g ia i vonatkozásban a  sp o rt i r á n t i  
é rdek lődés k ia la k ítá sá n a k  g lo b á l is  módszere szem pontjából k ö v e tk ez te tések  
adódnak. A g lo b á l is  -  á tfo g o  -  sp o rt i r á n t i  é rdek lődés k ia la k í tá s a  sze rin tü n k  
v á l to z a t la n u l  c é l  i s ,  a  m ódszeres m enetet m eghatározó te c h n o ló g ia i e lv  i s .

C él annyiban, hogy a  konkrét sp o rtá g i é rdek lődés mindenkor f e l t é t e le z  
egy á lta lá n o sa b b , tö b b  sp o rtá g ra  i s  k i te r je d ő  un. g lo b á l is  é rd e k lő d é s t. A sp o rt 
i r á n t i  érdeklődésnek van egy in te n z ív  ré te g e  -  é s  ez a  r é te g  valam ely konkrét



sportághoz kö tőd ik  - ,  s  van egy ex ten z iv  ré te g e , amely a  s p o r tk a itú ra  egészé­
nek re p re z e n tá c ió ja .

A sp o rt i r á n t i  a k t iv  é rdek lődés annyiban g lo b á l is ,  amennyiben ennek az i r  
te n z iv  é s  ex ten z iv  ré teg n ek  d ia le k t ik u s  egységében v a ló su l meg.

A m ódszeres menet fit m eghatározó te c h n o ló g ia i e lv  annyiban, hogy a s p o r t-  
érdek lődés g lo b a litá sá n a k  e z t  a  s a já to s s á g á t  -  te h á t  a z t ,  hogy konkrét s p o r t­
ág i é rd ek lő d ést f e l t é t e l e z  -  a liatékonyság szem pontjából mindvégig figyelem be 
k e l l  vennünk.

A sp o rt i r á n t i  é rdek lő d és hatékony k ia la k ítá s á b a n  nem a g lo b á l is  s p o r té r ­
deklődés f e l té te le z é s é b ő l  k e l l  k iin d u ln u n k , hanem, a konkrét s p o r tá g i é rd ek lő -  
dés ta r ta lm i  s a já to s s á g a ib ó l . A h a táso s  i s k o la i  te s tn e v e lé s  tüzön-vizen~at~n5n 
e r ő l t e th e t  o lyan  s p o r tá g i p re fe re n c iá k a t , am elyeket nem kapcso l a  gyerek meg­
lév ő , konkrét s p o r tá g i érdek lődéséhez . E lső  lépésk én t e r r e  az é rd ek lő d ésre  
k e ll tám aszkodni, ebből le h e t  k ib o n tan i egy á lta lá n o sa b b  sp o rté rd e k lő d é s t, s  
amabból az tán  a  te s tn e v e lé s i  ta n te rv b e n  m egliatározott spo rtágak  i r á n t i  é rdek ­
lő d é s t .  Ezt az u ta t  erőszakosan le r ö v id í te n i  nem l e h e t . A spo rté rd ek lő d és g lo ­
b a l i tá s a  nan k iin d u lá s  ezen az u tó n , hanem eredmény é s  a hatékonyság f e l t é t e ­
le .  Az is k o la i  te s tn e v e lé s  s a j á t  sp o r tá g i  p re fe re n c iá in a k  k ö zv e títé séb en  t á -  
maszkod jé k  a  gyerek sp o r tá g i érdeklődé sének k o n k ré tság ára , t i s z t e i je  azt, és  
azon k e re s z tü l  /nem pedig  a z t  erőszakosan m agszüntetve/ é rv é n y e s íts e  á t fo ­
góbb -  g lo b á l is  -  c é l j a i t  é s  m ódszere it.

Az ily e n  g lo b á l is  é rd e k íő d é s a la k itá s i  te ch n o ló g ia  a gyerekek sp o rtá g i é r ­
deklődésének fe lté rk é p e z é sé v e l in d u l. V iz s g á la t i  ad a ta in k  a r r a  engednek kö­
v e tk e z te tn i ,  hogy ily e n  fe lté rk é p e z é s  je le n le g  csak  az egészen k iv á ló , s p o r t ­
te h e ts é g e t  s e j t e tő  gyerekek ese téb en  tö r té n ik .  E sz e r in t akkor éppen o t t  marad 
e l ,  ah o l a  hatékony te c h n o ló g iá ra  a legnagyobb szükség van: a  kevésbé te h e ts é ­
ges gyerekek sp o rt i r á n t i  érdeklődésének  a la k ítá sá b a n .

Mindez f e lv e h e t i  az é rdek lődés tá rg y i  s z e le k t iv itá sán ak  problémáját. ,A k i ­
a la k u l t  é rd ek lő d ésre  je llem ző , hogy t á rgyában s z e lekü l! Ja sz e le k c ió  elonyben- 
r é s z e s i t é s t  f e l t é t e l e z ,  az e lő n y b e n ré sz e s ité s  é r té k e lé s t  j e l e i t . /  Az é rd ek lő ­
dés fokozatosan v á l ik  s z e le k t iw é  a  f e j lő d é s  folyamán /m integy függvényeként 
az é r té k e lé s e k  a la k u lá sá n a k /. E b tő l gondolatm enetünk összefüggéseiben  k é t do­
log i s  következik :

a /  A nem k ia la k u l t  sp o rté rd ek lő d és még nem eléggé s z e le k t ív ,  mert nan 
a la k u lta k  k i  a " s z e le k tá lá s "  szem ély iség i f e l t é t e l e i .  A konkrét s p o r tá g i "é r ­
deklődés" éppen ebben a  folyam atban v á l ik  "g lo b á lis sá "  é s  e  g lo b a litá so n  b e ­
lü l  tö r té n ik  meg az ú jab b  “s z e le k c ió " , most már az á tfo g ó , sp o rt i r á n t i  é r ­
deklődés ta r ta lm a in a k  függvényében, /immár van m iből " s z e le k tá ln i" ./  Mindez 
mitsem v á l to z ta t  a m ódszertan i meggondoláson: a konkré t é rd e k lő d é s i irá n y ra  
támaszkodva k e l l  é s  le h e t a  g lo b á l is  sp o rté rd e k lő d é s t f e j l e s z te n i  és igy e l  
ju tn i  ú jabb  konkrét é rd e k lő d é se k ig ./ Újabb s z e le k c ió k ig ./

b / Az is k o la i  évek a l a t t  a já tékoknak  és a sportoknak  a z t  a k ö ré t k e l i  
m egism ertetn i a  ta n u ló k k a l, amely i r á n t  e g y á lta lá n  k ia la k u lh a t a s z e le k tív  
érd ek lő d és, f á t  azonban -  m int mondottuk -  nem le h e t tüzön -v izen  á t  e rőszako­
san véghez v in n i , hanem c s a k is  a  gyerek már meglévő é r té k e lé s i- é rd e k lő d é s i  
hajlandóságainak  t i s z te le tb e n  ta r tá s á v a l .

3. Modern te c h n ik a i hatóeszküzök fe lh a sz n á lá sa

V iz s g á la t i  ad a ta in k  k im u ta tják , hogy a konkrét sp o rt i r á n t i  é rdek lődés 
k ia la k ítá sá b a n  /a  t á rg y i  hatótényezők sorában / a tömegkommunikációs eszközök



/ t e l e v íz ió ,  r á d ió , ú jságok  s t b . /  já tsz a n a k  v eze tő  s z e re p e t. E setenként je le n ­
tősebb  sp o rté rd e k íő d e sa lak itó  h a tásu k , m int a  sportesem ényeken v a ló  h e ly s z ín i  
je le n lé tn e k  vagy a  szem élyes példaadásnak . /P é ld áu l szü lők  vagy tan áro k  p élda­
adásának. / Szerepük v e te k sz ik  szem élyi tényezők k özve tlen  hatásának  e re jé v e l .

E zt a  té n y t  a  sp o rté rd ek lő d és  a la k ítá sá b a n , az i s k o la i  te s tn e v e lé s  mene­
tében  a  je le n le g in é l  lényegesebb mértékben f e l  k e l l  h a sz n á ln i. Ha a  s p o r to lá s  
i r á n t i  é rdek lődés k ia la k í t á s á t  nemcsak szavakban, hanem tén y leg esen  i s  k i tű ­
z ik , c é lk é n t akkor a  te s tn e v e lé s i  ó rá k tó l nem le s z  idegen  a  modem o k ta tá s -  
te c h n ik a i eszközök fe lh a sz n á lá s a . /Ma még a z . /

Ez -  ha m egvalósul -  lényeges h a tá s s a l  le s z  a  te s tn e v e lé s i  ó r á k , i l l e t ­
ve az egész te s tn e v e lé s i  fo lyam at techno lóg ia i-m ódszeres m enetére. Márpedig 
előbb -u tóbb  m egvalósul. Számos szak irodalm i é s  t a p a s z ta la t i  p é ld a  van a r r a ,  
hogy kü lfö ld ö n  f ilm e k e t, te le re c o rd in g o t , m agnetofont használnak , d ia v e t í té s e ­
k e t  alkalm aznak s tb .  a  te s tn e v e lé s i  órákon. I t t  nem egyszerűen k ü lfö ld i  példák 
á tv é te lé r ő l  van é s  le s z  szó , hanem e lv i  szü k ség esség rő l.

Más tan tá rg y ak  ren d szeresen  alkalm aznak modem o k ta tá s te c h n ik a i eszközö­
k e t ,  hogy anyaguk i r á n t  tevékeny é rd e k lő d é s t b iz to s í ts a n a k . Úgy tű n ik , hogy 
vonzó eszközeik  révén  s a já to s  e ls z iv ó  h a tá s t  gyakorolnak az i s k o la i  te s tn e v e ­
lésb en  a lak u ló  sp o rté rd ek lő d és  fe j lő d é s é re ,  k ia la k u lá s á ra . E rre  a  te s tn e v e ­
l é s i  szak k u ta tá s  már rá m u ta to tt . /2 /

A te s tn e v e lé s  leg főbb  ta r ta lm a i  a  sp o rto k , a  já té k o k . Amennyiben a  t e s t ­
n ev e lés  ta r ta lm i  anyagát a  spo rtágak  körébő l m e r í t i ,  annyiban szükségszerű , 
hogy a  spo rtágak  művelésének e sz k ö z e it i s  m eghonosítsa. A g y a k o r la ti  s p o r t­
ban a  modem te c h n ik a i hatóeszközök fe lh a sz n á lá s a  ma már sok sp o rtág  ese téb en  
h é tk ö zn ap i. Az le s z  az i s k o la i  te s tn e v e lé sb e n  i s .

És nemcsak /a  ma még nehezen m érhető/ sp o r t  i r á n t i  é rdek lődés e lvon tabb  
c é ljá n a k  sz o lg á la tá b a n . Hanem nagyon i s  a  g y ak o rla tb an . Az o k ta tá s te c h n ik a i 
eszközök ugyanis nemcsak a  " s z e m lé lte té s” e szk ö ze i, hanem annak i s  e szk ö ze i, 
hogy seg ítség ü k k e l m egörökíthető  a  múló p i l l a n a t .  A fé n y k é p fe lv é te l, a  f i lm  
vagy te le r e c o rd in g - f e lv é te l  t á r g y i  formában r ö g z i t i  a  ta n u ló i  te lje s itm é n y  e -  
gyébként to v a i l la n ó  té n y é t . E rö g z i té s  a  ta n u ló i  te l je s i tm é n y  u j t ip u s u  e l le n ­
ő r z é s i - é r té k e lé s i  te c h n o ló g iá já t  t e s z i  le h e tő v é . Az é r té k e lé s  nemcsak egyszerű  
tén y m eg á llap ítá s , nemcsak egyszerű  "b eso ro lás"  le s z ,  hanem a  ta n u ló i  t e l j e ­
sítménynek a  ta n u ló v a l v a ló  közös elem zése é s  a  p e rsp ek tív ák  k i j e lö lé s e  i s .  
Szem léle tessé  v á lik  a  ta n u ló  szamara a  t a n a r i  e r te k e le s .  Ennek le h e tő sé g é t é s  
je le n tő s é g é t  nehéz vo lna  tú lb e c s ü ln i  : egy te l je s i tm é n y -  é s  követelm énycentri­
kus ta n te rv  i ly e s m it i s  f e l t é t e l e z .  Nemcsak a cé lo k , ta r ta lm a k  k itű zéséb en  
k o rsze rű , hanem a  m egv aló sítás  legkorszerűbb  te c h n o ló g iá já t  -  s  ezen b e lü l 
legkorszerűbb  te c h n ik a i e sz k ö z e it i s  -  f e l t é t e l e z i .

I I I .  Ö ssze fo g la lás
Dolgozatunk e ls ő  ré s z é t  a  sp o r to lá s  i r á n t i  é rdek lődés je len tő ség én ek  be­

m uta tására  sz e n te ltü k . K im utatni tö rek ed tü n k , hogy a sp o r to lá s  i r á n t i  é rd ek lő ­
dés k a te g ó r iá ja , m in t c é lk a te g ó r ia  in d o k o la tla n u l v á l ik  k ö z v e te tté , sz o ru l 
h á tté rb e . K im utattuk, hogy a k o rszerű  te s tn e v e lé s i  ta n te rv e k  cé lfoga lm ai -  é s  
azok m egvalósulása -  sokszorosan f e l t é t e l e z ik  a  s p o r to lá s  i r á n t i  érdek lődés 
a la k í t á s á t  é s  a la k u lá s á t .

Témánk je le n tő s é g é t  abban lá t tu k  é s  l á t ju k ,  hogy a  sp o r t  i r á n t i  é rd ek lő ­
dés a l a k í t á s á t ,  m in t h a té k o n y s á g fe lté te lt  k e l l  megfogalmazni é s  a  figyelem  
k ö zv e tlen  fókuszába á l l í t a n i .  Ha h á tté rb e sz o ru lá sá n a k  az az oka, hogy kevese t
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tudunk az érdeklődésnek e r r ő l  a  s p e c iá l i s  fo rm á já ró l, i l l e t v e  a la k ítá sá n a k  
hog y an já ró l, akkor h a la d é k ta lan u l v iz s g á la to k a t k e l l  f o ly ta tn i  e  témakörben.

E szükségesség jegyében v ázo ltu k  a  6-14 éves gyerekek sp o rto lá s  i r á n t i  
érdeklődésének néhány s a já to s s á g á t  a  do lg o za t második részében . S e  szükséges- 
ség jegyében tö reked tünk  néhány p ed ag ó g ia i-tech n o ló g ia i m ódszertani következ­
t e t é s t  levonni a  v iz s g á la t i  ada tokbó l.

íg y  e s e t t  szó a  nevelők n e v e lé sé rő l, a  k o n f l ik tu s á l l i t á s r ó l  é s  k ö v e te lé s ­
r ő l ,  a  g lo b a l i tá s  s a já to s  é r te lm e z é sé rő l, s  a  modem te c h n ik a i eszközök f e l -  
h a sz n á lá sá ró l m in t m ódszerekrő l.

A sp o rt i r á n t i  é rdek lődés a la k ítá sá n a k  ezek a  "m ódszerei" -  t e l j e s e n  v i l á ­
gosan t is z tá b a n  vagyunk v e le  -  egy s a já to s  é rte lm ezésű  módszerfogalcm ö ssze­
függésében te k in th e tő k  módszereknek.

Ez a  s a já to s  é rte lm ezés az o k ta tá s te c h n o ló g ia  m ódszerértelm ezése. Ennek pe­
d ig  k e t tő s  lényege van:

-  a  te c h n o ló g ia i menet á tfo g ó  m ódszere irő l b e sz é l. A d id ak tik áb an  é s  neve­
lése lm éle tb en  tá r g y a l t  m ódszereket ennek a  te c h n o ló g ia ila g  á tfo g ó  é rte lm ű  mód­
szerfogalom nak re n d e li  a l á .  I ly e n  érte lem ben az o k ta tá s te c h n o ló g ia i módszer- 
tovább i m ódszereket f e l t é t e l e z . / A nevelők nevelésének , a  k ö v e te lé s  te ch n o ló ­
g iá já n a k , a  g lo b á l is  módszernek és  a  modem te c h n ik a i eszközök fe lh a sz n á lá sá ­
nak te c h n o ló g iá ja  m ódszeregyü tteseket f e l t é t e l e z . /

-  a  te c h n o ló g ia i é rte lm ezésű  módszer c é l  i s ,  módszer i s .  C él i s  eszköz i s .
A nevelők n ev e lése  c é l  je l le g ű  i s  é s  m ódszert i s  j e l e n t .  A k o n f l i k tu s á l l i t á s -  
nak c é l j a  van, maga i s  c é l  e g y fe lő l,  de m ásfe lő l eszköze a  sp o r t  i r á n t i  é r ­
deklődés k ia la k ítá s á n a k . A pedagógiai techno lóg iában  a r r a  i r á n y í t ju k  r á  a  f i ­
gyelm et, hogy a  céloknak eszközvonatkozása van . Hogy a  cé lo k  a  gyakorla tban  a  
tá v o la b b i /á lta lá n o sa b b / cé lo k , /p é ld á u l a  sp o r t  i r á n t i  é rdek lődés k ia la k í tá ­
s a /  vonatkozásában m ódszereket i s  je le n te n e k . A p rag m a tis ta  pedagógiának n in cs  
ig aza  abban, hogy az em beri c é lo k a t a  munkaeszközökkel a z o n o s ít ja , de  sok vo­
natkozásban helyesen  l á t t a  meg, hogy a  közbülső cé lok  eszközök a c se lek v ésb en .
A pedagógiai tech n o ló g ia  nan c sú sz ik  a  pragmatizmus m ezőire, ha mindenkor szem 
e l ő t t  t a r t j a  a végső ó é i t ,  a tevékeny  s z o c ia l i s t a  em bert. Amely v isz o n t é r té k -  
ta r ta lm á t  a m indenoldaluan f e j l e t t  harmonikus ember kcrmiunista embereszményé­
t ő l  k ap ja . A sp o rt i r á n t i  é rdek lődés te c h n o ló g ia i k ia la k ítá sá n a k  m ódszerei e 
c é l  irányába  é p í t i k  k i  az u t a t .

IRODAim

1. Kis J . : A Központi S p o rtisk o la  1973/74-es évfolyam ára je le n tk e z e t t  gyerekek
sp o rt i r á n t i  érdeklődésének k ö rn y eze ti té n y e z ő i, spo rtérdek lődésük  
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. Varga S. t A n evelés é s  oktatás tervének értelm ezése é s  a -tanítás aján­
lo t t  módszere a testn eve lésb en . FPI. Ep.1978.

IS, Jenő

e th o d lc a l r e f le c t io n s  on form ation  anő development o f  th e  I n te r e s t  m an ifested  
w a rd s  sp o rts

The study  shows, t h a t  th e  o b je c tiv e  concep tions o f  th e  modem programme 
n  p h y s ic a l education  -  and t h e i r  r e a l iz a t io n  -  suppose many tim es th e  form ation 
nd th e  development o f th e  in t e r e s t  m an ifested  tow ard s p o r ts .  The s ig n if ic a n c e  
f  o u r su b je c t i s  seen in  th e  f a c t  th a t  th e  fo rm ation  o f  th e  in t e r e s t  towards 
p o r ts  has t o  be d e fin ed  as an elem ent o f  e f f ic a c y  and as a  r e s u l t  o f  th a t  
i t te n tio n  must be focused upon i t .

In  case  i t s  n e g le c tio n  i s  due t o  th e  sim ple reason  th a t  t h i s  sp e c ia l 
:orm o f th e  i n t e r e s t  i s  l e s s  known, i . e .  th e  ways o f  form ation  lack  ap p ro p ria te  
nowledge, th en  th e  su b je c t must be in v e s tig a te d  w ith o u t any d e lay .

КИШ, Енё

Методологические рефлексии о формировании и о возникновении 
интереса к занятию спортом

В работе указано на то, что понятия целей современных 
учебных программ по физическому воспитанию и их осуществле­
ние многократно предполагают формирование и возникновение 
интереса к занятию спортом. Значение темы мы видим в том, что 
формирование интереса к занятию спортом надо считать предпо­
сылкой эффективности и ставить его в фокус непосредственного 
внимания. Если причиной его отставания на заднем плане явля­
ется то, что мало знаем об этой специфической форме интереса, 
т . е .  о способе его формирования, то необходимо скорее начать 
исследования по этой тематике.
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BÉKÉSI Sándor -  SZAKÄLY Ernő

KORSZERŰ SZEMLÉLTETŐ OKTATÖTÁBLÁK AZ ISKOLAI TEST- 
NEVEI JËS TORNAANYAGÁNAK TANÍTÁSÁBAN ÉS TANULÁSÁBAN *

I .  B evezetés, p rob lém afelvetés

Az u j á l ta lá n o s  é s  k ö zép isk o la i te s tn e v e lé s i  tan te rv b en  a to rn a mozgás- 
anyaga je le n tő s  sz e re p e t k a p o tt. A ta n te rv  az á l ta lá n o s  isko lában  46 ó rá t  /az 
órák 12 % -át/ b i z to s i t  a tananyag m eg tan ítá sá ra .

A ta n íta n d ó  tomamozgásanyag e g y ré sz t elem ekből, m ásrész t g y a k o rla to k tó l, 
i l l e t v e  g y a k o rla tsz e rk esz té se k b ő l á l l .

Az 1. tá b lá z a tb a n  lá th a tó ,  hogy az á l ta lá n o s  isko lában  minden to rn á ra  fo r­
d í t o t t  te s tn e v e lé s i  órán egy u j e lem et, a középiskolában pedig  egynél több 
elem et k e l l  m eg tan ítan i. Ez igen nagy fe lad a tn ak  l á t s z ik .  Gondoljuk meg, hogy 
a sp o r tá g i  képzésben, amelyben az á t la g n á l  jobb képességű é s  magas sz in te n  mo­
t i v á l t  to m á s z je lö l te k  f e lk é s z í té s é t  végz ik , nem c é l  egy-egy uj elem m egtaní­
tá s a  edzésenként.

Felm erül az a k é rd és , hogy a hagyományos o k ta tá s i  g y ak o rla tta l, e sokról ü 
f e la d a t  megnyugtatóan m egoldható-e? Elegendő idő  á l l - e  a  te s tn e v e lő  ta n á r  u n -  
d e lk ezése re  a  tananyag elvegzeséhez?

Azokat az e l já r á s o k a t  k e l l  m egkeresni, amelyek leg jobban  é rv é n y e s ít ik  a 
to rn a  mozgáselemeinek ta n u lá sá b ó l é s  gyakorlásábó l származó f e j l e s z tő  h a táso ­
k a t. E rre  az o lyan kanplex te s tn e v e lé s i  órák a  legm egfelelőbbek, melyek f i ­
gyelembe v esz ik  a  c se le k v é s ta n u lá s  fo ly am atá t, é s  le h e tő sé g e t adnak a r r a ,  hogy 
ebbe a  folyam atba a  különböző képességű tan u ló k  "egész évben" bekapcsolód­
hassanak.
I I .  K iinduló  kép esség sz in tek  -  ha tásfo lyam at -  tanany ag szerk esz tés  -  a  mód- 
s z e r ta n i  e l já rá s o k  szükségessége

A mozgásanyag m egfelelő  k iv á la sz tá sa  ugyan le h e tő sé g e t ad a  képesség sz e ­
r i n t i  fe j lő d é s re  /m ivel ez elemek k iin d u ló  és  b e fe jező  h e ly ze te in ek  v á l to z ta ­
tá s á v a l  könny itbetők , i l l e t v e  n eh ez ith e tő k  a  g y a k o rla to k /, de a " fe lz á rk ó z ta ­
tá s "  tö k é le te s  m egoldására néhány ó ra  a l a t t  mégsem le h e t  szám ítan i.

A f i z ik a i  képességek m egfelelő  s z in tjé n e k  k ia la k í tá s a  hosszú, te r v s ze rű ­
en v ég ze tt gyakorlás] folyam at eredménye le h e t  csak .

"A motoros /mozgásos c se le k v é s / ta n u lá s  egyik  a lap v e tő  k é rd ésé t a  képes­
ségek a lk o t já k . A g y a k o r la ti  o k ta tó -n ev e lő  munka " b iz o n y ltja " , hogy s z in te  
rem énytelen egy készség e l s a j á t í t á s !  fo lyam atá t e lk ezd en i, amig az ehhez 
szükséges alapképesseggel / t e s t i  képesség/ nem rendelkeznek a  ta n u ló k . " / 13/

E zért végeztünk m éréseket különböző korú tan u ló k  f i z ik a i  k ép esség sz in t­
j e i r ő l .  Az e ls ő  felm érések  a d a ta i t  i a r e r t e tő  tá b lá z a to k  a  f i z ik a i  képesség- 
s z in t  kü lö n b ség e it j ó l  m u ta tják . /2 , 3. t á b lá z a t /

A TF 198o. é v i r e k to r i  p á ly áza tán  d í j a z o t t  pályamunka.

T estn ev e lés  -  sp o rt -  o k ta tá s . 198o. 57



1. táblázat
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A k iin d u ló  kép esség sz in tek  ism eretében figyelmünk a  pedagógiai h a tá s fo ­
lyam atra  i r á n y u l t .  E b ip o lá r is  folyam at hatékonyságának növelése  f e l t é t e l e z i ,  
hogy a  t a n i t á s  és a  ta n u lá s  k é rd é s e i t  behatóbban v iz sg á lju k . A pedagóg ia i ha­
tá sfo ly am at eredm ényessége a  ta n u lá s i  formák h e ly es  m eg v á lasz tásá tó l é s  a  t a ­
n u lá s  o p tim á lis  i r á n y í tá s á tó l  függ. Bizonyossá v á l t ,  hogy az á lla n d ó , monoton 
ism é tlé se k e t f e l t é t e le z ő  g y a k o rlá s i s t r a té g ia  hosszadalm as é s  g azdaság ta lan . 
Ugyanakkor a  hatékonyabb, ~ a  fe la d a th e ly ze tb e n  tö r té n ő  ta n u lá s  m ódszerei még 
nem e l t e r j e d te k  az i s k o la i  te s tn e v e lé sb e n .

A t a n i t á s - t a n u lá s i  folyam at hatékonysága f e l t é t e l e z i ,  hogy a tananyag fo ­
lyam atosan, de egyén i ütemben t e l j e s í t h e t ő  " lépésekben" k e rü ljö n  a folyam at 
ré sz tv e v ő ih e z .

Ehhez a  tananyag olyan e lren d ezése  szükséges, hogy a  különböző képességű 
tan u ló k  a  s a j á t  képességsz in tjüknek  m egfelelő  fe la d a to t  m eg ta lá lják  benne.

Olyan módszerek k ido lgozása  szükséges, mely b i z t o s í t j a  a  képességek sze -
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r i n t i  egyéni ütemű ta n u lá s t .  /А módszer m indig a  ta n á r  é s  a  tan u ló k  közös t e ­
vékenységéből v a ló su l meg. Ahol nem vesznek tudom ást a  tan ítványok  képesség- 
s z i n t j e i r ő l  o t t  a  t a n i t á s  lényegében csak néhány személynek s z ó l . /  A t e s t ­
nevelő  ta n á r  f e la d a ta  é s  k ö te le ssé g e  a  ta n u lá s  o p tim á lis  f e l t é t e l e i t  b iz to ­
s í t a n i .  I t t  nemcsak a  tá r g y i  é s  szem élyi f e l t é t e l e k r ő l  van szó , hanem azok­
r ó l  az e l já r á s o k ró l  i s ,  melyek a  ta n u lá s t  a  leg jobban  s e g í t ik .

A tananyag fe ld o lg o z á sa  so rán  a  hagyományos módszerek k iz á ró la g o s  a lk a l ­
m azásával te h á t  nem érünk c é l t .  Az u j  t a n te r v i  koncepció a  c se le k v é s ta n u lás  u j 
m ódszereinek k ip ró b á lá sá t f e l t é t e l e z i ,  a  "m ódszertani szabadság" jegyében 
ugyanakkor a  tananyag v á lto z a to s  fe ld o lg o zásáb ó l n y e r t  ta p a s z ta la to k  fo n to s  
p i l l é r e i  leh e tn ek  a  ta n te rv fe j le s z té s n e k .

Alább banutatandó m ódszertan i e lképzelésünk  a la p já t  a
-  tananyag ta r ta lm á t  képező mozgások sz e rk e z e ti  k u ta tá s a ,
-  képességszin tm érések ,
-  pedagóg ia i k í s é r le te k ,  valam int
-  az o k ta tá s i  ta p a s z ta la tb ó l  származó adatok ö sszeg ezése i a lk o tjá k .

I I I .  A tananyag s a já to s sá g a , s z e rk e z e ti  tag o lásán ak  m ódszertan i je le n tő sé g e
Az i s k o la i  te s tn e v e lé s  tom aanyaga sok te k in te tb e n  e l t é r  más te s tg y a k o r la ­

t i  ágak m ozgásanyagától. Ezek ny ilvánvalóan  s z e rk e z e ti  sa já to sság o k . E s a já ­
to sságokkal összefügg  azoknak a  f e j l e s z tő  hatásoknak sa já tsz e rű sé g e  i s ,  am ely- 
ly e l  a  to rn a  mozgásanyaga h o z z á já ru l az i s k o la i  te s tn e v e lé s  c é ljá n a k  megvaló­
s í tá s á h o z , a  " t e s t i  képzés" a la p ja in a k  le rak ásáh o z.

A tom aelem ék ta n u lá s a  á llan d ó  m ozgástanulás. Permanensen f e j l e s z t i  a  t a ­
n u lá s i  k é sz sé g e t, a  feladatm egoldó k ép esseg e t, a  r e á l i s  ö n é r té k e lé s t .  A to rn a -  
mozgások feg y e lm eze tt, pontos v é g re h a jtá s t  követe lnek  meg. Mindez k iem elten  
f e j l e s z t i  az a k a ra te rő t ,  önuralm at, önfegyelm et. F e j l e s z t i  a  m ozgáskoordiná- 
c ió t  é s  a  r itm u sé rz é k e t. A v e s t ib u la r i s  re n d sz e r t  f e j l e s z tő  gyakorla tok  e lő ­
s e g í t ik  a  t é r b e l i  tá jé k o z ó d á s t é s  az egyensulyérzék  k ia la k u lá s á t .  A to rn a  anya­
ga k i f e je z e t te n  alkalm as a  sz e rv e z e t tám asztórendszerének  f e j l e s z té s é r e .  Erő­
s i t i  a  tö r z s  é s  a  v á llö v  izcm za tá t, ugyanakkor n y ú jtó  hatású  g y a k o r la ta iv a l 
n ö v e li az i z ü l e t i  m ozgáshatárokat.

Mozgásanyagának fe lh a sz n á lá s a  leh e tő v é  t e s z i  a  soko ldalú  rá h a tá s  m e l le t t  
a  sz e rv e z e t egyes r é s z e i r e  v a ló  " te ts z é s  s z e r in t i "  r á h a tá s t .  E z á l ta l  un. " e l ­
s z ig e te l t "  h a tá s t  i s  k i  tu d  v á l t a n i .  /P é ld áu l a  h e ly es  t e s t t a r t á s  k ia la k í tá s a  
m e lle t t  h iányosságokat i s  p ó to lh a t ,  vagy az egyo ldalú  fo g la lk o z ta tá s b ó l sz á r­
mazó h a tá so k a t e l le n s ú ly o z h a t ja . /

A to rn a  m ozgáselem eire je llem ző , hogy mozgásformájuk az á l ta lá n o s  moz­
g á sg y a k o r la ttó l  e l t é r ő .  Ezek "m esterségesen" s z e rk e s z te t t  mozgások, amelyek 
ugyanakkor a  te rm észe tes  mozgásokra épülnek.

Az egyszerű  alapform ákat c é ls z e rű  korán b e é p ite n i a  gyermekek te rm észe tes  
mozgásformáiba.

A s z e rk e s z te t t  mozgáselemek b e lső  sze rk ezetü k n é l fogva kapcso la tban  á l l ­
nak egym ással, é s  a  ta n u lá s  so rán  o ly an  m ozgásadaptációk so ro z a tá ra  k e rü l s o r ,  
aho l i a n e r t  m ozgásösszetevők kerü lnek  egym ással u j k ap cso la tb a , é s  u j mozgás- 
e la n e t  képeznek. A s z e rk e z e tile g  rokon mozgásoknál f e l t é t l e n ü l  é rv é n y e s íte n i 
k e l l  a  m ozgástranszfer t a n u lá s t  s e g itő  h a tá s á t .  Azokat a  m ozgáskészségeket 
c é ls z e rű  e lő sz ö r  k i a la k í t a n i ,  amelyek a  tomamozgásokban döntő je len tő ség ű ek .
Ez a  körülmény a  tananyag lo g ik u s  c so p o rto s i t á s á t , a tom aelem ek sz e rk e z e ti  
jegyek a la p já n  tö r té n ő  c s o p o r to s i tá s á t  k ö v e te l i  meg-.
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Az 1 9 7 9 . évi felmérés /leány/ 2. táblázat

O sztály

! Á lta lános 
isk o la

V. o sz tá ly

Karftí s z i tő  izem K arhajl i t ó izem Has izem Hiüt izom

1.

X S N X S N X S N X S N

4,81 6,33 42 3,58 2,19 42 36,1 23 ,0 42 3 4 ,1 14,2 42

2. lo ,74 5,37 27 3,33 2 ,8 27 19,4 13 ,0 27 24,8 11,7 27

3. 4,29 5,43 35 4,22 2,12 36 14,6 7,4 36 28,9 11,8 35

4. 14,23 7,o2 26 7,85 5 ,6o 26 27,1 17,7 26 34,9 9,4 27

összesen 7,78 13o 4,55 - 131 24,96 - 131 3o,96 - 131

w
Á lta lános £

N
isk o la
V .o sz tá ly , ^

1. 7 ,o 3,76 2o 9,2 5,32 2o 9,5 4,4 2o 21,2 7,7 2o

2. 16,93 8 ,2 o 15 ! 4,73 1,28 15 29,3 19,6 15 41,9 12,5 15

3. 23,84 11,48,
i

25! 9,68 2,48 25 63,4 27,2 25 91,8 59 ,o 25

Összesen
16,5 i

;
j j 8,28 - 6o 36,9 - 6o 55,8 - 6o

J e lö lé s e k : x = á t l a g é r té k  
S = sz ó rá s  
N = a  ta n u ló k  száma



Az 1979, évi felmérés /fiú/ 3. táblázat

O sz tá ly
K a rfe sz ito

e re je
izein K a rh a jli tó  izem 

e re je
Hasizem e r e j e Hátizem e r e je

X S N X S N X S N X S N

Á lta lá n o s 1. 14,5 6,8 35 2 ,6 3,3 33 4,7 3,6 32 27,6 lo ,8 34

is k o la 2. 16,2 5,3 33 1,3 1,8 32 11,6 11,0 33 74,2 27,2 33

3. 2o,4 13,6 4o 2 ,4 2,6 4o 17,8 lo ,9 4o 41,1 2o,7 4o
V. o s z tá ly

4. 15,6 4,5 18 1 ,8 2,8 18 5,8 5,4 18 24,6 7,6 18

ö sszesen 16,97 - 126 2,o8 - 123 lo ,97 - 123 43,79 - 125

Á lta lá n o s
is k o la

1. 31 ,1 lo ,6 15 9 ,1 3,3 14 lo ,3 5 ,5 14 64,9 7o,5 15

2. 34,5 13,6 31 7 ,o 4,8 31 25,2 9 ,o 31 86,9 23,9 31

V. ta g o z a t 3. 24,7 6 ,0 23 5,3 2,2 23 2o,o 6 ,4 23 29,4 9,3 23

4. 32 ,o 9,7 23 6,8 5,8 23 21,9 22,6 23 44,6 9,9 23

ö sszesen 3o,87 - 92 6,84 - 91 2o,76 - 91 58,36 - 92

Gimnázium 1. 21,8 7 ,9 26 4 ,6 3,8 26 7 ,o 5,3 26 34,1 11,2 26
I .  o s z tá ly 2. 23 lo 24 6 ,6 5,9 25 6 ,0 5,9 25 41,6 15,0 25

Ö sszesen 22,37 « 5o 5,58 - 51 6,51 51 37,77 - 51

Gimn. I I I . 0 . 1. 48,6 8,1 11 14 ,1 4,7 lo 25,5 16,4 lo 52,4 7,6 lo

G inn . IV.о. 1. 36,4 7,5 26 9 ,1 5,1 26 13,8 6,4 26 37,4 11,6 26

Gimn. IV .о . 1. 53,3 29,7. 13 16,8 5,4 13 34,3 13,5 14 51,4 25,8 13

Chbe­ je lö lé s e k  s ua-.- m in t a  2. tá b lá z a tn á l



Különböző időszakokban már k í s é r l e t e t  t e t t e k  mozgáscsoportok ö s s z e á l l í ­
tá s á r a .  A c so p o rto s ítá so k  a la p já t  az elemek hasonlóságán k iv ü l a p o z i t iv  ok­
t a t á s i  ta p a s z ta la to k  ad ták . Ily en  "c sa lá d fá k a t"  k é s z í t e t t  többek k ö z ö tt Wieman 
i s ,  aho l a  h ie ra rc h ik u s  sorrendben á l l i t o t t  elemek egyben o k ta tá s i  so rren d e t 
i s  j e l e n te t t e k .  /1 . á b ra /

C arrasco a  form ai jegyeken k iv ü l az azonos f i z i k a i  képességek igénybevé­
t e l é t  i s  figyelem be v e t t e .  A különböző szanpontok a la p já n  ö s s z e á l l í t o t t  moz­
gáscsoportok  egyes r é s z l e t e i  még ma i s  h aszn á la to sak .

Az igazán  nagy lé p é s t  azonban az j e l e n t e t t e ,  amikor m eg tö rtén t az "a lgo ­
ritm us fogalmának fe jlő d é s e  é s  k i te r je d é s e  a  d id a k tik a  t e r ü le té r e " .  A megha­
tá r o z o t t  lép ések re  épü lő  u ta s í tá s o k  a la p já t  pontos elemzések ad ták . A sp o r t­
to rn a  a lg o ritm iz á c ió ján a k  k id o lg o zásá t e lső so rb an  sz o v je t szakemberek kezdték 
meg. /O rlov , K urjerov, G averdovszk ij, Slem in, F i l ip o v , Szm olenszkij, é s  má­
sok. /B e lin o v ics  s z e r in t  a ta g o lá s t  úgy k e l l  e lv é g e z n i, hogy a tananyago t e l ­
m é le ti  ré sz e k re  k e l l  b o n ta n i. Donszkoj véleménye s z e r in t  a  ta g o lá s  a  gyakor­
la to k  s z e rk e z e té tő l függ , m elyet a  biom echanikai és pedagóg iai c é lsze rű ség  
ha tá ro z  meg. K urjerov az e lő b b ie k e t a z z a l e g é s z í te t te  k i ,  hogy a mozgásokat 
e lő k é s z ítő , fő  é s  b e fe je z ő  fo k o za tra  o s z to t ta .  M eghatározta a k i in d u lá s i  a la ­
p o t é s  a  c é l t ,  az ahhoz v eze tő  u t a t ,  aho l a  következő lé p é s  az e lő ző  e l s a j á t í ­
tá sá n  a la p u l t .  Orlov é s  m unkatársai á l lá s p o n t ja  s z e r in t  a  g y ak o rla té ié rt l é ­
nyegét /k észség / k e l l  e lő sz ö r  m eg tan ítan i. Ez az a la p ja  az é rte lm es  c se le k ­
v éstan u lásn ak , ah o l a  t a n u l t  készség e t fe lad a th e ly ze tek b en  k e l l  a lka lm azn i, 
melyhez az egész szem élyiség r é s z v é te le  szükséges.
IV. Szem léletesség  -  sz e m lé lte té s

Már az ed d ig iek  i s  u ta ln a k  r á ,  hogy a  szem lé le tesség  d id a k tik a i  elvének 
é s  magának a  szem lé lte té sn ek  a  to rn a d k ta tá sb a n  k iem elt je le n tő sé g e  van. A to r ­
namozgások t é r - ,  é s  id ő b e l i ,  valam int d inam ikai je g y e i t  még akkor sem könnyű 
é r z é k e l te tn i ,  ha a  ta n itv á n y  sok m o z g á s ta p a sz ta la tta l  re n d e lk ez ik . A szemlé­
le te s s é g  d id a k tik a i  a la p e lv é t  "az o k ta tá s  legnagyobb konkrétságának" szokták 
nevezn i. P ersze  nemcsak egyszerű  szem lé lh e tő ség rő l van szó , hanem a  szem lé le t­
mód é rz é k i formákban tö r té n ő  á ta d á s á ró l .  É rzék e lh ető  anyagot nyújtunk  a  tanu­
lók  megismerő, á l ta l á n o s í tó  tevékenységéhez, v iz u á l i s  k ép a lko tásához . Lényegi 
vonásokat, k ap cso la to k a t je le n í tü n k  meg. Ezt a  c é l t  s z o lg á ljá k  azok a v á l to ­
za to s  sz e m lé lte tő  eszközök, melyek egyre jobban e l t e r j e d te k  az o k ta tá sb an . A 
te s tn e v e lé sb e n  i s  la s sa n  p o lg á rjo g o t nyer az Í r á s v e t í tő k ,  a  so rozatképek , a 
film ek  é s  a  hangmagnók h a sz n á la ta . /А képmagnó, mely azo n n a li v i s s z a je le n té s t ,  
s  ig y  k ö zv e tlen  r e a g á lá s t  te s z  leh e tő v é  még kevésbé e l t e r j e d t . /

Még kevés azoknak a  sz e m lé lte tő  eszközöknek a  száma, melyek a m ozgásszer­
k eze t bem utatása m e l le t t  a  ta n u lá s  /ism ere tanyag / lo g ik a i m enetét i s  megmutat­
já k . Az ily e n  tip u su  sz e m lé lte tő  eszközök tö b b  le h e tő sé g e t adnak a  ta n itv á n y  
é s  ta n á r  közös m unkájára.

A to rn a  ta n itá sá n a k -ta n u lá sá n a k  ily e n  szem lé lte tő eszk ö zé t do lgoztuk  k i  a 
dolgozatunkban eddig  k i f e j t e t t  meggondolások a la p já n .
V. S z a n lé lte tő  o k ta tó tá b la  -  oktatóprogram

A sz e m lé lte tő  o k ta tó tá b la  a  tananyago t szem lé le te s  formában ta rta lm a z za .
A k iin d u lá s i  a la p  é s  a  c é l  t a l á lh a tó  meg r a j t a ,  v a lam in t a  c é l  megvaló­

s í t á s á t  s e g itő  ráv eze tő  és  k é p e s sé g fe jle sz tő  gyako rla to k  i s .
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A t a n i t á s i  célhoz a  ta n ítv á n y  különböző ré sz fe la d a to k  megoldásán k e re sz ­
t ü l  j u t  e l .  Egy nagyobb lé p é se k e t ta rta lm azó  rö v id  u t ,  és  k ie g é s z ítő  g y ak o rla to ­
k a t ta r ta lm azó  hosszabb ta n u lá s i  u t  t a lá lh a tó .  Ezeket az u ta k a t a  ta n u ló  a  
sz e m lé lte tő  o k ta tó tá b la  k özve tlen  se g íts é g é v e l v á la s z th a t ja  meg, é s  j á r h a t ja  
be.

A tá b la  program ját úgy á l l í t o t t u k  ö ssz e , hogy az e l t é r ő  képességekkel re n ­
delkező  tan u ló k  i s  f e l i s n e r jé k  a  t a n i t á s i  c é l  /g y akorla té lem / h e ly es  végre­
h a j t á s i  fo rm á já t, az o k ta tá s i  fe la d a to k  közül v á la sszák  k i  a  képességüknek 
m egfelelő  fe la d a to k a t , é s  képesek legyenek a  gyakorlás során  e lő fo rd u l t  h i ­
bák "m egfe jtésére" /k i ja v í tá s u k r a / .  A seg éd fe lad ato k  /rá v e z e tő  g y ak o rla to k / 
alkalm asak a  t ip ik u s  h ibák k i j a v í t á s á r a  a  hiányosságok p ó tlá s á ra  /"egészen  
a k é p e s s é g fe j le s z té s ig " / .  Ezen k iv ü l a  t á b la  még a  seg itség ad ás  m ódozatait i s  
ta r ta lm a z za . Az o k ta tó tá b la  lényeges ta r ta lm i  jeg y e , hogy minden eleme funkci­
o n á l is  kapcso latban  van egym ással.

Ezt a 2. áb ra  m u ta tja  b e :
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Az o k ta tó tá b lá n a k  b iz to s í ta n ia  k e l l ,  hogy a  tan ítványoknak  v á la s z tá s i  
lehetőségük  legyen a k é p e s sé g fe je le sz té s  á s  a  ta n u lá s i  fokozatok t e k in te té ­
ben. A tö lb  sza ipon tu  fe la d a th e ly z e t azon t ú l ,  hogy le s z o k ta t  az egysíkú  meg­
o ld á s ró l ,  a l te rn a t ív á k a t  i s  k ín á l  a  m egoldásra. A tanítványoknak  a  leg jo b b  
u t a t  k e l l  v á la sz ta n iu k . Olyan k ie g é s z ítő , "a lapozó", k é p e s sé g fe jle sz tő  gya­
k o r la to k a t i s  e lvégezhetnek , melyek csak nagyobb táv la to k b an  hoznak "haszno t" .

A v á z la to sa n  is m e r te te t t  e lvek  a la p já n  á l l í t o t t u k  össze  az o k ta tó tá b lá ­
k a t ,  melyekből most néhányat benu tatunk . Egyik tá b lá n k  a  ta rk ó b i l le n é s  t a n í ­
t á s á t  m u ta tja  be. /3 . á b ra / A tá b lá n  ennek hárem fő s z e rk e z e ti  ö s sz e te v ő jé t 
egymás a lá  r a jz o l tu k .  O ldalirányban  a  k ie g é s z ítő  gyakorla tok  lá th a tó k  a r r a  
az e s e t r e ,  ha a ta n ítv á n y  a  l i n e á r i s  program ot nem tudná v ég reh a jtan i.E zek  
o lyan  ráv eze tő  g y ak o rla to k , melyek a mozgásban döntő  je le n tő sé g ű  mozgáskész­
ség e t ta rta lm azzák .

S ik e r te le n  v é g re h a jtá s  e se tén  a  ta n u ló  a  k é p e s sé g fe jle sz tő  példagyakor­
la tb ó l  v á la s z th a t .  A 4. ábrán a  f e je n á tfo rd u lá s t  do lgoztuk  f e l ,  a  t a r k ó b i l ­
len és  "elemeinek" fe lh a sz n á lá s á v a l. /ív k ép zés , c s ip ő n y itá s , karmunka/. Lénye­
gében a t a n u l t  készségek u j körülmények k ö z ö tt v a ló  a lkalm azására  k e rü l so r .
A fe la d a th e ly ze tb e n  tö r té n ő  ta n u lá s t  s e g í t ik  azok az inform ációk, melyek a 
seg itség ad ás  fo rm á it, a  j e l le g z e te s  h ibák k i j a v í t á s á t  s z e m lé lte tik .

V I. A sz e m lé lte tő  o k ta tó tá b iá k  fe lh aszn á lásán ak  m ódszertani k é rd ése i

A fe n tie k b ő l k i tű n h e t , hogy az e lm é le t i le g  e lk ép ze lh e tő  "módszeres a la p ­
helyzetek" k ö rü l mi a z t  az a la p h e ly z e te t  t a r t j u k  a  legértékesebbnek , amely­
ben a  fő  hangsúly a ta n u ló  ö n á lló  munkájára e s ik .  A ta n á r  ebben az e se tb en  
az ö n á lló  munkát d id a k tik a ila g  s z e rv e z i, in d ire k te n  i r á n y i t .  Az in d ire k t  i r á ­
n y ítá s  tá r g y i  hatóeszköze esetünkben a  sz e m lé lte tő  o k ta tó tá b la . Ennek révén 
a  tan u ló  tu d a to s ,  tevékeny ré sz e se  a tan u lásn ak  /b e lső  a lgo ritm us s z in t jé r e  
j u t  e l  a ta n u lá sb a n /. Az ö n á lló  /öntevékeny/ ta n u ló i  munka f e l t é t e l e ,  hogy 
a ta n ítv á n y  ism erje  a  c é l t  és az ahhoz veze tő  u t a t  / a  m egvalósítás ú t j á t /  sa­
j á t  leh e tő ség e in ek  szám bavételével /ism e re t, képesség, m o zg ástap asz ta la t/ k i ­
dolgozzon egy m eg v a ló s itá s i t e r v e t ,  é s  leh e tő ség e  legyen az ö n e lle n ő rz é s re , 
é r té k e lé s r e .

Az o k ta tó tá b lá k  h a sz n á la ta  a  hagyományos o k ta tá s i  m en e tte l szemben u j 
h e ly z e te t  te re m t. V á lto zás  á l l  be a ta n u ló  e l s a j á t í t ó  é s  a  ta n á r  o k ta tó , i r á ­
n y itó  tevékenységében.

A ta n u lá s i  fo lyam atra az le sz  a  je llem ző , hogy fe la d a th e ly ze tb e n  tö r ­
té n ik .  Az eddigiekben gyakori apró  lép ések re  b o n to t t ,  t ú lz o t ta n  ré sz le g e s  
módszer, mei.y sokszor csak mechanikus ism éte lg e tések b ő l á l l ,  nemcsak id ő ig é ­
nyes, hanem a ta n u lá s  eredményét gyakran a  " v é le t le n  tényezőkre" b iz z a . Az 
é rte lm es  feladatm egoldó ta n u lá s t  e lő té rb e  k e l i  h e ly e z n i. E zért a  ta n ítv á n y  
é r te lm i tevékenységének szakaszos b e ik ta tá s á v a l  a részm űveletek m egértésé­
v e l  k e l l  a  m egoldásig e l j u tn i a .  Ez később az á lta lá n o sa b b  összefüggések 
m egértéséhez i s  e lv e z e t . Tehát a  fe ladatm egoldás a  s a j á t  c se le k v é sse l / r é s z ­
fe la d a to k  t e l j e s í t é s é v e l /  egyre inkább tu d a to s s á , b e lsővé  v á l ik .

Az "o p e ra tiv  m eg je lö lés" a  ta n u lá s  e lv á rh a tó  te l je s í tm é n y é t  j e l ö l i  meg, 
és ezek a  m érhető tevékenységform ák a  ta n u lá s  eredm ényeit j e lö lő  tu d á s s z in ­
t e t  ha tározzák  meg. Az o k ta t ő táb Ián  f e l t ü n t e t e t t  részkövetelm ények j ó l  mér­
he tő k . A követelmények te l je s í té s é b e n  tö r té n ő  e lő re h a la d ás  le h e tő ség e t ad a 
tanu lónak , hogy s a já t  f e j lő d é s é t  folyam atában é r té k e l je .  Az ö n e lle n ő rz é s se l, 
az ö n é rté k e lé s  s e g ítsé g é v e l szembe k e rü l s a j á t  te lje s ítm é n y é v e l, é s  a követ-
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kező kérdések merülnek f e l  benne: "Mi legyen a  következő lép és?"  -"Hogyan tu ­
dok e lő r e ju tn i ,  fe jlő d n i? "  E z é rt k e l l  le h e tő sé g e t adn i a r r a ,  hogy m inél több 
"a d a t" , m inél "több" "minőség" k e rü ljö n  e l le n ő rz é s re .  /Az e l le n ő rz é s  mindig 
a  leg fon tosabb  tudáselem ekre ir á n y u l jo n ./

Az o k ta tó tá b lá k  se g ítsé g é v e l tö r té n ő  o k ta tá s  a  ta n á r  szerepének módosu­
lá s á v a l i s  j á r .  A ta n u lá s  irá n y ítá sá n a k  hagyományos közvetlen  / in te rp e r s z o ­
n á l i s /  módja egyre inkább k ö z v e te tté  v á l ik .  Ez a  m egv álto zo tt "szerepkör" 
a  ta n á r  számára i s  u j . "A ta n á r  közelebb é s  emberibb k ap cso la tb a  k e rü l a nö­
vendékeivel akkor, ha nem ragaszkodik  az egyedü li é s  k iz á ró la g o s  ism ere t-  
f o r r á s  tá rsa d a lm ila g  m eghaladott szerepköréhez, ha az á ta d á s  h e ly e t t  sz e r­
vezés, i r á n y i tá s  é s  a  m egbeszélés f e la d a t a i t  v á l l a l j a . "  /19 / Ez az id é z e t 
ta lá ló a n  körvonalazza a  ta n á r  szerv ező , i r á n y i tó  tevékenységét. A tanárnak  
azonnal re a g á ln i  k e l l  a  t a n u lá s i  fo ly am atra . A s ik e r  vagy kudarcélmény ú jabb  
le n d ü le te t  a d h a t, vagy fé k e z h e ti a  ta n u lá s i  fo lyam ato t. A ta n u lá s  eredmé­
nyessége nagyban a t t ó l  függ, hogy a ta n í tv á n y t  é rd e k l i - e ,  fo n to s -e  n ek i a 
tananyag . Az " á tv é te l"  minősége b e fo ly á s o lja  a  ta n u lá s  eredm ényét. Tehát a 
t a n i t á s - t a n u lá s i  folyam athoz h o z z á ta r to z ik  a  p sz ich ik u s  e lő k é s z í té s ,  amely 
az é rd e k lő d é s t v á l t j a  k i ,  m o tiv ác ió t ad a  tananyag m egtanulásához. Az é r ­
deklődés nemcsak k iin d u ló p o n tja  a  tan u lá sn ak , hanem magasabb sz in te n  e red ­
ménye i s  le h e t .  /А részm űveletek  megoldása ú jabb  m o tiv ác ió t ad lia t. A t ú l  egy­
sze rű  fe la d a t  c sö k k en ti az é rd e k lő d é s t, az a k t i v i t á s t . /

Az é rdek lődés k iv á ltá sá n a k  olyannak k e l l  le n n ie , hogy hosszabb időn á t  
t a r t s o n ,  é s  k iv á l ts a  az egyéni t a n u lá s t .  A m otiváció  e rő sség e  eredm ényezheti 
a z t  i s ,  hogy a  tan u ló k  nemcsak a  te s tn e v e lé s i  ó rán , hanem más s z e rv e z e tt  vagy 
egyéb g y a k o rlá s i formákban i s  ta n u lja n a k .

V iszonylagos ö n á lló sá g g a l v é g z e tt  egyén i Ütemű ta n u lá s  fo n to s  f e l t é t e l e ,  
hogy az e lle n ő rz é s  é s  az ö n e lle n ő rz é s  különböző m ódozatait a  ta n á r  megszer­
vezze. /А h ibák  elem zését é s  k ik ü szö b ö lé sé t a  tan ítv án y o k  kezdetben ta n á r i  
se g íts é g g e l v ég z ik , a  továbbiakban egyre önállóbakká v á ln ak . A fe ladatm ego l­
dásba a  ta n á r  k ö zv e tlen ü l csak  akkor av a tk o z ik  be, ha p é ld áu l a  ta n u lá s  ro ssz  
irányba  in d u l, vagy fegyelm ezetlenség  z a v a rja  a t a n u l á s t . /  F on tos, hogy a  t a ­
n ítványok tu d já k , hogy az e l le n ő rz é s - é r té k e lé s  nem a  b iza lm atlan ság  ta la já n  
á l l ,  é s  nem az e lk ö v e te t t  h ib a  b ü n te té se  c é l já b ó l  tö r té n ik .  Az e lle n ő rz é sb ő l 
n y e r t  inform ációk o lyan  je lz é s e k , m elyre azonnal v á la s z o ln ia  k e l l  egy útmu­
ta tá sn a k  a  h ib a  k i j a v í tá s á r a .  A részkövetelm ények rendszerének  k ia la k í tá s a  
a  ré sz fe la d a to k  t e l j e s í t é s é v e l  o b je k tiv  é r té k e lé s r e  adnak le h e tő sé g e t. /Még 
ha v a la k i  nem i s  alkalm as a r r a ,  hogy b o n y o lu lt to rnaelem eket h ib á tla n u l  meg­
ta n u ljo n , de ré sz fe la d a to k  n ag y részé t t e l j e s í t e n i  tu d ja  -  e z t  é r té k e ln i  k e l l . / 

Amikor a c se le k v é s ta n u lá s  ré sz e in e k  é r té k e lé s é rő l  beszélünk , lényegé­
ben a  pedagógiai c é lre n d sz e r  taxonóm iai s z in t je in e k  e lé r é s é r ő l  van szó . Az 
é rte lm es  ta n u lá s  pszichom otoros s z i n t j e i  m egfelelő  k o g n itiv  s z in te k e t  i s  f e l ­
té te le z n e k . Már a  ta n u lá s  kezdetén  e l  k e l l  é r n i ,  hogy a  tan u ló k  m egértsék 
a  f e la d a to t ,  é s  k í s é r l e t e t  tegyenek a  s e g íts é g g e l tö r té n ő  v é g re h a jtá s ra . A 
már sz ó b e li s e g íts é g g e l tö r té n ő  v é g re h a jtá s  /k ü lső  v e z é r lé s /  a m a g é rte tt i s ­
m eretek a lkalm azását j e l e n t i .  Az ö n á lló an  v é g re h a j to t t  f e la d a t  /b e lső  v ezé r­
l é s /  a  he ly es  m e g íté lé s t  f e l t é t e l e z i ,  és  képessé t e s z i  a  ta n u ló t ,  hogy vá­
r a t l a n  helyzetben  vagy más elem ekkel összekapcso lva  vég re  tu d ja  a z t  h a j ta n i .

Az oktatóprogram nál tö r té n ő  t a n i t á s  te h á t  nem o k ta tó  központú. A ta n á r  
a z á l t a l ,  hogy a  ta n u ló  munkáját d id a k t ik a i la g  m egszervezi, a ta n i tá s - ta n u lá s  
folyam at fő -  és m e llék fáz isa in ak  é rv é n y e sü lé sé t i r á n y í t j a .  Az egyéni h a la d á s i
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ütem in d iv id u a l iz á l t  te l je s i tm é n y t  é s  d i f f e r e n c i á l t  é r té k e lé s t  te s z  le h e tő ­
vé. A r é s z le te s  követelm ényrendszer k id o lg o zásáv a l /RKR/ az é r té k e lé s  r e á l i ­
sabb, á rn y a lta b b  le s z ,  m ivel nemessk a  te l je s i tm é n y t ,  hanem a  ta n u ló  te v é ­
kenységét, m a g a ta rtá sá t i s  figyelem be v e s z i .  íg y  nemcsak az eredmény, hanem 
a  folyam at i s  elem zésre  k e rü l .
V II. Vélemények az o k ta tó tá b lá k  i s k o la i  k ip ró b á lá sá ró l

A hagyományos o k ta tá s t  é s  a  " tá b lá k k a l"  va ló  o k ta tá s t  a  hatékonyság szem­
p o n tjáb ó l nehéz ö s s z e h a s o n líta n i, m ert a  hagyományos m ódszert kevés helyen 
t a l á l j u k  meg " t i s z t á n " . A pedagóg ia i ha tásfo lyam at s a já to s sá g a ib ó l adódik, 
hogy a  t a n i t á s  folyamán különböző e l té r é s e k  adódhatnak, m elyeket á llan d ó  
m ó d o sítá ssa l, k o rrek c ió v a l le h e t  e lle n s ú ly o z n i. Csak többszáz k í s é r l e t i  és  
k o n tro llc so p o r t v iz s g á la ta  alkalm as a r r a ,  hogy az eredm ényességet m e g á lla p ít­
sa , m ert a  nagy számok tö rvénye a la p já n  a  cso p o rtje llem ző k  v é le t le n s z e rű  különb­
ség e i ig y  k ieg y en lítő d n ek .

Az O k ta tá s i M inisztérium  se g ítsé g é v e l nyomdai u tón  e l ő á l l í t o t t  ö te z e r  
o k ta tó tá b lá t  a  megyei tanácsok  m űvelődési o s z tá ly a in  k e re s z tü l  j u t t a t t u k  e l  

,az isk o lák b a . A k ip ró b á lá s  u tán  a következő kérdések re  kértünk  v á la s z t  a  t e s t ­
nevelő  ta n á ro k tó l:

1. M ilyen m értékben tu d ta  Ön a  tá b lá k a t  haszn á ln i?
2. S e g i te t te - e  a  ta n u ló k a t az ö n á lló  tanu lásban?
3. E m elkedett-e a  tan u ló k  tu d á s s z in t je  a  mozgás i ly e n  módon v a ló  o k ta ­

tá sá v a l?
4. M ilyen é s z r e v é te le i ,  j a v a s la ta i  vannak a  tá b lá v a l  kapcso latban?
Az o k ta tó tá b lá k  k ip ró b á lá sá ró l é rk e z e t t  véleményekből ism erte tünk  né­

hányat:
"Szükség van a  p la k á to k ra . K önnyiti a  nevelők m unkáját, s e g i t i  a  ta n u ló t  

az ö n á lló  ta n u lá sb a n ." / Horváth Tamás te s tn e v e lő  ta n á r ,  Z alabér, Á lta lán o s 
Isk o la /

" S e g í te t te  a  ta n u ló k a t az ö n á lló  tan u lá sb a n , m ert á llandóan  tanulm ányoz- 
g a ttá k . M eggyorsíto tta  a  m ozg ástan u lást, tö b b  idő  j u t o t t  a mozgás c s is z o lá s á ­
ra" . "Érdemes az egész t a n te r v i  anyagot ráv eze tő  g y ak o rla to k k a l e g y ü tt szem­
le le te s e n  k id o lg o zn i. Továbbra i s  örömmel hasznosítanám  a  tanó rákon ."
/L őrinc Is tv á n  ig azg a tó , S ö jtö r , Á lta lán o s  Is k o la /

"A gyerekek sz e re ik  az i ly e n  r a jz o s  fe lh ív á s o k a t, szÍvesen  utánozzák.
Jó  lenne , ha m inél tö b b  ra jz o s  tá b la  len n e ."  /Molnár Tihamémé te s tn e v e lő  
ta n á r ,  R éd ics, Á lta lán o s  Isk o la /

Véleménye s z e r in t  a  tananyag " v iz u á l is  ré sz e k re  bo n tása  nagy s e g its é g  a  
tanu ló k n ak ."  "A tan u ló k  érdekesnek t a r t j á k ,  é rd e k l i  ő k e t."
/Dr. Bolla  Is tv á n  ig azg a tó , Kondoros, Á lta lán o s  Is k o la /

"Az elem bem utatása u tán  a  tan u ló k  a  sp o rth ira d ó  tá b lá n  tanulm ányozhat­
tá k  az o k ta tó tá b lá t .  Szabadfoglalkozás k e re téb en  le h e tő sé g e t kaptak  a  gyakor­
lá s r a .  S e g íte t te  a  ta n u ló k a t az ö n á lló  tan u lá sb a n , m ert a  ta n u lá s i  folyam at 
hosszabb id ő t v e t t  igénybe, és a  tan u ló k  nap m in t nap lá th a t tá k ,  ez á llan d ó  
s e g íts é g e t  j e l e n t e t t " . "A nevelő  b i z t a t t a  a  gyerekeket a  h e ly es  v é g re h a jtá s -  
r a " .  /Macskás Jó zse f  ig a z g a tó , M iskolc, 15 s z . Á lta lán o s  Isk o la /

A zért t a r t o t t a  jónak a  tá b la  h a s z n á la tá t ,  m ert k ifü g g e s z te t te  a  f a l r a  
é s  a  gyerekek bárm ikor m egnézhették . / Jó zsa  Kálmán te s tn e v e lő  ta n á r ,  Monos-  
to r p á ly i /

A szaktanárok  véleménye a la p já n  e lső so rb an  a z é r t  t a r t j a  hasznosnak a  
tá b lá k  h a s z n á la tá t ,  m ert "aho l a  bem utatás akadályba ü tk ö z ik , k ö n n y iti a  t a ­
n á r m unkáját".
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"A tö b b i anyag ily e n  formában v a ló  fe ld o lg o zása  b izonyára  se g ite n é  munkánkat."  
/Bán Ferenc ig azg a tó , B alatonkenese/

"A tá b la  fe lh a sz n á lá s a  az o k ta tá s i  folyam at valamennyi fáz isáb an  megva­
ló s í th a tó .  A tan u ló k  kevés n ev e lő i s e g íts é g g e l s a j á t í t j á k  e l  a  m ozgást". 
/Kárpát Imre ig azg a tó , Kémes, Á lta lán o s  Is k o la /

"Az o k ta tó tá b la  leh e tő v é  t e s z i  a  t a n i t á s - t a n u lá s i  folyam at ö n e llen ő rző ­
ö n é rt ékelő  fá z is a in a k  érvényre  j u t á s á t .  A tá b lá k  é r th e tő e k , j ó l  követhetők. 
Nagyon jó  lenne , ha tö b b  mozgásformát i s  fe ldo lgoznának ."
/Z alán  Istvánná  ig a z g a tó , T ó fe j, Á lta lán o s  Isk o la /

A nyo lcad ik  A é s  В osztályokban  külön m ódszerrel t a n í t o t t a  a mozgásokat. 
5-5 ó rá t  f o r d í to t t  a  ta n u lá s ra .  Az é r té k e lé s n é l  az v o l t  a  t a p a s z ta la ta ,  hogy 
az o k ta tó tá b lá k  se g ítsé g é v e l tan u ló k  m inőség ileg  i s  jobban tu d tá k  az elem et 
v é g re h a jta n i. A tan u ló k  s z e re t te k  a  ra jz o k  a la p ja n  do lg o zn i. /Azt a  m ódszert 
v á la s z to t ta ,  hogy különböző "állom áshelyeken" különböző fe la d a to t  t a l á l h a t ­
ta k ,  a  tan u ló k  v á la s z th a tta k  az ő k e t leg jobban  é rd ek lő  fe la d a to k  k ö z ö t t . / 
/ P u sz ta i László te s tn e v e lő  ta n á r ,  Nagykanizsa/

"Örömmel üdvözöljük a  kezdem ényezést. A t a n te r v i  anyag t e l j e s  fe ld o lg o ­
zása  nagymértékben se g ite n é  munkánkat." Főleg  azoknál az anyagrészeknél, ahol 
a  " ta n á r i  bem utatás o b je k tiv  okokból elm arad". "M agyarázatból é s  ta n u ló i  be­
m uta tásbó l nehezen le h e t  az anyagot m e g ta n íta n i ." "S eg iti  a  tá b la .> i ly e n  gya­
k o rla to k a t " i s  tudnom k e l K r é s z e  azoknak az izomcsoportoknak a f e j l e s z t é s é t , 
melyek az a d o tt  anyaghoz szükségesek. A gyakorla tok  e s t i  -  re g g e li  to rn a , va­
lam in t az ó raközi te s tn e v e lé s  k ere tében  i s  fe ld o lg o z h a to k ."

K ipróbálták ,, hogy a  tan u ló k  rö v id  m agyarázat u tán  ö n á lló an  tudnak-e  t a ­
n u ln i . "Meglepően némi s e g its é g g e l j ó l  v a ló s í to t tá k  meg az anyago t."

Különböző n e v e lts é g i  s z in t r e  i s  e l j u t a t t a  a  ta n u ló k a t. "A c so p o rt t a g j a i  
egymás h ib á ira  i s  f e lh ív tá k  a  fig y e lm e t, é s  s e g í te t te k  egymásnak. Rövidebb 
idő  a l a t t  s a j á t í t o t t á k  e l  az anyagot m int a hagyományos m ódszerekkel dolgo­
zó c so p o rt."  K iem elik, hogy pontosabban, "vasa ltabban  is "  h a j to t tá k  vég re  a 
mozgásanyagot. Ez e lső so rb an  annak v o l t  köszönhető, hogy a  ta n i tá s - ta n u lá s  
egyes f á z is a in a k  é rv ényesü lése  tö k é le te se b b  v o l t .

"D ic sé re te s  kezdeményezés! Kérésünk len n e , hogy a  t a n te r v i  anyag ily e n  
fe ld o lg o z á sá t m inél röv idebb  időn b e lü l ju t ta s s á k  e l  az isk o lá h o z ."
/Mezey Béla igazgató  és Z sig á rd i P é te r  ig a z g a tó h e ly e t te s , te s tn e v e lő  ta n á r ,  
G ö llé . Á lta lán o s  Is k o la /  ,

"A tan u ló k  a k t iv i t á s á t  k iv á l to t t a ,  kedvvel é s  le lk e s e d é s s e l végezték  a 
g y a k o rla to k a t."  Nagyon hasznosnak t a r t o t t a ,  ..hogy a tá b lá k k a l kapcso la tban  
"a tan u ló k  ö n á lló , ú js z e rű  f e la d a to t  kap tak . A tan u ló k  maguk i s  s z e rk e s z te t­
te k  rá v e z e tő  é s  k é p e s sé g fe jle sz tő  g y a k o r la to k a t" . / "Hasznos s e g íts é g e t  j e l e n t  
a  ta n u lá s  fo lyam atában." /Harangozó Zsigmond te s tn e v e lő  ta n á r ,  Pápa/

Véleménye s z e r in t  a  cé lnak  m egfelelően le h e t  h a szn á ln i a  tá b lá k a t .  E l­
t e r j e s z té s e  "csökkentené az isk o lá k  k ö z ö t t i  még meglévő e lé g  nagy sz ínvonal­
különbségeket ." "A ta n te r v i  anyag elem einek k ido lgozása  hatalm as munka lenne, 
de megérné a  fá ra d sá g o t."
/V il lá n y i  Géza ig a z g a tó , Pap, Á lta lán o s  Is k o la /

A hatásfo lyam at eredménymérése h e ly e t t  vélem ényeket id éz tünk . E vélemé­
nyekkel összhangban a g y ak o rla t t a p a s z ta la ta i  m e g e rő s íte tté k  e lk é p z e lé se in k e t 
a r r ó l ,  hogy a to rn a  mozgáselemeinek o k ta tá s á t  eredményesebben le h e t  c é ls z e rű  
szem lélte tőeszközök , oktatóprogram ok a lkalm azásával megValósi t ani . Az isk o ­
lákban t a n i tó  ta n á ro k , v eze tő k , igazga tók  véleménye s z e r in t  a  tan u ló k  s z ív e ­
sen h aszn á lják  az o k ta tó tá b lá k a t . A tananyag ily e n  módon tö r té n ő  fe ld o lg o z á -
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sa  é rd ek essé , vonzóvá t e s z i  a  ta n u lá s t ,  i l l e t v e  a  g y a k o rlá s t. Az o k ta tó tá b ­
lá k  alkalm asak a r r a ,  hogy a  ta n u lá s  m enetét megmutassák é s  az a  körülmény, 
hogy a  te s tn e v e lé s i  órán k iv ü l i  g y a k o rlá s i formákban i s  alkalm azhatók, l e ­
he tő ség e t k in á l  az egész éves g y ak o rlá s ra , ta n u lá s r a .  íg y  a  f e j l e s z tő ,  ne­
v e lő  h a tá s  egész éven á t  é rv én y esü lh e t. M ivel a  v iz u á l i s  in fo rm áció  n in cs  
időhöz kö tv e , é s  a  ta n u lá s  időben nem k o r lá to z o t t ,  a  ta n ítv á n y  képes a  tanu­
l á s i  fo lyam ato t l e r ö v id í te n i ,  vagy hosszabb időn á t  f o ly ta tn i .  F on tos, hogy 
a  s a já t  képességeinek szám bavétele u tán  az o p tim á lis  ta n u lá s i  u t a t  v á la s sz a . 
Ehhez k e l i  a  tan á rn ak  s e g íts é g e t  n y ú jta n ia . Ez nem könnyű f e la d a t ,  m ert a 
mozgásanyag m egtanulásának ily e n  öntevékenységre épülő  form ája nem e l t e r j e d t  
az i s k o la i  te s tn e v e lé sb e n . Ez a  módszer a  hagyományos o k ta tá s  bizonyos e lem eit 
m ó d o sítja , bizonyos e lem eit szükség telenné t e s z i .  /P é ld áu l a  k özve tlen  szem­
l é l t e t é s  k ik ü szö b ö li a  k ö z v e te tt  sz e m lé lte té s  k o rlá to z ó  k ö rü lm én y e it./ Azt 
i s  hangsúlyozni k e l l ,  hogy az i s m e r te te t t  e l j á r á s  egy ta n u lá s t  s e g ítő  mód­
sz e r , é s  az o k ta tó tá b la  nem a  t a n á r t  h e l y e t t e s í t i ,  hanem olyan eszköz, m elyet 
f e l  le h e t  h a szn á ln i a  t a n i tá s - ta n u lá s  folyam atában. A k ip ró b á lá s ró l eddig 
csak  p o z i t ív  vélemények é rk e z te k , é s  a  módszer g y a k o r la t i  h a szn áró l, h a té ­
konyságáról továbbra  i s  fo lynak  v iz sg á la to k . E zért e  d o lg o za t anyagát e ls ő ­
sorban tá jé k o z ta tó  is n e r te té s n é k  k e l l  t e k in te n i ,  melynek végén ism é te lte n  
szere tnénk  megköszönni mindazoknak m unkáját, ak ik  a  téma feldo lgozásában  ben­
nünket s e g í te t te k .
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BÉKÉSI, S án d o r -  SZAKOLY, E rnő

Modem v is u a l  teach ing -boards fo r  th e  te a c h in g  and m astering  o f  school: 
gym nastics m a te r ia l

The a r t i c l e  makes known a  method which i s  o f  h e lp  in  th e  execu tion  o f 
th e  modem d id a c t ic a l  e x e rc is e s . Nowadays i t  i s  a  very  im portant requirem ent 
towards tlie  teach in g  m a te r ia l ,  to  a s su re  th e  c a p a c ity  based, p e rso n a l timed 
le a rn in g  to  th e  s tu d e n ts . To t h i s  ta s k  I s  th e  teach in g -b o ard  o f  g re e t  he lp , 
on which s tu d e n ts  can see  th e  d i f f e r e n t  s te p s  o f  th e  te a  tilin g  m a te r ia l .  They 
can choose between th e  ways o f  acq u irin g  th e  knowledge, and th e re fo re  th e  
le a rn in g  p ro cess  happens w ith  some k ind  o f  independence, which b r in g s  a  change 
in  somewhat in  th e  o r ig in a l  le a rn in g  p ro cess . The te a c h e r i s  no more ed u ca to r, 
and s tu d e n ts  a re  no more a c q u ire rs .

The teach in g -b o ard  can a ls o  be  used b e s id e s  th e  p h y s ic a l educa tion  
c la s s e s  in  o th e r  forms o f  p r a c t i s in g ,  and g iv e s  through t h i s  a  p o s s ib i l i t y  
to  le a rn in g  and p ra c t is in g  th rough  th e  whole yea r.
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БЕКЕШИ, Шандор -  САКАЛЬ, Эрнё
Использование современных демонстрационных-учебных таблиц 
в обучении гимнастическому материалу и в его усвоении в 
физическом воспитании на школе

В работе представлен метод содействующий осуществлению 
современных дидактических задач. В разработке учебного мате­
риала является уже важным требованием обеспечивание для у- 
чащихся усвоения материала согласно их способностям и в ин­
дивидуальном темпе. К ©тому помогает учебная таблица, на ко­
торой представлены задачи учебного материала по отдельным 
шанам. Учащиеся имеют возможность выбирать из различных пу­
тей усвоения, а само усвоение происходит относительной само­
стоятельностью. Это условие изменяет традиционный ход усво­
ения материала. Изменяется усвоительная деятельность учащих­
ся и в то же время и руководящая деятельность учителя. Учеб­
ную таблицу можно применять и в внеклассных формах физкуль­
турной работы, она создаёт возможность круглогодично зани­
маться и совершенствоваться.
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Ő > 9 ,

KULCSÁR László

A KÖZVETLEN ÉS KÖZVETETT SEGÍTSÉGADÁSHIBAJAVÍTÁS 
A TORNA OKTATÁSÁBAN

A seg itség ad ás  a  g y a k o r la t i  m ozgásoktatás nagycn fo n to s  t e r ü l e t e ,  a  t a ­
n á r  /edző / o k ta tó  munkájának szerves r é s z e . A lapvetően k é t  f e la d a to t  o ld  meg;

a /  b i z t o s í t j a  a  ta n ítv á n y  egészségének m egőrzését, a  sé rü lé se k  e lk e rü ­
lé s é t ;

b / m egkönnyíti a  mozgások e l s a j á t í t á s á t ,  m eg tanu lásá t.
E k é t f e la d a t ,  csak  e lm é le t i le g  k ü lö n íth e tő  e l  egym ástól, a  valóságban 

m indig e g y id e jű leg  je le n tk e z ik .  Ebből az k ö ve tkez ik , hogy a  tanárnak  /edző­
nek/ pontosan é s  a laposan  ism ern ie  k e l l  az o k ta tá s  tá rg y á t  képező mozgás 
te c h n ik á já t  a z é r t ,  hogy tevékenysége a s e g its é g n y u jtá s  so rán , m indkét f e la d a t  
megoldásához h o z z á já ru ljo n .

A seg ítségadásnak  a z t  a  m ódját, mikor a  ta n á r  /edző / ta n ítv á n y á t  megfog­
va i r á n y í t j a ,  v e z e t i  annak m ozgását, k ö zve tlen  seg itségadásnak  nevezzük. Ha 
a  mozgás v é g re h a jtá sa  e l ő t t ,  közben és  a z t  követően m egjegyzéseket t e s z ,  u ta ­
s í tá s o k a t ,  h a n g je lz é se k e t ad , tá jé k o z ó d á s i pon tokat helyez e l ,  vagy j e l ö l  meg, 
akkor k ö z v e te tt  módon s e g i t  tan ítványának  abban, hogy gyorsabban a la k íth a s s a  
k i  magában a  mozgás he ly es  k ép é t, pontosabban tá jékozódhasson  té rb e n  és id ő ­
ben s tb .

A fe n tie k b ő l k ö ve tkez ik , hogy a  se g itsé g a d á s , m int t a n á r i ,  edző i tev é ­
kenység, szorosan  összefügg  az o k ta tá s  m ódszertanával -  s ő t ,  mi több : annak 
e lv á la s z th a ta t la n  ré sz e  - ,  önmagában é r th e te t le n  é s  é r te lm e tle n . E zt a z é r t  
ta rto m  szükségesnek m egjegyezni, m ert a  tanárképzésben  -  t i s z t á n  e lm é le ti  
meggondolásokból -  l é t r e j ö t t  é s  h a szn á la to s  hármas ta g o lá s  / te c h n ik a -o k ta tá s -  
se g itsé g a d á s / sokakat m egtéveszt. .MechaniKus s z a n lé ie te t  sugalmaznak a külön 
"seg itség ad ás"  cimszó a l a t t  l e i r t  -  vagy elm ondott -  m eglehetősen á l ta lá n o s  
megfogalmazások i s .

V izsg á lju k  meg a  k é rd é s t egy példán k e re s z tü l .  A k e lep fo rg ás h á tra  v i ­
szonylag egyszerű  -  nyú jtón  vagy fe lem áskorlá ton  végezhető -  gyakorlatelem .
Az o k ta tá s  során  szükséges se g itsé g a d á s  m ódját -  ahogy az e lőbb  u ta ltam  rá  
-  e léggé á l ta lá n o s  megfogalmazásban hatá rozzák  meg: " . . . a  s e g itő  egyik  ke­
zév e l a  ta n u ló  egyik  k a r já t  fo g ja , m ásikkal pedig c s ip ő jé t  a  nyújtóhoz sző­
r i t  j a — " /1 /  Ez a mondat, b á r  ig a z , m égis "a levegőben ló g " . Ugyanis az , 
hogy " —  a  s e g i tő  egy ik  kezével a  ta n u ló  egyik  k a r já t  f o g j a . . . " ,  s e n n it  nem 
á ru l  e l  a  seg itségadónak  az o k ta tá s ,  az elem m eg tan ítása  érdekében v é g z e tt 
valóságos tevékenységérő l. Ez a tevékenység mindenkor a ta n ítv á n y  á l t a l  e l -  
k ö v e te tt  h ib á k tó l függ . Ha a  ta n ítv á n y  a  k e le p fo rg á s t csipőben h a j l í t o t t  t e s t -  
t e l  v ég z i, ez a z é r t  van, m ert lebegőtám aszból a  szerhez lendü lve , késlek ed ik  a 
v á lla k  h á tra  forgásának m eg in d ítá sáv a l. Ebben az e se tb en  a  s e g itő  -  a k e llő  
p i l la n a tb a n  -  h á tra  k e l l ,  hogy b i l l e n t s e ,  huzza a ta n u ló  k a r j á t . . .  E hibának
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s z in te  a  " fo n ák ja " , hogyha a  ta n u ló  c s ip ő je  e lszak ad  a  s z e r tő l  a z é r t ,  m ert l e -  
begőtáiraszból len d ü lv e , tú lsá g o sa n  hamar i n d i t j a  meg v á l l a l  a  h á tr a  fo rg á s t .  
Ilyenkor a  seg ítő n ek  a  ta n ítv á n y  k a r já t  e lő re  to lv a , v is s z a ta r tv a  -  a k e llő  
p i l l a n a t ig  -  k é s le l t e tn ie  k e l l  a  v á lla k  mozgásának m e g in d ítá s á t . . .

Az elm ondottaknak, és ennek az egyszerű  példának az a la p já n  a  következő 
tan u lság o k a t szű rh e tjü k  le :

а /  a  g y a k o r la ti  m ozgásoktatás szem pontjából nem elegendő egy bizonyos 
mozgáselem seg ítségadásának  m ódját á l ta lá b a n  m eghatározni;

b / a d o tt  e se tb en  a  seg itségadónak  egy mozgás o k ta tá sá n  b e lü l , különböző 
tan ítv án y o k n á l e l l e n té te s  tevékeynséget k e l l  végeznie / p l .  húzás h e ly e t t  to ­
l á s /  a  k iv á n t eredmény e lé ré sén ek  b iz to s í tá s a  érdekében;

с/ a  seg itség ad ó  konkrét tevékenysége a  konkrét h ib á tó l ,  egy a d o t t  peda­
g ó g ia i h e ly z e t tő l  függ;

d /  a  se g itsé g a d á s  m ódját a  mozgás ta n u lá s a  so rán  fe lm erü lő  leggyakoribb  
h ibákka l összefüggésben , külön-külön  k e l l  m eghatározn i.

A k özve tlen  s e g íts é g a d á s sa l k ap cso la to s  prob lénák  kö zü l, úgy érzem em lí­
t é s t  é rd én é l még egy -  az e lő b b in é l egyszerűbben k ö rv ona lazha tó  -  kérdés.K ét 
-  a  k ö zv e tlen  se g itsé g a d á s  tech n ik á ján ak  e l s a j á t í t á s á t  megkönnyítő, alkalm azá­
s á t  hatékonyabbá tev ő  -  g y a k o r la t i  ta n á c s ró l  van szó.

Kezdjük ta lá n  az á lta lá n o sa b b  é rvényűvel, n e ly  á l ta lá b a n  vonatkozik  a 
se g its é g n y u jtá s  te c h n ik á já ra  -  a  konkrét m ozgáselem től fü g g e tle n ü l.

A tan árn ak  /edzőnek/ minden ese tb en  a r r a  k e l l  tö re k e d n ie , hogy m inél ko­
rábban bekapcsolódjon a  mozgás k ö zv e tlen  s e g íté sé b e . így  ugyanis könnyebben, 
pontosabban tu d ja  megadni a szükséges im pulzusokat /g y o r s í tá s ,  l a s s í t á s  s t b . / ,  
jobban á t  tu d ja  v en n i, finomabban képes b e fo ly á so ln i ta n ítv á n y a  mozgásának 
r i tm u s á t . Az e lk é s e t t  "benyulásokát" k is é rő  c sa tta n á so k  és sokszor f á jd a l ­
mas ü té se k  i s  a z t  t a n ú s í t já k ,  hogy egy -  már mozgásban lévő  -  t e s t  p á ly á já ­
nak, sebességének m ódosítása nehézségekbe ü tk ö z ik . E z é rt, ha e r r e  leh e tő ség  
van, már a k iin d u ló h e ly ze tb en  -  de mindenképpen a  mozgás m egindításának k o ra i 
szakaszában -  kezdjük meg a  s e g í ts é g a d á s t .

A második g y a k o r la ti  ta n á c s , az e ls ő v e l bizonyos m érték ig  összefügg . A 
ta n á r  /edző / a r r a  tö rekedve , hogy m inél korábban bekapcsolódjék  a  mozgás köz­
v e tle n  irá n y ítá s á b a , néha akadályozza ta n ítv á n y a  szabad m ozgását. Ez a n e k i­
f u tá s s a l ,  vagy h e ly b ő l e lu g rá s s a l  v é g z e tt  -  de mindkét e se tb en  ka r le n d í té s ­
s e l  já ró  -  elem eknél g y ak o ri.

Hogyan o ld h a tó  f e l  ez az ellentm ondás?
A ta n á c s o l t  h e ly es  te n n iv a ló t  egy példán  k e re s z tü l p róbálón  m eg v ilág íta ­

n i .  A mozgás, m elyet e  c é lb ó l  k iv á la sz to tta m , a  k é z e n á tfo rd itá s  h á tra  h e ly b ő l 
e lu g rá s s a l  / f l i c k / .  Tudjuk, hogy e  mozgás k iin d u ló  helyzetében  a k ar m ellső  
k ö zép ta rtá sáb an , m agasta rtásban , vagy e  k e t tő  k ö z ö tt i  valam ilyen ré z sú to s  
hely ze tb en  van. Az e lő k é s z ítő  mozgásszakaszban a  k é t k a r  h á tsó  ré z sú to s  mély- 
ta r tá s b a  len d ü l, majd innen igen  energ ikusan  mozog m ag asta rtá s  f e l é .  Ha a  t a ­
n ár /edző / már e lev e  a ta n ítv á n y  d e rek ára  " k é s z í t i"  a k ezé t a z é r t ,  hogy a 
m ozgást, m egindításának p i l l a n a t á tó l  kezdve k i s é m i ,  s e g í te n i  tu d ja ,  akkor 
akadályozni fo g ja  a  tan u ló  egy ik  / f e l é  e ső / karjának  szabad h á tr a  le n d ü lé sé t.

Hogyan k e rü lh e tjü k  e z t  e l?  V á lto z ta ssu k  meg tan ítványunk  len d ü le tsz e rző  
karmunkájának te c h n ik á já t  -  ahogyan e z t  néhányan te s z ik ?  Tegyünk engedményt, 
é s  csak a  mozgás egy későbbi szakaszában nyú jtsunk  s e g íts é g e t?  Egyik megoldás 
sem sze ren csés . Ilyenkor az a teen d ő , hogy a  ta n á r  /az  edző/ ugyan a z t  a  k a r­
mozgást végezze e l  "k ic s ib e n " , a l i g  lá th a tó a n , am it ta n ítv á n y a . Ez ese tben  
b iz to s ,  hogy k a rju k  nem akad ö s sz e , a ta n á r  keze pedig  "célhoz é r " ,  m ie lő tt  
a tan u ló  tö rz s e  elm ozdult vo lna .
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A közvetlen  se g ítsé g a d á ssa l k ap cso la to s  k é rd ések e t le z á rv a , a  következő­
k e t k e l l  megjegyeznem: a se g ítsé g a d á s  te c h n ik á já t ,  e  tech n ik a  v á lto z ó  hely ­
zetekben v a ló  a lkalm azását nem le h e t ,  és nem elegendő könyvhői m egtanuln i. 
Mozgásos tevékenységrő l lévén szó , csak  m egfelelő  id e ig  t a r t ó  g y ak o rlá ssa l 
v á lh a t készséggé -  é s  a lla n d o , ren d sze re s  e d z é sse l t a r th a tó  m egfelelő  s z in ­
te n .

Á tté rv e  a k ö z v e te tt  se g itsé g a d á s ra , v ag y is  az ok ta tónak  a  mozgást meg­
e lő ző , k is é rő  é s  követő ta n á c s a ira ,  m eg jegyzéseire , u t a s í t á s a i r a  / a v iz u á l i s  
tá jék o zó d ás m egkönnyitéséve1 e z ú t t a l  nan fog la lkozunk / te k in tsü k  á t  azoknak 
a  hibáknak le h e tsé g e s  o k a i t ,  m elyekre a  szóban forgó  u ta s í tá s o k  vonatkoznak.

Mindenki e l ő t t  ism e re te s , hogy a  gyakorlatelem  egy bizonyos pon tján  meg­
n y ilvánu ló  h iba o k á t, r e n d s z e r in t a  mozgás e z t  megelőző valam ely ik  szakaszá­
ban k e l l  keresnünk. Ilyenkor te h á t  a  te c h n ik a , a szóbanforgó v é g re h a jtá s i  
k i s é r l e t  során  v é g z e tt h e ly te le n  tevékenység következtében  to r z u l ,  v ag y is : a 
h ib a  oka k ö zv e tlen ü l a  l e z a j l o t t  v é g re h a jtá s i  k ís é r le te n  b e lü l  keresendő. 
Nevezzük e z t  "A" helyzetnek .

Okozhat v é g re h a jtá s i  h ib á t az o k ta tá s  h e ly te le n  f e lé p i té s e  i s .  I ly en k o r, 
a  h ib á s  v é g re h a jtá s i  k í s é r le te n  k iv ü l  k e l l  keresnünk az o k o t, v ag y is : a  moz­
gás egy -  az o k ta tá s  folyam atában -  korábban e lk ö v e te t t  tévedés következmé­
nyeként sze rv ező d ö tt ro s s z u l . Nevezzük e z t  В he lyze tnek .

Végül -  de nem u to ls ó  sorban -  gyakran eredményes v é g re h a jtá s i  h ib á t  a 
ta n ítv á n y  hiányos f i z ik a i  fe lk é s z ü lts é g e , v ag y is : az e lk ö v e te t t  h ib a  oka va­
lam ely -  az a d o tt  tech n ik a  szem pontjából fo n to s  -  f i z ik a i  képesség s z in t jé ­
nek e lé g te le n sé g e . Nevezzük e z t  C hely ze tn ek .

Ha e z t  e lfo g ad ju k  k i in d u lá s i  a lapnak , akkor a  k ö v e tk ez te tés  m agától é r te ­
tődő : a  h ih a  f a j t á j á t ó l  /o k á tó l/  függően v á lto z ik  a  ta n á r  fe la d a ta .  Ez nagyin 
egyszerűnek és logikusnak l á t s z ik ,  a  valóságban azonban annak m eg íté léséh ez , 
hogy m ilyen term észetű  m ozgáshibával á llu n k  szemben, jó  szóm és  szakérte lem  
szükséges. Nem r i t k a  ugyanis az o lyan  e s e t ,  amikor az egy é s  ugyanazon kü lső  
je lb e n  m egnyilvánuló hibának e l té rő e k  az o k a i .

Ezt ism ét egy példán  k e re s z tü l  p róbálón  m e g v ilá g íta n i. Legyen a  példakén t 
k iv á la s z to t t  mozgáselem a  b ic sk a á tu g rá s , az e lk ö v e te t t  h ib a  lá th a tó ,  kü lső  
j e l e  pedig  t é r d h a j l i t á s  a k a r lö k é s t követő második r e p ü lé s i  szakaszban.

E lső  e s e t  : lá th a tó a n  k is s é  la s sú  a n e k ifu tá s  -  vagy i r á n y á t ,  d in am ik á já t, 
te c h n ik á já t  te k in tv e  ro ssz  az e lrugaszkodás. íg y  tú lság o san  lapos és e rő tle n  
az e ls ő  r e p ü lé s i  szak asz , s  a  ta n u ló  ennek következtében k ép te len  k é t  lá b á t  
té rd b en  k in y ú jtv a  á tv e z e tn i  a  s z e r  f ö l ö t t .  A fe n tie k  a la p já n  e r r e  az e s e t r e  
az A h e ly z e tn é l l e í r t a k  vonatkoznak, a  ta n á r  f e la d a ta  ped ig  a z , hogy a  n ek i­
fu tá s  vagy az elrugaszkodás m eg v á lto z ta tá sá ra  ad jon  u ta s í tá s o k a t  /vagy végez­
te s se n  m egfelelő  g y a k o rla to k a t/ , m ivel a  t é r d h a j l i t á s ,  az e  m ozgásrészek 
valam elyikében v é g z e tt  h e ly te le n  mozgástevékenység következménye.

Második e s e t :  b á r a  mozgás k a r lö k é s t  megelőző ré s z e i  h ib á tla n o k , a  szó­
ban fo rgó  szakaszban a  ta n ítv á n y  té rd e  m égis b e h a j l ik .  Ha ig y  á l l  a  h e ly z e t, 
akkor v a ló sz ín ű leg  а В h e ly z e t te l  á llu n k  szemben. Következésképpen más le s z  
a  ta n á r  f e la d a ta  a  l á t s z a t r a  azonos h ib a  k i j a v í t á s á t  i l l e tő e n .  Ily en k o r f e lü l  
k e l l  v iz s g á ln ia  az o k ta tá s  f e l é p i t e s é t .  L ehetséges, hogy e g y á lta lá n  nem, nem 
e lég  alaposan  vagy tévesen  a l a k í to t t a  k i  a  lebegőtám aszból l á b f e j j e l  in d í­
t o t t  k o rb e tt-s z e rű  c s i p c h a j l i t á s t . /2 /

Harmadik e s e t :  a  k é t fen teb b  l e i r t  v á l to z a t t a l  e l le n té tb e n ,  a  mozgásnak 
a  k a r lö k é s t megelőző ré s z e i  h ib á tla n o k , az o k ta tá s  f e lé p í té s e  i s  he ly es  v o l t ,
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de a c s ip ő h a j l i t á s  megkezdésének p il la n a tá b a n  még n y ú j to t t  lá b , e  h a j l i t á s  
fokozásakor té rd b en  b e h a j l ik .  Az ok ny ilvánvalóan  a  képesség e lé g te le n sé g e  
/ lá sd  C h e ly z e t / .  A ta n á r  f e la d a ta  a  com bhajlitó  izmok m egnyújtása.

Az elm ondottak a la p já n  v ilá g o ssá  v á l ik ,  hogy eg y e tlen  mozgáson b e lü l ,  a 
pé ldakén t f e lh o z o tt  té rd h a jlá tá s b a n  m egnyilvánuló h ib a  o k a i nagyon i s  külön­
bözőek leh e tn ek . A zt sem k e l l  b iz o n y íta n i , hogy egy h ib a  k i j a v í t á s a ,  csak  oká­
nak f e l t á r á s a ,  ism ere te  a la p já n  le h e tsé g e s . A g y a k o r la ti  ta p a s z ta la t  azonban 
a z t  m u ta tja , hogy á .h ib a ja v í tá s  cimén elhangzó t a n á r i  /e d z ő i/ u ta s í tá s o k , 
negjegyzések gyakran elham arkodottak , s  nem egyebek s z te r e o t ip  ténym egállap í­
tá so k n á l /p é ld á u l " b e h a jlá to t ta d  a  té rd e d " /  vagy f i k t i v  parancsoknál /p é ld á­
u l  "n y ú jtsd  k i  a  t é r d e d ! " / .  N yilvánvaló , hogy ily en k o r a  re n d sz e r in t r e j t e t ­
te b b  h ib a  /ok/ l á th a tó ,  k ü lső  j e l é t  /o k o za t/ té v e s z tjü k  ö ssze  magával a h i ­
b áv a l. Ilyesm i időnként m indenkivel e lő fo rd u lh a t , de ha nem vigyázunk e lég g é , 
a f e lü le te s s é g  nagymértékben le r o n th a t ja  munkánk h a tá s fo k á t.

IRODALOM

1. K erezsi E . : Torna IV. S port. Bp. 1966.
2. K ulcsár L .:  Gondolatok a  tom airozgások o k ta tá sa  so rán  e lk ö v e te t t  h ib á k ró l.

/T e s tn e v e lé s -  é s  sporttudcm ányos közlemények, 1979. lo 5 -1 1 6 .p ./

KULCSÁR, L á s z ló

D ire c t and In d ire c t s p o tt in g , c o r re c tin g  in  th e  te ach in g  p ro cess  o f  
gym nastics

S p o ttin g  / d i r e c t ,  in d i r e c t /  has a  double m ission : to  avoid  o f  in ju r ie s  
and to  make e a s ie r  th e  a c q u is i t io n  o f  th e  movements. The a r t i c l e  d e a ls  m ainly 
w ith  th e  l a t t e r  one and a ls o  g iv es  two co n cre te  p r a c t ic a l  ad v ices  a s  to  th e  
s p o ttin g  tech n iq u e . Author speaks f u r th e r  about th e  c o r re c tio n  o f  e r ro r s  
cam itted  in  gym nastics and dem onstrates by co n cre te  exemples th o se  e r ro r s  
which a re  appeared th e  same from o u ts id e ,  b u t a re  caused by d i f f e r e n t  d e fe c ts .

КУЛЧАР, Ласло
Непосредственная и посредственная страховка и исправление 
ошибок в обучении гимнастике

Страховка /непосредственная или посредственная/ имеет 
двойную задачу: избегать травм и облегчать усвоение движе­
ний. Статя трактует в первую очередь эту последнюю задачу 
и даёт два конкретных практических совета относительно тех­
ники страховки. -  В дальнейшем автором изучается вопрос ис­
правления ошибок и представляются по конкретным примерам 
различные причины ошибок появляющихся в том же внешнем 
признаке.
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JAKABHÄZY Lászlóné

HAT-TÍZ ÉVES TANULOK TÖRZCTARTASAr JAVITÖ RITMIKUS 
SroKTGIMNASZTIKAI GYAKORLATOK

A fe legyen esed ésse l fokozottabb terh e lé s  hárul a gerincoszlopra. Teher­
mentes itő d ö tt  a kar, é s  a sú ly tö b b let ig y  a lábra h elyeződött á t .  A kevesebb 
igénybevétel m iatt gyengült a kar é s  a v á llö v  izcmzatának ta r tó , támasztó sze­
repe, e z z e l együtt az ere je  i s .  A felegyenesedés f e l t é t e l e  az izan - és cso n t-  
rendszer m egfelelő  f e j l e t t s é g i  foka. Amennyiben a t e s t i  f e j le t t s é g  s z in t je  és  
a mozgás között n incs k e llő  egyensúly, az ta r tá s i  rendellenességekhez é s  h i ­
bás törzstartáshoz v eze th et. A t e s t i  f e j le t le n s é g ,  vagy a b io ló g ia i  arányta­
lanság é s  az erő egyensúlyát k e l l  a m ozgással, mégpedig oélgim nasztikával kom­
penzáln i. A mozgáshiány k é s l e l t e t i  a t e s t i  fe j lő d é s  é s  az erő egyensúlyát. 
Rendszeres igénybevétel nélkü l az izcmzat nem t ö l t i  be a gerincoszlopot ta r tó  
szerepét.

Az isk o lásk ort megelőzően /1 9 7 0 -tő l 1974-ig  a Fővárosi Tanács é s  az Á lla­
mi Könyvterjesztő V á lla la t  óvodáiban nagycsoportos óvodások k ísérletképpen  
r é s z t  v e ttek  ritm ikus sportgim nasztika foglalkozásokon, hozzávetőlegesen 12o- 
13o gyerek/ már az óvodai foglalkozásokon i s  olyan gyerekeket le h e te t t  meg­
f ig y e ln i ,  akiknél bizonyos fokú törzstartás-ren d ellen ességek  je len tk eztek , 
de ezek egyike sem m utatott még kóros e lv á lto z á s t . Ha már láthatóak vo ltak  a 
tö r z sta r tá s  h ib á i, akkor magelőzésük e lk é s e t t ,  de k ijav ításu k  érdekében olyan  
alapvető , egyszerű testképző  gyakorlatok kerültek  alkalm azásra, ahol a f i ­
gyelem a tö r z sta r tá s  kívánatos h e lyzetére  összp on tosu lt. A gyakorlás során a 
h elyes tö r z s ta r tá s  k ia la k ítá sa  érdekében olyan gyakorlatokat végeztettünk, 
ahol az á l l ,  v á l l ,  h át, has, m ellkas, cs ip ő  helyzetének megérzése v o lt  a o é l ,  
és  ez a többszöri gyakorlás során v á lt  egyre tudatosabbá. A ritm ikus sport­
gimnasztika mozgásrendszer sa já tossága , hogy benne a tö r z z se l végezhető gya­
korlatok fon tos h e ly et foglalnak  e l .  Például: törzsd ön tés, tö rzsd ő lé s , tö r z s -  
i v ,  törzshullám , tö r z sfo r d itá s  é s  tö r z sh a jlá s . A tö r z z se l végezhető mozgásle­
hetőségek s z é le s  sk á lá já t használja ig y  f e l .  Ebből a mozgásrendszerből szár­
maznak azok az alapvető egyszerű to r z s ta r tá s ja v ító  gyakorlatok i s ,  melyek­
k e l a hibák megelőzhetők é s  kiküszöbölhetők. T örzstartás-ren dellen ességeket  
nem csak nagycsoportos óvodásoknál, hanem serdülő korú tornászlányoknál i s  
le h e te t t  é s z le ln i .  A nagycsoportos óvodások é s  a serdülő korú tom ászlányok  
mozgásképzésekor é s z l e l t  tö r z sta r tá s  hibák a következők: a gerincoszlop  te r ­
m észetes görb ü lete i némely szakaszban e ltérn ek  a n orm álistó l. F elhúzott v á l-  
lak , rövid  nyak, e lő r e to lt  és leen ged ett á l l ,  horpadt m ellkas é s  e lő re  kienge­
d e t t  has.

A h elyes tö rzsta r tá s  je llem ző i: a t e s t ta r tá s  k öveti a gerincoszlop  te r ­
m észetes görb ü lete t. A fe j  em elt. A t e s t  hossztengelye m erőleges a ta la jr a .
A csip ő  é s  a v á llte n g e ly  párhuzamos a t a la j j a l  é s  o ldalsíkban van. Az á l l ,  
v á l l ,  h as, nyak, cs ip ő  te s tr é sz e k e t  fo g la lk o zta tjá k  dinamikus mozgásos és  
s ta tik u s  módon. A te s tr é sz ek  egymáshoz v isz o n y íto tt  norm ális h e ly ze té t k e l l
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b e id e g z e tté  te n n i .  A te s t r é s z e k  egymáshoz v is z o n y í to t t  no rm ális  he lyzetében  
bekövetkező e lv á lto z á so k , tö r z s ta r tá s h ib á k ,  to rz u lá so k  k ia lak u lásáh o z  v eze t­
hetnek . A későn é s z re v e t t  vagy nem időben j a v i t o t t  tö r z s ta r tá s h ib á k  ro ssz  be­
idegződése később m o zg ásk o rlá to zo ttság o t, fá jd a lm a t, f e s z ü l ts é g e t  vagy g á t­
lá so ssá g o t okozhat.

Több te s tn e v e lő  alkalm az -  ig a z , hogy csak  ö tle ts z e rű e n  - ,  a  te s tn e v e lé ­
s i  fog lalkozásokon , ha néni i s  s p e c iá l i s  t ö r z s t a r t á s t  j a v í tó  r itm ik u s  sp o r t­
g im nasztika g y a k o rla to k a t, de ez tananyagként nem sz e re p e l. Ezek a  hasznos, 
t ö r z s t a r t á s t  j a v i tó  vagy a  h ib á k a t g á tló  gyakorla tok  k ia k n áza tlan u l maradnak 
az á l ta lá n o s  isk o lá k  te s tn e v e lé s i  ó rá in . A ritm ik u s  sp o rtg im n asz tik a  s a já to ­
san e lő k é s z itő  g y a k o r la ta i t  szükségszerű  lenne b e é p íte n i a  t e s tn e v e lé s i  órák 
anyagába. A f e l s o r o l t  a la p v e tő , egyszerű  t ö r z s t a r t á s t  j a v i tó  r itm ik u s  sp o rt­
g im nasztika gyakorla tok  é s  a  később ezekre  épülő  ö s s z e te t t  tö rz sg y ak o rla to k  
kedvező t e s t - é s  t ö r z s t a r t á s t  form áló h a tá sa  a  le h e tő  rö v id  időn b e lü l  a  k ív án t 
v á l to z á s t  fo g ja  m u ta tn i. A h ib á s  tö r z s t a r t á s  k ik ü szö b ö lő d ö tt é s  a  te s t r é s z e k  
egymáshoz v isz o n y ítv a  no rm ális  h e ly z e te t  v e t te k  f e l .

Az is m e r te te t t  t ö r z s t a r t á s t  j a v i tó  r itm ik u s  spo rtg im nasz tika  gyakorla tok  
á l ta lá n o s  érvényűek, r e l a t i v  képességekre épü lnek , n incsenek  korhoz, nemhez, 
v á lto z ó  te s t f e lé p í té s h e z  és e lő k ép ze ttség h ez  k ö tve . Rendszeres k ép zésse l ha­
tá so san  b iz to s í th a t já k  az egészséges, arányos t e s t i  f e j lő d é s t ,  a  h e ly e s , pon­
to s  t ö r z s t a r t á s  k ia la k u lá s á t .  A gyakorlatokban  egyszerű , a la p v e tő  mozgásfor­
máknak k e l l  é rv én y esü ln iü k . A gyakorla tok  v é g re h a jtá s á t tö b b n y ire  nagy a lá tá ­
m asz tási f e l ü l e t t e l  o ld ju k  meg. A sú lypont rö g z íté s é v e l  /ü lé sb e n , t é r d e lé s ­
ben, fekvésben/ a  h e ly te le n  irán y ú  elm ozdulások k iküszöbö lése  érdekében a 
gyakorla tok  á l ta lá n o s  érvényéből következően e lső so rb an  az á l ta lá n o s  isk o la  
a ls ó  tagozatának  te s tn e v e lé s i  ó rá in  közös célunk  legyen a  t ö r z s t a r t á s t  j a v i ­
tó  ta n te r v i  gyakorla tok  v é g e z te té s e , melyek a  f e j lő d é s i  ren d e llen esség ek  ko­
r a i  m egelőzését s e g í th e t ik  e lő .

T ö rz s ta r tá s t  j a v i tó  r itm ik u s  sp o rtg im nasz tlka  g y ak o rla to k

3-<i i - 2

K iin d u lóhe lyze t /K h./ : 
S zö g á llá s .
1 -2 . ütem : e r ő te l j e s  nyak­
haj l i t á s  e lő r e  hátdcm bori- 
t á s s a l ,  l e s z o r í t o t t  v á l l a l .  
3 -4 . ütem: v is s z a  k h .-b e .
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3-*i < -2

K h.:ülés terpesztérd elésben  a 
ta la jo n  sarokfogással. /А tö rzs  
alap tartásb an ./
1-2 . ütem: tö r z s iv  e lő r e . /Danbo- 
r l t o t t  Í v e lé s , le s z o r í to t t  v á l la l .  
A danboritásnál a v á l l  é s  a csíp ő  
egymás f ö l ö t t . /
3 -4 . ütem: v is sz a  k h .-b e .

3-4 1-2

Kh. : ld . mint az e lő ző .
1 -2 . ütem: tö r z s iv  hátra. /Hámori-  
t o t t  Í v e lé s . /  E rő te ljes  m ellkasto­
lá s  e lő r e , le s z o r íto t t  v á l la l .
3 -4 . ütem: v is sz a  kh .-be.

Ты Гг
Kh. : mint az e lő ző .
1 -2 . Után: tö r z s iv  e lő r e . 
3-4 . ütem: tö r z s iv  hátra.

Kh.: ü lé s  terp esztérd elésb en , 
kar o ld a lsó  középtartásban.
1-2 . ütan: tö r z sh a j litá s  balra 
alkartám asszal k ife lé .F e j fo r d í­
tá s  balra . /O ldalhajlásnál a v á l-  
lak é s  a csip ő  egy síkban marad. 
3-4 . ütem: v is sz a  k h .-be.

Я
kh.- i-2 33-4

Kh.: n yú jto tt ülésben a lk artá­
masz e lő r e .
1-2 . ütem: tö r z sh a j litá s  e lő r e  a 
nyaki szakaszból, hátdomboritás- 
s a l ,  le s z o r í to t t  v á l la l .
3 -4 . ütem: tö r z sh a j litá s  hátra a 
nyaki szakaszból e r ő te lje s  m ell­
kas em elésse l.
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^ _ Æ u . h _
kh: i-2 2rh

K h.: n y ú j to t t  ü lé s ,  támasz o ld a l t .  
1 -2 . ütem: jobb té rd em e lé sse l 
t ö r z s h a j l i t á s  e lő r e .
3-4 . ütem : té rd n y u jtá s s a l  a  k h .-b e  
t ö r z s h a j l i t á s  h á tr a .

* < л
3 - 4 i - 2

Ж - -Ч  _______

3-H i -Z

K h.: hasonfekvés. Jobb t é r d h a j l i t á s -  
ban bokafogás.
1-2 . ütem: jobb lábem elés h á tr a  
té rd n y u j tá s s a l  é s  tö rz se m e lé sse l. 
3 -4 . ütem: e reszkedés k h .-b e .

Kh. ü lé s  te rp e sz té rd e lé sb e n  ta rk ó ­
t a r t á s s a l .
1-2 . ütem: b a lra  to rz s fo rd itá s b a n  
h a j l i t á s  h á tra .  Bal könyökkel t a ­
l a j  r a é r in té s ,  f e j f o r d i t á s s a l  b a l r a .  
3-4 . ütem: em elkedéssel v is s z a  k h .-b e

Kh. ü lé s  te rp e sz té rd e lé sb e n , k a r ma­
g a s ta r tá sb a n  .
1 -2 . ütem: tö r z s f o r d i tá s  b a lra  k a r­
leen g ed ésse l tám aszba, tö r z s iv  e lő re  
/H átdcm boritás l e s z o r i t o t t  v á l l a l . /  
3 -4 . ütem: k a r-  é s  tö rzsem elés fo r ­
d í t á s s a l  jo b b ra  a  k h .-b e .

i-2

K h.: f e k t e t e t t  ü lé s  ta lp z á r á s s a l .
Kar iv e s ta r tá s b a n  kéztám asszal a  t é r ­
den b e fe lé .
1 -2 . ütem: tö r z s iv  e lő r e .
3-4 . ütem: to rzsem elés k h .-b e .
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K h.:té rd e lé sb e n  c s ip ő r e ta r t á s , 
1 -2 . ütem: d ő lé s  h á tra .
3 -4 . Után: emelkedés k h .-b e .

K h .: h a j l í t o t t  ü lé s ,  támasz h á tu l .
1 -2 . ütem: tö r z s iv  h á tra .  E rő te l je s  
m e llk a s to lá s s a l é s  l e s z o r í t o t t  v á l l a l .  
3 -4 . ütem: tö rzsem elés  k h .-b e .

K h.: guggoló támaszban tö r z s h a j -  
l i t á s  e lő r e .
1 -2 . ütem: té rd n y u jtá s s a l  mély 
tö rz sd ö n té s .
3-4 . ütem: e reszkedés k h .-b e .

Kh. té rd e lé sb e n  c s ip ő r e ta r tá s .  
1 -2 . ütem: d ő lé s  h á tra .
3-4 . ütem: té rd e lő ü lé sb e n  tö r z s iv  
h á tra .
5 -6 . ütem: emelkedés k h .-b e .

K h.: n y ú j to t t  ü lé sb ő l b o k a h a jl i tá s , 
k a r  m ellső  k ö zép ta rtásb an  u j j f ű z é s s e l .  
1 -2 -3 . ütem: tö rz sd ö n té s  e lő re  három­
szo r ru g ó z á ssa l.
4. ütem: tö rzsem elés k h .-b e .

K h .: zsugorü lés sa rokem elésse l, 
támasz h á tu l .
1 -2 . ütem : té rd n y i tá s s a l  tö r z s iv  
h á tr a .
3-4 . ü tő n : té rd z á rá s s a l  törzsem e­
lé s  k h .-b e .
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K h.: g á tü lé s ,  b a l láb  ré z s u t  b a lra  
e l ö l ,  k a r  m agastartásban  u j j f ü z é s -  
s e l .
1 -2 . ütem: tö rz s fo rd itá s b a n  b a lra  
dön tés ru g ó zássa l.
3-4 . ütem: to rz se re ;lé s  k h .-b e .

K h.: n y ú j to t t  ü lé s ,  k a r m ellső  kö­
zé p ta rtá sb an  .
1 -2 . ütem: k a rv eze tés  h á tsó  ré z sú to s  
m é ly ta rtá sb a , u j jfü z é s  é s  hcm oritás. 
3 -4 . ütem: k a m y itá s s a l  k h .-b e .

K h.: n y ú j to t t  ü lésben  jobb térdem e- 
lé s .  T ö r z s h a j l i tá s s a l  e lő re  jobb 
sarokfogás.
1-2 . ütem: té rd n y u jtá s s a l  jobb lá b -  
emelés e lő re  é s  tö rz sa n e lé s  honor i -  
t á s s a l  h á tr a .
3-4 . ütem: tö r z s  és  jobb t é r d h a j l i -  
t á s  k h .-b e .

K h .: h a j l í t o t t  h an y a tt fekvésben 
t a r k ó r a - t a r t á s .
1-2 . ü tő n : b a l té rd n y u jtá s s a l  e lő re ,  
tö rzsem elésben f o r d í tá s  jo b b ra , b a l 
könyök é r in té s  a jobb té rd e n .
3-4 . ütem: e reszkedés k h .-b e .
1-4. ütem: e lle n k e z ő leg .

1 -23-4

Kh. ü lé s  te rp e sz té rd e lé sb e n  a  t a l a ­
jo n . Kar m ellső  ré z sú to s  m é ly ta r tá s ­
ban, u jjtá m a ssz a l.
1-2 . ütem: T ö rz s-  é s  f e j f o r d i t á s  b a l­
r a ,  b a l  k ar em elésse l m agasta rtásba , 
leengedés b a l  o ld a lsó  ré z sú to s  mély­
ta r tá s b a ,  iu jjtá m a ssz a l.
3 -4 . ütem: tö r z s f o r d i tá s  jobb ra  b a l 
k a r em elésse l és leengedés k h .-b e .
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з-ч

Kh„: jobb té r d e lé s  bal térd  h a j l i t á s -  
s a l  ta lp ra , h a j l í t o t t  karkeresztezés 
a fe j  f ö lö t t  könyökérintéssel.
1 -2 . ütem: balra torzsfordításban  
tö r z s iv  e lő re .
3-4 . ütem: tö rzsem elés és fo rd í tá s  
jobb ra  k h .-b e .

K h.: t e r p e s z á l lá s ,  u j jfű z é s  h á tsó  r é ­
z sú to s  n é ly ta r tá sb a n .
1-2 . ütem: mély tö rz sd ö n té s  e lő re .
3-4 . ütem: a  g e r in c  k e re s z tc s o n ti  sza­
kaszának in d ítá s á v a l  a gerincszakaszok  
folyam atos egymást követő bekapcso lásá­
v a l a  mozgásba, tö rzsem elés k h .-b e .

A legtöbb f e ls o r o lt  gyakorlatot, hogy ne érezzék a gyerekek unalmasnak, 
különböző k éziszerek k el i s  végezteth etjü k . /labdával, karikával, sz a la g g a l./  
A kéziszerekkel végreh ajto tt gyakorlatok hatása v á lto za tla n .

JAKABHÄZY, Lászlóné

E x erc ises  in  ry tl in ic a l gymna s t i c s  h e lp in g  to  c o r re c t  body p o s tu re a t  p u p ils  
aged 6 -10 .

The e x e rc is e s  used in  ry th m ica l gym nastics being dem onstrated in  the  
a r t i c l e ,  and which h e lp  to  acq u ire  a  r ig h t  body p o s tu re  a re  o f g en e ra l fo rc e , 
n o t bound t o  age o r  sex  ca teg o ry , t o  changing body s t ru c tu re  o r  any preform a­
t io n  in  t h i s  f i e l d .  A re g u la r  p r a c t ic e  can be sa id  e f f i c i e n t  as  t o  th e  h e a lth y , 
p ro p o rtio n a l body development a s  w e ll  a s  th e  form ation o f  th e  c o r re c t  r ig h t  
p o s tu re .
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ЯКЛБХАЗИ, Ласлоне

Упражнения из рифмической спортивной гимнастики для .улучше­
ния осанки

Упражнения улучшающие осанку выбраны из материала риф­
мической спортивной гимнастики.Они имеют общее действие, 
построены на относительных качествах и независимы от возраста, 
пола, различий телосложения и от подготовленности. При регу­
лярном применении они обеспечивают здоровое физическое раз­
витие и правильную, точную осанку.
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MOCSAI Lajos

KÖRÜLHATÁROLT TÖRZSANYAG KQRCSOroiiTONKÉMTI KIJELÖLÉSE 
8-18 ÉVES KÉZILABDÁZÓKNÁL

I .  Bevezetés

Hazánkban a  második legnépszerűbb sp o rtág  a k éz ilab d ázás . Isk o lá in k  sz e ­
m élyi é s  tá rg y i  f e l t é t e l e i  kedvezően b iz to s í t j á k  a  k éz ilab d ázás  tömeges mű­
v e lé s é t .  V iszonylag sok hozzáértő  te s tn e v e lő  é s  edző fo g la lk o z ik  e  sp o rtág  
f i a t a l j a i v a l .  Ha s ik e rü ln e  m eghonosítani a  k éz ilab d a  nem zetközi g y ak o rla táb ó l 
ism e rt, k i c s i n y í t e t t  pályán  é s  c sö k k e n te tt létszámmal j á t s z o t t  v á l to z a tá t  / a 
“m ini k é z ila b d á t" /  az isko lákban  ú jabb  te h e tsé g e s  f ia t a lo k a t  tudnánk megnyer­
n i  sportágunknak.

A já té k  azokkal az ö ssze tev ő k k el ren d e lk ez ik , m elyeket a  modem ember ma­
gához közelinek  é r e z te t .  A te c h n ik a i é s  t a k t ik a i  elemek v é g re h a jtá sa , t e s t ­
t e s t  e l l e n i  küzdelemben tö r té n ik .  Győztes az le s z ,  akinek a lk a t i  é s  é r te lm i 
képességei párosu lnak  f i z ik a i  a d o tts á g a iv a l.

Tehetségekben sze ren csé re  nem vagyunk h i já n ,  am it a  különböző k o ro sz tá ­
lyok h aza i é s  nem zetközi eredményei i s  b izo n y ítan ak . A f ia ta lo k  tömege és 
s ik e re in k  a r r a  kö te lezn ek , hogy szakmai te rü le tü n k ö n  és  az é l e t  más t e r ü le ­
te in  i s  fe lk é s z ü lte n  és le lk iism e re te se n  dolgozzunk.

A tanulmány m egírása so rán  a v i lá g  k é z ila b d a -sp o rtjáb a n  e lö l já r ó  o rsz á ­
gokban ta p a s z ta l ta k ra  /Románia, NDK, NSZK/, i l l e t v e  hazánkban fo ly ó  munkára 
tám aszkodhattam . Sajnos az e m l í t e t t  o rszágokkal e l le n té tb e n  hazánkban nem 
fo ly ik  o lyan egységes é s  sz isz te m a tik u s  képzés a  f ia ta lo k n á l ,  m int ezekben.

A te s tn e v e lő k , az edzők, az eg y esü le tek  megelégednek a  korcsoportok  
versenyéten  e l é r t  apró s ik e re k k e l, nem tö rődve a z z a l , hogy a  k o ro s z tá ly i kö­
vetelm ényeket, az é le tk o r i  sa já to ssá g o k a t figyelem be véve a  sp o rtág  é lv o n a lá ­
nak te l je s i tm é n y s z in tjé b ő l  é s  te lje s ítm én y ig én y éb ő l k e l l  k iv e t í t e n i  é s  leve­
z e tn i .

A sz e m lé le tv á lto zá sra  szükség lenne a z é r t  i s ,  m ert a  f i a t a l  sp o rto ló  
p á ly a fu tá sa  során  a  k o ro sz tá ly v á ltá so k n á l többszö r k e rü l s z in te  m egoldhatat­
lan  h e ly ze tb e . A legnagyobb tö ré s  a  f e ln ő t t  mezőnybe tö r té n ő  b e ille sz k e d é sn é l 
je le n tk e z ik .  A já té k o s  ebben a  közegben sem te c h n ik a i, sem ta k t ik a i  szenpon t- 
bó l nem képes a követelményeknek m e g fe le ln i. Ennek döntő oka az , hogy a  s p o r t­
ban e l t ö l t ö t t  évek során  a  f i a t a l  já ték o so k  nem ju tn ak  e l  a já té k e la n ek  olyan 
a lka lm azási s z in t jé r e ,  hogy a z t  a  g yakorla tban  magas hőfokú küzdelemben a l ­
kalm azni tu d já k .

Szeretnénk a f ia ta lo k k a l  fo g la lk o zó  te s tn e v e lő k , edzők kezébe egy olyan 
s e g íts é g e t  ad n i, mely a  h aza i k éz ilab d ázás  jö v ő jé t ,  le h e tő s é g e it  figyelem be 
véve tám pontot je le n te n e  egy nagy közös munkában, mely során  a  sp o r to ló  s p o r t­
á g v á la s z tá s á tó l a  f e ln ő t t  já té k o s  p á ly á já n  e l k i s é r i .

Tehát 8-18 éves korú f i a t a lo k r ó l  lenne szó , k é tév es bontásban tá rg y a lv a  
a  k o ro sz tá ly o k a t. A k é tév es szakaszok nem önkényesen a la k u lta k  k i ,  a  f i a t a l  
sp o rto ló  f e j lő d é s i  ü tem te rv é t ta rta lm azzák  az e ls a já t í ta n d ó  e lm é le t i  és  gya-
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k a r l a t i  anyagból k o ro sz tá ly o k ra  k i je lö lv e .  A d id a k tik a i  a lap tö rv én y szerü ség e- 
k e t i s  figyelem be véve a  korcsoportok  folyam atos f e j lő d é s é t ,  egymásba kap­
c so ló d á sá t, fo ly to n o ssá g á t, a s p o r tá g i sze re tek  n e h e z íté sé v e l, v is s z a té rő  i s ­
m étlésév e l é r jü k  e l .  A k iv á la s z to t t  é s  érdemesnek t a l á l t  tö rzsanyag  hozzá­
já ru lh a t  a  meglévő s z a k o sz tá ly i b e il le sz k e d é s  problém áinak csökkentéséhez, 
va lam int egységes form ai é s  ta r ta lm i  je g y e i a la p já n  az egész sp o rtág  e lő re ­
lé p é sé t i s  s z o lg á lh a tja .

I I .  A já tékosok  sportág ism ereté i к tö rzsanyaga 8-18 éves kor k ö zö tt

1. E lső  k o rcso p o rt /8 -10  éve se k /

F o g la lk o z ta to tts á g : h e t i  2-3 edzés.

F ő  f e l a d a t o k

A já ték k észség  a la p ja in a k  le ra k á sa : T e s tn e v e lé s i já ték o k  különböző f e l ­
ada to k k a l, különös t e k i n t e t t e l  a futónozgás c s is z o lá s á ra ,  a  dobőkészség f e j -  ' 
le s z té s é r e ,  a h e lyezkedési é rzék  m egérzésére, t á r s a s ,  labdás fe la d a to k  végre­
h a jtá s a  v á lto z ó  sebességű futómozgás közben /p l . ;  adogató versenyek, lab d ah a j­
sza , üldözőversenyek különböző a la k z a tb a n /.

A já tékhoz e le n g e d h e te tlen  a harcosság  k ia la k í tá s a ,  f e j le s z té s e  küzdő j e l ­
legű p á ro s , c so p o rto s  já té k o k k a l. L e e g y sz e rü s ite tt  k é z ila b d a já té k , mely a meg­
ta n u l t  elem eket és  azok fe lh a s z n á lá s á t  ta r ta lm azza  m egfelelő  já té k h e ly z e te k ­
ben. A sz a g g a to tt vonalon k ív ü l i  la z a  emberfogás e l s a j á t í t á s a ,  va lam int a  t e ­
r ü l e t  védelemben tö r té n ő  alapmozgások m egismerése.

R é s z f e l a d a t o k

1. Technikai a lapképzés: A labda fogásm ódjai különböző helyzetekben , 
f e j  f e l e t t i ,  nell-m agas e s  c s ip ő  a l a t t i  labda é rk ezések o r. Szénből és o ld a l ­
r ó l  érkező  labda e lfo g á sa  é s  f e lk é s z í té s e  a másik kéz s e g íts é g é v e l. A labda 
adogatása folyam atos lábmunkával, de nem törekedünk a te c h n ik a i v é g re h a jtá s t  
ro n tó  sebesség n ö v e lé sé re . /А g y a k o rla t 6-8 m távo lságban  tö r t é n jé k . /

A szabályos fu tónozgás k ia la k í tá s a ,  c s is z o lá s a ,  a  fu tóm ozgástó l fü g g e t­
len  lab dakezelés é s  to v á b b já tsz á s  isk o lá z á sa . A labda adogatása k i s  tá v o lsá g ­
ban [bárokban é s  hárm asával, egy é s  k é t  k ézze l.

Az á tadások  kismérvű sz é le s sé g i é s  m élységi v á l to z ta tá s á v a l  helyben és 
futónozgás közben. /А fu tónozgás közbeni á tadások  4-5 m -rő l tö r té n je n e k ./

A fe lsődobás he ly es  te c h n ik a i v é g re h a jtá sa , különös t e k i n t e t t e l  a  h a j i t ó -  
irozgás tö k é le te s  b e id eg zésé re . A fe lsődobás v é g re h a jtá sa  k e re s z t lé p é s s e l ,  i l ­
le tv e  más lépéskom binációkkal,valam int táv o lság  m érésével i s .

A já ték b an  meglévő futómozgások egyszerű  f a j t á i  a gyors m egállás, meg­
in d u lá s , irá n y v á lto z ta tá s o k  könnyebb v á lto z a ta in a k  g y ak o rlása . Mozgás védeke­
ző a lap h e ly ze tb en , h e ly v á lto z ta tá so k  különböző irányba a la p á l lá s b ó l .  Nagy t é r ­
n y e ré sse l tö r té n ő  magas labdavezetés m egismerése, a figyelem  és a p e r i f é r ik u s  
l á t á s  f e j le s z té s é v e l .

2 . T a k tik a i képzés: F e l tu d ja  h a sz n á ln i és eredményesen a lk a ln azza  a  t a -
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n u l t  te c h n ik a i alapelem eket a  já té k h e ly z e te k tő l  függően. Kezdeményezően lé p ­
je n  f e l  a  tám adó- é s  védőelemek alkalm azásakor. B átran és  tu d a to san  k e re sse  
k é p z e tts é g é tő l függően az o s s z já té k , va lam in t az egyéni lehetőségek  hasznos 
fo rm áit. A különböző já tékokban  könnyen il le s z k e d je n  b e ,é s  lényegét m egért­
ve ak tiv an  vegyen r é s z t  azokban.

3 . K é p e ssé g fe jle sz té s : A k o ro sz tá ly  t e s t i  é s  s z é l ie n !  le h e tő s é g e it  f i ­
gyelembe veve döntően e s  k iem elt módon az Ugysség f e j le s z té s é v e l  k e l l  fog­
lalkoznunk. A m ozgástanulás v irá g k o ra  e z , mely a  sp o rto ló  egész p á ly a fu tá sá ­
r a  h a tá s s a l  van. Az i t t  k ih a g y o tt m ozgáskoordinációt, mozgásm űveltséget meg­
alapozó  képzés a későbbiekben be nem hozható sp o r tá g i d e f ic i tk é n t  je le n tk e ­
z ik . T ehát az ügyesség magas s z in tű  f e j l e s z té s é r e  k e l l  törekednünk úgy, hogy 
r a j t a  k e re s z tü l  fe j le s s z ü k  a  tö b b i képességet i s .  Olyan k ö rü lte k in tő e n  k e l l  
gyakorlatanyagunkat ö s s z e á l l í t a n i ,  hogy abban a  sp o rtág  lab d ás é s  labdanélkü­
l i  fe la d a ta in a k  á l ta lá n o s  é s  s p e c iá l i s  ügyességet f e j l e s z tő  g y a k o rla ta i sze­
re p e lje n e k . Figyelembe k e l l  vennünk a  számunkra é r té k e s  to rn a  é s  a t l é t i k a i  
mozgásanyagot i s .

A so r-  é s  vá ltó v ersen y ek  a  te s tn e v e lé s i  já té k o k k a l b ő v itv e  ig en  é r té k e s  
r é s z é t  a lk o tjá k  az ü g y e ssé g fe jle sz té sn ek . B átran  nyúlhatunk már ebben a  kor­
ban a  t e s t i  ü tk ö z é s t nem ig én y lő , de nagy t e r h e l é s t  j e le n tő  küzdőjátékokhoz.
A 8-10 évesek ko rosztá lyában  döntően az ügyesség á l t a l  f e j le s z t jü k  a  tö b b i 
t e s t i  k épessége t i s .

2 . Második k o rcso p o rt /10-12 évesek /

F o g la lk o z ta to tts á g : h e t i  3-4 edzés.

F ő  f e l a d a t o k

A já tékkkészség  a la p ja in a k  le ra k á sa : A te s tn e v e lé s i  já ték o k  különös t e ­
k i n t e t t e l  a  la b d a k e z e lé s i é s  a  hajitóm ozgás g y ak o rlá sá ra , különböző v á lto z a to k  
fe lh a sz n á lá s á v a l, va lam in t a t á r s a s  fe la d a to k  közös m egoldásával.

K éz ilab d a já ték  e g y s z e rű s í te t t  f e l t é t e le k k e l ,  különböző c é lfe la d a to k k a l, 
tö rek v és  a  sokmozgásos já té k r a ,  va lam int a  t a n u l t  te c h n ik a i elemek pon tos vég­
re h a j tá s á r a .  A s z a g g a to tt  vonalon k iv ü l i  la z a ,  k ö te t le n  emberfogás to v á b b fe j­
le s z té s e .  Az e l l e n f é l  szándékainak gyors fe lism e ré se , k iz á rá s a , az egyéni fe ­
le lő s sé g  é s  a  k o l le k t iv  sze llem  ja v i t á s a ,  em elése.

Területvédelem ben tö r té n ő  a  helyezkedés, az egyéni é s  közös mozgás t ö r ­
vényszerűségeinek m egism erése. A m élységi é s  s z é le s s é g i  mozgás gyakorlása  a 
fe lm erü lő  fe la d a to k  t i s z tá z á s á v a l .

Mélységben ta g o ló d o t t ,  la z a  emberfogás e l l e n i  tám adás, k e re s z t  irán y ú  moz­
gásokkal, h e ly c se ré k k e l, e lfu tá s o k k a l . A já ték h o z  szükséges a g re s s z iv i tá s  f e j ­
le s z té s e ,  már a  t e s t t e l  v a ló  é r in tk e z é s t  megengedő já té k o k k e l. H elyezksdési 
é rzék  támadásban é s  védelemben tö r té n ő  f e j l e s z té s e .  Az e lő ző  k o ro s z tá l ly a l  
megegyezően a  g y ak o rlá s , a  ta p a s z ta la ts z e rz é s  leg inkább  já té k o s  tornában tö r ­
té n ik .

R é s z f e l a d a t o k

1. T echnikai a lap k ép zés : A labda fogásm ódjainak különböző a lak za tb an  tö r ­
tén ő  isk o lá z á sa  v á lto z ó  körülmények k ö z ö tt .  /8 -10  m-es távo lságban  o ld a l r ó l ,
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szemből, és a  ré z su to sa n  h á tu l r ó l  érkező  labda b iz to s  e l fo g á s a . /  Labdaadoga­
t á s  nagyobb mozgási seb esség g e l, különböző lépéskonb inác iókka l, v á ltak o zó  
tá v o ls á g ra . /5 -6  m -rő l lo -12  m - ig ./  Különböző sebességgel é s  irányba  mozgó 
tá r s a k  la b d a á ta d á s i g y a k o r la ta i .

A fe lsődobás tö k é l e t e s i t é s e , hatékonyságának nö v e lése , n e h e z í te t t  szerek  
fe lh a sz n á lá s á v a l. /Az é le tk o r i  sajátosságoknak  m egfelelő  tö r ö t t la b d á v a l . /

Vállmagas dobás to v áb b i rá v e z e tő  és e lő k é s z ítő  g y a k o r la ta i ,  n e h e z í te t t  
szerek k e l i s .  A beugrásos dobás tech n ik á ján ak  m egismerése. A beucrrásos dobás­
n á l  a  pon tos és te c h n ik a ila g  jó  v é g re h a jtá s  a  követelm ény.

Az egyéni sánco lás m egism erése, g y ak o rlása  é s  a  v e le  já ró  fájdalom  e lv is e ­
lé s e ,  tű ré s s z in tjé n e k  em elése. A já ték b an  meglévő futómozgások b ő v i t e t t  a lk a l ­
mazása, fu tó is k o la ,  sz ö k d e lő isk o la , az irá n y v á lto z ta tá s o k  egyszerű  f a j t á i .

Magas é s  mély lab d av ezetés  egyenes irányban , i l l e t v e  irá n y v á l to z ta tá s  köz­
ben, valam in t a  v éd ő tő l tá v o l  é s  k ö ze l. Védekező lábmunka k ia la k í tá s a ,  ebből 
fe lu g rá so k , m egindulások végzése. Hosszabb távo lságok  é s  rövidebb védekező 
mozgások a lap h e ly ze tb en .

2. T a k tik a i képzés: A bővülő te c h n ik a i elemek é s  e lm é le t i  ism eretek  já té k -  
sz itu ac ió b an  való  h e ly es  k iv á la s z tá s a  és alkalm azása mind támadásban, mind 
védekezésben v á l la l jo n  r é s z t  a  közös t a k t ik a i  fe la d a to k b ó l, s e g i ts e  e lő  annak 
fegyelm ezett v é g re h a jtá s á t .  P ró b á ljo n  alkalm azkodni, é s  ig y  v á l to z ta tn i  a  j á ­
tékban  v á ra t la n u l  fe lm erü lő  helyzetekben  i s .  H elyezkedésével védekezés közben 
kedvező pozíc ióban  tu d ja  fe lv e n n i a  küzdelm et tám adójával szemben. A támadás­
n á l  úgy helyezked jen , hogy a  b iz to s  lab d a fo g ást s e g i ts e ,  é s  re n d e z e tle n , i l ­
le tv e  f e l á l l t  védelemmel szemben i s  tu d ja  k ö z e lá lló  vagy mozgásban lévő  t á r ­
sának p a ssz o ln i a  la b d á t.

3■ K é p e ssé g fe jle sz té s : Ebben a  k o ro sz tá ly b an  már részben  e lkü lön ü lh e tn ek  
a  képességek f e j le s z té s e r e  irán y u ló  tu d a to s  edzésprogramok. Bár maga a  ráh a­
t á s  komplexen je le n tk e z ik ,  m égis érdemes k iem eln i ebben az é v já ra tb a n  i s  az 
üg y esség e t, valam in t a  g y o rsaság o t, m in t leg fő b b  fe jle s z te n d ő  képességeke t. 
Term észetesen nem feledkezhetünk  meg az e rő rő l  é s  az á lló k é p e ssé g rő l sem.
E zt az é le tk o r i  sa já to sság o k  i s  in d o k o lják .

a /  Ü g y e ssé g fe jle sz té s : V áltozó  f e l t é t e l e k e t  j e le n tő  labdás gyako rla to k ­
k a l a  s z e r  és  körülmények m ódosításáv a l. F ogójátékokkal ta r ta lm á t  úgy v á la s z t­
v a , hogy eg y én i, p á ro s , cso p o rto s  kap cso la to k k a l a  já ték b an  valósan  meglévő 
h e ly z e te k e t m odellezzük. T e s tn e v e lé s i já té k o k  tá rg y k ö réb ő l pon tszerzők  /eg y én i, 
c s a p a t/  valam in t kiddbós já ték o k  é s  a  c é lz á s  p o n to sság á t, e r e j é t  növelő  j á t é ­
kok, k é z ila b d a já té k  m ó d o síto tt szabályokkal: k ö n n y íté s se l, i l l e t v e  n e h e z íté s ­
s e l ,  a  hangsúlyozni k iv á n t te c h n ik a i és t a k t ik a i  e lem ek tő l.függően . S or- é s  
v á ltó v ersen y ek  ügyesség i fe la d a to k k a l. Az ügyesség f e j l e s z t é s é t  nem szabad 
korán s p e c ia l iz á ln i ,  meg k e l l  t a r t a n i  az á l ta lá n o s  f e j l e s z t é s  tö rv én y sze rű ­
s é g e i t .

b / A gyorsaság  f e j l e s z té s e :  R a jtg y ak o rla to k  különböző te s th e ly z e te k b ő l. 
R a jtg y ak o rla to k  rö v id  távon , fo rd u la to k k a l i s  /15-30 m/. G yakorlatok a  s o r -  
é s  vá ltóversenyek  anyagából, melyek a  gyorsaság  f e j le s z té s é r e  alkalm asak.L ab­
d ával v é g z e tt  g y o rsaság i fu tó  é s  te c h n ik a i ,  t a k t ik a i  gyakorla tok  a  le h e tő  le g ­
rövidebb  id e jű  v é g re h a jtá s ra  tö rek ed v e . A lab d áv a l és labda n é lk ü l v é g z e tt 
g y ak o rla to k a t c sa p a t, c sa p a tré sz  és  egyéni formában v égez tessük . K öveteljük  
meg a  nagy i n t e n z i t á s t ,  de ne feledkezzünk meg a  sz e rv e z e t számára szükséges 
pihenő id ő rő l .  /R egenerá lódási szak asz , az i n d i t á s i  g y a k o rla to k n á l./

cl Az e rő  f e j l e s z té s e :  A f i a t a l  sp o rto ló  s a j á t  te s ts ú ly á v a l  tö r té n ő  gya-
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k o r lá s  közben a  környezet a d ta  leh e tő ség ek e t fe lh a szn á lv a  f e j l e s z t i  e r e j é t .
/P l .  te re p e n , az emelkedőn, a  lépcsőn , v izben  tö r té n ő  f u t á s s a l . /  Könnyebb, 
k isebb  e l le n á l lá s ú  szerek  használhatók  f e l :  k éz i su lyok , tcm ö ttlab d a , gumi­
k ö té l  stb .A z arányos t e s t a lk a t  izcm zatának k ia la k í tá s a ,  a  to rn a  é s  az a t l é t i k a  
gyakorlatanyagának fe lh a sz n á lá sá v a l tö r té n ik .  /Támaszok, húzódzkodások, t o r ­
naszereken tö r té n ő  g y ak o rlá so k ./

d /  Az á lló k ép esség  f e j le s z té s e :  Hosszú és közepes tempójú fu tá so k , a ke­
r in g é s i  es legzo rendszer f e j l e s z te s e r e .  A szivüregek  té rfo g a tá n ak  nö v e lése , 
a  tüdő k apac itásának  em elése, az aerob  á lló k é p e ssé g i s z in t  fokozása a  f e l ­
a d a t. A k e r in g é s i á lló k ép esség  k ia la k í tá s á r a  e lső so rb an  a  hosszú , k i t a r t ó  fu ­
tá so k a t h aszná ljuk  f e l ,  de a lkalm azhatjuk  a  400-800 m-es fu tá s o k a t, va lam in t 
a  sokkal in ten z iv eb b  t e r h e lé s t  je le n tő  lü k te tő ,  iram v á ltá so s  fu tá so k a t i s .  
Ebben a  ko rosz tá ly b an  ez u tó b b iró l csak  alkalm anként le h e t  szó , m integy szok­
ta tá s a k é n t a  szervezetnek  a  mérkőzésen e lő fo rd u ló  anaerob körülményekhez i s .

3. Harmadik k o rcso p o rt /12-14 évesek/

F o g la lk o z ta to tts á g : h e t i  4-5 edzés.

F ő  f e l a d a t o k

A já ték k észség  a la p ja in a k  b ő v íté se ; Azokat a  te s tn e v e lé s i  já té k o k a t és 
s o r - ,  i l l e t v e  v á ltó v ersen y ek e t k e l l  m eg ta rta n i, amelyek a  közös c se le k v é s t, 
együttm űködést f e j l e s z t i k ,  és je lle g ü k b ő l adódóan a  kom binációs, valam int 
helyzetm egoldó képességet s e g i t ik .  Az edzések során  továbbra  sem te k in th e tü n k  
e l  a  te c h n ik a  c s is z o lá s á t  és a  já té k  lén y eg é t v isszaadó  e lő k é s z ítő  já té k o k tó l . 
E l k e l l  é rn i  a  t á r s a s  kapcso la tok  k ib ő v íté s é t  é s  m e g sz ilá rd ítá sá t a  védelem­
ben é s  a  támadásban eg y a rán t. Az em berfogásos védekezés é s  az e l le n e  v a ló  t á ­
madás b ő v íté sé re  k e l l  tö re k e d n i.

A z á rta b b  három-hármas védekezés, va lam in t a  támadás re n d eze tlen  védelem 
e l le n ,  va lam in t a  te rü le tvédelem ben  f e l á l l t  c s a p a t ta l  szembeni akciók  gyakor­
lá s a .

A te rü le tv éd e lem  k é t  a lap v e tő  form ájának a  h a to s  fa ln ak  és az egy zavaró­
v a l tö r té n ő  védekezési rendszerek  bővebb megismerése. A t e s t t e l  v a ló  já té k  t u ­
d a to s  alkalm azása a  ta la jo n ,  i l l e t v e  a  fe lu g ró  já té k o s s a l  szemben. K ö ze líté s  
a  já tékosok  p o sz t s z e r in t i  k iv á la sz tá sá h o z , m egfigyelések , mérések a  h e ly es  
"szakosodás" e ld ö n téséh ez .

R é s z f e l a d a t o k

1. T echnikai a lapképzés: L abdakezelési gy ak o rla to k , az érkező  labda le g ­
rövidebb időn b e lü l i  to v á b b já tsz á sa  v á lto z ó  módon a  zavaró körülm ényektől 
függően /p é ld á u l kitámadó védő, ü tközés s t b . / .  O ld a lró l, szemből é s  h á tu l ­
r ó l  érkező  labda e lfo g á sa , gyors m eg já tszása . í v e l t  vagy l ő t t  labda levegő­
ben , fe lu g rá s  közben tö r t é r ő  e lfo g á sa , majd a  t a l a j r a  é rk ezés  u tán  szabályos 
to v á b b ítá sa  különböző módon. A támadó láhnunka sallangm entes ö sszekö tése  
mindkét irá n y b ó l érkező  labda m eg já tszá sán á l. /А dobó kéz f e lő l  érkező lab d á t 
eg y -k é t lé p é sb ő l, mig az e l ie n o ld a l r ó l  é rk e z ő t három lép ésb ő l k e l l  m egjátsza­
n i .  /

A f e l s ő ,  vállm agas, csipőnagas é s  beugrásos dobás isk o lá z á sa , és a  b e- 
u g rá so s-fe lu g rá so s  lövés s z é tv á la s z tá s a , e lőbb inek  h e ly es  te c h n ik a i megisme­
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r é s e ,  é s  a megelőző le n d ü le ts z e rz é s i  módokkal tö r té n ő  ö sszek ö té se .
C selezés lab d áv a l é s  labda n é lk ü l, f a j tá in a k  ism ere te , egyszerű  fo rm ái­

nak he ly es  v é g re h a jtá sa , ö s s z e te t te b b  v á lto z a ta in a k  alap fokú  megismerése és 
gyak o rlása . A lab d asze rzés  leh e tő ség e in ek  a lap fokú  e l s a j á t í t á s a  /h a lá sz á s , 
k iso d rá s  é s  e l ü t é s / .  Magasabb s z in tű  já tékhoz e le n g e d h e te tlen  m ozgáskultúra 
f e j l e s z té s e ,  a  m ozgástanu lási készség  n ö v e lése , a  futómozgás c s is z o lá s a  a 
maglévő labdás é s  labda n é lk ü l i  te ch n ik a  magasabb s z in t r e  j u t t a t á s a .

2 . T ak tik a i k épzés: A folyam atos já té k  b iz to s í tá s a  a  m egfelelő  p i l l a n a t  
k iv á la s z tá s a  t á r s a s  vagy egyéni akciók  v é g re h a jtá sá ra . Támadásban a  tá rs a k  
helyzetbehozása , védelemben szoros együttműködés a  c sa p a t t a g ja iv a l ,  a  t a k t i ­
k a i fegyelem k ia la k í tá s a .

T a k tik a i já té k o k , a  j á t é k t é r ,  a  já té k id ő  é s  a  já ték o so k  létszám ának v á l­
to z ta tá s á v a l  .

3, K é p e ssé g fe jle sz té s : Ezen k o ro sz tá ly n á l a  k é p e ssé g fe jle sz té sb e n  to v áb b i 
v á lto z a to k  szükségesek, az á lló k ép esség  kap fő  h an g sú ly t, mig a  gyorsaság  és 
ügyesség fon tossága  m e l le t t  az e rő  g y a ra p ítá sa  je le n tk e z ik  p lu sz  fe la d a tk é n t .

a /  Az ügyesség f e j l e s z té s e :  Az e lm ú lt évek á l ta lá n o s  ü g y e ssé g fe jle sz té s é ­
r ő l  egyre jobban a  s p e c ia l i s  k ez ilab d ás  ügyesség f e j le s z té s é r e  k e l l  tö rek ed ­
nünk. Eredményeinket döntően b e fo ly á s o lja  az ügyesség i s z in t  em elése, s z in te n  
t a r t á s a ,  ez a  már egyre bővülő sp o r tá g i  ta r ta lo m b ó l m e r i te t t  gyakorlatanyag­
g a l le h e tsé g e s . Időszakonként, de ren d szeresen  i s  alkalm azhatók a  já té k  l é ­
nyeges m ozzanatait magukba fo g la ló  te s tn e v e lé s i  já té k o k , s o r -  é s  v á ltó v e rse ­
nyek.

b / A gyorsaság f e j l e s z té s e :  Repülő é s  fokozó fu tá so k , ra jtg y a k o r la to k  
különböző v á l to z a ta i ,  v á ltó v ersen y ek , fu táso k  fo rd u la to k k a l. F u tó - é s  szökde- 
lő is k o lá k . lab d ás é s  fu tó fe la d a to k  ö sszek ap cso lásáv al egyes te n ch n ik a i elemek 
le h e tő  leggyorsabb v é g re h a jtá sá v a l, e r ő s í tő  programmal, a  te c h n ik a i eleinek 
c s is z o lá s á v a l .

с/ Az e rő  f e j l e s z té s e :  A sp o rto ló  izom zatának növelése  már különböző 
kényszerek fe lh a sz n á lá sá v a l cé lirán y o sab b an , e rő te lje se b b e n  tö r té n ik .  Lehető­
ség  n y i l ik  az edző fe lk é s z ü l ts é g é tő l  függően, egy o lyan  á l ta lá n o s  e r ő s i tő  prog­
ram megkezdéséhez, mely a já té k o s  izom zatá t b e v eze ti a  később i nagy m egterhe­
lé sh e z . A sokoldalú  r á h a tá s t  úgy é rh e tjü k  e l  leg jobban , ha a  k é z isu ly z ó , homok­
zsák s tb .  könnyebb f a j t á i v a l  s z in te  lo k a l iz á l ta n  végig  skálázunk a  t e s t  izma­
in .  így  e g y ü tt és  külön-külön  e rő sö d ik  meg a  v áz - é s  az izom rendszer, a  maj­
d an i nagy t e r h e l é s t  je le n tő  s p e c iá l i s  munkának a la p já u l  sz o lg á lv a . Természe­
te se n  az e lő ző  k o ro sz tá ly b an  m egkezdett e r ő s i tő  g y ak o rla to k a t á t  k e l l  v in n i , 
és  a  te rh e lé s  n ö v e lé sév e l, ig a z í tá s á v a l  fo lyam atossá k e l l  te n n i .

d / Az á lló k ép esség  f e j l e s z té s e :  A m egkezdett munkát i t t  i s  tovább k e l l  
fo ly ta tn u n k , de te rm észe tesen  fokozatos te rh e lé s e n e lé s  m e l le t t .  H asználjuk 
b á tra n  továbbra  i s  a  k i t a r t ó  fu tá s o k a t , i n te r v a l lumos fu tá so k a t, te re p e n  az 
em elkedőket, valam in t a  já té k  ritm u sáb ó l ö s s z e á l l í t o t t  fu táskom binációkat.
Már merészebben alkalm azhatunk a  sz e rv e z e t k á ro s í tá s a  n é lk ü l az in ten z iv eb b  
futcmunkát i s ,  h iszen  a  megnövekedett tü d ő - é s  sziw olum en könnyebben a lk a l ­
mazkodik ehhez a  f a j t a  te rh e lé sh e z  i s . /A  k e r in g é s i á lló k ép esség  n ö v e lé se ./

E t tő l  a  k o r tó l  a já n la to s  megkezdeni a  k éz ilab d a  mozgásanyagából k iv á la sz ­
t o t t  á lló k é p e s sé g i, i l l e t v e  g y o rsaság i á lló k é p e ssé g i munkát i s .  Bár még nem 
ez t e s z i  k i  a  munka je le n tő s  hányadát, de igen  nagy szükség van e lk e z d é sé re .
I t t  a  sz é lirá n y b a n , k i s  p ihenőkkel v é g re h a j to t t  rö v id  táv o k ra , a  védekező a -  
lapmozgás id ő re  tö r té n ő  v é g re h a jtá s á ra , a  kapuralövések nagyszámú ism é tlé sé re  
é s  más komplex g y a k o rla tra  i s  gondolhatunk.
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Hangsúlyozzuk, hogy e z t  a  k o ro s z tá ly t  a  legú jabb  sp o rtá g i k u ta táso k  sze­
r i n t  az e d d ig ie k tő l e l té rő e n  nem k ím éln i, hanem nagymértékben t e r h e ln i  k e l l .

Amennyiben ez a  te rh e lé sa d ag o lá s  megmarad az egyén teherb iróképességén  
b e iü l ,  akkor o lyan  hasznos s z e rv i-fu n k c ió s  előnyökkel é s  tu la jd o n ság o k a t e red ­
ményez, amely a  későbbiekben az egyén az é ls p o r t r a  v a ló  a lkalm asságát s e g i t i  
e lő .

4 . Negyedik k o rcso p o rt /14-16 évesek/

F o g la lk o z ta to tts á g : h e t i  4-5 edzés.

F ő  f e l a d a t o k

A já ték k észség  a la p ja in a k  b ő v íté se  : A te s tn e v e lé s i  já ték o k  o lyan  v á l to ­
z a t a i t  h aszn á lju k , melyek különböző le h e tő ség e ik b ő l adódóan a c s a p a tjá té k  k i ­
a la k í t á s á t  s e g í t ik ,  n e h e z í te t t ,  i l l e t v e  k ö n n y íte t t  szabályokkal a  sok mozgás­
r a ,  c se le z ő  és helyezkedő képesség ja v í tá s á r a  szo lg á ln ak . A te c h n ik a i - ta k t i ­
k a i fe la d a to k  e  já ték o k  so rán  leh e tő v é  te s z ik  ezek gyors és gyakran ism étlődő 
v é g re h a jtá s á t ,  s e g itv e  a  mérkőzésen csak  alkalm anként meglévő h e ly ze tek  meg­
o ld á s á t .  A fe la d a to k  te s tr e s z a b o tts á g á v a l  n ö v e ljük  az egyéni f e le lő s s é g e t ,  
s e g itv e  a  csapatmunka folyam atosságának k ia la k u lá s á t .  A so r-é s  vá ltóversenyek  
é r té k e s  k é p e s sé g fe jle sz tő  és a  já tékhoz szükséges m otoros, v a lam in t p s z ic h i­
k a i tu la jd o n ság o k a t f e j l e s z tő  r é s z é t ,  a  v is s z a té rő  gyakorlás anyagaként hasz-- 
n á lju k  f e l .  Já té k o sa in k  tu d jan ak  alkalm azkodni a  m egv álto zo tt körülmények 
k ö z ö tt írás é s  más te c h n ik a i é s  ta k t ik a i  leh e tő ség ek  v ég reh a jtá sáh o z . A k o lle k ­
t i v  sze llem  f e j le s z té s e  szükséges, hogy az egyéni kezdeményezéseket a  c sa p a t 
érdekében f e l  tu d ja  h a szn á ln i a  támadásban é s  a  védekezésben eg y a rán t. Legyen 
képes r é s z t  venni a  m eg tanu lt tám adási é s  védekezési rendszerekben . Gyakorol­
n i  k e l l  a  tám adást re n d e z e tlen  védelem e l l e n ,  va lam in t a  te rü le tvédelem ben  
f e l á l l t  c sap a t e l l e n .  Tudatosan alkalm azza a zá rá so k a t é s  f o ly t a t á s a i t  a  me­
zőnyben és v is sza ren d ező d ö tt te rü le tv éd e lem  e l l e n ,  o tthonosan  mozogjon egy- 
é s  k é tb e á lló s , v a lam in t h e ly ta r tá s o s  é s  h e ly cse ré s  já ték b an  eg y a rán t. S a já t  
t é r f e lé n  és a  s z a g g a to tt  vonalon b e lü l i  em berfogást hatékonyan alkalm azza. 
Mélységben tagozódó, támadó je l le g ű  te rü le tv éd e lem  a lkalm azási a la p ja in a k  le ­
rak ása , ism erkedés a  vegyes védekezés zá rtab b  fo rm áiva l. A t e s t t e l  va ló  já té k  
isk o lá z á sa , ren d sze re s  g y ak o rlása , b e é p íté se  a  védőmunkába. F elada tkö rönkén t! 
c s o p o r to s i tá s  a  já ték o so k  p o sz t s z e r in t i  k iv á la s z tá s a  e lő re  e lv é g z e tt  a n tro -  
p c m e tr ia i, m otorikus, p sz ic h ik a i m érések, i l l e t v e  á llan d ó k  a la p já n .

R é s z f e l a d a t o k

1. T echnikai képzés: Á llandó g y a k o rlá s i anyagként megmaradnak a  labdake­
z e lé s i  g y ak o rla to k , a  f e lk é s z ü lé s i  id ő szak o k tó l függő mennyiségben. V áltozó 
e rősségű  és irányú  labda e lfo g á sa , majd a  já té k h e ly z e th ez  leg jobban  i l l ő  tcr- 
v á b b já ts z á s i  mód tö résm entes alkalm azása.

Az o ld a lr ó l, szemből, h á tu lró l érkező labda e lfo g á s  utáni megjátszásának 
isk o lázása . Különböző távolságból i v e i t  vagy l ő t t  átadás levegőben fe lu grás  
közbeni b irtok b avéte le , é s  ta la jo n  történő továbbítása , a labda fe lu grás utá­
n i e lfo q á sa  és m egjátszása a levegőben mozgó társhoz i s .  A különböző átad ási 
formák gazdaságos, cé lszerű  végrehajtása . Távolságra történő dobás esetén  a 
30 méteres s z in t  e lé r é s e . Mindkét irányból érkező labda m egjátszása az a d o tt
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h e ly z e t tő l  függően, a  le h e tő  leg röv idebb  id e jű  lábmunka é s  dobcmozdulat f e l -  
h a sz n á lá sá v a l. Labda n é lk ü l i  helyezkedés, mely az á ta d á s  vagy kapuralövés 
s ik e ré t  te re m ti meg. Az á ta d á s i ,  la b d a k e z e lé s i f e la d a to k a t a  már e m l i t e t t  a -  
lak za to k  fe lh a sz n á lá s á v a l g y a k o ro lta tju k , u j elem ként a  gyors fu tá s  közben 
v é g re h a j to t t  i r á n y v á l to z ta tá s ,  c se le z é s  u tá n i  átadások  je le n tk e z n ek , ö ssze­
t e t t  á ta d á s i  gyakorla tok  já ték h e ly ze tek b en , tám adási m odellek k ia la k í tá s á v a l  
a  k ap u e lő té r  közelében . Posztok s z e r in t i  te c h n ik a i követelm ények: az á tlö v ő  
já té k o s  tech n ik á ján ak  e l s a j á t i t a s a ,  tö k e le te s i té s e .  A mozgási te r ü le te k  meg­
ism erése, a  fe la d a to k  leh e tő ség e in ek  t i s z tá z á s a .  T ársas k ap cso la ta in ak  f e l ­
ism erése , k iaknázása  /s z é ls ő ,  b e á l ló ,  i r á n y i tó  já té k o s o k k a l./  R észvéte le  a  
re n d e z e tlen  védelem e l l e n i  tám adásban, az ehhez szükséges te c h n ik a i elemek 
g y akorlása  é s  a lkalm azn i tu d á sa , ö s s z já té k  a  b e á lló  já té k o s s a l ,  a b e já ts z á ­
sok leh e tő ség e in ek , k iv ite le z é sé n e k  le h e tő sé g e i, v á l to z a ta i .  A dobómozgást 
megelőző lépéskcm binációk alkalm azása, á ta d á s i  és lö v ő cse l tu d a to s  fe lh a sz ­
n á lá sa  já té k  közben. T ársas kapcso la to k  fe lh a sz n á lá s á v a l egyszerű  támadásve­
z e té s .  A b e á lló s  já té k o s  te c h n ik a i elem einek m egtanulása, tö k é le te s í té s e .  A 
b e á lló s  já té k o s  kapura lö v ése in ek  m egism erése, a  dobó k ézze l azonos é s  e l le n ­
t é t e s  o ld a lo n  i s .  Esések, g u ru láso k , a  bevetődések , dobások e lő k é s z ítő  gya­
k o r la ta in a k  m egtanulása. T ársas kapcso la to k  k ia la k í tá s a  a  s z é lső v e l és  az 
á tlö v ő v e l. A b e á lló s  já té k o s  h e ly z e tb e k e rü lé s i  le h e tő sé g e i a különböző zá­
r á s i  módok a lka lm azásáv a l, va lam in t szervező  fe la d a ta in a k  m egismerése. A s z é l­
ső já té k o s  te c h n ik a i elem einek m egtanulása, tö k é le te s i té s e .  A pályán  b e tö l­
t ö t t  s a já to s  h e ly z e té b ő l adódó á ta d á s i  é s  c s e le z é s i  megoldások a  védő mindkét 
o ld a lá n , valam in t ré s z v é te l  az o ssz já té k b a n , de nemcsak h e ly ta r tá s o s  módon. 
R endezetlen  védelem ta r ta lm á b ó l m e r i t e t t ,  e l le n e  v a ló  tám adási elemek ism ere­
t e ,  a lkalm azása. A p á ly a  c é ls z e rű  b e já rá s a  a  v éd ő fa l e l ő t t  é s  m ögött,m int a 
h e ly z e tb e k erü lé s  é s  t á r s  helyzetbehozásának le h e tő s é g e i. T ársas k a p c so la t és 
ö s s z já té k  az á tlö v ő v e l é s  a b e á lló v a l .  A kapus te c h n ik a i elem ei.A  szükség­
szerűen a  ko rább i időszakban k iv á la s z to t t  kapusposzton az alapok  le ra k á sa  
u tán  fő  f e la d a t  a  já té k o s  an tro p o m e tria i m é re te ib ő l, id e g i- f iz io ló g iá s  a d o tt­
s á g a itó l  függő h e ly es  támadó je l le g ű ,  k o rsze rű  v éd ési te ch n ik a  k ia la k i tá s a .

A la p á llá s , a  kapuban tö r té n ő  mozgás, a  tájékozódóképesség f e j le s z té s e .
A k a r r a l , l á b b a l ,  tö r z z s e l  tö r té n ő  védés be id eg zése , te c h n ik a i tö k é le te s i té s e .
A kapus támadó tevékenységét je le n tő  in d i t á s i  gyako rla to k  pontos b eidegzése .
A k iv á la s z tá s n á l  vegyük figyelem be a  kapus id e g re n d sz e r i m u ta tó it /p é ld á u l 
re a k c ió id ő  s t b . / ,  é s  korához m ért te s tm é re t i  a d a to k a t, va lam in t a  b á to rsá g i 
é s  la z a sá g i t e r ü le te k e t .

2 . T a k tik a i képzés: Az e l s a j á t í t o t t  te c h n ik a i elemek a lk o tó  módon tö r té n ő  
alkalm azasa, hogy az a  já té k s z i tu á c ió  elem zéseként jö j jö n  l é t r e ,  va lam in t az 
egyéni é s  t á r s a s  kezdeményezések ö sszehango lása . Zárások alkalm azása ren d eze t­
le n  védelem e l l e n ,  a  támadók több  hullámban tö r té n ő  fe lz á rk ó zá sa , p o z ic ió  és 
mozgásos já té k  egy vagy k é t b e á lló s  tám adójáték  ese téb en . A védekező munkában 
ism erkedés a  posztok  s z e r in t i  á l ta lá n o s  é s  s p e c iá l i s  fe la d a to k k a l a  t a n u l t  
szo ro s, i l l e t v e  la z a  emberfogás á llan d ó  ism é tlé se , a  t e s t t e l  v a ló  já té k  bá­
t o r ,  é ssze rű  alkalm azása. A t á r s a s  kapcso la to k  to v á b b fe jle s z té s e , védelemben, 
az együttm űködésre a lk a lm azo tt komplex g y ak o rla to k k a l. A védekezési c sa p a t ta k ­
t i k a i  a lapelem ei a k e rü lé s , az á tc su sz á s  é s  a v á l tá s  megismerése, fe lh a szn á ­
lá s a .  Az egymás m e l le t t  védekező já ték o so k  összeh an g o lt közös tevékenysége, 
a  k iv á la s z to t t  és  a lk a lm azo tt védekezési form ációban. A védekezési rendszerek  
ism ere te in ek  b ő v ité s e , mind mélységben tagozódó te rü le tvéde lem ben , mind vegyes 
védekezés e se té n .
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védekezés e se té n .
3■ K é p e ssé g fe jle sz té s : Ebben a  korcsoportban  i s  m e g ta rtja  v eze tő  sz e re ­

p é t  az á lló k é p e ssé g i munka, az e r ő f e j le s z té s  lényeges vonásaként m egjelen ik  
a  tá r c s á s  sú lyzó , é s  s z é tv á l ik  az á l ta lá n o s  é s  s p e c iá l i s  munka. Ez a z t  je le n ­
t i ,  hogy a  sz e rv e z e t á l ta lá n o s  m egerősítésén  túlmenően a  s p o r tá g i tech n ik a  
eredményesebb v é g re h a jtá s á é r t  ezekből m egalko to tt s p e c iá l i s  g y ak o rla to k a t i s  
végezünk. Az ügyesség é s  gyorsaság f e j l e s z té s e  a  já ték b an  egyre növekvő j á r ­
ta s s á g g a l, i l l e t v e  a  másik k é t képesség növekedésének eredményeként je le n tk e ­
z ik .

a / Az ügyesség f e j l e s z té s e :  Az á l ta lá n o s  ügyesség sokoldalú  képzése mel­
l e t t  a  k éz ilab d ázás gyakoriatanyagával az egyre gazdaságosabb, eredményesebb 
é s  e sz té tik u sa b b  v é g re h a jtá s  a  c é l .  Term észetesen nem öncélúan je le n tk e z ik  
az ü g y e ssé g fe jle sz té s , hanem a  tö b b i képességgel összefonódva f e l ö l e l i  a  la b -  
dás é s  labda n é lk ü l i  g y ak o rla to k a t. Mód é s  szükség k ín á lk o z ik  más sportágak  
ügyességi fe la d a ta in a k  é s  egyéb já té k o k , versengések fe la d a ta in a k  fe lh aszn á ­
lá s á r a .

b / G yorsaság f e j l e s z té s e :  M egtartva az a t l é t i k a i  fu tó g y a k o rla to k a t, a 
já té k  lén y eg é t j e le n tő  g y o rsa sá g fe jle sz tő  gyakorla tok  kerü lnek  e lő té rb e . Gyors 
fu táso k  20 30 40 50 é s  100 m-en, valam int hosszabb távokon i s .  Gyors fu tá s  
közben különböző te c h n ik a i v é g re h a jtá su , nagy sebességű labdaadogatások, v á l ­
to zó  a lakzatokban . Gyors lab d av eze té s , irá n y v á lto z ta tá s o k k a l, fo rd u la to k k a l. 
/F elhasználhatunk  e lő re  k i é p i t e t t  gyo rsaságo t f e j l e s z tő  p á ly ák a t i s . /

I n d i t á s i  gyakorlatok, gyo rsaság i fe la d a to k  a  lab d áv a l mezőnyben és a  kapu 
e lő té rv o n a la  e l ő t t .  Az egyes te c h n ik a i elemek v é g re h a jtá s i  id e jén ek  csökkenté­
se , a  m ozdulatgyorsaság, i l l e t v e  a  te ch n ik a  c s is z o lá s a  u t já n .

с /  Az e rő  f e j l e s z té s e :  A nagyobb, sokoldalúbb te rh e lé s  e lé r é s e  c é l já b ó l  
m egjelen ik  a tá r c s á s  sú lyzó . F e lh aszn á lásak o r a  k e z d e ti időszakokban kevesebb 
t e r h e lé s s e l  dolgozunk, de több sorozatban  nagyobb ism étlésszáirm al, dinamikus 
módon. Fő c é l  az á l ta lá n o s  e r ő s i t é s ,  különös t e k i n t e t t e l  a  tö r z s , l á b  é s  a ka­
rok azon izo m cso p o rtja ira , melyek meghatározzák a  három leg term észetesebb  
mozgás e red n én y esség ét: a  f u tá s é t ,  u g rá sé t é s  a  dobásét. Kisebb mértékben meg­
je le n ik  a s p e c iá l i s  e r ő s i t é s ,  m elyet ké tfé leképpen  értelm ezünk: e lő sz ö r  i s  a 
posztok követelm ényeinek k ie lé g i té s e ,  másodszor az egész sp o rtág  mozgásanya- 
g á t e lő s e g ítő  e r ő s i tő  munka.

cl/ Az á lló k ép esség  f e j l e sz té s e :  I t t  i s  k ö ze litü n k  a  já té k  mozgásanyagá­
b ó l, ta r ta lm á b ó l m eg a lk o to tt," e s  eredményesen alkalm azható  á lló k é p e ssé g i mun­
kához. M egtartva az e lő ző  k o rcso p o rt soko ldalú  magalapozó g y a k o r la ta i t ,  na­
gyobb távon é s  id ő ta rta n b a n , bővül a  képzés ta r ta lm a  a  posztok  s z e r in t i  á l l ó ­
képesség n ö v e lé sév e l. Az á tlö v ő  já ték o so k  so ro z a tlö v é se i a  t a l a j r ó l  é s  a lev e ­
gőből, röv id  p ihenőve l, n e h e z í te t t  s z e r r e l  i s .

A sz é lső k , b eá lló so k  egyéni tech n ik á ján ak  á lló k é p e ssé g i f e j le s z té s e  o ly  
módon, hogy a  mérkőzés folyamán a  fá rad ság  növekedése e l le n é re  i s  b iz to sa n  tu d ­
já k  v é g re h a jta n i e z e k e t. Csaphat s z in tű ,  komplex mozgásos gyak o rla to k , védeke­
ző é s  támadó e le ie k  f e lö le lé s é v e l .  A lé tszám  és  a  p á ly a  m érete inek , va lam int 
szabályainak  form álásával úgy, hogy az á lló k ép esség  s z i n t j é t  a  mérkőzés k ív á­
nalmaihoz ig a z í ts u k , majd azon f e lü l  i s  te rh e l jü k  a lé g z é s i és k e r in g é s i rend­
s z e r t .  A sze rv eze t szo k ta tá sa  a v á lto z ó  ritm u sú , nagy e r ő f e s z í t é s t  i s  igény lő  
fe lad a to k h o z . Az aercb  é s  anaerob á lló k é p e ssé g i s z in t  em elése, az alapozó és 
in te n z iv  munka n ö v e lé sév e l. A sze rv eze t f e lk é s z í té s e  a g y o rsa sá g i-á 1lóképes-  
séggel já ró  te rh e lé s  e lv is e lé s é r e .
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5. ö tö d ik  k o rcsoport /16-18 évesek/

F o g la lk o z ta to tts á g : h e t i  6-8 edzés.

F ő  f e l a d a t o k

A já té k ré sz sé g  magas s z in tű  k ia la k í tá s a :  A fe ln ő ttk o rb a  lép és  e l ő t t  ez 
az u to lsó  időszak , melynek fe la d a ta  e g y ré sz t a  már majdnem k i f o r r o t t  já té k o s  
NB-s, i l l e t v e  é ls p o r to ló i  s z in t r e  tö r té n ő  f e j l e s z té s e ,  va lam in t a  k ia la k u l t  
a n tro p a n e tr ia i  a d a to k tó l elmaradó s ú ly -  é s  e rő s z in t  o ly  mérvű k ö z e l í té s e  a 
f e ln ő t t  k o ro sz tá ly h o z , hogy ez ne je le n ts e n  t ú l  nagy problém át az u j , magasabb 
követelm ényeket tám asztó  közegbe v a ló  b e ille sz k e d é sn é l.

Ebben az é le tk o rb a n  a  já ték o so k  bizonyos hányadának e l  k e l l  ju tn ia  a 
te c h n ik a i - ta k t ik a i  é s  emberi tu lajdonságokban  az é ls p o r to ló i  s z in t r e .  A kor­
o sz tá lyonkén t l e t ö l t ö t t  tö rzsanyag  k ö v e tk eze tes , b e c sü le te s  v é g re h a jtá sa  so­
rán  a  játékosoknak kiem elkedő te l je s i tm é n y t  k e l l  p rodukálniuk s a já t  p o s z tju ­
kon, és já r ta s s á g o t  k e l l  e lá ru ln iu k  a  tö b b i p o sz t fe la d a ta in a k  v é g re h a jtá sa  
so rán .

A f e lk é s z í t é s i  program módot ad a  já ték o so k  edzés és mérkőzés a l a t t i  
fe lad a tk ö rén ek  v á l to z ta tá s á ra  i s .  Tudatosan é ljü n k  e z z e l a  le h e tő sé g g e l, h i ­
szen a  t a k t ik a i  tá rházunk  azonnal k is z é le s e d ik ,  k ib ő v ü l.

Bár a  képzés mai ta r ta lm a  nem t e s z i  Lehetővé a  já ték o so k  u n iv e rz á l is  a l ­
kalm azását te c h n ik a i é s  t a k t ik a i  fe la d a to k n á l, e r r e  a sp o rto ló k  maguk sem a l ­
kalmasak. Azt azonban követelm ényként á l l í t h a t j u k  ebben a  k o ro sz tá ly b an , hogy 
a  rokon fe ladatkörökben  o tthonosan  mozog jóinak.

I t t  a  szé lső k  é s  b e á lló k  c s e r é jé r e ,  á tlö v ő k  h e ly c s e ré jé re , i r á n y i tó  j á ­
té k o s , b e á l ló s ,  s z é ls ő ,  i l l e t v e  á tlö v ő  pozíc ióban  tö r té n ő  s z e re p e l te té s é re  
gondolunk.

Mércénk már komolyabb legyen , m int a  l ő t t  gólok számából k ö v e tk e z te te t t  
te l je s itm é n y , k ö v e te ljü k  meg az ö s s z já té k  magas sz ín v o n a lá t és a  védekezés 
hatékonyságát i s .

A v e rse n y e z te té s  é s  a  f e lk é s z í té s  id ő szak a i é s  te r h e lé s b e l i  m egoszlása 
e rősen  k ö z e líts e n  az é ls p o r t  hasonló f e lé p i te t t s é g é h e z . íg y  megkönnyitjük 
az e se tle g e se n  korán é rő , te h e tsé g e s  f i a ta lo k  az é lsp o rtb a n  tö r té n ő  versenyez­
t e t é s é t  .

Az edzéstervezésnek  és az edzésvezetésnek  meg k e l l  f e l e ln ie  az é ls p o r t  
feszességének , követelm ényeinek, szem e l ő t t  t a r t v a  a  köve tkeze tes szakmai mun­
k á t ,  és  a  m agánéletben je le n tk e z ő  m é rsé k le te ssé g e t, fegyelm et.

R é s z f e l a d a t o k

1. Technikai képzés: A te c h n ik a i képzésnél az e lő ző  k o ro sz tá ly o k  labdake­
z e lé s i ,  la b d a v e z e té s i, la b d a to v á b b itá s i g y a k o r la ta i t  m egtartva, ugyanakkor t o ­
vább b ő v íth e tjü k  e z e k e t.

M egisterkedünk a  l é g i  dobások mindkét irán y áb ó l érkező  labda m egjátSzásá­
nak te c h n ik a i e lem eiv e l. K öveteljük  meg a  képzés so rán  a  lé p é s -  é s  id ő szab á ly  
ta r ta lm a s  k ih a s z n á lá s á t,  különböző egyszerű  és ö s s z e te t t  c s e le z é s i  kombinációk­
k a l .

Magas s z in tű  á ta d á s i  g y ak o rla to k , já ték h e ly ze tek b en , v á lto zó  p o z ic ió s  és 
mozgó rendszerekben.
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Az á tlö v ő  já té k o s  te c h n ik a i s z in tjé n e k  em elése; az á tlö v ő  já té k o s  f e ­
l e l j e n  meg a  modem k éz ilab d ázás  követelm ényeinek, tu d jo n  egyéni é s  t á r s a s  
k ap cso la to k b ó l, fe lu g rá sb ó l é s  t a l a j r ó l  egy-egy lö v é s f a j t á t  b iz to sa n  é s  ered­
ményesen a lka lm azn i. Ism erje  é s  e se ten k én t h a sz n á ln i tu d ja  a  tö b b i te c h n ik a i 
elem et a  já té k s z i tu á c ió tó l  függően. T e c h n ik a i- ta k tik a i képességének m egfelelő  
he lyzetekbe tu d jo n  k e rü ln i ,  é s  ezek e t a  h e ly z e te k e t meg i s  tu d ja  te rem ten i 
magának. S zélső  tá rs á n a k , v a lam in t b eá lló sán ak  é s  a  tö b b i já tékosnak  i s  tu d ­
jo n  d i r e k t  vagy in d ir e k t  g ó ls z e rz é s i  le h e tő sé g e t b i z to s í t a n i .

A védekezésben h a tá ro z o tt  é s  kemény legyen , v á l la lv a  az ü tk ö zések e t a  
t a la jo n  é s  a  levegőben. I a r e r j e  meg é s  alkalm azza a  sán co lás  egyéni é s  közös 
fo rm áit é s  a  s z e r e lé s i  módozatok f a j t á i t .  A sz é lső  já ték o so k  te c h n ik a i s z in t ­
jének  a re  lé s e .  Dobokézzel megegyező o ld a lo n , i l l e t v e  e lle n o ld a lo n  ism erje  a 
leg fo n to sab b  te c h n ik a i e lem eket. Ezek a  következők: bevetődéses dobás mindkét 
o ld a ln á l ,  k a n y a r i to t t  dobás m indkét lá b  elrugaszkodása  e se té n , a  le fo rg áso k ­
b ó l és c se le z é sb ő l adódó dobásmódok s ik e re s  alkalm azása.

A já ték b an  a lk o tó  módon tu d jo n  b ek ap cso ló d n i,a  mezőnyben, va lam in t h e ly ­
ze tb e  tu d ja  magát hozni a  k a p u e lő té r  vonala  e l ő t t  é s  a  v éd ő fa l mögött i s .  I s ­
m erje és  h a sz n á lja  a  légidobások egyéni le h e tő s é g e it  é s  e s e tle g e s  f o ly t a t á s a i t .

A b e á lló s  já té k o s  te c h n ik a i s z in tjé n e k  em elése. A b e á l ló s  já té k o s  v a la ­
mennyi lö v és f a j tá já n a k  v é g re h a jtá sa  m indkét irán y b a . A h e ly ze tb ek erü lé s  gya­
k o rla tán ak  e l s a j á t í t á s a .  A h e ly z e tte rem té s  é s  más posztok fe lad a tán ak  ism ere­
t e ,  szerv ező , i r á n y i tó  készségek f e j l e s z té s e .

A kapus te c h n ik a i ism ere te in ek  b ő v ité s e . A testm ére tekhez  é s  id e g i  s a já ­
tosságokhoz i g a z í t o t t  te ch n ik a  m e g sz ilá rd ítá sa . Az e lő k é s z ítő  és s p e c iá l i s  
edzésgyakorlatok  ren d sze re s  a lkalm azása külön kapusedzés k ere tében  i s .  A táma­
dó je l le g ű  v é d é s i s t i l u s  m egerősítése  é s  a  kapus védőtevékenységének a v éd és i 
sz itu ác ió h o z  tö r té n ő  ig a z í tá s a .  A kapus a k a r a t i ,  p sz ic h ik a i tu la jd o n ság a in ak  
em elése. Izanzatának , dinam ikájának é s  lazaságának  növelése  á l ta lá n o s  és spe­
c i á l i s  e r ő s i tő  g y ak o rla to k k a l, v a lam in t ren d sze res  n y u j tó - la z i tó  g im n asz ti­
k áv a l.

2 . T a k tik a i képzés; A t á r s a s  k ap cso la to k , c sap a tré szek  együttműködésé­
nek f e j l e s z té s e .  Alkalmazkodó képesség , az e l l e n f é l  m indenkori védekezési f e l ­
á l lá s á b ó l  adódó h e ly e s  tám adásvezetés k ia la k í tá s a .  H elyzetterem tő  képesség , a  
leh e tőségekbő l adódó eredményes tech n ik a  k iv á la s z tá s a .  Ism erje  a  védekezés 
a lap tö rvényszerüsége inek  ö s sz e fü g g é se it. A lkalm azni tu d ja  a  v á l t á s t ,  á tc su sz á s t, 
k e rü lé s t  a lk o tó  elem eket. Képes legyen s e g i te n i  védő tá rsának , j ó l  alkalm azza
a  t a n u l t  védekezési formákból az edző á l t a l  k i a l a k í t o t t  é s  megkívánt t i p u s t ,  
t íp u s o k a t . Hamar tu d jo n  az egy ik  t a k t ik a i  v a r iá c ió ró l  v á l ta n i  egy m ásikra.
Az e l l e n f é l  já té k á b ó l adódó s p e c iá l i s  fe la d a to k  megoldása. /P l .  szabaddobások/

3 . K é p e ssé g fe jle sz té s : A k é p e s sé g fe jle sz té s  szervesen  ép ü l az e lő ző  évek 
m unkájára. Minden le h e tő sé g e t megragadva tö reked jünk  a  k é p e s sé g fe jle sz té s  nö­
v e lé s é re . Az á l ta lá n o s  ügyesség s z in te n ta r tá s á n  túlmenően még jobban e lő té rb e  
k e rü l a  s p o r tá g i t e c h n ik a i - ta k t ik a i  elemek gazdaságos, eredményes v é g re h a jtá ­
sa . E l k e l l  é r n i ,  hogy já té k o sa in k  a  já té k s z itu á c ió k  megoldásában ügyesek l e ­
gyenek. A g y o rs a s á g fe jle s z té s n é l a  meglévő eredm ényeinkre tám aszkodhatunk, 
m art ebben a korban már ez igen nehezen f e j le s z th e tő .  J a v u lá s t  csak  az e rő -  
f e j l e s z t é s t ő l ,  a  mozgások te c h n ik a i tö k é le te s e d é s é tő l  várhatunk , de csak k is  
m értékben. Az á lló k é p e ssé g i s z in t  é s  az e rő  egyes f a j tá in a k  g y a ra p itá sa  a  fő  
c é l .  Az ed zés te rv ezés  id ő szak i f e la d a ta i t  szem e l ő t t  t a r tv a  e l  k e l l  végeznünk 
azokat a  gyakorla tanyagokat, m elyeket a  megelőző években e s e t le g  külön-külön 
végeztünk. I t t  már n in cs  mód a r r a ,  hogy k iem elten  foglalkozzunk egy-egy ké­
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p e s s é g fa jtá v a l , i l l e t v e  annak egy ré s z é v e l. Egymásra épülően , lo g ikus so rrend ­
ben a  v e rsen y id ő szak tó l függően k e l l  fe lé p íte n ü n k  az e d z é s te rv e t, az á l ló k é -  
p esség i é s  e r ő f e j l e s z té s i  lépcsőfokokat s ü r i tv e .

A sp o rto ló  eredményessége nagyban függ a  h e ly es  m ennyiségi é s  m inőségi 
m unkától, é s  azok kapcso la tá tó l..N ag y o b b  h an gsú ly t k e l l  h e ly ezn i a  gy o rsaság i 
á lló k é p e ssé g i munkára, v a lam in t a  s p e c iá l i s  e r ő f e j le s z té s r e .

a /  Az ügyesség f e j le s z té s e  : A legkülönbözőbb la b d a é rz ék e t, m ozgáskultúrát 
j a v í tó  labdás é s  labda n é lk ü l i  g yakorla tok . Ö s s z e te t t  ügyességi fe la d a to k , 
ne lyek  t e l j e s í t é s é t  időhöz vagy ism étlésszám hoz k ö tjü k .

Versengések más spo rtágak  anyagából, valam int a  k éz ilab d ázás g y a k o rla tá ­
b ó l k iem elt h e ly ze tek  megoldásában.

Ebben a  k o ro rsz tá ly b an  már m utatkoznia k e l l  a  s p e c iá l i s  ügyesség fokmérő­
jén ek , a  j á té k in te l l ig e n c ia  o lyan  s z in tjé n e k , amely az eredm ényességet, v a la ­
m int a  tá rs a k k a l a lk o to t t  kombinációs já té k  elem einek n iv ó já t  ta r ta lm azza , 
mind támadásban, mind védekezésben.

b / A gyorsaság  f e j l e s z t é s e ; V issza té rő en  é s  rendszeresen  k e l l  alkalm azni 
a ra j tg y a k o r la to k á t , a  fokozó fu tá s o k a t, fo rd u la to k a t. A pá ly a  m éretébő l, a 
mérkőzések te rh e lé sé n ek  elem zéséből k ia la k u l t  távok in te n z iv  t e l j e s í t é s e .
20, 50, 60, 100 m-es fu táso k  so ro za tb an , r e l a t i v  nagyobb pihenőkkel. Hasz­
n á lju k  az e r ő s i tő  g y ak o rla to k a t dinam ikus m unkavégzéssel, v iszony lagos k is  
s ú l ly a l .  /А m axim ális te rh e lé s  30-40 % -ával. /  É rjük e l  a csapatmunkában és 
az egyéni te c h n ik a i v ég reh a jtá sb an , hogy ese ten k én t leh e tő ség  legyen a  r itm u s- 
v á l tá s r a ,  az egyre gyorsu ló  v é g re h a jtá s ra . Éhnek érdekében fe lh a sz n á lh a tju k  
a  fe la d a to k  le f o ly á s á t  s e g itő  h e ly z e te k e t, i l l e t v e  segédeszközöket. Komplex, 
ö s s z e te t t  labdás gyakorla tok  a  mezőnyben é s  a  " fé lk ö rö n " . I n d i tá s i  é s  üldöző 
fe la d a to k  k ü lö n fé le  g y a k o r la ta i küzdő j e l le g g e l  i s .  G y o rsa sá g fe jle sz té s  k ieg é ­
s z í tő  fe la d a to k k a l /a  s z i tu á c ió  elem zése, a  döntőképesség, a  re flex g y o rsaság  
s tb .  / .

с /  Az e rő  f e j l e s z té s e :  T árcsás sú lyzóva l tö r té n ő  munka v á l ik  döntővé, de 
nem egyeduralkodóvá. A f e lk é s z i t é s i  időszak  kezdetén  több  az e r ő s i tő  edzések 
száma, e lé r h e t i  a  h e t i  hárm at i s ,  mig a  tö b b i edzés i s  ta r ta lm a z h a t e r ő s i tő  
je l le g ű  g y ak o rla to k a t. A k o ra i időszakban az e r ő f e j le s z té s  ta r ta lm á t  az á l t a ­
lános munka uralkodóvá v á lá sa  je llem zi.A rán y aib an  úgy v á lto z ik  a  folyam at, 
hogy közeledve a versenyidőszakhoz k ie g y e n litő d ik  az á l ta lá n o s  é s  s p e c iá l i s  
munka m értéke, mig az u to lsó  szakaszban már a  s p e c iá l i s  e r ő f e j le s z té s  a mérv­
adó. Lehetőség n y i l ik  még az e r ő f e j le s z té s  s p e c iá l i s  é s  á l ta lá n o s  f a j tá in a k  
párhuzamos f e j l e s z té s é r e .  A verseny időszak  közben se feledkezzünk meg rend­
sze resen  é s  időszakonként az e rő s z in t  k a rb a n ta r tá s á ró l , i l l e t v e  fo k o zásá ró l.
Az e r ő s i tő  su ly zó s munkánál, az á l ta lá n o s  e r ő s í té s n é l  vegyük figyelem be más 
sportágak  ig en  magas s z in tű  k id o lg o z o tt  p ro g ra m ja it, mig a s p e c iá l i s  sú lyzó  
munkánál a  te c h n ik a i elemek vezérm üveletének szem e l ő t t  ta r tá s á v a l ,  annak k i ­
em elésével érhetünk  e l  kedvező h a tá s t .  Nagyon lényeges, hogy a  mozgás sz e r­
k eze te  a sú lyzó  te rh e lé s e  fo ly tá n  döntően ne v á ltozzon  meg. A tá r c s á s  súlyeme­
lé se n  k iv ü l tia szná ljuk  a  gum i-és u g ró k ö te le k e t, a n e h e z í te t t  s z e re k e t. A t e ­
rep tá rg y ak  /lép cső k , emelkedők k ih a sz n á lá sa  i s /  a já n la to s .  Egyéni é s  tá r s a s  
gyakorla tok  fe lh a sz n á lá s a  az e rő fe j le s z té s b e n  ö n á lló  módon i s .

d / Az á lló k ép esség  f e j l e s z té s e :  Az á lló k ép esség  f e j le s z té s é n é l  e lő té rb e  
k e rü l a  g yo rsaság i á lló k ép esség  f e j l e s z té s e .  Ez ig én y t a  modem já té k  lü k te té ­
s e , v á lto z a to ssá g a  a d ja . A mérkőzések futóm ozgásainak elem zése so rán  k id e rü l, 
hogy nem e lé g  eg y en le tesen , rö v id  vagy hosszú táv o k a t fu tnunk , hanem a  fu tó ­
munkába b e le  k e l l  ép itenünk  a  já té k  lén y eg é t je llem ző  a c ik lik u s  in d u lá so k a t,
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m egállásoka t, fo rd u la to k a t, fe lu g rá so k a t, ü tk ö zések e t. Ez u tó b b i nagyon lénye­
g es, m ert a  küzdőállóképesség i s z in t  h iánya , a  t e s t - t e s t  e l l e n i  já té k  so rán  
döntően b e fo ly á so lja  a  tö b b i á lló k é p e ssé g i f a j t a  te l je s i tm é n y é t . Az aerob  á l ­
lóképesség! s z in t  m eg tartása  m e l le t t  az anaerob tü r é s s z in t  em elése az in te n z ív  
munkával arányosan növekedjen. A c sa p a t s z in tű  mozgásos gyakorla tok  a támadó- 
é s  védőmunkában je le n tse n e k  időben é s  in te n z itá sb a n  á lló k é p e ssé g i munkát i s  
/a  védekezés i, tám adási, mezőnyt á t fu tó  fe la d a to k n á l/ az ism étlé sek  számával 
az egyes v ég reh a jtá so k  id e jén ek  é s  in te n z itá sá n a k  szab á ly o zásáv a l. A já ték o so k  
a  te c h n ik a i elemek /dobásfonnák, c se le z é sek / ism étlésében  a  mérkőzés későbbi 
szakaszaiban  i s  képesek legyenek az eredményes é s  te c h n ik a ila g  he ly es  végre­
h a j tá s r a .  Még az i s  a  cé lunk , hogy a  sz e rv e z e t a  v á lto z ó  ritm usú  t e r h e lé s t  
megszokva alkalm as legyen sorozatm érkőzések, - te rh e lé s e k  e lv is e lé s é r e .

Term észetesen e z t  úgy é rh e tjü k  e l  igazán , ha az á lló k é p e ssé g i munka azon 
r é s z é t  sem hanyagoljuk e l ,  amely az in te n z ív  munkának a la p já u l  szo lg ád . így  
minden évben az e rő  fe j le s z té s é h e z  hasonlóan, m egfelelő  időben e l  k e l l  végez­
nünk az á lló k ép esség  m egalapozását, nagy k i te r je d é s ű  hosszú táv ú  fu tónunká- 
v a l  i s .
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MOCSAI,.L ajos
The d e te rm in a tio n  o f  s p e c i f ic  b a s ic  e x e rc is e s  r e la te d  to  th e  age-groups 

young h an d b a ll p la y e rs  aged 8-18.

The age-group b a s ic  e x e rc is e s  d esc rib ed  in  th e  study  can serve  a s  a  base 
a s  f a r  a s  th e  fo rm ation  o f  young handba ll p la y e rs . In  Hungary th e re  i s  
p re s e n tly  no such a  modem, u n if ie d  requ irem ent, which could  be th e  base fo r  
th e  p re p a ra tio n  o f  th e  d i f f e r e n t  age-gropus. T herefo re  r e s u l t s  o b ta in ed  
th rough th e  work w ith  young age-groups can o n ly  be fo llow ed w ith  d i f f i c u l ty .  
At th e  same tim e sudden r e s u l t s  have more v a lu es  f o r  ou r c lu b s  than  th e  
in te rn a t io n a l  le v e l  co nsidered  a s  a  p e rsp e c tiv e  o b je c t .  Even th e  s tim u la tin g  
means o f  ou r sp o rt do n o t he lp  th e  r e a l i s a t io n  o f  t h i s  p r in c ip le .
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ГЛОЧАИ, Лайош

Определенио точно очерченного основного материала по воз­
растным группам для гандболистов до 8~18-летнего возраста

Основной материал представленный в работе по различным 
возрастным группам может служить основой в подготовке юных 
гандболистов. В Венгрии до сих пор нет современных, единых 
требований по которым осуществлялась бы подготовка отдель­
ных возрастных групп. Трудно оценивать успешность работы с 
молодыми возрастными группами. В то же время спортивные 
общества выше оценивают моментальные результаты чем между­
народный уровень появляющийся в качестве перспективной цели 
подготовки. Даже и стимулирующие средства этого вида спорта 
не способствуют осуществлению этого принципа.
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GERGELY Gyula

-■^O  2 ,

JÁTÉKRENDSZER-VARIÁCIÓK, МШГ A VÉDEKEZÉS TAKTIKAI 
ALAPJAI A RÖPLABDÁZÁSBAN

Munkánk e lk é sz íté sé b e n  az a  c é l  v e z e te t t ,  hogy közelebb  k e rü ljü n k  a  j á ­
té k  lén y eg é t meghatározó törvényszerűségekhez , s  a  sp o rtág  "anatóm iája" a la p ­
já n  m egpróbáljunk u ta ln i  a  to v áb b fe jlő d és  irá n y á ra .

Már ré g ó ta  f ig y e ljü k  a  védekezési t a k t ik á k a t ,  és  Í r á s o s  fe lje g y z é se k e t 
i s  k ész ítü n k  a  mérkőzéseken, amelynek az a  c é l j a ,  hogy a  számadatok, a  mutatók 
tük rében  jobban megismerjük magát a  já té k o t ,  ezen b e lü l  p ed ig  a  védekezés ha­
ték o n y ság á t. Eddigi m egfigyelése ink , a  k i é r t é k e l t  adatok  a r r a  h ív tá k  f e l  a  f i ­
gyelm et, hogy rö p la b d a já té k  to v áb b i f e jlő d é s e  e lső so rb an  a  védekezés fe j lő d é ­
sén k e re s z tü l  k ép ze lh e tő  e l ,  amelynek a  já té k re n d sz e re k  tu d a to s  já té k  -  j á t s z ­
mán -  b e lü l i  v a r iá c ió ja  le s z  az a la p ja .  Ezen véleményünk azon a la p u l ,  hogy 
je le n le g  a  támadás é s  védekezés egységes rendszerén  b e lü l  a  támadás van t ú l ­
sú lyban , e z é r t  sokszor megszakad a  já té k ,  nem a la k u l k i  folyam atos labdam anet, 
következésképpen csökken a  já té k  lá tványossága , A s z é tu g ra to t t  sánc e l l e n  a  
m ezőnyjátékosok te h e te t le n e k , annál i s  inkább, m ert az ü tők  a  védekező csapa­
to k  já té k re n d sz e ré b ő l adódó gyenge pon tokat hamar f e l té rk é p e z ik ,  é s  az ü re ­
sen hag y o tt vagy kevésbé fedezhető  játékmezőkbe z a v a r ta la n u l ü th e t ik  a  la b ­
d ák a t.

Munkánk a  já té k re n d sz e r  gyengeségeiből fakadó v éd e k e z és tak tik a i hiányos­
ságok m egszün tetésére  ad néhány ö t l e t e t ,  amelyeknek az a lényege, hogy a d o tt  
játszm án b e lü l  k é t  já té k re n d sz e r  v á lta k o z ik , é s  e z á l t a l  a  játékm ezők fed ezése , 
tu lf e d é s e  váltakozóan  le h e tsé g e s , ig y  a  védekezés eredményesebb le h e t .

Mindezek a laposabb  m egértéséhez, t i s z t á z n i  kívánunk néhány a lap fo g a lm at: 
Já té k re n d sz e r : . . .  "a  já té k re n d sz e r  -  a  röplabdázásban -  o lyan  k e re t  az 

e l v i  e lgondolások m eg v a ló s ítá sá ra , amely a  c sa p a t s z e rk e z e té t ,  a  támadás és 
védekezés megszervezésének k ü lső  je g y e i t  tü k rö z i ,  . . .  é s  m eghatározza a  j á ­
tékosok á l ta lá n o s  f e l a d a t a i t ,  a  j á t é k t é r  egyes te r ü le té n ."  /3 /

. . .  "az e rő k , a  já ték o so k  e lh e ly e z é s e , f e l á l l í t á s a  a  já té k té r e n  é s  á l ­
ta lánosságban  m eghatározo tt fe la d a to k  t e l j e s í t é s e  c é l j á b ó l ,” /1 /

Tehát a  já té k re n d sz e r  bizonyos f e l á l l á s i  c é l  á l t a l  e lő r e  és  á l ta lá n o s ­
ságban m eghatározo tt f e la d a t ,  a já té k  folyam atában pedig  egy á llan d ó  v isz o ­
n y u lá s !  re n d sz e r t f o g la l  magában. A já té k re n d sz e r  nem merev séma!

T a k tik a :"A ta k t ik a  olyan e lg o n d o lás , amelyben az egyes te c h n ik a i elemek 
különböző k a p c so la ta , azok v á lto z a to s  v é g re h a jtá sa , a já té k  je l le g e  é s  a  sza ­
bályok á l t a l  b i z t o s í t o t t  leh e tő ség ek  k ih a sz n á lá sa  v a ló su l meg te rv sz e rű e n , 
a  győzelan  m egszerzése érdekében." /3 /

" __  ta k t ik á n  o lyan  te rv s z e rű , é ssz e rű  já té k o t  é r tü n k , amely a  leg jo b b
eredmény e lé r é s e  c é l já b ó l  a körülményekhez alkalm azkodik ." /1 /

A ru g a ln as  já té k re n d sz e rre  épülő  elgondo lások , az egyes te c h n ik a i elemek 
é s  a  já ték szab á ly o k  a d ta  já téké lem kapcso la tok , a  győzelem érdekében te rv sz e ­
rű  k ö lc sö n h a tá s- és v is z o n y la tre n d sz e ré t nevezzük ta k tik á n a k .

T estn ev e lés  -  s p o r t  -  o k ta tá s .  198o. lo i



E lső so rk ö te le s  já ték o so k  azok , "ak ik  a  n y itá s  v é g re h a jtá sa  e l ő t t  a  há­
lóhoz közelebb k ö te le se k  ta r tó z k o d n i, m int a  k ö zv e tlen  mögöttük l é v ő k " . . . /3 /  

H á tsó so rk ö te les  já té k o so k , az " e lső so rk ö te le s  já ték o so k  és az alapvo­
n a l  k ö zö tt"  helyezkednek e l .  /3 /

F eladó , i r á n y i tó  játékosoknak  nevezzük "a  tám adást e lő k é s z i tő ,  b iz to s  
lab d ak eze lesü , mozgékony já té k o so k " / a t / . /3 /

M ezőnyjátékosok. "Védekezésnél a  j á t é k t e r ü l e t e t  fed ez ik  az e j té s e k k e l  é s  
az ü té se k k e l szemben." "Nem vesznek r é s z t  a  sán co lásb an . ” /3 /

A le ü té s  a  labda  e l l e n f é l  t é r f e l é r e  ju t ta tá s á n a k  a  legha tásosabb  módja, 
a  tám adás ta k t ik a i la g  leg h a táso sab b  eszköze.

A sán co lás  az e l l e n f é l  ü té se in e k  fe lu g o rv a  tö r té n ő  e lh á r í tá s á n a k , a  l e ­
ü té s  zavarásának é s  akadályozásának, ezen k e re s z tü l  a  védekezésnek a  fo n to s  
te c h n ik a i elem e.

"Leszakadó já ték o so k  azok az e ls ő s o rk ö te le s  já ték o so k , ak ik  nem vesznék 
r é s z t  a sánco lásban , hanem a  já té k té r e n  védekeznek az e l l e n f é l  tám adásaival 
szemben." /3 /

B iz to s i tó  já ték o so k . "A já té k  különböző szakaszaiban  egyesek b iz to s i tó  
sze rep e t tö l te n e k  be az akciók  v é g re h a jtá sak o r . F elad a tu k  az ü té s  é s  a  sán­
c o lá s  b iz to s í t á s a ."  /3 /

Fedező já ték o so k . "A té r f e lü k  egyes r é s z e i t  v é d ik ."  /3 /
B efutó já té k o s . "Azt a  h á tsó so rk ö te le s  já té k o s t ,  a k i  a  n y itá so k  fogadá- 

sako r, vagy já té k  közben f e la d á s t  h a j t  v ég re , b e fu tó  já ték o sn ak  nevezzük ." /3 /  
Sarkok."A já té k te r ü le t  h á tsó  r é s z e ,  az a la p -  é s  o ld a lv o n a lak  ta lá lk o z á s a  

környékén lévő  t e r ü l e t .  M egkülönböztetünk jobb  é s  b a l  s a rk o t ."  /3 /
K ö zép te rü le t. "A szö g le tek  é s  sarkok k ö z ö t t i ,  azo k a t ö sszekö tő  t e r ü l e t .

A k ö z é p te rü le t le h e t  e ls ő  é s  h á ts ó ."  /3 /
T ám ad áste rü le t."Közép- é s  az a t t ó l  3 m é te rre  meghúzott vonalak k ö z ö tt i  

t e r ü l e t . "  /3 /
F e d e tt t e r ü l e t . "Az a  t e r ü l e t ,  amelyben egy já té k o s  megakadályozza a  la b ­

da t a l a j r a  é rk e z é s é t.  E lv ile g  egy-egy já ték o sn ak  3x4,5 m éteres t e r ü l e t e t  k e l l  
fe d e z n ie ."  /3 /

T u lfe d é s . "Amikor az egy já té k o s  á l t a l  fedezhe tő  t e r ü le te n  több  já té k o s  
ta r tó z k o d ik , akkor tu l f e d é s r ő l  b eszé lü n k ."  /3 /

H elycsere . "Ha k é t  vagy tö b b  já té k o s  egy-egy labdamenet id e jé r e  megcse­
r é l i  e r e d e t i  ta r tó z k o d á s i h e ly é t ,  h e ly c s e ré rő l  b eszé lü n k ."  /3 /

E gybő ljá ték . "Amikor az e l l e n f é l t ő l  á tk e r ü l t  la b d á t e ls ő  é r in té s r e  f e l ­
adva a  já té k o s ,  s  a z t  á t j u t t a t j á k  az e l l e n t é r f é l r e . "  /3 /

N y itá sfo g ad ási a la k z a t .  "A c sa p a t e lh e ly ezk ed ése  a  já té k te r ü le te n ,  ami­
kor az e l l e n f é l  n y i t . "  /3 /

J e lö lé s e k :

a  labda ú t j a  = ---------- >
a  já té k o s  ú t j a  = ---------►
folyam atos labdaadogatás = t-------------- )
já té k o s  = O
já té k o s  h e ly z e tv á l to z ta tá s  u tá n  = O  
sánooló já té k o s  = °  
labda k i in d u lá s i  h e ly e  = •
le ü té s  irán y a  = - ...—}
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A já ték ren d sze rek

A rö p lab d a -szak iro d a lan  a  csapatok  sze rk eze te  é s  a  h á tsó  a lak za to k  Össze­
vonása a la p já n :

-  sa rk o s ,
-  h á tsó s  / a  továbbiakban: k özépsős/,
-  hárm as-hátsós re n d s z e r t  k ü lönböz te t meg.
A le ü tö k  és a  fe lad ó k  a rá n y á tó l függően beszé lhe tünk  4 :2 -e s  vagy 5 : l - e s  

/4 ü tő  é s  2 fe lad ó  vagy 5 ü tő  é s  1 fe la d ó / sa rk o s , középsős vagy h á rm as-h á t- ' 
sós re n d s z e r rő l .  A továbbiakban minden e se tb e n  4 :2 -e s  c sa p a tsz e rk e z e t a la p ­
já n  vesszük szemügyre a  já té k re n d sz e re k e t.

1 . Sarkos re n d sz e r : /h á ts ó -s a rk o s / Nevét a  já ték o so k  pályán  tö r té n ő  e l ­
h e lyezkedésérő l k a p ta , melynek a  lényege, hogy a  k é t  sarokban lévő  já té k o s  
/1 - e s ,  5 -ö s / úgy tám adás, m int védekezés közben a  sarkok f e lő l  in d u l, a  tö b b i 
c s a p a t tá r s  v o na láná l h á trá b b  helyezkedik  e l ,  mig a  h á ts ó s o rk ö te le s , középső 
já té k o s  /б-o s /  minden ese tb en  elő rehuzód ik  az ü tő ,  i l l e t v e  a  sánc mögé a t á ­
madás, i l l e t v e  a  védekező sánc fed ezésé re .

a /  Támadás e se té n  a  já ték o so k  e lhe lyezkedése  és m ozgási irá n y a :

1. áb ra  2 . áb ra  3 . áb ra

Mindhárom ábrán  j ó l  köve th e tő  a  já ték o so k  e lh e ly ezk ed ése , az hogy -  a 
já té k re n d sz e r  a  támadás i r á n y á t  m ilyen rugalm asan k ö v e ti -  a s o rk ö te le s  5-ös 
é s  1 -e s  já té k o s  minden e s e tb e i  a  h á tsó  v o n a lb ó l, mig a  h á tsó  középső já té k o s , 
a  6 -o s , egészen fe lh ú zó d ik  a  le ü tő  mögé, é s  k ö z e lrő l fe d e z i a  tám adást.

b / Védekezés ese téb en  a  já ték o so k  e lh e ly ezk ed ése  é s  mozgási irá n y a :
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Az á b rá k ró l le o lv a sh a tó  a  já ték o so k  helyezkedése a  védekezés közben, a 
já té k re n d sz e r  vonatkozásában a z , hogy a  sa rk o k a t védő já ték o so k  /1 -e s ,  5 -ö s / 
h á tu l ró l  s u ly p a n ts ü lly e s z té s s e l  a  sánc s z é lé t  figyelem be véve la ssa n  szembe 
mozognak az ü té s s e l ,  a  б-o s  já té k o s  ped ig  bemozdul a  sánc mögé a levágódó lab ­
dák é s  az e j té s e k  v éd ésére .

2 . Középsős: M int ahogy a  já té k re n d sz e r  e lnev ezéséb ő l i s  k i tű n ik ,  a  h á t ­
só középső já té k o s  /б -o s /  marad -  ak ár védekezés, ak ár támadás e se té n  -  a  le g ­
u to ls ó  vonalban , f e la d a ta  a  sánc f e l e t t  vagy m e l le t t  /s a rk o k ra / hosszan l e ­
ü t ö t t  vagy a  sá n c ró l v is s z a p a t ta n t  labdák h á r i tá s a ,  mig az 1 -e s  és 5 -ös j á ­
ték o s a  tám adás, i l l e t v e  a  védekezés súlypont jónak m egfelelően mozog a  r ö v i -  
debb vagy a  s á n c ró l levágódó le ü té s e k , e j té s e k  és a  sá n c ró l v issz a p a tta n ó  
labdák v éd ésére .

a /  Támadás e se té n  a  já ték o so k  e lh elyezkedése  é s  mozgási irá n y a :

7. áb ra  8. áb ra  9. áb ra

A tám adást védekezésre  fe lk é s z ü lte n  k ö v e tik  a  támadó c sa p a t já té k o s a i ,  
a  le ü tő  mögött m egközelitően fé lk ö riv b en  helyezkedne]« e l ,  minden ese tb en  úgy, 
hogy a  középső 6-os já té k o s  húzódik f e l  a  tám adással legkevésbé, hogy a  sánc­
r ó l  hosszabban visszavágódó la b d á t még m enteni tu d ja .  A 6 -os já té k o s  vonala  
e l ő t t  helyezkedik  e l  az 1 -e s  és az 5 -ös já té k o s  a  p á ly a  közepe vagy a  s z é le i  
f e lé  e se tle g e se n  visszavágódó labda fed ezésé re . Az e ls ő s o rk ö te le s  já tékosok  
abban az ese tben  ha nem támadók, e r ő te l je s e n  s ü l ly e s z te t t  sú lypontú  te s th e ly ­
ze tb en , e lső so rb an  a  hármason b e lü l i  k ö zve tlen  ü tő  m ögö tti t e r ü l e t  védésére  
mozognak amennyire szükséges az ü tő  mögé.

b / A já ték o so k  e lh e ly ezk ed ése  é s  mozgása a védekezésnél:
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Az á b rá k ró l le o lv a sh a tó , hogy a  védekező já ték o so k  k ö v e tik  a  támadás 
s ú ly p o n tjá t ,  mégpedig úgy, hogy a  h á tsó so rk ö te íe s  já té k o s  helyezkedik  e l  a  
leg h á tsó  vonalban. Valamennyi m ezőnyjátékos kö rb efo g ja  a  sán co t és a  j á t é k -  
he lyzetnek  m egfele lő  ritm usú  m ozgással fe lk é szü ln ek  a  le ü té s ,  a  s á n c ró l l e ­
vágódó lab d a , e j t é s  vagy Ív e lé s  v éd ésére .

3 . A hárm as-hátsós ren d sze r lényege a z , hogy a  h á tsó so rk ö te íe s  já tékosok  
a  támadás s ú ly p o n tjá tó l függően, annak irányának  m egfelelően m élységi sávo­
k a t  fedeznék, i l l e t v e  b iz to s í ta n a k .

a /  Támadás:

13. áb ra  14. áb ra  15. áb ra

A 13. és a  15. ábrán  az lá th a tó ,  hogy a  tám adással e l l e n té te s  sarokban 
lévő  1 -es  é s  5 -ös já ték o so k  maradnak l e ,  ok b iz to s í t j á k  a  nagy Ívben v is s z a ­
p a tta n ó  vagy hosszan hátravágódó lab d ák a t. Az ü té s  s ík já b a  eső  já ték o so k  
/p é ld á u l a  13. ábrán az 5 -ö s , б-o s /  a  hármas vonal t á j á r a  húzódnak e lő ,  mig a  
3 -as já té k o s  a  fe lező v o n a l é s  a  hármas vonal középső t e r ü l e t é t  fe d e z i.

b / A védekezésnél:

Védekezésnél m indig az ü té s s e l  szemben, a  sánc m ögött lévő  já té k o s  mo­
zog e lő re  a  sánc m ögötti t e r ü l e t  fed e z é sé re , e lső so rb an  a r r a  f ig y e lv e , hogy a 
sánc sz é lé n , a  sánc k ö z ö tt  e l jö n -e  a  lab d a . A sánc mögé k ö zv e tlen  e j t é s r e  
vagy a  sáncon i r á n y v á l to z ta to t t  röv ídebb  ü té s r e  -  am elyet a  sánc mégegyszer nem 
tu d  é r in te n i  -  mozog b e . A 17. ábrán  lá th a tó ,  hogy az 1 -e s  é s  5 -ös já té k o s
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a  sánc s z é lé t  fe d e z i la s s ú  előrem ozgás közben. A 16. ábrán  ugyanez lá th a tó  
az 1 -e s  é s  a  2-e s  já té k o s  ese téb en .
S a já t n y i tá s  ese téb en  a  já ték ren d szerek en  b e lü l i  h á tsó so rk ö te le s  já tékosok  

h e ly cse ré s  le h e tő sé g e i
A já ték ren d szerek en  b e lü l ,  a  jobb  é s  eredményesebb m ezőnyjáték érdeké­

ben- -a m e ly e t e g y fa jta  s p e c ia l iz á ló d á s s a l  le h e t  e l é r n i  -  a  magasabb sz in te n  
já ts z ó  csapatok  h e ly c se ré k e t h a jtan ak  v ég re , amelyhez magasabb s z in tű  te c h n i­
k a i  é s  t a k t ik a i  ism e re t, fegyelem , é s  non u to ls ó  sorban -  az eredményes a lk a l ­
mazáshoz -  nagy ö sszeszo k o ttság  szükséges.

A helycseréknek  k é t f é le  c é l j a  van:
1. A b e fu tó  fe la d ó , i r á n y i tó  já té k o s t  az eredményesség érdekében olyan 

h e ly re  c s e r é l ik  n y i tá s  u tá n , hogy a  támadás e lő k é s z í té s é t  az e lk é p z e l t ,  edzé­
sen begyakoro lt irán y b ó l tu d ja  v é g re h a jta n i. Az 1978. V II I .  18-án a  magyar 
v á lo g a to tt  e l l e n  já t s z ó  3 :0  arányban győztes Japán c sa p a t a z é r t  i s  c s e r é l te  
m indig középre a  f e la d ó já té k o s á t ,  é s  j á t s z o t t  vég ig  sarkos rendszerben . így
a  középen já ts z ó  fe lad ó  m indig be tu d o t t  b ú jn i ,  é s  remekül tu d ta k  a  hálón  
kom bináln i.

2 . Az egyes szerepkörökre begyak o ro lt védők eredményesebben é s  pontosab­
ban tu d já k  h a tá s ta la n i ta n i  az e l l e n f é l  tám a d á sa it, jobban tudnak védekezni, 
ebből ped ig  az kö v e tk ez ik , hogy a  védekezésből röv idebb  idő  a l a t t  é s  s ik e re se b ­
ben tudnak átm enni tám adásba.

Az 1 . é s  2 . pontban l e i r t a k  szoros összefüggésben vannak, f e l t é t e l e z ik  
egymást. H elycseréket a  gá tren d szerb en  já ts z ó  csapatok  alkalm azzák.

H elycserék sarkos já ték ren d szerb en :
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Azok a  c sap a to k , amelyek sarkos rendszerben, já tsz a n a k , a  tám adást i s  
szem e l ő t t  t a r tv a  legcélszerűbben  a  19-24. ábrán  l á t o t t  h e ly c se ré k e t a lk a l ­
mazzák. I l y  módon a  k é t  i r á n y i tó  /З - a s  é s  б-o s /  sze rep k ö rt i s  e l l á t n i  képes 
já té k o s  m indig a  p á ly a  közepére k e rü l ,  a  támadás e lő k é sz íté sé h ez  könnyebben 
be tu d  lé p n i a  hármas é s  a  fe lező v o n a l k ö z ö t t i  t e r ü l e t  közepére, ahonnan op­
t im á l i s  leh e tő ség  n y í l ik  a  támadás s ik e re s  i r á n y í tá s á r a ,  a  f e la d á s i  v a r iá c ió k  
a lk a lm azására .

H elycserék középsős já ték ren d szerb en ;

28. áb ra
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Ugyancsak a  3 -as já té k o s  j á t s z ik  fe la d ó t  a  középsős ren d sze r s z e r in t  meg­
r a j z o l t  25-30. ábrákon . Az á b rá k ró l le o lv a sh a tó , hogy a  c se rék  m indig a  jobb 
sarok  f e lé  tö r té n n e k , m ert ebben a  já ték ren d sze rb en  a  s z é le k rő l n y i l ik  le g ­
kedvezőbb leh e tő ség  a r r a ,  hogy a  tám adást i r á n y i t c  já té k o s  o lyan  he ly ze tb e  
k e rü lh e sse n , am elyből leh e tő ség e  n y i l ik  a  támadás m egszervezésére. 4 :2  kö­
zépsős rendszerben  term észe tesen  -  a  r a jz  s z e r in t i  6 -os -  a  m ásik ir á n y i tó  
já ték o sn ak  i s  hasonló leh e tő ség e  n y i l ik  a  b e fu tá so k ra . Ugyanezek a  b e fu tá s i  
lehe tőségek  é s  a  h e ly c se ré s  megoldások a  m ásik o ld a l r a  i s  e lvégezhetők  /28—
30. á b r a / .

A hárm as-hátsós ren d sze rb en , az a lap h e ly ze tb en  ugyanazok a  h e ly cserék  
végezhetők e l ,  am elyeket a  középsős rendszerben  már le i r tu n k ,  e z é r t  nem fog­
lalkozunk v e le  r é s z le te s e i .

lo7



A já té k re n d sz e r  m egválasztásának m eghatározói : A zt, hogy egy c sap a t mi­
lyen já té k re n d s z e r t  j á t s z ik  több  tényező h a tá ro zza  meg. Ezek közül a  leg ­
fontosabbak:

1. Já tékszabá lyok  /1 / ,
2. A já ték o so k  t e s t a l k a t i  s a já to s s á g a i  é s  f i z i k a i  kép esség e i,
3. A já ték o so k  te c h n ik a i é s  t a k t ik a i  é re tts é g é n e k , képzettségének  s z in t ­

j e  / 1 / ,
4. Az e l l e n f é l  t a k t ik á ja  / 1 / ,
1. A já ték szab á ly o k  mindenkor ho zzá já ru ln ak  a  sp o rtág  fe jlő d é sé h o z , v á l ­

tozásához , különösen á l l  ez a  rö p lab d ázásra . Hogy a  já té k re n d sz e r  v á lto z á sá ­
r a  a  szabályok v á lto z á sa  m iként h a t o t t ,  a r r a  néhány p é ld a : 1965-ben l é p e t t  
é le tb e  egy igen je le n tő s  szabálym ódosítás -  a  sáncszabá ly  m ódosítása -  az 
á tn y u lá so s  szab á ly , amely a  támadás é s  védekezés egységén b e lü l  a  védekezést 
v o l t  h iv a to t t  s e g i te n i ,  é s  nem u to lsó  sorban a  já ték v eze té sb en  e lő fo rd u ló  v i ­
t á s  e se te k  számát k iv á n ta  c sö k k en ten i. Ennek az eredménye, hogy a  m agassági 
fö lén n y e l rendelkező  csapatok  sán co lása  h a táso sab b , az ü té sek  h á trá b b ra  i r á ­
n y u ltak , m ivel a  labda  tö b b  id ő t  t ö l t ö t t  a  levegőben, e z á l t a l  a  mezőnyjáték 
eredm ényességére i s  nagyobb leh e tő ség  n y i l o t t .  M iután a  sánc ism ét é r in th e t i
a  v is sz a h u lló  la b d á t , a  sán co t fedező  játékosoknak  nem k e l l  an n y ira  fe lhuzód- 
n i  a  sánc fe d e z é sé re , m int az u j sz a b á ly t megelőző időszakban. Ugyanez a  sza ­
bálym ódosítás m eg g y o rs íto tta  a  tám adási kanbinációk a lka lm azását a z é r t ,  hogy 
a  most már á tn y ú ló , igen  h a táso s  sánco t sz é tu g ra ssa , aminek egy ik  legszembe­
tűnőbb eredménye a z , hogy napjainkban -  magasabb sz in te n  -  e lv é tv e  alkalm az­
zák a  védekező csapatok  a  hármas sán co t. Já ték ren d szerb en  k i f e j lő d ik  a  h á r­
mas -h á tsó s  re n d sz e r, ah o l a  sán co t fedező já té k o s  nem húzódik an n y ira  f e l  a  
sánc a l á ,  m int a  középsős re n d sz e r já té k o sa  t e s z i ,  azonos rendszerben .

2 . A t e s t a l k a t i  tényezők é s  a  f i z i k a i  képességek közül a  védekezés szem­
p o n tjáb ó l a  lényeg é r z é k e l te té s e  m ia tt  csak  a  leg fo n to sab b ak a t em eljük k i .

A testm agasságnak a  védekezés szem pontjából i s  nagy a  je le n tő s é g e , ami 
e lső so rb an  a sá n co lá sn á l h aszn á lh a tó  k i  leg inkább , de a  magas é s  j ó l  fe lk é ­
s z í t e t t  mozgékony mezőnyjátékosok nagyobb p á ly a te r ü le te t  képesek fe d e z n i, 
m int az a lacsony  term etüek . Valamennyi f i z i k a i  képesség magas s z in t r e  eme­
lé s e  ren d k iv ü l fo n to s  a  röp labdázásban , ebben a rohamosan fe jlő d ő  sp o rtá g ­
ban. Védekezés szem pontjából a  ruganyosság /s á n c o lá s n á l / ,  a  gyorsaság , az 
á lló k ép esség  é s  az ügyesség /m ezőnyjáték/ a  leg fon tosabbak , de mindegyik k i ­
em elt képesség f e l t é t e l e z  valam ilyen  m értékű s p e c iá l i s  e rő t  i s ,  é s  nem u to ls ó  
sorban valamennyi f i z i k a i  képesség k ö lc sö n h a tá sá t.

A já té k re n d sz e r  szem pontjából a  f i z i k a i  képességek é s  a t e s t a l k a t i  ténye­
zők o lyan  érte lem ben m eghatározóak, hogy ezek szem e l ő t t  t a r tá s á v a l  hatékony 
já té k re n d s z e r t  le h e t  k ia la k í t a n i .  Ez ily e n  mértékben egyik  la b d a já té k ra  sem 
je llem ző . P é ld áu l: ha alacsonyabb és ren d k iv ü l mozgékony 2 fe lad ó  m ezőnyjáté­
kosa é s  v iszony lag  la s s ú  és magas 4 támadó já té k o sa  van egy csap a tn ak , akkor 
cé lsze rű b b  sarkos rendszerben  já t s z a n i ,  m ert a  középre behúzódó m ezőnyjátékos 
a  p á ly a  középső nagyobb, ez e l l e n f é l  tám ad ása itó l jobban v e s z é ly e z te te t t  t e ­
r ü l e t é t  b iz to sabban  tu d ja  fe d e z n i, m intha a z t  az egyik  vagy másik sarokból 
ten n é , a  középsős já ték ren d sze rb en . Hasonló é rv ek e t é s  p é ld ák a t le h e tn e  hoz­
n i  a  tö b b i ren d sze r m e l le t t  i s .

3. A já ték o so k  te c h n ik a i é s  t a k t ik a i  é re tts é g é n e k , képzettségének  s z in t ­
j e  ugyancsak m eghatározó a  já té k re n d sz e r  eredményes alkalm azása szen p o n tjá ­
b ó l. K öztudott, hogy a rö p la b d a já té k  abban i s  különbözik a  tö b b i la b d a já té k tó l ,
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hogy amíg a  ta n í tv á n y  e l  nem é r  egy -  já té k h o z  szükséges -  m in im ális  te c h n i­
k a i  s z i n t e t ,  add ig  k é p te le n  j á t s z a n i ,  szám ára nem érd ek es a  j á t é k .  Követke­
zésképpen a  já té k re n d sz e rb e n  t a k t i k a i  f e la d a to t  sem tudnak  e l l á t n i ,  ugyanúgy, 
m in t bárm ilyen  la b d a já té k b an . Az é le tk o rn a k  m eg fe le lő  te c h n ik a i  tu d á s  m e l l e t t i  
c s a p a té p í té s n é l  i s  v é g ig  k e l l  v en n i az o k ta tá s  folyam atában azo k a t a  lé p c ső fo ­
k o k a t, amelyek a  já té k re n d s z e r  m egértéséhez é s  eredményes alkalm azásához 
v eze tn ek . De a  t a k t ik a i l a g  é r e t tn e k  m ondható, egy, középsős re n d s z e r t  já t s z ó  
c sa p a t e se té b e n  i s  id ő t  k e l l  f o r d í t a n i  a r r a ,  hogy a  h á rm as-h á tsó s  r e n d s z e r t  
i s  m egértsék , s ő t  még já té k  közben i s  a lk a lm azn i tu d já k , p ed ig  a  k é t  j á t é k -  
re n d sz e r  nagyon h a s o n l í t  egym ásra.

4 . Minden la b d a já té k b an  a  já té k re n d s z e r  a lk a lm azásán á l figyelem be v e sz ik  
az e l l e n f é l  t a k t i k á j á t .  A rö p la b d a já té k b an  -  hazánkban -  e z t  még t e l j e s s é g é ­
ben nem m ondhatjuk e l ,  b á r  eg y re  inkább bővü l azon csap a to k  száma, a k ik  a  s a ­
j á t  já té k re n d sz e rü k  k ia la k í t á s á n á l  figyelem be v e sz ik  az e l l e n f é l  t a k t i k á j á t .  
Á lta lá b a n  je lle m z ő , hogy a  c sap a to k  é v rő l-é v re  a z t  a  já té k re n d s z e r t  já t s s z á k ,  
am it az edző szim patikusabbnak  t a l á l ,  vagy am ely ik e t a  já té k o so k  többsége e l ­
fogad.

Hogy v isz o n y la g  egysikuan  já ts z u k  a  c sap a to k  hagyományainak m eg fe le lő  j á ­
té k re n d s z e re k e t, annak a  következő  oka le h e t :

a /  S zegélyes az egyes edzők re n d e lk e z é sé re  á l l ó  já ték o san y ag , i l y  módon 
k é p te le n  b e ta n í ta n i  p é ld á u l 2 já té k r e n d s z e r t ,  m ert n in csen ek  meg hozzá a  meg­
f e l e lő  sp o r to ló k .

b /  E lm é le ti le g  sem ism erjü k  -  különösen védekezés vonatkozásában  -  a  j á ­
ték ren d sze rek b en  meglévő le h e tő sé g e k e t.

с /  A já té k o so k  nálunk  későn kezd ik  e l  a  rö p la b d á z á s t,  e z é r t  gyakran még 
a  f e l n ő t t  k e re tek b en  i s  sok a  te c h n ik a i la g  még k i f o r r a t l a n  já té k o s .  Még ke­
vesebb  az i r á n y i tó  képességű , k a rm este r s z e re p é t  b e tö l tő  rö p lab d ázó , ak inek  
a  "vérében" van a  j á t é k .  J á té k o sa in k  akkor érn ek  be  - á l t a l á b a n  -  am ikor már 
a  v issz a v o n u lá s  g o n d o la táv a l fo g la lk o zn ak .

I ly e n  körülmények k ö z ö tt  ö r ü l  az edző, ha  egy já té k re n d s z e r t  v iszo n y lag  
j ó l  tu d  é s  ism er a  c s a p a t é s  e r r e  tu d  a  c s a p a t  szán á ra  m eg fe le lő  -  e ls ő s o r ­
ban támadó -  t a k t i k á t  k i a l a k í t a n i .

A l e í r t a k b ó l  k ö v e tk e z ik , hogy a  c sap a to k  már a  m érkőzés e l ő t t  tu d já k , 
hogy az e l l e n f é l  m ilyen já té k re n d s z e r t  j á t s z i k ,  m ilyen t a k t i k á t  k e l l  a lk a l ­
m azni, a  p á ly a  m ely ik  t e r ü l e t é t  k e l l  k e r e s n i ,  hova k e l l  ü tn i  a la b d á t .  A rró l 
non i s  b e sz é lv e , hogy a  k i s  lé tszám ú  já té k o sg á rd a  egym ást, egymás g y en g é it 
i s  j ó l  ism e ri /p é ld á u l már e lő r e  tu d já k  k i r e  k e l l  n y i tn i / . '

A já té k re n d sz e re k  ö s s z e h a s o n lí tá s a  a  védekezés szem pontjából

110 c sa p a t 55 m érkőzésen, ö sszesen  416 já tszm ában  f ig y e l tü k  meg, hogy a  
c sap a to k  m ilyen  já té k re n d s z e r t  alkalm aznak leg in k áb b , é s  ezen b e lü l  m ilyen 
s ik e re s e n  védekeznek. A csapjatok 85,75 %-a középsős ren d sze rb en  j á t s z o t t ,  
t e h á t  a  sa rk o s  re n d s z e r t  j á t s z ó  c sap a to k  /14 ,25  %/ vannak k isebbségben . A 
m egfigyelések  s z e r in t  m érkőzésen b e lü l  -  egy csap jato t k ivéve  / l i t v á n  szak - 
s z e rv e z e t i  v á lo g a to t t /  - ,  a  csap a to k  nem v á l to z ta tn a k  a  já ték ren d sze rü k ö n .

Az a lá b b ia k b ó l k i tű n ik ,  hogy a  já tsz m á k a t i s  figyelem be véve a  középsős 
re n d s z e r t  alkalm azzák  a  c sap a to k  nagyobb arányban , ezen  b e lü l  i s  különbség 
m u ta th a tó  k i  a  k é t  nem vonatkozásában  a n ő i csap a to k  ja v á ra .
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1. táblázat

A já ték ren d sze rek  a la k u lá sa  játszm ák s z e r in t ,  /%/

Játékosok Középsős ren d sze r Sarkos ren d sze r

F é rf ia k 80,4 19,6
Nők 91,3 8,7

összesen  : 85,75 14,25

2. tá b lá z a t

Ö sszes ítő  tá b lá z a t  a  já té k re n d sz e re k  a lka lm azásáró l

M egfigyelés A mérkőzések Középsős ren d sze r Sarkos ren d sze r
éve je l le g e száma csapatok játszm ák csapatok  játszm ák

szama szama szama szama

FÉRFIAK

1972/73
I .  o s z t .  
bajnokság 9 i6 56 2 6

nem zetközi 2 4 2o

I .  o s z t .  
bajnokság 9 14 6o 4 18

1978 I .  o s z t .  
ju n io r  b a jn . 5 lo 38 -

1

nem zetközi 1 1 4 - -
nem zetközi
ju n io r 9 11 34 7 28

összesen 35 56 212 13 52
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2. táblázat /folytatás/

ö s s z e s í tő  t á b lá z a t  a  já té k re n d sz e re k  a lk a lm azásá ró l

M egfigyelés A m érkőzések Középsős re n d sz e r Sarkos re n d sz e r
éve je l l e g e száma csap a to k  já tszm ák  

száma száma
csap a to k  já tszm ák 

száma száma

NŐK

1972/73 I .o s z t .
bajnokság 5 10 36 - -

I . o s z t .
bajnokság 3 5 16 1 4

1978
I .o s z t .  
ju n io r  b a jn . 2 4 14 - -

nem zetközi 1 - - 2 6
nem zetközi
ju n io r 9 17 69 1 3

összesen 20 36 135 4 13

M indösszesen 55 92 347 17 65

M egjegyzés ; + 1 m érkőzés /4 já tsz m a / középsős, i l l e t v e  sa rk o s ren d sze rb en .

A 2 . tá b lá z a tb ó l  egyértelm űen k i tű n ik ,  hogy a  v iz s g á l t  időszakban  a  ma­
g y ar csap a to k  -  e lső so rb a n  a  nők -  m ilyen nagy arányban já ts z a n a k  középsős 
r e n d s z e r t ,  k i s  h i já n  a z t  i s  le h e t  m ondani, hogy a középsős já té k re n d s z e r  köz­
p o n ti  h e ly e t  f o g la l  e l  a  magyar rö p lab d asp o rtb an .

A m eg fig y e lt nem zetek k ö z ö t t i  m érkőzéseken a  n ő i csap a to k  88 ,5  %-a h á t ­
só s  /h á ts ó -k ö z é p s ő s /, 11,5 %-a sa rk o s  re n d s z e r t ,  a  f é r f i  csap a to k  54 ,2  %-a 
h á ts ó s  /h á tsó -k ö z é p ső s /, 45,2 %-a sa rk o s  re n d s z e r t  j á t s z o t t .

ö sszesen  : a  19 v á lo g a to t t  c sa p a t 66 ,8  % h á tsó s  /h á tsó -k ö z é p ső s /, 33,2%-a 
sa rk o s  ren d sze rb en  j á t s z o t t .

A magam r é s z é r ő l  h a z a i vonatkozásban i s  ez u tó b b i a rá n y t ta rtan ám  e l f o ­
gadhatónak a  já té k re n d s z e re k e t i l l e t ő e n .
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A já té k re n d sz e re k  ö ssz e h a so n lítá sá n á l e lk e rü lh e te t le n  az a  k é rd é s fe l­
te v é s , hogy m elyik já té k re n d sz e r  jo b b , a  ko rszerűbb , az eredményesebb. A sok­
f é le  számadat védekezés s z e r in t  v a ló  ö ssz e v e té se , ezen b e lü l  az eredményesség 
ö s sz e h a so n lítá sa  to v áb b i v iz sg á ló d ás  tá rg y á t  k é p e z h e ti, önmagában az a  tén y , 
hogy napjainkban a  hátsós-középsős ren d sze r alkalm azásának gyakorisága nagyobb 
-  am int a z t  az előzőekben l á t tu k  -  még nem j e l e n t i  p é ld á u l a z t ,  hogy eredmé­
nyesebben le h e t  védekezni -  e s e t le g  tám adást sze rv ezn i -  ebben a já té k re n d ­
szerben .

V iz sg á la ta in k k a l a  já té k re n d s z e r t  m eghatározó tényezőkből in d u ltu n k  k i -  
am elyeket az előzőekben á tfo g ó an , lényegre  szo rítk o zv a  le i r tu n k  -  de a  já té k ­
rendszernek  eredm ényességi, a l á -  f ö lé re n d e lts é g i  v iszo n y ára  vonatkozóan szám- 
ta n i la g  nem ta lá l tu n k  egyértelm ű, m egnyugtató kü lönbséget. Ennek o k á t abban 
lá t ju k ,  hogy a  já té k re n d sz e re k e t já ts z ó  csapatok  k ö z ö tt a lap v e tő  különbségek 
vannak, amelyek -  a  já té k re n d sz e re k  m eghatározói a la p já n  -  in d o k o lttá  te s z ik  
egyik  vagy másik já té k re n d sz e r  a lk a lm azásá t. V égezetül nem tud juk  a  számada­
to k  a la p já n  m e g á lla p íta n i a z t ,  hogy a  középsős re n d sz e r t  já ts z ó  c sa p a t ugyan­
azon e l l e n f é l  e l l e n ,  egyazon té rb e n  é s  időben -  szám tan ilag  -  m ilyen e red n é- 
nyesen já ts z a n á  valam ely ik  m ásik já té k re n d s z e r t ,  é s  fo rd ítv a .

Já ték ren d s  z e r-v a r iá c ió k

A röp labda sp o rtág  -  a  támadás é s  védekezés egységes rendszerének  - ,  t o ­
v áb b fe jlő d ése  szem pontjából ren d k ív ü l fontosnak látcm  a  já té k re n d sz e re k  a d o tt  
mérkőzéseken, játszm án b e lü l i  vá ltakozásának  já té k o t  form áló le h e tő s é g e it .

A já té k re n d sz e r-v a r iá c ió k  -  e lső so rb an  a  védekezés fe j lő d é s é re  lesznek  
nagy h a tá s s a l ,  következésképpen a  s a j á t  c sa p a t tám ad áse lő k észitése  é s  a  támadás 
b e fe je z ése  i s  pontosabb é s  eredményesebb le s z ,  m ert a  v á lto z ó  já té k re n d sz e re k ­
r e  épülő  védekező é s  támadó ta k t ik a  sokkal sz ín eseb b , nagyobb v á la s z tá s i  leh e ­
tő ség ek e t te s z  leh e tő v é .

A já té k re n d sz e r-v a r iá c ió k  f e l t é t e l e i :

а /  a  já té k re n d sz e r  meghatározó e lem ei,
b / m egfele lő  képességű é s  tu d á s sz in tű  c s e re já té k o s /o k / ,
cl leg a láb b  2 já té k re n d s z e r t  i s  j ó l  a lkalm azn i tudó  c sa p a t.

/А já té k re n d sz e r-v a r iá c ió k  alkalm azhatók:
-  id ő k é ré s t követő t a k t ik a i  m egbeszélés u tá n ,
-  c s e re já té k o s /o k / p á ly á ra  kü ldése  u tá n ,
-  a  já tszm a végén t ö r t é n t  m egbeszélést követően a  következő já tszm áb an ./

Já té k re n d sz e r-v a r iá c ió k ró l csak  akkor b eszé lh e tü n k , ha a d o tt  játszm án 
b e lü l  2 vagy 3 já té k re n d s z e r t  vá ltakozóan  alkalm az a  c sa p a t, é s  e r r e  é p i t i  f e l  
t a k t ik á j á t .

A sarkos-középsős ren d sze r je le n  ese tb en  a  középsős ren d sze rb ő l in d u l k i ,  
majd az eredményesen e l h a r i t o t t  támadás u tá n  a  32. ábrán  lá th a tó  3 -as i r á n y i­
tó  já té k o s  s z é l r ő l  b e fu t , f e la d , é s  b en t marad a  középen, fe d e z i a  l e ü té s t .
/33 . á b r a . /  /Az áb rák a t láad  a 113. o ld a lo n /
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A sa rk o s  é s  a  középsős

9»

31. áb ra

34. áb ra

re n d sz e r  v á l to z a t a i :

38. áb ra

4 -
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JOi

36. áb ra
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A f U U __

39. áb ra

Ebben a  p i l la n a tb a n  á t t é r  a  c s a p a t  a 
té k o s  b e n t n a ra d  a  sánc m ögött, a  le p a tta n ó  
/3 4 . á b r a . /  A 35. áb rán  l á th a tó ,  hogy

sa rk o s  re n d s z e r re , a  3 -a s  fe la d ó  j á -  
.abdák é s  e j té s e k  fe d e z é sé re , 

fo rg á s  u tá n  a  2 -e s  já té k o s
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n y i t ,  a  3 -as  i r á n y i tó  ben t marad középen, é s  az előzőekben t á r g y a l t  sarkos 
re n d sz e r t j á t s z a  a  c s a p a t . Ki le h e t  azonban in d u ln i a  középső ren d sze rb ő l o ly  
módon i s ,  hogy a  3 -as  já té k o s  h á tu l  marad védekezésben, é s  a  labda rfegszerzé- 
sének p il la n a tá b a n  e lő re  f u t  f e la d n i .

A 36. ábrán  az 1 -es  já té k o s  n y i t ,  majd e lő re  húzódik a  sánc mögé -  ism ét 
középsős ren d sze r -  és a  s ik e re s  védekezés u tán  a  3 -as  fe lad ó  já té k o s  a  s z é l­
r ő l  b ú jik  be fe la d n i .

V á lto z ik  ism ét a  já té k re n d sz e r , é s  a  3 -as  i r á n y i tó  b en t marad a  pá ly a  kö­
zepén. /37 . á b r a . /  A 38-39. áb ra  a z t  m u ta tja , hogy nem f e l t é t l e n  szükséges 
minden fo rg ás  u tán  középsős ren d sze rb ő l kezdeni a já té k re n d s z e r -v á l to z ta tá s t .

Term észetesen a  6 . számú fe lad ó  já té k o s  v iszo n y la táb an  a  másik so r  i s  
e lv é g e z h e ti a  f e n t  l e i r t  já té k re n d s z e r -v a r iá c ió t .  Az ábrákon l á th a tó  va­
r iá c ió k  mindegyike az i r á n y i tó  já té k o s  h e lyze tének  szem e l ő t t  t a r tá s á v a l  t ö r ­
té n te k . Hasonló módon j á t s z o t t  a  l i tv á n  sz ö v e tk e z e ti v á lo g a to t t  1978. augusztus 
20-án Budapesten.

A támadó já té k o s  tám adást e r ő s í tő  p o z ic ió h e ly z e te  m ia tt  i s  le h e tsé g e s  a 
já té k re n d s z e r -v a r iá c ió t  eredményesen, a  védekezés szem pon tja it figyelem be -  
véve v é g re h a jta n i. Ebben az e se tb en  az egy ik  sarkos/ a  másik so r  középsős rend­
s z e r t ,  i l l e t v e  fo rd ítv a  já t s z h a t .  P é ld áu l:

<0ч

Az 1 -e s , e ls ő  ü tő  já té k o s  n y i tá s  u tán  b e c se ré l középre, a  6 -os fe la d ó , 
a  középsős rendszernek  m egfelelően  b e fu t , é s  középre a  3 -as  vonal fö lé  k iem eli a 
la b d á t az ü tő n e k ./4 0 4 1 .  á b ra / A 4 2 .ábrán  e lfo rg á s  u tán  védekezés közben l á t -
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juk a csa p a to t, ekkor c s e r é l  be középre az 1 -e s ,  é s  húzódik k i  a h e lyére  a
2 -e s , a 3 -as ir á n y itó  já ték o s b e fu t.

A 43. á b ra  az  ü t é s t ,  a  44. á b ra  a  v éd ek ezés t a  sánc fe d e z é s é t m u ta tja  a  
sa rk o s re n d sz e r  s z e r in t .

E zt a  m egoldást c sak  akkor érdemes a lk a lm azn i, ha a  fo rg á s  fo ly tá n  a  h á t ­
só so rb a  k e rü l  a  re n d k iv ü l kiem elkedő képességű ü tő já té k o s ,  ak inek  az ü tő e re ­
j é t  a  c sa p a t h a s z n o s ita n i  k iv á n ja  a  h á ts ó  so rb ó l i s .  M int azonban a  ra jz o k b ó l 
i s  k i tű n ik ,  valam ennyi já té k o sn a k  a  h á tsó  a la k z a tb a n  ig en  so k a t é s  j ó l  k e l l  
mozognia. K orszerűbb v á l to z a ta  ennek a z , am ikor a la b d á t  a  3 -a s  lé g té rb e n  ü t i  
meg a  h á ts ó s o rk ö te le s  já té k o s ,  m integy 3. " e m e le t" -k é n t . Ebben az e se tb e n  azon­
ban gondot okoz az ü té s  fed ezése . /43 . á b ra / A sa rk os-középsős re n d sz e r  
in d u lh a t sa rk o s  re n d sz e rb ő l i s .

46. á b ra

47. áb ra 48. áb ra

A 45. é s  46. áb ra  m u ta tja  a  n y i tá s  u tá n i  sa rk o s  r e n d s z e r t ,  am elyből /46 . á b ra / 
a  2 . számú já té k o s  h á t r a  lé p ,  ez  id ő  a l a t t  a  már e lő z ő le g  v e le  h e ly e t  c s e r é l t
3 -a s  fe la d ó  já té k o s  s z é l r ő l  b e f u t ,  é s  s z e rv e z h e ti  a  tám ad ást. /47 . á b ra /  I l y  
módon jó  le h e tő sé g  n y í l ik  a  su ly p o n tk é p z é sre . A 48. á b ra  az ü té s  fe d e z é sé t mu­
t a t j a .  Ez a  re n d sz e r  akkor já ts z h a tó  j ó l  é s  eredm ényesen, ha  m indkét s o r  sz é ­
l é r e  jó  képességű -  egy csap a tb an  4 - ,  jó  fe la d ó  já té k o s  van. A tám adásokat a  
hálóhoz v is z o n y í to t t  s z é ls ő  harmadokból k itü n ő en  le h e t  sz e rv e z n i e z z e l  h e ly e t  
c s in á ln i  a  h á ts ó s o rk ö te le s  já ték o so k  3 -a s  lé g te r é b ő l  tö r té n ő  -  sánc n é lk ü l i  -  
ü té se ih e z  i s .
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Hármas h á tsó s-sa rk o s  re n d sz e r: Ebből a  k é t  já ték ren d sze r-k an b in ác ió b ó l 
le h e t  v é g re h a jta n i a  leg tö b b  t a k t ik a i  v a r iá c ió t .
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49 . áb ra
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52. áb ra 53. áb ra

A 49. ábrán in d u l a  labda  ú t j á r a ,  e z t  követően hárm as-hátsós rendszerben  
védekezésre rendezkedik be a  c sa p a t. Védekezésből -  a  sánc mögé előrehuzódó 
3 -a s , i r á n y i tó  já té k o s  v e z é r le té v e l  -  átmegy támadásba /50 . á b r a / ,  é s  fe lk é ­
sz ü l a  c sa p a t a le ü té s  fed e z é sé re . /51. á b ra / Az i r á n y i tó  já té k o s  b e n t marad 
a  sánc m ögött, a  sánc k ö z ö tt  á tjö v ő  labdák , a  sá n c ró l levágódó labdák é s  az 
e s e tle g e s  e j té s e k  fe d e z é sé re , védésére  /52 . á b r a / ,  é s  ebben a  p il la n a tb a n  a  
hárm as-hátsós re n d s z e r t  f e l v á l t j a  a  sarkos re n d sz e r, a  labdam enetig , a  n y i tá s ­
jog  m egszerzéséig . Az 53. ábrán  e lfo rg á s  u tá n  lá t ju k  a  c s a p a to t ,  majd az 54. 
ábrán a  sánc k ö z ö tt  e l ü t ö t t  labda  m eg já tszása  lá th a tó .  Az e l l e n f é l  tám adásszer­
v e z é s i id e je  a l a t t  a  3 -a s , i r á n y i tó  já té k o s  c s e r é l  a  2 -e s s e l ,  a k i bsirozog a 
sánc mögé, az 1 -e s  a  sánc f e l e t t  hosszan e l ü t ö t t  labda fed ezésére  fe lk é s z ü l , 
majd bemozog a  3 -as  h e ly é re . A 2 -es  já té k o s  v éd i az ü t é s t ,  a  3 -as b e fu t kö­
zépre f e la d n i ,  f e la d á s  u tán  a  labdam enetig , b en t marad középen, é s  ig y  a  h á r­
m as-hátsós ren d sze r á ta la k u l  középsős re n d sz e rré . Az 54. ábrán l á to t t a k  a  má­
s ik  o ld a lo n  i s  le já tsz ó d h a tn a k , abban az e se tb en  a  2 -es  já té k o s  a d ja  f e l  a 
la b d á t. I l y  módon e lé rh e tő  a z , hogy minden ese tb en  három já té k o s  ü th e t  h á ló ­
n á l ,  csökken ten i le h e t  azon e se te k  szám át, amikor az e ls ő s o rk ö te le s  já té k o s  
kényszerü l a  fe la d á s ra .
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Hármas h á tsó s-k ö zép ső s  r e n d s z e r : г

Rendkívül nagy ö s sz e sz o k o tts á g o t, jó  t a k t i k a i  é rz é k e t é s  h a l l a t l a n  fe g y e l­
met é s  nagy mozgékonyságot ig é n y lő  já té k re n d s z e r .  A jövő  já té k re n d s z e re ,  ami­
k o r i s  a  p á ly án  lé v ő  já té k o so k  m indegyike ü tő t  é s  f e la d ó t  i s  képes le s z  j á t ­
s z a n i , t e h á t  a  já té k h e ly z e t  fo g ja  e ld ö n te n i ,  hogy a  h á ts ó s o rk ö te le s  já té k o sa k  
■közül k i  lé p  vagy f u t  b e , hogy a  f e la d á s t  v é g re h a jts a .  Az 55. á b ra  a  n y i tá s  
u tá n i  s á n c o lá s t ,  az 56. á b ra  a  sáncon á t ü t ö t t  lab d a  m e g já tsz á sá t m a ta t ja ,  ami­
k o r a  3 -as  fe la d ó  já té k o s  nem tu d  a  f e la d á s r a  b e f u tn i ,  m ert az á t ü t ö t t  la b d á t 
k én y te len  h á r i t a n i .  Ekkor a  h á rm as-h á tsó s  re n d sz e r  s z e r in t  e lőrehuzódó h á tsó  
középső, 4 -e s  já té k o s  b ú jik  b e , é s  a d ja  f e l  a  la b d á t ,  am elyet a  6 -os já té k o s  
ü t  meg. Az 57. áb rán  a  középsős re n d sz e rb ő l in d u l a  já té k re n d s z e r -v á l to z a t ,  é s  
a  sánc  fed ezése  h á rm as-há tsós re n d sz e r  s z e r in t  tö r t é n ik .  H elycsere  u tá n  a  3 -as  
já té k o s  s z é l r ő l  f u t  b e , é s  k i s  k ie m e lt la b d á t  ad az  1 -e s  já té k o sn a k .

Az i t t  l e i r t  já té k re n d s z e r -v á lto z a to k  m indegyike a  m ásik o ld a lo n  i s  vég re­
h a j th a tó ,  é s  az e r r e  ép ü lő  t a k t i k a i  v á lto z a to k  száma úgyszólván  m egszám lálha­
t a t l a n .  Eígy d o lo g ra  azonban a  já té k re n d s z e r  -  t a k t ik a  -  v á lto z á s a  m ia t t  nagy­
m értékben f ig y e ln i  k e l l ,  hogy ne legyen  t ú l  b o n y o lu lt , m ert akkor az e r e d e t i  
e lk ép ze lésü n k k e l e l l e n t é t e s  h a tá s t  -  s ik e r te le n s é g e t  -  v á l th a t ju k  k i .

Mi je l le m z i  a  jó  já té k re n d s z e r t?

1. E gyszerű .
2 . A tám adás é s  a  védekezés k ie g y e n sú ly o z o tt •
3. A védekezésbő l tám adásba v a ló  átm enet zökke­

nőm entes.
4 . A já té k  menete rugalm as.
5 . A c s a p a t  e rő v isz o n y a i eg y e n le te se n  o s z o l ja ­

nak meg.
6 . A közösség é rd e k e i az eg y én i érdekek  f e l e t t  

á l ln a k .

Az e lőzőekben , a  nagyon a  lén y eg re  s z o r í tk o z ó  l e í r á s  je le n tő s  m értékben 
han g sú ly o z ta  a  tám ad ás-sze rv ezés  k é rd é s é t é s  ö s s z e fü g g é s e it ,  ami é r th e tő  i s ,  
m ert a  jó  védekezés a la p ja  a  lia tá so s  é s  eredményes tám adásnak. A v éd ek ezés t 
te k in tv e  ez  ig y  ig a z , de te rm észe tesen  m eg fo rd itv a  i s .  A já té k re r t ís z e r -v á l to z a -
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to k  azonban e lső d leg esen  a  védekezést s z o lg á ljá k , e lső d le g e s  je len tő ség ü k  
abban van, hogy a  támadónak ez e se tb en  nem e lé g  a  mérkőzés e l ő t t  vagy az e ls ő  
já tszm a so rán  a r r ó l  tá jé k o z ó d n i, hogy ho l van a legnagyobb e s é ly  a  labda a 
já té k té rb e  v a ló  b e ü té s re . A já té k re n d sz e re k  sz a b á ly ta la n  v á ltak o zása  a d o tt  
játszm án b e lü l  sokkal nagyobb fig y e lm et ig é n y e l az e l l e n f é l  i r á n y i tó  já té k o ­
s á tó l  é s  a le ü tő tő i ,  m ert m egoszto tt l á t á s s a l  é s  figyelem nél k e l l  az e l l e n f é l  
t é r f e lé n  tö r té n ő  v á lto z á so k a t nyomon követn iük  és a  másodperc t ö r t  ré sz e  a l a t t  
k e l l  k o r r ig á ln i  az e s e t le g e s  e lő ző  e lk é p z e lé s e k e t. De ugyanez vonatkozik  a t á ­
madó c sap a t minden já té k o s á ra , a k ik e t ren d k ív ü l zav arh a t a z , hogy mérkőzés 
közben nehéz m eg ta lá ln i az a la p já té k ren d sz e re k n é l megismert nehezen fedezhető  
j  á té k te r ü le te k e t .

Mindeddig ugyanis az v o l t  az e lfo g a d o tt  t a k t ik a ,  hogy a  támadó c sa p a t tu d ­
t a ,  hogy a középsős rendszernek  a  gyenge p o n t ja i  :

-  a  p á ly a  közepe, m ert v iszo n y lag  nagy t e r ü l e t  marad szabadon, sok ese tben  
a z é r t ,  m ert a felhuzódó já ték o so k  egymást zav arták  a  védekezés, a  labdam entés 
közben. P é ldáu l az e j té s e k n é l;

-  a  sarkok az előrehuzódó védők m ia tt  ugyancsak nehezen védhetők, m ert eze­
k e t  az ü té se k e t a  h á tsó  középső az e se te k  k i s  számában tu d ja  védeni.

Ennek szem e l ő t t  t a r t á s á v a l ,  e lső so rb an  a  ru t in o s  csapatok  tu d tá k  igen  e -  
redményesen b e fe je z n i  tám adása ika t.

Hasonlóképpen vannak gyenge p o n t ja i  a  sa rk o s rendszernek  i s :
-  a  p á ly a  közepét egy ember nem tu d ja  fe d e z n i, a  sánc s z é lé re  tö r té n ő  e j ­

té s e k e t  -  akár k i f e l é ,  akár b e fe lé  tö r té n ik  -  nehéz h á r i ta n i ;
-  a  p á ly a  h á tsó  középső ré sz e  ü resen  marad, é s  a pontosan középre tö r té n ő  

ü té sek n é l nem könnyű a  já té k  len d ü le téb en  e ld ö n te n i, hogy k ié  a  labda .
A hárm as-hátsós re n d sz e r gyenge p o n t ja i :
-  e lső so rb an  a  sánc m ögötti h á tsó  t e r ü le te k  fedezése nehéz abban az e s e t ­

ben, ha sánc f e l e t t  e l  tudnak ü tn i ;
-  ha a  sánc k ö z ö tt e l jö n  a  lab d a , é s  a  sánc nem tu d  mégegyszer é r in te n i ,  

akkor k ic s i  a  v a ló sz in ü ség e , hogy az előrehuzódó já té k o s  e z t  védeni tu d ja ;
-  m iután h á tu l középen /2 -e s ,  4 -es  h e ly rő l tö r té n ő  ü té se k n é l/ i s  f e l je b b , 

az ü té s s e l  szemben b e fe le  húzódik a  já té k o s , a  mögötte lévő  t e r ü l e t  védése 
ugyancsak nehézséget okoz.

E f e l s o r o l t  három a lap v e tő  já té k re n d s z e r t  ö sszeve tve  e lv iek b en  a hárm as-hát­
sós ren d sze r b i z t o s i t j a  legkedvezőbben az eredményes védekezés, e lső so r to n  a 
s ik e re s  m ezőnyjáték f e l t é t e l e i t .  V iz sg á la ta in k  s z e r in t  ez a  já té k re n d sz e r  nem 
e lé g  e l t e r j e d t ,  aminek az le h e t  az oka, hogy nem ism erik  a  szakemberek magát 
a  já té k re n d s z e r t  sem e lég g é , nem tu d já k , hogy m ilyen védekezés- é s  tá n a d á s-  
t a k t ik a i  le h e tő sé g e t hord magában.

A középsős-sarkos é s  a h á rm as-h á tsó s-sa rk o s, a  hárm as-hátsós lözépsős rend­
sz e r  az előzőekben l e i r t  egy-egy já té k re n d sz e r  g y en g é it, h ib á i t  p ró b á lja  o ly  
módon csö k k en ten i, hogy k é t f é le  já té k re n d s z e r t  v a r i á l  a  legegyszerűbb módon.

Meggyőződésem, hogy az eredményesebb é s  s ik e re seb b  mezőnyjáték a la p já u l ,  
a  l e i r t  já té k re n d s z e r -v a r iá c ió k  szo lg á ln ak  majd é s  a la p ja i  a  jövő rohamlép­
tekben  fe jlő d ő  röp labdázásának .

ö s sz e fo g la lá s
A rö p la b d a já té k  to v áb b i fe j lő d é s e  a  védekezési lehe tőségek  jobb k ih a sz n á lá ­

sában, hatékonyságának fokozásában r e j l i k ,  amelynek m agját az a la p já té k -re n d ­
sz e re k  /le g a lá b b  k e t tő /  fo lyam atos v á lta k o z á sá ra  épülő  v éd ek ezés tak tik a  k ép ez i.
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I ly en  módon a lak u l k i;
-  a sarkos-középsős
-  a hármas h á tsó s-sa rk o s,
-  a hármas hát sós-középsős

já ték ren d szer, amely magában hordja a játékmezők vá ltak ozó  fedezésének é s  t u l -  
fedésének a le h e tő sé g é t , e z á l t a l  csökkenti az e l l e n f é l  támadásainak hatékony­
sá g á t, é s  eg y id ejű leg  a védekező csapat védekezésből-tám adásba tö rtén ő  á tsz e r ­
veződését s e g i t i  e lő .

•
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GERGELY, Gyula

V a ria tio n s o f  game-systems as th e  t a c t i c a l  ground o f  d efen se in  v o l le y -b a l l

The fu rth er  development o f  th e  v o l le y -b a l l  game l i e s  in  a b e tte r  u sin g  
out o f  th e  defense p o s s i b i l i t i e s  as w e ll  as in  th e  in crea sin g  o f  i t s  
e f f ic a c y  to o . I t  has fo r  base th e  th ree  b a s ic  game systhem s -  fron  which two 
are b u i l t  upon the d efen se  t a c t ic  ap p lied  in  v a r ia t io n s  in s id e  th e  game.
T his i s  the way th a t cane about the systhems c a lle d  r e sp e c t iv e ly  back-middle 
cornered, th ree  back-cornered and th ree  back-m iddled, which carry in  
them selves th e  p o s s ib i l i t y  o f  a lte r n a te  l in in g s  and o v e r lin in g s  o f  game's 
f i e l d s .

T h is systhem, w h ile  decreasing  t h i s  way th e  e f f ic ie n c y  o f  th e  adversary's  
a tta c k s , h e lp s a t  th e  same tim e th e  defending team in  reorgan ising  i t s  l in e s  
when p assin g  fron  d efen se in to  a tta ck .
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ГЕРГЕЙ, Дюла
Варианты игровых систем как тактическая основа защиты в 
волбйболе

Дальнейшее развитие волейбола состоит в лучшем использовании 
и повышении эффективности возможностей защити. Основой для 
этого служит тактика защиты строящаяся на вариации трёх 
основных игровых систем -  двух из них внутри игры. Так воз­
никают игровые системы с задним центральным-угловым, с 
тримья задними-угловыми и с тримья задними-центральными, 
включающие в себе возможность чередования страховки и пере­
страховки игровых зон. Уменьшая тем самым успешность напа­
дения противника они содействуют и переорганизации защищаю­
щейся команды с защиты в нападение.
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ШШГССН Is tv á n

OKTATÁSI TAPASZTALATOK A TF-ES HAT.IGATÖK VIVAS 
KÉPZÉSÉBEN

A v iv á s  hazánkban generációkon  k e re s z tü l  v á l to z á s ,  v á l to z ta tá s  n é lk ü l 
ö r ö k í t e t t e  á t  a  c so p o rto s  o k ta tá s  m ó d sze re it.

Az e l já r á s o k  m egcsontosodásának oka e lső so rb a n  a  t ú l z o t t  hagyom ánytisz­
t e l e t  v o l t .  Ez a  gyakorló  edzőket é s  a te o re t ik u s o k a t  eg y a rá n t v i s s z a t a r t o t t a  
a  c so p o rto s  o k ta tá s s a l  k a p c so la to s  e l v i  á l lá s p o n t  s  az a lk a lm a z o tt e l já r á s o k

- fe lü lv iz s g á la tá b a n .
25 -  30 év v e l e z e l ő t t  a  v iv á s t  a b sz o lú t mümozgásként k e z e lté k , é s  úgy 

i s  t a n í t o t t á k .  A sp o rtá g  m egköze lítésének  e g y e tle n  le h e tsé g e s  módja v o l t  a  
d i r e k t  u t .  Ennek a m etódusnak a lk a lm a z ásá t leh e tő v é  t e t t é k :

а /  a  kezdő 13 -  14 évesek  v iv á s  szem pontjából kedvezőbb é l e tk o r i  s a já ­
to s s á g a i ;  f e j l e t t e b b  fizikum uk /sokan  már a  v iv á s t  megelőzően i s  s p o r to l t a k / ,  
é r e t te b b  sze llem ük , f e j l e t t e b b  id eg ren d sze rü k ,

b /  az  a  nagyfokú, s a j á t  e lh a tá ro z á so n  a la p u ló  b e ls ő  é rd e k e lts é g  é s  in ­
d í té k  /nem egy em bert éppen á  más sportágakban  é r t  c sa ló d á s  vagy s ik e r te le n ­
ség  v i t t  a  v iv á s  tá b o rá b a / ,  am ivel egy kezdő abban az időben n e k i l á t o t t  a  v i ­
v á s  ta n u lá sá n a k .
Ma, am ikor:

-  a  v iv á s  i s  rá k é n y sz e rü l az o p tim á lisn a k  senmi e s e t r e  sem mondható ko­
r a i  k ezd ésre ;

-  a  9 -  10 évesek  e se té b e n  inkább k ü ls ő , semmint b e ls ő  tényezők  já ts z á k  
a  m o tiv á ló  s z e re p e t;

-  az o k ta tá s s a l  párhuzamosan a z z a l a  majdnem azonos arányban n e v e ln i i s  
k e l l ,  a  r é g i  metódus -  le g a lá b b is  önmagában -  t a r th a ta t la n n a k  b iz o n y u l.

A f e lg y o r s u l t  é le t r i tm u s ,  a  k o ra i  s ik e r  vágya, számos a  s p o r tn á l ,  ig y  
a  v iv á s n á l  vonzóbb, k ézze lfo g h a tó b b  e l f o g la l t s á g  é s  szó rak o zás i le h e tő sé g  i s  
ösztönöz bennünket a  c so p o rto s  o k ta tá sb a n  p o lg á r jo g o t n y e r t  é s  egyeduralkodó­
vá v á l t  m ódszer, s  az e z z e l  k a p c so la to s  á l lá s p o n t  é s  sz e m lé le t f e lü lv iz s g á la ­
t á r a .

Ének-zene o k ta tá su n k  re fo rm ja  e lő k e lő , s ő t  v e z e tő  h e ly e t  v iv o t t  k i  szá­
munkra a  v ilá g b a n . A m atem atikában, de más tudományágak t e r ü le té n  é s  a  nyelvek 
o k ta tá sá b a n  i s  s o r ra  je le n tk e z te k  a  k o r követelm ényei s ü rg e t te  szükségszerű  
v á lto z á so k .

Vívó ve rsen y sp o rtu n k  nagy eredm ényekkel k ö rü lb á s ty á z o tt  z á r t  v i l á g á t  
ezek  a  v á lto z á so k  nemigen é r i n t e t t é k  annak e l l e n é r e ,  hogy az é l e t  tu la jd o n ­
képpen már régen  m eg k érd ő je lez te  az u ra lkodó  o k ta tá s i  mód é s  forma eg y ed ü li 
h e ly e s s é g é t .

M iután a  T e s tn e v e lé s i  F ő is k o lá t  az eredmények nem k ö tö t té k , v iv ó ta n á ra i  
nyugodtan te k in th e t té k  a  f ő i s k o lá t ,  az o t t  fo ly ó  ta n á rk é p z é s t egy u j metódus 
k i s é r l e t i  m űhelyének. E rre  in d í té k o t  é s  b á t o r í t á s t  e lső so rb a n  n éh a i D uronelly  
L ász ló  munkássága a d o t t .  T örekvése, koncepció jának  lényege -  sz e lle m i örök­
ségkén t -  rö v id  lé le g z e tű ,  tömör megfogalmazásban egy , az érdeklődők á l t a l
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ma már sa jn o s , h iába  k e re s e tt  jegyzetben , Írásban  i s  napv ilágo t l á t o t t .
D uronelly módszere, m ellyel már-már is k o lá t  te re m te tt ,  o ly  annyira  kötő­

d ö t t  v i t a l i t á s s a l  t e l i  szuggesztiv  egyéniségéhez / le b i l in c s e lő  előadásmódja, 
s t i lu s a  -  abban az időben a vívásban még e lm é le ti óra i s  v o lt  - ,  és f a n ta s z t i ­
kus gyakorlatvezető  képessége ma i s  elevenen é l  ta n ítv á n y a i em lékezetében/, 
hogy u tódai le g fe lje b b  külsőségekben tu d ták  volna ő t  jó l- ro s s z u l  u tánozni.
E zért az á l t a l a  megkezdett u t ,  kezdeményezett módszer fo ly ta tá s á ró l  szó sem 
le h e te t t .

A k ís é r le te z ő  kedvet -  évekkel D uronelly h a lá lá t  követően -  e lm é le ti e l ­
gondolásainak t e l j e s  k ib o n tak o z ta tása , m egértése és az o k ta tá s  körülményeinek 
m egváltozása lo b b an to tta  f e l .  Az e re d e ti le g  m ásféléves v iv áso k ta tás  ugyanis 
egy évre csökkent, ső t egy időben kö te lező  je l le g e  i s  megszűnt. A röv id  ok ta­
t á s i  idő le h e te tle n n é  t e t t e  az időigényes k lassz ik u s  módszer alkalm azását /nem 
le h e te t t  pé ldáu l ömlesztve,- egyszerre  minden láb g y ak o rla to t m egtan ítan i, 
hosszú id e ig  abszo lú t techn ikacen trikusan  c sa k is  lábmunkával fo g la lk o zn i, az 
akcióelrendezés és nomenklatura e lv e i t  mindig és mindenben követni s t b . / .  Azt 
i s  szám ításba k e l l e t t  venn i, hogy h a llg a tó in k  v iv á s ró l a lk o to t t  képe é v rő l-  
évre egyre kevésbé f e l e l t  meg a  valóságnak.

Olyan u ta t  -  módot k e l l e t t  k e re sn i, mely ily en  v á l to z o t t  körülmények kö­
z ö tt  i s  alkalm as a  v iv ás  o k ta tá sá ra . Továbbra sen mondhatunk le  ugyanis a r ró l  
a közvetlen  és k ö z v e te tt s e g íts é g rő l, am it egy, a  v iv ás  lényegét érző , é r tő ,  
eszk ö ze it és ö ssze fü g g ése it pedig legalább  nagy vonalakban ismerő, j ó l  kép­
z e t t  te s tn e v e lő  ta n á r  a  spo rtág  számára n y ú jth a t.

A fő isk o la  vezetése  az ú jra  tö rek v ést azza l h o n o rá lta , hogy a  v iv á s t az 
X. évfolyamra t e t t e  á t .  E red e tileg  ugyanis a  IV. évfolyam órarendjében sze­
r e p e l t .  Ez nagymértékben m egkönnyitette a  d o lg o t. Egy elsőéves T F -hallgató  
izcm zata ugyanis a  v iv ás  szempontjából még mindig jó v a l kedvezőbb á llapo tban  
van, m int negyedéves tá r s á é ,  akinek egy irányba erősen b e á l l t ,  e lk ö te le z e t t ,  
egyébként pedig s z in te  maximálisan h ip e r t r o f iz á l t  izcm zata a v ivás eredményes 
és é lv eze tes  e l s a j á t í t á s á t  nemcsak m egnehezíti, hanem sok ese tben  s z in te  meg 
i s  akadályozza.

A következő lépés a v ivás irodalmában és gyakorlatában egyaránt mostohán 
k e z e lt  e lő k é sz ítő  gyakorlatok k idolgozása. Ezen a címen eddig mindössze néhány 
gyak o rla to t t a r to t ta k  számon. Ezek i s  k iv é te l  n é lkü l mind a  láb  e lő k é s z íté s é t 
•szo lgálták .

Az e lő k é sz ítő  gyakorlatok szegényes v o lta  egyenes következménye a  kor d i ­
vatjának  /13 -  14 éves kor e l ő t t  nemigen kezdtek e l  v iv á s t o k ta tn i/ .A  kamaszok 
f e j le t te b b  izcm zata -  é r th e tő  módon -  kevésbé ig én y e lte  a s p e c iá l is  e lő k é sz í­
t é s t .  E zért i s  kezdhettek neki azonnal a sz igo rú  tech n ik a i d resszurának , i l ­
le tv e  annak a szem léletnek, mely a viváshoz szükséges képességek 
f e j le s z té s é t  i s  elsősorban  vagy s z in te  k izá ró lag  a techn ika  hosszadalmas és 
p rec iz  gyakorlásán k e re sz tü l k iv án ta  e lé rn i .

Az e lő k é sz ítő  gyakorlatok k o ra b e li h á tté rb e  szo ru lása  te h á t  é r th e tő .
A k o ra i kezdés k én y sze rítő  h a tá sa  e lső d leg es követelményként, mintegy az 

u j metódusra tö r té n ő  á t á l l á s  e lő f e l té te le k é n t  á l l í t o t t a  elénk  a gazdag, v á lto ­
za to s , minden szempontra k ite r je d ő  v iv áscen trik u s  e lő k é sz ítő  gyakorlatanyag 
m egterem tését. I ly e s f a j ta  gyakorlatokra a t a n i t á s i  fogásokban szükségszerűen 
gazdagabb komplex ok tatásnak  ó h a ta tla n u l szüksége van.

A gyakorlatok m egalkotásánál a v iv ás  követelm ényeiből, jellem ző sa já to s sá ­
g a ib ó l, tech n ik a i normáiból indultunk  k i .  E lőször az á l ta lá n o s  gim nasztika a -
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d a p tá lá s r a  a lkalm as g y a k o r la ta i t  fo rm áltu k  a  v iv á s  képére  és h a so n la to sság á ­
r a .  Számos u j g y a k o r la to t  i s  a lk o ttu n k .

A s p e c iá l i s  g y ak o rla tan y ag o t -  ez l á t s z o t t  a  legkézenfekvőbbnek -  a  k i ­
in d u ló  p o z ic ió k  s z e r in t  c s o p o r to s i to t tu k .  B eszélünk t e h á t  v iv ő  a la p á llá s b a n , 
i l l e t v e  v í v ó  a la p á l lá s b ó l ,  v í v ó  a la p á l lá s b a n , i l l e t v e  v í v ó  á l l á s b ó l ,  és  k i tö ­
ré sb e n , i l l e t v e  k i tö r é s b ő l  végezhető  o é lg im n a sz tik a i g y a k o r la to k ró l.

Az egyébként i s  bő p é ld a tá r ,  m elye t e lő b b  je g y z e t , később könyv fo rm ájá­
ban i s  k özread tunk , je le n tő s e n  b ő v íth e tő  /a  g y ak o rla to k  szim pla form ái e  va­
r iá c ió k ,  a  szinonim  g y ak o rla to k  p ed ig  a  kom binációk ré v é n / .

A g y ak o rla to k  -  a  norm ál g im nasztikához hason lóan  -  ü tem ezhetők, v e z é -  
n y e lh e tő k  i s .  T e k in te t te l  azonban a r r a ,  hogy a  k iz á ró la g  v e z é n y lé s re  é p í t e t t  
g y a k o r la tv e z e tő i e l j á r á s  e lk é n y e lm e s iti  a  v iv ő t  / l e s z o k ta t j a  ő t  az ö n á lló  gya­
k o r l á s r ó l / ,  a  m indig azonos ütemben tö r té n ő  c se le k v é s  p ed ig  egy id ő  u tá n  már 
nem f o g la lk o z ta t ja  e lég g é  a  f ig y e lm e t, nem v e s z i  igénybe a  k o n cen trá ló k ép es­
s é g e t ,  az a k a r a te rő t ,  v ag y is  a  v iv ásb an  o ly  fo n to s  sz e lle m i tu la jd o n ság o k  s e ­
g í tő  e r e j é t  /ez  a  leendő  v iv ő t  h e ly te le n ü l  é s  e lég g é  e l  nem Í t é lh e tő  módon 
már e le v e  m echanikussá t e s z i / ,  ta n á c so s  a  g y ak o rla to k  h e ly e s  form ai v é g re h a j­
t á s á t  követően /ez  a  v iv á s r a  tö r té n ő  e lő k é s z í té s  so rán  i s  dön tő  követelm ény/ 
á t t é r n i  a  szabad , k ö te t le n  v é g re h a j tá s r a ,  a  gyakorla tokban  r e j l ő  egyén i ütem - 
é s  r i tm u s v á l tá s i  leh e tő ség ek  k im unkálására . Egyazon g y ak o rla to n  b e lü l  v á l to z ­
t a t n i  le h e t  a  mozgás vagy a  m ozdulat:

-  a m p litú d ó já t,
-  s e b e ssé g é t,
-  é s  az egyes ré sz e k  közé i k t a t o t t  szüne tek  id ő ta r ta m á t.

/А d inam ikai t ö l t é s ,  a  mód é s  a  forma v á l to z ta tá s a ,  v á l to z á s a  v iv ó i la g  még a  
legsz im p lább  g im n a sz tik á i g y a k o r la to t  i s  é r te lm e ssé  t e h e t i . /

A g im n a sz tik á i j e l le g ű  g y ak o rla to k  m e l le t t  ig en  nagy s ú ly t  he ly ez tü n k  a 
fo rm ailag  k ö te tle n e b b , a  v iv á s  s a já to s  b e ls ő  v ilág áh o z  k ö z e lá l ló ,  eszközökkel 
é s  eszközök n é lk ü l v égezhető  e g y én i, v a lam in t p á r o s - tá r s a s  g y ak o rla to k  é s  j á ­
ték o k  k id o lg o z á sá ra  i s .

Eszközként a  te n is z la b d á t  v á la s z to t tu k .  E z t i s  m in t anny i m á s t,a  v é l e t ­
le n  a d ta  a  kezünkbe. H o zzá ju to ttu n k  ugyan is a  s e le j t e z é s r e  v á ró , l e j á t s z o t t  
te n isz la b d á k h o z . Ez a d ta  az ö t l e t e t .

A te n is z la b d a  -  m eglepetésünkre -  igen  h a sz n á lh a tó  eszköznek b iz o n y u lt .
A v iv á s  e szk ö z- é s  ingerszegény  időszakában /bárm ilyen  rö v id  id ő t  tegyen  i s  
k i  e z /  a  fe g y v e rt h e l y e t t e s í t i .

A lab d a  mozgása é lő ,  v a ló ság o s  s z ig n á l .  A v e le  v é g z e tt  g y a k o rla to z á s  e lő ­
s e g í t i  a  k éz , a  k a r ,  az u j j  finom  izm ainak k id o lg o z á sá t /ezek  régebben t e l j e — 
sen  h ián y o z tak  az e lő k é s z í tő  g y ak o rla to k  k ö z ü l/ ,  fokozza a  k éz , a  k a r  gyo rsa­
s á g á t ,  a  t ö r z s t ő l  fü g g e tle n  g y o rs , pon tos é s  h e ly e s  ritm u sú  v é g re h a jtá s ra  
k é s z te t .  A lá b  m ozgásaival k a p c so lta n  p ed ig  a lkalm as a  k é t  vég tag  m ozgásai­
nak f ü g g e t le n i té s é r e , i l l e t v e  az a la p v e tő  k o o rd in ác ió n  b e lü l  je le n tk e z ő  k ö te ­
le z ő  so rren d  k ia l a k í t á s á r a ,  b e id e g e z te té s é re .

A p á ro s - tá r s a s  gyakorla tokban  és já ték o k b an  döntő  sze rep e  van a  t a k t ik á ­
nak. V ivásban az e r r e  v a ló  n e v e lé s t  nem le h e t  e lé g  korán k e z d e n i. E z é rt ezek 
a  g y ak o rla to k  ig en  hasznosak  az e lő k é s z í té s ,  a  v íváshoz s z o k ta tá s  időszakában 
é s  a  te c h n ik a i  a lap o zás  id e jé n . A ta k t ik á r a  n e v e lé s  m e l le t t  m o tiv á ló  szerepük  
nem leb ecsü len d ő . A lkalm azásuk v á l to z a to s s á  t e s z i ,  é l é n k i t i  az e d z é s t ,  ami 
e lső so rb a n  a  gyerm ekvivásban dön tő  fo n to sság ú .
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A cé lg y ak o rla to k  fe lh a sz n á lh a tó k :
-  b em e leg íté sre ,
-  képesség fe lm érésre ,
-  k é p e s s é g fe jle s z té s re ,
-  ko n tro lik ép p en , é s
-  módszeres e l já r á s k é n t .
S p e c iá l is  b em eleg íté sre  kezdők, haladók é s  versenyvivók egyarán t az egy­

szerűbb sze rk eze tű , l a z i t ó  je l le g ű  g y ak o rla to k a t h a sz n á ljá k . A legpregnánsabbak 
önmagukban, á l ta lá n o s  bem eleg ítés n é lk ü l i s  képesek e lé r n i  a  k iv á n t h a tá s t .  
Ezeket e lső so rb an  a  versenyvivók alkalm azzák az egyes körök , i l l e t v e  a s szók 
k ö z ö tt a  bem eleg ítés f e le le v e n í té s é r e .

Kcrnplex k é p e s s é g fe jle s z té s re  a  v ív á s s a l  leg inkább  rokon asziirm etrikus 
é s  a  p á ra t la n  ütemű eg y én i, v a lam in t az eszközökkel é s  az eszközök n é lk ü l vé­
gezhető  p á ro s - tá r s a s  gyako rla to k  és  já té k o k  alkalm asak . Seg ítségükkel számos 
o ly an , v ivásban  fo n to s  tu la jd o n sá g  é s  képesség i s  "m érhető", amely a gyakor­
la tb a n  -  le g a lá b b is  egyen lő re  -  még te s z te lh e te t l e n .

A p á ro s - tá r s a s  gyak o rla to k  -  te rm észe tüknél fogva -  ön k én te len ü l i s  t e s t ­
közelbe hozzák, kézze lfoghatóvá  t e s z ik  é s  m e g é rte tik , még a  le g f ia ta la b b  év­
já ra tu n k k a l i s ,  a  leg fo n to sab b  s  egyben legbonyo lu ltabb  v iv ő i fogalmak miben­
l é t é t  és ö ssz e fü g g é se it , p é ld á u l a  tempó é s  a  tem póérzék fogalm át és  kapcso­
l a t á t  más tu la jd o n ság o k k a l. R ászo k ta tják  a  kezdőket -  még m ie lő t t  v iv n i kezde­
nének -  az alkalm as p il la n a tb a n  tö r té n ő  c se le k v é s re , az é s z re v é tle n  in d u lá s ­
r a ,  a  ren d e lk ezésre  á l l ó  id ő ta rtam  k ih a sz n á lá sá ra , az a d o t t  sz itu á c ió b a n  l e ­
he tő  legszűkebb am plitúdó jú  mozgásra s tb .  A tan ítv án y o k  maguk i s  é r z ik ,  meny­
n y i t  érnek  az e ls ő  b á to r ta la n  k í s é r le te k  a l a t t ,  és m ennyit a  hosszabb időn 
k e re s z tü l  tö r té n ő  g y ak o rlás  eredm ényéként. E zé rt ezek ak á r ö n k o n tro llra  i s  
alkalm asak az edzéseken k iv ü l i  időszakban.

Számos, e lső so rb an  egyén i g im n asz tik a! g y a k o rla t s e g í th e t i  e lő  a  tech n ik a  
gyorsabb, jobb m eg tan u lásá t, m int rá v e z e tő  g y a k o rla t, i l l e t v e  m int a  he ly es  
m ozdulatot k iv á l ta n i  képes k é n y sz e r ítő  h e ly z e t é s  f e la d a t .

T e k in te t te l  a r r a ,  hogy egy isk o láb an  a  te s tn e v e lő  ta n á r  csak  a  le g r itk á b b  
ese tb en  kezdhet n e k i szem élyesen a  te c h n ik a  e f f e k t iv  o k ta tásán ak  /ehhez ugya­
n i s  szakképzést i s  k e lle n e  v égezn ie , a  f e l s z e r e lé s r ő l  nem i s  b e sz é lv e /, az 
is k o la i  te s tn e v e lé s  kö rü lm ényeit, le h e tő s é g e i t  figyelem be véve ma az a  t e s t ­
nevelő  h a j t  nagyobb hasznot a v ivásnak , a k i ezek e t a  f a j t a  g y ak o rla to k a t i s ­
m eri, j ó l  ism eri és  alkalm azza i s  az ó rá in  a n é lk ü l, hogy ez ak ár e r ő l t e t e t t  
len n e , ak á r más o k ta tá s i  f e la d a t  ro v á sá ra  tö r té n n e .

Az e lő k é s z ítő  gyakorla tok  é s  já ték o k  sok ese tb en  ú jsz e rű  v o l ta ,  sz o k á s tó l 
e l t é r ő  je l l e g e  önmagában i s  képes az a r r a  h a jlan d ó ság o t érzőkben a  v iv á s  i r á n ­
t i  é rd e k lő d é s t f e lk e l t e n i .  A k isérőszövegkén t e lh a n g z o tt néhány megjegyzés pe­
d ig  s z in te  b iz to s ,  hogy a  s p o r t i s k o lá i  toborzók kezére  j á t s z a  a  v iv á s  sp o r t­
ággal p róbálkozn i szándékozókat.

*
Az e lő k é s z ítő  gyako rla to k  k id o lg o z á sá t követően k e r ü l t  so r  annak k ik ís é r ­

le te z é s é re ,  m ilyen e l já r á s o k a t ,  e lv e k e t kövessünk a  jövőben a  tech n ik a  o k ta ­
tá s a  so rán . Ezen a  té r e n  t e t t  lép ése in k  a  következők v o lta k :

1. A ta n íta n d ó  anyagot m eg ro stá ltu k . /E rre  a  rö v id  o k ta tá s i  idő  kénysze-
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r i t e t t  r á  b en n ü n k e t./ A v iv ő  a la k i  k ik é p z é sé t s z o lg á ló  g y a k o rla to k a t t e l j e s  
egészében  e lh a g y tu k . A fo rm a ilag  azonos a k c ió k a t ö sszev o n tu k .Ig y ek ez tü n k  az 
anyagot egyszerűbbé, könnyebben m eg k ö ze líth e tő v é , é s  e lső so rb a n  a  t a k t ik a  é r ­
dekében á t te k in th e tő b b é  te n n i  a  ta n ítv á n y o k  szám ára.

2 . F e lü lv iz s g á l tu k  az o k ta tá s r a  k e rü lő  anyag ed d ig  szokásos t a n i t á s i  s o r ­
r e n d jé t .  /Az akadém ikus fe lfo g á s  sok o ly an  p o z íc ió n a k , m ozdulatnak, v iv ő i  rreg- 
n y ilv á n u lá sn a k , akciónak  t a n i t á s i  e lső b b sé g e t a d o t t ,  am it egy leendő  t e s t ­
nev e lő  ta n á rn a k  sem k e l l  f e l t é t l e n ü l  már az e l s ő  lépcsőben  m egism ernie. Ugyan­
akkor számos, ö n k é n te le n ü l i s  e lő b b re  k iv án k o zó t m este rség esen  v i s s z a t a r t o t t ,  
k é s l e l t e t e t t . /  A te c h n ik a i  anyagot a  v iv á s  te rm észe tén ek , lo g ik á já n a k , az ok­
t a t á s i  a lap e lv ek n ek  és az a la p v e tő  t a k t i k a i  elgondo lásoknak  eg y a rá n t m eg fe le lő  
p ra k tik u s  so rren d b e  á l l í t o t t u k .

3 . A te c h n ik a  té n y le g e s  o k ta tá s á t  m egelőzően b e ik ta t tu k  az un . v iváshoz 
sz o k ta tó  id ő s z a k o t. /Az e r r e  f o r d í t o t t  id ő  a  mi ese tünkben  2-4 ó rá n á l több~nem 
le h e t .  S p o rtisk o lák b an , gyerm ekvivóknál ez az id ő  te rm é sz e tesen  ennek tö b b ­
s z ö rö s é t t e h e t i  k i . /  Nem m in d já r t  a  s z ig o rú  é rte lem b en  v e t t  v iv ő i  mozgásokra 
t a n i t j ü k  te h á t  fő is k o lá s a in k a t .  E lő szö r a  k o n k ré t, az á l ta lá n o s  em beri mozgás 
/te rm é sz e te s  mozgás/ é s  a  v iv ó i  mümozgások k ö z ö tt  p róbálunk  á tm e n e te t, kap­
c s o la to t  te re m te n i.

M iután h a l lg a tó in k  v iv á s s a l  k a p c so la to s  is m e re te i  á l ta lá b a n  fe ls z ín e s e k ,  
semmitmondóak /so k  a  té v e s ,  h ib á s  n é z e t / a  s p o r tá g a t a  k a r a k te r i s z t ik u s  voná­
sok k id c m b o ritá sá v a l e lő z e te s e n  m integy bem utatjuk  n e k ik . E lő szö r a  v iv á s  l é ­
n y e g é t, s a já to s  b e ls ő  v i l á g á t  é s  tö rv é n y s z e rű s é g e it ,  az egyes ö ssze tev ő k  
s ú ly á t ,  h a tá s á t  é s  ö s s z e fü g g é s e it ,  a  szükséges képességek  é s  tu la jd o n ság o k  
f e lh a s z n á lá s i  é s  a lk a lm a z ás i m ódját v e t i t j ü k  a  ta n ítv á n y o k  e lé  já té k o s  formá­
ban , m indenki á l t a l  j ó l  ism e rt te rm é sz e te s  p á r o s - tá r s a s  g y ak o rla to k  s e g í t ­
sé g é v e l. Ezek a  v iv á s  k e re s z tm e ts z e té t  n y ú jtó  ügyeskedések a lk a lm a t adnak a  
v iv á s r ó l  a l k o t o t t  kép r e á l i s s á  t é t e l é r e ,  a  képességék  fe lm é ré sé re , a  v iv ó i  
f a n tá z ia  f e lé b r e s z té s é r e ,  a  sp o r tá g  i r á n t i  é rd ek lő d és  f e lk e l t é s é r e ,  i l l e t v e  
fo k o z á sá ra , a  v iv á s  i r á n t i  e lk ö te le z e t t s é g  e lm é ly í té s é r e , m e g s z i lá rd í tá s á ra .

A 'sp o r tá g g a l v a ló  b a rá tk o z á s ra  legalkalm asabbak  azok a  l e e g y s z e r ű s í t e t t ,  
eg y sze rű  vagy .ism ert te c h n ik a i  m ego ldássa l t e l j e s í t h e t ő  f e la d a to k , melyek 
egy-egy domináns k ép esség re  tám aszkodva a  v iváshoz haso n ló  sz itu á c ió k b a  h e ly e ­
z ik  a  f e la d a t  t e l j e s í t é s é v e l  p ró b á lk o zó k a t.

Minden o ly an  já té k o s  f e l a d a t ,  ügyeskedés a lkalm as e r r e  a  c é l r a ,  mely va­
lam ily en  ö ssz e te v ő  vonatkçzâsàban  h a s o n l i t  a  v iv ásh o z . Paradox módon éppen a  
leg sz im p láb b , le g je le n té k te le n e b b , g y ak o rla to k  alkalm asak  a  leg e lv o n tab b  v iv ó i  
fogalm ak t i s z t á z á s á r a .  .

Olyan ü g y esk ed ések e t, g y a k o r la to k a t, já té k o k a t  a lkalm azunk, melyek a  ké­
pességek  lé n y e g é t/  fo g a lm át, m ib e n lé té t  v e t i t i k  a  kezdők e l é ,  melyek s a já to s  
v iv ó i. m i l iő t ,  küzdelm i a tm o sz fé rá t te rem ten ek , t e h á t  magukban hordozzák a  küz­
delem  c s i r á i t ,  s  amelyekben már' az a la p v e tő  te c h n ik a i  elemek i s  e lő r e v e t i t i k
á rn y ék u k a t.

Ezeken a  gyakorla tokon  k e r e s z tü l  a  kezdő e g y sz e rre , i l l e t v e  f e lv á l tv a  fog­
l a l k o z t a t j a  t e s t é t  é s  s z e lle m é t, f i z i k a i  k é p e s sé g e it  é s  p s z ic h ik a i  a d o t t s á g a i t ,  
á l ta lá n o s  é s  s p e c iá l i s  tu la jd o n s á g a i t .  A m e lle tt, hogy a  v iváshoz fokoza tosan  
közeledő  mozgásokban egy re  nagyobb j á r t a s s á g r a  te s z  s z e r t ,  t e h á t  j a v u l ,  d i f ­
f e re n c iá ló d ik  ügyességé , az egyes kép esség ek e t é s  azok kamatoz t a t á s  i  le h e tő ­
s é g e i t  i s  m é r le g e li ,  s ő t  már a  t a k t ik á v a l  i s  k acé rk o d ik . V agyis tu la jd o n k é p ­
pen -  b á r  a  m ozdulatokat a  te c h n ik a i  norm ákat még nem ism e ri -  magát a  v iv á s t ,  
a  v iv á s  lén y e g é t Í z l e l g e t i .
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Az e lő k é s z ítő  gyakorla tok  leh e tn ek  g im n asz tik á i alapform ák é s  szabad, 
k ö te t le n , já té k o s  megoldások, s z e r r e l  é s  s z e r  n é lk ü l végezhetők.

A g im n asz tik á i alapform ák az e l t e l t  id ő v e l v a rián so k k a l bő v ü lje ­
nek. A fe la d a to k  egyre ö ssz e te tte b b e k , sokrétűbbek legyenek; ebben i s  hason­
l í ts a n a k  a  v iváshoz . Az alapform ák e l s a j á t í t á s a  u tán  vonjuk ö ssze  a  gyakorla­
to k a t . Tegyük so k ré tűvé , b o n y o lu lté , nehezen megoldhatóvá ő k e t.

A n e h e z íté s  m ódjai a  gyakorla tösszevonáson , tö b b  g y ak o rla t egymásba é p í ­
té sé n  t ú l  a  gyakorla tok  aszim m etrikussá t é t e l e  legyen , az ütem - r i tm u sv á ltá s ­
s a l ,  e l t é r ő  dinam ikai s z ín e z e t te l  tö r té n ő  v é g re h a jtá s , az a l t e r n a t iv  fe la d a ­
toknak , lehetőségeknek szabad v á la s z tá s  u t já n  tö r té n ő  t e l j e s í t é s e .  A v ív ás  
b o n y o lu lt c é l ja in a k  m egfelelően tö reked jünk  k a n p le x ic i tá s ra ,  több képesség 
eg y id e jű  fo g la lk o z ta tá s á ra , a  sze llem i képességek fokozódó ig én y b ev é te lé re , 
az a la p v e tő  t a k t ik a i  form ulák b e ik ta tá s á r a .

A v a r iá c ió k  f e l k e l t i k ,  ébren  t a r t j á k ,  s ő t  fokozzák az é rd e k lő d é s t, mű­
ködésbe hozzák a  f a n tá z iá t ,  t e h e t  sz e lle m ile g  i s  bekapcso lják  a  h a l lg a tó t  a  
v ív ásb a . A kezdő maga i s  rá jö n  id ő v e l b izonyos m egoldásokra, v á lto z a to k ra , s  
e z z e l a lk o tó  módon kapcso lód ik  be önmaga edzésébe.

A v iv á s ra  tö r té n ő  e lő k é sz íté sb e n  nagy sze rep  v á r az i s k o la i  t e s tn e v e lé s i  
já ték o k  v iv á s ra  a d a p tá l t  v á l to z a ta i r a .  A já té k o k a t az o ld o t t  k e re te k  é s  a  ma- 
gasfoku em ocionális t ö l t é s  a lkalm assá t e s z i  a  t a n u l t  te c h n ik a i elemek v á lto z ó  
körülmények é s  f e l t é t e l e k ,  i l l e t v e  zavaró momentumok é s  g á tló  tényezők kö­
z e p e tte  tö r té n ő  k ip ró b á lá sá ra , a  küzdelemhez n é lk ü lö z h e te tle n , fo n to s  t u l a j ­
donságok f e l s z ín r e  h o z a ta lá ra , a  küzdőszellem  fo k o zásá ra , a  fe la d a to k  egyéni 
uton-módon v a ló  m eg k ö ze lítésé re  é s  m egoldására, továbbá a  szá raz  te c h n ik a i 
g yakorlás okozta  id e g i f e s z ü lts é g  é s  fá rad ság  fe lo ld á s á ra .  A já té k  e z é r t  eg y e t­
le n  ó rá ró l  sem h iányozhat.

4 . Nem m indig, nem minden ese tb en  o k ta tunk  a c se lek v és  tö rtén ésén ek  so r­
rend jében . Ha k e l l ,  m ert ez ig y  cé lsz e rű b b , i t t  i s  formabontáshoz folyamodunk.

5 . B a le t t in té z e t i  ta p a s z ta la ta in k  a la p já n  tö b b e t támaszkodunk a  h a llg a tó k  
u tánzóképességére, m int e lő d e in k  bárm ikor.

6 . H allg a tó in k  az e ls ő  p e rc tő l  fogva tü k ö r  e l ő t t  dolgoznak.
7 . Az uralkodóvá v á l t  g lo b a l i tá s  í r e l l e t t  a p a r c i a l i t á s  inkább már csak 

re f le x sz e rü e n  és re fré n sz e rü e n  v is s z a té rő  motivuma oktatásunknak .
8. É lő , v a ló ság o s , a  v ivásban  i s  e lő fo rd u ló  sz ig n á lo k ra  in d í t t a t j u k  már a  

lá b g y ak o rla to k a t i s .  /А vezényszót s z in te  t e l j e s  egészétien rrellőzzük . E z t, 
szükség e se té n  u t a s i t á s  h e l y e t t e s í t i . /

9. Nem riadunk  v is s z a  a  h ib á s , a  h e ly te le n  te c h n ik a  s z e m lé lte té s é tő l ,  e se ­
ten k én t a  h ib a  fe ln a g y í tá s á tó l ,  к i^xoentirozásátó l sem. Sok kezdő ugyanis csak
a  jó  é s  a  ro ssz  k ö z ö tt je le n tk e z ő  d i f f e r e n c ia  a la p já n  képes te c h n ik a i té re n  
e lfo g a d h a tó t n y ú jta n i.

10. B ő v ite ttü k  a  h ib a ja v í tá s  le h e tő s é g é t. A v e r b a l i tá s s a l  szinkronban é s  
egyenes arányban rá té r tü n k  a  h ibák  m anuális u tón  é s  pengével tö r té n ő  j a v í tá s á ­
r a  i s .  Az ezen a  té r e n  je le n tk e z ő  k cm p lex ic itá s  h ib a ja v ító  ténykedésünk h a tá ­
s á t  fokozza.

11. V erb á lisán  ma már nemcsak a mozgást megelőzően vagy követően , folyama­
to san  i s  le h e t  h ib á t  j a v i t a n i .  A vezényszó e l tö r lé s é v e l  a  ta n á r  akár az egész 
ó rá t  i s  v é g ig b e sz é lh e ti h ib a ja v í tá s  cimén.

12. P a r a le l l  t a n í t ju k  a  k é z -  é s  lábm ozgásdkat, a  te c h n ik á t és a  ta k ­
t i k á t .

13. Komplex k é p e s s é g fe jle s z té s re  tö rekszünk .
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14. A m ú ltn á l bőségesebben é lünk  a  m ódszeres fogások a d ta  le h e tő sé g e k k e l. 
Paradox módon sokszo r éppen egy , a  r é g i  metódus s z e r in t  magasabb rendűnek 
Í t é l t  é s  később i s  t a n i t o t t  a k c ió  v e z e t i  r á  a  h a l lg a tó t  az a la p v e tő  te c h n i­
k a i  elem  h e ly e s  v é g re h a jtá s á ra  /p é ld á u l a  f é lk ö r ,  i l l e t v e  a  k ö r á tv i te le k  a  f é l ­
k ö r , i l l e t v e  k ö r h á r í t á s á r a / .

15. V iv ás tan itá su n k b an  e  körben bővülő  o k ta tá s  d o n in á l annak e l l e n é r e ,  hogy 
e z ,  fő le g  kezdetben  e g y ü t t já r  b izonyos f a j t a ,  v ív ásb an  k evéssé  k ív á n a to s  te c h n i­
k a i  nagyvonalúsággal. A r é s z le te k e t  menet közben -  a  tém ára tö b b szö r v is s z a ­
té r v e  -  f in o m ítju k .

16. H a llg a tó in k  le g tö b b sz ö r  párokban gyakoro lnak . Ez é le t s z e r ű  f e l t é t e l e ­
k e t ,  a s sz ó sz e rü  körülm ényeket kö lcsönöz a  g y ak o rlásn ak , é s  jobban m e g fe le l a  
v iv á s  te rm észe tén ek , m in t a  t r a d i c i o n á l i s  o k ta tá sb a n  e lső b b sé g e t é lv e z ő  eg y ü t­
t e s  munka.

A h a llg a tó k  egymásnak adnak p e n g é t, é s  f e lv á l tv a  já ts z á k  e l  a  támadó é s  a  
védő s z e re p é t .  E z é r t már ko rán  megtariaünak v isz o n y la to k b a  gondolkozni.

☆

A m ódszertan  nem l e z á r t  ism e re tre n d sz e r . T arta lm a a  m indenkori körülm ények­
nek é s  korszellem nek  m egfele lően  v á l to z ik .  A f e j l ő d é s t  a  v e le  k ap cso la tb an  á l ­
ló  határtudom ányok k o rsz e rű  ism eretanyaga i s  s ü r g e t i .

M inket a  T e s tn e v e lé s i  F ő isk o lán  b izonyos körülmények nemcsak k é s z te t te k ,  
hanem k é n y s z e r i te t te k  i s  a r r a ,  hogy másképpen ta n í ts u n k ,  m in t ahogy a z t  edd ig  
nagyszerű  e lő d e in k  t e t t é k .

M ódszereinkkel, a n é lk ü l hogy m egoldásainknak egyedül ü d v ö z itő  j e l l e g e t  t u ­
la jd o n íta n á n k  / tö k é le te s  m ódszer n in c s ,  még a  leg jobbaknak  i s  van gyenge, támad­
h a tó  p o n tja ,  negatívum a éppúgy, m in t ahogy egy  orvosságnak  i s  van m ellék h a tá ­
s a /  , egy M agyarországon még k ö ze l sem e l t e r j e d t  koncepció  k ib o n tak o z ta tá sáh o z  
é s  m eggyökeresedéséhez sz e re tn é n k  h o z z á já ru ln i .

A c so p o rto s  o k ta tá sb a n  az  u to ls ó  t i z  évben v i lá g s z e r te  j e l e n tő s  v á l to z á ­
sok tö r t é n te k .  E zt k ü lo rsz á g o t j á r t  edzőink szem élyesen i s  t a p a s z ta l t á k .  Mi 
-  úgy tű n ik  -  eg y e lő ré  inkább  csak  m ed itá lunk  a  le h e tő sé g e k  f e l e t t .  Adóssága­
in k  t ö r l e s z t é s é t  s ü r g e t i  az  a  körülm ény, hogy ma még töm egével o k ta tu n k  g y er­
mekeket a  f e ln ő t to k ta tá s b a n  e l fo g a d o t t  módszerek s e g íts é g é v e l .

A T e s tn e v e lé s i  F ő isk o lán  f o l y t a t o t t  sze rén y  k ís é r le te in k k e l  e lső so rb a n  
gyerm ekvivásunk o k ta tá sm e to d ik a i problém áinak m egoldásához kívánunk s e g í ts é ­
g e t  n y ú j ta n i .

LUKDVICH, I s tv á n  '

Teaching e x p e rie n c es  in  th e  fe n c in g  fo rm atio n  o f  s tu d e n ts  a t  th e  C o llege  
o f  P h y sica l E ducation

In  th e  f i r s t  p a r t  o f  h i s  s tu d y  a u th o r  rem inds o f  th o se  consequences, 
w hich change b ro u g t th e  n e c e s s i ty  o f  th e  fe n c in g  te a c h in g  reform  a t  th e  
U n iv e rs ity  o f  P h y s ic a l E duca tion . He d e a ls  f u r th e r  w ith  th e  c o n c re te  r e a l i s a t i o n  
o f  t h i s  new concept io n , i t s  m ethods, e x e rc is e s ,  th e s e  a l l  in  a  th e m a tic a l 
a rrangem ent. He f i n a l l y  makes u s  a t t e n t iv e  t o  a  ra p id  working o u t o f  th e  
te a c h in g  method in  c h i ld r e n 's  fen c in g  from th e  v iew po in t o f  th e o r ic a l  a s  w e ll 
a s  p r a c t i c a l  e x p e r ts  o f  t h i s  s p o r t .
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ЛУКОВИЧ, Иштван

Опыты обучения фехтованию студентов Института Физической 
Культуры

3 вводной части работы опишены изменившиеся условия ко­
торые обязательно вели к реформе обучения фехтованию в Инсти­
туте Физической Культуры. В дальнейшем автор -  группировано 
пи отдельным темам -  в пунктах представляет конкретное 
осуществление, методы и упражнения новой концепции. В конце 
он обращает внимание специалистов теории и практики на не­
обходимость скорой разработки методики обучения детей фехто­
ванию.
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MDNSPART Gábor

MIT VÄR a  LOVASSPORT a  GYEFMEKLOVaGLÄS FELKAROLÁSÁTÓL?

I .  Bevezetés

A v e rse n y sp o rt mindennapos je le n s é g e , hogy a  s e rd ü lő  k o rú  versenyzők né­
hány sp o rtág b an , Így  a  m ükorcsolyázásban, a  fu tá sb a n  é s  az úszásban  v i l á g r a ­
szó ló  eredm ényeket é rn ek  e l .  A f e j lő d é s  á l t a l á n o s ,  é s  a  lo v a s s p o r tra  i s  j e l ­
lemző. Szám talan p é ld a  ig a z o l ja ,  hogy a  lo v a s s p o r t  minden ágában, az o lim p iá ­
kon é s  más v ilág v e rsen y ek en  i s ,  ju n io r  ko rú  versenyzők eredm ényesen sz e re p e l­
nek.

Napjainkban mind szé leseb b  körben érvényesü l az az ed ző i f e l fo g á s ,  hogy 
az eredményesség érdekében m inél f ia ta la b b  torban k e l l  a gyermekek ed zésé t  
megkezdeni. Ez a törek vés s z é le s  körű v i t á t  v á l t o t t  k i ,  am elyet a következő  
szempontok köré le h e t  c so p o r to s íta n is

-  M ilyen é le tk o rb a n  k e l l  megkezdeni az e d z é s t  é s  a  v e rse n y z é s t?
-  A fe lk é s z ü lé s  k é t  ú t j a  k özü l m e ly ik e t v á la s s z u k ; a  s p o r tá g i  szakoso­

dásnak k e l l - e  k ezd en ie  a  m unkát, vagy e z t  e lő z z e -e  meg a  s z e rv e z e t á l ta lá n o s  
e r ő s i t é s e ,  t e h á t  a  t á v l a t i  eredm ényességre v a ló  tö rek v és?

-  A gyermeksport a lkalm as-e a sp ortteh etségek  k iv á la sz tá sa  révén az után­
p ó tlá s  problémáinak megoldására?

A h e ly e s  válasznak igen  nagy je le n tő sé g e  van, ez a te lje s itm é n y  fokozását 
i s  j e l e n t i ,  amely a v i lá g  élvonalához v a ló  fe lzá rk ó zá st i s  eredm ényezheti.

A szak iro d a la tib an  t a l á lh a tó  c ik k ek  inkább  v e rse n y c e n tr ik u sa k . A zt v iz s ­
g á l já k ,  hogy a  k ü lö n fé le  te r h e lé s e k re  hogyan v á la s z o l  a  f e j lő d ő  s z e rv e z e t . 
Okoz-e k á ro so d á s t a  se rd ü lő k o r i  sp o rttev ék en y ség , é s  m ilyen  ö ssze fü g g és t a l á l ­
h a tó  az  eredm ényesség, i l l e t v e  a  csúcseredm ény e lé r é s e  k ö z ö t t .
I I .  Mi a je le n tő sé g e  a gyermeklovaglásnak a lovassportban?

Berniünk -  a k ik e t  e lső so rb a n  a  lo v a s s p o r t  p rob lém ái é s  a  sp o r tá g  jö v ő je  
é rd ek e ln ek  -  fe lm e rü l az a  k é rd é s , hogy érdem es-e a  g y erm ek lovag lássa l akkor 
fo g la lk o z n i, am ikor a  m inőségi ja v u lá s  len n e  az e ls ő d le g e s  c é l?

A h ad sereg  lo v a s a la k u la ta in a k  f e lo s z la tá s a  u tá n  úgy t ű n t ,  megszűnik a 
lo v a su tá n p ó tlá s  f o r r á s a ,  é s  ennek következm ényeként e ls o rv a d  a  lo v a s s p o r t .
Nem ez tö r té n t . Napjainkban a lov a ssp o rt soha non rem élt m ennyiségi f e j lő d é ­
sé v e l é s  m inőségi eredm ényeivel nemcsak reneszánszát é l i , ’ hanem egyes országok­
ban szó szoros értelm ében tömegsport l e t t .

Baden-W irttem berg tartcm ányban /NSZK/ 9 m i l l i ó  la k o s  k özü l 7o ooo ember­
nek van k a p c so la ta  a  lo v a s s p o r t  v a lam ely ik  á g á v a l. K ö rü lb e lü l 4o ooo lo v as 
re n d e lk e z ik  l i c e n c c e l ,  v ag y is  a  lo v a g lá sb ó l j á r t a s s á g i  v iz s g á v a l . A l ic e n c  a  
lovasversenyeken  az in d u lá s  f e l t é t e l e .

A gyerm eklovaglásnak az ad  je le n tő s é g e t ,  hogy a k i  t o r a  if jú sá g á b a n  meg­
ism erked ik  a  lo v a g lá s  sz ép ség év e l, az m e g sze re ti é s  etihez egész é le té b e n  hü 
m arad. íg y  ezek j e l e n t ik  a sp o rtá g  leg fő b b  u tá n p ó tlá s  b á z is á t .

T e s tn e v e lé s  -  sp o rt -  o k ta tá s .  198o. .129



A s t a t i s z t i k a i  adatok s z e r in t  az i f jú s á g i  lovasok többsége nő. Igen so ­
kan ű z ik  a  lo v a g lá s t  csupán a  szabadidő e l t ö l t é s e  c é l já b ó l .  Ök nem akarnak 
versenyszerűen  lo v a g o ln i, nem i s  sz e rz ik  meg a  lo v a g lá s  já r t a s s á g i  v iz s g á já t .  
Baden-Württembergben ezek számát 3o ooo fő re  b e c sü lik .

A lo v assp o rtb an  é le n já ró  nemzetek a  sp o rtá g a t a gyerm eklovaglás in te n z ív  
é s  s z é le s  körű m egszervezésével m en te tték  meg. A gyermekek érdek lődése  b iz ­
t o s í t j a  az e lv e s z te t t  töm egbázist. A k a to n a i tcm egkiképzést f e lv á l to t t a  az 
egyénre sz a b o tt é s  tudományos alapon  nyugvó f e lk é s z ü lé s i  módszereknek pedagó­
g i a i  szempontú o k ta tá s a ,  abban az é le tk o rb a n  amikor a z t  a  legkönnyebben l e ­
h e t e l s a j á t í t a n i .  A gyerm eklovaglás f i z i k a i  h a tá sá n á l sokkal j e le n tő s é g te l je -  
sebb annak p s z ic h ik a i eredménye. Ez m eghatározója le h e t  az egyéniség fe j lő d é ­
sének. Az u rb an izác ió  n e g a tiv  h a tá sa  az if jú s á g n á l  i s  fe lism e rh e tő .

A lo v ag lá s  u t já n  k ap cso la tb a  kerü lnek  a  te rm é s z e tte l .  Megismerik a lo v a t , 
é s  a  lo v ag lá s  önfegyelem re, szorgalom ra, önuralom ra n e v e li ő k e t. A sp o rto lá s  
h a tá sá ra  re f le x e ik  é s  e lh a tá ro z ó  képességük g y o rsu l. A lo v a ssp o rt egyéniség­
form áló e r e j é t ,  re n d k ív ü li h a tá s á t  Hamburgban a  vak gyermekek lo v a g o lta tá s á ­
n á l h a sz n o s ítjá k .

A lo v ag lá s  h o z z á ta r to z ik  a  gyermekek o k ta tá sá h o z . T a p a sz ta la ta in k  s z e r in t  
nagy m értékben h o zzá já ru l az ö n á lló ság  k ife jlő d é sé h e z , e r ő s i t i  az egyensú ly - 
é rz é k e t, b á to rsá g o t é s  harmonikus m ozgásbiztonságot f e j l e s z t  k i .  A gyerekeket 
" fe ld o b ja "  a  lo v a g lá s  élménye, é s  a  m ozgásritm ust o ly  m értékben f e j l e s z t i ,  
hogy akadályok u g ra tá sá ra  'és a  te re p lo v a g lá s  örömeinek é lv e z e té re  i s  képessé 
t e s z i  ő k e t.

A s e rd ü lé s s e l e g y ü tt já ró  k iseb b ség i é r z é s t  t e l j e s e n  m eg szü n te ti. E l­
fo g u ltsá g  n é lk ü l á l l í t h a t ó ,  hogy a  gyerm eklovaglás p s z ic h ik a i é s  f i z i k a i  ha­
tá s á v a l  egyik  sp o rtág  sem v e té lk e d h e t. Ennek b iz o n y ité k a , hogy az NSZK-ban 
m in is z te r i  sz in te n  fog la lkoznak  az " is k o la i  lo v ag lá s"  f a k u l ta t iv  megszervezé­
sé v e l.

1 . A gyerm eksport é s  az é ls p o r t  összefüggése

A gyerm sksportban a  következő k é rd ések e t k e l l  t i s z t á z n i :
-  m ilyen é le tk o rb a n  é r e t t  a f e jlő d ő  sz e rv e z e t a s p o r t te rh e lé s r e ,
-  m ilyen é le tk o rb a n  f e j le s z th e tő k  legeredményesebben a  sporttevékenység  

a la p já t  képező képességek /e rő ,  á lló k é p e ssé g , gyorsaság , mozgásügyesség, h a j­
léko n y ság /,

-  edző i szempontból m ikor k e l l  megkezdeni a f e lk é s z ü lé s t  a  h iv a ta lo sa n  
s z e rv e z e tt  i f jú s á g i  versenyeken v a ló  r é s z v é te l r e .

2 , M ilyen é le tk o rb a n  alkalm as a  fe j lő d ő  sze rv eze t a  s p o r t te rh e lé s re ?
A kérdés nagy nem zetközi v i t á t  v á l t o t t  k i .  Ezeknek a  h a tá sá ra  m egindult 

tudományos kutatómunka a  versenysportban  m inőségi v á l to z á s t  eredm ényezett.
Szép szánnal v o lta k  e l le n z ő i  a  se rd ü lő k o ri sp o rto lá sn ak , de ezeknek az érvek­
nek a  sporteredm ények -  e lső so rb an  úszásban é s  fu tásb an  -  e l l e n t  mondanák.
A sporteredm ény sok tényező ta lá lk o z á s á b ó l k e le tk e z ik . Ezek közül a  leg fo n to ­
sabbnak szám it a  te c h n ik a  é s  a  m ozgástulajdonságok fe j lő d é s e .

A sportágak  b e so ro lá sá t a  m ozgástulajdonságok különbözősége a la p já n  l e ­
h e t e lv é g e z n i. Ezek tip u so sak  é s  sp o rtá g i sa já to sság u ak .

A m ozgástulajdonságok k i f e j l e s z té s e  minden sp o rtág  ré s z é re  a lap v e tő  fon­
to sság ú . Aki magas sporteredm ényt ak ar e l é r n i ,  annak korán k e l l  e lk ezd en ie  
a  m ozgástulajdonságok in te n z iv  f e j l e s z t é s é t .
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Ennek a  m eg á llap ítá sn ak  fo k o z o tt  je le n tő s é g e  van a  lo v a ssp o rtb a n . A le g ­
fo n to sab b  követelm énynek é s  az eredm ényesség f e l té te lé n e k  a  ló  m ozgását r i tm i ­
kusan é s  ha jlék o n y án  követő  ü lé s ,  i l l e t v e  a  l ó  m ozgásával ö s s z e f o r r o t t  mozgás­
so ro z a t szám it. Rudi Stemmier s z e r in t  a  te c h n ik a i  k épességeke t már gyermek­
korban le h e t  te rv s z e rű  munkával f e j l e s z t e n i .  Ez a  fo lyam at hosszú id e ig  t a r t .
A lo v a s s p o r t  te c h n ik á já n ak  a l a p j á t  a  m ozgásképességek a lk o t já k ,  ig y  a  te c h n i­
k á t  é s  a  m ozgáskészséget e g y sz e rre  Icáiét f e j l e s z t e n i .  íg y  a  t á v l a t i  ed zés­
te rv e z é s  a  gyermekedzés e ls ő  lé p c s ő jé t  k é p e z i.

3. Iro d a lm i á t t e k in té s

Korobkov s z o v je t főedző az USA s p o r te r e jé t  az  in te n z iv  i s k o la i  sp o rtb an  
l á t j a .  Ugyanő s t a t i s z t i k a i  a lap o n  á l l a p í t o t t a  meg az egyes spo rtágak  b e fu tá s i  
k o r á t .  íg y , p é ld á u l ez  az id ő  a  m ükorcsolyázásban 16-19 év , ami a z t  j e l e n t i ,  
hogy a  re n d sz e re s  e d z é s t legkésőbb  6-9  éves korban mag k e l l  k ezd en i.

F i i i n  tudományosan a lá tá m a s z to t t  a d a ta i  s z e r in t  már 7-11 éves korban meg 
k e l l  k ezden i a  m ozgásügyesség f e j l e s z t é s é t ,  a  13-14. é le té v b e n  m ozgásfrekven­
c i a  é s  a  16-18 . évben га á lló k é p e ssé g  e d z é s é t.

T h ie ss  é s  Siebroann tanulm ányaikban k i f e j t i k ,  hogy a  c s u c s te l je s i tm é n y  e l -  
é résére" már gyermekkorban e l  k e l l  k ezd en i a  f e lk é s z ü lé s t .

J u r in o v ic s  a  mozgásképességeik f e j l e s z t é s é r e  már 12-13 év es korban b i z to -  
s i t o t t n a k  l á t j a  az ö s sz e s  f e l t é t e l t .  S z e r in te  az izom erő f e j l e s z t é s é t  a  17. 
é le té v b e n  k e l l  k ezd en i, az á lló k é p e s sé g e t p ed ig  a  18. é le té v b e n .

D reschel a r r a  f ig y e lm e z te t,  hogy a  gyermekek ed zésén é l ne kövessük a  f e l ­
n ő tte k  e d z é s i t e r v é t .

N öckler p ro fe s s z o r  k im u ta tta , hogy a  gyérnek sz e rv e z e te  a  fe ln ő t te k é v e l  
megegyezően, j ó l  alkalm azkodik  a  te rh e lé s h e z .

C o li in  s z o v je t s p o r tk u ta tó  k im u ta tta , hogy é l e t t a n i  szem pontból az ed zés­
t e r h e lé s  a  növekedés é s  a  sz e rv e z e t fe jlő d é sé n e k  ö sz tö n z ő je . A mai közép isko­
lá so k  e d z é s in te n z i tá s a  nagyobb, «mint az eg y e tem isták é  v o l t  15 év v e l e z e l ő t t .

4. M ire k e l l  f ig y e ln i  a  gyerm eksportban?

A f i a t a l  sz e rv e z e t e g y e n le te s  é s  harm onikus f e j lő d é s é t  so k ré tű  m ozgáste­
vékenység h a tá ro z z a  meg. A csúcseredm ényre tö re k v ő  sz e m lé le t s z e r in t  o ly an  
m ozgást, am elyik nemi s z o lg á l ja  a  s p o r tá g a t ,  e l  k e l l  k e r ü ln i ,  s ő t  a  tú lz ó k  ká­
rosn ak  i s  t a r t j á k .  Az i ly e n  t ip u s u  k é p z é s t F e ig e  h e ly te le n n e k  t a r t j a .  S z e rin ­
t e  ez  a  módszer egyoldalúsághoz v e z e th e t ,  é s  a  f i a t a lo k  neve léséhez  o ly an  
fo n to s  sokszínűség  h á t té rb e  s z o ru l . Az eg y o ld a lú  képzés nem e l é g i t i  k i  a  f e j ­
lő d és c é l j a i t ,  é s  c sak  s p o r tá g i  k é p z é s t s z o lg á l .

Ha minden "szükség te lennek" t a r t o t t  g y a k o r la to t e lv e tn e k  az a  mozgáskor­
lá to z o t t s á g  v e s z é ly e i t  hordozza magában.

A k o ra i  szakosodáshoz Neumann s z e r in t  nem a  n a p tá r i  é v e k e t, hanem a  b io ló ­
g i a i  é r e t t s é g e t  k e l l  figyelem be venni.Ú gy v é l i ,  hogy a  s p o r tte c h n ik a  o k ta tá s á t  
legkésőbb  a  p u b e rtá s  e l ő t t  k e l l  e lk e z d e n i. V iz s g á la ta i  s z e r in t  ez  a  lányoknál 
l o - l l ,  a  f iu k n á l  a  11-12 év es k o r .

P éldák  hosszú so rá v a l b iz o n y l t ja ,  hogy a  ko ra  if jú sá g á b a n  Ű zö tt sp o r t  
m ilyen  h a tá s s a l  v o l t  a  később i eredm ényekre.

Nurmi o rv o s i  ta n á c s ra  11-12 év es korában k ezd te  e l  az in te n z iv  fu tó e d z é s t .
Polák  184 c s ú c s ta r tó  fu tó  f e lk é s z ü lé s é t  f ig y e l t e  meg. Közülük gyermek­

korban la b d a rú g á s t ű z ö t t  64, s i z e t t  24, k é z ila b d á z o tt  19, am erikai f u t b a l l t  
j á t s z o t t  14, k o s á r la b d á z o tt  14 é s  ú s z o t t  9.
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5. A gyerm eklovaglás a  lov assp o rtb an
M ilyen é le tk o rb an  k e l l  e lkezden i?
V á llá r ig  o la sz  sp o rto rv o s m u nkatá rsa iva l tudományos v iz s g á la to t  v é g z e tt 

ШэЬ spo rtágban , köztük a  lo v aassp o rtb an  i s .  Azokat a  sze rv ren d szerek e t f i ­
g y e lték  meg, am elyeket az in te n z iv  te l je s í tm é n y  a  leg jobban  vesz igénybe. A 
s z í v  és v é rk e r in g é s i,  valam in t a  lé g z ő sz e rv i funkc ióka t v iz s g á l tá k . A k í s é r l e ­
teknek az v o l t  a  végső eredménye, hogy a  lov assp o rtb an  a  c a rd io -v a s c u la r is  
rendszerek  te rh e lé s e  m é rsé k e lt. Ennek e l le n é re  szükségesnek t a r t j á k  a  rend­
sz e re s  sp o rto rv o s i e l le n ő rz é s t .

Az izem működését k é t  f á z i s r a  o s z th a tju k  úgy m int az összehúzódás /meg­
rö v id ü lé s /  é s  az e le rn y ed és . A munkavégzést az izem összehúzódásakor t e l j e s i ­
t i .  Az edzés közben az izem -  alkalm azkodik -  ig y  tömege megnő. Az izom e re ­
d é s i  és ta p a d á s i p o n tja  az Í z ü le te k  á th id a lá s á v a l  a  m egfelelő  csonthoz i l l e s z ­
ked ik , é s  összehúzódása következtében  jön  l é t r e  a  mozgásmechanizmus. A c so n t­
ren d sze r i s  alkalm azkodik a  te rh e lé s h e z , m egvastagszik .

V a lla r io  m unkatársa ival a z t  v iz s g á l ta ,  hogy az 1. tá b lá z a to n  f e l t ü n t e t e t t  
sportágakban a  te r h e lé s  fo ly tá n  m ilyen e lv á lto z á so k  k e le tk ezn ek . Úgy t a l á l t a ,  
hogy a  lo v a g lá sn á l a  g e r in c o sz lo p , a  t é r d , a  boka és  a  lá b fe j  c s o n t ja i  vannak 
igénybe véve. A lo v asspo rthoz  v a ló  a lk a lm azk o d ásso rán  a  f i a t a l  sz e rv e z e t a la ­
k í th a tó  cson trendszerében  a  legkönnyebben sé rü lő  Íz ü le te k  és a z z a l összefüggő 
csontok  erősödnek mag. A lovag lásnak  e z t  az igen  fo n to s , é s  a  fe j lő d ő  szerve­
z e t r e  előnyös h a tá s á t  nem szokták  em lege tn i.

F i i i n  é s  Korobkov n é z e té v e l minden szakvélemény megegyezik abban, hogy a  
mozgásügyességen a la p u ló  sportágakban 7-11 éves korban k e l l  megkezdeni az ed­
z é s t .  A sze rv eze t ebben az é le tk o rb an  a  legfogékonyabb a sportmozgások magas 
fokú e l s a j á t í t á s á r a .

A szakvélemények é s  a  g y a k o r la t i  ta p a s z ta la to k  a la p já n  az á l la p í th a tó  
meg, hogy a  gyerm eklovaglást 7-10 éves korban a  leg jo b b  e lk ezd en i.

F elm erü lhet az a  vélemény, hogy nem ren d e lk ez ik  minden gyermek ebben a 
korban a  korban a  se g ítsé g e k  adásához szükséges e rő v e l, e s e t le g  f e l  sem é r i  a 
lo v a t .  Nagy k á r  lenne  az i ly e n  aggodalmak m ia tt  le k ic s in y e ln i  a  gyen k lo v ag - 
lá s  je le n tő s é g é t .

Minden spo rtágnak , ig y  a lo v assp o rtn ak  i s  megvan a  maga k ie g é s z itő  s p o r t­
j a .  A k ép zést ezekkel a  já té k o s  spo rto k k a l k e l l  megkezdeni. E gyrészt már i t t  
e lb i r á lh a tó  a  gyermek alkalm assága , m ásrész t a  t e r h e lé s s e l  já ró  lem orzsolódás 
következtében  csak azok maradnak meg a sp o r tá g i  k ép zésre , ak ik  magukban ked­
v e t ,  te h e ts é g e t  és k i t a r t á s t  é reznek . Ily e n  spo rto k  a  m ülovaglás és a  t a l a j ­
ta n ra .

6 . A gyerm eklovaglás k a p c so la ta  a lovas é l s p o r t t a l
Minden sp o rtág  é l t e t ő  eleme -  kovásza -  a  verseny . A verseny  v e le já ró ja  

az izgalcm , a  versenydrukk. Az i f jú s á g  gyakran v á la s z t  é lv e rsen y ző t példakép­
nek. A p é ld a  magával ra g a d ja , és  a  s p o r t  bűvö le tébe  vonja  az i f jú s á g o t .  Az 
egészséges versenyszellem  k i a l a k í t j a  a  b a j tá r s ia s s á g o t ,  n ö v e li az ö s s z e ta r to ­
zás  é r z é s é t ,  f e j l e s z t i  a  k özösség i sz e lle m e t, é s  a jó  érte lem be v e t t  nem zeti 
é r z é s t .

A lo v a s sp o r to t te k in tv e  a  versenyeknek még népgazdasági vonzata i s  van.
A versenyekben e l é r t  te lje s itm é n y e k  a  ló te n y é sz té s  rek lám já t s z o lg á l ta t já k .
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1. táblázat

A tám asztó  rendszer sp o r tá g i ig én y b ev éte le , é s  azok e lle n ő r z é sé re  szo lg á ló
sp ortorvosi v izsg á la to k

S portágak

R ö  n  t g e n V  i  z s g á l a t o k

Koponya

G erin co sz lo p

Csukló Kéz Medence T érd
Boka és 
lá b fe j

n y a k i , á g y é k i, 
h á t i  k e r e s z t -  

c s o n t i  
s z a k a s z

V á ll Könyök

B irkózás Igen Igen Igen ... _ _ _
Súlyem elés - - Igen - - - - - -
Judo - - Igen - - » - Igen
ö k ö lv ív ás Igen « - -  Igen Igen Igen - - -
lab d arú g ás Igen - - - Igen Igen Igen Ig en Igen
Rögbi Igen - - Igen Igen Igen Igen Ig en Igen
lo v a g lá s - Igen - “ - Ig en Igen
Torna - “ Igen Igen Igen - - - -
V iz ila b d a - - - Igen Igen Igen - - - -
V iz is i “ - Igen Igen - Igen - - Ig en Igen
T é lisp o r to k - - Igen Igen Igen - Ig en Igen
M otorsportok - Igen Igen - - - - -
F u tá s  é s  u g rás “ - - - - Igen - Igen
Dcbás - Igen - Igen - - - - - -
K osárlabda - - - Igen - - - - - -
Úszás - Igen - - - - - — -
V ivás - Igen Igen -  Igen - ■ - Igen - -
Evezés - Igen Igen ~ - - - -
Tenisz

"
Igen Igen — Ig en Igen



A lo v asspo rtban  a  következő korcsoportokban rendeznek nem zetközi v e rse ­
nyeket:

I f jú s á g ia k :  ezeken a  versenyeken a 14-18 é le té v ü k e t b e t ö l t ö t t  lovasok in ­
d u lha tnak . Hazai v iszo n y la tb an  12 évesek i s  versenyezhetnek . A d íjlo v a g lá sb a n  
a  k o rh a tá r  a  22. é le té v .

-  A ju n io ro k  ré s z é re  k i i r t  versenyeken a  18-22. é le té v e t  b e t ö l t ö t t  v e r­
senyzők in d u lh a tn ák . Mindhárom sportágban fő is k o la i  versenyeket i s  rendeznek 
EB-szin te n .

-  A fe ln ő t te k  in d u lá s á t a  22. é le té v tő l  k o rh a tá r  n é lk ü l engedélyezik . 
Azonban i f jú s á g i  versenyző i s  in d u lh a t idősebb k a teg ó riáb an . P é ldáu l az 1976. 
é v i o lim p ia i m i l i ta r y  mezőnyben in d u l t  a  18 éves S ilv ia  Luna.

A f e lk é s z ü lé s i  id ő  je le n tő sé g e
A t á v l a t i  f e lk é s z ü lé s i  t e r v  e lk é s z í té s é n é l  figyelem be k e l l  venni a z t  az 

id ő t ,  ami ahhoz szükséges, hogy a  versenyző a  s ik e r  reményével vehessen r é s z t  
a  versenyen.

F i i i n  é s  m unkatársai 3217 é ls p o r to ló  a d a ta i  a la p já n  -  spo rtág an k én t! bon­
tásb an  -  m e g á lla p íto ttá k , hogy hány év  f e lk é s z ü lé s i  idő ' szükséges ahhoz, hogy 
a  I I I .  o sz tá ly ú  versenyző az é l s p o r to ló i  m in ő s íté s t  m egszerezhesse.

A csúcseredmény e lé ré séh ez  szükséges idők k ö zö tt nagy különbségeket l á t ­
hatunk. Leghosszabb id ő t  ta lá lu n k  a  m ozgásügyességet, a  k o o rd in á lt ha jlékony  
ritm ik u s  mozgást igén y lő  sp o rtág ak n á l. A lo v ag lá s  a d a ta i t  a  re fle k to rfén y b e n  
levő  élversenyzők fe lk é s z ü lé s i  módszere s z o lg á l ta t ta .A  2. tá b lá z a tb a n  t a lá lh a tó  
id ő  -  véleményünk s z e r in t  -  csak az egészen k iv á ló  teh e tség ek  ré s z é re  e legen ­
dő.

Edzői szempontból érdekes ennek az időnek a  tanulm ányozása, m ert támpon­
t o t  n y ú jt  a  szem élyekre le b o n to t t  f e lk é s z ü lé s i  t e r v  m egszerkesztéséhez. Különö­
sen az i f jú s á g i  versenyekre v a ló  fe lk é sz ü lé sk o r  k e l l  figyelem be venni a z t ,  hogy 
a  n ő i versenyzőkkel lényegesen röv idebb  idő  a l a t t  le h e t  e l é r n i  a z t  a  fe lk é szü ­
l é s i  s z in t e t ,  am ivel eredményes s z e re p lé s re  le h e t  szám olni. A nő i lovasok v i ­
lágversenyeken e l é r t  kim agasló eredm ényei e r r e  a  b izo n y iték o k . _

W asilewski az 1964.: évben s z e r k e s z te t t  t á b lá z a tá t ,  amiben az olimpiai győzte­
sek á t la g é le tk o r á t  m u ta tja  b e , a  T e s tn e v e lé s i F ő isk o la  k u ta tó  k o l le k t ív á ja  
173 k iv á la s z to t t  személy vélem ényével e g é s z í t e t t e  k i  33 sportágban a  leg jobb  
eredmények e lé r é s é re  alkalm as á t la g  é le tk o rá v a l .

A sp o rtág ak a t a  következő c so p o rto s ítá sb a n  le h e t  f e ls o r o ln i :
-  Olyan sp o rtág ak , ah o l a  sp o r to ló  s a já t  te s té n e k  m egfelelő  m ozgatásával 

végez. Ilyenek  az ú sz á s , a  f u tá s ,  a m ükorcsolyázás, a  műugrás s tb .
-  Azok a  sp o rtág ak , amelyekben valam ilyen  sp o rte sz k ö z t használnak . Ezek: 

a  d isz k o sz v e té s , a  sú ly lö k é s , a  jégkorong, a  s í e l é s  s tb .
-  A versenyző valam ilyen  géppel versenyez: repü lőgép , a u tó , m otorkerék­

p á r  s tb .
-  V égül, egyedül a  lo v assp o rtb an  -  é lő  s p o r t tá r s s a l  -  a  ló v a l versenyez­

nek. A ló  nem sp o rteszk ö z , hanem versenyző , amelynek f e lk é s z í t é s i  munkája na­
gyon h a s o n l i t  az a tlé tá é h o z .

A lo v assp o rtb an  e z ,  a  fe lk é szü lé sh ez  szükséges id ő  f é r f ia k n á l  5 -6 , nőknél
4 -4 ,5  év re  te h e tő .  W ásilewski az é ls p o r to ló  á t la g é le tk o r á t  á l l a p í t o t t a  meg 
sp o rtág an k én t! bontásban . Az úszókat t a l á l t a  a  le g f ia ta la b h n a k  19,9 é v v e l, a 
lovasok 3 ,9  évvel a  leg idősebbek .

7. A gyermeklovaglás helye a versenyfelkészülésben
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2 .  t á b lá z a t

Az é l s p o r to ló i  s z in t  e lé ré sé h e z  szükséges Id e
I I I .  o s z tá ly ú  versenyzők e se té b e n

Sportágak A szükséges f e lk é s z ü lé s i  id ő  években

f é r f i a k nők

A tlé t ik a 7 Д 5,2
Műugrás 5 ,9 3,2
Úszás 6 ,0 4 ,7
Torna 6 ,8 6 ,1
Lovaglás 5-6 4 -5 ,5
M ükorcsolyázás 6 ,9 5 ,9
Evezés 3,4 3,6
sp o r t lö v é s z e t 3 ,8 -
Sakk 7,4 5 ,0
V ivás 5,7 6 ,0
K osárlabda - 4 ,5
Röplabda - 3 ,6
A s z ta l i t e n is z - 2 ,5
ö k ö lv iv á s 3 ,7 -
Súlyem elés 3 ,8 —

M egjegyzés ; A m ükorcso lyázásra  vonatkozó ad a to k  Korobkovtól 
szárm aznak, a  lo v a g lá s ra  vonatkozóakat p e d ig  né­
hány "csodagyerek"-nek  szám itó  é ls p o r to ló  a d a ta i ­
b ó l á l l a p í t o t t á k  meg.
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3. táblázat

Az é lsp o r to ló k  á t la g é le tk o ra  w asilew ski é s  173 megkérde-
z e t t  véleménye s z e r in t

Sportág Á tla g é le tk o r  /é v /

Úszás 19,77
M ükorcsolyázás 20,17
Műugrás 21,27
K ézilabda 21,99
A s z ta l i te n is z 22,63
G yorskorcsolyázás 22,73
V iz ilab d a 23,03
K osárlabda 23,17
Röplabda 23,25
Kerékpározás 23,58
S zerto rna 23,74
ö k ö lv ív ás 23,77
A tlé t ik a 23,86
Labdarúgás 23,87
S izés 24,10
Cselgáncs 24,29
Rögbi 24,40
Szánsport 24,41
Jégkorong 24,50
Vivás 24,5.1
Kajakozás 24,65
Gyeplabda 24,94
Tenisz 25,01
Evezés 25,09
B irkózás 25,71
V ito r lá z á s 26,15
M otorsportok 26,22
Súlyemelés 26,68
í j á s z a t 26,36
V ito r lá z ó  re p ü lé s 27,67
C éllö v észe t 27,75
Alpinizm us 28,96
Lovaglás 33,39
Á tla g é le tk o r : 24,43
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4. t á b l á z a t

A f i a t a l o k  h e ly e z é s e i  az 1972. é s  az 1976. é v i  o lim p ia i lovasversenyeken

A 25 é v n é l f i a -  1 . 2 . 3. 4 . 5 . 6. 7. 8. 9 . 10. Á tlag - Az e l s ő  10
V ersenyek ta lab fcak é l e t - h e ly e z e t t

kor á t l a g é l e t -
szarna h e ly e z é se  h e l y e z é s k o ra  /év /

M i l i ta r y

1972 13 2 34 35 28 24 31 57 25 23 32 33 30,77 31,2
1976 14 3 21 36 38 37 30 61 24 26 24 26 30,08 32 ,3

U gratás
1972 9 1 35 22 27 26 30 31 34 37 34 32 31,74 29,4
1976 13 2 39 22 31 19 26 4o 44 33 29 50 32,13 33,3

D íjlo v a g lá s
1972 4 2 45 31 60 44 34 45 32 25 36 24 38,48 37 ,6
1976 3 1 29 43 40 23 33 36 29 33 42 32 36,63 32,3



A lo v a g lá s t ,  m int a  legöregebbek sp o r tá g á t szem lé ln i m egtévesztő . A f i a -  
ta lo d á s ró l  akkor kaphatunk k é p e t, ha spo rtágankén t v iz s g á lju k  meg az indulók  
é le tk o r á t .  Minden idők le g f ia ta la b b  o lim p ia i lovas versenyző je  az 1976. évben 
m ilita ry b a n  ind u ló  18 éves lov as v o l t .  /Lásd a  4. é s  5 . t á b lá z a to t . /

Az eredményes lovasok á t la g é le tk o r á t  nem le h e t  m e g á lla p íta n i a z é r t ,  m ert 
a  18. é le té v tő l  60-70 éves versenyzőket ta lá lu n k  a  v ilágversenyeken , m int e -  
redményes sz e re p lő k e t. A lo v a ssp o rt az e g y e tle n , ah o l k é t é lő lé n y  munkája ha­
tá ro z z a  meg az eredm ényt. A lo v as f i z i k a i  te rh e lé s e  a lacsony , m ert az erőnek 
kevés je le n tő sé g e  van az eredmény szem pontjából. E zé rt versenyezhetnek  a nők 
egy csoportban  a  f é r f ia k k a l ,  é s  a  tu le d z é s  még a  se rd ü lő  szervezetnek  sem á r t  
meg. A versenyeredményhez szükséges e r ő t ,  á lló k é p e ssé g e t a  ló  a d ja . A tu led zés- 
kor nem az ember, a  ló  káro so d ik .

Figyelem re m éltó  a  lo v a ssp o rt "gazdaságossági" o ld a la .  E gyetlen  sp o rtág ­
ban s in c s  o lyan  hosszú id e je  a  versenyzőnek a r r a ,  hogy m inél hosszabb időn á t  
tö r le s z th e s s e  a  f e lk é s z ü lé s re  f o r d í t o t t  k ö lts é g e k e t, m in t a  lo v assp o rtb an .
I I I .  A f ia ta lo k  e lő re tö ré s e  a  lo v a ssp o rt é lvonalába

Az ú jk o r i  o lim piák  lovasversenyző i 1 9 1 2 -tő l 1936-ig  majdnem k iz á ró la g  ka­
tonák v o lta k . A ren d fo k o za ta ik b ó l k i tű n ik ,  ebben az időszakban a  25. é le té v  
a l a t t i  korú  versenyző ren d k ív ü l r i t k a  v o l t .

A f i a t a lo d á s t  szem lé lte tő en  m u ta tja  az 1976. é v i  o lim p ia i m i l i ta r y  csapa­
to k  á t la g é le tk o ra  i s .  A győztes USA-csapat ta g ja in a k  á t la g é le tk o ra  25,7 év 
v o l t  /20-21-26 évesek v o lta k  a  lo v a so k /. A nglia c sa p a tta g ja in a k  á t la g é le tk o ra  
ugyanakkor 28 év v o l t  /18-25-37-22 é v / .

Az egyéni g y őz tes Edmund C offin  21 éves v o l t .  Lucinda Palmer 19 éves ko rá­
ban -  a  v i lá g  e d d ig i legnehezebb m il i ta r y  EB-jén, Kievben -  bronzérm et n y e r t .

5 . t á b lá z a t

A versenyzők á t la g é le tk o ra ,  a  le g f ia ta la b b  é s  leg idősebb  versenyzők 
h e lyezése  az 1972. és 1976. é v i o lim p ia i lovasversenyeken

Versenyek
Á tla g é le t­

kor
/é v /

A le g f ia ta la b b A legöregebb

v e r s e n y z ő к

é le tk o ra
/év /

he lyezése é le tk o ra
/é v /

helyezése

1972 München
M ilita ry 30,77 21 23. 57 6.
U gratás 31,74 20 47. 48 22.
D ijlo v a g lá s 38,48 20 26. 70 12.

1976 M ontreal
M ili ta ry 30,08 18 fe la d ta 61 5.
U gratás 32,13 18 4. 50 10.

19 20.
19 22.

D ijlo v ag lá s 36,63 21 22. 60 23.
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A fe lk é s z ü lé s  megkezdésének h e ly e s  id ő p o n tjá t  t e h á t  akkor kapjuk  meg, ha 
a  18-19 évbő l lev o n ju k  az 5-6 é v i  fe lk é s z ü lé s  i d e j é t .  De ehhez még hozzá k e l l  
ad n i az a lap k ik ép zés  1 -1 ,5  é v é t ,  m ert ennyi id ő  szükséges a  I I I .  o s z tá ly ú  s z in t  
e lé r é s é h e z .

T ehát nem tévedünk ha a  lo v a s s p o r t  s p e c iá l i s  f e lk é s z íté s é n e k  i d e j é t  -  a 
v i lá g  é lv o n a láb a  t a r to z ó  nem zeteket te k in tv e  -  már a  l o - l l .  é le té v b e n  megkezd­
jü k . A k iv á la sz tá sn a k  meg k e l l  e lő z n ie  a  s p e c iá l i s  sz a k k ik é p z é s t. A k iv á la s z ­
t á s  azonban csak  akkor le h e t  eredm ényes, ha  van m iből v á lo g a tn i ,  t e h á t  ha a  
lo v a s s p o r t  " töm egbázissa l"  re n d e lk e z ik .

A gyerm eklovaglás je le n tő s é g e
A lo v a s sp o r t  "töm egbázisá t"  a  gyerm eklovaglás révén  le h e t  k i a l a k í t a n i .  

K ü lfö ld i p é ld ák  a z t  m u ta tjá k , hogy úgy a  gy erm ek lo v ag lást, m in t a gyermekek 
v e r° e n y e z te té s é t  gondosan tám o g a tják . Annak a  le h e tő s é g é t  igyekeznek m e g ta lá l­
n i ,  hogy ez az időszak  a  gyermekeknek élményekben é s  sik e rek b en  gazdag legyen .

"Szabályok" b e v e z e té sév e l igyekeznek e z t  b i z t o s í t a n i ,  ig y  m eghatározzák 
az akadályok m agasságát, az iram o k at, a  p á ly ák  v o n a lv e z e té s é t s tb .

Különös f ig y e lm e t fo rd íta n a k  a r r a ,  hogy a  h e ly te le n  é s  h ib á s  b e id eg zése ­
k e t  e lk e r ü l já k .  E z é r t  h ib á t la n  lo v a g lá s  e s é tá ié n  n á luk  n in c s  ö s s z e v e té s . Ha 
10 h ib á t la n  lo v a g lá s  v o l t ,  akkor 10 e l s ő t  h ird e tn e k .

S z a k íto t ta k  av v a l a  h ib á v a l ,  hogy a  gyermekeknek jó  akárm ilyen  edző . A 
leg jobban  k é p z e tt  edzőket fo g la lk o z ta t já k ,  a k ik tő l  a  magas szakmai k é p z e tts é ­
gen k iv ü l ,  a  r á te rm e tts é g e t  é s  a  p ed ag ó g ia i k é p e s í té s t  i s  m egkövete lik . Egé­
szen te rm észe tes ,- hogy a  s ik e re s  o k ta tá sh o z  m eg fe le lő  mennyiségű és minőségű 
p o n iló  á l l j o n  re n d e lk e z é s re .

IV. ö s s z e fo g la lá s

A gyerm eklovaglás m egkezdésére a  10-11. é le té v  a  lega lka lm asabb . Ebben a  
korban f e j le s z th e tő e k  legeredm ényesebben azok a  képességek , amelyek a  s i k e r t  
Í g é r ik .

A gyermekkorban nem szükséges különös e r ő k i f e j t é s  a  lo v a ssp o rth o z , e z é r t  
az edzés nem j e l e n t  v e s z é ly t  a  f e j lő d ő  s z e rv e z e t szám ára.

A sporteredm ény e lé r é s e  csak  az e rő ,  az á lló k é p e s s é g , a  gyo rsaság  é s  a 
mozgásügyesség f e j l e s z t é s e  r é v é i  v a ló s í th a tó  meg. A képességek m egosztása a lo ­
vas é s  a ló  "együ ttesben" az e r ő ,  az á lló k é p e ssé g  é s  a  h a jlék o n y ság  f e j l e s z t é ­
se  a  ló n á l  tö r t é n ik .  A lo v a sn á l a  h a jlé k o n y , sim ulékony ü lé s  a dön tő  tén y ező , 
am e lly e l minden h e ly ze tb en  k ö v e ti  a  ló  m ozgását, egyszóval nem z a v a r ja  az e rő  
k i f e j té s é b e n  a  lo v a t .

Ha a  továbbképzés, ve rsen y zés intézm ényes m egoldást n y e r , akkor b izh a tu n k  
abban, hogy a  gyerm eklovaglás b e v á l th a t ja  a  h o z z á fű z ö tt rem ényeket.
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MONSPART, Gábor
What i s  aw aited  by r id in g  fro n  th e  c h ild re n -r id in g ?

The most a p p ro p ria te  tim e to  i n i t i a t e  c h ild re n  to  th e  s p o r t  o f  horseback­
r id in g  i s  th e  age between 10 and 11. That i s  namely th e  age , a t  which th e  
c a p a c i t ie s  re q u ire d  to  th e  success can be developed a t  a  h ig h e s t le v e l .

In  childhood r id in g  d o e s n 't  need any s p e c ia l  s tre n g th  o u tp u t, and th e re ­
fo re  d o e s n 't  mean any k ind  o f  danger f o r  th e  organism  e i th e r ,  t h i s  even when 
o v e r tra in in g  i t .

S uccessfu l r e s u l t s  sure hoped to  be o b ta in ed  o n ly  th rough th e  development 
o f  th e  fo u r b a s ic  c a p a c i t ie s ,  i . e .  -  s tre n g th  -  endurance -  speed and s k i l l ­
fu ln e s s  in  th e  movements a s  v e i l  as  f l e x i b i l i t y .  The horseman i s  p r in c ip a l ly  
req u ired  to  have f l e x i b l e , smooth h o r s e s i t ,  t h i s  in  o rd e r  to  be a b le  to  
fo llow  th e  h o r s e 's  movenments in  every  p o s i t io n s .

C h ild re n -r id in g  can f u l f i l l  th e  hopes p u t in to  i t  o n ly  when fa c to r s  l ik e  
oontinuousness in  ed u ca tio n , o rg a n isa tio n  o f  com p etitio n s e tc .  a re  sponsored 
i n s t i t u t i o n a l l y .

МОНШПАРТ, Габор

Что ожидает конный спорт от обучения верховой езде в детстве?

-  Для начала верховой езды наилучше подходит 10—II лет­
ний возраст. В этом возрасте можно развивать качества обещаю­
щие успех.

-  В детстве к верховой езде не требуется особого усилия, 
поэтому нет опасности для организма даже и при перетренировке.
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-  Достижение спортивного успеха возможно только путём 
развития четырёх основных качеств, силы, выносливости, ско­
рости, двигательной ловкости и гибкости. Решающим фактором 
является гибкое, покладистое сидение, следующее во всех по­
ложениях движению коня.

-  Детский конный спорт будет оправдывать надежды только 
если дальнейшая подготовка, соревнования и т .д .  проводятся 
организовано.
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NYERGES Mihály

HELYZETELEMZÉS A TF SPORTSZERVEZŐI SZAK LEVELEZŐ TA- 
GOZATÄNAK TANTERVI REFORMJÁHOZ

I . B evezetés
A T estn ev e lé s i F ő isk o la  Sportszervezői Szak L evelező Tagozata az 1968- 

ban jóváhagyott ta n terv  é s  f e l v é t e l i  v iz sg a k iir á s  után az 1969/70-es tanév­
t ő l  kezdve képez sportszervezőket 4 éves tanulmányi időben. Az e l t e l t  10 év  
o k ta tá s i-n e v e lé s i  ta p a s z ta la ta i, a fe lg y o r s u lt  társadalm i fe j lő d é s ,  a tá r sa ­
dalmi elvárások  v á lto zá sa  in d ok olja , hogy a szak k ép zési rendszerében, tan­
te r v i  a la p e lv e ib en , tantárgystruktúrájában lényeges vá ltozások  következzenek  
be.

Helyzetelemzésünkben, vizsgálatunkban olyan lényeges tényeket szeretnénk  
f e l t á r n i ,  amelyek ism erete s e g ít s é g e t  nyújthat a szak k ia lak ítan d ó  tan tervé­
hez.
I I .  A v iz s g á la t  módszere

T ényfeltáró munkánkban a leg töb b  adatot kérdőíves fe lm érésse l szereztük  
/ lá s d :  az 1 . m e llé k le tb e n /. A kérdőiv k ia la k ítá sá n á l a T estn ev e lé se lm é le ti 
Tanszék o k ta tó i i s  közreműködtek szaktanácsaikkal. V iz sg á la t i  mintaként -  t e l ­
j e s  körű f e lv é t e l t  terveztünk -  a szákon v é g z e tt  ö ssz e s  h a llga tók  /173 f ő / ,  
a j e le n le g i  I II-IV . évfolyam os h a llg a tó k , a szakon ta n ító  tanárok, gyak orla t-  
vezetők  é s  sportvezetők  szerep e ltek . A sürgető  id ő  é s  a szám itógép-kapacitás 
hiánya m ia tt v é le t le n  m in ta v é te li e l já r á s t  alkalmaztunk. Végül 12 e  szakon 
főiskolánkon ta n itó  tanár é s  o k ta tá s i kérdésekben é r in t e t t  sp o rtv ezető , 8 gya­
k o r la tv eze tő , 4o e  szakon v é g z e t t , már dolgozó h a llg a tó  é s  3o fő  ÏÏI -ÏV . é v f .-  
o s szerv ező i szakos h a llg a tó  /ö sszesen  9o fő /  v á la s z a it  dolgoztuk f e l .  A kér­
d ő ív es  in te r jú t  e  szakon ta n itó  tanárokkal, gyak orla tvezetők k el, o k ta tá s i kér­
désekben é r in t e t t  sp ortvezetők k el f o ly t a t o t t  b eszé lg e tések  é s  s a já t  o k ta tá s i  
ta p a sz ta la ta in k  e g é s z íte t té k  k i .

A következőkben kiem eljük a v iz s g á la t  m egítélésünk sz e r in t  je len tőseb b  
té n y e it .  A tárg y a lá s  során nem a kérdőiv kérdéseinek sorren d jét követjük, ha­
nem a témakörök lo g ik a i ö s s z e fü g g é s e it . Előbb a f e l v é t e l i  ren d szerre l, a tan­
tárgystru k tú ráva l, a szakmai gyakorlat ren d szerével, majd a ta n u lt  ism eretek  
g y a k o r la ti alkalm azhatóságával foglalkozunk. A szám szerűsíthető  vélemények 
m e lle t t  term észetesen  a kérdések in d o k lá sa it  i s  elemezzük.
I I I .  A f e l v é t e l i  rendszer

A lapvető jelen tőségűnek  ta r tju k  a szakon fo ly ó  ok tatás eredményessége 
szenpontjából a h e ly e s , á tgondolt f e l v é t e l i  rendszer k ia la k ítá s á t . Hiába a le g ­
tö k é le teseb b  ta n terv , t a n te s tü le t ,  ha már e le v e  gyenge, a lkalm atlan, ro ssz  be­
á l l í t  ódásu h a llga tók  nyernek f e l v é t e l t .

Az e lő z e te s  ta p a sz ta la to k  s z e r in t  kcmoly problémák jelen tkeznek  a fe lv é ­
t e l i  rendszer k örü l, s  e z t  je le n  v izsgá la tu n k  i s  m eg erő síte tte .
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A megkérdezettek a következőképpen ér ték e lték  a f e lv é t e l i  rendszert:

1 . táb lázat

Válaszok
Tanár

/%/
Gyakor­
la tv eze ­

tő
/%/

V égzett III-IV . 
h a lig a - év f .h a li-  

tó  gató  
/%/ /%/

£ %

Jónak ta r tja 16,7 25 30 40 28 31,1
Nem ta r tja  jónak 50 25 50 40 40 44,4
Nem tudja 33,3 50 20 20 22 24,4

100 100 100 100 /N=90/ 100

A válaszadók többsége /4 4 ,4  %/ nem t a r t j a  jónak a  j e le n le g i  f e l v é t e l i  rend­
s z e r t ,  s  Í rá s o s  m egjegyzéseiket elemezve sok hasznos in fo rm ác ió t kaphatunk 
m eg jav ításához.

1 . Nemleges v á la s z a ik a t  az a lá b b ia k k a l in d o k o lták :
-  Nem a z t  m éri a  f e lv é t e l i  re n d sz e r, am it k e l l ,o ly a t  i s  megkövetel ami 

sz a b á ly ta la n , s ő t  tö rv é n y te le n ;
-  az é le t t a n  és egészség tan  nem a lap v e tő  tá rg y ak  a szakon, m ié rt ez az 

Í r á s b e l i?
-  minden ré sz e  zav aro s, nem v ilá g o s  m ennyit szám it a  munkahely, mennyit a 

f e l v é t e l i  eredmény, nem s z ű r i  k i  a  "d ip lo m a-szerző k e t" , ig y  a  TF a d m in isz trá -  
t o r a i t  sem, d iv a t  l e t t ;

-  a  f e lv é t e l i  tá rg y ak  nem jó k , nem k ö v e te lik  meg a  megelőző g y a k o r la ti  t e ­
vékenységet , vagy le g a lá b b is  nem m érik e z t  m egfele lően , nem v esz ik  figyelem ­
be az a la p -  és középfokú sp o rtsz e rv e z ő i v é g z e tts é g e t;

-  sokszor a  még k é p e s ité s  n é lk ü l i  b eo sz tá s  szám it, t e k in te t  n é lk ü l a  munka­
h e ly i szakmai eredményekre;

-  az é lsp o r to ló k  nem kapnak e lé g  tám o g a tást, e lev e  ro ssz  p o n t ta l  indu lnak , 
pedig  a spo rtban  már b iz o n y í to t tá k , hogy képesek az á t la g  f e l e t t i  m egpróbálta­
tá so k ra  ;

-  nem szükséges a  külön tá rg y a k ra  b o n to tt  f e l v é t e l i ,  legyen komplex, de 
a lap o s;

-  a már sp o r t  te r ü le té n  dolgozók b eh o zh a ta tlan  e lőnnye l b im a k , ez a de­
m okratikus f e l v é t e l i  re n d s z e r t  s é r t i ;

-  a  je le n le g i  f e l v é t e l i  ren d sze r o lyan  tá rg y ak b ó l i s  k ö v e te l magas s z in tű  
ism e re te k e t, amelyek később a  szakon alacsonyabb sz in te n  kerü lnek  o k ta tá s ra .

2 . Ja v a s la to k  a  f e l v é t e l i  ren d sze r m eg v á lto z ta tá sá ra :

-  A k ö zép isk o la i tan tá rg y ak b ó l k iin d u lv a  ha tá rozzák  meg a  f e lv é t e l i  köve­
telm ényeket ;

-  a  fe lk é sz ü lé s  a f e l v é t e l i  v iz sg á ra  a  későbbi k ép zést alapozza meg;
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-  s p o r tis m e re te k e t k ö v e te lje n e k  az é l e t t a n i  ism ere tek  h e ly e t t ;
-  v a lam ilyen  e lő s e l e j t e z ő t  k e l l  t a r t a n i ,  e ld ö n te n i  k i  jö h e t ,  k i nem! B i­

zonyos s z i n t e t  e l é r t e k e t  mind fö lv e n n i, ha nem le h e t ,  legyen  köztük verseny, 
de ne k é t  ta n tá rg y b ó l hanem sz é le se b b  körben;

-  é le ts z e rű b b , sze rv ező , v e z e tő i  munkához közeledő  tárgyakból á l l j o n ,  va­
lam in t az á l ta lá n o s  m ű v eltség , beszéd k észség , h e ly e s í r á s  i s  kapjon s ú ly t  a f e l ­
v é te l in ;

-  az e lő z e te s  e lm é le t i  é s  g y a k o r la t i  k é p z e tts é g  m egkövete lése , a  p á ly a  
i r á n t i  nagyobb, odaadófcb é rd ek lő d és é s  h iv a tá s tu d a t  m egkivánása,

-  o b je k tiv e b b , egységesebb é s  szakszerűbb  e l b í r á l á s  az egyes f e l v é t e l i
szak b izo ttság o k b an ;

-  tu d a to s  k á d e ru tá n p ó tlá s s a l  a  " k iö re g e d e tt"  é ls p o r to ló k a t  előnyben k e l l  
r é s z e s í t e n i  ;

-  r á te rm e t ts é g e t ,  v e z e tő i a lk a lm asság o t lem érő t e s z t e t  i s  k e lle n e  a lk a l­
mazni a  f e lv é t e l i n ;

-  csak  f ő -  vagy m e llék fo g la lk o zású  sp o rtv e z e tő  k e rü ljö n  a szakra, é s  ak i
a  k á d e r f e j l e s z té s i  te rv b e n  s z e re p e l ,  annak a  f e l v é t e l i  csak b e sz é lg e té s  legyen .

F e n tie k e t  m érleg e lv e  m e g á lla p íth a tó , hogy a  f e l v é t e l i  rendszer gyökeres 
v á l to z ta tá s r a  szo ru l, a  követk ező k e t k iem e lten  szem e l ő t t  t a r t v a ;  pontosan meg 
k e l l  h a tá ro z n i ,  k ik  jö h e tn e k  a  s z a k ra  f e l v é t e l i  v iz s g á t  te n n i ;  f e lü l  k e l l  
v iz s g á ln i  a  f e l v é t e l i  ta n tá rg y a k a t ,  é s  ezek form ai é s  t a r t a lm i  követelm ényeit; 
b i z t o s í t a n i  k e l l  a  f e l v é t e l i  b iz o tts á g o k  e g y ö n te tű , e lv s z e rü , következetes  
m űködését.

IV. T a n tá rg y s tru k tú ra

V izsgálatunkban  k ö zp o n ti problém a v o lt  a  j e l e n l e g i  ta n terv  tantárgyainak , 
ta n tá rg y c so p o r tj  a in a k , ezek  óraszámának t a r t a lm i  é s  formai érték ein ek  megisme- 
r é s e ,  s  egyben jö v ő irá n y u ltsá g u k  k ib o n tá sa .

E lő szö r az i r á n t  é rd ek lő d tü n k , hogy a  szák  j e l e n l e g i  k ép zési rendszere  
e g y á lta lá n  m e g fe le l-e  a  je le n  é s  a  jövő  tá rsa d a lm i igényeinek . A válaszokat 
az a lá b b i  tá b lá z a tb a n  fo g la l ju k  ö s sz e :

2 . tá b lá za t

V álaszok

Tanár
/%/

Gyakor­
la tv e z e ­

tő
/%/

V ég ze tt I I I - IV . 
h a l ig a -  é v f .h a l i -  

t ó  g a tó  
/%/ /%/

X %

Igen 33,3 75 80 30 51 56,6

Nem 33,3 0 20 40 24 26,6

Nem tu d ja 33,3 25 0 30 15 16,6

100 100 100 100 /N=90/ 100
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Az ö s sz e s íté sb ő l k itű n ik , hogy a megkérdezettek nagy százaléka /56 ,6 /  
alapvetően m egfelelőnek ta r t ja  a k épzési rendszert e  szempontból. Persze sok­
kal árnyaltabb b e tek in té st engednek a számok mögé az "igen" és "nem" válaszok  
utáni megjegyzések.

1. Indoklások "nem" v á la sz  e s e té n :
-  F e l k e l l  szám olni a  tá r g y i  s z é t ta g o l ts á g o t ,  ta n tá rg y i  in te g rá c ió ra  k e l l  

tö re k e d n i, a ta n tá rg y a k a t r e á l is a n  k e l l  é r té k e ln i ,  s z e le k tá ln i  k e l l ;
-  a sz e rv e z és i tá rgyak  ta r ta lm i  á ta la k í tá s á r a  lenne szükség, egyes t á r ­

gyak je le n le g i  formában csaknem fe le s le g e sn e k  tűnnek;
-  t ú l  sok az e lm é le t i  anyag a  képzésben, fő le g  a  v e z e té s i  é s  sze rv ezés i 

tá rg y a k a t k e lle n e  g y ak o rla tib b á  te n n i;
-  igen  k is  mértékben koncen trá lnak  a  tá rg y ak  a  töm egsport, a  re k re á c ió  

k é rd é sk ö re ire , ped ig  a  jövő igénye e  témakörökben je le n tő s ,  ak ár az é ls p o r t  
k á rá ra  i s ;

-  nem f e l e l  meg a ta n te rv  a  tá rsa d a lm i e lvárásoknak , m ivel e z e k to l 
fü g g e tle n ü l, f ö n t rő l  jövő e lh a tá ro z á s ra , a la p o s , elemző munka n é lk ü l hozták  
l é t r e ,  s  u tó la g  m este rk é lten  t ö l t ö t t é k  meg tarta lom m al;

-  ro ssz  a  k iv á la s z tá s ,  gyenge az e lő k é p z e ttsé g ;
-  az i t t  s z e r z e t t  k é p e s í té s s e l  a  működési t e r ü l e t  nagyon szűk, b e h a tá ro l t ,  

a  m egszerzett ism eretek  nem b iz to s í t j á k  a  fokozódó tá rsa d a lm i e lv á rá so k a t.

2 . Indoklások "igen" v á la sz  e se té n :
/É rdekes, hogy az "igen" v á laszok  e se té n  i s  nagyon gyakran m egjegyzik:

"de tovább k e l l  f e j l e s z t e n i " ,  "apróbb m ódosításokat k e l l  v é g re h a jta n i"  s t b . /
-  Van igény r á  a  tá rsa d a lm i e lv á rá s  s z in t jé n ,  a h a llg a tó k  e l  tudnak he­

lyezkedni /p e rsze  e r r e  pontos mérőszámaink n in csen ek /;
-  fő le g  a  sportmozgalom te r ü le té n  dolgozók v esz ik  nagy hasznát az elmé­

l e t i  é s  g y a k o r la ti  ism ereteknek;
-  nagy h iá n y t p ó to l ,  h isz e n  a  sp o rteg y esü le tek  é lé n  még ma i s  v e z e té s i ,  

s z e rv e z és i ism eretekben j á r a t l a n  vezetők  á lln a k ;
-  a  szakon a  h a llg a tó k  e l s a j á t í t j á k  a  k o rsze rű  v e z e té s i  ism e re te k e t, s  

ennek b irto k áb an  a  ko r követelírényeinek m egfelelő  vezetőkké v á lh a tn ak ;
-  a  sp o r tv e z e tő i funkciók b e tö lté sé h e z  e le n g e d h e te tle n ü l szükségesek a  

s z e rv e z é s i, v e z e té s i ,  e lm é le t i  é s  g y a k o r la ti  ism ere tek , folyam atosan tö reked ­
n i  k e l l  azonban a  legú jabb  módszerek m eg ism erte té sé re .

K iváncsiak v o ltu n k  a  továbbiakban azokra a  ta n tá rg y c so p o rto k ra , amelyek 
a  négyéves képzés során  a  leghatékonyabb s e g íts é g e t  n y ú jtjá k  a  " jó lk é p z e tt"  
sp o rtv e z e tő -sp o rtsz e rv e z ő  fe lk é s z í té s é h e z .

/R angsoro ln i k e l l e t t  a  ta n tá rg y c so p o rto k a t 1 -6 - ig , igy  egyértelm ű: a  le g ­
k iseb b  ö s s z e s í t e t t  rangsorszám  a  leg inkább  fontosnak  Í t é l t  ta n tá rg y c so p o r t, a 
legnagyobb rangsorszám  a  legkevésbé fon tosnak  Í t é l t . /

Term észetesen mindegyik ra n g so ro lá s  a  tan tá rg y cso p o rto k  k ö zö tt szükség 
s z e r in t  s á n t i t ,  s  e z t  több  válaszadó  i s  m egjegyezte. A v á laszok  ö s s z e s í té s e  
u tán  egy v isz o n t k é ts é g te le n , hogy a  s z e rv e z é s i, v e z e té s i  ism eretek  ezen a 
szakon különös je le n tő sé g g e l b im a k , ó r i á s i  különbséggel k e r ü l t  az 1. h e ly re . 
Végül i s  a  szaknak ez a d ja  a p r o f i l j á t .  A m arxizm us-leninizm us tan tá rg y cso ­
p o r t t a l  kapcso la tban  több  válaszadó  j e l e z t e ,  hogy a v e z e tő i munkában je le n tő ­
sége v i t a th a ta t l a n ,  s  a  ta n tá rg y c so p o rt amúgy i s  m egkü lönbözte te tt v é d e tts é -

146



g e t é lv e z , az óraszámokban k ö te lező en  e l ő i r t  normákhoz k e l l  ig azo d n i. Közel 
sem ily e n  egyértelm ű a  m ásik négy ta n tá rg y c so p o r t s tá tu s z a ,  különösen nem az 
orvostudományok ta n tá rg y c so p o r té . E rre  még később v is s z a  fogunk t é r n i .

3. tá b lá z a t

T antárgycsoportok Rangsors zámok

1. V eze té s i ism eretek 102
2. M arxizm us-leninizm us 164
3. S p e c iá l is  v e z e té s i  ism ere tek 171
4. S po rtism ere tek 172
5 . Neveléstudományi ism eretek 176
6. Orvostudományi ism ere tek 208

993

Egyes ta n tá rg y a k  jö v ő b e li  je le n tő s é g é t  k eresve  m e g á lla p íth a tju k , hogy a 
v iz s g á la t i  személyek 87,8 %-a i t e l i  meg úgy, hogy ily e n  ta n tá rg y a k  vannak. A

hányszor 
j e lö l t é k

22

20 

17 
14 

13 
8 
2 
2

Egyszer j e lö l t é k :  s p o r tp o l i t ik a ,  t e s tn e v e lé s -  é s  s p o r t tö r té n e t ,  jo g i  i s ­
m eretek , m atem atikai s t a t i s z t i k a ,  a  tudományos k u ta tá s  m ódszertana, o rvostudo­
mányi ism ere tek  ta n tá rg y a k a t.

k o n k ré t v á la sz o k a t az a lább iakban  k ö zö ljü k : 

"Igen" v á la sz  e s e té n  a  tá rg y a k :

T antárgy

1 . V eze té s -  é s  sz e rv ezése lm é le t é s  m ódszertan
2. S p o rtsz e rv e z é s i ism ere tek  a  tö m e g sp o rtta l 

é s  a  re k re á c ió v a l b ő v ítv e
3. Neveléstudom ányi ism ere tek
4. S zocio lóg ia
5 . Edzéselm élet
6 -8 . Népgazdaság te rv e z é s  és i r á n y í tá s  
6 -8 . S p e c iá l is  v e z e té s i  ism ere tek  
6 -8 . S p o rtág i ism eretek
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F e n ti száitok sok figyelem be veendő tám pontot nyú jth a tn ak  a  szak jövendő 
ta n tá rg y s tru k tú rá já n a k  m aghatározásához. É rdekes, hogy a  neveléstudom ányi i s ­
m ere tek e t, amely az e lő b b i rangso ro lásban  k iseb b  je le n tő s é g e t  k a p o tt ,  i t t  so ­
kan e m li t ik .  E lsősorban a  v ezetéshez  kapcso lódó , a  v e z e tő i munkához szüksé­
ges "emberekkel v a ló  bánásmód" megismerése m ia t t .

Külön k é rtü k  a  v iz s g á la t i  személyek vélem ényét az idegen nyelvek o k ta tá ­
sáv a l kap cso la tb an . Az ö s s z e te t t  v á la sz o k a t a  következő tá b lá z a t  f o g la l ja  
ö ssze  :

4 . tá b lá z a t

Válaszok
Tanár

/%/
Gyakor­
la tv e ­
z e tő

/%/

V égzett
h a llg a ­

tó
/%/

m - i v .
é v f .h a l l ­

g a tó  
/%/

£ %

Szükségesnek t a r t j a 58,3 5® : 50 50 46 51,1

Nem t a r t j a  szük­
ségesnek 41,7 37,5 50 50 43 47,7

Nem tu d ja 0 12,5 0 0 1 1 ,1

100 100 100 100 /N = 90/ 100

Az idegen nyelvek o k ta tá sá v a l kapcso la tb an  megoszlanak a vélemények. Leg­
többen szükségesnek t a r t j á k  még a  "nem"- e t  v á la szo ló k  i s ,  de sokan megoldha­
ta tla n n a k  t a r t j á k  a  le v e le z ő  o k ta tá s  k e re te ib e n .
"Igen" v á la sz  e se té n  a  következő m egoldási módot ja v a s o ljá k :

-  V izsgázn i k ö te le z ő , de mindenki maga gondoskodik a  ta n u lá s r ó l ,  e s e t le g  
a  n y e lv i le k to rá tu s  k o n zu ltác ió s  s e g í ts é g e t  n y ú jt;

-  egyén ileg  ira tk o zzan ak  be a  h a llg a tó k  valam ilyen  nyelv tanfo lyam ra;
-  az egész országban fo ly ik  n y e lv o k ta tá s , e lső so rb an  a  sz a k iro d á ié n  o lv a ­

s á s á t  k e lle n e  megoldani m agántanulás u t já n ;
-  az a d o tt  tankönyvek, a  n y e lv i le k to rá tu s  te m a tik á ja  a la p já n , egyéni 

ta n u lá s ,  f é l é v i ,  évvégi sz ó b e li és Í r á s b e l i  b eszám o lta tá s;
-  e lső so rb an  a  f o r d í t á s i  készség  k ia la k í tá s a ;
-  ö n á lló  egyéni ta n u lá s ,  kon ferenciánkén t Í rá s o s  és sz ó b e li e lle n ő rz é s ­

s e l ;
-  a f e lv é te l in é l  meg k e lle n e  j e l ö l n i  a z t  a  n y e lv e t, amelyikben alapism e­

re te k k e l  ren d e lk ez ik  a  h a l lg a tó ,  s  e z t  egyéni u tón to v á b b fe jle s z te n i ,  de 
b eszám o lta tá s , e lle n ő rz é s  m e l le t t ;

-  a  g y a k o rla t m in tá já ra , fé lév en k én t egy-egy h e te s  in te n z ív  n y e lv tan fo ­
lyam.
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A v iz s g á la t i  személyek a konkrét tan tárgy i struktúra ó ra e lo sztá sá v a l kap­
csolatban  magkapták a szak je le n le g i  óra és v iz sg a to ő sz ta sá t, é s  e z t  f ig y e ­
lembe véve ja v a s la to t  te t te k  egy ugyanilyen üresen hagyott táb lázaton . Alábbi­
akban közöljük az ö s s z e s í t e t t  javasla tok at tantárgycsoportos beosztásban s

5. t á b lá z a t

T antárgycsoportok J e le n le g i  ö s s z -  
óraszám

J a v a s o l t  o s s z -  
óraszám

1. M arxizm us-leninizm us 130 130

2 . Orvostudományi ism eretek 88 70
3. S portism eretek 110 100
4. Szaktárgyak 108 118
5 . V eze té s i ism ere tek 186 204
6. S p e c iá l is  v e z e té s i  i s l e r e t e k 50 50

ö ssz e se n ; 672 672

A ja v a s o l t  t a n tá r g y i  a rán y e lto ló d áso k  a lá tá m a s z tjá k , összhangban vannak 
a  v iz s g á la t  e lőbb  m e g á lla p íto t t  ta n tá rg y  s t ru k tú rá r a  vonatkozó k én y e iv e l.

N evezetesen :
-  Az orvostudom ányi ism eretek  óraszám a, a  szakon b e t ö l t ö t t  je le n tő sé g é ­

hez m érten magas, de ha mégis m eg ta rtju k  i ly e n  vagy hasonló  óraszámban, ak­
kor a kollokvium okat ugyanolyan értékűnek  k e l l  e lfo g a d n i, m int más szakokon, 
E lő fo rd u lt  u g y an is , hogy a  S £ » rtsze rv eza i Szakon v é g z e tt  h a l lg a tó  v iz s g á i t
e  tá rg y b ó l később a  tan szék  nem fo g ad ta  e l  a  T an ári K ieg ész ítő  Szakon.

-  A sp o rtism ere tek  óraszáma /110 ó ra / összességében  e légnek  tű n ik ,  egy- 
egy sp o rtá g ra  azonban 20-30 ó ra  j u t  c sak . Ennyi időben csak  fe ls z ín e s  Isme­
re te k e t  le h e t  a d n i. J e le n tő s  óraszámemelés nem le h e tsé g e s . Megoldás le h e tn e ,' 
hogy f a k u l t a t iv  módon csak egy—egy spo rtág a t  vá lasszan ak  a  h a llg a tó k , s e z t  
a laposan  s a j á t í t s á k  e l  /az  e d d ig i 7 sp o rtá g  h e ly e t t  1 a la p s p o r tá g a t , p lu sz  
egy u n ás ik a t p é ld á u l a t l é t i k a ,  la b d a rú g á s /,

-  F e l té t le n ü l  figyelem be k e l l  venni a  tan tá rg y cso p o rto k o n  b e lü l  néhány 
ta n tá rg y  je len tő ség én ek  növekedését a  jövőben /s z e rv e z é s -  é s  v e z e té se lm é le ti 
é s  m ódszertan i ism ere tek , sp o rtsz e rv e z é s , pedagóg ia-spo rtpedagóg ia , sz o c io ló ­
g ia ,  e d z é se lm é le t/.

-  F e lü l k e l i  v iz s g á ln i  néhány ta n tá rg y  e ln e v e z é s é t, h e ly é t  a  ta n tá rg y c so ­
p o rtok  rendszerében . A Gazdálkodás é s  a d a tfe ld o lg o z é s i ism ere tek , Pénzgazdál­
kodás é s  munkaügy ta n tá rg y a k a t kezdetben k i t  különböz6”i ío id o  t a n í t o t t a ,  kü­
lö n  tem atik a  a la p já n , je le n le g  egy előadó t a n í t j a .  In d o k o lt összevonni a k é t  
t á r g y a t ,  p é ld á u l S portgazdá lkodási és pénzügyi ism ere tek  ciirroel, A szerv e z é s -  
e lm é le te t  és  m ódszertan t egy ta n tá rg y  k ere téb en  k e l l  t a n í t a n i ,  te rm észe tesen
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óraszámának m eg ta rtá sáv al vagy n ö v e lé sév e l. A sp o rtjo g  e ln e v e z és t meg k e l l  
v á l to z ta tn i ,  m ert i ly e n  tudomány nem lé te z ik .  "Jo g i ism eretek" cimen k e l l  
e lő a d n i.

-  M érlegeln i k e l l  a  n y e lv o k ta tá s  bevezetésének le h e tő sé g é t; nagyobb t e ­
r e t  k e l l  ad n i a  n y e lv he lyesség , a  beszédkészség ta n ítá sá n a k .

-  A "Jo g i ism ere tek ’.' tá rg y k ö ré t b ő v ite n i k e l l  az á lla m ig a z g a tá s i ism ere­
te k  ré sz le te se b b  anyagával, e s e t le g  óraszám em eléssel i s .

-  A sportberuházások  tá rg y a t  c é ls z e rű  lenne a  sportgazdálkodás é s  pénz­
ügyi ism eretekhez c s a to ln i .

- F e lü l  k e l l  v iz s g á ln i  a  tan tá rg y cso p o rto k  re n d sz e ré t, é s  az :
-  a la p ta n tá rg y ak ,
-  alapozó ta n tá rg y a k ,
-  szak tan tá rgyak
f e lo s z tá s t  k e l l  a lka lm azn i, s  e lő b b iek  fig y e lem b ev éte lév e l é rte lem szerű ­

en b e so ro ln i a  ta n tá rg y a k a t.

V. Szakmai g y ak o rla t
O k ta tá s i rendszerünkben m indig ellentm ondásos t e r ü l e t  v o l t  az e lm é le t 

é s  a  g y ak o rla t k ö z ti  k a p c so la t. Tulajdonképpen a  szakon fo ly ó  e lm é le t i  é s  mód­
s z e r ta n i  o k ta tá s  g y a k o r la ti  k ip ró b á lásán ak  e ls ő  lé p é s e i t  j e l e n t i  a  szakmai 
g y a k o rla t. E g y a k o rla t j e le n le g i  rend jének  h e ly e ssé g é rő l ellentm ondásosan n y i­
la tkoznak  a  m egkérdezettek . /3 8 ,9  % helyesnek  Í t é l i ,  56,7 % nem t a r t j a  jó ­
nak, 4 ,4  % non tu d ja  e ld ö n te n i hogy h e ly es  e  vagy sem a  j e le n le g i  szakmai gya­
k o r l a t i  r e n d s z e r ./

Érdemes á t te k in te n i  az indo k láso k a t é s  ja v a s la to k a t  ugyanis érdekes in ­
form ációkat kaphatunk a  szakmai g y a k o rla t rendszerének  k ia la k ítá sá h o z  :

1. Indoklások a  szakmai g y a k o r la to t nem h e ly e s lő  v á la sz  e se té n :
-  A sportm ozgalanban különböző sz in te n  já r a to s  em bereket egy s z in te n  ke­

z e l i ,  a  h a llg a tó k  k ö z t d i f f e r e n c iá ln i  k e l l ,  nem fe lm en teseket adni;
-  h e ly te le n , hogy je le n le g  a  szakmai g y a k o rla t m egelőzi /ré sz b e n / a  s p o r t­

szervezés ta n u lá s á t;
-  a  je le n le g i  ren d sze r nem ad g y a k o r la t i  ism e re te k e t, a h a llg a tó k  ré sz é ­

r ő l  n in cs  ö n á lló  munkavégzés, a  g y a k o r la to t a  h a llg a tó k  s a j á t  megyéjük, i l l e t ­
ve te rü le tü k  s p o r t i r á n y i tó  vagy v é g re h a jtó  sze rv én é l végezzék;

-  minden h a llg a tó  ré s z é re  kö te lező v é  k e lle n e  te n n i, é s  a  I I I .  é s  IV. éves 
g y ak o rla t k ö z ö tt eg y -k é t h e te s  sz ü n e te t  k e lle n e  t a r t a n i ;

-  kevésnek é s  akció  je lle g ű n e k  tű n ik  a  g y a k o rla t, fo lyam atosabb, egymásra 
épülőbb leh e tn e ;

-  nem m indenütt k ie lé g í tő  a  g y ak o rla tv eze tő  fe lk é s z ü lts é g e , a  h a llg a tó k  
a  leg tö b b  ese tben  nem nyernek b e te k in té s t  a  b e lső  é le tb e ,  a  g y a k o r la ti  mód­
sze rtan b a ;

-  jobban e lő k é s z í t e t t ,  sz e rv e z e tte b b , szigorúbb  beszám olta tás lenne a 
he ly es;

-  a  g y ak o rla t a  sp o rtsz e rv e z ő i munkába nem ad b e te k in té s t ,  m ert a  gya­
k o rla tv e z e tő k  sokat "adnak e lő "  és  nem g y ak o ro lta tn ak , kevés a  konkrét f e l a ­
datm egoldás.

2. Indoklások a  szakmai g y a k o r la to t h e ly e s lő  v á la sz  e se té n :
-  J ó , hogy van, de a  2 x 1 h e te t  egymás u tá n  k e lle n e  b o n y o líta n i, külön 

a  I I I .  é s  IV. évnek;
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-  p i l la n a tn y i la g  nem le h e t  jo b b a t e lk é p z e ln i ,  ak ik  nem ezen a  te r ü le te n  
dolgoznak, s e g í ts é g e t  kaphatnak;

-  az o k ta tá s  j e le n le g i  form ájában más je l le g ű  g y a k o r la tra  n in c s  le h e tő ­
ség;

-  le h e tő sé g e t n y ú jt  a  több  irán y ú  sp o rtsz e rv e z ő i tevékenység k o n k ré t meg­
ism erésére ;

-  hasznos, de e lső so rb an  azoknak, ak ik  még edd ig  kevés sp o rtsz e rv e z ő i mun­
k á t vég ez tek ;

-  leh e tő ség  n y i l ik  ez id ő  a l a t t  a  t e r ü l e t i  szervek  tevékenységének v iz s ­
g á la tá r a ,  az i l l e t é k e s  v eze tő k k e l tö r té n ő  k o n z u ltá c ió ra .

A szakmai g y a k o rla t id ő ta rta m á ra  vonatkozóan a következőképpen
re a g á lta k  :

6. t á b lá z a t

Idő tartam
Tanár

/%/
Gyakor­
la tv e ­
z e tő

/%/

V égzett I I I - IV. 
h a l ig a -  é v f .h a l l -  £ 

tó  ga tó  
/%/ /%/

%

J e le n le g i
2-2 h é t 8 ,3 18,5 0 0 2 2,2

Kevesebbet 8 ,3 50 50 40 37 41,1
Többet 0 12,5 20 20 15 16,6

Nem tu d ja 83,3 25 30 40 36 40,0

N 100 100 100 100 /N = 90/ 100

A g y a k o rla t j e le n le g i  id ő b eo sz tá sáv a l nagyon k i s  százalékban  é rten ek  
eg y e t a  m egkérdezettek . T u lnyanórészt kevesebb id ő ta rta m o t ta r ta n á n a k  h e ly es­
nek.

A szakmai g y a k o rla t s z ín h e ly é ü l azokat a  sp o rtsz e rv e k e t j e lö l t é k  meg, 
ah o l eddig  i s  fo ly ta k  a  g y ak o rla to k ; /S E -s p o r t is k ö la i ,  u tá n p ó tlá s -n e v e lé s i  
egységével e g y ü tt , k e r ü l e t i ,  j á r á s i  s z in tű  i r á n y i tó  sze rv ek , n eg y e i, budapes­
t i  s z in tű  i r á n y i tó  sz e rv e k /, k ie g é s z ítv e  az OTSH, a  szakszövetségek  s  más a 
kapcsolódó, sp o r tirá n y itá s b a n  r é s z t  vevő szervek  tanulm ányozásával.

3. A g y a k o rla t so rán  alkalm azandó m ódszerekre vonatkozóan az a láb b iak  
s z e r in t  ny i la tk o z ta k ;

-  A gyakorlato t: nem időhöz, hanem az i l l e t ő  sz e rv e z és i probléma megoldásá­
hoz k e lle n e  k ö tn i;

-  a rendes h iv a t a l i  szokásoknak m egfelelően  n ap i 8 ó rá s  munkában, a k t iv  
h a l lg a tó i  közrem űködéssel be k e lle n e  kapcso lódn i a  h iv a t a l i  munkába;
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-  a  gyako rla tv ezető k  kapjanak mélyebb b e te k in té s t  az o k ta tá s i  ren d sze rb e , 
s  ehhez kössek a  g y a k o rla t m egvalósítandó f e la d a ta i t ;

-  a  n ap i munka m egism erése, s e g i té s e ,  tá jé k o z ta tó k  m egh allg a tása , inform á­
lódás az e lv i  é s  g y a k o r la ti  tevékenységben;

-  3-4 nap a l a t t  ism erjék  meg a h a llg a tó k  az i l l e t ő  sz e rv e z e t leg lényege­
sebb s a já to s s á g a i t ,  működési fo ly a m a ta it, s z e rv e z e ti  f e l é p í t é s é t  s t b . ;

-  kevesebb legyen az e lő ad ás é s  több  az " ig a z i"  g y ak o rla t /p é ld á u l r é s z ­
v é te l  az e ln ö k ség i ü lések en , egyes ré sz fe la d a to k  m egoldásában/;

-  ó ra v á z la t a la p já n , a  fő is k o lá ró l  k ik ü ld ö tt  g y ak o rla tv eze tő v e l fo ly jé k ;
-  ne a  TF-en e lh a n g z o tt előadások  jó - ro s s z  ism é tlé se  legyen a  gyak o rla t7  

hanem ennek g y a k o r la ti  m egvalósu lását k i s e r j e  nyáron;
-  a lapvetően  a tanácsk o zás, e r te k e le s ,  k o n zu ltác ió  je llem ezze  a  fo g la lk o ­

zásokat .
összegezve a  szakmai g y a k o r la tró l  l e í r t a k a t  m e g á lla p íth a tju k , hogy fon­

tosságához non f é r h e t  k é tsé g , ren d sze rén , a  g y a k o rla t so rán  a lk a lm azo tt mód­
szereken  azonban v á l to z ta tn i  k e l l :

-  A különböző e lő k ép ze ttség ű  h a llg a tó k  k ö z ö tt  á rn y a ltab b an  k e l l  d if f e r e n ­
c i á l n i ,  s  a  felm entések  h e ly e t t  más je l le g ű  g y a k o r la t i  h e ly re  k e l l  őket be­
o s z ta n i;

-  fo n to ló ra  k e l l  venni a  g y ak o rla to k  idő tartam ának c sö k k e n té sé t, s  a  t a r ­
ta lm i te m a tik á t ennek m egfelelően k e l l  á td o lg o zn i;

-  a  harmad- é s  negyedéves g y a k o rla t k ö z ö tt  eg y -k é t h e te s  s z ü n e te t k e l l  
t a r t a n i ,  hogy az e lm aradt g y a k o rla to t p ó to ln i  leh essen ;

-  a  g y ak o rla tv eze tő k n é l tö re k e d n i k e l l  a  még egységesebb szemléletmód k i ­
a la k í tá s á r a ,  a  sz igorúbb  é s  egyöntetűbb szám onkérési ren d sze r k ia la k í tá s á v a l ;

-  a  g y ak o rla tv ezető k  a laposan  ism erjék  meg a  szak ta n te r v i  i r á n y e lv e i t ,  
o k ta tá s i  re n d sz e ré t, hogy ehhez szervesen  tu d já k  a  g y a k o rla to t i l l e s z t e n i ;

-  ne az o k ta tá s  so rán  e lh a n g z o tt e lőadások  ism é tlé se  legyen a g y a k o rla t, 
hanem ennek g y a k o r la ti  m egvalósu lását kövesse , m é ly ítse  e l .

V I. A szakon t a n u l t  ism ere tek  é s  a g y a k o r la ti  sp o r tv e z e tő i munka k ap cso la ta

Végül az in te r jú n a k  o lyan  k é rd é s e i t  elem ezzük, amelyekre csak  a  szakon 
v é g z e tt h a llg a tó k  v á la s z o lta k . E következő néhány in fo rm áció  v is s z a je le n té s  
le h e t  számunkra o k ta tó -n e v e lő  munkánkról, s  e s e t le g  k iin d u ló  ö t le te k e t  n y ú jt­
h a t  a  jövő t a n te r v i  irá n y e lv e in e k  megfogalmazásához.

A d ip lom aszerzés ó ta  munkában t ö l t ö t t  évek a la p já n  meg k e l l e t t  Í t é l n i ,  
hogy k e llő e n  fe lk é sz ü lv e  k e rü lte k -e  munkahelyükre. A k é rd ésre  70 %-uk ig en ­
n e l v á la s z o l t ,  6 % nemmel, é s  6 % nem tu d ta  m e g íté ln i.

Az ö nbecslés v iszo n y lag  jó  a rá n y t m u ta t, érdemes azonban az indo k láso k a t 
i s  á t te k in te n i .

1 . Indoklások "igen" v á la sz  e s e té n :

A négyéves ta n u lá s  sokat a d o t t ,  fe lk é sz ü lte b b  l e t t ,  jobban e lfo g a d já k  az 
emberek, a  ta n u l ta k a t  f e l  tu d ja  h a sz n á ln i s a j á t  te r ü le té n ;

-  a  végzés ó ta  nem ta lá lk o z o t t  munkája so rán  o lyan  k é rd é s s e l, am irő l nem 
tu d o t t  v o ln a , vagy leg a láb b  ne tu d ta  v o ln a , ho l nézhet u tán a ;

-  e lő z e te s ,  ösztönös sp o rtsz e rv e z ő i t a p a s z ta la ta i ,  g y ak o rla ta  k e llő e n  meg­
a la p o z o tt  e lm é le t i  a la p o t  k a p o tt a TF-en;

-  sok a t t a n u l t ,  munkakörében ez nagy s e g its é g , de a k i nem s p o r ts z e rv e z ő i, 
v e z e tő i munkában d o lg o z o tt ed d ig , nem tu d ja  hová te n n i  m indezt.
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2. Indoklások "nem" v á lasz  e se té n :
-  Hiányos a sp o rtá g i képzés, a sz e rv e z és i, v e z e té s i ism eretek tú lz o tta n  

e lvon tak , a sportban  eg y á lta lá n  nem használhatók . A vizsgák ó ta  egyiknek sem 
v e tte  a legcsekelyebb hasznát sem.

-  ak i a gyakorlatban nem végezte párhuzamosan a sp o rtsze rv ező i munkát, 
nem ta n u lh a tta  meg az anyagot hatékonyan;

-  h ián y zo tt a komplex szemléletmód, a p e rsp ek tiv ik u s  e lő r e lá tá s ,  az e lő -  
re te rv e z é s re  irányu ló  folyam atos gondolkodás ébersége;

-  a szak ig azg a tás i tevékenységben való  já ra tla n s á g  okozo tt egy id e ig  
problém át;

-  je le n le g i  m unkáját, b á r  sp o rtsze rv ezés i munka, a szák elvégzése nélkü l 
i s  e l  tudná l á tn i .

A fő isk o lán  s z e rz e t t  ism eretek , képze ttség  és a munkahely k ö z ö tti  megfe­
le lé s é r e  i s  k iváncsiak  vo ltunk . /А m egkérdezettek 75 %-a m egfelelőnek t a l á l - - 
t a ,  25 % nem/.

A válaszadók túlnyomó ré sze  te h á t  végzettségének m egfelelő  munkahelyen, 
sp o rtsz e rv e z e tn é l do lgozik . A munkahelyi b e o sz tá ssa l azonban -  mint ahogy ez 
a beszé lg e tések  során k id e rü l t  - ,  korántsem ily e n  e lé g e d e ttek .

3. Indoklások "igen" vá lasz  e se té n :
-  Munkaköri tevékenysége fe lső fo k ú  v ég ze ttség e t és s z é le s  lá tó k ö r t  kiván

meg;
-  tevékenysége a szak fő p r o f i l j á v a l  /sz e rv e z és i^ v e z e té s i k ép ze ttség / 

egyezik;
-  munkaköre ö n á lló  és hatékony e llá tá sá h o z  ez a  v ég ze ttség  szükséges.
4. Indoklások "nem" vá lasz  e se té n :
-  Á lta lános szokás, hogy sp o rtv e z e tő i funkcióba más kádereket neveznek 

k i;
-  a  beosz tása  nagyjából m eg fe le l, de a munkaköre nem igényel különösebb 

sze llem i k v a l i tá s t ;
-  beosz tása  m egfelelő  lenne, főnökei m ia tt azonban igen nehéz a  munkája, 

v eze tő i a szervezéselm éle t a la p ja iv a l  sincsenek tis z tá b a n .
M egszerzett diplom ájuk e lism e r ts é g i fokával kapcsolatban i s  az előzőhöz 

hasonlóan n y ila tk o z ta k . 70 %-uk i t e l t e  meg úgy, hogy más fő is k o la i  v ég ze ttség ­
g e l egyenértékűnek m in ő sitik  d ip lo m ájá t, és  30 % n y ila tk o z o tt  e llen k ező leg .

Érdekes, hogy a  te s tn e v e lő  tanárok  körében vannak a  legtöbben, ak ik  nem 
ism erik  e l  s a já t  diplom ájukkal egyenértékűnek a sz e rv e z ő it.

A szakon ta n u l t  ism eretek  és a  g y ak o rla ti sp o rtsze rv ező i munka kapcso la­
t á t  te k in tv e  te h á t  a v ég ze tt h a llg a tó k  véleményéből m egállap íth a tó :

-  E lőzetes sp o rtsze rv ező i ta p a s z ta la ta ik  e lm é le ti  a lap o k a t kaptak a t a ­
nulmányok során;

-  fe lk észü ltebbek  le t t e k ,  s  igy jobban e lfo g ad ják  a vezetők és b e o sz to t­
tak  egyarán t;

-  a z t  i s  m eg á llap íto tták  azonban, hogy t ú l  sok olyan e lm é le ti ism ere te t 
kaptak , am ellyel a g y a k o rla ti munka során  e g y á lta lá n  nem ta lá lk o z ta k , igy  
nem v e tték  hasznát;

-  a m egszerzett diploma s e g í t e t t e  a p ro f i lb a  i l l ő  munkahely m eg ta lá lá­
s á t ,  de ez a  munkahelyi beosztásban már nem érvényesü l, ugyanis közép s z in tű  
és magasabb v eze tő i pozíciókban, a k á d e r f e j le s z té s i  koncepciókban nem kap e lég
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V II. ö ssz e fo g la lá s
Az 1969/70-es ta n é v tő l  működő sp o rtsz e rv e z ő i szak ta n te r v i  re fo rm já t t á ­

m asztja  a l á  a  v iz s g á la t ,  mely a  szak munkájában le g ille té k e se b b e k  /a  szakon 
ta n i tó  ta n á ro k , g y ak o rla tv ezető k , v é g z e tt é s  j e le n le g i  h a llg a tó k / megkérdezé­
sé v e l, az o k ta tó -n ev e lő  munka ö s s z e g y ű jtö t t  ta p a s z ta la ta in a k  elem zésével á l ­
l a p í t j a  meg k ö v e tk e z te té s e i t .  Négy a lap v e tő  t e r ü l e t r e  i r á n y í t j a  r á  a  f ig y e l ­
m et: 1. a f e lv é t e l i  re n d sz e rre , 2 . a  ta n tá rg y s tru k tú rá ra ,  3. a szakmai gya­
k o r la to k ra , 4. a  szakon t a n u l t  i s l e r e te k  é s  a  g y a k o r la ti  sp o rtsz e rv e z ő i munka 
k a p c so la tá ra .

súlyt a sportszervezői diploma.

1. m e llé k le t

KÉRDŐÍV:

1. A válaszadó  neme: f é r f i  .....................  1.
nő ......................2.

2. Legmagasabb is k o la i  v é g z e ttsé g e :

3 . Munkahelye /megnevezés, c im /, fo g la lk o z á sa  /pon tos b e o sz tá sa , munkaköre/:

4. Véleménye s z e r in t  a  TF fe lső fo k ú  sp o rtsze rv ező  képzése m eg fe le l-e  a  je le n  
é s  a  jövő tá rsa d a lm i igényeinek?
a /  ig en  1.
b /  nem 2.
с/ nem tu d ja  3. /továbbiakban  n . t . /
Rövid in d o k lás :

5 . Véleménye s z e r in t  melyek azok a  ta n tá rg y cso p o rto k , amelyek a  4 éves f e ls ő ­
fokú képzés során  a  leghatékonyabb s e g íts é g e t  n y ú jtjá k  a  " jó lk é p z e tt"  s p o r t­
v eze tő -sp o rtsze rv ező  k ia la k ítá sá h o z ?  R angsoro lja  1 -7 - ig  a  ta n tá rg y c so p o rto k a t.

a  / M arxizm us-leninizm us 
Ы Orvostudományi ism eretek  
с /  Sportism eretek  
d / Neveléstudományi ism eretek  
el V eze té s i ism eretek  
f / S p e c iá lis  v e z e té s i  ism eretek  
g / Egyéb, é sped ig :
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6. Vannak-e o lyan  ta n tá rg y a k , ta n tá rg y c so p o rto k , amelyek véleménye s z e r in t  
a  jövőben fo k o z o tt je le n tő s é g g e l b im ak ?

a  / ig en  1 .
Ы nem 2.

с/ n . t .  9.

7 . Ha e lő z ő re  ig e n n e l v á la s z o l t ,  melyek e  tá rg y ak  é s  in d o k o lja  i s  röv iden?!

8 . Szükségesnek t a r ta n á - e  valam ilyen  idegen  n y e lv  o k ta tá s á t  a  tanulmányok so­
rán?
a /  igen  1.
b /  nem 2.
с/ n . t .  9.
Ha ig e n , m ilyen m egoldási módot ja v a s o l ,  figyelem be véve a  le v e le z ő  o k ta ­
t á s  le h e tő s é g e it?

9. Helyesnek t a r t j a - e  a  szakmai g y a k o rla t j e le n le g i  re n d sz e ré t?
a /  igen  1.
b /  nem 2.
с /  n . t .  9.
In d o k o lja  v á la s z á t:

10. Ha e lő z ő re  ig en n e l v á la s z o l t ,  m ilyen id ő ta rtam o t ja v a so ln a  a  szakmai gya­
k o r la to k  t e l j e s í t é s é r e ?

....................nap
M ilyen sp o rtsz e rv e k n é l tö l te n é k  a  g y a k o r la to t a  h a llg a tó k ?
M ilyen m ódszerekkel b o n y o lítan á?

11. G y ak o rla ti sp o r ts z e rv e z ő i-s p o r tv e z e tő i tevékenysége a la p já n  véleménye sze ­
r i n t  k e llő e n  fe lk é sz ü lv e  k e r ü l t - e  munkahelyére?
/Csak a  szakon v é g z e tt  h a l lg a tó  v á la s z o l jo n ./
a /  igen  1.
b / nem 2.

cl n . t .  9.
In d o k o lja  i s  v á la s z á t :

12. M eg íté lése  s z e r in t  a  szakon s z e r z e t t  ism ere te in ek , tudásának  sz a k k é p z e tt­
ségének m egfe le lő  munkahelyen d o lg o z ik -e?
/Csak a  szakon v é g z e tt  h a l lg a tó  v á la s z o l jo n ./

a / igen  1.

b / nem 2.
с/ n . t .  9.
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13. E lism erik -e  a  IF  Sportszervező i Szakán s z e rz e t t  d ip lom ájá t o lyan  m érték­
ben, m int ahogy á lta lá b a n  egy fő is k o la i  v é g z e ttsé g e t m inősítenék? /Csak a 
szakon v é g z e tt h a llg a tó  v á la s z o ljo n ./

а / igen 1.
ь / nem 2.
с / n . t . 9.

14. M egítélése  s z e r in t  munkahelyén végzettségének  m egfelelő  beosztásban  do l­
gozik-e? /Csak a  szakon v é g z e tt h a llg a tó  v á la s z o ljo n ./

a / igen 1.
b / nem 2.
с /  n . t .  9 ,
M iért?

15. Tanulmányozza á t  figyelm esen a S portszervező i Szak ó ra te rv é t .  Ezután az 
ü resen  hagyott oszlopokba i r j a  be ja v a s la tá t  a  jövő re  vonatkozóan. Ha 
egyes tá rg y ak a t te l je s e n  elhagyna, a z t  huzza k i .  Ha h e ly e tte  mást java­
so ln a , i r j a  be óraszám -m egjelö lésse l. Az összóraszám tól lényeges e l t é r é s  
ne legyen!

16. Jónak t a r t j a - e  a  szak je le n le g i  f e lv é t e l i  ren d sze ré t?

a  / igen 1.
b / nem 2.
cl n . t . 9.
Indoko lja  v á la s z á t:

17. J a v a s la ta  a  f e lv é t e l i  ren d sze r m eg v álto z ta tására :

Fáradságos munkáját e z ú t ta l  i s  köszönjük, rem élve, hogy ön i s  h o z z á já ru lt 
az u j ,  ta rta lm asab b , korszerűbb sp o rtsze rv ező i ta n te rv  e lk é sz íté sé h e z .

Budapest, 1979......................................

IRODALOM

1. B a llé r  E . : T an tervelm élet és ta n te r v i  reform . Tankönyvkiadó. Bp. 1978.
2. Burka E . : Adalékok a ta n te rv e lm é le th ez . /А T estnevelés T a n ítá s a ,1970.

3. s z . 96. p . ,  4. s z . 128. p . /
3. Cseh-Szombathy L. -  Ferge Z s .: A sz o c io ló g ia i f e lv é te l  m ódszerei.

Közgazdasági é s  Jo g i K. Bp. 1975.
4 . Kovács G .: A jövő  k r i t ik u s  e lá g a z á s i pon tja i^K ö zg azd aság i és Jo g i K. Bp.

1975. ^
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5 . A Magyar T e s tn e v e lé s i F ő isk o la  S p o rtsze rv ező i Szakának ta n te rv e  é s  ó ra­
te rv e .  MTS, ОТ. 1969. Soksz. k é z i r a t .

6 . P e re i G y .: Magyar T e s tn e v e lé s i F ő isk o la  S p o rtsze rv ező i Szak Ú tm utató ja .
/ I - I I - I I I - W .  é v f . /  TF. 1974. Soksz. K é z ira t.

7 . T á jék o z ta tó  az O k ta tá s i  N evelési B iz o ttsá g  1978/79. é v i m unkájáról és
1979/80. é v i f e la d a t a i r ó l .  TF. 1979. K é z ira t.

8 . Zalka A. -  Vági J .  -  M olnár I .  -  Orbán S. : J e le n té s  é s  ja v a s la t  a  t e s t ­
nevelő  ta n á ro k , sp o rtsze rv ező k , edzők k ép z é sé rő l, 
to v áb b k ép zésérő l, ta r ta lm i  é s  form ai je g y e irő l .  
TF. 1978. Soksz. k é z i r a t .

NYERGES, Mihály
S itu a t io n  a n a ly s is  t o  th e  reform  o f  e d u c a tio n a l programs on th e  f a c u l ty  o f  
s p o r ts 'o rg a n is a t io n  o f  th e  C ollege o f  P h y sica l E ducation

The te a c h in g  reform  o f  e d u c a tio n a l program s on th e  f a c u l ty  o f  s p o r t s ' 
o rg a n isa tio n  c re a te d  in  y e a r 1969/70 i s  u n d e rlin e d  by th e  survey, which 
c o n s is ts  o f  drawing i t s  consequences by ask ing  th e  b ra n c h 's  most com petent 
people  /p ro fe s s o rs  te a c h in g  on th e  f a c u l ty ,  sem inar te a c h e rs , s tu d e n ts  having 
ended s tu d ie s  and s tu d e n ts  s t i l l  s tu d y in g /. The a t te n t io n  i s  be ing  focused  on 
fo u r  b a s ic  f i e l d s :  1 / The e n try  exam systhem , 2 / th e  m a te r ia l  s t r u c tu r e ,
3 / th e  s p e c ia l  p r a c is e s ,  4 / th e  r e la t io n s h ip  te tw sen  th e  knowledge acq u ired  
on th e  f a c u l ty  and th e  p r e c t i c a l  work o f  sp o r tso rg a n iz e r .

НЕРГЕШ, Михай
Анализ ситуации к реформе учебной программы спорторганиза- 
торского факультета Института Физической Культуры

Необходимость реформы учебной программы спорторганиза- 
торского факультета существующего с учебного года 1969/70 
подтверждается и этим исследованием, выводящим заключения на 
основе опроса самых компетентных лиц /профессоров факультета, 
преподавателей, бывших и актуальных студентов/. Обращается 
внимание на четыре основные области: I /  система приемных эк­
заменов, 2 / структура учебных предметов, 3/ специальные прак­
тики и А/ связь между знаниями усвоенными в этом факультете 
и практической работой спорторганизатора.
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Tájékoztatás





BIRÓNÉ NAGY E d it

GONDOLATOK A "TESTNEVELŐ TANÁRKÉPZÉS KORSZERŰSÍTÉSÉRŐL" CÍMŰ 
VITAINDÍTÓ TANULMÁNYHOZ

I .  Bevezetés
A T e s tn e v e lé s -  é s  sporttudom ányos közlemények 1978-as k ö te téb en  v i t a in d í ­

tó  tanulm ány j e l e n t  meg, m elyet a  sze rk e sz tő sé g  külön a já n lá s s a l  l á t o t t  e l .
Az a já n lá s  e lső so rb an  a  gyakorló  te s tn e v e lő  ta n á ro k  fig y e lm ét h iv ja  f e l  a  t a ­
nulmány valóban igen  izgalm as p ro b le m a tik á já ra . Nem m int gyakorló  te s tn e v e lő ,  
hanem m int a  te s tn e v e lé s  é s  sp o rt k é rd é se iv e l fo g la lk o zó  szakember -  a k i  a 
te s tn e v e lő  tanárképzésben  szereztem  m integy negyedszázados t a p a s z ta la to t  -  
néhány gondolatban reag á lo k  a  f e l v e t e t t  k é rd ések re . Célunk nem e lső so rb an  a 
v i t a  -  hanem a  problémák t i s z tá z á s a  a  je le n sé g e k  p o n to s í tá s a ,  az elem zés f in o ­
m ítá sa , az ügy, tanárképzésünk -  e lő b b re  v i t e l e  érdekében .

A tanulm ány sz e rz ő je  tu lajdonképpen  tanárképzésünk re n d sz e ré t egy a la p ­
v e tő  ta r ta lm i  kérdéskörben mozogva b i r á l j a  -  tegyük hozzá - ,  jogosan. Ha rö ­
v iden  ö s s z e fo g la ln i akarnánk gondolatm enetének p ro b le m a tik á já t , úgy fogalmaz­
nánk meg,hogy nem t i s z tá z o t t a k  a  fu n k c ió i annak a  mozgásos cselekvésanyagnak 
m elyeket a  különböző sp o r tá g i  tá rgyakban , m int ism ere tek e t t a r a  tu n k , v a g y is , 
másképpen, o k ta tásu n k  ta r ta lm a  nein adekvát a  k ép zési célunkhoz, a  leendő t e s t ­
n e v e lé s t  t a n i t ó ,  a  te s tn e v e lé s i  igényeket f e j l e s z tő  pedagógus tevékenységéhez. 
Ez a  gondo la t sz e re p e l a  tanulmányban o ly  módon i s ,  hogy a  képzésben nem d is z -  
tin g v á lu n k  e lég g é  a  te k in te tb e n , hogy a  t a n í t á s r a  k e rü lő  mozgásos cse lek v és­
anyagot egy a d o tt  sp o rtág  e l s a já t í t á s á n a k  vagy a  te s tn e v e lé s  tan u lásán ak  e sz ­
közeként, m int te s tg y a k o r la to k a t  k e l l - e  a  ta n á r je lö l t je in k n e k  fe ld o lg o zn iu k . 
E z á lta l  v e tő d ik  f e l  az a kérdés -  h e ly e s -e  a je lö l t e k r e  b iz n i  a kérdés eldön­
t é s é t ,  r á ju k  h á r i ta n i  a  d i f f e r e n c iá lá s  nehéz g o n d já t?  Kimondva vagy kimondat­
la n u l a  s p o r tá g i  mozgásos ism eretanyag és a  te s tn e v e lé s  ta r ta lm á t  képező t e s t -  
gyako rla to k  párhuzamba á l l í t á s á r ó l  van szó .

I I .  C é l- é s  e szközrendszer v iszonya a  te s tn e v e lé sb e n
Az id é z e t t  tanulmányban több  o ld a l r ó l  f e l v e t e t t  é s  elem zésre k e rü lő  prob­

léma -  b á r é lő  é s  képzésünk "sebeibe" n y ú lik  - ,  mégis a z t  k e l l  mondanunk, hogy 
p ed ag ó g ia ilag  egy v is s z á já r a  f o r d í t o t t  gondolatm enet term éke. Ugyanis a  sp o r t  
é s  te s tn e v e lé s  /ezen b e lü l  az i s k o la i  ta n tá rg y a k a t k iem elten  k eze lv e / a n a ló g i­
á jának  elem zése nem e lső so rb an  a  ta n íta n d ó , i l l e t v e  e l s a já t í t a n d ó  tananyag 
o ld a lá ró l  végezhető  e l .  L egalább is nem ez az an a ló g ia  fo g ja  számunkra a  lé ­
nyegesebb különbségeket s z e m lé lte tn i .  Mind a  sp o rtb an , mind pedig  a  te s tn e v e ­
lé s  o k ta tásáb an  a  fe ld o lg o z á s ra  /v ag y is  a t a n i t a s r a  e s  ta n u lá s ra /  k e rü lő  isme­
re tanyag  /tegyük hozzá jav a  ré szb en / mozgásos cse lekvések  ren d sze re . A meg­
egyezések fe ls o ra k o z ta tá s a  m e l le t t ,  lényegesek a  különbségek i s ,  de nem ezek

★ T e s tn e v e lé s -  é s  sporttudom ányos közlemények. 1978. 209-220.p .
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fognak e lv e z e tn i  a  d i f f e r e n c iá lá s  h e ly es  ú t j á r a .  A mozgásos cse lekvések  fo r ­
májában, sze rk eze téb en , a  g y a k o r la ti  é le tb e n  v a ló  k ö zve tlen  vagy k ö z v e te tt 
fe lh aszn á lh a tó ság áb an , f i z i k a i  és p sz ich és  h a tá sa in ak  eredményeiben s tb .  v a ló ­
ban vannak különbségek. A s p o r t  é s  te s tn e v e lé s  k ü lö n b ség e it azonban ebből az 
" irán y b ó l"  nem tu d ju k  majd m egérten i. I ly e n  szempontból a  tanulmány sz e rz ő je  
f o r d í t o t t  gondolatm enetet a lkalm az. Miben je le n tk e z ik  ez a  " lo g ik a i tótágas'J, 
m iből fa3tad? Félünk h aszn á ln i az á l ta lá n o s  pedagógia k a te g ó r iá i t  a  te s tn e v e ­
lé s  te rü le té n ?  A szerző  ese téb en  ez  úgy tű n ik  nem je llem ző  -  h iszen  a  beve­
zetésben  -  he lyesen  -  a  te s tn e v e lé s t ,  m int fo lyam ato t igen  egyértelm űen helye­
z i  e l  az ember nevelésének t e l j e s  rendszerében . S ő t, k í s é r l e t e t  te s z  a r r a ,  
hogy bemutassa a pedagógiai folyam at c é l -  és fe lad a tren d sze rén ek  h ie r a r c h iá já ­
ban, a  te s tn e v e lé s  úgynevezett "eszköz-" é s  " c é lfu n k c ió já t" .

Mégis úgy tű n ik , amikor a szerző  a  te s tn e v e lé s  és sp o r t  k ü lö n b ség e it a  
mozgásos cselekvésanyag p ro b lem atik a ja  f e lő l  k ö z e l í t i  meg úgy,hogy nem t i s z t á z o t t  
a  c é l -  é s  eszközrendszer v iszonya a  pedagóg iai folyam atnak ezen a  je le n tő s  r é ­
szen , am it úgy hivunk, hogy te s tn e v e lé s .

E véleményünkét a r r a  a lapozzuk, hogy a tanulmány vezérgondo la takén t vé­
gigvonul a  te s tn e v e lé s  anyagának /a  te s tg y a k o r la to k  k iv á la sz tá sá n a k , é rte lm e­
zésének, fe lh a szn á lásán ak / pedagógiai p rob lém átikussága . Márpedig tudvalévő , 
hogy az o k ta tá s  mindenkori anyaga / ta r ta lm a / és  ez á l l  a  te s tn e v e lé s -  é s  s p o r t-  
o k ta tá s ra  i s ,  a  cé lok  é s  az ebből fakadó fe la d a to k  megoldása szem pontjából e sz ­
k ö zk a te g ó riá t j e l e n t . Az eszközökből pedig  nagyon nehéz, de nem i s  he ly es  a 
cé lo k ra  és fe la d a to k ra  v is szak ö v e tk ez te tv e  azokat abból sem le v e z e tn i ,  sem 
megmagyarázni. A k ap cso la t k é ts é g te le n ü l kölcsönös a  c é l -  é s  eszközrendszer 
k ö z ö tt , vagy is valóban a  cé lok  é s  fe la d a to k  a la p já n  k iv á la s z to t t  eszközök -  
igy  a  tananyag i s  -  v isszah a tn ak  a  c é lo k ra  / e lő s e g i t i  vagy g á to lh a t ja  azok 
m eg v a ló su lásá t/. Talán ebben r e j l i k  a  f o r d í t o t t  gondolatm enet m agyarázata i s ,  
h iszen  ez a  kö lcsönös k ap c so la t c s á b i t  i s  r á .  A lényeges különbségeket a sp o rt 
é s  te s tn e v e lé s  k ö z ö tt nem az anyagukat / ta r ta lm u k a t/  képező mozgásos c se ld ó -  
vesek se g itse g e v e l tu d ju k  megsem f e l t á r n i ,  hanem azoknak az e rte k re n d sz e re k - 
nek az e lem zésével, melyeknek ugyanazon mozgásos c se lek v ések e t egyik  ese tb en  
/a  te s tn e v e lé s  folyam atában/ egy pedagóg ia i értékm érce c é lh ie ra rc h iá já b a n , a 
m ásik ese tb en  /a  s p o r tn á l/  a  te lje s ítm é n y n ö v e lé s  é rték ren d jéb en  helyezzük e l .
A különbségeket a  k é t je le n sé g  / te s tn e v e lé s  és s p o r t /  tá rsa d a lm i é r té k re n d jé ­
ben k e l l  keresnünk. C sakis ebben a  gondolatm enetben érdemes é s  le h e tsé g e s  a 
te s tn e v e lé s  mozgásos an y ag áró l, m in t s a já to s  te s tg y a k o r la to k ró l b e s z é ln i .  És 
ebben az értelem ben v á l ik  a  sze rző  gondja mindnyájunk e l ő t t  é lő v é . Az tu d n i­
i l l i k ,  hogy minden ese tb en  ny ilvánvalóvá  v á l ik - e  az oktatómunkánk so rán  a 
sp o rtá g i mozgásos anyag ta n í tá s a k o r ,  a  cé lok  és fe ladatoknak  ez a pedagógiai 
k é rd é s fe lte v ése ?

1. A te s tn e v e lé s  maga i s  eszköz
A c é l -  és eszközrendszer v iszonya m indig egy é r té k h ie r a r c h iá t  f e l t é t e le z  

é s  f e je z  k i .  I ly e n  értelem ben a  te s tn e v e lé s  egész folyam atának -  m int a  peda­
g ó g ia i folyam at részének  -  eszköz szerep e  van az á l ta lá n o s  pedagógiai c é l ja in k  
m egvalósításában . A te s tn e v e lé sn e k  ez az "eszköz szerepe" te h á t  a  n ev e lés  egé­
szének v iszo n y la táb an  je le n tk e z ik ,  amennyiben a  szem élyiség t e l j e s  k ibontako­
zásának egyik  n é lk ü lö z h e te tle n  ré sz e k é n t fog juk  f e l ,

A te s tn e v e lé s  e szk ö z-fu n k c ió ja  s a já to s ,  és a  pedagógiai folyam atban más­
s a l  nem i s  p ó to lh a tó . Ha t ö r t é n e t i  fe jlő d ésm en e té t nézzük, akkor egyes s z in te ­
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r e i  /p é ld á u l a re k re á c ió s  vagy r e h a b i l i t á c ió s /  a te c h n ik a i f e j lő d é s  következ­
tében  h á tté rb e  szo ru ló  f i z i k a i  munka "p ó tcse lek v ések én t" , annak tu d a to s  e l le n ­
sú ly o zásá ra  j ö t t  l é t r e .

A te s tn e v e lé sn e k  e z t  a  s a já to s  s z e re p é t a  pedagóg ia i folyam atban -  i l l e t ­
ve tágabban a  pedagóg ia i p ra x is  egészében -  a  te s tn e v e lé sn e k  a  tá rsada lom  é r ­
ték rendszerében  k i f e je z é s r e  ju tó  s a já to s  h e ly é v e l j e lö l jü k .

A társadalom  é rték ren d jéb en  a  te s tn e v e lé s , m int a  pedagógiai p ra x is  n é l­
k ü lö z h e te tle n  ö ssz e te v ő je  egyre je le n tő se b b  tényezővé v á l ik .  E zt b iz o n y itjá k  
az u tó b b i években m eg je len t, t e s tn e v e lé s s e l  fo g la lk o zó  h a tá ro za to k . A szo c ia ­
l i s t a  tá rsada lom  igénye-;ben t e h á t ,  amelyek k ö z ö tt a  te s tn e v e lé s  n é lk ü lö z h e te t­
le n  eszközként s z e re p e l az egészséges nemzedék nevelésében , a tá rsadalom  é r té ­
k e lé se  j u t  k i f e je z é s r e ,  a  te s tn e v e lé sn e k  más tá rsa d a lm i é r té k e k k e l szembeni 
előnyben r é s z e s í té s e  /p r e f e r á lá s a / .

Más kérdés -  és ebben le h e tn e  a  v i t á t  tovább f o ly t a tn i ,  hogy vajon  ez a 
tá rsa d a lm i p r e f e r á lá s  a  te s tn e v e lé s  minden s z in t jé n  k i f e je z é s r e  ju t - e „ é s  e lé g ­
gé h a th a tó san  ju t - e  k ife je z é s re ?  P é ld áu l a t e s tn e v e lé s i  h a tá ro za to k  s z e l le m é t ju t -  
t a t j a - e  érvényre  a  propaganda, á tü tő b b  e r e jü - e  a  sp o r té n á l , v a ló s  é s  e léggé 
so k ré tű  k ín á la to t  n y u jt- e  a  te s tn e v e lé s  e lfo g ad ása  szám ára, a  cselekvéshez 
szükséges le h e tő sé g e k e t, f e d e z e te t  b i z to s i t j a - e ?  K é tsé g te le n , hogy le g a lá b b is  
tu d a t i  s z in te n  a  te s tn e v e lé s  e szk ö zfu n k c ió ja  tá rsa d a lm ila g  e ln y e r te  a  m éltó  
h e ly é t ,  egyértelm űvé v á l t .  E zt nagyon helyesen  hangsúlyozza k i  a  tanulm ány 
sz e rz ő je  i s .

Külön kérdés le h e t  annak v iz s g á la ta ,  hogy vajon  e z t  a  fu n k c ió t nem t ö l t -  
h e t i - e  be a  sp o r t  i s ?  Egy ig en re  vagy nemre le e g y s z e r ü s i te t t  v á la sz  nem lenne 
h e ly én v a ló . Minden e s e t r e  a n n y it  k i  k e l l  em eln i, hogy a s p o r t  i s  pedagógiai 
cé lren d szerü n k  m egválósitásának  eszközévé v á lh a t ,  e lső so rb an  a  te s tn e v e lé sn e k , 
m int pedagóg ia i ré s z te rü le tn e k . Az a la p v e tő  különbség azonban a z , hogy amig 
a  te s tn e v e lé s  a  pedagóg ia i folyam at ré sz e k é n t, annak s a já to s  é r té k re n d jé n  
b e lü l  a  maga s a já to s  ré sz fu n k c ió iv a l vesz r é s z t  a  pedagóg iai h a tásren d sze rb en , 
addig  a  s p o r t  külön tá rsa d a lm i je le n sé g k é n t, a maga külön s a já to s  " c é l  és e sz ­
közrendszerével"  m integy "b eseg it"  abban. M indezt a z é r t  t e h e t i ,  m ert s a já to s  
c é l -  é s  eszközrendszere  eg y id e jű le g  egy s a já to s  pedagóg ia i h a tá sú  és eredmé­
nyű folyam atban é rv é n y e sü l, v ag y is  a  szem élyiségnek egy ugyan nagyon s a já to s  
irá n y ú , de egyertelm üen tu d a to san  i r á n y í t o t t  f e j l e s z t é s é t  j e l e n t i  é s  f e l t é t e ­
l e z i . Tehát önmagában i s  pedagógiai h a táso k k a l j a r o ,  pedagógiai eredményeket 
hozó fo lyam at. /2 /

2 . A te s tn e v e lé s  pedagóg ia i ré sz c é lo k  hordozója
M ilyen funkció  b e tö l t é s é t ,  mely pedagóg ia i ré sz c é lo k  m egvalósu lását s e g i-  

t i  e lő  a  te s tn e v e lé s ?
A te s tn e v e lé s s e l  szembeni e lv á rá su n k , egyben te h á t  annak c é l j a ,  é r te lm e , 

a  benne k i f e je z é s r e  ju tó  s a já to s  é r t é k e : a z  ö n á l ló , a k t iv  tevékenységre való  
k é s z te té s .  /5 /  Úgy i s  mondhatnánk, hogy a  te s tn e v e lé s  é r té k re n d jé b ő l a t á r s a ­
dalm i igényeknek m egfele lően , az ö n á lló ,  a k t iv  cselekvőképesség em elődött k i 
/ p r e f e r á ló d o t t / , m in t a la p v e tő  c é l ;  amely az eg észség es , k u l tu r á l t  mozgású 
ember n e v e lé sé t f o g la l ja  magába.

Egy g y a k o r la ti  pé ldasoron  k e re s z tü l  j ó l  é r z é k e l t e t i  a  te s tn e v e lé s  cé lre n d ­
szerének  tov áb b i b o n tá s á t ,  k o n k re tiz á lá s á t  A T estn ev e lé s  T an itá sa  cimü fo ly ó ­
i r a t  egy c ik k e . /7 /  Ugyancsak e  fo ly ó ira tb a n  o lvashatunk  az u j te s tn e v e lé s i  
ta n te rv e in k  k o ncepció jával k ap cso la to s  tanulm ányokat, amelyek a ta n te r v i  c é l ­
k itű z é se in k  r é s z le te s  e lem zését ta r ta lm a z zá k . /8 /  E zért i s  meglepő a tanulmány
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szerző jének  az a  m e g á lla p itá sa , hogy a  te s tn e v e lé s  / i s k o la i  ta n tá rg y k é n t/ c é l ­
ren d szere  tú lz o t ta n  á l ta lá n o s ,  nehezen k o n k re tiz á lh a tó . E zzel szemben a z t  n e r -  
nénk mondani, hogy ha gondosan ö sszev e tjü k  a  különböző isk o la fo k o k ra  k é sz ü lt  
u j ta n te rv e in k  c é lk i tű z é s e i t  é s  fe la d a tre n d s z e ré t ,  a  korábbiakéhoz k ép est l é ­
nyegesen konkrétabb c é l le b o n tá s t  ta r ta lm a z  a  m ostan i. A minden isk o lá to k o n  
ism étlődő  cé lo k  é s  fe la d a to k  m e l le t t  ug y an is , az ö ssz e h a so n litá s  eredménye­
k én t m eg ta lá lha tók  a  sp e c if ik u sa k  i s .

Egy tovább i érdem leges v iz sg á ló d ás  f e la d a ta  lenne annak m e g á lla p itá sa , 
vajon  az u j ta n te rv e k  b e v e z e té sé t megelőző e lő k é s z ítő  munkálatok so rán  gon­
dosan m eghatározo tt c é lre n d sz e r  hogyan érvényesü l a  m eg je len t tan tervekben? 
ügy gondolán -  már b izonyos o k ta tá s i  ta p a s z ta la to k  a la p já n  -  e r r ő l  gyakorló 
te s tn e v e lő in k  valóban sok érdekes ad a lék k a l szo lg á lh a tn án ak .

Egyet le h e t  é r t e n i  a  szerzőnek a z z a l az á l lá s p o n t já v a l ,  ugyanez az á t ­
gondo ltság  a  te rv ezésb en  még m indig e lső so rb an  az i s k o la i  te s tn e v e lé s  te r ü ­
le té n  v a ló s u l t  meg, a  tö b b i s z in te r e in  ro sszab b u l á llu n k .

Számomra nem a  konkré tság  foka j e l e n t i  te h á t  a  problém át a  te s tn e v e lé s  
ta n tá rg y i  c é l -  é s  fe la d a tren d sze ré n e k  m eghatározásában. Sokkal inkább iz g a l ­
mas k é rd és : va jon  az előbbiekben  j e l z e t t  tá rsa d a lm i ig én y ek e t, m in t pedagógiai 
ré sz c é lo k a t k épes-e  az i s k o la i  te s tn e v e lé s  egyedül m eg v aló sítan i -  másképpen 
megfogalmazva -  j ó l  vá la s z t ju k -e  meg a  tá rsa d a lm i igények m egvalósításához 
az e szk ö z t?  A v á la s z t  ism e te lte n  nem le h e t  lesziücL t e t t e n  megadni. A te s tn e v e -  
l é s  valóban /az  i s k o la i /  a la p v e tő  é s  egy ik  p ed ag ó g ia ilag  é s  ha tásának  t e r j e ­
delm ét te k in tv e  i s  leg fon tosabb  eszközünk, a r r a  mégsem alkalm as önmagában, 
hogy é l e t r e  szó ló  igényeket /sz ü k sé g le te k e t/  éb resszen , minden é le th e ly z e t re  
v o n a tk o z ta th a tó  cse lekvőképességet a la k íts o n  k i . E rre  egyszerűen kevés a  h e t i
2-3 ó ra , nem e lég g é  so k ré tű  a  ta n te r v i le g  e l ő i r t  mozgásos c s e le k v é sk é sz le t , 
de nem minden szempontból alkalm as r á  a  követelményekhez k ö tö t t ,  ta n tá rg y i  ke­
re te k  k ö z ö tt fo ly ó  oktatómunka sem.

Most már ezeknek a la p já n  " v is s z á já r a  fo rd ítv a "  a  gondo la tm enete t, i ly e n  
értelem ben valóban  tú lz o t ta n  á tfogóak  azok a  cé lo k  é s  fe la d a to k , amelyek a 
te s tn e v e lé s  ta n tá rg y i  ta n te rv e ib e n  sze rep e ln ek , úgy tű n ik  tú lnőnek  a  megvaló­
s í th a tó s á g  szem pontjából az i s k o la i  te s tn e v e lé s  ha tásta rtcm anyán . A te s tn e -  
v e le s  t a n i t a s á to l  számonkemi ezeknek r e a l i z á l á s á t  csali részben  szabad, m ert 
a  m egvalósu lási folyam atban az i s k o la i  te s tn e v e lé s  csak  az egy ik  eszközünk 
azcn az egész ren d szeren  b e lü l ,  amely az i f jú s á g  e s  népünk t e s t i  k u l tu r á l t s á ­
g á é r t  f e le lő s .

E z é rt i s  t a r t j u k  igen  je le n tő sn e k  a  sz e rz ő  tö b b  helyen  sz e re p lő  m egálla­
p í t á s á t ,  hogy ugyanis a  te s tn e v e lé s t  egész folyam atában -  á tfogóan  k e l l  szem­
l é l n i , á t te k in te n i  a  tá rsa d a lm i szü k ség le te in k b ő l fakadó c é l ja in k  m egvalósí­
t á s á t  e lő s e g í tő  t e l j e s  eszközrendszerében . E zt k e l l  tennünk nemcsak a z é r t ,  
m ert a  folyam at m egszakadhat, é s  az egyének fe jlő d éséb en  tö résekhez  v e z e th e t, 
hanem a m ia tt i s ,  hogy a  cé lo k  m egvalósításában  az a d o t t  t e r ü l e t  / s z in t é r /  
s a já to s  "h a tá sk ö ré t"  pontosabban k ö rü lh a tá ro lh a ssu k . Csak i ly e n  szem lé le t ad 
r e á l i s  a la p o t az egyes sz ín te re k e n  fo ly ó  / i s k o la ,  i f jú s á g i  s z e rv e z e t, munka­
h e ly , honvédség, tömeg te s tn e v e lé s i  sze rv ek / munka é r té k e lé séh e z  i s .

Még ny ilvánvalóbb , hogy a  te s tn e v e lő  tan árk ép zés ese téb en  f e l t é t l e n ü l  
szükséges a  pedag ó g ia ilag  h e ly es  c é l  e s  eszk ö zv iszo n y la to k a t f e l t á r n i . T a n ít­
ványaink, m int leendő tan á ro k  tevékenységük v is z o n y la ta iv a l  kapcso la tban  csak­
i s  i l y  módon szerezhetnek  h e ly es  é rték m ércé t. Tudvalévő, hogy a  te s tn e v e lő  t a ­
n á r  a  f e j l e t t  s z o c ia l i s t a  társadalm akban egyre  fokozo ttabb  m értékben v á lik  köz­
é l e t i  em berré, a  közművelődés fo n to s  tén y ező jek én t. Egy személyben e g y id e jü -
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le g  ta n á r ,  edző, sp o rtfu n k c io n á riu s , i f jú s á g i  v e z e tő , tömeg é s  p á r tsz e rv e z e ­
t i  s tb .  t i s z t s é g v i s e lő .  A t i s z t á z a t l a n  rész fu n k c ió k  könnyen okozhatnak é r té k ­
rend jében  z ű rz a v a rt . S ajnos, i ly e n  irán y ú  ta p a s z ta la to k  vannak, m ert e léggé  
gyakori az a  te s tn e v e lő  ta n á r  " tip u s "  -  a k i  /a m e lle t t  edző i s /  -  a  ta n tá rg y i  
pedagógiai tevékenységét i s  az ed ző i te lje s itm én y é rd ek ek  c é l ja in a k  re n d e li  a l á ,  
a  pedagóg ia i c é lo k k a l szeriben.

I I I .  A mozgásos c se lek v ések , m in t a  te s tn e v e lé s  o k ta tá s i  ta r ta lm a i ;  a  te s tg y a -  
k o rla to k

Az id é z e t t  tanulm ány második nagy gondo la tköre  fo g la lk o z ik  a z z a l a  prob­
lém ával, hogy a ^ ta n i t á s i  anyagként k iv á la s z to t t  mozgásos cse lek v ések  / te s tg y a ­
k o rla to k  / le h e tő sé g e t adnak-e a te s tn e v e lé s  c é l ja in a k  m egvalósításához? Tanár­
képzésünk ese téb en  p ed ig  a  sp o r tá g i  ism ere tek  helyesen  o r ie n tá l já k - e  ta n á r ­
j e l ö l t j e i n k e t  a  te s tn e v e lé s  ta n í tá s á v a l  k ap cso la to s  te e n d ő ik rő l?  Ism é te lte n  
p o n to s í ta n i  szükséges a  gondo la tm enete t. Ugyanis a  mozgásos cselekvésanyag  ön­
magában nem o r i e n t á l .  A ro s s z u l  vagy h e ly te le n ü l  p r e f e r á l t  c é l -  é s  fe la d a tre n d ­
s z e r  a z , ami f é l r e v e z e t . A tananyag bárm ely s z in te n  tu la jdonképpen  a  c e lle b o n -  
t á s  eredményeként k e rü l k iv á la s z tá s r a ,  m in t eszköz. íg y  tanárképzésünk e s e té ­
ben i s  annak m egfonto lása szükséges, va jon  h e ly esen , pon tosan , egyértelm űen 
t ö r t é n t - e  meg a  c é l le b o n tá s , a  fe la d a to k  megfogalmazása?

Hosszú tö r té n e lm i fo lyam at é s  tá rsa d a lm i f e j lő d é s i  eredmény az á l ta lá n o s  
c se lek v ésk u ltu rán k  " l e t i s z t u l á s a " , a  mai ember c se le k v é sk u ltu rá ján a k  l é t r e ­
j ö t t e .  Ezen b e lü l  egy j ó l  e lk ü lö n íth e tő  fo lyam at -  é s  napjainkban  i s  nycmcn kö­
v e th e tő  -  az egyes sportágak  mozgásanyagának /ezekhez kapcsolódó te c h n ik a i , 
t a k t ik a i  é s  szab á ly ism ere te in ek / á lla n d ó  a la k u lá s a .

Külön i s  é rdekes je le n sé g  az a  fo lyam at, amelyben ez az egyre  k ifinom ul­
tab b  c se le k v é sk u ltu ra  -  e ltá v o lo d v a  a  k ö zv e tlen  f i z i k a i  m unkavégzéstől, i l l e t ­
ve m egtagadva-m egtartva -  m űveltségtartalom m á v á l t ,  v ag y is  a  t a n i t á s  é s  tan u ­
lá s  eszközévé a la k u l t  á t .

Az ember c se le k v é sk u ltu rá ján a k  a la k u lá s a , ezen b e lü l  á l ta lá n o s  m űveltsé­
gének ré sz e k é n t a  mozgásos m űveltsége helyének é s  je len tő seg én ek  fe lis m e ré -  
se  a  tö r té n e lm i korokban s z in té n  v á lto z ó  v o lt.H ogy m ilyen m értekben t a r t o t t a  
az ember a  mozgásos m űveltséget je le n tő sn e k , a z t  a  m indenkori tá rsa d a lm i é r ­
té k re n d sz e r  a lak u lásán ak  függvényeképpen é r th e t jü k  meg. A mozgásműveltség 
k o nkré t ta r ta lm a  ennek a lá re n d e lte n  a la k u l t .

A cse lekvésk u ltu rán k n ak  v iszo n y lag  szűk k ö rre  s z o r i th a tó  hányadosa az a 
mozgásmennyiség, amely a  c é ls z e rű  k iv á lo g a tá s  eredményeként b e k e rü lh e t az 
i s k o la i  te s tn e v e lé s  ta n te rv e ib e .  Hangsúlyozzuk te h á t ,  hogy c é ls z e rű  azaz a 
céloknak a lá r e n d e l t ,  p ed ag ó g ia ilag  é r t é k e l t  mozgásos m űvelődési anyagróT 
van szó! Ily e n  értelem ben le h e tsé g e s  és van csak  e rte lm e  a mozgásos c se le k ­
vésanyagot külön e ln e v e z é s se l i l l e t n i ,  v ag y is  a s p o r tá g i mozgásos c se le k ^  
v é se k tő l m egkü lönböz te te tt módon te s tg y ak o rla to k n ak  h iv n i .

A leendő te s tn e v e lő  tan á rn ak  e z é r t  szükséges e lső so rb an  t i s z t á n  é s  
egyértelm űen l á tn i a  tan tá rg y án ak  pedagóg ia i c é l j a i t ,  he lyesen  é rte lm ezn ie  ezek­
nek a la p já n  f e l a d a t a i t ,  tündén  mozgásos is m e re te t  t a lá n  nem i s  szükséges köz­
v e tle n e n  e l s a j á t í t a n i a ,  de o k v e tlen  tu d n ia  k e l l  azokat a  k iv á la s z tá s i  e lv e ­
k e t ,  melyeknek jegyében a  mozgásos tananyag k iv á la s z tá s a  a  ta n te rv  számára-  
m eg tö rtén ik . Ezek közül kiemelem azoka t a  d id a k t ik a i  /ta n a n y a g k iv á la sz tá s i/  
e lv e k e t , amelyeknek fo k o zo ttan  k e l l  é rvényre  ju tn io k :

-  a tá rsad a lm i értékm érce p sz ich o -p ed ag ó g ia ilag  le h e tsé g e s  figyelem be­
v é te le ;
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-  a  f i z i k a i  h a tá s  sokrétűségének b iz to s í tá s a ;
-  a  m ozgásfajták  sdkrétüségének b iz to s í t á s a  /bő v á la s z té k /;
-  a  c se le k v é s i e lv  azonossága a  különböző m ozgásfajták  k ö z ö tt.
E k iem elten  k e z e l t  k iv á la s z tá s i  e lv ek  a la p já n  k iv á la s z tá s ra  k e rü lő  ta n ­

anyag a  ta n ítv á n y  mozgásos m űveltségének -  ezen b e lü l  cselekvőképességének -  
es f i z ik a i  fe jlő d ésén ek  és fe jle s z té s é n e k  eszközrendszere  l e s z .

Szem léletesen f e je z i  k i  az a lábbiakban  id é z e t t  r é s z l e t  az előbbiekben 
m ondottakat / 4 / ,  amelyben a  mozgásos cselekvésanyagunk k u l tu r á l i s  é r t é k t a r t a l ­
m áról o lvashatunk :

" . . .A  te s tn e v e lé s  t a r t a lm a . . .  tö r té n e lm ile g  i s  v á lto z ó , függvénye annak, 
hogy m ilyen kép zési n e v e lé s i- fe la d a to k  háru lnak  a  ta n tá rg y ra  a d o tt  is k o la fo ­
kon és  k ép zési c é l  k ere téb en . E t tő l  függően v á l to z o t t  a  já ték o k  é s  a kond ic io ­
n á lá s t  cé lzó  te s tg y a k o rla to k  anyaga; v á l to z o t t  az a  konkrét sze rep , am elyet 
a  t e r v  sz á n t a  já tékoknak , sportoknak__

. . .  a m ozgástechnikáknak nem önmagában, hanem m űvele ti ta rta lm ában  van 
je le n tő sé g e , e z é r t  a  roozgástechnika nem á l l í t h a t ó  szembe a  képességekkel ta n ­
te r v i le g  nem le h e t  kérdés a z , hogy te c h n ik á t vagy inkább a  képességeket f e j ­
le sszü k -e  .

-  a  te s tn e v e lé sb e n  i s  e lső so rb an  a  szem élyiség so k o lda lú  f e j l e s z t é s é t  
k e l l  szem e l ő t t  t a r t a n i ,  a  tan u ló k  f i z i k a i  cselekvőképességének f e j l e s z té s é ­
v e l .  Másodsorban számba k e l l  venni a  k o n d ic io n á lás  és kompenzáció f e l a d a t a i t . . .  
E zé rt a  te s tn e v e lé sn e k  egy á l ta lá n o s  irán y ú  képzés m e l le t t  m odelleket i s  k e l l  
n y ú jta n ia  a r r a ,  ahogyan a  mai ta n u ló if jú s á g  f e ln ő t t  é le té b e n  a  te s te d z é s t ,  a
a  s p o r to lá s t  b e ik ta th a t ja  é le tre n d jé b e ."

Az id é z e t t  r é s z t  nem csak a z é r t  ta rtom  frappánsnak, m ert nem a  szokvá­
nyos módon u ta l  a  te s tn e v e lé s  ta n tá rg y i  c é lk i tű z é s e i re ,  b á r konkrétan  é s  k i ­
fe jező en  benne van az i s .  Ezen túlmenően azonban megfoghatóan ta rta lm azza  
azokat a  s a já to s  c é lo k a t i s , am elyeket a  te s tg y a k o r la to k k a l, m in t eszközökkel 
m egvalósítha tunk .

Az a lá h ú z o tt  gondo la t az id é z e tb ő l a  szokványos megfogalmazásokon t ú l ­
megy, amennyiben b em uta tja , hogy a  te s tg y a k o r la to k  k iv á la s z tá s a  é r té k v á la sz ­
t á s ,  a  te s tn e v e lé s  pedagóg iai é r té k té te le z é s é n e k  -  é r té k p re fe rá lá sá n a k  meg­
fe le lő e n . Ugyanakkor ren d k iv ü l fo n to s  szempontot emel k i,  a z t  ugyan is, hogy 
ez az é r té k p re fe rá lá s  nem mehet végbe csupán tá rsa d a lm i s z in te n . Ezek az e lőny­
ben r é s z e s í t e t t  é r ték ek  c sa k is  a  tan u ló k k a l v a ló  k ap cso la tb a  hozásuk e s e té -  
ben válnak^pedagógiai é r te k té n n y é .Amennyiben m ozgósítani képesek a  ta n itv á n y a -  
jjc e rd e k lo d e se t, é rd ek k ap cso la to k a t képesek k iv á l ta n i ,  motívumokat form álnak.

1. A te s tg y a k o r la to k  m o zg ásig én y fe jlesz tő  h a tá s a .
A te s tn e v e lé s  o k ta tá s a  s z á m ra  k iv á la s z to t t  mozgásos cse lekvések  a  t á r ­

sadalm i é r té k e lé s  eredményeképpen kerü lnek  be a  ta n te rv e k b e . Tényleges peda­
g ó g ia i eszközökké azonban csak a pedagóg iai folyam atban, a  te s tn e v e lé s  t a n í ­
tá s a  közben válnak , amikor ezek e t ak p cso la tb a  hozzuk ta n ítv á n y a in k k a l. Mind­
ezekből te rm észe tszerűen  következik , hogy a  te s tn e v e lé s  anyagának m eghatáro­
zásán á l figyelem be k e l l  vennünk, hogy m ilyen é le tk o rú , é rdek lődésű , a  t e s t ­
n e v e lé s se l kapcso la tban  m ilyen e lv á rá s u , é r té k re n d d e l rendelkező  tanulóknak 
v á lo g a tju k . E rre  helyesen  u t a l  a  tanulmány sz e rz ő je  i s .  Azonban még fontosabb  
kiemelnünk, hogy az é rd e k lő d é s t nemcsak k ie lé g í t e n i ,  hanem tovább i s  k e l l  f e j ­
le sz ten ü n k , ehhez ped ig  a  mozgásos cselekvéseknek lényegesen nagyobb k ö ré re  
van szükség, m int a z t  a  je le n le g i  -  b á r  a régebb i ta n te rv e in k n é l lényegesen 
e la sz tik u sab b an  rugalm as -  tananyag b i z t o s í t j a .  Ha cé lk itű zésű n k  -  /márpedig
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a  permanens n ev e lé s  szem pontjából a z / -  az é l e t r e  szó ló  mozgásigény k ia la k í ­
t á s a ,  akkor valóban úgy tű n ik ,  hogy még m indig nem n y ú j t  m egfele lő  v á la s z té ­
k o t a  te s tn e v e lé s  anyaga. Helyesen e m lí t i  a  s z e rz ő , hogy fe lte h e tő e n  a  ren d - 
sze resen  v é g z e tt  te s tg y a k o r la to k  a  s z e rv e z e te t  h o zzászo k ta tják  a  ren d sze re s  
mozgáshoz, ennek következtében  a z t  ig é n y e ln i fo g ja  később i s .  A zzal i s  egyet 
é r th e tü n k , hogy a  mozgások h a tá sán ak , je len tő ség én ek  a  tu d a to s í tá s a  a  kap­
cso lódó  ism ere tek  fe ld o lg o z á sá t fokozza. A f e l t é t e l e s  mód j ó l  k i f e j e z i ,  hogy 
még ez sem minden! Sokrétű  k ín á la to t  k e l j  a d n i, am ellyel a  s z u b je k tív  k ö tő ­
d é s t  b iz to s í tv a ,  jobban a la k í th a tó  a  mozgásigény.

A te s tn e v e lé sn e k  a  sp o rto k k a l v a ló  ö ssz e h a so n lítá sa  éppen ezen a  ponton 
nagyon izgalm as! Amig ugyan is a  spo rtban  az a d o t t  s p o r tá g i mozgás /mozgásos 
c se lek v ések / t e l j e s  é s  tö k é le te s  e l s a j á t í t á s a  érdekében a  cse lek v ések  köre 
k o n cen trá ló d ik , addig  a  te s tn e v e lé sb e n  a  so k ré tű  k in á la t  é rd e k lő d é s fe j le s z tő  
c é ljá n a k  érdekében a te s tg y a k o r la to k  k ö ré t m inél szé lesebben  k e l l  m eghatározni»

A sportban  a  mozgásos cse lek v és  le g c é lsz e rű b b  é s  a  legnagyobb eredményre 
v eze tő  megoldasmódját k e l l  a  le h e tsé g e s  le g tö k é le te se b b  s z in t r e  em eln i. A t e s t ­
nevelésben  ugyanazon fe la d a th e ly z e t  m egoldására le h e tő sé g  s z e r in t  a  leggaz­
dagabb v a r iá c ió s  k é s z le te t  k e l l  k ia la k í t a n i ,  e se te n k é n t t e k in t e t  n é lk ü l a r r a ,  
hogy m ilyen m élységig , pon tosság ig  j u t  e l  a  ta n u ló . A hangsúly  a feladatm eg­
o ld á s  á tv ih e tő ség én ek  ta n u lá sá n  van.

végiggondolandó a  szerzőnek az az ö s s z e h a s c n litá s a  i s ,  m is z e r in t a  s p o r t­
ban a  mozgásos cse lek v ések  te l je s i tm é n y re  irá n y u lts á g a  m otiváló  e rő v e l h a t -  
mig ugyanezt a  te s tn e v e lé s  e se téb en  a  pedagóg ia i céloknak a lá r e n d e l t  tananyag 
kevéssé b i z t o s í t j a .  Vajon valóban ig y  lenne? Úgy gondolán a  te lje s itm é n y  le h e ­
tő ség e  a  te s tn e v e lé sb e n  i s  adva van. A te s tn e v e lé sb e n  sem kép ze lh e tő  e l  a  t e l -  
je s itő k e p e sse g  egyéni h a ta ra in a k  f e j l e s z té s e  m ásként, m int a  te lje s itm é n y e k  
á lla n d ó  n ö v e lé sév e l. K é tség te len  ugyanakkor, hogy amig a  sportban  a  t e l j e s í t ő ­
képesség növelése s p e c iá l i s  é s  a b sz o lú t mércékhez igazodó, addig  a  te s tn e v e ­
lésben  ez sokkal á l ta lá n o sa b b . Más te h á t  a  m érce, amihez mérünk, de van t e l ­
je s ítm ény igény , é s  ez i s  a  maga nemében m otiváló  e r e jű .  Sőt hozzáteszem , e s e -  
te n k e n t még foko zo ttab b , m ert e z t  a  te l je s i tm e n y t  p é ld á u l nem k i s é r i  o lyan 
m értékű p re sz tiz sk é n y sz e r  m in t a  s p o r tb e lie k e t!

A sportm ozgások é s  a  te s tg y a k o r la to k  ö ssze h a so n lítá sá b a n  fe lm e rü lh e t a 
g y a k o r la t i  fe lh a sz n á lh a tó ság  m értéke i s .  I t t  a  m érleg a  tanulm ány s z e r in t ,  a 
te s tn e v e lé s  ja v a ra  k e lle n e  e ld ő l jö n , h iszen  a  sp o r tá g i  mozgásos cse lekvések  
igen  r i tk á n  haszná lha tók  f e l  k ö zv e tlen ü l a  mindennapi é le tb e n , le g a lá b b is  v á l­
to z ta tá s  n é lk ü l nem.

E rre  szem lé le te s  példák  s o r á t  e m l i t i  a  s z e rz ő . Term észetesen ily e n  leeg y ­
s z e r ű s í t e t t  módon a  te s tn e v e lé s  mozgásos anyagáró l i s  elm ondhatjuk, hogy nem 
h aszn á lh a tó  f e l  a  k özve tlen  é le th e ly z e te k  m egoldására. Mi akkor m égis a  gya­
k o r l a t i  é l e t t e l  v a ló  k apcso la tának  lényege? Hogyan h a sz n á lja  a  sz e rv e z e tre  
k i f e j t e t t  h a ta san  t ú l ,  a  mozgásműveltség k ia la k í tá s á t?  Vagy ez a  m űveltség­
eszmény a  g y a k o r la ti  é l e t t ő l  t e l j e s e n  "e lru g aszk o d o tt"  lenne?

2. A te s tg y a k o r la to k  a  mozgásműveltség k ia la k ítá s á n a k  szo lg á la tá b a n
A m űveltség körébe -  ig y  a  mozgásos műveltségünkbe i s  -  sok o lyan  ism e re t, 

ta p a s z ta la t  k e rü l be a  szükséges fe ld o lg o z á s  / e l s a j á t í t á s /  so rán , amelyeknek 
k ö zv e tlen  h aszn á t k e re sn i p ed ag ó g ia ilag  u t i l i t a r i s z t i k u s  szem lé le t len n e . Ter­
m észetesen ennek nem mond e l l e n t  az az a la p v e tő  c é lk itű z é sü n k , hogy célunk a  
so k o ld a lú , az é le tb e n  eredményesen tevékenykedő ember k ia la k í tá s a .  E zt ped ig  
az é l e t t ő l  t e l j e s e n  e lv o n t ism ere tek k e l nem b iz to s í th a t ju k .
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Az é le tb e n  az ember a  je len ség ek k e l nem e l s z i g e t e l t  módon, hanem s z i tu ­
ációkban ta lá lk o z ik ,  s ő t  leg tö b b n y ire  p rob lém aszituációkban . Ezek megoldása 
fe la d a to k a t j e l e n t  szám ára. A c é lra v e z e tő  e l j á r á s ,  vagyis a  f e la d a t  megol­
dása  tö b b fé le  le h e t ,  am elyet so k fé le  körülmény, az egyén fe lk é s z ü lts é g e , t u ­
d ása , h e ly z e tfe lfo g ó  é s  -megoldó képessége s tb .  b efo ly áso ln ák .

Az o k ta tá s  m indig i r á n y í t o t t  i s m e r e te l s a já t i t á s ,  a  megismerésnek a  pedagó­
g ia i  folyam atba ág y azo tt valóban l e r ö v i d í t e t t  ú t j a ,  nem törekedhetünk  te h á t ,  
hogy a  tan ítványunk  minden le h e tsé g e s  megoldásmódot e l s a j á t í t s o n .  A gyermek 
befogadóképessége, de az o k ta tá s  id ő b e li  k o r lá tá i  i s  k iz á r já k  ez t.A z e l s a j á t í ­
t á s r a  k e rü lő  tananyag k iv á la s z tá s a  e z é r t  i s  mindig igen  p roblem atikus p o n tja  
a  pedagógiai e lm éle tnek  é s  gy ak o rla tn ak . Az é ssz e rű  v á lo g a tá s  -  melynek során 
mindezen szempontok érvényre  ju tn ak  -  nem egyszerűen az anyag sú ly o zásáv a l t ö r ­
té n ik .  Fontos ezen f e l ü l  a  legszükségesebb fe la d a th e ly z e te k  k iv á lo g a tá sa , va­
lam in t ezek c s o p o r to s i tá s a , közös m egoldási e lv e ik  a la p jan . A fe la d a th e ly z e t 
megoldása a  gyerek számára ig y  i s  mindig eg y ed i, konkrét le s z .  A m egfelelő  
c s o p o r to s itá s  é s  tu d a to s í tá s  h a tá s á ra  azonban e lő s e g í th e t jü k , hogy fe lism e r­
hesse  benne az á l t a l á n o s t ,  a  közös je llem ző k e t. E zt a fo lyam ato t a  pedagógus 
f e lg y o r s í th a t ja ,  nem mindig b iz z a  a  ta n u ló ra ,  hogy fedezze f e l  a mozgások 
mélyén r e j l ő  azonosságokat. Különösen fo n to s  ez akkor, ha a  kapcso la tok  r e j ­
te t te b b e k , s nem egyszerűen s z e rk e z e t i ,  fu n k c io n á lis , vagy a  megoldásmódok 
haso n ló ság áró l van szó , hanem a  c se le k v é s i e lv ek  azonosak. P é ld áu l a  to rnában  
ily en ek  a  k ü lö n fé le  b i l le n ő  mozgások.

A mozgásos cse lekvések  c so p o rto s ítá sá n a k  ú j f a j t a  m eg k ö ze lité s i m ódjáról 
o lvashatunk  a  k ö te t  egy m ásik tanulm ányában./6 / A v e rsen y to m a  anyagában a cso­
p o r to s í tá s n á l  figyelem be v e t t  c se le k v é s i e lv ek  leh e tő v é  te szn ek  egy o lyan  f a ' t a  
"g o n d o la ti, te o re t ik u s  já té k o t" ,  melynek eredményeként t e l je s e n  u j te c h n ik a i 
kombinációk "k iszám ítása" le h e tsé g e s . Ez a  gondo la t nemcsak a  v e rsen y to m a  
te c h n ik a i to v áb b fe jlő d ése  é s  az á lta la m  eddig iekben  r é s z l e t e z e t t  i s k o la i  o k ta ­
t á s  számára j e le n th e t  to v á b b fe jlő d é s i le h e tő sé g e t.

Érdemes lenne végiggondoln i konzek v en c iá it a tan árk ép zés számára i s !  Iga­
z i  eredményt akkor é rhetnénk  %1, ha t a n á r j e lö l t j e in k e t  i s  meg tudnánk t a n í t a ­
n i  e r r e  a  gondolkodásmódra! A készen n y ú j to t t ,  sokszor egym ástól lá ts z ó la g  t e l ­
je se n  e l s z ig e te l te n  k e ze lh e tő  nagy mennyiségű mozgásos ism eretanyag h e ly e t t  
m egtanítanánk ő k e t a r r a ,  hogy hogyan le h e t  az azonos mozgáselvek s z e r in t  cso ­
p o r to s í t o t t  c se lek v ések e t ö n á lló an  k ie g é s z í te n i ,  kombinációk u tjá n  ú ja k a t  l é t ­
re h o z n i. E zé rt h e ly e se lh e tő  a szerzőnek az a gon d o la ta , hogy a  tanárképzésben 
az ed d ig iek n é l nagyobb m értékben szükséges az egyes tan tá rg y ak  " sz in k ro n já t"  
b iz to s í t a n i ,  a  "m ozaikszerü" képzés h e ly e t t .

Valóban az ily e n  je l le g ű  o k ta tá s  -  amelyben te h á t  a  lé n y e g lá tá s ra  va ló  
tö rek v és  é s  sz o k ta tá s  már a tananyag k iv á la s z tá s á n á l  é s  e lren d ezésén é l i s  é r ­
vényre j u t ,  e lő s e g í t i  az a lk o tó , ú jra te re m tő  gondolkodás k ia la k u lá s á t .  Ez pe­
d ig  minden pedagógus -  ig y  a  te s tn e v e lő  ta n á r  -  eredményes tevékenységének i s  
fo n to s  je llem ző je  k e l l  legyen .
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EEKTÖK B éla

A GYORSASIG ÖSSZETEVŐINEK VISZONYA A 7-10 ÉVES GYEREKEK
vAgtafutAsAban

I .  Bevezetés

A D ebreceni Tanítóképző F a isk o lán  a  v á la s z th a tó  szakkollégium ok k ö z ö tt  a 
te s tn e v e lé s  k iem e lt h e ly e t  kap /évfolyam onként 3-3 ta n u ló c s o p o r t / .  Egyik f e l ­
adatunk , hogy a  h a llg a tó k a t  az a t l é t i k a  o k ta tá s á ra  i s  f e lk é s z í ts ü k . Ez a  f e l ­
adatunk s p e c iá l i s ,  h isz e n  a  7-10 éves gyermekek a t l é t i k a  o k ta tá s á ra  k e l l  f e l ­
kész ítenünk  h a l lg a tó in k a t .  Az a t l é t i k a  mozgásanyagát úgy k e l l  feldo lgoznunk, 
hogy a  legk isebbek  képzéséhez a  le h e tő  leg jo b b  a la p o t s z o lg á lta s su k .

Meg k e l l  oldanunk a  fu tá so k , ug rások , dobások a  ta n te r v  á l t a l  e l ő i r t  
tech n ik á ján ak  k isg y erek ek re  v a ló  a lk a lm azásá t, é s  a m ódszertan i fokozatok le g ­
jobb egymásra é p i t é s é t .

K u ta tá sa in k a t a  legegyszerűbb  a t l é t i k a i  mozgás v iz s g á la tá v a l ,  a  f u tá s s a l  
kezdtük. A fu tá s  te s tn e v e lé sü n k  o lyan  eszköze , amely minden isk o la típ u sb a n  
központi s z e re p e t t ö l t  b e , m indenféle f i z i k a i  f e lk é s z í té s  a la p ja ,  valamennyi 
te s tn e v e lé s i  ó rán  valam ilyen  formában sz e re p e l.

A fő is k o lá ra  k e rü lő  h a llg a tó k , 18-20 éves lányok é s  f iu k  ennek e l le n é re  
nem tudnak f u tn i .  Jobb fu tóm ozgással csak  azok rendelkeznek , ak ik  ösztönösen  
szépen fu tn a k , vagy az á l ta lá n o s -  é s  középiskolában  már a t l e t i z á l t a k ,  és ig y  
valam ilyen formában ta n u ltá k  a  fu tá s  te c h n ik á já t .  Sajnos m indkét c soportba  
-sak  kevesen ta r to z n a k , különösen a  lányok nem tudnak f u tn i .

legsú ly o sab b  a  h e ly z e t az á l ta lá n o s  isk o lá b a n , azon b e lü l  i s  az a ls ó  t a ­
gozatban. I t t  a  leggyengébbek a  te s tn e v e lé s  szem élyi é s  tá r g y i  f e l t é t e l e i .  A 
re g o ld á s t a tban  l á t ju k ,  hogy egyre tö b b  isk o láb an  k e lle n e  s z a k o s íta n i  az a ls ó  
ta g o z a ti  t e s tn e v e lé s t ,  a  tá rg y a t  a  te s tn e v e lé s  szakkollég ium ot v é g z e tt ta n ító k  
ta n íta n á k .

I I .  K érd ésfe ltev és

Dolgozatunkban a  következőkből in d u ltu n k  k i .  A te lje s ítm én y m érés  k ö te le z ő  
bevezetésével a  g y o rs fu tá s  i s  sz e re p e t k a p o tt . Minden gyerek 30 m éteres t e l ­
jesítm ényét k é ts z e r  k e l l  fe lm é rn i. A gyerekek szem pontjából ez m int v ág ta fu ­
tá s  je le n tk e z ik ,  é s  kü lön leg es e lő k é s z í té s t  ig é n y e l. Ehhez azonban elem ezni 
t e l l  a gyerekek g y o rsaság i k é p e ssé g e it é s  a z t ,  hogy ezek a  képességek hogyan 
épülhetnek be g y o rsfu tásu k b a .

É tbő l a  szempontból a z t  elem eztük, hogy
-  m ilyen a  gyorsaság ö ssze tev ő in ek  a  v iszonya a  7-10 éves gyerekeknél?
-  M ilyen az egy lé p é s re  eső  id ő  aránya az e ls ő  10 m éteren?
-  Hogyan a la k u l  a  mozgás f re k v e n c iá ja , h o l é r i  e l  a  maximumot, i l l e t v e  a 

nozgás f re k v e n c iá ja  10 m éterenként hogyan a la k u l?
-  M ilyen viszonyban van az á t.lag frek v en c ia  é s  az e l é r t  sebesség?

te s tn e v e lé s  -  sp o r t  -  o k ta tá s .  198o. 171



Külön v iz s g á la t  tá rg y á t  képezi az a ls ó  tag o za to s  gyerekek a t lé t ik á d  o k ta ­
tásán ak  m ódszertana.

-  Milyen szerepe  van a  k é p e ssé g fe jle sz té sn e k  a te c h n ik a i képzésben?*
-  Hogyan b e fo ly á s o lja  a  fu tó te c h n ik a  az eredm ényességet?
Az a t l é t i k a  nagy egészéből a  v á g ta fu tá s  és az o k ta tá s  m ódszertani ö ssze ­

függéseinek v iz s g á la ta  érdekében 240 g y a k o rló isk o la i ta n u ló t  mértünk f e l ,  és  
v iz sg á ltu k  v ág tak ép esség eik e t i s ,  ezen b e lü l  az i s k o la i  te s tn e v e lé sh e z  kapcso­
lódó ré sz e k e t sz e re tn á n  m e g v ilá g íta n i az o k ta tá s  szem szögéből.

A tan u ló k  száma:
Évfolyamonként 30 f i ú  é s  30 leány  ta n u ló t  m értünk.

Az é le tk o r  m aghatározása:
7 éves = 6 1 / 2 - 7  1 /2  é v e s ig ,
8 éves = 7 1 /2  -  8 1/2 é v e s ig ,
9 éves = 8 1/2 -  9 1 /2  é v e s ig ,

10 éves = 9 1 / 2  -ÍO  1/2 é v e s ig .

Az a lk a lm azo tt mérések :

A 7 éves f iu k  é s  lányok 30 m é te r t, 
a  8 éves f iu k  é s  lányok 50 m é te r t , a 
9-10 éves f iu k  é s  lányok 60 m é te r t f u to t ta k .

Testmagasság :
A testm agasságo t cen tim éterekben  mértük.

Időmérés:

10 m éterenként m értük az id ő t  k éz im érésse l tizedm ásodperc pon tosság ig  é s  
a  t e l j e s  tá v o lsá g  id e jé t  tizedm ásodperc p o n to sság ig . 10 m éterenként számoltuk 
a  lé p é se k e t, i l l e t v e  az egész tá v o lsá g  a l a t t .  /10  m éterenként a  lé p é se k e t h a r­
m adoltuk, i l l e t v e  fe le z tü k , p l .  az e ls ő  10 m é te r: 8 2/3 l é p é s . /

Az adatok  fe ld o lg o zása

A lép ésfrek v en c ia  szám ítása  10 m éterenként :
A 10 m éterre  eső  lépésszám  o sz tv a  az e l é r t  id ő v e l.

A lép ésfrek v en c ia  szám ítása  30 m é te rig :

A 30 m éte rre  eső  lépésszám  o sz tv a  a  30 m éte rig  e l é r t  id ő v e l.
A lép ésfrek v en c ia  a  t e l j e s  táv o n :

Az egész tá v  lépésszám a és a  végidő aránya a la p já n  m utattuk  k i .  Csopor­
to n k én t szám oltuk k i  a  lo  m éterek á t la g f re k v e n ic a -é r té k é t ,

-  csoportonkén t a  30 m éte rig  e ső  á t la g f r e k v e n c iá t , és
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-  c soportonkén t a  t e l j e s  tá v o lsá g  á t la g f r e k v e n c ia - é r té k é t .
C soportonként az á tla g se b e s sé g e t az egyéni á tla g se b e ssé g  a la p já n  számí­

to t tu k  k i .
A m ért a d a to k a t ré szb en  tá b lá z a to n , ré szb en  g ra fik u sa n  m uta tjuk  b e .

I I I .  F e ld o lg o zás , eredmények

1 , A gyorsaság  ö ssze tev ő in ek  v iszonya a  7-10 éves gyerekeknél
A gyorsaság  az a  k épesség , amely le h e tő v é  t e s z i ,  hogy az ember a  s a j á t  

e r e je  révén  a  t e r e t  -  s  eközben mindennemű e l l e n á l l á s t  -  a  le h e tő  leg röv idebb  
id ő  a l a t t  l e  tu d ja  küzden i. A v ág tagu tásban  a  gyorsaság  a  te l je s í tm é n y  döntő  
té n y e z ő je . A gyorsaság  m eg je len ési fo rm ái: a  re a g á lá s  gyo rsasága , a  iro zd u la t-  
gyorsaság  é s  m ozgásgyorsaság. A g y o rsfu tásb an  az e ls ő  é s  a  harmadik a  leg fo n ­
to sab b .

2. Az egy lé p é s re  e ső  id ő  arányának ö s s z e h a s o n lítá s a  a  10 é s  a  30 m éter­
en e l é r t  időeredmények a la p já n

Az e ls ő  10 m éter időeredm ényét döntőnek ta rto m  a  gyors m egindulás szempont­
já b ó l .  Az e ls ő  10 m éter eredménye magába f o g la l j a  a  gyerekek r e a g á lá s i  i d e j é t ,  
a  fu tá sb a  v a ló  á tm en ete t é s  a  gyors " lá b ra k a p á s t" . Ezek a la p já n  a  gyerekek 
ra j tk é s z s é g é re  le h e t  k ö v e tk e z te tn i.

A re a g á lá s  id e jé r e  k onkré t m éréseket nem végezünk, e z é r t  csak  az e ls ő  10 
m éteren b e lü l i  egy lé p é s re  e ső  id ő  a rányábó l tudunk k ö v e tk e z te tn i a  gyors meg­
in d u lá s ra . Az e ls ő  10 m éteren m ért id ő  magába f o g la l j a  a  re a g á lá s  i d e j é t  i s ,  
ig y  az egy lé p é s re  e ső  id ő  arányában ez i s  benne van.

Az e ls ő  10 m éteren e l é r t  időeredm ényeket é s  a  csoporton  b e lü l i  á t l a g  l é ­
pésszám ot az 1 . t á b lá z a t  m u ta tja  be.

A tá b lá z a tb ó l  k i tű n ik ,  hogy igen  nagy a  különbség a  csoporton  b e lü l i  le g ­
jobb é s  leg ro sszab b  időeredm ényt e lé rő k  k ö z ö tt .

A f iu k  c so p o rtjá n e k  10 m éteres á t l a g  időeredm ényei é s  az egy lé p é s re  ju tó  
időeredm ényei egy en le teseb b  f e j lő d é s t  m utatnak, m in t a  lányoké.

A csoportokon b e lü l i  leg jo b b  időkné l nagyon kevés a  különbség a  lányok 
és f iu k  k ö z ö tt .  Csak 0 ,1  -  0 ,2  s-m al jobb  a  leggyorsabban ind u ló  f iu k  e red ­
ménye, m in t a  leggyorsabban ind u ló  lányoké.

Az á t la g o k a t  te k in tv e  a  lányok alacsonyabb s z in t r ő l  in d u ln ak , de 9 éves 
k o rra  u to lé r ik  a  f iu k a t ,  s ő t  egy k i c s i t  e l  i s  hagyják  ő k e t.

A 9 évesekhez k é p e s t a  10 éves f iu k n á l a  f e j lő d é s  tovább fo ly ta tó d ik ,  mig 
a  lányoknál s ta g n á lá s  m u ta tható  k i .

A 30 m éte rig  e l é r t  eredmények hasonlóan a lak u ln ak , de lényegesen  kevesebb 
id ő  j u t  egy lé p é s re . /2 . t á b l á z a t . /

A leg jo b b  f iu k  é s  lányok k ö z ö tt  csak  7 éves korban van nagyobb különbség, 
de a  f iu k  á t l a g a i  már sokkal jobbak , é s  az egy lé p é s re  eső  id ő  i s  jobb a  lányo­
k én á l.

ÍO m é te rig  a  lányok valam iv e l kevesebb lé p é s t  t e t t e k ,  30 m éte rig  v is z o n t 
a  lépésszám  azonos, t e h á t  a  lépéshosszban  ebben az é le tk o rb a n  még n in c s  külö­
nösebb különbség a  f iu k  és  a lányok k ö z ö tt .

A lé p é sfre k v e n c ia  szem pontjából v is z o n t a  f iu k  jebbak . A lányok hamarább 
e lfá ra d n a k , röv idebb  id e ig  képesek a  f re k v e n c iá ju k a t n ö v e ln i és m e g ta rta n i.
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1. táblázat

É le tk o r N
10 m-es eredmény 

Is/
10 m -re eső  Úgy lé p é s -  

r e  eső  id ő
/év / leg jo b b  leg ro sszab b  x /х / Is/

FIUK

7 30 2,4 3,2 2,89 9,2 0 ,31
8 30 2,4 3,6 2,93 9,2 0,31
9 30 2,4 3,2 2,85 9,2 0 ,3 0

10 30 2 ,0 3,2 2,68 8,9 0,29

LÁNYOK

7 30 2,5 3,6 3,07 9,4 0,32
8 30 2,6 3,4 2,99 9,1 0,32
9 30 2,2 3,4 2,78 9 ,0 0 ,3 0

10 30 2,2 3,4 2,84 9,2 0 ,3 0

J e lö lé s e k  : N = a  m egfigye lt tan u ló k  száma, 
X = á t la g

2. tá b lá z a t

É le tk o r N
30 m-es eredmény / s / Egy lé p é s -

leg jobb leg rosszabb X lépésszám
/X/

re  еьо J-Ciu 
Isi

FIUK

7 30 5,3 5,4 6,67 25,8 0,25
8 30 5,2 7,7 6^28 23,7 0,26
9 30 5,7 7 ,0 6*24 23,5 0,26

10 30 5,4 7 ,0 6,11 23,4 0,26

LÁNYOK

7 30 6,4 9,4 7,34 25,6 0,28
8 30 5,8 7,8 6,83 23,9 0,28
9 30 5,5 7,8 6,53 23 ̂  9 0 ,27

10 30 5,4 7,6 6,53 23 ̂  5 0 ,27

J e lö lé s e k :  ua. m in t az 1. tá b lá z a tn á l
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3. A m ozgásfrekvencia a la k u lá sa  10 m éterenként
A 7 éves f iu k  á b rá já n  lá th a tó ,  hogy a  fre k v e n c ia  20 m éte rig  em elkedik, 

majd az á t la g n á l  a  tá v  vég é ig  s ta g n á lá s , i l l e t v e  m in im ális h a n y a tlá s  ta p a sz ­
ta lh a tó .  /1 . á b ra /

Jelm agyarázat az ábrákhoz ;
A frek v en c ia  a la k u lá sa  lo  m éterenként az évfolyamon b e lü l i  legnagyobb

lé p é sfre k v e n c ia  é r té k e , m /s ----- • ----- • ------
Az évfolyamon b e lü l i  lé p é s fre k v e n ica  á t la g é r té k e ,  m /s ---------------
Az évfolyamon b e lü l i  leg k iseb b  lé p é sfre k v e n c ia  é r té k e , m /s ---------------- -

1 . áb ra
Ю 10 30

1 éves f iu k 7 éves lányok

lé p ésfrek v en c iá ján ak  a la k u lá sa  lo  m éterenként

Az egy év v e l idősebb f iu k  é s  lányok mozgás fre k v e n c ia -c sú c sé rté k e  már 30 
m éte rre  te h e tő . /2 . á b ra /

A 9 éves f iu k  é s  lányok m ozgásfrekvenciája  30 m éter k ö rü l é r i  e l  a maxi­
mumot, majd 40 m éte rig  m in im ális em alkedés, i l l e t v e  s ta g n á lá s  m uta tható  k i .  
/3 . á b ra / Az u to ls ó  10 m éteren a  frek v en c ia  v is sz a e sé se  je le n tő s ,  ami lá th a ­
tó  sebességcsökkenésse l j á r .  Azonban ez a csökkenés nem a  lépéshossz  növeke­
désébő l adódik á l ta lá b a n ,  ink áb b ,az  e lfá ra d á s b ó l k ö v e tk ez ik .
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8 éves lányok 

lép ésfrek v en c iá ján ak  a la k u lá sa  10 m éterenként

9 éves f iu k  9 éves lányok

lép ésfrek v en c iá ján ak  a la k u lá sa  10 m éterenként
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Ez az e lf á ra d á s  m inim álisan  kevesebb, k ise b b  az egy év v e l idősebbeknél, 
aho l a  lé p é sfre k v e n c ia  ugyancsak 30 m éte rig  em elkedik, majd k ev ésse l hosz- 
szabb id e ig  t a r t  a  s ta g n á lá s . /4 . á b ra / A 8 - lo  éves f iu k n á l é s  lányoknál egy­
a rá n t  elmondható a z , hogy a  lé p é sfre k v e n c ia  szen p o n tjáb ó l a  g y o rs fu tá s  v á la sz ­
t o t t  t á v ja  50-60 m éte rig  le h e ts é g e s , m ert v is s z a e s é s  csak  a  tá v  végén ta p a sz ­
ta lh a tó .  A 7 éveseknél in d o k o lt egyedül a  30 m éteres f u tá s .  A tö b b i évfolyam­
n á l jobb  lenne ha az i s k o la i  ta n te r v  50 m é te r t im a  e lő ,  fe lm é ré s i j e l le g g e l .

Véleményünk s z e r in t  a  g y o rs fu tá s  lé p é sfre k v e n c iá já n a k  k ia la k ítá s á h o z  a  meg­
f e le lő  in g e r t  50-60 m éter le f u tá s a  j e l e n t i .

A 30 m éter t ú l  rö v id , m ert a  tá v  vég é ig  éppen, hogy e l é r ik  a  gyerekek a  maxi­
m ális  fre k v e n c iá ju k a t, s ő t  a  9 - lo  évesek csak  később, ig y  a  f u tá s  e d z é s je l le ­
ge a  lé p é sfre k v e n c ia  szen p o n tjáb ó l nem dom inál.

4. áb ra

10 éves f iu k  10 éves lányok
lé p ésfrek v en c iá ján ak  a la k u lá sa  10 m éterenként

4 . A 30 m éte rig  e l é r t  fre k v e n c ia  á t la g a  é s  a  t e l j e s  tá v o lsá g  f re k v e n c iá já ­
nak viszonya

Á tlag frek v en c ia  szen p o n tjáb ó l a  7-10 éves gyerekek elm aradnak a  11-14 éves 
tanulókhoz k é p e s t. Egyik évfolyam  á tla g f re k v e n c iá ja  sem é r i  e l  a 4 ,0 - e t ,  mig 
p é ld á u l a  b u d ap esti tan u ló k  közü l a  12 éves f iu k é  4 ,3 7 . H a so n litá s i  a la p u l 
használtam  P etz  V. — Fábián Gy, 1977-ben k ö z z é te t t  m érési e redm ényeit. /5 /

30 m éte rig  az a t la g f re k v e n c iá t  te k in tv e  különösebb fe j lő d é s  nem m utatha­
tó  k i .  /3 . t á b lá z a t /  A h é tév es  f iu k n á l 3,86 lé p é s /s - n a l  in d u l , é s  csak  a  10 
éveseké h a la d ja  meg a  3 ,8 2 - t .
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3. táblázat

É le t­
kor N

A testm agas­
ság  á t la g a

A tlag f rekvencia  
a  t e l j e s  távon  30 m -ig

Á tlag seb es­
ség
m/s

7 F 30 125,2 - 3,86 4,4

8 F 30 132,17 3,84 3,78 5 ,0

9 F 30 136,5 3,77 3,76 5 ,1

10 F 30 138,63 3,84 3,82 5,2

7 L 30 123,8 - 3,48 4,1

8 L 30 131,4 3,51 3,49 4,5

9 L 30 135,7 3,69 3,66 4,9

10 L 30 138,7 3,63 3,59 4,9

Je lö lé s e k  : u a . m int az 1 . tá b lá z a tn á l ;  ezen k iv ü l F = f iu k ,
L = lányok.

A lányoknál 3 ,4 8 -d a l in d u l, é s  a  9 éveseknél a  legmagasabb 3 ,6 6 -d a l. A 8-10 
éveseknél a  t e l j e s  tá v o lsá g  á t la g f re k v e n c ia -é r té k e  jo bb , m int a  30 m éteres ré sz  
á t la g f re k v e n c iá ja . /А 7 évesek csak  30 m é te rt f u to t t a k . /

A 9-10 éves f iu k n á l a  t e l j e s  táv o lsá g é  csak 0 ,0 1 -d a l jobb , te h á t  ami a dön­
tő en  m eghatározó, hogy a  r a j t  u tá n i  lábrakapásuk  é s  fu tásu k  jo bb , m in t a  f i a ­
ta la b b  8 éves f iu k é  é s  a  8-10 éves lányoké, ah o l 0 ,04  és 0 ,06  k ö z ö t t i  a különb­
ség. ___  _ _______

Ezek az adatok  i s  m e g e rő s ítik  a z t ,  hogy a  frek v en c ia  szem pontjából a  8-10 
éves gyerekeknél a  fe lm érés t á v ja  50 m éter i s  le h e tn e , m ert a  gyerekek minden 
különösebb erő lködés é s  károsodás n é lk ü l l e  tu d já k  f u tn i  e z t  a tá v o lsá g o t.

F iz io ló g iá s  szempontból a  20 m é te rre l  hosszabb fu tá s  nem je le n te n é  az an­
aerob te r h e lé s  t ú l z o t t  fo k o z á sá t. A tá v  végén je le n tk e z ő  fá ra d á s  nem olyan  mér­
té k ű , amely bárm ilyen k á ro so d ást okozna bárm elyik  g y erek n é l.
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5 . áb ra  6 . áb ra

7-10 éves f iu k  7-10 éves lányok

sebességének é le tk o r i  d inam ikája
5 . Az á tla g fre k v e n c ia  é s  sebesség érték ek  a lak u lásán ak  ö s sz e h a so n lítá sa

Az átlageredm ények ja v u lá s a  n agy jábó l t ö r e t l e n .  /5 . á b ra / Je le n tő se b b  e red ­
mény ja v u lé s  a  8 év eseknél f ig y e lh e tő  meg. F e ltű n ő  azonban a  leg jo b b  eredményt 
e lé r te k  sebességének a la k u lá s a . A leggyorsabb  f i ú  a  8 évesek k ö z ö tt  t a l á lh a tó .
A tö b b i évfolyam nál enyhe f e j lő d é s  ta p a s z ta lh a tó .

A lányoknál a  f e j lő d é s  9 éves k o rig  e g y e n le te s , 10 éves korban fe j lő d é s  
nem m utatható  k i .  /6 . á b ra / A fiukhoz v isz o n y ítv a  a lacso n y ab b ró l in d u l , de a 
9 éves korban a  te l je s i tm é n y  csaknem k ie g y e n litö d ik .

Az ábrákbó l é s  a  tá b lá z a to k b ó l lá th a tó ,  hogy az á tla g se b e ssé g  a  kor e lő r e ­
h a la d tá v a l egyen le tesebben  nő , m in t a  lé p é sfre k v e n c ia .

IV. A v á g ta fu tá s  m ozgásgyorsasága a  k is is k o lá s  korban, f e j le s z té s é n e k  le h e tő ­
s é g e i , o k ta tasm o d sze rtan i problém ai

A v iz s g á l t  eredmények e lv eze tn ek  az a ls ó  tag o z a to s  a t lé t ik a o k ta tá s  mód­
s z e r ta n i  problém áihoz.

A v á g ta fu tá s  szen p o n tjáb ó l döntő a  lábak  m ozdulatgyorsasága, azonban ez a  
m ozdulatgyorsaság sem eredm ényezi f e l t é t l e n ü l  a  fu tó g y o rsa ság o t, összhangban 
k e l l  le n n ie  a  le n d i tő  é s  elrugaszkodó erőnek , a  t a la jo n  ta rtó zk o d ásn ak  /a k t iv  
szak asz / é s  a  sodródásnak.

Meg k e l l  o ld a n i a  futómozgás fá z is a in a k  id ő b e l i  ö ssz e re n d e z ésé t, é s  a  f e l ­
h a s z n á lt  e n e rg ia  h a s z n o s í tá s á t .
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Ezek a megoládsok a  lép ésfrek v en c ia  é s  a lépéshossz viszonyában r e a l i z á ­
lódnak. így a m ozdulatgyorsaság i s  döntő  s z e re p e t kap a  g y o rsfu tásb an . Ezek 
a la p já n  i s  lá th a tó ,  hogy a v á g ta fu tá s  a  te c h n ik a i szánokhoz h a s o n lith a tó . A 
helyes nozgássorozat v é g re h a jtá sa  igen  k a ro ly  te c h n ik a i képzést ig én y e l.

Hogyan o ld h a tó  meg ez a te c h n ik a i képzés k isgyerekeknél?  Milyen p ro b lé ­
mát k e l l  megoldani a gyerekeknek egy a d o tt  rö v id  tá v  t e l j e s i t é s é v e l?

A v á g ta fu tá s  mozgás- é s  m ozdulatgyorsaságát f e j l e s z tő  g y ak o rla to k a t a 
futómozgás ráv eze tő  g y a k o r la ta i  k ö z ö tt k e l l  k e re s n i. P éldáu l a  30 m éter idő­
r e  tö r té n ő  le fu tá s á n á l ,  az e ls ő  és szembetűnő probléma a  r a j t  és  a  r a j t  u tá n i 
f u tá s .

Véleményünk s z e r in t  a m ért gyerekeknél nem i s  a m egindulás, hanem a fu ­
tá sb a  v a ló  gyors átm enet j e l e n t e t t e  a  legnagyobb problém át.

O ktatásm ódszertan i szempontból f e l t é t l e n ü l  jónak t a r t ju k  a z t ,  ha e lő sz ö r  
a r a j tk é s z s é g e t  é s  a fu tá sb a  v a ló  gyors á tm enete t f e j l e s z t jü k .  Ezzel csaknem 
egyidőben megkezdhetjük a  fu tónozgás te c h n ik a i r á v e z e té s é t ,  c s is z o lá s á t  i s .

A g y o rsfu tásb a  v a ló  átm enet f e j le s z té s é v e l  a  futómozgás e lő k é sz íté sé h ez  
szükséges dinam ikus lá b e rő  i s  "egy az egyben" növe lhe tő . Az e lő k é s z íté s n é l  kü­
lön hangsú ly t csak az izmok la z í t á s á r a ,  i z ü l e t i  mozgás liât árok s z é le s í té s é r e  
k e l l  f e k te tn i .  Term észetesen a  láb e rő  f e j le s z té s e  más módon i s  végezhető , de 
az nem kapcsolódik  an n y ira  szervesen  a fu tó tech n ik áh o z .

A tech n ik a  fe j le s z té s é n e k  e z t  a  m enetét a z é r t  i s  javaslom , m ert k e l lő  
h o z z á é rté s se l alkalm azva, minden különösebb m agyarázat n é lk ü l v ég ez te th e tő  
k isgyerekekkel i s ,  é s  nagymértékben j a v i t j a  az eredm ényeket.

1. R a jtk é s z s é q - fe j le s z tő  gyakorla tok
A k isgyerek  a s t a t ik u s  h e lyze tekbő l nehezen tud  g y o rsfu tásb a  átm enni, 

e z é r t  f e l t é t l e n ü l  javaslom , hogy végeztessünk o lyan  g y ak o rla to k a t, amelyeknél 
egy e lő z e te s  le n d ü le tb ő l tö r té n ik  a  gyo r s f utá sb a  va ló  átm enet.

Ennek a  gyakorla tcso p o rtn ak  k é t  f a j t a j a t  a lkalm aztuk . Az e ls ő  a z , amikor 
e lőbb  nagy lé p é s fre k v e n c iá t k e l l  fe lv e n n i, é s  abból g y o rsfu tásb a  átm enni.

a / Taposófutásból fokozatosan e r ő te l j e s  magas té rd e ire lé se s  fu tá sb a  
/szk ip p / átm enni, é s  e r ő t e l j e s  k i f u tá s .  E lőször helyben v ég ez te tv e  a  taposófu­
t á s t  é s  a s z k ip p e t, majd k is  h a la d á s sa l ugyanazt.

A g y ak o rla t lényege a z , hogy a  nagy frekvenciához meg k e l l  t a l á l n i  a  he­
ly e s  lé p é sh o ssz a t, hogy a fu tá sb a  átm enet tö r e t le n  legyen . Helyes v é g re h a jtá s ­
n á l nem le h e tsé g e s  a h i r t e l e n  lé p é sn y u jtá s  ős r i tm u s tö ré s .

E lő ze tes  lépéshossz  f e lv é te le  u tán  a k i f u tá s  a második g y a k o rla tc so p o rt. 
/Ezek a gyakorla tok  már a  dinamikus láb e rő  f e j l e s z té s é t  i s  m ego ld ják ./

a /  Egylábas szökdelésbő l fu tá sb a  átm enet. A szö k d e lé s t 4-10 m éterig  a l ­
kalmazzuk az é le tk o r i  sa já tosságoknak  m egfelelően . /Idősebb korú versenyzők­
k e l 15 m éterig  i s  elmegyünk.

K ifu tás  valamennyi g y a k o rla tn á l 4-5 e r ő t e l j e s  fu tó lé p é s .
b / F u tószökdelésből fu tá sb a  átm enet. A szö k d e lé s t 5-15 m éte rig  alkalm a­

zom. Ez a  v á lto z a t  tu lajdonképpen  a sz k ip p e lé se s  g y ak o rla t e l l e n t é t e .
с /  Páros lábú  szökde lésbő l fu tá sb a  átm enet. A szökdelés tá v ja  4-8 m éter.
d / Páros lábú  szökdelés v á l to g a to t t  h a rá n t te rp e s z té s s e l  és k i f u tá s .  A 

szökdelés tá v ja  4-8 n é te r .
e /  Az e lő ző  g y a k o rla t mind nagyobb-nagyobb t é r d h a j l i t á s s a l .  /Már a guggoló 

á s  a  té rd e lő  ra jth o z  e lő k é s z í té s . /
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2 . A gyors m eg indu lást f e j l e s z tő  gyakorla tok  
/А r e f 1exkapcso lá tok  k i a l a k í t á s a . /

a / Indulások  j e l r e ,  különböző te s th e ly z e te k b ő l. Az i s k o la i  te s tn e v e lé s ­
ben régen a lk a lm azo tt já té k o s  formák.

b / H elyből tá v o lu g rá s  ö sszek ö tése  g y o rs fu tá s s a l .  Ugyanez h a rá n t te rp e s z ­
á l lá s b ó l  in d i tv a .

A lábak  h e ly z e té re  nem k e l l  f e lh iv n i  a  gyerekek f ig y e lm é t, ha g y o rs fu tá s ­
ba akarnak átm enni, autom atikusan helyesen  v á la s z t já k  meg a k é t  lá b fe j  tá v o l­
sá g á t é s  h e ly z e té t .  M egfelelő számú g y a k o rlá ssa l a t e s t  sú ly p o n tja  jó  h e ly re  
k e rü l .

3. A végső r a j t - te c h n ik a  k ia la k ítá s á n a k  g y a k o r la ta i  
Á l ló r a j t :
a /  A la p á llá sb ó l, a  t e s t  bokából tö r té n ő  e lő re e j té s é v e l  in d u lá s  t e t s z ő le ­

ges lá b  k i lé p é s é v e l , m eghatá rozo tt lá b  k ilé p é s é v e l , é s  g y o rsfu tá sb a  átm enet 
10-15 m éteren . A d ő lé s t  kb . 75°-os szög ig  k e l l  végezn i.

b /  In d u lás  h a rá n t te rp e s z á l lá s b ó l .  Eddig minden különösebb te c h n ik a i ma­
g y a ráza t n é lk ü l a la k í th a tó  a  r a j t ,  most már csak  p o n to s í ta n i ,  tu d a to s í ta n i  
k e l l  a  lábak  m egfele lő  h e ly z e té t .

с /  In d u lás  á l l ó r a j t t a l  i n d í t á s s a l .
Az ily e n  módon f e l é p í t e t t  r a j t n á l  a  h á tu l  lév ő  lá b b a l va ló  in d u lá s  v a la -  

mennyi gyereknél é s  h a llg a tó n á l  te rm észe tes  v o l t  a n é lk ü l, hogy egyszer i s  e l ­
h an g zo tt vo lna annak tu d a to s í tá s a .

T é rd e lő ra j t :
K ia la k ítá s a  az á l l ó r a j t  e lő k é s z ítő  é s  ráv eze tő  g y ak o rla ta in ak  m egfele lő  

a lkalm azása é s  a  ra jtfo rm a  k ia la k u lá s a  u tá n  hagyományos u tón  tö r té n h e t .
A r a j to k  ebben a  fe lfo g ásb an  tö r té n ő  o k ta tá s a  nemcsak a gyors in d u lá s t  

a l a k i t j a ,  hanem nagymértékben f e j l e s z t i  a  gyo rsaság o t i s .

4 . A fu tóm ozgás-technika c s is z o ló  g y a k o r la ta i
Ez a g y a k o rla tc so p o rt k é t  nagy t e r ü l e t r e  o s z l ik :  
a /  A rá v e z e tő  gyako rla to k
-  ta p o só fu tá s  /d z so g g /,
-  magas térd em eléses  fu tá s  /s z k ip p / ,
-  sa ro k fe lc sa p áso s  f u tá s ,
-  re p ü lő - ,  és  a
-  fo k o zó fu tá s .
Valamennyi a ls ó  tag o za to s  gyereknek meg k e lle n e  t a n í t a n i  a fu tásn ak  eze­

k e t  az e g y s z e r ű s í te t t  v á l t o z a t a i t .
b / A rrozdu latgyorsaságo t f e j l e s z tő  vagy ritm u so s gyakorla tok
-  ta p o só fu tá s  közben minden második b a l - ,  i l l e t v e  jo b b láb as lé p é s re  magas 

té r d f e l r á n tá s ,  vagy sa ro k fe lc s a p á s ,
-  minden b a l - ,  i l l e t v e  job b láb as lé p é sn é l magas t é r d f e l r á n tá s  vagy sarok -  

f e lc s a p á s ,
-  minden harmadik lé p é sn é l b a l ,  i l l e t v e  jobb t é r d  f e l r á n tá s a ,  s a ro k fe l-  

c sa p á s .
Ezek a gyako rla to k  a le n d i té s  é s  a sa ro k fe lc sa p ás  m ozdulatgyorsaságát f e j ­

l e s z t i k ,  m ivel a  k i s  k i te r je d é s ű  ta p o só fu tá s ra  é s  a  jó v a l nagyobb k i te r je d é s ű
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té r d f e l r á n tá s r a  é s  sa ro k fe lc sa p ás ra  ugyanannyi időegység j u t .  A m ozdulatgyor- 
sasággal egyidőben j a v i t j á k  a  fu tá s  le n d íté sén ek  m o zg ásreak c ió -id e jé t, é s  azon 
túlmenően c s is z o l já k  a  te c h n ik á t.
V. ö ssz e fo g la lá s

Felm éréseink elem zésénél a z t  ta p a s z ta l tu k , hogy az a ls ó  tag o za to s  gyerekek 
fu tóg y o rsaság á t a  lép ésfrek v en c ia  csak annyiban h a tá ro zza  meg, amennyiben a 
futomozgas techn iká janak  a  ré sz é . A gyerekek te lje s itm e n y e  fu tosebessegük szem­
p o n tjáb ó l döntően a te c h n ik a i képzettségükön m úlik . E zt a  te c h n ik a i k ép zést 
úgy k e l l  m eg v a ló s ítan i, hogy a  gyerekeket a  k é p e ssé g fe jle sz té se n  k e re s z tü l au to ­
m atikusan rávezessük a  h e ly es  r a j t r a ,  a  r a j t  u tá n i  fu tá s r a  é s  a  táv k ö z i fu tá s  
te c h n ik á já ra .

Tehát a  k é p e ssé g fe jle sz té sn e k  k e l l  uralkodó sz e re p e t kapn ia , de a  képesség- 
f e j le s z tő  g y ak o rla to k a t o k ta tásm ódszertan i szempontból úgy k e l l  egymásra é p í te ­
n i ,  hogy e g y ú tta l  a  te c h n ik a i k ép zés t i s  m egoldják.

Шду m aradéktalanul meg tud ju k  v a ló s í ta n i  az u j ta n te rv  e l ő í r á s a i t ,  amely 
a  k é p e s s é g fe jle s z té s t  r é s z e s í t i  előnyben a  te c h n ik a i k ép zésse l szemben.
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BCKSCUGEDT Sándor

SPORTOLÓK KÖRÉBEN VÉGZETT GALVANIKUS BÖKREAKCIÓ-MÉRÉSEK

I . Bevezetés

K ilencven éve, hogy F éré  é s  D 'A rsonval f e lfe d e z té k  a  bőr elek trom os e l l e n ­
á llá sá n a k  in g e rh a tá s ra  bekövetkező v á l to z á s a i t .  Azóta számos k u ta tó  fo g la lk o ­
z o t t  a  b ő rreak c ió k  m egjelenésének o k a iv a l é s  v á l to z á s a iv a l ,  de a  g a lvan ikus 
b ő rreak c ió -m érés , m in t o b je k tiv  módszer -  m indenki á l t a l  ta p a s z ta lh a tó  é rz é ­
kenysége e l le n é re  - ,  s a jn o s  mind a  mai n ap ig  nem v á l t  a  g y a k o rla t e l is m e r t  
eszközévé.

A h a z a i szakemberek közül Ranschburg a  pedagóg ia i p sz ic h o ló g ia  é s  
Sebestyén a m unkapszichológia t e r ü le té n  a  g a lv an ik u s b ő rreak c ió -m érés t / a  t o ­
vábbiakban: GBR/ ö n á lló  v izsgálóm ódszerkén t a lk a lm azták , mások az a k t iv á c ió s -  
s z in t-v á lto z á s o k  galvancm éteres e l le n ő rz é s é t  /a  s p e c iá l i s  e s e te k e t  k iv év e / in ­
kább k ie g é s z itő  v iz s g á la t  form ájában h a sz n á ltá k  f e l .

Abban, hogy a  h a z a i p sz ic h o ló g ia i gyak o rla tb an  a  ga lv an ik u s b ő rreak c ió -  
mérés m eglehetősen h á tté rb e  s z o r u l t ,  a  v iz sg á la th o z  kapcsolódó f i z io ló g ia i  
problémák t i s z tá z a t la n s á g a  m e l le t t  a  m ü sz e re llá tá s  h iányosságainak  i s  je le n ­
tő s  szerepe  van. Remélhető azonban, hogy az egyre  korszerűbbé v á ló  h aza i g y á r t­
mányok m indinkább leh e tő v é  t e s z ik  a  s z é le s  körű ta p a s z ta la t s z e r z é s t ,  s  ez á l ­
t a l  u t a t  n y itn a k  a  k i t e r j e d t  g y a k o r la t i  alkalm azás f e l é  i s .

I I .  A sp o rto ló k  körében v é g z e tt  g a lv an ik u s bőrreakció-m érések  c é l j a

R .S. Wbodworth é s  H. S ch lo ssb erg , a  K ís é r l e t i  P sz ich o ló g ia  cimü ö sszefog ­
la ló  munkájukban többek k ö z ö tt  m e g a lla p íto t tá k , hogy a  GBR-nek, m in t p sz ich o ­
f i z i k a i  módszernek kcmoly h á trán y a  a z , hogy ha az egymás u tá n  a lk a lm a z o tt in ­
gerek  k ö z ö tt  n incsenek  hosszú in te rv a llu m o k , a  v á la sz re a k c ió  gyorsan csökken, 
am int a  so ro z a t e lő re h a la d . Azaz a  rö v id  in te rv a llu m o k k a l m e g sz a k íto tt in g e r­
lé se k  a d a p tá c ió s  fo lyam ato t in d íta n a k  b e . Az á l l i t á s  ig a z o lá sá ra  tö b b  k í s é r l e t  
eredményét is m e r te t ik .  /1 1 /

A versenysportban  az adap tác iónak  különös je le n tő sé g e  van. C s ú c s te l je s í t ­
mény csak o p tim á lis  em ocionális á lla p o tb a n  é rh e tő  e l ,  ehhez ped ig  elengedhe­
te t l e n ü l  szükséges a  v e rsen y ek e t megelőző é s  k is é rő  tö r té n é se k  s tre s s z e ih e z  
v a ló  alkalm azkodás.

A g y a k o rla t b iz o n y l t ja ,  hogy hasonló  fe lk é sz ü lts é g ű  versenyzők közül azok 
érnek  e l  jobb  eredm ényt, ak ik  nem esnek a  r a j t á l l a p o t  szé lső ség e in ek  á ld o za­
t á u l ,  és  a  kö rn y eze t s t r e s s z e i t  o p tim á lisa n  t o l e r á l j á k .  Farm er, Chambers,
D avis é s  mások idevonatkozó k í s é r l e t i  eredm ényei a la p já n  f e l t é te le z h e tő ,  hogy 
a  G BR-vizsgálatok se g íts é g é v e l meg le h e t  á l l a p í t a n i  a  sp o rto ló k  sz u b je k tív  
p s z ic h ik a i  a d a p tá c ió s  k é sz sé g é t. Abban az e se tb e n , ha a  G BR -változásai az adap­
tá c ió  fo ly am atá t és m érték é t he lyesen  tü k rö z ik , a sp o rtp sz ic h o ló g ia , i l l e t v e  
a  v e rsen y sp o rt számára igen  é r té k e s  v izsgálóm ódszer b ir to k á b a  ju th a tu n k .
A galvános b ő rreak c ió  a d a p tá c ió t tük röző  v á lto z á sa in a k  m egfigye lésére  tá jé k o -
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zódó je l le g ű  v iz s g á la to k a t végeztünk, kezdetben nem sp o rto ló k  /1о4 f ő / ,  később 
a t lé tá k  /88 f ő / ,  kézilabdázók  /15 f ő / ,  labdarugók /36 f ő / ,  v ízilabdázók- /13 f ő / ,  
vivők /32 f ő / ,  úszók Д о  f ő / ,  ö ttu sázó k  /44 fő / é s  kisebb-nagyobb létszám ban 
más sportágak versenyzői k ö z ö tt .

I I I .  A vizsgálóeszközök é s  a  v iz sg á la to k  le fo ly ásán ak  ism e rte té se

Az a k tiv á c ió s sz in t-v á lto z á so k  re g isz trá lá sá h o z  egy GBR 12o-as t ip u su  GBR- 
m érőt használtunk . Az eszköz a  három féle érzékenységi tartom ánnyal e l l á t o t t  mérő­
egységből és a  v e le  e g y b e é p íte tt  p a p ir re g is z trá ló b ó l á l l t .

A v iz sg á la to k a t zömmel a  20 kohmos érzékenység i tartom ányban, 3 mm/s pa- 
p ir to v á b b i tá s i  sebesség  m e l le t t  végeztük.

E lek tróda  gyanánt 35 írni átm érőjű  rézkorongok s z o lg á lta k , s a mikromanipu- 
lác ió b an  kevésbé ügyes k é z rő l te n y é r - te n y é r i  e lv e z e té s t  alkalm aztunk.Az e le k t ró ­
dákat fe lh e ly e z és  e l ő t t  R inger-f é le  kenőccsel kentük be kb. 1 irm vastagságban.

A b ő re lle n á llá s -v á lto z á s o k a t  re la x á c ió  é s  fe lad a tv ég zés közben r e g i s z t r á l ­
tu k . Az ingeradás egy h á z ila g  k é s z i t e t t ,  o ,o2  s  pontosságú elektrom os időmérő­
v e l e g y b e é p íte tt  berendezéssel /1 . á b ra / tö r t é n t .

1 . áb ra
Ingeradó , reakció idő-m érő  készülék

J e lö lé s e k : PL -  p iro s  lámpák,
ZL -  zö ld  lánpák,
В -  b il le n ty ű k ,
Kh -  k i in d u lá s i  h e ly ,
VK -  vészkapcsoló ,
VL -  vészlám pa.
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A v iz s g á la t i  személyek /a  továbbiakban v . s z . /  a  v iz s g á la t  e ls ő  fe léb en  
/ I .  program / 11, a  második fe lé b e n  / I I .  program / lo  in g e r t  k ap tak , amelyekben 
a  d is z ju n k t iv  reak c ió k  id e j é t  i s  mértem.

Az I .  program 11 f e la d a ta  5 -5 , а  I I .  program lo  f e la d a ta  4-4 a l t e r n a t ív á t  
ta r ta lm a z o t t .

Az I .  program 1 . ,  2 . ,  3 . ,  4 . ,  5 . ,  7 . é s  11. fe la d a tá b an  m indig csak  egy 
v á lto z á s  t ö r t é n t  a  z ö ld , i l l e t v e  ennek m egfelelően  a  p i ro s  lám pasorban, a  6 . > 
é s  8 . fe la d a tb a n  csupán a  vész lámpák gyűl la d  talc k i ,  s  e z z e l e g y ü tt  s íp o ló  hang 
v á l t  h a llh a tó v á .

A 9. é s  lo .  f e la d a t  k o n f l ik tu s - s z i tu á c ió t  t e r e m te t t ,  ugyanis egyidőben 
k é t  helyen  t ö r t é n t  v á lto z á s :  k é t  zö ld  lámpa hunyt k i  e g y sz e rre , s  v e le  egyidő­
ben k é t  p iro s  lámpa g y u lla d t f e l .

A v iz s g á la t i  h e ly ze tb en  a  v .s z .- e k  széken ü l te k  az ingeradó  e l ő t t ,  kényel­
mesen, e lhe lyezkedve . Az e le k tró d á k k a l f e l s z e r e l t  kezüket az ingeradó  m e l le t t  az 
a s z ta lo n , másik kezüket az ingeradó  k iin d u ló h e ly én  t a r t o t t á k . A v iz sg á la to k  
5 ' re la x á c ió v a l kezdődte]«:, amely a l a t t  már f o ly t  az a k tiv á c ió s s z in t-v á lto z á s o k  
r e g i s z t r á lá s a .  A v .s z . - e k  az 5 ' l e t e l t e  u tán  kap ták  meg a  fe la d a to k  v é g re h a jtá ­
sá ra  vonatkozó u t a s i t á s t ,  amelynek lényege: a  zö ld  lámpa k ia lv á s a ,  i l l e t v e  a 
p iro s  lámpa fe lg y u lla d á sa k o r m inél hamarabb nyomják l e  a m egfele lő  b i l l e n ty ű t ;  
a  vészlámpa f e lv i l la n á s a k o r  a  v é szk ap cso ló t. A k o n f lik tu s h e ly z e tre  / 9 . ,  lo .  
f e la d a t /  vonatkozóan nem adtunk u t a s i t á s t .  Az in g erad ás  akkor k ezd ő d ö tt, ami­
k o r a  v .s z .  a k tiv á c ió s  s z in t j e  v iszo n y lag  ta r tó s a n  m egállap o d o tt, s  a  r e g i s z t ­
r á ló  i r ó n ja  a  p a p írsz a la g  legm egfelelőbbnek Í t é l t  h e ly é re  k e r ü l t .

/Az in g erad ás p i l l a n a t á t  te k in tv e  nagyon fontosnak  t a r t j u k ,  hogy a  v .s z .  
az a k tiv á c ió ssz in t-c sö k k e n é s  periódusában*kapja  az in g e r t ,  e llen k ező  ese tb en  
ugyanis a  g a lvan ikus b ő rreak c ió  más -  tö b b n y ire  m eg h atá ro zh ata tlan  -  in g e r  ha­
tá s á v a l  összegeződik  /2 . á b r a / ,  s  igy  m egham isítja  az a d o t t  in g e rre  bekövetke­
ző re a k c ió  v a ló s  k é p é t . /

A GBR m egjelenése k é t  különböző erősségű  in g e r  
k ö z e l i  / id ő b e l i /  egym ásutánisága e s e té n .

Az in g erek  m eg je len ésé t a  c se lek v ésv á laszo k , i l l e t v e  az a k tiv á c ió  v á l to ­
z á s a i k ö v e tté k ./А reg isz trá tu m o k  é rté k e lé sé h e z  fo n to s  tám pontokat ad a  v .s z .  
cselekvésm ódjának, m im ikájának, l á th a tó  v e g e ta t iv  tü n e te in e k , v e rb á l is  megnyi­
la tk o zása in ak  a  m egfigyelése , e z é r t  ezek e t az in fo rm ációka t c é ls z e rű  azonnal 
le je g y e z n i. /

K ia la k u lt gyakorla tunk  s z e r in t  a  soron  következő in g e re k e t -  s p e c iá l i s  
e s e te k e t  k ivéve  -  akkor ad tunk ,am ikor a  v .s z .  b ő r e l le n á l lá s a  éppen e l é r t e  a
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k iin d u lá s i  é r té k e t .  K iv é te lt  azoknál a v .s z .- é k n é l  te t tü n k , ak ik  m ásfél percen 
b e lü l sem v o lta k  képesek le c s i l la p o d n i ,  avagy tú l  gyorsan / lo  másodpercen be­
l ü l /  é r té k  e l  e z t  a  s z in t e t .  A v izsgá la toknak  az a módja, amikor megvárjuk, 
hogy a  v .s z .  a  k i in d u lá s i  b ő r e l le n á l lá s  é r té k é t  e l é r j e ,  e se ten k én t sok id ő t és 
nagy tü re lm e t igén y e l a  v iz sg á la tv e z e tő  ré s z é rő l  i s .  K ellő  ta p a s z ta la to k  b i r ­
tokában már 2o-3o másodperc e l t e l t e  u tán  m eg á llap íth a tó , hogy a v .s z .  nenny i- 
r e  gyors megnyugvásra képes.

A v iz s g á la t  e ls ő  fe léb en  / I .  program/ te h á t  5 hasonló in g e rh e ly z e te t  6 
v á lto z ó  in g e rh e ly z e t k ö v e te t t  /amelyben minden egyes v á l to z a t  egyszer ism étlő ­
d ö t t  meg / • A soron következő in g e re k e t a  k i in d u lá s i  é r té k re  való  v is s z a té r é s ,  
i l l e t v e  9o s  e l t e l t e  u tán  kapták  a v .s z .- e k .  A v iz s g á la t  második fe léb en  / I I .  
program/ lo  hasonló in g e rh e ly z e t s z e re p e l t ,  amikor i s  a  megnyugvás figyelmen 
k iv ü l hagyásával, v á lto z ó  sorrendben, lo  másodpercenként kapták az in g e re k e t.

IV. V iz s g á la ti  ta p a s z ta la to k

A K is é r le t i  p sz ich o ló g ia  az i s m e re te te t t  k is é r le te k  k ere tében  csupán az 
in g e rh a tá s ra  b ek ö v e tk ezett galvan ikus reakciók  nagyságával fo g la lk o z ik  /3 . áb­
r a  R /. A hazai szakirodalom  úgyszin tén  e hagyományosnak nevezhető alkalm azá­
s i  m etodikát k ö v e ti. T a p a sz ta la ta in k  s z e r in t  azonban, nemcsak az R nagyság- 
re n d i v á l to z á s a i ,  hanem a  megnyugvás tartam ának /3 . áb ra  t :  az az id ő ta rtam , 
amely a l a t t  a b ő re l le n á l lá s  az in g erad ás p il la n a tá b a n  m ért é r té k e  t é r  v is z -  
sz a / é s  a  megnyugvás je lle g é n e k  /3 . áb ra  J / ,  a  megnyugvási görbeszakasz s i ­
maságának vagy egyenetlenségének, az egyenetlenség  m értékének a  v á lto z á s a i  
i s  je l le g z e te s e k  é s  alkalm asak az ad ap tác ió  nyáron k ö v e tésé re .

J e lö lé se k  : R -  a galvan ikus b ő rreak c ió  nagysága 
t  -  a megnyugvás id ő ta r ta m  
j  -  a megnyugvás je l le g e

V izsg á la ta in k  során a  re la x á c ió  k e z d e té tő l a I I .  program végéig  folyama­
to san  r e g is z t r á l tu k  az a k tiv á c ió s  s z in t  v á l to z á s a i t .
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R elaxáció  a l a t t  a  b ő r e l le n á l lá s  a  v .s z .- e k  túlnyomó tö b b ség én é l, a  spontán 
/vagy spontánnak tű n ő / e l l e n té te s  irán y ú  v á lto záso k  e l le n é re  i s  em elkedett, 
vagy is a  v e g e ta t iv  tó n u s a  nyugalom irányába  to ló d o t t  e l .  Az 5 p e rce s  re la x á -  
c ió t  követő u t a s i t á s  e lhangzása  az a k tiv á c ió s  s z in te t  á l ta lá b a n  3o-4o %-kal 
em elte . R elaxáció  a l a t t  az a k tiv á c ió  irá n y v á lto z á s a i egyes esetekben  nem ha­
la d tá k  meg a  p e rcen k én ti 2 g y ak o riság o t, más ese tekben  a  p e rcen k én ti 4 o -e t i s  
tú l lé p té k .  Hasonló szé lső ség ek  v o lta k  ta p a s z ta lh a tó k  a  k i té r é s e k  nagyságát 
i l l e tő e n .  Némelyek csupán néhány t iz e d  kohmos v á lto z á so k a t p ro d u k á ltak , mások­
n á l  lo  kohm f e l e t t i e k  i s  e lő fo rd u lta k .

M egfigyeléseink  s z e r in t  már a  re la x á c ió  a l a t t  é s  a  fe la d a to k  megkezdése 
e l ő t t  r e g is z t r á lh a tó  a k tiv á c ió s sz in t-v á lto z á so k n a k  i s  d ia g n o sz tik a i é r té k e  l e ­
h e t .  Az e se te k  többségében ugyanis a  r e la x á c ió  m értéke, a  re la x á c ió s  b ő re lle n ­
á l l á s i  tartom ány é s  a  re g isz trá tu m  k a r a k te r i s z t ik á ja  i s  nagymértékben t ip ik u s ­
nak tű n ik .

A fe lad a tv ég zés  so rán , az in g e re k e t követően m egjelenő b ő rreak c ió k  /3 . áb­
r a :  R/ különböző nagyságúak, de a  megnyugvás ta rtam a  /3 .  á b ra : t /  é s  j e l le g e  
/3 . á b ra : J /  i s  hagy egyéni v á lto z a to s s á g o t, e se te n k é n t nagy változékonyságo t 
m u ta t. Mindezek a  sa já to ssá g o k  több  kü lső  é s  b e lső  f e l t é t e l t ő l  függenek. V aló- 
szinünék l á t s z i k  azonban, hogy a  k ü lső  in g e re k re  a d o t t  g a lvan ikus reakc iók  
/e lső so rb a n  a  J  sp ec ifik u m a i/ az egyén id e g re n d sz e r i a l k a t i  s a já to s s á g a i tó l  
függő -  b izonyos ha tá ro k  k ö z ö tt  -  t a r t ó s  szem ély iség jegyek . /А több m int egy 
év  u tá n , hasonló  napszakban, hasonló  p ih e n tsé g i á lla p o tb a n  e lv é g z e t t  k o n t r o l i -  
v iz sg á la to k  re g isz trá tu m a i i s  az e ls ő  f e lv é t e l  j e l le g z e te s s é g e i t  m u ta ttá k ./

A GBR-regisztrátum ok a  r e la x á c ió  a l a t t i ,  é s  a  szándékos k ü lső  in g erek  ha­
t á s á t  /R/ követő  megnyugvási / J / je l le g z e te s s é g e in e k  o b je k tiv  é r té k e lé s e  -  mi­
v e l  k ö ltsé g e s  appará tusok  a lk a lm azásá t ig é n y li  -  p i l la n a tn y i la g  csak e lv i l e g  
m ego ldo tt. A szaribetünő je l le g z e te s s é g e k  azonban az o b je k tiv  é r té k e lé s  nehéz­
sé g e i e l le n é re  i s  le h e tő sé g e t adnak a  reg isz trá tu m b k  egym ástól v a ló  e lk ü lö n í­
té s é r e  .

A J-g ö rb eszak asz  szemnél lá th a tó  form ai s a já to s s á g a i  a la p já n  a  k a p o tt  
reg isz trá tu m o k  ö t  t ip u s á t  k ü lö n b ö z te ttü k  meg:

1 . Az I .  t ip u s u  re g isz trá tu m  /4 . á b ra / J  szakasza  -  am int lá th a tó  -  t e l j e ­
sen egyenes, eg y e n le te s  a k tiv á c ió -c sö k k en é s t m u ta t. A b ő r e l le n á l lá s i  tartom ány 
ezekben az ese tekben  leg inkább  15 é s  4o kőim k ö z ö tt m ozgott.

4 . áb ra

Az I .  t ip u s u  GBR re g isz trá tu m .
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2. A I I .  t ip u su  re g isz trá tu m  /5 . á b ra / -  az I .  t ip u s s a l  e l le n té tb e n  -  az 
a k tiv á c ió s  s z in t  ó r i á s i  /e se te n k é n t 6-8 kohrros/ é s  gyakori /2 o -5 o -p erces/ v á l­
to z á s a i t  f ig y e lh e tjü k  meg a megnyugvási szakaszban -  amennyiben i t t  e g y á lta lá n  
beszélhetünk  megnyugvásról. Ezek a vá lto záso k  kü lső  in g e r  m egjelenése n é lk ü l, 
spontán i s  bekövetkeztek . A b ő r e l le n á l lá s i  tartom ány 2o és 8o kohm k ö zö tt v á l­
to z o t t .

3. A l i i .  t ip u s u  re g isz trá tu m  /6 . á b ra / J  szakaszára  a  g lo b á lis  b ő re l le n -  
á l l á s  csökkenése m e lle t t  az á lla n d ó , de k isebb  / о ,2 -  2 ,5  kohm/ am plitúdójú , 
é s  magasabb /5 -З о /р егс / fre k v e n c iá jú  k i té ré s e k  a  je llem zőek . A b ő re l le n á l lá s  
tartom ánya ennél a  g ö rb e tip u sn á l á l ta lá b a n  2o é s  5o kohm k ö zö tt m ozgott.

6. ábra
А I I I .  tip u su  GBR re g isz trá tu m

4. A TV. reg isz trá tu m tip u sb a  három féle , de egymáshoz mégis nagyon hasonló 
görbét so ro ltu n k  /7 . á b ra / .  A h aso n la to sság o t részben a fomwi jegyek, részben 
a re n d sz e r in t 15 kői un a l a t t i  e l l e n á l l á s i  tartom ány, re sz te n  ptxlig az ingerha­
tá s r a  bekövetkező csek é ly  mértékű b ő re lle n á llá s -v á lto z á so k  j e le n t ik .



Az "a" v á l to z a t r a  je llem ző , hogy az R szakasz ren d k ív ü l k i s  /néhány t i ­
zed kohmos/ é r té k ,  s  a megnyugvás v iszo n y lag  la s s ú .  A re g isz trá tu m  majdnem 
egy v íz s z in te s  vo n a l, te h á t  az a k tiv á c ió  a l i g  v á l to z ik .  A "b" v á l to z a t  je lle m ­
z ő je  a  rö v id  -  á l ta lá b a n  2 kohmnál k iseb b  -  R -szak asz t követő , v iszo n y lag  hosz- 
szu p la tó ,  v ag y is  a  hosszabb id e ig  v á l to z a t la n u l  fennmaradó, magasabb a k t iv á -  
c ió ,  majd a  h i r t e l e n  csökkenés. A "c" v á l to z a to t  a  k i s  /1  kohm a l a t t i /  e l le n ­
á l lá s v á lto z á s o k  m e l le t t  a  sp o n ta n e itá s  i s  je l le m z i ,  ugyanis az a k tiv á c ió s  s z in t -  
a  fe lad a tb an  sz e re p lő  in g erek  m eg je len ésé tő l fü g g e tle n ü l em elkedik, vagy csök­
ken.

I

.0-

»

и
c

7 . áb ra
A IV. t ip u s u  GBR reg isz trá tu m o k

5. Az V. r e g is z trá tu m tip u s t  /8 . á b ra / az  in g e ra d á s t követő  nagy /8-12 
kohmos/ R -szakasz, a  sima J -sz a k a sz  é s  a  v iszo n y lag  gyors megnyugvás /rö v id  
t - s z a k a s z / je l le m z i .  Ennél a re g is z trá tu m tip u s n á l a  b ő r e l le n á l lá s  tartom ánya 
fe la d a tv é g zé s  közben á l ta lá b a n  3o és 7o kohm közé e s e t t ,  de a  re la x á c ió  id e je  
a l a t t  a  tö b b i t i p u s tó l  e l té rő e n  nagy /néhány ese tb en  2oo kohm f e l e t t i /  GBR- 
é rté k e k  i s  m egfigyelhetők v o lta k .

Az egyes re g isz trá tu m tip u so k  nem k iz á ró la g o sa k , egy-egy v .s z .  in g e rh e ly ­
z e t tő l  fü g g e tle n ü l különböző tip u s u  gö rbéket i s  a d h a t, de a  v a r iá c ió k  k ö tö tte k . 
V oltak  v .s z . - e k ,  ak ik  az I .  program ö sszes  in g e ré t  követően csak egy tip u su  
re g isz trá tu m o t a d ta k , s  v o lta k  ak ik  k é t f é l é t .

Az a d a p tá c ió t j e le n tő  v á lto záso k  irán y a  m indig az I .  re g is z trá tu m tip u s , 
az izgalm i á l la p o t  növekedése a  I I I . ,  a fe s z ü l ts é g  növekedése a  IV. r e g i s z t r á ­
tum tipus f e lé  v a ló  to ló d á s s a l  j á r  e g y ü tt .  /E zeket az é s z re v é te le k e t  az e le k tro ­
mos á ram ütést követő  é s  te lje s itm é n y h e ly z e tb e n  a t é t  em elkedését k is é rő  GBR- 
v á lto záso k  i s  m eg erő síten i lá ts z a n a k ./
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8. ábra
Az V. t ip u s u  GBR re g isz trá tu m

A lá th a tó a n  o ld ó d o tt , j ó l  k o o rd in á lt , h a tá ro z o tt  cselekvésmód az I .  r e -  
g isz trá tu m tip u sh o z  kapcsolód к . A I I I .  re g isz trá tu m tip u s  e se té n  a m anuális f e l ­
ada t vógzésben gyakori a b izo n y ta lan ság , a  kapkodás, a tulm ozgásosság, mig a  IV. 
re g isz trá tu m tip u sn á l a  mozgások bizonyos fokú fé k e z e ttség e  f ig y e lh e tő  meg.

Az á lta lu n k  v iz s g á l t  sp o rto ló k  c so p o rtja ib a n  az I .  program in g e re ire  lo  %- 
n á l k iseb b  arányban kaptunk v á la sz reak c ió k én t csupán egy g ö rb e tip u s t. Azok a 
versenyzők, ak ik  je l le g z e te s e n  I .  tip u su  re g isz trá tu m o t p rodukáltak , á l ta lá b a n  
un. " jó  versenyzők" v o lta k , ak ik  re n d s z e r in t "hozták", vagy éppen tú ls z á rn y a l­
tá k  e d z é s te lje s itm é n y e ik e t. Az e lő fo rd u lá s i  gyakoriságuk lo  % a l a t t  v o l t .

A I I .  tip u su  re g isz trá tu m  re p re z en tá n sa i "m egbizhatatlan  versenyzők" v o l­
ta k , akiknek a te lje s itm é n y e i szé lsőségesen  v á lto z ta k . /Közülük k e ttő  o rv o si 
vélemény s z e r in t  v e g e ta t iv  l a b i l  v o l t . /  Az e lő fo rd u lá s i  arányuk nem h a la d ta  
meg az 5 %-ot.

A I I I .  t ip u su  re g isz trá tu m  e lő fo rd u lá s i  aránya v o l t  a  legnagyobb: lo % fe ­
l e t t .  Lényeges azonban, logy a J -szak asz  eg y ene tlenségei csak kevés e se tb en  
iraradtak  fenn ta r tó s a n , néhány in g e r lé s  u tán  re n d sz e r in t "k is im u ltak" é s  az 
I .  t ip u su  regisztrát.um hoz v á lta k  hasonlóvá. Az u j in g e rh e ly z e t úgyszólván min­
den ese tb en  n ö v e lte  a J-szak asz  e g y e n e tle n sé g e it.

A I I I .  t ip u su  re g isz trá tu m o t adó sp o rto ló k  egym ástól nagyon e l t é r ő  k la s s z i ­
sokat k é p v ise lte k . Közös vonásuk a  versenyeket különböző id ő ta r ta lm a i megelő­
ző és különböző id e ig  k is é rő ,  fo k o zo tt izgalm i á l la p o t  v o l t .

A IV. t ip u su  re g isz trá tu m  k é p v ise lő i k ö z ö tt паи ta lá l tu n k  un. jó  versenyző­
k e t .  Az e lő fo rd u lásu k  15 % a l a t t  v o l t ,  ezen b e lü l  a gyakoriság i so rren d : "c", 
"a " ,"b "  v á l to z a t .  Az "a" és a  "c" v á lto za th o z  hasonló  k a ra k te r is z t ik á jú  r e -  
g isz trá tu m o k a t ad tak  o lyan  elm egyógy in tézeti keze lés  a l a t t  á l ló  te te g e k  /2  fő / 
i s ,  a k ik e t szorongásos panaszokkal k e z e lte k .
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Az V. t ip u s u  re g isz trá tu m  a  sp o rto ló k  k ö z ö tt  r i tk á n  /5  % a l a t t /  f o rd u l t  
e lő ,  e lle n b e n  a  c igány  lakosság  körében v iszo n y lag  gyakran ta p a s z ta l tu k .

А П .  v iz s g á la t i  programban, amely lo  fe la d a tb ó l  á l l t  /fe la d a to n k é n t 4 
a l t e r n a t ív á v a l / ,  az in g e re k e t lo  m ásodpercenként kapták  a  v .s z . - e k .  A r e g is z -  
trátum oknak m integy 8 0  %-a az I .  t ip u s u  gö rbére  h a s o n l í to t t  .Véleményünk sze­
r i n t  azonban a  I I .  program re g is z trá tu m a i nem i s  az egyes in g e rek re  a d o t t  r e ­
akciók je l le g z e te s s é g e in  k e re s z tü l  nyú jtanak  in fo rm á c ió t, hanem sokkal inkább 
a  b ő r e l le n á l lá s  g lo b á l is  v á l to z á s a i  á l t a l .  Ha ugyan is az ingeradás p i l l a n a tá ­
ban r e g i s z t r á l t  k i in d u lá s i  é r té k e k  v á l to z á s a i t  t e k in t jü k ,  k io lv a s h a tju k , az 
in g e rh a tá s ra  bekövetkező a k tiv á c ió -v á lto z á s  á l ta lá n o s  te n d e n c iá já t .  /9 . áb ra / 
Ez a  te n d e n c ia , a  v á lto z á s  irá n y á t  te k in tv e  le h e t  növekvő, csökkenő vagy a 
k e t tő  v á lta k o z á sa . Az a k tiv á c ió s s z in t-v á lto z á s o k  eme irá n y u lá sa  fü g g e tle n  a t ­
t ó l ,  hogy a  v .s z . - e k  az I .  program id e je  a l a t t  mely GBR-tipusba so ro lh a tó  r e ­
ak c ió k a t p ro d u k á ltak . /Azok k ö z ö tt a  versenyzők k ö z ö tt , a k ik re  a  fo lyam atos 
a k tiv á c ió ssz in t-e m e lk e d é s  v o l t  je llem ző , többen az á t la g n á l  nagyobb számban 
ad tak  N -v á la sz t a  B rengelm ann-féle k érd ő iv és  v iz s g á la t  s o rá n ./

9. áb ra
Az a k tiv á c ió s s z in t-v á lto z á s o k  te n d e n c iá ja

A g a lv an ik u s b ő rre a k c ió -m éré sse l, az e d d ig i k u ta tá so k  eredm ényeivel a 
h aza i szakirodalom  k ev ese t fo g la lk o z o t t .  T a p a sz ta la ta in k  a la p já n  úgy v é ljü k , 
hogy a  GB R -vizsgálatokban -  az e lm é le t és  a  g y a k o rla t számára eg y arán t -  sok­
k a l több  leh e tő ség  r e j l i k ,  m in t amennyi ez id e ig  f é l s z in r e  k e r ü l t .  Ahhoz azon­
ban, hogy tovább  leh essen  lé p n i ,  hogy a  GBR m érési módszere a  g y a k o rla t eszkö­
zévé v á lh asso n , e lső d le g e s  fon tosságú  a  reg isz trá tu m o k  érte lm ezésében  é s  k i ­
é r té k e lé séb e n  m utatkozó problémák m egoldása.

V. Ö ssze fo g la lá s

A do lgozatban  a  b ö re lle n á llá s -v á lto z á s o k  mérésének egy a  sp o rto ló k  kö ré­
ben v é g z e tt  -  ú js z e rű  fo rm ája, s  az i l y  módon v é g z e tt  v iz sg á la to k  ta p a s z ta la ta i  
k e rü lte k  ism e r te té s re .

E ta p a s z ta la to k  a  re la x á c ió  a l a t t ,  v a lam in t a  v á lto z ó  és hasonló  f e la d a t ­
h e ly z e te k e t k is é rő  b ö re lle n á llá s -v á lto z á s o k  je l le g z e te s s é g e i r ő l  adnak számot.
A k a p o tt G BR-regisztrátum ok form ai je g y e i és a r e g i s z t r á l á s i  tartom ány e l l e n ­
á l l á s i  é r té k e i  a la p já n  re g isz trá tu m tip u so k  k ü lö n ith e tő k  e l .  A p sz ic h é s  adap­
t á c ió t  a reg isz trá tu m o k  k a ra k te r is z t ik á já n a k  a  v á l to z á s a i  i s  m u ta tják , to ­
vábbá f e l té te le z h e tő ,  hogy a re g isz trá tu m tip u so k  az egyén id e g re n d sz e r i, a l ­
k a t i  tu la jd o n sá g a iv a l vannak Ö sszefüggésből.
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MAKKÁR M árta

A SPORTPSZ ICroLŐGIA TÖRTÉNETE A NÉMET SZÖVETSÉGI KÖZTÁRSASÁGBAN

Annak a  v iz s g á la ta ,  hogy vajon  adód tak-e o lyan  h a táso k , amelyek a  s p o r t­
p sz ic h o ló g ia  k ia la k u lá sá b a n , fe jlő d é sé b e n  k ö z re já ts z o t ta k , t ö r t é n e t i  szempont­
b ó l e lk e rü lh e te t le n e k .

Az e ls ő  a lapkoncepció , hogy a  f i z . i t a l  tevékenység h a tá sa  é s  je le n tő sé g e , 
csak  akkor é r th e tő  t e l j e s  m értékben, ha az é l e t t a n i  folyam atok m e l le t t  a p s z i­
chés é s  a  s z o c iá lp s z ic h o ló g ia i tény ező k e t i s  figyelem be vesszük . Ez a  g u th s -  
m uthsi a la p e lv  a  m ai, k o rszerű  p s z ic h o f iz io ló g ia i  sz e m lé le t k iin d u ló p o n tja  i s .

A m ásik im pulzus az alaptudom ány: a p sz ic h o ló g ia  h a tá sa  v o l t  a  s p o r t­
p sz ic h o ló g iá ra . Wundt 1879-ben Lipcsében r e g a la p it o t t a  az e ls ő ,  k í s é r l e t i  l a ­
bo ra tó rium ot . Az i n t é z e t i  k u ta tá s  e r ő te l je s e n  a r r a  i r á n y u l t ,  hogy a p sz ic h o ló -  
g i á t  g y a k o r la t i  c é lo k ra  alkalm azzák. íg y  v á l t  le h e tő v é , hogy a  s p o r to t ,  az 
a lk a lm azo tt p sz ich o ló g ián  b e lü l  elem ezzék, é s  p sz ic h o ló g ia i m ódszerekkel v iz s ­
g á ljá k .

A sp o rtp sz ic h o ló g ia  fe jlő d é sé n e k  e ls ő  időszaka  az 192o-194o-es évekre 
e s ik .  C a rl Diem 1920-ban, B erlinben  m e g a la p íto tta  a  Német T e s tn e v e lé s i Fő­
i s k o lá t .  E lk é p z e lé se i s z e r in t  a  p sz ic h o ló g ia  h o z z á ta r to z o tt  a  te s tn e v e lő k  és 
edzők képzéséhez. S p o rtp sz ic h o ló g ia i lab o ra tó riu m  l é t e s ü l t  a  fő isk o lá n , ké­
sőbb m egalaku lt a  Porosz T e s tn e v e lé s i F ő isk o la  i s .

A sp o rtp sz ic h o ló g ia , m in t ö n á lló  k u ta tá s i  t e r ü l e t  fe jlő d ésn ek  in d u l t ,  
e l f o g l a l t a  h e ly é t  a  te s tn e v e lé se lm é le tb e n , é s  m e g ta lá lta  e l ső s z ó s z ó ló i t ,
R.W.S chu lte  é s  H. S ip p e l személyében.

Az akkoriban  e rő sen  te r je d ő  p sz ich o tech n ik a  h a tá s á ra  S chu lte  k u ta tá s i  
m ódszereket a d a p tá l t .  Ezek a  módszerek -  s p e c iá l i s  berendezések se g íts é g é v e l 
-  leh e tő v é  t e t t é k  b izonyos funkciók m érésé t. íg y :  a  re a k c ió , a  k o n cen trác ió , 
a  f i z i k a i  e rő  é s  a  mozgási sebesség  s tb .  v iz s g á la tá t .

A te s tn e v e lő  ta n á ro k , edzők és sp o rto ló k  e lő z e te s  nagy e lv á rá s a i  nem t e l ­
je s ü l te k  a p s z ic h o ló g ia i k ép esség v izsg á la to k  g y a k o r la ti  a lka lm azását i l l e tő e n .  
Ezek a k í s é r le te k  mégis igen  je le n tő s e k . P é ld áu l a ta p p in g - t e s z t  é s  az egyén 
re a k c ió id e jén ek  m érése még ma i s  liasz n á la to s , és mindenek f e l e t t  a  "modus ope­
ran d i"  -  jó l l e h e t  ma már f e j l e t t  é r té k e lő  k észü lékeke t és m ódszereket haszná­
lunk -  nem nélkü lö zh e tő k  a  modem sp o rtp sz ich o ló g iáb an  sem.

S ippel v iz s g á la ta in a k  az v o l t  a c é l j a ,  hogy k í s é r l e t i  m ódszerekkel t i s z ­
tá z z a  a  te s tg y a k o r lá s  b e fo ly á sá t -  különösen az isk o láb an  -  az i n t e l l e k t u á l i s  
te l je s i tm é n y re .

A S chu ltze  é s  S ippel á l t a l  m egalapozott sp o rtp sz ic h o ló g ia  fe jlő d ésén ek  
e ls ő  szak aszá t a te s tn e v e lé s e lm é le t p sz ic h o ló g ia i aspek tusa iban  v a ló  növekvő 
e lm ély ü lés  j e l z i .  Ez összhangban v o l t  a p sz ic h o ló g ia i m agyarázatok a k k o ri, a l ­
ta lá n o s  te n d e n c iá já v a l.F e lism e rté k  a p sz ic h o ló g ia i tényezőkhöz kapcsolódó j e ­
le n tő sé g é t az alapok  m eghatározásában, va lam in t a te s tg y a k o r la to k  e lm é le t i  meg­
alapozásában  é s  g y a k o r la ti  alkalm azásában; o lyan  tényezőkhöz v a ló  kapcso lódásá t 
m int a  versen y sze llem , d ö n té s i  képesség , b á to rsá g , öröm és sze llem i re la x á c ió .

A te s tn e v e lé s e lm é le t p sz ic h o ló g ia i m agyarázatán b e lü l  három központi gon-
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d o la to t  ta lá lu n k , mely a fe jlő d é sp sz ic h o ló g ia , a  "G anzheit"-p sz ic h o ló g ia  és a 
m ély lé lek tan  b e fo ly ásá ra  v ezethetők  v is s z a .  Abban a m értékben, ahogyan a "Kind- 
gem ässheit"/gyermekkori a lkalm azhatóság/ e lv e  é rv én y esü lt a  te s tn e v e lé sb e n , 
a p s z ic h o f iz ik a i e r e d e t , különösen a m o to r ic itá s  e lső rendű  érdeklődés közép­
pon tjába  k e r ü l t .

Különösen az z a l fo g la lk o z ta k , hogyan le h e t  a  fe jlő d é sp sz ic h o ló g la i e red ­
ményeket az a n tro p o ló g ia i -  o rv o s i eredményekkel e g y e s íte n i ,  es  h a sz n o s íta n i a 
te s tn ev e lés-m eto d ik a  é s  -d id a k tik a  szám ára. /Az idevonatkozó közlanények soka­
ságából Möckelmann tanulm ányai különös je len tő ség ű ek , m ert ő v a ló s í t j a  meg sa ­
j á t  i r o to r ic i tá s i  v iz sg á la ta in a k  és  a  p sz ic h o ló g ia i és szom atikus fe jlő d é s  ku­
t a t á s i  eredményeinek s z in té z i s é t .  E rre  tám aszkodhattak a  te s tn e v e lé se lm é le t mű­
v e lő i ,  i l l e tő l e g  a ta n te rv sz e rk esz tő k  i s .

A " G anzheit"-p sz i chc Л óg .iái koncepció /m eg a lap ító ja  F .Krüger/ s z e r in t ,  az 
organikus es p sz ich és tö r té n é se k e t csak akkor le h e t te l je s e n  m egérteni és é r ­
te lm ezn i, ha te k in te tb e  vesszük az ö sszes  tu la jd o n ság o k a t, melyek összekapcso l­
ják  és e g y e s it ik  az egyed i, p sz ich és  elem eket. Ez a  koncepció, mely abban az 
időben nem csak a  p sz ich o ló g ia  s z f é r á já t  b e fo ly á s o lta , igen  nagy h a tá s s a l  v o l t  
a különböző spo rtok  m ódszertanára i s .  A mozdulatok ré szek re  v a ló  bontásának 
e d d ig i g y a k o rla tá t e lv e te t té k ,  egy o lyan  o k ta tá s i  tech n ik a  ja v á ra , ahol az ok­
t a t á s t  egész m o zdu la tta l kezd ték . Az o k ta tá s i  folyam at i l y  módon e l é r t  leegy­
s z e rű s í té s e  és le rö v id í té s e  időközben m agától é rte tő d ő v é  v á l t .

A m ély lé lek tan n a l k ap cso la to s  "m egértés-psz icho lóg ia" /V erstehenerpsycho- 
lo g ie /  se g íts é g é v e l, az o lyan  je len ség ek , m int az alacsonyabbrendüségi komp­
lexumok, kcnpenzáció, re g re s s z ió  é s  p sz ich és  traumák az á l ta lá n o s  érdeklődés 
középpontjába k e rü lte k .

A tu d a t ta la n  é rte lm ezésév e l a tan u ló  l e l k i  a lk a tán ak  é s  egyéni helyzetének  
in ten z iv eb b  m egfigyelése v o l t  a  c é l ,  é s  hogy e z á l t a l  egyéni v ise lk ed ésü k e t 
jobban m egérthessék. Több fig y e lm et fo r d í to t ta k  a  tan u ló k  psz ich és sa já to ssá g a ­
i r a ,  különösen a  gyengébb, kevésbé te h e tsé g e s  tanu lók  ese téb en . A p sz ich és  g á t ­
lások  mélyebben fekvő okainak fe lism e ré se , é s  hogyan le h e t  ezek e t leg y ő zn i, 
a lapvetően  m eg v á lto z ta tták  az o k ta tá s  m ódszere it.

A sp o rtp sz ic h o ló g ia  e ls ő  id ő szak á t még m indig s p e c ia l i z á l t  tanulmányok 
je lz ik ,  amelyekben a sp o r t  j e le n s é g e i t ,  term észetük  lé n y e g é t, ö ssze fü g g ése ik e t 
és szab á ly sze rű ség e ik e t v iz s g á ltá k . A lapvető kérdések ezek , melyek a  sportágak  
és  sp o rtjá ték o k  lényeg i é rte lm ezésé re  / S chu lte , Sippel,Dopp-Vorwald, P e te rs , 
B e rg e r/, valam int a c é lo k ra , fe la d a to k ra  és módszerekre vonatkoztak /S c h u lte , 
S ip p e l, Scheele / .

Más v iz sg á la to k  a  sp o r t  és a  szem élyiség k ap cso la táv a l / Hagemann. 
Möckelmann/, i l l e tő l e g  a  sp o r t  szem ély iségre gyak o ro lt b e fo ly ásáv a l fo g la lk o z ­
tak  /M eiring , Herzog/ .

A már e m l i te t t  l ip c s e i  isk o láb an , 0 . Klemm és  m unkatársai a  m o to ric itá s  
in te g rá ló  je l le g é t ,  valam int az érzelmek é s  m o to r ic itá s  k ö z ö tt i  b e lső  kapcso la­
to k a t k u ta t tá k . A te s tn e v e lé s -p sz ic h o ló g ia  eredm ényeit 12 vezérelvben  fo g la l­
ták  ö ssze , é s  egyebek k ö z ö tt m e g e rő s íte tték  a  különböző sp o rt-k a teg ó riák b an  
b e v e z e te tt  h o l is z t ik u s  /az egész és r é s z e i  k ö z ö tt i  k ap cso la to k a t v iz sg á ló / mód­
sze r h e ly e ssé g é t.

A m o to r ic i tá s s a l  k ap cso la to s  tovább i je le n tő s  k u ta tá s i  aspektusok: a 
n e u ro -p s z ic h iá tr ia i  irá n y z a t /Hamburger/ ,  a  p r e c iz i tá s  é s  p sz ich és gazdaságos­
ság D.Katz /F e ig e / k í s é r l e t i  is k o lá ja  es az egész szem élyiséggel v a ló  kapcso­
la tának  k é rd é s e it  te k in tv e  a m arburgi isko lában  /Schle i e r / v a ló su lta k  meg.



M egem lítjük még azoka t a  v iz s g á la to k a t ,  melyek a  pszichoszom atikus ö ssze ­
függésekből in d u lta k  k i ,  é s  az a lk a t i  é s  egységes t ip o ló g ia  m ódszereinek a l ­
kalm azásával h o z z á já ru lta k  ahhoz a  fe lism e ré sh e z , hogy az egyén szem ély iség- 
s t r u k tú r á ja  é s  k e d v e lt s p o r t ja  k ö z ö tt  ö sszefüggés van. Az eredmények azonban 
nem t e t t é k  leh e tő v é  a  p ro g n ó z is t bizonyos sp o rto k ra  v a ló  a lk a lm asság ra , e ls ő ­
sorban a z é r t ,  m ert a  serdü lőkorban  az a l k a t i  t ip u sd k  k ö z ö tt a  megkülönbözte­
t é s  nem le h e tsé g e s .

A sp o rtp sz ic h o ló g ia  fe j lő d é s e  a Német S zövetség i K öztársaságban 195Q -től 
a  ha tvanas évek közepéig , re tro g rá d  v o l t . Az egyeterremeken te s tn e v e lé s b ő l nem 
n y ú jth a tta k  be szakdo lgozatokat e s  d o k to r i  é r te k e z é se k e t.

íg y , 1950 u tá n  ezen a  t e r ü le te n  a l i g  v o l t  tudományos tevékenység , é s  lénye­
gében néhány p sz ich o ló g u s i s z a k k é p e s ité s se l ren d e lk ező , egyetemeken vagy más 
f e ls ő o k ta tá s i  intézményekben dolgozó sportpedagógus kezdem ényezéseire k o r lá ­
to z ó d o tt  .

Ezekben az években a  m eg je len t p u b lik ác ió k  a  tá r á k  s z é le s  k ö ré t  ö l e l ik  
f e l ,  összhangban a  so k fé le  p s z ic h o ló g ia i k i in d u ló p o n tta l .  A sp o rtp sz ic h o ló g ia  
a la p k é rd é se i:  a  szenzamotorium, a  pszichcm otorium  é s  a  s p o r to ló i  szem ély iség­
d ia g n o sz tik a , v a lam in t a  m ozgásritm us é s  a  pszichoszom atikus f e j lő d é s  s tb .  
tém ákkal k ap cso la to sak .

Az egyéni munkák azonban nem tu d tá k  e l r e j t e n i  a z t  a  t é n y t ,  hogy a  s p o r t­
p sz ic h o ló g ia  h e ly é t  é s  in té z m é n y e s íté sé t i l l e tő e n ,  h iv a ta lo s  tám ogatás h iá ­
nyában, nem v o lta k  k ü lfö ld i  k ap cso la to k . Ez a  lem aradás n y ilvánva lóvá  v á l t  a 
nem zetközi sp o r tp sz ic h o ló g ia i kongresszusok /Róma, 1965, W ashington,1 9 6 8 /, és 
a  nem zetközi eu ró p a i é s  o rszágos s z in tű  sp o r tp sz ic h o ló g ia i tá rsa sá g o k  megala­
k u lásak o r.

A tám ogatás hiányának reakc ió jaképpen  a  Német S portszöve tség  k é p v ise lő i kb. 
1 9 5 5 -tő l egyre  inkább a z t  k ö v e te lté k , hogy az egyetemeken é s  egyéb fe lső o k ta ­
t á s i  intézményekben a  sporttudom ányt kellőképpen  ism erjék  e l .  Végül a  Német 
S portszövetség  maga ö sz tö n ö z te  a  sporttudcm ányos v iz s g á la to k a t ,  b iz to s í to t t á k  
a  k u ta tá s  e s z k ö z e it ,  é s  m eg terem tették  az intézm ényes működés f e l t é t e l e i t .

1969- ben m egalaku lt a  S p o rtp sz ic h o ló g ia i T ársaság  /A rbeitsgem einschaft  
f ü r  S portpsychologie  -  ASP/, amely az erők  összevonásához, ta p a s z ta la tc s e r é k ­
hez, m ódszertan i v itá k h o z , v a lam in t a  nem zetközi sze rv eze tek k e l v a ló  együttmű­
ködéshez v e z e te t t .

Az ASP számos tevékenysége közül e m li té s t  érdem el az 1972-ben, Kölnben meg­
re n d e z e tt ,  harmadik Európai S p o rtp sz ic h o ló g ia i K ongresszus, melynek tö b b  m int 
2 0 0  ré sz tv e v ő je  v o l t .

J e le n le g  az ASP-nek k ö ze l 70 ta g ja  van, ak ik  majdnem mind o k ta tó -  vagy ku­
tatóm unkát végeznek a  sp o r tp sz ic h o ló g ia  te r ü le té n .

A S zövetség i Sport tudómén уi  I n té z e te t  /B u n d e s in s ti tu t  fü r  S p o rtw issen sch aft/ 
1970-ben a la p í to t t á k .  Megkezdődött a  sporttudcm ányos kutatómunka k o o rd in ác ió -  
j a  é s  te rv s z e rű  f e j l e s z t é s e ,  mely a  sp o r tp sz ic h o ló g ia  t e r ü le té n  i s  számos te rv  
m egvalósításához v e z e te t t .

1970- 71 ó ta  a  nyugatnémet egyetemeken a  sporttudam ány é s  a z z a l e g y ü tt a 
sp o rtp sz ic h o ló g ia  ú j já s z ü le té s e  ta p a s z ta lh a tó .  Ú jra  e lfo g a d já k  a sp o rttu d o ­
mányos tá rg y ú  szakdo lgozatokat és a  d is s z e r tá c ió k a t ,  valam in t egyre  növekvő 
számban hoznék l é t r e  u j ta n sz é k e k e t. A leg tö b b  sporttudom ányi é s  te s tn e v e lé s i  
tanszéken  re n d sz e re s  sp o r tp sz ic h o ló g ia i o k ta tá s  fo ly ik .
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J e le n le g i  k u ta tá s i  c é lo k , fe lad a to k  és problémák
Ahogyan az é ls p o r t  időszerű  problém ái n ő s t már évek ó ta  k i te r je d te k  a p s z i­

cho lóg ia  t e r ü le té r e ,  úgy jö t te k  l é t r e  a  különböző fő  k u ta tá s i  szempontok a  Né­
met Szövetségi K öztársaságban, a  nem zetközi s z in te n  végbemenő fe jlő d ésh ez  a l ­
kalmazkodva. Ezek a  szempontok magukba fo g la l já k  a m o tiv ác ió t és a  s t r e s s z t ,  
m int te ljesitm énym eghatározó  p sz ich és  fa k to ro k a t, az ed z é s-  és versenypszicho­
ló g iá t ,  a  fá rad ság o t és a  követelm ényeket, a  sp o rtcsap a to k  s t r u k tú r á já t ,  d in a ­
m ik á já t é s  k o n f l ik tu s a i t ,  a  sze llem i e d z é s t, a  gyermekek é s  f ia ta lo k  n ag y te l­
jesítm ényeinek  p ro b le m a tik á já t.

A to v áb b i idő szerű  fe lad a to k h o z , m elyeket az é ls p o r t  á l l i t  a  sp o rtp sz ich o ­
ló g ia  e l é ,  az a láb b iak  t a r t o z n a k : a  p sz ich és fak to ro k  m eg á llap itá sa  a  te h e t ­
ség k iv á la sz tá sá b an , az edzés é s  a  verseny  p sz ic h o ló g ia i módszerekkel va ló  
s e g ité s e , é ls p o r to ló k  szem é ly isé g s tru k tu rá ja , s p e c iá l i s  módszerek k ido lgozása  
egy prognosztikusán  fe lh a sz n á lh a tó  s p o r t- t ip o ló g iá ra ,  az e d z é s te rh e lé s  psz icho ­
ló g ia i  követelm ényeinek elem zése é s  h a tá sa ik  a  m o tiv á c ió -s tru k tu rá ra  s tb .

A fe la d a to k  m in d en ek fe le tt az in d u s t r ia l iz á c ió  é s  a  te c h n ik a liz á c ió  követ­
kezményeiből erednek. I t t  nem csupán a r r ó l  van szó , hogy a  testm ozgás növekvő 
h ián y á t k ie g y e n lítsü k  -  m ert ezek a  f i z io ló g ia i  szempontok elsőrendűen  döntőek 
-  hanem inkább a r r ó l ,  hogy a  munkafolyamatok d if fe re n c iá ló d á sa  és au tcm atizá - 
c ió ja  következtében az egyéni f e j l e s z té s  és az a lk o tó  e rő  fe jlő d ésén ek  le h e tő ­
k o r lá to z o ttá  v á lta k . Ugyanúgy, veszendőbe ment az a  rugalm asság, m e lly e l az 
ember m unkáját s a já t  tempójához és s a já t  te lje s ítő k é p e ssé g é h e z  tu d ta  ig a z í ta ­
n i .  A következmény: p sz ich és zavarok, fe sz ü lts é g e k , d e p re ssz ió , k im erü ltség  és 
in te rp e rs z o n á lis  k o n flik tu so k .

A sp o rtp sz ich o ló g ia  ezeknek az egyéni é s  s z o c iá lp sz ic h o ló g ia i problémáknak 
a  megoldásához s e g i t  hozzá a z z a l, hogy a z t  v iz s g á l ja ,  m ilyen sporttevékenység  
a  legalkalm asabb te rv sz e rű  gyógymód. Ehhez a  te rü le th e z  -  am ellyel nap ja in k ­
ig  o lyan  kevese t tö rőd tünk  -  h o z z á ta r to z ik  mindenek f e l e t t  egy s p e c iá l i s  meto­
d o ló g ia i és tevékenységi forma k ia la k í tá s a ,  amely p sz ichoh ig iénés é s  pszicho­
te r á p iá s  szempontokon nyugszik .

V égezetül közreadjuk olvasóinknak a  je le se b b  sp o rtp sz ic h o ló g ia i munkák vá­
lo g a to t t  b ib l io g r á f i á já t .

A Német S zövetség i K öztársaság sp o r tp sz ic h o ló g ia i irodalm ának v á lo g a to tt  b i b l i ­
o g r á f i á d

"^Xllmer, H .: Zur Diagnostik der Leistungsm otivation. Ausschuss Deutscher Leibe­
erz ieh er. Ahrensburg. 1973.

Bauer, W. : Psychologische Faktoren der L eistungsbeeinflussung. Deutscher 
Sportbund. 1973. 85 -lo 7 .p .

Baum, K .V.: Der G eist des Sports /Grundfragen e in er  Psychologie und Philosophie  
des S p orts/. Wirzburg. 1952.

Baumler, G. -  Rieder, H. -  S e itz , W. : Sportpsychologie. Schorndorf.1972.

Benary, W.: Die psychologische Theorie des Sports. Breslau. 1913.

A ^ -g a l  m eg je lö lt müvek m egta lá lhatók  a  TF Könyvtárában.

196



B erger, F . :  K örperbildung a l s  M enschenbildung. Langensalza. 1931.

B ie d e rs te d t, K .: K r i t is c h e  S tud ie  über Wesen und T heorie  d e r  G e sc h ic k lic h k e it. 
B e r lin . 1942. D is s z e r tá c ió .

B ottenberg , H .: E in f lu s s  d e r  Leibesübungen au f den asth en isch en  Habitus.München. 
1926. D is s z e r tá c ió .

B urkhard t, G .: Die psychologischen  Grundlagen und Grenzen d e r  k ö rp e rlic h e n  
Ausbildung d e r F rau . München. 1938. D is s z e r tá c ió .

Döpp-Vorwald, H .: Lebendige Bewegung und M enschenbildung. Versuch über psycho­
lo g isc h e  G rundfragen d e r  Gymnastik. H eidelberg . 1926. D is sz e r tá c ió .

Däumling, M. u .a .  : B e iträ g e  zum m entalen T ra in in g . F ran k fu rt/M ain . 1973. D isz - 
s z e r tá c ió .

E g g ert, D. -  K iphard, E . J . : D ie Bedeutung d e r  M otorik f ü r  d ie  Entwicklung nor­
m aler b e h in d e r te r  K inder. Schorndorf.

” Enke, W.: D ie P e rs ö n lic h k e it  d e r  A th le t ik e r .  L e ip z ig . 1936.

T^Essing, W. -  Bertram , V. -  Meckbach, Ch. : B ib lio g rap h ien  zu r Psychologie  des 
S p o rts . Köln. 1969, Bonn. 1972. Schorndorf. 1976.

F e ig e , K .: P rä z is io n s le is tu n g e n  m ensch licher M otorik. B e iträg e  zu r Psychologie 
d e r  Leibesübungen. /Z eitung  Angew. P sy c h o l., 1934. 34. s z .  függe­
l é k . /

F e ig e , K .: V erg leichende S tud ien  zu r L eistungsen tw ick lung  von S p itz e n s p o r t le rn . 
Schorndorf. 1973.

F e ig e , K. -  Hahn, E. -  R ieder, H. -  Stabenew, G .: B e rich t über den I I I .  Euro­
p ä ischen  Kongress f ü r  S portp sycho log ie . Schorndorf. 1973.

F e ig e , K .: H ypotetisch  k o n s tru ie r te  und e n p ir is c h  o b je k t iv ie r te  A nforderungs­
p r o f i l e  a l s  Grundlage d e r  E ignungsd iagnostik . /= R ieder, H. u . a . : 
Em pirische Methoden in  d e r  S portp sy ch o lo g ie . S cham dorf. 1975.
36-42 .p . /

F e ig e , K .: Vfesen und P roblem atik  d e r  S portm o tiv a tio n , d a r g e s te l l t  anhand e in e s  
m ehrdim ensionalen S tru k tu rm o d e lls . / S p o r tu n te r r ic h t , 1976. 1. sz .

4 -7 .p . /

F e ig e , K .: D ie P roblem atik  s p o r t l ic h e r  H ochleistungen von Kindern und Jugend­
lic h e n  aus psychepädagogischer und le is tu n g s s p o r t l ic h e r  S ic h t.
K ie l. 1977.

Frank, R .G .: Suggestives Training. Hahn. Schorndorf. 1976.

197



G abler, H .: L eistungsm otivation  im H och le is tu n g ssp o rt. Hofiran V erl.
Schorndorf. 1972.

^ G ie s e , F . :  Psychotechnik in  d e r  K örpererziehung. Bem . 1928.

Haase, H .: Die O b je k t iv i tä t  d e r  Bewertung komplexer m o to rischer L eistungen . 
/L e is tu n g ssp o rt, 1972. 5 . s z . 346-351.p . /

Hagedorn, G .: Foul-A ggression oder M anipulation? /=R ieder, H .: Psychemotorik 
und s p o r t l ic h e  L eis tu n g . Hofman V e rl. Schorndorf. 1976. 75-94. p . /

Hagemann, E . : P e rsö n lic h k e itsb ild u n g  durch K örpererziehung. Marburg. 1929. 
D is s z e r tá c ió .

Hahmann, H .: K o rre la tio n en  zwischen Wuchsformen und M otivgenese zu s p o r t l ic h e r  
B etätigung und ih r e r  Aussage fü r  d ie  L eibeserziehung . Braunschweig. 
1968. D is sz e r tá c ió .

Hahn, E , : Die Entwicklung d e r  A rbeitsgem einschaft f ü r  Sportpsychologie in
d e r  Bundesrepublik D eutschland /ASP/. /=R ieder, H . :u .a . : B rp irisch e  
Methoden in  d e r  Sportpsycho log ie . Schorndorf. 1975./

Hanebuth, 0 . : Der Rhythmus in  den Leibesübungen. F ra n k fu r t .1961.

Hartung, R . : Z ie le  und Richtungen d e r  Aufmerksamkeit beim s p o r tl ic h e n . G iessen . 
1928. D is sz e r tá c ió .

Hecker, H .: Die Entwicklung d e r L eistungsm otivation  im S p o r tu n te r r ic h t . /L eibes­
e rz ieh u n g , 1969. 4 . s z .  114-116.p . /

Herzog, K .: N eurologische und psychische Veränderungen b e i Boxern.Hamburg.
1939. D is sz e r tá c ió .

Hamburger, A. : Zur G esta ltung  d e r normalen m enschlichen M otorik und ih r e r
B eu rte ilu n g . /Z eitung  f ü r  d ie  g es . Neur. u . P s y c h ia t r . , 1923.85. 
sz . 274.p . /

Jonas, B .: M otivation  im S ch u lspo rt. Ausschus D eutscher L e ib e se rz ieh e r. 1971.

Kaminski, G .: Bewegungshandlungen a l s  Bewältigung' von M ehrfachaufgaben./ Sport­
w issen sch aft , 1973. 3. s z . 233-250.p . /

Kiphard, E .J . :  Probleme d e r  sensem otorischen E ntw icklungsdiagnostik  in  K lein­
k in d - und V o rsc h u la lte r . /=M üller, H. -  J .  u . a . : M otorik im 
V o rsc h u la lte r . Schorndorf. 1975. lo 3 -1 1 6 .p ./

Kleitm, O. : Zwölf L e its ä tz e  zu e in e r  Psychologie d e r Leibesübungen. /Neue 
Psych. S tu d .t 1938. 9 . s z . /

K nies, A .: D ie S tru k tu r  des Bewegungsspiels a l s  M öglichkeit e in e r  entw icklungs­
psychologischen Untersuchung. Hannover. 1952. D is sz e r tá c ió .

198



*K öhl, К.

Kohl, К.:

Kuncze, G

L e is t , К.

Lenk, H .:

Linde, H.

Lohr, W. :

Lüschen,

L utter, H

Markhoff,

M airing:

Meismer,

Müller,' H

Neumann,

Neumann, 

N its c h ,.J

: Zum Problem der Senscmotorik. Psychologische Analysen z ie lg e r ic h te ­
te r  Handlungen aus dem Gebiet des Sports. Frankfurt. 1955.D isz -  
sz e r tá c ió .

Gruppendynamik, Interaktion  und Phänomenologie beim S p ortsp ie l. 
/=Rieder H .: Psychomotorik und sp o r tlich e  Leistung.Schorndorf.
1976./

. :  Mentales Training-System und Anwendung. /=M otivation im Sport. 
Schorndorf. 1971 ./

-  H .: Transfer beim Erwerb von Bewegungskönnen. /Sportw issenschaft,
1974. 2 . s z . /

Leistungsm otivation und Mannschaftsdynamik. Hofmann V erl. Schorndorf. 
197o.

-  Hainemann, K .: Leistungsengagement und Sportin te r e s se . Schorndorf.
1968.

Experim entelle Untersuchungen zur Psychemotorik des Z ielw urfes. 
Tübingen. 196o. D isszer tá c ió .

G . : Kleingruppenforschung und Gruppe im Sport. /K ölnische Zeitung
S o z io l. u . S o z ia lp sy ch o l., 1966. Io . s z .  B e ih e f t ./

. : Untersuchungen über Formen see lisch en  Geschehens auf dem Gebiet
der Leibeserziehung. K iln. 1968. D isszer tá c ió .

R .: Der Wert der In d iv id u alisieru n g  auf le ib lic h e n  Grundlagen im 
Schulturnen. Langensalza. 1930.

H . : Über d ie  psychischen E in flü sse  und Bildungswerte von L eibes­
übungen. L eip zig . 1924. D isszer tá c ió .

К .: Über psychische Wirkungen körperliche und g e is t ig e r  A rbeit.
H eidelberg. 19o3. D isszer tá c ió .

. -  J . -  Decker, R. -  S c h ill in g , F .:  Motorik im V orschu lalter. Hofmann 
V erl. Schorndorf. 1975.

0 .:  Sport und P ersö n lich k e it, Versuch e in er  psychologischen D iagnostik  
und Deutung der P ersön lich k eit des S p o rtlers . München.1957.

0 . : Die le ib s e e lis c h e  Entwicklung im Jugendalter. München. 1957.

. R .: S p ortlich es Handeln a ls  Handlungsmode11. / Sportw issenschaft,
1975. 5 . sz . 39-55 .p . /

199



N it sch, J . R. -  U dris, I .  : Beanspruchung im Sport. Bad Hamburg. 1976.

P eters, P .: Psychologie des Sports. Seine Konfrontation mit S p ie l und Tanz. 
L eipzig . 1927.

P r a g e r ,  F . : E x p e rim e n te l i e  psychologische Untersuchungen der rhythmischen
L eistu n gsfäh igk eit der Kinder. Hamburg. 1925. D isszertá c ió .

Psychologie in  Training und Vfettkanpf. Deutscher Sportbund. B erlin . 1973.

Rieder, H .s Sport a ls  Therapie. B er lin . 1971.

^ R ied er, H. : Bewegung, L eistung, Verhalten. Hofmann V erl. Schorndorf .1973.

" ^ R ie d e r , H. : Bewegungslehre des S p o rts . Hofmann V er. Schorndorf. 1974.

^ R ie d e r ,  H. -  Eberspacher, H. -  F eige , K. -  Hahn, E. : Q rpirische Methoden in  
der Sportpsychologie. Hofmann V erl. Schorndorf. 1975.

Rieder, H .: Psychomotorik und sp o r tlich e  Leistung. Schorndorf. 1976.

^R öth ig , P. : Beiträge zur Theorie und Lehre vom Rhythmus. Hofmann V ersi. Schorn­
d orf. 1966.

'^FÖ thig , P.-: Rhytmus und Bewegung. S cham darf. 1967.

Sack, H .G .: S p o rtlic h e  B etätigung  und P e rsö n lic h k e it . A hrensburg. 1975.

S ch afer, M.: Das F u ssb a llsp ie l nach seinen psychologischen und physiologischen  
Wirkungen b etrach tet. München. 194o. D isszer tá c ió .

Scheele, G .: Psychologie des Sports und der Leibesübungen. j=Ach , N. : Lehrbuch 
der Psychologie. Bamberg. 1944./

Schilde, E. -  G erschler, W.: Psychologische Probleme des modernen L eistungs­
sp orts. /=Jahrbuch des Sports. 1965/66. Deutscher Sportbund. 
Frankfurt. 1965/66 У

S ch le ier , R .P .: Motorik und G esam tpersönlichkeit. Marburg. 1939. D isszer tá c ió .

Schulte, R.W.: Die Psychologie der Leibesübungen. Ein Überblick über ih r  
Gesamtgebiet. B erlin . 1928.

Schultze, E .s Ubert d ie  Umwandlung w illk ü r lich er  Bewegungen in  unw illkürliche. 
Freibung. 1897.

Singer, R. -  Haase, H .: Sport und P ersön lich k eit. / Sportw issenschaft, 1975.
5 . s z .  25-38. p . /

2oo



S ip p e l, H .: K ö rp e r-G e is t-S ee le , Grundlage e in e r  Psychologie d e r  Leibesübungen. 
B e r lin . 1926.

"'^Sippel, H. : Leibesübungen und g e is t ig e  L e is tu n g . B e r lin . 1927.

Thomas, A .: Die S tru k tu r  von H andlungszielen  im S port. /=Sport in  u n se re r  W elt- 
Chancen und Problem e. B e r lin . 1973 ./

Themas, A .: Die Entw icklung handlungspsychologisch  -  psychom otorischer V erhalen- 
analysen  in  ih r e r  Bedeutung f ü r  Sport und L eibeserz iehung . 
/S p o rtw isse n sc h a ft, 1974. 4 . s z . 258-275.p . /

U lic h , E . : Das Lernen von senscm otorischen F e r t ig k e i te n .  /^Handbuch d e r  Psycho­
lo g ie  Bd. 1 /2 . G ö ttingen . 1965./

■Jüngerer, D .: Zur T heorie  des sensem otorischen L ernens. Schorndorf. 1973.

^ V e i t ,  H .: Untersuchungen zu r Gruppendynamik von B allsp ie lm an n sch aften . Schon­
d o r f .  1971.

V e it ,  H .: U ntersuchungen zu r B eu rte ilu n g  des L e is tu n g sv e rh a lte n s  in  B a l ls p ie l -  
n an n sch a ften . /= R ieder, H .: Psychom otorik und s p o r t l ic h e  L e is ­
tu ng . Hahn. Schorndorf. 1976 ./

^Volkammer, M. : Zur P roblem atik  m o to risch er E n tw ick lu n g ste s ts . Schorndorf. 
Hofmann V e rl. 1971.

V o lp e rt, W.: Sensem otorisches Lernen. Zur T heorie  des T ra in in g s  in  In d u s tr ie  
und S p o rt. F rank fu rt/M ain . 1971.

W ellek ,A .: L e is tu n g , M otivation  und W ille . /=Der W e tte ife r . B erich te  über den 
Kongress in  G öttingen  herausgegeben von Ausschuss D eutscher 
L e ib e se rz ie h e r . F ra n k fu r t . 1962. 63-72 .p . /

Werner, J . : Das S p ie l d e r  K inder, p sy ch o lo g isch er b e t r a c h te t .  Köln. 1926. D isz - 
s z e r tá c ió .

Wilke-, H. : Der S p o r t le r  und s e in  Sport in  L ich te  des G esetzes von A ttra k tio n  
a f f in e r  S tru k tu re n . E ine s tru k tu rp sy c h o lo g isc h e  U ntersuchung. 
Bonn. 1936. D is s z e r tá c ió .

Wischmann, B. : Ober d ie  E in f lü s se  des modernen S p o rts  au f das m ora lische  V erh a lten  
des Menschen. Mainz. 1953. D is s z e r tá c ió .

A ü t t e ,  W. : Psychologische Aspekte d e r  Olympischen S p ie le . Ahrenburg. 1972.

2ol





■Vö,

SZÉCSÉNYI Jó z se f

IZCMMECHANIKAI ELVEK ÉRVÉNYESÜLÉSE A STORmOZGÁSOKBAN^

I .  Az é r te k e z é s  tudanányos előzm ényei, c é l j a  é s  f e la d a ta i

A t lé t ik a i  mozgásoknál -  é s  a  sportmozgások többségében -  az izem fe s z ü lé ­
se  és hossza e g y id e jű leg  v á l to z ik ,  továbbá az izmok rö v id ü lé s é t  / a  fő  mozgás­
r é s z t /  az izmok e re d é s i  é s  ta p a d á s i p o n tja in a k  e ltá v o lo d á sa  /n y ú jtá s /  e lő z i  
meg. Az e lő z e te s  n y ú j tá s i  fo lyam at d inam ikai je lle m z ő i /seb esség e  é s  gyorsu­
lásán ak  te n d e n c iá ja /  spo rtágankén t más é s  más fon tában  n y ilv á n u l meg, é s  je ­
le n tő se n  b e fo ly á s o lja  a  fő  m ozgásrész te l je s i tm é n y é t .

V iz sg á la ta in k n á l e z é r t  h e ly ez tü k  e lő té rb e  a  h o ssz irán y ú  ig én y b ev é te lre  
vonatkozó k í s é r l e te k e t .  Az i ly e n  je l le g ű  ku ta tásoknak  van a  legnagyobb s p o r t­
b io ló g ia i ,  m ozgástechn ikai, edzésm ódszertan i je le n tő s é g e  a  te lje s itm é n y fo k o -  
zás szem pontjából. Az izom hasznos a k c ió ra  képes tartom ányának, az izem t e l ­
jesítm ényének az é lő  sze rv eze tb en  tö r té n ő  eg zak t v iz s g á la t i  m etod ikája  ma még 
úgyszólván m e g v a ló s íth a ta tla n . I ly e n  és egyéb m egfontolások k é s z te t te k  bennün­
k e t  a r r a ,  hogy o lyan  e g y s z e r ű s í te t t ,  de eg zak t m érésre  a lkalm as m odellrendsze­
re k e t  hozzunk l é t r e ,  amelyekben, noha csak e g y e tle n  vagy néhány izem működését 
tu d ju k  v iz s g á ln i ,  az eredményekből mégis á l ta lá n o s  tö rv én y sze rű ség ek e t vonha­
tunk  l e .

Ezek u tá n  az i z o l á l t  izmokon v é g z e tt  k í s é r le te in k  eredm ényeit és a  b e lő lü k  
lev o n t b io f i z ik a i  tö rv én y sze rű ség ek e t alkalm aztuk  a  dobásoknál é s  a  rö v id tá v -  
fu tá s n á l  működő főbb izmok dinam ikai je llem ző inek  v iz s g á la tá n á l ,  a  m ozgástani 
a n a l iz i s  é s  az ed z é se lm é le ti kérdések  to v á b b fe jle s z té s e  érdekében. Végül a z t  
sze re tn én k  é r z é k e l te tn i  é s  k í s é r l e t i  adatokkal a lá tám asz tv a  b em uta tn i, hogy 
m ilyen k ö zv e tlen  é s  szo ro s ö sszefüggés á l l h a t  fenn a  b io ló g ia i  k i s é r l e t i  munka 
é s  a  legszűkebb érte lem ben v e t t  sp o rtg y a k o rla t k ö z ö tt .

I I .  K is é r le t i  anyag, v i z s g á la t i  módszerek

1. K is é r le t i  anyag
I z o l á l t  izmokon v é g z e tt  k í s é r le te in k n é l  béka -  párhuzamos ro s tu  m. s a r t o r i -  

us és m. m u ltip en n a tu s  f e lé p í té s ű  m. gastrocnem ius izm okat h aszn á ltu n k .
A k ís é r l e te k e t  az ö ssz e h a so n líth a tó sá g  é s  a  s t a t i s z t i k a i  fe lh a sz n á lh a tó ­

ság érdekében azonos m éretű izmokkal végeztük e l .  A f r i s s e n  p re p a rá l t  békaizm ot 
a k i s é r l e t  á t la g  lo  p e rce s  fe lh a s z n á lá s i  id e je  a l a t t  normál R inger-o lda tban  
t a r to t tu k  nedvesen. Figyelembe v e ttü k , hogy ugyanazon izom is m é te l t  in g e r lé s e  
k iseb b  m értékű s t r u k tu r á l i s  v á l to z á s s a l  é s  e n e rg e tik a i  értelem ben v e t t  f á ra d á s -  
s a l  j á r ,  amely b e fo ly á s o lh a tja  a  k a p o tt  eredm ényeket. Ebből a  m egfonto lásból

★  K andidátusi é r te k e z é s  t é z i s e i .

T es tn ev e lés  -  sp o r t  -  o k ta tá s .  198o.
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az egyes in g e rlé se k  k ö z ö tt 2  p e rc ig  p ih e n te ttü k  az izmot /ta p a sz ta la tu n k  sze ­
r i n t  ennyi id ő  szükséges az izem reg en erác ió jáh o z / é s  a k ís é r le te k e t  nem min­
d ig  azonos hosszon kezdtük, hanem e lő re  m eghatározott hosszakon.

A hajitóm ozgás k í s é r l e t e i t  a  lo  leg jo b b  i f jú s á g i  v á lo g a to tt  d o b ó a tlé tá v a l 
v ég ez te ttü k  e l .  A dobószer sú ly a  3 ,2  kg v o l t .

A rö v id tá v fu tá sn á l működő főbb izmok dinam ikai je llem zőinek  v izsg á la táh o z  
a  f i lm fe lv é te le k e t  a  magyar v á lo g a to t t  k e r e t  16 leg jo b b  v á g tá z ó já ró i k é s z í te t ­
tü k .

A futómozgásban rész tv ev ő  főbb izmok működési hosszának m eg á llap itá sa  é r ­
dekében csontvázon m odellá ltuk  az izm okat. A tu la jdonképpen i izom állcm ányt gu­
m iszalag , az in a k a t ped ig  o lyan  müanyagszalag h e ly e t t e s i t e t t e ,  melynek ru g a l­
m assági e g y ü tth a tó ja  t i z s z e r  k iseb b  m int a  gum iszalagé, hasonlóan m int az em­
b e r i  szervezetben .

2 .V iz s g á la t i  módszerek
Az izem m echanikai munkavégzőképességének m egállap ításához nem a  szokvá­

nyos, már sokak á l t a l  e lv é g z e tt  é s  i á i é r t  erőhossz ö ssze fü g g ést v á la s z to ttu k , 
hanem az izem te l je s í tm é n y é t  kö zv e tlen ü l az a t lé t ik á b a n  i s  h a szn á la to s  dobás- 
távo lságban  m értük.

A k ís é r le te in k h e z  a következő izcm-mechanikai k észü lékeke t s z e rk e s z te ttü k :
-  Az I .  számú m echanikai dobokészülék o lyan  izem vizsgáló  k észü lék , ah o l az 

izem e r e je  m echanikai á t v i t e l i  s z e rk e z e t se g ítsé g é v e l egy 1,09 g tömegű ólomgo­
ly ó ra  h a to t t ,  é s  a z t  k ir e p i tv e  az e l é r t  dobástávo lság  az izemhossz é s  az e rő -  
h a tá s -u t  függvényeként a d ó d o tt. T u la j dóriképpen -  m int az a t lé t ik á b a n  -  fe rd e  
h a j i t á s t  v a ló s í to t tu n k  meg. A k ir e p ü lé s i  magasság é s  a  k ire p ü lé s i  szög a k í ­
s é r le te k  a l a t t  konstans v o l t .

Az izom fe lfü g g e sz té sek o r az e re d é s i é s  ta p a d á s i pontok he ly es  megválasztáj 
sáv a l az é lő  szervezethez  hasonló  izommechanikai f e l t é t e l e k e t  b iz to s í to t tu n k .
A k észü lék  o lyan  e r ő á t v i t e l i  s z e rk e z e t, melyen az e rő  k a r ja  sokkal röv idebb , 
m int a  te h e r  k a r ja ,  te h á t  k i s  izcm hosszváltozás a  h a j i tó k a r  nagy elm ozdulását 
hozza l é t r e ,  p é ld áu l ugyanúgy m int az embernél a  k a rc so n t fe ls z ín é n  eredő és 
az a lk a r  s in g c so n tjá n , a  könyök izü le t forgástengelyéhez  közel tapadó m. b ra c h i-  

• a l i s .
-  A I I .  számú m echanikai dobókészülék leh e tő v é  t e t t e  az izcmhossznak és 

az e rő h a tá s  u tjá n a k , külön-külön é s  eg y id e jű  v á l to z ta th a tó s á g á t , va lam int egy 
elektrom ágneses s z e rk e z e tte l  szabályozhatóvá v á l t  a  n y u jtv a ta r tá s  id e je  i s .

-  I I I .  számú elektrom echanikus k észü lékke l m egoldottuk a  nyugvó és inge­
r e l t  izem e rő k ife jté sé n e k  v iz s g á la tá t  sebességfüggő nyú jtások  se g íts é g é v e l. 
Ezzel a k észü lékke l az id ő  függvényében te ts z ő le g e s  le fo ly á sú  izem nyujtáso- 
k a t hoztunk l é t r e ,  és  közben az izomban ébredő e rő  időd iagram ját r e g is z t r á l tu k .  
A különböző időfüggésü m egnyújtásokat c s e ré lh e tő  p ro f i l tá rc s á k k a l  o ld o ttu k  meg. 
A tá r c s a  nagy nyematéku motor tenge lyén  helyezkedik  e l .  A motor fordulatszám a 
sz é le s  ha tárok  k ö z ö tt te ts z ő le g e s  é r té k re  á l l í t h a t ó  b e . A p r o f i l tá r c s á k  k ikép­
zése leh e tő v é  t e t t e  az izom n y ú jtá s á t

a /  l in e á r i s  /á lla n d ó  se b e ssé g /,
b /  p a rab o lik u s /eg y en le tesen  g y o rsu ló /, és
с /  S-görbe /kezdetben gyorsu ló  majd la s s u ló /  m e l le t t .
A Wheats tone-h idak  j e l e  egy e lő e rő s í tő n  k e re s z tü l  k é tc sa to rn á s  o s z c i l lo s z ­

kóphoz kapcso lódik . A motor tengelyén  e lh e ly e z e t t  ex cen te r alkalm as id ő p i l la ­
natban k ap cso ló t z á r , amely b i z t o s í t j a  a  sz in k ro n iz á c ió t a je le k  lefényképezé­
séhez.

-  A ív .  számú mechanikus izem vizsgáló  készülék  leh e tő v é  t e t t e ,  hogy egysze-
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r ü s i t e t t  rendszerben  é s  i z o l á l t  körülmények k ö z ö tt  v iz sg á lh assu k  az an tag o n is­
t e  fu n k c ió t b e tö l tő  izmok m ilyen e rő v e l, m ilyen m értékű h o sszv á lto záso k a t hoz­
hatnak l é t r e  azonos és különböző f e lé p í té s ű  izmok e se té n .

Az a n ta g o n is ta  izom e re d é s -  é s  tap ad ásp o n tja in ak  k ö z e l í té s e  so rán  emelő 
re n d sz e re i k e re s z tü l  forgatónyam atékot hoz l é t r e .  Ez a  forgatónyornaték a rá ­
nyos a  lé t r e h o z o t t  e rő v e l é s  a z z a l az e r r e  m erőleges tá v o lsá g g a l, am elyet az 
Í z ü le t  ten g e ly e  é s  az izom működési ten g e ly e  k ö z ö tt  kapunk. Ezen izonm echani- 
k a i  e lvek  figyelem bevéte1e  a la p já n  o lyan  k é sz ü lé k e t s z e rk e s z te ttü n k , aho l az 
izom e r e je  egy m echanikai em előszerkezet se g íts é g é v e l az e l l e n té te s  párban 
vagy párokban működő izmokra h a to t t .

-  A dinam ikai je llem zők  v iz s g á la tá t  a I I .  számú m echanikai dobókészülék­
k e l végeztük e l  a  következő f e l t é t e l e k  m e l le t t :

-  az izom hosszának v á l to z ta tá s a  konstans e rő h a tá s -ú tn á l ;
-  az izom hosszának é s  az e rő h a tá s -u tjá n a k  eg y id e jű  nö v e lése .
Ezen f e l t é t e l e k  m e l le t t  az izmok különböző n y ú jtá so k  é s  e rő lia tá s -u ta k  mel­

l e t t  p rod u k á ltak  dobásokat. A dobásokról s ö té t  he ly iség b en  fé n y k é p fe lv é te l ké­
s z ü l t  a  S tra to f la s c h  nevű k észü lék k e l, am elyet o ,o2  s -o s  elmozdulásokban kaptunk 
meg. A f ilm ek e t p r o f i l  p ro jek to ro n  k in a g y íto t tu k , é s  e lvég ez tü k  a  szükséges 
szám ításo k a t.

-  A k e z d e ti  izom tónus, a  mozgás id ő b e li  le fo ly á s a  é s  a  dobástáv o lság  kö­
z ö t t i  ö sszefüggések  v iz s g á la tá n á l  a  dobásokat m-ben, az izom tónust ped ig  S z ir -  
m a i-fé le  m yotonom éterrel myoionban m értük. A k í s é r l e t i  helyzetekben  fo to c e l lá s  
c se le k v é s i időmérő k észü lék k e l a  dobómozgás le fo ly ásán ak  id e jé t  m s-nyi pontos­
sággal m értük.

-  A rö v id tá v fu tá s n á l működő főbb izmok dinam ikai je llem ző inek  v iz s g á la tá ­
hoz a  k ié r té k e lé s  a la p já u l  s z o lg á ló  f i lm fe lv é te le k e t  egy lé p é sp á rró l 60 m-es 
s ík fu tá s  közben 3.4 m tá v o lsá g b ó l, 1 m magassában r ö g z í t e t t  kamerával k é s z í­
t e t tü k .  A f e lv é te l  tén y leg es  képsebessége 6o k é p /s  v o l t .  Az e lő re  t e j e l ő i t  
pontok a la p já n  a  c s ip ő - ,  t é r d -  é s  tokaszögének v á l to z á s a i t  v iz s g á ltu k . A f i l ­
meket p r o f i l  p ro jek to ro n  k in a g y ítv a  e lv ég ez tü k  a szükséges szám ításo k a t. A fu ­
t á s  mozgásfolyamatában e l f o g l a l t  a k tu á l i s  izcm hosszértékek m e g á lla p itá sá t a 
következő módon végeztük  e l :  a  vég tagokat a  g rafikonon  f e l t ü n t e t e t t  f u tá s r a  
je llem ző  szö g á lláso k b a  á l l í t v a ,  le o lv a s tu k  a v iz s g á l t  izmok hosszváltozásának  
é r t é k e i t .  A h o sszv á lto záso k a t az a d o t t  izomra nézve százalékba á tsz á m íto ttu k , 
és  ezek á t la g a  a d ta  a  m ozgásfázisban az izom a d o t t  h o ssz á t.

S zám ítási m ódszerként a dobástávo lság  és a  h o s sz v á ltá s  kaficsolatában k é t­
v á lto z ó s  harmadfokú n e m lin e á ris  r e g r e s s z ió t  sz ám íto ttu n k , fü g g e tlen  v á lto z ó ­
nak te k in tv e  a m egnyúlást. Minden ese tb en  m eghatároztuk a  d e ten n in ác ió s  k o ef- 
f le in e n s t ,  melynek é r té k e  szo ro s ö ssze fü g g ésre  u t a l :  > 0 ,8 .  A k a p o tt reg ­
r e s s z ió s  egyen le tek  a la p já n  az ö ssz e fü g g é s t g ra fik u sa n  i s  á b rá z o ltu k . A szám í­
tá so k a t H ew lett-Packard  programoz ha tó  k a lk u lá to r r a l  végeztük a g ra f ik u s  megje­
l e n í t é s t  a k a lk u lá to rh o z  i l l e s z t e t t  ra jz o ló  s z o lg á l t a t t a .

Az e rő h a tá s -u t ,  megnyúlás é s  a  d o bástávo lság  ö ssze fü g g ést három változós 
re g re s s z ió v a l v iz s g á ltu k . Független  változónak  az e rő h a tá s -u ta t  é s  a m egnyúlást 
v á la s z to t tu k , ezek függvényeként je llem ez tü k  a d o b ástáv o lság o t. A re g re s s z ió s  
eg y en le t az e lő b b iek k e l ossz  hang] зал X-ben másod-, У-ban harmadfokú v o l t ,  a do­
b ás táv o lság  sz á m íto tt  é r té k e i  ezen e g y e n le t te l  m eghatározo tt görbe f e lü le té n  
helyezkednek e l .

A dobömozgást k ö z e l i tő  e g y e n le te s  g y o rs u lá s t  a m ért u t és a s z á m íto tt  s e ­
besség  ad a ta in ak  a la p já n  h a tá ro z tu k  meg. Az u t é s  a  sebesség  adatpárok  az ú t ­
ten g e ly  p o z it iv  f é l te n g e ly é t  közrefogó p a ra b o lá t k ö z e líte n e k , ennek param éte-
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re a gyorsu lás. A fe la d a t ezen adatpárokból reg ressz ió s  parabola meghatározá­
sa .

A ntagon ista  izmok ese tében  az in g e r  é s  az e rő  k ö z ö t t i  ö ssze fü g g ést szám ítá­
sa in k  s z e r in t  legjobban egy У = A + В In  x e g y e n le t te l  k ife je z h e tő  re g re s sz ió s  
görbe k ö z e l í t i .  A függő v á lto z ó  /У/ ebben az e se tb en  az e rő , melynek növekedé­
se a  fü g g e tlen  v á lto z ó  /х - in g e r /  te rm észe tes  a lap ú  logaritm usával arányos. Az 
e rő t  é s  a  m egnyúlást Y= A + В In  x  a lakú  re g re s sz ió v a l k ö z e l i te t tü k ,  függő v á l­
tozónak /У/ te k in tv e  a  m egnyúlást és függetlennek  /х / az e r ő t .

I I I .  Eredmények

Nagyon nehéz ö sszeh ason lítan i az á lta lunk f e lv e t t  hosszdobástávolság ö ssze­
függéseket az irodalomból ism ert, klasszikusnak számitó sta tik u s és dinamikus 
h ossz~erők ifejtés összefüggésekkel. Ennek okai a következők :

1 . Amig a k lasszik u s izammachanikai v izsgá la tok  az izomnak a külső nyújtó- 
erővel szembeni maximális e r e jé rő l adnak f e lv i lá g o s í t á s t ,  addig a mi v izsg á la ­
taink  az izomnak az e lő z e te s  nyú jtást követő /koncentrikus folyam at/ rövidülé­
s é t ,  a hasznos munkavégzőképességet, valamint az erő erőhatás-u t, idő és a do- 
bástávolság k ö zö tti összefüggéseket tárják f e l .

2. A k la ssz ik u s  izcrmnechanikai k ís é r le te k n é l  az izcmhossz v á l to z á s a i t  la ssa n  
/5  s /  végzik  e l ,  a  mi k ís é r le te in k n é l  pedig  az e lő z e te s  n y ú jtá s  és az a z t  köve­
tő  rö v id ü lé s  1  s-en  b e lü l  t ö r t é n ik .

3. K ís é r le t i  helyzetünkben nem csak a r r ó l  van szó , hogy az izem e lő ze te sen  
megnyúlik é s  u tána rö v id ü l, hanem az iirpu lzus-szerü  e rő k ife j té s e k  fo ly tá n  az 
izem h o sszv á lto zása ib ó l adódó te h e te t le n s é g  i s  érvényre j u t ,  úgy m int az é lő  
szervezetben  le já tsz ó d ó  izorm üködésnél.

A f e l s o r o l t  különbségek egyben a z t  i s  é r z é k e l te t ik ,  hogy a  k la ssz ik u s  izem- 
m echanikai v iz sg á la to k a t m ilyen irányban  k íván tuk  to v á b b fe jle s z te n i :  mégpedig 
a  f iz io ló g iá s  v iszonyokat m egközelítő  izarm echanikai f e l t é t e le k  irányában .
Éppen e z é r t  az á lta lu n k  f e l v e t t  diagramok l e f u t á s i  tendenciajukban  különböz­
nek a  k lassz ikusnak  szám itó  d iagram októ l.

I z o l á l t  izmokon v é g z e tt k ís é r le te in k b ő l  az a lá b b i k ö v e tk ez te tések e t vonhat­
ju k  l e :

1. Nagyobb megnyúlásoknál a  p a ssz iv  komponens h a tá sa  rohamosan nő, te h á t  a 
dobástávolság  konstans e rc h a tá s -u t  m e l le t t  az izem hosszúságának, pontosabban 
a  megnyúlásnak a  függvénye.

2. Kisebb megnyúlások m e l le t t  az izem te l je s i tm é n y é t  az a k t iv  e r ő k if e j té s  
h a tá ro zza  meg. A ktiv  izomnál a  nyugalmi hossz k ö rü l h e ly i maximuma van, majd 
rö v id  v is sz a e sé s  u tán  a  n y ú jtá s  fokozásával a  p a ssz iv  komponens h a tá sá ra  i s ­
mét növekszik.

3. A n y ú jtá s  u tá n i k é s l e l t e t e t t  elengedéses k ís é r le te k n é l  a  p a ssz iv  izom 
rugalmas tu la jd o n sá g a i a  n y ú j tá s i  hossz n övelésével egyre rosszabbodnak a  nyúj­
t á s  u tá n i  gyors e lengedéses k ís é r le te k h e z  v isz o n y ítv a .

4 . Az e rő h a tá s -u t növelése e le in te  fokozza, majd bizonyos h a tá r  u tán  csök­
k e n ti  a te l je s i tm é n y t ,  é s  m inél nagyobb az izom fe sz ü lé se  / e r e j e / ,  annál na­
gyobb a hosszabb e rő h a tá s-u tn ak  je le n tő sé g e .

Aktiv izem esetében a nyugalmi hossz e lé r é se  utáni dobástávolság csökkenése 
az erőhatás-ut optim alizá lásával részben vagy majdnem te lje se n  kompenzálható.

5. A különböző á tlag seb esség ü  és id ő b e li  le fu tá s ú  ex cen trik u s  folyamatok i s  
b e fo ly á so ljá k  az izom e r ő k i f e j t é s é t .  Az izom e rő k ife jté sé n e k  id ő b e li  v á lto z á ­
sa  az a lk a lm azo tt n y ú jtá s  id ő b e li  v á l to z á s á tó l  függ. A k ap o tt diagramok lénye­
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gesen e l té rn e k  a  H i l l ,  A.V. /1947/ á l t a l  j a v a s o l t  ö ssze fü g g ésse l l e i r h a tó  nyu­
galm i h o s s z -e rő k ife j té s  ö ssz e fü g g é s tő l:

F = FQ exp /-
c l .

aho l c  = 0 ,0 9 , míg F^ é r té k é t  7 ,4 7 .1 0 -°  N-nák v á la s z to t tá k ,  fe lh a sz n á lv a , hogy 
a  m. gastrocnem ius izm ot kb . 0 ,5  N e rő  alkalm azása n y ú j t ja  a  k iv á g o tt  hossz­
r ó l  a nyugalmi h o ssz ra . Hasonló á l l i t á s  érvényes az e r ő k i f e j té s  á tla g se b e s sé ­
g é tő l  v a ló  függésre  i s ,  az a d o t t  id ő in te rv a llu m b an .

6 . P a ssz iv  iz a n  d inam ikai je llem ző in ek  v iz s g á la tá n á l  a g y o rsu lá s i  görbék 
k a r a k te r i s z t ik á ja  a z t  m u ta tja , hogy az e rő h a tá s -u t  u to ls ó  szakaszán csökken a 
seb esség , továbbá a g y o rsu lás  v á lto z á sa  n em lin eá risán  k ö v e ti a m egnyú jtást.

7 . Az a n ta g o n is ts  fu n k c ió t b e tö l tő  izmok e r e je ,  i l l e t v e  a  lé t r e h o z o t t  
h o sszv á lto zás  nemcsak az a lk a lm azo tt in g e r  nagyság á tó l függ, hanem a t t ó l  i s ,  
hogy m ilyen f e lé p í té s ű  izem e llen éb en  tö r té n ik  ez a  működés.

8 . A hajitóm ozgás k e z d e ti izomtónusának é r té k e  i s  je le n tő s e n  b e fo ly á so l­
j a  a dobás te l je s i tm é n y é t . Az izom tenzió növekedése o lyan  ö ssze fü g g ést muta­
t o t t  a  hasonló  k i s é r l e t i  he ly ze tb en  m ért dobástávolságok  é r té k e iv e l ,  mely 
s z e r in t :  am elyik k i s é r l e t i  h e ly ze tb en  k e z d e ti  izomtónus é r té k e k  alacsonyabbak, 
o t t  a dobástávolságok  nagyobbak v o lta k .

9 . A rö v id tá v fu tá s n á l működő főbb izmok dinam ikai je llem ző in ek  v iz s g á la ­
tá n á l  m e g á lla p íto ttu k  a  m. g lu te u s  maximus, m. i l io p s o a s ,  m. qu ad ricep s fem o ris , 
a  c cm b h a jlitó  és a  m. t r i c e p s  su rae  h o s s z v á lto z á s a it  a  fu tá s  egy m ozgásciklu­
sában, va lam in t a  h o sszv á lto zás  seb e ssé g é t é s  g y o rsu lá sá t.

M éréseink s z e r in t  a  fu tásb an  r é s z t  vevő izmoknak az á l ta lu n k  m e g á lla p íto t t  
nyugalmi hosszhoz v is z o n y í to t t  h o s sz v á lto z á sa i már az ex p o n en c iá lisan  emelke­
dő tartom ányba esnek . Az izmok e l l e n t é t e s  irán y ú  h o ssz v á lto z á sa i /az  e lő z e te ­
sen  n y ú j to t t  izom p a s sz iv  rugalm asságánál fogva/ a  fu tá s  úgynevezett h o ltp o n ti  
h e ly z e te ib en  i z ü l e t i  h e ly z e t i  e n e rg iá t  te rem tenek , azaz mozgási e n e rg iá t  s z o l­
g á l t a tn i  tudó h e ly ze tb e  hozzák az  Í z ü le te k e t ,  é s  az azo k a t á th id a ló  izm okat.

IV. A téma eredményeinek g y a k o r la t i  h a sz n o s ítá sa , az izom kutatás e lm életének  
to v á b b fe jle s z té s e

M ásfél é v tiz e d e s  sp o rtpá lyafu tásom , va lam in t j e le n le g i  o k ta tó i  é s  edzői 
tevékenységem folyamán egyre gyakrabban m erü ltek  f e l  o lyan  problémák -  a  t e l ­
jesítm ényfokozó tényezőle k ö z ö tt  - ,  melyek az izom működésével k ap cso la to sak .

T e k in te t te l  a r r a ,  hogy az izomerő a  mozgásban m echanikai te lje s ítm é n y k é n t 
je le n tk e z ik ,  e z é r t  é rdek lődésen  az izommechanika k é rd é se i f e lé  i r á n y u l t .

Az izonmechanika k é rd é se i közül az izom f iz io ló g iá s á n  k ih aszn á lh a tó  t a r ­
tománya, v a lam in t az izom te l je s i tm é n y é t  b e fo ly áso ló  k ü lső  tényezők /e lő z e te s  
n y ú jtá s  m értéke, á tla g a se b e ssé g e  é s  idő függése , az e rő h a tá s -u t ,  az e lő f e s z i té s  
id e je /  v o lta k  azok, melyek á  g y a k o r la t i  é s  e lm é le t i  tevékenységen közben a  le g ­
több  problém át je le n te t t é k ,  é s  a  legszorosabban  ö sszefügg tek  az a t l é t á k  t e l j e -  
s itn é n y fo k o z á sá v a l.

A téma k iv á la s z tá s á n á l  a  következő k e t tő s  f e la d a to t  s z e re t tü k  vo lna  meg­
v a ló s í ta n i  é s  k í s é r l e t i  ada tokka l a lá tám asz tv a  bem utatn i:

-  m ilyen k ö zv e tlen  é s  szo ro s ö sszefüggés á l l h a t  fenn a b io ló g ia i  k í s é r l e ­
t i  munka é s  a  legszűkebb érte lem ben v e t t  sp o rtg y a k o rla t k ö z ö tt;

-  amikor a  k la s sz ik u s  izorrmechanikai v iz s g á la to k a t  p ró b á ltu k  tovább f e j -
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le s z te n i,  akkor i s  a f iz io ló g iá s  viszonyokat m egközelítő izonmechanikai f e l ­
té te le k e t  vettük figyelem be.

A k ísé r le te k  eredményei megnyugtatóan t isz tá z tá k  a felm erült problémákat, 
továbbá, az empirikusan m egállap íto tt tények természettudományos magyarázatot 
nyertek, é s  kibontakoztak az okszerű gyakorlati é s  e lm é le ti e lő re lép és  körvo­
n a la i i s .

A k ísé r le te k  eredményeit a következő terü leteken  hasznosítottam :
-  é lsp orto lók  világversenyekre történő fe lk ész ítésén é l,'
-  a  TF gyakorlati é s  e lm é le ti oktatómunkájában;
-  az edzőképzésben, valamint
-  a szak- é s  mesteredzők továbbképzése keretén b e lü l ta r to t t  előadásokban;
-  az 1980-ban megjelenő A tlé tik a  cinil tankönyv az "Izonmechanikai elvek  

érvényesülése az a t lé t ik a i  mozgásokban" cimü fe je z e te  tartalm azza a k ís é r le t i  
munkánk eredményeit é s  azokból levon t gyakorlati é s  e lm é le ti következtetéseket;

-  különböző folyóiratokban /Acta Biochim. Biophys, TF Tudományos Közlemé­
nyek, A tlé tik a , L eistungsport, A t le t ic a  Leggera I t a l ia /  je len tek  meg a k í­
sér le tek  eredményei; ~

-  különböző fórumokon /MÉT, k ü lfö ld i nemzetközi izcm kutatási szimpózium, 
hazai m ozgásbiológiai szimpózium/ tartottunk előadásokat a k ísé r le te k  eredmé­
n y e irő l.

Ennek következtében várható, hogy a k ísé r le te k  eredményeit, i l l e t v e  az ab­
ból levont következtetéseket nemcsak a tlétik áb an , hanem más sportágak gyakor­
latában i s  f e l  tudjuk használn i.
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4̂4,

ГОШЕ MESKEL ROSTRE

AZ AZONOS IZOMCSOPORTTAL, DE ELTÊRS JELLEGŰ EDZÉS­

MUNKÁT VÉGZŐ SPORTOLÓK ÖSSZEHASONLÍTÁSA " k

I .  A d is s z e r tá c ió  k é rd é s fe l te v é s e i
*

Munkámban az edzés s p e c if ik u s  /h e ly i ,  csak  néhány fu n k c ió t é r in tő /  h a tá sa ­
i r ó l  kivántam  ad a to k a t s z e re z n i, s  e z z e l a  fu tó ed ző i munka edzésm ódszertani i s ­
m e re te i t  b ő v ite r ii . A csak  á l l a tk í s é r l e tb e n  k iv i te le z h e tő  o p tim á lis  k i s é r l e t -  
te rv e z é s re  /horogén cso p o rto k , ah o l csak  az edzés je l l e g e  kü lönbözik / nem v o l t  
modem, ig y  a  v iz sg á la ta im  nem adhatnak v á la sz  a r r a  a  k la s sz ik u s  k é rd é s re , hogy 
a  különbségek s z e rz e tte k  vagy velünk h o z o tta k -e .

D is sz e r tá c ió n  e ls ő  részében  a  h ő sszu táv fu tó k  aerob  en erg ian y erő  képessé­
g é t  tá rg y a lta m . E gyrész t az  aerob  k a p a c itá s  a la k u lá s á t  v izsg á ltam  évenként, 
versenyszezonokon á t  fé ls z á z  személyen, m ásrész t a  te lje s ítm é n y b e n  log ikusan  
s z in té n  m eghatározó sze rep p e l g y a n ú s íth a tó  aerob  h a tá s fo k  k é rd é sé t tanulmányoz­
tam a  fu tá s  so rán  ö sszesen  k ö ze l e z e r  szem ély m érésével. Harmadsorban fu tó k a t , 
va lam in t ú szóka t é s  ka jakozókat / n=72/ v iz sg á ltam  mind kor s z e r in t ,  mind fu tó ­
t e r h e lé s  so rán , kü lönbséget ke resv e  a  sp o rtá g  á l t a l  hangsú lyozo ttan  igénybe­
v e t t  izom csoportok /a l s ó  v é g ta g , i l l e tv e  a  v á l lö v /  te l je s í tő k é p e s s é g e  k ö z ö tt .

Munkám második részében  az iz a n - " k o n tr a k t i l i tá s "  m érésére sz á n t u j mód­
s z e r r e l  s z e r z e t t  ta p a s z ta la to k a t  ism erte tem . A c é l  az v o l t ,  hogy izommüködés- 
sz in te n  s ik e rü ljö n  d ia g n o sz tik u s  é r té k ű  v i z s g á la t i  m ódszert t a l á l n i  a  képes­
ségek e lk ü lö n í té s é r e .

Munkám harmadik részében  hősszu távfu tókon  /п -1 4 / é s  vág tafu tókon  /п -1о / 
ugyanazokat a  m éréseket e lv ég ezv e, e g y sz e rre  tö b b  o ld a l r ó l  igyekeztem  a  k é r­
d ésfe ltev ésem  szem pontjából k é t  v ég le tn ek  te k in th e tő  s p o r to ló i  c so p o rt k ö z ti  
különbségek k im u ta tá sá ra . A n tro p o m etria i, sp iro e rg e m e tr iá s , iz o m k o n tra k ti l i tá -  
s i ,  m otorikus te l je s i tm é n y b e l i ,  m ozgástechnikai é s  izem biopsziás v iz s g á la to ­
k a t  alkalm aztam  e r r e  a  c é l r a .

I I .  V iz s g á la t i  módszerek

A sp iro e rg e m e triá s  v iz s g á la to k a t  kom puterrel on l in e  k a p c so lt Ja e g e r-be­
ren d e z é sse l mértem. A v é r  sav aso d ásá t R adelk isz  b io ló g ia i  m ik ro a n a liz á to r ra l ,  
A strup  m éréselvek s z e r in t  v iz sg á ltam . Az izem " k o n t r a k t i l i t á s á t"  a  TFKI-ban k i ­
a l a k í t o t t  mérésmódokkal é s  k észü lékekke l mértem: az A c h il le s -  é s  a  p a t e l l a -  
r e f le x  id ő b e l i  l e z a j l á s á t  in d u k á lt  e lek trom os áram r e g is z t r á lá s á v a l ,  a  r e f le x ­
e s  é s  a k a ra tla g o s  t a l p i  f e s z i t é s / i l l e t v e  c o n b fe s z ité s  izam etrik u s e r ő le z a j lá s á t
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nyulásmérő é rz é k e lé sé v e l b í r ó ,  TFKI gyártmányú erőm érővel mértem. A görbéket 
Hewlet-Packard x -y  Í ró v a l re g is z trá l ta m , é s  m anuálisan é r té k e lte m . A m otorikus 
te lje s itm é n y  m eg íté lé sé re  m élybeugrást é s  páros lá b b a l f e lu g rá s t  végeztettem  
erőnérő  p l a tó i ,  é s  a  v e r t i k á l i s  erőkcmponenst r a jz o lta t ta m  a H-P re g is z trá ló n , 
valam int a  fo to c e llá k k a l f e l s z e r e l t  fu tó fo ly o só n  a  maximális fu tó seb esség e t 
mértem a 3o m éteres fu tá s  so rán . A fu tá s  te c h n ik a i a n a l í z i s é t  12 és 16 km/h se ­
bességű v íz s z in te s ,  valam in t az igen  dinam ikus mozgást kívánó " la k ta c id  fu tá s ­
te s z t"  9orán /15 km/h sebességgel fu tá s  2o % m eredekségre/ k é s z ü lt  5o kép/ms 
f i lm f e lv é te l r ő l  végeztem e l .  A c s ip ő , a  t é r d  é s  a  boka szögváltozása inak  egyen­
l e t e i t  F o u r ie r - s o r f e j té s s e l  Írtam  l e ,  s  az eg y ü tth a tó k a t h a so n líto tta m  ö ssze , 
i l l e t v e  a  görbéket k i r a jz o l ta t ta m  a  H-P kom puterrel. Az izom biopsziás m in tákat 
a  m. v a s tu s  l a t e r á l i s b ó l  B ergstrcm -tüvel v e tta n , izopentánban é s  folyékony n i t ­
rogénben hü tö ttem , s  a  r o s t t i p i z á l á s t  a lk a lik u s  é s  savas pH-n e lő k e z e lt ,  majd 
pH -9,4-en k i f e j l e s z t e t t  ATP-aze a k t iv i t á s  a la p já n  m egfestve végeztem e l .  A 
r o s t f e lü l e t e t  p la n im e triá san  mértem.

I I I .  A lényegesebb eredmények

1. Az aerob k a p a c itá s  az ed ze ttség b en , életkörülm ényekben, versenyeredmé­
nyességben különböző futókon két-hathónapos időközökben tö r t é n t  i s n é t e l t  v iz s ­
g á la ta  a z t  b iz o n y l t ja ,  hogy a k a rd io re s p ira to r ik u s  te l je s i tő k é p e s s é g  k o rán t­
sem s t a b i l ,  korántsem  á llan d ó  é r té k ,  az is m é te l t  mérések v a r iá c ió s  eg y ü tth a tó ­
j a  2o % is- le h e t .

2 . A vá rak o zássa l é s  néhány iro d a lm i a d a t t a l  e l le n té tb e n  a  fu tá s  aerob  gaz­
daságossága /az  1 kg te s t s ú ly r a  é s  m eg te tt m éterre  s z á m íto tt oxigénigény a
12 km/h sebességű s ík f u tá s  so rán / a  f e ln ő t t  emberek nagy m in tá ján  nem különbö­
z ik  a n n y ira , hogy egyszerű  d iag n o sz tik u s  je lk é n t  szo lg á lh a tn a . Gyermekkorban a 
fu tá s  aerob ha tásfo k a  ro sszabb , m int a  16 éves ko r u tá n . P éldáu l a nagyon kevés 
f u tá s t  végző úszók é s  fu tó a t lé tá k  aero b  ha tásfo k a  nem különbözik je le n tő se n , 
b iz to sa n  mérhető mértékben.

3. A k o r-e rg cm etria  so rán  az úszók é s  a kajakozok jobban m egk ö ze líte tték
a  fu tá sk o r mérhető maximális é r té k e ik e t ,  ebben s p e c if ik u s  e d z e tts é g i  j e l e t  mu­
ta tv a .  A t e s t s ú ly r a  v o n a tk o z ta to tt  te lje s itm é n y -é r té k e k  azonban nem je le z te k  
o lyan nagy kü lönbséget, hogy önmagukban alkalm asak lennének d iag n o sz tik u s  c é l ­
r a .  A fu tó s z a la g - te rh e lé s ,  és  a  sp o r tá g sp e c if ik u s  körülmények k ö zö tt m ért mu­
ta tó k  mérése nem egymást h e ly e t te s í th e tő ,  hanem k ie g é s z ítő  e l j á r á s .

4. A k o n tra k til i tá s -p a ra m á te re in k  d iu m á lis a n , napró1-napra , akut f i z ik a i  
te rh e lé s  vagy a  v e g e ta t iv  id eg ren d sze rre  h a tó  gyógyszerek h a tá sá ra  egyarán t 
e rő s  változékonyságot m u ta ttak , ig y  a  vágtázok és hosszu távfu tók  /vagy egyéb 
sp o r to ló i csopo rto k / k ö z ö tt t a l á l t  különbségek csak nagyon óvatosan é rte lm ez­
hetők.

5. A v ág ta fu tó k  term észetesen  különböztek a  tá v fu tó k tó l  az izm osságra u ta ­
ló  an tro p o m etria i jegyekben. Azonos k ü lső  munkát / f u t á s t /  a  vágtázok nagyobb 
légzésmunkával é s  sz iv frek v en c iáv a l végezték  e l ,  a  sp e c if ik u s  e d z e ttsé g  csak 
gazdaságosabbá válásában  n y ilv án u l meg, azonban az aerob  hatásfo k  a k é t  cso­
po rtban  azonos v o l t .

6 . Az izo m k o n trak tilitá s-m u ta tó k  közül az e rő k i fe jlő d é s  sebessége és az 
e l é r t  erő-param éterek  v o lta k  nagyobbak a  vág ta fu tókon . További v iz sg á la to k k a l 
e s e t le g  d ia g n ó z is ra  /k iv á la s z tá s ra ? /  alkalm as e l j á r á s  dolgozható  k i  e  módon.

7 . Am. v a s tu s  l a t e r a l i s  la s s ú  ro s t ja in a k  aránya a  tá v fu tó k  c so p o rtjá n  a 
vártnak  m egfelelően magas /74 %/, a vágtázókan v iszo n y t a  gyors ro s to k  te r ü -
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te te in e k  nagysága u t a l  a  s p e c if ik u s  e d z e tts é g re .
8 . A f i lm a n a l iz is  tanúsága  s z e r in t  lényeges különbség a  tá v fű tő k  és  a  vág­

tázok  mozgása k ö z ö tt  csak  a bokaszög változásokban  m uta tható  k i ,  amennyiben a 
vágtázok  nagyobb mérvű /e rő te l je s e b b ? /  t a l p i  h a j l i t á s s a l  rugaszkodnak e l  a  t a ­
l a j t ó l .

IV. A g y a k o r la ti  h a sz n o s ítá s  le h e tő sé g e i

A d is s z e r tá c ió b a n  á t t e k i n t e t t  fe lism e ré se k  s e g i ts é g e t  nyú jtanak  a  s p o r t­
á g sp e c if ik u s  jegyek m eg á llap ítá sáb an . E jegyek  m int d iag n o sz tik u s  eszközök, é r ­
vényesség i és a lka lm azhatóság i körük jobb  m egism erésével az edzésmunka h a tá so s ­
ságának lem érésé t s z o lg á ló , a  testneveléstudom ányok egy ik  a l a p j á t  képező v iz s ­
g á la to k  számára azonnal h a sz n o s íth a tó k , b á r  még nem tu d ju k , hogy mely é le tk o r ­
ban, m ilyen é s  mennyi edzésmunka h a tá s á ra  a laku lnak  k i  a  különbségek. Dolgoza­
tomban i s  szerepe inek  azonban o lyan  ad a to k , amelyele a r r a  u ta ln a k , hogy f i a t a l  
korban nem in d o k o lt a  f e ln ő t t  s p o r to ló t  je llem ző  jeg y ek e t k e re sn i /p é ld á u l: 
h a tá s fo k / , ig y  a  s p o r t r a  v a ló  a lkalm asság  kérdésében s e g i t ik  az á l l á s f o g la l á s t .  
Nem csak  az ed zés , hanem bárm ely más a  t e s t i  te l je s i tő k é p e s s á g e t  b e fo ly áso ló  
b eh a tás  / f i z io t e r á p i a ,  izom relaxáns, dopp ingszer/ e ffek tu sán ak  bem érésekor i s  
gondolhatunk valam ely ik  f e n t i  e l j á r á s  ig é n y b e v é te lé re .

Az aerob  k a p a c itá s  é r té k e  változékonyságának megismerése a la p já n  t ö r t é ­
n ik  a  v á lo g a to t t  sp o rto ló  csoportok  é v i  3-4 v iz s g á la ta  a  TFKI-ban -  a  korább i 
é v i  1-2 mérés h e ly e t t .  Ezek a  v iz s g á la to k  az edzéste rv ezésb en  m áris  r e a l iz á ló d ­
nak.

IRODALOM

1. Kecskeméty P. -  Kblde M eskel K ostre  -  Apor P: Vegetativumok h a tá sa  az i.zcm-
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1978. e lő a d á s .

2 . Kecskeméty P. -  Wölde Meskel K ostre  -  Apor P : F u tó sza lag  -  é s  k o r -  s p iro -
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egészségügyi Szemle, 19. s z . 179-188.p . /

3 . Apor P. -  Wölde Meskel K ostre : On a e ro b ic  e f f ic ie n c y  o f  running  J .  /S p o rt.
Med. 1979 ./

4. Fábián Gy. -  Wblde M eskel K ostre -  Apor P . :  Vágtázok é s  hosszu táv fu tó k  fu ­
tásán ak  m ozgáselem zése. /МÉT V ándorgyűlés, Szeged. 1979 ,/

5 . Wolde Meskel K ostre -  F ekete  Gy. -  Apor P . : Vágtázok és  h osszu táv fu tók
iz o m ro s ttip u sá ró l. /MÉT V ándorgyűlés. Szeged. 1979./
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iz o m k o n tra k ti l i tá s a . /MÉT Vándorgyűlés. 1978./
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FARMOSI Is tv án

A TESTALKAT ÉS AZ ERŐ ÖSSZEFÜGGÉSE 15-21 ÉVES FÉRFIAKNÁL★

I .  Bevezetés

Az ember é le te  folyamán á llandóan  kapcso la tban  van a  k ü lv ilá g g a l. F e lve­
s z i  annak in g e r e i t  és  r e a k c ió i  révén  alkalm azkodik hozzá. F e jlő d ése  so rán  -  
amely szakadatlan  alkalm azkodások lá n c o la ta  -  az egyirányú  fo lyam ato t k é t i r á ­
nyú folyam at v á l to t t a  f ö l .  Az ember v issz a h a tv a  a  te rm észe tre  egyre inkább 
c sö k k en te tte  azoknak a  hatásoknak a  szám át, amelyek g á to ltá k  fe j lő d é s é t .

A n e g a tiv  h a táso k a t k ie g y e n litő , az ember to v á b b é lé sé t támogató ren d sze r­
ben, a  tá rsa d a lm i f e j lő d é s  során k ia la k u l t ,  é s  a  c é l  érdekében egyre jobban 
d i f f e r e n c iá ló d o t t  t e s tk u l tú r a  i s  b e le ta r to z ik .  A t e s tk u l tú r a  b o n y o lu lt kö l­
csönhatások a la p já n  f e j lő d ö t t ,  melynek során  k é t  nagy ága k ü lö n ü lt e l :  a  t e s t ­
neve lés é s  a  s p o r t .  Godin /19о1/ végezte  az e ls ő  v iz s g á la to t  sp o rto ló  é s  nem 
sp o rto ló  f ia ta lo k o n . V iz s g á la ta i  to v áb b i munkára ö sz tönözték  e tudományág szak­
em bereit. Arnold /1 9 3 1 /, Kohlrausch /1 9 2 9 /, Tanner /1964 /, Eiben /1972/ é lsp o r­
to ló k a t  v iz sg á lv a  azokat az em bertani különbségeket k u ta t tá k , amelyek nagy 
s t a t i s z t i k a i  á tlag b an  a  sp o rto ló k  é s  nem sp o rto ló k  k ö z ö tt m eg ta lá lha tók .

A ku ta táso k  a  to v áb b i d if fe re n c iá ló d á s  le h e tő sé g é t i s  magukban hordozták . 
Szembetűnő v o l t  a különbség az egyes sportágak versenyző i k ö z ö tt , i l l e t v e  a 
különböző versenyszámok űző i k ö z ö tt .

A sp o rt eredményes művelésének azonban nemcsak a  m egfelelő  a l k a t i  a d o tts á ­
gok, hanem a  magas s z in tű  funkció  i s  f e l t é t e l e .  A t e s t a l k a t ,  motorium, sp o r t­
te lje s ítm é n y  elem zése kapcsán körvonalazható  a  sp o rta n tro p o ló g ia  k u ta tá s i  t e ­
r ü le te  é s  fő  k é rd é s fe lte v é se .

I I .  Irodalm i á t te k in té s

A felnövekvő i f jú s á g  t e s t i  f e j lő d é s é t  az an tropológusok , humánbiológusdk, 
örvösek és a  te s tn e v e lé s  szakemberei tö bb , m int egy évszázada v iz s g á ljá k . Kö­
zülük a  te l je s s é g  iqénye n é lk ü l B artucz /1923, 1926/; Balogh / 193o, 1934/,
Malán /1934, 1936/; Apor, L. /1938, 1941/. V é li /1938-1969/; R ajkai /1951, 
19597; Farkas /196o, 1967/; Eiben /1959 - / ;  Bakonyi /1969, 1973/ munkáit e m lít­
jük  magi

A sp o rta n tro p o ló g ia i iro d a io n  k e z d e te i a  század e le jé r e  nyúlnak v is s z a . 
Godin /1 9 o l/;  Kohlrausch /1929, 1939/; Arnold /1931/; M ilicerova  /1933 /, majd 
pedig  R ajkai /1956/; Lomsjko /1956, 196o/; Drozdcwsky /1963 /; Tanner /1964; 
C o rre n ti -  Z auli /1964 /; Eiben /1969, 1972/ fo g la lk o z o tt  a sp o rto ló k  a n tro p o ló - 
g ia i  p roblém áival.

'■ * R ész le tek  a T es tn ev e lé s i F ő isko lán  m egvédett d o k to r i é r te k e z ésb ő l.
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1969-ben 21o közép- é s  fő is k o la i  h a l lg a tó t  v izsg á ltu n k  15 és 21 éves é l e t ­
kor k ö zö tt a lk a t i  és  m otorikus szem pontból. A d is sz e r tá c ió b a n  14 a n tro p o re tr i -  
a i  j e l l e g e t  é s  h a t m otorikus p a ram éte rt elem eztünk. A v iz s g á la t i  anyagot 21 
magasugró a l k a t i  é s  m otorikus v iz s g á la tá v a l  e g é s z íte t tü k  k i .  A v iz s g á la t i  ada­
to k a t  s t a t i s z t i k a i  módszerekkel dolgoztuk f e l .

III. Anyag és módszer

í v . V iz s g á la t i  eredmények

A v iz s g á la t i  eredményeket három fő  részben  fo g la ltu k  ö ssz e , melyekből egy- 
egy p é ld á t m utattunk be. Ezek:

1. A m o rfo ló g ia i a lk a t  é r té k e lé s e ,
2 . A m otorikus param éterek é r té k e lé s e ,
3 . Az a lk a t  és a  motorium összefüggésének elem zése.
1. Testmagasság
A term et az egyik  leg fo n to sab b  em bertani j e l l e g ,  m elyet döntően öröklődő 

fak to ro k  határoznak meg. A g e n e tik a i tényezők m e l le t t  a  v a r iá c ió k  lé trehozásában  
egyéb s z o c iá l i s  hatások i s  k ö z re já tszan ak .

A testm agasság  á t la g a i  a  18 éves k o rig  emelkednek. /1 . t á b lá z a t /  A legna­
gyobb k o r e l té r é s t  a  15-16 év  k ö zö tt t a l á l j u k .  A különbség m integy három c e n t i -  
n é te r ,  igen  erősen  sz ig n if ik á n s  /p  <  o , l  %/. Ugyancsak te k in té ly e s  a 17-18 év 
k ö z ö tt i  1,97 cm-es d i f f e r e n c ia  i s ,  amely sz ig n if ik á n s  /p >  5 %/. Az á tla g o s  
k o re l té r é s  a 15-19 évesek a d a ta i  a la p já n  s z á m íto tt tre n d  eg y en le te  s z e r in t  
1,56 cm / l . á b r a / .

A testm agasság
1. tá b lá z a t

É le tk o r
/év /

X + s-
-  X

+ s V ,min. - Vшах. V

15 168,00 l,o 4 5,o9 157,7 - 177,6 3,o3
16 171,o3 1 , 0 6 5,74 157,5 - 18o,6 3,32
17 172,24 1,24 6,87 162,8 - 184,7 3,39
18 174,21 1,22 5,88 164,6 - 187,4 3,37
19 174,2o 1,29 5,95 163,0 - 188,2 3,42
2o 171,75 1,32 5,81 155,3 - 18o,9 3,38
21 170,78 1,22 4,25 164,0 - 176,7 2,48

J e lö lé s e k  : X = átlag, 
s = szóródás,
sx = a középérték szórása,
V min., V max. = a legkisebb és legnagyobb é rték ek
V  = variációs együttható
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176
175
174
173
172
171
170
169

168
167
166

-1----- 1--------1----------1 I I I
15 16 17 18 19 20 21 évesek

1 . áb ra
A testm agasság  á tla g a in a k  v á lto z á sa  a  v iz s g á l t  é le tk o rb an .

cm

y-51i74*1,08o<

- i------- 1---------1--------- 1----------1----------- 1-------- 1--------------
15 16 17 18 19 20 21 évesek

2 . áb ra
A függőleges fe lu g rá s  á tla g a in a k  v á lto z á sa  a  v iz s g á l t  é le tk o rb an .
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A 2o és 21 évesek alacsonyabbak a  18 é s  19 éveseknél. A különbség azonban csak a  
19-21 évesek k ö zö tt s z ig n if ik á n s  / p <  5 %/.

A legnagyobb k o re lté ré s  egybeesik  több  haza i sze rző : V éli /1948/: M.Viola 
/1951 /; Farkas /1 9 6 о /: Dezső /1959/ m egfigyelésével, anely  s z e r in t  a  te n re tb e -  
l i  d i f f e r e n c ia  a  v iz s g á l t  é le tkorokban  a  15-16 év k özö tt a  legnagyobb. Malán 
/1936/ hárem é v tiz e d d e l korábban a 16-17 év k ö z ö tt t a l á l t a  a legnagyabb kör^ 
e l t é r é s t .  A se rd ü lé s i  növekedési lökés te h á t  manapság korá iban  je le n tk e z ik  m int 
generációkkal e z e lő t t .

A középértékeket V é li /1948/ a d a ta iv a l ö ssz e h a so n lítv a  inegál la p í th a tó ,  
hogy a  közelm últ kaposvári 15 é v ese i 7 ,1  cm -re l, igen  erősen  sz ig n if ik á n sa n  
/p  < o , l  %/; 16 é v e se i 5,83 cm -re l, e rősen  sz ig n if ik á n sa n  /p < 1 %/ magasabbak, 
m int a  húsz évvel korább i i f j a k .  A 17 é s  a  18 évesek á t la g a i  azonban nem külön­
böznek sz ig n if ik á n sa n  a k é t  é v tiz e d d e l k o rább i á t l a g tó l .

A 19-21 évesek á t l a g a i t  hazai adatokkal ö sszevetve  az ta p a s z ta lh a tó , hogy 
a  kaposváriak  te rm ete  a  bud ap esti egyetem isták  u tán  következik . A k ü lfö ld i  ö sz -  
sz e h a so n litó  adatok pedig  -  melyek többségükben te s tn e v e lé s i  fő isk o lá so k ra  vo­
natkoznak -  egyöntetűen nagyobbak az á lta la m  v iz s g á l t  m inta te rm e tá tla g á n á l.

2. Függőleges fe lu g rá s
E re d e ti v iz s g á la t i  fo rm ájá t Sargent  do lgozta  k i  1921-ben. Véleménye s z e r in t  

j ó l  h aszn á lh a tó  a  f i z ik a i  te l je s í tő k é p e s s é g  és az ügyesség te s z t je k é n t .  Az e l ­
t e l t  f é l  évszázad a l a t t  több  m ódosításon ment á t  ez a p róba, m elyet legutóbb  
Abalakov m ó d o síto tt.

Az á tla g é r té k e k  a  15-21 év  k ö z ö tt növekvő ten d e n c iá t mutatnak /2 . t á b lá z a t / .  
Ezt a  16-17 év k ö z ö tt p la tó  s z a k i t j a  meg. A 2o évesek alacsonyabb középértéke 
ped ig  nem t é r  e l  sz ig n if ik á n sa n  a  19 év esek é tő l / p > 5  %/ .

A legnagyobb k o r e l té r é s t  a 15-16 év  k ö zö tt t a l á l ju k  /2 ,42  cm/, amely azon­
ban nem sz ig n if ik á n s  /p > 5 %/. Az á tla g o s  é v i gyarapodás a tre n d  eg y en le te  
s z e r in t  l ,o 8  an . /2 . á b ra / .

2 . tá b lá z a t

Függőleg es  f e l ugrás

É le tk o r /év /
X + S “  

-  X
+s V , min. Virax. V

15 47,97 1,75 8,59 36,o - 65,o 17,91
16 5o,39 1,91 lo ,3 o 2 6 , o  - 6 4 , 0 25, lo
17 5o, 39 2,26 lo ,78 39,o  - 6 9 , 0 2o,7o
18 5 1 ,7o 1,33 6,39 38,o - 63,o 12,36
19 53,42 l ,5 o 6,87 3 9 , o  - 6 5 , o 1 2 , 8 6
2o 52,61 1,59 7,o3 . , j , 5 6 5 , 5 1 3 ,3o
21 55,62 1,57 5,45 42,o 6 3 , 0 9,78

J e lö lé se k : ua. m int az 1. tá b lá z a tn á l .

A 15-17 évek k ö z ö tti  magas v a r iá c ió s  eg y ü tth a tó  a r ra  h ív ja  f e l  a fig y e lm et, 
hogy a  szom atikus f e j lő d é s s e l  e g y ü tt a m otorikus te lje s ítm é n y  i s  erősen  v á lto ­
z ik .
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Tizenegy k u ta tó  12 a d a tso ra , am elyet az ö sszah aso n litá sh o z  fö lhaszná ltam , több­
ségében sp o rto ló k ra , vagy te s tn e v e lé s i  fő isk o lá so k ra  vonatkozik . így  ez a  tény  
az ö s s z e h a s o n litá s t  m egnehezti. A resztov /1966 /67 /; N yikolajenko, C seresnyeva; 
Drozdowsky /1963,1965/ méréseredményei j<±)bak az á lta la m  v iz s g á l t  m inták á t -  
lag án á l. Loroejkó /1964,1968/; F a r f e l ; Smith; é s  M artin  /1969/ középértékei 
v isz o n t alacsonyabbak a  kaposvári á tla g o k n á l.

Ioniej ko /1964/ a  szó rásin te rv a llu m o k  fe lh a sz n á lá sá v a l é r té k e lő  tá b lá z a to t  
k é s z í t e t t .  Az á lta la m  v iz s g á l t  csoportok  te l je s i tm é n y é t  e  tá b lá z a tb a  helyez­
ve, m sg á lla p ith a tó , hogy a  15-18 évesek középértéke a  + s  in te rva llum ba , a 
19-21 évesek középértéke pedig  a  + 2 s  övbe e s ik .  A minusz v a riánsok  csupán a 
15 é s  16 évesek ese téb en  k isebbek , m in t Lomejk o  á tla g ö v e . A -  o ,5  s in te r v a l ­
lumban ta lá lh a tó k  a 17-21 év k ö z ö t t i  minusz v a rián so k . A maximum é rté k e k  v i ­
szo n t egymáshoz k ö ze l, a + 3 s é s a + 4 s  övékben ta lá lh a tó k .

3. Az a lk a t i  je l le g e k  és a  függőleges fe lu g rá s  összefüggése
A t e s t a l k a t i  je l le g e k  é s  a függőleges fe lu g rá s  összefüggésének elem zését 

a  hosszúság i je lle g e k  p é ld á ján  mutatom be. /3 . t á b lá z a t /

3. tá b lá z a t

A hosszúsági je l le g e k  és a függőleges fe lu g rá s  k o r-  
r e lá c ió s  tá b lá z a ta

J e lle g e k 15-16
évesek

17-18
évesek

19-20
évesek

2 1

évesek

Testmagasság 0,135 0,209 0,058 0,025
Alsó végtaghossz 0,109 0,227 0,076 0,157
Combhossz 0,242 0,265 0 , 2 2 0 0,248
Lábszárhossz 0,042 0,282 0,192 0,159

A testm agasság  és a  függőleges fe lu g rá s  k ö z ö tt i  k o r re lá c ió s  eg y ü tth a tó k  v á l ­
to zó  összefüggésre  mutatnak az egyes é le tko rokban . Drozdowsky /J.963/ te s tn e v e ­
l é s i  fő isk o láso k  v iz s g á la ta  kapcsán, kiknek te rm e tá tla g a  174,2 -  0 , 5  cm, gyen­
ge n eg a tiv  ö ssze fü g g ést t a l á l t  / r  = 0 ,2 5 4 /. tjlás h e ly ü tt  v isz o n t /Drozdcwsky, 
1963/ 174,4 -  o ,4  cm-es te rm e tá tla g  és 54,9 -  o ,5  cm-es ugráseredineny m e lle t t  
gyenge p o z i t iv  ö ssze fü g g ésrő l szám olt b e . Schünke és P e te rs  /1969/ 235 t i z  
éves f i ú  testm agassága é s  u g rá s te lje s itm é n y e  k ö z ö tt sz in té n  gyenge k a p c so la to t 
t a l á l t  / r  = 0 , 2 0 / .

Lukac, J . /1961/ közleményét fé lh a szn á lv a  k isz á m íto ttu k  az 196o. é v i  Röplab­
da Európa-bajnokságon megmért 13 f é r f i  já té k o s  ugráseredménye és testm agassága 
k ö z ö tt i  k o r re lá c ió s  e g y ü tth a tó t. A k o r re lá c ió s  eg y ü tth a tó  g y a k o r la ti la g  füg­
g e tle n sé g e t j e l e z . /  r  = 0 ,0 4 / A leg jcb b  ugráseredm ényt e l é r t  já té k o s  /80 cm/ 
testm agassága 173,5 cm; mig a  legmagasabb já té k o s  /191, 2 cm/ ugráseredménye 
73 cm. A testm agasság  te h á t  sem az á tla g o s  populáció  s z in t jé n ,  sem a  sp o rto ló k  
k ö zö tt nem függ össze  az u g rá s te lje s itm é n n y e l.
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Az a ls ó  végtaghossz a testm agassághoz hasonló ö sszefüggést je le z  a f e l ­
u g rá ssa l. Valamennyi é le tk o rb an  -  v iz s g á la t i  anyagaiban -  a combhossz kapcsoló­
d ik  legszorosabban a  függőleges fe lu g rásh o z . A k o rre lá c ió s  együ tthatók  s z ig n i­
fikánsak  /k r i t ik u s  é r té k :  0 ,2 1 0 8 /, s  igy  k iszám íthatók  a re g re s sz ió s  egyenle­
te k . I t t  jegyzem meg, hogy az ö ssze fü g g ésv izsg á la tn á l az egymás m e l le t t i  é l e t ­
korokat összevontam.

Az egyenletek  a la p já n  /3 . á b ra / a comb 1 cm-es v á lto z á sa  a 15-16 
éveseknél 0 , 6  cm, a  17-18 éveseknél o ,7  cm, a 19-2o éveseknél o , 5 á r v á l t o z á s t  
m utat a  függőleges fe lug rásban .

Ugyancsak sz ig n if ik á n s  a k o rre lá c ió  a  17-18 évesek c so p o rtján á l a  lá b sz á r­
hossz és a függőleges fe lu g rá s  k ö z ö tt.

3. ábra
A függőleges fe lu g rá s  
é s  a  combhossz re g re sz -  

sz ió s  eg y en ese i.

A re g re s sz ió s  e g y en le t: у = 16,85 + 0 ,89 x . A lábszárhossz  1 cm-es v á lto z á ­
sa  te h á t  mintegy o ,9  cm-es ja v u lá s t ,  i l l e t v e  rom lást id ézh e t e lő  a fe lu g rá s ­
ban.

A v iz s g á la to t  mind a l k a t i ,  m int m otorikus szempontból k i t e r je s z te t tü k  a 
magas- és tá v o lu g rá s ra  i s .  A t e l j e s  anyag elem zése kapcsán t e t t  m eg á llap ítá so ­
k a t az alábbiakban fo g la lh a tju k  Össze:

1. Az an tro p cm etria i je lleg ek b en  a  15-18 éves kor k ö zö tt k i f e je z e t t  növe­
kedés, i l l e t v e  gyarapodás ta p a s z ta lh a tó . Ennek le g in tenz ivebb  szakaszát a  v iz s ­
g á l t  é le tk o ro k ra  vonatkozóan a 15-16 éves kor k ö zö tt t a l á l ju k ,  am elyet az Eiben 
á l t a l  l e i r t  minden irányú  növekedési szakasz be fe jező  fáz isának  te k in th e tjü k .

2. Eredményeink V éli /1949/ a d a ta iv a l ö sszeh aso n lítv a , az a k c e le rác ió ra  
gondolhatunk.

3. A magasugrókra a  hosszúság i je l le g e k  dom inanciája a je llem ző . Ezekben 
sz ig n if ik án san  e lté rn e k  az á tla g p o p u lá c ió t re p re z en tá ló  m in ták tó l. A k e rü le t i  
je lleg ek b en  v isz o n t f e lé jü k  k ö ze líten ek .
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4. Az a lk a t i  je l le g e k  kevésbé b e fo ly á so ljá k  az ugrásban e l é r t  eredménye­
k e t .  Az ugrásnak, m int emberi motoros m egnyilvánulásnak a  v a r iá c ió i t  csak k is  
mértékben hozzák l é t r e  a  m orfo lóg ia i a lk a t  kü lönbségei.

5 . A k ia la k u ló  s tru k tú rán ak  a  f e jlő d é s  folyam atában bekövetkező v á lto z á s a i 
a motoros funkcióban -  az ugrásban -  i s  fo k o zo tt v a r iá c ió t  hoznak l é t r e .

6 . Az összefüggések é r té k e lé s e  rám utat a r r a ,  hogy azokra az ugrásokra, 
am elyeket k is  v íz s z in te s  irányú  le n d ü le t je llem ez /m agasugrás/ más a lk a tú  
egyének alkalm asak, m int azok ra , m élyeket nagyobb v íz s z in te s  le n d ü le t te l  h a j ­
tanak  végre / tá v o lu g rá s / .

7 . A sp o rtte lje s ítm én y b en  a  b io ló g ia i  tö rvényszerűségek  m e lle t t  p sz ic h é s , 
s z o c iá l i s  és egyéb tényezők i s  in teg rá ló d n ak . A ré s z te rü le te k  eredményeinek 
é r té k e lé se k o r  te h á t  e le n g e d h e te tlen  a  komplex szem lé le t é rv é n y e s ité se .

IRODALOM

1. Farmosi I . : A függőleges fe lu g rá s  komplex v iz s g á la ta  15-19 éves f iu k  a d a ta i
a la p já n . /А T estneve lés T a n itá sa , 197o. 5 .s z .  147-149.p . /

2. Farmosi I . :  F ő isk o la i h a llg a tó k  an tropom etrika i é s  dinam om etriai v iz s g á la ta .
/Testneveléstudom ány, 1972. 7 .s z .  85-96 .p . /

3 . Farmosi I . : A gyorserő  é s  a  m o rfo lóg ia i a lk a t  ö sszefüggése . /А Sport é s  T est­
neve lés Időszerű  K érdései. 1974. 2 .s z .  27-36 .p . /

4. Farmosi I . :  Physique and A th le t ic  Jumps. Humánbiológia B udapestinensis 2.
k ö t. ELTE Q nbertani Tanszék. Bp. 139 p .

5. H arsányi L . : Magasugrók a l k a t i  és  fu n k c io n á lis  v iz s g á la ta .  /T es tn ev e lé s-
é s  Sportegészségügyi Szőnie, 1972. 3 .s z . 169-284.p . /
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FÖLDESINÉ SZABÓ Gyöngyi -  SCHILLER János

Л V I. NEMZETKÖZI SPORTSZOCIOLÓGIAI SZEMINÁRIUM 
MUNKÁJÁNAK FŐBB TERÜLETEI

A V I. Nemzetközi S p o rtsz o c io ló g ia i Szemináriumot "S port és  k u ltú ra "  cím­
mel a  v a rsó i T e s tn e v e lé s i F ő isko la  ren d ez te  meg 1979. augusztus 2o-24 k ö zö tt 
Jablonában.

A m unkaértekezletek  program ja a  következő h a t  a lté ira  köré c so p o r to su lt:
1. A sp o r t ,  m int a k u ltú ra  a lk o tó ré sz e  a  sz o c io ló g ia i  e lm éle tek  nézőpont­

jáb ó l
Az e ls ő  a l tá r á n  b e lü l  a k u ta tó k  a s p o r t  é s  a  k u ltú ra  k a p c so la tá t e lm é le t i  

o ld a l ró l  k ö z e l i te t té k  meg. A sp o rt tá rsa d a lm i sz e re p é t, h e ly z e té t  s tb .  a le g ­
különbözőbb á l ta lá n o s  s z o c io ló g ia i é s  k u ltú rae lm é le tek k e l összefüggésben v iz s ­
g á ltá k .

Z. Krawczyk bevezető  előadásában ö s s z e fo g la l ta  hogyan é r te lm e z i a  s p o r to t ,  
m int a  k u ltú ra  a lk o tó ré sz é t néhány főbb f i lo z ó f ia i - s z o c io ló g ia i  i rá n y z a t . Az 
e g z is z te n c ia l i s ta  -  a x io ló g ia i ,  p s z ic h o a n a l i t ik a i ,  a n tro p o ló g ia i-k u ltu rá l .is ,  
szem io tik á i s t ru k tu rá l is - fu n k c io n a l is ta  é s  d ia le k tik u s  sp o rtfe lfo g á so k a t cso­
p o r to s í to t t a .  Úgy Í t é l t e  meg, hogy e  koncepciók elem zése nemcsak a sporttudom á- 
nyok, hanem a  k u ltú rae lm é le tek  számára i s  hasznos le h e t .

A sz o v je t W.1I. V ldri.n abból in d u lt  k i ,  hogy a k u ltú ra  az anyagi é s  s z e l le ­
mi é rték ek  te rü le té n  zajTo a lk o tó  tevékenység, amelynek során  lé treh o zzák  eze­
k e t a  lényeges és je le n tő s  é r té k e k e t. Az a lk o tó  tevékenység c é l j a  a v i lá g  meg­
ism erése, eredménye az emberi k r e a t iv i t á s s a l  fe lh a lm o zo tt értékeik lé tre h o z á sa .

A sporttevékeynség  az anyagi é s  sze llem i k u ltú rá ra  ép ü l, ugyanakkor s a já ­
to s  e szk ö ze iv e l g a z d a g ítja  azo k a t. A s p o r t ,  m int a  k u ltú ra  a lk o tó ré sz e  az em­
b e r i  szem élyiség kibontakozásához j á r u l  hozzá, s  ennek a tudom ányos-technikai 
forradalom  időszakában fo k o zo tt je le n tő sé g e  van.

A n ép i já tékokban , sportokban m egta lá lhatók  a nem zeti k u ltú ra  e lem ei, ha­
gyományai .

A sporttevékenység  során  az ember f iz ik a i la g  és e rk ö lc s i le g  fe lk é sz ü l szá­
mos más k ü lö n fé le  tá rsa d a lm i tevékenységre.

A csehszlovák  J .  Mergautova é s  F. Jo ach im sta le r s z e r in t  a te s tk u l tú r a  
ö s s z e te t t  tá rsad a lm i je le n sé g , a tá rsad a lm i tevékenység s a já to s  form ája. A 
te s tk u l tú r a  ta r ta lm á t ,  fo rm á já t, e lm é le t i  m o d e lljé t, f e j lő d é s é t ,  a társadalom  
é le té ljen  b e t ö l t ö t t  sz e re p é t csak  tö r té n e t i - d ia le k t ik u s  és  s tru k tu rá l is - fu n k c io ­
n a l i s t a  módszer se g ítsé g é v e l le h e t  hatékonyan megismerni.

A nyugatnémet K^Hchnemaiin a r r a  a lap o z ta  e lm é le té t ,  hogy az emberi t e s t  
m indig "tá rsad a lm i"  vaíoiágT Az emberi t e s t  szo c io ló g iá jáb an  ez a  következő 
négy elem et j e l e n t i :

1. A " t e s t  te c h n ik a ja " , más szóval a  társadalom ban hagyományosan megvaló­
su ló  mozgásformák /p é ld á u l s é ta ,  f u tá s ,  u g rá s , úszás/.

2 . "K ifejező  testm ozgások", m int te s th e ly z e te k  /pózok/, gesz tusok , a r c k i-
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fe je z é se k , amelyek a nem v e rb á lis  k ö z lé s t  és az ö n k ife je z é s  szim bolikus fo rm áit 
s z o lg á ljá k .

3. A " t e s t i  e thosza" vagy is az embernek s a já t  t e s t e  i r á n t i  a t t i t ű d j e i .
4. A f i z ik a i  ö n e lle n ő rz é s ; a szü k ség le tek  ö n k o n tro llja .
A t e s t  e négy összetevő jének  tevékenységét minden társadalom ban -  rendsze­

r i n t  o s z tá ly  -  é s  nem sp e c if ik u s  -  normák i r á n y i t já k .  Ezek a normák, amelyek 
a  t e s t r e ,  m int tá rsad a lm i v a ló ság ra  h a tn ak , a  sportm ozgásokat i s  szabályozzák. 
Meghatározzák mi " leh e tség es"  é s  mi "nem leh e tség es"  a  sp o rtb an , p é ldáu l mi 
megengedett fé rf ia k n a k  é s  nőknek, f ia ta lo k n a k  és időseknek, az a ls ó  és fe ls ő  
tá rsad a lm i o sz tá ly o k  ta g ja in a k , vagy m ilyen t e s t i  e r ö f e s z i té s ,  te s th e ly z e t ,  
t e s tk o n t r o l l  e lfo g a d o tt  az a d o tt  társadalom ban.

1. Güldenpfenning /N yugat-D erlin / az é le tm inőség  elm életében  k r it ik u sa n  
elem ezte a  sp o r t  h e ly é t.  Az életm inőség  e lm é le te  a kap ita lizm u s á l ta lá n o s  v á l­
ságábó l, a  gazdaság növekvő nehézségéiből e re d , vá laszk én t a je le n tk e z ő  "növe­
kedési k o r lá to k ra " . őrnek a fe lfogásnak  a tudonányos magja azon a  fe lism erésen  
a la p u l , hogy a tá rsa d a lm i é l e t f e l t é t e l e k  mennyiségi és m inőségi növekedése 
szorosan összefonód ik . /K apcsolat az é le tsz ín v o n a l és az életm inőség k ö z ö t t . /

Gnldenpfenning b e s z é lt  az e lm é le t p o l i t i k a i  és tudonányos k o r lá tá i r ó l ,  s 
a r r ó l ,  hogy mind tudonányos, mind g y a k o rla ti szenpontból sokkal gyümölcsözőbb 
lenne, ha az életm inőség koncepciója megszabadulna i d e a l i s t a  k i in d u ló té te le i tő l  
/az á l ta lá n o s  emberi cé lok  f e l t é t e l é t ő l ,  a  p o l i t i k a i  és a gazdasági e lő f e l t e ­
vések e lv o n tsá g á tó l és az osztályérdekekhez v a ló  k ö tö t ts é g tő l /  é s  a rra rx is ta  
k u ltú ra  és életmód te ó r iá já h o z  közeledne. Ez leh e tő v é  ten n é , hogy a k u ltú ra  
fogadra magába f o g la l ja  a te rm é sz e ti es tá rsad a lm i környezet e ls a já t í tá s á n a k  
m ozzanatát, s  e z á l t a l  a z t  i s ,  hogy az o lyan s a já to s  k u l tu r á l i s  tevékenységet, 
m int a  s p o r t - é s  annak tá rsad a lm i je le n tő s é g é t ,  é r té k é t  -  ne önmagában, hanem 
a  t e l j e s  é le ttev ék en y ség g e l összefüggésben v iz s g á ljá k .

Az a u s z t r á l i a i  J .K . Pearson a  s p o r t  különböző k u l tu r á l i s  é r te lm e z ésé rő l, 
többek k ö zö tt a szubku ltú rák  sportban  j á t s z o t t  sze rep é rő l s z ó l t .

Az am erikai H.T. A lliso n  a sportban  m egnyilvánuló versengés és együttmű­
ködés szé leseb b  tá r s a d a lm i-k u l tu rá l is  a l a p j a i t  m u ta tta  be a  N avaljo in d ián  ku l­
tú rában  v é g z e tt k u ta tá sa in  k e re s z tü l .

A lengye l J .  Pankcw a s p o r to t  m int tá rsad a lm i je le n sé g e t az u tó p ia  és az 
a n tiu tó p ia  to r z i tó  tükrében v i l l a n t o t t a  f e l ,  m indenekelő tt a görög f ilo zó fu so k  
é s  az u tó p is ta  s z o c ia l i s tá k  n éze te in ek  elem zése a la p já n . A sz o v je t N.J.Poncirarjov  
a  sportesemények s z o c iá l i s  fu n k c ió já t еле 1t e  k i .  H angsúlyozta, hogy a konkret 
tá rsad a lm i-g azd aság i körülmények je le n tő s  h a tá s s a l  vannak a sp o rtn ak , m int l á t ­
ványosságnak ta r ta lm á ra  é s  fo rm ájára .

A különböző id eo lóg iá t^  é rdekeket s tb .  k ép v ise lő  k ü ld ö ttek  szám ottevő in ­
form ációt k é rtek  egym ástól. A válaszok  azonban e lső so rb an  a z t  a c é l t  s z o lg á l­
tá k , hogy az egyes koncepciókat alaposabban, sokoldalúbban megismerjék. Lénye­
ges e lm é le ti  kérdésben nem a la k u l t  k i  e lv i  v i t a .

2, A sp o rt és a művészet k ap cso la ta
Élénk v i t a  j ö t t  l é t r e  v isz o n t a sp o r t  é s  a  művészet k ap cso la táv a l fo g la l­

kozó altérrvában, amelyben Ch.M alenfant-D auriac /F ran c iao rszág / é s  M, Saraf /Szov­
je tu n ió /  egymással szem benálló n é z e te i  nagy~~visszhangot v á lto tta k ~ k i szőkébb 
és tágabb  szakmai körökben. /Eszm ecseréjük egy ré s z é t  a lengyel te le v íz ió  i s  
k ö z v e t i t e t t e . /

M alenfant-D auriac a z t  v a l lo t t a ,  hogy a  sp o r t  m űvészet. M űvészet, ha művé­
szetnek  ta r tu n k  valamennyi c é l r a  irán y u ló  e szk ö z t. M űvészet, ha a művészet fo ­
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galma a  t e s t i  ügyességnek, az izmok é s  az e rk ö lc s  t e l j e s í t ő  képességének v a la ­
m int az e r ő k if e j té s  gazdaságosságának f e j lő d é s é t  i s  j e l e n t i .  M űvészet, ha mű­
v é sz e t a l a t t  fegyelm et, e rk ö lc s i  t a r t á s t ,  te c h n ik á t, s z o c iá l i s  liaj tó e r ő t ,  és  
e g y ü tté rz é s t  i s  é rtü n k . M űvészet, ha a  szakmai ügyességet /p é ld áu l az o rv o si 
n ü v észe t/ művészetnek isiterünk e l .

És a  leg fo n to sab b : a sp o r t  m űvészet, ha művészet a  szépség és az ember b e l­
ső h a jtó e re jé n ek  k ife je z ő d é se . Az egyéni és csapatsportokban  minden egyes r é s z t ­
vevő művész, a  nézők pedig  a  müélvezők. P é ldáu l h iv a tá so s  te n isz e z ő , já té k  köz­
ben m űvészetét g y ak o ro lja . A Louvre-ban lá th a tó  a  d iszkoszve tő  szobra a  sp o r t  
é s  a  művészet kapcso latának  je lk é p e .

M indezzel szemben S araf a  s p o r t  és a  művészet v iszo n y á t igen  ö s s z e te t t ,  
sok irányú  problémának t a r t o t t a ,  de nem fogad ta  e l  -  még ré sz leg esen  sem -  a 
k é t  t e r ü l e t  a z o n o s ítá s á t.  A sp o r t t á r s í t á s a  a m űvészette l abból adódik , hogy 
az emberek e g y e n lő sé g je le t teszn ek  a  sp o r tje le n sé g  és a  m űvészeti h a tá s  á l l í ­
tó la g o s  egyformasága közé, s  e ltú lo z z á k  e s e tle g e s  egyezésüket. V alójában a  k é t 
t e r ü l e t  egyformasága e lső d leg esen  csak m ondattan i, másodlagosan j e le n té s ta n i .

A sp o r t é s  a  művészet e l ő f e l t é t e l e i  különbözők. Nem le h e t  a  művészet t ö r ­
v én y e it k i t e r j e s z te n i  a  s p o r tr a ,  és a  sp o rtlá tv án y o sság o k a t e  törvényeknek 
m egfelelően lé tre h o z n i. S a já to s  é r té k te rm é s z e tte l  ren d e lk ez ik  a  művészet és 
a  s p o r t .

A sp o r t és a  művészet k ö z ö t t i  együttniiködés döntő vonása a  sporttevékeny­
ség f e l té te le in e k  m egalkotásával és helyének m egszervezésével függ ö ssze . A 
s p o r t  s a já to s  lé g k ö rt te rem t maga k ö rü l a  sporteszközökkel, fe ls z e re lé s e k k e l , 
je lk ép ek k e l.

A sp o r t és az a lk a lm azo tt művészetek, i l l e t v e  az é p i té s z e t  viszonya külön 
v izsg á ló d ás tá rg y á t  képezik .

A v itá z ó k  többsége a sz o v je t S araf á l lá s p o n tjá v a l  é r t e t t  eg y e t. M alefan t- 
D auriac s ik e re  a  ré s z le te k  szépségében és gazdagságán -  es nem u to lsó so rb an  a 
f ra n c ia  előadónő egyéniségén -  a la p u l t .

A k é t nagy v i t á t  kavaró e lőadás m e lle t t  a  s p o r t  m űvészeti vonatkozásaival 
hárem len g y e l k u ta tó  fo g la lk o z o t t .

M. Sadowski a z t  f e j t e g e t t e :  a  sp o rtfilm ek  ig a z o ljá k , hogy a s p o r t  e r ő te l ­
je sen  je le n  van a  k u ltú ráb an .

Z.Cirpak f e l f e d e z te ,  hogy a  sportban  m egnyilvánuló komikum, a  sporthumor 
i s  tudományos témává v á lh a t .  P éldákkal i l l u s z t r á l t a ,  hogy a  k u ltú ra  s t í l u s á ­
ban és a  s tru k tú rá b a n  bekövetkező vá lto záso k  kedvező a la p o t nyújtanak  a  komi­
kum számára, s  a  s p o r t  i s  ren d sze res  tá rg y a  a  humornak.

A. Z iem ilsk i az é lv o n a lb e li  sp o rto ló k a t h a s o n l í to t ta  ö ssze a  töm egszóra- 
k o z ta tá s  s z t á r j a iv a l ,  ügy t a l á l t a ,  hogy közös jellem zők az a láb b iak : a t t i t ű d ­
je ik  a s ik e r r e  irán y u ln ak ; s a já t  te s tü k e t  eszköznek te k in t ik ;  tá r s a ik k a l  r iv a ­
l iz á ln a k , hajlam osak k lik k ek  k ia la k í tá s á r a ,  életm ódjuk s z e r te le n ;  n in cs  á l la n ­
dóság- és b iz to n sá g é rz e tü k ,é s  végül társadalom képük sa já to sa n  to r z u l t .

F e lte h e tő , hogy a  s p o r t  s z e rv e z e ti  és tá rsad a lm i ren d szere  -  e l le n té tb e n  
a  tömegszórakoztatás más t e r ü le te iv e l  -  kedvező irányba  b e fo ly á so lja  ezek e t 
a  n e g a tiv  szem élyiségvonásokat.

3. A s p o r t ,  m int a  ku ltú ráb an  v a ló  r é s z v é te l  form ája
Ebben a kérdéskörben n ag y rész t e n p ir ik u s  v iz sg á la to k  eredményei k e rü lte k  

bem utatásra .
Megismertük a  norvég f ia ta lo k  s p o r t id e á l  v á la s z tá s a  é s  sp o rto lá sa  k ö z ö tt i  

ö sszefüggéseke t. /S. S tensasen , N o rv ég ia /-
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H allo ttu n k  a r r ó l ,  m ilyen a  különböző tá rsad a lm i-d em o g ráfia i csoporthoz 
ta r to z ó  szo v je t nők r é s z v é te l i  aránya a  sp o rtb an , s  m ilyen m otivációk, é r t é ­
kek, s z o c iá l i s  tényezők b e fo ly á so ljá k  a  s p o r t  i r á n t i  é rdek lődésüket, i l l e t v e  
sp o rtá g v á la sz tá sü k a t /N.G. V a len tinova , Szov je tun ió /.

Képet kaptunk a r r ó l ,  hogy a je le n k o r i  s z o c ia l i s ta  b o lg á r tá rsadaIonban  
m ilyen főbb tényezők form álják  az egyes tá rsad a lm i o sz tá ly o k  csoportok  -  fo~ 
kén t a m unkásosztály -  k u l tu r á l i s  é s  t e s tk u l tu r á l i s  s z ü k s é g le te i t ,  s  hogyan 
re a liz á ló d n ak  ezek a szükség le tek  a g y akorla tban , a  lakosság  egyre növekvő 
szabadidejének szerkezetében  /M.Goszeva, B u lg á r ia /.

F e lra jz o ló d o tt  e lő ttü n k  a  csehszlovák  v á ro s i lakosság  t e s tk u l tú r á i j a  -  
m int a  s z o c ia l i s ta  t ip u su  életm ód a lk o to  eleme -  a  lakóhelyek gazdaság i, t á r ­
sadalm i sze rk eze tév e l összefüggésben / 2. Szprynar, C seh sz lo v ák ia /.

Közelebb ju to ttu n k  a  sz o v je t f a lu s i  sp o r t  problém áinak m egértéséhez, pon­
tosabban annak m agyarázatához, m ié rt f o g la l  e l  a  te s tk u l tú r a  v iszony lag  k is  
h e ly e t a  f a lu s i  lakosság k u l tu r á l i s  é r té k e in e k  rendszerében , i l l e t v e  tevékeny- 
ség s tru k tu rá jáb an  /J .V . B oriszov , S zo v je tu n ió /.

B e p il la n tá s t  nyertünk a  len g y e l tá rsadalom  a lap v e tő  o sz tá ly a in a k  és c so ­
p o r tja in a k  /munkásság, p a ra sz tsá g , é r te lm isé g / t e s tk u l tú r a  fe lfo g ásáb a  és spor­
t o l á s i  arányszám aiba, va lam int k é t g en erác ió n ál az ezek e t meghatározó sz o c i­
á l i s  é s  dem ográfia i tényezőkbe. /W.Lisowicz, S. Wanat J .R u t és K .Stanczuk, 
Lengyelország/

Az em pirikus k u ta tá s i  beszám olókat a  len g y e l A.Pawlucki é s  S c h i l le r  J . 
tanulmánya e g é s z í te t te  k i .

A.Pawlucki e lm é le ti le g  m egkülönböztetta a  s p o r ts z o c ia l iz á c ió  fo lyam atá t 
/m int sz o c io ló g ia i k a te g ó r iá t /  é s  a n ev e lés  fo lyam atá t a  sporton  k e re s z tü l 

/m int pedagógiai k a te g ó r iá t / ,  a t t ó l  a pedagógiai tev ék en y ség tő l, amelynek lénye­
ge a z , hogy olyan szem élyes, egyéni ha jlam ot, kedvet a la k íts o n  k i ,  é s  o lyan 
leh e tő ség ek e t te rem tsen , amelyek lé treh o zzák  a  k ívána tos s z o c iá l i s  sz e re p e t 
a sp o rtban .

S c h i l le r  János a  sportnak  a r r ó l  a  s a já to s s á g á ró l  b e s z é l t ,  hogy c é l j a  nem 
az ember legyőzése és m egsernnisitése, hanem a  győzelem öröme önmagában. Néhány 
p o lg á r i szocio lógus ta g a d ja  a  sp o r t  é r té k te rm é s z e té t . A sportnak  te rm észe te ­
sen vannak á rn y o ld a la i i s  különösen az é ls p o r t  v ilág áb an , ami m e lle t t  a  s p o r t­
szociológusok nem mehetnek e l  szó n é lk ü l. Hibás azonban a s p o r t  d e s tru k tiv  
a lu lé r té k e lé s e ,  de pozitívum ainak egyo ldalú  tú lhangsú lyozása  i s .  Ilyennek t a r t ­
h a tju k  a já té k -é s  kompenzációs e lm é le te k e t. A sp o rtszo c io ló g ián ak  ré g i  elm éle­
t i  é s  g y a k o rla ti f e la d a ta i  közé ta r to z ik  annak v iz s g á la ta ,  hogy t e l j e s  é rték ű  
munka m e lle t t  le h e t- e  magas s z in te n  s p o r to ln i .  Újabb fejlem ények úgy tű n ik  már 
tú lh a la d já k  e z t  a z ,e llen tm o n d ást. N apjaink nagy k é rd ésé t ta lá n  igy  k e l l  meg­
fogalm azni: Önálló fo g la lk o zássá  v á lh a t-e  a magas s z in tű  s p o r to lá s , ami a  szo­
c i a l i s t a  országokban term észetesen  nem a profizm us b e v e z e tésé t je le n te n é .

A k ü ld ö ttek  az e lm é le ti  f e j te g e té s e k e t  i s  é rd ek lő d ésse l h a l lg a t tá k ,  v i t a  
azonban főkén t az em pirikus v iz sg á la to k  so rán  a lk a lm azo tt k u ta tá s i  módszerek- 
r ő l ,  a  k ap o tt eredmények m egbízhatóságáról és  érvényesség i k ö ré rő l,v a la m in t 
kisebb-nagyobb ré szk é rd ések rő l f o ly t .  V i ta t tá k  p é ld á u l, hogy a  norvég felm érés­
ben helyes v o l t - e  a s p o r t id e á l  fogalmának o p e ra c io n a liz á lá sa , vagy a s z o v je t 
nők s p o r t já r a  vonatkozó részeredmények á l ta lá n o s i th a tó k -e  a  t e l j e s  sz o v je t 
női népességre.

4,  A te lje s itm é n y sp o r t k u l tu r á l i s  é r té k e i  a tá rsad a lm i tudatban
A legkevesebb előadás -  egy b e lg a , hárem lengye l ré s z é rő l  a negyedik a l -
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témában hangzo tt e l .
A.Lamon-Famaly /Belgium/ a  sp o rto ló k  s z o c iá l i s  s tá tu s z á t  elem ezte a  kü lön- 

böző sportesem ényeken.
R.Swierczewski Lengyelország a r r a  h iv ta  f e l  a  fig y e lm e t, hogy a  XX. század­

ban a  töm egkultúra s z t á r j a i  j e le n tő s ,  b á r  nem m indig k iv án a to s  b e fo ly á s t gya­
korolnak a  tá rsa d a lm i v is e lk e d é s re . Az é lv o n a lb e li  sp o rto ló k , a  haza k é p v ise lő i 
o lyan  je le n tő s  tényezők a  je le n k o r i  k u ltú rá b a n , akiknek iro d e lla lk o tó  sze rep é t 
nem le h e t  tú lb e c s ü ln i .  A ta rsa d a lm ila g  e l is m e r t  é r ték ek  sorában ok t e s t e s í t i k  
meg azokat a  nem hétköznapi /un . f e s t iv e  v agy is ünnep i/ é r té k e k e t, amelyekre 
minden l á t s z a t  e l le n é re  nagy igény van. Az eg o cen trik u s é s  s z o c iá l i s  é rték ek  
tengelyében  a z t  a  p ó lu s t  k é p v ise lik , amely k é tség essé  t e s z i  a z t  a  s z é le s  kö­
rökben e l t e r j e d t  vélem ényt, mely s z e r in t  á l l í t ó l a g  a  felnövekvő g enerációnál 
az e m b e r fe le t t i ,  h ő s ie s  é r té k e t  e lű z i  a  pragmatizmus.

Az é ls p o r to ló k , hazájuk k é p v ise lő i, nem példaképek az é l e t  valamennyi vonat­
kozásában. Ennek e l le n é re  ig en  érzékeny barom éterei a  meglévő n e v e lé s i  eszmény­
képnek. Ez különösen akkor lá th a tó  j ó l ,  ha a  szocia lizm us tá v la ta in a k  közeleb­
b i  m eghatározó it vesszük példának.

R,Kaniuk /L engyelország/ a  spo rtem berrő l a lk o to t t  k épet v iz sg á lv a  i f jú s á g i  
sp o rto ló k  s z ü le i  véleményének tük rében .

Lengyelországban az é lv o n a lb e li  sp o rto ló k  je le n tő s  ré sz e  ta n u ló  f i a t a l .  
Többségük ö sszek ap cso lja  tanu lm ányait a  szakmai tevékenységgel.

Empirikus felm érések a d a ta i  a la p já n  az i f jú s á g i  sp o rto ló k  s z ü le i  úgy v é l ik ,  
hogy gyermekeik m indenekelő tt az egyéni p r e s z t í z s , a  tá rsad a lm i e lism e rtsé g  e l ­
é ré s e , valam int a  mozgás és  a  f i z i k a i  e rő fe s z í té s  i r á n t i  szükség le tük  k ie lé g í ­
té s e  m ia tt  v á la s z t já k  a s p o r tp á ly a fu tá s t .  M otiváció ik  k ö z ö tt szám ottevő h e ly e t 
f o g la l  e l  az önm egvalósításra , teh e tség ü k  k ib o n ta k o z ta tá sá ra  v a ló  tö rek v és és 
bizonyos anyagi előnyök m egszerzése.

A v á lo g a to tt  sp o rto ló k  s z ü le i  jogosnak t a r t j á k  a  bajnokoknak já ró  ré s z le ­
g es , i l l e t v e  t e l j e s  munkaidő-kedvezményt, s  úgy Í t é l i k  meg: a  k iv á ló  sportem­
bereknek a d o tt  különböző előnyök nem s é r t ik  az igazságosság  és egyenlő e lb í ­
r á lá s  s z o c ia l i s ta  e l v e i t .

A. Pawlak /L engyelország/ -  ugyancsak em pirikus k u ta tá s ra  támaszkodva -  
lengyel ex-olim pikonok k u l tu r á l i s  a s p i r á c ió i t  is m e r te t te  é le tk o r ,  nem, is k o la i  
v é g z e ttsé g , fo g la lk o z á s , tá rsad a lm i szárm azás é s  sp o rtág  s z e r in t i  m egoszlásban. 
A v o l t  o lim p ia i bajnokok k ap cso la ta  a  tömegkommunikációs eszközökkel igen  ak­
t i v .  A képzőművészetek i s  fo n to s  h e ly e t fo g la ln ak  e l  k u l tu r á l i s  é r té k e ik  rang­
sorában , de csak p a ssz iv  formában.

A nem zetközi szakirodalom ban é s  más szakmai konferenciákon s z e r z e t t  tap asz ­
ta la to k  a z t  m u ta tják , hogy -  annak e l le n é re ,  hogy a  VI. Nemzetközi Szeminárium­
on az á tla g o sn á l kevesebben fo g la lk o z tak  a  te lje s itm é n y sp o r t sz o c io ló g ia i pob- 
lém áival -  ez a t e r ü l e t  nagy sz e re p e t j á t s z ik  nap ja in k  sp o rtsz o c io ló g iá já b a n .
A csökkent érdeklődésnek főkén t az v o l t  az oka, hogy "A te lje s itm é n y sp o r t k u l­
t u r á l i s  é r té k e i  a  tá rsa d a lm i tudatban" cimü téma csak u tó la g  k e r ü l t  be a  h iv a ­
ta lo s  programba.

5 . Sport és életmód
A sp o r t és az életm ód b o n y o lu lt kapcso latának  f e l t á r á s a  központi kérdése 

a  s z o c ia l i s t a  országok második éve fo ly ó  sporttudcm ányos együttműködésének.
Nem v é le t le n  te h á t ,  hogy e z t  a  tém át m arx is ta  szakemberek v á la s z to ttá k .

A csehszlovák  F .Jo ach im sta le r é s  J .  Mergautova e lm é le ti le g  do lg o z ta  k i  a 
sp o r t  fu n k c ió já t az egyén, a  s z o c iá l i s  c so p o rt és az egész társadalom  é le té b e n .
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F e lté rk é p e z te  a  sp o r t  é s  az életm ód kölcsönös k ap cso la ta in ak  e r e d e té t ,  t á r s a ­
dalom -gazdasági ö ssze fü g g ése ik e t, va lam in t s z o c iá l i s  szerepüket különböző t á r ­
sadalm i p o l i t i k a i  rendszerekben , e lső so rb an  a  s z o c ia l i s ta  valóság  sze rk eze té ­
ben.

F. G rass /ШК/ a  te s tn e v e lé s t  é s  a  s p o r to t ,  m int a  k u ltú ra  ö s sz e te v ő jé t 
é s  a  n ap ró l-n ap ra  fe jlő d ő  s z o c ia l i s t a  életm ódot s z o c io ló g ia i  nézőpontból kö­
z e l i t e t t e  meg.

A te s tk u l tú r a  te r ü le té n  az egyének sz ü k sé g le te lk e t -  azonos s z o c ia l i s ta  
é l e t f e l t é t e l e k  m e l le t t  -  e l t é r ő  módon e l é g i t ik  k i .  Ennek okai bizonyos tá r s a ­
dalmi tényezőkben /p é ld á u l id e o ló g ia , tá rsad a lm i szárm azás, is k o lá z o tts á g i  
s z in t ,  egészség i á l la p o t ,  é le tk o r / ,  a  ha ladó , i l l e t v e  k o n zerv a tív  k u l tu r á l i s  
hagyományokban, va lam in t a  c s a lá d i  környezetben keresendők.

A sp o rtsz o c io ló g ia  f e la d a ta  annak k id o lg o zása , hogyan fe j le s z th e tő k  a  d o l­
gozók t e s tk u l tu r á l i s  s z ü k s é g le te i ,  va lam in t -  te s tn e v e lé s s e l ,  s p o r t t a l  ö ssze­
függő -  s z o c ia l i s ta  szem ély iségvonásai, é s  hogyan form álható k u ltú rá ju k  szerke­
z e te .

A lengyel Z. Zukovszka a z t  em elte k i ,  hogy a  s p o r t  ta rta lm ának  é s  formá­
jának gazdaságával az életm ódkülönbséqek egyik  m eghatározója.

A s p o r t ,  m int a  t e s tk u l tú r a  -  é s  eg y id e jű leg  a  je le n k o r i  töm egkultúra -  
a lk o tó ré sz e  lényeges b e fo ly á s t gyakorol az i f jú s á g  é le tm ó d já ra , s  ezen k eresz­
t ü l  a  jövő tá rsad a lm ára  i s .  E zé rt elem zik a  s p o r to t  napjainkban egyre gyakrab­
ban é s  ré sz le te seb b en  a  különböző é le tk o ro k  /sp o r to ló  és nem sp o rto ló  tan u ló k , 
sp o rtta g o z a to s  o sz tá ly b a  já ró  tanu lók  s z ü le i ,  te s tn e v e lő  tanárok  é s  edzők/ 
nemek /különösen a nők/ é s  n e v e lé s i környezetek  /c sa lá d , is k o la ,  sp o rtk lu b , 
tá rsa d a lm i, p o l i t i k a i  sze rv eze tek / nézőpon tjábó l.

A. S z to icsev  /B u lg á ria / a  s z o c ia l i s ta  életm ód é s  a  te s tn e v e lé s  tá rsad a lm i 
funkciónak összefonódásáró l b e s z é l t .

A f e j l e t t  s z o c ia l i s ta  társadalom  é p i té s e  B ulgáriában á llan d ó  tá rsad a lm i 
v á ltozások  fo lyam ata, amely fo rm álja  a  s z o c ia l i s ta  v a ló ság o t, é s  m egoldja a 
tén y leg es tá rsad a lm i problém ákat. Ebben a  folyam atban a te s tk u ltú rá n a k  hármas 
fu n k c ió ja  van: a lkalm azkodási, id e o ló g ia i  é s  gazdaság i.

A te s tk u l tú r a  lényege -  amely e  funkciók m egvalósulása során  n y ilv án u l 
meg -  leg jobban , m int a  s z o c ia l i s t a  k u ltú ra  eleme j u t  é rvényre . Ezt a  lényeges 
sz e re p e t S z to icsev  a te s tk u l tú r a  é s  a  munka; a te s tk u l tú r a  és a szabad id ő , 
valam int a magas s z in tű  sp o rtte lje s itm é n y e k  te rü le té n  v iz s g á l ta .

A sz o v je t A.V.Artimov a s p o r t  h e ly é t k u ta t ta  a s z ib é r ia i  v á ro s i é s  f a lu s i  
lakosság  mindennapi é le tv i te lé b e n .  Időmérleg v iz sg á la to k  eredményeinek tü k ré -  
ben elem ezte a lakóhelyek é l e t f e l t é t e le in e k  é s  a  népesség sz o c iá lis -d e m o g rá fi­
a i  m utatóinak h a tá s á t  a  s p o r to lá s i  arányszám okra, különösen a  felnövekvő gene­
rá c ió  spo rttevékenységére .

Noha az 5. altém ában jó r é s z t  te o re t ik u s  tanulmányok hangzottak  e l ,  a h a l l ­
gatóság  inkább a s z o c ia l i s ta  életm ód g y a k o rla tá ró l k iv á n t tö b b e t m egtudni. 
E gyrészt a r r ó l  k é rte k  ré s z le te s e b b  in fo rm ác ió t, hogy m ilyen em pirikus tények 
tám asztják  a lá  az e lm é le ti  t é z is e k e t .  M ásrészt Artimov sz o c io ló g ia i  fe lm érésé­
nek konkrét m ódszerei f e lő l  tá jék o zó d tak .

6. A s p o r t  fe jlő d ésén ek  e lő re je lz é s e  a k u ltú ra  á ta la k í tá s á v a l  ö sszefüggés­
ben.

E lm éle ti kérdések fo g la lk o z ta t tá k  v isz o n t a rész tv ev ő k e t a t e s tk u l tú r a  
fe jlő d ésén ek  e lő re je lz é s e  kapcsán. A v i t a  középpontjában A.Wahl /Lengyelorszàq/ 
koncepciója á l l t .
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A. Wbhl abból in d u l t  k i ,  hogy a  tá rsad a lm i jövő e lő re je lz é s e ,  v a ló sz ín ű  
formájának f e ld e r í té s e  o lyan  követelm ény, amelynek mind e lm é le t i ,  mind gyakor­
l a t i  szempontból nagy je le n tő sé g e  van.

Bár vannak, ak ik  kétségbevonják a  jö v ő k u ta tás  c é ls z e rű sé g é t, elegendő he­
ly e s  é rv  b iz o n y lt ja ,  hogy a  tá rsad a lm i é l e t  sok te r ü le té n ,  ig y  a  te s tn e v e lé s ­
ben é s  sportban  i s  az igény é s  a  leh e tő ség  a  prognózisa  eg y ü ttesen  lé te z ik ,  
é s  a  jövő bizonyos ha tá ro k  k ö z ö tt tudományosan le i r h a tó .  Ennek egyik  f e l t é t e ­
l e ,  hogy a  v a ló ság o t ú jsze rű én , á tfo g ó  módon szem léljük , v á lto z a to s ,  dinamikus 
valóságnak, amelynek v issza tü k rö ző d ése  g a z d a g ítja  m egism erési képességünket.

A.Mbhl -  B .Sucholski u tán  -  úgy v é l i ,  hogy a  jövő nem az am it az emberek 
e lv á rn ak , hanem tevékenységeik te ljes ítm én y én ek  , i l l e t v e  e lm ulasztásának  e red ­
ménye. Ebben nagy szerepe  van a  k u l tu r á l i s  örökséggel szembeni a tt i tű d n e k  és 
bizonyos v á la s z tá s i  készségeknek.

Az é r té k v á la sz tá so k a t a  t e s tk u l tu r á l i s  e lő re je lz é s e k  k u ta tá sa  so rán  sem 
le h e t  figyelm en k iv ü l hagyni.

A 6. altém ában A.Wohl m e l le t t  egy NSZK-beli, egy magyar és  k é t lengyel 
előadó is m e r te t te  tudományos d o lg o z a tá t.

H .J.Schulke /NSZK/ a  re k re á c ió s  sportban  uralkodó szokások v á l to z á s a iró l  
s z ó l t  é s  e v á lto záso k  je le n tő s é g é rő l a  jövő te s tk u ltú rá já n a k  e lő re je lz é s e  szem­
p o n tjáb ó l.

L o n g itu d in á lis  v iz sg á la to k  eredményei s z e r in t  a  nyugatnémet f e ln ő t t  lakos­
ság szokásainak á ta la k u lá s a  a  következő főbb ten d en c iák a t tü k rö z i:

-  kedveltebbé válnak  a c sap a tsp o rto k , főkén t a  labda já tékok  é s  az úszás;
-  előnyben részesü ln ek  azok a  s z a b a d té r i sp o rto k , amelyekben a  te c h n ik a i 

fe ls z e re lé s e k  növe lik  a  sp o rto ló  seb esség é t;
-  a  mai töm egsport á l ta lá b a n  a r r a  irá n y u l, hogy m inél tö b b e t s a já t í t s o n  

e l  a  te rm észe tb ő l, a tá rsadalom ból, a  techn ikábó l az é rz é k e lé s  u j képességei­
nek fe jlő d é sé n  k e re s z tü l .

E tendenciák  mélyebb megismerése e lő s e g í th e t i ,  hogy a  t e s tk u l tu r á l i s  prog­
nózisok pontosabbá v á ljan ak .

F ö ld es i Tamásné tá rs sz e rz ő v e l /F ö ld es! Tam ással/ közösen k é s z i t e t t  t é z i s e i ­
ben -  em pirikus k u ta tá s a i  a la p já n  — a z t  hangsú lyozta , hogy az o b je k tiv  é s  szub­
je k t ív  f e l t é t e l e k  szem e l ő t t  ta r tá s á v a l  t e s tk u l tu r á l i s  követelm ényeket k e l l  á l ­
l í t a n i  a  tömegek e lé .  Ezek fokozatos é rv é n y e s ité se  je le n tő s  v á lto záso k a t hoz­
h a t a  lakosság  te s tk u ltú ra - fe lfo g á s á b a n  é s  mindennapi te s ted zéséb en .

J .T k aczy l /Lengyelország/ a  jö v ő k u ta tás  e ls ő  k é t állom ásának /a  d iag n ó z is -  
nőik é s  a  helyzetelem zésnek/ fo n to ssá g á t em elte k i .Bem utatta Varsó egyik  kerü ­
le téb en  f o ly t a to t t  sp o r ts z o c io ló g ia i  v iz g á la tá t ,  amelyben a  lakosság  te s tk u l­
t u r á l i s  s z ü k s é g le te it  és  tu d a to ssá g á t k u ta t ta ,  é s  e z z e l összefüggésben fe lv á z o l­
t a  a verseny - é s  töm egsport, valam int az i s k o la i  te s tn e v e lé s  fe jlő d ésén ek  i r á ­
nyát és dinamizmusát.

Z, Szót /L engyelország/ -  ugyancsak e rtp irik u s felm érések a la p já n  -  azok­
r ó l  az országokban, i l l e t v e  re g io n á lis a n  érvényesülő  tá rsad a lm i tényezőkrő l 
b e s z é l t ,  amelyek a te s tk u l tú r a  f e j lő d é s é t  1945-1976 k ö z ö tt Gdansk-ban meghatá­
ro z ták .

Az e lőadásoka t követő v i t a  a tá rsad a lm i é rték ek  problém ája k ö rü l f o rg o t t .
A p o lg á r i sportszocio lógusok  nagyobb hangsúly t ad tak  a  sp o rt szim bolikus é r té k -  
tarta lm ának  i s .  A sportesemények i r á n t i  é rdek lődés fokozódása lem érhető annak 
másodlagos fogyasztásán  k e re s z tü l ,  amikor a sportesem ény a TV-ben lá tványosság­
kén t je le n tk e z ik . Azt i s  m agjegyezték, hogy a  nézők e t t ő l  nem kapnak f e l t é t l e ­
nü l kedvet a sp o rto lásh o z .
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Néhány vezető  p o lg á r i szocio lógus megkérdőjele z te  a  je le n k o r i é rtékek  
XXI. századra tö r té n ő  k ite r je s z té s é n e k  jo g o su lts á g á t. Úgy v é lté k , nem le h e t  sem 
a jövő társadalm át,sem  a tá rsad a lm i é l e t  egyes r é s z t e r ü l e t e i t  -  köztük a t e s t ­
k u l tú rá t  -  úgy p ro g n o sz tiz á ln i, hogy a ma érvényes és e lfo g a d o tt  tá rsad a lm i é r ­
tékek  v á lto z a tla n sá g á ra  alapozzuk az e lő re je lz é s e k e t .

A m arx ista  sportszocio lógusok  e z z e l szentien a r r a  h iv a tk o z tak , hogy a  t á r ­
sadalm i é r té k e k rő l sem le h e t  e lv o n tan  v i ta tk o z n i .  A jövőkutatásban  az egyik 
leg fon tosabb  kérdés a z , hogy m ilyen tá rsad a lm i o sz tá ly o k , ré teg ek  á l t a l  v a l l o t t  
e lis m e r t é r té k  a la p já n  végezzük a  tudományos v izsg á ló d áso k a t. A tá rsad a lm i prog­
nózisoknak úgy k e l l  a je le n k o r i tá rsad a lm i v a ló ság ra  épü ln iük , hogy összhang­
ban legyenek a  haladó o sz tá ly o k , ré teg ek  é rd ek e iv e l és a  s z o c ia l i s ta  fe jlő d é s  
irá n y á v a l.

A konferencián  a  Nemzetközi S p o rtsz o c io ló g ia i B izo ttság  elnöke G. Löschen 
é s  G. Kenyon i s  r é s z t  v e tte k . Részben m int ü lésszakelnökök b iz to s í to t tá k  a  v i -  
ta k  jo  lé g k ö ré t, részben  pedig  a  b iz o tts á g  sz e rv e z e ti  é l e t é r ő l ,  tevékenységé­
r ő l  ad tak  r é s z le te s  tá jé k o z ta tá s t .  G.löschen  a sp o rtsz o c io ló g ia  je le n le g i  nem­
ze tk ö z i h e ly z e té rő l é s  t á v l a t a i r ó l  n y ú j to t t  á tfo g ó  kép e t, G.Kenyon a Nemzetkö­
z i  S p o rtszo c io ló g ia i B izo ttság  tagságának ö s s z e té te lé t ,  az 1979 tavaszán  le z a j ­
l o t t  v eze tő ség v á lasz tá s  eredm ényét, a  nemzetközi konferenciák  ta p a s z ta la ta i t  
és  az ö ssz e h a so n litó  k u ta táso k  je le n k o r i  á l lá s á t^ f e j lő d é s é t  is m e r te t te .

A VI. Nemzetközi S p o rtsz o c io ló g ia i szeminárium tevékenységének főbb te rü ­
l e t e i t  á t te k in tv e  m e g á lla p íth a tju k , hogy a  tanácskozásokon sok irán y ú , t a r t a l ­
mas munka é s  eszm ecsere f o ly t .
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WOHL, A n d r z e j

A TESTKULTÚRA SZOCIOLÓGIÁJA 
/K önyvism ertetés/

A sze rző  lengye l szakember, a  s p o r ts z o c io ló g ia i  tudományoknak a k t iv  műve­
lő je ,  annak egyik k id o lg o zó ja . Tudományos munkájának e lism e ré sé t az i s  k i f e je ­
z i ,  hogy a  Nemzetközi S p o rtsz o c io ló g ia i T ársaság a le ln ö k e  és sz a k fo ly ó ira tá ­
nak fő sz e rk e sz tő je . Ez az " In te rn a tio n a l  Review o f  Sport Sociology" m elyet 
Varsóban szerkesz tenek  é s  adnak k i.L egú jabb  munkája ez évben j e le n t  meg, é s  a 
V arsó i T es tn ev e lé s i Egyetem tankönyve. A könyv bem utatásakor a z t  a m ódszert 
követem, hogy az egyes fe je z e te k  ism e rte té se  u tán  rö v id  m egjegyzéssel k i té re k  
néhány lényeges á l lá s p o n tra ,  e lm é le t i  m eg k ö ze lité sre , g y a k o r la ti  t a p a s z ta la t ­
r a .
I .  r é s z .
A sp o rtsz o c io ló g ia , m int tudományos d is z c ip l ín a

Megjegyzés : A szerző  ú jabb  é rvekkel b iz o n y lt ja ,  hogy a  sp o rtsz o c io ló g iá ­
nak m arx is ta  és p o lg á r i  e lm é le ti  a la p v e té se  lé te z ik .
I I .  r é s z .
K u ta tá s i módszerek a  sp o rtszo c io ló g iáb an

1 . Az em pirikus sz o c io ló g ia i k u ta tá s  egyo ldalúsága. A b e á l l í tó d á s  szerepe 
és je le n tő sé g e  a  k u ta tá s i  folyam atban. A különböző módszerek é s  e l já rá s o k  a l ­
kalmazásának szükségessége a  sp o rtszo c io ló g iáb an .

2 . A tö r té n e lm i m ateria lizm us módszerének je le n tő sé g e  a  sz o c io ló g ia i k u ta ­
t á s  számára. A tö rté n e lm i módszer e lle n ő rz ő  é s  p ro g n o sz tizá ló  é r té k e . A t ö r t é ­
nelmi m ateria lizm us em pirikus módszere.

Megjegyzés : Az e ls ő  s p o r ts z o c io ló g ia i  tankönyv, amelyben a sp o rtsz o c io ló ­
g ia i  k u ta tá s  módszerének és e lm életének  egységes k i f e j t é s e  tö r té n ik  meg. A s z e r­
ző ism é te lte n  a láhúzza, hogy n in cs  semleges k u ta tá s i  módszer, az em pirikus mód­
sz e r  sem le h e t  é rtékm entés, a  sp o rtsz o c io ló g ia  e lm é le ti  koncepció ja  m eghatároz­
za a  módszer ta r ta lm á t .  A szerző  r é s z le te s e n  k i f e j t i ,  hogyan le h e t  a  tö r t é n e l ­
mi m ateria lizm us e lm é le te  á l ta lá n o s  módszer a  sp o rtsz o c io ló g ia  gyakorla­
tához.
I I I .  ré sz
A te s tg y a k o rla to k  b io sz o c io ló g ia i a la p ja i

3 . Az emberi cse lekvés m ozgatórendszere és je le n tő sé g e  a m egismerési fo ­
lyamatban. A mozgásszervek fu n k c ió ja  a  kü lső  v i lá g  a n a liz is á b e n .

4 . Az emberi cse lekvés s p e c if ik u s  v o n ása i. A munka az i r á n y í to t t  cse lekvés 
legmagasabb form ája. Az ir á n y i tó  mechanizmus e v o lú c ió ja .

5 . A mozgás c é ls z e rű  é s  tu d a to s  form ái.
Megjegyzés : A sp o rtsz o c io ló g ia  tárgykörében ism ét egy u j f e je z e t  k e rü l t  

r é s z le te s  k id o lg o zásra . A sporttevékenyésg  m egértése o é ljá b ó l a  figyelem  min-
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d e n e k e lő tt az emberi mozgások f i lo z ó f ia i  é s  sz o c io ló g ia i elem zésére k e rü l so r .
A könyvnek e z t  a f e je z e té t  a sze rző  nagy iro d a lm i anyag fe ld o lg o zásáv a l á l l i -  
t o t t a  ö ssze . M indenekelőtt a sp o rtá g i tanszékek  figyelm ébe a já n lju k  a könyv­
nek e z t  a f e je z e té t .  Megemlítem, hogy a  téma kidolgozásában Gehlen: "Az em­
ber" cirtil könyve nagy sz e re p e t j á t s z ik .  Csak v áz la to san  u ta lj iátok a r r a ,  hogy 
m ilyen aspektusban. A többek k ö zö tt k iem elésre  k e rü l , hogvjaz embert, valaireny- 
ny i magasabb rendű em lőssel szemben főként a  fogyatékosságok határozzák  meg, 
am elyeket az alkalm azkodás, a sp e c ia liz á ló d á s  hiányaként k e l l  m eg je lö ln i. Az 
embert eg y ed ü lá lló  b io ló g ia i  e szk ö zn é lk ü liség  je lle m z i, e z t  a fogyatékosságot 
keze és in te l l ig e n c iá ja  révén p ó to l ja .  A leg tö b b  á l l a t  szánára  a környezete 
f e lc s e r é lh e te t le n  m iliő . A s p e c ia l iz á l t  s z e rv i f e lé p í té s  és a k ü lv ilá g  k ö lcsö ­
nösen f e l t é t e l e z ik  egymást. Az ember n y itv a  á l l  a v ilá g  f e lé ,  nem il le s z k e d ik  
b e le  egy "környezet s z e le tb e " . Az á l l a tn á l  a  s z e rv i s p e c ia l iz á c ió ,a z  ö sz tön ­
v á la sz té k  és a környezet kölcsönösen m egfelelnek egymásnak. Az emberi mozgások 
re n d k ív ü li módon p la sz tik u sa k . Az emberi mozgások s k á lá ja  s p e c ia l iz á la t la n .  Az 
ember eg y ed ü lá lló  t e s t i  f e lé p i té s e  rendk ívü l mozgékonyságot b i z to s i t  a v ég ta­
gok és a f e j  szán ára . A kéz , a megragadó kéz a  szerszámok szerszám a, mely iraga 
a mozgás, de h a táso k a t te re m t, a kéz n y i to t ta  meg e lő ttü n k  a te re m té s t, az ü l ­
t e t t e  á t  személyes tevékenységünket a  dolgok v ilá g á b a . M ozgáséletünk s tru k tú ­
r á ja  te l je s s é g g e l  á l la to n  t ú l i  s t ru k tú ra .
IV. ré sz
A te s tk u l tú r a  az á l ta lá n o s  k u ltú ra  szerv es  ré sz e

6. Az emberi cse lek v és funkció inak  tá rsad a lm i k e r e te i .
7. A já té k  fu n k c ió i. /Két irá n y z a t a já té k e lm é le t fe jlő d éséb en . J á té k  és 

munka. A já té k  k u l tu r á l i s  sze rep e /
8. A testkultúra specifikuma.
Megjegyzés : A testkultúra fogalmának megközelitése elsősorban a praktikum 

Oldaláról történik meg.
V. rész

A modern sp o r t  ke le tkezésének  é s  formálódásának tá rsad a lm i f e l t é t e l e i
11. A szabadidő je le n tő sé g e  a  s p o r t  fe jlő d é s e  szánóra .
Megjegyzés: A sportszociológia a szabadidő filozófiai és szociológiai ér­

telmezését kévéssé használta fel. A szerző uj könyvében a szabadidő-elmélet­
ből több anyag található.
VI. rész
A sp o rt a modem te s tk u l tú r a  a lap v e tő  form ája

12. A modem o l in p ia i  já ték o k .
13. A sp o rt tá rsad a lm i fu n k c ió i.
14. A sp o r té r té k , m int a tá rsad a lm i in te g rá c ió  fa k to ra .

A sp o rt fe jlő d ésén ek  p e rsp e k tív á i é s  fu n k c ió ja .
15. A sp o rt szerepe  a s z o c ia l iz á c ió  folyam atában.
Megjegyzés : Figyelem re m éltó , hogy a te s tk u l tú rá n  b e lü l a sze rző  e ls ő  he­

lyen a modem s p o r to t e n e l i  k i ,  a  jövő egyik vezető  a l t e r n a t ív á já t  l á t j a  beau«.
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V II. ré sz
A sp o rt és tá rsad a lm i o sz tá ly o k

16. M unkássport.
17. S po rtid eo ló g iák . Nacionalizmus é s  fa je lm é le t a sp o rtban .
18. Az o sz tá ly tá rsad a lo m  s tru k tú rá ja  é s  a  sportm odell.
Megjegyzés: A könyv egyik kiemelkedő fe je z e te .  Más s z e rk e sz té s i  a l te r n a t iv a  

figyelem bevételével az e ls ő  részb e  i s  k e r ü lh e te t t  v o ln a , m ert a  sp o rtid e o ló g iá k
elem zése inkább oda ta r to z ik .

A h é t  fe je z e tb ő l  á l l ó  könyv ú jabb  b izo n y íték a  annak, hogy a  sp o rtsz o c io ló g ia  
tudománya nem le z á r t  re n d sz e r. E lm élete sok irányban bővül, gazdagszik egyút­
t a l  in te n z ív  k ap cso la ta  van a  t e s tk u l tú r a  g y ak o rla tá v a l.

Wahl, A .: S ocjo log ia  fic zy n e j za ry s  p rob lem atyk i. Akademii Wychcwania F izicznego
w Warszawie. Warszawa. 1979. 392 p .

S c h i l le r  János
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FÖLDES INÉ SZABŐ Gyöngyi -  SCHILLER János

A SZOCIALISTA ORSZÁGOK STORTSZOCIOLÓGUSAINAK PRÁGAI TANÁCSKOZÁSA 
/1979. ju l iu s  2 -6 ./

I .  A tanácskozás munkájának főbb t e r ü l e t e i

A s z o c ia l i s t a  országok sporttudományos együttműködése 1 . tém ájának/"A t e s t ­
neve lés és sp o rt helye a  s z o c ia l i s ta  életm ódban"/ harmadik koord inác iós ta n á c s­
kozásá t a p rág a i S zov je t B arátság  é s  K ultúra  Házában t a r t o t t á k ,  h a t  o rszág  /B ul­
g á r ia ,  C sehszlovákia, Lengyelország, M agyarország, NDK, S zov je tun ió / 13 szak­
emberének ré s z v é te lé v e l . A m egbeszéléseken hazánkat F ö ldesiné  Szabó Gyöngyi 
k é p v is e lte .

A m unkaértekezleten  három fő  kérdés k e r ü l t  n ap iren d re .
1 . A következő ö tév es te rv id ő szak  /1981-85/ közös em pirikus k u ta tá sa in ak

te rv e
Az 1981-85-re te rv e z e t t  k é t közös nem zetközi k u ta tá s  c é lk i tű z é s e i t ,  f e l ­

a d a ta i t ,  h ip o té z is e i t  -  e lő z e te s  f e lk é ré s  a la p já n  -  a  csehszlovák é s  len g y e l 
k ü ld ö ttsé g  v e z e tő je  t e r j e s z t e t t e  e lő .

A csehszlovák J .  Mergautova é s  k u ta tó c so p o rtja  "A töm egsport és te s tn e v e ­
l é s ,  m int az életm ód eleme a különböző tá rsad a lm i és  dem ográfiai csoportoknál 
a  s z o c ia l i s ta  országokban" cimü em pirikus v iz s g á la t  e ls ő  szakaszának e ln é l e t i  
a l a p j a i t  do lg o z ta  k i .

E s z e r in t  a  s z o c ia l i s t a  országok sp o rtsz o c io ló g u sa i a  fe lm érések et nagy­
városok u j la k ó te le p e in  é lő  óvodáskorú gyermekek körében kezdenék, s  a z t  ku­
ta tn á k , hogy a különböző tá rsad a lm i csoportok , intézmények /á lla m i és tá r s a d a l ­
mi sze rv eze tek , óvodák, családok  s t b . /  együttműködése hogyan b e fo ly á so lja  a
3-6 évesek t e s t i  nevelésének hatékonyságát, t e s tk u l tu r á l i s  szokása ik , é r té k e ­
ik  s tb .  a la k u lá s á t  é s  a z t  a té n y t ,  hogy a  te s te d z é s  életm ódjuk sze rv es  ré sz é ­
vé v á ljé k .

A len g y e l 2 .Krawczyk -  lengyel és magyar k u ta tá s i  ta p a s z ta la to k a t  fe lh a sz ­
nálva  -  "A te s tk u l tú r a  h elye  a  tá rsad a lm i é rté k e k  rendszerében" cimü k u ta tá s  
e lm é le ti  h ip o té z is e i t  v á z o lta  f e l .  A h ip o téz isek  a te s tk u l tú r a  j e l e n t é s t a r t a l ­
mának, az is k o la i  te s tn e v e lé s ,  a  töm egsport é s  az é ls p o r t  tá rsad a lm i szerepé­
nek m eg Íté lé sé re , a s p o r to lá s t  m otiváló  tényezők v á l to z á s a ira ,  valam int az e l ­
ism ert és r e a l i z á l t  é r ték ek  e llen tm o n d ása ira  te r je d n e k  k i  k é t g en e rác ió n á l: 
közép isko lás tanulóknál, é s  sz ü le ik n é l.

A k ü ld ö ttek  m egtárgyalták  az em pirikus ku ta táso k  t e r v e i t .  J av aso lták  a 
m unkahipotézisek megfogalmazását és a konkrét v iz s g á la t i  metodikák megválasz­
t á s á t ,  s  e lh a tá ro z tá k , m egbeszélik o rszág a ik  spo rtvezetésének  f e le lő s  v e z e tő i­
v e l  a t e r v e z e t t  nem zetközi v iz sg á la to k  anyag i, s z e rv e z és i s tb .  le h e tő s é g e it .

2. A ijrorttudűm ínyos V ilágkongresszus e lő k é s z íté s e
A moszkvai o lim p ia i já ték o k  alkalm ából 1980. ju l i u s  lo -1 6 . k ö z ö tt T b i l i s z i -
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ben m egrendezésre k e rü lő  tudományos v ilágkongresszus e lő k é s z íté s e  a z é r t  k e rü l t  
a  p rág a i ko o rd in ác ió s  tanácskozás n a p ire n d jé re , m ert az 1978-as u p p sa la i Szo­
c io ló g ia i  V ilágkongresszuson a  s z o c ia l i s t a  országok k ép v ise lő inek  közös tev é ­
kenysége -  részben  n y e lv i,  részben  szakmai okok m ia tt  -  nem v o l t  te l je s e n  e red ­
ményes.

"A te s tk u l tú r a  é s  a  s p o r t  h e ly e  a  s z o c ia l i s t a  életmódban" cimü téma nemzet­
közi i r á n y i tó ja  V .J . S z to lja ro v  is m e r te t te  az o lim p ia i tudományos kongresszus 
s z o c io ló g ia i szekció jának  munkaprogramját a  s z o c ia l i s t a  országokból érkező  szak­
emberekkel szemben tá m a sz to tt szakm ai, p o l i t i k a i ,  id e o ló g ia i  követelm ényeket.

A m egbeszélés ré sz tv e v ő i v á l l a l t á k , hogy 1979. végéig  kölcsönösen tá té k o z -  
t a t j á k  egymást az o lim p ia i kongresszusra  k ész iten d ő  e lő ad ása ik  t é z i s e i r ő l .  A 
m arx is ta  sp o rtszoc io lógusok  együttműködésének ta r ta lm i  k é rd é s e it  / le h e tő s é g e i t ,  
t e r ü l e t e i t  s t b . /  -  mindezek a la p já n  -  a  soron következő ko o rd in ác ió s  szirrpózi- 
onon /B udapest, 1980 m árcius/ v i t a t j á k  meg.

A m unkaértekezletek  harmadik központi -  é s  egyben a  legalaposabban e lő k é­
s z í t e t t  -  t á r á j a  annak a  tankönyvnek a  p ro g ram vitá ja  v o l t ,  am elyet a  s z o c ia l i s ­
t a  országok közösen szándékoznak k ia d n i a  fe lső fo k ú  te s tn e v e lé s i  intézmények 
h a l lg a tó i  szánára  a  te s tk u l tú r a  f i l o z ó f i a i ,  s z o c io ló g ia i  é s  m ódszertani prob­
lém áiró l .

I I .  "A te s tk u l tú r a  e lm éle te"  cimü fő is k o la i  je g y z e t te rv e z e te

A te s tk u l tú r a  f i l o z ó f i a i ,  s z o c io ló g ia i  é s  m ódszertan i k é rd é se iv e l f o g la l ­
kozó fő is k o la i  tankönyv te r v e z e té t  csehszlovák  é s  sz o v je t munkacsoport e g y ü tte s  
munkája a la p já n  J.M ergautova t e r j e s z t e t t e  e lő .  Bevezetőjében hangsúlyozta: a 
tá rsad a lm i g y a k o rla t t e t t e  szükségessé , hogy a  k u ta tó k  a t e s tk u l tú r á t ,  m int 
in te g r á l t  tá rsad a lm i je le n s é g e t elem ezzék, a  közös tankönyv m egirása pedig 
összhangban van a  s z o c ia l i s t a  országok o k ta tá s i  m in isz te re in e k  1978-ban kö­
t ö t t  nemzetközi m egállapodásával.

A csehszlovák k u ta tó  ezu tán  ja v a s la to t  t e t t  a megirandó fő is k o la i  jeg y ze t 
te m a tik á já ra , f e lé p i té s é r e .  E s z e r in t  "A te s tk u l tú r a  e lm éle te"  cimü tankönyv 
h é t fő  ré sz b ő l á l ln a .  Az egyes fe je z e te k  sze rk e z e te  a  következő lenne:
E lső  ré s z :  A te s tk u l tú r a  m eghatározásának fe jlő d é s e
1. f e je z e t :  B evezetés a  t e s tk u l tú r a  e lm é le te  c . kollégium  p rob lem atikájába
2. f e je z e t :  Az a lap v e tő  fogalmak m eghatározása

2 .1 . A "te s tk u ltú ra " -fo g a lo m  m eghatározásával k ap cso la to s  á llá sp o n to k  
rö v id  á t te k in té s e .

2 .2 . A " te s tk u ltú ra " -k a te g ó r ia  ta rta lm án ak  é rte lm e z ésé t szo lg á ló  a la p ­
v e tő  m ódszertani szempontok és követelmények.

2 .3 . A " te s tk u ltú ra "  k a ta g ó riá já b a  ta r to z ó  je len ség ek .
2 .4 . A "te s tk u ltú ra " -fo g a lo m  szükségszerű  h elye  a társadalcmtudcmányok 

k a te g ó riá in a k  rendszerében .
2 .5 . A " te s tk u l tú r a " ,  a  " te s tn e v e lé s " , é s  a  "sp o rt"  fogalmának, t a r t a l ­

mának f e l t á r á s a ,  k a p c so la ta ik  és-ireg különbőz t e tő  ism e rte tő  jeg y e ik , 
viszonyuk az á lta lá n o sa b b  k ritérium okhoz.

Második ré sz  : A te s tk u l tú r a  e lm éle tének , m int tudcmányos é s  o k ta tá s i  tudonány- 
os~és o k ta tá s i  tudom ányterületnek je l la n z e s e

1. f e je z e t :  A d ia le k tik u s  é s  tö rté n e lm i m ateria lizm us a te s tk u l tú r a  e lm é le té ­
nek á l ta lá n o s  f i l o z ó f i a i  é s  m ódszertani a la p ja

238



1 .1 . A m a rx i- le n in i f i lo z ó f ia  a  v ilá g n é z e t és a  módszer e lv á la s z th a ta t ­
lan  egysége.

1 .2 . Az á l ta lá n o s  f i lo z ó f ia i  módszer és a s a já to s  tudományos módszerek.
1 .3 . A tö r t é n e t i  módszer é s  a  s t r u k tu r á l i s  ren d sze r szempontú fe lfo g á s , 

m int az á l ta lá n o s  f i l o z ó f i a i ,  d ia le k tik u s  m a te r ia l i s ta  módszer s z e r­
ves a lk o tó ré sz e i é s  alkalm azásuk a  te s tk u l tú r a  e lm életében .

1 .4 . Az á l ta lá n o s  f i l o z ó f i a i  m ódszertani e lv ek , m int a  t e s tk u l tu r a - e l -  
m élet s a já to s  tudományos m ódszertan lé t r e jö t té n e k  n é lk ü lö z h e te tle n  
e lő f e l t é t e l e .

2. f e j e z e t :  A te s tk u ltu ra -e lro é le t  s a já to s  módszertanának fe jlő d é se
2 .1 . A te s tk u l tú r a  te r ü le té n  je le n tk e z ő  tudományos ism eretek  k ia la k u lá ­

sának rö v id , tö rté n e lm i á t te k in té s e .
2 .2 . A te s tk u ltu ra -e lm é le t  s a já to s  tudományos módszereinek je llem zése .
2 .3 . A nem s a já to s  módszerek alkalm azásának követelménye, a  t e s tk u l tú ­

r a  elm életében  tanulm ányozott tárgykörök sa já to sság a in ak  figyelem - 
b e v é te lé v e l .

3. f e je z e t :  A tudomány genezisének és f e j lő d é s i  p e rsp ek tív á ján ak  tá rsad a lm i
m egalapozottsága a  te s tk u l tú r a  te rü le te n

3 .1 . A te s tk u l tú r a  elm életének  h elye  a  tudományok és a  t e s tk u l tu r á l i s  
képzés rendszerében .

3 .2 . A te s tk u l tú r a  elm életének  társadalm i, fu n k c ió ja  é s  k ap cso la ta  a  gya­
k o r l a t t a l  .

3 .3 . Az a la p  é s  az a lk a lm azo tt k u ta táso k  tovább i fe jlő d é s e  a  te s tk u l tú ­
r a  te rü le té n .

4. f e je z e t :  A te s tk u l tú r a  e lm é le te  á l t a l  v iz s g á l t  problem atika ta r ta lm a  és
s tru k tú rá ja

4 .1 . A lapvető k u ta tá s i  irán y za to k  a  te s tk u l tú r a  e lm éle tében .
4 .2 . A te s tk u l tú r a  lényegének és a  f e j lő d é s t  meghatározó körülményeknek

a  tanulm ányozása.
4 .3 . A tevékenység szubjektuma az ember, é s  e  tevékenység f e l té te le in e k  

é s  s tru k tú rá já n a k , ta rta lm ának  é s  irány u ltság án ak  v iz s g á la ta .
4 .4 . A te s tk u l tú r a  e lm éle tének , m int in t e g r á l t  tudományos te rü le tn e k

je llem zése .
4 .5 . A te s tk u l tú r a  elm életének  ö s s z e te v ő it  a lk o tó  s a já to s  tudom ányterüle­

te k .
4 .6 . A te s tk u l tú r a  e lm életében  a lk a lm azo tt különböző te rm észe t-  és t á r -

sadalomtudcmányi nézőpontok.
4 .7 . A tudományos ism eretek  in teg rá ló d ásán ak  és d iffe ren c iá ló d ásán ak  

folyam ata a te s tk u l tú r a  e lm éle tében .
r . f e je z e t  : A konkrét ku ta táso k  szervezése  é s  le f o ly ta tá s a  a te s tk u l tú r a  elmé­

le téb en
5 .1 . A probléma fe lv e té se  és  a  k u ta tá s  tárgyának  m eghatározása.
5 .2 . A h ip o té z ise k  é s  e llen ő rzésü k  a  kutatásbein.
5 .3 . A konkrét k u ta tá s  e lm é le ti te rv e z e te  é s  sz e rv e z é s i- te c h n ik a i te rv e .
5 .4 . Kutat i s i  e l já rá so k , módszerek, a d a tg y ű jté s  és  fe ld o lg o zás .
5 .5 . Az ehuélet. n agyarázata , ö ssz e fo g la lá sa  és  f e lé p í té s e .
5 .6 . A k u ta tá s  eredményeinek ism e rte té se .
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X ■LUI I I I

Harmadi к rész ; A  testkultúra helye a társadalmi jelenségek rendszerében
1. f e ie z e t :  A te s tk u l tú r a  m int tö rté n e lm i je le n sé q

I

1 .1 . A t e s tk u l tú r a  g e n e tik a i s a já to s s á g a i .
1 .2 . A tá rsad a lm i-g azd aság i viszonyok, m in t a  t e s tk u l tú r a  j e l l e g é t  mag­

ha tá rozó  a lap v e tő  determ inánsok.
1 .3 . A te s tk u l tú r a  f e j lő d é s é t  b e fo ly áso ló  f e l t é t e le k .
1 .4 . A tá r s a d a lm i-k u ltu rá l is  inform áció  á tö rü k lő d ése  a  te s tk u ltú rá b a n .

2 . f e je z e t :  A te s tk u l tú r a  szerepe a tá rsadalom  é le téb en
2 .1 . A te s tk u l tú r a ,  m int az életm ód elem e.
2 .2 . A te s tk u l tú r a ,  m int az életm ód uralkodó vonásainak m eg erő síté sé t 

szo lg á ló  eszköz.
2 .3 . A te s tk u l tú r a ,  m int szem é ly iség a lak itó , és m int az egyén é s  tá r s a ­

dalom k a p c so la tá ra  h a tó  tényező .
2 .4 . A te s tk u l tú r a  tá rsa d a lm i c s o p o r t ja i  és c é l j a i ,  f e la d a ta i  és irá n y ­

z a ta i .
3. f e je z e t :  A te s tk u l tú r a  he ly e  a  s z o c ia l i s t a  életmódban

3 .1 . Az életm ód m arx is ta  fe lfo g á sa .
3 .2 . A s z o c ia l i s ta  életm ód ta r ta lm a  é s  je llem ző  v o n ása i.
3 .3 . A s z o c ia l i s ta  életm ód a lap v e tő  ö ssz e te v ő i.
3 .4 . A te s tk u l tú r a  fe jlő d ésén ek  a lap v e tő  szakasza i a  szocia lizm us é p í­

tésének  folyam atában.
3 .5 . A t e s tk u l tú r a ,  m int a  s z o c ia l i s t a  életm ód ö ssze tev ő je  és m int a 

szem élyiség m indenoldalú fe jle s z té s é n e k  eszköze.
3 .6 . A t e s tk u l tú r a  f e la d a ta i  é s  a lap v e tő  i rá n y z a ta i  a  kcmnunizmusba va­

ló  átm enet időszakában.
Negyedik r é s z : A te s tk u l tú r a  ta r ta lm a , sze rk eze te  és fu n k c ió i a  s z o c ia l i s ta  

társadalom ban
1. f e je z e t :  A te s tk u ltú rá n a k , m int az in te g r á l t  tá rsad a lm i tevékenység k ü lö ­

nös formájának je llem zése
1 .1 . A tá rg y i-g y a k o r la t i  tevékenység , m int e lső d leg es  emberi tevékeny­

ségnek m a rx i- le n in i fe lfo g á sa .
1 .2 . A te s tk u l tú r a  k ia la k u lá sa  az a lap v e tő  emberi tevékenységek b e lső  

s tru k tú rá já n a k  á llan d ó  f e j lő d é s i  és d if f e re n c iá ló d á s i  folyam atá­
ban.

1 .3 . A te s tk u l tú r a  á ta lak u lá sán ak  folyam ata a  tevékenységek b o n y o lu lt 
s t ru k tú rá jú  és m u ltifu n k c io n á lis  rendszerévé.

1 .4 . A te s tk u ltú rá n a k , m int az i n t e g r á l t  tá rsad a lm i tevékenység kü lö ­
nös form ájának a lap v e tő  ism e rte tő  jegye .

1 .5 . A tevékenység szubjektuma é s  objektuma a  te s tk u l tú r a  te r ü le té n .
1 .6 . A te s tk u ltú rá n a k , m int az emberi tevékenység különös formájának 

a lap v e tő  m ű v e le te i.
1 .7 . A te s tn e v e lé sn e k , a  t e s tk u l t u r á l i s  tevékenység s a já to s  formáinak 

-  a  sp o rtn ak , a  tu r is z t ik á n a k  é s  a  rek reációnak  -  lényeg i je lle m ­
ző i é s  s a já to s  kü lönbségei.

1 .8 . A tevékenység más t íp u s a ib ó l  származó é s  a  te s tk u ltú rá h o z  k ö z e li­
tő  tevékenységi formák a lap v e tő  je lle m z ő i.

1 .9 . A tevékenyésg egyes fó rn á l fe jlő d ésén ek  e l ő f e l t é t e l e i  a t e s tk u l ­
tú r a  te rü le té n .
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2. f e je z e t :

2 . 1 .

2 . 2 .

2 .3 .

2 .4 .

2 .5 .

2 .6 . 

2 .7 .

3. f e je z e t :

3 .1 .
3 .2 .

3 .3 .

3 .4 .
3 .5 .
3 .6 .
3 .7 .

4. f e je z e t :
4 .1 .

4 .2 .
4 .3 .
4 .4 .
4 .5 .

4 .6 .
5 . f e je z e t :

5 .1 .
5 .2 .
5 .3 .
5 .4 .

A szükség le tek  f e j le s z té s e  é s  k ie lé g í té s e  tevékenységi formákkal 
a  t e s tk u l tú r a  te rü le té n

Az em beri szükség le tek  é s  fe jlő d ésü k  lényegének, fo rrá sa in a k  és d i ­
namikájának m a rx i- le n in i fe lfo g á sa
A s a já to s  szükség le tek  é s  a tevékenység i formák k ö z ö t t i  k ap cso la t 
a  t e s tk u l tú r a  te r ü le té n .
A te s tk u l tú r a  szerepe  az emberek a lap v e tő  f i z ik a i  é s  tá rsad a lm i 
szü k ség le te in ek  k ia la k ítá sá b a n .
Az egyéni és tá rsad a lm i t e s tk u l tu r á l i s  szükség le tek  kölcsönös egy- 
m ásrahatása a  s z o c ia l i s ta  társadalom ban.
A leg fon tosabb  szükség le tek  k ie lé g íté sn e k  o p tim á lis  f e l t é t e l e i  a 
t e s tk u l tú r a  te rü le té n .
A f i z ik a i  a k t iv i t á s ,  m int az emberi sz e rv e z e t g e n e tik a ila g  f e l t é ­
t e l e z e t t  b io ló g ia i  szü k ség le te ,
Á tté ré s  az ember o p tim á lis  f i z ik a i  f e jle s z té s é n e k  ir á n y z a tá ró l a 
szem élyiség m indenoldalú fe jle s z té s é n e k  k e re te in  b e lü l ,  a  f i z ik a i  
tö k é le te s i té s  irá n y z a tá ra , a  t e s tk u l tu r á l i s  szükség le tek  fe j lő d é ­
sének u j s z a k a sz a ‘a  f e j l e t t  szocializm us v iszo n y a i k ö z ö tt.
A tevékenység folyam atában k ia la k u ló  viszonyok a  te s tk u l tú r a  te rü ­
le te n

Az ember é s  a  környezet viszonyának m a rx i- le n in i fe lfo g á sa .
Az em beri viszonyok je llem zése  a  tá rsad a lm i tevékenységek te rü ­
l e t e i  s z e r in t .
Az emberi viszonyok je llem zése  az emberek együttműködési és é r in tk e ­
z é s i  form ái s z e r in t .
"Az ember és a  term észet" v iszonya a  te s tk u ltú rá b a n .
"Az ember és a  társadalom " v iszonya a  te s tk u ltú rá b a n .
A te s tk u l tú r a  és a  tá rsad a lm i tevékenység más te rü le te in e k  v iszonya. 
A te s tk u l tú r á t  a lk o tó  elemek kölcsönös k ap cso la ta .
A te s tk u l tú r a  norm ativ é rték ren d sze re
Az é rték ek  é s  a  normák fe lfo g á sá v a l kapcso la to s  m a rx i- le n in i á l l á s ­
p o n t.
A te s tk u l tú r a  f e j lő d é s é t  b iz to s i tó  tá rsad a lm i é rték ek .
In s tru m e n tá lis  tá rsad a lm i é rték ek  a te s tk u l tú r a  te rü le té n .
"Célok é s  eszmények" a  te s tk u l tú r a  te r ü le té n .
A társadalom ban érvényesülő  á l ta lá n o s  / p o l i t i k a i ,  s z o c iá l i s ,  jo g i ,  
h ig ié n ia i ,  gazdaság i, e t i k a i ,  e s z té t ik a i ,  te c h n o ló g ia i s t b . /  
é r té k e k , arrelyek a  te s tk u l tú r a  te rü le té n  i r á n y í t já k  a tevékenysé­
g e t .
A te s tk u l tú r á r a  je llem ző  s a já to s  normák.
A te s tk u l tú r a  a lk o tó ré sze in ek  je llem zése  a tevékenység, a szükség­
le te k , a  viszonyok, az é rték ek  es  a  normák szerv es  egysegében.
A te s tn e v e lé s  je llem zése .
A sp o r t  je llem zése .
A tu r i s z t i k a  je llem zése .
A re k re á c ió  je llem zése .
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Ö tö d ik  r é s z : A t e s t k u l t ú r a  k a p c s o l a ta  a  s z o c ia l i s t a  életm ód egyes ö ssz e te v ő i­
vel "

1. f e je z e t :  A te s tk u l tú r a  é s  a munka

1 .1 . A munkatevékenység m arx is ta  m eghatározása.
1 .2 . A munka ta r ta lm a  é s  j e l le g e .
1 .3 . A TTF é s  a  munka ta rta lm áb an  végbement v á lto záso k .
1 .4 . A term elékenység és a  munkaképesség v á ltozásának  tö rvényszerűsé­

g e i a  munkatevékenység különböző fa j tá ib a n .
1 .5 . Követelmények az ember munkatevékenységével és  f i z ik a i  f e lk é s z ü l t ­

ségével szemben.
1 .6 . A te s tk u l tú r a  é s  a  tudományos m unkaszervezés.

2 . f e je z e t :  A t e s tk u l tú r a  h a tá sa  a  tá rsad a lm i é s  az egyéni tu d a tra
2 .1 . A tá rsad a lm i é s  az egyéni tu d a t  é r ték e lé sén ek  o b je k tiv  k r i t é r i u ­

mai.
2 .2 .  A tá rsa d a lm i é s  az egyéni tu d a t  d ia le k t ik á ja .
2 .3 . A kctrmunista n ev e lé s , m int a  s z o c ia l i s t a  tá rsa d a lm i é s  egyéni tu ­

d a t  fe j lő d é s é re  h a tó  eszköz, a  t e s tk u l tú r a  szerepe  a  kommunista 
n ev e lés  rendszerében .

2 .4 . A te s tk u l tú r a  és a  s z o c ia l i s t a  tá rsa d a lm i, va lam int az egyén i tu ­
d a t  a la k u lá sa .

2 .5 . A te s tk u l tú r a  é s  a  megismerő tevékenység.
3. f e j e z e t :  A te s tk u l tú r a  é s  az emberek ré s z v é te le  a  f e j l e t t  s z o c ia l i s ta  é s  a

karm unista tá rsadalom  ép íté séb en
3 .1 . A tá r s a d a lm i-p o l i t ik a i  tevékenység é s  form ái.
3 .2 . Az i r á n y i tá s ,  m int az ember c é ltu d a to s  tevékenysége.
3 .3 . A tá r s a d a lm i-p o l i t ik a i  ren d sze r é s  a  te s tk u l tú r a .
3 .4 . A t e s tk u l tú r a  é s  az emberek öntevékenysége.
3 .5 . A t e s tk u l tú r a  szerepe  a  s z o c ia l i s t a  országok együttműködésében.
3 .6 . A t e s tk u l tú r a  é s  a s z o c ia l i s ta  országok nem zetközi p o l i t ik á ja .
3 .7 . A s z o c ia l i s t a  o rszágok-és a  nem zetközi sportmozgalom.

4. f e je z e t :  A te s tk u l tú r a  é s  a tá rsad a lm i ember f i z ik a i  ú jra te rm elésének  ö ssze­
te v ő i

4 .1 . A te s tk u l tú r a  szerepe  az emberek eg észség érő l v a ló  gondoskodásban.
4 .2 . A t e s tk u l tú r a  é s  a  l é t f e l t é t e l e k .
4 .3 . A te s tk u l tú r a  és a  c sa lá d .
4 .4 . A t e s tk u l tú r a  é s  az emberi k ü lső rő l v a ló  gondoskodás.

5. f e je z e t :  A te s tk u l tú r a  é s  az emberi é l e t  b ő v í t e t t  ú jra te rm e lé sé re  irán y u ló
összetevők

5 .1 . A te s tk u l tú r a  é s  a  tudományos, m űvészeti és  e t ik a i  é r té k e k .
5 .2 . A te s tk u l tú r a  és  a korrmunikáció.
5 .3 . A t e s tk u l tú r a  és az emberek é rin tk ezésén ek  form ái.
5 .4 . A s p o r t ,  m int lá tványosság .
5 .5 . A t e s tk u l tú r a  é s  a  szabadidő .
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Hatodik ré s z :  A te s tk u l tú r a  m int az ember m indenoldalú, harmonikus fe j lő d é s é t
előm ozdító tényező

1. f e je z e t :  A m a rx i- le n in i ember-koncepció
1 .1 . A b io ló g ia i  é s  a  tá rsad a lm i k ap cso la ta  az em bernél.
1 .2 . Az emberi sze rv eze t és a  te rm é sz e ti környezet kölcsönhatásának

tö rv én y sze rű ség e i.
1 .3 . Az egyén b io ló g ia i  le h e tő sé g e i é s  a  konkrét tö r té n e lm i, tá rsad a lm i

k ö rn y eze t.
2 . f e je z e t :  Az u j ember szem élyiségének a la k u lá sa

2 .1 . A m arxizm us-leninizm us m egalap ító inak  e lk é p z e lé s e i a  mindenoldaluan
f e j l e t t  szem ély iség rő l.

2 .2 . A te s tk u l tú r a  és a  m indenoldaluan f e j l e t t  szem élyiség i r á n t i  köve­
telm ények.

3. f e je z e t :  Az emberi sze rv eze t g e n e tik a i é s  f iz io ló g ia i  alkalmazkodásának k ö l­
csönös k ap cso la ta

3 .1 . A " f iz ik a i  fe j lő d é s " ,  a  " t e s t i  tö k é le te s s é g " , a  "sze rv eze t funkcio­
n á l i s  munkaképessége", a  " f iz ik a i  fe lk é sz ü ltsé g "  fogainak ism erte ­
té s e .

3 .2 . A f i z ik a i  f e j lő d é s  ö ssz e te v ő i é s  az emberi sz e rv e z e t é le tk o r i  sa ­
já to ssá g a in a k  é r té k e lé s e .

3 .3 . "A sz e k u la r iz á ló  tren d " je le n sé g e  a  f i z ik a i  fe jlő d ésb en .
3 .4 . Az emberi sze rv eze t munkaképességének tö rv én y sze rű ség ei és dinam i­

k á já ra  h a tó  f e l t é t e le k .
3 .5 . A f i z ik a i  fe lk é s z ü lts é g  je llem zése  az é le tk o r i ,  a fo g la lk o z á s i, a 

t e s tk u l tu r á l i s  és sportkövetelm ények néző p o n tjáb ó l.
4. f e je z e t  : A f i z ik a i  f e jlő d é s  és a  te s tk u l tú r a

4 .1 . Az életm óddal szembeni h ig ié n ia i  követelmények.
4 .2 . A te s tk u l tú r a  eszközeinek h a tá sa  az o n to g en ez isb e li f i z i k a i  f e j l ő ­

d é sre .
4 .3 . A te s tk u l tú r a  a  h ig ié n ia i  in tézkedések  rendszerében .
4 .4 . A t e s tk u l tú r a  é s  az a k t iv  p ih en és.
4 .5 . A t e s tk u l tú r a  eszközeinek fe lh a sz n á lá sa  a gyógyitó  e ljá rá s o k  rend­

szerében .
5 . f e je z e t :  A te s tk u l tú r a  c é ltu d a to s  fe lh aszn á lásán ak  s a já to s s á g a i különböző 

é le tk o r i  szakaszban
5 .1 . A te s tk u l tú r a  é s  az á l ta lá n o s  isk o lá s  gyermekek életm ódjának a la ­

k í tá s a  .
5 .2 . A te s tk u l tú r a  é s  a  közép isko lás f ia ta l s á g  életm ódjának a la k í tá s a .
5 .3 . A t e s tk u l tú r a  az egyetem i i f jú s á g  életm ódjában.
5 .5 . A te s tk u l tú r a  az idősebbek életm ódjában.

H etedik ré s z :  A te s tk u l tú r a  fe jlő d ésén ek  é s  irá n y ítá sá n a k  sa já to s s á g a i  az egyes 
s z o c ia l i s ta  országokban

1. f e je z e t :  A kcm nunista p á r t  veze tő  szerepe  a  s z o c ia l i s t a  országok te s tk u l tu ­
r á l i s  mozgalmának fe jló d eseb en

1 .1 . A te s tk u l tú r á r ó l  szó ló  pártdokumentumok.
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1 .2 . A s z o c ia l i s ta  á llam  szerepe és a te s tk u l tú r a .
1 .3 . Az i f jú s á g i  sze rv ezetek  é s  a te s tk u l tú r a .
1 .4 . A t e s tk u l tu r á l i s  és sp o rtsze rv eze tek  fe la d a ta in a k  je llem zése .

2 . f e je z e t :  Az egyes s z o c ia l i s ta  országok t e s tk u l tu r á l i s  mozgalmának á l ta lá n o s  
ism erve!, s a ja to s s a g a i e s  f e j lő d é s i  szakasza i

2 .1 . A Szov je tun ió  te s tk u l tú r á ja .
2 .2 . B u lgária  te s tk u l tú r á ja .
2 .3 . Magyarország te s tk u l tú r á ja .
2 .4 . Az NDK te s tk u l tú r á ja .
2 .5 . Lengyelország te s tk u l tú r á ja .
2 .6 . C sehszlovákia te s tk u l tú r á ja .
A k ü ld ö ttek  körében nagy é rd ek lő d ést v á lg o t t  k i  "A te s tk u l tú r a  e lm éle te"  

cimü közös tankönyv te rv e z e te .  E lh a tá ro z ták , hogy táj nógatják a  fő is k o la i  jegy­
z e t  k iad ásáv a l k ap cso la to s  ja v a s la to t .  E lső  lép ésk én t valamennyi é r i n t e t t  szo­
c i a l i s t a  országban e g y ré sz t szakmai körökben m egv ita tják  a  tankönyv te rv e z e té ­
nek s t r u k tu r á l i s  és ta r ta lm i  k é rd é s e i t ,  m ásrész t a  nem zeti sp o rth iv a ta lo k  f e le ­
lő s  v e z e tő iv e l m eg tárgyalják  a p u b lik á lá s  e lv i  é s  g y a k o r la ti  k é rd é s e it .

A tankönyv sz e rk e z e té rő l,  az egyes fe je z e te k  s z e rz ő irő l ,  a  k iad ás időpont­
j á r ó l  -  m iként a p rág a i m unkaértekezleteken f e l v e t e t t  tö b b i lényeges problémá- 
r ó l  /a  következő ö tév es te r v  em pirikus k u ta tá s a i r ó l ,  a t b i l i s z i  tudományos kon­
fe ren c ián  szükséges é s  leh e tség es  együttm űködési fo n ta k ró l/  -  a  Budapesten 
1980 m árciusában m egrendezésre k e rü lő  k o o rd inác iós tanácskozáson döntenek vég­
legesen .
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BIRÖNÉ NAGY Eldit

А KESTT-TAGAIIAMOK bTORTTUDOMANYOS BGYÜTIMljKÜDÉSE; A 6. SZ.
KUTATÁSI TfMA JELENLEGI HELYZETE /PRÁGA, 1979. OKTOBER 2 2 -2 6 ./

A tö bbo lda lú  k u ta tá s i  együttműködés 6 . s z . témaköre "Sportkáderképzés" 
cim nel az 1978. szeptemberében re n d e z e tt é s  sze rző d ésk ö tésse l m egpecsételt t a ­
nácskozás eredményeképpen in d u l t  meg.

A szerződő f e l ek : C sehszlovákia , m int a  k u ta tá s t  koord ináló  o rszág , a 
S zov je tun ió , B u lg a ria , Lengyelország, a  Német Demokratikus K öztársaság és 

M agyarország. /А tém afe le lő s  magyar r é s z r ő l :  B iróné Nagy E d i t . /
A k u ta tá s i  együttműködés a  a /  közös fe la d a t  e lv ég zésév e l, é s  b / az egyes 

országok egyéni tém aválla lásávcil in d u lt  meg.
a /  A közös f e la d a t  e lv ég zésé t 1979. m árciusáig  id ő z ite tté k .E n n e k  lényege 

az é r i n t e t t  országok f e í i o  s z in tű  sp o rtkáderképzési rendszerének s t r u k tu r á l i s , 
s t a t i s z t i k a i  fe lté rk é p ez é se  v o l t , a  ren d sze r működését b iz to s i tó  h a tá ro za to k , 
re n d e le te k , dokumentumok ö s s z e s í té s e  a la p já n .

Ehhez a csehszlovák  koord ináló  f é l  igen  r é s z le te s  -  mindezen kérdésekre 
k i te r je d ő  -  k é rd ő iv e t d o lg o zo tt k i ,  amelynek k ib ő v íté sé re  é s  m ódosítására  min­
den rész tv ev ő  országnak módja v o l t .  A k érdő iv  m egválaszolásán t ú l ,  m e llék e ln i 
k e l l e t t  a  szükséges dokumentumokat i s .  E z á lta l  e lk e rü lh e tő v é  v é l t  a  pusztán  
számszerű ad a tk ö z lé s . /Magyar r é s z rő l  a kérdőivek k itö lté s é b e n  és a  szükséges 
dokumentumok összegyű jtésében  je le n tő s  r é s z t  v á l l a l t a k :  B á llá  Istvánné  le k to ­
rá tu sv e z e tő , Ganbocz János egyetem i ad ju n k tu s , E lb e r t  Györgyné továbbképző 
in t é z e t i  e lő ad ó . /

Az i l y  módon ö s s z e g y ű jtö tt  anyag, mely minden o rszág  ré s z é rő l  e lk é s z ü l t  
/o rosz  nyelven rendelkezésünkre á l l /  ren d k ív ü l gazdagon és szépen dokumentál­
j a  a  s z o c ia l i s ta  tá b o r  sportkáderképzésének h e ly z e té t .  Az anyag a la p já n  ö sz -  
s z e á l l i t o t t  r e f e r á ló  e lő ad ás s z e re p e ln i fog az 198o-ban T b ilisz ib e n  megrende­
zé sre  k e rü lő  sporttudományos k o nferenc ián , m elyet az o lim p ia  t i s z t e l e t é r e  
ta r ta n a k . A re fe rá tu m o t a  P rág a i Károly Egyetem T es tn ev e lé s i Karának dékánja 
Kostka p ro fe ssz o r fo g ja  t a r t a n i .  Ugyancsak az anyagból k é szü ln i fog az olim ­
p iá ra  egy gyűjteményes k ö te t ,  amely már ta r ta lm a z n i fo g ja  az egyes országok 
egyéni témában e l é r t  eredm ényeit i s .

b / Az egyéni le g  v á l l a l t  témák a sportkáderképzés egyes ré sz le tk é rd ése in e k  
bővebb elem zésével fog lalkoznak , a  ré sz tv ev ő  országok so rrend jében :

-  Csehsz lovák ia  : a te s tn e v e lő  ta n á r  szem élyiségének f e j le s z té s e  a v e le  
szemben tá m a sz to tt tá rsad a lm i követelmények figye lem bevéte léve l;

-  S zo v je tu n ió : a spo rtkáderek  kam vunista nevelésének pedagógiai rendszere  
és eszközei;

-  B ulgária  : a sportkáderképzés m ódszertana;
-  Lengyelország : a sportkáderek  továbbképzésének rendszere ;
-  Német Demokratikus K öztársaság : az edzcképzés ta r ta lm i  k é rd é se i;
-  Mag y aro rszag : a sporttudományos k u ta tá s  h e ly z e te , f e j lő d é s i  ten d e n c iá i 

intézmenyürikben; a  sportkáderek  fe lk é s z í té s e  az a lk o tó  munkára a  képzésben,
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Az egyéni témákban az elm últ évben a munka megszervezése, a ku tatások  be­
in d ítá sa  v o lt  az e lsőd leges és a lapvető  fe la d a t. A k ezd e ti eredményeket, i l l e t ­
ve az a d o tt te r ü le t r ő l  s z e rz e tt  korábbi ta p a sz ta la to k a t ez év ok tóberéig  t a ­
nulmányban k e l l e t t  ö ssz e fo g la ln i.

A magyarországi tan a  ku ta tásába  -  t e k in te t t e l  az idő rövidségére -  e lső  
lépcsőben azokat a k o llégákat kértük  f e l  a  közreműködésre, akiknek az a d o tt 
kérdésben k u ta tá s i  eredményeik v o ltak , valam int fe lhaszn á ltu k  intézményünk 
e r re  vonatkozó dokumentumait i s .  /Közreműködtek: Nagy György egyetemi docens, 
Kis Jenő egyetemi adjunktus,M akkár Márta egyetemi adjunktus, Császi Sándor 
fő isk o la i docens, Mészáros Jánosné egyetemi tanársegéd . Ez a  k u ta tó i gárda 
/team/ a jövőben -  mivel az együttműködés tovább fo ly ta tó d ik , és fe lteh e tő en  
elm élyül -  k i  fog bővülni rem élhetőleg újabb kollégákkal, és  á lta lu k  újabb szak­
te rü le te k  bekapcsolása v á lik  lehetővé.

Ez év októberében megrendezett koordinációs tanácskozás az egyes országok 
tém afelelőseinek ré sz v é te lév e l Prágában k e rü lt  megrendezésre. A résztvevők é r ­
té k e lté k  az e lső  évben v ég ze tt munkát, és megállapodás s z ü le te t t  a  továbbiak­
ra .  A m unkaértekezleten megegyezésre k e l l e t t  ju tn i  az a láb b i kérdésekben:

-  a közös ku tatások  érdemben já ru ln ak -e  hozzá a s z o c ia l is ta  országok kap­
cso la ta in ak  elm ély ítéséhez;

-  amennyiben a v á lasz  az előbbiekben igen , úgy mi legyen az elkövetkezen­
dő 5 éves terv időszak  alapvető  k u ta tá s i  p roblem atikája;

-  mennyiben le h e t e z t  a tém át a  korábbi m etodikai s z in te t  meghaladó módon 
közösen v iz sg á ln i;

-  az egyes országok egyéni tétióinak k u ta tá sá t tovább k iván ják-e  v in n i, 
amennyiben nem, mivel foglalkoznak a  jövőben?

Az együttműködés fo ly ta tásán ak  szükségességét és je le n tő sé g é t a  ré sz tv e ­
vők egyöntetűen e lism erték , s az elkövetkező 198o-85-ig te r je d ő  időszakra meg­
állapod tak  a közös és egyéni k u ta tá s  tém aköreiben.

A ré s z le te s  tem atikai ja v a s la to t  Svoboda docens t e r j e s z te t t e  e lő . Közös 
fe lad a tk én t a fe lső fokú  sportkáderképzés ta r ta lm i kérdéseinek v iz s g á la tá t  ja ­
vasol tá k ;  ezen b e lü l em pirikus k u ta tá s i  sz in ten  az o k ta tá s i  tervek  es programok 
elem zését.

Svoboda docens ism ertetésében  k i t é r t  a pedagógiai ku tatások  m ódszertani 
nehézségeire. A közös munka megszervezésében a jövőben szükségesnek lá ts z ik  az 
empirikus alapok megteremtése. Elv k e l l  legyen a  ku tatásban a fe jlő d é s  és a 
k a rp le x itá s  figyelem bevétele, a mennyiségi szempontokon tú l  a minőség érvénye­
s í t é s e .

A k u ta tás  c é l j a : az o k ta tá s  ta r ta lm i kérdéseinek szem besítése a s z o c iá lis t , 
t a  táboron b e lü l. Távlatban azonban annak leh e tő ség é t sem szabad k iz á rn i , hogy 
kimunkálásra kerü ljön  a  jövő te s tn e v e lő  és edzőképzési te rv e in ek  elv i-m etod ikai 
rendszere .

Fontos feladatunk mielőbb kidolgozni a  tan te rv ek  összehasonlításához a l ­
kalmas e ljá rá so k a t. Kiindulásképpen az á lta lá n o s  követelm ényrendszert k e l l  f i ­
gyelembe venni»melyeket a s z o c ia l is ta  társadalom  szükség le te i szabnak mag a 
te s tn e v e lé s i  és sportkáderekkel szemben. Ezekből a  szükségletekből levezetve 
fogalmazhatjuk meg képző intézményeink pedagógiai-képzési c é l j á t  és a megvaló­
s í tá s  eszközrendszerét. A k u ta tá s  folyanén e l  k e l l  ju tn i  a s z o c ia l is ta  sp o rt­
káder személyiségének megfogalmazásához.

Az egyéni v á lla lá so k  az előző  évihez v iszony ítva  némileg módosultak; a 
magyarországi téma k u ta tása  továbbfo ly ta tód ik .
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RADNÓTI Róbert

EGÉSZSÉG ÉS TÁRSADALCM
/А Magyar S zo c io ló g ia i T ársaság I .  Vándorgyűlése /

A P écsi Orvos tudományi Egyetem m eghívására 1979. ok tóber 25-27. k ö z ö tt, 
P é c se tt ren d ez te  e ls ő  vándorgyűlését a Magyar S zo c io ló g ia i T ársaság . A vándor­
gyűlés tem a tik á ja  az orvostudomány é s  a  társadalomtudományok közös k u ta tá s a i t  
tü k rö z te . Napjainkban amikor ö rvendetes té n y , hogy a  t e l j e s  társadalom hoz j u t  
e l ,  ig é n y li  a  gyógyitó  s z o lg á l ta tá s t ,  eltűnőben  van a  magányos o rv o s, a  h á z i­
orvos a la k ja .  Szerepüket mindinkább gyógyitó  teamek: orvosokból é s  középkáde- 
rekbő l á l l ó  csoportok  v esz ik  á t .  Ezeknek gyakran ellentm ondásos szem élyi és 
tá rsad a lm i körülmények k ö z ö tt k e l l  e l lá tn iu k  a  betegek  mind nagyobb töm egeit.
A s z o c ia l i s ta  egészségügy hazánkban ó r iá s i  eredményeket mondhat magáének. A 
valam ikor "morbus hungaricus"-nak  ism ert tu b e rk o ló z is  nagymértékben csökkent, 
v is s z a s z o ru lt  a  csecsem őhalálozás, te l je s e n  megszűnt a  nemrég még r e t t e g e t t  
gyermekbénulás. Ezekkel a  valóban ó r iá s i  eredményekkel szénben szorongató  gond­
ja in k  i s  vannak.

Halay T ibor /MSZMP KB Társadalomtudományi In té z e te /  előadásában nap ja ink  
egészségügyi rendszerének hatékonyságát e lem ezte. Véleménye s z e r in t  a z t  k e l l  
v iz s g á ln i ,  hogy rendszerünk mennyire a /  á l ta lá n o s ;  b / hogyan é rh e tő  e l ,  é s  с /  
mennyiben függ a  szem élyi jövedelem től. A je le n le g i  á lla p o tb a n  az a lapszük­
s é g le te t  k i e l é g i t i ,  de ezen t ú l i  igényeket csak m egkülönböztetett rétegeknek 
n y ú jt .

A jövő k iem elt fe la d a ta ,  hogy mindenki tá r s a d a lm i- te rü le t i  h e ly z e té tő l  füg­
g e tle n ü l a  t e l j e s  egészségügyi s z o lg á l ta tá s t  kap ja  meg az a la p e llá tá s o n  t ú l  i s ,  
a  r e g io n á lis  kü lönbségektő l fü g g e tlen ü l i s .  Meg k e l l  s z ü n te tn i az a rán y ta lan ­
ságokat a  r e g io n á lis  e l lá tá s b a n , a g azd aság i- tech n ik a i tényezőkben é s  az egész­
ségügyi munkaerőgazdálkodásban.

Az egészségügyi e l l á t á s  egyik  leg fon tosabb  fe la d a ta  a munkaerő k a rb an ta r­
tá s a  é s  ú jra te rm e lé se . Ennek a  fe lad a tn ak  csak akkor tu d  m eg fe le ln i, ha az ú j ­
onnan nunkába lépők m egfelelő  egészségügyi á lla p o tú a k , k e l lő  á lló k ép esség g e l
rendelkeznék.

E rrő l s z ó l t  előadásában Nádori László  /T e s tn e v e lé s i F ő isk o la /, amikor i f j ú ­
ságunk egészség i á l la p o tá ró l  szám olt be. Véleménye s z e r in t  a  t e s t i  fe j lő d é s re  
és a  f i z ik a i  e rő n lé tre  vonatkozó adatok jó l  tü k rö z ik  az eg észség i á l la p o to t .  
Egy, az óvodások, á l ta lá n o s  é s  a  középiskolások  k ö z ö tt v é g z e tt re p re z e n ta tív  
v iz s g á la tró l  szám olt b e . A nemzetközi irodalom  s z e r in t  i s  szoros k o rre lá c ió  
van az eg észség i á l la p o t  és a testm agasság k ö z ö tt . Az a lu ltá p lá l ts á g n a k  csök­
kentő h a tá sa  van a  növekedésre. A magyar gyermekek növekedési á t l a g a i t  m egfi­
gyelve, nem ta p a s z ta lh a tó  o lyan j e lz é s ,  amely kedvezőtlen  egészség i á l la p o to t  
tü k rözne .

A f i z ik a i  e rő n lé t  leg fon tosabb  ö ssze tev ő i : az e rő , a  gyorsaság é s  az á l l ó -
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képesség ,m elyeket különböző próbákkal mérnek. Ezen tényezők közül a  leg fo n to ­
sabbnak az á lló k ép esség  tű n ik . Az eredmények a z t  tü k rö z ik , hogy az aerob á l ­
lóképesség a  magyar f ia ta lo k n á l  a  l o - l l .  év k ö z ö tt s ta g n á l, 15-17 éves korban 
ja v u l , majd a  17. é v tő l  nagymértékben csökken. Ezekből a r r a  le h e t  k ö v e tk ez te t­
n i ,  hogy az if jú s á g  é le tv i te lé b ő l  hiányoznak a  f i z ik a i  követelmények. Gyenge 
a  k é s z te té s  a  te s te d z é s re ,  az egészséges é l e t r e  v a ló  tö re k v é sre .

F ö ldesiné  Szabó Gyöngyi /T e s tn e v e lé s i F ő isk o la / hozzászólásában a r r ó l  be­
s z é l t ,  hogy emelkednek a f i a t a lk o r i  id eg ren d sze ri megbetegedések /n e u ró z is , h i ­
p e r tó n ia , u lcu s s t b . / .  Valamennyi isk o la típ u sb a n  sok a  fe lm e n te tt és  a  gyógy- 
te s tn e v e lé s re  já ró k  száma. A 6-18 éves if jú s á g  m integy 3o %-ának vannak a  nor­
m á lis tó l  e l t é r ő  m ozgásszervi, be lg y ó g y ásza ti tü n e te i .  E je le n sé g  elem zése fon­
to s  k é rd é s t v e t  f e l :  m ié rt halmozódnak e  je lz é se k  a hatvanas é s  hetvenes évek 
if jú sá g á n á l?  E nemzedék f e j lő d é s é t  már nem h á t r á l t a t t á k  a  I I .  v ilágháború  kö­
vetkezm ényei. Ez a nemzedék az u rb a n iz á c ió v a l, a te c h n ik a i forradalcm m al, a 
mozgásszegény, ü lő  életm ód k ia la k u lá sa k o r j ö t t  a  v i lá g ra .  A fe lg y o rs u lt  idő ­
ben, fe jlő d é se  közben á llan d ó  ad ap tác ió ra  kén y sze rü l. Az e ls ő  g enerác ió , -  
mely so rozatos pedagóg ia i, konmunikációs refo rm ot é l t  á t  - ,  a t e s t i  nevelés 
p o z it ív  h a tá s a i  h á tté rb e  szo ru lnak . Mindez sú lyosan  v e s z é ly e z te t i  a sze rv eze t 
egyensú lyát. Az életm ód é s  fizikum  k a p c so la tá t v iz sg á lv a , nem v á la sz th a tó  s z é t ,  
melyik az ok é s  m elyik a következmény. Mindezen m egfigyelések sürgős tá r s a d a l­
mi c se le k v é s t sü rge tnek .

Juhász P ál /SOTE P s z ic h iá t r iá i  K lin ik a / többek k ö z ö tt m e g á lla p ito tta , hogy 
a neu ró z is  a  társadalom  m o b iliz á c ió já t j e l z i , é s  n in cs  különbség a  f a lu  é s  a 
város k ö z ö tt. Az e lm ú lt harminc év tá rsad a lm i v á lto z á s a i  a  s z o c iá l i s  s t r e s s z  
k ibon takozásá t id éz ték  e lő .  A Budapesten é s  vidéken e lv é g z e tt  v iz s g á la t  a 
n e u ró z is -e se tek  sz ig n if ik á n s  em elkedését m u ta tja , é s  p o z i t ív  k o r re lá c ió t  m utat 
az alkoholizm us em elkedésével. A p s z ic h iá t r i a i  in tézkedések  je lle g é b e n  nem a 
gy ó g y ítá s , hanem a  társadalom  védelme j u t  k if e je z é s r e .  A leg fon tosabb  tá r s a d a l­
mi f e la d a t  a  m egelőzés, amely csak tá rsad a lm i te rv e z é s s e l  és s e g ítsé g g e l va­
ló s u lh a t  meg.

K Iinger András /Központi S ta t i s z t ik a i  H iv a ta l/ a halandóság, p roblém áját 
v iz s g á l ta .  Az e lm ú lt évtizedekben  megnőtt az á tla g o s  é le tk o r  és m egváltozott 
a  tá rsad a lm i különbségek h a tá sa  a  halandóság sz e rk e z e té re .

Hoóz Is tv án  /P écs i Tudományegyetem/ s z e r in t  az egészségügy tevékenysége nyo- 
rrén a sz ü le té sk o r  v á rh a tó  é le tk o r  növekszik . Az e lm ú lt évtizedekben a nők á t ­
lagos é le tta r ta m a  je le n tő s e n  m egnőtt a  fé rfiak éh o z  k é p e s t. Ez a  m egfigyelés 
a z é r t  i s  je le n tő s ,  m ert a  nők arányszáma Magyarországon közism erten  magasabb 
a f é r f ia k é n á l .  A le g v e sz é ly e z te te tte b b  f é r f i  k o ro sz tá ly  a  4o-5o éves ko r.

Hoffmann A rtu r /Országos K ard io ló g ia i I n té z e t /  az in fa rk tu so s  betegségek 
tá rsad a lm i h á t t e r é t  e lem ezte. M e g á lla p ito tta : az in fa rk tu s  saktényezős megbe­
teg ed és, ke le tkezésében  b io ló g ia i ,  lé le k ta n i  és tá rsad a lm i tényezők együ ttesen  
szerep e ln ek . A megbetegedések száma a  f é r f ia k n á l  4o éves korban kezd kiugróan 
em elkedni, mig a nőknél ez 15 évvel később je le n tk e z ik . A p a to ló g iá s  tényezők 
m e lle t t  je le n tő s  még az un. r iz ik ó fa k to ro k  /veszély tényezők / sze rep e . Ezek: 
a /  h y p erto n ia , b / dohányzás, с /  egyéb s tre ssz -té n y e z ő k  /m unkahely i-család i 
e g y a rá n t/ .

C zeize l Endre /Országos Közegészségügyi I n té z e t /  az é r te lm i fogyatékosság 
k ó re re d e té rő l é s  m egelőzéséről szám olt b e . F e l k e l l  t á r n i  és meg k e l l  akadályoz­
n i  az é r te lm i fogyatékosság c sa lá d i-g a zd a sá g i o k a i t .  Mivel az é r te lm i fogyaté­
kos családokban a gyermekszám az á t la g n á l  lényegesen nagyobb, tá rsad a lm i érdek 
füződiJc ahhoz, hogy ko rszerű  nemi f e lv i l á g o s í t á s t  alkalmazzunk és  lehetővé  t e -
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gyük számukra a  fogam zásgá tlás t.
Levendel László /Országos Korányi Pulm onológiai I n té z e t / a nem tu b erk o lo - 

t ik u s  lé g z é s i  betegségek tá rsad a lm i o k a iró l b e s z é l t .
Az MRTTörregkormmnlkációs K utató Központjának m unkatársai, k u ta tó i  is m e r te t-  

té k  â  tömegkőimumikáció és az egészség k u ltú ra  te r ü le té r e  ta r to z ó  v iz s g á la ta i~  
k á t .  Az MTA S zo c io ló g ia i K utató In té z e te  Zala megyében v é g z e tt á tfo g ó  eg ész- 
ség ü g y i-szo c io ló g ia i v iz s g a la to t .  E rro l szám olt be Losonczi Agnes. Ez az e ls ő  
o lyan  m eg fig y e lés-so r Magyarországon a r r ó l ,  hogyan é r in t i k  az ember b io ló g ia i  
a d o t ts á g a i t  a  tá rsad a lm i v á lto záso k , hogyan h a t  a  tá rsa d a lm i k o n f lik tu s ra  az 
emberi s z e rv e z e t. A k u ta tá s  a  tá rsad a lm i tényezők b e te g itő  h a tá s a i t  k iv án ta  
v iz s g á ln i ,  és a z t ,  hogy m it é r  az ember a társadalom nak? Fontos m egfigyeln i, 
hogy a  lényeget é r in tő  tá rsad a lm i v á l to z á s t  mennyiben k ö v e tte  az egészségpo­
l i t i k a  s t r a t é g i a i  v á lto z á sa , é s  ez mennyiben e r ő s i t e t t e  vagy g y e n g íte tte  a 
tá rsad a lm i fe s z ü lts é g e k e t.

Az egészségügy k o rs z e rű s íté s e  je le n tő s  tá rsad a lm i igény . Ennek a  munkának 
egyik fő  c é lp a r t ja  a k ó rh áz i sz rv e z e t. Ezen b e lü l  a  nő v éri munka hatásmecha­
n izm usait é s  t ö r t é n e t i  k ia la k u lá s á t  k i s é r te  figyelemmel Tahin Tamás /P écs i Or­
v o s t udanányi Egyetem/.

1973-ban az ELTE Bölcsészettudom ányi Kar S z o c io ló g ia i Tanszéke re p re z en ta ­
t í v  o rv o s -sz o c io ló g ia i v iz s g á la to t  v é g z e tt .  Ennek során  az orvosok tá rsad a lm i 
s tá tu s á t ,  s z o c iá l i s  h e ly z e té t ,  a  gyógyitó  munkával v a ló  azon o su lást és munkakö­
rü lm ényeit e lem ezték . Az e lv é g z e tt  v iz s g á la t i  eredményeket Solymosi Zsuzsa, 
Kérész Gyuláné, Bánlaky P ál a  tan szék  o k ta tó i  is m e r te tté k .

A vándorgyűlés u to lsó  napján  hangzo tt e l  Buda Béla /Országos T estn ev e lés- 
és Sportegészségügyi I n té z e t /  e lő ad ása , a k i az o rv o s-b e teg  k ap cso la t a lap k ér­
d é s e i t  m é l ta t ta ,  és  Ozsváth Károly /Magyar Néphadsereg Egészségügyi S z o lg á la t/ 
beszám olója a c s o p o r t te rá p ia i  m ódszerekről.

Rendkívül fo n to s  ta lá lk o z ó n  vettünk  r é s z t ,  aho l mind az orvosok,m ind a szo­
cio lógusok k ic se ré  I lle tté k  vélem ényüket, és  ez  a la p o t te re m te tt  a  tovább i közös 
munkához. Olyan társadalom ban, aho l az egészségügy c é l j a  az egész társadalom  
vélelm e és  gondozása, e z t  legjobban csak a  társadalom tudom ányokkal, ezen b e lü l 
a sz o c io ló g iá v a l és  a p sz ich o ló g iáv a l k a rö ltv e  tu d ja  csak hatékonyan e l l á t n i .

A te s tk u l tú r a  k o rszerű  szem lé le te  szorosan  kapcso lódik  az egészségügyhöz. 
Közösek a cé lo k : a  m inél te l je s e b b  eirberi é l e t  kim unkálása a  maguk s a já to s  e sz ­
k ö ze iv e l. Elsőrendűen fo n to s  a he ly es  megelőzés k ia la k í tá s a ,  valam int a k o rsze ­
rű  szem léle tű  t e s t i  neve lés m egterem tése. Ez v isz o n t csak akkor le sz  eredményes, 
ha fe n n ta r tó  je l le g ű ,  és minden é le tk o rb an  á lla n d ó su l a  mozgás i r á n t i  igény. 
Hogyan le h e t  e z t k ia la k í ta n i?  A te s tk u l tú r á r a ,  mozgásra n e v e lé s t egynapos kor­
ban k e l l  e lk ezd en i, s ő t  a  s z ü le té s  e l ő t t  i s ,  h iszen  a  m egfelelő  te rh e s s é g i t o r ­
na nagyban h o z z á já ru lh a t az egészségesen sz ü le té sh e z . M it te h e t  ennek érdeké­
ben a szocio lógus? Az igények megismerése, csak az igények felm érése u t já n  va­
ló su lh a t meg. És csak azu tán  következhet a  c é lz o tta n  tá rsad a lm i csoportok ra  
le b o n to tta n  az igények fe lk e lté s é n e k , bőv ítésének  és k ie lé g íté sé n e k  a munkája.

Úgy gondoljuk, hogy a  ma t e s tk u l tú r á ja  s e g i t  k ia la k í ta n i  a holnap egészsé­
ges em berét. Ezen a  te r ü le te n  azonban sok még a  te n n iv a ló . Meg k e lle n e  fo rd í­
t a n i  az o rv o s i gondolkodást, mégpedig nem a  b e te g tő l  az egészséges f e l é ,  hanem 
az egészség irányábó l a b e teg re  te k in tv e . S a jn á la to s  té n y , hogy az o rv o s i ku­
ta tásokban  nem v esz ik  e lé g  komolyan figyelem be, p é ld áu l az in fa rk tu s  r iz ik ó -  
f a k to ra i  k ö zö tt a m o zg ásak tiv itás h iá n y á t, h iszen  ez nemcsak az utógondozás­
ban j á t s z ik  nagy s z e re p e t, hanem a betegség  e lk e rü lé séb en  i s .  S ajnos, messze 
vagyunk még a  re c e p tre  f e l i r t  te s tm o zg ástó l. A mozgás é s  az izmok e d z e t t  á l l a ­
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p o ta  e lő s e g í t i  az e rek  rugalm asságát, h iszen  a  k a rd io v a sc u lá r is  merevség az 
egyik  leggyakoribb kórok.

Napjaink anyagi k u l tú r á ja  minden jó  tu la jd o n ság a  e l le n é re  a  f i z ik a i  e rő ­
f e s z í té s e k tő l  m entes, é s  ez elkényelm esedéshez v e z e t. Az é le tk o r  növekedése 
i l y  módon nem t á g i t j a  a  t e l j e s  é rték ű  é l e t  le h e tő s é g e it .  Az egyéni e rő fe s z í­
t é s  csökkenése, és az a  tén y , hogy ifjú ság u n k  e lkénye lm esedett, r e t a r d á l t  f e j ­
lő d é s i m ag a ta rtá s t v á l t  k i .

T e lje sen  egyértelm ű: a  p é ld á tla n u l fe lg y o rsu ló  fe j lő d é s  á llan d ó  alkalm az­
kodást ig é n y e l. Az e n te r  t e s t i ,  sz e lle m i, é rze lm i fe lk é sz ü lts é g e  a gyors v á l­
tozások  m ia tt  egy e lő b b i tá rsa d a lm i á l la p o tb ó l  v a ló . A nagy iram  fokozza a 
sz e rv e z e t id e g i m eg te rh e lé sé t, és  ehhez h iányz ik  a  m egfelelő  f iz ik u rm al a lá tá ­
m asz to tt tű rőképesség . A másik tényező  a z , hogy a  s t a t i s z t i k a i  adatokból ve­
szély tényezők tűnnek e lén k , amennyiben az e lm ú lt t i z  évben növekszik a  3o-55 
éves korú f é r f ia k  h a lá lo z á s i  arányszáma, úgyszin tén  e r ő te l j e s  m értékben meg­
n ő t t  a  b a le se te k , a  k o ra szü lé sek , a  n eu ro tik u so k , az a lk o h o lis tá k  é s  az öng y il­
kosok száma i s .  Mindezek a z t  m u ta tják , hogy csökkent a  sz e rv e z e t tűrőképessége 
úgy f i z ik a i  és m e n tá lis  értelem ben eg y a rán t. Mindezek figye lem bevételéve l meg­
á l la p í th a tó ,  hogy ezek az emberek a  szó szo ro s értelm ében fennakadnak, é s  a 
te r v e z e t tn é l  lényegesebb nagyobb szánban akadnak fenn azon a  ren d szeren , amely 
az emberi egészséggel h iv a to t t  fo g la lk o z n i. Ezt a  magas számot soha nem l á t o t t  
mértékben csökkentené az egészség , a  fizikum  k a rb a n ta r tá s á ra  irán y u ló  tö re k ­
v és , amely a  te s tk u l tú r a  ö ssz tá rsad a lm i m éreteiben n y ilv á n u lh a t meg. Ezen a 
té re n  a  késedelemnek k é t oka le h e t :  az eg y ik , hogy az egészségügy lényegében 
betegügy, mely nem az egészség f e n n ta r tá s á v a l , hanem csak a  g y ó g y ítá ssa l fog ­
la lk o z ik . A másik tényező , hogy a  s p o r t-  é s  te s tn e v e lé sü g y , r é s z in t  anyagi, 
s z e rv e z e ti  okok m ia tt  kevesebbet fo g la lk o zh a t a  már m egbetegedettek g y ó g y te s t-  
n ev e lé sév e l, r e h a b i l i t á c ió já v a l .  Gyökeres ja v u lá s t  csak a k é t s z e m lé le ti irán y  
egybekapcsolása je le n th e tn é .

Még egy g o ndo la to t a  vándorgyűlésen e lh an g zo ttak b ó l: a  p re c íz ió s  gépeket, 
számi tógépeket k o n d ic io n á lt légkörben ü z em e lte tik , é s  bizonyos idő  u tán  term é­
szetesnek  t a r t j á k ,  hogy n ag y jav ításnak  vessék a lá .  Az emberi s z e rv e z e ttő l ugyan­
akkor e lv á r já k  hogy 55-6o év ig  "generá lozás" n é lk ü l nüködjék. Ezt a  nem l é t e ­
ző g e n e rá lo z ás t van h iv a tv a  p ó to ln i a  re k re á c ió s  mozgalom i s .

Fodor Jó z se f  s z e r in t :  "Minél tö b b e t ta n ítu n k , annál kevesebbet k e l l  majd 
g y ó g y íta n i." íg y le h e tn e  e z t  a  mondást c é l ja in k ra  alkalm azn i: Minél tö b b e t 
t a n i t ju k  é s  gyakoro ljuk  te s tü n k  helyes k u l tú r á já t ,  annál kevesebbet k e l l  majd 
g y ó g y ítan i.

Meg k e lle n e  szabadu ln i e t t ő l  a s z e m lé le t tő l :  "Az egészségügy fe la d a ta  a 
már m egbetegedettek g y ó g y ítá sa ."  Amit l e h e t , meg k e l l  e lő z n i ,  de hatékonyait 
csak  úgy le h e t  m egelőzni, hogy a  szervezetnek  k e l lő  e n e rg iá ja  van a  k ív ü lrő l  
jövő támadások leküzdéséhez. Ezt az e n e rg iá t  b i z t o s í t j a  a  korszerűen  megala­
p o zo tt te s te d z é s . K ia lak ításáh o z  m egfelelő  életmód és szem lé le t szükséges. 
Hatékony k ia la k í tá s á r a  k e l l  tö re k e d n i, de hatékony k ia la k í tá s a  csak a sz o c io ló ­
g ia  f e l tá r ó  é s  elemző m ódszereinek se g ítsé g é v e l le h e tsé g e s .

Az e lkövetkező  u t  ta lá n  ig y  a la k u lh a t:
M en tá lis  megelőzés -  ez az egészségnevelés, tá rs a d a lo m p o litik a i negelőzés 

-  ez a s z o c iá lp o l i t ik a .
M indkettő ren d k ív ü l fo n to s , de az előadásokban sa jn á la to sa n  kevés szó 

e s e t t  a r r ó l ,  hogy már az óvodáskorban e l le n á l ló v á  k e l l  a la k í ta n i  a szerv e­
z e te t .  Hatékony f i z ik a i  n e v e lé s t  minden isko la fokoza tban ! -  ez b i z t o s í t j a  an­
nak f e l t é t e l e i t ,  hogy a tá rsadalom  egészségügyi tö re k v é se i meg tud janak  v a ló -
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s ü ln i .  Ez o k ta tá s i ,  an y ag i, s z o c iá l i s  é s  egészségügyi kérdés e g y sze rre . /Szá­
mos v iz s g á la t  tám asz tja  a l á ,  hogy a  megbetegedések száma fo r d í to t ta n  arányos 
a  f i z ik a i  e d z e tts é g g e l . /

Abban reménykedünk, hogy az ily e n  é s  ehhez hasonló  tanácskozások meg fog­
já k  te rem ten i az együttm űködést, é s  hozzájáru lnak  a  sz e lle m ile g  és f i z ik a i ­
la g  egészséges nemzedékek k ia la k ítá sá h o z .
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FÁBIÁN G y u la  -  PORKOLÁB L a j o s

MÉRÉS- ÉS SZÁMÍTÁSTECHNIKA Д SZÓFIÁI GBORGI DIMITRO/ 
TESTNEVELÉSI EGYETEMEN

1979 októberében tanulmányúton vo ltunk  B ulgáriában. Számunkra e lsőso rban  
az edzésm ódszertan, i l l e t v e  a  m érés-és szám ítástechn ika  v o l t  a leg fon tosabb .

A műszerek és alkalm azásuk te ré n  a z t  ta p a s z ta l tu k , hogy lényegében a  TFKI- 
v a l  egy sz in te n  vannak, lényeges különbség a  mi javunkra csak a  te le m e tr ia  a l ­
kalmazásában m utatkozik . Tulajdonképpen a  fő  m érési irányok /e rő n érések , a n tro -  
p a n e tr ia i  m érések, sp iro e rg am e triá s  mérések s t b . /  é s  sportágak  /ev ezés , k a jak ­
kenu, labdarúgás, sú lyem elés, a t l é t i k a  s t b . /  i s  megegyeznek a  TFKI program já­
v a l .

Az egyetem tu la jdonában  van egy IZOT 310 tip u s u  szám itógép ami a  PDP 8 
t ip u su  kisszám itógépnek f e l e l  meg. Lehetőségük van különböző intézmények nagy­
te lje s ítm é n y ű  szám ítógépein v a ló  szám ításokra i s ,  ha a  m ért adatok mennyisége 
e z t  megkívánja.

Amiben e lő ttü n k  já rn a k , az a  m ért adatokból n y e rt te sz tc so p o rto k  k ido lgo­
zása , p ro g n o sz tiz á lá s i  lehetőségek  a te s z tb a t té r iá k  s e g its é g é v e l . 16 sp o rtág ­
ban vannak o lyan  p ró b á ik , amelyekkel a te l je s i tm é n y t 1-3 h é tre  e lő re  tu d já k  
je le z n i ,  i l l e t v e  a f e jlő d é s  te n d e n c iá já t  e lé g  pontosan meg tu d ják  h a tá ro z n i.

Ezek a  próbacsoportok a  s p o r tá g tó l függően 6-18 t e s z te t  ta rta lm aznak .
/P l .  súlyem elésben 6 t e s z t  van, n ő i 800 m-es fu tó k n á l 14 t e s z t  s t b . /  A t e s z te ­
k e t p ersze  nem is m e r te tté k , de a  m ódszert, hogyan ju to t ta k  e l  ed d ig , a z t  igen . 
És számunkra ta lá n  ez a  fon tosabb , h iszen  nem b iz to s ,  hogy ami a b o lg á r popu­
lá c ió n  helyesnek  b iz o n y u lt, az a  magyar populáción i s  az len n e . /P ersze  nagy 
e l t é r é s r e  nem szám íthatnánk. /

1 . lé p é s : Az ed ző k tő l, k u ta tó k tó l ,  sp o rto rv o so k tó l, sportpsz icho lógusok­
t ó l  ö ssz e g y ű jtik  azokat a p róbáka t, m elyeket ők fontosnak ta r ta n a k  egy-egy 
sportágban , a  v e rsen y te lje s itm én y  szem pontjából. I t t  p e rsze  leh e tn ek  á tfe d é ­
sek , de ez az e ls ő  lépésben  nem lényeges. íg y  egy 60-150 t e s z t e t  ta rta lm azó  
próbához ju tn ak  a  s p o r tá g tó l függően.

2 . lé p é s : Ezt a  60-150 t e s z t e t  a  T e s tn e v e lé s i Egyetem h a llg a tó ib ó l  k iv á­
l a s z t o t t ,  nagy elemszám m intával h a j t já k  v ég re . A próbák v ég re h a jtá sa  során  
v e rsen y t i s  rendeznek, melynek eredményét i s  tesz te lem k én t k e z e lik , s ő t  e z t  
t e k in t ik  a  legfontosabbnak.

3. lé p é s : A te s z te k b ő l n y e rt ad a to k a t m atem atikai s t a t i s z t i k a i  módszerek­
k e l dolgozzák f e l .  E lső  lépésben  k o rre lá c ió s  a n a l i z i s t  végeznek. Azok a  te s z ­
te k  amelyek gyengén, vagy nem k o rre lá ln a k  a  versenyeredm énnyel, k iesnek  a  to ­
vábbi szám ításokból. íg y  az in d u lá sn á l meglévő te s z te k  száma á l ta lá b a n  50-70 
%-kal csökken.A megmaradt te s z te k  számát f a k to ra n a l iz is  s e g itsé g é v e l tovább 
red u k á lják . íg y  ju tn ák  e l  ahhoz a  6-18 f a k to r t  re p re z e n tá ló  t e s z t i g ,  amelyek
a  v e rs e n y te l je s itmény szem pontjából a  leg je len tő seb b ek .

E zt az e l j á r á s t  egy év a l a t t  3 -4 -sz e r  i s  v é g re h a jtjá k . íg y  o lyan  megbíz­
ható  próbákhoz ju tn a k , amelynek se g itsé g é v e l a sportform a a la k u lá sá t nyerőn
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tu d ják  k ö v e tn i. A későbbiek során kapcsolódnak be az élversenyzők. /Az e l já r á s  
intézetünkben sem ism ere tlen , k isebb  te s z tc s o p o r t ta l  labdarugókon végeztek ily en  
fe lm é ré s t./

Az Így n y e rt eredmények nem használhatók az edző számára kö zv e tlen ü l. A- 
z é r t ,  hogy az edző, versenyzőjének a fe j lő d é s é t  maga i s  figyelemmel tu d ja  k i ­
s é m i , tovább e g y sz e rű s ítik  a  k ié r té k e lé s  m ódját. Nomograimok, táb láza to k  fo r­
ró jában  k ö z lik  a te s z te k  é r té k e lé s é t .  Az edző a sp o rto ló v a l v é g re h a jtja  a  te s z ­
t e t ,  a  t e s z t  eredményét ö ssz e h a so n lítja  a  tá b lá z a tb e l i  é r té k k e l, vagy a  nomo- 
grarrmon n éz i meg, hogy az a d o tt t e s z t  eredményéhez milyen várható  v e rse n y te l-  
jesitm ény ta r to z ik .  így  a  p i l la n a tn y i  form áról, e rő á lla p o tró l fon tos informá­
c ió k a t kaphat. Ennek tudatában  v á l to z ta th a t  az edzési módszereken, ezze l e lő ­
s e g í th e t i  a  jobb eredmény e lé r é s é t .

Mivel az edzőnek és a  versenyzőnek rendelkezésére  á l l  a te s z te k  k ié r té k e lé ­
s i  módja, folyam atosan e l le n ő r iz h e tik  a sportform a a la k u lá sá t. A folyam atos 
mérések v iszo n t a t á v l a t i  te rvezéshez  nyújtanak s e g íts é g e t, i l l e t v e  e lő s e g ít ik  
a  k iv á la s z tá s i  szempontok m eghatározását. A szakszövetségek az é lsp o rto ló k k a l 
évente 2-4 alkalommal közpon tilag  i s  v é g re h a jta tjá k  a t e s z tb a t t é r i á t  és kedvez­
ménymegvonással b ü n te tik  azokat, ak ik  az előző  mérésekből m eghatározott u j sz in ­
te k e t  nem é r ik  e l .

Mint elmondták sz ívesen  dolgoznának e g y ü tt bárm elyik s z o c ia l i s ta  ország 
sp o rtk u ta tó iv a l, am it a következő módon képzelnének e l :

-  eg y ü tt k id o lgozn i, i l l e t v e  ö s s z e á l l í ta n i  a próbákat /nagy számút/ ,  azok 
m érési m ódjait;

-  a próbákat az a d o tt  spo rtág  é ls p o r to ló iv a l  v é g re h a jta tn i /ez jó v a l na­
gyobb b iz tonságo t je le n te n e  az eredményesség szem pontjából/;

-  a  n y e rt adatokat k ic s e ré ln i  /ez esetben  mindenki maga oldaná meg a  f e l ­
do lg o zást/ vagy valam elyik olyan o rszág  k u ta tó in té z e te  v á lla ln á  magára az ö sz - 
szes adat fe ld o lg o z á sá t, amelyik nagy te lje s itm én y ü  szám itógéppel rendelkezik ;

-  végül az ig y  n y e rt te s z te k e t  kö te lező  je l le g g e l  alkalm azni /azonos kö rü l­
mények k ö z ö tt/ az a d o tt  sportágakban, é s  id ő rő l id ő re  ö ssz e h a so n líta n i az ered­
ményeket.

Ez a konkrét ja v a s la t  tovább lépést je le n te n e  a  s z o c ia l i s ta  országok sp o rt­
jának fe jlő d éséb en . A nemzetközi összefogás ily e n  módon v a ló  m egvalósítása , 
e rő s íte n é  sp o rtk a p c so la ta in k a t, amelynek p o z i t iv  h a tá sá t mindkét o rszág  s p o r t ja  
ta lá n  már az 1984-es olim pián érmekben, pontokban é rezhetné  meg.

J
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ZSIDBGH Miklós

AZ 1979. ËVI DUISBURGI KAJAK-KENU VILáGBAJNOKSÍG TAPASZTALATAI

Az o lim p ia i cik lusokon b e lü l  m egrendezett EB-on, VB-on n y ú j to t t  t e l j e s í t ­
ményeket nem l e h e t , nem szabad egyforma m ércével m érni. Ez s z in te  minden s p o r t­
ág ra  érvényes, nem k iv é te l  ez a ló l  a  kajak-kenu sem. Term észetesen a  megszer­
z e t t  érmek, e l é r t  pontok az idők folyamán majd egyenlő é rtékűvé válnak , azon­
ban az o lim p ia i fe lk é sz ü lé s  folyam atában minden v ilág v ersen y  eredménye v is sz a ­
je le n té s k é n t i s  értelm ezendő. V issz a je le n té sk é n t a  v é g z e tt munkáról, annak 
m ennyiségéről é s  m inőségéről. így  te h á t  az o lim p iá t megelőző d u isb u rg i VB i s  
már egy hosszabb időszak m unkájáról a d o tt  kép e t.

I ,  S zinhely , re n d e z é s ,ré sz v é te l

Az 1979. augusztus 16-19. k ö z ö tt le b o n y o l í to t t  versenyek sz ín h e ly e  az eve­
zősök és kajakosok körében j ó l  ism e rt, nemzetközi h irü  Wedau Sportpark  verseny- 
p á ly á ja  v o l t .  K u ltu rá lt  körülmények k ö z ö tt, igényesnek mondható rendezés, pon­
to ssá g  és az eredményeket i l l e tő e n  m egfelelő  tá jé k o z ta tá s  je llem ez te  a  v e rse n y t. 
Bár az egyéb te c h n ik a i fe ls z e re lé s e k  sz ínvonalábó l Í t é lv e ,  a  részidőm érés sem 
ok o zo tt volna tú lság o san  nagy nehézséget a rendezőknek, ez e lm arad t, s  igy  az 
eredménylapok in fo rm ativ  é r té k e  je le n tő se n  csökkent.

A rész tv ev ő  országok számát te k in tv e , az e d d ig i legnépesebb VB v o l t ,  30 
o rszág  mintegy 450 versenyzővel k é p v is e l te t te  magát.

I I .  Á lta lán o s é r té k e lé s
1. Technikai f e ls z e re lé s
A résztvevők te c h n ik a i f e ls z e re lé s e  /h a jó k , la p á to k / egységesnek Í té lh e tő ,  

h iszen  ism ert márkájú hajók , szokásos form ájú é s  m éretű lapátok  v o lta k  a  j e l ­
lemzők. K iv é te lt ez a ló l  az NDK -  akárcsak  evezésben -  s a já t  k é sz íté sű  h a jó i ,  
va lam int egy uj dán KI k é p e z e tt, mely annyiban t é r  e l  az eddig  h a sz n á lt hajók­
t ó l ,  hogy "élesebb" h a jó , azaz a k e re sz tm etsze te  maredekebb, szükebb parabo lá­
hoz h a s o n l í t .

2. Versenyzők b io ló g ia i  m u ta tó i
A versenyen ra jth o z  á l ló k  testm agassága, te s ts ú ly a  é s  é le tk o ra  e lég  s z é le s  

sávon b e lü l sz ó ró d o tt. A döntők ré sz tv e v ő in é l ez a  sáv már e léggé le sz ű k ü lt , 
mely e lső so rb an  az é le tk o r ra  érvényes. K ivételek  term észetesen  i t t  i s  v o lta k : 
p é ldáu l KI 1000 m P e r r i  28 év , Cl 1000 m Opara 33 év . De az sem m ellékes, hogy 
P e r r i  a  V I I I . ,  Opara a IX. h e ly e n ,a  27 éves Ferguson /К1 500 m/ pedig  a  V II. 
helyen v é g z e tt csupán.

Az idősebb versenyzők éremhez i s  ju to t ta k  -  e lsőso rban  Wichmann, valam int 
P a tz a ic h in , Ju rcsenko , Lobanov é s  Eicke - ,  de a fő sze rep  e lső so rb an  a f i a t a -  
loké v o l t .

A k é t legeredményesebb nemzet, az NDK és a  S zov je tun ió , nemcsak eredmé-
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nyeikkel, hanem versenyzőik a lapvető  t e s t a lk a t i  je l le g e iv e l  i s  a  írezőny fö lé  
n ő ttek .

A döntőkben sz e re p e lt versenyzők adatainak  á tla g a : a táb láza tb an  szerep lő  
á tlag é rték ek  k iszám ításánál a magyar versenyzők a d a ta i t  nem vettem  figyelem be. 
Ezzel -  elsősorban  az é le t to r r a  vonatkozóan -  a  nemzetközi é lvonal é s  a  magyar 
versenyzők összehason lításának  leh e tő ség é t igyekeztem megteremteni.

1. tá b lá z a t

Versenyszám É letko r Testmagasság T estsú ly
/év / /cm/ /kg/

FÉRFIAK

KI 500 m 22,0, 185 85,8
K2 500 m 22,0 182 80,5
Ki 1000 m 22,3 185 84,0
K2 1000 m 22,1 181 77,3
Cl 500 m 22,8 185 86,6
C2 500 m 22,1 179 79,8
Cl 1000 m 25,6 184 84,4
C2 1000 m 22,6 181 82,3

összes á t la g 22,7 182 82,6

NŐK

KI 500 m 24,6 168 66,7
K2 500 m 21,7 167 63,1

összes á tla g 23,1 167,5 64,9

/А K4 1000 m a versenyzők hiányos a d a ta i m ia tt nem szerepe l a  tá b lá z a tb an . /

Mindenképpen figyelem re m éltó az o lim p ia i számokban in d u lt  magyar verseny­
zők és a  döntők résztvevőinek  á t la g é le tk o ra  k ö z ö tt i  különbség!

A magyar versenyzők á t la g é le tk o ra : 26,1 év 
kajakosok á t la g é le t to r a :  27,9 év 

kenusok á tla g é le tk o ra : 24,3 év
Az ö sszeh aso n lítá s  tö b b e t mond, ha a magyar csapa t á t la g é le tk o ra  h e ly e tt  né­

hány versenyszám indulójának é le tk o rá t  v e tjü k  össze a  nemzetközi á t la g g a l.
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2 .  t á b l á z a t

Versenyszám Nemzetközi á t la g  Magyar versenyzők

KI 500 m 22,0 év 28,0  év
KI 1000 m •  • 22,3 év 29 ,0  év
K2 1000 m 22,1 év 28 ,0  és 29 ,0  év
Cl 1000 m 26,6 év Ф 31,0  év

I

I I I .  A rész tv ev ő  országok te lje s ítm én y én ek  é r té k e lé s e

M ie lő tt ré s z le te s e n , országonként é rték e ln én k  a  d u isb u rg i te lje s ítm é n y e k e t, 
néhány á l ta lá n o s ,  az indulók  ö sszesség ére  vonatkozó m e g á lla p ítá s sa l k e l l  kez­
d en i.

Az ev ezési te c h n ik á t i l l e tő e n  á l ta lá b a n  azok a  versenyzők é r te k  e l  jó  he­
ly e z é s t  -  kajakban -  ak ik  a  dán é s  a  magyar s t í l u s t  j ó l  ö tv ö z ték . Je le n  p i l l a ­
natban ez az ö tv ö ze t j e l e n t i  a  g y a k o r la ti  szakemberek s z e r in t  az id e á l i s  te c h n i­
k á t .

A versenyzők k ö z ö tt kevés o lyan v o l t ,  a k i m indkét o lim p ia i távon  in d u l t .
Az a u s z t r á l  Sümeg i I I .  é s  IV ., a  b o lg á r Ljubenov I I .  é s  I I I .  h e ly e t s z e r z e t t ,  
s  e z z e l k iv é te l t  képeztek , h is z  a  tö b b i duplázó nem s z e re p e lt  ily e n  j ó l  mind­
k é t számban, s ő t  /К1 Masar I I I . ,  IX .; Cl Ljubek V I I . ,  V I I I . ;  C2 NDK IV ., V. 
s t b . / .

Ez te rm észe tes  i s ,  h iszen  v ilágversenyen  jó  eredményt csak sp e c if ik u s  f e l ­
készü lés  eredm ényezhet. Azonban a  sp e c if ik u s  fe lk é sz ü lé s  önmagában nem e lé g ­
séges f e l t é t e l e  a s ik e rn ek , ehhez még m egfelelő  versenyzők i s  szükségese. Kü­
lönösen érvényes ez az 500 m~es tá v r a ,  amely " s p r in t"  szám, s  ahol a  magas 
frek v en c ia  e r ő k i f e j t é s t  l im itá ló  tényező; melyhez m egfelelő  izom struk tu rával 
rendelkező , s  ezen s tru k tú rán ak  m egfelelő  fe lk é s z ü lé s t  végző versenyzők a lk a l -  
masak csak!

Az o lim pia e l ő t t i  u to lsó  VB-t az erőviszonyok k ö z ö t t i  különbségek csökke­
nése é s  növekedése je lle m e z te . A növekedés -  számunkra s a jn á la to sa n  -  a  Szov­
je tu n ió  é s  az NDK előnyszerzésében  n y ilv á n u lt  meg. A p o n t-tá b lá z a to k  a la p já n  
-  mely az 1978. é v i b e lg rá d i és az idei VB-n e l é r t  o lim p ia i pon tokat t a r t a l ­
mazza -  a  S zovjetunió  a b sz o lú t értelem ben i s  e lő r e lé p e t t ,  az NDK "eszik" r e la ­
t i v e ,  h is z  a  magyar és  román c sa p a t gyengébb eredménye m ia tt  n ő t t  javukra  a 
különbség.

A különbségek csökkenése a  tö b b i /NDK-t, SZU-t k ivéve/ o rszág  t e l j e s i t -  
ményére vonatkozik .

Ezt nemcsak B ulgária  m inim ális é s  Lengyelorzság 6 pontban k ife jező d ő  j a ­
v u lá sa , C sehszlovákia bronzérme /К1 1000 m /, V. é s  k é t VI. he lyezése  kenuban, 
hanan a nyugati országok f e j  lődése é s  pontokat je le n tő  eredményeik i s  bizo-^ 
n y i t já k .  А Ю. 500 m~es é s  3000 rn-es döntőben 4-4 versenyzővel k é p v is e l te t té k  
magukat é s  500 m-en ezüstérm et i s  s z e r z e t t  egy a u s z t r á l  versenyző.

K2 500 m-en hárem egység, 1000 m-en 5 , K4 1000 m-en 4 egység k e r ü l t  dön­
tő b e , s a  hosszabbik  o l in p ia i  távon norvég páros n y e rt aranyérm et.
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3 .  t á b l á z a t

ÉRMEK
1978 1979 1978

PONTOK
1979

Szovjetunió 1 4 4 5 2 2 48 %6
NDK 5 - 1 3 2 1 44 45
Ronánia 1 3 4 1 1 3 43 27
Magyarország 2 2 1 1 2 1 36 30
B ulgária 1 - - - 1 1 15 16
Lengyelország - - - 1 1 8 14

Kenuban már nem sz e re p e lte k  ily e n  jó l  a  nyugatiak  csupán C l 500 m-en sz e r­
z e t t  ezüstérm et az NSZK-beli E icke.

A S zo v je tu n ió : 7 győzelmet s z e r z e t t ,  s  ebből 5 -ö t o lim p ia i távon .
Egyetlen egységet kivéve /К1 1000 m/ minden számban döntőbe k e rü lte k , 8 

a döntőkben e l é r t  leg ro sszab b  helyezésük IV. h e ly  v o l t  /C l 1000 m/ .
500 m-en a r a t o t t  4 győzelmünk é s  2 második helyezésük nagyon figyelem re mél­

tó .
Néhány u j versenyző i s  s z e re p e lt  náluk -  s ik e r r e l .  A csapaton  b e lü l i s  v á l­

to z o t t  az egyes versenyzők tá v ja  p é ld áu l Lim lnovics ta v a ly  500 é s  ÍO 000 m-en, 
idén  10 000 m-en v e r s e n y z e t t .Petrenko ta v a ly  02 500 idén Cl 1000 m-en i s .  Ki­
tűnő f i z ik a i  képességekkel, m egfelelő  te ch n ik áv a l rendelkező , f i a t a l  kajako­
sokból é s  valam ivel idősebb kenusokból á l l ó  c sa p a t.

NDK: Két aranyérm et " e lv e s z te t te k " ,  de mégis egy p o n tta l  tö b b e t sz e re z tek  
m int ta v a ly . F iz ik a ila g  j ó l  f e l k é s z í t e t t ,  te c h n ik a ila g  j ó l  k é p z e tt versenyzőik  
vannak, f i z ik a i  fe lk é sz ü ltsé g ü k e t a m agabiztos, s a j á t  iram ukat j ó l  ism erő, 
eg y en le tes  h a la d á s i sebesség re  tö rekvő  evezésük i s  b iz o n y íto t ta .

K ajakosaik e lő red ő lv e  eveznek, ez e lső so rb an  röv id táv o n , a karb ó l evezők­
nek jó ,  b á r á l ta lá b a n  k a r ju k a t i s ,  tö rz sü k e t i s  j ó l  haszn á lják  a  versenyzők.

Még mindig sokkal erősebb  a kajak  szakág, de a kenusok te lje s itm é n y e  i s  
j a v u l t  már, a ta v a ly i  VI. helyezések h e ly e t t  k é t IV. és  k é t V. h e ly e t sz e re z ­
te k . A kajakosok közül k if e je z e t te n  ro ssz u l csak az 1000 m-en in d u lt  párosuk 
s z e re p e lt .

Románia: e l le n té tb e n  az NDK-val gyengébb kajakos é s  erősebb kenus verseny­
zőkkel ren d e lk ez ik . Egyetlen  aranyérmüket a  szemre csúnyán, összhang n é lk ü l 
evező kenu k e ttő sü k  n y e rte  500 m-en. Versenyzőiknek fe lte h e tő e n  nem t e t t  j ó t  
a  t ú l  sok, u to lsó  p i l l a n a t ig  t a r tó  id ő re  evezés.

Magyarország : az érm eket é s  pontokat te k in tv e  egyarán t elm aradt ta v a ly i  
eredm ényétől.E lsősorban a gyenge 500 m-es eredmények okozták a  te r v e z e t t  pon t- 
szánttól v a ló  e lm arad ást. Az erősebb  szakágban i s  -  a  kenubein -  gyengébb t e l ­
jesítm ények /C l 500 m IX ., C2 500 m VI. h e ly ezés / e s e tle g e s  f e lk é s z í té s b e n  
problémákra u ta ln a k .

A te c h n ik a ila g  e lé g  s z é le s  skálán  e lh e ly e z h e tő  versenyzők nem k e l lő  f i z i -
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k a i á llap o tu k  m ia tt  elm aradtak m egszokott te c h n ik a i s z in t jü k tő l .  E rre  a  tá v  
közepén n y ú j to t t  te lje s itm én y ü k  i s  u ta l .

A magyar c sap a t te lje s ítm é n y é t csak az egész éves fe lk é sz ü lé s  -  mely e ls ő ­
sorban a  jó  o l in p ia i  sz e re p lé s  e lé r é s é t  c é lo z ta  -  ism eretében le h e t  é s  szabad 
é r té k e ln i .  E rre  módja pedig  csak a  szakvezetőknek van, ig y  az ő r é s z le te s  elem­
zésük hasznosabb in fo rm áció t j e l e n t ,  m int pu sz tán  az eredmények a la p já n  tö r ­
ténő  m e g ité lé s .
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HIBAIGAZÍTÁS
A "Tanulmányok a  TFKI k u ta tá s a ib ó l . 1979." cimü kö te tünk  47. o ld a lán  

szerep lő  szerzők  nevei h e lyesen :

TBORSTENSSON, A. -  SJÖDIL, B. -  APOR P é te r  -  KARLSSON, J .

A "T estn ev e lé s- é s  sporttudcm ányos közlemények. 1 9 7 9 * ^  " 
cimü kö te tünk  lo 7 . o ld a lá n  m eg jelen t áb ra  18o°-ban e lfo rg a tv a  h e ly e s .





KÖZLÉSI FELTÉTELEK

1. A szerkesz tő ség  olyan m ásutt m ég nem közölt kéziratokat fogad el, am elyek 
szakterületünk tudományos és m ódszertani kérdéseivel foglalkoznak: 
beszám olók eredeti kutatásokról; tém aösszefoglaló tanulmányok; didaktikusán 
feldolgozott esettanulm ányok; beszám olók a hazai, valam int a nem zetközi 
te stnevelés- és sporttudom ányos közélet fontosabb esem ényeirő l; ism e rte té ­
sek a hazai és külföldi testnevelési és sporttudom ányos intézm ények é le té rő l, 
munkájáról; hozzászólások a ku ltu rá lis é le t sport és  testnevelés vonatkozású 
esem ényeihez; könyv- és  tanu lm ányism ertetések  stb.

2. A kéziratok  te rjede lm e nem haladhatja meg az 1, 0 szerző i ivet, azaz 2 -e s  so r­
közzel, soronként 50 leü tésse l, s oldalanként 25 so r ra l gépelve, a 32 oldalt.

3. A kéziratokat két (első és  m ásod-) példányban kell beküldeni a szerkesztőnek.
A közlemény cim e fe le tt a sze rző  vezetékneve nagybetűkkel, keresztneve k is ­
betűkkel, alatta a tanulmány cim e (nagybetűkkel és aláhúzva), majd öt so r  ki­
hagyás után következik a folyam atos szöveg.

4. Az idegen nyelvű ta rta lm i kivonatok (rezüm é) szám ára  (külön oldalon, három  
példányban) 10-15 so ros összefoglalásokat kell csato ln i a közleményekhez, a 
szerző  nevének és a tanulmány elm ének feltüntetésével.

5. A szöveget Írógéppel, 1 /8  Íves (A /4-es) géppapírra , s csak a pap ír egyik o l­
dalára, hibátlanul kell Írni.

6. Csupa nagybetűvel sem m it sem  szabad gépelni. A k éz ira t lapjait, fent középen 
oldalanként folyam atosan, arab  számokkal kell ellátni. Betoldás nem alkal­
mazható.

7. A szám ozott és  cim m el elláto tt ábrákat, illetve táblázatokat (m elyek nagysága 
nem haladhatja meg a 21x15 cm -es m éretet) külön borítékban kell csato ln i a 
kézirathoz. Minden áb ra és táb lázat hátlapján szerepeljen  a sze rző  neve és a 
k éz ira t cim e. A kéziratban pontosan fel kell tüntetni az ábrák és  táblázatok 
helyét.

8. Szöveg közben alkalm azott irodalm i hivatkozásoknál vagy a sz e rző  neve után, 
vagy a mondat végét je lző  Írásje l után, zárójelben kell feltüntetni az irodalom - 
jegyzékben je lze tt so rszám át.

9. Az Irodalom jegyzék ö sszeá llitá sa  a szerzők  nevének (ennek hiányában a elmek) 
ábécé-sorrendjében  történjék . Könyvek esetében a következő módon kérjük a 
c im le irá st: a sze rző  vezetékneve, keresztnevének kezdőbetűi, cim , kiadó, a 
m egjelenés helye és ideje, oldalszám . Folyólratközlem ények esetében: a 
sze rző  vezetékneve, keresztnevének kezdőbetűi, a cikk cim e és  zárójelben a 
fo lyóirat neve, a m egjelenés éve, a fo lyóirat szám a, o ldalszám  (-tó l-ig ).

10. Idegen nyelvű folyóiratcikkeknél az ille tő  o rszág  c im le irá s l m intáját is  lehet 
alkalm azni, de a kiadvány cim e röv idített form ában nem adható meg. Külföldi 
irodalom  közlésekor, ha van könyvtárban hozzáférhető fo rd ítás, akkor (a meg­
felelő könyvtári je lze t feltüntetésével) m agyarul, ellenkező esetben az eredeti 
nyelven kell a e lm et le irn i.

11. A nem a T estnevelési Főiskolán dolgozók esetében kérjük csato ln i a szerzőik) 
pontos lakcím ét, te lefonszám át, munkahelyét, foglalkozását, illetve beosztá­
sát.

12. A fentiektől e lté rő  k éz ira to t nem fogadunk el. K éziratokat nem őrzünk meg és 
nem küldünk vissza.
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