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MAKSZXN Imre

AZ OKTATASI folyhat és NEHANY MODSZERTANI kérdés a TEST-
NEVELESBEN

I. Az oktatasi folyamat korszer( értelmezése

Az oktatasi folyamatrol kialakult kordbbi elképzelések jelentés valtoza-
son mentek keresztlil az utébbi években. Korabban az oktatdsi folyamatot elsé-
sorban ianeretkdzvetitének tekintették. Ebben a folyamatban megtdrtént az ok-
tatads tartalmanak feldolgozadsa egymashoz szorosan kapcsol6dd 6rakon, illetve
az ezekhez szervesen illeszkedd iskolan kivili tevékenységek soran. /1/ Az
ilyen jelleg(i oktatas tobbnyire egyszerl isneretkdzvetitd tevékenységként zaj-
lott le. Az oktatdselmélet a tarsadalmi igényekhez alkalmazkodva, atértékelte,
a szlikségleteknek megfeleléen atalakitotta az oktatdsi folyamat egész felépi-
tését.

Mai értelmezésben: a céliranyosan vezérelt és iranyitott tanulds utjan
a személyiség alakitasa all az oktatdsi folyamat kdzéppontjaban, és nem egy-
szer(ien az isneretkdzvetitd funkcid. A személyiségalakitas azt jelenti, hogy
az addig csak elméletileg hangsllyozott oktatasi-nevelési folyamat egységébdl,
amelybdl csak az oktatads valdsult meg, nevelés kdzpontd oktatas kell, hogy
legyen.

A személyiségalakitas kozéppontba kerlilése, el6térbe allitja a tanuldt,
vagy azt akire az alakitd hatasok iranyulnak. igy a "mit tanitsunk?" csak a
kdzéppontban levé személyiség pszichopedagdgiai sajatossagainak 0sszefliggé-
seiben ddéntheté el. A személyiségalakitdas kiemelése a tanuldst tényleges cse-
lekvésként értelmezi,mivel a személyiség csak lehet6ségeinek és szikségletei-
nek megfelel6en tervezett tevékenységrendszerben fejlé6dhet. /2/

Dént6 tényez6, hogy attev6dott a hangsdly a tanitas-tanulas egyittesé-
ben a tanulédsra, azaz tébbé nem a hagyomanyos ismeretkézIl6 tanitast-oktatast
kell a kozéppontba allitani, hanem az iranyitott tanuladst elsegité tanitast,
amely a korabbinal sokkal hatékonyabb személyiségfejlesztést biztosit.

Az el6z6ekben kiemeltik a tényleges cselekvésként értelmezett tanulast.
Ez a kiemelés a testnevelés szempontjabol nagyon dont6 tényez6, mivel a test-
nevelés kdzismerten cselekvéses /mozgasos cselekvéses/ tantargy. Az tehat, hogy
a tanulé, a formaland6 személyiség cselekvési kulturaltsaga milyen lesz, to-
vabba, hogyan alakul a tényleges cselekvésként értelmezett tanulds, nagy mér-
tékben fligg a testnevelés soran elsajatitott tevékenységek gazdagsagatol és
szinvonalatol. Koénnyen beldthatd, minden szakmai elfogultsagtdl figgetlenil
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is a testnevelésnek, mint tantargynak, a személyiségalakitdsban jatszott rend-
kiviul fontos szerepe, amely az egész oktatasi folyamatnak kdzponti feladata.

1. A képzés és a nevelés egysége

A nevelés kdzpontl oktatasban a képzés is benne foglaltatik, amely az
oktatasi folyamat szerves része. A képzés révén a megszerzett ismeretek gya-
korlati alkalmazasanak segitségével valosul meg a jartassagok, készségek ki-
alakitdsa, kimunkalasa, a képességek fejlesztése. Az oktatds és képzés eseté-
ben egyazon folyamat két oldalarél van szé. A képességek fejlesztése nemel-
kulénilt szakaszban, nemcsak az uj ismeretek megértésének, megszerzésének fa-
zisaiban, hanem ezen tul az alkalmazéasok széles rendszerében, vagyis a fo-
lyamat egészében zajlik le. /3/ Ezt a folyamatot az altalanos didaktika fo-
galmazza meg.

Ezzel szemben a testnevelésben /taldn az egyetlen tantargy/ a képzés,
amely mint énallé feladat is jelen van, és flggetlenithetd az oktatas folya-
matatol, amikor példaul a fizikai képességek fejlesztésérdél van sz6. Hogyan
jut kifejezésre az oktatas-képzés és nevelés egysége a testnevelésben?

A bevezet6ben a személyiségalakitast hangsilyoztuk és az oktatasi folya-
mat kdzéppontjaba helyeztik. Vilagos tehat, hogy a testnevelésnek is ezt a
személyiségformalast kell szolgalnia a maga sajatos eszkdzeivel. Vagyis nan
sz(ikithet6 le csupan a testi képességek fejlesztésére, az egyéni teljesitmé-
nyek /sport/ fokozasara. Mindezek szoros kapcsolatban kell legyenek vala-
mennyi személyiségjegy kialakitasaval.

"Az iskola egész nevel6-oktaté munkajaval egyiitthatasban a testnevelés
célja, hogy sajatos eszkodzeivel segitse el6 a tarsadalom szamara hasznos,
sokoldall, szocialista ember kialakitasat." /4/

A testneveléssel megvaldsul a testi képzés, amelynek harem alapvetd cél-
kitlizése van:

1. a tanuldk egészséges testi fejlédésének, teljesit6 képességének eld-
segitése;

2. a mozgasmiveltség fejlesztése;

3. a szocialista embert jellemz§ tulajdonsagok és jellemvonasok kialaki-
tdsa; amely a neveléssel szerves egységet alkot.

Hogyan valdsithatok meg ezek a célok? A célok megvaldsitdsa csak a kép-
zés és nevelés egységében képzelhet6 el. Ebben az egységben pedig a kovetke-
z6 tényezO6k jatszanak doénté szerepet:

- a tanar személyisége, vezetd szerepe;

- a tanuldk aktiv bekapcsolasa az oktatasi folyamatba;

- az oktatasi folyamat szerkezeti felépitése legyen 6sszhangban az ok-
tatas altalanos térvényszeriiségeivel, valamint a motoros tanulds sajatossagai-
val.

A. Atanar személyisége, vezetd szerepe

A célok megvalésitasaban vezetd szerepet a tanar személyisége jatsza. Ez
a kiemelked6 szerep azért jut a tandrnak mert az egész pedagdgiai folyamat
irdnyitdsa az 6 kezében van. A folyamat eredményessége pedig a megvaldsitott
célok szamaval mérhet6. A jo pedagégus pedig fokozott szocialis erével rendel-
kez6 személy. A szocialis er6 pedig képesség masok viselkedésének befolyaso-
lasara, pozitiv vagy negativ meger@sitésének kontrollja vagy kdzvetitése
altal. /5/
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A szocialis hatékonysag a kovetkez6kbdl fakad:

- szakértelem,

- személyes varazs,

- a szocialis statusbdl eredd hatalmi pozicid,
- bunteté és jutalmazdé hataskdr. /6/

B. A célok ismeretének tudatositasa

A célok megvalésulasaban fontos szerep illeti meg azok tudatossa téte-
1ét. Azt értjik ezen, hogy a tanuldknak ismerniik kell a cselekvéses tanulas,
a gyakorlas legkonkrétabb céljait. igy lehetévé valik, hogy kapcsolatuk le-
gyen a_mindennapokkal, vagyis, hogy felkésziiljenek a munkéara, a sporttevékeny-
ségre is.

Atudatositast, vagyis a konkrét célok ismeretét nemcsak a testi képzéssel,
hanem a neveléssel, a kozdsségi neveléssel kapcsolatban is értelmezniink kell.
A testneveld tanarnak az oktatas soran a testnevelésbdl adédé kozosségi és
egyéb nevelési /értelmi, erkdlcsi, esztétikai stbh./ tényez6ket is tudatositani
kell ahhoz, hogy a képzési célbol fakadd nevelési feladatokat a képzéssel egy-
ségben meg tudja valdsitani. Atudatositas lehet6vé teszi a tudomanyossag
megvalosuldsat az oktatason belil. A célok ismerete, megértése, azokkal valo
azonosulas nélkil nem megvaldsithatd. Az oktatasi-nevelési folyamat viszont
semmiképpen nem nélkilézheti a tudomanyossagot, mint alapveté kritériumot.
Ehhez figyelembe kell venni:

- a tanuld elért személyiségfejlédési szintjét,
- a fizikai fejlettség szinvonalat,

- az életkori sajatossdgokat,

- a nanek kilénbéz6ségét.

Mindezen tényez6k a testnevelés oktatasanal olyan sajatos szempontként
jelentkeznek, amelyekre a kés6bbiek soran tériink majd ki részletesei.

C. A tanulék aktiv bekapcsoldsa az oktatdsi folyamatba

Aktivan be kell vonni a tanuldkat az oktatasi folyamat egészébe, mert
csak ebben az esetben valdsithatdo meg a tényleges cselekvésként értelmezett
és a tényleges cselekvésen keresztiili személyiségformalas. Ez vonatkozik az
iskolai testnevelési drakra, a tanéran kivili sportkdri vagy tdomegsport fog-
lalkozéasokra, valamint az Gttér6 és ifjusagi szervezetekben foly6 neveld, on-
nevel6 tevékenységekre is.

D. Az oktatasi folyamat szerkezeti felépitése

Az oktatdsi folyamat - a szanélyiségalakitas - tervszer(ien, logikusan
megalapozott és felépitett legyen. Feleljen meg a tanulas altalanos, illetve
a motorikus tanulas sajatos térvényszer(iségeinek. Ez a kdvetelmény, mint
mindegyik nagyon szoros 0sszefliggésben van a tudomanyossaggal.

2. Az oktatasi folyamat tagoléasa

Az oktatdsi folyamat soran torténik meg a tanterv altal el§irt kote-
lez6 tananyag atadasa, illetve ennek az anyagnak a tanuldk altal vald elsa-
jatitasa.
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Tartalmi értelmezés szerint az oktatdsi folyamatnak ismerjik egy ta-
gabb és egy sziikebb megfogalmazasat.

Tagabb értelmezésben: oktatasi folyamatnak tekintjik egy-egy tanitdsi év
vagy tanitasi evek sorozatdnak egészét az altalanos és a kdzépiskolaban. Mi-
vel ez els6sorban a tervezés szamdara megfoghaté és a kutatdsok és vizsgald-
dasok szamara alig, sokkal inkabb a szikebb értelnézést hasznaljuk. Eszerint
egy tantargyon bellli tematikus egység /viszonylag homogén anyagrész, amely
a testnevelés esetében hidnyzik/ feldolgozasa jelenti az oktatdsi folyamatot.
Ez a tanitdsi o6rdakbol és az otthoni munkat 6sszekotd lancolatbél all, ami
egymasba kapcsolédé folyamatos kibontakozast jelent.

Ismeriink egy szerkezeti értelmezést, amely szerint az oktatasi folyamat
az ismeretszerzés és az alkalmazads egymaéasba hatoldé és egymast felvalté dia-
lektikus egysége. Szerkezetileg ez az oktatasi folyamat makrostrukturajat je-
lenti.

Létezik tovabba egy mikrostruktura, amely a makrostruktura fazisainak
didaktikai folyamatokra, mozzanatokra valé bontdsat jelenti.

Az oktatasi folyamat ilyen tagolasara a kutatdsok, vizsgalédasok miatt
van szikség. A testnevelés iskolai gyakorlatdban nagyon nehéz elvalasztani az
ismeretszerzés és alkalmazas két nagy komplex fazisat, hiszen az ismeretszer-
zéssel egyidoben megkezdddik a feldolgozas, a gyakorlas. igy az egységes ok-
tatasi folyamat részekre valé tagoldsa az oktatas és tanulas tervszerd és
sikeres vezetése szempontjabol elméletileg jelentds.

Az oktatasi folyamat didaktikai attekintése utan vizsgaljuk meg milyen
sajatossagok jelentkeznek ebben a folyamatban a testnevelés tanitdsa soran.

3. Az oktatasi folyamat sajatossagai a testneveléshen

A. A mozgasos cselekvés kdzponti szerepe

A testnevelés oktatdsi folyamatanak legdont6bb sajatossaga mind az is-
meretszerzés, mind pedig az alkalmazas fazisaiban, hogy a mozgasos cselekvések
jatsszak a kozponti szerepet.Az elméleti targyak anyagatol- /ismeretanyagatol/
valo eltérés abban jelentkezik, hogy a testnevelésben az oktatds legfébb tar-
talmat /tény- vagy ismeretanyagat/ a testgyakorlatok, jatékok, sportagi gya-
korlatanyag és a versenyek képezik. igy érthet6vé valik, hogy az oktatasi fo-
lyamat minden fazisaban a tanul6k motoros cselekvésének /mozgasos cselekvésé-
nek/ van kozponti funkcidja.

Mit jelent a motoros cselekvések kdzponti funkci6ja? Még a legfelilete-
sebb dsszehasonlitds esetén is konnyen belathaté, hogy az elméleti targyak
ianeretszerzésében is el6fordul motoros cselekvés /példaul fizikai, kémiai
kisérletek/, de ezek az ismeretszerzés dont6 szazalékat tekintve elenyészbek,
teljesen elhanyagolhatdk.

A testnevelésben viszont éppen az ellenkezG§jér6l van sz6. A legelemibb
ismeret /gyakorlatelem vagy miivelet/ megszerzése sem lehetséges csak motoros,
mozgasos cselekvésen keresztil.

S6t itt még egy masik probléma is jelentkezik, nevezetesen, hogy ezen
elemi ismeretek elsajatitdsahoz a tanuléknak mar bizonyos mozgastulajdonsagok-
kal kell rendelkezniiik /ezek a fizikai képességek/, amelyeket szintén csak
mozgasos cselekvésen keresztil képesek kialakitani.

Lehet Ggyein elméleti utdn, a mozgasos cselekvések kiiktatasaval, bizo-
nyos isnaret az egyes gyakorlatokrol, de a testnevelés alapveté céljat tekint-
ve az ilyen ismeretek eredménytelenek maradnak. Ugyanis csak az elméleti is-
meretek dnmagukban nem jarulnak hozza a szervezet sokoldalli és aranyos fej-
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lesztéséhez, valamint a szervezet, illetve a tanulok egészségének megdrzé-
séhez és megszilarditasahoz.

Roviden Ugy fogalmazhatjuk meg, hogy a motoros cselekvések azért jat-
szanak kdzponti szerepet a testnevelés oktatasi folyamataban, mert a test-
nevelés alapvetd és specialis céljai csak ezek alkalmazasaval valésithatok
meg.

A tantervben a képzés kilonbozé teriileteinek megfelel6en tagolt test-
gyakorlatok /atlétika, torna, sportjatékok, Uszas, téli sportok/ a test-
nevelés tanitasa soran olyan mozgasokka valnak, amelyek valamilyen konkrét
feladat, azaz valamilyen kiemelt cél magvaldsitasat szolgaljak. /7/

Fontos hangsulyoznunk, hogy a testgyakorlatokat vagy jatékokat nem csu-
pan azok fizikai ingerfunkciéjanak oldalarél, mint egy technikai /mozgéastechni-
kai/ folyamatot, mint tevékenységi komponenst vizsgaljuk és értelmezzik, ha-
nem ezek tarsadalmilag meghatarozott pedagogiai funkcioja oldalardél és uni-
verzalis cselekvési jelleglik oldalardl. Ellenkezd esetben szerélyiségalakitd
tevékenységiink csorbat szenved, egyoldaliva valik. Példaul amikor az allé-
képesség fokozasa szempontjabo6l a tanar a terep- vagy mezei futast alkalmazza,
a tanulok a futast /korabban mar elsajatitott mozgasformat/ Ggy ismerik meg,
mint az akaratot probara tevd cselekvést. Igyekeznek a feladatot sikeresen
megoldani, hogy javitsak teljesitményiket. igy indokolatlannak latszik, hogy
a tanterv anyagat képez6 gyakorlatokat, amelyek a fizikai képességek és a moz-
gasmiveltség fejlesztését célozzak els6sorban, csupan mint "mozgasingereket"”
tekintsik. A cselekvés jellegének hangstlyozasakor annak altalanos érvényi
tapasztalatait helyezziik a tanuldi tevékenység kdzéppontjaba.

Il. A motoros tanulds folyamata /kibernetikai megkdzelités/

A motoros, de altalaban minden tanulasnal, amely iranyitott folyamat-
ként zajlik, abbol a ténybd6l kell kiindulni, hogy minél kevesebb idérafordi-
tassal minél jobb eredményt érjink el. Dont6 - a cél fel6l megkdzelitve -

a legmegfelel6bb médszer vagy modszerek kivalasztasa, hogy a tanar iranyitani
tudja a tanulasi folyamatot, hogy az ne valjon a tanuld irdnyitda nélkili cse-
lekvésévé.

Tekintsik 4t ezt az iranyitd mechanizmust az 1. abran, amely tulajdon-
képpen a motoros tanulds folyamatdban mutatja be a tanar-tanulo kapcsolatat
is.

A motoros tanulds esetében a folyamat /tanulads/ legtébbszoér az elsaja-
titand6 cselekvés megfigyelésével kezd6dik. Ezt a tanar tdbbnyire bemutatas
vagy bemutattatds formajaban biztositja.

A tanar a bemutatas utan felszdlitja a tanulokat a megfigyelt feladat
gyakorlati végrehajtadsara. /Lasd az l.Abra TANULG6 felirati egységén a szenzo-
ros és motoros teriilet kdzotti kapcsolatat!/ A tanulék mozgascselekvéseivel
a tanar osszehasonlitja sajat szakmai tudomanyosan megalapozott ismereteit,
figyelembe véve a tanmenetben eldirtak teljesitésétis. Az 0sszehasonlitas
eredményét kozli a tanulékkal, anelyre elvben két lehet6ség kinadlkozik:

- egyrészt: uj bemutatds, amely mindig kapcsolatban van megfigyelési
feladatokkal;

- masrészt: a tanar mozgassal kapcsolatos utasitasokat, magyarazatot ad,
javitja a végrehajtast. /Lasd az abra TANAR felirati egységét!/

Ezeket a verbalis megnyilvanulasokat 6sszhangba kell hozni a tanulok
értelmi fejlettségével /felvevd kapacitasaval/; vagyis a tanar csak olyan
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A tanar-tanulé kapcsolat modellje a tanulasi folyamatban.



fogalmakat hasznalhat, amelyeket a tanulék mar ismernék. Az uj fogalmakat
alkalmas formaban meg kell magyarazni.

Mind a demonstraciés mintakép /bemutatds/, mind pedig a tanarnak a moz-
gassal kapcsolatos utasitasa, magyarazatai és korrekcidja /verbalis informa-
cidk/ a szenzoros tartcrodnyon at jutnak a tanulék kdzponti idegrendszerébe.
Innen kiindulva a szemléltet6eszkdzok segitsége révén potlélagos vizudlis
informaciokat adunk, amelyek kapcsolatban allnak a mozgasra vonatkozé utasi-
tdsokkal. Ennek a folyamatnak eredményeképp alakulnak ki a tanul6kban a moz-
gassal kapcsolatos elképzelések, isiteretek, amelyek a mar meglevékt6l, azok
értékeitdl fuggben - tekintettel a mozgas technikajara - lényegesen el6segi-
tik a tovabbi tanulast.

A motoros tanulas folyamatdban az idearotoros képzet, az un. "belsd kép"
kialakulasa csak a irazgasérzékelés kialakulasaval parhuzamosan képzelhetd
el. Mozgasérzékelés nélkil nincs és nem is lehet "bels6 kép", mivel a cselek-
vés dinamikai jegyei csak ezen keresztiil ragadhatok meg.

Az el6rehaladas a tanulasban alapfeltétel, és a testnevelés oktatasi fo-
lyamatanak masik sajatossaga az, hogy a tanuldéknak sziintelenil figyelnitk kell
sajat mozgasérzékelésiiket. Ez a tanulasi folyamatban a tanuld bels6 visszaje-
lentése 6nmaga felé a mozgdasérzékelésrél. A kinesztézisen keresztil ez fiziold-
giailag biztositott, viszont az erre vald figyelmet tudatositani kell.

Fontos kiemelniink, hogy a vizualis belsé képi vilag vagy képzetkincs sa-
jatos kinesztétikus szinezetet is kap. Atudatositott figyelem a kinesztézis-
re, a mozgas bels6 érzékelésére, kapcsolja 6ssze a kinesztézis szolgaltatta
informaciokat a helyes végrehajtasnal latott /képi/ informéacioval, amelyet be-
mutatassal, illetve szemléltetd eszkdzok segitségével tudunk létrehozni. A
kett6 kozotti kilonbség kozelitésébdl, csokkentésébdl, amelyet csak allando
gyakorlassal valdsithatunk meg, jutunk el a mozgasrél alkotott sajatos "belsd
kép" kialakulasahoz, megformalasahoz.

A sziintelen gyakorlas a kinesztézisen keresztil biztositja a mozgas bel-
s6 érzékelését, a szlintelen visszakapcsolast az érzéki szférahoz, amely csak
egyik oldala /bar leglényegesebb/ az érzéki szféranak. A masik a képhez vald
visszakapcsolas, amely kép bels6vé valasa csupan a kinesztézisen keresztil
valésulhat meg. Ezaltal valik egyben elvonttda is, és ezért nem lehet elképzel-
ni jol kiépult "bels6 képi vilagot" kinesztétikus tartalom nélkil.

Mivel a mozgasok szerkezetileg tér, id6 és dinamikai komponensekre bont-
hatok, a mozgasképseteknek is hasonld médon kell felépulnitik. Vagyis az ok-
tatasi folyamatnak, a megvalasztott mddszereknek alkalmazkodniuk kell ehhez a
sajatos szerkezethez az ideomotoros képzetek minél gyorsabb és eredményesebb
kialakitdsa érdekében.

Egyértelm(en igazoljak ezt Szurkov jol ismert vizsgalatai, iskolai ta-
nulokkal, a kézenatfordulas el6re oktatdsdban. Szurkov kiemeli, hogy tudatos,
segitség nélkili végrehajtas utdn a dinamikai kcnponensek tébb mint 40 %-a
szilardan megmarad a tanuldkban és jelent6sen megvaltozik a tébhi dsszetevd.
Azok a részletek, amelyek nem kapcsolédnak a gyakorlat végrehajtasat megha-
tdroz6 mozzanatokkal, eltiinnek beldle, viszont a f6 mozzanatokban a részletek
is tobbé-kevésbé benne foglaltatnak. Ily modon a mozgasokrdl alkotott képze-
tek kialakuldsanak folyamata az els6dleges optikai, és nagyon is sematikus
képt6l az optikai-mozgasi kép mind teljesebb térbeli, idébeli és dinamikai
jellemzdinek teljesedéséig halad, els6sorban a mozgasi /kinesztétikus/ kép
felé./9/
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A tanitasi-tanulasi folyamatra jellemz6 még, hogy a tanar allandéan fi-
gyelemnél kiséri a tanulok reakcidit /mozgasvégrehajtasat/, igy tadjékozodik
arrdl, hogy utasitasait milyen fokon dolgoztak fel, illetve esetenként felsz6-
lithatja a tanuldkat, hogy kozdljak vele a mozgas technikajarol valo elképze-
léseiket, hogy céltudatosan tudja azt befolyasolni.

A tanar eredményes munkéjahoz fontos, hogy az oktatdsi folyamatban mind-
két utat kdvesse. A tanulok mozgasanak megfigyelésére vonatkoz6 benyomasok
elemzése nem elégséges. Ki kell ezt egésziteni a tanulék ismeretének és moz-
gasarol alkotott elképzeléseinek alland6 elemzésével./9/

Ezek utadn tekintsiik at a motoros tanuldsban a tényekkel valé megismerte-
tés legf6bb maddszereit.

I11. Moddszerek

A didaktika a médszereket Ugy definialja, mint az egyes didaktikai fela-
datok megvalo6sitasat biztosité specialis eljarasokat.

Fontos hangsulyozni, hogy az oktatasi folyamatot kordbban a tanitds és
tanulas egylttes tevekenységeként fogalmaztuk meg, igy a moédszerek fogalma
egyértelmien vonatkozik mind a tanar, mind pedig a tanul6 tevékenységének el-
jarasmodjaira, az oktatasi folyamat kilonbéz6 féazisaiban.

Oktatasi modszernek tekintjuk példaul a tanar vezetési stilusat, eljara-
sait a tanulék ennek megfelel6 tevékenységeit, az oktatdsi anyag és az alkal-
mazott eszkdzok k6zdtti kapcsolatot.

A sz6 eredeti értelmében - a gordg methodosz - részben miiveletek sorrend-
jét, vagyis a célhoz vezetd utat, ennél szilkebben viszont egy adott helyzet
megoldasi modjat is jeldli. Lo/ A sikeres el6rehaladas feltétele a maodszer
tudatos alkalmazésa.

A neveléstorténeti tanulmanyokbdl ismert, hogy a moédszer fogalma a mai-
nal lényegesen tagabb volt, tdgabb értelemben hasznaltdk. Régebben az okta-
tasi folyamatot is magaba foglalta, vagyis egy globalis fogalomként kezelték,
értelmezték. Fokozatosan differencialédott a fejl6dés folyaman és logikai jel-
lege helyett egyre inkabb a didaktikai jellege kerult el6térbe. /11/

A mddszer altalanos szempontjainal, a torténeti fejlédésen tal vissza-
utalunk még azokra a didaktikdban tanult tényez&kre, amelyek a modszer meg-
valasztdsat meghatarozzak. /12/ E helyitt csak a testnevelésben legaltala-
nosabban hasznalt didaktikai eljardsokat targyaljuk. Természetesen ez a tar-
gyalas megkoveteli az altalanos maodszereknek a targy szempontjabol torténd
valtoztatadsat. Példaul a testnevelésben is érvényes alapforma az el6adas vagy
beszélgetés /meghbeszélések/, viszont a verbalis targyakhoz képest kisebb
helyet foglalnak el. A testnevelésben a tantervi anyag, feldolgozasaként leg-
f6bb modszerként a gyakorlas jelentkezik, mivel az 6nallé cselekvés dominal,
és kevéshé az elméleti problémak 6nall6 megoldasa, mint ezt mar korabban is
emlitettik. A tényekkel valé megismertetésnek, vagyis az ismeretkdzlésnek két
formajat alkalmazzuk:

- a bemutatast /vizuélis informacid/, és

- a magyarazatot /verbalis informacio/.

1. Abemutatads /vizualis informaci6/

A mozgastanulas kezdeti szakaszaban az informacidok legnagyobb részét
a tanuldk vizudlis uton kell megszerezzék, mivel az elsajatitasra szant moz-
gasrél vizudlis elképzelést kell kialakitaniuk, amit a mozgasfolyamat bemu-
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tatdsaval biztositunk. Ezt rendszerint a tanar, de adott esetben egy jol kép-
zett tanulé is végrehajthatja. igy nyilik lehetéség az egész folyamat tér-
beli végrehajtasanak és - minél tobbszdér latja a tanuld - az egyes testrészek
elmozdulasainak, illetve azok térbeli-id6i vonatkozasainak megismerésére.

A bemutatads eredményességének biztositasa érdekében a kdvetkez6 szempon-
tokat kell érvényre juttatni:

- a bemutatott mozgas technikailag mindig helyesen végrehajtott legyen;

- feleljen meg a tanulék el6képzettségi folianak;

- lehet6leg tobbszor iatételjik, hogy lényeges mozgasrészek kiemelését
el tudjuk végezni /elemz8 bemutatas/;

- a tanulok bemutatasnal vald elhelyezése dontd tényez6 a helyes vizua-
lis kép kialakitdsahoz. Az elmozdulasok lehet6leg jol megfigyelheték legyenek.
Ehhez fontos a bemutatott mozgastél valé optimalis tdvolsag megvalasztasa, az
optikai tengelynek a mozgas sikjahoz viszonyitott helyzetének /meréleges/ biz-
tositasa;

-amennyiben a bemutatott mozgas lehet6vé teszi, a gyorsan végbemen6é moz-
gasoknal, a nagy informaciomennyiséget idébeli elnyujtassal redukaljuk le /pél-
daul dobonozgasok részenként valdo bemutatasal/.

A fenti szempontok a tanar oldalardl kdzelitették meg a bemutatas ered-
ményességéhez sziikséges szempontokat.

A tanulok oldalardl csak akkor érhet6 el a tanar altal tervezett hatas,
ha a bemutatott mozgasfolyamathoz sziikséges fogalmi rendszerrel mar képesek
mveleteket végezni /ldsd: az 1. abrédhoz tartozd szdvegrészt/, kilénben a ta-
nar altal adott meghatarozott megfigyelési szempontok, feladatok értelmetlen-
né valnak.

Egyszerien arr6l van sz6, hogy a bemutatott mozgasfolyamat képi megérté-
se csak akkor lehetséges, ha a tanulok a latottakat értelmezni .is képesek. Azt
szeretnénk itt hangsulyozni - a korabban kialakult és uralkodd szemlélettel
ellentétben - hogy a tudat a latasban nem fényképez, hanem értelmez. Mas sz6-
val: eqy adott optikai képben is annyi az értelem, amennyit tudatunk annak
adni képes.Az értelmez6 latas,6sszefliggések megailapitasa. Azonban ezek els6
fokon képi kapcsolatok és képi asszociacidk révén ismerhet6k csak fel.A vizua-
lis Osszefliggések a legmagasabb rend( gondolkodasban is meg6rzik eredeti alak-
jukat.

Fontos hangstlyoznunk, hogy a lathato jelenségekkel kapcsolatos vizualis
informéacié nem kdzvetlen! Csupan adatokat ad attekinthetetlen b&ségben, amelye-
ket tudatunk kénytelen valamilyen egységgé rendezni, értelmes képpé dsszeépi-
teni, mivel hasznalni csak igy tudja 6ket! Csak az optikai jelenség adott, ér-
telmes képe nem. A kép elemz6, szintetizalé munkaval valik lathatova. Areti-
nan megjelend kép nem jelent elsajatitast! /A gyakorlatban pedig ennek éppen
az ellenkezGje torténik/.

Még egy, testnevelésre kilondsen fontes megallapitds, hogy a vizualis
értelmezés feltétele annak, hogy a sz6 jelentsen valamit, abrazolja a hozza
kapcsoldd6 irozgaselemet. /13/

igy ezek ismeretében kell a meghatarozott megfigyelési szempontokat, fel-
adatokat megadnunk.

Fontos, hogy ezek konkrét Utmutatasok legyenek és nem csak egyszer(i uta-
sitas, hogy a mozgast meg kell figyelni, mivel a szemen, mint érzékel6 appa-
ratuson a gyorsan valtozé mozgasokat csak nagy vonalakban vagyunk képesek meg-
ragadni. Ezek pedig nem biztos, hogy éppen a legfontosabbak lesznek a tanu-
lasra szant mozgasok esetében.
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Az (Utmutatdsok tehat a mozgasok jellemz@ire iranyuljanak, hogy ezaltal
feltaruljanak a mozgasrészek szerkezeti kapcsolatai, logikai struktarai,
amelyet képesek lesznek a tanulék megérteni.E tevékenység altal fejlédik meg-
figyel6képességik, ami egyrészt az infonraciofelvétel sebességének ndvekedé-
sén, masrészt pedig a szerkezeti 6sszefliggések jobb megragadasadban nyilvanul
meg. Az Utmutatasok /megfigyelési szempontok/ nem valtjak ki tanuldinkbdl az
onallé szellemi tevékenységet, amelyre a képek értelmezéséhez elengedhetet-
lenll sziikség van /lasd el6bbieket!/, csupan az iranyitds, kezdeményezés ré-
vén nyilik erre lehet6ség /a motivacié problémaéjal/.

A bemutatott mozgas képi megragadasaban az els6é jelz6rendszernek van
els6dleges szerepe, melyet kordbban mar szintén hangsutlyoztunk, miutan a tanar
a felismerés érzéki fokara apelldl. Ehhez lasd még az 1. abran a bemutatas
helyét! Az utasitas révén /megfigyelési szempontok/ Viszont a tanar szava,

a masodik jelz6rendszer is belép a megismerési folyamatba. Itt csupan a jobb
megértés kedvéért valasztjuk szét, mivel ezek egységes funkciot toltenek be
a megismerési folyamatban.

A bemutatds modszertani lehetéségeit jol egészitik ki kulonféle szemlél-
tet6 eszkdzok, mint a film, hurokfilm, telereoording, képsorozatok, abrak.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a szemléltetd eszkdzok alkalmazéasa o6n-
magaban nem oldja mag az oktatdsi problémakat. Mindig szébeli magyarazattal,
utasitassal egytlttesen a helyes képi értelmezés kialakitasaval lehet csak a-
zokat alkalmazni. A szemléltetd eszkozok igy kdzbilsé helyet foglalnak el a
bemutatds és a magyarazat kozott, /lasd 1. abrat./ /14/

Amikor a vizualis és verbalis informaciét egyiuttesen alkalmazzuk, azaz
0sszevonjuk, a szemléltet6eszkdzok alkalmazasat teszi lehetévé, ellentétben
a tanari bemutatassal, ahol a képet és a magyarazatot csak egymast kdvet6en
tudjuk alkalmazni. Ezért dont6 szempont ez, mert nem valik szét a képi /elsd
jelz6rendszerbeli/ informaci6 a verbalis /masodik jelz6rendszerbeli/ infor-
maciotol, és igy a megismerési folyamat Iényegesen hatékonyabba tehetd. Az
adott mozgast, mint osszfolyamatot és annak szakaszait is kulon-kilén, tobb-
szor is lehet ismételni, elemezni.

A felhasznalhato, legismertebb technikai eszk6zok lehet6ségei:

Film: negallithaté, lassithatd /ezzel lehet6vé teszi a mozgasfolyamat
idébeli elnyujtasat, ami az egyes mozgasrészek egymasutanisagat, illetve egy-
idejliségét jobban kiemeli/.

Hurokfilm: a mozgasfolyamat alland6é ismétlését teszi lehet6vé, megallit-
hato.

Képsorozat: az id6komponensek ezek alkalmazasakor megszlinnek, igy a
pillanatnyi helyzetek - a mozgasfolyamat dont§ fazisainak térbeli elhelyezését
mutatjak - jol kiemelhet6k. El6zetes bemutatasként jol alkalmazhatok, kilono-
sebb kdltséget nem igényelnek.

Televizio, telerecording /képmagnd/ : alkalmazasa latszolag a legkdltsé-
gesebb, mivel komoly beruhéazast igényel. Az oktatasi folyamatban viszont a
legsokoldalibban és a leggyorsabban, tehat a leggazdasagosabban hasznalhatd
fel. Kezelése, felhasznalasa egyszer(, azonnali képi megjelenitést tesz le-
het6vé, ami egyben az azonnali visszacsatolas egyetlen lehet6sége /techni-
kai értelemben/. Megallithato.

2. Magyarazat, el6adas /verbalis informéacio/

A magyarazat segitségével vezetjik el a tanuldt a felismerés értelmi
/racionélis/ fokahoz.
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Magyarazatainkat mindig az elsajatitasra szant mozgasok célmegjeldlésé-
vel kezdjuk, amikor mindig az el6z6leg mar elsajatitott mozgasanyagra tamasz-
kodunk. Hivatkozunk a tanulék meglev6 mozgastapasztalatara, hogy szikséges
asszociaciokat megteremthessiink, mozgésitsuk mozgaselképzeléseiket, felkeltsik
érdeklédésiket. A célmegjeldlés rovid legyen, és az uj anyag értékeire hi-
vatkozzon.

A célmegjeldlést a mozgas leirdsa koveti, ahol a mozgas térbeli lefutdsa-
nak sorrendjében ismertetjik az elsajatitdsra vard mozgast - egyel6re lényeg-
kianelés nélkul.

A mozgasleirds ilyen formajanak sok hatranya van, mivel sok felesleges
részletet kozlink a tanuléval, amelyeket nem mindig lehet feldolgozni, to-
vabba tul sok id6t vesznek el az oktatastol. Ezért fontos, hogy magyardzzuk
a mozgasokat, vagyis a mozgas lényeges O6sszetevd@it tarjuk fel. Ezek a lénye-
ges dsszefliggések lehetnek: kauzalis, térvényszerl, funkcionalis, szerkezeti
0sszefiiggések.

Ennek alapjan nyilik mdd arra, hogy a magyarazatokat részletesebben meg-
vizsgaljuk, osztadlyozzuk tipusaik szerint, amely osztalyozas viszonylagos
csupan, mivel minden magyarazat végul is kauzalis kapcsolatokra vezethet6
vissza. /15/

Magyarazat-tipusok:

- kauzalis magyarazat: elemzi a test, illetve az egyes testrészek el-
mozdulasanak okait;

- torvényszerli magyarazat: altaldaban a magyarazat révén szabalyt, torvény-
szerliséget allapitunk meg, amely szerint a mozgas véghemegy /mechanikai, bio-
mechanikai/;

- funkcionalis magyarazat: a teljes mozgasfolyamat figyelembevételével
egy részelmozdulds jelent6ségére vonatkozik;

- strukturalis magyarazat: az egészen beliill az egyes helyzeteket a szer-
kezet szemszdgébbl nézi.

Az egyes magyarazat-tipusok teszik lehet6vé a testnevelés tébbi targgyal
valé kapcsolatanak feltarasat, illetve a tanulok mas targyakban szerzett isme-
reteire vald hivatkozasokat. Lehet6ség kinalkozik ezen a helyen egy olyan,
eddig ki nem hasznalt integracidra, amely a tanulok elméleti isnereteinek gya-
korlati alkalmazasat is elosegiti. Vagyis a korabban megfogalmazott cselekvésen
keresztili tanulds igy valhatna a testnevelés bekapcsolasaval valdéban elérhet6”
realitdssé.

Az egyes magyarazat-tipusok alkalmazéasa fiigg a tanulok életkoratél és
el6képzettségik fokatdl.

A magyarazat és bemutatds 6sszekapcsolasanak eredményeként lehetéség
nyilik arra, hogy a tanulot eljuttassuk a mozgdasrél, a mozgas technikajarol
alkotott &ltalanos tudéashoz.

A mozgasrol alkotott elképzelésnek és ismeretnek az altalanositasa el-
valaszthatatlanul 6sszefiigg, kapcsolddik a szébeli visszatikréz6déshez, mert
"a beszéd a targyi cselekvés egyik formaja, nem csupan arra vonatkozé kozlés”.
/16/ Fiatalabb kord iskolasoknal itt nehézségek adodnak, mert csak kevés kész-
séghez lehet kapcsolni, ezért még csak laza kapocs all fenn a beszédjelek és
a motorikus érzékelés kozott. Ez a képesség majd csak a masodik jelz6érendszer-
nek és a mozgasfolyamat sokrét(i gyakorlasa és elemzése révén torténdé foko-
zottabb bekapcsolodasakor fog tagulni. A tanulé a "Mire?" valaszt ad6 ismeret-
szerzésr6l a "Hogyan?"-on at eljut a "Miért?"-ig, ahol is feltétlenil szem
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elétt kell tartani a fejlettségi szintet és motorikus teljesitményre vald
képességet /mozgéastapasztalatok 6sszessége/. Ezzel kapcsolatban lényeges sza-
balyokat az aldbbiakban allapithatjuk meg: a magyardazatok megfogalmazasanal
az alabbi szempontokat kell figyelembe venni :

- az életkornak és a fejlettségnek megfelel6en specifikus legyen;

- feleljen meg a helyes technikai mozgasfolyamatnak;

- lényeges ismertetd jegyeket és azok egymashoz vald viszonyat vegye fi-
gyelembe;

- terminologiailag egyértelmd legyen.

Az, hogy az elsajatitandd tartalanbdl mennyi részletet /ismertetéjegyet,
mozdulatot, elemet/ ismertetink meg a tanulokkal, fugg a tanuldok fejlettségi
szintjétdl és képességeiktdl. A kordbbi tapasztalatok alapjan és vizsgalatok-
b6l is megallapitast nyert, hogy az elmozdulasok /az egész test elmozdulasa
és”a testrészek egymashoz viszonyitott elmozdulasa/ alabbi szamat nem szabad
tallépni :

5-8. osztalyos tanuldk 2-3 elmozdulas,
kozépiskolai tanulok 4-5 elmozdulas,
testnevelés tagozatos tanulok 6-8 elmozdulas.

A magyarazat,mint az el6bbiekb6l kitlinik, rendkivil fontos szerepet tolt
be a tanulok tényekkel valé megismertetésében és a motorikus tanulast tulajdon-
képpen a mozgas stabilizalédasaig elkisérik. Kozben fokozatosan részletez6vé
valik. Nagyon fontos azonban, hogy a magyarazatok és elméleti fejtegetések ne
valjanak az iskolai tanitds sordan célla /szemben a tanar, illetve edz6képzéssel/.
Egyediuli céljuk, hogy a motoros tanuldast, a mozgaskészségek elsajatitasat opti-
malissa tegyek.

Feltétlenil abbdl kell kiindulni, hogy a szenzoros és motoros régio szo-
rosan kapcsoldédik, és a testnevelésbeli teljesitményt, mint a teljes személyi-
ség teljesitményét kell értelmezni és nem csupan, mint az izmok és a tdmaszto
apparatus teljesitményét. A f6 mddszer valtozatlanul a konkrét gyakorlas, moz-
gasos cselekvés marad, ami pedig a hangsulyt a fizikai képesség fejlesztésére
teszi.

IV. Osszefoglalas

Dolgozatunkban megvizsgaltuk az oktatasi folyamat tényez6inek megismerte-
tését a testnevelés tantargyban, valamint attekintettik ennek modszereit is.
Az ismeretek feldolgozéasat egy masik részben vizsgaljuk meg, amely szervesen
épll az itt bemutatott részre.

Megvizsgaltuk az idecmotoros képzetek kialakulasanak feltételeit, azaz
a sajatos "bels6 kép" kialakulasanak folyamatat, amely lehet6vé teszi a kinesz-
tézisen keresztlil a helyes mozgasérzékelést is.

Ezzel kapcsolatosan attekintettik a latassal kapcsolatos téves értelmezé-
seket, amelyek a testnevelésben hasznalatos bemutatast egyszerlien mechanikus
folyamatként kezelte,és nem foglalkozik a latas lényeges kérdéseivel. A vizua-
lis informéaciokkal szerves egységet képezd verbalis informéaciokat is bemu-
tattuk, és a kett6 kapcsolatat elemeztik az oktatasi folyamaton belil.
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MAKSZIN, Imre
Teaching-process and a sane methodical questions of it, in physical education

Author gives a new definition of the teaching-process and its methodical
building up - according to the modem requirements of pedagogy - in physical
education.

Its principal aim is to put an emphasis upon the characteristics of
physical education-teaching by means of using the newest results in pedagogy,
physical education and sportssciences.

These emphasises to reflect the principal differences between physical
education and the verbal subjects, creating at the same time the possibility
to consider student as a full person.

So we can succeed in finding the aims, tasks and exacter connections
in the whole teaching-educating process as well as in the formation of the
personality.
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LEOPOI0 Jozsef

A hAIbtkkvezés és az oktatas hatékonysaga OSSZEFUGGE-
SENEK VIZSGALATA TORNABAN

|. Bevezetés

Sporttorna-programunk célkitizései kdzott olyan pedagégusok képzése sze-
repel, akik pontosan és jél ismerik a tomagyakorlatck hatasait, technikéajat,
oktatasat, és hatékonyan alkalmazzak az ifjisag testi nevelésében a minden-
oldaluan fejlett anber kialakitasaban.

Toébbéves tanari megfigyeléseink alapjan vetéddtt fel, hogy hallgatéink
még 1V. éves korukban sem latjak eléggé a tananyag bels6é dsszefliggéseit és
rendszerét.

igy a tornanak, mint nevelési eszk6zrendszernek a hatdsai csak részben
tarulnak fel, fejleszt6 hatdsai szegényebbé valnak. A nevelés cél- és eszkdz-
rendszere szorosan dsszefligg a pedagogidban. Az eszkdzrendszer - ami megvalo-
sitja a colokat - jellemz&je a célkdzpontusag. Tehat nevelési, oktatasi eszko-
zeink kivalasztdsa az oktatds tartalmanak szerkezet szerinti célkdzpontu ren-
dezése nagyban biztositéka nevelési céljaink megvaloésitasanak.

A tananyag belsé szerkezete alapjan torténé rendszerezése, az eszkdzok
adekvat kivalogatasa a legkorszerlibb tervezési elvek alkalmazasat kivanja meg
a pedagogustol. A nemzetkdzi publikaciok egész sora iranyitja figyelminket a
torna mozgasrendszerének szerkezeti hasonlésag alapjan torténé csoportositasa-
ra, ramutatnak arra, hogy a mozgasos cselekvés tanuldsaban hatékonyabb az igy
csoportositott tananyag elsajatitdsa. Ennek vizsgalatara végeztik el kisérle-
tinket, melyben a tananyag szerkezeti csoportositasahoz a haldtervezés elemeit
hasznaltuk fel.

Feltételezésiink : a tanyanyagot a mozgasok szerkezetében fellelhetd bio-
mechanikai analégidk alapjan csoportositva, logikailag 6sszerendezve megteremt-
juk egy neveléslélektani hatasrendszer lehetéségét /transzfer/.Az oktatas i-
lyen jellegl tervezéséhez a haldtervezés néhany elanét rendeltik hozza. Ezal-
tal remélve, hogy az igy 0sszerendezett tananyag pozitiv hatdsai tobb terile-
ten is jelentkeznek:

- Gyorsabb elsajatitds a mozgasos cselekvés tanulasdban. Hiszen a szerke-
zet szerint csoportositott mozgasok egyben egy természetes algoritmizacidjat
is adjak a tananyagnak;

- a hallgaték szemléletében is elényds valtozasok jelentkeznek. Képesek
lesznek a tomaelemek technikajanak magasabb szintli értelmezésére, a torna
mozgasrendszerében fellelhet6 mélyebb 0sszefliggések megragadasara.

Reméljik, hogy targyunkhoz val6é viszonyt még szorosabba flizhetjik hallga-
toinkkal. Szamunkra ez legaldbb olyan fontos, mint a hallgatok tudasszintjé-
ben, teljesitményében bedllt valtozas.

Ezen tervezési forma felfedi majd a régi programok hidnyossagait, megszin-
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teti a felesleges ujratanitast, megszabja az informaci6aramlas helyes ira-
nyat, meggy6z6dhetiink, hogy anyagkivalasztasunk mennyire volt szubjektiv stbh.

Kutatdsi moédszeril a természetes pedagogiai kisérletet valasztottuk. Ki-
sérletinknél a fiiggetlen valtoz6: jellege szerint kiils6 fiiggetlen valtozo, tar-
talméara nézve: a logikai haléban csoportositott és racionalizalt oktatasi prog-
ram. A figg6 valtozo a hallgaté tudasszintje.

A kisérletben az 1977/78-as tanév |. évfolyamanak férfi hallgatoi vettek
részt egy kisérleti és egy kontrollcsoport formajaban. A kontrollcsoport az
eddigi oktatasi formaban minden valtoztatds nélkil halad a program elsajatitasa
utjan. A kisérlet idétartama 4 év, ahol mindig a soron kovetkezd év anyaganak
feldolgozasa alapjan vizsgaljuk at a teljes tomaprogramunkat, és vizsgaljuk
a fugg6 és flggetlen valtozd viszonyat.

Az eredményeket félévenként dsszesen nyolc alkaloméi kivanjuk régziteni.
Ezek: 1. A gyakorlati teljesitményben nyujtott mutatok: pontgyljtés az elfo-
gadott elemek alapjan érdemjegyben kifejezve, illetve a kollokviumi gyakorla-
tok érdemjegyei; 2. Az elméleti tudas szinvonala a gyakorlati anyag alapjan
tantargy-teszttel felmérve.

A kiindulasi szint megallapitasa:

1. A fizikai képességeket er6probakkal mértik fel:

al kotélen fuggeszkedés iddre;

b/ korlat végén tdmaszbdl karhajlitds, -nyudjtds. A préban elért eredményt
a hallgaté altal teljesitett maximalis ismétlésszam adta;

¢/ nyajtéi hazédas fiiggésh6l allmagassagig. A proban az elért eredményt a
hallgaté altal teljesitett maximalis ismétlésszam adta;

2. Az el6képzettség megallapitasa a mozgasos cselekvés teriiletén motorikus
probakkal tortént. A mozgasos cselekvés végrehajtasat 1-5-ig osztalyoztuk.

3. Az attitlid-vizsgalatokat kérdéiven folytattuk le.

Il. Atéma elvi megalapozasa

A korszer( tervezési szempontok megvalositasa a tartalom kivalasztasaban,
programozasaban, atstrukturaldsadban nem uj dolog. Az oktatas minden terliletén
él ez az igény, igy a testnevelés és sport, tobbek kézdtt a torna terlletén is.

Alkalmas-e erre a torna anyaga?

Igen, legaldbbis a nemzetkdzi publikaciok nagy szamra erre utal. Két f6
kérdéscsoport rajzolodik ki:

1. Az el6lieket célszer( szerkezetilk szerint csoportositani.

2. A korszerli oktatds tervezési elvei, igy tobbek kdzott a haldtervezés
elemeinek felhasznaldsa is alkalmas a fenti rendszerezés megoldasara.

Az elemek szerkezet szerinti rendezésér6l beszél Ukran, M.L.: A férfi
torndszok edzésmddszertana c. munkajaban. A korszer(i tomatanitas tendenciait
elemezve mutat ra, hogy az elemeket szerkezetiik alapjan atfogé nagy rendszerek-
be kell sorolni, ami a tanitas alapjat képezi: "__ a torndszok tanulési prog-
ramja tartalmanak legfontosabb részét minden mindgsitési osztalyban, az &ésszes
szeren szerkezeti csoportokbdl kijeldlt /profilirozott/ elemek és azok néhany
valtozata kell, hogy alkossa. Csak az ilyen alapokra epithetjik a magasabb
nehézségi foku elemek és kapcsolatok oktatasat." /4/

Errél a témarol sz6l Gaverdovszkij, J. is Nyujtogyakorlatok cimi munka-
jaban. /1/ A szerz6 a tornaszok felkészitési problémait targyalja a nyljto»,
rdmutatva, hogy az oktatadsban az egyik nagy ldba a szer adta lehet6ségek hia-
nyos lavierete, a munkanak divatos elemek mesterséges keretei kézé szoritasa.
"A méasik - hasonlé - hiba, hogy nem eléggé jartasak a mozgasok szerkezetét
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illet6en, nem képesek feliaremi az egyes gyakorlatokat 6sszekapcsold ko6zos
vonasokat__ " Erre a kés6bbiekben harom szempontl feldolgozast is ajanl a
szerz6. A logikai egymasraépiiltség és a szerkezeti jegyek alapjan torténd cso-
portositas korszerlibb példajat mutatja be. Egyben ramutat, hogy a metodika
szempontjabdl is irdnyadd az ilyen csoportositds. Hasonlé felfogast talalunk
Menichnél is. "Valamely sziikséges tulajdonsag kifejlesztése kapcsolodik az
elem technikai szerkezetéhez, és ezen keresztiil a meghatarozott mozgasképesség
kialakitdsdhoz. Miért is a kiképzés minden konkrét esetben sajatos megkilon-
bozteté6 jegyekkel rendelkezik! A tomaelemek azonban f6 jegyeik alapjan nagy
csoportokba sorolhatok, s ezek a csoportok sok er6t igényelnek, s a rajuk for-
ditott képzés jellegzetességeit a megkulénbdztetd6 szerkezeti jegyek szabjak
meg". /3/

Osszefoglalva megallapithatjuk, hogy a tomasport oktatasdban meghatarozo
jellegl az elemek szerkesztése, és az ezek alapjan készilt oktatasi algoritmu-
sok kidolgozasa. A szovjet, NDK-beli, amerikai szerz6k szerint ennek a kove-
telménynek a magvalésitasahoz eredményesen alkalmazhaté a haldtervezés modsze-
rének, illetve ezen modszer elemeinek a felhasznalasa.

Haupt, M. és tarsai : A halétechnika alkalmazasa a testnevelés és sport
terletén cimiu munkajukban elmondjak a maédszer felhasznaldasat nagy sportren-
dezvényeknél. /2/

"A halotervezési technika a helyi allami szervek tervezd és vezet6 mun-
kdjanak eszkdze" cinnel Flohr tajékoztatast ad a mddszer alkalmazasi lehet6-
ségér6l, és megallapitja: "a technika lehetfvé teszi... a munkavégzés idépont-
janak biztositasat figyelembe véve a megfelel§ kdzbeesé terminusokat is, egy-
Gttal jelezve a feladat elvégzésére legmegfelel6bb id6tartamot.” /2/

A kilénb6z6 tervek egyeztetését teszi lehet6vé anyagi és id6beli er6forra-
sok tekintetében egyarant:

- a belsd és kils6 Osszefliggések felismerését és feldolgozasat, a "modell"
- készitést, amely igy konnyen attekinthetd.

Mindez témoren jelzi a modszer jelent6ségét, lehet6ségeit és elényét.
Ezért kell ezt a modszert lehetéleg gyors ltemben a testnevelés és sport tar-
sadalmi vonatkozéasaiban hasznositani.

Ukran professzor is a haldtervezés elényeinek alkalmazéasarol beszél a:
"Tomaoktatds a héaldtervezés modszerének alkalmazésaval'cimi munkajaban./5/

Tobbek kézott elmondja, hogy:

- A halbtervezés lényege az oktatdsi program témai és gyakorlatai kozotti
logikai sorrend meghatarozasanak a lehetdsége.

- Az eddigi tankdnyvek nem tértek ki a torna mozgasanyagan belil bizonyos
kapcsolatok logikai, szerkezeti analégiajara.

- Lehet6séget ad a tobbéves oktatdsi programok /féiskolai/ 6 versenysza-
manak anyagaban el6fordulé elem és gyakorlat kozotti logikai kapcsolat megalla-
pitdsara és szemléltetésére.

- Egy hosszu oktatasi folyamatban eléforduld logikai kapcsolatok kiépi-
tése a kilonbdzé mindsitésl normak elsajatitdsaban.

- Segitséget nyujt a nagytémeg(i sportgimnasztikai rendezvények lebonyo-
litasaban, és a kilonbdz6 tomaprogramok elemzésében.

- A haléban a megel6z6 és kovetkez6 elemek kozdtti logikai kapcsolat
magléte lehetdvé teszi az uj elemek felfedezését. Az amerikai szerzek is si-
keresen alkalmaztdk a halotervezés modszerét a torna oktatdsaban.

Az Ukran professzor altal isnertetett tantervi feldolgozasban a szerkeze-
tileg egyszer( mozgasok modszertanilag alacsonyabb fokozaton megelézik a maga-
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sabb szinteket, a bonyolultabb végrehajtasi formakat. /5/

A héalétervezés, a haloés iranyitasi rendszerek felhasznélasa az ipar te-
riletén mar a 6tvenes évek végén teljes polgarjogot nyert. Szamtalan publi-
kacié foglalkozik ennek elvi és gyakorlati ismertetésével. Jelent6ségére az
oktatas terlletén is felfigyeltek, s&t szikebben a testnevelés és a sport te-
riletén is felhasznaljak amit a fenti idézetekbd6l is lattuk. Ezen dolgozat-
ban csupan az altalunk felhasznalt néhany tervezési elvet és néhany alkoto
elemet szeretnénk a tora jobb megértése szempontjabdl vazlatosan ismertetni.

A halo épité elemeij a legegyszer(ibb jeldlések és tartalmuk:

nyil = tevékenység, nevezik még aktivitasnak is;

O kor = eseményt, eredményt jelol.

Ha programunkban a tevékenységet és az eseményeket megfelel6 sorrendbe
kapcsoljuk dssze kialakul a halé alapja.

Tevékenység : valamely eseményt6l, valamilyen eseményig valé eljutast, az
ehhez sziikséges munkat jeldli. A tevékenység a munka elszamolhaté részét je-
161i. A tevékenységek egymashoz valo kapcsoldédéasa fligg6ségi viszonyt tételez
fel egymaéssal. Az egyik tevékenység nem kezd6dhet el amig a masik tevékenység
be nem fejezddik.

Latszattevékenység: latszattevékenységet alkalmaznak minden olyan eset-
ben, amikor egy vagy tobb tevékenység kezd6 eseménye nem azonosithaté a megel6-
z0 tevékenység zard eseményével, vagy akkor, ha a tevékenységek kdzott egyér-
telm{ szoros kapcsolat all fenn.

A tervezés hasznalata: ha a programot elemeire bontjuk, és ezen elemeket
fligg6ségi viszonyba allitjuk, a tevékenységeket és az eseményeket logikai sor-
rendben kapcsoljuk dssze, kialakul a halo alapja. Ezutan 6sszeadva a halé va-
lamennyi Gtvonalat, amely a végs6 eredmény eléréséig a legtobb id6t igényli,

a kritikus utat kapjuk meg. Ez hatdrozza meg a feladat id6igényét.

Ezutan térink rd a tervezés egyik leglényegesebb kérdésére : az informacidk,
témak, elemek, kapcsolatainak feltarasara. Ennek alapjan megvaldsithato lesz,
hogy ugyanazt az anyagrészt, ugyanazt a fogalmat csupan egyszer tanitsuk, mas-
részt a fogalmak, illetve az egyes témak logikusan kapcsolddjanak egymashoz.
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Ezt a vizsgalatot a haldtervezésben gyakran egy matrix formajaban abra-
zoljak. Mégpedig oly mddon, hogy a vizszintes és fiigg6leges oszlopban is az
elemek ugyanabban a sorrendben keriilnek egymas mellé!

Ezutdn a négyzetes tdblazatunkat Ggy toltjik ki,hogy azokhoz az elemek-
hez és témakhoz, amelyek kapcsolatban allnak egymassal 1-et, amelyek fliggetle-
nek egymasrdl 0 Trunk. Tekintsiink erre egy példat:

1. 2. 3. 4. 5. 6.
1. guruld atfordulés 0 0 1 1
2. fejallas 0] 0 0 O
3. kézallas 0 O 1 0 1
4. kézenéatfordulas 0 1 0 1
5. tigrisbukfenc 1 0 0 1
6. kézenatfordulas,
tigrisbukfenc o 0 0 1 1
1 Az elemek egymast kovetd sorat ugy kell csoportositani, hogy azok le-

gyenek'el('jl, amik nem kapcsolédnak samihez : Alapelemek : Mashonnan nem igényel-
nek informéaciot. Ez a 2. és az 1. oszlop lesz esetlinkben. Ebeket a sorokat ki-
hazzuk, és igy a kdvetkez6 matrixot kapjuk:

3. 4 5 6
3. kézallas 1 0 1
4. kézenéatfordulas 1 0 1
5. tigrisbukfenc 0 O 1
6. kézenatfordulas,
tigrisbukfenc 0o 1 1
2 A csoportositasi miveletet addig végezzik, amig valamennyi elemet be

tudjuk'sorolni. Az igy kialakult sorrend a kovetkezd lesz.: 2-1-3-4-5-6.
Ezzel tulajdonképpen elkésziilt a logikai halé egy része.
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Természetesen egy-egy nagyobb program tervezésénél szamos részhald ossze-
dolgozasa sziikséges. Példaként, bemutatjuk az altalunk készitett TF Tanari Szak
I-11. évfolyamanak torna programjat logikai haléban feldolgozva. /3.abra/

Mit jelent a gyakorlat szamara ez a logikai halé?

A hat tornaszeren az egyes mozgaselemek olyan lineéaris sorrendbe keriltek
egymas utan, ahogy szerkezetileg dsszekapcsoldodnak. A szerkezetileg hasonlé
elemek kdzotti kapcsolatot dsszefliggd vonallal jeléltik. A kilénb6z6 szereken
végrehajtott hasonldé szerkezetli elemeket szaggatott vonallal kotottik 0ssze,
jelezve, hogy itt olyan tevékenységekrdl van sz6, amik szoros kapcsolatban
allnak egymassal, te megtekintjuk példaul a 3. abran a kilénb6z8 szereken vég-
rehajtott vet6déseket /amelyeket szaggatott vonal kot 6ssze/, vilagossa valik,
hogy egy olyan mozgascsoportot alkottunk, amelyet célszerli egy tanitasi egység-
ben oktatni. Szemléletesen tudjuk tomaoriteni a mozgascsoport alapjanak techni-
kai végrehajtasara vonatkoz6 mondanivaldnkat. Ez minden szeren hasonld, csak
a szerek jellegébdl adéddé kisebb eltérésekre, részmozzanatokra kell kilén ki-
térnink.

I1l. Az adatok feldolgozasa

1. A fizikai képességek teriiletén:

Az adatok értékelése tolédéasban:

Mivel az érdekelt, hogy a két csoport k6zdtt van~e lényeges kiilénbség az
er6probak tekintetében a két atlag kilénbségének szignifikanciajat F-prébaval,
illetve kétmintds t-probaval vizsgaltuk.

1. tdblazat

N-26 X S \% Sx p

kisérleti 5,807 4,010 69,049 0,786

kantrél1 11,846 3,574 30,172 0,700

Jeldlések: x = atlag; S - szorddas;

v - variacios egyltthato;
S x - a kdzépérték hibaja;
p = szignifikanciaszint.

Tolédasban a csoportok kétmintads "t" értéke er6sen szignifikans. A kon-
trollcsoport teljesitménye lényegesen jchb volt tolodasban. A kisérleti cso-
portban példaul 5-en voltak akik csak egyszer tudtdk teljesiteni a probat, és
a legmagasabb teljesitményérték is csak 13 volt. A kontrollcspportban 5 volt
a legalacsonyabb teljesitményérték és a 18 csak 1 f6nél fordult eld, a leg-
magasabb teljesitményértékek 15, 17, 20 voltak. A csoportatlagtél valé el-
térés lényeges kilonbséget nem mutatott a két mintanal, tehat a mintakszo-
rdsa hasonlé volt, a kulénbség a teljesitménybdl adddott.
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Az adatok értékelése huzédasban;

Az adatokat - hasonléan az 1. proba értékeléséhez - F-probaval, illetve
kétmintas t-probaval értékeltik.
2. tédblazat
N =26 X S \Y S x P
kisérleti 10,346 3,032 29,309 0,594
-p> 5%
kontroll 9,115 2,658 29,161 0,521

Jeldlések: uas mint az 1. tablazatnal

A kétmintas t-préba értéke: 1,556 p> 5 % nem szignifikans. H{zédasban
nincsen lényeges kiillénbség a két csoport teljesitménye kdzdtt. A csoportatlagok-
tél valé eltérések nem mutattak Iényeges kilénbséget, a két minta szérésa ha-
sonld. HUzodasban a két csoport homogén egységként kezelhetd.

Az adatok értékelése fiiggeszkedésben:

Az adatok értékelése szintén F-prébaval és kétmintds t-préobaval tortént.

3. tablazat
N = 26 X S \Y% S x P
kisérleti 6,238 4,215 67,571 0,826
"p > 5%
kontroll 6,561 2,356 35,920 0,462

Jelolések: ua. mint az 1. tablazatnal.

A kétmintas t-proba értéke: 0,341 p > 5 % nem szignifikdns. A két cso-
port atlaga minimalis eltérést mutat. A csoportok horogén egységként kezelhe-
t6k probank viszonylataban.

A ki®rleti csoport legrosszabb teljesitménye 8,4 s, mig a legjobb tel-
jesitmény 3,4 s volt. A kontrollcsoport legalacsonyabb mutatéi 11 s, mig a
legjobb érték 3,6 s volt. A szdras - és a variancia - értékeket vizsgalva a
kisérleti csoport mutatoi rendkivil magasak, tehat nagyon variabilis a cso-
port teljesitménye fiiggeszkedésben, amelyet a bemutatott széls6 értékek in-
dokolnak. Ennek ellenére a csoportok t-értéke mégsem mutat szignifikans el-
térést.

Tehat az eréprobaknal tolédasban taldaltunk lényeges kilonbséget a kont-
rollcsoport javara. Mig huzédasban és fliggeszkedésben nem volt Iényeges kiilonb-
ség, tehat a csoportok homogén egységekként kezelhet6k a két utobbi probaban.

2. A hallgatok specialis el6képzettségét a mar ismertetett motoros pro-
bakkal allapitottuk meg. A torna rrozgasanyagabol olyan alapmozgéasok ismeretét
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mértik fel, amelyek z6mében a ko6zépiskolai tanterv torna anyagaban talalha-
tok meg.

A felmérést: talajon, lovon, gy(rin, ugrasban, korlaton és nyudjton végez-
tik el.

A felitérés anyaga az egyes szereken: talaj: 1. kézallas, 2. fejenatfor-
duléds, 3. kézenatfordulas, 4. ciganykerék. Lo6: 1. alaplendilet. Gydr(: 1. vall-
atfordulas hatra. Ugras: 1. guggoldéatugras tdmasszal a 16 tavolabbi végén.
Korlat: 1. alaplendilet, 2. lendilet hatra tdmaszba. Nyujté: 1. billends,

2. alaplendulet.

Az elemek végrehajtasat harem fokozattal minésitettik: a kitiné techni-
kai végrehajtast 5-tel,az elfogadhatdét 3-mabaz elfogadhatatlant 1-gyel
jeloltik szamszer(en.

Az adatok értékelése a motoros probakban:
Az adatokat az F-prébaval és kétmintas t-préobaval értékeltik.

4. téblazat
N = 26 X S \% S X p
kisérleti 30,192 10,605 35,127 2,079
P N D i
kontroll 26,538 10,730 40,432 2,104

Jelolések: wua. mint az 1. tablazatnal.

A két csoport t-értéke nem szignifikans /t = 0,9756, 24-nél 1,234 p >
5 %, kozottik nincs jelentés kilonbség. igy a két csoport hemogén egység-
ként kezelhet6 az el6képzettség szempontjabol.

A két csoport teljesitményének nemcsak az atlaga nem mutatott Iényeges
kilonbséget, hanem az atlagtol valé eltérésik, szorasuk is csekély kilonbsé-
get mutat /10,605 és 10,730/.

Tehat a két csoport el6képzettsége a torna mozgasanyagaban a fenti proba-
ink alapjan azonosnak tekinthetd.

3. Az el6vizsgalatok harmadik iranya a tanulok attitidjének vizsgalata
tornaval kapcsolatban. A vizsgalédas harom kérdéscsoportot dlelt fel:

1. Erzelmileg hogyan két6dnek a torndhoz. Milyen a beallitédasuk a tor-
nahoz?

2. Ertékrendszeriikben a torna milyen aranyban valdsitja meg az ifjusag
testi nevelését?

3. Hogyan értékelik a tornat, mint pedagdgiai eszk6zt a személyiség for-
naldsaban?

A kérdbiv 14 kérdésh6l allt. A kérdéseket egyrészt feleletvalasztasos for-
maban, masrészt alternativ kérdések formajaban fogalmaztuk meg. Az elérhetd
maximalis pontszam 37 volt.

Hasonl6an az eddigi vizsgalatainkhoz, arra kerestiink valaszt van-e lénye-
ges kilénbség a két csoport k6zott a fent megjeldlt /1-2-3/ kérdésekben. Ezért
a két csoport valaszait F-prébaval, illetve kétmintds t-préobaval értékeltik.

36



Az adatok értékelése az attitild vizsgalatban:

5. tablazat
N = 26 X S \% S x p
kisérleti 24,615 4,716 19,161 0,924
kontroll 24,760 4,176 16,866 0,835

Jelolések: wua. mint az 1. tablazatnal.

A kétmintads t-proba értékei non szignifikansak. A két csoport beallité-

désa a torna vonatkozasaban igen csekély eltérést mutat /t = 0,7838, 0,1157 p

> 5 %/, ami arra enged kdvetkeztetni, hogy érzelmi viszonyuldsuk nem mutat
lényeges eltérést, érdeklddésiik a torna irdnyaban azonosnak tekinthetd.

IV. Az eredmények értékelése

Négy alkalomnal végeztink mérést /1977 december, 1978 majus,1978 december
és 1979 majus/. Méréseink eredményei egyben a hallgaték gyakorlati vizsga-
teljesitményei is voltak az egyes félévek végén.

A torna gyakorlati anyagaban vald el6rehaladast az 1. és Il. félévben
a megtanult mozgasok szamaval mértik, a Il. és IV. félévben pedig 0sszefiiggd

1. A torna gyakorlatanyaganak elsajatitasaban tortént valtozasok értéke-
Iése

El6szor a csoportok teljesitményének onmagukhoz viszonyitott valtozasait
vizsgaltuk az egyes félévek soran egymintas t-prébaval. Majd 6sszehasonlitottuk
kétmintas t-probaval a kisérleti és kontrollcsoport I-LW ., illetve [1I-1V. mé-
résnél kapott értékeit.

A kisérleti csoport egymintas t-prébéaja: y e

N = 26 X S v S x P
I-111. mérés 0,634 0,609 95,988 0,119 5311 < 5%
-1V . mérés 0,730 0,874 119,675 0,171 4,261 < 5%

Jeldlések : ua. mint az 1. tdblazatnal.

A kisérleti és kontrollcsoport fejl6désének kétmintas t-probaval valo
vizsgalata az I-11. itérés alapjan: t = 1,103, p > 5 %
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Kontrollcsoport 7. tablazat

N= 26 X S v S x P
I-111. mérés 0,826 0,647 78,264 0,126 6,515 < 5%
I1-1V. mérés 0,923 1,016 110,151 0,198 4629 < 5%

Jelolések: ua. mint az 1. tablazatnal.

A kisérleti és kontrollcsoport fejl6désének kétmintas t-prébaval valé vizs-
galata a IlI-1V. mérés alapjan: t=0/731 p >5 %
Megallapithato, hogy a kisérleti csoport és a kontrollcsoport fejlédésében

valtozasok észlelheték, ugy az I-11., mint a I1-1V. mérés értekeinél. Ezek az
értékek szignifikans eltérést jelentenek.
Az 1-111. és I1-1V. mérés kilonbségének atlaga egymashoz viszonyitva a

kisérleti csoportnal nem mutat nagy eltérést. Tehat a pontszerz6 félévek és
az 0sszefliggé gyakorlatok kdézotti teljesitménykiilonbség csoporton belll ha-
sonléan alakult. Ugyanez mondhaté el a kontrollcsoportnal is.

Ezt tdmasztja ald a kisérleti és kontrollcsoport valtozasainak 6sszehascn-
litasa az I-11. és Il-1V. mérés alkalmaval egymashoz viszonyitva kétmintas
t-prébaval. Egyik alkalommal--sem mutatott szignifikans eltérést.

A torna gyakorlatanyaganak elsajatitdsaban a csoportok teljesitményeinek
egymashoz valdé viszonyat F-probaval, illetve kétmintas t-probaval értékeltik.

8. tadblazat
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A négy mérés alkalmaval egyszer sem kaptunk szignifikans kilénbséget.

Megallapithatd, hogy a kontrollcsoport teljesitménye valamivel széls6sé-
gesebb volt, mint a kisérleti csoporté. A kontrollcsoport szdras- és variancia-
értékei minden mérés alkalmaval magasabbnak bizonyultak.

Az adatok értelmezése:
Az elégtelen és jeles osztadlyzatok igy alakultak a mérések alkalmaval:

9. tablazat
I = IH. Iv. Osszesen
1 5 1 5 1 5 1 5 1 5
kisérleti lo 1 5 - 7 6 5 7 27
kontroll 7 6 3 2 5 o 5 18 20

Az adatok értékelése és feldolgozasa kozben merilt fel egy olyan szem-
pont, amivel a kisérlet inditasanal nem szamoltunk. Az 6éran biztositott inger-
szarrok, tanulasi kisérletek szamai elég csekélyek. A nagyobb szami kisérlet a
gyakorlatanyag elsajatitasara onallé tanulas formajaban, 6ran kivil tértént.
Ez a tanulasi forma mar nem a kisérlet elvei szerint valosul meg, a régi,ha-
gyomanyos oktatas spontan hatasai befolyasoljak, mivel a gyakorlok zéme nem
a kisérleti szempontok szerint tanulta a tornat. Ez a hatas er6sen rontja ki-
sérleti csoportunk eredményét.

A tolodasban résztvevd izomzat erejének alszintje és a tomagyakorlatok
elsajatitasanak mértéke kozott nincs szoros 0sszefliggés. Hiszen a kontrollcso-
port mutatéi lényegesen jobbak voltak a tolédasban és a torna mozgasanyaganak
elsajatitasaban mégis azonos eredményt ért el mind a két csoport. /Lasd az
1. tablazatot./ Ezt a tényt feltétlen pozitivumként értékeljik kisérletink
szempontjabal.

Feltételezhet6, hogy a tornara val6é alkalmassag megallapitdsa szempont-
jabol nem kilénallé fizikai képesség probakat kellene alkalmazni, hanem olyan
komplex képességek felmérését, amik a torna specifikumat jobban hordozzak.

A megfeleld id6ben, meghatarozott nagysagu eré adagolasanak képességét a moz-
gas szerkezetének megfelelGen.

2. A tomagyakorlatok elsajatitdsaban kognitiv szinten bedallt valtozasok

Eredményméréseink masik irdnya: hogyan dolgoztdk fel az anyagot kognitiv
szinten?

Ezt a négy eredménymérés alkalmaval irasbeli dolgozatokkal mértiik fel.

A kérdések a mozgasok szerkezetére, technikajara, bicmechanikai magyara-
zatukra és az ezekbdl levonhatd, az oktatds szamara hasznosithaté kovetkezte-
tésekre iranyultak. A kérdéseket 0, illetve 1 ponttal mingsitettiik szamszerGen.
Az irasbeli dolgozatok eredménye a hallgatéok altal elért dsszpontszam volt.

El6szor a csoportok teljesitményének onmagukhoz viszonyitott valtozasat
figyeltik meg az egyes félévek soran. Ezt egymintas t-probaval vizsgaltuk.
Majd a kisérleti és kontrollcsoport I-111., illetve I1-1V. mérésénél észlelt
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kilonbségeink értékeit vizsgaltuk egymashoz viszonyitva kétmintas t-préba-
val.

Kisérleti csoport IQ. tablazat
N= 26 X s v S X t P
I-111. mérés 1,000 0,848 84,852 0,166 6,009 < 5%
I1-1V. mérés 1,000 0,748 74,833 0,146 6,813 < 5 %
Jelolések: ua. mint az 1. tablazatnal.
A kisérleti és kontrollcsoport az I-111. mérés alkalmaval nyert kétmintas

t-proba értéke: t=0 p>5%, a
t-préba értékei: p= 1,671 < 5 %

I1-1V. mérés alkalmaval nyert kétmintas

Kontrollesdpdrt 11. tdblazat

N=26 X S \Y S x t p

I-111. mérés 0,961 0,720 74,884 0,141 6,809 < 5%

I1-1V. mérés 0,653 0,628 96,168 0,123 5302 < 5%
Jeldlések : ua. mint az 1. tdblazatnal.
M egallapithatd, hogy a kisérleti csoportnal az I-111. mérés és a II-1V. mé-

rés alkalmaval fejlédés mutatkozott, ez a fejl6dés egyenletes volt /mindkét at-
lag 1,000/. A csoport szorasa csokken6 tendenciat mutatott.

A kontrollcsoportnal szintén fejl6dés volt észlelhet§. Ez a fejl6dés azon-
ban mintlia csokkend tendencidt mutatna.

A kisérleti és kontrollcsoport valtozasai egymashoz viszonyitva nem mutattak

jelentés eltérést semaz I-111., sem a II-1V. mérés alkalmaval.
Ezutan a csoportok teljesitményértékeit egymashoz viszonyitottuk és F-prod-
baval, illetve kétmintas t-prébaval értékeltik.
12. tablazat
IN = 26/ X S Vv S x + P
kisérleti 2,615 1,358 51,951 0,266
1,691 P > 5%
'kontroll 2,115 0,652 30,859 0,128
kisérleti 3,076 1,016 33,045 0,199
0,
Nkontroll 2,615 0,982 37,582 0,192 1,664 P> 5%
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12. tablazat /folytatas/

/N=26/ X S \Y S X t p
Kisérleti 2,461 1,139 46,292 0,223
kontroll 1,923 0,344 43,934 0165 1935 P > 5%
Kisérleti 2,461 0,989 40,185 0,192

4' Kontroll 1,961 0,720 36,708 0141 2083 < 5%

Jelolések: ua. mint az 1. tablazatnal.

Az eredményeket vizsgalva a négy mérés alkalmaval az utols6nal mar szigni-
fikans kilénbség mutatkozott a kisérleti csoport javara: t = 2,003, p< 5 %

A masodik mérés kivételével a kisérleti csoport teljesitménye joval val-
tozébb volt.

Orvendetes kisérletiink szempontjabol, hogy a fiiggetlen valtozé /a szer-
kezeti hasonlésdgok alapjan logikai haléba rendezett tananyag/ hatasara kogni-
tiv szinten mar jelent6s valtozas mutatkozott. Véleményiink szerint ez a tény
a tanarképzés szempontjabol dont6 jelent6ségl, mert az Gjszer( szemléletmod
alapjaul szolgalhat, s emelheti a mindennapi pedagogusi gyakorlat hatékony-
sagat.

V. dsszefoglalas

A halotervezés elemeinek felhasznalasaval logikai haléba rendezett tan-
anyag és az oktatasi hatékonysag 0sszefiiggésének vizsgalata kisérleti célokat
szolgalt. Vizsgalatunk kdzben a kovetkez6 észrevételekhez jutottunk:

- Atomagyakorlatok elsajatitasaban mindkét csoportnal fejlédés tapasztal-
hatd;

- ezek a javuldsok egymashoz viszonyitva nem mutatnak lényeges eltérést,
hasonléak voltak. Az egyes eredménymérések alkalmaval, a két minta killénbsége
nem volt jelentés a gyakorlati teljesitmény szempontjabél.

- Avizsgalat kdzben merilt fel, hogy az 6ran tulajdonképpen nan tudunk
elegendd kisérlétszamot biztositani a tomagyakorlatok elsajatitasara. igy
az elemek, gyakorlatok tényleges megtanulasa 6nallé gyakorlas forméajaban rea-
lizdlédik. Ezek az dran kivili gyakorlatok azonban méar nem profilirozottak,
hanem a hagyomanyos oktatdsi hatasok determinaljak, mert az informéacidkat a
hallgatok egymas kozott kdzvetitik. Ez a tény negativ irdnyba befolyasolta ki-
sérleti csoportunk eredményeit!

- Az er6probak kozil a tolédas nincs dsszefliggésben a tomagyakorlatok el-
sajatitdsanak mértékével. Megkockaztatjuk azon véleményiinket, hogy az alkalmas-
sag szempontjabdl komplexebb préobak latszananak megfelelének, amik a torna-
gyakorlatok végrehajtasi specifikumait jobban hordozzak.

- A gyakorlatok elsajatitasanak mértéke kognitiv szinten mindkét csoport-
nal fejl6dést mutat. Azonban a kisérleti csoport teljesitménye az utols6 ered-
ménymérés alkalméaval mar lényegesen jobb volt. Ezt a tényt kisérletink szempont-
jabol donté jelentéséglinek érezziik, hiszen a pedagdgusképzésben az oktatas
hatékonysagnovelésének egy Ujszer( elemét villantja fel.
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LEOPOLD, J6zsef

Examination of the relationship between network systhem and teaching efficiency

in gymnastics

This experience's greatest worth is that upon effect of tie independent
varying elements /'the teaching material set into a network according to
structural similarities/ it proves a significant change of cognitive level.

This is a decisive fact fron the point of view of teachers' education,

for it can be a base for a new conceptual method, and can serve the efficiency

of the practical teaching work.

JEOOO, Vowedh
M3yueHre B3aMMOCBSA3M MeXay CeTeBbIM MJaHMPOBaHMEM U 3((HeKTMB-
HOCTbIO 06Yy4YeHMs B CMOPTUBHOW TFUMHACTUKe

BakHeLLMM [OCTUXKEHUEM 3KCMEepPMMeHTa SBASETCA TO, 4TO [O-
Ka3blBaeT 3HAUUTe/IbHOE W3MEHEHWE Ha KOTHUTUMBHOM YPOBHE MOf
B/IUSSHAEM He3aBUCUMOW MepeMeHHOW /y4yebHOro martepuana mMocTpo-
E€HHOro MO0 CTPYKTYPHbIM CXOACTBaM B CeTb/. JTOT (hakT MMeeT pe-
Latollee 3HaYeHWe ANSA.MOATOTOBKM Y4YMUTeseil, TaK KakK OH MOXeT
CMY>XUTb OCHOBOW HOBOIr0 BO33pEHUS M MOBbIWATL TeM CaMbiM 3heK-
TUBHOCTb €XeAHEeBHOW NpaKTU4ecKol paboTbl Megarora.
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MODSZERTANI MEGGONDOLASOK A SPORTOLAS IRANTI ERDEKLODES ALA-
KITASANAK ES ALAKULASANAK KOREBEN

I. Atéma indoklasa

Az uj testnevelési tantervek bevezetésével kapcsolatosan megélénkilt a
tudomanyos kutatads, intenzivvé valtak a tanari tovabbképzések, szaporodtak a
tdjékoztatd és felkészité jellegl megnyilatkozasok.

Figyelemnél kisérve e folyamatokat az aldbbi dolgozat szerz6jének ugy t(-
nik, hogy a sportolds iranti érdekl6dés alakitdsanak és alakulasanak kérdései
indokolatlanul kozvetetté valtak, hattérbe szorultak. /Bar a tantervek maguk
- a "feladatok" kozott - explicit formaban is megfogalmazzak az érdekl&dés
alakitasanak igényét./

E helyzetnek tiilkre a F@varosi Pedagogiai Intézet kiadvanya, amely igen
gazdag anyagaban - e gazdagsag szembet(in6 kontrasztjaval - egyetlen széval
sem em liti a sport iranti érdeklédés problematikajat. /5/

lgaz, sokszorosan utal ra. Példaul: "A képzési feladatok a tanuld szemé-
lyiségének formaéalasaval egyitt valésulnak meg."

A szerrélyiségformalas - tobbek kozott és nem is utols6sorban - az érdek-
I16dés kialakitasat és "formalasat" is jelenti - értelanszeriien. A személyiség
pedagodgiai lényege a tevékenységrendszer, a tevékenység inditékot feltételez,
az érdekl6dés pedig inditék. A személyliégformalas, mint'tevékenységrendszer-
formalas feltételezi az érdekl6dés alakitasat, formalasat.

Tovabbi példa: A képességfejlesztés célja /tobbek kdézott/, hogy "adjon
kozelebbi motivaciét az eredmény névelésére, legyen hordozbja az dntevékeny
kivancsisag erjesztésének". /5/

A kiemeltek csaknem direkt utalast jelentenek az érdekl&désre. /Az ered-
mény ndvelésére 6szténzé motivacios rendszert nehéz elképzelni érdekl6dés nél-
kil. Az "Ontevékeny kivancsisag" igen kozel all ahhoz, arait érdekl6désnek szok-
tunk nevezni./

A hivatkozott munkaban masutt a képességfejlesztés feladatai kozdtt ol-
vassuk: a képességfejlesztés feladatanak elérése "a tanuldtol a teljes akti-
vitdst, a bels6é és kulsé motivalast. .m nagyfokl dntevékenységet kivan." /5/

latét masutt: "neveldi szemléletvaltozassal, pedagdgiai rahatasokkal...
tér6déssel lehet és kell félébreszteni ezt az igényt a tanulokban, mely a
versengések, vetélkedések, jatékigény iranti vonzdadast és olyan életvitelt
alakit ki, a szokasrendszert Ugy formaéalja, hogy a tanulé a kdzdsségi élet-
ben és sajat szabad ideje eltdltésében vonzddjék a mozgasos tevékenységhez,
oromet taldljon benne és belatdsan alapuldé meggy6zodeseve valjék egyeni életé-
ben is a mozgas-sziikséglet; igény a reggeli tornara, a munkahelyi testneve-
lésre, az egészséges életmdd kialakitdsara." /5/
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A kiemelt célfogalmak /motivalas, ontevékenység, igény, vonzodas, élet-
vitel, szokasrendszer, meggy6z6dés, mozgas-szliikséglet/ bens6leg dsszefliggnek
a sport iranti érdeklédés alakitasaval és alakulasaval. A sport irdnti érdek-
I6dés alakitédsa a testnevelésben cél is, eszkéz is. Ugy gondoljuk, hogy indo-
kolt /a sokszoros utaldsokon tal/ a testneveléspedagdgiai gondolkodas kozvet-
len figyelmét is rairanyitani. Mindazokat a célokat és feladatokat, amelyeket
a testnevelés uj tantervei imponald konkrétsaggal kozelitenek meg, az érdeklcy-
dés kategoériaja mintegy atfogja, sajatos aspektusbdl és gyakorlati érvénnyel
"szintetizalja".
eszkdzrendszert egyarant hatésugaraba vond/, és gyakorlatias /a célrendszert
és az eszkodzrendszert az érdekl6déssel motivalt tevekenyseg gyakorlatdnak
szempontjabol kozelit5/ jellege lehet a magyardzata annak, hegy az érdeklédés
alakitasa és alakuldasa a pedagdgiai gondolkodasban mindig kdzponti szerepet
toltott be. Elegendd csupan olyan "végletekre™ utalnunk, mint Herbart es
Nagy Laszl6. Herfaart aki az etikai intellektualista nevel§oktatas ehnéletirdja
volt, a nevelés legf6bb feladatanak a sokoldali érdekl&dés kialakitasat tar-
totta. A tevékenység elvii és a modem testneveléspedagdgia szamara is mara-
dandét alkotd Nagy Laszld ugyancsak az érdeklédésben taldlta meg célfogalmai-
nak és modszeres elgondolasainak atfogd gyakorlatias vetiletét.

Felvet6dik a kérdés: mi lehet az oka, hogy ez a célrendszert és eszkoz-
rendszert atfog6 kategodria csak kdzvetetten szerepel, s igy indokolatlanul
hattérbe keriil a modern testneveléspedagégia lapjain?

Ugy tlinik, hogy ennek igen sok oka vanmTanulmanyunk témajanak indokoléasaul
az alabbiakat jelezzik.

al Az uj testnevelési tantervek teljesitmény- és kdvetelménycentrikusak.
A testnevelés és a sport iranti érdekl6dés els6sorban nem teljesitmeny, lianem
feltétele a teljesitménynek. A testnevelés és sport iranti érdekl6dést - mint
feltételt - nem lehet kdzvetlenil megkdvetelni. Hanem "kdzvetett" modon, gon-
dosan szervezett és bonyolitott technolégiaval ki kell alakitani.

Mindez azonban nan jelenti, hogy a szoban forgd kategdria masodlagos je-
lent6ségl volna. Indokolatlanul szorul hattérbe, ha az uj tantervek teljesit-
mény- és kodvetelménycentrikus voltat csak a tanitvanyok iranyaban értjik és
értelmezzik. T6lik valéban csak a pedagégus munkajanak koézvetettségében ko-
vetelhet6d meg a sportolas irdanti érdekl6dés. De a tanterv teljesitmény- és
kévetelménycentrikus a testnevel6-pedagogus irdnyaban is. A testneveld tel-
jesitményének els6dleges, kdzvetlen, hangstlyos értékkritériuma, hogy mennyi-
ben volt képes kialakitani a tanuléi teljesitmény feltételét jelentd sporto-
las iranti érdekl6dést. A tarsadalmi gyakorlat sziikségességei megkovetelik
a testnevel6tdl, hogy alakitsa ki ezt az érdeklddést.

b/ Bonyolitja a helyzetet egy célelméleti probléma kézvetett kezelésmodja
is. Amennyiben a testnevelés cél- és feladatrendszerét els6sorban a tanulok
teljesitményeinek aspektusabol szemléljik, akkor szembetlind, hogy a kilénb6z6
alapul vett pedago6giai taxondmiak a didaktikai mez6re szlikilnek, s ez a "szl-
kilés" az érdekl6dés kategoriajanak kdzvetett kezelésmdédjaval parosul. /Egyéb-
ként didaktikailag is indokolatlanulT/

Nagy Sandor kozli a részletes kozépiskolai testnevelési kovetelményrend-
szer alapjat képezd altalanos pedagdgiai célrendszert:
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Altalanos pedagdégiai célrendszer

Terilet, Erteimi Erzelmi-akarati Motoros
szint /kognitiv/ laffektiv/ /pszichomotoros/
A/Felidézés A/Nyitottsag A/Utanzas
2, B/Rutin eljéa- B/Befogadas B/Kiils6 vezérlés
rasok /jartassag/
3. C/Megértés C/Ertékképzés C/Bels6 vezérlés
/készség/
4. D/Alkalmazés D/Ertékrendszer D/Interiorizacio
/képesség/
5. E/Kritikai meg- E/Magatartés ni
itélés

Ez az "altalanos pedagodgiai” célrendszer Blocm taxondmiajat veszi alapul,
oktatastechnolégiai dimenzidja, a szemelyiségforTnaTas atfogdbb hatasrendszerét
/nevelés/ els6sorban oktatasi-didaktikai mez6kén szemléli.

A kovetelményrendszer alapjaként valé kezelése helyes, mert a konkrét ko-
vetelményeknek a didaktikai kérdésfeltevésen at atfogd neveldi logikat bizto-
sit. De ezt a logikat onmagaban nem realizalja. Ezt at kell gondolni, és meg
kell valdsitani. Mert ellenkezd esetben elsikkad az érdekl6dés alakitasa,
mint cél. Latjuk, hogy a célrendszerben éz a cél kdzvetlenil megint csak nem
szerepel, hanem erds attételezésben csupan. Mert aki nyitottsagrél, befoga-
dasrol, "értékképzésrdl és értékrendszerrél, sét magatartasrol beszél, mint
célokrdl, az szikségszerlien beszél az érdekl6désrél is. De csak kdzvetetten.
A kbzvetettség oka, hogy a taxonomiak a motivalt viselkedés cé.ltartalmi dssze-
tevdi /szikségletek, érdekek és értékelések/ /4//kdzil dnkényesen kiemelik az
értékeléseket/ a "befogadas”, "értékképzés", "értékrendszer" eléggé hcmalyo-
san megfogalmazott értelmében./

lgaz ugyan, hogy az értékbefogadas, értékképzés, értékrendszer, és leg-
magasabb szinten az értéktevékeny nagatartasT feltételezik a szlikségleteket és
az érdekeket /érdekl6déseket/, de ez a feltételezés nem jelenti, hogy az em-
litett céltartalmak spontadnul egybeszévédve alakulnak ki,

A testneveléspedagogia em litett, és itt nem emlitett mdvel6i persze nem
elmarasztalast, hanem kitlintetett figyelmet érdemelnek.Az itt mutatkozo cél-
elmélet! probléméak abban gydkereznek, hogy a pedagdgiai célelmélet még nem
vert mély gyokeret a pedagogiai kozgondolkodashan. Az em litett szerzék e "gyo-
kereztetésben" fontos lépéseket tettek és tesznek. Amagunkrészér6l - nyomdokai-
kon is haladva -, fentiekkkel dsszefliggésben hangstlyozzuk, hogy amikor tanit-
vanyunktol. megkoveteljik : legyen nyitott a sportolas értéktartalmai irant,
fogadja be azokat, alakitson ki ezzel kapcsolatos értékrendszert és azt ér-
vényesitse magatartasaban akkor tudnunk kell, hogy ez csalt szilard sziik-
seégleti bazison és az érdekeit konkrétsagaban JérdeklGdésben/ valésulhat meg.

Ezt is, ezeket is-ki kell célul tlzni, mert kiilénben az értéktevékeny
"sport-m agatartés"célja énmagaban frott, malaszt marad. Amennyiben a korszer(ien
megUljitott testnevelésnek célja, sét kovetelménye az értékrendszeren alapulo
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fizikailag aktiv magatartds, annyiban célja a sportolds iranti érdekl6dés
alakitasa is. Nemcsak kozvetetten, hanem kozvetlenul is.

Hangsllyozzuk tovabba, hogy a széban forgd testnevelési-sportolasi érték-
rendszer szamos szintéren alakul. Nemcsak a testnevelési tanoran - amelybdl
dolgozatunk "kiindul™ - hanem az egész iskolai és iskolai kivili nevelémunka-
ban. Ezzel fligg 6ssze, hogy a tanorai testnevelésnek és mas tanoran kivili
tevékenységeknek nem sziikségképpen kell azonos értékeléseket /preferencia-
kat/ hordoznia az érdekl6dés alakitasaban. A testnevelés tantargy és a tan-
oran kivuli sporttevékenyb”j dsszefiigg, de ez az dsszefliggés a kulénbségek
egysége /az ertekalakitds és az érdekl6désalakitdas szempontjabdél is/.

c/ Indoka lehet az érdekl6déssel kapcsolatos problematika kdzvetetté va-
lasalak az is, hogy kifejezetten testnevelési vonatkozasban és életkori "bon-
tasban"” viszonylag keveset tudunk errél az érdekl6désr6l. A Bajai Tudomanyos
Napok keretében lebonyolitott testnevelési targyd tudomanyos tlés/ 1979 no-
vemberében/ ramutatott, hogy ebben a vonatkozadsban siirgésen eredményes kuta-
tdsokra van sziikség.

Egy teljesitmény- és kovetelménycentrikus tanterv koncepciédanak fénysu-
garaban sziikségszerlien kozvetetté valik az a kategdria, amelyrél keveset tu-
dunk, és az a kevés is sokszor altalanossadgok hatalyadba vész. Minderre utal-
nak az alabbiak: "a neveltség masik oldala nem allapithaté meg szembet(inéen.
Ez annak a motivaltsagnak az eredménye, ami a tanulok életrendjére, a fiatal
korban kialakitott olyan szokasrendszerre tdmaszkodik, hogy életre sz6l6 in-
ditékot adjen a mozgasos tevékenység megszerettetésére, szokassa valasara...
A tanar erre vissza tud kovetkeztetni.., Mindezek hosszi kovetkezetes ne-
velémunka eredményei, amelyeknek elérése a tanar szanéra az élethivatas si-
kerélményét, 6romét, a gyermek szamara pedig életresz6lo inditékot adnak tar-
sadalmi magatartasara.”

Az idézett gondolatok ravilagitanak, hogy amennyiben motivaltsag,szokas-
rendszer, életresz6l6 inditék kozvetettségében a sportolas iranti érdeklédés
céljardl van szd, akkor ennek megvaldsulasai nem allapithaték meg "szembet(ing-
en" /csak visszakdvetkeztetni lehet ra stb./. Azért nem allapithatd meg szem-
betin6en, azért kényszerilink a visszakdvetkeztetés kdzvetettségére, mert keve-
set tudunk réla.Ez azonban - mint ahogyan az idézett szavak is aldtamasztjak -,
a sport iranti érdekl6dés jellemz@ire és mddszeres fejlesztésére vonatkozé el-
mélet és gyakorlat jelent6ségét nem szoritja hattérbe. Sot! Kulonds gyakorla-
ti jelent6sége van a sport iranti érdekl6dés jellemzdire és modszeres fejlesz-
tésére vonatkoz6 vizsgaléodasoknak, mert itt a testneveldi élethivatas lénye-
gét érint6 problematikarol van szé.

Ugy véljik, hogy mindezzel indokoltuk a sport iranti érdekl6dés alaki-
tdsanak és alakulasanak modszertani jelentéségét, témafelvetésiink fontos-
sagat. Dolgozaturik masodik felében néhany nevelésmoddszertani meggondolast
adunk el6, éspedig azoknak a vizsgalatoknak tikrében, amelyeket a Kdzponti
Sportiskola 1973/74-es évfolyaméara jelentkez6 gyerekek sport iranti érdekl6-
désének jellemzd@i korében folytattunk. /Kerdoives modszerrel, 905 6-14 éves-
kort gyerekeket vizsgéalva./

A széban forg6 nevelésmodszertani meggondolasokra indirekt utén jutottunk.
Abbol a feltételezésbdl indultunk ki, hogy a KSI felvételi vizsgajan meg-
jelen6é gyerekek megjelenésiik tényével "bizonyitjak" sportolas iranti érdekld-
déstiket. Olyan gyerekek tehat, akik esetében a sport iranti érdekl6dés alaki-
tasa, mint cél /valamilyen szinvonalon/ megval6sult. Ha ez igy van, akkor
vizsgalatuk adataib6l nemcsak a sport iranti érdeklédés alakulasanak néhany



sajatossaga olvashato ki, hanem kovetkeztetni lehet azokra a mddszerekre is,
amelyek ezeknek a gyerekeknek az eseteben a szoban forgo cél megvalosulasahoz
vezettek. /A modszer mindig valamilyen célravezetd eljarast jelent, feltéte-
lezhet6, hogy a megvalosult célbdl vissza lehet kdvetkeztetni az eljarasra./

E mddszerek iranti érdekl6désiink sajatos oktatadstechnoldgiai-pedagégiai
technoldgiai-hatastechnoldgiai természetii. A pedagdgiai technolégiat az okta-
tasi es nevelesi mddszerek nem abban a formaban /altaldnositdsi szinvonalon/
foglalkoztatjak, mint amelyben a didaktika, illetve a neveléselmélet targyal-
ja O6ket. A pedagdgiai technolégia a modszerek kérdésével mérhet§ célok, okta-
tastechnikai-targyi hatdéeszkdzok és visszacsatolasi folyamatok 6sszefliggésé-
ben foglalkozik. Ezt azért szilkséges az alabb kdvetkez6k elé bocsatanunk,
mert :

a/ a mddszereken nem szikségszerlien ugyanazokat a modszereket értjik, mint
amelyeket a neveléstudomanyban altalaban targyalnak. Célunk nem ezeknek a mod-
szereknek a mikddésére vald visszakovetkeztetés, hanem specialis pedagdgiai
technologiai mddszerek feltdrasa. /Mas kérdés, hogy ezek a specialis, kulénds
moédszerek melyen d&sszefliggnek az altalanos pedagodgiaban altalanos szinten tar-
gyalt modszerekkel/

b/ a modszerek vonatkozasaban /a sport iranti érdekl6dés alakitasanak vo-
natkozasaban/ atfogdé pedagdgiai-technologiai kdvetkeztetéshez kivanunk jutni.
E kdvetkeztétést 6sszefoglalasként fogalmazzuk meg.

Il. A sport iranti érdekl6dés kialakitdsanak modszerei
1. A nevel6k nevelése

Vizsgalati adataink arra mutatnak, hogy a vizsgalt korosztaly /6-14 éves
kor/ a sport iranti érdekl6dés alakulasa szempontjab6l donté jelent6ségl. Jel-
lemz6 r4 az a nyitottsag, amely a nevel§ tényez6k hatdsos "beavatkozasat" a
lehet6 legnegyobb mértékig lehetévé teszi. Azt allapitottuk meg ugyanis, hogy
a sport iranti érdeklédés alakulasara /is/ igaz az, ami mas kulturszférak i-
ranti érdekl6dés alakulasara altalaban ismert tény. Nevezetesen, hogy a gye-
rekek koérnyezetik személyi tényez@inek értékeléseit teszik magukéva, amikor
sport iranti érdeklédésiiket a KSI felvételi vizsgajan valé megjelenés tényé-
vel nyilvanitjdk. Ez az érdekl6dés tulajdonképpen még nem az &vék, hanem szii-
leiké, tandaraiké, barataiké stb.

Kialakult értékrendszer hianyaban nincs kialakult érdekl6dés sem /nan is
lehet/. Erdekl6dési hajlandésagok vannak, amelyek kialakulasa és tovabbi ala-
kuldsa er6sen és szinte kozvetlenil kotdtt a kdrnyezet személyi tényezd@ihez.

A sportolds iranti érdeklédési hajlandésdgot mutaté gyerekek korében e
személyi-kdrnyezeti kot6dések a legkonkrétabb valtozatossagot mutatjak.
Fuggnek példaul a csaldad munkajellegzetességeit6l /a tarsadalmi munkameg-
osztasban elfoglalt helyt6l/ es a szoban forgo gyerek nemétdl. Bonyolult
statisztikai szamitdsok alapjan megallapithattuk példaul, hogy szignifikansan
legtobb a fizikai munkéas apak gyereke a felvételiz6k kozdtt, de az ilyen fog-
lalkozasu apak els6sorban fiugyermekeikre gyakorolnak jelent6s hatast. Az ér-
telmiségi-vezetd allasu apak eseteben viszont a lanygyermekekre gyakorolt
hatas valt szembetlingvé.

Mar ezekbdl az utalasokbdl is kitlinik, hogy a sportolds iranti érdekl6-
dés nevelését a kdrnyezeti tényez6k, a nevel6k nevelésén kell kezdeni. Ennek
a "moédszernek" - ha hatékonyan akarjuk mikddtetni - néhany hatékonysagi fel-
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tétele szembetling. Tanitvanyunk csaldadi kdrnyezetének munkajellegzetességét

és a gyerek nemét figyelembe kell venniink, amikor hatékony partnert keresiink

a sport iranti érdeklédés alakitasahoz. De ennél lényegesebb, hogy a csalad
megnyerésénél altalaban nem szabad megrekedniink, mert a csalad nem "altalaban",
nem "homogén" tényezd&kéntihatmVizsgalédasunkban jellegzetesen niegkiilonbdz-
tethet6vé valt az édesapa és az édesanya szerepe a gyermek sportolas iranti
érdekl6désének alakulasaban. A csaldd, mint olyan, vezetd érték(i-jelentéségl

a sportolas iranti érdeklédés alakitdsaban, de ez els6sorban az apadk hatasa-
nak kovetkezménye.

A vizsgalt korosztalyban a sport iranti érdekl6dés alakulasdban az apai
szerep jelentésége valt nyilvanvalova. Ebbdl konkrétan két tennivald is kovet-
kezik.

El6szdér: - tamaszkodnunk kell az apai befolyéas jelentés tenyere.

Masodszor:- kilonds gondot kell forditanunk az édesanydk megnyerésére.

Miért? Alapos okunk van feltételezni, hogy az apai és anyai szerep vizs-
galt vonatkozasu eltérése csaladon belili értékelési fesziltségek visszfénye.
Az apak értékelik és ambicionaljak gyerekik sportolasat, az anyak egy jelentds
hanyada - szinte ellenstlyként - mas értékszférakat képvisel. Az eredmény,
hogy a gyerek el6bb-ut6bb értékkonfliktusba keril. /Hiszen "nyitottsaga" kor-
nyezetének minden személyi tényez6je iranti nyitottsag./

A csalad és iskola egyuttm(kddésének megszervezése a sport irdnti érdek-
I16dés megsz ilarditasaban, /és az ezt veszélyeztetd értékkonfliktusok elhari-
tdsdban/ maddszertanilag azt feltételezi, hogy a csaldadot elsésorban ne mint
homogén képletet, hanem mint dialektikus bonyolultsagl, konkrét vonzéasokat és
taszitdsokat hordozdé képletet kezeljik. Csalddlatogataskor, sziul6i értekezle-
ten, a csaladdal valé minden kapcsolatunkban e konkrét hatétényezékkel vald
kapcsolatot keressik.

A csalad és az iskola kapcsolatdnak vonatkozasdban az altalanos pedagogia
helyesen mutat ra4, hogy a kapcsolatban az iskoldé a vezet§ szerep. /Ez termé-
szetesen érvényes a sport iranti érdekl6dés alakitasara is./ Modszertani-ha-
tdstechnoldgiai szempontbdl azonban ra kell vilagitanunk, hogy - adataink sze-
rint - a dont6 hatasfeltételt a tanuld kdzvetlen kdrnyezetében é16 személy
vagy személyek jelentik. Az iskolai testneveld tanar sportérdeklédésre indito
kdzvetlen hatasat mi a hatdszemélyek hierarchidjaban csak a harmadik helyen
taldltuk, az onmagaban kritikusnak - mert a kivanatosnal gyengébbnek - talalt
anyai szerep utdn. Ez a tény sajatos hatastechnoldégiai aspektust jelez. Nem
kérd6jelzi meg a testneveld tanar vezetd szerepét a sport iranti érdekl6dés
alakulasaban altalaban, de megmutatja, hogy ez a vezetd§ szerep mas szerepeken
keresztil, attételesen valdésul csak meg. A vezetd szerep érvényesitésének ha-
thandédszertani lényege éppen a kdzvetlen kdrnyezet szanélyi tényez6inek meg-
nyerése - vagyis, ahogy kifejeztik: a nevel6k nevelése.

A nevel6k nevelése mint mddszer tehat jelenti a kdrnyezeti tényezék dif-
ferencialt kezelését, s a testneveld vezet§ szerepének kdzvetett /kdérnyezeti-
kozvetlenul hatd szenélyi tényez6kdn keresztili/ érvényesitését. E mddszeres
lépéseket nem helyettesiti a csalad és a kdrnyezeti tényez6k szerepének elvi
kijelentése és elismerése. E szerepeket els6sorban nem elvben kell elismerni,
hanem gyakorlatban-mdédszeresen hatésugarunkba vonni.

De a nevel6k nevelése nemcsak a csaladi tényezék formalasat jelenti.
Jelenti - jelentenie kéne - a tantestileti nevel6k, a hivatasos nevel6k neve-
lését is. Mindaddig azonban, amig a tantestileti egység a sport iranti ér-
dekl6dés vonatkozasaban /is/ csupan célfrazisként mikddik, s nem a nevel6k



nevelése modszeres eredményeként, acsadig mindenkor magiaiétiScihetiti az a hely-
zet:, amelyr6l vizsgalatunkban képet - iti érdekl6dés
kornyezeti-személyi fotétényez6i kdzott kilencszazdot megvizsgalt eset eqyikfe-
ben__sem taldltuk a tantestiilet mas tagjanak "/tehat a nem testneveld, de a
testi nevelésért ugyanugy felelds tanaroknak/ kodzvetlen, tettre inditd tatasat
Meglehet €z a kérd@ives vizsgalati mcdszemak és maganak a kérd6ivnek bizo-
nyos fogyatékossagaival is 6sszefiigg. De akkor is roppant elgcndolkoztatd ez
a tény.

Mi a_mddszeres tennival6? Hatékonyabb faunakat keli talalni a tantestile-
ti egység vizsgalt vonatkozasi megteremtésére, oOralatogatasok, a sportolassal
egyuttjaro pszichés fejl6dés tantestiileti tudatositasa /nem csupan elvben,
mint a nevelési értekezleteken térténik, hanem egyes gyerekekre konkrétan ki-
mutatva, az iskola sportoléinak az iskolai kdzosség kialakitdsaban vald taté-
ker.yabb miikddtetése, a tantestilet tagéinak bevonasa az iskolai sportéletbe
stb. E mddszeres lépéseket sarai nem helyettesitheti. Elmaradasuk esetén azt
latjuk, hogy a megkérdezett gyerekek véleménye szerint tanaraik, tanitdik a
sportolds irant kdzombosek,/ San nan ellenzik a tanuldék sporttevékenységét,
sem non tamogatjak. Jelentds tobbség igy valaszol; a tanarok kézombdések, hogy
sportolok-e. Sokan odairjak: “nem is tudnak réla."/ A kozémbosség mindenfajta
érdekl6dést szinte megdl: a nevel6k nevelésével el kell érni., hogy a hivatasos
nevel6k hatékonyan legyenek képesek nyilvanitani a tanitvanyok sportolasaval
tapcsolatos értékeld magatartast. Non értokitéleteket kell tehat els@sorban
hangoztatni, hanoii példaadd, értéknyllvanit6 magatartast produkalni! Az ilyen
magatartasban sziiksogszer(ien dsszefonddnak a sziikségletek es az érdekek, s
non eslink az értékitéletek hangoztatasanak egyoldalisagaba. /

Vizsgalodasaink alapjan azt allapitottuk meg, hogy a vizsgalt korosztaly
sportolas iranti érdekl6dését ellentmorridasossag jellemzi. Ez a sajatossag mé
lyeil 0sszefligg az el6z6 pontban kifejtett ismérvvel. Ha ugyanis az érdekl6dés
"értékfedezete” még nem kialakult, cikkor az érdeklédési hajlandésagban meg-
nyilvanuld értékeléseit is konfliktusos természetliek. A vizsgalt tanulék sport-
érdekl6désének konfliktusos természetére mar az eddigiekben is tettink utala-
sokat.

/A csaladi értékkcnfiiktusok visszfénye, nevelGtestileti értékkonfliktu-
sok visszatikrozése lehet stb./

N sportérdeklédés konfliktusos természete konkrét: sportagi vonatkozasok-
hm js megnyilvanul. Ennek mutatéja, hogy a vizsgalt gyerekek igen jelentds
hanyada /statisztikailag csaknem a tobbsége/ nem abban a sportdgban kivan ver-
sicnyeznb_niint amelyik .sportagban sportlakdélal_felvétéli vizsgara jeie;ilfez ik.
Tovabb bonyolitja a helyzetet, hogy a gyerekek igen jelentds hanyada nem abban
a sportagban jelentkezik felvételi vizsgara, mint amelyikbdl, illetve amelyek-
b6l el6zetes gyakorlottsdga var-.

Ezekbdl a tényekbdl sok" bonyolult kovetkeztetés adddik a sport. Iranti ér-
dekl6dés alakulasara altalaban, igy példaul nyilvanvalova valik bennik és al-
taluk, hogy a sportérdekl6dés alakuldsat a kdrnyezet targyi lehetéségei dontd
ipadon behataroljak. Arra a sportagra jelentkeznek, amelynek tzéséra valdsagos
kinalat van, s mintegy "elnyomjak" legbels6bb 6szténzéseiket. Neocsak targyi,
hanem szanélyi-kdérnyezeti feltételek meghatadrozé szerepének dsszefliggésében
is. lelentkezésiuk sportagi értéktartalmaval személyi kdrnyezetuk értékprefe-
rencidit nyilvanitjak, amely nég nem igazan, nan teljesen az 6vék, s6t amelyek
értékérzéseikkel bizonyos konfliktusban is vannak./
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Arra a kdvetkeztetésre is alapunk van, hogy a valasztott sportag és a
versenyzési szandék konfliktusa mélyén egy dsszetettebb ellentmondas huzddik.
Nevezetesen az, hogy a gyerekek egy jelentés része nem is kivan versenyzd
lenni. Mivel azonban sportolasra lehet6séget teremtve csak versenysport-kina-
lat van - szavakban kénytelenek elfogadni ezt a kinalatot. A motivumrendszer
ezzel az elfogadassal uj tartalmat kap, de els6sorban még csak verbalis-tudati
sikon. Az érdekl6dés konfliktusos természete azonban ebben a vonatkozésban
is nyilvanvalé. S amennyiben a valésdgos motivum a valésagos lehet6ségekben
nem elégil ki - akkor a sportolads "abbahagyasa" a valasz.

Barmilyen kovetkeztetéseket vonunk is le ilyen és hasonlé adatokbdl a
sportérdekl6désre altaldban, hatdsmddszertani szemponthél sziikséges ramutat-
nunk, hogy a sportérdekl6dés konfliktusos természete /alakulasanak ebben a
fazisdban/ teljesen természetes, fontos dolog és mddszertani kdvetkezményeket
kell levonnunk bel6le. Ha ugyanis a sportérdeklédés a vizsgalt esetek tilnyoméd
tobbségében konfliktusos természet(i, akkor e konfliktusos természet kialakita-
saban-kialakuldsaban tudatossagot kell feltételezniink. Ha pedig e konfliktu-
sos természet a valdésadgos sportérdekl6dés kialakulasanak és megszilardulasa-
nak feltétele, akkor nem kell félniink maédszertanilag sem a konfliktusok kiala-
kitdsarol.

A konfliktusok tudatos kdrnyezeti kdvetelések visszatikréz6dései.A fejlé-
dés valésagos motorjai a sportérdekl6dés alakitdsdban is. Ha a kdrnyezeti té-
nyez6knek pozitiv értékd konfliktusok allitasara lehet6sége van /sa kor-
nyezet lehetfségeit vizsgalati adataink bizonyitjak/, akkor éljen is vele.

A kdvetkezetes kovetelés konfliktusallité természetli. A formalé szemé-
lyiség "egyensulyat" céltudatosan "megbillenti" éppen egy magasabb szinvonald
egyensuly érdekében. Példaul a sportolas iranti érdekl6dés megszilarditasa ér-
dekében.

Ha az érvénybe lépett testnevelési tantervek teljesitmény- és kdvetelmény-
centrikusak, akkor modszertani szempontb6l és a sportolas iranti érdeklédés
kialakitdsa szempontjabdl ez a kdvetelés technoldgiajat feltételezi. A kdvetel
roény és a kovetelés szavak "szembeallitdsa" nem jaték a szavakkal, mégcsak
nem is terminoldgiai-elméleti kérdés csupan. A kovetelmény cél jellegl, a ko-
vetelés a technolégiai menet mddszere. A kdvetelmény eszmei el6képe az eléren-
dé eredménynek, a kdvetelés céliranyos konfliktusok allitAsanak sorozata. A
kovetelmény vilagos, egyértelm(, az esetek tobbségében nérhet6. A kovetelés
dialektikusan bonyolult, személyre szabott, valtozd. Eppen ezért hangstlyozzuk
hogy a kovetelés technoldgiaja mintegy magaban foglalja a konkrét modszerek
egész sorat, mert nemcsak adott konfliktusallitdst jelent, hanem a konfliktus
megoldasanak modszereit és eszkdzeit is nyuljtja. Csak igy valésulhat meg a koé-
vetelés logikaja, amely nem lehet folytonos konfliktusallitds, hanem csakis
céliranyos konfliktus felallitasa, megoldasa, Gjabb megoldas stb.

A kovetelés technologiaja feltételezi a kovetelmény elérésének sok-sok
modszeres fogasat. Ellenkez6 esetben a kdvetelés megmarad a folytonos kény-
szerités szintjén, s nemhogy a kivant irdnyban fejleszti a sport iranti ér-
deklédést, hanem egyaltalaban szinte megfojtja azt.

Gyakorlatilag ez azt jelenti, hogy a kdvetelés nem azonos a kdvetelmény
pattogé hangon torténd, szigorian "kdvetkezetes" folytonos kdzlésével és a
nérészainok objektivitdsaba bujtatott elbirdlassal. A pattogdé hang, a kdvetke-
zetesség, a szigorl elbirdlas részei a kovetelésnek, de nem meritik ki azt.

A kovetelés jelent segitést, batoritast, magyarazatot, megértést, érzelmi azol
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nosulast és még lgen sok mast. Technoldgiat jelent, ama hosszasan tarté fo-
lyamatot, amelyet a testneveld hivatas orome és a tanuld sportérdekl6désekben,
értéktevékeny sportolasban megnyilvanulé személyisége "koronaz" meg.

2. Globalitas - globalis maédszer

A globalitas és a globalis médszer emlitésével ezuttal nem a mozgas cse-
lekvéstanulds és-tanitds ismert modszeres menetére utalunk. /Parciélis "mod-
szer" - globéalis "mddszer"/

1. tdblazat
Hany sportagban vagy gyakorlott?
IN=905/ o 1 2 3 4 5 6 7 Tobb mint 7
hany: 21,7 % 26,1 % 20,2 % 11,5 % 9,1 % 55 % 4 % 0,8 % 1,2 %
Fia: 144-% 22,2 % 151 % 14,7 % 12,7 % 7,4 % 46% 2,8 % 57 %

6ssz.: 16,5 % 233 % 169 % 13,8 % 11,7 % 6,9 % 44% 2,2 % 4,1 %

Felmértik, hogy a vizsgalédasban részt vevé gyerekek hény sportdgben ren-
delkeznek el6zetes gyakorlottsdggal. Az eredményeket az 1. tablazat szemlélte-
ti.

E tdblazatb6l a sportolas iranti érdekl6dés sportdgi vonatkozasanak egy
sajatossagat olvassuk le. Ezt a sajatossdgot a sportadgi érdekl6dés mennyisé-
gi alakulasa szempontjabél abban fogalmazzuk meg, hogy legtébben egyetlen sport-
ag irant érdeklédnek, kevesebben két sportdg irant, még kevesebben harem sport-
ag irant stb. Az aktivitdsban megnyilvanulé sportagi érdekl6dés mennyiségi mu-
tatdja egyenletesen "esik". Atalalt 6sszefiggést az "egyenletes esés" &ssze-
fliggésének neveztik él.

Ez els6 latasra tan rerdkivil egyszer(inek tind 0sszefiiggés fontos elvi és
maddszertani kdvetkeztetésekkel jar. /Amennyiben a korosztaly sportolas iranti
érdekl6désre altalaban is igaz./ Elvileg az kdvetkezne bel6le, hogy az érdekl6-
dés alakuldasanak globalis kiinduldsara vonatkozo,tétel - amely Decroly és az un.
"érdeklédési kozpontok pedagégiaja” nevéhez, illetve iranyzatahoz flizédik -
nem feltétlenil igaz a sportolas iranti érdekl6dés kialakuldsara, kiindulasara
és menetére.

Mi azt taldltuk, hogy az aktivitdsban megnyilvanuld sportérdekl&dés nem
a sportagak globalis 6sszessége, tehat a SPORT iranti érdekl6déshdl "indul".
Nem a sport globalitdsa irant érdekl6dnek a gyerekek, hanem bizonyos sportagak
irant, amelyeknek a sport iranti altalanosabb szinvonalu érdeklédés kialakula-
saban kitlintetett szerepe van. Fiuk kdreben ilyen kitlintetett szerepe van a .
laMarugéasnak,-' lanyok korében a tornanak.

Mindebb6l moédszertani-oktatastechnoldgiai vonatkozasban a sport iranti
érdeklédés kialakitdsanak globalis mdédszere szempontjabdl kdvetkeztetések
adodnak. A globalis - atfogo - sport iranti érdekl6dés kialakitasa szerintiink
valtozatlanul cél is, a moédszeres menetet meghatarozé technoldgiai elv is.

Cél annyiban, hogy a konkrét sportagi érdekl6dés mindenkor feltételez
egy altalanosabb, tébb sportadgra is kiterjedd un. globalis érdekldést. A sport
iranti érdekl6désnek van egy intenziv rétege - és ez a réteg valamely konkrét



sportaghoz kotédik -, s van egy extenziv rétege, amely a sportkaitira egészé-
nek reprezentacidja.

A sport iranti aktiv érdekl6dés annyiban globalis, amennyiben ennek az ir
tenziv és extenziv rétegnek dialektikus egységében valdsul meg.

A mddszeres menetfit meghatarozé technoldgiai elv annyiban, hogy a sport-
érdeklédés globalitasanak ezt a sajatossagat - tehat azt, hogy konkrét sport-
agi érdeklédést feltételez - a liatekonysag szempontjabdl mindvégig figyelembe
kell vennink.

A sport iranti érdekl6dés hatékony kialakitasaban nem a globalis sportér-
dekl6dés feltételezésébdl kell kiindulnunk, hanem, a konkrét sportagi érdekl6-
dés tartalmi sajatossagaibdl. A hatasos iskolai testnevelés tlizon-vizen~at~n5n
er@ltethet olyan sportagi preferencidkat, amelyeket nem kapcsol a gyerek meg-
lév6, konkrét sportagi érdekl6déséhez. Els6 lépésként erre az érdekl6désre
kell tdmaszkodni, ebb6l lehet kibontani egy altalanosabb sportérdeklédést, s
amabbol aztan a testnevelési tantervben megliatdrozott sportagak iranti érdek-
I6dést. Ezt az utat erészakosan lerdviditeni nem lehet. A sportérdekl6dés glo-
balitdsa nan kiindulds ezen az utén, hanem eredmény és a hatékonysag feltéte-
le. Az iskolai testnevelés sajat sportagi preferencidinak kodzvetitésében ta-
maszkodjék a gyerek sportagi érdekl6désének konkrétsagara, tiszteije azt, és
azon keresztil /nem pedig azt er6szakosan magsziintetve/ érvényesitse atfo-
gébb - globalis - céljait és modszereit.

Az ilyen globalis érdeki6édésalakitasi technolégia a gyerekek sportagi ér-
dekl6désének feltérképezésével indul. Vizsgalati adataink arra engednek ko-
vetkeztetni, hogy ilyen feltérképezés jelenleg csak az egészen kivalo, sport-
tehetséget sejtetd gyerekek esetében térténik. Eszerint akkor éppen ott marad
el, ahol a hatékony technolégiara a legnagyobb szikség van: a kevésbé tehetsé-
ges gyerekek sport iranti érdeklédésének alakitasaban.

Mindez felveheti az érdekl6dés targyi szelektivitasanak problémajat. A ki-
alakult érdekl6désre jellemz8, hogy targyaban szelekil! Ja szelekcié elonyben-
részesitést feltételez, az el6nybenrészesités értékelést jeleit./ Az érdekld-
dés fokozatosan valik szelektiwé a fejl6dés folyaman /mintegy fliggvényeként
az értékelések alakulasanak/. Ebtél gondolatmenetiink &sszefiiggéseiben két do-
log is kovetkezik:

al A nem kialakult sportérdekl6dés még nem eléggé szelektiv, mert nan
alakultak ki a "szelektalas" személyiségi feltételei. A konkrét sportagi "ér-
dekl6dés" éppen ebben a folyamatban valik "globalissa" és e globalitdson be-
Il torténik meg az Gjabb “szelekcio"”, most mar az atfogo6, sport iranti ér-
dekl6dés tartalmainak fliggvényében, /immar van mibdl "szelektalni"./ Mindez
mitsem valtoztat a modszertani meggondolason: a konkrét érdekl6dési iranyra
tamaszkodva kell és lehet a globalis sportérdeklédést fejleszteni és igy el
jutni Gjabb konkrét érdeklédésekig./ Ujabb szelekcidkig./

b/ Az iskolai évek alatt a jdtékoknak és a sportoknak azt a kdrét keli
megismertetni a tanuldkkal, amely irant egyaltalan kialakulhat a szelektiv
érdeklédés, fat azonban - mint mondottuk - nem lehet tiizén-vizen at er6szako-
san véghez vinni, hanem csakis a gyerek mar meglévd értékelési-érdekl6dési
hajlandésagainak tiszteletben tartadsaval.

3. Modern technikai hatéeszkiizok felhasznalasa

Vizsgalati adataink kimutatjak, hogy a konkrét sport iranti érdekl6dés
kialakitdsaban /a targyi hatétényez6k soraban/ a tdmegkommunikacids eszkdzok



/televizio, radio, Gjsagok stb./ jatszanak vezet6 szerepet. Esetenként jelen-
t6sebb sportérdeki6édesalakitd hatasuk, mint a sportesemenyeken valé helyszini
jelenlétnek vagy a személyes példaadasnak. /Példaul szul6k vagy tanarok példa-
adasanak./ Szerepik vetekszik személyi tényez6k kdzvetlen hatasadnak erejével.

Ezt a tényt a sportérdeklédés alakitdsaban, az iskolai testnevelés mene-
tében a jelenleginél Iényegesebb mértékben fel kell hasznalni. Ha a sportolas
irdnti érdeklédés kialakitasat nemcsak szavakban, hanem ténylegesen is kit(-
zik, célként akkor a testnevelési 6raktol nem lesz idegen a modem oktatas-
technikai eszkdzok felhasznalasa. /Ma még az./

Ez - ha megvaldsul - lényeges hatassal lesz a testnevelési 6rak,illet-
ve az egész testnevelési folyamat technologiai-mdédszeres menetére. Marpedig
elé6bb-utébb megvaldésul. Szamos szakirodalmi és tapasztalati példa van arra,
hogy kulféldon filmeket, telerecordingot, magnetofont hasznalnak, diavetitése-
ket alkalmaznak stb. a testnevelési 6rakon. Itt nem egyszerlien kilféldi példak
atvételérdl van és lesz szd, hanem elvi szikségességrél.

Més tantargyak rendszeresen alkalmaznak modem oktatastechnikai eszk6z6-
ket, hogy anyaguk irant tevékeny érdekl6dést biztositsanak. Ugy tlinik, hogy
vonzé eszkdzeik révén sajatos elszivo hatast gyakorolnak az iskolai testneve-
lésben alakuld sportérdekl6dés fejl6désére, kialakulasara. Erre a testneve-
lési szakkutatds mar ramutatott. /2/

A testnevelés legf6bb tartalmai a sportok, a jatékok. Amennyiben a test-
nevelés tartalmi anyagat a sportagak kéréb6l meriti, annyiban szlkségszer(,
hogy a sportdgak muivelésének eszkdzeit is meghonositsa. A gyakorlati sport-
ban a modem technikai hatéeszkdzdk felhasznaldsa ma mar sok sportdg esetében
hétkdznapi. Az lesz az iskolai testnevelésben is.

Es nemcsak /a ma még nehezen mérhetd/ sport irdnti érdeklédés elvontabb
céljanak szolgalataban. Hanem nagyon is a gyakorlatban. Az oktatastechnikai
eszk6zok ugyanis nemcsak a "szemléltetés” eszkdzei, hanem annak is eszkdzei,
hogy segitségiikkel megordkitheté a mualo pillanat. A fényképfelvétel, a film
vagy telerecording-felvétel targyi formaban régziti a tanuléi teljesitmény e-
gyébként tovaillané tényét. E rogzités a tanuldi teljesitmény uj tipusu ellen-
6rzési-értékelési technolégidjat teszi lehet6vé. Az értékelés nemcsak egyszeri
ténymegallapitas, nemcsak egyszer( "besorolas" lesz, hanem a tanuldi telje-
sitménynek a tanuléval valo kdzos elemzése és a perspektivak kijelolése is.
Szemléletessé valik a tanuld szamara a tanari ertekeles. Ennek lehetfségét és
jelent6ségét nehéz volna talbecsilni: egy teljesitmény- és kdvetelménycentri-
kus tanterv ilyesmit is feltételez. Nemcsak a célok, tartalmak kitlizésében
korszerli, hanem a megvalésitas legkorszerlibb technolégiajat - s ezen belul
legkorszer(ibb technikai eszkdzeit is - feltételezi.

I11. Osszefoglalas

Dolgozatunk elsé részét a sportolas iranti érdeklédés jelent6ségének be-
mutatdsara szenteltik. Kimutatni tdrekedtiink, hogy a sportolds iranti érdekld-
dés kategodridja, mint célkategodria indokolatlanul valik kézvetetté, szorul
hattérbe. Kimutattuk, hogy a korszerl testnevelési tantervek célfogalmai - és
azok megvaldsulasa - sokszorosan feltételezik a sportolas iranti érdeklédés
alakitasat és alakulasat.

Témank jelent6ségét abban lattuk és latjuk, hogy a sport iranti érdekl6-
dés alakitasat, mint hatékonysagfeltételt kell megfogalmazni és a figyelem
kozvetlen fokuszaba allitani. Ha hattérbeszoruldsanak az az oka, hogy keveset
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tudunk az érdekl6désnek errél a specialis formajardl, illetve alakitdsanak
hogyanjarol, akkor haladéktalanul vizsgalatokat kell folytatni e témakdrben.

E szikségesség jegyében vazoltuk a 6-14 éves gyerekek sportolds iranti
érdekl6désének néhany sajatossdgat a dolgozat masodik részében. S e sziikséges-
ség jegyében torekedtlink néhany pedagdgiai-technolégiai médszertani kdvetkez-
tetést levonni a vizsgalati adatokbol.

igy esett sz6 a nevel6k nevelésérdl, a konfliktusallitasrél és kovetelés-
r6l, a globalitds sajatos értelmezésérél, s a modem technikai eszkdzdék fel-
hasznéldsardl mint maddszerekr6l.

A sport iranti érdekl6dés alakitasanak ezek a "maédszerei” - teljesen vila-
gosan tisztaban vagyunk vele - egy sajatos értelmezésli mddszerfogalcm Ossze-
fliggésében tekinthet6k maddszereknek.

Ez a sajatos értelmezés az oktatdstechnolégia modszerértelmezése. Ennek pe-
dig kettés lényege van:

- a technoldgiai menet atfogd maddszereirél beszél. A didaktikaban és neve-
léselméletben targyalt mddszereket ennek a technologiailag atfogd értelmd mod-
szerfogalomnak rendeli ald. lIlyen értelemben az oktatdstechnoldgiai modszer-
tovabbi moédszereket feltételez./ A nevel6k nevelésének, a kovetelés technold-
giajanak, a globalis modszernek és a modem technikai eszk6z6k felhasznalasa-
nak technoldgidja modszeregyitteseket feltételez./

- a technoldgiai értelmezésl modszer cél is, modszer is. Cél is eszkdz is.
A nevel6k nevelése cél jellegl is és modszert is jelent. A konfliktusallitas-
nak célja van, maga is cél egyfel6l, de masfel6l eszkdze a sport iranti ér-
dekl6dés kialakitdsanak. A pedagdgiai technolégiaban arra iranyitjuk ra a fi-
gyelmet, hogy a céloknak eszkdzvonatkozasa van. Hogy a célok a gyakorlatban a
tdvolabbi /altalanosabb/ célok, /példaul a sport iranti érdekl6dés kialakita-
sa/ vonatkozasdban modszereket is jelentenek. A pragmatista pedagégianak nincs
igaza abban, hogy az emberi célokat a munkaeszkdzokkel azonositja, de sok vo-
natkozasban helyesen latta meg, hogy a kozbiilsé célok eszk6zok a cselekvésben.
A pedagdgiai technolégia nan csuszik a pragmatizmus mezdire, ha mindenkor szem
el6tt tartja a végs6é 6éit, a tevékeny szocialista embert. Amely viszont érték-
tartalmat a mindenoldaluan fejlett harmonikus ember kcrmiunista embereszményé-
t61 kapja. A sport iranti érdekl6dés technoldgiai kialakitdsdnak mddszerei e
cél iranyaba épitik ki az utat.
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1S, Jené

ethodlcal reflections on formation andé development of the Interest manifested
wards sports

The study shows, that the objective conceptions of the modem programme
n physical education - and their realization - suppose many times the formation
nd the development of the interest manifested toward sports. The significance
f our subject is seen in the fact that the formation of the interest towards
ports has to be defined as an element of efficacy and as a result of that
ittention must be focused upon it

In case its neglection is due to the simple reason that this special
:orm of the interest is less known, i.e. the ways of formation lack appropriate
nowledge, then the subject must be investigated without any delay.

K EHé

MeTogonornyeckme penekcun 0 (OPMUPOBAHMN U O BO3HWKHOBEHUU
MHTepeca K 3aHATUIO CMOPTOM

B pa6oTe ykasaHO Ha TO, 4UTO MOHATUS Leeli COBPEMEHHbIX
y4ebHbIX nporpaMMm Mo (M3NYECKOMY BOCMUTAHUID U UX OCYyLLecTBie-
HMe MHOrOKpaTHO npeanonaralnT (POpPMMPOBaHME W BO3HUKHOBEHWE
MHTepeca K 3aHATUIO CMOPTOM. 3HaveHWe TemMbl Mbl BUAMM B TOM, 4TO
(hopMmpoBaHMe MHTepeca K 3aHATMIO CMOPTOM Haj0 cuuTaTb Mpegno-
CbITKOM 3PhEeKTUBHOCTU U CTaBUTb €ro B (DOKYC HEenocpefCcTBEHHOrO
BHUMaHUA. Ecnv nNpuvumnHOA ero OTCTaBaHMs Ha 3afHeM M/iaHe sBAS-
eTca TO, 4YTO Mano 3HaeM 06 3Toi crneunduyeckoii opme MHTepeca,
T.e. 0 cnocobe ero ¢opmuMpoBaHUsA, TO HEOOXOAMMO CKOpee HaudaTb
nuccnefoBaHUsA Mo 3TOW TemMaTuKe.
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BEKESI Sandor - SZAKALY Erné

KORSZERU SZEMLELTETO OKTATOTABLAK AZ ISKOLAI TEST-
NEVEIJES TORNAANYAGANAK TANITASABAN ES TANULASABAN *

I. Bevezetés, problémafelvetés

Az uj altalanos és kozépiskolai testnevelési tantervben a torna mozgas-
anyaga jelent6s szerepet kapott. A tanterv az altalanos iskolaban 46 6rat /az
orak 12 %-at/ biztosit a tananyag megtanitasara.

A tanitand6 tomamozgdasanyag egyrészt elemekbd6l, masrészt gyakorlatoktdl,
illetve gyakorlatszerkesztésekbdl all.

Az 1. tdblazatban lathaté, hogy az altalanos iskoldban minden tornara for-
ditott testnevelési dran egy uj elemet, a kdzépiskolaban pedig egynél tébb
elemet kell megtanitani. Ez igen nagy feladatnak latszik. Gondoljuk meg, hogy
a sportagi képzésben, amelyben az atlagnal jobb képességili és magas szinten mo-
tivalt tomaszjeldltek felkészitését végzik, nem cél egy-egy uj elem megtani-
tdsa edzésenként.

Felmeril az a kérdés, hogy a hagyomanyos oktatdsi gyakorlattal, e sokrdl i
feladat megnyugtatéban megoldhat6-e? Elegendd id6 all-e a testneveld tanar un-
delkezésere a tananyag elvegzeséhez?

Azokat az eljarasokat kell megkeresni, amelyek legjobban érvényesitik a
torna mozgaselemeinek tanuldasdbdl és gyakorlasabol szarmazo fejleszt6 hataso-
kat. Erre az olyan kanplex testnevelési 6rdk a legmegfelel6bbek, melyek fi-
gyelembe veszik a cselekvéstanulas folyamatat, és lehetdséget adnak arra, hogy
ebbe a folyamatba a kiilénb6z6 képességl tanulok "egész évben" bekapcsoldd-
hassanak.

Il. Kiindulé képességszintek - hatasfolyamat - tananyagszerkesztés - a mdd-
szertani eljarasok szikségessége

A mozgasanyag megfelelé kivalasztasa ugyan lehet6séget ad a képesség sze-
rinti fejl6désre /mivel ez elemek kiindulé és befejez6 helyzeteinek valtozta-
tdsaval konnyitbet6k, illetve nehezithet6k a gyakorlatok/, de a "felzarkézta-
tas" tokéletes megoldasara néhany oOra alatt mégsem lehet szamitani.

A fizikai képességek megfelel6 szintjének kialakitasa hosszl, tervszer(-
en végzett gyakorlas] folyamat eredménye lehet csak.

"A motoros /mozgéasos cselekvés/ tanulds egyik alapvet6 kérdését a képes-
ségek alkotjak. A gyakorlati oktaté-neveld munka "bizonyltja", hogy szinte
reménytelen egy készség elsajatitas! folyamatat elkezdeni, amig az ehhez
szlikséges alapképesseggel /testi képesség/ nem rendelkeznek a tanuldk."/13/

Ezért végeztink méréseket killonb6z6 kord tanuldk fizikai képességszint-
jeir6l. Az elsé felmérések adatait iarertet6 tdblazatok a fizikal képesség-
szint kiulénbségeit jol mutatjak. /2, 3. tdblazat/

A TF 1980. évi rektori palyazatadn dijazott palyamunka.
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1. tablazat

Oraszam CAlt. iskola  |pmaszer éraszém_ o
Térzs- Kiegészi- V-VXIl.oszt. Torzs- Kiegészi-
anyag t6 anyag amaglL_- 1o anyag

17 elem + - 17 elem +
5 gyakorlat Talaj gyakorlat
li g
H 13 ugras Szekrény- 7 ugras
) ugras /fiu-leany/

&; 11 lo elan Gy(ri 8 elem +

q E|_|| gyakorlat

«@

o) 3] !

o . 26 elem "

Ill—‘vl'l fd 6 elem Gerenda Tamaszresli g

Osszekdtd
1 rész 11 i)
Leugras 2 '
z h g ?
>8 . 23 elem +
i S - Korlat
3 gyakorlat F
D % 7 elem + \0 &9
- NyUljto gyakorlat

A kiindul6d képességszintek ismeretében figyelmiink a pedagogiai hatasfo-
lyamatra iranyult. E bipolaris folyamat hatékonysaganak ndvelése feltételezi,
hogy a tanitds és a tanulds kérdéseit behatobban vizsgaljuk. A pedagoégiai ha-
tdsfolyamat eredményessége a tanulasiformak helyes megvéalasztasatdl és a ta-
nulas optimalis iranyitasatol fligg. Bizonyossa valt, hogy az allandé, monoton
ismétléseket feltételezd gyakorlasi stratégia hosszadalmas és gazdasagtalan.
Ugyanakkor a hatékonyabb, ~a feladathelyzetben térténd tanulds maodszerei még
nem elterjedtek az iskolai testnevelésben.

A tanitds-tanulasi folyamat hatékonysaga feltételezi, hogy a tananyag fo-
lyamatosan, de egyéni utemben teljesitheté "lépésekben” keruljon a folyamat
résztvev@ihez.

Ehhez a tananyag olyan elrendezése sziikséges, hogy a kilénb6z6 képességl
tanulok a sajat képességszintjuknek megfelel6 feladatot megtalaljak benne.

Olyan mddszerek kidolgozasa sziikséges, mely biztositja a képességek sze-
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rinti egyéni utemd tanuladst. /A mddszer mindig a tanar és a tanulok kozos te-
vékenységébdl valdsul meg. Ahol nem vesznek tudomast a tanitvanyok képesség-
szintjeir6l ott a tanitas lényegében csak néhany személynek szol./ A test-
nevel§ tanar feladata és kotelessége a tanulds optimalis feltételeit bizto-
sitani. Itt nemcsak a targyi és személyi feltételekrdl van sz6, hanem azok-
rol az eljarasokrél is, melyek a tanuldst a legjobban segitik.

A tananyag feldolgozésa soran a hagyomanyos mddszerek kizarélagos alkal-
mazasaval tehat nem ériink célt. Az uj tantervikoncepci6 a cselekvéstanulas uj
modszereinek kiprobalasat feltételezi, a "modszertani szabadsag" jegyében
ugyanakkor a tananyag valtozatos feldolgozasabol nyert tapasztalatok fontos
pillérei lehetnek a tantervfejlesztésnek.

Aldbb banutatandd modszertani elképzelésink alapjat a

- tananyag tartalm at képezé mozgasok szerkezeti kutatéasa,

- képességszintmérések,

- pedago6giai kisérletek, valamint

- az oktatadsi tapasztalatbdl szarmaz6 adatok 6sszegezései alkotjak.

Ill. A tananyag sajatossaga, szerkezeti tagolasdnak mddszertani jelent6sége

Az iskolai testnevelés tomaanyaga sok tekintetben eltér mas testgyakorla-
ti agak mozgasanyagatél. Ezek nyilvanvaléan szerkezeti sajatossdgok. E saja-
tossdgokkal 6sszefligg azoknak a fejleszt6 hatasoknak sajatszer(isége is, amely-
lyel a torna mozgéasanyaga hozzajarul az iskolai testnevelés céljanak megvalo-
sitdsahoz, a "testi képzés" alapjainak lerakasahoz.

A tomaelemék tanuldsa allandé mozgastanulads. Permanensen fejleszti a ta-
nulasi készséget, a feladatmegoldo képesseget, a realis énértékelést. A torna-
mozgasok fegyelmezett, pontos végrehajtast kévetelnek meg. Mindez kiemelten
fejleszti az akarater6t, énuralmat, dnfegyelmet. Fejleszti a mozgaskoordina-
ciot és a ritmusérzéket. Avestibularis rendszert fejleszté gyakorlatok el§-
segitik a térbeli tdjékozddast és az egyensulyérzék kialakuldsat. A torna anya-
ga kifejezetten alkalmas a szervezet tdmasztérendszerének fejlesztésére. Er6-
siti a torzs és a vallov izcmzatat, ugyanakkor nydjté hatdsu gyakorlataival
noveli az izuleti mozgashatarokat.

Mozgasanyaganak felhasznaldsa lehet6vé teszi a sokoldald rahatas mellett
a szervezet egyes részeire valdé "tetszés szerinti" rdhatast. Ezaltal un. "el-
szigetelt" hatast is ki tud valtani. /Példaul a helyes testtartds kialakitdsa
mellett hidnyossagokat is potolhat, vagy az egyoldald foglalkoztatasbdl szar-
mazdé hatasokat ellenstlyozhatja./

A torna mozgaselemeire jellemz6, hogy mozgasformajuk az altalanos moz-
gasgyakorlattol eltér6. Ezek "mesterségesen” szerkesztett mozgasok, amelyek
ugyanakkor a természetes mozgasokra épilnek.

Az egyszerl alapforméakat célszer(i koran beépiteni a gyermekek természetes
mozgasformaiba.

A szerkesztett mozgéaselemek bels6 szerkezetiknél fogva kapcsolatban all-
nak egymassal, és a tanulds sordan olyan mozgasadaptaciok sorozatara keril sor,
ahol ianert mozgasdsszetev6k kerlilnek egymassal uj kapcsolatba, és uj mozgas-
elanet képeznek. A szerkezetileg rokon mozgasoknal feltétlenil érvényesiteni
kell a mozgdastranszfer tanulast segité hatasat. Azokat a mozgaskészségeket
célszerl el6szor kialakitani, amelyek a tomamozgasokban dont6 jelentéségliek.
Ez a korilmény a tananyag logikus csoportositasat, a tomaelemek szerkezeti
jegyek alapjan tortén6 csoportositasat koveteli meg-.
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Az 1979. évi felmérés /leany/ 2. tablazat

Karftiszité izem Karhajlité izem Hasizem Hitizom
Osztaly
X S N X S N X S N X S N
1. 4,81 6,33 42 3,58 2,19 42 36,1 23,0 42 34,1 142 42
| 4 7
' Altalanos 2. lo,74 537 27 333 2,8 27 194 13,0 27 248 117 27
iskola
3. 429 543 35 422 212 36 14,6 74 36 289 118 35
V. osztaly
4. 1423 7,02 26 7,85 5,60 26 271 17,7 26 349 94 27
0sszesen 7,78 130 4,55 - 131 24,96 - 131 30,96 - 131
. W
Altalanos £ 1. 7,0 376 20 9,2 532 20 95 44 20 21,2 77 20
N
iskola 2. 16,93 8,20 15! 4,73 1,28 15 29,3 196 15 41,9 125 15
. [
V.osztaly, 7 3 23,84 11,48, 25! 9,68 2,48 25 634 272 25 918 59,0 25
. 16,5 i 828 - 60 36,9 - 60 55,8 - 60
Osszesen

Jelolések: x = atlagérték

szoras

a tanul6k szama



Az 1979, évi felmérés /fiw/ 3. tablazat

Karfeszito izein  Karhajlité izem Hasizem ereje Hatizem ereje
Osztaly ereje ereje

X S N X S N X S N X S N
Altalanos 1 145 68 35 26 33 33 47 36 32 276 lo8 34
Kola 2. 162 53 33 1,3 18 32 116 11,0 33 742 272 33
3 204 136 4o 2.4 26 40 178 10,9 4o 411 207 4o
V. osztaly 4. 156 45 18 1.8 28 18 58 54 18 246 7,6 18
bsszesen 16,97 - 126 2,08 - 123 10,97 - 123 4379 - 125
Altaldnos L 311 o6 15 9,1 33 14 103 55 14 649 705 15
iskola , 345 136 31 7,0 48 31 252 90 31 869 239 31
V. tagozat 3 247 60 23 53 22 23 200 64 23 294 93 23
4 320 97 23 68 58 23 219 22,6 23 446 99 23
Bsszesen 30,87 - 2 684 - 91 2076 - 91 5836 - 92
Gimnazium L 218 7,9 26 46 38 26 7,0 53 26 341 11,2 26
. osztaly 2. 23 lo 24 6,6 59 25 6,0 59 25 416 150 25
Osszesen 22,37  « 50 5,58 - 51 651 51 31,77 - 51
Gimn. 111.0. 1. 486 81 11 141 47 lo 255 164 lo 524 7,6  lo
Ginn. IV.0. 1.364 75 26 91 51 26 138 6,4 26 374 116 26
Gimn.  1V.o. 1 533 297. 13 168 54 13 343 135 14 514 258 13

jelolések s ua- mint a 2. tablazatnal



Kulonb6zé id6szakokban mar kisérletet tettek mozgascsoportok dsszealli-
tasara. A csoportositdsok alapjat az elemek hasonlésagan kivil a pozitiv ok-
tatasi tapasztalatok adtak. llyen "csaladfakat" készitett tobbek kdzott Wieman
is, ahol a hierarchikus sorrendben allitott elemek egyben oktatasi sorrendet
is jelentettek. /1. &bra/

Carrasco a formai jegyeken kivil az azonos fizikai képességek igénybevé-
telét is figyelembe vette. A kiilonb6z6 szanpontok alapjan ésszeallitott moz-
gascsoportok egyes részletei még ma is hasznalatosak.

Az igazadn nagy lépést azonban az jelentette, amikor megtdértént az "algo-
ritmus fogalmanak fejl6dése és kiterjedése a didaktika teriletére™. A megha-
tarozott lépésekre épiulé utasitdsok alapjat pontos elemzések adtak. A sport-
torna algoritmizacidjanak kidolgozasat els6sorban szovjet szakemberek kezdték
meg. /Orlov, Kurjerov, Gaverdovszkij, Slemin, Filipov, Szmolenszkij, és ma-
sok. /Belinovics szerint a tagolast ugy kell elvégezni, hogy a tananyagot el-
méleti részekre kell bontani. Donszkoj véleménye szerint a tagolas a gyakor-
latok szerkezetét6l fligg, melyet a biomechanikai és pedagdgiai célszerliség
hataroz meg. Kurjerov az elébbieket azzal egészitette ki, hogy a mozgasokat
el6készit6, fé6 és befejezé fokozatra osztotta. Meghatarozta a kiindulasi ala-
pot és a célt, az ahhoz vezetd utat, ahol a kdvetkezd lépés az el6z6 elsajati-
tdsan alapult. Orlov és munkatéarsai alldspontja szerint a gyakorlatéiért Ié-
nyegét /készség/ kell eldsz6r megtanitani. Ez az alapja az értelmes cselek-
véstanulasnak, ahol a tanult készséget feladathelyzetekben kell alkalmazni,
melyhez az egész személyiség részvétele szikséges.

IV. Szemléletesség - szemléltetés

Maér az eddigiek is utalnak ra, hogy a szemléletesség didaktikai elvének
és maganak a szemléltetésnek a tornadktatdsban kiemelt jelent6sége van. A tor-
namozgasok tér-, és id6beli, valamint dinamikai jegyeit még akkor sem koénnyi
érzékeltetni, ha a tanitvany sok mozgastapasztalattal rendelkezik. A szemlé-
letesség didaktikai alapelvét "az oktatas legnagyobb konkrétsaganak" szoktak
nevezni. Persze nemcsak egyszer(i szemlélhet6ségrdél van sz, hanem a szemlélet-
méd érzéki formakban térténé atadasardl. Erzékelhetd anyagot nydjtunk a tanu-
I6k megismer6, altalanosito tevékenységéhez, vizualis képalkotasdhoz. Lényegi
vonasokat, kapcsolatokat jelenitink meg. Ezt a célt szolgaljak azok a valto-
zatos szemléltet6 eszkdzok, melyek egyre jobban elterjedtek az oktatasban. A
testnevelésben is lassan polgarjogot nyer az Irasvetit6k, a sorozatképek, a
filmek és a hangmagndék hasznalata. /A képmagn6, mely azonnali visszajelentést,
s igy kdzvetlen reagalast tesz lehet6vé még kevésbé elterjedt./

Még kevés azoknak a szemléltetd eszkdzdknek a szama, melyek a mozgéasszer-
kezet bemutatdsa melletta tanulas /ismeretanyag/ logikai menetét is megmutat-
jak. Az ilyen tipusu szemléltet6 eszkdzOok tébb lehetdséget adnak a tanitvany
és tanar k6z6s munkajara.

A torna tanitasanak-tanulasanak ilyen szemléltet6eszkdzét dolgoztuk ki a
dolgozatunkban eddig kifejtett meggondolasok alapjan.

V. Szanléltetd oktatotabla - oktatéprogram

A szemléltet6 oktatotabla a tananyagot szemléletes formaban tartalmazza.
A kiinduléasi alap és a cél talalhaté meg rajta, valamint a cél megval6-
sitdsat segitd ravezetd és képességfejlesztéd gyakorlatok is.
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Atanitasi célhoz a tanitvany kilonb6z8 részfeladatok megoldasan keresz-
tal jut el. Egy nagyobb lépéseket tartalmazé rovid ut, és kiegészité gyakorlato-
kat tartalmazo6 hosszabb tanulési ut taldlhato. Ezeket az utakat a tanuld a
szemléltetd oktatdétabla kdzvetlen segitségével valaszthatja meg, és jarhatja
be.

A tabla programjat ugy allitottuk o6ssze, hogy az eltéré képességekkel ren-
delkezd tanulok is felisnerjék a tanitasi cél /gyakorlatélem/ helyes végre-
hajtasi formajat, az oktatasi feladatok kézil valasszak ki a képességiiknek
megfelelé feladatokat, és képesek legyenek a gyakorlas soran el6fordult hi-
bak "megfejtésére” /kijavitasukra/. A segédfeladatok /ravezetd gyakorlatok/
alkalmasak a tipikus hibak kijavitdsara a hianyossagok pdtlasara /"egészen
a képességfejlesztésig"/. Ezen kivil a tdbla még a segitségadds modozatait is
tartalmazza. Az oktatétadbla Iényeges tartalmi jegye, hogy minden eleme funkci-
onalis kapcsolatban van egymassal.

Ezt a 2. dbra mutatja be:
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Az oktatotablanak biztositania kell, hogy a tanitvanyoknak valasztasi
lehet6ségliik legyen a képességfejelesztés as a tanulasi fokozatok tekinteté-
ben. At6lb szaipontu feladathelyzet azon tul, hogy leszoktat az egysikd meg-
oldasrol, alternativakat is kinal a megoldasra. A tanitvanyoknak a legjobb
utat kell véalasztaniuk. Olyan kiegészité, "alapozd", képességfejleszté gya-
korlatokat is elvégezhetnek, melyek csak nagyobb tavlatokban hoznak "hasznot".

A vazlatosan ismertetett elvek alapjan allitottuk o6ssze az oktatétabla-
kat, melyekb6l most néhanyat benutatunk. Egyik tdblank a tarkébillenés tani-
tdsat mutatja be. /3. abra/ A tdblan ennek harem f6 szerkezeti 0sszetevgjét
egymas ala rajzoltuk. Oldalirdnyban a kiegészit6 gyakorlatok lathaték arra
az esetre, ha a tanitvany a linearis programot nem tudna végrehajtani.Ezek
olyan ravezet6 gyakorlatok, melyek a mozgasban dontd jelent6ségl mozgaskész-
séget tartalmazzak.

Sikertelen végrehajtas esetén a tanulé a képességfejleszt6 példagyakor-
latbo6l valaszthat. A 4. abran a fejenéatfordulast dolgoztuk fel, a tarkébil-
lenés "elemeinek" felhasznalasaval. /ivképzés, csipényitas, karmunka/. Lénye-
gében a tanult készségek uj koriilmények k6zott valé alkalmazasara keriil sor.
A feladathelyzetben torténd tanuldst segitik azok az informaciok, melyek a
segitségadas formait, a jellegzetes hibak kijavitasat szemléltetik.

VI. A szemlélteté oktatotabiak felhasznéaldsanak modszertani kérdései

A fentiekbdl kitlinhet, hogy az elméletileg elképzelhetd "modszeres alap-
helyzetek" koril mi azt az alaphelyzetet tartjuk a legértékesebbnek, amely-
ben a f6 hangsuly a tanuld 6nall6 munkajara esik. A tanar ebben az esetbhen
az 6nallé6 munkat didaktikailag szervezi, indirekten irdnyit. Az indirekt ira-
nyitds targyi hatdeszkdze esetiinkben a szemléltet6 oktatotabla. Ennek révén
a tanuld tudatos, tevékeny részese a tanuldasnak /belsé algoritmus szintjére
jut el a tanuldsban/. Az 6néallé /ontevékeny/ tanuldi munka feltétele, hogy
a tanitvany ismerje a célt és az ahhoz vezetd utat /a megvalositas Gtjat/ sa-
jat lehet8ségeinek szdmbavételével /ismeret, képesség, mozgéstapasztalat/ Ki-
dolgozzon egy megvalositasi tervet, és lehet6sége legyen az dnellendrzésre,
értékelésre.

Az oktatotablak hasznalata a hagyomanyos oktatasi menettel szemben uj
helyzetet teremt. Véaltozas all be a tanulé elsajatitd és a tanar oktatd, ira-
nyitd tevékenységében.

A tanuldsi folyamatra az lesz a jellemzd, hogy feladathelyzetben tor-
ténik. Az eddigiekben gyakori apro lépésekre bontott, tilzottan részleges
modszer, meiy sokszor csak mechanikus ismételgetésekbdl all, nemcsak iddigé-
nyes, hanem a tanulds eredményét gyakran a "véletlen tényez6kre" bhizza. Az
értelmes feladatmegoldd tanulast el6térbe keli helyezni. Ezért a tanitvany
értelmi tevékenységének szakaszos beiktatdsaval a részmiveletek megértésé-
vel kell a megoldasig eljutnia. Ez késébb az altalanosabb &sszefiiggések
megértéséhez is elvezet. Tehat a feladatmegoldas a sajat cselekvéssel /rész-
feladatok teljesitésével/ egyre inkabb tudatossa, belsévé valik.

Az "operativ megjeldlés” a tanulds elvarhat6 teljesitményét jeldli meg,
és ezek a mérhetd tevékenységformak a tanulas eredményeit jel6l6 tudasszin-
tet hatdrozzak meg. Az oktat6tablan feltintetett részkdvetelmények jo | mér-
heté6k. A kdvetelmények teljesitésében torténdé el6rehaladas lehetdséget ad a
tanulénak, hogy sajat fejlédését folyamataban értékelje. Az dnellenfrzéssel,
az Onértékelés segitségével szembe keril sajat teljesitményével, és a kdvet-
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kez6 kérdések meriilnek fel benne: "Mi legyen a kdvetkez6 1épés?" -"Hogyan tu-
dok el6rejutni, fejlédni?" Ezért kell lehetéséget adni arra, hogy minél tobb
"adat", minél "tobb" "min6ség" keriljon ellen6rzésre. /Az ellen6rzés mindig
a legfontosabb tudaselemekre iranyuljon./

Az oktatotablak segitségével tortén6é oktatas a tanar szerepének moédosu-
lasaval is jar. Atanulds irdnyitdsdnak hagyoményos kdzvetlen /interperszo-
nalis/ moddja egyre inkdbb kdzvetetté valik. Ez a megvaltozott "szerepkor"

a tanar szamara is uj. "A tanar kozelebb és emberibb kapcsolatba keril a né-
vendékeivel akkor, ha nem ragaszkodik az egyedili és kizardlagos ismeret-
forras tarsadalmilag meghaladott szerepkdréhez, ha az atadas helyett szer-
vezés, irdnyitds és a megbeszélés feladatait vallalja." /19/ Ez az idézet
talaléan korvonalazza a tanar szervez@, iranyitd tevékenységét. A tanarnak
azonnal reagalni kell a tanuladsi folyamatra. A siker vagy kudarcélmény Gjabb
lendiletet adhat, vagy fékezheti a tanulasi folyamatot. A tanulds eredmé-
nyessége nagyban attol fiigg, hogy a tanitvanyt érdekli-e, fontos-e neki a
tananyag. Az "atvétel” min6sége befolyasolja a tanulds eredményét. Tehat a
tanitas-tanulasi folyamathoz hozzatartozik a pszichikus el6készités, amely
az érdekl6dést valtja ki, motivaciét ad a tananyag megtanulasahoz. Az ér-
dekl6dés nemcsak kiindulépontja a tanulasnak, hanem magasabb szinten ered-
ménye is lehet. /A részm(iveletek megoldasa Gjabb motivaciot adliat. A tal egy-
szer(i feladat csokkenti az érdekl6dést, az aktivitast./

Az érdekl6dés kivaltasanak olyannak kell lennie, hogy hosszabb idén at
tartson, és kivaltsa az egyéni tanuldst. A motivacio er6ssége eredményezheti
azt is, hogy a tanulék nemcsak a testnevelési 6ran, hanem mas szervezett vagy
egyéb gyakorlasi forméakban is tanuljanak. )

Viszonylagos 6nallésaggal végzett egyéni Utem( tanulas fontos feltétele,
hogy az ellen6rzés és az dnellen6rzés kilonb6zé médozatait a tanar megszer-
vezze. /A hibadk elemzését és kikilszOobolését a tanitvdnyok kezdetben tanéri
segitséggel végzik, a tovabbiakban egyre 6nallobakka valnak. A feladatmegol-
dasba a tanar kdzvetlenil csak akkor avatkozik be, ha példaul a tanulas rossz
iranyba indul, vagy fegyelmezetlenség zavarja a tanulast./ Fontos, hogy a ta-
nitvanyok tudjak, hogy az ellen8rzés-értékelés nem a bizalmatlansag talajan
all, és nem az elkdvetett hiba bilintetése céljabdl torténik. Az ellen6rzéshdl
nyert informaciék olyan jelzések, melyre azonnal valaszolnia kell egy Gtmu-
tatasnak a hiba kijavitasara. A részkovetelmények rendszerének kialakitasa
a részfeladatok teljesitésével objektiv értékelésre adnak lehetdséget. /Még
ha valaki nem is alkalmas arra, hogy bonyolult tornaelemeket hibatlanul meg-
tanuljon, de részfeladatok nagyrészét teljesiteni tudja - ezt értékelni kell./

Amikor a cselekvéstanulas részeinek értékelésérdél beszélink, lényegé-
ben a pedagdgiai célrendszer taxonémiai szintjeinek elérésérél van sz6. Az
értelmes tanulas pszichomotoros szintjei megfelel6 kognitiv szinteket is fel-
tételeznek. Mar a tanulds kezdetén el kell érni, hogy a tanulok megértsék
a feladatot, és kisérletet tegyenek a segitséggel tortén6 végrehajtasra. A
mar szobeli segitséggel torténd végrehajtas /kils6 vezérlés/ a magértett is-
meretek alkalmazésat jelenti. Az énélléan végrehajtott feladat /belsé vezér-
1és/ a helyes megitélést feltételezi, és képessé teszi a tanuldt, hogy va-
ratlan helyzetben vagy mas elemekkel ésszekapcsolva végre tudja azt hajtani.

Az oktatoprogramnal térténd tanitas tehat nem oktaté kdzpontdu. A tanar
azaltal, hogy a tanulé munkajat didaktikailag megszervezi, a tanitds-tanuldas
folyamat f6- és mellékfazisainak érvényesiilését iranyitja. Az egyéni haladasi
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Utem individualizalt teljesitményt és differencialt értékelést tesz lehet6-
vé. Arészletes kovetelményrendszer kidolgozasaval /RKR/ az értékelés reali-
sabb, arnyaltabb lesz, mivel nemessk a teljesitményt, hanem a tanulé tevé-
kenységét, magatartasat is figyelembe veszi. igy nemcsak az eredmény, hanem
a folyamat is elemzésre keril.

VII. Vélemények az oktatétablak iskolai kiprobalasardl

A hagyomanyos oktatdst és a "tablakkal" val6 oktatast a hatékonysag szem-
pontjabol nehéz 6sszehasonlitani, mert a hagyomanyos moédszert kevés helyen
taldljuk meg "tisztan". A pedagdgiai hatdsfolyamat sajatossagaibol adodik,
hogy a tanitas folyaman kilénb6z6 eltérések addédhatnak, melyeket allandé
modositassal, korrekcidval lehet ellenstlyozni. Csak tobbszaz kisérleti és
kontrollcsoport vizsgalata alkalmas arra, hogy az eredményességet megallapit-
sa, mert a nagy szamoktdrvénye alapjan a csoportjellemzék véletlenszerld kilonb-
ségei igy kiegyenlitédnek.

Az Oktatasi Minisztérium segitségével nyomdai utén eldallitott otezer
oktatotablat a megyei tanacsok mivelédési osztalyain keresztil juttattuk el
az iskoldkba. A kiprobalas utan a kdvetkez6 kérdésekre kértink valaszt a test-
nevel6 tanaroktol:

1. Milyen mértékben tudta On a tablakat hasznalni?

2. Segitette-e a tanuldkat az 6nall6 tanulasban?

3. Emelkedett-e a tanulok tudasszintje a mozgas ilyen mddon valé okta-
tasaval?

4. Milyen észrevételei, javaslatai vannak a tdblaval kapcsolatban?

Az oktatotablak kiprédbalasarol érkezett véleményekbdl ismertetiink né-
hanyat:

"Szlikség van a plakatokra. Konnyiti a nevel6k munkajat, segiti a tanuldt
az 6nallé tanulasban." /Horvath Tamas testneveld tanar, Zalabér, Altalanos
Iskola/

"Segitette a tanulokat az 6néallé tanuldsban, mert allandéan tanulmanyoz-
gattak. Meggyorsitotta a mozgdastanulast, tébb id6 jutott a mozgas csiszolasa-
ra". "Erdemes az egész tantervi anyagot rdvezeté gyakorlatokkal egyiitt szem-
leletesen kidolgozni. Tovabbra is 6rommel hasznositandm a tano6rakon."

/Lérinc Istvan igazgatd, Sdjtor, Altalanos Iskola/

"A gyerekek szereik az ilyen rajzos felhivasokat, szivesen utanozzék.

JOo lenne, ha minél tébb rajzos tabla lenne." /Molnar Tihamémé testneveld
tanar, Rédics, Altalanos Iskola/

Véleménye szerint a tananyag "vizualis részekre bontdsa nagy segitség a
tanuloknak." "A tanul6k érdekesnek tartjak, érdekli 6ket."

/Dr. Bolla Istvan igazgaté, Kondoros, Altalanos Iskola/

"Az elem bemutatdsa utan a tanulok a sporthiradd tablan tanulmanyozhat-
tdk az oktatdtablat. Szabadfoglalkozas keretében lehet6séget kaptak a gyakor-
lasra. Segitette a tanuldkat az 6nallé tanuladsban, mert a tanulasi folyamat
hosszabb id6t vett igénybe, és a tanulék nap mint nap lathattak, ez allando
segitséget jelentett". "A nevel§ biztatta a gyerekeket a helyes végrehajtas-
ra". /Macskas Jozsef igazgatd, Miskolc, 15 sz. Altalanos Iskola/

Azért tartotta jonak a tabla hasznalatat, mert kifliggesztette a falra
és a gyerekek barmikor megnézhették. /J6zsa Kéalman testneveld tanar, Monos-
torpalyi/

A szaktanarok véleménye alapjan els6sorban azért tartja hasznosnak a
tdblak hasznalatat, mert "ahol a bemutatds akadalyba ltkdézik, kdénnyiti a ta-
nar munkajat".
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"A tobbi anyag ilyen forméaban val6d feldolgozasa bizonyara segitené munkankat.”
/Ban Ferenc igazgat6, Balatonkenese/

"A tabla felhasznalasa az oktatdsi folyamat valamennyi fazisaban megva-
Idsithatd. A tanulok kevés nevel8i segitséggel sajatitjak el a mozgast".
/Kérpat Imre igazgatd, Kémes, Altalanos Iskola/

"Az oktatotadbla lehet6vé teszi a tanitds-tanuldsi folyamat 6nellen6rz6-
onértékeld fazisainak érvényre jutasat. A tablak érthet6ek, jol kovethetbk.
Nagyon jo lenne, ha tdbb mozgasformat is feldolgoznanak."

/Zalan Istvanna igazgaté, Tofej, Altalanos Iskola/

A nyolcadik A és B osztalyokban kilén modszerrel tanitotta a mozgasokat.
5-5 6rat forditott a tanuldsra. Az értékelésnél az volt a tapasztalata, hogy
az oktatotablak segitségével tanulék min6ségileg is jobban tudtak az elemet
végrehajtani. A tanulék szerettek a rajzok alapjan dolgozni. /Azt a mddszert
valasztotta, hogy kulénbozd "allomashelyeken" kilénbéz6 feladatot taldalhat-
tak, a tanulok valaszthattak az 6ket legjobban érdekl§ feladatok kdzott./
/Pusztai LAaszlé testneveld tanar, Nagykanizsa/

"Ordmmel Gdv6zoljik a kezdeményezést. A tantervi anyag teljes feldolgo-
zasa nagymértékben segitené munkankat." Féleg azoknal az anyagrészeknél, ahol
a "tanari bemutatds objektiv okokbdl elmarad”. "Magyarazatbdl és tanuldi be-
mutatasbdl nehezen lehet az anyagot megtanitani.""Segiti a tabla.>ilyen gya-
korlatokat™is tudnom kelKrésze azoknak az izomcsoportoknak a fejlesztését,
melyek az adott anyaghoz sziikségesek. A gyakorlatok esti - reggeli torna, va-
lamint az 6rakdzi testnevelés keretében is feldolgozhatok."”

Kiprébaltak,, hogy a tanulék révid magyarazat utan 6énalléan tudnak-e ta-
nulni. "Meglep6en némi segitséggel jol valdsitottak meg az anyagot.”

Kulénb6z6 neveltségi szintre is eljutatta a tanuldokat. "A csoport tagjai
egymas hibaira is felhivtak a figyelmet, és segitettek egymasnak. Rovidebb
id6 alatt sajatitottdk el az anyagot mint a hagyomanyos mddszerekkel dolgo-
z6 csoport." Kiemelik, hogy pontosabban, "vasaltabban is" hajtottak végre a
mozgasanyagot. Ez elssorban annak volt kdszonhetd, hogy a tanitads-tanulas
egyes fazisainak érvényesilése tokéletesebb volt.

"Dicséretes kezdeményezés! Kérésink lenne, hogy a tantervi anyag ilyen
feldolgozasat minél rovidebb id6n belil juttassak el az iskoldhoz."

IMezey Béla igazgatdé és Zsigardi Péter igazgatdhelyettes, testnevel§ tanar,
Gollé. Altalanos Iskola/ ,

"A tanuldk aktivitasat kivaltotta, kedvvel és lelkesedéssel végezték a
gyakorlatokat." Nagyon hasznosnak tartotta, ..hogy a tabldakkal kapcsolatban
"a tanuldk 6nallé, Gjszerl feladatot kaptak. A tanulék maguk is szerkesztet-
tek ravezet6 és képességfejleszt6 gyakorlatokat"./"Hasznos segitséget jelent
a tanulads folyamataban." /Harangoz6 Zsigmond testneveld tanar, Papa/

Véleménye szerint a célnak megfeleléen lehet hasznalni a tablakat. El-
terjesztése "csokkentené az iskolak kozotti még meglévé elég nagy szinvonal-
kilonbségeket." "A tantervi anyag elemeinek kidolgozasa hatalmas munka lenne,
de megérné a faradsagot.”

IVillanyi Géza igazgato, Pap, Altalanos Iskola/

A hatasfolyamat eredménymérése helyett véleményeket idéztiink. E vélemé-
nyekkel dsszhangban a gyakorlat tapasztalatai megerdsitették elképzeléseinket
arrél, hogy a torna mozgaselemeinek oktatasat eredményesebben lehet célszeri
szemléltet6eszkdzdk, oktatéprogramok alkalmazasaval megValdsitani. Az isko-
lakban tanité tanarok, vezet6k, igazgatéok véleménye szerint a tanulék szive-
sen hasznéljak az oktatétablakat. A tananyag ilyen mddon t6rténé feldolgoza-
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sa érdekessé, vonzova teszi a tanulast, illetve a gyakorlast. Az oktatétab-
lak alkalmasak arra, hogy a tanulas menetét megmutassdk és az a korilmény,
hogy a testnevelési oran kivili gyakorlasi formakban is alkalmazhatok, le-
het6séget kinal az egész éves gyakorlasra, tanulasra. igy a fejlesztd, ne-
vel6 hatas egész éven at érvényesilhet. Mivel a vizuélis informacié nincs
id6hoz kotve, és a tanulas id6ben nem korlatozott, a tanitvany képes a tanu-
lasi folyamatot leréviditeni, vagy hosszabb idén at folytatni. Fontos, hogy
a sajat képességeinek szambavétele utdn az optimalis tanuldsi utat valassza.
Ehhez keli a tanarnak segitséget nydjtania. Ez nem konny( feladat, mert a
mozgasanyag megtanulasanak ilyen ontevékenységre épilé formaja nem elterjedt
az iskolai testnevelésben. Ez a mddszer a hagyomanyos oktatas bizonyos elemeit
modositja, bizonyos elemeit sziikségtelenné teszi. /Példaul a kdzvetlen szem-
Iéltetés kikilszoboli a kozvetett szemléltetés korlatozo koralményeit./ Azt

is hangsulyozni kell, hogy az ismertetett eljaras egy tanulast segité mod-
szer, és az oktatotdbla nem a tanart helyettesiti, hanem olyan eszkdz, melyet
fel lehet hasznalni a tanitas-tanulas folyamataban. A kiprébalasrol eddig
csak pozitiv vélemények érkeztek, és a mddszer gyakorlati hasznardl, haté-
konysagardl tovabbra is folynak vizsgalatok. Ezért e dolgozat anyagat els6-
sorban tajékoztatd isnertetésnék kell tekinteni, melynek végén ismételten
szeretnénk megkdszénni mindazoknak munkajat, akik a téma feldolgozasaban ben-
niinket segitettek.
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BEKESI, Sandor - SZAKOLY, Erné
Modem visual teaching-boards for the teaching and mastering of school:
gymnastics material

The article makes known a method which is of help in the execution of
the modem didactical exercises. Nowadays it is a very important requirement
towards tlie teaching material, to assure the capacity based, personal timed
learning to the students. To this task Is the teaching-board of greet help,
on which students can see the different steps of the teatiling material. They
can choose between the ways of acquiring the knowledge, and therefore the
learning process happens with some kind of independence, which brings a change
in somewhat in the original learning process. The teacher is no more educator,
and students are no more acquirers.

The teaching-board can also be used besides the physical education
classes in other forms of practising, and gives through this a possibility
to learning and practising through the whole year.
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BEKELLN UbHoop - CAKA/b, JpHé
cnonb3oBaHMe COBPEMEHHbIX [AEMOHCTPALMOHHbIX-YUYEeOHbIX TabnuLy
B 00y4YeHUM TMMHACTMYECKOMY MaTepuany M B ero YCBOEHUWN B

Cbl/l3l/|‘-IECKOM BOCMUTaHNN Ha LUKO/E

B paboTe npeactaBneH MeTOf COAENCTBYHOLLMIA OCYLLECTB/IEHNIO
COBPEMEHHbIX AMAAKTUYECKMX 3afad. B pa3paboTke yuyebHOro mare-
puana sBNseTCS Y€ Ba¥HbIM TpeboBaHMeM obecrieumBaHve Ansa y-
YalLMXCa  YCBOEHWA MaTepuana COrnacHO WX CrOCOGHOCTAM W B WH-
aviBuayanbHom Temne. K ©tomy momoraeT y4yebHas Tabnuua, Ha Ko-
TOPO NpefcTaB/ieHbl 3afayun y4ebHOro MaTepumana o OTAe/bHbIM
LaHaM. Yualpecs UMEKOT BO3MOXHOCTb BblOMpaTb U3 PasvYHbIX My-
Tell YCBOEHUS,, a CamMO YCBOEHWE MPOUCXOAMT OTHOCUTE/IbHOW CaMo-
CTOSATENbHOCTbIO. 3JTO YC/I0OBME W3MEHSIET TPaAWLMOHHBIA XOf YCBO-
eHns maTepuana. M3meHseTcs ycBOWTeNbHas [AeATeNIbHOCTb Ydallyx-
CS M B TO % BPEMS W PYKOBOAALAA AesTeNlbHOCTb yuuTens. Yueb-
Hyl0 Tab/nLy MOXHO MPUMEHATL U B BHEKIACCHbIX (hopMax (m3Kyb-
TYpPHON paboTbl, OHa CO34aéT BO3MOXHOCTb KPYr/JOrOANYHO 3aHU-
MaTbCs W COBEPLUEHCTBOBATLCS.
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KULCSAR L4szl6

A KOZVETLEN ES KOZVETETT SEGITSEGADASHIBAJAVITAS
A TORNA OKTATASARAN

A segitségadas a gyakorlati mozgasoktatas nagycn fontos teriilete, a ta-
nar /edz6/ oktatd munkajanak szerves része. Alapvet6en két feladatot old meg;
| al biztositja a tanitvany egészségének megdrzését, a sérilések elkeri-
ését;

b/ megkdnnyiti a mozgéasok elsajatitdsat, megtanulésat.

E két feladat, csak elméletileg kulonithet6 el egymastdl, a valésagban
mindig egyidejlleg jelentkezik. Ebbdl az kdvetkezik, hogy a tanarnak /edz6-
nek/ pontosan és alaposan ismernie kell az oktatds targyat képezd mozgas
technikajat azért, hogy tevékenysége a segitségnyujtas soran, mindkét feladat
megoldasahoz hozzajaruljon.

A segitségadasnak azt a modjat, mikor a tanar /edz&/ tanitvanyat megfog-
va iranyitja, vezeti annak mozgasat, kdzvetlen segitségadasnak nevezziik. Ha
a mozgas végrehajtasa el6tt, kdzben és azt kdvetéen megjegyzéseket tesz, uta-
sitasokat, hangjelzéseket ad, tajékozédasi pontokat helyez el, vagy jeld| meg,
akkor kdzvetett mddon segit tanitvanyanak abban, hogy gyorsabban alakithassa
ki magaban a mozgas helyes képét, pontosabban tajékoz6dhasson térben és id6-
ben stb.

A fentiekbdl kovetkezik, hogy a segitségadas, mint tandari, edzdi tevé-
kenység, szorosan oOsszefligg az oktatds modszertanaval - s6t, mi tébb: annak
elvalaszthatatlan része -, dnmagadban érthetetlen és értelmetlen. Ezt azért
tartom szilkségesnek megjegyezni, mert a tanarképzésben - tisztan elméleti
meggondolasokbol - létrejott és hasznalatos harmas tagolds /technika-oktatas-
segitségadas/ sokakat megtéveszt. .MechaniKus szanléietet sugalmaznak a kilén
"segitségadas" cimszé alatt leirt - vagy elmondott - meglehet6sen altalanos
megfogalmazasok is.

Vizsgaljuk meg a kérdést egy példan keresztil. A kelepforgas hatra vi-
szonylag egyszerl - nyudjton vagy felemaskorlaton végezhet6 - gyakorlatelem.
Az oktatds soran sziikséges segitségadas maédjat - ahogy az el6bb utaltam ra
- eléggé altalanos megfogalmazasban hatarozzak meg: "...a segitd egyik ke-
zével a tanuld egyik karjat fogja, masikkal pedig csip6jét a nyljtohoz sz6-
ritja— " /1/ Ez a mondat, bar igaz, mégis "a leveg6ben l6g". Ugyanis az,
hogy "— a segit6 egyik kezével a tanuléd egyik karjat fogja...", sennit nem
arul el a segitségadonak az oktatds, az elem megtanitdsa érdekében végzett
valésdgos tevékenységérdl. Ez a tevékenység mindenkor a tanitvany altal el-
kovetett hibaktél fligg. Ha a tanitvany a kelepforgast csipében hajlitott test-
tel végzi, ez azért van, mert lebeg6tdmaszbdl a szerhez lendiilve, késlekedik a
vallak hatra forgadsanak meginditasaval. Ebben az esetben a segité - a kell6
pillanatban - hatra kell, hogy billentse, huzza a tanuld karjat... E hibanak
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szinte a "fondakja", hogyha a tanulé csip6je elszakad a szertdl azért, mert le-
beg6tairaszbdl lendiilve, tilsagosan hamar inditja meg vallal a hatra forgast.
llyenkor a segitének a tanitvany karjat el6re tolva, visszatartva - a kell§
pillanatig - késleltetnie kell a vallak mozgasanak meginditasat...

Az elmondottaknak, és ennek az egyszer( példanak az alapjan a kovetkezd
tanulsagokat szlrhetjuk le:

al a gyakorlati mozgasoktatdas szempontjab6l nem elegendd egy bizonyos
mozgaselem segitségadasanak modjat altalaban meghatarozni;

b/ adott esetben a segitségaddnak egy mozgas oktatasan belil, kilonb6z6
tanitvdnyokndl ellentétes tevékeynséget kell végeznie /pl. hlzas helyett to-
las/ a kivant eredmény elérésének biztositasa érdekében;

c/ a segitségadd konkrét tevékenysége a konkrét hibatél, egy adott peda-
gbgiai helyzettél figg;

d/ a segitségadas modjat a mozgas tanulasa soran felmerilé leggyakoribb
hibakkal 6sszefliggésben, kilon-kiulon kell meghatarozni.

A kozvetlen segitségadassal kapcsolatos problénak kézul, agy érzem emli-
tést érdénél még egy - az el6bbinél egyszerlibben kérvonalazhaté - kérdés.Két
- a kozvetlen segitségadas technikajanak elsajatitasat megkonnyité, alkalmaza-
sat hatékonyabba tevé - gyakorlati tanacsrél van szé.

Kezdjik talan az altalanosabb érvénylivel, nely altaldban vonatkozik a
segitségnyujtas technikajara - a konkrét mozgaselemtél fiiggetlentl.

A tanarnak /edz6nek/ minden esetben arra kell térekednie, hogy minél ko-
rabban bekapcsolédjon a mozgas kézvetlen segitésébe. igy ugyanis kdnnyebben,
pontosabban tudja megadni a szikséges impulzusokat /gyorsitds, lassitas stb./,
jobban at tudja venni, finomabban képes befolyasolni tanitvanya mozgasanak
ritmusat. Az elkésett "benyulasokat" kisérd csattanasok és sokszor fajdal-
mas Utések is azt tanusitjak, hogy egy - mar mozgasban Iévé - test palyaja-
nak, sebességének modositdsa nehézségekbe Utkdzik. Ezért, ha erre lehet6ség
van, mar a kiinduléhelyzetben - de mindenképpen a mozgas meginditasanak korai
szakaszaban - kezdjik meg a segitségadast.

A masodik gyakorlati tanacs, az els6vel bizonyos mértékig 6sszefiigg. A
tanar /edz6/ arra torekedve, hogy minél kordbban bekapcsol6djék a mozgas koz-
vetlen iranyitasdba, néha akadalyozza tanitvanya szabad mozgasat. Ez a neki-
futdssal, vagy helybdl elugréssal végzett - de mindkét esetben karlendités-
sel jaré - elemeknél gyakori.

Hogyan oldhaté fel ez az ellentmondas?

A tanacsolt helyes tennival6t egy példan keresztil probaléon megvilagita-
ni. A mozgas, melyet e célbol kivalasztottam, a kézenatforditas hatra helybdl
elugréassal /flick/. Tudjuk, hogy e mozgas kiindulé helyzetében a kar mellsé
kozéptartdasdban, magastartasban, vagy e ketté6 kdzdtti valamilyen rézsuatos
helyzetben van. Az el6készit6 mozgasszakaszban a két kar hatsé rézsatos mély-
tartasba lendil, majd innen igen energikusan mozog magastartas felé. Ha a ta-
nar /edz6/ mar eleve a tanitvany derekdra "késziti" a kezét azért, hogy a
mozgast, meginditasanak pillanatatél kezdve kisém i, segiteni tudja, akkor
akadalyozni fogja a tanuld egyik /felé esd/ karjanak szabad hatra lendilését.

Hogyan keriilhetjik ezt el? Valtoztassuk meg tanitvanyunk lendiletszerzg
karmunkajanak technikajat - ahogyan ezt néhanyan teszik? Tegylink engedményt,
és csak a mozgas egy kés6bbi szakaszadban nyuljtsunk segitséget? Egyik megoldas
sem szerencsés. llyenkor az a teend6, hogy a tanar /az edz6/ ugyan azt a kar-
mozgast végezze el "kicsiben™, alig lathatéan, amit tanitvanya. Ez esetben
biztos, hogy karjuk nem akad 6ssze, a tanar keze pedig "célhoz ér", miel6tt
a tanuld torzse elmozdult volna.
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A kozvetlen segitségadassal kapcsolatos kérdéseket lezarva, a kdvetkez6-
ket kell megjegyeznem: a segitségadas technikajat, e technika valtozo hely-
zetekben vald alkalmazasat nem lehet, és nem elegend6 kdnyvh6i megtanulni.
Mozgasos tevékenységr6l 1évén sz6, csak megfelel6 ideig tarté gyakorlassal
valhat készséggé - és allando, rendszeres edzéssel tarthaté megfelel6 szin-
ten.

Attérve a kdzvetett segitségadasra, vagyis az oktatonak a mozgést meg-
el6z8, kisérd és kovetd tanacsaira, megjegyzéseire, utasitasaira /a vizualis
tajékoz6das megkonnyitésével ezlttal nan foglalkozunk/ tekintsik &t azoknak
a hibaknak lehetséges okait, melyekre a széban forg6 utasitdsok vonatkoznak.

Mindenki el&tt ismeretes, hogy a gyakorlatelem egy bizonyos pontjan meg-
nyilvanul6é hiba okéat, rendszerint a mozgas ezt megel6zé valamelyik szakasza-
ban kell keresnink. Ilyenkor tehat a technika, a szébanforgd végrehajtasi
kisérlet soran végzett helytelen tevékenység kovetkeztében torzul, vagyis: a
hiba oka kdzvetlenil a lezajlott végrehajtasi kisérleten belil keresendd.
Nevezzik ezt "A" helyzetnek.

Okozhat végrehajtasi hibat az oktatads helytelen felépitése is. Illyenkor,
a hibas végrehajtasi kisérleten kivil kell keresniink az okot, vagyis: a moz-
gas egy - az oktatds folyamatdban - kordbban elkdvetett tévedés kovetkezmé-
nyeként szervez6dott rosszul. Nevezzik ezt B helyzetnek.

Végiul - de nem utolsd sorban - gyakran eredményes végrehajtasi hibat a
tanitvany hianyos fizikai felkésziltsége, vagyis: az elkdvetett hiba oka va-
lamely - az adott technika szempontjabél fontos - fizikai képesség szintjé-
nek elégtelensége. Nevezziik ezt C helyzetnek.

Ha ezt elfogadjuk kiindulasi alapnak, akkor a kdvetkeztetés magatél érte-
t6d6: a hiha fajtajatol /okatdl/ fuggben valtozik a tanéar feladata. Ez nagyin
egyszer(inek és logikusnak latszik, a valésagban azonban annak megitéléséhez,
hogy milyen természetli mozgashibaval allunk szemben, j6 szém és szakértelem
szilkséges. Nemritka ugyanis az olyan eset, amikor az egy és ugyanazon kiilsd
jelben megnyilvanulé hibanak eltéréek az okai.

Ezt ismét egy példan keresztil probalén megvilagitani. Legyen a példaként
kivalasztott mozgaselem a bicskaatugras, az elkdvetett hiba lathato, kilsé
jele pedig térdhajlitas a karlékést kovetd masodik repllési szakaszban.

Elsé eset: lathatéan kissé lassti a nekifutds - vagy iranyat, dinamikajat,
technikajat tekintve rossz az elrugaszkodas. igy tulsdgosan lapos és erdtlen
az els6 repilési szakasz, s a tanulé ennek kovetkeztében képtelen két labat
térdben kinyudjtva atvezetni a szer foldtt. A fentiek alapjan erre az esetre
az A helyzetnél leirtak vonatkoznak, a tanar feladata pedig az, hogy a neki-
futds vagy az elrugaszkodas megvaltoztatasara adjon utasitdsokat /vagy végez-
tessen megfeleld gyakorlatokat/, mivel a térdhajlitds, az e mozgasrészek
valamelyikében végzett helytelen mozgastevékenység kdvetkezménye.

Masodik eset: bar a mozgéas karlokést megel6z8 részei hibatlanok, a szé-
ban forgd szakaszban a tanitvany térde mégis behajlik. Ha igy all a helyzet,
akkor valésziniileg a B helyzettel allunk szemben. Kévetkezésképpen mas lesz
a tanar feladata a latszatra azonos hiba kijavitasat illetéen. llyenkor felil
kell vizsgalnia az oktatas felépitesét. Lehetséges, hogy egyaltalan nem, nem
elég alaposan vagy tévesen alakitotta ki a lebeg6tamaszbol labfejjel indi-
tott korbett-szer( csipchajlitast./2/

Harmadik eset: a két fentebb leirt valtozattal ellentétben, a mozgasnak
a karlokést megel6z6 részei hibatlanok, az oktatas felépitése is helyes volt,
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de a csip6hajlitds megkezdésének pillanatdban még nyujtott Iab, e hajlitas
fokozasakor térdben behajlik. Az ok nyilvanvaléan a képesség elégtelensége
/lasd C helyzet/. A tanar feladata a combhajlitdé izmok megnydujtasa.

Az elmondottak alapjan vildgossa valik, hogy egyetlen mozgason belil, a
példaként felhozott térdhajlatasban megnyilvanulé hiba okai nagyon is kilon-
boz6ek lehetnek. Azt sem kell bizonyitani, hogy egy hiba kijavitasa, csak oka-
nak feltarasa, ismerete alapjan lehetséges. A gyakorlati tapasztalat azonban
azt mutatja, hogy a.hibajavitas cimén elhangzd tanari /edzdi/ utasitasok,
negjegyzések gyakran elhamarkodottak, s nem egyebek sztereotip ténymegallapi-
tdsoknal /példaul "behajlatottad a térded"/ vagy fiktiv parancsoknal /példa-
ul "nyudjtsd ki a térded!"/. Nyilvanvaldé, hogy ilyenkor a rendszerint rejtet-
tebb hiba /ok/ lathatd, kiils6 jelét /okozat/ tévesztjik 6ssze magéaval a hi-
baval. Ilyesmi idénként mindenkivel el6fordulhat, de ha nem vigyazunk eléggé,
a felliletesség nagymértékben leronthatja munkank hatasfokat.

IRODALOM

1. Kerezsi E.: Torna IV. Sport. Bp. 1966.

2. Kulcsar L.: Gondolatok a tomairozgasok oktatdsa soran elkdvetett hibakrol.
/Testnevelés- és sporttudcmanyos koézlemények, 1979. lo5-116.p./

KULCSAR, Laszlo
Direct and Indirect spotting, correcting in the teaching process of
gymnastics

Spotting /direct, indirect/ has a double mission: to avoid of injuries
and to make easier the acquisition of the movements. The article deals mainly
with the latter one and also gives two concrete practical advices as to the
spotting technique. Author speaks further about the correction of errors

camitted in gymnastics and demonstrates by concrete exemples those errors
which are appeared the same from outside, but are caused by different defects.

KYJMAP, Jlacno

HenocpeacTBeHHas M MOCPeACTBEHHas CTPaxOBKa W MCMpaBieHue
OLLMOGOK B OOYYEHUM TUMHACTUKE

CrtpaxoBKka /HenocpeACcTBeHHas WM MocpeAcTBeHHas/ UMeert
[IBOVHYIO 3afavy: u3beratb TpaBM M 06neryaTb YCBOEHME [ABMXKe-
HUA. CTaTa TpakTyeT B MepBYyH) o4epedb 3Ty MOCMEAHIOND 3adadvy
N [aéT [OBa KOHKPETHbIX NPaKTUYeCKMX COBeTa OTHOCUTENIbHO TeX-
HUKN CTPaxoBKW. - B fanbHeillem aBTOPOM M3y4aeTcsi BOMPOC WC-
NpaB/fieHUs1 OLLMOOK W NPEACTaBNSKOTCA MO KOHKPETHBbIM MpUMepam

pas3nnyHble MPUYAHBI OLLMOOK noABAALLUXCA B TOM *€ BHELLHEM
NPU3HaKe.
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JAKABHAZY Laszloné

HAT-TIZ EVES TANULOK TORZCTARTASAr JAVITO RITMIKUS
SroKTGIMNASZTIKAI GYAKORLATOK

A felegyenesedéssel fokozottabb terhelés harul a gerincoszlopra. Teher-
mentesit6dott a kar, és a sulytdbblet igy a labra helyez6ddtt at. A kevesebb
igénybevétel miatt gyengilt a kar és a vallév izcmzatanak tarté, tamasztd sze-
repe, ezzel egyltt az ereje is. A felegyenesedés feltétele az izan- és csont-
rendszer megfeleld fejlettségi foka. Amennyiben a testi fejlettség szintje és
a mozgas kozott nincs kell6 egyensuly, az tartasi rendellenességekhez és hi-
bas torzstartdshoz vezethet. A testi fejletlenség, vagy a bioldgiai aranyta-
lansag és az erd egyensulyat kell a mozgassal, mégpedig oélgimnasztikdval kom-
penzalni. A mozgashiany késlelteti a testi fejl6dés és az erd egyensulyat.
Rendszeres igénybevétel nélkil az izcmzat nem t61ti be a gerincoszlopot tarté
szerepét.

Az iskolaskort megel6z6en /1970-t61 1974-ig a F6varosi Tanacs és az Alla-
mi Koényvterjeszt6 V allalat 6vodaiban nagycsoportos 6vodasok kisérletképpen
részt vettek ritmikus sportgimnasztika foglalkozasokon, hozzavet6legesen 12o-
130 gyerek/ mar az 6évodai foglalkozdsokon is olyan gyerekeket lehetett meg-
figyelni, akiknél bizonyos foku térzstartas-rendellenességek jelentkeztek,
de ezek egyike sem mutatott még koros elvaltozast. Ha mar lathatdéak voltak a
torzstartas hibai, akkor magel6zésik elkésett, de kijavitdsuk érdekében olyan
alapvetd, egyszerd testképzd gyakorlatok keriltek alkalmazéasra, ahol a fi-
gyelem a tdrzstartas kivanatos helyzetére dsszpontosult. A gyakorlds soran a
helyes torzstartas kialakitasa érdekében olyan gyakorlatokat végeztettiink,
ahol az all, vall, hat, has, mellkas, csipé helyzetének megérzése volt a oél,
és ez a tobbszori gyakorlas soran valt egyre tudatosabbda. A ritmikus sport-
gimnasztika mozgasrendszer sajatossaga, hogy benne a térzzsel végezhetd gya-
korlatok fontos helyet foglalnak el. Példaul: torzsddéntés, torzsdG6lés, torzs-
iv, torzshullam, toérzsforditas és toérzshajlas. A tdrzzsel végezheté mozgasle-
hetéségek széles skaldjat hasznalja igy fel. Ebbd6l a mozgasrendszerbdl szar-
maznak azok az alapvet6 egyszer( torzstartasjavitéo gyakorlatok is, melyek-
kel a hibak megel6zhet6k és kiklszébolhet6k. Torzstartas-rendellenességeket
nem csak nagycsoportos 6vodasoknal, hanem serdiil§ korG tornaszlanyoknal is
lehetett észlelni. A nagycsoportos 6vodasok és a serdilé kora tomaszlanyok
mozgasképzésekor észlelt torzstartas hibak a kovetkez6k: a gerincoszlop ter-
mészetes gorbiletei némely szakaszban eltérnek a normalistél. FelhGzott val-
lak, rovid nyak, el6retolt és leengedett all, horpadt mellkas és el6re kienge-
dett has.

A helyes torzstartas jellemz@i: a testtartas koveti a gerincoszlop ter-
mészetes gorbiletet. A fej emelt. A test hossztengelye meréleges a talajra.
A csip6 és a valltengely parhuzamos a talajjal és oldalsikban van. Az all,
vall, has, nyak, csip6 testrészeket foglalkoztatjak dinamikus mozgasos és
statikus moddon. A testrészek egymashoz viszonyitott normalis helyzetét kell
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beidegzetté tenni. A testrészek egymashoz viszonyitott normalis helyzetében
bekovetkez6 elvaltozasok, torzstartashibak, torzuladsok kialakuldsdhoz vezet-
hetnek. A késén észrevett vagy nem id6ben javitott torzstartashibak rossz be-
idegz6dése kés6bb mozgaskorlatozottsagot, fajdalmat, fesziltséget vagy gat-
lasossadgot okozhat.

Toébb testnevel6 alkalmaz - igaz, hogy csak dtletszerlien -, a testnevelé-
si foglalkozasokon, ha néni is specialis torzstartast javitéd ritmikus sport-
gimnasztika gyakorlatokat, de ez tananyagként nem szerepel. Ezek a hasznos,
torzstartast javitd vagy a hibakat gatlé gyakorlatok kiaknéazatlanul maradnak
az altalanos iskoladk testnevelési o6rain. A ritmikus sportgimnasztika sajato-
san el6készitd gyakorlatait sziikségszer(i lenne beépiteni a testnevelési o6rak
anyagaba. A felsorolt alapvetd, egyszer(i torzstartast javité ritmikus sport-
gimnasztika gyakorlatok és a kés6bb ezekre épllé 6sszetett térzsgyakorlatok
kedvez6 test-és tdrzstartdst formald hatdsa a lehetd rovid id6n belul a kivant
valtozast fogja mutatni. A hibas torzstartas kiklszobodl6dott és a testrészek
egymashoz viszonyitva normalis helyzetet vettek fel.

Az ismertetett torzstartast javitdo ritmikus sportgimnasztika gyakorlatok
altalanos érvényliek, relativ képességekre épililnek, nincsenek korhoz, nemhez,
valtozo testfelépitéshez és el6képzettséghez kdtve. Rendszeres képzéssel ha-
tdsosan biztosithatjak az egészséges, aranyos testi fejl6dést, a helyes, pon-
tos térzstartdas kialakulasat. A gyakorlatokban egyszeri, alapvetéd mozgéasfor-
maknak kell érvényesiilniik. A gyakorlatok végrehajtasat tobbnyire nagy alata-
masztasi felllettel oldjuk meg. A stlypont régzitésével /ulésben, térdelés-
ben, fekvésben/ a helytelen irany( elmozdulasok kikiiszobolése érdekében a
gyakorlatok altalanos érvényébdl kovetkez6en elsésorban az altalanos iskola
als6 tagozatanak testnevelési Ordin kdzds célunk legyen a térzstartdst javi-
t6 tantervi gyakorlatok végeztetése, melyek a fejl6dési rendellenességek ko-
rai megel6zését segithetik eléd.

Torzstartdst javito ritmikus sportgimnasztlka gyakorlatok

Kiinduléhelyzet /Kh./:
Szogallas.

1-2. Utem: er6teljes nyak-
hajlitas el6re hatdcmbori-
tassal, leszoritott vallal.

. . 3-4. Utem: vissza kh.-be.
3-<i i-2
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Kh.:Ulés terpesztérdelésben a
talajon sarokfogéassal. /A torzs
alaptartasban./

1-2. utem: torzsiv el6re. /Danbo-
rltott lvelés, leszoritott vallal.
A danboritasnal a vall és a csip6
egymas folott./

3-4. Utem: vissza kh.-be.

Kh.: Id. mint az el6z6.

1-2. Utem: tOorzsiv hatra. /Hamori-
tott Tvelés./ Erételjes mellkasto-
las el6re, leszoritott vallal.
3-4. Utem: vissza kh.-be.

Kh. : mint az el§zé.
1-2. Utan: torzsiv el6re.
3-4. Utem: torzsiv héatra.

Kh.: Gilés terpesztérdelésben,
kar oldalsé kozéptartasban.

1-2. Utan: térzshajlitds balra
alkartamasszal kifelé.Fejfordi-
tds balra. /Oldalhajlasnal a val-
lak és a csip6 egy sikban marad.
3-4. utem: vissza kh.-be.

Kh.: nyGjtott Glésben alkarta-
masz el6re.

1-2. dtem: tdérzshajlitas elére a
nyaki szakaszbdl, hatdomboritas-
sal, leszoritott vallal.

3-4. Utem: térzshajlitds hatra a
nyaki szakaszbdl erdteljes mell-
kas emeléssel.
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Kh.: nyGjtott Glés, tamasz oldalt.
1-2. Gtem: jobb térdemeléssel
torzshajlitas el6re.

3-4. Gtem: térdnyujtassal a kh.-be
torzshajlitas hatra.

Kh.: hasonfekvés. Jobb térdhajlitas-
ban bokafogas.

1-2. Utem: jobb labemelés hatra
térdnyujtassal és torzsemeléssel.
3-4. Utem: ereszkedés kh.-be.

Kh. Ulés terpesztérdelésben tarko-
tartassal.

1-2. Gtem: balra torzsforditasban
hajlitas hatra. Bal konyodkkel ta-
lajraérintés, fejforditassal balra.
3-4. ltem: emelkedéssel vissza kh.-be

Kh. Ulés terpesztérdelésben, kar ma-
gastartasban.

1-2. Utem: torzsforditas balra kar-
leengedéssel tdAmaszba, térzsiv el6re
/Hatdcmboritas leszoritott vallal./
3-4. Utem: kar- és torzsemelés for-
ditassal jobbra a kh.-be.

Kh.: fektetett (lés talpzarassal.
Kar ivestartasban kéztdmasszal a tér-
den befelé.

1-2. Utem: torzsiv elGre.

3-4. Utem: torzsemelés kh.-be.



Kh.:térdelésben csip6retartas,
1-2. Utem: d6lés hatra.
3-4. Utan: emelkedés kh.-be.

Kh.: hajlitott Glés, tdmasz hatul.
1-2. Utem: térzsiv hatra. Eré6teljes
mellkastolassal és leszoritott vallal.
3-4. Utem: térzsemelés kh.-be.

Kh.: guggolé tdmaszban térzshaj-
litds elbre.

1-2. Utem: térdnyujtassal mély
térzsdontés.

3-4. Utem: ereszkedés kh.-be.

Kh. térdelésben csip6retartéas.
1-2. utem: d&lés héatra.

3-4. (tem: térdel6ilésben térzsiv
héatra.

5-6. Utem: emelkedés kh.-be.

Kh.: nyGjtott Glésb6l bokahajlitas,
kar mells6 kodzéptartdsbhan ujjflizéssel.
1-2-3. Utem: torzsddntés el6re harom-
szor rugdzassal.

4. (tem: torzsemelés kh.-be.

Kh.: zsugoriilés sarokemeléssel,
tdmasz héatul.

1-2. Utem: térdnyitassal torzsiv
hatra.

3-4. 0tén: térdzarassal torzseme-
lés kh.-be.
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3-4

1-2

Kh.: gatilés, bal lab rézsut balra
eldl, kar magastartdsban ujjfiizés-
sel.

1-2. Utem: torzsforditasban balra
dontés rugodzassal.

3-4. Utem: torzsere;lés kh.-be.

Kh.: nyujtott tlés, kar mells§ ko-
zéptartasbhan.

1-2. Utem: karvezetés hatsé rézsutos
mélytartasba, ujjfizés és hcmoritas.
3-4. Utem: kamyitassal kh.-be.

Kh.: nyGjtott Glésben jobb térdeme-
lés. Torzshajlitassal el6re jobb
sarokfogas.

1-2. Utem: térdnyujtdssal jobb lab-
emelés el6re és torzsanelés honori-
tdssal hatra.

3-4. ltem: tdrzs és jobb térdhajli-
tds kh.-be.

Kh.: hajlitott hanyatt fekvésben
tarkora-tartas.

1-2. Utén: bal térdnyujtassal eldre,
térzsemelésben forditas jobbra, bal
konyok érintés a jobb térden.

3-4. Utem: ereszkedés kh.-be.

1-4. item: ellenkez6leg.

Kh. Ulés terpesztérdelésben a tala-
jon. Kar mellsé rézsitos mélytartas-
ban, ujjtamasszal.

1-2. Utem: Torzs- és fejforditas bal-
ra, bal kar emeléssel magastartasba,
leengedés bal oldalsé rézsatos mély-
tartasba, iujjtamasszal.

3-4. Utem: torzsforditas jobbra bal
kar emeléssel és leengedés kh.-be.



Kh,,: jobb térdelés bal térd hajlitas-
sal talpra, hajlitott karkeresztezés
a fej folott konydkérintéssel.
1-2. utem: balra torzsforditasban
torzsiv el6re.

3-Y4 3-4. (tem: térzsemelés és forditas
jobbra kh.-be.

Kh.: terpeszallas, ujjflizés hatso ré-
zslUtos nélytartasban.

1-2. Gtem: mély torzsddntés elGre.

3-4. Utem: a gerinc keresztcsonti sza-
kaszanak inditdsaval a gerincszakaszok
folyamatos egymast kdvetd bekapcsolasa-
val a mozgasbha, térzsemelés kh.-be.

A legtdbb felsorolt gyakorlatot, hogy ne érezzék a gyerekek unalmasnak,
kilonboz6 kéziszerekkel is végeztethetjik. /labdaval, karikaval, szalaggal./
A kéziszerekkel végrehajtott gyakorlatok hatasa valtozatlan.

JAKABHAZY, L&szloné

Exercises in rytlinical gymnastics helping to correct body posture at pupils
aged 6-10.

The exercises used in rythmical gymnastics being demonstrated in the
article, and which help to acquire a right body posture are of general force,
not bound to age or sex category, to changing body structure or any preforma-
tion in this field. A regular practice can be said efficient as to the healthy,
proportional body development as well as the formation of the correct right
posture.
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AKNBXA3W, JlacnoHe

YnpaxkHeHUs 13 PUPMMYECKO/ CMOPTUBHOM TUMHACTVUKU NS .Y/yMile-
HUS OCaHKW

YNpaxXHEHUS Y/yULLAKOWLME OCaHKY BblOpaHbl M3 MaTepuana pud-
MWYECKON CMOPTUBHOM TMMHACTMKN.OHM uvetoT ofLlge AeinCTBUE,
MOCTPOEHbl Ha OTHOCUTENbHbLIX KayecTBax W He3aBUCUMbl OT BO3pacTa,
nona, pasnNyniA TeNoCNOXKEHNA W OT NOArOTOBMIEHHOCTU. [Mom pery-
NAPHOM MPUMEHEHWUM OHM OGecreymBatoT 340p0BOE (PU3MYECKoe pas-
BUTUE W NPaBW/IbHYH, TOYHYHD OCaHKYy.



MOCSAI Lajos

KORULHATAROLT TORZSANYAG KQRCSOroii TONKEMTI KIJELOLESE
8-18 EVES KEZILABDAZOKNAL

|. Bevezetés

Hazankban a masodik legnépszerlibb sportag a kézilabdazas. Iskolaink sze-
mélyi és targyi feltételei kedvezben biztositjak a kézilabdazas tdmeges mi-
velését. Viszonylag sok hozzaért6 testnevel6 és edz6 foglalkozik e sportag
fiataljaival. Ha sikerliilne meghonositani a kézilabda nemzetkdzi gyakorlatabdl
ismert, kicsinyitett palyan és csokkentett létszammal jatszott valtozatat /a
“mini kézilabdat"/ az iskoldkban Ujabb tehetséges fiatalokat tudnank megnyer-
ni sportagunknak.

A jaték azokkal az 6sszetev6kkel rendelkezik, melyeket a modem ember ma-
gahoz kozelinek éreztet. A technikai és taktikai elemek végrehajtasa, test-
test elleni kiizdelemben térténik. Gyd6ztes az lesz, akinek alkati és értelmi
képességei parosulnak fizikai adottsagaival.

Tehetségekben szerencsére nem vagyunk hijan, amit a kilénb6z6 koroszta-
lyok hazai és nemzetkdzi eredményei is bizonyitanak. A fiatalok tomege és
sikereink arra koteleznek, hogy szakmai teriiletinkdén és az élet mas terile-
tein is felkészilten és lelkiismeretesen dolgozzunk.

A tanulméany megirasa sordn a vilag kézilabda-sportjaban eléljaro orsza-
gokban tapasztaltakra /Romania, NDK, NSZK/, illetve hazankban folyé munkara
tamaszkodhattam. Sajnos az em litett orszagokkal ellentétben hazankban nem
folyik olyan egységes és szisztematikus képzés a fiataloknal, mint ezekben.

A testnevel8k, az edz6k, az egyesiletek megelégednek a korcsoportok
versenyéten elért apro sikerekkel, nem tér6dve azzal, hogy a korosztalyi ko-
vetelményeket, az életkori sajatossdgokat figyelembe véve a sportag élvonala-
nak teljesitményszintjébdl és teljesitményigényébdl kell kivetiteni és leve-
zetni.

A szemléletvaltozasra sziikség lenne azért is, mert a fiatal sportold
palyafutasa soran a korosztalyvaltadsoknal tobbszor keril szinte megoldhatat-
lan helyzetbe. A legnagyobb térés a felnd&tt mezénybe t6rténd beilleszkedésnél
jelentkezik. A jatékos ebben a kozegben sem technikai, sem taktikai szenpont-
b6l nem képes a kovetelményeknek megfelelni. Ennek donté oka az, hogy a sport-
ban eltd1tott évek sordn a fiatal jatékosok nem jutnak el a jatékelanek olyan
alkalmazési szintjére, hogy azt a gyakorlatban magas h6fokd kiizdelemben al-
kalmazni tudjak.

Szeretnénk a fiatalokkal foglalkozé testnevel6k, edz6k kezébe egy olyan
segitséget adni, mely a hazai kézilabdazas jovdjét, lehet6ségeit figyelembe
véve tampontot jelentene egy nagy kdzos munkaban, mely soran a sportold sport-
agvalasztasatdl a felndtt jatékos palyajan elkiséri.

Tehat 8-18 éves koru fiatalokrol lenne szé, kétéves bontasban targyalva
a korosztadlyokat. A kétéves szakaszok nem onkényesen alakultak ki, a fiatal
sportold fejlédési Utemtervét tartalmazzak az elsajatitandd elméleti és gya-
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karlati anyaghdl korosztalyokra kijeldlve. A didaktikai alaptdrvényszeriisége-
ket is figyelembe véve a korcsoportok folyamatos fejl6dését, egymasba kap-
csolédasat, folytonossagat, a sportagiszeretek nehezitésével, visszatérd is-
métlésével érjik el. A kivalasztott és érdemesnek taladlt térzsanyag hozza-
jarulhat a meglévé szakosztalyi beilleszkedés problémainak csdokkentéséhez,
valamint egységes formai és tartalmi jegyei alapjan az egész sportag elGre-
lépését is szolgalhatja.

Il. A jatékosok sportagismeretéi k torzsanyaga 8-18 éves kor kdzott

1. Els6 korcsoport /8-10 évesek/

Foglalkoztatottsdg: heti 2-3 edzés.
F6 feladatok

A jatékkészség alapjainak lerakéasa: Testnevelési jatékok kilonboz6 fel-
adatokkal, kilonos tekintettel a futénozgas csiszoldsara, a dobdkészség fej-
lesztésére, a helyezkedési érzék megérzésére, tarsas, labdas feladatok végre-
hajtdsa valtozé sebességl futomozgéas kozben /pl.; adogatd versenyek, labdahaj-
sza, Uldoz6éversenyek kiilonb6z6 alakzatban/.

A jatékhoz elengedhetetlen a harcossag kialakitasa, fejlesztése kizdd jel-
legl paros, csoportos jatékokkal. Leegyszeriisitett kézilabdajaték, mely a meg-
tanult elemeket és azok felhaszndalasat tartalmazza megfeleld jatékhelyzetek-
ben. A szaggatott vonalon kivili laza emberfogas elsajatitdsa, valamint a te-
riletvédelemben torténd alapmozgasok megismerése.

Részfeladatok

1. Technikai alapképzés: A labda fogasmodjai kilénb6z6 helyzetekben,
fej feletti, nell-magas es csip6 alatti labda érkezésekor. Szénb6l és oldal-
rol érkez6 labda elfogadsa és felkészitése a masik kéz segitségével. A labda
adogatasa folyamatos labmunkaval, de nem tdrekediink a technikai végrehajtast
ronté sebesség novelésére. /A gyakorlat 6-8 m tavolsagbhan torténjék./

A szabalyos futénozgas kialakitdsa, csiszoldsa, a futomozgastél fligget-
len labdakezelés és tovabbjatszas iskolazéasa. A labda adogatasa kis tavolsag-
ban [barokban és harmasaval, egy és két kézzel.

Az atadasok kismérvii szélességi és mélységi valtoztatasaval helyben és
futénozgas kdzben. /A futénozgas kdzbeni ataddsok 4-5 m-r6l térténjenek./

A fels6dobas helyes technikai végrehajtasa, kilonds tekintettel a hajito-
irozgas tokéletes beidegzésére. A fels6dobas végrehajtasa keresztlépéssel, il-
letve mas lépéskombinaciokkal,valamint tavolsdg mérésével is.

A jatékban meglévé futémozgasok egyszerli fajtdi a gyors megallas, meg-
indulds, irdnyvaltoztatasok konnyebb valtozatainak gyakorlasa. Mozgas védeke-
z6 alaphelyzetben, helyvaltoztatasok kiilonb6z6 irdnyba alapallasbol. Nagy tér-
nyeréssel torténd magas labdavezetés megismerése, a figyelem és a periférikus
latas fejlesztésével.

2. Taktikai képzés: Fel tudja hasznalni és eredményesen alkalnazza a ta-
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nult technikai alapelemeket a jatékhelyzetektdl fliggéen. KezdeményezBen lép-
jen fel a tdmado- és védbelemek alkalmazasakor. Batran és tudatosan keresse
képzettségétdl fiiggbéen az osszjaték, valamint az egyéni lehet6ségek hasznos
formait. A kilonb6z6 jatékokban konnyen illeszkedjen be,és lényegét megért-
ve aktivan vegyen részt azokban.

3. Képességfejlesztés: A korosztaly testi és szélien! lehet6ségeit fi-
gyelembe veve ddéntéen es kiemelt modon az Ugysség fejlesztesevel kell fog-
lalkoznunk. A mozgastanulds virdgkora ez, mely a sportold egész palyafutasa-
ra hatdssal van. Az itt kihagyott mozgéskoordinéci()t, mozgasm{veltséget meg-
alapoz6 képzés a kés6bbiekben be nem hozhaté sportagi deficitként jelentke-
zik. Tehat az lgyesség magas szintl fejlesztésére kell térekednink Ggy, hogy
rajta keresztil fejlessziik a tébbi képességet is. Olyan koriltekintden kell
gyakorlatanyagunkat ésszeallitani, hogy abban a sportdg labdas és labdanélki-
li feladatainak altalanos és specialis tgyességet fejleszté gyakorlatai sze-
repeljenek. Figyelembe kell venniink a szdmunkra értékes torna és atlétikai
mozgasanyagot is.

A sor- és valtoversenyek a testnevelési jatékokkal bdvitve igen értékes
részét alkotjak az uUgyességfejlesztésnek. Batran nyalhatunk mar ebben a kor-
ban a testi Utkdzést nem igényld, de nagy terhelést jelentd kizd6jatékokhoz.
A 8-10 évesek korosztalydban dontéen az lgyesség altal fejlesztjik a tébbi
testi képességet is.

2. Maésodik korcsoport /10-12 évesek/
Foglalkoztatottsdg: heti 3-4 edzés.
F6 feladatok

A jatékkkészség alapjainak lerakasa: A testnevelési jatékok kilonds te-
kintettel a labdakezelési és a hajitomozgas gyakorlasara, kilénb6z6 valtozatok
felhasznalasdval, valamint a tarsas feladatok k&zds megoldasaval.

Kézilabdajaték egyszerisitett feltételekkel, kilonbéz6 célfeladatokkal,
térekvés a sokmozgasos jatékra, valamint a tanult technikai elemek pontos vég-
rehajtasara. A szaggatott vonalon kivili laza, kotetlen emberfogas tovabbfej-
lesztése. Az ellenfél szandékainak gyors felismerése, kizarasa, az egyéni fe-
lel6sség és a kollektiv szellem javitdsa, emelése.

Terlletvédelemben torténd a helyezkedés, az egyéni és kdzds mozgas tor-
vényszer(iségeinek megismerése. A mélységi és szélességi mozgas gyakorlasa a
felmeruld feladatok tisztdzasaval.

Mélységben tagolédott, laza emberfogas elleni tamadas, kereszt irdnyd moz-
gasokkal, helycserékkel, elfutasokkal. A jatékhoz sziikséges agresszivitas fej-
lesztése, mar a testtel vald érintkezést megengedd jatékokkel. Helyezksdési
érzék tamadasbhan és védelemben térténd fejlesztése. Az el6z6 korosztallyal
megegyez6en a gyakorlas, a tapasztalatszerzés leginkdbb jatékos tornaban tor-
ténik.

Részfeladatok

1. Technikai alapképzés: A labda fogasmodjainak kiilonbéz6 alakzatban tor-
ténd iskoldzasa valtoz6 korilmények kézott. /8-10 m-es tavolsagban oldalrél,
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szemb6l, és a rézsutosan hatulrdl érkezd labda biztos elfogasa./ Labdaadoga-
tds nagyobb mozgasi sebességgel, kilénbozé Iépéskonbinaciokkal, valtakozé
tdvolsagra. /5-6 m-r6l lo-12 m-ig./ Kilonb6zd sebességgel és irdnyba mozgo
tdrsak labdaatadasi gyakorlatai.

A fels6dobas tokéletesitése, hatékonysaganak ndvelése, nehezitett szerek
felhasznalasaval. /Az életkori sajatossagoknak megfelel torottlabdaval./

Vallmagas dobas tovabbi ravezet6 és el6készit6 gyakorlatai, nehezitett
szerekkel is. A beu%ré_sos_ dobds technikdjanak megismerése. A beucrrasos dobés-
nal a pontos és technikailag jo végrehajtas a kdvetelmény.

Az egyéni sancolas megismerése, gyakorlasa és a vele jaré fajdalom elvise-
lése, tlirésszintjének emelése. A jatékban meglévé futémozgasok bévitett alkal-
mazasa, futdiskola, szokdelbiskola, az iranyvaltoztatasok egyszerl fajtai.

Magas és mély labdavezetés egyenes iranyban, illetve irdnyvaltoztatas koz-
ben, valamint a védd6tdl tavol és kozel. Védekez6é labmunka kialakitdsa, ebbdl
felugrasok, megindulasok végzése. Hosszabb tavolsdgok és révidebb védekez6
mozgasok alaphelyzetben.

2. Taktikai képzés: A bévild technikai elemek és elméleti ismeretek jaték-
szituacioban valé helyes kivalasztasa és alkalmazasa mind tdmadasban, mind
védekezésben vallaljon részt a kézos taktikai feladatokbdl, segitse el annak
fegyelmezett végrehajtasat. Préobaljon alkalmazkodni, és igy valtoztatni a ja-
tékban varatlanul felmerilé helyzetekben is. Helyezkedésével védekezés kdzben
kedvezd pozicidban tudja felvenni a kiizdelmet tdmadd6javal szemben. A tdmadas-
nal ugy helyezkedjen, hogy a biztos labdafogast segitse, és rendezetlen, il-
letve feléallt védelemmel szemben is tudja ko6zeldlld6 vagy mozgasban 1év6 tar-
sanak passzolni a labdat.

3m Képességfejlesztés: Ebben a korosztalyban mar részben elkilénilhetnek
a képességek fejlesztésere irdnyuld tudatos edzésprogramok. Bar maga a réha-
tds komplexen jelentkezik, mégis érdemes kiemelni ebben az évjaratban is az
ligyességet, valamint a gyorsasagot, mint legf6bb fejlesztendd képességeket.
Természetesen nem feledkezhetiink meg az er6rél és az alléképességrdl sem.

Ezt az életkori sajatossagok is indokoljak.

al Ugyességfejlesztés: Valtozo feltételeket jelentd labdas gyakorlatok-
kal a szer és korilmények modositasaval. Fogdjatékokkal tartalmat ugy valaszt-
va, hogy egyéni, paros, csoportos kapcsolatokkal a jatékban valésan meglévd
helyzeteket modellezziik. Testnevelési jatékok targykdérébdl pontszerz6k /egyéni,
csapat/ valamint kiddbds jatékok és a célzds pontossagat, erejét noveld jaté-
kok, kézilabdajaték modositott szabdlyokkal: kdnnyitéssel, illetve nehezités-
sel, a hangsulyozni kivant technikai és taktikai elemektél.fligg6en. Sor- és
valtéversenyek lgyességi feladatokkal. Az ligyesség fejlesztését nem szabad
koran specializalni, meg kell tartani az altalanos fejlesztés torvényszer(-
ségeit.

b/ A gyorsasag fejlesztése: Rajtgyakorlatok kiillonb6z6 testhelyzetekbdl.
Rajtgyakorlatok révid tdvon, fordulatokkal is /15-30 m/. Gyakorlatok a sor-
és valtoversenyek anyagabol, melyek a gyorsasag fejlesztésére alkalmasak.Lab-
daval végzett gyorsasagi futé és technikai, taktikai gyakorlatok a lehetd leg-
révidebb idejl végrehajtasra torekedve. A labdaval és labda nélkiul végzett
gyakorlatokat csapat, csapatrész és egyéni formaban végeztessiik. Koveteljik
meg a nagy intenzitdst, de ne feledkezziink meg a szervezet szamara sziikséges
pihend id6ér6l. /Regeneralédasi szakasz, az inditdsi gyakorlatoknal./

cl Az eré fejlesztése: A fiatal sportolé sajat testsdlyaval térténé gya-

9



korlas kozben a kdrnyezet adta lehet6ségeket felhasznalva fejleszti erejét.
/P1. terepen, az emelked6n, a lépcsén, vizben térténd futdssal./ Kdnnyebb,
kisebb ellenallasu szerek hasznalhatok fel: kézi sulyok, tcmottlabda, gumi-
kotél sth.Az aranyos testalkat izcmzatanak kialakitasa, a torna és az atlétika
gyakorlatanyaganak felhasznalasaval torténik. /Tamaszok, hizédzkodasok, tor-
naszereken térténdé gyakorlasok./

d/ Az alloképesség fejlesztése: Hosszl és kozepes tempdju futasok, a ke-
ringési es legzorendszer fejlesztesere. A sziviregek térfogatanak novelése,
a tudé kapacitdsanak emelése, az aerob alléképességi szint fokozasa a fel-
adat. A keringési alloképesség kialakitasara els6sorban a hosszl, kitartéo fu-
tdsokat hasznaljuk fel, de alkalmazhatjuk a 400-800 m-es futasokat, valamint
a sokkal intenzivebb terhelést jelentd liktet6, iramvaltasos futasokat is.
Ebben a korosztalyban ez utobbirdl csak alkalmanként lehet sz6, mintegy szok-
tatdsaként a szervezetnek a mérkdzésen el6fordulé anaerob korilményekhez is.

3. Harmadik korcsoport /12-14 évesek/

Foglalkoztatottsag: heti 4-5 edzés.
F6 feladatok

A jatékkészség alapjainak bévitése; Azokat a testnevelési jatékokat és
sor-, illetve valtoversenyeket kell megtartani, amelyek a kdzos cselekvést,
egyuttmiikddést fejlesztik, és jellegikbdl adédéan a kombinaciés, valamint
helyzetmegoldd képességet segitik. Az edzések soran tovabbra sem tekinthetiink
el a technika csiszolasat és a jaték lényegét visszaado el6készité jatékoktol.
El kell érni a tarsas kapcsolatok kib6vitését és megszilarditasat a védelem-
ben és a tdmadasban egyardnt. Az emberfogdsos védekezés és az ellene vald ta-
madas bdvitésére kell torekedni.

A zartabb harom-harmas védekezés, valamint a tdmadas rendezetlen védelem
ellen, valamint a teriiletvédelemben feladllt csapattal szembeni akciok gyakor-
lasa.

A terlletvédelem két alapvet6 formajanak a hatos falnak és az egy zavard-
val tortén6é védekezési rendszerek b&vebb megismerése. Atesttel vald jaték tu-
datos alkalmazasa a talajon, illetve a felugro jatékossal szemben. Kdézelités
a jatékosok poszt szerinti kivalasztdsdahoz, megfigyelések, mérések a helyes
"szakosodas" elddntéséhez.

Részfeladatok

1. Technikai alapképzés: Labdakezelési gyakorlatok az érkezd6 labda leg-
rovidebb id6én bellli tovadbbjatszasa valtozé moédon a zavard korulmenyektol
fugg6en /példaul kitdimad6 védd, utkdzés stb./. Oldalrdl, szembdl és hatul-
rol érkezd labda elfogasa, gyors megjatszasa. ivelt vagy 16tt labda leveg6-
ben, felugréas kozben tortéré elfogasa, majd a talajra érkezés utan szabéalyos
tovabbitasa kiulénb6zé mddon. A tamaddé lahnunka sallangmentes dsszekdtése
mindkét iranybol érkezd labda megjatszasanal./A dobo kéz feldl érkezd labdat
egy-két lépésb6l, mig az elienoldalrdl érkez6t harom Iépésbdl kell megjatsza-
ni./

A felsé, vallmagas, csipénagas és beugrasos dobas iskoldazasa, és a be-
ugrasos-felugrasos l6vés szétvalasztasa, el6bbinek helyes technikai megisme-
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rése, és a megel6zé lendiletszerzési maédokkal torténd 6sszekdtése.

Cselezés labdaval és labda nélkiul, fajtainak ismerete, egyszeri formai-
nak helyes végrehajtasa, 0sszetettebb valtozatainak alapfok(d megismerése és
gyakorlasa. A labdaszerzés lehet6ségeinek alapfoku elsajatitdasa /haldszés,
kisodras és elités/. Magasabb szint(i jatékhoz elengedhetetlen mozgaskultira
fejlesztése, a mozgastanulasi készség ndvelése, a futbmozgas csiszolasa a
maglévé labdas és labda nélkili technika magasabb szintre juttatasa.

2. Taktikai képzés: A folyamatos jaték biztositdsa a megfelel§ pillanat
kivalasztasa tarsas vagy egyéni akciok végrehajtasara. Tamadasban a tarsak
helyzetbehozasa, védelemben szoros egyittm(kddés a csapat tagjaival, a takti-
kai fegyelem kialakitasa.

Taktikai jatékok, a jatéktér, a jatékidd és a jatékosok létszamanak val-
toztatasaval.

3, Képességfejlesztés: Ezen korosztalynal a képességfejlesztésben tovabbi
valtozatok szikségesek, az alloképesség kap fé6 hangsulyt, mig a gyorsasag és
ligyesség fontossaga mellett az er6 gyarapitasa jelentkezik plusz feladatként.

al Az ugyesség fejlesztése: Az elmult évek altalanos lgyességfejlesztésé-
rél egyre jobban a specialis kezilabdas lgyesség fejlesztésére kell toreked-
nink. Eredményeinket dont6en befolyéasolja az ligyességi szint emelése, szinten
tartdsa, ez a mar egyre b6vilé sportagi tartalombdl meritett gyakorlatanyag-
gal lehetséges. Id6szakonként, de rendszeresen is alkalmazhatok a jaték lé-
nyeges mozzanatait magukba foglald testnevelési jatékok, sor- és valtéverse-
nyek.

b/ A gyorsasag fejlesztése: Repulé és fokoz6 futasok, rajtgyakorlatok
kilénb6z6 valtozatai, valtdversenyek, futdsok fordulatokkal. Futé- és szokde-
I6iskolak. labdas és futéfeladatok O0sszekapcsolasaval egyes tenchnikai elemek
lehet6 leggyorsabb végrehajtasaval, er6sit6 programmal, a technikai eleinek
csiszoldsaval.

c/ Az erd fejlesztése: A sportold izomzatanak névelése mar kiilénb6z6
kényszerek felhasznaldsaval céliranyosabban, erdteljesebben torténik. Lehetd-
ség nyilik az edz8 felkésziultségétdl fiiggben, egy olyan altalanos erésité prog-
ram megkezdéséhez, mely a jatékos izomzatat bevezeti a kés6bbi nagy megterhe-
léshez. A sokoldald rdhatast Ggy érhetjik el legjobban, ha a kézisulyzé, homok-
zsak stb. konnyebb fajtaival szinte lokalizaltan végig skalazunk a test izma-
in. igy egydtt és kilon-kilon er6sédik meg a vaz- és az izomrendszer, a maj-
dani nagy terhelést jelentd specialis munkanak alapjaul szolgalva. Természe-
tesen az el6z6 korosztalyban megkezdett erdsité gyakorlatokat at kell vinni,
és a terhelés novelésével, igazitasaval folyamatossa kell tenni.

d/ Az alléképesség fejlesztése: A megkezdett munkat itt is tovabb kell
folytatnunk, de természetesen fokozatos terhelésenelés mellett. Hasznaljuk
batran tovabbra is a kitartd futdsokat, intervallumos futdsokat, terepen az
emelked6ket, valamint a jaték ritmusabdl 6sszedallitott futdskombinacidkat.
Mar merészebben alkalmazhatunk a szervezet karositdsa nélkil az intenzivebb
futcmunkat is, hiszen a megndvekedett tid6- és sziwolumen kénnyebben alkal-
mazkodik ehhez a fajta terheléshez is./A keringési alléképesség ndvelése./

Ett6l a kortdl ajanlatos megkezdeni a kézilabda mozgasanyagabol kivalasz-
tott alloképességi, illetve gyorsasagi allé6képességi munkat is. Bar még nem
ez teszi ki a munka jelentés hanyadat, de igen nagy szikség van elkezdésére.
Itt a szélirdnyban, kis pihen6kkel végrehajtott rovid tavokra, a védekezd a-
lapmozgas id6re torténd végrehajtasara, a kapuraldvések nagyszamul ismétlésére
és mas komplex gyakorlatra is gondolhatunk.
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Hangsulyozzuk, hogy ezt a korosztalyt a legUjabb sportagi kutatdsok sze-
rint az eddigiekt6l eltér6en nem kimélni, hanem nagymértékben terhelni kell.

Amennyiben ez a terhelésadagolas megmarad az egyén teherbiroképességén
beill, akkor olyan hasznos szervi-funkcids elénydkkel és tulajdonsdgokat ered-
ményez, amely a kés6bbiekben az egyén az élsportra valé alkalmassagat segiti
eld.

4. Negyedik korcsoport /14-16 évesek/
Foglalkoztatottsdg: heti 4-5 edzés.

F6 feladatok

A jatékkészség alapjainak bdévitése: A testnevelési jatékok olyan valto-
zatait hasznaljuk, melyek kiilonb6z6 lehet6ségeikb6l addddan a csapatjaték ki-
alakitasat segitik, nehezitett, illetve kdénnyitett szabalyokkal a sok mozgas-
ra, cselezé és helyezkedd képesség javitasara szolgalnak. A technikai-takti-
kai feladatok e jatékok soran lehet6vé teszik ezek gyors és gyakran ismétl6dd
végrehajtasat, segitve a mérk6zésen csak alkalmanként meglévé helyzetek meg-
oldasat. A feladatok testreszabottsagaval noveljik az egyéni felel6sséget,
segitve a csapatmunka folyamatossaganak kialakuldsat. A sor-és valtoversenyek
értékes képességfejlesztd és a jatékhoz sziikséges motoros, valamint pszichi-
kai tulajdonsagokat fejleszt6 részét, a visszatérd gyakorlas anyagaként hasz--
naljuk fel. Jatékosaink tudjanak alkalmazkodni a megvaltozott korilmények
kozott irds és mas technikai és taktikai lehetdségek végrehajtdsahoz. A kollek-
tiv szellem fejlesztése szikséges, hogy az egyéni kezdeményezéseket a csapat
érdekében fel tudja hasznalni a tAmadasban és a védekezésben egyarant. Legyen
képes részt venni a megtanult tAmadasi és védekezési rendszerekben. Gyakorol-
ni kell a tdmadast rendezetlen védelem ellen, valamint a terlletvédelemben
felallt csapat ellen. Tudatosan alkalmazza a zarasokat és folytatdsait a me-
z6nyben és visszarendezddott teriiletvédelem ellen, otthonosan mozogjon egy-
és kétbeallos, valamint helytartdsos és helycserés jatékban egyarant. Sajat
térfelén és a szaggatott vonalon belili emberfogast hatékonyan alkalmazza.
Mélységben tagoz6dd, tdmadoé jellegl teriletvédelem alkalmazasi alapjainak le-
rakasa, ismerkedés a vegyes védekezés zartabb formaival. A testtel val6 jaték
iskolazéasa, rendszeres gyakorlasa, beépitése a védémunkéaba. Feladatkdronként!
csoportositds a jatékosok poszt szerinti kivalasztasa el6re elvégzett antro-
pcmetriai, motorikus, pszichikai mérések, illetve allandék alapjan.

Részfeladatok

1. Technikai képzés: Allandé gyakorlasi anyagként megmaradnak a labdake-
zelési gyakorlatok, a felkészilési idészakoktdl fiiggé mennyiségben. Valtozo
erdsségl és iranyl labda elfogadsa, majd a jatékhelyzethez legjobban ill6 tcr-
vabbjatszasi mod térésmentes alkalmazésa.

Az oldalrdél, szembdl, hatulrél érkezé labda elfogas utani megjatszasanak
iskolazasa. Kilénboz6 tavolsagbdl iveit vagy 16tt atadas levegében felugras
kozbeni birtokbavétele, és talajon tortén6é tovabbitasa, a labda felugras uta-
ni elfogasa és megjatszasa a leveg6ben mozg6 tarshoz is. A kulonboz6 atadasi
formék gazdasagos, célszer( végrehajtasa. Tavolsagra tortén6 dobas esetén a
30 méteres szint elérése. Mindkét iranybdl érkezé labda megjatszasa az adott
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helyzettél fiigg6en, a leheté legrovidebb idejd labmunka és dobcmozdulat fel-
hasznalasaval. Labda nélkili helyezkedés, mely az atadas vagy kapuraldvés
sikerét teremti meg. Az atadasi, labdakezelési feladatokat a mar em litett a-
lakzatok felhasznaldsaval gyakoroltatjuk, uj elemként a gyors futas kdzben
végrehajtott irdnyvaltoztatds, cselezés utani atadasok jelentkeznek, Ossze-
tett atadasi gyakorlatok jatékhelyzetekben, tdmadasi modellek kialakitasaval
a kapuel6tér kozelében. Posztok szerinti technikai kovetelmények: az atloveé
jatékos technikajanak elsajatitasa, tokeletesitése. A mozgasi teriiletek meg-
ismerése, a feladatok lehet6ségeinek tisztdzasa. Tarsas kapcsolatainak fel-
ismerése, kiaknazasa /széls6é, bealld, irdnyité jatékosokkal./ Részvétele a
rendezetlen védelem elleni tdmadasban, az ehhez sziikséges technikai elemek
gyakorlasa és alkalmazni tudéasa, 06sszjaték a beallé jatékossal, a bejatsza-
sok lehetéségeinek, kivitelezésének lehet6ségei, valtozatai. A dobdémozgast
megel6z6 lépéskcmbinacidk alkalmazasa, atadasi és lévécsel tudatos felhasz-
nalasa jaték kozben. Tarsas kapcsolatok felhasznalasaval egyszer( tdmadasve-
zetés. A beallés jatékos technikai elemeinek megtanulasa, tokéletesitése. A
beallos jatékos kapura lovéseinek megismerése, a dobd kézzel azonos és ellen-
tétes oldalon is. Esések, guruldasok, a bevet6dések, dobasok el6készité gya-
korlatainak megtanuldsa. Tarsas kapcsolatok kialakitdsa a szélsGvel és az
atlovével. A beédllos jatékos helyzetbekerilési lehet6ségei a kulénbdz6 za-
rasi modok alkalmazasaval, valamint szervezd feladatainak megismerése. A szél-
s6 jatékos technikai elemeinek megtanulasa, tokéletesitése. A palyan betdl-
tott sajatos helyzetébdl ad6doé atadasi és cselezési megoldasok a védé mindkét
oldalan, valamint részvétel az osszjatékban, de nemcsak helytartasos mddon.
Rendezetlen védelem tartalmabo6l meritett, ellene valdé tdmadasi elemek ismere-
te, alkalmazédsa. A palya célszer( bejardasa a véddfal eldtt és mogott,mint a
helyzetbekeriilés és tadrs helyzetbehozasanak lehet6ségei. Tarsas kapcsolat és
O0sszjaték az atlovével és a bealldval. A kapus technikai elemei.A sziikség-
szer(len a kordbbi id6szakban kivalasztott kapusposzton az alapok lerakéasa
utan f6 feladat a jatékos antropometriai méreteibdl, idegi-fiziol6gias adott-
sagaitol fugg6 helyes tdmadod jellegl, korszerl védési technika kialakitasa.

Alapallas, a kapuban térténd mozgas, a tajékozodoképesség fejlesztése.
A karral,labbal, torzzsel térténd védés beidegzése, technikai tokéletesitése.
A kapus tdmado6 tevékenységét jelentd inditdsi gyakorlatok pontos beidegzése.
A kivalasztasnal vegylk figyelembe a kapus idegrendszeri mutatoit /példaul
reakcioidd stb./, és kordahoz mért testméreti adatokat, valamint a batorsagi
és lazasagi terileteket.

2. Taktikai képzés: Az elsajatitott technikai elemek alkoté6 moddon térténd
alkalmazasa, hogy az a jatékszituacio elemzéseként jojjon létre, valamint az
egyéni és tarsas kezdeményezések 6sszehangolasa. Zarasok alkalmazasa rendezet-
len védelem ellen, a tdmaddk tébb hullamban térténdé felzark6zasa, pozicio és
mozgasos jaték egy vagy két beallés tdmaddjaték esetében. A védekezd munkéaban
ismerkedés a posztok szerinti altalanos és specialis feladatokkal a tanult
szoros, illetve laza emberfogas allando ismétlése, a testtel vald jaték ba-
tor, ésszerl alkalmazédsa. A tarsas kapcsolatok tovabbfejlesztése, védelemben,
az egyittmikddésre alkalmazott komplex gyakorlatokkal. A védekezési csapat tak-
tikai alapelemei a keriilés, az atcsuszas és a valtas megismerése, felhaszna-
lasa. Az egymés mellett védekezd jatékosok Osszehangolt kozds tevékenysége,

a kivalasztott és alkalmazott védekezési forméacioban. A védekezési rendszerek
ismereteinek bdvitése, mind mélységben tagoz6dd teriiletvédelemben, mind vegyes
védekezés esetén.
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védekezés esetén.

3m Képességfejlesztés: Ebben a korcsoportban is megtartja vezetd szere-
pét az alloképességi munka, az er6fejlesztés lényeges vonasaként megjelenik
a tarcsas sllyzd, és szétvalik az altalanos és specialis munka. Ez azt jelen-
ti, hogy a szervezet altalanos megerdsitésén talmenden a sportagi technika
eredményesebb végrehajtasaért ezekb6l megalkotott speciadlis gyakorlatokat is
végeziink. Az lgyesség és gyorsasag fejlesztése a jatékban egyre novekvé jar-
tassaggal, illetve a masik két képesség ndvekedésének eredményeként jelentke-
zik.

al Az lgyesség fejlesztése: Az altalanos ugyesség sokoldald képzése mel-
lett a kézilabdazas gyakoriatanyagaval az egyre gazdasdgosabb, eredményesebb
és esztétikusabb végrehajtds a cél. Természetesen nem 6ncéldan jelentkezik
az ugyességfejlesztés, hanem a tébbi képességgel 6sszefonddva feldleli a lab-
das és labda nélkili gyakorlatokat. Mod és sziikség kinalkozik mas sportagak
ligyességi feladatainak és egyéb jatékok, versengések feladatainak felhaszna-
laséara.

b/ Gyorsasadg fejlesztése: Megtartva az atlétikai futégyakorlatokat, a
jaték lényegét jelenté gyorsasagfejleszté gyakorlatok keriilnek eltérbe. Gyors
futasok 20 30 40 50 és 100 m-en, valamint hosszabb tavokon is. Gyors futas
kdzben kiilonb6z6 technikai végrehajtasu, nagy sebességl labdaadogatasok, val-
toz6 alakzatokban. Gyors labdavezetés, irdnyvaltoztatdsokkal, fordulatokkal.
/Felhasznalhatunk el6re kiépitett gyorsasagot fejleszt6 palyakat is./

Inditasi gyakorlatok, gyorsasagi feladatok a labdaval mezényben és a kapu
elétérvonala el6tt. Az egyes technikai elemek végrehajtasi idejének csdkkenté-
se, a mozdulatgyorsasag, illetve a technika csiszoldsa utjan.

c/ Az er6 fejlesztése: A nagyobb, sokoldalibb terhelés elérése céljabdl
megjelenik a tarcsas stlyzé. Felhasznaldasakor a kezdeti id6szakokban kevesebb
terheléssel dolgozunk, de tébb sorozatban nagyobb ismétlésszairmal, dinamikus
moédon. F6 cél az altaldnos erdsités, kulonos tekintettel a torzs,lab és a ka-
rok azon izomcsoportjaira, melyek meghatarozzak a harom legtermészetesebb
mozgas erednényességét: a futdsét, ugrasét és a dobasét. Kisebb mértékben meg-
jelenik a specialis erésités, melyet kétféleképpen értelmezink: elészdr is a
posztok kovetelményeinek kielégitése, masodszor az egész sportdg mozgasanya-
gat el6segit6 er6sitéd munka.

cll Az alloképesség fejlesztése: Itt is kozelitink a jaték mozgéasanyaga-
bél, tartalmabol megalkotott,”es eredményesen alkalmazhatdé alloképességi mun-
kdhoz. Megtartva az el6z6 korcsoport sokoldald magalapoz6 gyakorlatait, na-
gyobb tavon és id&tartanban, bévil a képzés tartalma a posztok szerinti allo-
képesség novelésével. Az atlov6 jatékosok sorozatlovései a talajrol és a leve-
g6bdl, rovid pihendvel, nehezitett szerrel is.

A széls6k, bealldsok egyéni technikajanak alléképességi fejlesztése oly
modon, hogy a mérkézés folyaman a faradsdg novekedése ellenére is biztosan tud-
jak végrehajtani ezeket. Csaphat szint{i, komplex mozgasos gyakorlatok, védeke-
z6 és tamado eleiek feldlelésével. A létszam és a palya méreteinek, valamint
szabalyainak formalasaval Ggy, hogy az alloképesség szintjét a mérkdzés kiva-
nalmaihoz igazitsuk, majd azon felll is terheljik a légzési és keringési rend-
szert. A szervezet szoktatdsa a valtozd ritmusu, nagy er6feszitést is igényld
feladatokhoz. Az aercb és anaerob alléképességi szint emelése, az alapozo6 és
intenziv munka novelésével. A szervezet felkészitése a gyorsasagi-alléképes-
séggel jaré terhelés elviselésére.



5. 0todik korcsoport /16-18 évesek/

Foglalkoztatottsag: heti 6-8 edzés.
F6 feladatok

A jatékrészség magas szintl kialakitasa: A feln6ttkorba lépés elftt ez
az utols6 id6szak, melynek feladata egyrészt a mar majdnem kiforrott jatékos
NB-s, illetve élsportoloi szintre torténé fejlesztése, valamint a kialakult
antropanetriai adatoktdl elmarad6 suly- és erészint oly mérvi kozelitése a
felndtt korosztalyhoz, hogy ez ne jelentsen tul nagy problémat az uj, magasabb
kovetelményeket tamasztd kdzegbe valé beilleszkedésnél.

Ebben az életkorban a jatékosok bizonyos hanyadéanak el kell jutnia a
technikai-taktikai és emberi tulajdonsdgokban az élsportoldi szintre. A kor-
osztalyonként letd Ittt torzsanyag kdvetkezetes, becsiiletes végrehajtasa so-
ran a jatékosoknak kiemelked6 teljesitményt kell produkalniuk sajat posztju-
kon, és jartassagot kell elarulniuk a tobbi poszt feladatainak végrehajtasa
soran.

A felkészitési program modot ad a jatékosok edzés és mérk6zés alatti
feladatkdrének valtoztatasara is. Tudatosan éljink ezzel a lehet6séggel, hi-
szen a taktikai tarhazunk azonnal kiszélesedik, kib&vul.

Bar a képzés mai tartalma nem teszi Lehetévé a jatékosok univerzalis al-
kalmazasat technikai és taktikai feladatoknal, erre a sportolok maguk sem al-
kalmasak. Azt azonban kovetelményként allithatjuk ebben a korosztalyban, hogy
a rokon feladatkérékben otthonosan mozogjdinak.

Itt a széls6k és beallok cseréjére, atlovék helycseréjére, irdnyité ja-
tékos, bedallos, széls6, illetve atlévé pozicidban torténd szerepeltetésére
gondolunk.

Mércénk mar komolyabb legyen, mint a 16tt gélok szamabdl kovetkeztetett
teljesitmény, koveteljik meg az 0sszjaték magas szinvonalat és a védekezés
hatékonysagat is.

A versenyeztetés és a felkészités id6szakai és terhelésbeli megoszlasa
er6sen kozelitsen az élsport hasonld felépitettségéhez. igy megkdnnyitjik
az esetlegesen koran éré, tehetséges fiatalok az élsportban térténé versenyez-
tetéset.

Az edzéstervezésnek és az edzésvezetésnek meg kell felelnie az élsport
feszességének, kdvetelményeinek, szem eldtt tartva a kdvetkezetes szakmai mun-
kat, és a maganéletben jelentkez6 mérsékletességet, fegyelmet.

Részfeladatok

1. Technikai képzés: A technikai képzésnél az el6z6 korosztalyok labdake-
zelési, labdavezetési, labdatovabbitasi gyakorlatait megtartva, ugyanakkor to-
vabb bévithetjik ezeket.

Megisterkediink a 1égi dobasok mindkét iranyabol érkezd labda megjatSzasa-
nak technikai elemeivel. Koveteljik meg a képzés soran a lépés- és idGszabaly
tartalmas kihasznéalasat, kilonb6z6 egyszer( és 0sszetett cselezési kombinaciok-
kal.

Magas szintli atadasi gyakorlatok, jatékhelyzetekben, valtoz6 pozicidos és
mozgd rendszerekben.
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Az atlévé jatékos technikai szintjének emelése; az atlévé jatékos fe-
leljen meg a modem kézilabdazas kdvetelményeinek, tudjon egyéni és tarsas
kapcsolatokbdl, felugrasbél és talajrél egy-egy lovésfajtat biztosan és ered-
ményesen alkalmazni. Ismerje és esetenként hasznalni tudja a tobbi technikai
elemet a jatékszituacidtdl figgéen. Technikai-taktikai képességének megfeleld
helyzetekbe tudjon kerilni, és ezeket a helyzeteket meg is tudja teremteni
maganak. SzéIsé tarsanak, valamint beallésanak és a tobbi jatékosnak is tud-
jon direkt vagy indirekt go6lszerzési lehetdséget biztositani.

A védekezésben hatdrozott és kemény legyen, vallalva az tUtkdzéseket a
talajon és a leveg6ben. larerje meg és alkalmazza a sancolds egyéni és kozos
formait és a szerelési modozatok fajtait. A széls6 jatékosok technikai szint-
jének arelése. Dobokézzel megegyez6 oldalon, illetve ellenoldalon ismerje a
legfontosabb technikai elemeket. Ezek a kdvetkez&k: bevet6déses dobas mindkét
oldalnal, kanyaritott dobas mindkét lab elrugaszkodasa esetén, a leforgasok-
b6l és cselezésb6l adodd dobasmoédok sikeres alkalmazésa.

A jatékban alkot6 moddon tudjon bekapcsolédni,a mezényben, valamint hely-
zetbe tudja magat hozni a kapuel6tér vonala el6tt és a védéfal mogdtt is. Is-
merje és hasznéalja a légidobasok egyéni lehet6ségeit és esetleges folytatasait.

A beallos jatékos technikai szintjének emelése. A beallos jatékos vala-
mennyi l6vés fajtajanak végrehajtasa mindkét iranyba. A helyzetbekeriilés gya-
korlatdnak elsajatitdsa. A helyzetteremtés és mas posztok feladatanak ismere-
te, szervez@, iranyitd készségek fejlesztése.

A kapus technikai ismereteinek b6évitése. A testméretekhez és idegi saja-
tossagokhoz igazitott technika megszilarditdsa. Az el6készit6 és specialis
edzésgyakorlatok rendszeres alkalmazasa kiilon kapusedzés keretében is. A tama-
dé jellegl védési stilus megerdsitése és a kapus védGtevékenységének a védeési
szituacidhoz torténé igazitasa. A kapus akarati, pszichikai tulajdonsagainak
emelése. lzanzatdnak, dinamikajanak és lazasaganak novelése altalanos és spe-
cialis erdsit6 gyakorlatokkal, valamint rendszeres nyujté-lazité gimnaszti-
kaval.

2. Taktikai képzés; A tarsas kapcsolatok, csapatrészek egyiuttm(kdédésé-
nek fejlesztése. Alkalmazkodd képesség, az ellenfél mindenkori védekezési fel-
allasabél adddé helyes tdmadasvezetés kialakitasa. Helyzetteremtd képesség, a
lehet6ségekbdl adodé eredményes technika kivalasztadsa. Ismerje a védekezés
alaptorvényszeriiségeinek 0sszefiiggéseit. Alkalmazni tudja a valtast, atcsuszast,
kertlést alkotd elemeket. Képes legyen segiteni véddtarsanak, jol alkalmazza
a tanult védekezési formakbol az edz6 altal kialakitott és megkivant tipust,
tipusokat. Hamar tudjon az egyik taktikai varidciorél valtani egy masikra.

Az ellenfél jatékabdl adéddé specialis feladatok megoldasa. /PIl. szabaddobasok/

3. Képességfejlesztés: A képességfejlesztés szervesen épiil az el6z6 évek
munkajara. Minden lehetséget megragadva torekedjiink a kepessegfejlesztes no-
velésére. Az altaldnos ligyesség szintentartdsan tdlmenéen még jobban el&térbe
keriul a sportagi technikai-taktikai elemek gazdasdgos, eredményes végrehajta-
sa. El kell érni, hogy jatékosaink a jatékszituaciok megoldasaban tgyesek le-
gyenek. A gyorsasagfejlesztésnél a meglévé eredményeinkre tamaszkodhatunk,
mart ebben a korban mar ez igen nehezen fejleszthetd. Javuléast csak az er6-
fejlesztéstdl, a mozgasok technikai tokéletesedésétdl varhatunk, de csak kis
mértékben. Az alloképességi szint és az er6 egyes fajtdinak gyarapitasa a f6
cél. Az edzéstervezés id6szaki feladatait szem el6tt tartva el kell végezniink
azokat a gyakorlatanyagokat, melyeket a megel6z6 években esetleg kilon-kilon
végeztink. 1tt mar nincs mod arra, hogy kiemelten foglalkozzunk egy-egy ké-
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pességfajtaval, illetve annak egy részével. Egymasra épiléen, logikus sorrend-
ben a versenyid@szaktol fliggéen kell felépiteniink az edzéstervet, az alléké-
pességi és erd6fejlesztési lépcs6fokokat siritve.

A sportol6d eredményessége nagyban fiigg a helyes mennyiségi és mingségi
munkatol, és azok kapcsolatatél..Nagyobb hangsullyt kell helyezni a gyorsasagi
alléképességi munkara, valamint a specialis er6fejlesztésre.

al Az lUgyesség fejlesztése : A legkulonb6z6bb labdaérzéket, mozgaskulturat
javito labdas és labda nélkili gyakorlatok. Osszetett ligyességi feladatok,
nelyek teljesitését id6hdz vagy ismétlésszamhoz kotjik.

Versengések mas sportagak anyagabdl, valamint a kézilabdazas gyakorlata-
b6l kiemelt helyzetek megoldaséaban.

Ebben a kororsztalyban mar mutatkoznia kell a specialis tUgyesség fokmér6-
jének, a jatékintelligencia olyan szintjének, amely az eredményességet, vala-
mint a tdrsakkal alkotott kombinaciés jaték elemeinek nivéjat tartalmazza,
mind tdmadasban, mind védekezésben.

b/ A gyorsasag fejlesztése; Visszatér6en és rendszeresen kell alkalmazni
a rajtgyakorlatokat, a fokozé futdsokat, fordulatokat. A palya méretéhél, a
mérkdzesek terhelésének elemzésébdl kialakult tavok intenziv teljesitése.

20, 50, 60, 100 m-es futdsok sorozatban, relativ nagyobb pihendkkel. Hasz-
naljuk az erdsité gyakorlatokat dinamikus munkavégzéssel, viszonylagos kis
stllyal. /A maximalis terhelés 30-40 %-aval./ Erjik el a csapatmunkéban és

az egyéni technikai végrehajtasban, hogy esetenként lehetéség legyen a ritmus-
véltasra, az egyre gyorsulé végrehajtasra. Ehnek érdekében felhasznalhatjuk

a feladatok lefolyasat segité helyzeteket, illetve segédeszkdzdket. Komplex,
O0sszetett labdas gyakorlatok a mezényben és a "félkdrén". Inditasi és ldoz6
feladatok kilonféle gyakorlatai kizd6é jelleggel is. Gyorsasagfejlesztés kiegé-
szit6 feladatokkal /a szituacié elemzése, a dont6képesség, a reflexgyorsasag
stb. /.

c/ Az er6 fejlesztése: Tarcsas sulyzoval torténdé munka valik déntévé, de
nem egyeduralkodéva. A felkészitési id6szak kezdetén tébb az erfsité edzések
szama, elérheti a heti harmat is, mig a tobbi edzés is tartalmazhat erésité
jellegl gyakorlatokat. A korai id6szakban az eréfejlesztés tartalmat az alta-
lanos munka uralkodéva valasa jellemzi.Aranyaiban agy valtozik a folyamat,
hogy kozeledve a versenyiddszakhoz kiegyenlitédik az altalanos és specidlis
munka mértéke, mig az utolsd szakaszban mar a specialis eréfejlesztés a mérv-
ad6. Lehet6ség nyilik még az er6fejlesztés specialis és altalanos fajtainak
parhuzamos fejlesztésére. A versenyid6szak kozben se feledkezziink meg rend-
szeresen és idészakonként az erdszint karbantartasarol, illetve fokozasarél.
Az er6sité sulyzds munkanal, az altalanos erdsitésnél vegyik figyelembe mas
sportagak igen magas szintl kidolgozott programjait, mig a specialis sulyzo
munkanal a technikai elemek vezérmuveletének szem eldtt tartasaval, annak ki-
emelésével érhetiink el kedvez6 hatast. Nagyon lényeges, hogy a mozgas szer-
kezete a sulyzo6 terhelése folytan dontéen ne valtozzon meg. A tarcsas stlyeme-
lésen kivil tiasznaljuk a gumi-és ugrokoteleket, a nehezitett szereket. A te-
reptargyak /lépcsék, emelked6k kihasznalasa is/ ajanlatos. Egyéni és tarsas
gyakorlatok felhasznaldsa az er6fejlesztéshen dnall6 mddon is.

d/ Az alloképesség fejlesztése: Az alloképesség fejlesztésénél elbtérbe
kerll a gyorsasdgi alloképesség fejlesztése. Ez igényt a modem jaték likteté-
se, valtozatossaga adja. A mérk6zések futomozgasainak elemzése soran kideril,
hogy nem elég egyenletesen, révid vagy hossz( tavokat futnunk, hanem a futé-
munkaba bele kell épitenink a jaték Iényegét jellemzd aciklikus induldasokat,
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megallasokat, fordulatokat, felugrasokat, Gtkdzéseket. Ez utébbi nagyon lénye-
ges, mert a kiizd6alloképességi szint hianya, a test-test elleni jaték soran
dontéen befolyasolja a tobbi alloképességi fajta teljesitményét. Az aerob al-
loképesség! szint megtartasa mellett az anaerob tiirésszint emelése az intenziv
munkéaval aranyosan ndvekedjen. A csapat szintld mozgasos gyakorlatok a tdmadé-
és védémunkaban jelentsenek id6ben és intenzitdsban all6képességi munkat is
/a védekezési, tamadasi, mez6ényt atfutd feladatoknal/ az ismétlések szamaval
az egyes végrehajtasok idejének és intenzitdsanak szabalyozasaval. A jatékosok
a technikai elemek /dobasfonnak, cselezések/ ismétlésében a mérk6zés késébbi
szakaszaiban is képesek legyenek az eredményes és technikailag helyes végre-
hajtasra. Még az is a célunk, hogy a szervezet a valtozé ritmusd terhelést
megszokva alkalmas legyen sorozatmérk&zések, -terhelések elviselésére.
Természetesen ezt Ugy érhetjiuk el igazan, ha az alléképességi munka azon
részét sem hanyagoljuk el, amely az intenziv munkanak alapjaul szolgad. igy
minden évben az erd fejlesztéséhez hasonldan, megfelel6 id6ben el kell végez-
nink az alléképesség megalapozasat, nagy kiterjedés( hosszu tavi futénunka-
val is.
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MOCSAI,.Lajos
The determination of specific basic exercises related to the age-groups

young handball players aged 8-18.

The age-group basic exercises described in the study can serve as a base
as far as the formation of young handball players. In Hungary there is
presently no such a modem, unified requirement, which could be the base for
the preparation of the different age-gropus. Therefore results obtained
through the work with young age-groups can only be followed with difficulty.
At the same time sudden results have more values for our clubs than the
international level considered as a perspective object. Even the stimulating
means of our sport do not help the realisation of this principle.



TOHAA  NMaviolw
OnpegeneHno TOYHO OYEepPUYEHHOro OCHOBHOrO MaTepuana Mo BO3-
pacTHbIM rpynnam fAns raHa6onucToB Ao 8~18-neTHero Bo3pacTa

OCHOBHO MaTepuas MpeAacTaB/ieHHbI B paboTe M0 pas/IMUHbIM
BO3PaCTHbIM FpynnaM MOXeT C/YyXXUTb OCHOBOM B MOArOTOBKE HOHbIX
raHg6onmMcToB. B BeHrpum [0 cux Mop HeT COBPEMEHHbIX, efUHbIX
TpeboBaHWIA MO KOTOPbIM OCyLlecTBAsAAacb Obl NOArOTOBKA OTAENb-
HbIX BO3PaCTHbIX Fpynn. TpygHO OLeHMBaTb YCMELWHOCTb paboThbl C
MO/0AbIMM BO3PacTHbIMU Fpynnamu. B To >ke BpeMsi CMOPTUBHbIE
o6LiecTBa BbLLE OLEHMBAKOT MOMEHTa/IbHble pPe3yNbTaTbl YeM MeXay-
HapOAHbIA YpPOBEHb MOABMANLIMIACA B KayeCcTBe MNEPCNeKTMBHOM Lenu
NoAroToBKU. [axe M CTMMy/AMpYHOLWMe cpefcTBa 3TOro Buga cropra
He CMOCOBCTBYIOT OCYLLECTBMIEHUK 3TOr0 MNpPUHLMMA.
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GERGELY Gyula

JATEKRENDSZER-VARIACIOK, ML A VEDEKEZES TAKTIKAI
ALAPJAI A ROPLABDAZASBAN

Munkénk elkészitésében az a cél vezetett, hogy kdzelebb keriljink a ja-
ték lényegét meghatarozé térvényszerliségekhez, s a sportdg "anatomidja" alap-
jan megprobaljunk utalni a tovabbfejlédés iranyara.

Mar régota figyeljik a védekezési taktikakat, és frasos feljegyzéseket
is készitink a mérk6zéseken, amelynek az a célja, hogy a szamadatok, a mutatok
tikrében jobban megismerjik magat a jatékot, ezen belil pedig a védekezés ha-
tékonysagat. Eddigi megfigyeléseink, a kiértékelt adatok arra hivtak fel a fi-
gyelmet, hogy roplabdajaték tovabbi fejl6dése els6sorban a védekezés fejl6dé-
sén keresztil képzelhet6 el, amelynek a jatékrendszerek tudatos jaték - jatsz-
man - belili variacioja lesz az alapja. Ezen véleményiink azon alapul, hogy
jelenleg a tdmadas és védekezés egységes rendszerén belil a tamadas van tul-
stlyban, ezért sokszor megszakad a jaték, nem alakul ki folyamatos labdamanet,
kovetkezésképpen csokken a jaték latvanyossdga, A szétugratott sanc ellen a
mezdényjatékosok tehetetlenek, annal is inkdbb, mert az Gt6k a védekezd csapa-
tok jatékrendszerébd6l addéd6 gyenge pontokat hamar feltérképezik, és az ire-
sen hagyott vagy kevéshé fedezhetd jatékmezdkbe zavartalanul Gthetik a lab-
dékat.

Munkénk a jatékrendszer gyengeségeib6l fakadé védekezéstaktikai hianyos-
sagok megszintetésére ad néhany otletet, amelyeknek az a lényege, hogy adott
jatszman belil két jatékrendszer valtakozik, és ezéaltal a jatékmez6k fedezése,
tulfedése valtakozoan lehetséges, igy a védekezés eredményesebb lehet.

Mindezek alaposabb megértéséhez, tisztazni kivanunk néhany alapfogalmat:

Jatékrendszer: ... "a jatékrendszer - a réplabdazasban - olyan keret az
elvi elgondolasok megval6sitdsara, amely a csapat szerkezetét, a tdmadas és
védekezés megszervezésének kiilsé jegyeit tikrdzi, ... és meghatarozza a ja-

tékosok altaldanos feladatait, a jatéktér egyes tertiletén." /3/
"az er6k, a jatékosok elhelyezése, felallitdsa a jatéktéren és al-
talanossagban meghatarozott feladatok teljesitése céljabol,” /1/

Tehat a jatékrendszer bizonyos felallasi cél altal elére és altalanos-
sagban meghatarozott feladat, a jaték folyamatdban pedig egy allandé viszo-
nyulas! rendszert foglal magaban. A jatékrendszer nem merev sémal!

Taktika:"A taktika olyan elgondolds, amelyben az egyes technikai elemek
kilénb6z6 kapcsolata, azok valtozatos végrehajtasa, a jaték jellege és a sza-
balyok altal biztositott lehet6ségek kihasznalasa valdsul meg tervszer(en,

a gy6zelan megszerzése érdekében."” /3/

" taktikan olyan tervszer(, ésszer( jatékot értink, amely a legjobb
eredmény elérése céljabdl a kérilményekhez alkalmazkodik." /1/

A rugalnas jatékrendszerre épiilé elgondolasok, az egyes technikai elemek
és a jatékszabalyok adta jatékélemkapcsolatok, a gy6zelem érdekében tervsze-

rii kélcsénhatas- és viszonylatrendszerét nevezziik taktikanak.

Testnevelés - sport - oktatas. 198o. loi



Els6sorkdteles jatékosok azok, "akik a nyitds végrehajtasa el6tt a ha-
I6hoz kozelebb kdtelesek tartozkodni, mint a kdzvetlen mogottik 1évék™.../3/

Hats6sorkoteles jatékosok, az "els6sorkdteles jatékosok és az alapvo-
nal kdzott" helyezkednek el. /3/

Feladd, iranyito jatékosoknak nevezzilk "a tamadast el6készité, biztos
labdakezelesii, mozgékony jatékosok"/at/. /3/

Mezdnyjatékosok. "Védekezésnél a jatékteriletet fedezik az ejtésekkel és
az Utésekkel szemben." "Nem vesznek részt a sancoldsbhan.” /3/

A leités a labda ellenfél térfelére juttatdsanak a leghatasosabb maddja,
a tamadas taktikailag leghatasosabb eszkdze.

A sancolas az ellenfél téseinek felugorva torténd elharitasanak, a le-
lités zavarasanak és akadalyozéasanak, ezen keresztiil a védekezésnek a fontos
technikai eleme.

"Leszakad6 jatékosok azok az els6sorkdteles jatékosok, akik nem vesznék
részt a sancolasban, hanem a jatéktéren védekeznek az ellenfél tamadasaival
szemben." /3/

Biztosit6 jatékosok. "A jaték kilonb6z6 szakaszaiban egyesek biztosito
szerepet toltenek be az akciok végrehajtasakor. Feladatuk az Utés és a san-
colds biztositasa." /3/

Fedezd jatékosok. "A térfeluk egyes részeit védik." /3/

Befutd jatékos. "Azt a hatsdsorkdteles jatékost, aki a nyitdsok fogada-
sakor, vagy jaték kozben feladast hajt végre, befuté jatékosnak nevezzik."/3/

Sarkok."A jatékterllet hats6 része, az alap- és oldalvonalak talalkozéasa
kornyékén lévd terilet. Megkildonboztetiink jobb és bal sarkot." /3/

Kozépterulet. "A szbdgletek és sarkok kozdtti, azokat 0sszekoté terilet.
A kozépterllet lehet els6é és hatso." /3/

Tamadasteriilet."Kozép- és az attél 3 méterre meghlzott vonalak k&zdtti
terdlet.” /3/

Fedett terliilet. "Az a terlilet, amelyben egy jatékos megakadalyozza a lab-
da talajra érkezését. Elvileg egy-egy jatékosnak 3x4,5 méteres teriletet kell
fedeznie." /3/

Tulfedés."Amikor az egy jatékos altal fedezhetd teriileten tobb jatékos
tartozkodik, akkor tulfedésrdl beszélink." /3/

Helycsere. "Ha két vagy tobb jatékos egy-egy labdamenet idejére megcse-
réli eredeti tartézkodasi helyét, helycserérdl beszélink." /3/

Egybdljaték. "Amikor az ellenféltél atkerilt labdat elsé érintésre fel-
adva a jatékos, s azt atjuttatjak az ellentérfélre." /3/

Nyitasfogadasi alakzat. "A csapat elhelyezkedése a jatéktertleten, ami-
kor az ellenfél nyit." /3/

Jelolések:
a labda utja = -------m-- >
a jatékos Utja = —---—--- >
folyamatos labdaadogatds = f------oooome- )
jatékos =0

jatékos helyzetvaltoztatds utan = O
sanoolé jatékos = °

labda kiindulasi helye =

leités irdnya = -
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A jatékrendszerek

A roplabda-szakirodalan a csapatok szerkezete és a hatso alakzatok Ossze-

vonésa alapjéan:

- sarkos,

- hatsés /a tovabbiakban: kozépsés/,

- harmas-hatsés rendszert kilonbdztet meg.

A leltok és a feladdk aranyatol fiigg6en beszélhetiink 4:2-es vagy 5:1-es
/4 (t6 és 2 feladd vagy 5 ut6 és 1 felado/ sarkos, kdzéps6s vagy harmas-hat-'
s6s rendszerrdl. A tovabbiakban minden esetben 4:2-es csapatszerkezet alap-
jan vesszik szemiigyre a jatékrendszereket.

1. Sarkos rendszer: /hats6-sarkos/ Nevét a jatékosok palyan torténé el-
helyezkedésérdl kapta, melynek a Iényege, hogy a két sarokban 1évé jatékos
/1-es, 5-0s/ ugy tdmadas, mint védekezés kozben a sarkok feldl indul, a tobbi
csapattars vonaldanal hatrabb helyezkedik el, mig a hatsésorkdteles, kdzépsd
jatékos /6-o0s/ minden esetben el6rehuzo6dik az (td, illetve a sdnc mogé a ta-
madas, illetve a védekezd sanc fedezésére.

a/ Tamadas esetén a jatékosok elhelyezkedése és mozgasi irdnya:

1. &bra 2. abra 3. abra

Mindharom abran jol kovethet6 a jatékosok elhelyezkedése, az hogy - a
jatékrendszer a tamadas iranyat milyen rugalmasan kdéveti - a sorkdteles 5-0s
és 1-es jatékos minden esetbei a hats6 vonalb6l, mig a hats6 kozépsé jatékos,
a 6-0s, egészen felhlizddik a lelit6 mogé, és kozelrdl fedezi a tamadast.

b/ Védekezés esetében a jatékosok elhelyezkedése és mozgasi iranya:
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Az abrakrol leolvashato a jatékosok helyezkedése a védekezés kdzben, a
jatékrendszer vonatkozéasaban az, hogy a sarkokat védé jatékosok /l-es, 5-0s/
hatulrdl sulypantsillyesztéssel a sanc szélét figyelembe véve lassan szembe
mozognak az lGtéssel, a 6-os jatékos pedig bemozdul a sanc mogé a levagédd lab-
dak és az ejtések védésére.

2. Kozéps6s: Mint ahogy a jatékrendszer elnevezésébdl is kitlinik, a h
s6 kozéps6 jatékos /6-os/ marad - akar védekezés, akar tdmadas esetén - a Ieg-
utolsé vonalban, feladata a sanc felett vagy mellett /sarkokra/ hosszan le-
itétt vagy a sancrol visszapattant labdak haritasa, mig az 1-es és 5-0s ja-
tékos a tamadas, illetve a védekezés sllypont jonak megfelel6éen mozog a rovi-
debb vagy a sancrdl levagddo lelitések, ejtések és a sancrdl visszapattano
labdak védésére.

al/ Tamadas esetén a jatékosok elhelyezkedése és mozgasi iranya:

7. abra 8. abra 9. abra

A tamadast védekezésre felkésziilten kdvetik a tdmadd csapat jatékosai,
a lelit6 mogott megkozelitéen félkorivben helyezkedne]« el, minden esetben ugy,
hogy a kozéps6 6-os jatékos huzodik fel a tamadassal legkevésbé, hogy a sanc-
rél hosszabban visszavag6dd labdat még menteni tudja. A 6-os jatékos vonala
el6tt helyezkedik el az 1-es és az 5-0s jatékos a palya kdzepe vagy a szélei
felé esetlegesen visszavagddo labda fedezésére. Az els6sorkdteles jatékosok
abban az esetben ha nem tdmadodk, er6teljesen sillyesztett sulypontd testhely-
zetben, elsésorban a harmason belili kdzvetlen it6 mogotti teriilet védésére
mozognak amennyire sziikséges az it6 moge.

b/ A jatékosok elhelyezkedése és mozgdsa a védekezésnél:
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Az abrakrol leolvashatd, hogy a védekezd jatékosok kovetik a tdmadas
sulypontjat, mégpedig Ugy, hogy a hatsésorkdteies jatékos helyezkedik el a
leghatsé vonalban. Valamennyi mez6nyjatékos kdrbefogja a sancot és a jaték-
helyzetnek megfelel6 ritmusd mozgéssal felkészilnek a leutés, a sancrol le-
vagodo labda, ejtés vagy lvelés védésére.

3. A harmas-hatsés rendszer lényege az, hogy a hatsosorkdteies jatékosok
a tamadas sulypontjatol figgéen, annak iranyanak megfelel6éen mélységi savo-
kat fedeznék, illetve biztositanak.

a/ Tamadas:

13. abra 14. &bra 15. &bra

A 13. és a 15. abran az lathat6é, hogy a tamadassal ellentétes sarokban
lév6 1-es és 5-0s jatékosok maradnak le, ok biztositjak a nagy lvben vissza-
pattand vagy hosszan hatravagodd labdakat. Az (tés sikjaba es6 jatékosok
/példaul a 13. abréan az 5-0s, 6-o0s/ a harmas vonaltdjara hdzédnak eld, mig a
3-as jatékos a felezévonal és a harmas vonal kdzéps6 teriletét fedezi.

b/ A védekezésnél:

Védekezésnél mindig az Gtéssel szemben, a sanc mogott 1évé jatékos mo-
zog el6re a sanc mogotti terilet fedezésére, elsésorban arra figyelve, hogy a
sanc szélén, a sanc kozott eljon-e a labda. A sanc mogé kozvetlen ejtésre
vagy a sancon iranyvaltoztatott rovidebb Gtésre - amelyet a sanc mégegyszer nem
tud érinteni - mozog be. A 17. abran lathatd, hogy az 1-es és 5-8s jatékos

105



a sanc szélét fedezi lassu el6remozgas kdzben. A 16. abran ugyanez lathaté
az l-es és a 2-es jatékos esetében.

Sajat nyitas esetében a jatékrendszereken belili hatsésorkdteles jatékosok

helycserés lehetéségei

A jatékrendszereken belll, a jobb és eredményesebb mezdényjaték érdeké-
ben--amelyet egyfajta specializalodassal lehet elérni - a magasabb szinten
jatszd csapatok helycseréket hajtanak végre, amelyhez magasabb szintl techni-
kai és taktikai ismeret, fegyelem, és non utolsé sorban - az eredményes alkal-
mazashoz - nagy dsszeszokottsag sziikséges.

A helycseréknek kétféle célja van:

1. A befuté feladd, iranyitd jatékost az eredményesség érdekében olyan
helyre cserélik nyitds utan, hogy a tdmadas el6készitését az elképzelt, edzé-
sen begyakorolt irdnybdl tudja végrehajtani. Az 1978. VIIl. 18-4n a magyar
valogatott ellen jatsz6 3:0 ardnyban gy&ztes Japan csapat azért is cserélte
mindig kozépre a feladdjatékosat, és jatszott végig sarkos rendszerben. igy
a kozépen jatszo feladd mindig be tudott bajni, és remekil tudtak a halén
kombinalni.

2. Az egyes szerepkordkre begyakorolt védék eredményesebben és pontosab-
ban tudjak hatastalanitani az ellenfél tAmadéasait, jobban tudnak védekezni,
ebbdl pedig az kdvetkezik, hogy a védekezéshdl rovidebb id6 alatt és sikereseb-
ben tudnak atmenni tdmadéasba.

Az 1. és 2. pontban leirtak szoros Osszefliggésben vannak, feltételezik
egymast. Helycseréket a gatrendszerben jatszo csapatok alkalmazzak.

Helycserék sarkos jatékrendszerben:
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Azok a csapatok, amelyek sarkos rendszerben, jatszanak, a tdmadast is
szem el8tt tartva legcélszerlibben a 19-24. abran latott helycseréket alkal-
mazzak. lly médon a két iranyitd /3-as és 6-os/ szerepkort is ellatni képes
jatékos mindig a palya kozepére keriil, a tdmadas el6készitéséhez kdnnyebben
be tud Iépni a harmas és a felez6évonal kdzotti terilet kdzepére, ahonnan op-
timalis lehet6ség nyilik a tamadas sikeres iranyitasara, a feladasi variaciok
alkalmazasara.

Helycserék kozéps6s jatékrendszerben;

13 75 T 3 J—
r b J
o) y
4

0
" A 5T
26. abra

ER
oT
28. abra 29. abra 30. 4bra

Ugyancsak a 3-as jatékos jatszik feladot a kozéps6s rendszer szerint meg-
rajzolt 25-30. abrakon. Az abrakrél leolvashaté, hogy a cserék mindig a jobb
sarok felé torténnek, mert ebben a jatékrendszerben a szélekrdl nyilik leg-
kedvezébb lehet6ség arra, hogy a tdmadast iranyitc jatékos olyan helyzetbe
keriilhessen, amelyb6l lehet6sége nyilik a tamadas megszervezésére. 4:2 ko-
zépsbs rendszerben természetesen - a rajz szerinti 6-0s - a masik iranyito
jatékosnak is hasonlo lehet6sége nyilik a befutdsokra. Ugyanezek a befutasi
lehet6ségek és a helycserés megoldasok a masik oldalra is elvégezhet6k /28—
30. abral.

A harmas-hatsés rendszerben, az alaphelyzetben ugyanazok a helycserék
végezhet6k el, amelyeket a k6zépsés rendszerben mar leirtunk, ezért nem fog-
lalkozunk vele részletesei.
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A jatékrendszer megvalasztasanak meghatarozéi: Azt, hogy egy csapat mi-
lyen jatékrendszert jatszik tébb tényez6 hatdrozza meg. Ezek kozil a leg-
fontosabbak:

1. Jatékszabalyok /1/,

2. A jatékosok testalkati sajatossagai és fizikai képességei,

3. A jatékosok technikai és taktikai érettségének, képzettségének szint-
je /11,

: 4. Az ellenfél taktikaja /1/,

1. A jatékszabalyok mindenkor hozzajarulnak a sportag fejl6déséhoz, val-
tozdsahoz, kuléndsen all ez a roplabdazasra. Hogy a jatékrendszer valtozasa-
ra a szabalyok valtozasa miként hatott, arra néhany példa: 1965-ben Iépett
életbe egy igen jelentés szabalymddositas - a sancszabaly mdédositasa - az
atnyulasos szabaly, amely a tamadas és védekezés egységén belil a védekezést
volt hivatott segiteni, és nem utols6 sorban a jatékvezetésben el6forduld vi-
tas esetek szamat kivanta csdokkenteni. Ennek az eredménye, hogy a magassagi
folénnyel rendelkezd csapatok sancolasa hatdsosabb, az (tések hatrabbra ira-
nyultak, mivel a labda tobb id6t t61tétt a leveg6ben, ezaltal a mezényjaték
eredményességére is nagyobb lehet6ség nyilott. Miutdn a sanc ismét érintheti
a visszahullé labdat, a sancot fedezd jatékosoknak nem kell annyira felhuzéd-
ni a sanc fedezésére, mint az uj szabalyt megel6z6 id6szakban. Ugyanez a sza-
balymodositas meggyorsitotta a tdmadasi kanbinacidok alkalmazasat azért, hogy
a most mar atnyuld, igen hatdsos sancot szétugrassa, aminek egyik legszembe-
tin6bb eredménye az, hogy napjainkban - magasabb szinten - elvétve alkalmaz-
zédk a védekez6 csapatok a harmas sdncot. Jatékrendszerben kifejlédik a har-
mas-hdatsds rendszer, ahol a sancot fedez§ jatékos nem huzédik annyira fel a
sanc ald, mint a kozéps6s rendszer jatékosa teszi, azonos rendszerben.

2. Atestalkati tényez6k és a fizikai képességek kozil a védekezés szem-
pontjabél a lényeg érzékeltetése miatt csak a legfontosabbakat emeljiuk ki.

A testmagassagnak a védekezés szempontjabol is nagy a jelentdsége, ami
els6sorban a sancoldasnal hasznalhaté ki leginkadbb, de a magas és jol felké-
szitett mozgékony mezényjatékosok nagyobb palyateriletet képesek fedezni,
mint az alacsony termetiiek. Valamennyi fizikai képesség magas szintre eme-
lése rendkivil fontos a roplabdazasban, ebben a rohamosan fejléd6 sportag-
ban. Védekezés szempontjabdl a ruganyossadg /sancoldsnal/, a gyorsasag, az
alloképesség és az lgyesség /mezényjaték/ a legfontosabbak, de mindegyik ki-
emelt képesség feltételez valamilyen mérték( specialis er6t is, és nem utolsd
sorban valamennyi fizikai képesség kdlcsonhatasat.

A jatékrendszer szempontjabol a fizikai képességek és a testalkati ténye-
z6k olyan értelemben meghatarozéak, hogy ezek szem eldtt tartdsdval hatékony
jatékrendszert lehet kialakitani. Ez ilyen mértékben egyik labdajatékra sem
jellemz6. Példaul: ha alacsonyabb és rendkivil mozgékony 2 feladé mezényjaté-
kosa és viszonylag lasst és magas 4 tamaddé jatékosa van egy csapatnak, akkor
célszer(ibb sarkos rendszerben jatszani, mert a kdzépre behtiz6d6 mezényjatékos
a palya kozépsé nagyobb, ez ellenfél tamadasaitél jobban veszélyeztetett te-
riletét biztosabban tudja fedezni, mintha azt az egyik vagy masik sarokbdl
tenné, a kozépsdés jatékrendszerben. Hasonlé érveket és példakat lehetne hoz-
ni a tobbi rendszer mellett is.

3. A jatékosok technikai és taktikai érettségének, képzettségének szint-
je ugyancsak meghatdroz6 a jatékrendszer eredményes alkalmazasa szenpontja-
b6l. Koztudott, hogy a roplabdajaték abban is kilonbézik a tébbi labdajatéktdl,
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hogy amig a tanitvany el nem ér egy - jatékhoz szikséges - minimalis techni-
kai szintet, addig képtelen jatszani, szamara nem érdekes a jaték. Kovetke-
zésképpen a jatékrendszerben taktikai feladatot sem tudnak ellatni, ugyanugy,
mint barmilyen labdajatékban. Az életkornak megfeleld technikai tudas melletti
csapatépitésnél is végig kell venni az oktatds folyamatdban azokat a lépcséfo-
kokat, amelyek a jatékrendszer megértéséhez és eredményes alkalmazasahoz
vezetnek. De a taktikailag érettnek mondhatd, egy, kdzépsés rendszert jatszo
csapat esetében is id6t kell forditani arra, hogy a harmas-hatsés rendszert
is megértsék, s6t még jaték kozben is alkalmazni tudjak, pedig a két jaték-
rendszer nagyon hasonlit egymasra.

4. Minden labdajatékban a jatékrendszer alkalmazasanal figyelembe veszik
az ellenfél taktikajat. A réplabdajatékban - hazankban - ezt még teljességé-
ben nem mondhatjuk el, bar egyre inkdbb b6évil azon csapatok szdma, akik a sa-
jat jatékrendszeriik kialakitdsanal figyelembe veszik az ellenfél taktikajat.
Altaldban jellemz6, hogy a csapatok évrél-évre azt a jatékrendszert jatsszéak,
amit az edz8 szimpatikusabbnak talal, vagy amelyiket a jatékosok tébbsége el-
fogad.

Hogy viszonylag egysikuan jatszuk a csapatok hagyomanyainak megfelel6 ja-
tékrendszereket, annak a kovetkez6 oka lehet:

al Szegélyes az egyes edz6k rendelkezésére all6 jatékosanyag, ily mddon
képtelen betanitani példaul 2 jatékrendszert, mert nincsenek meg hozza a meg-
felel6 sportolok.

b/ Elméletileg sem ismerjik - kiléndsen védekezés vonatkozasaban - a ja-
tékrendszerekben meglévé lehetéségeket.

c/ A jatékosok nalunk kés6n kezdik el a roplabdazast, ezért gyakran még
a felnd6tt keretekben is sok a technikailag még kiforratlan jatékos. Még ke-
vesebb az iranyité képességli, karmester szerepét betolté roplabdazo, akinek
a "vérében" van a jaték. Jatékosaink akkor érnek be -altalaban - amikor mar
a visszavonulas gondolataval foglalkoznak.

Ilyen kérilmények kdzott 6ril az edz6, ha egy jatékrendszert viszonylag
jol tud és ismer a csapat és erre tud a csapat szanara megfelel§ - els6ésor-
ban tdmado6 - taktikat kialakitani.

A leirtakbdl kdévetkezik, hogy a csapatok mar a mérk&zés eldtt tudjak,
hogy az ellenfél milyen jatékrendszert jatszik, milyen taktikat kell alkal-
mazni, a palya melyik teriletét kell keresni, hova kell Gtni a labdat. Arrol
non is beszélve, hogy a kis létszamu jatékosgarda egymast, egymas gyengéit
is jol ismeri /példaul mar el6re tudjak kire kell nyitni/.'

A jatékrendszerek 6sszehasonlitasa a védekezés szempontjabol

110 csapat 55 mérk6zésen, 6sszesen 416 jatszmaban figyeltik meg, hogy a
csapatok milyen jatékrendszert alkalmaznak leginkabb, és ezen belil milyen
sikeresen védekeznek. A csapjatok 85,75 %-a k6zéps6s rendszerben jatszott,
tehat a sarkos rendszert jatszo csapatok /14,25 % vannak kisebbségben. A
megfigyelések szerint mérk6zésen beliul - egy csapjatot kivéve /litvan szak-
szervezeti valogatott/ -, a csapatok nem valtoztatnak a jatékrendszerikon.

Az aldbbiakbol kitlinik, hogy a jatszmakat is figyelembe véve a kdzépsés
rendszert alkalmazzak a csapatok nagyobb aranyban, ezen belll is kilénbség
mutathaté ki a két nem vonatkozasaban a néi csapatok javara.
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Jatékosok

Férfiak
N6k

0sszesen:

Megfigyelés
éve

FERFIAK

1972/73

1978

0sszesen

80,4
91,3

85,75

A jatékrendszerek alakuladsa jatszmak

K&zéps6s rendszer

1. tablazat

szerint, /%/
Sarkos rendszer
19,6
8,7
14,25
2. tdblazat

Osszesitd tablazat a jatékrendszerek alkalmazasarol

A mérkézések

jellege

l. oszt.
bajnoksag
nemzetk0ozi

I. oszt.
bajnoksag

l. oszt.

junior bajn.

nemzetkozi

nemzetkozi
junior

szama

35

Kozéps6s rendszer

csapatok
szama

11

56

jatszmak
szama

56
20

60

38

34

212

Sarkos rendszer
csapatok jatszmak

Szama  szama
2 6
4 18
7 28
13 52



2. tablazat /folytatas/

0sszesité tablazat a jatékrendszerek alkalmazasarol

Megfigyelés A mérk6zések Kozépsds rendszer  Sarkos rendszer
éve jellege szdma  csapatok jatszmdak csapatok jatszmak
szama  szama szama  szama
NOK
1972/73 l.oszt.
bajnoksag 5 10 36 - -
l.oszt.
bajnokséag 3 5 16 1 4
l.oszt.
1978 junior bajn. 2 4 14
nemzetkdzi 1 - - 2 6
nemzetkozi
junior 9 17 69 1 3
0sszesen 20 36 135 4 13
Minddsszesen 55 92 347 17 65
Megjegyzés; + 1 mérk6zés /4 jatszmal kozépsds, illetve sarkos rendszerben.

A 2. tablazathol egyértelmien kitlinik, hogy a vizsgalt id6szakban a ma-
gyar csapatok - elsésorban a n6k - milyen nagy aranyban jatszanak kodzéps6s
rendszert, kis hijan azt is lehet mondani, hogy a kozéps6s jatékrendszer kdz-
ponti helyet foglal el a magyar roplabdasportban.

A megfigyelt nemzetek k6zotti mérk6zéseken a ndi csapatok 88,5 %-a hat-
s6s /hats6-kozéps6s/, 11,5 %-a sarkos rendszert, a férfi csapatok 54,2 %-a
hatsos /hats6-kozépsds/, 45,2 %-a sarkos rendszert jatszott.

O0sszesen: a 19 valogatott csapat 66,8 % hatsés /hats6-k6zépsés/, 33,2%-a
sarkos rendszerben jatszott.

A magam részér6l hazai vonatkozasban is ez utébbi ardnyt tartanam elfo-
gadhaténak a jatékrendszereket illetéen.

111



A jatékrendszerek 6sszehasonlitdsanal elkerilhetetlen az a kérdésfel-
tevés, hogy melyik jatékrendszer jobb, a korszerlibb, az eredményesebb. A sok-
féle szamadat védekezés szerint valo 0sszevetése, ezen belil az eredményesség
0sszehasonlitdsa tovabbi vizsgalodas targyat képezheti, dnmagaban az a tény,
hogy napjainkban a hatsés-k6zépsds rendszer alkalmazasadnak gyakorisaga nagyobb
- amint azt az el6z6ekben lattuk - még nem jelenti példaul azt, hogy eredmé-
nyesebben lehet védekezni - esetleg tdmadast szervezni - ebben a jatékrend-
szerben.

Vizsgalatainkkal a jatékrendszert meghatarozé tényez6kbdl indultunk ki-
amelyeket az el6z6ekben atfogdan, lényegre szoritkozva leirtunk - de a jaték-
rendszernek eredményességi, ald- folérendeltségi viszonyara vonatkoz6an szam-
tanilag nem taldltunk egyértelm(, megnyugtaté kilénbséget. Ennek okat abban
latjuk, hogy a jatékrendszereket jatszd csapatok kozott alapvetd kilénbségek
vannak, amelyek - a jatékrendszerek meghatarozéi alapjan - indokolttd teszik
egyik vagy masik jatékrendszer alkalmazasat. Végezetil nem tudjuk a szamada-
tok alapjan megallapitani azt, hogy a kdzéps6s rendszert jatszo csapat ugyan-
azon ellenfél ellen, egyazon térben és idoben - szamtanilag - milyen eredné-
nyesen jatszana valamelyik masik jatékrendszert, és forditva.

Jatékrendszer-variaciok

A roplabda sportag - a tamadas és védekezés egységes rendszerének -, to-
vabbfejlédése szempontjabol rendkivil fontosnak latcm a jatékrendszerek adott
mérk6zéseken, jatszman belili valtakozasanak jatékot formalé lehetéségeit.

A jatékrendszer-variaciok - elsésorban a védekezés fejl6désére lesznek
nagy hatassal, kovetkezésképpen a sajat csapat tamadasel6készitése és a tamadas
befejezése is pontosabb és eredményesebb lesz, mert a valtozé jatékrendszerek-
re épilé védekez6 és tamadd taktika sokkal szinesebb, nagyobb valasztasi lehe-
t6ségeket tesz lehetévé.

A jatékrendszer-varidciok feltételei:

al a jatékrendszer meghataroz6 elemei,

b/ megfelel6 képességl és tudasszint(i cserejatékos/ok/,

cl legalabb 2 jatékrendszert is jol alkalmazni tudé csapat.

/A jatékrendszer-variaciok alkalmazhaték:

- id6kérést kovetd taktikai megbeszélés utan,
- cserejatékos/ok/ palyara kiildése utan,
- a jatszma végén tortént megbeszélést kévetéen a kovetkezd jatszméaban./

Jatékrendszer-variaciokrol csak akkor beszélhetiink, ha adott jatszman
belil 2 vagy 3 jatékrendszert valtakoz6an alkalmaz a csapat, és erre épiti fel
taktikajat.

A sarkos-kdzéps6s rendszer jelen esetben a kdzépsés rendszerbdl indul ki,
majd az eredményesen elharitott tamadas utdn a 32. abran lathaté 3-as iranyi-
té6 jatékos szélrél befut, felad, és bent marad a kdzépen, fedezi a lelitést.
/33. abra./ /Az abrdkat ldad a 113. oldalon/
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A sarkos és a kozépsds rendszer valtozatai:

O»
31. 4bra
4 -
| a
J
0
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34. 4bra 36. abra
r 0L
9*
t
AfuuU
38. abra 39. abra

Ebben a pillanatban attér a csapat a sarkos rendszerre, a 3-as felad¢ ja-
tékos bent narad a sanc mogott, a lepattang .abdak és ejtések fedezésére,
/34. abra./ A 35. abran lathatdé, hogy forgas utan a 2-es jatékos
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nyit, a 3-as iranyité bent marad kdzépen, és az el6z6ekben targyalt sarkos
rendszert jatsza a csapat. Ki lehet azonban indulni a kozéps6 rendszerbdl oly
moédon is, hogy a 3-as jatékos hatul marad védekezésben, és a labda rfegszerzé-
sének pillanataban el6re fut feladni.

A 36. abran az l-es jatékos nyit, majd elére hizddik a sanc mogé - ismét
kdzéps6s rendszer - és a sikeres védekezés utan a 3-as feladd jatékos a szél-
rél bajik be feladni.

Valtozik ismét a jatékrendszer, és a 3-as iranyité bent marad a palya ko-
zepén. /37. abra./ A 38-39. abra azt mutatja, hogy nem feltétlen sziikséges
minden forgads utan kodzéps6s rendszerbdl kezdeni a jatékrendszer-valtoztatast.

Természetesen a 6. szamu feladd jatékos viszonylatdban a masik sor is
elvégezheti a fent leirt jatékrendszer-variacidot. Az abrakon lathato va-
riaciok mindegyike az irdnyit6 jatékos helyzetének szem el6tt tartasaval tor-
téntek. Hasonlé mddon jatszott a litvan szovetkezeti valogatott 1978. augusztus
20-an Budapesten.

A tdmadd jatékos tamadast er6sit6 pozicidhelyzete miatt is lehetséges a
jatékrendszer-variaciéot eredményesen, a védekezés szempontjait figyelembe-
véve végrehajtani. Ebben az esetben az egyik sarkos/a masik sor kdzéps6s rend-
szert, illetve forditva jatszhat. Példaul:

<0y

Az 1l-es, els6 Gt6 jatékos nyitds utdn becserél kozépre, a 6-os feladd,
a kozéps6s rendszernek megfeleléen befut, és kdzépre a 3-asvonal folé kiemeli a
labdat az Gt6nek./4041. 4abra/ A 42.a4bran elforgas utadn védekezés kdzben lat-
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juk a csapatot, ekkor cserél be kdzépre az 1-es, és huzddik ki a helyére a
2-es, a 3-as iranyito jatékos befut.

A 43. abra az Utést, a 44. dbra a védekezést a sanc fedezését mutatja a
sarkos rendszer szerint.

Ezt a megoldast csak akkor érdemes alkalmazni, ha a forgas folytan a hat-
s6 sorba keriul a rendkivil kiemelkedd képességl ut6jatékos, akinek az itere-
jét a csapat hasznositani kivanja a hatsé sorbdl is. Mint azonban a rajzokbol
is kitlinik, valamennyi jatékosnak a hatso alakzatban igen sokat és jol kell
mozognia. Korszer(ibb valtozata ennek az, amikor a labdat a 3-as légtérben 0ti
meg a hatsésorkdteles jatékos, mintegy 3. "emelet"-ként. Ebben az esetben azon-

ban gondot okoz az (tés fedezése. /43. &bra/ A sarkos-k06zéps6s rendszer
indulhat sarkos rendszerbdl is.

46. &bra

47. abra 48. abra

A 45. és 46. abra mutatja a nyitas utani sarkos rendszert, amelyb6l /46. abra/
a 2. szamu jatékos hatra Iép, ez id6 alatt a mar el6z6leg vele helyet cserélt
3-as feladd jatékos szélr6l befut, és szervezheti a tdmadast. /47. &bra/ Ily
modon j6 lehet6ség nyilik a sulypontképzésre. A 48. abra az Utés fedezését mu-
tatja. Ez a rendszer akkor jatszhato jol és eredményesen, ha mindkét sor szé-
lére j6 képességli - egy csapatban 4 -, jo felad6 jatékos van. A tdmadasokat a
haléhoz viszonyitott széls6 harmadokbdl kitinden lehet szervezni ezzel helyet
csinalni a hatsésorkdteles jatékosok 3-as légterébdl térténd - sanc nélkiali -
Utéseihez is.
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Harmas hatsds-sarkos rendszer: Ebb6l a két jatékrendszer-kanbinaciébél
lehet végrehajtani a legtébb taktikai variaciot.

S. i

0&

49 . 4bra

y Qi
Y3 Pi>
1.1
CiOi

52. abra 53. 4bra

A 49. abran indul a labda Gtjara, ezt kdvet6en harmas-hatsés rendszerben
védekezésre rendezkedik be a csapat. Védekezésbhdl - a sanc mogé el6rehuzodd
3-as, iranyité jatékos vezérletével - atmegy tamadasba /50. abra/, és felké-
szUl a csapat a lelutés fedezésére. /51. &bra/ Az irdnyité jatékos bent marad
a sanc mogott, a sanc kozdtt atjové labdak, a sancrol levagodd labdak és az
esetleges ejtések fedezésére, védésére /52. abra/, és ebben a pillanatban a
harmas-hatsés rendszert felvaltja a sarkos rendszer, a labdamenetig, a nyitas-
jog megszerzéséig. Az 53. abran elforgas utan latjuk a csapatot, majd az 54.
abran a sanc koézott eltitott labda megjatszasa lathat6. Az ellenfél tdmadasszer-
vezési ideje alatt a 3-as, irdnyitd jatékos cserél a 2-essel, aki bsirozog a
sanc mogé, az l-es a sanc felett hosszan elitott labda fedezésére felkészil,
majd bemozog a 3-as helyére. A 2-es jatékos védi az Gtést, a 3-as befut ko-
zépre feladni, feladas utan a labdamenetig, bent marad kdzépen, és igy a har-
mas-hatsés rendszer atalakul kézéps6s rendszerré. Az 54. abran latottak a ma-
sik oldalon is lejatsz6dhatnak, abban az esetben a 2-es jatékos adja fel a
labdat. Ily mddon elérhet6 az, hogy minden esetben harom jatékos tthet hald-
nal, csékkenteni lehet azon esetek szamat, amikor az els6sorkdteles jatékos
kényszeril a feladdasra.
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Héarmas hats6s-k6zépsés rendszer:r

Rendkivil nagy 6sszeszokottsagot, jo taktikai érzéket és hallatlan fegyel-
met és nagy mozgékonysagot igénylé jatékrendszer. A jové jatékrendszere, ami-
kor is a palyan lévé jatékosok mindegyike Utét és feladot is képes lesz jat-
szani, tehat a jatékhelyzet fogja elddnteni, hogy a hatsésorkdteles jatékosak
mkozil ki lép vagy fut be, hogy a feladast végrehajtsa. Az 55. abra a nyitas
utani sancolast, az 56. adbra a sancon atitott labda megjatszasat matatja, ami-
kor a 3-as felad¢ jatékos nem tud a feladasra befutni, mert az attitott labdat
kénytelen haritani. Ekkor a harmas-hatsés rendszer szerint el6rehuz6dé hatso
kézéps6, 4-es jatékos bujik be, és adja fel a labdat, amelyet a 6-0s jatékos
it meg. Az 57. abran a kozéps6s rendszerbdl indul a jatékrendszer-valtozat, és
a sanc fedezése harmas-hatsés rendszer szerint térténik. Helycsere utdn a 3-as
jatékos szélr6l fut be, és kis kiemelt labdat ad az 1l-es jatékosnak.

Az itt leirt jatékrendszer-valtozatok mindegyike a masik oldalon is végre-
hajthaté, és az erre épil6 taktikai valtozatok szama Ugyszolvan megszamlalha-
tatlan. Eigy dologra azonban a jatékrendszer - taktika - valtozdsa miatt nagy-
mértékben figyelni kell, hogy ne legyen tal bonyolult, mert akkor az eredeti
elképzelésiinkkel ellentétes hatast - sikertelenséget - valthatjuk ki.

Mi jellemzi a jo jatékrendszert?

1. Egyszerd.

2. A tamadas és a védekezés kiegyensllyozott «

3. A védekezésbdl tdmadasba vald atmenet zokke-
némentes.

4. A jaték menete rugalmas.

5. A csapat eréviszonyai egyenletesen oszolja-
nak meg.

6. A kozosség érdekei az egyéni érdekek felett
allnak.

Az el6z6ekben, a nagyon a lényegre szoritkoz6 leirds jelentés mértékben
hangstlyozta a tdmadas-szervezés kérdését és osszefliggéseit, ami érthetd is,
mert a joO védekezés alapja a liatasos és eredményes tamadasnak. A védekezést
tekintve ez igy igaz, de természetesen megforditva is. A jatékrertiszer-valtoza-
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tok azonban els6dlegesen a védekezést szolgaljak, els6dleges jelentfségik
abban van, hogy a tdmadodnak ez esetben nem elég a mérk6zés el6tt vagy az elsé
jatszma soran arrol tdjékozodni, hogy hol van a legnagyobb esély a labda a
jatéktérbe vald beiltésre. A jatékrendszerek szabalytalan valtakozasa adott
jatszman belldl sokkal nagyobb figyelmet igényel az ellenfél iranyité jatéko-
satol és a leutétdi, mert megosztott latassal és figyelemnél kell az ellenfél
térfelén torténd valtozasokat nyomon kdvetniik és a masodperc tort része alatt
kell korrigalni az esetleges el6z6 elképzeléseket. De ugyanez vonatkozik a ta-
mad6 csapat minden jatékosara, akiket rendkivil zavarhat az, hogy mérk6zés
kdzben nehéz megtaldlni az alapjatékrendszereknél megismert nehezen fedezhet6
jatékteruleteket.

Mindeddig ugyanis az volt az elfogadott taktika, hogy a tdmad6 csapat tud-
ta, hogy a kozéps6s rendszernek a gyenge pontjai:

- a palya kozepe, mert viszonylag nagy terilet marad szabadon, sok esetben
azért, mert a felhuz6do jatékosok egymast zavartak a védekezés, a labdamentés
kézben. Példaul az ejtéseknél;

- a sarkok az el6rehuzédo védék miatt ugyancsak nehezen védhet6k, mert eze-
ket az Utéseket a hats6 kdzéps6 az esetek kis szamaban tudja védeni.

Ennek szem el6tt tartasaval, els6sorban a rutinos csapatok tudtak igen e-
redményesen befejezni tdmadasaikat.

Hasonloképpen vannak gyenge pontjai a sarkos rendszernek is:

- a palya kozepét egy ember nem tudja fedezni, a sanc szélére torténd ej-
téseket - akar kifelé, akar befelé torténik - nehéz haritani;

- a palya hatsé kozéps6é része lresen marad, és a pontosan kdzépre torténé
ttéseknél nem konnyl a jaték lendiletében elddnteni, hogy kié a labda.

A harmas-hatsés rendszer gyenge pontjai:

- elsGsorban a sdnc mdgotti hatso terliletek fedezése nehéz abban az eset-
ben, ha sanc felett el tudnak Utni;

- ha a sanc kozott eljon a labda, és a sdnc nem tud mégegyszer érinteni,
akkor kicsi a valdszinlisége, hogy az elrehuz6d6 jatékos ezt védeni tudja;

- miutan hatul kozépen /2-es, 4-es helyrdl torténd utéseknél/ is feljebb,
az Utéssel szemben befele huzodik a jatékos, a mogotte 1évd terilet védése
ugyancsak nehézséget okoz.

E felsorolt harom alapveté jatékrendszert dsszevetve elviekben a harmas-hat-
s6s rendszer biztositja legkedvez6bben az eredményes védekezés, elsésorton a
sikeres mezényjaték feltételeit. Vizsgalataink szerint ez a jatékrendszer nem
elég elterjedt, aminek az lehet az oka, hogy nem ismerik a szakemberek magat
a jatékrendszert sem eléggé, nem tudjak, hogy milyen védekezés- és tanadas-
taktikai lehet6séget hord magaban.

A kozépsbs-sarkos és a hadrmas-hatsos-sarkos, a harmas-hatsés l6zépsds rend-
szer az el6z6ekben leirt egy-egy jatékrendszer gyengéit, hibait prébalja oly
moédon csékkenteni, hogy kétféle jatékrendszert varial a legegyszerlibb modon.

Meggy6z6désem, hogy az eredményesebb és sikeresebb mez6nyjaték alapjaul,

a leirt jatékrendszer-variaciok szolgalnak majd és alapjai a jév6é rohamlép-
tekben fejl6dé roplabdazasanak.

0sszefoglalas

A roplabdajaték tovabbi fejl6dése a védekezési lehet6ségek jobb kihasznala-
saban, hatékonysaganak fokozasaban rejlik, amelynek magjat az alapjaték-rend-
szerek /legaldbb kettd/ folyamatos valtakozasara épulé védekezéstaktika képezi.
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llyen modon alakul ki;

- a sarkos-kozépsés

- a harmas hatsoés-sarkos,

- a harmas hats6s-kézépsds
jatékrendszer, amely magaban hordja a jatékmez6k valtakoz6 fedezésének és tul-
fedésének a lehet6ségét, ezaltal csokkenti az ellenfél tamadasainak hatékony-
sagat, és egyidejlileg a védekez6 csapat védekezésbdl-tdmadasba torténd atszer-
vez8dését segiti eld.
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GERGELY, Gyula
Variations of game-systems as the tactical ground of defense in volley-ball

The further development of the volley-ball game lies in a better using
out of the defense possibilities as well as in the increasing of its
efficacy too. It has for base the three basic game systhems - fron which two
are built upon the defense tactic applied in variations inside the game.
This is the way that cane about the systhems called respectively back-middle
cornered, three back-cornered and three back-middled, which carry in
themselves the possibility of alternate linings and overlinings of game’'s
fields.

This systhem, while decreasing this way the efficiency of the adversary's
attacks, helps at the same time the defending team in reorganising its lines
when passing fron defense into attack.

119



MEPFEN, [oma

BapuaHTbl UrpoBbIX CUCTEM KaK TaKTM4eckas OCHOBa 3alymbl B
BON6I6GONE

[JanbHeiilliee pa3BMTMe BoNeiibona COCTOUT B JydlleM WUCMOMb30BaHWUM
1 MOBbILLEHN 3(PHEKTUBHOCTY BO3MOXHOCTEW 3alimTi. OCHOBOW Ans
3TOr0 CMYXXMT TaKTMKa 3alyTbl CTPOALLAsSCA Ha Bapuauum TpEéX
OCHOBHbIX MIPOBbIX CUCTEM - [BYX W3 HWMX BHYTPU Wrpbl. Tak BO3-
HVKAIOT UrpoBble CUCTEMbI C 33AHUM LEHTPaibHbIM-YT/I0BbIM, C
TPUMbS 33[HUMMW-YTNOBBIMA U C TPUMbS 3aAHUMU-LIEHTPa/IbHBIMM,
BK/MIoMatolLYie B ceGe BO3MOXHOCTb YepefoBaHMsi CTPaxOBKM W Mepe-
CTPaxOBKM MIPOBbIX 30H. YMeHbllasi TeM CaMbiM YCMELIHOCTb Harna-
[EHUs TPOTVBHMKA OHU COAEMCTBYHOT M NepeopraHv3auun 3alilpo-
LLeVic KOMaHAbl C 3alyTbl B HanafeHue.
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LULLUFCCH Istvan

OKTATASI TAPASZTALATOK A TF-ES HAT.IGATOK VIVAS
KEPZESEBEN

A vivas hazankban generaciokon keresztil valtozas, valtoztatas nélkil
Orokitette 4t a csoportos oktatas maddszereit.

Az eljarasok megcsontosodasanak oka elsdsorban a talzott hagyomanytisz-
telet volt. Ez a gyakorlé edz&ket és a teoretikusokat egyarant visszatartotta

a csoportos oktatdssal kapcsolatos elvi allaspont s az alkalmazott eljarasok
-felulvizsgéalataban.

25 - 30 évvel ezel6tt a vivast abszoldt mimozgasként kezelték, és ugy
is tanitottak. A sportdg megkdzelitésének egyetlen lehetséges maédja volt a
direkt ut. Ennek a metdédusnak alkalmazasat lehetévé tették:

al a kezdd 13 - 14 évesek vivas szempontjabo6l kedvezébb életkori saja-
tossdgai; fejlettebb fizikumuk /sokan mar a vivast megel6z6en is sportoltak/,
érettebb szellemik, fejlettebb idegrendszerik,

b/ az a nagyfokl, sajat elhatdrozason alapuld bels6 érdekeltség és in-
diték /nem egy embert éppen & mas sportdgakban ért csaldédas vagy sikertelen-
ség vitt a vivas tabordba/, amivel egy kezdd abban az id6ben nekildatott a vi-
vas tanuladsanak.

Ma, amikor:

- a vivas is rakényszeril az optimalisnak senmi esetre sem mondhaté ko-
rai kezdésre;

- a9 - 10 évesek esetében inkabb kiilsd, semmint belsé tényez6k jatszak
a motivalé szerepet;

- az oktatdssal parhuzamosan azzal a majdnem azonos aranyban nevelni is
kell, a régi metédus - legalabbis dnmagaban - tarthatatlannak bizonyul.

A felgyorsult életritmus, a korai siker vagya, szamos a sportnal, igy
a vivasnal vonzobb, kézzelfoghatébb elfoglaltsdag és szérakozéasi lehet6ség is
0sztdondz benninket a csoportos oktatasban polgarjogot nyert és egyeduralkodé-
va valt modszer, s az ezzel kapcsolatos allaspont és szemlélet fellilvizsgala-
tara.

Enek-zene oktatasunk reformja el6keld, s6t vezetd helyet vivott ki sza-
munkra a vilagban. A matematikaban, de mas tudoméanyagak teriiletén és a nyelvek
oktatasaban is sorra jelentkeztek a kor kdvetelményei silirgette sziikségszer(
valtozasok.

Vivé versenysportunk nagy eredményekkel kdrilbastyazott zart vilagat
ezek a valtozasok nemigen érintették annak ellenére, hogy az élet tulajdon-
képpen mar régen megkérddjelezte az uralkodd oktatasi mod és forma egyedili
helyességét.

Miutan a Testnevelési F@iskolat az eredmények nem kototték, vivdotanarai
nyugodtan tekinthették a féiskolat, az ott folyd tanarképzést egy uj metddus
kisérleti mihelyének. Erre inditékot és batoritast els6sorban néhai Duronelly
Léaszl6 munkassaga adott. Torekvése, koncepcidjanak lényege - szellemi o6rok-
ségként - rovid lélegzetl, tomor megfogalmazasbhan egy, az érdekl6dék altal
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ma mar sajnos, hiaba keresett jegyzetben, frdsban is napvilagot latott.

Duronelly moédszere, mellyel méar-méar iskolat teremtett, oly annyira kot6-
dott vitalitassal teli szuggesztiv egyéniségéhez /lebilincsel6 el6adasmadja,
stilusa - abban az id6ben a vivasban még elméleti 6ra is volt -, és fantaszti-
kus gyakorlatvezet6 képessége ma is elevenen é1| tanitvdnyai emlékezetében/,
hogy utédai legfeljebb kiils6ségekben tudtak volna 6t jél-rosszul utanozni.
Ezért az altala megkezdett ut, kezdeményezett modszer folytatasarol szé sem
lehetett.

A kisérletezd kedvet - évekkel Duronelly halalat kévet6en - elméleti el-
gondolasainak teljes kibontakoztatdsa, megértése és az oktatas koriilményeinek
megvaltozasa lobbantotta fel. Az eredetileg masféléves vivasoktatds ugyanis
egy évre csokkent, s6t egy id6ben kotelez6 jellege is megszint. A rovid okta-
tasi id6 lehetetlenné tette az iddigényes klasszikus mddszer alkalmazasat /nem
lehetett példaul dmlesztve,- egyszerre minden labgyakorlatot megtanitani,
hossz( ideig abszoldt technikacentrikusan csakis labmunkaval foglalkozni, az
akcioelrendezés és nomenklatura elveit mindig és mindenben kdévetni sth./. Azt
is szamitasba kellett venni, hogy hallgatéink vivasrél alkotott képe évrél-
évre egyre kevéshé felelt meg a valésagnak.

Olyan utat - modot kellett keresni, mely ilyen valtozott kdérilmények ko-
z0Ott is alkalmas a vivas oktatasara. Tovabbra sen mondhatunk le ugyanis arrdl
a kdzvetlen és kozvetett segitségr6l, amit egy, a vivas lényegét érz6, értd,
eszkdzeit és Osszefliggéseit pedig legalabb nagy vonalakban ismerd, jol kép-
zett testneveld tanar a sportag szamara nyujthat.

A féiskola vezetése az Ujra térekvést azzal honoralta, hogy a vivast az
X évfolyamra tette at. Eredetileg ugyanis a IV. évfolyam drarendjében sze-
repelt. Ez nagymértékben megkdnnyitette a dolgot. Egy els6éves TF-hallgatd
izcmzata ugyanis a vivas szempontjabdl még mindig joval kedvez6bb allapotban
van, mint negyedéves tarsaé, akinek egy iranyba erdsen beallt, elkdtelezett,
egyébként pedig szinte maximalisan hipertrofizalt izcmzata a vivas eredményes
és élvezetes elsajatitdsat nemcsak megneheziti, hanem sok esetben szinte meg
is akadalyozza.

A kovetkez6 lépés a vivas irodalmaban és gyakorlataban egyarant mostohan
kezelt el6készité gyakorlatok kidolgozasa. Ezen a cimen eddig minddssze néhany
gyakorlatot tartottak szamon. Ezek is kivétel nélkil mind a 1ab el6készitését
eszolgaltak.

Az el6készit6 gyakorlatok szegényes volta egyenes kovetkezménye a kor di-
vatjanak /13 - 14 éves kor eldtt nemigen kezdtek el vivéast oktatni/.A kamaszok
fejlettebb izcmzata - érthetd mddon - kevéshé igényelte a specialis el6készi-
tést. Ezért is kezdhettek neki azonnal a szigoru technikai dresszurdnak, il-
letve annak a szemléletnek, mely a vivashoz sziikséges képességek
fejlesztését is elsdsorban vagy szinte kizardlag a technika hosszadalmas és
preciz gyakorlasan keresztiul kivanta elérni.

Az el6készitd gyakorlatok korabeli hattérbe szorulasa tehat érthetd.

A korai kezdés kényszerit6 hatdsa els6dleges kovetelményként, mintegy az
uj metédusra torténd atallas eléfeltételeként allitotta elénk a gazdag, valto-
zatos, minden szempontra kiterjed6 vivascentrikus el6készité gyakorlatanyag
megteremtését. Ilyesfajta gyakorlatokra a tanitasi fogasokban sziikségszeriien
gazdagabb komplex oktatdsnak o6hatatlanul sziiksége van.

A gyakorlatok megalkotasanal a vivas kovetelményeibdl, jellemz6 sajatossa-
gaibol, technikai normdib6l indultunk ki. El6sz6r az altalanos gimnasztika a-

122



daptéalasra alkalmas gyakorlatait formaltuk a vivas képére és hasonlatossaga-
ra. Szamos uj gyakorlatot is alkottunk.

A specialis gyakorlatanyagot - ez latszott a legkézenfekvébbnek - a ki-
indulé pozicidok szerint csoportositottuk. Beszélink tehat vivé alapallasban,
illetve vive alapallasbél, vive alapallasban, illetve vive allasbdl, és kitd-
résben, illetve kitoréshd6l végezhet6 oélgimnasztikai gyakorlatokrol.

Az egyébként is b6 példatar, melyet el6bb jegyzet, késébb kdnyv formaja-
ban is kdzreadtunk, jelentésen bdvithet6 /a gyakorlatok szimpla formai e va-
riaciok, a szinonim gyakorlatok pedig a kombinaciék révén/.

A gyakorlatok - a normal gimnasztikahoz hasonléan - Utemezheték, vezé-
nyelhet6k is. Tekintettel azonban arra, hogy a kizarolag vezénylésre épitett
gyakorlatvezet6i eljaras elkényelmesiti a viv6ét /leszoktatja 6t az 6nallé gya-
korlasrél/, a mindig azonos ltemben torténd cselekvés pedig egy id6 utan mar
nem foglalkoztatja eléggé a figyelmet, nem veszi igénybe a koncentraloképes-
séget, az akarater6t, vagyis a vivasban oly fontos szellemi tulajdonsagok se-
gité erejét /ez a leendd vivét helytelentl és eléggé el nem (télhetd modon
mar eleve mechanikussa teszi/, tanacsos a gyakorlatok helyes formai végrehaj-
tasat kovetbéen /ez a vivasra torténd el6készités soran is donté kovetelmény/
attérni a szabad, kotetlen végrehajtasra, a gyakorlatokban rejlé egyéni item-
és ritmusvaltasi lehet6ségek kimunkéalasara. Egyazon gyakorlaton belll valtoz-
tatni lehet a mozgas vagy a mozdulat:

- amplitadojat,

- sebességét,

- és az egyes részek kozé iktatott szinetek idGtartam at.

/A dinamikai toltés, a méd és a forma valtoztatasa, valtozéasa vivéilag még a
legszimplabb gimnasztikai gyakorlatot is értelmessé teheti./

A gimnasztikai jellegl gyakorlatok mellett igen nagy sulyt helyeztiink a
formailag kotetlenebb, a vivas sajatos bels6é vildgahoz kozelallé, eszkozokkel
és eszkdzok nélkil végezhetd egyéni, valamint paros-tarsas gyakorlatok és ja-
tékok kidolgozéasara is.

Eszkozként a teniszlabdat valasztottuk. Ezt is mint annyi mast,a vélet-
len adta a keziinkbe. Hozzajutottunk ugyanis a selejtezésre varo, lejatszott
teniszlabddkhoz. Ez adta az otletet.

A teniszlabda - meglepetésiinkre - igen hasznalhaté eszkdznek bizonyult.
A vivas eszkdz- és ingerszegény id6szakdban /barmilyen rovid id6t tegyen is
ki ez/ a fegyvert helyettesiti.

A labda mozgasa é16, valésdgos szignal. A vele végzett gyakorlatozas el§-
segiti a kéz, a kar, az ujj finom izmainak kidolgozasat /ezek régebben telje—
sen hianyoztak az el6készité gyakorlatok kozul/, fokozza a kéz, a kar gyorsa-
sagat, a torzst6l fuggetlen gyors, pontos és helyes ritmusl végrehajtasra
késztet. A lab mozgéasaival kapcsoltan pedig alkalmas a két végtag mozgéasai-
nak figgetlenitésére, illetve az alapvet6 koordinacion belil jelentkez6 kéte-
lez6 sorrend kialakitasara, beidegeztetésére.

A paros-tarsas gyakorlatokban és jatékokban doéntdé szerepe van a taktika-
nak. Vivasban az erre vald nevelést nem lehet elég koran kezdeni.Ezért ezek
a gyakorlatok igen hasznosak az el6készités, a vivashoz szoktatds id6szakaban
és a technikai alapozas idején. A taktikara nevelés mellett motivalé szerepik

nem lebecsllendd. Alkalmazasuk valtozatossa teszi, élénkiti az edzést, ami
elsGsorban a gyermekvivasban dént6 fontossagu.
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A célgyakorlatok felhasznalhatok:

- bemelegitésre,

- képességfelmérésre,

- képességfejlesztésre,
- kontroliképpen, és

- modszeres eljarasként.

Specialis bemelegitésre kezd6k, haladok és versenyvivok egyarant az egy-
szer(ibb szerkezetl, lazité jellegl gyakorlatokat hasznaljak. A legpregnansabbak
6nmagukban, altaldanos bemelegités nélkil is képesek elérni a kivant hatast.
Ezeket els6sorban a versenyvivok alkalmazzak az egyes korok, illetve asszék
kozott a bemelegités felelevenitésére.

Kcrnplex képességfejlesztésre a vivassal leginkabb rokon asziirmetrikus
és a paratlan uUtem( egyeéni, valamint az eszkdzokkel és az eszkozok nélkil vé-
gezheté paros-tarsas gyakorlatok és jatékok alkalmasak. Segitségikkel szdmos
olyan, vivasban fontos tulajdonsag és képesség is "mérhetd", amely a gyakor-
latban - legaldbbis egyenlére - még tesztelhetetlen.

A paros-tarsas gyakorlatok - természetiknél fogva - dnkéntelenil is test-
kdzelbe hozzak, kézzelfoghatova teszik és megértetik, még a legfiatalabb év-
jaratunkkal is, a legfontosabb s egyben legbonyolultabb vivéi fogalmak miben-
létét és Osszefliggéseit, példaul a tempd és a tempdérzék fogalmat és kapcso-
latat mas tulajdonsdgokkal. Raszoktatjak a kezd6ket - még miel6tt vivni kezde-
nének - az alkalmas pillanatban torténd cselekvésre, az észrevétlen induldas-
ra, a rendelkezésre allé id6tartam kihasznaladséara, az adott szituacidban le-
heté legsziikebb amplitid6ju mozgasra sth. A tanitvanyok maguk is érzik, meny-
nyit érnek az els6é batortalan kisérletek alatt, és mennyit a hosszabb idén
keresztil térténd gyakorlas eredményéként. Ezért ezek akar dnkontrollra is
alkalmasak az edzéseken kivili idészakban.

Szamos, elsésorban egyéni gimnasztika! gyakorlat segitheti el6 a technika
gyorsabb, jobb megtanuldsat, mint ravezet6 gyakorlat, illetve mint a helyes
mozdulatot kivaltani képes kényszerit6 helyzet és feladat.

Tekintettel arra, hogy egy iskolaban a testneveld tanar csak a legritkdbb
esetben kezdhet neki személyesen a technika effektiv oktatasanak /ehhez ugya-
nis szakképzést is kellene végeznie, a felszerelésrél nem is beszélve/, az
iskolai testnevelés korilményeit, lehet6ségeit figyelembe véve ma az a test-
nevel6 hajt nagyobb hasznot a vivasnak, aki ezeket a fajta gyakorlatokat is-
meri, jol ismeri és alkalmazza is az oOrain anélkil, hogy ez akar ergltetett
lenne, akar méas oktatdsi feladat rovasara torténne.

Az el6készit6 gyakorlatok és jatékok sok esetben Ujszer( volta, szokastol
eltérd jellege onmagaban is képes az arra hajlandosagot érzékben a vivas iran-
ti érdeklédést felkelteni. A kisérszovegként elhangzott néhany megjegyzés pe-
dig szinte biztos, hogy a sportiskoldi toborzok kezére jatsza a vivas sport-
aggal probalkozni szandékozdkat.

Az el6készit6 gyakorlatok kidolgozasat kovetéen keriilt sor annak kikisér-
letezésére, milyen eljarasokat, elveket kdvessiink a jovében a technika okta-
tdsa soran. Ezen a téren tett Iépéseink a kovetkez6k voltak:

1. Atanitandd anyagot megrostaltuk. /Erre a rovid oktatdsi id6 kénysze-
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ritett rd benninket./ Avivé alaki kiképzését szolgalé gyakorlatokat teljes
egészében elhagytuk. A formailag azonos akcidkat 6sszevontuk.lgyekeztiink az
anyagot egyszer(ibbé, kdonnyebben megkdzelithet6vé, és elsésorban a taktika ér-
dekében attekinthet6bbé tenni a tanitvdnyok szamara.

2. Felulvizsgaltuk az oktatasra keril6 anyag eddig szokasos tanitasi sor-
rendjét. /Az akadémikus felfogas sok olyan pozicionak, mozdulatnak, vivdi rreg-
nyilvanulasnak, akciénak tanitasi els6bbségetadott, amit egy leend6 test-
neveld tandarnak sem kell feltétlenil mar az elsé lépcsében megismernie. Ugyan-
akkor szamos, onkénteleniil is el6bbre kivankoz6t mesterségesen visszatartott,
késleltetett./ A technikai anyagot a vivas természetének, logikajanak, az ok-
tatasi alapelveknek és az alapvet6 taktikai elgondolasoknak egyarant megfeleld
praktikus sorrendbe allitottuk.

3. Atechnika tényleges oktatasat megel6z6en beiktattuk az un. vivashoz
szoktaté id6szakot./Az erre forditott id6 a mi esetinkben 2-4 6réanél tébb~nem
lehet. Sportiskolakban, gyermekvivoknal ez az id6 természetesen ennek tdbb-
szordsét teheti ki./ Nemmindjart a szigord értelemben vett vivédi mozgasokra
tanitjik tehat féiskolasainkat. EI&szor a konkrét, az altaldnos emberi mozgas
/természetes mozgas/ és a vivoi mimozgasok k6zott probalunk atmenetet, kap-
csolatot teremteni.

Miutan hallgatéink vivassal kapcsolatos ismeretei altalaban felszinesek,
semmitmonddak /sok a téves, hibas nézet/ a sportdgat a karakterisztikus vona-
sok kidcmboritadsaval el6zetesen mintegy bemutatjuk nekik. El6szdér a vivas lé-
nyegét, sajatos bels6é vilagat és torvényszer(iségeit, az egyes dsszetevlk
stlyéat, hatdsat és dsszefliggéseit, a szikséges képességek és tulajdonsagok
felhasznaléasi és alkalmazasi mdédjat vetitjik a tanitvanyok elé jatékos forma-
ban, mindenki altal jol ismert természetes paros-tarsas gyakorlatok segit-
ségével. Ezek a vivas keresztmetszetét nyljté lgyeskedések alkalmat adnak a
vivasrol alkotott kép redlissa tételére, a képességék felmérésére, a vivoi
fantazia felébresztésére, a sportag iranti érdekl6dés felkeltésére, illetve
fokozasara, a vivas iranti elkdtelezettség elmélyitésére, megszilarditasara.

A'sportaggal vald baratkozasra legalkalmasabbak azok a leegyszerisitett,
egyszer( vagy .ismert technikai megoldassal teljesitheté feladatok, melyek
egy-egy dominans képességre tamaszkodva a vivashoz hasonld szituaciokba helye-
zik a feladat teljesitésével prébalkozékat.

Minden olyan jatékos feladat, tUgyeskedés alkalmas erre a célra, mely va-
lamilyen &sszetevd vonatkgzasaban hasonlit a vivashoz. Paradox mddon éppen a
legszimplabb, legjelentéktelenebb, gyakorlatok alkalmasak a legelvontabb vivdi
fogalmak tisztazasara. .

Olyan ugyeskedéseket, gyakorlatokat, jatékokat alkalmazunk, melyek a ké-
pességek lényegét/ fogalmat, mibenlétét vetitik a kezdék elé, melyek sajatos
vivoi. miliét, kizdelmi atmoszférat teremtenek, tehat magukban hordozzdk a kiiz-
delem csirait, s amelyekben mar' az alapvetd technikai elemek is el6revetitik
arnyékukat.

Ezeken a gyakorlatokon keresztil a kezd6 egyszerre, illetve felvaltva fog-
lalkoztatja testét és szellemét, fizikai képességeit és pszichikai adottsagait,
altalanos és specialis tulajdonsagait. Amellett, hogy a vivashoz fokozatosan
kozeled6 mozgasokban egyre nagyobb jartassagra tesz szert, tehat javul, dif-
ferencialddik Ugyességé, az egyes képességeket és azok kamatoztatdsi lehetd-
ségeit is mérlegeli, s6t mar a taktikaval is kacérkodik. Vagyis tulajdonkép-
pen - bar a mozdulatokat a technikai normakat még nem ismeri - magat a vivast,

a vivas lényegét lzlelgeti.

125



Az el6készité gyakorlatok lehetnek gimnasztikai alapformak és szabad,
kotetlen, jatékos megoldasok, szerrel és szer nélkil végezhetdk.

A gimnasztikai alapformak az eltelt id6ével varidansokkal bévilje-
nek. A feladatok egyre dsszetettebbek, sokrétlibbek legyenek; ebben is hason-
litsanak a vivashoz. Az alapformak elsajatitdsa utan vonjuk éssze a gyakorla-
tokat. Tegyuk sokrétlivé, bonyolulté, nehezen megoldhatdva Gket.

A nehezités maédjai a gyakorlatésszevonason, tobb gyakorlat egymasba épi-
tésén tal a gyakorlatok aszimmetrikussa tétele legyen, az item- ritmusvaltas-
sal, eltér6 dinamikai szinezettel torténd végrehajtas, az alternativ felada-
toknak, lehet6ségeknek szabad valasztas utjan torténd teljesitése. A vivas
bonyolult céljainak megfelel6en térekedjink kanplexicitasra, tobb képesség
egyidejl foglalkoztatasara, a szellemi képességek fokozodd igénybevételére,
az alapvetd taktikai formuldk beiktatasara.

A varidciok felkeltik, ébren tartjdk, sét fokozzdk az érdekl&dést, mi-
kodésbe hozzak a fantaziat, tehet szellemileg is bekapcsoljak a hallgatot a
vivasba. A kezd6 maga is rdjon id6ével bizonyos megoldasokra, valtozatokra, s
ezzel alkotd moédon kapcsolédik be &nmaga edzésébe.

A vivasra torténd el6készitésben nagy szerep var az iskolai testnevelési
jatékok vivasra adaptalt valtozataira. A jatékokat az oldott keretek és a ma-
gasfoku emocionalis toltés alkalmassa teszi a tanult technikai elemek valtozo
korilmények és feltételek, illetve zavar6 momentumok és gatlo tényez6k ko-
zepette tortén6 kiprobaldsara, a kizdelemhez nélkilozhetetlen, fontos tulaj-
donsagok felszinre hozataldra, a kiizdészellem fokozéasara, a feladatok egyéni
uton-médon valé megkdzelitésére és megoldasara, tovabba a szaraz technikai
gyakorlas okozta idegi feszliltség és faradsag feloldasara. A jaték ezért egyet-
len 6rarél sem hianyozhat.

4. Nem mindig, nem minden esetben oktatunk a cselekvés tdrténésének sor-
rendjében. Ha kell, mert ez igy célszer(ibb, itt is formabontdshoz folyamodunk.

5. Balettintézeti tapasztalataink alapjan tobbet tdmaszkodunk a hallgaték
utanzoképességére, mint elédeink barmikor.

6. Hallgatdink az elsé perctél fogva tikdr eldtt dolgoznak.

7. Az uralkodova valt globalitas irellett a parcialitdas inkdbb mar csak
reflexszeriien és refrénszerien visszatérd motivuma oktatdsunknak.

8. EI6, valosagos, a vivasban is el6fordulé szignalokra indittatjuk mar a
labgyakorlatokat is. /A vezényszoOt szinte teljes egészétien rrell6zzik. Ezt,
szlikség esetén utasitas helyettesiti./

9. Nem riadunk vissza a hibas, a helytelen technika szem Iéltetésétdl, ese-
tenként a hiba felnagyitasatdl, ki~xoentirozasatdél sem. Sok kezdd ugyanis csak
a jo és a rossz kozott jelentkez6 differencia alapjan képes technikai téren
elfogadhatot nydjtani.

10. Bévitettik a hibajavitas lehet6ségét. A verbalitassal szinkronban és
egyenes aranyban ratértink a hibak manualis utén és pengével torténé javitasa-
ra is. Az ezen a téren jelentkez6 kcmplexicitas hibajavité ténykedésiink hata-
sat fokozza.

11. Verbalisdn ma mar nemcsak a mozgast megel6z6en vagy kdvetéen, folyama-
tosan is lehet hibat javitani. A vezénysz6 eltorlésével a tanar akar az egész
O0rat is végigbeszélheti hibajavitas cimén.

12. Paralell tanitjuk a kéz- és labmozgasdkat, a technikat és a tak-
tikat.

13. Komplex képességfejlesztésre téreksziink.
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14. A multnal béségesebben éliink a mddszeres fogasok adta lehetéségekkel.
Paradox mddon sokszor éppen egy, a régi metddus szerint magasabb rend(inek
[télt és késébb is tanitott akcio vezeti ra a hallgatot az alapvetd techni-
kai elem helyes végrehajtasara /példaul a félkor, illetve a koratvitelek a fél-
kor, illetve kor haritasaral/.

15. Vivastanitasunkban e korben bévilé oktatds doninal annak ellenére, hogy
ez, féleg kezdetben egylttjar bizonyos fajta, vivasban kevéssé kivanatos techni-
kai nagyvonaltsaggal. A részleteket menet kdzben - a témara tobbszdr vissza-
térve - finomitjuk.

16. Hallgatéink legtobbszdér parokban gyakorolnak. Ez életszerid feltétele-
ket, asszoszeri korlilményeket kolcsondz a gyakorlasnak, és jobban megfelel a
vivas természetének, mint a tradicionalis oktatdsban els6bbséget élvezd egyit-
tes munka.

A hallgatok egyméasnak adnak pengét, és felvaltva jatszak el a tamadd és a
véd6 szerepét. Ezért mar koran megtariaiinak viszonylatokba gondolkozni.

A mddszertan nem lezart ismeretrendszer. Tartalma a mindenkori korilmények-
nek és korszellemnek megfeleléen valtozik. A fejl6dést a vele kapcsolatban al-
16 hatartudomanyok korszerl ismeretanyaga is sirgeti.

Minket a Testnevelési Fdiskolan bizonyos koriilmények nemcsak késztettek,
hanem kényszeritettek is arra, hogy masképpen tanitsunk, mint ahogy azt eddig
nagyszer( el6deink tették.

M édszereinkkel, anélkil hogy megoldasainknak egyedil Gdvézité jelleget tu-
lajdonitanank /tokéletes moddszer nincs, még a legjobbaknak is van gyenge, tamad-
hat6 pontja, negativuma épplgy, mint ahogy egy orvossagnak is van mellékhata-
sa/, egy Magyarorszagon még kozel sem elterjedt koncepcié kibontakoztatasdhoz
és meggyokeresedéséhez szeretnénk hozzéajarulni.

A csoportos oktatasban az utols6 tiz évben vildgszerte jelentds valtoza-
sok torténtek. Ezt kilorszagot jart edz6ink személyesen is tapasztaltdak. Mi
- Ggy tlnik - egyel6ré inkabb csak meditalunk a lehet6ségek felett. Addssaga-
ink torlesztését sirgeti az a korilmény, hogy ma még témegével oktatunk gyer-
mekeket a feln6ttoktatasban elfogadott mdédszerek segitségével.

A Testnevelési F@iskolan folytatott szerény kisérleteinkkel els6sorban
gyermekvivasunk oktatdasmetodikai problémainak megoldasdhoz kivanunk segitsé-
get nyujtani.

LUKDVICH, Istvan

Teaching experiences in the fencing formation of students at the College

of Physical Education

In the first part of his study author reminds of those consequences,
which change brougt the necessity of the fencing teaching reform at the
University of Physical Education. He deals further with the concrete realisation
of this new conception, its methods, exercises, these all in a thematical
arrangement. He finally makes us attentive to a rapid working out of the
teaching method in children's fencing from the viewpoint of theorical as well
as practical experts of this sport.
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JIYKOB/Y, WwimBaH

Onbmbl 06yYeHNsA (heXTOBaHUIO CTYAeHTOB WHCTUTYTa Pusmyeckon
KynbTypbl

3 BBOAHON 4acTu paboTbl ONWLLEHbI WU3MEHUBLLMECS YCMNOBUS KO-
Topble 06s13aTeNIbHO Benu K pediopme 06y4veHUSA exToBaHU B WHCTK-
TyTe ®usmyeckoin KynbTypbl. B ganbHeliliem aBTop - rpynnuMpoBaHO
nM oTAe/lbHbIM TeMaM - B MYHKTax MpefcTaBfsieT KOHKPETHoe
OCyLLeCcTB/IEHME, METOAbl M YNpPaXHEHMS HOBOW KoHUenuuun. B KoHue
OH o6paliaeT BHMMaHWe CreunannucToB TEOPUM U MPaKTUKN Ha He-
06X0AMMOCTb CKOpOI pa3paboTKu METOAMKWM 00y4YeHUs aeTeid exTo-
BaHMIO.
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MDNSPART Géabor

MIT VAR a LOVASSPORT a GYEFMEKLOVaGLAS FELKAROLASATOL?

I. Bevezetés

A versenysport mindennapos jelensége, hogy a serdiild kord versenyz6k né-
hany sportagban, Igy a mikorcsolyazasban, a futdsban és az (széasban vilagra-
sz6l6 eredményeket érnek el. A fejl6dés altalanos, és a lovassportra is jel-
lemz8. Szadmtalan példa igazolja, hogy a lovassport minden agaban, az olimpia-
kon és mas vilagversenyeken is, junior kord versenyz6k eredményesen szerepel-
nek.

Napjainkban mind szélesebb koérben érvényesil az az edzdi felfogas, hogy
az eredményesség érdekében minél fiatalabb torban kell a gyermekek edzését
megkezdeni. Ez a térekvés széles kord vitat valtott ki, amelyet a kdvetkezd
szempontok koré lehet csoportositanis

- Milyen életkorban kell megkezdeni az edzést és a versenyzést?

- A felkészilés két Gtja koziul melyiket valasszuk; a sportagi szakoso-
dasnak kell-e kezdenie a munkéat, vagy ezt el6zze-e meg a szervezet altalanos
erdsitése, tehat a tdvlati eredményességre vald torekvés?

- A gyermeksport alkalmas-e a sporttehetségek kivalasztdsa révén az utan-
potlas problémainak megoldasara?

A helyes valasznak igen nagy jelentésége van, ez a teljesitmény fokozasat
is jelenti, amely a vilag élvonaldhoz valé felzarkézast is eredményezheti.

A szakirodalatiban talalhat6é cikkek inkabb versenycentrikusak. Azt vizs-
galjak, hogy a kilonféle terhelésekre hogyan valaszol a fejl6d6é szervezet.
Okoz-e karosodast a serdul6kori sporttevékenység, és milyen dsszefiiggés talal-
hatéo az eredményesség, illetve a csicseredmény elérése kozott.

Il. Mi a jelentésége a gyermeklovaglasnak a lovassportban?

Bernilink - akiket els6sorban a lovassport problémai és a sportdg jovdje
érdekelnek - felmeril az a kérdés, hogy érdemes-e a gyermeklovaglassal akkor
foglalkozni, amikor a min6ségi javulas lenne az els6dleges cél?

A hadsereg lovasalakulatainak feloszlatasa utan ugy tlint, megszinik a
lovasutanpotlas forrdsa, és ennek kovetkezményeként elsorvad a lovassport.
Nem ez tértént. Napjainkban a lovassport soha non remélt mennyiségi fejl6dé-
sével és mindségi eredményeivel nemcsak reneszanszat é li,” hanem egyes orszagok-
ban sz6 szoros értelmében tomegsport lett.

Baden-Wirttemberg tartcmanyban /NSZK/ 9 milli6 lakos kdzil 70 ooo ember-
nek van kapcsolata a lovassport valamelyik agaval. Kérilbelil 40 ooo lovas
rendelkezik licenccel, vagyis a lovaglasbdl jartassagi vizsgaval. A licenc a
lovasversenyeken az indulds feltétele.

A gyermeklovaglasnak az ad jelent6séget, hogy aki tora ifjisagaban meg-
ismerkedik a lovaglas szépségével, az megszereti és etihez egész életében hi
marad. igy ezek jelentik a sportag legf6bb utdnpo6tlas bazisat.
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A statisztikai adatok szerint az ifjusdgi lovasok tobbsége né. Igen so-
kan (izik a lovaglast csupan a szabadid6 eltdoltése céljabol. Ok nem akarnak
versenyszer(en lovagolni, nem is szerzik meg a lovaglas jartassagi vizsgajat.
Baden-W iirttemberghen ezek szamat 3o ooo f6ére becsilik.

A lovassportban élenjar6 nemzetek a sportagat a gyermeklovaglas intenziv
és széles korl megszervezésével mentették meg. A gyermekek érdekl6dése biz-
tositja az elvesztett tomegbazist. A katonai tcmegkiképzést felvaltotta az
egyénre szabott és tudomanyos alapon nyugvo felkésziilési mddszereknek pedago-
giai szempontd oktatasa, abban az életkorban amikor azt a legkdnnyebben le-
het elsajatitani. A gyermeklovaglas fizikai hatasanal sokkal jelentéségtelje-
sebb annak pszichikai eredménye. Ez meghataroz6ja lehet az egyéniség fejlédé-
sének. Az urbanizacio negativ hatdsa az ifjisagnal is felismerhet6.

A lovaglas utjan kapcsolatba keriilnek a természettel. Megismerik a lovat,
és a lovaglas dnfegyelemre, szorgalomra, dnuralomra neveli 6ket. A sportolas
hatdsara reflexeik és elhatarozo képességiik gyorsul. A lovassport egyéniség-
formalo erejét, rendkivili hatdsat Hamburgban a vak gyermekek lovagoltatasa-
nal hasznositjak.

A lovaglas hozzatartozik a gyermekek oktatasahoz. Tapasztalataink szerint
nagy mértékben hozzajarul az énallésag kifejl6déséhez, erdsiti az egyensualy-
érzéket, batorsagot és harmonikus mozgasbiztonsagot fejleszt ki. A gyerekeket
"feldobja" a lovaglas élménye, és a mozgasritmust oly mértékben fejleszti,
hogy akadalyok ugratasara 'és a tereplovaglas oromeinek élvezetére is képessé
teszi Gket.

A serdiléssel egyltt jard kisebbségi érzést teljesen megszinteti. El-
fogultsag nélkil allithaté, hogy a gyermeklovaglas pszichikai és fizikai ha-
tdsaval egyik sportdg sem vetélkedhet. Ennek bizonyitéka, hogy az NSZK-bhan
miniszteri szinten foglalkoznak az "iskolai lovaglas" fakultativ megszervezé-
sével.

1. A gyermeksport és az élsport 6sszefliggése

A gyermsksportban a kovetkez6 kérdéseket kell tisztazni:

- milyen életkorban érett a fejl6d6 szervezet a sportterhelésre,

- milyen életkorban fejleszthet6k legeredményesebben a sporttevékenység
alapjat képez6 képességek /erd, alloképesség, gyorsasag, mozgasigyesség, haj-
lékonysag/,

- edzd8i szempontbdl mikor kell megkezdeni a felkésziilést a hivatalosan
szervezett ifjusagi versenyeken valdé részvételre.

2, Milyen életkorban alkalmas a fejl6d& szervezet a sportterhelésre?

A kérdés nagy nemzetkdzi vitat valtott ki. Ezeknek a hatdsdra megindult
tudomanyos kutatdmunka a versenysportban min8ségi valtozast eredményezett.
Szép szannal voltak ellenz6i a serdil6kori sportolasnak, de ezeknek az érvek-
nek a sporteredmények - els6sorban Uszasban és futdsban - ellent mondanak.

A sporteredmény sok tényez6 taldlkozasabol keletkezik. Ezek kozil a legfonto-
sabbnak szamit a technika és a mozgastulajdonsagok fejlédése.

A sportagak besorolasat a mozgastulajdonsagok killénbdz6sége alapjan le-
het elvégezni. Ezek tipusosak és sportagi sajatossaguak.

A mozgastulajdonsadgok kifejlesztése minden sportdg részére alapvetd fon-
tossagl. Aki magas sporteredményt akar elérni, annak koran kell elkezdenie
a mozgastulajdonsagok intenziv fejlesztését.
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Ennek a megallapitasnak fokozott jelent6sége van a lovassportban. A leg-
fontosabb kdvetelménynek és az eredményesség feltételének a 16 mozgdasat ritmi-
kusan és hajlékonyan kdvet6 Glés, illetve a 16 mozgasaval 6sszeforrott mozgas-
sorozat szamit. Rudi Stemmier szerint a technikai képességeket mar gyermek-
korban lehet tervszerli munkaval fejleszteni. Ez a folyamat hossz( ideig tart.
A lovassport technikajanak alapjat a mozgasképességek alkotjak, igy a techni-
kat és a mozgaskészséget egyszerre Icdaiét fejleszteni. igy a tavlati edzés-
tervezés a gyermekedzés elsd lépcsdjét képezi.

3. Irodalmi attekintés

Korobkov szovjet f6edz6 az USA sporterejét az intenziv iskolai sportban
latja. Ugyand statisztikai alapon allapitotta meg az egyes sportdgak befutasi
korat. igy, példaul ez az id6 a mikorcsolydzasban 16-19 év, ami azt jelenti,
hogy a rendszeres edzést legkés6bb 6-9 éves korban mag kell kezdeni.

Fiiin tudomanyosan aldtdmasztott adatai szerint mar 7-11 éves korban meg
kell kezdeni a mozgasligyesség fejlesztését, a 13-14. életévben mozgasfrekven-
cia és a 16-18. évben ra alléképesség edzését.

Thiess és Siebroann tanulményaikban kifejtik, hogy a csucsteljesitmény el-
érésére” mar gyermekkorban el kell kezdeni a felkészilést.

Jurinovics a mozgasképességeik fejlesztésére mar 12-13 éves korban bizto-
sitottnak latja az &sszes feltételt. Szerinte az izomerd fejlesztését a 17.
életévben kell kezdeni, az alloképességet pedig a 18. életévben.

Dreschel arra figyelmeztet, hogy a gyermekek edzésénél ne kovessik a fel-
néttek edzési tervét.

Nockler professzor kimutatta, hogy a gyérnek szervezete a felndttekével
megegyez6en, jol alkalmazkodik a terheléshez.

Coliin szovjet sportkutaté kimutatta, hogy élettani szempontb6l az edzés-
terhelés a ndvekedés és a szervezet fejl6désének 6sztonzdje. A mai kdzépisko-
lasok edzésintenzitasa nagyobb, «mint az egyetemistdké volt 15 évvel ezel6tt.

4. Mire kell figyelni a gyermeksportban?

A fiatal szervezet egyenletes és harmonikus fejlédését sokrétli mozgaste-
vékenység hatadrozza meg. A csicseredményre tdorekvé szemlélet szerint olyan
mozgast, amelyik nemi szolgalja a sportagat, el kell keriilni, sét a talzok ka-
rosnak is tartjak. Az ilyen tipusu képzést Feige helytelennek tartja. Szerin-
te ez a modszer egyoldalisaghoz vezethet, és a fiatalok neveléséhez olyan
fontos sokszinliség hattérbe szorul. Az egyoldaltd képzés nem elégiti ki a fej-
I6dés céljait, és csak sportagi képzést szolgal.

Ha minden "szikségtelennek" tartott gyakorlatot elvetnek az a mozgaskor-
latozottsdg veszélyeit hordozza magaban.

A korai szakosodashoz Neumann szerint nem a naptari éveket, hanem a biol6-
giai érettséget kell figyelembe venni.Ugy véli, hogy a sporttechnika oktatasat
legkésébb a pubertdas elott kell elkezdeni. Vizsgalatai szerint ez a lanyoknal
lo-11, a fiuknéal a 11-12 éves kor.

Példak hosszi soraval bizonyltja, hogy a kora ifjisagaban Uzétt sport
milyen hatassal volt a késébbi eredményekre.

Nurmi orvosi tandcsra 11-12 éves koraban kezdte el az intenziv futéedzést.

Polak 184 cslcstarté futdé felkészilését figyelte meg. Kozilik gyermek-
korban labdartgéast Gzott 64, sizett 24, kézilabdazott 19, amerikai futballt
jatszott 14, kosarlabdazott 14 és Gszott 9.
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5. A gyermeklovaglas a lovassportban
Milyen életkorban kell elkezdeni?

Vallarig olasz sportorvos munkatarsaival tudomanyos vizsgalatot végzett
Lsb sportagban, koztik a lovaassportban is. Azokat a szervrendszereket fi-
gyelték meg, amelyeket az intenziv teljesitmény a legjobban vesz igénybe. A
sziv és vérkeringési, valamint a légz8szervi funkciokat vizsgaltak. A kisérle-
teknek az volt a végs6 eredménye, hogy a lovassportban a cardio-vascularis
rendszerek terhelése mérsékelt. Ennek ellenére szikségesnek tartjak a rend-
szeres sportorvosi ellendrzést.

Az izem m(ikodését két fazisra oszthatjuk Ugy mint az 6sszeh(z6das /meg-
rovidilés/ és az elernyedés. A munkavégzést az izem &sszehlzodasakor teljesi-
ti. Az edzés kozben az izem - alkalmazkodik - igy témege megné. Az izom ere-
dési és tapadasi pontja az lziletek athidalasaval a megfelelé csonthoz illesz-
kedik, és dsszehlzédasa kdvetkeztében jon létre a mozgasmechanizmus. A csont-
rendszer is alkalmazkodik a terheléshez, megvastagszik.

Vallario munkatarsaival azt vizsgalta, hogy az 1. tablazaton feltintetett
sportagakban a terhelés folytdn milyen elvaltozasok keletkeznek. Ugy talalta,
hogy a lovaglasnal a gerincoszlop, a térd, a boka és a labfej csontjai vannak
igénybe véve. A lovassporthoz val6 alkalmazkodéssoradn a fiatal szervezet ala-
kithatdé csontrendszerében a legkdnnyebben sériilé Iziletek és azzal dsszefliggd
csontok er6sddnek mag. A lovaglasnak ezt az igen fontos, és a fejl6d6é szerve-
zetre el6nyds hatdsat nem szoktdk emlegetni.

Fiiin és Korobkov nézetével minden szakvélemény megegyezik abban, hogy a
mozgasiigyességen alapulé sportdgakban 7-11 éves korban kell megkezdeni az ed-
zést. A szervezet ebben az életkorban a legfogékonyabb a sportmozgasok magas
fokl elsajatitasara.

A szakvélemények és a gyakorlati tapasztalatok alapjan az allapithato
meg, hogy a gyermeklovaglast 7-10 éves korban a legjobb elkezdeni.

Felmeriilhet az a vélemény, hogy nem rendelkezik minden gyermek ebben a
korban a korban a segitségek adasahoz szlkséges erével, esetleg fel sem éri a
lovat. Nagy kar lenne az ilyen aggodalmak miatt lekicsinyelni a gyen klovag-
las jelent6ségét.

Minden sportagnak, igy a lovassportnak is megvan a maga kiegészitd sport-
ja. A képzést ezekkel a jatékos sportokkal kell megkezdeni. Egyrészt mar itt
elbiralhaté a gyermek alkalmassadga, masrészt a terheléssel jaré lemorzsolédas
kévetkeztében csak azok maradnak meg a sportagi képzésre, akik magukban ked-
vet, tehetséget és kitartast éreznek. llyen sportok a milovaglas és a talaj-
tanra.

6. A gyermeklovaglas kapcsolata a lovas élsporttal

Minden sportdg éltetd eleme - kovasza - a verseny. A verseny velejaroja
az izgalcm, a versenydrukk. Az ifjusag gyakran valaszt élversenyzdt példakép-
nek. A példa magaval ragadja, és a sport blvoletébe vonja az ifjusdgot. Az
egészséges versenyszellem kialakitja a bajtarsiassagot, noveli az 6sszetarto-
z4as érzését, fejleszti a kozosségi szellemet, és a jo értelembe vett nemzeti
érzést.

A lovassportot tekintve a versenyeknek még népgazdasagi vonzata is van.
A versenyekben elért teljesitmények a lotenyésztés reklamjat szolgaltatjak.

132



€eT

A tamasztd rendszer sportagi igénybevétele, és azok ellen6rzésére szolgald
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7. A gyermeklovaglas helye a versenyfelkésziilésben

A lovassportban a kdvetkez6 korcsoportokban rendeznek nemzetkdzi verse-
nyeket:

Y Ifjusagiak: ezeken a versenyeken a 14-18 életéviiket betdltdtt lovasok in-
dulhatnak. Hazai viszonylatban 12 évesek is versenyezhetnek. A dijlovaglasban
a korhatar a 22. életév.

- A juniorok részére kiirt versenyeken a 18-22. életévet betdltott ver-
senyz6k indulhatndak. Mindharom sportdgban féiskolai versenyeket is rendeznek
EB-szinten.

- A felndttek induldsat a 22. életévtdl korhatar nélkil engedélyezik.
Azonban ifjusagi versenyzd is indulhat id6sebb kategéridban. Példaul az 1976.
évi olimpiai military mez6ényben indult a 18 éves Silvia Luna.

A felkészilési id6 jelent6sége

A tavlati felkésziulési terv elkészitésénél figyelembe kell venni azt az
idét, ami ahhoz sziikséges, hogy a versenyz8 a siker reményével vehessen részt
a versenyen.

Fiiin és munkatarsai 3217 élsportolo adatai alapjan - sportaganként! bon-
tasban - megallapitottak, hogy hany év felkészilési id6' szikséges ahhoz, hogy
a Ill. osztaly( versenyz6 az élsportoldoi mindsitést megszerezhesse.

A cslcseredmény eléréséhez sziikséges id6k kozott nagy kiulonbségeket 1at-
hatunk. Leghosszabb id6t talalunk a mozgasigyességet, a koordinalt hajlékony
ritmikus mozgast igényl6 sportagaknal. A lovaglas adatait a reflektorfényben
levd élversenyz6k felkészilési modszere szolgaltatta.A 2. tablazatban talalhaté
id6 - véleménylink szerint - csak az egészen kivalé tehetségek részére elegen-
dé.

Edz8i szempontbdl érdekes ennek az id6nek a tanulmanyozéasa, mert tampon-
tot nydjt a személyekre lebontott felkészilési terv megszerkesztéséhez. Kulono-
sen az ifjusagi versenyekre vald felkésziiléskor kell figyelembe venni azt, hogy
a néi versenyz6kkel lényegesen révidebb idé alatt lehet elérni azt a felkészi-
lési szintet, amivel eredményes szereplésre lehet szamolni. A ndi lovasok vi-
lagversenyeken elért kimagaslo eredményei erre a bhizonyitékok. _

Wasilewski az 1964.: évben szerkesztett tablazatat, amiben az olimpiai gy6zte-
sek atlagéletkorat mutatja be, a Testnevelési Féiskola kutaté kollektivaja
173 kivalasztott személy véleményével egészitette ki 33 sportagban a legjobb
eredmények elérésére alkalmas atlag életkoraval.

A sportdgakat a kovetkezd csoportositasban lehet felsorolni:

- Olyan sportagak, ahol a sportold sajat testének megfelel6 mozgatasaval
végez. llyenek az Gszas, a futds, a mikorcsolyazas, a mugras stb.

- Azok a sportagak, amelyekben valamilyen sporteszkdzt hasznalnak. Ezek:
a diszkoszvetés, a sulylokés, a jégkorong, a sielés sth.

- A versenyz6 valamilyen géppel versenyez: repilégép, auté, motorkerék-
par sth.

- Végil, egyedil a lovassportban - é16 sporttarssal - a l6val versenyez-
nek. A 16 nem sporteszkdz, hanem versenyzd, amelynek felkészitési munkaja na-
gyon hasonlit az atlétaéhoz.

A lovassportban ez, a felkésziléshez sziikséges id6 férfiaknal 5-6, néknél
4-45 évre tehetd. Wasilewski az élsportolé atlagéletkorat allapitotta meg
sportdganként! bontadsban. Az Gszdékat taladlta a legfiatalabhnak 19,9 évvel, a
lovasok 3,9 évvel a legidésebbek.
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Az élsportoldi szint eléréséhez szikséges
1.

Sportagak

Atlétika
M(ugras

Uszas

Torna
Lovaglas
Mikorcsolyazas
Evezés
sportlovészet
Sakk

Vivas
Kosarlabda
Réplabda
Asztalitenisz
6kolvivas

Sulyemelés

Megjegyzés ; A mikorcsolyazasra vonatkoz6 adatok Korobkovtol

osztalyl versenyz&k esetében

2. tablazat

Ide

A szikséges felkészilési idd években

férfiak

4
5,9
6,0
6.8
5-6
6.9
3.4
3,8
7.4
5,7
3,7
3,8

nék

5,2
3,2
4,7
6,1
4-5,5
5,9
3,6
5,0
6,0
4,5
3,6
2,5

szarmaznak, a lovaglasra vonatkozoakat pedig né-
hany "csodagyerek"-nek szamit6 élsportolé adatai-
b6l allapitottak meg.
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3. tablazat

Az élsportolok atlagéletkora wasilewski és 173 megkérde-
zett véleménye szerint

Sportag Atlagéletkor /év/
Uszas 19,77
Mikorcsolyazas 20,17
M(iugras 21,27
Kézilabda 21,99
Asztalitenisz 22,63
Gyorskorcsolyazas 22,73
Vizilabda 23,03
Kosarlabda 23,17
Roplabda 23,25
Kerékparozas 23,58
Szertorna 23,74
0kolvivas 23,77
Atlétika 23,86
Labdartgas 23,87
Sizés 24,10
Cselgancs 24,29
Rogbi 24,40
Szansport 24,41
Jégkorong 24,50
Vivas 245.1
Kajakozas 24,65
Gyeplabda 24,94
Tenisz 25,01
Evezés 25,09
Birk6zas 25,71
Vitorlazas 26,15
Motorsportok 26,22
Sulyemelés 26,68
ijjaszat 26,36
Vitorlazoé repilés 27,67
Céllovészet 27,75
Alpinizmus 28,96
Lovaglas 33,39
Atlagéletkor: 24,43
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LET

Versenyek

M ilitary

1972
1976

Ugratas
1972
1976

Dijlovaglas
1972
1976

A fiatalok helyezései az 1972. és az 1976.

A 25 évnél fia-

talabfcak
szarna  helyezése
13
14 3
9 1
13 2
4 2
1

34
21

35
39

45
29

35
36

22
22

31
43

28
38

27
31

60
40

24
37

26
19

44
23

31
30

30
26

34
33

4.

évi olimpiai lovasversenyeken

57
61

31
40

45
36

25
24

34
44

32
29

23
26

37
33

25
33

32
24

34
29

36
42

10.

33
26

32
50

24
32

Atlag-
élet-
kor

30,77
30,08

31,74
32,13

38,48
36,63

tablazat

Az els6 10
helyezett
atlagélet-
kora /év/

31,2
32,3

29,4
33,3

37,6
32,3



A lovaglast, mint a legdregebbek sportdgat szemlélni megtévesztd. A fia-
talodasrél akkor kaphatunk képet, ha sportaganként vizsgaljuk meg az indulék
életkorat. Minden idék legfiatalabb olimpiai lovas versenyzG6je az 1976. évben
militaryban indul6é 18 éves lovas volt. /Lasd a 4. és 5. tablazatot./

Az eredményes lovasok atlagéletkorat nem lehet megallapitani azért, mert
a 18. életévt6l 60-70 éves versenyzdket talalunk a vilagversenyeken, mint e-
redményes szereplket. A lovassport az egyetlen, ahol két él61ény munkaja ha-
tdrozza meg az eredményt. A lovas fizikai terhelése alacsony, mert az erének
kevés jelent6sége van az eredmény szempontjabol. Ezért versenyezhetnek a nék
egy csoportban a férfiakkal, és a tuledzés még a serdil6 szervezetnek sem art
meg. A versenyeredményhez sziikséges er6t, alléképességet a 16 adja. A tuledzés-
kor nem az ember, a 10 karosodik.

Figyelemre mélt6 a lovassport "gazdasagossagi" oldala. Egyetlen sportag-
ban sincs olyan hossz( ideje a versenyzének arra, hogy minél hosszabb id6n at
torleszthesse a felkésziilésre forditott kdltségeket, mint a lovassportban.
I11. A fiatalok el6retdrése a lovassport élvonalaba

Az Ujkori olimpiak lovasversenyz@8i 1912-t6l 1936-ig majdnem kizardlag ka-
tonadk voltak. A rendfokozataikbdl kitlinik, ebben az idészakban a 25. életév
alatti kord versenyzd rendkivil ritka volt.

A fiatalodast szemléltet6en mutatja az 1976. évi olimpiai military csapa-
tok atlagéletkora is. A gy6ztes USA-csapat tagjainak atlagéletkora 25,7 év
volt /20-21-26 évesek voltak a lovasok/. Anglia csapattagjainak atlagéletkora
ugyanakkor 28 év volt /18-25-37-22 év/.

Az egyéni gy6ztes Edmund Coffin 21 éves volt. Lucinda Palmer 19 éves kora-
ban - a vilag eddigi legnehezebb military EB-jén, Kievben - bronzérmet nyert.

5. tablazat

A versenyz6k atlagéletkora, a legfiatalabb és legid6sebb versenyzdk

helyezése az 1972. és 1976. évi olimpiai lovasversenyeken

; ) A legfiatalabb A legdregebb
Atlagélet-
Versenyek kor vers enyz©6K
1év/
életkora helyezése életkora helyezése
lév/ lév/
1972 Miinchen
Military 30,77 21 23. 57 6.
Ugratas 31,74 20 47. 48 22.
Dijlovaglas 38,48 20 26. 70 12.
1976 Montreal
Military 30,08 18 feladta 61 5.
Ugratés 32,13 18 4, 50 10.
19 20.
19 22.
Dijlovaglas 36,63 21 22. 60 23.
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A felkészilés megkezdésének helyes id6pontjat tehat akkor kapjuk meg, ha
a 18-19 évb6l levonjuk az 5-6 évi felkésziilés idejét. De ehhez még hozza kell

adni az alapkiképzés 1-1,5 évét, mert ennyi id6 szikséges a Ill. osztalyd szint
eléréséhez.

Tehat nem tévediink ha a lovassport speciadlis felkészitésének idejét - a
vilag élvonaldba tartoz6 nemzeteket tekintve - mar a lo-I1l. életévben megkezd-

juk. A kivalasztasnak meg kell el6znie a specialis szakkiképzést. A kivalasz-
tas azonban csak akkor lehet eredményes, ha van mib8l valogatni, tehat ha a
lovassport "témegbazissal" rendelkezik.

A gyermeklovaglas jelent6sége

A lovassport "tomegbazisat" a gyermeklovaglas révén lehet kialakitani.
Kialféldi példak azt mutatjak, hogy ugy a gyermeklovaglast, mint a gyermekek
ver°enyeztetését gondosan tamogatjak. Annak a lehet6ségét igyekeznek megtalal-
ni, hogy ez az idészak a gyermekeknek élményekben és sikerekben gazdag legyen.

"Szabalyok" bevezetésével igyekeznek ezt biztositani, igy meghatarozzak
az akadalyok magassagat, az iramokat, a palydk vonalvezetését stb.

Kilondés figyelmet forditanak arra, hogy a helytelen és hibas beidegzése-
ket elkeriiljak. Ezért hibatlan lovaglas esétdaién nadluk nincs 6sszevetés. Ha
10 hibatlan lovaglas volt, akkor 10 els6t hirdetnek.

Szakitottak avval a hibaval, hogy a gyermekeknek j6 akarmilyen edz6. A
legjobban képzett edz6ket foglalkoztatjak, akikt6l a magas szakmai képzettsé-
gen kivil, a ratermettséget és a pedagogiai képesitést is megkdvetelik. Egé-
szen természetes,- hogy a sikeres oktatashoz megfelel6 mennyiségl és mindségi
ponilé alljon rendelkezésre.

IV. 6sszefoglalas

A gyermeklovaglas megkezdésére a 10-11. életév a legalkalmasabb. Ebben a
korban fejleszthet6ek legeredményesebben azok a képességek, amelyek a sikert
Igérik.

A gyermekkorban nem szikséges kiulonds erékifejtés a lovassporthoz, ezért
az edzés nem jelent veszélyt a fejl6d6é szervezet szamara.

A sporteredmény elérése csak az er6, az alléképesség, a gyorsasag és a
mozgasiigyesség fejlesztése révéi valdsithaté meg. A képességek megosztasa a lo-
vas és a |6 "egylttesben" az erd, az alloképesség és a hajlékonysag fejleszté-
se a lénal torténik. A lovasnal a hajlékony, simulékony ilés a dont6 tényezd,
amellyel minden helyzetben koveti a 16 mozgasat, egyszoval nem zavarja az er§
kifejtésében a lovat.

Ha a tovabbképzés, versenyzés intézményes megoldast nyer, akkor bizhatunk
abban, hogy a gyermeklovaglas bevalthatja a hozzaflizott reményeket.
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MONSPART, Gébor
What is awaited by riding fron the children-riding?

The most appropriate time to initiate children to the sport of horseback-
riding is the age between 10 and 11. That is namely the age, at which the
capacities required to the success can be developed at a highest level.

In childhood riding doesn't need any special strength output, and there-
fore doesn't mean any kind of danger for the organism either, this even when
overtraining it.

Successful results sure hoped to be obtained only through the development
of the four basic capacities, i.e. - strength - endurance - speed and skill-
fulness in the movements as veil as flexibility. The horseman is principally
required to have flexible, smooth horsesit, this in order to be able to
follow the horse's movenments in every positions.

Children-riding can fulfill the hopes put into it only when factors like
oontinuousness in education, organisation of competitions etc. are sponsored
institutionally.

MOHLLIAPT, TMabop

UTO 0XMAAeT KOHHbIA cCrnopT OT 06yyeHMs BepPXOBOi e€34e B AeTCTBE?

- [Ona Havana BepxoBoOi e3fbl Hawiydwe nogxoauT 10— net-
HWIA BO3pacT. B 3TOM BO3pacTe MOXHO pa3BuBaTb KaudecTBa O0beLlato-

upe ycnex.
- B meTcTBe K BEPXOBOIM €34e He TpebyeTcss 0Cc060ro ycunus,

Mo3TOMy HeT OMacHOCTW AN opraHuMsmMa faxe W MpU MepeTPeHMpPOBKe.
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- [ocTmXeHne CNOPTMBHOrO ycrnexa BO3MOXHO TO/IbKO MyTéM
pasBUTUSA YeTbIPEX OCHOBHbIX KauyecTB, CWIbl, BbIHOC/IMBOCTU, CKO-
pocTn, ABWUraTesibHOW JIOBKOCTU UM TMOKOCTU. Peluaoym (haKTopom
ABNseTcA rnokoe, NOKNagUCTOe cufeHue, crefytollee BO BCEX [MO-
NOXEHUSAX [ABWKEHWNIO KOHS.

- [eTCKMIN KOHHbIA crnopT 6yAeT onpaBAbiBaTb HafeXibl TOJIbKO
eCnn fanbHeliwas NoAroToBKa, COPEBHOBAHWMSA W T.4. MNPOBOAATCA
OpraHnM30BaHo.
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NYERGES Mihaly

HELYZETELEMZES A TF SPORTSZERVEZOI SZAK LEVELEZO TA-
GOZATANAK TANTERVI REFORMIAHOZ

I. Bevezetés

A Testnevelési Féiskola Sportszervezdi Szak Levelezd Tagozata az 1968-
ban jovahagyott tanterv és felvételi vizsgakiirds utan az 1969/70-es tanév-
t61 kezdve képez sportszervez6ket 4 éves tanulmanyi idében. Az eltelt 10 év
oktatasi-nevelési tapasztalatai, a felgyorsult tarsadalmi fejlédés, a tarsa-
dalmi elvarasok valtozasa indokolja, hogy a szak képzési rendszerében, tan-
tervi alapelveiben, tantargystruktarajaban lényeges valtozasok koévetkezzenek
be.

Helyzetelemzésiinkben, vizsgalatunkban olyan Iényeges tényeket szeretnénk
feltarni, amelyek ismerete segitséget nyGjthat a szak kialakitanddé tantervé-
hez.

Il. Avizsgalat modszere

Tényfeltardo munkankban a legtébb adatot kérddives felméréssel szereztik
/lasd: az 1. mellékletben/. A kérd6iv kialakitasdnal a Testneveléselméleti
Tanszék oktatoi is kozremikodtek szaktanacsaikkal. Vizsgalati mintaként - tel-
jes korl( felvételt terveztink - a szdkon végzett 6sszes hallgatok /173 fé/,
a jelenlegi Ill-1V. évfolyamos hallgatok, a szakon tanitdé tanarok, gyakorlat-
vezet6k és sportvezet6k szerepeltek. A siirget6 idé és a szamitégép-kapacitas
hianya miatt véletlen mintavételi eljarast alkalmaztunk. Végil 12 e szakon
féiskolankon tanitd tanar és oktatadsi kérdésekben érintett sportvezetd, 8 gya-
korlatvezeté, 40 e szakon végzett, mar dolgozé hallgaté és 30 f6 TT1-TV. évf.-
os szervez@i szakos hallgaté /6sszesen 90 f6/ valaszait dolgoztuk fel. A kér-
ddéives interjut e szakon tanité tanarokkal, gyakorlatvezet6kkel, oktatasi kér-
désekben érintett sportvezetékkel folytatott beszélgetések és sajat oktatasi
tapasztalataink egészitették Kki.

A kovetkez6kben kiemeljik a vizsgalat megitélésink szerint jelentésebb
tényeit. A targyalads sordn nem a kérdd@iv kérdéseinek sorrendjét kovetjik, ha-
nem a témakorok logikai 0sszefliiggéseit. El6bb a felvételi rendszerrel, a tan-
targystruktiraval, a szakmai gyakorlat rendszerével, majd a tanult ismeretek
gyakorlati alkalmazhatésagaval foglalkozunk. A szamszer(sithet6 vélemények
mellett természetesen a kérdések indokléasait is elemezzik.

111, A felvételi rendszer

Alapvetd jelent6séglinek tartjuk a szakon foly6é oktatds eredményessége
szenpontjabdl a helyes, atgondolt felvételi rendszer kialakitasat. Hidba a leg-
tokéletesebb tanterv, tantestiilet, ha mar eleve gyenge, alkalmatlan, rossz be-
allitédasu hallgatok nyernek felvételt.

Az el6zetes tapasztalatok szerint kcmoly problémak jelentkeznek a felvé-
teli rendszer koril, s ezt jelen vizsgalatunk is meger@sitette.
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A megkérdezettek a kodvetkez6képpen értékelték a felvételi rendszert:

1. tablazat
Tanar  Gyakor-  Végzett I11-1V.
Valaszok 1%/ latveze- haliga- évf.hali-
té to gatoé £ %
iz iz 1Al
Jonak tartja 16,7 25 30 40 28 31,1
Nem tartja jonak 50 25 50 40 40 44 4
Nem tudja 33,3 50 20 20 22 24,4
100 100 100 100 /N=90/ 100

A véalaszadok tobbsége /44,4 % nem tartja jonak a jelenlegi felvételi rend-
szert, s Irdsos megjegyzéseiket elemezve sok hasznos informéaciét kaphatunk
megjavitasahoz.

1. Nemleges valaszaikat az aldbbiakkal indokoltak:

- Nem azt méri a felvételi rendszer, amit kell,olyat is megkdvetel ami
szabalytalan, s6t térvénytelen;

- az élettan és egészségtan nem alapveté targyak a szakon, miért ez az
frasbeli?

- minden része zavaros, nem vildgos mennyit szamit a munkahely, mennyit a
felvételi eredmény, nem sz(ri ki a "diploma-szerz6ket", igy a TF adminisztra-
torait sem, divat lett;

- a felvételi targyak nem jok, nem kdvetelik meg a megel6z6 gyakorlati te-
vékenységet, vagy legaldbbis nem mérik ezt megfelel6en, nem veszik figyelem-
be az alap- és kozépfok( sportszervezdi végzettséget;

- sokszor a még képesités nélkili beosztds szamit, tekintet nélkil a munka-
helyi szakmai eredményekre;

- az élsportolok nem kapnak elég tamogatast, eleve rossz ponttal indulnak,
pedig a sportban mar bizonyitottak, hogy képesek az atlag feletti megprobalta-
tadsokra;

- nem szikséges a kiilon targyakra bontott felvételi, legyen komplex, de
alapos;

- a mar sport terliletén dolgozék behozhatatlan elénnyel bimak, ez a de-
mokratikus felvételi rendszert sérti;

- a jelenlegi felvételi rendszer olyan targyakbdl is kdévetel magas szinti
ismereteket, amelyek kés6bb a szakon alacsonyabb szinten keriilnek oktatasra.

2. Javaslatok a felvételi rendszer megvaltoztatasara:

- A kdzépiskolai tantargyakbol kiindulva hatarozzak meg a felvételi kdve-
telményeket;
- a felkészilés a felvételi vizsgara a késébbi képzést alapozza meg;
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- sportismereteket kdveteljenek az élettani ismeretek helyett;

- valamilyen el6selejtez6t kell tartani, eldénteni ki johet, ki nem! Bi-
zonyos szintet elérteket mind félvenni, ha nem lehet, legyen koztik verseny,
de ne két tantargybol hanem szélesebb korben;

- életszerlibb, szervez6, vezetdi munkahoz kézeledd targyakbdl alljon, va-
lamint az &ltalanos miveltség, beszédkészség, helyesiras is kapjon sulyt a fel-
vételin;

- az el6zetes elméleti és gyakorlati képzettség megkdvetelése, a palya
iranti nagyobb, odaadofch érdekl6dés és hivatastudat megkivanasa,

- objektivebb, egységesebb és szakszerlibb elbirdalas az egyes felvételi
szakbizottsdgokban;

- tudatos kaderutanpotlassal a "kidregedett" élsportolokat elényben kell
részesiteni;

- ratermettséget, vezetdi alkalmassagot lemér6 tesztet is kellene alkal-
mazni a felvételin;

- csak f6- vagy mellékfoglalkozasu sportvezet6 keriiljon a szakra, és aki
a kaderfejlesztési tervben szerepel, annak a felvételi csak beszélgetés legyen.

Fentieket mérlegelve megallapithaté, hogy a felvételi rendszer gydkeres
valtoztatasra szorul, a kovetkezéket kiemelten szem el6tt tartva; pontosan meg
kell hatarozni, kik johetnek a szakra felvételi vizsgat tenni; feltul kell
vizsgalni a felvételi tantargyakat, és ezek formai és tartalmi kovetelményeit;
biztositani kell a felvételi bizottsdgok egyodntetli, elvszeri, kovetkezetes
mikodését.

IV. Tantargystruktlra

Vizsgalatunkban kdzponti probléma volt a jelenlegi tanterv tantargyainak,
tantargycsoportjainak, ezek déraszamanak tartalmi és formai értékeinek megisme-
rése, s egyben jovdiranyultsaguk kibontasa.

El6szor az irant érdeklédtink, hogy a szak jelenlegi képzési rendszere
egyaltalan megfelel-e a jelen és a jov6 tarsadalmi igényeinek. A valaszokat
az aldbbi tdblazatban foglaljuk 6ssze:

2. tablazat
Tanar Gyakor-  Végzett 1I1-1V.
, 1%/ latveze- haliga- évf.hali-
Valaszok t6 16 gaté X %
1%/ 1%/ 1%/

Igen 33,3 75 80 30 51 56,6
Nem 33,3 0 20 40 24 26,6
Nem tudja 33,3 25 0 30 15 16,6
100 100 100 100 /N=90/ 100
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Az dsszesitésbdl kitlinik, hogy a megkérdezettek nagy szédzaléka /56,6/
alapvetéen megfelelének tartja a képzési rendszert e szempontbol. Persze sok-
kal arnyaltabb betekintést engednek a szamok mdgé az 'igen"™ és "nem" valaszok
utani megjegyzések.

1. Indoklasok "nem" valasz esetén:

- Fel kell szdmolni a tadrgyi széttagoltsdgot, tantadrgyi integracidra kell
torekedni, a tantargyakat redlisan kell értékelni, szelektalni kell;

- a szervezési targyak tartalmi atalakitdsara lenne sziikség, egyes tar-
gyak jelenlegi formaban csaknem feleslegesnek tlinnek;

- tal sok az elméleti anyag a képzésben, féleg a vezetési és szervezési
targyakat kellene gyakorlatibba tenni;

- igen kis mértékben koncentrdlnak a targyak a tomegsport, a rekreacid
kérdéskdreire, pedig a jové igénye e témakorokben jelent6s, akar az élsport
karara is;

- nem felel meg a tanterv a tarsadalmi elvarasoknak, mivel ezektol
fuggetlentdl, fontrél jov6 elhatdrozasra, alapos, elemzd munka nélkil hoztak
létre, s utélag mesterkélten to1tétték meg tartalommal;

- rossz a kivalasztas, gyenge az el6képzettség;

- az itt szerzett képesitéssel a miikodési terilet nagyon sz(ik, behatarolt,
a megszerzett ismeretek nem biztositjak a fokoz6ddé tarsadalmi elvarasokat.

2. Indoklasok "igen" valasz esetén:

/Erdekes, hogy az "igen" valaszok esetén is nagyon gyakran megjegyzik:
"de tovabb kell fejleszteni™, "aprobb mddositasokat kell végrehajtani" stbh./

- Van igény ra a tarsadalmi elvaras szintjén, a hallgatok el tudnak he-
lyezkedni /persze erre pontos mérdszamaink nincsenek/;

- féleg a sportmozgalom teriiletén dolgozok veszik nagy hasznat az elmé-
leti és gyakorlati ismereteknek;

- nagy hidanyt pdtol, hiszen a sportegyesiletek élén még ma is vezetési,
szervezési ismeretekben jaratlan vezeték allnak;

- a szakon a hallgaték elsajatitjak a korszerl vezetési ismereteket, s
ennek birtokdban a kor kdvetelirényeinek megfelel6 vezet6kké valhatnak;

- a sportvezetdi funkciok betdltéséhez elengedhetetlenil szikségesek a
szervezési, vezetési, elméleti és gyakorlati ismeretek, folyamatosan téreked-
ni kell azonban a legGjabb modszerek megismertetésére.

Kivancsiak voltunk a tovabbiakban azokra a tantadrgycsoportokra, amelyek
a négyéves képzés soran a leghatékonyabb segitséget nyujtjak a "jolképzett"
sportvezet6-sportszervezd felkészitéséhez.

/Rangsorolni kellett a tantargycsoportokat 1-6-ig, igy egyértelmi: a leg-
kisebb 6sszesitett rangsorszam a leginkdbb fontosnak Itélt tantadrgycsoport, a
legnagyobb rangsorszam a legkevésbé fontosnak [télt./

Természetesen mindegyik rangsorolas a tantargycsoportok kozdtt szikség
szerint santit, s ezt tobb valaszadé is megjegyezte. A valaszok dsszesitése
utan egy viszont kétségtelen, hogy a szervezési, vezetési ismeretek ezen a
szakon kilonds jelentéséggel bimak, déridsi kilénbséggel keriilt az 1. helyre.
Végil is a szaknak ez adja a profiljat. A marxizmus-leninizmus tantargycso-
porttal kapcsolatban tébb valaszad6 jelezte, hogy a vezet6i munkaban jelentd-
sége vitathatatlan, s a tantargycsoport amigy is megkilonbdztetett védettsé-
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get élvez, az oOraszamokban kdtelez6en eldirt normakhoz kell igazodni. Kdozel
sem ilyen egyértelm( a masik négy tantargycsoport statusza, kiléndsen nem az
orvostudomanyok tantargycsoporté. Erre még kés6bb vissza fogunk térni.

3. tablazat

Tantargycsoportok Rangsorszamok
1. Vezetési ismeretek 102
2. Marxizmus-leninizmus 164
3. Specialis vezetési ismeretek 171
4. Sportismeretek 172
5. Neveléstudomanyi ismeretek 176
6. Orvostudomanyi ismeretek 208

993

Egyes tantargyak jovébeli jelent§ségét keresve megallapithatjuk, hogy a
vizsgalati személyek 87,8 %-a iteli meg Ugy, hogy ilyen tantargyak vannak. A
konkrét valaszokat az alabbiakban ko6zoljiuk:

"lgen" valasz esetén a targyak:

Tantargy hanyszor

jeldlték
1. Vezetés- és szervezéselmélet és mddszertan 22

2. Sportszervezési ismeretek a tdmegsporttal

és a rekreacioval bévitve 20
3. Neveléstudomanyi ismeretek 17
4. Szociolbgia 14
5. Edzéselmélet 13

6-8. Népgazdasag tervezés és iranyitas
6-8. Specialis vezetési ismeretek
6-8. Sportagi ismeretek 2

Egyszer jeldlték: sportpolitika, testnevelés- és sporttorténet, jogi is-
meretek, matematikai statisztika, a tudomanyos kutatds moddszertana, orvostudo-
manyi ismeretek tantargyakat.
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Fenti szaitok sok figyelembe veend6 tdmpontot nyudjthatnak a szak jovendd
tantargystruktirajanak maghatarozasahoz. Erdekes, hogy a neveléstudomanyi is-
mereteket, amely az el6bbi rangsorolasban kisebb jelent6séget kapott, itt so-
kan emlitik. Els6sorban a vezetéshez kapcsol6dd, a vezet6i munkahoz sziiksé-
ges "emberekkel valé bandasmod" megismerése miatt.

Kulon kértik avizsgalati személyek véleményét az idegen nyelvek oktata-
saval kapcsolatban. Az 0sszetett valaszokat a kOvetkezd tablazat foglalja
ossze:

4. tablazat
Tanar ?ytakor- Végzett m -iv.
: atve- hallga- évf.hall-
Vélaszok 1% Fet6 tég gato £ %
1%l 1%l 1%/
Szikségesnek tartja 58,3 5®: 50 50 46 51,1
Nem tartja szik-
ségesnek 41,7 37,5 50 50 43 47,7
Nem tudja 0 12,5 0 0 1 1,1
100 100 100 100 /N = 90/ 100

Az idegen nyelvek oktatasaval kapcsolatban megoszlanak a vélemények. Leg-
tobben  szikségesnek tartjak még a "nem"-et valaszoldk is, de sokan megoldha-
tatlannak tartjak a levelez6 oktatads kereteiben.

"lgen" valasz esetén a kovetkez6 megoldasi médot javasoljak:

- Vizsgazni kotelezd, de mindenki maga gondoskodik a tanulasrél, esetleg
a nyelvi lektoratus konzultaciés segitséget nyujt;

- egyénileg iratkozzanak be a hallgaték valamilyen nyelvtanfolyamra;

- az egész orszagban folyik nyelvoktatas, elssorban a szakirodaién olva-
sasat kellene megoldani magantanulas utjan;

- az adott tankdnyvek, a nyelvi lektoratus tematikaja alapjan, egyéni
tanulas, félévi, évvégi szobeli és Irasbeli beszamoltatas;

- els6sorban a forditasi készség kialakitasa;,

- 0nallo egyéni tanulas, konferencianként Irdsos és szobeli ellen6rzés-
sel;

- a felvételinél meg kellene jeldlIni azt a nyelvet, amelyikben alapisme-
retekkel rendelkezik a hallgatd, s ezt egyéni uton tovabbfejleszteni, de
beszamoltatas, ellen6rzés mellett;

- a gyakorlat mintajara, félévenként egy-egy hetes intenziv nyelvtanfo-
lyam.
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Avizsgalati személyek a konkrét tantargyi struktira 6raelosztasaval kap-
csolatban magkaptédk a szak jelenlegi ora és vizsgatodsztasat, és ezt figye-
lembe véve javaslatot tettek egy ugyanilyen tresen hagyott tablazaton. Alabbi-
akban kozoljuk az 6sszesitett javaslatokat tantargycsoportos beosztasbans

5. tablazat
Tantargycsoportok Jelenlegi 0ssz- Javasolt ossz-

Oraszam 6raszam
1. Marxizmus-leninizmus 130 130
2. Orvostudomanyi ismeretek 88 70
3. Sportismeretek 110 100
4. Szaktargyak 108 118
5. Vezetési ismeretek 186 204
6. Specialis vezetési isleretek 50 50
0sszesen; 672 672

A javasolt tantargyi aranyeltolodasok alatamasztjak, dsszhangban vannak
a vizsgalat el6bb megallapitott tantargystruktirara vonatkozd kényeivel.

Nevezetesen:

- Az orvostudomanyi ismeretek déraszama, a szakon betdltdtt jelent6ségé-
hez mérten magas, de ha mégis megtartjuk ilyen vagy hasonlé déraszamban, ak-
kor a kollokviumokat ugyanolyan értéklinek kell elfogadni, mint mas szakokon,
El6fordult ugyanis, hogy a SE»rtszervezai Szakon végzett hallgaté vizsgait
e targybol késébb a tanszék nem fogadta el a Tanari Kiegészit6d Szakon.

- A sportismeretek oOraszama /110 6ra/ 6sszességében elégnek tlinik, egy-
egy sportagra azonban 20-30 6ra jut csak. Ennyi id6ben csak felszines Isme-
reteket lehet adni. Jelentds o6raszamemelés nem lehetséges. Megoldas lehetne,’
hogy fakultativ moédon csak egy—egy sportdgat valasszanak a hallgaték, s ezt
alaposan sajatitsak el /az eddigi 7 sportdg helyett 1 alapsportagat, plusz
egy unasikat példaul atlétika, labdaragas/,

- Feltétlenul figyelembe kell venni a tantargycsoportokon belil néhany
tantargy jelent6ségének novekedését a jovBben /szervezés- és vezetéselméleti
és modszertani ismeretek, sportszervezés, pedagdgia-sportpedagdgia, szociolo-
gia, edzéselmélet/.

- Feltl keli vizsgalni néhany tantargy elnevezését, helyét a tantargycso-
portok rendszerében. A Gazdalkodas és adatfeldolgozési ismeretek, Pénzgazdal-
kodas és munkaligy tantargyakat kezdetben kit kilénbéz6”iioido tanitotta, ki-
I6n tematika alapjan, jelenleg egy el6add tanitja. Indokolt dsszevonni a két
targyat, példaul Sportgazdalkodasi és pénzigyi ismeretek ciirroel, A szervezés-
elméletet és maodszertant egy tantargy keretében kell tanitani, természetesen
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o6raszamanak megtartasaval vagy novelésével. A sportjog elnevezést meg kell
valtoztatni, mert ilyen tudomany nem létezik. "Jogi ismeretek™ cimen kell
eléadni.

- Mérlegelni kell a nyelvoktatds bevezetésének lehetdségét; nagyobb te-
ret kell adni a nyelvhelyesség, a beszédkészség tanitasanak.

- A "Jogi ismeretek” targykorét béviteni kell az allamigazgatasi ismere-
tek részletesebb anyagaval, esetleg 6raszamemeléssel is.

- A sportberuhazasok targyat célszerl lenne a sportgazdalkodas és pénz-
tgyi ismeretekhez csatolni.

-Felul kell vizsgalni a tantdrgycsoportok rendszerét, és az:

- alaptantargyak,

- alapoz6 tantargyak,

- szaktantargyak

felosztast kell alkalmazni, s el6bbiek figyelembevételével értelemszer(-

en besorolni a tantargyakat.

V. Szakmai gyakorlat

Oktatasi rendszerlinkben mindig ellentmondasos teriilet volt az elmélet
és a gyakorlat kozti kapcsolat. Tulajdonképpen a szakon foly6 elméleti és madd-
szertani oktatds gyakorlati kiprobalasanak elsé lépéseit jelenti a szakmai
gyakorlat. E gyakorlat jelenlegi rendjének helyességérdl ellentmondasosan nyi-
latkoznak a megkérdezettek. /38,9 % helyesnek Itéli, 56,7 %nem tartja jo-
nak, 4,4 %non tudja eldénteni hogy helyes e vagy sem a jelenlegi szakmai gya-
korlati rendszer./

Erdemes attekinteni az indoklasokat és javaslatokat ugyanis érdekes in-
forméacidkat kaphatunk a szakmai gyakorlat rendszerének kialakitasahoz :

1. Indoklasok a szakmai gyakorlatot nem helyesl§ valasz esetén:

- A sportmozgalanban kiilonb6z6 szinten jaratos embereket egy szinten ke-
zeli, a hallgaték kozt differencialni kell, nem felmenteseket adni;

- helytelen, hogy jelenleg a szakmai gyakorlat megel6zi /részben/ a sport-
szervezés tanulasat;

- a jelenlegi rendszer nem ad gyakorlati ismereteket, a hallgatok részé-

rél nincs 6nall6 munkavégzés, a gyakorlatot a hallgatok sajat megyéjiuk, illet-
ve teriletik sportiranyité vagy végrehajtdo szervénél végezzék;
- minden hallgato részére kotelez6vé kellene tenni, és a Il1l. és IV. éves

gyakorlat kézott egy-két hetes sziinetet kellene tartani;

- kevésnek és akcid jelleglinek tlinik a gyakorlat, folyamatosabb, egymasra
épulébb lehetne;

- nem mindenitt kielégité a gyakorlatvezet6 felkésziltsége, a hallgatok
a legtébb esetben nem nyernek betekintést a bels6 életbe, a gyakorlati méd-
szertanba;

- jobban el6készitett, szervezettebb, szigoribb beszamoltatas lenne a
helyes;

- a gyakorlat a sportszervezdi munkaba nem ad betekintést, mert a gya-
korlatvezet6k sokat "adnak el6" és nem gyakoroltatnak, kevés a konkrét fela-
datmegoldas.

2. Indoklasok a szakmai gyakorlatot helyesl6 valasz esetén:

- J6, hogy van, de a 2 x 1 hetet egymas utan kellene bonyolitani, kildn
a lll. és IV. évnek;

150



- pillanatnyilag nem lehet jobbat elképzelni, akik nem ezen a terileten
dolgoznak, segitséget kaphatnak;

- az oktatas jelenlegi formajaban mas jellegl gyakorlatra nincs lehet6-
ség;

- lehet6séget nyljt a tébb irdnyl sportszervezdi tevékenység konkrét meg-
ismerésére;

- hasznos, de els6sorban azoknak, akik még eddig kevés sportszervezdi mun-
kat végeztek;

- lehet6ség nyilik ez id6 alatt a teruleti szervek tevékenységének vizs-
galatara, az illetékes vezet6kkel torténé konzultacidra.

A szakmai gyakorlat id6tartamara vonatkozéan a kovetkez6képpen

reagaltak :
6. tablazat
. Tanar  Gyakor-  Végzett 111-1V.
Idotartam 1% latve- haliga- évf.hall- £ %
zetd to gato
1%/ 1%/ 1%/
Jelenlegi
2-2 hét 8,3 18,5 0 0 2 2,2
Kevesebbet 8,3 50 50 40 37 41,1
Tobbet 0 12,5 20 20 15 16,6
Nem tudja 83,3 25 30 40 36 40,0
N 100 100 100 100 /N = 90/ 100

A gyakorlat jelenlegi id6beosztasdval nagyon kis szazalékban értenek
egyet a megkérdezettek. Tulnyandrészt kevesebb id6tartamot tartananak helyes-
nek.

A szakmai gyakorlat szinhelyéll azokat a sportszerveket jeldlték meg,
ahol eddig is folytak a gyakorlatok; /SE-sportiskdlai, utdnpotlas-nevelési
egységével egyutt, kerilleti, jarasi szintl irdnyitd szervek, negyei, budapes-
ti szintd irdnyitd szervek/, kiegészitve az OTSH, a szakszOvetségek s mas a
kapcsol6édo, sportirdnyitasban részt vevdé szervek tanulméanyozasaval.

3. A gyakorlat soran alkalmazand6 mddszerekre vonatkoz6an az alabbiak
szerint nyilatkoztak;

- A gyakorlatot: nem id6hdz, hanem az illet6 szervezési probléma megoldasa-
hoz kellene kotni;

- a rendes hivatali szokdsoknak megfelel6en napi 8 dras munkaban, aktiv
hallgatéi kdzrem(kddéssel be kellene kapcsolédni a hivatali munkaba;
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- a gyakorlatvezet6k kapjanak mélyebb betekintést az oktatdsi rendszerbe,
s ehhez kossek a gyakorlat megvaldsitandé feladatait;

- a napi munka megismerése, segitése, tajékoztatok meghallgatasa, informa-
l6das az elvi és gyakorlati tevékenységben;

- 3-4 nap alatt ismerjék meg a hallgaték az illet6 szervezet leglényege-
sebb sajatossagait, mikodési folyamatait, szervezeti felépitését stbh.;

- kevesebb legyen az el6adas és tobb az "igazi" gyakorlat /példaul rész-
vétel az elndkségi Uléseken, egyes részfeladatok megoldasaban/;

- Oravazlat alapjan, a féiskolarol kikiulddtt gyakorlatvezetével folyjék;

- ne a TF-en elhangzott el6adasok jo-rossz ismétlése legyen a gyakorlat?
hanem ennek gyakorlati megvalésulasat kiserje nyéaron;

- alapvetfen a tanacskozas, ertekeles, konzultacié jellemezze a foglalko-
zasokat.

0sszegezve a szakmai gyakorlatrél leirtakat megallapithatjuk, hogy fon-
tossagahoz non férhet kétség, rendszerén, a gyakorlat soran alkalmazott mod-
szereken azonban valtoztatni kell:

.- AKkulénbozé glékéﬁzettségﬁ ,ha_llgiatélg kozott arnyaltabban kell differen-
cialni, s a felmentések helyett mas jellegli gyakorlati helyre kell Gket be-
osztani;

- fontolora kell venni a gyakorlatok idétartamanak csdkkentését, s a tar-
talmi tematikat ennek megfeleléen kell atdolgozni;

- a harmad- és negyedéves gyakorlat kozott egy-két hetes szinetet kell
tartani, hogy az elmaradt gyakorlatot pétolni lehessen;

- a gyakorlatvezet6knél torekedni kell a még egységesebb szemléletmdéd ki-
alakitdsara, a szigoribb és egydntetlibb szamonkérési rendszer kialakitasaval;

- a gyakorlatvezet6k alaposan ismerjék meg a szak tantervi iranyelveit,
oktatasi rendszerét, hogy ehhez szervesen tudjak a gyakorlatot illeszteni;

- ne az oktatds soran elhangzott el6adasok ismétlése legyen a gyakorlat,
hanem ennek gyakorlati megvaldsulasat kovesse, mélyitse el.

VI. A szakon tanult ismeretek és a gyakorlati sportvezetdi munka kapcsolata

Végil az interjinak olyan kérdéseit elemezzik, amelyekre csak a szakon
végzett hallgatok valaszoltak. E kdvetkezd néhany informéacié visszajelentés
lehet szamunkra oktaté-nevel6 munkankrol, s esetleg kiindulo dtleteket nydjt-
hat a jovdé tantervi iranyelveinek megfogalmazasahoz.

A diplomaszerzés 6ta munkaban téltott évek alapjan meg kellett Ttélni,
hogy kell6en felkésziilve keriiltek-e munkahelylkre. A kérdésre 70 %-uk igen-
nel valaszolt, 6 % nemmel, és 6 %nem tudta megitélni.

Az d6nbecslés viszonylag jo aranyt mutat, érdemes azonban az indoklasokat
is attekinteni.

1. Indoklasok "igen" vélasz esetén:

A négyéves tanulds sokat adott, felkésziltebb lett, jobban elfogadjak az
emberek, a tanultakat fel tudja hasznalni sajat tertletén;

- a végzés Ota nem talalkozott munkaja soran olyan kérdéssel, amirél nem
tudott volna, vagy legalabb ne tudta volna, hol nézhet utana;

- el6zetes, 0sztonds sportszervezOi tapasztalatai, gyakorlata kell6en meg-
alapozott elméleti alapot kapott a TF-en;

- sokat tanult, munkakorében ez nagy segitség, de aki nem sportszervez@i,
vezet6i munkaban dolgozott eddig, nem tudja hova tenni mindezt.
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2. Indoklasok "nem" valasz esetén:

- Hianyos a sportagi képzés, a szervezési, vezetési ismeretek tdlzottan
elvontak, a sportban egyaltalan nem hasznalhaték. A vizsgdk Ota egyiknek sem
vette a legcsekelyebb hasznat sem.

- aki a gyakorlatban nem végezte parhuzamosan a sportszervezdi munkat,
nem tanulhatta meg az anyagot hatékonyan;

- hianyzott a komplex szemléletmdd, a perspektivikus el6relatas, az el6-
retervezésre iranyulé folyamatos gondolkodas ébersége;

- a szakigazgatasi tevékenységben vald jaratlansdg okozott egy ideig
problémat;

- jelenlegi munkajat, bar sportszervezési munka, a szak elvégzése nélkil
is el tudna latni.

A fdiskolan szerzett ismeretek, képzettség és a munkahely kdzdtti megfe-
lelésére is kivancsiak voltunk. /A megkérdezettek 75 %-a megfelelének talal--
ta, 25 %nem/.

A valaszaddk talnyomé része tehat végzettségének megfelel6 munkahelyen,
sportszervezetnél dolgozik. A munkahelyi beosztassal azonban - mint ahogy ez
a beszélgetések soran kiderilt -, korantsem ilyen elégedettek.

3. Indoklasok "igen" valasz esetén:

- Munkakori tevékenysége fels6fokl végzettséget és széles latokdrt kivan
meg;

- tevékenysége a szak f6 profiljaval /szervezési®vezetési képzettség/
egyezik;

- munkakore 6nallé és hatékony ellatasahoz ez a végzettség sziikséges.

4. Indoklasok "nem" véalasz esetén:

- Altalanos szokés, hogy sportvezet6i funkcioba més kadereket neveznek
Ki;

- a beosztasa nagyjabol megfelel, de a munkakdre nem igényel kiiléndsebb
szellemi kvalitast;

- beosztasa megfelel§ lenne, féndkei miatt azonban igen nehéz a munkaja,
vezetdi a szervezéselmélet alapjaival sincsenek tisztaban.

Megszerzett diplomdajuk elismertségi fokaval kapcsolatban is az el6z6héz
hasonléan nyilatkoztak. 70 %-uk itelte meg Ugy, hogy mas féiskolai végzettség-
gel egyenértéklinek mindsitik diplomajat, és 30 %nyilatkozott ellenkezGleg.

Erdekes, hogy a testnevel6 tanarok korében vannak a legtdébben, akik nem
ismerik el sajat diplomajukkal egyenértéklinek a szervezdgit.

A szakon tanult ismeretek és a gyakorlati sportszervez&i munka kapcsola-
tat tekintve tehdat a végzett hallgatok véleményébdl megallapithato:

- El6zetes sportszervez@i tapasztalataik elméleti alapokat kaptak a ta-
nulményok soran;

- felkésziltebbek lettek, s igy jobban elfogadjak a vezet6k és beosztot-
tak egyarant;

- azt is megallapitottak azonban, hogy tul sok olyan elméleti ismeretet
kaptak, amellyel a gyakorlati munka soran egyaltalan nem taldlkoztak, igy
nem vették hasznat;

- a megszerzett diploma segitette a profilba ill6 munkahely megtalala-
sat, de ez a munkahelyi beosztasban mar nem érvényesil, ugyanis kdzép szintd
és magasabb vezet8i poziciokban, a kaderfejlesztési koncepcidkban nem kap elég
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sulyt a sportszervez6i diploma.

VI1I. ésszefoglalas

Az 1969/70-es tanévtdl mikddd sportszervezdi szak tantervi reformjat ta-
masztja ald a vizsgalat, mely a szak munkéajaban legilletékesebbek /a szakon
tanitd tanarok, gyakorlatvezeték, végzett és jelenlegi hallgatok/ megkérdezé-
sével, az oktatd-nevel6 munka 6sszegy(jtott tapasztalatainak elemzésével al-
lapitja meg kovetkeztetéseit. Négy alapvet6 teriiletre iranyitja ra a figyel-
met: 1. a felvételi rendszerre, 2. a tantargystruktlGrara, 3. a szakmai gya-
korlatokra, 4. a szakon tanult isleretek és a gyakorlati sportszervezdi munka
kapcsolatara.

1. melléklet

1. Avalaszadd neme: férfi .vrrennnn. 1.
N6 e, 2.

2. Legmagasabb iskolai végzettsége:
3. Munkahelye /megnevezés, cim/, foglalkozasa /pontos beosztdsa, munkakdre/:
4. Véleménye szerint a TF fels6fokl sportszervezd képzése megfelel-e a jelen
és a jovd tarsadalmi igényeinek?
al igen 1.
b/ nem 2.
¢/ nem tudja 3. /tovabbiakban n.t./
Révid indokléas:
5. Véleménye szerint melyek azok a tantargycsoportok, amelyek a 4 éves felsd-

fokU képzés soran a leghatékonyabb segitséget nyudjtjak a "jolképzett" sport-
vezet6-sportszervez6 kialakitdsahoz? Rangsorolja 1-7-ig a tantargycsoportokat.

a/ Marxizmus-leninizmus

bl Orvostudomanyi ismeretek

¢/ Sportismeretek

d/ Neveléstudomanyi ismeretek
el Vezetési ismeretek

f/ Specialis vezetési ismeretek
g/ Egyéb, éspedig:
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10.

11.

12.

. Vannak-e olyan tantargyak, tantargycsoportok, amelyek véleménye szerint

a jovében fokozott jelent6séggel bimak?

al igen 1.
bl nem 2.
c/ n.t. 9.

Ha el6z6re igennel valaszolt, melyek e targyak és indokolja is réviden?!

Sziikségesnek tartana-e valamilyen idegennyelv oktatdsat a tanulmanyok so-
ran?

al/ igen 1.

b/ nem 2.

c/ n.t. 9.

Ha igen, milyen megoldasi modot javasol, figyelembe véve a levelezd okta-
tas lehet6ségeit?

Helyesnek tartja-e a szakmai gyakorlat jelenlegi rendszerét?

al/ igen 1.

b/ nem 2.

c/ n.t. 9.

Indokolja valaszat:

Ha el6z6re igennel valaszolt, milyen id8tartamot javasolna a szakmai gya-
korlatok teljesitésére?

Milyen sportszerveknél tdltenék a gyakorlatot a hallgatok?
Milyen modszerekkel bonyolitana?
Gyakorlati sportszervez@i-sportvezetdi tevékenysége alapjan véleménye sze-

rint kelléen felkészilve kertilt-e munkahelyére?
/Csak a szakon végzett hallgaté valaszoljon./

al/ igen 1.
b/ nem 2.
cl n.t. 9.
Indokolja is valaszat:

Megitélése szerint a szakon szerzett ismereteinek, tudasanak szakképzett-
ségének megfelel6 munkahelyen dolgozik-e?
/Csak a szakon végzett hallgaté valaszoljon./

al igen 1.
b/ nem 2.
¢/ n.t. 9.
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13.

14.

15.

16.

17.

Elismerik-e a IF Sportszervez8i Szakan szerzett diplomajat olyan mérték-
ben, mint ahogy altalaban egy féiskolai végzettséget mindsitenék? /Csak a
szakon végzett hallgaté valaszoljon./

a/ igen 1.
b/ nem 2.
c/ n.t. 9.

Megitélése szerint munkahelyén végzettségének megfelel6 beosztasban dol-
gozik-e? /Csak a szakon végzett hallgaté valaszoljon./

al igen 1.
b/ nem 2.
c/ n.t. 9,
Miért?

Tanulmanyozza at figyelmesen a Sportszervezdi Szak 6ratervét. Ezutdn az
tresen hagyott oszlopokba irja be javaslatat a jov6re vonatkozéan. Ha
egyes targyakat teljesen elhagyna, azt huzza ki. Ha helyette mast java-
solna, irja be o6raszam-megjeldléssel. Az 6sszdraszamtol lényeges eltérés
ne legyen!

Jonak tartja-e a szak jelenlegi felvételi rendszerét?

al igen 1.
b/ nem 2.
cl n.t. 9.

Indokolja valaszat:
Javaslata a felvételi rendszer megvaltoztatasara:

Faradsagos munkajat ezuttal is kdszonjik, remélve, hogy &n is hozzajarult
az uj, tartalmasabb, korszer(ibb sportszervezdi tanterv elkészitéséhez.

Budapest, 1979....ccciiiiiiiiiiieeene
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NYERGES, Mihaly
Situation analysis to the reform of educational programs on the faculty of
sports’organisation of the College of Physical Education

The teaching reform of educational programs on the faculty of sports’
organisation created in year 1969/70 is underlined by the survey, which
consists of drawing its consequences by asking the branch's most competent
people /professors teaching on the faculty, seminar teachers, students having
ended studies and students still studying/. The attention is being focused on
four basic fields: 1/ The entry exam systhem, 2/ the material structure,

3/ the special pracises, 4/ the relationship tetwsen the knowledge acquired
on the faculty and the prectical work of sportsorganizer.

HEPTELLl  Muixal
AHanu3 cuTyauum K pedopme y4vebHOM nporpaMmbl COPTOpPraHmnsa-
TOpCcKOro (hakynbteta MHCTUTYTA Prsmudeckort KynbTypbl

HeobxoamMmocTb pedopMbl YU4eOHON MporpaMMbl COPTOPraHm3a-
TOPCKOro (hakynbTeTa CyLIECTBYHOLWEro ¢ y4yebHoro roga 1969/70
NOATBEPXAAETCS W 3TUM UCCNefOBaHWEM, BbIBOAALMM 3aK/HOUEHMS Ha
OCHOBe Orpoca CambIX KOMMETEHTHbIX NnL, /npodeccopoB (akynbTeTa,
npenogasaTeneil, ObBUMX M aKTyanbHbIX CTyaeHTOB/. Ob6pallaeTcs
BHMMaHME Ha YeTblpe OCHOBHble 06nacTu: 1/ cucTeMa MNPUEMHbIX 3K-
3aMeHO0B, 2/ CTpyKTypa Y4ebHbIX npeameTtoB, 3/ crneuuaibHble Mpak-
TMKU 1 A/ CBSI3b MEXy 3HaHUAMM YCBOEHHbIM B 3TOM (haKy/bTeTe
1 MPaKTUYecKoil paboToi cropTopraHusartopa.
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BIRONE NAGY Edit

GONDOLATOK A "TESTNEVELO TANARKEPZES KORSZERUSITESEROL" CiMU
VITAINDITO TANULMANYHCOZ

I. Bevezetés

A Testnevelés- és sporttudomanyos kézlemények 1978-as kdtetében vitaindi-
td tanulmany jelent meg, melyet a szerkeszt6ség kilén ajanlassal latott el.

Az ajanlas els6sorban a gyakorld testneveld tanarok figyelmét hivja fel a ta-
nulmany valéban igen izgalmas problematikajara. Nem mint gyakorlé testneveld,
hanem mint a testnevelés és sport kérdéseivel foglalkozé szakember - aki a
testneveld tanarképzésben szereztem mintegy negyedszazados tapasztalatot -
néhany gondolatban reagalok a felvetett kérdésekre. Célunk nem elsésorban a
vita - hanem a problémak tisztdzasa a jelenségek pontositdsa, az elemzés fino-
mitasa, az lgy, tanarképzésink - el6bbre vitele érdekében.

A tanulméany szerz6je tulajdonképpen tanarképzésiink rendszerét egy alap-
vetd tartalmi kérdéskdrben mozogva birdlja - tegyik hozza -, jogosan. Ha ro-
viden 6sszefoglalni akarnank gondolatmenetének problematikajat, gy fogalmaz-
nank meg,hogy nem tisztdzottak a funkcid6i annak a mozgasos cselekvésanyagnak
melyeket a kiilonbdz6 sportagi targyakban, mint ismereteket taratunk, vagyis,
masképpen, oktatdsunk tartalma nein adekvat a képzési célunkhoz, a leendd test-
nevelést tanitd, a testnevelési igényeket fejleszt6 pedagdgus tevékenységéhez.
Ez a gondolat szerepel a tanulméanyban oly moédon is, hogy a képzésben nem disz-
tingvalunk eléggé a tekintetben, hogy a tanitdsra keriuld mozgéasos cselekvés-
anyagot egy adott sportdg elsajatitdsanak vagy a testnevelés tanuldsanak esz-
kézeként, mint testgyakorlatokat kell-e a tanéarjeldltjeinknek feldolgozniuk.
Ezaltal vet6dik fel az a kérdés - helyes-e a jeldltekre bizni a kérdés elddn-
tését, rajuk héaritani a differencialdas nehéz gondjat? Kimondva vagy kimondat-
lanul a sportagi mozgasos ismeretanyag és a testnevelés tartalmat képez6 test-
gyakorlatok parhuzamba allitdsarol van szé.

I1. Cél- és eszkdzrendszer viszonya a testnevelésben

Az idézett tanulmanyban tobb oldalrdl felvetett és elemzésre keriilé prob-
léma - bar é16 és képzésiink "sebeibe" nyulik -, mégis azt kell mondanunk, hogy
pedagdgiailag egy visszajara forditott gondolatmenet terméke. Ugyanis a sport
és testnevelés /ezen belll az iskolai tantargyakat kiemelten kezelve/ analdgi-
adjanak elemzése nem els6sorban a tanitand6, illetve elsajatitandd tananyag
oldalarol végezhet6 el. Legalabbis nem ez az analégia fogja szamunkra a lé-
nyegesebb kilonbségeket szemléltetni. Mind a sportban, mind pedig a testneve-
lés oktatdsdban a feldolgozasra /vagyis a tanitasra es tanulasra/ keril6 isme-
retanyag /tegyiuk hozza java részben/ mozgasos cselekvések rendszere. A meg-
egyezések felsorakoztatasa mellett, Iényegesek a kilonbségek is, de nem ezek
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fognak elvezetni a differencialds helyes Gtjara. A mozgasos cselekvések for-
majaban, szerkezetében, a gyakorlati életben valé kdzvetlen vagy kdzvetett
felhasznalhat6sdgaban, fizikai és pszichés hatdsainak eredményeiben sth. valo-
ban vannak kilénbségek. A sport és testnevelés kiilonbségeit azonban ebbdl az
"iranyb6l" nem tudjuk majd megérteni. llyen szempontb6l a tanulmany szerzgje
forditott gondolatmenetet alkalmaz. Miben jelentkezik ez a "logikai totagas'l,
mib6l fa3tad? Félink haszndalni az altalanos pedagodgia kategoriait a testneve-
Iés teriletén? A szerz§ esetében ez ugy tlinik nem jellemz&é - hiszen a beve-
zetésben - helyesen - a testnevelést, mint folyamatot igen egyértelm(en helye-
zi el az ember nevelésének teljes rendszerében. S&t, kisérletet tesz arra,
hogy bemutassa a pedagogiai folyamat cél- és feladatrendszerének hierarchiaja-
ban, a testnevelés Ugynevezett "eszkdz-" és "célfunkcidjat".

Mégis ugy tlinik, amikor a szerzd a testnevelés és sport kiilénbségeit a
mozgasos cselekvésanyag problematikaja felél kdézeliti megugy,hogy nem tisztazott
a cél- és eszkdzrendszer viszonya a pedagdgiai folyamatnak ezen a jelentds ré-
szen, amit Ugy hivunk, hogy testnevelés.

E véleményinkét arra alapozzuk, hogy a tanulmany vezérgondolataként vé-
gigvonul a testnevelés anyaganak /a testgyakorlatok kivalasztasanak, értelme-
zésének, felhasznalasdnak/ pedagodgiai problématikussdga. Marpedig tudvalévd,
hogy az oktatds mindenkori anyaga /tartalma/ és ez all a testnevelés- és sport-
oktatasra is, a célok és az ebbdl fakado feladatok megoldasa szempontjabdl esz-
kozkategoriat jelent. Az eszkdzdkbdl pedig nagyon nehéz, de nem is helyes a
célokra és feladatokra visszakdvetkeztetve azokat abbol sem levezetni, sem
megmagyarazni. A kapcsolat kétségtelenil kdlcsonds a cél- és eszkdzrendszer
kozott, vagyis valéban a célok és feladatok alapjan kivalasztott eszkdzok -
igy a tananyag is - visszahatnak a célokra /el6segiti vagy gatolhatja azok
megvalésulasat/. Talan ebben rejlik a forditott gondolatmenet magyarazata is,
hiszen ez a kélcsénds kapcsolat csabit is rda. A Iényeges kilonbségeket a sport
és testnevelés kdzott nem az anyagukat /tartalmukat/ képezd mozgéasos cseldd-
vesek segitsegevel tudjuk megsem feltarni, hanem azoknak az ertekrendszerek-
nek az elemzésével, melyeknek ugyanazon mozgéasos cselekvéseket egyik esetben
/a testnevelés folyamataban/ egy pedagogiai értékmérce célhierarchiajaban, a
masik esetben /a sportnal/ a teljesitményndvelés értékrendjében helyezzik el.
A kilonbségeket a két jelenség /testnevelés és sport/ tarsadalmi értékrendjé-
ben kell keresniink. Csakis ebben a gondolatmenetben érdemes és lehetséges a
testnevelés mozgasos anyagarol, mint sajatos testgyakorlatokrdl beszélni. Es
ebben az értelemben valik a szerzé gondja mindnyajunk el6tt él6vé. Az tudni-
illik, hogy minden esetben nyilvanvalova valik-e az oktatomunkank soran a
sportdgi mozgasos anyag tanitdsakor, a célok és feladatoknak ez a pedagoégiai
kérdésfeltevése?

1. A testnevelés maga is eszkoz

A cél- és eszkdzrendszer viszonya mindig egy értékhierarchiat feltételez
és fejez ki. Ilyen értelemben a testnevelés egész folyamatanak - mint a peda-
gbgiai folyamat részének - eszkdz szerepe van az altalanos pedagogiai céljaink
megvaldsitasaban. A testnevelésnek ez az "eszkdz szerepe" tehat a nevelés egé-
szének viszonylataban jelentkezik, amennyiben a személyiség teljes kibontako-
zasanak egyik nélkilozhetetlen részeként fogjuk fel,

A testnevelés eszkdz-funkcidja sajatos, és a pedagogiai folyamatban mas-
sal nem is potolhat6. Ha torténeti fejlédésmenetét nézzik, akkor egyes szinte-
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rei /példaul a rekreacios vagy rehabilitacios/ a technikai fejlédés kovetkez-
tében héattérbe szoruld fizikai munka "potcselekvéseként”, annak tudatos ellen-
sulyozasara jott létre.

A testnevelésnek ezt a sajatos szerepét a pedagdgiai folyamatban - illet-
ve tagabban a pedagoégiai praxis egészében - a testnevelésnek a tarsadalom ér-
tékrendszerében kifejezésre jutd sajatos helyével jeldljik.

A tarsadalom értékrendjében a testnevelés, mint a pedagdgiai praxis nél-
kilozhetetlen &sszetevGje egyre jelent6sebb tényez6vé valik. Ezt bizonyitjak
az utébbi években megjelent, testneveléssel foglalkozé hatadrozatok. A szocia-
lista tarsadalom igénye-;ben tehat, amelyek kozott a testnevelés nélkiulézhetet-
len eszkdzként szerepel az egészséges nemzedék nevelésében, a tarsadalom érté-
kelése jut kifejezésre, a testnevelésnek mas tarsadalmi értékekkel szembeni
elényben részesitése /preferalasal.

Mas kérdés - és ebben lehetne a vitat tovabb folytatni, hogy vajon ez a
tarsadalmi preferalas a testnevelés minden szintjén kifejezésre jut-e,és elég-
gé hathatésan jut-e kifejezésre? Példaul a testnevelési hatarozatok szellemétjut-
tatja-e érvényre a propaganda, atitébb ereji-e a sporténal, valés és eléggé
sokrétld kinalatot nyujt-e a testnevelés elfogaddsa szamara, a cselekvéshez
szilkséges lehet6ségeket, fedezetet biztositja-e? Kétségtelen, hogy legalabbis
tudati szinten a testnevelés eszkdzfunkcidja tarsadalmilag elnyerte a méltd
helyét, egyértelmlvé valt. Ezt nagyon helyesen hangstlyozza ki a tanulmany
szerz@je is.

Kulon kérdés lehet annak vizsgalata, hogy vajon ezt a funkciét nem to It-
heti-e be a sport is? Egy igenre vagy nemre leegyszerisitett valasz nem lenne
helyénvalé. Minden esetre annyit ki kell emelni, hogy a sport is pedagdgiai
célrendszeriink megvaldsitasdnak eszkdzévé valhat, els6sorban a testnevelésnek,
mint pedagdgiai részteriiletnek. Az alapvetd kilonbség azonban az, hogy amig
a testnevelés a pedagdgiai folyamat részeként, annak sajatos értékrendjén
belil a maga sajatos részfunkcidival vesz részt a pedagogiai hatdsrendszerben,
addig a sport kiloén tarsadalmi jelenségként, a maga kilon sajatos "cél és esz-
kozrendszerével™ mintegy "besegit" abban. Mindezt azért teheti, mert sajatos
cél- és eszkdzrendszere egyidejlileg egy sajatos pedagégiai hatast és eredmé-
ny( folyamatban érvényesiil, vagyis a személyiségnek egy ugyan nagyon sajatos
iranyl, de egyertelmiien tudatosan iranyitott fejlesztését jelenti és feltéte-
lezi. Tehat 6nmagaban is pedagdgiai hatasokkal jaro, pedagdgiai eredményeket
hozé folyamat. /2/

2. Atestnevelés pedagodgiai részcélok hordozoéja

Milyen funkcié betdltését, mely pedagdgiai részcélok megvaldsulasat segi-
ti el a testnevelés?

A testneveléssel szembeni elvarasunk, egyben tehat annak célja, értelme,
a benne kifejezésre jutd sajatos értéke:az onalld, aktiv tevékenységre valo
késztetés. /5/ Ugy is mondhatnank, hogy a testnevelés értékrendjébél a tarsa-
dalmi igényeknek megfelel6en, az dnall6, aktiv cselekv6képesség emelddott ki
Ipreferalédott/, mint alapveté cél; amely az egészséges, kulturalt mozgasu
ember nevelését foglalja magaba.

Egy gyakorlati példasoron keresztiul jol érzékelteti a testnevelés célrend-
szerének tovabbi bontasat, konkretizalasat A Testnevelés Tanitasa cimi folyd-
irat egy cikke./7/ Ugyancsak e folyoiratban olvashatunk az uj testnevelési
tanterveink koncepcidjaval kapcsolatos tanulmanyokat, amelyek a tantervi cél-
kitlizéseink részletes elemzését tartalmazzak. /8/ Ezért is meglepé a tanulmany
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szerz6jének az a megallapitdsa, hogy a testnevelés /iskolai tantargyként/ cél-
rendszere tulzottan altalanos, nehezen konkretizdlhaté. Ezzel szemben azt ner-
nénk mondani, hogy ha gondosan 6sszevetjik a kiilonb6z6 iskolafokokra készilt
uj tanterveink célkitlizéseit és feladatrendszerét, a korabbiakéhoz képest 1é-
nyegesen konkrétabb céllebontast tartalmaz a mostani. A minden iskolatokon
ismétl6ddé célok és feladatok mellett ugyanis, az ésszehasonlitds eredménye-
ként megtaldlhaték a specifikusak is.

Egy tovabbi érdemleges vizsgalodas feladata lenne annak megéallapitasa,
vajon az uj tantervek bevezetését megel6z6 el6készitd munkalatok soran gon-
dosan meghatarozott célrendszer hogyan érvényesiill a megjelent tantervekben?
gy gondolan - mar bizonyos oktatasi tapasztalatok alapjan - errél gyakorld
testneveldink valéban sok érdekes adalékkal szolgalhatnanak.

Egyet lehet érteni a szerz6nek azzal az &allaspontjaval, ugyanez az at-
gondoltsag a tervezésben még mindig elsésorban az iskolai testnevelés teri-
letén valosult meg, a tobbi szinterein rosszabbul allunk.

Szamomra nem a konkrétsag foka jelenti tehat a problémat a testnevelés
tantargyi cél- és feladatrendszerének meghatarozasaban. Sokkal inkabb izgal-
mas kérdés: vajon az el6bbiekben jelzett tarsadalmi igényeket, mint pedagogiai
részcélokat képes-e az iskolai testnevelés egyedil megval6sitani - masképpen
megfogalmazva - jol valasztjuk-e meg a tadrsadalmi igények megvalésitasahoz
az eszk0zt? A valaszt ismetelten nem lehet leszilicLtetten megadni. A testneve-
lés valoban /az iskolai/ alapvetd és egyik pedagdgiailag és hatdsanak terje-
delmét tekintve is legfontosabb eszkdziink, arra mégsem alkalmas dnmagaban,
hogy életre sz6l6 igényeket /szikségleteket/ ébresszen, minden élethelyzetre
vonatkoztathaté cselekv6képességet alakitson ki. Erre egyszeriien kevés a heti
2-3 oOra, nem eléggé sokrétli a tantervileg eldirt mozgasos cselekvéskészlet,
de nem minden szempontbhél alkalmas rda a kdvetelményekhez kotdtt, tantargyi ke-
retek kozott folyd oktatbmunka sem.

Most mar ezeknek alapjan "visszajara forditva” a gondolatmenetet, ilyen
értelemben valéban talzottan atfogdak azok a célok és feladatok, amelyek a
testnevelés tantargyi tanterveiben szerepelnek, Ugy tlnik tdlnének a megvalo-
sithatdsag szempontjabol az iskolai testnevelés hatastartcmanyan. A testne-
veles tanitasatol szamonkemi ezeknek realizalaséat csali részben szabad, mert
a megvaldsulasi folyamatban az iskolai testnevelés csak az egyik eszkdziink
azcn az egész rendszeren belll, amely az ifjusdg es néplnk testi kulturaltsa-
gaért felelés.

Ezért is tartjuk igen jelentésnek a szerz6 tobb helyen szerepld megalla-
pitasat, hogy ugyanis a testnevelést egész folyamataban - atfogdéan kell szem-
Iélni, attekinteni a tarsadalmi szikségleteinkb&l fakadd céljaink megvalosi-
tasat eldsegitd teljes eszkdzrendszerében. Ezt kell tenniink nemcsak azért,
mert a folyamat megszakadhat, és az egyének fejl6désében torésekhez vezethet,
hanem amiatt is, hogy a célok megvaldsitdsaban az adott terilet /szintér/
sajatos "hataskorét" pontosabban kdrilhatadrolhassuk. Csak ilyen szemlélet ad
redlis alapot az egyes szintereken folyo /iskola, ifjusdgi szervezet, munka-
hely, honvédség, tdmeg testnevelési szervek/ munka értékeléséhez is.

Még nyilvanvalobb, hogy a testnevel6 tanarképzés esetében feltétlenil
sziikséges a pedagogiailag helyes cél es eszkdzviszonylatokat feltarni. Tanit-
vanyaink, mint leendd tanarok tevékenységik viszonylataival kapcsolatban csak-
is ily modon szerezhetnek helyes értékmércét. Tudvalévd, hogy a testneveld ta-
nar a fejlett szocialista tarsadalmakban egyre fokozottabb mértékben valik koz-
életi emberré, a kézm(vel6dés fontos tényez6jeként. Egy személyben egyideji-
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leg tanar, edz6, sportfunkcionarius, ifjiusagi vezetd, tomeg és partszerveze-

ti sth. tisztségviseld. A tisztazatlan részfunkciék kénnyen okozhatnak érték-
rendjében z(irzavart. Sajnos, ilyen irany( tapasztalatok vannak, mert eléggé
gyakori az a testneveld tandar "tipus" - aki /amellett edz6 is/ - a tantargyi
pedagoégiai tevékenységét is az edz@i teljesitményérdekek céljainak rendeli ala,
a pedagodgiai célokkal szeriben.

I1l. A mozgasos cselekvések, mint a testnevelés oktatasi tartalmai; a testgya-
korlatok

Az idézett tanulmany masodik nagy gondolatkdre foglalkozik azzal a prob-
Iémaval, hogy a“tanitasi anyagként kivalasztott mozgasos cselekvések /testgya-
korlatok/ lehet6séget adnak-e a testnevelés céljainak megvaldsitdsahoz? Tanar-
képzésiink esetében pedig a sportagi ismeretek helyesen orientaljak-e tanar-
jeloltjeinket a testnevelés tanitasaval kapcsolatos teenddikrdl? Ismételten
pontositani sziikséges a gondolatmenetet. Ugyanis a mozgasos cselekvésanyag o6n-
magaban nem oriental. A rosszul vagy helytelenil preferalt cél- és feladatrend-
szer az, ami félrevezet. A tananyag barmely szinten tulajdonképpen a cellebon-
tds eredményeként keril kivalasztasra, mint eszkdz. igy tanarképzésiink eseté-
ben is annak megfontolasa sziikséges, vajon helyesen, pontosan, egyértelm(en
tortént-e meg a céllebontas, a feladatok megfogalmazasa?

Hosszl torténelmi folyamat és tarsadalmi fejl6dési eredmény az altaldnos
cselekvéskulturank "letisztulasa", a mai ember cselekvéskulturajanak létre-
jotte. Ezen belil egy jol elkiulonitheté folyamat - és napjainkban is nycmcn ko-
vethet6 - az egyes sportdgak mozgasanyagdnak /ezekhez kapcsolédé technikai,
taktikai és szabalyismereteinek/ alland6 alakulésa.

Kulén is érdekes jelenség az a folyamat, amelyben ez az egyre kifinomul-
tabb cselekvéskultura - eltdvolodva a kdézvetlen fizikai munkavégzést6l, illet-
ve megtagadva-megtartva - miveltségtartalomma valt, vagyis a tanitds és tanu-
lds eszkdzévé alakult at.

Az ember cselekvéskulturdjanak alakuldsa, ezen belll altalanos miveltsé-
gének részeként a mozgasos miveltsége helyének és jelent6segének felismeré-
se a torténelmi korokban szintén valtozé volt.Hogy milyen mértekben tartotta
az ember a mozgasos mi(iveltséget jelentésnek, azt a mindenkori tarsadalmi ér-
tékrendszer alakuldsanak fiiggvényeképpen érthetjik meg. A mozgasmiveltség
konkrét tartalma ennek aldrendelten alakult.

A cselekvéskulturanknak viszonylag sz(k kérre szorithaté hanyadosa az a
mozgasmennyiség, amely a célszerl kivalogatas eredményeként bekeriilhet az
iskolai testnevelés tanterveibe. Hangsulyozzuk tehat, hogy célszerl azaz a
céloknak aldrendelt, pedagogiailag értékelt mozgasos miivel6dési anyagroT
van sz6! llyen értelemben lehetséges és van csak ertelme a mozgasos cselek-
vésanyagot kiilon elnevezéssel illetni, vagyis a sportagi mozgasos cselek”
vésektdl megkilonboztetett médon testgyakorlatoknak hivni.

A leend6 testnevel6 tanarnak ezért sziikséges els6sorban tisztan és
egyértelmien latnia tantargydnak pedagodgiai céljait, helyesen értelmeznie ezek-
nek alapjan feladatait, tindén mozgasos ismeretet taldn nem is szikséges koz-
vetlenen elsajatitania, de okvetlen tudnia kell azokat a kivalasztasi elve-
ket, melyeknek jegyében a mozgasos tananyag kivalasztidsa a tanterv szamara-
megtorténik. Ezek kozil kiemelem azokat a didaktikai /tananyagkivalasztasi/
elveket, amelyeknek fokozottan kell érvényre jutniok:

- a tarsadalmi értékmérce pszicho-pedagogiailag lehetséges figyelembe-
vétele;
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- a fizikai hatas sokrétliségének biztositasa;

- a mozgasfajtak sdkrétliségének biztositasa /b6 valasztékl/;

- a cselekvési elv azonossaga a kiilonbdzé mozgasfajtak kozott.

E kiemelten kezelt kivalasztasi elvek alapjan kivalasztasra kerilé tan-
anyag a tanitvany mozgasos miveltségének - ezen belil cselekvéképességének -
es fizikai fejl6désének és fejlesztésének eszkdzrendszere lesz.

Szemléletesen fejezi ki az aldbbiakban idézett részlet az el6bbiekben
mondottakat /4/, amelyben a mozgasos cselekvésanyagunk kulturalis értéktartal-
marol olvashatunk:

"...A testnevelés tartalma... toérténelmileg is valtozd, figgvénye annak,
hogy milyen képzési nevelési-feladatok harulnak a tantdrgyra adott iskolafo-
kon és képzési cél keretében. Ett61 fliggben valtozott a jatékok és a kondicio-
nalast célzo testgyakorlatok anyaga; valtozott az a konkrét szerep, amelyet
a terv szant a jatekoknak, sportoknak__

a mozgastechnikdknak nem 6nmagaban, hanem miveleti tartalmaban van
jelentésége, ezért a roozgastechnika nem allithatd szembe a képességekkel tan-
tervileg nem lehet kérdés az, hogy technikat vagy inkabb a képességeket fej-
lesszik-e.

- a testnevelésben is els6sorban a személyiség sokoldali fejlesztését
kell szem el6tt tartani, a tanulok fizikai cselekv6képességének fejlesztésé-
vel. Masodsorban szdmba kell venni a kondicionalas és kompenzacié feladatait...
Ezért a testnevelésnek egy altalanos iranyd képzés mellett modelleket is kell
nyljtania arra, ahogyan a mai tanulo6ifjisag felndtt életében a testedzést, a
a sportolast beiktathatja életrendjébe."”

Az idézett részt nem csak azért tartom frappansnak, mert nem a szokva-
nyos médon utal a testnevelés tantargyi célkitlizéseire, bar konkrétan és ki-
fejez6en benne van az is. Ezen tilmenden azonban megfoghatbéan tartalmazza
azokat a sajatos célokat is, amelyeket a testgyakorlatokkal, mint eszkézdkkel
megvaldsithatunk.

Az aldhlzott gondolat az idézetbdl a szokvanyos megfogalmazasokon tal-
megy, amennyiben bemutatja, hogy a testgyakorlatok kivalasztasa értékvalasz-
tds, a testnevelés pedagogiai értéktételezésének - értékpreferalasanak meg-
felel6en. Ugyanakkor rendkivil fontos szempontot emel ki, azt ugyanis, hogy
ez az értékpreferaldas nem mehet végbe csupan tarsadalmi szinten. Ezek az elény-
ben részesitett értékek csakis a tanulokkal valé kapcsolatba hozasuk eseté-
ben valnak”pedagogiai értekténnyé.Amennyiben mozgoésitani képesek a tanitvanya-
jjc erdeklodeset, érdekkapcsolatokat képesek kivaltani, motivumokat formalnak.

1. Atestgyakorlatok mozgasigényfejleszt6 hatasa.

A testnevelés oktatasa szamra kivalasztott mozgasos cselekvések a tar-
sadalmi értékelés eredményeképpen keriilnek be a tantervekbe. Tényleges peda-
gbgiai eszkdzokké azonban csak a pedagdgiai folyamatban, a testnevelés tani-
tdsa kozben valnak, amikor ezeket akpcsolatba hozzuk tanitvanyainkkal. Mind-
ezekbdl természetszerlien kovetkezik, hogy a testnevelés anyaganak meghataro-
zasanal figyelembe kell venniink, hogy milyen életkora, érdekl6dési, a test-
neveléssel kapcsolatban milyen elvarasu, értékrenddel rendelkezd tanuléknak
valogatjuk. Erre helyesen utal a tanulmany szerz6je is. Azonban még fontosabb
kiemelniink, hogy az érdekl6dést nemcsak kielégiteni, hanem tovabb is kell fej-
leszteniink, ehhez pedig a mozgasos cselekvéseknek lényegesen nagyobb korére
van szikség, mint azt a jelenlegi - bar a régebbi tanterveinknél Iényegesen
elasztikusabban rugalmas - tananyag biztositja. Ha célkitlizéslink - /marpedig

166



a permanens nevelés szempontjabdl az/ - az életre sz6l6 mozgasigény kialaki-
tdsa, akkor valéban agy tlinik, hogy még mindig nem nydjt megfelel§ valaszté-
kot a testnevelés anyaga. Helyesen emliti a szerz§, hogy feltehetéen a rend-
szeresen végzett testgyakorlatok a szervezetet hozzaszoktatjak a rendszeres
mozgashoz, ennek kdvetkeztében azt igényelni fogja kés6bb is. Azzal is egyet
érthetiink, hogy a mozgasok hatdsanak, jelentéségének a tudatositdsa a kap-
csolodd ismeretek feldolgozasat fokozza. A feltételes mod jol kifejezi, hogy
még ez sem minden! Sokrétl kinalatot kelj adni, amellyel a szubjektiv kot6-
dést biztositva, jobban alakithaté a mozgasigény.

A testnevelésnek a sportokkal valé dsszehasonlitasa éppen ezen a ponton
nagyon izgalmas! Amig ugyanis a sportban az adott sportagi mozgas /mozgasos
cselekvések/ teljes és tokéletes elsajatitasa érdekében a cselekvések kore
koncentralédik, addig a testnevelésben a sokrétld kinalat érdekl6désfejlesztd
céljanak érdekében a testgyakorlatok korét minél szélesebben kell meghatarozni»

A sportban a mozgasos cselekvés legcélszerlibb és a legnagyobb eredményre
vezetd megoldasmodjat kell a lehetséges legtokéletesebb szintre emelni. A test-
nevelésben ugyanazon feladathelyzet megoldasara lehet6ség szerint a leggaz-
dagabb variaciés készletet kell kialakitani, esetenként tekintet nélkil arra,
hogy milyen mélységig, pontossagig jut el a tanuld. A hangsuly a feladatmeg-
oldas atvihet6ségének tanuldsan van.

végiggondolandd a szerzének az az 6sszehascnlitdasa is, miszerint a sport-
ban a mozgasos cselekvések teljesitményre irdnyultsdga motivalé erével hat -
mig ugyanezt a testnevelés esetében a pedagogiai céloknak aldrendelt tananyag
kevéssé biztositja. Vajon valoéban igy lenne? Ugy gondolan a teljesitmény lehe-
t6sége a testnevelésben is adva van. A testnevelésben sem képzelhetd el a tel-
jesit6kepesseg egyéni hatarainak fejlesztése masként, mint a teljesitmények
allandd novelésével. Kétségtelen ugyanakkor, hogy amig a sportban a teljesit6 -
képesség ndvelése speciadlis és abszolit mércékhez igazodo6, addig a testneve-
lésben ez sokkal altaldnosabb. Mas tehat a mérce, amihez mérink, de van tel-
jesitményigény, és ez is a maga nemében motivalé erejli. S6t hozzateszem, ese-
tenkent még fokozottabb, mert ezt a teljesitmenyt példaul nem kiséri olyan
mérték({ presztizskényszer mint a sporthelieket!

A sportmozgasok és a testgyakorlatok dsszehasonlitasaban felmeriilhet a
gyakorlati felhasznalhatéosdg mértéke is. Itt a mérleg a tanulmany szerint, a
testnevelés javara kellene elddljon, hiszen a sportdgi mozgasos cselekvések
igen ritkan hasznalhatok fel kdzvetlenil a mindennapi életben, legaldbbis val-
toztatds nélkul nem.

Erre szemléletes példak sordt emliti a szerz6. Természetesen ilyen leegy-
szer(isitett modon a testnevelés mozgasos anyagaro6l is elmondhatjuk, hogy nem
hasznalhaté fel a kdzvetlen élethelyzetek megoldasara. Mi akkor mégis a gya-
korlati élettel valé kapcsolatanak lényege? Hogyan hasznalja a szervezetre
kifejtett hatasan tal, a mozgasmiveltség kialakitasat? Vagy ez a miveltség-
eszmény a gyakorlati élettél teljesen "elrugaszkodott" lenne?

2. Atestgyakorlatok a mozgasmiiveltség kialakitasanak szolgalataban

A miveltség korébe - igy a mozgasos miveltséglinkbe is - sok olyan ismeret,
tapasztalat keril be a szikséges feldolgozas /elsajatitas/ soran, amelyeknek
kozvetlen hasznat keresni pedago6giailag utilitarisztikus szemlélet lenne. Ter-
mészetesen ennek nem mond ellent az az alapvetd célkitlizésiink, hogy célunk a
sokoldall, az életben eredményesen tevékenykedd ember kialakitadsa. Ezt pedig
az élettdl teljesen elvont ismeretekkel nem biztosithatjuk.
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Az életben az ember a jelenségekkel nem elszigetelt médon, hanem szitu-
aciokban talalkozik, s6ét legtobbnyire problémaszituaciokban. Ezek megoldasa
feladatokat jelent szdmara. A célravezetd eljaras, vagyis a feladat megol-
dasa tobbféle lehet, amelyet sokféle korilmény, az egyén felkésziltsége, tu-
dasa, helyzetfelfogd és -megold6 képessége stb. befolyasolnak.

Az oktatads mindig iranyitott ismeretelsajatitds, a megismerésnek a pedagd-
giai folyamatba agyazott valéban lerdviditett Gtja, nem torekedhetiink tehat,
hogy a tanitvdnyunk minden lehetséges megoldasmaédot elsajatitson. A gyermek
befogadoképessége, de az oktatas idébeli korlatdi is kizarjak ezt.Az elsajati-
tasra kerilé tananyag kivalasztasa ezért is mindig igen problematikus pontja
a pedagdgiai elméletnek és gyakorlatnak. Az ésszer(i valogatas - melynek soran
mindezen szempontok érvényre jutnak - nem egyszerlien az anyag sUlyozéasaval tor-
ténik. Fontos ezen felll a legsziikségesebb feladathelyzetek kivalogatasa, va-
lamint ezek csoportositasa, kozds megoldasi elveik alapjan. A feladathelyzet
megoldasa a gyerek szamara igy is mindig egyedi, konkrét lesz. A megfeleld
csoportositdas és tudatositas hatdsara azonban el6segithetjik, hogy felismer-
hesse benne az altalanost, a kozds jellemzdéket. Ezt a folyamatot a pedagdgus
felgyorsithatja, nem mindig bizza a tanuléra, hogy fedezze fel a mozgasok
mélyén rejléd azonossadgokat. Kilénosen fontos ez akkor, ha a kapcsolatok rej-
tettebbek, s nem egyszerlien szerkezeti, funkcionalis, vagy a megoldasmddok
hasonlésagarél van sz, hanem a cselekvési elvek azonosak. Példaul a tornaban
ilyenek a kilonféle billend mozgasok.

A mozgasos cselekvések csoportositasanak Gjfajta megkdzelitési modjarol
olvashatunk a kdtet egy masik tanulméanyaban./6/ A versenytoma anyagaban a cso-
portositasnal figyelembe vett cselekvési elvek lehet6vé tesznek egy olyan fa'ta
"gondolati, teoretikus jatékot", melynek eredményeként teljesen uj technikai
kombinaciok "kiszamitasa" lehetséges. Ez a gondolat nemcsak a versenytoma
technikai tovabbfejl6dése és az altalam eddigiekben részletezett iskolai okta-
tds szamara jelenthet tovabbfejlédési lehetdséget.

Erdemes lenne végiggondolni konzekvenciait a tanarképzés szamara is! Iga-
zi eredményt akkor érhetnénk %1, ha tanarjeldltjeinket is meg tudnank tanita-
ni erre a gondolkoddsmédra! A készen nyujtott, sokszor egymastél latszélag tel-
jesen elszigetelten kezelhet6 nagy mennyiségli mozgasos ismeretanyag helyett
megtanitanank ket arra, hogy hogyan lehet az azonos mozgaselvek szerint cso-
portositott cselekvéseket dnalléan kiegésziteni, kombinaciok utjan Gjakat lét-
rehozni. Ezért helyeselhetd a szerz6nek az a gondolata, hogy a tanarképzéshen
az eddigieknél nagyobb mértékben szikséges az egyes tantargyak "szinkronjat"
biztositani, a "mozaikszeri" képzés helyett.

Valoban az ilyen jellegl oktatds - amelyben tehat a lényeglatasra valo
torekvés és szoktatas mar a tananyag kivalasztasanal és elrendezésénél is ér-
vényre jut, el8segiti az alkotd, Gjrateremté gondolkodas kialakulasat. Ez pe-
dig minden pedagbégus - igy a testneveld tanar - eredményes tevékenységének is
fontos jellemzdje kell legyen.
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EEKTOK Béla

A GYORSASIG OSSZETEVOINEK VISZONYA A 7-10 EVES GYEREKEK
vAgtafuthsAban

I. Bevezetés

A Debreceni Tanitoképz6 Faiskolan a valaszthaté szakkollégiumok k6zott a
testnevelés kiemelt helyet kap /évfolyamonként 3-3 tanulécsoport/. Egyik fel-
adatunk, hogy a hallgatdékat az atlétika oktatasara is felkészitsik. Ez a fel-
adatunk specialis, hiszen a 7-10 éves gyermekek atlétika oktatasara kell fel-
készitenink hallgatéinkat. Az atlétika mozgasanyagat ugy kell feldolgoznunk,
hogy a legkisebbek képzéséhez a lehetd legjobb alapot szolgaltassuk.

Meg kell oldanunk a futasok, ugrasok, dobadsok a tanterv altal el8irt
technikajanak kisgyerekekre valo alkalmazéasat, és a mddszertani fokozatok leg-
jobb egymasra épitését.

Kutatdsainkat a legegyszer(ibb atlétikai mozgas vizsgalataval, a futassal
kezdtik. A futds testnevelésiink olyan eszkdze, amely minden iskolatipusban
kozponti szerepet té 1t be, mindenféle fizikai felkészités alapja, valamennyi
testnevelési 6ran valamilyen forméaban szerepel.

A féiskolara kerilé hallgatéok, 18-20 éves lanyok és fiuk ennek ellenére
nem tudnak futni. Jobb futdémozgassal csak azok rendelkeznek, akik &szténdsen
szépen futnak, vagy az altalanos- és kdézépiskoldban mar atletizaltak, és igy
valamilyen formaban tanultdk a futas technikajat. Sajnos mindkét csoportba
-sak kevesen tartoznak, kiléndsen a lanyok nem tudnak futni.

legstlyosabb a helyzet az altalanos iskoldban, azon belil is az als6 ta-
gozatban. Itt a leggyengébbek a testnevelés személyi és targyi feltételei. A
regoldast atban latjuk, hogy egyre tobb iskoldban kellene szakositani az alsé
tagozatiktestnevelést, a targyat a testnevelés szakkollégiumot végzett tanitok
tanitanék.

Il. Kérdésfeltevés

Dolgozatunkban a kdvetkez6kb6l indultunk ki. A teljesitménymérés kotelezd
bevezetésével a gyorsfutds is szerepet kapott. Minden gyerek 30 méteres tel-
jesitményét kétszer kell felmérni. A gyerekek szempontjab6l ez mint vagtafu-
tds jelentkezik, és kilonleges el6készitést igényel. Ehhez azonban elemezni
tell a gyerekek gyorsasagi képességeit és azt, hogy ezek a képességek hogyan
épllhetnek be gyorsfutdsukba.

Etb6l a szempontbdl azt elemeztik, hogy

- milyen a gyorsasag 0sszetevfinek a viszonya a 7-10 éves gyerekeknél?

- Milyen az egy lépésre es6é id6 aranya az els6 10 méteren?

- Hogyan alakul a mozgas frekvenciaja, hol éri el a maximumot, illetve a
nozgas frekvencidja 10 méterenként hogyan alakul?

- Milyen viszonyban van az at.lagfrekvencia és az elért sebesség?
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Kulon vizsgalat targyat képezi az als6 tagozatos gyerekek atlétikad okta-
tasdnak maddszertana.

- Milyen szerepe van a képességfejlesztésnek a technikai képzésben?*

- Hogyan befolyasolja a futdtechnika az eredményességet?

Az atlétika nagy egészébdl a vagtafutas és az oktatds modszertani 6ssze-
fliggéseinek vizsgalata érdekében 240 gyakorldiskolai tanuldt mértink fel, és
vizsgaltuk vagtaképességeiket is, ezen belil az iskolai testneveléshez kapcso-
16d6 részeket szeretnan megviladgitani az oktatds szemszdgébdl.

A tanuldk szama:
Evfolyamonként 30 fit és 30 leany tanuldt mértink.

Az életkor maghatarozasa:

7 éves = 61/2-7 1/2 évesig,
8 éves = 7 1/2 - 8 1/2 évesig,
9 éves = 8 1/2 - 9 1/2 évesig,

10 éves = 91/2 -I0 1/2 évesig.

Az alkalmazott mérések :

A 7 éves fiuk és lanyok 30 métert,
a 8 éves fiuk és lanyok 50 métert, a
9-10 éves fiuk és lanyok 60 métert futottak.

Testmagassag :
A testmagassagot centiméterekben mértik.

ldémérés:

10 méterenként mértik az idét kéziméréssel tizedmasodperc pontossagig és
a teljes tavolsdg idejét tizedmasodperc pontossagig. 10 méterenként szamoltuk
a lépéseket, illetve az egész tavolsag alatt. /10 méterenként a Iépéseket har-
madoltuk, illetve feleztik, pl. az elsé 10 méter: 8 2/3 lépés./

Az adatok feldolgozasa

A lépésfrekvencia szamitdsa 10 méterenként :
A 10 méterre es6 lépésszam osztva az elért id6vel.
A lépésfrekvencia szamitasa 30 méterig:
A 30 méterre esé lépésszam osztva a 30 méterig elért id6vel.
A lépésfrekvencia a teljes tavon:
Az egész tav lépésszama és a végid6 aranya alapjan mutattuk ki. Csopor-

tonként szamoltuk ki a lo méterek atlagfrekvenica-értékét,
- csoportonként a 30 méterig esé atlagfrekvenciat, és
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- csoportonként a teljes tavolsag atlagfrekvencia-értékét.

Csoportonként az atlagsebességet az egyéni atlagsebesség alapjan szami-
tottuk ki.

A mért adatokat részben tablazaton, részben grafikusan mutatjuk be.

I1l. Feldolgozas, eredmények

1, A gyorsasag 0sszetev@inek viszonya a 7-10 éves gyerekeknél

A gyorsasdg az a képesség, amely lehetévé teszi, hogy az ember a sajat
ereje révén a teret - s ekdzben mindennemi ellenallast - a lehet6 legrovidebb
idé alatt le tudja kiizdeni. A vagtagutasban a gyorsasag a teljesitmény donté
tényezdje. A gyorsasag megjelenési formai: a reagalas gyorsasaga, a irozdulat-
gyorsasag és mozgasgyorsasag. A gyorsfutasban az elsé és a harmadik a legfon-
tosabb.

2. Az egy lépésre es6 id6 ardnyanak dsszehasonlitdsa a 10 és a 30 méter-
en elért id6eredmények alapjan

Az els6 10 méter id6eredményét dont6nek tartom a gyors megindulas szempont-
jabdl. Az elsé 10 méter eredménye magaba foglalja a gyerekek reagalasi idejét,
a futasba vald atmenetet és a gyors "labrakapast". Ezek alapjan a gyerekek
rajtkészségére lehet kovetkeztetni.

A reagalads idejére konkrét méréseket nem végeziink, ezért csak az elsé 10
méteren belili egy lépésre esé id6 aranyabdl tudunk kdvetkeztetni a gyors meg-
indulasra. Az els6 10 méteren mért id6 magaba foglalja a reagalds idejét is,
igy az egy lépésre es6 id6 aranyaban ez is benne van.

Az els6 10 méteren elért id6eredményeket és a csoporton belili atlag 1é-
pésszamot az 1. tablazat mutatja be.

A tadblazatbol kitlinik, hogy igen nagy a kilonbség a csoporton belili leg-
jobb és legrosszabb id6eredményt elér6k kozott.

A fiuk csoportjanek 10 méteres atlag id6eredményei és az egy lépésre juto
id6eredményei egyenletesebb fejlédést mutatnak, mint a lanyoké.

A csoportokon beluli legjobb idé6knél nagyon kevés a kiillonbség a lanyok
és fiuk kozott. Csak 0,1 - 0,2 s-mal jobb a leggyorsabban induld fiuk ered-
ménye, mint a leggyorsabban indulé lanyoké.

Az atlagokat tekintve a lanyok alacsonyabb szintrél indulnak, de 9 éves
korra utolérik a fiukat, sét egy kicsit el is hagyjak Gket.

A 9 évesekhez képest a 10 éves fiuknal a fejlédés tovabb folytatéodik, mig
a lanyoknal stagnalds mutathaté ki.

A 30 méterig elért eredmények hasonléan alakulnak, de lényegesen kevesebb
idé jut egy lépésre. /2. tablazat./

A legjobb fiuk és lanyok kozott csak 7 éves korban van nagyobb kiilénbség,
de a fiuk atlagai mar sokkal jobbak, és az egy lépésre es6é id6 is jobb a lanyo-
kénal.

[0 méterig a lanyok valamivel kevesebb lépést tettek, 30 méterig viszont
a lépésszam azonos, tehat a lépéshosszban ebben az életkorban még nincs kild-
nosebb kilonbség a fiuk és a lanyok kozott.

A lépésfrekvencia szempontjabél viszont a fiuk jebbak. A lanyok hamarabb
elfaradnak, rovidebb ideig képesek a frekvenciajukat ndvelni és megtartani.
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10 m-es eredmény

Eletkor Is/
lév/ N _
legjobb  legrosszabb
FIUK
7 30 2,4 3,2 2,
8 30 2,4 3,6 2,
9 30 2,4 3,2 2,
10 30 2,0 3,2 2,
LANYOK
7 30 2,5 3,6 3,
8 30 2,6 3,4 2,
9 30 2,2 3,4 2,
10 30 2,2 3,4 2,

Jelolések: N

a megfigyelt tanuldk szama,

X = &tlag
Eletkor N 30 m-es eredmény /s/
legjobb legrosszabb X
FIUK

7 30 53 54 .
8 30 5.2 77 867
9 30 57 7.0 iy
10 % >4 7.0 6,11

LANYOK
7 30 6,4 9.4 7.34
; o 2.8 7.8 6,83
9 30 55 7'8 o83
10 30 5,4 7.6 6:53

Jelolések: ua. mint az 1. tablazatnal
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1. tablazat

2.

10 m-re esé Ugy lépés-

re esd idé
Ix/ Is/
9,2 0,31
9,2 0,31
9,2 0,30
8,9 0,29
9,4 0,32
9,1 0,32
9,0 0,30
9,2 0,30
tablazat
Egy lépés-
re ebo Jau
lépésszam Isi
IX/
25,8 0,25
23,7 0,26
23,5 0,26
23,4 0,26
25,6 0,28
239 0,28
; 0,27
2319 '
2315 0,27



3. A mozgasfrekvencia alakulasa 10 méterenként

A 7 éves fiuk abrajan lathaté, hogy a frekvencia 20 méterig emelkedik,
majd az atlagnal a tav végéig stagnalas, illetve minimalis hanyatlas tapasz-
talhaté. /1. &bra/

Jelmagyarazat az abrakhoz;

A frekvencia alakuldsa lo méterenként az évfolyamon belili legnagyobb
lépésfrekvencia értéke, m/s ----- o ¢ e

Az évfolyamon bellli Iépésfrekvenica atlagértéke, m/s — --------mmmmmm-

Az évfolyamon belili legkisebb lépésfrekvencia értéke, m/s--------mmm-mee- -

to 10 30

1. &bra

1 éves fiuk 7 éves lanyok

lépésfrekvencidjanak alakuladsa lo méterenként

Az egy évvel id6sebb fiuk és lanyok mozgasfrekvencia-cstcsértéke mar 30
méterre tehetd. /2. &bra/

A 9 éves fiuk és lanyok mozgasfrekvencidja 30 méter koral éri el a maxi-
mumot, majd 40 méterig minimalis emalkedés, illetve stagnalas mutathato ki.
/3. abra/ Az utolsé 10 méteren a frekvencia visszaesése jelentds, ami latha-
t0 sebességcsokkenéssel jar. Azonban ez a csdkkenés nem a lépéshossz ndveke-
désébbl adodik altalaban, inkédbb,az elfaradasbdl kovetkezik.



8 éves lanyok

lépésfrekvenciajanak alakuldsa 10 méterenként

9 éves fiuk 9 éves lanyok

lépésfrekvenciajanak alakuldsa 10 méterenként
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Ez az elfaradas minimalisan kevesebb, kisebb az egy évvel id6sebbeknél,
ahol a Iépésfrekvencia ugyancsak 30 méterig emelkedik, majd kevéssel hosz-
szabb ideig tart a stagndalas. /4. &bra/ A 8-lo éves fiuknal és lanyoknéal egy-
arant elmondhaté az, hogy a lépésfrekvencia szenpontjabdl a gyorsfutas valasz-
tott tdvja 50-60 méterig lehetséges, mert visszaesés csak a tdv végén tapasz-
talhat6. A 7 éveseknél indokolt egyedil a 30 méteres futads. A tdobbi évfolyam-
nal jobb lenne ha az iskolai tanterv 50 métert ima el6, felmérési jelleggel.

Véleményiink szerint a gyorsfutas lépésfrekvenciajanak kialakitdsahoz a meg-
feleld ingert 50-60 méter lefutasa jelenti.

A 30 méter tul rovid, mert a tdv végéig éppen, hogy elérik a gyerekek a maxi-
malis frekvenciajukat, s6t a 9-lo évesek csak kés6bb, igy a futas edzésjelle-
ge a lépésfrekvencia szenpontjabdl nem dominal.

4. 4bra

10 éves fiuk 10 éves lanyok
lépésfrekvencidjanak alakuldsa 10 méterenként

4, A 30 méterig elért frekvencia atlaga és a teljes tadvolsadg frekvenciaja-
nak viszonya

Atlagfrekvencia szenpontjabdl a 7-10 éves gyerekek elmaradnak a 11-14 éves
tanulékhoz képest. Egyik évfolyam atlagfrekvenciaja sem éri el a 4,0-et, mig
példaul a budapesti tanulok kdzil a 12 éves fiuké 4,37. Hasonlitasi alapul
hasznaltam Petz V. —Fabian Gy, 1977-ben k0zzétett mérési eredményeit. /5/

30 méterig az atlagfrekvenciat tekintve kiléndsebb fejl6dés nem mutatha-
to ki. /3. tdblazat/ A hétéves fiuknal 3,86 Iépés/s-nal indul, és csak a 10
éveseké haladja meg a 3,82-t.
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3. tablazat

Elet- A testmagas- Atlagfrekvencia Atlagsebes-
kor N sdg atlaga a teljes tdvon 30 m-ig ség
m/s
7F 30 125,2 - 3,86 4.4
8 F 30 132,17 3,84 3,78 5,0
9 F 30 136,5 3,77 3,76 5,1
10 F 30 138,63 3,84 3,82 5,2
7L 30 123.,8 - 3,48 4,1
8 L 30 131,4 3,51 3,49 4,5
9L 30 135,7 3,69 3,66 4,9
10 L 30 138,7 3,63 3,59 4,9

Jelolések: ua. mint az 1. tablazatnal; ezen kiviul F = fiuk,
L = lanyok.

A lanyoknal 3,48-dal indul, és a 9 éveseknél a legmagasabb 3,66-dal. A 8-10
éveseknél a teljes tavolsag atlagfrekvencia-értéke jobb, mint a 30 méteres rész
atlagfrekvenciaja. /A 7 évesek csak 30 métert futottak./

A 9-10 éves fiuknal a teljes tavolsagé csak 0,01-dal jobb, tehat ami a don-
t6en meghatarozd, hogy a rajt utadni labrakapasuk és futasuk jobb, mint a fia-
talabb 8 éves fiuké és a 8-10 éves lanyoké, ahol 0,04 és 0,06 kozotti a kilonb-
Seg. -

Ezek az adatok is megerd@sitik azt, hogy a frekvencia szempontjabol a 8-10
éves gyerekeknél a felmérés tavja 50 méter is lehetne, mert a gyerekek minden
kilonosebb erélkddés és karosodas nélkil le tudjak futni ezt a tavolsagot.

Fizioldgidas szempontb6l a 20 méterrel hosszabb futds nem jelentené az an-
aerobterhelés talzott fokozasat. A tav végén jelentkez6 faradas nem olyan mér-
tékd, amely barmilyen karosodast okozna barmelyik gyereknél.
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5. abra 6. abra

7-10 éves fiuk 7-10 éves lanyok

sebességének életkori dinamikéaja
5. Az atlagfrekvencia és sebességértékek alakulasanak &sszehasonlitasa

Az atlageredmények javulasa nagyjabol toretlen. /5. abra/ Jelent6sebb ered-
ményjavulés a 8 éveseknél figyelhetd meg. Feltiné azonban a legjobb eredményt
elértek sebességének alakuldsa. A leggyorsabb fil a 8 évesek kdzott talalhatd.
A tobbi évfolyamnal enyhe fejl6dés tapasztalhato.

A lanyoknal a fejl6dés 9 éves korig egyenletes, 10 éves korban fejlédés
nem mutathaté ki. /6. abra/ A fiukhoz viszonyitva alacsonyabbrol indul, de a
9 éves korban a teljesitmény csaknem kiegyenlitodik.

Az abrakbdél és a tablazatokbdl lathaté, hogy az atlagsebesség a kor el6re-
haladtaval egyenletesebben n6, mint a lépésfrekvencia.

IV. Avagtafutds mozgasgyorsasadga a kisiskolas korban, fejlesztésének lehet6-
ségei, oktatasmodszertani problémai

A vizsgalt eredmények elvezetnek az alsé tagozatos atlétikaoktatas mod-
szertani problémaihoz.

A vagtafutds szenpontjabdél dont6 a labak mozdulatgyorsasaga, azonban ez a
mozdulatgyorsasdg sem eredményezi feltétlenil a futégyorsasagot, 6sszhangban
kell lennie a lendit6 és elrugaszkodd er6nek, a talajon tartozkodasnak /aktiv
szakasz/ és a sodrddasnak.

Meg kell oldani a futomozgéas fazisainak idébeli dsszerendezését, és a fel-
hasznalt energia hasznositasat.
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Ezek a megoladsok a lépésfrekvencia és a lépéshossz viszonyaban realiza-
lédnak. igy a mozdulatgyorsasag is dont6 szerepet kap a gyorsfutasban. Ezek
alapjan is lathaté, hogy a vagtafutds a technikai szanokhoz hasonlithatdé. A
helyes nozgassorozat végrehajtdsa igen karoly technikai képzést igényel.

Hogyan oldhaté meg ez a technikai képzés kisgyerekeknél? Milyen problé-
mat kell megoldani a gyerekeknek egy adott révid tav teljesitésével?

A vagtafutds mozgéas- és mozdulatgyorsasagat fejleszt6 gyakorlatokat a
futdmozgas ravezet6 gyakorlatai kézott kell keresni. Példaul a 30 méter id6-
re torténd lefutasanal, az elsd és szembetind probléma a rajt és a rajt utani
futés.

Véleményiink szerint a mért gyerekeknél nem is a megindulas, hanem a fu-
tdsba valé gyors atmenet jelentette a legnagyobb problémat.

Oktatasmaddszertani szempontbdl feltétlenil jéonak tartjuk azt, ha elészor
a rajtkészséget és a futdsba valé gyors atmenetet fejlesztjik. Ezzel csaknem
egyidében megkezdhetjik a futénozgas technikai ravezetését, csiszolasat is.

A gyorsfutasba valo atmenet fejlesztésével a futomozgas el6készitéséhez
sziilkséges dinamikus laberd is "egy az egyben" ndvelhet6. Az el6készitésnél ki-
16n hangsulyt csak az izmok lazitasara, izileti mozgasliatarok szélesitésére
kell fektetni. Természetesen a laberd fejlesztése mas modon is végezhetd, de
az nem kapcsolddik annyira szervesen a futétechnikahoz.

A technika fejlesztésének ezt a menetét azért is javaslom, mert kell§
hozzaértéssel alkalmazva, minden kilon6sebb magyardzat nélkil végeztethetd
kisgyerekekkel is, és nagymértékben javitja az eredményeket.

1. Rajtkészséq-fejleszté gyakorlatok

A kisgyerek a statikus helyzetekb8l nehezen tud gyorsfutasba atmenni,
ezért feltétlendl javaslom, hogy végeztessiink olyan gyakorlatokat, amelyeknél
egy el6zetes lendilethdl torténik a gyorsfutasba vald atmenet.

Ennek a gyakorlatcsoportnak két fajtajat alkalmaztuk. Az els6 az, amikor
elé6bb nagy lépésfrekvenciat kell felvenni, és abbdl gyorsfutasba atmenni.

al Taposofutasbdl fokozatosan erdteljes magas térdeireléses futdsha
/szkipp/ atmenni, és er6teljes kifutds. EI8szdér helyben végeztetve a taposofu-
tast és a szkippet, majd kis haladassal ugyanazt.

A gyakorlat lIényege az, hogy a nagy frekvencidhoz meg kell taldlni a he-
lyes lépéshosszat, hogy a futdsba atmenet toretlen legyen. Helyes végrehajtas-
nal nem lehetséges a hirtelen Iépésnyujtds 6s ritmustorés.

El6zetes lépéshossz felvétele utan a kifutas a masodik gyakorlatcsoport.
/Ezek a gyakorlatok mar a dinamikus laberd fejlesztését is megoldjak./

a/ Egyladbas szokdelésbdl futdsba atmenet. A szdkdelést 4-10 méterig al-
kalmazzuk az életkori sajatossdgoknak megfelel6en. /Id6sebb korl versenyzdk-
kel 15 méterig is elmegyink.

Kifutds valamennyi gyakorlatnal 4-5 er6teljes futdlépés.

b/ Futoszdkdelésbdl futdsba atmenet. A szdkdelést 5-15 méterig alkalma-
zom. Ez a véaltozat tulajdonképpen a szkippeléses gyakorlat ellentéte.

¢/ Paros 1ablu szokdelésb6l futasba atmenet. A szokdelés tavja 4-8 méter.

d/ Paros labu szdkdelés valtogatott harant terpesztéssel és kifutds. A
szbkdelés tavja 4-8 néter.

e/ Az el6z6 gyakorlat mind nagyobb-nagyobb térdhajlitassal. /Mar a guggolo
a4s a térdeld rajthoz el6készités./
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2. A gyors megindulast fejleszté gyakorlatok
/A reflexkapcsolatok kialakitasa./

al/ Induldsok jelre, kilénb6z6 testhelyzetekb6l. Az iskolai testnevelés-
ben régen alkalmazott jatékos formak.

b/ Helybdl tavolugras 6sszekodtése gyorsfutdassal. Ugyanez harant terpesz-
allasbol inditva.

A labak helyzetére nem kell felhivni a gyerekek figyelmét, ha gyorsfutas-
ba akarnak atmenni, automatikusan helyesen valasztjak meg a két labfej tavol-
sagat és helyzetét. Megfelel6 szamU gyakorlassal a test stlypontja jo helyre
kertl.

3. Avégsl rajt-technika kialakitdsanak gyakorlatai

Alldraijt:

al Alapéallashdl, a test bokabdl torténd eldreejtésével indulads tetsz6le-
ges lab kilépésével, meghatarozott 1ab kilépésével, és gyorsfutasba atmenet
10-15 méteren. A ddlést kb. 75°-0s szdgig kell végezni.

b/ Indulés hardnt terpeszéallasbdl. Eddig minden kiléndsebb technikai ma-
gyarazat nélkiul alakithaté a rajt, most mar csak pontositani, tudatositani
kell a labak megfeleld helyzetét.

¢/ Indulas allérajttal inditassal.

Az ilyen modon felépitett rajtnal a hatul lévé labbal valé indulas vala-
mennyi gyereknél és hallgatondal természetes volt anélkil, hogy egyszer is el-
hangzott volna annak tudatositéasa.

Térdelbrajt:

Kialakitasa az allérajt el6készit6 és ravezetd gyakorlatainak megfeleld
alkalmazasa és a rajtforma kialakuldsa utdn hagyomanyos utén térténhet.

A rajtok ebben a felfogasban torténdé oktatdsa nemcsak a gyors indulast
alakitja, hanem nagymértékben fejleszti a gyorsasagot is.

4. A futdmozgas-technika csiszoléd gyakorlatai

Ez a gyakorlatcsoport két nagy teriletre oszlik:

al A ravezetd gyakorlatok

- taposofutds /dzsogg/,

- magas térdemeléses futds /szkipp/,

- sarokfelcsapasos futas,

- repilé-, és a

- fokozofutas.

Valamennyi als6 tagozatos gyereknek meg kellene tanitani a futdsnak eze-
ket az egyszer(sitett valtozatait.

b/ A rrozdulatgyorsasagot fejleszt6 vagy ritmusos gyakorlatok

- taposo6futas kdzben minden méasodik bal-, illetve jobblabas Iépésre magas
térdfelrantas, vagy sarokfelcsapas,

- minden bal-, illetve jobbladbas Iépésnél magas térdfelrantas vagy sarok-
felcsapas,

- minden harmadik Iépésnél bal, illetve jobb térd felrantasa, sarokfel-

csapas.
Ezek a gyakorlatok a lendités és a sarokfelcsapas mozdulatgyorsasagat fej-
lesztik, mivel a kis kiterjedés( taposéfutasra és a joval nagyobb kiterjedési

181



térdfelrantasra és sarokfelcsapasra ugyanannyi idéegység jut. A mozdulatgyor-
sasaggal egyidében javitjak a futds lenditésének mozgéasreakci6-idejét, és azon
tulmenden csiszoljak a technikat.

V. 0sszefoglalas

Felméréseink elemzésénél azt tapasztaltuk, hogy az als6 tagozatos gyerekek
futdogyorsasagat a lépésfrekvencia csak annyiban hatarozza meg, amennyiben a
futomozgas technikéajanak a részé. A gyerekek teljesitmenye futosebessegiik szem-
pontjabdl dontéen a technikai képzettségikén mulik. Ezt a technikai képzést
Ggy kell megvalésitani, hogy a gyerekeket a képességfejlesztésen keresztiil auto-
matikusan ravezessilk a helyes rajtra, a rajt utani futdsra és a tavkozi futas
technikajara.

Tehat a képességfejlesztésnek kell uralkod6 szerepet kapnia, de a képesség-
fejlesztd gyakorlatokat oktatasmodszertani szempontbol ugy kell egymasra epite-
ni, hogy egyuttal a technikai képzést is megoldjak.

Ly maradéktalanul meg tudjuk valdsitani az uj tanterv eldirdasait, amely
a képességfejlesztést részesiti elényben a technikai képzéssel szemben.
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BCKSCUGEDT Sandor
SPORTOLOK KOREBEN VEGZETT GALVANIKUS BOKREAKCIO-MERESEK

|. Bevezetés

Kilencven éve, hogy Féré és D'Arsonval felfedezték a bdr elektromos ellen-
allasanak ingerhatdsra bekdvetkez6 valtozasait. Azota szamos kutaté foglalko-
zott a bdrreakciok megjelenésének okaival és valtozasaival, de a galvanikus
b6rreakcié-mérés, mint objektiv médszer - mindenki altal tapasztalhato érzé-
kenysége ellenére -, sajnos mind a mai napig nem valt a gyakorlat elismert
eszkOzévé.

A hazai szakemberek kozil Ranschburg a pedagégiai pszicholdgia és
Sebestyén a munkapszicholdgia tertiletén a galvanikus bdérreakcié-mérést /a to-
vabbiakban: GBR/ 6nallé vizsgalémddszerként alkalmaztak, masok az aktivacios-
szint-valtozasok galvancméteres ellendrzését /a specialis eseteket kivéve/ in-
kabb kiegészité vizsgalat formajaban hasznaltak fel.

Abban, hogy a hazai pszicholdgiai gyakorlatban a galvanikus bérreakcio-
mérés meglehetésen hattérbe szorult, a vizsgalathoz kapcsolédd fizioldgiai
probléméak tisztazatlansaga mellett a miszerellatas hidnyossagainak is jelen-
t6s szerepe van. Remélhet§ azonban, hogy az egyre korszerlibbé valé hazai gyart-
manyok mindinkabb lehet6vé teszik a széles korl tapasztalatszerzést, s ez al-
tal utat nyitnak a kiterjedt gyakorlati alkalmazas felé is.

Il. A sportoldk korében végzett galvanikus bdérreakcid-mérések célja

R.S. Whbodworth és H. Schlossherg, a Kisérleti Pszicholégia cimi ésszefog-
lal6 munkajukban tébbek kézott megallapitottdk, hogy a GBR-nek, mint pszicho-
fizikai moddszernek kcmoly hatrdnya az, hogy ha az egymas utan alkalmazott in-
gerek kdzdtt nincsenek hosszi intervallumok, a valaszreakcid gyorsan csdkken,
amint a sorozat el6rehalad. Azaz a rovid intervallumokkal megszakitott inger-
lések adaptacios folyamatot inditanak be. Az allitas igazoldsara tobb kisérlet
eredményét ismertetik. /11/

A versenysportban az adaptacionak kulonds jelent6sége van. Csulcsteljesit-
mény csak optimalis emocionalis allapotban érheté el, ehhez pedig elengedhe-
tetlentl sziikséges a versenyeket megel6z6 és kisérd torténések stresszeihez
valo alkalmazkodas.

A gyakorlat bizonyltja, hogy hasonld felkésziltségl versenyzék koézil azok
érnek el jobb eredményt, akik nem esnek a rajtallapot szélsGségeinek aldoza-
taul, és a kornyezet stresszeit optimalisan toleraljak. Farmer, Chambers,
Davis és masok idevonatkoz6 kisérleti eredményei alapjan feltételezhetd, hogy
a GBR-vizsgalatok segitségével meg lehet allapitani a sportolok szubjektiv
pszichikai adaptaciés készségét. Abban az esetben, ha a GBR-valtozéasai az adap-
tacio folyamatat és mértékét helyesen tiikrozik, a sportpszicholdgia, illetve
a versenysport szamara igen értékes vizsgalomodszer birtokaba juthatunk.

A galvanos bérreakcié adaptaciot tikrozé valtozasainak megfigyelésére tajéko-
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z6dd jellegl vizsgalatokat végeztink, kezdetben nem sportoldk /lo4 f6/, kés6bb
atlétak /88 f6/, kézilabdazok /15 f6/, labdarugdk /36 f6/, vizilabdazok- /13 fé/,
vivek /32 f6/, Gszék [o f6/, dttusdzok /44 f&/ és kisebb-nagyobb létszamban
mas sportagak versenyz@i kozott.

I1l. Avizsgaloeszkozok és a vizsgalatok lefolyasanak ismertetése

Az aktivacidsszint-valtozasok regisztralasahoz egy GBR 120-as tipusu GBR-
mérét hasznaltunk. Az eszkdz a haromféle érzékenységi tartomannyal ellatott méré-
egységbdl és a vele egybeépitett papirregisztralébol allt.

A vizsgalatokat zommel a 20 kohmos érzékenységi tartomanyban, 3 mm/s pa-
pirtovabbitasi sebesség mellett végeztik.

Elektréda gyanant 35 imi atmérdjl rézkorongok szolgaltak, s a mikromanipu-
lacioban kevéshé lgyes kézr6l tenyér-tenyéri elvezetést alkalmaztunk.Az elektro-
dakat felhelyezés el6tt Ringer-féle kendccsel kentiilk be kb. 1 irm vastagsagban.

A bdrellenallas-valtozasokat relaxacio és feladatvégzés kozben regisztral-
tuk. Az ingeradas egy hazilag készitett, 0,02 s pontossagu elektromos idémér6-
vel egybeépitett berendezéssel /1. &bra/ tértént.

1. abra

Ingeradd, reakcioid6-mérd készilék

Jeldlések: PL - piros lampak,
ZL - zo6ld lanpak,
B - billenty(k,
Kh - kiindulasi hely,
WK - vészkapcsold,
VL - vészlampa.
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A vizsgéalati személyek /a tovdbbiakban v.sz./ a vizsgéalat elsé felében

/1. program/ 11, a masodik felében /I1. program/ lo ingert kaptak, amelyekben
a diszjunktiv reakciok idejét is mértem.
Az |. program 11 feladata 5-5, a Il. program lo feladata 4-4 alternativat

tartalmazott.

Az |. program 1., 2., 3., 4., 5., 7. és 11. feladatdban mindig csak egy
valtozas tértént a zold, illetve ennek megfeleléen a piros lampasorban, a 6. >
és 8. feladatban csupan a vészlampak gy(lladtalc ki, s ezzel egyitt sipolé hang
valt hallhatova.

A 9. és lo. feladat konfliktus-szituaciot teremtett, ugyanis egyid6ben
két helyen tortént valtozas: két zdold lampa hunyt ki egyszerre, s vele egyidé-
ben két piros lampa gyulladt fel.

Avizsgalati helyzetben a v.sz.-ek széken lltek az ingeradé el6tt, kényel-
mesen, elhelyezkedve. Az elektrédakkal felszerelt keziiket az ingeradd mellett az
asztalon, masik keziket az ingerad6é kiinduléhelyén tartottdk. A vizsgalatok
5' relaxacioval kezd6dte]«:, amely alatt mar folyt az aktivaciosszint-valtozasok
regisztralasa. Av.sz.-ek az 5' letelte utan kaptak meg a feladatok végrehajta-
sara vonatkozé utasitast, amelynek lényege: a zdéld lampa kialvasa, illetve a
piros lampa felgyulladasakor minél hamarabb nyomjak le a megfelel6 billentydt;
a vészlampa felvillanasakor a vészkapcsoldt. A konfliktushelyzetre /9., lo.
feladat/ vonatkozéan nem adtunk utasitast. Az ingeradas akkor kezd&ddétt, ami-
kor a v.sz. aktivaciés szintje viszonylag tartdsan megallapodott, s a regiszt-
ralo irénja a papirszalag legmegfelelébbnek [télt helyére kerilt.

/Az ingeradas pillanatat tekintve nagyon fontosnak tartjuk, hogy a v.sz.
az aktivacidsszint-csokkenés periddusaban*kapja az ingert, ellenkez8 esetben
ugyanis a galvanikus bdérreakcié méas - tobbnyire meghatarozhatatlan - inger ha-
tdsaval oOsszegezd8dik /2. abra/, s igy meghamisitja az adott ingerre bekdvetke-
z0 reakcié valos képét./

A GBR megjelenése két killonb6z6 erésségl inger
kdzeli /id6beli/ egymasutanisaga esetén.

Az ingerek megjelenését a cselekvésvalaszok, illetve az aktivacié valto-
zdsai kovették./A regisztratumok értékeléséhez fontos tampontokat ad a v.sz.
cselekvésmoadjanak, mimikajanak, lathatdé vegetativ tiineteinek, verbalis megnyi-
latkozasainak a megfigyelése, ezért ezeket az informacidokat célszerli azonnal
lejegyezni./

Kialakult gyakorlatunk szerint a soron kdvetkez6 ingereket - specialis
eseteket kivéve - akkor adtunk,amikor a v.sz. bd@rellenallasa éppen elérte a
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kiindulasi értéket. Kivételt azoknal a v.sz.-éknél tettiink, akik masfél percen
belil sem voltak képesek lecsillapodni, avagy tul gyorsan /lo masodpercen be-
IG1/ érték el ezt a szintet. A vizsgalatoknak az a médja, amikor megvarjuk,
hogy a v.sz. a kiindulasi bérellenallas értékét elérje, esetenként sok id6ét és
nagy tiirelmet igényel a vizsgalatvezetd részér6l is. Kell6 tapasztalatok bir-
tokaban mar 20-30 masodperc eltelte utan megallapithaté, hogy a v.sz. nennyi-
re gyors megnyugvasra képes.

Avizsgalat elsé felében /1. program/ tehat 5 hasonlé ingerhelyzetet 6
valtozé ingerhelyzet kdvetett /amelyben minden egyes valtozat egyszer ismétl§-
dott meg /e A soron kovetkezd ingereket a kiindulasi értékre valo visszatérés,
illetve 90 s eltelte utan kaptdk a v.sz.-ek. A vizsgalat masodik felében /I1I.
program/ lo hasonlé ingerhelyzet szerepelt, amikor is a megnyugvas figyelmen
kivil hagyasaval, valtozé sorrendben, lo masodpercenként kaptak az ingereket.

IV. Vizsgalati tapasztalatok

A Kisérleti pszicholégia az ismeretetett kisérletek keretében csupan az
ingerhatasra bekovetkezett galvanikus reakciok nagysagaval foglalkozik /3. ab-
ra R/. A hazai szakirodalom Ggyszintén e hagyoméanyosnak nevezhet§ alkalmaza-
si metodikat koveti. Tapasztalataink szerint azonban, nemcsak az R nagysag-
rendi valtozéasai, hanem a megnyugvas tartamanak /3. &bra t: az az idGtartam,
amely alatt a b6rellenallas az ingeradas pillanatdban mért értéke tér visz-
sza/ és a megnyugvés jellegének /3. &bra J/, a megnyugvasi gorbeszakasz si-
masaganak vagy egyenetlenségének, az egyenetlenség mértékének a valtozasai
is jellegzetesek és alkalmasak az adaptacié nyaron kdvetésére.

Jelolések: R - a galvanikus b&rreakci6 nagysaga
t - a megnyugvas id@tartam
j - a megnyugvas jellege

Vizsgalataink soran a relaxaci6 kezdetét6l a Il. program végéig folyama-
tosan regisztraltuk az aktivaciés szint valtozasait.

186



Relaxacio alatt a b6rellenalldas a v.sz.-ek talnyomd to6bbségénél, a spontan
/vagy spontannak tlin6/ ellentétes iranyl valtozasok ellenére is emelkedett,
vagyis a vegetativ ténus a nyugalom iranyaba tol6dott el. Az 5 perces relaxa-
ciot kovetd utasitas elhangzéasa az aktivacios szintet altalaban 3o0-40 %-kal
emelte. Relaxacio alatt az aktivacio iranyvaltozéasai egyes esetekben nem ha-
ladtak meg a percenkénti 2 gyakorisagot, mas esetekben a percenkénti 4o0-et is
tallépték. Hasonlé széls6ségek voltak tapasztalhatok a kitérések nagysagat
illet6en. Némelyek csupdn néhéany tized kohmos valtozdsokat produkaltak, masok-
nal lo kohm felettiek is el6fordultak.

Megfigyeléseink szerint mar a relaxacié alatt és a feladatok megkezdése
el6tt regisztralhaté aktivacidsszint-valtozasoknak is diagnosztikai értéke le-
het. Az esetek tébbségében ugyanis a relaxaci6 mértéke, a relaxacios bdérellen-
allasi tartomany és a regisztratum karakterisztikaja is nagymértékben tipikus-
nak tdnik.

A feladatvégzés sorén, az ingereket kovet6en megjelen6 b6rreakciok /3. ab-
ra: R/ kulénb6z6 nagysaguak, de a megnyugvas tartama /3. abra: t/ és jellege
/3. abra: J/ is hagy egyéni valtozatossagot, esetenként nagy valtozékonysagot
mutat. Mindezek a sajatossdgok tobb kilsé és belsd feltételt61 fliggenek. Valo-
szintnék latszik azonban, hogy a kils6 ingerekre adott galvanikus reakcidk
/elsésorban a J specifikumai/ az egyén idegrendszeri alkati sajatossagaitdl
fliiggé - bizonyos hatarok koézott - tartds személyiségjegyek. /A tobb mint egy
év utan, hasonld napszakban, hasonlé pihentségi allapotban elvégzett kontroli-
vizsgalatok regisztratumai is az elsé felvétel jellegzetességeit mutattak./

A GBR-regisztratumok a relaxacié alatti, és a szandékos kiilsé ingerek ha-
tasat /R/ kovet6 megnyugvasi /J/ jellegzetességeinek objektiv értékelése - mi-
vel koltséges apparatusok alkalmazasat igényli - pillanatnyilag csak elvileg
megoldott. A szaribetiind jellegzetességek azonban az objektiv értékelés nehéz-
ségei ellenére is lehet6séget adnak a regisztratumbk egymastol vald elkiloni-
tésére.

A J-gbérbeszakasz szemnél lathatéd formai sajatossagai alapjan a kapott
regisztratumok ot tipusat kilonboztettik meg:

1. Az |. tipusu regisztratum /4. abra/ J szakasza - amint lathato - telje-
sen egyenes, egyenletes aktivacio-csékkenést mutat. Abd6rellenallasi tartomany
ezekben az esetekben leginkdbb 15 és 40 k&im kdz0Ott mozgott.

4. é4bra

Az 1. tipusu GBR regisztratum.
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2. A Il. tipusu regisztratum /5. abra/ - az |. tipussal ellentétben -
aktivacios szint 6ridsi /esetenként 6-8 kohrros/ és gyakori /20-50-perces/ val-
tozasait figyelhetjik meg a megnyugvasi szakaszban - amennyiben itt egyaltalan
beszélhetink megnyugvasrol. Ezek a valtozasok kilsé inger megjelenése nélkil,
spontan is bekdvetkeztek. A bd&rellenallasi tartomany 20 és 8o kohm k6zott val-
tozott.

3. A lii. tipusu regisztratum /6. abra/ J szakaszara a globalis bdrelle
allas csokkenése mellett az alland6, de kisebb /0,2 - 2,5 kohm/ amplitadéja,
és magasabb /5-3o/perc/ frekvenciaju kitérések a jellemzéek. A bdrellendallas
tartomanya ennél a gorbetipusnal altaldaban 20 és 50 kohm kdzdétt mozgott.

6. abra
A Ill. tipusu GBR regisztratum
4. A TV. regisztratumtipusba haromféle, de egymashoz mégis nagyon haso

gorbét soroltunk /7. &bra/. A hasonlatossdgot részben a fomwi jegyek, részben
a rendszerint 15 kéiun alatti ellenélldsi tartomany, reszten ptxlig az ingerha-
tdsra bekdvetkezd csekély mértékd bdérellenallas-valtozasok jelentik.



Az "a" valtozatra jellemz6, hogy az R szakasz rendkivil kis /néhany ti-
zed kohmos/ érték, s a megnyugvas viszonylag lassU. A regisztratum majdnem
egy vizszintes vonal, tehat az aktivaciéo alig valtozik. A "b" valtozat jellem-
zGje a rovid - altaldban 2 kohmnal kisebb - R-szakaszt kdvetd, viszonylag hosz-
szu platé, vagyis a hosszabb ideig valtozatlanul fennmarad6, magasabb aktiva-
ci6, majd a hirtelen csokkenés. A "c" véaltozatot a kis /1 kohm alatti/ ellen-
allasvaltozasok mellett a spontaneitds is jellemzi, ugyanis az aktivacios szint-
a feladatban szerepl6 ingerek megjelenésétél fliggetlentul emelkedik, vagy csok-
ken.

.0-
n
. C
7. é4bra
A IV. tipusu GBR regisztratumok
5. Az V. regisztratumtipust /8. abra/ az ingeradast kdvetd nagy /8-12

kohmos/ R-szakasz, a sima J-szakasz és a viszonylag gyors megnyugvas /révid
t-szakasz/ jellemzi. Ennél a regisztratumtipusnal a bérellenallds tartoméanya
feladatvégzés kozben altalaban 30 és 70 kohm kozé esett, de a relaxacié ideje
alatt a tobbi tipustol eltéréen nagy /néhany esetben 200 kohm feletti/ GBR-
értékek is megfigyelhet6k voltak.

Az egyes regisztratumtipusok nem kizarélagosak, egy-egy v.sz. ingerhely-
zett6l fuggetlenil kulénb6z6 tipusu gorbéket is adhat, de a varidciok kotottek.
Voltak v.sz.-ek, akik az |. program &sszes ingerét kdvetéen csak egy tipusu
regisztratumot adtak, s voltak akik kétfélét.

Az adaptaciot jelentd valtozasok irdnya mindig az |. regisztratumtipus,
az izgalmi allapot novekedése a Il1., a fesziiltség novekedése a IV. regisztra-
tumtipus felé valé tolodéassal jar egyltt. /Ezeket az észrevételeket az elektro-
mos aramitést kovetd és teljesitményhelyzetben a tét emelkedését kiséré6 GBR-
valtozasok is meger@siteni latszanak./
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8. &bra
Az V. tipusu GBR regisztratum

A lathatéan oldodott, jol koordinalt, hatarozott cselekvésmdd az |. re-
gisztratumtipushoz kapcsoldd k. A Ill. regisztratumtipus esetén a manualis fel-
adat vogzésben gyakori a bizonytalansdg, a kapkodas, a tulmozgasossag, mig a IV.
regisztratumtipusnal a mozgasok bizonyos foku fékezettsége figyelhet6 meg.

Az altalunk vizsgéalt sportolék csoportjaiban az I. program ingereire lo %
nal kisebb ardnyban kaptunk valaszreakcidként csupan egy gorbetipust. Azok a
versenyz6k, akik jellegzetesen |. tipusu regisztratumot produkaltak, altalaban

un. "jo6 versenyz8k" voltak, akik rendszerint "hoztak", vagy éppen tdlszarnyal-
tak edzésteljesitményeiket. Az el6fordulédsi gyakorisaguk lo %alatt volt.

A ll. tipusu regisztratum reprezentansai "megbizhatatlan versenyz6k" vol-
tak, akiknek a teljesitményei széls6ségesen valtoztak. /Kozlluk kett6 orvosi
vélemény szerint vegetativ labil volt./ Az el6fordulasi ardnyuk nem haladta
meg az 5 %-ot.

A Ill. tipusu regisztratum eléfordulasi aranya volt a legnagyobb: |0 % fe-
lett. Lényeges azonban, logy a J-szakasz egyenetlenségei csak kevés esetben
iraradtak fenn tartésan, néhany ingerlés utan rendszerint "kisimultak" és az
I. tipusu regisztrat.umhoz valtak hasonlova. Az uj ingerhelyzet Ggyszélvan min-
den esetben ndvelte a J-szakasz egyenetlenségeit.

A lll. tipusu regisztratumot ad6d sportolok egymastél nagyon eltéré klasszi-
sokat képviseltek. Kozos vonasuk a versenyeket kiilonb6z6 id6tartalmai megel6-
z6 és kulonb6z6 ideig kisérd, fokozott izgalmi allapot volt.

A IV. tipusu regisztratum képvisel6i kdzott nam taldltunk un. jo versenyzg-
ket. Az el6fordulasuk 15 %alatt volt, ezen bellil a gyakorisagi sorrend: "c",
"a","b" valtozat. Az "a" és a "c" valtozathoz hasonld karakterisztikaju re-
gisztratumokat adtak olyan elmegydgyintézeti kezelés alatt allo tetegek /2 f6/
is, akiket szorongasos panaszokkal kezeltek.
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Az V. tipusu regisztratum a sportolok koézott ritkan /5 %alatt/ fordult
el6, ellenben a cigany lakossag korében viszonylag gyakran tapasztaltuk.

A M. vizsgéalati programban, amely lo feladatbdl allt /feladatonként 4
alternativaval/, az ingereket lo masodpercenként kaptak a v.sz.-ek. A regisz-
tratumoknak mintegy so %-a az |. tipusu gdrbére hasonlitott.Véleményiink sze-
rint azonban a Il. program regisztratumai nem is az egyes ingerekre adott re-
akciok jellegzetességein keresztiil nyGjtanak informaciot, hanem sokkal inkabb
a bérellenallas globalis valtozasai altal. Ha ugyanis az ingeradas pillanata-
ban regisztralt kiindulasi értékek valtozasait tekintjik, kiolvashatjuk, az
ingerhatdsra bekodvetkez6 aktivaci6-valtozas altalanos tendencidjat. /9. abra/
Ez a tendencia, a valtozas iranyat tekintve lehet névekvd, csokken6 vagy a
kett6 valtakozasa. Az aktivaciésszint-valtozasok eme iranyulasa fiiggetlen at-
tél, hogy a v.sz.-ek az |. program ideje alatt mely GBR-tipusba sorolhaté re-
akcidokat produkaltak. /Azok kozott a versenyz6k kozott, akikre a folyamatos
aktivaciosszint-emelkedés volt jellemz6, tobben az atlagnal nagyobb szamban
adtak N-valaszt a Brengelmann-féle kérddivés vizsgalat soran./

9. abra

Az aktivacidsszint-valtozasok tendenciaja

A galvanikus bd&rreakcio-méréssel, az eddigi kutatasok eredményeivel a
hazai szakirodalom keveset foglalkozott. Tapasztalataink alapjan ugy véljiuk,
hogy a GBR-vizsgalatokban - az elmélet és a gyakorlat szamara egyarant - sok-
kal tobb lehetéség rejlik, mint amennyi ez ideig félszinre kerilt. Ahhoz azon-
ban, hogy tovabb lehessen Iépni, hogy a GBR mérési mddszere a gyakorlat eszko-
zévé valhasson, elsédleges fontossagu a regisztratumok értelmezésében és ki-
értékelésében mutatkozé problémak megoldéasa.

V. Osszefoglalas

A dolgozatban a bdrellenallas-valtozasok mérésének egy a sportoldk koré-
ben végzett - Gjszer(d formaja, s az ily mddon végzett vizsgalatok tapasztalatai
kerultek ismertetésre.

E tapasztalatok a relaxacié alatt, valamint a valtozéd és hasonlo feladat-
helyzeteket kisér6é bdrellenallas-valtozasok jellegzetességeir6l adnak szamot.
A kapott GBR-regisztratumok formai jegyei és a regisztralasi tartomany ellen-
allasi értékei alapjan regisztratumtipusok kuldnithet6k el. A pszichés adap-
taciét a regisztratumok karakterisztikdjanak a valtozasai is mutatjak, to-
vabba feltételezhetd, hogy a regisztratumtipusok az egyén idegrendszeri, al-
kati tulajdonsagaival vannak Osszefiiggéshdl.
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MAKKAR M érta
A SPORTPSZICroLOGIA TORTENETE A NEVET SZOVETSEGI KOZTARSASAGRAN

Annak a vizsgdalata, hogy vajon adddtak-e olyan hatdsok, amelyek a sport-

Egzicholégia kialakulasaban, fejl6désében kdzrejatszottak, térténeti szempont-
0l elkerulhetetlenek.

Az els6 alapkoncepcid, hogy a fiz.ital tevékenység hatdsa és jelent6sége,
csak akkor értheté teljes mértékben, ha az élettani folyamatok mellett a pszi-
chés és a szocialpszicholdgiai tényez6ket is figyelembe vesszik. Ez a guths-
muthsi alapelv a mai, korszer( pszichofiziol6giai szemlélet kiindulépontja is.

A masik impulzus az alaptudomany: a pszicholégia hatadsa volt a sport-
pszichol6égiara. Wundt 1879-ben Lipcsében regalapitotta az els6é, kisérleti la-
boratériumot. Az intézeti kutatds er6teljesen arra irdnyult, hogy a pszicholé-
giat gyakorlati célokra alkalmazzak. igy valt lehet6vé, hogy a sportot, az
allklz_illrlllazott pszichologian belul elemezzék, és pszichologiai mddszerekkel vizs-
galjak.

A sportpszicholdgia fejlédésének els6 id6szaka az 1920-1940-es évekre
esik. Carl Diem 1920-ban, Berlinben megalapitotta a Német Testnevelési F6-
iskolat. Elképzelései szerint a pszichologia hozzatartozott a testnevel6k és
edz6k képzéséhez. Sportpszicholdgiai laboratorium létesilt a féiskolan, ké-
s6bb megalakult a Porosz Testnevelési Fdiskola is.

A sportpszicholégia, mint 6nalld kutatasi terilet fejlédésnek indult,
elfoglalta helyét a testneveléselméletben, és megtaladlta els6 sz6szoloit,
R.W.Schulte és H. Sippel személyében.

Az akkoriban er6sen terjedd pszichotechnika hatasara Schulte kutatasi
moédszereket adaptalt. Ezek a mddszerek - specialis berendezések segitségével
- lehet6vé tették bizonyos funkciok mérését. igy: a reakcié, a koncentracio,

a fizikai er6 és a mozgasi sebesség stb. vizsgéalatat.

A testneveld tanadrok, edz6k és sportoldk el6zetes nagy elvarasai nem tel-
jestltek a pszicholdgiai képességvizsgalatok gyakorlati alkalmazéasat illetéen.
Ezek a kisérletek mégis igen jelentések. Példaul a tapping-teszt és az egyén
reakcididejének mérése még ma is liasznalatos, és mindenek felett a "modus ope-
randi" - jollehet ma mar fejlett értékeld készilékeket és modszereket haszna-
lunk - nem nélkilézhet6k a modem sportpszicholégiaban sem.

Sippel vizsgalatainak az volt a célja, hogy kisérleti modszerekkel tisz-
tdzza a testgyakorldas befolyasat - kilondsen az iskolaban - az intellektualis
teljesitményre.

A Schultze és Sippel altal megalapozott sportpszichologia fejl6désének
elsé szakaszat a testneveléselmélet pszicholégiai aspektusaiban vald ndvekvd
elmélyilés jelzi. Ez 6sszhangban volt a pszicholdgiai magyarazatok akkori, al-
talanos tendencidjaval.Felismerték a pszicholdgiai tényez6kh6z kapcsolédd je-
lent6ségét az alapok meghatarozasaban, valamint a testgyakorlatok elméleti meg-
alapozasaban és gyakorlati alkalmazasaban; olyan tényez8khdz valé kapcsoldédasat
mint a versenyszellem, doéntési képesség, batorsag, o6rom és szellemi relaxaci6.

A testneveléselmélet pszichol6giai magyarazatan belil harom kézponti gon-
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dolatot taldlunk, mely a fejl6déspszicholégia, a "Ganzheit"-pszicholbégia és a
mélylélektan befolyasara vezethet6k vissza. Abban a mértékben, ahogyan a "Kind-
gemassheit"/gyermekkori alkalmazhatdsag/ elve érvényesilt a testneveléshen,

a pszichofizikai eredet, kiilénésen a motoricitas elsérendl érdeklédés kozép-
pontjaba kerilt.

Kuléndsen azzal foglalkoztak, hogyan lehet a fejl6édéspszicholdoglai ered-
ményeket az antropolégiai - orvosi eredményekkel egyesiteni, es hasznositani a
testnevelés-metodika és -didaktika szdméara. /Az idevonatkoz6 kézlanények soka-
sagabol Mockelmann tanulmanyai kilonds jelent6ségliek, mert 6 valdsitja meg sa-
jat irotoricitasi vizsgalatainak és a pszicholégiai és szomatikus fejl6dés ku-
tatasi eredményeinek szintézisét. Erre tdmaszkodhattak a testneveléselmélet mi-
vel6i, illet6leg a tantervszerkeszték is.

A "Ganzheit"-pszichc/16g.idi koncepcio /megalapitéja F.Kriger/ szerint, az
organikus es pszichés torténéseket csak akkor lehet teljesen megérteni és ér-
telmezni, ha tekintetbe vessziilk az 6sszes tulajdonsdgokat, melyek 6sszekapcsol-
jak és egyesitik az egyedi, pszichés elemeket. Ez a koncepcid, mely abban az
id6ben nem csak a pszicholdgia szférajat befolyéasolta, igen nagy hatassal volt
a kulénb6z6 sportok mdédszertanara is. A mozdulatok részekre valo bontadsanak
eddigi gyakorlatat elvetették, egy olyan oktatasi technika javara, ahol az ok-
tatast egész mozdulattal kezdték. Az oktatdsi folyamat ily modon elért leegy-
szer(isitése és lerdviditése id6kdzben magatol értet6dévé valt.

A mélylélektannal kapcsolatos "megértés-pszichologia” /Verstehenerpsycho-
logie/ segitségével, az olyan jelenségek, mint az alacsonyabbrendiségi komp-
lexumok, kcnpenzaci6, regresszié és pszichés traumak az altalanos érdekl&dés
kdzéppontjaba keriltek.

A tudattalan értelmezésével a tanuld lelki alkatanak és egyéni helyzetének
intenzivebb megfigyelése volt a cél, és hogy ezaltal egyéni viselkedésiiket
jobban megérthessék. Tobb figyelmet forditottak a tanulok pszichés sajatossaga-
ira, kuléndsen a gyengébb, kevéshé tehetséges tanulok esetében. A pszichés gat-
lasok mélyebben fekvd okainak felismerése, és hogyan lehet ezeket legydzni,
alapvetéen megvaltoztattdk az oktatds modszereit.

A sportpszicholdégia elsé idészakat még mindig specializalt tanulméanyok
jelzik, amelyekben a sport jelenségeit, természetiik lényegét, 6sszefliggéseiket
és szabalyszeriiségeiket vizsgaltak. Alapvet6 kérdések ezek, melyek a sportagak
és sportjatékok lényegi értelmezésére /Schulte, Sippel,Dopp-Vorwald, Peters,
Berger/, valamint a célokra, feladatokra és mddszerekre vonatkoztak /Schulte,
Sippel, Scheele/.

Mas vizsgalatok a sport és a személyiség kapcsolataval /Hagemann.
Mdckelmann/, illet6leg a sport személyiségre gyakorolt befolyasaval foglalkoz-
tak /Meiring, Herzog/.

A mar em litett lipcsei iskolaban, 0. Klemm és munkatarsai a motoricitas
integralo jellegét, valamint az érzelmek és motoricitas kézotti belsé kapcsola-
tokat kutattak. A testnevelés-pszicholégia eredményeit 12 vezérelvben foglal-
tak Ossze, és egyebek kozdtt megerdsitették a kiilonb6z6 sport-kategoriakban
bevezetett holisztikus /az egész és részei kdzdtti kapcsolatokat vizsgald/ mod-
szer helyességét.

A motoricitassal kapcsolatos tovabbi jelent6s kutatdsi aspektusok: a
neuro-pszichiatriai iranyzat /Hamburger/, a precizitds és pszichés gazdasagos-
sag D.Katz /Feige/ kisérleti iskoldja es az egész személyiséggel vald kapcso-
latanak kérdéseit tekintve a marburgi iskolaban /Schleier/ valdsultak meg.



Megemlitjilk még azokat a vizsgalatokat, melyek a pszichoszomatikus &ssze-
figgésekbdl indultak ki, és az alkati és egységes tipoldgia mddszereinek al-
kalmazasaval hozzajarultak ahhoz a felismeréshez, hogy az egyén személyiség-
struktiraja és kedvelt sportja kozott 6sszefliggés van. Az eredmények azonban
nem tették lehet6vé a prognodzist bizonyos sportokra valé alkalmassagra, elsé-
sorban azért, mert a serdilé6korban az alkati tipusdk kozdtt a megkilonbdzte-
tés nem lehetséges.

A sportpszicholégia fejl6dése a Német Szdvetségi Koztarsasagban 195Q-t6l
a hatvanas évek kdzepéig, retrograd volt. Az egyeterremeken testnevelésb6l nem
nyuUjthattak be szakdolgozatokat es doktori értekezéseket.

igy, 1950 utan ezen a terileten alig volt tudomanyos tevékenység, és lénye-
gében néhany pszichologusi szakképesitéssel rendelkezd, egyetemeken vagy mas
fels6oktatasi intézményekben dolgoz6 sportpedagogus kezdeményezéseire korla-
tozodott.

Ezekben az években a megjelent publikaciok a tardk széles korét dlelik
fel, 6sszhangban a sokféle pszicholégiai kiinduléponttal. A sportpszicholégia
alapkérdései: a szenzamotorium, a pszichcmotorium és a sportoldi személyiség-
diagnosztika, valamint a mozgasritmus és a pszichoszomatikus fejl6dés sth.
témakkal kapcsolatosak.

Az egyéni munkdk azonban nem tudtdk elrejteni azt a tényt, hogy a sport-
pszicholdgia helyét és intézményesitését illet6en, hivatalos tdmogatds hia-
nyadban, nem voltak kilfoldi kapcsolatok. Ez a lemaradas nyilvanvaldva valt a
nemzetkdzi sportpszicholdgiai kongresszusok /Roma, 1965, Washington,1968/, és
a nemzetkdzi eurdpai és orszagos szint(i sportpszichol6giai tarsasdgok megala-
kuldsakor.

A tdamogatas hianyanak reakcidojaképpen a Német Sportszovetség képvisel6i kb.
1955-t61 egyre inkabb azt kovetelték, hogy az egyetemeken és egyéb fels6okta-
tasi intézményekben a sporttudoméanyt kell6képpen ismerjék el. Végul a Német
Sportszévetség maga 6sztondzte a sporttudcmanyos vizsgalatokat, biztositottak
a kutatas eszkdzeit, és megteremtették az intézményes m(ikodés feltételeit.

1969- ben megalakult a Sportpszichol6giai Tarsasag /Arbeitsgemeinschaft
fir Sportpsychologie - ASP/, amely az er6k 0sszevonasahoz, tapasztalatcserék-
hez, mdédszertani vitakhoz, valamint a nemzetkézi szervezetekkel val6 egylttmi-
kodéshez vezetett.

Az ASP szamos tevékenysége kozil emlitést érdemel az 1972-ben, Kdlnben meg-
rendezett, harmadik Eurépai Sportpszicholégiai Kongresszus, melynek tobb mint
200 résztvevéje volt.

Jelenleg az ASP-nek kdzel 70 tagja van, akik majdnem mind oktatd- vagy ku-
tatbmunkat végeznek a sportpszicholdgia teriiletén.

A Szdvetségi Sporttudoményi Intézetet /Bundesinstitut fir Sportwissenschaft/
1970-ben alapitottak. Megkezd6dott a sporttudcmanyos kutatbmunka koordinacio-
ja és tervszer( fejlesztése, mely a sportpszicholdgia teriiletén is szamos terv
megvaldsitasahoz vezetett.

1970- 71 6ta a nyugatnémet egyetemeken a sporttudamany és azzal egyitt a
sportpszicholégia Ujjasziletése tapasztalhaté. Ujra elfogadjak a sporttudo-
manyos targyl szakdolgozatokat és a disszertaciokat, valamint egyre novekvd
szamban hoznék létre uj tanszékeket. A legtébb sporttudomanyi és testnevelési
tanszéken rendszeres sportpszicholdgiai oktatas folyik.
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Jelenlegi kutatasi célok, feladatok és problémak

Ahogyan az élsport id6szerl problémai n6st mar évek oOta kiterjedtek a pszi-
chologia teriiletére, ugy jottek létre a kiulénbéz6 fé6 kutatdsi szempontok a Né-
met Szdévetségi Koztarsasaghan, a nemzetkdzi szinten végbemend fejlédéshez al-
kalmazkodva. Ezek a szempontok magukba foglaljak a motivaciot és a stresszt,
mint teljesitménymeghataroz6 pszichés faktorokat, az edzés- és versenypszicho-
l6giat, a faradsdgot és a kdvetelményeket, a sportcsapatok struktirajat, dina-
mikajat és konfliktusait, a szellemi edzést, a gyermekek és fiatalok nagytel-
jesitményeinek problematikajat.

A tovabbi id6szerl feladatokhoz, melyeket az élsport allit a sportpszicho-
logia elé, az aldbbiak tartoznak:a pszichés faktorok megallapitasa a tehet-
ség kivalasztasaban, az edzés és a verseny pszicholdgiai mddszerekkel valo
segitése, élsportolok személyiségstrukturdja, specialis mddszerek kidolgozasa
egy prognosztikusan felhasznalhatdé sport-tipolégiara, az edzésterhelés pszicho-
l6giai kovetelményeinek elemzése és hatdasaik a motivacié-strukturara stb.

A feladatok mindenekfelett az industrializdcié és a technikalizacié kovet-
kezményeib6l erednek. Itt nem csupan arr6l van szé, hogy a testmozgas ndvekvd
hianyat kiegyenlitsik - mert ezek a fiziolédgiai szempontok elsérend(ien dontéek
- hanem inkabb arr6l, hogy a munkafolyamatok differencialédasa és autcmatiza-
ci6ja kovetkeztében az egyéni fejlesztés és az alkoto erd fejl6désének lehetd-
korlatozotta valtak. Ugyanligy, veszend6be ment az a rugalmassag, mellyel az
ember munkajat sajat tempojahoz és sajat teljesit6képességéhez tudta igazita-
ni. A kovetkezmény: pszichés zavarok, fesziiltségek, depresszid, kimeriiltség és
interperszonalis konfliktusok.

A sportpszicholégia ezeknek az egyéni és szocialpszicholdégiai problémaknak
a megoldasahoz segit hozza azzal, hogy azt vizsgalja, milyen sporttevékenység
a legalkalmasabb tervszer( gyogymod. Ehhez a teriilethez - amellyel napjaink-
ig olyan keveset torédtiink - hozzatartozik mindenek felett egy specialis meto-
dologiai és tevékenységi forma kialakitasa, amely pszichohigiénés és pszicho-
terapids szempontokon nyugszik.

Végezetil kdzreadjuk olvaséinknak a jelesebb sportpszicholégiai munkak va-
logatott bibliografiajat.

A Német Szovetségi Koztarsasag sportpszicholégiai irodalmanak valogatott bibli-
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SZECSENYI J6zsef
IZCMMECHANIKAI ELVEK ERVENYESULESE A STORMOZGASOKBANA

I. Az értekezés tudandnyos el6zményei, célja és feladatai

Atlétikai mozgasoknal - és a sportmozgasok tobbségében - az izem feszilé-
se és hossza egyidejlileg valtozik, tovabba az izmok rovidilését /a f6 mozgas-
részt/ az izmok eredési és tapadasi pontjainak eltdvolodéasa /nyujtas/ el6zi
meg. Az el6zetes nyUjtasi folyamat dinamikai jellemz8i /sebessége és gyorsu-
lasdnak tendenciaja/ sportdganként mas és mas fontadban nyilvanul meg, és je-
lent6sen befolyasolja a f6 mozgasrész teljesitményét.

Vizsgalatainknal ezért helyeztilk el6térbe a hossziranyl igénybevételre
vonatkozd kisérleteket. Az ilyen jellegl kutatasoknak van a legnagyobb sport-
biol6giai, mozgastechnikai, edzésmddszertani jelent§sége a teljesitményfoko-
z4as szempontjabol. Az izom hasznos akcidra képes tartomanyanak, az izem tel-
jesitményének az é16 szervezetben torténd egzakt vizsgalati metodikaja ma még
tugyszolvan megvalésithatatlan. llyen és egyéb megfontolasok késztettek bennin-
ket arra, hogy olyan egyszer(isitett, de egzakt mérésre alkalmas modellrendsze-
reket hozzunk létre, amelyekben, noha csak egyetlen vagy néhany izem miikddését
tudjuk vizsgalni, az eredményekb8l mégis altalanos térvényszer(iségeket vonha-
tunk le.

Ezek utdn az izolalt izmokon végzett kisérleteink eredményeit és a bel6lik
levont biofizikai térvényszerliségeket alkalmaztuk a dobasoknal és a rovidtav-
futasnal mikodé fébb izmok dinamikai jellemz6inek vizsgéalatanal, a mozgastani
analizis és az edzéselméleti kérdések tovabbfejlesztése érdekében. Végil azt
szeretnénk érzékeltetni és kisérleti adatokkal alatdmasztva bemutatni, hogy
milyen kdézvetlen és szoros dsszefliggés allhat fenn a bioldgiai kisérleti munka
és a legszlikebb értelemben vett sportgyakorlat kdzdétt.

Il. Kisérleti anyag, vizsgalati modszerek

1. Kisérleti anyag

lzolalt izmokon végzett kisérleteinknél béka - parhuzamos rostu m. sartori-
us és m. multipennatus felépitésl m. gastrocnemius izmokat hasznaltunk.

A kisérleteket az 6sszehasonlithatosadg és a statisztikai felhasznalhato-
sag érdekében azonos méretli izmokkal végeztik el. A frissen preparalt békaizmot
a kisérlet atlag lo perces felhasznalasi ideje alatt normal Ringer-oldatban
tartottuk nedvesen. Figyelembe vettiik, hogy ugyanazon izom ismételt ingerlése
kisebb mértékl strukturdalis valtozassal és energetikai értelemben vett faradas-
sal jar, amely befolyasolhatja a kapott eredményeket. Ebb6l a megfontolashol

Kandidatusi értekezés tézisei.
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az egyes ingerlések kozdtt . percig pihentettik az izmot /tapasztalatunk sze-
rint ennyi id6 sziukséges az izem regeneréaciojahoz/ és a kisérleteket nem min-
dig azonos hosszon kezdtiik, hanem elére meghatarozott hosszakon.

A hajitémozgas kisérleteit a lo legjobb ifjusagi valogatott doboatlétaval
végeztettik el. A dobdszer stlya 3,2 kg volt.

A rovidtavfutasnal mikodé f6bb izmok dinamikai jellemz8inek vizsgalatahoz
a I1:i|mfe|véte|eket a magyar valogatott keret 16 legjobb vagtazojaroi készitet-
tuk.

A futomozgasban résztvevd f6bb izmok m(ikddési hosszanak megéallapitasa ér-
dekében csontvazon modellaltuk az izmokat. A tulajdonképpeni izomallcméanyt gu-
miszalag, az inakat pedig olyan muanyagszalag helyettesitette, melynek rugal-
massagi egyitthatoja tizszer kisebb mint a gumiszalagé, hasonléan mint az em-
beri szervezetben.

2.Vizsgalati mddszerek

Az izem mechanikai munkavégz&képességének megallapitdsdhoz nem a szokva-
nyos, mar sokak altal elvégzett és idaiért er6hossz 6sszefliggést valasztottuk,
hanem az izem teljesitményét kdzvetlenil az atlétikaban is hasznalatos dobas-
tavolsagban mértik.

A kisérleteinkhez a kdvetkezd izcm-mechanikai készilékeket szerkesztettik:

- Az |. szaml mechanikai dobokészilék olyan izemvizsgalo készilék, ahol az
izem ereje mechanikai atviteli szerkezet segitségével egy 1,09 g témeg( dlomgo-
lyéra hatott, és azt kirepitve az elért dobastavolsadg az izemhossz és az erg-
hatds-ut fliggvényeként adédott. Tulajdoriképpen - mint az atlétikaban - ferde
hajitast valdsitottunk meg. A kirepilési magassag és a kireptlési szog a ki-
sérletek alatt konstans volt.

Az izom felfliggesztésekor az eredési és tapadasi pontok helyes megvalasztaj
sdval az é16 szervezethez hasonlé izommechanikai feltételeket biztositottunk.
A készilék olyan er6atviteli szerkezet, melyen az eré karja sokkal rovidebb,
mint a teher karja, tehat kis izcmhosszvaltozas a hajitokar nagy elmozduléasat
hozza létre, példaul ugyanigy mint az embernél a karcsont felszinén eredd és
az alkar singcsontjan, a konyokizilet forgastengelyéhez kézel tapadé m. brachi-
ealis.

- A ll. szdm0 mechanikai dobdkésziilék lehet6vé tette az izcmhossznak és
az er6hatds utjanak, kiléon-kiulon és egyidejl valtoztathatésagat, valamint egy
elektromagneses szerkezettel szabalyozhatéva valt a nyujtvatartas ideje is.

- 111. szamG elektromechanikus készilékkel megoldottuk a nyugvo és inge-
relt izem er6kifejtésének vizsgalatat sebességfiiggé nyuljtasok segitségével.
Ezzel a készilékkel az id6 flggvényében tetsz6leges lefolyasl izemnyujtaso-
kat hoztunk létre, és kozben az izomban ébred6 er6 id6diagramjat regisztraltuk.
A kiilonb6z6 id6fliggési megnyujtasokat cserélheté profiltarcsakkal oldottuk meg.
A tarcsa nagy nyematéku motor tengelyén helyezkedik el. A motor fordulatszama
széles hatarok kozott tetsz6leges értékre allithatd be. A profiltarcsak kikép-
zése lehetfvé tette az izom nydjtasat

al linearis /allandé sebesség/,

b/ parabolikus /egyenletesen gyorsuld/, és

¢/ S-gbrbe /kezdetben gyorsulé majd lassuldé/ mellett.

A Wheatstone-hidak jele egy el6erfsitén keresztiil kétcsatornas oszcillosz-
kophoz kapcsolodik. A motor tengelyén elhelyezett excenter alkalmas idépilla-
natban kapcsolot zar, amely biztositja a szinkronizaciot a jelek lefényképezé-
séhez.

- A iv. szam0 mechanikus izemvizsgald késziilék lehet6vé tette, hogy egysze-
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risitett rendszerben és izolalt korilmények kézott vizsgalhassuk az antagonis-
te funkcidt betdlt6d izmok milyen erével, milyen mértékli hosszvaltozadsokat hoz-
hatnak létre azonos és kulénb6z6 felépitésl izmok esetén.

Az antagonista izom eredés- és tapadaspontjainak kozelitése soran emel6
rendszerei keresztiil forgatbnyamatékot hoz létre. Ez a forgatonyornaték ara-
nyos a létrehozott er6vel és azzal az erre mer6leges tavolsaggal, amelyet az
{ziilet tengelye és az izom miikédési tengelye kozott kapunk. Ezen izonmechani-
kai elvek figyelembevétele alapjan olyan késziuléket szerkesztettiink, ahol az
izom ereje egy mechanikai emel8szerkezet segitségével az ellentétes parban
vagy parokban mikéd6é izmokra hatott.

- Adinamikai jellemz6k vizsgalatat a Il. szdmd mechanikai dobokésziilék-
kel végeztik el a kovetkezd feltételek mellett:

- az izom hosszanak valtoztatdsa konstans er6hatas-utnal;

- az izom hosszanak és az er6hatds-utjanak egyidejld novelése.

Ezen feltételek mellett az izmok killonb6z6 nyujtasok és erdliatds-utak mel-
lett produkaltak dobasokat. A dobasokrol sdtét helyiségben fényképfelvétel ké-
szllt a Stratoflasch nev( készilékkel, amelyet 0,02 s-os elmozdulasokban kaptunk
meg. A filmeket profil projektoron kinagyitottuk, és elvégeztik a szikséges
szamitdsokat.

- A kezdeti izomtédnus, a mozgas idébeli lefolydsa és a dobastavolsag ko-
zOtti 0sszefliggések vizsgalatdnal a dobasokat m-ben, az izomténust pedig Szir-
mai-féle myotonométerrel myoionban mértik. A kisérleti helyzetekben fotocellas
cselekvési idémérd készilékkel a dobdmozgas lefolyasadnak idejét ms-nyi pontos-
saggal mértik.

- Arovidtavfutasnal mikédd fébb izmok dinamikai jellemzd&inek vizsgalata-
hoz a kiértékelés alapjaul szolgalo filmfelvételeket egy Iépésparrol 60 m-es
sikfutds kdzben 34 m tadvolsagbdl, 1 m magassaban régzitett kamerdval készi-
tettik. A felvétel tényleges képsebessége 60 kép/s volt. Az el6re tejeldit
pontok alapjan a csip6-, térd- és tokaszogének valtozasait vizsgaltuk. A fil-
meket profil projektoron kinagyitva elvégeztik a sziikséges szamitasokat. A fu-
tds mozgasfolyamataban elfoglalt aktudalis izcmhosszértékek megallapitasat a
kovetkezd modon végeztik el: a végtagokat a grafikonon feltiintetett futdsra
jellemz6 szdégallasokba allitva, leolvastuk a vizsgalt izmok hosszvaltozasanak
értékeit. A hosszvaltozdsokat az adott izomra nézve szazalékba atszamitottuk,
és ezek atlaga adta a mozgasfazishan az izom adott hosszat.

Szamitasi modszerként a dobastavolsdg és a hosszvaltas kaficsolataban két-
valtozos harmadfokG nemlinedaris regressziot szamitottunk, fiiggetlen valtozo-
nak tekintve a megnyuUlast. Minden esetben meghataroztuk a detenninaciés koef-
fleinenst, melynek értéke szoros oOsszefliggésre utal: >0,8. Akapott reg-
ressziés egyenletek alapjan az 0sszefliggést grafikusan is abrazoltuk. A szami-
tdsokat Hewlett-Packard programozhatd kalkulatorral végeztik a grafikus megje-
lenitést a kalkulatorhoz illesztett rajzolé szolgaltatta.

Az er6hatds-ut, megnyulas és a dobastavolsag dsszefliggést haromvaltozds
regresszioval vizsgaltuk. Flggetlen valtozénak az er6hatas-utat és a megnyulast
valasztottuk, ezek fliggvényeként jellemeztik a dobastavolsagot. A regresszios
egyenlet az el6bbiekkel osszhang]3an X-ben masod-, Y-ban harmadfokd volt, a do-
bastavolsag szamitott értékei ezen egyenlettel meghatarozott gérbe feliletén
helyezkednek e l.

A dobdmozgast kozelit6 egyenletes gyorsulast a mért ut és a szamitott se-
besség adatainak alapjan hataroztuk meg. Az ut és a sebesség adatparok az Ut-
tengely pozitiv féltengelyét kdzrefogd parabolat kozelitenek, ennek paraméte-
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re a gyorsulas. A feladat ezen adatparokbdl regresszids parabola meghataroza-
sa.

Antagonista izmok esetében az inger és az er6 kozotti ésszefliggést szamita-
saink szerint legjobban egy ¥ = A+ B In x egyenlettel kifejezhetd regresszios
gorbe kdzeliti. A fliggé valtozé /¥Y/ ebben az esetben az eré, melynek ndvekedé-
se a fliggetlen valtozé /x-inger/ természetes alapu logaritmusaval ardnyos. Az
er6t és a megnyudlast Y= A + B In x alak( regresszioval kézelitettik, fliggé val-
tozénak /¥/ tekintve a megnyulast és fliggetlennek /x/ az er6t.

I1l. Eredmények

Nagyon nehéz dsszehasonlitani az altalunk felvett hosszdobdastavolsadg 6ssze-
fuggéseket az irodalombol ismert, klasszikusnak szamité statikus és dinamikus
hossz~erdkifejtés oOsszefiiggésekkel. Ennek okai a kovetkezfk :

1. Amig a klasszikus izammachanikai vizsgalatok az izomnak a kiils6 ny(jto-
erével szembeni maximalis erejér6l adnak felvilagositast, addig a mi vizsgala-
taink az izomnak az el6zetes nyujtast kdvetd /koncentrikus folyamat/ rovidilé-
sét, a hasznos munkavégz6képességet, valamint az erd eréhatas-ut, id6 és a do-
bastavolsdg kozotti 6sszefliggéseket tarjak fel.

2. Aklasszikus izcrmnechanikai kisérleteknél az izcmhossz valtozasait lassan
/5 s/ végzik el, a mi kisérleteinknél pedig az el6zetes nyujtas és az azt kdve-
t6 rovidulés 1 s-en belul torténik.

3. Kisérleti helyzetinkben nem csak arrél van sz6, hogy az izem el6zetesen
megnyulik és utdna rovidil, hanem az iirpulzus-szerl er6kifejtések folytan az
izem hosszvaltozasaib6l adddoé tehetetlenség is érvényre jut, Ggy mint az élé
szervezetben lejatsz6dd izormikddésnél.

A felsorolt killonbségek egyben azt is érzékeltetik, hogy a klasszikus izem-
mechanikai vizsgalatokat milyen iranyban kivantuk tovabbfejleszteni: mégpedig
a fiziologias viszonyokat megkdzelité izarmechanikai feltételek iranyaban.
Eppen ezért az altalunk felvett diagramok lefutdsi tendenciajukban kilénbdz-
nek a klasszikusnak szamité diagramoktél.

Izolalt izmokon végzett kisérleteinkbdl az aldbbi kdvetkeztetéseket vonhat-
juk le:

1. Nagyobb megnyulasoknal a passziv komponens hatasa rohamosan né, tehat a
dobastavolsag konstans erchatds-ut mellett az izem hosszlUsaganak, pontosabban
a megnyualasnak a fliggvénye.

2. Kisebb megnyulasok mellett az izem teljesitményét az aktiv erékifejtés
hatarozza meg. Aktiv izomnal a nyugalmi hossz koril helyi maximuma van, majd
rovid visszaesés utan a nyujtas fokozasaval a passziv komponens hatdsara is-
mét novekszik.

3. Anyljtas utani késleltetett elengedéses kisérleteknél a passziv izom
rugalmas tulajdonsagai a nyujtasi hossz ndvelésével egyre rosszabbodnak a nyuj-
tds utani gyors elengedéses kisérletekhez viszonyitva.

4. Az er6hatds-ut novelése eleinte fokozza, majd bizonyos hatar utan csok-
kenti a teljesitményt, és minél nagyobb az izom fesziilése /ereje/, anndal na-
gyobb a hosszabb erdhatas-utnak jelent&sége.

Aktiv izem esetében a nyugalmi hossz elérése utani dobastavolsag csokkenése
az er6hatds-ut optimalizalasaval részben vagy majdnem teljesen kompenzalhaté.

5. A kulénboz6 atlagsebességii és idébeli lefutdst excentrikus folyamatok is
befolyasoljak az izom erékifejtését. Az izom erdkifejtésének id6beli valtoza-
sa az alkalmazott nyajtas idébeli valtozasatol fiigg. A kapott diagramok lénye-
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gesen eltérnek a Hill, AV. /1947/ altal javasolt 0sszefliggéssel leirhatdé nyu-
galmi hossz-er6kifejtés &sszefliggéstdl:

F = FQexp /-
cl.

ahol ¢ = 0,09, mig F™ értékét 7,47.10-° N-nék valasztottak, felhasznalva, hogy
a m. gastrocnemius izmot kb. 0,5 N er6 alkalmazéasa nyujtja a kivagott hossz-
rél a nyugalmi hosszra. Hasonlé allitas érvényes az erdkifejtés atlagsebessé-
gétél valé fiuggésre is, az adott iddintervallumban.

6. Passziv izan dinamikai jellemz6inek vizsgalatanal a gyorsulasi gorbék
karakterisztikaja azt mutatja, hogy az er6hatas-ut utols6 szakaszan csokken a
sebesség, tovabbéa a gyorsulds valtozasa nemlinearisan kdveti a megnyujtast.

7. Az antagonists funkciot betdlté izmok ereje, illetve a létrehozott
hosszvaltozds nemcsak az alkalmazott inger nagysagatél fiigg, hanem attol is,
hogy milyen felépités( izem ellenében torténik ez a mikddés.

s . A hajitomozgas kezdeti izomtoénusanak értéke is jelenté6sen befolyasol-
ja a dobas teljesitményét. Az izomtenziéo ndvekedése olyan dsszefliggést muta-
tott a hasonld kisérleti helyzetben mért dobastavolsagok értékeivel, mely
szerint: amelyik kisérleti helyzetben kezdeti izomtédnus értékek alacsonyabbak,
ott a dobastdvolsdagok nagyobbak voltak.

9. Ardvidtavfutasnal mikédé fébb izmok dinamikai jellemz@inek vizsgala-
tdnal megallapitottuk a m. gluteus maximus, m. iliopsoas, m. quadriceps femoris,
a ccmbhajlité és a m. triceps surae hosszvaltozasait a futds egy mozgasciklu-
saban, valamint a hosszvaltozas sebességét és gyorsuléasat.

Méréseink szerint a futdsban részt vevdizmoknak az altalunk megallapitott
nyugalmi hosszhoz viszonyitott hosszvaltozasai mar az exponencialisan emelke-
dé tartomanyba esnek. Az izmok ellentétes irdnyd hosszvaltozasai /az el&zete-
sen nyujtott izom passziv rugalmassaganal fogva/ a futds Ugynevezett holtponti
helyzeteiben izileti helyzeti energiat teremtenek, azaz mozgasi energiat szol-
galtatni tudé helyzetbe hozzdk az lziileteket, és az azokat athidald izmokat.

IV. A téma eredményeinek gyakorlati hasznositasa, az izomkutatds elméletének
tovabbfejlesztése

Masfél évtizedes sportpalyafutasom, valamint jelenlegi oktatoi és edzdi
tevékenységem folyaman egyre gyakrabban meriiltek fel olyan problémak - a tel-
jesitményfokozo tényez6le kdzdtt -, melyek az izom mikodésével kapcsolatosak.

Tekintettel arra, hogy az izomer6 a mozgasban mechanikai teljesitményként
jelentkezik, ezért érdekl6désen az izommechanika kérdései felé iranyult.

Az izonmechanika kérdései kozil az izom fiziol6gidsan kihasznalhat6 tar-
toméanya, valamint az izom teljesitményét befolydsolé kulsé tényez6k /el6zetes
nylGjtas mértéke, atlagasebessége és id6fliggése, az er6hatas-ut, az el6feszités
ideje/ voltak azok, melyek & gyakorlati és elméleti tevékenységen kdzben a leg-
tobb problémat jelentették, és a legszorosabban 0sszefliggtek az atlétak telje-
sitnényfokozasaval.

A téma kivalasztasanal a kovetkez6 kett6s feladatot szerettik volna meg-
valdsitani és kisérleti adatokkal alatdmasztva bemutatni:

- milyen kdézvetlen és szoros oOsszefiiggés allhat fenn a biolégiai kisérle-
ti munka és a legsz(ikebb értelemben vett sportgyakorlat kézott;

- amikor a klasszikus izorrmechanikai vizsgalatokat prébaltuk tovabb fej-
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leszteni, akkor is a fiziol6gias viszonyokat megko6zelité izonmechanikai fel-
tételeket vettik figyelembe.

A kisérletek eredményei megnyugtatéan tisztaztak a felmerult problémakat,
tovabbda, az empirikusan megallapitott tények természettudomanyos magyarazatot
nyertek, és kibontakoztak az okszer( gyakorlati és elméleti el6relépés korvo-
nalai is.

A kisérletek eredményeit a kdvetkez6 teriileteken hasznositottam:

- élsportoldk vilagversenyekre torténé felkészitésénél,’

- a TF gyakorlati és elméleti oktatomunkajaban;

- az edz6képzésben, valamint

- a szak- és mesteredz6k tovabbképzése keretén belll tartott el6adasokban;

- az 1980-ban megjelend Atlétika cinil tankényv az "lzonmechanikai elvek
érvényesilése az atlétikai mozgasokban™ cimi fejezete tartalmazza a kisérleti
munkank eredményeit és azokbol levont gyakorlati és elméleti kdvetkeztetéseket;

- kilénbéz6 folyoiratokban /Acta Biochim. Biophys, TF Tudoméanyos Kozlemé-
nyek, Atlétika, Leistungsport, Atletica Leggera Italia/ jelentek meg a Ki-
sérletek eredményei; i ~

- kilonb6zé féorumokon /MET, kilfoldi nemzetkdzi izcmkutatdsi szimpo6zium,
hazai mozgdasbioldgiai szimpézium/ tartottunk el6adasokat a kisérletek eredmé-
nyeirdl.

Y Ennek kovetkeztében varhato, hogy a kisérletek eredményeit, illetve az ab-
bdl levont kovetkeztetéseket nemcsak atlétikaban, hanem mas sportagak gyakor-
latdban is fel tudjuk hasznalni.
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[OLLUE MESKEL ROSTRE

AZ AZONOS IZOMCSOPORTTAL, DE ELTERS JELLEGU EDZES-
MUNKAT VEGZO SPORTOLOK OSSZEHASONLITASA"k

I. Adisszertdcio kérdésfeltevései N

Munkamban az edzés specifikus /helyi, csak néhany funkciot érint6/ hatdsa-
irol kivantam adatokat szerezni, s ezzel a futéedz6i munka edzésmodszertani is-
mereteit béviterii. A csak allatkisérletben kivitelezheté optimalis kisérlet-
tervezésre /horogén csoportok, ahol csak az edzés jellege kiulénb6zik/ nem volt
modem, igy a vizsgalataim nem adhatnak valasz arra a klasszikus kérdésre, hogy
a kilonbsegek szerzettek vagy veliink hozottak-e.

Disszertacion els6 részében a h@sszutavfutok aerob energianyerd képessé-
gét targyaltam. Egyrészt az aerob kapacitas alakulasat vizsgaltam évenként,
versenyszezonokon at félszaz személyen, masrészt a teljesitményben logikusan
szintén meghatarozé szereppel gyanusithatd aerob hatasfok kérdését tanulmanyoz-
tam a futds soran 6sszesen kozel ezer személy mérésével. Harmadsorban futdkat,
valamint Uszdékat és kajakozdkat /n=72/ vizsgaltam mind kor szerint, mind futo-
terhelés soran, kilonbséget keresve a sportdg altal hangsllyozottan igénybe-
vett izomcsoportok /als6 végtag,illetve a vallov/ teljesit6képessége kozott.

Munkdm masodik részében az izan-"kontraktilitds"” mérésére szant uj mdd-
szerrel szerzett tapasztalatokat ismertetem. A cél az volt, hogy izommikddés-
szinten sikeruljon diagnosztikus értékd vizsgalati modszert taldalni a képes-
ségek elkilonitésére.

Munkdm harmadik részében hd@sszutavfutokon /n-14/ és vagtafutékon /m-1lo/
ugyanazokat a méréseket elvégezve, egyszerre tébb oldalrdl igyekeztem a kér-
désfeltevésem szempontjabol két végletnek tekinthetd sportoldi csoport kdzti
kulonbségek kimutatdsdra. Antropometriai, spiroergemetrias, izomkontraktilita-
si, motorikus teljesitménybeli, mozgastechnikai és izembiopszias vizsgalato-
kat alkalmaztam erre a célra.

Il. Vizsgalati madszerek

A spiroergemetridas vizsgalatokat komputerrel on line kapcsolt Jaeger-be-
rendezéssel mértem. A vér savasodasat Radelkisz biol6giai mikroanalizatorral,
Astrup méréselvek szerint vizsgaltam. Az izem "kontraktilitdsat" a TFKI-ban ki-
alakitott mérésmdédokkal és készllékekkel mértem: az Achilles- és a patella-
reflex idébeli lezajlasat indukalt elektromos aram regisztralasaval, a reflex-
es és akaratlagos talpi feszités/illetve conbfeszités izametrikus erélezajlasat

Kandidatusi értekezés tézisei

Testnevelés - sport - oktatads. 1980. 211



nyulasméré érzékelésével biré, TFKI gyartmanyd erémérével mértem. A gorbéket
Hewlet-Packard x-y Iréval regisztraltam, és manualisan értékeltem. A motorikus
teljesitmény megitélésére mélybeugrast és paros labbal felugrast végeztettem
erénér6 platéi, és a vertikalis er6kcmponenst rajzoltattam a H-P regisztralén,
valamint a fotocelldakkal felszerelt fut6folyosdn a maximalis futésebességet
mértem a 30 méteres futas sordn. A futds technikai analizisét 12 és 16 km/h se-
bességl vizszintes, valamint az igen dinamikus mozgast kivané "laktacid futas-
teszt"™ 9oran /15 km/h sebességgel futds 20 % meredekségre/ készilt 50 kép/ms
filmfelvételr6l végeztem el. Acsip6, a térd és a boka szogvaltozasainak egyen-
leteit Fourier-sorfejtéssel Irtam le, s az egyitthatokat hasonlitottam 0ssze,
illetve a gorbéket kirajzoltattam a H-P komputerrel. Az izombiopszids mintakat
a m. vastus lateralisb6l Bergstrcm-tiivel vettan, izopentanban és folyékony nit-
rogénben hitdttem, s a rosttipizalast alkalikus és savas pH-n el6kezelt, majd
pH-9,4-en kifejlesztett ATP-aze aktivitas alapjan megfestve végeztem el. A
rostfeliletet planimetridsan mértem.

I11. A lényegesebb eredmények

1. Az aerob kapacitds az edzettségben, életkdrilményekben, versenyeredmé-
nyességben kilonbdzé futdkon két-hathénapos id6kdzokben tortént isnételt vizs-
galata azt bizonyltja, hogy a kardiorespiratorikus teljesit6képesség korant-
sem stabil, korantsem allandé érték, az ismételt mérések varidacios egyitthato-
ja 20 %is- lehet.

2. Avarakozéassal és néhany irodalmi adattal ellentétben a futds aerob gaz-
dasdgossaga /az 1 kg teststlyra és megtett méterre szadmitott oxigénigény a
12 km/h sebességli sikfutds sordn/ a feln&tt emberek nagy mintajan nem kilénbo-
zik annyira, hogy egyszer( diagnosztikus jelként szolgalhatna. Gyermekkorban a
futads aerob hatasfoka rosszabb, mint a 16 éves kor utan. Példaul a nagyon kevés
futast végz6 Uszok és futdatlétak aerob hatasfoka nem kiilonbdzik jelent6sen,
biztosan mérhetd mértékben.

3. A kor-ergcmetria soran az Uszok és a kajakozok jobban megkdzelitették
a futaskor mérhetd maximalis értékeiket, ebben specifikus edzettségi jelet mu-
tatva. A testsGlyra vonatkoztatott teljesitmény-értékek azonban nem jeleztek
olyan nagy kulonbséget, hogy dnmagukban alkalmasak lennének diagnosztikus cél-
ra. A futdészalag-terhelés, és a sportagspecifikus korilmények kdzott mért mu-
tatok mérése nem egymast helyettesithetd, hanem kiegészité eljaras.

4. A kontraktilitds-paramatereink diumalisan, naprol-napra, akut fizikai
terhelés vagy a vegetativ idegrendszerre hatd gydgyszerek hatdsdra egyarant
erds valtozékonysagot mutattak, igy a vagtazok és hosszutavfutok /vagy egyéb
sportoldi csoportok/ kozott talalt kilénbségek csak nagyon Ovatosan értelmez-
het6k.

5. A vagtafutok természetesen kilonbdztek a tavfutéoktdl az izmossagra uta-
16 antropometriai jegyekben. Azonos kiils6 munkat /futdst/ a vagtazok nagyobb
légzésmunkaval és szivfrekvenciaval végezték el, a specifikus edzettség csak
gazdasagosabba valasaban nyilvanul meg, azonban az aerob hatasfok a két cso-
portban azonos volt.

6. Az izomkontraktilitAs-mutatok koézil az er6kifejl6dés sebessége és az
elért er6-paraméterek voltak nagyobbak a véagtafutékon. Tovabbi vizsgalatokkal
esetleg diagnozisra /kivalasztasra?/ alkalmas eljards dolgozhaté ki e maodon.

7. Am. vastus lateralis lassu rostjainak aradnya a tavfuték csoportjan a
vartnak megfelel6en magas /74 %/, a vagtazékan viszonyt a gyors rostok teri-
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teteinek nagysaga utal a specifikus edzettségre.

8. A filmanalizis tantisaga szerint Iényeges kilonbség a tavf(it6k és a vag
tdzok mozgasa kézott csak a bokaszdg valtozasokban mutathaté ki, amennyiben a
vagtazok nagyobb mérv( /er6teljesebb?/ talpi hajlitassal rugaszkodnak el a ta-

lajtol.
IV. A gyakorlati hasznositas lehet6ségei

A disszertacioban attekintett felismerések segitséget nydjtanak a sport-
agspecifikus jegyek megallapitdsaban. E jegyek mint diagnosztikus eszkdzok, ér-
vényességi és alkalmazhatésagi korik jobb megismerésével az edzésmunka hatdsos-
saganak lemérését szolgald, a testneveléstudomanyok egyik alapjat képez6 vizs-
galatok szamara azonnal hasznosithatok, bar még nem tudjuk, hogy mely életkor-
ban, milyen és mennyi edzésmunka hatdsara alakulnak ki a kilénbségek. Dolgoza-
tomban is szerepeinek azonban olyan adatok, amelyele arra utalnak, hogy fiatal
korban nem indokolt a feln&tt sportoldt jellemz6 jegyeket keresni /példaul:
hatasfok/, igy a sportra valé alkalmassadg kérdésében segitik az allasfoglalast.
Nem csak az edzés, hanem barmely mas a testi teljesit6képessaget befolyasolo
behatds /fizioterdapia, izomrelaxans, doppingszer/ effektusanak bemérésekor is
gondolhatunk valamelyik fenti eljaras igénybevételére.

Az aerob kapacitds értéke valtozékonysadganak megismerése alapjan toérté-
nik a valogatott sportold csoportok évi 3-4 vizsgalata a TFKI-ban - a korabbi
évi 1-2 mérés helyett. Ezek a vizsgalatok az edzéstervezésben maris realizaldéd-
nak.
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FARMOSI Istvan

A TESTALKAT ES AZ ERO OSSZEFUGGESE 15-21 EVES FERFIAKNAL

I. Bevezetés

Az ember élete folyaman allanddan kapcsolatban van a kilvilaggal. Felve-
szi annak ingereit és reakcidi révén alkalmazkodik hozza. Fejl6édése soran -
amely szakadatlan alkalmazkodasok lancolata - az egyiranyu folyamatot kétira-
nyl folyamat valtotta fol. Az ember visszahatva a természetre egyre inkabb
csOkkentette azoknak a hatdsoknak a szamat, amelyek gatoltak fejlédését.

A negativ hatdsokat kiegyenlité, az ember tovabbélését tdmogatd rendszer-
ben, a tarsadalmi fejl6dés soran kialakult, és a cél érdekében egyre jobban
differencialédott testkultira is beletartozik. A testkultira bonyolult kél-
csOnhatdsok alapjan fejl6édott, melynek sordn két nagy aga kulonilt el: a test-
nevelés és a sport. Godin /1901/ végezte az elsé vizsgalatot sportolé és nem
sportolé fiatalokon. Vizsgalatai tovabbi munkara 6sztondzték e tudomanyag szak-
embereit. Arnold /1931/, Kohlrausch /1929/, Tanner /1964/, Eiben /1972/ élspor-
tolékat vizsgalva azokat az embertani kilonbségeket kutattak, amelyek nagy
statisztikai atlagban a sportolék és nem sportolok k6zdétt megtalalhatok.

A kutatdsok a tovabbi differencialédas lehetéségét is magukban hordoztak.
Szembetlind volt a killonbség az egyes sportdgak versenyzd@i koézott, illetve a
kilénb6z86 versenyszamok (iz6i kozott.

A sport eredményes miivelésének azonban nemcsak a megfelel6 alkati adottsa-
gok, hanem a magas szint(i funkcié is feltétele. A testalkat, motorium, sport-
teljesitmény elemzése kapcsan kdrvonalazhaté a sportantropolégia kutatasi te-
rilete és f6 kérdésfeltevése.

Il. lIrodalmi attekintés

A felndvekvd ifjusag testi fejl6dését az antropolégusok, humanbiolégusdk,
orvosek és a testnevelés szakemberei t6bb, mint egy évszdzada vizsgaljak. Ko-
zulik a teljesség igénye nélkil Bartucz /1923, 1926/; Balogh /1930, 1934/,
Malan /1934, 1936/; Apor, L. /1938, 1941/. Véli /1938-1969/; Rajkai /1951,
19597; Farkas /1960, 1967/; Eiben /1959 -/; Bakonyi /1969, 1973/ munkait emlit-
juk magi

A sportantropolégiai irodaion kezdetei a szdzad elejére nyulnak vissza.
Godin /190l/; Kohlrausch /1929, 1939/; Arnold /1931/; Milicerova /1933/, majd
pedig Rajkai /1956/; Lomsjko /1956, 1960/; Drozdcwsky /1963/; Tanner /1964;
Correnti - Zauli /1964/; Eiben /1969, 1972/ foglalkozott a sportolék antropolo-
giai problémaival.

"" Részletek a Testnevelési Fdiskolan megvédett doktori értekezéshdl.
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111. Anyag és médszer

1969-ben 210 kdzép- és fdiskolai hallgatdt vizsgaltunk 15 és 21 éves élet-
kor kdzott alkati és motorikus szemponthél. A disszertacioban 14 antroporetri-
ai jelleget és hat motorikus paramétert elemeztiink. A vizsgalati anyagot 21
magasugré alkati és motorikus vizsgalataval egészitettik ki. Avizsgalati ada-
tokat statisztikai maddszerekkel dolgoztuk fel.

iv. Vizsgalati eredmények

Avizsgalati eredményeket harom fé részben foglaltuk 6ssze, melyekbdl egy-
egy példat mutattunk be. Ezek:

1. Amorfolégiai alkat értékelése,

2. A motorikus paraméterek értékelése,

3. Az alkat és a motorium 6sszefiiggésének elemzése.

1. Testmagassag

A termet az egyik legfontosabb embertani jelleg, melyet dont6en 6rokl6dé
faktorok hataroznak meg. A genetikai tényez6k melletta variaciok létrehozasaban
egyéb szocialis hatasok is kdzrejatszanak.

A testmagassag atlagai a 18 éves korig emelkednek. /1. tablazat/ A legna-
gyobb koreltérést a 15-16 év kozott talaljuk. A kilénbség mintegy harom centi-
néter, igen er6sen szignifikans /p < o,l %/. Ugyancsak tekintélyes a 17-18 év
kézdtti 1,97 cm-es differencia is, amely szignifikans /p> 5 %/. Az atlagos
koreltérés a 15-19 évesek adatai alapjan szamitott trend egyenlete szerint
1,56 cm /l.4bral/.

1. tablazat
A testmagassag
Eletkor X +s; +s Vimin, - Vuax. v

1év/ .

15 168,00 1,04 5,09 157,7 - 177,6 3,03
16 171,03 1,06 5,74 1575 - 180,6 3,32
17 172,24 1,24 6,87 162,8 - 184,7 3,39
18 174,21 1,22 5,88 164,6 - 187,4 3,37
19 174,20 1,29 5,95 163,0 - 188,2 3,42
20 171,75 1,32 5,81 155,3 - 180,9 3,38
21 170,78 1,22 4,25 164,0 - 176,7 2,48

Jelolések :

X = atlag,

s = szo6rodas,

sx = a kozépérték szdrasa,

V min., Vmax. = a legkisebb és legnagyobb értékek

Vv = variaciods egyutthato
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1. 4bra
A testmagassdg atlagainak valtozasa a vizsgalt életkorban.
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2. dabra
A fiigg6leges felugras atlagainak valtozdsa a vizsgalt életkorban.
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A 20 és 21 évesek alacsonyabbak a 18 és 19 éveseknél. A kilénbség azonban csak a
19-21 évesek kozott szignifikans /p < 5 %/.

A legnagyobb koreltérés egybeesik tébb hazai szerz6: Véli /1948/: M.Viola
/1951/; Farkas /1960/: Dezs6é /1959/ megfigyelésével, anely szerint a tenretbhe-
li differencia a vizsgalt életkorokban a 15-16 év kozo6tt a legnagyobb. Malan
/1936/ harem évtizeddel korabban a 16-17 év kézott talalta a legnagyabb kor”
eltérést. A serdiilési ndvekedési I6kés tehat manapsag kordiban jelentkezik mint
generacidokkal ezel6tt.

A kozépértékeket Véli /1948/ adataival dsszehasonlitva inegéllapithato,
hogy a kdzelmult kaposvari 15 évesei 7,1 cm-rel, igen erésen szignifikansan
/Ip <o,l %/; 16 évesei 5,83 cm-rel, er6sen szignifikdansan /p < 1 % magasabbak,
mint a hisz évvel korabbi ifjak. A 17 és a 18 evesek atlagai azonban nem kildn-
boznek szignifikansan a két évtizeddel korabbi atlagtél.

A 19-21 évesek atlagait hazai adatokkal 6sszevetve az tapasztalhatd, hogy
a kaposvariak termete a budapesti egyetemistdk utdn kovetkezik. A kiulfoldi 6sz-
szehasonlitd6 adatok pedig - melyek tobbségikben testnevelési féiskolasokra vo-
natkoznak - egydntetlien nagyobbak az altalam vizsgalt minta termetatlaganal.

2. Flgg6leges felugras

Eredeti vizsgalati formajat Sargent dolgozta ki 1921-ben. Véleménye szerint
jol hasznalhato a fizikai teljesit6képesség és az lgyesség tesztjeként. Az el-
telt fél évszazad alatt tobb mddositdson ment 4t ez a prédba, melyet legutobb
Abalakov mo6dositott.

Az atlagértékek a 15-21 év kozott ndvekvd tendencidt mutatnak /2. tadblazat/.
Ezt a 16-17 év kdzott platd szakitja meg. A 20 évesek alacsonyabb kozépértéke
pedig nem tér el szignifikansan a 19 évesekét6l /p >5 % .

A legnagyobb koreltérést a 15-16 év kdzott taldljuk /2,42 cm/, amely azon-
ban nem szignifikans /p > 5 %/. Az atlagos évi gyarapodas a trend egyenlete
szerint 1,08 an. /2. abral/.

2. tablazat
Fugg6leges felugras
Eletkor /év/ +s AV \

X sy min. irax. v
15 47,97 1,75 8,59 36,0 - 65,0 17,91
16 50,39 1,91 lo,30 26,0 - 64,0 25,10
17 50, 39 2,26 lo,78 39,0 - 69,0 20,70
18 51,70 1,33 6,39 38,0 - 63,0 12,36
19 53,42 1,50 6,87 39,0 - 65,0 12,86
20 52,61 1,59 7,03 .5 65,5 13,30
21 55,62 1,57 5,45 42,0 63,0 9,78

Jeldlések: ua. mint az 1. tdblazatnal.
A 15-17 évek kdzotti magas variaciés egyitthaté arra hivja fel a figyelmet,

hogy a szomatikus fejlédéssel egylitt a motorikus teljesitmény is erdsen valto-
zik.
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Tizenegy kutaté 12 adatsora, amelyet az &sszahasonlitashoz fdlhasznaltam, tébb-
ségében sportoldkra, vagy testnevelési fiskoldsokra vonatkozik. igy ez a tény
az 6sszehasonlitast megnehezti. Aresztov /1966/67/; Nyikolajenko, Cseresnyeva;
Drozdowsky /1963,1965/ méréseredményei j<t)bak az &ltalam vizsgalt mintdk at-
laganal. Loroejké /1964,1968/; Farfel; Smith; és Martin /1969/ kdzépértékei
viszont alacsonyabbak a kaposvari atlagoknal.

loniejko /1964/ a szdrasintervallumok felhasznalasaval értékeld tablazatot
készitett. Az altalam vizsgalt csoportok teljesitményét e tdblazatba helyez-
ve, msgallapithaté, hogy a 15-18 évesek kozépértéke a + s intervallumba, a
19-21 évesek kozépértéke pedig a + 2 s dvbe esik. A minusz varidnsok csupéan a
15 és 16 évesek esetében kisebbek, mint Lomejko atlagéve. A - 0,5 s interval-
lumban taldlhatok a 17-21 év kdézdtti minusz variansok. A maximum értékek vi-
szont egymashoz kozel, a + 3 s ésa+ 4s 0Ovékben talalhatok.

3. Az alkati jellegek és a fiigg6leges felugras dsszefliggése
A testalkati jellegek és a fiigg6leges felugras Osszefliggésének elemzését
a hosszlsagi jellegek példajan mutatom be. /3. tablazat/
3. téblazat

A hosszusagi jellegek és a fligg6leges felugras kor-
relacios tablazata

15-16 17-18 19-20 21
Jellegek évesek évesek évesek évesek
Testmagassag 0,135 0,209 0,058 0,025
Als6 végtaghossz 0,109 0,227 0,076 0,157
Combhossz 0,242 0,265 0,220 0,248
Labszarhossz 0,042 0,282 0,192 0,159

A testmagassag és a fiugg6leges felugras kozotti korrelacios egyltthatok val-
tozo oOsszefliiggésre mutatnak az egyes életkorokban. Drozdowsky /J.963/ testneve-
lési féiskolasok vizsgalata kapcsan, kiknek termetatlaga 174,2 - o5 cm, gyen-
ge negativ dsszefliggést talalt /r = 0,254/, tjlas helyitt viszont /Drozdcwsky,
1963/ 174,4 - 0,4 cm-es termetatlag és 54,9 - 0,5 cm-es ugraseredineny mellett
gyenge pozitiv dsszefliggésrél szamolt be. Schiinke és Peters /1969/ 235 tiz
éves fil testmagassaga és ugrasteljesitménye kozott szintén gyenge kapcsolatot
talalt /r =0 ,20/.

Lukac, J. /1961/ kozleményét félhasznalva kiszdmitottuk az 1960. évi Roplab-
da Eurdpa-bajnoksdgon megmért 13 férfi jatékos ugraseredménye és testmagassaga
kézotti korrelacios egyitthatét. A korrelacids egyltthatéo gyakorlatilag fiig-
getlenséget jelez./ r = 0,04/ A legjcbhb ugraseredményt elért jatékos /80 cm/
testmagassaga 173,5 cm; mig a legmagasabb jatékos /191, 2 cm/ ugrdseredménye
73 cm. A testmagassag tehat sem az atlagos populéacio szintjén, sem a sportolok
k6zott nem fiigg 0ssze az ugrasteljesitménnyel.
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Az alsd végtaghossz a testmagassaghoz hasonlo 6sszefliggést jelez a fel-
ugrassal. Valamennyi életkorban - vizsgalati anyagaiban - a combhossz kapcsol6-
dik legszorosabban a fiigg6leges felugrashoz. A korrelaciés egyltthatok szigni-
fikansak /kritikus érték: 0,2108/, s igy kiszamithatok a regressziés egyenle-
tek. Itt jegyzem meg, hogy az Osszefiiggésvizsgalatnal az egymas melletti élet-
korokat ésszevontam.

Az egyenletek alapjan /3. abra/ a comb 1 cm-es valtozasa a 15-16
éveseknél 0.6 cm, a 17-18 éveseknél 0,7 cm, a 19-20 éveseknél o,5 arvaltozast
mutat a fligg6leges felugrasban.

Ugyancsak szignifikans a korrelacié a 17-18 évesek csoportjanal a labszar-
hossz és a fliggbleges felugras kozott.

3. abra

A fligg6leges felugras
és a combhossz regresz-
szi6s egyenesei.

A regressziés egyenlet: y = 16,85 + 0,89 x. A ldbszarhossz 1 cm-es valtoza-
sa tehat mintegy 0,9 cm-es javulast, illetve romlast idézhet el6 a felugras-
ban.

A vizsgalatot mind alkati, mint motorikus szempontbdl kiterjesztettik a
magas- és tadvolugrasra is. Ateljes anyag elemzése kapcsan tett megéallapitaso-
kat az aldbbiakban foglalhatjuk Ossze:

1. Az antropcmetriai jellegekben a 15-18 éves kor kozott kifejezett ndve-
kedés, illetve gyarapodas tapasztalhatd. Ennek legintenzivebb szakaszat a vizs-
galt életkorokra vonatkozéan a 15-16 éves kor kozdtt taldaljuk, amelyet az Eiben
altal leirt minden irdnyl ndvekedési szakasz befejezd fazisanak tekinthetjiuk.

2. Eredményeink Véli /1949/ adataival 6sszehasonlitva, az akceleracidra
gondolhatunk.

3. A magasugrokra a hosszisagi jellegek dominancidja a jellemz6. Ezekben
szignifikansan eltérnek az atlagpopulaciot reprezentalé mintaktol. A kerileti
jellegekben viszont feléjik kozelitenek.
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4. Az alkati jellegek kevésbé befolyasoljak az ugrasban elért eredménye-
ket. Az ugrasnak, mint emberi motoros megnyilvanulasnak a variaciéit csak kis
mértékben hozzak létre a morfoldgiai alkat kilonbségei.

5. A kialakul6 strukturanak a fejl6dés folyamatdban bekdvetkezd valtozasai
a motoros funkciéban - az ugrasban - is fokozott variaciot hoznak létre.

6. Az dsszefliiggések értékelése ramutat arra, hogy azokra az ugrasokra,
amelyeket kis vizszintes iranyl lendilet jellemez /magasugras/ mas alkatl
egyének alkalmasak, mint azokra, mélyeket nagyobb vizszintes lendiilettel haj-
tanak végre /tdvolugras/.

7. A sportteljesitményben a biologiai térvényszerliségek mellett pszichés,
szocialis és egyéb tényez6k is integralodnak. A részteriiletek eredményeinek
értékelésekor tehat elengedhetetlen a komplex szemlélet érvényesitése.

IRODALOM
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FOLDESINE SZABO Gyéngyi - SCHILLER Janos

NTVI. NEMZETKOZI SPORTSZOCIOLOGIAI SZEMINARIUM
MUNKAJANAK FOBB TERULETEI

AVI1. Nemzetkdézi Sportszocioldgiai Szeminariumot "Sport és kultdra™ cim-
mel a varsoi Testnevelési Fdiskola rendezte meg 1979. augusztus 20-24 kozdtt
Jablonéban.

A munkaértekezletek programja a kdvetkez6 hat altéira kdré csoportosult:

1. A sport, mint a kultira alkotérésze a szocioldgiai elméletek néz6pont-
jabol

Az elsé altaran belll a kutatok a sport és a kultdra kapcsolatat elméleti
oldalrél kozelitették meg. A sport tarsadalmi szerepét, helyzetét stb. a leg-
kilonbézébb altalanos szocioldgiai és kultiraelméletekkel dsszefiiggésben vizs-
galtak.

Z. Krawczyk bevezetd el6adasaban 6sszefoglalta hogyan értelmezi a sportot,
mint a kultira alkotorészét néhany fébb filozo6fiai-szocioldgiai iranyzat. Az
egzisztencialista - axioldgiai, pszichoanalitikai antropoldgiai-kultural.is,
szemiotikai strukturalis-funkcionalista és dialektikus sportfelfogasokat cso-
portositotta. Ugy itélte meg, hogy e koncepcmk elemzése nemcsak a sporttudoma-
nyok, hanem a kultGraelméletek szamara is hasznos lehet.

A szovjet WIl. VIdri.n abbdl indult ki, hogy a kultira az anyagi és szelle-
mi értékek teriletén zajTo alkoto tevékenység, amelynek soran létrehozzéak eze-
ket a lényeges és jelent6s értékeket. Az alkotd tevékenység célja a vilag meg-
ismerése, eredménye az emberi kreativitassal felhalmozott értékeik létrehozasa.

A sporttevékeynség az anyagi és szellemi kultGrara épil, ugyanakkor saja-
tos eszkodzeivel gazdagitja azokat. A sport, mint a kultira alkotérésze az em-
beri személyiség kibontakozasahoz jarul hozza, s ennek a tudomanyos-technikai
forradalom id6szakaban fokozott jelent6sége van.

A népi jatékokban, sportokban megtalalhatok a nemzeti kultdra elemei, ha-
gyomanyai .

A sporttevékenység soran az ember fizikailag és erkdlcsileg felkészil sza-
mos mas kilonféle tarsadalmi tevékenységre.

A csehszlovak J. Mergautova és F. Joachimstaler szerint a testkultdra
O0sszetett tarsadalmi jelenség, a tadrsadalmi tevékenység sajatos formaja. A
testkultdra tartalmat, formajat, elméleti modelljét, fejl6dését, a tarsadalom
életéljen betdltott szerepét csak torténeti-dialektikus és strukturalis-funkcio-
nalista modszer segitségével lehet hatékonyan megismerni.

A nyugatnémet K”Hchnemaiin arra alapozta elméletét, hogy az emberi test
mindig "tarsadalmi" vaioidgT Az emberi test szociolégidjaban ez a kovetkezd
négy elemet jelenti:

1. A "test technikaja", mas szoval a tarsadalomban hagyomanyosan megvalo-
suld6 mozgasformak /példaul séta, futas, ugras, Uszas/.

2. "Kifejezd testmozgasok"”, mint testhelyzetek /pdézok/, gesztusok, arcki-
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fejezések, amelyek a nem verbalis kdzlést és az dnkifejezés szimbolikus formait
szolgaljak.

3. A "testi ethosza" vagyis az embernek sajat teste iranti attitidjei.

4. A fizikai onellen6rzés; a sziukségletek 6nkontrollja.

A test e négy Osszetev@jének tevékenységét minden tarsadalomban - rendsze-
rint osztadly - és nem specifikus - normak irdnyitjak. Ezek a normak, amelyek
a testre, mint tarsadalmi valésagra hatnak, a sportmozgasokat is szabalyozzak.
Meghatarozzak mi "lehetséges" és mi "nem lehetséges” a sportban, példaul mi
megengedett férfiaknak és ndéknek, fiataloknak és idéseknek, az als6 és felsd
tarsadalmi osztalyok tagjainak, vagy milyen testi erdfeszités, testhelyzet,
testkontroll elfogadott az adott tarsadalomban.

1. Giuldenpfenning /Nyugat-Derlin/ az életmin6ség elméletében kritikusan
elemezte a sport helyét. Az életmin6ség elmélete a kapitalizmus altalanos val-
sagabdl, a gazdasadg novekvd nehézségéibdl ered, valaszként a jelentkezd "ndve-
kedési korlatokra". 6rnek a felfogdsnak a tudonanyos magja azon a felismerésen
alapul, hogy a tarsadalmi életfeltételek mennyiségi és mindségi novekedése
szorosan dsszefonddik. /Kapcsolat az életszinvonal és az életminéség kozott./

Gnldenpfenning beszélt az elmélet politikai és tudondnyos korlatairol, s
arrél, hogy mind tudonanyos, mind gyakorlati szenpontbdl sokkal gyimdlcséz6bb
lenne, ha az életmin6ség koncepci6ja megszabadulna idealista kiindulotételeit6l
Jaz &ltalanos emberi célok feltételétdl, a politikai és a gazdasagi el6felte-
vések elvontsdgatol és az osztalyérdekekhez valé kotottségt6l/ és a rrarxista
fogadra magéaba foglalja a természeti es tarsadalmi kdrnyezet elsajatitdsanak
mozzanatat, s ezaltal azt is, hogy az olyan sajatos kulturalis tevékenységet,
mint a sport-és annak tarsadalmi jelent6ségét, értékét - ne dnmagaban, hanem
a teljes élettevékenységgel dsszefliggésben vizsgaljak.

Az ausztraliai J.K. Pearson a sport kilonb6z6 kulturalis értelmezésérdl,
tobbek kozott a szubkultirak sportban jatszott szerepér6l szdlt.

Az amerikai H.T. Allison a sportban megnyilvanulé versengés és egyiuttm(-
kodés szélesebb tarsadalmi-kulturalis alapjait mutatta be a Navaljo indian kul-
tiraban végzett kutatasain keresztil.

A lengyel J. Pankcw a sportot mint tarsadalmi jelenséget az utopia és az
antiutopia torzito tiukrében villantotta fel, mindenekel8tt a gorog filoz6fusok
és az utdépista szocialistak nézeteinek elemzése alapjan. A szovjet N.J.Poncirarjov
a sportesemények szocialis funkciojat enelte ki. Hangsllyozta, hogy a konkret
tdrsadalmi-gazdasagi korilmények jelent6s hatdssal vannak a sportnak, mint lat-
vanyossagnak tartalmara és formajara.

A kulénb6z6 ideologiat® érdekeket sth. képviseld kildottek szamottevd in-
forméaciot kértek egymastél. A valaszok azonban els6sorban azt a célt szolgal-
tak, hogy az egyes koncepcidkat alaposabban, sokoldalibban megismerjék. Lénye-
ges elméleti kérdésben nem alakult ki elvi vita.

2, A sport és a m(ivészet kapcsolata

Elénk vita jott létre viszont a sport és a mivészet kapcsolataval foglal-
kozo6 altérrvaban, amelyben Ch.Malenfant-Dauriac /Franciaorszag/ és M, Saraf /Szov-
jetunio/ egymaéassal szembendll6 nézetei nagy~~visszhangot valtottak~ki sz6kébb
és tagabb szakmai kdrokben. /Eszmecseréjik egy részét a lengyel televizio is
kdzvetitette./

Malenfant-Dauriac azt vallotta, hogy a sport mlvészet. M(ivészet, ha mivé-
szetnek tartunk valamennyi célra iranyuld eszkozt. M(ivészet, ha a m(vészet fo-
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galma a testi Ugyességnek, az izmok és az erkdlcs teljesité képességének vala-
mint az erékifejtés gazdasagossaganak fejl6dését is jelenti. M{vészet, ha mi-
vészet alatt fegyelmet, erkdlcsi tartast, technikat, szocialis liajtderdt, és
egylttérzést is értink. Mivészet, ha a szakmai lgyességet /példaul az orvosi
niivészet/ mivészetnek isiteriink el.

Es a legfontosabb: a sport miivészet, ha mlivészet a szépség és az ember bel-
s6 hajtderejének kifejez6dése. Az egyéni és csapatsportokban minden egyes részt-
vevl mivész, a néz6k pedig a miélvez6k. Példaul hivatasos teniszezd, jaték koz-
ben miivészetét gyakorolja. A Louvre-ban lathaté a diszkoszvet6 szobra a sport
és a miivészet kapcsolatanak jelképe.

Mindezzel szemben Saraf a sport és a miivészet viszonyat igen 0sszetett,
sok irany( probléméanak tartotta, de nem fogadta el - még részlegesen sem - a
két terlilet azonositasat. A sport tarsitasa a m(ivészettel abbdl addédik, hogy
az emberek egyenléségjelet tesznek a sportjelenség és a mivészeti hatas alli-
télagos egyformasdga kozé, s eltilozzak esetleges egyezésiket. Valojaban a két
terllet egyformasaga els6dlegesen csak mondattani, masodlagosan jelentéstani.

A sport és a mivészet eléfeltételei kilonbdz6k. Nem lehet a miivészet tor-
vényeit kiterjeszteni a sportra, és a sportlatvanyossagokat e térvényeknek
megfelel§en létrehozni. Sajatos értéktermészettel rendelkezik a miivészet és
a sport.

pA sport és a mivészet koz0otti egyittniikodés dont6 vonasa a sporttevékeny-
ség feltételeinek megalkotadsaval és helyének megszervezésével fiigg 6ssze. A
sport sajatos légkort teremt maga koriil a sporteszkdzokkel, felszerelésekkel,
jelképekkel.

A sport és az alkalmazott mivészetek, illetve az épitészet viszonya kilon
vizsgalodas targyat képezik.

Avitazok tobbsége a szovjet Saraf allaspontjaval értett egyet. Malefant-
Dauriac sikere a részletek szépségében és gazdagsagan - es nem utolsésorban a
francia el6adon6 egyéniségén - alapult.

A két nagy vitat kavaré el6adas mellett a sport mivészeti vonatkozasaival
harem lengyel kutaté foglalkozott.

M. Sadowski azt fejtegette: a sportfilmek igazoljak, hogy a sport er6tel-
jesen jelen van a kultaraban.

Z.Cirpak felfedezte, hogy a sportban megnyilvanulé komikum, a sporthumor
is tudomanyos témava valhat. Példakkal illusztralta, hogy a kultdra stilusa-
ban és a struktirdban bekdvetkez6 valtozasok kedvezd alapot nyujtanak a komi-
kum szdméra, s a sport is rendszeres tdrgya a humornak.

A. Ziemilski az élvonalbeli sportolokat hasonlitotta 6ssze a tdmegszora-
koztatds sztarjaival, gy taldlta, hogy kozos jellemz&k az alabbiak: attitld-
jeik a sikerre iranyulnak; sajat testiiket eszkdznek tekintik; tarsaikkal riva-
lizdlnak, hajlamosak klikkek kialakitasara, életmddjuk szertelen; nincs allan-
dbésag- és biztonsagérzetik,és végul tarsadalomképik sajatosan torzult.

Feltehetd, hogy a sport szervezeti és tarsadalmi rendszere - ellentétben
a tomegszorakoztatas mas teriileteivel - kedvez6 irdnyba befolyasolja ezeket
a negativ személyiségvonéasokat.

3. A sport, mint a kultdrdban val6 részvétel formaja

Ebben a kérdéskdrben nagyrészt enpirikus vizsgalatok eredményei keriltek
bemutatésra.

Megismertiilk a norvég fiatalok sportideal valasztasa és sportolasa kozotti
O0sszefliggéseket. /S. Stensasen, Norvégia/-
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Hallottunk arrél, milyen a kiilonb6z6 tarsadalmi-demografiai csoporthoz
tartoz6é szovjet n6k részveteli ardnya a sportban, s milyen motivaciok, érté-
kek, szocialis tényezék befolyasoljak a sport iranti érdeklédésiiket, illetve
sportagvalasztasikat /N.G. Valentinova, Szovjetunio/.

Képet kaptunk arrol, hogy a jelenkori szocialista bolgar tarsadalonban
milyen f6bb tényez6k formaljak az egyes tarsadalmi osztalyok csoportok - fo~
ként a munkasosztaly - kulturéalis és testkulturalis sziikségleteit, s hogyan
realizalédnak ezek a sziikségletek a gyakorlatban, a lakossag egyre ndvekvd
szabadidejének szerkezetében /M.Goszeva, Bulgéaria/.

Felrajzolédott eléttiink a csehszlovak varosi lakossag testkulturaija -
mint a szocialista tipusu életmod alkoto eleme - a lakéhelyek gazdasagi, tar-
sadalmi szerkezetével 6sszefliggésben /2. Szprynar, Csehszlovakial.

Kdézelebb jutottunk a szovjet falusi sport problémainak megértéséhez, pon-
tosabban annak magyarazatahoz, miért foglal el a testkultira viszonylag kis
helyet a falusi lakossag kulturalis értékeinek rendszerében, illetve tevékeny-
ségstrukturajaban /J.V. Boriszov, Szovjetunio/.

Bepillantast nyertink a lengyel tarsadalom alapvet6 osztalyainak és cso-
portjainak /munkassag, parasztsag, értelmiség/ testkultira felfogasaba és spor-
toldsi aranyszdmaiba, valamint két generdcional az ezeket meghatarozé szoci-
alis és demografiai tényezékbe. /W.Lisowicz, S. Wanat J.Rut és K.Stanczuk,
Lengyelorszag/

Az empirikus kutatdsi beszamolokat a lengyel A.Pawlucki és Schiller J.
tanulméanya egészitette ki.

A.Pawlucki elméletileg megkilénboztetta a sportszocializacié folyamatat
/mint szociologiai kategdériat/ és a nevelés folyamatat a sporton keresztil
/mint pedagégiai kategdriat/, attol a pedagdgiai tevékenységtdl, amelynek lénye-
ge az, hogy olyan személyes, egyéni hajlamot, kedvet alakitson ki, és olyan
lehetéségeket teremtsen, amelyek létrehozzak a kivanatos szocialis szerepet
a sportban.

Schiller Janos a sportnak arrél a sajatossagarol beszélt, hogy célja nem
az ember legy6zése és megsernnisitése, hanem a gy6zelem 6rome énmagaban. Néhany
polgari szocioldgus tagadja a sport értéktermészetét. A sportnak természete-
sen vannak arnyoldalai is kilén6sen az élsport vilagaban, ami mellett a sport-
szociolégusok nem mehetnek el sz6 nélkil. Hibas azonban a sport destruktiv
alulértékelése, de pozitivumainak egyoldald talhangsilyozasa is. llyennek tart-
hatjuk a jaték-és kompenzaciés elméleteket. A sportszociolégidnak régi elméle-
ti és gyakorlati feladatai kozé tartozik annak vizsgalata, hogy teljes értéki
munka mellett lehet-e magas szinten sportolni. Ujabb fejlemények gy tlinik mar
tilhaladjak ezt az,ellentmondast. Napjaink nagy kérdését talan igy kell meg-
fogalmazni: Onallé foglalkozassa valhat-e a magas szint{i sportolas, ami a szo-
cialista orszagokban természetesen nem a profizmus bevezetését jelentené.

A kildottek az elméleti fejtegetéseket is érdekl6déssel hallgattak, vita
azonban féként az empirikus vizsgalatok soran alkalmazott kutatasi moédszerek-
rél, a kapott eredmények megbizhatésagarol és érvényességi korérél,valamint
kisebb-nagyobb részkérdésekrél folyt. Vitattak példaul, hogy a norvég felmérés-
ben helyes volt-e a sportideal fogalmanak operacionalizdlasa, vagy a szovjet
nék sportjara vonatkoz6 részeredmények altaldnosithatok-e a teljes szovjet
n6i népességre.

4, A teljesitménysport kulturalis értékei a tarsadalmi tudatban
A legkevesebb eladas - egy belga, harem lengyel részér6l a negyedik al-
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témaban hangzott el.

A.Lamon-Famaly /Belgium/ a sportolék szocialis statuszat elemezte a kiildn-
b6z6 sporteseményeken.

R.Swierczewski Lengyelorszag arra hivta fel a figyelmet, hogy a XX szazad-
ban a témegkultira sztarjai jelentés, bar nem mindig kivanatos befolyast gya-
korolnak a tarsadalmi viselkedésre. Az élvonalbeli sportolék, a haza képviseldi
olyan jelentés tényez6k a jelenkori kultirdban, akiknek irodellalkotd szerepét
nem lehet talbecsilni. A tarsadalmilag elismert értékek sordban ok testesitik
meg azokat a nem hétkdznapi /un. festive vagyis Unnepi/ értékeket, amelyekre
minden latszat ellenére nagy igény van. Az egocentrikus és szocialis értékek
tengelyében azt a pélust képviselik, amely kétségessé teszi azt a széles ko-
rokben elterjedt véleményt, mely szerint allitélag a felnévekv6é generéacional
az emberfeletti, h6sies értéket ellizi a pragmatizmus.

Az élsportolok, hazdjuk képvisel§i, nem példaképek az élet valamennyi vonat-
kozésaban. Ennek ellenére igen érzékeny barométerei a meglévé nevelési eszmény-
képnek. Ez kilonosen akkor lathaté jol, ha a szocializmus tavlatainak koézeleb-
bi meghatarozdit vesszik példanak.

R,Kaniuk /Lengyelorszag/ a sportemberr6l alkotott képet vizsgalva ifjusagi
sportolok szilei véleményének tikrében.

Lengyelorszagban az élvonalbeli sportolék jelentds része tanulo fiatal.
Tobbségik 6sszekapcsolja tanulmanyait a szakmai tevékenységgel.

Empirikus felmérések adatai alapjan az ifjusagi sportoldk szilei uagy vélik,
hogy gyermekeik mindenekel6tt az egyéni presztizs, a tarsadalmi elismertség el-
érése, valamint a mozgas és a fizikai er6feszités iranti sziukségletik kielégi-
tése miatt valasztjdk a sportpalyafutast. Motivacidik kozott szamottevd helyet
foglal el az d6nmegvaldsitasra, tehetségik kibontakoztatasara valé térekvés és
bizonyos anyagi elénydk megszerzése.

A valogatott sportolok sziilei jogosnak tartjak a bajnokoknak jaré részle-
ges, illetve teljes munkaid6-kedvezményt, s Ggy itélik meg: a kivalé sportem-
bereknek adott kiilonb6z6 elénydk nem sértik az igazsagossag és egyenld elbi-
rdlds szocialista elveit.

A. Pawlak /Lengyelorszag/ - ugyancsak empirikus kutatasra tamaszkodva -
lengyel ex-olimpikonok kulturalis aspiracidit ismertette életkor, nem, iskolai
végzettség, foglalkozas, tarsadalmi szarmazas és sportdg szerinti megoszlasban.
Avolt olimpiai bajnokok kapcsolata a tdmegkommunikacios eszkézdokkel igen ak-
tiv. A képzémiivészetek is fontos helyet foglalnak el kulturalis értékeik rang-
soraban, de csak passziv formaban.

A nemzetkdzi szakirodalomban és mas szakmai konferencidkon szerzett tapasz-
talatok azt mutatjak, hogy - annak ellenére, hogy a VI. Nemzetk6zi Szeminarium-
on az atlagosnal kevesebben foglalkoztak a teljesitménysport szociolégiai pob-
Iémaival - ez a terilet nagy szerepet jatszik napjaink sportszociol6gidjaban.
A csokkent érdeklédésnek féként az volt az oka, hogy "A teljesitménysport kul-
turéalis értékei a tadrsadalmi tudatban” cimi téma csak utdlag kerilt be a hiva-
talos programba.

5. Sport és életmod

A sport és az életmdd bonyolult kapcsolatanak feltardsa kozponti kérdése
a szocialista orszagok masodik éve foly6 sporttudcmanyos egyittm(ikddésének.
Nem véletlen tehat, hogy ezt a témat marxista szakemberek valasztottak.

A csehszlovak F.Joachimstaler és J. Mergautova elméletileg dolgozta ki a
sport funkcidjat az egyén, a szocialis csoport és az egész tarsadalom életében.
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Feltérképezte a sport és az életmod kdlcsonds kapcsolatainak eredetét, tarsa-
dalom-gazdasagi 6sszefliggéseiket, valamint szocialis szerepiket kiilénb6z6 tar-
sadalmi politikai rendszerekben, els6sorban a szocialista valdsag szerkezeté-
ben.

F. Grass /LLUK/ a testnevelést és a sportot, mint a kultdra 6sszetevgjét
és a napr6l-napra fejl6d6 szocialista életmddot szocioldgiai néz6ponthdl ko-
zelitette meg.

A testkultira teriiletén az egyének sziikségletelket - azonos szocialista
életfeltételek mellett - eltér6 modon elégitik ki. Ennek okai bizonyos tarsa-
dalmi tényez6kben /példaul ideolégia, tarsadalmi szarmazas, iskoldzottsagi
szint, egészségi allapot, életkor/, a haladé, illetve konzervativ kulturalis
hagyomanyokban, valamint a csaladi kdrnyezetben keresenddk.

A sportszociologia feladata annak kidolgozasa, hogyan fejleszthet6k a dol-
gozok testkulturalis szlikségletei, valamint - testneveléssel, sporttal 0ssze-
fligg6 - szocialista személyiségvonasai, és hogyan formalhaté kultardjuk szerke-
zete.

A lengyel Z. Zukovszka azt emelte ki, hogy a sport tartalmanak és forma-
janak gazdasagaval az életmddkilénbségek egyik meghatarozdja.

A sport, mint a testkultira - és egyidejlileg a jelenkori témegkultira -
alkotorésze lényeges befolyast gyakorol az ifjusag életmddjara, s ezen keresz-
til a jové tarsadalmara is. Ezért elemzik a sportot napjainkban egyre gyakrab-
ban és részletesebben a kiilénb6z6 életkorok /sportold és nem sportold tanulok,
sporttagozatos osztalyba jaro tanulok szilei, testnevel6 tanarok és edzdk/
nemek /kiléndsen a n6k/ és nevelési kornyezetek /csaldd, iskola, sportklub,
tarsadalmi, politikai szervezetek/ néz6épontjabol.

A. Sztoicsev /Bulgéaria/ a szocialista életmod és a testnevelés tarsadalmi
funkcionak 6sszefonddasarol beszélt.

A fejlett szocialista tarsadalom épitése Bulgariaban alland6 tarsadalmi
valtozasok folyamata, amely formalja a szocialista valésagot, és megoldja a
tényleges tarsadalmi problémakat. Ebben a folyamatban a testkultiranak harmas
funkcioja van: alkalmazkodasi, ideoldgiai és gazdasagi.

A testkultira lényege - amely e funkciok megvaldsulasa sordan nyilvanul
meg - legjobban, mint a szocialista kultira eleme jut érvényre. Ezt a lényeges
szerepet Sztoicsev a testkultlira és a munka; a testkultira és a szabad idé,
valamint a magas szint( sportteljesitmények teriletén vizsgalta.

A szovjet A.V.Artimov a sport helyét kutatta a szibériai varosi és falusi
lakossag mindennapi életvitelében. Idémérleg vizsgalatok eredményeinek tiikré-
ben elemezte a lakdhelyek életfeltételeinek és a népesség szociadlis-demografi-
ai mutatéinak hatdsat a sportolasi aranyszamokra, kilondsen a felndvekv6 gene-
racié sporttevékenységére.

Noha az 5. altémaban jorészt teoretikus tanulméanyok hangzottak el, a hall-
gatdsag inkabb a szocialista életméd gyakorlatarél kivant tébbet megtudni.
Egyrészt arrdl kértek részletesebb informécidt, hogy milyen empirikus tények
tAmasztjak ala az elméleti téziseket. Masrészt Artimov szociolégiai felmérésé-
nek konkrét maodszerei fel§l tadjékozodtak.

6. A sport fejl6désének el6rejelzése a kultira atalakitasaval 6sszefiiggé
ben.

EIméleti kérdések foglalkoztattdk viszont a résztvevlket a testkultlra
fejlédésének el6rejelzése kapcsan. A vita kdzéppontjaban A.Wahl /Lengyelorszaq/
koncepcidja allt.
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A.Wbhl abbdl indult ki, hogy a tarsadalmi jové el6rejelzése, valdszini
formajanak felderitése olyan kovetelmény, amelynek mind elméleti, mind gyakor-
lati szempontbol nagy jelentdsége van.

Bar vannak, akik kétséghevonjak a jov6kutatas célszerliségét, elegendd he-
lyes érv bizonyltja, hogy a tarsadalmi élet sok teriletén, igy a testnevelés-
ben és sportban is az igény és a lehet6ség a progndzisa egyittesen létezik,
és a jov6 bizonyos hatarok kézott tudomanyosan leirhaté. Ennek egyik feltéte-
le, hogy a valdsagot Gjszer(ién, atfogdé moddon szemléljik, valtozatos, dinamikus
valésagnak, amelynek visszatiikroz6dése gazdagitja megismerési képességiinket.

AMbhl - B.Sucholski utan - ugy véli, hogy a jév6 nem az amit az emberek
elvarnak, hanem tevékenységeik teljesitményének , illetve elmulasztdsanak ered-
ménye. Ebben nagy szerepe van a kulturalis o6rokséggel szembeni attitGdnek és
bizonyos valasztasi készségeknek.

Az értékvalasztasokat a testkulturalis elérejelzések kutatdsa soran sem
lehet figyelmen kivul hagyni.

A 6. altémaban A.Wohl mellett egy NSZK-beli, egy magyar és két lengyel
el6addé ismertette tudomanyos dolgozatat.

H.J.Schulke /NSZK/ a rekreacios sportban uralkodd szokadsok valtozasairol
sz0Olt és e valtozasok jelent6ségér6l a jov6 testkultdrdajanak elérejelzése szem-
pontjabol.

Longitudinalis vizsgalatok eredményei szerint a nyugatnémet feln6tt lakos-
sag szokasainak atalakuladsa a kdvetkez6 fébb tendencidkat tukrdzi:

- kedveltebbé valnak a csapatsportok, féként a labdajatékok és az Uszas;

- elényben részeslilnek azok a szabadtéri sportok, amelyekben a technikai
felszerelések novelik a sportold sebességét;

- a mai témegsport altalaban arra iranyul, hogy minél tébbet sajatitson
el a természetbdl, a tarsadalombdl, a technikabdl az érzékelés uj képességei-
nek fejl6désén keresztil.

E tendenciak mélyebb megismerése elésegitheti, hogy a testkulturalis prog-
n6zisok pontosabba valjanak.

Foldesi Tamasné tarsszerz6vel /Foldes! Taméssal/ kdzosen készitett tézisei-
ben - empirikus kutatasai alapjan —azt hangstlyozta, hogy az objektiv és szub-
jektiv feltételek szem el6tt tartasaval testkulturalis kdévetelményeket kell al-
litani a tomegek elé. Ezek fokozatos érvényesitése jelentds valtozasokat hoz-
hat a lakossag testkultira-felfogasaban és mindennapi testedzésében.

J.Tkaczyl /Lengyelorszag/ a jov6kutatas elsé két allomasanak /a diagnozis-
ndik és a helyzetelemzésnek/ fontossdgat emelte ki.Bemutatta Varsé egyik keri-
letében folytatott sportszociol6giai vizgalatat, amelyben a lakossag testkul-
turdlis szikségleteit és tudatossagat kutatta, és ezzel dsszefiiggésben felvazol-
ta a verseny- és tdmegsport, valamint az iskolai testnevelés fejl6désének iréa-
nyat és dinamizmusat.

Z, Sz6t /Lengyelorszag/ - ugyancsak ertpirikus felmérések alapjan - azok-
rél az orszagokban, illetve regionalisan érvényesild tarsadalmi tényez6krél
beszélt, amelyek a testkultira fejlédését 1945-1976 kdzott Gdansk-ban meghata-
roztak.

Az el6adasokat kovetd vita a tarsadalmi értékek problémaja kérul forgott.
A polgari sportszociolégusok nagyobb hangsllyt adtak a sport szimbolikus érték-
tartalmanak is. A sportesemények iranti érdekl6dés fokozodasa lemérhet§ annak
masodlagos fogyasztasan keresztil, amikor a sportesemény a TV-ben latvanyossag-
ként jelentkezik. Azt is magjegyezték, hogy a néz6k ett61 nem kapnak feltétle-
nil kedvet a sportolashoz.
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Néhany vezetd polgari szociolégus megkérddjelezte a jelenkori értékek
XXI. szazadra torténé kiterjesztésének jogosultsagat. Ugy vélték, nem lehet sem
a jové tarsadalmat,sem a tarsadalmi élet egyes részterileteit - koztik a test-
kultdrat - Ggy prognosztizalni, hogy a ma érvényes és elfogadott tarsadalmi ér-
tékek valtozatlansagara alapozzuk az el6rejelzéseket.

A marxista sportszociolégusok ezzel szentien arra hivatkoztak, hogy a tar-
sadalmi értékekrdl sem lehet elvontan vitatkozni. A jov8kutatasban az egyik
legfontosabb kérdés az, hogy milyen tarsadalmi osztadlyok, rétegek altal vallott
elismert érték alapjan végezzik a tudomanyos vizsgalédasokat. A tarsadalmi prog-
nozisoknak ugy kell a jelenkori tarsadalmi valésagra épulniik, hogy 6sszhang-
ban legyenek a halad6 osztalyok, rétegek érdekeivel és a szocialista fejl6dés
iranyaval.

A konferencian a Nemzetkdzi Sportszocioldgiai Bizottsag elndke G.Ldschen
és G. Kenyon is részt vettek. Részben mint Ulésszakelndkdk biztositottak a vi-
tak jo légkorét, részben pedig a bizottsag szervezeti életér6l, tevékenységé-
ré61 adtak részletes tajékoztatdst. G.loschen a sportszocioldgia jelenlegi nem-
zetkdzi helyzetér6l és tavlatairdl nydjtott atfogo képet, G.Kenyon a Nemzetko-
zi Sportszociol6giai Bizottsdg tagsaganak 0sszetételét, az 1979 tavaszan lezaj-
lott vezet6ségvalasztas eredményét, a nemzetkdzi konferenciak tapasztalatait
és az 0sszehasonlité kutatdsok jelenkori allasat~fejl6dését ismertette.

A VI. Nemzetkdzi Sportszocioldgiai szeminarium tevékenységének fébb terii-
leteit attekintve megallapithatjuk, hogy a tandcskozasokon sok iranyu, tartal-
mas munka és eszmecsere folyt.

230



WOHL, Andrzej

A TESTKULTURA SZOCIOLOGIAJA
/Kdnyvismertetés/

A szerz8 lengyel szakember, a sportszociol6giai tudomanyoknak aktiv mive-
I6je, annak egyik kidolgozdja. Tudomanyos munkajanak elismerését az is kifeje-
zi, hogy a Nemzetkdzi Sportszociologiai Tarsasadg alelnoke és szakfolydirata-
nak fészerkeszt6je. Ez az "International Review of Sport Sociology” melyet
Varséban szerkesztenek és adnak ki.LegUjabb munkaja ez évben jelent meg, és a
Varsoi Testnevelési Egyetem tankdnyve. A kdnyv bemutatasakor azt a modszert
kdvetem, hogy az egyes fejezetek ismertetése utan révid megjegyzéssel kitérek
néhany lényeges allaspontra, elméleti megkozelitésre, gyakorlati tapasztalat-
ra.

. rész.
A sportszociolégia, mint tudoméanyos diszciplina

Megjegyzés: A szerz8 UGjabb érvekkel bizonyltja, hogy a sportszociolégia-
nak marxista és polgari elméleti alapvetése létezik.

Il. rész.
Kutatdsi modszerek a sportszociolégiaban

1. Az empirikus szociol6giai kutatds egyoldalisaga. A beallitodas szerepe
és jelent6sége a kutatasi folyamatban. A kilonb6z6 mddszerek és eljarasok al-
kalmazasanak sziikségessége a sportszociolégiaban.

2. A torténelmi materializmus modszerének jelent6sége a szocioldgiai kuta-
tds szamara. A torténelmi modszer ellen6rz6 és prognosztizalé értéke. A torté-
nelmi materializmus empirikus maédszere.

Megjegyzés: Az els6 sportszocioldgiai tankényv, amelyben a sportszociol6-
giai kutatas moddszerének és elméletének egységes kifejtése torténik meg. A szer-
z6 ismételten aldhtzza, hogy nincs semleges kutatdsi mddszer, az empirikus mod-
szer sem lehet értékmentés, a sportszocioldégia elméleti koncepcidja meghataroz-
za a modszer tartalmat. A szerz6 részletesen kifejti, hogyan lehet a torténel-
mi materializmus elmélete 4altalanos moddszer a sportszocioldgia gyakorla-
tdhoz.

I11. rész
A testgyakorlatok bioszociologiai alapjai

3. Az emberi cselekvés mozgatdrendszere és jelent6sége a megismerési fo-
lyamatban. A mozgasszervek funkcidja a kilsé vilag analizisaben.

4. Az emberi cselekvés specifikus vonasai. A munka az iranyitott cselekvés
legmagasabb formaja. Az iranyité mechanizmus evolicidja.

5. A mozgas célszer( és tudatos formai.

Megjegyzés: A sportszociolégia targykorében ismét egy uj fejezet kerilt
részletes kidolgozasra. A sporttevékenyésg megértése oéljabol a figyelem min-
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denekel6tt az emberi mozgasok filoz6fiai és szociologiai elemzésére keril sor.
A kdényvnek ezt a fejezetét a szerz6 nagy irodalmi anyag feldolgozasaval alli-
totta dssze. Mindenekel6tt a sportagi tanszékek figyelmébe ajanljuk a kdényv-
nek ezt a fejezetét. Megemlitem, hogy a téma kidolgozasadban Gehlen: "Az em-
ber" cirtil kdnyve nagy szerepet jatszik. Csak vazlatosan utaljiatok arra, hogy
milyen aspektusban. A tobbek kozott kiemelésre keriil, hogvjaz embert, valaireny-
nyi magasabb rend(i eml@ssel szemben féként a fogyatékossagok hatarozzak meg,
amelyeket az alkalmazkoddas, a specializal6odas hianyaként kell megjeldlni. Az
embert egyedilallé bioldgiai eszkdznélkiliség jellemzi, ezt a fogyatékossagot
keze és intelligenciaja révén pdtolja. A legtobb allat szanara a kdrnyezete
felcserélhetetlen mili6. A specializalt szervi felépités és a kilvilag kdlcso-
nosen feltételezik egymast. Az ember nyitva all a vilag felé, nem illeszkedik
bele egy "kdrnyezet szeletbe™. Az allatnal a szervi specializaci6,az dszton-
valaszték és a kornyezet kdlcséndsen megfelelnek egymasnak. Az emberi mozgasok
rendkivili modon plasztikusak. Az emberi mozgasok skalaja specializalatlan. Az
ember egyedilallé testi felépitése rendkivil mozgékonysagot biztosit a végta-
gok és a fej szanara. A kéz, a megragadd kéz a szerszdmok szerszama, mely iraga
a mozgas, de hatdsokat teremt, a kéz nyitotta meg el6ttliink a teremtést, az ul-
tette at személyes tevékenységiinket a dolgok vildgaba. Mozgaséletiink struktu-
raja teljességgel allaton tali struktdra.

IV. rész
A testkultira az altaldnos kultGra szerves része

6. Az emberi cselekvés funkcidinak tarsadalmi keretei.

7. Ajaték funkcidi. /Kétirdnyzat a jatékelmélet fejl6désében. Jaték és
munka. A jaték kulturdalis szerepe/

8. A testkultlra specifikuma.

Megjegyzés : A testkultura fogalmanak megkozelitése elsBsorban a praktikum
Oldalarol torténik meg.

V. rész
A modern sport keletkezésének és formalddasanak tarsadalmi feltételei

11. A szabadid6 jelent6sége a sport fejl6édése szanora.

Megjegyzés: A sportszocioldgia a szabadidd filoz6fiai és szocioldgiai ér-
telmezését kévéssé hasznalta fel. A szerz6 uj koényvében a szabadid6-elmélet-
bé1 tobb anyag talalhatoé.

V1. rész
A sport a modem testkultdra alapveté formaja

12. A modem olinpiai jatékok.

13. A sport tarsadalmi funkcioi.

14. A sportérték, mint a tarsadalmi integracié faktora.
A sport fejlédésének perspektivai és funkcioja.

15. A sport szerepe a szocializacio folyamataban.

Megjegyzés: Figyelemre mélt6, hogy a testkultlGran belil a szerz6 els6 he-
lyen a modem sportot eneli ki, a jové egyik vezetd alternativajat latja beau«.

232



VIl rész
A sport és tarsadalmi osztalyok

16. Munkassport.
17. Sportideologiak. Nacionalizmus és fajelmélet a sportban.
18. Az osztalytarsadalom struktdraja és a sportmodell.

Megjegyzés: A konyv egyik kiemelkedd fejezete. Mas szerkesztési alternativa
figyelembevételével az elsé részbe is kertilhetett volna, mert a sportideoldgiak
elemzése inkédbb oda tartozik.

A hét fejezetbdl allé6 konyv Gjabb bizonyitéka annak, hogy a sportszocioldgia
tudomanya nem lezart rendszer. Elmélete sok irdnyban bdévil, gazdagszik egyut-
tal intenziv kapcsolata van a testkultira gyakorlataval.

Wahl, A.: Socjologia ficzynej zarys problematyki. Akademii Wychcwania Fizicznego
w Warszawie. Warszawa. 1979. 392 p.

Schiller Janos
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FOLDESINE SZABO Gyéngyi - SCHILLER Jénos

A SZOCIALISTA ORSZAGOK STORTSZOCIOLOGUSAINAK PRAGAI TANACSKOZASA
/1979. julius 2-6./

I. A tandcskozads munkajanak fébb teriletei

A szocialista orszagok sporttudomanyos egyiuttm(kddése 1. témajanak/"A test-
nevelés és sport helye a szocialista életmddban”/ harmadik koordinaciés tanacs-
kozasat a prdgai Szovjet Baratsag és Kultira Héazaban tartottdk, hat orszdg /Bul-
garia, Csehszlovékia, Lengyelorszag, Magyarorszadg, NDK, Szovjetuni6/ 13 szak-
emberének részvételével. A meghbeszéléseken hazankat Foldesiné Szabd Gyongyi
képviselte.

A munkaértekezleten harom fé kérdés kerilt napirendre.

1. A kdvetkez6 Otéves tervidészak /1981-85/ kdzds empirikus kutatdsainak
terve

Az 1981-85-re tervezett két kozos nemzetkozi kutatds célkit(izéseit, fel-
adatait, hipotéziseit - el6zetes felkérés alapjan - a csehszlovak és lengyel
kiuldottség vezetbje terjesztette eld.

A csehszlovak J. Mergautova és kutatécsoportja "A tdmegsport és testneve-
Iés, mint az életmdd eleme a kilonb6z6 tarsadalmi és demografiai csoportoknal
a szocialista orszagokban™ cimi empirikus vizsgalat els6 szakaszanak elnéleti
alapjait dolgozta ki.

E szerint a szocialista orszagok sportszociolégusai a felméréseket nagy-
varosok uj lakotelepein é16 6vodaskori gyermekek korében kezdenék, s azt ku-
tatnak, hogy a kilonb6z6 tarsadalmi csoportok, intézmények /allami és tarsadal-
mi szervezetek, 6vodadk, csalddok stb./ egyuttmikddése hogyan befolyasolja a
3-6 évesek testi nevelésének hatékonysagat, testkulturalis szokdasaik, értéke-
ik sth. alakulasat és azt a tényt, hogy a testedzés életmddjuk szerves részé-
vé valjék.

A lengyel 2.Krawczyk - lengyel és magyar kutatdsi tapasztalatokat felhasz-
nalva - "A testkultira helye a tarsadalmi értékek rendszerében” cimi kutatas
elméleti hipotéziseit vazolta fel. A hipotézisek a testkultira jelentéstartal-
manak, az iskolai testnevelés, a tomegsport és az élsport tarsadalmi szerepé-
nek megitélésére, a sportolast motivalé tényez6k véltozasaira, valamint az el-
ismert és realizalt értékek ellentmondéasaira terjednek ki két generadcional:
kdzépiskolas tanuléknal, és sziileiknél.

A kuldottek megtargyaltak az empirikus kutatasok terveit. Javasoltak a
munkahipotézisek megfogalmazasat és a konkrét vizsgalati metodikdak megvalasz-
tasat, s elhataroztak, megbeszélik orszagaik sportvezetésének felelés vezetdi-
vel a tervezett nemzetkd6zi vizsgalatok anyagi, szervezési stb. lehet6ségeit.

2. Alijrorttudiiminyos Vilagkongresszus el6készitése
A moszkvai olimpiai jatékok alkalmabél 1980. julius lo-16. kozdtt Thiliszi-
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ben megrendezésre keriil6 tudomanyos vildgkongresszus elkészitése azért kerilt
a pragai koordinaciés tanacskozas napirendjére, mert az 1978-as uppsalai Szo-
ciologiai Vilagkongresszuson a szocialista orszagok képviselGinek kozos tevé-
kenysége - részbhen nyelvi, részben szakmai okok miatt - nem volt teljesen ered-
ményes.

"A testkultira és a sport helye a szocialista életmédban™ cimi téma nemzet-
kozi iranyitéja V.J. Sztoljarov ismertette az olimpiai tudomanyos kongresszus
szociolégiai szekci6janak munkaprogramjat a szocialista orszagokbdl érkezd szak-
emberekkel szemben tamasztott szakmai, politikai, ideoldgiai kévetelményeket.

A megbeszélés résztvevdi vallaltak, hogy 1979. végéig kolcsdndsen tatékoz-
tatjak egymast az olimpiai kongresszusra készitendd el6adasaik téziseirél. A
marxista sportszociologusok egyittm(ikddésének tartalmi kérdéseit /lehetéségeit,
teriuleteit stb./ - mindezek alapjan - a soron kovetkezd koordinéacids szirrpozi-
onon /Budapest, 1980 marcius/ vitatjak meg.

A munkaértekezletek harmadik kdzponti - és egyben a legalaposabban el6ké-
szitett - tardja annak a tankdnyvnek a programvitaja volt, amelyet a szocialis-
ta orszagok kozosen szandékoznak kiadni a fels6foku testnevelési intézmények
hallgatdi szanara a testkultdra filozéfiai, szociolégiai és mddszertani prob-
Iémairol.

Il. "Atestkultira elmélete” cimi féiskolai jegyzet tervezete

Atestkultara filoz6fiai, szociolégiai és mddszertani kérdéseivel foglal-
kozé féiskolai tankdnyv tervezetét csehszlovak és szovjet munkacsoport egylittes
munkéja alapjan J.Mergautova terjesztette el6. Bevezet§jében hangsulyozta: a
tarsadalmi gyakorlat tette szikségessé, hogy a kutatok a testkultidrat, mint
integralt tarsadalmi jelenséget elemezzék, a kdézos tankdnyv megirdsa pedig
6sszhangban van a szocialista orszagok oktatdsi minisztereinek 1978-ban ko-
to tt nemzetkdzi megallapodasaval.

A csehszlovak kutaté ezutdn javaslatot tett a megirandé féiskolai jegyzet
tematikajara, felépitésére. E szerint "A testkultdra elmélete” cimi tankdnyv
hét f6 részb6l allna. Az egyes fejezetek szerkezete a kovetkezd lenne:

Els6 rész: A testkultira meghatarozasanak fejlédése
1. fejezet: Bevezetés a testkultira elmélete c. kollégium problematikajaba
2. fejezet: Az alapvet6 fogalmak meghatarozasa

2.1. A "testkultdra"-fogalom meghatarozasaval kapcsolatos allaspontok
rovid attekintése.

2.2. A "testkultira"-kategodria tartalmanak értelmezését szolgalo alap-
veté modszertani szempontok és kovetelmények.

53

2.4. A "testkultira"-fogalom szlkségszerl helye a tarsadalcmtudcmanyok
kategoriainak rendszerében.

2.5. A "testkultara"”, a "testnevelés", és a "sport" fogalmanak, tartal-

manak feltdrdsa, kapcsolataik és-iregkiilonb6ztetd ismerteté jegyeik,

viszonyuk az altalanosabb kritériumokhoz.

Masodik rész : A testkultira elméletének, mint tudcméanyos és oktatasi tudonany-
0s~és oktatdsi tudomanyteriilletnek jellanzese

1. fejezet: Adialektikus és torténelmi materializmus a testkultdra elméleté-
nek altalanos filozo6fiai és mddszertani alapja
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2. fejezet:
2.1.

3. fejezet:

4. fejezet:
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. Amarxi-lenini filoz6fia a vilagnézet és a modszer elvalaszthatat-

lan egysége.

Az altalanos filozdfiai modszer és a sajatos tudomanyos modszerek.
Atdrténeti mddszer és a strukturalis rendszer szempontl felfogas,
mint az altalanos filozo6fiai, dialektikus materialista modszer szer-
ves alkotorészei és alkalmazasuk a testkultira elméletében.

Az altalanos filoz6fiai modszertani elvek, mint a testkultura-el-
mélet sajatos tudomanyos maddszertan létrejéttének nélkilozhetetlen
eléfeltétele.

A testkultura-elroélet sajatos modszertananak fejlédése

Atestkultara teriletén jelentkez6 tudomanyos ismeretek kialakula-
sanak rovid, torténelmi attekintése.

A testkultura-elmélet sajatos tudomanyos modszereinek jellemzése.
A nem sajatos mddszerek alkalmazasanak kovetelménye, a testkulti-
ra elméletében tanulmanyozott targykorék sajatossagainak figyelem-
bevételével.

A tudomany genezisének és fejl6dési perspektivajanak tarsadalmi
megalapozottsaga a testkultGra terlleten

A testkultira elméletének helye a tudomanyok és a testkulturalis
képzés rendszerében.

A testkultira elméletének tarsadalmi, funkcidja és kapcsolata a gya-
korlattal.

Az alap és az alkalmazott kutatdsok tovabbi fejlédése a testkulti-
ra terlletén.

Atestkultira elmélete altal vizsgalt problematika tartalma és
struktdraja

Alapvetd kutatasi irdnyzatok a testkultdra elméletében.

A testkultdra lényegének és a fejl6dést meghatarozé korlilményeknek
a tanulmanyozasa.

A tevékenység szubjektuma az ember, és e tevékenység feltételeinek
és struktarajanak, tartalmanak és iranyultsaganak vizsgalata.

. A testkultira elméletének, mint integralt tudomanyos teriiletnek

jellemzése.

A testkultira elméletének dsszetevdit alkoté sajatos tudomanyteriile-
tek.

A testkultdra elméletében alkalmazott kiilonb6z6 természet- és tar-
sadalomtudcmanyi néz6pontok.

A tudomanyos ismeretek integralédasanak és differencialédasanak
folyamata a testkultlGra elméletében.

A konkrét kutatdsok szervezése és lefolytatasa a testkultira elmé-
letében

A probléma felvetése és a kutatds targyanak meghatarozasa.

. A hipotézisek és ellen6rzésik a kutatasbein.

A konkrét kutatds elméleti tervezete és szervezési-technikai terve.
Kutatisi el jardsok, modszerek, adatgy(jtés és feldolgozas.

Az ehuélet. nagyaréazata, 6sszefoglalasa és felépitése.

A kutatas eredményeinek ismertetése.
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Harmadi k rész ; A testkultldra helye a tarsadalmi jelenségek rendszerében

1. feiezet:

I
1.1.
1.2.

1.3.
1.4.

2. fejezet:

2.1.
2.2.

2.3.
2.4.

3. fejezet:

3.1.

wWww
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3.6.

A testkultdra mint torténelmi jelenséq

A testkultdra genetikai sajatossagai.

A tarsadalmi-gazdasagi viszonyok, mint a testkultGra jellegét mag-
hatarozé alapvetd determinansok.

A testkultira fejl6dését befolyasolo feltételek.

A tarsadalmi-kulturdlis informacio atorikl6dése a testkultdraban.

A testkultira szerepe a tarsadalom életében

A testkultdra, mint az életmdéd eleme.

A testkultdra, mint az életmo6d uralkodd vonasainak meger@sitését
szolgalo eszkoz.

A testkultdra, mint személyiségalakit6, és mint az egyén és tarsa-
dalom kapcsolatara haté tényezd.

A testkultdra tarsadalmi csoportjai és céljai, feladatai és irany-
zatai.

A testkultira helye a szocialista életmddban

Az életmo6d marxista felfogasa.

A szocialista életméd tartalma és jellemz6 vonasai.

A szocialista életmod alapvetd dsszetevdi.

A testkultara fejl6désének alapveté szakaszai a szocializmus épi-
tésének folyamataban.

. Atestkultdra, mint a szocialista életmo6d 6sszetev6je és mint a

személyiség mindenoldall fejlesztésének eszkoze.
A testkultiara feladatai és alapvet6 iranyzatai a kcmnunizmusba va-
16 a4tmenet id6szakaban.

Negyedik rész: A testkultira tartalma, szerkezete és funkciéi a szocialista

1. fejezet:
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1.2.

tarsadalomban

A testkultiranak, mint az integralt tarsadalmi tevékenység kilo-
nos formajanak jellemzése

A targyi-gyakorlati tevékenység, mint els6dleges emberi tevékeny-
ségnek marxi-lenini felfogasa.

A testkultira kialakulasa az alapvet6 emberi tevékenységek belsd
strukturajanak alland6 fejlédési és differencialédasi folyamata-
ban.

. Atestkultara atalakulasanak folyamata a tevékenységek bonyolult

struktdraja és multifunkciondalis rendszerévé.

. A testkultdranak, mint az integralt tarsadalmi tevékenység kild-

nds formajanak alapveté ismertetd jegye.

A tevékenység szubjektuma és objektuma a testkultGra teriletén.

A testkultiranak, mint az emberi tevékenység kilonds formajanak
alapvetd miveletei.

A testnevelésnek, a testkulturdlis tevékenység sajatos formainak
- a sportnak, a turisztikanak és a rekreadciénak - lényegi jellem-
zG8i és sajatos kulonbségei.

. A tevékenység mas tipusaibdl szarmaz6 és a testkultirdhoz kézeli-

t6 tevékenységi forméak alapvetd jellemzdi.

. A tevékenyésg egyes fornal fejl6édésének eléfeltételei a testkul-

tara terdletén.
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A szlikségletek fejlesztése és kielégitése tevékenységi formakkal
a testkultdra terlletén

Az emberi szikségletek és fejlédésik lényegének, forrasainak és di-
namikajanak marxi-lenini felfogasa

A sajatos szikségletek és a tevékenységi formak kdézdtti kapcsolat
a testkultdra tertletén.

A testkultira szerepe az emberek alapvetd fizikai és tarsadalmi
szlikségleteinek kialakitasaban.

Az egyéni és tarsadalmi testkulturalis szikségletek kdlcsénds egy-
mésrahatdsa a szocialista tarsadalomban.

A legfontosabb sziikségletek kielégitésnek optimalis feltételei a
testkultira teruletén.

A fizikai aktivitds, mint az emberi szervezet genetikailag felté-
telezett biol6giai sziukséglete,

Attérés az ember optimalis fizikai fejlesztésének iranyzatarél a
személyiség mindenoldall fejlesztésének keretein belil, a fizikai
tokéletesités iranyzatdra, a testkulturalis sziikségletek fejl6dé-
sének uj szakasza‘a fejlett szocializmus viszonyai k6zdtt.

A tevékenység folyamataban kialakuldé viszonyok a testkultdra teri-
leten

Az ember és a kdrnyezet viszonydnak marxi-lenini felfogéasa.

Az emberi viszonyok jellemzése a tarsadalmi tevékenységek terii-
letei szerint.

Az emberi viszonyok jellemzése az emberek egyittmikodési és érintke-
zési formai szerint.

"Az ember és a természet" viszonya a testkultiraban.

"Az ember és a tarsadalom™ viszonya a testkultdraban.

A testkultira és a tarsadalmi tevékenység mas teriileteinek viszonya.

. Atestkulturat alkoté elemek kdlcsénds kapcsolata.

A testkultdra normativ értékrendszere

Az értékek és a normék felfogasaval kapcsolatos marxi-lenini alléas-
pont.

A testkultira fejl6dését biztositd tarsadalmi értékek.
Instrumentalis tarsadalmi értékek a testkultlra teriletén.

"Célok és eszmények" a testkultira teriletén.

A tarsadalomban érvényesiulé altalanos /politikai, szocialis, jogi,
higiéniai, gazdasagi, etikai, esztétikai, technolégiai stb./
értékek, arrelyek a testkultira tertiletén iranyitjdk a tevékenysé-
get.

A testkultarara jellemz6 sajatos normak.

A testkultira alkotérészeinek jellemzése a tevékenység, a sziikség-
letek, a viszonyok, az értékek es a normak szerves egysegében.

A testnevelés jellemzése.

A sport jellemzése.

A turisztika jellemzése.

A rekreacid jellemzése.
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Otodik rész: A testkultira kapcsolata a szocialista életmod egyes &sszetev(i-

1.

2.

3.

4.

5.
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A testkultira és a munka

A munkatevékenység marxista meghatarozasa.

A munka tartalma és jellege.

A TTF és a munka tartalméaban véghbement valtozasok.

A termelékenység és a munkaképesség valtozasanak térvényszer(isé-
gei a munkatevékenység kilénboz6 fajtaiban.

Koévetelmények az ember munkatevékenységével és fizikai felkészilt-
ségével szemben.

A testkultira és a tudomanyos munkaszervezés.

A testkultdra hatdsa a tarsadalmi és az egyéni tudatra

A tarsadalmi és az egyéni tudat értékelésének objektiv kritériu-
mai.

A tarsadalmi és az egyéni tudat dialektikaja.

A kctrmunista nevelés, mint a szocialista tarsadalmi és egyéni tu-
dat fejlédésére haté eszkdz, a testkultlira szerepe a kommunista
nevelés rendszerében.

A testkultdra és a szocialista tarsadalmi, valamint az egyéni tu-
dat alakulésa.

A testkultira és a megismer6 tevékenység.

A testkultira és az emberek részvétele a fejlett szocialista és a
karmunista tarsadalom épitésében

A tarsadalmi-politikai tevékenység és formai.

Az iranyitas, mint az ember céltudatos tevékenysége.

A tarsadalmi-politikai rendszer és a testkultdra.

A testkultira és az emberek dntevékenysége.

A testkultira szerepe a szocialista orszagok egyuttm(kodésében.
A testkultira és a szocialista orszagok nemzetkdzi politikaja.
A szocialista orszagok-és a nemzetkdzi sportmozgalom.

A testkultGra és a tarsadalmi ember fizikai Gjratermelésének Ossze-
tevdgi

A testkultira szerepe az emberek egészségér6l valé gondoskodasban.
A testkultdra és a létfeltételek.

A testkultdra és a csalad.

A testkultdra és az emberi kiilsér6l valé gondoskodas.

A testkultGra és az emberi élet bdvitett Gjratermelésére iranyulo
Osszetevlk

A testkultira és a tudomanyos, mivészeti és etikai értékek.
A testkultidra és a korrmunikacio.

A testkultira és az emberek érintkezésének formai.

A sport, mint latvanyossag.

A testkultira és a szabadidd.



Hatodik rész: A testkultira mint az ember mindenoldald, harmonikus fejl6dését
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5.2.
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elémozdité tényez6
A marxi-lenini ember-koncepcié

A bioldgiai és a tarsadalmi kapcsolata az embernél.

Az emberi szervezet és a természeti kdrnyezet kdlcsdnhatasanak
térvényszerliségei.

Az egyén bioldgiai lehetéségei és a konkrét torténelmi, tarsadalmi
kérnyezet.

Az uj ember személyiségének alakulasa

A marxizmus-leninizmus megalapitéinak elképzelései a mindenoldaluan
fejlett személyiségrol.

A testkultdra és a mindenoldaluan fejlett személyiség iranti kove-
telmények.

Az emberi szervezet genetikai és fizioldgiai alkalmazkodasanak kol-
csdnds kapcsolata

A "fizikai fejl6édés", a "testi tokéletesség", a "szervezet funkcio-
nalis munkaképessége"”, a "fizikai felkésziltség" fogainak ismerte-
tése.

A fizikai fejl6dés O0sszetevdi és az emberi szervezet életkori sa-
jatossagainak értékelése.

"A szekularizalé trend" jelensége a fizikai fejl6déshen.

Az emberi szervezet munkaképességének torvényszerliségei és dinami-
kajara hato feltételek.

A fizikai felkésziltség jellemzése az életkori, a foglalkozasi, a
testkulturalis és sportkdvetelmények néz6pontjabol.

A fizikai fejlédés és a testkultlra

Az életmdddal szembeni higiéniai kdvetelmények.
A testkultira eszkdzeinek hatdsa az ontogenezisbeli fizikai fejl6-
désre.

. Atestkultira a higiéniai intézkedések rendszerében.
. Atestkultira és az aktiv pihenés.
. Atestkultira eszkdzeinek felhasznalasa a gydgyitoé eljarasok rend-

szerében.

A testkultira céltudatos felhasznaldsanak sajatossagai kiuldénb6z6
életkori szakaszban

A testkultira és az altalanos iskolas gyermekek életmédjanak ala-
kitdsa.

A testkultira és a kdzépiskolas fiatalsag életmodjanak alakitasa.
A testkultidra az egyetemi ifjasag életmddjaban.

A testkultGra az id6sebbek életmddjaban.

Hetedik rész: A testkultira fejl6désének és iranyitdsdnak sajatossagai az egyes

1. fejezet:

1.1.

szocialista orszagokban

A kcmnunista part vezetd szerepe a szocialista orszagok testkultu-
ralis mozgalmanak fejlodeseben

A testkultdrarél sz4dlé partdokumentumok.
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2. Aszocialista allam szerepe és a testkultdra.

.3. Az ifjusagi szervezetek és a testkultlra.

4. A testkulturalis és sportszervezetek feladatainak jellemzése.
z

et: Az egyes szocialista orszagok testkulturalis mozgalmanak altalanos
ismerve!, sajatossagai es fejlédési szakaszai

1. A Szovjetunié testkultiraja.
2. Bulgaria testkultdraja.

3. Magyarorszag testkultiraja.
4. Az NDK testkultiraja.

5. Lengyelorszag testkultdraja.
.6. Csehszlovakia testkultdraja.

A kilddéttek korében nagy érdekl6dést valgott ki "A testkultira elmélete”
cimi kozos tankonyv tervezete. Elhataroztak, hogy tajnogatjdk a féiskolai jegy-
zet kiadasaval kapcsolatos javaslatot. Elsé lIépésként valamennyi érintett szo-
cialista orszagban egyrészt szakmai kdrokben megvitatjdk a tankdnyv tervezeté-
nek strukturdalis és tartalmi kérdéseit, masrészt a nemzeti sporthivatalok fele-
16s vezetdivel megtargyaljak a publikalas elvi és gyakorlati kérdéseit.

A tankdnyv szerkezetér6l, az egyes fejezetek szerz@ir6l, a kiadas id6pont-
jarol - miként a pragai munkaértekezleteken felvetett tobbi lényeges probléma-
rol /a kdévetkez6 6téves terv empirikus kutatasairdl, a tbiliszi tudomanyos kon-
ferencian szikséges és lehetséges egyuttm(kodési fontakrol/ - a Budapesten
1980 marciusaban megrendezésre keriil6 koordinaciés tanacskozason dontenek vég-
legesen.
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BIRONE NAGY Eldit

A KESTT-TAGAIIAMOK bTORTTUDOMANYCS BGYUTIMIKUDESE; A 6. SZ.
KUTATASI TfMA JELENLEGI HELYZETE /PRAGA, 1979. OKTOBER 22-26./

A tébboldalld kutatasi egylttm(ikodés 6. sz. témakore "Sportkaderképzés"
cimnel az 1978. szeptemberében rendezett és szerz6déskdtéssel megpecsételt ta-
nacskozas eredményeképpen indult meg.

A szerz6d6 felek: Csehszlovéakia, mint a kutatast koordinalé orszag, a
Szovjetunié, Bulgaria, Lengyelorszag, a Német Demokratikus Koztarsasag és
Magyarorszag. /A témafelel6s magyar részrél: Birdné Nagy Edit./

A kutatasi egyuttmikodés a a/ kozos feladat elvégzésével, és b/ az egyes
orszagok egyéni témavallalasavcil indult meg.

al A kozos feladat elvégzését 1979. marciusaig id6zitették.Ennek lényege
az érintett orszagok feiio szintl sportkaderképzési rendszerének strukturalis,
statisztikai feltérképezése volt, a rendszer m({kddését biztosité hatarozatok,
rendeletek, dokumentumok 0sszesitése alapjan.

Ehhez a csehszlovak koordindld fél igen részletes - mindezen kérdésekre
kiterjed6 - kérddivet dolgozott ki, amelynek kib6vitésére és modositasara min-
den résztvevd orszagnak modja volt. A kérddiv megvalaszolasan tal, mellékelni
kellett a szikséges dokumentumokat is. Ezaltal elkerllhet6vé vélt a pusztan
szamszer(i adatkdzlés. /Magyar részr6l a kérd@ivek kitoltésében és a szikséges
dokumentumok &sszegylijtésében jelent6s részt vallaltak: Balla Istvanné lekto-
ratusvezetd, Ganbocz Janos egyetemi adjunktus, Elbert Gyodrgyné tovabbképz6
intézeti el6ado./

Az ily modon 0sszegy(ijtott anyag, mely minden orszag részérdl elkészilt
/orosz nyelven rendelkezésiinkre &11/ rendkivil gazdagon és szépen dokumental-
ja a szocialista tabor sportkaderképzésének helyzetét. Az anyag alapjan 6sz-
szeallitott referdl6 el6adas szerepelni fog az 1980-ban Thilisziben megrende-
zésre keriil6 sporttudomanyos konferencian, melyet az olimpia tiszteletére
tartanak. A referdtumot a Pradgai Karoly Egyetem Testnevelési Karanak dékanja
Kostka professzor fogja tartani. Ugyancsak az anyagbdl készilni fog az olim-
piara egy gy(jteményes kotet, amely mar tartalmazni fogja az egyes orszagok
egyéni témaban elért eredményeit is.

b/ Az egyénileg vallalt tétmadk a sportkadderképzés egyes részletkérdéseinek
bévebb elemzésével foglalkoznak, a résztvevd orszagok sorrendjében:

- Csehszlovakia: a testneveld tanar személyiségének fejlesztése a vele
szemben tdmasztott tarsadalmi kovetelmények figyelembevételével;

- Szovjetunid: a sportkaderek kamvunista nevelésének pedagdgiai rendszere
és eszkOzei;

- Bulgaria: a sportkdderképzés maodszertana;

- Lengyelorszag: a sportkaderek tovabbképzésének rendszere;

- Német Demokratikus Kdztarsasag: az edzcképzés tartalmi kérdései;

- Mwgyarorszag: a sporttudomanyos kutatds helyzete, fejl6dési tendenciai
intézmenydrikben; a sportkaderek felkészitése az alkoté munkara a képzéshen,
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Az egyéni témakban az elmult évben a munka megszervezése, a kutatasok be-
inditdsa volt az els6dleges és alapvet6 feladat. A kezdeti eredményeket, illet-
ve az adott terlletr6l szerzett korabbi tapasztalatokat ez év oktoberéig ta-
nulmanyban kellett 6sszefoglalni.

A magyarorszagi tana kutatdsaba - tekintettel az idé rovidségére - elsé
lépcsében azokat a kollégakat kértik fel a kdzremiikddésre, akiknek az adott
kérdésben kutatdsi eredményeik voltak, valamint felhasznaltuk intézményilink
erre vonatkoz6 dokumentumait is. /Kozremiikddtek: Nagy Gyorgy egyetemi docens,
Kis Jen6 egyetemi adjunktus,Makkar Marta egyetemi adjunktus, Csaszi Sandor
féiskolai docens, Mészaros Janosné egyetemi tanarsegéd. Ez a kutatéi garda
/team/ a jov6ben - mivel az egyuttm(ikodés tovabb folytatédik, és feltehet6en
elmélyil - ki fog bdvilni remélhetéleg Gjabb kollégakkal, és altaluk Gjabb szak-
teriletek bekapcsolasa valik lehet6vé.

Ez év oktoberében megrendezett koordindciés tanacskozas az egyes orszagok
témafelel6seinek részvételével Pragéban keriilt megrendezésre. A résztvev6k ér-
tékelték az elsd évben végzett munkat, és megallapodas szilletett a tovabbiak-
ra. A munkaértekezleten megegyezésre kellett jutni az alabbi kérdésekben:

- a kozos kutatasok érdemben jarulnak-e hozza a szocialista orszagok kap-
csolatainak elmélyitéséhez;

- amennyiben a valasz az el6bbiekben igen, gy mi legyen az elkdévetkezen-
dé 5 éves tervidészak alapvet6 kutatasi problematikdja;

- mennyiben lehet ezt a téméat a korabbi metodikai szintet meghaladdé mddon
kdzosen vizsgalni;

- az egyes orszagok egyéni tétidinak kutatasat tovabb kivanjak-e vinni,
amennyiben nem, mivel foglalkoznak a jovében?

Az egyiuttm(ikodés folytatasanak sziikségességét és jelent6ségét a résztve-
v6k egyodntetlien elismerték, s az elkdvetkezd 1980-85-ig terjedd id6szakra meg-
allapodtak a kozds és egyéni kutatas témakoreiben.

Arészletes tematikai javaslatot Svoboda docens terjesztette el6. Kozos
feladatként a fels6fokU sportkaderképzés tartalmi kérdéseinek vizsgalatat ja-
vasoltak; ezen belil empirikus kutatasi szinten az oktatasi tervek es programok
elemzését.

Svoboda docens ismertetésében kitért a pedagdgiai kutatdsok maodszertani
nehézségeire. A k6zds munka megszervezésében a jovében sziikségesnek latszik az
empirikus alapok megteremtése. Elv kell legyen a kutatasban a fejl6dés és a
karplexitds figyelembevétele, a mennyiségi szempontokon til a min8ség érvénye-
sitése.

A kutatas célja: az oktatds tartalmi kérdéseinek szembesitése a szocialist,
ta taboron beliil. Tavlatban azonban annak lehet6ségét sem szabad kizarni, hogy
kimunkalasra keriljon a jov6 testneveld és edz6képzési terveinek elvi-metodikai
rendszere.

Fontos feladatunk miel6bb kidolgozni a tantervek dsszehasonlitdsahoz al-
kalmas eljarasokat. Kiindulasképpen az altalanos kovetelményrendszert kell fi-
gyelembe venni»melyeket a szocialista tarsadalom sziikségletei szabnak mag a
testnevelési és sportkaderekkel szemben. Ezekbdl a sziikségletekbdl levezetve
fogalmazhatjuk meg képzd intézményeink pedagdgiai-képzési céljat és a megvald-
sitas eszkodzrendszerét. A kutatads folyanén el kell jutni a szocialista sport-
kader személyiségének megfogalmazasahoz.

Az egyéni vallalasok az el6z6 évihez viszonyitva némileg mdédosultak; a
magyarorszagi téma kutatdsa tovabbfolytatddik.
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RADNOTI Rébert

EGESZSEG ES TARSADALCM
/A Magyar Szociolbgiai Tarsasag |. Vandorgyf(lése/

A Pécsi Orvostudomanyi Egyetem meghivasara 1979. oktéber 25-27. kdzott,
Pécsett rendezte elsd vandorgy(lését a Magyar Szociolégiai Tarsasag. A vandor-
gylilés tematikaja az orvostudomany és a tarsadalomtudomanyok kozds kutatadsait
tikrozte. Napjainkban amikor érvendetes tény, hogy a teljes tarsadalomhoz jut
el, igényli a gyogyité szolgaltatast, eltin6ben van a maganyos orvos, a hazi-
orvos alakja. Szereplket mindinkabb gydgyit6 teamek: orvosokbdl és kozépkade-
rekb6l allo csoportok veszik at. Ezeknek gyakran ellentmondéasos személyi és
tarsadalmi kortilmények kézott kell ellatniuk a betegek mind nagyobb témegeit.
A szocialista egészségligy hazankban dériasi eredményeket mondhat magaének. A
valamikor "morbus hungaricus"-nak ismert tuberkoldzis nagymértékben csdkkent,
visszaszorult a csecsemdhalalozas, teljesen megsz(int a nemrég még rettegett
gyermekbénulas. Ezekkel a valéban éridsi eredményekkel szénben szorongatdé gond-
jaink is vannak.

Halay Tibor /MSZMP KB Tarsadalomtudomanyi Intézete/ el6éadasadban napjaink
egészséglgyi rendszerének hatékonysagat elemezte. Véleménye szerint azt kell
vizsgalni, hogy rendszeriink mennyire a/ altalanos; b/ hogyan érheté el, és c/
mennyiben fiigg a személyi jovedelemtdl. A jelenlegi allapotban az alapszik-
ségletet kielégiti, de ezen tuli igényeket csak megkilonbdztetett rétegeknek
nyujt.

A jov6 kiemelt feladata, hogy mindenki tarsadalmi-terileti helyzetétdl fig-
getleniil a teljes egészségiigyi szolgaltatast kapja meg az alapellatason tul is,
a regionalis kiuldonbségekt6l fliggetlenil is. Meg kell sziintetni az aranytalan-
sagokat a regionalis ellatdsban, a gazdasagi-technikai tényez6kben és az egész-
ségligyi munkaer6gazdalkodasban.

Az egészségligyi ellatdas egyik legfontosabb feladata a munkaerd karbantar-
tdsa és Ujratermelése. Ennek a feladatnak csak akkor tud megfelelni, ha az Gj-
onnan nunkaba lép6k megfelel6 egészségiigyi allapotiak, kell§ all6képességgel
rendelkeznék.

Err6l szolt el6adasaban Nadori Laszl6 /Testnevelési F@iskola/, amikor ifju -
sagunk egészségi allapotardl szamolt be. Véleménye szerint a testi fejlédésre
és a fizikai erénlétre vonatkozé adatok jol tukrozik az egészségi allapotot.
Egy,az 6vodasok, altalanos és a kodzépiskolasok kozott végzett reprezentativ
vizsgalatrél szamolt be. A nemzetkdzi irodalom szerint is szoros korrelacio
van az egészségi allapot és a testmagassag kozdtt. Az alultaplaltsagnak csok-
kent6 hatadsa van a ndvekedésre. A magyar gyermekek ndvekedési atlagait megfi-
gyelve, nem tapasztalhato olyan jelzés, amely kedvezd&tlen egészségi allapotot
tukrézne.

A fizikai erénlét legfontosabb dsszetevdi: az er6, a gyorsasag és az allo-

7 A vandorgy(lésen elhangzott el6adasok teljes szovege 301 E 20 szam alatt
megtaldlhaté a TF Konyvtaraban.
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képesség,melyeket kiillonb6z8 préobakkal mérnek. Ezen tényez6k kozil a legfonto-
sabbnak az alloképesség tlinik. Az eredmények azt tikrdzik, hogy az aerob al-
Ioképesség a magyar fiataloknal a lo-Il. év kdzott stagnal, 15-17 éves korban
javul, majd a 17. évtél nagymértékben csdkken. Ezekbdl arra lehet kdvetkeztet-
ni, hogy az ifjusag életvitelébdl hidanyoznak a fizikai kovetelmények. Gyenge
a késztetés a testedzésre, az egészséges életre valo torekvésre.

Foldesiné Szab6é Gyongyi /Testnevelési F@iskola/ hozzaszélasdban arrdl be-
szélt, hogy emelkednek a fiatalkori idegrendszeri megbetegedések /neurdzis, hi-
pertonia, ulcus stb./. Valamennyi iskolatipusban sok a felmentett és a gyogy-
testnevelésre jardk szama. A 6-18 éves ifjusdg mintegy 30 %-anak vannak a nor-
malistol eltéré6 mozgasszervi, belgydégyaszati tinetei. E jelenség elemzése fon-
tos kérdést vet fel: miért halmozdédnak e jelzések a hatvanas és hetvenes évek
ifjisaganal? E nemzedék fejl6dését mar nem hatraltattdk a Il1. vilaghabora ké-
vetkezményei. Ez a nemzedék az urbanizéaciéval, a technikai forradalcmmal, a
mozgéasszegény, Ul6 életmdd kialakuldsakor f’((‘jtt a vilagra. A felgyorsult idé-
ben, fejlédése kozben alland6é adaptaciora kényszerill. Az elsé generacio, -
mely sorozatos pedagogiai, konmunikaciés reformot é1t 4t -, a testi nevelés
pozitiv hatdsai hattérbe szorulnak. Mindez slUlyosan veszélyezteti a szervezet
egyensulyat. Az életmdéd és fizikum kapcsolatat vizsgalva, nem valaszthatd szét,
melyik az ok és melyik a kovetkezmény. Mindezen megfigyelések siirgés tarsadal-
mi cselekvést siirgetnek.

Juhasz Pal /SOTE Pszichiatriai Klinika/ tébbek k6zott megéallapitotta, hogy
a neurdzis a tarsadalom mobilizacidjat jelzi, és nincs kulénbség a falu és a
varos kozott. Az elmalt harminc év tarsadalmi valtoz4dsai a szociéalis stressz
kibontakozasat idézték el6. A Budapesten és vidéken elvégzett vizsgalat a
neurdzis-esetek szignifikans emelkedését mutatja, és pozitiv korrelaciot mutat
az alkoholizmus emelkedésével. A pszichiatriai intézkedések jellegében nem a
gyogyitas, hanem a tarsadalom védelme jut kifejezésre. A legfontosabb tarsadal-
mi feladat a megel6zés, amely csak tarsadalmi tervezéssel és segitséggel va-
I6sulhat meg.

Klinger Andras /Kozponti Statisztikai Hivatal/ a halandésag, problémajat
vizsgalta. Az elmult évtizedekben megnétt az atlagos életkor és megvaltozott
a tarsadalmi kilénbségek hatasa a halanddésag szerkezetére.

Hodz Istvan /Pécsi Tudomanyegyetem/ szerint az egészségligy tevékenysége nyo-
rrén a sziletéskor varhato életkor ndvekszik. Az elmult évtizedekben a nék at-
lagos élettartama jelent6sen megnétt a férfiakéhoz képest. Ez a megfigyelés
azért is jelentds, mert a n6k aranyszdma Magyarorszagon kdzismerten magasabb
a férfiakénal. A legveszélyeztetettebb férfi korosztaly a 4o0-50 éves kor.

Hoffmann Artur /Orszagos Kardiologiai Intézet/ az infarktusos betegségek
tarsadalmi hatterét elemezte. Megallapitotta: az infarktus saktényezds megbe-
tegedés, keletkezésében bioldgiai, lélektani és tarsadalmi tényez6k egyittesen
szerepelnek. A megbetegedések szama a férfiaknal 4o éves korban kezd kiugrdan
emelkedni, mig a n6knél ez 15 évvel kés6bb jelentkezik. A patolégias tényez6k
mellett jelent6s még az un. rizik6faktorok /veszélytényez6k/ szerepe. Ezek:

a/ hypertonia, b/ dohanyzas, c/ egyéb stressz-tényez6k /munkahelyi-csaladi
egyarant/.

Czeizel Endre /Orszagos Kozegészségigyi Intézet/ az értelmi fogyatékossag
kdreredetérél és megel6zésérél szamolt be. Fel kell tarni és meg kell akadalyoz-
ni az értelmi fogyatékossag csaladi-gazdasagi okait. Mivel az értelmi fogyaté-
kos csaladokban a gyermekszam az atlagnal lényegesen nagyobb, tarsadalmi érdek
fliz6diJc ahhoz, hogy korszerl nemi felvildgositast alkalmazzunk és lehet6vé te-
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gylk szamukra a fogamzasgatlast.

Levendel Laszlé /Orszagos Koranyi Pulmonolégiai Intézet/ a nem tuberkolo-
tikus légzési betegségek tarsadalmi okairdl beszélt.

Az MRTTorregkormmnlkaciés Kutaté Kozpontjanak munkatarsai, kutatéi ismertet-
ték a tdomegkdéimumikacié és az egészségkultira terlletére tartoz6 vizsgalatai~
kat. Az MIA Szocioldgiai Kutatd Intézete Zala megyében végzett atfogd egész-
ségiugyi-szocioldgiai vizsgalatot. Errol szamolt be Losonczi Agnes. Ez az els6
olyan megfigyelés-sor Magyarorszagon arrél, hogyan érintik az ember biol6giai
adottsagait a tarsadalmi valtozasok, hogyan hat a tarsadalmi konfliktusra az
emberi szervezet. A kutatas a tarsadalmi tényez6k betegit6 hatasait kivanta
vizsgalni, és azt, hogy mit ér az ember a tarsadalomnak? Fontos megfigyelni,
hogy a lényeget érint6 tarsadalmi valtozast mennyiben kdvette az egészségpo-
litika stratégiai valtozasa, és ez mennyiben erdsitette vagy gyengitette a
tarsadalmi feszilltségeket.

Az egészségigy korszeriisitése jelentds tarsadalmi igény. Ennek a munkanak
egyik f6 célpartja a kérhazi szrvezet. Ezen belil a névéri munka hatdsmecha-
nizmusait és torténeti kialakuladsat kisérte figyelemmel Tahin Tamas /Pécsi Or-
vostudananyi Egyetem/.

1973-ban az ELTE Bdlcsészettudomanyi Kar Szociolégiai Tanszéke reprezenta-
tiv orvos-szociologiaivizsgalatot végzett. Ennek sordn az orvosok tarsadalmi
statusat, szocialis helyzetét, a gyogyité munkaval valé azonosulast és munkako-
rilményeit elemezték. Az elvégzett vizsgalati eredményeket Solymosi Zsuzsa,
Kérész Gyulané, Banlaky Pal a tanszék oktatdi ismertették.

A vandorgy(ilés utolsé napjan hangzott el Buda Béla /Orszagos Testnevelés-
és Sportegészségigyi Intézet/ el6adéasa, aki az orvos-beteg kapcsolat alapkér-
déseit méltatta, és Ozsvath Karoly /Magyar Néphadsereg Egészségigyi Szolgalat/
beszamol6ja a csoportterapiai maddszerekrél.

Rendkivil fontos taladlkozén vettiink részt, ahol mind az orvosok,mind a szo-
ciolégusok kicserélllették véleményiiket, és ez alapot teremtett a tovabbi kozos
munkahoz. Olyan tarsadalomban, ahol az egészségiigy célja az egész tarsadalom
vélelme és gondozasa, ezt legjobban csak a tarsadalomtudomanyokkal, ezen belil
a szociol6giaval és a pszicholdgiaval kardltve tudja csak hatékonyan ellatni.

A testkultGra korszerli szemlélete szorosan kapcsolddik az egészségigyhdz.
Kozosek a célok: a minél teljesebb eirberi élet kimunkaldsa a maguk sajatos esz-
kozeivel. Els6rend(ien fontos a helyes megel6zés kialakitasa, valamint a korsze-
ri szemléletli testi nevelés megteremtése. Ez viszont csak akkor lesz eredményes,
ha fenntart6 jellegl, és minden életkorban alland6ésul a mozgas iranti igény.
Hogyan lehet ezt kialakitani? A testkultGrara, mozgasra nevelést egynapos kor-
ban kell elkezdeni, sét a sziletés el6tt is, hiszen a megfelel§ terhességi tor-
na nagyban hozzajarulhat az egészségesen sziletéshez. Mit tehet ennek érdeké-
ben a szociologus? Az igények megismerése, csak az igények felmérése utjan va-
I6sulhat meg. Es csak azutdn kovetkezhet a célzottan tarsadalmi csoportokra
lebontottan az igények felkeltésének, bOvitésének és kielégitésének a munkaja.

Ugy gondoljuk, hogy a ma testkultiraja segit kialakitani a holnap egészsé-
ges emberét. Ezen a teriileten azonban sok még a tennivald. Meg kellene fordi-
tani az orvosi gondolkodast, mégpedig nem a betegtél az egészséges felé, hanem
az egészség iranyabdl a betegre tekintve. Sajnalatos tény, hogy az orvosi ku-
tatdsokban nem veszik elég komolyan figyelembe, példaul az infarktus riziko-
faktorai ko6zott a mozgdasaktivitds hianyat, hiszen ez nemcsak az utégondozas-
ban jatszik nagy szerepet, hanem a betegség elkeriilésében is. Sajnos, messze
vagyunk még a receptre felirt testmozgastdél. A mozgas és az izmok edzett alla-
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pota elésegiti az erek rugalmassagat, hiszen a kardiovascularis merevség az
egyik leggyakoribb kérok.

Napjaink anyagi kultdrdaja minden jo tulajdonsdga ellenére a fizikai er6-
feszitésekt6l mentes, és ez elkényelmesedéshez vezet. Az életkor ndvekedése
ily médon nem tagitja a teljes értékid élet lehet6ségeit. Az egyéni er6feszi-
tés csokkenése, és az a tény, hogy ifjusagunk elkényelmesedett, retardalt fej-
I6dési magatartast valt ki.

Teljesen egyértelm(i: a példatlanul felgyorsulé fejlédés allandé alkalmaz-
kodast igényel. Az enter testi, szellemi, érzelmi felkészlltsége a gyors val-
tozasok miatt egy el6bbi tarsadalmi allapotbél valdé. A nagy iram fokozza a
szervezet idegi megterhelését, és ehhez hianyzik a megfelel§ fizikurmal alata-
masztott tlir6képesség. A masik tényezd az, hogy a statisztikai adatokbdl ve-
szélytényez6k tlinnek elénk, amennyiben az elmult tiz évben ndvekszik a 30-55
éves koru férfiak haldlozasi ardnyszama, Ugyszintén erdteljes mértékben meg-
nétt a balesetek, a korasziilések, a neurotikusok, az alkoholistak és az 6ngyil-
kosok szama is. Mindezek azt mutatjak, hogy csdokkent a szervezet tlir6képessége
Ugy fizikai és mentalis értelemben egyarant. Mindezek figyelembevételével meg-
allapithatd, hogy ezek az emberek a sz6 szoros értelmében fennakadnak, és a
tervezettnél lényegesebb nagyobb szanban akadnak fenn azon a rendszeren, amely
az emberi egészséggel hivatott foglalkozni. Ezt a magas szamot soha nem latott
mértékben csdkkentené az egészség, a fizikum karbantartasara irdnyuld torek-
vés, amely a testkultira déssztarsadalmi méreteiben nyilvanulhat meg. Ezen a
téren a késedelemnek kétoka lehet:az egyik, hogy az egészségigy lényegében
betegiigy, mely nem az egészség fenntartasaval, hanem csak a gydgyitassal fog-
lalkozik. A masik tényezd, hogy a sport- és testnevelésiligy, részint anyagi,
szervezeti okok miatt kevesebbet foglalkozhat a mar megbetegedettek gyogytest-
nevelésével, rehabilitaciojaval. Gyokeres javulast csak a két szemleleti irany
egybekapcsolasa jelenthetné.

Még egy gondolatot a vandorgy(ilésen elhangzottakbdl: a preciziés gépeket,
szamitogépeket kondicionalt légkdrben tGzemeltetik, és bizonyos id§ utdn termé-
szetesnek tartjak, hogy nagyjavitdsnak vessék ala. Az emberi szervezett§l ugyan-
akkor elvarjak hogy 55-60 évig "generalozas" nélkul nikodjék. Ezt a nem léte-
z6 generalozast van hivatva pétolni a rekreaciés mozgalom is.

Fodor Jézsef szerint: "Minél tobbet tanitunk, annal kevesebbet kell majd
gyogyitani." igylehetne ezt a mondast céljainkra alkalmazni: Minél tébbet
tanitjuk és gyakoroljuk testiink helyes kultarajat, annal kevesebbet kell majd
gyogyitani.

Meg kellene szabadulni ett61 a szemlélett6l: "Az egészségigy feladata a
mar megbetegedettek gyogyitasa.” Amit lehet, meg kell el6zni, de hatékonyait
csak 0gy lehet megel6zni, hogy a szervezetnek kell6 energiaja van a kivilrél
jov6 tamadasok lekiizdéséhez. Ezt az energiat biztositja a korszerlien megala-
pozott testedzés. Kialakitdsahoz megfeleld életméd és szemlélet szikséges.
Hatékony kialakitasara kell torekedni, de hatékony kialakitdsa csak a szociol6-
gia feltaré és elemz6 modszereinek segitségével lehetséges.

Az elkdvetkez6 ut talan igy alakulhat:

Mentalis megel6zés - ez az egészségnevelés, tarsadalompolitikai negel6zés
- ez a szocialpolitika.

Mindketté rendkivil fontos, de az el6adasokban sajnalatosan kevés szd
esett arrdol, hogy mar az 6vodaskorban ellenallova kell alakitani a szerve-
zetet. Hatékony fizikai nevelést minden iskolafokozatban! - ez biztositja an-
nak feltételeit, hogy a tarsadalom egészségligyi térekvései meg tudjanak vald-
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stilni. Ez oktatdsi, anyagi, szocialis és egészségligyi kérdés egyszerre. /Sza-
mos vizsgdalat tdmasztja ala, hogy a megbetegedések szama forditottan aranyos

a fizikai edzettséggel./
Abban reménykediink, hogy az ilyen és ehhez hasonld tanacskozasok meg fog-

jak teremteni az egylttm{kodést, és hozzajarulnak a szellemileg és fizikai-
lag egészséges nemzedékek kialakitasahoz.
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FABIAN Gyula - PORKOLAB Lajos

MERES- ES SZAMITASTECHNIKA A SZOFIAlI GBORGI DIMITRO/
TESTNEVELES| EGYETEMVEN

1979 oktédberében tanulmanyudton voltunk Bulgaridban. Szamunkra elsGsorban
az edzésmaodszertan, illetve a mérés-és szamitastechnika volt a legfontosabb.

A miszerek és alkalmazasuk terén azt tapasztaltuk, hogy lényegében a TFKI-
val egy szinten vannak, lényeges kilénbség a mi javunkra csak a telemetria al-
panetriai mérések, spiroergametrias mérések stb./ és sportagak /evezés, kajak-
kenu, labdartgas, sulyemelés, atlétika stb./ is megegyeznek a TFKI programja-
val.

Az egyetem tulajdonéban van egy 1ZOT 310 tipusu szamit6gép ami a PDP 8
tipusu kisszamitogépnek felel meg. Lehet6ségiik van kilénb6z6 intézmények nagy-
teljesitmény{ szamitdgépein vald szamitdsokra is, ha a mért adatok mennyisége
ezt megkivanja.

Amiben el6ttink jarnak, az a mért adatokbdl nyert tesztcsoportok kidolgo-
zasa, prognosztizalasilehetdségek a tesztbattériak segitségével. 16 sportag-
ban vannak olyan prébaik, amelyekkel a teljesitményt 1-3 hétre el6re tudjak
jelezni, illetve a fejl6dés tendenciajat elég pontosan meg tudjak hatarozni.

Ezek a probacsoportok a sportagtol fiiggéen 6-18 tesztet tartalmaznak.
/P1. stlyemelésben 6 teszt van, ndi 800 m-es futoknal 14 teszt sth./ A teszte-
ket persze nem ismertették, de a moddszert, hogyan jutottak el eddig, azt igen.
Es szamunkra talan ez a fontosabb, hiszen nem biztos, hogy ami a bolgar popu-
lacion helyesnek bizonyult, az a magyar populdciéon is az lenne. /Persze nagy
eltérésre nem szamithatnank./

1. lépés: Az edz6ktbl, kutatoktol, sportorvosoktdl, sportpszicholégusok-
tél Osszegyljtik azokat a préobakat, melyeket 6k fontosnak tartanak egy-egy
sportdgbhan, a versenyteljesitmény szempontjabol. 1tt persze lehetnek atfedé-
sek, de ez az els6 lépéshben nem Iényeges. igy egy 60-150 tesztet tartalmazd
prébahoz jutnak a sportagtél fiiggden.

2. lépés: Ezt a 60-150 tesztet a Testnevelési Egyetem hallgatéibol kiva-
lasztott, nagy elemszam mintaval hajtjak végre. A probak végrehajtdsa soran
versenyt is rendeznek, melynek eredményét is tesztelemként kezelik, s6t ezt
tekintik a legfontosabbnak.

3. lépés: A tesztekbdl nyert adatokat matematikai statisztikai mddszerek-
kel dolgozzak fel. Els6 lépéshen korrelacidés analizist végeznek. Azok a tesz-
tek amelyek gyengén, vagy nem korreldlnak a versenyeredménnyel, kiesnek a to-
vabbi szamitasokbol. igy az indulasnal meglévd tesztek szama altaldban 50-70
%-kal csokken.A megmaradt tesztek szamat faktoranalizis segitségével tovabb
redukaljak. igy jutnak el ahhoz a 6-18 faktort reprezentdlé tesztig, amelyek
a versenyteljesitmény szempontjab6l a legjelent6sebbek.

Ezt az eljarast egy év alatt 3-4-szer is végrehajtjak. igy olyan megbiz-
haté probakhoz jutnak, amelynek segitségével a sportforma alakulasat nyerén
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tudjak kovetni. A kés6bbiek soran kapcsoldédnak be az élversenyz6k. /Az eljaras
intézetiinkben sem ismeretlen, kisebb tesztcsoporttal labdarugékon végeztek ilyen
felmérést./

Az Igy nyert eredmények nem hasznalhaték az edzd szamara kdzvetlenil. A-
zért, hogy az edz8, versenyz6jének a fejl6dését maga is figyelemmel tudja ki-
sémi, tovabb egyszer(sitik a kiértékelés maodjat. Nomograimok, tablazatok for-
réjaban kozlik a tesztek értékelését. Az edz6 a sportoldval végrehajtja a tesz-
tet, a teszt eredményét 6sszehasonlitja a tablazatbeli értékkel, vagy a nomo-
grarrmon nézi meg, hogy az adott teszt eredményéhez milyen varhaté versenytel-
jesitmény tartozik. igy a pillanatnyi formardl, eréallapotrél fontos informa-
cidkat kaphat. Ennek tudatdban valtoztathat az edzési modszereken, ezzel el6-
segitheti a jobb eredmény elérését.

Mivel az edz6nek és a versenyzének rendelkezésére all a tesztek kiértékelé-
si modja, folyamatosan ellenérizhetik a sportforma alakuldasat. A folyamatos
mérések viszont a tavlati tervezéshez nyuljtanak segitséget, illetve el6segitik
a kivalasztasi szempontok meghatarozasat. A szakszovetsegek az élsportoldokkal
évente 2-4 alkalommal kdzpontilag is végrehajtatjak a tesztbattériat és kedvez-
ménymegvonassal biintetik azokat, akik az el6z6 mérésekb8l meghatarozott uj szin-
teket nem érik el.

Mint elmondtak szivesen dolgoznanak egyitt barmelyik szocialista orszag
sportkutatdival, amit a kdvetkezd modon képzelnének el:

- egydltt kidolgozni, illetve 6sszedllitani a probadkat /nagy szamut/, azok
mérési modjait;

- a prébakat az adott sportdg élsportoldival végrehajtatni /ez joval na-
gyobb biztonsdgot jelentene az eredményesség szempontjabol/;

- a nyert adatokat kicserélni /ez esetben mindenki maga oldand meg a fel-
dolgozéast/ vagy valamelyik olyan orszadg kutatéintézete vallalnd magara az 6sz-
szes adat feldolgozasat, amelyik nagy teljesitményi szamitégéppel rendelkezik;

- végil az igy nyert teszteket kotelez6 jelleggel alkalmazni /azonos koril-
mények kozott/ az adott sportagakban, és idérél idére 6sszehasonlitani az ered-
ményeket.

Ez a konkrét javaslat tovabblépést jelentene a szocialista orszagok sport-
janak fejlédésében. A nemzetkdzi dsszefogas ilyen mddon valé megvaldsitasa,
erdsitené sportkapcsolatainkat, amelynek pozitiv hatasat mindkét orszag sportja
taldn mar az 1984-es olimpian érmekben, pontokban érezhetné meg.
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ZSIDBCGH Mikloés
AZ 1979. EVI DUISBURGI KAJAK-KENU VILAGBAINOKSIG TAPASZTALATAI

Az olimpiai ciklusokon belil megrendezett EB-on, VB-on nyujtott teljesit-
ményeket nem lehet, nem szabad egyforma mércével mérni. Ez szinte minden sport-
agra érvényes, nem kivétel ez aldl a kajak-kenu sem. Természetesen a megszer-
zett érmek, elért pontok az id6k folyaman majd egyenl6 érték(ivé valnak, azon-
ban az olimpiai felkészilés folyamatdban minden vilagverseny eredménye vissza-
jelentésként is értelmezendd. Visszajelentésként a végzett munkardl, annak
mennyiségér6l és mindségérdl. igy tehat az olimpiat megel6z6 duisburgi VB is
mar egy hosszabb idészak munkajarol adott képet.

I, Szinhely, rendezés,részvétel

Az 1979. augusztus 16-19. kdzott lebonyolitott versenyek szinhelye az eve-
z6sok és kajakosok korében jol ismert, nemzetkdzi hiri Wedau Sportpark verseny-
palyaja volt. Kulturalt koérilmények koézott, igényesnek mondhaté rendezés, pon-
tossdg és az eredményeket illet6en megfelel6 tdjékoztatds jellemezte a versenyt.
Bar az egyéb technikai felszerelések szinvonaldbol Itélve, a részid6mérés sem
okozott volna tdlsdgosan nagy nehézséget a rendez6knek, ez elmaradt, s igy az
eredménylapok informativ értéke jelentésen csdkkent.

A résztvevd orszagok szamat tekintve, az eddigi legnépesebb VB volt, 30
orszag mintegy 450 versenyzdvel képviseltette magat.

Il. Altalanos értékelés
1. Technikai felszerelés

A résztvevik technikai felszerelése /hajok, lapatok/ egységesnek [télhetd,
hiszen ismert markaju hajok, szokasos formaju és méretld lapatok voltak a jel-
lemz6k. Kivételt ez alol az NDK - akarcsak evezésben - sajat készitésl hajoi,
valamint egy uj dan Kl képezett, mely annyiban tér el az eddig hasznalt hajok-
tél, hogy "élesebb” hajo, azaz a keresztmetszete maredekebb, sziikebb parabola-
hoz hasonlit.

2. Versenyz86k bioldgiai mutatdi

A versenyen rajthoz allék testmagassaga, teststlya és életkora elég széles
savon belil szorédott. A dont6k résztvevdinél ez a sav mar eléggé leszlkult,
mely elssorban az életkorra érvényes. Kivételek természetesen itt is voltak:
példaul KI 1000 m Perri 28 év, Cl 1000 m Opara 33 év. De az sem mellékes, hogy
Perri a V1Il., Opara a IX. helyen,a 27 éves Ferguson /K1 500 m/ pedig a VII.
helyen végzett csupan.

Az id6sebb versenyz6k éremhez is jutottak - els6sorban Wichmann, valamint
Patzaichin, Jurcsenko, Lobanov és Eicke -, de a f6szerep els6sorban a fiata-
loké volt.

A két legeredményesebb nemzet, az NDK és a Szovjetunid, nemcsak eredmé-
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nyeikkel, hanem versenyz@ik alapvetd testalkati jellegeivel is a irezény folé
ndttek.

A dbént6kben szerepelt versenyz6k adatainak atlaga: a tablazatban szerepld
atlagértékek kiszamitasanal a magyar versenyz6k adatait nem vettem figyelembe.
Ezzel - els6sorban az élettorra vonatkozéan - a nemzetkdzi élvonal és a magyar
versenyz6k dsszehasonlitasdnak lehet6ségét igyekeztem megteremteni.

1. tablazat
Versenyszam Eletkor Testmagassag Testsaly
lév/ fcm/ /kg/
FERFIAK
Kl 500 m 22,0, 185 85,8
K2 500 m 22,0 182 80,5
Ki 1000 m 22,3 185 84,0
K2 1000 m 22,1 181 77,3
Cl 500 m 22,8 185 86,6
C2 500 m 22,1 179 79,8
Cl 1000 m 25,6 184 84,4
C2 1000 m 22,6 181 82,3
Osszes atlag 22,7 182 82,6
NOK
Kl 500 m 24,6 168 66,7
K2 500 m 21,7 167 63,1
Osszes atlag 23,1 167,5 64,9

/A K& 1000 ma versenyz8k hidnyos adatai miatt nem szerepel a tadblazatban./

Mindenképpen figyelemre mélt6 az olimpiai szamokban indult magyar verseny-
z6k és a dontOk résztvevdinek atlagéletkora kdzdotti kilénbség!

A magyar versenyz6k atlagéletkora: 26,1 év
kajakosok atlagélettora: 27,9 év
kenusok atlagéletkora: 24,3 év

Az dsszehasonlitas tébbet mond, ha a magyar csapat atlagéletkora helyett né-
hany versenyszam induldjanak életkorat vetjik 6ssze a nemzetkdzi atlaggal.
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2. tablazat

Versenyszam Nemzetkdzi atlag Magyar versenyzgk
Kl 500 m 22,0 év 28,0 év
Kl 1000 m .o 22,3 év 29,0 év
K2 1000 m 22,1 év 28,0 és 29,0 év
Cl 1000 m 26,6 év (0) 31,0 év

I1l. Arésztvevd orszagok teljesitményének értékelése

Miel6tt részletesen, orszagonként értékelnénk a duisburgi teljesitményeket,
néhany altalanos, az indulék dsszességére vonatkoz6 megallapitassal kell kez-
deni.

Az evezési technikat illet6en altalaban azok a versenyzék értek el jo he-
lyezést - kajakban - akik a dan és a magyar stilust jol otvozték. Jelen pilla-
natban ez az 6tvozet jelenti a gyakorlati szakemberek szerint az idealis techni-
kat.

A versenyz6k kdézott kevés olyan volt, aki mindkét olimpiai tdvon indult.

Az ausztral Simegi Il. és IV., a bolgar Ljubenov Il. és Ill. helyet szerzett,
s ezzel kivételt képeztek, hisz a tobbi duplazé nem szerepelt ilyen jol mind-
két szamban, s6t /K1 Masar I11., IX.; CI Ljubek VII., VIII.; C2 NDK IV., V.
sth./.

Ez természetes is, hiszen vilagversenyen jo eredményt csak specifikus fel-
késziilés eredményezhet. Azonban a specifikus felkésziilés 6nmagaban nem elég-
séges feltétele a sikernek, ehhez még megfeleld versenyz6k is sziikségese. Ki-
I6ndsen érvényes ez az 500 m~es tdvra, amely "sprint" szam, s ahol a magas
frekvencia erékifejtést limitalo tényez6; melyhez megfeleld izomstrukturaval
rendelkezd, s ezen struktdranak megfelel6 felkészilést végz8é versenyz6k alkal-
masak csak!

Az olimpia el6tti utols6 VB-t az er6viszonyok kozotti kilonbségek csokke-
nése és novekedése jellemezte. A novekedés - szamunkra sajnéalatosan - a Szov-
jetunid és az NDK el6nyszerzésében nyilvanult meg. A pont-tablazatok alapjan
- mely az 1978. évi belgradi és az idei VB-n elért olimpiai pontokat tartal-
mazza - a Szovjetunid abszollt értelemben is el6relépett, az NDK "eszik" rela-
tive, hisz a magyar és roman csapat gyengébb eredménye miatt n6tt javukra a
kilonbség.

A kilonbségek csokkenése a tobbi /NDK-t, SZU-t kivéve/ orszag teljesit-
ményére vonatkozik.

Ezt nemcsak Bulgaria minimalis és Lengyelorzsdg 6 pontban kifejez6d6 ja-
vulasa, Csehszlovakia bronzérme /K1 1000 m/, V. és két VI. helyezése kenuban,
hanan a nyugati orszagok fejl6dése és pontokat jelent6 eredményeik is bizo-»
nyitjak. A K 500 m~es és 3000 rn-es dént6ben 4-4 versenyz6vel képviseltették
magukat és 500 m-en eziistérmet is szerzett egy ausztral versenyzd.

K2 500 m-en harem egység, 1000 m-en 5, K4 1000 m-en 4 egység kerilt dén-
tébe, s a hosszabbik olinpiai tavon norvég paros nyert aranyérmet.
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3. tablazat

ERVEK PONTOK

1978 1979 1978 1979
Szovjetunid 1 4 4 5 2 2 48 %6
NDK 5 - 1 3 2 1 44 45
Ronania 1 3 4 1 1 3 43 27
Magyarorszag 2 21 1 2 1 36 30
Bulgaria 1 - - - 11 15 16
Lengyelorszag - - - 11 8 14

Kenuban mar nem szerepeltek ilyen jél a nyugatiak csupan Cl 500 m-en szer-
zett ezlstérmet az NSZK-beli Eicke.

A Szovjetunio: 7 gy6zelmet szerzett, s ebbdl 5-6t olimpiai tavon.

Egyetlen egységet kivéve /K1 1000 m/ minden szamban dont6be keriltek, 8
a dontékben elért legrosszabb helyezésik IV. hely volt /CI 1000 m/.

500 m-en aratott 4 gy6zelmiink és 2 masodik helyezésiik nagyon figyelemre mél-
to.

Néhany uj versenyz6 is szerepelt naluk - sikerrel. A csapaton belul is val-
tozott az egyes versenyz6k tavja példaul Limlnovics tavaly 500 és 10 000 m-en,
idén 10 000 m-en versenyzett.Petrenko tavaly 02 500 idén CI 1000 m-en is. Ki-
tiin6 fizikai képességekkel, megfelel6 technikaval rendelkezd, fiatal kajako-
sokbél és valamivel idésebb kenusokbdl allé csapat.

NDK: Két aranyérmet "elvesztettek™, de mégis egy ponttal tobbet szereztek
mint tavaly. Fizikailag jol felkészitett, technikailag jol képzett versenyz6ik
vannak, fizikai felkészlltségiuket a magabiztos, sajat iramukat jol ismer6,
egyenletes haladasi sebességre torekvd evezésik is bizonyitotta.

Kajakosaik el6redélve eveznek, ez els6sorban révidtdvon, a karbdl evezdk-
nek jo, bar altalaban karjukat is, torzsiuket is jol hasznaljak a versenyzdk.

Még mindig sokkal erésebb a kajak szakag, de a kenusok teljesitménye is
javult mar, a tavalyi VI. helyezések helyett két IV. és két V. helyet szerez-
tek. A kajakosok kozil kifejezetten rosszul csak az 1000 m-en indult parosuk
szerepelt.

Romania: ellentétben az NDK-val gyengébb kajakos és erésebb kenus verseny-
z6kkel rendelkezik. Egyetlen aranyérmiiket a szemre csinyan, 6sszhang nélkdil
evez6 kenu ketté6siik nyerte 500 m-en. Versenyz8iknek feltehet6en nem tett jot
a tul sok, utolsé pillanatig tarté id6re evezés.

Magyarorszag : az érmeket és pontokat tekintve egyarant elmaradt tavalyi
eredményét6l.Els6sorban a gyenge 500 m-es eredmények okoztdk a tervezett pont-
szanttol valé elmaradast. Az er6sebb szakagban is - a kenubein - gyengébb tel-
jesitmények /CI 500 m IX., C2 500 m VI. helyezés/ esetleges felkészitéshen
problémakra utalnak.

A technikailag elég széles skalan elhelyezheté versenyz6k nem kell6 fizi-
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kai allapotuk miatt elmaradtak megszokott technikai szintjuktél. Erre a tav
kdzepén nyujtott teljesitményik is utal.

A magyar csapat teljesitményét csak az egész éves felkésziilés - mely els6-
sorban a jé olinpiai szereplés elérését célozta - ismeretében lehet és szabad
értékelni. Erre mddja pedig csak a szakvezet6knek van, igy az 6 részletes elem-

zéslik hasznosabb informaciot jelent, mint pusztan az eredmények alapjan tor-
ténd megitélés.
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10.

11.

12.

KOZLESI FELTETELEK

A szerkeszt6ség olyan masutt még nem kozolt kéziratokat fogad el, amelyek
szakteriletliink tudomanyos és modszertani kérdéseivel foglalkoznak:
beszamolok eredeti kutatasokrol; témadsszefoglald tanulmanyok; didaktikusan
feldolgozott esettanulmanyok; beszamolok a hazai, valamint a nemzetkdzi
testnevelés- és sporttudomanyos kdzélet fontosabb eseményeirdl; ismerteté-
sek a hazai és kulfoldi testnevelési és sporttudomanyos intézmények életérél,
munkajarél; hozzasz6lasok a kulturalis élet sport és testnevelés vonatkozasu
eseményeihez; konyv- és tanulmanyismertetések sth.

A kéziratok terjedelme nem haladhatja meg az 1, 0 szerz@i ivet, azaz 2-es sor-
kdzzel, soronként 50 lelitéssel, s oldalanként 25 sorral gépelve, a 32 oldalt.

A kéziratokat két (els6 és masod-) példanyban kell bekiildeni a szerkesztének.
A kozlemény cime felett a szerzd vezetékneve nagybetlikkel, keresztneve kis-
betlikkel, alatta a tanulmany cime (nagybetlikkel és aldhtzva), majd 6t sor ki-
hagyas utan kovetkezik a folyamatos szoveg.

Az idegen nyelv( tartalmi kivonatok (rezimé) szamara (kulén oldalon, harom
példanyban) 10-15 soros dsszefoglalasokat kell csatolni a kézleményekhez, a
szerz@ nevének és a tanulmany elmének feltiintetésével.

A szdveget ir6géppel, 1/8 ives (A/4-es) géppapirra, s csak a papir egyik ol-
dalara, hibatlanul kell irni.

Csupa nagybetlivel semmit sem szabad gépelni. A kézirat lapjait, fent k6zépen
oldalanként folyamatosan, arab szamokkal kell ellatni. Betoldas nem alkal-
mazhaté.

A szdmozott és cimmel ellatott abrakat, illetve tablazatokat (melyek nagysaga
nem haladhatja meg a 21x15 cm-es méretet) kualdn boritékban kell csatolni a
kézirathoz. Minden abra és tablazat hatlapjan szerepeljen a szerzé neve és a
kézirat cime. A kéziratban pontosan fel kell tiintetni az abrak és tablazatok

helyét.

Szdveg kdzben alkalmazott irodalmi hivatkozasoknal vagy a szerzd neve utan,
vagy a mondat végét jelz6 irasjel utan, zardjelben kell feltiintetni az irodalom-
jegyzékben jelzett sorszamat.

Az Irodalomjegyzék dsszedallitasa a szerz6k nevének (ennek hianyaban a elmek)
abécé-sorrendjében torténjék. Konyvek esetében a kdvetkez6 modon kérjik a
cimleirast: a szerz6 vezetékneve, keresztnevének kezddébet(ii, cim, kiadd, a
megjelenés helye és ideje, oldalszam. Folyolratkdzlemények esetében: a
szerz6 vezetékneve, keresztnevének kezd&betli, a cikk cime és zardjelben a
folydirat neve, a megjelenés éve, a folyoirat szama, oldalszam (-t6l-ig).

Idegen nyelvii folydiratcikkeknél az illet6 orszag cimleirasl mintajat is lehet
alkalmazni, de a kiadvany cime roviditett formaban nem adhaté meg. Kilféldi
irodalom kozlésekor, ha van kényvtarban hozzaférhet§ forditas, akkor (a meg-
felelé konyvtari jelzet feltiintetésével) magyarul, ellenkez8 esetben az eredeti
nyelven kell a elmet leirni.

A nem a Testnevelési Féiskolan dolgozék esetében kérjik csatolni a szerz6ik)
pontos lakcimét, telefonszamat, munkahelyét, foglalkozasat, illetve beoszta-
sat.

A fentiekt6l eltéré kéziratot nem fogadunk el. Kéziratokat nem 6rziink meg és
nem kildink vissza.
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