A testnevelés
tanitasa

A MUVELODESUGYI
MINISZTERIUM
MODSZERTANI
FOLYOIRATA

IV. EVFOLYAM

1968.



Bognar Karoly felv.

TARTALOM

A Magyar Testnevelési és Sportszovetség
I1. KONgresszusa........ «vuveeeene
Szab6 Janos: Az iskolai sport és test-
nevelés lehet6ségeinek jobb felhasz-
nélésa ...........

Kovécs 1ldik6 : A testi nevelés kovetel-
ményei és a bejard tanulok

Dr. Nadori L&szI6 : Sport és also tago-
zatos iskolai testnevelés

Meinel, Kurt : Mozgéastanulés és gondol-
KOd&s .....ccccoevrireenn

Nagy Tamas : A testi (morfoldgiai) fejl6-
dés vizsgalata az altalanos iskolaban

Békeffy L&szI6 : Még egyszer a sportora-
ol s

TAJEKOZTATO

A testnevelés
tanitasa

@ P

Szerkeszt6
Burka Endre

Szerkeszt§ bizottsag
Bellay Lészloné

dr. Kélméanchey Zoltan
Nyiri Janos

Paku Erné

Raffel Zoltan

S6s Istvan

dr. Székely Gabriella
Szuh Csaba

E szamunk munkatarsai: Békeffy Laszld
tanar, Budapest, Kovacs Ildiké tanarng, Buda-
pest, K. Meinel DHfK Mozgastani Intéze-
tének igazgatoja, Lipcse, Nagy Tamas tanar,
Budapest, Dr. Nadori L&szl6 adjunktus,
Budapest, S6s Istvan, MTS OT isk. test-
nevelési orsz. szakfelligyel§, Budapest, Szabd
Janos egyet, testneveld tanar, Budapest, Dr.
Székely Gabriella sportszakorvos, Budapest,
Takacs Ferenc adjunktus, Budapest.

Megjelenik évente hatszor

Szerkesztdség: Budapest, VII., Gorkij fasor 17—21.
OPI Testnevelési Tanszék. — Telefon: 228-203. 228-238
228-609, 108-as mellék. — Kiadja a Tankonyvkiado,
Budapest, V., Szalai u. 10—14. — Akiadasért felelds:
Végvolgyi Tibor igazgat6. — Terjeszti a Magyar Posta.
— El6fizethetd barmely postahivatalnal, a kézbesit6knél,
a Posta hirlapuzleteiben és a Posta Kozponti Hirlap-
irodanal (KHI. Budapest, V., Jozsef né&dor tér 1. sz.)
kozvetlentil vagy csekkbefizetési lapon (csekkszam-
laszam: egyéni 61.256, kozileti 61.066), valamint atu-
talassal a KHI. MNB. 8. sz. egyszdmlajara. EI6fi-
zetési dij egész évre: 14,40 Ft. — Egyes példanyok
beszerezhet6k a Budapest, V., Bajcsy-Zsilinszky at 76.
sz. alatti hirlapboltban. Példanyonkénti eladési ar:
2,40 Ft.

67.1901 Egyetemi Nyomda, Budapest



Az MTS decemberben megtartott I1.
kongresszusa sokoldalian elemezte a
magyar testnevelési és sportmozgalom
helyzetét. Nagy figyelmet szentelt az
iskolai testnevelésnek és sportnak is.
Ugy gondoljuk, nagy érdekl6désre
tarthatnak szamot a kongresszusi jelen-
tésnek az iskolai testnevelésre és sportra
kozvetlenil vagy kozvetve vonatkozd
részei, melyeket az alabbiakban kivona-
tosan ismertetiink.

A kongresszusi jelentés a testnevelési és
sportmozgalom eredményeit a kovetkezdk-
ben 6sszegezte:

a) novekedett a testedzésben, a sportban
részt vevoék szama,

b) erdsddtek a sportolds szervezeti ke-
retei, és tomeges foglalkoztatast szolgéld
Uj szervezeti forméak alakultak ki,

A Magyar Testnevelési
és Sportszovetség
IL kongresszusa

c)  emelkedett a sportesemények, a ren-
dezvények szdma, Ujabb véltozatos madd-
szerek keriiltek bevezetésre.

»A kotelez6 testnevelésnek és a tdmegek
sportoldsénak az alébbi jellemz&i allapit-
hatok meg:

a) Hazéankban kotelezd testnevelés van
az 6vodakban, az altalanos, a kozépfoku és
szakmunkasképz6 iskoldkban, a fels6foku
tanintézetekben és a fegyveres testiletek-
ben.

Az A&ltalanos iskoldkban a kotelezd test-
nevelés helyzete nem megfelel6. Ehhez az
iskolafenntarté  hatésagok, tantestiiletek
szemlélete is hozz4jarul. Sokhelyitt a test-
nevelésre biztositott id6t mas célra hasznal-
jak fel, a gyakorlatban a testi nevelést nem
minden(tt tekintik a nevelés szerves részé-



nek. Els@sorban az als6 tagozatokban
megoldatlan a kotelez6 testnevelés. Az alta-
lanos iskolakban a 6—14 éves tanuldknak
csak mintegy 35—40%-aval foglalkoznak
testnevelési képesitéssel is rendelkezd ne-
vel6k, ami karosan befolyasolja a testneve-
Iési 6rak szinvonaldt, tartalmat. De az l-
talanos iskolak nem is tartjak szikségesnek
szakképzett tanar beallitasat. Tovabbi prob-
[éméat jelent, hogy a sportlétesitmények
szdma, a sportfelszerelések mennyisége ke-
vés. Az MTS a helyzet megvéaltoztatasara
iranyulé észrevételeinek, javaslatainak meg-
valositasat nem szorgalmazta kell6 kovetke-
zetességgel, igy azok mindeddig kevés ered-
ményre vezettek.

A kozépfoku és a szakmunkasképzé isko-
lak testnevel§ tandri ellatottsdga kielégitd,
a sportlétesitmények terén is jobb a hely-
zet, mint az altalanos iskoldkban. Sajnéla-
tos, hogy még nem béviltek a foglalkozé-
sok id6keretei, s6t a szakktzépiskolak egyes
tagozatain az drak szama heti egyre csok-
kent és el6fordul, hogy ezt sem tartjak
meg.

A fels6fok( oktatasi intézmények kote-
lezd testnevelése nem megoldott, az oktatési
reform soran hattérbe szorult.

és gazdasagi okok miatt nem tartott eléggé
lépést a kovetelményekkel.”

A felsGoktatasi intézmények testnevei
sének és sportjanak, majd a fegyveres te:
tiletekben foly6 sporttevékenységnek, to
vabba a falusi sportnak az elemzése utén
megallapitja, hogy a KISZ kozponti és
helyi kezdeményezései, akcidi jelentdsen
gazdagitottdk a sportmozgalmat. Elisme-
réen szOl a természetjar6 mozgalom fejl6-
désérél, majd a Kilian Testnevelési Moz-
galomrdl a kévetkezOket allapitja meg:

»A Kilidn Testnevelési Mozgalom az
iskoldkban volt eredményes. A résztvevok
80%-a, a jelvényesek 87%-a iskolai tanuld.
1966. december 31-ig 627 000-en szerez-
ték meg a jelvény valamelyik fokozatat.
Helyesnek bizonyult e testnevelési mozga-
lom alapgondolata, hogy rendszeres és sok-
oldall testedzést biztositson a résztvevok-
nek, azonban tdlzott kotottségei miatt a
dolgozék széles tomegeinek sportolasara
nem bizonyult megfelelének.”

Elismerésre méltd kezdemeényezések tor-
téntek a lakohelyi, az Gdil6i és a napkozis
tdborok testnevelésének és sportjanak a
megoldasara.

»A munkahelyi testnevelés népszerdsi-

b) Az altalanos iskolak tanuloi szamaratésére és elterjesztésére az MTS tett er6-

rendezett négytusa versenyek, sportdél-
utanok, 6rsi sportfoglalkozasok, természet-
jaras, taborozas stb. mellett a még széle-
sebb korl és rendszeresebb versenyeztetés
elésegitésére —a KISZ, az MTS ésa TV
kezdeményezésére keriltek megrendezésre
az Uttdré Olimpia versenyei. Ennek 1965-
ben 20 ezer, 1967-ben mar 300 ezer részt-
vevdije volt.

A kozépfoku tanintézetekben a hazi ver-
senyeken, a sportkdri 6rdkon ma mar a koé-
zépiskolasoknak 60%-a vesz részt rendsze-
resen. Mintegy 40 ezer kozépfokl iskolai
tanul6 — az 0Osszlétszdm 10%-a — tagja
iskolan kivili sportegyestletnek. Megalla-
pithat6, hogy az MTS és az iskolafenntarto
hatésagok nem foglalkoztak jelent6ségének
megfeleléen a kozépfoku iskolds sporttal,
ezért a kdzépfokl és szakmunkasképzd isko-
lak sportja szemléleti, szervezeti, szakmai
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feszitéseket, amelyek hoztak is bizonyos
eredményeket. A felvilagositas, a szervezés
azonban lesz(kilt az MTS tevékenységé-
re, nem bontakozott ki a szakszervezetek
aktivitasa és felel6ssége, nem tdmaszkodott
kell6en a helyi érdekeltségre és kezdemé-
nyezésre, ezért a munkahelyi testnevelés
csak kevés helyen valt elismertté, kerilt
bevezetésre.”

»A 1l. Orszagos Sportnapok — az
1963. évi sikeres kezdemeényezést tovabb fej-
lesztve — a sportegyesileteken kivili fiata-
lok tizezreit is megnyerték a sport ligyének.
Az OSN rendezvények, sportiinnepélyek
sorozatdn — az Ovodasoktol a felnéttekig
— kozel egymillidan vettek részt. Két-
ezernél tobb iskolai, egyesileti, kozségi,
majd 19 megyei OSN rendezvény eldzte
meg a Népstadionban megtartott kézponti
sportiinnepélyt.”



A jelentés ezutan attért a testnevelés és
sport iranti érdekl6dés fejl6désének az
elemzésére, és elégedetlenségét fejezte ki az
elért eredményekkel szemben.

., A testneveléssel és sporttal kapcsolatos
helyes szemlélet kialakitasa, az igéenyek for-
malésa elsGsorban az iskolaban kezdédik.
Ennek eredményességét nagymértékben
befolyésolja az egyes iskolafenntarté hato-
sagoknak, az iskolaigazgatdknak és a tan-
testiileteknek a testneveléssel és sporttal
kapcsolatos allasfoglalasa, tevékenysége. E
kérdéshen az iskolai nevelési tervek nyo-
mén tapasztalhatd bizonyos véltozés, alta-
laban azonban az iskolai testnevelés és
sport kérdéseit még ma sem kezelik jelen-
t6ségének megfelelGen.”

Ennek okat tébbek kozott a sportlétesit-
mények hianyaban, a kotetlen sportolasi
lehet6ségek megteremtésének lassu fejlédé-
sében jeldlte meg.

Ezt kdvetben attért az élsport fejlédésé-
nek elemzésére. Pozitivan értékelte az U]
versenyrendszer, az egységes mindsitési
rendszer bevezetését. Ugyancsak pozitivan
értékelte a sportiskoldk szerepét az utan-
potlds nevelésében is. De megéllapitotta
azt is, hogy az egyesiiletek érdekl&dését,
tevékenységét nem sikerult kedvezéen ki-
alakitani, ,,A sportiskolak szervezésében
megmutatkozé kezdeti bizonytalansagok
miatt és mivel az utanpdtlas-nevelés le-
sz(ikilt a sportiskolékra, az egyesuletekben,
a szakosztalyokban, a kdzépfoku iskolakban
meglevé utanpotlas-nevelési lehet6ség ki-
hasznalatlan maradt”.

A tovabbiakban megallapitotta a jelentés,
hogy a magyar sport a nemzetkdzi sport-
életben megerGsitette helyét. Kénytelen
volt azonban néhany sportdg stagnalasat,
masok visszaesését megallapitani. Okaul
tobbek kozott a nem kell6en differencialt
fejlesztést, az edz6k szamanak és felké-
szilltségének hidnyossagait, a létesitmény-
probléméakat, a szakosztalyok létszdmanak
kedvez6tlen alakulasat sth. jelolte meg. El-
marasztalja a tudomanyos munkat, mely
,.,nem nyujtott megfelel6 elméleti és gyakor-
lati segitséget a versenysport szinvonalanak

emeléséhez, ugyanakkor a koétetlen Onkéntes
testedzési formék kialakuldsdhoz és a kote-
lez§ testnevelés tartalmanak fejl6déséhez
sem.”

Nagy figyelmet szentelt a jelentés a
sportmozgalomban folyé nevel6 munkanak.
Megallapitotta, hogy a kiadott irdnyelveket
a sportegyesiletekben a szakemberek maris
jol hasznositottdk. Javult az egyesiletek
kapcsolata az iskoldkkal és a csaladdal is.
A sportolék zome becsuletesen dolgozik,
tanul. Ezt a munkat jelent6sen segitették az
egyeslletekben kialakult KISZ csoportok.

»A testnevelési és sportmozgalom poli-
tikai, erkolcsi arculatara alapvetéen a po-
zitiv tendencidk jellemz&ek” — allapitotta
meg a jelentés. A politikai-erkoélcsi nevel6
munkarol folyd vitdkban kilonb6z6 néze-
tek tlkrozédnek. Egyesek nem tartjak
feladatuknak a szakmai feladatok mellett
az egyéb nevelési feladatok megoldasat.
Mésok az e téren fenndlld problémakért
egyoldallan a sportmozgalmat teszik fele-
16ssé, elfeledkezve arrél, hogy a sportoldk a
tarsadalom kilonb6z6 terlletein dolgoz-
nak, tanulnak.

A tajékoztato- és propagandamunka te-
riletén elismeréssel sz6lt a radio, a sajto, a
televizi6 munkajarol. Elemezte a sport-
sajtd eredményeit és megallapitotta, hogy
»a mozgalom sajtéja szdmos esetben nem
jarul elég kovetkezetesen hozza a maga esz-
kozeivel sportéletiink problémainak a meg-
oldasahoz, tisztazasahoz.”

Jogos elégedettséggel allapitotta meg a
jelentés, hogy az anyagi-pénzigyi feltéte-
lek allanddan javultak, évrél évre nétt az
allami tdmogatds. De ugyanakkor azt is
kénytelen volt leszdgezni, hogy a javulas
kisebb mértéki volt, mint amelyet a spor-
tolds iranti tarsadalmi igény, valamint a
versenysport nemzetkdzi szinvonalemelke-
dése tdmasztott. Az MTS-nek és szervei-
nek az Osszes kiadasa 37,8%-kal n6tt a két
kongresszus kozott, A 11. 6téves tervben
beruhézéasra el6iranyzott 46 milliéval szem-
ben kozel 93 milli6 Ft beruhazéds valosult
meg. Ehhez jott hozz4 a helyi er6forradsok-
bol végzett fejlesztés. A felljitasra az
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1964—66. években 144 millié forintot for-
ditottak.

A szervezeti élettel dsszefliggésben meg-
allapitotta a jelentés, hogy helyes volt a
Magyar Testnevelési és Sportszévetség
létrehozasa. Az MTS szerepére vonatko-
zOan kulonféle vélemények alltak ugyan
egymassal szemben, mégis jelentds ered-
ményeket lehet megallapitani pl. abban a
vonatkozasban, hogy az MTS kilénbdzé
szint( testlletéiben a kulénb6z6 szerveze-
tek képviselGinek véleménye 6sszegezddott,
és ezt eredményesen fel lehetett hasznalni
a sportmozgalomban. Hiba volt, hogy az
MTS nem dolgozta ki a kilonb6zd allami
és tarsadalmi szervekkel valo egyuttm(ko-
dés modozatait. Ez sokszor a megfelel6
6sszhang .hidnyéat eredményezte, és a tar-
sadalmi osszefogas lehetéségeit sem lehe-
tett megfelel6en kiaknazni.

Az |. kongresszus 6ta 500 Uj egyesilet
alakult, a taglétszam no ooo-rel nétt. Je-
lentGsen fejl6dott az egyesiiletek élete, ira-
nyitasa, bar .sok helyen tapasztalhaté 6&z
tondsség, igenytelenség is. A szakszOvetsé-
gek is jelent6s eredményeket kdnyvelhet-
nek el, bar sok problémat okozott, hogy a
szakszovetségek helyét, szerepét, funkcio-
jat nem tisztaztak eléggé.

Az MTS szervezeteiben  mintegy
200 ezer tarsadalmi és fiiggetlenitett ak-
tiva, sportvezet6 tevékenykedik. A vezetd
testliletekben megtaldlhatok a dolgozok
valamennyi rétegének képvisel6i. A helyzet
valtozd képet mutat: egyes sportdgakban a
szlikségesnél tobb, mésokban jéval keve-
sebb a szakember. Hibaztatja a jelentés az
MTS szerveit, a szakszovetségeket és az
egyestlileteket, hogy nem forditanak kell6
gondot a szakemberképzésre, és nem terv-
szer(i a tovabbképzés sem,

A kongresszusi vitdban felsz6lalok nagy
figyelmet szenteltek az iskolai testnevelés-
nek és a sportnak, behatéan elemezték
problémait és tették meg javaslataikat a to-
vabbfejlesztésre. Végezetul a kongresszus
fontos hatarozatokat fogadott el.

Elismer6en nyugtdzza a hatarozat az
elért eredményeket a mozgalom kiszélesi-
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tése, a sportbeli eredmények fokozésa te-
rén. Elismerden szdl tovabba a kilénbtz6
tarsadalmi és allami szervek munkajarol és
rdmutatva a hibdkra is, megjeldli a kovet-
kez§ 4 év feladatait.

Feladatul t(izi ki a valtozatos testedzési
formak és modszerek kifejlesztését, a ter-
meészetbarat szervezetek tevékenységének a
Kiszélesitését.

Nagyon hangsulyozza a hatarozat az is-
kolai testnevelés és sport jelent6ségét és
felhivja az iskolafenntarté hatésagokat,
hogy jelent6ségének megfeleléen gondos-
kodjanak rola. Nyujtsanak tdmogatast a
szllkséges feltételek megteremtéséhez, va-
l6sitsdk meg valamennyi iskolatipusbhan a
heti 2 testnevelési orat, a foglalkozasok szin-
vonalédnak emelését. Felkéri a hatarozat a
Mivel6désligyi Minisztériumot, a KISZ
Kdzponti Bizottsagat, hogy az M TS Orsza-
gos Tanacsaval 1 éven belll alakitsak ki az
iskolai testnevelés és sporttevékenység fej-
lesztését szolgald kodzds programot.

Kiemeli a hatarozat az iskolai sportfog-
lalkozasok élménynyujté jellegének foko-
z4sét, a sporttevékenység rendszerének ki-
szélesitését. Ramutat a kodzépfokl iskolai
sport jelent6ségére az utanpdétlas nevelésé-
ben. Meghatarozza a fels6oktatasi intézmé-
nyek testnevelésének és sportjanak, a fegy-
veres testiiletek, a falu sportjanak fejlesz-
tési irdnyét, felhivja az érdekelt tarsadalmi
és allami szerveket a hatékony koézrem(iko-
désre.

Nagy figyelmet fordit az elért sport-
eredmények fenntartdsara és fokozasara, a
kovetkezd olimpiakra valo felkészilésre.
Szukségesnek tartja a sportdgak fejlesztési
tervének elkészitését, a szakmai szinvonal
fejlesztését. Felhiv a korszer(i edzésmod-
szerek széles kor(i alkalmazasara, a verseny-
rendszer megfelel6 formalasara, az utan-
potlas igényesebb képzésére.

Nagy fontossagot tulajdonit a hatarozat a
tudomanyos kutatomunkéanak, melynek el-
s6rend( feladatul szabja meg a verseny-
sport és az utanpotlas, a kotelezé testneve-
lés és kotetlen testedzés kérdéseivel vald
foglalkozast, a versenyzOk, szakvezet6k és



edz6k munkajanak segitését. Allast foglal a
nemzetkdzi sportkapcsolatok &poldsanak
fejlesztése mellett.

Ré&mutat a hatarozat a nevel6 munka ha-
tékonysaga fokozasdnak fontossagara. Kii-
I6ndsen hangsllyozza az erkdélcsi nevelés,
az emberi magatartds formalasénak a jelen-
téségét. Hatarozott fellépést siirget azokkal
a sportolokkal és vezet6kkel szemben, akik
athagjak a szocialista sporterkodlcs kovetel-
ményeit. Felhivja a propagandaszerveket,
hogy segitsék a helyes szemlélet kialakitasat,
és jaruljanak hozza a sportmozgalom helyes
irdny( fejl6désének elsegitéséhez.

A gazdalkodassal 0sszefligg6 kérdésekkel
kapcsolatban hangsllyozza az 6nall6sag
fokozasat, az 6sztonz6bb gazdalkodas be-
vezetését.

Az iskolai sport
és testnevelés lehetGségeinek
jobb felhasznalasa

SZABO JANOS

A magyar élsport utdnpdtlasa orszagos me-
retd, nyugtalanité probléma lett. A problé-
ma megoldaséban kulcsszerepe van az is-
kolai sportnak és testnevelésnek. Mind
tobb sportdg — fbéleg azok, amelyek nem-
zetkodzi eredményeiben visszaestek — han-
goztatja az iskolai testnevelés és sport hia-
nyat, az iskolai versenyrendszer korszer(it-
lenségét. Kilféldon hamar észrevették az
iskolai testnevelés és sport jelent6ségét, és
megtalaltak az iskola keretén belili ver-

Végezetiil ramutat a hatarozat a tarsa-
dalmi Osszefogas novelésének fontossagara
a sportmozgalom fejlesztése érdekében. Az
Orszagos Tanacs feladataul tizi ki az al-
lami és tarsadalmi szervekkel valé egyiitt-
m(kodés maodjanak kidolgozasat. A sport-
egyesiiletek .és szovetségek onallésagaval
novelni kell felelgsségliket. A kbzponti ira-
nyitds megtartdsaval szélesiteni kell a de-
mokratizmust is. Szorosabb kapcsolatot
surget a vezet6, a tertleti szervek, a sport-
egyesliletek és szovetségek kozott. Nagy
figyelmet fordit a kaderképzés és tovabb-
képzés rendszerének kiépitésére.

Befejezésként a sportszeretd tarsadalom-
hoz fordul tamogatasért a testnevelési és
sportmozgalom tovabbi felvirdgoztatasa, a
feladatok megoldasa érdekében.

senysport fejlesztésének modjat. Magyar-
orszagon az iskoldk elhanyagolésaval, il-
letve azok nélkul kivantdk megoldani ezt a
problémat. Az eredmény ismeretes.

Nyilvanval6, hogy az iskolai testnevelés
és sport szertedgaz6 problémajanak meg-
oldasa nem egy-két sportadg feladata. Mas
szoval, nem azért kell itt vagy ott véltoz-
tatni, hogy a kosarlabdazasnak, az atlétika-
nak vagy a tornanak legyen utanpotléasa.
Meg kell oldani az iskolai testnevelés és
sport éget6 problémait azért is, mert ez az
ifjusdg nevelésének, egészséges fejlédésé-
nek, foglalkoztatasanak és egyduttal az egye-
temes magyar élsportnak problémaja is.
Roviden talan igy foglalhatjuk dssze : meg
kell oldani, mert ez a magyar ifjusag egyik
legfontosabb problémaja.

Az a koncepcid, amely elhanyagolja az
iskolai testnevelést és sportot, ellentétbe
keril a gyerekek legfontosabb és legjobban
szervezett életformajaval. Ez a felfogas
megnehezitette a tanulds és a sport dssze-
egyeztetését és a kett6 mind merevebb
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ellentmondasba kerult. Ezzel egyltt ter-
mészetesen a szUl6i h&z is szembe kerilt a
sporttal, mert a szul6k altaldban a tanulas
javéara dontottek. lgen sok szil6 a sportot
veszélyes kisértésnek tekintette, amely csak
elvonja a gyerek idejét a tanulastol.

Az iskolai testnevelés és sport elhanya-
golasa nagy (rt hagyott maga utdn és
gyOkeres véltozds kell ennek az Grnek a
betdltésére. Ez nem torténhet egyik naprol
a masikra. Ennek bekovetkeztéig is van
azonban lehet6ség a cselekvésre, az igen
eredményes munkara. Ebben a rovid cikk-
ben ezekre a lehetdségekre szeretném fel-
hivni a figyelmet. Mar csak azért is, mert
ezeknek a lehet6ségeknek a felhasznalasa
— véleményem szerint — meggyorsit-
hatja a szlkségszer(i véltozdsok megindu-
lasat

Az iskolai sport és testnevelés kiesése,
els6sorban a kivalasztas teruletén éreztette
hat4sat Nagyrészt azok sportoltak és spor-
tolnak az egyesuletekben, akiket ilyen vagy
olyan kapcsolat alapjan beszerveztek, s
nem azok, akiket tehetségiik alapjan Kkiva-
lasztottak és akikben magasra szitottdk a
sportambiciét. A magyar sport felemelke-
dése szempontjabol az els6 és legfontosabb
feladat az egész orszagot érint6 mozgalom-
ma tenni a kivalasztast, dssze kell foglalni
és népszer(siteni a kivalasztdas szempont-
jait. Minden gyermeket fel kell ,mérni",
s minden tehetséget meg kell nyerni a
sz(l6kon és az iskolan keresztll. A kivéa-
lasztds, az utnak inditds ma mar az altala-
nos iskolak feladata lett.

Az iskolai testnevelés els6 feladata tehat
a kivalasztds szempontjainak, maodszerének
kidolgozésa, kdzismertté tétele és a kivalasz-
tas orszagos mozgalomma valo kiépitése.

Ma mar kdzismert tény lett, hogy a nagy
eredmények viszonylatdban a 6—17 éves
kor a legfontosabb. Ebben a korban kell
megoldani a fizikai képességek kifejleszté-
sét, az alléképesség nagyfokl kialakitasat.
A gyermekek ennek a kornak a legnagyobb
részét az altalanos iskoldban toltik el. A fizi-
kai képességek fejlesztésével a vérkeringési
és légzési alloképesség kialakitasaval par-
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huzamosan meg kell oldani a sportagak
technikai és taktikai ismereteinek &atadaséat
is. Az iskolai testnevelés és sport keretei
nem elégségesek ennek a sokrétli feladatnak
a megvalositasara. Mégis sokat tehet az is-
kola. Espedig:

a) kidolgozhat és népszer(isithet gyakor-
latokat, teljesitményeket, egyszer(i modsze-
reket a fizikai képességek fejlesztésére. Lel-
kesitheti a gyerekeket ezek rendszeres el-
veégzeseére,

b) kidolgozhat valtoversenyeket, ame-
lyek az Intervall elvek szerint fejleszthetik
a vérkeringési-légzési alloképességet. (Ha-
nyas csapat biztositja a megfeleld pihenést,
hanyszor! futas valtja ki a kivant hatast.)

c) szervezhet pl. kitartd-futé klubokat,
melynek tagjai minden reggel lefutjdk a
kivant tavakat.

Ez az iskolai sport masodik lehetsége.

A rendszeres sportolashoz feltétlenil
hozzatartozik a tanulds és a sport dssze-
egyeztetése, a megfelel§ életritmus kiala-
kitdsa. Az életritmus kialakitisa csakis az
iskola és a szul6i haz egylttes munkajaval
lehetséges. A gyermek ebben a korban ira-
nyitasra szorul, hiszen ha jol szérakozik,
még az eveésrol is megfeledkezik, nemcsak a
kotelességérél. Az indulasnal a szll6i-
ambicié fontosabb, mint a gyerek akarata.
A szul6 jél tudja, mit jelent gyermeke jel-
leme alakuldsédban a sport korai rnegszer-e-
tése. A szil6i ambicié és egyuttmikodés
megtartdsa a legfontosabb el6feltétele a
korai lemorzsolédas megakadalyozasanak.
Tapasztalatbdl tudom, mit tudnak a szi-
16k ebben a korban és erre a célra aldozni,
s milyen héldsak tudnak lenni. Tapaszta-
latbdl tudom azt is, hogy akik az altalanos
iskolaban megszokjak a rendszeres sporto-
last, megmaradnak sportolénak. Ha nincs
lehetseg a kozépiskoldban — sajnos ez
gyakori jelenség — maguk szerveznek, fel-
szerelést, labdat vesznek.

A szlil6k bekapcsolasa, a sziikséges élet-
ritmus kialakitasa az iskolai testnevelés és
sport harmadik lehet6sége.

A Kkivélasztds és a tehetségek beszerve-
zése feltételezi a sportdgak elméleti és gya-



korlati megismertetését, 'értékeinek Kki-
hangsulyozdsat. Ennek megoldasa egye-
temlegesen csakis az iskola keretein bellil
torténhet. A kotelez6 testnevelés azt je-
lenti, hogy csupéan az iskolan, a testnevel6
tanaron mulik, hogy tanuléi milyen iranyd,
erejl inditékot kapnak a sportolasra. Ter-
mészetes, hogy az iskola hagyomanyai,
létesitményeik, a testneveld tanar szakkép-
zettsége, dnmagukban is meghatarozd té-
nyez6k lehetnek.

A sportdgak megismertetése, népszer(isi-
tése, a gyerekek biztatdsa, batoritasa az isko-
lai sport és testnevelés negyedik lehetGsége.

A nemzetkdzi kovetelmények minden
sportagban igen magasak. A korszer( tech-
nika és taktika tanitasat nem lehet elég ko-
ran kezdeni. El kell fogadni a gyakorlati
szakemberek tapasztalatat: a jatékos kiala-
kuldsahoz 8—10, az atléta éréséhez 6 év
tanulds és munka sziikséges. Természetes,
hogy ez az id6 még hosszabb lesz, ha nem
a legkorszeriibb eszkdzokkel, nem a leg-
korszer(ibbet tanitjuk. Sok edz6 tapasz-
talja, milyen nehéz pétolni azt a mulasz-
tast, amelyet ebben a korban elkdvettiink.
Testnevel§ tanarainkban mindig megvolt
az ambicié a mindségi didkversenyzék, ja-
tékosok nevelésére. Kilonleges szakmai
buszkeséget jelent dics6séget szerezni az
iskolanak a sportpalydkon. Err6l az ambici-
orol a testnevel6 tandrok nem mondhatnak
le. De az élet bebizonyitotta azt is, hogy a
magyar élsport sem mondhat le a test-
nevel6 tanarok munkajarol.

A sportagak korszer(i technikdjanak korai
tanitadsa az iskolai sport és testnevelés 6todik
lehetBsége.

A nagy eredmények viszonylataban fon-
tos szerepe van a megfelel6 versenyeztetés-
nek. A kulonb6z6 orszagok kororsztéaly-
versenyeinek szervezeti formairo6l, szédu-
letes eredményeirél, legutdbb a minikosar-
labda elterjedésérdl sokat olvashatunk.

A testnevel6 tanarnak mint szakember-
nek kell tudnia legjobban, hogy minél maga-
sabb szinten versenyez sajat koru tarsaival
a gyermek, fejlédése annal gyorsabb. Az is-
koldnak mindent meg kell tenni, hogy az

iskolds versenyz6k fejl6dését elGsegitd
kapcsolat alakuljon ki az iskoldk és az
egyesileti bajnoksagok kozott. Ezek ki-
épitése, az iskolai elfoglaltsaggal val6é dssze-
egyeztetése az iskolai testnevelés és sport
hatodik lehetGsége.

A min@seégi utanpdétlas-nevelés specialis
intézménye a sportiskola. A sportiskoldk
csak akkor tudjak betdlteni hivatasukat, ha
a valdban tehetséges fiatalok kerlilnek oda,
ha a sportiskolai képzést hatékonyan egé-
sziti ki az iskolai foglalkozéas. A sportiskolak
tehetségekkel valo ellatadsa, a testneveld ta-
narok hetedik lehet6sége.

* A nevelémunka az altalanos iskola 1—4.
osztélyaiban

A Tankonyvkiadé j kényve a tudatos nevelési
folyamat megszervezéséhez nyujt segitséget.
A modszertani  kézikényv valamennyi fejezete
hasznos, szinvonalas tanulmanyokat tartalmaz.
»A testi nevelés” cim( fejezet (Jaki Laszlo
munkaja) foglalkozik az egészséges napirend
kialakitasaval, a tanulas és a szellemi munka higié-
nigjaval. Kitér az egészségugyi szabalyok ismer-
tetésére és ezek jelent6ségére, valamint a baleset
elleni védekezés egyes modszereire. A testnevelés
és a sport, a mozgasos jatékok, valamint az edzés
kilénb6z6 problémairdl olvashatunk még a
kényvben, melyet véleménylink szerint nemcsak
az alsébb osztalyokban tanitd kollégak forgathat-
nak haszonnal.

» Kicsinyek torndja

A Medicina Sportkiadd legujabb német fordi-
tasa igen jo valasztasnak mondhatd. A konyv el-
s6sorban nem a testnevel6khoz, hanem a szul6k-
hdz, illetve az 6von6khdz szdl. A testnevel8k
azonban sokat segithetnek abban, hogy tényle-
gesen eljusson az illetékesekhez a konyv és be-
toltse hivatasat. Szerz6je — aki ismert gyermek-
torna-szakértd — a 2—3, 4—5 és 5—6 évesek
gyerekkori sajatosségai szerint &llitotta ossze a
konnyen érthet6 és szellemesen illusztralt gya-
korlatokat. A gyakorlatsorozatok szorakoztatva,
jatékosan foglalkoztatjak a gyermek valamennyi
izomcsoportjat, és lehetdvé teszik a valtozatossa-
got, ami kulondsen fontos szempont a kicsinyek-
nél. «



A testi nevelés
kovetelményei és a bejard
tanulok helyzete

KOVACS ILDIKO

A kozépiskolai nevelési terv az alabbi ko-
vetelményeket tdmasztja a testi nevelés
terén:

— egészseges napirend, életrend, test-
nevelés iranti igény,

— egészségligyi  szabalyok betartésa,
személyi és kornyezet higiénia (étke-
zés, Oltozkodés, tisztasag),

— védekezés, megel6zés, egészségvéde-
lem (kozlekedési balesetek) tudatosi-
tsa,

— edzés, védekezés az id6jaras viszon-
tagsagai ellen, j6 munkabiras kiala-
kitasa,

— szabad id6 felhasznlas.

Mindezeket szem el6tt tartva megvizs-
galtam, mennyiben tudunk eleget tenni
ennek egy vidéki kozépiskolaban, ahol a
tanulok 63/.-a a kornyék faluibdl, tanyai-
rol, telepliléseir6l jar be. dsszesen i6x ta-
nulénak osztottam ki egy 18 kérdésbdl
Osszeallitott kérddivet. A kérdések kozott
természetesen voltak a testnevelés és sport
targykorébe tartozok is. Feldolgozva a ka-
pott valaszokat, sok érdekes problémat si-
kerllt kimutatni.

Arra a f6 kérdésre szerettem volna va-
laszt kapni a tanuloktdl, hogy milyen aka-
dalyokba iitkdznek a kévetelmények végre-
hajtasakor, mennyiben érzik hatranyosnak
helyzetiiket egy iskoldhoz kozel laké tanu-
I6val szemben. Erre azért volt szlikségem,
hogy ki tudjam alakitani a helyes pedagdé-

8

giai szemléletet a bejard tanuldkkal kap-
csolatban. Ugyanis az eddigi gyakorlat azt
mutatta, hogy a nevel6k vagy nem tesznek
kilonbséget, vagy ha tekintetbe veszik a
bejarok korilményeit, talzottan elnézbek
velik szemben. Ugy éreztem, egyik sem
helyes, kilonosen a tanulék szempontjabdl
nem, jov6jik érdekében ki kell a helyes
maodszert alakitani.

Ez a probléma Ugy érzem napjainkban
kilondsen aktudlis, ugyanis szocialista fej-
I6déslink soran egyre inkdbb emelkedik a
falu kultarigénye, ami a gimnaziumba jaro
tanuldk létszdmanak emelkedésében is meg-
mutatkozik. Nem lenne helyes az altalanos
nevelési kovetelményeket alacsonyabbra
szallitani, hisz az amuigy sem tal magas.
Azon kellene faradoznunk nekink peda-
gogusoknak, hogy oly médon tegyink ki-
I6nbséget helybeli és bejaro tanuld kozott,
hogy messzemenden figyelembe vesszik
életkdrilményeik adta lehet6ségeiket, a ta-
nulas, az étkezés, az alvas, a pihenés, a sz6-
rakozas, a sportolas terén egyarant.

Nem kdzdmbos a testi fejlédés szem-
pontjabol, hogy egy 14--18 éves iskolai
tanuld, aki még fejlédésben van, mennyit
alszik, milyen kortilmények kdzott és meny-
nyi ideig tud tanulni, hogyan étkezik,
mennyi szabad idével rendelkezik, és azt
hogyan tudja helyesen kihasznalni.

Mindezekre igyekeztem vélaszt kapni a
felmérés soran, s a szamszer(i adatok fel-
soroldsa utan igyekszem majd targyilagos
véleményt leszlrni, és az el6bb emlitett
helyes pedagdgiai szemlélet kialakitasahoz
ezen kis munkdmmal hozzajarulni.

Az utazas faradalmai

A tanulok 46,5%-a 5—10 km-rél,
42,2%-a xo- 20 km-rél,
11,3%-a 20 km-nél tavo-
labbrél kozeliti meg naponta az iskolat. Ez
id6ben az els6 kategdriaban fél, a masodik-
ban egy, a harmadikban masfél érai utazast
jelent naponta az iskoldba, és ugyanennyit
vissza. Tehét a tanuldknak kozel a fele na-
ponta egy Orat, a masik fele két-harom



orat utazik autébuszon és vonaton, de van-
nak akik mind a két kozlekedési eszkdzt
igénybe veszik:

autébusszal 77,6%-a kozlekedik,

vonaton 16,1%,

mindkettén  6,3%.
A jarmivekre valé varakozas ideje a Ki-
vetkez6képpen alakul: 1

az autébusszal jarék 80; -a fél orat,

11,1%-a egy Orat,

8,9 .-a egy oranal
tobbet tdlt varé termekben, télen huzatos
vagy Kkicsi flitott helyiségben. Kiléndsen
azoknak rossz a helyzete, akik &tszallnak
vonatrél a helyi autdbuszra, és mindkét
helyen varakozniuk kell. Ez a tanulok
8,9 :-a.

Mindez azonban nem csupén id6ben je-
lent nagy kiesést, hanem természetesen va-
rakozas, utazas kozben farad a szervezet,
torédik. Emiatt a reggel nyolcra iskolaba
érkez6 tanuldk mar eleve hatranyos hely-
zetben vannak, ha csak mondjuk fél oOrat
utaznak is. Ez kimutathat6 volt egy reggeli
vizsgalattal. Kivancsi voltam ugyanis,
mérhet6-e ez a reggeli faradtsag, nullarol
indul-e az, aki mar vart vagy sietett, tolon-
gott, allt végig a vonaton vagy buszon.
Ezért kiosztottam egy osztalyban minden
tanulénak reggel haromnegyed nyolckor
egy abrakkal teli ivet, melyen palcikaraj-
zokkal kulénbozd tornamozdulatok talal-
hatok. (Csinady-féle mddositott Bourdon-
test.) Ezutdn felmutattam egy tornamoz-
dulat rajzat tartalmazd tablat, amit két
percig figyelhettek meg. Majd felkértem a
tanuldkat, hdzzanak at ferde vonallal sajat
lapjukon minden olyan mozdulatot végzé
kis pélcikaembert, amilyet a felmutatott
tablan lattak. (Esetlinkben az egy guggolé-
tAmaszt mutat6 4bra volt.)

Az id6t mértem (csak a megadott max.
5 percen belil), és ezeknek az id6eredmé-
nyét is ravezettem az illet6 tanuld ivére,
melyre természetesen nevet irtak. (Aztazon-
ban nem tiintették fel, hogy ki helybeli és
ki bejard.) Az ot perc letelte utdn minden-
kinek le kellett tennie a tollat, sszeszedtik
a papirokat. Az értékelésnél szempont volt

az, ki meddig jutott el, tehat dsszesen hany
alakot huzott at, és ki mennyi hibat kdve
tett el.

Ez a kis kisérlet megmutatta, hogy a
faradtabb tanulék nem tudtak annyira in
tenziven figyelni, tébb hibat kovettek el,
kevesebb rajzot hlztak at. Itt a faradtabb
tanulok kozott, mint késébb kiderilt, nem-
csak bejarok voltak, hanem nyilvan olyan
helybeliek is, akik el6z6 nap nem aludtak,
nem pihentek eleget, vagy valami miatt mar
reggel faradtabbak voltak, mint maskor.
Ezekt6l eltekintve minden bejaré kovetett
el hibat, azaz hagytak athizatlanul figu-
rakat, Kilonbség annyi volt minddssze,
hogy csak helybeli oldotta meg hiba nélkiil
a feladatot. Természetesen ebbdl nem ki-
vanok messzemend kovetkeztetést levonni,
csupan arra mutatnék ra, hogyha mar reg-
gel nem tud maximalisan figyelni az em-
litett bejaré tanuld, milyen lehet majd az
eredménye az 6todik, esetleg hatodik dran,
amikor is a felelések, a jegyzetelés, a magya-
razatokra vald figyelés kozben farad az
idegrendszer egésze. Ezek utadn ismét va-
rakozas, utazés kdvetkezik, majd az otthoni
tanulas.

A tanul6 munkdja

Elérkeztink ahhoz a kérdéshez, hogy
mennyit tanul atlag egy kdzépiskofas diak.
A felmérés kimutatta,, hogy a tanuldk
44.6%-a 3 6ran at késziti hazi feladatait. Ez
elég sok, ennek oka a tanuldk szerint az,
hogy a tanyai altalanos iskola komoly hi-
anyossagokkal bocsatotta ki 6ket, és most
sokat kell potolniuk. Kuléndsen az orosz
nyelvrgl és a matematikar6l van szo. A két
Orét tanuldk szama 30,6%, de a tapasztalat
szerint ebben a csoportban kellene lenni a
tanuldk tobbségének. Kilénods figyelmet
érdemelnek azok a gyengébb képességl
tanulok — ezek a bejarok mintegy 21,1%-
at teszik ki —, akik naponta harom oranal
tobbet tanulnak. Adjuk csak 6ssze: iskola-
ban 5, otthon 4, az méar naponta 9 ora.
Nagyon sok, oOriasi akarater6t kdvetel, mert
Hozben még a farasztd utazas, a varakozas
mind-mind energiaveszteséggel jar.



Etkezés, pihenés

Itt jutottunk el a szervezet energiagaz-
dalkodasdhoz. Megitélésem szerint kalo-
riaddsabb ételeket kellene fogyasztania an-
nak a tanulénak, ki naponta tébb 6rat uta-
zik, s kdzben jobban elfarad. Ezeknek a ta-
nuldknak az étkezése — a felmérés sze-
rint —eltér a tobbiekét6l. Sajnos nem ugy,
hogy kaldriadisabban étkeznek, hanem
agy, hogy helytelenil étkeznek. A bejarok
10%-a egyaltalan nem reggelizik! Nyilvéan-
vald, mennyire egészségtelen, hogy egy
fiatal, fejl6désben levd szervezet délig csak
gyomorsavat termel (az iskolai izgalmak
miatt is). Ha csak ezt a kdzépiskolai négy
évet szamitjuk, maris meg van az oka a sok
gyomorsavtultengésnek, gyomorsiillyedés-
nek, fekélynek. Nem beszélve az ilyen koru
lanyok idegéallapotardél, a gyakori idegkime-
rilésrél, fogyasrol.

Az ebéd terén valamivel kedvezdbb a
helyzet: a tanulok 80%-a meleget eszik a
faluban levé Foldmiivesszovetkezet étter-
mében, jutanyosan. Csupan 20% nem ét-
kezik itt, mert ha elmegy ebédelni, lekési a
vonatot, az autébuszt és csak 2—3 Ora
mulva indul a kovetkez8. igy hideget eszik
mig hazaér. Otthon azutan 77,1% este is-
mét meleget eszik. Vacsoréara esik tehat a
tartalmas, kaloriadus étkezés, amir6l orvo-
silag kimutatott, hogy nem egészséges.
Csupén 22,9%-a eszik este hideget, kénnyen
emészthetdt, zémmel azok, kik délben b6-
séges meleg kosztot fogyasztottak.

Az energiagazdalkodasba természetesen
belesz6l a délutani sportfoglalkozas, sport-
kor, jatékdélutan esetleg valamilyen szak-
osztalyi edzés. A felmérés kimutatta, hogy
a sportfoglalkozéasra jardknak minddssze
19,8%-a a bejaro tanuld. Ezek a tanuldk
mindnydjan tanuldészobasok, tehat amugy
is az iskoldban toltik a délutant, és frissi-
téként a délutan kozepén a ,,két tanulas
kozott” lejonnek a tornaterembe. igy nem
jelent menetrendi eltolédast, tobb vérako-
zast, kés6bbi hazaérkezést az, hogy sport-
korre jarnak. De itt van 80,7%, akik nem
tanulészobasok, ezek nem tudnak részt
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venni, mert akkor nem csupan 1—2 ora
(a foglalkozés ideje) lesz az eltolodés, ha-
nem tébb, a kés6bb induld vonat, autdbusz
miatt.

Az energidk potlasara nem csupan az ét-
kezés, hanem az alvas, a pihenés is szolgal.
Altalaban a tanuldk fele, 55,4%-a naponta
nyolc Orat alszik, de van egy kb. 27,9%-ot
kitev6 csoport, melynek tagjai reggel 6 Ora
el6tt kelnek, és este 11 6ra utan fekiisznek
le. Ennyi alvas nem elegendd. Erdekes vi-
szont, hogy a harmadik kategéridban 16,7%
tobbet alszik, mint nyolc 6ra, s talan nem is
annyira meglepd, hogy szinte kivétel nélkdil
filk (val6szini a kamaszkor tiinete).

A pihenésre szant id6 nem csupan al-
vasban meril ki. A szabad id6 egy részét
szamithatjuk csak passziv pihenésnek,
ugyanis inkabb kikapcsolodast jelent ez
mint a kdznapi értelemben vett pihenést,
mert a tanuldk ide soroltdk az otthoni mun-
kat, a kulturdlis foglalkozdsokat (konyv,
radio, tv, mozi) és a sportot. E harom f6
csoport szerepelt a szabad id6 kihaszné-
lasara vonatkozd kérdésre kapott valaszok-
ban.

A tanulok

49,6%-nak napi szabad ideje 2 ¢ra
22,9%-nak napi szabad ideje 3 ora
16,1%-nak napi szabad ideje 1 ora
11,4%-nak egyéaltalan nincs szabad
ideje!

Tehat sajat megitélésiik alapjan a tanu-
I6knak majdnem fele napi 2 6raval rendel-
kezik, amikor azt teszi, amit jonak lat, amit
legjobban szeret, amire sajat megitélése
szerint leginkabb szliksége van. Ha ezt a
napi 2 Orat ésszerlien osztja be, elegend6-
nek kell lennie. Kisebb a sz&muk azok-
nak, kik 3 oraval rendelkeznek, illetve 1
oraval. Mivel a fele 2 6ra szabadid6vel ren-
delkezik, nézzilk meg hogy ezek a tanuldk
mit tesznek az alatt a két dra alatt.

A felmért tanulok kozil

30,4% kulturalis tevékenységet fejt ki,
30,4% otthoni munkaban vesz részt, és
kulturalodik,



8,7% munkaval tolti az id6t,

7,4% sportolassal foglalkozik,

55% kulturdlis jelleg( foglalkozassal és
sporttal,

4,7% ,,semmit” nem csinal,

i,8% munkaval és sporttal tolti idejét.

A megoszlés igy a szdmok tikrében elég
vegyesnek latszik. Annyi mindenesetre ki-
tlinik, hogy két nagyobb csoport vanr az
egyik hazi munkat végez, és utana olvas,
moziba jar, radiot hallgat, tévét néz, a ma-
sik pedig nem végez hazi munkat csak ,,kul-
turalodik”. lgen orvendetes, hogy ilyen
magas a falu kulturdlodasi igénye. A baj,
hogy ez a nagyfoku kultirszomj kielégllést
csupan a falu egyetlen mozijanak latogata-
s&ban és az esti tv-nézésekben kap. Nagyon
kicsi a konyvtar forgalma, nem emlitve a
konyvterjeszté helyzetét, ami szomord.

Kulon kérdést tettem fel a tv el6tt eltdl-
tott idével kapcsolatban, s kiderilt, hogy

34,7%-nak nincs televizidja,

34,1%-a napi 2 orat,

22,3%-a napi 1 Orat,

4,9%-a napi 3 oOrat tolt a tv el6tt.

Az 0Osszes tanuld kozul tehat 34,1% na-
ponta 2 Gran &t nézi a televizio adasat. Ha
ez a 34,1% csupan napi fél orat szanna egy
Kis testmozgasra, a masik fél 6rat olvasasra,
sokkal egészségesebb és ugyanakkor ma-
gasabb szintd mdveltséggel rendelkezne az
emlitett falu, de kuléndsen a kornyék ifju-
séga.

M(kodik a faluban mivelédési haz,
kdnyvtar, a gimnaziumban &6nképz6kor,
irodalmi szakkor, sportkdr, csak itt ismét
az a baj, hogy a bejar6 tanulék mindebben
nem vesznek részt.

A tavollakasra, vonatinduldsra hivatko-
zas néha valéban indokolt, az is hogy sietni
kell, mert a Kistestvér egyedil van otthon,
mert id6s nagysziil6t kell gondozni vagy
mert valamelyik sziil§ beteg. De a tébbség
nem ezért siet haza, hanem mert lusta, ki-
vonja magat a kzosségbél az esetleges fel-
adatok al6l (KISZ, sportverseny, szellemi
vetélked6, klubdélutan-rendezés) ; kényel-
mes, mert a tv-nézés szamara megfeleld,
kell6képp kényelmes kultural6das.

Néhany kovetkeztetés

A fentieken tal komoly pozitivuma is
van a bejarasnak, az ugyanis, hogy edz az
id6jaras viszontagsagaival szemben, ellen-
alloképessé tesz a kilonb6z6 megfazasos
betegségekkel szemben. Ha azonban a
sokoldaluan fejlett ember kialakitasa a cé-
lunk, nem elegend6, ha csak az id§jaras
viszontagsagai ellen eddzik az ifjusagot,
er6ssé, Kitartova, ellenalloképessé kell ne-
velni 6ket. Célt kell latniuk maguk el6tt,
teljesitményre kell torekednitik. Ezt spor-
tolassal, sportoltatassal jelentsen el&segit-
hetjuk. Tehat azt a naponta tébb 6ran at
utazgato, torédé, Ul didkot meg kell moz-
gatni, fel kell egy kicsit frissiteni. Sziiksége
van az egész szervezetének mozgasra, a sziv,
a tiddé helyes miikddésére, a verkeringés
tokéletes munkajara, izmainak, csontjainak
er6sodésére. A baj csak az,[hogy éppen azok
nem vesznek részt a délutani foglalkoza-
sokon, akiknek erre hatvanyozottan szik-
ségik lenne. Az elmaradas oka, mint el6bb
emlitettem, kis szazaléknal indokolt. A vo-
natindulésra val6 hivatkozas viszont 80,7%-
nal nem indokolt, ugyanis a kérdések kozott
szerepelt egy olyan is, hogy ,,indul-e 4—5
oOra korll vonat, vagy autébusz” ? Kiderdlt,
hogy van olyan kozlekedési eszkdz, amit a
sportfoglalkozas utan iddkiesés nélkul is
igénybe tudnak venni, tehat nem nyualik
meg a varakozasi idejik.

Kedvezd ez a 80 szazalék, mert ezek
utan mar csak a tanar feladata ,,rabirni” a
tanulokat, hogy 6nként, sajat akaratukbdl
— mert beléttdk, hogy hasznos (tehat nem
a j6 osztalyzatért) — vegyenek részt rend-
szeresen a foglalkozéasokon.

Kozépiskolas korban — ha egyaltalan
lehet sorrendet felallitani — fontosabb a
testmozgas, mint barmikor. Miért? Mert a
tapasztalat azt mutatta, hogy 1—14 éves
korig hallatlan mozgéasigénye van a gyer-
mekeknek. Ezt az Ovodaban, iskoldban a
testnevel&nek csupan ki kell elégitenie. Ter-
mészetesen tudatosan és célszerlien fel-
épitve kell irdnyitania, de kozel sincs annyi
gondja a ,,megkedveltetéssel”, mint épp a



.kamaszkorban”. Ismeretes, hogy a ser-
dul6korban minden eddigi megvaltozik.
A mar nem gyermeknek, maganak is szokat-
lanok megvaltozott testméretei, nem tud
végtagjaival mit kezdeni, esetlen lesz,
nyurga, maga is érzi, hogy egyes mozgasok
végrehajtasakor ugyetlenebb, mint ezel6tt.
Kuléndsen lanyoknal tapasztaltam, hogy
elnehezednek, gatlasaik ezért ilyenkor ala-
kulnak ki, szégyenl6sek lesznek, mozga-
sukban is gatlasosakka valnak. A tanar fel-
adata, hogy megdvja 6ket az elkényelmese-
déstdl, és igénnyé fejlessze benniik a spor-
tolast, testmozgast, testnevelést. Meg kell
vilagitanunk el6ttik, hogy mas faradtsag az,
amikor egy nehéz nap utan otthon leszall-
nak a vonatrél, és megint mas, jol es§ az
egy-egy edzés vagy jatékdélutan, labdaz-
gatds utani faradtsag. Nem elég megvila-
gitani, érzékeltetni kell, hogy sajat maga
érezze a kiulonbséget, és dromet szerezzen
minden sportszeri mozgas.

Tehat a bejaré tanuldkkal ne legylnk el-
néz6bbek, ha mozgasrél, testi nevelésrél,
higiéniarol, pihenésrél, szabadidd kihaszna-
lasrdl van sz6. Vildgitsuk meg helyesen
el6ttik, hogy tobbet vallaltak, mint egy
kozelebb laké tanuld, de ez nem ok arra,
hogy sajat magukkal szemben igénytelenek
legyenek, hogy felmentsék magukat a ko-
telezettségek alol. Meg kell nekik magya-
raznunk, hogyan téaplalkozzanak helyesen,
kal6riadusan, mell6zék a nehezen emészt-
het§ ételeket, kiilondsen este, rendszeresen
reggelizzenek, a f6étkezésik délben le-
gyen, akkor egyenek meleget.

Szabad idejlket igyekezzenek okosan Ki-
hasznalni; olvassanak kényelmes helyzet-
ben a hdzi munka elvégzése utan, majd pe-
dig ismét mozogjanak, sportoljanak. Lé-
nyeges, hogy mindezt rendszeresen meg-
tegyék, mert kitartdak és egészségesek csak
akkor lesznek, ha nem hagyjék abba az els§
akadaly felmeriilésekor, az els@ féaradtsag
jelentkezésekor.

Sport és alsé tagozatos
iskolai testnevelés

DR. NADORI LASZLO

Az élsport és a tomegsport, az iskolai sport
a modszerek tekintetében kontinumot je-
lentenek, szétvalasztasuk antidialektikus,
tarthatatlan. A legegyszer(ibb mozgasele-
met is csak a legfejlettebb eljarassal szabad
ugyanis tanitani. A szétvalasztas azért sem
indokolt, mert csak az élsportban van le-
het6ség Uj, fejlettebb mddszerek alkotasara,
kisérletezésére, bevéalaséra. Ezek alkalma-
zaséval azutdn a kezd6knél gyorsabban le-
het eredményt elérni. Ami érvényes a 223
cm-es magasugrokra az ugras technikgjat
illetéen, az hajszalpontosan érvényes a kez-
dé magasugrora is, legalabbis torekvések-
ben. Eppen ezért indokolt az a vizsgalodas,
amely az iskolai sportfoglalkozdsok jobba
tétele érdekében az élvonalban bevalt mod-
szerek iskolai alkalmazasi lehet&ségeire ira-
nyul.

Emeljunk ki iskolai adaptacios célbdl né-
hany — ma mar polgarjogot nyert —edzés-
elméleti tételt, amely az alsé tagozatosok
foglalkoztatasaban érvényesithetd.

1. A terhelés allandd és fokozatos emelése,
kielégitd pihend beiktatasaval

A képzés és a nevelés sikere attol fugg,
hogy a tanuldk kapnak-e optiméalis megter-
helést. A feladatok nagysaga, az inger nagy-
siga dont6 mértékben befolyasolja a tanu-
last, érést —végeredményben az értelmi,
pszichikai, organikus fejlédést. A testneve-
Iési 6ra kell6 megterheléssel nyljt a kép-
zésben is el6rehaladast. Nevelés-képzés és
optimalis terhelés elvalaszthatatlan egysé-
get alkotnak. Ez a kévetelmény a testi toké-
letesitésre és személyiség fejlesztésére utal.



2. A fizikai képzés ciklusokban folyik gy,
hogy valamely mozgéastulajdonsag hang-
stlyos fejlesztése van a ciklus kdzéppont-
jaban
A mozgastulajdonsdg — fizikai képes-

ség — fejlesztése meghatarozott készségek

elsajatitasaval egytt torténik. Ez a kove-
telmény az oktatas tartalméara hivja fel a fi-
gyelmet. A hangsulyos fejlesztés természe-
tesen nem jelenti méas tulajdonsagok mell6-
z6sét. A mozgaskészségeket komplex for-
méban sajétittatjuk el, a nagy terhelést pe-
dig sokoldalusag és szakaszossag jellemzi.

Az oktatédsi anyag 2—3 hetes tanitési egy-

ségekre, ciklusokra oszlik.

3. A nevelés —mképzés, tamaszkodik a hazi
feladatok, teljesitményellendrzés és ver-
senyzés rendszerére — szoros 6sszefliggés-
ben az oktatasi anyaggal

Az optimalis terhelés érdekében az egyé-
ni torekvéseknek teret kell adnunk, az ér-
tékelés feleljen meg az én nivo, az igény-
szint emelésének, végul a versenyzéssel
adjunk lehet6séget a fizikai-pszichikai tu-
lajdonsagok egyiittes fejlesztésére. A ver-
senyek neveld és teljesitményellendrz6 le-
het6ségeit ki kell aknaznunk.

4. Az oktatasi folyamat tervezése harom
alapvetd modellel torténik :

— évi terv,
— id@szaki terv (ciklusok),
— oOraterv (foglalkozasi terv).

Evi terv

Az évi tervet, tanmenetet 13 ciklusra,
id6szakra (tanitasi egységre) oszthatjuk.
Ezek tartalmat egy-egy téma alkotja, amely
tanarnak, tanuloknak megfeleld feladatot
ad. A 6—10 évesek részére rovid, jol atte-
kinthet6 ciklusokat kell tervezni. Egy-egy
ciklus tartalma az egyes osztalyokban is-
métlédik, azonban koncentrikusan b&vilé
tartalommal.

Az évi terv elkészitésekor legyink figye-
lemmel a kovetkezbkre: A fizikai képes-
ségek €s mozgaskészségek fejlesztésében
tartsuk szem el6tt azok egymasra épuiléseét.
Ezdttal atudomanyos kutatas eredményeire
és gyakorlati tapasztalatainkra tdmaszkod-
junk. igy pl. vegyiik figyelembe, hogy az
izomzat fejleszthet6ségében milyen év-
szaki kulonb6z6ségek vannak, tovabba a
mozgastanulas milyen fizikai feltételeket
kdvetel stb.

A sulypontképzésre az alabbi példat ad-
juk mintaul (10 éveseknek).

Hoénap IX. X, XL X1, L 1. 11l V. V. VL
Ciklus i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 fi 2 13
Tartalom Ja- Atlé- J4- Gim-  Tor- Tor- Téli Tor-mTor- Ji- Atlé- Atlé- Ja-
ték tika ték nasz- na na spor- na na ték tika tika ték
tika tok
Hangsulyos ) ) )
tulajdonsag K. A U L U< E. a. E. E U Gy gy U
Egyeb § e
tulajdonsag UE AGy AGy UE EGy AU UGy UL UL AGy AE LE GyA
GyL EL EL AGy AL LGy EL GyA GyA EL UL UA EL

Jelmagyarazat: K = komplex fejlesztés
A —alloképesség-fejlesztés
U = ligyességfejlesztés
E = er6fejlesztés
Gy = gyorsasagfejlesztés

L = lazasag-, furgeségfej-
lesztés
Az egyéb tulajdonsagok fejlesztése ro-
vatban a sorrend fontossagi sorrendet je-
lent az emlitett id6szakban.

1?



Legylnk figyelemmel az iskolaévre. A
sziinetek ellenére az iskolaév meglehet6sen
szilard egységet alkot. Az 6szi kezdés utan
téli és tavaszi szlinet szakitja meg a képzés
folyamatossagat. Ezek a sziinetek regene-
racids ceélzattal jol beilleszthet6k az évi
tervbe. Az évszak természetesen nem alap-
vet6 meghatdrozoja az oktatasi anyag tar-
talmanak, mégis figyelemmel kell lenniink
az adott id6jarasi viszonyokra, kiléndsen a
fiatal (6—io éves) tanulok esetében.

Végul szadmitasba kell venni a létesit-
ményviszonyokat, az objektiv gyakorlasi és
edzéslehetdsegeket.

A teremmel, szabadtéri palyakkal, sok-
féle sportszerrel rendelkez6 iskolak tervé-
nek tukroézniik kell a lehet6ségek optimalis
kihasznalasat.

Id6szaki terv (Ciklus)

A ciklusok tartalméara az évi terv (kb.
tanmenetidészaki elrendezésben és felbon-
tasban) utal. Tehat a,mit*’ kérdésre a va-
laszt 1ényegében megadja az évi terv. A ho-
gyan megvalaszolasa azonban Iényeges, sar-
kalatos feladat, ami a tanar, az oktatd fel-
adata. A mit és hogyan 0sszekapcsoléasa sze-
repel az idészaki tervben, az egyes ciklu-
sokban. A ciklusok feladatlancot alkotnak,
ebben az egyes lancszemek tartalmi kap-
csolatban vannak egymassal. Az er6t,
ugyesseget stb, lehet fejleszteni jatékkal,
atlétikaval, tornaval egyarant. A készség és
képességfejlesztés egysége alapmotivuma a
nevelési-képzési torekvéseknek.

A ciklusban végzett munka egyrészt el6-
készit a kovetkezdre, méasrészt megszilar-
ditja az el6zd ciklusban el6készitett, elsa-
jatitott mozgést.

Valamennyi ciklus rendelkezik tehat kdz-
ponti témaval, amely irdnyad6 a nevel6-
képz6 tevékenységben. A ciklusban emel-
lett megvaldsitasra kerul a fokozatos terhe-
Iésemelés, mint allandd, nem specifikus fel-
adat.

A ciklus kezdetén ismertessiik a felada-
tokat, esetleg szinteket, pl. helybél tavol-
ugras egyszerl technikaval, olyan megha-
tarozott tavolsagra, ami mindenkinek ko-
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telez6. AKki ezt tulszarnyalja, kulon elisme-
résben részesul. Ezzel kedvez8en lelkesitd
feltételeket nydjtunk, kilondsen akkor, ha
menet kozben is értékeljuk az egyes tanu-
I6k teljesitményeit, természetesen adott fo-
kon. Ha valamennyi ciklusban konkrét, jol
korllhatarolt, realis teljesitménycélok all-
nak a tanulok el6tt, akkor év végéig tobb
esetben nyudjtunk élmeényszerzési lehetd-
séget, amikor a kitlizott feladatokat sikerdil
megoldaniuk. Ennek nagy pedagogiai je-
lent6sége abban van, hogy a magasabb
szinten nem versenyzd didkok — tehat a
tbbbség — versenyélményben részesiilnek
s ezzel a sport egyik Iényeges nevel6 szere-
pét érvényesitjik. Eszerint a ciklus utolso
foglalkozasa mindig ellen6rz6, verseny jel-
legli legyen, amikor a tanar értékeli a tanuld
tudasat, erdfeszitéseit. Ezzel az értékelés
erkolcsi, nevelGi talajat is megvethetjik.

Bar az egyes foglalkozasok — a kdzponti
téma ellenére is — szadmtalan valtozatot
mutathatnak, fel lehet fedni tendencidkat,
amelyek egyarant érvényesek, didaktikai-
lag kovethet6k. Az oOraterv utani séma
utal arra, hogy a ciklus szerkezetileg, tar-
talmilag hogyan jellemezhet6.

Oraterv

A ciklust alkotd o¢rdk (foglalkozasok)
minden esetben ©6nallo terhelési egységet
alkotnak, mig a mozgasanyag oktatasaban
részfeladat megoldasa is szerepelhet.

A felépitésben — ha a terhelést vesszik

alapul — figyelemmel kell lennink az
aldbbi élettani szempontokra:
— bemelegités,

— 0j gyakorlatok tanulasa, ismeretek
megszilarditasa,

— gyorsasag fejlesztése,

— er6 fejlesztése,

— alldképesség fejlesztése,

— levezet6 jaték.

A sorrend természetesen nem kizarola-
gos. Mar csak azért sem, mert az emlitett
feladatsor nem is szerepel valamennyi 6réan.
A sorrend alapvet6 élettani kovetelménye-
ket tiikrdz, amelyeket végsd soron nem le-
het teljesen figyelmen kivil hagyni.



A testnevelési oOrédk, sportfoglalkozasok
tartalmasabba, intenzivebbé tétele iskolai
testnevelésiink vitaférumain allandéan na-

zi ciklus szerkezete

A szerkezet egyes alkot6részei dinami-
kusan illeszkednek. Vagyis pl. a ,,B” rész,
az anyag ismertetése, el6készitése, a felté-
telek javitdsa a végs6 megértésben, a csi-
szolasban stb. ismételten jelentkezik.

» Maddszertani tajékoztatd

Megjelent az MTS 6. sz. Modszertani Tajé-
koztatdja, amely az Uszdk felkészitésének id6-
szer(i kérdéseivel foglalkozik. A kiadvany az
Uszassal foglalkozd szakemberek sok megol-
datlan elméleti és gyakorlati problémajat igyek-
szik dsszefoglalni és segitséget adni megol-
dasukhoz. Az els§ fejezet az edzéselmélet kér-
déseit targyalja, majd a mésodik rész az Uszas
anatémiai, élettani és mechanikai &sszefliggé-
seit elemzi, valamint az (sz6tehetség ,.el6re
jelzéseit” ismerteti. Az iskolai oktatds szem-
pontjabdl a Il1l. fejezet a leglényegesebb, itt
taldlunk dtmutatést a fiatalok Uszésoktatasaval
kapcsolatban, A teljesit6képesség mérésérél és a
pszichikai tényezOk szereperdl olvashatunk meg
az utolsd ] fejezetekben, végezetil pedig az
1968-as olimpiai program részletes ismertetését
talalhatjuk a kézleményben.

pirenden van. Abban a meggy6z&désben
vetettlink fel gondolatokat, hogy kdzelebb
kerlljink a probléma megoldasahoz.

Bevezetés; az (j anyag ismertetése, el6-
készités, készség-, képesség-fejlesztés stb.
Ttl...Tt2 ndvekvd terjedelem a terhelés-
ben

Tokéletesités,

gyakorlas

Te kdzbensd ellendrzés,

a tanulas el6rehaladasanak ellen6rzése
T; intenziv, versenyszer( gyakorlas
T(D ismétlés

Verseny

Irodalom :

Knappe, W. : Zur Modelplanung im Sportun-
terricht. Theorie und Praxis der Korperkul-
tur 1967/8. sz.

Nadori L.: Edzéselmélet.
Tankonyvkiado, 1967.

Féiskolai jegyzet,

» A jatszotér és jelent6sége

»A jatszOtér a testnevelés és a sport el6szobaja”,
ez a rovid mondat vilagosan kifejezi a jatszo-
tér jelent6ségét. Nem lehet kdzombos a test-
neveld tanar szamara, hogy van-e jatszotér, és ha
van, milyen annak berendezése. Nyugatnémet
tapasztalatokrdl olvashatunk a Sport Mitteilun-
gen cimdi lapban. A szerz6 foglalkozik a jatszotér
tarsadalmi hatasaval, ramutat arra, hogy a szabad
id6 eltoltésének fontos része ajatszatér, modern
korunkban rendkivil lényeges a gyermek helyes
testi és szellemi fejl6dése szempontjahol. A cikk
részletes Utmutatast ad a jatszOterek korszer(
berendezésérél, a szerek, épitmények és a nové-
nyek elhelyezésérél.
(Sport Mitteilungen,
A. Weil)

1965. [NSZK] Szerzé:
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Mo'zgastanuias
és gondolkodas*

KURT MEINEL

Gondolkodva tanulas
nélkali ismételgetés

nem gondolkodas

Altaldban sokan hajlanak arra a felfogésra,
hogy az ismétléssel és gyakorlassal a moz-
gas folytonos javulasa elérhet6. Léaszolag a
mindennapi tapasztalat szdmtalan bizonyi-
tékot szolgéltat erre.

Mégis minden tapasztalt sportpedagdgus
tudja, hogy egy monoton, ostoba ismétlés
nem vezet célhoz, hogy az ismétlések szdma
semmiképpen sem donté a mozgésok ming-
ségi javuldsaban, a hibak ugyanis sokféle-
képpen meger6sddhetnek. A gondolkodas
nélkali ismétlés és gyakorlas ezért tobb-
nyire nem hozza meg a min6ségi fejlédést.
Eppen a B fazishanlaz a tanulé fog leg-
gyorsabban célhoz érni, aki egyuttal gon-
dolkodik. A gondolati egylttmlkddés a sport-
mozgas alapvet§ kimunkalasanak és fino-
mitadsanak fontos feltétele. A tudatositas
ezen stadiuman valo atjutast senki sem
takarithatja meg, aki magasabb teljesit-
ményt akar elérni. Ez még nem végsé sta-
dium, mint még latni fogjuk, hanem a
mozgaskoordmacié, a tudas minéségileg
magasabb fokahoz valo sziikségszer( at-
menet.

Az ismétlésnek és a gyakorlasnak ezért
csak akkor van értelme, ha tudatos, gon-
dolkodé tanulast mutat és mindig jobb vég-*

*Fejezetrészletek a szerz6 Bewegungslehre c.
munkajabol. Volk und Wissen Volkseigener
Verlag, Berlin, i960.

, 'A szerz6 a Kresztovnyikov nyoman ismertté
valt mozgastanulasi folyamat egyes fazisait A , B
es C fazisnak jeloli.
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behajtast eredményez. Ez nem zarja Kki,
hogy emellett visszaesések vagy a latszo-
lagos stagnalds id6szakai fordulnak el6.
Mindenekel6tt gyakran  megfigyelhet6,
hogy a tanulasi folyamat kezdetén j6 hala-
dés utdn olyan id6szak kdvetkezik, amely-
ben a faradozéasok ellenére tovabbi javulast
nem lehet megallapitani. Akkor van szlk-
ség tlirelemre és mas utak keresésére, mert
nem ritkdn hosszabb sziinet utan, vagy
méas feladatokkal vald foglalkozas révén
meglep&en gyors el6rehaladast lehet tenni.
Ennek a jelenségnek az oka sokféle lehet,
mert a mozgéas finomkoordmécidja széles
fronton kovetkezik be és sok tényez6tdl
fiigg.

gAgz ismétlés és gyakorlas tudatos jellegé-
nek erételjes kihangsulyozasa ellen fel le-
het hozni, hogy vannak un. ,,6ngyakorld"
mozgasok. Ez pl. abban a tényben jut ki-
fejezésre, hogy az ember csak futds, ugras,
Uszés stb. révén tanul meg futni, ugrani,
Uszni. Ebben kétségtelenill sok igazsag van;
ugyanis az automatizacid, mely 0Osszefiligg
ezekkel a ciklikus folyamatokkal, &lland6an
konnyiti lefolyasukat, raciondlisabba ala-
kitja azokat. Ezzel azonban semmiképp
sem azt mondtuk, hogy egy csomé ismét-
Iéssel a mindség lehetd legjobb javulasa is
mindig elérhetd; a sport gyakorlata ugyanis
tanusitja, hogy pl. a ,,csodafutoként” emle-
getett természetes tehetségek a technikailag
iskolazott futokkal mégsem tudnak kon-
kurralni. Az ,,6ngyakorld" mozgasok eseté-
ben nincs biztos garancia arra, hogy tuda-
tos javitas nélkil is helyes, a lehetd legjobb
mozgéasra vezetnek,

A munkamozgasokban mégis szamos
példaval talalkozunk, amelyek igazolhatjak,
hogy bizonyos feltételek esetén mégis na-
gyon jol koordinalt, 6konomikus és cel-
irdnyos mozgéasok alakulhatnak ki iskolazas
nélkal is. llyen pl. az az eset, amikor egy na-
gyon nehéz testi munkat éveken vagy év-
tizedeken keresztll kell valakinek végezni.
A favago, aki szinte egész életén at fejszé-
vel és flrésszel banik, rendszerint Kit(inik
nagyon jol koordindlt, takarékos és célszer(i
mozgasaval. Ez érvényes ugyanigy sok



nehéz testi munkéara. Itt kétségtelendil
koordinaciét el6mozdité hatdsa van az
okonomikus munkaméd irdnyaba megnyil-
vanuld kényszernek, amelyet a munka
nehézsége és tartama hatdroz meg. Minde-
nekel6tt a munka nehézsége kényszerit
az erdvel val6 gazdélkodésra és a helyes, cél-
irdnyos végrehajtasra.

Végll joggal lehet ramutatni, hogy az
emberiség hosszu korszakokon keresztill
nem tudott semmit a mozgas tudatos, terv-
szerl és rendszeres iskolaztatasarol, és
mégis csodalatra mélté finomsagot és pon-
tossagot ért el kézmlves és mivészi alko-
tasban, Mégis ezen esetben is a gondolkodo
ember az, aki ,,fejével és kezével” dolgozott
és munkamozgasat sok utdngondolassal
és megfontolassal allanddan javitotta. Ezért
nemcsak a korabbi generaciok mozgasta-
pasztalataira épithetett, hanem mindenkor
a tarsadalmi tapasztalatcsere és oktatas ré-
vén embertarsaitol is tanulhatott.

A gondolkod6 tanulds az ismétlés és
gyakorlas révén folytatja ezt a fejl6dési
folyamatot, de leréviditett formaban, A gya-
korlas nem jelenti a mozgasok gondolkodas
nélkili és mindig valtozatlan formaban
valé ismétlését. A gyakorlas sokkal inkabb
azt jelenti, hogy egy vagy néhany megoldasi
kisérlet utan Uj kisérletbe kezd, miutan a
gyakorl6 sajat vagy kulsé Utmutatds révén
egy tovabbi hibat felismert — legyen az
mozgasvégrehajtasi vagy teljesitménybeli
— 6s arra torekszik, hogy kiklszdbdlje. A
gyakorlas ezutadn egy mindig magasabb foku
ismétléssé valik.

A pszichol6gidban és a tanitasi gyakor-
latban ismert a ,,képzeletben valdé gyakor-
las” is, amely meghatérozott esetekben je-
lentds lehet a sportkészségek tokéletesité-
sében, helyredllitasdban vagy megerdsitésé-
ben. Neves edz6k gyakorlati tapasztalatai
és kisérleti vizsgélatok arra engednek ko-
vetkeztetni, hogy egy méar ismert mozgas
sokszori gondolati végrehajtasa, tehat egy
mozgasos cselekvés er6teljes elképzelésé-
nek a segitségével — amely altaldban egy
tobbé vagy kevésbé kifejezett egyuttmoz-
gassal 0Osszekotott bizonyos korilmé-

nyek kozott figyelemreméltd gyakorlasi
eredmény érhetd el. Ennek a ténynek nagy
gyakorlati jelent6sége van, ha egy jol ed-
zett atléta sériilés, betegség vagy mas ok
folytdn huzamos id6n at nem tud edzeni.

A megszilarditas és hajlékony alkalmazéas
mint ellentmondasok egysége

A figyelmes olvas6 nem téveszti szem
elél, hogy a C fazisban (és el6készitésil
mar a B fazisban is) a mozgas olyan fejl6-
dése megy végbe, amelynek latszolag ellent-
mondasos természete van: a mozgas az au-
tomatizacié révén nagyobb szilardsaguva,
tartdsabba, &llandobba és stabilabbd valik.
Egyidejiién novekvdé mértékben finomabba,
hajlékonyabbd és a kornyezet valtozo felté-
teleihez alkalmazkoddbba vélik. A gyakor-
lati tapasztalat egyértelm(ien mutatja: mi-
nél jobban ,tudunk” egy mozgast, minél
jobban uraljuk, minél ,beérettebb”, annal
alkalmazhatobb, plasztikusabb, hajléko-
nyabb. ,,Az automatizacié az emberi szer-
vezet alkalmazkoddképességének a kifeje-
z6dése a kornyezeti feltételekhez” (Kresz-
tovnyikov). Helyesen értelmezve az auto-
matizacid pontosan az ellentéte a mozgas
merev ,,mechanizacidjanak”.

Az ember létezése szempontjabol ennek
igen nagy jelent6sége van. Az ember moz-
gasainak automatizalasa révén nem valik
.automatava”, amely robotemberként me-
reven miikodik és reagal. Sokkal inkébb
egy mind finomabban reagéal6é organizmus-
sa valik, amely minden eshet6ségre felké-
szilt, amely a komplikélt viszonyokkal
szemben is onalléan ,,egyensulyban” ma-
rad. Merev ,robotemberként” tonkre-
menne, mint allandéan mozgékony és al-
kalmazkodoképes, fejlédé organizmus le-
gy6zi a nehézségeket.

Ez a latszdlag ellentmondasos fejl6dés
azért lehetséges, mert az automatizacio
révén az ember tehermentesitése kovetke-
zik be, Ugy hogy a mozgas tudatos vezér-
Iésére €s iranyitasara, a finomitasara, kor-
rekcidjara és differencialasara valé specifi-
kus emberi képességei teljesen kifejlédnek.
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Motorikus cselekvései a sportban és az
életben mindig ,fejjel és kézzel" végzett
tevékenységek, amint azt Marx Kkifejezte.
Bizonyos intelligencia rejlik benne. Gondol-
kodas és cselekvés elvalaszthatatlan egy-
ségge olvadtak 0Ossze. Ez a bens6 mozgas-
intelligencia meglehetdsen nehezen foghatd
meg, altaldban nem kell, hogy mindig telje-
sen tudatosuljon, mégis redlisan létezik
cselekvéseinkben, és a legmagasabb alkal-
mazkodasra tesz képessé.

Szilardsag, stabilitas és nagy hajlékony-
sag egyltt jellemz6ek egy jol automatizalt
mozgasra. Ebben — fiziologiai szempont-
b6l nézve — a magasabb idegtevékenység
egy tulajdonsaga tikrozddik vissza, ame-
lyet legjobban maganak Pavlovnak a sza-
vaival jellemezhetiink ; azt irja: ,,A mi rend-
szeriinknek azonban a leghagyobb mértékben
onszabdalyoz6, Onfenntartd, 6nmagat helyre-
allito, s6t onmagéat tokéletesit. Amikor a
magasabb idegm(ikddést modszeriink segitsé-
gével tanulményozzuk, a legfébb, a leger6-
sebb és legmaradanddbb benyoméasunk e mi-
kodés rendkiviili plasztikus jellege, hatalmas
lehet6ségei. Semmi sem marad mozdulatlan,
merev (kiemelés a szerz6t6l) minden mindig
elérhetd, megvaltoztathaté a jobb felé, ha
megvannak a megfelel§ feltételek".2 Ez a
Lrendkivili plaszticitas” ,,hatalmas lehet6-
ségeivel” az automatizacié révén elért stabi-
litas ellenére az alkalmazkodas hajlékony-
saganak alapjat és feltételét képezi, amelyik
jellemz8 megszerzG8jére nézve, és alapvet6-
en megkiilénbozteti a robotembertdl.

Ebben az dsszefiiggésben fontos tovabba
az a tény, hogy jol automatizalt, elsajati-
tott mozgasok esetében a belsd analizato-
rok, mindenekel6tt a mozgasérzékelés,
mind jobban &tveszik a vezetést. A mozgas-
analizator az izomzat fesziltségi allapota-
ban bekdvetkezd legjelentéktelenebb val-
tozasokat nagyon gyorsan jelzi. Még gyor-
sabban dolgozik, mint a latasi és hallasi
analizator. Ezen keresztil lehet6vé teszi a
valtozo feltételekhez val6 megfelel6en gyors

rl. P. Pavlov : Valogatott mlvek. Akadémiai

Kilzild(’), Budapest, 1953. 409—410. old. (magya-
rul).
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alkalmazkodast zavarok esetén a reflexes
kompenzacidés mozgasok kivaltasaval.

Ez a szenzoros, kuléndsen a kinesztetikus
visszajelentés (reafferentacio) a Kkiils6 és
bels6 kornyezetb6l szarmaz6é minden val-
tozé ingerr6l és a mozgasunk réven el6-
allott hatasrél, val6ban alapvetd feltétele
motoros viselkedéslink gyors, valtozé és
adekvat alkalmazkodasanak a mozgasos
cselekvés minden pillanataban. A kozponti
idegrendszerbe érkez6 folyamatos vissza-
jelentés (resignalsatio) nemcsak mozgasaink
célszer(iségi fokanak villamgyors megitélé-
sét teszi lehet6vé, hanem a rakdvetkez6,
jovendd motoros viselkedésiink vezérlését
is. ldegtevékenységiink szenzoros vissza-
jelentése és nagy ,plaszticitasa” alapjan
végbemend motoros viselkedésiink vezér-
Iése vagy korrekci6ja anndl célszer(ibben és
eredményesebben folyhat le, minél tobb
hasonld helyzetben szerzett korabbi moz-
gastapasztalat all rendelkezésiinkre az ér-
tékeléshez. igy fejlédik a motorikus tanu-
la&s folyamataban motoros viselkedésunk
variabilitasa mind finomabb4, pontosabba
és biztosabba. Ez a fejlédés alapjaban véve
sohasem zarul le.

Automatizalodik-e egy sportmozgds minden
része ?

Arra a gyakorlatilag nagyon jelentds
kérdésre, hogy vajon a sportjelleg(i cselek-
vések minden része automatizalodik-e, Pav-
lovnak az automatizéciordl szolo felfogasa
révén kaphatunk vilagos feleletet. Egy (j
mozgas kidolgozasanak a folyaman, kilo-
ndsen a B és C fazisban, altalaban a moz-
gasnak csaknem minden részét, hacsak nem
teljesen elemi, egyszerli mozgasrol van
sz0, kezdetben tudatosan hajtunk végre.
Tehat: a dont6é idegfolyamatok optiméalisan
izgatott kérgi teriileteken jatszodnak le.
A tovébbiak folyaman automatizalédnak
a kérdéses kérgi kdzpontok, tehat mar nin-
csenek optimdlisan izgalmi allapotban, ha-
nem csokkentett ingerlékenyjég allapotaban
vannak.

A mozgésok automatizécidja a dinamikus



sztereotipek  kialakuldsaval — 0sszekotott.
Pavlov mindig rdmutat arra, hogy ez a fo-
lyamat csak ,,azonos, ismétléd6é korilme-
nyek kozott” valdsul meg.

Ez a feltétel azonban a nagyon @sszetett
és nehéz mozgasok esetén a sportban nem
mindig teljesul. Egy mozgéasfolyamat ,,cso-
mapontjai” figgenek a mindenkori konkrét
helyzett6l, és nem ismétlédnek azonos
maodon. A korilmények véltozdsa kuldno-
sen a sportjatékokban, a kizd&sportokban
és a sizésben kimondottan tipikus. Ezért
ezek a mozgasok nem folyhatnak le altala-
ban automatikusan. Az egyes mozgas-
komponensek azért jol automatizaltak, de a
nehéz csomdpontokat tobbnyire teljes tu-
datossaggal kell végrehajtani. Ebben van az

A testi (morfologiai)
fejlodés vizsgalata
az altalanos iskolaban

NAGY TAMAS

(FOLYTATAS)

I11. A lanyok és fidk kilonbozd testi fej-
I6désének hatasa a testnevelés oktata-
saban

Az el6z8 két fejezetben kuldn-kilén vizs-
galtuk a fitk és lanyok testi fejlédését, ha-
tsukat a testnevelés tanitasara. Az 6rakon
viszont egyuttesen vesznek részt, ezért a
két nem adatainak 0Osszehasonlitiséra is
szilkség van. A filk és lanyok testi fejlédé-
sének kilonb6zdsége kozismert, tudoma-
nyosan igazolt. Ezt a kiilénbséget veszi fi-
gyelembe a tanterv is, amennyiben az al-
talanos iskola felsé tagozataban, valamennyi

alapja annak a kockazatnak, amely a nehéz
és 0Osszetett mozgasokkal kapcsolatos és
nagy izgalmat koélcsénoz nekik.

Pavlov értelmezésében az automatizaciot
akkor értjuk meg helyesen, ha tisztaban
vagyunk azzal, hogy minden 6nkényes moz-
gast, amelyet egyszer tudatosan sajatitot-
tunk el, tudatos kontroll nélkil is és teljes
tudatossaggal is végre tudunk hajtani
aszerint, ahogy a helyzet megkivanja. Egy
hosszabb mozgéassorban bizonyos elemek
tudatosan irdnyithaték, masok automatiku-
san folynak le. Ha pl. egy kilénosen jol
automatizalt szergyakorlatban zavarok lép-
nek fel, sériilés vagy rosszul sikerilt fogas
miatt, a tovabbi végrehajtds azonnal a tu-
datossag fénysugaraba tolodik.

osztalyban kiilon tunteti fel a két nem moz
gasanyagat.

A hetedik és nyolcadik osztélyban
ahol erre lehet6ség van — mar megvald-
sult a fidk és a lanyok kilon testnevelése.
Az 6todik és a hatodik osztalyban viszont
még egylitt vesznek részt az 6rakon. Ter-
jedelmes lenne a koedukalt testnevelés va
lamennyi kérdését elemezni, csak a testi
fejl6dés kuldnbdzEségébdl adodé  kérdé-
sekre szeretnék ramutatni.

A vizsgalat célja

Célunk annak a megallapitdsa, hogy a
koedukalt osztalyok testnevelés-tanitasat
els6sorban az 6todik és hatodik osztalyok-
ban — miként befolyasolja a filk és a l1a-
nyok testi fejl6dése kozotti kilonbség.

Azt a gyakorlati tapsztalatot szeretném
igazolni, mely szerint az 6todik osztalyban
még ez nem jelent killéndsebb problémat,
de a hatodik osztalyokban a lanyok gyor
sabb fejl6dése miatt jelent6ssé valik a k-
I6nbség. Az anyag kilonb6zdségén kivil
ez is a fiuk és lanyok szétvalasztasa mellet
sz0l.
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1.4BRA

A vizsgalat modszere

Az |. és Il. részben feltiintetett adatok
alapjan Osszehasonlitom a fidk és lanyok
testméreteit. Az atlagértékek Osszehasonli-
tasan kivil gyakorisagi poligonokkal szem-
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2.ABRA

ieletesen kimutathaté a kozottuk levé ki-
I6nbség, Feltételezhetd, hogy ez a kiilénbség
a korral egyiutt — a négy év hatarain be-

101 — ndvekszik, ezért szignifikanciaszami-
tast is végeztem.



J. ABRA

A cél megvaldsitasa érdekében alkalma-
zott eljarasok:

I. Atlagértékek 6sszehasonlitasa.

2.

w

4 ABRA

Gyakorisag o6sszehasonlitdsa (gyako
risag poligon).

dsszesitett diagram.
Szignifikanciaszdmitas (proba).
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5.ABVA

Az eredmények ismertetése

Hasonlitsuk 6ssze a testmagassag-atlag-
értékeket:

5. oszt. fiutk 7,8
6. oszt. fitk 9,9

Az eltérés kilondsen Kicsi a felsd tagozat
elsd osztalydban, de még a hatodikosoknal
sem jelent6s, A filk behoztdk lemaradé-
sukat, szorodads (szigma) értékik is na-
gyobb.

Sulygyarapodas tekintetében viszont még
nagyobb lesz az eltérés:

5. oszt. filk 6,8
6. _oszt. fiok 8,9

lanyok: 7,9
lanyok: 9,7

lanyok: 7,0
lanyok: 9,5

Gyakorlati munkank soran ennek a ha-
tasat érezzik. Kuléndsen azért szembe-
tlin6é ez a valtozas, mert kontrasztként je-
lentkezik a fiok novekedése mellett a la-
nyok sulygyarapodasa. Bar az alabbi szami-
tasok alapjan a kiilénbséget nem mondhat-
juk szignifikansnak, az el6z6 évhez viszo-
nyitott differencialodas mar jelent6s.
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Az Osszesitett diagram valamennyi
megmeért tanul6é atlagat tinteti fel. Nem-
csak az osztdlyonkénti testmagassag, test-
suly és vitalitds kapacitas értékeinek alaku-
lasa olvashaté le, hanem ezen belil egymas
mellett talaljuk a lanyok és fiuk adatait is.
A maéar emlitett 5. osztdlyos kilonbségen
kival a fidk magasabbak. Testsuly szem-
pontjabol azonban més a helyzet: Csak
nyolcadik osztalyra érik utol a fiuk a la-
nyokat, illetve ott szerzik meg (a nagy
magassagkiilonbségh6l addédd) tobbletet.
Vitélis kapacitasban ismét a filk értékei a
magasabbak, de érdekes megfigyelni, hogy
a két nem kozotti kulénbség csak a nyol-
cadik osztalyig novekszik.

A gyakorisagi poligonok szdbeli elemzé-
sével nem kivanok részletesebben foglal-
kozni, hiszen azok a mellékelt grafikono-
kon igen szemléletesen attekintheték. Le-
olvashatdk az eltolodasok és a leggyakrab-
ban el6forduld értékek. Bizonyos mértékig
a szoérddasokat is megfigyelhetjik. Leg-
magasabb ordinata értékeket a vitalis kapa-
citds gorbéje mutat, mig a testsdly poli-
gonja a ,,leglaposabb”. A testmagassag vo-
nala pedig a kettd kozé esik. Mindkét nem
esetében tehat testsuly szempontjabdl leg-
nagyobb a szorodas.

A koedukalt osztalyok testnevelése szem-
pontjabdl ez jelent6s. Hatodik osztalyban
példaul az el6készité gyakorlatok anyagéat a
tanterv a fiuk és a lanyok részére kdzdsen
tinteti fel. Kiléndsen bordasfalgyakorla-
tok esetében keli killonbséget tenniink. Az
azonos gyakorlatokat a lanyok kevesebb-
szer hajtsak végre, vagy azonos Utem(, de
gyengébb hatastiakat végezzenek.

Az atlétika ugrasgyakorlatai kozil a ma-
gasugras oktatasadban és gyakoroltatasaban
szintén jelentkezik a fejl6désbeli kilénb-
ség. Itt minden esetben sziikségessé valik a
két nem kulonvélasztasa, és csoportos 0sz-
talyfoglalkoztatas, illetve csapatfoglalkoz-
tatds formajaban elégithetjuk ki a tanuldk
igényeit. Magasugro versenyeket is csak
kiloén-kilén rendezhetlink.

Az altalanos iskola fels6 tagozatanak négy
éve a gyermekek testi fejl6dése szempontja-



bol dontd szakasznak tekinthet6. Mindkét
nem serdiilési szakasza (méasodik fejlédési
szakasz) erre az iddre esik, illetve kezd6dik
el. Jelen tanulmany 1. és 11. fejezetében fel-
tintetett adatok alapjan megallapitottuk,
hogy ez a lanyoknal korabban jelentkezik.
Kérdés, hogy ez a fokozatosan b6évilé ki-
I6nbség mikor valik szignifikanssa?

Az 4tlagok kozotti fugges vagy fliggetlen-
ség megallapitasa céljabdl y2 prébat alkal-
mazunk (dr. Nemes—Szanyi 1967). 2X2
mez6s kontingenciatablazat segitségével az
osztalyokon beliili testmagassadg és test-
sulyértékeket vetjik ossze :

s_ _ [facd) —( *+c)J2eN

(@+b)+(c+d)e(a+tc)+(b+d)

A képletbe a=filk testmagassagatlaga;
b=fiuk testsulyatlaga;
c—lanyok testmagassag atl.,
d=lanyok testsulyétlaga;

/V—a négy szamjegy 0sszege
(@+b+c hd)

Helyettesitstik be az 6todik osztaly értékeit!

Null-hipotézisiink az, hogy a mért adatok

kozotti eltérést a véletlen adja,

2 [(78 « 60)—(7,9 +6,8)]- .29,5
i57i3,8 «14,6 +14,9

= 0,0006
A y’-eioszléastablazatbol kikeressik, hogy az
| szabadsagfokhoz tartozd yZ1] érték
Ez 0,97, tehat nagy. A véletlen szerepe ko-
vetkeztében nincs szignifikancia a szami-
tott csoportok kozott, azaz null-hipotézi-
siinket megtartjuk.

Hasonl6képpen végezzik el a szamitast
a magasabb osztalyok adataival is!

A y2 értékek fokozatosan emelkednek:
0,00x45; 0,0024; és nyolcadik osztélyban
0,135. A valédszindlség értékek is ndvekedd
tendenciat mutatnak, de szignifikanciat
még a legidésebbeknél sem tapasztalunk.
Ha null-hipotéziseinket meg is kell tarta-
nunk, megallapithatjuk, hogy az altalanos
iskola fels6 tagozatdban a fiuk és lanyok
testmagassaga és teststlya kozotti kilénb-

ség a korral parhuzamosan a szignifikancia
felé tart.

A fent leirt szamitasi eljarassal csak a
nyolcadik osztalyos fidk és lanyok testma-
gassaga és a testmagassag szérodasa kozotti
kilonbség kozeliti meg a fliggés hatarérté-
két (p=0,05~0,10), A teststlyatlagok és
szorodasok Osszehasonlitasa alapjan is csak
a szignifikancia irdnyaba tart6 tendenciat
allapithatjuk meg.

A célkitlizésekben felvetett kérdésekre a
mért adatok és azok elemzése alapjan egy-
értelmd valaszt adhatunk. A tanulok testi
fejlédése — a mar emlitett tantervi kove-
telmények szerint is — befolyésolja a test-
nevelés tanitasat. Egyes specialis jellegl
mozgasanyagok esetében (pl. magasugras)
dontd szerepet kap a mddszerek kivalasztasa
szempontjabol.

A hatodik osztalynal emlitett gyakorlati
tapasztalatot csak részben sikerult igazolni.
A fiuk és lanyok testi fejl6dése kozotti ki-
I6nbség mar jelentds, a testnevelési dran
torténé szétvéalasztdsukhoz azonban a koe-
dukacié egyéb kérdéseit is elemezni kel-
lene.

osszefoglalas

Az altalanos iskola fels6 tagozatadban a
tanuldék a serdiilés koraba lépnek, ami a
lanyoknal kb. ix —12 éves korban, a filk-
nal kb. 13—14 éves korban veszi kezdetét.
Testi (morfoldgiai) fejlédésik is e szerint
alakul, ezekben az években ugrasszer(i
emelkedést tapasztalunk. A fejl6dés azon-
ban szakaszossagén kivil még egyénenként
is kulonbdz6, ami osztalyon belili nagy
szorddast eredményez. Az -ebb6l fakadd
problémakat a testneveld tanarnak kell osz-
talyonként megoldania. A fidknal és la-
nyoknal felmeruld kérdések dsszegezddnek
a koedukalt osztalyokban, s6t a kozottik
jelentkez6 fejlédési differenciat is at kell
hidalni. A testnevelés, tanitasat befolyasolo
tényezdk kozil a tobbitél elvonatkoztatott
testi fejl6dés hatdsat vizsgaltuk, melynek
ismeretében oktatdbmunkank is eredmé-
nyessebbé vélhat.
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Meég egyszer
a sportorarol

BEKEFFY LASZLO

A szerz§ a Testnevelés Tanitdsa mult
évi 5. szamaban koOzreadta néhany
gondolatat, taFasztaIatét a sportorarol.
Tobb oldalrol érkezett igénynek tesz
eleget, amikor egy konkrét sportora
lefolyasét ismerteti. Az 6ra a budapesti
V1. kerileti szakmai munkak6z0sség
szamara bemutatdora volt (8. osztaly),
amelyet a kollégak nagy érdekl6déssel
fogadtak. Kilonosen értékelték azt az
Otletességet, amellyel a nagyon kis mé-
retl tornateremben a tanulék munké-
jat megszervezte. — Szerk.

Az aldbb ismertetésre keril6 6ra véazlatabol
vilagosan kidertl, hogy a sportéranak olyan
valtozatardl van sz6, amikor a tanuldk
egy sportagon bell, de igényeiknek meg-
felel6éen kilonb6z6 &gakban gyakorolnak,
majd versengenek.

A kolcsonos dvozlés utdn a rovid cél-
kitlizés és ismertetés szemmel lathatéan iz-
galomba hozta a gyerekeket. Az ora el6-
készitd, bemelegité részében medicinlab-
daval ligyeskedtek a tanulok. A fegyelmet am
parok szikségszer( egyuttmikdodése bizto-
..sitotta, a gyakorlatok sokszor “jatékos jel-
lege megfelel6 hangulatot teremtett. Tobb
gyakorlat a tarsak egymassal szembeni ve-
télked6jét eredményezte.

Korbenfutas kett6s oszlopban
Jelre guritas egymasnak
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Pattintas a combrol
Futas kdzben atadas

©

9
6060661 X
Nyitott sorban arcparok: féikezes fels6 ddba-
Guritas bal és jobb kézzel

Futas kézen el6re és hatra
Hajlitas oldalt _
Vedd el a labdat!

Torzsforditas és labdaval talajérintés
Lokés a homlokkal
Nyulugras labdaval

A AL*

Boxolas labdara
Boxolas labdaval

A il

Szergyakorlatok

Egy 34—35-0s létszdmu osztalyban zOk-
kenémentes foglalkozas ugy alakulhat Ki,
ha a tornaszényeghez 12 13, az ugroé-
szekrényhez il “ 12, a gy(r{ih6z 9*“-10
tanuld jelentkezik, A jelentkezés utadn a
megfelel6 létszdmok kialakitasa az (igye-
sebb, a tehetségesebb tanuldkkal valosit-
haté meg, akik altalaban szivesen dolgoz-
nak mas szereken is. Az egyes gyakorlatok
végrehajtasi szdmat a gydrinél mutatott
elérehaladas szabja meg. Ennél a szernél
ugyanis a legjobb munkaszervezés mellett
is jelent6s id6t igényel a helycsere, a szerre



valo felugras, és a biztos fogas elérése. Jog-
gal veti fel barki, hogy tébb gyakorléhelyet
kell kialakitani. Ezt azonban meghatarozza
a szerekkel val6 ellatottsag, ill. a rendelke-
zésre all6 terem kis mérete. Ez az odra
6,5X16 m-es teremben, 32 tanulé rész-
vételével zajlott le!

A csapatvezet6k a kevésbé jartas tanu-
I6knak tébb gyakorlasi lehet6séget bizto-
sitottak. A szerek elhelyezése és a gyakor-
latanyag a kovetkezd volt:

-
000000

- ufivgoebiy
IEJP*
A szerek és csapatok elhelyezése a teremben

Gydrd’

Erintémagas gy(rin lendilet elére-hatra
4—b-sz0r

ax

Szekrényr6l elugrassal folyamatosan 2—3
vallarfordulés eldre

Ostorlendiilet, lebeg&fiiggésen at ereszkedés
hatsd fliggéshe és vissza

Fuggéshdl 1—2 segitbvel vallatfordulds kétszer
el6re

Ostorlendilet, lebeg6fiiggés, lendiilet hatra,
véllatfordulas el6re

Tornaszonyeg (4 m)

Nyujtott bukfenc el6re

Nyulugrés zsdmolyra, majd repuld gurul6-
atfordulas eldre

Nyulugréas és repilé guruldatfordulas el6re
zsdmolyon &t

Nekifutassal repilé gurulééatfordulds el6re
Nyulugras és repll6é gurul6atfordulas el6re,
tarson at

Nekifutassal guruldatfordulas el6re, tarson at
Nyulugras talajon és rugddeszkéara, majd
repuld guruléatfordulas el6re

Nekifutéssal rugddeszkaro!
atfordulas el6re

repulé gurulo-
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Ugrdszekrény (4 részes)

Nyulugrés talajon és zsamolyra, folytatélag
szekrényre és szekrényrdl leterpesztés (macs-
kaugras)

Nekifutassal felugras guggold tdmaszba és
leterpesztés

Nyulugras talajon és szekrényre; és leter-
pesztés

A S m ith

Nekifutassal terpeszatugras
Mint el6bb, de szines szalagon at

Verseny rendezése esetén célszerli a
pontozast a torna szabalya szerint végezni,
igy realisan felmérhejtik munkajukat, bar
kilénb6z6 szeren dolgoznak. A verseny ér-
tékelése

gy(r(n : vallatfordulas el6re,

talajon; nekifutadssal repll6 guruldat-
fordulas el6re,

ugroészekrényen: terpeszatugras gyakor-
latok Gtjan torténhet.

A tanitési ora kosarlabdaval zérult, me-
lyet a tanulok az el6z8 csapatdsszedllitdsban,
leegyszer(sitett szabalyokkal jatszottak.

Az Ora végén a tanulok munkajat réviden
értékeltem.

A tanitasi 6ra — bar kils6 szervezésében
nagyon hasonlitott a szok&sos csapatfog-
lalkozdsokhoz — mégis kulonb6zott attél.
A kilénbség mindenekel6tt abban jelolhet6
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meg, hogy a tanuldk az altaluk valasztott
szeren gyakoroltak, éppen ezért elmaradtak
a csapatfoglalkozdsok szokasos csapatcse-
réi. Magaban a gyakorlasi anyag kivalaszta-
saban is érvényesilt a tanuldk érdekl&dése,
kivansaga. igy keriilt az 6ra anyagaba a
sokféle nyudlugréssal kombindlt gyakorlat-
valtozat, a rugodeszka alkalmazésa, az
Osszetett ugroszer. A tanulok kivansaganak,
érdekl6désének figyelembevétele biztosi-
totta a tanulok nagy aktivitasat, fegyelme-
zett, intenziv munkdjét.

Aprodi Jend rajzai

» A Testnevelési Tudoméanyos Kutato-
intézet 7 éve

»Hét év igen rovid id6 minden tudomanyos
intézmény életében. A mi esetlinkben — raada-
sul — kezdetrdl van szd, egy olyan teriileten,
ahol a tudomanyos kutatomunkanak nincsenek
hagyomanyai, tapasztalatai, ahol még az er-
kolcsi elismerésért is meg kell kiizdeni." Hepp
Ferenc igazgat6 el6szavabdl idéztik a fenti soro-
kat, amelyet a TTKI munkajat bemutaté kényv
elé irt. A szakirodalmat ismer6 és a korszer(
modszereket kutaté testnevel6k el6tt eddig sem
volt ismeretlen a TTKI tevékenysége, mégis
orommel Udvozélhetjik az 0j kiadvanyt, mert
az egyes osztalyok beszamol6i révén most egész
kozelr6l megismerkedhetiink a kutatointézet
szervezeti felépitésével és munkajaval. A kdnyv
minden fejezete kozvetlenil vagy kozvetetten
érinti ugyan az iskolai testnevelést, mégis a
gyakorlo testnevel6 szempontjabdl a legérdeke-
sebb az iskolai testnevelési és sportosztély be-
szamoloja, tovabba a kovetkezd cikkek: Abad
Jozsef: Az alapvetd fizikai képességekre jellemzd
méréseredmények kovetése a szakosodasra vald
felkészitésben; Bakonyi Ferenc: Ismert ele-
mekbdl allé6 mozgassorozat tanitasi mddszereinek
vizsgalata 13 éves lanyoknal és fiaknal; Fejes
Zoltan: A versenynek mint motivacionak hatasa
a 12—13 éves lanyok 400 méteres és 13 éves
fiok 800 méteres teljesitményeire; Megyeri
Ferenc: A szabad id6 és a testnevelés; Pélfai
Janos: 10—12 éves ,labdas” sportiskolds fiuk
fejl6dése, a tanév kilenc és a nyar harom honap-
jaban.



Tajékoztato

Nemzetk6zi konferencia
a testnevelés osztalyozasardl

A lengyel Testnevelési Tudoményos Intézet
szervezésében, a Tudomanyos Akadémia Test-
nevelési Bizottsaganak, az Oktatastgyi Minisz-
térium és a lengyel Testnevelési-Sport és Turisz-
tikai Fébizottsag kozremikddésével Varsoban,
1967. oktdber 24—25-én rendezték meg a test-
neveles osztalyozasardl a nemzetkozi konferen-
ciat.

A konferenciéara a barati orszagok képviselGit
is meghivtak, s igy képviseltette magat a Szov-
jetuni6, az NDK, Roménia, Jugoszlavia, Bulga-
ria, Csehszlovakia és Magyarorszag. Hazéankat
dr. Ember Laszléné (TF), Nyiri Janos (Mdv.
Min.) és Sés Istvan (MTS) képviselte. A konfe-
renciat a Kultira és Tudomany Palotajaban
rendezték meg igen reprezentativ keretek kozott,
sélénk érdeklddes mellett.

El6zmények

A konferenciat a rendez6k korultekint6en ké-
szitették el és bonyolitottak le. Mintha ezzel is
kifejezésre juttattdk volna a konferencia jelent6-
ségét, illetve uttoré jellegét. A konferencia
ugyanis egyike volt azoknak a ritka alkalmaknak,
ahol az iskolai testnevelés egy kérdését ilyen
széleskoriien, nemzetkdzi szinten vitattak meg a
szakemberek.

A lengyel iskoldkban a testnevelést még nem
osztalyozzék egységes elvek szerint. A konferencia
célja eppen az volt, hogy a végleges osztalyozasi
eljards kidolgozasa el6tt, lengyel barataink szét-
nézzenek a kilfoldi orszagokban is, s kell§ ta-
pasztalatok utdn fogjanak majd hozza a sajat
osztalyozasi rendszeriik kidolgozasadhoz. A szer-
vez§ bizottsdg mar az 1966-os évben tanulma-
nyozta a baréati orszagok helyzetét, s az ismerte-
teseket a lengyel iskolai testnevelés havi f-.1y6-
irtban tobb alkalommal kozzé is tették. igy az
1967. 1. szdmaban latott napvilagot a magyar
osztalyozasi rendszer ismertetése.

A kérdés els6 szami referense Zygmunt
Jaworski elvtars volt, aki A testnevelés osztalyoza-

sanak problémaja az iskolaban cimmel vitaindité
el6adast is 0sszedllitott, amelyet a résztvevék még
a konferencia el6tt kézhez kaptak. A vitaindito
el6adas anyaga — a cimnek megfeleléen — fel-
veti a problémakat, elveket allapit meg, de végs6
konkrét eljarast nem javasol. Az anyag megalla-
pitasai altaldban helyesek, s igen sok hasonl4ség
fedezhetd fel benne a mi osztalyozasi elveinkkel.
(Jaworski elvtars tobb alkalommal jart Magyar-
orszagon és meleg barati kapcsolatot alakitott ki a
magyar szakemberekkel.)

Jaworski leszdgezi, hogy a testnevelés iskolai
osztalyzatat a tantargy keretein belul kell vizs-
galni, de a tantargyat itt tagabb értelemben kell
kezelni, mert nemcsak a kotelezd orakat, hanem
az 6ran kivil kifejtett tevékenységet is figyelembe
kell venni. Az osztalyozasnak — a tdébbi tan-
targy osztalyozasahoz hasonléan — harmas sze-
repet kell bet6lteni: didaktikai, neveld és tarsa-
dalmi szerepet. (A tarsadalmi szerepen az isko-
laban szerzett készségek és ismeretek gyakorlati
életben valé felhasznalasat érti.) A fizikai képes-
ségek értékelésében nem foglal egyértelm(en al-
last, csak felveti a tanulok egy osztalyon belll
jelentkezd eltérd fizikai fejlettségét, amely nagy-
mértékben megneheziti az egyseges normak fel-
allitasat.

Az el6zmények arrél gy6éztek meg benniinket,
hogy a lengyel iskolai testnevelés e téren még az
Utkeresés allapotaban van, s hogy mi a fejlédés-
nek ezen a szakaszan mar taljutottunk.

A konferencia

A konferencia lefolyasa mindvégig érdekes és
lebilincseld volt. A magyar delegacié abban a
szerencsés helyzetben volt, hogy a lengyel sz6-
veget a hozzgjuk beosztott tolmacs azonnal ma-
gyarra forditotta, 6sszesen 49 el6adas és hozza-
sz6las hangzott el a két napon, s ez kissé zsu-
foltta tette a konferenciat. Magyar részr6l Nyiri
Janos ismertette a magyar osztalyozasi rend-
szert. A konferencian lényegében nem alakult ki
vita, minden felsz6lalo a sajat egyéni elképzelését
ismertette. igy aztan homlokegyenest ellenkezd
vélemények is elhangzottak.

A hozzéaszdlok igen sokat foglalkoztak a mé-
terrel és az id6vel mérhet6 eredmények osztalyo-
zasaval felmeriil6é problémakkal. A tanulok eltérd
testi adottsagai, fejl6dési szintjei miatt e problé-
mat sokan csak valamiféle index alapjan probal-
jak athidalni, figyelembe véve a testmagassagot,
a testsulyt stb. Mondanunk sem kell, hogy ilyen
komplikalt eljaras aligha val6sithatd meg a gya-
korlati élet sodraban. A probléméak tehat felve-
tédtek e konferencian is, és az elhangzottak alap-
jan a kés6bbi honapok feladata lesz most mar az
egységes lengyel osztalyozasi rendszer kidolgoza-
sa. Ez igen nehéz feladat lesz, s egyetérhetiink a
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vitaindité anyag ama megallapitasaval, hogy:
»~Egyaltalan kétséges, hogy valaha is olyan toke-
letes megoldasra lehesen jutni a targyalt kérdés-
ben, hogy azt a testneveléssel foglalkozé minden
elméleti és gyakorlati szakember s a rokon tudo-
manyagak képvisel6i ellenvetések nélkil elfo-
gadjak.”

Tapasztalatok

A konferencian valo részvételik mindenkép-
pen hasznos volt. Bar a barati orszagok osztalyo-
zési rendszerét az el6z8 évek folyaman igyekez-
tink megismerni, a varséi konferencia jo alka-
lom volt arra, hogy ismételten attekintsik a kii-
16nb6z6 osztalyozasi rendszereket — de most
mar 0sszehasonlitva a magyar rendszerrel, s igy
egyuttal felmérjik annak értékét is.

Ahogyan mar utaltunk ra, az egyik fogas kér-
dés a szamszer( osztalyozas mikentje volt (cm,
mp). E kérdésben lényegében két csoportra oszt-
hatok az orszagok, ahol még cm és mp az oszta-
lyozas alapja és ahol ezt figyelmen kivil hagy-
jak. Az el6z6 csoportba sorolhatd: Szovjetunid,
Roménia, Lengyelorszdg, NDK, mig a maésik
csoportba a tobbi orszag, igy hazank is. Ahol a
cm és amp az alapja az elbiralasnak, ott a problé-
makkal val6 viaskodas, illetve az igazsé os elbira-
las Gtjanak keresése a megoldandé feladat. Mi-
utdn ezt — véleményiink szerint — igazsagosan
megoldani aligha lehet — csak helyeselhetjilk,
hogy a probléma hazai viszonylatban mar nem
jelentkezik (legfeljebb egyes nevel6knél, akik
még mindig ezen az Gton probalnak jarni).

A konferencian fel sem merilt zz a kérdés,
hogy kell-e a testnevelést osztalyozni vagy sem?
Az osztalyozas tényét mindenki természetesnek
vette. Az osztadlyozas hogyanjaban azon-
ban lehetnek eltérd vélemények.

Altalaban el6térbe keriilt a tanulok szorgalma-
nak, aktivitasanak és a tandran kivili tevékeny-
ségének figyelembevétele. Tobb lengyel el6add
surgette a tanulok egészségi allapotanak meg-
felel6en differencialt testnevelési ordk bevezete-
Sét.

A konferencia arr6l gy6zte meg a magyar
delegéci6 tagjait, hogy a magyar osztalyozasi
rendszer helyes elveken nyugszik, lényegében
rendszerezi mindazokat a fébb kivanalmakat,
amelyek e nemzetkdzi férumon is felvetddtek.
Ugy latjak, hogy nagyobb elvi modositasra nincs
szilkség, a nevel6k gyakorlati munkajahoz kelle-
ne tobb segitséget nyujtanunk, pl. az egyseges
osztalyozasi napld rendszeresitésével.

EzGton is kivanjuk lengyel baratainknak,
hogy faradozasukat siker koronazza.

Sés Istvan
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Kerekasztal-konferencia
az OTSlI-ban

Az Orszagos Testnevelési és Sportegészségugyi
Intézet 1967. november 28-an kerekasztal-kon-
terenciat rendezett az iskolai testnevelés egész-
ségugyi problémairol.

Jelen voltak az Egészségugyi Minisztérium, a
Mivel6désigyi Minisztérium, a Févarosi Tanacs
Oktatési és Egészségugyi osztélyainak képviseldi,
az Ifjusagi Szivgondozd, az orthopaed, a gyer-
mekgydgyasz, az iskolaorvosi hal6zat, a buda-
pesti és vidéki sportorvosi rendel6 intézetek ve-
zet6 orvosai, vezet testnevelési és gydgytest-
nevelési szakfellgyel6k, az OPI, az MTS és az
OTSI képvisel6i.

Megbeszélték és megvitattak az iskolai test-
nevelés tobb egészségligyi, oktatasi és szervezési
probléméjat. Igen értékes és megval6sithato ja-
vaslatok, gondolatok meriltek fel a jovenddbeli
feladatok megoldéasara.

Hazankban az iskolai tanulok egészségi allapo-
tuknak megfelel§ testnevelésben részestlnek.
Egyel6re nem minden iskolaban és kororszaly
szamara valdsithatdé meg ez a helyes elv (kiléno-
sen vidéki viszonylatban). Ennek els6sorban
személyi, dologi akadalyai vannak. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy az MM. 184/1963. sz., a
testnevelési besorolassal foglalkozd utasitasat ne
alkalmaznak a helyi lehet6ségeknek, adottsagok-
nak megfelel6en.

A testnevelési szakemberek szerint a normaél
testnevelés (l. kategdria) tananyaga olyan szintd,
melyet egészséges gyermekek nehézség nélkil
elsajatithatnak. Az orvosok véleménye nem fogal-
mazhatd meg ilyen egyszer(ien. A tanuldk fizika-
lis és pszichés adottsagai rendkivil kilénbozd
szinten vannak, ezért teljesitményik sem mér-
het§ azonos mércével. Az atlagosan' fejlett gyer-
mekeknek nem okoz gondot a testnevelés anya-
ganak elsajatitasa. De sok a gyenge izomzatu,
kevéshé fejlett, fizikai képiességek tekintetében
elmaradt, gyakorlatlan tanul6, akinek legaldbb
heti 4 testnevelési 6rara volna sziksége, hogy
erd, ugyesség, alloképesség, pszichés stb. fel-
késziltsége megfeleld szintre emelhet6 legyen.
Ugyancsak problémat okoz a kovér gyermek
foglalkoztatadsa. Az osztalyozas alapjaul szolgald
kovetelményeket ezért nem tudjak teljesiteni, le-
maradnak, gatlasossag, Kisebbségi érzés alakul ki
benniik. EI6bb-utobb ezek a tanulok igyekeznek
a konnyitett vagy a gyogytestnevelésre bejutni
vagy ezek hianyaban felmentetik magukat. Az
osztalyozéas vonatkozasaban még mindig sokszor
lehet talalkozni helytelen tanari szemlélettel, s ez
nagyon megemeli az orvosnal felmentésre jelent-
kez6k szamat. Az igyekezetei, a haladast, az aka-
rast, a fegyelmezettséget sth. kellene els6sorban
figyelembe venni az érdemjegy megallapitasakor.



A sportra termett, tehetséges tanuldk tudasat,
magasabb szintl testnevelésre, versenysportra
valo felkészitését a délutani sportfoglalkozasokon
lehetne megvalositani.

Amig elérhetd lesz a heti testnevelési 6rak
szdmanak az emelése, addig a tanaroknak tore-
kedni kell az 6rék jo kihasznalasara, az optimalis
fiziologiai megterhelésre. Tobb tdrzsizomfej-
leszt6, tartasjavitd, ludtalpmegel6zd tornagya-
korlatot kell végeztetni, meg kell tanitani a helyes
légzésre stb. Igen fontos és megkdvetelendd,
hogy az altalanos iskolak alsé tagozataban is min-
den testnevelési drat tartsanak meg, mégpedig
kell§ szinten !

A konferencia résztvev6i szerint a konnyitett
testnevelés (I1. kategdria) kiszélesitése sok nehéz-
séget megoldana. Legfontosabb, hogy minden
iskolaban megszervezzék, mégpedig a helyi lehe-
tésegeknek megfelel6en. Ezek levezetésére a test-
nevel§ tanarok kell6en felkésziiltek, de igénylik
az iskolaorvosok tdmogatasat.

A gyogytestnevelés (I11. kategoria) specialis
mnnka, ahol csak orvosi kontroll mellett lehet
tornaszni. Fontos ezért a jo egyuttm(ikddés orvos
és tanar kozott, a pontos dokumentécio, a rend-
szeres orvosi ellen6rzés, a gyogytestneveld tanar
alland6 alkalmazkodésa a tanulék aktualis egész-
ségi allapotahoz. Ma mar egyre inkabb kialakul-
nak az orthopaed csoportok mellett a belgyogya-
szati és egyéb (hypertonia, obesitas, szemészet
stb.) betegségek kompenzalasat szolgalé csopor-
tok.

A gyogy- és konnyitett testnevelést vezetd
tanaroknak ismerniik kell a faradtsag, a talerdl-f
tetés jeleit, mert ezek fellépte pihenést, terhelés-
csdkkenést, orvosi vizsgalatot igényel.

A j6 munkahoz jo szakemberek Is szlikségesek,
ezért az Orvostudomanyi Egyetemeken, a
Testnevelési Fd&iskolan, a tanarképz6 féiskola-
kon, a tanitdképz6kben sziikség lenne ilyen
iranya képzésre, ill. ahol folyik, nagyobb 6ra-
szamban, elmélyiiltebb oktatasra. Amig ez a
gyakorlatban megvaldsul, addig is lehet és kell
segiteni a gyogytestneveléssel foglalkozé orvosok
és pedag6gusok munkéjat. Szilkség van jo kézi-
konyvekre, brosurékra, tovabbképzd el6ada-
sokra, szemléltetd filmre, tapasztalatcserére.

A sajto és a televizid adta lehet6ségeket fel kell
hasznalni a testnevelés és a gyogytestneveléssel
kapcsolatos propagandamunkara, felvilagositasra,
elsésorban a szil6k irdnyaban, mert a mi mun-
kankban az 6 segitségiik elengedhetetlen.

Az elkovetkez6 években el kell érni, hogy
iskolai testnevelés aldl felmentett csak az egész-
ségi allapota miatt raszorul6 tanul6 legyen! Min-
den gyermeket foglalkoztatni kell, természetesen
egészségi  szempontbol, részére individualisan
megfelel§ kategdriaban. J6 kezdeményezés és
koévetend6, hogy ahol a gydgytornasz (kérhazi,
rendel6 intézeti) lehetéségei megengedik, foglal-

koztassak a IV. csoportba sorolt gyermekeket.
Itt egyéni foglalkozas folyik allando orvosi ira-
nyitas és kontroll mellett.

A konnyitett és gyogytestnevelési foglalkoza-
sok megvalositasanak egyik nehézsége a rendel-
kezésre alld statuszok kevés szama. Ez egyarant
vonatkozik az ezzel foglalkoz6 orvosokra és ta-
narokra. A tanacsok egészségligyi osztalyainak,
az orvosoknak, iskolaigazgatoknak, szakfelligye-
I6knek egyiittmiikddésére és Osszefogasara van
sziikség a helyzet megjavitasa érdekében.

Neheziti a munkat a kevés tornaterem, illetve
igen sok helyen azok hidnya. A meglevd termek
id6beosztasanak javitasaval, tornaszobak létesi-
tésével, épil6 iskolakban a tornaterem feltétlen
megépitésével a lehet6ségek megndvekednének.
Nem hanyagolhat6 el a tornatermek véd6beren-
dezésének, szell6ztetésének, flitésének, tiszta-
saganak stb. ellenérzése az iskolaorvosok és az
iskolaigazgatdk altal.

Atanulok testnevelés-egészségligyi besorolasat
Budapesten az |skola-gyermekﬂyogyasz szak-
orvosi, vidéken a sport- és az iskolaorvosi halo-
zat végzi. Ezzel kapcsolatban vannak nehézségek.
Az orvosok figyelmét fel kell hivni a vizsgalatok
id6pontjanak helyes megvéalasztésara, a pontos
diagndzis rogzitésére, a gyogytestnevelésre utal-
tak beutaldlapjan a terhelhetéség stb. feltunteté-
sére. Uj (rlap készul, mely megkonnyiti az orvo-
sok eziranyu munkajat és kielégiti a tanarok igé-
nyét is. A tanarok csak az illetékes besorolé orvos
beutalasat fogadhatjak éli

A konferencian részt vev orvosok véleménye
szerint mar az dvodas korban, de legkés6bb a be-
iskolazas el6tt alapos sziir6vizsgalaton kellene
minden gyermeknek részt vennie. Az elvaltozasok
id6ben valo felismerése, kezelése és kompenzalasa
sok tanuld egészségét rovidebb iddn belll
helyreéllithatnd, és megel6zhetné a kés6bbi fixa-
l6dast. Biztosak vagyunk abban, hogy kevesebb
kdzépiskolas szorulna ezéltal gyogytestnevelésre!

A besorolassal kapcsolatos adminisztrativ
«teendBket pontosan elkeli végezni az orvosoknak,
tanaroknak, iskolaigazgatoknak egyarant. A gya-
korlat azt mutatja, hogy ahol e téren hianyossagok
vannak, ott tobb tanuld elkallddik a csoportok
kdzott. Nem kevés azon gyermekek szama, akik-
rél a félévi osztalyzatok beirasa alkalméaval deril
csak ki, hogy addig nem jartak sem a volt, sem az
Uj csoportban foglalkozasra.

A gyobgytestnevelésre szorulé tanulok szama
nagy, és a mai lehet6ségek kozott csak igen keve-
set lehet foglalkoztatni (terem-, tanarhiany, koz-
lekedési nehézség stb. miatt). Budapesten tébb
az orthopaed, vidéken pedig a belgydgyéaszati
gyogytestnevelési csoport. Ez nem a tajegység-
nek megfelel6 betegségek szaméatdl és elGfordu-
lasi gyakorisagétol, hanem a helyi lehet6ségektdl

(Folytatas a 32. oldalon)
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Téli oromok

A téli szorakozasok edz6, egészségfejleszté hata-
sat sok iskoldban kihasznaltak ezen a télen is.
Szankdzni szinte barhol lehet és milyen nagy él-
vezet (i). Egy kis csUszka is akad minden iskola-
ban (2), de ha nem, hat a hocsatara aztan igazan
volt lehet6ség (3). Korcsolyazashoz sem kell
miijég: dsszefogbzva melegebb is, biztonsagosabb
is (4). Persze a sizés is igazdn nagy élvezet (5),
bar sokszor nehéz megallni a talpakon (6). TU-
razni sem rossz a ropog6é héban (7).

A tiszta téli leveg6n a kiad6s mozgés 6rém,
szOrakozas a gyermeknek, edzettségét pedig no-
veli. Talan még nem késé gondolni erre.

Bognar Kéroly felvételei






(Folytatas a E oldalral)

figg. Vidéken az orszagos adatok szerint az
1964/65. tanévhez képest az 1966/67. tanévben
csokkent a telmentettek és drvendetesen emelke-
dett a gyogy- és kdnnyitett testnevelésben része-
stl6é tanuldk szama. Budapesten csokkent a fel-
mentettek szama, a gyogytestnevelésben része-
siilteké ndvekedett. A kodnnyitett testnevelésre
utalt tanul6k szdma szintén csokkent. Ennek oka
lehet a hidnyos szervezés, de sokszor az orvosok
szemléletében bedllott valtozas is (mindinkabb a
mek();felelt’i kategdriakba torténnek a besorola-
so

A konferencian elhangzott vélemények szerint
szilkséges felmérni a konnyitett és gydgytest-
nevelésre szoruld tanuldkat, és ehhez képest kell
kialakitani a statusz-, terem-, stb. feltételeket,
nem pedig megforditva.

Egyontetii vélemény, hogy az ipari tanulok
testnevelés-egészséglgyi ellatottsdga kivanni va-
16t ha?y maga utan. Az egészséges tanulok ré-
szére fontos a testnevelés-oktatds és munkahelyi
testnevelés rendszeres megszervezése. Ki kell
szirni és foglalkoztatni kell a konnyitett és
gyobgytestnevelésre szorultakat is, mert a munka-
kérulmények ebben a korban igen sok esetben
nagyon el6ényteleniil befolyasoljak egészségi alla-
potukat.

Ugyanilyen elhanyagolt a féiskolak, egyete-
mistdk helyzete. A felvételi vizsgak keretében
meg kell szervezni az orvosi vizsgalattal egyitt a
kénnyitett vagy gyOdgytestnevelésre szorultak
sz(irését is. Ennél azonban tovabb is lehet Iépni.
AfBiskolasok egészsége —a sok (ilés, mozgas- és
levegbhiany miatt — nagyon is megkivanja a
testnevelést, illetve a kompenzal6 jellegl gyogy-
testnevelést. Sziikség van a f6iskolakon és egye-
temeken miikodd gyogytestnevelés orvosi ellen-
Grzésére is, ezért szervezni kell erre a célra sport-
orvosi statuszokat is.

Felvetették a konferencian, hogy a Testneve-
lési  FOiskolat végzett gyogytestnevelési szak-
képesitéssel is rendelkez6 tanarok szakképzett-
ségiiknek megfeleld elhelyezése sok helyen nem
megfelel6 modon torténik. A megyei oktatasi
osztalyok ,elfelejtenek” statuszt szervezni és
gyogytestnevel6ket alkalmazni. Rendezésre szo-
rul az anyagi kérdés is (magasabb dotacid, ha a
tanar gyogytestnevelést is tanit).

Sziikséges lenne a gydgytestneveléssel foglal-
koz6 szakirodalom egy kozponti helyen vald
Osszegylijtése és hozzaférhet6vé tétele.

A konferencidn részt vevl szakemberek a
megbeszélésen elhangzott javaslatokat, problé-
méakat magukéva tették, és mindenki sajat teri-
letén ezek megvalositasat, megoldasat szorgal-
mazni, segiteni fogja.

Dr. Székely Gabriella
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Uttéré ,mini" kosarlabda

Uj sportag bevezetését valdsitja meg a Budapesti
KISZ Bizottsag és a Magyar Kosarlabda Szo-
vetség. Az 1967-es tavaszi bemutatd utan —ame-
lyen 4 fil- és 4 leanycsapat mérkdzott —a Nagy
Oktoberi Szocialista forradalom 50. évfordu-
l6jara rendeztek mérk6zéssorozatot. Az akkori
sikeres bemutat6t most még sikeresebb folytatas
kovette: 16ii0- és 10 leanycsapat kildte be neve-
z6sét, és igy a napokon &t tartd kiizdelemben
260 uttor6 vehetett részt. A mérk6zések bizonyi-
tottak, hogy ennek az (j jatéknak csak a neve,
nem pedig az élete lesz ,,mini”.

A felkapott, divatos ,,mini” kifejezés helyett
inkabb az Ottor6 sz6 fejezi ki a jaték céljat. A ko-
sarlabdajaték egyszer(sitett, 10—12 éves gyer-
mekek szamara atdolgozott, kicsinyitett forma-
jarél van sz6, amennyiben a pajtasok testi és
Bszichikai fejlettségéhez  alkalmazkodik. ~Sza-

alykdnyve pontosan meghatarozza a jaték be-

vezetésenek a céljat: ,,Az altalanos iskolai tanulo-
ifjisag részére tgyesség-, egyensuly-, gyorsasag-,
rugalmassagfejlesztd jatéklehet6ség biztositasa.
Az (ttér6 — ,,mini" — koséarlabdajaték nagy-
szerien kapcsolddik a gyermekek szabad idejé-
nek kitoltéséhez, fejleszti kollektiv szellemiiket,
felelGssegérzetiiket azéltal, hogy jatékos — de
elére meghatarozott — feladatot latnak el ifju-
sagi vezet6k, edz6k, pedagdgusok iranyitasaval.
A jaték megfelel az Gttéré korosztaly mozgéas- és
jatékigényeinek. Lényegében nem maés, mint a
feln6ttek kosarlabdazasa, a gyermekek részére
megfeleléen méretezett sportszerekkel és leegy-
szer(sitett versenyszabalyokkal.”

Jelenleg alland6 bajnoksadgot még nem ren-
deznek ebb6l a sportaghdl, de bevezetését pl. az
Uttoré Olimpia kis korcsoportjaban tobb tényez6
is indokolja. Meghonositasa mellett szél az a
donté kortlmény, hogy az iskolai tornatermek
zome kisméretl (9X18, ill. 10X20 m), ami az
Uttoér6 kosarlabda jatékteriiletének méreteivel
egyezik meg. A bevezetéséhez szilkséges koltsé-
gek alacsonyak, melyet 6tletességgel, tarsadalmi
munkaval még csokkenteni lehet (pl. a mar
meglev6 palankok atszerelése, allithatova tétele
stb.).

Figyelemre méltd az a koriilmény is, hogy a
versenyszabalyok egyszer(isége lehet6vé teszi az
ifivezet6k bevonasat. Az Uttdr6csapaton belil az
Orsi mérk6zéseket 6k is levezethetik, ami a hazi
bajnoksagok lebonyolitasat kénnyiti meg.

A testi képességek fejlesztésén és a jatékigény
kielégitésén kivul nagy jelent6sége van nevelési
célkitlizéseink megvaldsitasiban is. Mivel ez a
jaték specidlis Gttord sportadg, szabalyai kozott
olyanok is szerepelnek, amelyek nem kozvetlenil
a jatékosra, hanem a palyan szerepl§ U(tt6rére
vonatkoznak. Ezeket a szabélyokat 6 pontban
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foglalhatjuk Ossze. Ismeretét, illetve megtartasat
a szabalykdnyv minden Gttér6 szamara kotele-
z6en irja el6:

1. A minikosérlabda jaték és sport egyarant.

2. A jatékvezet6k itélete végleges és megma-
sithatatlan.

3. A sport csak ellenfelet ismer, ellenséget
nem, és azt a csapat erejével sportszerien kell
legy6zni.

4. Az (ttér6 minikosarlabdas egyarant jol
bénik a labdaval és indulataival.

5. A gy6zelemnek oril, veszteség esetén
sportszer(en gratulal a legy6z6nek.

6. Vasszorgalommal tanul és edz. Sportban
és tanulasban egyforman dics6séget, elismerést
szerez az Uttdrd névnek, sziileinek, csapatanak.

A Sportpropaganda a jaték szabalykonyvét
(cime: Uttor6 MINI kosarlabdajaték és ver-
senyszabalyai) 3 Ft-os arban megjelentette.
A szabalykoényv a Sportpropagandanal megvasa-
rolhatd, ill. megrendelhetd. NT
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» Sportszocioldgiai felmérés elemzése

A dolgozat az Egri Tanarképz6 F6iskolan
testnevelés szakra felvételizd és felvételt nyert
hallgatokon végzett felmérések 6sszehasonlito
elemzését adja. A felmérések szociélis, palya-
valasztasi és sportjellegl kérdésekre terjedtek ki.
Elgondolkoztatd megallapitdsa a dolgozatnak,
hogy mig a felvételiz6k kozétt a falurdl szarma-
z0k ardnyszdma megfeleld (44,44%), a felvettek
kdzott mar csak 16,70%-t tesznek ki. Az iparban
foglalkoztatott csaladok gyermekei a felvett
hallgatok kozétt valamivel nagyobb aranyszamot
képviselnek, mint a felvételiz6k kozott, a mez6-
gazdasagban foglalkoztatott csaladok gyermekei
viszont aranytalanul kevesen nyertek felvételt.
Erdekes az a megallapitas is, hogy a megkérde-
zettek vélaszai alapjan a labdajatékok Iényegesen
nagyobb elterjedtségnek orvendenek, a felvételi
eredményeket mégis a tornaban elért eredmények
befolyasoljak er6teljesebben. (Szerzd: Markos
Tibor. Megjelent az Egri Tanarképz6 Féiskola
flizetei sorozat 414. szamaban. Eger, 1967. K-
Iénlenyomat.)
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A iskolai testnevelés
és sport
v MTS Il. kongresszusan

A Magyar Testnevelési Sportszvetség
1967. december 12—13-an tartott 11. kong-
resszusa felmérte az 1. kongresszus 6ta
megtett utat, és kijelolte az elkdvetkezd 4 év
feladatait. A kongresszuson szinte kdzponti
kérdés volt az iskolai testnevelés és sport.
Helyet kapott e kérdés az MTS Orszagos
Tanacsanak irasos jelentésében, Egri Gyula
elndk szdbeli beszdmolodjaban, a felszdla-
lasokban és a kongresszus hatarozataban.

A kongresszuson tébb mint 50 testnevel
tanar vett részt, akik kilonbdzdé iskola-
tipusokban és intézményekben tanitanak.

Szo6beli beszamolo

Az MTS OT jelentését el6z6 szamunk-
ban részletesen ismertettik. EgriGyula elndk
szobeli beszdmolodjaban lIényegében az irdsos
anyag megallapitasaihoz flizétt kiegészité-
seket. Megaéllapitotta, hogy alapvet6en fon-
tos szerepet toltenek be az iskoldk a magyar
testnevelési és sportmozgalomban. A fiata-
lok tobbnyire iskolai tanulményaik soran
talalkoznak el6szor a testneveléssel, itt ért-
hetik meg, hogy a testedzés milyen jelentds
az egészséges életmod kialakitasaban. Ezért
az iskolai testneveléssel és sporttal val6 fog-
lalkozast az MTS OT egyik kiemelked6
feladatanak tekinti.

Beszélt Egri elvtars arrol, hogy még ma
is sok helyitt fellelhet§ olyan szemlélet,
amely tagadja a testnevelésnek mint tan-
tdrgynak a létjogosultsagat, és sokan ta-
madjak az osztadlyozas rendszerét is. Le-
szOgezte: ,Hatdrozott véleményilink sze-
rint az iskolai kotelezd testnevelés az iskolai

oktato-neveld munka szerves része, és mas
tantargyakkal egyenrangl. Ezt a gyakorlat-
nak is tikroznie kell. Azt is helyes lenne
elérni, hogy az iskolai sportkéroket minden
iskola tekintse magéénak, és ez nyilvanul-
jon meg a személyi és targyi feltételek biz-
tositasanak el6segitésében is. A KISZ-
szervezeteket pedig, amelyeknek tevékeny-
ségét az iskolai sport eddig sem nélkil6z-
hette, arra kérjuk, hogy legyenek még kez-
deményez6bbek, és tamogassak a sport-
koroket feladataik jobb ellatasaban.”

Felszélalasok

Az iskolai testnevelés és sport kérdései-
vel a felszolalok tobb mint 50%-a foglalko-
zott. A felszblalok tobbsége altaldban a
jelen allapotokat biralta, de tébben javasla-
tokat is tettek. A felszolalok — igen helye-
sen — a tanorai kotelez6 testnevelés és az
dnkéntes sporttevékenyseég problémait nem
vélasztottak szét, hanem e két teriilet szoros
kapcsolatara mutattak rd. A legtébb felszo-
lal6 az alapkérdésekhez sz6lt hozzad: a
szemlélethez, az 6raszamokhoz, a nevel6i
ellatottsaghoz, a létesitmény, felszerelés
allapotdhoz, a sporttevékenység szervezeti,
tartalmi kérdéseihez.

Az aldbbiakban réviden ismertetjik az
egyes felszdlalasokat.

A felszblalasokban felvetett kérdésekben
nem foglalunk allast, hiszen a hatarozat ér-
telmében kozds programban kell majd az
illetékes szerveknek allaspontjaikat kialaki-
taniuk.

Biszku Béla, az MSZMP Politikai Bizott-
saganak tagja, a Kézponti Bizottsag titkara,
felsz6lalasédban tobbek kozott ezeket mon-
dotta: ,,Hallottunk ugyanis itt felszolalast,
amely arra utalt, hogy az iskolai sport el-
maradott. Teljesen igaz, s ha az iskolai
testnevelés —ennek megfeleléen a sport —
nem fejlédik kell6képpen, akkor azt hiszem
az alapoknal van a baj, marpedig nagyon
fontos, hogy a testnevelés — az alapokat
tekintve — fejlédjék.”

»Teljesen egyetértek azzal, hogy az ala-
pokndl, az ifjusagnal kell a valtozast el6-
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idézni, s végrehajtani a Politikai Bizottsag
hatarozatat olyan értelemben, hogy egysé-
ges nevelési elveket alkalmazunk. Nalunk
ugyanis bizonyos szemléleti ferdulés van.
Ha sorra vessziik a nevelés alapjait, az esz-
meit, elméletit, esztétikait, politechnikait
sth., a nevelés e fogalmai mellé soroljuk a
testnevelést is. Energikusabban kellene
mUvel6dési korményzatunknak azon dol-
goznia, hogy ezen a téren valtozads kovet-
kezzék be. Mi torténik most a Politikai
Bizottsag hatdrozata utdn? Tulajdonképpen
visszadllitunk olyan rendszert, ami mar
volt. Egy héten 2 6ra testnevelés mar volt
az iskolékban.”

,»Végul roviden kitérek az iskolai sportra,
teljesen egyetértve az e targyban felszélalt
elvtarsakkal. Az iskolai sportra nagyobb
figyelmet kell forditani. Ervényt kell sze-
rezni annak, hogy az egységes nevelésben
a testnevelés: része a nevelésnek. Amikor
az ember ilyen kérdésekkel foglalkozik, ak-
kor természetesen rogton jelentkezik a méa-
sik oldal, hogy jobb targyi és személyi fel-
tételeket kell teremteni, és itt egydtt kell
dolgozni a m(ivelédési kormanyzatnak és a
sportvezetéknek.”

Dr. Gyugyi Janos, a Tolna megyei Ta-
nacs VB-nak elndkhelyettese, az MTS
Tolna megyei Tan&csanak tagja megemli-
tette, hogy a megyében 94 testnevel6 tanar-
ra lenne szukség, s akkor mar a 3—4. osz-
tdlyban lehetne szakositani. Jelenleg azon-
:>an csak 50 testnevel6jik van. A Testneve-

i FGiskolat végzettek nem mennek vi-
dékre. A hiany poétlasara igyekeznek min-
dent megtenni. Az als6 tagozatos Orékat is
a testnevelési szakfelligyel6k hataskorébe
Ohajtjdk adni. A? osztott altalanos iskolak
50%-aban van tornaterem. Helyeselné, ha
a Munkatgyi Minisztérium az 5—6 tan-
termes iskolak mellé is épitene tornatermet.

Galamb Istvanna testnevel6 tanar, a
Bacs-Kiskun megyei kozépiskolai sport-
bizottsag elntke felszdlalasaban az ora-
szammal, a létesitmény és a szaktanari el-
latottsaggal foglalkozott. Megallapitotta,
hogy igen sok esetben kimondottan ellen-
séges az iskolafenntartd hatdsdgok, igazga-
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tok, tantestiiletek magatartasa, s hogy sok
neveld és szil§ a testnevelést felesleges id6-
pazarladsnak tartja. Javasolta, hogy éven-
ként, teruleti felosztdsban, 5—6 helyen
szervezzék meg a jovBben a testnevel6k
tovabbképzését. Foglalkozott a kdzépisko-
lai sporttal : jobb kapcsolat kialakitasa lenne
szlikséges az iskola és az egyesiileti edz6k
kozott. Szova tette a tornatermek épitése-
kor a merev el6irdsok betartasat, amelyek
akadalyai a nagyobb méretli tornatermek
épitésének.

Papp-Gazsi Imre, az MTS Borsod me-
gyei Tanacsanak elndke, az utanpotlas
gyengeségének egyik okat az altalanos isko-
lai testnevelés alacsony szinvonaldban, a
testnevel6 szakos nevel6k hianyaban latja.

Dr. Kalmanchey Zoltan, a pécsi Tanar-
képz6 Fdiskola igazgatohelyettese hangoz-
tatta, hogy szivos felvilagositd, nevel6-
munkéra van szlikség, hogy a testnevelés
és sport igénnyé valjon. A helytelen szem-
lélet a fejl6dés akadalya: ,,Mivel is magya-
razhatnank, ha nem & szemléletformalas
terén jelentkez6 nehézségekkel, a régi el6-
itéletek fékezd erejével az olyan jelensége-
ket, mint az iskolai testnevelés keriletén
oly sok figyelmeztetés ellenére is megmu-
tatkozé elmaradottsagot, a testnevelésnek
az iskolak életében, ifjusdgunk nevelésében,
a testnevelésnek a szocialista pedagogiai
elvek ellenére még ma is meglehetésen
mellékes szerepet bet6lté helyzetét?” A
tovabbiakban az ebbdl a helytelen szem-
Iéletbél eredd hatranyokkal foglalkozott.
Id6szerlinek tartand a testnevel6k helyze-
tének fellilvizsgalasat, mert bizonyos vonat-
kozasban hatranyos megkulénbdztetésben
van részik. Az oraszdmban csokkend ten-
dencia tapasztalhatdé, s nem Kkielégiték a
tanitoképzékben sem az 6raszamok. Indit-
vanyozta a fels6bb iranyitads hatékonyabba
tételét, a tandcsok megndvekedett feladatai-
nak ellatasara megfelel6 képviseletrdl vald
gondoskodast, a tornatermi épitési normak
felulvizsgalatat.

Dr. Maleczky Emil, a Veszprémi Vegyész
Sport Club elndke szerint az egyetemi és
féiskolai sport igen jelentds, mert tobb
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mint 90 intézmény 52 ezer nappali tagoza-
tos hallgat6janak sportolasarol van szo.
Utalt a beszdmol6 megéllapitasaira. Kérte,
hogy a versenynaptar dsszeallitasakor job-
ban vegyék figyelembe a hallgatok tanul-
manyi elfoglaltsdgat. Javasolta, hogy az
egyetemi és fdiskolai sportkdrdk sportoloi
Osztondijban részesiiljenek, ez az egyete-
mi és f&iskolai élsportot segitené. Foglal-
kozott a létesitményproblémakkal, s Vesz-
prémben uszoda épitését szorgalmazta.
Vajo6 Péter, a KISZ KB titkara, az MTS
elndkhelyettese a KISZ szerepét emelte
ki a testnevelési és sportmozgalomban, és
leszOgezte, hogy a KISZ a jov6ben is aktiv
részt vallal, szervez6je kivan lenni az ifjd-
sag testnevelésének. ,,Az elkdvetkez6 évek-
ben batrabban és tobbet kivanunk kezde-
ményezni az iskolai sport és testnevelés, a
természetjaras és turisztika terén, nagyobb

figyelmet kivanunk forditani a KISZ-tag-
s&g sportigényének fejlesztésére, és kielégi-
tésére.” Szdva tette a jatszoterek, ,grun-
dok” hianyat, mert a tanul6k mozgésigé-
nyét az iskola nem tudja kell6 mértékben
biztositani. Az iskolai kotelezd testnevelés
fejlédése elmaradt a korszerl kdvetelmé-
nyekt6l és a nemzetkdzi szinvonaltdl. Na-
gyobb megbecsiilést kell kapnia anyagiak-
ban, erkélcsiekben a kozépiskolai és az
egyetemi sportnak.

Dr. Gulyas Emilné, a Szabolcs-Szatmar
megyei Tanacs VB elndkhelyettese javasol-
ta, hogy a Nyiregyhazi Tanarképz6 Féis-
kolan épliljon fedett uszoda, a tovabbképz6
iskolak tantervébe vegyék fel a testnevelést,
s tobb testneveld tanart képezzenek.

Oldh Istvan vezérérnagy, honvédelmi
miniszterhelyettes foglalkozott a testi fel-
késziiltség és a honvédelmi kotelezettséggel
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jaré feladatok kapcsolataval, a bevonuld
fiatalok 0j rendszer(d testnevelési és sport-
foglalkoztatasaval. Orémmel (idvozolte,
hogy minden iskolatipusban megvaldsul a
heti 2 testnevelésora, s ennek jotékony ha-
tasat a hadseregben is érezni fogjak.

So6s Margit, a szentgotthardi gimnazium
testnevel6 tandra rémutatott az iskolai
testnevelés és sport jelent6ségére, mivel az
iskola adja az alapot, és itt kell a testmoz-
gast megszerettetni. Ennek azonban ma
még sok akadalya van, példaul a kevés dra-
szdm, a koeduké&cid, a sok bejar6é tanulé.
Tovébbiakban az iskola és a falu sportja
kapcsolatara mutatott ra.

Kmety Ferenc, a Nograd megyei Tanacs
VB movel6désiigyi osztalydnak helyettes
vezet6je a megye helyzetével foglalkozva
megallapitotta, hogy kevés a testneveld,
184 altalanos iskoldjuk kozil csak 35-ben
van szakos nevel6. A nevel6k nem tudjak
megtalalni azokat a mddszereket és eszko-
zOket, amelyeknek segitségével élvezetesse,
vonzova és élményszerlvé tudnak tenni a
testnevelési drakat, pedig ez az utdnpotlas-
nevelés szempontjabdl igen fontos lenne.

Dr. Lissak Kalman akadémikus, a Test-
nevelési Tudomanyos Tanacs elndke meg-
emlitette, hogy a TTT a tudoméanyos ku-
tatas keretében jelenleg 22 iskolai és dvodai
testnevelési kutatdt tart nyilvan és tamogat.

A TTT kezdeményezésére a Testneve-
Iési F6iskolan az 1967/68-as tanév I1. fél-
évében, a Il. évfolyamon, az MTS elnok-
ségének hatérozata alapjan Oratervbe iktat-
tdk a ,,Bevezetés a tudomanyos kutatasba”
cim( kollégiumot.

Dr. Papp Léaszl6 a Csornai MEDOSZ
elndkségének tagja a falusi sporttal kapcso-
latban mutatott ra az iskola szerepére. A
falusi sportkérokh6z nem mindig talaljak
meg az utat az altalanos iskolabdl Kikerdilt
tanulok. A KISZ-re varna ebben a vonat-
kozasban is nagyobb feladat.

Dr. Fekete JOzsef, a Mivel6désiigyi Mi-
nisztérium f@osztalyvezetbje elfogadta a
jelentésben és a beszamoldban foglaltakat,
szlikségesnek tartotta azonban, hogy né-
hany kérdéssel kulén is foglalkozzék. A

szakkdzépiskolak 1968 szeptemberébenélet-
be 1ép6 G tantervében mar minden osz-
tdlyban heti 2 testnevelési 6ra szerepel. Az
osztatlan iskoldkban minddssze 64 ezer
tanulé részesil heti 1/2 6rés testnevelésben.
A tanarhiannyal kapcsolatban szdva tette,
hogy a testnevel6k nem mennek vidékre,
falura, igy a hiany felszamolasa igen nehéz.
Hivatasat szeret6 testnevel6k képzését kér-
te a Testnevelési FOiskolatdl és a tanarkép-
z6 foiskolaktdl. Az 6raszdmok emelésében
az MM szembe talalja magat mas szakmai
érdekekkel, példaul a fizikusok is draszam-
emelést kérnek, s a szul6k sem orulnek a
tul nagy oraszdmnak. Az oratervek komp-
romisszumokkal késziilnek. Az egész napos
iskolak, a bentlakasos iskolak, a kollégiu-
mok kiépulésevel a kérdések nagyon kdny-
nyen, nagyon jol megoldhatok, ha elegend6
testneveld tanar is lesz. ,,Mi mindenképpen
azon leszlink, arra torekszlink, azért fogunk
agitalni, hogy megértse igazgat6i gardank,
megértsék tanéraink, a nevel6 testiletek,
hogy a testi nevelés a marxista-leninista
nevelésnek egyik igen fontos, integrans
része.”

A felmentéseknek egyik oka val6szin(leg
a testi gyengeség, azonban hivatastudattol
vezérelt, nagytudasu, melegszivli pedago6-
gusokra is szlikség van, akiknek a tantesti-
let sem tud ellendllni. Leszbgezte: ”... az
iskolai testi nevelés nem egyszer(ien csak
egy tantargy. Tobb annal! At kell hatnia
a gyerek egész életét, életérzéséveé kell val-
nia, hogy felnétt kordban is val6ban meg-
maradjon benne az az igény, hogy egészsé-
ges testben lesz egészséges az értelem.”

Sorban Laszl6, az MTS Debrecen Va-
rosi Tanacsanak elndke, az utanpétlas
szempontjabol kedvez6tlennek itélte az
évenként valtozé kozépiskolai sportprog-
ramot, s a szakosztilyok megszintetését.
Javasolta, hogy 1970-ig valamennyi sport-
agban vezessék be a kdzépfoku iskolédk or-
szdgos bajnoksagat. Az 1967/68. tanévi
program pedig béviljon ki a labdaragéassal
és a kézilabdaval. A kozépiskolai sportegye-
suletnél kertletenként hozzanak létre ismét
szakosztalyokat.



Gati Karoly, a ceglédi Vasutas SE edz6je
a tornatermek épitésének problémaival fog-
lalkozott roviden.

Kalmar Istvan, az FTC elnbke az egye-
temi, fOiskolai és a tarsadalmi sportegyesi-
letek viszonyét taglalta, mert amilyen oOr-
vendetes, hogy a sportolok fels6bb szinten
folytatjak iskolai tanulmanyaikat, annyira
héatranyos lehet ez a nevel6 sportegyesiile-
tekre, ha a fiskolai felvétellel egydtt jar az
atigazolasuk is.

Tenkei Antal testnevel§ tanar, az MTS
Gyula Vérosi Tanacsanak elndke sajnalat-
tal allapitotta meg, hogy az elméleti tar-
gyak Oraszamanak ndvekedésével nem jart
egyutt a testnevelés 6raszaméanak novelése.
Utalt a szemléleti torzuldsokra, s javasolta,
hogy az esti iskolakban, a levelezd oktatasi
formaban kapjon helyet a testnevelés, ha
méasképp nem, elméleti targyként. Kifoga-
solta a tornatermek épitése koril tapasztal-
haté hianyossagokat. Gyulan példaul 1925-
ben épllt utoljara tornaterem, a tanulok
szama azonban megotszordzddott. A torna-
termek épitését nem az osztalyok, hanem a
tanulok szdmahoz kellene kotni. Nem ki-
elégit6 a testnevel6k és a sportorvosok kozti
viszony. Ha ez megjavulna, kevesebb lenne
a felmentettek szama is. A kodzépiskolai
sportban tapasztalhatd visszaesés a szak-
osztalyok megsziintetésére vezethetd visz-
sza. Az orszagos kozépfoku iskolai bajnok-
sagoktdl a mindségi sport fellendiilése var-
hat6. A sportfoglalkozasokon a tanuldk
részvételét kotelez6vé kellene tenni.

Fajkos Aladar, az MTS Budapesti Ta-
nacsanak elnéke megallapitotta, hogy az
ifjusag érdeklGdése elsGsorban a labdajaté-
kok felé tolédik el, amire j6 példa a kozép-
iskolai bajnokség is, mert mig az atlétika-
ban 40 csapat 5 f6vel, torndban 56 csapat
3 fével nevezett, addig koséarlabdaban 246,
kézilabdaban és labdardgasban szintén ha-
sonldan nagy szamban neveztek az iskolak.

Palos Jbzsef, Somogy megyei vezetd
testnevelési szakfeliigyel6 megallapitotta,
hogy az Uttéré Olimpia kizkedvelt és nép-
szer(i, de komoly megterhelést jelent a gye-
rekeknek, pedagogusoknak egyarént, ezért

javasolta a versenyszdmok csokkentését.
Kozépiskolakban mindenhol biztositani
kell a heti 2 testnevelési 6rat, de mar most,
és nem csak az 1968 szeptemberétél életbe
Iépd ) rendszerben.

A kozépfoku iskolak orszagos bajnoksa-
gait tovabbi sportdgakkal kell béviteni.
Javasolta, hogy — el6iras szerint — a 8
vagy tobb tantermes iskolakhoz tornater-
meket épitsenek, mégpedig az épitkezés
els6 1épcséjeben.

A kongresszus hatérozata

A kongresszus hatarozatot fogadott el,
amelyet vazlatosan mar szintén ismertet-
tink. Ennek az iskolai testnevelésre és
sportra vonatkozd 1., 2. pontjat most sz6
szerint is k6zoljuk:

»2. Megkuldonboztetett gondot kell forditani
az iskolai testnevelés és sport fejlesztésére, az
ezzel kapcsolatos helyes szemlélet formala-
sara, mert az iskolai testnevelés testkultd-
rank alapjat képezi, s a rendszeres sportolas
iranti igeny kialakitasa els6sorban az isko-
laban kezd6dik. A kotelez§ testnevelés és az
iskolai sport fontossdgénak tudatdban az
MTS 11. kongresszusa felkéri az iskola-
fenntarté minisztériumokat, hatésagokat, is-
kolaigazgatdkat, tantestileteket, segitsék el6,
hogy a testnevelés az eddiginél jobban valjék
a nevelés szerves részévé. Valljadk maguké-
nak a testnevelés mellett az iskolai sporttal
kapcsolatos feladatokat is, nyujtsanak ta-
mogatast a sziikséges feltételek megterem-
téséhez. Valamennyi iskolatipusban valé-
sitsdk meg a heti 2 ora kotelezd testneve-
lést és a foglalkozasok szinvonalanak eme-
Iését. Az egészségligyi és honvédelmi neve-
Iési szempontok els6dleges figyelembe véte-
lével felll kell vizsgalni a felsGoktatasi in-
tézmények testnevelésének és sportjanak
jelenlegi rendszerét, biztositani kell, hogy
az megfeleljen a korszer(i igényeknek. A
kongresszus felkéri a Mdvel&déstigyi Minisz-
tériumot, a tobbi iskolafenntartd szervet és a
KI1SZ Kbézponti Bizottsagat, hogy az MTS
Orszagos Tanacsaval egytitt egy éven belll
alakitsak ki az iskolai kotelezd testnevelés és
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sporttevékenyseg fejlesztését szolgald kdzos
programot.

Az altalanos iskolai sporttevékenység
nydjtson a tanuldknak élményt. A sokrétd
drsi sportfoglalkozasok, a sportdélutanok,
a hazi bajnoksagok, a négytusaversenyek és
az uttéré olimpia mellett szervezettebbé,
programjukban tartalmasabba kell tenni a
kirandulasokat, a turakat, és a taborozaso-
kat. Az M TS teriileti szervei és a természet-
barat-szovetségek adjanak mindehhez sok-
oldalu segitséget az Uttéré Szdvetségnek
és az Uttdrdcsapatoknak.

A kozépfoku és a szakmunkésképzd isko-
l&k tanuldinak rendszeres sportfoglalkozta-
tasat els6sorban az iskolai sportkorben kell
biztositani, a tehetséges fiatalokat pedig
egyesiletekbe és sportiskolakba kell iranyi-
tani. A kozépfokl iskolédk versenyrendsze-
rének kiszélesitése érdekében ismét keril-
jenek megrendezésre tobb sportagban az
orszégos kozépiskolds bajnoksagok. Tore-
kedni kell arra, hogy a kozépfokl iskolai
sport az utanpo6tlas nevelésének egyik pil-
lére legyen.

A fels6oktatasi intézmények sportéletének
fejlesztése kétiranyl: a sportolasban részt
vevlk szamanak novelése és annak elérése,
hogy szdmos sportagban az egyetemi sport-
klubok az élsport bazisava fejlédjenek. En-
nek szolgalatdba kell Allitani egyrészt az
évfolyamok, karok, intézmények, kollégiu-
mok sportrendezvényeit, alapfokd verse-
nyeit, hdzi bajnokségait, meg kell szervezni
az atfogd ,,Egyetemi-FGiskolai Versenyek”
rendszerét. Masrészt a modszertani, a szak-
mai munka szinvonalanak emelésével, az
utanpotlas kialakitasaval, a feltételek javi-
tasaval kell elGsegiteni, hogy a szakoszta-
lyok az élvonalba keruljenek.”

S6s Istvén
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Az iskolai tanuldk
munkaképességének
fejlesztése

ujabb modszerekkel

KOVACS GEZA

1967 O6szén a fenti cimmel jelent meg a
Mivel6désiigyi Minisztérium Kozoktatési
F6osztalyanak allasfoglaldsa, amit meg-
kaptak a megyei és megyei jogu varosi m(-
vel6dési osztalyok és a budapesti oktatasi
osztaly.*

Az MM statisztikai tajékoztatéja szerint
a foly6 tanévben az iskolak, pedagdgusok
és a tanuldk szama igy alakult:

Iskolék F;e&%gko- Tanulok
szama  oxo szama
Altalanos iskola 5954 62 241 1 380 286
Kdzépiskola 589 12 317 375 734
FelsGoktatas 92 8889 89 544
Szakmunkésképz6
iskola — — 183 599

A tanul6k munkaképessége fejlesztésé-
ben kozvetlenul érdekeltek szama igen te-
kintélyes. Néhany kiegészitést ez az anyag
tehat igencsak megérdemel.

Az iskolasok munkaképességének jelen-
t6sége sokkal nagyobb, mint amit ezek a
szamok elsd pillantasra mutatnak. Az isko-
laktol a tarsadalom képzett, munkaképes
utanpotlast var: egészséges, kitartd6 embe-
reket. Iskoldink ennek teljes igyekezettel
torekednek megfelelni. Az aldozatos munka
ellenére sok statisztikai és tapasztalati adat
arra mutat, hogy az er6feszités sokkal na-

*Az MTS OT pedig megkildte az MTS
megyei Tanacsainak.



gyobb, mint a visszatéril§ eredmény, szel-
lemi és fizikai téren egyardnt. A tanulok-
nak néhany széazaléka kit(ing és jeles. Tobb-
séguk csak tobbé-kevésbé felel meg azok-
nak a tarsadalmi éatlagkdvetelményeknek,
amelyeket az iskolai normativdk rogzitenek.
A tanulok fizikai ereje sem Kkifogastalan.
Sok a fizikai terhelésben kdnnyitésre szo-
ruld, részlegesen és teljesen felmentett, ro-
videbb-hosszabb ideig kiméletet igényld
tanulok szama.

A tanuldk eléggé nehezen viselik az isko-
lai terhelést. Faradékonyak, kiléndsen az
utolsd ordkon. A tanitdsi veszteségpercek
szdma Grarol orara n6 a kdzismert diagram
szerint, és kilonosen kedvez6tlen képet
mutat hétvégeken, a téli, tavaszi és az év
végi sziinetek el6tt a halmozodott faradt-
sag kovetkeztében.

A jelenlegi tananyagban régzitett kove-
telmények koncentralt szellemi munkat és
igen jO id6kihasznélast kivannak meg. A
legkivaldbb pedagodgiai tudaskozvetités sem
mentesit a figyelem megfeszitésétél, a gon-
dolkodds munkajatél. Tehat a szellemi
munkabiras az egyik legfontosabb megha-
tarozoja lesz a tanitas eredményének.

A szellemi munka az agyat terheli. Az
intenziv észtevékenység az idegsejtek foko-
zott aktivitasaval, ez pedig fokozott anyag-
cseréjével, taplalkozasaval, kivalasztasaval
jar egyitt. Az idegsejtek oxigén- és tapla-
Iékellatasat, valamint kivalasztasi termékei-
nek elszallitdsadt a vérkeringés biztositja.
Az agy vérellatésa a sziv és érhalézat miiko-
désének fliggvénye. Az agy — és valameny-
nyi szerv. — mikddése szoros kolcsonha-
tdsban van. A jo allapotot mutatd jo koz-
érzethez valamennyi szerv kedvez6 miko-
dése és Osszhangja kell, amit az idegi és
hormonalis vezérlés kiegyensulyozott volta
biztosit. A szervezet bonyolult funkcionalis
Osszefliggései kovetkeztében barmely élet-
mikddés lecsdokkenése, a normalistél valé
koros eltérése kihat az egész kozérzetre, a
.TUhkaképes”ég.r"kil™seot awlegérzéke-
nyebb idegtevékenységre.

Mind a faradas, mind az iskolai élettel
jar6 mozgasszegénység az életmikddések

lelassulasahoz vezet. A 1égzés a teljesnek
egytizedére, a vérkeringés kb. egydtodére
csokken. Nyilvanvald ebbdl a szervek elég-
telen ellatasa, a kivalasztas lelassulasa.
Mindkettd funkcidcsokkentd, koordinacio-
rontd hatésu.

Az emberi szervezet léte torvényeinek
ismeretében és felhasznéaldsdban az iskolai
gondok jelentékenyen csokkenthetbk, a ta-
nulék munkaképességének rendszeres gon-
dozésaval felfogdképességik javithato, fa-
radékonysaguk csokkenthetd, figyelmik
gyorsabban regenerédlhatd, a pszichés és
vegetativ gatlasok kisebbithet6k vagy meg-
sziintethetek, a cselekvbkész oOntevékeny-
ség fokozhat6, a fegyelem javithato.

2( * *

Az iskolai munka rendszeres terhelése a
szervezet energidit naprol napra fogyasztja.
A hidnyz0 energiakat tehat allandéan olyan
b6séggel kell potolni, hogy megfelel§ kész-
letek jussanak a szervezet fejlédéséhez is.
A szervezet valamennyi funkciojat iranyité
centrumoknak meg kell kapniuk a naponta
szilkséges mennyiségl, valtozatossagl és
intenzitasi kedvezd serkentd ingereket.
Ezeknek az ingereknek jelentékeny része
szakszer(l, valtozatos mozgassal biztosit-
hato.

Mar néhéany egyszeri mozgéas is javit-
hatja a kozérzetet (nyujtzas, mély légzés,
kevés séta), csak nem elégséges minden
centrum ellatasara, és hatasa rendkivil
rovid. Olyan mozgas sziikséges, mely a
szervezet igényeit kielégiti, és megvaldsit-
hat6 az iskoldban. Ahol kevés az erre for-
dithat6 perc, a hely szlkos, és a zsufoltsag
nagy, okos szervezettség szilkséges ahhoz,
hogy egymas zavarasa nélkil mindenki
megkapja a neki szilkséges és neki vald
egészséges €s tartds hatdsi mozgast. A
szervezettséget kilondsen a gyengébbek, a
védelemre szorulok igénylik, akik éppen
fogyatékossagaik miatt az egyéb mozgas-
alkalmakbdl kiszorulnak, pedig éppen 6k
volnédnak leginkabb rautalva.

A légzés és vérkeringés normalizélasa az
iskolai munka koézben tulajdonképpen
mindannyiszor sziikséges, ahanyszor a f&
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radtsagtiinetekct észleljik: a figyelem sz6-
rodasan, a motorikus kényszertevékenysé-
gen, a fegyelem lazulasan, a gondolkodas
lassibbodaséan stb.

A joézan otletesség a magyar iskoldkban
nagyon sok okos és hasznos prébat tett a
gyermekek munkaképességének gondozasa
érdekében. Ma mar alkalmunk nyilik a sok
évtized elszigetelt tapasztalatainak altala-
nos hasznositisara, a gyengeségeket mar
elker(l6, tovabbi otletekhez alapul szolgald
publikalasra.

Kiemelked6 fontossagu, itthon is meg-
erd@sitett nemzetkozi tapasztalat az, hogy a
tanuldk munkaerejének gondozasa, fejlesz-
tése iskolai alapfeladat, s az igazgat6 iranyi-
tasaval az egész tantestilet kotelessége. Ez-
altal a tanulok védelmére tett intézkedés az
egész iskola oktatd-nevel§ munkajat atszo-
vi, része lesz minden tantargynak, minden
rendezvénynek, iskolai megnyilvanulasnak.

Az iskola — miutén kivulrél nem kaphat
olyan segitséget, amely biztositana az iskolai
feladatok elvégzéséhez sziikséges munka-
er6t —ezért a munkaképesség fejlesztését és
gondozasat a maga erejére tdmaszkodva, a
rendelkezésére allé id6ben valositja meg.
Iskolan belil biztositék a sikerhez: a testi-
let pedagOgiai tudasa és tapasztalata a moz-
gas megtervezéséhez, a foglalkozasokat le-
vezet6 tanuldk kiképzéséhez szilkséges spe-
cialis képzettségl szakember (testnevel6,
orvos), az iskolai rend és annak hézagtalan
felugyelete, az érdekl6dés felkeltése, az ér-
dekeltség tudatositasa és a lelkesedés fenn-
tartdsa meggydzéssel és szoktatassal.

Az Orék alatt is sziikséges a tevékeny
pihentetés, kulondsen akkor, ha okosan,
jol és teljesen kihasznaljuk a tanulék mun-
kaveégzd kapacitisat. A tevékeny pihenés
mozgésaihoz szikséges a friss levegl. A
szell6ztetés megjavitja a tanterem levegdjét
a mozgast koveté oOraszakaszra is. A tiz-
percekben és az Orék alatt rendszeresitett
szell6ztetés nemcsak a tanulasra, hanem az
egészségvédelemre is igen hasznos. Az
ilyenkor végezhet6 néhéany célszeri moz-
gast a szaktanar meg tudja tervezni annyi
véaltozatban, amennyire sziikség van. Az
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orakozi egy-két perces testmozgas és szel-
16ztetés minden korosztaly szdméra hasz-
nos, kar lesz(ikiteni csak a legkisebbekre.

A tizperces sziinetek — legaladbb egyik
felének — felhasznélasa szervezett, tevé-
keny pihentetésre, igen jol bevalt a kisér-
letez6 iskoldkban. A véltozatok szinte fel-
sorolhatatlanok, amelyeket eredményesen
Kiprébaltak. Az iskola sajatossagain kivil
modosultak ezek a tevékeny pihenések az
Orarend szerint, az évszak, a tanulmanyi
id6szak, aZ iskolai kiemelt feladatokra vald
felkészllés miatt, az elméleti és gyakorlati
foglalkozasok valtozasait kdvetben és még
sok mas hatasra. Az ilyen élethez igazodd
beosztas eleve biztositja, az dsszes érdekek
tiszteletben tartasat, és a fegyelmezett rend
mellett is a szilkséges valtozatossagot.

Az iskolai élet valtozasaihoz igazitott
tevékeny pihentetés ad megoldast azokban
az elvi vitdkban, amelyek a tevékeny pihen-
tetés maddjara vonatkoznak: jatékos kotet-
len, sportszer( kotott, szabadgyakorlatos
vagy ezek variacioi, egyuttes vagy o0szta-
lyonkénti, azonos vagy forgdszinpadszer(i
legyen a foglalkoztatés.

Mindenben helyesen tudnak dodnteni
abban a tantestililetben, ahol minden egyéb
mellett vezérl6 gondolat az, hogy mindegyik
tanuld naponta megkapja a neki szikséges
kedvezd ingereket. Hiszen az iskolanak az
a kotelessége, hogy emberveszteség nélkiil
j6 szakembernek neveljen fel minden tanu-
I6t, és a leggyengébbet is olyan nevelésben
részesitse, hogy az atlagkovetelményeknek
meg tudjon felelni.

*

* *

A tanulék munkaereje gondozasanak
nem kell csupan az ordkra és a tizperces
sziinetekre korlatozédni. Az iskolai vonat-
koz&si munkahelyi testnevelés sokkal igé-
nyesebb lehet, melynek o&tletgazdagsagara
iskolaink sok példat szolgaltattak.

A tanitds megkezdése el6tt vagy utan a
kollégiumokban és napkézi otthonokban,
a gyakorlati munkak kézben, kirdnduléso-
kon és taborozasok alkalmaval, tanfolya-
mokon és szakkorokon mindenitt sziikség
van a munkaer@-gondozas tudatos meg6r-



zésére. Ezek egytt teszik teljessé a tanuldk
aktiv pihentetését, szakszerli mozgéasella-
tasat, mert a legjobban szervezett sport és
a kotelez6 testnevelés is csupan bizonyos
korlatozott igényeket tud kielégiteni.

A rendszeres, tevékeny pihentetés a ne-
velés minden résztertiletének tartozéka,
fiziologias feltétele, pedagogiai tamogatoja.
Kulturdlis, gazdasagi és védelmi kotelezett-
ségeinkre csak a legkedvez6bbet megkdze-
lit6 munkaképességgel, egyénileg fizikalis
optimum birtokdban lehetiink alkalmasak.

Ez a lehet6ség kotelezettség is. Jelenlink
gazdasagi kotottségei, anyagi nehézségei
még inkébb sirgetnek elfogadhaté megol-
dasok keresésére. Minél nehezebbek az
iskola kortlményei, annal farasztobb a ta-
nitas és tanulas, annal sziikségesebb az ed-
zett teherbird fizikum, hogy az iskolaval
szemben tdmasztott tarsadalmi kdvetelmé-
nyeknek lelkiismeretesen eleget lehessen
tenni.

A szervezet megedzéséhez a szabad le-
vegd és atermészetes fény igen szlikséges.
A Kkitlin6 magyar éghajlat id6jarasi adatai
annyira kedvezdek, hogy az év nagy részé-
ben szabadba mehetiink mozogni. 1966-
ban példaul hét hénap volt tiz napnal ke-
vesebb ideig csapadékos, és csupan két
hdnapban volt maximum 13 napon. 1950—
1966 kozott a napfény maximum 2x59 6ra
volt egy év alatt, a minimum pedig 1749
6ra volt az 1966. évi Statisztikai Evkdnyv
szerint.

Mindezek olyan kedvez6 adatok, hogy
ha egybevetjik a hémérsékleti atlagokkal,
jéforman alig akadt olyan nap, amikor ne
lehetett volna a szabadba kimenni. Ezt a
nagyszer(i lehet6séget jol kihasznalhatjak
iskolaink tobbségében.

Az iskolai tevékeny pihentetésnek van
egy altalanos sajatossaga mindenutt a vila-
gon. Normal iskolai 6ltdzetben kell végez-
ni, mert nincs mod at6ltdzésre. Ez bizonyos
vonatkozasokban korlatozza a tevékeny pi-
henésnél hasznalhaté foglalkozésokat, de
egyszerdsiti is azokat. A ki- és bevonulasok
az 0sszes drakon szokasos oOltozetben —
vagy esetleg nagykabat és sapka felvétele —

altalaban nem jelentenek kilénds szerve-
zési nehézseget és idOveszteséget sem.

Az 6ltozet kildnleges figyelmet érdemel
mindenutt. A meghlésekkel szembeni ér-
zékenység sok tanulondl tapasztalhatd. Az
edzettség az id6jarasi, hémérsékleti valto-
zasok iranti védettség fokozatosan érhet6
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el. Er6szakoskodas az edzésnek sohasem
volt j6 modszere; kockazatos és talzott im-
pulzusai ellen a szervezet gatlasai fognak
aktivizaldédni. Hatasa rendszerint a kivana-
tos ellentéte.

Az oOltozetre kiloéndsen dgyelni kell a
hideg hénapokban, kiléndsen ha a tanulok
megizzadtak. Ugyelni kell azoknak az 61t6-
zetére, akik valamilyen betegségen atestek
vagy valamilyen okbdl csokkent munkaké-
pességliek. Ezekben az esetekben a szerve-
zet héregulacidja nem kifogastalan, tehat
a szikséges mertékig kilsé védekezéssel
kell pétolni.

A nevel6i feligyelet és iranyitas nélku-
I6zhetetlen a tanulok munkaerejének gon-
dozasaban is, de az 6ntevékeny, meggy06z6-
désen alapul6 cselekvés ugyanilyen fontos.
Ez az elv a pedag6gidban nem Uj, tehat a
tevékeny pihenés vonatkozasaban is kdnnyd

hasznositani.
* * *

A Kozoktatasi F6osztaly allasfoglalasa a
tanulok munkaképességének fejlesztésérdl
nemcsak iskolai ligy, ezen belll nemcsak a
tanuldk és tantestiletek tgye.

A fejlédés nem nélkiilozheti a tartalmas
és eredmeényes iskolai nevelést, amelyhez
a tanulok munkaerején kivil a tantestile-
tek kifogastalan munkaerejére van sziikség,
ma meg inkabb ,lenne” sziikség. Ezen tul
azonban a munkaeré-gondozas felel6sség-
tudatanak eliiltetése az egész utdnpotlas-
generacidban taldn horderejében még a
tobbi nagyon fontos jelent6ségét is felul-
f.mlja.

Az Uj gazdasagi mechanizmus nagyszer(
célkit(izéseit elérni néplink komoly er6-
probaja. Altalanos renddé lesz az id6t jol
felhasznald, tudasa javat adé emberi mun-
ka, az emberi energidk eddiginél gazdasa-
gosabb felhasznalasa. Ezzel egyutt kell jar-
nia a munkaerd tarsadalmilag szervezett
gondozasanak is, amit megvaldsitani nem
lesz kilonds feladat, ha mér zsenge kortdl
erre nevelddiink. Az iskolai nevelés kihata-
sai tehat ezen a téren is igen tavolra mutat-
nak.
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A tanulok személyiségének
megismereése
és testi nevelésik

DR. KEREKGYARTO IMRE

Az osztalyfénok egyik legjelentdsebb peda-
gogiai feladata, hogy a tanul6k személyiségét
megismerje, majd ismeretiik alapjan alaki-
tani is tudja. A személyiség megismerésé-
hez abbdl az alapigazsaghdl lehet csak
kiindulni, hogy: ,,a személyiséget bioldgiai
adottsagai alapjan kornyezete formalja”.
Megismerésrdl tehat csak akkor beszélhe-
tink, ha az eddiginél Iényegesen nagyobb
gondot forditunk a tanulék

a) anatomiai-fizioldgiai sajatossagainak,
b) testalkatanak és szervrendszerei m(-
kddésképessegének

vizsgalatara, ezen bellil pedig idegrendszeri
mikodésének megfigyelésére. Ezzel kap-
csolatban elkerllhetetlen, hogy szembe-
nézzlink azzal a még ma is uralkodo ké-
nyelmi allasponttal, amely a tanulok testi
nevelését a testnevel6k reszortfeladatanak
tekinti, s agy véli, hogy ezzel kapcsolatban
a testnevel6 tanarokon kivil legfeljebb az
orvosoknak lehet barmilyen szerepiik. Ko-
zel ezer budapesti gimnazista nyilatko-
zata fekszik el6ttem. Fiuk és lednyok, I. és
IV. osztalyosok vallanak bennik, s vallo-
masuk meglehetésen egyontetli abbol a
szempontbdl, hogy a mulasztasok igazola-
san, a betegségek lehet6leg elGzetes be-
jelentésén kivil kevés tanar érdeklddik
testi allapotuk, testedzésiik, sportolasuk
irdnt. Kétségtelen, hogy a testi neveléshez
els6sorban a testnevel6ktdl és az iskola-
orvosoktol kaphat informaciét minden tanar,



osztalyfénok, ez azonban nem mentesithet
senkit a raharuldé feladatok elvégzése aldl.

Az informéciokbdl — ezeket jelenleg a
tanuldk feleletei helyettesitik — megtud-
hatjuk: a) hanyan vannak teljesen vagy
részlegesen felmentve a testnevelés aldl,
b) kik azok, és miért kaptak felmentést.
Egyes osztalyokban nyugtalanitéan magas
ezeknek a tanuldknak a szdma, de nem
nyugtatobb az sem, hogy az okok kozott
gyakori a sziv- és idegrendszeri rendelle-
nesség. Ha a nevel&testiilet kdz6mbos eb-
ben a kérdésben, megelégszik azzal, hogy
adminisztrative iktatja a napléban a fel-
mentés tényét, arra viszont nem gondol,
hogy az alkati, szervi problémékban az
irodalmi, matematikai stb. érakon is lehet
kovetkezményiik, tehat vellik kapcsolatban
azokra is harulnak konkliziék. A didknyi-
latkozatok hivjak fel pl. a figyelminket
arra, hogy az (n. elméleti targyakon kapott
sz0- és irasbeli feladatok mennyisége for-
ditva ardnyos a tanulok alvési idejével.
A személyiség szomatikus szektordban igen
jelent8s tényezd ez, mégsem forditunk ra
elegend6 gondot. Az osztalyfénokok fel-
adatai kozott allandéan hangsulyozzuk,
hogy az osztalydban tanitd6 nevel6k mun-
kajat ossze kell hangolniuk, ennek ellenére
a tanuldk sorozatban kapjak az egyes tan-
orakon az irasbeli feladatokat, s ennek ko-
vetkeztében pl. zoo 1. osztalyos fid és
joo 1. osztalyos leany adatait vizsgalva azt
tapasztalhattuk, hogy

a 100 a 100 fia
ledny kozul
rendszeresen 9 Orakor 28 s
10 érakor 29 26
n oérakor . 38
12 6rakor — 18
12 utén — 5

tér aludni. Nem akarjuk a lefekvés id6-
pontjdnak elcslszasat egyoldaldan a lec-
kékre haritani. Szerepe van benne a tv
mUsoranak, az ifjusag felfokozott szdérako-
zasi igényének stb. Legyen azonban barmi
az oka, a tanulé személyiségének alakitasa-
ban figyelmen kivul hagyni nem lehet, hi-

szen az elégtelen alvas kihathat a fiatalok
egész iskolai és iskolan kivili teljesitmé-
nyére, idegrendszeriik fejlédésére. Elgon-
dolkodtaté az is, hogy ugyanennek az
éremnek maésik oldalat tekintve a 1V. osztéa-
lyosokat véve alapul

100 toofiu
ledny kozil
vallomasa szerint
rendszeresen iszik feketét % g *
rendszeresen szed andaxint
stb. .

(A két szamot nem lehet 6sszeadni, mert
tobbnyire azonos tanuldk szerepelnek mind-
két adatban, tehat feketét is isznak, an-
daxint is szednek!) Vajon hany tanuld van
az osztalyban, aki allanddéan hord magaval
csillapitokat? Lehetetlen, hogy ez kizérdlag
a testneveldket érdekelje!

Az osztalyfénoknek kell képet szereznie a
tanuldk rendszeres elfoglaltsagardl is. Igen
sok iskoldban az a helyzet, hogy a diakok
egy részének heti 52—b56 Ora egyoldald
szellemi elfoglaltsdga van. Ezek térik ma-
gukat a tanuldsban, részt vesznek az iskolai
és kozponti szakkordkben, palydzatokat ir-
nak, kuléndrakra jarnak stb. stb. Sétara,
testnevelésre mar idejik sem marad, s ez
karosan hat személyiségiik fejl6désére.
A gyakorlatban azonban mindez csak any-
nyiban valt ki visszhangot, hogy az oszta-
lyoz6 értekezleteken az egész testilet 9ssz-
tliz ala veszi a testnevel6t, hogy javitsa fel
érdemjegyét. Pedig: ilyen esetekben a test-
nevel&vel egyutt kellene azon faradni, hogy
a tanul6é szervezze at egész életét, csok-
kentse a szellemi terhelést, és t6bb gondot
forditson testének nevelésére, fejleszté-
sére. Nem kdz6mbds ez a jelenség az osz-
talyféndk szempontjabol azért sem, mert
minden maximalizmus magaval hozza test-
vérparjat a minimalizmust, ugyanabban
az osztalyban sokan hamar rad6bbennek,
hogy a kovetelményeknek too%-ig meg-
felelni nem tudnak, ezért szellemi teljesit-
ményiket 25%-ra vagy még kevesebbre
csokkentik. A maximalizmust rendszerint
éppen azért nehéz tetten érni, mert mindig
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ezzel a minimalizmussal egyutt jelentke-
zik. Ha tehat a testnevel6tdl ilyen jellegii
informacid érkezik, az osztalyfénoknek
azonnal intézkednie kell, vagy igazgatdi
beavatkozést kell igényelnie.

Ahhoz, hogy ezekr6l a tényekrdl meg-
bizhaté informaciokat szerezhessen az osz-
talyfénokoknek jo kapcsolatot kell terem-
tenillk az osztalyukban tanito testnevel6k-
kel. A j6 kapcsolat megkdveteli, hogy ese-
tenként hospitaijanak a testnevelési 6rakon,
ahol mas koérulmények, mas feladatok véeg-
zése kdzben Gjabb oldalrél ismerhetik meg
tanitvanyaik személyiségét. Idénként be
kell kapcsolodniuk a sportrendezvényekbe
is hasonlo célbol, de azért is, mert a tanulok
nyilatkozatai egyontetlien arr6l vallanak,
hogy teljesitményiiket fokozza, ha latjak,
hogy osztalyfénokik is érdekl6dik iranta,
és csOkkenti, ha kozonyt tapasztalnak. Nem
helyezkedhet senki arra az allaspontra,
hogy ez a testnevel feladata. Az iskoldban
vannak reszortok, de azok ugyanannak a
személyiségnek fejlesztésére hatnak, a re-
szort tehdt nem jelenhet reszorton Kivili
teljes érdektelenséget. A személyiség meg-
ismerésében a korrelacids kapcsolatok te-
hat dont6 szerepet jatszanak. A testneveld
képtelen eredményre jutni, ha nem tdmasz-
kodik az osztalyfénokre, és forditva: az
osztalyfénok sem végezhet j6 munkéat a
testnevel6 alland6 informécioi nélkul.

Az utébbi években egy kezdeményezés
sem fejezte ki jobban a valdsagos Ossze-
fliggéseket, mint a jo tanulé — jé sportold
mozgalom. Azt hiszem, senki sem gondol
arra, hogy feltétlenul a torténelmi szakkor
elndke fog legmagasabban ugrani, vagy
a legjobb oroszos lesz a legjobb futd is. Az
azonban kétségtelen, hogy azoknak a ta-
nuldéknak, akik a maximum nydjtasara
torekednek képességeik lehet6ségein belll
a testnevelésben, konnyebb lesz ezt a maxi-
mumot mas targyakban is elérniik. Nem
szabad elfelejteniink ui. azt sem, hogy a
személyiség fejlesztésében dont6 szerepet
jatszik a tevékenység, a munka. A munkat
nem szabad kizarolag a politechnikaval, a
gyakorlati foglalkozasok tevékenységével
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azonositani. Bele kell fogalmaba érteni a
testnevel§ 6rakon, de az iskola més keretei
kozott végzett fizikai, akarati és szellemi
er6feszitéseket is.

Mindazok az adatok, tények, amelyekbd6l
gondolatainkat leszdrtik, févéarosi, azon
belul egy kerleti ifjusdgra vonatkoztak.
Gimnazistdk nyilatkozatai szolgaltattak
hozzajuk az alapot. Ugy hiszem azonban,
nem kapnank Iényegesen eltér§ képet
vidéken vagy szakkozépiskoldban sem. Nem
is errdl kell vitatkoznunk, hanem azokroél a
konkrét feladatokrol, amelyeket mindenutt
az adott helyzet felmérése alapjan haladék-
talanul kell elvégezni ¥

» Uj tornaszerek

Egy német pedagogiai folyoirat hazilag kony-
nyen el6allithatd, csekély anyagi raforditast
igényld tornaszereket ismertet. A fényképekkel
illusztralt cikk tobbek kozott bemutat maszoé-,
egyensulyozé- és ugrdszereket, homokoz6t és a
nalunk is ismert — bar nem nagyon hasznalt —
dobdfalat. (Westermanns Padagogische Beitrége,
NSZK, 1966/6.)

Kisméretli botokkal végzett kisérleteinek ta-
pasztalatairdl szamol be egy leningradi testneveld
tandrn6. A bot hossza 35 cm, keresztmetszete
2 cm. Féleg az 1—3. osztalyos tanuloknal alkal-
mazta ezeket a botokat, s tapasztalata szerint
igen alkalmas az alsébb osztalyos gyerekek moz-
gaskészségének fejlesztésére. Részletes modszer-
tani Utmutatast és szamos gyakorlatot is ismer-
tet. (Fizicseszkaja Kultara v Skole, 1966/1.)

o TF-férum

HosszU évek prdbalkozasai utan ugy tlinik,
végre sikeriilt a Testnevelési Foiskola szinvona-
las munkajahoz elengedhetetleniil sziikséges saj-
toorgdnumot megteremteni. Az els6 harom szam
megjelenése utan a folyoiratot méltan nevezhet-
juk testvérlapunknak is, hiszen az érdekes ripor-
tok, f6iskolai ,,sztorik” és —a helyi problémakon
tul — szinvonalas tanulmanyok is talalhatok az
Ujsag haséabjain. A lap nagy erénye, hogy hadat
lizenve a sablonoknak, minden témarol vonzéan,
érdekesen ir, és igyekszik aktualis, s6t sokszor
»kényes” kérdéseket is felvetni. A lap szerkeszt6-
gardaja — Kun Laszl6 vezetésével — jé Gton
indult el, és ha a kezdeti lendilet nem csokken
— valamint, ha a lap kicsit rovidebb id6kozok-
ben jelenik meg —, akkor hamarosan a f6iskola
falain tal is érdekl&désre tarthat szamot.



Uj utakon az NDK
iskolai testnevelése

BECSY BERTALAN SAROLTA

I. Az iskolai testnevelés és sport fejlédésének
iranyat tarsadalmi kovetelmények hatarozzak
meg

A szocialista nevelés elé a tarsadalom a
kommunista embereszmény, a mindenol-
dalGan fejlett személyiség kialakitasat tiizi
ki. A szocialista testnevelés célja sem tér-
het el a tarsadalmilag meghatarozott neve-
Iési céltol. Ezt a célt a testnevelés sokrétd
feladatain keresztill oldjuk meg a testneve-
Iés sajatos eszkdzeivel — dontéen a test-
gyakorlatokkal. A testnevelés sokréti fel-
adatanak megoldasa tehat tarsadalmi kove-
telmény.

Ha a testnevelés feladatait elemezziik,
Ggy e feladatok két oldalat — objektiv és
szubjektiv —kulénbo6ztetjik meg. ,,Az ob-
jektiv oldal a targyi ismeretek nyujtasat
jelenti” ..., ,a Szubjektiv oldal ami
ezen targyi ismeretek nyujtdsan keresz-
tll képességek, tulajdonsagok fejlesztését
szolgélja.” A két oldal dialektikus kol-
csOnhatdsban van, és csak akkor oldjuk
meg a testnevelés feladatait helyesen, ha
err6l a kolcsonhatasrol nem feledkezink
meg, és ha sem az oktatast, sem a képzést
nem részesitjuk megkilonbdztetett elény-
ben.

Minden olyan orszagban, ahol mar le-
raktak a szocializmus épitésének alapjait,
és a szocializmus teljes felépitésén faradoz-
nak, a fejl6dés iranyat tekintve azonos uton
haladnak. Mégis az egyes orszadgok gazda-
sagi, tarsadalmi, tudomanyos fejlettsége
tekintetében, a sajatossagoktol fliggben, el-

térések mutatkoznak. A szocializmus teljes
felépitésének id@szakaban eldre kell nézni,
nemcsak az ipar, a mez6gazdasag, a keres-
kedelem, a tudoméanyok, de a tarsadalmi
élet minden teriiletén. Tudatosan és terv-
szerlen kell felkésziilni a kommunizmusba
val6 atmenetre. Az SZKP XXII. kongresz-
szusdn hangzott el a kozoktatas teruletére
vonatkozd feladatok kozoétt az egyén sok-
oldali és harmonikus fejlesztésével kapcso-
latban: ,,A kommunizmusba valé &tmenet
id6szakaban megné annak lehetésége, hogy
a szellemi gazdagsagot, az erkélcsi tiszta-
sagot és a fizikai tokéletességet harmoniku-
san egyesit, 0j embert neveljink ...”
L2Amilyen meértékben csokken az anyagi
termelésben téltott munkaid6, olyan mér-
tékben boévil a képességek, az adottsagok
és a tehetségek fejlesztésének lehetsége a
termelésben, a tudoményban, a technika-
ban, a mlvészetben.” ... , A testnevelés és
sport elfoglalja helyét az emberek minden

napi életében!”

Minél inkabb kozeledlink a szocializmus
teljes felépitéséhez, illetve a kommunizmus
kezdetéhez, annal fontosabb tisztan lat-
nunk, hogy a ma tanuld gyermekek és az
ifjisag 2000-ben lesz alkotOereje, tehetsége
teljében. A pedagégus nem a ,ménak”
hanem a ,holnapnak” dolgozik. Mar a
»-manak” kell biztositania minden egyes
iskolatipusban és minden egyes tantargy
keretén belll, hogy a kommunista ember-
eszmény valosagga valjék. Kérdés, hogy az
iskolai testnevelés és sport ennek a célki-
tlzésnek realizaldsa érdekében megtesz-e
minden t6le telhet6t vagy sem. Ha nem,
agy revizio ala kell venni a gyakorlati test-
nevelési munkat, a tanterveket, modszere
két, mindent, az egész testnevelés elméle-
tét, gyakorlatat.

Az NDK-ban 1959-ben a Szocialista
Egysegpart Kozponti Vezet6sége 4. plénu-
méan kiadtak az iskolak Iényegének szocia-
lista iranyban val6 fejl6désérdl szolo tézise-
ket. Ezzel az id6ponttal kezd8dott el a
revizid. A part és kormanyzat minden tan-
targyban az oktatas intenzitasanak novelé-
sét, és a sematizmus kikiiszobolését szor-
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galmazta. A tézisek alapjan kidolgoztak az
0j iskolatérvényt. Ez a torvény hivatott
arra, hogy a tanulék magas szinvonall kép-
z€sén keresztiil — biztositsa a szocializmus
teljes felépitésének el6feltételét. A torvény
alapjan, annak szellemében elkészitették és
kiadtdk az uj altalanos iskolai tantervet. A
tanterv a testnevelés feladatat igy jeldli
meg: egészséges, testileg fejlett, akaraterds,
fegyelmezett, életviddm emberek nevelése,
akik képesek és készek a munkara és a szo-
cialista haza védelmére. A tanterv szelleme
0j, az eddig egyoldalian hangsulyozott
készségfejlesztéssel szemben a fizikai alap-
tulajdonsdgok komplex képzését — a fizi-
kai monizmus materialista értelmében —
helyezi el6térbe.

Ennél a kérdésnél id6ézzink el kissé, és
tisztazzuk, mit értink a fizikai alaptulaj-
donsagok komplex képzésén.

Az NDK testneveléselmélete a fizikai
alaptulajdonsadgok, = mozgastulajdonsagok
vagy mozgassajatossagok fogalman a szer-
vezet funkcionalis, azaz m(kddési lehetd-
ségeit érti, elvalaszthatatlan egységben az
ember pszicholdgiai tulajdonsagaival. A
fizikai vagy raozgéstulajdonsagok a kovet-
kez6k : gyorsasag, er6, alloképesség, Uligyesség,
mozgékonysag. A mozgéastulajdonsagok, sa-
jatossagok kiils6 megnyilvanulasai a testi
vagy fizikai képességek. Pl. az er§ abban
a képességben nyilvanul meg, hogy az
egyén ellendllast kizd le, vagy megfeleld
izomfeszitéssel hat ellene. A testnevelés fel-
adata "tehat nem a fizikai képességek, a kiil-
s6 megnyilvanulasok fejlesztése. A szerve-
zet funkcionalis lehet6ségeit, a mozgastu-
lajdonsagokat kell fejlesztenie ahhoz, hogy
a mozgastevékenységekben, sporttevékeny-
ségekben a képességek fejlettebb szinten
nyilvanuljanak meg. Azaz, el6bbi példank-
nal maradva, ha az erét (a mozgastulajdon-
sagot) fejlesztjik, nagyobb suly felemelé-
sére, nagyobb ellenallds leklizdésére le-
szink képesek. Erénk, ezen fizikai, anyagi
tulajdonsagunk, azanyag létezési médjanak,
a mozgasnak céltudatos, tervszerl alkal-
mazasaval fejlédott, és ez a fejl6dés nagyobb
teljesit6képességben nyilvanul meg.
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A komplex fogalméat Ggy hatarozhatnank
meg, hogy az tobbféle szakterllet, tudo-
manyag szempontjait, eredményeit egye-
sit6 moddszer. A mozgastulajdonsdgok
komplex képzésének kdvetelménye valoban
tobb szakterilet, tudomanyag, igy a peda-
gogia, az anatomia és fiziologia, a bioldgia,
a biokémia, a biomechanika, a pszichol6-
gia, atestnevelésmddszertan, edzésmodszer-
tan sth. eredményeit egyesit6 komplex
modszerek kidolgozésat tette sziikségessé,
hogy a tantervben kit(izott feladat a gya-
korlati testnevelési munka teruletén reali-
zalddhassék.

Az (j tanterv bevezetése és a V. pedag6-
giai kongresszus biralata (1961-ben), mely
szerint az iskolai testnevelés hatdsa nem
kielégit6, adtdk meg a kezd6 lokést a test-

nevelés intenzitdsanak novelésére iranyuld
kutatdsokhoz. Ett6l kezdve az iskolai test-
nevelés oktatdasanak Uj periddusa kezd6-
dott.

A testnevelés intenzitasan a pedagdgiailag
irdnyitott testgyakorlatoknak az egész, egy-
séges szervezetre gyakorolt hatasat értik.
(Dr. Werner Dietrich szerint.) igy a fizikai
teljesit6képesség ndvekedésére gyakorolt
hatast, valamint minden a képzéssel dssze-
fliggésben levd nevelési eljards hatasat a
személyiségre. Roviden a képzés, oktatas,
nevelés hatékonysagat.

A kutatasok, kisérletek arra iranyultak,
hogy az oktato-, képz6-, nevelémunka tar-
talmat, forméajat atalakitsak, tegyék alkal-
massa a testnevelés feladatainak megolda-
séra. Az atalakitasnak minéségi valtozasnak
kell lennie, olyannak, ami az eddigi test-
nevelési munka intenzitdsat lényegesen
megvaltoztatja. A kisérleti munka kezde-
ményezO8i gyakorlati és elméleti teriileten
m(ikodd szakemberek. A fejlédésnek ezt a
periddusat, a testnevelés-tudomannyal ha-
tdros tudoményok tanulményozésa, orvosi
ellendrzéssel foly6 kisérletek, lelkes kutato-
munka, egyszoval Utkeresések jellemzik.

1960—63 kozott a ,,Korpererziehung”,
a ,,Theorie und Praxis der Kdrperkultur”,
a ,,Deutsche Lehrerzeitung” cimi foly6-
iratokban egymasutan jelennek meg cikkek,



tudomanyos kozlemények. Thiess, Kunath,
Hunold, Dietrich, Géartner, a testnevelés-
elmélet reprezentansainak és gyakorld tana-
roknak a tollabol. Cél, feladatok, tartalom,
terhelés-pihenés, az intenzitas, elvi kérdé-
sek és gyakorlati eljarasok, formak kor-
vonalai tarulnak az olvaso elé. Mondhatni,
szinte Iépésrél 1épésre bontakoznak ki egy
atfogo, széles alapokon nyugvo, kisérletek-
kel dsszekapcsolt kutatdmunka feltételei a
szocialista Iényeg( testnevelés kialakitasara.

1963-ban a Német Szocialista Egység-
part VI. partnapjan Walter Ulbricht a ne-
velés tarsadalmi célkitlizését igy fogalmazta
meg: ,,A szocializmus teljes felépitése azt
jelenti, hogy ki kell alakitani, nevelni a
mindenoldaluan fejlett embereszményt —
szellemileg, erkdlcsileg, testileg fejlett em-
bert — aki a tarsadalmi életet tudatosan
irdnyitja, és a természetet atalakitja.”
»Testkultira és sport megkilonboztetett
tényez6i a népgazdasag emelésének, a fizi-
kai teljesit6képesség fokozdsanak és az
emberi élettartam meghosszabbitasanak.”
Ebbdl a kovetkez6 kovetelményeket vonja
le: ,,A testnevelés oktatasadban a képzés tar-
talmat és formajat alapvetéen meg kell val-
toztatni.” ... ,,a gyermekek és az ifjusag
sportjat felul kell vizsgalni és 6sszhangba
kell hozni az ifjusag jelenlegi testi allapota-
val, gyors ndvekedésével, az Uj adottsagok-
kal.”

1963. november 28-a4n Kari Marx Stadt-
ban kétnapos tudomanyos értekezlet kez-
dédott. A konferencidn a testnevelés és
sportélet tudoményos kutatéi, elméleti
szakemberei, a Népmdvelési Minisztérium,
fels6oktatasi, altalanos iskolai szakemberek,
sportorvosi szervek, ifjusagi szervek, szak-
felugyelet, iskolaigazgatok, meghivott kiil-
foldi vendégek, 6vonbk és rengeteg test-
nevel§ tanar, tanitd, oktatd vett részt. A
konferencia el6készitését és a referatumo-
kat a Testkultdra és Sport Tudomanyos
Tanacs Madadszertani Bizottsaga vallalta
magara.

A konferencia témaja : ,,Alapvetd tartal-
mi és formai valtozasok a szocialista iskola
sportoktatdsdban” Mottdja : Iskolaink

testnevelésében keriiljon el6térbe a minden-
oldald testi alapképzés, és ez jusson kifeje-
zésre a testnevelés szak megbecsilésében.
Ebbdl ered az a kdvetelmény, hogy meg
kell véltoztatni a testnevelés tartalméat és
formajat.

A konferencia el6adéasai a kdvetkezd kér-
dések koré csoportosithatdk:

a) A testnevelés szerepe a szocialista
nevelésben.

b) Az altalanos iskolai sportoktatas cel
ja, tartalma, feladatai.

c) A mozgastulajdonsagok tokéletesitése

a sportora keretében, a terhelés-pihe-
nés szempontjabal.
A sportoktatds intenzitdsanak nove-
Iése kiegészit6 feladatokkal, ,,gyakor-
16 allomésok” szervezésével, korfog-
lalkozasokkal.

d) Alsotagozati testnevelés Gj ismeretek
birtokaban.

e) Nevelési tapasztalatok.

f) Teljesitménymegitélés az iskolai
sportoktatasban.

Mint a felsorolasbdl is kitlinik, a testne-
velés szerepe, célja, feladatai, tartalma mel-
lett a feladatok realizalasara iranyuld elvi
alapdllas lerogzitése, kisérlettel dsszekotott
kutatdsok eredményeinek 6sszegezése, illet-
ve vitara bocsatasa folyt a két napon.

Az alabbiakban — a konferencian el-
hangzott el6adasok alapjan réviden ismer-
tetni szeretném a tarsadalmi fejl6déshdl
szilkségszer(ien kovetkez6 szemlélet kiala-
kulasat.

1. A testnevelés szerepe a szocialista neve-
lésben

A testnevelés a szocialista iskolaban a
magasabb tarsadalmi fejlédést szolgélja,
ilyen értelemben a pedagdgian beliil maga-
sabb alapokon nyugszik. Mar nem arra
szolgél, hogy az egyoldalu szellemi vagy
fizikai munka karos hatasat kiegyenlitse
vagy profilaktikus eszkéz legyen az egész-
ség fenntartdsdra. Nemcsak készségtargy,
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nemcsak Iényeges alkotorésze a nevelésnek,
amit Uj tartalommal téltenek meg. A test-
nevelés a szocializmus teljes felépitésének
id6szakdban az ember mindenoldali kép-
zésének, nevelésének el6feltétele. Az ember
szellemi és erkolcsi fejl6dése szoros dssze-
fliggésben, dialektikus kdlcsdnhatasban ha-
lad sokoldalu testi képzésével. Enélkil a
megalapozott képzés-nevelés nélkil nem
lehetséges a jov6 nagy tarsadalmi feladatai-
nak megoldésa.

A technikai forradalom a termel6erék
testi-lelki igényeinek valtozasat vonja ma-
gaval. Alapvet§ kiilonbség mutatkozik az
emberek munkaviszonyaban és a termelés
technolégiajahoz val6 viszonyban. Mind
a mszaki, szervezési, mind a tudomanyos
munka tertiletén mindig tébb és nagyobb
munkateljesitményre van szlikség. Ez pedig
a legmagasabb mértékben lgyességet, lele-
ményességet, magasfokd koncentraloképes-
séget, fejlett reakcidsebességet, alkotd gon-
dolkodast, helyzet- és lényegfelismereést,
gyors és pontos cselekvéképességet, akarat-
er6t kovetel. Egyszdval a kdzponti ideg-
rendszer miikodésének magasfoku fejlett-
ségét feltételezi. A technikai forradalom ko-
vetelménye, hogy amilyen mértékben gépe-
sitett, automatizalt lesz a gyartasi folyamat,
olyan mértékben igazodjék hozza az ember
biologiai normdja is. Egyszerlibben kife-
jezve, az emberi szervezet életm{ikodésé-
nek alkalmazkodnia kell az Gj termelési fel-
tételekhez. Az optimalis munkaképesség
elemi el6feltétele, hogy az emberi szervezet
tokéletesen jol mikodjék, sokoldald moz-
gaskészséggel, fejlett mozgastulajdonsagok -
kai rendelkezzék. Csakis a tervszer( test-
nevelésen keresztil érhet6 el, hogy az ember
minden szervrendszere, motorikaja fejlett
legyen, az elkévetkezendd munkafeladatok-
hoz igazodjék és egyben a munkaértalmak-
kal szembeni védettségre is felkésziljon.
De ugyanakkor a testnevelés a szocialista
ember U vonasait, egyméashoz és a munkéa-
hoz val6 viszony szempontjabol is fejleszti.
Ilyen Osszefuiggésben a testnevelésnek fon-
tos szerepe van a tanuldk vilagnézeti és
hazafias nevelésében is.
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2. A testnevelés feladatai az ifjusag neve-
Iésében

A testnevelés a maga terlletén sajatos
részcéljaival illeszkedik be a nevelés végs6
céljanak megvalositasaba. Ezek a részcélok,
ha agy tetszik feladatok, a kdvetkezok:

a) Az egészség megszilarditdsa, a testi
teljesitbképesség novelése, hozzaja-
rulds az emberi élettartam meghosz-
szabbitasahoz.

b) Minden testi adottsdg, tulajdonsag
optimalis fejlesztése, testi el6készités
az elet minden teriiletére, a munka-
kovetelményekre, a honvédelemre.

c) A sportképességek fejlesztése az élet-
orom novelésére és a haza sikeres
reprezentaciojara.

d) A rendszeres sporttevékenység igé-
nyének felébresztése és megszilardi-
tasa, segitse a szabad idd felhasznala-
sat.

e) A szocialista emberre jellemzd tulaj-
donsagok, magatartasformak kialaki-
tasa, politikai, vilagnézeti nevelés.

A testnevelés szerepe, feladatai az ifjusag
nevelésében (] tartalom Kkialakitasat teszik
szlikségesse.

3. A testnevelés Uj tartalma : a testgyakor-
latok és nevelési kovetelmények komplex
rendszere

A sportolok képzésében hasznéalatos ,,tré-
ning” tartalma és formaja hosszu id6 ota
legcélravezet6bben biztositja a teljesitmény-
novelést, a testi tokéletesedést. Célszerlinek
latszik alaposan és atfogdan tanulméanyozni
a legjobbnak bizonyult és tudoményosan
igazolt edzésmddszerek altalanositasait. Az
igy szerzett ismereteket ki kell értékelni és
ossze kell hangolni a gyermek-, és ifja-
kor fejlédési sajatossagaival. Ez az eljrés
lehetdvé tenné a testgyakorlatok és nevelési
kovetelmények komplex rendszerezésének
konkrét kidolgozasat. igy a gyakorlati
munka soran az iskolai sportoktatas folya-
mataban elérhetd, hogy a tanuldk Kitarto,
szolgalmas munka és az ellentmondésok



lekiizdése aran fejlesszék mozgastulajdon-
sagaikat, mozgaskészségiket; boévitsék fo-
galmaikat, ismereteiket; formaljdk meg-
gy6zOdésiket, érzelmeiket, akarati és jel-
lemtulajdonséagaikat. A tartalmaban, madd-
szereiben és formdjaban Uj iskolai sport-
oktatds biztositana, hogy a gyermekek és
ifjak a tréning élményének tudatos atélé-
sén, a fokozott dntevékenységen, az egyéni
teljesit6képesség fejlédésén keresztil meg-
szeressék a sportolést, hogy a gyermekkori
0sztonds mozgasigény tudatos, tervszerd,
rendszeres tréningvallalassa, napi mozgas-
végzessé alakuljon at. llyen szellemben
szlikseéges felllvizsgalni az oktatds mod-
szertanat is. A XIX. szizad 6ta az oktatas
— képzés féhangsulyat Németorszagban a
mozgaskészségek kialakitasara fektették. A
mozgéastulajdonsagok komplex képzése dia-
lektikus kolcsonhatasban van a mozgaskész-
ségek kialakitasaval.

A mozgaskészségek két csoportjat kilon-
boztetik meg:

a) Alapvet6 mozgaskészségek — jaras,
'futds, szokdelés, ugras, dobas, eme-
lés, hordas, cslszads, maszas stb. és

b) sportmozgaskészségek.

A sportmozgéskészségek az alapvet6
mozgaskészségekbdl fejlédtek ki, kultural-
tabb formai az emberi mozgést szabalyoz6
idegrendszer m(ikddésének.

Az oktatas képzés -nevelés feladatainak
0j szellemében 6ssze kell allitani a testgya-
korlatoknak olyan komplex rendszerét,
amelyben a sokoldalusag elve érvényesul.
Az (] rendszerezés tartalmazzon olyan test-
gyakorlatokat, amelyek alkalmasak a szer-
vezet ellendlloképességenek fejlesztésére, a
fizikai teljesitmények fokozésara, a szerve-
zet mozgéstulajdonsagainak tokéletesitésé-
re. Egyidejlleg tegyék lehet6vé a tarsadal-
milag szlikséges mozgaskészségek kialaki-
tasat is. llyen szlikségszer(i tarsadalmi ko-
vetelmény pl. hogy az Uszasban mindenki
rendelkezzék szilard mozgaskészséggel.

A testgyakorlatok rendszerezésénél szem
el6tt tartandd kovetelmény, hogy a test-
gyakorlatok biztositsak az életkori sajatos-

sagoknak megfeleld és az egész szervezet
fejl6déséhez sziikséges optimalis terhelést.
Azokat a testgyakorlatokat, amelyek a ren-
delkezésre allo oktatasi idén belll (45 perc)
nem teszik lehet6vé az optimalis terhelés
kialakitasat, az 0j rendszerezés ne tartal-
mazza. (llyen gyakorlatanyagot kiléndsen
a szertorna anyagaban talalhatunk.)

* * %

A terhelés és pihenés kérdésének elmé-
leti kifejtésével és a kisérleti munkaval be-
hatébban szeretnék foglalkozni, ezért a
konferencian e targykorben elhangzott re-
ferdtumokat itt nem térgyalom.

A testnevelés szemléletében, jelent6ségé-
ben Gj fordulépontot jelentett a Kari Marx-
Stadt-i konferencia. Az elhangzott hozza-
szolasok alapjan javaslatok sziilettek, me-
lyek megjelolték a kutatds iranyat, de fel-
tartdk a nehézségeket is, a fejlédés fékezdit.
A kutatasok, kisérletek azéta még szélesebb
alapokon folytatédnak: munkakdzosségek-
ben, kisérleti és kontroliiskolakban, also és
fels6 tagozaton, kozépfokon egyarént. A
tréningben alkalmazott mddszereket — pe-
dagdgiai atalakitas utdn — az iskolai test-
nevelés oktatasaba bevezették, s a testneve-
Iési dra elnevezésrdl a ,,sportéra” elneve-
zésre, az iskolai testnevelésrdl a ,,sport-
oktatas” elnevezésre tértek rd. Ahol csak
mod és lehet6ség volt, bbvitették az orvosi
ellenérzést, s6t sok orvos és orvostanhall-
gato is bekapcsolddott a kutatomunkéba.
Nem egy disszertaciot védtek meg az orvos-
karon a testnevelési kutatdsok eredménye-
ként, s6t az orvostudoméany régi megéllapi-
tasai kozil is némelyeket revizio ala vettek
és volt olyan, amit meg is déntottek.

A fels6oktatdshan vagy a tudomanyos
kutatdbmunkaban részt venni kivané fiatal
szakemberek sokasédga aspirantdrat végez
testnevelésbdl. Felsorolhatatlanul sok ta-
nulmény, tudomanyos nyilt vita, értekezés,
mddszertani tankdényv, mozgasiam tan-
kényv, Ujabb tudomanyos konferenciak
fémjelzik ezt az id6szakot. Elég ha a ,,Kor-
pererziehung” és a ,,Theorie und Praxis
der Korperkultur” vagy az egyetemek tu-
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domanyos folydiratainak egyes szamait vé-
giglapozzuk. Bizonyitékat kapjuk, hogy a
testnevelés kérdéseivel a szakemberek nagy
sokasaga foglalkozik. Evrél évre jelennek
meg a tanterveket tOkéletesitd munkak,
kézikonyvek, brosurdk, amelyek segédesz-
kozul szolgéalnak tanitdk, tanarok részére.
Ezek a munkak azt tukrozik, hogy egyre
inkdbb megkozelitik a ,,testgyakorlatok és
nevelési kdvetelmények komplex rendsze-
rének” kialakitasat. Ovonékt6l a tudoma-
nyos kutatdkig, professzorokig mindenki
mintegy ,,megszallottja” a fejlédd 0j ki-
bontakoztatasanak.

1. Az iskolai testnevelés intenzitasanak

novelése a terhelés és pihenés Osszefliggésében

Ezzel a kérdéssel a magyar szakirodalom-
ban is foglalkozott Nadori L&szI6 ,,A telje-
sitményfokozas néhany kérdése” (Sportsok-
szorosité 1965.) cimd brosarajaban. Az is-
kolai sportkorok és testnevelés munkajanak
min6ségi javitdsa érdekében ad Utmutatést,
és fejtegeti a terhelés-pihenés kérdéseit.
Irodalomjegyzékében olvashattuk: J. No&-
cker : Grundrissen der Biologie der Kor-
pertbungen. Leipzig, 1959. — Matvejev—
Kolokalova : Grundlagen der Korperer-
ziehung. Berlin, 1961. — P. A. Rudik:
Psychologie. Berlin, 1963. Ezek a munkak
is, mint a cimek és évszamok mutatjak, az
0j utkeresés periddusaban lattak napvila-
got.

Allanddan visszacseng6 kérdés, hogyan
lehet fokozni az iskolai testnevelés intenzi-
tasat? A megterhelés tervszer(i adagolasa-
val. De ki tud arra valaszolni, hogy mi az
a megterhelési mennyiség és hatasfok, ami
a gyermek, az ifju szervezetének optimalis
fejl6dését tdmogatja? Ez a kérdés a Szov-
jetunidban, Csehszlovakiaban, Bulgariaban,
hazankban egyarant izgalmas probléma.
Erre a kérdésre csak orvosi ellen6rzés mel-
lett végzett vizsgalatok, tudoményos eg-
zaktsagra torekvé kutatdsok adhatnak véa-
laszt. A Methodik des Sportunterrichts (Ber-
lin, 1966.) cim(, a tanarképz6 f6iskolak,
egyetemek részére el6irt testnevelés-maod-
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szertani tankonyv egyik tarsszerz6jével, Dr.
Hunold professzorral — a terhelés-pihenés
témajanak kidolgozojaval folytatott sze-
mélyes beszélgetéseim és hospitalasaim
alapjan kisérelem meg az aldbbiakban a
terhelés-pihenés kérdését, annak jelenlegi
helyzetét ismertetni.

Amikor a testnevelésora terhelésérél be-
szélink, akkora a tanul6k szervezetére gya-
korolt meghatarozott mérték( hatasra gon-
dolunk. Ebben a hatasban a testgyakorla-
tok bioldgiai ingerek szerepét toltik be.
Ezek az ingerek azonban nem hatnak min-
den tanul6ra egyforman. Ha a tanuldék 10
percen &t labdajatékot jatszanak, a testi
megeréltetés mértéke nem lesz minden
egyes tanulonal azonos. Fligg a jaték termé-
szetétdl, a tanuldk jatékbeli felkésziiltségé-
t6l, az egyéni aktivitastol sth. Tehét a jaték
id6tartama, azaz a gyakorlasi id6, a terhe-
Iésnek csak egyik oldalat mutatja. Az egyes
tanulok szervezetére gyakorolt hatds mér-
tékét nemcsak a gyakorlas ideje, hanem az
egyes gyakorlatok nehézségi foka is meg-
hatdrozza. Tovabbé a tanuldk fizikai terhe-
Iése tudatos, aktiv mozgésteveékenységikkel
is 0sszefligg. Ebben az értelemben megkii-
I6mboztetjuk a terhelés terjedelmét és in-
tenzitasat,

A terhelés terjedelmén értjiik a kulsd ter-
helést, igy a testgyakorlatok szamat, az ef-
fektiv gyakorlasi id6t, a megtett tdv meny-
nyisegét, az emelés sulyat. A terjedelem
mennyiségi mutato.

A terhelés intenzitasan az erdkifejtés
(vagy er8beadas) kovetelményét, gyorsasa-
gat, nehézségi fokat — és az egy idbegy-
ségre es6 gyakorlat mennyiségét értjuk.

Illusztracioul szolgéljon az a Kkisérlet,
amit il éves tanuldékon végeztek. Sziszto-
Iés vérnyomast és pulzust mértek (60 mp
alatti pulzalds) nyugalmi &llapotban és 3
perces szabadgyakorlat-sorozat utan (kar-
korzés, torzshajlitas el6rerugozassal, torzs-
kdrzés, hatso fekvétdmaszban véltogatott
labemelés). Kozvetlenul a sorozat befeje-
zése utan a fiziologiai értékek emelkedést
mutattak, majd a 3 perc mulva megismételt
mérések ismét elérték a nyugalmi értékeket.



Nyugalmi értékek: vérnyomas no;
pulzus 88.

Terhelés utan : vérnyomas 125;
pulzus 105.

Lényegesen mas képet mutatott a vér-
nyomas- és a pulzusalakulas egy helycserés
sorversenynél. Két szemben all6 arcsorba
allitottak a tanulokat. A sorok kozotti tavol-
sag 15 m volt. A tanuldk gyorsfutassal cse-
réltek helyet négyszer, majd bal és jobb
labbal szokdelve szintén négyszer. A ver-
sengések kozbe két hidnyos sziinetet ik-
tattak be. A verseny ideje minddssze 30
mp volt, a megtett tavolsag pedig 8X15
m=i20 m. Kozvetlenll a verseny utan a
vérnyomas 130; a pulzus 165; Gjabb 3 perc
utan a vérnyoméas 128; a pulzus 1x8 érté-
ket mutatott. Noha a verseny minddssze
30 mp volt, mégis a befejezés utan 3 perc-
cel mért értékek magasabbak voltak, mint
a 3 percig tartd szabadgyakorlat-sorozat
utan kozvetlenil mért értékek. A kétféle
mozgasanyag kilonbdz6 terheléssel hatott.
A terhelés kilonbségének oka a terhelés
intenzitdsa. A szabadgyakorlat-sorozat a
foglalkoztatott izomcsoportoktol kozepes-
fok( er6kifejtést kivan, mig a helycserés
versenges az egész szervezet valamennyi
szervrendszerére maximalis terheléssel hat.

A terhelés terjedelme — a kiils6 terhe-
lés — szempontjabdl a testgyakorlatok
»elettani jellege” szolgal mértékil, Rudik
a mozgastevékenységek kovetkezd f6 faj-
tait kulonbozteti meg:

a) a mozgas szerkezete szerint: ciklikus,
aciklikus gyakorlatok;

b) izomm(kodés szerint: statikus, ill.
dinamikus er6kifejtést igenyl6 gya-
korlatok ;

c) fizikai teljesitmény szempontjabol:
az idéegységre es6 munka lehet maxi-
malis, szubmaximalis, nagy, mérsé-
kelt intenzitdst gyakorlat. Ciklikus
testgyakorlatoknal az intenzitas ha-
tasfokat, értékét a sebesség kozép-
értekével fejezziik ki.

Rudik szerint:

Futas
. . K0zép- Intenzités
Tav 1d6  ¢rtek  meértéke
100 m 10,2 9,8  maximalis
200 m 20,2 9.85 Mmaximalis
400 m 45.8 873 Szubmaximalis
800 m 1:40,6 75 szubmaximalis
2000 m 5:06,9 6,51 nagy
20000 m 59:51,8 566 mersékelt

A testnevelésben a terhelés kérdését
csakis a pihenéssel kolcsonhatasban vizs-
galhatjuk.

A pihenés esetében is megkilonbdztetlink
terjedelmet és intenzitast. Az oktatas, képzés
soran az egyes testgyakorlatokat a rogzités,
hataskivaltas miatt tébbszor végrehajtatjuk
tanitvanyainkkal. Tobbszér megismételtet-
juk. A szervezetre gyakorolt ismételt hatas-
kivaltads nélkil nem lehetséges a szervezet-
tel szemben magasabb foku fizikai kdvetel-
meényt tAmasztani. Az ismételt hataskivaltas
a szervezet magasabb fokl alkalmazkodéasat
is jelenti. Az egyes gyakorlatok, cselekvé-
sek, ill. ingerek kozott a szervezet meg-
nyugvasanak, helyreéllasi folyamatanak ala-
kuldsa a mozgéastulajdonsdgok fejlesztése
szempontjabol fontos jelent6ségli, de mod-
szertani szempontbdél sem kdzémbos. A
gyakorlas fizioldgiai hatdsanak mértéke a
pihenés id6tartamatol és a gyakorlatok is-
métlésének célszerii lefolyasatol fligg.

A szervezet helyreéllasanak folyamatat,
id6tartamat és erejét féleg

a) a terhelés jellege és

b) a szervezet mikddési allapota haté-

rozza meg.

Ett6l flugg tovabba az is, hogy hogyan
toltjuk ki a szlineteket, de a kils6 koril-
mények is belesz6lnak a helyreallasi folya-
matba, igy a levegd paratartalma, savtartal-
ma, hémérséklete stb. A fiziologiai helyre-
allas kilonb6zé intenzitassal és gyorsasag-
gal zajlik le a pihenés idején belil. A teljes
pihenési idén belll, annak els6 szakaszéban
a helyreéllasi folyamat kilondsen intenziv.
Az edzésben a pihenési szakasznak két f6
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formajat kilonboztetjik meg, s ezek a for-
mak a megterhelési fazissal mindenkor
viszonyt fejeznek ki. A két f6 forma a teljes
vagy passziv pihenés és a nem teljes, hianyos
vagy aktiv pihenés,

A gyakorlatok ismétlése kozben alkal-
mazott teljes, passziv pihenés a szervezet
m(ikodésének visszaalakulasat eredményezi.
(Amennyiben ezt a hatast az ¢sszfaradtsag
mértéke nem akadalyozza.) A passziv pihe-
nés hatvanyozza a szervezet tetterejét, po-
tencialis energiait. Ezért a teljes vagy pasz-
sziv pihenéssel kitoltott szlinetet optimalis
pihenési szakasznak, intervallumnak nevez-
hetjik. Mindazt a gyakorlast, ami az ideg-
rendszer magasfokd koncentraltsdgat vagy
maximalis er6befektetését igényli, célszerli
optimélis pihenéssel 6sszekapcsolni (pl. a
mozgéastanulas els6 szakasza, reakcidssebes-
séget fejleszt6 és gyorsasagi gyakorlatok,
versenyek, teljesitményellen6rzés stb.). A
tal révid vagy tal hosszl szinetek csok-
kentik a szervezet m(kddési allapotat, gya-
korlasi és versenyeredményét.

Az egyes gyakorlatok ismétlése kozben
beéllitott nem teljes, hianyos vagy aktiv
pihenés a szervezet mikodésében csokke-
nést von magaval. Az ilyen sziinetek hatasa
attol fuggden alakul, milyen hosszd és mi-
lyen mérték(i volt az el6z6 gyakorlasi folya-
matban a terhelés.

A sportképzésben a passziv és aktiv pihe-
nést felvaltva, modszeresen alkalmazzuk, a
szervezet altalanos teherbirdsanak és spe-
cidlis alloképességének tokéletesitésére, va-
lamint az akarat nevelésére. Ennek a gya-
korlasi modnak egyik véltozata az Un. in-
tervallumos, ciklusos vagy szakaszos edzeés.
Célja élettani hataskivaltas a sziv keringési
rendszerében, s egyidejlileg az izmok mun-
kajaban is alapvet6 valtozasok létrehozésa.
A gyakori terhelési szakaszok és a kozbe-
iktatott rovid pihenés alkalmazasa e szerv-
rendszereket képessé teszi arra, hogy koze-
pes intenzitastol egészen a szubmaximalisig
fejlédjenek. A tanuldk pihenési sziikség-
lete kilonb6z6, ezért nemcsak célszerd,
de szikségszerl a kulonféle sziinetek val-
takozd alkalmazésa. Alloképességet fejlesztd
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futdsok, hosszabb ideig tarto jatékok eseté-
ben — a tanuldk teljesit6képességétél fug-
gben — rovidebb-hosszabb szlineteket al-
kalmazunk vagy a tanulékat gyakrabban
cseréljuk. A pihenés szakaszait a tanulok
teljesit6képességének ndvekedésével azono-
san valtoztatjuk, alakitjuk. Azok a szlinetek,
amelyek a képzés kezdetén optimalisaknak
mutatkoztak, a tervszer(i képzés soran a
fizioldgiai alkalmazkodas kovetkeztében el-
vesztik hatasukat. A magasfok(i meger6lte-
téssel jaré gyakorlatok ismétlése utan hosz-
szabb ideig tart6 passziv pihenést alkal-
mazzunk. Vonatkozik ez kuléndsen a rovid-
és kozéptavfutasra.

Az aktiv pihenés jellege miatt alkalmaza-
sénal figyelembe veendd utasitasok: A ter-
helés, a megerdltetés utan a pihenés alaku-
lasa nemcsak az izmok és a bels§ szervek
helyreéllasi folyamatatol figg. Az izomzat
helyi, lokélis elfaradasaval egyidejlleg a
kozponti idegrendszer megfeleld helyein is
fellép a faradtsag. Pl. ismételt fliggeszkedés
vagy huzodzkodasnal az izomeré kimerulé-
se a kolcsondsen hatd serkentési és gatlasi
folyamat kovetkezménye. A kimerilés a
kozponti idegrendszer azon szakaszaiban
jelentkezik, amelyek ezért a tevékenységért
felel6sek. A serkentéses allapot az idegsej-
tekben energiaveszteséget jelent, ezért ez
az allapot atmegy a gatlasos allapotba és
csokkenti a miikodési potenciat. A szerve-
zet védekezése teszi lehet6vé, hogy az ideg-
sejtek energiai regeneralddjanak. Helyi ter-
helés esetén a kdzponti idegrendszer egyes
szakaszaiban jelentkez6 faradtsag nem
egyenld az egész szervezet altalanos faradt-
sagaval. Flggeszkedés vagy huzodzkodas
utan tanitvanyaink képesek azonnal mas-
fajta gyakorlat végzésére. Az U] tevékeny-
ség sietteti, a fliggeszkedésben vagy hu-
z6dzkodasban részt vevl idegsejtek, izmok
helyreallasi folyamatat. Hasonld jelenség
kovetkezik be, ha viszonylag magas 6ssz-
terhelésl gyakorlatok kozé nem iktatunk
be passziv pihenést, hanem mérsékelt in-
tenzitassal végezhet6 gyakorlatokat.

(Folytatjuk)



Az
iskolai sport
pszichologiaja

N. GOMBOS MARIANNA

Az iskolaskorban a sportnak kifejezett
pszicholdgiai-pedagdgiai és pszichoprofi-
laktikai jelent6sége van. A nevelési rahata-
sok rendszerében a testi nevelés fontossagat
ma mar folosleges kulén hangstlyoznunk.
Személyiségformald hatédsa vitathatatlanul
jelent6s.

A pszicholégiai szempontok hangslyo-
zaséval tehdt nem is fontossagat akarjuk
alatdmasztani, csupan néhany jelentdsnek
tartott megéllapitads rendszerezésével sze-
retnénk hozzajarulni ennek a fontos mun-
kénak sikeréhez.

A feln6tt tarsadalom kovetelményrend-
szere nagyon nehéz és sokszor csak komoly
el6készitésekkel és lemondasokkal meg-
oldhaté feladatot r6 a gyermekre. Az iskola
és a csaldd egylittes hatdsa a végsé soron
pozitiv célkitlizések érdekében kotelességek
és tilalmak rendszerével sok frusztralé él-
ményhez juttatja. Az igy létrejott negativ
hatdsok ellensulyozasa, a személyiség-
karosito, esetleg neurotizal6 hatdsok meg-
elézése korunk pedagdgidjanak ujabb prob-
Iémai kozé tartozik. Az elsajatitandd isme-
retanyag alland6 ndvekedésével, a technika
gyors tem( fejl6désével a testi nevelés sze-
repe allandéan ndé. Noénie kell, ha nem
akarjuk, hogy megbomoljon az egyensuly
egyrészt a nevelési egységen, masrészt
magan a személyiségen beldl.

Az iskolaskortak sportolasat iranyitd
pedagogusok felel6ssége tehat rendkivil
megnovekedett. Ezért fontos néhany olyan

szempont figyelembevétele, amely ezt a
munkat még differencialtabba teszi.

Mit kell tehat tlzetesebben megvizs-
galnunk?

A negativ személyiségjegyek korrigalasa

A sport révén felszinre juthatnak a sze-
mélyiség esetleges negativ vonasai. Ezek
elmélyulhetnek, régzddhetnek, ha idejében
nem figyellink fel rajuk. A kozos felkészi-
Iés mindenképpen fejlett kdzosségi szelle-
met, bajtarsiassagot kovetel, 6nzd, csak a
sajat dicsOségeét hajszold egyéniségekkel —
pedig ilyenekkel gyakran taldlkozunk — ez
nem valosithatd meg.

Egyesek hajlamosak magukat, teljesit-
ményeiket talértékelni, masok viszont ép-
pen ellenkez6leg sokkal kevesebbre érté-
kelik sajat magukat. Egyik véglet sem jo,
mert mindkett§ kéarosan befolyasolhatja a
tényleges teljesit6képességet.

Igen sok esetben leplezddik le sport kdz-
ben, féleg versenyszituaciéban, a szemé-
lyiségben rejl6, egyébként lappangd ag-
resszivitas, szandékos durvasag, az ellenfél
felesleges bantalmazésa gyakran hivja fel a
figyelmet erre az igen karos és dnmagara
is sok veszélyt rejtd6 személyiségvonasra.
Sokan tekintik magéat a sporttevékenységet
is agressziojuk kielégitési modjanak. Ha
nem figyeliink fel erre id6ben, régzulhet
mint primér szikséglet és a sportolds ve-
zet6 motivumavé vélhat.

Felkeltheti még figyelmiinket a sport-
tevékenység kdzben megnyilvanuld talzott
vakmerd@ség vagy ellenkez6leg, a gyavasag;
az olyan tanuld, aki képtelen a szabalyok
korrekt betartasara, vagy a legkisebb bal-
siker esetén elvesziti 6nuralmat; aki tul
gorcsdsen torekszik a gy6zelemre vagy
egyaltaldn nem torddik vele, és még foly-
tathatndnk a negativ, gatlo személyiség-
vonésok felsoroldsat, amelyekre mindenki
taldlhat példat sajat gyakorlatdbol. Ezek
felismeréséhez alapos megfigyelés sziiksé-
ges csupan, korrigalasukhoz azonban is-
merni kell az okokat is, amelyek kialakula-
sukhoz vezettek.
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A sziikséges személyiségjegyek felismerése

Meg kell figyelni, hogy egy sportagat
szivesen (iz§ tanuld rendelkezik-e az illeté
tevékenységhez szilkséges Osszes pszicho-
I6giai jellemzével.

Az egyénieskedd, csak sajat dicsOségét
hajszol6, ©6nz6 sportolé aligha alkalmas
arra, hogy labdajatékokban sikeresen sze-
repeljen, barmilyen Kkitin6 gombérzéke
lenne egyébként. Csapatsportokban csak
aZ érhet el szamottev6é eredményt, aki sa-
jat érdekeit és értékeit mindenkor alé tudja
rendelni csapatanak.

A monotoéniat rosszul tiir6, hamar teli-
t6dé gyermeknek ne javasoljunk olyan sport-
agat, ahol csak hosszan tart6 egyhangu
edzéssel lehet eredményt elérni.

Vannak olyan sportdgak, amelyeknek
fontos kovetelménye a figyelem megosz-
tottsaga, gyors valtakozésa; a zavar6 inge-
rek kikapcsolasa jelent fontos feladatot.

A kiloénb6z6 tevékenységi formék tehat
kiilénboz6 fejlettségl pszichés tulajdonsa-
gokat kovetelnek meg. Ezek ismeretében
sokat segithetiink tanuléinknak a nekik
legmegfelelébb sportdg kivalasztasaban.

A harmonikus személyiség formalasa

Meg kell talalni a médjat, hogyan segit-
hetiink tanuléinknak abban, hogy harmo-
nikus emberekké valjanak. Az iskola nem
bajnokokat nevel, hanem egészséges sze-
mélyiséget formal. Ehhez jarulunk hozza a
sporttevékenység karakterformal6 eszkozei-
vel. Sportolas kdzben tanuljak meg és gya-
koroljak a kitartast, onuralmat, céltuda-
tossagot, munkabirast.

Rendszeres, kemény munka hatdsara
elért eredmény noveli az 6nbizalmat, a he-
lyes oneértékelést, a teljesitmény Oromét
adja. Ezek a pozitiv személyiségformald
hatdsok az ismeretszerzés folyamataban
nagyszer(ien hasznosithatok, szervesen be-
leilleszkednek a feln6tt tarsadalom neveldi
tevékenységébe. Az iskolai sport feladata
els6sorban ez, és ennek végrehajtasa kovet-
kezetes, magas szint(i pedagégusmunkat je-
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lent. Bajnok csak kevés sportolébdl lesz, ezt
egyébként sem varja el senki az iskolai ke-
retek kozott folyd sporttevékenységtél. De
az mindenképpen tarsadalmi és pedagdgiai
kovetelmény, hogy specialis és hatékony
eszkozeivel minél eredményesebben jarul-
jon hozz4 a tanuléifjusag neveléséhez.

A sportagvélasztas szempontjai

A tanuldknak meg kell adni azt a lehet6-
séget, hogy maguk dontsék el, milyen sport-
dgat valasztanak. Els6rendl kovetelmény,
hogy azt a sportot (izzék, amelyik legjobban
érdekli, vonzza 6ket. A testnevel§ feladata
annak megéllapitasa, hogy képességei,
adottsagai melyik sportagra teszik legin-
kabb alkalmassa a tanuldt. Ennek eldontése
is alapos szakértelmet, hosszi megfigye-
lést és felelGsségteljes dontést kivan. Ez
azonban a kérdésnek csak az egyik oldala,
a sikeres sportagvalasztas igen fontos, de
nem egyedil meghataroz6 tényezdje.
Ugyanilyen sullyal esik latba a tanuld haj-
lamainak, érdeklédésének, vonzédasanak
egész tartomanya. Ha a testalkat, fizikai
tulajdonsagok, adottsadgok, esetleges fo-
gyatékossagok, fizioldgiai mutatok rend-
szerét a sportagvalasztas objektiv, targyi
oldalaként szemléljiik, a hajlamok, érdekl6-
dés, vonzodas, egyéni specidlis 6sszessége
alkotja annak szubjektiv, személyi Ossze-
tevdjét.

Az objektiv oldal a kiilsé szemlél6 sza-
mara mint mindig, ebben az esetben is
kénnyebben megragadhatd, régzithetd,
mérhet6. A szubjektiv odal megfogalma-
z4sa még az egyén szamara sem mindig egy-
szer(i feladat, megindoklasa tobbnyire
teljesen lehetetlen. Kellemes vagy éppen
kellemetlen élmények, tarsas kapcsolatok,
esetleg csaladi tradicio, az egyes sport-
agakkal kapcsolatos emlékek, nagy és hires
sportemberek példai determindlhatjak a
személyiseégnek ezt a bonyolult, de tobbé-
kevésbé sikeresen alakithaté komponensét.
Az alakitas, valtoztatas munkajahoz csak
alapos megfigyelés, tanulmanyozds utén
foghatunk, miutdn megkdzelitéen teljes



képet nyertiink a sportag iranti rokon- vagy
ellenszenv gyokereir6l. Ezek ismeretében
jol atgondolt eszkdzokkel megkisérelhetjik
a tanuld érdekl6dését arra a sportagra te-
relni, amelyik megitélésiink szerint szamara
a legalkalmasabbnak tlinik. A legkényelme-
sebb szempont azonban az, hogy ez min-
den kényszer nélkil torténjék. A tanuléban
maradjon meg az az érzés, hogy ezt a
sportagat teljesen szabad akaratab6l min-
den kilsé beavatkozas nélkil valasztotta.

A sportolas motivumai

Fel kell végll tarnunk azt az utat, ame-
lyen a tanul6 eljut a rendszeres tanulsig.
Hogyan valik sportoléva, milyen célokkal,
reményekkel, elképzelésekkel indul, ezek
hogyan véaltoznak, milyen hatasokra kelet-
keznek, formalédnak, fejlédnek. Az egyes
motivumok mindig valamilyen sziikséglet
kielégitésére iranyulnak. Csoportositasuk
sokféleképpen torténhet. Anélkil, hogy
teljességre torekednénk, megkilonbdztethe-
tink mentalis, tarsadalmi, szocialis, vitalis,
dinamikai, szenzitiv sziikségleteket (H. D.
Schmidt). A motivumok kialakulésara, val-
tozasaira a nevel6 kilénb6z6 eljardsai igen
komplex médon hatnak. Soha nem az egyes
motivumokat kell vizsgalnunk, hanem azo-
kat egymasra hatasukban.

A motivacios szerkezetet harom irany-
ban befolyasolhatjuk:

» Magnetofon felhasznalasa a testnevelési
oran
A korszerli testnevelésben egyre inkabb alkal-

mazzak a zenét, amely nagymértékben el8segiti
a harmonikus testfejlesztést. A csehszlovak ta-

A) Az életkornak megfelel§ és egyéni-
leg redlis motivumokbdl Ujabb magasabb
rendd motivumok képzése. Az als6 tagoza-
tos tanulék testi tevékenységigénye csak
fokozatosan vezet el megfelel6 mozgasvég-
rehajtadshoz; a kivitelezés tokéletesedésével
parhuzamosan fejlédik ki a mentalis moti-
vum, a készségfejlesztés igénye.

B) A motivumok rendszerében a suly-
pont eltolhaté. Pl. a kezd§ sportold ural-
kodo szlikséglete a szocialis kapcsolatok ha-
tasara alarendelédik a tarsadalmi kovetel-
ményeknek.

C) A ,silanyabb” motivumok Kioltésa,
amely csak abban az esetben sikeres, ha
magasabb rend(, pozitiv inditékot tudunk
helyiikbe allitani.

A motivéciosszerkezet atformalasa hosz-
szU és bonyolult folyamat. A nevelés ha-
tasa részben a kiildnb6z8 intézkedések 0ssz-
hatdsatol, részben pedig a mindenkori
egyéni eltérésektdl flgg.

**k*k

Bar csak néhany gondolatot vetettiink
fel, mégis sok-sok oldalrol lehetett meg-
kozeliteni a sportolas pszichologiai jellem-
z6it. Jelent6séglket igazolja a mindennapos
gyakorlat. A pedagoégiai szintli sportmun-
kara torekvék vegyék ezért feltétlentl fi-
gyelembe sikereik, csalddasaik okainak
keresésében a tevékenység pszicholdgiai
szempontjait is.

pasztalatok alanjan késziilt cikk tiz bevezet6 gya-
korlatot ismertet. A bevezet6 részben futasok,
ugrasok, tanclépések, tovabba zenés jatékok sze-
repelnek. Az el6készité részben szabad-, kézi-
szer- és padgyakorlatoknal alkalmaznak zenét.
(Telesna Vychova Mladeze, 1966/1.)

35



A Kilidn-mozgalom
az altalanos iskolai
oktatasban

Arpassi karoly

Elbljaréban szeretném leszbgezni, hogy
nem érzem teljes egészében felhatalmazva
magam arra, hogy a fenti cimmel kapcso-
latban altalanos elemzést adjak a Kilian-
jelvényszerz6-mozgalomrél. Ezt annal in-
kdbb sem tehetem meg, mivel nem isme-
rem az orszagos helyzetet, nem tudom,
hogy a testnevel kartarsak mennyire fog-
lalkoznak megvaldsitasaval. Néhany gondo-
lattal, javaslattal és tapasztalattal azonban
szeretnék hozzajarulni ahhoz, hogy ez az
igen hasznos és jol felhasznélhaté mozga-
lom mélyebb gyokereket eresszen az isko-
l&ban. Szeretném, ha a kartarsak felismer-
nék az ebben rejld oktatasi és anyagi lehe-
t6ségeket, mozgositandk gyermekeinket a
mozgalomban vald részvételre.

Azzal szeretném kezdeni, hogy valami-
kor én is azt a véleményt hangoztattam,
hogy ez adminisztrativ munka, nincs gya-
korlati jelent6sége, nem érdemes vele fog-
lalkozni. Amikor aztan mégis belefogtam,
meglepddve tapasztaltam, hogy milyen sok-
irdnyd felhasznélasi lehet6sége van. Felis-
mertem, hogy ez a pontozasi rendszer
jobb, mint az el6z6 mozgalmak hasonld
maodszerei, és rajottem, hogy iskolai mun-
kédmat rendkivil sok vonatkozasban segi-
teni tudom, ha tanuléimat sikeriil mozgési-
tanom.

Abban az iskolaban, ahol most tanitok,
a mult évben kezdtem el ennek bevezeté-
sét, de el6z6 munkahelyemen is foglalkoz-
tam maér vele. Eleinte csak a 7—8. o0szta-

)

Iyos tanuldkat szerveztem. Kdnnyen meg-
tehettem, mert a mi iskolank mondhatni
,mammutiskola”, hiszen a nyolc osztaly-
ban 33 tanulécsoport van, és ebb6l a fels6
tagozat 17 tanuldcsoportot tesz ki. A 7—38.
osztaly tehat tobb mint kétszdz tanulot
jelentett. Nem tettem (mert nem is tehet-
tem) kotelez6vé a jelentkezést, de a szerve-
zés idején elmondtam a tanuldknak, hogy
aki nem sajndlja a jelentkezési dijat, t6bb
alkalommal vehet részt sportfoglalkozéso-
kon, s az esetleges kétes érdemjegyek elbi-
ralasakor is elényben részesul. EImondtam,
hogy az iskolai versenyeken (kézilabda,
labdartgés, sakk, asztalitenisz, gyorskor-
csolya) els6sorban azok vehetnek részt,
akik tagsagi konyvikkel igazolni tudjak,
hogy résztvev6i a mozgalomnak. Ezzel
olyan mozgast sikerult el6idéznem, hogy a
fenti osztalyokba jard tanuldéimnak 96%-a
jelentkezett és befizette a jelentkezési dijat
is. Azokat a kikotéseket, amelyeket a szer-
vezéssel kapcsolatban elmondtam, kovet-
kezetesen meg is valositottam. Az osztaly-
bajnoksagok alkalmaval tébb alkalommal
el6fordult, hogy az eddig vallat randitd
tanuld hozta magaval a pénzt, és jelentke-
zett, mert jatszani akart. Nem engedtem.
Nem engedtem és megmagyaraztam az
okat is, amit a gyermeknek meg kellett
értenie és meg is értett. El6fordult, hogy'
az illeté osztalyanak a legjobbja volt abban
a sportagban, igy a tobbiek is elmondhattak
véleményiiket a korabbi passziv magatar-
tasarol. Mivel nalunk, a monori jarasban,
komoly sportélet folyik — hiszen egy tan-
évben 25—28 versenyt is rendeziink —
Ugyis sziikséges ezeknek a valogatdknak a
megrendezése. igy lehet6séget adtam a
pontok megszerzésére is. A korzeti és a
jarasi versenyekre valo felkészitések alkal-
maval a kivalogatottaknak megrendezem a
hazi bajnoksagokat, és az itt elért helyezés-
nek megfeleléen — az oklevél atadasa mel
lett — a Kilidn-pontokat Ugyszintén iga-
zolom vagy igazoltatom az'ezzel a feladat-
tal megbizott osztalybizalmival. Tovabbi
lehet6séget kaptak a tanulok akkor, amikor
az iskola legjobbjai korzeti, jarasi versenyen



vettek részt, hiszen az ott elért helyezések-
nek megfelel6en szintén megkaptak a pont-
szamokat. Ezeket a pontokat minden eset-
ben az osztaly el6tt értékelem, igy a tobbi
tanulénak is kedvet csinalok aversenyen
vald részvételre, a pontszerzésre. Nem em-
litettem meg az atlétikat, amely az éaltalanos
iskolai tantervben is fontos szerepet kap.
Gsszel és tavasszal tavolugrasbdl, magas-
ugrasbdl, kislabdahajitasbdl és 60 m-es sik-
futdsbol felmérést végzek. Ehhez a 7—38.
osztalyban hozzavettem még a 100 m-es
sikfutast, a 4 X 100 m-es valtot, a sulylokést
(amely a kiegészit6 tantervben szerepel), és
a felmérés el6tt elmondtam a tanuléknak,
hogy ez egyben osztalybajnoksag is, ahol a
helyezéseknek megfeleléen pontot vagy
pontokat kapnak az illet6k. Aki nem ker(ilt
be a legjobb hat kdzé, megkapta a verse-
nyen valo részvételért jaré pontot. Alegjob-
bak — el6re meghatarozott szint alapjan —
meghivast kaptak az iskolai bajnoksagra,
ahol a mar korabban emlitettek szerint jar-
tam el.

Az eddig elmondottakkal kapcsolatban
meg kell mondanom, hogy mindezek egy-
altalan nem jelentettek kilon adminisztra-
ciot, mert a felmérési flizetben piros ceru-
zaval csak meg kellett jelolni a helyezést, az
iskolai bajnoksagon pedig a felmentettekbél
alakitott jegyz6konyvvezet6k mar elére
megbeszélt modon, 6nalldan végezték érté-
kel6 munkajukat. A pontok beirdsat Ugy-
szintén az un. Kilian-megbizottak végez-
ték, nekem csak az alairas és az esetleges
szUroprdbaszer(i ellenérzés maradt. Nem
beszéltem a tobbi sportagrol (korcsolya,
szanko, teremfoci stb.), amelyek szintén
lehet8séget adtak a pontok gy(jtogetésére.

Az osztalybajnoksagokon igy a tanulok
nemcsak gépiesen végezték feladatukat;
nem azért ugrottak, dobtak, futottak, mert
ezt a célt tlztem eléjik, hanem mind na-
gyobb és nagyobb er6feszitéssel harcoltak
a jobb eredményekért, a tobb Kilian-pont-
ért. igy meglep6dve tapasztaltam, hogy
altalanossagban megemelkedett a kiilonbdz6
atlétikai szamok felmérési eredménye,mely-
re csak egyetlen példa: az 6szi felmérések

alapjan az 6t legjobb négytusazo leany 6ssz-
pontszdma 1010 pont volt az elmdlt év
860 pontjaval szemben.

Ugy érzem, hogy mindezek segitségével
még nagyobb aktivitasra sikerilt serkente-
nem a tanuldkat és elértem, hogy a csapat-
sportdgakban rendezett iskolabajnokséago-
kon minden osztaly képviseltette magat.
Nagyobb tomegbdl nekem is kénnyebb
volt kivalasztani a legjobbakat, sikerilt
hasznos id6toltést nydjtanom tanitvanya-
imnak szabad idejikre is.

Ennyit egészen réviden az oktatassal kap-
csolatos lehetdségekrol, és most néhany szo6t
az anyagi haszonrol, ami —figyelembe véve
az altalanos iskolak testnevelési felszerelés-
sel val6 rossz ellatottsagadt — nem utolso
szempont.

A jelentkezési dij személyenként egy jel-
vényfokozat megszerzésére 5 Ft. Ebb6l 2
forintot be kell fizetni az illetékes Testne-
velési és Sportszdvetségnek, 3 forint marad
az iskolanak. Barki roéviden kiszamolhatja,
hogy ez 200 gyermek esetében mar 600
forint, mely barmilyen sportszer vasarlasa-
ra felhasznalhatd. Az elmdlt tanévben gu-
mikoteleket, kézilabdakat és egységes fel-
szerelést vasaroltam gyermekeimnek a be-
folyt pénzbdl. Igaz, a téli sziinet utan mar
Uj jelvény megszerzésére mozgositottam
Oket, tehat ujabb 6sszeghez jutottunk. Az
1967/68-as tanévben a jelentkezés lehetd-
segét kibOvitettem a 6. osztdlyra is a mar
elmondott szervezés szerint és mondhatom,
bevalt.

Lehetne még tobbet és bbvebben irni
err6l, de gondolom, vitainditonak ez is
elég. Biztosra veszem, hogy testnevel8 kar-
tarsaim tovabbi otletekkel jarulnak hozza a
mozgalom még jobb felhasznalasahoz, és
aki eddig nem foglalkozott vele komolyan,
talan a fentiek 6szténzik majd erre. A sport-
mozgalom kiszélesitése, a tomegek mozga-
tdsa nekiink testnevel6knek elsérendd fel-
adatunk, ez pedig nagyban hozzésegit meg-
valdsitasahoz.

Lehet, hogy nem minden vonatkozasban
tokéletes az, amit csinalok, ezért varom a
kartarsak véleményét és javaslatait.
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Rajttamla
oktatasi célokra

KOOS ANDOR

A tantervi kdvetelmények szintjének telje-
sitése minden egyes oktatési anyag tekinte-
tében egyarant kotelezd. Helytelendl jar el
az a tanar, aki a sziikségesnél aranytalanul
tobb id6t fordit egy-egy alapmozgas gya-
korlasara, és ezaltal indokolatlanul melléz
szerinte kisebb jelent6séggel bird anyag-
részeket.

Legmell§zottebbnek tlnik a mivészi-
torna-elemek mellett a fokoz6 futas, a he-
lyes futotechnika és a térdeld rajt részletek-
be mend, eredménykdzpontu oktatisa. Eze-
ket az észrevételeket elemezve kdnnyen
megallapithatjuk, hogy miért vonakodnak
a kartarsak a vellk valo alaposabb foglal-
kozéastél. A miivészitorna-elemek esetében
— féleg a férfiak — a nem kielégité szin-
vonall bemutatastél tartva, a futétechni-
kanal a lassu fejl6dés, a térdeld rajt oktata-
s&nél pedig a gyakorlas elfogadhatd koriil-
ményei megteremtésének nehézsége miatt.

A kovetkez6kben csak a rajt oktatasanak
és gyakorlasanak kérdésével foglalkozom
részletesebben. Tobb alkalommal tapasz-
taltam, hogy magasabb szint(i versenyeken
szerepl6, egyébként jo képességl futok ko-
ziil tobbnek a rajtja rossz, gyenge. Onkén-
telendl felotlott bennem a hét év alatt csak
néhany alkalommal latott rajtoktatds. Mar
maga az a tény is, hogy ilyenekkel csak
elvétve lehet talalkozni, azt bizonyitja, hogy
a kartarsak nem tulajdonitanak kell6 fon-
tossagot ennek az anyagnak vagy — amint
mér emlitettem —nem tudnak elfogadhat6
feltételeket teremteni a gyakorlashoz, és
latva az eredménytelenséget, hamar leve-
szik a napirendrél.
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Kell6en meg nem tervezett vagy a munka
el6készitésére gondot nem forditd tanéar
ordjan a tanuldk a sima talajon, minden
tdmasz nélkul gyakoroltak. Az 6tletesebbek
a tars labfejét hasznaltdk tdmasztékul. De
volt olyan is, aki nem is az eldl, hanem a
hatul levd, térdeld ladbat tdmasztotta. Egy
agilisabb kartars méar el6z6 nap délutan
megasatta a rajtlyukakat, de az éjszakai esé
miatt megteltek vizzel és reggelre hasznal-
hatatlanné valtak.

A rajtlyukak hasznélata egyébként sem
kielégit6. Mekkora legyen azok egymastol
valé tavolsaga, hogy minden tanul6 jol in-
dulhasson bel6le? A kilonbdzéen fejlett
tanuldk testmeéretei kozott olyan nagy elté-
rések lehetnek és vannak, hogy két egymas-
tél allandé tavolsagra lev6 rajtgodor csak
néhanynak felel meg a mozgas j6 végrehaj-
tasahoz. A tobbiek szaméara ennél vagy ko-
zelebbi, vagy tavolabbi lenne alkalmas. A
kell6 mélységii lyukak az drakozi szlinetek-
ben balesetet is okozhatnak.

A jelenleg kaphaté — Ggy tudom egyet-
len tipusi — rajttdmlaval majdnem ugyan-
ez a helyzet. Egyrészt azért, mert a tanuldk-
nak nem all rendelkezésre semmi tdmpont,
melynek segitségével az elsd alkalommal
Kikisérletezett és szamukra legalkalma-
sabbnak bizonyulé tavolsagra a gyakorlas
folyaman tobbszor is beéllithatndk azokat,
masrészt pedig az egyik tdmlanak allandd
folszedése és lerogzitése amellett, hogy sok
id6t vesz el az 6rabdl, ugy fellazitja a talajt
— legaldbbis az altalam ismert f(irészfo-
gakkal kapaszkodd tamlak esetében —
hogy a rajt végrehajtasdhoz sziikséges sta-
bilitas fokozatosan csokken, és vegll telje-
sen megsz(inik. A gyakorléhely alland6 val-
toztatdsanak pedig — az osztalyonként
30—40 tanulé néhany oran keresztil vald
gyakorlasa esetén is — az lesz a kovetkez-
ménye, hogy az udvart valésaggal felszant-
juk.

Hasznalhatjuk még tdmasztékul egy kb.
10X10 cm alapteriiletd fahasadbnak megfe-_
leld szdgben levégott végeit, melyeket el6re
fart lyukakon keresztiil nagyméretl szo-
gekkel rogzitiink a talajhoz, de egymastol



vald tavolsaguk tanulénkénti gyors valtoz-
tataséra itt sincs lehetdség.

Az eddigiekb6l megallapithatjuk, hogy a
térdel6rajt nagy létszdmban vald oktatasa-
hoz tehat csak olyan tdmla alkalmas, amely
a gyakorlas helyén kdnnyen elhelyezhetd,
kell§ szilardsaggal rendelkezik és a tanuldk
nagyon kilénb6z8 alszarhosszahoz gyorsan
és egyszerld maédon allithato.

Az altalam készitett eszkoz ezeknek a ko-
vetelményeknek megfelel. Két par tiskéje
kell§ szilardsagot biztosit a rajt pillanata-
ban is. Kilénb6z6 magassagu tanuldk sza-
méra nem Kkell felszedni és kozelebb vagy
tavolabb ujra lesz6gezni, hanem csak a hatul
tdmaszkodd lab szamara készitett, lyukpé-
rokkal ellatott lemezt a vdzon levd tdmasz-
toszegekbe akasztva el6bbre vagy hatrabb
allitani. Ez a m(ivelet az els6 alkalommal
sem igényel tanuldnként egy, masfél perc-
nél tébb id6t, de ha felhivjuk figyelmdiiket,
hogy jegyezzék meg, hanyadik lyukparba
akasztva volt legmegfelelébb szamukra a
tdmasztdlapok kozotti tvolsag, a kovetkez
alkalmak soran mar régtén olyan tavolsagra
allitjak be maguknak, amilyen legalkalma-
sabb a jo rajt végrehajtasahoz.

Végul, de nem utolsé szempontként, igen
j6 alkalmat biztosit a tanterv altal elGirt tor-
vényszeriiségek, osszefliggések meglattata-
sara, amikor megkiséreltetjiik veliik a rajtot
a tamasztolapok egyméashoz viszonyitott
legkdzelebbi és legtdvolabbi helyzetébdl is.
Tanitvanyaim kozil a kisérletrél tobben
onalléan vontak le a kovetkeztetést és alla-
pitottdk meg az erre vonatkozd szabalyt.

Az osztdlyonként 3—4 jobb I&bbal indulé
tanulé szdméra két megoldas is kinalkozik.

Egyik ugyanez a forma ellentétes (tlkorkép
szerinti) hajlitassal, a masik: ami jobb- és
balldbasoknak egyaradnt megfelel, ha két
elsd és egy hatsd gorbilettel szimmetrikus-
ra készittetjik.

Futocipé hasznélatara alkalmassa ugy
tehetjuk, hogy sebtapasszal, szigetl6szalag-
gal vastag filcet vagy vékony lemezb6l ké-
szilt fulek segitségével iV2—2cm vastag-
s4gu parafa lapot er@sitink a tdmasztola-
pokra.

Méretek: A vaz 16 mm-es gdémbvas.
Hossza az elsd tanyértol az utolséig 69 cm.
A kozépsO egyenes szakasz 32 cm, a két
rovidebb 16—16 cm. A labak magassdga
5 cm. A foldbe mélyedd tliskék hosszanak
és vastagsaganak minden esetben a gyakor-
I6hely talajahoz kell alkalmazkodnia (salak-
palya, dongolt iskolaudvar, gyep stb.). A
tamasztolapok szélessége 10, hossza 16 cm.
A lemezek vastagsdga 4 mm. A lyukparok
egymastol valo tvolsaga 25 mm. A lyukak
atmérdje 7, a beléjuk akadd hornyolt szdgek
vastagsaga 6 mm.

A tamla jol felszerelt politechnikai ma-
helyben is elkészithet6.
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Olimpiai mitoldgia

DR. KERESZTENYI JOZSEF

Mai szohasznalatunkban a mitologianak
kettds értelmezésével talalkozunk. Jelenti
valamely nép mitoszainak 0sszességét, illet-
ve rendszerét, de alkalmazzdk a mitoszok-
kal foglalkoz6 tudomany jel6lésére is. Mi-
toszok pedig a vallasi targyd 6si mondak,
hitregék, valamint a hagyoméanyok alapjan
irott olyan muvek is, amelyek a torténelmi
eseményeket kiszinezve, emberfelettivé ma-
gasztositva Orzik.

Az olimpiai jatékok legré |bb muljat a
gorog, elbesz€l0 hagyomanyo ancsak a
vallasi targyu 6si mltoszok V|Iag vezetik
vissza. Kezdeteit a korai gordg irodalom is
emberfelettive magasztositja. Az olimpiai
jétékok isteni alapitsét harom kulonféle
mitosz beszéli el, és azokat Zeusz, Pelopsz
és Héraklész nevéhez fizi.

A gorogdk minden jo forrasanak Zeuszt
tekintették, aki az Olimposz legmagasabb
csucsarol gyakorolta az égiek hatalmat.

Az Olumposz Gorégorszag — vagy aho-
gyan a gorogok orszagukat nevezték: Hel-
lasznak — legészakibb részén, Thesszalia
és Makedonia hataran hazédik. A mintegy
35 km hosszl és ugyanilyen széles hegység
gerince szamos csucsra toredezett. Kozi-
lik egyik-méasik megkdzeliti a 3000 m ma-
gassagot. Az akkori vildgban még a koze-
Iébe sem juthatott emberfia. A legmagasabb
csucsok koril egész éven at gomolygo fel-
h6k pedig csak tovabb er@sitették az embe-
rekben azt a hitet, hogy valdjaban ott van
isteneik 6rok székhelye. Homérosz azt irta,
hogy ,,a villamszeret6 Zeusz a sokszakadéku
hegy legtetején tartotta az istenek tanacsat,
amelyen 6 maga szOlt a tdbbiekhez.” Az
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Olimposzra helyezték a kolt6k az istenek
gondtalan lakomainak székhelyét is.

Zeuszrdl azt tartja a monda, hogy egy
alkalommal maga is ellatogatott Olimpiéa-
ba: isteni atyjaval, Kronosszal itt birkézott
a vilag feletti hatalomért. Egy méasik mito-
l6giai felfogads szerint atyja felett aratott
gy6zelme emlékére rendezte meg a jatéko-
kat és azokat olimpiainak nevezte. A gydz-
tesek kozott els6ként Apollon nevét olvas-
hatjuk. Vajon ebben a mitoszban nem fe-
dezhetjuk-e fel a test és a szellem elvalaszt-
hatatlansagardl vallott gorog felfogas alap-
jait, amikor a Zeusz altal alapitott olimpia
els6 bajnokaként éppen a koltészet és a zene
istenét emliti?

Az olimpiai jatékok isteni eredetérdl sz4-
16 masik monda szerint Pelopsz alapitotta
a jatékokat.

Az éliszi Pisza kiralyanak, Oinomaosznak
azt josoltak, hogy veje lesz a gyilkosa. Egyet-
len lednya, Hippodameia hazassagat azzal
igyekezett megakadélyozni, hogy minden
kér6t kocsiversenyre kényszeritett. A gy6z-
tesnek igérte lednya kezét. Lovainak gyor-
sasdgdval és Murtilosz nevii kocsisanak
csalardsagaval azonban egyik palyazénak
sem sikerult megbirkdznia. A verseny ele-
jén Mirtilosz maga elé engedte a kérdket.
Amikor azonban utolérte 6ket, a kocsiban
allo kirdly hallos dofést mért rajuk.

Mar tizenharom ifju esett aldozatul,
amikor megérkezett a Kisazsiai Lydiabdl
Pelopsz — a Peloponnészosz névadd hése
—, akit a szépséges kiralyleany hire hozott
ide. Arrdl is tudott, hogy Hippodameia a
kirdly kocsisanak, Mirtilosznak ugyancsak
tetszik. Mrtilosz azonban nem mert ver-
senyre kelni uraval. Pelopsz eskiivel igérte,
hogy gy6zelme esetén megosztja vele a bol-
dogsagot. A kocsis hajlott a szora, elarulta
Oinomaoszt. Kiszedte a kerékszegeket ko-
csijabdl, viasszal pétolta Oket. igy aztan
verseny kozben széjjelesett a kocsi, és a
megbokrosodott lovak haldlra tapostdk a
kegyetlen uralkodot. Pelopsz feleséglil vette
Hippodameiét, és Pisza kirélya lett. Kés6bb
aztan Zeusz tiszteletére versenyt rendezett



iz Alpheiosz partjan és ezzel megalapitotta
iz olimpiai jatékokat.

A mitosz e véltozatdban Pelopsz aldozati
ajandékként mutatta be a fényes verseny-
kiizdelmet Zeusznak.

Az olimpidk alapitéja — egy harmadik
mondakor szerint — Héraklész, aki ugyan-
iak Zeusztdl nyerte ellendllhatatlan hdsi
erejét, hogy minden gorog ifju elétt példa-
képdl alljon.

A mitologia két Héraklészt ismer, és az
olimpidk mondabeli alapitisat az idai és a
thébai Héraklész nevével két véaltozatban
is dsszefliggésbe hozza.

Az egyik szerint Héraklész a jatékokat
Zeusz gyermekkoraban rendezte. Amikor
ugyanis Rheia, Kronosz felesége legki-
sebb gyermekét, Zeuszt varta, Kréta szige-
tére bljdosott ura el6l, aki valamennyi Gj-
szulottjét lenyelte. Az aggodo istenanya a
szigeten levé Dikté barlangjaban sziilte
meg fiat. Nevelését az 6 mlvészi szolgéla-
tara rendelt idai daktiiloszokra bizta. Azt
tartja a monda, hogy 6k tanitottdk meg a
helléneket a lantverés mivészetére. Szamd -
kat tekintve ebben az id6ben 6ten voltak,
éspedig Héraklész, Paionaiosz, Epimedész,
Iszaiosz és ldasz.

Kés6bb az 6t testvér Oluimpiaba ker(lt.
Itt Héraklész — koziiluk a legid6sebb —
egymas mellé allitotta testvéreit, hogy fu-
tdsban mérjék ossze erejuket. A gyOztest
vad olajfa agaval koszorlzta meg.

Az idai Héraklész rendezte meg tehat
el6szor az altala olimpiainak nevezett ver-
senyt. EKkkor rendelte el azt is, hogy azokat
minden o6tédik évben tartsak meg, mivel
6 és testvérei oten voltak.

Az olimpiai jatékok alapitaséarol szo6ld
méasik monda Homérosz genealdgiajaval
kezd6dik és az idai Héraklész ddr vonasait
a thébai Héraklészre viszi at. A kolt6 ,,Az
oroszlanszivli Héraklészhez” cim({ himnu-
szaban Zeusz fiaként emliti a g6rég nép
rettenthetetlen erejl hését. Anyja, Alkmé-
né — kit a szdmdzott Amphitrion mikénéi
kirdly hites feleségének emlegetnek — a
»Szépterl Thébaban sziilte vilagra".

A gyermek Héraklész életérdl azt 6rzi a
monda, hogy Zeusz felesége, a féltékeny
Héra istenasszony egy éjjel két kigyot kil-
dott bolcs6jéhez, de Héraklész azokat kony-
nyen megfojtotta. Alig tizennyolc esztendds
koraban Kithair6n hegyén megdlt egy
oroszlant. Amikor pedig Eurisztheusz,
muikénéi kiraly Augeidsz istall6jadnak meg-
tisztitdsa céljabol Eliszbe kildte, arra val-
lalkozott, hogy egy nap alatt kihordja a
toméntelen szemetet az Oriési istallobol.
Héraklész az allatdllomany tizedrészét kérte
jutalmul. Augeidsz nem hitte, hogy az ifju
e vallalkozasanak eleget tud tenni, ezért a
kért bért kdnnyedén megigérte neki. A
munka befejeztével azonban Augeidsz meg-
tudta, hogy Héraklész Euriisztheusz pa-
rancsara cselekedett. Erre engesztelhetetlen
haragra gyult irdnta és megtagadta t6le a
kikotott bert. Héraklész a sz6szeg6 kirdlyon
azzal vett elégtételt, hogy az argosziakbdl,
thébaiakbdl és arkadiaiakhol allé hadsereg-
gel megtamadta és el is foglalta Eliszt. Az
Augeiasz felett aratott gy6zelem zsdkma-
nyabol Olympidban aztan megalapitotta az
Unnepi jatékokat.

Az olimpiai jatékok mondabeli alapitasa-
nak e kozismert formaiban figyelhet6 meg
leginkébb a go6rog irodalomnak az a céltu-
datos torekvése, hogy az embert egyre in-
kébb a minden akadalyon gy6zedelmesked6
férfi erejével és elszantsdgaval ruhéazza fel.
Az irék és kolték ennek érdekében aztan
egyeztették az eredeti helyi mondak és egyé-
ni alakitasu részleteik id6beli eltéréseit vala-
mint okozati 6sszefliggéseit. igy a nép kép-
zelete a mondabeli Héraklészt akér valdsa-
gos emberként is felfoghatta, mint ahogyan
erre Hérodotosz torténeti mdvében tala-
lunk utaléast. Lehetséges, hogy gondos for-
raskritikai vizsgalat alapjan a jobbara miti-
kus vonasokkal abrdzolt Héraklészben ko-
ranak emberi h6sére, az olimpiai jatékok
valdsagos alapitojara ismerhetnénk?

Egyébként az olimpiai jatékok keletkezé-
sének id6pontjat igen nehéz meghatarozni,
mivel a mitosz és a torténelem kozott év-
ezredeken &t nem volt ismert hatér.
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Tajékoztato

A Szovjetunid 0ssz-szOvetségi
iskolai spartakiadja

A Szovjetunidban az iskolasok (kézépiskolasok,
szakmunkastanulok) 6ssz-szovetségi spartakiad-
jat Leningradban 1967. julius 16—23 kozott
rendezték meg. Ez a X. iskolai spartakiad szer-
ves része volt a Moszkvaban julius 28-an kezd6-
dott spartakiadnak.

A spartakiddra a Szovjetunié sportvezetése
meghivta a barati orszagok képvisel6it, s azok
— Lengyelorszag kivételével — meg is jelentek,
igy képviseltette magat Romania, Bulgéria,
Csehszlovakia, Jugoszlavia, a Német Demokra-
tikus Koztarsasag (3 fével) és Magyarorszag.

A spartakiad versenyein kb. 20 milli6 tanuld
vett részt, és a versenyek mar 1966-ban megkez-
dédtek. A versenyeket 19 sportdgban rendezték
meg felmend rendszerben (iskolai, tertleti, koz-
tarsasagi). A leningradi versenyeken 15 koztar-
sasag, valamint Moszkva és Leningrad varosok
tébb mint 5000 valogatott tanuldja vett részt,
akik el6zetesen Leningradban 30 napos kozos
edzdtaborozasban késziiltek fel a spartakiad ver-
senyeire. A leningradi spartakiadon a legkiva-
lI6bb iskolds sportolok nem vettek részt, mert
ezek a moszkvai spartakiddon szerepeltek. Az
egyes koztdrsasdgi vagy varosi valogatasoknal
nem vették figyelembe az iskolai kotelékeket,
egyéni szamokban a teriilet legeredményesebb
tanul6i (&ltaldban 2 f6), csapatsportokban pedig
valogatottak szerepeltek.

A sportversenyeket a legnagyobb kériltekin-
téssel, Unnepélyességgel rendezték meg. A ver-
senyek lebonyolitasaban tébb mint 3000 verseny-
bird, jatékvezet6 és tobb szaz kiképzett tanuld
segédkezett. Az eredményhirdetések a szokasos
moédon zajlottak le, de mindig bemondték az
edzbk nevét is. Az okdlvivoversenyeken a helye-
zettek edz6i kiilon is felvonultak, s tiszteletdijban
részesiltek.

Kilén ki kell emelni azt a tényt, hogy a koz-
tarsasdgok és varosok oktatasligyi miniszterei,
vezetSi a spartakiad egész ideje alatt jelen vol-
tak, s a meghivott kulféldiek fogadasa alkalma-
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val feltett kérdésekre is 6k vélaszoltak. A zaro-
tinnepélyen pedig, a dijak kiosztasakor, els6nek
mindenkor az oktatasligyi miniszter vonult ki,
melléje sorakoztak fel a gy6ztesek. A minisztere-
ket is kiilon dijazasban részesitették.

A spartakidd agitacios el6készitése is igen
figyelemre mélt6 volt, programokat, jelvényeket
adtak ki, naponta kilén Ujsag jelent meg, s a
versenyeket a tv és a radié is allandoéan kozveti-
tette.

A spartakiad jdlius i6-an délutan a Lenin-
stadionban megnyit6 tnnepéllyel kezdddott (fel-
vonulas, langgyujtas, beszédek stb.), majd be-
mutatora kertlt sor. A bemutaté 40 percig tar-
tott, s a szdmok gordilékenyen kerlltek egymas
utan. A megnyitd Unnepélyt labdarago-meérko-
z6s zarta be, Leningrad és Uzbegisztan iskolai
valogatott csapatai kozott.

Az egyes sportdgak versenyei 17-én kezddd-
tek a varos kilonbozd sportpalydin. Igyekeztem
minél tobb sportdg versenyeit megtekinteni, de
mindenre természetesen nem kerllhetett sor.
Egy-egy versenyt a kilfoldi delegacio tagjai alta-
laban egyuttesen tekintettek meg. Ennek kereté-
ben alkalmam volt az atlétikai versenyeket, a
kosarlabdazast, a kézilabdazast, a tornat, a kajak-
kenut és az Okolvivast megnézni. A versenyek
altalaban igan magas szinvonallak voltak, s min-
denitt driasi kizdelemben déltek el a helyezé-
sek. A legmagasabb taktikai képzettséget a kosar-
labdaban tapasztaltam. A ndGi torna elGirt csapat-
gyakorlatai pl. tébb Gn. ,,B” elemet tartalmaz-
tak, tehat igen magas fokuak voltak. A versenye-
ket &ltaldban két korcsoportban bonyolitottak le.
Tobb cstcseredmény sziiletett, amely szintén a
magas szinvonalat igazolta. B

A spartakiad zarounnepélyét az Uttor6k Ha-
zanak szinhaztermében tartottak, s itt hirdették
ki az eredményeket is: 1. Orosz Koztarsasag,
2. Moszkva, 3. Ukran Koztarsasag, 4. Lenin-
grad, 5. Belorusz Koztarsasag, 6. Grizia.

A z&rGbeszédet Moszkva oktatasligyi minisz-
tere tartotta, s a teljes zardlnnepélyt a tv is koz-
vetitette.

Héazigazdaink a spartakidd versenyeinek lato-
gatasdn kivll igen gazdag kultirprogramrél is
gondoskodtak. Ezekre altaldban déleléttéonként
keriilt sor. A szakmai tapasztalatokat igy igen
értékes egyéb élmények egészitették ki.

A spartakiad igen sok és hasznos tanulsaggal
szolgalt. Ezek a tanulsdgok természetesen akkor
lesznek értékesek és gylimolcsozok, ha megpro-
baljuk a hazai viszonyokra &tiltetni —figyelembe
véve azonban a két orszdg gazdasagi, népességi,
terlleti stb. adottsagait.

Legf6ébb tanulsagul azt vonhatjuk le, hogy
nemcsak a Szovjetuni6ban, hanem a baréati or-
szagokban is kdzponti feladat a sport megszeret-
tetése a tanuloifjlusag széles tomegeivel, ezaltal
a tehetségek felkutatasa, a tovabbképzésikrél vald



ervszerli gondoskodas —az egyéni edzettség, az
:gészségi szint biztositdsa mellett. Ez egyébként
lem 0j megéllapitas, de a leningradi spartakiad
:nnek fontossagara ismét ramutatott.

A Szovjetunidban azonban nemcsak kilon-
boz6 szintl versenyeket rendeznek, hanem igye-
<eznek biztositani az iskolan bellli felkészités
feltételeit is. Elegendd, ha csak azt emlitem meg,
rogy a testnevel§ tanarok alapfizetésiik 50%-at
capjak dijazasként sportkéri munkajukért, mely
itlagban heti 10—12 drés elfoglaltsagot jelent.
A dijazast teljes egészében az oktatasligyi kor-

Szemle

Dr. Kereszty Alfonz:

Elettan - sportélettan

Az ismert szerz6 legujabb munkéaja a sportélet-
tan teruiletén igen jelent6s. A mi két részbél all:

1. Altalanos élettan
Il. Sportélettan

Az els6 részben béségesen, alaposan targyalja
az ,altalanos élettan” alapvetd jelenségeit, a bo-
nyolultabb életfolyamatokat, a szervezet szaba-
lyozérendszereinek miikodését, a legtjabb mo-
dern vizsgalati modszereket és azok eredményeit.
Foglalkozik az idegrendszer élettanaval, az ide
vonatkoz6 fogalmakkal. Részletezi a gerinc- és
agyveld miikodését, a magasabb rend(i idegtevé-
kenység, az agykéreg és bels6 szervek kapcsola-
tat, a mozgés-, a vegetativ funkciok szabalyoza-
sdnak, koordinaciéjanak folyamatait. Az érzék-
szervek, majd a neurochormonalis rendszer élet-
tandnak magyarazatat a szemléletes abrak meg-
konnyitik.

A sporttal foglalkozok korében biztosan nagy
érdeklédést valt ki ,,Az izomm(ikddés” cim(i
fejezet, mely nemcsak annak fizioldgias folyama-

manyzat fedezi- Ilyen korilmények kozott az
iskolai sportért elsésorban az oktatasligyi szervek
a felel6sek, de ebben erkélcsileg és anyagilag is
érdekeltek. Az iskolan beluli sportolason kivil
természetesen még igen nagy szerepet jatszanak
a tanulok felkészitésében a sportiskolak, a sport-
egyesuletek is, ezek azonban mégsem szlrhetik
at teljes egészében az iskolai tanuldk tdémegeit.
A szakmai irdnyitas természetesen a sportszervek
feladata. A Komszomol els6sorban az iskolan
belll fejt ki mozgositd tevékenységet.

Sés Istvan

faival, hanem a munkateljesitménnyel és izom-
faradassal is megismerteti az olvasot.

A kovetkezd fejezetekben az ismertebb élet-
jelenségekrél : az emésztés, az anyagcsere, a tap-
lalkozas, a h6szabalyozas folyamatairdl olvasha-
tunk.

A szivvel és a vérkeringéssel, a vérrel, a 1égz6-
rendszerrel igen elmélyulten foglalkozik a szerzé.
Ezek alapos ismerete a sporttal foglalkoz6 orvo-
sok, testnevel6k, edz6k részére fontos.

A ,,Sportélettan” cim(i rész anyaga a magyar
szakirodalomban el6szor jelent meg ilyen terje-
delemben és feldolgozésban.

Az altalanos bevezetés utdn a mozgasok (test-
gyakorlatok) forma szerinti felosztasat ismerteti
a szerz6. A testgyakorlatok élettani hatasainak
ismerete az edzések korszer(i vezetéséhez nélki-
l6zhetetlen.

Gyakorlati szempontbdl Iényeges része a
kényvnek , Az edzés élettana” ciml fejezet,
mely az adaptécidval, a mozgaskészség kialaku-
lasdval foglalkozik. A legujabb irodalmi adato-
kat az ember- és allatkisérletekb6l, vizsgalatok-
bol leszlirhet6 tapasztalatokat igen szemléletessé
teszik az alkalmazott abrék.

Az érzékszervek és a kdzponti idegrendszer sze-
repe az egyes sportdgakban rendkivil jelentds.
A sportorvosi kutatas figyelme ma egyre foko-
zottabb mértékben fordul az idegrendszer vizs-
galata felé, mely — a keringési és légzdérendszer
mellett — egyenrangl fontossagu.

Az izomrendszerben tortén6é vegyi és ingerlé-
kenységi valtozasok, az izomtonus alakulésa, az
izommunka hatasfoka, az izomterhelés, az izom-
1az keletkezésének ismertetése, és ezek edzés
hatésara val6 megvaltozasa szintén gyakran fel-
merild probléma.

A szerz8 rendkivil gazdag tapasztalatanyagat
els6sorban a keringési és légzérendszer miikodé-
sének a testgyakorlatok hatasara torténé valtoza-
saival ismerteti az olvasdval. A szivnagysag ala-
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kuldsa a sport hatasara a kutatok régi témaja és
nagy vitakat valtott ki. Az évek folyaman a vizs-
galatok eredményei kilonbséget mutattak, a
szakemberek véleménye eltér6 volt. Az aggalyos-
kodok megnyugtatasara szolgal az irodalmi ada-
tok ismeretében a konkldzid levonasa: a ,,sport-
sziv" (edzett sziv) nem koros allapot, hanem az
élettani alkalmazkodési folyamatok egy része!

A pulzus és vérnyomas terhelés hatasara tor-
téné valtozasaival foglalkoztak legtébbet az orvo-
sok. A szerz6 igen sok abraval, nagy alapossaggal
ismerteti ez irany( sajat és sok més kutatd vizs-
galatainak eredményét.

Terhelésre, edzésre a légzésfunkcio is valtozik.
Af'(elenleg hasznélatos vizsgalati metddusok kozll
sokrét(i és pontos adatokat szolgaltat a spiroergo-
grafia. Szamszer(ien kimutatja az oxigénfelvétel,
a légzésvolumen, az oxigénpulzus alakulasat ki-
16nb6z6 terhelések hatdsara.

A sportban a jobb eredmények eléréséhez az
edzésmodszerek élettani alapokra vald helyezése
rendkivil fontos. Az er6, a gyorsasag fejlesztése,
az alloképesség megszerzésehez a kilonbdzd
edzésmodszerek ismertetése méltan valt ki érdek-
I16dést az olvasobdl. Az energiaforgalommal kap-
csolatos adatok a ciklikus mozgésoknal, valamint
a sportjatékoknal a gazdasdgos munka végzése
szempontjabol értékesek.

A sportolok taplalkozasa mindennapi kérdés.
Az err6l szolo fejezetben az étrend, a taplalkozas
Osszetétele, az edzés és a verseny el6tti étkezés
mindsége, mennyisége, idépontja kerll ismerte-
tésre.

A mexikoi olimpia el6tt sokakat érdekl6 téma
a magaslat és akklimatizacio kérdése, melyet
részletesen targyal a szerz6.

A bemelegités, a rajtallapot, a holtpont, az
elfaradas, a teljesitménycsdkkenés okai, az aktiv
pihenés, az edzés-terhelés ismertetése egyforman
érdekli a sportol6kat, edzdket.

A konyv utolsé fejezete a sportoldkkal foglal-
koz6 orvosoknak tampont. Itt emliti meg a szerzd
a leggyakrabban hasznalatos vizsgalatokat az
erénlét, a terhelhet6ség stb. megallapitasaval
kapcsolatban.

E rovid ismertetéshdl lathato, hogy valameny-
nyi sportdg oktatasahoz és végzéséhez nélkiloz-
hetetlenek a sportélettani ismeretek és azok gya-
korlatban val6 felhasznélasa.

Dr. Kereszty Alfonz ,Elettan—Sportélettan”
cimi koényve nélkilézhetetlen nemcsak a sport-
orvosok, hanem a testnevel§ tanarok és edzék
szémara is.

E kitlin6 munka értékét emeli a felhasznalt
24 kép és 272 abra. Irodalmi adatok: Dr. Ke-
reszty 130 szerz6 munkajat tanulmanyozta.

A konyvet a Medicina kiadé igen tetszetds
kivitelben jelentette meg.
Dr. Székely Gabriella
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« A Kkiilénbtz6 testnevelési csoportokba
beosztott tanulék foglalkoztatasanak
tapasztalatai

A FOvarosi Tanacs VB Oktatasi Osztalyanak ki-
adasaban érdekes tanulmany latott napvilagot,
mely a budapesti szakfeligyel6k tapasztalatai
alapjan elemzi és értékeli a testnevelési csoport-
beosztds rendszerét. Mint ismeretes, a m(ivel6-
désiigyi miniszter 1963 decemberében kiadott
rendelete szerint a tanuldkat orvosi vizsgalat
alapjan, funkcionalis allapotuktol fuggéen, 1 —IV.
testnevelési csoportba soroljak. A kiadvany az
azota eltelt id6szak tapasztalatai alapjan azt vizs-
galja, hogyan sikerilt megoldani a csoportbeosz-
tassal a tanulok egészségi allapotdhoz mért fog-
lalkoztatast. (,,A fOvarosi szakfelligyel6k tapasz-
talataibol” 1966/67. Szerk.: Varga Sandor.
OPK.)

» A térdel6rajt oktatasa

A tél elmdltaval az iskoldkban egyre inké&bb
el6térbe keriilnek az atlétikai jellegl o6rak. A
futds oktatasanak egyik lényeges mozzanata a
térdel6rajt, ezzel kapcsolatban olvashattunk tébb
cikket a nemzetkozi szaksajtoban. Egy szovjet
szerz§ szerint mar az 6todik osztalytdl kezdve
meg lehet kezdeni a térdel8rajt oktatdsat, de
elébb fizikailag fel kell késziteni a tanuldkat.
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Cikkében ismerteti az el6készités modjat, részle-
tesen foglalkozik a rajthelyzettel, az els6 1épés
hosszéval és tempdjaval, majd ratér a térdel6rajt
technikajanak oktatasara. (Fizicseszkaja Kultira
v Skole, 1966/8.) Ezen folyGirat 1966/12. szama-
ban szintén a térdel6rajtrol olvashatunk érdekes
cikket. A szerzd ramutat, hogy a térdel6rajt okta-
tasa el6tt célszer(i egy kozbees6 format gyakorol-
tatni: a futd egyik labat a rajtvonalhoz kozel
helyezi, a masikat pedig 15—30 cm-rel hatrabb.
»,Vigydzz1” vezényszora a két térd behajlik, és a
futd az el6relépd labaval ellentétes karjat a rajt-
vonalhoz kozel helyezi. Tapasztalatok szerint ez
arajtolasi mad a fiatalabb korosztalyok szamara
eredményesebb, mint a térdel6rajt.e

» Helyes testtartas

A testtartds problémaja 6rok téméja a test-
nevelésnek. Sok testneveld tanar mégsem fordit
kell6 gondot a gyermekek helyes testtartasanak
kialakitasara. A szerz6 nyomatékosan kiemeli,
hogy az iskolapadban valé (lés ellenstlyozasara
a tanulokkal rendszeresen végeztetni kell speci-
alis, testtartast javitd gyakorlatokat. A tanulmany
tobb ilyen tipusi — koztik néhany Gjszerli —
gyakorlatot kozol. (Fizicseszkaja Kultara v Skole,
1966/n.)
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» A teljesitmény fokozésa hazi feladattal

A hézi feladat sajnalatos mddon mind a mai
napig rendkivil ritka a testnevelésoktatasban.
Pedig kalfoldi kisérleti eredmények kétségteleniil
bizonyitjak ennek teljesitményfokozd hatasat.
A Korpererziehung cikke 0sszegzi a német ta-
pasztalatokat, és hasznos mddszertani Gtmuta-
tast ad. Mindenekelétt legfontosabb a tanuldk
el6zetes felkészitése és rendszeres ellendrzése.
Az ellenérzésnek harom fajtajat kilonboztetik
meg a szerz6k: 1. az 6ra bevezet6 részében
csoportosan. Ennek hatranya, hogy a tanuldk
minden bemelegités nélkil nagy terhelésnek van-
nak kitéve. 2. A masik fajtaja az ellen6rzésnek,
amikor csapatokra osztva a bevezetd rész utan a
csoportvezetének mutatjak be a tanulok a fel-
adott gyakorlatokat, és az eredményt jelentik a
testnevel6nek. Ez a modszer kilondsen akkor
valt be, ha a gyakorlat jellege hasonl6 volt az 6ra
férészében tanitand6 anyaghoz. 3. Lehetséges az
oOra f6részén belul is elvégezni az ellen6rzést. Ez a
forma akkor elényds, ha a hazi feladat kozvet-
lenll o6sszefugg az oktatasi anyaggal. A hazi
feladat gyakorlatainak kivalasztasakor kiilondsen
fontos a tanuldk életkori sajatossagait szem el6tt
tartani.

(Szakforditas TFK 75-1.)
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Ertékelés - de
onértékelés is !

Az évi munka utolso érdemi aktusakent el6-
kerlilnek az osztalyok névsorai a nevek mel-
lett az év kdzben gy(ijtogetett osztalyzatokkal,
bejegyzésekkel, és egy végs6é kalkulussal le-
zarjuk a jegyek sorat. Egyeseknél hatarozot-
tan, habozéas nélkul kertl a sor végére a zard
jegy, masoknal mar tétovazik a toll, ismét
masoknal egy ideig még Ures marad a rovat :
ezen még gondolkodni kell. A mérlegelés, a
meditalas egy-egy végsd osztalyzat felett sok
mindent rejt magaban. A tanar ilyenkor nem-
csak értékelést, de onértékelést is végez. S ez
igy is van rendjén. Targyunk sajatossaga tob-
bek kozott az is, hogy a tanul6jé vagy gyengébb
teljesitménye nem csupan a tanuldén malik,
hanem azon is — sét jelentds részben azon —,
hogy mi hogyan végeztik munkankat. Ami-
lyen konnyebbség szdmunkra az, hogy a ta-
nulas folyamatat is szemmel tarthatjuk —
mert ugyan hol tanulhatna még a gyerek? —,
olyan mértékben meg is n6 felel6sségiink a ta-
nulds eredményességéért.

Nem, egyaltalan nem arrél van sz6, mintha
a j6 vagy a gyenge teljesitmény teljesen a
tanarra lenne visszavezethetd. Ismerjik a ta-
nuldkat, tudjuk, vannak kozottik jo és ke-
vésbé j6 munkakészségliek : vannak szorgal-
masak és hanyagok, vannak jo képességliek
és Ugyetlenek is. Mégis, amikor értékelni kell
egy gyerek évi teljesitményét, jogosnak tlnik
a habozés is: a leglelkiismeretesebb tanari
munka mellettis—vagy éppen emellett! —
jogos kételyeink is tAmadhatnak : hagytunk-e
elég id6t a gyakorlasra ; kell6en kifejlesztet-
tlik-e azokat a képessegeiket, amelyek az adott
teljesitménynek nélkilozhetetlen feltételei;

jol szerveztiik-e meg a tanuldk munkajat ah-
hoz, hogy eredményesen sajatithassanak el
egy-egy anyagrészt ; hatadsosan 6sztonoztiik-e
Oket, vagy éppen az érdektelenség az oka a
gyengébb teljesitménynek. Jo, lelkiismeretes,
gondos tanar is kévethet el hibat, és éppen az
6 kezében all meg tétovazva a toll : a gyenge
osztalyzattal nem sajat hibajat héaritja-e at
a gyerekre. Ebben az értelemben a tanul ok
értékelése valéban dnértékelés is.

Az utébbi években nétt az objektiv elbiralas
igénye a pedagogusokkal szemben. Sokan vi-
tatkoztak — és néhanyan ma is dohognak —
a szdmszer( teljesitmények alapjan valo el-
biralas eltorlése miatt. Az elmult évek soran
azonban mind tébben lattak be, hogy ez az
eljaras valdjaban egy szubjektiv értékskala-
hoz val6 ,,targyilagos™ viszonyitast jelentett
csupan. Mind tébben érzékelték annak tart-
hatatlansagat, hogy egy tanul6 érdemjegye
attol fliggjon, melyik iskola vagy ugyanazon
iskola melyik osztalyanak tanuldja. Sajnos,
nem mindenki értette ezt meg. Konzervati-
vizmus, maradisdg vagy kényelmesség-e az
oka, de ezeknek a kollégaknak tudomasul kell
vennillk, hogy — nyiltan vagy rejtve oszta-
lyozzanak bar — vallalniuk kell a felel6sé-
get eljarasukert, de méas kollégaik hitelrontu
s&ért is.

JO0 szakmai felkészultségli tanarnak nem
okozhat problémat annak megitélése, hogy
egy tanulé hatarozottan lendit-e magasug
rasnél, vagy csak emeli a labat; hogy valé-
ban képes-e a sulygolydt gyorsitani, vagy
csak kiséri a szert ; hogy tett-e sajat teljesit-

m ményéhez képest el6rehaladast, vagy sem?
Hogy ez nehezebb? Persze! Centiméterrel
és stopperrel barki tud mérni, ehhez az érté-
keléshez szakember nem is kell ! Tudomasul
kell azonban venni — s ennek konzekven-
cidit az osztalyozasi eljarasokra nézve is le
kell vonni —, hogy az iskolai testnevelésben
nem a mindségi sport mércéjével mériink, még
csak nem is egyik vagy masik tanar mér-
céjével. S ez nem a teljesitményszempont
semmibevétele a testnevelési 6ran. A gyer-
mekeket 6sztondzni kell egyéni legjobb tel-
jesitményik elérésére, és képessé is kell Gket
tenni rd. A teljesitményszempontot nem sza-
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bad kikapcsolni, s6t a tanarnak felkésziilt-
sége maximumat kell nydjtania, hogy a ta-
nuldk elérhessék egyéni legjobb eredményeiket.
Ennek érdekében minden hasznos eszkozt
igénybe is kell venniink : a legkorszer(ibb ed-
zésmbdszereket, a versenyt, a centimétert, a
stoppert. De amikor értékeliink, a centiméter,
a stopper nem takarhatja el szemink eldl a
nevelési és tantargyi célkit(izéseket.

Nemcsak azt nem takarhatja el, hogy a
tanulé a magas- vagy a iavolugrasban valéban
elérte-e legjobb teljesitményét, hanem azt sem,
hogy tudja-e elsajétitott ismereteit, készségeit
sokoldaltan alkalmazni is, nevezetesen : tud-e
a magasugrason kivil masféle ugrasfeladatok-
ban is meredeken felugorni; tudja-e szabéa-
lyozni a felugras meredekségét adott feladat-
nak megfelelGen ; tudja-e a szekrényugrasok
sorén elsajéatitott alapvet6 ugrédsmodokat
akadalyok lekiizdésére is célszeriien felhasz-
nalni; tudja-e a kislabdat kell§ erével haji-
tani akkor is, ha szokatlan vagy kényszer-
helyzetb6l kell dobnia stb. Mas széval :
csupan a mozgassort sajatitotta-e el, vagy
tisztaban van a feladatmegoldas lényegével
is, és képes elsajatitott tudasa teljesitményké-
pes felhasznalasara.

Kétségtelen, hogy nehezebb az egyszerd
mennyiségi értékelés helyett a mindségi mu-
tatok alapjan értékelni. De az is az igazsag-
hoz tartozik, hogy ilyen értékelésre csak az
vallalkozhat, aki a tantervet ilyen felfogas-
ban, ilyen iranyultsaggal dolgozta fel. Csak
azt, és csak Ugy kérhetjuk szamon, amit és
ahogyan tanitottunk!

Nem véletlenul kapott hat hangsulyt az
utébbi években a sokoldalu értéke-
1és igénye. Sokszor folytak szenvedélyes
vitdk a rubrikékrél. Tény, hogy nem ezek
szama donti el az értékelés sokoldallsagat.
Egyetlen rovaton is lehet sokoldalian érté-
kelni, és tiz rovattal is lehet mechanikusan
szorozni €s osztani. Lehet, hogy az dsszeada-
sok, osztasok, szorzasok egyes tanuldkat jo
érdemjegyekhez juttatnak, de milyen érdem-
jegyet allit ez ki a tanarrdl az onértékelés-
ben? A szenvtelen matematikai zsongl6rko-
dés végul is milyen osztalyzatot ad a —peda-
gogusnak ?
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Nem a rovatok ellen vagy mellett akarunl
allast foglalni. Persze jobb, ha tébboldalt
az adminisztrativ munkank is: kisebba valé-
szinlisége, hogy érdemes adatok feledésbe me-
rulnek, ha rendszeres feljegyzést készitlink
réluk. Sokkal inkabb arrdl van szo, hogy a
nevelési céloknak és nem a matematikai mdve-
letek szabalyainak kell a ceruzat vezetni.

Az osztélyozas nagyon hasznos eszkoze is
a nevelésnek. Lehet osztalyozni szenvtelen
targyilagossaggal, de lehet Ggy is, hogy az
értékelés a nevelési, a tantargyi feladatok ira-
nydba nagy hlzohatast fejtsen ki. Lehet —
ha nem is szabad — az osztalyozassal maga-
tartasi vétségeket megtorolni, és lehet buzdi-
tani, 0sztondzni. Lehet gatlasokat, averziot
kialakitani, és lehet érdekl6dést felkelteni,
j6 értelemben vett er&feszitésekre sarkallni.
Hogy ki melyik Utonjar, ki milyen célok érde-
kében hasznalja fel ezt a fontos pedagogiai
eszkozt, pedagogiai és szakmai hozzaértése-
nek fuggvénye. Mert jogosan varjuk el a ta-
nuloktol — és az értékelésben is kifejezésre jut-
tatjuk — hogy aktivak legyenek a k6z6s mun-
kéban, mert enélkiil hatraltatjak tarsaikat is.
De hogy ez kényszer sziilte kozrem(ikodés
lesz-e vagy tényleges aktivitdas, az nagyon
fllgg a mi munkéanktol.

Barmennyire is a tanuldknak a tantervi
kovetelményekhez viszonyitott tudasat érté-
keljuk az osztalyozassal, abban a tanar neve-
I6i magatartasa is visszatiikr6z6dik, 6Gnmagét
is mérlegre teszi. Nemcsak a mindennapi
oktatomunka sorén, hanem ebben az egyetlen
aktusban is megmutatkozik, hogy valaki szak-
pedagégus-e vagy csak szakbarbar. Az is-
koldaban kezlink alatt fejl6d6 fiatalok nem
gépek, ezért nem mindegy, milyen (ton,
milyen aron érnek el teljesitményeket. Tanu-
las és tanitas sohasem fliggetlen egymastol, de
kiléndsen nem az targyunkban. Ezért nem
flggeszthetjuk szeminket egyoldaltan a sport-
teljesitményekre. Pedagdgiailag képzetlen, hia-
nyos tapasztalatokkal rendelkezd kollégak,
sokszor jé szandékkal is kovethetnek el peda-
gogiai baklovéseket. Sportszakmai szem-
pontbdl elfogadhatdé magyarazatot is tudnak
adni eljarasuk indoklasara. De egy pillanatra
sem feledkezhetnek meg egy dologrdl : az is-



kOlai testnevelésben az ,,eredmény” nem azo-
nos egy leszlkitett sporteredménnyel; nem
lehet szakmai szempontbdl j6 és pedagogiai
szempontbdl hibas egyazon eljaras. Az iskolai
testnevelés minden problémaja szak-
pedago6giai probléma. Persze all ez for-
ditva is : szakmai hibdkat nem indokolhatunk
pedagdgiai érvekkel; nem lehet pedagogiai
szempontbdl helyes és szakmai szempontbdl
rossz ugyanaz a dolog. Amikor azt mondjuk :
,.tantargyi sajatossag", akkor éppen ennek a
szakmainak és pedagogiainak az egységére
gondolunk. Minden maddszernek, eljarasnak
meg kell felelnie a targy sajatossagainak. Ez
alél az osztélyozas sem lehet kivétel, errdl is
csak ebben az dsszefiiggésben lehet és sziliksé-
ges beszélni. Espedig nem raérésen, hanem
nagyon is stirget6en.

Lassan harom éve mar, hogy megjelent a
Miivel6désugyi Minisztérium allasfoglalasa
az osztalyozas elveir6l a testnevelésben. Az
elmalt hdrom év alatt sok sz6 esett rola szak-
mai korokben, és mindenkinek modjéban al-
lott, hogy sajat felfogésat, eljarasat 6sszevesse
ezzel az allasfoglalassal. Ismeretes, hogy ezt
nagyon sokan meg is tették, és helyes kon-
zekvencidkat vontak le bel6le. Sajnalatos
azonban, hogy még mindig elég sok — nagyon
sokszor jogos — negativ kritika hangzik el
beszélgetésekben, értekezleteken, levelekben,
sajtocikkekben. Becsuletes és jo pedagdgus
testnevelk nevében jelentjik be tiltakoza-
sunkat azoknal a kollégaknal, akik felkészi-
letlenséghdl, hanyagsaghol, kényelembdl vagy
barmely méas okbol képtelenek megvaltoztatni
magatartasukat, eljarasaikat. Ne értsenek

félre ezek a kollégak : nem elvtelensegre biz-
tatjuk Gket, hanem éppen arra szolitjuk fel,
hogy elvszeriien cselekedjenek, éspedig a
tantargyi, a nevelési sajatossagoknak megfe-
lel6 elvszeriiséggel. Eljardsuk, magatartasuk
indoklasaul sokszor hivatkoznak a targy te-
kintélyének meg6rzésére, valdjdban azonban
alaassak azt, és rontjak mas kollégaik becsi-
letét is.

Semmiképpen sem akarjuk eltdlozni a dol-
got. Tisztdban vagyunk azzal, hogy elenyész§
kisebbségnél kell tiltakoznunk. Barmilyen ke-
vesen vannak is, 6k a beszédtéma, ezért az
altalanos vélemény kialakitasaban jelent6sé-
giiknél nagyobb sulyt képviselnek. Eppen ezért
jogos a tiltakozas, és éppen ezért szélitjuk
fel slirgés onvizsgalatra 6ket. S ennek éppen
most, a tanév végén van a legutolsé hatér-
ideje.

Az iskolai testnevelés — éppen az MTS
I1. kongresszusaval 6sszefliggésben — kozis-
merten el6térbe kerult. A fogyatékossagok ki-
kiszobolésében, neveldmunkank hatékonysa-
ganak fokozdsaban nemcsak a mivel6déslgyi
és sportszerveknek vannak feladataik. Jelen-
t6s valtozasokat kell elérniink az iskolai test-
nevelésben és sportban. Ebben a torekvésunk-
ben nem tlirhetjilk meg magunk mellett az
akadékoskodokat, a kerékkotdket. Jol felfo-
gott kozos érdekiink, hogy valamennyi-
e n ugyanazon iranyba hazzuk tgylnk sze-
kerét. Ennek miel6bbi teljes megvaldsitasahoz
kérjuk valamennyi, az iskolai testnevelés és
sport Ugyéért felelés szerv és személy, els6-
sorban az igazgatok, szakfeltigyel6k leghata-
rozottabb segitségét.
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Vegyesdiagnozisu belgyo-
gyaszati csoport iskolali
gyogytestnevelésének
tapasztalatai

DR. SZEKELY GABRIELLA
MONUS ANDRAS

A kovetkez6kben beszamolunk egy iskolai
vegyesdiagnézisu belgydgyaszati csoport or-
vosi vizsgélatain és gyogytestnevelési 6réin
szerzett tapasztalatainkrol.

Az eredményes gyogytestnevelési mun-
kat jelent6sen elBsegiti a tanuldk diagndzis,
kor, nem, teherbird képesség, testnevelési
el6képzettség alapjan differencialt csoport-
beosztésa, mégis kénytelenek vagyunk he-
terogén Osszetételli csoportokat alakitani.
Ez orszagos viszonylatban fennallo jelen-
ség, melynek objektiv alapjai a kovetkez6k :

a) Egy-egy kategoriaban kevés a tanuld;

b) kilénbdzé iskolak tanrendjéhez kell

alkalmazkodni;

c) egyeztetni kell a kulonordkat, és
egyéb iskolai elfoglaltsdgokat;

d) kozlekedési nehézség, tanuldszoba,
stb. A tanar ezen problémak miatt Un.
»tiszta” csoportokat nem tud kialakitani.
Jelen munkéankkal segitséget szeretnénk
nydjtani a hasonlé problémékkal kiizd6k-
nek, ezen tilmenden pedig a gydgytestne-
velési kutatdmunka néhany lehet6ségére ki-
vanjuk felhivni a figyelmet.

Munkénkat az 1964/65. tanévben kezd-
tik meg, és két tanéven at folytattuk. A
csoport Osszetétele két év alatt jelent6sen
valtozott (egészsegi allapotvaltozés, elkol-
tozés, tanulmanyok befejezése sth.). Az at-
lagos létszam 17—18 volt, az orédk lato-
gatottsaga pedig 10—12 f6.

A csoport a kertileti iskolaorvosok altal
ide ir&nyitott tanulokbdl tevddott dssze:
15—18 éves kozépiskolas, ipari tanuld, és
gyors- és gépiroiskolas lednyok alkottak. Az
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Orédkat az OTSI tornatermében tartottuk
heti kétszer egy Oréban. A tanuldk testne-
velés szempontjabol kiillonb6z6 eléképzett-
séget mutattak. Ez azt jelentette, hogy a
tananyagot a kezd6khoz kellett adaptalni, és
ezek fejl6désével lehetett a terhelést emelni.
A gyakorlatanyagot Ugy kellett 6sszeallitani,
hogy az egyetlen tanuldnak sem legyen ar-
talmas, de kell6 nagysagu terhelést kapjon
mindenki.
A beutal6 diagndzisok a kdvetkez6képpen
oszlottak meg:
Congenitalis vitium:
Szerzett vitium:
St. p. carditidem:
Hypertonia juvenilis:
Cardiovascularis dysf.:
Vegetativ dystonia:
Neurosis cordis:
Meg kell azonban jegyezniink, hogy min-
den tanuldénal kisebb mértékben més eltérés
is volt: anaemia, strima, obesitas, tartas-
hibak stb.

X AN WWPk X

Orvosi vizsgalat

A tanul6k évenként teljes Kkivizsgalason
vettek részt, mely rontgen-, sziikség szerinti
laboratériumi, gocvizsgélatok, szemészet,
EKG., belgydgyaszati és egyéb sz(iréshél
allott. Félévenként belgydgyaszati és az
allapotnak megfelel6 kontrollvizsgalatot vé-
geztink.

A belgydgyéaszati vizsgalat a szokésos alta-
lanos (anamnézis, statusrogzités, testsuly,
testmagassag, mellkorfogat, vitalkapacités,
kézi dinamomeéter) és terheléses vizsgélatbol
allott. Az orvosi rendel6ben 5 masodper-
cenkénti rogzitéssel | percig mértik tlésben
a pulzust, majd a vérnyomast (nyugalmi
értékek). A 15 azonos ritmusl guggolast
ismét pulzusmérés kovette ulésben. A vér-
tnyomast az 1. és 2. perc kdzott rogzitettik,
majd folytattuk a pulzusszamolast a meg-
nyugvasig. Azért alkalmaztuk terhelésként
a guggolast, mert ez a vizsgalat barhol, se-
gédeszkdz és asszisztencia nélkil elvégez-
hetd, egyszer(, kevés id6t igényl6 maddszer.
(A gyogytestnevelési ellen6rz6 orvosok o6ra-



szadma igen kevés, ehhez igyekeztiink alkal-
mazkodni.) A guggolasok szama azért 15,
mert tapasztalatunk szerint a 10 kevés ter-
helést jelentett, a hiszat pedig mar 1—1
tanulonél dyspnoe, kipirulds, verejtékezés,
szédilés sth. kisérte. Az igy nyert adatokat
a tanuld sajat el6z6 (1/2 év, 1év) értékeihez
viszonyitottuk, és igy az egyéni valtozasok
(terheléshez val6 adaptacio stb.) jol kovet-
het6k voltak. A vizsgalat valamennyi érté-
két és a tanulé szubjektiv panaszat, vala-
mint sajat észleléseinket egybevetve allapi-
tottuk meg a terhelhetéséget. A gydgytest-
nevelést vezet6 tanar ennek alapjan készi-
tette el a tanmenetet.

A tanmenetkészités alapja a kisérleti
gyogytestnevelési tanterv, illetve az 1965-
t6l érvenybe lépett ,,Gyogytestnevelési
Tanterv és Utasitds” volt. Ezek a doku-
mentumok a tanitds anyagat kuldn-kilon,
diagnoziscsoportoknak megfelelen tartal-
mazzak.

Vegyesdiagnozisi  belgyogyaszati  cso-
portnal azokat a testmozgasokat kell Kiva-
lasztanunk, amelyek javitjak a sziv, a kerin-
gési 1égz6-, és az idegrendszer miikodesét.
Ennek a kovetelménynek leginkabb az
alabbi mozgasok felelnek meg:

1. Légzési gyakorlatok', 1égzési alapfor-
mak (hasi, mellkasi, bordalégzés), teljes
légzés, Osszetett 1égzési gyakorlatok; légzési
gyakorlatok a végtagok, a torzs és az egész
test mozgéasaval 0sszekotve, valamint hely-
véaltoztatas (jaras, futds) kozben, ritmikus
légzési gyakorlatok.

2. Lazito, ernyeszté hatasu gyakorlatok :
mozgas nélkili izomlazitdsok, a végtagok
laza leengedése, leejtése, lengetése, passziv
testrészek aktiv mozgatasa (pl. ellazitott
karokkal torzsforditasok), az izmok rézéssal
vald lazitésa, ritmikus végtag- és térzsmoz-
gasok sth.

3. Kis megterheléssel jard jaras- ésfutas-
gyakorlatok, dobasok, ugrasok.

4. Egyszerl és hatdrozott form4ju sza-
bad-, kéziszer-, szer- és tarsasgyakorlatok
alacsony intenzitassal és mérsékelt id6tar-
tammal.

5. Egyensulygyakorlatok.

6. Jatékos mozgasok : jatékos feladatok

és testnevelési (gydgytestnevelési) jatékok
mérsékelt fizikai és pszichikai terheléssel.

Annak ellenérzésére, hogy bizonyos moz-
gasanyag mennyire adekvat a kulénbozd
diagnézisi tanul6k szamara, kivalasztot-
tunk néhany gyakorlattipust, és megvizs-
galtuk ezek hatasat egy-egy &ran beliil.
Kovetkeztetéseket vontunk le az 6rak ha-
tasarol, valamint egy-egy év gyodgytest-
nevelésének eredményébdl.

Véleménylink szerint a heti 2X45 per-
ces gyogytestnevelés kevés! Ez elegend6
ahhoz, hogy a tanuldk elsajatitsanak bizo-
nyos mozgasintelligenciat, megtanuljdk a
helyes légzést, erejiikkel vald gazdalkodast,
megszeressék a mozgast. De kevés ahhoz,
hogy egy-egy év alatt szignifikans ered-
ményt lehessen felmutatni a gyogyité test-
nevelés jo hatdsardl. A tanuldkat meg kell
gy6zni a mindennapi testnevelés szlikséges-
ségér6l, és hazi feladatok végeztetésével
kell ennek lehet6ségét biztositani.

Az orak felépitése

A mozgéasanyag élettani hatdsat — vagy-
is a terhelést — tekintve, az 6rat harom f6
részre oszthatjuk:

I. Bevezet§ rész. Feladata az &tmenet
megteremtése a kdznapi élet terhelésébdl a
gyogytestnevelési 6éra specialis megterhe-
lése felé, a szervezet ,,bemelegitése”. Ab-
ban kilénbozik az iskolai testnevelési oOra
hasonl6 részétél, hogy itt az atmenet meg-
teremtése igen fokozatos, a terhelés joval
alacsonyabb szintrél indul, és lassabban
emelkedik. Ezt a szabalyt nem szabad &t-
hagni, ugyanis az a tapasztalatunk, hogy
valahanyszor pl. egy dinamikusabb jaték-
kal kezdjik az orat, a tanul6k sokkal nehe-
zebben viselik el az egész ora terhelését. A
bevezet6 rész anyaga igen véltozatos lehet:
jarasgyakorlatok feladatokkal, lazitd, 1égzési
gyakorlatok, szabad-, kéziszer-, tarsasgya-
korlatok, alacsony megterheléssel jaro jaté-
kok stb. Id6tartama: 12—15 perc.

Il. Férész. Az 6ra specialis céljat — je-
len esetben a sziv, a keringési, a 1égz6rend-
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szer edzését, az altalanos teherbird képesség
novelését, a pszichés fesziiltség feloldasat
sth. leginkdbb a kozépsé részben valosit-
hatjuk meg. A terhelés ebben az 6rarészben
a legmagasabb, hulldamvonalban emelkedik,
és a férész mésodik harmada végén kulmi-
nal. Ezt az intenziv terheléssel jaré gyakor-
latok kozé iktatott alacsonyabb terheléssel
jaro, pihenteté jellegl, lazité (ernyesztd)
és légzési gyakorlatokkal oldjuk meg. Ezal-
tal 6ra kdzben is regenerdlodasi lehet6séget
biztositunk a szervezet szamara. A f6rész
anyaga: szakaszos futas, jatékos feladatok
(pl. célbadobés, kosarra dobas), testneve-
Iési jatékok, egyensulyozé gyakorlatok, szer-
gyakorlatok (bordasfal stb.), dobas- és ug-
rdsgyakorlatok, 1égzési, lazitd gyakorlatok.
Id6tartama: 20—=25 perc.

111 Levezetd rész. Feladata ismét az
menet megteremtése a terhelés fokozatos
csokkentése révén. Ez az oOrarész a belgyo-
gyaszati gyégytestnevelésben sokkal fonto-
sabb szerepet jatszik, mint a teljesen egész-
séges tanuldk esetében: nagy gondot kell
forditani a szervezet fokozatos, hosszabb
id6t igénybe vevd lecsillapitasara. A leve-
zetd rész anyaga: lazitd (ernyesztd) és lég-
zési gyakorlatok allasban, Ulésben, fekvés-
ben. Jarésgyakorlatok feladatokkal (légzési
gyakorlatokkal), alacsony terheléssel jard
jatékok, jatékos feladatok. Id6tartama: 4—5
perc.

Funkcionalis vizsgélatok

A gyOlgytestnevelési 6rdk gyakorlatanya-
ga szerepelt funkcionalis terhelésként. Az
ordk keretében a futas-, a kéziszer-, a ja-
ték-, a 1égz8-, és a szabadgyakorlatok hata-
sara bekdvetkezd pulzus- és vérnyomasval-
tozasokrol, annak megnyugvasi idejérél sza-
molunk be.

A tanul6kat két alcsoportba osztottuk:
,C” —acardialis, ,,V" —vegatativ esetekre,
majd azt vizsgaltuk, hogyan reagalnak a
fent emlitett gyakorlattipusokra. A ,,C"
csoportba kerlltek a nehezebb casusok
(carditis utéani allapot, billenty(ihibak stb.),
a ,,V” csoportba valamennyi funkcionélis
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elvaltozas és a hypertonia. (Utébbiak vér-
nyomasa inkabb labilis, mint magas volt,
minimalis szemfenéki elvaltozassal. A leg-
magasabb nyugalmi érték 150/90 Hgmm.)
Ez a beosztds Onkényes, de a mi beteg-
anyagunk ezt tette lehet6veé.

Pulzusérték-vizsgalatok

Mozgasra a pulzusfrekvencia megszapo-
rodik. Ennek szama fiigg a végzett munka
nagysagatél, intenzitasatol, az ismétlések
szamatol, a kilsé kortilményektél (idegenek
jelenléte sth.), az egyén pillanatnyi egész-
ségi allapotatdl stb. A csoporton belil a
tanuldk individualis pulzusértéke kilon-
b6z6 volt: 56/min. —102/min.

Az alappulzus az dra elején nyugalom-

atban, tlésben mért értékekbdl adddik. Ezt a

tanuldk legtobbszor tnméréssel végezték:
15"-ig szdmolt érték szorozva néggyel = 1
pulzusszdmmal. A pulzusészlelés az artéria
radidlis felett tapintva tortént. A méréseket
alkalmanként ellendriztik. A terhelés (bi-
zonyos gyakorlat) utdn azonnal mértik a
véaltozast Ul6helyzetben, 5"-ként a meg-
nyugvasig (az dra elején mért alappulzus-
hoz viszonyitva). Az els§ 10"-es érték x'-re
valé atszamitasa adta a maximalis pulzussza-
mot. Ezutan a tanuld ismét bekapcsolddott
az 6ra menetébe, majd egy kovetkez6 tanu-
16t vizsgaltunk hasonl6 modon.

Az adatok feldolgozasanal valamennyi
pulzusértékbdl atlagot szdmoltunk, és ezek
véaltozasat viszonyitottuk egymashoz. Gya-
korlattipusonként a ,,C” és ,,V”” eseteknél
a kovetkezd reakciokat észleltik:

Futas. Kdzepes iramd, szakaszos futds —
kozbeiktatott pihentetd jarassal, a futasi
szakaszok szamanak és idejének emelésével,
a pihentetd jaras csokkentésével. Evkozi
atlag (februar, marcius): 3X35—40 mp.
futds, 30 mp pihentetd jaréssal.

A pulzusértékek éatlaga a ,,C” esetekben
a futds utadn a legmagasabb. A ,,V” tanu-
I6knal az emelkedés szintén magas volt.
Tartds arcszinvaltozas, dyspnoe, faradtsag
sth. felléptekor a tanulét pihentettiik. Gyak-
ran fordult eld, hogy a vegetativ labiloknal



I6bb jelentkeztek a fenti tinetek. Vélemé-
lyunk szerint ez részben a mozgéshoz valé
daptécio hianya, részben pszichés okokra
‘ezethet6 vissza. A pulzusértékek megnyug-
vésaa,,C” esetekben 1—3' kdzott kovetke-
;ett be: mégpedig 50%-ban 1 alatt, 50%-
>an 2', illetve 3'-en beldl. A ,,V” esetek
julzusmegnyugvésa 1—2' kozott tortént:
p%-ban i' alatt, 60%-ban 2'-en bell.

Kéziszergyakorlatok. Labda-, tornabot-,
medicinlabda-, ugrékétél-gyakorlatok ute-
mezéssel (4—8 Utem) és Utemezés nélkil.
Konnyllabda- és medicinlabda-guritasok,
dobasok péarokban. Atadasok szama: 10—
—12.

Apulzusemelkedés atlagaa ,,C” esetekben
nem érte el, a ,,V” esetekben azonos volt a
futdsnal észleltekkel. A kéziszergyakorlatok
fiziologias hatasa nem azonos a futassal,
de nagyobb a pszichés igénybevétel (figye-
lem a labda elfogasara, dobasara, kiilénb6z8
testhelyzetekre stb.). A ,,V” esetek szam-
szer(ileg is legmagasabb értékei ennek tud-
hatok be. Megnyugvéasa is hamarabb beko-
vetkezik: 60%-ban 1—2' kozott, 10%-ban
2—3 kozott. A ,,C” csoport megnyugvasi
ideje elhtzodbébb: 45%-ban i -en belll,
40%-ban i-r' kodzott, 15%-ban 2—3'-en
bellil.

Jatékok. Jatékos feladatok (pl. Ugyességi
gyakorlatok labdaval), jatékos versengések
parokban (pl. labdatancoltatd) és csoporto-
san; sor-, és valtoversenyek inkébb lgyes-
ségi, mint gyorsasagi feladatokkal; csapat-
jatékok (pontszerz8, zsamolylabda, kosar-
labdajaték egy kosarra; zsindrlabda, rép-
labda stb.). Az intenzivebb jatékokat min-
dig szakaszos formaban alkalmaztuk) tobb
szunet kozbeiktatasaval. Egy jatékra jutd
tiszta jatékid6 6—8 perc. Egy Oréra es
jatékidd (jatékos feladatokkal stb. egytt)
atlagosan 15—20 perc. A jaték utani vizs-
gélatokat egy-egy tanulonél igyekeztem az
aktiv mozgéas befejeztével azonnal végezni.

Valamennyi vizsgalat kozll a jaték utan
emelkedett meg legjobban a ,,V™ esetek
pulzusszama. A ,,C” eseteknél szignifikan-
san ezt nem bizonyithatjuk. A jatékkal jaro
izgalom, versengés, sok mozgads az egész

egyénre —de kllénosen az idegrendszerre,
a keringési, és légzBapparatusra fejt ki
intenziv hatast. A megnyugvas az egész cso-
portnal: 70%-ban i'-en belil, 20%-ban
1—2' kdz6tt, x0%-ban 3'-en belul tortént.

Légzdgyakorlatok. Fekvésben, (lésben,
alldsban végzett légzési alapgyakorlatok:
teljes légzés, Osszetett légzési gyakorlatok
szerepeltek. A gyakorlatokat legtobbszor
kar- és torzsmozgéassal 6sszekotve végeztet-
tuk: egyéni ltemre és egyéni ritmussal.
Ismétlések szdma: 3—4.

A légz6gyakorlatok utan a pulzusértékek
kisebb emelkedést mutattak, kilondsen a
,C” esetekben. Ezt a gyakorlattipust min-
den belgyogyaszati gydgytestnevelési oran
alkalmazni kell, mert nemcsak a légz6, ha-
nem a keringési rendszerre is elényds hata-
sa van. A légzégyakorlatok utan a megnyug-
vas gyorsan bekdvetkezett: 80%-ban 1' alatt,
20%-ban 1 — 2" kozott a ,,V” eseteknél,
70%-ban i'-en belil, 30%-ban 1—2' kzott
a,,C” eseteknél.

Szabadgyakorlatok. Egyszer(i és dsszetett
végtag- és térzsmozgasok litemezéssel (4—8
Utem) és Utemezés nélkil. Ismétlések sza-
ma: 6—38.

Az elvégzett mérések azt mutattak, hogy
a szabadgyakorlatok befolyasoltak legke-
vésbé a pulzusfrekvenciat. A megnyugvas
is gyorsan bekovetkezett: az egész csoport-
nal 80X-ban i'-en belil, 20%-ban 1—2'
kozott. Ennek az a magyaradzata, hogy a

I. sz. grafikon Pulzus 4tlagértékek valtozasa

[777]1 CARDIALIS ESETEK
- 1 VEGETATIV ESETEK

PULZUS-
SZAM

?1



I. tablazat
Ptdzusjrekvencia-valtdzasok

ALAP- .

CYARSSSAT EseT mAXiMum KUL
atlagok atlag
< Cardialis  92—125 33
FUTAS Vegetativ.  85—116 31
KEZISZER- Cardialis  82—109 27
GYAKORLAT Vegetativ 96—127 31
JATEK Cardial |,s 86—no 24
Vegetativ.  93-125 32
LEGZ0- Cardialis 84— 99 is
GYAKORLAT Vegetativ. 94—118 24
SZABAD- Cardialis 81— 98 17
GYAKORLAT Vegetativ 81- 97 16

gyakorlatok kozott igen sok kis megterhe-
Iéssel jard, lazito-ernyeszté hatdsu mozgas
szerepelt.

A pulzusérték valtozasardl tehat elmond-
hatjuk, hogy a ,,C” tipusu tanuldknal a
legnagyobb emelkedés a futas, kevesebb a
kéziszer és jaték utan észlelhet. Kisebb
befolyasa van a szabad-, és légz6gyakorla-
toknak.

A ,,V” tipusnak nevezett tanulok pulzus-
frekvencidjat legjobban a jatékok emelték
meg. Majdnem azonos ezzel a futas és
kéziszergyakorlatok utdn mért érték. Leg-
alacsonyabb valtozast a 1égz6- és szabad-
gyakorlatok okoztak.

Vérnyomasvizsgéalatok

A pulzus értékeléséhez hasonléan a vér-
nyomés valtozasat is vizsgéltuk. Kérdés:
hogyan véltoztatjdAk meg egyes gyakorlatok
a systoles és diastoles értékeket? Milyen a
restitlcids idd? Szédilékeny tanuléknal a
fekvd testhelyzet befolyasolja-e a tensiét?

Az egészseges 15—18 éves korlak systo-
les értéke 90—120 Hgmm, a diastoles nyo-
mas 60—80 Hgmm kozo6tt ingadozik az
irodalmi adatok szerint. Mindkét értéket a
testhelyzet, mozgas, konstitlcio, testsuly,
kiils6 kornyezet, pszichés tényez6k, a nap-
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szak vaéltozasa stb. befolyasolja. Ezek a ko-
rilmények a mi vizsgalati adatainkra is Ki-
hatottak, tehat ezekkel egyitt kell a kovet-
keztetéseket levonnunk.

Az alapvérnyomas-értéket Ora elején nyu-
galomban, tlésben mértiikk a Riva—Rocci-
féle higanyos manométerrel, az artéria
brachialis felett, Korotkov-féle auscultatids
modszerrel. A maximalis értékeket a gyakor-
latok elvégzése utan azonnal mértuk (ulé,
vagy fekvd testhelyzetben). Altalanos ta-
pasztalatunk az volt, hogy a pulzus meg-
nyugvasakor a tensio még nem tér vissza a
kiindulasi értékre, ennek megnyugvéasa elhu-
z6ddbb.

Ev kézben tébb tanulé panaszkodott szé-
dulésrél a fekvésben végzett gyakorlatok
utdn. Ezért vizsgalatainkat kiterjesztettik,
és mértik a tensiovaltozasokat fekv6 hely-
zetben is.

A vizsgalandé tanul6 a gyakorlatot a ko-
zelben végezte, és annak befejeztekor azon-
nal mértiik a vérnyomast. Kisérletképpen
megprébaltuk, hogy a manzsettat a gya-
korlat végzése alatt is a tanul6 karjan hagy-
tuk, hogy ennek felcsatolasaval se veszit-
siink méasodperceket. Azonban a tensio las-
sibb megnyugvasa miatt nem észleltlink
Iényeges kildnbséget.

A csoporton belll a tanulok vérnyomas-
értéke  kilonb6z6 volt: legalacsonyabb
110/70, legmagasabb 170/90 Hgmm.

Futds. Futds utan, Glésben mérve a vér-
nyomast, azt tapasztaltuk, hogy els6sorban
a systoles értéket emeli. A ,,C” tipusu ta-
nuloknal az amplitid6 jobban ndvekedett,
mint a ,,V”’ esetekben. Fekvésben mérve:
a systoles valtozéasa kisebb, a ,,V” csoport
diastolés értéke csokkent.

Kéziszergyakorlatok. A kéziszergyakor-
latok utén Ulésbenelvégzett vérnyoméasméré-
sekor nem talaltunk lényeges valtozast sem
a systoles, sem a diastoles értékben. Fek-
véskor a ,,C” eseteknél nem tortént valtozas,
a ,, V"’ eseteknél a systoles és diastoles érték
csOkkent (utébbi nagyobb mértékben).

Jaték. A jatékok a futadshoz hasonl6an
valtoztattdk meg a tensiot. Ulésben a ,,C”
és ,,V” eseteknél csak systoles emelkedés



tortént, a diastole értéke valtozatlan maradt. CARDIAUS EZD SYSTOLE
Fekvésben a ,,C” tipusnél csak a systole a Horr LLLLIDIASTOLE
, V" esetekben a diastole is ndvekedett (i
tanuld extrem értékei miatt).
LégzOgyakorlatok. A légz6gyakorlatok ha-
tasara Ulésben a ,,C” eseteknél a systoles
érték csokkent, a diastole nem valtozott. A
,, V7’ esetekben systole- ésdiastoleemelkedés
volt. Fekvésben utébbiaknal diastolecsok-
kenést észleltiink. Kevés adat miatt a ,,C”
csoport fekvéshen elvégzett mérései nem ér

tékelhet6k.

Szabadgyakorlatok. A szabadgyakorlatok
utan Ullésben a ,,C” eseteknél systoles emel- VEGETATIV
kedést, és diastoles csokkenést; a ,,V ™" ese- Horr

teknél systole- és diastoleemelkedést ész-
leltiink. Fekvésben a ,, V™’ valtozasa minima-
lis, a,,C” esetek pedig a fenti ok miatt nem
értékelhetok.
A vérnyomasvaltozasok egészét vizsgalva
azt latjuk, hogy Ulésben a ,,C” eseteknél a
futas és jaték emelte meg legnagyobb mér-
tékben a systoles értéket, ugyanakkor a
diastole nem véltozott. Kisebb hatdsa volt a
kéziszer-, és szabadgyakorlatoknak: utdb-
biak a diastoles érteket csokkentettek. Leég- 2 sz, grafikon. Ulésben mért vérnyomasatlagok
z6gyakorlatok hatéséra a systole csokkent, a  valtozasa

2. tablazat
Vérnyomasvaltozasok
Ulésben mérve Fekvésben mérve
GYAKORLAT- ESET ALAP - KULQNB- ALAP— KULQNB
TIPUS MAXIMUM SEG MAXIMUM SEG
atlagok atlag atlagok atlag
FUTAS Cardialis 125/70 —160/70 35/0 125/70—148/70 23/0
Vegetativ 132/77 159/81 27/ 133/85-148/72 15/-13
KEZISZER- Cardialis 140/80-—150/90 10/10 125/70-125/70 0/0
GYAKORLAT Vegetativ 143/89—148/88 5/-1 130/85-128/75 —2/—10
JATEK Cardialis 125/70—160/70 35/0 125/70—148/70 23/0
Vegetativ. =~ 132/76—149/77 171 127/80—147/95 20/15
LEGZO- Cardialis 150/90—140/90  —10/0 kevés eset kevés eset
GYAKORLAT Vegetativ ~ 127/72—137/74 10/2 132/77—132/72 0/-5
SZABAD- Cardialis 125/70—130/60 5/-10 kevés eset kevés eset
GYAROSAT Vegetativ ~ 129/74-147/85 i8/xi 132/75-134/77 2/2
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CSOKKENES

NOVEKEDES

®a systole

BT DYASTOLE
CARD!ALIS

VEGETATIV
Horr

3esz. grafikon. Fekvésben mért vérnyomasatlagok
véltozéasa
Bulyovszki Mihalyné rajzai

diastole valtozatlan maradt. ,,V” esetekben
a futés, jaték és szabadgyakorlatok emelték
meg legjobban a systoles értékeket, alégz6-,
és kéziszergyakorlatok kevéshé. A diastoles
valtozasok kisebbek, kiegyensllyozottab-
bak voltak a fentihez képest.

Fekvésben vizsgalva a vérnyomast: a ,,C”
esetekben szintén a futas és jaték utan volt
a legnagyobb systoles emelkedés, de alatta
maradt az tGlésben mérteknek. A ,,V” ese-
teknél a futas, és jaték utan systoles nove-
kedést, el6bbi utan diastoles csokkenést ész-
leltiink. Szabadgyakorlat utdn minimalis
systole- és diastoleemelkedést, késziszergya-
korlat utdn pedig mindkett6 csokkenését ta-
pasztaltuk. ’

Dr. Petranyi szerint fekvé helyzetben az
artéria brachialis vérnyomasa alacsonyabb,
mint &llva (a hydrodinamikai viszonyok
miatt). A mi tapasztalatunk szerint az tlés-
ben mért értékhez képest is alacsonyabb a
vérnyomdas fekvd helyzetben (systole és
diastole egyarant).

A tanulék optimalis terhelhet6ségének
megkozelitésére a fenti vizsgalatokon kiviil
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az els6 tanévben, az 6rak elején és végén,
rendszeresen mértik a tanuldk kézi szorito-
erejét (a sportorvosi gyakorlatban alkalma-
zott kézi dinamometerrel). Ez a vizsgalat
felhasznalhat6 az agykéregben lezajlé in-
gerlékenységvaltozasok felmérésére, és ezal-
tal a terhelhet6ség megallapitasdban hasz-
nunkra lehet (Dr, Kereszty). Az ora elején
és végén észlelt értékek viszonylataban jelen-
t6s egyéni kilonbségeket talaltunk. Ezek a
valtozésok fuggetlennek latszanak a tanulok
betegségétdl. A ,,C” eseteknél harom tanu-
16 6ra végi értékei altaldban magasabbak
voltak az 6ra elején mérteknél, harom ta-
nuléé alacsonyabbak, harom tanulonal pe-
dig minimdlisan tértek el az 6ra elején
talalt értékektdl. A ,,V™ eseteknél az o6ra
veégi értékek hat tanulonél voltak &ltalaban
magasabbak, négy tanuldnal ellentétes ten-
denciat talaltunk. A két csoport atlagérté-
keit az alabbi tablazat mutatja:

Atlagok
Ora el6tt oOra utan valtozas
CARDIALIS
esetek 198 kg 196 kg —0,2 kg
VEGETATIV
esetek 184 kg 189 kg 0,2 kg

A dinamometrids vizsgalatok, a pulzus és
vérnyomas észlelése mellett az 6rak végén
beszamoltattuk a tanuldkat arrdl, hogy
milyen értéklnek itélik meg az éra terhelé-
sét (magas, kozepes, alacsony). A valaszo-
kat Osszevetettilk az objektiv mérési ada-
tokkal. A tanuldk szubjektiv valaszai bizo-
nyos mértéki egydittjarast mutattak a pul-
zusszam-valtozasokkal, kisebb fokban a
dinamometrias értékekkel.

A terhelésnagysag szubjektiv vizsgalata-
nak jo mddszere a Nemessuri-féle dnellendr-
zési lap, melyen a tanulok beszdmolnak élet-
madjukrél (alvas ideje, koOzérzet, étvagy,
testmozgés mennyisége stb.). Csoportunk-
ban azok a tanuldék szamoltak be legtébb-
szOr magas terhelésrél (6ra végi faradtsag),
akik rendszeresen csak napi 5—6 orat alud-
tak.



Orvosi rendel6ben végzett terheléses vizs-
ilat valtozédsa i év alatt (szeptember—

i4jus) :
Tanév végén ugyanazon terhelésre —
z egész csoport atlagat tekintve — a

ulzusfrekvencia 7%-kai kisebb emelkedést
jutatott. A vérnyomasértékekben : a systole
evéshé novekedett, a diastole valtozatlan
z év elején mértekhez képest. A vitalkapa-
itas 2,4 1-r6l 2,6 literre novekedett.

Két év alatt tébb mint 4000 vizsgalati
datot gy(jtottink dssze. A szdmok 6nma-
:ukban nehezen értékelheték, azokbdl csak
ivatos kovetkeztetéseket vonhatunk le.

6sszefoglalés

A pulzus- és a vérnyomasértékek valtd-
jaban korreldcidt taldltunk a futas és
aték esetében. Adataink szerint a belgyé-
gyaszati elvatozasokban szenvedd tanulok
szervezetét legjobban a futas vette igénybe.
iz elsd pillanatra meglep6nek latszik — a
atékkal szemben. Utalnunk kell arra, hogy
t gyakorlatanyag kivalasztasanal ezeknél a
anuldknal a nem tdl nagy pszichés izga-
ommal és fizikai megterheléssel jaré jaté-
kokat alkalmaztuk. Erthet6k a magasabb
:erhelésre utalé eredmények a futasnal, ha
irra gondolunk, hogy egy-egy futasi sza-
kasz 30—45 mp-et vesz igénybe, mig jaték-
nal a tanulé legtobbszér 3—5 mp futés
utdn megall, illetve jarassal folytatja a jaté-
kot. Mindebbél az kdvetkezik, hogy a sziv-
re, és a keringési rendszerre a legnagyobb
ingerhatdst a futds jelentette. Felhaszndl-
hatésdga mellett sz6l j6 adagolhatéséga: a
tanuldk allapotatol fliggéen véltoztathatod
aterhelési és pihenési szakaszok terjedelme,
intenzitdsa. Méréseink szerint a kedvez6
arany kb. x: 1—1,5-h6z, vagyis pl. 30 mp
kozepes iramu futas utan 30—45 mp pi-
hentetd jaras indokolt (esetleg légzési gya-
korlattal). Ez tobbszér megismételhetd. A
masik magas érték( terhelés a jaték. Terje-
delme és intenzitasa természetszerlleg nem
allandd, és nem szabélyosan véltakozik.
Ezenkivil a terhelést a pszichés faktorok (pl.
versengeés okozta izgalom) jelentésen meg-

emelhetik. Ez nagyban megneheziti a ja-
tékok terhelésének adagolasat, de a szaka-
szos forma ezt is megkdnnyiti.

Els6rend(i fontossagu tehat, hogy a gyogy-
testnevel6-tanar tisztdban legyen az egyes
gyakorlatféleségek, jatékok stb. hatasfoka-
val, és tanuldi teherbiré képességével.

Egy-egy Ora terhelését tekintve, vélemé-
nylink szerint, kezd6 belgyogyaszati cso-
portnal az egymast kovetd gyakorlatok ko-
z0tt terhelési szempontbo6l nem lehet nagy
kilonbség. Ezeket szakaszosan kell ada-
golni. A nehezebb gyakorlatokat kénnyeb-
bekkel valtogatjuk, hogy a szervezet drakoz-
ben is regeneralddhassék. Aterhelés hullam-
vonalban emelkedik, a 30—35. perc koril
éri el csucspontjat, majd ugyancsak hullam-
vonalban csokken. llyenkor a pulzus- és
vérnyomasértékek, a tanulé szubjektiv ér-
zése, a kuls6leg talalhatd objektiv jelek
(arcszin, tachycardia, tachypnoe, tdlzott ve-
rejtékezés stb.) nem mutatnak kiugrast.
Csoportunk terhelése ilyen szempontok
szerint tortént. Ennek a relative egyenletes,
nagyrészt kozepes terhelésnek az eredmé-
nye a tanuldknal észlelt igen jo, 3 percen
beltli, restiticios id6 (pulzus, vérnyomas)
egy-egy gyakorlat utdn. Az ora terhelési
fokanak megitélésében legmegbhizhatobb-
nak latszik a pulzusszam ellenérzése.

Az év folyaman a tanuldk szervezete
adaptalodott a terhelésekhez. A tanév ma-
sodik felében képesek voltak erejik jobb
beosztasaval magasabb szintli orékat elvi-
selni, s ugyanazt a feladatot gazdasagosabb
er6felhasznéldssal végezni. Majusban visz-
szaesést tapasztaltunk. Ennek magyarazata
az év végi tobb tanulas, a nagyobb idegi és
szellemi igénybevétel, mely kiilénésen az
érettségi el6tt alloknal volt észlelhet6.

Jelentds eredménynek tartjuk, hogy az
év folyaméan a tanuldk betegségtudata meg-
szlint, illetve cs6kkent: gatlasossaguk, bator-
talansaguk feloldddott. A mozgast meg-
szerették és igényelték. Panaszaik is csok-
kentek (szédulés, fejfajas, dyspnoe stb.),
ezzel egyUtt szervezetik (légzési, keringési,
neurohumorélis rendszer stb.) munkdja
6konomikusabb3 valt.
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A testnevelés és a sport a filozéfiai
és a tarsadalomtudomanyok érdek-
I6désének el6terében

zOLD JANOS

Bizonyara sokan tudjak, hogy 1960-ban a
Szovjetuniéban egy vitainditd értekezés
nyomanligen érdekes vélemeénycsere indult
meg a marxista testneveléselmélet katego-
ridi rendszerének értelmezése koril. A polé-
mia azonban menetkdzben atcsapott a test-
kultaraval kapcsolatos filozéfiai, torténelmi,
szocioldgiai kérdések terliletére is. A vita
végsd konklizidja az lett, hogy fel kell tarni,
sokoldalibban kell bemutatni a testnevelés
és sport alapvet6 tarsadalmi dsszefliggéseit,
fejlédési tendencidit és kapcsolatat a fel-
épitmény egyéb elemeivel.

Hasonlo felismerésre jutottak tébb szo-
cialista orszéag teoretikusai is. Kozuluk kie-
melném Walter Sieger egyik dolgozatat2
amelyben igen erésen aldhuzza azt a gon-
dolatot, hogy a dialektikus materializmus
alapjan allo szovjet és mas testneveléseimé-
leti szakembereknek a testnevelés felada-
tara, a tarsadalom életében jatszott sze-
repére vonatkoz6 —sok jé gondolatot tartal-
maz6 — tanulményaiban hidnyos a test-
kultdra targykorének vildgos marxista filo-
z6fiai levezetése; nincs dialektikus szem-
léletli testnevelési filozdfiank. Kuléndsen
kiemeli a testnevelés legfontosabb kateg6-
ridinak a dialektikus és trténelmi materia-
lizmus metodoldgiaja segitségével vald le-
vezetése gyongeségeit. Sieger elgondolasai-
val lehet vitatkozni, végkovetkeztetései
azonban nagyon meggondolanddk.

A kiilénb6z6 orszagokban lezajlott vitak
alapjan a szakemberek arra a megallapitasra
jutottak, hogy a jelenlegi helyzetbdl egy
kiut van: a testkultira egész problematikajat

— atestnevelés és sport elméleti és gyakoi
lati szakembereinek, a filoz6fia, a szociok
gia, a sporttorténet, a pedagogia és mi
tudoményok képvisel6inek bevonésaval
komplex elemzésnek kell alavetni.

Az elmalt, évek sordn ettél a szellem(
athatva néhany figyelemre mélto ttéré
munka jelent meg. Megemliteném a varsc
Testnevelési  F&iskola  Sportszociolog;
Tanszéke vezet6 professzoranak Andrzi
Wohlnak ,,Apolgérisport tarsadalmi-torte
nelmi alapjai” 3 cim( anonografikus mun
kajat. A szerzd mUvébetrelsésorban a téké
tarsadalom testkultirajanak fejl6dését és a
arra hatast gyakorlé tarsadalmi feltétele
két vizsgélja: igy a kapitalista iparositasi
az ipari technika fejlédésének hatasat
testkultira fejlédésére, a polgari termelési
tarsadalmi és kulturélis viszonyokat mint
testkultura fejl6dését meghatarozg tarsa
dalmi hatteret, a militarizacios tendencia
két stb.

Erdekes, tanulsagos munka a moszkvai
Lenin hevét visel6, K6zponti Testnevelés
tudomanyi Kutaté Intézet tudomanyo
munkatarsanak A. Frenkinnek ,,/A testkul
tura esztétikaja” 4cimi monografiaja, amely
ben sokoldalian vizsgalja a testnevelés &
sport szerepét a szocialista tarsadalom dél
goz6 embere izlésének, szépérzékének for
mélasaban.

Igen tiszteletreméltd az a tervszer(iség €&
sokoldalusag, amely a lipcsei Testnevelés
Féiskola tudomanyos kollektivajanak mun
kajat jellemzi. A féiskola tudomanyos kiad
vanyaban, az évenként rendszeresen meg
jelend ,,Wissenschaftliche Zeitschrift dei
Deutschen Hochschule fiir Kérperkultur'-
ban, tobb jelent6s és tartalmas értekezés
jelent meg 1960 Gta a testnevelés és sporl
filozofiai, szocioldgiai, pedagogiai, torté-
nelmi osszefliggéseit vizsgalva.5 Kilon ki
kell emelni J. Grober tekintélyes monogra-
fikus munkéjat, amelyben sokoldal( elem-
zés nyoman feltarul az ember el6tt a ko
zeljovo szocialista tarsadalmaban annak le-
het6sége, hogyan lehet valamennyi allam-
polgar testi és szellemi megUjulédsa, vala-
mint gyogyitasa szolgalataba allitani a test-



Jtarat, s ennek érdekében a tarsadalom-
k milyen feladatokat kell megoldania.®

Ezeken az uttdr6munkékon kivil szél-
mk kell arrél a jelent6s kezdeményezésrol
amely 1963 decemberében Varsoban, ,, A
stkultdra filozofiai és szocioldgiai kérdé-
i”-vel foglalkoz6 nemzetkdzi szemina-
nm formajaban val6sult meg. Itt a szo-

alista orszagok képviseldi jelentek meg. E

;eminarium azért jelentds, mert:

1. marxista alapon igyekezett fényt deri-
teni a testkultara filozofiai és térsa-
dalomtudomanyi alapjai kutatdsaban
mutatkoz6 elmaradas okaira;

2. a szervezeti keretek megteremtésével
Osztonzést kivant nydjtani a kutaté-
munka kiszélesitéséhez;

3. lehetdséget kivant biztositani a néze-
tek kicserélésére, a kiilonb6z8 orsza-
gok vivmanyainak megismerésére;

4. lehet6vé tette az alapvetd kutatasi
problémak megallapitasat s a kutato-
munka nemzetkdzi koordinalasat.

Miel6tt ratérnénk a szeminarium egyik

iemelkedd el6adasanak rovid ismertetésére,
ilhivnank a figyelmet néhany olyan ese-
Iényre, amelyek a helyes felismerés alkotd
ittekre valto folyamat Gjabb &llomésai. Az
gyik esemény 1966 aprilisdban Kdélnben
itszddott le, ahol méar a kapitalista és szo-
ialista orszdgok képviselGinek egyuttese
oglalt helyet egy Ujabb sportszociolégiai
zeminariumon. Az (lés targyéat a kis szoci-
ilis csoportok vizsgalati eredményeinek,
ovabba az elvi és mddszertani alapok is-
smertetése képezi. A szocialista orszagok
dméleti szakembereinek — kulondsen A.
Wohl és Trogsch — el6adasai nagy figyel-
net keltettek. Komoly vitadk és elvi nézet-
dtérések is jelentkeztek a szeminarium
nunkaja soran.7

Ezt koveten 1966-ban Varséban meg-

elent az UNESCO mellett m(ik6d6 Test-
nevelési és Sport Vilagtanacs Sportszoci-
algiai Bizottsdganak (amely tudomésunk
szerint 1966-ban alakult meg, s egyik ve-
zet6 személyisége Andrzej Wohl professzor)
Osszedllitasdban a Nemzetkdzi Sportszoci-
ologiai Szemle els6 kiadasa/ A Szemle

Vars6ban valé megjelentetése elismerése
annak az (ttér6- és eredményes munkanak,
amit a Lengyel Népkdztarsasdg marxista
sportszocioldgusai végeztek.

A mésik eseményre 1967. november 23—
25-ig Lipcsében kerilt sor, ahol a maga
nemében szinte péaratlan jelent6ségii tudo-
manyos kongresszus zajlott le.9A tanacsko-
zas témaja: Szocializmus és a testkultdra.
A témakorben tobb mint 80 el6adas hang-
zott el a plenaris és a négy szekcidban meg-
rendezett Gléseken. Az elhangzott el6ada-
sok tematikaja rendkivil sokrétd; &tfogta
a testnevelés és sport szinte valamennyi
tertiletét. Csupan izelit6il emelliink [ki né-
hany témakort: a sporttudomany problé-
mai; a testkultlra tervezése és vezetése;
testnevelés az egységes szocialista képzési
rendszerben, a sportteljesitmény és jelen-
t6sége a személyiség mindenoldalt fejl6-
désében; a testkultlra és az aktiv pihenés.

A kongresszus nemcsak tematikajaban,
hanem az el6adasok tartalma, gondolat-
gazdagsaga tekintetében is nagyon impo-
nalo volt, tobbsége éveken at folytatott vizs-
gélatok tapasztalatainak elemzésére épilt.
Ha mindehhez hozzavesszik még a kong-
resszus munkajaban részt vevok és az el6-
adok listadjat (az NDK Testnevelési és
Sport Tanacsanak elntke, az NDK Tudo-
manyos Akadémiajanak elntke, az NDK
Szakszervezeti Orszagos Tanacsanak f6-
titkara, az egészségligyi miniszter els6 he-
lyettese, a honvédelmi miniszter els6 helyet -
tese, az oktatdsiigyi miniszter els§ he-
lyettese, a Szabad Német Ifjusdg egyik
titkdra stb.), akkor nyugodtan kimondhat-
juk, hogy a maga nemében szinte egyedil-
allé demonstracionak volt a vilag tandja.

A sokiranyl tudomanyos vizsgalatok ed-
digi és jovObeni eredményeit a tarsadalmi
gyakorlat legkilénb6z6bb teriletein alkal-
mazva a legilletékesebb vezetd és iranyito
testiiletek  dsszefogasaval, a tarsadalmi
osszefogassal nagy lépést kivannak tenni
elére német barataink a feltételek megte-
remtése és annak érdekében, hogy a test-
nevelés és sport aldasait az NDK lehet6leg
minden allampolgara, de kiléndsen fiatal-
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s&ga élvezni tudja; hogy a testkultdra képes
legyen olyan tipusu fiatalok felnevelésében
segiteni, akik a 30—40 év mulva bekdvet-
kez6 sokrétl és bonyolult kdvetelmények
kozepette is képesek lesznek mindenoldalu-
an helytélini.

A fentiek ismeretében 6szinte tisztelettel
és nagyrabecsuléssel tekinthetlink német
elvtarsaink er6feszitéseire, s meg kell ta-
nulnunk t6luk azt a kdvetkezetességet, pre-
cizitast, kitart6 munkat, elméleti és gya-
korlati batorsagot és harcossagot, ahogyan
a feladat megoldasdhoz hozzéfogtak. Ha
ezt sikerll atvenni t6lik, ha nalunk is si-
kerll az iskolai, valamint a tdmegtestne-
velés és sport gyét annyira tarsadalmi
uggyé tenni, mint 6k tették, akkor mi is elé-
gedettek lehetiink a hazai testnevelési és
sportmozgalom helyzetével és fejl6désével.
Ett6l azonban — kétségtelenill jelentds
eredményeink elismerése mellettis — kis-
sé még odébb vagyunk, nagyon sok munka,
harc var reank.

Réatérve a fentebb emlitett 1963-as var-
sOi szeminarium bevezet6 el6addsall kon-
cepcidjanak ismertetésére, jelezni kivanom,
hogy itt valaszt kapunk a dolgozat cimében
jelzett probléma okéra. A szerz6 itt kifejti,
hogy az eddigi nemzetk6zi konferenciakon
els6sorban a fizioldgusok, sportorvosok,
testnevel6k és féleg a kilonb6z8 sportagak
modszertani szakemberei foglalkoztak a
testkultira tudomanyos kérdéseivel. Ebbdl
fakad, hogy eddig az altal&nosan elismert
irdnyzatok kozé kizéarélag a bioldgiai, a
pedagogiai és a mddszertani iranyzatot so-
roltdk, mig a tobbi iranyzat — kozte a tar-
sadalomtudomanyi — még ma is csak pe-
riferikus szerepet jatszik. Ez az elmaradés
nem Vvéletlen, torténelmileg és logikailag is
indokolt.

Torténelmileg bizonyithaté, hogy Euro-
paban a testkultdra fellendiilése a X1X. sza-
zad kozepén a lakossag tomeges fizikai
elkorcsosulasanak veszélye kovetkeztében
ment végbe, amelyr6l dramai képet fest
Engels ,,A munkésosztaly helyzete Anglia-
ban” cimd nagyszerli mdvében. A tarsa-
dalom figyelme els6sorban a testgyakorla-
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tok egészségvédelmi funkcidjara iranyuk
Az elkorcsosuléds tarsadalmi hattere —

konyortelen t6kés kizsakmanyolas — hosz
szU ideig tisztazatlan maradt, mivel az ural
kodd tékésosztadlynak nem allt érdekébei
ezek feltarasa, tovabba a tarsadalomtudo
manyok is csak fejl6désik kezdetén tartot
tak. Ebben a helyzetben a fizikai és moz
gasképességek terliletén végzett anatomiai
biomechanikai, fiziologiai kutatdsok kerul
tek szlikségkeppen el6térbe. E kutatasol
eredményeit féleg a testnevelés pedagogia
és modszertani szakemberei hasznaltak fel
hogy kiépitsék a testnevelés rendszerét &
mddszertanat. Ezek a kutatasok a bioldgia
tudomanyok egyoldali hatasa alatt, nen
vették figyelembe a testkultira sokoldald
tarsadalmi osszefiiggéseit.

A testkultaraval foglalkoz6é tudomaéanyol
képvisel6inek ilyen egyoldali szemléleté-
hez — a fent emlitett torténelmi tényez6k-
t6l fuggetleniil — ezeknek a tudomanyok-
nak a logikai fejlédése is elvezetett. Ugyan-
is, miel6tt hozzélattak volna a sport téme-
gesitésével kapcsolatos kérdések boncolga-
tasahoz, tarsadalmi szerepének és funkcioi-
nak sokoldali megvilagitasahoz, els6sorban
a testgyakorlatok tgyesit6, formald szerepét
kellett megéllapitani ahhoz, hogy e gyakor-
latokat megfelel6 forméaban és szilkséges
mértékben Aaltalanosan alkalmazhatdva le-
hessen tenni a kilonb6z8 korcsoportok-
nal, mindkét nemnél, figyelembe véve az
egészségi allapotot, a mozgaskészséget, a
foglalkozasi és az éaltalanos életkorilmé-
nyeket.

A tudomény kulénboz4 teruleteinek egy-
mast kovetd bekapcsolodasa, és annak
spontan jellege a testkultaraval foglalkozd
tudomanyok esetében azt eredményezte,
hogy ezeknek a kutatasoknak el6zetes biold-
giai fejl6dési szakaszat &ltalanossagban az
egyedl indokolt és lehetséges kutatasi irany-
nak tekintettek.

A testkulturdval kapcsolatos jelenségek
bioldgiai és egyéni szempontok szerint valo
értékelése — az emberi mozgaskultdra
tarsadalmi feltételeinek és kovetkezményei-
nek figyelmen kiviul hagyasa mellett —



megfelelt a tadrsadalmat atomizalé kapita-
lizmus koriilményeinek, a tarsadalom min-
den egyes tagjanak sorsdra vonatkoztatott
privat felel6sségnek. Az ilyen értelmezés
megfelel a polgari tarsadalom ideoldgiai
szilkségleteinek. A testkultira altal betol-
tott funkciok ésszer(i és sokoldali megala-
pozottsdganak hianya kilénb6zd hitregek
és mitoszok keletkezésének kedvezett. Lét-
jogosultsaganak a biol6giai alapban, a ter-
mészethez vald visszatérés szandékaban,
a felszabadulé 0Osztondkben, a faji rater-
mettségben vald keresését tette lehet6ve.

A szemléleti beéllitottsag lassu valtozasat
csak az iskolai testnevelés evollcidja, a
sportegyestiletek témeges fejlédése, a nem-
zetkozi sportkapcsolatok meglep6en gyors
kiszélesedése, és a néz6kozonség létszama-
nak ugrasszer(i novekedése eredményezte.
A sportvetélkedés jelent6ségének, a sport
harcaszati és termelési fontossaganak, a
sport és a természetjaras pihentet6 és fel-
iidit6 értékének felismerése — mindezek
dontd mértékben befolyasoltak a testkultdra
tdrsadalmi funkci6i iranti érdekl6dés ki-
bontakozasat.

Akkor bebizonyosodott, hogy tal korai
volt a testkulturat néhany ember biolégiai
vagy lelki diszpozicidja megnyilvanulasai-
nak tekinteni. Egyre gyakrabban rdmutat-
tak arra, hogy a sport és a természetjaras
kdzvetlentl a mai civilizcié meghatarozott
sziikségletéb6l fakad. Nyilvanvaldva valt,
hogy ahol a testgyakorlatok biomechanikai
vagy fizioldgiai problémainak komplexuma
vegzAadik, ott kezdddnek a testkultira gaz-
dag és sokrétl tarsadalmi osszefliggései.
llyenforman kezdett lassan kialakulni a
testkultra 0j tarsadalomfilozo6fiai proble-
matikdja. Ezen belil méar olyan kérdések-
kel taladlkozunk, mint pl. a testkultura ere-
dete és fejlddésének torvényszer(iségei; a
testkultira és a munka, a jaték kapcsolata;
a testkultdra és a hadligy kozotti dsszefiig-
gés; a sportlatvanyossag kérdése; a sport
hatdsa a divat- és az épitémlivészeti stilus
alakulasara; az etikai és az esztétikai moz-
zanat a testkultdrdban stb.

Nem titok, hogy meghatarozott politikai

érdekek hatdsara sajatos sportideoldgiali
irdnyzatok formalddnak, amelyek makacsul
ragaszkodnak bizonyos egyoldald ,,tudomé-
nyos™ koncepcidkhoz akkor is, amikor azok
mar elavultak, és tudoméanyos szemponthbdl
idejét multtd valtak. Ez vildgosan lathatd
nyugaton, ahol ezeknek az érdekeknek a
nyomasa a tudomanyos korokre kozvetlen,
és ahol az ilyenfajta sportideologiakat a faji
megkilonbodztetést hirdet§ és nacionalista
politikai korok felhasznaljak. Ennek a kér-
désnek a tisztanlatasa kiléndsen fontos,
mert arra deriil fény, hogy miért tkozik
rendkivlil nagy akadalyokba a t&késalla-
mokban a testkultura tarsadalmi és filozofiai
problémainak objektiv elemzése. Ezek az
akadalyok arra kényszeritik a tudomanyos
munkatarsakat, hogy kompromisszumos
allaspontot foglaljanak el az elavult kon-
cepcidkkal szemben.

Ez természetesen nem jelenti azt, hogy
a mi szocialista valdsagunk, mar mentes
lenne az ilyen természetli akadalyoktdl.
Naivitas lenne azt hinni, hogy n&lunk mér
nincs szerepe az elavult szokasoknak és
elGitéleteknek. Szocialista tarsadalmi ren-
dunknél fogva azonban nyilvanval6an 1é-
nyegesen gyengébb lesz nalunk ez az ellen-
allds, mikdzben még szamos akadaly le-
kiizdéseére is er6feszitéseket kell tenniink.

Azok, akik mindenben csak a matematikai
mveleteket, a mennyiségi mutatokat tartjak
elfogadhatdnak, szem el6l tévesztik azokat a
mindségi értékeket, amelyek az elvont fogal-
makban és meghatarozasokban talalhatok,
amelyeket elsGsorban a tarsadalomtorténeti,
filozdfiai és pedagogiai tudomanyagak alkal-
maznak. Nem hajlandok értékelni a kvali-
tativ értékeket azért, mert tamaszkodhatnak
olyan gyakorlati emberekre, akik ezeket a
mennyiségi mutatdkat kodzvetlentl fel is
hasznéljak, akik altalaban lenéz&en nyilat-
koznak az elvont természet(i okfejtésekrol,
ha azok nem fiiggnek Ossze kozvetlenll a
gyakorlat sziikségleteivel. Mindez azt ered-
ményezi, — akarva, akaratlanul — hogy
gbrcsosen a régi és elavult elméleti kon-
cepciokhoz ragaszkodva a tarsadalmi 0ssz-
fejl6dés elé allitanak felesleges akadalyokat.
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A. Wohl ismertetett gondolatai annak
ellenére, hogy tartalmaznak vitathato, illet-
ve kiegészitésre szoruld megéllapitasokat,
értékesek, a filozofiai tarsadalomtudomanyi
vizsgalatok lemaradasanak val6s okaira hiv-
jak fel a figyelmet.

El6adasanak — kulondsen a végérél idé-
zett - gondolatai nagyon aktudlisak nalunk
is, érdemes azokon elgondolkodni.

A mi testnevelési és sportmozgalmunkban
is megnyilvanul a tarsadalomtudomanyi elem-
zésekt6l valo idegenkedés. Ez tébb szinten
jelentkezik. Kifejez6dik pl. a Medicina
Konyvkiadé kiadasi politikajaban is, amely
az alapvetd testnevelési f6iskolai tankony-
vek megjelentetésén kivil szinte kizardlag
a testnevelés, a kilénb6z6 sportdgak tech-
nikai, taktikai, modszertani kiadvanyai,
valamint a ,,sportbestsellerek™ megjelente-
tésére 0Osztbndz erbteljesen. Az 1950-es
évek sok esetben dogmatikus szemléletd
m(veinek rossz tapasztalatai alapjan ide-
genkednek a testnevelés- és sportpedago6-
giai, sporttdrténeti és szociologiai — altala-
laban a tarsadalomtudomanyi jelleg( kiad-
vanyok megjelentetését6l. Nem is propa-
galjak azzal az indokkal, hogy ,ezek irant
nem lenne érdekl8dés", az ilyen természet(i
kiadvanyok megjelentetése ,rafizetést je-
lentene” stb. Ezzel nemcsak a rovidlato
kdnyvkiadasi politikat szentesitik, hanem a
hazai kutatok jo részét is elforditjak a teri-
lettdl.

Megemlithetjik még azt is, hogy nalunk,
a Testnevelési Tudomanyos Kutato Intézet
kutatasi profiljaban - ellentétben a szovjet,
a német, a lengyel stb. intézetekkel  csu-
pan periferikus helyet foglal el a tarsada-
lomtudomanyi vizsgalat. Igaz, kis orszag
vagyunk, de mégis érdemes felfigyelni arra,
hogy a Bolgar Testnevelési Tudomanyos
Kutaté Intézet keretén belll a kdzelmalt-
ban alakult meg az 6néall6 sportszocioldgiai
csoport, amelynek publikaciés lehetsége
is vanll

A meg nem értés szelleme elég er6sen él
az un. ,gyakorlati" sportszakemberek ko-
rében is. Zo6mik ma is a ,marxista bal-
egyenesénél tart. Evrél évre tapasztaltuk
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a Testnevelési FGiskola Sportvezet§ és
EdzOképz6 Tagozatan tanuld sportszak-
emberek jelent6s hanyadanal, hogy feles-
leges ballasztnak tekintik a tArsadalomtudo-
manyi ismereteket (nem csupan a marxista
targyakrdl van sz6), mondvén: ezek koz-
vetlendl nem jarulnak hozzad a sportered-
mények centiméterekben, méterekben, méa-
sodpercekben, kilogrammokban, gdlokban
kifejezhetd novekedéséhez. A tarsadalom-
tudomanyok alapjai elsajatitdsdhoz vald
eme hozzaalldsban az a hibas szemlélet jut
kifejezésre, amely meghatarozza a gyakor-
lati sportszakemberek jelent6s részének a
nevelés és a tudomanyos kutatas eredmé-
nyei felhasznalasdhoz vald sajatos viszo-
nyat. Csak azokat a kutatasi eredményeket
tartjadk jonak, amelyek rogtén, kozvetlenil
»hoznak hasznot a konyhara” . ..

Az utébbi idében nagymértékben hozza-
jarul ehhez az is, hogy a decentralizalt
edz6képzésben a sportpolitikai oktatds meg-
rekedt azon a szinten, amit Kun Lé&szl6 do-
cens, a Testnevelési Fdiskola tandra ,A
sportpolitikai kérdések" cim(i kisérleti anya-
géban felvéazolt ha ugyan vissza nem
esett. Ezt a jegyzetet visszavontak, Ujat
senki nem irt. A nem fels6foku tanfolya-
mokon el6adok — a hallgatok elbeszélése
szerint — ad hoc beszélnek olyan problé-
makrol, amelyeknek a testkultirahoz semmi
kézik nincs. Az utébbi két év felvételi
vizsgain, szeminariumain az derilt ki,
hogy ezeket a tanfolyamokat végighallgat6
edzOk és sportvezet6k a minimalis sport-
politikai ismeretekkel sem rendelkeznek.

A testnevelés és sport filozofiai és tarsa-
dalomtudomanyi vizsgalatai iranti kdzém-
bosség, az érdekl6dés hianya tobbek
kozott — jelent6s oka az ilyen jellegl
elemz6, értékel6 munk&k elmaradésanak.
Ez a lemaradas viszont rendkivil karos,
mert nem tudunk a kézgondolkodas megval-
toztatasara hatni, s a hazai testnevelés-
és sportmozgalom Ugyét sem tudjuk oly-
annyira tarsadalmi Uggyé tenni, mint
amennyire kellene. E felismerések alapjan
a Testnevelési F&iskolan, annak kilénbozd
forumain, kialakult az az elhatarozas, hogy



JZ elméleti és gyakorlati szakembereket
Osszefogva, ezen a téren komplex Kkutata
sokat fogunk végezni.

Nélunk is — és méas férumokon is --
szlikség van arra, hogy sokkal komolyabb
Osztbnzést, Utmutatast kapjon -- a madd-
szertani, az orvosi kutatasokhoz hasonléan

- a pedagogiai, torténeti, szociologiai, fi-
lozéfiai, etikai stb. kutatdmunka. Ha nem
tisztdzzuk ugyanis a mai megvaltozott vi-
szonyok kozott a) a testnevelés és sport
tarsadalmi szerepét; b) a hazai termelési,
honvédelmi, egészségugyi, muvel6désligyi
és szbrakozasi viszonyok tamasztotta ige-
nyeket, az igények Kkielégitésének maodjat;
c) a testnevel6i, edzdi és sportvezetdi gon-
dolkodas, valamint az éatlagos honpolgéar
vélekedésének fejlédését; d) a Testnevelési
Fdiskola mindezekkel 0Osszefligg6 sajatos
funkcidjat; e) az ebbdl adodd sokrétii
oktatasi-nevelési feladatokat; s ezek nyo-
man nem kezdeményeziink politikai, to-
megszervezeti, kulturalis sikon a jelenlegi-
nél sokkal hatékonyabb tarsadalmi 6ssze-
fogast, akkor félg, hogy olyan problémaékkal
talaljuk magunkat szemben, mint az alap-
ban tortént valtozasokat kisér6 torzulasok.
Ha valamikor nem volt k6z6mbds ez, akkor
az (j gazdasagi mechanizmus alapelvemek
ismeretében soha nem latott sziikségletté
valt.

Az el6bbiekben felsorolt testnevelésel-
méleti, torténeti, filozofiai, pedagdgiai fel-
adatkomplexumbdl most csupan a sport-
szocioldgiai vizsgalatokat ragadom ki. EI6-
térbe allitasat tobb tényezd indokolja;

a) A szocializmus alapjainak lerakésa,

a nyomaban végbemend altalanos tarsadal-
mi fejl6dés, a hazankban is hatasat éreztetd
technikai és tudoményos forradalom, a
honvédelem kovetelményei stb. Uj modon
teszik fel a testnevelési és sportmozgalom
tovabbfejlesztéseben jelentkez6 feladato-
kat, amelyek szdma megnétt és bonyolul-
tabba valt. Erre irdnyitja ra a figyelmet a
Magyar Testnevelési és Sportszdvetség I1.
kongresszusa is. E nagy feladatok j6 meg-
oldasdhoz gondosan tervezett és szervezett
szocioldgiai felmérésekre is sziikség van,

amelyek objektiv alapot nyGjtanak a szoci-
alista testkultira eddiginél tervszer(ibb és
koriltekintébb  tovabbfejlesztéséhez. E
munka centrumava kellene tenni a Test-
nevelési Tudomanyos Kutaté Intézetet, ki-
szélesitve kutatasi tematikajat, biztositva a
hozzé sziikséges személyi és egyéb feltéte-
leket.

b) A sokrétli szocioldgiai vizsgalatok egy-
ben szilard tapasztalati alapot nyujthatnak
a testkultira — jelenleginél sokkal maga-
sabb szinvonalon all6 — filozo6fiai, etikai,
testneveléselméleti, pedagdgiai stb. prob-
Iémai szintézisének megteremtéséhez.

c) A szocioldgiai
nélkilozhetetlen a burzsod sportideoldgia
elleni harc kibontakozdsa szempontjabol is.
A t6kés orszagokban az Ggynevezett ,,sport-
szocioldgia” a marxizmus—eninizmus, a
szocialista orszagok és azok sportmozgalma
ellen irdnyul6 ideoldgiai tamadasok eszko-
zévé valt. Ebben a helyzetben a tébbi szoci-
alista orszaggal kozos feladatunk, hogy e
»szocioldgiat” biraljuk, s a benne fellel-
het6 maodszertani és esetleges elméleti ér-
tékeket kritikusan elsajatitsuk, szembeallit-
va velik egy tudomanyosan megalapozott
marxista sportszocioldgiat. Figyelemre mél-
t6 Kkisérlet ebben a mifajban az egyik
szovjet kutatd szerkesztésében 1965-ben
megjelent konyv. 12
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Uj utakon az NDK
iskolai testnevelese (Il1.)

BECSY BERTALAN SAROLTA

Az aktiv pihenés mind terhelést, mind
pihenést biztosit. A testnevelés oktatasaban
a fiziologiai faradtsagot és a pszichologiai
faradtsagot egyarant a tevékenységek cseré-
jével, az optimalis terheléssel és a tanitasi
id6 ésszer(i kihasznaldsaval oldhatjuk fel.
Alkalmazasanal ugyeljink a koévetkez6kre:

a szabadgyakorlatok vagy gyakorlatsorok
Osszedllitasanal tervezziink véltozo szerke-
zetl, sokoldalu hatasu, valtozé intenzitasu
anyagot, hogy a terhelést, pihenést valtoza-
tosan biztositsa;

nagy meger6ltetést jelentd gyakorlatokat
kdvessenek meérsékelt, majd kozepes ter-
helési gyakorlatok. A megel6z6 megerdl-
tetés és az altaldnos kifaradads mértékétol
fugg6en az aktiv és passziv pihenést egy-
méssal is kombinalhatjuk, ndvekvd altala-
nos féaradtsdg esetében passziv szlineteket
alkalmazzunk;

a szikséges szervezési feladatokat (csa-
patvaltas, szerek kikészitése stb.) haszno-
sithatjuk mint aktiv pihenést;

er6s megterhelés 6ra utan biztositani
kell az aktiv pihenést.

A terhelés, pihenés didaktikai alapelv a
szocialista iskolaban.

A szervezet helyreéllasanak torvénysze-
rliségét a terhelés, pihenés alapelve fejezi
ki, ami nem egyéb, mint e torvényszerliség
didaktikai altalanositasa. Ez az alapelv teszi
pontossa és egésziti ki az altalanos didakti-
kai alapelveket, a teljesitményfokozas célja
és feladatai szempontjabol. Alkalmazasa
tobb szempont figyelembevételét kivanja
meg az oktatotol.



a) A tanuldknak minden tanévben a
tantervben el@irt testgyakorlatokat el
kell sajatitaniuk. Ezért a terhelés ada-
golasanak és tervezésének minden
Ordban — és az egész tanévben —
kodlcsonhatasban kell lennie a moz-
gastanulas maédszerével és az ismeret-
kozvetitéssel.

b) Minden életkorban és minden osz-
talykozossegben kilonb6zd fejlettsé-
gli, érettségli tanuldkat tanitunk,
akiknél még egyénileg a szervezet
m(kodési allapotaban, a testnevelés-
hez val6 viszonyukban, akarati tulaj-
donséagaikban is kilonbségek mutat-
koznak. Differencialni kell az életkori
sajatossdgokbol eredd teljesit6képes-
ség, el6képzettség, nem sth. szerint
is a gyakorlas intenzitasat.

c) A tanuldknak a testnevelési 6ra utan
rovid idén belll le kell csillapodniuk,
hogy képesek legyenek Gjabb kon-
centralasra a kdvetkezd tandraban.

d) A testnevelés oktatdsadban az intenziv-
gyakorldas a mozgastulajdonsagokat
fejleszti, s ezzel a sportteljesitmények
eredményeit javitja és a gyakorlat Ki-
vitelét is tokéletesiti.

A terhelés és pihenés egységérdl és rit-
mikus valtakozasarél sem feledkezhetlink
meg. Az oktatds soran a fiziologiai elfaradas
és helyredllas folyamatat, valamint a ter-
helés terjedelmét és intenzitasat egyarant
szakaszosan, ritmikusan alakitjuk, mert
igy biztosithatd a szervezet fiziologiai m(-
kodésének tokéletesitése. A gyermekek és
fiatalok dontden testsulyban mutatnak ki-
I6nbséget a felnbttel szemben, mig — bér-
mily furcsan hangzik — a terhelés és pihe-
nés folyamataban nincs lényeges kil6nb-
ség. Mégis a hosszabb ideig tarté magas
terhelésnél tekintettel kell lenniink a gyer-
mek- és ifjukor fejl6dési sajatosségaira,
mert a tdl sok gyakorlas a hosszUsagi vagy
a szélességi novekedésre kedvez6tlenil hat.
Hosszabb ideig tartd és alapos, minden-
oldalu el6készités nélkul ilyen megterhelé-
sek elviselése karosodast idézhet eld. A
szakaszossag a testnevelés oktatasanak leg-

jelentdsebb maodszertani alapelve. A fizikai
terhelés alakitisat fejezi ki. Alapelvvé az
emeli, hogy a mozgéastanulds folyamata
gyakori, ismételt végrehajtds nélkul nem
lehetséges, nem vezet eredményre.

A terhelés és pihenés modszeres valta-
kozésat minden 6ran felhasznaljuk: egyez-
tetjik a megterhelés fokat, mértékét és a
pihenés idejét, fajtajat a gyakorlas kivant
hatasaval, valamint a tanulok teljesit6képes-
ségevel.

A gyorsasagi er6 és a gyorsasagi gyakor-
latok, tovdbba az &ltaldnosan erfsitd és
Ugyesit6 gyakorlatok kiléndsen alkalmasak
arra, hogy — a gyakorlas céljaval ossze-
egyeztetve — helyesen tervezziik az ismét-
lések szamat, a pihenést és ezzel elkeruljik
a talzott kévetelményeket.

A terhelés-pihenés helyes értelmezése,
valamint a foglalkozasi formak célszerii
megvalasztasa csak szoros Osszefliggésben,
egységben segitenek hozza a testnevelési
Ora intenzitdsdnak noveléséhez.

I11. Tartalom ésforma dialektikaja
a testnevelés oktatasaban

A testnevelés (j tartalma — a testgyakor-
latok és nevelési kovetelmények komplex
rendszere — nem valdsithatd meg a test-
nevelési 6rdk hagyoméanyos tervezésével,
szervezésével, a hagyomanyos foglalkozési
formék véltozatlan médon val6 felhasznald
sdval. Atestnevelés eredményes oktatasanak
fé mddszere a gyakoroltatas. A gyakoroltatas
funkcidja kett6s. Egyrészt a tanulandd
mozgas, testgyakorlat elsajatitasat és alkal-
mazni tudasat segiti el6, mert az ismételt
ismeretkozléssel a megértésben el&forduld
hidnyossagokat a gyakoroltatas folyamata-
ban egészitjuk ki, valamint a gyakoroltatas
soran véssiik be az ismereteket. A gyakorol-
tatds didaktikai mozzanata szervesen dssze-
fligg az ismeretkzlés mozzanatéval, at-
szOvik egymast. Ebben az értelemben a
gyakoroltatds folyamata lényeges szerepet
jatszik az egyes testgyakorlatok fogalmai-
nak és a testgyakorlatok fogalomrendszeré-



nek kialakitasaban. A gyakoroltatas masik
funkcidja a fiziolégiai hataskivaltds. Is-
mételt szamU végrehajtas eredménye a
mozgaskészségek kialakulésa, a fizikai vagy
testi képességek (mozgéstulajdonsagok) to-
kéletesedése, a bels6 ellentmondasok (fa-
radtsag, lassusadg, akarathiany, onzés stb.)
lekiizdése kdvetkeztében az érzelmi, akarati
és jellemtulajdonsagok pozitiv alakuldsa. A
hagyoméanyos mddon tervezett és vezetett
gyakoroltatds — a testnevelési 6rak el6-
készit6 részében — terhelés szempontja-
bol kielégitének tekinthet6, de jelentds
visszaeses mutatkozik a férészben. 1959-
ben egyes berlini kerliletek és egyes Berlin
kornyéki iskoldkban 220 olyan testnevelési
Orét elemeztek, amelyekben a férész moz-
gasanyagat a szertorna mozgasanyaga ké-
pezte, és az Ordkat hagyomanyos modon
tervezték. Az elemzés sorén arra a kérdésre
akartak valaszt kapni, mennyi az egy ta-
nuldra es6 gyakorlasi id6 atlaga az egész
Orén és az egyes Orarészekben.

Az elemzés alapjan a kovetkez6 kozép-
értékeket nyerték :

El6készit6 részben 55,6%
Férészben 11,5%
Befejezd részben 24,9%
Az egész Graban 24.2%

Az egész Oraban a gyakorlas-pihenés ara-
nya 1: 3. A férészben 1: 8. Az egy tanuldra
esd effektiv gyakorlasi id6 a f6- és a befe-
jez0 részben egytt Iényegesen alacsonyabb
volt, mint az el6készit6 részben. Az elem-
zést 1961-ben megismételték 145 olyan
testnevelési oOra alapjan, amelyekben a ta-
narok az eddig ismert szervezési és mod-
szertani kovetelményeket a legmesszebb-
menden érvényesitették. A felmérés és
analizis alapjan némi javulas mutatkozott,
de még ezekben az esetekben is az egész
Ora vonatkozasaban a gyakorlas és pihenés
ardanya 1.5, az egy tanulora es6 gyakorlas
atlaga pedig most is az el6készité részben
volt a legnagyobb.

Ezek a kisérleti eredmények a kovetkez6
szempontokra figyelmeztetnek: a szertorna-
orék terhelésének megoszlasa ellentmond a
pedagdgiai és fizoldgiai szempontoknak, a
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tanulok terhelése a férészben elégtelen.
Mig az el6készitd rész az egy tanuldra es6
mozgassziikségletet jol szolgalja, addig af6-
rész mar nem elégiti ki, és az 6ra hosszabb
id6tartamaban feleslegesen sok a tétlen
acsorgas. A kelld6 mennyiségl gyakorlas
hidnya a megszilarditasra hat karosan, és
ez a korilmény neheziti a tantervi anyag
elsajatittatasat, illetve egyaltalan kérdésessé
teszi. A testnevelés tanitasaban rejlé neve-
Iési lehet6ségek nincsenek kell6képpen ki-
haszndlva. A hagyomanyosan tervezett,
szervezett, vezetett testnevelési 6rék ala-
csony intenzitdsanak okat a kovetkez6kben
latjak:

Az intenzitas problémajanak teljes jelen-
tését a testnevelés elmélete és gyakorlata
nem ismerte fel. A testnevel§ tanarok, ta-
niték hianyos ki- és tovabbképzése a test-
nevelés elméletében és maodszertanaban
sablonos, sematikus O6ratervezéshez veze-
tett. Domin&ns a mozgéskészségek minél
fejlettebb szintd kialakitasara iranyuld to-
rekvés ; a testnevelés feladatai kézul ennek
az egynek tulzott hangsulyozéasa azt ered-
ményezte, hogy a hagyomanyos maédszer-
tan a mozgaskészségek kialakitasaval beha-
téan foglalkozott, mig a fizikai képessegek
fejlesztésének mdadszereit, formait, vala-
mint a sok tanul6 egyidejdi, intenziv fog-
lalkoztatdsanak megoldéasat elhanyagolta.
A szertorna tulzott szerephez jutott.

A Kisérlet felmérési eredményei azt bizo-
nyitjak, hogy a tesnevelési dra férészében —
az o6ra leglényegesebb és legfontosabb ré-
szében — szikségszerd kovetelmény az
intenzitds fokoz&sa. Csakis ennek az Ora-
résznek a hatasosabba tétele tud az egész
Ora intenzitasanak novelésére kihatni.

A fOrész intenzitdsanak novelésére — a
kisérletek alapjan — a csapatfoglalkozas
forméinak kulonféle kombinacidi felelnek
meg a legjobban. Ennek alapjan a foglal-
kozés kovetkezd modszereit alkottak meg:

a) csapatfoglalkozads kiegészitd felada-

tok alkalmazéasaval,

b) csapatfoglalkozas gyakorléallomasok

szervezésével,

c) korfoglalkozas.



a) Csapatfoglalkozas kiegészit6 feladatok al-
kalmazaséaval

A Kkérdés kidolgozasanak érdeme Dr,
Werner Dietrichet, a , Korpererziehung”
fészerkeszt6jét illeti.

A testnevelés-oktatds intenzitdsa nove-
Iésének lehet6ségét a csapatfoglalkozas mel-
lett alkalmazott kiegészité feladatok szol-
galjak. A kiegészit feladat gyakorlasi fela-
datot jelent, amelyet a tanar hatdroz meg,
és a tanuld a f6feladat teljesitése utan (el6tt)
onalléan Kivitelez. A kiegészité feladatot
akkor fogjuk fel helyesen, ha nem mellékes-
ként, alad- vagy mellérendeltként kezeljuk,
hanem az oktatds hatékonysaganak szik-
ségszer(i tényezdjeként.

A Kkiegészitd feladatok alkalmazéasanak
az a szerepe, hogy fokozza a tanulok gya-
korl6 tevékenységét, és azzal a céllal hasz-
naljuk fel, hogy noveljik a tanuldk teljesit6-
képességét, és jobban kihasznaljuk az ok-
tatas folyamataval egybees6 nevelési lehe-
téségeket.

A kiegeészité feladatokat az oktatas egyik
modszerének tekintjiik, amely a testgyakor-
latok 6nalld gyakorlasara vagy alkalmaza-
sara, tudatos aktiv Kivitelezésére nyujt le-
het6séget. llyen értelemben van létjogo-
sultsaga a testnevelés modszertanaban is.

A Kkiegészitd feladatok lényegéehez az is
hozzatartozik, hogy csak olyan testgyakor-
latok szolgalhatjdk e mddszer érvényesité-
sét, amelyeknek szerkezetét a tanulok mar
elsajétitottak, és a gyakorlas folyamata a
megszilarditast eredményezi. Kurt Meinel
fogalomrendszere éneimében a motorikus
mozgastanulas a ,,durva forma” fokan all.
Ez a fok a kresztovnyikovi terminoldgia
szerint a generalizacios szakasznak felel
meg, azonban mar annak a fazisnak, amikor
a mozgas a gyakorlassal, ismétléssel javit-
hato, finomithaté és megszilardithato, te-
hat &tmegy a koncentréacios szakasz felé, a
meineli ,,finom forma” iranyaba.

A kiegészitd feladatok kivalasztasa, sza-

ma, idétartama, a gyakorlas folyamatos-

séga

A kiegészitd feladatok kivalasztasanal
donté szempont — a tanul6k egészséges,
sokoldalt fejl6désének biztositasa mellett
— a fofeladatokkal vald fiziol6giai Ossze-
hangolas. llyen élettani 6sszehangolas ér-
vényesil akkor, ha a féfeladat utan a kie-
gészit6 feladat vagy feladatok anyaga a ter-
helés kiegyenlit6dését célzé aktiv pihenést
elégiti ki. Ez azt jelenti, hogy a kiegészit6
feladatokban méas izomcsoportokat foglal-
koztatunk, mint a f6feladatban. Erre akkor
van szlkség, ha:

- a f6égyakorlat végrehajtdsa nagy eré-

beadast kivan;

az Ora fégyakorlatai terhelés tekinte
tében hasonlo hatdsuak, és ez viszony-
lag egyoldall terhelést eredményez-
ne;

— az Ora 0Osszterhelése nagyon magas.

A fiziologiai 6sszehangolas ellenkezéleg
is igaz; akkor is szilkséges, ha a tanuldkat
kilonleges erGsitéssel akarjuk a tovabbi
ordk munkajara felkésziteni. A kildnleges
erBsités azt jelenti, hogy ugyanazokra az
izomcsoportokra gyakorolunk hatést a ki-
egészit6 feladatokkal, amelyekre a fégyakor-
latokban hatottunk. Erre akkor kertl sor,
ha:

— a fégyakorlat végrehajtasa nem kivan

nagy er6beadast;

— a fégyakorlat Uj ismeret, és az isme-
retnyujtds folyamatanak természeté-
b6l ered6en — magyarazat, bemuta-
tas, végrehajtasi kisérletek folyaman
ismételt magyardzat, megmutatds —
a tanuldk terhelése alacsony;

— az izomer6sités meghatérozott konk-
rét izomcsoportokra iranyul.

A Kkiegészitd feladatokat a féfeladatokkal
fiziologiai szempontbdl hangoljuk 6ssze
akkor is, ha célunk dinamikus sztereoti-
pidk rogzitése. llyenkor a kiegészité fel-
adatokat Ggy valasztjuk ki, hogy a gyakor-
lat mozgéasszerkezete a fégyakorlattal azo-
nos vagy ahhoz hasonl6 legyen, és a gya-
korlas is hasonl6 vagy konnyitett kérilmé-
nyek kozott folyjék.

(Folytatjuk)
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Egy testneveld tanar nyugdij el6tt

Beszélgetés Paulinyi Jen6vel

Atestneveldi tevékenység elemzésekor tanulsagos
olyan tanarok, nevel6k munkajanak vizsgalata és
értékelése, akik a hivatastudat magaslatan allva
céltudatos, tervszer(i nevel6 munkaval jarva az
élekn, magas szintl szakmai tudassal is rendelkez-
nek.

A fenndllasanak 75 éves jubileuméat nemrég
tnnepld Pet6fi gimnaziumot sporteredmeényei
a legjobb hirnévnek 6rvendd kozépiskolak kozé
emelik. A kivaléan szervezett sportélet és az
ebbdl automatikusan kovetkezd jo eredmények a
testnevel§ munkajat dicsérik.

1951 4ta kozel 17 éve tanit ebben a gimnazium-
ban Paulinyi Jen6 vezet§ tanar, és az ekdzben
eltelt évek soran Kkifejtett munkajahoz maris
szamtalan ragyogd sportsiker flizédik. Tanitva-
nyai — akik kozott elsérangu sportemberek, va-
logatott versenyzd6k, sportszeret§ diplomasok,
szakmunkasok vannak — aktiv, akaraterds, kiiz-
dbképes tagjai tarsadalmunknak.

Jen6 béacsi korara és 36 éves tanari multjara
valo tekintettel egy éve nyugdijjogosult. Hiva-
tasszeretete, munkassaga, tapasztalatai emlitést ér-
demldk. A vele folytatott beszélgetésiink célja a
testnevel® tanari palya vizsgalata volt az & életé-
nek keresztmetszetében. Kérdéseinkkel is
melyekkel tevékenységének f6 allomasairdl, a
tanitasban kialakult médszereirdl, és a tanari hiva-
tasrol alkotott véleményér6l érdeklédtiink —ezt a
célt kivantuk szolgalni.

— 1932-ben végeztem a Testnevelési Foiskolat
— kezdte Paulinyi tanar Gr els§ kérdésiinkre
adott valaszat, mellyel palyakezdésének éveit,
tanari mikodésének elsd szakaszat érintettuk.
Dolgozni Rakoson kezdtem, majd az Allami Fels6-
épité Technikum, a Hunfalvy gimnazium, az Elndk
utcai altalanos iskola, a Vass utcai gimnazium,
rovid id6re a minisztérium voltak azok az allomé-
sok, hol révidebb-hosszabb id6t t6ltéttem. Tanitot-
tam ezenkivil a Pazmany Péter Tudomanyegyete-
men, a Tomcsanyi Gti altalanos iskolaban, az Allat-
orvosi és Kertészeti Fgiskolan, 1951 6ta megszaki-
tas nélkil a Pet6fi gimnaziumban dolgozom, és
némi biszkeséggel allithatom, hogy az eltelt 17
esztendd minden tanitasi napja munkahelyemen
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talalt. Egyetlen 6rat sem mulasztottam, sét a test-
nevelési orakrol vald késésem is a legritkabb esetek
kozé tartozott. Itteni tevékenységem alatt elsdsor-
ban atlétikaban produkalt a Petdfi gimnazium
szamos, jénak mondhaté eredményt. Errél az ta-
nuskodik, hogy a Budapest-bajnoksagot 10 alka-
lommal és az orszagos atlétikai csapatbajnoksagot
r-szer nyertik meg. Ertékes gy6zelemnek kényvel-
hetd el, hogy a Felszabadulasi valtofutas trofedjat
7 esetben hoditottuk el. Dontében voltunk kézilab-
daban, labdartgéshan, roplabdaban és teniszben a
budapesti és orszagos bajnoksag kiizdelmeiben, de
jol szerepeltink haromtusaban, sakkban és vizilab-
daban is. A nemrég életbe lépett koedukacio — és
ezzel a létszamesokkenés — a fitknal atmenetileg
gyengitette az egyéni sportok és a csapatjatékok
eredményeit a gimnaziumban, de a lanyok bevonasa-
tol a sportkdrbe erdviszonyaink Gjabb kiegyenlitd-
dését varjuk a jovében.

— Kozismert a gimnazium jo sportkori élete
— tettik fel a kovetkezd kérdést — melyet az
eredmények is tiikroznek. Erdekelne minket a
mintaszer( szervezettség oka, és az, hogy a ta-
nul6k érdekldése, hozzaallasa a tandrakhoz és a
szakosztalyi élethez milyen jelleg(i szervezd, ak-
tivizal6 munkanak tudhaté be?

— A j6 sportkdri tevékenység, a tanulok képes-
ségeinek, érdeklédésének kialakitasa, véleményem
szerint a mddszeresen felépitett, helyesen megterve-
zett testnevelési oOrara épiil. Egyedil mindkettd
kevés. A tanitasi Ora szolgaltatja az alapot, az
altalanos, sokoldalu fizikai felkészitést; a sport-
kori munkanak pedig a specidlis célkitlizéseket,
specidlis feladatok elvégzését kell megoldania. Leg-
fontosabbnak éppen ezért a tanitasi 6ra megszer-
vezésének, lebonyolitdsanak olyan modjat tartom,
amely biztositja a megfelel6 valtozatossagot, eleget
tesz az életkoroknak megfeleld igényeknek, kovetel,
ad, és pontosan a sportkdri munkaban mar profital
is. Meggy6z6désem, hogty a kemény, férfias banas-
mod, a kovetkezetesség, T melyek a katonai nevelésre
valo felkészitést is szolgaljak) az drak fegyelmezett
kereteinek legfébb biztositékai.



— Véleménye szerint szilkséges-e a testnevel
szakmai tevékenységéhez az elméleti, gyakorlati
tovabbképzés, melyek a szakfolyoiratokon, elmé-
leti szakkdnyveken keresztiil viszonylag kénnyen
elérheték?

— Talan azzal kezdeném a vélaszt erre a kér-
désre, hogy a testnevel6i munka minden mas jelleg(i
tevékenységhez hasonléan a munkaban eltoltott
évek szamaval egyenes aranyban bizonyos rutini-
rozott szinezetet kap. Helytelennek vélem azonban,
ha ennek a jelenségnek tudataban ezt hibainkra,
rossz maédszereinkre is vonatkoztatjuk, mell6zve
ezen tulajdonsagok Kkikuiszobolésének lehetBségeit.
Tudnunk kell a sablonmunka, és rutinmunka kozott
differenciat tenni. Mig az elébbi az 6rak elszinte-
lenedéséhez, a gyakorlatanyag egysikiva valasahoz
vezet, az utobbi feltételezi az alland6é szakmai
tovabbfejlédest is. En minden testneveléssel kapcso-
latos lapot jaratok, minden a sporttal dsszefligg6 iro-
dalmat, szakkdnyvet megveszek, és elolvasok, vala-
mint minden év jelent6sebb orszagos vagy nemzet-
kdzi versenyén megjelenek. Szikségesnek tartom
ezenkivll, hogy egy testneveld tanar tisztaba legyen
a legjobb eredményekkel é ismerje a legkivalobb
sportolokat orszagos, és nemzetkozi szinten.

Miutan Paulinyi tanar ar véazolta véleményét a
szakmai tovabbfejlédésrél és annak lehet6ségei-
rél, azt a kérdést intéztik hozza, hogy beszéljen
eredményei, sikerei legf6bb titkarol, oktatasi,
nevelési maddszereir6l, melyek minden kétséget

kizaréan els6sorban befolyasol6i a Pet6fi gimna-
zium sportban eddig n&lﬂjtott teljesitmeényeinek.

— Mindig azon faradoztam, hogy lehetéségeim-
hez mérten tulteljesitsem a tantervi anyagot. Nem
mintha ez az el6irds kevés vagy elégtelen lenne,
hanem mert. Ugy érzem, ez felel meg legjobban an-
nak az elképzelésemnek, véleményemnek, hogy a
sportkdri munkénak a tanitasi 6rabol kell kiindul-
nia. Ha tehéat a tanérak szinvonalat emelem, auto-
matikus kovetkezmény a jobb megalapozottsag, ez
pedig kedvez6bb, specialisabb munkavégzést tesz
lehetévé. Nagy jelentdséget tulajdonitok minden
kisebb és nagyobb szabasu verseny, esemény azon-
nali propagalasanak. Kulén sportfolyosonk van,
ahol minden szakosztaly sajat szerkesztést falilj-
saggal szerepel. Az aktudlis hirek, hazi, hazai, és
nemzetk6zi eredmények szamon tartasat kilon
aktivistak végzik. Az id6jaras befolyasolé hatasa-
tol fuggben a kuldnbdzd sportdgakban versenyeket
bajnoksagokat irunk ki, melyek eddigi tapasztala-
taim szerint a hallgatosag legnagyobb érdekl&désére
tarthatnak szdmot. A helyezettek minden esetben
érem-, és oklevél-jutalmazasban  részesiilnek.
Mintegy 6000 Ft-ot kéltiink kilonféle ilyen jel-
legli juttatadsokra, mely egy iskolai sportkor pénz-
lgyi helyzetét tekintve igen tekintélyes Osszegnek
mondhat6. Ezek az 6szténz6 modszerek eddigi
gyakorlatomban jol bevaltak. A hazi versenyek
nagy latogatottsagnak drvendenek mind az indul6k
szamat, mind az érdekl6dbket figyelembe véve. A
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testnevelési 6ran kételez6vé tettem a kék trikd és a
fekete nadrag viselését. Ez az egységesités — véle-
ményem szerint - mafegyelem er6sddéséhez vezethet
kovetkezetes megkovetelése esetén. Arra torekszem,
hogy a testnevelésnek komoly szerepjusson az iskolai
munkaban, és ennek aladtamasztasara minden
sportesemény kapcsan dijkiosztast, (nnepségeket
rendeziink, melyek nagyban segitenek célom elérésé-
ben, a testnevelés pozicijanak megerdsitésében. A
jO szervezés  véleményem szerint  a testnevel6
egyik legfontosabb feladata. Ezt pedig csak Oriés:
kovetkezetességgel, és lelkiismeretes munkéaval lehet
megoldani. Nélkiilozhetetlennek vélem a humort es
a jokedvet is az iskolai 6rakon vagy a sportkori fog-
lalkozasokon. Fontos az, hogy a gyerekek jol érez-
zék magukat a szakosztalyokban. Szivesen, kény-
szer nélkil végezzék a nagy megterhelést kivand
gyakorlatokat, akarater6t, keménységet igényl6 fel-
adatokat. Ugy érzem, ennek sikermér6je a sportkori
foglalkozasok latogatottsaga.

— Mi a vélemenye — tettiik fel a kovetkez0
kérdést — a gimndziumi sportkori élet és az
egyesdleti érdekek surlodasardl? Szivesen, kony-
nyen ad-e ki jo képességli tanuldkat az egyestleti
versenysport szamara?

— Nalunk, ha egy gyerek sportolni kivan a
sportkoron kival, egyesiletben, nem gorditiink ne-
hézségeket fejl6désének Utjaba, engedélyezzilk. Ez
legtébbszor nem is akadalyozza meg a tanulét ab-
ban, hogy a sportkori foglalkozasokat is ne lato-
gassa. Sot, igyekszem a kival6 képességleket elira-
nyitani egyeslletekbe, f6képpen a Vasasba, ahol
magam is az atlétikai szakosztaly edz6je vagyok'.

— Az elmondott vélaszok, vélemények kap-
csan bizonyos képet alkothattunk Paulinyi Jen6
testnevel tandr munkéasséagarol, tevékenységérdl,
eredményeirdl, az oktatasban, nevelésben alkal-
mazott mddszereir6l, hivatasszeretetér6l. Egy
gazdag életpalya, még egy par hdnapig — talan
egy évig tarto aktiv tevékenység. Es kés6bb ? Mik
a tervei elképzelései a jovOre nézve? Teljesen
felhagy-e a sportmozgalomban kifejtett eddigi
tevékenységével, vagy valamilyen formaban to-
vabbra is kézrem(ikodni kivan tapasztalataival,
értékes tanacsaival az iskolai vagy az egyesileti
munkéban?

— Semmiképpen sem akarok a sporttal teljesen
szakitani! Tervem az, hogy az iskola elhagyasa
utén, mint edz6 és szaktanacsad6 tovébbra is md-
kodom valamely sportegyesiiletnél. Es az iskolai
munka? — talan fog hianyozni, bar nem vagyok
benne olyan biztos 36 év utan ...

Somorjai Laszl6
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T4 ekoztato

Dr. Wein Devoné Brunner Eva
(1903 —1968)

Csak néhany rovid hénap mault el azdta,
hogy Eva néni 45 évi testnevel6 tanari
munkassaga utan nyugalomba vonult, de a
jOl megérdemelt pihenést: mar nem élvez-
hette, sok-sok tervéb6l nagyon kevés valo-
sulhatott meg, mert februar 17-én szen-
vedésekkel teli slyos betegség ragadta el
téllnk.

64 évet élt, és ez az élet tele volt kiizdel-
mekkel, de gazdag volt sikerekben is. 1903-
ban sziletett Ruttkan. A pedagdgus hivatas
iranti vonzalmat mar csaladjaban szivta
magaba, de igen nehéz koérilmények kozott,
csak sajat erejére utalva tanulhatott; igy
szerezte meg 1922-ben testnevel6 tanari
oklevelét. 1922 és 1950 kozott Budapesten



tobb kozépiskolaban tanitott, kdzben pedig
1926 és 1938 kozott a Testnevelési Fdis-
kola 6raadd tanéaraként bekapcsolédott a
testnevel6tanar-képzés munkajaba is, amely
késébb munkassadganak végleges tartalma
lett. Az 1950/51-es tanévben a Testnevelési
Fdiskolan, majd 1952-t6l révid megszaki-
tdssal nyugalomba vonulasaig a Pécsi Ta-
narképz6 Fdiskola docenseként oktatta és
nevelte a testnevelGtanar-jeldlteket.

A tornasport terlletén végzett elméleti
és gyakorlati munkéjat orszagosan elismer-
ték. 1948-ban mint versenybird vett részt
a londoni olimpian, és 1962-ben megkapta
a,, Testnevelés és sport érdemes dolgozoéja”
kitlintetést. A testnevel6tanar-képzésben
végzett kimagaslé értékd oktato-neveld
munkéjanak elismerését fejezte ki kormany-
zatunk 1966-ban az ,Oktatasigy Kivalo
Dolgozoja” kitlintetéssel.

Nagyszer(i pedagdgus volt. Munkajat fia-
talos lendulettel, szakterilete iranti lel-
kesedéssel, elmélyilt tudomanyos igényes-
séggel végezte : a sajat munkajaval szemben
tamasztott magas kovetelményeknek meg-
felel6en szintelenil kereste a tovabbfejls-
dés lehet6ségeit, kutatta a célszeriibb, ered-
ményesebb megoldasokat. Rendkivili szak-
tudasa, magas fok( mdveltsége, sokiranyu
nyelvismerete, mindig magasan lobogd
hivatasszeretete lelkesitd példaként Allt
munkatarsai és tanitvanyai el6tt egyarant.
Tanitvanyai rajongassal vették 6t kordl.
Tisztelték és szerették benne a kivalo
szakembert, a példamutatdéan nagyszer(
pedagdgust, de talan leginkabb azt a meg-
ért6, végtelenil melegszivi embert, akinek
segitségére mindig szamithattak, aki valo-
saggal a tavollevd anya szerepét toltotte be
koztik.

Temetésén, gyermekei oldalan, megren-
dult szivvel vettek bacsut t6le munkatarsai,
bardtai és tanitvanyai. Fajdalmes volt a
végsO bacsu, mert egy kimagasléan értékes
embert veszitettiink el, de azzal a tudattal
blcstiztunk, hogy példamutatasa, alkotasa,
nemes tetteinek emléke sziviinkbe zarva
fennmarad.

D. P,

Mészaros Istvan
(1920—1968)

Ez év marcius 6-an kisérték utols6 Gtjara
mindazok, akik szerették és tisztelték. Elete
egybefonodott az iskolai testneveléssel és
sporttal. Még néhany nappal haldla el6tt
adott nyilatkozatot a Népsportnak tervei-
rél, az iskolas gyermekekr6l, akiket annyira
szeretett és akikért oly sokat tett. Hosszu
éveken keresztil iranyitotta Bacs-Kiskun
megye iskolai testnevelését a megye vezet6
szakfeligyel6jeként, de féaradtsagot nem
ismerve dolgozott a felnéttek sportolasa ér-
dekében is. Munkajanak elismeréseként
megkapta az Oktatdsiigy, valamint a Test-
nevelés és Sport Kivald Dolgozoéja kitiin-
teté jelvényeket is. Kollégai nemcsak mint
sportembert6l, hanem mint igaz baréattél
vettek f4jo szivvel bacsut.

B. G.
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Palyazati felhivés

A Testnevelési Tudomanyos Tanacs, a Magyar
Sportorvos Tarsasdg, valamint a Magyar Pszi-
choldgiai Tudomanyos Tarsasag Sportpszicholé-
giai Szekciodja palyazatot hirdet a

.,.Nagy teljesitményekre alkalmas sportolok ki-

valasztasanak mddszerei és lehet6segei* téma-

korben.

A palyazat célja az utanpotlas-nevelés tavlati
tervszer(iségének, eredményességének elBsegite-
se. A palyazok egyének és munkakozosségek le-
hetnek. A péalyamunkak egy vagy tébb sportagra
val6 kivalasztas elméleti és gyakorlati problémai-
val foglalkozzanak.

) A palyazok vegyékfigyelembe az alabbi igénye-
et :

— a kivalasztasra megfeleld életkor megallapi-
tasa;
— kivalasztasi eljarasok alkalmazasi lehet6sé-
gei és modjai
alkat-biologiai,
pszichologiai,
fizioldgiai,
pedagdgiai,
szociologiai stb. terileten;
—a témakorre utald hazai és nemzetkozi ku-
tatasi eredmények, valamint az irodalom;
— egyéni kutatasi, vizsgalati, tapasztalati ada-
tok, amelyek a jelenlegi gyermek- serdiil6-
iff'(t]ségi szakosztalyok stb. miikodését érin-
tik.
Az elbiralas szempontjai :
— a gyakorlati felhasznalhatésag mértéke;
— konkrét vizsgalati adatok, eredmények fel-
hasznalasa;
—a feldolgozas tudomanyossaga, kell§ doku-
mentécio.
A palyazat jeligés, a szerz6 zart boritékban
csatolja a palyazathoz nevét és lakcimét.

Beadasi hatarid6: 1968. november 15.

A palyazatokat a TTT elndksége, a Magyar
Sportorvos Tarsasag, tovabba a Magyar Pszi-
choldgiai Tudomanyos Tarsasag Sportpszicholo-
giai Szekcidjanak Elntksége altal felkért bizottsag
biralja el.

Pélyadijak :
I. dij: 5000,— Ft.
1. dij: 3000,— Ft.
1. dij: 2000,— Ft.

A tanulmanyok tetszés szerinti terjedelmiek
lehetnek. Felvilagositast 8,30—17 oraig az alabbi
telefonszamon lehet kapni: 351-729.

A pélydzok miveiket kildjék a

Testnevelési Tudomanyos Tanacs Titkarsaga

Budapest
XI1., Alkotas u. 44. cimre.
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Testkultdra és szocializmus

1967. november 23—25-én Lipcsében ,, Testkul-
tlra és Szocializmus*“ gondolatkdrében kongresz-
szust rendeztek. A kongresszuson hivatalos kikl-
dottként T6thDezs6, a TTT f6titkara és Dr. Nado-
ri LaszI6 féiskolai adjunktus vett részt.

A kongresszus a bevezet6 referatumok utan
négy szekciéban folytatta munkajat. A bevezet6
referdtumokat az NDK Tudomanyos Akadémia-
janak elnoke, valamint az egészségiigyi, oktatéas-
lgyi és honvédelmi miniszterhelyettesek tartot-
tak.

Az e%/es szekciok problémakérérdl az alabbi-
akban adunk vazlatos tajékoztatast.

I. szekcio: A testnevelés az egységes szocialista
képzési rendszerben.

Salyponti kérdésként a kovetkezék meriiltek
fel, amelyek koré az el6adasok témoriltek:

— A teljesitményelv alapvetd elméleti-gyakor-
lati jelent6ségét hangsllyoztak, tehat realizalodjék
a képzés eredménye valamilyen konkrét telje-
sitményben a testnevelésben is. R. Stemmier
200000 10—18 éves fizikai teljesitményének
vizsgalata alapjan dolgozott ki norméakat az alap-
vet6 teljesitményekben.

— Kulcsprobléma az iskolai testnevelésben,
a sportbeli alapképzésben a hatékony tartalom
keresése, amely részproblémaként igy jelentke-
zett:

fizikai képességek és készségek kdlcsdnhatésa,

mozgasfejl6dés és készségfejlesztés viszonya,

organikus fejlédés és sportteljesitmény vi-

szonya,

az edzés és versenyzés viszonya.

Cél : optimalisan alakitani a fejlédés és a telje-
sitmény dinamikajat.

—A nevelés és képzés egysége. Az eddigi to-
rekvések féleg a képzésre vonatkoztak, ezért el6-
térbe keriilt a nevelésben rejl§ lehet6ségek kiak-
ndzdsa. Megkisérelték a sportedzésben érvé-
nyesuld nevelési elvek megfogalmazasat, alkal-
mazasukra pedig megfelel6 eljarasok kidolgoza-
sat. Ezeket példakkal is illusztraltak.

— Nagy lehet&ségek rejlenek még a fizikai és
sportalapképzés és -nevelés szamara, ha az iskolai
testnevelés, az iskolan kivili testnevelés és az
egyéni sporttevékenység dsszhangjanak megterem-
tése megvaldsul. Az dnként vallalt feladatok vég-
rehajtasat mar a gyermek- és ifjukorban meg kell
kezdeni ahhoz, hogy a sporttevékenység a kés6b-
biekben az életrend alkot6eleme lehessen. Ehhez
természetesen kell§ szervezeti keretek, verseny-
rendszer kidolgozasara van még sziikség.

— Kulénos jelent6séget kapott az iparitanul6-
iskolak és -féiskolak testnevelésének és sportjanak
vizsgalata. A szervezett testnevelés végs6 fazisa-



ra — ide értve a kotelez6 honvédelmi képzés
dészakat is —tobb figyelmet forditanak a jovo-
jen.

I1. szekcié : A sportteljesitmény és jelentGsége a
izemélyiség sokoldalll fejlesztéseben

Iranyelvként az szolgalt, hogy a teljesitmény-
sportban elért tapasztalatokat, tudomanyos ered-
ményeket a sport és testkultlra egész teriiletén
alkalmazni kell. Vagyis a sportedzés elveit, mod-
szereit értelemszer(en fel kell hasznélni minden
olyan folyamatban, amely az allampolgarok fizi-
kai teljesit6képességének novelésére hivatott.

A teljesitménysportot a szekcid el6adasai
mintaként, modellként allitjdk a szocialista sze-
mélyiségfejlesztés elé. A sportedzést a fizikai
tokéletesedés, a szocialista személyiségfejlesztés
legkorszer(bb, legracionalisabb principiumanak
tekintik. Szamos el6adas utalt arra, hogy éppen
ezért komplex modon kell pedag6giai, pszicho-
I6giai, szocioldgiai, fizioldgiai stb. vizsgalatokat
megejteni.

I11. szekcio : Aktiv pihen6 és testkultira

Arrol széltak a referdtumok, hogy az allami
szervek, a német torna- és sportszovetség, a
szakszervezet, az ifjusagi szervek, az egészség-
ligyi szervek és a kapcsolddo szervezetek milyen
forméaban alakitjak ki — a fejlett tarsadalom 1gé-
nyeinek megfeleléen — a szabad id6t kit6ltd,
Gdulést nyujté sport és testnevelés szervezetét és
modszereit.

Konkrét megoldasi modok kerliltek napirendre
az ldulékozpontok létesitményeire és felszerelé-
sére vonatkozoan. Ugyancsak kimerit6 javaslatok
hangzottak el a szabad id6 programot érint6
vezetési, szervezési modszereirdl.

A mez6gazdasagi dolgozéknak — aktiv pihe-
nés céljara — kisérletesen kiprobalt gyakorlészert
és gyakorlatprogramot adnak. Sportorvosi és
sportpedagogiai  vizsgalatokkal, szocialbioldgiai
szempontbdl kidolgoznak a mez6gazdasagi la-
kossag korében differencialt kdvetelményrend-
szert néhany korcsoport szamara, ezenfelul egy
tesztprogramot is a lakossag fizikai teljesit-
képességének felbecsiilésére. Ezzel redlis ala-
pokra akarjak helyezni az aktiv pihenés sportprog-
ramjat.

A Kkeringési és szivbetegek részére — atfogd
vizsgélatok eredményeként —ki akarjék dolgozni
azokat a terhelési hatarokat és eljarasokat, ame-
lyek az aktiv pihenés programjaba kertlnek.
(Egészségugyi sport.)

Meghatarozzak a sportorvoslas szerepét, fela-
datait a szabad id6t kitolts, valamint az egészség-
ligyi sportban.

Az eddig alig profilirozott gyogytestnevelést a
szocialista testkultira szerves részévé teszik
»gyogytestkultira“ elnevezéssel.

IV. szekci6 : A sporttudomany problémai és a test-
kultira tervezése

A sporttudomany mindenekel6tt feleljen meg
a tarsadalmi fejl6dés szabta igényeknek. Ez alap-
vet6 tudomanypolitikai meggondolasbdl fakadd
kdvetelmény.

A kongresszus referatumai — ebben a szek-
ciéban — a rendkiviul sokrétli problematikanak
teljes kibontasara nem torekedtek, még kevésbé
a megoldasok végleges korvonalazasara. A kong-
resszus karakterét ezen a terlileten az allaspontok
és feladatok kifejtése adta meg. Ezek azonban a
szocialista sporttudomanynak, a testkultdra ter-
vezésének ers lokést adtak. Természetesen el-
hangzott néhéany variacié az aktualis problémak
megoldaséra is. Ezek mérlegelése a vezetésre ha-
rulé fontos, problémak megoldasahoz adnak el6-
készitést.

Kldnds hangsulyt kapott a referdtumokban az
NDK szocialista sporttudomanya térténelmi po-
zicibjanak meghatarozésa; a jellemz6k, a hagyo-
manyok, a fejl6dési szakaszok korvonalazésa, a
tovabbfejl6dés id6szer( problémainak megfogal-
mazasa.

A sporttudomany helyes iranyl fejlédésétol
figg, hogy a testkultira miként fog megfelelni
a fejlett tarsadalom prognosztikai kdvetelmé-
nyeinek. (Az alaphang a kovetkezd volt: korvo-
nalazza a sporttudomany, mi jellemzi majd a
jov6 generacidt; a tarsadalmi fejl6dés egy kozeli
szintje milyen emberi —organikus, pszichikus —
tulajdonséagok kifejlesztését igényli. Ez hatarozza
meg ugyanis a jelenlegi oktatési-nevelési politi-
kat, konkrétan a tantervet, a képzési elveket, el-
jarasokat, a gyakorlatanyagot. Ellentmondasosnak
tlinik még a testnevelés és sport jelenlegi képzési
rendszere és a kozeljové tarsadalom szabta igé-
nye.)

A nevelési-képzési feladatokat nem lehet pusz-
tan a jelen gazdasagi-tarsadalmi viszonyok elem-
zése alapjan kidolgozni, még kevéshé lehet on-
magabdl levezetni. Csak a tudomanyok komplex
alkalmazasa ad kell6 alapot a jovO tarsadalom
fejl6désének korvonalazasara és a feladatok fel-
vézolésara.

Meg kell hatarozni, mi a sportorvostan szere-
pe, helye a sporttudomanyban, milyen részt kell
vallalnia az atfogd, tarsadalmi méret(i feladatok
megoldasaban.

Hasonl6 modon kell a sporttudomany, a ter-
mészettudomanyok, és a miszaki tudomanyok
kapcsolatat meghatéarozni. Egészen 0j kérdésfel-
tevésekkel és nagy horderejli feladatmegoldéasok-
kal kell a tudomanyos szintézist magasabb szin-
ten létrehozni.

Az (j igényeknek megfelelGen at kell dolgozni
a kaderképzési terveket, a tudosutanpotlas ne-
velésében pedig a tervszer(iséget kell megvaldsi-
tani.

a1



Az informécidatvitel, az adatfeldolgozas (j el-
jarasai és a kibernetikai szemlélet jaruljanak hoz-
z4 a vezetési stilus atalakitdsahoz.

* ok *

Végezetil néhany megjegyzés a kongresszus
jellemzésére :

— A referatumok id6kereteit, a kezdések ide-
jét nagy pontossaggal tartottak meg, ez nagy je-

Az MTS bizottsagai

Az MTS Il. Kongresszusaval Gjra szervez6dtek
az MTS Orszagos Tanacsa mellett mikodo tar-
sadalmi bizottsagok.

Az Orszagos Iskolai Testnevelési ésSportbizottsag :

elnok:

Dr. Fekete Jozsef, a Mivel6désligyi Minisztérium
féosztalyvezetbje, az MTS Orszagos EInoksé-
gének tagja,

alelnok :

Nador Gyorgy, a Munkaugyi Minisztérium f6-
osztalyvezetd helyettese,

titkar:

S6s Istvan, az MTS OT csoportvezet6je,

tagok :

Beke Martonné, a KISZ KB Sportosztalyanak
munkatarsa,

Burka Endre, az Orszagos Pedagogiai Intézet
Testnevelési Tanszékének vezetdje,

Czirjak Jozsef, a Testnevelési Féiskola igazgato-
helyettese,

Juhdsz Zoltan, a Pedagdgusok Szakszervezete KV
munkatérsa,

Dr. Kalmanchey Zoltan, a pécsi Tanarképzd F6-
iskola igazgatohelyettese, az MTS OT tagja,

Kobela Lehelné, az MTS Budapesti Tandcsanak
munkatarsa,

Nyiri Janos, a Mivel6désigyi Minisztérium f6-
el6addja.

Pakn Ern6, a Munkaligyi Minisztérium f6el6-
adoja,

Péalos Jozsef, Somogy megye vezetd testnevelési
szakfeltigyel6je,

Varga Sandor, Budapest vezet6 testnevelési szak-
felligyel6je,

Véarkonyi Jozsef, Pest megye vezet6 testnevelési
szakfelugyeldje.

92

Le’nlt(iségu volt a kongresszus sikere szempontja-
6l.

— Az érdeklédés meglepben széles kori volt:
a Testnevelési FGiskolan az el6adasok sziinetel-
tek, a 300—400 személyes auditériumban nem
volt hely. A kongresszuson kb. 1000 testneveld
tanar vett részt sajat koltsegén.

— Nagy volt a sajto és a radid érdeklGdése is.

Dr. Néadori Laszlo

A Magyar Egyetemi Sport Tanacs :

elnok:

Dr. Petrich Géza, a Budapesti M(iszaki Egyetem
tanszékvezet6je, dékanhelyettes, a. Magyar
Egyetemi Sport Tanacs eddigi elnéke, a MOB
és a FISU feliigyel6 bizottsaganak tagja,

alelnok :

Dr. Gal Tibor, az MTS OT osztalyvezetdje,

titkér :

az MTS OT Tomegtestnevelési és Sportosztaly
késébb kinevezendd munkatarsa,

tagok :

Dr. Balké&nyi Gyorgy, a Budapesti Fels6fok( Hir-
adas- és Mdszeripari Technikum igazgatdja,

Dr. Frenkl Rdbert, a Budapesti Orvostudomanyi
Egyetem adjunktusa, az OSC elnoke,

Gérdos L&szI6, a Godollsi Agrartudomanyi Egye-
tem gazdasagi igazgatdja,

Hegyi Istvan, a PEAC elndkhelyettese,

Dr. Jancsd Jozsef a Debreceni Kossuth Lajos
Tudomanyegyetem Testnevelési Tanszékének
vezetdje,

Dr. Kaulich Léaszl6, a Mivel8déstigyi Minisztéri-
um fosztalyvezet6je,

Dr. Kutassi Laszl6, a Budapesti E6tvos Lorand
Tudomanyegyetem Testnevelési Tanszékének
vezetbje, a BEAC elndke, a FISU tanulmanyi
bizottsaganak tagja,

Lochmayer Gyorgy, a Budapesti MUszaki Egye-
tem Testnevelési Tanszékének vezet6je, a
MAFC elnoke, az MTS OT tagja,

Dr. Méarta Ferenc a Szegedi Jozsef Attila Tudo-
manyegyetem rektora,

Molnar Sandor, a Marx Karoly Ko6zgazdasag-
tudomanyi Egyetem Testnevelési Tanszéké-
nek vezet6je, a KSC elndke,

Dr. Nadori LaszI6, a TF adjunktusa,

Vedres Laszl6, a KISZ KB Egyetemi Osztalyanak
munkatarsa.



AZ iskolai testnevelés és sport
(1967. december 31.)

Test-
neveld
Isko- Tanu- Tand- aparj rorna-
Iskolatipusok lak 16k rok ella- termek
széma széma széma tottsg széma
%-ban
Altalanos
iskolak 5866 | 331 079 1937* 60,2% 1221**
Kézépiskolak
(technikumok
1s) 592 227 659 772 97,0% 387
Szakmunkas-
képz6
intézetek 349 194 591 247 « 100% 88
Felséfoku
oktatasi
intézmények 91 52 407 155 100% 46
Osszesen 6898 | 805 736 3111 1741

* Ebb6l 633 tobbszakos. Hiany: 552 6.,
** Kb. 30%-a sziikségterem (kis méret().
*** EbbGl 5 fedett, a tobbi szabadtéri tanmedence.

Sporttevékenységet folytato
Uttérécsapatok szama:

Altalanos iskolak sportol6
tanuldinak szdma:

Kozépfokl (ko6zép- és szak-
munkaéstanul6-iskolak
iskolai sportkoreinek

3474(59,3,%)

673 493 (50,6%)

szama: 712

taglétszam: 347345
Fels6foku oktatasi intézmeé-

nyek sportkoreinek

szama: 73

taglétszam: 24498

A tarsadalmi sportegyesileti
tagok kozil iskolas:
100 szakosztalyi tag kozil
iskolai tanulé:
tornaban
koséarlabdaban :

178942  (38,8%)

86 f6
82 f6

néhany adata

Lab-

L7 KO- Bn. C A

Fut6- |I;bedZ;_ sér- |§§§a_ da- tenisz- Uszo- nal?ﬁé_

labda- rugo- dak zak

szama  ¢;ama

palyak

130 1713 172 505 94 10 10 9

4 281 238 181 10 19 5 4

15 60 47 43 14 4 2 2

17 34 36 31 6 30 5 5

203 2088 493 720 134 63 20
Uszasban : 77 6
atlétikaban : 70 f6
vivasban: 69 6

A kozépfokud iskolakban altaldaban testneveld ta-
naronként 1 — szakosztaly miikodik, szamuk:
kb. 16ig. (A szakosztalyokat 1968. januar i-t6l
Ujjaszervezték, jelenleg pontosabb adatok nin-
csenek.) A legnépszer(ibb sportagak : kosarlabda,
kézilabda, roplabda, atlétika, torna.

A kozépfoku iskolak szdmara orszagos bajnok-
sg indult ebben a tanévben. Kosarlabdaban 600,
tornaban 350 csapat vesz részt. Az atlétikara
tavasszal keriil sor. Az orszagos bajnoksagoknak
nagy sikere van.

Megyei szintl bajnoksagokat, versenyeket ren-
deznek még a kozépfoku iskolak szamara asztali-
teniszben, roplabdéban, kosarlabdaban, valamint
vivasban. (Ez utébbiban 8 megyében és Buda-
pesten.)

Osszeéllitotta; Sés Istvan
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Szemle

Tanari kézikényv a 7—8. osztély
testnevelés-tanitasahoz
Tankonyvkiadd Budapest, 1967

1967 oktoberében jelent meg a tanari kézikdnyv
a 7—8. osztdly testnevelés-tanitdsahoz. E kézi-
konyv kidolgozasat a modern testnevelés-szem-
léletet tartalmazd tanterv kdvetelte meg. Az U]
szemléletmdd elsésorban nem a tanterv tartalmi
anyagaban, hanem az oktatas folyamataban tiik-
roz6dik, és tulajdonképpen e korszer(i oktatasi
folyamathoz nyujt segitséget a testnevelési kézi-
konyv.

A szerz6k egységesen olyan metodikai eljara-
sok bemutatdsara torekedtek, amelyek a tantervi
feladatok és kdvetelmények eredményes megvald-
suldsahoz vezetnek.

,»Az oktatasi folyamat sajatossagai a testneve-
lésben” cim( fejezetben Dr. Kalmanchey Zoltan
mutat ra azokra a tényezkre, lélektani motivéci-
oOkra, amelyek a gyakorlati oktatomunka soran
érvényre jutnak, és amelyek a testnevelés oktatasi
folyamataban specialisan jelentkeznek. Ennek at-
tanulmanyozasa utan valik érthetévé és tudatossa
az az Ojszer( szemléletmdd, amelynek a testne-
velés oktatasat &t kell hatnia.

A tanterv (alap- és kiegészit6 tanterv) tartalmi
anyagat testgyakorlati aganként dolgoztak fel a
szerz6k. Minden technikanal nagyon pontos le-
irasra torekedtek. Azonban a konyv 6 értéke —
Osszhangban a konyv els6dleges térekvésével —
a modszeres feldolgozasokban rejlik. Minden
testgyakorlati ag oktatasi anyagahoz olyan mad-
szeres felépitést kozol a konyv, mely a legkor-
szer(ibb eljarasokkal — a tanuldk életkori saja-
tossagait figyelembe véve — az adott ismeret
minél kénnyebb elsajatittatasat biztositja, a ta-
nuldk szamara pedig érdekessé, élményszeriibbé
teszi a testnevelési foglalkozéasokat.

A testnevelési kézikényv — a tornaanyag szi-
nes, madszeres feldolgozadsa mellett — hasznos
tanacsokat ad a tornaban nagyon lényeges segit-
ségadasra. Ezenkivil az egyes elemek kapcsola-
sara, Osszekotésére kozol gyakorlati példakat, és
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minden szeren Gtmutatast ad az 6sszefiiggb gya-
korlatok 0sszedllitasara.

Minden testnevel§ szdméara —kiléndsen azok-
nak a férfi testnevel6knek, akik lanyok oktatasa-
val is foglalkoznak —nagy segitséget jelent a m-
vészi torna tantervi anyaganak gazdag feldolgo-
zésa. A lanyok testnevelésében e?yre inkabb el6-
térbe kertild tancos mozgasok elOkészitését, ok-
tatadsat konnyitik meg a béséges kombinécidkat,
varidciokat tartalmazo példak.

Az atlétikai mozgasanyaghoz —a legkorszer(ibb
technikai leirds mellett — nagyon valtozatos
el6készitd és ravezetd gyakorlatok feldolgozasat
nyUjtja a kézikényv. A szerz6 nagyon részletesen
dolgozta ki az atlétikai anyag mddszeres fel-
épitését, és még példat is ad a testnevelési 6rékon
alkalmazhat6 szervezési formékra.

Minden sportjaték az utobbi években nagy
fejlédésen ment keresztll. Ezt a fejl6dést vettek
figyelembe, és ennek megfeleléen dolgoztak ki
atantervi anyagot a labdajatékok szerz6i. Atechni-
kai és taktikai’elemek modszeres felépitését gya-
korlati példakon keresztil szemléltetik, ennek
kuléndsen az Altalanos iskolai oktatasban van
nagy jelentdsége.

Ujszer( a kézikonyvben, a téli foglalkozasok
gyakorlati anyaganak feldolgozasa. Utmutatast
ad arra, hogy a téli foglalkozas anyagabdl egyes
iskolak — a helyi lehet6ségeknek megfeleléen —
milyen gyakorlatanyagot dolgozhatnak fel. Pél-
dat ad arra is, hogy az iskolak sajat létesitmé-
nyeiket hogyan hasznosithatjak a teli foglalkoza-
soknal. Olyan jatékokat kozol a kényv, amelyek
téli id6szakban kint a szabadban alkalmazhatdk,
és élénkké, szinesebbé teszik ezeket a foglalkoza-
sokat. Az altalanos iskolas tanulok szdmaéra elsa-
jatithatd maodszeres felépitésben kozli a korcsolya-
zas és sizés anyagat is.

Akdnyv hasznalhatésagat nagymértékben eme-
li az, hogy a leirds mellett nagyon sok rajzot,
képsorozatot tartalmaz. Minden egyes testgya-
korlati agon beldl a rajzos abrak nagyon szem-
léltetdé modon kozik az el6készitd és ravezetd
gyakorlatokat. Az egyes technikai, taktikai elemek
helyes Kivitelezését is vildgosan mutatjak a na-
gyon jol elkészitett rajzok és képsorok. A leirds
esetleges félreértéseinek kikiiszobolését is szol-
galja az abras, képes szemléltetés.

A 7—8. osztalyos Uj kézikonyv sok pozitivu-
maval segiti el6 a testnevel§ tanarok oktato-neve-
16 tevékenységét. Ha minden testnevel§ tanar
feladatanak tekinti ennek attanulmanyozasat, és
helyesen értelmezve alkalmazza az itt kdzreadott
modszereket, akkor e kiadvany a céljanak megfe-
lel, mert biztositja a tantervi kdvetelmények egy-
séges értelmezését és annak — a helyi kortlmé-
nyekhez alkalmazkodva ugyan —. de minden
altalanos iskoldban egységes feldolgozéasat.

Dan Jozsefné



Atlétika
(Szerk. Dr. Bacsalmasi Péter — Koltai Jen6)

A konyv boritélapjan lev6 ismertetés szerint ,,a
konyv szerz6i az atlétika jelenlegi szinvonalat
hiven tiikr6z6 ismeretanyag feldolgozasanak ige-
nyével Iéptek fel, s bar nem torekedhettek tel-
jességre, kitlizott céljukat elérték". Ezzel teljes
mértékben egyetérthetiink: val6ban nem tore-
kedhettek teljességre. Az atlétikai kultara fejl6-
dése ma mér odaig jutott, hogy a vildg minden
pontjan talalkozhatunk vele, és mindenitt kere-
sik az utat, a modokat az egyre jobb eredmények
eléréséhez. De csupén a cstcseredményekre val6
torekvés erGsitése kissé dncéliva tenné ezt a ter-
mészetes mozgasokbol kialakult sportagat. Ennél
tobbrél van sz6: megismertetni az emberiséget
az egeszseges eletmodhoz sziikséges mozgasokkal.
Az atlétikai mozgasoknak pedig ebb6l a szem-
pontbdl mindig nagy volt a szerepuk.

Nem torekedhettek teljességre a szerz6k a ki-
advany adott keretei kdzott. Hiszen az atlétika
eredete visszanyulik a torténelmi korok el6tti
id6kbe, és a klasszikus 6korban mar kialakult
format kap. Az Ujkorban pedig — rovid szaz
év alatt — befutotta vilaghddité utjat, és nem
remélt magassagokat ért el. Az atlétika teljes
torténetét magaban foglal6 m( igen terjedelmes
lenne, kiléndsen akkor, ha az eredmények, az
atlétikai mozgasok technikaja fejlédésének koz-
lésén tal az atlétika nagy egyéniségeivel — ver-
senyzbkkel és edzOkkel, tovabba az edzésmaéd-
szerek kialakuldsaval, mikéntjével; a hasznalt
szerek valtozasaival, a versenypélyak és technikai
eszk0zok korszer(sitésének folyamataval — eset-
leg még a szabalyok véltozésaival is foglalkozna.
Szerz6ink azonban mértéktartok voltak, és a ko-
rabbi szakkoényvekkel szemben az atlétikai moz-
gasok technikajanak fejlédését allitottak a torté-
nelmi visszapillantds kdzéppontjaba. Ez magaban
is Gjat jelent, és kozelebb visz a korszer( tech-
nikdk megértésehez és elsajatitasahoz.

Bar a teljesség igényével nem léphet fel az
olvaso, a tanulni vagyd hallgato, a miikéd6 test-
nevel6 tanar, szakvezetd vagy edz8, de mégis hi-
anyoljuk a tanulmanyban az oktatéasi részt — az
atlétikai mozgasok oktatasat. Hiszen tankdnyv-

rél van sz6 — mégpedig fbiskolai hallgatok,
testnevel§ tanérok és sportoktatok részére irott
tankdnyvrél —, s ebb6l nem hidnyozhat az ok-

tatds ismeretanyaga. A szerz6k az el6sz6ban azzal
indokoljak az oktatasi kérdések mell6zését, hogy
az 1963-ban megjelent f6iskolai tankdnyv lénye-
gében még megfelel a kdvetelményeknek. Ez igy
is van, mégis az a meggy6zdédésiink, hogy az
ismeretszerzés eredményesebb lenne, ha a moz-
gasok technikajanak ismertetésével egyiitt azok
oktatasdnak modszereire vonatkoz6 rovid dtmu-
tatast is kapna az olvaso.

A dr. Bacsalmasi Péter és Koltai Jend vezette
szerz8i munkakozosség (Dr. Bakonyi Ferenc,
Harmati Sandor, Zarandi Lé&szl6, Molnar Fe-
renc, Szécsényi Jozsef, Kertész Tibor és Kovacs
Etele) kovetkezetesen igyekezett megvalositani a
maga elé tlizott ,,a korszer( kdvetelményeknek és
a féiskolai oktatas igényeinek megfeleld atlétikai
tankdnyv megirasa” kovetelményeit.

A teljesitmények fokozasara, az eredmények
javitdsara, a csucseredmények emelésére val6
torekvés minden id6ben nagy hajtoereje volt az
atlétikai mozgasok fejlédésenek. Ma kiléndsen
nagy lendiletet ad ennek a fejl6désnek a kiils6
feltételek jelent6s javuldsa, kilondsen pedig a
kilonféle tudomanyok (a pszicholdgia, a fizio-
légia, a pedagdgia, a funkcionalis anatomia, a
biomechanika) eredményeinek és vizsgalati mod-
szereinek szintetikus alkalmazésa.

Ez az atlétikai szakkonyv nagy lépést tett
el6re torekvéseink elérésében azzal, hogn/ a gya-
korlatbdl lesz(irt tanulsdgokat és megallapitaso-
kat tudomanyos szinten igazolja, alatamasztja,
avagy éppen a tudomanyos elemzés segitségével
maédosit vagy megcafol jo néhény &ltalanosan
elfogadott tézislinket. Csak egy példa erre. Eddig
altalanosan elfogadott tézis volt, hogy az all6-
képesség megszerzésére, magas fok( szintjének
elérésére mindenkinek megvan a lehet6sége, ha
kell§ szorgalommal rendelkezik. A szerzék ramu-
tatnak arra, hogy ez nem allithatd ilyen egyértel-
mien, mert az egyéni adottsdgoknak is jelent6s
szerepiik van ebben.

Tartalmi vonatkozasban jelent6s elGrelépést
jelent ez a kényv a kordbbi szakmunkakhoz vi-
szonyitva azért is, mert az el6sz6 utani fejezet-
ben egy nagyon id6szer(i kérdéssel, az atlétikai
edzéssel foglalkozik (ezt a részt edzésmaodszertan-
nak, illetve atlétikai edzéselméletnek is nevezhet-
nénk). Bar e fontos kérdést csak altalaban tag-
lalja, e teriileten még sok részlete tovabb: ki-
munkalast, Ujabb ismeretek feltarasat, finomita-
sat igényli, mégis jelent6s azért, mert a kérdést
el6térbe helyezi, s hozzajarul ahhoz, hogy az
atlétikai edzéselméleti és edzésmddszertani prob-
lémaknak az elkdvetkezd id6kben megjelené
szakmunkak egyre nagyobb teret szenteljenek.

Sokan azt allitjdk, hogy az igazi atlétika a
futds, mert a képességek fejlesztésében alapvetd
a jelent6sége, és mert a versenyzés a futasban a
legkifejez6bb és legkozvetlenebb: a test-test mel-
letti kiizdelmet jelenti a gy6zelemért. Az ligyességi
szamokban soha nem lehet ilyen kdzvetlen a ver-
sengés. Kétségtelen, hogy a futasok allnak az al-
talanos érdekl6dés el6terében, és ennek megfe-
lel6en ebben a szakmunkaban is a futassal kap-
csolatos ismeretek a legrészletesebben kidolgo-
zottak — kilénosen a rovid-, de féleg a kdzép-
tavfutéds. Kar, hogy a gatfutok és akadalyfutok
edzése nem kapott kell§ helyet.
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Az ugrasok és dobasok fejezeteiben is a leg-
korszer(ibbet adjak a szerz6k a kiilénbdzd tech-
nikéak leirdsanal, jellemzésénél alatdmasztva azok
korszer( voltat a biomechanika torvényszer(isé-
geivel. Az ugrasoknal — de kiiléndsen a dobasok-
nal az utobbi években doboink arattdk a legtdbb
sikert nemzetkdzi vonatkozasban, és ennek a si-
kernek ,kovécsai” kozott szép szammal képvi-
seltetik magukat a szakkonyv szerz@i is.

Az Osszetett versenyekkel kapcsolatos ismere-
tek tébb figyelmet érdemeltek volna, mert a
sokoldali képzés — hasonl6an a sokoldali ne-
veléshez — mindig megfelel6 hangsulyt kapott
az emberiség torténetének haladast jelent6 sza-
kaszaiban.

Szinvonalas, a kor igényeit kielégit§ atlétikai
szakkonyvet alkotott ez a szerz6i kollektiva, mely-
nek tagjai eddig is sokat adtak a sporttudomanyok
miveldinek. A tankonyv tartalmazza mindazokat
az ismereteket, amelyekre minden atlétikai szak-
embernek, atlétikai edzének, testnevel6 tanarnak,
sportembernek és f6iskolai hallgatonak sziiksége
van —mondhatnank, nélkilozhetetlen szamukra.
De mas sportagak edz6i, szakvezetdi is merithet-
nek beléle, kiléndsen azon sportagakban, ame-
lyekben a gyorsasag és alloképesség megszerzése
futassal torténik.

A képsorozat nagy erénye, hogy pontosan
azokat a mozzanatokat vetiti az olvasé elé, ame-
lyeket a szerz6k a technikak leirasanal is kiemel-
tek. A konyvben talalhato rajzok vizualisan ma-
gyarazzak a szoveg mondanival6jat, és minden
szempontbdl jol sikeriltek. Meglatszik, hogy ké-
szit6jik nemcsak az abréazolasban jartas, hanem
sokoldaltan képzett szakember is.

A Medicina-Sportkiadé gondozéasaban meg-
jelent 39,5 ives szakkonyv ezdttal mostoha ,,gon-
dozésban” részesilt — legaldbbis a hozzam ke-
ralt példanyban flizési (az 6todik iv megel6zi a
negyediket), vagasi hibak, tovabba feltlind szeny-
nyezodések, gylrédések, szakadasok fordulnak
elé.

Christian L&szl6e

* Nevel6dmunka az altalanos iskola s —s.
osztalyaban

El6z6 szdmunkban hirt adtunk a Tankonyvki-
adé altal kiadott nevelési utmutat6rdl, amely az
1—4. osztdly anyagét tartalmazta. Most megje-
lent — hasonld szerkesztéshen — az 5—8. 0sz-
talyban foly6 nevelémunkat el6segité kézikonyv.
A testi neveléssel foglalkozd részen kiviil vala-
mennyi fejezete igen hasznos tanacsokat, otle-
teket ad a testnevel6 tanar nevel6munkajahoz.
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Szakirodalmi figyeld

Medizin
und
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A tehetségkutatas problémai

HosszU id6 oOta vitatéma a fiatal tehetségek Kki-
valasztdsa. Legutobb a szovjet szakirodalomban
folyt eszmecsere e kérdéssel kapcsolatban, mely-
b6l néhany hasznosithatd gondolatot ismertetiink.

J. Stukman mesteredz6 a Pravdaban kozolt
cikkében kifejti, hogy az edz6k munkajat leg-
jobban az iskolai testnevel6k segithetik, akik a
3—4. osztalyos gyerekek képességeirél mar be-
szamolhatnak az edz6knek. Ugyanitt egy sport-
orvosnd véleményét olvashatjuk, mely szerint
nem lehet kitalalni, kib6l milyen sportold lesz,
ezért nem szabad az els6 latasra esetleg tehetség-
telennek tin6 gyerekeket sem hattérbe szoritani,
a tehetségeseket pedig nem tandcsos kezdettdl
fogva egy sportagra specializalni. Hasonl6 egyéni
allaspontja van az egyik érdemes sportmesternek,
aki agy véli, nem is lenne hasznos, ha a tehetséget
méar gyermekkorban pontosan meg lehetne alla-
pitani, mert igy a sport megszlnne, tbmegszora-
kozas lenne, elvesztené vonzoerejét, hiszen a
sport egyik Iényeges vonasa éppen az, hogy ki-
menetelét nem lehet elére megjosolni. A ,,Sport-
jatékok” cimiiszaklapban M. Bril és L. Kravcsenko
edzdk a kosarlabda teriiletén folytattak vizsgala-
tokat, és megallapitottak, hogy sem a hazai, sem
a kalfoldi kivalasztési rendszerek nem adtak
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eddig megfelel6 alapot a valogatast végzé edz6k-
nek. Ezért egy 0j, 6t feladatbdl allo tesztet alli-
tottak ©ssze, amely szerintlk sokat segithet a
valddi tehetségek felkutatasaban. A ,,Szovjetszki
Szport"-ban dsszegzett vita altalanos tanulsaga-
ként leszdgezhet, hogy a kivalasztas végered-
ményben nem a legdont6bb feltétele a sportsiker-
nek, és sok esetben sulyos letorést vagy a sze-
mélyiség karosodasat idézhetjiik el6 azzal, ha
sietink feltenni az ,,i-re” a pontot. Sokkal fon-
tosabb a helyes oktat6-neveld munka, a sportolok
egyeéniségéhez alkalmazott korszer(i edzésmaod-
szer, az akarater6 fejlesztése és a kitartd, szorgal-
mas munka.

» A szabadsag elve az osztrak
testnevelésben

A , Leibeslibungen-Leibeserziehung“ cimi te-
kintélyes osztrak szaklapban kozolt cikk a kor-
szer(i iskolai testnevelés problémadit elemzi kil6-
nds tekintettel a szabadsag, az egyéni aktivitas
szempontjabdl. A tanulmany alapelvként idézi
A. Seybold-Brunnhuber sportpedagogus koényvé-
nek egy részét: ,,Minden testnevelésnek el&fel-
tétele a szabadsag, mert nélkiile sem a cselekvés
lehet6sége, még kevéshé a jaték szépsége, sem
pedig a valddi 6rom nem fejlédhet ki!” Ennek
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megfeleléen — a szerz6 szerint — akkor jarunk
el helyesen, ha a tanuléra semmiféle mozgésfor-
mat nem kényszeritlink, ha a mozgasképet nem
divatok vagy esztétikai szempontok hatarozzak
meg, hanem ,egyedil és kizarolag az emberi
mozgés természet adta bioldgia és szellemi-lelki
motivumai". Figyelemre mélté — bar feltétle-
nul kritikaval kezelendd — megallapitas az is,
hogy :,,a j6 testnevelési 6ra egyszerd, ésa tanartol
megkoveteli az allandé alkalmazkodast az Uj,
meglepd helyzetekhez, amelyek éppen e targynal
oly gyakran felbukkannak.” A tanar ugyan ter-
vezheti és el6készitheti az orat, de merev koncep-
cidkkal nem boldogulhat, mert ez egyhangUsagot
okoz, és rendkivil kéros lehet. Cselekvési sza-
badsagot kell engedélyezni a tanuldknak, nem
szabad, hogy el@irt utasitasokat hajtson végre,
hanem azt kell elérni, hogy 6nalléan gyakoroljon.
A testnevelésnek nem lehet elve a nyugalom, a
csend; az 6romélményt nem szabad elnyomni,
ehhez pedig hozzatartozik bizonyos larma is —
és a szerz0 szerint — ,,az a tanar, aki nem tudja
ezt elviselni, és tanitvanyait néma babukka deg-
radalja, az elvesztette hivatasat”. A cikkben fel-
vetett gondolatok érdekesek, sok esetben (j
szempontokat tarnak fel, de néhany megallapitas
talzd, abszolutizalt, és ilyen formaban csak kor-
latozottan alkalmazhatd. (Leibesiibungen-Leibe-
serziehung, 1966/6. sz. Szerz6: S. Grossing.
TFK. F. 238)
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Tapasztalatok és feladatok a
kozepfoku iskolak
sportjaban

SOS ISTVAN

A kozépfoku (kdzép- és szakmunkasképzd)
iskolak sportjaban jelents eseménynek kell
tekintenink a Magyar Testnevelési és
Sportszdvetség Orszagos Elnokségének a
mUvel&désigyi miniszterrel, a munkaigyi
miniszterrel, valamint a Kommunista Ifja-
s&gi Szovetseg Kdzponti Bizottsaga Titkar-
saganak egyetértésével megjelent 1/1968.
(MTS E. X) szdm( hatarozatat. E hatéro-
zat és a hozza kapcsolodo Utmutato a ko-
zépfoku iskoldk sportjanak tobb rendezet-
len kérdését tisztazta, e kérdésekkel kapcso-
latban vilagos helyzetet teremtett, s hosz-
szabb id6re kijeldlte a sikeres munka Gtjat.

A hatérozat f6bb jellemzdit az alabbiak-
ban foglalhatjuk dssze:

a) a sporttevékenységet az iskoldk éle-
tének szerves részévé tette, megnovelve az
igazgatok felelgsségét;

b) rendezte a tomegsportra fordithato
s az iskolék &ltal biztositandd éraszamot és
ezek dijazésat;

c) rendezte a szakosztalyok mukddési
elvét és az edz6i dijakat;

d) Gjbol rendszeresitette az orszagos
bajnokséagokat.

A hatrozat életbelépése Ota eltelt alig
féléves tapasztalat maris azt igazolja, hogy
a hatadrozat — eredményes végrehajtasa
esetén — nagymértékben segitheti az is-
kolai sport tovébbi fejlédéset.

Eddigi tapasztalatok

Azzal, hogy a sporttevékenység az iskolak
életének szerves részévé valt, ndvekedett az
igazgatok felelGssége is. Bar eddig is vol-

tak olyan iskolak, ahol ilyen hatarozatra
nem volt szikség, mert az igazgatok nem
tekintették ,idegen testnek™ a sportot az
iskola szervezetében. Voltak azonban ezzel
ellenkez6 tapasztalatok is. Most e téren is
kedvezd valtozas varhatd. Biztositja ezt az
a tény, hogy pl. a tdmegsportorékat az is-
kolédknak kell szervezetileg és anyagilag is
biztositaniuk, megtartasukat ellendriznitk
és ezek tartalmi munkdjat meghatarozniuk ;
az iskolavezetés aktiv kdzrem(kddése nél-
kil e feladatok aligha oldhatok meg.
Tapasztalat, hogy az iskolavezetés fi-
gyelme jobban terelddik az iskolai sportra,
ha az iskola egy masik iskolaval méri 6ssze
erejét. Ez az érdekl6dés aranyosan né a
sportversenyek szintjével, s tetéfokat az or-
szagos bajnoksagokon vagy nemzetkozi ta-
lalkozokon (lasd pl. a grazi nemzetkozi
didksport-talalkoz6t vagy a ,Baratsag"
Otproba versenyeit) éri el. S ez igy helyes
is. Ha minden iskoldban ,helyére teszik”
a sporttevékenységet, s ha az szervesen
beépil az iskola oktatd-neveld6 mun-
kajaba, s ha kialakul a harmonikus egyutt-
mikddés a KISZ-szervezetekkel, az iskolai
sport meglelte helyét az iskola falai kozott.
A tomegsportra nevel6nként biztositott
Oraszam és ennek dijazasa a végrehajtas
els6 id6szakaban nem ment teljesen zok-
ken6mentesen. Bar err6l kilon rendelet
jelent meg —a 201/1968. (M. K. L) MM —
MUM szamu egydttes utasitas az also- és
kozépfokl oktatasi intézményekben foglal-
koztatott pedagogusok munkabérének meg-
allapitasarol sz6l6 110/1966. (M. K. 2/A)
MM szam( utasitds modositasarol és Ki-
egeszitésér6l —, késett ennek részletesebb
végrehajtasi utasitisa, s az egyes szaktai
cakhoz tartoz6 szakmunkéasképz6 intézetek
sem késziltek fel az Uj helyzet megolda-
sara. A dolgok idékdzben rendezddtek, s
az 1968/69. tanévben talan mar nem akad-
nak probléméak a tomegsportordk kordl.
A szakosztalyok jellege is rendez6dott.
Kuldnbséget kell tenniink a személyi dija-
zassal és a tarsadalmi vezetéssel m(ikddd
szakosztalyok kozott. A személyi dijazés-
sal miikéd6 szakosztallyal (szamukat a
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megyei, ill. budapesti TS-ek hatarozzak
meg) szemben tdmasztand6 az a kovetel-
mény, hogy ez mar a mindségi sporttevé-
kenység szervezeti kerete legyen, a tan-
tervi sportdgakbol szervezddjék, kapcsolod-
jék be az MTS terileti szervei éaltal ren-
dezett versenyrendszerbe, egész évben
rendszeres és tervszer( felkészitést bizto-
sitson, felhasznalva a legkorszer(ibb edzés-
elméleti és gyakorlati eljarasokat.
Rendez8dott a szakosztaly vezetéséért jaro
dijazés is. Az err6l szo6l6 rendelkezés értel-
mében a kozépfoku iskolai sportkéroknél
szakosztalyi edz6i munkakdérben foglalkoz-
tatott testnevel6 tanarok valtozatlanul meg-
bizasos jogviszony keretében alkalmazhatok,
maximum havi 400,— Ft dijazassal. A ter-
meészetbarat szakosztadly vezetéséért to-
vabbra is a 200,— Ft-os dijazds marad.
Az MTS illetékes szervei a megbizatast a
testneveld tanarokkal megkototték.

A szakosztalyi elfoglaltsdggal azonban
felmerilt a mellékfoglalkozassal 6sszefliggd
probléma. Egy adott esettel kapcsolatban
az MTS OT illetékes osztalya az aldbbiak-
ban foglalt allast:

»A Munka Torvénykonyve végrehajtasi
rendelete szabalyozza, hogy a dolgozé
0sszes munkaviszonyaiban, a munkaideje
havi atlagban a 300 6rat nem haladhatja
meg.

Ebbdl kifolyolag a havi 210 6ras munka-
id6ben foglalkoztatott dolgozd 90 Orara
kothet mellékfoglalkozasu szerzddést. Ez
vonatkozik a testneveld tanarokra is, miutan
az eldirt havi munkaidejuk 210 ora.

Amennyiben nem munkaviszony kere-
tében, hanem megbizasos jogviszony kere-
tében foglalkoztatjak a dolgozot, Ugy az ott
eltoltott id6 a 300 6rdba nem sz&mitandd
be.”

A fenti allasfoglalds nem kivan kuldn
magyarézatot.

A tarsadalmi vezetéssel m(ikddd szakosz-
talyok létrehozhatdk barmely sportagbol, ha
az helyileg indokolt. Vezetését vagy az
iskola valamelyik nevelGje, vagy a sportkor
didkaktivdja latja el. E szakosztalyokkal
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szemben nem tadmasztandok azok a kove-
telmények, amelyek a személyi dijazéssal
m(ikéd6 szakosztalyokkal szemben. Ezek
a szakosztalyok is bekapcsolédhatnak azon-
ban az iskolan kivili rendszeres verseny-
zésbe.

Tantervi sportagak és a sportkor

Roviden allast kell foglalnunk abban a
kérdésben is, hogy tulajdonképpen miért
épll az iskolai sportkér tevékenysége a
tantervi sportagakra, és miért csak ezekbdl
hozhatdk létre személyi dijazéssal m(ikod6
szakosztalyok. Feltehet6 a kérdés ugy is,
hogy az iskola milyen sportoknak lehet a
bézisa.

E kérdés — agy véljik — nemcsak az
iskolai sportkdroket érinti, hanem bizonyos
tekintetben az egész magyar sportot is.

Az iskolai testnevelés és sport célkit(izé-
seib6l kiindulva, az iskola csak azoknak a
sportagaknak lehet bazisa, amely sportag-
nak az iskolan belll megvan a témeges fog-
lalkoztatasi, felkészitési lehet6sége, amely
sportadgat a testneveld tanar nagyobb t6-
megekkel tudja megismertetni, s amelynek
rendszeres gyakorlasihoz az iskolanak meg-
vannak a létesitményi, felszerelési felté-
telei is.

Ebbdl a szempontbdl elsésorban a tan-
tervekben szerepl sportagak johetnek sz6-
ba, noha — mint ismeretes — ezek kozill
sem lehet mindegyiket a testnevelési Ora-
kon vagy a sportkori foglalkozasokon min-
den iskolaban oktatni a létesitményi, fel-
szerelési feltételek hidnya miatt. Az iskola
megismertetheti a tanterven Kivili sport-
agakkal is a tanuldkat, mint pl. az asztali-
tenisszel, a tajékozodasi futassal (a termé-
szetbarat szakosztalyon beliil), a sakkal.
Ezzel tulajdonképpen az iskoldban oktat-
haté sportok sorat le is zarhatjuk. Amelyik
iskola nem tud labdarug6pélyahoz jutni,
ott a labdarigasnak nem lehet bazisa az
iskola. Hasonloképpen felsorolhatnank még
egész sor sportigat, igy pl. az Gszést, a
cselgancsot, a vivast sth., stb., amelyek
tdbmeges oktatdsahoz nincsenek meg az



iskolan bellli feltételek. Ha az iskolak
z6mében lesz uszomedence, akkor az Uszas-
ban is az iskola jelentheti a bazist. Ezért
nem lehet az iskoldkkal szemben azt az
igényt tdmasztani, hogy a legkilénfélebb
sportagaknak a bdazisai legyenek, s hogy
futdszalagon szallitsdk az utanpotlast.

Mas kérdés az, hogy ma méar 18 éves
korig majd minden ifjua iskolds. Ez az
egyébként orvendetes tény azonban nem
jelentheti, hogy az iskolai sporttdl teljesit-
hetetlen eredményeket kdveteljenek. Amit
az iskola nem tud megoldani, azt az isko-
lan kivili sportszervezeteknek : a sportisko-
laknak, a sportegyesuleteknek kell meg-

oldaniuk. Ide kell mozgésitani azokat az
iskoldsokat, akiknek a sportolasat az isko-
lan beldl nem lehet biztositani. Ez egy-
részt a testnevel tanarok kézremikodését
tételezi fel a tanulok iranyitdsaban, mas-
részt az iskolan Kkivili sportszervezetek
jobb kapcsolatat az iskolakkal.

Az orszagos bajnoksagok j6 eredményt
hoztak. A kés6n beinduld szervezés elle-
nére kosarlabddban 628, torndban pedig
444 csapat indult, s a mennyiség mellett a
szinvonal is kielégitének mondhat6. A me-
gyénkénti részletezést az aldbbi tablazat
mutatja.

Az atlétika adatait kés6bb ismertetjlk.

KIMUTATAS az orszagos bajnoksagon indalt csapatokrol

KOSARLABDA TORNA
Sor- Megye Fitk Leanyok Fiuk Leanyok
szam (Budapest) . i
I . l. . 0ssz. I . I . 0ssz.
kes. kes. kcs. kes. oszt. oszt. oszt. oszt.

1. Baranya 7 4 6 5 22 2 5 5 10 22
2. Bécs 15 13 14 2 54 I 8 4 5 18
3. Békés 12 12 14 14 52 2 9 I 8 30
4. Borsod 23 11 16 9 59 6 10 15 15 46

5. Csongrad 6 3 6 6 21 | 2 4 4 1
6. Fejér 10 3 7 5 25 2 6 7 6 21
7-  Gyor 8 4 7 10 9 l 4 4 3 12
8. Hajdu 13 4 7 2 26 2 10 3 7 22

9- Heves 4 4 — 4 12 | 2 4 4 I
10.  Komarom 5 4 3 5 17 3 7 8 I 19
. Nograd 2* 2 2 2 8 5 5 3 2 15
12. Pest 8 6 3 6 23 3 5 6 7 21
13* gonf)o y 8 8 8 8 ?2:% 3 6 7 3 19

14.  Szabolcs 8 5 — 5 1
i5- Szolnok 13 14 I é 12 59 4 12 Ig Ié 4%
|8 Tolna 4 I 4 3 12 2 2 8 3 15
17- Vas I 6 8 4 29 I 2 3 3 8

18.  Veszprém 13 9 7 6 35 3 3 7 3 1
19. Zala 9 6 3 2 20 I 2 2 2 7
20. Budapest 24 10 24 9 67 2 21 10 34 67
Osszesen: 208 132 159 129 628 a5 126 132 141 444

Feladatok az 1968j6¢. tanévben

A kozépfokl iskolai sport egyes kérdé-
seirél sz6l6 MTS hatarozat és Utmutatd
hosszabb tavlatra jel6li meg a megvalositan-
do feladatokat. Ez egydttal azt is jelenti,
hogy megsziinik az évenként valtakozd szer-
vezeti, tartalmi, mikoddési feladatok adasa.

A hatadrozat megjelenése 6ta eltelt arany-
lag rovid id6 azonban nem nyujthatott elég
lehet6séget arra, hogy a feladatokat teljes
egesziikben meg lehetett volna valdsitani.
Az elmult tanév ezért a feladatok megvalé-
sitdsdnak csak a kezdetét jelentette. Az §j
tanév f6 feladata ezért a hatarozat el6ira-
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sainak megfelel6en a szervezeti keretek és a
mikodési feltételek megvaldsitasaban, azok
megerd&sitésében jeldlhetd meg. Ezért a tan-
évet a stabilizacio évének kell tekinteni.

E f6 feladaton kivil azonban a sportko-
rokre még egyéb feladatok is varnak. Tobb
olyan politikai, kulturalis vagy sportren-
dezvénybe, megmozdulésba is be kell kap-
csolddniuk, amelyek akciojellegiek ugyan,
de jol kiegészitik és szinesebbé teszik a
sportkori tevékenységet. Ezeket a helyileg
illetékes KISZ-bizottsagok, mivelddés-
Ugyi osztalyok vagy az M TS teriileti szer-
vei kezdeményezik és rendezik. Ilyenek
lehetnek egyes iskolédk alapitasanak évfor-
duldi, a felszabadulasi valték, a Tanacs-
koztarsasag kikialtasanak 50. évforduldja,
az Orszdgos Sportnapok rendezvényei stb.

A sportkoroknek biztositaniuk kell to-
vébbra is a Kilidn Testnevelési Mozgalom-
ba bekapcsolddott tanulok részére a pont-
szerzési lehetdséget.

Tovébb kell a sportkdroknek szélesi-
tenitk a ,,J6 tanul6 — jé sportol6” moz-
galmat. EI kell érni, hogy e mozgalom
minden iskoldban meghonosodjék.

A sportkérok minél nagyobb aranyban
kapcsolddjanak be az MTS teruleti szer-
vei altal az iskolak szamara rendezett ki-
16nb6z8 szintl sportversenyekbe, bajnok-
sagokba. Induljanak el az orszagos baj-
noksagokon.

Az MTS megyei (budapesti) tanacsai
dolgozzék ki az iskolai sportkorok értéke-
Iési rendszerét —ahol még ilyen nem lenne
—, s az eredményt még a tanév végén hoz-
zak nyilvanossagra. Jelentse ez az iskolak
kozti nemes vetélkedés meginditasat.

Mint ismeretes, az Uj tanévben is az
el6z6 tanévben rendezett sportdgakban —
atlétikaban, kosarlabdadban és tornaban
— keriilnek megrendezésre az orszagos
bajnoksagok. Bar az orszagos bajnoksagok
bévitése indokoltnak latszik, els6sorban
kézlabdaban és roplabdaban, azonban
éppen a stabilizalas elve alapjan az MTS
fels6bb vezetése az ez évi bdvités elha-
gyasa mellett dontott.
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Vizsgalodas a testnevelési
erdemjegyekkel
kapcsolatban

DR. KALMANOKET ZOLTAN

Azok a vitdk, amelyek a testnevelés tan-
targyjellegével — s ezzel 6sszefliggésben
az elbiralas és osztalyozas terén mutatkozd
torzulasok negativ pedagégiai kovetkezmé-
nyeivel —foglalkoztak a kézelmultban, ar-
ra inditottak, hogy Baranya megye €és Pécs
varos mivel6désugyi osztalyainak tamoga-
tasat kérve, az illetékes szakfeligyel6k se-
gitségével vizsgalodast folytassak annak
megallapitasa érdekében," miként alakul-
tak a testnevelési érdemjegyek az elmdalt
félévben, s milyen szempontok alapjan
végezték a testnevelést tanité pedagogusok
az elémenetel elbiralasat és osztalyoza-
sat.

Téajékozodasom soran olyan adatok bir-
tok&ba jutottam, amelyek az iskolai test-
nevelés helyzetével kapcsolatos egyéb prob-
Iémak megitélésére is alkalmat adhatnak.
(Gondolok itt pl. a felmentettek vagy a
gyogytestneveléshben részesulék aranysza-
mabol levonhatd kovetkeztetésekre.) Vizs-
galédasom Kkiterjedt a pécsi, valamint a
pécsi jarasi altalanos és kozépiskolakra,
tovabba Baranya megye 6sszes kdzépfoki
tanintézetére, osszesen 75 iskola 30 710
tanuléjarol, ill. ezen iskoldk testnevelést
tanitdé pedagdgusainak tevékenységérdl sze-
reztem informécidkat. A kapott eredme-
nyeket s az azokbol levont kovetkezteté-
seket az aldbbiakban foglalom 0ssze.

A tablazatbol kitlinik, hogy afelmentet-
tek szdménak szazalékos aranyaban nincs
kiilénbség az also és a fels6 tagozat kdzott.
Ez arra mutat, hogy a szakrendszer(i ok-



tatdsra — s ezzel egyitt a hatarozottabb
kovetelményekre — val6 attérés nem okoz
zokken6t, s nem készteti a tanulékat a
felmentések nagyobb mérvi ,igénybevé-
telére”.

1.
Pécsi altalanos iskolak

Test- _ Kénnyi- Test-
6ssz- nevelés- Felmen- GY0QY-  tett’  Tanul- nevelés
létszam b6l osz-  tett est- o5t manyi osztaly-

talyzott nevelés nayeles atlag zatok
atlaga
Alsé tagozat
5581 5404 | 121 3, 4a
97% 1 22% 11,08% 0,09%
Felsé tagozat
9454 1 8989 | 219 1 246 3,18 9
1 95% 1 22% 1 26% & 0,78
Osszesitetten
15035 14 393 302 ! 68 4.05
%% 1 2,02% 04% oM 1

A gyogytestnevelésben részesul6k szama
a fels6 tagozatban jelent6s emelkedést mu-
tat az als6hoz viszonyitottan. Ez azzal ma-
gyardzhatd, hogy a deformitasok és egyéb
defektusok altaldban xo éves kor utan fej-
I6dnek ki olyan mértékben, hogy mar elke-
rilhetetlentl szikségessé valik a rehabili-
tacios eljards igénybevétele. Ugyanez vo-
natkozik a konnyitett testnevelésben ré-
szesll6k szdménak ndvekedésére is.

Ha a tanulményi &tlagot és a testneve-
Iési érdemjegyek atlagat vetjuk dssze, ra-
tekintésre is vilagossa valik a testnevelési
osztalyzatok lényegesen el6nydsebb ala-
kulasa. Kilonosen figyelemreméltd, hogy
bar a fels6 tagozatban valamelyest alacso-
nyabb a testnevelési érdemjegyatlag, az
ltalanos tanulméanyi eredményhez viszo-
nyitottan még csak tovabb n6é a kiilénb ség
— a testnevelési osztalyzatok javara. JO ez,
vagy egészsegtelen tiinet? Reélis mérlege-
lést vagy liberalizmust takar-e? — A fele-
lettel varjuk meg a tovabbi statisztikai ada-
tokat is.

A felmentettek szdménak alakuldsa 6sz-
szesitetten nem mutat kiilénbséget a pécsi

adatokhoz viszonyitottan, de a fels6 tago-
zatban mar nagyobb az emelkedés. Ez
azonban valdszinlleg azzal fiigg 0ssze,
hogy a falvakban nincs megszervezve a
gyogyito testnevelés, igy azoknak egy része
is felmentésért folyamodik, akik egyébként
gyogyito testnevelésre jarnanak. (Ha egyut-
tesen vessziik a felmentettek, a gyogyitd
és konnyitett testnevelésben részesulék
szamadatét, akkor a helyzet vidéken vala-
mivel jobb, mint a varosban; méas szdval
vidéken szézalékaranyban tobben vesznek
részt a ,,rendes” testnevelésben, mint Pé-
csett. A kiilénbség azonban nem olyan je-
lent6s, hogy barmilyen kovetkeztetés le-
vonasara alkalmat adhatna.

1.
Pécsi jarasi altalanos iskolak

Test-

Test- , Kénnyi-
6ssz- nevelés- Felmen- GYOOY- et Tanul- nev.
létszam bél osz-  tett test-  togr-  manyi osztaly-
taiyzott nevelés noyelss  atlag zatok
atlaga
Als6 tagozat
1749 1725 24 5 43
98,9% 1,1% 0,5%
Felsé tagozat
3144 3039 105 - 64 R 3,99
96,7% 3.2% 1,9%
Osszesitetten
4893 4764 129 - 691 - 4.2

97,8%  2,28% 1 1,05% !

A jaras iskolainak félévi tanulmanyi at-
laga nem allt rendelkezéslinkre, de ettdl
flggetlendl is jol érzékelhet6 a testnevelési
érdemjegyek éatlaganak még a pécsi ada-
toknal is kedvezdbb alakuldsa. A pécsi és a
jarési testnevelési elémeneteli atlag kozott
mutatkozd kiilénbség azonban olyan Kkis
mértékd, hogy itt els6sorban nem is eltérés-
rél, hanem inkabb kiegyensulyozottsagrol,
tobb-kevesebb egybeesésrél lehet beszélni
mind az als6, mind a fels6 tagozat viszony-
lataban. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy
a pécsi és a pécsi jarasi altalanos iskolakban
azonos elvek és pedagogiai megfontolasok
érvényeslilnek a testnevelési érdemjegyek
megallapitasanal.
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1.
Baranya megyei kdzépiskolak

Test- i Konnyi- Test-
6ssz- nevelés- Felmen- GY0QY- ety Tanul- nevelést
létszam bl osz-  tett fest-  gogy.  manyi osztaly-
talyzott nevelés npeyvelgs zatok

atlaga

391

atlag

10 782 10 126 328 328 J02

93,8% 3,1% 31% 0,83%

3,22

Itt a felmentettek szdma valamivel na-
gyobb, mint a vizsgalt altalanos iskolak
Osszességénél, de nem mutat eltérést a
tdhoz viszonyitottan. Igaz viszont, hogy
ha itt a gydgyitd testnevelésben részesilék
szamat legaldbb részben a felmentettek

kozik némi eltérés a kozépiskoldk hatra-
nyara. Mindenesetre a 3,1%-0s felmentés
és a 3,1%-0s gyogyitd testnevelésben ré-
szes(lés kissé elgondolkoztat6. Vajon a 14—
18 éves koruaknak valdban 6,2%-a nem al-
kalmas a teljes értékii testnevelésre? Hogy
erre pontos valaszt adhassunk, az orvosi
vizsgalatok eredményeit kellene ismerni
— mégpedig reélis valdsdgukban!

A szbbeli tajékoztatasok arra engednek
kovetkeztetni, hogy el6fordult ugyan a
felmentés sikeres ,,szorgalmazésa” néhany
esetben — amikor ez valdjaban nem lett
volna feltétlendl indokolt— de ezek el-
szigetelt esetek, és els6sorban a kényelem-
szeretettel, elkényeztetettséggel és a min-
denféle fizikai er6feszitéssel szembeni aver-
zidval fuggnek ossze.

A tanulményi atlag és a testnevelési osz-
talyzatok &tlaga itt sem igazolja azokat a
véleményeket, amelyek szerint a testneve-
Iés érdemjegyeinek megdllapitasanal tal-
zott szigorral jarnak el a tanarok, s ezzel
kedvét szegik az egyébként torekvé tanulok-
nak. A kozel 4-es atlag els6 rapillantasra
inkdbb engedékenységre mutat — bar vé-
leményem szerint nem az, hanem a targy
természetéb6l és az elbiralasnak e targy-
gyal kapcsolatban kialakitott specialis szem-
pontjaibol, pedagdgiai kdvetelményeibdl
adodo természetes kovetkezmény.

Mindez azonban nem azt jelenti, hogy
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elvétve nem fordul el§ vitathatd vagy egye-
nesen helytelen megitélés. (Ugy gondolom,
hogy ez al6l egyetlen targy oktatdi sem Ki-
vételek.) Altalanossagban azonban — leg-
aldbbis a megvizsgélt teruleten — nincse-
nek olyan jelenségek, amelyek nyugtalan-
sagra vagy eéppen radikélis intézkedések
megtételére adhatnénak okot. Ezt tdmaszt-
jak ald a 30 710 tanulordl szerzett 0sszesi-
tett adatok is.

Valamennyi iskola Osszesitett adatai

1
’ Test-

Test- P
nevelési

nev.-b6l Felmen- GYo9y- Kfjtgt"tyi‘ Tanul-

0ssz-

61524 4- test- manyi osztély-

Iétszam I?(sozztgn tett nev. testnev. atlag zatok
atiaga

30 710 29 283 797 630 239 3,20 4,05

95,3% 2,6% 2,0% 0,7%

A 797 felmentés szamszer(ileg elég sok-
nak tlnik, de sz&zalékos ardnyban (2,6%)
mar nem olyan aggaszto. (Bar jobb lenne,
ha sokkal kevesebb lenne, mert ez azt je-
lentené, hogy a felndvekvd generdcid itt a
megyében olyan egészségi és fejlettségi
szinten van, hogy nincs — vagy alig van
— sziikség a testnevelés aloli felmentésre.)

A felmentettek és gydgyitd testnevelés-
ben részesiil6k egylttes szdma 1427. Ez
mar valdban nem kevés — még a 30 710-
hez viszonyitva sem. Az, hogy a 6—18 éves
fiatalok 4,6%-a fizikailag nem teljes értéki,
mar elgondolkodtat6. Mivel pedig az is-
koldk adatainak egybevetése és a tobb
oldalu tajékozddas arra enged kovetkez-
tetni, hogy itt nem a testneveléstdl vald
»menekilés” (mint ahogyan ezt az egyik
cikkiro megfogalmazta) eredményezi ezt
a szazalékosan ugyan nem nagy, de a va-
I6sagban mégis fajdalmasan sok felmen-
tést és gyogyitd testnevelésre vald utalast,
nagyon is indokolt lenne komolyan meg-
vizsgélni: mit lehetne tenni annak érdeké-
ben, hogy ez a helyzet javuljon; hogyan
lehetne elérni, hogy egyre kevesebben
legyenek kénytelenek passzivan szemlélni
tarsaik egészséges, vidam gyakorlatozasat,
jatékat?



Pécsi altalanos iskolak
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Also tagozat Fels6 tagozat
Tanulmanyi atlag: 3,5 Tanulményi atlag: 3,18
Testnevelési atlag: 4,2 Testnevelési atlag: 3,9
Felmentettek: 121 (2,2%) Felmentettek: 219 (2,2%)
Testnevelésbdl bukott: 1 (0,02 ) Testnevelésbdl bukott: 1 (0,15 )

Pécsi jarasi altalanos iskolak

60. %
50
41.3
Also tagozat Fels6 tagozat
Testnevelési atlag: 4,3 Testnevelési atlag: 3,99
Felmentettek: 24 (1,1%) Felmentettek: 105 (3,2%)

Testnevelésbél bukott: — Testnevelésbdl bukott: 3 (0,1%)



Baranya megyei kdzépiskolak

Tanulmanyi éatlag: 3,22
Testnevelési atlag: 3,91
Felmentettek: 328 (3,1%)
Gydgytestnev.: 328 (3,1%)
Testnevelésbdl bukott: 20 (0,9%)

Az alsé és fels tagozatok, valamint a
kdzépiskolak hisztogramja elsésorban ab-
ban mutat kiillénbséget, hogy az alsé tago-
zatban tobb az 6tds osztalyzatok szama,
kevesebb a négyes, mig a felsd tagozatban
és a kozépiskoladknal forditott a helyzet.
Ebben benne van a szaktandrok hataro-
zottabb kovetelményallitdsa és a tantervi
kovetelmények emelkedése. Atdbbi érdem-
jegynél nem mutatkozik lényeges kii-
I6nbség.

Ami azonban feltétlenil figyelmet ér-
demel, az a 38 bukés, ami ugyan csupan
0,13%-a az osztalyzatoknak, de minden-
képpen szomoru jelenség. Szomorl, mert
azt mutatja, hogy ha elszigetelten is, de akad
még olyan tanar, aki normalis dolognak
tartja a bukast olyan targybdl, amely tar-
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30 7JO Alt. és kdzépiskolai tanuld dsszesitett
adatai

Testnevelési atlag: 4,5
Felmentettek: 797 (2,6%)
Gydgytestnev.: 630 (2%)
Testnevelésb6l bukott: 38 (0,13%)

talmanal, természeténél fogva a legkdze-
lebb kell hogy é&lljon a gyermekhez, az
ifju érzelmi vildgéhoz, ahol az érdeklédés
és vonzalom felkeltése nem izzadsagos
pedagdgiai mlveletek eredményeképpen,
hanem természetes kdvetkezményként ala-
kul ki — helyes vezetés esetén— s amely
targynal dont6 mértékben az éran tanusi-
tott igyekezet és elémenetel lehet az alapja
az elbirélasnak.

A buktatas eszkdzéhez nyul6 testnevel6
nem gondol arra, hogy éppen az el6z6ek-
b6l — no meg az MM elbiralasra és osz-
talyozésra vonatkoz6 Utmutatadsabol — ko-
vetkez6en Onmagat, sajat pedagdgiai te-
vékenységét marasztalja el azzal, ha ilyen
,modszerhez” folyamodik.

A testnevelés tantargy esetében a buk-



tatas abszurditasa a targy lényegébdl, belsd
sajatossagaibol kovetkezik, s nem azért
ellenezziik, mintha ezzel akarnank meg-
nyerni az indokolatlanul engedményekre
buzditdkat, vagy éppen a testnevelés osz-
tlyozdsdnak szikségessége ellen agalokat,

30 710 tanuld testnevelési osztalyzata-
nak szor6dasa tehat egyaltalan nem ad
okot azokra a biralé megjegyzésekre, ame-
lyek a tolzast, az eltorzulédst, a ,vissza-
élést”, a kedvet szegést hangoztatjak a
testnevelés osztalyozésaval kapcsolatban.
Az értetlenség, a kérdés helyes pedagdgiai
megitélésének ,zavara” elszigetelt jelen-
ség — legalabbis ami Pécs varosat és Ba-
ranya megye megvizsgalt iskolait illeti.
Ezek az elvétve megtalalhatd negativ je-
lenségek rovid idé alatt megsziintethet6k,
a hibdk kikuszébdlhet6k, hiszen a testne-
velést tanitd pedagdgusok tdinyomo tobb-
sége helyesen itéli meg feladatat, és meg-
felel6en alkalmazza az elbirdlds és oszta-
lyozas pedagdgiai elveit.

A tanarok nyilatkozatai és a szakfelligye-
16k feljegyzései, tajékoztatdi egyarant arra
mutatnak, hogy az elbiralds és osztalyozas
egyre ink&bb azt a szerepet tolti be a test-
nevelés pedagdgiai gyakorlatdban, amit a
megszerettetés, a rendszeres testnevelés
irdnti igény kialakitdsa megkivan. Ez azon-
ban egyéltalan nem mond ellent a hatéaro-
zott kovetelmények allitdsanak, mert ezt
viszont el@irja a testnevelést tanitd peda-
gogusok szamara ifjusdgunk egészséges,
harmonikus fejlesztésének, a munkéara —
és nem utolsésorban a honvédelemre —
val6 felkészitésnek ma még korantsem
kielégitett tarsadalmi igénye.

Helyreigazitas

Dr. Székely G.—Monus A: Vegyesdiagnozisu
belgyégyéaszati csoport iskolai gyogytestnevelé-
sének tapasztalatai c. cikkében (megjelent ez
évi 3. szamunkban) a 74. oldalon taldlhaté téb-
lazat masodik soraban (Vegetativ esetek), a ko-
zéps6 oszlopban a helyes érték: 18,6 kg (18,9 kg
helyett).

Uj utakon az NDK
iskolai testnevelése (I11.)

BECSY BERTALAN SAROLTA

A kiegészit6 feladat vagy feladatok szama
fégyakorlatonként kulénbdz6 lehet. Min-
den fégyakorlathoz tervezhetiink egy vagy
tobb kiegészitd feladatot, ezaltal biztosit-
hatjuk, hogy a testnevelési 6ran a terhelés
terjedelme és intenzitdsa magasabb vagy
alacsonyabb szinten legyen. Szé&ls6 hatér-
ként megallapithato, hogy egy fégyakorlat
mellé négynél tébb kiegészité feladatot ne
tervezzink. A fégyakorlat végrehajtasa
el6tt ugyanis sziikségszer(i a szervezet ré-
szére a fizioldgiai helyreallast — optimalis
megnyugvast — biztositd szlnet, pihe-
nés. Ennek se megrovidilnie, se elvesznie
nem szabad.

A fégyakorlatok és a kiegészit§ gyakorla-
tok idétartamat ossze kell hangolni, ellen-
kez6 esetben a tanuldk folosleges acsorga-
sat nemhogy megsziintetjiik, hanem a kie-
gészitd gyakorlatok és a fégyakorlat kdzott
szétosztjuk. Az id6tartam 6sszehangolasa-
nal vegylk szamitasba, hogy a kiegészité
gyakorlatot egyidejlleg hany tanulé végez-
heti. Ha a szerellatottsag miatt csak egy
tanuld tud egyidejlileg gyakorolni, akkor
tervezzik a kiegészit§ gyakorlat végrehajta-
sara forditott id6tartamot rovidebbre, mint
a fégyakorlat id6tartama. Ha két vagy tobb
tanuld tud egyidejlleg gyakorolni, akkor a
kiegészit6 gyakorlat végrehajtasara fordi-
tott id6tartam a fégyakorlaténak kétszerese,
s6t tobbszorose is lehet. Amennyiben a
kiegészit6 feladat anyagaul kéziszert va-
lasztottunk ki —ami természetesen arany-
ban all a csapatlétszammal, tehat elegend6
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a folyamatos munkdhoz — akkor a gya-
korlas idejét tetszés szerint adagolhatjuk.

Miutdn minden fégyakorlathoz 2, 3, vagy
4 kiegeszit6 gyakorlat tervezhetd, biztosi-
tani tudjuk a folyamatos gyakorlast, ami
akkor lesz val6ban folyamatos, ha a f6-
gyakorlat egyszeri végrehajtdsa utan a ta-
nar nem allitja le, és inditja meg Ujra a
gyakorlast, hanem a tanulék megszakitas
nélkili egymasutanban, folyamatosan vég-
zik a feladatokat. A gyakorlas meginditasa
el6tt —a folyamatosséag biztositasa érdeké-
ben — bevalt mddszer a csapatok megosz-
tasa két vagy tobb részre. Amig a csapat
egyik része egymas utan a fégyakorlatot
végzi egy-egy fészeren, addig a csapat ma-
sik része kiegészit§ feladatokat, gyakorla-
tokat hajt végre. A tanuldk egyenként val-
tanak. Példaul minden egyes csapat egy-
egy tornaszeren gyakorol (nyujto, gydrd,
korlat, ugrdszer), s a f6szereknél felallitott
padok mogotti terlleten — lehetbleg a
pihend tanuldk 1atészogén kivil — minden
csapat részére elegend6é szamu azonos kézi-
szert, pl. egyik csapatnal medicinlabdakat,
masiknal ugrokoteleket, gumikoteleket vagy
fabotokat stb. helyeziink el. Minden tanulé,
amint a fdészeren el6irt gyakorlatot, f6-
gyakorlatot elvégezte, felveszi a szamara
elhelyezett kéziszert, és az el8irt kiegészité
feladatot addig gyakorolja, amig levaltjak.

Kiegészitéfeladatok alkalmazasanak ered-
ményei

156 testnevelési Orat elemeztek, a f6-
gyakorlatokat a szertorna mozgasanyaga-
bol allitottak 6ssze, és a fent ismertetett
modon alkalmaztak a kiegészit6 feladatok
maodszerét. Az eredmény szazalékosan a ko-
vetkez6képpen alakult;

az el6keészit6 rész intenzitasa 63,9%
a férész intenzitasa 34,9%
a befejez6 rész intenzitasa 40,9%
az egész oOra intenzitasa 41, 7%

A gyakorlasi id6 és a pihenés ardnya f6-
részben: 1:2.

A kisérleti munkabdl a kovetkezd vég-
kovetkeztetéseket vontak le:

A Kkiegészité feladatok alkalmazasa mo-
dot ad a b6éseges gyakorlasra és rogzitésre,
biztositja a férész magas terhelését, s igy
az oradkon a terhelés elosztasa eleget tesz
a fizioldgiai és pedagogiai kdvetelmények-
nek. A tanuldk fejl6dése az alapvetd fizikai
képességek (mozgastulajdonsagok) terd-
letén észrevehet6éen megmutatkozott. igy
erdgyarapodasukban és alloképességilikben
feltin6 javulast észleltek; az lgyesség, az
0j mozgasok gyorsabb elsajatitdsa és a
mozgas durva formédjanak csiszolddasa
szempontjabdl véltak pedagogiailag megfi-
gyelhetévé. A tanuldk teljesitményszintjé-
ben —amit tizenhatféle felmérési anyaggal
allapitottak meg a kisérlet elején, és vizsgal-
tak meg fél év mulva szintemeléssel —
olyan novekedés kovetkezett be, ami figye-
lemre méltd: a téli idészak szertomaanya-
ganak kiegészit§ feladatokkal torténd fej-
lesztd hatasa a tavaszi atlétikai felmeérések
eredményeiben hozott komoly javulast. Az
érdekesség — amit nem vonunk kétségbe
hazai tapasztalataink, ismereteink alapjan
sem — az, hogy a fél év viszonylag rovid
ideje alatt, heti két 6ra mellett, atlétikai
mozgasok oktatasa nem folyt, tehat a tech-
nikai végrehajtdsban nem tortént javulds,
s mégis, az 6szi id6szakhoz viszonyitva a
megemelt teljesitményszinteket a tanuldk
varakozason felll tulteljesitették. igy fej-
I6désiiket egzaktan rogzithették, dnma-
gaban ez a tény is alahlzza annak jelentdsé-
gét, hogy minden testgyakorlati &g terule-
tén a gyorsabb teljesitményndvelés érdeké-
ben juttassunk els6dlegesen fontos szerepet
a fizikai képességek fejlesztésének.

Ez az oOratervezés a tanartdl alapos eld-
készuletet kivan, de munkéajanak pozitiv ha-
tasat a tanitvanyai személyiségében lemér-
het6 atalakulas és a fizioldgiai fejlédés konk-
rét eredményei tikrozik.

A kiegészité feladatokkal végzett munka
éppugy, mint a ,,gyakorléallomésokon folyd
csapatfoglalkozas vagy a ,.korfoglalkozas"
a tréningelveken alapszik, és ezek moédosi-
tott atvitelét jelenti az iskolai testnevelés
oktatasaban.



b) Gyakorl6allomasokon folyé munka

Kilsé latszat alapjan hasonl6 a kiegé-
szitd feladatokkal tervezett csapatfoglalko-
zashoz, de lényegét tekintve mas cél érde-
kében folyik ez a munkamoédszer. Mig a
kiegészit6 feladatok alkalmazasa féként a
fiziologiai képességek (mozgéstulajdonsa-
gok) fejlesztésére iranyul (amennyiben a
gyakorlds soran ismételten keril sor egy-
egy egyszerlibb szerkezet(i mozgas végre-
hajtséra —pl. kéziszereken torténé gyakor-
las, egyensulyozd feladatok stb.), addig a
fégyakorlat végrehajtadsi szama kevesebb.
A kiegészit6 feladatok nagyrészt alapmoz-
géskészségek eés a tanterv altal el8irt egy-
szer(i sportmozgaskészseégek kialakitasara
hatnak.

A gyakorléallomésok életre hivasaval
olyan modszer birtokdba jutottak, ahol a
mozgaskészségek tokéletesitése a f6 cél — a
Ldurva formabol" a ,finom forma" felé
valé fokozott haladds —, de a mozgaskész-
ségek rogzitésével, megszilarditasaval egy-
idejlileg a mozgéstulajdonsagokat is a lehe-
t6 legintenzivebb modon, magas terhelési
terjedelemmel fejleszthetik. A gyakorldal-
lomésok alkalmazésa a gyakorlas szervezésé-
nek olyan mddszere, ahol a tanuldk csapa-
tokba osztva tobb gyakorlatot folyamatos
egymasutinban hajtanak végre. Itt azonban
nincsenek f6- és kiegészit§ gyakorlatok, a
gyakorlatok megkdzelitéen azonos értékdek,
és olyan kapcsolési lehetségeket is maguk-
ban rejtenek, mint pl. a kosarlabda iskolai
oktatdsabol vett illusztracioval Kkifejezve:
atadasbol labdavezetés kosarra dobéssal. Ez
a modszer lehetévé teszi, hogy a tanult
gyakorlatok kapcsolasa a jaték viszonyainak
megfelel6en torténjék, és az oktatds sorédn
eddig kulén-kilon elsajatitott gyakorlato-
kat most dsszekapcsolva, a jatékban alkal-
mazhat6 0sszefliggésben gyakoroltassuk, és
egyuttal az egyes mozgaskészségek megszi-
larditasatol a fejlédés Uj minGségben jelent-
kezzék. Fontos a gyakorléallomasok fogal-
méanak megértésénél figyelembe venni, hogy
a mozgaskeszségek megszilarditasa mindig
erds terheléssel kapcsolt. A gyakorldallo-

masok alkalmazasa nem torténhet ad hoc,
mindig csak akkor, ha az oktatas-képzés,
a nevelés szempontjabol értelemszer(ien
kovetkezik, tehat csak akkor, ha az adott
testnevelési 6ra feladatanak, tartalmanak
csak ez a modszer, forma felel meg. Alkal-
mazasara akkor keril sor, ha:

— alaposan el6készitett gyakorlatoknak
erds terhelés mellett végzett gyako-
roltatasa segiti a mozgaskészség meg-
szilarditasat és vele egyidejlileg azon
mozgéastulajdonsagok fejlesztését,
amelyek ahhoz szlkségesek, hogy az
adott testgyakorlatot sikeresen végre-
hajtsuk azonos és valtozo feltételek
kozott;

— a testnevelési Ora soran sok, nagysza-
mu, nem tual komplikalt szerkezet(
testgyakorlat intenziv gyakoroltata-
sat tlizzik ki a mozgaskészségek meg-
szilarditasa céljabdl. Célszerli ez eset-
ben gyakorl6allomasokat alkalmazni,
mert a gyakorlatok gazdag egymas-
utanja az élénk és folyamatos gya-
korlds soran valtozatokat tartalmaz.
A valtas kovetkeztében kilonbdz6 a
neuro-muscularis hatés : atanulékataz
érdekes folyamat emocionalisan is be-
folyésolja, igy a tanulashoz val6 vi-
szonyuk is tudatosabba valik. Tul
komplikalt pl. az dsszetett szertorna
vagy mliszabadgyakorlatok gyakorla-
sara ez a modszer, mert az ilyen gya-
korlatok tobbnyire nagy erébefekte-
tést és mindenekel6tt a lehetd legjobb
koncentréaciét igénylik, épp ezért a
gyakorlatok végrehajtasa el6tt teljes
pihenés beiktatisat teszik szlikséges-
Sé;

— a mozgéskészségek megszilarditasara
szolgald gyakorlatokat ¢sszekapcsol-
hatjuk a fizikai képességek tokélete-
sitésére szolgald gyakorlatokkal. Ez
esetben az alapképzést mindkét vo-
natkozasban szolgaljuk, ezért célszer(
a képzés szempontjabol a gyakorlato-
kat a gyakorl6allomésok Osszefiiggé-
sében, egymasutan vagy egymas mel-
lett mind a készségkialakitds, mind a



képességfejlesztés szempontjabol el-
helyezni. Ha specialis képességfej-
lesztd gyakorlatot iktatunk be— ami
altaldban magas terheléssel jar —
kiadds pihenés kovetkezzék a kovet-
kez6 gyakorlat el6tt. Egyszer(i képes-
ség- vagy készségfejleszté gyakorlatok
alkalmazédsa utan nincs szlkség tel-
jes vagy passziv pihenésre.

A gyakorlédllomasok mozgasanyagat a
tantervben megjeldlt mindharom testgya-
korlati &g — torna, atlétika, jaték — lgy-
sz6lvan valamennyi mozgésa képezheti.
(A kiegészit6 feladatok alkalmazasa a torna
— fb6leg a szertorna — mozgésanyaganak
elsajatitasahoz biztositja a legmegfelel6b-
ben a gyakorlatok végrehajtasi idejét az
egyes tanuldk részére anélkil, hogy a tobbi
tanulé acsorgassal toltené el a sorra kertilés
idejét.)

Mi a gyakorléallomasok mozgasanyaga-
nak kivalasztasanal az uralkodé szempont?
Mindig az adott déra adott oktatasi célja.
Ha pl. egy testnevelési 6ra kdzponti fela-
data ugrdészekrényen keresztben atterpesz-
tés és labdavezetésbdl kosarra dobas gya-
koroltatdsa a készségkialakitas szempontja-
bol, akkor minden mas feladat ezeknek az
oktatési feladatoknak lesz aldrendelve. Ez
azonban nem jelenti a tobbi feladat leértéke-
Iéset, sem kiegészitd feladatkénti kezelését;
torekedjlink arra, hogy a tébbi gyakorlat ér-
téke is megkdzelitéen azonos szintl legyen.
Hogy hény gyakorl6allomast létesitlink, az
a kivalasztott gyakorlatok nehézségi foka-
tol és a gyakorlatok folyamatos végrehajta-
sabol eredd terhelés terjedelmétél és inten-
zitasatol fligg. Minél nehezebb egy gyakor-
lat, minél magasabb fokl figyelemkoncent-

ralast igényel — ami egyben az intenzitas
mértékét is befolyasolja, de a megerdltetés
mértékét is —, annal inkdbb sziikséges a

passziv sziinet beéllitdsa. Tehat ilyenkor
kevesebb szamu gyakorloallomast létesi-
tlnk.

Nézzlink egy példat. Harom &llomést
létesitettek a kdvetkezd gyakoroltatasi fel-
adatokkal: az 1. csapat az els§ gyakorlé-
alloméson parhuzamos korlaton lendilet-
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b6l vet6dést végez, majd alacsony nydjtdn
tdmaszbdl atfordulést el6re, egy masik ala-
csony nyujton kelepfellendlést és futasbal
reptl6-guruld atfordulést szényegre. A 1.
csapat a masodik gyakorléalloméason labda-
vezetést hulldimvonalban kosarra dobéassal, a
repild labda elfogasaval, futasbol labda-
atadast az el6z6leg akcidt végzett tarsnak. A
1. csapat a harmadik gyakorldallomason
atterpesztést 1,10 m magas bak folott,
ugrészekrényen guggold atugrést és ismét
atterpesztést 1,20 m magas bak folott.

Mint a példabdl lathatd, a gyakorlatok
Osszeallitasa kerlli az egyoldald hataskival-
tast és a kiegészitd vagy kiegyenlité izom-
hatas kialakitasara iranyulé torekvés érvé-
nyesul. A gyakorlatok egymaéasutanjanak
megallapitdsanal pedig a célszerliség. Ma-
gasabb terhelésli vagy tébb koncentraciot
igényl6 feladatot az alloméashelyeken els6-
ként végeztessiink. Nagyobb terhelés(i gya-
korlasi folyamat utan a gyakorlatok végre-
hajtasanak tobbszori ismétlését szakitsuk
meg kielégité pihenési sziinetekkel.

A gyakorl6allomésok alkalmazasa eseté-
ben is a terhelés-pihenés adagoléasat a ta-
nulék létszdma, az allomasok szama, az
egyes allomasokra tervezett gyakorlatok
szdma, az egyes alloméasokon a gyakorlatok
ismételt végrehajtasdnak mennyisége hata-
rozza meg. De meghatarozza az 6sszes gya-
korlds mennyisége is attél fliggben, hogy
valamennyi gyakorl6alloméason egyiittesen
az Osszes feladatok végrehajtasat hanyszor
ismétlik meg. Szabalyozhaté a terhelés-
pihenés ezen mennyiségi komponensek no-
velésével vagy csokkentésével. Soha nem
vélaszthatd el a terhelés-pihenés aranyanak
megallapitasa a tervezett gyakorlatok szer-
kezeti nehézségétdl, a tanuldk készségszint-
jének fokatol, teljesit6képességétol.

A gyakorl6dllomésok felépitését szilkséges
az 6ra kezdete el6tt elkészittetni, hogy ne
vegyen el draga perceket a tanorabol. Erre
a feladatra a tanuldkat kiképezik — mégpe-
dig az un. csapatvezet6ket, akiknek az is
elég, ha a tanar a terem vagy szabadtéri
gyakorlohely alaprajzat a keziikbe adja.
Ezeket a tanuldkat felelgsségtudat hatja at,



és pontosan teljesitik vallalt feladataikat.
Miutan az orakezdéskor a teremben mar
nincsen elegendd szabad hely a bemelegi-
tésre, az altalanos hatast bemelegitést ter-
men kivil oldjadk meg. (Ha nem esik az
es6, nincs nagy sar vagy kod.) Ahol van
iskolaudvar, ott az udvaron, ahol nincsen,
tomb korali futdssal vagy rovidebb kifu-
tassal hegyre, a kornyékre. Az egyes gya-
korl6allomasok gyakorlatanyagahoz sziik-
séges specidlis fiziologiai el6készitést, beme-
legitést, lazitast, cél-, ravezet6 gyakorlato-
kat stb. a tanul6k az allomashelyeken onte-
vékenyen végzik el a csapatvezetd iranyitd
segitségével. Miel6tt a gyakorlast megkez-
dik, az anyagkozlés — az egész osztaly ko-
z6s figyelme mellett — gyakorl6alloma-
sonként torténik a didaktikai feladatok
fontossagi sorrendjében. Nem minden gya-
korlatot mutatnak be, csak azokat, amelye-
ket az adott 6radban Uj kapcsolasban, nagyobb
magassagon stb. — tehat valtozott koril-
mények kozott gyakorolnak. Az azonos
korulmények kozott folyo egyszerl gyakor-
latok szoban vald kozlése is elég vagy
pusztan utalds a tablai vazlatra, amelyen a
gyakorlatokat palcikarajzokkal feltiintetik.

A téblai vazlat azonban emellett ahhoz is
segitséget nydjt, hogy a tanulok a mozgés
szerkezetével kapcsolatban elhangzott is-
mereteket, utasitdsokat figyelmen kivil ne
nagyjak. Pl. egyik tablan pélcikarajzokkal
rogzitik a mozgas vezet§ muveleteit vagy a
végrehajtds mennyiségére vonatkoz6 sza-
mokat. A terem alaprajza mindenkor tablan
lathat6, Ugyszintén a haladas iranya is.
(Ennek az alaprajznak Kicsinyitett mésa
minden csapatvezetd kezében is lathato.)
A gyakorléallomasok mddszerének beveze-
tésekor a csapatok helycseréjét a kdvetkez6
gyakorl6éallomasra a tanar iranyitja. A to-
vabbiak soran — ha a tanulok mar megis-
merték a foglalkozéasnak ezt a formajat —a
csapatvezet6k kartonjara a gyakorlas szama
utan a pihenés id6tartaméat is feljegyzi a
tanar, amennyiben arra kiilon szikség van.
Altalaban egyszer(ibb gyakorlatok utan az
Uj gyakorloallomasokra valé atmenet —s a
csapatmunka jellegéb6l eredéen — bizto-

sitja a sziikséges passziv pihenést. El6for-
dul, hogy a gyakorl6allomasok feladatai ko-
z0tt ilyen passziv szlinetek elegenddnek
bizonyulnak az egyszeri teljes végrehajta-
sig, (Valamennyi gyakorléallomés minden
feladatat két-haromszor teljesitették ilyen
passziv sziinetekkel.) Utana természetesen
hosszabb teljes pihenés (két-harom perc)
kovetkezik. Ezt az Utemtervet a tanar az
orék lancolatdban folyamatosan fejleszti a
tréningek terveihez hasonldan.

A tanér a gyakorl6allomasok egyikéhez
sem Kkoti le magat. A tanulék mindent 6n-
tevékenyen latnak el, a segitségadast épp-
Ggy, mint a csapatok helyvaltoztatasat. A
tanar a felszabadult mozgaslehet6séget arra
hasznalhatja, hogy odamegy, ahol a tanu-
I6k tudasa hianyos, vagy ahol nevelési
feladat var ra; ahol a tanulék elvétették az
egymasutant, vagy esetleg felborult az a
sorrendiség, ahogy a ndvendékek a gyakor-
last elkezdték stb. A tanar figyel6 tevékeny-
sége megsokszorozodik ennél a munkanal.
Lényegében itt arra is lehetdség kinalkozik,
hogy az dra id6beosztasan kivil — amit
mindenhol stopperdraval a kezében figyel
a tanar, hiszen lényeges ez a mérés a ter-
helés-pihenés helyesen megtervezett ara-
nyanak betartdsa miatt — még egyes el6re
kivalasztott tanuldk pulzusat is mérje, és a
megtartott ora terhelési gorbéjét is felje-
gyezze a megfeleld nyomtatvanyra, igy
pontosan regisztralhatja az 6ran elért ter-
helés atlagfokat, és dsszevetheti a tervezett
terhelési-pihenési értékekkel.

A gyakorl6allomésok alkalmazasa nem
csokkenti a tovabbiakban sem atanér vezetd
szerepét, ellenkez6leg: munkaja az oktatas-
képzés, nevelés tovabbi tokéletesitéséhez
vezet. A tanuldktdl pedig magas fokd, tu-
datos aktivitast, onfegyelmet kovetel, de
sikerélményekben is béségesen részesit min-
denkit, hiszen egyénileg a kozOsség leg-
gyengébb és legfejlettebb tanuléjat egyarant
tovabbfejlesztheti.

Ahogy a csapatfoglalkozas hagyomanyos
formaja képezi alapjat a kiegészit§ felada-
tokkal folydé munkéanak, és ez teremti meg
az atmenet feltételeit a gyakorléallomasok-



kai tervezett és szervezett munkahoz, ugy
ez a modszer sem zarhatd le, mert egyben
a ,korfoglalkozas” mddszere felé — mint a
személyiség fejlesztésének leghatékonyabb
véltozata felé — tendal. A hagyomanyos
formak felhasznalasanak variacios és kom-
binacios lehet6ségei nem korlatozottak, de
felhasznalasuk a tanar alapos elméleti, mad-
szertani, élettani és lélektani ismeretein ala-
pul.

FELHASZNALT SZAKIRODALOM

1. Dr. Werner Dietrich ! Intensivierung des Sport-
unterrichts durch Zusatzaufgaben. Berlin,
1966.

2. Klaus Potsch: Meine Erfahrungen bei der
Einflhrung eines intensiven Sportunterrichts.
Korpererziehung 1964. H. 4.

3. Dr. Gunter Stiehler : Funktion und Gestaltung
des Stationbetriebes im Sportunterricht. Kor-
pererziehung, 1964. (Konferenzbericht.)

4. Siegmund Rahn: Tafel und Handzettel helfen
uns im Sportunterricht. Korpererziehung,
1964. H. 4.

5. Kurt Meinet : Bewegungslehre, Berlin, 1966.

*Kkk

1. Bély—Dr. Kalmanczhey: Testnevelés-elmélet.
Tankodnyvkiado, Budapest, 1967. 118. old.

2. A kommunizmus épit6inek kongresszusa. Kos-
suth Konyvkiado. Budapest, 1961. 463. old.

3. Ulbricht, W. Das Program des Sozialismus und
die geschichtliche Aufgabe der Sozialistischen
Einheitspartei Deutschlands. Dietz—Verlag.
Berlin, 1963,

1. Siegfried Beier: Allseitige korperliche Aus-
bildung-Voraussetzung fur die Bildung und
Erziehung sozialistischer Menschen (Konfe-
renzbericht.) Volk und Wissen Volkseigener
Verlag Berlin, 1964.

2. Dr. G. Thiess—Dr. P. Kunath: Ziel, Inhalt
und Aufgaben des Sportunterrichts in den all-
gemeinbildenden Schulen unserer Republik.
(Konferenzbericht.) Berlin, 1964.

3. Methodik des Sportunterrichts. Berlin, 1966.
V.

1o

Seqit6 és kényszerit
helyzetek a tavolugras
tanitasaban

BEKEFI LASZLO

Koézismert, hogy a sport iranti szeretetet leg-
eredményesebben a 10—12 éves korban
lehet a tanul6kban kialakitani. Az egészsé-
ges sportszemlélet Kkialakitasa érdekében
olyan feladatokat kell adnunk, amelyek biz-
tositjak, hogy e nemes célt valéban el is
érjik. A feladatokat az életkorhoz, a testi
és szellemi fejlettséghez szabjuk. Fontos,
hogy a gyermekek vagya, célja, érzelmi és
értelmi bedllitottsaga talalkozzék a mi cél-
jainkkal.

Igen érdekes tapasztalat, hogy az atléti-
kénak nincs olyan tabora ifjusagunk koré-
ben, mint amelyet helyzete szerint megér-
demelne. Taldnnem is mindig a gyermekek-
ben van a hiba. Nézziik meg a falusi gyer-
mekeket vagy akar a févarosi jatszoterek
népes csoportjat, milyen énfeledten futnak,
ugranak és dobaldznak. Nekiink, nevel6k-
nek sokat kell tenniink, hogy ez a spontan
sportszeretet tovabbra is fennmaradjon,
illetve tovabbfejl6djék. A pedagégiai ta-
pasztalat szerint a siker az a lendit6 er6,
amely mindig Gjabb és Ujabb, nagyobbnal
nagyobb feladatra serkenti ifjusagunkat.

Az atlétikai alapmozgasok elsajatittatasat
(nem a szakositast!) nyugodtan megkezd-
hetjik a 8—xo éves korban jatékos felada-
tokkal és ebbdl kialakitott versengésekkel,
mig a 10—12, de még inkdbb a 14—15
éveseknél mind hatarozottabb feladatokkal,
illetve kovetelményekkel 1éphetink fel.
Ekkor mar tulstlyba keriilnek a technikai-
lag kotottebb gyakorlatok — tébbszor teret
engedve azonban a versengésnek.



A il —13 éves gyermekek terhelésénél
keruljuk a maximalis tdlfeszitést. A terhe-
Iést szakaszosan adagoljuk, és nagy inten-
zitdsu igénybevétel utdn pihendt, illetve
pihentetd mozgéast végeztessiink.

Jelen téméanak az ugrasok kozil azért
véalasztottam a tavolugrast, mert:

1. Konnyen gyakorolhatd. Targyi felté-
tel mindossze egy ugrémeder, ennek hijan
homokos feliilet, s6t az alapoz6 és el6ké-
szit6 ugrasfeladatokhoz puha talaju pazsit
is megfelel.

2. Az eredmények szamszer( értékelé-
sével a fejl6dés konnyen lemérhet6.

3. A fejlédés centiméterekben kifejezet-
tebb, mint a tébbi ugras esetében.

4. A gyermekek nagy elGszeretettel ve-
geznek ugrésokat.

5. A tavolugras a futds és az ugras él-
meényét dsszekapcsolja.

6. Gyors lebonyolithatésdga kovetkez-
tében iskoldban, osztalynagysagl csoport-
nak is jol oktathato.

7. Kezd6 fokon nem igényel nagy felké-
sziltséget (futni, elugorni minden épkézlab
gyermek tud). A kés6bbi el6készitd és ra-
vezet6 gyakorlatokat is vonzdva és valto-
zatossa tudjuk tenni pedagdgiai ratermett-
ségunkt6l fuggden.

8. Olyan alapvet6 képességeket fejleszt,
amelyeket nem nélkiilozhetiink az élet
egyetlen szakaszaban sem.

9. Végll: ebben a sportdgban vilagvi-
szonylatban elmaradtunk az élvonaltdl.

Tévedés lenne azt hinni, hogy az altala-
nos iskola fels6 tagozatdban mar csak a
ravezet6 gyakorlatok, illetve a technikai
elemek megtanulasa a feladat. Az oktatast
tobb jatékos gyakorlattal flszerezziik. A
jatékos gyakorlatok, a versengések alkalma-
sakarrais, hogy a tanul6k egyéni vonasait,
ugrolgyességét, esetleg sajatos technikai
megoldéasat felismerjik; és ne tiltakozzunk
ellene, ha a gyorsabban nekifuté tanul6 az
elugraskor nem lendit olyan kifejezetten,
vagy ha a ruganyosabb ugro kitdmasztaskor
kissé mélyebben hajlit. Ennek is vannak

specialis torvényei ! Torekedjink az altala-
nos szabalyoknak megfelel6en tanitani az
ugrast, de ha a specialis jé irdnyba fejlédik,
kimagaslot is eredményezhet.

Az ugrashoz szikséges alapképességek
elsajatittatasdt a legvéltozatosabb forma-
ban végezhetjik. Maguk a bemelegit6, illet-
ve el6készité ugrasok, sét az egyes techni-
kai elemek is, tartalmazhatnak jatékos moz-
zanatokat. Példaul:

I. Guggold technikaval torténé tavolugras
esetén replilés kdzben taps a combon.

2. Fuleslabdat vagy sajat készités(i fogan-
tyls tomottlabdat bal vagy jobb kézben,
mells6 kdzéptartdsban a combbal el6re fol-
pattintjuk. Ezt a gyakorlatot jards kozben
is végezhetjik, bal és jobb labbal is.

ff bfr

3. Talajérés el6tti labnyujtas érzékeltetése:
talajérés el6tt érintsék meg a kinyujtott
labfejeket! Egyébként e technikai elem
jatékos gyakorlatat felmértem a tanuldknal,
és az elsajatitdas eredményességének atlaga
90%-os volt.



4» Az izmok fellazitasara és a kdnnyed térd-
nyUjtasra, valamint a repllés kozben vald
egyensulyozasra igen jo gyakorlat a térd
tobbszori hajlitdsa és nydjtasa (Un, har-
momkazas). Ennek elsajatitasi eredményes-
ségi atlaga 82% volt, mig megbizhat6saga
70%, ami azt jelenti, hogy a harmonik&zé
mozdulat fligg a jo lenditéstdl és a sikeres
elrugaszkodastol.

5. A helyes talajfogas, illetve az ugras
eredményessége szempontjabol érdekes fel-
adat a kovetkez6: ,,A tet6zési ponton va-
lassz ki magadnak egy talajérési pontot, és
célozd meg a talpaddal!” A felmérés sze-
rint az eredményességi atlag 86% volt,
ennyien fogtak helyesen talajt a sarokkal.

&>-

Természetesen a jatékossag csak eszkdz
a keziinkben a cél érdekében. A jatékos
gyakorlatokkal szuggesztiv erével érhetjuk
el céljainkat.

Az altalanos iskola 7—8. osztalyos tanu-
16i a serdil6korban vannak. Ezt mind a
mindségi, mind a mennyiségi terhelésnél
figyelembe kell venni. A serdil6kori val-
tozasok (idegrendszerbeli, életszemléleti
sth.) nagy feladatot rénak a testnevel6kre.
Vannak ugyanis olyan gyakorlatok, mozga-
sok — f6leg leanyoknal, de kisebb szaza-
Iékban fidknal is — melyeket eddig kony-
nyen végeztek, most azonban a hirtelen
fejlédés kovetkeztében nem tudjik végre-
hajtani, vagy csak hibdsan, bizonytalanul.
llyenek pl. a lépéshossz egyenetlensége a
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futdsban, gyengébb és lassubb lendités a
felugrasban, egyensulyzavar a leveg6ben.
Kézenfekvd tehat, hogy az ideg- és izom-
munka 6sszhangjat javitgassuk vagy éppen
kialakitsuk. Bizonyitott tény, hogy a test-
nevelésben rendszeresen részt vevo tanulok
esetében kénnyebben ériink el eredményt.

Az alapkészségeket fejleszté gyakorlatok
mellett a technika helyes elsajatitdsahoz
nélkildzhetetlenek a ravezet6 gyakorlatok.
Ezeket kiegészithetjuk konnyité helyzetek-
kel vagy éppen kényszerit6 korulmények-
kel. Mejkszon szerint ,,a mozgasiranyitd
eszkozok is a technika helyes megértését
szolgaljak”.

Mozgasiranyitd eszkdznek szamit, ha
a tvolugrés rohama végén az utolso el6tti
és az utolso Iépés talajfogasanak helyét
megjeldljik. Az utolsd lépés helye a dob-
bantddeszkaval adva van, az utolsd el6ttit
pedig gipszszérassal lathatova tesszik. Ez
az un, kett6s dobbant6 a roham végeén alkal-
mazott Iépésrovidités egyszer(, de hatasos
eszkoze.

El6szor ugy gyakorolnak felette a tanuldk,
hogy 6—7 m-rél kdzepes irammal és hosz-
szabb lépéssekkel futnak, mig a jelzéseken
azonnal megfelel6en roviditik a Iépést, majd
elugranak.

A |épésszabélyozasnak van egy masik,
nem éppen szerencsés formdja: az ugro-
meder elé, a Iépéstavolsdgnak megfelelGen,
elhelyezett zsdmolyokon végzik a tanuldk
a nekifutast. Itt a zsamolyok mar nem
mozgasiranyitd, hanem inkabb kényszerité
eszkozOk. Szabalyozzdk ugyan a lépés-
hosszt, a nekifutast azonban nehézkessé,
darabossa teszik.

A térddel vezetett lendités megkonnyi-
tését szolgalja az un, emelt-elugréhely. Ezt
célszerii az ugrogodoér ellentétes oldalan, a



szokasos ugrasirannyal szemben kiképezni.
Elugrésra hasznalhaté a torndban hasz-
nalatos dobbantédeszka, de az ugrogodor
feloli élét le kell tompitani.

A dobbantét erre a célra hazilag is el
lehet &llitani. (Tévedések elkeriilése veé-
gett: nem a rugés dobbantddeszkéara gon-
dolunk!) Az emelt dobbantdt kiképezhet-
juk abbol az anyagbdl is, amelybdl az ugro-
godor kornyéke all. Ez esetben kénnyebben
elejét vehetjuk a sarok-gyulladasnak is. Az
emelt dobbantohely 8—io°-néi ne legyen
magasabb. A réla val6é felugras Gjszerl a
tanuloknak, tehat felkelti érdekl6désiiket
is. Az elrugaszkodas konnyebbé valik, az
elrugaszkodasi id6 pedig megrovidal. A
térd lenditése meredekebb szégben torté-
nik, s6t a sulypont is magasabbra kertl.
Osszegezve: elugraskor az Gsszes hatoerGk
ereddje nagyobb szdg alatt sodorja a testet.

Az eldobbantohely emelésével nem pasz-
sziv elrugaszkodéasra akarjuk nevelni a tanu-
I6kat, hanem a helyes iranyba valé és gyors
lenditésre. Van olyan javaslat is, hogy zsa-
molyrél dobbantsanak el a tanuldk. A réla
val6 felugras valGjaban magasra emeli a
testet, de az erdsen hajlitott térddel vald
kitdmasztas egyben a mozgas lefékezésevel
jar, pedig pontosan az eldobbant6helyre
vald ralépésnek kellene a legenergikusabb-
nak és leggyorsabbnak lennie. Tanulsag:
a zsamolyrol valo elrugaszkodas jo az ugro-
er6 fejlesztésére, valamint a kiilénb6z6 iv-
benval6 repulésekben egyensulyozasraszok-
tat, de helyes technikai végrehajtasra nem.

Bizonyos gyakorlds utan ismét visszaté-
rink az emelt szint(i eldobbant6rél a nor-
mal szintlre. Az itt végzett ugrasoknal
alkalmazzak a tanuldk az emelt eldobbanto-
helyen elsajatitott fokozottabb talajfogéast
(kapar6 mozdulat), és térdikkel hatarozot-

tan lenditenek. A helyes térdlenditéshél
versenyt is rendezhetiink!

Ha bizonyossagot akarunk szerezni az
energikus talajfogasrdl és a jo irdnyba vald
gyors lenditésrél, végeztessiink tavolugrast
egy kilépéssel. Ennél az ugrasnal igen kis
mérték( a vizszintes sebesség, tehat a térd-
lenditésnek dontd szerepe lesz. Ezen ugras-
format eléggé el szoktdk hanyagolni. Az
egylépéses tavolugras sikere fligg a lépés-
hossztol. Hosszu Iépés egyenl6 rossz ugras,
hibas technika. Az emelt eldobbantéhelyen
is gyakorolt osztalyokat olyan csoporttal
hasonlitottam 0ssze, amely a tavolugrast
csak normal szint(i elugréhelyen gyakorolta.
A kétféle mddon gyakorolt osztalyok atan-
tervi anyagot 92%-ban sajatitottak el, mig
a kiserletben részt nem vev6 csoport csak
80%-t ért el.

Az elrugaszkodas és a lendités tovabbi
tokéletesitésére alkalmazhatunk un. mélyi-
tett eldobbantohelyet. A mélyitett eldob-
bantohelyre valo ralépés az elrugaszkodo
labbal nyujtottabb kitdmasztast eredmé-
nyez. Ez pedig a kitamaszté 1ab feszit6 iz-
mainak elasztikus tulajdonsagait kimdveli.
A mélyitett eldobbantéhelyen — amig a
labljjhegyek végleg elhagyjak a talajt — a
test sulypontja joval az aldtdmasztas elé
kerll, de a lendités is laposabb iesz. Az
eredmény: alacsonyabb iv( repiilés és bi-
zonytalan talajéres.

Néhany ugras utdn maga az ugro is rajon
— de jo, ha a pedagbgus is ravezeti —,
hogy' mind a lenditést, mind az elrugaszko-
dast gyorsabban kell végezni. A lendités
azonban ne csak gyorsabban, hanem na-
gyobb szdgben is torténjék. Mélyitett el-
ugréhely esetén az el6reeséstdl vald félelem
miatt alkalmaztuk ezeket. Van még egy jo
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oldala a mélyitett eldobbantohelynek: fo-
kozott kinyulassal végzett ugrasra szoktat.

Visszatérve a normal szint( elugrohelyre,
a mélyitett elugrohelyen alkalmazott tech-
nikai forma gyumolcsdz6 javulast eredmé-
nyez: gyorsabb és magasabb lesz a lendités
(a hatoer6k ered6je magasabb szdg alatt
repiti a testet), amit a tokéletesebb kinyulas
tovabb fokoz.

Emelt és mélyitett eldobbantohely dsszehasonlito
rajza

A mélyitett dobbantohelyen valé gya-
korldsba minden osztalyt bevontam. Tiz
ugrast kellett végrehajtaniuk bizonyos gya-
korlas (a 3—4. 6ra) utan. Atiz ugras cm-ben
kifejezett atlagat 6sszehasonlitottam a nor-
mal szint( elugréhelyen végzett tiz ugras
atlagaval, és 21 cm-es javulast tapasztal-
tam. Azt is megvizsgéltam, hogy a mélyi-
tett eldobbantohelyrél valé visszatérés utan
a normal elugrohelyen az 1—5. vagy az
5—10. ugrds kozott volt-e tapasztalhat6
nagyobb javulds. A vart javulas féleg az
elsd 6t ugrasnal kovetkezett be. Ez azt is
mutatja, hogy az altalanos iskolas tanulok
gyorsan tanuljak a mozgassort, az nem au-
tomatizalddik teljesen, és elég hamar kifa-
radnak, bar gyorsan regenerdlédnak is.

Felvethetné valaki: mi lesz a mélyitett
dobbantéhellyel olyan iskolaban, ahol nincs
kilon jatéktér? Ilyen udvarban a mélyitett
rész — kulénésen ha az emelt dobbanté-
hely is mellette van —gatolja a gyermekeket
a szabad mozgéasban, illetve sérilési ve-
szélyt is rejt magaban. A veszélyt konnyen
megszintethetjuk, ha az emelt részt a
mélyitett résszel megegyez6 meéretlire ké-
szitjik — fabol. Hasznalat utan az emelt
részt a mélyitett részbe Helyezhetjik, s
ezzel talajszintet hozunk létre.

A fentiekben céltudatosan féként az el-
ugrast, illetve kozvetlenil az elugraskor
végzett technikai megoldast fejtegettem
(kivéve néhany jatékos gyakorlatot), A ki-
sérletek azonban azt mutatjak, hogy ez a
mozzanat a tavolugras legddnt6bb szaka-
sza.

Befejezésul: bar tanuldinkkal a lehetd leg-
jobb eredményt szeretnénk elérni, mégse
felejtsiik el, hogy a testnevelési Oraknak
élettani alapon kell nyugodniuk. Az érdekes,
valtozatos és optimalis megterhelésii 6rak
tobbet érnek, mint az eredményt hajhaszé
technikai foglalkozasok.

A rajzokat Aprodi Jend készitette.

%Ujabb kisérletek az iskolai testnevelésben

Franciaorszag és Svajc utan legutébb Auszt-
ridban végeztek figyelemreméltd Kkisérletet a
testnevelési 6rak szamanak felemelésével kap-
csolatban. Két belvérosi és két peremkerileti
altalanos iskola harmadik osztalydban heti 6t
testnevelési 6rat allitottak be gy, hogy az iras,
olvasas, szamolas, ének és lakohelyismeret tan-
targyak o6raszamat fél-fél oraval csokkentették.
A Kisérlet eredményeként megallapithato:

— atanulok egészségi allapotaban a kontroli-
osztalyhoz viszonyitva lényeges valtozas nem
mutatkozott;

— testi fejlettséglk és fizikai teljesitménylk
azonban a varakozasnak megfelel6en jobb volt;

— a testnevelési orak el6nyds hatassal vol-
tak a tanulok személyiségének kialakulasara:
javult a munkakedviik, aktivitasuk, koncentrélo-
képességuk, onfegyelmiik, kollektiv érzésiik stb, ;

— a kisérleti osztaly tanuldi hasonld, sét alta-
laban jobb eredményt értek el a tanulasban;

— a szul6k egyetértettek a kisérlettel, és azt
kivantak, hogy vezessék be a heti 6toras test-
nevelést;

— a tanarok véleménye szerint a felemelt
orak kétségteleniil nagyobb fizikai terhelést je-
lentettek a tanuldknak, de ugyanakkor ezt ki-
egyenlitette a fokozott tanulasi kedv és az isko-
lahoz valé ragaszkodas megndvekedése. (ASKO
SPORT, Ausztria, 1967.)



A testnevelés tanitasanak
programozasa

NAGY TAMAS

Az oktatas a testnevelésben is a nevelés ve-
zetd 4&ga, és oktatdmunkank ugyanolyan
alapvet6 elvek szerint torténik, mint a ne-
velés barmely teriletén. A testnevel8tanar
oktatdbmunkaja, a tanitvanyok ismeretelsa-
jatitdsa azonban az altalanostol eltéré vona-
sokat is mutat. Ezek az eltérések az okta-
tas sajatos feladataibol, a testnevelés spe-
cialis célkitlizéseibdl, eszkdzeibdl adodnak.

A mozgastanulas folyamata

A tanulas legéaltaldnosabb osztalyozasa
— akivitelezésben uralkodd szerepet jatszd
idegrendszeri  strukturdk és torténések
szempontjab6l — motoros és szenzoros
tanulast kulénbdztet meg. Ugyanakkor azt
is rogtén meg kell allapitanunk, hogy ez a
két tanulasi forma szorosan 6sszefligg egy-
maéssal.

»A motoros (vagy mozgas-) tanulas
mozdulatok, cselekvések, cselekvéssorok
elsajatitdasa ... Mozgastanulas csak érzék-
leti tapasztalatok birtokaban, ezek allandd
ellen6rzése mellett johet létre." (Dr. Bar-
koczy—Dr. Putnoky, 1967.) Ez apszicho-
I6giai definicié szdmunkra azt jelenti, hogy
ossze kell hangolnunk a két tanulasi for-
méat. A mozgéastanulas célja a mozgas tech-
nikajanak automatizalédasa, a mozgaskész-
ség kialakitasa. (Czirjak, 1962.) A legki-
sebb elsajatitasi egység a mozdulat, mely
fiziologiailag egy feltételes reflex. Ezen
reflexek meghatéarozott tarsulasa jelenti a
mozgaskészség kialakulasanak élettani alap-

jat, pedagogiai (modszertani) alapja pedig
a gyakorlés.

A testnevelés tanitasdban tehat egydtt
jelentkezik az ismeretkozlés és a gyakorol-
tatds. Ezek egymashoz val6 viszonya els6-
sorban a mozgaskészség kialakulasanak
menetétdl fiigg. Altalanosan elfogadottak
a Kresztovnyikov altal felallitott tanulasi
szakaszok:

a) generalizacios szakasz,
b) koncentracios szakasz,
c) stabilizaciés szakasz.

Az els6 az &ltalanos, a méasodik a részletes
képzet, a harmadik pedig a mozgaskészség
kialakulasanak felel meg.

Ennek megfeleléen alkalmazzuk az ok-
tatdsi modszereket is, melyeket szintén
hdrom pontba csoportosithatunk:

a) ismeretkozlés,
b) gyakoroltatés,
c) ellen6rzeés.

Ezek természetesen nem kuldnllnek el
egymastodl, de lényegében az oktatas mene-
tét is tukrozik.

Az oktatas a fentiek alapjan altalaban
(sematikusan) igy zajlik le: Ismertetjuk
(magyarazat, bemutatas stb.) a mozgast, és
elkezdjiuk a gyakoroltatast. A tdbbszori
végrehajtds soran — hibajavitassal, kény-
szerit§ helyzetek alkalmazésaval, kiegészit§
magyarazattal stb. — alakitjuk ki a mozgas
készségi fokat, mellyel a tanulasi szakasz
befejez6dik. (A gyakoroltatas természete-
sen nem!) Az elsajatitds mértékét pedig el-
len6rizzik, osztalyozunk.

A jartassag és készség fokanak kialaki-
tdsa — els@sorban nehezebb és Gsszetett
mozgéasoknal — sok id6t vesz igénybe. A
pedagogusnak is nehéz feladatot jelent a
viszonylag nagy létszdmU csoport vala-
mennyi tagjaval elsajétittatni az anyagot.
Hogyan lehetne az oktatasi id6t rovidebbé,
gyorsabba és eredményesebbé tenni? Mi-
lyen modszerekkel érhetnénk el, hogy a
testgyakorlatok tanitdsa hatékonyabb és
kénnyebb legyen?



A programozott oktatas

Egyre tobb szd esik a programozott ok-
tatasrol, egyre tobb pedagogus érdeklddé-
sét kelti fel ez az Uj mddszer. Mit is jelent
tulajdonképpen a programozott oktatas?

,»A tantargyat gondosan elemzik logikai
strukturaja szempontjabol, feltarjak alap-
vetd fogalmait. Minden témat szamos elemi
oktatasi feladatra bontanak, amelyek meg-
olddsa meghatarozott Iépést jelent a meg-
felel6 ismeretek, fogalmak, a szellemi és
gyakorlati tevékenység eljarasainak elsa-
jatitasa felé. Minden feladat megoldasat
sokoldalGan ellen6rzik. Az 4ttérés a kovet-
kez6 feladatokra csak az el6z6k teljes el-
sajatitdsa, az elkovetett hibdk atgondolésa
és kijavitasa utan torténhetik meg." (Ityel-
szon, 1964.)

banda (1966) szerint a programozott ok-
tatds a pedagdgiai jelenségek pontos elem-
zését és algoritmikus leirasat tekinti fel-
adatanak — természetesen nem dncéldan.
Ré&mutat arra, hogy a ,,programozott ok-
tatds” kifejezés specidlis jelentést kapott:
az oktatdgépek vagy programozott tan-
konyvek segitségével, a tanulé 6nallé mun-
kdja révén tortén6 oktatast értik rajta.
Ezért a ,program szerinti oktatas” kife-
jezést javasolja, mely tagabb fogalmat je-
lent, és magaba foglalja a ,,programozott
oktatast” is.

A programozott oktatast az algoritmusok
bizonyos sajatos vonasai jellemzik:

a) Operativ visszacsatolast jelent az
oktaté és a tanuld vagy legalabbis a ta-
nuld szaméara.

b) Az egyes tanuldkkal végzendd mun-
kara vonatkozik (individualizalt algorit-
mus).

Es természetesen kisebb lépésekre ta-
golja az oktatas folyamatat, ami az algorit-
mus fogalmabol kovetkezik.

Csepeljev (1967) az ukran tuddsok véle-
meényét irja le: ,,Programozott oktatason
mi az oktatasi folyamat megszervezésének
olyan rendszerét értjik, mely biztositjaaz
ismeretek elsajatitasanak rugalmas iranyi-
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tdsat — egy kidolgozott programnak meg-
feleléen. A programozott oktatds alap-
vetd ismertet6jegyei a kévetkezOk:

a) A visszacsatolas lényegesen hatéko-
nyabba valik az oktatasban.

b) A tanuldk az Uj ismeretek elsajatita-
sakor 0nall6 munkat végeznek.”

Az aldbbiakban a programozott oktatas
azon teruletével foglalkozunk, melyet nem
oktatogépek vagy programozott tankodny-
vek segitségével valdsitunk meg, hanem
bizonyos program (algoritmus) alapjan a
tandr — esetleg masik tanulé — végez.

A folyamatot algoritmikuséan leirjuk (sz6-
beli leirds), vagy logikai sémat készitlnk.
(L. Landa, 1966. 14. 0.) Hogy ez megtor-
ténhessen, az adott tevékenységet el6bb
elemeire — logikai feltételekre és mdvele-
tekre — kell bontanunk, majd pedig ele-
meib6l 06sszeallitanunk, az elemek bizo-
nyos kapcsolataként mutatva be a folya-
matot,

Landa részletesen elemzi a pedagogus
tevékenységének algoritmizalasat is. EIG-
szOr is megéllapitjuk, milyen feltételek 1é-
nyegesek a kulonb6z6 oktatdsi miveletek
kivéalasztasa szempontjabol (logikai felté-
telek), majd ki kell jeldIni az oktatasi mive-
leteket (operatorok), végil pedig meghata-
rozzuk 0Osszefuggésik formdjat (logikai
séma).

Fontos, hogy ismerjiik az ,,oktatasi algo-
ritmus” fogalom jelentését. Landa defini-
cidja: ,,Az oktatds algoritmusai a tanul6
irdnyitasara szolgalé programok, melyben
az oktat6 mliveletei az operatoroknak, a
tanulé mdveleteinek eredményei pedig a
logikai feltételeknek a szerepét toltik be.”
Arrdl van tehat sz6, hogy a tanuldk kilon-
b6z6 megnyilvanulasaitol fliggben a tanar
milyen mdveleteket hajtson végre.

Még egy alapvetd kérdés tisztazasa igen
fontos: milyen miiveleteket tekinthetiink
eléggé elemieknek? Roviden igy fogal-
mazhatjuk meg: az elemi mdvelet viszony-
lagos, de minden esetben magaba kell fog-
lalnia az egyértelm(i végrehajtas lehet6sé-
gét és sziikségességét. Algoritmikus tehat



aZ a tevékenység, melynek végrehajtasa
nem Otletszerl, hanem szigorlan megha-
trozott, egyértelm( vélaszt kovetel.

Programozott oktatas a testnevelésben

A fentiekben megallapitottuk, hogy a
testgyakoriatok tanitdsa mozgastanulds, a
mozdulatok oktatdsa specialis eszkozoket,
maodszereket kovetel. Ezért jogosan vetd-
dik fel a kérdés: alkalmazhat6-e a testneve-
Iés tanitasdban is az oktatasi algoritmus,
bevezethetjiik-e a testnevelési 6rakon is a
programozott oktatast? Hatékonyabb lesz-e
az oktatas, ha a testnevelés tantargy anya-
gat is algoritmizéljuk, és program szerint
tanitunk? Egyaltaldn lehet-e alkalmazni a
mozgéstanitadsban egy el6re elkészitett
programot?

A kérdések igen nagy horderejliek, egy-
értelm( megvalaszolasukra ez a kis tanul-
many természetesen nem véllalkozhat. Fel-
merilhet az a kétely is, hogy egyaltalan
jelent-e a programok bevezetése valami
Gjat, hiszen a tapasztalt tanar pontosan
tudja, hogyan kell az drat vezetnie, tudja,
hogyan kell reagélnia a tanulék kiilonb6z6
megnyilvanulasaira, miként valtoztasson az
oktatds menetén, az elsajatitds egyes szint-
jein sth. S&t valamilyen forméban ezt sok
esetben még le is irja (pl. 6ravazlat). Miért
kell ennek most Uj nevet adni, és a kérdés-
sel behatdbban foglalkozni?

Kétségtelen, hogy az ilyen ,,hagyoma-
nyos” tanitas is el6re elkészitett tervek
szerint torténik, mégsem nevezhetjiuk prog-
ramozott oktatasnak. Csak akkor valik
azza, ha rendelkezik azokkal az ismérvek-
kel, melyeket az el6z6kben réviden ismer-
tettink. Az is igaz, hogy tanaraink egy
csoportjanal a didaktikai feladatok megol-
dasa allandd és torvényszer(, vagyis algo-
ritmikus jellegl folyamat, csak nem tuda-
tositjdk azokat a szabalyokat, melyek sze-
rint eljarnak. (Ezeket kellene algoritmi-
kusan leirnil)

Hogyan val6sul meg tehat a programo-
zott oktatds a testgyakorlatok tanitasaban?
Semmi esetre sem tekinthetjuk egyedili,
kizarélagos maddszernek, amit az oktatési

algoritmus készitésénél nem szabad fi-
gyelmen kivil hagynunk. A torna, atlé-
tika és jaték mozgasanyaganak oktatasa al-
goritmizalhatd, azaz muliveletekre és logi-
kai feltételekre bonthatd, melyek alapjan
a logikai sémat elkészithetjik. Az oktatas
folyaméan az elsajatitds mértékét mindig
ellendrizzilk azonnali visszacsatolassal. Es
éppen ez jelenti az Gjat, mert ezaltal valik
lehet6vé, hogy a tanuld 6nallé munkat vé-
gezhessen, sajat maga javithassa ki hibajat,
és megtaldlja a helyes végrehajtast.
Vizsgaljunk meg egy konkrét példat!

Labdavezetésh6l torténd kosarra dobas prog-
ramozott oktatasa

A fektetett dobas tobb technikai elem-
b6l tev6dik 0Ossze: megindulds a labdaval,
labdavezetés és kosarra dobas. Az dssze-
tett mozgas oktatdsahoz csak akkor kezd-
hetlink hozza, ha ezeket a tanulék mar el-
sajatitottdk. Ez azért fontos, mert az alab-
biakban az egyes elemek végrehajtasat
hibatlannak tételezzik fel, azok oktata-
sara és hibajavitasara nem tériink vissza.
Ez a feltétele ugyanis annak, hogy a labda-
vezetéshdl torténd kosarra dobéast algo-
ritmusként kezelhessik.

Tekinthetjik-e azonban ezt az 0§ssze-
tett mdveletet algoritmusnak? Megallapi-
tottuk, hogy az elemi mdvelet nagysdga
mindig viszonylagos. ,,Az algoritmus utal-
hat bonyolult (Osszetett) miveletekre is,
bizonyos koriilmények kodzoétt a bonyolult,
Osszetett mliveleteket is tekinthetjuk elemi-
nek. Ehhez azonban feltétlenil tudnunk
kell, kinek sz6l a végrehajtasra sz4l6 utasi-
tas, hogyan kell azt végrehajtani, és képes-e
az illet6 az utasitas egyértelm( és hibatlan
végrehajtasara. Pszicholdgiailag az is fon-
tos, hogy ennek a miveletnek a végrehaj-
tdsa kell6képpen automatizalodjék, vagyis
hogy valamely 0sszetett miiveletet egy
mveletként hajtsunk végre. Ehhez vi-
szont valamilyen kritériuméat is meg kell
adni az automatizalodasnak: ilyen lehet
példaul a midvelet végrehajtasanak idé-
tartama.” (Landa, 1966. 30. 0.)
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irjuk fel a gyakorlat oktatasi algoritmusat, és szerkessziik meg logikai séméjat:

Szébeli magyarézat

Bemutatas

A tanuld hajtsa végre a gyakorlatot

A végrehajtasi id6 mérése

|
Y

J6 végrehajtés
¥

Gyakoroltatas

Mivel a kosarlabdajaték kézben a labda-
vezetéshOl torténd kosarra dobasnak a vég-
rehajtasa dont6éen fligg a sebességtdl, az el-
sajatitas fokat ezért a végrehajtads gyorsa-
sigéval, idejével hatéroztuk meg. A do-
bas sikere, a labda kosarba jutasa azonnali
bizonyossagot ad ugyan az eredményes
megvalésitasrol, de a zavartalan kosarra
dobast jaték kozben csak a gyorsasaggal
lehet biztositani.

Ugyanakkor az id6eredmények alapjan
a tanul6 is felismeri a hibakat: a gyorsabb
meginduldssal, magasabb labdavezetéssel
kénytelen végrehajtani a gyakorlatot.

Kérdés, hogy az azonnali visszacsato-
lassal eredményesebb lett-e az oktatés, az
id6eredmények rogzitése mennyiben tette
hatékonyabba a labdavezetésbdl toérténd
kosarra dobas tanitdsat és elsajatitasat?
Az azonnali visszacsatolas eredményessé-
gének kisérleti igazolasa

A budapesti 12. sz. altalanos iskola 8.
osztalyos filtanuldival végeztem Kisérle-
tet. Két csoportban tanultdk alabdaveze-
tésb6l torténd fektetett dobast. Az egyik
csoportnak ,.hagyoméanyos”maodon oktat-
tam az anyagot (tovabbiakban: ,,A” cso-
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Lassu veégrehajtas

|
Y

Az id6eredmények rog-
zitése, Osszehasonlitasa

Y
Gyakoroltatas

port), a mésikkal a fenti ,,program” szerint
haladtunk (tovabbiakban: ,B” csoport).
Mindkét csoport két hétig, azaz négyszer
45 perces 6ra keretén belill, azonos ideig
tanulta a gyakorlatot.

Az ,,A” csoport tagjainak id6eredmé-
nyét csak a tanulds megkezdésekor és be-
fejezésekor, a ,,B” csoport eredményét
minden alkalommal (nem minden végre-
hajtas utan, hanem csak egy-egy foglalko-
zas befejezésekor) mértem meg. A felmé-
rés eredményét az 1. tablazat tiunteti fel.
Az eredmények feldolgozésaban a matema-
tikai statisztika modszereit hasznaltam fel.

Az 1. tdbldzat mér az atlagokat is fel-
tinteti: a ,,B” csoport méar a kiindulas pil-
lanataban 0,07 sec.-mal jobb atlaggal ren-
delkezik. Azért, hogy a két csoport kozotti
kiillonbségbdl eredé hibdkat kikiiszoboljem,
a tovébbiakban az id6eredmények kilénb-
ségevel dolgozom. Az adatokat a 2. tab-
lazat tinteti fel.

A két csoport els6 és utols6 méréseibdl
adodo atlagkiilonbségek szembetiindek :

x=—0,07 s,
Y=—0,34 s.

»A” csoport:
»B” csoport:



1. téblazat

A" csoport
Sor- Foglalkozas o Sor-
szam Kilonbség szam
| V.
l. 2,9 2,9 0,0 I
2. 3,° 3.4 + 0,4 2.
3- 3,4 2,9 —0,5 3-
4- 3.0 2,8 —0,2 4.
5. 2,0 2,4 +0,4 5-
6. 2,6 2,9 +0,3 6.
7- 3,2 2,8 —0,4 7-
8* 3.2 2,8 —0,4 8.
9- 4,0 3,2 —0.8 9-
10. 3.4 2,9 -0,5 10
L 2,8 31 +0,3 1.
12. 2,5 2,3 —0,2 12.
13- 2.3 2,6 -4-0,3 13-
14. 3,0 35 +0,5 14-
*5. 3,2 3,0 —0,2 15-
16. 2.7 2.8 +0,1 16.
17. 3,2 3,4 +0,2 17-
18. 3,8 3,2 —0,6 18.
19. 3,0 2,9 —0.1 19-
20.
E 57,4
Az els6 mérés atlaga 3,01 sec.

,,B’f csoport
Foglalkozas

Kulonbség
I 1. 1. v.
3,2 3,0 2.1 2,2 - 10
3,8 3,2 3,1 3,0 —0.8
2,8 2,8 2.3 2,2 —0,6
3.1 3,0 3,0 3,0 —0,1
3,1 3,3 3,1 3,r 0,0
3,0 3,4 3,0 3,4 + 0,4
2.5 2.8 2.2 2.2 -0,3
3>0 3,2 2,9 3,0 0.C
33 2,9 2.7 2,9 —0,4
3,0 3,0 3,0 2,6 —0,4
3,2 3.6 3,0 3,2 0,0
3,0 2,8 3,6 2,9 —0.1
2,8 2,9 2,6 2,4 —0,4
3,0 2.8 2.9 2.8 —0,2
3,0 3,0 %% 2.4 —0,6
3.2 3,2 , 2.8 —0.4
2,8 2.6 2,6 2,2 —0,6
2,8 2,8 2.4 2,6 —0,2
330 2,8 3.0 2,6 —0,4
3,2 3,0 2,5 2.4 —0,8

58,8
2,94 sec.

A io méter tavolsaghol végrehajtott fektetett dobasok végrehajtasi ideje tized masodperces pontos-

saggal.

Kérdés, hogy ez a kiildnbség szignifikans-e,
vagy a Vvéletlen hatdséra alakultak igy a
kapott kozépértékek.

Ha két kozépértéksor kiilonbségének
szignifikans voltat akarjuk megallapitani,
akkor az un. i-prébat alkalmazzuk. Ennek
segitségével megallapithatjuk a két didak-
tikai modszer eredményessége kozotti el-
térés jelent6s vagy véletlenszer(i voltat.
A t-préba tulajdonképpen az 6sszehason-
litott kozépértékek kilonbségét hozza vo-
natkozasba a két szorddas kilénbségével.

A i-proba elvégzésének feltétele:

a) normal eloszlas,

b) a 2 minta fliggetlensége,

c) szérasazonossag (hataron beldl).

Ezért el6szor végezzik el az F-probét:
hasonlitsuk 0ssze a két minta varianciajat,
szorésnégyzetét! (Dr. Nemes—Szanyi,
1967.)

2X--(Y x-x)

n—I
2>2-(2>-£)

m— |
sr=x-minta varianciaja (,A” csoport),
s2=y-minta varianciaja (,B” csoport).
A 2. tdblazat alapjan a sz6rasnégyzetek ér-
tékeit kiszamithatjuk:

L 2.2,84-(—0,07M—1,4) _ 2,742 _

r-h -

X e i9 ~ i 18~

=0,152,

5 (—B59M~0>34) _2[6=
20—1 19

=0,114.

Az eredmény alapjan kiszamithatjuk F
értékét:
_0,152

0114 1333
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2. sz, tablazat

Eredményndvekedések

x2 vi
x y
0,0 —1,0 0,0 1,0

-0,4 —0,8 0,16 0,64
—o0,5 —o0.,6 0,25 0,36
—o0,2 0,1 0,04 0,01
-ro,4 0,0 0,16 0,00
-0,3 4-0,4 0,09 0,16
-0,4 0.3 0,16 0,09
—0,4 0,0 0,16 0,00
-0,8 -0,4 0,64 0,16
_0.,s —o0.,4 0,25 0,16
+ 0.3 0,0 0,09 0,00
—0,2 -0,1 0,04 0,01
40,3 —o0.,4 0,09 0,16
-0.,5 —0,2 0,25 0,04
— 0,2 —o0.,6 0,04 0,36
--0,1 —o0.,4 0,01 0,16
4-0,2 —0.,6 0,04 0,36
—o0.,6 —o0,2 0,36 0,04
—0,1 —0,4 0,01 0,16

—o,8 0,64

La= -1,4 ->=-6,9 -JC2= 2,84 ry2=4,51
X= %007 y-_ 034

A két modszerrel elért id6eredmények kozotti
kilénbségek tized masodperces pontossaggal.

A szamlal6 szabadsagfoka 18, a nevezdé
19. Az F-préba-tadblazatban kikeressiik a
két szabadsagfokhoz tartozo értéket. Ez
P —0,05 val6szinliségi szinten 2,15. Mivel
ez az érték nagyobb, mint a mi F=1,33
értékink, tehat a szOrasnégyzetek nem
kilénboznek egymastdl szignifikansan. Ez
azt jelenti, hogy a f-proba elvégezhetd.

Null-hipotézisiink, hogy a kozépértékek
kozott nincs szignifikans kilonbség, azaz
a két didaktikai modszerrel elért eredmény
kozott nincs lényeges differencia.

A t értékét az alabbi képlet alapjan sza-
mithatjuk ki (Dr. Nemes—Szanyi, 1967);

_ X—y
ZX--(Zx-X)+Zy2-Zy-y) n+m
(n+m)—2 n-m

A 2. tablazat alapjan végezziik el a behe-
lyettesitést:
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027
2,84-0,0984-4,51—235 _ 39
37 380

0,127

A szabadsagfok ebben az esetben (n+
+ m)—2, tehat 37. A tablazatban keressuk
ki i(3)=2,128-hoz tartoz6 val6szinliség-
értéket:

p =0,05—0,02.

Null-hipotézisiinket el kell vetnink, hi-
szen a véletlen csak 2%—5%-ban befolya-
solta az eredményinket. A kozépértékek
kozotti eltérés tehat szignifikans, azaz a két
modszerrel elért szint a ,,B” csoportndl
jelent6sen magasabb.

A pozitiv i-préba ellenére sem jelent-
hetjuk ki, hogy a programozott oktatas
sokkal eredményesebb az eddiginél. A le-
folytatott kisérletben a ,,B” csoport sem a
szO szoros értelmében vett programozott
oktatason esett keresztiul. A testnevelési
ordkon nincs mindig lehetség arra, hogy
az azonnali visszacsatolast hianytalanul
megvalositsuk. Jelen esetben is ez az egy
fére es6 gyakorlasi id6t roviditette volna.
Lényegében arrdl van tehat sz6, hogy
egyesiteniink kell a tradicionalis és a prog-
ramozott oktatast.

Feltételezhet6, hogy ez legkdnnyebben
— és legeredmeényesebben — az atlétikai
mozgasok oktatasaban valosithaté meg, de
ennek valdszinliségét csak felmérések alap-
jan lehet bizonyitani. A programozott ok-
tatas kilfoldi és magyar kutatoéi egyhangu-
lag allapitjdk meg, hogy médszeriik nem
kizarélagos, egyedul ,udvozit6”, hanem
ossze kell kapcsolni a hagyomanyos mad-
szerekkel. Ezt bizonyitotta a mi kisérletlink
eredménye is.

Vajon miért van ilyen nagy jelentésége
oktatdsunkban az azonnali visszacsatolas-
nak?



Els6sorban kozelebbivé, megfoghatébba
valik a tanuldk el6tt az oktatas célja, illetve
annak egy részlete. A tanitvany valaszt
var arra a kérdésre, amely a végrehajtas
utdn felmerul benne: Hogy sikerilt a
gyakorlat? A feleletet azonnal megkapja,
és éppen ez teszi lehet6vé — amit az algo-
ritmusok masodik jellemz6jeként tiintet-
tink fel— hogy a tanulé 0Onallo, aktiv
résztvevbje legyen oktatomunkanknak, és
az Uj ismeretek elsajatitdsakor 6nallé mun-
kat is végezzen.

Jelent6s az a pszicholdgiai hatas is, amely
az azonnali visszacsatolast koveti. Ebben
a kisérletben a ,,B” csoport tagjai valdsa-
gos versenyt vivtak egymassal, melyikik
éri el a legjobb eredményt. Amikor mérés
nélkul hajtottak végre a gyakorlatot, akkor
is arra torekedtek, hogy minél gyorsabbak
— és persze eredményesek is — legyenek.

Ugyanakkor ez a modszer nemcsak a
tanulast, hanem az oktatést is el6segiti és
megkdnnyiti, hiszen az eredményekbdl a
tanar is levonja kovetkeztetéseit. Ezaltal
az azonnali visszacsatolas kozvetlenil is
segit bennlnket a didaktikai feladatok
megvalositasaban.

osszefoglalas

A programozott oktatds nagyobb haté-
konysagat a hagyomanyos modszerekkel
szemben bizonyitottnak tekinthetjuk. Nem
valhat azonban kizarélagossa, célszer(
mindkett6t alkalmazni oktatasunkban. A
programozott oktatds a testnevelés tani-
tasaban is megval6sithatd, felhasznalasa-
val jobb lesz az elért eredmény. Az azonnali
visszacsatolas segitsegével a tanuldk —
mint azt a mérések és szamitasok is iga-
zoljdk — azonos oktatasi id6 alatt maga-
sabb szintre jutnak el, eredményesebben
hajtjdk végre a feladatot. A felmer(l6 prob-
Iémak kidolgozésa tanér és tanitvany szem-
pontjabdl egyarant jelentds és szikséges
lenne.
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Tanitsuk meg a tanuldkat jatszani

J. Geller a belorusz Testnevelési Fgiskola ve-
zet6 tanara cikket irt a jaték jelentéségérél és a
szovjet iskolai testneveleésben bet6ltott szerepé-
rél. Ramutatott, hogy a jaték az egyik leghaté-
konyabb eszk6z a gyermekek és ifjak fizikai, va-
lamint erkélcsi nevelése szempontjabol. Ennek
ellenére hidnyzik a jaték tanitadsanak és szervezé-
sének hagyomanya az 6vodas és iskolas korl
gyermekeknél, aminek kovetkezményeként na-
gyon sok gyermek egyszerlien nem tud jatszani.
A szil6k, de a nevel6k jo része is csak puszta
idétoltésnek tekinti a jatékot. A cikkiré megalla-
pitja, hogy az utobbi id6ben jelentésen csokkent
a sportjaték-szakemberek képzésére forditott
figyelem. A testnevelési f6iskolakon igen kevés
6raszdmban oktatjék a ,,sportjaték" targyat (22—
32 ora), és a tananyag is meglehet6sen gyenge,
nincs pontosan kidolgozva. Végil ismerteti a
belorusz TF sportjaték tanszékének torekvését
a fenti helyzet megjavitasara. A leendd testne-
vel§ tanarok hetente tébbszor is kijarnak az is-
kolakba jatékot tanitani, szervezni és versenye-
ket lebonyolitani. Ezenkivil a minszki televi-
zidval kdzosen egy érdekes versenysorozatot dol-
goztak ki ,Var benneteket Sportorszag” cim-
mel. A verseny — amelyen még a sziilék is részt
vehettek — tulajdonképpen egy iskolankiviili
sportjaték-tanfolyamnak felelt meg, és lelkes fo-
gadtatasra talalt. (Szovjetszkij Szport, 1968.
marc. 2.)
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Tajekoztato

Az 1967/68. tanévi kozépfoku iskolak
orszagos atlétikai bajnoksaganak végeredménye

Az orszagos bajnoksagon —a 19 megyei és budapesti bajnoksagokon indult tébb mint 10 000 tanulo-
b6l — meghivas alapjan az 1. és I1. korcsoportban 270 fit és 164 ledny, dsszesen 434 f6 vett részt.
A csapatbajnoksagokon — a megyei és budapesti bajnoksagokon részt vett tébb mint 1500 csapatbdl
— 46 fil és 38 leany, dsszesen 81 csapat indult.

A filk és lednyok Osszesitett pontversenye Békés megyei sikert hozott:

1. Gyulai "Erkel Gimnazium (testnevel@ tandra Kovacs Istvan és Szigeti Istvan) 131 pont

2. Oroshazi Tancsics Gimnazium (testnevel§ tanara Gyetvai Gydrgy) 125,5 pont

3. Bp. Kolcsey Gimnazium (testneveld tanara Kulitzy Jend) 57 pont
Az Osszesitett pontverseny gy6ztes csapata, a Gyulai Erkel Gimnazium nyerte el a KISZ Kozponti
Bizottsaga serlegét.

LANY OK

1 korcsoport

100 m

1. Séfer R. (Szhelyi Kézg. Techn.) 12,2

2. Fonschek (Tbéanyai Szakkdzépisk.) 12,3

3. Deé (Szeksz. Garay Gimn.) 12,3
200 m

1. Séfer R. (Szhelyi Koézg. Techn.) 25,5

2. Deé (Szeksz. Garay Gimn.) 259

3. Balogh K. (Zalaegersz. Csanyi Kozg.Techn.) 26,4
400 m

1. Budavéari M. (Bp. Kdlcsey Gimn.) 58

2. Csipény (Budadrsi Gimn.) 58,4

3. Gyenei K. (Bp. lhadsz Gimn.) 58.8
Soo m

1. Budavari M, (Bp. Kolcsey Gimn.) 2:135

2. Gyenei (Bp. Ihdsz Gimn.) 2:15,7

3. Pusztai (Bp. Kandé Techn.) 2:21,6
So m gat

1. Balogh K. (Zalaegersz. Csanyi Kozg.Techn.) 12,1

2. Lazar (Debreceni Csokonai Gimn.) 12,2

3. Takacs A. (Barcsi Gimn.) 124
Magasugras

1. Szatmari E. (Bp. H&mé&n Gimn.) 148

2. Takacs A. (Barcsi Gimn.) 148

3. Hojevacz (Miskolci Kilian Gimn.) 144
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Tavolugras
i, Fazekas K.
2. Zsom

3. Horvath M.

Sulylokés

x. Szatmari E.

2. Banfi
3. Barta

Diszkoszvetés
1. Kosa Zs.
2. Buzas
3. Gyimesi

Gerelyhajitas

1. Lugos A.
2. Barta
3. Takécs A

Z00 m

1. Kocsis M.
2. Balatoni
3. Neducsin

300 m
1. Lajké Zs.

2. Gaal
3. Bata

S m gat
I. Wieland 1.
2. Toth E.
3. Takécs

Magasugras
1. Tichy M.

2. Szalai
3. Vadasz

Tavolugras
1. Antal R.
2. Balatoni
3. Wieland 1.

Sulylokes

1. Vasvari M.

2. Pogyor
3. B. Kun

Diszkoszvetés

I. Didek A.
2. Pogyor
3. Varga

Gerelyhajitas
1. Didek A.
2. Taraszar
3. Téth M.

(Miskolci Hermann Gimn.)
(Puspokladanyi Gimn.)
(Gy6ri Kozg. Techn.)

(Bp. Ha&man Gimn.)
(Gyulai Erkel Gimn.)
(Komléi MuM 501.)

(Bp. Petrik Techn.)
(Bp. I. Istvan Gimn.)
(Bp. Széchenyi Gimn.)

(Bp. Ledvey Gimn.)
(Koml6i MiM 501.)
(Barcsi Gimn.)

11. korcsoport

(Gy6ri Révay Gimn.)
(Bp. Konyves Gimn.)
(Pécsi Nagy L. Gimn.)

(Bgyarmati MM 217.)
(Bp. Martos Gimn.)
(Szolnoki Kozg. Szak. Isk.)

(Koml6i Gimn.)
(Bp. Konyves Gimn.)
(Gy6ri Kozg. Techn.)

(Szegedi Sarvari Gimn.)
(Bp. Konyves Gimn.)
(Oroszlanyi Gimn.)

(Dunadjvarosi Techn.)
(Bp. Konyves Gimn.)
(Koml6i Gimn.)

Zalaegersz. Csanyi Kozg. T
Nyiregyhaza, Kélcsey Gimn.
(Gyulai Erkel Gimn.)

(Bp. lhasz Gimn.)
(Nyiregyhazi Kélcsey Gimn.)
(Bp. Dozsa Gimn.)

(Bp. lhadsz Gimn.)
(Bp. Rudas Gimn.)
(Tiszaflredi Gimn.)

)

556
545
513

11,68

11/57
10,88

42,30
35,10
34/56

45/34
41,90
41,18

41.7
42.1
43.1

11.8
12.8
131

152
152
152

527
522

514

n,68
10,56
10,31

36,84
36,66
34/66

38,58
32,66
28,48



Magasugras
I. Bp. Toldy Giirm.

2. Gyulai Erkel Gimn.
3. Makoi Jozsef A. Gimn.

Téavolugras
I. Oroshazi Tancsis Gimn.

2. Miskolci Hermann Gimn.

3. Hodmez6vasarhelyi Gimn.
Sulylokés

1. Gyulai Erkel Gimn.

2. Bp. lhasz Gimn.
3. Oroshazi Tancsics Gimn.

Diszkoszvetés
1, Gyulai Erkel Gimn.

2. Bp. lhdsz Gimn.

3. Budadrsi Gimn.
Gerelyhajitas

1. Tiszafiiredi Gimn.

2. Gyulai Erkel Gimn.
3. Bp. Toldy Gimn.

4X100 m

1. Bp. Kdnyves Gimn.
2. Gy6ri Révay Gimn.
3. Orosh&zi Téncsics Gimn.

3x800 m

1. Szolnoki Kozg. Szakkozépisk.

2. Hodmezdvasarhelyi Gimn.

Csapatverseny

(Bogdan, Nagy M., Truth, Kovacs,

Rubényi)

(Téth, Csbké, Kiss, Misota,
Szoll6si)

(Banfi, B.Kun, Bundik, Rotics,

Balogh K.)

(B.Kun, Bundik, Banfi, Danyi,

Toth, Balogh)

139,0 atlag
135,8 étlag
135,6 atlag

484 dtlag
470 atlag
466 atlag

9,64 atlag
9,49 étlag
9,44 atlag

29,01 atlag
28,80 atlag
28,20 atlag

(Fodor, Kerekes, Csizmadia, Becsar*

Téth)

28,98 atlag
27,28 atlag
27,00 éatlag

(Gutai, Balatoni, Téth, Haptmann) 51

(Bata, Molnar, Pomadi)

3. Zalaegerszegi Csanyi Kozg. Techn.

1. Dunadjvérosi Gimn.

2. Qroshazi Tancsics Gimn.
3. Erdi Gimn.

100 m

1. Madarasz J.
2. Pavek
3. Pésvari

200 m

1. Madarasz J.
2. Reg6s
3. Kovacs N.

124

Baratsag Otproba

(Antal R., Antal E., Maté A,
Maté Zs., Hoicz, Ujvari)

FIUK

I. korcsoport

(Miskolci Gépipari Techn.)
(Gy6ri Révai Gimn.)
(Bp. Madach Gimn.)

(Miskolci Gépipari Techn.)
(Pécsi Gépipari Techn.)
(Budadrsi Gimn.)

52
52,2

7:21,6
7:32,5
7348

16,385 pont
16,117 pont
13,516 pont

10,8
10,9

n,l

221
22,8
22,9



400 M

. Kovacs N.
2. Regbs
3. Madai

800 m
. Fekete S.

2. Erdés
3. Zemen

T500 m
. Séari E.
2. Zemen
3. Hegedis

3000 m
|. Bathori

2. lta
3. Kormos

no m gat (91,4 cm)

I. Déczi F.

2. Lippay

3. Kozma
Magasugras

1. Sid6 Cs.

2. Tari

3. Bori

Téavotpgras
I. Kandar

2. Balogh

3. Sarkozi
Radugras

|. Steinhacker R.

2. Jozsa

3. Bélvanyos
Harmasugras

I. Andor L.

2. Kiss L.
3. Hecz

Sulylokés (6 kg)

I. Vérkonyi G.

2. Gyergyoi

3. Kosa
Diszkoszvetés (1,5 kg)

1. Foldi M.

2. Gyergyoi

3. Szauer
Gerelyhajitas

1. Zenczov

2. Fehérvari

3. Rédl
Kalapéacsvetés (6 kg)

1. Farkas J.

2. Medinécz
3. Bozoki

éBudqérsi Gimn.)
Pécsi Gépipari Techn.)
(Bp. Budai Nagy A. Gimn.)

(Bp. Landler Techn.)
(Kaposvari Tancsics Gimn.)
(Véaci Gimn.)

(Debreceni Téth Gimn.)
(Véaci Gimn.)
(Gyéri Epitdip. Techn.)

(Bp. Kblcsey Gimn.)
(Pécsi Nagy Gimn.)
(Budadrsi Gimn.)

(Nagykanizsai Mez6 Gimn.)
(Siofoki Gimn.)
(Miskolci Foldes Gimn.)

(Bp. Vendéglatdip. Techn.)
(Csongradi Gimn.)
(Bp. Haman K. Gimn.)

(Nagyk. Landler Gimn.)
(Bp. Kilian Gimn.)
(Oroshéazi Gimn.)

(Bp. Ebtves Gimn.)
(Makéi Gimn.)
(Makéi Gimn.)

(Bp. Réakdczi Gimn.)
(Bp. Corvin Szakkdzeépisk.)
(Kaposvari Tancsics Gimn.)

(MuM 56)
(Bp. Pet6fi Gimn.)
(Nyiregyhazi Sasvari Gimn.)

(Kaposvari Munkacsy Gimn.)
(Bp. Petdéfi Gimn.)
(Bp. Gépipari Techn.)

(Bp. Faipari Techn.)
(MiM 56.)
(Gy. Erkel Gimn.)

(Bp. Landler Techn.)
(Bp. Bem Szakkozépisk.)
(Bp. Autbkozlekedési Techn.)

182
178

174

669
667
642

420
340
320

14.34
13,98

13.93

15,80

15.39
15,04

50,78
50,52
47,80

56,48
56,10
55,04

56,04

53,54
52,04



ioo m
I. Fodor Gy.
2. Gémesi
3. Zaccomer
400 m

I. Gyarmati M.
2. Kdszegi
3. Marko

800 m

l. Szekeres J.
2. Fabri
3. Szekeres |.

z00 m gat

I. Preininger K.

2. Bago
3. Oltvai
Magasugras
X Katona G.
2. Miklos
3. Fllép
Juhész

Téavolugréas

1. Magyar Gy.

2. Kliszek

3. Katona
Radugras

l. Kocsis 1.

2. Fulép

3. Molnar

Sulylokés (5 kg)
1. Tokos Z.

2. Kaltenecker
3. Cserenyecz

Diszkoszvetés (1,5 kg)

. Mutafov M.
2. Tokos
3. Kaltenecker

Cerelyhajitas
I. Német P.

2. Paragi
3. Gyongyos

Kalapacsvetés (3 kg)

I. Kapusi .
2. Mészaros
3. Krap

Magasugras

1. Oroshazi Tancsics Gimn.

2. Esztergomi Banyaipari Techn.
3. Kaporvéari Munkacsy Gimn.

126

IL korcsoport

(Bp. Voérosmarty Gimn.)
(Bp. Kolcsey Gimn.)
(Szekszardi ITSK)

(Bp. Bezerédy Gimn.)

(Bp. Autdkozlekedési Techn.)

(Bp. Madach Gimn.)

(Bp. MiM 7))
(Balassagyarmati Gimn.)
(Dunadjvarosi Gimn.)

(MUM 24)
(J&szberényi Gimn.)
(Bp. Petdfi Gimn.)

(Bp. Konyves K. Gimn.)
(Bcsabai Kozg. Techn.)
(Bp. Hidépité Techn.)
(Gyéri Epit6ip. Techn.)

(K&szegi Gimn.)
(Gyulai Gimn.)
(Bp. Konyves K. Gimn.)

(Szolnoki MiM 605.)
(Bp. Hidépitd Techn.)
(Debreceni Fazekas Gimn.)

(Bp. Puskas Techn.)
(Bp. Than K. Techn.)
(Oroshazi Gimn.)

(Bp. Kossuth Gimn.)
(Bp. Puskas Techn.)
(Bp. Than K. Techn.)

(Bp. 30. sz. ITSK)
(Bp. MiM 13)
(Bonyhadi Gimn.)

(Ozdi Szakkozépisk.)
(Bp. Eleim. Szakkozépisk.)
(Bp. Arpad Gimn.)

Csapatverseny

(Bencsik, Lakatos, Sarkézi,
Gombkotd, Gyimesi)

14,19

14,15
13,72

41,66
38,76
38,22

48,86
47,88
46,16

57,04
53,84
47,24

163
163
163

atlag
atlag
atlag



Téavolugras
1. Oroshazi Tancsics Gimn.

2. Miskolci Koho- és OntGipari Techn.
3. Bp. Kolcsey Gimn.

Radugras

1. Gyulai Erkel Gimn.
Sulylokés

1. Oroshazi Tancsics Gimn.

2. Battonyai Gimn.
3. Gyulai Erkel Gimn.

Diszkoszvetés (1,5 kg)

(Sarkozi, Kajan, Gyimesi, Bencsik,

Kaplar)

(Mako, Gabnai, Marsteincz,
Hunyadi, Sarga)

(Szaiai, Cserenyecz, Toth, Lakatos,
Sarkozi)

1. Torokszentmiklosi Mez6gazd. Techn. (Bélla, Kurucz, Hesnek, Balogh,

2. Oroshazi Tancsics Gimn.
3. Bp. Pet6fi Gimn.

Gerelyhajitas
1. Gyulai Erkel Gimn.

2. Bonyhadi Gimn.
3. Battonyai Gimn.

4X100 m
1. Gy6ri Révay Gimn.
2. Miskolci Kohd- és Ontdipari Techn.
3. Pécsi Gépipari Techn.

4X 400 m

1. Kaposvari Tancsics Gimn.
2. Bp. Téancsics Gimn.
3. Miskolci Foldes Gimn.

4x800 m
1. Bp. Tancsics Gimn.

2. Bp. Kolcsey Gimn.
3. Bp. Landler Techn.

Kiss)

(Rédl, Sarga, Pusztai,

Csakany,
Bereczki)

(Szobinger, Mészaros, Szahd,
Pavek)

(Istoth, Farkas, Hecz, Erdds)

(Kovécs J., Balogh, Velekei,
Benyovszki)

Baratsag 6tproba

1. Oroshazi Tancsics Gimn.

2. Szegedi Radnéti Gimn.
3. Nyiregyhazi Vasvari Gimn.

(Kéaplar, Donauer, Gyimesi,
Bencsik, Lakatos, Sarkozi)

596,8 c¢cm atlag
594,6 cm atlag
591,4 cm étlag

290

11.59
11,52
11,09

36,25
36,12
34.65

44.34
43,80

43.03

44,2
44.5
45

3:33,5
3:34,i
3:135.7

8:17
8:20,8
8:26,6

12 454 pont
10 295 pont
10 122 pont

Osszeallitottar DEKAN ANTAL
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Szemle

15 éves a gyogytestnevelés
Debrecenben

Debrecenben 15 évvel ezel6tt indult meg az
iskolai gyogytestnevelés. Ez az évforduld is bizo-
nyitja, hogy a mi tarsadalmi rendiinkben valo-
ban legfébb érték az ember. Talan nincs is Ma-
gyarorszagon kivil mashol orszagos jelent6ségui
intézkedés a testileg gyengébb, beteg vagy beteg-
ség utani megfigyelés alatt alld iskolas gyerme-
kek testi fejlodésének biztositaséra.

Debrecenben néhany év 6ta mar igen rende-
zett, szinte idealis korulmények kozott folyik
az iskolai gydgytestnevelés. A Varosi Tanacs
kulén tornatermet biztositott e célra. 400 tanuld
jar gyogytestnevelésre, fele belgyogyaszati, fele
ortopéd beutalt. Az Egészségligyi Osztaly allandé
helyszini orvosi ellendrzést biztosit, igy a sziv-
betegek toméztatasa is megoldést nyert. Az or-
topéd beutaltak heti egy alkalommal Uszasoktatas-
ban is részesulnek.

Az iskolai gyogytestnevelés munkajat két ne-
vel6 iranyitja. Ez a munka nem olyan mutatos,
szines, gazdag, mint az iskolai testnevelés alta-
laban. De az emberi segitségre raszorul6 tanulék
halaja, szeretete, ragaszkodasa sok tekintetben
karpotolja a nevel6t a rendes iskolai testnevelés
keretei kozott elérhet6 sikerek elmaradéséért.
Azzal, hogy a tanulok Onbizalméat, jokedvét
visszaadjuk, s énmaguk is érezhetik a kdzos fog-
lalkozasok eredményességét, elérhetjik ennek
a specialis munkatertletnek a legfébb célki-
tlizését. Evr6l évre erre torekszlnk.

Kalmanchey Tiborné
gyogytestneveld tanarnd

Fontos lancszem

Ismeretes, hogy a Szovjetunié Minisztertanacsa
és a Szovjet Kommunista Part Kézponti Bizott-
saga 1966-ban hatarozatot hozott az iskolai test-
nevelés és sport tovabbi feladatair6l. A hatarozat
ramutatott arra, hogy a fejl6d6 generacid testi
fejl6désének alapjait az iskolanak kell megterem-
tenie, mert ez a fiatalsag nevelése rendszerének
egyik igen fontos lancszeme. Az iskola feladata,
hogy a tanulékban kifejlessze a sziikséges tudast
és jartassagot. A testnevelés és a sporttevékeny-
ség révén a tanuldk sokoldalu fejl6dését kell biz-
tositani.

128

Az orszag mlivel6désigyi szervei — egyutt-
m(ikodve a Szovjetunié Sportegyesileteinek és
Sportszervezeteinek Szovetségével — sikeresen
kezdték meg a hatarozat végrehajtasat.

Uj testnevelési tantervet fogadtak el, a sz6-
vetségi koztarsasagok mivel6désiigyi miniszté-
riumaiban kilon testnevelési osztalyokat hoz-
tak létre, s szakfelligyel6ket rendszeresitettek a
terlleti, kerileti, vérosi osztalyokon.

Az iskoldkban mar rovid id6 alatt is javult a
helyzet mind a testnevelési 6rakon, mind a sport-
foglalkozasokon. Ehhez az ifjuséagi szervezetek
nagy segitséget nyujtottak kalonféle sportren-
dezvényeikkel, mint pl. az ,,[Egészség lnnepe",
,Olimpiai tavasz”, ,Vidam delfin”, ,,Olimpiai
hépehely”, ,,Aranykorong”, ,,Bérlabda" és egyéb
mas akciokkal.

Igen nagy mértékben aktivizalta az iskolékat
az 1967-ben megrendezett X. Ossz-szOvetségi
Spartakiad, amelynek keretében 50 tanul tel-
jesitette a mesterfoku sportoldi szintet, 71 tanul6
mesterfokud jeldlt lett, 123 f6 pedig teljesitette az
elsé osztalyu szintet. Osszesen tobb mint 200
Uj orsz&gos rekord sziletett.

Tobb varosbhan specialis egészségiigyi csopor-
tokat szerveztek, s ezek szamara specialis foglal-
kozésokat rendszeresitettek.

A tanarképzés fokozott temi biztositasara az
Orosz SzOvetségi Koztarsasagban egy testneve-
lési féiskolat, és harom pedagogiai féiskolat hoz-
tak létre, hat pedagdgiai fOiskoldn pedig test-
nevelési szakképzést biztositottak, s 42 testne-
velési szakiskolat nyitottak meg. Kétezer neve-
16t, akik a falusi iskolakban tanitanak majd, egy-
éves tovabbképzésben részesitettek.

1967-ben jovéhagytdk a sportlétesitmények
el6irdsat is, s néhany év alatt olyan iskolai sport-
bazisokat létesitenek, amelyek biztositjak a tan-
terv maradéktalan megvaldsitasat.

Jelenleg az iskoléknak 21 ezer tornatermik,
150 ezer kosar- és roplabdapalyajuk, 120 ezer
labdarugopalyajuk és 15 ezer sporttelepik van.
Iskolai sportkoroket hoznak létre azokban az
iskolakban is, ahol eddig ezt még nem szervezték
meg. Hianyossagként emlitik, hogy még ma is
van tobb olyan iskola, ahonnan nem kerllnek
ki mind@sitett sportolok. Novelik az anyagi ba-
zist is. Komoly hianyossagként vetik fel, hogy
nem megfelel6 a gyermek-sportfelszerelések
gyartdsa, s még nem adtak ki testnevelési tan-
konyvet sem.

Helyesen &llapitjak meg, hogy a tanul6k test-
nevelése és sportja nemcsak egy lgybuzgd, lel-
kes nevel6 feladata és munkaja, hanem az egész
tantestileté, élén az igazgatoval és az iskola egész
tarsadalmi aktivajaval.

(A Szovjetszkij Szport 1968. marc. 12. szama-
ban megjelent kézlemény alapjan. MTS Doku-
mentacio.) » o
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» Kozponti konferencia az NDK iskolai
sportjarol

A Weimarban megtartott konferencia sok-
rétlien elemezte az iskolai sport jelent6ségét.
A tobb mint hasz felszdlalas kézul kulondsen
érdekes és aktualis volt H. Schultzémk, egy mi-
szaki iskola igazgat6janak felszdlalasa, amelyben
elemezte a sport nevel hatasat. VVéleménye sze-
rint az iskolai sport kiléndsen alkalmas a ko-
z0sségi munka és a kollektiv szellem kialakitasara,
amely elvalaszthatatlanul hozzatartozik a szocia-
lista személyiség eszményéhez. A tovébbiakban
ramutatott az iskolai sport fejlesztésének né-
hany fontos feltételére: a hagyomanyokra, a
tanari kar hozzallasara, a testnevel6 tanar szak-
mai és politikai felkésziltségére, a jutalmazés
fontossagara, a hangulatos, élményszer(i verse-
nyek rendezésére stb. (Korperkultur, 1967. 7.
Sz2.)e

» Testnevel6 tandrok konferenciaja

Ez év januéarjdban Frunzéban megtartottdk a
testnevel§ tanarok elsd konferenciajat Kirgizia,
Lettorszag, Uzbegisztdn és Kazahsztan szak-
embereinek részvételével. A kuldéttek legtdbb-
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Heft 4/1968.
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den Zensuren im Fach Korpererzie-
hung e 100
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pererziehung ............... 115
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RUNDSCHAU ..ot 128

jének beszédében a testnevelés-oktatas korszer
rlsitésérdl, az iskolan kivili foglalkoztatasrél és
az aktiv pihenés megszervezéserdl volt szo.
Szdba kerilt a tanulok nyari pihenésének szer-
vezése, az iskolai sporttelepek és sportudvarok
épitése, a sportmozgalom tovabbfejlesztése. A
konferencian felszolalt A. Kanyimetov, a Kirgiz
SZSZK mivel6dési minisztere, és ismertette a
létesitmények fejl6dését, a testnevel§ tanarkép-
zés szinvonalat, a felligyeleti szervek miikodéset.
Beszamolt a sportélet fellendulésérél, amelynek
egyik jele, hogy a X. Spartakiadon 400 000 em-
ber vett részt, a kiloénbdzd versenyeken tébb
mint 45000 tanuld szerzett mindsitést valami-
lyen sportdgban. Nagy szerepet jatszottak a
fejl6désben a sportiskolak, amelyek csaknéhéany
éve m(kodnek, de szamuk maéris eléri a 41-et és
15000 tehetséges fiatal tanulot foglalkoztatnak.
Erdekes megallapitast tett a testnevel6 tanar-
képzéssel kapcsolatban: véleménye szerint a je-
lenlegi f6iskolai program alapjan a hallgatok ki-
zarolag csak az 6rak levezetéset tanulhatjak meg,
és nem rendelkeznek szervez6készséggel, nem
képesek széles skalaju edz8i munka elvégzésére.
A jovBben szaktanfolyamok szervezésevel igye-
keznek ezen a hianyossagon segiteni. (Szovjet-
szkij Szport, 1968. jan. 3.
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A tanuldok megismerésének
lehetOségei a testnevelésben

N. GOMBOS MARIANNA

\ tanuldék megfelel§ palyéra iranyitasaban
i testneveld tanér nagy segitséget adhat az
osztalyféndknek azzal, hogy segit ponto-
>abb képet alkotni a tanuld testi-lelki alka-
rrol. Milyen terlleteken nyilik lehet6ség
i tanulok megismerésére?

r. Egészségi allapot

Altalaban csak akkor figyelink fel r4, ha
falami fogyatékossaggal, rendellenességgel
alalkozunk. Ezt elmondhatjuk mind a test-
levelés, mind a palyavélasztas gyakorlatara
igyarant. A felmentett, illetve gydgytest-
fevelésre javasolt tanulok pélyavalasztasi,
le féleg szakmavalasztasi lehet6ségei na-
gyon korlatozottak. Gondolunk itt els6sor-
ban a szivbeteg, epilepszias és mozgasszervi
:ogyatékos tanulokra, de a gerincferdulés,
;r6s ladtalp is kizard okként szerepel igen
iok palya esetében. Az érzékszervi proble-
ndk kéziulpl. aszemivegviselés —nem
elent okot arra altalaban, hogy a tanul6 ne
/egyen részt tarsaival egyltt a testnevelés-
ke sportfoglalkozasokon. Palyavalasztas
szempontjabol azonban a szemiiveget vi-
sel6 fiatal gyakran kerill hatrdnyos hely-
zetbe. Nemcsak a megfelel6 latasélességet
cOvetel6 palyaknal, hanem minden olyan
nunkahely esetében is, ahol a levegd hé-
nérséklete vagy péaratartalma magasabb a
negengedettnél.

Gyakran feltlinik egy-egy tanuld atlagon
ddli testi fejlettsege, akinek egész csont- és
zomrendszere gyengébb, mint a hasonlé
soru tarsaié. A fert6zésekre jobban reagal,

az id6jaras eltéréseit kevésbé tdri, sokat
hidnyzik, beteges. Ennek az altalanos egész-
ségi allapotnak tobb oka lehet. A gyengén
taplaltsdg mellett egyre inkébb a talzott
féltés, esetleg egy hosszabb betegség a gya-
koribb ok.

Ennek ellentéte az elhizott, elpuhult
tipus. Ezt is okozhatja féltés vagy tultap-
laltsdg. Mindkeét tipusnal szerepet jatsz-
hatnak bizonyos alkati, 6roklott tulajdon-
sdgok. Mivel egyik allapot kikiiszobolésére
sem vallalkozhat a testnevel§ — csak eset-
leg korrigalasra —, mint adott tényt vegye
figyelembe. Pélyavalasztasi tandcsadasnal
olyan palyékat kell javasolnia, ahol nincs
kitéve az id6jaras viszontagsagainak (épit6-
ipar, egyes mérnoki &gak), fert6zéseknek
(az egészségligyi palydk jelentfs része).

Szembetlinhet még az atlagon fellli
izomer6 is, amely a tanacsadasnal igen
fontos tényez6 lehet. Nemcsak a gyengébb
értelmi képességliek esetében kell erre gon-
dolnunk, akiknek olyan magatdl értet6déen
ajanljak az anyagmozgatast és egyéb be-
tanitott és segédmunkéakat, hanem olyan
szakmak esetében is, amelyeken &tlagosndl
fejlettebb izomer6 mellett komoly szak-
tudast és egyéb j6 képességeket is kdvetel-
nek.

2. Mozgés

A legkézenfekvBbbnek ennek megitélése
tnik a testnevel6 sz&méra. Az &ltalanos
Ugyesség kozelebbrdl nehezen meghataroz-
haté képesség. Az drakon, sportfoglalko-
zasokon viszont éppen olyan alapvet6 sze-
repet jatszik, mint a palyavélasztasban.
Célszerl kuldnvalasztani a kéz-, illetve- a
lab gyességét. Ugyanilyen fontos lehet a
végtagok és az egész test mozgasanak 0ssz-
rendezettsége. A miszerészszakmak és az
orvosi palyan belil a legtobb szakon a kéz
Ugyessége elengedhetetlen, mig a gépkocsi-
vezet6k, munkagépkezel6k esetében a vég-
tagok egybehangolt mozgésa jelenti az
egyik legfontosabb kdvetelményt.

A gerendan, nyujtén végzett gyakorlatok
soran derll ki, hogy ki milyen egyensuly-
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érzékkel rendelkezik. Ez igen sok palyanal
alapvet6 kdvetelmény (épit6ipar). Ahol erre
utalé rendellenesség taldlhatdé, a tanacs-
adasnal feltétlenil meg kell emliteni.

A munkafolyamatok pontos elvégzése
igen sok palya alapvetd kritériuma. A fi-
nommechanikai, vegyészati palydk irant
érdekl6d6knek feltétlenil meg kell ezt em-
liteni. A kilonféle mozgasok Kivitelezésé-
nél ugyanis gyakran o6tlik szemiinkbe egy-
egy tanul6 pontos vagy a részletekkel nem
tor6d6 gyakorlatvégzése.

-Egy-egy Uj mozgés vagy gyakorlatsor el-
sajatitasanal nagy eltérések lehetnek az
egyes tanulok kozott. Vannak, akik igen
rovid id6 alatt képesek annak reproduké-
lasara, masoknal ugyanez csak hosszu be-
gyakorlas utan sikeriil. A mozgéasnal, illetve
munkafolyamatoknal megmutatkoz6 gya-
korlékonysag megfigyelése szintén jelen-
tésen befolyasolhatja a tandcsadas munka-
jat. Pl. annak megitélésében, hogy valaki-
nek leendd szakmajaban alland6an azonos
munkamozgasokat kell-e ismételnie, vagy
a mozgasok széles skalajat kell-e valtakozva
alkalmazni.

Megmutatkozhatnak még olyan alapvetd
mozgasbeli kilonbségek, mint hajlékony-
s&g, rugalmassdg, célbiztonsag, amelyek
hianya szintén kontraindikacioja lehet egyes
palyak valasztasanak (hegeszt6, kohool-
vasztar sth.) és forditva. Erdemes felhivni
a fent emlitett képességekkel rendelkez6
tanulok figyelmét ezekre a lehet6ségekre is.

3. Ertelmi képességek

Sziikséges roviden foglalkozni azzal is,
hogyan nyilvanulnak meg olyan donté ér-
telmi képességek a testnevelés keretében,
amelyek jelent6sen befolyasolhatjak a fia-
talok palyavalasztasat. lgaz, hogy elsGsor-
ban az egyéb szaktandrok feladata ezek
megitélése, de bbséges alkalom adddik pl.
annak megfigyelésére, hogy az egyes tanu-
16k milyen mértékben képesek felfogni a
gyakorlatokra adott utasitasok lényegét. Ez
a gondolkodasi-felfogasi szintre nézve ad-
hat értékes tdmpontokat. Ezenkivil a tér-
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elképzelés fejlettségére is utal, amely a md-
szaki rajz és a mérnoki munka alapvetd
kovetelménye, de nem hanyagolhatd el
egyetlen olyan szakmanal sem, ahol meg-
kovetelik a rajzolvasést (pl. esztergalyos).
A legtagabb lehet6ség mégis a figyelem
vizsgélatara adodik. Az, hogy a tanuld
mennyire képes egy adott targyra vagy
mozgassorra koncentralni, komoly prog-
nozist adhat olyan palyékon val6 bevélasra,
amelyek ezt a képességet els6sorban meg-
kovetelik (gépi adatfeldolgozas, textilipar
sth.). A figyelem masik jellegzetes tulaj-
donsdga, amelyet a koznyelv a figyelem
megosztasanak nevez (pl. labdajatékokndl
a labda, jatékostéars, ellenfél egyidej szem-
meltartdsa), a kozlekedéssel és kereskede-
lemmel kapcsolatos csaknem valamennyi
palyanal elengedhetetlen kdvetelmény.

4. Személyiségjegyek

Igen érdekesen és sokrétlien nyilatkoz-
nak meg a tanuld egyes lényeges személyi-
ségjegyei a testnevelési 6rakon vagy sport-
kori foglalkozasokon.

A Testnevelés Tanitdsa 1968/2. szdma-
ban emlitett agresszi6-megnyilatkozas k-
Ionféle formaira feltétlentl fel kell figyel-
nink. Az agresszié kiélése szempontjabél
a palyakat harom nagy csoportra oszthat-
nank. A tevékenységek egy része médot ad
arra, hogy a személy valamilyen formaban
kiélhesse agressziojat (Kisipari szakmunka-
sok), masik része, ahol erre nincs mod
(gépmunkak). Végul sok olyan pélya van,
ahol mddja és alkalma volna ra, de belat-
hatatlan kéarokat okozhat vele. Itt a leg-
kézenfekv6bb a pedagoguspalya emlitése.

Az igényszint magassagara szintén fel
kell figyelniink, és a tovabbtanulasi cél ki-
tlzésekor fel kell hasznédlnunk. Az olyan
tipusa tanuld, aki indokolatlanul magas tel-
jesitményeket var el magéatol a sport teri-
letén, feltehet6en mas terileten is hamisan
itéli meg képességeit, igy a tovabbtanulas,
az iskolatipus megvalasztasaban is.

A sportjatékok szabdlyainak betartasa
vagy negligalasa szembet{ind személyiség-



jegy, amely féleg olyan palydk valasztasa-
nal kerll el6térbe, ahol els6dleges kovetel-
mény akar az etikai, akar balesetvédelmi
szabalyokhoz val6 ragaszkodas (pénzzel,
balesetveszélyes géppel dolgozdk).

A kozosségi szellem megnyilvanulasa
minden versengésszer( foglalkozason szem-
bedtlik. Akinél ez erds, nagyon jol beillesz-
kedik minden olyan brigadmunkéaba, amely
tobb ember pontosan egybehangolt tevé-
kenységét koveteli. Ha ellenben ez az érzés
hianyzik, vigydznunk kell arra, hogy ne
allitsuk olyan, szdmara megoldhatatlan fel-
adat elé, amely nagyobb k&dzdsséghez valo
allandd alkalmazkodast kovetelne meg.

Szintén csapatjatékoknal nyilvanul meg
az a tendencia, hogy vallalja, igényli-e a
vezetOszerepet vagy ellenkezéleg, jobban
érzi magat mint vezetett, alavetett személy.
Aki képes egy csoport munkajat dsszehan-
golni, megszervezni és iranyitani, alkalmas
olyan kozép- és fels6szintl vezet6i munka-
korok betoltésére, amelyre pl. fels6fokl
technikumi végzettség jogosit fel.

Erdemes megfigyelni a tanul6 viselkedé-
sét olyan helyzetekben, amikor nehéz, sza-
mara tal magas kovetelmények elé kerdl.
Nekimegy-e ezeknek az akadalyoknak,
megprobalja-e leklizdeni, vagy meg sem
kiséreli azt. Ez szintén az iskolatipus meg-
vélasztasanal lehet lényeges szempont.

El6fordul néha, hogy egy-egy tanulo ki-
tlnik segitségnydjtasi készségével. A segi-
tés igényét jol kielégitheti az emberekkel
foglalkozé palyadk egész soranal (kilénféle
egészségiugyi vonatkozasl palyak).

Altalanosan megnyilatkoz6 kép a foglal-
kozéson tanusitott fegyelmezettség. Ez sok
palyan elengedhetetlen feltétel (fegyveres
testliletek stb.),

A testneveld tanar pedagodgiai, pszicho-
I6giai és orvostudomanyi ismereteit jol ka-
matoztathatja a tanulok megismerésében,
értékes szempontokkal teheti sikeressé a
palyavalasztast, jelentds segitséget adhat a
tanacsadas felel6sségteljes munkajaban. Ez-
zel ismét egy lehet6ség nyilik a testneveld
tandr szdméra ahhoz, hogy az iskolai élet-
hez még tobb szallal kapcsolddjék.

Uj utakon az NDK
iskolai testnevelése (IV.)

BECSY BERTALAN SAROLTA

l. Korszer( ismeretek a 6—i 0 éves koru

iskolasgyermekrél és ezek kdvetkezményei a
testnevelés-oktatas teriletén

Az egységes altaldnos iskolai testnevelés
teriiletén belul a kisérleti munka kezdetén
legelmaradottabb az als6 tagozati testneve-
Iés volt. 1959-t61 az orszagban tdbb helyen
végeztek felméréseket az also tagozati test-
nevelés tertletén. Fény derilt arra a tény-
re, hogy az el@irt testnevelési orékat sok
iskoldban csak részben tartjak meg. Atla-
gosan 65—75%-at. llletve a megtartott 6rak
esetében is a 45 perch6l a pontatlan 6ra-
kezdés és befejezés miatt 10—15 Perc vész
el. Ezek a jelenségek arra a tényre mutat-
nak, hogy ez id6 tajt az NDK-ban az also
tagozati testnevelés még csak a hagyoma-
nyos ,polgéri testgyakorlds” kdvetelmé-
nyeit se elégitette ki. Az als tagozati tan-
targyak kozott az utolsé helyen llt, hiszen
a tanterv Altal el8irt Oraszdm betartasat
— mint minimumot — is mell6zték. Ez a
jelenség sem volt véletlen. Az alsé tagozati
tantervek idejét mult testnevelési anyaga
és az anyag feldolgozasanak mddszerei bal-
lasztként nehezedtek a korszerl munkara.
Ezek a tantervek és modszertani utasitsaik
a 6—xo éves koru iskolasgyermeket gyenge,
kimélésre szorulé alannya degradaltak.
Az alsd tagozati testnevelés korszer(si-
tésére iranyuld Kisérleti és kutatomunka
irdnyitasa Greifswaldbol térténik, Dr. Horst
Gartner, az egyetem testnevelési intézete
igazgatdjanak vezetésével és a greifswaldi
kutatdcsoport tagjainak faradsagot nem Kki-



mélo, lelkes részvételével. E kutatocsoport
Kiindulasi pontja a kdvetkez6 volt:

Az iskolaskorba kerul6 gyermek mogott
széles kor(i és atfogd testi és mozgasbeli
fejlédés all. Evek oOta tud jarni, futni, ug-
rani, dobni, csOszni, maszni, akadalyokat
leklizdeni, labdazni. Kordhoz képest a testi
teljesitmények terén meglepden (gyes,
gyors, kitartd, er6s. Vele egykortakkal ké-
pes versengeni, sokszor kiizd6tt mar eddigi
élete soran kisebb gy6zelmekért, megpré-
balt a legugyesebb, leger6sebb lenni. Az
ovodas gyerekek kozil beiskolazott tanu-
16k az 6vodaban tisztséget viseltek, néhany-
nak mar kisebb ir&nyit6 szerepe is volt. Az
Ovodai testnevelés soran sokféle mozgashan
a jartassag, s6t alapkészseg szintjéig fejléd-
tek. Ebbdl kdvetkezik, hogy az als6 tago-
zati tanuld képes arra, hogy teljesitményt
nyljtson, és tudatosithaté benne, hogy
rendszeres és szorgalmas gyakorlassal, mun-
kaval magas eredményeket érhet el.

Minden tantargyban munkavégzést Ki-
vanunk mar az elsd osztalyos tantilétol is.
Csupan a testnevelés lenne Kivétel ezen
kovetelmény aldl?

Az iskoléaskor elétti évek fejlédési ered-
ményei mint fizikai, pszichikai el&feltételek
olyan kiindulési alapot teremtenek, ami a
szocialista tarsadalom életkoriilményei ko-
z6tt mindinkabb tokéletesedni fog. Kétség-
telen, hogy a mai 6—io évesek az el6z6
évtizedek 6—io éveseihez viszonyitva ma-
gasabb fejlettségi fokon allnak mind fizi-
kai, mind szellemi vonatkozasban. Ez ma
méar nem hipotézis. Sok szerz6 tudoméanyo-
san igazolja, hogy a ndvekedés felgyorsu-
lasa nem értékelhetd elszigetelten, csak
mint a test hosszUsagi és szélességi gyara-
podasa. Az akceleracié olyan szocidlis je-
lenség, ami a gyermek minden irdnyu tel-
jesit6képessegének tartalmilag nagyon osz-
szetett, komplex gyarapodasaban jelentke-
zik, és kihat a testi fejlédésére.

A 80—90 évvel ezelbtti orvosi ismerete-
ken alapulé megallapitaisok — amelyek
szerint az iskolasgyermeket ovni kell a ter-
helést6l, alloképességet és erbt igényld tel-
jesitményekt6l, mert a gyermeki szervezet
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teljesit6képessége alacsony, csekély alkal-
mazkodasra képes, sziv- és véredényrend-
szere kiméletet igényel, a kdvetelmények
nagyon Ovatos adagoldsdt — csak akada-
lyozdi a korszer(i alsé tagozati testnevelés-
nek. Akarcsak azok a szakemberek, akik
ezen elavult orvosi ismeretek alapjan azt
kivanjak, hogy a 6—10 éves gyermek csak
jatsszék. A kimélés és a gyermeki sziv nem
teljes értéklisegének elmélete széles korben
elterjedt, és napjainkban is hat. Orvosi ku-
tatasok folytak és folynak a kisgyermek és
kisiskolaskort gyermek fejlédésének pon-
tosabb megismerésére.

1962-ben Maronde orvosi disszertacioja-
ban az als6 tagozati gyermekek fejl6désé-
rél a kdvetkezOket irja: a fejl6dés folyama-
tos gyorsuldsa (akceleracioja) esetében —
ami a teststly és a testmagassag gyarapo-
dasaban fejezddik ki — sem beszélhetiink
a teljesitmény csokkenésérdl. A vérnyomas-
emelkedés terhelés mellett &tlagosan 18—
20 Hg mm, és ez az értékmutatd a gyer-
meki szervezet jo, normdlis miikddéssza-
balyozasat igazolja. Béhlau a vérmennyiség-
vizsgalatok alapjan — amit az életkortdl
fligg6en a kgf/testsuly hanyadosaval fejez
ki — fejtegeti, hogy a vérmennyiségbél
biztosan visszakdvetkeztethetiink a telje-
sitbképessegre. A vérmennyiség a masodik
évtizedt6l kezdve minden kg/testsullyal
csokken. Tehat a teljesit6képesség gyer-
mekkorban magasabb. Géazcserevizsgéla-
tokat is végzett, és megallapitja: a gyerme-
keknél a helyreéllds hanyadosa magasabb,
mint a feln6tteknél, a helyredllas ideje vi-
szont Iényegesen rovidebb a feln6ttekénél.
A helyreéllasi képességben azonban a ne-
mek kozott kilonbséget kell tenni.

W. Knappe az x. osztalyos tanuldk futas-
teljesitményét szabad idejikben figyelte
meg, és mérte le. Megallapitotta, hogy a
gyermek szabad idejében sajat mozgasva-
gyatdl indittatva lényegesen hosszabb ta-
volsagokat fut le, mint a testnevelési oran.
A kozepes iramu futas az alléképesség fej-
lesztésére kedvezGen hat. Az altalanos allé-
képesség a teljesit6képesség fokozasanak
Iényeges el6feltétele. Az altalanos képzés-



nek a specialis képzéshez viszonyitva lénye-
gesen szélesebb korlinek kell lennie, szé-
zalékosan kifejezve 70% folott. Ezért ta-
maszt az Uj tanterv ilyen kovetelményeket
az 1—4. osztdlyban: tempofutds erddn,
mez6n. A szakirodalomban tébb helyutt
hivatkoznak Novikovra, aki a testnevelés
kovetelményeit tarsadalmi kovetelmények-
b6l vezeti le, és kijelenti: a testnevelés nem
a testi hianyossagok Kkikusz6bolésére ira-
nyuld gyogyeljaras, hanem a munkara és
honvédelemre vald felkészitést szolgalja.
Ennek érdekében sziikséges, hogy az egyes
életkoroknak megfeleléen tamasszunk ko-
vetelményeket, ellen6rizzik a gyermek
egészsegi allapotat, testi fejlédését, fizikai
képességének és mozgaskészségének fejld-
dését. A testnevelést a korai kisgyermek-
korban kezdjik, amikor a szervezet leg-
inkabb alakithat6. Novikov elsGsorban a
kozponti idegrendszer fejlédésére hivja fel
a figyelmet. A testnevelés tokéletesiti a kér-
gi mikoddést, meger6siti az agykérgi be-
folyast a vegetativ idegrendszerre és a
szervrendszerekre.

Az Uj vizsgllatok, kutatdsok, kisérletek
eredményeinek felhasznalasaban dominal a
szervezet ingerelhetdségének és alkalmaz-
kodoképességének ismerete. Minél inten-
zivebb az idegsejtek gyarapodasa, anndl ér-
zékenyebb a szervezet az ingerekre. Ezért
jobban formalhat6 és inkdbb fejl6d6képes.
Szikséges tehat, hogy a gyermek szerve-
zetének novekedésére és fejlédésére meg-
felel6 er6sségd, id6tartamu és hatasu inge-
reket alkalmazzunk, hogy valamennyi
szervrendszer miikodését normalisan és
optimalisan fejlesszik. Miutan a gyermeki
szervezet magas foku teljesitményre, gyors
alkalmazkodasra és megnyugvasra képes, és
Osztondsen is nagy mozgasigénnyel rendelke-
zik, a fejlédés fokozasa érdekében kivanatos
az also tagozati testnevelési 6rak terhelésében
az eddigiekkel szemben lényeges emelkedést
elérni.

Az alsd tagozati testnevelésben a fizikai
képességek és alapmozgaskészségek fejlesz-
tése minden tovébbi testnevelési munka
alapja.

Milyen kilonbségek mutatkoznak az élet-
kori sajatossagokbol eredéen a fizikai képes-
ségek fejlesztése terén ?

Az ember mozgéas- és teljesit6képessége
nagymértékben flggvénye az izmok erejé-
nek. Az izomer§ csakis izommunkaval no-
velhetd. Az er6 fejlesztése a gyermekeknél
gyors eredményt hoz. Az izmok er6sitése
a gyermek tamasztorendszerére és testtar-
tdséra is befolyast gyakorol. A kisiskolés
gyermek tdmaszto- és mozgatdapparatusa
még fejletlen miikodésd, de mar jelentds
mértékben megszilardult. Az izomzat 0sz-
szetétele, finom szerkezete hasonlé méar a
feln6ttekéhez, de lagyabb anyagu. A 8 éves
gyermeknél 1kg testsulyra kb. 270 g izom-
suly esik, mig a 18 éveseknél majdnem két-
szer ennyi. A 8 éveseknél a testmagassag
minden cm-ére 53 g izomsuly esik, a 18
éveseknél ennek haromszorosa. (Kosev,
Raco bulgariai vizsgalatai alapjan a német
irodalomba atvéve.) A szamszer(iség is fel-
vilagosit arrol, hogy az als6 tagozati gyer-
mek csekély teljesitmény( erdkifejtésre ké-
pes. Az er6 fejlesztésénél nem szabad arra
torekedni, hogy az er6gyakorlatok mennyi-
ségét nagyobb mértékben ndveljik. A 6—
xo éveseknél az er6t akkor fejlesztjik he-
lyesen, ha er6gyakorlatok minden 6ran sze-
repelnek, az 6sszeh(zé- és nydjtéhatasu
gyakorlatok szdma aranyosan oszlik meg,
és ezéltal az izomzat rugalmassagat meg-
Orizzik. Az erb6gyakorlatokat rovid ideig
végeztessik, és a maximalis és szubmaxi-
malis intenzitast gyakorlatok végrehajtasa
gyors legyen. El6sz6r a legfontosabb izom-
csoportok erdsitésére gondoljunk, ezek a
torzs- (has-, hat-, oldal-), vallév- és kar-
izmok. Az erdsités lehet6leg szerek és kony-
nyebb kéziszerek segitsegével torténjék,
majd nehezebb kéziszerekkel, mint pl. me-
dicinlabdaval, homokzsakkal, sulyzéval. A
terhelés emelésénél fontos a fokozatossag
és a rendszeresseg betartasa. Az eréfejlesz-
tés legyen sokoldall, és egyben a mozgas-
iskolazést és az ligyesség fejlesztését is szol-
galja. Torténjék tehat sokféle testgyakor-
lattal. Az erd fejlesztésében torekedjék a
nevel6 érdekes, eleven draszervezésre, ter-
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vezzen sok versengést, allandé 6sztdnzésé-
vel hasson tanitvanyaira, tartsa fenn az ér-
deklddést, tudatositsa az erd fejlesztésének
fontossagét, s ezzel egyben a hazi feladatok
mindennapi pontos gyakorlasahoz is hozza-
jarul.

Az altalanos izomer6sités mellett lénye-
ges szerepet kap az alsé tagozaton az ugré-
er6 fejlesztése az els6 osztalytdl kezdve fo-
lyamatosan a 4. osztalyig. Ezt a specialis
er6képességet valtozatos mddon, a 6—10
éves gyermek tevékenységi 6sztonének Ki-
elégitésével 6sszhangban: versengésekkel,
versenyszituaciok teremtésével, jatékos ele-
mekkel, mindig b6séges emocionalis ra-
hangoléssal és az érdeklddés, figyelem fenn-
tartasaval fejlesztheti a nevel6 alkot6 mo-
don.

A dobo- és 16kerd fejlesztését is az alsd
tagozaton célszer( elkezdeni, kilondsen a
varosi iskolakban. A szabadtéri munkéaban
a dobasok mindenfajta varidcidjanak fel-'
hasznalasaval, illetve a tantermi munkaban
a ,,dobdfal” segitségével keruljon sorra a
dobas, vagy I0kés egy-egy variansa, lehe-
téleg minden o6raban.

A gyorsasdg fejlesztésével a kozponti
idegrendszer szabalyozdé tevékenységében
all be javulas. A gyorsan végzett mozgasok-
ban az idegkdzpontok m(ikddésének Ossz-
hangja, az izlletek mozgékonysiga, az
izomoOsszeh(z6das gyorsasdga és a belsd
szervek alkalmazkodasa egyarant kifejezg-
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dik. Az alsé tagozati gyermekekrél meg-
allapitottdk, hogy meglehetésen kialakult
gyorsasaggal rendelkeznek, és az 1—4. osz-
talyig gyorsasaguk jelent6s mértékben no-
vekszik, annyira, hogy ezt az évenkénti tel-
jesitményndvekedést a kovetkez6 eszten-
d6ékben alig muljak felil. Ezért szikséges
kovetelmény a gyorsasag fejlesztése az also
tagozaton, ami nem merilhet ki csak a
gyorsfutdshan, és a véltozatokban gazdag
futasi feladatokban, hanem sok mas tempé-
vagy Utemvaltoztatassal végzett gyakorlat is
segiti. A gyorsasag fejlesztésében legytnk
figyelemmel a reakcios id6, a gyorsasagi erd,
az altalanos mozgéassebesség és a futas sebes-
ségének fejlesztésére. A sokoldaltan fejlesz-
tett gyorsasag a tanulok teljesit6képességé-
nek fokméréje.

Az (igyesség, Meinel szerint az egész test
valamennyi mozgast szabalyoz6 idegének
(6sszmotorikajanak) jo koordinacidja, épp
a gyermekkor privilégiuma. Az a foltevés,
hogy a fejl6dés sordn a gyermekkor be-
fejez0 szakaszara érik el a tanuldk a leg-
magasabb (igyességet és mozgékonysagot
(iztleti mozgékonysagrol van szG), ma mar
megalapozott. A 6—10 éves korban az
Ugyesség fejleszthet6sége évrél évre maga-
sabb, mint a kdvetkezd évek barmelyik fej-
I6dési szakaszaban. 8—10 éves korig az
ember 0sszes mozgast szabalyozd idegte-
vékenységének elemi formai kialakulnak,
és alapul szolgéalnak Osszetettebb és spe-
cidlis mozgasmechanizmusok elsajatitasara.
Ebb6l kiindulva &llapitja meg és kisérletileg
ala is tamasztja Mateef, hogy ez az életkor
rendkivil hasznos a sportmozgésok tanu-
lasa, és elsajatitdsa szempontjabol. Lénye-
ges, hogy ebben az életkorban a tanuldk
minél tobbféle mozgasrol gydjtsenek ta-
pasztalatot, és minél tobb testgyakorlatot
sajatitsanak el, hogy altaluk alapos el6-
készitést nyerjenek a kilonféle alapvet6
testgyakorlati 4gak mozgasanyagahoz. Az
ugyesség fejlesztése magaba foglalja a gyor-
sasag, er6- és alloképesség fejlesztését is.

Az alloképesség, ami terhelés melletti hu-
zamosabb ideig vald munkavégzésben je-
lentkezik, a szervezet j0 alkalmazkodé- és



helyreallasi képességét feltételezi. A gyer-
meki szervezet miikbdése, mint a fenti meg-
allapitasok igazoljék, rendelkezik ezekkel a
képességekkel. Ha megfigyeljik a gyerme-
keket, hogy szabad idejikben milyen ki-
tartéan futnak, rollereznek, gorkorcsolyaz-
nak vagy rugjak a labdéat, lathatjuk, hogy
ezeket a tevékenységeket maximalis inten-
zitdssal végzik. Ha elfaradnak, dszténdsen
csak néhany masodperc pihenést iktatnak
be oOnkéntes tevékenyseégiikbe, és felfris-
stlve ismét a t6luk telhetd maximalis vagy
szubmaximalis  intenzitassal  folytatjak
»~Oyakorlatukat”. Tobb &ran keresztil a
terhelésintenzitds minden fokéanak, és a
pihenés passziv vagy aktiv fajtainak valta-
kozésaval végzik kitartéan maguk vagy tar-
saik &ltal valasztott mozgéastevékenysegi-
ket. A testnevelési 6ran az alléképesség fej-
lesztésénél a gyermeki szervezet magaval
hozott fejl6dési szintjét eléfeltételként fog-
juk fel és erre épitlink. Az dratervezésnél
a sokoldalusag elvének megfelel6en, és a
terhelés intenzitasanak szem el6tt tartasa-
val jarunk el. Az alloképesség fejlesztését
leginkabb a kitartd tempofutas segiti el®.
Nagyon sokféle mozgasanyaggal, testgya-
korlattal szolgalhatjuk az altalanos teher-
biroképesség névekedését, de minden eset-
ben forditsunk hangsulyozott figyelmet a
terhelés—pihenés folyamatanak minél dif-
ferencialtabb és véltozatosabb tervezésére.
Az alloképesség fejlesztésében 6—io éves
korban huzamosabb ideig tart6 sztatikus
gyakorlatokat felhasznalni nem helyes,
csakis dinamikus mozgasokat!

2. Tanterv, évi terv, ciklusterv, ératerv

Az also tagozati testnevelést az egészség
fejlesztése, a teljesitmény novelése jellemzi.
Ebben az értelemben az i. osztaly az az
id6szak, amikor kialakul a gyermekben a
testi képzés és nevelés rendszeres folyama-
tdnak es a testnevelési munka sorén alkal-
mazott foglalkozasi formaknak a megszo-
kdsa. A munka kodzéppontjaban az altala-
nosan fejleszté gyakorlatok, jatékok és az
iskolai testnevelés bazisat képezd testgya-

korlati &gak mozgasanyaganak alapvet6 for-
mai kiképzése all. A legujabb als6 tagozati
tantervbdl, az atlétika mozgéasanyagabol ki-
ragadom az 1. osztaly részére elGirt felada-
tokat, hogy vildgosabba valjék az el6bbi
megallapitas :

lesztése : gyorsfutds 60 m, 2X60 m kdzbeiktatott
3 perces szinettel; tempofutas csoportosan
200 m, 1 perces futds; mezei futds 300—400 m
2 perc 10 mp alatt; valtozé tempoju futas 8 per-
cig; akadalyfutas 400 m-en; 200 m futas lanyok-
nak 57 mp alatt, fidknak 55 mp alatt.

Ugras : el6ugréerd és ugrokészség fejlesztése :
ugrokotél-athajtassal szokdelések; egy labon vég-
zett hosszU ugrasok, egy széria 6x20 m-es ta-
von; 10 akadaly folotti atugras folyamatos hajra-
ban; 1,50 m széles sav atugrasa 10-szer egymas
utan; ugrolépések karikaban és karikan at; tavol-
ugras emelt elugrdéhelyrél (ragodeszkardl) gug-
golé technikaval, egy széria 10X30 ugras; ma-
gasugras 40 cm lanyok, 45 cm filk, 1 széria
8 ugras.

Dobas : dob6- és lokéerd, dobo-, 16ké- és fogas-
készség fejlesztése : célba dobas fenydtobozzal,
3 mm atmér6jd targgyal 50 cm atmérdji korbe;
labdaguritas futassal el6re, hatra; labda feldobas
és elfogas két kézzel (helyben, jarasban, guggold
jarasban, futasban, szokdelés kozben, ulésben,
fekvésben stb,), labdadobas falhoz, leejtés nél-
kiili elfogds 2 m tavolsagrdl 8 x —10X; labda-
vezetés egyenes irdnyban, hullamvonalban 10 m
5-sz6r; kislabdahajitas fejmagassédgban vezetett
kézzel; kislabdahajit6-verseny; x kg-os tomott
labda 16kése falra, 1 széria 2X7 lokés; lokés
tarshoz, elfogas; falra rajzolt célba lokés, vissza-
pattand labda elfogasa, 1 széria 2X10 l6kés.
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A dobasokat, I6késeket mindkét oldalra vé-
geztetjik, ugyszintén az egy labon végzett ugré-
feladatokat mindkét labbal felvaltva gyakoroljuk.

A a. osztaly testnevelése intenzivebb, a telje-
sitménykdvetelmény hangsulyozottabb, s a sok-
oldali alapozoképzést és az eredmények novelé-
sét célozza. A fenti példanal maradva ez a kove-
telmény a tantervben igy tikrézdédik:

lesztése, a futas készségének fejlesztése : gyorsfutas
5X—6x ismételve (250—300 m gyorsfutasnak
felel meg!) *tempd6futés csoportosan 200 m lanyok
56 mp, fitk 54 mp; 500 m futas lanyok 2 perc
30 mp, fidk r perc 24 mp; akadalyfutas: irany-
valtoztatd futds, ugras, gurulas, egyenstlyoz6
feladatokkal 400 m-es tavon 3 perc alatt.

Ugras : el6ugréerd és ugrokészség fejlesztése :
ugrokotéllel athajtas helyben egy labon szodkde-
léssel, futdssal, megadott ritmusra; harom ugras
egy labon, 10-szer bal, 10-szer jobb labbal; me-
z0n kisebb akadalyok atugrasa 1 széria 6x20
ugras, hajraban; tavolugras: 170 cm-es sav folott
nekifutassal atugras, guggolé technikaval, 1 szé-
ria 7 ugras (2X7 ugras); magasugras: magassag
40—60 cm, 2X5 ugras. Sokféle modon varialt
lépcsbugras is szerepel a tantervben, s az utols6
szer magassaga 140 cm, a leugras errél torténik.

Dobas : dobo- és lokéers, dobas-, 16kés-, fogas-
készség fejlesztése : bdvil a kislabdahajitas ta-
volba, nekifutashol anyagaval 2X5-0s széria;
labdaltkés medicinlabdaval (3 kg) 10—20—24-
szeres ismétléssel, medicinlabda-16kés Kkijelolt
helyre, osztalyozasi szintekkel is, tovabba a ta-
volra és magasra l6késsel is boévil. 1 széria
2X20 lokés, illetve egykezes fels6dobas 1 kg-os
labdaval. Labdajatékok: ,, Tigrislabda”, ,,Vadasz-
labda”, ,Antilopvadaszat”, ,Labdabegy(jtés”
szekrénybe célba dobéassal (és sokféle valtover-
seny labdal6késsel, -dobassal, -fogassal).

A 3. és 4. osztdlyban a kdvetelmények
fokozatosan és rendszeresen emelkednek,
s egyre inkabb kozelitenek az un. ,,sport-
mozgasok”-hoz, a készség-kialakulas ,,dur-
va forméja” felé.

A tantervek alapjan el6szor kozpontilag
évi tervet készitenek. Az évi terv tartal-
mazza az ismeretek, fizikai képességek,
mozgaskészségek, teljesitmény-ellendrzé-
sek, versenyek, nevelési feladatok és hazi
feladatok rendszerét.

Az évi tervbdl készitik el kdézpontilag a
ciklusos terveket, osztalyonként. Az évi terv
lebontasat 2—4 heti id6terjedelemre ren-
dezik el, ami elméleti értelmezésiink sze-
rint a tanmenettel analég moédon magaba
foglalja a versenyprogramot is. Az egyes

136

ciklusok id8tartama aszerint kilénbozik,
hogy melyek azok a képességek, készségek,
ismeretek, nevelési feladatok, amelyekre
épp ez id6ben fektetnek sulyt. Az egyes
ciklusok igy 1—4. osztélyig évrél évre ma-
gasabb szinten ismédddnek. A ciklusok tar-
talmat meghatarozzék az évszakok, az élet-
kori sajatossdgok, a tanuldk fejl6dése, az
iskola versenyprogramja, tarsadalmi fel-
adatok stb. Ezért a ciklusokban az anyag-
egységek komplexek, Osszetettek.

A nevel6k feladata, hogy a ciklusokra el-
rendezett anyagbdl a helyi feltételek (targyi
adottsdgok, a tanulok fejlettsége és telje-
sit6képessege mind a fizikai képességek,
mind a mozgaskészségek terén, el6zetes is-
mereteik, nevelési helyzetek) figyelembe-
vételével sajat osztalyuk részére konkrét
Oraterveket készitsenek. Lehetdleg ne val-
toztassak meg a ciklus tartalmat. Egyes
testgyakorlatokat kicserélhetnek azonos
vagy hasonl6 gyakorlatokkal, vagy az el6z6
ciklusbol athozhatnak ismétlésil gyakorla-
tokat. Néha, pl. id6jaras-valtozas esetén,
nagyobb &talakitast is eszkdzdlhetnek. A
ciklustervekben feltiintetett gyakorlasi szam
el6iras, alapterv, amit6l akkor lehetséges el-
térni, ha a tanulék hozzaedzddtek mar na-
gyobb terhelés elviseléséhez. Az eltérés
azonban pontos elemzés alapjan és a2 ala-
pot add ciklusterwel dsszhangban tortén-
jék. Az mar teljesen a nevel6 feladata, hogy
a foglalkoztatds formdit hogyan valasztja
meg. Cél, hogy minden Ora tervezésénél az
adott didaktikai feladattal 6sszhangban a
terhelés—pihenés terjedelmét, intenzitdsat
gondosan megéllapitsa. Alacsony terhelési
6ra nem vagy csak hidnyosan noveli a szer-
vezet alkalmazkoddképességét, teljesitmé-
nyét. Magas, egyoldalu terhelés és a terhe-
Iés atmenet nélkili fokozésa karosodast
okozhat. A nevelési feladatok tervezéséhez
a ciklusban megjelélt nevelési cél a mérv-
ad6. Ett6l akkor térhet el a neveld, ha az
osztalyfénoki tervvel koordinalva egyéb ne-
velési feladat Iép el6térbe, vagy ha az isko-
lai versenyprogram, vagy tarsadalmi ver-
senyterv kilonb6zd akadalyok miatt eltold-
dott, és szukségszer( igy az eltérés.



I. osztaly
I. ciklus 4 ¢éra

Téma : Onalléan 6ltozkodink, gyorsan sorakozunk és futunk, ugrunk, dobunk.

Célok: a) gyakorlasi célok: megterheléshez szoktatds valtoversenyek vagy sorversenyek segitsé-
gével, gyors reagalas a jatékokban, gyors sorakozas;

b) ismeretatszarmaztatas: jelentésadas, a sorversenyek szabalyai, nagysag szerinti sorakozas egy-
soros vonalba, ,,Vigyazz!", ,,Indulj!" vezényszd, tornazsék tartalma;

c) nevelési cél: ruhazat elhelyezése (6nallé 6ltézés, a ruhdk gondos elhelyezése), egydntetli torna-
ruha, magatartas: a sorakozasnal mindenkinek ,,helye” van; gyors soralkotéas, csapatokhoz tartozas.

Osztalyozési szintek (tavolugras):

fiuk lanyok
225 cm-tél 200 cm-t6l jeles
175 cm-t6l 150 cm-tél o
150 cm-tdl 125 cm-t6l  kbzepes
Oraterv
2. Ora

Képzési cél: sorakozas rogzitésére egyéni versengések a sorral szemben lev6 oldalra; a terhelés
elviseléséhez szoktatas céljabol a tanulok Uj mozgéasformakat talalnak ki az atfutashoz.
Nevelési cél: ruhazat elhelyezése, onallo 6ltdzés; a sorakozasnal mindenkinek a ,helyén” kell

lennie!

Munkaeszkoz, illetve felszerelés: El6készitett jatéktér 15X 10 m, 4 z&szld, x szekrényrész, 20 labda,

| sip.

Az 1966-ban kiadott alsé tagozati ciklus-
terveket célszer(inek latszott tovabb fino-
mitani, és az Oratervezéshez a pedagdgu-
soknak még alaposabb segitséget nyujtani.
1967 6szén Knappe, a greifswaldi egyetem
testnevelési intézetének maédszertantanara,
elkészitette a minisztérium megbizéasabol
az atdolgozést az 1—4. osztaly részére. En-
gedélyével kézirata alapjan kdzlom az elsé
osztaly els6 ciklusat, a feldolgozas didak-
tikai Otjat, és az els6 ciklus 2. orajanak ter-
Vét.

Didaktikai Gt
1. 6ra: Ismeretnyljto-6ra
ruhédzat elhelyezése, sorverseny, ,Lab-
v dék begydjtése" cim({ jaték.
2. oOra: Gyakorloora

ismétlés: sorverseny, ,Labdak begy(ij-
tése", ruhazat elhelyezése, soralkotas.

3. Ora: Ismeretnydjto-ora
ismétlés : soralkotas, ruhazat elhelyezése;
Uj ismeret: akadalyfutas, célbadobas,
,.Kotélhtzas”. ..

4. ora: Ellen6rz66ra

30 m futas, verseny (helyezés, értékelés),
tavolugras megjelélt helyekre.

Gyakorlasi
id6
10 perc
10 perc

Anyag

Atbltozés, ruhaelhelyezés.
Sorakozas egysoros vonalban;

a szemben levd oldalra (15 m) futas
3—5-sz0r;

guggolasban jaras 3—5-sz0r és mas,
a tanulok altal kitalalt gyakorlatok.
Labdaval: szokdelés zart [abbal
helyben;

torzsgyakorlatok : torzshajlitasok
helyben (ha lehet, fekvésben, (lés-
ben is), mas gyakorlatok is;
kitartoé futds 1 perc.

»Labdakat begydjteni” cimd jaték.
Sorakozés.

Kdszontés.

10 perc

10 perc

Megjegyzés
Ellendrzés, értékelés (ha szlkséges segités).
Mint el6z6 6ran, egyontetl ruhézat.
A jo Kivitelt dicsérni.
A masik oldalra szaladtunk, Ggy jartunk, mint
a kacsak. Ki tud még egyéb gyakorlatokat? Be-
mutaté utan utdnozzdk a megadott format.
Felallas korben.
Laza, rug6zd szokdelés.
TérdnyUjtasra és a gyakorlat pontos Kkivitelére
lgyeljunk.
A gyakorlas vezetése tapssal vagy dobbal, javitas,
ligyesek bemutatasa.
Futas oszlopban, rugézva, el6zni nem szabad.
A dobasok ellenérzésével a j6 magatartastakat
megbizni!
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Az alsO tagozati testnevelési orak terve-
zésénél a gyermek életkori sajatossagainak
figyelembevételével a sokoldalUsag elve ér-
vényesil. De mint erre Gartner ,,Az also
tagozati testnevelés problémai” cimd ta-
nulméanyéaban ramutat, ez sokszor ahhoz a
hamis kovetkeztetéshez vezet, hogy egyes
ordk gyakorlatanyagat rovid ideig gyako-
roltatjak. S6t, olyan torekvés is van, hogy
ugyanaz a gyakorlasi anyag a kovetkez6
ordkban ugyanligy ne ismétlédjek. Az U
ismeretanyag rogzitése gyakorlassal torté-
nik, ez az Uj dinamikus sztereotipia kiala-
kuldsénak alapja. A gyakorlast 0j varian-
sokkal vonzdva, érdekessé tehetjik, és egy-
ben az ismeret mélyitésére, bdvitésére is
felhasznalhatjuk. Kildéndsen i. osztalyos
gyermekeknél tapasztaltdk a kisérleti mun-
ka soran, hogy a sok kulonféle mozgéas-
anyaggal tervezett 6rak az intenziv képzés
szempontjabol kevesebb eredményt hoz-
tak, mint azok az 6rak, ahol a gyakorlatok
szama kevesebb volt, de az ismétlések sza-
ma magas. Azt is tapasztaltak, hogy meg-
hatarozott standard gyakorlatokat, illetve
jatékokat a gyermekek tobb héten &t min-
den testnevelési 6ran nagy lelkesedéssel
végeztek, s6t orardl oréara vartak 6ket. Ter-
mészetesen ez nem jelenti azt, hogy a Kis-
iskolas gyermekek az (j befogadasaval
szemben passzivak!

A jaték fontos szerepe az alsé tagozati
testnevelésben elvitathatatlan. A jatékok
univerzalis eszkdzei a testnevelésnek. A
testgyakorlati 4gak mozgasanyaganak ter-
vezett aranyai is ezt mutatjak : jaték — 35%;
atlétika — 30%; torna — 35%. A jaték ér-
telmezése akkor helyes, ha az als6 tagozati
jatékokkal a sportjatékokra készitiink eld.
llyen értelemben fontos, hogy a tanul6k
magas fok( jatékaktivitasat kialakitsuk a
dobas, fogas, labdavezetés, futas sokféle
modja, és az értelmes, célszer(i taktikai
magatartas rendszeres kovetelménye altal.

A helyes testtartdsra nevelés terén az
NDK Csehszlovakiatol veszi a példat. Az
den testnevelési ora tervezésénél kulonds
gondot kell forditani.
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A teljesit6képesség fejlédéset a gyermek
el6tt lebeg6 normék, kovetelmények hat-
hatdsan befolyasoljak. A normak teljesité-
séért a gyermek szivesen aldoz még szabad
idejébdl is a testnevelési hazi feladatokra.

Hazi feladatként valamennyi fizikai ké-
pesseg és mozgaskészség fejlesztésére szol-
gal6 testgyakorlat alkalmazhatd (pl. fekvé-
tdmaszban karhajlitasok, rézsutos fligg6-
tdmaszbol asztal felhasznéldsdval huzodé-
sok, hanyattfekvéshél fellilés, hasonfekvés-
b6l torzshajlitas hatra, egyszer( feladatok
labdaval ; vezetés allasban, lésben, fekvés-
ben, helyzetvaltoztatasban, jarasban, futés-
ban; guritds a test korll oldalsé terpesz-
allasban, terpeszulésben, Ulésbdl hanyatt-
fekvés és fellilés kdzben stb). A hazi fel-
adatok kivalasztasat a ciklus anyagaval
6sszhangban célszeri végezni, de szem-
pont lehet a kovetkez6 ciklus el6feltételei-
nek biztositasa is. A hazi feladat a test-
nevelés gyakorlati munkéjanak szerves ré-
sze. Gyakorlasi szdmat is meghatarozzuk.
A gyakorlas mennyisége az individudlis fej-
I6dést kedvezéen befolyasolja, mig a gyer-
mekek akaratereje és allhatatossaga, akti-
vitdsa és oOntevékenysége a hazi feladatok
mennyiségét és minbségét egyénileg mddo-
sitja. A dialektikus kolcsénhatas a hazi fel-
adatok gyakorlasa és a tanul6k tanodrai
eredményes munkaja kozott evidens.

Nagyon lényeges a hazi feladatok ellen-
Orzése. Kérdés, milyen id6kézokben tortén-
jék, és a testnevelési dra felépitésébe hogyan
illeszthet6 be. Az id6kozokre vonatkozoan
receptet adni nem lehet, ez nyilvan a fel-
adat természete szerint valtozik (pl. izom-
er6-gyakorlatokat csak tobbszori gyakorlés
utan ellendrizziink, amikor mar minden
tanulonal lemérhetd a fejlédés). A gyakorlas
eredmeényességét pedig a tovabbi 0Osztonzés
érdekében honoraljuk (pontozas, hazilag
készitett ,,szorgalmas” jelvény, magatar-
tast, munkaviszonyt kifejez6 irdsbeli dicsé-
retek stb.). A testnevelési 6ra feladatai és
anyaga donti el, hogy mikor keriljon sorra
az oraban a hazi feladat ellenérzése. Dontd,
hogy mindig az éran folyé munka szerves
része legyen, és ne kezeljuk formalisan.



3. A foglalkozési formak valtozatos alkal-
mazasa segiti az eredményes oktaté-nevel6

munkat az als6 tagozatban is.

A testnevelési dra tervezésénél a komplex
feladatok megoldasara az alsé tagozaton ed-
dig altalanosan alkalmazott foglalkozési
formak nem elegendéek. Nem lehet mar
az oktatas, képzés, nevelés feladatait kiza-
rélag az osztalyfoglalkozas formaival meg-
oldani. Az els6 osztalytol kezdve sziikség-
szer(i a csapatfoglalkozas kiilonféle formai-
nak bevezetése. A csapatrendszerrél az el-
mult évek soran a legjobb vélemény for-
méalddott ki. A csapatvezet6k és helyette-
seik jelvényt kapnak, erre rendkivil biusz-
kék. Felel6sek a rendért, és a csapattagok
allhatatos, szorgalmas, folyamatos gyakor-
l4séért. Kilonosen a kislanyok bizonyultak
j6 csapatvezet6knek. Nagyon buzgdn és
szigoruan latjak el megbizatasukat. Egyben
j6 példaadok. A kiadott feladatok mellett,
ha ezt a nevel§é engedélyezi, sokszor 6n-
alléan otletes variansokat vagy egyéb gya-
korlatokat is kitalalnak.

Amit az als6 tagozati mozgasanyaghol
egylttes osztalyfoglalkozas keretében meg-
oldhatunk, ott hasznaljuk fel ezt a format,
mert célszerl (gimnasztika, egyszer( ta-
maszgyakorlatok a talajon, kilénbz6 lab-
dakezelési feladatok stb.). Ha azonban a
szerek (pl. fliggGszer vagy kéziszer) szama
kevés, térjiink at alsé tagozaton is a csapat-
foglalkozésra. JOl bevalt modszer év elején
allandd jellegli csapatok kialakitasa, ame-
lyek egész tanévben egyiitt dolgoznak. igy
a kollektiva jol 6sszeszokik, ismerve egy-
mas gyengéit és erejét, hidnyait és tébblet-
tudésat, jol kialakul a kolcsonds segités.
A kozos erbfeszitések aradn kozos sikerél-
mények sziletnek. Az alland6 csapatrend-
szer a nevel6 szervezési munkdjat is meg-
konnyiti, és gyorsitja a tanuldk iranyitott
mozgatasat. A csapatfoglalkozas kiillénb6z6
formait az alsd tagozati testnevelésben is
hatékonyabba tehetjik a kiegészit6 feladatok
alkalmazasaval. Gyakorldallomasok szerve-
zésével is élhetiink ezen a fokon, de termeé-
szetesen erre a munkara csak akkor kerul-

het sor, ha a tanuldk a csapatfoglalkozas-
ban otthonosan mozognak.

Nagyon érdekes a 6—io éveseknél a kor-
foglalkozas eléformainak bevezetése. A kor-
foglalkozas definiciojat Dr. Hasenkriger
,Korfoglalkozas a testnevelés oktatasaban”
cim( tanulméanyaban igy fogalmazza meg:
»,Korfoglalkozason olyan kiilénds szem-
pontok szerint szabalyozott gyakorlast ér-
tink, ahol kilonb6z6, tdlnyomodan egy-
szeri mozgas szerepel egymasutan tobb
gyakorléhelyen abbdl a célbdl, hogy magas
és allanddan valtoz6 terhelést biztositsunk
az egyes testrészek szamara, és ezltal tobb-
féle fizikai alapképességet fejlesszlink."
Feladata, hogy a lehet§ legrévidebb id6 alatt
meghatérozott mozgésmennyiséget végeztes-
sunk el, vagj’ meghatérozott id6 alatt magas
mozgasmennyiséget érilink el. ,,A munka id6-
ben folyik !”” — ez a kdérfoglalkozés jelleg-
zetessége. Eppen ez killénbozteti meg a
gyakorloallomasokkal szervezett csapatfog-
lalkozastdl.

A korfoglalkozas el6forméajanak beveze-
téséhez annak minden el6feltételét meg kell
teremtenink. Bar a korfoglalkozds 6nma-
gaban neveld hatasd, mégis sziikséges el6z-
ménye a csapatmunka ismerete, a fegyel-
mezett magatartas, a becslletes versengés,
és a gyakorlas folyamatdban a szorgalom
és az akarater6. Ha e feltételek biztositot-
tak, ra lehet térni a korfoglalkozas el6for-
méinak bevezetésére. A kialakitott csapa-
tok létszama csapatonként alacsony, pl. 4
f6. igy egy 32 tanulds létszamu osztalyban
8 csapatot, vagy 5-6s léetszdammal 7 csapa-
tot alakitunk ki.

I. A korfoglalkozas legegyszer(ibb el6-
formaja, ha a gyakorlohelyeken egyszer(i
meghatarozott gyakorlatokat — ugras kari-
kaba, guggolasban ugras, ugrokotél-szok-
delés, akadalyokon atmaszés, alattuk vald
atbajas, gurulds, cslszas sth. — valasztunk
ki. Ezeket lehetdleg déromteli versengések-
kel tlizdeljuk, és rovid id6 alatt megszabott
gyakorlasi szammal végeztetjik. Ennek az
el6forméanak az el6nyei: el6szor, hogy a
»-munka id6ben folyik”, méasodszor, hogy
sok széraz, unalmas gyakorlatot (pl. ha-
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nyattfekvéshdl felilés vagy mas lokalizalt
nagyizomcsoportot fejleszté gyakorlat) ver-
sengésekbe oOltoztetve érdekessé, vonzdva
tehetlink, s harmadszor, hogy a hatarozott
szam( gyakorlatok hatarozott sorrendben
kdvetkeznek, s ez exakt kdvetelményt je-
lent.

Ezt az el6forméat a masik varidcioban is
alkalmazhatjuk, amikor az id6keretet adja
a nevel6, és a tanulok a gyakorlatok ismét-
Iési szdmaban versengenek. Erre a munkara
szép peldat lattam Ziissowban.

Ziussow az NDK-ban falunak felel meg.
Az Uj, modern iskoldba 6—io km-es kor-
nyékrél, kisebb telepllésekrél jarnak be a
gyerekek. Sokan kerékparral jonnek, hatu-
kon nagy aktatdska. Az iskoldban szép,
nagy tornaterem van, szemben az iskolaval
gyepes, falusi labdarigé palya. Az els6 ora-
ban a 4. osztdlynak volt drarend szerint
testnevelési draja. Az Orat egy testnevelésre
szakositott fiatal tanitoné vezette, aki a
greifswaldi kutatocsoport munkajaba mint
kisérletvezet6 kapcsolodott be. Az orat a
tornateremben tartottdk, miutan az es6 az
erre a napra tervezett szabadtéri munkat
elmosta. (Id6pont: 1967. okt. 9.) Gyakorld
ora volt.

A képzés feladata: a ciklusnak megfele-
I6en az alloképesség fejlesztése dominalt az
lgyesség, gyorsasagi eré és erd egyideji
tokéletesitésével dsszhangban; 3 kg-os me-
dicinlabda-l16kés falra rajzolt kdrbe és ugré-
kotél-athajtassal szokdelés. Nevelési fel-
adat: akarater§ és ontevékeny munkara
nevelés.

, Az osztdly 6 csapatban 4—5-0s csapat-
létszammal dolgozott. Az 1. csapat 3 kg-0s
labdat 16kott a falra rajzolt karikdba (at-
mér6je 1 m). A taldlatok szdmat egyénileg
szamlaltdk. A lokést csak jobb karral vé-
gezték. A 2. csapat ugrokotél-athajtassal
végzett szokdelést, tetszés szerinti modon,
a cel minél er6teljesebb elugréssal minél
tobb szokdelés volt. A 3. csapat tornapadra
tamasztott labbal, mells6 fekvétamaszban
karhajlitast és -nyujtast végzett, szdmsze-
rliségre torekedve. A 4. csapat 3 kg-os me-
dicinlabdat |6kott bal karral falhoz, s a
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visszapattand labdat azonnal felkapva foly-
tattak a gyakorlast. A lokések szdméat szam-
laltak. Az 5. csapat felallitott buzoganyok
kozott hullamvonalban labdavezetést gya-
korolt bal és jobb kézzel el6re és hatra.
A versengés arra iranyult, hogy a csapat
tagjai kozul hadnyadn nem boritottdk fel a
buzogéanyokat. A 6. csapat tornapadrdl gug-
golétamaszbol kirajzolt korokbe gyertya-
ugrast végzett. Cél: hanyszor sikertl be-
ugrani a korbe.

A csapatok valtasat a nevel6 rendelte el.
A korforgas iranyat, a gyakorlohelyeken
végzend6 feladatokat a terem falara akasz-
tott tablara rogzitette a nevel6 dra el6tt.
A tanuldk igy sajat munkajukat menet koz-
ben is leolvashattdk a tablardl.

A csapatok egylttes csapatfoglalkozas
forméjéban végezték a gyakorlast. Miel6tt
a csapatok Ujabb gyakorlohelyre mentek
volna, mindenki a magaval hozott kartonra
feljegyezte eredményét. Az egyes gyakorlo-
helyeken 1 perc 20 mp-ig tartézkodtak. A
véltasra forditottadé a feljegyzéssel egyiitt
10—12 mp volt. A nevel6 sippal jelezte a
gyakorlasi id6 elteltét, a csapatok feljegy-
zéseik elkészitése utdn a csapatvezet6k ira-
nyitasaval atfutottak a kdvetkezd gyakorl6-
helyre, a nevel6 pedig ismét sippal jelezte
a valtasi id6 leteltét. A korfoglalkozas teljes
id6tartama 9 perc volt. Ebb6l az dn. tiszta
id6 8 perc, a cserékre forditott id6 (aktiv
pihenés) | p volt. Ha megfigyeljik az egyes
csapatok feladatait, latjuk, hogy a terhelés
véltozatos elosztasét biztositottdk. Mig pl.
a medicinlabdaval végzett 16kés maximalis
intenzitas gyorsasagi-erégyakorlat, s az
egész szervezetre fejleszt6én hat, addig az
ugrékotél-szokdelés mar kozepes, a labda-
vezetés pedig mérsékelt intenzitasd, s igy
az aktiv pihenés kdvetelményét kielégiti.

2. A korfoglalkozasnak mas el6formaja i

ismeretes. Ezt vegyes formanak is nevezik.
A tanulok egymast kovetve végzik a Ki-
jelolt konkrét feladatokat. A csapatok lét-
szama ez esetben is lehet6leg alacsony. A
gyakorlas teljes lefolyasa, a sorakozas, a gya-
korlds megkezdése, befejezése és a valtés
irdnyitottan (vezényszora, sipra) torténik,



tehat a csapatfoglalkozas elemeit rejti ma-
géban, de a gyakorlas id6tartama révid, a
munka idében folyik, és igy a korfoglalko-
z&s elemeit is tartalmazza. Ebben az el6-
forméaban gyors tempG6ji mozgasokat lehet
jol alkalmazni (pl. ugrészekrény vagy zséa-
molyugrasokat, bakugrast tarson at, zsindr
feletti labdadobést és zsindr alatti atfutas-
sal a replld labda elfogasat stb.).

3. A korfoglalkozas nevel6 altal iranyi-

tott formait felvaltja a tanuld Ontevékeny
munkaja. Ez a magasabb eléforma alsé ta-
gozaton szintén nagyon érdekesen alakul.

A tanuldk csapatokban a kijelolt helyen
adott jelre megkezdik a konkrét feladatok
végrehajtasat, és a nevel§ &ltal meghataro-
zott szamu gyakorlas utan minden vezény-
sz6 nélkil a kdvetkezd gyakorl6helyre men-
nek, és igy folytatjadk a munkat minden he-
lyen.

Ezen el6forma alkalmazédsanal gondos-
kodni kell annyi helyrél, hogy az egymaést
utoléré és elhagyd tanul6k acsorgas nélkiil,
azonnal gyakorolhassanak. Szabadban k-
I6ndsen jol hasznalhat6 foglalkozési forma,
ha elegend6 mennyiségben all rendelkezé-
siinkre kéziszer, ha béven vannak labdaink,
zsamolyaink, ha a homokmedencénk elég
nagy, ha fligg6szeriink vagy fliggéslehet6-
ségink van, és a szabadtér egyik része five-
sitett vagy ponyvaval letakart. llyen koril-
mények kozott olyan terhelésvéltozatokkal
tudunk dolgozni, annyi variécio lehetséges,
és olyan érdekes oOrakat lehet tartani, hogy
a gyermekek még kés6bb is visszasirjak ezt
a fajta munkat. Személyes tapasztalataim
vannak e téren is gyakorloiskolankbal, ahol
gozunk. Nincsen semmi fegyelmezési prob-
Iéma, senki nem vonja ki magat a munka
alol, oromteli és kemény munka folyik.
Lazas lelkesedéssel torekednek vagy az idd
vagy a teljesitmény javitdsara meg a leg-
kisebbek, az els6 osztalyosok is. De kipré-
baltuk gyenge el6képzettségl felnGttekkel
is, szintén egyszer( feladatok segitségével.
Hallatlanul szivesen végezték a munkat
ilyen forméban, és ami talan a legkedve-
z6bb: a kisebb kotottség annyira pihen-

tet, hogy a faradtsagot Ugyszélvan észre
sem vették.

A gyakorlas célja itt is kétféle lehet: a) -
ha a gyakorlas szdama rogzitett, torekedjék
minden tanulé a téle telhet legrévidebb
id6 alatt elvégezni a Kkijeldlt feladatokat,
b) ha a gyakorlas id6tartama rogzitett, t6re
kedjenek a tanuldk a téluk telhetd legtobb-
szOr ismételni a kiadott feladatokat.

A 2. és 3. jelolést el6formaknal a kor-
foglalkozést kétszer, haromszor megismé-
teljuk. Kdzben minden befejezett kor utan
passziv pihenésre 1,30—2 percet adunk.
Torekedjenek a tanuldk arra, hogy a ma-
sodik és harmadik kor sordn az el6zdleg
elért legjobb eredményeiket tulszarnyaljak.
A neveld stopperrel méri az id6t mindkét
esetben. Akkor is, ha az id6t rogziti vele,
mert ez a megadott, és akkor is, ha az egyé-
nileg legrévidebb id6t elérd tanulok telje-
sitményét akarja megmérni. A tanuldk je
gyezzék fel a pihenés ideje alatt elért ered-
ményeiket.

Kisebb gyermekeknél jol bevalt meg-
oldds a harmadik forma b) valtozatanal:
egy — onként valasztott — péarja van min-
den tanul6nak, természetesen sajat csapa-
tabol, aki ellen6rzi és jegyzi az elvégzett
gyakorlatok szdmat. Ez a tanul6 a gyakorlé-
val egyltt halad és jegyez. A mésodik kor-
nél szerepet cserélnek. llyen esetben a kort
4-szer vagy 6-szor kell teljesiteni ahhoz,
hogy minden tanulé kétszer vagy h&rom-
szor végezze el a korfoglalkozas anyagat.
Természetesen a ,kiséret” egyben aktiv
sziinet is, igy foloslegessé valik a korok
utan pihen6t beiktatni,

A korfoglalkozas el6forméinak alkalma-
zasanal tervezzik Ugy az ismétlések sza-
mat, hogy egy-egy gyakorléhelyen 20—25
mp-nél ne tartson tovabb a munka. Hely-
véltoztatasra, cserére 15 mp-et kalkulal-
junk.

6 gyakorlohely esetén a gyakorlési idd
2,30 perc, a helycserék ideje 1 p, tehat a
korforgasra forditott id6 3 perc. Az ezt
kovetd passziv pihenés ideje 1,30—2 perc.
Harom korforgas esetén a terhelés terje-
delme 7,30 perc, az aktiv pihenés ideje 3



perc, a passziv pihenésé 4,30 perc. A teljes
korfoglalkozasra forditott id6terv; 15 perc,

A korfoglalkozasok anyagkivalasztasanal
egyik elv a sokoldaltsag, amit dsszhangba
hozunk a terhelés intenzitasaval, terjedel-
mével, a pihenés aktiv és passziv fajtaival.
De kiilonleges célokat is kitlizhetiink az
anyagkivélasztas elé, lehet pl. sulypont az
elugroer6 vagy atorzsizomzat fejlesztése, és
a gyakorlatanyagot ezen célok szolgalataba
allitjuk. Lehet ravezet6 és célgyakorlatok-
bol is az anyagot osszeallitani (pl. ugras,
dobés, futds cél- és ravezet§-gyakorlatai).
Lehet a korfoglalkozas célja jatékos el6-
készités, sorverseny vagy stafétak formaja-
ban.

Minden nevel6 sajat fantazigjaval, kez-
deményezd képességével torekedjék arra,
hogy valtozatos és drémteli 6rat nyujtson
tanitvanyainak.

* Kk *

Kissé hosszasan foglalkoztam az als6
tagozati testnevelés kérdéseivel, a kulonféle
foglalkozasi formakkal. Tettem ezt azért is,
hogy segitséget nyujthassak ez(ton azok-
nak a kartarsaknak, akik a kisiskolas gyer-
mekek testnevelését vezetik. Az 0 tanév
talan lehetdséget ad arra, hogy ki-ki sajat
korulményei kozott az alsd tagozati test-
nevelés intenzitdsdnak novelésével tanitva-
nyai fejl6édését fokozottabban elGsegitse.

Az NDK-ban az alsé tagozati nevel6ket
a testnevelés tanitasara szakositjak. Harom
éven &t heti o0t 6rdban késziilnek fel a test-
nevelés tanitasara. Az als6 tagozati nevel6k
a 6—10 éves gyermek fejl6dését arnyaltab-
ban ismerik, mint mas iskolatipusra képe-
sitett nevel6k. Tudnak kilénbséget tenni
az els6 osztalyos tanuld év eleji és félevvel
kés6bbi fejlédése kozott, ismerik azokat a
kilonbségeket, de egyben azonossagokat
is, amelyek az els6 és masodik osztalyos
tanulok fejl6désében jelentkeznek és igy
tovabb. Ezért az a legcélravezetébb, ha az
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also tagozati nevel6ket szakositjak testne-
velésre.

Az NDK példaja igazolja, hogy az also
tagozati szakositas is szlikségszer( tarsa-
dalmi igény. A testnevelés tanitdsa komoly
szakismeretet igényel a fejl6dés mai fokan.
Az egyre b6vilé, mind alaposabb tudoma
nyos ismeretek az als6 tagozatos gyerme-
kekrdl azt igazoljak, hogy azokat a hataso-
kat, amelyeket ebben az életszakaszban
megvonnak a gyermekektdl, a késébbi évek
soran mar nagyon nehezen lehet jovatenni.
A taplalkozassal és az egyoldall szellemi
fejlesztéssel mindent nem lehet megoldani,
legkevéshé a személyiség minden oldald
forméalasat.

Az NDK iskolai testnevelése Uj utakon
halad ! Az 0 utat és a haladast két nagyon
pozitiv, nagyon lényeges vonas fémjelzi. Az
egyik a tarsadalmi fejlédés dialektikajanak
torténelmi materialista alapokon nyugvé
pontos és alapos feltardsa. A masik az a pa-
ratlan tarsadalmi 6sszefogas, amely a part,
az allami vezetés, a tudomanyos szervek,
szakszervezetek, egészségligyi és honvé-
delmi szervek, sajtd, ifjusagi szervek, okta-
tasi intézmények és a gyakorlati munkaban
részt vev6 pedagdgusok tomeges egyilitt-
miikddésében jelentkezik. llyen széles kori
kooperacio képes csak arra, hogy szabad
elhatdrozassal realizalja a determindlt tar-
sadalmi odsszefliggéseket.
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Az egyensulyérzék
vizsgalata a timaszugrasok
tanitasaban az altalanos
iskolaban

NEMCSIK PAL

Testnevelési oktatdé-nevel6 munkank so-,
ran az egyik alapvet§ agban, a tornaban
jut kifejezésre a legnagyobb mértékben az
egyensulyérzék fontossaga.

Ennek fejlettsége hozzésegiti a tornaszt
ahhoz, hogy urra legyen a kulonbdzé me-
chanikai torvényszer(iségeken, amelyek a
gyakorlat eredményességét hatranyosan be-
folyasolhatjak. A fejlett egyensulyérzék
nagyobb biztonsadgot nyljt a torndsznak
ahhoz, hogy figyelmét a gyakorlat eszté-
tikai kovetelményeinek megfeleléen 6ssz-
pontosithassa, teljesitményét fokozhassa.

A tornasz akarata, fizikai erénléte (allo-
képessége), a mozgaselemek csiszoltsaga,
szdmos pozitiv és negativ serkentd és gatlé
tényez6 mellett bizonyos gyakorlatelemek
Osszekapcsolasanal az egyensulyérzek fej-
lettségi szintje valik a sikert meghatarozo
tényez6vé. Ez donti el adott esetben, hogy
a tornasz miképpen tudja felhasznalni a
test sulyat és tehetetlenségét, az er6- vagy
lendileti gyakorlatok soran fellép6 kine-
tikai energidk felhasznalasanak, egyensuly-
ban tartdsanak mértékét bizonyos tér- és
id6beli hatarok kozott.

Egyensulyérzékink fejlettségi szintje kii-
I6nb6z6 fokon all. Mibdl adodik ez a kii-
16nb6z6ség? Az egyén egyensulyérzék-
szervének kilonboz6ségeibdl? A testalkati
tulajdonsagokban megnyilvanulo eltéré-
sekbd1? Az egyensulyérzéket céltudatosan
fejleszt6é mozgéselemek rendszeres gyako-
roltatdsdbdél vagy ennek hidnyabol? A

szakszer(tlen oktatasb6l eredd, rosszul
beidegz6dott mozgaselemekbdl ?

Ezek a kérdések halmozddtak bennem
hosszi id6 6ta. Nemcsak akkor, amikor
élvonalbeli torndszaink nem nyerik vissza
egyensulyi helyzetiiket a gyakorlat befe-
jezése utan — és ez a jelentéktelennek
latsz6 szépséghiba a gyakorlat értékelésé-
ben X—2 tized pont levonashan jut kife-
jez6désre. Sokkal szembet(inébb ez a hia-
nyossag, az egyensulyérzékelés elégtelen-
ségébdl fakadd hiba, ha nem a magasabb
osztalyba sorolt versenyzOket, hanem a
kilonb6z6 iskolatipusok tanuléit vizsgaljuk
meg ezzel a kérdéssel kapcsolatban.

Megfigyeléseimet a borsodnadasdi al-
talanos iskola 5—38. osztalyos tanuldinak
koedukalt testnevelési oOrain végeztem az
1967/68. tanév folyamén. A megfigyelést
a tAmaszugrasokra szikitettem. Ezenbelil
is csak olyan gyakorlatelemeket vizsgal-
tam, melyek elvégzése utdn a tanulonak
ugy kellett visszanyernie egyensulyi hely-
zetét, hogy nem tamaszkodhatott a szer-
hez. Tehat a tAmaszhelyzet utan révidebb-
hosszabb ideig repllésre kényszerilt. Ezért
nem szerepel a vizsgalt ugrasok kozott
kanyarlat, huszarugras.

A felmérést harom alkalommal (novem-
ber—januar-marcius honapban) végez-
tem el. A statisztikai felmérés elemzése
soran szamos kovetkeztetést vonhattam le.
Ezek részben igazoltdk korabbi feltételezé-
seimet, melyek eddig nem voltak bizonyi-
tottak, masrészt néhany pedagdgiai, didak-
tikai modszerem modositasara 0sztonoz-
tek. Felismertem olyan mechanikai tor-
vényszer(iségeket mint hat6 tényezOket,
melyeket a tovabbiak sorén fel tudok hasz-
nalni. De ezeket a tanul6kkal szinte sze-
mélyhez széléan kell tudatositanom, ha
azt akarom, hogy gyakorlataikat sikereseb-
ben tudjak végrehajtani. Ha ezeket figyel-
men kivil hagynénk, tovabbra is eredmény-
telendl kiizdenénk a makacsul jelentkezd hi-
bék kiklszobdlése érdekében.

Néhany tanulé esetében tisztazddott a
probléma, hogy meddig terjedhet a velik
szemben allitott kovetelmény, valdjaban
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Fituk
Osztaly

Felmérés

Fugg6leges repllés
zart labbal

Fugg6leges repilés
terpesztett labbal

Fugg6leges repulés
negyedfordulattal

T

Macskaugras (hosszéban)

Batorugras (székében)

Guggol6 atugras (székében)

Terpeszatugras (hosszaban)
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mi is okozta egyeseknél az atlagos telje-
sitményt6l valé nagy lemaradast.

Miel6tt megfigyeléseimet elemezném,
szlikséges néhany mondattal magyardznom
a tanulok egyensulyérzékének fejlettségére
vonatkozd diagramot.

Az azonos osztalyhoz tartozé tanuldk
sikeres vagy sikertelen mindsitést kaptak a
tdmaszugras befejezése utan. Példaul az
5. osztélyos fiuk esetében az els6 felmé-
résnéel (fuggbleges replilés zart labbal) 11
tanulé nyerte vissza sikeresen egyensulyi
helyzetét az ugrds jo elvégzése utan, 16
pedig csak kisegitd mozdulattal érte ezt el
(talajérés utan elszokkent vagy kezére ta-
maszkodott). A sikertelen ugrasok és a
sikeresek viszonyat a két szam aranyabol
adddd hanyadossal fejeztem ki oly mddon,
hogy a sikeres ugrasok szamat osztottam a
sikertelenekkel. Pl.: n :16=0,7. Ebbdl
kovetkezik az, hogy minél magasabb a
szamérték, annal jobb egyensulyérzeki cso-
porttal &llunk szemben. — A héanyados-
értékeket értékoszlopokkal fejeztem ki,
mert igy szemléletesebb az adatok 6ssze-
hasonlitdsa a kilénb6zé ugrasnemek, osz-
talyok kozott.

A teljesitményszint ndvekedése a felmérések
folyaman

Kevés kivétellel azt tapasztaljuk, hogy
a masodik felmérés minden csoportnal
jobb eredményt hozott, mint az els6. A
harmadik felmérésnél egyes esetekben
rendkivil megnovekedik a teljesitmény, a
hanyados megkozeliti a 4-et.

Ez a jelenség azt igazolja, hogy az egyen-
sulyérzéket bizonyos hatarokon beltl mar
maga a puszta gyakoroltatds is fejleszti.
Még szembet(inébb a hanyadosérték emel-
kedése azoknal a csoportokndl, melyeknek
Osszetétele szerencsésebbnek mondhato,
mert tagjai altalaban Ugyesebbek, tanulé-
konyabbak. A tanar magyarazatat haszno-
sitjak, és ezzel is fokozodik teljesitményik.

Tehat az egyensalyérzék eredményesen
fejleszthetd a mozgésformak ismételgetésevel,
de minden esetben, amikor visszatériink

egy-egy mozgasforma gyakoroltatasara, ko-
vetkezetesen és koncentrikus médon szilar-
ditsuk meg a tanulok mozgasformakkal
kapcsolatos mechanikai ismereteit.

A teljesitményszint eltérd az egyes ugrasok
esetében

A test hosszanti tengely koriili forgasa-
nal fellép6 centrifugalis erd fellépése (fug-
g6leges repulés félfordulattal) megneheziti
az egyensulyi helyzet visszanyerését, mert
ez mar dsszetettebb mozgasformat jelent a
tanulok szamara. Szembetlind a 8. osztalyos
filk alacsony teljesitményszintje, ami visz-
szavezethet§ a serdilékorral jardé gyors
testi novekedésre, amikor ezzel a fizikum-
beli valtozassal nem tart mindig lépést a
mozgaskoordinacié és az egyensulyérzék
fejl6dése.

Arra kovetkeztethetiink ezekbdl az ada-
tokbdl, hogy az egyensulyérzék olyan érzé-
keny miszer, amely figyelmeztet bennin-
ket, ha egy alacsonyabb nehézségi foku
mozgasformat nem gyakoroltattunk a meg-
felel6 mértékben. Nem hagyhatunk ki bin-
tetlenil egyes nehézségi foku gyakorlatokat,
mert a magasabb szint(i gyakorlatoknal ku-
darcot vallunk.

Egyuttal a 8. osztalyos tanulok példaja
azt is mutatja, hogy a morfoldgiai valto-
zasok atmenetileg csokkenthetik a tanulok
teljesitményeit, s ez a jelenség nyomon ko-
vethet6 az egyensilyérzék esetében is.

Eltérések afiuk és lanyok egyensulyérzékének
fejlettsége kozott

Hasonlitsuk 6ssze az 5. osztdlyos filk
és az 5. osztalyos lanyok teljesitményét
azonos ugrasnemek esetében. A hérom
ugrasnem héanyadosértékeinek dsszesitése a
fioknal 11,4, a lanyoknal 20,7.

Megfigyeléseim szerint a nagy eltérés oka
abban is keresendd, hogy a fiuk atlagos
sulya ebben a csoportban alacsonyabb,
mint a lanyoké. A lanyok mar belépnek a
serdulés korai szakaszéba, de testi gyara-
podéasuk érdekes médon nem befolyésolja
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karosan teljesitményeiket a vizsgalt szem-
pontb6l. Nem pusztan a testsuly kiilon-
boz6sége jatszik itt szerepet, hanem befo-
lydsolhatjdk az eredmények kialakulaséat a
fidk és lanyok anatomiai fejlettségében
mutatkozd eltérések, a sulypont elényo-
sebb ponton val6 elhelyezddése a lanyok
esetében, amely ebben az életszakaszban
el6seqgiti a stabilabb egyensulyi helyzet
felvételét.

Vegylk figyelembe tehat a kétnembeli
ifjusag egymastol eltérd bioldgiai adottsagait,
mert ezek sok esetben magyardzzak az
eltérd teljesitményeket.

Az egyéni teljesitmény atlagostol eltérd esetei

Csoportonként kilon foglalkoztam a két
legjobb és két legrosszabb teljesitményt
nydjté tanuldval.

A jok nem okoznak kiilénds gondot egy
testnevelének. Rendszerint ott all teljesit-
ményuk mogott a fejlettebb mozgaskészség,
a rendszeresebb és intenzivebb sporttevé-
kenység, az atlagostol pozitiv irdnyban el-
tér6 morfoldgiai felépitettség és mindezek-
hez hozzajarul6 jelenség, az ép egyensuly-
érzékszerv. Ezeknek a tanuldknak tanul-
manyi atlaga 3,7 (fidk), 4,5 (lanyok).

De nézzik a leggyengébb teljesitményt
nyQjto tanulokat. Ezek kdzoétt akadt olyan,
aki valamennyi ugrésat sikertelenil fejezte
be. Tanulményi atlaguk 1,9 (filk) és 2,6
(lanyok). Kuls6 megjelenéstik nem éarulja el
els tekintetre, hogy a retardaltak csoport-
jaba tartoznak. Amint egyenként utdna-
néztem gyenge teljesitményik okainak,
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legtbbb esetben a szoban forgd tanuldk
kisgyermekkorukban atestek heveny vagy
idult kozépfilgyulladason. Az elhanyagolt
gyulladds nemcsak hallascsokkenést ered
ményezett, hanem karosan befolyasolta az
egyensulyérzés szervét, a labirintus harom
félkoros ivjaratat, amelyekben az egyen
sulyozas idegi végkeésziilékei foglalnak he-
lyet, a tornac és a csiga.

A sérult egyensulyérzék( tanuldkkal vald
foglalkozas a testnevel6t6l nagyobb koéril-
tekintést igényel. Kotelességiink az ilyen
tanulok egyensulyérzékének a fejlesztése
is, annak ellenére, hogy a hallészerv struk-
turdjaban bekovetkezett karosodassal al-
lunk szemben.

Adott esetben a testnevel tandrnak kell
foglalkoznia az ilyen tanulok palyairanyi-
tasaval, hogy olyan szakmak felé forduljon
az ilyen tanulok érdekl&dése, ahol az egyen-
sulyérzék fejlettsége nem alapkdvetelmény.

Rovid cikkem megirasaval szeretnék
ramutatni oktatd-nevel6 munkank egyik
részletkérdésére. Egyes mozgasformak vizs-
gélata hozzésegit bennilinket ahhoz, hogy
hatarozottan megfogalmazzuk testnevel6
munkéank konkrét feladatait. Megismerjuk
tanitvanyainkat, képességeikhez mérjik a
kovetelményeket. Munkankban érvénye-
suljén az egyéni banasmad elve.

A legegyszer(ibb mozgasforma oktatasa
sordn se feledkezzink meg arr6l, hogy
oktato-nevel6 munkéanknak a tarsadalmi
élettel szoros dsszefliggései vannak. Ennek
felismerése teheti munkankat hatékonyab-
ba az egyén boldogulasa és a tarsadalom
életének érdekében.



Csapatfoglalkozas a mai
testnevelésben

DAN JOZSEFNE

A csapatfoglalkozas a legrégibb id6kre
visszavezethet6 forma, hasznalhatésaga
azonban nem csokkent mind a mai napig.

.Ebben a foglalkoztatdsi formaban a
tanulok két vagy tébb csoportot alkotva,
egyidében kilonb6zd feladatokat hajta-
nak végre. Altalaban az anyagfeldolgozés
valtasos rendszerrel folyik ..." —Dr. K&l-
manchey  Zoltan , Testnevelés-elmélet”
cim( tankdnyvében igy hatarozza meg.

Gerd Schlieder , A csapatfoglalkozas"
cim( cikkében irt meghatarozasa alapjan
csapatfoglalkozason érti tobb csapat egy-
idejl gyakorlasat kilonb6z6 gyakorléhe-
lyeken. Amennyiben minden gyakorlé-
helyen ugyanazon mozgast gyakoroljak,
cserét nem kell beiktatni. Ezt a forméat par-
huzamos  csapatfoglalkozasnak  nevezi.
Amennyiben mas-mas a gyakorlas anyaga,
meghatarozott id6 elteltével a csapatok
cserét hajtanak végre.

A hazai felfogds alapjan megkiilénboz-
tetiink: egyuttes, csoportonkénti és egyen-
kénti csapatfoglalkoztatast. A csapatmun-
kanak ezek a variacioi rendszerint egyut-
tesen alkalmazva keriilnek be a gyakorlati
tevékenységbe. A helyi és targyi feltételek
szabjak meg, mikor, milyen kombinaci6-
ban fordulnak el6.

A csapatfoglalkozas kiilénb6z6 pedago-
giai feladatok megoldasat segiti el6; moz-
gasismeretek, kiilondsen szertornagyakor-
latok, sportjatékok technikai, taktikai fel-
adatat és az atlétika anyaganak elsajatitasat,
megszilarditasat teszi lehetévé. Alkalmas
a testi képességek fejlesztésére is.

Eredményes alkalmazasat el6segiti a
csapatok osszedllitasa. Altalaban 3—S5 csa-
pat alakithat6, egy csapatba 6—10 tanuld
keriilhet az osztalyok létszamatdl, élet-
koratol fiilgg6en. Amikor egy csapatban
kivalo és gyenge képességli tanuld is van,
azonos erejd a csapat. llyen 6sszedllitasd
csapattal a csapatfoglalkozas kezdeti fokéan
érdemes foglalkozni, pl. a 3—5. osztaly-
ban. A csapatok szaméat kezdetben 2—3-ra,
majd kés6bb 4—5-re lehet emelni. A ta-
nulék fokozatosan szokjak meg a csapat-
rendet, fegyelmet, hozzdszoknak az on-
allé munkadhoz és ahhoz, hogy egymast
figyeljék és segitsék. Mind a jobbakra,
mind a gyengébbekre serkent6leg hat az
ontevékenység és a csapatok kozotti ver-
senges.

A tanulok teljesit6képessége, ismeretelsa-
jatitdé készsége nem azonos, ez kuléndsen
serdil6korban fokozottabban jut érvényre.
A kapott feladatokat a csapat minden tag-
janak lehet6leg azonos szinten el kell vé-
gezni. Az amugy is géatlasos serdll6koru
tanuléra ez zavarélag hat, mert Ggy érzi,
hogy képesseégét felilmulja az eléje tl-
z0tt cél. A jo képességlinek viszont nem se-
giti elé tovabbi fejl6dését, mert szdmara
tal kénny( feladatot jelent a Kitlizott cél
elérése. A serdill6korban levé tanuloknal
mar a csapatok Kialakitasakor figyelembe
kell venni a fizioldgiai és pszichikai diffe-
rencialtsagot. Az 5—6. osztalytol kezdve
az osztaly fejlettségi szintjét6l fuggden ta-
nacsos a kulénboz6 erejl csapatok kialaki-
tasa, ahol kilén csapatokban vannak a
jok, a kdzepesek és a gyengék. llyen dssze-
allitds mellett minden csapat részére agy
véalaszthatjuk ki a megterhelést, hogy az
optimélis legyen tagjai szdméara. A gyakor-
latok megvalogatasa pedig a csapatok telje-
sitményszintjéhez alkalmazkodhat. A ta-
nulokra 0sztdnz6leg hat az, hogy fejl6dé-
suk eredményeképpen bekeriilhetnek a
kovetkez6 fokozatl csapatba. Az ligyesebb
tanulok elé is olyan feladat allithatd, mely-
nek megvalositasaért nekik is meg kell
kizdenitk, és igy biztosithato fejlédé-
stk is.

147



A kilonb6z6 ereji csapatokat nem kell
minden testgyakorlati ag oktatasanal egy-
forma osszedllitasban alkalmazni. A tanu-
I6k teljesit6képessége testgyakorlati &gan-
ként is valtozo lehet. Ezt meghatarozzak az
alkati és pszicholdgiai adottsagok. A fejlédés
kdvetkezd foka éppen ezért az lehet, hogy
a csapatok mas-mas dsszetételben gyakorol-
nak a torna-, az atlétika — vagy sport-
jatéktartalmu o6rdkon. A csapatok sport-
agi teljesitmény szerint valtoznak. Ezt csak
7—38. osztalyos tanuloknél érdemes alkal-
mazni, ahol mar az érdeklddési terulet is
kezd kialakulni, vagy éppen ezslel segithetd
el az egyik vagy masik sportfig megked-
veltetése.

Meg kell jegyezni, hogy a jatékok, ver-
senyek mindig azonos erejli csapatokkal
vezethet6k le, mert csak azonos feltételek
mellett lesz redlis az eredmény.

A csapatok alakitasanak ilyen variansai
nagy segitséget jelentenek a tanulék mun-
kajanak értékelésében is. A tanuldk osztaly-
zatai reélisan alakulnak az életkorukhoz
alkalmazkodo csapat-6sszeallitasban. A sza-
monkérés anyaga technikajaban, 0sszetett-
ségében alkalmazkodik az egyén felké-
szlltségéhez, mozgaskészségéhez.

A csapatok kialakitasa utan kell6 peda-
gogiai megfontolassal valaszthatd ki a
csapatvezetd és helyettese. J6 szervez6- és
iranyitokészséggel rendelkez6 tanulék al-
kalmasak e feladat ellatdsara. Szikséges
még figyelembe venni a teljesitményszin-
tet, testi képességet és az osztalykozdsség-
ben elfoglalt helyzetiket. Emellett még
jelent6s a jo felkészités is. Meg kell tanul-
niuk csapatuk tevékenységének iranyita-
sat és azt, hogy tarsaiknak tudjanak segi-
teni a gyakorlatok végrehajtdsa kodzben.

Lehet egy évre valasztani, lehet tobb
éven keresztiil is csapatvezetd vagy he-
lyettes egy tanuld, de helyesebb egy évben
tobbszor valtani a tisztséget. Minél tobb
tanulé prébéalkozzon meg a vezetéssel, ira-
nyitassal, minél tdébben ismerjék meg a
felel6sségérzetet tarsaik munkajaért is.

Egy évben t6bb csapatvezetd alkalmaz-
haté példaul uagy, hogy egy csapatb6l mar
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év elején harom tanuld készil fel a csapat-
vezet6i feladatokra. Kezdéskor egyik a
vezetli feladatot latja el, masik a helyette-
sit, a harmadik csapattag marad. Egy
meghatarozott id6 utan valtjak egymast,
és a volt helyettes lesz a vezet6, a harma-
dik tanuld lesz a helyettes. Aki vezet§ volt,
az csak tagként mikodik. Az év folyamén
még egyszer végezhetd ilyen valtas. Egy
0tos csapattal dolgozé osztalynal ez mar 15
tanulénak jelent egyéni feladatot. A tanér-
nak az elsé csapatvezetd Kkiképzésére kell
nagyobb gondot forditania, a méasik ketté
menet kozben ismerkedik meg feladata-
val.

A gyakorlatok kivélasztasanal, sorrend-
jének Osszedllitadsanal szem el6tt kell tar-
tani a szervezet minden oldald foglalkozta-
tasat, a szerv- és izomrendszer megfelel6
igénybevételét. Biztositani kell ennél a
forménal is a terhelés és pihenés véltako-
zasat. Olyan gyakorlatokat kell kivalogatni,
amelyeket a tanuldk oOnalléan is végre
tudnak hajtani, killén6sen, ha (j mozgéas-
anyag is sorra kerul az 6ran. llyenkor els6-
sorban az Uj feladatot végrehajté csapat
munkajat irdnyitsa és segitse a tanar. A
tobbi csapat pedig mar ismert mozgas
gyakorlasat végezze.

Minden csapat feladatat az egész osztaly
el6tt kell ismertetni. A csapatokat ugy kell
elhelyezni, hogy a tanar konnyen figye-
lemmel kisérhesse az egész osztalyt; sziik-
ség esetén leallithatja a gyakorlast, és meg-
jegyzéseit, a hibak javitasara vonatkozo
észrevételeit az osztdly egészéhez intéz-
heti. A gyakorlatok valtozatosak legyenek,
kapjanak a tanulok jatékos feladatokat is.

Csapatfoglalkozasnal el6fordul, hogy
minden csapatnak mas-méas szerre van
szilksége, s6t egyes csapatoknal esetleg
minden tanulénak kuldn szere van. A sok
és sokféle szer kikészitését és elrakasat ugy
kell megszervezni, hogy minél kevesebb
id6t vegyen igénybe. Ennek készségét is ki
kell fejleszteni a tanul6kban, és figyelem-
mel kell kisérni azt is, hogy a nem nép-
szer(i feladatok végzéséb6l minden tanuld
egyforman vegye ki a részét.



A csapatok bizonyos id6 utan szer- vagy
gyakorlétércserét hajtanak végre. Ennek
lebonyolitdsat minimalis id6 alatt kell meg-
oldani. El6re meghatarozott médon a ta-
nér vezényszavara hajtjdk végre a tanulok.

A csapatfoglalkozads mint didaktikai fel-
adatot az (j mozgasismeret elsajatitasat és
megszilarditasat valdsitja meg. Erre jo le-
het6séget ad az, hogy minden tanulé 6n-
alléan, a maga sajatos mozgaskészségének
megfeleléen hajtja végre a gyakorlatot.

Azonban a testnevelési éranak meg kell
oldani az alapvetd testi képességek fejlesz-
tését is, s hogy e cél is megvaldsuljon, ko-
rultekintd szervezésre van sziikség. Fokoz-
haté a megterhelés, ha egy csapatban tébb
tanuld gyakorol egyszerre (pl. ha tobb szer
all rendelkezésre, és a csapat minden tagja
egy idében gyakorolhatja az adott moz-
gast; ez konnyebben megvaldsithatd egy
labdatechnika oktatasanal, de az iskolak
tobbségében a rendelkezésre allo torna- és
atlétikai felszerelés erre ma még nem ad
lehet6séget); vagy ugy, hogy az adott id6
alatt minél tobbszor végzik a tanulok a
mozgast. Ez magaban foglalja azt a ve-
szélyt, hogy a mozgasismeret technikaja
hibasan szilardul meg, ezért a pontos vég-
rehajtas igényével egyitt kell alkalmazni.

A csapatfoglalkozés egyenkénti forma-
janal egy-eqgy fé feladatot gyakorolnak a
tanuldk csapatonként, igy elég sok pihe-
nési id6 esik egy tanuléra. Egyes testnevel6
tanarok ma is helyesnek talaljak a technika
tokéletesebb elsajatitdsa érdekében, hogy
a csapat egy tagja végzi a gyakorlast, a
tobbi aktiv figyeléssel kiséri azt. Bar ez
sokkal jobb az egyenkénti osztalyfoglal-
koztatasnal, azonban a mai tarsadalom igé-
nyeinek, az egészséges, teherbird ifjlusag
nevelésének ez sem felel meg, nem érhetd
el vele a testi képességek megfelel6 fejlesz-
tése. Ezt a hidnyossagot pétolja a kiegeé-
szit§ feladat.

A csapatfoglalkozds sok nevelési lehe-
téséget foglal magaban. Az 6nalléan végre-
hajtott gyakorlatok fokozzak a tanul6k 6n-
tevékenysegét, az eredményesebb mun-
kara torekvés aktivitdsuk novelését segiti

el6. Nem oncélu dntevékenységrél, hanem
az Osszefliggések felismeréser6l, mozgas-
mveltségiik mind szélesebb korl kiter-
jesztésérdl van szd. Egymas hibainak javi-
tdsa, az egymasnak nyujtott segitségadas
a kozOsségi érzést fejleszti. A csapatok
kozotti versengés a helyes versenyszel-
lemre neveli a tanulokat. Nagy szlkség
van az Onfegyelmezésre, mivel nem a ta-
nar allandé és kozvetlen iranyitdsa alatt
folyik a munka. Természetesen a jatékos-
sag nem hianyozhat az altalanos iskolai
tanulok foglalkoztatdsdbdl, mert az bizto-
sitja a viddmsagot és az oromélmenyt.

Ezt a hosszl id6k 6ta alkalmazott és jol
bevalt format azonban csak kell6 koril-
tekintéssel szabad hasznalni, s a mai élet
fejlédésének kovetelményeit figyelembe
kell venni.

A csapatfoglalkozads a tanulds folyama-
tdban kerul el6térbe, de a helyi korilmé-
nyek miatt gyakran egy csapatban csak egy
tanulé gyakorol. A terhelés emelése vagy
a mozgaskészsegek fejlédésének intenzitasa
érdekében kiegészitd feladatokat kell kzbe-
iktatni. A kiegészit§ feladatokat a tanul6k
a f6 feladat utan hajtjdk végre, vagyis a
fégyakorlat elvégzése utdn egy vagy tobb
potfeladatot kell elvégezniik, és csak az-
utan allnak vissza a sorukba.

»A Kiegészitd feladatok funkcidja, hogy
novelje a testnevelési 6ran a tanulok moz-
gastevékenységét, ezaltal emelje a megter-
helés fokat és az Ora nevelési hatékonysa-
gat.” (Gerd Schlieder.)

Kiegészit6 feladatnak olyan mozgésanya-
got kell kivalasztani, mely a fizikai képes-
ségek fejlesztését segiti el6. A fégyakorlat
hatasat mindig figyelembe kell venni, fon-
tos a kett6 .6sszehangolasa, Pl. ha a fégya-
korlat egyes izomcsoportokat er6teljesen
vesz igénybe, a kiegészit6 feladat legyen
lazito jellegl; ha a fégyakorlat nem kivén
nagyobb er6feszitést, akkor a Kkiegészitd
gyakorlat legyen er6teljesebb hatasu. A Ki-
vélasztott feladat legyen egyszer(i, 6nalldan,
segitség nélkil elvégezhet. Nem lehet
figyelmen kivil hagyni a tanuldk életkori
sajatossagait és felkészultségi allapotat. Jo
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megoldas az is, ha az el6z6 évi tantervi
anyagbol véalasztunk ki potfeladatot. Alkal-
mazhatdk a ravezet6 gyakorlatok is, ame-
lyek a f6 feladat elsajatitasat konnyitik
meg.

A fégyakorlat pontos magyardzata utan
jeloljuk meg a kiegészit6é gyakorlatokat.
A tanuldk vilagosan lassak, hogy mit kell
elvégeznilk; ha tobb feladat végrehajtasa
kdvetkezik egymés utén, helyes bemutatni
a feladatokat. Meg kell hatarozni, hogy egy
feladatot hanyszor hajtsanak végre; ezzel
a fokozatossag is biztosithatd. Természe-
tesen megfelel6 pihendidét kell adni a ta-
nulok szdmara, amely lehet aktiv pihenés
is — mas izomcsoport miikddtetése és az
el6z6leg mikodtetett izmok kikapcsolésa.
— Veégezhet6 egy, vagy tobb kiegészitd
feladat, de az &ltalanos iskoldban haromnal
tobb, még a nagyobb létszam( csapatok-
nal is alapos meggondolassal alkalmazhatd,
nehogy talterheléshez, vagy csak felliletes
gyakorlashoz vezessen.

A kiegészit6 feladatok alkalmazasanak
bevezetése fokozatosan mar az alsé tago-
zatban megkezdddhet, pl. a 3—4. osztaly-
ban. Ugyelni kell arra, hogy kezdetben
csak egy kiegészité feladatot kaphatnak,
és az is egyszerl, konnyen végrehajthatd
legyen. A potfeladat szama fokozatosan
emelkedhet kettére, majd haromra, eset-
leg négyre a 8. osztalyig. Inkadbb a felada-
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tok nehézsége és a végeztetett mozgasok,
gyakorisaga fokozodjék. Két-harom fel-
adat tobbszor és jol végezve jobban bizto-
sitja a fizikai fejl6dést, mint sok gyakorlat
helytelen végrehajtassal.

A tanul6k elhelyezésénél figyelembe keli
venni, hogy ne zavarjdk egymast, és a f6-
gyakorlat elvégzéséhez minden csapatna!
nyugodt, biztos koriilményeket kell te-
remteni.

Kiegészitd feladat minden testgyakor-
lati &gban alkalmazhato; versengéssel 6sz-
szekotve élményszer(ibbé, jatékosabba va-
lik a gyakorlas. Sziikséges, hogy a tanul6k
ontevékenyen és tudatosan végezzék apot-
feladatokat. Ennek elérése érdekében foko-
zatosan ismertetni kell egyes gyakorlatok
hatasat az izom- és szervrendszerre és azt,
hogy az milyen hasznos a mindennapi
életben. Ha tudatossa valik a tanuldk eldtt,
mit, miért gyakorolnak, sokkal szivesebben
véllaljak azt a fizikai faradtsagot, melynek
feltétlenul jelentkeznie kell a jol szervezett,
megfeleld terhelést ad6 éran. A kiegészité
feladatok alkalmazésa jelent6sen ndveli a
testnevelési Ordk hatékonysagat, a testi
képességek fejlesztését, a f6 didaktikai
feladat megoldasa pedig biztositja a moz-
gaskulturaltsag szélesitését. A csapatfog-
lalkozésnak kiegészit§ feladatokkal egytt
van létjogosultsaga a modern metodikai
formék kozott!



Roplabdazas szorakoztato,
jatékos formaban 10-14 éves
korban

HAVASI GYULANE

A nemzetkozi, f6leg az ifjusagi kordak nem-
zetk6zi mérk6zései utdn mindig Gjra és
Gjra felmeriilt bennem a kérdés: miért all
nalunk a réplabda, f6leg az ifjusagiak vo-
natkozasdban, alacsonyabb szinvonalon,
mint a kdrnyezd népi demokratikus orsza-
gokban? Miért maradunk le a sportdg nép-
szer(isége tekintetében nemcsak a keleti,
hanem a nyugati, s6t az amerikai orszagok-
kal szemben is? Koztudomasu ugyanis,
hogy Japanban és a dél- és észak-amerikai
orszagokban ugrésszerlien emelkedik a rop-
labdazék szama. Vajon mddszertani, fel-
készitési vagy egyéb okai vannak nalunk
a nivé és a népszerliség csokkenésének eb-
ben a sportagban?

A roplabdasport széles kor( elterjedésé-
nek alapvetd feltételei nalunk is megvan-
nak:

aj ez a sport nem palyaigényes, hiszen
roplabdéazasra a kisméretli, 20X10
m-es tornatermek is megfeleléek (ha-
zankban az ilyen méret(i tornatermek
vannak tobbségben — sajnos!). Az
udvarokon is konny(szerrel létesit-
het6 roplabdéazésra alkalmas pélya;

bj als6bb fokon a draga labdak olcsé
m(anyag labdakkal helyettesitheték.

A kisebb népszer(iség oka tehat nem
anyagi nehézségekben keresendd.

A kornyezd népi demokratikus orszagok-
ban a roplabdazést egészen fiatal korban
kezdik — nagyon helyesen — oktatni, mi-
vel a sportdg magas szint( gyakorlasahoz

sokfajta és precizen végrehajtott elem is-
meretére, nagy foku (gyességre és sok

oldalu, atlétikai képzettségre van sziikség.
A technikai elemek automatikussi valasa-
hoz hosszu id6 kell. Ezek elsajatitasara és
az Ugyesséqg fejlesztésére a 10—14 éves kor
a legalkalmasabb. Az altalanos iskolai tan

tervben nem szerepel a roplabdazas, mivel
az a felfogas terjedt el, hogy a 10—14 éve-
sek roplabda-foglalkoztatasa fiziologiai ka-
rosodast okoz. A gyakorlatban mar bebizo

nyitast nyert, hogy a korai réplabdézéas nem
okoz semmiféle fizioldgiai karosodast. A
koérnyez6 népi demokratikus orszagokban
(Szovjetunié, Csehszlovékia, Lengyelor

szag stb.) évtizedek Ota, méar az &ltalanos
iskola alsé tagozataban is roplabdaznak a
gyerekek, és semmiféle értesiilésiink sincs
arrél, hogy ezzel kapcsolatban kéros elval

tozast észleltek volna naluk. Nem hiszem,
hogy csak a magyar gyerekek lennének mas
fabol faragva, és csak 6k lennének alkal-
matlanok a roplabdazas korai elkezdésére.
Nyugodtan elfogadhatjuk ezen a téren a
fent emlitett orszagok tapasztalatait és tu-
doméanyos kutatdsait. Az utdbbi években
a roplabda fiziologiailag karosité hatasaval
kapcsolatos felfogas nalunk is némileg mo-
dosult. Az dttérdolimpia versenyszamai
kozO6tt néhany év 6ta a roplabda is szerepel.
A délutani jatékdrakon és sportkdri foglal-
kozésokon a 10—14 éves koru gyerekeket
mar lehet roplabdaztatni.

A roplabdazéds oktatasdban nehézséget
okoz az a tény, hogy a roplabddzas — meg-
feleld szint( technikai elemek ismerete nél-
kil — nem elég mozgalmas és nem elég
szOrakoztaté. Ebben a korban a fejléd6
szervezet a minden kortlmények kozott
jelentkez6 mozgasigényét legszivesebben
jatékos formaban elégiti ki. Ha nem jatékos
forméban kezdjiik el oktatni a roplabdézast,
és a gyerek igy a természetes jaték- és moz-
gasigényét nem tudja kielégiteni (az eléb-
biekben emlitett magas fokd technikai tu-
désszint-kdvetelmény miatt), igen kdnnyen
fennall az a veszély, hogy a gyerekek —f6-
leg a sok mozgast igénylék — lemorzsolod-
nak.



Megoldottnak latszik ez a kérdés, ha a
zsinorlabdéazas keretében a roplabda tech-
nikai elemeit hasznaljuk. Iskolam tanul6i
a roplabdazashoz sziikséges technikai tu-
dast Ugy sajatitottak el, hogy a zsinorlabda-
jatékba fokozatosan egyre tébb roplabda-
zashoz felhasznalhaté technikai elemet ve-
gyittettem. Ezzel a mddszerrel 2—3 év alatt
olyan szinvonalat értek el a tanuldk, hogy
az iskola szineit képviselve orszagos uttoré-
bajnoksagot nyertek. Az els6é ilyen madd-
szerekkel nevelt tanulok kozul azéta 3 ifja-
s&gi valogatottkeret-tag és harom NB I-es
csapat jatékosa lett 15—16 éves koréra. A
roplabda technikai elemeinek oktatdsanal
a legcélravezet6bb mddszernek latszik az,
hogy a legtermészetesebb mozgéasfajtat ve-
gyuk alapul. Az egyre emelked6 szint
technikai elemek elsajatitasat olyan modon
kell gyakoroltatni, hogy azok a gyerekek
termeészetes jaték- és mozgasigényét min-
den esetben ki tudjak elégiteni. Ezeket a
roplabdatechnikai elemeket oktatd jatéko-
kat egyszer(iségik és szdrakoztatdé voltuk
miatt a gyerekek szivesen jatsszak. Ezek
a formék egyuttal alkalmasak arra is, hogy
anem kimondottan roplabda szakos tanarok
is szivesen alkalmazzak oOra végi jatékként.

Meggy6z6désem, hogy az elébbiekben
kozolt elvekkel és mddszerekkel a roplabda
oktatasdt 9—10 éves korban el lehet kez-
deni, és akkor el fogjuk érni a kdrnyez6
népi demokratikus orszagok roplabda-szin-
vonalat és népszerliségének mértéket.

Az éatalakitott zsinorlabda modszertani
Iépéseit az aldbbiakban kézlom:

I. Zsindrlabda :

A jatékosok a halo két oldalan helyezked-
nek el a roplabdapalya nagysagu térfele-
ken. A jatékosok szdma kotetlen. A lab-
dat fels6 egykezes dobassal kell atjut-
tatni az ellenfél teriiletére.

Hiba : a foldre ejtett vagy esett, a haléba
vagy a palya hatarvonalain tdlra dobott
labda. A labdaval el6rehaladni nem szabad.
A labda leesési vagy elfogési helyét6l kell
az Ujabb tdmadast elinditani.
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2. Zsindrlabda egy felutéssel :

Az els6 jatékos csak érintheti, fellitheti
a labdat, és csak a méasodik kaphatja el.
A tobbi szabaly a zsindrlabddhoz ha-
sonlé.

3. Zsinorlabda két felutéssel :

Az els§ két jatékos csak érintheti (fel-
utheti) a labdat, és csak a harmadik kap-
hatja el. A tobbi szabaly a zsinérlabdé-
hoz hasonlo.

4. Zsindrlabda egy fellitéssel :

Minden szabaly a fentiekhez hasonld
(2-es forma), csupan dobas helyett also
vagy fels6 nyitassal kell az ellenfél tér-
felére atjuttatni a labdat.

5. Zsinérlabda két feliitéssel :

Minden szabaly a 3-as forméahoz ha-
sonld, de dobas helyett als6 vagy felsd
nyitassal kell az ellenfél térfelére atjut-
tatni a labdat.

.6. Zsindrlabda és roplabda kombinacio :

Eltérés az el6bbiektél:

A labdat mar nem lehet megfogni, csak

Utéssel, alkar- vagy kosarérintéssel lehet

az ellenfélhez atjuttatni. Az érintések

szama egy térfélen barmennyi lehet. A

megkotés ezzel kapcsolatban csupén

annyi, hogy

a) egymas utan ugyanaz i "jatékos két-
szer nem (thet a labdaba,

b) elsd érintéssel nem lehet a labdat az
ellenfélhez visszajuttatni (egy térfé-
len az érintések szamanak egynél
tobbnek kell lenni).

Mindegyik forma alkalmas a verseny-
zésre, de az iskolak kozotti versenyzésre az
alabbi konnyitett forméat ajanlom. (Erre a
fokozatra egy fél év alatt az tigyesebb 6t6-
dikesek is eljuthatnak.)



A szabélyos roplabdajatékot megel6z6 ver-
senyzési forma :

Résztvevdk kora to—13 éves korig.

Palyaméret: 9X18 m (szlkség esetén
X—I1 méterrel lehet révidebb).

Héalomagassag: 224 cm.

Jatékosok szdma: 9—9.

A mérkézés 2 nyert jatszma (egy jatszma
15 pont).

Jatszménként kotelezd a pélya és a sorok
cseréje.

A szamolas folyamatosan torténik (tehat
minden elrontott labda hibaponttal blinte-
tend6 akar nyitasbol, akar nyitasfogadasbol
tortént).

A labdét nyitéssal kell atjuttatni az ellen-
fel térfelére. A jaték kezdetekor a nyités a
pélya alapvonalétél, egyébként pedig min-
dig a palyanak arr6l a pontjarél torténik,
ahol a labda elhagyta a jatékteret. A labdat
megfogni vagy labbal érinteni tilos. Egy
térfélen a labda érintésének szdma korlat-
lan, a megkotés ezzel kapcsolatban csupan
annyi, hogy:

a) egymas utan ugyanaz a jatékos kétszer

nem érintheti a labdat,

b) els6 érintéssel nem lehet a labdat az

ellenfélhez visszajuttatni (egy térfélen
az érintések szama egynél tébb kell

hogy legyen).

Hibak, melyek pontblintetéssel jarnak :

a) minden az ellenfél vonalain talra (az
ellenfél érintése nélkil) szallott, vagy
a haldba juttatott, vagy a foldre esett
labda;

b) minden megfogott vagy labbal érin-
tett; els6 érintéssel az ellenfél térfelére
juttatott labda.

Leszdgezhetem azt a tényt — sajat ta-
pasztalataim alapjan —, hogy a fentiekben
ismertetett mddszerekkel oktatott jatéko-
sokndl nagyobb meértékben, fejlédtek ki
egyes jo tulajdonsagok (melyek a késdbbi
roplabdézéasukhoz szilkségessé véltak), mint
a hagyomanyos mdédon tanitottakénal. igy

pl.:

a) megszoktdk, hogy allandban figyelve,
mozgasra kész allapotban legyenek,
mivel f6leg a kezdeti fokon, barmikor,
barkihez a legvératlanabbul és a legva-
ratlanabb forméban érkezhet a labda;

b) nagyon jol megtanultdk a nyitasfoga-
das leglényegesebb mozzanatait (haj-
litott labbal, id6ben labda ala helyez-
kedve, hasznalhatéan, sajat térfélen
tartjak a labdat) ;

¢) nagyon nagy meértékben fejlédott az
egymashoz valé alkalmazkoddképes-
séguk és periférikus latasuk, mivel sok
esetben kellett egymast Kisegiteni,
fedezni, esetleg kikerilni (a témeg
miatt, mivel a kezdeti fokokon sok-
szor 10—12—15 jatékos is nylzsdg
egy-egy jatéktéren) ;

d) a jaték folyamatossa valt. A figyelmuk
egy pillanatra sem tudott ellankadni.
(Nem esik ki id6 a forgésra és nyitas-
valtadsra. A jatékot ugyanis a labda
leesési helyét6l minden esetben és
forméban azonnal folytatjak) ;

ej a kollektiv érzés és egyes jatékosoknal
az oOnbizalom nagymértékben fejl6-
dott. Kezdetben a nyitni vagy dobni
kevésbé jol tudok is képesek voltak
részt venni a jatékban, és megfelel§
sikerélményben is részesultek. Ugyan-
is a jobban, hosszabban dobni, illetve
nyitni tudok automatikusan hatul és
a gyengébbek eldl helyezkedtek el kez-
detben a palyan.

Néhéany gyakorlati tanacs

Az osztéllyal vagy csoporttal mindig azt
a jatékfokozatot kell jatszatni, amelyik a
tudasszintjiknek megfelel. Nagyon Iénye-
ges azonban, hogy a jatékot egyre nehezebb
forméban jatszassuk, és igy fokozatosan
magasabb kovetelményeket tlizzink ki a
gyerekek elé.

A tudasszintnek megfelel6 foglalkozta-
tds, a fokozatosan magasabb kdvetelmé-
nyek adagolasa és a sikerélmény pedagogiai
és pszicholdgiai jelentGségére, azt hiszem,
nem szlkséges bévebben kitérnem.
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A magasugras oktatasanak
problémai az altalanos
iskolaban

KERTESZ Ti80R

A magasugras technikajanak oktatasi for-
méja régdta vitatott kérdés az altalanos is-
koldban oktat6 testnevel6 tandrok korében.
Ez els6sorban abbdl adddik, hogy a test-
nevel6 tanarok nem képviselnek egységes
allaspontot a magasugro-technika oktatasi
forméjat illetéen. Kétféle technika kiizd az
elismerésért: a gurulo- és az atlépdtech-
nika. Jelenleg az atlép6technika van el6ny-
ben, mivel az altalanos iskolai tanterv sze-
rint testnevelési dérakon &ltaldban ezt kell
oktatni, a gurulé magasugras csak a kiegé-
szitd tanterv anyaga, illetve sportkori vagy
szakkori foglalkozasokon alkalmazhato.

Annak eldontésére, hogy melyik tech-
nika az el6nydsebb, illetve eredményesebb
— figyelembe véve az 6sszes belsd és kiilsd
tulajdonsagokat (tanuld életkori sajatos-
sagai, baleseti veszély stb.) — tudomasom
szerint ez ideig nem folytattak le, illetve
nem publikaltak olyan kisérleteket, melyek
a kérdést egyértelmden tisztaztdk volna.

Az esetleges vitdk, melyek e téméaban fel-
vet6dnek, nem hoznak eredményt, mivel
gyakorlatilag — Kkisérlettel — nincsenek
igazolva.

Mivel magam is érdekelt voltam, illetve
vagyok e kérdésben, ezlttal szeretném is-
mertetni kisérletemet, melyet néhany évvel
ezeldtt végeztem.

Az iskola, ahol ekkor tanitottam, és a
kisérletet folytattam, nem rendelkezett tor-
nateremmel, igy a testnevelési Orékat 6sz-
szel és tavasszal az udvaron tartottuk. Volt
ugyan sziikségmegoldasként az iskolatol kb.
15 percre egy tornaterem, mely minden
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méasodik héten egy alkalommal rendeike
zéslinkre allt, de ezt a lehet6séget csak a
fels6 tagozatos tanul6k részére vettik
igénybe. (Az osztalyok, melyekkel a kisér-
letet végeztem, az elsé évben nem voltak
tornateremben,)

Az iskola a budapesti V1. keriiletben van,
igy belvérosi jelleggel rendelkezik, ennek
kovetkeztében mozgaskészségiiket a tanu-
16k a testnevelési drakon kivil nemigen fej-
leszthették. Az udvar, ahol a testnevelési
Orékat tartottam, tavol-, magasugrasra, lab-
dajatékok kozil a kézilabda tanitasara volt
alkalmas.

A lehet6ségekhez mérten igen sokat fog-
lalkoztam az ugrasok tanitasaval, kiilondsen
a magasugrokészség kialakitasaval és annak
tovabbfejlesztésével. Az ugrderd ndvelése
érdekében minden testnevelési 6ran végez-
tettem kilonféle szokdeléseket. Nagyon
sok ravezetd gyakorlatot, mozgast oktat-
tam, amelynek a magasugro-technika ered-
ményességéhez, a feltétlenil szlikséges ki-
tdmasztas és lendités mozgéastechnikajanak
elsajatitasahoz — beidegzéséhez — hozza-
segitették a tanuldkat.

Nevel6i palyafutdsom alatt oktattam a
gurul6-, atlép6- és szemb6l magasugras
technikajat. Az id6k folyamén, a testneve-
Iési Ordkon és az egyesiiletekben szerzett
tapasztalatokbdl, eredményekbdl arra a
megallapitasra jutottam, hogy az altalanos
iskola 7. osztalyatol kezdve a gurul6-magas-
ugrés technikdjanak oktatasa a legcélrave-
zet6bb. A 9—12 éves gyermekek vonatko-
zasdban ezt még nem tudtam meghata-
rozni.

A Kisérlethez négy 4. osztalyt valasztot-
tam ki, melyeknek kb. egyformatanulmanyi
atlaga volt, igy testnevelés szempontjabol
sem volt koztik lényeges kilonbség. A ta-
nuloknak hetente kétszer egy-egy testne-
velési o6rajuk volt.

A kisérlet lefolytatasa

A tanév megkezdése utan — még szep-
tember honapban — mind a négy osztaly-
ban eredményfelmérést végeztem, A felmé-



rést a kovetkez6 drakon megismételtem, és
a két elért eredmény kozéparanyosat vet-
tem a kiindul6 teljesitménynek.

Mivel a tanuldknak az el6z6 évben nem
volt testnevelési oOrajuk, igy a felmérését
nem elézte meg magasugras oktatisa. Leg-
nagyobbrészt atlépé-technikaval ugrottak,
egy-két tanuld ugrott a korszer(i technika
egyéni valtozataval, szembdl ugrast nem
alkalmazott egy sem.

Osztalyonként az elért eredmények atlaga :

a) osztaly eredménye ..... 78,8 cm
b) osztaly eredménye ..... 77,6 cm
c) osztaly eredménye ..... 79,7 cm
d) osztdly eredménye ..... 78,6 cm

A Kisérlet lebonyolitasat Ggy kezdtem el,
hogy minden osztdlynak méas-més magas-
ugré-technikat oktattam. Ev végén lemér-
tem, hogy az osztalyok a kiilonbdzé tech-
nikadval mennyit fejlédtek. Mivel négy osz-
taly volt és harom ugrasforma, ezért két
osztalynal a szembdl ugras tanitasat alkal-
maztam. Ezt az ugrasformat azért valasz-
tottam, mivel eddigi tapasztalataim szerint
képességfejlesztés szempontjdbdl ebben a
korban ez az ugrasforma hoz legjobb ered-
meényt.

Osztalyok felolztésa: (
a) és d) osztaly szembdl ugrd techni-
kat,

b) osztaly guruldtechnikét,
c) osztaly atlép6techmkat tanult.

Osztalyok létszama :

a) 0sztaly ..o — 33 tanuld
b) osztdly ............. 34 tanulé
c) osztdly ............. 31 tanuld
d) osztaly ...cccoriiiinne 29 tanuld
Osszesen: 127 tanul6

A tanmenetet, illetve az éravazlatokat
Ggy allitottam 0Ossze, hogy mind a négy
osztaly a lehet6ségekhez mérten az egyes

ordkon egyforma megterhelésben részestl-
jon.

A testnevelési d6rakon végzett specialis
gyakorlatok beallitasaval tavolabbi célom
az volt, hogy az ugroéerd fejlesztésével olyan
alapot biztositsak a tanuldknak, melyre a
kés6bbiekben nyugodtan raépithet6 a na-
gyobb ugréer6t igényld guruld-technika.

Az ugroeré fejlesztésére minden lehetd-
séget felhasznéaltam. Az el6készitd részben
és a f6 részben is beallitottam specialis -- e
korban megengedett — ugro-szokdeld gya-
korlatokat. Ezeket, amennyiben az o6ra fel-
épitése megengedte, jatékos formaban is
végeztettem.

Terheléses gyakorlatokat nem alkalmaz-
tam, mert ebben a korban még az anatémiai
és fiziologiai felépités nem fejez6dott be,
és bar az ugroer6 fejlesztése szempontjabdl
€z nagyon jo hatassal lett volna, de az eset-
leges karosodas miatt az ilyen gyakorlato-
kat mell6ztem. (Gondoltam itt a tarshordas
kilonbdz6 fajtdira és terheléses szokdelé-
sekre.)

Az 6rékon leggyakrabban végzett ugréerd-
fejlesztd gyakorlatok :

El6készitd részben :

— szokdelés péaros és egy labon,
— szOkdelés térdfelhuzassal,

— ugré-szokdeld Iépés,

— lablenditések,

— lablenditések felugrassal,

— ,|ndian szokdelés”,

—e mély-guggolasok.

F6 részben :

— helyben magasugras kilénbéz6 formai,
— helyb6l tavolugrés,
— helyb6l harmasugras ravezetd gyakor-
latai (jatékosan),
— kilénbdz6 ugrasok emelkedéssel,
— ugréasok a homokgddoérbe akadalyok le-
kiizdésével,
— ablakugras stb.
Az egyes technikdk Modszeres oktatasa
kdzben nem engedtem meg az eredményre
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torekvést. Legnagyobb ugrott magassag 80
cm volt. A versenyszellem kialakitasa érde-
kében valamilyen kiegészit§ szambdl rend-
szeresen vetélkedd volt beiktatva. (Ezt igen
fontosnak tartottam a hangulat megterem-
tése érdekében.)

A tél folyaméan nem ellendriztem a tanu-
16k fejl6dését, mert a tanult technikat még
nem sajatithattak el kell formaban. Ebben
az id6szakban a szOkdel§-gyakorlatokat
mély guggolasokra, legfeljebb helybdl ta-
volugrasra korlatoztam. Tavasszal tovabb-
folytattam a technika tanitaséat és az ugro-
képesség fejlesztését. Az iskolaév befejezése
el6tt — a hangulatkeltés érdekében — osz-
talyok kozotti versenyt irtam el6 az oszta-
lyok io legjobb ugréja részére. Ezek a ver-
senyek minden évben megismétlddtek.
A résztvevBk csak a tanult technikaval
ugorhattak

1 c) osztaly ... 102,1 cm
2. a) osztdly ... , 100,7 cm
3. d) osztaly ... 98,2 cm
4. b) osztaly ... Q?,6 cm

Személyi valtozasok

Dr. Nagy Gyorgy testnevel6 tanart,
pszichologust nevezték ki az Orszagos
Pedagogiai Intézet Testnevelési Tanszékén
kdzel egy éve megiresedett allasra. Ezt
megel6z6en a Pszicholdgiai Tudomanyos
Térsasagnal dolgozott. Kiilonbdz8 pszicho-
l6giai téméakrol tobbszor tartott elGadéast
az OPI tanfolyamain, tanari munkak6zos-
ségi foglalkozasokon.
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A versenyt — amint a tablazat is mu-
tatja — az atlépé-technikaval ugrok nyer-
ték meg.

Az iskolaév végén, az 6szihez hasonldan,
szintén felmérést végeztem. Az egyes 0sz-
talyok, illetve ugrastechnikaval ugrok a ko-
vetkez6 fejlédést mutattak:

6szi  Tavaszi

felm.  felm. Fejlddés
cm
c) osztaly, atlépd technikaval 797 B8 9,1
a) osztaly szembdl ugré
technikaval - 78,8 86,4 716
d) osztaly szembdl ugré
technikéaval 78,6 86,2 7.6
b) osztaly gurulé technikéval 77.6 84.8 712
A legjobb eredményjavulast — amint

latjuk — az 4tlépd-technikaval ugro osztaly
érte el.

A més-méas technikdval ugrok kozotti
fejlédéskilonbség azzal magyarazhato,
hogy a szembél- és gurulo-technikéaval ug-
roknak 0 technikat kellett elsajatitani az
atlép6-technikaval ugrokkal szemben.

(Folytatjuk)

Kobela Lehelné az MTS budapesti tana-
csanak volt munkatarsa, az MTS OT t6-
megtestnevelési és -sportosztalyanak lett
munkatarsa. Ugyancsak erre az osztalyra
kertlt Dékan Antal, is aki korabban az
MTS OT egy masik osztadlyan dolgo-
zott.

Uj munkakoriikben, illetve beosztasukban
mindannyiuknak sok sikert kivanunk!



A magyar sport utanpotlasa
a KSI ben

A vil&graszolé eredmények, a csucsok, re-
kordok hullasa, a teljesitmények ndévekvd
tendenciaja és a vilag sportjanak emelkedd
mércéje a felkészités sokkal magasabb fokéat
igényli.

A tudomanyéagak egész sora: a fiziologia,
pedag0gia, pszicholdgia, mechanika stb.
kapcsolodik a sport szolgalataba. Tudato-
sabb a felkésziilés, tervezettebb az edzés-
munka, és egyre fiatalabb korosztalyokat
vonnak be a sportbeli szakosodasha és a
vele egydtt jaro tervszer(, rendszeres mun-
kaba.

»Egységesiteni a sportot, és 6sszefogva
a legjobb eréket gondoskodni az utanpotlas
nevelésének egységes rendszerérél” — ez
volt a feladat és a jelszo is egyben, mikor
a Magyar Testnevelési Sporttanacs hata-
rozatot hozott a Kézponti Sportiskola meg-
alakulasardl az utanpotlas-nevelés egyseéges
rendszerének programjan belll.

A KSI az MTS mddszertani osztalyanak
vezetése mellett kezdte meg mikodését 900
tanuloval és 9 szakosztallyal, majd ez a 1ét-
szam mind a beiskolazottak szamat, mind
a szakosztalyok létszamat tekintve jelentd-
sen bdviilt. Jelenleg 14 szakosztalyban 3000
attoré, serdild és ifjusagi sportoloval dol-
goznak a KSI edzdi, oktatdi, tanarai.

1965-t6l mar 6nall6 intézmény. Feladata
kett6s:

1. Az élsport tervszer(, folyamatos utan-
potlasa.

2. Az egész orszagra kiterjed6 sportisko-
las halézat szaméra biztositani a megfelel6
maodszereket, melyeknek leszlrése csak a
szakmai munkaban szerzett tapasztalatok

rogzitése és rendszerezése alapjan valik le-
hetévé.

5 éves munka, kivalo eredmények, ifju-
s&gi csucsok, ifjusagi valogatottak, nemzet-
kozi sikerek, Eurdpa-bajnoki helyezések,
hazai bajnoksagok tanuskodnak a KSI élet-
képességérdl.

Néhany példa: Az atlétikai szakosztaly
Csipan Borbéla teljesitményének és a 3X
800 méteren felallitott ifjusagi cstcsoknak
orvendhetett az elmult esztendében. Jo
képességli fut-, dobo- és fiatal ugroatlétak
is kerlilnek ki lharos Sandor szakagvezetd
kezei koziul. Az asztaliteniszez6 Magos Ju-
dit ifjusdgi vélogatott, feln6tt valogatott-
kerettag, a legutobbi moszkvai verseny
egyeni gy6ztese. Az ugyancsak asztaliteni-
szez0, 1954-ben sziiletett, Szendi Kati
négyszeres uttéréolimpiai bajnok, ifjusagi
vélogatott. Asztaliteniszben a KSI fil- és
lednycsapatai a felnétt NB Il-ben jatsza-
nak. Bajnoksagért kiizdenek a serdilé | -
II—IIl. osztadlyban a KSI labdardgoi is.
Budapest-bajnok az oOttusa ifjusagi csapat,
és az orszagos bajnoksagon a serdiilék ma
sodik, az ifjusagiak harmadik helyezést ér-
tek el. Szép eredmény a kosarlabda-szak-
osztaly 8 ifjusagi valogatottja, melybdl 5
fil és 3 ledny. A szakosztaly egyébként a
serduld és ifjusagi mez6ny szinte valameny-
nyi osztalydban szerepel bajnoki esélyes-
ként. A fidk harmadikok a minszki ORT-n,
1967-ben orszagos ifjusagi kupagydztesek,
a budapesti nemzetk6zi tornan legy6zik a
lengyel ifjusdgi vélogatottat. Az Uttor6-
olimpiai bajnok Attila utcai és Somogyi
Béla ati iskoldk jatékosai a KSI tagjai. A
kajak-kenu szakosztadly tagja az ifjusagi
ORT-gy6ztes Varhelyi Péter, Eurdpa-baj-
noki harmadik a Varhelyi—Ballai péros,
az 1968-as feln6tt bajnoksagon Nagy Lajos
a negyedik, a 4 x500-as valtd pedig har-
madik helyezést szerzett. Uszasban 6 baj-
noksagot szerzett a KSI csapata a serdilg
bajnoksagon: serdul6 csicsot 4X i00-on és
1500 méteren és kivald igéretek Hargittay
Tamaés, Cs6ke, Tall6s... Abszolat bajno-
kok a jegkorongozok a serdild és ifjusaig
mez6nyben. 15 ifjusagi valogatottkeret-
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taggal rendelkeznek. JO eredménnyel sze-
repeltek a csak feln6ttek szdmara rendezett
Magyar Népkoztarsasagi Kupan, jelenleg
folyik a készulldés az ifjusagi Eurdpa-baj-
noksagra. Szép szdmmal van a tornaszak-
osztélyban is ifjusagi valogatott. N6i vona-
lon sokan kozuliik még serdulé korban van-
nak, de mar biztos tagjai a keretnek. Wéber
Judit, Eruk Zsuzsa, Kelemen Marta az
NDK, Csehszlovakia és Romania elleni
taldlkozokon mar szépen szerepeltek. Sze-
keres Béla egyéni harmadik a romanok
elleni nemzetkdzi viadalon. A KSI tornasz-
csapatai eselyeskeént, bajnokjeldltként in-
dulnak az orszagos ifjusagi bajnoksagokon.
Wizner Taméas és Koller Akos ifjusagi és
utanpotlas-valogatottak a KSI vizilabda-
szakosztalyanak sportol6i. Sok név, sok
eredmény, de a munka produktuma: az idé,
a kivitel, a golok, a pontok, a teljesitmé-
nyek. Hogyan keletkeztek ezek?

Az egyeslleti sport tapasztalatai alapjan
a fiatalkortiak foglalkoztatasaban sok he-
lyen az oktatési folyamat egyoldald kidom-
boritasa érvényesilt, mell6zve a nevelés
szilkségszerliségét. A KSI célkit(izéseiben
az oktat6-nevel6 munka harmonikus egy-
séget alkot, egymastdl elvalaszthatatlan fo-
lyamat. Err6l tantskodik a Kézponti Sport-
iskola 1968-ban megjelent ,,Nevelési ter-
ve”, mely részletesen tartalmazza a sport-
munkaban nélkulézhetetlen nevelési célo-
kat, eljarasokat. Az itt felsorolt feladatok-
nak, nevelési célkitlizéseket 6ssze kell han-
golni a sportmunkéban talan els6rendlinek
nevezhetd oktatassal. Az eddigi felmérések,
probak alapjan a célkitlizés elérése sikerrel
jart. Ebben a kérdésben egyébként fontos
szerepet jatszottak a Kozponti Sportisko-
laba szerz6dtetett f6- és mellékfoglalkozésu
testneveld tanarok, magas képesitésl szak-
oktatok, oktatok.

A képzés rendszere a KSI-ben évjara-
toknak megfeleléen torténik. A megterhelés
és az edzések szama pedig a fiatal sportoldk
életkori sajatossdgaihoz igazodik. A heti
edzésszam 3—4—5 kozott valtakozik, al-
kalmazkodva a sportagi kivanalmakhoz, sa-
jatossdgokhoz. Az edzés ideje szintén az
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el6z6 tényez6khoz igazodik, hiszen termé-
szetes, hogy a labdajatékok edzésideje ke-
véshé id6rablé, mint pl. az 6ttusa vagy a
kajak-kenu edzéseinek id6tartama.

Az iskolai szlinetekben az edzésfoglalko-
zasok mindennaposak. Ezt az igazgatdsag
részben napkozi, részben edz6taborok biz-
tositasaval tdmogatja. A taborokban a ta-
nuldk rendszeres étkeztetéshen részesul-
nek, melyhez eredményeiknek megfelel6en
kell hozzajarulniuk. Az edzéseket ilyenkor
csak féfoglalkozasu edzdk, testnevel6 tana-
rok tudjak ellatni, kik szabad idejuket job-
ban hozz4 tudjak igazitani az edz6taborok
idejéhez. A szakdgak munkajat, ellen6rzé-
sét, az eredmények kiértékelését, a publi-
kaciot kuldn szervezési csoport végzi, mely
a modszertani és a gazdasagi csoportok
munkajaval 6sszhangban mikodik. A sport-
iskola egyebként az egyszemélyi vezetés
elve alapjan mikodik, a KISZ és az Ut-
tor6szOvetség tamogatasaval, segitségével.
A szakosztalyok — az asztalitenisz, atlé-
tika, kajak-kenu, labdarigas, 6ttusa, kosar-
labda, jégkorong, tenisz, torna, (szas, vizi-
labda, birk6zas, vivas, kerékpar — egy
szakagvezetdvel és egy vagy két f6hivatasu
edzdével, valamint mellékfoglalkozasu ok-
tatokkal rendelkeznek. A Koézponti Sport-
iskola munkajat, a vezetést, az eredmények
felmérését, kozlését részben a tantestileti
értekezletek, modszertani értekezletek, leg-
Ujabban pedig az 1968-ban megjelent Tan-
testlileti Tajékoztatd végzi, irdnyitja. Az
ifjusag szdmara a KSI Ifjusagi Hiradé koz-
vetit, melynek szamaiban a sportagi ered-
mények, szakosztalyi beszamoldk mellett
a fiatalok cikkei, versei, beszamol6i szere-
pelnek.

Az oktatok, edz6k munkaja az altalanos
és specidlis sportagi munka mellett komoly
adminisztrativ tevékenységet is igényel. Ez
a munka 0sszefliggésben van a KSI nyil-
vantartasi rendszerével. A nyilvantartas
szlikségessége kulénosen az elmult években
jelentkezett, egyenes aranyban a sportisko-
ldi tagsdg ugrasszer(i emelkedésével. A
csoportnapldk, melyekkel minden mellék-
és fofoglalkozast oktaté rendelkezik, sza-



mon tartjdk a csoportok havi 0sszlétsza-
mat, az ujonnan beiskolazottakat, a maga-
sabb csoportba felkerul6ket, ellenérzik a
tagdijak rendezettségét, a havi sportagi
vagy altalanos felmérések, versenyek ered-
ményeit. A csoportnapld kulén ugyneve-
zett személyi lapokkal is rendelkezik, ahol
a csoport munkajaban kézremdkodé tanulo
Osszes adataival egyutt szerepel. Ez meg-
konnyiti az edz6 dolgat akéar a havi rendez-
vényekre vald kiértesités, akar mas jellegi
adat sziikséges el6keresésében.

A nevelémunkaban, a KSI szakosztalyai-
nak nevelési tevékenységében szinte elen-
gedhetetlen a megfeleld kulturalis tevé-
kenység. 1968-ban mar kiilon nevelési szak-
tanacsadd foglalkozik a KSI kulturalis éle-
tével, melynek aktiv megval6sitasa féleg a
napkozi és edzO6taborok idején, tehat az
iskolai szlinetekben lehetséges. A kultlr-
munka a KSI edz6taboraiban (pl. az ak-
tudlis eseményekkel foglalkoz6 Ujséagok,
folydiratok cimének ismertetése) tartalmaz
tovabba térsasjatékokat, azok megtervezé-
sét, szinhaz-, muzeumlatogatast stb.

Dont6 a Kozponti Sportiskola és a ta-
nulok iskolai szoros kapcsolatdnak megte-
remtése. Ez elsésorban a tanulmanyi mun-
ka ellen6rzésének lehet6sége miatt fontos,
mésodsorban a megfelel§ viselkedés, maga-
tartds ellen6rzése sem kozdémbos a tanul-
manyi és sportmunka 6sszekapcsolddasa-
ban. A tanulményi el6menetel javitasat
szolgélja a Sportiskoldban minden évben
megrendezésre keriil6 ,,jo tanuld, jé spor-
tol6"-mozgalom.

Az eddig felhasznalt mddszerek, a tuda-
tos aktiv oktatoi, nevel6i munka helyessé-
gét az elért eredmények bizonyitjak a leg-
jobban, hiszen a legfrissebben alakult szak-
osztalyok Kkivételével a KSI szinte vala-
mennyi sportdg élvonaldba kerilt ifjusagi
és serdild szinten. A jovO céljai kozott a
tudatosabb munka és a nagyobb szerve-
zettség mellett az eddigi tapasztalatok alap-
jan a munka tovabbi elmélyitése szerepel.
Er6sodik a kdzponti és a végrehajtd appa-
ratus, és majd a jové bizonyit...

Somorjai Laszlé

Szakirodalmi figyeld

D /ulirie im dcftam s
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Sport

»  Sport és pedag6gia

A szorakozva tanulas @si alapelvét Gjszer(ién
alkalmaztak egy brisszeli iskola pedagogusai.
Az egyes Orékra szines egyéniségeket, példaul
hires sportoldkat hivtak meg, hogy ezzel is no-
veljék az érdekl6dést, vonzdbba tegyék a tan-
anyagot. Az egyik hiresség Gaston Roelants,
vilagesucstartd atléta volt, akivel érdekes eszme-
cserét folytattak a tanulok. Foldrajzéran szoba
kerdlt, hogy a vilagot jart futd milyen varosok-
ban versenyzett, mely foldrészeken jart, milyen
az egyes orszagok éghajlata, lakossaga, kozleke-
dése, kulturélis és sportélete stb. Matematika-
orén pedig kézenfekvé volt, hogy a futés sebes-
ségét szamitgattak kilonboz6 formaban, példaul :
hé&ny perc alatt fut le 6t kilométert a vilagcsucs-
tarto, hany kilométert fut az edzéseken, mennyit
tesz ez ki egy évben sth. Egészségiigyi, biologiai
ismeretek (milyen izmok mikddnek a futasnal,
légzés és vérkeringés futdmozgéas kozben stb.)
szerzésére is sok jo alkalom kinalkozik, de akar
fogalmazast is lehet irni irodalomoran példaul
a gy6zelem utani lelkiallapotrél vagy a versenyek-
re valo felkészulésr6l. Az Gjszerl probalkozas
nagyon jol bevalt, érdekes szinfoltot jelentett a
tanulék szamaéra, hasznos lenne talan itthon is
egyszer-egyszer alkalmazni és szinesiteni vele a
tanitast. (Sport, 9. évf. 44. sz. Svijc.)
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e A kisméret(i uszodak elényei

A nyugatnémet ,,Olimpisches Feuer” cimd
szaklap kimutatast kozol a nemrégen épilt o6t
kisméret(i uszoda gazdasédgossdgarél. A normal
méretld 12,5X25 méteres medence helyett 8X25
méteres uszodakat épitettek, amely alig valami-
vel hatranyosabb a réginél, de épitése és lze-
meltetési koltsége joval olcsobb, igy kisebb varo-
sokban, kdzségekben — esetleg helyi eréforrasok
segitségével is — megvalosithatd. Az uszodak
egyébként teljesen automatizalt berendezéssel
vannak ellatva, minimalis személyzetet igényel-
nek, ami szintén nagyban csokkenti a koltsé-
geket. A cikk részletes m(iszaki leirdst és a be-
rendezésekkel kapcsolatos Ujabb tapasztalatokat
is kozol. (Olimpisches Feuer, 1967. 3. sz.)

» Kerekasztal-konferencia

A Szovjetszkij Szport kerekasztal-értekezletet
rendezett, amelyen tobb mint 6tven szakember
vitatta meg a testnevelési 6rak tartalmi és formai
problémait. A f6 téma a hatékonysagndvelés
volt. Egyontet(i vélemény szerint az alsobb osz-
talyokban az egyszer(ibb gyakorlatoknal legcél-
szer(ibb az egyuttes osztalyfoglalkozads maddsze-
rét alkalmazni, mig a fels6 tagozaton hatasosabb
a kiscsoportos foglalkoztatas. Az utobbi maéd-
szerrel kapcsolatban felvet6dott a korkorés fog-
lalkoztatas kérdése, amely éles vitat valtott ki.
Tobben e modszer ellen szélaltak fel, azzal ér-
velve, hogy kizéardlag csak jol felkészitett, képzett
tanulokkal lehet megvaldsitani, és az ilyen éran
az oktatas helyett csak besulykolés folyik. A koér-
koérés madszer hivei amellett kardoskodtak, hogy
ez a foglalkoztatasi forma a testnevelési Ora szer-
vezésének univerzalis, onall6 modszere, amely
egymagaban képes megoldani az oktatasi, neve-
lési és képzési feladatokat. Az 0j eljarasnak mind
az ellenzGi, mind pedig a tdmogatdi egyetértet-
tek azonban abban, hogy a testnevelési ora elsé-
sorban az oktatds és a nevelés céljat szolgalja,
ezért nem szabad edzéssé atalakitani. Szoba ke-
rilt az — Gjabban sokat emlegetett — hazi fel-
adat problémaja is, amellyel kapcsolatban sok
pozitiv vélemény hangzott el, és a résztvevok
egyetértettek abban, hogy nagyon hasznos lenne
ezt az eljarast széles korben is elterjeszteni és
metodikajat részletesen kidolgozni. A konferen-
cian felmeriilt az az igény, hogy tobb tapasz-
talatcserére, publikaciéra lenne szilkség, és a
testnevelésben is igyekezni kell az elméleti-
tudomanyos eredmények gyors, kozvetlen fel-
hasznalasara. (Szovjetszkij Szport, 1967. V. 5.)
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« A ,masodik Ut” eredményei
Németorszagban

Az NSZK lakossaga egészségi &llapotéanak
rosszabbodésa, a gyermekek testtartasi hibainak
novekedése, a sziv- és keringési zavarok feltliné
szaporodasa stb. arra késztette a Német Sport-
szovetséget (DSB), hogy az ,els6 ut”, a teljesit-
ménysport mellett megnyissa a testedzés ,,maso-
dik atjat” is. A Sportszovetségben kilén osztaly
alakult, mely a témegsport régi formainak alkal-
mazasaval, modernizalasaval és tovabbfejleszté-
sével foglalkozik. 10 év alatt évenként 1000 egye-
stilet alakult (az NSZK egyesiileteinek 50%-al),
20000 uj szakosztaly a ,,masodik Gtra” (ebbdl
3000 ,csalad”-szakosztaly, ,,férj—feleség”,
»anya—gyermek", ,apa—fil” szakosztaly).
20 000 mellékfoglalkozasu edz6t képeztek ki erre
a célra, akik 6—7 DM oradijat kapnak. Az egye-
stletek atlaglétszama 75-r6l 202-re ndvekedett,
a sportolok szama pedig az utébbi években
2,5—3 milliéval n6tt (nagyobb részben a ,,ma-
sodik at” révén).

Erdekes megemliteni, hogy azok szamara, akik
nem vallaljadk az egyesiileti tagsagot, lehetévé
teszik a meghatarozott idére sz6l6 tagsagot is,
tanfolyamokat, népi vetélkeddket rendeznek. Uj
sportszereket és Uj modszereket dolgoztak ki.
llyen pl. az Indiaka, egy tenyérrel jatszhato tol-
laslabda, a minihoki, a ,lasst labda” (mely saja-
tos konstrukcigjanal fogva lassabban gurul, és
nem nagyon rugalmas, ezért id6seknek igen
megfelel6), a zenés ritmika, ,,anya—gyermek”,
»csalad" szakosztalyok stb.

Modem propagandaeszkdzoket is felhasznal-
nak, mint pl. a plakatok, aprohirdetések, film,
televizi6 stb.
(Leibesiibungen—Leibeserziehung, 1968. 6. sz.
Szerz8: Fritz Holzweber.)

# Tornaszinetekkel a mozgashiany ellen

Svéajchan két testnevel6 tanar kezdeményezé-
sére megindult a sziinetkdzi torna szervezése,
amely kiegésziti a 3 testnevelési drat, a sport-
délutdnokat és a heti egyszeri Usz6foglalkozast.
A tornaszlinet anyaga egyszerli, de minden
izomcsoportot foglalkoztato, intenziv gyakorla-
tokbdl all, melyeket a legprimitivebb korilmé-
nyek kozott — az iskolapaddal, mint egyetlen
tornaszerrel —is el lehet végezni. (Sport, Zlrich,
1968. marc. 15.)
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Az 1868. XXXVIII.
torvenycikk
100. évforduldjara

DR. SIMON GYULA

Népoktatasi intézmények méar az Ujkort
megel6z6en is létesiiltek, de gyorsabb fej-
lesztésiik és kotelez6vé tétellik a polgari
tarsadalom kodvetelménye és szilotte. Jogi
szabalyozésra altalaban az elsd ipari forra-
dalom id6&szakaban kerilt sor, amikor a
termelés és az uralkodd osztaly profitérdeke
a fejlédd technika eszkdzeinek hasznalata-
hoz meghatarozott ismeretek kotelezd isko-
lai oktatdsat kivanta meg. Eurdpaban ez a
folyamat a XIX. szazadra esik, hazankban
az 1868. XXXVIII. toérvénycikk mondta
ki a tanitds kotelezettségét.

Régebbi, de részben 0jabb szakirodal-
munk is nem kis bliszkeséggel hivatkozik
arra, hogy a népoktatas kotelez6vé tételé-
ben megel6ztiink szamos eurdpai orszagot.
Nagy horderejl jogalkotasrol van terme-
szetesen sz, mely a kdzmUvel6dést atala-
kitja és fejlédeésére is kihat, s az sem ko-
z6mbos egy nép életében, hogy a torvény
melyik évtizedben vagy évben Iép hatélyba,
mégis a fenti véleményt csak részben és
csak fenntartasokkal lehet elfogadnunk.

Biszkék vagyunk valoban, hogy a pol-
géri liberalizmus olyan kivalosagénak, mint
Eotvos Jozsefnek sikerlilt a nép alapfokd
ismeretekben vald részesitését s ezzel a
mvel6dési kotelességek és lehet6ségek
Kiterjesztését — tarsadalmi fejlédésiinkhdz
hasonlitva viszonylag koran — tdrvénybe
onteni, ugyanakkor lathunk kell, hogy
maga a kodifikalas nem jelenti egyben a
végrehajtast is, s nem fejezi ki sziikségkép-
pen a népoktatas fejlettebb szintjét. PI.
Franciaorszagban 1882-ben tették kotele-

z6vé az elemi iskolai oktatast, Angliaban az
1876 —1883-ig kiadott torvények vezették
be, s Németorszagban a szazad végére valik
altalanossa valamennyi allamban.

Ezekben az orszagokban azonban a
multban mindig fejlettebb volt az oktatés-
Ugy és azon belll az als6 foku oktatas,
mint ndlunk. Nem szabad elfelejtenink azt
sem — s erre bizonyara biliszke minden
francia hazafi — hogy az 1789-es forrada-
lom kora fogalmazta meg egyetemes ér-
vénnyel a modern koézoktatasiigy néhany
alapvetd és korszer(i kovetelményét: egy-
ségét, allami jellegét, az elemi oktatas kote-
lez6ségét és ingyenességét, Eppen ezekrdl
a magaslati pontokrol oldhatjuk fel a nem-
zeti elfogultsag szilikebb kereteit, az indo-
kolatlan biliszkeséget, és e nézdpontok te-
szik lehet6vé, hogy az egyetemes fejl6dés
szintjéhez mérjuk népoktatasi torvényink
értékeit, eredményeit és hidnyossagait.

El6sz6r nézzik a torvény elbirasait,
jelent6ségét, majd vessiik Ossze a torténeti
fejlédés fenti kovetelményeivel és nézo-
pontjaival, végul szenteljiink néhany szot
az iskolai ,,testgyakorlat”, testnevelés neve-
zeti tantdrgy helyzetének, kdzvetlenul a
torvény megalkotasa nyoman.

Az 1868. XXXVIII. tc.-nek jelentGsége
mindenekel6tt abban rejlik, hogy a nép-
iskolai oktatds egységes szabalyozésat ki
vanja megadni a polgari allam egészére
nézve. A tankotelezettség kimondasaval és
egyéb elGirdsaival hatarozott 1épéseket tesz
a feudalis elkiloniilés, szétdaraboltsag fel
szamolaséra, a polgari kozoktatasi rendszer
alapjainak lerakasara. A polgari atalakulé-
sert megindult harcok és kezdeményezések
— a hazai sulyos feudalis maradvanyokkal
terhelt helyzet ellenére is — mar joval a
kiegyezés el6tt kisérletet tettek a kdzmiive -
I6dés egységesebb szabalyozasara. A fel-
vildgosult abszolutizmus neveléspolitikai
torekvéseit 0sszegezte ilyen szandékkal, de
csak részeredményekre vezetett az 1777-ben
latin nyelven megjelent nevelési rendszer,
a Ratio Educationis.

A reformkori oktatasiigyet nemcsak a
m(vel6dés korszer(ibb, a polgari tarsada-



lom igényeihez mért megujitasara, a kis-
dednevelés, a népoktatas, a nénevelés szer-
vezésére és fejlesztésére iranyuld torekvé-
sek, a magyarnyelviiség kovetelése jelle-
mezte megannyi halad6 nézet és jo-
szandék — hanem legaldbb annyira a fele-
kezeti, nemzetiségi, terlileti tarkasdg, a
széttoredezettség. A ,,k6zos iskolak” Ugye,
mely ebbe a szétesettségbe valamiféle egy-
séget kivant belevinni és a haladéast jelen-
tette, mindig tamadasi célpontja volt a
reakcionak, a hatrahUzé er6knek, s szam-
aranyaban is elmaradt a tobbi iskolafenn-
tartd altal birtokolt iskola szdmétol. Az 6n-
kényuralom iskolapolitikai szdndékai csak
a nemzetellenességben s a demokratizmu-
son alapul6 pedagogiai mozgalmak és gon-
dolkodas elfojtasaban voltak egységesek,
ez arnyékolta be szamunkra az Entwurf
rendelkezéseit is.

Az 1868-as népoktatdsi torvény legna-
gyobb jelentéségl cikkelye az elsd volt,
mely kimondja: ,,Minden szil§ vagy gyam,
ideértve azokat is, kiknek hazéban gyerme-
kek, mint mestertanitvanyok vagy hazi-
szolgak tartatnak, kotelesek gyermekeiket
vagy gyamoltjaikat (ha nevelésukrdl a haz-
nal vagy magantanmtézetben nem gon-
doskodnak) nyilvanos iskolaba jaratni, élet-
idejiik 6. évének betoltésétél egész a 12-ik,
illet6leg a 15-ik év bet6ltéséig.”1 A 6 —12
eves tanuléknak a mindennapos, a 12 15
éveseknek a heti néhany (télen 5, nyéaron 2)
oras ismétlGiskolat kellett latogatniuk.
E kotelességet megszegbket illetve a
szul6t, gyamot figyelmeztetésben, majd
pénzbeni blintetésben kell részesitem.

A torvény megszervezte a népoktatasi
tanintézetek korét (elemi és fels6bb nép-
iskoldk, polgéari iskoldk és tanitoképzok).
Iskolafenntartok lehettek a kozségek, egy-
hazak, tarsulatok és maganosok. Az allam
féfelligyeleti jogat a felekezeti iskolakra is
Kiterjesztette. ElGirta, hogy az iskolakat
szemléltet6eszkozokkel, taneszkdzokkel sze-
reljék fel. A kozsegi iskoldkban a szegény-
ségiiket kimutatd gyermekek tandijat nem
fizetnek és ingyen kapnak kdnyveket az
iskolatdl. Szabalyozta a tanitasi id6t, meg-
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allapitotta a tantargyakat, és kimondta,
hogy egy tanitd 80 ndvendéknél tébbet nem
tanithat. AfiG- és leanytanuldk ,elkilo-
nézve”, s ha lehet, kiilon termekben tanul-
janak. Az oktatds a tanulé anyanyelvén
torténjek, ,,amennyiben ez a nyelv a koz-
ségben divatozo nyelvek egyike”. A tdrvény
a felekezeti iskolak és fenntartoik statuséat
nem korlatozta, némi — batortalan és sze-
rény — hangsulyt adott a kdzos iskolak
létesitésének.2 Az &llam feladatdva valt a
tanitoképzés javitasa, amit 20 képzd felal-
litasaval s a képzés idejének 3 évre emelésé-
vel kivant megvalositani. A torvény nyoman
a vilagi oktatas hal6zata alakulhatott ki, mely
torténeti fejlédésben egyre nagyobb rést
Uthetett volna az egyhéazi iskolazas mono-
poliuman. Osszesen 16 paragrafus kivanja
a kulénosen sok feudalis vonast hordozé
tanitéi javadalmazésokat, fizetéseket, to-
vabba a taniték erkdlcsi megbecsiltetését
magasabb szintre emelni.

Nem ismertetjik a torvény valamennyi
cikkelyét, csak azokat ragadtuk ki, amelyek
a torténeti megitélés szempontjabdl fonto-
sak és jellemz6ek lehetnek. Elegend6ek annak
szemléltetésére, hogy a magyarorszagi koz-
mUvel6dés fejl6désének egyik fontos, kor-
szakos jelentdségl mérfoldkovérdl van szo,
mely a kdznevelés polgéri atalakitasat cé-
lozta. Ez az orszag adott helyzetében jelen-
t0s el6relépés volt a haladas utjan. Az is-
kolakotelezettségnek biintetd szankcioval
val6 kimondéasa a megvaldsulas mérté-
két6l mindig fliggben — egyre nagyobb
tomegeket részesit alapfoku ismeretekben
s von be ezéltal a mlvelddés lehetGségeibe.
A témegek most mar az iskolaligy révén is
fontos fegyverekhez juthatnak felszabadu-
lasukért foly6 harcaikban. A térvény meg-
alkotaséban elévilhetetlen érdemeket szer-
zett bard Eo6tvos Jozsef és az Ugyet hiiség-
gel szolgal6 munkatérsai. Eodtvos szembe-
fordult a feudalizmussal, s noha a libera-
lizmus illGzioi 6t is taplaltak a mivel6dés-
politika talértékelésében, abban a tévhit-
ben, hogy az osztalyellentéteket a kézmdi-
veltség kiszélesitése eltiintetheti a nép
kulturélis felemelésének szenvedélyes szol-



galatdban a patriotizmus nagy és ma is
elevenen haté példajat nydjtotta,

A torvénycikknek — mint kézismert
vannak fogyatékossagai is, melyek kozul a
legszembe6tlébb, hogy végil is nem bizto-
sitja a kozségi, allami iskolafenntartas pri-
matusat az egyhaziakkal szemben, azt a
jogszabaly adta el6nyt, mely a vilagi fejl6-
dést legaldbb perspektivikusan garantalta
és biztositotta volna. Az iskola vilagi jellege
a tényleges allapotok tiikrében nem valto-
zik. Az iskoldk 87%-a egyhézi. Az egyhaz
befolyasa a kodzségi iskolakra is nagymérvd,
pl. a vallastan a kotelez targyak élén fog-
lal helyet. Mindez azért is a torvény leg-
nagyobb gyengeségei kozé tartozik, mert
mar 20 évvel kihirdetése el6tt olyan tor-
vényjavaslat kerllt — ugyancsak Eo6tvos
minisztersége és elévilhetetlen érdemei
alapjan is — a magyar orszaggy(ilés elé,
amely a polgari kdznevelés megteremtésé-
ben félreérthetetlenlil képviselte a vilagi
jelleget. Igaz, hogy akkor forradalom volt,
s most kiegyezés ... A megoldatlan kér-
dés végul is tulélte a szazadot, s6t a vilag-
haboruk korat is, s végleges és megnyug-
taté rendezésére csak a népi defhokratikus
kulturdlis forradalom vallalkozhatott.

A torvény masik nagy fogyatékossaga a
kdzoktatds szervezetének felépitéseben, a
fokozatok egymasra épitettségének hianya-
ban mutatkozik. Masa ez minden polgari
jellegl iskolaszervezetnek. A 6 éves nép-
iskola teljes zsakutcét, a polgéri iskola rész-
leges zsékutcat jelent az iskoldzéasban.
A polgéri neveléstudomény a 10 éves kor-
ban bekovetkez6 szelekciét a tehetséggel
indokolja, de a statisztikdk arrol arulkod-
nak, hogy a kivalasztas tarsadalmi: anyagi
okok miatt a dolgoz6 osztalyok gyermekei
szorulnak — elenyészd kivételtdl eltekint-
ve — a mivel6dés vakvaganyaira. S az
ingyenességet csak a kevés szamu kozségi
iskola csakis a szegénysorsukat igazol6
tanuldira terjesztették ki, ami az iskola-
fenntartés statisztikajat tekintve édeskevés
volt, s ezzel a népoktatds még nem lett
ingyenes.

A polgéri neveléstorténelem rendkiviil

magasra értékelte a torvénynek a tanulas
és a tanitas szabadsagara vonatkoz6 szabad-
elv( intézkedéseit és nézeteit. A torténe-
lem probajat azonban ezek a nézetek nem
alltak ki. Iskolaink &llamositasa 1948-ban
ramutatott a népoktatds nagy szinvonal-
eltéréseire, a tanszemélyzet erkdlcsi-anyagi
megbecsiilésének jelentds szinvonalkiilonb-
ségeire az &llami, kozségi iskoldk javara.
Népi demokratikus fejl6désinknek pedig
egész gyakorlata azt igazolja, hogy a tan-
szabadsag elve csupan ,,malaszt”, jAmbor
Ohajtés, ha a tarsadalom a jog mellé anyagi
lehet6ségeket csak a kivaltsagosoknak te-
remt. Ezért fordithatd visszajara a libera-
lis mivel6déspolitika alapelve: nem a Ki-
szélesitett k6zmUvelddés eredményez fej-
lett tarsadalmat,* hanem csakis a legfejlet-
tebb tarsadalom eredményezhet demok-
ratikus kozmovel6dést. Kedvez6tlen tor-
ténelmi tapasztalataink vannak arra nézve,
hogy a torvény 11. §-&nak ama el&irésai,
hogy a hitfelekezetek iskolaikban ,,a tanit6-
kat és tanarokat maguk valaszthatjak, azok
nak fizetését maguk hatarozhatjdk meg, a
tankdnyveket maguk szabhatjdk meg s a
tanitasi rendszer és mddszer irant is intéz-
kedhetnek" —milyen eredményekre vezet-
nek.

A népoktatasi torvény a nemzetiségi kér-
désben EOtvosnek a 60-as években Ujra-
fogalmazott nézeteit tikrozi. Meg kell
nyerni a nemzetiségeket, de gy, hogy
sajat korukben ,lehet6ségig kifejlédve”
éljék egyéniséguket. Mérsékelt és békiilé-
keny allaspontjat a térvény 58. §-a igy
fejezi ki: ,Minden novendék anyanyelvén
nyerje az oktatast, amennyiben ez a nyelv
a kozségben divatozd nyelvek egyike”.
A tanitdk pedig feleljenek meg ennek a
kovetelménynek. Ezen tulmenben azonban
a torvény nem rendezi intézményesen a
nemzetiségek mivel6dési jogat. Az edtvosi
szellemet ebben a kérdésben ugyanaz a
sors varja a dualizmus politikai harcaiban,
mint a polgéri liberalizmus valamennyi
haladé gondolatat: a ,,szabadelv(" parag-
rafusok szellemét a konzervativ uralkodé
osztalyok sajat érdekikben ,,értelmezik” és
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kiforgatjak. Ujabb jogszabélyok sziiletnek,
melyek most mér kifejezetten a naciona-
lizmus allaspontjarél konkretizaljak a nem-
zetiségek iskoldzasi lehetségeit. Az 1879.
évi XVIII. torvénycikk alapjan a magyar
nyelv kotelez6vé valik valamennyi nép-
oktatdsi intézmeényben, s 1882-t6l tanitdi
oklevelet csak a magyar nyelv oktatasara is
képesitett nemzetiségi tanitéjeldlt nyerhe-
tett; 1907-t6l kezdve pedig a nem magyar
tanitasi nyelvi iskoldk csak abban az eset-
ben részesilhettek &llamsegélyben, ha a
magyar nyelvet, foldrajzot, torténelmet, a
polgari jogokat és kotelességeket aV KM tan-
terve és az éaltala jovahagyott tankényvek
alapjan tanitjak. .

Az 1868. XXXVIII. te. megval0sitasa-
nak bajain, nehézségein, az orszag kdzne-
velésének szomor( allapotan, az egyhazi
iskolafenntartok hanyagsagan és a torvényt
mell6z6 tevékenységén a torvény létrehozo-
janak is van alkalma keseregni. EOtvos
utolsé6 mive: ,Jelentés” a népoktatas alla-
potarol, hidnyossdgairdl és szikségleteirdl,
melyet az orszaggydlés szine elé terjesztett.3
Ebben a megrazo erejli felmérésben és taje-
koztatasban a koznevelésligynek is béator
kritikusa szolal meg. ime, néhany adat és
megéallapitds a Jelentéshdl:

A 2284 741 6—15 éves tankoteles gyer-
mekbdl iskoldba jart az egész orszagban
I 152 n 5. Az iskolazottak z6me is csak
télen keresi fel az iskolat, mert az év tébbi
részében munkéba fogjak 6ket, s ilyenkor
az iskoldk Uresek. Kozel kétezer faluban
nincs is iskola, tehat nem lehet érvényt
szerezni a tankotelezettségnek. Az ,.egy
Ora alatt felemésztett leveg6ben egész fél-
napig kell 150—200 gyermeket egy tanitd-
nak tanitani”. A tanitéhiany orszagosan
10767, s kozottik nem is ritkasag az
analfabéta. Legtobbjuk mellékes vagy mas
foglalkozas utdn néz, hogy Onfenntartasat
biztositsa. A Jelentés jol érzékeli a bajok
okai kozott az orszag gazdasagi elmaradott-
sagat, a néprétegek szegénységét, nyomoru-
s&gos anyagi helyzetét.

*
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A testi nevelés szempontjabdl korszakos
jelent6ségli, hogy a tankotelezettség beve-
zetésével ,tantargy” statusat elnyert ,test-
gyakorlas” a torvény szabalyozd erejénél
fogva kotelez6vé valik a népiskolaban.4

Mar az |. Ratio Educationis ,testileg
friss és erds” polgarokat kivan nevelni az
»allam boldogitasara”, s ,,a tanitasi oOrak
okozta cs6moOr” megszintetésére, ,,az unott-
sé&g elviselhet6vé tételére és a szigoru fegye-
lem enyhitésére” szabalyzat készitését
mondja ki. ,,Ami a labgyakorlatokat illeti
— irja el6 — a jatékot ugy kell rendezni,
hogy kivalo (gyességet adjon a helyes
jarasban, futasban és ugrasban, akar azutan
testlinket kell a magasba emelniink, akar
valamely tavolsagot megfutnunk.

A Kkargyakorlatok kivaltképp sulyoknak
emelésébdl, hordozasabodl, hizasabol, tola-
sabdl és célba dobasabol fognak allani,
mikdzben a kor- és er6viszonyok minde-
nutt szemel6tt tartandok”.5 De ezek a
kdvetelmények éppagy, mint a X1X. szazad
els6 felének hitfelekezetek szerint is vélto-
zatos, sok egyéni kezdeményezést és tarka-
sagot magukon hordd tantervei — nem
valnak jogszabaly szintjén szabélyozotté és
altalanossa. Ez vonatkozik az els6 Egyete-
mes Tanitogydlés altal hozott javaslatokra
is, melyek kozil tobb a testi nevelést érinti.
Az Ovodai nevelés terén pl. javasoljak a
»test fejlesztésére szolgald élénk mozgast
és testgyakorlatot”, kimondjak, hogy a
kozéptanodaban az ének, a szépirés, a rajz
és a testgyakorlatok ,,rendes targyak”.6

Az 1868. XXXVIII. te. elGirdsait az
1877-ben kiadott elemi népiskolai tanterv
igyekszik realizadlni az iskolai gyakorlat
szdméra. Eszerint a népiskola tantargyai:

I. Hit- és erkdlcstan. 2. Magyar Nyel
(a) beszéd- és értelemgyakorlat, b) iras és
olvasas, c) magyar nyelvtan.) 3. Mennyiség-
tan (a) szamtan, b) mértan.) 4. Torténelmi
targyak (a) foldrajz, b) torténelem, c) pol-
gari jogok és kotelességek ismerete). 5.
Természettudomanyi targyak (a) természet-
rajz, b) természettan, c) gazdasagi és ker-
tészeti gyakorlatok). 6. Testgyakorlas. 7.
Mdvészeti targyak (a) éneklés, b) rajzolés.)7



A tanterv még a tdbb tanitéval bird
iskoldkban is egy csoportba vonja az
I —I1—IIl. osztélyokat, illetve a IV—V—
VI. osztalyokat, és kiulén csoportba az
ismétlGiskola névendékeit. A tanitds anya-
ga rendgyakorlatokra és szabadgyakorla-
tokra oszlik. A tanterv a mai szemlélének
nagyon is gyér szamu és kevés eligazitast
ad. Pl. Az I—I1—Il. osztdlyosok rend-
gyakorlatai rendsorok képzését irja el6
nyilt és zart sorokban. E sorokat mozgas
kozben (Utem szerinti menetben vagy futas-
ban) kellett alakitani.

A szabadgyakorlatok ,,a tagoknak és a
testtorzsnek allas, mozgas és ugras kozben
val6 meghajtasat, nyujtasat és hintazasat”
jelentik. Minddssze ennyi a tantervi anyag
részletezése. Ugyanilyen szlikszavl a fels6
tagozat tanterve is. Az ismétlGosztalyok:
a) katonai rend- és sorgyakorlatokat, b)
fegyvergyakorlatokat végeznek.» Megje-
gyezzik, hogy a testgyakorlds heti Orasza-
ma a nepiskola valamennyi tipusaban (osz-
tott, részben osztott, osztatlan) heti i ora,
kivéve a harom tanitoval biré népiskola
I., Il, és Ill. osztalyat, ahol heti 2 6ra.9

Mindez taldn keveset mond a testneve-
Iés problématorténetével foglalkozd kutato
szamara.10Am a jelent6sége mégis igen nagy:
most mar hazdnkban is a népoktatas kote-
lezdve tételével, kotelez6 hatallyal, tantargy
szinvonalan szervezhet6 az iskolai testi
nevelés Ugye s ezzel modernebbé és sok-
oldalubbé valik a nevelés, képzés és oktatas
rendszere.

*

A tankotelezettség magyarorszagi beve-
zetésének bolcs6jénél id6ztunk. A torvény-
javaslat vitajat a képvisel6hdzban és a f6-
rendek hazaban egyrészt a haladas er6inek
— élén Eotvos Jozseffel — szenvedélyes
érvelései fitotték at, masrészt a reakcidnak
a mQvelt népt6l valo félelme arnyékolta be.
Lehet, s6t valészin(, hogy az adott hely-
zetben az egyik képvisel6nek ez az aggo-
dalma reélis volt: ,,Magyarorszagon sok
olyan hely van, ahol nincs és tdn soha nem
lesz iskola .. .”u

Ma azonban méasképpen latjuk: iskolakat

és lehetGségeket teremtettiink a tankotele-
zettség megvaldsitasara, s tarsadalmunkban
az iskolazas orszagos, és a mlvel6dés az
egész nép Ugye lett.

JEGYZETEK

| Magyar Torvénytar, 1836—1868. Bp. Frank-
lin 1896. 449—450. lap. A 6. paragrafus ki-
mondja, hogy haznal vagy maganintézetben ta-
nulé gyermekeknél az iskolai hatésagok kotelesek
tgyelni, hogy legalabb olyan oktatasban része-
stljenek, mint amin6t a térvény szerint berende-
zett nyilvanos elemi népiskolaban nyerhetnének.
Egyébként a haznal tanult gyerekeknek ,,nyilva-
nos tanintézet” tanitoi el6tt kellett évenként vizs-
gat tenniik.

5Gondolunk itt els6sorban a 23., a 26. és a
44. §-okra. ime:

»23. 8 Oly kozségekben, hol hitfelekezetek
nem tartanak fenn a torvény rendeletéinek meg-
felel6 népiskolat, valamint az ezen térvényben
kijelolt egyéb esetekben is, a kozség koteles a
szlikséges népoktatasi tanintézeteket felallitani.”

»26. 8 Kulonféle felekezet(i kdzségekben, ha
egyes felekezetek képesek is a jelen térvény kiva-
natainak megfelel6 népiskolakat tartani fenn, de
azon meggy6z6désre jutnak, hogy viragzobb
allapotban tarthatnak fenn kozos iskolat, amelyre
az egesz kozséget, sét az allam segélyét is igénybe
vehetik: a killon felekezeti iskoldk kozds iskolava
alakithatok ...”

»44. 8 Oly kdzségekben, ahol a torvény kellé-
keinek megfelel6 tanintézettel bird egyhaz vagy
egyhéazak hivein kivil mas hitfelekezethez tar-
toz6, legalabb 30 tankoteles gyermek is van,
akiknek szil6i a fennallé felekezetiiskolakat hasz-
nalni nem akarjak: koteles a kdzség kdzbs nép-
iskolat allitani ...”

31. rész: 1870.; I1. rész: 1872.

*Megjegyezzik, hogy a felsébb leany- és nép-
iskolakban és a taniton6képz6kben nem vezetik
be. A kozépiskoldk 1867-es Szervezeti Szabaly-
zataban a testgyakorlas mar kotelezd tantargy-
ként szerepel.

*Az 1777-i Ratio Educationis. Forditotta dr.
Friml Aladar, Bp. 1913. 213—216. 1.

6Az 1848-ban tartott egyetemes tanigyi
kongresszus jegyz6konyve és napldja. Kozli
Hada Jozsef, Bp. 1913. 11. és 20. lap.

7 Népoktatasi Torvények és Rendeletek Tara.
Szerkesztette: Toth Jozsef Bp. 1884. 386. lap.

8Uo. 409—410. lap.

9 A tanterv ezt az eltérést nem indokolja.

10 Bizonyara tobb tajékoztatast nyljt a test-
nevelés modszereir6l, magar6l a szemléletr6l a
»lornatanitas” c. tankdnyv, melyre a tanterv a
421. lapon utal.

Il Orszaggy(ilés Nyomtatvanyai. Képvisel6-
haz. Naplo IX. 1868. nov. 19-i (lés, 348. lap.
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El6térben a tudomanyos
kutatas - tanarkepzestink
Uj tavlatai

DR. NADORI LASZI.0

A jov6 testnevelGtanar-generacidja Ujabb
targyakkal, ismeretkérokkel gyarapodva
hagyja el az ,,alma mater” falait. Ez a tény
mindennapos. Emiatt nem lenne sziikség
kiilonosebb reflexiokra, hisz manapsag az
ismeretek devalvacidjanak, legjobb esetben
lexikalis értékké merevedésének korat éljuk,
igy kapott helyet a f6iskolai oktatési prog-
ramban néhany évvel ezel6tt az edzéselmé-
let, és gyarapszik a program a szocioldgia-
val, vezetéselmélettel, honvédelmi ismere-
tekkel stb. Ami a ,,Bevezetés a tudomanyos
kutatadsba” c. targyat illeti, feltétleniil meg-
érdemel egy jO lélegzetvételnyi megallast,
gondolkodast és féként értékelést. A féha-
tésag és az igazgatdsag torekvése ezen a
tertleten fordulopontra terelheti tanarkép-
zésiink tartalmat, a leendd testnevel6k
szemléletét. Es ez a dolgok lényege.

Mire gondolok, milyen reflexidkkal sze-
retném kisérni a targy utjat, jovéjét?

Mindenekel6tt néhany gondolatot atudo-
manyrol, a tudomanyos gondolkodas fejl6-
déstorténetérél, eredményekrdl, buktatok-
rol sth. ezen a teruleten.

A tudomany hiteles, tokéletes definicidja
— barmennyire is csabit a definialasi szan-
dék — szamomra egyel6re megoldhatat-
lan feladatot jelent. (Bertrand Russel pl.
kdzel tucatnyi sorban ismertette, és nem
definialta a tudomanyt.) Ehelyett a l1ényeg-
jegyeket vdzolnam. Kilénben is irigyléssel
vegyes csodalattal olvasom a kénnyed, biz-
tos, logikus definicidkat, amelyek boncol-
gatasakor kitlinik, hogy rendszerint talséa-
gosan statikusak. Marpedig az élet és jelen-
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ségeinek tlkrozésében a dinamikai jegy a
legjellemz6bb.

Azzal kezdeném, hogy a tudomany kri-
tériuma nemcsak az ismeret,hanem a képes-
ség, potencialis lehet6ség Ujabb ismeretek
szerzésére, természetesen tudomanyos isme-
retekre, és az ismeretszerzésben tudoma-
nyos modszerekre gondolok. A tudomanyos
ismeretek ugyanis, amelyek adott pillanat-
ban egy tudomanyt képviselnek, korilhata-
roltak, emiatt végesek. A torténelmi mate-
rialista koncepcid vildgosan utal arra, hogy
a tudomany fejlédésében a felszinest6l a
Iényeg felé, majd a még mélyebben fekvé
Iényeg megismerése felé vezet az Gt. Annak
hangsulyozasa tehat, hogy a tudomanyos
ismeret 6sztoéndz Ujabbak szerzésére, vég-
telen tavlatokat nyit a tudos el6tt. A tudo-
many dinamikus voltara utalnunk kell
azért is, mert maga a természet sem stati-
kus, torvényei idében valtoznak vagy leg-
aldbbis kiegésziilnek. (L&sd: relativitas-
elmélet.)

A tudomany tehat lényeges emberi tevé-
kenység, er6teljes el6retdrés az ismeretlen
felé. Az ember ezzel egyre inkdbb gazda-
gitja, tokéletesiti ismereteit, a természet
titkaiba hatol, képes lesz megérteni a mult,
jelen és részben ajové torténéseit. Atudo-
many magaba foglalja azt a képességet is,
amellyel ismereteinket sikeresen alkalmaz-
zuk, amellyel lehet6vé valik kdrnyezetliink
megvaltoztatasa, és természetesen az ember
megvaltoztatasa.

1. Nem is olyan régen az olvaso, a tanulo,
az ismereteket elsajatito tevékenység volt a
tuddsokra jellemzd, a lexikalis tudast tisz-
telték. Ma az eddig felhalmozott ismeretek
egyre jelent6sebb része kerul a ,lexikélis”
értékek kozé, jollehet az emberiség fejl6-
désében, a tudomanyos fejlédésben fontos
szerepet jatszottak, hisz ezeket az ismerete-
ket az anyagi termelés sziikségletei hoztak
létre. A jelenlegi fejl6dés irama gyors. Ezt
lehet6vé teszik az eszkdzok és madszerek.
Ha csak a technikai forradalomra, a gépi
rendszerek tokéletesitésére, az automati-
kak térhoditasara gondolunk, egy igen nagy
igényt emlitink. Ezzel az irammal lépést



tartani csak akkor tudunk, ha hangsulyoz-
zuk a kutato, keresd, felfedezd tevékenysé-
get sajat tertletiinkén is. A kutatd6 mun-
kadjanak tarsadalmi értéke kétségtelenil
megelézi a gydjtéét. Mig a XVI  XVII—
XVII XIX. szdzadban a kutatoknak, fel-
fedez6knek sulyos tarsadalmi el&itéletekkel
kellett megkiizdeniok, felfedezéseik nem
egy esetben egzisztencialis, moralis veszélyt,
pusztulast hoztak fejlikre, addig ma a tudo-
manyos kutatds intézményesen felkarolt
tevékenység, a tudomény altaldban elis-
merten fontos tényez6je a tarsadalmi-gaz-
dasagi fejlédésnek. (Az puszta kivételként
vehetd, hogy Sir Humphrey Davy mar
akkor felismerte Faraday tudomanyos ké-
pességeit, amikor Faraday még tulajdon-
képpen alig sajatitott el valamit a fizikabol,
az elektromossag tandbdl. Ezzel szemben
Pasteurnek, Semmelweisnek és masoknak
még a XIX. sz.-ban is tipikus ,tuddssors”
jutott osztalyrészil.)

Oktatési intézményeinkben a tudomé-
nyos kutatds terliletén nagyon sok el6re-
haladds — az elismerésen és részben intéz-
ményes tdmogatason Kkivill ma sincs
még. Kivalo eredménnyel végezhet a fbis-
kolan. egyetemen barmely tudomanyagban
valaki anélkil, hogy a leghalvanyabb eredeti
gondolattal gazdagitotta volna tudomany-
agat, anélkul, hogy Kisérletet tett volna
eredeti tapasztalat, gondolat megszerzésére.
Eppen emiatt idészerli a tudomany funk-
ciéjarol beszélni.

2. A tudoményos kutatdsnak két f6 osz-

szetev6je van. Az egyik a megfigyelés,
amellyel bizonyos tényekre, jelenségekre
vonatkoz6 ismereteket gydjtink. (lde tar-
tozik a kisérlet is, amellyel gazdagitjuk a
megfigyelési adatokat.) A masik pedig az
értelmezés, amellyel a megfigyelt tények
jelentését, azok Osszefliggéseit, a jelen tudo-
manyos ismeretekhez torténd kapcsoloda-
sait tarjuk fel. (Ebben természetesen kor-
latoz6 tényezdként szerepelnek egyes ténye-
z6k, mint pl. az illet6 tudomanyterilet
jelenlegi ismeretanyaga, a kutaté képessé-
gei stb.)

igy az odkori kultardkban a tudomény

a megfigyelések gyljteményét jelentette,
azok halmazabdl nétt ki. Majd az ismeretek
rendszerezése, 0sszehangoldsa kovetkezett.
Babylonban (i. e. 2500.) hasznaltak meg-
hatarozott hosszmértékegységeket, Grmér-
téket és sUlymértéket. Ezekkel ismételt
megfigyeléseket végezhettek, azonos fel-
tételek mellett, tehat igazolt ismeretekre
tehettek szert.

Igy pl. a hossz mértékegysége az ,,ujj” széles-
sége volt, kb. 2/3 inch, kb. 1,5 cm (20 ujj ;114b)
30 ujj = 1 cubit, (alkar, kdnyok kb. 45 cm.) A pole
(mérérad = 5,03 m) és a cord t6bbszordse volt a
cubitnak. Pole=12 cubit és a cord = 120 cubit.
(A cord a foldmérd kotele, zsin6rja, mérélanca
volt.) A league egyenld volt 180 corddal. (ir
mérféld = 3 angol mérfold.) igy pl. a saly mér-
tékegysége egy gabonaszem volt --0,046 gr.

Az igy szerzett megfigyelések, azok 0sz-
szerendezése lehet6vé tette, hogy Babylon-
ban 4 és fél ezer évvel ezel6tt elemi mate-
matikai szorzotablak, terilet és drtartalom
mérésére szolgld tabldk, 12- és 10-es
szdmrendszer alakuljon ki. Lehet6vé tette
tovabba az asztrondmia kibontakozasat,
amelynek segitségével meg tudtadk josolni
a Nap és a Hold allasait adott id6pontban.
Mindezt 600 évvel id6szamitasunk el6tt.
Hasonl6an alakult ki 1 e. 2500-ban Egyip-
tomban az elemi anatdmia, sebészet és
gyogyszertan.

A tovabbfejlddést az akadalyozta, hogy
a tudomanyos kutatds masodik Iépcséjéig,
a hipotézisig nem jutottak el, illetve annal
megrekedtek. Hipotéziseik, a megfigyelt
jelenségek provizorikus megfogalmazasa
nem érte el a tudomanyossag szintjét. Val-
lasos, mitoldgiai Osszefliggéseket lattak és
kerestek a megfigyelésekben. Nem keres-
ték interpretacidjuk feliilvizsgélatat, igazo-
l4séat.

A megfigyeléseknek vallasos és mitoldgiai
interpretacidja nemcsak a tudomanyok fej-
I6désének stagnalasahoz, hanem elfajulasa-
hoz is vezetett. Babylonban az asztronémi-
abol csillagjoslas lett, Egyiptomban pedig
az orvosi gyakorlatban polgérjogot nyertek
az amulettek és talizméanok.



Az i. e. VI. szdzadban a gor6g tudomany
alkalmazta méar a tudomanyos kutatas ma-
sodik lépcséjét, a hipotézist. Thalész (Milé-
toszbdl) volt az els6 nagy természetfilozé-
fus. Az a tény, hogy vildgegyetemrdl alko-
tott elmélete, valamint az elméletét alata-
masztd szamitasok nem allhatnak helyt a
modern tudomanyok fényében, mit sem
von le a nagy tudés munkassaganak jelen-
t6ségébdl. A lényeg az, hogy ésszer(i meg-
oldasokat keresett — mitoldgiai magyara-
zatok helyett — a természeti jelenségek

megfejtésére.
Thalész és a gordg filoz6fusok hipotézi-
seiket — kutatdsi modszerek, elegend6

tudomanyos ismeretek hidnydban — nem
tudtak igazolni. Hipotéziseiknek azonban
kvalitativ tartalmuk volt. Thalész a vélto-
zasok ciklusossagat vallotta, Anaximand-
rosz a féldet hordozo nélkil képzelte el a
térben, tovabba a szarazfoldi életet a ten-
geri életbdl szarmazénak hirdette. Anaxi-
menész a ritkitas és slrités fizikai katego-
ridit emlitette tanitasaiban, Hérakleitosz az
egyetemes aramlasrdl és valtozasrol, vala-
mint az ellentétek vonzasarol vallott.

A tudomanyos fejlédésben Plthagorasz
és tanai jatszottak legnagyobb szerepet a
gorogok kozil. Jollehet vallasos reformald
volt, tudomanyos mikddését hite nem befo-
lyasolta. Piithagorasz nagysagat ma is jelzik
geometriai felfedezései és szamelmélete.
Legaldbb ilyen jelent6s miivet alkotott a
tudomanyos kutatasban is, mivel alkal-
mazta a hipotézis mellett a kisérlet és inter-
pretacio lépcsdit.

A Kisérletes tudomany ugy tudott fej-
16dni, hogy javultak az érzékeléssel nyert
adatok tudomanyos informéaciokka alakita-
sdnak modszerei. Eleinte természetesen
inkdbb kvalitativ téren jelentkezett a fejl6-
dés, majd kvantitativ téren is. Ez Iényeges
korilmény, mert a természeti jelenségekre
utalé adatokat érzékszervek Utjan pontat-
lanul lehetett csak beszerezni, illetve sok-
fajta jelenséget meg sem lehetett kozeli-
tem. Eppen ezért oriasi jelent6ségli Empe-
doklész felfedezése. Kimutatja Kkisérleti
eszkodzzel, hogy a lathatatlan levegé anyagi
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természetli, képes er6t kifejteni. Démokri-
tosz pedig minden Kisérleti eszkdz alkal-
mazasa nélkul kijelenti, hogy az érzékelés
pusztan emberi reagalas a fizikai valdsagra,
és ezért kozvetlenil alkalmatlan a val6sag-
rol teljes képet, ismeretet adni.

Nem minden tudomanyagban jart meg
a tudoményos kutatds buktatokkal telitet-
ten hossz( utat. Vannak tudomanyok, ame-
lyekben igen kevés hipotézissel, csekély
ismerettel, kutatasba kezdtek. Alkmaion,
Plthagorasz kortarsa pl. a fizioldgidban
kisérletezett, szinte el6dok nélkdl. Primitiv
technikaval felfedezte i. e. a VI. sz&zadban
a latéideget. (Azéta hosszt id6 telt el, a
kisérleti technika nagy fejl6désen ment &t.
A szinlatds fiziologidjaval kapcsolatban a
kutatbmunka még ma is folyik.)

Archimédész volt az els6, aki a megfi-
gyelésre épil6 hipotézist csak kozbiilsd
fazisnak tekintette (Plthagorasz f6 fazisnak)
és a kisérlet dontotte el az interpretacio, az
elmélet sorsat. Archimédész, a statika tudo-
méanyanak megalapitoja, az elsé nagy fizi-
kus felismerte a kisérletezés, a sorozatos,
koralhatéarolt vizsgalat jelent6ségét. Felis-
merte az elmélet és gyakorlat egységének
fontossagat a tudomanyos kutatasban. Vizs-
galataiban figyelmét nem az egész vilag-
egyetemre, hanem annak egyes jelenségeire
forditotta.

3. A tarsadalmi helyzet minden korban

jelent6s befolyast gyakorolt a tudomanyok
fejlédésére. A gorog tarsadalom nem ked-
vezett minden teriileten a tudomanyos ku-
tatasnak. A rabszolgasagra épil6é tarsada-
lomban a szabadok lehet6séget kaptak sz6-
rakozasra, értelmik, fizikumuk fejleszté-
sére. Mivel a munkét, a kézlgyességet
megvetették, ezért lenézték a kisérletezést
is. Kontemplacio és magyarazat, majd vita
jelentette naluk a tudomanyos tevékenysé-
get. Ez a szemlélet kilondsen az olyan
tudomanyoknak nem kedvezett, amelyek a
fazekassaggal, fémgyartassal, festészettel és
mas kézmdives szakmakkal voltak kapcsolat-
ban. A kémiai kutatas pl. teljesen lehetet-
len volt. Az akusztika kivételével a fizika
sem fejlédott. Az elébbi is féként azért,



mivel a zenélést elfogadottnak tartottak.
A tudast elismerték, de a kutatast elvetet-
ték. Az Uj ismereteket filozofiai vitadk ered-
ményeként Ohajtottak létrehozni. Ezt a
szemléletet szentesitette SzOkratész és Pla-
ton. Ehhez a korhoz tartozott Arisztotelész
is, aki azonban enciklopédikus tudasat sze-
mélyes vizsgalatokkal is gazdagitotta. Ki-
fejlesztette pl. a jelenségek osztalyozasanak
technikajat. Megalkotta formalis logikajat
szillogizmusaival és azok — latszélagos
ellentmondéstél mentes — kovetkeztetései-
vel. Potencidlisan oriasi erd§ volt benne
a tudomanyos kutatdshoz. Nem hasznalta
fel lehet6ségeit. A torténelmi-tarsadalmi
mili6 nem kedvezett kutati tevékenyseégé-
nek. Ezért fordulnak el6 megallapitasaiban
sulyos ellentmondasok.

A gorég szellemi élet egyik nagysaga,
Alkmaion azt tanitotta, hogy az értelem
alapja az agyveld. Ezzel szemben Ariszto-
telész a szivet tartja az értelem szervi koz-
pontjanak, amivel egy korabbi allaspontot
fogad el. Arisztotelész teljesen elvetette a
Démokritosz-féle atomelméletet. A nagy
gordg filozéfus tanai a kdzépkorban is érvé-
nyesiilnek. Nagysaga, tekintélye és sllyos
hibai gatoltdk az Uj keresését, a kutatast.

Avrisztotelész hatdsat azért szikséges ki-
emelten elemezni, mert pl. formalis logi-
kajanak alkalmazésa a kutatdsi eredmények
eredményre vezetne. A masik fontos intés
Avrisztotelész mivébdl az, hogy a nagy
tudds onmagaban nem elégséges a tudo-
manyos kutatdbmunkdhoz. A keresés, kuta-
tds vagya, fontossaganak elismerése, mod-
szerek keresése, kovetkezetes munka, egyen-
rangl tényezd a felfedezésekben. Végil a
tudomanyos munkaban a szaktekintélyek
szerény vezetdk, és ne ellentmondast nem
tlir6 birak legyenek. A tudomanyos kuta-
tds természetébdl kovetkezik, hogy Ujat
keres, tehat olyat, amit még a legnagyobb
tekintélyek sem ismernek. Es ezt az (jat
sokszor szerény, ismeretlen kutatd fedezi
fel a ,,nagyok” szdmara is.

Az mér csak atudomanytorténet irénidja,
hogy Szdkratész, aki a filozofian kiviil féleg

etikdval foglalkozott, aki soha meg sem
kisérelte megfejteni a vildgegyetem titkait,
két nagy felfedezéssel gazdagitotta a tudo-
manyos kisérletez§ tevékenyseget. Azegyik:
téle tanultdk a definici6 megformulazasa-
nak modszerét. A masik pedig: téle szar-
mazik az értelmezés modszerének kifejlesz-
tése.

Nem kivanom tovabb folytatni a megkez-
dett tudomanytorténeti fejtegetéseket. Tu-
lajdonképpen az volt a célom, hogy ramu-
tassak: a keresés, kutatds lényegjegye a
tudoméanynak. Addig az id6pontig ismer-
tettem —természetesen nagy vonalakban —
a torténelmi fejl6dés atjat, amikor ez a fel-
ismerés — az anyagi termelés szinvonala-
nak megfeleléen — teljes polgarjogot nyert
az emberiség akkori vezet6 kultartarsadal-
méaban.

Jelenlegi korilményeink, tarsadalmi fej-
I6désiink szinvonala, a tovabbfejlédés érde-
kei torténelmi leckeként adjak fel a kutatas
ismételt el6térbe helyezését. A ma és még-
inkabb a kozeljové tarsadalma mindségileg
aj, mas feladatok el6tt all. Ha ezekre nem
készllunk fel, sdlyos ellentmondéasok gétol-
jak majd a fejl6dést. Mar ma tapasztalhatok
— a testnevelést is érint6 — ellentmonda-
sok. igy pl. az (rkutatas legnagyobb prob-
Iémaja az, hogy az emberi szervezet nem
tud megfelelni az (irhajézas, a kutatds m(-
szaki-technikai igényeinek. Szadmos ipari,
gépi berendezés effektusat csokkenti a ki-
szolgald személyzet nem kielégité pszicho-
fiziolégiai felkésziltsége. Gondoljunk csak
arra, hogy az (irhajés organikus megterhe-
lése kétszerese a normal emberi igénybe-
vételnek. Ez az ellentmondas, ami az orga-
nikus és miszaki feltételek kdzott ma még
fenndll, feloldhat6, mert a bioldgiai rend-
szerek adaptéacios készsége felilmulja a
gépi rendszerek feladatmegoldd készségét.
Csak éppen ehhez a bioldgiai rendszer, az
ember fejlesztését szolgald Uj programok,
maodszerek kidolgozasara és bevezetésére
van sziikség. A testkultira ezzel minéségi-
leg Uj tarsadalmi funkciét véallalna. A tech-
nikai forradalom a termelés és az ember
0j viszonyét koveteli. Ebben az Uj viszony-
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ban az embert (j gondolkodasmdd, szem-
léletmod és fizikai felkésziltség fogja jelle-
mezni. Az (j igényeknek fizikailag masként
kell megfelelni. Nem lesz kdnnyebb az
ember munkaja, hanem més. Més tulajdon-
sigokra kell szert tennie. Ezt bizonyitjak a
mechanizalt, automatizalt folyamatokat el-
len6rzd egyének munkateljesitményei. A
nagyfoku figyelemkoncentracionak alapfel-
tétele a magasszintii erénlét, amit az eddigi-
t6l eltéré organikus alapok jellemeznek,

Uj feladatokat, 0j modszerekkel lehet
csak megoldani. Ehhez segit az () targy, a
tudomanyos gondolkodés, kutatds el6térbe
kerilése.

Lesz(ikitenénk a feladatok korét, és el-
odaznank a megoldas sikerét és idejét, ha
a tudomanyos gondolkodast csak a hivata-
sos kutatokra, végz6s hallgatokra igyekez-
nénk Kiterjeszteni. S6t, lebecsilnénk sok-
sok kollégank dicséretre méltd kezdemé-
nyezését, jelentds eredményeit, ha a tudo-
manyos kutatdst csak a TF-re, a TTKI-ra
és a jov6 generacidra korlatoznank. Minden
torekvd, ujat keres6 kolléga megszerezheti
a ,kutatd” jelz6t. Nagy lokést adna iskolai
testnevelésunknek, ha egyre tébben végez-
nének megfigyeléseket, keresnék az értékelés
modszereit, mutatnanak Uj megolddsokra.e

» A tanulok testi képességeinek fejlesztése
progressziv modszerrel

Lengyel kutatdk a tanulok altalanos fizikai jartas-
saganak és lgyességének fejlesztése érdekében
specialis gyakorlatsorozatot allitottak dssze, ame-
lyet progressziv maédszer szerint alkalmaztak a
testnevelési 6rdkon. A megfeleléen dsszevaloga-
tot gyakorlatok novekvd intenzitassal vald vég-
zése a tapasztalatok szerint sokkal jobban befo-
lyasolja a tanulok altalanos fizikai allapotat, mint
az eddig alkalmazott hagyomanyos maodszerek.
A tanulmany kozli a kisérlet kiindul6 alaptetelét
sat, valamint rajzait, a vizsgalat eredményét,
tapasztalatait, melyeket grafikonokkal tesz szem-
léletessé. (Kultdra Fizyczna 1967. évf. 5. sz&m.
Szerz8: Kazimierz Marec.)

A rends2eres testnevelés
hatasa a fliggbleges
felugrasra

FARMOSI ISTVAN

A kozépiskolas kordt — 14—18 éves —
fiatalok motorikus készségének megitélésé-
hez, kiléndsen a gyorsasagi er6 megallapi-
tdsdhoz jol hasznalhat6 a Sargent-probénak
is nevezett fligg6leges ugras.

Sajnos hazai irodalmunkban és a kulfol-
diben sem talalhaté elég adat arra, hogy
az ugroéer6 ebben az életkorban milyen
szinvonalat ér el. Ugyancsak hidnyoznak a
mérési eredmeények arr6l, hogy a rendsze-
res testnevelés, de nem kifejezetten az ugré-
er6 fejlesztését célzo edzés hatasara e képes-
ség fejlédése milyen tendenciat kovet.

ElsGsorban a szovjet, a lengyel és a né-
met irodalomban talalhat6 adat a 10—14
éves koru fiatalok teljesitményeirdl, illetve
ausztrél és amerikai vizsgélatok révén a 18
évnél id6sebb egyetemi ifjusag eredményei-
rél. A fent emlitett életszakasz tehat kiesik,
pedig éppen a 14—18 éves kor igen fontos
nemcsak e képesség megitélése, hanem fej-
lesztése tekintetében is.

Nem lesz talan érdektelen, ha egyéves
megfigyeléssorozat eredményeit 6sszegezve
prébalom bemutatni a rendszeres testneve-
Iés hatasat és a fejlédés tendencidjat e testi
képesség alakulasaban.

A vizsgalat anyaga és modszere

Megfigyeléseimet intézetlink négy oszta-
lydban, 0Osszesen 117 tanulon végeztem.
A tanév folyaman — oktéber és majus
honapok kozott — o6t alkalommal vettem
fol valamennyi tanul6 fligg6leges ugrasanak
adatait a Sargent altal kialakitott modszer-



rel. Ennek maddja, hogy a beosztassal ella-
tott ugréofalnal krétaval a kézben vagy mag-
néziumos ujjakkal érint6 magassagban jelt
hagy a tanuld, majd ugyanezt teszi felugras
kdzben is. A kett6 kilonbsége az emelkedés
nagysdga. (Jobb eljards — mert a véllizllet
lazasaganak befolyasold hatasat kikiiszoboli
— az Abalakov-mddszer. L: Nédori: Ed-
zéselmélet. Bp. 1968. 50. 0. Sajnos Abala-
kov mddszere mar csak a vizsgalat megin-
dulasa utdn lett ismertté el6ttem, s mivel
az adatok 6sszehasonlithatésagara is gon-
dolnom Kkellett, megmaradtam a korabbi
eljarasnal.)

Az eredmények felvétele testnevelési 6ra-
kon folyt. El6re tadjékozodnom kellett tehat,
hogy egyrészt a bemelegités, méasrészt a
kilénb6zd terhelések miként befolyasoljak
az ugroer6t. Ezt egy el6zetes felmérésben
statisztikailag igazolhaté médon, megnyug-
tatdan sikerllt tisztiznom. A Hepp—
Kerezsi-séma szerint felépitett — kétperces
futast és tiz gyakorlatot tartalmazé — be-
melegités utani és a hidegen végzett ugra-
sok kozott igen er6sen szignifikans kulonb-
séget taldltam (P < 0,1%). A féradas haté-
sat pedig rovid ideig tarté dinamikus és
statikus terhelés, valamint a testnevelési
Ora hatasara vizsgaltam. Igen erésen szigni-
fikans kiilonbséget csak a dinamikus terhe-
Iésnél tapasztaltam (P < 0,1%). Szignifi-

Osztaly n X
| 2 3

I 1967. IX. 33 32,87+ 1,16

: 1968. V. 31 36,06+ 1,00

T 1967. IX, 34 35,44%0i>i3
’ 1968. V. 33 40,96+ 1,00
" 1967. IX. 28 36,00+0,97
: 1968. V. 27 43.77 21,65
v 1967. IX. 23 39,60+ 1,48
: 1968. V. 22 45,00+ 1,21

kans volt azonban az eltérés a statikus ter-
helés (P < 1%) és a testnevelési 6ra elején
és végén mért adatok kozott is (P < 5%).
Mindez korultekinté szervezésre, a zavaro
korilmények messzemend kiklszobolésére

hivta fel a figyelmemet.

Az adatok feldolgozasa a variacids statisz-
tika modszerével tortént. A szdmitasok kez-
detekor valamennyi adat felhasznalasaval
azok eloszlasat kellett megvizsgalnom. Mi-
utdn meggy6z6dtem normalis eloszlasuk-
rol, kezdtem az aldbbi paraméterek Kisza-
mitasahoz:

1. szdmtani atlag és a hozzatartoz6 stan-
dard hiba (jct s-);

2. sz6ras — standard deviatio (%s);

3. sz6ras terjedelme (i);

4. szoréasi egyutthatd (V).

Az elsd és utolsé mérés (oktober—majus)
kozti eltérést az egymintas ,,t”-probaval
értékeltem.

Mivel célom nemcsak egy adott allapot
rogzitése, hanem a fejlédési folyamat kove-
tése is volt, az alapirdnyzat megallapitasa-
hoz az analitikus trendfliggvényt alkalmaz-
tam. Ennek egyenlete:

y =a+b-x.

Végezetil értékelési tablazatot készitet-

tem, amely a gyors tajekozddast segiti.

|. tablazat
) 1 \% préba
4 5 6 7
6,67 22 20,2 p - 01%
5,60 22 15,?
6,62 30 18,6 p< 01%
5.74 22 14,0
5.15 17 14,3 p < 01%
8.93 30 20,4
7,11 37 17,9 p < 01%
5,63 21 125



Az eredmények értékelése

A szamitasok soran kapott adatokat az
I. tdblazatba foglaltam 6ssze. Ez egyrészt
az oktoberi és majusi adatok, masrészt az
osztalyok kozotti dsszehasonlitast is lehe-
tévé teszi.

Az elsd osztaly atlagai kozott 3,19 cm-es
igen erBsen szignifikans, a masodiknal 5,52
cm-es igen er6sen szignifikans, a harmadik-
nal 7,77 cm-es igen er6sen szignifikans, a
negyediknél pedig 5,4 cm-es szintén igen
er6sen szignifikans kildonbséget talaltam.
A rendszeres testnevelés hatdséra létrejott
fejl6dés tehat statisztikailag igazolhatd. Az
atlagokat tekintve e fejl6dés tekintélyesnek
mondhato.

A tovabbiakban igen fontos annak meg-
allapitasa, hogy e fejlédés milyen iranyzatu.
A korabban mar emlitett trendszamitas ad
erre feleletet. A grafikon az atlagok valto-
zasat (kihlzott vonal) és e valtozashoz leg-
szorosabban illeszkedd trendvonalat (szag-
gatott vonal) abrézolja. A trendvonal ira-
nyat az egyenlet ,,b” értéke szabja meg,
amely esetiinkben azt is megmutatja, hogy
mekkora volt a fejlédés atlagos Uteme.
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2. tablazat
Osztaly b értek
l. 1,269 cm
n. 1,276 cm
In. 1,658 cm
V. 1,480 cm

A ,,b” értékek Osszehasonlitasabol pedig
az derdl ki — amit a trendvonalak majd-
nem teljesen péarhuzamos futdsa is kife-
jez —, hogy a rendszeres iskolai testnevelés
azonos Utemben fejleszti a ruganyossagot
valamennyi osztadlyban. Megitélésem sze-
rint ez a jelenség a tananyaggal, annak egy-
masra épllésével, belsd logikajaval és az
Oravezetés jelenleg kialakult rendjével kap-
csolatos.

A grafikon hullamzésa arra is folhivja a
figyelmet, hogy ez a testi képesség igen
érzékeny. A harmadik mérést ugyanis a
téli szlinet utani elsd 6ran végeztem. Mint-
egy hasz nap pihené elég volt ahhoz, hogy
az emelkedd tendencia megtorjon, vissza-
essen vagy stagnaljon.

A 3. tablazat differencialtan mutatja az
osztalyok helyzetét. A tablazat fejléce vala-
mennyi adat (n=57i) szérasanak kiszami-
tdsa utan készult. A 6. oszlop az intézet
atlagos értékeit tartalmazza. Ett6l balra
(3—5 oszlop) az atlagosnal gyengébb, jobb-
ra pedig (7—9 oszlop) az atlagosnal jobb
értékeket tiintettem fel. A tablazathol kitd-
nik egy balrél jobbra tarté tendencia. Mig
ugyanis az elsd osztalyban az eredmények
nagy része (87,56%) az atlagos vagy annaél
gyengébb kategoriaba tartozik, addig a ne-
gyedik osztalyndl az eredmények tdbbsége
(85,08%) az atlagos vagy annal magasabb
kategoridban helyezkedik el.

Végezetil a 4. tablazat az osztalyok sz6-
rasértékeinek felhasznaldsival és azzal a
céllal készilt, hogy a gyors tajékozddast
elésegitse. Kétségtelen, hogy az adatok
szdma (lasd a 2. oszlopot) nem elég az alta-
lanos kovetkeztetések levonasahoz. Ha-
sonld méréseket végz6 kartarsak szamara
mégis tAmpontul szolgalhat, hiszen mérési



Osztaly

Osszesen

l. 16i
} 16i
1. 35
\V2 114

16i

16i

135

114

571

16.3—
13,6—20
21.3—
20,8—28

5
45
27,95%

32
19,87%
21

_35 —25
164338 239313 314351
3 4

2 50
1,24%  31,05%

— 29
18,01%

— 9
6,66%

2
1,75% 1,75%

4 90
0,70%  15,58%

—25s —5
4 5

22,22.5— 27.677—31,7

4 205— 27,27,4—30,7

27,27,8—34,2 34,3—375

4 285— 36,136,2—40,0

eredményeiket a tablazatba helyettesitve
megitélhet§ annak viszonylagos értéke,
osszefoglalva megéllapithato, hogy:
I. a rendszeres iskolai testnevelés jol fej-
leszti az ugroer6t, s ez a fejl6dés statiszti-

kailag igazolt,

15/55%

9
4,38%

103
18,03%

6

31.8—
30.8-

**1

+s

3. tablazat

+2%* + 3«

35,2—42.8 42,9465 466541 542616

6

44
21,32%
6l
37,88%
63
46,66%

46
40,35%

214
37,47%

ofs
7

38,88.1—
37,B7.8—

37,6—441 44 9.
40,1—47,8 47.9-

;
15
9,31%

%%,77%

21
15,55%

20
17,54%

83
14,53%

3 9
0%
Il |
6,83% 0,62%
18 3
13,33% 2.22%
31 8
27,19% 7,01%
65 12
11,37% 2,10%
4. tablazat
+28S +3s
8 9

41,41.2— 47,37.4— 535
41,21.3— 48,48,2—55,0
47,37.4— 53,63,9—60,3
51,61,7-59,3 59.4- 67,0

2. a fejlédés tendenciaja mind a négy
osztalynal hasonld, amely a tananyaggal és
az oOravezetéssel allhat kapcsolatban,

3. az eredmények az életkorral el6reha-
ladva az atlagosnal gyengébbtdl az atlagos-
nal magasabb felé haladnak.

Minden kedves munkatarsanak és olvasojanak

Boldog Uj évet kivan

a Szerkeszt6 bizottsag
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A magasugras oktatasanak
problémai az
altalanos iskolaban

KERTESZ TIBOR

tFOLYTATAS)

A masodik évben a fejlédés — melyet a
mellékelt tablazat is mutat — mindharom
ugrasformanal egy szintre kerllt, azonban
a gurulotechnikaval ugrdk az el6z6 évi ered-
ménylemaradast még nem tudtak behozni.

A mésodik év felmérésének eredm énye :

Tavaszi

6szi

A feltételek most annyiban valtoztak,
hogy a téli id6szakban is minden masodik
héten egy alkalommal masfél 6rat torna-
teremben tolthettek a tanulok. Ezeken az
orékon a tanteremben el6irt gyakorlatokon
kivil — mint azt mar emlitettem — ugro-
szOkdel6 gyakorlatokat oktattam.

Az elkdvetkez6 harom évben a felméré-
seket minden G6sszel, szeptemberben és
tanév végén, juniusban megismételtem.
Az 6szi felméré versenyeken, annak elle-
nére, hogy a tanulék a nyari sziinetben
nem részesiltek rendszeres oktatasbhan,
atlaghan 1,5—2 cm-es fejlédés mutatko-
zott. Ezt az eredményt hozzaadtam a tanév
végi fejlédéshez, és igy kaptam meg az
éves fejlédést.

Tavaszi

Fejlédés felmeérés Fejlédés
felmérés
c) osztaly
atlépdtechnika 88,8 cm 90,6 cm 1,8 cm 99,5 cm 8,9 cm
a) osztaly
szemb6l ugro technika 86,4 cm 88,3 cm 19 cm 97,2 cm 8,9 cm
d) osztaly
b szemlb(il ugroé technika 86,2 cm 87,9 cm 1,7 cm 96,6 cm 8,7 cm
0szta
gurulotechnika 84,8 cm 86,4 cm 1,6 cm 94,8 cm 8,4 cm
A harmadik fv felmérésének eredménye :
Tavaszi o6szi Tavaszi R
Fejlédés felmérés Fejlédés
felmérés
c) osztaly
) étlép(l')technika 99,5 cm 101,1 cm 1,6 cm 108,1 cm 7,0 cm
a) oszta
d) sze{r)lb%l ugro technika 97,2 cm 98,9 cm 1,7 cm 107,6 cm 8,7 cita
) osztaly
szembdl ugré technika 96,6 cm 98,1 cm 15 cm 106,4 cra 8,3 cm
b) osztaly
gurulotechnika 94,8 cm 96,6 cm 1,8 cm 106,0 cm 9,4 cm
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Osszegezve a haroméves fejlGdést, a ko-
vetkezd eredményt kaptam:

Els6 év Harmadik ssszes
feim. év feim. fejlédés
eredm. eredm.
cJ osztaly
atlépotechn. 79,7 cm 108,1 cm 8,42 cm
a) osztaly
szembdl
ugré techn. 788 cm 107,6 cm 28,8 cm
d) osztaly
szembél
ugré techn. 78,6 cm 106,4 cm 27,8 cm
b) osztaly
gurulo-
technika 77,6 cm 106,0 cm 28,4 cm

Az 6szi ellen6rz6 mérés még a tanult ugras-
formékkal végezve:

Tavaszi Gszi

feim. feim. Fejlddés
c) osztaly
atlépbtechn. 108,1 cm 109,5 cm 14 cm
a) osztaly
szembdél
ugré techn. 1076 cm 1092cm 1,6 cm
d) osztaly
szembdl
ugroé techn. 106,4 cm 108,0cm 1,6 cm
b) osztaly
gurulo-
technika 106,0 cm 1080cm 2,0 cm

A kovetkezd évben a kisérlet ilyen for-
maban tortén6é tovabbvitelét meg kellett
valtoztatni, mivel a szemb6l ugré technika
végrehajtasakor a tanuldk olyan hibakat
kovettek el, ami a kisérlet tovabbfolytatasat
irrealissa tette volna. Pl. er6sen felhlUzott
térd (nem megfeleld emelkedés ellensulyo-
zasa), tulzott eld6lés jobbra vagy balra (a
fiigg6leges testtel torténé nagymeértékdi
sulypontemelkedés kovetkeztében fellépd
egyensulyvesztés kdvetkezménye).

A hibas mozgas kikiisz6bolése érdeké-
ben a kisérlet tovabbi szakaszaban a szem-
b6l ugro ket osztalynal elkezdtem a gurul6-
magasugras technikajanak oktatasat. A ki-
alakult helyzet alapjan a négy kisérleti osz-
taly kozil most mér harom ugrott guruld-,
egy pedig atlép6technikaval.

A szembdl ugrasrél a gurulétechnikara
tortén6 attérés zokken6mentes volt. A ta-
nulék meglep6 gyorsasaggal alkalmazkod-
tak az Uj technikahoz. Ez a gyors alkalmaz-
kodas — ha &tgondoljuk a gurul6-magas-
ugrds lécen végzett alapgyakorlatait
azzal magyarazhatd, hogy a gurul6-magas-
ugras oktatasanal is az els6 ravezetd gyakor-
latok szintén szembdl nekifutasbol, illetve
szembd@l ugrasbhol tdérténnek. Figyelembe
véve ezeket a szempontokat, a szembdl
ugré technikat a gurul6-magasugrasnal ra-
vezet6 alapgyakorlatnak lehet tekinteni.

Az 0 technika elsajatitasa kezdetén a
nekifutds szbge tovabbra is go°® volt. Ezt
azért kivanom hangsulyozni, mivel véle-
ményem szerint

— a mozgas kisebb szogli forgassal hajt-
haté végre (900),

—a flgglleges tengely korili forgas
megértése, elsajatitasa is sokkal kény-
nyebb (az egyenes iranyu test tengely
korili forgasa konnyebben végrehajt-
hatd, mint ha a test derékban meg
van torve, pl. gurul6-magasugrasnal
a rdbuktatés).

A lécre torténd rafordulds oktatasa akkor
kovetkezett, amikor a tanulok felugro kész-
sége jOrészt kialakult, illetve azt a léc ma-
gassdga megkivanta,

A gurul6-magasugras oktatasanal véle-
ményem szerint hibat kovetink el akkor,
ha mar kis magassagon megengedjik, illet-
ve megkoveteljiuk az ,elfekvést”. A kis
magassagra vald rafordulasnal a tanulé nem
az emelkedésre, hanem a rafordulasra kon-
central. Ebbdl fejlédik ki késdbb a techni-
kai hiba, amikor a tanulé mar a nekifutas
utolsé fazisdban meginditja az el6re- és a
Iéc felé d6lést. E hiba kovetkeztében elma-
rad a kitAmasztas, a test stlypontja atkerdil
az alatdmasztasi ponton, a lenditést a tanulo
nem képes végrehajtani, igy nem felfelé,
hanem rézs(t befelé-felfelé halad. (Ezt az
ugrasformét sajnos elég gyakran lathatjuk
altalanos iskolai versenyeken.)

A tavaszi felmérés meglepd eredményt
hozott a volt szembdl, most gurul6techni-
kaval ugrok részérdl. Az eddig egyitt hala-
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d6 szembdl és guruld ugrék kozil a volt
szembdl ugrok atlagukat tekintve is nagyobb
mértékben fejlédtek. Még szembeti{in6bb
ez a fejlédés, ha csak egyes egyének fejlé-
dését nézzik. (Emlitésre méltd, hogy a két
volt szembél ugrd csoport utolsé éves 5-6s
csapateredmény javulasa 18,4 cm volt.)

A négy évig tartd kisérlet eredményét
folyamatéban vizsgalva azonnal szembet(-
nik az egyes ugrotechnikak kozotti fejlédési
kilonbség. Mig az atléptechnikéaval ugrok
fejlédési gorbéje a masodik évt6l kezdve
rohamosan lefelé halad, addig a guruldk és
szembOl ugrok egyenletesen fejl6d6 ered-
ményt értek el.

A négy év fejl6désének Osszegezése :

l, év

c) osztaly

atlép6é-magasugro 91 cm
a) osztaly )

szembdl magasugro 7,6 cm
d) osztaly

szemb6l magasugré 7,6 cm
b) osztaly

guruld-magasugré 7,2 cm

Az eredmény akkor lenne teljes, ha a
nyolcadik osztalyban tovéabb folytathattam
volna kisérleteimet, azonban athelyezésem
miatt a Kisérlet megszakadt.

A négyéves kisérlet alapjan a héarom
ugrasformardl — figyelembe véve az alta-
lanos iskolai szempontokat — a kévetkezd
véleményem alakult ki:

Atlép6-magasugras
el6nye :
nagyon koénnyen elsajatithato,
— veszélytelen,
— a lendités jol Kivitelezhet6 és érzékel-
hetd.
hatranya :
—nem lelhet6 fel benne a magasabb
fokd technika alapja,

A tavaszi felmérés eredménye :

Gszi Tavaszi

felmérés felmérés Fejlédés
) osztaly
atlépétechn.  ioq.s cm 1160 cm 6,5 cm
a) osztaly
szembdl,
most gi<urulé- .
technika 109,2 cm 120,3 cm il,l cm
d) osztaly
szembdl,
most gLuruI()-
technika 108,0 cm 1185 cm 10,5 cm
b) osztaly
gurulo-
technika 108,0 cm 117,2cm 9,2cm
2 év 3. év 4, év Osszesen
10,7 cm 8,6 cm 7.9 cm 36,3 cm
10,8 cm 10,4 cm 12,7 cm 415 cm
10,4 cm 9,8 cm 12,1 cm 39,9 cm
10,0 cm n,acm il,a cm 39,6 cm

— a kés6bbiekben a magasabb foku ug-
rotechnika elsajatitdsat nem segiti,
hanem gétolja,

—e a tanuldk nagy tobbsége egy bizonyos
magassagig nem emelkedik el a talaj-
rol (csip6vonalig), nem ugorjak a ma-
gassagot, hanem csak a stlypont vona-
lat igyekeznek a léc folott tartani,
tehat atlépik.

A technika hatranya :

—a léchez kdzelebbi labbal lendit,

—a sulypont tul magasan van a léc
folott,

— rossz az elfekvési helyzet.

(Ezek a hatranyok igen nagy mértékben
csokkentik az &tlép6-magasugras értékét.)



Gurulé-magasugras
el6nye :

— kiinduld alapja a fejlettebb hasmént-

technikanak,

—a legkisebb magassag atugrasanal is
kényszeriti a tanul6t a felugrasra,

— fejleszti az ugréképesseget.

hatranya :

— nehezebben elsajatithato,

—a lendités nehezebben Kkivitelezhetd,

— ha helytelenll épitjuk fel az oktatas
menetét
a) baleseti veszély all fenn,

b) elugrés el6tt az egyén radél a lécre.

Szembdl magasugras
elénye :

—szembdl fut neki, tehat jobban kény-
szeritve van a kitdmasztasra és az el-
ugrasra,

— kitdmasztasnal a torzs hatradélése jol
végrehajthato,

—ugrasnal a sulypont igen magasra
emelkedik, ennek ellenére az elugras
és leérkezés tavolsaga igen Kicsi,

— az ugras baleseti szempontbdl teljesen
veszélytelen, mivel mindenképpen péa-
ros labra torténik a leérkezés,

— legkénnyebben lehet ratérni barme-
lyik magasabb foku technika oktaté-
séra.

hatranya :

— cslcsmagassag kozelében egyensuly-
vesztés, elddlés,

— nyuUjtott 14ba lendités esetén tavoli a
kitdmasztas. (Bar ebben a korban a
nyujtott 1abd lendités-igen ritka; mi-
vel a lab nem birja el a megterhelést.)

Ez az ugrasfonna versenyzésre egyalta-
lan nem alkalmas. J6 tulajdonséaga az ugré-
képesség fejlesztésénél érvényesul csupan.
Az ugras végrehajtasa egyszerd, ebbdl ko-
vetkezik a kevesebb hibalehet6ség.

Mint latjuk, mindharom ugrdsforménak
vannak el6nyds és hatranyos tulajdonsagai.
A kérdést, hogy melyik ugrasformat alkal-
mazzuk, az donti el, melyik ugrasforma
felel meg leginkabb az altalanos iskola cél-
kitlizéseinek. Tantervi elGirds szerint —m
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altalanos iskoldban - a magasugrasnak
mint oktatasi anyagnak f6 célja a tanuldk
ugroképességenek novelése. Egyrészt azért,
hogy alapképességiiket megfelel6 formaban
fejlesszlik, mésrészt, hogy a késébbiekben
kiindulasi alapul szolgéljon a magasabb
mozgaskultarat igényld technika elsajatita-
séhoz.

Véleményem —mely a lefolytatott kisér-
let eredményeként alakult ki — az, hogy
az altalanos iskola als6 és a felsé tagozat
5—6—7. osztalyaiban oktatasi anyagként
legalkalmasabb a szembdl t6rténd magas-
ugrasi forma, mivel — amint az el6bbiek-
ben emlitettem — képességfejlesztés és a
tavolabbi cél elérése szempontjabol a tanu-
I6knél ez biztosit legjobb eredményt.e

* A sportmozgésok tanitasa

Szerencsére mar tul vagyunk azon a szemléleten,
amely szerint a sportmozgasokat felesleges mad-
szeresen tanitani, mert a mozgaskészség 6nma-
gatol fejlédik, és egyedil a tehetség donti el,
hogy ki mire képes a sportban. De hogyan lehet
tervszer(ien, hatasosan tanitani a mozgast? Erre
a régi kérdésre ad tomor és sajatos valaszt egy
nyugatnémet szaklap cikke. Kiindulasul meg-
hatarozza a mozgastanulds, a tanitas és a tudas
fogalmat, valamint ezek egymashoz valé viszo-
nyat, osszefliggésuket. ,,A motorikus tanitas any-
nyit jelent, hogy valamilyen Uj, addig még nem
ismert és nem gyakorolt mozdulatot elsajétitunk,
vagy egy mar nagy vonalakban ismert mozdulat-
sort finomitunk, automatizalunk™ — olvashatjuk
tobbek kozott ezt a definiciot. Az alapvet6 meg-
hatarozasok utan a tanulmany a mozgastanulas
egy-egy fazisat elemzi, majd ramutat arra, hogy
mig a motorikus tanulds optiméalis koranak a
10—12 éves kor tekinthet6, addig az ezutan
kovetkez6 évek, vagyis a pubertaskor rendkiviil
problematikus lehet a mozgasok elsajatitasa
szempontjabdl. A tanulasban beallé id6szakos
megtorpanasok okait kutatva ramutat a szerz6
ezek pozitiv és negativ hatasaira, és hasznos tana-
csokat ad ezzel kapcsolatosan. Utmutatast olvas-
hatunk a bemutatas egyes problémairdl, a gya-
korlasrol, az edzésr6l és mas egyéb idevago kér-
désekrél. (Amtliche Sport-Mitteilungen VI. sz.
Szerz§: Prof. W. Hausler.)
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Téli foglalkozéasok,
korszer(U sioktatas

Borsod megyeben

KISS ISTVAN

Miel6tt vézolndm, hogy a téli id6szakban
hogyan torténik a testnevelés oktatdsa me-
gyénkben, eldljaréban egy statisztikai adat-
tal szeretnék ramutatni helyi adottsaga-
inkra.

Borsod-Abauj-Zetnplén megye iskoldi-
nak a szdma 437. A tornatermek szama
(szukségtornatermekkel egyiitt) 78. Test-
neveld tanarainak létszdma 88. E fenti ada-
tok bizonyitjak, hogy a téli id6szakban az
ordk zO6mét osztalytermekben vagy sok
esetben szlikségtornatermekben kell leve-
zetni. Valamennyien tisztdban vagyunk
azzal, hogy az osztalytermi testnevelési 6ra
nem teljes érték{i. Eredményességét igen
sok tényezd befolyasolja. Koedukalt oszta-
lyok esetében nehézséget okoz az 6ltdzko-
dés, a lanyok és filk gyakorlatainak szét-
vélasztasa a megterhelés figyelembevételé-
vel. Ezek a problémak nehéz feladat elé
allitjak jol képzett pedagdgusainkat is.

Szakfelugyel6 kartarsaimmal kdzdsen azt
tapasztaltuk, hogy a tanulok egy maximali-
san masfél honapi osztalytermi testnevelési
Ora utan igen vagyodnak a szabadtéri moz-
gasra. Sok esetben az oOra el6készit§ részé-
nek (10—15 perc) a szabadban torténd
megtartdsa (a ruhazat természetesen az
id6jarashoz igazodik) a tanuldknak dromet
okoz, és hozzajarul egészségik megbrzésé-
hez.

Orémmel allapitottuk meg, hogy neve-
I6ink tobbsége ma mar nemcsak tanmene-
tébe tervezi be a téli foglalkozasokat, ha-
nem azokat meg is tartja. Ezek a nevel6k
szeretik a téli foglalkozasokat, s ennek



tulajdonithatd, hogy ha az id6jaras engedi,
az elGirt 3—4 oran tdlmendleg is a szabad-
ban tartjdk meg oréikat.

Megyénk északi részén a Bilkk és a
Zempléni hegyek kdrnyezetében fekv6 koz-
ségek iskolai eredményesen alkalmazzak
a szabadban torténd foglalkozasokat. Az itt
tanitd kartarsak kérelmére a M(ivel§déstgyi
Minisztérium engedélyezte egy kisérleti si-
osztaly beinditisat. Ez a kisérleti osztaly a
satoraljatjhelyi Esze Tamas Alt. Iskolaban
m(ikédik Homonnay Nandor tanar vezeté-
sével.*

Minden eddigi felmérés azt bizonyitja,
hogy a hely és az iskola kivalasztasa szeren-
csés volt. Homonnay kartdrs maga is ki-
valo6 siszakember, akinek munkajat az isko-
lavezetés és a helyi korhaz f6orvosa, Dr.
Boda P&l a legmesszebbmendkig tAmogatja.

A Kisérleti siosztaly munkaja 1965. szep-
tember 15-én indult be. Az oktatdshan két
osztaly 0Osszesen 63 tanuldja vett részt
(ezek a tanulok ma méar mind jé siel6k).
Az els6 idészakban a varos lakéi megmoso-
lyogtak a tanulokat, akik a szeptemberi-
oktéberi 6szi napsutésben sitalppal a val-
lukon, nétaszoval, viddman vonultak a
satoraljatjhelyi Magas-hegyre, hogy meg-
kezdjék rendszeres felkésziléseiket. Akko-
riban kevesen hitték el a szemlél6dok kozil,
hogy a napfényes, meleg idében is lehet
ezt a téli sportdgat oktatni és a mozgast
helyesen elsajatitani.

Az 6szi és tavaszi id6szakban az oktatds
fenyé6tiilevélen torténik. A kijeldlt palyara
az elsd 6ran minden tanuld két zsak feny6-
tllevelet visz a kdzeli feny&erd6b6l. A meg-
épitett palya szélessége 20 m, hossza 100 m,
a tllevélréteg vastagsaga 8—10 cm. A tlle-
vélpalya természetesen csak akkor lesz
tokéletes, ha dus, er6s gyokérzetli gyepre
szorjuk a tdlevelet. Ma méar pontos méré-
sek igazoljak (a méréseket a Testnevelési
Tudomanyos Kutatd Intézet végezte) hogy
a feny6tl kozel olyan csuszdsebességet biz-*

* A kisérlet a Testnevelési Tudomanyos Ku-
tatd Intézet tudomanyos fémunkatarsanak, Do-
bozy Laszlonak az irdnyitasaval folyik. — Szerk.

tosit, mint a k6zepes min6ségl ho. A méré-
seket a Kutatd Intézet 9 versenyzdvel vé-
gezte, ugyanazon a pélyaszakaszon 30 m-es
tdvon vizszintes terepen, stopperdraval.
Szemléletesség kedvéért a kilenc versenyz6
teljesitményébdl minddssze egyet szeret-
nék megemliteni. Tdlevélen: 4,19 sec,
porhon: —5°C mellett4,06 sec, tapadohon:
0 °C mellett 4,16 sec.

A tanul6k hetente kétszer részesiltek
60 perces oktatasban. Az oktatds a délutani
id6pontra esik. Orarendjiik Ggy van 6ssze-
allitva, hogy a testnevelési 6rdk mindig az
otodik orara essenek. Otodik 6rarol a tanu-
I6k hazamennek ebédelni, majd felveszik
sifelszereléseiket, és indulnak tanar vezeté-
sével a gyakorléhelyre.

Mint mar fentebb is emlitettem, Ho-
monnay kartars munkajat a helybeli korhaz
orvosai is nagyban segitik. Segitségik féleg
az alland6 rendszeres orvosi felllvizsgalat-
ban, tovabba az egyes adatok mint pl. ant-
ropometriai, alapvet6 fizikai képességek,
gyorsasag, alloképesség, ruganyossag, élet-
tani adatok mérésében nyilvanul meg.

A rendszeres jO felkészitést segitik a
fényképekkel illusztralt tanmenetek, vala-
mint a pontosan vezetett foglalkozasi naplé.
Foglalkozdsok el6tt Homonnay kartars a
tanuloknak fényképeken szemlélteti az
egyes mozgasokat, amit aznap el fognak
sajatitani. llyenek: ,, Tehermentesités két-
ldbas terhelés ugréasszerd.” Lasd 1. kép.
»Egy fordulat”. Sotét lab a terhelt. Lasd
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2 kép.,, Tehermentesités fordulattal.” Lasd
3. kép.

A kiragadott példa természetesen mar nem
az alapfoglalkozési formabol val6. A szem-
Iéltetés utan a tanar bemutatja a gyakorla-
tot, s utana elkezdddik a gyakorlas.

Az oktatas eredményessége féleg a IlI.
téli attéré-olimpiai versenyeken (si és szan-
kd) mutatkozott meg, amikor a siosztaly
tanul6i kozil 18-an értek el helyezést.
Figyelemre mélt6 Demkovics Maria VII.
oszt. tanul6 eredménye. O mint tehetséges
siel6 méar az I. téli attéré-olimpian is részt
vett. Ezen Il. helyezést ért el lesiklasban.
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A lll. téli attoré-olimpian pedig Osszetett
versenyben 1. helyezést.

A kival6 eredményeket még sorolhatnam,
de ehelyett Ggy gondolom elég megemli-
teni azt a szamadatot, melyet Homonnay
kartars kozolt velem. Véleménye, az iskola
befejeztével a siosztadly tanuléi tovabb
folytatjdk versenyzéseiket ebben a szép,
egészséges sportagban, s a jelek azt mutat-
jak, hogy tébb tanul6ra még bilszkék le-
szink megyei és orszagos versenyeinken.

Magunk részérdl az eddigi jé tapasztala-
tokat Osszegy(ijtjik, s ezeket tovabbképzé-
seink alkalméaval szeretnénk ismertetni els6-
sorban a hegyvidéki iskolak testnevelést
tanitd nevelGivel, akik eddig a foglalkoza-
sokat spontén tervezték és bonyolitottak le,
tovabba azokkal a nevel6kkel, akik szeretik
és szorgalmazzak a téli foglalkozasokat.

Vikmann Istvan jelvétele



Testmozgéas, munka, tanulas

Latogatds a Than Karoly Vegyipari
Technikumban

Létszlikséglet a mozgas, ez ma mar tudomanyo-
san igazolt tény. De mig az emberiség fejl6dése-
nek kezdeti szakaszaban a taplalékszerzés, az én-
védelem, a harc, az dnfenntartds funkcidjaként
jelentkezett, addig a civilizdlt tarsadalomban
biologiai szlikségletként lép fel, hiszen a kor-
szer(i élet sok vonatkozasban nem biztositja
ennek az alapvet6 életfunkcidnak kell6 mértéki
kielégitését, illetve kielégitésének lehetbségeit.

A tarsadalom fejl6dése, az emberiség tudo-
manyos el6relépései megteremtették a gépi nagy-
ipart, vegyipart, a kiilénb6z6 Ul6foglalkozasokat,
hosszabb4 valt a munkaid6, felfokozotta a szel-
lemi tevékenység, megfeszitetté a nehéz fizikai
munka. A valtozatossag hianya, az erén feldl
végzett létfenntartas az er6teljes elfaradas kovet-
keztében mind szellemi, mind fizikai téren a
munkaintenzitads csokkenését vonta maga utan,
és velik parhuzamosan kialakultak az an. mun-
kahelyi artalmak.

A tarsadalomnak tudomasul kellett vennie,
hogy kotelessége gondoskodni munkaerejérdl,
onvédelmérdl, kultarajardl, melyhez egészséges,
munkabird egyedekre van sziiksége.

A kapitalista tarsadalomban a t6kések egy
része mar rajott arra, hogy valamilyen formaban
kompenzalni kell az egyoldal( feszitett munka
szlikségszer(i kdvetkezményeit, utéhatasait, ezért
szamos helyen a tékésorszagokban, izemekben,
Igyé1rakban bevezették a kotelezd napi testneve-
ést.

A szocialista tarsadalmakban a célok médosul-
nak. A szocialista embereszmény a harmoniku-
san fejlett, szellemileg, testileg egyarant ép, kép-
zett embertipus, aki képességei birtokaban hasz-
nosan tud a tarsadalom érdekeben tevékenykedni.

Nalunk tudatos a hozzajarulas ahhoz, hogy az
egészségvédelem biztositasa, a kielégit6 taplalko-
zas és az egyéb kedvezd szocialis korlilmények,
juttatdsok mellett az iskolasok és a dolgozok kel-
I6en megszervezett rendszeres testnevelésben is
részesuljenek. Jelenleg erre szamtalan lehet6ség
adodik. A sportolds, természetjaras, a radio reg-
geli torndja, az Uzemekben, iskolakban szerve-
zett testnevelési percek stb.

Talan éppen ez utdbbi rendszeresitése, gya-
korlasa, tudatositdsa az egyik legnehezebb, de
legfontosabb feladatunk. Sok esetben fulladt
kudarcba szamtalan értékes kezdeményezés a
vezetés hibaibdl, értetlenségébdl, kdvetkezetlen-
ségébdl adédoan. Nagyon szép szammal vannak
azonban a mozgalomnak olyan tdmogatoi, akik
maris szamottev6 eredményeket mutathatnak fel.

7 éve folyik minden szeptembert6l az iskolaév
befejeztéig a Than Karoly technikumban rend-
szeres napi foglalkozasok keretében pihentet6
testnevelés Varsanyi Gabor igazgatd és Hercze
Andréséé testnevel§ vezetésével.

— Minek kdszdnhet6, hogy az iskola bekap-
csolédott ebbe a mozgalomba, és milyen ered-
ményeket hozott a testnevelés rendszeresitése a
tanulmanyi munkaban?

—A technikumi tanul6k megterhelése Iényegesen
nagyobb a gimnaziumi tanulékénal. Ez konkrétan
a tanulmanyi iddben, a szellemi tevékenység tul-
méretezettségében, a hossz( Ul6foglalkozasban és
specidlisan a laboratoriumi vegyi anyagok kéros
hatasaban, szennyezett leveg6jében jelentkezett.
Az Orakodzi aktiv pihenést, kisérletileg is bizonyitva,
alkalmaztuk tanuldink felfrissitésére, hangulatuk
emelésére. Céljaink a tevékeny pihenés kialakitasa
mellett az egészségvédelem és a munkaképesség,
munkabiras helyreéllitasa, ingadozasainak Kikii-
szobolései voltak.

Fejl6d6 iparunk, az Gj technologiai eljarasok az
oktatas sokrétliségét, bonyolultsagat fokozzak, és
ez a megtanulandd, oktatanddé anyag megfeleld
névekedését is aranyosan magaval hozza. Ez ter-
mészetesen nagyobb erdfeszitést, alloképességet kivan
tanuldinktal.

A specidlis, kismérték(i vegyi artalmak, kényel-
metlen rendszabalyok, az allva végzett laboratd-
riumi munka részben a tiid6é és vérkeringési szer-
vekre, részben a gerincoszlopra aranytalan nagy
terhet rénak. Az izomzat erGsitése, a friss levegd
lehetségeinek kihasznalasa, biztositasa tehat els6-
rendd feladatunk. A tanulok napi elfoglaltsaga
iskolankban kb. 7 6ra. Megfigyeléseink szerint opti-



malis eredmény érhet6 el, ha az 6rakozi testnevelés
id6pontjat a 4. és 5. ora kozti sziinetbe tesszik.
A sziinet idejét az 6tddik ora 6t-hat percével bévi-
tettik (a Konnydipari Minisztérium oktatasi osz-
talyanak engedélyével).

Kezdeményezésiinket komoly agitacioval, meg-
gyGzéssel, tudatositassal kellett kezdeniink, hogy
tanérainkat és tanul6ifjusagunkat megnyerhessik
ajo lgynek. Ez — Ugy érezziik — sikerdilt.

— Milyen gyakorlatokat alkalmaznak, és
hogyan, milyen kérilmények kozétt bonyolitjak
le a testnevelési perceket?

— El6sz0r talan azt emlitjiik meg, hogy lehet6-
ségeink kizarolag afolyosdkra, esetleg egyes osztaly-
termekre korlatozddnak. A gyakorlatokat nyitott
ablak mellett végeztetjiik,friss levegdn. Erre sajnos,
a laborokban nincs lehet&ségiink. A mozgasanyag
megvalasztasanal Ugyeliink arra, hogy kdénnyen
elsajatithatok, hatasosak legyenek és a megterhelés
a tanuldk életkorahoz, fizikai képességeihez alkal-
mazkodjék. Fontosnak tartjuk természetesen a
fokozatossagot is.

A 1égz6, nyqjto, lazitd gyakorlatok alkalmazasa
mellett helyet kapnak torzshajlitasok, -forditasok,
guggolasok, szokdelések, kar-, labgyakorlatok az
alkalmazott mozgasok anyagaban.

— Minden osztdly kulén, tanar vezetésével
végzi az el6irt gyakorlatokat?

— Nem. Az el6irt mozgésanyag, melyet két-
harom hetente a falihirdetén fliggesztink ki vagy
eljuttatunk az osztalyfelel6snek, arra a rovid
idészakra sz0l. Egy-egy osztalyban kulon aktivis-
tak, felelésok vannak kijelélve a legjobb sportold
tanuldkbol, akik a negyedik 6ra utan a napi kote-
lez§ testnevelést vezetik.

— Milyen modon tudjak ellendrizni a pihen-
tet6 testnevelés aktivizalo, eredményes hatésait a
tanul6kon?

— Els6sorban tanul6ink rendszeres orvosi vizs-
galatardl gondoskodtunk. Regisztraltuk az év eleji
és az év végi fizikai allapotukat. Figyelemteszte-
ket alkalmaztunk, szamunkra pozitiv eredménnyel.
Megfigyeltik a pihentetd testnevelést végzé és az

Bognar Karoly felvétele
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abban részt nem vevé osztalyok kdzotti kilonbsé-
get tanulmanyi és magatartasi téren. Végil vizs-
galtuk a hianyzasok alakuldsat rendesen dolgozd
és a pihentetd testnevelésbl magukat kivono tanu-
I6knal. A végeredmény feltétlen kedvez6 hatasokat
nyugtazhat. Tanaraink, iskolaorvosunk veleménye
j6 az drakozi testnevelésr6l, hatasairdl, az eredmé-
nyek kell§ javulasanak tiikrében maguk is meg-
gy6z6dhettek errél. Tanul6ink maguk is kedvelik
a mozgast. Sokan kozilik nyilatkoznak ugy, hogy
,»tudjuk, hogy hasznal”.

Tapasztalataink alapjan feltétlendl javasolhat-
juk minden technikumnak, szakkozépiskolanak,
gimnaziumnak, s6t Gizemeknek, gyaraknak, mez6-
gazdasagi dolgozdknak is a pihentetd testnevelés
alkalmazésat.

— Mik a jové tervei, nyilvan folytatjak az
eddig bevalt modszerekkel kialakult utat?

— Hét éve, amikor Kovécs Géza testneveld
tanar osztonzésére elkezdtlik a pihentetd testneve-
lést, még nem gondoltuk, hogy kovetkezetes alkal-
mazasa ilyen kozvetlenil mérhet6 eredményeket
mutat. Ma mar Uj utakat is kerestink, megprébal-
juk az udvart bekapcsolni munkankba. Tébb egész-
séges javaslat hangzott el diakjaink, tanaraink
részérdl a szervezd, végrehajtdé munkakat illetGen.
Fellelkesitett a siker, és ma mar biztosan tudjuk,
hogy a jov6ben is minden esztend6ben alkalmazzuk
az Ujonnan beiskolazott diakoknal. Nemrég kisér-
leteztiink a dolgozok esti iskoldjaban is a testneve-
Iés bevezetésével. Az esti iskolaba jardk a hivatali,
csaladi gondok mellett Ugyis jelentsen vannak ter-
helve, Ugyhogy udit§ testmozgésra jéforman alig
van lehetOségik. Mi természetesen Itt is segiteni
szandékoztunk, és mint dolgozoink mondjak, jo
hatéssal.

Egészséges, életképes kezdeményezés, amely
mar nemcsak a Than Karoly Technikumban,
hanem orszag-, s6t vilagszerte hadit. Sok a tamo-
gato, a propagaldé ember, de vannak, akik még
nem értik meg jelentségét. Nagyon sok mulik
a testneveld tanarokon, hogy a testnevelést és a
napi mozgast a dolgozdk igényeljék.

Somorjai LaszIlo



Az altalanos, a kozépfoku és a
felsGoktatasi intézmények 1968/69.
tanévi orszagos versenynaptara

Az iskolai sport fejlesztését szolgald verseny-
rendszer kialakitasa, a versenynaptarak elkészi-
tése és az érdekeltek szdmara megfelel6 id6ben
valo eljuttatasa az utobbi években javul6 tenden-
cidt mutat mind az orszdgos, mind a teruleti
szerveknél.

Az (ttér6-olimpia és az egyéb attéré-sport-
programok a szikséges tajékoztatassal egyiitt
évek 6ta mér az el6z§ tanév méasodik felében
kiadasra keriilnek. Ez évt8l hasonl6 eljarassal a
kozépfoku iskoldk orszagos bajnoksagait tartalma-
z6 versenykiirasok is eljutottak minden érdekelt-
hez, és az acél, hogy az egyetemek, féiskolak sport-
programjai is ilyen modon késziiljenek a jovében.

Ennek a problémakdrnek keretében latszott
idészer(inek még a tanév megkezdése utan is,
hogy egy alkalommal valamennyi iskolatipus or-
szagos versenyrendszerét tartalmazo6 versenynap-
tar megjelenjék. Az orszagos versenynaptarak
ugyanis a naptari év programjait foglaljak ma-
gukba, és az egyes sportagak zsufolt versenyprog-
ramjai miatt nem teszik lehetévé az iskolai sport-

programok kell6 osszefiiggéseinek felismerését,
illetve az ebbdl eredd kovetkeztetések levonasat,
a feladatok helyesebb meghatarozasat sem az or-
szagos, sem a teruletileg illetékes szerveknél.

Mindezt figyelembe véve elsésorban az iskolai
testnevelés és sport allami és tarsadalmi iranyi-
tdsaban érdekeltek szamara l4tszik hasznosnak
ilyen értelm{ 6sszefliggések feltarasa, keresése,
illetve gondolatok ébresztése. Kilondsenaz MTS
megyei tanacsainak, illetve az iskolai sportbizott-
sagaiknak, amelyek a megyei programokat ala-
kitjak ki vagy javasoljak mindharom iskolatipusra
vonatkozoan.

Valamennyi iskolatipus sportprogramjat egy-
befoglaldo versenynaptar készitésével jobban
szembet(inik, hogy hol kell az ardnyokon valtoz-
tatni, és milyen modon kell biztositani az egyes
iskolatipusok sportprogramjai kozétt a folyama-
tossigot, az egymaésraépulést. Az Gttord teljes
sportprogram tobb, szélesebb skalaju, mint az
attéré-olimpia programja. A kozépfoku iskolak
sportprogramja megyékig bezarolag lényegesen
tObb sportagat foglal magéaba, mint az elmult év-
ben harom sportagra kiterjesztett orszagos baj-
noksag. Az egyetemek és fdiskolak sportprog-
ramja pedig nagyon lesz(kil azzal, hogy csak az
orszagos bajnoksagokra épil, és igy inkabb az
egyetemek, f6iskolak sportklubjainak, mintsem
az egyetemi, f6iskolai ifjusdg zomének jelent
érdekeltséget.

Ha azonban a programokban nem szerepelnek
ilyen megmozdulasok, akkor nincs meg a meg-
felel6 mozgositd erejik és kell§ igényt fejleszté
hatasuk. Ezért latszik helyesnek a figyelmet fel-
hivni ilyen 6sszefliggésre, hogy mind az orsza-
gos, mind a megyei programok &sszeallitasanal
az eredmények fokozasara keressék a jobb madd-
szerek kialakitasat az egyes iskolatipusokon belil.

Az itt kozolt versenynaptar részletes versenykiirasait az alant felsorolt kiadvanyok tartalmazzak:
a) A IV. téli é az V. nyari Uttdré-olimpia szabélyzata, 1968/69. (kiadta: Uttor6 Szovetség

Orszagos Elnoksége.)

b) A kozépfoki iskolak (kozépiskolak, szakmunkasképzo-intézetek) 1968/69-es tanévi orszagos
bajnoksagainak verser%/klirasa, atlétika, kosarlabda, torna sportdgakban). Kiadta: MTS OT

Tomegtestnevelési és Sportosztalya.

c) Az egyetemek és fiskolak 1968/69-es tanévi orszagos bajnoksagainak versenykiirasa asztali-
tenisz, atlétika, kézilabda, kosarlabda, labdarlgas, roplabda, sakk, sulyemelés, természetjaras,
torna, Uszas, vivas sportdgakban. Kiadta: MTS OT Tomegtestnevelés és Sportosztalya.

Osszeéllitotta : Madarasz Endre
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Verseny jellege

Asztalitenisz

a) Uttéré-olimpia
I. korcsoport
Vaérosi, kér., jar.,
megyel  versenyek
Orsz. dont6

b) Egyetemi és f6isko-
lal bajnoksag

Atlétika

a) Uttdré-olimpia
I —l1. korcsoport
Korzeti, varosi, jara-
si, megyei versenyek
Ko6zépdonték

Orsz. dontd

b) Kdzépfokd iskolak
Iskolai bajnoksag
Megyei és Bp.-i
bajnoksag
Orsz. bajnoksag

¢) ,,Baratsag Otproba
atlétikai verseny
Iskolai versenyek
Megyei, Bp.-i ver-
senyek
Orsz. verseny

d) Egyetemek, f6iskolak
Orsz. bajnoksag

Birk6zés
Uttsré-olimpia
I—I1. korcsoport (II.

korcsoport csak me-
gyei dontdig)

Varosi, kér., jarasi,
megyel versenyek
Ko6zépdont6k

Orsz. dontd

184

Idépont

1968. XII. 15-ig

1968. XII. 27-31.
kozott

1969. 1V. 26 -27.

1969. V. 31-ig
1969. VI. 18-ig

1969. VI. 24-VII. r
kozott

1969. V. 15-ig
1969. V1. i-ig
1969. VI. 18—109.
1969. V. 15-ig
1969. VI. 12-ig
1969. VI. 25—26.
1969. V. 10—i.
1968. XII. i-ig
1968. X11. 15-ig
1968. XII. 2731
kozott

Hely

Kijeldlt hely
Szombathely

Budapest

Kijelolt hely

Szombathely, Zala-
egerszeg, Kecskemét,
Nyiregyhaza, Vac, Bu-
dapest

Pécs

Iskolak

Kijeldlt hely
Budapest

Iskolak

Kijelolt, hely
Székesfehérvar

Budapest

Budapest, Székesfehér-
var, Szeged, Debrecen,
Eger

Szombathely

Rendezé

MTS, ill. tanécsai
MOATSZ

MOATSZ

MTS, ill. tanécsai
MTS, ill. tanacsai

MASZ

Iskolak

MTS, ill. tanacsai
MASZ

Iskolak

MTS, ill. tanacsai
MASZ

MASZ

MTS, ill. tanacsai
MTS, ill. tanacsai

MBSZ



Verseny jellege

Gyorskorcsolya

Uttéré-olimpia

I 1. korcsoport
Varosi, kér., Jarasi,
megyel versenyek
Orsz. dont6

Kajak-kenu

Uttdré-olimpia

I I. korcsoport
Korzeti, varosi, jarasi,
megyei versenye
Kozépdontdk

Orsz. dontd

Kézilabda

a) Uttdré-olimpia
I. korcsoport
Kdrzeti, varosi, kér.,
jarasi selejtez6k
Megyei selejtezék
Ko6zépdonték

Orsz. dontd

b) Kozépfoku iskolak
»Szilady Aron”
Kozépiskolds Kupa
Selejtezd
Dontd

c) Egyetemek, féiskolak
Selejtez6k

Orsz. bajnoksag

Kosérlabda
a) Uttéré-olimpia
I —IL korcsoport

(. korcsoportban
minikosarlabda)

Idépont

1969.1.30-ig
1969. i1 15—16.

1969. V. 31-ig
1969. V1. 18-ig

1969. VI. 24-VII. 3.
kozott

1969. V. 10-ig
1969. V. 31.
1969. VI. 18-ig

1969. VI. 24—VII. 3.
kozott

1969.
1969. IV. 1-8.

1969. IV. 13—V. 21.
kozott

1969. V. 28—9.

Hely

Kijelélt hely
Budapest

Kijeldlt hely
Gyor,
Szeged,

Vac

Mlskolc,
Budapest

Pécs

Kijeldlt hely
Kijel6lt hely

Szombathely,
Zalaegerszeg,
Kecskemét,

Nyiregyhéaza,
e

Bud’apest
Pécs

Sorsolas szerint
Kiskunhalas

Sorsolas szerint

Nyiregyhaza

Rendez6

MTS, ill. tanacsai
MJSZ

MTS, ill. tanacsai
MTS, ill. tanacsai

MKSz

MTS, ill. tanécsai
MTS, ill. tanacsai
MTS, ill. tanécsai

MKSZ

,Szilady Aron” Alt.

Gimn.

MKSz
MKSZ
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b)

0

Verseny jellege

Korzeti, vérosi, kér.,
jarasi versenyek

Megyei versenyek
Kdzépdontdk

Orsz. dontd

szépfoku iskolak

lg%ym Bp. | kie-
varosok  baj-
noksagal (orszagos
selejtezd)

I. korcsoport
11- korcsoport
Ko6zépdonték
I. korcsoport

1. korcsoport

El6donték
I. korcsoport
fid, ledny

I1. korcsoport

Orsz. bajnoksag

I. korcsoport

fia, leany

11. korcsoport

fid, ledny
Egyetemek, f6iskolak
Selejtezk

Orsz. bajnoksag

Labdartgas

3)

Uttéré-olimpia
11. korcsoport
(kispalyas labdara-

Eas) korzeti, var05|
er, jarasi selejte-

Megym Bp.-i

seleltezok

Idépont
1969. V. 10-ig
1969. V. 31-ig
1969. VI. 18-ig
1969. VI. 24 -VII. 3.
kozott
1969. I. 15-ig
1969. 111. 20-ig
1969. II. 1—28. ko-
z6tt
1969. IV. 4—30. ko-
zott
1969. I11. 14—15.
1969. V. 15—25. ko-
Z0ott
1969. IV. 5 -13. ko-
z0tt
1969. VI. 5—15. ko-
z06tt
1968. XII. 1. 1969.
I11. 15. kdzott
1969. IV. | 4. ko-
z0Ott
1969. V. 10-ig

1969. V. 31-ig

Hely

Kijeldlt hely
Kijeldlt hely

Szombathely,
Zalaegerszeg,
Kecskemét,
Nylregyhaza
Vac

Bud'apest
Pécs

Kijeldlt hely
Kijelolt hely

Kijelolt hely
Kijel6lt hely
Veszprém,

Eer

gi(ykanlzsa
unfélegyhaza

Sopron,
Pécs,

Szeg ed
Salgotarj an

Budapest

Budapest

Sorsolas szerint

Sopron

Kijel6lt hely
Kijel6lt hely

Rendez6

MTS, ill. tanacsai
MTS, ill. tanacsai
MTS, ill. tanécsai

MKSz

MTS, ill. tanécsai
MTS, ill. tanacsai

MKSz
MKSZ

MKSz

MKSZ

MKSz

MKSz

MKSZ

MKSZ

MTS, ill. tanécsai

MTS, ill. tanacsai



Verseny jellege

Ko6zépdont6k

Orsz. dont6

b) Egyetemek, f6iskolak
Selejtez6k
El8dont6k
Kozépdont6
Dontd

Roplabda
a) Uttoré-olimpia
1. korcsoport

korzeti, varosi, ker.,
jarasi selejtezok

Megyei selejtez6k
Kdzépdonték

Orsz. dont6

b) Egyetemek, féiskolak
Selejtez6k

Kozépdontdk
Dont6

ldépont Hely
1969. VI. 18-ig Szombathely,
Kecskemét,

Vac, Budapest.
Zalaegerszeg,
‘Nyiregyhaza

1969. VI. 24 -VII. 3. Pécs

kozott
1969. I11. 26-4n Sorsolas szerint
1969. 1V. 9-én Sorsolés szerint
1969. IV. 22. Godolls
1969. 1V. 23. Godollé
1969. V. 10-ig Kijeldlt hely
1969. V. 31-ig Kijel6lt hely
1969,. VI. 18-ig Szombathely,
Zalaegerszeg,
Kecskemét,
Ny |regyhaza
Vac, Budapest
1969. VI. 24 VII. 3. Pécs
kozott

1969. I1. 23—11. 16. Sorsolas szerint

Repuld-, hajo- és rakétamodeliezés

Uttéré-olimpia
Alapfoki versenyek
Megyei, Bp.-i verse-
nyé

Orsz. dontd

Sakk

a) Uttoré-olimpia
I. korcsoport
Varosi, kerileti, me-
gyei, jarasi verse-
nyek

Orsz. dont6

kozott

1969. 111, 25—26. Sorsolas szerint
1969. 1V. 8—10. Budapest
1969. V. 10-ig Kijel6lt hely
1969. V. 15.—VI. 10. Kijelélt hely
kozott

1969. VI. 24-V Il. 3. Pécs

kozott

1968. XII. 15-ig Kijelolt hely
1968. XII. 7—31. ké- Szombathely
z0Ott

Rendez6

MTS, ill. tanacsai

MLSZ BLASZ

MLSZ BLASZ
MLSZ BLASZ
MLSZ BLASZ
MLSZ BLASZ

MTS, ill. tanacsai
MTS, ill. tanacsai
MTS, ill. tanécsai

MRSZ

MRSZ

MRSZ
MRSz

MTS, ill. tanécsai

MTS, ill. tanacsai
MMSZ

MTS, ill. tanacsai
MSSZ
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Verseny jellege

b) Egyetemek, f6iskolak
Orsz. bajnoksag

Si

a) Uttoré-olimpia
I. korcsoport
Varosi, kerileti, ja-
rasi, megyei verse-
nyek
Orsz. dont6

b) Egyetemek, f6iskolak
Orsz. bajnoksag

Sulyemelés

a) Kozépfokl iskolak
Orszagos verseny

b) Egyetemek, féiskolak
Orszagos bajnoksag

Szanko

Uttoré-olimpia

11. korcsoport

Vaérosi, keriileti, jarasi,
megyei versenyek
Orsz. dontd

Természetjaras

a) Kdzépfoku iskolak
Orszagjaré Diakok
Orsz. Talalkozoja

b) Egyetemek, f6iskolak
Orsz. bajnoksag

Torna
a) UttorG-olimpia
I 1. osztaly

Korzeti, varosi, ke-
rileti, jarasi verse-
nyek

Megyei versenyek

188

Idépont

1969. IV. | —10. ko-
z0Ott

1968. XII. 15-ig

1968. XII. 7—31. ko6-
z0Ott

1969. IV. 1—10. koé-
z0tt

1969. V. 24.

1969. V. 24.

1969. 1. 20-ig
1969. 11. 7—10. kozott

1969. VI. 9—15.

1969. 1V. 19—20.

1969. V. 10-ig
1969. V. 31-ig

Hely

Budapest

Kijeldlt hely
Szombathely

Budapest

Varpalota

Budapest

Kijel6lt hely
Gyodngyos

Tata

Kijeldlt hely

Kijel6lt hely
Kijelolt hely

Rendez6

MSSz

MTS, ill. tanacsai
MSSZ

MSSz

LThury Gyérgy” Alt.
Gimn.

MSSZ

MTS, ill. tanacsai
MSSZ

KISZ -MTSzZ

MTSZ

MTS, ill. tanacsai
MTS, ill. tanécsai



b)

0

Verseny jellege

Kozépdontdk

Orsz. dont6

Kozépfokl iskolai
bajnoksag

I—I. osztaly
Megyei bajnokség
Teruleti bajnoksag

I. Nyugat-dunan-
tali terdlet: (Gyér-
Sopron, Komarom,
Vas, Veszprém me-
gyék)

Il. Dél-dunéntali
terlilet: (Baranya,
Somogy, Tolna, Za-
la megyek)

I11. Dél-magyaror-
szagi teriilet: (Bacs,
Békés, Csongrad
megyek)

IV. Eszak-magyar-
orszagi terilet:
(Borsod, Hajdu, He-
ves, Szabolcs me-
gyék)

V. Kozép-magyar-
pyszé?\ll terilet :gFe-
jér, Nograd, Pest,
Szolnok megyék
Budapest-bajnoksag
Orsz. bajnoksag

Egyetemek, f8iskolak
Orsz. bajnoksag

Uszas

3)

Uttéré-olimpia
I—I1. korcsoport
Korzeti, varosi, ke-
rileti, jarasi verse-
nyek

Megyei versenyek
Kdzépdontbk

Orsz. dont6

b) Egyetemek, féiskolak

Orsz. bajnoksag

ldépont

1969. V1. 18-ig

1969. VI. 24—VII. 3.

kozott

1969. I11. 15-ig
1969. 111. 25-ig
1969. I11. 25-ig
1969. V. 10—ir.
1969. 1V. 19—20.
1969. V. 10-ig
1969. V. 31-ig
1969. VI. 18-ig

1969. VI. 24-V11. 3.

kozott
1969. V. 24—25.

Hely

Szombathely,
Zalaegerszeg,
Kecskerﬂét,
Nyiregyhaza,
Vgc, Igh/dapest
Pécs

Kijeldlt hely

Szombathely
Pécs

Szeged

Miskolc

Dunadjvaros
Budapest
Budapest

Budapest

Kijelolt hely
Kijeldlt hely

Szombathely,
Zalaegerszeqg,
Kecskemét,
Nyiregyhaza,
Vac, Budapest
Pécs

Budapest

Rendez6

MTSZ

MTSz

MTS, ill. tanécsai

MTSZ

MTSZ

MTSz

MTSZ

MTSZ
MTSz
MTSZ

MTSZ

MTS, ill. tanacsai
MTS, ill. tanécsai
MUSZ

MUSZ
MUSz



Verseny jellege idépont

Vivas

a) Kozépfokd iskolak
Orsz. verseny 1969. 1V. 12 13

b) Egyetemek, f6iskolak
Orsz. bajnoksag
férfi  t6r, egyéni;
ndi tér, csapat
n6i for, egyéni; fér-
fi t6r, csapat
Eérbajt(ﬁr, egyeéni;
ard, csapat
kard, egyéni; par-
bajtor, csapat

1969. IV. 1.

1969. IV. 2.

1969. 1V. 3.

1969. IV. 4.

Testnevelés a menstruécio alatt

Az orvendetes fejlédés ellenére sokszor még ma
is nagy problémat okoz a testnevelési felmentések
magas szama. Kulonosen figyelemre méltd a
menstruacios panaszok miatti felmentés, hiszen
az egész eévi felmentések jorészét ez teszi Ki.
Gondoljuk csak meg, hogy az amlgy is kevés
lommal mulasztanak a leanyok a fenti ok miatt.

Altalanos tapasztalat az, hogy szinte valameny-
nyi orszagban — igy sajnos, nalunk is  a leg-
tobb lany felmentését kéri a menstruacio idejére
(5-7 nap) és meg van gy6z8dve arr6l, hogy
ténylegesen nem tudna elvégezni az dra egyes
gyakorlatait. Valdjdban pedig csak nagyon ers
bantaltnak esetén kellene tavol maiadni a sporto-
lastol. De az anyak nagy része meger6siti leanyat
abban a hiedelmében, hogy ezeken a napokon
betegek, és kimélnitik kell magukat. Ezek a
tandcsok pedig ellentétben allnak a modern
gynekolGgiai és sportorvosi tudomany nézeteivel,
amelyek tobbek kozott éppen a testmozgast tart-
jék a menstruacids panaszok ellen a legjobb
terapias eszkdznek. A testneveld tanar egyik fel-
adata ezt a hamis felfogast és helytelen gyakor-
latot megvaltoztatni. Kdvetkezetes nevel6i raha-
tassal meg kell gy6zni minden egyébként egész-
séges leanyt arrdl, hogy az ésszerl keretek kozott
folytatott sportolds a menstruacid idején sem
karos. Ehhez az eléggé nehéz munkahoz adhat
segitséget Horst Gétze német kutatd tanulmanya,
melyben ismerteti tobb éves kisérletsorozatanak
eredményét. Az alabbiakban vazlatosan kézoljik

190

Hely Rendezé
Miskolc MTS Borsod megyei
tanacsa
Budapest MVSZ
Budapest MVSZ
Budapest MVSZ
Budapest MVSZ

a tanulségos felmérés lényegét és néhany fonto-
sabb kovetkeztetését.

A Kisérleti osztadlyok 203 lednytanul6jat és
sziileiket megkérdeztek arrdl, hogy milyen befo-
lyassal van a menstruacio kozérzetikre, 1 kon-
centrald képességikre, a testnevelési 6ran valo
aktiv részvételiikre és az 6ran kivili sportmoz-
gasra. A tanulokat az iskolaban, ora alatt kérdez-
ték meg, megakadalyozva ezzel a kélcsénds meg-
beszélés lehet6ségét. Az anydknak pedig kérdd-
fveket kuldtek szét, amelyeket egy ismert pszi-
cholégus, dr. Friedrich dolgozott ki. A 183
visszakudott valaszt nagyon tanulsadgos ossze-
hasonlitani a tanul6lanyok véleményével. Amig
a lednyok atlagos megitélése a ,,nincs befolyassal™
és az ,enyhén kellemetlen” kategdria kozott
ingadozott, addig az anyak valamennyi kérdésben
negativabb véleményt fejtettek ki: valaszuk az
»enyhén kellemetlen” és a , meglehetésen kelle-
metlen” kozott foglalt helyet. Ez végeredmény-
ben érthet6 anyai gondoskodasukbdl fakad, de

ERTEKELES

NEM
BEFOLYASOL

ENYHEN 3
AEILEMETLEN

TANULOK
KELLEMETLEN A
SZOLOK

NACYON 5
KELLEMETLEN

KOZERZET ~ KONCENTRACIO ~ TESTNEVELESI

ORAN ' KivOLI
KEPESSEG FOGLALKOZAS SPORT

A SZULOK ES A TANULOK VELEMENYE A MENSTRUACIO LEFOLYASAROL



a tdlzott védelem vagy

«Oznak kart lednyaiknak?!

£3 jyon figyelemre méltd megallapi-
ANgy mind az anydk, mind pedig a

Afrievésbé érezték gatlonak a menstruaciot

tatdson Kkivili testgyakorlatok (sportkér,

.es sth.) végzése kdzben, mint a szervezett
.estnevelési oran (lasd: i. abra).

Erdekes otlettel probaltak a leanyokat aktiv
testmozgasra 0sztbndzni a menstruacid alatt is.
Specidlis tornagyakorlatokat tartalmazé hazifel-
adatlapokat osztottak ki a kisérleti osztaly tanu-
l6inak, amelyet szakorvos véleményezett, és tel-
jesen veszélytelennek nyilvanitott. Minden hazi-
feladatlap egy iskolai félévre (5 honapra) szolt,
és 5 kulonféle programot tartalmazott egyenként
harom-harom gyakorlattal. Ha a leanyok Ugy
érezték, hogy panaszaik miatt nem tudnanak
eleget tenni az dra kdvetelményeinek, akkor min-
dennap 6nalléan kellett gyakorlatokat végezniik
otthon, a menstruacié vegéig. igy nem esett ki
ez az id6 sem, és meggyd6zd6dhettek arrol, hogy a
Kénny( testmozgas, a szakszer(i toméazas minden
nehézség nélkil elvégezhet6 még a ciklus tar-
tama alatt is. Az el6zetes felmérések alapjan,
ismerve az anyak negativ véleményét a menstrua-
ci6 alatti mozgésrdl, a gyakorlatlapok hatlapjara
neves orvosok &llasfoglalasait, javaslatait nyom-
tattdk, valamint a sajtd Gtjan tajékoztattak ket
a gyakorlatok alapvet6 céljarol és veszélytelen
voltardl. A tanuldkkal pedig a 6. évfolyamban
osztalyfénoki O6rdn beszélgettek a menstruacio
problémairdl, amelyek sordn tébbek kozott azt
tapasztaltdk, hogy hatasosabb, ha ezekr8l a kér-
désekrdl az orvos mondja el a véleményét, mint
a pedagogus.

A masodik Kisérleti év kozepére elérték azt,
hogy a 203 lednybdl 12,3% nem kért egyéltalan
felmentést, 46,7% pedig a tornagyakorlatok vég-
zésére mindig képesnek érezte magat, vagyis vég-
eredményben a tanuldék 59%-a a menstruacio
minden napjan sportolt az iskoldban vagy azon
kivil, a hazifeladatlapok Utmutatdsa alapjan.
A tanul6leanyok 13%-a az els6 napra, 25%-a az
els6 két napra kért felmentést, mig 3% minden-
napra sziikségesnek érezte a konnyitést.

A kisérletet végz6k kivancsiak voltak arra is,
hogy a kritikus napok alatt legszivesebben milyen
testgyakorlatokat végeznének a leanyok. Egy
kérdbiven 8 kilénboz6 gyakorlatot tlintettek fel,
és kereszttel kellett megjeldlni azokat, amelyeket
elvégezhet6nek tartottak. A legtdbb szavazatot

a varakozasnak megfeleléen  a gimnasztika
kapta, 96%-ot (lasd: 2. &bra). Nem vart ered-
meény viszont az, hogy a felemas korlatot a meg-
kérdezettek 45%-a el6nyben részesitette a talaj-
tornaval szemben (43%). Nyilvanval6an itt is
emocionalis okok jatszottak kozre, mint a mar
emlitett oran kivili testgyakorlas esetében is.
Altalanos tapasztalat szerint a kisérleti osztalyok

tanuldi jobban szerették a felemas korlatot, mint
mas egyéb szert, igy szivesebben szavaztak arra,
mint példaul a nyUjtora vagy plane a méaszasra.

A harmadik abran feltintetett grafikon a
menstruacid befolyasat mutatja a kotelez6 és az
oktatason kivili testnevelésre, korosztalyok, vala-
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mint a kisérleti és kontrollosztaly szerint meg-
kilonboztetve. A tablazatbol kiderdl, hogy a
szabad elhatarozasboél végzett testmozgasnal nem
érzik olyan akadalyozénak a menstruacioval
egyltt jard panaszokat, mint az oktatas keretén
beliil vald6 mozgast. Ez a megéllapitas érthet6 és
eléggé plauzibilisnek tlnik, mégis sok megsziv-
lelendd tanulségot rejt magéban a korszer( test-
nevelési 6ra tartalmat, szerkezetét, vonzerejét,
hangulatat stb. illetéen. E probléma kifejtése
azonban nem tartozik szorosan a targyhoz és
egyébkeént is egy 6nalld, részletes tanulmanyt igé-
nyelne.

Avizsgalati adatok még szamtalan aspektusbol
elemezheték lennének. Lényegét tekintve azon-
ban valamennyi tényadat azt bizonyitana, hogy
az aktiv mozgas a testnevelési dran — de szak-
szer(i iranyitassal azon kivil is — nem kéros a
menstrudlé n6é sz&dmara, sot kivanatos, és csak
nagyon sulyos, indokolt esetben van sziikség fel-
mentésre. Ra kell szoktatni a tanulokat arra,
hogy batran mozogjanak a kritikus napokon is,
vegyenek részt az 6ran, hiszen az életben, a
munké&ban nagyon sokszor nehezebb korilmé-
nyek kozé keriilve is meg kell allniuk a helyiket.
A testneveld tanér igyekezzek ezt szivos nevel§-
munkéval, hatasos példakkal megértetni a tanu-
lékkal és a sziil6kkel egyarant. (toF -)

t- -



Evnyitd a Testnevelési Féiskolan

1968. szeptember 13-an tartotta a Magyar Test-
nevelési Foiskola tanévnyitd, diplomakiosztd
linnepélyét, a Féiskola Beloiannisz-termében.

A megnyité utdn Terényi Imre igazgaté beteg-
ségére valo tekintettel Zalka Andras igazgato-
helyettes tartott Ginnepi beszédet.

Beszamolo6jaban foglalkozott az MTS elndk-
ségének a Fdiskola jovéjét érinté hatarozataval.
A reformtorekvések, melyeket a hatarozat érin-
tett, a tartalmi munka elmélyitését szolgaltdk a
mennyiségi torekvésekkel, a talterheltség novelé-
sével szemben. A célok kdzott szerepelt a nevel§-
munka tovabbi elmélyitése az ideoldgiai és hiva-
tastudatra nevelés erdsitésével. Komoly helyet
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kapott a megoldandd feladatok kozoétt a tudoma-
nyos kutatdbmunkara nevelés kérdése, amelynek
megszervezését, oktatasi lehetdségeit az MTS
novemberi kongresszusa targyalja.

A beszéd soran Zalka Andras igazgatohelyet-
tes megemlitette azt, hogy a jov6ben nagy gondot
fordit a Féiskola a testnevel6k, edzék tovabbkép-
zésére. 1970-t6l az edz6i szak képzési idGtartama 4
évre emelkedik, a vizsgak kdvetelményeinek maga-
sabb szinvonalra emelése mellett. 1969—70-t6l
fels6foku sportvezetdi szakot is indit a TF, mely-
nek keretében asportmozgalom kaderutanpotlasa-
rol gondoskodik. Napirenden lev6é programpont a
Testnevelési Foiskola egyetemi jellegének kiala-
kitasa is, amire a vezetOségnek részletes progra-
mot kell kidolgoznia, és azt az MTS elnokségé-
nek felterjesztenie.

A megnyit6 beszéd utan kerilt sor a diploma-
osztasra. 1918-ban fejezte be tanulmanyait Budai
Anna testnevel6 tanarn6, s most ig68-ban arany-
diplomét kapott.

A tanévnyitd az elséévesek szokasos fogada-
lomtételével zarult.

Az (j tanév tdbb személyi valtozast is hozott
a Foiskola vezetésében. lgazgatd : Terényi Imre
féiskolai tanar, tanulmanyi igazgatohelyettes :
Zalka Andréas féiskolai docens, tudomanyos igaz-
gatohelyettes : dr. Kutassy Laszl6 fiskolai do-
cens, tanulmanyiosztaly-vezet§ : Perei Gyorgy
féiskolai docens, Jaték Tanszék vezetGje: Tar-
nawa Ferdinand f6iskolai docens, Atlétika Tan-
szék vezet6je: Koltai Jend féiskolai tanar, Neve-
léstudomanyi Tanszék vezet6je: dr. Kote Sandor
f6iskolai tanar, ld@szaki és KiizdGsportok Tan-
széke vezet6je: dr. Kun Léaszlo fbiskolai docens,
Nyelvi Tanszék vezet6je: Tarjan Sandor f6isko-
lai docens. Kerezsi Endre tanszékvezetd féiskolai
tanar betegségének idejére a Torna Tanszék
vezetésére Kabos Gébor f6iskolai docens kapott
megbizast.
(S. L)

Vikmann Istvan felvételei
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e Mir6l ir a testnevelési és
sportegészségligyi szemle?

A Testnevelési és Sportegészségligyi Szemle ez
évben megjelent els6 két szama sok iskolai test-
nevelést érint§ problémaval foglalkozik.

Az 1. szambdl elsének kiemelhetjik dr. Székely
Gabriella: ,,Orvosi szemmel az iskolai testneve-
lésrgl” cimd cikkét. Ugyanitt olvashaté Herendi
Ildiké dr. és Szmodis Ivan dr. : ,,Alapvet6 fizikai
képességek vizsgalata ifjusagi labdarigokon” c.
tanulmanya, amely f6leg a labdartgéassal foglalko-
z6 testnevel6k szdmara mond sok érdekes adatot.
A kozolt beszamoldkban és rovid hirekben is
sok hasznos adalékot talalhatunk mindennapi
munkank megkonnyitéséhez, illetve fejlesztésé-
hez.

A 2. szamban két tanulmany is foglalkozik a
sportsérulések gyakorisagaval, illetve megel6-
zésével (lasd: Brody Gyorgy dr. és Frohlich
Jen6 dr. kdzleményeit). Révid ismertetést olvas-
hatunk még a csehszlovakiai gyogytestnevelésrél,
amely elsGsorban a gydgytestneveld kollégak
érdekl@dését keltheti fel. Altalanos érvényl meg-
allapitasokat talalhatunk viszont dr. Lajké Pal:
»A sporttevékenység hatdsa a fejl6déstan meg-
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vilagitasaban” cim( cikkében, amely mindenki
szamara, aki testneveléssel foglalkozik, nyujthat
valami hasznos gondolatot.

» Az also foku testnevelés tananyaga

A keletnémet Theorie und Praxis der Korper-
kultur c. szaklap tanulmanyt kozol az alsé foka
testnevelés tantervér6l, elemezve az ismeretek
specialis és altalanos jellegét, az oktatas alapveté
feladatait a korszerl kovetelmények tikrében.
Megallapitja, hogy nagyon fontos mar alsé fokon
elsajatitani az alapfogalmakat, a vezényszavakat
és rendgyakorlatokat, az egészségligyi alapszaba-
lyokat, a balesetek elleni védekezést, a versenyek
és jatékok szabdlyait, a sportolaskor tandsitando
helyes magatartast, a fontosabb sporteredmények
figyelemmel kisérését, a sajat teljesitmények érté-
kelését stb. Nyomatékosan ramutat a cikk szer-
zBje arra, hogy a szocialista iskolakban a test-
nevelés egy tudomanyos tantargy jellegét vette
fel, és méar az als6 foku testnevelési 6rat sem
szabad ,,sz0rakoztat6” jatéknak tekinteni. (The-
orie und Praxis der Kdérperkultur, 1967. 7. sz.
649 old.)
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