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Achilles Sport-Egylet 
Aradi Korcsolyázó-Egylet 
Budapesti polgári lövészegyes., 
Budapesti Torna-Club, 
Beregszászi Korcsolyázó-Egylet, 
Bpesti hegyvidéki Turista-Kgyl., 
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpár-Egylet. 
Debreczeni Korcsolyázó-Egylet, 
Debreczeni Torna-Egylet, 
fővárosi Vivő-Club,
Érsekujv. Vivő- s Torna-Egyes. 
Győri Csónakázó-Egyesület, 
Gyöngyösi Korcsolyázó-Egylet 
Kassai Korcsolyázó-Egylet, 
Kassai Tornázó- és Vivő-Egylet, 
Kolozsvári Athletikai Club

Kolozsvári Korcsolyázó-Egylet, 
Körmendi Athletikai Club, 
Kunsztmártoni Csón.-Korcs.-EgyL, 
Lévai Torna- és Vivó-Egylet. 
Lőcsei Korcsolyázó Egylet,
Lőcsei Vívó- és Torna-Egyesület, 
Magy. Testgyakorlók Köre, 
Vlárm.-szigeti ifj. Torna-Egylet, 
Magyar Úszó-Egylet,
Maros-Vas írhelyi Torna-Egylet, 
Magyar-Óvári Torna- s Vivó-Egyl., 
Maros-Vasárhelyi Kerékpár-Egyl., 
Maros-Vásárhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Bányai Torna- és Korcs.-Egyl., 
Nagy-Enyedi Korcsolyázó-Egylet, 
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet, 
Nagy-Kállói Korcsolyázó-Egylet,

H I V A T A L O S

Netnzeti Hajós-Egylet,
Neftun Bpesti Evező-Egylet, 
Ó-Becsei Kerékpár-Egyesület. 
Ó-Pudai Torna-Egylet,
Pécsi Athletikai Club,
Pápai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet, 
Rimaszombati Korcs.-Egylet, 
Qutrnero Csónakázó-Egylet, 
Sátoraljaújhelyi Korcs.-Egylet, 
Selmeczi Akad. Athleta Club, 
Soproni Korcsolyázó-Egylet, 
Soproni ev. főgymn testgv K 'r« 
Spc rtkedvelők Köre,
Szabadkai Sport-Egylet,
Sznbadkai Torna-Egylet,

K Ö Z L Ö N Y E .

Szarvasi Korcsolyázó-Kör, 
Szatmár-Németi Torna- s Vivóegy  
Szegedi Csónakázó-Egylet,
Szegedi Korcsolyázó-Egylet, 
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet, 
Székesfehérvári Korcs.-Egylet, 
Szegedi Kerékpár-Egyesület, 
Szászvárosi Athletikai-Club, 
Szolnoki Korcsolyázó-Egylet, 
Temesvári Korcsolyázó-Egylet, 
Torontáli Korcs.- és Hajós-Egylet 
Torontáli Athletikai Club,
Tordai Korcsolyázó-Egylet, 
Újvidéki Kerékpár-Egyesület 
Voszptémi Torna-Egyesület, 
Zsombolyai Athletikai-Club

Nemzeti vonás a testi nevelésben.
1884-ben, 30 évve! ezelőtt, dr. Hajnckz1 

R.* József tanár, most Szepes vármegye jeles 
tanfelügyelőjének tollából egy czikk jelent meg 
a „Herkulesében „Magyar torna“ czimmel 
E lelkes Írásnak itt közöljük befejező' sorait-

„Még eddig nem tudtuk a tornázást 
magyarrá változtatni, nem tudtuk nemze­
tünk előtt kedvessé tenni.

Valljuk meg őszintén, hogy ma folyó 
tornázásunk még mindig erősen idegen 
izü. Túlságosan sok benne az „alapos­
ság“ és a „rendszeresség.“ S gyakorlati 
és műszavai nagyon is emlékeztetnek a 
magyarnak nemszeretem „sógorára.,, 

Ezeken okvetlenül és mihamar segíteni 
kell! Magas nemzeti érdekek követelik, 
hogy a tornázással a legczélszerübb test- 
gyakorlás népünk közkincsévé legyen. 
S mert népünk természetes konzervatiz- 
musát elfujni nem lehet: a tornázás rend­
szerét és módszerét kell megváltoztatni, 
magyarrá idomítani.

Részletes tervet nem ajánlhatok. De a 
főbb vezérelvek ezek:

Tegyük változatosabbá s élénkebbé tor­
názásunk mai száraz, egyhangú rendszerét.

Gyűjtsük össze a specziális magyar test­
gyakorlatokat és játékokat s olvasszuk be 
a mostani gyakorlatok közé. A kápráztató 
mutatványok helyébe vidám csoport­
gyakorlatokat illesszünk. Főczélul ne az 
erő- és ügyességnek legmagasabb fokra 
csigázását, hanem az összhangzatos és 
gyakorlottságot tüzzük ki. Adjunk több 
tért a könnyű tömeges versenyeknek. 
Szálljunk le a kézműves és a pór eszéhez 
és nyelvéhez. Teremtsünk világosabb mód­
szert és érthető, magyaros, nyakatekeret- 
len műszavakat. És a propagandát ne a 
hivek között csináljuk, hanem ott, ahol 
szükséges.

Mert igy, amint eddig folytattuk, nem 
sokra segít a magyarok Istene!

A tornázásnak minél szélesebb körben 
elterjedése népünk megmaradásának élet­
kérdése. S ez a czél olyan magas, hogy 
feléje törve, jogunk van a rómaival föl­
kiáltani :

„Flectere si nequeo superos, Archeronía 
movebo!“

Ha a magas uraságok nem segítenek, 
menjünk a néphez!

De ne feledjük, hogy a magyar nép 
csak a magyaros tornázást értheti meg.
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Ezt a magyaros tornázást megalkotni 
legelső és legjelentősebb teendőnk. Minél 
előbb fogunk hozzá, annál jobb!“
És ha most, e sorok megjelenése után 

30 évvel azt kérdezzük, hogy kapott-e a mi 
iskolai és egyleti testgyakorlatunk valami nem­
zeti vonást, azt kell rá felelnünk, hogy nem­
kapott, hanem még ami akkor a nemzeti játé­
kok felkarolásával benne volt, az is elveszett 
belőle.

De nem is történik ma sem semmi arra 
nézve, hogy valamilyen irányban is keresnők 
azt a nemzetközi tornában ami nemzeti egyé­
niségünknek inkább megfelelne. Sőt művelet- 
lenségnek, a legbutább tudatlanságnak bélyegzi 
a mai kor tudása (?), bölcsesége (?), ha valaki 
akár a művészetben, akár az irodalomban, 
pláne a nevelésben a nemzeti vonások meg­
őrzésére, fejlesztésére törekszik. Azt mondják 
a katedráról tanáraink, Íróink azt írják köny­
veikben, hogy a legkárosabb gát a nemzeti 
konzervativizmus, mert elzárja előlünk a hala­
dást a nagy nemzetek utján való haladástól.

E nagy bölcsességek eddigi tárogatós hir­
detői a mai szomorúan dicső nemzeti fellen­
dülés korában kissé behúzták nyakukat, kissé 
elcsendesültek, de minden jel arra vall, hogy 
a béke után még hangosabbak lesznek. Hasz­
náljuk fel e tisztábban látó kort, az ocsmány 
nemzetközi kiabálástól csendes időt arra, hogy 
nézzünk szét a testgyakorlási módok közt és 
keressük, melyek volnának azok, melyek a 
magyarság nemzeti sajátságaival leginkább 
megegyeznek. E vizsgálódásaink közben ne 
kövessük külföldön járt szakembereinket, kik 
látván ennek, vagy annak a nemzetnek a sport­
ban elért sikereit, azt tisztán az ott űzött 
gyakorlatoknak tulajdonítják és ezt akarják 
nálunk is egyedül üdvözítővé tenni.

Mindenekelőtt azt kell konstatálnunk, hogy 
nálunk sem népies sport, sem népies játék­
nak, sem iskolai testgyakorlásnak általános 
tradicziója nincsen, amihez tapadhatna más 
újabb elem. Tehát csak azt kell keresnünk, 
hogy az ismert testerősitő gyakorlatok közül 
hogyan lehetne valamilyen megfelelő konglo­
merátumot alkotni, mely nemzeti egyénisé­

günknek megfelelne és az általános emberi 
szervezetnek általánosan elfogadott erősítő 
elveivel sem ellenkeznék.

' A mai háborús idő tapasztalatai és népünk 
jellemének ismerete határozottan arra indíta­
nak, hogy nálunk általános, a nép minden 
rétegére kiható testgyakorlat csak olyan lehet, 
mely vonatkozást talál a harczra, a küzde­
lemre nevelésre. Népünk minden rétege büszke 
a katonai erényekre, ezt mindenekfelett nagyra 
becsüli. Tehát úgy kell intéznünk mára gyer­
mek nevelését is, hogy minden gyakorlatnál 
lássa testének harczos katonává fejlődését. 
Jól értsük meg egymást! Nem katonáskodás­
ról van szó, hanem a gyakorlatoknak az legyen 
a czélja, hogy az ifjú erős katona lehessen.

És itt, mindenki jól tudja, hogy a gyakor­
latok faja nem lehet más, mint a szabadtéri 
gyakorlatok minden neme az ifjúság korának 
megfelelő módon gyakoroltatva. A gyakorlás 
általános elve azonban az általunk többször 
ismertetett amerikai standard, mértékrendszer 
utján állapítandó meg. Vagyis minden gyakor­
lat először az egyéni mértékért való verseny­
zés, azután a tömegversenyzés győztességeért 
történjék.

Tudjuk, hogy iskolai tornázásunknak fel­
lendülését az iskolába beengedett versenyzéstől 
számíthatjuk. Azt is tudjuk, hogy népies voná­
sunkhoz tartozik a kérkedő hiúság, miért ne 
használjuk fel a rosszat a jó előidézésére.

Az általános, egyenletes tömegnevelésre 
azonban csak maradjon meg a német-svéd 
tornának használható eleme, de ne ez legyen 
az uralkodó.

Amitől olyan nagyon félnek a német-tor­
nászat hívei, a gyermekek egyéni érvényesü­
lésének káraitól, azt a tornatanár figyelme és 
fegyelme meg fogja akadályozni.

Ha aztán a lövészet, cserkészet intézmé­
nyének áldásos szervezetébe bele tudjuk alkal­
mazni a rendszeres tornázást, úgy azt hisszük, 
hogy az ilyen szabadabb szellemi, öntudatos 
öntevékenységet igénylő testgyakorlat hamar 
nemzetivé vállhat, anélkül, hogy valamivel is 
hátrább maradna a tömegképzés eredménye a 
mai tornázás eredményétől.
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Végül még azt is jegyezzük meg, hogy 
az sem volna a nevelés legmagasabb elveivel 
sem ellentétben, ha az idősebb ifjúság a kato­
nai gyakorlatoknak edző módjaival erősítené 
magát.

Bármilyen legyen is iskolai és népies test­
gyakorlatunk, olyan nem lehet, mint a néme­
teké, angoloké, vagy svédeké, mert ezeket ki­
próbáltuk és az eredmény elég szomorú. Azt 
is mondhatjuk, hogy amit itt fejtegetünk, azt 
már egyik-másik iskolánk megteremtette, csak 
ezt most tanulmányozni kellene és általánossá 
kell tenni. Azonban kik a tanulmányozásra 
hivatottak, legyenek elfogulatlan birák és jó 
itéletü független emberek.

Talán újabb harmincz esztendő múlva már 
megvalósul e lapnak első számától hirdetett 
eszméje: a magyar tornázás. -

Nemzet-nevelés.
A  fenti czim en  to rn a ta n á ri k a ru n k  egy ik  leg­

m u n k ásab b  tag ja  egy ta rta lm as  é rtek ezés t irt, m ely ­
n ek  első része  K ara fiá th  Jenő N em zet v éd e lem  czim ü 
m u n k á já n a k  k a to n a i czélu  nevelési irán y a  ellen  szól. 
E s itt ta lá lju k  a  k ö v e tk ező  m o n d á s t:  „V allo m  és 
állítom , hogy  igazán  k u ltu r egyén  jó k a to n a  nem  
leh e t.“ L ehet, hogy  F ö ld v áry  a cz ikkének  m eg írása  
u tán  tö r té n te k  h a tá sa  a la tt m a  m ár m ás v é lem ényen  
van , de m ert sok  m o d ern  bölcs m a is h irde ti, hogy 
a  k u ltú ra  m ag as fo k á t a francz iák  és ango lok  k é p ­
viselik , k ik  v ad  n é p e k e t k ü ld en ek  m ag u k  h elyett 
harczba , p á r  so rb an  k ö te le sség ü n k n ek  ta rtju k  a  v e ­
szed e lm es tév es  ta n itá s t m egczáfolni. —  A zu tán  k ö ­
zö ln i fog juk  F ö ld v áry  m u n k á já n a k  m in d en  k ritik án  
felül álló szép  részé t, m ely  a  n em ze t neve lés m ó d ­
ja it fejtegeti.

A  tö rté n e t tu d o m án y  szám ta lan  p é ld á já t m u ­
ta tja  an n ak , hogy  a  m űv elő d és m ag as  foká t e lért 
n ép ek e t ak k o r p u sz d tja  el a  m ű vele tlenebb , b a rb á r­
n ak  n ev eze tt töm eg, m ikor an n ak  egyénei csak  a 
m ag u k  b o ld o g u lásá t keresik . M ikor a  fa jfen ta rtásb ó l 
csak  a kéj kell az eg y én n ek  és nem  a gyerek , m i­
ko r az ö sszesé rt senk i se ak a r áldozni, h an em  csak  
a  m a g a  ja v á t keresi. A z  ily egyénekbő l a laku lt á lla ­
m ok m áso k a t rab ig áb a  dön tve , m ár b iz to san  m ag u k ­
b an  h o rd ják  ro m lásu k  csiráit. így k i n e  lá tn á  azt, 
hogy a rom án  fajok a k ihalás s tád iu m áb an  vannak . 
T e rm é sz e tes  dolog, hogy  a  hit, a  nem zet, az  erkölcs, 
a  haza fia s  érzés, a  csa lád i szen v ed ések k el m eg sze r­
ze tt bo ldo g ság  m ind  csak  ü res  szó.

M ost te h á t k ö v e tk ez te tn i abból, hogy  a k u ltu r 
egyén  rossz  k a to n a , te h á t a  harczi e rén y ek  bűnök, 
a  legnagyobb  tév ed és , m ert a  k u ltú ra  c sak  add ig  
érdem li m eg a d icső ítést, m ig  az a te rm észe t tö rv é ­
nyével nem  ellenkezik . Mi ped ig  ön fen ta rtásb ó l, faj- 
fen n ta rtá sb ó l nem  tu d  az az t v eszé lyez te tőkke l é le tre  
h a lá lra  harczo ln i, az m ár a te rm észe t tö rvénye i é r­
te lm éb en  h a lá lra  Ítélt, és b iz to san  el is fog p u sz ­
tulni. A  v eszed e lm e e ta n o k n a k  a b b a n  rejlik , hogy 
a m ég  sem  k u ltú rá já v a l, sem  e rkö lcse  ro m lo ttság á ­
val h a lá lra  m eg  n em  é re tt n é p e k e t a  ro m lásb a  sie tte t. 
E zt n e  ak a rja  p ed ig  m ag y ar em b er ten n i n em ze­
tünkkel. F ö ld v áry  m o n d á sa  teh á t igy igaz ; A z  igazi 
k u ltu re m b e r és n ép , h a  m ár rossz  k a to n a  p u sz tu l­
jon el egyén ileg  és nem zetileg . H á la  az  égnek , hogy 
a m a g y a ro k  e ttő l a  ku ltú rá tó l és rom lástó l, d aczá ra  
a fran cz iák tó l im p o rtá lt eszm éknek , m ég  nag y o n  tá  
vol v an n ak . Mi m ég  h a rcz ra  ak a rju k  n eveln i ifjú sá­
g u n k a t a  m ai dicső  p é ld á k  a lap ján  és n em zetü n k  
az uj eze rév e t vé rk e resz tség g e l v á ltja  m eg. A  ku l­
tú ráb ó l p ed ig  c sak  an n y it kérünk , hogy  tu d ju k  im ádn i 
is ten ü n k e t, tu d ju k  becsü ln i éd es  a n y án k a t, tud ju k  
szere tn i g y e rm ek e in k e t és ezek ért s h a z á n k é rt tu d ­
junk , h a  kell, m eg is haln i.

M ost á ta d ju k  a szó t F ö ld v áry n ak . B ár az a láb ­
b iak b an  is, k ü lö n ö sen  a  sp o rtra  vo n a tk o zó  v eze té s­
ben  a m i á llá sp o n tu n k  egészen  m ás. D e  ezt o lva­
só in k n ak  nem  kell han g o z ta tn i. A m i a já ték o k ra  
v o na tkozó  fe jteg e tések e t illeti, itt a  lelkes Írónak  
m in d en  szav á t helyeseljük .

Földváry Mihály.
* *

*

M egvallom , n ehéz  fe lad a t a  n ép  fiaival a  szó­
rak o z ta tó  já té k o k  m eg k ed v e lte té se . D e az  e lőm un­
k á la t itt ism ét a  ta n ito k ra  és o rvo so k ra  hárul. A z 
elem i isk o láb an  kell a gyerm ekkel a já ték o t jn e g is -  
m erte tn i és m ó d o t adn i n ek ik , hogy  azo k a t g y ak o ­
ro lh assák  is. N em  azt m o n d tam , hogy  m egkedvelte tn i, 
m ert a  gyerm ek  h a  m ód ja  és a lk a lm a  van , ra jo n g v a  
szere ti a já ték o k a t. A  legelső fe lada t teh á t az, hogy 
e rag o szk o d ást h a szn o ssá  teg y ü k  s hogy  buzgón 
ápoljuk. A  szü lőkkel is m eg kell é rte tn i, hogy a já t­
szás  n em  idő  p aza rlá s , h a n e m  az  é le t e lőkészítő  is­
ko lája, tám o g a tó ja , az egészség  legb iz tosabb  őre, 
fejlesztője.

A  sp o rtn ak , já ték n ak  nevelő  é r té k é t m a  m ár 
fölösleges b ő v eb b en  ism erte tn i. H á la  a T e rem tő n ek , 
az eszm e m ár la ssac sk án  á tm egy  a k ö z tu d a tb a  és 
b iz ta t a  jövő, hogy  szerte  e h azáb an  te s te t is ölt. A  
já ték  nevelő  h a tá sá ró l, am en n y ire  erőm től, teh e tsé ­
gem től és tap asz ta la im b ó l tellett, egy  hosszabb  é r te ­
k ezésb en  fog la lkoz tam .1 A  já tsz ó te re k  fon toságáró l 
ped ig  K ara fiá th  M árius dr. ta r to tt sikerü lt e lő ad ás t.2

1 A játék nevelő hatása. Megj. a nagyváradi pern, főgimn. 
1909— 10. évi értesítőjében.

A játszótér a népnevelés keretében. Megj. Léván, 1912-ben



A  já té k n a k  nagy  n em zetnevelö  é rték é t felism erve, 
N ém eto rszágban  külön  egyesü le t t a lak íto ttak , am ely ­
nek  cálja  a já té k n a k  a n ép  ré teg e ib en  való  m egked- 
velte tése .

H ogy ezen  egyesü le t a  já té k  n ép sze rü s ité se  és 
m egh o n o sítása  é rd ek éb en  m ily in teziv  m u n k á t fejt ki, 
csak  n éh án y  ad a to t h o zn ak  föl.

1909-ik évben  összesen  67 község b en  (v áro s­
ban ), ren d ez tek  tan e rő k  részére  já ték k u rzu st, m ég 
ped ig  40 helyen  a férfiak  és 27 he lyen  a nők  ré ­
szére. E zen  k u rzusokon  ré sz tv e t 1429 férfi és 735 
nő. A  különböző  ran g ú  és m em ü isko lák  tan e rő i a 
köve tk ező  k ép en  o sz lo ttak  m e g : 1275 po lgári és 
közép isko lai, 6 tan ító k ép ző i, 70 főiskolai, és 78 egyéb 
iskolai ta n e rő ; —  a nőknél 473 p o lg á ri és k ö zép is­
kolai, 2 tan ítóképző i, 42 felsőbb isk o la i és 228 egyéb 
iskolai tanerő . D e m ég  k á p rá z a to sa b b a k  e szám ok, 
ha  az 1890-ik évtől 1908-tk ’év ik  ré sz tv e t tan e rő k e t 
v esszü k  szám ításb a . T izennyo lcz  év  a la tt ré sz t vett 
ilyen já ték k u rzu so n  11,593 férfi és 4801 női ta n ­
erő. H a  tek in te tb e  vesszük  az t, hogy  ezen  ré sz tv e ­
vők  az egész N ém etb iro d a lo m b ó l jö ttek  össze s hogy
a já té k  népneve lő  é rté k é t az egész  b iro d a lo m b an  
h irde the tik , —  nem  lep h e tn ek  m eg  azon  szám ok, 
am ely ek  a n ém et já tszó te rek rő l n y ú jtan ak  felv ilágo­
sítást. A z  1907-ik év b en  751 o lyan  város (köz­
ség) am elynek  lak o sság a  a 6000-et m eghalad ja , 
já ték te re  volt 621-nek. A  621 község  (város) já té k ­
te re inek  összes szám a  2032, ca  2500 h e k tá r  te rü le t­
tel. E bbe n incs azo n b an  b eszám ítv a  a kü lönféle 
speciális, pl. ten isz , ho ck ey  stb . pá ly a , h an em  csu p án  
azon  já ték te rv ek , ahol isko lák , eg y esü le tek  sz o k ta k  
já tszan i. H a  e szám ok  felett e lgondo lkozunk , cso ­
dálkozunk-e, h a  a s tad io n b an  cca 80— 85 ezer n ém et 
to rnász  te tt b izo n y ság o tt a n ém et n ép  fiz ikai e re jé ­
ről is. N álunk  n éh án y  sp o rtfen o m én , rek o rd h ő s k e d ­
véért igaz, fenáll egy csom ó különböző  spo rtk lub , 
de igazi nem zeti tes ted zésrő l, a  sp o rt á lta lá n o ssá g á ­
ról m ég  nem  szó lhatunk . H iszen  v irrad , nem  ta g a ­
dom . D e az az irány , am ely  am i sp o rtu n k b a n  m a 
láb rak ap o tt, eg y á lta lán  nem  m o n d h a tó  fe jlődésnek , 
egészséges fe jlődésnek  le g a láb b  nem . L egelső  nagy  
h ibája , hogy te ljeser izo lálják  a te s tiség  ku ltuszát. 
A m i n á lunk  van, az m ég hizelgésből sem  m o n d h a tó  
testi ku ltú rának . M ert ku ltu ra -e  az, h a  m in d en  hygie- 
niai, é le ttan i szab á ly  fé lre lökésével, c su p án  a ké tes 
é rték ű  (én  lega lább  nem  sok  é rték e t tu la jd in ito k  
neki) rek o rd d ö n tés  e szm én y éé rt száll s ik ra  az agyon- 
tren iro zo tt a tlé ta ?  T es ti ku ltu ra -e  az, ahol a  rivalgó 
n ép  m u la tság á ra  ho ltra  ru g d o s ták  eg y m ást, ahol a 
testi erő d u rv a  k itö rése i b o trá n y t b o trá n y ra  ha lm o z­
n a k ?  A v ag y  a sp o rtn ak  él-e az az ifjú, ki a jszab ad - 
téri, te s ted zés  u tán  füstös k áv éh ázb an , k o rcsm áb an , 
p ihen i ki fá ra d a lm ait s ak ik  n ap i red m én y e ik  ü n ­
n ep lésé re  ren d esen  az éj m áso d ik  felében  v e tő d n ek

h a z a ?  T ested zés-e  az, am ikor egy egy v erseny  u tán  
h a lá lrav á ltan  v án szo ro k  a győztes —  egyenesen  a 
k ó rh ázb a  ? A  n em ze tn ev e lés  szem pon tjábó l nek ü n k  
ilyen sp o rt vajm i kevésse l több a nullánál. N ekünk  
egyetem es, észszerű  hygen ia i a lapokon  nyugvó  te s t­
edzés kell. T e s te d z é s  , az é le ttan i és erkölcsi ja v a k ­
ért, de  nem  a h ivalk o d ó  b a jn o k ság ért, re k o rd d ö n ­
tésért. A  n é p e t fel kell v ilágosítan i a te s ted zés  k iváló  
jó h a tásá ró l, de  e lé jük  kell tá rn i a tú lh a jto tt sp o rto  
lás káros k ö v e tk ezm én y eit is. M ily nagy  horderejű , 
igazi nem zeti m u n k á t leh e tn e  e té ren  is ku ltiváln i. 
A  rég  letűn t, de k iválóan  hasznos és k ed v es já té ­
k o k a t ha  valahol uj é le tre  lehe t tám asz tan i, a falva- 
in k b an  teh e tjü k  az t m eg. O tt m ég  nem  ro n to tta  el a 
sp o rté rzék e t, nem  fan a tizá lta  a falusi tá rsad a lm a t 
a durva , e sz té tik á tlan  rugdalozás. A  nem zeti já tékok  
ú jjáé lesz tése  p ed ig  n ag y  v ivm ány  lenne. H iszen  a 
n ó ta , a  d a l az, m ely  leg jobban  és leg to v áb b  m ag án  
v iseli a  faj a n em ze t jellegét.

Es m egvallom  — ez t m ár régen  h irdettem , —  
hogy nép jó lé ti szem pon tbó l e lőbb re  helyeztem  a já t­
szó tere t, m in t a ko rh áza t. A  já té k té r  egy egészséges 
életfe lfogás b izn n y iték a , m ig a k ó rház  az eg észség ­
től való  e ltáv o lo d ás szom orú  h irdető je . A  já ték té r  
a  m ag a  friss levegőjével, szab ad  tere ivel va lóban  
e rő fo rása  a nem zetnek , a k ó rház  p ed ig  .egy kö teles 
e lég té te l en n ek  h ián y áért. A zért te h á t tö rv én y t kell 
hozni, —  m int ez m ag as é jszak o n  S v éd o rszág b an  és 
N orv ég iáb an  te tté k  —  hogy ezen tú l isko la  já tszó té r 
né lkü l nem  ép ithe tö . Mi ez t p ed ig  m eg to ld juk  azzal, 
hogy  m in d en  k ö zség n ek  k ö te lesség e  m egfelelő  nép- 
já tszó te rek rö l is g o n d o sk o d n i. Ez oly csekély  á ld o ­
za to t követe l, hogy  ta lá n  m ég  p ó tad ó  em elés sem  
kellene.

A  m ár sokszo r h an g o z ta to tt községi k özm űve­
lődési eg y esü le tek n ek  egyik  e lső rangú  kö te lessége  
vo lna , hogy  ezen  já tszó te rek  az tán  á llan d ó an  visz- 
h an g o zzan ak  a já tszó k  v id ám  dalá tó l. E zek  a já tszó ­
te rek  c sö k k en ten ék  az tán  ig azáb an  a  fé le lm etesen  
so rv asz tó  alkoho lizm ust. No m eg az á llam n ak  azon, 
sokáig  m ár ki nem  to lha tó  m ag áb aszá llása , hogy az 
alkoho lizm ust ad d ig  m eg nem  old ják  M agyarországon, 
m ig a v a sá rn a p i k o rc sm azá rás t tö rvénybe  nem  ik tatjuk . 
M ert a  kö zn ép  egész heti m u n k á jáb an , ha  vesz is 
m ag áh o z  a lkoholt, m ég csak  m egközelítő leg  sem  oly 
veszedelem , m in t a v a sá rn ap i m érték te len  dorbézolás. 
H a  a n n a k  a gyerm eknek , ifjúnak, m ajd  ped ig  férfiú­
n ak  le ikébe o ltjuk  a já té k  é le tv id ító  sa já tság a it, nem  
a bűzös k o rcsm ák  felé igyekszik  szórakozn i, hanem  
a já tszó -p a jtáso k , b a rá to k  közé. Sosem  felejtem  el 
szü lőfö ldem  —  egyik  b o rsod i falu  —  leán y a in ak  
já ték a it. L e írá su k a t m eg ta lá lh a tn i K iss Á ro n  já ték ­
könyvében . H a  lelki szem eim  elé idézem  az t a ta rka , 
festő i kép e t, am in t az erdő  egyik  tisz tá sán  p a jzán  
n ó ták k a l, több  c sa p a tra  oszoh  a, a  k ip iru lt arcú  haja- 
d o n o k  jókedvvel já tszo tták  a régi, m agyaros — _ tá n ­
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cos —  já ték o k a t, rem én y em  uj é le tre  kél, hogy  ezt 
a  nép e t, a  m ag y ar n é p e t m ég  m eg lehe t nyern i a 
józan , ö röm osztó , já tszó  szó rak o zásn ak . M int ez m ár 
szokás, p ersze  hogy a  fia ta l em b erek  is o tt forgo­
ló d tak  a já tszó k  között.

S zen t m eggyőződésse l állítom , vallom  és hiszem , 
hogy az a férfiú, aki n ép ü n k n e k  v isszaad ja  já tékos, 
v idám  te rm észe té t, oly nem zeti m u n k á t végez, am e ­
lyet csak is egy m áso n ik  h o n a lap itá ssa l együ tt lehet 
em legetn i.

E  ké rd ésse l h azán k  szociális é le tén ek  egy 
nagy  h o rdere jű  k é rd é se  lesz m ego ldva. A z a já té k té r  
m eg sze re tte ti a n ép p e l a  h azá t, az isten t, a szü lűfö ldet, 
a levegő t, a  m u n k á t. A z  a já tszó té r  v issza ta rtja  öt 
a  h aza  e lhagyásá tó l, az a  víg zaj, a  v id ám  élet 
ö rö k k é  fü lébe fog csengeni, b á rm erre  is járjon . E n 
n em ze tem  ! N em  a ragyogó  szurony , n em  a gyilkos 
szurony , nem  a gy ilkos golyó, r é m  a b o rza lm as 
ágyu lövegek  fogják  h a z á n k a t m egvéden i, h an em  az 
a tö rhe te tlen  erő, am ely  n em ze tü n k  le lkében , a  já t­
szó té ren  fakad . A z  a zö ld  p ázsit, az a zúgó erdő  
az a  su ttogó  m ezei szellő  oly e rő fo rrá sa  a m ag y ar 
fa jn ak  —  h iszen  ősi é le te  itt folyt le —  am ely  szu ­
ronyokban , p u sk a p o rb a n  m ég csak  ki sem  fejezhető . 
N em  azt m ondom  én, hogy úgyis ne  ta n ítsá k  m eg 
n ép ü n k e t a hon v éd e lem re , n em  a h a d se re g  ellen 
izgatok  én, h an em  tisz ta  lé lekkel állítom , hogy h a  a 
m ag y ar em ber veszé ly b en  lá tta  h azá já t, ho sszas  k a to ­
n ásk o d ás  nélkül is o rosz lány  m ó d já ra  k ü z d ö tt az 
ellenségével.

E lőször erőt, tes ti és lelki e rő t a  n em ­
ze tn ek  és c sak  a zu tán  fegyvert. A z  ősz W elling ton  
is, m időn  az e ton i ko llég ium  já tszó te ré re  lépe tt, hol 
lángoló  kedvvel, p irosló  arccal, tüzes szem ekkel 
já tszo ttak  az ango l ifjak, le lkesedve, e lra g a d ta tv a  
k iá lto tt fe l: ,,It w as here , th a t W a te rlo o  w as w o n .“ 
(Itt n y e rtü k  m eg  W ate rlo o t).

H a  van  a nem zeti é rzés á p o lá sá n a k  b irtos 
te rrén u m a, a  já tszó té r v a ló b an  az. A z  angol, a  n ém et 
p é ld á k  igazolják  ezt. Es m ég egyet. H ol sok  a já t­
szó tér, a  k u ltú ra  is m ag as fokon áll. D e ezen  n em ­
zetek  k ö lten ek  is já tszó  terek re . B eleszédül a  mi 
bús m ag y ar fejünk, h a  e lo lvassuk  azo k a t a h a ta lm as 
szám okat, m elyek  arró l tan ú sk o d n ak , hogy pl. E szak- 
A m erik áb an  m it kö lten ek  já tszó te rek re . T izen eg y  év 
a la tt (1909-ig b ezáró lag ) ca 55 m illió do llárt fo rd ito tt az 
U nió  já ték te rek re , vagy is 275 m illió  ko ronát. K á p ­
ráza to s  szám ! V ájjon  m ikor fogunk m i az összes 
k u ltu rszü k ség le tek re  csak  fe lényét is fo rd ítha tn i. A m e ­
rika  n ag y  terjedelm ű , több  állam  alko tja , m o n d h a tju k  
ellenvetésü l. H á t n ézzük  az e^yes városokat. C hicago 
15 m illió, N ew -Y ork 15 m illió és S an -F rancisco  750 
ezer da llá rt fo rd ito tt já ték te rek re . N ew -Y orkban  1905- 
b en  volt 87 já ték té r, 1907-ben m ár 169. E szám o k ­
b an  azo n b an  n in csen ek  b en n e  a kü lönfé le  p arkok ,

m ert pl. N ew -Y orkban  1905-ben 73 p a rk  állo tt a 
h a ta lm as  v ilágváros p o lg á ra in ak  ren d e lk ezésére . Igen, 
az am erik a i józan  g o n d o lk o d ású  po lgár felhőkarco ló t 
ép it, hogy  legyen  helye p a rk n a k  és já tszó té rn ek . 
N álunk  a k u ltú ra  d icső ség ére  a leg több  szab ad  te re t 
b eép ítik  s a  városi em ber zöld n ö v én y t csak  a v irág ­
k e re sk ed ésb en  lát. A z  angol a p a rk o k a t a ,.város 
tü d e jé n e k “ tek in ti s ez t ilycélra  is h a s z n á lja ; n á lunk  
ne nyúlj hozzám  hely, ahol m ég leülni is csak  p én z ­
ért lehet.

Ö sszefo g la lv a  teh á t m it idáig  e lm o n d o ttam , p á r 
m o n d a tb an  tö m ö r ite m : A  nem zetn ev elés  m a m ár
égető  szükség , s m in d en  erőnkkel m eg kell v id ítan i 
az á ta lak itó , tisz titó  fo lyam ato t. E gész, Igazi ku ltú rá t 
e n em ze t m in d en  fiának . A  m ó d o k a t és eszközöke t 
h a lad ék ta lan u l ren d e lk ezésü k re  kell b o csá jtan i -— 
b ár m ily áro n  is. T ö rv én y  sze rk esz ten d ő  arró l, hogy 
községi közm űvelődési egy esü le tek , a  szü k ség h ez  
k épest, állam i tá m o g a tá sb an  fognak  részesü ln i, ilyen 
egyesü le t m inden  k ö zség b en  fe lá llítandó . E zen  köz­
m űvelődési ey g esü le tek  h iv a tv a  v a n n ak  m indazon  
ü dvös eszm ék  h ird e tésé re , m eg v a ló s itá sá ra , am ely ek  
a n ép  b árm ely  ré teg é t is, úgy a szellem i, m in t a 
testi —  azaz  egészségügy i jav ak  m eg sze rzésé re  a lkal­
m assá  teszik. T ö rv én y  m o n d ja  ki, hogy  m inden  
község, város kö te les já tszó te rek e t lé tesíten i s hogy 
szo m b at esté tő l hétfő  reggelig  m in d en  k o rcsm át zá rv a  
kell ta rtan i. E zt k ö v e te ln ü n k  kell, m ert ,,a világ leg- 
töké ly eseb b  a lk o tm án y a  sem  fog m ag y ar á llam ot 
a lko tn i az á lta lán o s  em beri, vagy  eszm ény i m ű v elt­
ség b en  g y ö k ered ző  n em zeti neve lés né lk ü l.“

M ielőtt szerény  d o lgoza tom at befejezném , egy 
id éze te t b á to rk o d o m  ide ik ta tn i. T e sz e m  ezt azért, 
mCrt b iz to sra  veszem , hogy  o lvasó im  közö tt n agyon  
ok a k a d  o lyan , ki az t fogja m ondan i, hogy am it 
e lm o n d o ttam  nem  uj. Z iller, egy k iváló  n ém et p e d a ­
gógus u g yan is erre  az t m o n d ja : „nevelésrő l — a 
jelen  á llá sáb an  —  úgy irni, hogy ne  idézzünk , nem  
igen lehet. M ert ez rész in t b iz to sítéku l szolgál az 
a lap o sság  b iz tos e llenő rzésére  és a rra , hogy  nem  
hev en y észe tt egyén i v é lem én y ek et, h an em  álta lános 
é rvényű , ö rök  ta n o k a t h ird e tü n k .“

M ég eg y e t i
H ogy  a do lgozatom ban  m egírt gondo la tok  való ra  

is vá ljanak , szükséges volna, hogy  valam ely  k u ltú r­
in tézm én y ü n k  venné  szá rn y a i alá. En részben  a 
K özm űvelődési T a n á c s ra , részben  az O rszágos K öz­
egészségi E g y esü le tre  gondo lok . A z u tó b b ira  kü lö ­
nösen . H iszen  m in t lá ttu k , a legsú lyosabb  k érdés 
m ind ig  a közegészségügy  h iányai közül m erü l fel. 
A m ely  n ép  egészséges —  az k u ltu rk ép es  is. N em  
e lvá lasz tan i, h an em  k iegyen líten i kell a k u ltú ra  ké t 
kü lön járó  té n y e z ő je : a szellem i és a testi hygién iát.
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Tesi nevelés a felsőkereskedelmi 
iskolákban.

A  d eb reczen i k eresk ed elm i iskola tornahőse.*

F en n á llá sán ak  h u szad ik  év é t tö ltö tte  be to rn a ­
k ö rü n k  s a  czélt, am ely e t e lőde ink  20 évvel ezelő tt 
k itűz tek , igyekeztünk  elérn i, n ev e ltü k  te s tü n k e t, fej­
lesz te ttü k  az erő t és ügyességet.

A  to rn ak ö rb e  112 tag  ira tk o zo tt be. O k tó b er 
4-én volt az a laku ló  gyűlés, am ely en  a tisz tik a rt a 
k ö v e tk ező k ép en  v á la sz to ttá k  m e g : E ln ö k : Boros
Béla, titk á r F azek as  G yula, fő p én z tá ro s  D ézsi L ászló , 
já ték m este r  V a rg a  E n d re , o sz tá ly p én z tá ro so k  Sóvágó 
Imre, M inisca D em eter, M oskovitz A n d o r, R olkó 
Béla, N agy József, T rig a rszk y  F erencz, K ovács 
László.

F og lalkozás h e ten k én t ké tszer, sze rd án  és szom ­
b a to n  d. u. 5— 7 óráig  volt, am ely  időben  a fe lügye­
letet a vezető  ta n á r  ur és a titk á r  á lta l kijelölt n a p i­
b iz to sok  és fe lügyelők  gyakoro lták . A  to rnaköri 
fog lalkozások  v ezető je  a v eze tő  ta n á r  u ron  kivül 
Boros Béla elnök, a b irk ó zásn á l p ed ig  N iki János 
volt. A  to rn ak o r leg szo rg a lm asab b  lá to g a tó i: K ovács 
Béla, Szeness G yörgy, V eress  A n d rá s , D ézsi László , 
M áté L ajos, Juhász  Béla, S zén ési L ászló , R olkó 
Béla, K en d eressy  M iklós, Jám bor B erta lan , K ü rth y  
G usz táv , H id v ég er Sándor.

Já té k d é lu tá n o k a t h e te n k é n t k é tsz e r  ta r to tt a  kör, 
a já ték m este r  veze tésév el a n ag y erd e i já tszó té ren . 
K ö zk ed v e ltség n ek  ö rv e n d e tt a m ár év ek  ó ta  szü n e ­
telő  football. A  tava ly i jó fü le s -la b d a -csap a t az idén  
nem  a laku lt m eg. G y ak o ro lták  m a g u k a t a  tag o k  
a su ly d o b ásb an , d iszkosz- és g e re ly v e tésb en  és 
fu tásb an  is.

A  to rn a  v izsgával k a p c so la tb a n  ta r to tta  m eg 
a kör, m agas- és táv u g rási v e rsenyé t. M ag asu g rás­
ból első le tt M oskow itz  A n d o r, 2-ik B oros Béla, 3-ik 
S tern  D ezső. T áv u g rá sb ó l első Boros Béla, 2-ik S tern  
D ezső, h a rm a d ik  e ld ö n te tlen  S chw artz  Z o ltá n  és 
M oskow itz A n d o r között.

M eg kell em liten i, hogy  a to rn a ta n á r  ur a  to rn a ­
köri ó rák  k e re téb en  a v ívást is tan ito tta . Itt k iv á ltak  : 
E isler G éza  és F ried m an n  Béla.

V agyon i helyzet :
Á th o z a t a m últ évről K  8 i7 '8 7  
Ez évi szap o ro d ás  K  61 04

K 878-91
Jamrisha Péter vezető  tanár.

A  m arosvásárhelyi k ereskedelm i iskola sportélete.**

A z ifjúság te s te d z é sé n ek  fe jlesz tésére  m eg a la ­
kult ez évben  is a  K ereskede lm i Iskolai A tlé tik a i 
C lub (K IA C ) Székely  L a jo s  tan á r e lnök veze tése

* Igazgató  G r e in e r  M ihály .
** Igazgató Aschenbrenner József

alatt. A  C lub fe lad a táu l tű z te  ki az a tlé tik án ak  és a 
lab d aru g ó  já té k n a k  k u ltivá lásá t, azo n b an  —  kellő sze­
rek  h ián y áb an  —  leg inkább  a  foo tball sp o rt fejlesz­
té sé re  irányu lt a  veze tő ség  figyelm e. E zen  a té ren  a 
C lub k iváló  e red m én y t é rt el, am en n y ib en  az összes 
foo tball-m érk ő zések e t vere tlenü l n y erte  m eg.

K iem elkedő  esem én y  volt C lubunk  é le tében  az 
1913. ok tó b er hó 10-én D éván  ta rto tt m érkőzés az 
o ttan i fő reá lisko la  c sap a táv a l, m ely  m érkőzés 0 : 0  
a rán y b an  e ldö n te tlen ü l v ég ződö tt. Ez a m érkőzés 
tan u lm án y i k irán d u lá ssa l (D év a— G yulafehérvár) volt 
ö sszek ap cso lv a  s igy a  fo o tb a llis ták o n  kivül in téze­
tü n k  tan u ló ifjú ság a  n agyobb  szám m al ve tt rész t a 
tan u lság o s k irán d u láso n . 1914. április 28-án a D évai 
F ő reá lisko la i A tlé tik a i C lub c sa p a ta  rev an s-m érk ő zést 
ta r to tt M aro sv ásá rh e ly en  és ez t a  m érkőzést C lubunk 
3 : 1 a rá n y b a n  n y erte  m eg. 1914. m ájus 3-án a  helyi 
S zak isko la i F. C lubbal m érk ő zö tt és n y ert 2 : 0  a rá ­
n y á b a n  c sap a tu n k . K ed v ező tlen  id ő já rás  m ia tt több 
m érkőzés nem  v o lt s igy c sa p a tu n k  vere tlenü l v é ­
gezte  ö sszes m érk ő zése it. A  c sa p a t k a p itá n y a  és 
foo tball in téző  N agy S án d o r k. o. tanu ló  volt. A  
C lu b n ak  44 ren d es  tag ja  v o l t ; tisz ta  v ag y o n a  49 80 
korona.

I ■ "
A  nagyrőczei iskola  ifjúsági lövésztanfo lyam a.*

A  tan fo ly am ra  az id én  64 tanu ló  je len tk ezett, 
ak ik re  a tan fo ly am o n  való  részvé te l az év  végéig  
kö te lező  volt. A  tanu lók , m in t az e lm últ év ek b en  is, 
a ren d es  to rna- és szak aszg y ak o rla to k o n  kivül, kü lö ­
n ö sen  a feg y v er m eg ism eréséb en , a  lövésze t e lm é­
leti és gyak o rla ti k ik ép zéséb en  n y e rte k  szakszerű  
o k ta tást. A  tan fo lyam "m üködése  feletti fe lügyeletet ez 
évben  is N agy  G yu la  m. kir. h o n v éd fö h ad n ag y  g y a­
koro lta , ki idő t és fá rad ság o t nem  k im éivé, he ten- 
k in t eg y szer k é t o k ta tó  a ltisz tte l k iszá llo tt N agy- 
röczén, hogy  a  k ik ép zésb en  szem ély esen  is rész t 
v ehessen . Ü gybuzgó  m u n k á lk o d ásáv a l az ifjúság h á lá ­
já t é rd em elte  ki. _ -

A  k ik ép zés a ta n é v  elején  m eg állap íto tt terv  
sze rin t zav a rta lan u l folyt és a  m ájus hó 24-én meg- 
tá r to tt d ijlövészette l n y ert befe jezést. A  dijlövészet 
az idén  az edd ig iek n é l is im p o zán sab b an  folyt le, 
am en n y ib en  h á ro m  in téze t v e tte  fel a  v ersen y t. A  
f. iskolai év  elején  ugyan is a  rozsnyói róm . kath . és 
p ro t. főg im názium oknál is sze rv ez tek  tan fo lyam ot. 
A  h á ro m  in téze t d ijlövő -versenye n jo lsvai m. kir. 
16/11. honvédszáz lóa lj elem i lö terén  folyt le. A  lö­
vészek  a déli v o n a tta l in d u ltak  H isnyóvizre , ahonnan  
eg y en esen  a lő té rre  vonu ltak . A  zász lókkal és zöld 
lom bbal d isz ite tt lö csarnok  e lő tt a ké t rozsnyói in té ­
zet ifjú sága  fejlődö tt v o n a lb an  v á rta  a d iszm enetben  
felvonuló csap a to t. Ifjaink a csinos ka to n a i egyen ­
ru h áb an , igen jól fe s te ttek  és a d isz fe lvonu lássa l és
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igazán  fegyelm ezett és k a to n á s  m a g a ta rtá su k k a l a 
je len lévő  tisz tik a r te ljes e lism erésé t é rd em elték  ki. 
A  ké t rozsnyói in téze t m ár a dé le lő tti ó rák b an  fejezte 
be a verseny t. D é lu tán  2 ó rak o r k ezd te  a  mi in té ­
ze tü n k  a lövésze te t a  n ag y szám ú  és előkelő  k ö zö n ­
ség é rd e k lő d é se  m ellett. A  verseny , m elyben  a p á l­
m át a  m i in téze tü n k  n y e rte  el, n em es lefo lyása  lé lek ­
em elő , e red m én y e  fényes volt. Ifja ink  oly n y u g o d tan  
és oly b iztos kézzel irán y íto tták  lövegeiket, hogy 
m inden  je len lévő  igaz lelki ö röm m el szem lélte .

A  tanu lók  4 löállásró l so rso lás u tján  m eg álla ­
p íto tt so rren d b en  lő ttek . A  czél 200 lépésny i táv o l­
ság b an  fe lá liito tt ö tk ö rü  tan czé ltáb la  volt. M inden  
tan u ló  5 lövést te tt. A z elérhető  legjobb e re d m é n y  
125 egység. In téze tünk  110 egységgel az első  d ija t 
é rd em elte  ki.

A  lövészet befe jezése  u tá n  a ju ry  ö sszegez te  
az e red m én y t, m ire m ind  a három  in téze t ifjúsága 
fejlődött v o n a lb an  felá llo tt és a  d ija k  k io sz tá sá ra  
kerü lt a sor. D ingha S án d o r ő rnagy , z á sz ló a ljp a ran ­
csok, le lkes b e sz é d e t in téze tt az  ifjakhoz és tovább i 
n em es v e rsen y re  b u z d ito tta  őket. A  tan fo ly am o k a t 
vezető  h o n v éd tisz tek n ek  és ta n á ro k n a k  e lism erésé t 
fejezte ki.

M ajd  C sernuch  M ihály h o n v éd század o s  bájos 
neje  k io sz to tta  a d ijakat. A z első d ija t, Jo lsva közön­
sége  és a tisz tik a r álta l a ján d é k o z o tt ezüst c ig a re tta  
tá rczá t, a tan á ri k a r  álta l ad o m án y o zo tt ezü st ke ttös- 
fedelü  ezü stó rá t és a  ho n v éd e lm i m in isz te r á lta l le­
k ü ld ö tt k é t ezü s té rm e t S z iko ra  Jenő  közép ső  osz tá lyú  
tanu ló  n y e rte  el 110 egységgel. A  m áso d ik  dijat, 
Jolsva közö n ség e  á lta l ad o m án y o zo tt e zü s tó rá t és 
k é t b ro n zérm et A u b e rm a n n  A n ta l felső oszt. tanu ló  
100 egységgel, a  h a rm a d ik  d ija t, ké t b ro n zérm et 90 
egységgel F ad g y as Á rp á d  felső oszt. tan u ló  nyerte . 
Egy-egy b ro n zérm et n y e r t : K o llát A n d o r alsó oszt., 
Szom oray  P ál felső oszt. és P é te r  József alsó oszt. 
tanuló . Schmidt Róbert.

T estn ev e lés  a m iskolczi állam i k eresk  iskolában.*

A z 1913/14 évben  a te s tn ev e lés t igen jó s ik e r­
rel Űztük. A z e lé rt szép  e red m én y t an n á l is in kább  
n ag y ra  kell becsü lnünk , m ivel ott, ahol á tan u ló ­
ifjúság  n ap o n k é n t 6— 7 ó rá t tö lt az isko la  p a d ja ib a n  
és szab ad  ide jé t is tan u lássa l kell nag y rész t eltöl­
teni, föltétlenül szü k ség es a szab ad  te stm ozgás, am ely  
a te s t e lp u h u lásá t e llensú lyozza. Sok  ol> v idék i fiú 
lá toga tja  in téze tü n k e t, k ik  az  idegen  gondozás foly­
tán , kü lönösen  te s tn ev e lés  szem pon tjábó l h iány t 
szenvednek . E z t pó to lja  a  ren d sze res  to rna , am it mi 
ép p en  oly fo n to sn ak  ta r tu n k  és a kevés to rn aó ra  
szám ára  való  tek in te t nélkül, é p p e n  o lyan  le lk iism e­
re tesen  o k ta tunk , m in t bárm ely  m ás tan tá rg y a t. T o rn a ­
te rm ü n k  és to rn asze re in k  m ég m ost nem  a lk a lm asak  
a rra , hogy a szab ad g y ak o rla to k  elé he ly ezh essü k  a

* Igazgató G álffy Ignácz.

sze rto rn ag y ak o rla to k a t és igy a folyó évben  is az 
előbben i g y ak o rla to k ra  fek te ttü k  a fősulyt, m ég ped ig  
azon  egyszerű  oknál fogva, m ivel itt az összes ta ­
nulók  eg y szerre  fog lalkoztathatók . Ezzel az e lh a tá ­
ro zásu n k k a l a zo n b an  nem  m o nd juk  azt, hogy  a szer­
to rn ag y ak o rla to k a t te ljesen  k iak a rju k  küszöbölni, h i­
szen  a folyó évi to rn av e rsen y  a lka lm ával is leg job­
ban  az egyéni v ersen y  győztese it honorá ltuk . N álunk  
m ár csak  azé rt is k ár volna elhanyago ln i az athle- 
tiká t, m ert ö n d icsé re t nélkül m o n d h atju k , hogy igen 
jó a th le tá in k  v an n ak  és ha  az az eszm e m egvaló ­
su lna, hogy  a m iskolczi k özép isko la i tan u ló k  részére  
együ ttes to rn av ersen y  ta rta tn a , úgy n y u g o d tan  bo- 
c sá ta n á n k  a th ié tá in k a t e küzdelem be. A  jól sikerü lt 
to rn av ersen y t, v a lam in t az  e lért szép  e red m én y ek e t 
itt közölni fö löslegesnek  ta itju k , m ert a helybeli la ­
pok  arró l a n n a k  ide jén  elég bőven  n y ila tk o z tak . A  
folyó évben  m eg a lak u lt m in tac sap a t eddig i m unkája  
is d icsé re te t é rdem el, de rem éljük , hogy a jövő ta n ­
év elején  fe lá llítandó  lö v ész tan fo ly am o n  m ég  foko­
zo ttab b  szo rgalom m al fognak  ip a rk o d n i azon, hogy 
n ev ü k e t és k itü n te té sü k e t m éltán  m egérdem eljék . 
E g yébkén t a szó rak o z ta tó  te s tg y ak o rla to k ra  is bőven  
Jutott idó. A z in tézeti jég p á ly a  teljes 3 h ó n ap ig  volt 
h a szn á lh a tó  a  téli év szak b an . A  ten n iszp á ly a  ped ig  
m ár április  k ö zep én  m egnyílt, m elyet öröm m el k e ­
re sn ek  fel a  sp o rtk ed v e lő  fiuk és leányok. A z ifjú­
ság  egészség i á llap o ta  igen jó volt a  folyó évben , 
m ert alig 8<>/o-át ke lle tt a to rn ak ö te leze ttség  alól 
m en tesíten i. T a k a ré k o s  g a zd á lk o d ásu n k  te tte  lehe­
tővé, hogy  a szo rga lm as és ügyes to rn ászo k a t m eg­
felelő ju ta lo m b an  ré szes íth e ttü k .

T o v á b b i szo rg a lm as, kom oly  és le lk iism eretes 
m u n k ásság a  szük ség es az ifjúságnak , hogy az edd ig  
e lért szép  e red m én y t fokozhassuk .

H a  az t ak arjuk , hogy  tev ék en y ség ü n k  m éltó 
e lism erésre  talá ljon , úgy együ ttesen , egym ás m eg­
értésév e l kell m u n k á lk o d n u n k  és csak  en n ek  m eg­
v a ló su lása  u tán  szám ith a  unk  a b en n ü n k e t m egillető  
jó a k a ra tra  és szere te tre . Sorger M iksa  s. k.

tornatanár.

T es ti n e v e lé s  a  fővárosi női fe lső  k e re sk e d e 'm i 
isk o láb an .*

A  tan u ló k  nagy  szellem i m u n k á ján ak  e llensú ­
ly o z á sa  czéljából a  női felső kereskede lm i iskola 
kü lönös g ondo t ford ít a  tanu lók  testi n evelésére  is. 
A m ik o r az idő já rás  m egengedi, a tanu lók  a tiz- 
perczny i szü n e tek e t és az eb éd re  szán t időt az is­
ko la  u d v a rán  töltik . E red m én yes k isérle t tö rtén t 
abban  is, hogy egy-két o sz tá ly  váltak o zv a  az iskola 
nagy  u d v a rán  tö ltö tte  a tisz tán  elm életi tan tá rg y ak  
óráit. H e te n k é n t ké t d é lu tán t a  tanu lók  szak szerű  ve­
zetés m elle tt te s tg y ak o rlásra  és já ték ra  ford íthatnak .

Igazgató Bakács István dr
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A z isko lában  m eg h o n o síto tt sv éd  ren d sze rű  te s t­
gyakorlás és az ebben  e lért e red m én y  o rszágos h írre 
te tt szert. Innen m ag y arázh ató , hogy V asv árm eg y e  
kir. tan felügyelő je  azzal a  kére lem m el fo rdu lt a  szé­
kesfővárosi tan ácsh o z , hogy  a női felső k e reskede lm i 
isko la  egyik  c sa p a tá t a  felügyelete  a lá  ta rto zó  v á r­
m egye ta n ító ság án ak  b em u ta th assa . így tö rtén t, hogy 
az isko la  12 tan u ló ja  a  te s tn ev e lési tan á rn ő  és az 
é rd ek e lt szü lők  k ísé re téb en  f. é. m ájus hó  3*án 
S zom b ath e ly re  rán d u lt, ahol a  v áro s  közönsége  és 
h a tó ság a  o sz ta tlan  le lk esed ésse l fo g ad ta  a c sap a to t, 
am elynek  ü g yességérő l a b e m u ta tá s  u tán  a v a sv á r­
m egyei lap o k  valódi h im n u szo k a t m ondo ttak .

A  ,,V asm eg y et T a n itó k  L a p ja “ igy ism erte tte  
a to rn á z á s t; P roff b á ró n é  tiz en k é t tan itv án y áv a l 
szom baton  dé lben  é rk eze tt S zom bathe ly re , hogy  v á ­
ro sunk  k ö zönségének  a  sv é d to rn á sz a to t b e m u ta ssa  s 
az t az in tenzív  te s tn ev e lé sn ek  m egnyerje .

S zom baton  este  7 ó rak o r ta r to ttá k  m eg  az első 
bem u ta tó  e lő ad ást. A  14— 18 éves k edves, p iro s­
pozsgás, m osolygó  arczu  to rn ász leán y o k  p rak tik u san  
kék-fehér d resszb en  je len tek  m eg. A  b á ró n é  rövid, 
kellem es e lő ad ásb an  m eg ism erte tte  a  te s tn ev e lés  fon­
to sság á t és a sv éd to rn ásza to t.

R ám u ta to tt a rra  a k ö rü lm ényre , hogy  a k a to ­
n aság  részérő l k iad o tt s ta tisz tik a  szerin t eze lő tt 40 
évvel a  so ro zo ttak  70— 75 szá z a lé k a  volt s k a to n a i 
szo lgá la tra  a lka lm as, m ig  eze lő tt 10— 15 évvel csak  
30 százalék .

Ez a d eg en e rá ló d ásn ak  a jele. E zé rt ta rtja  re n d ­
kívül fon to sn ak  a te s tn ev e lést, kü lön ö sen  a lega lka l­
m asab b  sv éd g im n asz tik á t, am ely é rt a tá rsa d a lo m n a k  
is — am ely  a te s tn ev e lés  irán t nem  eléggé fogékony 
a legnagyobb  m érték b en  kell dolgozni. A z  u tóbbi 
években  m egalaku lt T es tn ev e lés i T a n á c s  fá rad o z ik  
ugyan  a te s tn ev e lés  fe jlesztése é rd ek éb en , de a m ű ­
k ö d ésé t a szü lőknek  és ta n ító k n a k  k arö ltv e  kell 
elősegíteni.

N agy sú ly t helyez a nők  to rn á sz a ié ra , m ert a 
s ta tisz tik a  sze rin t M ag y aro rszág o n  a tü d ő v ész  u tán  
a v e leszü le te tt gyen g eség  a leg e lte rjed teb b  betegség , 
am inek  o k á t a b b an  ta lá lja , hogy  m a m ár a n ő k n ek  
is ki kell venni ré szü k e t az é le t küzde lm eibő l s ez 
az e lsa tn y u lásra  vezet. G o n d o sk o d n i kell teh á t ennek  
e llensú lyozásáró l, am it c sak  a nő k  helyes irányú  
te stneve lésével, a sv éd to rn áv a l tu d u n k  elérni. E zu tán  
pedig  a sv éd to rn ász ren d sze rt ism erte tte .

M eg ism erte tte  a  sv é d to rn a ren d sze rn ek  az a la p ­
ját, egy to rn a ó ra  lefo lyásá t, a  kü lönböző  g y ak o rla to k  
czélját.

A  ta rta lm as  e lő ad ása  u tán  n ö v en d ék e i b em u ­
ta ttá k  a rendk ívü l csinos, é rték es  szabad* és szer­
g y ak o rla to k a t. A  kö zö n ség e t m eg lep te  az a ke lle­
m es, halk , é rth e tő  vezényszó , am ely  k ü lö n ö sen  
a lkalm as a to rn ászo k  figyelm ének  fe lkeltésére.

A z  erede ti, lábu jjhegyen  végzett so rbon tások , a 
vérkeringés fe lfrissítésé t célzó és az ö sszes izm okat 
fog la lkozta tó  kü lönböző  szab ad g y ak o rla to k a t, m in t a 
sv é d to rn a ó ra  bev eze tő  g y ak o rla ta i le ttek  bem u ta tv a .

A  hevezetö  g y ak o rla to k  u tán  jö ttek  a különböző 
izm ok e rő s íté sé t szo lgáló  kü lönféle  szergyakorla tok , 
am ely ek  m inden  sv éd to rn aó rán ak  a g erincé t képezik .

V ég ü l ism ét szab ad g y ak o rla to k a t, az ú g y neveze tt 
befejező  g y ak o rla to k a t m u ta ttá k  be, am elynek  a célja 
a no rm ális  vérk erin g és v isszaállítása .

A  leán y o k  v idám , e leven  to rnája , az egyes 
g y ak o rla to k  k ö n n y ed  fü rgesége és kecses m o zdu la ta ik  
te ljesen  e lra g a d tá k  a  közönséget, am ely  lelkes szere ­
te tte l ü n n ep e lte  a  sv éd to rn a  bájos aposto la it.

P roff b á ró n é  a  sv éd to rn ag y ak o rla to k a t o lyan 
so rren d b en  m u ta tta  be, am in t az ó rák o n  tan ítan i kell, 
de  m in d en  gyak o rla tcso p o rtb ó l 4— 5 félét is bem u- 
te ttak . E zzet te h á t 4 —5 órai an y ag o t lá th a to tt a 
közönség .

A  to rn ag y ak o rla to k o n  kívül kü lönböző  lépéseket, 
já rá so k a t és n éh án y  é rd ek es  já ték o t m u ta tta k  be.

R en d k ív ü l kellem es m eg lep e tést k e lte tt a  to rn á ­
szás b efe jezéséve l em elt gúla, am elyben  a  to rn ász ­
c sa p a t a  város sz íneivel k észü lt zász ló csk ák at 
lengete tt.

A  b em u ta tó  ü n n ep é ly t a svédm o zd u la to k b ó l 
gyön y ö rű en  összeá llíto tt és zon g o rak isé rle t m elle tt 
e lő ad o tt d iszes szab ad g y ak o rla to k  fe jez ték  be.

A  b á ró n ő  tiz en k é t csinos le án y án ak  b ám ula tos 
k ita rtá ssa l p á ro su lt ügyes to rn á jáv a l nem csak  m eg­
ism erte tte  és m eg k ed v e lte tte  a  sv éd to rn ásza to t, hanem  
a kö zö n ség n ek  egy fe led h e te tlen , kellem es és kedves 
e sté t is szerze tt, am ely ért a  közönség  a leg teljesebb  
e lism erésse l adózo tt.

A  to rn á sz c sa p a t v a sá rn a p  déle lő tt K u liszéky  
E rnő  k irály i tan fe lügyelő  v eze tésév e l m eg tek in te tte  
az á rv a h á z a t s a  b á ró n é  az á rv ah á r n ö v en d ék e in ek  
n é h án y  uj já té k o t m u ta to tt be. D élelő tt 1 1 ó rako r 
p ed ig  —  m in t m ár előre  je lez tük  —  m eg ism éte lték  
a m űvészi sv éd to rn a  m u ta tv án y o k a t.

A  tá g a s  to rn acsa rn o k o t m eg tö ltö tték  az é rd ek ­
lődök , k ik n ek  so ra ib an  tö bben  v o ltak  o lyanok, ak ik  
m ár a szo m b a t esti e lő ad áso n  is je len  vo lta. Ez is 
egy ik  leg fén y eseb b  b izo n y ság a  an n ak , hogy a kedves 
c sap a t n em csak  ku ltu rm issz ió t te ljesíte tt, hanem  rem ek  
m o zd u la ta ikka l, az egyes g y ak o rla to k  nem csak  preciz 
h an em  m ű v ész ies  k e resz tü lv ite lével egy igazán  é lveze­
tes k ed v es  ó rá t sze rze tt m in d n y á ju n k n ak .

V a sá rn a p  d é lu tán  fél 3 ó rako r Z e n n y é re  rán- 
d u ltak  ki, ahol dr. B ékássy  István  fő isp án n ak  voltak  
v en d ég e i. A  fő isp án n ak  c sa lád ján ak  sz in tén  b em u ­
ta ttá k  sz a b a d g y a k o rla ta ik a t, já té k a ik a t s :i sv éd ­
m ozdu la to k b ó l ö sszeá llíto tt és zen ek isé re tte l e lőado tt 
csinos d isz  szab ad g y ak o rla ta ik a t.
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