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HIVATALOS KOZLONYE.

Nemzeti vonas a testi nevelésben. Gyl(jtsik 0ssze a speczialis magyar test-
gyakorlatokat és jatékokat s olvasszuk be

a mostani gyakorlatok kozé. A kapraztato
mutatvanyok helyébe vidam csoport-
gyakorlatokat illessziink. F6czélul ne az
er6- és Ugyességnek legmagasabb fokra
csigazasat, hanem az 0Osszhangzatos és

1884-ben, 30 évve! ezel6tt, dr. Hajnckzl
R* Jozsef tanar, most Szepes varmegye jeles
tanfellgyel6jének tollabol egy czikk jelent meg
a ,Herkulesében ,Magyar torna“ czimmel
E lelkes Irasnak itt kozoljuk befejezG' sorait-

.,Még eddig nem tudtuk a tornazast gyakorlottsagot tuzzik ki. Adjunk tobb
magyarra valtoztatni, nem tudtuk nemze- tért a konnyl toémeges versenyeknek.

tink el6tt kedvessé tenni.

Valljuk meg 6&szintén, hogy ma folyo
tornazasunk még mindig erésen idegen
izi. Tulsagosan sok benne az ,,alapos-
sag“ és a ,rendszeresség.” S gyakorlati
és mlszavai nagyon is emlékeztetnek a
magyarnak nemszeretem ,,sogorara.,,

Ezeken okvetlenul és mihamar segiteni
kell! Magas nemzeti érdekek kovetelik,
hogy a tornézéssal a legczélszeribb test-
gyakorlas népunk kdzkincsévé legyen.
S mert népunk természetes konzervatiz-
musat elfujni nem lehet: a tornazas rend-
szerét és modszerét kell megvaltoztatni,
magyarra idomitani.

Részletes tervet nem ajanlhatok. De a
fébb vezérelvek ezek:

TegylUk véltozatosabba s élénkebbé tor-
nazasunk mai szaraz, egyhangu rendszerét.

Szalljunk le a kézmdves és a por eszéhez
és nyelvéhez. Teremtsink vildgosabb maod-
szert és érthetd, magyaros, nyakatekeret-
len m(iszavakat. Es a propagandat ne a
hivek kozott csinaljuk, hanem ott, ahol
szukséges.

Mert igy, amint eddig folytattuk, nem
sokra segit a magyarok Istene!

A tornazasnak minél szélesebb kdrben
elterjedése népunk megmaradasanak élet-
kérdése. S ez a czél olyan magas, hogy
feléje torve, jogunk van a romaival fol-
kialtani :

»Flectere si nequeo superos, Archeronia
movebo!*

Ha a magas urasagok nem segitenek,
menjink a néphez!

De ne feledjuk, hogy a magyar nép
csak a magyaros torndzast értheti meg.
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Ezt a magyaros tornazast megalkotni
legelsd és legjelentésebb teendénk. Minél
elébb fogunk hozza, annél jobb!*

Es ha most, e sorok megjelenése utan
30 évvel azt kérdezziuk, hogy kapott-e a mi
iskolai és egyleti testgyakorlatunk valami nem-
zeti vonést, azt kell ra felelnink, hogy nem-
kapott, hanem még ami akkor a nemzeti jaté-
kok felkarolasaval benne volt, az is elveszett
belble.

De nem is torténik ma sem semmi arra
nézve, hogy valamilyen iranyban is keresnék
azt a nemzetkozi torndban ami nemzeti egyé-
niségiinknek inkabb megfelelne. S6t mdvelet-
lensegnek, a legbutabb tudatlansagnak bélyegzi
a mai kor tudasa (?), bolcsesége (?), ha valaki
akar a mdvészetben, akdr az irodalomban,
plane a nevelésben a nemzeti vonasok meg-
Orzésére, fejlesztésere torekszik. Azt mondjak
a katedrarol tanaraink, Iréink azt irjak kony-
veikben, hogy a legkarosabb gat a nemzeti
konzervativizmus, mert elzarja el6link a hala-
dast a nagy nemzetek utjan vald haladastol.

E nagy bdlcsességek eddigi tarogatos hir-
det6i a mai szomortan dics6 nemzeti fellen-
diulés koraban kissé behuztak nyakukat, Kissé
elcsendesultek, de minden jel arra vall, hogy
a béke utdn még hangosabbak lesznek. Hasz-
néljuk fel e tisztdbban laté kort, az ocsmany
nemzetkozi kiabalastol csendes id6t arra, hogy
nézzink szét a testgyakorldsi modok kozt és
keressuk, melyek volnanak azok, melyek a
magyarsag nemzeti sajatsagaival leginkdbb
megegyeznek. E vizsgalédasaink kozben ne
kovessik kulfoldon jart szakembereinket, kik
latvdn ennek, vagy annak a nemzetnek a sport-
ban elért sikereit, azt tisztan az ott (izott
gyakorlatoknak tulajdonitjak és ezt akarjak
nalunk is egyedudl Udvozitévé tenni.

Mindenekel6tt azt kell konstatalnunk, hogy
nalunk sem népies sport, sem népies jaték-
nak, sem iskolai testgyakorlasnak altalanos
tradiczioja nincsen, amihez tapadhatna mas
Ujabb elem. Tehat csak azt kell keresnink,
hogy az ismert testerdsitd gyakorlatok kozdl
hogyan lehetne valamilyen megfelel§ konglo-
meratumot alkotni, mely nemzeti egyénisé-

ginknek megfelelne és az &ltalanos emberi
szervezetnek Aaltalanosan elfogadott erdsité
elveivel sem ellenkeznék.

" A mai haborus id6 tapasztalatai és népiink
jellemének ismerete hatarozottan arra indita-
nak, hogy nélunk 4&ltaldnos, a nép minden
rétegére kihato testgyakorlat csak olyan lehet,
mely vonatkozast taldl a harczra, a kizde-
lemre nevelésre. Népunk minden rétege buszke
a katonai erényekre, ezt mindenekfelett nagyra
becsuli. Tehat ugy kell intéznink mara gyer-
mek neveléseét is, hogy minden gyakorlatnal
lassa testéenek harczos katonava fejlodését.
Jol értsik meg egymast! Nem katonaskodas-
rél van sz6, hanem a gyakorlatoknak az legyen
a czélja, hogy az ifju er6s katona lehessen.

Es itt, mindenki jol tudja, hogy a gyakor-
latok faja nem lehet més, mint a szabadtéri
gyakorlatok minden neme az ifjusdg koranak
megfeleld6 modon gyakoroltatva. A gyakorlas
altaldnos elve azonban az altalunk tébbszor
iIsmertetett amerikai standard, meértékrendszer
utjan allapitandé meg. Vagyis minden gyakor-
lat el6szor az egyéni mértékért valé verseny-
zés, azutdn a tomegversenyzés gy6ztességeért
torténjék.

Tudjuk, hogy iskolai tornazasunknak fel-
lendulését az iskoldba beengedett versenyzéstdl
szamithatjuk. Azt is tudjuk, hogy népies vona-
sunkhoz tartozik a kérkedd hiusag, miért ne
hasznéljuk fel a rosszat a jo elGidézésére.

Az altalanos, egyenletes tomegnevelésre
azonban csak maradjon meg a német-svéd
torndnak hasznalhato eleme, de ne ez legyen
az uralkodo.

Amitél olyan nagyon félnek a német-tor-
naszat hivei, a gyermekek egyéni érvényesu-
lésének Kkaraitol, azt a tornatanar figyelme és
fegyelme meg fogja akadalyozni.

Ha aztdn a lOovészet, cserkészet intézmé-
nyének aldasos szervezetébe bele tudjuk alkal-
mazni a rendszeres tornazast, Ugy azt hisszuk,
hogy az ilyen szabadabb szellemi, Ontudatos
ontevékenységet igényl6 testgyakorlat hamar
nemzetivé véllhat, anélkil, hogy valamivel is
hatrdbb maradna a tdmegképzés eredménye a
mai tornazas eredményétol.
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Vegul még azt is jegyezzik meg, hogy
az sem volna a nevelés legmagasabb elveivel
sem ellentétben, ha az id6sebb ifjusag a kato-
nai gyakorlatoknak edz6 modjaival erdésitené
magat.

Barmilyen legyen is iskolai és népies test-
gyakorlatunk, olyan nem lehet, mint a néme-
teké, angoloké, vagy svédeké, mert ezeket ki-
probaltuk és az eredmény elég szomoru. Azt
is mondhatjuk, hogy amit itt fejtegetiink, azt
mar egyik-masik iskolank megteremtette, csak
ezt most tanulmanyozni kellene és altalanossa
kell tenni. Azonban kik a tanulmanyozasra
hivatottak, legyenek elfogulatlan birdk és jo
itéletl flggetlen emberek.

Talan Gjabb harmincz esztendé mulva méar
megvaldsul e lapnak els6 szamatdl hirdetett
eszméje: a magyar tornazas. -

Nemzet-nevelés.

A fenti czimen tornatanari karunk egyik leg-
munkasabb tagja egy tartalmas értekezést irt, mely-
nek elsé része Karafidth Jen6 Nemzet védelem czimi
munkajanak katonai czélu nevelési iranya ellen sz6l.

Es itt taldljuk a koévetkez6d mondast: ,Vallom és
allitom, hogy igazan kultur egyén jo katona nem
lehet.“ Lehet, hogy Foéldvary a czikkének megirasa

utan torténtek hatdsa alatt ma mar mas véleményen
van, de mert sok modern bdélcs ma is hirdeti, hogy
a kultura magas fok&t a franczidk és angolok kép-
viselik, kik vad népeket kiuldenek maguk helyett
harczba, par sorban kotelességlinknek tartjuk a ve-
szedelmes téves tanitast megczafolni. — Azutdn ko-
z6Ini fogjuk Foldvary munkajanak minden kritikan
felul all6 szép részét, mely a nemzet nevelés mod-
jait fejtegeti.

A tdorténet tudomany szamtalan példajat mu-
tatja annak, hogy a mivel6dés magas fokat elért
népeket akkor puszdtja el a miveletlenebb, barbar-
nak nevezett tdmeg, mikor annak egyénei csak a
maguk boldogulaséat keresik. Mikor a fajfentartdsbdl
csak a kéj kell az egyénnek és nem a gyerek, mi-
kor az Osszesért senki se akar aldozni, hanem csak
a maga javat keresi. Az ily egyénekbdl alakult alla-
mok masokat rabigdba ddéntve, mar biztosan maguk-
ban hordjak romlasuk csirdit. igy ki ne latna azt,
hogy a roméan fajok a kihalds stadiuméban vannak.
Természetes dolog, hogy a hit, a nemzet, az erkdlcs,
a hazafias érzés, a csalddi szenvedésekkel megszer-
zett boldogsdg mind csak Ulres szd.

Most tehat kovetkeztetni
egyén rossz katona, tehét
a legnagyobb tévedés,

abbdl, hogy a kultur
a harczi erények bilnok,
mert a kultdra csak addig
érdemli meg a dics6itést, mig az a természet torvé-
nyével nem ellenkezik. Mi pedig onfentartasbdl, faj-
fenntartasb6l nem tud az azt veszélyeztet6kkel életre
haladlra harczolni, az méar a természet térvényei ér-
telmében halalra Itélt, és biztosan el is fog pusz-
tulni. A veszedelme e tanoknak abban rejlik, hogy
a még sem kultarajaval, sem erkdlcse romlottsaga-
val haladlra meg nem érett népeket a romlasba siettet.
Ezt ne akarja pedig magyar ember tenni nemze-
tinkkel. Foldvary mondasa tehat igy igaz ; Az igazi
kulturember és nép, ha mar rossz katona pusztul-
jon el egyénileg és nemzetileg. Hala az égnek, hogy
a magyarok ett6l a kultaratol és romlastél, daczara
a franczidktél importalt eszméknek, még nagyon ta
vol vannak. Mi még harczra akarjuk nevelni ifjusa-
gunkat a mai dics6 példak alapjan és nemzetiink
az uj ezerévet vérkeresztséggel valtja meg. A kul-
tardbdl pedig csak annyit kérink, hogy tudjuk imadni
isteniinket, tudjuk becsllni édes anyankat, tudjuk
szeretni gyermekeinket és ezekért s hazénkért tud-
junk, ha kell, meg is halni.

Most atadjuk a szét Fdéldvarynak. Bar az alab-
biakban is, kiléndsen a sportra vonatkozd vezetés-
ben a mi Aallaspontunk egészen mas. De ezt olva-
soinknak nem kell hangoztatni. Ami a jatékokra
vonatkoz6 fejtegetéseket illeti, itt a lelkes Ir6nak
minden szavat helyeseljik.

* *

*

Foldvary Mihaly.

Megvallom, nehéz feladat a nép fiaival a sz0-
rakoztatd jatékok megkedveltetése. De az el6mun-
kalat itt ismét a tanitokra és orvosokra harul. Az
elemi iskolaban kell a gyermekkel a jatékot jnegis-
mertetni és mddot adni nekik, hogy azokat gyako-
rolhassédk is. Nem azt mondtam, hogy megkedveltetni,
mert a gyermek ha modja és alkalma van, rajongva
szereti a jatékokat. A legelsé feladat tehat az, hogy
e ragoszkodast hasznossad tegyik s hogy buzgdn
apoljuk. A szul6kkel is meg kell értetni, hogy a jat-
szds nem id6 pazarlas, hanem az élet el6készité is-
koldja, tamogatéja, az egészség legbiztosabb d&re,
fejlesztdje.

A sportnak, jatéknak nevel6 értékét ma mar
folosleges b6vebben ismertetni. Hala a Teremtének,
az eszme mar lassacskan atmegy a koOztudatba és
biztat a jov6, hogy szerte e hazaban testet is 0olt. A
jaték nevel6 hatasarél, amennyire er6mtél, tehetsé-
gemtél és tapasztalaimbol tellett, egy hosszabb érte-
kezésben foglalkoztam.1l A jatszoterek fontosdgarol
pedig Karafiath Marius dr. tartott sikerilt el6adéast.2

1 A jaték nevel6 hatdsa. Megj. a nagyvaradi

1909—10. évi értesitdjében.
A jatszotér a népnevelés keretében. Megj. Lévan, 1912-ben

pern, fégimn.



A jatéknak nagy nemzetneveld értékét felismerve,
Németorszagban kulén egyesilet talakitottak, amely-
nek calja a jatéknak a nép rétegeiben vald megked-
veltetése.

Hogy ezen egyesilet a jaték népszeriisitése és
meghonositasa érdekében mily inteziv munkat fejt ki,
csak néhany adatot hoznak fol.

1909-ik évben d&sszesen 67 kozséghen (varos-
ban), rendeztek taner6k részére jatékkurzust, még
pedig 40 helyen a férfiak és 27 helyen a nék ré-
szére. Ezen kurzusokon résztvet 1429 férfi és 735
né. A kilénbézé rangu és memi iskoldk tanerdi a
kovetkez6 képen oszlottak meg: 1275 polgéari és
kozépiskolai, 6 tanitoképzdi, 70 fdiskolai, és 78 egyéb
iskolai taner6; — a n6knél 473 polgari és koOzépis-
kolai, 2 tanitoképzdi, 42 fels6bb iskolai és 228 egyéb
iskolai taner6. De még kaprazatosabbak e szamok,
ha az 1890-ik évtél 1908-tk ’évik résztvet tanerfket

vesszik szdmitadsba. Tizennyolcz év alatt részt vett
ilyen jatékkurzuson 11,593 férfi és 4801 néi tan-
erd. Ha tekintetbe vessziik azt, hogy ezen résztve-

vk az egész Némethirodalombdl jottek 6ssze s hogy

a jaték népnevel6 értékét az egész birodalomban
hirdethetik, — nem lephetnek meg azon szadmok,
amelyek a német jatszoterekrdl nyudjtanak felvilago-
sitdst. Az 1907-ik évben 751 olyan varos (koz-
ség) amelynek lakossdga a 6000-et meghaladja,
jatéktere volt 621-nek. A 621 kozség (varos) jaték-
tereinek 0sszes szama 2032, ca 2500 hektar tertlet-

tel. Ebbe nincs azonban beszamitva a kilonféle
specialis, pl. tenisz, hockey stb. palya, hanem csupan
azon jatéktervek, ahol iskolak, egyesiletek szoktak
jatszani. Ha e szdmok felett elgondolkozunk, cso-
dalkozunk-e, ha a stadionban cca 80—85 ezer német
tornész tett bizonysagott a német nép fizikai erejé-
rél is. Nalunk néhany sportfenomén, rekordhés ked-
véért igaz, fenall egy csomo6 kiulonb6z6 sportklub,
de igazi nemzeti testedzésrél, a sport &ltalanossédga-
rl még nem szolhatunk. Hiszen virrad, nem taga-
dom. De az az irdny, amely ami sportunkban ma
labrakapott, egyaltalan nem mondhaté fejlédésnek,
egészséges fejlédésnek legalabb nem. Legelsé nagy
hibaja, hogy teljeser izolaljak a testiség kultuszat.
Ami néalunk van, az még hizelgésbdl sem mondhaté
testi kultdranak. Mert kultura-e az, haminden hygie-
niai, élettani szabaly félrelokésével, csupan a kétes
értékd (én legaldbb nem sok értéket tulajdinitok
neki) rekordddntés eszményéért szall sikra az agyon-
trenirozott atléta? Testi kultura-e az, ahol a rivalgo
nép mulatsagara holtra rugdostak egymast, ahol a
testi er6 durva Kkitérései botrdnyt botranyra halmoz-
nak? Avagy a sportnak él-e az az ifju, ki ajszabad-
téri, testedzés utan fustds kdvéhazban, korcsmaban,
piheni ki faradalmait s akik napi redményeik {n-
neplésére rendesen az éj masodik felében vet6dnek

haza? Testedzés-e az, amikor egy egy verseny utan
halalravaltan vanszorok a gy6ztes — egyenesen a
korhdzba ? A nemzetnevelés szempontjabol nekink
ilyen sport vajmi kevéssel tobb a nullandl. Nekiink
egyetemes, észszer(i hygeniai alapokon nyugvd test-
edzés kell. Testedzés , az élettani és erkdlcsi javak-
ért, de nem a hivalkodé bajnokséagért, rekordddn-
tésért. A népet fel kell viladgositani a testedzés kivalo
jo hatasarol, de eléjuk kell tarni a talhajtott sporto
las karos kdvetkezményeit is. Mily nagy horderejd,

igazi nemzeti munkat lehetne e téren is kultivalni.
A rég letlint, de kivaléan hasznos és kedves jaté-

kokat ha valahol uj életre lehet tamasztani, a falva-
inkban tehetjik azt meg. Ott még nem rontotta el a
sportérzéket, nem fanatizdlta a falusi tarsadalmat
a durva, esztétikatlan rugdalozds. A nemzeti jatékok
Gjjaélesztése pedig nagy vivmany lenne. Hiszen a
nota, a dal az, mely legjobban és legtovabb magéan
viseli a faj a nemzet jellegét.

Es megvallom — ezt mar régen hirdettem, —
hogy népjoléti szempontbdl el6bbre helyeztem a jat-
szbteret, mint a korhazat. A jatéktér egy egészséges
életfelfogds biznnyitéka, mig a kdrhaz az egészség-
t6l vald eltdvolodas szomorld hirdetdje. A jatéktér
a maga friss leveg6jével, szabad tereivel val6ban
er6forasa a nemzetnek, a kdrhaz pedig .egy koteles
elégtétel ennek hidnyédért. Azért tehét torvényt kell
hozni, — mint ez magas éjszakon Svédorszagban és
Norvégidban tették — hogy ezentul iskola jatszdtér
nélkil nem épithetd. Mi ezt pedig megtoldjuk azzal,
hogy minden kézségnek kotelessége megfelel6 nép-
jatszoterekrdl is gondoskodni. Ez oly csekély aldo-
zatot kdvetel, hogy talan még pdtadé emelés sem
kellene.

A mar sokszor hangoztatott kozségi kdzmiive-
I6dési egyesiileteknek egyik elsérangl kotelessége
volna, hogy ezen jatszoterek aztadn &llanddan visz-
hangozzanak a jatszok vidam dalatol. Ezek a jatszo-
terek csdkkentenék aztan igazaban a félelmetesen
sorvaszté alkoholizmust. No meg az allamnak azon,
sokaig méar ki nem tolhaté magébaszalldsa, hogy az
alkoholizmust addig meg nem oldjak Magyarorszagon,
mig a vasarnapi korcsmazérast torvénybe nem iktatjuk.
Mert a kdéznép egész heti munkdajaban, ha vesz is
magahoz alkoholt, még csak megkdzelit6leg sem oly
veszedelem, mint a vasarnapi mértéktelen dorbézolas.
Ha annak a gyermeknek, ifjinak, majd pedig férfia-
nak leikébe oltjuk a jaték életviditdo sajatsagait, nem
a blizés korcsméak felé igyekszik szdrakozni, hanem
a jatszo6-pajtasok, baratok kozé. Sosem felejtem el
szuléfoldem — egyik borsodi falu — lednyainak
jatékait. Leirasukat megtalalhatni Kiss Aron jaték-
kényvében. Ha lelki szemeim elé idézem azt a tarka,
fest6i képet, amint az erd6 egyik tisztdsan pajzan
notdkkal, tobb csapatra oszoh a, a kipirult arct haja-
donok jokedvvel jatszottdk a régi, magyaros —_tan-
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cos — jatékokat, reményem uj életre kél, hogy ezt
a népet, a magyar népet még meglehet nyerni a
jozan, 6rémoszto, jatszé szérakozasnak. Mint ez mar
szokas, persze hogy a fiatal emberek is ott forgo-
lodtak a jatszok kozott.

Szent meggy6z6déssel allitom, vallom és hiszem,
hogy az a férfia, aki néplinknek visszaadja jatékos,
vidam természetét, oly nemzeti munkat végez, ame-

lyet csakis egy masonik honalapitadssal egyutt lehet
emlegetni.
E kérdéssel hazank szociadlis életének egy

nagy horderejlii kérdése lesz megoldva. Az a jatéktér
megszeretteti a néppel a hazat, az istent, a szulféldet,
a leveg6t, a munkat. Az a jatszotér visszatartja ot
a haza elhagyasatél, az a vig zaj, a vidam élet
orokké filébe fog csengeni, barmerre is jarjon. En
nemzetem ! Nem a ragyogd szurony, nem a gyilkos
szurony, nem a gyilkos golyd, rém a borzalmas
dgyuldvegek fogjak hazéankat megvédeni, hanem az
a torhetetlen erd, amely nemzetliink lelkében, a jat-
szOotéren fakad. Az a zdld pazsit, az a zag6 erd6
az a suttogd mezei szell6 oly er6forrdsa a magyar
fajnak — hiszen &si élete itt folyt le — amely szu-
ronyokban, puskaporban mégcsak ki sem fejezhetd.
Nem azt mondom én, hogy ugyis ne tanitsak meg
népliinket a honvédelemre, nem a hadsereg ellen
izgatok én, hanem tiszta lélekkel allitom, hogy ha a
magyar ember veszélyben latta hazajat, hosszas kato-

naskodas nélkil is oroszlany mddjara kizdott az
ellenségével.
Elészor er6t, testi és lelki er6t a nem-

zetnek és csak azutan fegyvert.
is, midén az etoni kollégium

Az G6sz Wellington
jatszoterére lépett, hol

langolé  kedvvel, piroslé arccal, tizes szemekkel
jatszottak az angol ifjak, lelkesedve, elragadtatva
kialtott fel: , It was here, that Waterloo was won.“

(Itt nyertik meg Waterloot).

Ha van a nemzeti érzés apoldsadnak birtos
terrénuma, a jatszotér valéban az. Az angol, a német
pelddk igazoljak ezt. Es még egyet. Hol sok a jat-
szOtér, a kultara is magas fokon all. De ezen nem-
zetek koltenek is jatszo terekre. Beleszédil a mi
bius magyar fejink, ha elolvassuk azokat a hatalmas
szamokat, melyek arrél tantuskodnak, hogy pl. Eszak-
Amerikdban mit koltenek jatszdterekre. Tizenegy év
alatt (1909-ig bezardlag) ca 55 millié dollart forditott az
Unié jatékterekre, vagyis 275 milli6 koronat. Kap-
rdzatos szam! Vajjon mikor fogunk mi az &sszes
kultursziikségletekre csak felényét is fordithatni. Ame-
rika nagy terjedelm(, tobb allam alkotja, mondhatjuk
ellenvetésil. Hat nézzik az e”*yes varosokat. Chicago
15 millié, New-York 15 milli6 és San-Francisco 750
ezer dallart forditott jatékterekre. New-Yorkban 1905-
ben volt 87 jatéktér, 1907-ben mar 169. E szamok-
ban azonban nincsenek benne a kilonféle parkok,

mert pl. New-Yorkban 1905-ben 73 park allott a
hatalmas vildgvaros polgarainak rendelkezésére. Igen,
az amerikai jozan gondolkodast polgar felhékarcoldt
épit, hogy legyen helye parknak és jatszétérnek.
Nalunk a kultdra dicséségére a legtobb szabad teret
beépitik s a varosi ember z6ld ndvényt csak a virag-
kereskedésben 1lat. Az angol a parkokat a ,.varos
tidejének” tekinti s ezt ilycélra is hasznalja; nalunk
ne nyulj hozzdm hely, ahol még lellni is csak pénz-
ért lehet.

Osszefoglalva tehat mit iddig elmondottam, péar
mondatban tomdoritem: A nemzetnevelés ma mér
égeté sziukség, s minden er6nkkel meg kell viditani
az atalakitd, tisztit6 folyamatot. Egész, Igazi kulturat
e nemzet minden fidnak. A mddokat és eszkdzoket
haladéktalanul rendelkezésiikre kell bocsajtani —
bar mily aron is. Torvény szerkesztendd arrél, hogy
kozségi kozmivel6dési egyesiiletek, a szikséghez
képest, allami tdmogatdsban fognak részesilni, ilyen
egyesilet minden kozségben felallitand6. Ezen koz-
mivel6dési eygesiletek hivatva vannak mindazon
idvos eszmék hirdetésére, megvaldsitasara, amelyek
a nép barmely rétegét is, uagy a szellemi, mint a
testi — azaz egészségugyi javak megszerzésére alkal-
massa teszik. Torvény mondja ki, hogy minden
kdzség, varos koteles jatszotereket Ilétesiteni s hogy
szombat estét6l hétfé reggelig minden korcsmaét zarva
kell tartani. Ezt kovetelniink kell, mert ,,a vilag leg-
tokélyesebb alkotméanya sem fog magyar allamot
alkotni az altalanos emberi, vagy eszményi mdivelt-
ségben gydkeredz6 nemzeti nevelés nélkul.”

Miel6tt szerény dolgozatomat befejezném, egy
idézetet batorkodom ideiktatni. Teszem ezt azért,
mCrt biztosra veszem, hogy olvaséim kodzott nagyon
ok akad olyan, ki azt fogja mondani, hogy amit
elmondottam nem uj. Ziller, egy kivalé6 német peda-
gégus ugyanis erre azt mondja: ,nevelésr6l — a

jelen allasdban — gy irni, hogy ne idézzink, nem
igen lehet. Mert ez részint biztositékul szolgal az
alapossag bhiztos ellenérzésére és arra, hogy nem

hevenyészett egyéni véleményeket, hanem altalanos

érvényl, orok tanokat hirdetiink.*

Még egyeti

Hogy a dolgozatomban megirt gondolatok valdra
is valjanak, szikséges volna, hogy valamely kultdr-
intézménylink venné szarnyai ala. En részben a
Kézmivel6dési Tanécsra, részben az Orszadgos Koz-
egészségi Egyesiletre gondolok. Az utébbira kilo-
nosen. Hiszen mint lattuk, a legstlyosabb kérdés
mindig a ko6zegészséglgy hianyai kozul meril fel.
Amely nép egészséges — az kulturképes is. Nem
elvalasztani, hanem kiegyenliteni kell a kultura két
kilonjaré tényezGje: a szellemi és a testi hygiéniat.
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Tesinevelés a fels6kereskedelmi
iskolakban.

A debreczeni kereskedelmi iskola tornah6se.*

Fennéallasdnak huszadik évét toltdtte be torna-
koérink s a czélt, amelyet el6deink 20 évvel ezel6tt
kitliztek, igyekeztiink elérni, neveltik testiinket, fej-
lesztettik az erdt és lgyességet.

A tornakdrbe 112 tag iratkozott be. Oktdber
4-én volt az alakulé gydlés, amelyen a tisztikart a
kovetkez6képen valasztottak meg: EIndk: Boros
Béla, titkar Fazekas Gyula, fépénztaros Dézsi Laszlg,
jatékmester Varga Endre, osztalypénztarosok Sovagoé

Imre, Minisca Demeter, Moskovitz Andor, Rolko
Béla, Nagy Jozsef, Trigarszky Ferencz, Kovacs
Laszlo.

Foglalkozas hetenként kétszer, szerdan és szom-
baton d. u. 5—7 64raig volt, amely idében a feligye-
letet a vezetd tanar ur és a titkar altal kijeldlt napi-
biztosok és felligyel6k gyakoroltdak. A tornakdori
foglalkozasok vezet6je a vezet6 tanadr uron kivil
Boros Béla elnék, a birkézasnal pedig Niki Janos
volt. A tornakor legszorgalmasabb latogatéi: Kovacs
Béla, Szeness Gydrgy, Veress Andras, Dézsi Laszlo,
Maté Lajos, Juhasz Béla, Szénési Laszlo, Rolké
Béla, Kenderessy Miklés, Jambor Bertalan, Kirthy
Gusztav, Hidvéger Sandor.

Jatékdélutanokat hetenként kétszer tartott a kor,
a jatékmester vezetésével a nagyerdei jatszotéren.
Kozkedveltségnek oOrvendett a mar évek 6ta sziine-
tel6 football. A tavalyi j6 flles-labda-csapat az idén

nem alakult meg. Gyakoroltdk magukat a tagok
a sulydobasban, diszkosz- és gerelyvetésben és
futasban is.

A torna vizsgadval kapcsolatban tartotta meg
a kor, magas- és tavugrasi versenyét. Magasugras-
b6l els6 lett Moskowitz Andor, 2-ik Boros Béla, 3-ik
Stern Dezs6. Tavugrasbol els6 Boros Béla, 2-ik Stern
Dezs6, harmadik elddontetlen Schwartz Zoltan és
Moskowitz Andor kozott.

Meg kell emliteni, hogy a tornatanar ur a torna-
kori 6rak keretében a vivast is tanitotta. Itt kivaltak :
Eisler Géza és Friedmann Béla.

Vagyoni helyzet :

Athozat a malt évr6l K 8i7'87
Ez évi szaporodas K 61 04
K 878-91

Jamrisha Péter vezetd tanar.

A marosvésarhelyi kereskedelmi iskola sportélete.**

Az ifjusag testedzésének fejlesztésére megala-
kult ez évben is a Kereskedelmi Iskolai Atlétikai
Club (KIAC) Székely Lajos tanar elndk vezetése

* lgazgatd Greiner Mihély.
** |gazgaté Aschenbrenner Jozsef

alatt. A Club feladataul tlzte ki az atlétikdnak és a
labdarugd jatéknak kultivalasat, azonban — kell§ sze-
rek hianyaban — leginkdbb a football sport fejlesz-
tésére iranyult a vezetéség figyelme. Ezen a téren a
Club kivalé eredményt ért el, amennyiben az 0sszes
football-mérk6zéseket veretlenil nyerte meg.

Kiemelked6 esemény volt Clubunk életében az
1913. oktéber hé 10-én Dévén tartott mérkdzés az
ottani fdrealiskola csapataval, mely mérk6zés 0:0
aranyban eldontetlentl végzéddtt. Ez a mérkdzés
tanulmanyi kirandulassal (Déva— Gyulafehérvar) volt
0sszekapcsolva s igy a footballistakon kivil intéze-
tink tanuldifjisaga nagyobb szammal vett részt a
tanulsdgos kirandulason. 1914. aprilis 28-an a Dévai
Fdrealiskolai Atlétikai Club csapata revans-mérk@zést
tartott Marosvasarhelyen és ezt a mérk6zést Clubunk
3: 1 aranyban nyerte meg. 1914. majus 3-an a helyi
Szakiskolai F. Clubbal mérk6zott és nyert 2:0 ara-
nyaban csapatunk. Kedvez6tlen id6jards miatt tobb
mérk6zés nem volt s igy csapatunk veretlenil vé-
gezte 0©sszes mérk6zéseit. A csapat kapitdnya és
football intéz6 Nagy Sé&ndor k. o. tanulé volt. A
Clubnak 44 rendes tagja volt; tiszta vagyona 49 80

korona.
|l m "

A nagyréczei iskola ifjusagi lovésztanfolyama.*

A tanfolyamra az idén 64 tanuld jelentkezett,
akikre a tanfolyamon valdé részvétel az év végéig
kotelez6 volt. A tanuldék, mint az elmult években is,
a rendes torna- és szakaszgyakorlatokon kivil, kilo-
nosen a fegyver megismerésében, a I6vészet elmé-
leti és gyakorlati kiképzésében nyertek szakszeri
oktatast. A tanfolyam"mikodése feletti felligyeletet ez
évben is Nagy Gyula m. kir. honvédféhadnagy gya-

korolta, ki 1id6t és faradsagot nem kiméivé, heten-
kint egyszer két oktaté altiszttel kiszallott Nagy-
roczén, hogy a kiképzéshen személyesen is részt

vehessen. Ugybuzg6 munkélkodasaval az ifjasag hala-
jat érdemelte Ki. -

A kiképzés a tanév elején megallapitott terv
szerint zavartalanul folyt és a majus hé 24-én meg-
tartott dijlovészettel nyert befejezést. A dijlovészet
az idén az eddigieknél is impozansabban folyt le,
amennyiben harom intézet vette fel a versenyt. A
f. iskolai év elején ugyanis a rozsnydi rom. kath. és

prot. fégimndziumoknél is szerveztek tanfolyamot.
A héarom intézet dijlov6-versenye n jolsvai m. Kkir.
16/11. honvédszéazldéalj elemi [ldterén folyt le. A 16-

vészek a déli vonattal indultak Hisnyovizre, ahonnan
egyenesen a l6térre vonultak. A zé&szlokkal és zold
lombbal diszitett I6csarnok el6tt a két rozsnydi inté-
zet ifjusdga fejlédott vonalban véarta a diszmenetben
felvonulé csapatot. Ifjaink a csinos katonai egyen-
ruhdban, igen jol festettek és a diszfelvonulassal és

lgazgaté Gyulai Sandor.
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igazan fegyelmezett és katonas magatartdsukkal a
jelenlévd tisztikar teljes elismerését érdemelték Ki.
A Kkét rozsnyodi intézet mar a délel6tti 6rakban fejezte
be a versenyt. Délutan 2 oOrakor kezdte a mi inté-
zetink a l6vészetet a nagyszamu és el6kel6 kdzdn-
ség érdekl6dése mellett. A verseny, melyben a pél-
mat a mi intézetiink nyerte el, nemes lefolyasa lélek-
emeld, eredménye fényes volt. Ifjaink oly nyugodtan
és oly biztos kézzel iranyitottak ldvegeiket, hogy
minden jelenlévd igaz lelki 6rommel szemlélte.

A tanulék 4 loallasrél sorsoldas utjan megalla-
pitott sorrendben I16ttek. A czél 200 lépésnyi tavol-
sagban feldliitott otkori tanczéltdbla volt. Minden
tanuld 5 lovést tett. Az elérheté legjobb eredmény
125 egység. Intézetink 110 egységgel az elsé dijat
érdemelte Kki.

A lovészet
az eredményt, mire mind a harom
fejlédott vonalban feldllott és a dijak kiosztasara
kerilt a sor. Dingha Sandor d&rnagy, zéaszléaljparan-
csok, lelkes beszédet intézett az ifjakhoz és tovabbi

befejezése utan a jury 0&sszegezte

intézet ifjusaga

nemes versenyre buzditotta 6ket. A tanfolyamokat
vezet6 honvédtiszteknek és tandroknak elismerését
fejezte ki.

Majd Csernuch Mihaly honvédszazados bajos
neje kiosztotta a dijakat. Az els6 dijat, Jolsva k&zdn-
sége és a tisztikar &ltal ajandékozott eziist cigaretta
tdrczat, a tanari kar altal adomanyozott ezlst kettds-
fedelli ezistérat és a honvédelmi miniszter altal le-
kildott két ezustérmet Szikora Jen6 kdzépsd osztalyu
tanulé nyerte el 110 egységgel. A masodik dijat,
Jolsva kozonsege A&ltal adoméanyozott ezlstorat és
két bronzérmet Aubermann Antal fels§ oszt. tanulo
100 egységgel, a harmadik dijat, két bronzérmet 90
egységgel Fadgyas Arpad felsé oszt. tanulé nyerte.
Egy-egy bronzérmet nyert: Kolldt Andor alsé oszt.,
Szomoray P&l felsé oszt. és Péter Jozsef alsd oszt.
tanulo. Schmidt Robert.

Testnevelés a miskolczi allami keresk iskolaban.*

Az 1913/14 évben a testnevelést igen jo siker-
rel Uztiik. Az elért szép eredményt annal is inkéabb
nagyra kell becsllniink, mivel ott, ahol & tanul6-
ifjasdg naponként 6—7 Orat tolt az iskola padjaiban
és szabad idejét is tanulassal kell nagyrészt eltdl-
teni, foltétlenll szikséges a szabad testmozgés, amely
a test elpuhuldsat ellenstlyozza. Sok ol> vidéki fiu
latogatja intézetiinket, kik az idegen gondozas foly-
tdn, kulondsen testnevelés szempontjabdl hianyt
szenvednek. Ezt pdtolja a rendszeres torna, amit mi
éppen oly fontosnak tartunk és a kevés tornadra
szamara valo tekintet nélkil, éppen olyan lelkiisme-
retesen oktatunk, mint barmely méas tantargyat. Torna-
termink és tornaszereink még most nem alkalmasak
arra, hogy a szabadgyakorlatok elé helyezhessik a

* lgazgaté Galffy Ignacz.

szertornagyakorlatokat és igy a folydé évben is az
el6bbeni gyakorlatokra fektettiik a fésulyt, még pedig
azon egyszerld oknal fogva, mivel itt az dsszes ta-
nulék egyszerre foglalkoztathatok. Ezzel az elhaté-
rozasunkkal azonban nem mondjuk azt, hogy a szer-
tornagyakorlatokat teljesen kiakarjuk kiiszdébdlni, hi-
szen a folyé évi tornaverseny alkalmaval is legjob-
ban az egyéni verseny gyd&zteseit honoraltuk. Nalunk
mér csak azért is ké&r volna elhanyagolni az athle-
tikat, mert 6ndicséret nélkil mondhatjuk, hogy igen
jo athletaink vannak és ha az az eszme megvalé-
sulna, hogy a miskolczi koézépiskolai tanulok részére
egylittes tornaverseny tartatna, Ugy nyugodtan bo-
csatanank athiétainkat e kiuzdelembe. A jol sikerilt
tornaversenyt, valamint az elért szép eredményeket
itt kdzolni foldslegesnek taitjuk, mert a helybeli la-
pok arrél annak idején elég bdéven nyilatkoztak. A
folyé évben megalakult mintacsapat eddigi munkaja
is dicséretet érdemel, de reméljik, hogy a jov6é tan-
év elején felallitand6 Idvésztanfolyamon még foko-
zottabb szorgalommal fognak iparkodni azon, hogy
neviket és kitintetésiket méltdn megérdemeljék.
Egyébként a szorakoztatd testgyakorlatokra is b6ven
Jutott idé. Az intézeti jégpalya teljes 3 honapig volt
hasznélhaté a téli évszakban. A tenniszpalya pedig
mar aprilis kozepén megnyilt, melyet é6rommel ke-
resnek fel a sportkedvel6 fiuk és lednyok. Az ifju-

sdg egészségi Aallapota igen jo volt a folyé évben,
mert alig 8<>fo-dt kellett a tornakdtelezettség alol
mentesiteni. Takarékos gazdéalkodasunk tette lehe-

tévé, hogy a szorgalmas és ligyes
felel6 jutalomban részesithettiik.

Tovabbi szorgalmas, komoly és lelkiismeretes
munkassaga szilkséges az ifjusagnak, hogy az eddig
elért szép eredményt fokozhassuk.

torndszokat meg-

Ha azt akarjuk, hogy tevékenységink mélto
elismerésre taldljon, UGgy egyilttesen, egymas meg-
értésével kell munkalkodnunk és csak ennek meg-

valosulasa utan szamitha unk a benninket megillet
joakaratra és szeretetre. Sorger Miksa s. k.

tornatanér.

Testi nevelés a févarosi ndi fels6 kereskede'mi

iskolaban.*

A tanuldék nagy szellemi munkéajanak ellensd-
lyozésa czéljabél a né6i fels6 kereskedelmi iskola
kilonds gondot fordit a tanuldék testi nevelésére is.
Amikor az id6jaras megengedi, a tanulék a tiz-
percznyi szineteket és az ebédre szant idét az is-
kola wudvaran toltik. Eredményes kisérlet tortént
abban is, hogy egy-két osztaly valtakozva az iskola
nagy udvardn toltdtte a tisztan elméleti tantargyak
orait. Hetenként két délutant a tanuldk szakszeri ve-
zetés mellett testgyakorlasra és jatékra fordithatnak.

lgazgat6 Bakéacs Istvan dr
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Az iskoldban meghonositott svéd rendszerd test-
gyakorlds és az ebben elért eredmény orszagos hirre
tett szert. Innen magyardzhatdé, hogy Vasvarmegye
kir. tanfeligyel6je azzal a kérelemmel fordult a szé-
kesfévarosi tanacshoz, hogy a néi felsé kereskedelmi
iskola egyik csapatat a fellgyelete ald tartozé var-
megye tanitésaganak bemutathassa. igy tortént, hogy
az iskola 12 tanuléja a testnevelési tanarnd és az
érdekelt szil6k kiséretében f. é. majus hé 3*an
Szombathelyre ré&ndult, ahol a varos kozdnsége és
hatésdga osztatlan lelkesedéssel fogadta a csapatot,
amelynek (gyességér6l a bemutatds utdn a vasvar-
megyei lapok valédi himnuszokat mondottak.

A ,Vasmegyet Tanitdk Lapja“ igy ismertette
a tornazast; Proff baréné tizenkét tanitvanyaval
szombaton délben érkezett Szombathelyre, hogy va-

rosunk kdézonségének a svédtornaszatot bemutassa s
azt az intenziv testnevelésnek megnyerje.

Szombaton este 7 oOrakor tartottdk meg az elsé
bemutaté el6adast. A 14— 18 éves kedves, piros-
pozsgas, mosolygd arczu tornaszleadnyok praktikusan
kék-fehér dresszben jelentek meg. A Dbaréné rovid,
kellemes el6adasbhan megismertette a testnevelés fon-
tossagat és a svédtornaszatot.

Ramutatott arra a kdérilményre, hogy a kato-
nasdg részérdl kiadott statisztika szerint ezel6tt 40
évvel a sorozottak 70—75 sz4zaléka volt s katonai
szolgalatra alkalmas, mig ezel6tt 10— 15 évvel csak
30 szazalék.

Ez a degenerdldédasnak a jele. Ezért tartja rend-
kivil fontosnak a testnevelést, kilondsen a legalkal-
masabb svédgimnasztikat, amelyért a tarsadalomnak
is — amely a testnevelés irant nem eléggé fogékony

a legnagyobb mértékben kell dolgozni. Az utébbi
években megalakult Testnevelési Tandcs faradozik
ugyan a testnevelés fejlesztése érdekében, de a mii-

kodését a szil6knek és tanitoknak kardltve Kkell

elGsegiteni.

Nagy sulyt helyez a nék tornaszaiéra, mert a
statisztika szerint Magyarorszagon a tuddévész utan
a velesziletett gyengeség a legelterjedtebb betegség,
aminek okat abban talélja, hogy ma mar a ndéknek
is ki kell venni résziket az élet kuzdelmeibdl s ez
az elsatnyuléasra vezet. Gondoskodni kell tehat ennek
ellenstlyozasarél, amit csak a ndék helyes irdnyd
testnevelésével, a svédtornaval tudunk elérni. Ezutan
pedig a svédtornaszrendszert ismertette.

Megismertette a svédtornarendszernek az alap-
jat, egy tornadra lefolyasat, a kilénboz6 gyakorlatok
czéljat.

A tartalmas el6adéasa utdn ndévendékei bemu-
tattdk a rendkivil csinos, értékes szabad* és szer-
gyakorlatokat. A kodzonséget meglepte az a kelle-
mes, halk, érthet6 vezénysz6, amely kiuldondsen
alkalmas a tornaszok figyelmének felkeltésére.

Az eredeti, labujjhegyen végzett sorbontdsok, a
vérkeringés felfrissitését célzo és az 0sszes izmokat
foglalkoztaté kulonb6z6 szabadgyakorlatokat, mint a
svédtornadra bevezetd gyakorlatai lettek bemutatva.

A hevezetd gyakorlatok utan jottek a kilénbdz6
izmok erdsitését szolgalé kulonféle szergyakorlatok,
amelyek minden svédtornadranak a gerincét képezik.

Végll ismét szabadgyakorlatokat, az Gdgynevezett
befejez6 gyakorlatokat mutattdak be, amelynek a célja
a normalis vérkeringés visszaallitasa.

A leanyok vidam, eleven torndja, az egyes
gyakorlatok kénnyed fiirgesége és kecses mozdulataik
teljesen elragadtdk a kozonséget, amely lelkes szere-
tettel Unnepelte a svédtorna bajos apostolait.

Proff baroné a svédtornagyakorlatokat olyan
sorrendben mutatta be, amint az 6rdkon tanitani kell,
de minden gyakorlatcsoportb6l 4—5 félét is bemu-
tettak. Ezzet tehat 4—5 drai anyagot lathatott a
k6zonség.

A tornagyakorlatokon kivil kiilénb6z6 Iépéseket,
jardsokat és néhéany érdekes jatékot mutattak be.

Rendkivil kellemes meglepetést keltett a torna-

szds befejezésével emelt gula, amelyben a tornész-
csapat a varos szineivel készilt zaszlocskakat
lengetett.

A bemutaté d{lnnepélyt a svédmozdulatokbdl
gyonydrlden 0osszeéllitott és zongorakisérlet mellett

el6adott diszes szabadgyakorlatok fejezték be.

A baréné tizenkét csinos lednyanak bamulatos
kitartdssal parosult Ugyes torngjaval nemcsak meg-
ismertette és megkedveltette a svédtorndszatot, hanem
a kozonségnek egy feledhetetlen, kellemes és kedves
estét is szerzett, amelyért a kozonség a legteljesebb
elismeréssel adozott.

A tornaszcsapat vasarnap délelétt
Ernd kirdlyi tanfeligyel§ vezetésével
az &rvahézat s a b&roné az Aarvahar ndvendékeinek
néhéany uj jatékot mutatott be. Déeleldtt 11 dérakor
pedig — mint mar el6re jeleztik — megismételték
a mi(ivészi svédtorna mutatvanyokat.

A tadgas tornacsarnokot megtdltotték az érdek-
16dok, kiknek soraiban tébben voltak olyanok, akik
mar a szombat esti el6adason is jelen volta. Ez is
egyik legfényesebb bizonysdga annak, hogy a kedves
csapat nemcsak kulturmissziét teljesitett, hanem remek
mozdulataikkal, az egyes gyakorlatok nemcsak preciz
hanem mdvészies keresztilvitelével egy igazan élveze-
tes kedves Orat szerzett mindnyajunknak.

Vasarnap délutan fél 3 drakor Zennyére ran-
dultak ki, ahol dr. Békassy Istvan féispannak voltak

Kuliszéky
megtekintette

vendégei. A fdispannak csaladdjanak szintén bemu-
tattak szabadgyakorlataikat, jatékaikat s :i svéd-
mozdulatokbdl Osszedllitott és zenekisérettel el6adott

csinos disz szabadgyakorlataikat.

KIADOTULAJDONOS:
LHELIKON“ IRODALMI ES MUVESZETI RESZVENYTARSASAG.
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