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Achilles Sport-ligylet

Aradi Korcsolyazo-Egylet
Budapesti polgari l6vészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazo-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Hgyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazo-iigylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Fovarosi Vivo-Club.,

Ersekujv. Vivo- s Torna-Egyes.,

Gyéri Csénakazo-Egyesiilet,
Gyongyosi Korcsolyazo-Egylet.
Kassai Korcsolyazo-Egylet,

Kolozsvar: Korcsolyazo-Egylet,
Kaormendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Cson.-Korcs -Egyl.,
Lévai Torna- és Vivo-Hgylet.
Lécsei Korcsolyazo Egylet,
Léesei Vivo- és Torna-Egyesiilet,
Magy. Testgyakoclok Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Uszo-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,.
Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Kerékpar-Egyl..
Maros-Vasarhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyazo-Egylet,

Nemzeti Hajos-Egylet,
Nepturn Bpesti Evezs-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyesiilet,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Hgylet,
Privigyei Korc:.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csonakazo-Egylet,
Satoraljaujhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athleta Club.
Sopron: Korcsolydzs-Egylet,
Soprop: ev. f6gymn testgy Kiore,
Sportkzdvelok Kore,

Szarvast Korcsolyazo- Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivoegy.
Szegedi Csonakazo-Egylet,
Szegedi Koresolyazo-Egylet,
Szegedi Torna-Kgylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet
Székestehérvari Korce.-Egylet.
Szegedi Kerékpar-Egyesiilet,
Szaszvarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazo-Egylet,
lemesvari Korcsolyazg-Egylet,
lorontali Korcs.- é« Hajos-Egylet
Coroatali Athletikai Club,

Fordai Korcsolyazo-Fgylet,

- gyoOkeret, mert uzesikhoz az iskoia nem tudott

. kitattdk, az rendesen minden egyéb volt, csak

Kassai Tornazé- és Vivo-Egylet,
Kolozsvari Athletikai Club

Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kalléi Korcsolyazi-Egylet,

HAIEVEACT DAL O°S

Ujvidéki Kerékpar-Egyesiilet
Veszptem: Torna-Egyesiilet.
Zsombolyai Athletikai-Club

Szabackai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

BOZELEONYE.

Ingyen korcsolyazas.

A szabadtéri, athletikai gyakorlatok az
iskoldban nagyrészben azért nem vertek erGsebb

mddot nyujtani. Még a vidéki iskoldk sem ren-
delkeztek az iskoldhoz kozelfekvs nagyobb te-
rekkel, korcsolyapdlydkkal, uszoddkkal. Ha
pedig az iskola udvardt korcsolyapdlydkkd ala-

tanuldi pdlya nem, mert itt elsGsorban az igaz-
gato csalddja €s azok baratai korcsolyaztak €s
jo pénzért a tanulék koziil pdr uri gyereknek
is megengedték forma kedvéért a korcsolydzast.

A korcsolyapdlya gondozadsabdl sok isko-
landl az iskolaszolgak valésdgos jO tizletet
is csindltak, mert az igazgatdk a jegyek, ételek
drusitdsat egészen rdjuk biztdk. Azt mindenki
tudja, hogy a legtobb iskolaszolga olyan ur,
kinek a mellékes apré dolgok drulgatdasabdl
10bb a jovedelme, mint a rendes fizetése. Igy
nincsenek redszordlva arra, hogy a korcsolyd-
zdsb6l még kiilon jovedelmet biztositsanak
maguknak. Az is baj az iskolaszolgdk 4ltal
jckarban tartott pdlydknal, hogy sokszor mds
tcend6k miatt nem érnek rd a munkdra, a

pdlya hamar elromlik és a leghidegebb napok-
btan nem haszndlhato. '

Mindezeken a bajokon segit most a f6-
vdrosi iskoldkndl a tandcs olyképen, hogy az
iskolai korcsolyapdlydkat kilon munkasokkal
tartja rendben. Sztankovits Szildrd testnevelési
felugyeidnek érdeme, hogy ¢ rendeikezéssel
minden iskola kap korcsolyapdlydt. Ahol az
iskola mellett nincs elég nagy udvar, ott a
kozelben levs szabadtelken készitenek jégpalyat.

A legfontosabb intézkedés pedig az, hogy
az iskolai jégpdlydat mindenki ingyen hasznal-
hatja. Igy lesz a korcsolydzdsbdl dltaldanos test-
gyakorlat, mi ellen a legmegcsontosodottabb
torndsz sem fog semmit sem szdlhatni, Iévén
a korcsolydzds a legegészségesebb testmozgas.

Most még csak nagyon kevés kivdnnivalo
van, hogy a vdrosi tandcs rendelkezésének
meglegyen az dlddsos eredménye. Elsé dolog
voina, hogy az iskolai segélyegyletek a szegény
tanulok szdamara lassanként kell6 szamu in-
gyen korcsolydkrdl gondoskodnanak, mert a 6-
vdros elemi és polgdri iskoldiban a tanulok
fele még a 3—4 korondt sem tudja elGteremteni.

A korcsolydzds rendjére nézve chajlando,
hogy a tanulok osztdlyonként, vagy két osz-

tdlyonként az orakozokben is korcsolydzhas-

sanak. Itt még az is megvolna engedheto,
hogy az orakézok 20 perczesek legyenek.
lgy egy déleltt 8—10 osztdly mehetne a
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pdlydra, mert a délutdni idében a nagy isko-
ldk novendékei el nem férhetnek a pdlydkon.

A korcsolydzds megtanitdsdra a tornatandr
egészben nem vallalkozhatik, itt segithetnének
neki fiatalabb kollégdi; de a fiuk egymdstadl is
eltanuljdk az edz0 gyakorlatot, csak a tandrok
a szerencsétlenségekt6l ovijdk a tanulokat jo
tandcs és j0 fegyelmezéssel.

A f6vdrosi tandcsnak a korcsolydzdsndl
is fontosabb teendGje az iskolai uszoddk Iéte-
sitése volna. Itt mdr Gerenday Gyorgy indit-
vdanya alapjdn, Otté J6zsefnek egy hatalmas
munkdlata van készen, csak a hatdsdgnak kel-
lene kezébe venni a dolgot.

Azért mondjuk az uszoddk kérdését nagyon
fontosnak, mert a fGvdros tanuldinak alig pdr
szdzaléka jdrhat uszoddba a mai drdga drak
mellett. Azt meg mindenki tudja. hogy az uszds
az altaldnos er0sOdes, az egész test szempont-
jabdl a legjobb testgyakorlat.

Az uszodik kérdését pedig az iskolai ha-

tosdgok a vdros tdmogatdsa nélkiil nem vihe- |

tik elébbre. Azt hissziik, hogy iit a vdros
biztosan szdmithat az dllam mindennemii ta-
gatdsdra.

Testnevelés a soproni dllami redl-
iskoldban.*

Annak a modern kozépiskolai tanitasnak és

nevelésnek, amely a lelki tulajdonok és a szellemi
er6k képzése mellett a test edzését, fejlesztését is
. feladataul ismeri, intézetiink e tanévben is teljes
meértékben eleget igyekezett tenni. Tette pedig ezt, a
jatékoknak és a kiilonbozé tornarendszereknek észszert
alkalmazasaval. Az ifjusag egészségét és testi izmoso-
dasat szolgalé torekvésiinket, azonban — sajnos —
oly akadalyok Kkorlatozzak (alacsony tornacsarnok,
szik wudvar, keskeny folvosok, zsufolt tantermek),
amelyeknek elharitasa bar régi ohaj, de még ma is a
messze jové feladatanak latszik. Es hogy az intézet
régi épiiletének felsorolt és mindinkabb elétérbe
nyomulé hibai mellett, az ifjusdg testi fejlédése a
tanév elején és végén folvett mérések alapjan kedve-
zOnek talaltatott, az egyrészt a tornadrak intenziv

kihasznalasanak, masrészt annak a szorgalomnak és

lelkesedésnek tulajdonithato, amellyel novendékeink a

*) A Wallner Ignac dr. igazgaté éltal szerkesztett gazdag
tartalmu értesité alapjan. Szerk.

testgyakorlatok irant viseltettek. (Az iskola tornatanara
Révész Janos. Szerk.)

Majus h6 18-4n és 19 én Komaromban tartott
keriileti tornaversenyen intézetiink 28 novendékkel
vett részt, akik koziill az egyéni versenyekben elért
kivalo eredményért a Lkovetkezdket jutalmazta a
versenybirosag: Herczog Gyula VIII. o. tanuldt
(fiiggeszkedésért) elsé dijjal, eziist éremmel; Kraul
Erng VIL o. tanulot (sulydobasért) harmadik dijjal,
bronz éremmel; Weisz Ern6 VIL o. tanulét (figgeszke-
désért) masodik dijjal, bronz éremmel; Krikovits Jen¢
VI o. tanulot (radmaszasért) masodik dijjal és (futasért)
harmadik dijjal, két bronz éremmel és Simon Arpad
V. o. tanulot (futasért) harmadik dijjal, bronz éremmel.
A mintacsapat, amelynek tagjai voltak : Kammerloher
(VIL), Lederer (VII.), Balint (VI.), Haban (V1.), Horning
(VL), Pesti (VIL.), Szabé (VL), Torok (VI.), Lipner (V.),
Pozsgay (V.), Seedoch (V.), Schneider E. (V.) és
Schneider L. (IV.) kifogastalanul végzett szabad gya-
korlataival elismer6 okiratot nyert az intézetnek.

A tornavizsgalatot junius hé 14-én d. u. a kozbe-
jott es6 miatt az intézet tornacsarnokéban a kiovetkezo
sorrendben tartottuk meg:

a) Szabadgyakorlatok: 1. A. 1. B. hat 4 iitemi
gyakorlatot a IL. B. svédszabadgyakorlatot végzett, az
V—VIL o. pedig a Keriileti tornaverseny gyakorlatait
mutatta be. g ;

b) Jatekok: I. A. I. B. ,Utcas kergetdsdi®. Il. A.
y,Korstaféta“. III. A. III. B. ,Budavar ostroma“

¢) Szertornazas: Il. A. tornapadon, 1I. B. svéd-
létran, III. A. III. B. rohamdeszkan, IV. bakon, V.
koteleken (fiiggeszkedett), a VI. pedig a svédlétran
végzett fokozatos gyakorlatokat.

d) Versenyek :

1. Magasugras (deszkardl). Gyoztesek:

I. A. osztalyban: Schwalb Gy6z6 (127°5), Varga
Gabor, Buresch Jené (117°5).

1585 < Laschober Erné (122:5), Haj-
nal Frigyes (117°5).

II. A. . Frischmann O. (127°5), Gabler
K., Kiss E. (117°5).

. B: s Nagy Imre, Kasichnitz J. és

Hackstockt K. (1325).

I A. % Hackstock Lajos (137.5), Gy6r-

g vary Gy., Lehner F. (1325).

IS8 - Posch Pal (132'5), Laschober,

Michl (130).

2. Magasugras (foldrél). Gyoztesek :
IV. osztalyban: Schneider Lajos (147-5), Horvath
Jozsef (142°5).

V. . Schneider Erné (150), Pozsgay
Antal (145). ‘
VL % Szabé Béla (150), Torok Dezsé,

Diebold Karoly (145).




VII. osztalyban Kraul Erné (145), Kammerloher
’ Otto (140).

3. Rudmaszas. — Gyoztesek :

I. A. osztalyban elsé: Kutasi-Szabé Béla, maso-
dik: Schwalb Gy06z6.

1, 955, % » Laschober Ernd, masodik:
3 Hajnal Frigyes.
TEA: S , Fleischer Béla, masodik:
Schlogl Ferencz.
JE72] 3¢ = » Wellisch Miksa masodik :
Kirkovits Gyula.
1. A. o , Csillag Pal, masodik:
Steiner Antal.
[II. B. ! » Laschober Vilmos, méaso-
dik : Kollars Béla.
IV. & » Schneider Lajos, masodik:

Bohm Adolf.

4. Fiiggeszkedés (kotélen). Gyoztesek :
V. osztalyban elsé: Lipner Odon, masodik:
Schneidner Ernd.
Kirkovits Jend, masodik:
Torok Dezso.
VII. 3 < Kraul Erno,
Weisz Ernd.

VI . ‘

masodik :

5. Osszetett verseny (nyuajton, korlaton ¢és magas
ugras).

Els6: Schneider Erné V. o. 4'5-4+4-5 0sszesen
135 pont.

Masodik : Pesti Laszlo VI o. 444544 Gsszesen
12.5 pont.

Harmadik : Kraul Erndé VIL o. 375-4275-}+4'5

Osszesen 11 pont,
e) Sorakozas oszlopokba és elvonulas.

—A vm. vallas- és kozoktatasiigyi m. kir. minis-
teriumnak 1900. évi 19954. és 1901. évi 30603. szam
alatt kelt rendelete értelmében az 6sszes osztalyokban
gyakoroltuk a szabadtéri jatékokat szeptember, oktober,
aprilis, majus és junius honapokban, hetenkint a
kovetkezd beosztassal: 1. A. és 1. B. osztaly hétfon,
Il. A. és II. B. osztaly kedden, III. A. TIL. B. és IV.
osztaly szerdan, V. és VI osztaly csiitortok délutan
3—5 oraig.

A lefolyt iskolai év folyaman a katonai 1ové-
gyakorlatokban intézetiink VII, és VIII. osztalyt tanuloi
koziil 19 en vettek részt. A tanfolyam 1912. januar
elején kezdddott és junius 2-an dijlovéssel végzodott,
amelyen ftisztelettargyat nyertek: Jozsa Laszlé (VIIL)
141 ponttal, Szlimak Lajos (VIIl.) 115 ponttal, Szabo
Sandor (VIIL) 95 ponttal és Bozo Andor (VIIL) 64
ponttal. Az egész tanfolyam alatt elért legjobb
eredményért Wildzeisz Pal (VIIL) és Kammerloher

Otté (VIL) bronzérmet kaptak.

Leszner Rudolf dr. iskolaorvos, a tanév elején
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megvizsgalta a tanulokat egészségiik, testtartasuk, 14to
és hallo képpességiik és tisztasagukra nézve. Meg-
jegyzéseit és kifogasait kozvetleniil kozolte a tanulokkal,
Kozellato volt 8, nagyot hallé egy fiilén 2, vélamelyest
magasabb bal valla 13, magasabb jobb valla 2. A
tanév folyama alatt vizsgalt azonkiviil 58 hibas testi
és beteges, ugyszintén gyonge latoerejii tanulot a
torna, illetéleg a rajz alol kért felmentésiik megokolasa
alapossaganak kideritésére. Hetenkint legalabb egyszer,
de rendesen tobbszor fordult meg a tanitas ideje alatt
az iskolaban, hogy a jelentkezé betegeket megvizsgalja
es sziikség esetében segitséget nyujtson. Tobb betege-
dési és balesetben orvosi kezelésben orvosi kezelésben
részesitette a tanulokat.

Testnevelési reformok.

A fovarosi iskolakban valosagos revoluczio ta
madt arra a rendeletre, hogy minden oktato-6ra utan
két perczig tornaztatni kell.

A legfébb baj volt, hogy a tanar nem ért a
tornaztatashoz. Még a tanitok csak tudnanak valamit
a kommandirozashoz, de mar a tanitonék és mégin-
kibb a magat professzornak gondolé tanir méltatlan-
kodva utasitja el magatdl a kaplarkodast.

Az egyik professzor azt mondja, hogy a torna-
zashoz nem lehet ablakot nyitni, mert a tanulok meg-
hiitik magukat. A masik a padokat és padkozioket
tartja sziiknek a lélegzési gyakorlatokhoz és kivalt a
tanitondk a leanyiskolakban tartjak kivihetetlennek a
guggolasi gyakorlatot, mert a divatos sziikk szoknyak
nem engednek ilyen merész mozgast. Jon utanuk az-
tan az Oreg agyu; a tanarok oreg jogait 0Orzé afféle
szakszervezet, amely azt mondja, hogy ez uj munka,
amit kiilon fizetés nélkiil mar elvbol sem vallal, mert
napi 0t 6ra utan két-két perczes torna, ez mar egy
héten at egy-egy tulorat jelent, aminek megvan a

- rendes taksaja.

Akar tetszett azonban, -akar nem, a rendeletet
kozzétettek és a tornatanarok osstalyrol-osztalyra
menve megmutattak, hogy mikép végzendé a két-
perezes torna- és lélegzési gyakorlat.

Tudtunkkal eddig csak a kerti iskola volt az,
amely minden orakozben tornaztatott. Szokatlan volt,
mikor elkezdték. Az okos reform azonban, ime, alta-
lanos lett. Nem félnek immar kinyitni az ablakokat,
hogy hadd jojjon be a szabad levegd. A szabadban
valo oktatas kisérlete igy hat az egész iskolai szer-
vezetre.

Tetézte a Kozoktatisi Ugyosztaly a testi nevelés
érdekében vald akeziojat november elsején egy ujabh
rendelettel, amelyet az iskolai jégpalyakrol adott ki.

Eddig minden iskolaban, ahol jégpalya volt,
csakis az igazgaté volt képes azt sok-sok faradsiggal
létesiteni. Az igazgatonak kellett a vizmiigazgatosag-
nal kijarni, hogy engedjék meg a jégpalya létesiteset.
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Azutan kovetkezett a tanulok krajezaros jarulékainak
Osszeszedése és az iskolaszolgak kozott valo szétosz-
tasa. Mindezek utdn még feliigyeld szemeélyzete sem
volt és ha baj tortént, ezert is az igazgatot okoltak.

Most a Kozoktatisi Ugyosztily egészen ingye-
nessé teszi koresolyazast. Elrendelte, hogy minden
iskolaban, ahol esak van hely hozza, kell Kkoresolya-
palyat létesiteni. A hozzavaldo koltségvetést két hét
mulva be kell adni, az iskolaszolgakat a munkaban
alkalmazni kell, a févaros megfizeti a munkajukat. A
feliigyelo tanarokat és tanitonoket a varos alkalmazza
és fizeti. A tanulonak csak horcsolyat kell venni és
az iskolai jégpalyan ingyért koresolyazhat. Amely is-
kolanak nines udvara, az egy kozel iires telken ren-
dezheti be palyajat.

Ilyen aldozatkészség és ilyen rendelkezés mellett
egyesegyediill az igazgaton fordul meg, hogy valamely
iskola tanuloi kozt egészen altalanosan elterjedjen a
legegészségesebb sport: a koresolyazas.

Mint értesiiliink, nemcsak a kozép- és polgari
iskolak, hanem még az elemi iskolak is lelkesedéssel
fogadtak a kozoktatasi ligyosztaly tervét. Valosziniileg
elérjitk igy, hogy még az elemi iskolakba is utat tor
a jégsport és mindeneseire meg lesz kimélve a kozep-
osztaly attél, hogy a maganpalyak horribilis dijait
legyen kénytelen fizetni.

A kétperczes tornazas és az iskolai palyak ren-
delete mutatja, hozy a tdvarosi kozoktatasi tigyosztaly
immar a folyoiigyekben feliill emelkedett Rendet te-
remtvén 400 iskola, 4000 tanar és tanito és 100.000
tanuld dolgaban, ujitdsokra tért at. Nem fél belenyulni
az iskola belsé életébe, mert szakavatottsaggal teheti
és az iskolaztato szilok és a tanulok érdekében még
a szokatlantol sem riad vissza. .

- Az egyhuzamban valo tanitdas
hazankban.

Folytatas.

Ezt a fontos ped. és didakt. elvet minden koriil-
menyek kozott be kell tartani. De nemesak azért,
mert pihent elmére van velok szemben sziikség. De
mivel 2 oraig nem 2, de 1 elméleti rendes targybol
sem késziilhet el jol a tanulo, mar c¢sak az id6 rovid-
sége miatt sem, még ha pihentebb elméje is volna is.
s csakis az lenne az idealis allapot, ha az orarendet
és gy a tanitast is csupan és kizardlag az egészség-
ligyi szabalyok, tovabba altaiaban az értelem, nem-
kiilonben az atlagos szellemi képesség igénybevételének
megengedheté mértéke szerint intézhetnék. Ilyen volna
a delelétt 8—11. és délutan 3—>5-ig vald tanitas. De
ezt sok ok alteralja, és sok Kkoriilmény lehetetleniti.
Okok példaul: tanar és tanulo délel6tt végezhetvén el
kotelességét, jobban pihenhet és szakbadidejét jobban

-

hasznosithatja, a tanulé Ichetileg napvilagnal végez-
heti el teend6it, hogy szemevilaght kimélhesse; (a
szegényeknél ez még pénzkérdés is!) a tanuldk nin-
csenek feliigyelet nélkiil 6rakon keresztiil, a helybeli
vasuti allomason nem ecsatangolhassak el idejiiket;
kétségtelen, hogyha a tanuldnak egész délutanja
legalabb 4 —5-sz6r szabad, konnyebben és jobban
elkésziilhet masnapra (délelottre) a leczkébil; tobbet is
olvashat; hajlamainak megfelelé rendkiviili tantargyat
tanulhat: zenélhet, rajzolhat, festhet stb. sth. — Koriil-
mények, melyek lehetetlenitik 8—11-ig és 3—5 ig val6
tanitast: a messzebb vidékrol vasuton bejaro, a kozel
vidékrdl gyalog jov6-mené és a nagyobb varosok
tavolabbi részein laké tanulok allapota. Az 1910. évi
31.581. szam alatti rendelet meggyézéen Kkifejti, hogy
az imént emlitett tanulok tanulmanyi, egészségiigyi
és erkolesi érdekei a szabad délutanokat kovetelik.
Az 1912. évi koltségvetés forendihazi tirgyalasanal
Csernoch Janos kalocsai érsek kifogasolta az egyhu-
zamban valo tanitast. Kz, szerinte, kedves lehet a
tanaroknak és sziiloknek, de igen karos hatasu a
gyermek testi nevelésére. /

A déle](’g’)}(i egyhuzamban vald tanitasrol 25 évi
igazgatoi tapdsztalataim alapjan nézeteim a kovetke-
z0k: A 8—l-ig tartd egyhuzamban vald tanitast az
esetben, ha minden tanéra megtarthato délelott, fel-
tétleniil helyeslem s a tanulokra nézve kifarasztonak
nem itélem. Azel6tt is volt csaknem mindennap
8—12-ig tanitas, birtak is a tanulék, s6t még délutan
is volt legalabb egy elméleti tantargy, s meég kiilon
tornadra is. A régi allapottal szemben tehat batarozott
javulasrol beszélhetiink. A napi déleléti 5 oraval az

als0 4 . osztalyban a torvényben, a rendKivili tan-

térgyakkal egyttt megszabott maximalis oraszam (30)
is elhelyezhetd, a fels6 osztalyok heti 82 6rajabol
pedig” csak 2 6ra, mint rendkiviili targy oraja marad
délutanra. Ami tekintetbe sem johet. Am ismétlem,

| hogy a heti 80, illetoleg 82 oranal tébbre semmi ko

rillmények kozott sem szabad a tanulonak vallalkoznia.
De az ellen igen — nagyon, sok kozépiskolaban vétenek.
Pedig a rendkiviili tantargyaknal sem az az iranyado,
hogy minél tobbet hallgasson 1—1 tanuld, de hogy
minél tobbol valaszthasson sziikseégletének avagy
hajlamanak megfelelgen, de csak a maximalis heti
Oraszamig. ;

2. Minden ora azonban csak akkor helyezhetd el
déleldttre, ha a vallastani 6rak minden felekezetnél
egy-ugyanazon oraban tartanak. Ezt kiilonben, mint
mar emlitettem, ped. és didakt. okok is siirgetik.
(Egyontetiiség, ellenérzés, mint Lkonnyebb studium :
orak kozé valo ékelés stb). Ezt azonban all. kizép-
iskolakban, ahol kiilén hitoktatok nincsenek, a tobbi
intézetben valé elfoglaltsag miatt és a tantermek szama
miatt is nagyon nehéz megesinalpi. Ha tehat néhany

vallastani ora délutanra maradna, azok csak 3-t0l .
‘oszthatok be, hogy a tanuldk pihenhessenek. Am a




a délutani iskolaba menéssel mar idépazé,r]a',é jar. De
mert 1-t6]1 ebédelni — eleget késziilni és pihenni is

nem lehet, e napokon a tanulék csak 12-ig legyenek
az iskolaban és harom teljesen szabad délutanjok
okvetetleniil legyen.

3. Az I—VI. osztalyokban 8—9-ig tanéra legyen.
A masik tornaora fél fel oranként tartassék. Sot
amennyiben ezt az orarendkészités technikaja engedi,
az [.—VI. osztalyokban a heti 2—2 ora 4 fél urara

osztva tartando. A -tornadra mint izommunka is ideg-

munka és a szellemet ugyancsak farasztja, ha egy
egész oran keresztiil eros fegyelemmel, erdltetett
mérvben és rid: g rigorozottsaggal foly le. Am, ha az
elsé negyedéraban az erds fegyelmen és gyakorlatokon
tul estink, a masodik negyedben pedig a konnyebb
szabadgyakorlatokat, majd a fesztelenebb szergyakor-
latokat végeztetjilk, a torna a pettyhiidt vérkeringést

€s lélegzést idvosen erdsiti és a testtartast javitja

anclkiil, hogy karos faradtsigot okozna. S¢t az a
nagy elony is megvolna, hogy az osztalyt nemesuk
nem farasztanak. el hetenként kétszer - 1—1 oraban,
hatnem ellenkezéleg, hetenként négyszer iiditve erdsi-
tenék a tanulokat.

A beosztas is konyen eszkozolheté, A heti 8 oras
¢s ennel tobb hetioras targyakbol annyi masfél orat
vesziink, amennyi csak lehetséges, még pedig ugy,
Logy naponként 8—9 25 perczig volna tanitas, utana
5 pere sziinet, 9 ora 30 pertél 10 oraig tornafélora
egy osztalyban. Ez ismétlodnék 11 ora 30 pereztol
12-ig. Majd, hogy a két oras orabeosztast is érvénye-
sitsiik, a 10-t6l 12-ig (orakozti sziinettel) tartdo kettds
ora utan egy osztalynak fél egyig, attol pedig egy
masik osztalynak 1 oraig lenne tornaféloraja. Ez na-
ponként 4 felora, hetenként 24, tehat 6 osztalyban
lehetnének féloras tornaorak. Ily modon a tanorak
kozé ékelt tornaorak nem volnanak farasztok. Ha je-
dig akarmely gatolo ok folytan csak egész. tornaora
volna tarthatd, akkor a katonas fegyelem megkovete-
lése, (mely kiillonben nagyon sziikséges és amely al-
tal valik a tornaora a fegyelmezés igaz alkalmava,)
csak /1 oOraig tartson s a tobbi /2 dra szabadgyakor-
latra és szergyakorlatokra essék, amikor inkabb a
helyes testtartasra figyelmeztessiink és a tanulok testi
épségére vigyazzunk, (és az elétornaszokkal vigyaztas-
sunk,) semmint rideg fegyelmet, mely lelki faradtsagot
okoz, kioveteljink. Ekként azutan egész tornadra is
beékelhetd a tanorak koze. A legujabb gimmn. utasitas
is meghagyja, hogy a tornadra végén megerdltetd
gyakorlatok nem végezhetok: ilyenkor az élénkebb
mozgast kevésbhbé kimeritd gyakoriatokkal kell mér-
sékelni, hogy a test élettani miitkddése rendes mene-
tébe visszatérjen.

4. Tornaora 2—-3-ig, egészségiigyl okok mi.ts
nem tarthato. S6t 12—1-ig sem tandcsos tornadrat
tartani mert a kifaradt te:t rendesen enni és azutan
nyugodtan emészteni nem képes.

\
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9. Hasznosithato iidiilésiil szolgalna a lehetéleg
gyakori tanitis a szabadban, a régi gorogok mddjara.
Nemesak foldrajzot és természetrajzot lehet a szabadban
tanitani a rendes tanora idejében, de minden mas
targyat is, amikor tablara és irasra, rajzolasra ninecs
sziikség. SOt az Osszefoglalé ismétléseket mar majus
elejétol fogva és az a'talanos ismétléseket majus 20-tol
junius 15-ig batran tarthatni az intzet bekeritott
arnyas udvaran, mert akkor vagy kombinalt kérdésekre
adott feleletekrdl, vagy — a maga helyén — recita-
lasrol van sz0 és ahhoz tantermi felszerelés nem
sziilkséges.

6. Ahol barmely okokbdl minden osztalyban, az
Osszes tanuloknal, a teljes egyhuzamban valo délelotti
tanitas nem vihetd keresztiil, ahol tehat 8 —1-ig (bar
kozben lyukas o6rakal) és d. u. is volnanak egyes osz-
talyoknak orai, oly helyeken szakitani kell a- délelotti
tanitasi rendszerrel és 8—11-ig és 8—>5-ig kell tanitani.

(Folyt. kov.
Dortsdik Gyula,

forealisk. igazgato.

Athletika. Torna. Vivas.

Magyar kitiintetések. Végre eszébe jutottunk a
stockholmi olympiai bizottsagnak mi is és a danok és
esehek utin a magyarok is részesiiltek egynehany
kitintetésben. Mint Stockholmbol irjak, a svéd kiraly
grof Andrassy Geézanak az Eszaksark csillagrendjének
nagykeresztjét, Muzsa Gyulanak pedig a Wasa-rendet
adomanyozta. Ugyancsak ez alkalomb6l még tobb ki-
valo magya- sportférfiu is részesiilt kitiintetesben.

Az olympiad eziist érdemrendjét kaptak :- Lauber
Dezs6, Iszer Karoly, Karpati Béla, dr. Perger Ferencz,
Steiner Hugo, dr. Gerenday Gyorgy, dr. Fiizesséry
Zoltan, Sztankovieh Szilard, Szaczellary Gyorgy, ar.
Tatich Péter, Pogany Géza, Raies Lajos, Bely Mihaly,
Mészoly Geéza, Tarjan Elemeér és Schindler Géza.

Elokeszilletek a varosligeti nagy jéegpalyan. A
hirtelen beallott hideg iddjaras kovetkeztében minden
elokésziiletet megtett, hogy az els6 2—3 fokos hideg-
nél rendelkezésre boesassa a B jelzésii betonpalyat.
Mint minden évben, ugy ez évben is, szamos neveze-
tes ujitast rendelt el az egylet valasztmanya, mely
mar részben végre is lett hajtva. Felallitottak a koz-
ponti villamos orat, mely esténként megvilagitva a
zenekari emelvény alatt, hatalmas szamokkal fogja
mutatni a. pontos id6t. Ezenkiviil kiilon érakat allitanak
a két buffethelyiségben, a koresolyacsatolo valamint
az Osszes melegedé helyiségekben. A hatalmas kiter-
jedésii jégpalya szamos pontjan tobb mint hatvan uj-
fajta villamoslampat allitottak fel. Tekintettel arra,
hogy a jégpalyat latogato ifjusag a menetiranyt eddig
nem tartotta be a valasztmany tobb jégpalyafeliigye-
16t fog alkalmazni. A ténak a vajdahunyadi var felé
esb részét az egylet a legujabb rendszer szerint beto-
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niroztaita, mialtal sszesen 53 ezer négyszogol teriilet
fog a sport hiveinek, erosebb fagyok esetén rendelke-
zésre 4llari. Ugyanesak ujitas, hogy a lépc:06hazat
valamint a hatalmas perront is asbestpadloval lattak
el, mialtal a felkotott koresolyaval valo jaras-kelés
konnyebb lesz. Az elsé emeleti nagyteremben helyezik
el a kozelmultban elhalt Foldvary Tibornak, az elso
magyar miikorcsolyazonak Osszes nyert tiszteletdijait
valamint koresolyait. Ezzel alapitja meg a kozel fél-
szazad ota fennallo egylet hazankban az elsé koresolya-
sport muzeumat. A katonazeneker a mult évben any-
nyira bevalt idében fog jatszani t. i. este fél hattol
kezdve nyolezig; kedden, esiitortokon és szombaton
a déli orakban is lesz zene. Az egylet 0sszesen 11.175
tagot szamlal a torzstagokkal, szoval tobb mint 200 uj
taggal szapororodott a létszam. Az 1911 —12. évadban
41 koresolyazo mnap volt, amit az elmult enyhe tél
alatt egyetlen fovarosi jégpalya sem produkalt. A nagy
jégpalyan mult évben 10bb mint 15 ezer vendégnapra
sz016 jegyet adtak ki. Ez a rendkiviil latogatottsag
mutatja, hogy Eurépa legnépesebb, legmodernebbiil
berendezett jégpalyaja a varosligeti, mely szerzodés
szerint 30 év multan a fovaros hazi kezelésébe keriil,
a legjovedelmezobb vallalata lesz a székesfévarosnak.
Itt emlitjilk meg, hogy a beiratkozasok mar javaban
folynak és eddig is tobb mint ezer tag iratkozott be.

A BKVT. tisztviseldk egyesiilete Thokoly uti pa-
lyajan egy minden igényt kielégité jégpalyat létesit.
A vezetéség a kényelmes oltozokkel és melegeddkkel
ellatott sporttelepen 5000 négyszogméternyi teriiletet
ont fel, azonkiviil a tanulok részére kiilon helyet re-
zerval. A jégpalya reggel 8 oratol este 10 oraig lesz
nyitva és a tél folyaman koresolya-versenvek és jég-
tinnepély szinhelye lesz. Az egyesiilet vezetésége ide-
genek szamara is hozzaférhetévé teszi a palyat,
amennyiben idegen bérleteket bocsat ki. E bérletek
korlatolt szamban méar most valthaték a Thokoly ut
10€. szam alatt lev$ sporttelepen.

=

Az orszaghan levo kereskedelmi alkalmazottak
sportegyesiiletei deczember 25-én Budapesten a KAOE
helyiségében orszégos értekezletet tartanak az egysé-
ges sportmiikdd?s megbeszélése czéljabol. Mint érte-
siiliink, a vidéki alkalmazottak tulnyomé tobbsége meg-
ohaijtja alakitani a kereskedelmi alkalmazottak orsza-
gos sportszovetségeét, mely valdsziniileg deczemberben
meg fog alakulni. Ezen esetben az egyesiiletek kilép
nek a jelenlegi szovetségekhdl és tisztan az alkalmas
zottak sportszivetségének lesznek tagjai. Ide fog esat
lakozni alkalmasint a czégesapatok szévetsége is, ugy,
hogy az uj szévetség egy rendkiviil hatalmas és erds
ezyesiilés lesz.

A Sch. C. Ausziria versenye. I. Amster emlék-
verseny, 204 m.: 1. Simon (Auszt.)

Il. Senior-verseny, 272 m : 1 Neuwelt (Ausztr)

1II. Gyorsuszas 50 m.: 1. Brandstetter (VAC)
30.2 mp. Osztrak record.

IV. Melluszas 100 m.: 1. Wastl (Amateur.)

V. Holgy-uszés. 100 m.: Zahonrek B. (Danubia)
1. p. 30.8 mp. Osztrak record.

VI 8-szor 68 m. staféta: 1. WAC, 2. Ausztria.
VIL. Ausztria 500 m.-es bajnoksaga : 1, Lis-Torres
(MAC) 7 p. 21.6 mp.
VIIl. Hatuszés, 204 m.: 1. Bauer A. (Ausztia)
3 p. 31 mp. _ :
1X. 3-szor 34 m. staféta: 1. WAC. 2. Ausztria.
X. Vizipol6-bajnoksag: WAC—Amateur9:1 (4:0)

Toldy Odon (MTK) kettés berlini gydzelme. A
Poseidon nemzetkozi versenyének keretében eldontésre
keriilt féiskolai bajnoksagok soran Toldi Odon kettos
gyozelmet aratott. A 100 m.-es féiskolai melluszo-
bajnoksagot nyerte Binner (Breslau) el6tt, a 200 mé-
tereset pedig Blenke (Magdeburg) elétt.

A Temesvari AC versenye. 100 yardos sikfutas:
1. Dévan Istvan (MAC), 2. Wagner (MAC).

300 yardos sikfutas: 1. Dévan lstvan (MAC)

1 ang. mtfldes sikfutas : Bukovinszky Janos (TAC)
4 p. 54 mp.

Sulydobas: 1. Ujlaky Rezsé (TAC) 12.60 m. 2.
Massong (TAC).

Gerelyvetés: (Temesvar bajnoksiga.) 1. Ujlaky
Rezsé (TAC). :

Diszkoszvetés : (Temesvar bajnoksaga.) 1. Ujlaky
Rezsé (TAC). 2. Kleiser (TAC).

A német maratton-futds. A német athletikai szo-
vetség rendezésében lefolyt versenyen els Christensen
(Kopenhaga, jelenleg Berliner SC) német rekord, ma-
sodik Wagner (Lipese), harmadik Blankenburg (BSC).

A német gyaloglé bajnoksag. Az 50 km.-es német
gyaloglé bajnoksagot Deleiter (SC Komet) nyerte
rekordidé alatt, masodik Brockmann (Charlottenburger
SC), harmadik Hentschel (Turngemeinde).

A Budapesti Korcsolyazé Egylet oktober 30-an
tartotta meg 44. évi rendes kizgyiilését. A kozgyiilés
kegyelettel drokitette meg az egylet nagy halottjanak
néhai Foldvary Tibornak emlékét és a miikoresolyazo-
sport koriil szerzett kivalo érdemeit. Oszinte koszone-
tét fejezte ki az elhunyt édesanyjanak azért, hogy a
miikoresolyazoversenyeken nyert dijait az egyletnek
ajandékozta. Foglalkozott az egyleti helyiségeknek a
nyari honapok alatt leendé kihasznalasinak kérdése-
vel is és tudomasul vette, hogy a valasztmany ennek
@ kérésnek megoldasaval mar hosszabb idé ota fog-
lalkozik. Az évi jelentés, zarszamadasok és vagyon-
mérleg tudomasulvétele utin a kozgyillés valaszt-
manyi rendes tagoknak megvalasztotta: Daranyi Kal-
mant, Pook Edét, ifj. Kertész Todort, dr. Liedemann
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Frigyest, dr. Minich Jendt, Németh Tituszt, Bohonezy
Gedeont, Scerbovszky Szaniszlot, dr. Vajda Akost és
dr. Zsigmondy Mihalyt, akik valamennyien tagjai vol-
tak a valasztmanynak; pottagokka lettek: dr. Zador
Béla, Nadosy Imre, Kienast Ferencz, dr. Lukacs Géza
és dr. Kresz Géza torzstagok.

A Magyar Orszagos Korcsolyazé Szivetség Szent-
gyorgyli lmre alelndk elnoklete alatt oktober 30-an
tartotta meg negyedik évi rendes kozgyiilését. A koz-
gyiilés, a melyen csaknem valamennyi vidéki tagegy-
let képviseltette magat, kegyelettel Orokitette meg
néhai Foldvary Tibornak, a magyar miikoresolyazo-
sport nagynevii megalapitéjanak emlékét. Orommel
vette tudomasul, hogy az igazgaté-tanics a magyar
miikoresolyazokézikonyv kérdésével behatoan foglal-
kozik s hogy az remélhetéleg nemsokara napvilagot
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is fog latni. Az igazgatdé-tanacs Jolentebenek valamint
a zarszamadasnak és vagyonmérlegnek tudoméasul-
vétele utan a kozgyiilés megejtette a napirendre tiizott
véalasztasokat, a melyek soran alelndknek Szentgyorgyi
Imrét, titkarnak dr. Liedemann Frigyest, pénztarnok-
nak Galambos Edét, ellenérnek Takacs Jozsefet, ren-
des tanacstagoknak Argay Janost, dr. Balazs Adolfot,
C:iky Emanuelt, Bély Mibalyt, Holfe!d Henriket, ifjabb
Kertész Tédort, dr. Makuez Arthurt, dr. Markus Jenét,.

Meszléri Tivadart, dr. Minich Jenét, dr. Mihalovits
Tivadart, Somodi Andrast, dr. Wrchovszky Karolyt,

Zsigmondy Gézat és dr. Zsigmondy Mihalyt; pottanacs-
tagoknak Lukovits Istvant, Nagy Gézat, dr. Perger
Ferencet, Radé Sandort és dr. Somodi Istvant; szam-
vizsgaloknak Balazs Fiilopot, Preysz Gusztavot és dr.
Strausz Gyulat valasztottak meg.
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allamvasutai.

A vonatok indulasa Budapest nyugoti p. u.-rol.
Ervényes 1912. oktober ho 1-t6l.

!

A vonatok érkezése Budapest nyugoti p. u.ra.
Ervényes 1912. oktober ho 1-tol.
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726 45| Czegléd, Szolnok 1401 9(40| , |Berlin, Zsolna, Pozsony|| al55 a
1) Csak vasar- és iinnepnapokon bezaré- || 1406 6/50| gyv. Pozsony:Zsolna, Berlin|| 4109 9|55| szv. | Esztergom ‘ 505 ““ 4 \eu, Stanislau
lag november 10-ig kozlekedik. 130 | 6|55 szv. | Parkény-Néana 161 |10{30| ,, Rékospalota-Ujpest  |[ 4115 [10/00| szv. | Esztergom
2) Vasar- ¢és iinnepnap elétti hétkoz- || 178 | 7|10| Rakospalota-Ujpest 715 (10|45 Szeged 145 (1025 Vicz
napokon kozlekedik. 728 7135 » Czegléd 119 |11(25 = Galanta 5 6513 10‘30 5 Ocsa
8) Minden kedden, csiitértokon, pénteken || 6508 g% » Lajosmizse 163 |1ij50| Rékospalota-Ujpest 117 i(lng ()b » ‘l""‘" R
és vasarnapon kozlekedik. 710 » Vécz 717 » Temesvar, Bazids
%) Minden hétfén, szerddn és szombaton || 132 [ 8|15 Bukarest, Bazi4s 101 l11jos k. ost.| { London, Ostende,
kozlekedik. 182 | 8|20 o, Dunakeszi-Alag ek AT 2lexprv. || Paris, Wien
1408 | 8|40 Zsolna, Berlin ) Erkezik minden kedden, szerdan, pén- || 1g5 [11|25| szv. | Dunakeszi-Alag
118 930 , Wien, Paris teken _és vasdrnapon.
502 19 35| gyv. Bukal,‘est, Stanislan ) ?rkezxkbntlinden hétfén, csiitortokon
1 0|00| szv. i - és szombaton.
o 10(15 Dunakeszx_ i 8) Vasar- és fiinnepnapokon bezirélag
706 BYV. |Szeged,Bazids,Bukarest Pt %
720 |10[50| szv. | Kiskanfélegyhaza november 10-ig kozlekedik.
4118 |11{10 e Esztergom
11/20(% 0s8t. {Belgrad
902) exprv. Konstan‘tinépoly
11|30 Bukarest,
102 % Konstantindpoly
146 (1135 s2v. | Nagymaros
— A vonatok € r k e z € s e Budapest-Csaszartiirdabe
A = o Con - - b .
vonatok imdwulasa BudaCsaszarfiirdorél. 4001 | 5/30] szv. | Dorog 4011 | 2/10] szv. | Eeztergom
4002 | 5/55| szv. | Esztergom « 4006 [12(15| szv. | Esztergom 4005 | 7{16 Esztergom 4013 | 5/20; , Esztergom
4004 54 5 | Esztergom || 40404 12|57 ,, | Pilisceaba 4007 | 8201 , | Esztergom 40178) | 821 , | Piliscsaba
i 4010 | 2{11| , | Esztergom 4009 |10{04| , | Esztergom 4015 |10{07| Esztergom
4012 | 6|13 Dorog
‘ ’4010 1103 , Esztergom
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A Budapesti (Budai) Torna Egylet november hd
96 an, nzaz kedden, este 7 orakor tartja rendes havi
kizgyiilesét az egyesiilet Attila-utca 2. szam - alatti
tornacsarnokaban. Nazpirend: 1. A valasztmany jelen-
tesének eléterjesztése. 2. Az 1911—12. évre vonatkozo
pénztari kimutatasnak, a vagyon mérlegnek és a fel-
ligyelo-bizottsag jelentésének bemutatasa. 3. Az 1912
— 18 évre vonatkozd Kkoltségvetés megallapitasa. 4.
Inditvanyok targyalasa. 5. Tiz valasztmanyi rendes és
ot pottag, tovabba ot feliigyeld-bizottsagi tag valasztdsa.

A Budapesti (Budai) Torna Egylet folyé ho 6 an
tartotta ez idei elsé hazi tornaversenyét az Attila-
utezai tornacsarnokban, a nagy szamban megjelent
budai kozonség elitt, mely mindvégig élénk érdeklodés-
sel kisérte a csaladias torndsz-tinnepélyt. A versenye-

badgyakorlatok, majd 4 csapatban szertornazas eldzte
meg. A hazi versenyekben részt vett 29 tag, melvek-
nek eredménye a kovetkezé : 1. esapat, 5 mdulo, (nyujto,
korrlat. 16 és magasugras): 1. Sziits Istvan 23.41 pont.
2. Szaraz Karoly. 1l. esapat, 6 induld, (nyujto, korlat,
magasugras): 1. Kronewetter Istvan 1892 pont. 2.
Klassohn Gyorgy. 8. Borbély Jozsef. III. esapat 8 in-
duléd, (nyunjto, korlat, magasugras): 1 Kubovits Antal
18 pont. 2. Domokos Ferencz. 3 Lulitzi Zoltan. 4.
Gindel Odon. IV. csapat, 10 induld. (A) korlat): I.
Imreh Albert 9.33 pont. 2. Wettenstein Gyula. 3. Dr.
Makuez Artur. 4. Posz Béla. 5. Dr. Harrer Ferenez.

A versenyeket a gélya vacsora kovete, kilenczy: n-
két tag részvételével, a goélydkat tartalmas és lendii-
letes beszéddel Demény Karoly m. elnok iidvozolie és

ket 53 tac részvételével a kozios svéd rendszeri sza-

a gyozteseknek kiosztotta a dijakat.

Magyar kiralyi allamvasutals.

A vonatok indulasa Bpest kel. p. w.-rol. Erv. 1912. okt. 1-t6l.

A vonatok érkezése Bpest kel. p. u-ra. Erv. 1912, okt. 1-t6l
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8. szam.

XXIX. évfolyam.

Budapest, 1912. november 30.

Eldfizetési dij:

Negyedévre . _ 2 Kor.
Félévre ... . ... 4 kor.

Rgész évre__. ... 8 kor.

Egyes szam 40 fill.

HERK

>ZERKI*‘§Z'{ IK :

JENO.
Fémunkatars :

PORZSOLT

L

PO RZSOL'] KALMAN.
KARPA'I‘I BHLA.

ULES

Szerkesztfség és
kiad6hivatal

IX., Ullgi-ut 19. sz.
foldszint 2.

Megjelen julius és
augusztus kivételével
havonta kétszer.

Achilles Sport-Egylet

Aradi Korcsolyazo-Egylet
Budapesti polgari lovészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazo-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Hgyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazo-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Vivo-Club,

Brsekujv. Vivé- s Torna- Egyes.,

Gy6ri Csénakazo-Egyestilet,
Gyongyosi Korcsolyazo-Egylet,
Kassai Korcsolyazo-Egylet,

Kassai Tornazo- és Vivo-Fgylet,

Kolozsvari Athletikai Club

Kolozsvari Korcsolyazo-Egylet,
Kdrmendi Athletikai Club,

Kunsztmartoni Cson.-Kores.-Egyl.,

Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
Lécsei Korcsolyazo Egylet,

Lécsei Vivo- és Torna-Egyesiilet,

Magy. Testgyakorlok Kire,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Uszo-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,

Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Kerékpar-Egyl.,

Maros-Vasarhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,

Nagy-Enyedi Korcsolyazo-Egylet,

Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kalléi Korcsolyazo-Egylet,

:
Nemzeti Hajos-Egylet,
Neptun Bpesti Evezd-Egylet,
J-Bécsei Kerékpar-Egyesiilet,
O-BTdai Torna-Egylet,
Pécsl Athletikai Club,
Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsouyi Torna-Egylet,
Privigyei Korc:.-Egylet,
Rimé&szombati Korcs.-Egylet,
Quagnero Csonakazo-Egylet,
Satotaljaujhelyi Korcs.-Egylet,
Selmpczi Akad. Athleta Club.
Soptpni Korcsolyizo-Egylet.
Soptpni ev. f6gymn. testgy Kiire,
3porkedvelok Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szakadkai Torna-Egylet,

Szarvasi Korcsolyazo- Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vlv()evy
Szegedi Csonakazd-Egylet,
Szegedi Korcsolyazs-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,

Székely- Udvarhelyn Korcs.-Egylet,
Székestehérvari Korcs.-Egylet,
bzegedl Kerekpar-Egyesiilet,
Szaszvarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazs-Egylet,
lemesvari Korcsolyazo nglet
Porontali Kores.- és Hajos-Egylet
Coroatali Athletikai Club,

Fordai l(ofcsolyézé-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesiilet
Veszprémi Torna-Egyesiilet,
Zsombolyai Athletikai-Club

HIVATALOS

KOZLONYE.

A hdboru és a testnevelés.

A mi févdrosunk polgdri €s munkds fel-
fogdsa s részben a megmételyezett vidéke is
~mar—kezd - veszedelmess€ lenni- a  katonasdg
ellen. Oly hatdrozottsdggal beszélnek €s irnak
nadlunk a hadsereg irdnti ellenszenvrdl, mintha
nem a mi fiainkrél, hanem a muszka katona-
sdgrol volna sz6. Az igaz, hogy a kozos had-
sereg inkdbb osztrdkos volta az ellenszenvet
részben menti, de taldn a mai helyzetben az a
német, cseh, lengyel vagy tiroli baka vére ép
ugy fog folyni a magyar — mdr a milyen, de
mégis — szabadsdgért, mint a magyar bakdé.
- De kiilonos dolgot tapasztalunk most,
hogy hdborus szelek fujdogdlnak. Az eddigi
katonaellenes hangulat hirtelen katonaimdddssd
vdlik. Most mdr az eddig utolsénak csufolt
k6zos baka a vildgnak a német utdn a leg-
képzettebb katondja lett; felszerelése, melyre
eddig minden krajczdrt kdromkodé sirds kozt
adtunk, a legtokéletesebb. S6t még a térok
~sereg rabld szdllitéival szemben a mi hadsereg
- szdllitéink a legbecsiiletesebb emberek.

Nem tortént pedig mindez a hirtelen vdl-
tozds csak a polgdri tdarsadalomnak kislelkii,
~ 0nz0 gydvasdgdbol, hanem szdrmazott abbgl
- a régi magyar hibdbdl, hogy ndlunk minden

~sek=g irdnt természete

dogot a politikai pdrtok hangulatkelt szavai
szerint itélnek meg. A magyar nemzet jogos
torekvése az ondll6, magyarul vezetett had-
sen. ellenszenvessé tette
a németil vezényelt kozos hadsereget. De ezt
az ellenszenvet érezziilk bdr mindazok irdnya-
ban, kik a magyar hadsereg Iétrejottét gatoljdk,
de ne vigyiik ezt a4t magdra a katonasdgra.

Most tehdt mikor arrél van szd, hogy
mindeniinket a katonasdgnak kell megvédni,
ohajtjuk megtaldlni benniik a tehetséget, az erét,
a batorsdgot, melyre magunkat bizton bizhat-
juk; ismét tulzasba megyiink. Mi, kik Eurépa
csaknem minden nagy nemzetének katondjdt
ismerjiik, bdtran dllithatjuk, hogy a mi a ki-
képzést, elldtdst, kisebb hadtestek vezetését,
tizer6 Kkifejtését illeti, a mi hadseregiink leg-
elsérangu. De ezzel szemben el kell azt ismer-
niink, hogy a legénységnek hazulrél hozott
szellemi és testi ereje gyengébb mint sok mds
nemzeté. Es ez az, ami a mi hibdnk és nem a
hadseregiinké. Beszéljen bdrki egy nem mér-
ges — mert ilyennel e tdrgyrdl besz€lni nem
lehet — hanem egy nyugodt tempramentumu
csapat-tiszttel, hogy micsoda munkdba keriil
csak egy szakasznak is a kiképzése, hogy mily
intelligenczidval és mily ernyedt testtel kapjdk
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6k az ujonczokat. E beszélgetés mindenkit
meg fog gybzni arrdl, hogy egy nemzet harcz-
készségét nem lehet a kaszdrnydkbdl elintézni.

De ha ndlunk arrél van szo, hogy az is-
kola hozassék szorosabb kapcsolatba a kato-
nasdggal, akkor a legerGsebb hangu nevelok
szoval €és irdssal rettenetes modon kiizdenek a
szent pedagogia nevében e merénylet ellen.
E lapokban mdr tobbszor olvastuk nevelGk
tolldbdl azt a helyes elvet, hogy fogadjunk el
a testnevelés szempontjdbél mindent, mit a
katonasdg nyujtani akar, mert az a nevelésnek
sem drthat, a nemzeli er6t pedig csak erdsiti.

Az volna tehdt a j6, ha most, a kissé
megfélemedett nagyhanguak csendjében intézg
koreink bdtran €s hamarosan léptessék életbe
azt, mit az dltaldnos testi nevelés és katonai
el6képzés szempontjdbdl .j6nak tartanak. Ne
féljenek attél, hogy a dolog még nem egészen
alakult ki a tervez6k fejében sem. Mi vagyunk
a tanui annak, hogy e lap harmincz éves mun-
kdjdnak elején sz6 volt mdr e tervekrdl. Hol
volndnk ma, ha 30 év el6tt minden népiskola-
ban a fiuk legaldbb I6ni tanultak volna! De
mi e hosszu id0 alatt mindig csak a kozép-
iskolai tanuldk torna-athletika harczdban fd-
rasztottuk nyelviinket €s ujjainkat.

Azutdn gondoljuk meg azt is, hogy a
magyar honvédség fogja gyermekeinket a ka-
tonai dolgokban kiképezni. Hisz ez maga az
ondllé magyarul vezetett magyar hadsereg!
A magyar honvédség tisztikara pedig ma a
hazafias erénynek, a komoly tuddsnak, finom
modornak, dltaldnos miiveltségnek valésdgos
mintdja. Aki csak a régi honvédséget ismerte,
nem is képzelheti, hogy az utolsé negyed
szdzadban a honvéd tisztikar mily magas fokra
emelkedett. Erre a tisztikarra nem meri bizni
par nagyhangu pedagdgus a magyar fiuk ta-
nitdsdt! De hisz a tervezet szerint az elemi
iskolai tanitokbol lett tisztek lennének elsé
sorban hivatva a fiukat tanitani. De legyen a
dolog barmiként is keresztiil vive, azt dhajta-
nok, hogy a testi nevelés dltaldnossd tétele
érdekében, a nemzeti erGsodés, a nemzeti
harczkészség biztositdsdért a honvédelmi minisz-
terium tervezete minél elGbb é€letbe Iépjen.

|

Ha valami esetleg javitdsra szorul, azt
késébb is megtehetjiik. Csak a tervet készitG-
ket, a végrehajtékat az Isten nevében arra
kérjiik, ne hivjanak 0ssze ankétot, még kevésbbé
kongresszust, mert nalunk ezen az intézmé-
nyek arra valdk, hogy remekiil elvegyék a
kedvét mindenkinek a cselekvéstol.

Az 1fjusdg testi nevelése a kassai
premontrei f6gimnaziumban.”

Intézetiink az ifjusag testi nevelésére kivalo
gondot fordit s arra torekszik, hogy a ra szant idot
teljes meértékben kihasznalva, a ndvendékeket a
rendszeres mozgasok altal erdssé, edzetté, iigyessé
tegye s mindama elényben és haszonban részesitse,
amit a testgyakorlas nyujt. Nem alitunk egyik tornaszati
rendszernek sem vakon a szolgalataban, hanem ugy
a néemet, valamint a svéd tornabol atvettilk azokat,
amelyeket az ifjusag nevelésére helyeseknek ¢s
alkalmasaknak talaltunk. Ezeken kivill nagy sulyt
helyeztiink a szabadtéri mozgasokra €s a testedzo
jatékokra. Nem az egyéni kiképzés, de a tomegek
foglalkoztatasa volt a féeél.

A testnevelési rendszer alapelve kell, hogy a
jotékony altalanos elfaradas legyen. Ezt azonban oly
modon kell elérni, hogy az egészségtan kovetelme-
nyeinek megfeleljen. Ezen elv szemel6tt tartasaval,
gondot forditottunk az egyiittes szabadgyakorlatokra,
azoknak szabatos, szép, pontos és iitemes Kiviteliikre.
Fokozatosan fabotokkal, megfeleld sulyzokkal, majd
buzogannyal és vasbotokkal tettiik azokat valtozatossa
és fokozottan nehezebbé. A szabadgyakorlatoknal nagy
fegyelmet koveteltiink, mig « szertornazasnal a
szabadabb mozgas meg volt engedve. A legidealisabb
dolog volna, nagyon természetes, ha minden tornaora
a szabadban lenne megtarthato, mivel az iide levegon
valo mozgas a test fejlodésére a leghasznosabb, a
legegészségesebb. Amde a mi idGjarasunk az év
legnagyobb részében nem engedi meg a tanulok
egeszségének kockaztatasa nélkiil a szabadban valo
tornazast. Az enyhébb @szi és tavaszi - id6szakban,
amikor csak lehetett, mindig a tagas udvaron vagy az
intézettél 6 perc tavolsigra esé jatéktéren végeztiik a
tornazast, ahol leginkabb a futast, magas- és tavol-
ugrast, sulydobast és a jatékot vettitk eld. A téli esés,
kodos id6ben a testgyakorlas a tornaterembe szorult.
Azonban kivalo figyelemmel voltunk arra, hogy a
tornacsarnok levegédje lehetéleg tiszta legyen. Evéghol
az orakozotti sziinetek alatt az atellenes ablakok
kinyitasaval szelloztettiink s igy a kovetkezé orara

* A Kassai Ervin igazgatoé altal szerkesztett nagy konyvet
(Szerk.)

kitevd, gazdag tartalmu értesité nyoman.
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j6 levegérol gondoskodtunk. A tornaterem hajopadlozott,

pormentesité olajjal van bevonvi, a terembe csakis
tornacipivel léphettek a tanulok, az eszkozok alatt
levé kokusz-szonyegek hetenkint kiporoltattak s ezek
altal lehetové tettiik a terem pormentességét.

Ifjusagunk majdnem kivétel nélkiil jo kedvvel és
orommel végezte. nemesak a szabadtéri mozgasokat
és jatékokat, hanem a szabad és szergyakorlatokat is.
Az utobbiak ellen oly sok oldalrél hangoztatots
idegenkedés vagy kozony egyaltalaban nem volt
tapasztalhato, s6t éppen ellenkezéleg sokszor fékezni
kellett a szereken tornazok nagy buzgalmat.

Tanuléink a téli idészak egyik legegészségesebb
sportjat, a koresolydzast nagy mértékben kultivaltak.
Az intézet 500 novendéke koziil 382-nek volt koreso
Iyaja, akik részint idény jeggyel, részint napi-jeggyel
a  koresolyaegyesiilet palyajat hasznaltak, mig a
szegényebb tanulék a Hernadon vagy kisebb jegterii-
leteken koresolyaztak. Koszonetet mondunk e helyiitt
is a koresolya-egyesiiletnek, amiért 28 tanulonak adott
ingyenjegyet. Nagyon kivénatos volna, ha az intézetnek
killon jégpalys allana rendelkezésére, ahol kell fel-
ligyelet alatt lehetne az ifjusag. Torténtek is targya-
lasok arra nézve, hogy a kozépiskolak részére a
Sporttelepen rendeznek be jégpalyat, mely a varos
belteriiletén kozelségénél fogva arra kiillonosen alkalmas
lenne. Amde ez oly tetemes koltséget igényel, aminek
fedezését az intézetek nem birjak el.

A testedzés iranti kedvet az ifjusagban fokozott
mértékben novelte s a testgyakorlasnak és sportolasnak
hatalmas lendiiletet adott a tanév elején megalakult
ifjusagi torna-kor. A felsébb osztalyokbol 84-en, az
alsobb  osztalyokbol 54-en s igy Osszesen 138-an
iratkoztak be. Megalakult a labdarugo-, athletikai,
tiileslabda , rugo- és tornaszakosztaly s ezek mindegyike
egész éven at dicséretes buzgalmat és tevékenyseget
fejtett ki Gszkor és tavasszal a jatéktéren, a teél

folyaman a tanteremben. Munkassagarol a nyilvanossag |

elott harom izben szamolt be, amikor alkalma volt
egyuttal az egymas kozotti nemes verseny bemutatasara.

November 12-én és aprilis 21-én, a Sporttelepen
rendezett a kor athletikai versenyt a kovetkezd
szamokkal : I—II. oszt. 60 m., III—IV. oszt. 80,
V—VIIL. oszt. 100, 200 m. és '/+ angol mrtf. sikfutas,
football- és fiileslabda mérkoézés. Marcius 4-én pedig
hazi tornaversenyt tartott a Kor az intézet torna-
termében. Mind a harom iinnepélyen a szép szammal
megjelent érdeklédé kozonség és a szilok gyonyor-

kodtek az ifjusagz erételjes és ligyes gyakorlataiban.

A hazi tornaversenyen a kozos szabadgyakorlatok
zenével, a mintacsapat botgyakorlat:i szintén zenével
nigyon tetszettek. Szépen sikeriiltek tovabba az 1—II.
oszt. rudmészo-, II—IV. oszt. tanulék kotélmaszo
versenyei, az V—VIIL oszt. helyb6l magasugras versenye’

a nyujtén és korlaton a mintacsapat altal bemutatottgyakorlatokban.
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és gyonyori beszéd kiséretében osztotta ki a gyobzte-
s‘knek a konyvjutalmakat és érmeket, buzditotta az
Ifjusagot a test tovabbi kultuszara, teljes megelégedését
nyilvanitotta a latottak folott és elismerését fejeste ki
az intézet tornatanaranak faradozasaért.

A nm. vallas- és kozoktatasiigyi ministeriumban
hosuas sziineteles utan az ifjusagi tornaversenyeket
ismet életbeléptette s az egyik keriileti verseny helyéiil
Kassat jelolte ki. A beszterczebanyai, debreczeni és
kasszai tankeriiletekb6l -9 intézet jelentkezett o
részvételre, melyek koziil azonban a sarospataki ref.
fogimnazium, az id6kozben ott fellépett jarvanyos
betegség miatt a részvételtol eltiltatott :

A verseny altalanos sorrendje a kovetkezd volt :
1. Felvonulas. Oszlopokba allas. Enek (Hymnusz).
2. Kozos szabadgyakorlatok.

3. A helybeli fégimnazium és forealiskola zenés
szabadgyakorlata.

|

4. Csapattornazas.
5. Versenyek:

a) sikfutas: 100 m. V—VI. osztaly,
b) sikfutas: 150 m- VII—VIII. osztaly,
¢) maszas rudon: V—VIL osztaly.

d) figgeszkedés radon: VII—VIII. osztaly.
e) tavolugras: V—VI. osztaly,
{ f) sulydobas: VII—VIIIL. osztaly,

g) magas ugras (csapatverseny) tizes ecsoport
V—VIII. osztaly,

h) staféta-futds (ecsapatverseny) V. oszt. 60 m.,
VI. 0szt 80 m., VIL oszt. 100 m., VIIL. oszt. 120 m.=360m..

i) fiileslabda verseny (esapatverseny) tizes esoport
V—VIIIL. osztaly,

6. Oszlopba allas.

7. Dijak kiosztasa. Bnek (Szozat).

8. Elvonulas.

Majus ho 16-an d. u. 3 orakor kezddédtek a fiiles-
labda mérkozések a gazdasagi akadémia teriiletén
harom palyan, amelyek 6 o6ra 80 percig tartottak
Majus 17-én d. e. a Sporttelepen a féproba, azutan =
magas- és tavolugrasi versenyek, a sulydobasi verseny
a staféta-futas elo- és kozépmérkozései folytak Ilc
mig maga a foverseny d. u. 3 orakor kezdddoit
Koriilbeliill masfélezer tornasz gyiilekezett a Ferenc
Jozsef-téren, ahonnan dob- és trombitaszo melleti.
— mivel sajnos, még a honvédzenekart sem kaptuk
meg a felvonulashoz, — a F6- és Deak Ferenc-ufcan
végig s a Rakéezi-koruton at érkezett az izlésesen €=
csinosan foldiszitett versenytérre. A folvonulas szines
képe, az egyiittes és hiba pélkiill bemutatott kozos
szabadgyakorlatok pompas latvanyt wnyujtottak
nagyszamu és elokeld kozonségnek, de leginkabh
gyonyorkodtek a helybeli két intézet, a fogimnaziun:
és forealiskola 400 tanuldja altal végzett zenés szabad-
Elragadtatasuknak és tetszésiiknek



" bronz, egy-egy eziist éremmel és oklevéllel tiintettet-
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zajos éljenzéssel adtak kifejezést s a verseny utan is
nem gyoztek dicsérni azt az élvezetes latvanyt, a
minden izben pompas, szabatos és valtozatos gyakor-
latok szépségét. :

Intézetiink tanuldi a sorrend majd minden szama-
ban mint gyéztesek keriiltek ki. Igy a fiileslabda ver-
senyben csapatunk (Hamar, Fodor, Merényi VIl o,
Brunyanszky, Kocsis, Nagy, Simké VIII. o., Podszedli,
Goots VI. o. és Juhasz V. o. tanulok) legydzte a sator-
aljaujhelyieket 12:4 aranyaban. A magasugrasban
tizes csapatunk (Steller, Hamar VIII., Beke, Fiizesi,
Vasko VII., Berkovies, Farkas, Pod:zedli VI. és Roz
man, Takacs V. o. tan.) a hatodik helyre Ekeriilt és
oklevelet kapott. Kiilonosen kitiint a staféta-futasban,
ahol az elo , kozep- és dontoé-futamban az elsé helyre
jutott a 28 intézet kozott. A négyes-csapat tagjai:
Nemes Jozsef V., Berkovies Gyula VI, Koesis Jozsef
VII. o. és Hamar Miklés VIIL o. tanulok egy-egy

tek ki. A tavolugrasban az Osszes résztvevok kozott
Berkovies Gyula VI o. tanulé ugrott (530 m.) a leg-
nagyobbat. Eziist érmet kapott. A rudmaszasban az
V. osztalybol Takécs Endre bronz eérmet, a VI. osz-
talybol Varga Jozsef eziist érmet nyertek. A 100 és
150 m. sikfutasban elsék lettek Berkovies Gyu-a VL
oszt., Vasko Jozsef VIL o. és Hamar Miklés VIIL o.
tanulok, mindegyikiik eziist érmet kapott. A korlaton
bemutatott gyakorlatokért (Brunyanszky, Simko, Szabo
VIL., Podszeeli, Pzllaghy, Dessewffy. Boronkay, Dancs-
hazy, Morzsanyl VI. o. és Nemes Jozsef V. o. tan.)
csapatunkat a biralo kivalo munkanak mindsitette és
elismer$ oklevélre érdemesitette. Az egyéni versenyek-
ben, mint legkivalobbak, a holgyek hat dija koziil
Hamar Miklés az aranyorat aranylanczezal, Berkovies
Gyula egy értékes tarczat nyertek.

Az 0Osszes dijak szamokban Kkifejezve 9 eziist, 15

bronzérem és 5 okleveél.

Itt emlitem 161, hogy a varosunkban tartott kerii-
leti ifjusagi verseny minden szama a Kkitiizott 1doben
pontosan, kell6 rendben, zavartalanul lett végrehajtva.
Altalaban mindeniitt példas rend uralkodott s ez egy-
részt a rendezd-bizottsag faradhatatlan buzgalméanak,
a birok szakavatott nagy munkajanak érdeme, mas-
részt kivehetik bel¢le résziiket a tornatanarok is, akik
fegyelmezety csapatokat hoztak a versenyre.

Megemlékeziink néhany széval a délutani jaté-
kokrol. Intézetiink tanuléi négy csoportban, négy tanar
vezetése és feliigyelete alatt vettek részt a délutani
jatékokban, az iskolaépiilethez 6—7 percz tavolsagra
fekvo Sporttelepen. A jatszotér, ugy gyepes teriileté-
nél, va'amint kitiingen elkészitett futopalyajanal, ngro-
és sulydobo-helyeinél fogva kivaléan alkalmas. A nagy
tribiin  01toz6-helyiil szolgal és egyuttal a hirtelen
jovo esd ellen is védelmet nyujt. A fels6bb osztalyok

tanuléi egymas ellen versenyeztek. Gyakran mérkézott

a forealiskola csapataval fileslabda-jatékban és foot-
ballban. A jatékok koziil alig jatszottak mast a tanu- ;
10k, még az alsébb osztilyokban is, mint a fiiles- ;
labdat és labdarugast. Kiilonosen ez utobbi Kassan 3
altalaban nagyon el van terjedve s az ifjusag rend-
kiviil nagy kedvvel 1izi, olyannyira, hogy a jatékora
végén alig lehet ket a jatéktérrdl eltavolitani. Koriil-
beliil igaza lchet annak, aki azt jovendoli, hogy nalunk
a football nemzeti jatékka novi ki magét.

Végiil meg kell emlékezniink az ifjusag katonai
kiképzése és czéllovészetérdl, mely intézetiinkben ]
immar a negyedik tanfolyam. Vezetdje: késmarki ¥
Trompler Ede honvédszazados, mig az oktatast két '
ormester segédletével Bizony Ede féhadnagy és Koszo- ;
rias Sandor hadnagy vezették. Az ifjusiagra feliigyelt
Horvath Lajos tornatanar.

A tanfolyamon VIL. és VIIIL. osztalyu tanulok vet-
tek részt, Osszesen o6-an, akik oktober kozepétol
majus végéig hetenként egyszer, peénteken délutan
3—5-ig nyertek elméleti és gyakorlati oktatast, 6sszel
az udvaron, télen ‘a tornateremben, tavasszal pedig a
katonai elemi lovitéren. 3

Az ifjusag katonai ismereteinek fejlesztése, a
fegyverrel valo banasmaod, a nyugodt czélzas és biz- 4
tos lovés volt a czél s ebben szép eredményt értek
el az ifjak. Mindenesetre haszna ez intézménynek az, k.
hogy tanitvanyaink megtanultak a katonas testtartast, '
a fegyverekkel valo banasméd folkeltette és novelte
benniik az Onbizalmat, fegyelmezettséget, jelembeli
hatarozottsagot és erélyt. Kiilonosen hasznat veszik
szerzett katonai ismereteiknek azok a volt tanitva-
nyaink, akik az érettségi utan szolgaljak Onkéntesi
éviiket a katonasagnal.

_ A czéllovészetben Kkitiint ifjak a nm. m. kir.
honvédminiszterium altal érmekkel jutalmaztattak. —
Eziist érmet nyertek: Karsai Robert, Szabé Liszlo
VII. o, Keresztfalvy Mikléos VIL. o. tanulok. Bronz
érmet kaptak: Bélik Andor, Dala Karoly, Leidl Hen-
rik, Miiller Jozsef eés Steller Lajos VIIL oszt., Beke
Zoltan, Brunyanszky Béla, Farkas Sandor, Kreiss
Roébert, Racz Erné, Szabo Tibor, Szauberer Jozsef,
Vaezy Jozsef és Weinberger Miklos VIL o. tanulok.

Egészségi dliapot.

A kassai premontrei fégimnazium ugy elhelyezé-
sénél, mint berendezésénél fogva mintaszerii, de nem-
csak ezen korilmény, de az is, hogy ugy az intézes
vezetdsége, mint tanari kara, minden lehet6t megtett
a tanulo ifjusag egészségi allapotanak megérzése, az
egészségtan szabalyainak szigorn és pontos betarté.sa”_
koriil, hozzajarul ahhoz, hogy az egészségi allapot al-
landéan kedvezd volt s eltekintve 6—7 komolyabb 7
megbetegedéstol, a tobbi meghetegedések mind enyhe
lefolyasuak voltak s legtdbbje meghlilésbﬁl szﬁrmazo,
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Halalozas az intézet novendékei kozott egyszer

_fordult eld.

Az egészségtani torvényeket és rendeleteket szi-
goruan betartottuk, melyeknek ellendrzését a szaktanar
nemesak iskolaorvosi, hanem varosi tiszti orvosi mi-
noséghen is teljesitette. A tanév folyaman kétszer
megvizsgilta a tanulok szemeit a trachoma tavoltar-
tasa céljabol, az év elején s esetleg évkozben is sziik-
séges esetekben az arra nem alkalmas tanulokat rajz,

“torna -és szépirasi gyakorlatok alol felmentette, a gyen-

gélkedd s beteg tanulokat orvosi tanacscsal és segely-
lyel ellatta, miben hathatos tamogatdja volt ugy az
intézet vezetdsége, mint tanari kara, az egészségelle-
nes okok tavoltartasa altal, gyakoroltatvan szorgal-
masan a testedzés minden nemét s gondoskodvéan
arr6l, hogy az intézeti épiilet higienikus szempontbol
minden sziikségessel el legyen latva.

Az egészségtant a VI osztaly novendékei tanul-
tak. Tankonyv nem volt, de eldadasaimban Fodor-
Gerlocy-féle egészségtant haszniltam alapvonalul, ki-
egészitve Liebermann tanar eldadisaival es sajat jegy-
zeteimmel is.

Az intézetnek 41 éve tornatanara, kinek nagy-

‘része van az intézet szép eredményében, Horvath

Lajos.

Az egyhuzamban valo tanitds
hazankban.

Folytatas.

Ellenkez6 esetben a tanulé egész nap igénybe
van véve, ez pedig feltétleniil tulterhelést és szellemi
kimeriilést okoz, tovabba jon-megy a tanuld, délutan
esetleg 2—3-ig van oOraja, azutan nincs, 4—>5-ig me-
gint van, igy idéfecsérlés, a tanitas folytonossaganak
nagyon karosan haté megszakitisa stb. mint mind fe-
lette karos jelenségek kovetkeznek be. Eniél jobb, ha
11-t6] pihen 3-ig és 3—5-ig tanitasi oran van a ta-
nulé. De itt a vidékrdl vonaton bejaré tanulok! Nos,
sok bajt okoznak iskolanak is, maguknak is. Amig a
vonatra varakoznak, nem tanulnak, helytelenkednek,
hazaérve, mar faradtak, idejiik is alig van tanulasra;
koran reggel indulniok kell. llyeneknek, barmennyire

-826p és jo dolog a lehetéség legszélsé hataraig mend

kimélet, — csupan az iskola komoly érdekét tekintve, —
nem szabad a rendes tanulok kozé valé felvételt en-
gedélyezni. Es semmi jogsérelem nem torténnék velok.
Hiszen, akik nem laknak vasut mentén, ugyis kény-
telenek az iskola székhelyén lakni. Vagy, ha mégis
bejarhatnak az intézetbe, teljes szigorusaggal kellene
velok szemben eljarni. De hat mennyi méltanylando
ok sz6l szegények mellett. Ez a pedagogia soha sem
lehet rideg — konyortelen! Hat bizony, marad min-

.dg_n' ai:ogy volt és van. Kiilon termet kell tehat ré-

szokre az iskolaban jeldlni, ra kell 6ket kiilon feliigye-
lettel szoritani, hogy ne az utcakon, de a tantermekben
tartozkodjanak és tanuljanak, végul a kozel vidékrol
gyalog bejarokat, ha délutan 4 - 5-ig is van tornaora,
a téliidoszakra a foigazgaté Altal a tornadra alol fel
kell mentetni, ami a mi intézetiinkben, amig délutan
is volt tornadra, ugyis tortént.

| 7. Médjat kellene ejteni, hogy ha 8—I1-ig van
tanitas, 10 ora 45 perctdl 11 ora 15 percig, féloras
sziinet legyen az intézetben, amikor a tanulék az ud-
vali'on alaposan jatszhatnak, iidiillhetnek. A 8—1-ig
tarto folytonos szellemi munka a 20 percznyi id6éapa-
dasra béségesen raszolgal! (Ez Almassy Imre kartar-
sam helyes eszméje.)

8. A rendkiviili tantargyaknal a Szabalyzatnak
az Oraszamra és a tanuld mas targyakban valo elome-
netelére vonatkozd megszorito hatarozatait a legtelje-
sebb szigorusdggal be kell tartani. Err6l mar mas la-
pon szoltam. Az oraszamra nezve a kozépiskolai tor-
vény maga is intézkedik, mely szerint a heti orak
szama az also 4 osztalyban a rendkiviili tantargyakéval
ecyiitt legfeljebb 30, a felsé osztalyoxban pedig leg-
feljebb heti 82 ora lehet! E torvényes intézkezés ellen
pedig sok, nagyon sok helyt vétenek. Megengedik f£. i..
hogy ugyanazon tanuldk a torvényes a torvényes ora-
szamon feliil is tobbrendbeli rendkiviili tantargyakat
tanulhassanak. Pedig a rendkiviili tantargyak tanitasa-
nal nem az a foczél, hogy egy-ugyanazon tanuld mi-
nél tobb rendkiviili targyat tanuljon; hanem az inté-
zetben minél tobb rendkiviili targyat tanitsanak,
amelyek koziil kiki a sajat hajlamainak, sziikségletei-
nek, tehetségének és anyagi helyzetének megfeleloleg
a maximalis oraszam hataran beliil valaszthasson.
Hogy a rendkiviili targyak tanitasa nagyon fontos, azt
a V. K. M. mar 1890. évi 25.407. szam alatt kelt ren-
deletében is kimondotta.

9. A gyenge tehetségii tanuldkkal szemben, mi-
vel a gyengeelméjiiek reészére évtizedekig sem lesz
elég kiilon iskola, Kkivételes emberséges, méltanyos
eljaras foganatositandd. E tekintetben Kleinecke sok
becses tanacsot ad. O az oklatist az agy physyolo-
giaja szogpontjabol targyalja, s alaptétele: A szel-
lemi nevelés modszerét az agy physyologiajabdl, és
ugyancsak egészségtanabol kell meriteni. Az egyéni-
seéget kello figyelembe kell venni s nem generalisalni
és egyforman kovetelni Orvosszeriil ajanlja a gyer-
mekek orvosi megvizsgalasat a felvételnél, a tehetsé-
ségok szerinti osztalyoztatast, s a tehetségi fokuknak
megfelelé killon tervek szerint oktatast. Hzt Szamosi
egészbenvéve kivihetetlennek tartja. (Ma mar nemesak
meg van, de kiilon intézetekben is torténik a gyenge-
elméjiiek oktatasa!) De a Kleinecke utasitasait azért
kiilonosen figyelembe ajanlja. A szellemi tehetségek
fokozatara valé nem iigyelésh6l mar oly sok igazta-
lansagot kovettek el, annyi ifjunak jovojét, a sziilok-



nek szép reményét tették tonkre, hogy ideje velna
komolyan gondolkodni arrdl, hogyan lehetne az egesz-
nek elhanyagoliss nélkiil a gyengébb tehetségek ~ha-
ladasarol is  gondoskodni. Helyes
Kleinecke azon észrevétele is, hogy a) fékép az elemi
iskolakban kell a tanszervezetet egyszeriisiteni, b) a
kozépiskolakban az emberi test szervezetének, az élet
feltételeinel ismertetésére tobb gondot kell ™ forditani,
e)aaz ifjakat hazimunkaval nem kell elhalmozni, hogy
a pihenésre, szorakozasra is elegendo idejik maradjon.
Méltan kikel oz eljaras ellen is, hogy némely tanarok
a sziinidéket éppen arra hasznaljak fel, hogy a sze-
oény tanulokat teenddkkel, fékép irassal elhalmozzak,
s igy azon idének fulajdonképpeni rendeltetését meg-
hinsitjak.

Dortsale Gyula,

forealisk. igazgato.

Korcsolyazas

A MAC margitszlgeti jegpalyaja az elso esztendo
nehézségeit sikerrel kiallotta és most vig kedvvel
Jiésziiladik masodik télhez. Az elsé. esztendd
tapasztalatai nyoman nagy atfalakulasok lesznek a
szigeten. Kényelmes lépcséhaz fogadja az emeleti
melegeddben a tagokat, de egy uj, alkalmatosabb fold-
szinti lejaro is letesiilt, A palyan a legkiilonb6z6bb
talajjavitasi munkalatok folynak, hogy a jég még
simabb és gyorsabban elkeszithetd legyen. Uj lampa-
sor fogja fényesebhé tenni a nagy palyat. Azonkiviil
lesz kiilon gyermekpalya a kezddknek. Végiil az igaz-
gatosag a kizmurkak tandcsédval e gyetértdenigen olesé
tanuld-jegyeket bocsatott forgalomba, hogy a gyermek-
vilag mentiil konnyebhen hozzaférhessen a téli spor-
tokhoz. Egyébként a beiratkozas a szigeten mar meg-
kezdodott és serényen folyik.

a

Athletika. Torna. Vivas.

A noi torna rohamos elterjedésérdl tesz tanulsa-
got az a koriilmény, hogy a févarosi pénzintézeti
sportkorok koziil a Sportkedvels Kore, mint a Magyar
Bank és Kereskedelmi Részvénytarsasag tisztvisel6inek
sportegyesillete, a néi tornat is felvette, hogy a bank
fisztviselondi, valamint a férfitagok hozzatartozoi is
hodolhassanak a sport emez aganak. Az egyesiilet ez
elhatarozasat mar is kiker koronazta, amennyiben ez
ideig 50 miitkodé holgytornasza van az egyesiiletnek.
\ tornaorak minden hét szerda és szombati napjan
tarfatnak meg, Holies Gabor tornatanar vezetése mel-
lett. Az ezidei disztornan a néi tornaszok is részt fog-
nak venni. §

Vivoakadémia a Ferenc Jozsef milegyetem. Orven-
detes eseménynek néz elébe a magyar vivosport ko-
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zonsége. December ho 10-én delutan 5 orakor rendezi
Santelli Ifalo miigyetemi vivo mester a miigyetem
aulajaban ez évi vivéakadémiajat.

E rendkivilli esemény érdekességét magyban
noveli meég az is, hogy Santelli mesternek sikeriilt
megnyerni a részvételre Greco Auréliot, a jelen leg--
hiresebb térmesterét, akinek hirénél csak bamulatos
miivészete nagyobb. Ugyanesak résztvesz az akadé- 4
mian Gianese Olaszorszag legjobb kardvivoja, a frank-
furti nemzetkozi mesterverseny gydztese, akivel a

magyar mesterek a frankfurti versenyen mar Gssze-
meérték kardjukat.

Hogy nalunk, ahol a vivast oly sokan és nagy-
ban iizik, mily nagyfontossaggal bir egy ily esemény
rendezése, azt talan sziikségtelen fejtegetniink. Kiva-
natos volna azonban ily akadémia minél gyakoribb
rendezése, mar csak a vivas miivészi iranyba valé 4
terelése céljabol is.

i

o

A Budapesti (Buda') Torna Egylet november ho
26-an, azaz kedden, este 7 orakor tartja rendes havi
kozgyliléset az egyesiilet Attila-utca 2. szam alatti
tornacsarnokaban. Napirend: 1. A valasztmany jelen-
tésenek ecloterjesztése. 2. Az 1911—12. évre vonatkozo
pénztari kimutatasnak, a vagyon mérlegnek és a fel-
iigyeld-bizottsag jelentésének bemutitasa. 3. Az 1912
—13 évre vonatkozo koltségvetés megallapitasa.
4. Inditvanyok targyalasa. 5. Tiz valasztmanyi rendes és
ot pottig, tovabba ot feliigyeld-bizottsagi tag valasztasa. -

A Budapesti (Budai) Torna Egylet folyo ho 6-4n
tartotta ez idei els6 hazi tornaversenyét az Attila-
utezai tornacsarnokban, a nagy szdmban megjelent
budai kozonség elott, mely mindvégig élénk érdeklodés-
sel kisérte a csaladias tornasz-iinnepélyt. A versenyc-
ket 55 tag részvételével a kozos svéd rendszeri szu-
badgyakorlatok, majd 4 csapathan szertornazas eldzte
meg. A hazi versenyekben részt vett 29 tag, melyek-
nek eredménye a kovetkez6 : 1. esapat, 5 induld, (nyujto,
korrlat, 10 és magasugras): 1. Sziits Istvan 23.41 pont.
9. Szaraz Karoly. 1I. csapat, 6 induld, (nyujto, korlat,
magasugras): 1. Kronewetter Istvan 1892 pont. £.
Klassohn Gyorgy. 3. Borbély Jozsef. III. esapat 8 in-
dulo, (nyujto, korlat, magasugras): 1 Kubovits Antal
18 pont. 2. Domokos Ferencz. 3. Lulitzi Zoltan. 4.
Gindel Odén. IV. csapat, 10 indul6. (A) korlat): 1.
Imreh Albert 9.33 pont. 2. Wettenstein Gyula. 8. Dr.
Makucz Artur. 4. Posz Béla. 5. Dr. Harrer Ferencz.

A versenyeket a golya vacsora kovete, kilenczven-
két tag részvételével, a golyakat tartalmas és lendii-
letes beszéddel Demény Karoly m. elndk tidvozolte és
a gyo6zteseknek kiosztotta a dijakat.

A Vén Fiuk Vivoklubja. folyo évi december ho 4.,
5., 6. napjan tartja ez idei hazi versenyét, amelyen
eldontésre keriil a klub elndke, herceg Windischgraetz
altal alapitott Windischgraetz és a klub alelnbke,



.

erényi Ullmann Gyula altal alapitott Altorjay vandor-
dij. Az el6bbi dijért a klub versenyvivoi, mig az utob-
biért a dijat meg nem nyert vivok konkurralnak.
Azonkiviil sok szép tiszteletdij érkezett a verseny
czéljaira, amelyen egyébként elészor fog kiosztasra
keriilni a Gyévay emlékplaquette és a Hervey emlék-
érem is. A verseny utan december 7-én este a klub-
nak Olympiai dicséséget aratott vivoi tiszteletére disz-
vaesora lesz.

A Magyar Olympiai Bizottsdg iilése. A MOB vég-
rehajto bizottsaga f. ho 26-an tartotta meg a. zaro-
iilését a tisztvisel6k kasfingjaban. Muzsa Gyula elnoki
megnyitojaban szova tette a kitiintetések iigyét. El6-
terjesztést tett azutan arra nézve, hogy a Stockholm-
ban nyert dijakat, érmeket s a vivoknak bekiildott
koszorukat milyen keretben adjak at a gydztes ver-
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senyzoknek. Elhatarozta a bizottsig, hogy az elékészi-
tés és szervezés munkajaban kozremiikods sportfér-
fiaknak az olimpiai részvételi érmét felajanlja s erre
Bolla Mihaly, Galambos Ede, Abrai Zoltan, Cseke
Gyula, Nemes Dezsd, Csanadi Mor, Herzog Ede, Schmid
Oddn, Friedrich Nandor, Gerentseér Laszlo, Magyar
Karo y, Kiss Géza, Gerloczy Lajos, Virava Janos,
Hajdu Marcell, Fildessy Gyorgy, Kepes Elek tagokat
jelolte ki Ezutin a napirend targyalisara keriilt a
sor. Muzsa Gyula az elnokség tobb ivre terjedd jelen-
tésében részletesen szamolt be a stockholmi kikiilde-
tésrol. s a nagy bizottsig tudomasara hozta a sikeres
szereplést elémozdité anyagi eré forrasat., A nagy tet-
széssel fogadott jelentés utan Lauber Dezsé titkar
tett jelen.ést. Galambos Ede a pénztari jelentést ter-

Jesztette eld, Sztankovits Szilard, a bizottsig nevében
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koszonetett mondott az elnokségnek, kiilonosen Muzsa foglalkomk akik az 6 szaknvatotl; keze alatt erOS és: L
Gyula és dr. Gerenday Gyorgy elndkoknek odaadé | rendszeres traininget folytatnak és erdsen készii lédnek .4:»
lelkes munkassagukért. Az inditvanyok soran targyalta | az idei évadra. Az egyesiilet a vivok kényelmét jERs
a bizottsag az olympiai szabéalyzet reformalasat célzo | szem el6tt tartotta, amikor a végzett potépltkezések- -~
javaslatokat is. A kizeli nagy sportesemények meg- | kel megfelel6 szamu szekrényeket biztositott reszﬂkxp' ‘
kivanjak, hogy az olympiai bizottsag miikédése to- | és amikor a modern egészségiigyi kovetelmények szem
vabbra is folyamatban legyen. el6tt tartasaval az elvalasztott mosdoban meleg zu-

A Budapesti (Budai) Torna Egylet Attila-utcai | hanyt szereltetett. Az egyesiilet sajat kebelében is
tornacsarnokaban az egyesiilet tagjai nemesak a tor- | egy mozgalmas idényre késziil, amelyben harom hazi
nanak, hanem a vivasnak is nagy szorgalommal hédol- | versenyt, nevezetesen egy handicap, egy esapatver-
nak, heti 8 6raban : kedd, esiitortok és szombaton 1/27 — | seny erékiegyenlitéssel és egy junior, illetéleg haladék
9-ig, oranként atlag 35—40 résztvevivel. Orvendetesen | részére tartandd versenyt, az egyesiileti bajnoki ver-
nagy szamban jelentkeztek a kezdd vivok, akiket | senyeket térben és kardban fogjak megrendezni. Az
Gellér Alfréd segédmester oktat a vivas alapismeretei | orszagos vivosportnak ez évben ismét szolgalni kivan
és fokozatosan képezi Oket. Leszak Karoly, az egye- | az egyesiilet és ez alkalommal a junioroknak egy or-
siilet mestere a haladokkal és foleg s versenyvivokkal | szagos vivoversenyt fog rendezni. g
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