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KÁLMÁN. Kéziratokat vissza nem 
küldünk.

Az ..Achiles“ Sport-Egylet.“ az ..Aradi Korcs.-Egyiet. „Magy. T^stgyakorlók köre” a . Beregszászi Korcsolyázó-Egylet.“ a „Bpesti. lWy- 
vidéki turista-Egylet,“ a „Budapesti Korcsolyázó-Egylet.“ a „Budapesti Torna-Egyle “ a ..Debreczeni Korcsolyázó-Egylet.“ a „Debreczen- 
Torna-Egylet,“ az „Egyetemi Athletikai Club,“ „Első Magyar Vívó-Egylet“, az „Érsekújvár! Vívó- és Torna-Egyesület.“ a „Fertői Csóna- 
kázó-Társaság,“ a „Győri Csónakázó-Egyesület.“ a „Kassai Korcsolyázó-Egylet.“ a ..Kolozsvári Athletikai Club.“ a Kolozsvári ..Kor­
csolyázó-Egylet.“ a „Főv. Vivó-Club.“ a ..Körmendi Athletikai Club“, a Kunszentmártoni Csónakázó-Korcsolyázó-Egylet.“ a „Magyar- 
Óvári Torna- és Vivó-Egylet,“ a ..Marosvásárhelyi kerékpár-Egylet.“ a ..Makói Torna-Egylet“, a..Maros-Vásár'helvi Korcsolvázó-Egyleí“ 
a „Lévai Torna- és Vivó-Egylet,“ a..Lőcsei Korcsolvázó-Egylet“a ..Maros-Vásárh. Torna-Egy'l.“ a ..N -BányaiTorna és Korcsolyázó-Egylet“ 
Nagy-Envedi Korcsolyázó-Egylet“ , a „Nagy-Kanizsai Torna-Egylet.“ a „Nagv-Kállói Korcsolyázó-Egylet.“ a „Nemzeti Hajós-Egyfet “. a 
Neptun Budapesti Evező-Egylet,“ az ..Ó-Becsei Kerékpár-Egyesület.“ az „Ó-Budai Torna-Egylet,“ a ..Pécsi Athletikai Club“.° a ,.Po- 
csonyi Hajós-Egylet“, a „Pozsonyi Torna-Egylet,“ a „Privigyei Korcsolyázó Egylet,“ a „.Rimaszombati Korcsolvázó-Egvlet,“ a „Sátoralja- 
UjhelyiKorcsolvázó-egylet,“ a „Selmeczi Akadémiai Athleta-Club,“ a..Soproni Korcsolyázó-Egylet,“ a „Szabadkai torna-ÉgyÍet.“a„Szarvasi 
Korcsolyázó-Kör/' a ..Szegedi Csónakázó-Egylet.“ a ..Szegedi Korcsolyázó-Egylet“ a ..Szegedi Torna-Egylet” a ..Székely-Udvarhelyi 
Korcsolyázó-Egylet,” a „Székesfehérvári Korcsolyázó-Egylet“, a ..Temesvári Korcsolyázó-Egylet“ és az „Újvidéki kerékpár- (Bicych- 
egyesület“ a „Pápai korcsolya-egylet“, a „Torontáli korcsolyázó és hajós-egylet.“ ..Szegedi Kerékpár-egyesület.“ „Veszprémi torna, 
Egylet“ „Tordai korcsolyázó-egylet“ „Budapesti Torna-Club“ „Zsombolyai athletikai club“ a „Szászváros! athletikai club“, a „Szol­

noki korcsolyázó-egylet“, a „Budapesti polgári lövészegyesiilet“ ..Sportkedvelők köre“, a „Magyar Ú-'zó-Egylet“
H I V A T A L O S  K Ö Z L Ö N Y E .

A vallás- és közoktatásügyi miniszter ö nagyméltósága 47,020. számú rendeletével ajánlja e lapot Magyarorszag
összes tanintézeteinek

A m agyar testgyak or lók  tavaszi viadala.
A „M agyar  te s tg y a k o r ló k  k ö r e “ m últ  v a sá rn a p  dél­

u tán  ta r to t ta  X. ny i lvános  tavasz i  viadalá t  az üge tő  
ve rsen y p á ly án .

Az idő, m int a m ú ltko r  az  a th lé ták  kedvéért,  ú gy  
m ost  a tes tgyako r lók  kedvéér t  is kivételt tett és sz im e  
várat lanu l  jó ra  fordult. A szél elállt, lem ondva  a futók- j 
kai való h iábavaló  versenyrő l ,  a  nap  pedig  a m eggyé- ! 
rült  felhők közül  b iz ta tóan  m oso lygo tt  alá. V alam int 
biztató  m oso ly  su g á rz o t t  a ve rsen y z ő  daliákra  a  tribü- ; 
nők  felöl is, m e lyeken  n a g y  s z á m b a n  foglaltak helyet 
a  spor t  iránt élénken érdeklődő bá jos  fiatal a s sz o n y o k  
és lányok.

A ve rsenyb izo ttság  tagjai  v o l t a k : dr. Hirschfeld 
Antal,  dr. G e renday  G yörgy ,  G rüríw ald  Bernát,  dr. Hu- 
dom m el József, L u b y  Sándo r ,  dr. Ottó József, Scho- 
m ann  Antal, dr. S tern  József, dr. T e d e sc o  Lajos.

A versenyek  lefolyása a  köve tkező  :
I. J u n i o r o k  v e r s e n y e .  T áv .  100 m. 8  ver­

se n y z ő  közül első lett Büchler Mór.
II. K e r é k p á r - v e r s e n y .  3000  m. 11 vers. kö ­

zül első Jüng ling  József, m ásodik  S c h w a b  Béla, ha r ­
madik  G rünw ald  Marci.

III. M a g a s  u g r á s .  6  vers. közül első F en n e sz  
Jó z se f  tBpesti to rnak lub) ,  aki L 8 0  cm t ugro tt,  m ásod ik  
K akas  Gyula.

IV. R e  k o r d - v e r s e n y  1000 m. 6  vers. közül | 
első Malcsinek G y u la  (2 '4 8 2/r, mp.) m ásodik  Kellner i 
G y u la  (Bpesti tornnkl ), ha rm ad ik  G lück  Izidor.

V. V e r s e n y t o r n á z á s a k o r l á t o n  A győz- |

tes  sz o k á s  szerin t  Müller Dávid lett, a  ki a gyako r la to ­
kat perfekt sz a b a to sság g a l  végezte.

VI. S í k f u t á s .  100 m. 10 vers. közü l  első W a isz  
Ármin (11  mp.) m ásod ik  Z áb o rszk y  Is tván  (M. A. Cl.)

VII. S ú l y e m e l é s .  Szabá ly ta lan  em elések  miatt 
: a dijak nem  ada t tak  ki.

Vili. K e r é k p á r v e r s e n y .  5000  m. E rő s  k ü z ­
delem u tán  első N agy  D énes (8  p. 4 6 2,5 m. p.) m á s o ­
dik Jüng l ing  József, ha rm ad ik  S c h w a b  Béla. (Ez  ver­
se n y z e t t  Codyval, az  amerikai hires lovassal

IX. S u  1 y  d o b á s a  m a g a s b a .  A győz te s  F re u n d  
i S á n d o r  lett, a  ki a 16 fontnyi go lyó t  5 7 0  m. m agasra  
' dobta.

X . K o r o n á z á s i  j u b i l e u m i  e m l é k v e r -  
! s e n y .  S ík fu tás  200 m, első W eisz  Ármin 23 mp. ala tt

m ásod ik  Z áb o rszk y  István (akinek ma rossz  nap ja  volt) 
ha rm ad ik  T em ple  Rezső (M. A. C.)

XI. V e r s e n  y t o r n  á z á s  a n y  u j t o n. A g y ő z ­
tes ismét Müller Dávid.

Xlí. S í k f u t á s  t é r e l ő n y  n y e l  800 m. E lső  
Malcsiner G yu la ,  m ásod ik  G u t tm a u n  Károly, ha rm ad ik  
T em ple  Rezső.

XIII. K e r é k p á r v e r s e n y  t é r e 1 ő n y  n y e 1. 
3000  m. E lső  S c h w a b  Béla, m ásodik  Jüng ling  József, 
ha rm ad ik  B. Beszedits Iván.

XIV. V i g a s z  v e r s e n y  200 m. G yőz tes  Gutt- 
m an n  Károly.

A kö zö n ség  é rdek lődését  ez é rdekes és többnyire  
szép  eredm ényekkel  végződő  versenyeken  kívül még 
egy sá to r  is von ta  m agára ,  mely a ve rseny té r  közepén 
van  fölállítva, s m elyben  Cody, a „ c o w b o y k  k irá lya“ 
tanyáz ik  szép fiatal nejével, kis fiával és lovászaival, 
k iknek mind h o sszú  lengő ha ju k  -van, m int a g a z d á ju k ­
nak. A sá to r  igen lakályos, és két részből á l l : a „ sz a ­
lonbó l“ és a há lószobából.  A revolver itt is m indig az 
ágy o n  fekszik, mert C ody  'attól tart, hogy  a közbiz ton­
ság  B udapes ten  sem sokkal jobb, mint a  prairieken —  
s talán igaza van. _________

A Lawn-tennis versenyeket, m elyeket a  budapesti  
(budai) to rnaegy le t  a kedvezőtlen időjárás  miatt ismé-
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elve kényte len  volt e lhalasztani m. hó 2 1 -én dé lu tán  
á r to t ták  m eg  előkelő kö z ö n sé g  jelenlé tében a Sz. Já n o s  
kórház  közelében levő já tszóhelyen . N eveze tt  10 hölgy 
és 10  férfi, a kik m indanny ian  kiáltak a küzdtérre .  
H árom szori  m érkőzés  u tán  a Krenedics  G yu la ,  A rgay  
Já n o s  és Bély Mihály u rakból  álló v e rsen y b író sá g  az 
első ny e r te se k n ek  F é ry  Auróra k isa ssz o n y t  és V anicsek  
László t,  m ásod ik  n y e r te sn e k  pedig Balassa  Bert i kisasz- 
s z o n y t  és dr. E rn y e v  Pált jelentette ki, mig a leg inkább 
favorizált  M endelényi Irma k. a. és D ürr  K áro lynak  tő 
képen a felkerekedett erős szél b e h a tá sa  folytán —  csak  
a  ha rm ad ik  hely ju to tt .

T o r n a -  és vivo v e r s e n y  volt K ecskem éten  m. hó 
23-án. L ovas  (Röszler) G yu la  jó  h írnevű  to rn a  és vivó- 
m es te r  rendez te  növendékeivel.  A versenyen  részt  vett 
Müller Dávid is és rem ek szép  m u ta tványa iva l  el is vitte 
K ecskem ét város első diját, egy  é rtékes ezüs t  d ohány -  
szelenczét.  Jó  pa r tne re  volt G arzó  Béla és N e u m a n n  
Miksa. A vívás é rdekes volt és K oraczek  József, G arzó  
Béla, D arányi F e rencz  győzelm ével végződö t t ,  mig a 
b i rkózásban  Rónai B., sú lyem e lésben  Angyal Vidor g y ő ­
zött, ki 60 kilót n y ú j t  fel egy  kézzel. É rd e k e s  volt M a­
g y a r  E n d re  és m es te re  vitőr-vivása a  „G rand  S a lu t “-val 
és N e u m a n n  Miksa és a m ester  ökölvívása. L ovas  vivó- 
m es te r  kü lönben  az őszszel vagy  tavaszszal  o rszágos  
torna-, vivő- és b icykii-versenyt fog rendezni.

M agyar E vezős-E gyletek  országos  
szövetsége.

A B udapes ten  1894. ju lius  1-én (dé lu tán  5 órakor  
ta r tan d ó  ny ilvános evezős  ve rsenyre  köve tkező  neve­
zések  é rkez tek  :

A c sa p a to k  az  indításnál a  so rszá m o k  szerint a 
szigeti parttól szám ítva  fognak elhelyeztetni.

I. J u n io r  n égyes v e rse n y . 1 . „ N e p tu n “ evezős egy le t :  
ifj. Hállay Ferencz , P rocop iu s  Bela, V a r jassy  Dezső, 
G orove  Á rpád, k o r m á n y o s :  ifj. S zabó  G yula .  2. „N em ­
zeti ha jós  e g y le t“ K obe trausch  G yula ,  T u r n o v s z k y  A n­
dor, S z a n d tn e r  G yula ,  Péch Kálm án, k o r m á n y o s : Pitroff 
Kornél.

II. B a jn o k i s k if f -v e r s e n y . 1. „ N e p tu n “ evezős e g y ­
let : Dietzl G usztáv . 2. „Nemzeti ha jó s  e g y le t“ L in tner  
S á n d o r  ba jnok . 3. „Szegedi c só n a k -e g y le t“ M eák G yula .

III. N em zetk ö zi n égyes v e rse n y . 1 . „ N e p tu n “ Por- 
te leky László , Degré  Miklós, Nessi E rn ő ,  Perger Ferencz , 
k o r m á n y o s : Kleiner G yula .  2. „Nemzeti ha jós  eg y le t“ 
H ü b n e r  E rn ő ,  M ayer G yula ,  Szen t-G yörgy i  Imre, Pánczél 
Ottó, k o rm á n y o s :  Pitroff Kornél. 3. „ U n io n “ bécsi eve­
zős  e g y l e t : Pobisch  Jenő, Binder T . János ,  Sa tz inger  
F rigyes,  H offm ann  Lajos, k o r m á n y o s : Beznicek Lajos.

IV. A l la m d ij  (J u n io r  négyes). 1. „ N e p tu n “ evezős 
e g y le t : P rocop iu s  Béla, K norr  E lek , Ullrich G usz táv , 
K oós  E lem ér,  k o r m á n y o s : S zabó  G yula .  2. „Nemzeti 
ha jós  eg y le t“ K obe lrausch  G yula ,  T u rn o v s z k y  Andor, 
S z a n d tn e r  G yu la ,  Péch Kálmán, k o r m á n y o s : Pitroff 
Kornél.

V. J u n io ro k  s k i f f - versenye. 1. „T oron tá l  eg y le t“ 
(Nagy-Becskerek) Zsíros Imre. 2. „Nemzeti ha jós  e gy ­
le t“ C su k a  Lajos. 3. ,,Győri c só n a k áz ó  egy le t“ Kis- 
geszéni S zabó  István. 4. „N ep tun  evezős egy le t“ Szen- 
dey  Béla.

VII. T isza i re g a tta  szövetség' v á n d o rd ija . N ég yesv .
1 . ,,N ep tun  evezős  egy le t“ Nessi Ernő, Degré Miklós, 
Perger Ignácz, Pe rger  Ferencz , k o rm án y o s  : Kleiner
G yula .  2. „N em zeti  ha jós  egy le t“ H ü b n e r  E rnő ,  M ayer 
G yu la ,  S zen t  G yörgyi  Imre, Pánczé l  Ottó, k o r m á n y o s :  
Pitroff Kornél.

VIII. B a la to n  d íj. K e ttő s  ( D ou b lescu l). 1. „ N e p tu n “ 
evezős  egylet Dietzl G usz táv ,  S z e n d ey  Béla. 2. „ N e m ­
zeti ha jó s  egy le t“ L in tner  S ándo r ,  C su k a  Lajos.

Az V. és VII ve rseny  közö tt  az  e lm arad t  Pair-oar 
ve rseny  helyet m atróz  ve rseny  fog tartatni,  m inélfogva a  
ve rseny  feltételekben közzé te t t  so rend  vá ltoza tlan  marad.

A versenybizottság.

A b u d a p e s t i  r e g a t t a  v e r se n y ,  m a dé lu tán  6  ó rako r  fog 
a Margit sziget mellett m egtarta tn i .  A ve rseny-b izo ttság  
k ö v e tkezőképen  a la k u lt  m eg :

E ln ö k  : Bedő Albert. Alelnök : R ónay  Jenő  (Nagy- 
becskerek .)  Bizottsági tagok  : A n d rá ssy  G éza  gróf, Bittó 
Aurél, Fü lepp  Kálm án, König Sándo r ,  Hets Antal (Győr), 
Jankov ich  Miklós, Mihálkovits T iv a d a r  (Győr), N yilassy  
Pál (Szeged), Pánczél Ottó, Pap Géza. S te t tne r  László, 
Vásárhely i Béla és V incze Miklós (Arad). V e rseny ren ­
d e z ő :  M észáros Ferencz. Ind ító :  Kiticsán Zsiga. Id őm érő :  
Csizik Béla. Pályabírók  : R adány  Dezső  és S z e k ré n y e ssy  
Lajos. A 'ersenytitkárok : H a u sse r  A dorján , S z e n d ey  Béla. 
Pá lyabíró  : K ovách -S ebes tyén  Aladár.

A ve rsen y e n  részt  vesz  a  N ep tun ,  Nem zeti b u d a ­
pesti egy le teken  kívül a  szegedi, győri és nagybecskerek i  
evezős-egylet.  A bécsi „ U n io n “ is k ilá tásba  helyezte  ré sz ­
vételét. Az egyes  v e rsenyekben  sok  induló  nem  lesz, de 
rendkívül é rdekesnek  Ígérkezik a küzdelem  a N em zetinek  
és „ N e p tu n “-nak B écsben kü lön-kü lön  győzött ,  de eg y ü tt  
m ég  nem  m érkőzö tt  négyes  csapatja i  között.  A két egy­
let szo rga lm asan  készü lődö tt  a ve rsenyre  s va lóban  alig 
lehet előre m egm ondan i ,  váljon sikerül-e a Nem zeti ki­
tűnő  sen io r -négyesének  a N e p tu n  eddig le nem győzö tt  
négyes -c sapa ta  ellen diadalt aratni. Igen é rdekes lesz tehá t  
a fehér és fekete csikós d ressek  harcza.

A n éző tér  az  a lsó Margit-sziget pesti részén  lesz, 
kü lön  elkerített és ü lésekkel ellátott széles  területen. A 
kö z ö n sé g  sz ó ra k o z ta tá sá ra  k a to n azen e  fog já tszan i,  a z  
alsó-szigeti vendéglő  pedig a  verseny té rre  lesz á th e ­
lyezve. V a lam enny i  budapes ti  c sónak-egyle t  ki fog v o ­
nulni s a k ö z ö n sé g  husz -harm incz  tarka  evezős-c sapa t­
ban  fog g y ö n y ö rködhe tn i .  A c sónak-egy le tek  s a szigeti 
part  föl lesz lobogózva, úgy , hogy  kicsiben a  T hem se-par t i  
rega t ták  képé t  fogja a k é szü lődő  v izi-ünnepély  m utatn i.

M a g y a r  e v e z ő s ö k  d iad a la .  A ju n iu s  24-én dé lu tán  
m eg tar to t t  r eg a t tav e rsen y en  a m ag y a r  evezősök  fényes 
diadalt  a ra t tak ,  a m enny iben  a legjobb külföldi egyle tek  
e llenében ö tszö r  győztek . A „ N e p tu n “ budapesti  evezős­
egyle t  érte el a legszebb díjat a great  a ttrac tion t a Bécs 
város által felajánlott vándord íjá t  ismét, és pedig m ost 
m ár  negyed ízben  nyer te  m e g : Perger Ferenez , Perger 
Ignácz, Degré Miklós és Dietzl G u sz tá v  evezőseivel. Az 
egyle t tagjai közül a köve tkező  jun io rok  nyo lczas  ver­
se n y é b en  győz tek  : K oós E lem ér,  Ulrich G usztáv , Var- 
j a s sy  Dezső, P rocop ius  Béla, Gorove  Árpád, Kleiner 
G yula ,  Hállay  Ferencz , K norr  Elek. K o rm á n y o s :  H auze r  
Adorján . —  Az első o sz tá ly ú  négyes  ve rseny t  igen 
k ö n n y e n  a  N ep tun  négyes  c sapa ta  vitte el. Perger, 
Perger, Degré, Dietzl. K o r m á n y o s : S zabó  G yula .  A 
Nem zeti  ha jósegyle t  a II. o sz tá lyú  négyesben  és a ven­
dégek  ve rsenyében  a ra to tt  erős küzdelem  u tán  fényes

J
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győzelmet. Evezősök: Hübner Ernő, Szentgyörgyi Imre,! 
Mnyer Gyula, Pánczél Ottó (korín. Pitroff Kornél. Egész-1 
ben véve a kilencz versenyszám közül a magyarok öt-' 
ben haladtak el győztesen a bírói páholy előtt. j

Az észak-német regatta-egylet versenye. Kidből 
sürgönyzik, hogy m. héten ment végbe az cszak-német 
regatta-egylet versenye. Vilmos császár a „Mcteor"-ha- 
jóján vett részt a versenyen. A császárné a „Grille" 
jelzőhajóról nézte végig az ünnepélyt. — A Frigyes 
császárné által alapított tiszleletdíjat a „Meteor" yacht 
nyerte meg, a melyen Vilmos császár volt. Délután 
részztvett a császár a tengerész akadémiában rendezett 
lawn-tennis játékban.

Nők a csónak versenyben. Csak a napokban kö­
zölték a tapolc, hogy a párisi Sorbonneban arról tanács­
koznak’, hogy az olympiai játékokat feltámasszák még 
hamvadó porukból. A lin tie siécle ezerféle sportüzője 
közt az amazonok már megjelentek az ókori sportozók 
gárdájából. Persze a legmodernebb kiadásban. Előkelő 
finom úri nők, a legjobb társaságból valók, a kik a 
— regattázás sportjának hódolnak. Már a múlt évi 
szegedi regattán is Icltünt a nagybecskereki „Torontói"- 
egylet női négyevezőse, mely akkor versenytárs hiányá­
ban idő ellen evezett végig a szőke Tiszán. Az ez idei 
jülius S-i 1<i regattára beérkezett nevezés szerint azonban 
már küzdelem, heves amazon-harcz Ígérkezik, mert a 
tiszai regattái regatta-s, öv etség két legriválisabb egylete, 
Temesvár és Torontál méri össze evezős hölgy'tagjainak j 
erejét. A „Totóinál" klinket- négyevezősét Rónay Jenői 
főispán állította össze, s a csapat strókosa a főispán! 
neje. Rónay Jenőnc, 3-as Hegedűs Erzsi úrnő, 2-esj 
Mihalovics Etta úrnő, 1 - es Vattay Margit k. a. Ai 
,,'remesvár" csónakázó-egylet hölgy-crevvjában ;t kor-j 
mányos Hilt Lajos, evezősök: Kov.acsics Elka k. a . ; 
(stroke), Krivácsy Margit k. a. (3-as). Plauschics \ ’iola i 
k. a. (2-es) és Menczer Margit k. a. Érdeklő- j
déssel várjuk ezt a matchot. A szegedi regatta többi hét 
versenyszámára is elég érdekesek a nevezések. A ver- • 
senyékben a budapesti „Neptun“, a szegedi a temesvári, 
az aradi „Maros" s a nagybecskereki „Torontál"-egylet 
vesz részt.

I
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T o r n a t a n í t á s  a  k ö z é p i s k o l á k b a n .

A soproni tanítóképző intézetben a lefolyt múlt 
tanévben a testgyakorlás a I—IV. osztályban hetenként 
2 óráig taníttatott. A vezénylet szerinti sorakozás, iga­
zodás, fordulatok s szabad gyakoritokhoz való felállás 
begyakorlása. Fej-, derék-, váll-, csipő-, kar- s lábgya­
korlatok. Összetett lábgyakorlatok. — Menet- s szabad- 
gyakorlatok összekötve. Rendgyakorlatok. Füzérek, tor­
najátékok, vasbot gyakorlatok Jaeger rendszere szerint 
katonai rendgyakerlatok. Szergyakorlatok: a nyújtón, 
gyűrűhintán, korláton, lovon, lábtón, mászókötélen, 
bakon, rohamdeszkán stb.

A IV. évfolyam növendékei az iskolai év három 
utolsó hónapjában a rendes testgyakorlati órán utasí­
tást nyertek a tűzoltás körüli teendőkben s gyakorolták 
magukat a tűzoltó-fecskendő használatában. A tanítás-

1 nak ezt a részét ez évben is ingyen teljesítette Rösch 
' Frigyes nyug. főreáliakolai tanár és tűzoltó főparancs­
nok űr.

i ------------

A pápai ref. főisk. ifjúság tornaversenynyel egybe­
kötött tornavizsgája in. hó 15-én volt. Érdekkel nézte 
végig a főisk, tornakertben megjelent nagyszámú közön­
ség a fiatal tornászok ügyes mutatványait. A szépen 
sikerült ünnepet Kis Ernő h. igazgatónak lendületes be­
széde zárta be, mely után a jutalom és a versenydijak 
kiosztása következett. A siker érdeme Borsos István 
tornatanáré, kinek vezetése alatt az ifjúság ez idén is 
dicséretes előmenetelt tanúsított. A tanulók jutalmazá­
sára kiadatott 84 fit; és pedig Oláh Géza Vili. o. r. 
-V bt, Perczel László Vili. o. t. 1(5 fit, Schirkhuber 
\ II. o. t. 18 frt, Horváth Dezső VI. o. t. 1C5 Irt; Mo­
hácsi János II. o. t. II. dobos 2 frt, Horváth Lajos III. 
o. t. J. dobos 2 frt; Ötvös József IV. o. t. 2 frt, T. 
Hajnoczky Béla ur 3 Irt ajándékából 2 frt, Jakab Ist­
ván V. o. t. 1 frt, pedig Edolényi Lajos IV. o. t. ka­
pott jutalmul. Tek. Barlhalos István ur 2 frt ajándékát 
Marlovich Ferencz nyerte el. Versenydijakra kiosztott 
az iskola 48 koronát. A versenyek a következők vol­
tak : Első osztálybeliek számára póznamászás. Első lett 
Koltay Kálmán, jutalma 3 korona ; második Spiegel 
Pál. jutalma 2 korona ; harmadik Hegedűs József, ju­
talma 1 korona ; Második osztályúak számára pózna­
mászás. Első Krausz Sándor, jutalma 3 kor., második 
Schlézinger Béla, jutalma 2 kor. ; harmadik Tinta Zol­
tán, jutalma 1 kor. Harmadik osztály számára kötél- 
mászás. Első Jakab János, jutalma 3 kor. ; második 
Sziget hy József, jutalma 2 kor.; harmadik Horváth La­
jos. jutalma 1 kor. Negyedik osztály számára kötélmá­
szás. Első lett Czike Zoltán, jut. 2 kor. második Varga 
József jut. Két korona: harmadik Palkó Károly, jut. 
Egv korona. Ötödik osztály számára távolugrás. Első 
Ötvös József, kinél a két ugrás összege 10 m. 30 cm., 
jut. 3 kor.; második Stindl Kálmán, jut. 2 kor.; har­
madik Jakab István 1 kor.; Hatodik osztály számára 
távol ugrás. Első Horváth Dezső kinél a 2 ugrás összege 
49 m. 00 cm., jut. 3 kor.; második Baldauf Gusztáv, 
jut. 2 kor.; harmadik Vermes Lajos, jut. 1 kor. Hete­
dik7 és nyolezadik osztály számára magas ugrás. Első 
Ouáh Géza, Vili. o. t. 178 cm. magassággal, jut. 4 kor./ 
második Kóczán Aladár VII. o. t. jut. 2 kor. Az összes 
tanulók számára versenyül volt a rúd ugrás. Első Hor­
váth Dezső VI. o. t., jut. 4 kor. ; második Kóczán Ala­
dár VII. o. t., jutalma 2 korona.

A kapuvári állami polgári fiúiskola ezidei tornaver­
senye az uradalmi majorban levő úgynevezett régi te­
mető téren kedvező szép időben az iskolai gondnokság 
elnöke, számos tagja, n tantestület tagjai és nagy számú 
közönség jelenlétében múlt hó 17-én délután 5 órakor 
ment végbe. A versenyen győztesek lettek a következő 
tanulók: 100 méteres síkfutásban első dijat vagyis elis­
merő oklevelet és egy koronát kaptak: Spielmann Gyula, 
Kontor Gyula 1. oszt. és Kovács Gyula 11., Strobl Már­
ton III. oszt. növendékek, mint első győztesek a 100 
méteres síkfutásban. Egy-egy korona 11. dijat nyertek 
mint a 100 méteres futásban másodiknak érkezettek: 
Deutsch Gyula I. o., Lebich Lőrincz 11. o., Spitzer Sán­
dor I. o. és Kontor Károly 111. o. növendékek. A 150 
méteres akadályversenyben első győztesek voltak és el­
ismerő oklevelet s egy koronát kaptak: Ptrtl István és 
Heinrich József V., oszt. tanulók; második díjat vagyis 
elismerő oklevelet és eg)- koronát nyert Pödör István 
II. o., második díjat 1 koronát Wittman Zoltán I. oszt. 
és 20 fillér mellékdíjat Spielmann Gyula 1. osztáiyu nö­
vendék.
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A sz a tm ár i  hír. k a 4,li fogym uasium  to r n a  v e rsen y e
1S94. junius 14.

Jelen voltak : Meszlényi Gyula  m egyés püspök, Novak 
Antal nagyprépost,  lrsik Ferencz dr. Keszler Ferencz 
pápai prelátusok, Böszörményi Károly kir. tanácsos polgár- 
mester, dr. Kádár Am brus kanonok, Ericz E rnő  a m a­
gyar kir. á llam vasutak fogy felügyelője, Dénes Lajos kir. 
ügyész, T operczer  Kálmán, kir. törvényszéki biro, a csász. 
és kir. hadsereg, valamint a magy. kir. honvédség  tiszti­
karának több tagja, az érdeklődő szülők és a városi 
müveit közönség igen szép számmal.

A verseny program m ja a következő volt:  1.— IV. 
osztály : 1) felvonulás négyes sorokból nyolczas sorokba,
2 ) 4 — 6  ü tenyü  szabadgyakorla tok, 3) verseny rudm aszás 
].— IV. o., 4) versenyfutás I. és lh o., 5) verseny m a­
gas és távugrás 111. és IV. o., (3) versenyfutás III. és 
IV. o. V .— Vili. osz tá ly :  l) felvonulás négyes sorokból 
nyolczas sorokba, 2) 4 — 6 ü tenyü  szabadgyakolatok ,
3) versenykötélm ászás V. — VI. o., 4) verseny magas- 

. és távugrás V. — Vili. o., 5) verseny rúdugrás  VI. o., 6 )
verseny su lydobás távolba (10 kiló) V.— Vili. o., 7) b ak ­
ugrás V. o., 8 ) gyakorlatok a lovon VI. — Vili. o., o. 
birkózás, 10) súlyemelés (18, 30 és 50 kiló) V. — Vili. 9)

Az iskolai játékok közül bem utattattak ; I. o. bárány 
és farkas, II. o. fehér és fekete, 111. o. héja és. kotló,
IV. o. kigyófutás, V. o. körfutó, VI. o. labdakergető, 
VII. o. labdahajszoló.

A versenybíróság állott : Jaskovics Ferencz; Löfler 
József tanárokból és Erdélyi Imre tornatanárból. A ver- 
senybiróság, mint győzteseket, „elismerő ok ira t“ el­
nyerésére a következő 51 tanulót ítélte: az 1. osztály­
ból: Rosenfeld Arthur, Bágyi Károly, Szegedy Pál és 
Vehr Rudolfot m ászásban és futásban tanúsított ü g yes­
ségért, Erdélyi Gézát és Szerdahelyi Károlyt futásban 
tanúsított ügyességért. A II. o s z tá ly b a n : Erdélyi ' Béla 
T anódi Endre, Merker Márton, Fischer József  és Bőhm 
Andrást mászásban és futásban tanúsított  ügyességért, 
A 111. osztályban : Bóhler Jánost mászás, ugrás és futás­
ban, — Brózik Engelbert m ászás és futásban, — Gyű re 
István, T óth  Tibor, Déri István m ászás és ugrásban, — 
Uray  Géza, Apagyi Aladár és Meder Mihályt ugrás és 
futásban tanúsított ügyességért. A IV. osz tá lyban :  R o n ­
tás Demetert mászás, ugrás és futásban, — Lükő S á n ­
dor, Monó Ferencz és Reich Sándort  m ászás és ugrás­
ban, — Speidl Zoltán, Radeczky Károly és Baumgarten 
Györgyöt ugrás és futásban, — Lakatos Gézát és Miller 
Bélát m ászás és futásban tanúsított ügyességért. Az
V. o sz tá ly b a n : Gáspár Józsefet kötélmászás és birkó­
zásban, — Nájvár Józsefet, kötélmászás, m agas ugrás 
és sü lydobásaan, — T y u sk a y  Istvánt távol ugrás, bak­
ugrás'' és birkózásban, — Melega Sándort m agas ugrás 
és birkózásban, —  Pászkán Mihályt és Szigethy Gyulát 
kötélm ászásban tanúsított ügyességért. A VI. osztály­
ban : Kreuier Jánost, Stefán Ágostont és lrsik Lőrinczet 
az összes versenygyakorlatokban tanúsított ügyességért,  
Fényes Miklóst távol-és m agasugrás, su lydobás és lovon- 
végzett gyakorla tokban tanúsított  ügyességért. VM. osz ­
tályban : Hermann Venczelt és Nagy Jenőt az összes 
versenygyakorlatokban tanúsított  ügyességért, T ivadar i 
Györgyöt magas és távolságugrásban, —  Lükő Gézái i 
magas ugrás és birkózásban tanúsított ügyességért.  A i 
Vili. osz tá lyban: Kertészffy Jánost az összes verseny- 1 
gyakorlatokban, — Blascsok Gyulát és Buttykay Gézát < 
magas- és távolság ugrásban tanúsított, ügyességért. 1

A legügyesebb versenyzők ju ta lm azásá ra  Meszlényi j 
Gyula  megyés püspök ur tizennégy koronát, a helybeli i 
t. tornaegyesület egy tiz frankos aranyat,  a főgymnasi- 
umi tanári kar 10 koronát voltak kegyesek adományozni.
A kegyes adom ányozóknak e helyen is hálás köszöneté t  ; 
mond d főgymn. igazgatósága. 1

E z a d o m á n y o k a t  a ve rsenyb íróság  a következő  jeles 
to rnászoknak  Ítélte: H erm ann Venczel VII. o. tanu lónak  
10 frankos a ranyat,  N agy Jenő  VII. o. tanu lónak  6  koro- 

v nát, K reuter  János  VI. o. tanu lónak  5 koronát,  Stefán 
S Á goston  VI. o. tanu lónak  5 koronát, N ájvár  Józse f  V. o. 

tanu lónak  4 koronát, Speidl Zoltán IV. o. tanu lónak  
4 koronát.

A tanu lók  zöme általában az egész év lefolyása 
■ alatt nagy kedvvel végezte a to rnagyakorla tokat ,  mégis 
• kiemelendő e tekintetben az V. és VI. o., a mely oráról- 
1 ó rára fokozódó kedvvel és állandó kitartással tett eleget 

ebbeli kötelességének.
#

5 Elismerés illeti még Erdélyi Imrét, a m estert a szép 
- eredm ényért,  mely a tavalyi s ikerhez képest  is ha ladas t  
5 m uta t  s köszönet az  intézet t. igazgatóságát,  hogy  a 
1 n. k. is élvezetes délu tánt nyújtott .

A testi nevelés fontossága általában, 
különösen korunkban.

Irtn : Wll’th Gyula.
II.

S ha valaki az ifjúsági testnevelés intensivebb keze ­
lésének szükségességét,  kivált hazánkban , mindezek u tán  
is mosolyogva vonná  kétségbe, vessen egy pillantást 
a statisztika száraz, de m egdönthete tlen  es szom orú  
adataira, e lszom orodva fog nekünk  igazat adni. Ha ép 
a többször említettem, tes tm ozgásokat  kivált h a z á n k b an  
alig végző intelligens osztály  halálozási a rányszám a i t  
tekintjük, a mely osztály pedig egyedül van hivatva élte 
m unkásságával hazánk  szellemi ha ladását  a külföldével 
versenyképessé  tenni, s m elynek hasznos  tagjaiul neveli 
a középiskola is ifjúságát, valóban lesújtva kell szem lél­
nünk’ a száraz  eredm ényeket, melyekre e téren Dr. F odo r  
József  jutott . Szerinte a m agyar  művelt férfiú közép 
életkora csak 59.3 év, míg u gyanaz  Angliában 70.6, 
Ném etországban tJ8 ' 1, sőt ausztriai szom szédainknál  is 
65'1 év. A m agyar  intelligentia tehát körülbelül 11 évvel 
rövidebb életű, mint az angol, 9-czel, mint a német, és 
6 -tal, mint az osztrák. Ha a férfi önálló és haszno t  tevő 
m unkálkodását,  melyet a tá rsada lom nak  s hazá jának  
hozhat, a 25-ik életév bezártától számítjuk, mert hiszen 
legalább addig tartott iskolázása, m arad a hasznos  m u n ­
kára a m agyar  társadalom  ba jnokának  34 '3  év, az  a n ­
goloknak pedig 45'6 , azaz  teljes */3 munkaidővel több, 
több pedig épen abból a korból, midőn a férfiú, tudásá t  
az é le ttapasztalatok napsugarán  megérlelve és m egnem e­
sítve, legtöbb értékű m unkáit  végezhetné  hazá ja  javára. 
Mily rettenetes, mily pénzértékben k iszám íthatatlan vesz­
teség ez a m agyar  társadalom ra, a hazára  !*) De hát 
miért hozom én föl ezt a látszólag fejtegetésem szom orú  
epizódját képező, de vele egybe nem függő jelenséget ? 
Azért, mert ha egybevetjük  az angol intelligens ifjúság 
erőteljes és intensive űzött tes tgyakorlatait ,  mely ott az 
iskolában megkedvelve többé-kevésbé a (elnőttek élet­
praxisába is á tm egy, továbbá a német rendszeres ,  de 
ha ta lm as energiával űzö tt  iskolai to rnázás t  hazai siral­
mas semmittevésünkkel, nem szem beszökő-e  itt az  okok  
és okozatok  kapcsa  PHazánk rövid évtizedek alatt a szel­
lemi haladás terén re ttenetes m unká t  végzett. Ha azt 
akarjuk , hogy az elért fokon ne csak  m egm arad jon , 
hanem  az európai civilisatióval lépést is tar thasson , né ­
pűnk  őserejét nem szabad  az egyolda lú  m u n k áb a n  ki­
merülni h a g y n u n k , -  hanem  a  szellemi ’ m u n k á ra  erős,

*) V. ö Méhely Lajos értekezését: Gondolatok a magyar tanuló 
ifjúság testi nevelés ügyében, „ügyet. Közokt. Szemle'- 1891. decz.és 
1892. jan. fűz.
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m u n k ab író  testet keil a d n u n k  if júságunknak , hogy  szer­
veze te  an n ak  terhe  alatt össze  ne roskadjon, mi7 külön­
ben h a z á n k n a k  a nyugati  és keleti nagy  nem zetek  közé 
beékelt exposit  helyzete  is sürget, mert testileg e isatnyult  
faj képtelen lesz azt  a lelki erőt és le lk es 'b á to rság o t  
sem  kifejteni, mely nagy  m egpróbá lta tások  idején a tö­
m egekkel szem beszáll jon  s hazájá t  megvédje. Ilyenek 
pedik nag y o n  is vá rha tók  korunkban .  Ú gv  a nyugatról 
fenyegető  szelemi tú lszárnyalás ,  mint a keleti tömegek 
brutális  e lbon tás  ellen hazánka t  úgy  védhctjük  me>> 
biztosan ha testileg s lelkileg ép és bátor ifjakat neve” 
lünk. Nem az á g y u k  sokasága , hanem  bátorlelkű és 
képzett férfiak so k a sá g a  menti meg hazánkat  minden 
megalázta tástól .

Magától é r te tődvén, hogy  úgy az eddigiekben, mint 
köve tkező  fejtegetéseimben is a testi nevelést nem egész 
te ljességében, hanem  csak  a testnek úgynevezett  fejlesztését 
érintem a te s tm ozgások  által, mivel a test e lhanyago lásának  
káros köve tkezm ényeit  m ár  részben fesoroltam, hátra van; 
hogy  a te s tm ozgásoknak ,  melyeket egy szóval tes tgya 
ko r la toknak  fogok nevezni, a testre és lélekre eszközölt 
legfőbb hatásairól szóljak, hogy  a zoknak  fontossága, és 
h iá n y u k n a k  káros v isszaha tása  testre és lélekre egyaránt, 
a n n á l  feltűnőbbé váljék .

A táplálkozás , ru h á za t  etc., m elyek a test növését, de 
nem  fejlődését eszközük , mivel a nevelőnek' e téren leg­
feljebb a m aga  gyerm ekein  lehet hatásköre , az iskolának 
nem, értekezésem  tárgyá t  nem  képezhetik.

A te tsgyako r lá s  hatásai  a testre. Physio logicus és 
hygien icus ha tások  :

A élet m ozgás,  a m ozgás  az élet. A kis gyerm ek 
m é g  alig tud lábán megállani, m ár a legküöm bözőbb 
m o zg á so k a t  hajtja  vé g re :  Kapkod a fénylő tárgy után, 
hánykolód ik ,  m osolyog , vagy  sír ( a z 'u tó b b i  is m ozgás, 
m ég  pedik ha ta lm as  tü d ő g y a k o r l a t ) ; mikor pedig annyira  
vitte, hogy  lábain mozogni, futni, já tszani tud, n incs az 
a szigor, mely ebbeli fékezhetetlenségét korlátozni tudná. 
Ne is tegyük , a term észe t  követeli ezt, a test, mely m oz­
gás nélkül ép úgy  nem  fejlődhetik, mint a virág mosolygó 
n a p su g á r  nélkül, a felhalmozott őserő, mely m unkára  
vágyik. Jaj az  oly g y e rm e k n ek  ki órákig egy helyben ül 
v a g y  áll ! ott az  é le treva lóság  hiányzik. Minél életrevalóbb 
a  gyerm ek, annál  e levenebb, m ozgékonyabb .  Így van 
a z  a fiatal á llatoknál i s ; azzal m uta tják ,  hogy élnek', 
hogy  m ozognak , s minél életrevalóbbak annál n y u g ta ­
lanabbak . A term észe t  m uta t ja ,  hogy  az élet mozgás, s 
m ozgás  nélkül n incs fejlődés, nincs élet.

Az emberi test m ozgása it  3 tényező o k o z z a : Az 
agyvelő ,  mint a lelki inger forrássá, a m ozgató  idegek, 
mint közvetítők, s az  izmok, mint az erő, a t ö m e g : Az 
a g y  a vezér, az  idegek a vezér parancsaival tovaszá- 
gu ldó  futárok, az  izm ok pedig a pa rancsoka t  végrehajtó 
ka tonák , a tömeg, az  erő. Innét van, hogy  a te s tgya ­
korla tok  nem csak  az  izm okra, hanem  a másik kettőre 
is  fejlesztőleg ha tnak .

Folyt. köv.

T estg y a k o r lá s a felsőbb leányiskolában .
Irta: Freyler Berta.

- ■ A leányok  to rnászása ,  mint iskolai tan tárgy , még 
mindig nem  foglalja el a zon  helyet, melyet fon tosságá­
nál és egészség tan i  ha tá sáná l  fogva megérdemel. A fő­
városi  szü lők ' ö röm m el fogadják ugyan ,  . h o g y _ g y e rm e ­
keik az iskolában tornászhatnak, de a vidéki- városok 
lakói még Idegenkednek a lányok tornászásától; Ennek 
•okát azo n b a n  csak  azon  kö rü lm ényben  keresem , hogy

a lányok  rendszeres  te s tgyakorla ta  m ég szoka tlan  a 
szülők  előtt és m iután ennek  kedvező  ha tásáró l még 
nem győződ tek  meg, nem is részesíthetik  a zon  elisme­
résben, mely azt megilleti. Jelen so rok  Írására azon  óha j­
tásom bátorított  fel, hogy  a szülőkkel és m indazokkal, 
kik a gyerm ekek  nevelésével foglalkoznak, m egkedvel­
tessem a leányok to rnászásá t .  T an í tá sa  körül szerze tt  
tapasz ta la ta im at és sze rény  vé lem ényem et olyan  formán 
szere tném  kifejezni, hogy  a szü lőket és g ye rm ekbará toka t  
mtíSSybzzem a . leányok tes tgyako rlá sának  fontosságáról 
és m egnyerjem  néze tüket a to rnásza t m ódjának.

A nevelés feladata, hogy a gyerm ek  testét és szelle­
mét ha rm on ikusan  fejleszsze és művelje  a zon  fokig, a 
melyet a test és a szellem a bennük  rejlő tehetségek 
alapján elérhet. Az iskolai nevelés közben  minden ta n ­
tárgy a szellemet műveli, csak épen a testgyakorla t  ne­
veli és erősbiti a testet. E  nélkül az  iskola nem is töl­
tené be teljesen feladatát, mert e lm ulasztja  a nevelés 
egyik czélját. A testi erőt — épen úgy  mint a szellemit, 
ismétlődő gyakorlás  által lehet fejleszteni és fo k o z n i ; 
azért ha a leányok testét erősíteni és edzeni akar juk , 
nekik okvetlenül kitartó és m in d e n o ld a lú  m ozgást  kell 
végezniük. É pen  az iskoláztatás ideje alatt  kell nagy 
gondot fordítani a leányok testi nevelésére, mert a na­
ponta  több óráig tartó csendes ülés gátolja a test fejlő­
dését.

A felsőbb leányiskola jelenlegi rendszere  he tenkin t 
26— 28 tanítási órában foglalkoztatja a növendéke t  és 
ezen órák közül 2 ó rá t  szán t  a test erősítésére, a többi 
idő kizárólag a szellem fejlesztésére használta tik  fel. Ezen  
arányból látjuk, hogy a testgyakorla tta l  töltött idő úgyis 
a m in im um ra  van leszállítva. E rre  a két to rnaórá ra  ok ­
vetlenül szüksége  van a gyerm eknek ,  ha nem akar juk , 
hogy teste és an n ak  egészsége  kárt szenvedjen . Bár 
minden; nap  volna egy-egy to rnaórá ja  minden g y e rm e k ­
nek, hogy a  csendes  ülés és feszült figyelem után  a 
tes tm ozgás és a szabad  já ték  v isszaad ják  testének és 
szellemének a r u g a n y o s s á g o t ! Minthogy ilyen beosz tás t  
még egyelőre , nem rem élhe tünk, használ juk  fel a rendel- 
kezésünkra  álló kevés időt minél jobqan  és to rn ász tassu k  
a gyermekeket, a m ennyire  ezt az idő rövidsége csak  
megengedi.

Két éven át tanítottam  leányokat  to rnászn i .é s  ö röm ­
mel tapasz ta ltam , hogy majd minden növendék  szere tte  
a tornaórákat,  jA. folyó iskolai évben 104 gyerm ek  közül 
alig van 4 — 5, a kik nem m u ta tn ak  nagy  kedvet a test- 
gyakorlás  iránt. Hogy. a gye rm ekek  szere tnek  tornászni, 
az arra. m utat,  hogy  te rm észe tük  m egkíván ja  a m inden ­
oldalú, változatos m ozgást ,  hogy  testi e re jüknek  nagyobb  
m értékben való kifejtése náluk  életszükséglet.  Igaz, hogy 
já ték  közben is sokoldalú  m ozgást  végeznek, de a ve­
zényszó  és az együ ttes  to rn á s z á s  talán fokozzák az ér­
deklődést és a jókedvet. • 1 —  •

A to rnászás  fon tossága  még a serdülő  13 — 14 éves 
lánykákra  nézve is kiemelendő, kik korukná l,  fogva m ár 
nem szeretik a  futással, ug rássa l  és m ás m ozgással  ö s s z e ­
kötött játékot, hanem  inkább c sendesen  ülve m erengnek  
a jövőbe. E z t  azért  említem fel, m ert a legtöbb esetben  
épen a vé rszegény  lánykák, k iknek pedig m ég többet 
kellene m ozogniok  mint egészséges  tá rsnő iknek  —  nem  
szere tnek  szaladgálni. T . ; i. a  vé rszegénységgel  já ró  las­
sú ság  és néha-, fáradtság  tar t ják .v issza  őket a já tszás tó l .  
Az ilyen gyerm ekekné l  a te s tgyakorlás  eszközli a  s z ü k ­
séges m ozgást  és a n n a k  kötelező volta legyőzi a bágyad t-  
ságokoz ta  tuny aság o t .  . ■; ' ■ '

A tes tgyakorla t  ha tá sa  kétféle, u. m. élettani és lé­
lektani. Mind a kettő, a lehető leg jobb és épen kedvező
hatásánál-fogva, moly közvetlqaül -és közvetve is érez­
hető, lesz a to rnászás  h a sz n o s  és kellemes egyarán t.
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T es tgyako rlá s  közben minden izomban nagyobb és eio- 
tcljescbb összehúzódás jön létre. E gyútta l  a vér keiin- 
gése roham osabb  és gyorsabb, minek következtében a 
véredények legvégső részeibe is nagyobb m ennyiségben 
tolul a' vér. A nagyobb mértékű vérkeringés a tüdő m ű­
ködését élénkíti és erősebb lélekzést hoz létre. E z  maga 
után vonja a vérnek nágyobb fokú oxydatióját, és ha 
ezen élcnyült vér a testet áthatja, akkor jön létre azon 
feltűnő kellemes érzés, mely bár nagy izom m unkának  a 
következménye, távolról sem a fáradság érzete, hanem 
határozottan üdeségnek mondható. Ez áthatja a test 
minden részét és tagját és mégis egységes jólesést idéz elő.

Az egész szervezett fokozott é lettevékenységet lejt 
ki minek következtében nagyobb étvágy jelentkezik. 
Nagy mértékben hat még az alvásra is, a mennyiben 
az izomrendszer a kifejtett nagy m unka következtében 
nyugod t  alvást idéz elő. Jelentékeny még azon tény, 
hogy. a vérkeringés a test végső tagjai télé irányíttatott 
és igy a vér nem tolulhat az agyvelőbe.

A tornázás lélektani előnyei közűi kiemelem annak 
hatását  a kedélyre és az akaratra. A változatos, szóra- 
doztató  foglalkozás és kellemes érzés együttha tása  ke­
délyes hangulatot teremtenek, mely ha gyakran  ismét­
lődik', tartóssá sőt állandóvá válik. Hozzájárul még a 
siker érzete is és az ezzel járó öröm, a mit minden fo­
kozatos haladás és igy a testi erősbödés is magával 
hoz. A fokozatos erősödéssel együtt  jár  a gyerm eknek  
bizalma önmagában. Érzi, hogy erejében menyire biz- 
hatiky tudja mekkora erőnek tud ellentállani. A vezény­
szóra végzett izomgyakorlat arra képesíti, hogy ő is 
rendelkezhetik t. i. lelke rendelkezhetik teste fölött. Az 
öntudatos erősödés fejleszti az akaraterőt.

Mint említém, még a tornászás módját óhajtom 
megismertetni.. Ezt a tárgy czélja határózza meg. ,Á fel­
sőbb leányiskolái növendékek testgyakorla ta  nem vég- 
ezél, a mennyiben nem egyes, vagy az összes gyakor­
latok' elsajátítását akarjuk elérni, tulajdonképeíi estik 
eszközül szolgál arra nézve, hogy a tornászó teste és 
minden tagja erősödjék és ügyesedjék. E z  a czél ha tá ­
rozza meg a tanítás módját is, melynek első feltétele, 
hogy a tornászó lányka korához, testi fejlettségéhez és 
éitelmiségéhez alkalmas gyakorlatokat végeztessünk vele. 
Kezdő tornásznál minden erőfeszítés nélkül kivihető 
gyakorla tokat kell alkalmazni. U gyanez  áll gyenge és 
Matal korú leányokra nézve, kikkel csak lassan és a 
fokozat szigorú megtartásával szabad a nehezebb és 
több erőt igénylő gyakorla tokra  átmenni, a szerint a 
mint a gyermek ereje fokozatosan gyarapodik. További 
feltétel és okvetetlenül figyelembe veendő, hogy . minden 
izmot egyenlő mértékben kell gyakorolni és hogy a 
gyakorlatok kiterjednek minden izomra. Ezen utóbbi 
leltételt már azért is meg kell valósítani, mert változa­
tossá teszi a tornászást, minek következtében az m u ­
latságos és szórakoztató  lesz. E szerint végeztek g ya ­
korlatokat a nyakkal, törzszsel, kézzel, karral és lábbal, 
majd két taggal együttesen, egyenoldalű, azután  ellen- 
oldalú irányban, majd pedig felváltva. A szabadgyako r­
latokat legtöbbnyire menetek fejezik be, melyek lassúbb 
ütemből gyorsabba és gyakran  futásba m ennek át és 
mint ilyen, széles jókedvet és derültséget idéznek elő 
a tornászok lelkében.

A szabad- és rendgyakorlatok közvetlen czélja, 
Mogy ügyes és szabatos m ozdulatokat gyakoroljanak á 
leányok, és ezeket egyenes testtartással, könnyedén  vé­
gezzék. Sokszori gyakorlásuk által hajlékony és ruga ­
nyos lesz a test és elsajátítja a lányoknál olyan szűk-, 
seges kellemet és gyorsaságát a m ozdulatokban, és a 
leg lon tosabbai: az egyenes tartást.

A rend- és szabadgyakorla tok  után végeztetem a 
szergyRlcoriatokát. Ezek függési-, támasz-gyakorlatokból

és ugrásból állanak. A sze rgyakorla tok  e lrendezese  köz­
ben azon  elv szerint járok  el, hogy  m inden ót ón mind 
a hajlító, mind a feszítő izm okat erősítő gyako r la toka t  
és egy egyensú lyozó  gyakorla to t  végeztetek. Az ugrás  
vagy m agas  ugrás, vagy pedig szökdelés  lengő kötélen 
és rövid ugró  kötélen.

Folyt. köv.

K erüle t i  t o r n a v e r s e n y e k .  A ku ltuszm in isz té rium  az 
o rszágos to rnaverseny  helyett négy kerületi to rna  vei- 
seny  tar tását  rendelte el Szegeden, K assán , P o z sonyban  
és Kolozsváron. A versenyek a jövő  szeptem bei hónap  
második felében lesznek és a budapesti diákok a kas­
sai versenyekben vesznek részt.

X. Klösz G y ö rg y  fényképészeti miiintézet Budapest, 
V. Kossuth Lajos ntcza IS. sz. I. emeleten. Telefon­
állomás. Elvállal mindennemű fényképi felvételeket, iöb- 
szövösiléseket gépekről, ipar-, mű-, és tantárgyakról, sat. 
PhotolitograpÍiia,czinkographia, fény nyomat, autographiai 
fénymásolat.
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Ú jvidéki K erékpár-E gyesü let.
Igen, de igen sze rény  volt f. évi j a n u á r  .hó 28-án tar­

tott újjá szervező gyű lésünk .  Mig sikerült —  ha ugyan  
s ikernek nevezhető  — anny i  érdeklődőt hozni össze, 
hogy a szükséges  tiszti kart, vá lasz tm ányi  b izottságot 
m egalko tha ttuk , s mikor az  m egtörtén t „ k ö z leg é n y n e k “ 
alig m aradtvv egy-kettő {  S .a z ó t a , Istennek..hála, pem keve­
sebb, mint száztizenhárom ra  szaporodo tt  fel eg y esü le tü n k  
tagjainak száma. E zek  közül 4 0 — 50 géppel is rendel­
kezik s úgyszó lván  kizárólag a legújabb g y á r tm á n y ú  
pneum aticus  gépekkel.

T ag ja ink  között szám láljuk  vá rosunk  e lőke lőségé­
nek legnagyobb részét. A sp o r tunk  iránt oly n agy  az  
érdeklődés, hogy rövid idő alatt  oly e redm ényeket  
é rünk  el minőket képzeletben sem  h it tünk  volna  elér­
hetni. E g y esü le tünk  tagjainak  szám a napon ta  növekszik. 
Nem csak férfiak, hanem  nők is csa tlakoznak  eleintén 
kis csapa tunkhoz . E gy  szóval kimondható , hogy  sp o r tu n k  
divatba jött, a legfőbb igyekeze tünk  oda irányul, hogy  
a divatban meg is tartsuk, s ilyként á llandósítsuk .

Reggelenként történnek a tan ítások és iskola-kerék­
pározások.

Minden m ás ha rm adnap  rendezünk  kisebb-, vasá r-  
és ünnep n ap o k o n  nagyobb  szabású  egyleti k irándu lá ­
sokat. . „

A miről legkiváltkép szólni óhajtok , az  a m. hó 24-én 
megtartott  ve rsenyünk  v o l n a ; ugyan is  a sz om szédos  
Futtákról Újvidékre m eghatározo tt  verseny  feltételek mel­
lett házi országúti  record-versenyt rendez tünk  volt, tag ­
ja ink  buzdítására  és spo r tunk '  népszerűsí tése  végett.

A versenybíróság  a következőkép a lakult  volt m e g :  
E lnök  Z orkóczy Lajos'; Indító: K anyó J e n ő ;  Bizalmi 
fé rf iak : Dr. Z anbauer  Ágoston , Sittó Károly Leó, Schó- 
mann István, Mihájlovits S á n d o r  és Dr. D álnoky  Adolf,, 
ki egyszersm ind  az  orvosi szerepe t is végezte.

Az út tiz kilométer h o sszú  kavicsolt, melyből kettő- 
usque  három  kilométer ú jo n n an  lévén beszórva, a lig 
volt használható ,  s versenyzők  va lam ennyien  mégis 15 — 19 
perez alatt  tették meg. V

Ezen  ve rsen y ü n k  iránt vá ro sunk  közönsége  sz in tén  
óriási érdeklődést tanúsíto tt .  A városi so rom pónál,  hova  
a versenyzők  érkeztek  h á ro m — négyszáz  főre m enő elő­
kelő néző volt, s az  é rkezőket jhpszas éljenzéssel fogadta.
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A inár  e lm ondottak ,  s ezen  v e r se n y ü n k  fényes si­
kere  engedni rem élni,  h ogy  a folyó évi ju l iu s  hó 7 -vel 
m eg ta r tandó  kerékpá ros  v i rág k o rz ó  és z á r tk ö rű  táncz- 
m ula tsággal  egybekö tö tt  ke rékpá r  ü n n e p é ly ü n k  hason lóan  
sikerüln i  fog.

A v irágcorsóban  harm incz  e g y e n ru h á s  egyleti k e rék ­
p á ros  vesz  részt  a c sa tlakozó  vendégkerékpárosokka l.  
A felvonulás a város főbb u tczáin  történik.

A kerékpárok  feldíszítését Szeku le sz  E de  fővárosi 
m ű v irá g  g y á ro s  vállalta m agára ,  k e rék p á ro n k én t  8 — 10  fo­
rintért.

A ke rékpár  ünnepély lye l  kapcso la to s  zár tkö rő  táncz- 
m u la tsá g  este 7 ó ra k o r  a városi polgári lövölde he ly i­
sége iben  tartatik m eg  a következő  p r o g r a m m a l :

1. C a v a  1 c a d-k e r é k p á r o z á s ,  az  egylet 8  tagja
által.

2 . M u t a t v á n y o k  k e r é k p á r o n ,  e lőad ja  K anyó  
Jenő .

3. C s i g  a-v e r s  e n y ,  részt  vesz  az egyesü le t  több 
tag ja .

4. M ű k e r é k p á  r o z á  s, m agas  gépen  és pedes- 
peden ,  b e m u ta t ja :  Fichtl Károly, a  pécsi k e rékpá r  egy  1. 
tagja.

5. T r é f á s  k e r é k p á r o z á s ,  a  b icyclizés múltja, 
j e len e  és jövője, részt  vesz az  egyesü le t  30 tagja, r e n ­
dezi Z o rkóczy  L ajos elnök.

M indezen po n to k ra  m ár  jav á b an  fo lynak a g y a k o r ­
latok, s a m in d e n n em ű  in tézkedések  a legszé lesebb k ö rö k ­
b en  té te tnek  m eg a  tervezet kivitele é rdekében .

Ú jv idéken , 1894. j u n iu s  25-én.
herencsényi Kanyó Jenő. 

az U. K. E. titkára.

A  kolozsvári „kerék páros-egylet“ 
versenypályája .

A ki a sétatéri a d ó so k  u t ján  végig sétál,  feltűnik 
okve tlen  a  S z a m o s  felőli részen  az  állatkiállitási épü le tek  
•előtt egy  e llipsisalaku lejtős feltőltés.

O da  a kolozsvári  ke rékpáros-egy le t  v e rsen y  és g y a ­
korló pá lyá ja  épül, m ely a m aga  nem ében  az o rszágban  
az  első s fekvését tek in tve  pá ra t lan  lészen.

A pá lya  felülete m észkő  burko la t  lesz, m elyet egész  
s im ára  behengerelve, forró hig ká trá n y n y a l  ön tenek  be 
s  h o m o k a t  sz itá lnak  reá, mi által a spha lt  sze rű  vízhatlan, 
v é k o n y  é rdes kérget kap. — Így van n ak  építve a leg­
je lesebb  kerékpá ros  pá lyák , ezeken  érik el a  legszebb 
e redm ényeke t ,  szem ben  az  aszphalt ,  czem ent,  parafa, 
fakoczka, stb. pá lyákkal m elyeknek  d rá g a sá g u k  mellett 
sok  h á t r á n y u k  van.

A pá lya  sod rony -szöve t  kerítéssel lesz körü l övezve, 
h o g y  a pá lya  test a ra jta  járká lássa l  —  mivel az  kényes  
felület —  m egne  s é r ü l jö n ; m ag u k  a  tagok  is csak  gépen  
vagy  gum ita lpu-czipőkkel léphetnek  reá, m ás rész t  a néző 
kö z ö n sé g  szem ély  b iz tonságára  való tekintetből is s z ü k ­
séges  lesz a  bekerítés, m ert a trainirozó vagy  épen ve r­
se n y z ő  ke rékpáros  csak  is zárt  pá lyá t  használhat .  A 
feltöltések cs inosan  füvei bevetve, s cserjékkel körül 
lesznek  ültetve, h o g y  teljesen taka rva  legyen.

Belsejében távjelzők, s egy  em elvény  lesz felállítva 
az  időm érők  szám ára ,  külső  felén a  S z a m o s  felöl a 
k ö z ö n sé g  sz á m á ra  egy emelt tr ibün lesz építve, ez utóbbi 
a la tt  egy  gép raktár, egy  p ihenő szoba , egy  frotti- 
rozó  helyiség s fürdő stb. kényelm i helyek  lesznek be­
rendezve, mik egy ve rseny  p á ly á n ak  e lm ulaszthat lan  kel­
lékei.

A kolozsvári ke rékpáros-egyle t  ne m c sa k  figyelem­
mel kiséri az  általa  kultivált  sport  esem ényeke t ,  hanem  
m aga  is dolgozik s c saknem  vezérszerepe t  visz a hazai 
egy le tek  k ö z t ; ve rseny  eredm énye i  reccord  sz á m b a n  
m en n e k  pé ldá ján  lelkesülve m ár  a ha rm ad ik  egyle t van

I a laku lóban  az  erdélyi r é s z e k b e n ; m ost  pedig anyag i  
I ere jének  végső  megfeszítésével m indössze  52 tag n a k  

egyetértő  tö rekvése  u tán , nagy  költséggel építi m eg  az  
o rszág  első á llandó  ve rseny  pá lyá já t  mely egyik  lát­
v á n y o ssá g a  leend a kol. sé ta térnek , de egyszersm ind  
fontos tén y e ző  lesz oly e rőknek  nevelésében, kik hivatva 
lesznek  K o lozsvár  tá rsada lm á t  ú g y  tün te tn i  fel mint a  
spor t  élet is tápoló ját  s a n n a k  fejlesztőjét.

M indenesetre  a zúg o ló d á s  lelkesedéssé  fog válni, 
csak  vá r juk  m eg az  o rszág o s  vagy  épen nem zetközi  
ve rsenyt ,  h iszen az  á llatok —  lovak, a garak  —  verse ­
nyére, illetve nem esítésére ,  oly k ö n n y e n  dobálják  ki a 
százezreke t ,  miért ne igényelhe tne  az em ber  valamit m a ­
gának ,  ha az  erő, bá to rság  a k itartás és férfiasság fejlesz­
téséről van  szó  ? K öszöne t  azoknak ,  kik ezt m egfonto lva  
az  emberi  tes tedző  sport  fejlesztését legalább nem gá to l­
ják  !

Molnár Endre.

Nemzetközi kerékpárverseny. A nemzeti ke rék p á r­
egyesü le t  k e zd em én y ezésé re  a fővárosi ke rékpá regye ­
sü le tek  sze p te m b e r  1., 2. és 3-án n agy  nem zetközi 
v e rseny t  rendeznek , angol és franczia ke rékpá rozók  
közrem űködéséve l .  Az a lakuló  b izo t tság  m. hó 25 én, 
hétfőn este 9 ó roko r  g yű lés t  tar to t t  ifj. Rémi Róbertnál 
(vigadó kávéház).  A p rog ram m  igen érdekes lesz.

Kerékpáros record. A pelsüci épü le tfagyár  technikai 
vezetője  Jegher  Fred  a n a p o k b an  a budapest-pe lsüci  
201 kilom éter  h o sszú  u ta t  16 óra  a latt  tette meg. E bbe  
bele van  szám ítva  10  k ilom éternyi gya logsé ta  és a pi­
henők, úg y  h ogy  m aga  a k e rékpá ros  u t  nem tarto tt  to ­
vább 11 óra  15 percznél.

A Pécsi K. E. által m á ju s  27-én rendezett  zárt 
o rszágúti  v e rseny  köve tkező  e redm énynye l  v é g z ő d ö t t :

I. K ezdők  v e rsen y e  4000  m. 1. Kis E rn ő  9 p. 142/5 
2 Mandel Otto 10 p. 3. J á n o sh á z y  Z sigm ond 1 1 p. 9 mp.

II. L a s sú  verseny . 1 . W alla  Ferencz , 2. S te :~ • Osz­
kár, 3. Bedő Imre.

III. H a ladók  versenye . 6000  m. 1. P a taky  Vilmos 
14 p. 55 mp, 2. W ie n er  Miksa 14 p. 57 mp, 3. Philip­
povich Jó z se f  15 p. 20 mp.

A Pozsonyi kerékpárosok m. hóban  nem zetközi 
ve rseny t  rendeze t t  m elyen  F r igyes  kir. herczeg  és csa ­
ládja is jelen volt, fényesen  sikerült. K ü lönösen  érde- 
kossé tette a napo t  az, h ogy  a m ag y a r  ke rékpá rosok  
diadalt a ra t ta k  a bécsiek fölött. G yőz tek  a m ag y a r  ke­
ré k p áro so k  ve rsenyében ,  a nem zetközi biztossági kerék­
pá rv ersen y b en  és a 4000  mét. ve rsenyben  Módi Lajos, 
a ba jnokve rsenyen  H annó  Artur, a jun io rok  v e rsenyé ­
ben M arschal J., a  m agas  ke rékpá rversenyben  Kyritz 
H e n r ik ; az  5000  m éteres  ve rsenyben  Minich Jenő  ; a 
té re lőnyve rsenyben  H annó  A r t u r ; a v igaszversenyben  
Rottenbiller J.

A Savaria biczikli klub m. hó 22-én igen népes 
közgű lés t  tartott,  m ely a lka lom m al a tagok  so rába  fel­
vétettek : lvány  S am u , Széli Ödön, L o bm ayer  Gyula , 
K erner  T ivadar ,  Koller E rnő ,  és Baka Boldizsár urak.
A Savaria  egy szabá lyza to t  do lgozott  ki tagjai részére  
az  u tcz ák o n  való köz lekedésre  nézve  s az t  közölni fogja 
a rendőrkap itánysággal .  H ason ló  m u n k á la t  van  k é sz ü ­
lőben a Pannón iáná l  is, tehá t  a  re ndő rségnek  nem  lesz 
egyéb  feladata, m int a k lubkötelékektő l szabad  biczik- 
listák (W ildefahrer) dolgait ellenőrizni.



Saját készitményü

torna-eszközök
valódi angol croquet és

L a w n - T e n n i s
játékok. Kötél- és kenderáruk, ostor és ostornyél (nagy­
ban). Mindennemű hálók, függágyak, kötelek, pony 

vák, zsákok és szivacsok.

— 108 —

Legújabb szerkezetű kerékpárok.

K épes árjegyzékek bérm entve. Jav ítá sok at elfogadok.

Nagy választék valódi angol és német kerék­
párokban.

H erb ster  K áro ly
raktárában

Budapest, K ároly-körut 3. szám.
1894. évi árjegyzék ingyen.

S- —.i ' - ^ 3

LiPIKI JODFURDO
(SZLAVÓNIÁBAN.) 

E lső rangú  k u t fo r rá s  és  g y ó g y f ü r ­
dőhely

| E n y h e  éghajlat.
Egyedüli jótíhevviz a Continensen 

64° Celsius
Az idény tartam a m árczinstól október végéig.

G yógyjavallatok: A gyomor és bél­
csatorna mindennemű huiutos bántal- 
mainál, hólyagbet eséseknél, csuzos 
és köszvényes koraiatoknál. görvély- 

kóros és kiilönfé'e véibajoknál.
Kiterjedt árnyékos park, saját 
gyógyzenekar, fedett sétány, díszes 
és kényelmesen berendezett szál­
lodák es magangyógyintézetek.

100 vendégszoba.
Kitűnő éíkezés mérsékelt a r a k .  

Vasuti összeköttetés: PakratzLipik 
(cs. és k. szab. déli vasut), Okucan 

(m. kir. államvasutak.)

KAJÁRI OEZSO

S

Budapest. Dorottya-utcza 8 sz. a.
Ajánlja legdusabb választékban

férfi-, női- és gyermek ezipő-áruit 
a  n y á r i  i d é n y r e

a legolcsóbb árak mellett — Különös 
ilgy elemmel

velocipédezö.tourista es hegymászó 
tornaczipöket. vadasz-csizmakat

mindennemű bőr- és vászonból urak, hölgyek 
és gyermekek részér úgymint :

tiszti ezipók. galosehnik v. gumiezi 
pök. úgy szinte vízmentes ezipöket 
és kényes láb ra  különlegességeket

nagy választékban raktá ron  tart  
Vidéki megrendelések mértek vagy minta-czipö 

szerint leggyoisabban eszközöltetnek.
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q Vadászterület q
0  k e re s te t ik  bérbevé te l  ezéljából, 0  
Q lehe tő leg  a főváros közelében. Q 
Q Szives a ján la tok  a „ H e rk u ’e s “ Q 
Q k iadóh iva ta lához  intézendők. Q 
a o o o o o o o o o o o o i

1! „i Ii jl)  H
puskam üves

Budapest, Muzeum-köi ut 9 szám.
Ajánlja jó hírnevű

f e g y v e r e i t
kezesség; mellet*.

továbbá  m indennem ű  r e v o l v e ­
reket és telj°s v a d á s z f e l s z e ­

r e l é s e k e t .
Á rjegyzékek k ívánatra  ingyen M illernek . Jav í­

tások legolcsóbban szám ittam ak.

jTorna- és sport ruházati kelléM§
g§ r a k t a r a .

ICZIM
a r l  B r a u n s t e in  (Turnwarl)

Georgswaide. (Böhmen).
BTornász-nadrágok trieotból, Torna J  
" ingek , to rna  - övék, to rn a  -ezipőkjjjR különböző fajtából.

1BVeloeipéd - ezipók, tu r is ta  - ezipok, 
|Jséta-ezipök szövetből és bőrből. b ö r- | 

vagy reezés gummi-talppal.

I rHidalgo* szabadalmazott sport-czipó*« 
sarok nélkül Lip-üa-talppal.

Szállítás utánvét mellett.
S  K im e n tő  á r je g y z é k e k  in g y e n  ! H

E O O O O O O O O C O O O Q

§  Képek és képkeretek §
0V a legegyszerűbbtől a legremekebbig ^  

való kivitelben legmérsékeltebb ára- v  
0  kon kaphatók csakis TINTNER MIKSAQ 
Qmütárában Bées 1, O pernring 19. q

C O O O O O O O O O O O O 0

X X X X X X X X X X X X X
Porzóit Kálmán

munkái:
A párbaj. Színm ű 1 felv. E lő ­

ször a d a to t t  a nemzeti szin- frt kr.
házban  1881-ben ...............  4 0

Szerencsétlen furulyasok. El-
besz. 1883 .............................  1 —

Viharos élet. E lbészélések .1886  1 —
Fürdői emlekek. Elbesz. 1887.

(Képekkel.)  ...........................  1 —
Sport és szerelem. E lb  1887.

( K é p e k k e l . ) ...........................  1 —
Amor im Bade. A „Fürdő i  em­

lé k e k 4 n ém e t  k iadása  Berlin
1891. Ára  1 m árka.

Herkules Testgyak. és sportközl.
1884 Első évfolyam ...........  6  —
1885 Második évfolyam . . .  8  —
1886. H a rm ad ik  évfo lyam .. .  8  —
1887. N egyedik  évfolyam . . 8  —
1888. Ö tödik é v f o ly a m .......  4 —
1889. H a tod ik  évfolyam ... 4 —
1890. H eted ik  évfo lyam .. .  . 4 —  
1891 Nvolezadik évfolyam 4 —
1892. K ilenczedik évfolyam 4 —  

Képes sportnaptár. 1886. évre  1 5 0  
A testgyakorlati oktatás rend­

szere. A tes tg y a k o ra t i  ok ta ­
tá s ra  vonatkozó tö rvények  és 
rende le tek  gyűjtem ény. 1886 —  80

Reform-naptar 1892. Po li tika i  
és szépirodalm i ta r ta lom m al —  40  

A Dunántúl irashan es képben, 
(D unán tú li  képes n a p tá r  1892) 1 —  

Ugyanaz ll-ik kö te t  1893-évre 1 —
Porzóit Jenő:

A korcsolyázás kézi könyve.
K é p e k k e l ...............................  1 —

Porzsolt Lajos munkái:
A magyar labdajátékok könyve.

K épekkel  s g róf  E sz te rházy
Mihály e lőszaváva l ...............  1 —

A tornazás kézikönyve Kópekk. 1 2 0
Tornakartyak. Képekkel .......  1 —

Mindezen m unkák  kaphatók  a „H er­
k u e s “ k iadóh iva ta lában  (Budapest,  
Józse f -kö ru t  5. sz.)

X X X X X X X X X X X X X
Fritz Ármin nyomása Budapest, József-körut 9.



XI. évfolyam 14. szám. Budapest, 1894. jullus 15.

Előfizetési díj :
Negyedévre ......  1 frt
Félévre ............. 2 frt
Egész évre..... . 4 frt

Egyes szám 20 kr.
M egjeleli h a v o u k iu t  

k étszer .

SZERKESZTIK:

PORZSOLT JENŐ. PORZSOLT KÁLMÁN.

S z e r k e s z t ő s é g
és

kladóhlvatnl
Budapest, József-körut 

5. szám.

Kéziratokat vissza nem 
küldünk.

Az „Achiles“ oport-Egylet, az „Aradi Korcs.-Egylet, „Magy. Testgyakorlók köre“ a . Beregszászi Korcsolyázó-Egylet,“ a „Bpesti, hegy­
vidéki turista-Egylet, ‘ a „Budapesti Korcsolyázó-Egylet,“ a „Budapesti Torna-Egyle “ a „Dehreczeni Korcsolyázó-Egylet,“ a „Debreczen- 
Torna-Egylet,“ az „Egyetemi Athletikai Club,“ „Első Magyar Yivó-Egylet“, az „Ersekujvári Vívó- és Torna-Egyesület,“ a „Fertői Csóna- 
kázó-Társaság,“ a „Győri Csónakázó-Egyesület,“ a „Kassai Korcsolyázó-Egylet,“ a „Kolozsvári Athletikai Club.“ a Kolozsvári „Kor­
csolyázó-Egylet," a „Főv. Vivó-Cluh.“ a „Körmendi Athletikai Club-, a Kunszentmártoni Csónakázó-Korcsolyázó-Egylet,“ a „Magyar- 
Óvári Torna- és Vivó-Egylet,“ a „Marosvásárhelyi kerékpár-Egylet," a ..Makói Torna-Egylet“, a..Maros-Vásárhelyi Korcsolyázó-Egylet“ 
a „Lévai Torna- és Vivó-Egylet,“ a „Lőcsei Korcsolvázó-Egylet“a „Maros-Vásárh. Torna-Egyl.“ a „N.-BányaiTorna és Korcsolyázó-Egylet“ 
Nagy-Enyedi Korcsolyázó-Egylet“ , a „Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,“ a „Nagy-Kállói Korcsolyázó-Egyíet,“ a „Nemzeti Hajós-Egylet‘, a 
Neptun Budapesti Evező-Egylet,“ az „Ó-Becsei Kerékpár-Egyesület.“ az „Ó-Budai Torna-Egylet,“ a „Pécsi Athletikai Club“, a „Po- 
csonyi Hajós-Egylet", a „Pozsonyi Torna-Egylet," a „Privigyei Korcsolyázó-Egylet,“ a „.Rimaszombati Korcsolyázó-Egylet,“ a „Sátoralja- 
UjhelyiKorcsolyázó-egylet,“ a „Selmeczi Akadémiai Athleta-Club/‘ a„Soproni Korcsolyázó-Egylet,“ a „Szabadkai torna-Egylet,"a„Szarvasi 
Korcsolvázó-Kör,“ a „Szegedi Csónakázó-Egylel,“ a ..Szegedi Korcsolyázó-Egylet“ a „Szegedi Torna-Egylet“ a „Székely-Udvarhelyi 
Korcsolyázó-Egylet,“ a „Székesfehérvári Korcsolyázó-Egylet“, a „Temesvári Korcsolyázó-Egylet“ és az „Újvidéki kerékpár- (Bicycli- 
egyesület“ a „Pápai korcsolya-egylet“, a „Torontáli korcsolyázó- és hajós-egylet.“ „Szegedi Kerékpár-egyesület.“ „Veszprémi torna, 
Egylet“ „Tordai korcsolyázó-egylet“ „Budapesti Torna-Club“ „Zsombolyai alhletikai club“ a „Szászvárosi athletikai club“, a „Szol­

noki korcsolyázó-egylet“, a „Budapesti polgári lövészegyesület“ „Sportkedvelők köre“, a „Magyar Úszó-Egylet“
H I V A T A L O S  K Ö Z L Ö N Y E .

A vallás- és közoktatásügyi miniszter ö nagyméltósága 47,020. számú rendeletével ajánlja e lapot Magyarország
összes tanintézeteinek.

T O R N A
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T ornatanítás a középiskolákban.
M unkácsi állam i főgym nasium .

Tornatanár: Katiczy Mihály.
A vall. és közokí. m inisz térium  1892. évi m ájus hó 

31-én 1.193 ein. szám  alatt  kiadott u tas ítá sához  képest 
a tanév végén : ju n .  23-án dé lu tán  4 ó rako r  az  összes 
tanuló  ifjúság közrem űködéséve l  az intézet udvarán  ének ­
kel egybekapcso lt  to rn aü n n e p é ly t  tendez tünk  a kö v e t­
kező p r o g r a m m a l :

1. F elvon u lás  és osz lopokba  felállás. É n e k  (H ym nus)  
énekelték az  összes  osz tá lyok. 2. S za b a d g ya k o rla to k
1— VII. osztálylyal.  3. K a to n a i  rendgyakorla tok  a 111— IV. 
és V — VII. osztályból két csoporttal.  É n ek  1— 11. osztály.
4. S ze r lo rn á zá s  I. és II. osztály  lengő-kötél 111— IV. osz ­
t á s  m agas  ugrás ,  V — Vili. osztály  távolra ug rás  és ko r­
lát. É n e k  III— IV. osztály . 5. J á ték . I. osztály  fehér és 
f e k e te ; II. o sz tá ly  futva ütő. 111.' osztály  — harm adika t 
elütni. IV. osz tá ly  róka-róka  jere  k i ; V— Vili. oszt labda­
hajszoló és körrugó-labda . É n e k  V — VI. osztál}'. 6 . Ver­
sen y . a) fu tás 1 0 0  és 150 m éteres  pályán, b) m agasra  
ugrás, c) távo lra  ugrás, d) rud-ugrás ,  e) m agya r  b irkó­
zás, f) franczia b irkózás és g) birkózás botért. É nek  
(szózat,) Az ö sszes  osz tályokkal.

V ersenyek. A versenyb író ság  Lajtos Géza m. kir. 
honvéd  a lezredes ur, N usze r  Lajos közkórház i igazgató 
főorvos ur, Bohner Jákó  főgymn. tanár  ur, a főgymná- 
sium  igazgató ja  és to rnam es te réből  m egalakulván , a kö ­
ve tkezőkben  í t é l t : '

A versenyekben  dijakat n y e r te k :  1 0 0  m éteres f u t á s ­
ban első d i ja t  n y e r le k :  Kiinger T a m á s ,  Pintér Endre ,  
Becsey  Nándor,-i Richter Á goston , Reisman Jenő, Popo- 
vics Bazil. M á so d ik  d i ja t  nyertek . S ta rk  József, Bolem an 
Lajos, N usze r  Péter, B urger  AladáJ, Legeza  József, Fe- 
rencsik  Fedor. A  1 5 0  m é teres  p á ly á n  első d i ja t  n yertek  : 
N agy Béla cs Dseh E rnő .  M á s o d ik a t : Rothberger Jenő  
és Ju h á sz  István.

A m a g a sr a  u g rá sb a n  első d i ja t  n y e r le k : Becsey 
Nándor, Legeza József, F u c h s  Jenő, L ang  Gusztáv , Cseh 
E rnő . M á so d ik a t:  P'ekete Ervin, Barkács Jenő, Popovics 
Bazil, Szenkószky  István és Janovitz  Géza. H a rm a d ik a t : 
O rszágh  József, Mondik János ,  M olnár Mihály, Meindl 
Richárd és Ju h á sz  István.

A  tá v o lra -u g rá s , első helyen  g y ő z te k : Cseh Ernő , 
Ju h á sz  István ; M á so d ik o n : Boray  József, Janovitz  Géza, 
a h a r m a d ik o n : K us tán  József  és B zovszky E rázm usz .

A  ru d -u g rá sb a n  első dijat n y e r t : Rick Dezső, m á­
sodikat : Gseh E rnő , h a r m a d ik a t : Ornstein  Izidor.

A  m a g y a r  b irkózásban  győzött-. Popovics Bazil, a 
második pár versenye  : holt verseny.

A f r a n c z ia  b irkózásban  győzlek  : L akesz  László és 
Rick Dezső.

A  botért va ló  b irkózásban  : Boray  Józhe f  és O rn­
stein Izidor.

Az intézet czéljait a to rnaversenyen  győztes  ta n u ­
lók ju ta lom dija inak  felajánlásával a köve tkezők  ke g y es­
ked tek  előmozdítani és p e d ig : P intér Józse f  főszolgabíró 
ur 2 koronával, V árady  G yula  ügyvéd  u r  1 koronával,  
F a rk a s  Kálm án ur 1 kor., Rosner Arnold ur 1 kor., 
Markovich Mihály lelkész u r  1 kor., K rom paszky  Béla 
taná r  u r  2 kor,. N edéczey  János  o rszággyűlési  képviselő 
ur  - 20 kor., H ube r t  Lajos a lpo lgárm ester  u r  10 kor., 
G rünw ald  Vilmos vállalkozó u r  4 kor., Novák  Jenő  ü g y ­
véd u r  2 k o r . /d r .  N uszer  Lajos igazg. főorvos u r  4 kor., 
és a M unkácsi  N épbank  20 koronával. E gy ü ttv év e  6 8  ko ­
ronával. E z  összeghői ju ta lom dij  g y a n án t  kioszta to tt  
25 korona, mig a  fönm arad t  43 koronával  szegényebb  
sorsú  tanu ló inknak  a f. évi szep tem ber  17-én K assán  
ta r tan d ó 'k e rü le t i  to rnave rsenyen  való részvételé t  fogjuk  
előmozdítani. -

A  k o rc so lyá zá s  czéljaira rendelt sa já t  kü lön  jé g p á ­
lyát, a  szokatlanu l  enyhe  tél folytán nem volt m ó d u n k ­
ban berendezni, minek folytán tanu ló ink  a g y m n ás iu m  
épületével m ajdnem  szom szédos  téglavető m edenezé it  
voltak kényte lenek  e czélra fölhasználni.

A latorczai u szo d a  hason lókép  p u sz tu lá sn a k  ada tván  
át, a gym n. tanu ló if júság  a sz a b ad b a n  való fürdésre  
utaltatott. S zon io ru  b izonyságu l  szolgál e tény, hogy
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város és városi közönség mily alárendelt je lenségünek 
tartja egészségi ügyének gondozását,  midőn e legprimi­
tívebb hygienikus követelmény gondozásával csekély 
anyagi áldozatára való tekintetekből felhagy.

Testgyakorlás a felsőbb leányiskolában.
Irta: Freyler Berta.

(Vege).

A növendékek mindezen gyakorla tokat csak akkor 
végezhetik kellően és egészségükre  nézve előnyösen, 
ha őket semmiféle ruha sem gátolja a mozgásban. Ha­
tározottan káros a testhez álló derék, mert az élénkebb 
légzést megakadályozza és a vérkeringést gátolja. Ezen 
két fontos tényező hátráltatása következtében még na­
gyobb bajt is okozhatnak. A magas sarkit és a szoro­
san lábhoz álló czipő is hátrányos, mert az első esetben 
könnyen rázkódtatást okoz, második' esetben pedig meg­
akadályozza az izmok' szabad m ozgását és a vérkeringést. 
Inkább ne is tornászszék a gyermek, sem hogy ilyen 
há trányos ruházattal nagyobb bajt okozzon.

A testgyakorlathoz tartozik még a játék  és a lab- 
dázás, ezért erről is megemlékezem. A játék  a gyerm ek 
természetes tornászata, melynél szintén folytonosan m o­
zog és melynél kónye-kedve és tetszése szerint foglal­
kozik, a mennyiben azt a játékot választja, melyhez 
épen legtöbb kedve van. Minden já téknak  van nevelő 
hatása. Némelyik' nagyobb testi erőnek a Jufejtését kí­
vánja meg. A legtöbb játék pedig tulajdonképen verseny. 
Az egyikben a leggyorsabb futó, a m ásikban a legki­
tartóbb futó győz, a harmadikban a legügyesebb, leg­
élelmesebb játszó nyeri el az elsőbbséget. Mindez am- 
bitióval tölti el a gyermek lelkét és nem igen kedvelt 
társnő az ilyen, ki játékközben mindig u to lsónak marad. 
Játék közben bizonyos szabályoknak kell m agukat a lá ­
vetni, melyeket vagy a játék  alkalmával alkotnak, vagv 
melyek már előzetesen ismeretesek voltak. Minden részt­
vevő köteles magát ezen szabályoknak alávetni, a mit 
ha nem tesz, ki kell lépnie a já tszók  sorából. Ezen 
hatásokat észrevétlenül befogadja a gyerm ek és já ték  
közben hozzászokik törvények és szabályok  m egtar­
tásához.

Óhajtandó, hogy minden tornaóra  végén játékot 
rendezzen a tornatanár, hogy a lánykák minél több j á ­
tékot ismerjenek meg. Ők ugyan  m agukra  hagyatva  
egyedül is játszanak', de félreértés vagy némi önzés na ­
gyon gyakran  egyenetlenséget okoz köztük, a mi a j á ­
tékban felhevült kedélyeknél gyakran czivódássá lesz és 
a já téknak  véget vet. Ha ellenben felügyelet mellett j á t ­
szanak, akkor a tanítónő egy-egy csillapító szóval vagy 
tréfával ham ar helyrehozza az egyetértést és a játék 
tovább folyik.

A tornaórának ez a kedves és helyes befejezése 
azonban csak a legkedvezőbb körülm ények között v a ­
lósítható meg, mert a já tékhoz  tág, terjedelmes tér s z ü k ­
séges és az jelenleg még nem képezi az iskolák tulaj- 
donát. Sajnos, a mi téli tornahelyiségünk sem felel meg 
a játszótér követelményeinek, de reményiem, hogy rövid 
idő múlva a mi növendékeink télen is já tszha tnak  tet­
szésük szerint. Nyári já tszóhelyünk  sokkal kedvezőbb, 
de népes osztályok szám ára  szűk, mert csak a korlátlan 
téren folyó játék igazán szórakoz ta tó  és üdítő.

A tornajatékok legérdekesebbike és legmulatságo- 
sabbika a labdázás. E nnek  sokféle vá ltozása  mindig uj 
meg uj alakításoaat hoz magával. Fu tássa l  és folytonos 
mozgással van összekötve és a já tszó  gyerm ekek  ér­
deklődését a legmagasabb fokra emeli. Az öröm és a 
jólélés arezukon látható, szem ük ragyogása  és a vígsá- 
guk elárulja boldogságukat.

Voltaképen mi kedvesebb növendékeim  előtt a tor- 
nászás-e avagy  a játék, nehéz volna m eghatározn i.  Azon 
tény, hogy  minkettőt szeretik, valamint a ra jtuk  tapasz ­
talható e rősödés és ügyesedés  azt  bizonyítja, hogy  a 
tornászás nem veszi igénybe a lánykák  idejét hiába, 
hanem, hogy tes tükre  is, lelkűkre is kedvező  befolyás­
sal van.

A felsőbb leányiskolái növendékek  m ost talán 
csak szó rakozásnak  és m ula tságnak  tekintik a torná- 
szást. Kívánom, hogy mindig az m arad jon  reájuk  nézve. 
Egyútta l  azonban  reményiem , hogy  m ár néh án y  év 
múlva nélkülözhetetlenné válik minden lánykának ,  mert 
m egszokták és megkívánják az  erősítő, üdítő to rnászás t  
és játékot.

A testi nevelés fontossága általában, 
különösen koránkban.

Irta: Wirth Gyula.
Ili.

A m ozgás végrehajtói tehát az  izmok. Ők képviselik 
az ember m echanism usában  a m ozgató  erőt. E re jük  
abban áll, hogy az akarat  parancsá t  az  idegektől á tvéve 
- -  egy részük az  akarattól függetlenül is (sima izmok : 
s z í v , gyom or etc. izmai) — az adott pa rancs  szerint 
összeluizódni s kitágulni képesek. S e tekintetben erejűk 
csodálatos nagy a kis térfogat és sú lyhoz  képest, melyet 
képviselnek. Alig van rá eset, hogy bármily nagy m echa ­
nikai túl feszítés rostjaikat szé tszak ítaná ;  inkább az  in­
állomány, mely őket a cson tokhoz  köti, szakad  ketté.

Az izmok ö sszehúzódása  és kitágulása  azonban  
m ozgást csak úgy eredm ényezhet,  hogy  az  izmok 2 
végükkel inak által az  emberi test vázát képező c so n ­
tokhoz t a p a d n a k ; és pedig minden egyes izom m ind­
egyik végével más-más csonthoz, melyek kü lönböző  
izesiilése az illető testrész több-kevesebb irányú  s kisebb- 
nagyobb fokú m ozgásá t eszközli. Így a főbb izmokat 
két csoportra  osztjuk. T e s tü n k  mellső részén vannak  
tú lnyom ólag  a hajlító izmok, m elyeknek _ ö ssze h ú zó ­
dása  pl. a  kart behajlítja, a ezom bot emeli, hátsó  részén  
a feszítők, m elyeknek összehúzódása  az ellenkező ha tást  
eszközli.

1. A m ozgás tehát a m ozgató  erőt képviselő izmok 
m unkája. Minden m unka  hőt és erőt fogyaszt. Az izom ­
m unkához  is szükséges  a hő b izonyos foka, ellenkező 
esetben derm edtség  áll be. Az izom összehuzódik , köze­
pén felpuffad, s a beleömlő vértől pirossá lesz. E gy  
része a beleömlő vér élenyével egyesülve felhasználtatik, 
miközben erős hőkifejlődés jő létre. A vérre a felduzzadt 
izom sz ivattyúzó hatással van, s igy a vérkeringés g y o r ­
sa ságá t  növeli. Az erősebb vérkeringés a tüdő mélyebb 
s gyorsabb  m űködését,  az elhasznált izom részeknek a 
bekövetkező nyugalom  alatt történő pótlása a tápnya  
fokozottabb kifejlesztését azaz  nagyobbfoku  emésztési 
p rocessust  föltételez. S igy, mig egyrészt az elhasznált 
részek bővebben pótolhatók lévén, az izom rostok m eg­
vastagodnak  s szám osabbak  lesznek, az egész izom 
tehát huzam os gyakorlás  u tán  úgy terjedelemben, mint 
sú lyban nő, m unkabírása  s kitartása gyarapodik, addig 
m ásrész t  ezzel egyidejűleg a tüdő gyorsabb  és erőtelje­
sebb m unkája  által a vér fokozattabb élegülése és a 
gyorsabb  emésztési p rocessus az egész szervezetre  fel- 
üdítőleg, erősítőleg hatnak.

2. A tüdő mély és gyors  m unkája  an n ak  kö z ö n ­
séges á llapotában petyhüdt, ö sszezsugorodo tt  sejtjeit is 
élenynyel tölti ki, m iközben a tüdő és mellkas tágul, 
kivált, mivel u tóbbinak tágu lását  a karokra , a  mellcsont 
és bordákra  tapadt mellizmok m ozgása  (kivál t  a  pecto- 
ral is mai or )  m e c h a n i k u s  e me l é s  által  is elősegít i .
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íme a te s tgyakorlás  üdvös  ha tása  az izmokra, a 
tüdőre  s az  egész  szervezet egészséges  m űködésére .  Az 
izm okat pe tyhüd tségűkbő l  kiragadja, erősiti és m unkára  
edzi, a tüdő t  és m ellkast tágítja, az egész szervezetet  
pedig fokozott életre kelti.

Mindez, s a köve tkező  üdvös  ha tá sok  is te rm észe­
tesen csak  akkor  érhetők  el, ha a test m unká já t  kellő 
idejű nyuga lom  váltja fel.

E  n y uga lom  —  12— 24 óra — alatt a d u n k  a lkal­
mat a vérnek az  említett e lhasznált  izom részeket uj 
részek lerakásával pótolni. A tu lhajtás itt is csak  károsan  
hat : Fogyasz t ja  az izm okat s kimeríti a tüdőt úgy, 
mint az  egész  szervezetet .  É p  azért  a rendszeres  és 
erélyes to rnázás  kisebb gyerm ekekné l  épen nem volna 
ajánlandó.

3. De elősegíti a test gyakorlása  a bőr erélyesebb 
m űködésé t  is. A szerveze tre  káros ha tá sú  a n y ag o k  a 
a tes tgyakorlásná l fellépő nagyobb  m érvű izzadási p ro ­
cessus  folytán a testből e ltávoznak .

4. Az izmok és a felbőr ilyetén e rősödése  és meg- 
edzése  igen sok  m eghű lésnek  s ezekből szá rm azó  vesze ­
delmes be tegségnek  veszi elejét. Az egész  szervezet 
fokozottabb é le tm űködése  a n y ava lyák  kifejlődését m int­
egy csirá jokban  fojtja el. így nagy  befolyással van az 
á llandó egészség  b iztosítására . — Szerző  idült g y o m o r­
baja a heti 3 órán  át rendsze re sen  1i i évig űzött tor­
názás  által tökéletesen  mfcgszünt, s á llandó egészségnek  
örvend.

5. Minél inkább  nő az  izmok terjedelme, súlya, 
szóval ereje, annál  inkább eltűnik az  idegek túlérzé­
kenységéből sz á rm a zó  u. u. idegesség, annak  millió fer- 
deségeivel, kapkodásáva l,  s a jellemre és szellemre is 
lekötőleg, zava ró lag  ható uralmával.

6 . G yako ro l ta tnak  az izmok és m ozga tó  idegek az 
akara t  által parancsolt  m ozgások  gyo rs  és pontos ki­
vitelében. Mert erre úgy az  ingert az  illető izom hoz 
vivő idegeket, mint az izmokat, csak  gyakorla t  utján 
lehet szoktatn i .  —  Az ujj végső perczének  behajlása , 
és szám os  gyakorla t  s ikertelensége, melyeknél tudjuk, 
mit kellene tenni, az  erő is m egvan, de nincs meg az 
idegek gyo rs  és biztos vezető képessége, hogy  a kellő 
időben vigyék az  illető izm okhoz  a kérdéses m ozgás 
ingerét, részint az izm okban  a készség , hogy  az  illető 
m ozgásoka t  pillanatnyi gyo rsa sággal  s a kellő pillanat­
ban vigyék ki. A zaz egy s z ó v a l : erő, akarat,  értelem is 
megvan, de hiányzik  az ügyesség . —  A tes tgyakorlás  
hatodik haszna, hogy  idegeinket és izm ainkat az ü g y e s ­
ség fegyverével látja el, mely képessé  teszi őket arra, 
hogy  bármely  m ozgás t  bárm ely  pillanatban helyesen 
ha jtsanak  végre. (Szabad  és rendgyakorla tok  a t o r n á n á l ; 
az ellenfél d o b á sá n ak  gyo rs  kikerülése a lapdázásnál,  
vágások  v. sz ú rá so k  a vívásnál, v. a zok  gyors  elhárítása, 
az idegein s izmain u ra lkodó  to rnász  ügyes  fellépése s 
m ozdulata i  — s- a pa rasz t iu l  nehézkessége).

7. Végre, mivel izm aink egym ássa l  kö lcsönhatásban  
vannak , bárm ely  m ozgás,  mit já ték  v. to rna  alkalmával 
véghezviszünk , sz á m o s  izom nak  ügyes  és összhangza to s  
já téka  lévén, többé-kevésbbé  egész  tes tünke t  ö s szh a n g ­
ba t o san  ügvesíti s fejleszti. E z  term észe tesen  csak  bizo­
nyos ha tá rok  közt való, de pótolja a lehetséges m oz­
gások  millió faja és alakja.

Körülbelül ezek azok  a ha tások , melyek' a test- 
gyakorlás  physiologiai és hygien icus hasznait  képviselik.

Nem kisebb fon tosságúak  azonban  a tes tgyakorlás  
hatásai  a lélekre, és pedig :

Morális és c th icus h a t á s o k :
I. Az egyén  érezvén fejlődő erejét és ügyességét, 

m egtanulja  azt becsülni,  és a gyako ila tok  által e szkö­
zölt kísérletek, vagy a társaival való é rőösszem érés  alap-
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ján  azt kellőleg és he lyesen  megítélni. Innét a te s tgya ­
korlás a helyes és férfias önbizalom  forrása.

2. M egtanulván erejében bízni, nem fog félni oly 
veszedelmekkel sem szem beszálln i  s férfiasán m eg k ü z ­
deni, melyekkel azelőtt szem bem enn i  nem mert volna. 
Van a physicai bá to rságnak  m ég egy  sa já tságos  oldala 
is, mint azt igen helyesen fejti ki Dr. Imre Józse f  a 
Budapesti szemle m últ évi novemberi füzetében. S o k a k ­
nál ugyan is  m egvan az erő és a n n a k  tudata,  m egvan 
a kellő erkölcsi bá torság  is szem bem enn i  a veszedelem mel, 
de az  illetők, m inthogy cl vannak  puhű lva ,  physicailag 
őrizkednek minden erősebb, durvább  behatástól.  E g y  
franczia iró szerint a franczia em ber inkább kiáll a 
pisz to lygolyónak, mint hogy  egy du rva  ököl ütéseivel 
szembeszálljon, azoka t  felfogni, vagy elhárítni merje. S 
ennek  ily esetekben nem az erkölcsi bá torság , sem az 
erő hiánya az  oka, hanem  a bőrnek, az  izm oknak  s 
így az  egész testnek azon  elpuhult  lágysága, mely any- 
nyira irtózik minden durvább  érintéstől, hogy  leköti, 
tönkreteszi a meglévő erkölcsi bá to rságo t  is. Az illető a 
szó legm agyarabb értelmében „a bőrét félti". E z t  a 
gyengesége t  csak  úgy  győzhetjük  le, ha  folytonos test- 
gyakorlás  által izm ainkat s bőrünket  az  e rőszakosabb , 
durvább  érin tkezésekhez mintegy hozzáedzzük

Látható  ebből, hogy a tes tgyakorlás  az  egyéni bá ­
torság kifejlesztésének is ha ta lm as eszköze.

3. Ú gy a rendszeres  tornánál egyes nehezebb  g y a ­
korlatokat, mint a já téknál vagy athletikai versenyeknél 
a győzelm et csakis aka ra tu n k  legnagyobb  fokú megfeszí­
tésével érhetjük  el. Innét a tes tgyako rlásnak  az a k a ra t ­
erő kifejlesztésére jó té k o n y an  ható eth icus befolyása.

4. Legjobb levezető csa to rná ja  a sokféle te s tg y a ­
korlás, kivált, ha a kedélynek term észetk ivánta  g y ö ­
nyörérze tére  kedvezőleg hat, az ifjaknál a testi pe ty ­
h ü d t i g  és sem m itevés folytán korán  je len tkező  beteges 
képze lgéseknek és venericus vágyaknak . K ü lönösen  áll 
ez a kedvderitő, m ozgással  egybekötö tt  játékokról. „Fiad 
nem szeret többé játszani, vigyázz, hogy el ne rom ol­
jon !“ m ondja  egy belga író. Ha az ifjú lelket és tes­
tet egyarán t  belevisszük a kedves tes tm ozgások  lélek- 
üdítő, de a testet jó té k o n y an  elfárasztó, az idegek 
izgalmait csillapító, a m agányos  tétlenség beteges kép­
zelgéseit szé trebbentő  egészséges szó rakozásába ,  sz á z a ­
d unk  nagy  bűne, melyben sok  szegény  gyermekifju  
fetreng m egszűnik.

5. De, s egyebet nem is említek', a m egerősödött,  
m unkabíró  test a  m unkabíró ,  egészséges é sz já rású  lélek­
nek is alapja. Nem csak  azért, mert u tes tgyakorla tok  
egyálta lában, kivált pedig a m ozgási já tékok  a szellemi 
m u n kában  kimerült lélekre felvillanyozólag ha tnak  s azt 
uj m unkára  teszik logékonynyá , hanem  kivált azért  is, 
mert ki sem  engedik merülni. Az erős, egészséges test 
oly lelket zár, mely a szellemi m egerőltetést csak  any- 
nyival nagyobb  fokban fogja elviselni tudni, a mepnyivel 
nagyobb  fokban cá testieket a test.

S most oda ju to t tu n k  a modern  iskola legtöbbször 
hangozta to t t  bajához, a tú lte rhe léshez :  A djunk  a gye r­
meknek szellemi m unkájáva l  a rán y o sa b b  több mozgást,  
szó rakozást ,  s m egszűnik  a túlterhelés panasza ,  mert 
m aga  a gyerm ek szelleme is, valamint teste, üdébbé, 
ruga lm asabbá , m unkab íróbbá  lesz.

„A nevelés nagy titka", mond R ousseau ,  „abban  
áll, hogy  tanu lás  és m ozgás eg y m á sn a k  pihenőül szol­
gá l janak .“. — :---- 7 7 -

X. Klösz G y ö rg y  fén yk é p észe ti m iiin téze t B u dapest,
V. K o ssu th  L a jo s  u tcza  IS . sz. I. em eleten . T elefon ­

á llo m á s . E lv á lla l m in d en n em ű  fé n y k é p i fe lvé te lek e t, töb- 
szörösiléseke t gépekrő l, ip a r - ,  m ű -, és ta n tá rg y a k ró l, sat. 
P h o lo lito g ra p h ia ,c z in k o g ra p liia ,fé n y n y o m a t, a u lo g ra p h ia i  

f é n y m á s o la t . ; : ' f  , 1 ■ ' ./. ,

1 —
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Az „Előre“ Kerékpáros kör
IS94. évi július hó 29-én rendezendő kerékpár pálya- 

. versenyeinek j'eltélelei.
Versenypálya az ügetőn levő kerékpáros pálya. 

Nevezési zárnap : 1894. hétfő július 23-án éjjel 12 órakor. 
A nevezések a kör 'titkárságához (Kerepesi-út 79. sz. 
József főherczeg szálloda) intézendők. — Verseny napja: 
1894. vasárnap, július 29-én délután 3 órakor.

I. Megnyitó verseny. Mindazok számára, kik még 
pályaversenyen részt nem vettek. 2000 m. Elsőnek a 
kör ezüst, másodiknak a kör bronz, harmadiknak a kör 
bronz díszjelvénye. Tét 2 fit. A versenyzők 14 kilón 
aluli gépet nem használhatnak.

II. Hölgyek dija. 3000 m. Elsőnek tiszteletdíj és a 
kör ezüst, harmadiknak a kör bronz díszjelvénye. 
Tét 3 fi t.

III. Nyeretlenek versenye. Eésztvehetnek mindazok, 
kik" még pályaversenyen első díjat nem nyertek. 2000 m. 
Elsőnek a kör ezüst, másodiknak a kör bronz, harma­
diknak a kör bronz díszjelvénye. Tét 2 Irt. A verseny­
zők 14 kilón aluli gépet nem használhatnak.

IV. Bajnoki verseny. 1609 m. (1 angol mértföld). 
Elsőnek' az „Előre“ Kerékpáros Kör bajnoka 1894-ben 
czím, a kör arany-díszjelvénye és ezüst koszorú, má­
sodiknak a kör ezüst, harmadiknak a kör bronz dísz­
jelvénye. Tét 3 frt.

V. Térelöuy verseny. 2000 m. Elsőnek tiszteletdíj
és a kör ezüst, harmadiknak a kör bronz díszjelvénye. 
'Két 3 frt. ;

VI. Az „Előre“ Kerékpáros Kör dija. 10,000 m. 
Elsőnek tiszteletdíj és a kör ezüst, másodiknák a kör 
ezüst, harmadiknak a kör bronz díszjelvénye. Tét 3 frt.

VII. Térelöuy verseny. 3000 m elsőnek tiszteletdíj 
és a kör ezüst, másodiknak a kör ezüst, harmadiknak 
a kör bronz díszjelvénye. Tét 3 frt.

Vili. l'igaszverseny. 2000 m. Eésztvehetnek mind­
azok, kik még első dijat a verseny napján nem nyertek. 
Tét 2 frt. Nevezés a helyszínen a versenytitkárnál. 
Elsőnek a kör ezüst, másodiknak a kör bronz, harma­
diknak a kör bronz díszjelvénye.

Balogh Hugó s. k. Dr. Gmelin Cttó s. k.

A „Hunnia Magyar B icycle  Club“
1S94. évi július hó 22-én a Club alapításának harmadik 
évfordulója alkalmából országos kerékpárversenynyel egy­
bekötött alapítási ünnepélyt rendez melyre a tisztelt test- 
véregyletekct és sporttársakat van szerencsénk tisztelet­
teljesen .meghívni. „Adj Isten" sporttársi üdvözlettel Dr. 
Hudomel József elnök, Bláthy Ottó Titusz alelnök, 
Schmidtkó I1 ercncz alelnök, Jeifi Gyula titkár, Erlich 
János cgyl. főkapitány.

Az ünnepély sorrendje '. 1894. július 21-én szomba­
ton este az idegen vendégek fogadtatása és ismerkedési 
estély a Club vendéglőben (Prindl-féle vendéglő Octogon). 
Julius 22-én vasárnap d. e. 10 órako.i összejövetel a 
városligeti kioszkban. (Stefánia-út) Villásreggeli. D. u. 
3 órakor országos kerékpárverseny a Tattersall egyesü­
leti versenypályán. (Pálya 665, m. hosszú 4- -̂7 
széles) Este 9 órakor társasvacsora és a dijak 
lyes kiosztása.

Az 1894. évi július hó 22-én délután 3 órakor tar­
tandó Országos kerékpárverseny sorrendje és feltételei:

I. Megnyitó verseny. Nyilt verseny. Táv: 2000 km. 
(5 m. és 3 kör.) Tel: 2 frt. bánat: 2 frt. Elsőnek: nagy

ezüst érem, másodiknak kis ezüst érem, harmadiknak 
i bronz érem.

11. Junior verseny. Zárt verseny a Hunnia azon 
tagjai részére, kik pályaversenyen eddig első dijat nem 
nyertek. Táv: 2000 m. (5 m. és 3 kői.) Tét 1 frt. El­
sőnek kis ezüst érem, másodiknak és harmadiknak bronz 
érem.

Hl. Jubileumi verseny. Nyílt verseny. 1 áv : 5000 m. 
(345 m. és 7 kör.) Tét 3 frt., bánat 2 frt. Elsőnek: 
tiszteletdij és nagy ezüst érem, másodiknak : nagy ezüst 
érem, harmadiknak : kis ezüst érem.

IV. Senior verseny. Nyilt verseny, azon urak részére, 
kik 40-ik életévöket betöltötték. Táv: 2000 m. (5 m. és 
3 kör.) Tét: 2 fit. bánat: 2 frt. Elsőnek: nagy ezüst 
érem, másodiknak : kis ezüst érem, harmadiknak: bronz 
érem.

V. Fő-verseny. Nyilt verseny. Táv: 10.000 m. (25 m. 
és J5 kör.) Tét: 3 frt. bánat: 2 frt. Elsőnek: tisztelet­
dij és arany érem, másodiknak: nagy ezüst érem, har­
madiknak : kis ezüst érem.

VI. Vendégek versenye, Nem Budapesten lakó urak 
részére. Táv: 2000 m. (5 m. és 3 kör.) Tét: l Irt. Neve­
zések a verseny napján a hely színén is elfogadtatnak. 
Elsőnek : nagy ezüst érem, másodiknak : kis ezüst érem, 
harmadiknak: bronz érem.

VII. Térelöuy verseny. Nyilt verseny. Táv: 1000 
m. (360 m. 4. kör,) Tét: 2 frt. bánat: 2 frt. Elsőnek: 
nagy ezüst érem, másodiknak : kis ezüst érem, barma 
diknak : bornz érem.

Vili Vigasz verseny. Nyilt verseny, azon urak részére, 
kik a verseny napján első dijat nem nyertek. Nevzések 
a helyszínén. Elsőnek : kis ezüst érem, másodiknak és 
harmadiknak: bronz érem.

Általános versenyszabályok. Nevezési zárnap 1894. 
július 18-án szerdán déli 12 órakor

meter 
ünnepé-

Buclapest-pécsi távverseny.
A „Hunnia Magyar Bicycle Club“ és ,;Pécsi Kerék­

pár-Egyesület“ által 1894. évi augusztus hó 19. és 20 én 
rendezendő országos jellegű távverseny sorrendje és 
feltételei.

Útirány: Budapest-Mohács-Pécs. Táv: 227 6 km. 
Tét : 5 frt, bánat 5 frt.

Elsőnek: a pécsi hölgyek dija, a „H. M. B. B." 
tiszteletdija és ezüst érem, ha a távot 13 órán belül 
teszi meg, arany érem, másodiknak ezüst érem (ha a 
távot 13 órán belül teszi meg, kis arany érem) és Zsolnay 
Vilmos a „P. K. E.“ elnökének tiszteletdija, harmadiknak 
ezüst érem és a „P. K. E. elnökének tiszteletdija, ne­
gyedik-, ötödik- és hatodiknak : tiszteletdij és ezüst érem, 
mindazoknak, kik IS órán belül érkeznek a czélhoz, 
ezüst érem adatik.

Nevezési zárnap 1894. évi augusztus hó 10-én déli 
12 órakor. Nevezések a Hunnia Magyar Bicycle Club 
titkárságához (Budapest Andrássy-út 51.) posta utján 
ajánlottan, a borítékon e szó „nevezés“ feltüntetésével 
küldendők. A lét és bánat melléklendő. A bánat indulás 
esetén visszatérittetik. — A nevezésnek tartalmazni kell: 
a versenyző vezeték és keresztnevét, foglalkozását és 
és lakását, melyik sportegyletnek tagja, az illető egylet 
titkárságának vagy elnökségének hivatalos láttamzását, 
a tétet és bánatot, kisérő (pace maker) nevét és lakását.

A záridőn túl érkezett vagy tét és bánat nélkül 
nevezések figyelembe nem Vétetnek. —- Nevezhet bár­
mely magyarországi sportegylet tagja, kinek lakhelye 
állandóan Magyarországban van; — Nevezéseket a ver­
senybizottság minden indokolás nélkül visszautasíthat.

Az indítás 1894. évi augusztus hó 19-én vasárnap 
reggel 3 órakor történik a budai vámsorompón túl 3 kmre 
cső vasúti áthidalás alatt. • .
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K erekpár-verseny V eszprém ben.
A veszprém i to rnaegyesü le t  m últ  hó  24-én dél­

u tán  tar to t ta  m eg  biczikli versenyeit,  am elynél fénye­
sebbe t  e téren  m ég sem mi féle egyesü le t  nem pro­
du k á lt  V eszprém ben .  Az idő is kedvezett  a versenynek . 
Az első igazi nyári m eleg nap  volt, a  h o ssza s  esőzések  
u tán.

A budapes ti  bicziklisták a déli vonatta l  é rkeztek  
m eg, kik elé a  to rn aegyesü le t  tagjai részin t  lóháton , 
részin t  biczikliken kivonultak , úg y  h ogy  a bevonu lá s  
m aga  a vasútról igen érdekes  volt. Délu tán  2 ó rakor  
zá r ták  el a pápai o r sz ág u ta t  m indegy  kilóm éternyire  
kordonna l,  m elyen belül csakis  jegyekkel  lehetett  be­
ju tn i .  A kordonon  belül volt zene, L aczi-konyha , sö rm érés,  
to ta lizateur, rög tönözö tt  tr ibünök , s m in tegy  2 0 0  szék, 
a  mely 3 órá ra  m ind cl volt m ár  foglalva Veszprém  
város  legintelligensebb osz tá lya  által. Az ind ításoka t  á g y ú  
szóval, az  é rkezéseke t  k ü r t  szóval jelezték. 4 — 5000  főre 
tehe tő  a je lenvoltak  szám a. A versenybíró i  páho ly t  kék, 
fehér, tornaegyleti  és nemzeti sz in ü  zász lók  jelezték.

I. Az első indítás 3 ó rako r  vette  kezdeté t.  M eg­
nyitó  verseny. T áv o lsá g  2000  méter. A 14 nevezett  
közül ha tan  indultak . E lső  dijat —  oklevelet —  nyer te  
W ie g an d  Rezső R. K. E. tag, a m ásod ik  dijat nyerte
—  likőr servire — Jüng ling  Jó z se f  N K. E. tag.

II. A tére lőny  ve rsen y  2500  m. pá lyán  3 ó. 30 
pe rczkor  vette kezdeté t,  mind a 4 nevező  indul ; I. dijat
—  oklevelet — nyer te  F r iedm ann  Ignácz  V. T . E. t a g ;
II. dijat — asz ta l  kész le te t  —  Vizner Jenő  V. T '  E. 
tag.

III. A T o rnaegy le t i  dijakért távo lság  6000  méter, 
Márkótól Veszprém ig, 4 nevező  közül há rm an  indultak  ; 
első dijat — egy igen csinos női kézi m u n k á t  —  nyerte  
F r iedm ann  Ignácz  V. T . E. tag  m ásoka t  — e zü s t  d o ­
h á n y  sze lenczét  —  dr. Véghely  K álm án V. T . E. tag.

IV A record  ve rsenyre ,  2000  m éteres  pá lyán  12 
nevező  közül há rm an  indultak , első dijat — oklevelet
—  nyerte  Rottenbiller J á n o s  N. K. E. tag, ki 3 perez 
10  m ásodpercz  alatt  é rkezett  b e ;  m ásod ik  dijat — szi­
v a r  készle te t —  nyerte  W ie g an d  Rezső, ki 3 p. 20 mp. 
a la tt  é rkezett  be.

V. A hö lgyek  dijjaért —  igen szép  ezü s t  cziga- 
rette  tárcza  —  2500 m éteres  pá lyán  17 v e rsenyző  közül 
ha tan  indultak , g y ő z te s  lett Rottenbiller J á n o s  N. K. E. 
tag.

VI. A vigasz ve rseny re  ha tan  jelen tkeztek . 2000 
m éteres  pá lyán  e lsőnek  S zabó  Jenő, m ásodiku l Müller 
Dávid karm adikul  Benke Lajos érkez tek  be.

VII. A lassú  v e rseny  100 m éterny i pá lyán  u to l­
só n a k  érkezett,  s igy a ve rseny  győz te se  lett C senkey  
E lem ér  oklevél dijat nyert.

A ve rsenyek  ezzel kimerítve lévén, esti 7 ó rakor  
n a g y  biczikli corzó  rendezte tett ,  m elyben  32-en vettek 
részt. A nem zeti  caszinó  előtt este 8  ó rakor  térzene 
u tá n n a  a caszinó  he lységeiben bankett  és tán c zm u la tsá g  
volt, ugyan it t  o sz to tta  ki a d ijakat buzdító  és k öszönő  
szavak  kíséretében dr. O váry  Feréncz  tornaegyleti  elnök, 
kinek, valam int C-solnoky Viktor ve rseny  t i tkárnak  a 
ve rseny  rendezése  körül az  o rosz lán  rész m u n k a  ju to t t  ki,

A tán c zm u la tsá g  egész  kivilágos kiviradtig tartott, 
r é s z tv e t t e k : a s s z o n y o k :  F e renczy  K árolyné, Flets Fe- 
renezné, H orvá th  Sándo rné ,  Ja n k ó  K álm ánné, Keserű  
E lekné, K enessey  Móriczné, Köves Jánosné ,  Molnár 
N ándorné, Perlaky Józsefné  és Virkler M ártonné. L eányok  : 
Bingen Margit, (E rdélyből) F e re n cz y  Lujzika, H ets M ar­
git, Ja n k ó  Miczi, K eserű  Ilona, K enessey  Clodin és Mi- 
like, K öves Margit, M olnár nővérek  Ja n k a  és Pau la ,  és 
Stoll Böske.

A ve rseny  tiszta jövedelm e 30 frt, m ely  az  egyleti 
biczikli há tra lékos vételára törlesztésire  forditatott.

A va lóban jól sikerült ve rsenyek  buzd ításu l  szolgál­
ha tn a k  a  to rna  egyesü le tnek , hogy  a spor t  élet fejlesz­
tése czéljából ve rsenye it  évenkin t ké tszer  m egtartsa .

F elh ívás
a m a g y a r  s p o r t t á r s a k h o z .

M élyen  tis z te lt U ra im  !

A „Pécsi K e rép á r -E g y e sü le t“ és a székesfővárosi  
„H unn ia  M agyar  B ycíc le-C lub“ szöve tkezve  egym ással,  
e lha tá roz ták , h ogy  a m ag y a r  kerékpár-sport  emelése  
és fejlesztése czéljából, nem riadva vissza a nagy  költ­
ségektől,  Budapestrő l  Pécsre  távverseny t  rendeznek.

E zen  a bécs-berlinihez hasonló  n a g y sz a b á sú  ke rék ­
pá rverseny ,  folyó év a u g u s z tu s  h a vában  fog m egtartani.

A „Pécsi K e rék p á r -E g y e sü le t“ ezen ünnepé ly re  „ E m ­
lékkönyv  a budapes t  pécsi v e r se n y rő l“ czímmel egy a l­
kalmi k ö n y v e t  szándékoz ik  kiadni, mely a m agya r  
spor tv iszonyoka t ,  a  hazai c luhbok  történeté t  és a ne­
vesebb  sportférfiak életrajzát, arczképeit  és em léksorait  
fogja tar ta lm azn i  illetőleg ismertetni.

V an sz e ren csém  m ély  tisztelettettel felkérni a t. 
sp o r t tá rs ak a t  te tszés  szerinti czíkkeikkel (étleirás, spo r t ­
egy le tek  ism ertetése , ka landok) vagy  em léksorokkal m — 
szerin t  e m ű  tar ta lm át  gazdagítani sz íveskedjenek .

M iután a kö n y v  sajtó ala  rendezése  h o sszabb  időt 
veend igénybe , sz íveskedjék  a fennt leérteket legkésőbb  
f .  hő 2 0  ig  keze im hez  ju tta tn i .  -

Azon re m é n y em n e k  adva  kifejezést, hogy  a m ag y a r  
sp o r t tá rs ak  nem  fogják m egtagadni  a b izo ttság  nevében  
elő terjeszte tt  kérelmém et.

Maradok kiváló tisztelettel
a  b u d a p e s t-p é c s i v e r se n y  p écsi rendező  - b izo ttsá g á n a k

nevében :
Bolgár Tivadar,

a „P. K. E.“ titkár, az „Emlékönyv“ szerkesztője.

Az „ Ú jv id é k i  k e r é k p á r  e g y e s ü le t “ által a m últ  
hó 24-én tar to t t  o rszágú ti  record ve rseny  e redm énye  a 
következő  :

A tíz kilométer ho sszú  u ta t  a ha ladók  c soport jában  :
1. Zsivánovits  Ignácz  15 p. 55 mp. 2. Geiszler K áro ly  
16 p. 17 mp. 8 . L ovrekovits  F e ren cz  17 p. 38 mp. 
4. L öw inger  Dezső  18 p. 16 mp. 5. Haller A rthu r  
18 p. 19 mp.

A kezdők  c so p o r t já b a n :  1. K usz t  16 p. 03 mp.
2. M etzingh Lajos 16 p. 20 mp. 3. Dr. Belehorszki 
J á n o s  24 p. 16 m pny i  idő alatt tették. T ekin tve ,  hog y  
az  ú t  egy  ö tödrésze  ú jo n n an  volt kavicsolva  s alig volt 
használha tó ,  az  e red m én y  igen fényesnek  m ondható .

A „M iskolezi A íh le ía  kör“
1894. június 17-én M iskolc» városa közházának n agyter­

mében ta r to tta  évi rendes közgyűlését.

Jelen  vo lta k :  Petro  Józszf, athl. köri II. elnök, Gálffy 
Ignácz igazgató, A ndor  T ivadar  jegyző , Kőris Kálmán 
athl. köri, K atona  József  tu ris ta  oszt. pénztáros ,  Dió- 
szeghy  G yörgy  számvizsg . bizottsági elnök, Hídvégi 
Benő, ifj. K ü h n e  Adolf vál. tagok, id. K ü h n e  Adolf, 
Nikkel Jó z se f  és Veidlich Pál tagok.

T á r g y a i:  1. Évi je len tés  az  ath leta-kör m űködéséről.  
2 . Évi je len tés  a  tu ris ta -osz tá ly  m űködéséről.
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3. A szám vizsgáló  b izo ttság  je len tése  1893. évi 
szám adásokró l.

4. Je len tés  a  tu ris ta -osz tá ly  kü lönválása  tek in tetében 
és ebből kifolyólag a  tu r is ta -osz tá ly  önálló m egalaku lása .

5. Az a th leta-kör tisztviselőinek és v á la sz tm á n y án a k  
m egválasz tása .

6 . E se t leg  az  e lnökségnél a k ö zgyű lé s  előtt há rom  
nappal  be je lenthető  ind ítványok .

E ln ö k  fe lhívására a jegyző  felolvassa a z  a th le ta -k ö r
18 9 3 . év i m ű k ö d ésérő l szó ló  elnöki je te n té s t.  E  szerin t  
a  kör gyakorla ta i t  több-kevesebb  érdeklődéssel,  a  ju lius  
és a u g u s z tu s  h ó n a p o k a t  kivéve egész  éven á t  rendesen  
ta r to t ta  heti három  órában  esti 6 — 8 -ig felváltva a vívást, 
to rn áz ás t  és vegyesen  m indkettőt.

Volt ö sszesen  95 gyakorló  óra, m elyeken  m eg je ­
lent összesen  567 t a g ; az á tlagos szám  6 '36. E zen  
á tlagos  szám  a lega lacsonyabb  volt j a n u á r  h ó n a p b an  
(4 '25), és legm agasabb  m árc z iu s  h ó n a p b an  (10). —  A 
kör  m ű v e z e tő i : K is s  P á l  u r  a  v ívásban és A n d o r  T i­
v a d a r  u r  a to rn á z á sb a n  odaadó , a  tagok  őszin te  elis­
m erésé t  m egérdem lő  ügyszere te t te l  m űköd tek .  A rendes  
tagok  sz á m a  volt 1893, j a n u á r  1-én 56, 1893. év folya­
m án  felvétetett 4 tag, kilépett 7 tag, m arad t  1893. évi 
deczem ber  31-én 53 tag. A folyó 1894-ben belépett 3 
taggal szem ben  kilépett 13 és a tagdijak  f ize tésének el­
m u la sz tá sa  miatt k izárafott 2 tag  és igy a rendes  tagok  
sz á m a  jelenleg  41. —  A folyó ügy e k  e lin tézésére  tarto tt  
a  kör egy közgyű lé s t  és 5 vá lasz tm ány i  ülést. E z  u tóbb iak  
legfon tosabb  in tézkedése  volt a t. k ö zgyű lé s  1893. évi 
m árcz iu s  7-én hozo tt  h a tá ro za táh o z  k é p es t  az  athl. kör 
és a tu ris ta -osz tá ly  külön  v á la sz tá sának  e lrendezése. A 
ha tá roza t  é r te lm ében  ug y a n is  a vá la sz tm á n y  azon  m eg­
b íza tást  kapta , h ogy  javas la tá t  a tu ris ta -osz tá ly lya l egyet- 
értő leg  az ennek  részére  e lőkész ítendő  a lapszabá ly - te r­
vezettel eg y ü tt  a t. kö z g y ű lé sh e z  ak k én t  előkészítve 
ad ja  be, hogy  a kö z g y ű lé s  a lka lm ával a turis ta-egyle t  
önállóan  is m ega laku lhasson .  A m egb íza táshoz  híven a 
v á la sz tm ány  és a tu ris ta -osz tá ly  egy vegyes  b izottságot 
kü ldö tt  ki, mely a  k ö rü lm é n y ek  m egfonto lása  u tán  abban  
á l lapodván  meg, h o g y  a tu r is ta -osz tá lynak  az  o rszágos  
tu r is ta -egyesü le t  kötelékében Borsodi B ü k k e g y le t“ czim- 
mel leendő m ega laku lásá t  hozza  j a v a s l a t b a ; nem a lap ­
szabály t,  hanem  a „M agyar  T u r is ta -e g y e sü le t“ a la p ­
szabályai ér te lm ében „ Ü g y re n d “ - et do lgozott  ki és 
m u ta to t t  be a  v á la sz tm án y n ak .  —  A v á la sz tm á n y  f. évi 
febr. 14 én tar to tt  ü lésében  m egha llga tván  a vegyes  
b izo ttságnak  úg y  a csa tlakozást  a jánló  indoko lásá ra  mint 
a  bem u ta to t t  „ Ü g y r e n d “-re vona tkozó  je len tésé t,  mind 
a c sa t lakozásra  v o na tkozó  javasla to t ,  m ind pedig az 
„ Ü g y r e n d “ -et párto lással  terjeszti a t. k ö zgyű lé s  elé.

Jelenti továbbá , hog y  a  m últ évi k ö zgyű lé s  h a tá ­
ro z a táh o z  képes t  a párto ló  tagokhoz  felhívás in téztetett  
a rra  nézve, h ogy  ny ila tkozzana t  az  iránt, vájjon a k ü lö n ­
vá lás  u tán  az  a th l .-körhöz vagy  a turis ta -egyle thez  kí­
vánnak-e  csa tlakozni ? A felhívás folytán beérkeze tt  
ny i la tkoza toknak  figyelembe vétele mellett az  a thl.-kör 
pártoló  tag ja inak  sz á m a  32, a  turis ta-egylet tag ja inak  
sz á m a  pedig 151-ben á llapítta tott  meg.

A je len tés  végre megjegyzi, hogy  a  kör ezzel for­
duló  pon tra  ért. A „Miskolczi A th le ta -kör“ mint a m éh ­
kas  k ibocsátja  az  első rajt, hogy  ez m ag án ak  önálló 
telepet rendezve  be teljesítse a m aga  hivatását.  É le te rős  
rajt bocsá t ki, m ert 151 taggal egy  tes tü le t  a jövő  fej­
lődésbe vetett  rem énynye l  a laku lha t  m eg  és az  athleta- 
kör, midőn növendéké t  szabad  sz á rn y á ra  bocsátja , b izony­
nyal m eg fogja őrizni továbbra  is azon  rokoni köteléket, 
mely a két egyesü le te t  a társada lm i élet é lénkítésére és 
a testi egészség  fejlesztésére i rányu ló  főczéljuknak és 
h iv a tásu k n ak  egyező  term észe te  által —  egy m á sh o z  
kapcsolja. E zen  jelentéssel a II. e lnök a t. közgyű lés

bizalm ából általa eddig elfoglalt állásáról egyútta l  el is 
búcsúz ik ,  kérve  az  eddig tanús íto t t  szives jó indu la t  
m egtar tásá t .

A H ódm ezővásárhelyi torna- és vivő- 
eg y le t

1 894 -ik  év i o rszá g o s  je l le g ű  to rn a -  és a th le tik a i verse­
n yeinek  fe lté te le i .

A ve rsen y  ideje :  1894. a u g u s z tu s  19-én d. e. 6  óra  
és d. u. 3 óra. N evezési  z á r n a p :  1894. a u g u s z tu s  15-én 
déli 12 óra. V e r s e n y p á ly a ;  a  hód-m ező-vásárhe ly i  n ép ­
kert,  szegedi ű t  és a T isza  folyam. Nevezések , tét és 
b á n a t  dr. D rask ó czy  Pál rendező  bizottsági e lnökhöz  
(H od-M ező-V ásárhe ly ,  IV. kér. Szen tes i-u tcza  28. sz.) 
kü ldendők .

I. F u tá s  j á r á s .  15 kilometer. Pá lya  a  szegedi or­
szág ik ,  a 8 -ik km. karótól a vásárhe ly i  vám házig  és 
vissza. Indu lás  reggel 6  órakor. E l s ő n e k : a ran y  érem, 
m á s o d ik n a k :  e zü s t  érem, h a rm a d ik n a k :  b ronz  érem. 
(Nyílt verseny.)

II. T ávo l ú szá s . 3000  m. Pá lya  a T isz a  az  algyői 
kom pnál  letelé. Indu lás  egy fél órával az  első ve rseny  
befejezése  u tán . E l s ő n e k : a ra n y  érem , m á s o d ik n a k ; 
ezüs t  érem , h a rm a d ik n a k :  b ronz  érem. (Nyílt verseny).

III. G y o r s  ú szás. 300 m. P á lya  a T isza  az  algyői 
kom pnál .  E lső n ek  : e züs t  érem, m á s o d ik n a k : b ronz  érem. 
(Nyílt verseny).

IV. K e ré k p á r -v e rse n y .  T áv o lsá g  10 km. (25 kör a  
népkerti  pályán).  B á rm ilynem ü egyesüléséi kerékpárral.  
E l s ő n e k : ezüs t  érem, m á s o d ik n a k : b ronz  érem. (Nyílt 
verseny.)

V. S ze r to rn á zá s  m agas  korlá ton  és nyú jtón .  Ver­
se n y z ő  m indké t  szeren  3 te tszés  szerinti gyako r la to t  
m u ta t  m u ta t  be, az  e red m én y  e g y ü ttesen  biráltatik. 
G y ő z t e s n e k : „A hódm ező-vásárhe ly i  hö lgyek  d í ja“ és  
ezüs t  érem, m ásod iknak  : ezüs t  érem, h a r m a d ik n a k :
b ronz  érem. (Nyílt verseny.)

VI. T á vo l u g rá s . Az i ram odás  te tszés  szerinti. Az 
j e lug rás  10 cm. m agas  deszkáró l  történik. M inden ver­

senyző  a  p róba -ug ráson  kívül, am ely  nem  kötelező, 3  
u g rá s t  tehet,  m elyek  közül a  legnagyobb  számit. H átra  
esés, vagy  v issza lépés esetén  az  u g rá s  nem  szám it  s  
csak  m int a  há rom  u g rás  egyike  jön  tekintetbe. Csak 
5 m. 75 cm.-nél na g y o b b  u g rás  dijaztatik. G y ő z te s n e k :  
ezüs t  érem, m áso d ik n a k  : b ronz  érem.

VII. S ík f i ílá s .  T áv o lsá g  4 0 2 Va m. E ls ő n e k :  ezüs t  
érem, m ásod iknak  b ronz  érem. (Nyílt verseny.)

Vili. K e ré k p á r -v e rse n y . T áv o lsá g  3000  m. (7 és T/a 
kör.) B á rm ilynem ü együ léses  kerékpárral .  E lső n e k :  ezüs t  
érem, m ásod iknak  : b ronz  érem. (Zárt verseny.)

IX. S ú ly  d obás távo lba . Sú ly  7 T/o klg. A dobás a 
földről történik. Roham  m egengedve. E g y  próba- és há ­
rom verseny-dobás.  A négy  dobás  közül a  legnagyobb  
számit. A ki közvetlenül a dobás  u tán  előre lép, a n n ak  
ezen do b á sa  e red m én y k é n t  nem  számit. G y ő z te s n e k : 
ezüs t  érem , m á s o d ik n a k : b ronz  érem, 960  cm. alól 
n incs díjazás. (Nyílt verseny .)

X. K e ré k p á r -v e rse n y .  T á v o lsá g  5000  m. Bármily­
n em ü  együ léses  kerékpárral .  E l s ő n e k : a ra n y  érem, m á­
s o d i k n a k : ezüs t  érem, h a r m a d ik n a k : b ronz  érem. (Nyílt 
verseny).
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XI. K a r d v ív á s .  E gész  testre , 6  „vo lt“-ra. A párok  
so rsh ú zá ssa l  a lakít ta tnak . G yő z te sn ek  „Egyleti  d íj“ és 
ezü s t  érem, m á s o d ik n a k : b ronz  érem. (Nyílt verseny).

XII. M a g a s  u g rá s  10 cm. m agas  deszkáró l  120 cm. 
á llandó  távolságról.  Aki a pálczát leüti e lőször javít, 
m áso d sz o r  eláll. 165 cm en alól d íjazás nincs. G y ő z te s ­
nek  : e zü s t  érem, m ásod iknak  b ronz  érem. (Nyílt vers.).

XIII. V igasz v e rse n y . S íkfutás . T á v o lsá g  300 m. 
Részt vehetnek, akik a v e r sen y n a p ján  ve rsenyez tek ,  de 
első díjat nem  nyertek . N evezés a  he lysz ínén  a titkárnál. 
E lső n ek  : b ronz  érem.

XV. A  d íja k  ü n n ep é lyes  k io s z tá sa .
Vetró Lajos Endre, Dr. Imre József,

elnök. titkár.

J ó z s e f  Á g o s t  fő h e rc z e g ,  m in t  ú sz ó .  Pozsonybó l  
írja h ogy  Jó z se f  Á gost  főherczeg tegnap  délben W ein ek  
fő h adnagy  k íséretében, á tú s z ta  a D uná t ,  m ég  pedig  hat 
perez  alatt. A fönséges ú sz ó  m inden  ész revehető  elfára­
d ás  nélkül é rkezett  a tú lsó  partra . T ek in tve  azt,  hogy  
P ozsonyná l  a D u n a  igen g y o rsa n  folyik, ez igen szép 
e redm ény ,  melyet c sak  a legjobb ú sz ó k  b ír tak  edd ig i  
elérni. _______

L a p u n k  1 2 -ik  s zá m á b a n  közölt ró m a i za rá n d o k éit 
p r o g r a m m já b a n  a z  a  v á l to zá s  á llo tt be, h ogy a z  f .  év i 
sze p tem b er  hó 1 9 -re  e lh a la sz ta to tt.

A k i r á ly - lö v é s z e t  e r e d m é n y e .  A budai lövöldében 
3 napig  tartott,  a  minden évben ism étlődő királylövészet.  
A dijlövészet ju n iu s  29-én reggel 8  ó rako r  vette k e z d e ­
tét és tegnap  éjjel, jo bban  m ondva  v irrada tkor  tánczczal fe­
jez ő d ö t t  be. A dijak nyertesei  a  köve tkezők  :

I. Az ünnepi  ve rseny  czéltáblán  Benkő Ferecz  nyerte  
33 körrel Jó z se f  kir. he rczeg  diját és 10 darab  cs kir 
a ran y a t .  A m ásodik  dijat (8  a rany)  E cke r  J á n o s  (Újvi­
dék) és a ha rm ad ika t  K onda  S a m u  nagyvárad i  m alom ­
igazgató  nyerte.

II. A rendes  czéltáblán közép lövésekre  1-ső Benkő 
F e re n cz  20, 2-dik Je lűnek Ansal 19, 3-dik P rohaszka  
H enrik  16 jó lövéssel.

III. A mezei táblán 300 m éter távo lság ra  1. Niko- 
lits Izidor t. biró (Szabadka),  2 E cke r t  János ,  3. Frei- 
berger  Pál. U g y a n ez e n  a táblán a legtöbb találó lövést 
(17 /36)  B enkő Ferencz  ejtette.

IV. A pisz toly-czéltáblán való lövés vök  a lövő 
ve rseny  egyik legérdesebb pontja . A v e rseny  első diját 
Gajári Ö dön  o rszággyű lés i  képviselő nyerte . A II-dik 
diját Vojnich O szkár  15-ös osztalékkal és a III-ikat Karritz 
A ndrás  nyer te  el. Megemlítjük a zonban ,  hogy  ugy a n ez en  
táblánál leg többször talált Vojnich O szká r  20/ 45 körrel, 
A x am éthy  L ajos dr. miniszt. t anácsos  és M olnár Béla orsz. 
képviselő, ki egyszersm ind  a legtöbb középlövéssel Darányi 
Ignácznak  e czélra tűzö tt  diját nyerte .

V. Az ünnep i  pisz to ly-körtáblán  az  első dijat Vonich 
O szkár  nyer te  el, ki 43 kört 3 lövéssel lukasz to t t  át, 
a  mi m indenesetre  rendkívüli dolog, m ert m ár  45 kör­
nek  3 lövéssel való á tlövése  m ad jnem  a fizikai lehe te t­
lenségek közé tartozik. A II ik dijat T am ás i  Lajos 42 kör­
rel, a  III-ikat P a u r  L ajos és Molnár Béla 40  körrel vitték el.

VI. A m ozgó  vadászczé ltáb lán  az  1. dijat Reich

Zoltán dr. nyer te  el, a , k i  10 lövés közül 9-szer találván , 
a  F e jé rvá ry  br. által e czélra  felajánlott g y ö n y rü  m ü v ü  
p u sk á já t  nyerte . A II. dijat Heinrich F e rencz  dr. és a
III. dijat Vojnich  S á n d o r  nyer te  el.

VII. A hö lgyek  czéltáblá jára  szóló ve rseny  folyt 
le a  legnagyobb  érdek lődés mellett, hol is az  első, özv. 
A ngerer  Berta ú rnő  által felajánlott 1 drb a ra n y a t  F ischer 
R o m án n é  ú rn ő  által 43 körlövéssel, a 2 -dik, az  egyesü le t  
által feajánlott sz in tén  1 drb a ran y a t  P á r tos  G yu láné , 
s a 3-dik Bendel G u sz tá v n é  nyerte .

N yilvános am ateur evezős verseny
volt a D unán  f. hó. 1-én melyet a m ag y a r  evezős e g y ­
letek o rszágos  szöve tsége  rendezett ,  ha nem is m o n d ­
ható  teljesen s ikerültnek , azért  m eg lehe tünk  e légedve 
ennyi e redm énynye l  is oly h o s s z ú  e lpazarolt  idő u tán .

Az egyes  ve rsenyek  lefolyása kü löm ben  a köve t­
kező v o l t !

I. J u n io ro k  n ég yes  versenye. A „ N e p tu n “ po m p ás  
négyese  9  perez  és 2 m percz  a latt  k ö n n y e n  é rkezett  
be e lsőnek, —  18 m perczcze l előzve m eg a „Nemzeti- 
ha jó s -egy le t“ kiküldötteit. Öt ezüs t  érem ju to t t  a g y ő z ­
tes c sapa tnak .

II. B a jn o k i versen y . Az ö rökös  vándordíj ez idő­
szerinti  védője, L in tner  S á n d o r  a „N em zeti-ha jós-egy le t“ 
tagja, h a m a ro sa n  kiállott a versenyből, a ve rsenyben  
m arad t  „Szegedi c só n a k áz ó -eg y le t“-tel azu tán  könnyen  
e lbánt Dietzl G usz táv  a „ N e p tu n “ tagja, a ki e győzel­
mével egy e sz tendőre  b a jnokságo t  szerze tt  m agának. *

III. A  négyevező  nem zetközi versen yre  nem jött el 
a bécsi „ U n io n “, a mely —  úgy  látszik —  felesleges­
nek tar to tta , hogy  az o tthon  e lszenvedettek  u tán  m ég 
itt is sze rezzen  egy ú jabb vereséget. A vereség  ilyen 
m ódon  a „N e p tu n “-nak  m aradt, melyet á lta lános m eg­
lepetésre a „Nemzeti h a jó seg y le t“ a m ásodik  helyre szo ­
rított, teljes egy  fél m ásodperczcze l  előzvén m eg hata l­
m as  verseny tá rsá t .  Tiszteletdij  és öt ezüst  érem já r t  az  
elsőnek.

IV. A z  á l la m i d i ja t  w a lk o w erb e n  vitte haza  a 
„ N e p tu n “ négyese.

V. A  kezdők sk iffversen yében  is a „ N e p tu n “ tagjáé  
S z e n d ey  Béláé lett a diadal, a „Győri c só nakázó -egy le t“ 
kiküldöttje  ellenében. 6  perez és 29 m ásodpercz  alatt  
tette m eg  a pályát.  E z ü s t  é rm et kapott.

VI. A ha jósok  és m o ln á ro k  vidám lefolyású verse­
nye  M olnár I s tvánnak  ju ta t ta  az  első dij 10 pengő forint­
ját. A győz tes  kijelentette, hog y  a dijat G am brinus  isten 
o ltá rára  á ldozza, a mit a közönség  m eg nyugvássa l  vett 
tudom ásu l .

VII. A  tis za i re g a tta -szö ve tsé g  dija is w a lk o w erré  
sü lyedt. A „ N e p tu n “ né g y esén e k  nem akad t  vetélytársa.

VIII. A  b a la to n i d íjb a n  m ég egyszer  összem érték  
erőiket a „ N e p tu n “ és a „Nemzeti hajós eg y le t“. A m ér­
kőzés a  „ N e p tu n “ jav á ra  dőlt el, m elynek  tagjai 5 perez 
24 m ásodpercz  alatt  jö ttek  be elsőnek, 21  m ásodpercze l  
e lőzve m eg ellenfelét.

A versenyek  fél nyo lezkor  érték  véget.
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Saját készitményü

torna-eszközök
valódi angol croquet és

L a w n - T e n n i s
játékok. Kötél- és kenderáruk, ostor és ostornyél (nagy­
ban). Mindennemű hálók, függágyak, kötelek, pony­

vák, zsákok és szivacsok.

SE FFE R  ANTAL Budapest (Károly-laktaoya) Károly-utcza 12.
Képes árjegyzékek bérmentve. Javításokat elfogadok.

Legújabb szerkezetű kerékpárok.

Nagy választék valódi angol és német kerék­
párokban.

H erb ster  K áro ly
raktárában

Budapest, Károly-körut 3. szám.
1894. évi árjegyzék ingyen.

LIPIKI JÓ D FÜ RD Ö
(SZLAVÓNIÁBAN.)

E lső rangú  k u t fo r rá s  és  g y ó g y f ü r ­
dőhe ly

Enyhe égliajlaí. “W tii
Egyedüli jódhévviz a Continensen 

64° Celsius
Az idény tartam a márczínstól októtier végéig.

Gyógyjavallatok : A gyomor és bél­
csatorna mindennemű hu iutos  bántal- 
mainál, h ó lyagb etjgségeknél.  csuzos  
és köszvénves kóralakoknál, görvély-  

kóros és kü lönféle  vérbajoknál.
Kiterjedt árnyékos park, saját 
gyógyzenekar, fedett sétány, díszes 
e s  kényelmesen berendezett szál­
lodák és magangyógyintézetek.

100 vendégszoba.
Kitűnő étkezés mérsékelt árak. 

Vasúti összeköttetés : Pakratz Lipik 
(cs. és k. szab. déli vasút). Okucan 

(m. kir. államvasutak.)

K A JÁ R I DEZSŐ

Budapest. Dorottya-utcza 8 sz a.
Ajánlja legdusabb választékban

férfi-, női- és gyermek ezipő áruit 
a  n y á r i ’ i d é n y r e

a legolcsóbb ár;ik mellett. — Különös 
dgj elemmel

velocipédezö.tourista és hegymászó 
tornaczipöket. vadasz-csizmakat

mindennemű bőr- és vászonból urak. hölgyek 
es gyermekek részér, úgymint :

tisz ti czipók. galosehnik v. gumiezi 
pók. úgy szinte vízmentes ezipőket 
és kényes láb ra  különlegességeket

nagy választékban raktáron tart 
Vidéki megtendrUsck mértek vagy nnnta-czipö 

szerint legg) or.-at b^n e/küzöltrtn k.

■ O O O O O O O O O O O O I

q Vadászterület q
0  k e re s te t ik  bérbevé te l  czéljából, 0  
Q lehe tő leg  a főváros közelében. Q 
Q Szives a ján la tok  a „H e r k u le s “ Q 
Q k iadóh iva ta lához  intézendők. q  
lO O O O O O O O O O O O B

puskam üves
Budapest, Muzeum-körut 9 szám.

Ajánlja jó hírnevű

f e g y v e r e i t
kezesség mellett.

továbbá  m indennem ű  r e v o lv e ­
r e k e t  és teljes v a d á sz fe lsz e ­

r e lé se k e t .
Árjegyzékek Kívánatra ingyen knlfem ek. Javí­

tások legolcsóbban számíttatnak.

[Torna- és sport ruházati k ellék ek !
|  r a k t á r a .

CZIM: R.

|Karl Braunstein (Turnwart)| 
Georgswalde. (Böhmen).

^T ornász nadrágok trieotból, Torna-B
■"in g ek , to rna  - övék, to rna  -ezipők"

különböző fájtából. !HVeloeipéd - ezipok, tu r is ta  - ezipők, 
jsé ta -ez ip ő k  szövetből és bőrből, b ö r - [  

vagy reczés gummi-talppal.
^«Hidalgo« szabadalmazott sporl-czipő"szabadalmazott  

sarok nélkül Lip-da-talppal.

Szállítás utánvét mellett.
B K im e n tő  á r je g y z é k e k  i n g y e n ü l

G O O O O O O O O O O O O Q

§ Képek és képkeretek va‘K S §
Oa legegyszerűbbtől a iegremekebbig 

való kivitelben legmérsékellebb á ra -v  
0  kon kaphatók csakis TINTNER MIKSAf) 
Qmütárában Bécs, 1., Op ern ring  19. q
u c o c o c o  c* <r o  o  <r> o n

i i i z  Á r m i n  n y o m  su HuJapesi.  Ju/.s»«-:

xxxx xxxxxxxxx
Porzóit Kálmán

m u n k á i:
A párbaj. Szininü 1 felv. Elő­

ször adatott a nemzeti szili- frt kr.
házban 1881-ben ...............  40

Szerencsétlen furulyesok. El-
besz. 1883.............................  1 —

Viharos élet. Elbeszélések. 1886 1 —
Fürdői emlékek. Elbesz. 1887.

(Képekkel.) ...........................  1 —
Sport es szerelem. Elb. 1887.

(Képekkel.)...........................  1 —
Amor im Bade. A „Fürdői em­

lékek“ német kiadása. Berlin 
1891. Ára 1 márka.

Herkules Testgyak. és sportközl.
1884. Első évfolyam ........... 6 —
1885 Második évfolyam ... 8 —-
1886. Harmadik évfolyam... 8 —
1887. Negyedik évfolyam.. 8 —
1888. Ötödik évfolyam....... 4 —
1889. Hatodik évfolyam ... 4 —
1890. Hetedik évfolyam....... 4 —
1891. Nyolezadik évfolyam 4 —
1892. K ilenczedik évfolyam 4 —  

Képes sportnaptar. 1886. évre  1 50  
A testgyakorlati oktatás rend­

szere. A te s tgyako ra t i  ok ta ­
tá s ra  vonatkozó tö rvények  és 
rende le tek  gyűjtem ény. 18S6 —  8 0

Reform-naptar 1892. Poli tikai  
és szépirodalm i ta r ta lom m al —  4 0  

A Dunántúl irasban és kepben, 
(D unántú li  képes n a p tá r  1892) 1 —  

Ugyanaz 11-ik kö te t  1893-évre  1 —
Porzóit Jenő:

A korcsolyázás kézi könyve.
K é p e k k e l ...............................  1 —

Porzsolt Lajos munkái:
A magyar labdajátékok könyve.

K épekkel s g ró f  E sz te rházy
Mihály e lőszaváva l ...............  1 —

A tornázás kézikönyve. Képekk. 1 2 0
Tornakartyak. Képekkel .......  1 —

Mindezen m unkák  kaphatók  a „H er­
k u e s “ k iadóhivata lában  (Budapest,. 
Józse f -kö ru t  5. sz.)

xxxxxxxxxxxxx
ó iu l  9
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