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Csoportstruktara
és a testnevelés

ZSAKAY KALMAN

A sok tekintetben heterogén &sszetételli
iskolai tanuldcsoportok természetszer(leg
igen sok nevelési probléma forrdsai. Gyak-
ran tapasztalhatd, hogy egy-egy osztaly ér-
tékét iskolai teljesitményét, a pedagogus-
kollektivan belll, masként itéli meg a ma-
tematikat, masként a gyakorlati foglalko-
zast és megint masként a testnevelést ta-
nitd tanar. Konnyd lenne gy magyarazni
az eltérdé vélemények okat, hogy bizonyéra
eltér6 szinvonalon tanitjdk targyukat az
emlitettek, vagy hogy az osztaly — sajatos
Osszetételéb6l addddan — egyik targyra
jobban, mésikra kevésbé orientélt. Nyilvan-
valo, hogy ezek az okok is kozrejatszhatnak
az emlitett véleményeltérésben, és nem is
szabad figyelmen Kivil hagyni 6ket. Ha
viszont ennél mélyebb motivumot sejtiink,
Ggy alaposabb vizsgalodasra van sziikseg.

Ismert, hogy kuldnféle csoportokban —
legyen az akar egy iskolai osztdly — kiala-
kul egy, a személyes vonzalomra, szocialis
percepcidra-és a csoporttarsak személyes ér-
tékeire éplld tanrend, melynek kdzponti
egyedei meghatarozhatjdk a csoporttelje-
sitmény nivojat, attitlidszintjét. A csoport-
nak ez a szerkezete allanddan valtozoban
van (s fejlédik vagy visszafejl6dik a hatasok
el6jelétdl fiiggben). A szocidlpszicholdgia
modszerei alkalmasak arra, hogy feltarjuk
a struktdrat tetszés szerinti aspektushol.
Vizsgalhatjuk az dn. interakciés-kommuni-
kacios szerkezetet, amely valamilyen kdzos
tevékenység soran hatarozza meg a csoport
tagjainak egymashoz valé viszonyat. Eb-
ben az esetben vélaszt kapunk arra, hogy

kinek mi a ,rangja” a csoporton beldl.
Megtudjuk, kik a csoport vezet6i, milyen
a befolyasuk a tobbi tagra, milyen az egy-
méshoz vald kapcsolatuk. A vezetési befo-
lyas szerkezete segitségével a csoporton be-
l0li szociélis mez6 nivojara kovetkeztethe-
tlnk. Jelen esetben ez inkabb a pedagdgus
vezetési stilusat érint6 probléma, itt figyel-
men Kkivil hagyhatdé. A rokonszenv-ellen-
szenv szerkezet a csoporton bellli emocio-
nalis kapcsolatokat tarja fel.

Koénnyen belathatd, hogy a csoportstruk-
turdban végbemend barmilyen valtozas Ki-
hat az egész csoport viselkedési és teljesit-
ményszintjére. A kérdés az: vajon zajla-
nak-e le ilyen strukturalis valtozasok egy-
egy meghatarozott alkalomra vonatkoz6an
is? Tehat, atértékel6dik-e az egyén a cso-
porton belll az egymastol kisebb-nagyobb
mértékben ellté kozos tevékenység folya-
man, és megvaltozik-e annak hatésara az
interperszondlis viszony? Feltételezziik,
hogy igen, és ez okozza az iskolai osztalyok
esetében — tobbek kdzott — azt a jelensé-
get, amikor egyes pedagdgusok eltéré vé-
leményt alkotnak egy-egy tanuldcsoportrél.
Feltétlenil érdekl6désre tarthat szamot egy
olyan vizsgalatsorozat, amely alaposan, ko-
rultekint6en vizsgalja meg a kiscsoportok
strukturalis terén bekovetkez6 valtozasait,
az eltérd jellegli kooperaciok alatt.

Jelen irés elkészitéséhez az otletet egy,
a bevezet6ben emlitett, konkrét eset adta.
Feltlint, hogy az iskola két osztalyarol az
elméleti targyakat tanité kartarsak merében
mas véleménnyel vannak mint én, a testne-
vel6. Raadasul a vélemények az egyik eset-
ben jelent6sen pozitivabbak, a masik eset-
ben pedig negativabbak voltak annal, amit
én alakitottam ki magamnak az emlitett
osztalyokrdl. Mind a kettd méasodéves szak-
munkastanuld-osztaly volt. Az egyik — ne-
vezzik ,,A” osztdlynak —véleményem sze-
rint igen aktiv, szerencsés 0sszetétell ko-
z6sség volt. Orém volt velik az 6ran dol-
gozni. Figyelmesek és fegyelmezettek vol-
tak. Az anyag feldolgozasa, a gyakorlas
vagy a jaték alatt teljes odaadéassal vettek
részt a munkéban, akartak is jobban végezni



az adott feladatot; versengtek egymassal,
és serkentették egymast. Egyszoval, jo o0sz-
taly volt. Természetesen volt néhany gye-
rek itt is a periférian, akik nem szivesen
tartottak a tobbivel, és lesték az alkalmat
a tétlenségre, s6t olykor-olykor destrualo
tevékenységgel is megprobalkoztak. A fenti
kérilmények kozott azonban nem sok ered-
ményt tudtak elérni, s nekem is konny(
volt ezt a par tanul6t alaposabban szemmel
tartani, s megakadalyozni, hogy bomlasztd
hatasuk érvényesiilhessen. Errél az osztaly-
rol kartarsaim meglehetdsen lesijtd véle-
ménnyel voltak. lzgaga, rendetlen, fegyel-
mezetlen osztalynak jellemezték, és egyon-
tetlien kifogasoltdk a tanuldsban mutatott
hanyagsagukat.

A masodik osztaly — ,,B" osztaly — az
elébbi ellenkez6je volt. Testneveléséran a
dezorganizaltsag volt jellemzd rajuk. Azok
voltak talstlyban, akik nem szivesen mo-
zogtak, s mindent elkovettek, hogy tarsaik
se legyenek ,tdlsagosan aktivak”. R&szol-
tak az igyekvokre, lehurrogtak a tébbet aka-
rokat, Szamukra megterhelés volt az ora,
és err6l akartak meggydzni tarsaikat is.
»Sikk” lett az osztalyban a felmentéskérés
a legkilonfélébb indokokkal. ,,Nehéz” osz-
taly volt, igy jellemezhetném a legtalalob-
ban. Csak a legszigorubb hangnemben és
megfeszitett figyelemmel tartott 6ran tud-
tam haladni velik, s az volt az érzésem,
hogy még jobban elveszem a kedviket a
testmozgastol. Annal meglepébb volt a kol-
Iégék ellentétes véleménye err6l az osztaly-
rol is. Szerintiik egészséges kdzdsség, ahol
az anyag feldolgozésa sordn az aktiv tagok
vannak tulsalyban, s bar a fegyelmezés
idénként problémat ad, az 6rat mégis a
targy iranti érdekl6dés és aktivitas jellemzi.
Ez —a gyakorlatom soran méar nem el8szor
tapasztalt jelenség —adta az inditékot a ko-
z0sségi szerkezet vizsgalatahoz.

A vizsgélat els6 lépcs6foka volt az osz-
talyokban tanit6 tanarokkal val6 beszélgetés.
Ennek soran tisztazoédott sok olyan struk-
turalis kérdés, ami sejtetni engedte a prob-
Iéma kulcsat. Az deriilt ki ugyanis, hogy
mind az ,,A”, mind a ,,B” osztalyban, az
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elméleti 6rdkon merében més kozdsségi
magra tdmaszkodik a tanar, mint én a test-
neveléséran. Beiktattam még a vizsgalatba
egy harmadikos szakmunkastanulé-osztalyt
is, mely a kontroll szerepét toltotte be, s
amelynek a pedagégiai tiikorképe nagyjabél
minden tanarnal az enyémhez volt hasonlé.
Err6l az osztalyrol beszélgetve azonos tanu-
I6kat neveztiink meg, mint akik a k6zdsseg
egészséges magjat alkotjak, illetve olyanok
képezték csak vita targyat, akik kézds meg-
figyeléseink szerint tulzott relevancidval
nem birtak tarsaik el6tt.

Ezutan a kartarsakkal folytatott beszél-
getéseim soran az osztaly interakcios-kom-
munikéacios szerkezetének a magjat igyekez-
tem feltarni. Meghataroztam, hogy kik azok
a tanulék, akik az osztalyban — a kdzosség
véleménye szerint legnagyobb relevancia-
val birnak, milyen a viszonyaik tarsaikhoz,
tovabba, hogyan tudjdk az o6ran a tarsai-
kat befolyasolni. Els6sorban két olyan ta-
nar véleményét vettem figyelembe, akik
viszonylag sok id6t tdltenek az osztéllyal,
tobb 6rdjuk van ott egy héten, mint a téb-
binek. Az igy kialakult funkcionalis struk-
tira abréazolasa jo kozelitéssel a pedagogiai
megfigyelés modszerével felvazolt interak-
cids szociogramnak tekinthetd:

Aszociogram értékelésekor elsd pillanatra
kitlinik, hogy a pedag6gusok véleménye
szerint a 24-es tanul6 a hierarchikus tago-
z6das csucséan all. A 8-as és 23-as tanuld
kisebb, bar jelentds funkciot tolt be. A 23-as
tanul6 jelent6ségét fokozza, hogy kdlcsonds,
funkcionalis kapcsolatban all az osztaly koz-
ponti alakjaval, a 24-es tanuldval, s mi tébb,
a 24-es tanulonak az egyetlen funkcionélis



kapcsolata éppen a 23-as tanul6hoz f(iz6-
dik. Sajat megfigyeléseim alapjan ugyan-
abban az osztalyban mas jellegl szerkeze-
tet allitottam ossze. A periférian elhelyez-
kedd egyének figyelmen kivil hagyésaval
a kozponti mag szerkezetében a legfonto-
sabb vaéltozas volt, hogy a 24. és 23. tanuld
elvesztette vezetd szerepét. A hierarchikus
piramis kozepére csusztak, s a kozponti
szerepet a 8-as és a 21-es tanuld vette at.
Ezt kdvetben elkészitettem a Moreno-teszt
alapjan az osztaly rokonszenv-ellenszenv
vélasztési szociogramjat. Az alébbi ered-
meényt kaptam:

A szociogram mélyebb elemzése messzire
vezetne, annyit azonban a kérdéses problé-
mahoz feltétlenil meg kell jegyezni, hogy
béar a harmas szempontbo6l vizsgélt struktu-
ra, a kozponti helyeken részlegesen fedi
egymast, tapasztalhatd bizonyos atcsopor-
tositds, értékeltolodas. igy pl. a tandrok
szerint kodzponti relevanciaval bird 24-es
a Moreno-teszt alapjan periferikusabb ré-
szekre szorul, s a helyét a 23., 21. és 8. szé-
mu tanuldk veszik at. Ezeket az emocioné-
lis kapcsolataik nem flizik a 24-es tanul6-
hoz, jéllehet funkcionélisan egy-egy kom-
munikacidé keretében kapcsolatot tartanak
vele. Nem mellékes, hogy a 24-es fil az
osztaly legjobb tanuldja. Legerdsebb hatdsa
az interakciéban a 23-as tanulénak van, aki
egyéni képességeit tekintve az atlagosnal
jobb, azonban jelentds kapcsolatai vannak

iskolan kivil olyan fiatalokkal, akiket jobb
hijan a makarenkoi ,,rablébanda”, esetleg
a ,,rothadé aktiva” kifejezéssel tilethetnénk.
Ez bizonyos ,,tekintélyt” kdlcsondz sz&ma-
ra, s bar egyes tevékenysegek soran elfogad-
ja a 24-es tanuld eszmei irdnyitasat, mert
részben taldlkozik a sajat érdeklddésével,
a szaméra kedvez6tlen tevékenységek alatt
viszont kiméletlenil érezteti befolyasat,
és a passzivitast idealizélja. Hiba lenne
azonban egy adott tanuld befolyasat tulér-
tékelntnk. A szociogram vizsgalatabol ki-
tlinik, hogy a 8-as, 21-es, 15-0s és 26-0s
tanuldk is a vezetd réteghez tartoznak, igy
héat a csoportok sajatos viselkedéséért 6k is
felel6sek. Hasonld vizsgalatot végeztem el
az ,,A” osztalynal, valamint a kontrollként
szerepl6 ,,C” osztalyndl. Az ,A” osztaly
esetében feltételezéseim szerint a tanuldcso-
port szerkezetében a testnevelés szemszo-
gébdl kedvezd véltozas ment végbe, az erre
utal6 vizsgalatok nem mutattak szignifikans
kildnbséget a haromfajta szerkezeti vazlat
kozott, bar eltérés tapasztalhatd volt itt is.
Ebben az esetben az osztaly megvaltozott
teljesitménynivdja egyéb okok hatésara ko-
vetkezett be: kérd6ives felmérés eredmé-
nye szerint a targy irdnti orientacio kovet-
keztében. Az osztadly 25 tanuldja kozil
ugyanis arra a kérdésre, hogy allitsa 6ssze
a tantargyak rangsorat aszerint, hogy me-
lyik éran vesz részt a legszivesebben, 22
a testnevelést az els6 hdrom kozott emli-
tette ebbdl is 18 az x. helyen. igy érhet6
a pozitiv magatartas az orén.

A Kkontrollcsoport esetében az osztaly
szerkezetében szintén nem volt kimutat-
hatd kilénbség az elméleti drdkon, a test-
nevelésordn és a rokonszenv-valtoztatési
szociogram alapjan mutatott csoportszer-
kezetben.

Konzekvenciaként annyit érdemes meg-
emliteni, hogy bizonyos esetekben el6for-
dulhat, hogy a kommunikaciot végzd cso-
portoknak a munkajelleg megvéltozéasa ko-
vetkeztében atszervezddik akisebb-nagyobb
mértékben konstans csoportszerkezete. At-
értékelddik az adott tevékenység idejére a
szocialis percepci6, Uj tanrend alakul ki a
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csoporton betlii, s mindenki az adott szitu-
aciéhoz ,,mélté” helyét foglalja et. Az at-
rendez6dés idejére kdzponti helyre kerilt
tanulok attitiidszintje, az adott tevékeny-
séghez val6 viszonya nagymértékben meg-
hatarozhatja a csoport munkateljesitményét,
magatartasat, viselkedésmaodjat. Ha tovabb
kovetjlik a gondolatmenetet, megkockaztat-
hatjuk azt a feltevést, hogy ez az egyik-ma-
sik szituacioban eredményesnek és egysé-
gesnek mutatkozd csoportszerkezet mas
szituaciokban is éreztetheti hatasat, és végl
— kulonosen, ha talalkozik a csoporttarsak
érdekl6dési korével — a szerkezetben is
maradandé véltozasokat eredményezhet,
vagyis a csoportszerkezetalakulasanak jelen-
t6s motivacios tényezGje lehet az igy kiala-
kult és bevalt tanrend.

A gyakorld pedagdgusok ilyen extrém
esetekben profitalhatnak a fent leirt vizs-
galatbol, s ha a diagndzis ismert, a pedagé-
gia modszerei kozil megtaldlhatjuk a leg-
célravezetSbbet, hogy a jelenséget helyes
iranyba befolyasoljuk.

Tobbek kozott ez is indokolja azt a sok
helyen eddig is meglevé helyes gyakorlatot,
hogy az osztalyfénok, amikor értékeli az
osztalyt, az egyéneket, vagy amikor képet
akar kapni osztalya kdzdsségi nivéjarol, ta-
maszkodik nevel6tarsai véleményére is.
Célszer(i kulon hangsulyozottan figyelem-
be venni az olyan tantargyat tanité peda-
gogus véleményét, aki az osztéllyal az el-
méleti 6rdn megszokott tevékenységi for-
matol elltd formaban foglalkozik (gyakor-
lati, Uzemi gyakorlatvezet6, laboratoriumi
gyakorlatvezetd, testnevel6 tanar).
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A kozépiskolai
testnevelési tanorak
néhany tanulsaga

DR. NAGY GYORGY

»Mit nem szerettem a kozépiskolai test-
nevelési foglalkozasokon?” cimmel irt dol-
gozatot 60 elsd éves mlszaki egyetemi férfi
hallgatd. Nevuk feltlintetése nélkil, szaba-
don fejthették ki véleményuket arrol, hogy
szubjektiv megitéléstik szerint melyek vol-
tak azok a tényez6k a kdzépiskolai testneve-
Iési tandrakon, amelyek bennik kellemet-
len emléket ébresztenek még ma is.

A valaszok megoszlasa a kovetkezé volt:

Epitémérnék-hallgatd 10 f6
Vegyészmérnok-hallgato 22 6
Gépészmérnok-hallgatd 126
Kozlekedésmérndk-hallgatd 16 f6

Osszesen; 60 f6

Maga a téma provokativ jellegl, ez két-
ségtelen, tovabba az is biztos, hogy hasonld
kérdés esetében barmely més tantargy szin-
tén rendelkeznék negativumokkal — nem
csupén a testnevelés. Ami benniinket mégis
arra késztetett, hogy az ilyen szubjektiv
vélemények tlikrében tarjuk fel az esetleges
hianyossagokat, annak oka egyrészt a
KNEB-vizsgalat eredménye volt (az érett-
ségiz6 fiatanulok 25—30%-a altalanos testi
gyengeség miatt nem alkalmas katonanak),
masrészt pedig a tanulas (gyakorlas) ,,belsd™
motivumainak kialakulasa ellen hat6 ténye-
z0ket prébaltuk nyomon kévetni. Ugyanis
— felfogasunk szerint — a kett§ jorészt
osszefligg. (,,Bels6” az olyan motivum,
amely az altala kivaltott tevékenységen ki-
vil es6 jutalomtol fuggetlen. A jutalom a
tevékenység sikeres befejezésében, s6t ma-
gaban a tevékenységben rejlik.)



A dolgozatokat tartalmilag elemeztik, és
elkészitettik a gyakorisdgi tablazatot. A
hallgatok dsszesen 106 valaszt adtak, és ezt
17 kategdridba lehetett sorolni:

1. Szertorna (talajtorna, szekrény-

ugras stb.) 23 valasz
2. Atlétika (féleg a hosszatavu fu-

tés) 16 valasz
3. A tanar dravezetési mddja 12 vélasz
4. Monotoénia (f6leg a gimnasztika

és a részletekbe mené oktatasi

modszer miatt. Pl. a kézi- vagy

kosarlabdazas labda nélkili tech-

nikajanak oktatasa stb.) 12 vélasz
5. Az 6nallésag hianya il valasz
6. Ellen6rz6 felmérések, osztalyo-

zas mddja 9 vélasz
7. A jatékok hianya 5 vélasz
8. A tanulotarsak kiméletlen, 6nz6

viselkedése 4 valasz
9. Uszas hianya 3 vélasz
10. Az egyes orak kozotti logikai kap-

csolat hianya 2 vélasz

it. Az orék ,,zsufolt" jellege; kevés
id6 alatt sok Gj anyagot kellett

elsajatitani 2 valasz
12. Ero6fejleszté gyakorlatok hianya 2 vélasz
13. Kevés sportagat lehetett csak

megismerni a tanorakon I valasz
14. A tisztalkodasi lehetéség hianya | valasz
15. Az onellen6rzés hianya I vélasz
16. Honvédelmi jellegli (akadalypa-

lya-) gyakorlatok | vélasz
17. Az 6ncéli menetelés I valasz

Osszesen: 106 valasz

Miel6tt a kovetkeztetéseinket megten-
nénk, néhany jellemzd valaszt bemutatunk :

»3ajnos, ezt nem nagyon tudom meg-
mondani, ugyanis a mi testnevelési foglal-
kozésaink abbdl alltak, hogy levetk&ztiink,
azutan fociztunk. Egyébként szeretek kézi-
labdazni, kosarlabdazni, focizni meg egyéb
méas labdajatékkal foglalkozni és Uszni. Az
atlétikat nem nagyon kedvelem, ugyanis
hosszabb tavon a futast nem birom.”

»Nem szerettem atornat és az er6fejlesz-
t6 gyakorlatokat. Nem tetszett még az sem,
hogy az ember nem annyit mozgott, ameny-
nyi jolesett neki, néha tébbet vagy keveseb-
bet. Ez —gondolom —abbdl adddott, hogy
az egesz Ora tulzottan kotott volt, kevés id6
maradt a jatékokra. F6leg a labdajatékokra

gondolok, mert azt hiszem, ebben mindenki
sajat igényeinek, tempojanak megfelelGen
mozog.”

~Nagyon keveset jatszottunk. Altalaban
rossz értelemben vett tornadraink voltak.
Alig lehetett valasztani egy 6ran belll, hogy
mit szeretnénk csinalni. F6leg egyénileg
kellett dolgozni, kevés volt a csapatjaték,
és nagyon szegényes a valaszték. Altalaban
egységes szintkdvetelmény volt, és nem az
egyes emberekhez mérték a fejlédést.”

»A szer- és a talajtomat. lgaz, hogy eb-
ben voltam a leggyengébb, talan ez is koz-
rejatszott abban, hogy nem kedveltem eze-
ket.”

,»Mi nagyon sokat futottunk az érak el6tt
bemelegités cimén, s ebben teljesen elfarad-
tam, s azutén a tényleges torndn —szertor-
na, talajtorna —, amiket szerettem, mar
nem volt erém részt venni. Ezen okok mi-
att a futdst nagyon megutaltam. A masik
oka az volt, hogy szinte kotelezd jellegl
volt a futas, és ez mar eleve ellenszenvet
valtott ki bel6lem.”

»Az elbirt, kotelezd gimnasztikat. Jobb
az egyéni bemelegités.”

,»A talajtornat nem szerettem, unalmas-
nak tartottam tovabbé a kilénb6z6 alldraj-
tok gyakorlasat.”

LAltalaban a hibak csak osztalyozaskor
dertltek ki. Gondolok itt pl. a talajgyakor-
latokra vagy a szekrényugrasokra. A hang-
suly nem az osztalyzaton van, hanem azon,
ha valaki igyekezett is jobban elvégezni egy
gyakorlatot, a gyakorlasi id6 alatt nem tud-
ta, jol csinalja-e, vagy sem. A labdajatékok-
nal hasonlé volt a helyzet. Aki nem tudta,
hogyan kell valamit csinédlni, magara ma-
radt, igy a kedve is elment az egészt6l.
Csapatjatéknal pedig egyenesen hattérbe
szorult, mivel nem kapott labdat. Ez is ért-
het6, hiszen pontszerz8 szellem uralkodott,
a cél mindig a nyerés volt, nem a jaték és
tanulas. Ezért minek kapjon az olyan lab-
dat, aki Ugyis rogton elvesziti? A jatékve-
zet6 szorgalmasan sipolt a szabalytalansa-
geért, de aki soha nem tanulta, honnan tudja,
hogy pl. nem szabad kétszerindulni?! A j6
jatékosok mindenkit elsdportek, uraltak a

5



palyat, csak egymasnak adtak a labdat, vagy
onz6k voltak, és sajat szorakozasukra jaték
kozben gyakoroltdk a félpalyardl vald ko-
sarra dobést.”

»0szintén szolva, egyaltalan nem szeret-
tem a tornadrakat. Egyrészt nem lehetett
vélasztani, hogy ki mit csinal, masrészt,
amit kellett csinalni, az vagy olyan volt, amit
nem tudtam megcsinalni, vagy éppen nem
mertem. (LoOugras, szekrényugras, magas-
ugras, gy(rlgyakorlat.) Raadasul osztalyoz-
tak is, ami teljesen nevetséges. Egykette-
dekkel nem tudom, kit lehet 6sztondzni, de
a rosszabb torndszokkal csak megutaltat-
jak az egészet. Egyébként szivesen Usztam,
asztaliteniszeztem vagy éppen tollaslab-
daztam volna.”

»Mindig szerettem részt venni a testne-
velési 6rdkon. Az egyedili rossz mindig a
méasok 0nzd viselkedése volt, amelyre az
Oran nem tudott hatni a testnevel§ tanar.
Szerintem ezt kell kikiiszobdlni a testneve-
Iési 6rakon.”

»Mindig valamilyen szintet allitottak fel,
s azt nem egy-egy ember egyéniségének
megfelel6en, hanem valamelyik kiugrébb
teljesitményt ny(jtoé tanuléhoz viszonyitot-
tak, s ehhez nagyon ragaszkodtak. Valamint
az olyan atlétikai drakat, amelyeken csak
a futast erdltették.”

»Nem szerettem szokat a gyakorlatokat,
amelyek jelent6s fizikai erét igényeltek. En-
nek testi, erénléti okai voltak (vannak). llye-
nek pl. korlat, nyujté.”

~Nem szerettem a kotott foglalkozast.
Nem szerettem a futast. Rossz volt, hogy
Ora utan nem lehetett zuhanyozni.”

,Olyan tandrom volt a kdzépiskolaban,
hogy nem tudok kiilénésebbet mondani,
hogy mit nem szerettem az 6rain. De ehe-
lyett irnék arrdl, hogy &ltaldban mit nem
szerettem, vagy nem szeretnék az 6rakon.
A csoportos, katonas rendben térténd gim-
nasztikazast s egyébként is a sok sorban al-
lassal végzett gyakorlatokat. A tdlszerve-
zettség sokszor azt eredményezheti, hogy
az egyes tanuldkra ritkan keril sor a gyakor-
lat végrehajtasaban. Persze ezt meg kell kii-
I6nboztetni a sziikséges és elkerilhetetlen
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szervezettségtdl, ami nagyobb létszamu osz-
talyndl teljesen érthet6. Azutdn nem nagy
lelkesedéssel végeztem a szamomra nem
nehéz elemek vég nélkili gyakorlasat. Itt
a kézi- és kosarlabdazas alapjainak oktata-
sara gondolok. De azt hiszem, az egyete-
men mar ilyenre nemigen keril sor.”

»A zsufoltsagot és azt, hogy révid id6
alatt sok mindent akartak csinélni, amibél
fejetlenség szarmazott. Nem szerettem a
hosszutavd futast és hasonlo, nagy tud6t
igényl§ sz&mokat, mert a tudém elég
kicsi.”

Az orakon altalaban kilénb6z6 szereken
végeztiink gyakorlatokat, a jaték csak az éra
utolso tiz percére korlatozddott. Ezért so-
kan — koztik én is — tdvol maradtunk az
oraktol. Ezenkivil a tanar nyers, durva
modora is kellemetlen volt. Akkor szeret-
tink érara jarni, ha el6z6 6ran megigérték,
hogy bemelegités utan végig jatszani fo-
gunk.”

»A testnevelési érdkon egyedil az nem
tetszett, ha a tanar er8szakosan, orditva
kényszeritette az embereket valamely fela-
dat végrehajtasara. A testnevelés egyik aga
sem volt szdamomra ellenszenves.”

»Tulsdgosan kotott volt az oktatds, az
egyes Orak kozott nem volt logikai atme-
net.... Kevés volt az er6felmérés, nem
tudtuk ellenérizni teljesitménylinket...”

,»Azt, ha egész 6ran ugyanazt kellett csi-
nalni. Pl. egész 6ran gimnasztikazni vagy
tornaszni stb. A kotelez6 jellegii felmérése-
ket sem szerettem, tovabba azt sem, ha
a tanar mindig ugyanazokkal foglalkozott
csak.”

Kovetkeztetések :

A vélaszok 78%-at az elsé hat kateg6ria
tartalmazza (106-bdl 83 valasz). A torna és
atlétika tantervi anyagara 39 vélasz, a tanar
Oravezetési modjara — ide szamitva a mo-
notoniaval kapcsolatos megjeltléseket is —
24 vdlasz, az 6nallésag hianyara 11 valasz,
mig az ellen6rz6 felmérésekre és az oszta-
lyozésra 9 véalasz jut. A hibalehet6ségeket
mindenképpen itt kell keresni még akkor



is, ha tekintetbe vessziik a valaszol6 hallga-
toknak inkabb a szellemi teljesitményt el6-
térbe helyez6 bedllitottsdgat. Elemezzik
kissé alaposabban a felsorolt tényez6ket!
Elséként is le kell szdgeznilink, hogy a test-
nevelés tantargy, tehat a felhalmozott tarsa-
dalmi tapasztalatot atszarmaztatd funkcio-
val rendelkezik. Jelenlegi felfogasunk sze-
rint ez csak Ugy lehetséges, ha a torna, at-
létika és sportjatékok ,harmas bazisara"
épllnek tanterveink, mert mindegyik test-
gyakorlati &g egymassal nem helyettesithetd
cselekvési tapasztalatot tartalmaz. Ebbdl ki-
indulva elfogadhatatlan az a vélemény, hogy
a torna és atlétika gyakorlatanyaga nem jo,
és ki kell hagyni tanterveinkbdl!

Ezzel szemben nem artana alaposabban
feltlvizsgalni és elemezni részben az Grave-
zetési modunkat, részben pedig oktatasi-
nevelési modszereinket. Bruner, J. S. , A
tanulds vagya” c. tanulméanydban (megje-
lent az ,,Uj utak az oktatas elméletéhez" c.
kotetben, Gondolat, Bp., 1974.) a kovetke-
z6ket irja: ,,Az atlétika par excellence az a
tevékenység, amelyben a gyermeket nem
kell 6sztébnozni, hogy lgyességének fokozo-
dasaban 6romét lelje, kivéve, amikor ideje
el6tt feln6ttmértéket szabnak gyermek-
sportegyestileteknek, amelyeket tdlsagosan
koran létesitenek azért, hogy majmoljak a
feln6tteket. Legendassa valt az a szokas,
amelyet néhany évvel ezel6tt a skdciai Gor-
donstown iskoldban vezettek be. Az isko-
lan bellli szok&sos szabadtéri versenyekhez
egy Ujabb vetélkedés jarult, amelyben a
filk a sajat legjobb korabbi cstcseredmé-
nyeikkel vették fel a versenyt. Az otletet
tobb amerikai iskola atvette, és bar »sza-
balyszer(i kiértékelés« nem tortént, azt
mondjak, hogy ez a modszer nagy izgalmi
allapotot idéz el6 a fiukban, és oriasi erd-
feszitésekre birja 6ket.

A teljesitménytudathoz val6 eljutéas olyan
feladatot kovetel, amelynek van valamilyen
kezdete és valamilyen végpontja... Pszi-
chologusok el6tt jol ismert az a jelenség,
amelyet »Zeigarnik-hatas« névvel szokés je-
I6Ini. Roviden szolva: félbeszakitott fela-
datokra inkabb visszatériink, hogy befe-

jezzlik Gket, tovabba jobban emlékezlink
rajuk, mint mas hasonlo6 feladatokra, ame-
lyeket megszakitds nélkil fejeztink be.
Igen am, de ez a megallapitas a kérdés fe-
luletén mozog, mert figyelmen kivil hagy
egy dont6 fontossagl tényez6t. Ez a hatés
ugyanis csak akkor érvényesul, ha a felada-
toknak, amelyek elé a kisérleti személyt al-
litottak, strukturajuk van, tehat van kezde-
tik, van menetik, és van befejezésiik. Ha
a feladatok »ostobak« azaz értelmetlenek,
onkényesek, ha nincs nyilvanvaldé maddja
az el6rehaladas ellen6rzésének, ebben az
esetben a félbeszakitds a befejezésre ira-
nyuld késztetést nem stimulalja.”

Ha ezzel az elébbi —a teljesitménytudat
kialakulasara vonatkozé Bruner-féle —meg-
llapitassal egybevetjik a hatvan halig. %
szubjektiv véleményét, akkor érdemesnek
tlinik elgondolkozni a kdvetkez6kon, anél-
kil azonban, hogy perddntének tartanénk
a hallgatok altal leirtakat:

a) A belsé motivacio, a teljesitménytu-
dat kialakitasa elengedhetetlenil szlikséges
a testnevelés altal kivaltando fejleszt6 ha-
tAsok eléréséhez. A tanuldkat csak a sza-
mukra értelmesnek t(ing és a teljesithetének
elismert feladatok tudjak er6feszitésekre 6sz-
tobnozni, és csak ez lehet az alapja a tandra-
kon kivili, 6nkéntes aktivitasuknak is.

b) Ez — az el6bb leirt — megallapitas
semmiképpen sem jelentheti azt, hogy a
tantervi anyagot negligalva, a tanuldk egyé-
ni igényeit igyekezzlnk kielégiteni a tandra-
kon. Ez egyrészt kivihetetlen, masrészt pe-
dig teljes anarchiahoz vezetne, amelynek
kovetkeztében a testnevelés tantargyjellege
megsz(inne.

c) Akkor azonban, ha

a négy kozépiskolai osztaly tantervét egy-
ségben szemléljuk (erre vonatkozdan je-
lent is meg irdnymutatas) ;

a sokszor jelent6s egyéni kiilonbségeket
figyelembe véve differencialt modszere-
ket és kovetelményeket alkalmazunk;
el6térbe helyezzilk azt a kétségtelen
tényt, hogy megfelel6 motivacios alapok
kiépitésével kell oktatd-nevel6 munkan-
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kat kezdenlink, és nem a kovetelmények
puszta felsorolasaval,

a véltozatos feladathelyzetekben torténé
értelmes — alternativakkal rendelkezd
— tanulds-gyakorlas modelljét vesszik
alapul a csak utasitasokat tartalmazd s
azok végrehajtasat megkoveteld modszer
helyett;

akkor valo6szinlsithetd az az elképzelés,
hogy a tanul6k annyira sziukségesnek tar-
tott onkéntes aktivitasa megvalosuljon nem-
csak a tandrakon, hanem azokon kivdl is.

Mert fel lehet fogni ezt a vizsgalati besza-
molot gy is, hogy ,,mit szdmit hatvan ta-
nul6 véleménye akkor, amikor a sok tizezret
nem kérdezték meg”, de olyképpen is érté-
kelhetjiik a leirtakat, hogy felllvizsgaljuk,
atgondoljuk oktatasi-nevelési modszerein-
ket, és ami nem megfeleld, azon valtozta-
tunk!

Tanuldéink testtartasa

STEINERNE KUTTNY MARTA

A Budapest 11. Arpad fejedelem (tja 29. sz. alta-
lanos iskolaban végzett statométeres vizsgalatok-
rol.

El6zmények

Tanuldink egy részének faradékonysaga és
helytelen testtartisa elssorban testnevelés-
orakon, de tinnepélyeken és elméleti 6rakon
is egyre feltlin6bbé valt. Iskolaorvosunk
13 fels6 tagozatos tanulot, a 111. egészség-
Ugyi csoportba sorolva, gydgytestnevelési
Ordkra iranyitott. Ez tanuldink 20,3%-a.
Fentiek okait és ezzel kapcsolatos felada-
tainkat tantestiletlink nevelési értekezletén
vitattuk meg el6sz6r, majd a testnevel§ ta-
nar a szul6i munkakozosseg vezetéségi tlé-
sén tartott errél rovid ismertet6t.

Dr. Dirner Olga a Budapesti Testneve-
Iési és Sportegészségligyi Intézet szakfbor-
vosa ekkor ajanlotta fel, hogy a Sportorvosi
Intézet munkatervében szerepl6, tartashi-
békat kisz(ir6, eszkdzos vizsgalatokat fel-
mérésszerlien — az egész iskolara kiterje-
déen — itt végzi el.

A vizsgalat

A vizsgalatok lebonyolitasara 1974. ja-
nuarjaban kerilt sor.

A MEHL-féle statométer —amely egyet-
len az orszdgbhan — a mellkaskorfogatot
ellils6 és hatsd értékekre bontva adja (cm-
ben leolvashat6). Ha a két érték hanyadosa
1, ez kozepesnek felel meg. 1,10—1,20 ha-
nyados a mellkas domborusagarél tandsko-
dik, az | alatti értékek pedig (0,90; 0,80)
dombord héat mellett szolnak.

Ugyancsak a mdszerrel olvashatd le a
LORDOZIS (4gyéki homorulat) mértéke



(io g.tg-bél visszaszamitandd). ASKOLIO-

Z1S (a gerincoszlop frontalis sikban mutat-
koz6é gorbiletei) megdllapitdsa hagyoma-
nyos orvosi mddszerekkel tortént.

Csoport

I. nagyon jo
Il. jo
I11. kbzepes

IV. még elfogadhatd
V. gyenge
VI. nem Kkielégité

A fentiekbdl organikus eltérés

az alsé tagozatban: 6 f6—3%,
fels6 tagozatban : 13 f6—20,31%.

Ezek a tanulék mar eddig is gyogytest-
nevelési orakra jartak, az iskolaorvos beosz-
tasa alapjan.

Bar nem szandékozom ismertetni a tanu-
I6k diagnosztikai csoportokra sorolasat,
mégis meg kell jegyeznem a kovetkezOket:

A IV——VI. csoportba sorolt 45 f6
als6 tagozatos tanulé csaknem haromne-
gyed része dombord hatd. Tekintettel a
6—7 évesek élettani testtartasara, ez az adat
mintegy egyharmaddal csokkenthet6.

Megddbbentbk viszont az ugyanezen cso-
portokba sorolt fels§ tagozatos tanuldk el-
véltozasai: csaknem 80% skoliotikus!

A testtartashibak okainak vizsgalata

Tekintve a tanuldk szocialis helyzetét, el
kell vetniink a taplélkozas elégtelenségét.

1. Akceleracid. A felgyorsult magassag-
novekedéssel nem jar egylitt az izomzat ere-
jének, valamint a belsd szervek (elsésorban
a keringési és légz6szerv-rendszerek) fejl6-
dése.

2. A dinamikus terhelés elégtelensége.
Az ,urbanizéciés vagy civilizaciés arta-
lom”-nak nevezett kényelmes életmdd el-
terjedése. (Néhany évvel ezel6tt készitett
felmérésem szerint egy altalanos iskola 7.

Az értékelés mddja és eredménye
A Vi2:sgéiatokat iskoiank 239 tanul6janal

végeztik el. Testtartads szerint a tanuldkat
az aldbbi csoportokba osztottuk :

Als6 tagozat Fels6 tagozat

te % 16 %

I 0,90 2,34
’ 901 1 1250
54 48,65 31 24,22
%8 22,52 13 10,15

18,02 64 50,00
_ _ | 0,78

osztalyaban a tanuldk téve-nézési atlaga he-
ti 22 ora volt, szabad idejik egyharmada.)

3. A statikus terhelés ndvekedése. A ta-
nuld Ul az iskolaban, Ul otthon a tanulasnal,
a tévé el6tt, Ul csaknem valamennyi kulén-
orajan.

4. A kézben hordott aktataska. A jol be-
valt, hajdan hasznalt hatitaskédk helyett ma
a kifejezetten egyoldall terhelést ad6 akta-
tskakat cipelik a gyerekek. (S milyen kis
gyerekek, milyen hatalmas taskéakat!)

5. Az osztalytermek padjai nem felelnek
meg az egészségligyi elGirasoknak. Megint
egy utalas a maltra: régen az osztalyokban
a katedratol tavolodva névekedtek a padok,
s el6l lltek a kicsik, hatrabb pedig a na-
gyobbak.

A mai iskolapadok konstrukcidja csak
egyenld magassagu padok 0Osszeszerelé-
sét teszi lehetévé. igy a kisebbeknek le
sem ér a labuk a talajra, a nagyobbaknak
pedig nem fér el a térdik.

6. A tanulds, olvasas alatti nem megfe-
lel vilagitas feltétlen helytelen testtartasra
készteti a tanuldt, ha a fényforrashoz kell
igazodnia.

Tennivaldk és ellentmondéasok

Igaz, hogy a IV—V. csoportba sorolt ese-
tek nagy része tartashiba, még funkcionalis
elvaltozas, mégsem szabad feluletesen ke-
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zelnink, mert organikus deformitassa ala-
kulhat. Az ezekbe a csoportokba sorolt va-
lamennyi tanul6 specidlis korrekcios gya-
korlatok rendszeres végzését igényli. Gyogy -
testnevelési oktatas a kertilet egyetlen isko-
ldjaban van. Az alsé tagozatos tanulok o6ra-
latogatdsa - tanuldi Kiséret biztositasa nél-
kil, a kozlekedés okozta nehézségek miatt
— korlatozott.

A gyogytestneveld tanar valamennyi cso-
portja maximélis létszammal dolgozik, fé-
réhely nincs. Az iskolaorvosi hal6zat részé-
rél tortént redlis felmérés szerint a gydgy-
testnevelésre szorul6k szdma a jelenleginél
Iényegesen nagyobb.

» A gydgytestnevelési hal6zat fejlesztésével
az 6todik otéves terv végére remélhetd, hogy
valamennyi gyogytestnevelésre szorul6 ta-
nulot sikertl elhelyezniink. Addig viszont
generacidk keriilnek ki az iskolabol anélkiil,
hogy a legfogékonyabb korban részestlhet-
nének a rehabilitaciét jelentd gyogytestne-
velésben.

Gydgytestnevelés-oktatds megvaldsitasa-
nak engedélyezése iskolainkban nemcsak
személyi és helyi, hanem komoly anyagi
problémat jelentene. Lehetségesnek mutat-
kozik a tanfolyamrendszerhez hasonlé meg-
oldas, ahhoz hasonlé anyagi kihatasokkal.
Ennek viszont az a hatranya, hogy — ha
a szulé nem akarja beiratni gyermekét —
'z OnkéntességhOl eredéen araszoruldk egy

Isze nem vesz részt a foglalkozésokon. To-

abbi tovetelmény, hogy ezt gydgytestne-
veld tanar vezesse.

A harmadik testneveléséra bevezetésé-
nek sziikségessége sokunk el6tt mar évtized
Ota kétségtelen.

Most megvan a 3testnevelésora, s bizunk
benne, hogy er8sebb, Ugyesebb, egészsé-
gesebb fiatalokat nevellnk.

De mi legyen a tartashibas tanuldk terhe-
Iésadagolasaval? Nyilvanvald, hogy az ug-
rasok, de legtobbszor mar a szokdelések is
novelik a gerincoszlop kérosodésait. E ta-
nulék felmentése a karos gyakorlatok aldl
nem art, de nem is hasznal. Ezeknél a ta-
nuléknal meg kell szervezniink bizonyos
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specialis korrekcids gyakorlatok (gyogytest-
nevelési mozgasanyag!) tudatos, rendszeres
végzését.

Mi igy kezdtik el

1974. februdr végén ismertettik a vizs-
gélat eredményeit, egy erre a célra 6sszehi-
vott tantestuleti értekezleten. A beszadmolot
kdvetden a testllet tagjai szinte azonnal a
megoldas lehetéségei feldl érdeklédtek.

Valamennyi nevel§ fokozottabb figye-
lemmel kiséri a tanulék testtartasat, elmé-
leti és gyakorlati 6rakon, és a tandran kivil
is. A mindennapos tornaperceket tovabbra
is végeztetjuk, hatékonysagat noveljuk —
hataroztuk el. A testnevel§ tanmenet-mddo-
sitdssal valamennyi testnevelésoran tartés-
javitd gyakorlatokat végeztet. Elhataroztuk
tovabba az érintett szlldk tajékoztatasat.

A testnevelésora el6készit§ részében,
minden 6ran 10—12 percen éat, a kdvetkezd
gyakorlatcsoportokat végeztetem:

— gerincoszlopot nyQjté gyakorlatokat,

— hatizomzatot erésité gyakorlatokat,

— mellizomzatot nyujté gyakorlatokat,

— hasizom-er@sit6 gyakorlatokat,

— nehéz labgyakorlatokat,

—m légzdgyakorlatokat.

Az els6 ilyen gyakorlatsor végzését —
hogy a tennivalokat megokoljam, és a tu-
datositast biztositsam — megel6ézte bizo-
nyos alapvet6 anatomiai ismeretek kozlése
és demonstralasa. A kés6bbiek folyaman
ezeket az elméleti ismereteket alkalman-
ként egy-egy tanul6tdél minden 6ran sza-
mon kértem és szamon kérem, mindig a
megfelel6 gyakorlatanyaggal egyiitt.

Az also tagozat négy osztalydban — ahol
a testnevelést is az osztalyvezet§ tanito ta-
nitja — egy-két bemutatd orat tartottam.
Szil6i értekezletre hivtunk be 116 fét, meg-
jelent 49 6 (42%).

Az értekezleten dr. Dirner Olga ismer-
tette a vizsgalatok modjat. Beszamolojat
anatémiai és élettani ismeretanyaggal kezd-
te, majd ratért a tartashibak okaira, véglil
pedig ezek kdvetkezményeire. A szlldket
féleg ez utdbbi ragadta meg. A tartashibak



elhanyagolasa esetén kezdetben csak fara-
dékonysag, majd késébb fajdalom is jelent-
kezik. A feln6ttkorban jelentkez6 nemcsak
ortopédiai és reumatoldgiai panaszok, ha-
nem a belgydgyaszati esetek egy része is
(sziv-, keringési, légzési, mijpanaszok) el-
hanyagolt tartashibakbdl erednek.

Ezt kovetéen 3 f6s tanuldcsoportokkal
bemutattam a négy fé gyakorlatcsoportot
(gerincnydjto, hatizom-erdsitd, mellkastagi-
t6, hasizom-erésitd), egyenként 8—10 gya-
korlattal kéziszerrel, és anélkil.

Felhivtuk a szlilék figyelmét, hogy kisér-
jék figyelemmel gyermekeik otthon végzett
munkéjat (naponta 2X10—15 perces spe-
cialis korrekcios torna).

Hogyan tovabb?

Feladatunk rendkivil &sszetett. Dont6
a szUl6k megnyerése, mert a gyerekek élet-
madjanak egészséges megvaltoztatasat els6-
sorban 6k oldhatjdk meg. A munka-jaték-
pihenés ritmuséanak, de tartalmanak is nagy
jelent6sége van. Hadd hivatkozzam az oly
sokszor, de nem elégszer emlegetett szabad
id6nek célszer(l felhasznéldsara.

A tartashibas tanulok részére a diagndzis
alapjan megfelel6 egyéni gyakorlatsort &l-
litottam Ossze. Az aktiv torna melletti rend-
szeres Usz&s a legeredményesebb tartasjavi-
t6 mozgés.

A gyerekek tanuldasztalarél — ha még-
oly stilusos is — el kell tlnniiik a han-
gulatldmpéknak, hogy helyet adjanak az
egészségugyi kovetelményeknek megfelel
vilagitotesteknek.

A TANERT a butorfejlesztésnél tlizze ki
célul az iskolabltorok egészségligyi szem-
pontbdl célszerlibb konstrukcids megol-
dasat (esetleg a padok, asztalok, székek ma-
gassaganak varidlhatdsagat), hogy a tanuldk
-- a legkisebbt6l a legnagyobbig — opti-
maélis testhelyzetben Ulhessenek napi 5—6
orés iskolai elfoglaltsaguk ideje alatt.

Tanuloink ellenérzé vizsgalatara 1975
januarjaban keral sor. lgazgatésagunk és
a testlilet minden tagja azon faradozik, hogy
a javulds akkor méar mérhetd legyen.

Az alloképesseg
fejlesztésének
jelentGsége és modszerei

SZALAY MIKLOS

Napjainkban vilagszerte, igy hazankban is,
egyre gyakoribbak a keringési szervek meg-
betegedései. Ennek szamos oka van: rend-
szeres és tulzott alkoholfogyasztas, dohany-
zas, célszer(itlen taplalkozas, és nem utolso-
sorban az egyik legjellemz&bb urbanizaciés
»betegség”, a mozgashidny. Sajnos, ezutob-
bi nem csak a feln6ttekre vonatkozik, a ti-
zenévesek jelent6s része is szivesebben (il
orékig a radi6 és a magné mellett, mint
amennyi id6t eltolt sétaval, kirandulassal,
sporttal. Kdzismert tény, hogy iskolaskoru
fiataljaink testaranyai kedvezétlendil valtoz-
tak meg. A fokoz6dé magassaggal nem fej-
I6dik ardnyosan az izomzat, a mellkas. Is-
meretes, hogy sorkételes, a télink kikerll6
fiatalok nagy szazaléka alkalmatlan a kato-
nai szolgalat ellatasara.

Az élet minden terlletén (honvédség,
fizikai és szellemi munka) nélkildzhetetlen
a kitartas, az alloképesség. Nap mint nap
tapasztalhatjuk ezt testnevelés drakon is.
A honvédelmi el6képzés tanterv szerint ko-
telezd az altalanos és kdzépfokl iskoldkban
egyarant. Ennek legjelent6sebb megnyilva-
nulasai a honvédelmi napok keretében ren-
dezendd rajversenyek, ahol tanul6inknak
jelentds tavot kell gyalogolniuk és futniuk.

Orszagszerte egyre tobb kezdeményezés
torténik az egészseéges eletmddra nevelés
érdekében: erdei, mezei kocogasok, futd-
versenyek. Szerveziink, meggy6zzik tanuld-
inkat, hogy egészségiik érdekében vegyenek
részt ezeken a megmozdulasokon. De fel-
készitjuk-e kell6képpen tanuldinkat ezekre
a fokozott igénybevételekre?



A heti harom testnevelésora lehetdséget
ad az alloképesség rendszeres fejlesztésére
egész éven at.

A rendszeresen végzett alloképességi
gyakorlatok kedvez6 hatasai

Fokozott munkavégzés soran megnoévek-
szik az oxigénsziikséglet. A légzésnek alkal-
mazkodnia kell, biztositani kell az organiz-
mus részére a nagyobb mennyiség( oxigént,
hogy a hajszalerek altal a sejtek anyagcse-
réjikhoz fel tudjdk azt hasznalni. A zart
hajszalerek megnyilasahoz, a sziv és az agy
fokozottabb vérellatdsahoz (a vérkeringés
javitdsdhoz) nélkuldzhetetlen a légzés fej-
lesztése, fokozéasa. Minél nagyobb fellileten
torténik a légcsere, minél jelent6sebb a re-
keszizom tevékenysége, a légzGrendszer
mulkodése annal tokéletesebb. Rendszeres
sportolas esetén a pulzusszdm és a légvételek
szama egyarant csokken (nagyobb a sziv,
ill. tidé befogaddképessége). Az emésztb-
és kivalasztorendszeri, valamint a nemi
szervek mikodése is gazdasdgosabba valik.

Az alloképességi gyakorlatok el6segitik
a szervezet altalanos megjavitasat, megszi-
larditasat, az egészség és a teljesitOképesség
allanddsul. Megel6zést és rehabilitaciot je-
lent a kdrosodott szervek szamaéra. Jelent6s
szerepe van az oregedési folyamatok lassu-
lasaban. El6seqgiti a felkészitést az alloké-
pességi sportok versenyeire és a katonai
szolgalatra. Nagy elény, hogy az alloképes-
ségi gyakorlatok végzésére minden egészsé-
ges ember alkalmas 8 éves kortol, akar
75—80 éves korig is.

A kovetkez6kben tekintsiik at réviden az
alloképesség-fejlesztés lehetbségeit.

A harom f6 alloképességi forma (alap,
gyorsasagi, specialis) kozll az ismertetett
célkitlizések megvalositasa érdekében kiza-
rolag az alapalloképességgel foglalkozom.

Az alapalloképesség fejleszthetd tartds
id6tartamu, nagy ismétlésszami egyszer(
gimnasztikai és kéziszer-gyakorlatokkal is.
Valamennyi labdajatékkal jol fejleszthetd
az alloképesség, kilonodsen vonatkozik ez
a kispalyas jatékokra, ahol a folyamatos, pi-
hend nélkili mozgés biztositott.
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Valamennyi ciklikus testgyakorlat alkal-
mazhat6 az alapalloképesség fejlesztésére,
igy akerékparozas, Uszas, evezés, sizés. Ezek
a sportagak annal is inkabb ajanlhaték, mi-
vel az alloképesség-fejlesztéssel egy idében
tobb, a szervezetre kedvez6 hatast kivaltd
tényez0 is megtalalhato: tiszta levegd, nap-
fény, viz.

A ciklikus mozgésok kézil amég nem em-
litett futdssal, az alloképesség-fejlesztés
klasszikus forméajéval részletesen foglalko-
zom. A futads (ajards mellett) a legtermé-
szetesebb mozgas, a testgyakorlas leg6sibb
formaja. Mivel természetes mozgéas, nem is
kivan kulondsebb technikai felkészultséget.
E megéllapitds természetesen a nem ered-
ményre toré, nem versenyszer(i futasra vo-
natkozik. A felsorolt el6nydk mellett nem
hanyagolhatd el az a tény, hogy szabadban,
j6 leveg6n, valtozatos korilmények (mezd,
erdd, park, orszagut) (izhetd, s ugyanakkor
nem igényel killdndsebb felszerelést. Min-
den iskolaskoru rendelkezik tréningruhaval,
tornacip6vel.

A télvégi, tavaszi id6szak kivaléan alkal-
mas a futds megszerettetésére, a rendszeres
gyakorlasra. A kitartd futast beiktathatjuk
(ktlénosen ,,kapcsolt” oOra esetén) a testne-
velésora els6 vagy befejez6 részébe. A me-
zei jellegli futasok alkalmazésanal az alabbi
szempontokat kell figyelembe vennie a test-
nevel6 tanarnak:

1. Azonos koru tanitvanyok esetében is
killonb6zbek a testi (testalkat, izomzat, bel-
s6 szervek miikodése) adottsagok.

2. Nem azonos el6képzettséggel rendel-
keznek.

3. Az els6dleges cél nem versenyz6k Ki-
nevelése, hanem az egészséges eletmdd
egyik tényez6jének megkedveltetése. Ne a
teljesitmény legyen az els6dleges, a kivant
hatést a terjedelem novekedésével érjik el.

4. Aterhelés fokozatos legyen és ne meg-
eréltetd.

5. Lehet6leg terepet, természetes, valto-
zatos kornyezetet valasszunk.

6. A futast mindig bemelegités el6zze
meg (jarés, gyaloglas, gimnasztika).



7- Az oltozet az id6jardasnak megfeleld,
célszerd legyen.

8. Futéas kozben aktivan pihentessiik ta-
nuldinkat.

Az alapalloképesség fokozatos fejleszté-
sét természetesen aerob futassal (egyensuly
az oxigénfelvétel és oxigénfelhasznalds ko-
z0tt) érhetjlk el. F. Szuszlovmeghataroza-
sa szerint: ,kritikus sebesség” esetén az
oxigénigény megegyezik az oxigénfo-
gyasztassal. A mi esetlinkben még a ,,kri-
tikus sebesség” elérése sem cél. Mivel tanit-
vanyaink nem versenyz6k, a futdésebesség-
nek a kritikusnal kisebbnek kell lennie.
Ugyanigy nem beszélhetiink tavrél, alap-
tavrol. Véleményem szerint — melyet két
évtizedes testnevel6 tanari tapasztalatom
tdmaszt ald — a futdsadagot (kiiléndsen
csoportos futas esetén), helytelen tavolsag-
ban (m, km) megadni. Az id6ben meghata-
rozott futdsmennyiség pszichikaiig is ked-
vezd hatassal van a kdzepes és a gyengébb
képességli vagy fizikumu tanuldkra.

A kovetkez§ az aerob futds néhany
— a mindennapos gyakorlatban felhasz-
nalhat6 — valtozatat ismertetem.

d) A futds iramat a terep hatarozza meg.
Felfelé kocognak, lassi iramban, lefelé
gyorsan futnak.

2. Perces futasok. Példaul: i perc futas,
1perc pihend, 1,5 perc futds, 1 perc pihend,
2 perc futas, 1 perc pihend, 1,5 perc futas,
1 perc pihend, 1 perc futds. A futds intenzi-
tasa alacsony legyen, 5—6 perc alatt kb. 1
km. A pihen6kben a tanulék meghatéarozott
gyakorlatokat végezzenek.

3. Tartos futds. Az aerob alloképesség
klasszikus formaja. Tervszer(i fokozatossag-
gal elérhet6, hogy az atlagos képességl és
fizikumi 13—14 éves gyermek is 30—40
percet képes pihend nélkil futni. Ismeretes,
és nem Kkivételes esetek, hogy 50—60 éves
férfiak tobb oOrat, 40—50 km-t is képesek
lefutni minden karosodas nélkil, megfeleld,
rendszeres gyakorlas utan.

Célszer(inek tartom, hogy néhany étke-
zéssel és egészségigyi problémaval kapcso-
latos kérdésben tanuldinkat tajékoztassuk:

1. Futés esetén a fokozott izomtevékeny-
seghez fokozott vérellatas sziikséges. Koz-
vetlen étkezés utan a vér tilnyomo része az
emésztérendszerhez aramlik. Ezért az étke-

I. Fartlek= valtakoz6 gyorsasagu terep-zés a futas el6tt 2—3 oOraval torténjék.

futds. Az aerob futdssal szemben tamasz-
tott kovetelményeknek teljes mértékben
megfelel. A lefutott szakaszok tempoéja és
gyorsasaga kilonboz6. Elkeruljik a hosz-
szabb id6n at tart6 futdsoknal az egyhangu-
sagot, az unalmat. A valtozatossag bizto-
sithatd a varialasi lehet6ségekkel is. Végez-
hetjuk megszakitas nélkil vagy sorozatok-
ban. Tobb fajtdja ismeretes:

a) Az el6re meghatarozott sipjelzésekre
mehatarozott feladatokat kell végrehajtani:
gyaloglés, kocogas, kdzepes iramu futés stb.

b) A csoport (osztdly) tanari iranyitasa
szukségtelen. Vezet6t nem kell kijel6lni, a
futdsok folyaman kialakul magéatol, s a tob-
biek altalaban elfogadjak. A vezet6 valaszt-
ja meg az Utvonalat, s6t az iramot is.

c) Az amerikai forma: egyes oszlopban,
egymastol néhany méterre futnak. Az utolsé
(kis létszdm esetén) beleerdsit, megel6zi
tarsait, és az élre all. Addig folytatddik,
mig az oszlop ki nem cserél6dik.

A taplalék mennyiségileg ne legyen jelen-
tds, lehetbleg konnyen emészthetdket fo-
gyasszanak (tejtermék, hus, hal, tojas, no-
veényi olajok, vitamindus és &svanyi sokat
tartalmazo zoldsegfélek, gyimolcsok).

2. Az o6ltbzet mindig az id6jarashoz al-
kalmazkodjék.

3. Tanitsuk meg tanitvanyainkat a he-
lyes légzésre.

4. Futés utan furddjenek, tisztalkodjanak
megfeleléképpen.

Meggy6z6désem, hogy a fiatal, aki rend-
szeresen fut egészsége fenntartasa, megszi-
larditdsa érdekében, aki havonként néhany
orét jo levegdn, kellemes kérnyezetben tolt,
az nem, vagy kisebb mértékben fog karos
élvezeti szereket fogyasztani.

Az aldbbiakban egy nyolchetes futo-
alloképességi sémat ajanlok rendszeresen
nem sportol6 tanuldk részére. Alkalmazhatd
csoportoknak (osztalyoknak), 13—18 éves
korig.
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1—2. hét:
Sipjelzésekre, megbeszélt iramban valé futas:
— 2 perc lassu iramu futds (az iram olyan,
hogy kozben beszélgetni is lehet);
I perc pihenés: jaras kdzben légzési gya-
korlatok (erételjes kilégzés);
— 2 perc kozepes irama futas,
3 perc pihenés: jaras kdzben tamadoallas-
ban nyujté gyakorlatok;
— 2 perc lassu irama futas,
8—to perc kozos gimnasztika.

3—4- hét:
— 2 perc lassu iramu futas (pihend nincs) ;
— 2,5 perc kozepes iramu futas,
I perc pihen6: nyujtd, lazitd gyakorlatok;
— 3,5 perc futas, egyéni iram (nem verseny-
szer(ien),
3 perc pihend: légzési gyakorlatok, gim-
nasztika;
— 2 perc kozepes iramu futés,
io perc gimnasztika, egyéni (kéziszerrel).
5—6. hét:
— 2 perc lassu iramu futas (pihend nélkil),
— 3 perc kozepes iramu futas,
| perc pihend: légzési gyakorlatok;
— 5 perc futads: 1,5 perc egyéni iramban, 2
perc liktet6 iramu futas 200 méterenként,
1,5 perc egyéni iramban,
3 perc pihend: gimnasztika;
— 2 perc kdzepes irama futas,
10 perc kézos gimnasztika.

7—=8. hét:
— 3 perc kdzepes iramu futas,
I percpihen6: gyaloglas;
— 5 perc kdzepes iramua futas,
I perc pihen6: nyujté, lazité gyakorlatok;
— 10 perc egyéni irami futds,
3 perc pihend: légzési gyakorlatok;
— 2 perc lasst irama futas,
10 perc kéziszergyakorlat.

Irodalom
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1970. 32—36. old.

P. Schmidt : Kisérlet az alloképesség vizsgalatara,
OTSH Mddszertani tajékoztatd, 1973.17—21.
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Schmidt : Az alléképesség fejlesztése az iskolas és
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Dr. Szab6 Mikl6s : Kozép-hosszutavfutok felké-
szitése soran alkalmazott edzésanyagok meg-
hatarozasa. Atlétika, 1972/6.
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Olimpiai megemlékezés

DR. KERESZTENY!I JOZSEF

Cikkiink szerz6je is jubilal, szazadik olimpiai
zsef a jelent6s szamu cikk és tanulmany mellett
,»Az olimpidk torténete” cimmel konyvet is irt
az emberiség mdvel6déstorténetének egyik leg-
szebb fejezetét jelentd dkori olimpidk és korunk
nagy nemzetkozi sporttalalkozdinak parhuzama-
rol (ezt 1972-ben a Gondolat Kiadé masodik ki-
adasban jelentette meg), és els6ként foglalta dssze
a Magyar Olimpiai Bizottsag eseményekben és
eredményekben gazdag multjat (a torténeti dssze-
foglalé a Testnevelési Tudomanyos Tanacs Ki-
adasaban kerilt az érdekléd6k kezébe).

Az ismert olimpiatérténész munkassagat az
olimpiai mozgalom vezet6 testiileté is elismerte,
1969-ben a Nemzetkdzi Olimpiai Akadémia tisz-
teletbeli tagjava valasztottak.

Ebben az esztenddben a vilag szinte minden
tdjan megemlékeznek az olimpidk nyolc-
vanadik sziletésnapjardl. Tisztelettel és el-
ismeréssel ad6znak az antik olimpidk min-
tajara fel(jitott jatékok alapitdinak, akik
mindjart a kezdet kezdetén igazi sportem-
ber moédjara szembenéztek a nehézségekkel.
Koéztudott, bar ma mar szinte hihetetlen,
hogy amikor Pierre de Coubertin 1892-ben
a parizsi Sorbonne-egyetem nagy amfiteéat-
rumaban el6terjesztette az olimpiak feldji-
tdsanak tervét, az nem talalt visszhangra



hallgatésadga korében. Csak két évvel ké-
s6bb, 1894 juniusdban — nagyon is gondos
el6késziletek utdn — szilethetett meg az
egyetemes sport szempontjabdl oly jelent6s
hatarozat, amely szerint ,a nemzetkozi
kongresszusnak és az egyes orszdgoknak er-
kolcsi érdeke, hogy az olimpiai jatékok mo-
dern formdban, de a régi keretek megtar-
tdsdval nemzetkdzi alapon életre keljenek.”

Az emlékezetes parizsi kongresszuson
1894. janius 23-an dontottek arrol is, hogy
a vilag sportol6 fiataljai 1896-ban Athénban
talalkoznak majd els6 alkalommal. Pierre
de Coubertin inditvanyéara a népek békés
kozeledésének szolgalataba allitott jatékok
irdnyitdsa céljabol ekkor hoztdk létre a
Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsagot. A NOB
els6 elndkéill a gérog Demetriosz Vikelaszt,
titkaraul pedig Pierre de Coubertint valasz-
tottak. Tagjai 1894-ben a kdvetkez6k lettek:
E. Callot (Franciaorszag), Butovszkij tdbor-
nok (Oroszorszag), Balek tdbornok (Svéd-
orszag), W. M. Sloane professzor (Egye-
stilt Allamok), Jiri Guth-Jarkovsky tana-
csos (Csehorszag), Kemény Ferenc (Ma-
gyarorszag), Lord Ampthill (Anglia), C.
Herbert (Anglia), dr. J. B. Zubiaur (Argen-
tina), L. A. Cuff (Uj-Zéland), Lucchesi
Palli herceg (Olaszorszag), Maxime de Bou-
sies herceg (Belgium), és Andrea Caraffa
grof (Olaszorszag). Az alapitok kozé tarto-
zik még a német dr. Willibald Gebhard,
aki 1895-ben lett a NOB tagja.

A mi Kemény Ferenciink megvélasztasa
egyuttal Magyarorszdg NOB-tagsagi elis-
meréseét is jelentette.

Mar-mér ugy latszott, hogy a békétlensé-
gek megakadalyozzak korunk elsé olimpié-
jat. A gorog korményban ugyanis a jatékok
id6pontjanak kozeledtével a rendezési kolt-
ségek feletti vitak nétton-nbttek. Pierre de
Coubertint és tarsait ugyancsak aggasztotta
a bizonytalansidg. Ennek tudhat6é be, hogy
amikor Kemény Ferenc az olimpiai jatékok
Budapesten t6rténd megrendezésének az
esélyeit is latolgatta, Coubertin egy ideig
nem adott elutasito valaszt. Ezzel — mint
visszaemlékezéseiben irja — lehetdvé valt,

hogy a gorogoket az elékésziletek megkez-
désére osztonodzze.

Lassan-lassan elharultak az akadalyok és
1896. 4prilis 6-an Athénban 13 orszag 285
versenyz6jével megnyitottdk az olimpiai j&-
tékokat, amelyek egyszeriben beléptek a
torténelembe.

Az 1900-as paérizsi és az 1904-es St.
Louis-i olimpia a vilagkiallitasok hatterévé
szurkult, de 1908-ban Londonban (22 or-
szadg 2059 versenyzbjével), majd 1912-ben
Stockholmban (28 orszag 2541 versenyzé-
jével) mar vilagméret( jatékokat rendeztek.

Az 1916-0s olimpia kdvetkezett volna,
melynek szinhelyéil Berlint jelolték ki. A
német févarosban tervezett olimpia azon-
ban elmaradt, mert az elsg vilaghabord lan-
gokba boritotta Eurdpat. 1920-ban pedig
egy egész sor orszag — kozottik Magyar-
orszag — versenyz0it még attol a joguktdl
is megfosztottak, hogy Antwerpenben rajt-
hoz alljanak. 1924-ben Parizs, 1928-ban
Amszterdam és 1932-ben Los Angeles volt
a jatékok szinhelye.

Az 1936-0s olimpia rendezési jogat Ber-
linnek itélték oda. A naci Németorszag f6-
varosaban tartott olimpia nagyszer( verse-
nyeket eredményezett, és kivalé sportolok-
nak tapsolhatott a stadion kdzonsége.
Ugyanakkor azonban a stadion felett kerin-
g6 katonai repiilégépek zigasa mintegy el6-
re jelezte a négyévenkénti jatékok valsagat.
Pierre de Coubertinnek is e feletti aggodal-
ma fejez6dott ki a berlini jatékok alkalmé-
val a vilag ifjusagahoz intézett sz6zatabol:

— Ti pedig, atlétdk, emlékezzetek min-
dig a tlizre, mely a nap hevét6l meggyujtva
jott hozzatok Olumpiédbdl, hogy annyira fe-
nyegetett mai korunkat bevilagitsa és hevit-
se. Elesszétek szakadatlanul bens6tokben
e szent tlizet, hogy lobogva jusson féldiink
masik végére négy év mulva, amikor a
XI1I. olimpiat Gnneplitek a Csendes-6ceéan
partjain.

A XII. (Tokio—Helsinki) és a XIII.
(London) olimpia a masodik vilaghabora
folytan elmaradt.



Es a sportolni vagyé fiatalokhoz 1946
decemberében eljutott az a felhivas, amely-
ben Pierre de Coubertin gondolatai ekként
fogalmazodtak Gjra:

— AVvildg ifjuséga ismét taldlkozik, hogy
baréti kiizdelemben mérje dssze erejét. Er-
re ma nagyobb szlikség van, mint valaha.
Két borzalmas vilaghabord utan vagyunk,
és ezekben az emberiség mar-mar elmerdlt.
Elvetemiilt emberek a kultdrankra tortek.
A jov6 a fiatalsagé, és feladatuk lesz az is,
hogy jovategyék a mi hibdinkat és tévedé-
seinket. Ahhoz, hogy Ctjainkat -elérjlk,
szlikséges, s6t elengedhetetlenl sziikséges,
hogy egy-egy orszag ifjisaga minél jobban
megismerje a szomszédos orszagok ifjusa-
gat. Ennek nagyszer(i eszkdze az olimpia.

Az 1948-as londoni olimpia (59 orszag
4689 versenyzéjének részvételével) 0j kor-
szak hajnalat jelentette. 1953-ben Helsin-
kiben, a szamunkra is felejthetetlen olim-
pian, el6szor talalkozhattak, és Udvozol-
hették egymast Kelet és Nyugat fiataljai.

1956-ban Melbourne (és Stockholm),
1960-ban Réma, 1964-ben Tokid és 1968-
ban Mexikovaros rendezte a nyari olimpiai
jatékokat. Legutobb, 1972-ben Miinchen
(122 orszag 9203 versenyzljének részvéte-
Iével) volt a nagy nemzetkdzi sporttalalkoz6
szinhelye, ahol azonban néhany nappal a
varazslatosan szép megnyité utan fegyverek
dérdiltek az olimpiai faluban. A NOB koz-
belépésére a jatékok folytatddtak, de ez az
olimpiai justizmord figyelmeztet6il is szol-
gél azok sz&mdra, akik az olimpidk jovGjé-
nek alakitasan faradoznak.

Koriltekintéen készitette el6 a Nemzet-
kézi Olimpiai Bizottsag sorrendben a tize-
dik kongresszusat, amelyre 43 esztend§ utan
1973 oktoberében Varndban Kkerilt sor.
Ezen a NOB a nemzetkdzi sportszévetsegek
1966-ban alakult tan&csad6 testuletének
(Assamblées Générale des Fédérations In-
ternationales) és a nemzeti olimpiai bizott-
sagok 1968-ban létrehozott érdekképvisele-
tének (Permanent General Assembly) kil-
dotteivel egyutt el6remutatéan vizsgalta
azokat az 6sszefliggéseket és kdlcsdnhataso-
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kat, amelyek korunk olimpiai mozgalmat
létrehoztak és formaltak.

A tobbi kozott megéllapitottak, hogy az
olimpiai jatékokat nemzetkdzi méretekben
csak akkor elevenithették fel, amikor mar
a nemzeti hatarokon tal terjedd egyesilések
és Osszefogasok vilagméretekben is napi-
rendre keriltek. Pierre de Coubertin és lel-
kes munkatarsai jol tudtidk azt is, hogy az
antik olimpidk mintdjara feldjitott jatékok
mekkora lendiletet adhatnak a kilénb6z6,
akkor még helyi, nemzeti jelleglinek vélt
sportagak elterjedésének, és ebben a nem-
zetkozi sportszévetségek nagyon is jelentds
szerepet vallaltak. Az olimpiai mozgalom
fontos tarsadalmi jelenséggé valasaban pe-
dig a nemzeti olimpiai bizottsdgok (szamuk
ma mar 131) szereztek hervadhatatlan ér-
demeket. Kovetkezésképpen a nemzetkdzi
sportszOvetségek és a nemzeti olimpiai bi-
zottsdgok statusa megoldasra var, mivel
képviseletiik ez ideig nem nyert polgarjogot
a NOB szabalyzataban. A varnai kongresz-
szus tapasztalatai is arra engednek kovet-
keztetni, hogy az olimpiai parlament ilyen
kiszélesitésének, nemkulénben a NOB
kongresszus jogkdri szabalyozasanak meg-
értek az objektiv feltételei. Ennek bizonysa-
gaul is idézzik fel a kongresszusnak a vilag
sportoldihoz intézett és az olimpidk jovoje
szempontjabol oly jelentds felhivasat:

— Felhivunk benneteket, hogy az ama-
tér sport barati versenyein mindenkor le-
gyetek hiiek az olimpiai mozgalom magasz-
tos eszméihez. Tanulmanyaitok és munka-
tok soran, és egész életetekre Grizzétek meg
a versenyek adta csodalatos erkélcsi tulaj-
donsdgokat. Ne feledjétek, hogy az olimpiai
jatékok nemcsak a résztvevéké, hanem szer-
te a vilgban terjesztik az ifjusadg korében
a bardti jatékok szellemét és torvényeit,
megteremtve azt a nemzetkdzi bizalmat és
joakaratot, amely a Vilagbékéhez vezet.



Néhany
didaktikai szempont
a testnevelesi tantervi

munkalatokhoz (11.)

BIRONE DR. NAGY EDIT

A személyiség, mint funkciondlis egy-
ség nemcsak megnyilvanul a tevékeny-
ségben, hanem részt vesz a tevékenység
szabalyozasdban, s ezen keresztil allan-
déan formalddik, minduntalan Gjraterem-
tédik. A személyiség egyes tényez8i a
tevékenységszabalyozasban kilénb6zd mér-
tékben, kulénféle funkciokat tdltenek be,
egymassal szoros kdlcsénhatasban.

A személyiségen belll lejatsz6d6 sza-
balyoz6 mechanizmus meghatdrozza az
ember viselkedését, magatartasat. E belsd
folyamat tulajdonképpen szemléletessé va-
lik, kivetitédik a kilvilag felé. A viselkedés,
magatartasbeli megnyilatkozas a szemé-
lyiség ,valasza” mint Osszesitett reagalés
valik nyilvanvaldva, azonban a kils6 szem-
116 és igy sokszor a pedagdgus szamara
sem tisztazott modon, hogy milyen rész-
folyamatok eredményeképpen. A sokat
emlegetett ,fekete doboz” problematikaja
ez, mely a mozgasoktatas korszer(isitésén
faradozok elé sok kérddjelet allit még ma is.

Kétségtelen, hogy kevéssé ismerve eze-
ket a bels6 folyamatokat, szivesebben
hagyatkozunk egyel6re a jol bevalt, gya-
korlati tapasztalatok altal igazolt iranyi-
tasi eljardsra, az an. kils6 irdnyitasra
vagy masképpen a pedagogus altali ve-
zérlésre. A hagyomanyosan értelmezett
oktatdsfogalomban, de a gyakorlatban is
jelenleg még a pedagogus vezérlGtevé-
kenysége domborodik ki egyoldaltan.

Ma mar joggal tessziik fel a kérdést,
vajon helyesen jarunk-e el, ha a mozgés-
oktatas soran megelégsziink ezzel a régi

oktatasfogalommal, és a mozgasoktatas hang-
stlyosan a tandri vezérlés segitségével megy
véghe? Tobb szempontbdl is nemmel kell
valaszolnunk.

A mozgasoktatas is, mint minden mas
ismeretelsajatitds kétoldalu folyamat, a
mozgas tanitdsdnak és tanulasanak, tehéat
atadasanak és atvevésének folyamata. Ha
igy fogjuk fel, akkor a mozgasok tanitasa,
atadasa csak a tanulds, atvevés viszony-
lataban nyeri el értelmét. Azért tanitunk
és Ugy tanitunk, hogy a tanulds, az elsaja-
titds végbemenjen, méghozzd a legeredmé-
nyesebben. Az oktatdas folyamatdnak ez a
két oldala, a tanitas és tanulas — pszichol6-
giai megfogalmazdsban a pedagogus ve-
zérl6 és a tanitvany Onszabalyoz6 teve-
kenysége — szorosan 0sszefligg6, egy-
mast feltételezd tevékenységek.

Az aranyok a két tevékenység koOzotti
viszonyban kulénboz6ek aszerint, hogy mi-
lyen korilmények kozott folyik a mozgas
oktatdsa. Peéldaul iskolai keretek kozott
a mozgasok oktatasdban az arany a kiilsé
vezérlés javara tolddik el, kilonféle té-
nyez6k hatasara. Pl. a tanuldk életkori
sajatossagainal fogva, de a mozgasos tuda-
sanak szintjétél is fuggben a kils6 ira-
nyitas kalonféle szintjét igénylik. A kor-
nyezeti, féként személyi tényez6k hata-
sara, mint pl. az osztalytarsak, a tanulo
és a tanar Kkapcsolatanak sajatossagai,
szintén jelent6s mértékben befolyasoljak
az iranyitads szintjét. Iskolai keretek ko-
zOtt tobb az utanzési lehet6ség, kevesebb
id6 jut az 0©nall6 feladatmegoldasokra,
id6kihasznalas szempontjabél gazdasago-
sabb az utasitasokra torténd kozvetleneb-
bil végrehajthaté mozgasok tanitasa. A ha-
gyomanyos keretek kozott folyé oktatas
els6dlegesen fizioldgiai hatdsmechanizmusa
tekintetében jelent6s. Ha az elsajatitas
didaktikai kritériumainak megfeleléen vizs-
galjuk, mar kozel sem lehetiink annyira
elégedettek vele. Tegyllk azonban hozza
azonnal, hogy a mozgasos ismeretek fel-
dolgozéasaval az iskolai testnevelés eseté-
ben nem egyedilli célunk az ismeretek
gyarapitdsa. A tanulok sokoldal( testi

17



fejlédése, a rendszeres testgyakorlas iran-
ti igényének kialakitisa, a jelenlegi heti
harom 6ra mellett sem oldhaté meg, mint
fontos nevelési feladatok, ha csupdn az
elsajatitandd ismeretek mennyiségével to-
rédunk. A modern értelemben vett moz-
gasoktatasra, melyben a tanul6 a mozgast
legaprébb részleteibe menden tudatosan
és onallé feladatmegoldasok kozepette sa-
jatitja el, leginkdbb a sportkori keretek
kozott, az egyesuletekben folyé sportok-
tatdsban kerll sor. A nagy létszdm0 szak-
osztalyoknal, ahol sokszor a legkulonbo-
z6bb koru fiatalok vannak egyltt az
edzéseken, mar szintén problematikusabb
a helyzet,

A mozgasoktatas eredményessége — ha
a személyiségfejlédés elébbiekben emli-
tett koncepcidjat magunkéva tesszik —
a személyiség gyarapitasa, fejlesztése szol-
gélatdba é&llitva nem képzelhet§ el az
egyén igenlése, maximalis akardsa, akti-
vitdsa nélkil. A tokéletes mozgas elsaja-
titasahoz a személyiség totalis mozgositasa
szilkséges. Vajon ebb6l a szempontbdl
gondosan elemeztik-e a jelenlegi tanter-
veinket? A lehet6ségekhez mérten ad-e
elegend6 modot a tanuldi ©nalldsagra,
igényli-e az & aktivitasukat, segiti-e a
testnevel6t abban, hogy az alapanyag is-
meretében a tanulék ©nallé6 tovabbfejld-
dését eldkészitse? Differencidlja-e a tani-
tasi anyagot aszerint, hogy azt a jartassag
vagy készség szintjén szlikséges-e a ta-
nuldkkal elsajatitaniuk? Kiolvashaté-e a
tantervi anyagbol, hogy mely ismeretek
alkalmasak, hogy kiilonb6zé feladatmeg-
oldasok ,,alapelemeivé” valjanak?

Az oktatas, ha perspektivikusan szem-
léljik, nem egyszer(i tevékenység, s az
emberi fejlédés hatarain bellil nem is
véges folyamat. A pedagdgus oktatomunka-
javal segiti, tovabbjuttatja az egyént fej-
I6désének Utjan. Gyakorlatilag ebbe a
folyamatba ,,kivulrél” belekapcsolédni, be-
leavatkozni csak akkor van joga, ha kell§
mértékben ismeri a valtozasokat, amelye-
ket el6idéz. A pedagogust tehat kell, hogy
érdekeljék a tanuldban lejatsz6dd szabalyo-
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z6 folyamatok, szaméra ezek értékes in-
formécidhordozok a tovabbi oktatomunka-
jahoz.

A modern pszichol6giai és didaktikai
allaspontokbdl szdmunkra a legizgalma-
sabb kérdéseket — az oktatds korszeri-
sitése és eredményesebbé tétele érdeké-
ben — a tanuléban lejatszddo tevékeny-
ségregulacids folyamatok teszik fel. Ho-
gyan mennek ezek végbe?

Jelenlegi tanterveink — s talan e pon-
ton marasztalhatok el leginkdbb — még
mindig inkdbb arra az oktatdsfogalomra
épulnek, amelyben hangsulyosan a tanar
irdnyitotevekenységére épitiink. A tan-
tervi anyag nem segiti kell6 mértékben a
tanuloi  6nallosag, oOnirdnyitési képesség,
az egyeéni igények kialakulast.

Vizsgalatokat végeztem — nem elsdd-
legesen tantervkutatési céllal — budapesti
altalanos és kozépiskolai tanuldk korében.
Vizsgalataim jellege alapvet6en didaktikai
megkozelitési volt, ezen belil elsésorban
a mozgésoktatds folyamaténak vizsgalata.
E téma azonban szorosabban &sszefiigg
tartalmi kérdésekkel is, tehat kdzvetetten
tantervi probléméakhoz vezetett.

A vizsgalatok sordn az alapvet6 kérdé-
sem az volt, hogy miutan a mozgasos
cselekvések oktatasi folyamatdban fontos
szerepe van az Onszabalyozésnak, Onira-
nyit6 tevékenységnek — vajon milyen
mértékben roviditi meg és teszi pontossa
az elsajatitas folyamatat a mozgasvegre-
hajtds tudatositasa, az Onszabalyozas fo-
kozasa ?

A pedagogiai jellegl Kkisérletek soran
az volt a célom, hogy megtaldljam az ok-
tatasi folyamatnak olyan bels6 strukturajat,
amely az eredményesebb mozgéaselsajati-
tdshoz vezet. Ebben a Kkisérleti folyamat-
ban a hangsulyt éppen ezért a tanulé sze-
repére helyeztem. A hagyoméanyos okta-
tasi folyamathoz képest a kiilonbdz6 kisér-
leti variaciokban egyre fokozottabban biz-
tositottam a tanuld tudatos részvételét,
arra a tudoméanyos megallapitasra épitve,
mely szerint a mozgasos cselekvéstanulas
folyamataban, az elsajatitds eredményes-



ségét fokozd tényez6 a tanuld bels6 aktivi-
tdsa, s ennek lényeges feltétele a cselekvés-
elsajatitas tudatossa és belsévé véalasa. Ha
ez az osszefliggés valoban igaz, akkor va-
lamennyi Kisérleti varidnsomban a hagyo-
manyos oktatasi folyamathoz képest jobb
eredményeket kellett kapjak, méghozza
egyre novekvd tendenciaval.

Az oktatds eredményének mérésére ki-

I6nb6z6 paramétereket alkalmaztam:

a) hibaszamok alakulésa az oktatasi fo-
lyamatban, 06sszmennyiség tekinte-
tében és el6fordulasi tendencigjuk-
ban (csokken6 vagy novekvd),

b) a veégrehajtdsok (kisérletek) szama,

c) az elsajatitdshoz igénybe vett szik-
séges idémennyiség,

d) a hibdk szdméanak alakuladsa a hibak
jellege szerint.

Hogy az egyéni eltérésekhez pszichikai
tényez6k kozrejatszasardl is kaphassak né-
mi tajékoztatdst, a gyakorlati feladatokon
talmenden pszicholdgiai vizsgalati kérd6-
iveket is Kitoltettem. Kivancsi voltam
ugyanis, hogy az egyéni mozgaselsajati-
tasi eredményeket mennyire befolyasolja
a szorongds mértéke, a teljesitményre
torekvés mértéke és az Onértékelés egyéni
sajatossagai.

A Kkisérletekhez a jelenleg érvényben
lev6 tanterv testgyakorlati anyagabol va-
logattam ki a mozgésanyagot, elGzetes
kisérletsorozat segitségévéi ugy, hogy a
killénb6z6 korosztalyoknak egyarant is-
meretlen legyen, de ne jelentsen erejikdn
feltli feladatot a kisebbeknek sem. A moz-
gasanyag Kkivalasztdsahoz veégzett Kkisér-
letsorozat eredményeképpen arra az alta-
lanosithaté eredményre jutottunk, hogy
a gimnasztika és jaték mozgasanyaganak
egyarant van egy alsé hatara, amelyen alul
egyszer(i utdnzéssal el lehet sajatitani a
gyakorlatokat. Ez az als6 hatéar az egyszer(i
gimnasztikai gyakorlatsor esetében éatla-
gosan 6t elemzés volt, a jatéknal (kézilabda
egyszer(i passzolasi és vezetési feladatok
kombinacidja) valamivel magasabb. A szd
teljes értelmében ezen a hataron aluli
szinten nem torténik oktatds, nem szik-

séges a tanuldi tudatos elsajatités, az egy-
szeri kozlés barmely forméja elegendd a
tanuléknak ahhoz, hogy azonnal leuta-
nozzdk a mozgast. ldékihasznalas esetén
vagy a gyors bemelegités céljabol gazda-
s&gos az ilyen jellegi mozgésok alkalma-
zésa. Mas a helyzet akkor, ha az oktatés-
sal nem egyszer(len a fizioldgiai hatas
fokozasa a célunk, hanem tudatos, terv-
szer(i fejleszté szandékaink vannak. A sze-
mélyiség sokoldall fejlesztése a testnevelés
tanitdsdnak segitségével sokféle pedagoé-
giai, pszicholdgiai korilmény figyelembe-
vételét is igényli, a fizioldgiai hatdsfokon
talmenden.

Tantervi szempontbdl szlkséges tehat
megjegyezniink ennek alapjan két gondo-
latot:

a) a tantervi anyag Kkivalasztasanal és
Osszeallitasanal Ugyelni  kell arra,
hogy egyarant keriiljon bele egészen
egyszeri mozgasanyag is (de java-
részben a tudatos elsajatitast, a ta-
nar részér6l pedig tanitast igényl6
mozgésanyag).

b) A tantervi mozgasanyag 0sszedlli-
tdsa nemcsak fizioldgiai hatasfoka-
nak megallapitasaval torténjék, ha-
nem pszichikai és pedagdgiai ko-
vetkezményeit is meg Kkell vizsgél-
nunk.

Vizsgalataim megerdsitettek abban, hogy

a tantervi kutatasoknak igen koriltekin-
téen, a kilonbdz6 tudomanyos iranyokbdl
komplexen folyéaknak kell lennitk.

Erdekes osszefliggésre enged kovetkez-
tetni az az eredmény, mely szerint a
sportjatékban nehezebb 6sszeéllitdsi gya-
korlatot képesek a tanulok egyszeri koz-
Iésre azonnal elsajatitani. Kénnyebbnek bi-
zonyult olyan mozgassort akar egyszeri
latasra, halldsra vagy bemutatdsra leuta-
nozni, amelyben az egyes mozgéasrészek
logikus cselekvéssé szervez6dnek, valamilyen
célnak aldrendelten. Ebben az esetben azon-
ban szilkséges, hogy ezt a célt a tanulé maga
is vildgosan ismerje fel vagy errél elézetesen
tajékoztassuk. Az ilyen jellegd mozgas-
sorok egyben megoldand6 feladatként je-
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lentkeztek a tanulék el6tt, amelyben az
egyes mozgasrészek ennek a feladatnak
rendel6dtek ala. Erdemes lenne a tantervi
anyagot ilyen szemmel is felllvizsgalni.
Biztositani kellene az olyan mozgasok na-
gyobb aranyat, amelyeket célszer(i cse-
lekvésekké lehet formalni.

A Kkisérleti oktatasi folyamatok, a vizs-
galt paramétereink tekintetében is érde-
kes eredményeket hoztak. Az alapvet§ kér-
désfeltevésre, hogy vajon a tanul6 tudatos
tevékenységere fokozottabban épit§ ok-
tatdsi folyamat Osszeredményét tekintve
jobb-e a hagyomanyosnal, egyértelm( igen-
16 valaszt kaptam. Minden Kkisérleti meg-
olddés (B, C, D, E), melyekben egyre
fokozottabban biztositottuk a tanuld tuda-
tos tevékenységét, jobb eredménnyel za-
rult, mint a hagyoméanyos struktira mel-
lett, Képletesen kifejezve:

A<B, C, D, E, vagyis A-hoz viszo-
nyitva B, C, D, E eredményesebb volt.

Kuléndsen nagy volt a kilénbség A és
B kozott, pedig mindbssze annyira tér-
tink el a hagyoméanyos folyamattol, hogy
a mozgas ismertetése utan felszolitottuk
a tanul6t, hogy gondolatban ismételje
végig a mozgast miel6tt megprdbalja.
Ez a viszonylag kis valtoztatas is megle-
pben nagy eltéréseket eredményezett mind
az Osszhibaszamok, mind az id6tényez6
tekintetében. A legtbb hiba és a legnagyobb
idéraforditas a hagyomanyos oktatasfolya-
mati struktaranal fordult el§, s ezt mind-
harom testgyakorlati 4gndl igy tapasztaltam
(gimnasztika, jaték, atlétika).

Amig az eltérés a hagyomanyostél B
megoldasnél erésen szembeotld volt, a
tovabbi variacioknal (C, D, E) a javuld
tendencia megmaradt, de mar nem annyira
szembedtld mértékben. Az okét kutatva
azt a magyarazatot taldltam, hogy minden-
fajta tovabbi valtoztatds, a hagyomanyos
oktatastol val6 eltérés megzavarta Kissé
a gyerekeket.

A vizsgalatok soran bebizonyosodott,
hogy a hagyomanyos oktatds megvaltoz-
tatdsa a tanuld tudatos részvételének foko-
zaséval eredményesebb oktatasi feltételeket
teremt, de ehhez a testnevelés oktatasi fo-
lyamaténak atszerkesztését a mozgéastanulas
egész folyamatdban el kell végezni, a ta-
nulét a megvaltozott szerepkoérre fokoza-
tosan el6 kell késziteni.

A hibak jellegik szerint nem mutattak
eltérést sem az iskolatipus, sem az oktatasi
modok hatasara. Ugyanazon tipikus hiba-
kat talaltuk minden viszonylatban. Eltérés
csak a hibak mennyiségében volt az élet-
kori differencidk hatadsara. Ez azt jelenti,
hogy-a jellegzetes hibdk nem az oktatasi
folyamat strukturajaval, hanem a mozgéasos
anyag természetével és szintjével vannak
Osszefliggésben. Ez a probléma is tantervi
megfontolasokhoz vezet.

Leggyakoribb tipikus hibak voltak : az
egyes mozgasrészek kihagyasa, a koor-
dinacids hibak és a ritmushibak. Ezt a két
utébbi hibat, ha a tananyag kivalasztasanal
Ugyeliink a koordinacios keészséget és a rit-
musérzéket fejlesztd gyakorlatok fokozot-
tabb alkalmazéasara, megel6zhetjik.

JTibiden kedtm olvasonknak

boldog, sikerekhen gaztiag ~UflGet kuma
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Az (szotudas fejlodese
az iskolai
Uszasoktatas utan

NAGY SANDOR

Iskola és élet kapcsolata

Ritkan tesszik meg, hogy munkank ered-
ményét a tanitast kdvet6é idészakban is fi-
gyelemmel kisérjiuk. A tanuldk az iskolaban
elsajatitjdk az anyagot, és azzal, hogy a ta-
nultakat az életben hogyan alkalmazzak, al-
taldban nem torddiink.

Az ismeretek egy részenél azok felhasz-
nalasa csak kozvetve lathat6. A tanult isme-
retek nem vonatkoznak kozvetlenil a min-
dennapi gyakorlatra. Hasznossagukat ezért
ott megéllapitani nehéz. Az iskoldban szer-
zett tudas iskola utdn az &ltalanos mdvelt-
ség részeként valik az életben is hasznossa.

Az ismeretek felhasznéalasanak kozvetett-
ségébdl adddik, hogy a tananyag kivalasz-
tasa, az egyes részek aranyanak megallapi-
tasa, elsésorban a kevés 6raszam, de az élet-
kori sajatossdgok miatt is, allandé gond.
A cél az, hogy az iskolaban olyan ismerete-
ket tanuljanak meg a tanuldk, amelyeket az
életben alkalmazni lehet, és a tanultak nem
csak holt ismeretek. Mivel az iskolai tudas,
és ennek a tudasnak a felhasznalasa altala-
ban nem kodzvetlen; kilondsen fontos az
iskolaban szerzett anyag atjat figyelemmel
kisérni. Egy-egy iskolan kivili felmérés vég-
eredményben az iskolai ismeretek, és azok
gyakorlati felhasznalasanak egészséges 0ssz-
hangjat biztosithatja, az 6sszhang kialakita-
sénak talan legfontosabb mddja.

Az iskoldban tanultak felhasznalasanak,
figyelemmel kisérésének alapvet§ nehézsé-
ge, hogy a tanar és tanitvany kapcsolata a
tantargy anyagénak oktatdsa utdn megsz(-

nik, ezért a tanultak mindennapi alkalma-
zasat aligha lehet nyomon koévetni. Ennek
részben az az oka, hogy ismeretnél nem kel-
I6en tisztazott és tisztdzhatd ,,hasznalhato-
saguk”, részben oka az is, hogy iskolan ki-
viili felmérésekre nem tal gyakran kertl sor
szervezeti akadalyok miatt sem.

A testnevelés a tobbi iskolai tantargynal
szerencsésebb helyzetben van. Egyrészt a
tanulék azt valamennyi osztalyban és isko-
latipusban tanuljak, gyakran ugyanannak
atanarnak a vezetésével. Masrészt ismeret-
anyaguk atadasanak jellemzdje annak foko-
zatos ,,szélesitése”, a koncentrikus el6re-
haladas. A kordbban tanultakat kell Gjra és
Gjra, mindig magasabb szinten,»ismételni”.
Az iskolan kivili, tulajdonképpeni gyakor-
latban torténd alkalmazas megallapitasa
azonban itt is probléma, arra kevés lehet6-
ség van, hiszen a testnevelés ismeretei sem
vonatkoznak a kozvetlen mindennapokra.

Az Uszas és alkalmazésa

Az Uszas tanitasanal is jelentkeznek az
el6bbi nehézségek. Az Uszast a tanuldk
iskolaba jarasuk alkalmaval 8—16 éra (alka-
lom) alatt tanuljak, az Uszas oktatasa gya-
korlatilag tanfolyamszer(ién torténik. Az
Oréan tanultak tovabbi Gtjat mar ezért is ne-
héz figyelemmel kisérni. Azok a tanuldk,
akik az Uszésorakon szerzett tudasukat fej-
lesztik tovabb, és versenylszok lesznek, kis
aranyszamuk miatt problémankra nem va-
laszolnak. Az iskolai Uszétudas igazi pro-
baja az, hogy a tanul6k mindegyike leg-
alabb annyira ismerje az Uszast, hogy tudjon
Ot-tiz métert Uszni, és pihenéskor, tested-
zésnél az (szas kedvezd hatasat az emberi
szervezetre hasznositsa. Az iszasdrakon arra
kell térekedni, hogy ezt a minimumot a gye-
rekek mar ott elsajatitsdk. Ez tdbbségliknek
sikerul, de jelent6s azoknak a szdma is, akik
még a minimumot sem tanuljdk meg. Ezért
fontos, hogy az Uszdsorakon szerzett isme-
retek fejl6désének tovabbi Gtjat, gyakorlati
alkalmazasat figyelemmel kisérjik.

Természetesen minden tantargynak fel-
adata, hogy ismereteit a tanuldk legalabb
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alacsony szinten tudjak, és azokat kés6bb
mindennapi életiikben is felhasznaljk.
Jelentds kulénbség van azonban a kilén-
b6z ismeretek kozott. Nincs nagyobb baj,
ha a gyerekek elfelejtik, hogy x vagy y irta
a vilagirodalom egyik jelentdsebb muivét,
jollehet azt az irodaloméran megismerték,
esetleg tobbszor ismételték is. Nincs na-
gyobb baj akkor sem, ha a tanul6 az iskola
elvégzése utdn nem tudja felsorolni a fold-
rajzoran tébbszor is hallott kozép-amerikai
allamokat, vagy azok févarosait.

Hasonl6 a helyzet a testnevelésben is.
A tanulék megismerkednek az atlétika, a
torna és a labdajatékok alapjaival, azonban
egyik vagy masik hidnyos tudasa nem jelent
a mindennapi életben komolyabb nehézsé-
get. Az emlitett irodalmi, foldrajzi és test-
0..veléshez tartozd ismeretek altaldban olya-
nok, hogy azok lexikalis tudasan tul az adott
teriilet ,,szemléletét” is megmutatjak. A ta-
nulék megtanulnak ,irodalmi izléssel” ol-
vasni, kornyezetiket ,foldrajzi szemlélet-
tel” latni, a testnevelést a ,,mozgaskultira
szellemében felhasznalni.”.

Az Uszas hozzatartozik a testnevelés is-
meretanyagahoz, azonban att6l elsdsorban
abban tér el, hogy annak olyan elemi isme-
rete, mint az iras és az olvasas. Irni és ol-
vasni minden iskolai tanulénak meg kell
tanulnia, azt a mindennapi életben kdzvet-
leniil is felhasznaljuk. Ugyanez az Uszésra
vonatkoztatva azt jelenti, hogy Gszni min-
den tanuldnak meg kell tanulni. Itt azonban
egy-két megjegyzés sziikséges.

Az iskolai oktatidsban az (szo6tudas ala-
csony szintjére torekedhetiink csak, amely
példaul a hét-nyolc éves masodik osztalyos
tanuloknal az &tlagot tekintve alig tobb,
mint két-négy méter. Naluk a heti egy
oOras, kisebb megszakitasokkal nyolc-tizen-
hat hétig tartd foglalkozasoktol sokkal tob-
bet varni nem lehet. Ezért Usz&snal az 6ra-
kon tanultak gyakorlati alkalmazasat ellen-
@rizni kétszeresen is fontos. Egyrészt az ott
tanultak gyakorldsa teszi lehetévé, hogy
eredményes tanitasrol beszélhessiunk, mas-
részt az igy szerzett plusz tudas szervesen
kiegésziti az iskolai munkat. Tehat az (szés-
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tanulasban két fokozatot kulonbdztethetiink
meg. Az egyik az alapfokl Uszéasoktatas, a
masik az ordkon szerzett tudas 6nnallo al-
kalmazéasa és tovabbfejlesztése.

Az (szé&s ismerete minden tanuld sza-
méara nagyon fontos, ezért nem elégedhe-
tink meg azzal, hogy az alapfoku Uszés-
oktatason a tanulok jelent6s tobbsége elsa-
jatitja legalabb az Uszads minimumat, ha-
nem arra kell térekedni, hogy az adott kor-
csoport valamennyi tanuldja tudja azt, és
a gyakorlatban tovabbfejlessze. Adott dra-
szam és uszodai lehet6ség mellett csak az
Uszasoran a fenti célokat megval6sitani nem
lehet. A ,mindenki tanuljon meg uszni”
csak Ugy valdsithatdé meg, ha a tanuldk az
iskolai munka befejezése utan, mintegy
autodidakta médon fejlesztik Uszotudasukat.
Ez jarhato ut, hiszen a tanuldk jelentds ré-
sze a nyari sztinid6ben viz mellett tartézko-
dik. Idealis lenne, ha igy, nyari hazi fela-
datként az iskolaban tanultakra is vissza-
emlékezve, a csekély Uszastudas tovabb fej-
I6dne, az Uszni nem tudok pedig nyar végé -
re legaldbb egy két métert tudnanak Uszni.

Jelenlegi irdsunkban elsdsorban ez utébbi
tanuldsi fokozatot targyaljuk. A kotelezd
Uszasoktatassal, és az ott elért erdmények-
kel, gondokkal méar tébb izben is foglalkoz-
tunk (i), azokra most nem tériink ki részle-
tesen, jollehet a tanulds masodik fokozata
azok ismeretét feltételezi. Az Uszasorékon
tanultak végeredménye érdekel elsGsorban,
mert annak tovabbi Gtjat kisérjik figyelem-
mel.

Az Uszotudas alkalmazasanak
ellenérizhetdsége

Az Uszasorakon idedlis, szinte laboratori-
umi korilmények kodzott (30 C fokos, de-
rékig ér6 viz stb.) gyakorolhatnak, Uszhat-
nak a tanuldk, ezért ott az Uszas tulajdon-
képpeni alkalmazéséara alig kertlhet sor.
Az els6 6nnéllé gyakorlas altalaban a tani-
tast kovetd elsd nyari szinetben torténik.
Tehat haarravagyunk kivancsiak, hogy a ta-
nultakat hogyan hasznositottdk a tanulék,
akkor UszoOtudasukat a nyari sziinidg utan



is ellen6rizni kell. I1tt feleletet kapunk arra,
hogy az iskoldban tanultak alkalmazéasa ho-
gyan sikeriilt, és az ellen6rz6 felmérésen
kapott eredmények alapjan donthetiink a
tovabbi tennivaldkrol.

Elsésorban azok aranya donti el, akik
még a nyaron sem tanultak meg Uszni, hogy
megelégedhetiink-e az alapfok( Uszasokta-
tas és ,,egyéni tovabbképzés” egylittes ered-
ményével, vagy lehet6séget kell adni arra is,
hogy az Uszni még igy sem tudok Gjra Uszé-
foglalkozasokon vehessenek részt.

Természetesen erre csak komoly szerve-
z6si nehézségek megoldéasa utan kerilhet
sor. A kotelez6 Uszasoktatds, a viszonylag
rovid id6tartam ellenére is a tanuszoda va-
lamennyi helyét egész évben lefoglalja, hi-
szen egy uszodahoz altaldban sok iskola tar-
tozik. Amig a kotelezd (szasoktatasra egy
osztaly egyiitt és orarend szerint jar, addig
az esetleges plusz foglalkozasokat csak
egyénenként lehet megoldani.

A nehézségek mellett azonban az (szas-
nal jo lehet6ségek nyilnak arra, hogy azt
a fent emlitett két fokozat utdn mindenki
elsajatitsa. Erre mas iskolai ismeretek ese-
tében kevesebb lehetség van. Az emlitett
irodalom, féldrajz és testnevelés hianyos tu-
dasa altalaban egész életre megmarad. Az
Uszas az emlitettekt6l szerencsésebb hely-
zetben van. Nézzilk meg ezeket kicsit rész-
letesebben.

Az Uszés korilhatarolhatosagabol kovet-
kezik, hogy elsajatitdsanak menetét jol lehet
kovetni. Az ott elért eredmények megfelel
szint( ellenérzése nem jelent kilondsebb
nehézséget. Ez lehet6séget ad arra, hogy
az Uszésoktatas erdményét jol leirhassuk, és
igy a valtozasokat is pontosan érzékelhessik.

2. Szerencsés tulajdonsadga mésrészt az

Uszdsnak az is, hogy elfelejthetetlen. Ha
valaki megtanult Uszni, azt soha nem felejti
el. Az Uszéasnak ezt a tulajdonsagat kiilono-
sen az oktatas utani idében végzett felméré-
sek eredményének értékelésénél kell figye-
lembe venni.

Részletesebben foglalkoztunk az Uszés-
nak ezzel a tulajdonsagaval ,,a masodik osz-
talyosok Uszéstanitdsa” cim( irdsunkban.
(2) Itt tobbek kozott azt is vizsgaltuk, hogy
az Oszi-tavaszi Uszéasoktatasra jard oszta-
lyoknal a téli 6thonapos kihagyas milyen
hatdssal van a mar megszerzett tudasra. Azt
tapasztaltuk, hogy az az anyag, amit a gye-
rekek jol megtanultak, a sziinet utdn ugyan-
olyan jél ment. S6t, a siklasnal négy széaza-
Iékos emelkedést is tapasztaltunk. Azoknal
a gyakorlatokndl viszont, ahol azok elsaja-
titdsa még a tanulds kezdetén volt, a felej-
tés ardnya 25—35% kozott alakult. ,,A vég-
eredményt — irtuk — a kiindulasi alap ha-
tarozza meg.” (3)

A mar jol elsajatitott ismeretekre vonat-
kozik tehat az ,,6rokos” tudas, és nem az
Uszés gyakorlottsagi fokara. Ha ezt masként

1. Azuszas szerencsés helyzete ket jelengrtelmeznénk, akkor széls6 esetben az ,,6r6-

tés tulajdonsagabdl kovetkezik. Egyrészt
rendkivil plasztikusan korilhatarolt embe-
ri tevékenység. JOl elkilonil més teriletek-
tél, a tevékenység végzése és a tevékenység
tulajdonsdga szempontjabdl is. Az iskolan
kivili életben ezért 6nmagaban is jol gya-
korolhato, hiszen minden uszodaban, stran-
don, all6- és folydvizben végezhetd.

Nem mondhaté el ugyanez az emlitett
irodalmi, foldrajzi és testnevelési ismeretek-
rél. Bar maga a konkrét tevékenység itt is
élesen elkllonil az ember méas tevékenysé-
gétdl, de ez els6sorban nem maganak a te-
vékenységnek sajatja, hanem annak egyedi
végzesevel fligg Ossze.

kds” tudas azt is jelentené, hogy valakinek
elég egyszer elérni a csucsformat, és ezt gya-
korlas nélkil is megtarthatja. Az Gszétudas
elfelejthetetlen, de ez els6sorban az Uszas-
tanulas elsd nagy szakaszara, és ott is csak
a jol ismert gyakorlatokra vonatkozik. Ké-
s6bb az Uszastanulds mésodik szakaszéban,
amikor mar nem a vizen torténd fennma-
radas és az egyes tempdk elemi elsajatitasa
a cél, hanem azok alkalmazasa, a felejtés
nagyobb mérvi is lehet, de az alapok to-
vabbra is megmaradnak. A teljesség elérése
szempontjabdl (minden tanulé tanuljon
meg Uszni) éppen az alapok elsajatitdsanak
és azok felejtésének aranya a fontos.
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Az alapfok( Uszasoktatas

Budapesten a XI. keriiletben foly6 Uszés-
oktatasrol mar tobbszor beszamoltunk, (4)
ezért itt most az oktatas kortlményeir6l kii-
I6n nem szdlunk. Az 1970/71-es tanévben
indult, masodik osztalyos tanulok részvéte-

j. tablazat
1970/71
Csoport
n %
Halado 428 47,
Kezd6 332 3%,3
Gyalogld 187 18,6
Osszesen 047 100

Kezdett6l az volt a célunk, hogy a keri-
letinkben mindenki, aki mar részt vett a
kotelezd Uszasoktatason, tudjon Gszni. Ta-
volabbi célul azt tiztik ki, hogy a kerllet
valamennyi iskolai tanuléja ismerje meg
legaldbb az Uszas alapjait. A végsd cél ter-
mészetesen az, hogy a keriiletben mindenki
tudjon Gszni, ez azonban a jelenlegi helyze-
tet tekintve nagyon tavoli. Hogy az utobbi
értelemben vett teljességtél milyen messze
vagyunk, azt jol mutatja az els6 tablazat is,
hiszen ott lathatd, hogy az Uszas megtanu-
lasanak lehet6sége és a tényleges elsajatitas
kdzott jelentbs az eltérés.

A téblazat arra is ramutat, hogy a koze-
lebbi célok gyakorlati megvaldsitadsa milyen
nehéz.

Az a tény, hogy az oktatas feltételeinek
javuldsa ellenére az eredmény nem valtozik
azzal aranyosan, arra figyelmeztet, hogy a
teljességet az Uszasoradkon nem érhetjik el.
Ha azt szeretnénk, hogy célunkat jobban
megkdzelitsiik, akkor mas megoldasok utan
kell nézni.

Ezért el6szor arra voltunk kivancsiak,
hogy a gyerekek hogyan hasznositottak
Uszéstudasukat a nyari sziinetben, és kiilo-
ndsen azok hogyan haladtak el6re, akik az
iskolai id6 alatt nem tanultak meg Uszni.
Mar az els6 évt6l kezdve figyelemmel Ki-
sértiik az el6z6 évben Uszni tanuldkat.
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lével torténd Uszasoktatds most negyedik
éve folyik. Azt tapasztaltuk, hogy az Uszas-
oktatds végére még mindig jelent6s azok-
nak a szama, akik nem tanultdk meg az
Uszés alapjait sem. Erdemes ebb6l a szem-
pontbdl az 1. tdblazatot megnézni, amely
h&rom év végeredményét tartalmazza.

1971/72 1972/73

n % n %
551 51,6 518 451
351 32,8 486 42,3
116 15,6 145 12,6

1017 100 1149 100

Az alkalmazas ellen6rzése

Az (széstanitas elsé éve utdn minden ta-
nulé kérd6ivet kapott. Szerettiik volna tud-
ni, hogyan sikerilt az iskoldban tanultakat
a gyakorlatban felhasznélni. A gyerekek
vélaszoltak a kilonbozd kérdésekre, leir-
tak hol jartak a nyaron, tudtak-e ott (szni, és
ha igen, naponta milyen Uszogyakorlatokat
végeztek, korllbellil mennyit Usztak.

Ugy gondoltuk, hogy igy is meggy6z6d-
hetiink arrél, hogy az iskolaban tanult
Uszdgyakorlatok alkalmazasa hogyan sike-
ralt. Bar a kérd6ivek tobbsége visszaérke-
zett, azok az alapproblémara (tudtdk-e az
Uszasordkon tanultakat a szinidében hasz-
nositani?) csak formalisan és ellen6rizhe-
tetleniil vélaszoltak. Ertékelésik utan nyil-
vanvaldva valt, hogy az Uszas alkalmazasat
és fejlédését mas modon kell vizsgalni, mert
redlis, és a tovabbi munka tervezésére alkal-
mas eredményt kérddivre adott valaszok
utan nem vérhatunk.

Az alkalmazas mérése

Az U(szasoktatds masodik éve utan az
Uszas gyakorlati felhasznalasa ellen6rzésé-
nek redlis és viszonylag kis energiabefekte-
téssel torténé modjat vettik. Az ,,Autodi-
dakta Uszéstanulas™ cimd irasunkban errél



az ellen6rz6 felmérésrél részletesen besza-
moltunk. (6) Ez a felmérés, értékelését te-
kintve, szorosan kapcsolodott az alapokta-
tason elért eredményekhez, éppen a kettd
kozotti fejlédés mutatta meg. Mivel ezek

r. tablazat
Id6 —Ilétszam
M ingsitési szintek n
Usz6 331
Kezd6 282
Turista 60
Gyaloglo 54
0sszesen : 727

Az oktatds befejezése utdn 114 olyan ta-
nulé volt, akik nem tanultak meg Uszni.
Koézillik 6szre, autodidakta mddon elsaja-
titotta az Uszast 52. ,, Tehat jo kozelitéssel
azt mondhatjuk, allapitottuk meg akkor,
hogy az Uszasoktatas alatt megfeleld ered-
ményt el nem ért tanulék */,-a nyéron"
onalldan sajatitotta el az Uszas alapjait.

Ennek az ellenérzd felmérésnek az ered-
ményét meglepetéssel fogadtuk. Ha figye-
lembe vesszik, hogy altaldban 10—17%
k6z06tt van azoknak a tanuldknak az aranya,
akik az Uszasoktatds végén még csekély
Uszotudassal sem rendelkeznek, ésezek 3,-a
a tanévet kdvetd nyaron 6nalléan megtanult
Uszni, akkor a teljesség eléréséhez jelentd-
sen kozelebb jutottunk. Az alapoktatas és
nyari ,,6nképzés” utdn még korulbeldl
4—5% Uszni nem tudd gyerek marad.

A masodik ellendrz6 felmérés

A Kisérleti Uszésoktatas harmadik éve
utdn még egyszer megnéztik a masodik
évben Uszni tanuldk Uszdsénak fejlédését.
Tehat a masodikban elsajatitott Usz6tudast
ellendriztiik harmadikos korukban (els6 fel-
mérés), és ellendriztik negyedikes koruk-
ban is (méasodik felmérés). A kdvetkezOk-
ben a masodik felmérés eredményét érté-
keljlik, természetesen az alapfokd oktatas
végeredmenye, és az els6 felmérés tapasz-
talatainak figyelembevételével.

197a. majus (11=727)

a kés6bb részletesen ismertetésre kerlld el-
len6rz6 felmérés alapjat képezik, roviden
foglaljuk 6ssze az ott leirtakat.

Az alapoktatas és az ellen6érzé felmérés
eredményét a méasodik tablazat mutatja.

1972. oktéber (n= 494)

% n %
457 276 56,8
30,7 192 38,0

8,2 7 14

7,4 19 3,8

kb. 100 494 kb. 100

A masodik felmérés korilményei meg-
egyeztek az els6ével. Az ellen6rzésre kevés
idénk volt, ezért csak a gyorslszasra ter-
jedt ki. A gyerekek 6lt6zés utdn zuhanyoz-
tak, és vizbeugras utan azonnal végezték a
gyakorlatot. Azokat a tanuldkat engedtik
kétszer bemutatni a gyakorlatot, akik a ko-
rabbi felméréseken gyenge erdményt értek
el, és mostani Uszasuk is nagyon rossz volt.

A gyorsiszas min6ségét két szempont
hatdrozza meg: a ledszott tavolsag és a vég-
rehajtas technikdja. Csak azt a gyorsuszast
fogadtuk el, ahol az arc folyamatosan viz
alatt volt, a kar kiemelése visszavételnél
megtortént, és a labtempd megkozelitéen
folyamatos. A koradbban gyenge eredményt
elért tanuldk mellett a kapalddzva Uszéknak
is volt lehetdségiik az ismétlésre.

Az oktatast befejezd és az ellen6rz6 fel-
mérések kozott annyi kilénbség volt, hogy
az oktatas végén ellendriztik a talpasugrast,
a siklast hason és haton, a gyors-, hat-, és
pillang6lszas lab- és kartempdjat, esetleg
mas gyakorlatokat is, mint példaul a ma-
lomkorzés szarazon, el6re és hatra. Az el-
len6rz6 felmérésekben ilyen sok gyakorlat
ellenérzésére nem volt id6. Az a vélemé-
nylnk, hogy a gyorsiszas 6nmagaban is
elég hii képét adja a tanuld Uszétudasanak,
és a tobbi gyakorlat inkédbb a kapott képet
finomitja.

Az elsd felmérés az alapoktatast kévet6
év oktdéberében, a mésodik az oktatast ké-
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vet6 masodik év novemberében volt, tehat
nem kozvetlentl a nyari vakacié utan. A
felmérések idejét elsdsorban az uszodai le-
het6ségek hataroztdk meg, de valdszind,
hogy a nyéri id6szakot kdvet6 2—3 hona-
pos ,,uszas nélkili” id6észak alatt a nyaron
szerzett Usz6tudas is kellGen ,,letilepedett”,
és az igy kapott kép megbizhatd, mar vég-
leges eredményt adott.

Az ellen6rzd felmérés létszama, hianyzasok

Az 1971/72-es tanévben 1277 maésodik
osztéalyos volt a kerlletben. Koziliik 1017-
en jartak az Uszasorakra. Ha az 1017 tanulot
veszem szaz szazaléknak, akkor nem tanult
meg Uszni korilbelul 15%.

Az elsd felmérésre az 1017 tanulébol
724-et értesitettiink. Megjelent 494.

A masodik ellendrzésnél tehat csak 494
tanul6t vehettiink figyelembe, de nem volt
lehetséguink arra, hogy valamennyit érte-
sitsik. Az értesitett 196 tanulobdl kilon-
b6z6 okok miatt a masodik ellenérzésen 126
vett részt. A kovetkeztetéseknél természe-
tesen csak ennek a 126 tanuldnak az ered-
ményét vettik figyelembe.

Az alapoktatas létszaméhoz viszonyitva
a masodik felmérésen ellen6rzott 126 ta-
nuld viszonylag kevés. Ezért a kdvetkezte-
tések levonasaval az egyébként is kotelezd
Ovatossagra még erdsebben figyelni kellett.
A minta kivalasztasanal Ggy jartunk el, hogy
gyenge, kozepes és er6s osztalyok ugyan-
olyan aranyban jojjenek a felmérésre, és igy
a fejlédés viszonylag hl képét kapjuk, az
eltérések aminden tanulorol készitett felmé-
rést6l ne a valtozés irdnydban térjenek el,
hanem csak a kapott adatok pontossagaban.

A minta hasznéalhat6sagat elsdsorban ugy
ellendrizhetjiik, hogy megvizsgaljuk, kik
azok, akik az ellen6rz6 felmérésrél hianyoz-
tak. Mar az els6 ellen6rz6 felmérésen is
nagyobb volt azoknak a tanuléknak a hiany-
zési aranya, akik az alapfokd oktatdson nem
tanultak meg Uszni. Az alapfok( Uszasok-
tatdson az Uszni nem tuddk ardnya 15%
volt. Az els6 felmérésen hidnyzott tanuldk
30 szazaléka, a masodik felmérésen hianyzé
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tanulok 27%-a volt Gszni nem tudd. Azt
mondhatjuk tehat, hogy az alapfok( Uszés-
oktatdshoz viszonyitva az ott Uszni nem
tuddk hianyzasi aranya az ellenérzé felme-
réseken korulbelul a kétszeresére nétt. Az
Uszbtudas értékelésénél a hianyzasi arany-
nak ezt a valtozasat figyelembe kell venni,
mert az egyértelmiien azt mutatja, hogy
ezeknek a tanuldéknak egy jelentds része
id6kozben sem baratkozott meg a vizzel.

Az UszOtudas valtozasa

Az oktatast kovetd elsé felmérés eredmé-
nye az UszOtudas jelent6s, nem vart Gtem(
fejlédését mutatta. EbbGI azt a kdvetkezte-
tést vontuk le, hogy az (szasérakon tanul-
takat a gyerekek jol hasznositottdk a gya-
korlatban. Kiléndsen az volt érvendetes,
hogy a gyorsuszas végrehajtasanak miné-
sége az utolsé foglalkozéasok ota alig valto-
zott, és a kordbban Uszni nem tudok is az
altalunk tanitott gyorsuszast sajatitottak el.

A masodik ellen6rzésnél azt tapasztaltuk,
hogy a tovabblépés most is jelent6s, de ko-
rantsem olyan egyenletes, mint az eléz6
idészakban volt. A végrehajtas technikdja
altaldban romlott az els6 felméréshez vi-
szonyitva, tobb gyerek csak a mésodik ki-
sérletre Uszott ,,szabalyos” gyorsiszassal.
Rendszerint a tanulok vizfekvése valtozott
elénytelendl, a fej altaldban végig kiemel-
kedett a vizb6l és ezért a l1ab a kelleténél
jobban lesillyedt, a labtemp6 ritmusa el-
romlott. Az els6 felmérés alapjan arra sza-
mitottunk, hogy a méasodik felmérésen alig
akad majd olyan tanul6, aki nem tud legalabb
2—3 métert Uszni. Sajnos, elképzelésink
nem volt kelléen megalapozott, mert az Usz-
ni nem tuddknal a fejlédés lteme lelassult.
A mindenki tanuljon meg Uszni célunkhoz
nem értiink elég kozel. Az igaz, hogy most
az Uszni nem tuddk aranya mar csak 3,17%,
és ez a korcsoport egészét tekintve koril-
belul 40 gyereket jelent, azonban ha figye-
lembe vessziik azt :s, hogy a hianyzéas ara-
nya a gyaloglé tanuléknal nagyobb, ugy
valdszin(i, hogy az Gszni még mindig nem
tudék szama negyvennél tobb.



Pontszam
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1971.0X 1971 XI.  1972.V. 1972.X. 1973.XI. t
Alapfokl oktatds Lellendrzés l.ellen6rzés

Erdemes a fejl6dés iranyanak és mérté-
kének szempontjabél is az bratalaposabban
szemiigyre venni. A folyamatos vonal az
Uszni tudok ardnyat mutatja. Ezt a tudast
hdrom min@ségi csoportba osztottuk, és az
abran feltlintetett pontszdmot azok ésszege
adja. A legjobbak 5, a kdzepesek 4 és a kez-
d6k 3 pontot kaptak. Az Uszni nem tudé-
kat is két csoportba osztottuk (az &brén
szaggatott vonallal jel6ltiik), pontszdmuak
egy és kettd. Az abra szemléletesen mutatja
hogy a gorbék valtozasa lassul.

Osszefoglalas, kovetkeztetések

Az iskolai ismeretek tanéran kivili fel-
hasznalasanak ellenérzése elméleti és gya-
korlati okok miatt nehéz.

Az Uszés, mint jol korulhatarolt emberi
tevékenység szerencsés helyzetben van. Vi-
szonylag egyszer( médon mérhetd az Uszo6-

tudas, ezért annak elsajatitasi foka egyeér-
telmdien megallapithatd. Budapesten a XI.
kerlilletben az alapfoku Usz&soktatas utén
két izben (a tanitast kovet6 elsd és masodik
évben) ellendriztik a tanultak alkalmazésat.

Az ellen6rz6 felmérések bizonyitottak,
hogy a tanul6k az Uszasoran tanultakat a
gyakorlatban is felhasznaltdk. Az eredmé-
nyek egyenletes fejlédése azt is bizonyi-
totta, hogy az alapoktatas és az alapoktatés
utani alkalmazas szorosan kiegésziti egy-
maést.

A mésodik felmérésen azonban az is nyil-
vanvalévé valt, hogy a fejlédés Uteme las-
slbb lett, ezért redlisan nem szamithatunk
arra, hogy csak autodidakta moédon minden
olyan tanul6, aki kordbban nem tudott Gsz-
ni, elsajatitsa legaldbb az Uszas alapjait.
Ezért olyan megoldast kell keresni, amely
lehet6séget ad arra, hogy az alapoktatés
alatti felmentettek és az Uszni nem tuddk is
megtanuljanak uszni.

Jelenleg erre két elképzelés is van. Az
egyik, hogy kozvetlenil az alapoktatds be-
fejezése utan olyan kislétszamu csoporto-
kat szervezziink, amelyek méar az oktatast
kévetd nyari sziinid6ben mikoédnének. Ok-
tatasi szempontbdl rendkivili elénye ennek
a tanitasi forméanak, hogy a gyerekek min-
den nap tanulhatndk az Gszast. Problémat
jelent azonban, hogy a masodikosok még
nem tudnak egyedil a foglalkozéasokra jar-
ni, kisérésik a tanitast kovetd idészakban
nehezen megoldhatd.

A masik elképzelés, ugy gondoljuk, kdny-
nyebben megvaldsithatd. A tovabbi foglal-
kozésokra csak az oktatds utdn egy-két év
mulva kerllne sor. Egyrészt az alapokta-
tast kdvetden az Uszni nem tuddk jelentbs
része onalléan megtanul Gszni. A méasodik
felmérés azt mutatja, hogy az oktatast ko-
vet6 méasodik évben a tobb mint ezer tanu-
I16b6l csak 50—60 olyan tanuld van, &ki
még mindig nem tud Uszni. Ez gyakorlati-
lag két Uszdcsoportot jelent. Szamukra a
kotelez6 Usz&sordk mellett érdemes helyet
csinalni. Ezek a tanulok mar negyedikesek,
ezért a foglalkozéasokra egyedil is eljarhat-
nak, tehat tanitasuk kisérés nélkil is meg-
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oldhatd. A jovében szeretnénk az alapfoku
Uszésoktatast ezekkel a plussz Uszéasorakkal
kiegésziteni. Ennek megvalositdsa esetén
eredeti célunkhoz kozel juthatunk, és ak-
kor valészinii, hogy a keriilet valamennyi
tanuldja nemcsak tanulja, hanem megta-
nulja az Uszést.

Hivatkozéasok :
. A testnevelés tanitdsa kovetkez6 szamaiban:
1971. 3. és 5. 197a. 5., 1973. 5. és 6.
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tanitasa. A testnevelés tanitdsa. 1971. 5. 137—
145.
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5. Nagy Sandor : A haroméves kisérleti Uszasok-
tatds tanulsagai. Iskolai Sportélet. 1973. 5. 4.

6. Nagy Sandor ; Autodidakta Uszastanulds. Is-
kolai Sportélet. 1973. 2. 3—A4.
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Korszer(is6dott iskolai
testnevelésiink egyik idészer(
kérdése

Szentgyorgyi Zoltan

Testnevelésiinkben az utols6 évtizedben tapasz-
talt fejl6dés tulajdonképpen egy természetes
alkalmazkodas volt ahhoz az atmoszférikus
véaltozashoz, mely oktatasunk rendszerében a
kilonboz6é reformokkal, altalanos korszer(sitési
folyamatokkal kapcsolatban végbement.

Tantargyunk egyenjogisaganak presztizse is
megkovetelte, hogy az elméleti targyakat érint6
problémakra mi is reagaljunk. Megallapithat-
juk, hogy testnevelésiink a korszer(sitéssel
kapcsolatos versenyben nem maradt le, dere-
kasan megdllta helyét. S6t, az egyenjoglsag
statuszabol a legfontosabb tantargyak kategoria-
jéba emelkedett. Ez nem elfogultsag, mert iskolai
testnevelésiink oktatasunk torténetében még
soha nem élvezett ennyire kiemelt megkilon-
boztetést, mint most.

A felemelt testnevelési 6rakkal ugyanis a 6
éves kortdl a 18-ig, azaz 12 éven at a lehetdségek
50%-kal emelkedtek. A plusz 1 6ra szazalékos
értékét egyelre még nehéz pontosan felmérni.
Meghokkent6k azonban azok a tények, melyek
miatt ifjusagunk egészségvédelme érdekében a
kotelezd testnevelési oOrdk szamat felemelték.
Nem talzas, ha azt mondjuk, hogy tarsadalmi
kérdés lett az Uj nemzedék fizikai fejlettségi
szintje.

A harmadik testnevelési 6raval kapcsolatos
vitdk, észrevételek ma mar ismertek és nagyon
jol tlkrozik a testnevelésiinkkel szemben eddig
kialakult tarsadalmi szemléletet. Szdmunkra
azonban ez nem mindenben megnyugtato,
hiszen mar jol tudjuk, hogy milyen deformal6
hatésa lehet egy eluralkodott helytelen kozfel-
fogasnak. Meg kell azonban allapitanunk, hogy
a tantargy irant kialakult kdzszemlélet ma még
nem azonos a tetneveléssel szemben meg-
mutatkoz6 tarsadalmi igénnyel.

Az id6szer(i kovetelmény testnevelésiinkkel
szemben els6sorban a megvaltozott életkorul-
ményekbdl fakadd kronikus mozgashiany hata-
sanak megel6zése. Kérdés, hogy az egészség-
védelmi preventiv feladatoknak korszer(sodott
an. ,jatékcentrikus” testnevelésiinkkel eleget
tudunk-e tenni.

A tudomanyos szemléleten alapulé munkahoz
hozza tartozik moédszereink allandé 6nellenérzése,
Gjra és Gjra torténd felllvizsgalasa, a jobb, az
eredményesebb pedagdgiai munkara valé térek-
vés. Akkor, amikor testnevelésiink id6szerd prob-
lémait felvetjik, tulajdonképpen a haladas ira-
nyaba hatd valtozas érdekében kételkediink. Fel
kell ugyanis tételezniink, hogy testnevelésiink



korszer(isodésével az orak fiziolégiai hatasa eltolo-
dott és ma mar talan éppen emiatt nem felel meg
a testnevelési orékkal szemben tamasztott kdve-
telményeknek.

Felvetett hipotézisink szerény indokolasara
tdmaszkodjunk a tudomanyos ismeretekre, de a
gyakorlat logikdjaval fogalmazzuk meg a kér-
dést; drasztikus egyszeriséggel induljunk ki a
bioldgiai inger és reakci6 viszonyabol.

Az oktatas és a nevelés feladatat is Ugy vehet-
juk, mint azon ingerhatasok biztositasat, melyek
a céljaink és feladatainknak megfelelé reak-
cidkat valtjak ki. A korszerdsitéssel kapcsolatos
valtozasndl tehat altalanos szabalyként all, hogy
mindig a kivant reakciéhoz kell megkeresni a
megfeleld ingert.

Feltételezhetjik, hogy testnevelésiink ,,jaték-
centrikus” iranyba tolédasaval kihangsulyozot-
tabba véaltak az un. intellektualis ingerek, igy
éppen azon fejlesztd rahatasokat szam(ztik,
melyekre taldn soha nem volt olyan nagy sziikség,
mint most.

Testnevelésiink ilyen irdnyba torténd eltolo-
dasa nem mondhatd véletlennek. Talan éppen a
pszichologiai vizsgalatok eredményei alapjan
valt bizonyitotta a jaték és a jatékos foglalkoza-
sok kihangsulyozasa. A koézszemlélet is a har-
madik oraval kapcsolatban szintén a jatékon
keresztlil a mozgas megszerettetését, a mozgas-
igény kielégitését tartja a harmadik testnevelési
ora elsé szamu feladatanak.

Testnevelésiink id8szer(i problémainak meg-
oldasahoz nem hissziik, hogy korszakalkoté felfe-
dezésekre, misztikus magyarazkodasokra lenne
szlikség. A létesitmények fokozott javitasa mel-
lett csupan az ingerhatasok eltolodasardl, ezek
aranyainak korszer(ibb megosztasardl beszélhe-
tunk elsésorban.

Nagyobb sulyt kell forditanunk az un.
fizikai képességek fejlesztésére, itt is elsdsorban
a helyes testtartas és eredményképességet biz-
tositd izomerd novelésre. Ne szégyelljiuk el6-
venni beporosodott régi kéziszereinket, Kkor-
szer(siteni szamdzott fejlesztd mddszereinket.

A problémakat els6sorban nekiink testnevel§k-
nek kell megoldani és minél hamarabb helyes
iranyba elindulni. Természetesen nemcsak a
megindulasnak, hanem a munka kovetkezetes
végigvitelének is megvannak a sajatos, rajtunk
kival all6 feltételei. Itt most elsdsorban nem a
targyi feltételekre gondolunk, hanem arra a
szemléletbeli valtozasra, melynek képviselGi és
formaldi feltétlen kell, hogy tamogassak a
testnevel6 tanar munkajat.

A testnevel8 tandr elismerése is els6sorban a
tantargyai szemben tamasztott idészerd kove-
telmények teljesitése alapjan térténjen. Mdédosi-
tani kellene a testnevelési érdemjegyek krité-
riumait is. Sulyponti jelent6séget kellene adni az

orén tanusitott hozzadllasnak, az Ontevékeny
hazifeladatok eredményeinek stb.

Kapjon atestnevel6 ha ténylegesen eredménye-
sen dolgozik, ne csak erkdlcsi, hanem kiemelt
anyagi megbecsilést is. Kivaléan dolgozd,
tornaterem nélkili tanarokat részesitsék kulon
jutalomban. Nem jogtalan megkiilénboztetésre
gondolunk, de az igen nehéz fizikai és idegi
munkat végzd testnevel6t méltan tekinthetjik
a pedagogus palya martindszanak. Csakis 6k
onthetnek (j format fizikailag is gyenge, beesett
melld satnya ifjasagunkba.

Alljon az iskolai testnevelés mellett hatas-
korének teljes sulyaval elsdsorban az igazgatd
és ha a lustdk, kényelmesek ki akarjak vonni
magukat a munkabdl éljen -fegyelmi jogaval,
éppen gy, mint ahogy az allam buntet, ha
valaki nem megy el tud8sziirére vagy védé-
oltasra.

Nem hagyhatjuk figyelmen kivil az érintett
rétegnek, az ifjusagnak a véleményét sem.
A Kkérdéssel kapcsolatban azonban els6sorban
nekiink kell tudnunk azt, hogy szamukra ugy
a jelenben, mind a jov6ben mire lesz sziikség.
A felvilagositas, a meggy6zés biztos, hogy meg-
értésre talal, ha azt hatasaval is érezheté mad-
szer koveti.

Nem arrdl van szo, hogy a jatékot szam(zzik
a testnevelési orarol, élvezzék tanuldink tovabbra
is a viddm hangulatos mozgast, hiszen a jaték
hatdsat mas eszkdzzel nehezen pétolhatjuk. De
ne felejtsiik el, hogy az ora fiziologias fejlesztd
hatasat nem lehet eljatszani.

A mozgasszervi, vérkeringési betegségek jar-
vanya mar kozismert és felszamolasukhoz meg-
torténtek a kezdeti lépések. Ismertek a védé-
oltdsok szérumai, adagolasuk hogyanja és meg-
vannak a megfeleld ,,egészségiigyi” szakemberek
is. Sziikséges azonban az a tarsadalmi tamotatas,
mely el6segiti — mint méar emlitettik — a
testnevel§ tanar munkajat és nem kovetel téle
alhumanumot. Ahogyan az orvos nem engedhet a
hatast biztosité injekcidk kritériumabol, éppen
Ugy nem engedhet a testnevel6 sem az 6ra
terhelésébdl, 6namitas lenne szamunkra és a
tarsadalmi elvaras szamara is, ha a hatéastalan
testnevelési 6rak szamanak novelésétél haté-
konysagot varnank.

Hatra van még esetleg azok meggy&zése, akik
a jatékcentrikus testnevelésiinkkel kapcsolatban
mondottakkal nem értenek egyet. Jelen cikk
terjedelme nem ad lehet8séget e témaval kap-
csolatos kérdések részletesebb kifejtésére, de
mindenféleképpen kilonbséget kell tenni a
sportjatékok edzés és mérkdzés hatasa, és a test-
nevelési ora labdajaték hatasa kozott.

A testnevelési oOra létesitmény, jatékid6
lehetségei valamint tanulécsoportjaink 6ssze-
tétele (létszama), technikai és taktikai tudasa
mindig behataroljak a jatékora fiziologiai ter-
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bélését. Az ingerer6 noveléséhez tehat a mar
emlitett tényezG6beli valtozasra van sziikség, de
ennek lehetGségei pedig mar kozismertek.

A jaték fizioldgiai inger-erejének novelése
nélkil nem beszélhetiink fejleszt6 hatasrol és
fejleszt6 hatas nélkil pedig testnevelési 6raink
nem felelnek meg a tantargyai szemben tamasz-
tott id6szer(i kovetelményeknek.] Az id6szer(
és korszer(i szavak pedig egyazon fogalmat
takarnak.

Somogyi helyzetkép

Boéra Ferenc

A harmadik testnevelési 6ra bevezetését iskolaink
és a kozvélemény oérommel és helyesléssel fo-
gadta. Ez az intézkedés rangot, nagyobb figyel-
met biztositott a tantargy szamara. A fejlesztés
els6 1épését megtették iskolaink, de a nehézségek
sem lebecsilenddk.

A felemelt szam( testnevelési 6ra nem jar
Ujabb megterheléssel a tanulék szdmara. Néha-
nyan ellentmondast lattak abban, hogy tananyag-
csokkentésre kertlt sor az &ltalanos iskolaban,
mégis egy 6raval emelték a testnevelési orak sza-
mat. A gyakorlat is igazolja, hogy nem emelke-
dett a tantervi anyag és a kdvetelmény ebben a
tantargyban. Az viszont koztudott, hogy az egész-
séges életmdd kialakitdsaban nagy szerepe van a
testnevelési oranak, hiszen a mozgas felfrissit,
kikapcsolédast és ,,felkészilést” jelent a szellemi
munkara. Helytelen lenne azonban a 3. testne-
velési Oraban csak a tulterhelés mérséklésének
eszkozét és lehet6ségét latni. ElsGsorban nem
valami ellen kell a testneveléssel kiizdeni, hanem
a testkultdra emelését, a mozgéasigény kielégité-
sét, az egészséges életmodra nevelést, az er6,
gyorsasag, alloképesség kiaalakitasat kell szolgal-
nia az Ujabb éranak is.

Ellentmondas a targyi feltételek és a megno-
vekedett feladatok kozti fesziiltségben keresend®.
Igaz, hogy a szabadtéri létesitmények épitése az
utobbi két évben jol alakult. Csak néhany példat
sorolunk fel, melyek a lelkes és célratoré tevé-
kenység eredményeként jelentkeznek. Fonydédon
bitumenes kosar- és kézilabdapalya, Gamason
tollaslabda-gyakorlasra alkalmas Iétesitményt hoz-
tak létre. Latranyban most végzik a foldmunkat,
Tabon rosszak a terepviszonyok, de segit a hon-
védség és a szovjet katonasag a palya kialakita-
saban. A nagyatadi és a csurg6i 1. sz. iskolak
»sportkombinatja” az 0sszefogas, a leleményes-
ség, a jo szervez6 munka eredményként épilt
meg. Kadarkuton a tanacs és az iskola jo egyutt-
miikoédésének s a sok tarsadalmi munkanak koé-
szonhet6 a korszer(i, modern bitumenes kispalya.
A testnevelés és a sport, a 3. testnevelési Ora

30

foglalkozasainak feltételeit ebben az iskolaban,
de Gollén, Szentbalazson, a kaposvari Zrinyi és
Haman iskolaban, Barcson is biztositottak. Sokat
tettek és tesznek a palyaépitésért Pusztakovacsi-
ban, Hetesen. Homokszentgydrgyoén, de azok-
nak az iskoldknak a szama is jelent6s, ahol te-
nyérnyi udvarral rendelkeznek, s a legnagyobb
joindulat és szandék mellett sem tudnak palyat
épiteni. Van megyénk teriletén 10—12 iskola,
ahol teljes a kdzombdsség, csak ,,feltlrdl™ varjak
a feltételek biztositasat.

A kozponti segitség nem is marad el, hiszen a
nagyobb kovetelményeket csak tébb és jobb esz-
kozzel lehet megvalésitani. A Megyei Mdvel6-
déstigyi Osztaly 1973-ban tdbb mint 820 ezer
forint érték( felszerelést — tornapadot, kosar-
ladbapalankot, ugrdszekrényt, tornagerendat va-
sarolt az iskolaknak. Sajnos tulzottan és indoko-
latlanul magasak az eszkdzok arai: egy ugroszek-
rény 2290 Ft-ba, két kosarlabdapalank 8820 fo-
rintba keriil. Felvet6dik a kérdést segitik-e a
magas arak a hatékonyabb testnevelést? Egyes
véllalatoknak lehet, hogy csak lzlet ezek készi-
tése, de vajon lehet-e Uzletelni gyerekeink testi
nevelésével, fejlédésével?

A megyeszékhely korszerd termalfirdéjét a
varos altalanos iskolai nem hasznaljak, de a ko-
zépiskolak a 3. testnevelési 6ra keretében gyakran
felkeresik az uszodat. A mozgas, a vizben lebo-
nyolédott jaték a mozgaskultura fejlesztése terén
sokat jelenthetne? Miért nem éliink vele?

Erdemes néhany gondolat erejéig a 3. test-
nevelési 6ra és a testnevelés szakosellatottsag
Osszefiiggését felvillantani. A megyében kevés a
testnevel6 tanar. Az 6raszam-ndvekedéssel ugyan-
annyi tanarra 50%-kai tobb dra jut. Kovetkez-
ménye kettds. A szakosok tulterhelése fokozodik,
»telitett” éraszdmban tanitanak, s ,,futészalagon”
tartjak az oraikat. Mivel minden tdbbletérat nem
tudnak megtartani, nétt a nem szakosan leadott
orék szama.

Az Odraszam emelésének egyik célja, hogy
csokkentse a szellemi és idegi faradtsagot, s
tegye lehet6vé a tanuldk fizikai képességének ha-
tékonyabb fejlesztését. E cél valdra valtasa érde-
kében fontos a 3. testnevelési dra jo elhelyezése
az orarendben. Legtdbb iskolaban egyenletesen
és aranyosan sikerllt az o6rakat elhelyezni. Né-
hany esetben azonban a nulladik 6raban — reg-
gel 7—8-ig tartjak a testnevelést. A sziil6k ugyan
hivatalos helyen egyetlen esetben sem tiltakoznak
ez ellen, mégis meg kell mutatnunk ennek az id6-
beosztasnak az arnyoldalait. Sok csaladban Uj
életritmust, gondot jelent a korabbi felkelés, a
kisebb testvért zavarja a pihenésében a nagyob-
bik iskoldba indulédsa. Nem kisérheti az 6vodaba
testvérét az iskolas gyerek. Az étkezés idépontja
is megvaltozik. Tény, hogy gondot, bosszusagot
jelent szilének és gyereknek egyarant a nulladik
ora.



A nagy korzet( altalanos iskolakbol a tanuldk
kulénboz6 id6ben indulnak haza. Ezekben az isko-
lakban a szakkordkon valo részvétel tolti ki szabad
idejuk nagy részét. Mindezek nehezitik és aka-
dalyozzak a 3. testnevelési ora jo elhelyezését.

Ismételten aldhlUzhatjuk: a testnevelési o6ra
elényei sokkal nagyobbak, mint nehézségei.
Gyermekeink 6romteli mozgasos jatéka, a tan-
tervi anyag jobb elsajatitasa énmagaért beszél.
Ertelmes, szép és hasznos lenne a tarsadalom
Osszefogasa, a vallalatok, termel8szovetkezetek
segitése, a szocialista brigadok aktiv kdézrem(-
kodése a feltételek jobb biztositasaért.

A jellemalakitasban, az akarati tulajdonsagok
er@sitésében az erkolcs fejlesztésében a sportnak
nagy nevelGereje van. Megyénkben a sorttal
foglalkozé nevel6k tdbbsége céltudatosan és
eredményesen kamatoztatja pedagogiai tevé-
kenységében a sportban rejl6 lehetdségeket.

A min@ségi és tdmeg-Uttdrésport terén azon-
ban nincs minden rendben. Egyetlen dsszefliggés
megvilagitasa bizonyitja, hogy szemléletbeli
probléméakrdl van sz6. Természetes és logikus
lenne, ha a sportiskolaba a legtehetségesebb gye-
rekek keriilnének, a témegsport foglalkozasain
meg lehet6leg minden gyerek részvételét bizto-
sitanank. A gyakorlatban azonban nem egyértel-
m(i és természetes ez a kérdés. Az iskolak egy
része nem a legtehetségesebb és nem a legjobb
teljesitményre képes gyerekeket kildi a sport-
iskoldba. Az eredményeket produkalé gyerekek-
hez tiz korommel ragaszkodnak az iskolak. igy
all el6 az a furcsa eset, hogy mingségi sportolok
nevelésére hivatott intézményekben a sportolok
egy része atlagos szintet képes csak teljesiteni,
az iskolaban pedig, ahol a gyerekek testkultira-
jat ,,altalanos szinten” kellene fejleszteni, ,,lera-
gadnak™ a tehetséges tanulok. Mi lehet ennek az
ellentmondasnak az oka? A testnevel§ tanarok
rékényszerilnek, hog\ ragaszkodjanak a verse-
nyeken nagyobb eredményt produkal6 attoré-
sportolokhoz. Munkajukat a legtdbb esetben
nem azon mérik le, hogy megszerettették-e tanit-
vanyaikkal a testnevelést, igénylik-e a gyerekek
a mozgast, a reggeli tornat és a sportot. Jutalom-
ban, rendkivili feljebb sorolasban, kitiintetésben
még egyetlen testnevel6 sem részesilt azért,
mert a tdmegsportot népszerdsitette iskolajaban.
Az érdemeket leggyakrabban azzal mérik, hogy
a megyei és az orszagos versenyen mit teljesitet-
tek a gyerekek. A félreértés elkeriilése végett
azonnal tisztdzand6, nem azt kifogasolom, hogy
dicséretet és elismerét kapnak azok, akik nagy
munkaval, jo szaktudassal, kdvetkezetes felkészi-
téssel hirnevet szereznek a tanulok teljesitmé-
nyén keresztl iskolajuknak. Azt a szemléletet
helytelenitem, melynek kévetkezményeként a
testnevel§ tanarok és az uttorésporttal foglalko-
z0k tevékenységének nem a teljességét, hanem
csak a min@ségi sport terén végzett munkat része-

sitik erkolcsi és anyagi elismerésben. Csak aszem-
lélet gydkeres megvaltozasa esetén varhatd, hogy
a tehetséges Uttordsportolék minden esetben a
sportiskolaba kertljenek, s rangja legyen a tomeg-
sportnak is az altalanos iskolaban.

A tanuldk felkészitésében altaldban a kam-
panyjelleg domindl. A verseny el6tt 2—3 héttel
naponta tartanak edzést szamukra, s ez tulterhe-
léssel jar. A testnevel§ tanarok a tanuldkat sok-
szor mas Orak rovasara is igénybe veszik, s néha
»talhajtjak” 6ket, holott a folyamatos felkészités
lenne a helyes és célravezetd.

Az idei jarasi, varosi szintd versenyek szerve-
zése mar sokkal jobban sikerilt, de az eredmé-
nyek még varatnak magukra. Az uttéréolimpia
pezsgést, mozgast eredményezett. J6 és hasznos
kezdeményezésnek szamit a siofoki jarasban,
hogy heti két alkalommal a jaras tehetséges spor-
toléi kozponti felkészitést kapnak, s ezt a szak-
feliigyel6 tartja kézben. Egyre tobb esetben ta-
pasztalhat6, hogy a szakfelligyel6k, a megye leg-
jobb és leglelkesebb testneveldi és tantestiletei
ellenszolgaltatas nélkili munkat végeznek az at-
torésport fejlesztése érdekében. llyen &sszefo-
gasra van sziikség, ha ifjusagunk testnevelését és
sportjat fejleszteni akarjuk.

Jatékudvart az iskoldba'!

Szab6 Jozsef

Az 1967-es adatok szerint (A Testnevelés tani-
tasa 1968/3.) 5866 altalanos iskolara 1221 torna-
terem jut, ebbdl 30% sziikségterem. Ez a szam
nagyon kevés, és az utébbi években nem tortént
lényeges valtozas. A heti harom testneveléséra
bevezetésével a megtartandd orak szama nétt, s a
parhuzamosan két osztallyal rendelkez6 iskolak
csak délel6tt, nem tudjak testnevelési oraikat
megtartani.

Udvarral szinte minden iskola rendelkezik, ahol
jatékudvart lehet létrehozni. A jatszotéri jatékok
arat figyelembe véve onalléan egy iskola sem
tudnd a problémat megoldani. Segithetnek
azonban akiilénb6z6 izemek, gyarak, honvédség,
sportegyesulet, szilék stb. Az iskolak nagy
tobbsége rendelkezik is ilyen tarsadalmi kap-
csolattal. Ezeknek a patronaléknak a segitségével
lényegesen olcsébban, az egyéni elképzeléseknek
és lehet6ségeknek megfelelen lehet a jaték-
udvart létrehozni. A patronalok selejtanyaghbol
tarsadalmi munkaval nagyszer( jatékokat, szere-
ket készithetnek. Ehhez segitséget ad az MTS
OT Iskolai és Egyetemi Osztalya Budapest
1973-as kiadvanya: ,,Utmutat6 az iskolai sport-
szerekre és hazi készitésikre, javitasukra”
(111, fuzet), de egyéni elképzelések is megvald-
sulhatnak.
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Ezek aszerek nagyszer(i és sokoldali mozgas-
lehet6séget adnak kicsiknek és nagyoknak egy-
arant. Szerepelhet kiilénb6z6 alak(, magassagu
és nagysagu maszoka, korlat, nyujto, bordasfal
és egyéb kombinalt szer is. A gyerekek el6-
szeretettel hasznaljak és az 6rak kozotti szlinet-
ben szinte rendszeres edzést végeznek rajtuk.

Megfeleld szakmai eligazitds utan szinte
egymastol tanuljak a kilonbdz6 maszasokat,
huzodzkodasokat, tolédzkodasokat, fellendulé-
seket, forgasokat, és leugrasokat. Ez a szineti,
oran kivili el6képzés az alsétagozatban jelentésen
noveli a batorsagot, Ugyességet és nem utolsé-
sorban a fizikai er6t. A jatékokat, szereket egész
éven at hasznalni lehet. Hatasukat fels6 tagozat-
ban is lehet tapasztalni. (PIl. alig van probléma a
kotélmaszassal, batorsaggal).

Az erdei tornapalydkhoz hasonléan gyakor-
latokat lehet a jatékudvarhoz mellékelni hir-
det6tdblan. Rendszeres véltoztatassal sokoldald
hatast érhetiink el és a gyerekek onélléan is
prébalkoznak a feladatok megoldasaval. A nagyok
rendszeresen segitik a kicsiket, tigyelnek egymas-
ra, igy nevel6hatas szempontjabol is nagy a sze-
repe a jatékudvarnak.

A szerek testnevelési oran is felhasznalhatok.
Bekapcsolhatok kiilonbozd kéziszerek (ugrokétél,
gumikatél, kézistlyzé, medicinlabda stb). Segit-
séglkkel circuit jelleggel er6sité hatasu o6ra
szervezhet6. Felhasznalhatjuk csapat vagy csopor-
tos foglalkozas keretében kiegészit6 jelleggel.
Rendezhetd segitségikkel kiilonbézd egyéni és
csapat akadaly- és valtdverseny.

Sport, versenysport szempontjabol a tor-
naszokat szinte ,,kivalogatja" ajatékudvar. A gye-
rekeket csak el kell egyesiletbe kildeni, ha a
sportaggal az iskola nem foglalkozik.

Tovabbi jelentségét ott latom, hogy a gyere-
kek a megismert gyakorlatokat jatszotereken,
erdei tornapdlyakon, strandon tovabbadhatjak
tarsaiknak, szlileiknek, tehat a felnétteknek is.

A jatékudvar a targyi feltételek javitasanak, a
tarsadalmi 0Osszefogasnak egyik formaja lehet.
Miédemciett jelentds szerepe van a kilon-
boz6 testi képességek fejlesztésében és a fel-
néttek testedzesbe valé bekapcsolasaban.

Felvetédik a kérdés; mit ad az iskola az
Uzemeknek, gyaraknak, honvédségnek, egyesiile-
teknek stb. a létrehozott jatékudvarért? Torna-
termet (lzemi-bajnoksagok szaméara, az egye-
suletbe iranyitja a tehetséges gyerekeket, be-
segit az Oszi mez6gazdasagi munkaba, és még
rengeteg — az iskolanak és az Uzemeknek is
megfelel§ — megoldast lehet talalni, csak ki
kell a lehet8ségeket hasznalni.

igy létesilt iskolankban bitumen kézilabda-
palya, jatékudvar, szeptembert6l testnevelés-
tagozat indult és még ez évben elkészil a
meglevé tornaterem mellé egy masik 10X20
m-es munkacsarnok kiegészitd helyiségekkel.
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Sportszocioldgia
(valogatas)

A kotetet Osszeallitotta és a tanulmanyokat
valogatta : Balyi Istvan és dr. Takécs Ferenc

(Ko6zgazdasagi és Jogi Konyvkiado, 1974.
357 oldal)

A sportszocioldgia viszonylag fiatal, a testnevel§
tanarok, edz6k és sportvezet6k kdrében kevéssé
ismert tudomany. Megismertetése — a testneve-
Iés és sport egyre ndvekvd tarsadalmi sulya miatt
— gyakorlati szempontbdl is igen fontos feladat.
Ezért is Gdvozoljuk 6rommel az els6 magyar nyel-
vl sportszociologiai tanulmanykotet megjelené-
sét, amely arra véllalkozik, hogy bemutassa e
tudomanyag fébb aramlatait és az empirikus ku-
tatasok legjelentésebb eredményeit.

A kotet nagy értéke dr. Takacs Ferenc kozért-
het6 és helyesen oriental6 bevezeté tanulmanya,
amelyben a szerz6 felvazolja a sportszociologia
kibontakozasanak Utjat; megismertet a polgari
és a marxista sportszociologia fejl6désével és leg-
jelesebb képviselGivel, valamint a magyar sport-
szocioldgia rovid torténetével. Attekintést ad a
bevezet6 tanulmany a sportszociolégia idészerd
problémairol is, s érinti a marxista sportszociol6-
gia tartalmi kérdéseinek két leglényegesebb prob-
Iémajat: a targymeghatarozast és a felosztast.

A tanulmanygydjtemény UGn. tematikus valo-
gatds a hatvanas években megjelent sportszoci-
olégiai munkakbol. A véalogatas az alabbi témak
koré csoportositja az egyes szemelvényeket:

— altalanos sportszociolégia

— konkrét sportszocioldgiai kutatasok

— szabad id6 és sport.

Az els6 részben egymas mellett olvashatjuk
a polgari és a marxista szerz6k (J. Dumazedier,
E. Dunning, K. Heinila, illetve, A. Wohl és F.
Trogsch) irasait a testnevelés és sportszocioldgi-
anak elméleti kérdéseirdl : a tudomanyag targya-
rol, a tudomanyok rendszerében elfoglalt helyé-
rél és kutatasi mddszereirdl. A valogatas jol érzé-
kelteti azt az alapvetd szemléletbeli kiilénbséget,
amely a polgari és marxista sportszociol6gusok
kozott a diszciplina elvi és részben modszertani
kérdéseivel kapcsolatban fennall.

A szinvonalas kdtet masodik — a legterjedel-
mesebb — része a konkrét sportszocioldgiai kuta-
tasok valtozatos témakoreibdl ad Izelitét.

A konkrét vizsgalatok izgalmas kérdésekre ke-
resnek valaszt: képes-e egy sportcsapat maxima-
lis teljesitményre belsé konfliktusok ellenére?
Hogyan alakulnak a sportolék emberi kapcsolatai
mesterségesen kialakitott stresszhatas alatt? Mi-
lyen a sportvezeték értékorientacioja? Mobilitasi
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csatorna-e a versenysport? Milyen mértékben
befolyasolja a sportcsapatok eredményét a nem-
zedékvaltas? Milyen a versenyzéstl visszavo-
nult sportolék helyzete?

S ha a kutatasok soran kapott valaszok nem is
altalanos érvénylek, a szemelvények kulén-ki-
16n nagy figyelmet érdemelnek. Talan a legérde-
kesebb kozllik H. Lenk, neves nyugatnémet
sportszociologus — volt evezds olimpiai bajnok
— tanulmanya, amelyben a szerzd a noévekvd
stressz kovetkeztében feladasra keriil§ erkolcsi
értékek hierarchiajat mutatja be evez6s csapatok-
nal. Lenk azt tapasztalta, hogy a sportoldk (jelen
esetben az evez8sok) stressz hatasara legkénnyeb-
ben az elvont eszményeket adtak fel, viszont leg-
szilardabbnak a csapathoz valé hiiség eszménye
bizonyult.

A konkrét sportszocioldgiai kutatasokat bemu-
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G. Lischen tanulmanya a sportcsapatok szocio-
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mairol, valamint J. Cikler csehszlovak kutato
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zésérdl, fejlédésérdl és felbomlasarol.
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A tanulmanykéotet befejezd része olyan sze-
melvényeket tartalmaz, amelyek a testkultira és
szabad id6 problémait vizsgaljak. E cikkek rész-
ben a testkultira és szabad id6 &ltalanos kérdései-
vel foglalkoznak (pl. A, Wohl : A szabad id6 prob-
lémaja korunkban), részben a szabadid6beli
sporttevékenységet vizsgalé konkrét sportszoci-
oldgiai kutatasokat ismertetnek (pl. N. I. Pono-
marjov: A szabad id6 és a testkultdra; Dr. F.
Gras: A szabad id6 és a sport vizsgalatanak
néhany mddszertani szempontja; J. P. Robinson:
A sportra forditott id6 tiz orszagban).

Vazlatos ismertetésiinkbdl is kitlinik, hogy
a gondolatgazdag tanulmanykoétet olvasasa soran
sok hasznos ismeretre tehet szert az olvasé. Hogy
mégis marad hianyérzetiink a kényv elolvasasa
utan az abbdl adédik, hogy a valogatas egyetlen
cikket sem tartalmaz magyar szerz6 tollabél. Ugy
véljuk, hogy a hazai sportszociolégianak a kozel-
multban bekovetkezett fejlédése feljogosit arra,
hogy érdekl&déssel varjuk e kotet folytatasat, az
els6 magyar szerzék altal irt sportszocioldgiai
véalogatast.

Szilasiné Szabd Gyodngyi
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Testnevelésink 30 éve

DR NAGY TAMAS

Evforduld...
30 évvel ezel6tt kezdGdott...

Nagyon nehéz feladatra vallalkozik az,
aki megall egy évfordulonal, értékel, biral,
elismer. Nehéz a feladat azért is, mert félni
lehet a sablonossagtol, a tisztelet paran-
csolta magyarazatoktél, az utokor tobblet-
tudasdbdl eredd kritikdktol sth.

Az évforduldkban a tegnap, a ma és a
holnap keriil egy pontba, s a mult, jelen,
jov6 integralasa felelgsségvallalast is jelent.
A jubileum napjan Osszegezzik az elmult
id6szakok eredményeit: felmérjuk a jelent.
Nemcsak azért tessziik, mert mai helyze-
tinkkel akarunk tisztaban lenni, hanem a
holnapra is javaslatokkal akarunk élni.

Semmi talzas sincs abban a kijelentés-
ben, mely az elmult harminc évet a legje-
lentékenyebb korszaknak mindsiti az isko-
lai oktatas-nevelés torténetében, és ezen
belll a testnevelés tantargy torténetében is.
Az iskolai testnevelés minden szintjén és
agaban hatalmas méret( gyarapodas, gaz-
dagodas kovetkezett be. S6t, ez a fejlédés
rendkivil dinamikus — természetesen az
ellentmondasokt6l sem mentes — és gyors
volt.

Kérdés azonban, hogy egy ilyen értéke-
Iésb8l milyen kovetkeztetéseket vonunk le.
Azzal a kimondott vagy ki nem mondott cél-
lal itéltiink-e, hogy bizonyitsuk egy egyen-
sulyi allapot elérését, vagy forditva: azért
mérjik fel az eddig megtett utat, hogy
a pillanatnyi egyensdly ingatag tényezd,
megkeressik? A kétféle szandékkal meg-
gjtett értékelés merében ellentétes maga-
tartashoz vezet. Az els6 megnyugtat: sem-
mit sem vagy csak nagyon keveset kell ten-
ni. A masodik a kozvetlenil feltarulé vagy
a jov6ben tudoméanyos bizonyossaggal je-
lentkez6 problémak sokasaganak megolda-
sara mozgositja eréinket.

Ez a vazlatos, csak részben rendszeres
értékelés, amelyet az alabbiakban kozre-
adunk, a méasodik csoportba tartozik.

A megemlékezés céljabol készilt tanul-
ményunk nem lehet dsszefoglalas a tanodrai
testnevelés felszabadulds utani idészaka-
nak harom évtizedes alakulasarél, kimeritd
elemzés és értékelés a fejlédési iranyokrol.
A kozelmult térténetének kutatasi helyzete
és feltételei bizony szegényesek, és ennek
megfeleléen eredményei is fogyatékosak,
aranytalanok. Dontéen ezért nem vallal-
kozhatunk az 1945-t6l 1975-ig terjed6 id6-
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szak testnevelésének torténettudomanyos
elemzésére, de a rendelkezésiinkre allé ter-
jedelem sem teszi ezt lehet6vé.

Ismeretes, hogy a sport és testnevelés
tudomaényos és intézményes kereteinek ta-
gitasa vilagszerte példatlanul meggyorsult.
A mi tarsadalmunkban ugyanez a fejlédés
egyenesen rohamos volt. Kovetkezmény-
ként a testi neveléssel szemben tdmasztott
kovetelmények parhuzamosan néttek a na-
gyobbodé lehet6ségekkel. A fejlédést nem
szabélyozhatta az egyenletes el6rehaladast
biztosité tervezés: egyes sulypontok kiala-
kuldsa utan ugrasszer(ien masoknak kellett
el6térbe keriilnitk, igy a kialakult 0j egé-
szeken belll mindig maradtak vissza egyen-
I6tlenségek.

Mondhatjuk-e, hogy befejeztiink vala-
mit? Tekinthetlink-e vissza arra, ami 30
évvel ezel6tt megindult, mint maltra, igy
egyszerlien? Az évek elvégezték munkaju-
kat, nemzedékek gondolkodasanak és cse-
lekvésének eredményei vannak ebben az
eseményekben gazdag id6szakban. Az a
munka azonban, amelynek odaadtuk ma-
gunkat, ma is tart, és még sokaig tartani
fog. Nem is csak egyszerli hozzaadasok
vagy kiegeészitések varnak rank, hanem id6-
rél id6re — bizonyosan — atfogd reformok
kidolgozésa és végrehajtasa is.

Az egymast kdvet6 gondolatok, témak
leirdsdval, amelyeken keresztiil a felszaba-
dulds utani harom évtized testnevelésuigyé-
nek fejlédését — olykor egy helyben topo-
gésat vagy visszaesését — kivanjuk bemu-
tatni, tehat nem toérekszik teljességre. Mo-
zaikokbol kivanjuk dsszerakni azt a képet,
amely véleménylnk szerint nagyon pozitiv.
Ennek érdekében csupan arra vallalkozunk,
hogy a felszabadulést kovetd 30 év ltalanos
bemutatasa utan egy-egy fontos id6északot,
egy-egy tébb évre kihatd rendelkezés, do-
kumentum jelentdségét méltassuk, értékel-
juk.

Az iskolai testnevelés irdnyitasa

Demokratikus fejlédésiink kezdetén az
iskolai testnevelést hasonlé tényezdk befo-
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lyasoltak, mint az egész testkulturat, de
a harc e terlleten sajatos formaban jelent-
kezett. (Kun, 1972))

1945 februérjatdl a sportélet irdnyitasat
a Legfelsébb (6tds) Sport Tanacs altal ki-
nevezett Nemzeti Sportbizottsdg (NSB)
latta el. Az iskolai testnevelést — az 1945
el6tti id6szakhoz hasonléan — 1948-ig a
VKM IX. (gyosztalya iranyitotta. Ez az
ugyosztdly kezdetben az NSB létjogosult-
sagat is vitatta, akadalyozta annak munkajat.
Az allami szervek tekintélyének és anyagi
erejének felhasznalasaval a népi sportszer-
vek ellen vezetett timadasok élére allt. Ké-
s6bb a VKM [IX. (gyosztalyanak haladast
gatlé politikdja egyre gyengult, mert ez a
tertlet sokkal kdzvetlenebb fliggvénye volt
a part iskolai és mivel6déspolitikajanak is.
1946-t6l a ,,politikamentesség” és a ,,ma-
gasabb szempontok” mdogé szorultak.

A népi demokratikus testkultaraért foly-
tatott harc szakasza a fordulat évével, pon-
tosabban az 1948. marcius 5-i (3190/1948.
sz.) kormanyrendelettel zarult. A testkultd-
ra egészeének tartalmi atalakitdsdhoz sziik-
séges erOket ebben az id6szakban csak egy
allami jogkorrel és anyagi er6forrdsokkal
rendelkezd szerv tudta dsszefogni. E fel-
adatkér megoldasara jott 1étre — az NSB
és a VKM IX. ugyosztdlya helyébe — az
Orszégos Sporthivatal. Az OSH m(kddése
(mint a VKM egyik szerve) egybeesett az
els6 haroméves terv id6szakaval, feladata
a koalicios partok sportprogramjénak végre-
hajtasa volt. Megbizatasai ko6zott szerepelt:
a kozponti vezetés; az iskolai testnevelés;
az olimpiédra vald el6késziilet; a korabbi
kezdeményezési tomegakciok egységbefog-
lalasa; a demokratikus kéaderképzés stb.

Az OSH miikodésenek idejére esett az is-
kolai testnevelés szempontjabol is meghata-
rozé jelent6ségli Munkara Harcra Kész
(MHK) testnevelési mozgalom beinditasa
(1949). Ugyanebben az évben jelent meg
a VKM 66 000/1949. sz. rendelete, mely
a testnevelés osztalyzatat a tobbi tantargy
érdemjegyével egyenl6 értéklvé tette, s
ezzel ,melléktantargy-jellegét” is meg-
szlntette.



A sportvezetés atszervezésével (1951) az
Orszagos Testnevelési és Sportbizottsag
(OTSB) az iskolai testnevelés kozvetlen
irdnyitasat atadta a VKM-nek, illetve jog-
utddjanak, a Koézoktatasi Minisztériumnak.

Az OTSB és a KM keretein belll test-
nevelési osztalyok szervezédtek, s ennek
halozata kiépllt a tanacsi szervekben is.
Az OTSB megyei (budapesti) szerveinél
testnevelési el6addkat alkalmaztak, majd
ezeket a statuszokat atadtak a tanicsok ok-
tatasi osztalyainak.

1954-ben az OTSB és a KM is megsziin-
tette az iskolai testnevelési osztalyat, s az
Ugyek intézésére el6adokat tartottak meg. A
helyi tanéacsi szervek egyre nagyobb hatés-
kort kaptak, és a kdzpontok ,,csak” az elvi
irdnyitast végezték.

Az ellenforradalom leverése utan ismét
keresni kellett a hazai testnevelési és sport-
¢élet szervezeti, tartalmi kibontakoztatasanak
tovabbi Gtjait. 1957 végén hivatalba Iépett
a Magyar Testnevelési és Sport Hivatal
(MTSH), illetve annak tandcsi szerve a
Magyar Testnevelési és Sport Tanacs
(MTST). Az iskolai testnevelés kozvetlen
iranyitadsa tovabbra is az MM hataskorében
maradt, a KM hataskorét és feladatait
ugyanis 1957-t6l a Mdvel6désigyi Mi-
nisztérium vette at.

Ebben az id6szakban jelent meg két fon-

tos rendelkezés: Az MM 14 061/1959. sz.
hatarozataval visszaallitotta az 1952-ben

megsziintetett szakfelligyeletet (megyénként
félfliggetlenitett vezetd testnevelési szak-
felugyeld beallitasaval), és 6650/1959. 1. sz.
rendeletével bevezette az altalanos iskolai
kotelez6 uszasoktatast. (Két évvel kés6bb
a 7209/1961. 1. sz. rendelet ezt kiegészi-
tette.)

1958-ban az MTST-n belll iskolai test-
nevelési és sportbizottsag alakult. Ezekben
az években az iskolai testnevelés iranyita-
sat —a szaktarcak utasitasait is figyelembe
véve — a tanécsi szervek latjak el.

Az MTST — mint a magyar testneve-
Iési és sportmozgalom irdnyit6 és ellendrzd
(koordinald) szerve — 1961-ben életre hiv-
ta a Kilian Testnevelési Mozgalmat, mely
els6sorban (és kezdetben) kiléndsen az is-
kolakban volt eredményes.

Az 1960-as évek elején tarsadalmi fejl6-
désunk el6rehaladéasa lehet6vé és idészer(ivé
tette, hogy a sport és testnevelés vezetését
tarsadalmi szervezet vegye at.

1963 decemberét6l a Magyar Testneve-
Iési és Sportszovetség (MTS ) vette a kezé-
be hazank testnevelési és sportmozgalma-
nak tovabbi gondozésat. Szervezeteiben
megvalosult a tarsadalmi er6k széles kord
Osszefogasa, mikodését a szakszervezetek
és a KISZ aktiv kdzrem(ikddésével, a szo-
cialista allam segitségével és az illetékes
allami és tarsadalmi szervekkel egyetértés-
ben végezte. ,,Ezek a szervezetek részt vesz-
nek az MTS irdnyvonalanak kidolgozasé-
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ban és végrehajtasaban az orszagos, terileti
és sportegyesileti vezetd szervekben lev6
képvisel6k altal” — mondta ki a szOvetség
alapszabalya.

Az MTS kezdett6l fogva mindig egyutt-
mkodott — a fentiek szellemében — az
MM-el és a tobbi iskolafenntartdé minisz-
tériummal. Ezt szabalyozta az MTS Or-
szagos Elndksége 7/1965. (MTS. E. 4)
O. E. sz. hatarozata, amely a kotelezd isko-
lai testnevelés tarsadalmi iranyitasardl szalt.

1963-ban az MM differenciélta a test-
nevelés-tanorai foglalkoz&sokat, 184/1963
(M. K. 24.) MM sz. utasitasaval létrehozta
a rendes tanordk mellett a kdnnyitett és
gyogytestnevelési foglalkozasokat is. Ugyan-
abban a Mvel6désugyi Kozlényben jelen-
tette meg azt a rendelkezését is, mely sze-
rint 1964-t6l a testnevelés is érettségi tan-
targy lehetett [186/1963. (M.K. 24.) MMsz.
utasitas].

1965 augusztusatol —a 156/1965. (M.K.
16.) MM. sz. utasitds alapjan — lehet6vé
valt, hogy az altalanos iskola 7. osztalyatol
kezd6d6en a koedukalt tanuldcsoportok
testnevelési foglalkozasait nemenként ki-
I6n-k{ilon lehessen megtartani.

Az MTS OT 10/1970. sz. hatdrozata
alapjdn  az MM-el egyetértéshen és ta-
mogatasaval — testnevelés szakositott tan-
tervi altalanos iskolai osztalyok indultak,
s harom évvel késébb testnevelés tagozatos
gimnéziumi osztalyok is szervezédtek.

A testnevelés és sportmozgalom hianyos-
sagainak és annak kiilonb6z6 tertletein ta-
pasztalt hibainak felszamoldsa érdekében
az MTS helyét az Orszagos Testnevelési
és Sport Hivatal (OTSH) foglalta el 1973
aprilisdban. A mozgalom tarsadalmi szer-
vezetei részben tovabbra is megmaradtak
de az iranyitas és ellen6rzés allami vonalon
torténik.

Az iskolai testnevelés és a didksport ira-
nyitdsa 1973. aprilis i-vel az MM feladata
lett, és jelenleg az Oktatasi Minisztérium
Testnevelési és Sport Osztalyanak hataskore.

Az atszervezés idGszakara esik a felsza-
badulédst kovet§ id6szak egyik leghatéko-
nyabb és leggyorsabb intézkedése: a har-

madik testnevelési 6ra bevezetése (Utmutatd
a harmadik testnevelés Ora bevezetésére.
Mivel6désigyi Kozlony, 1973. aug. 17.).

Parthatarozatok

A testnevelés és sportmozgalom fejlédé-
se a felszabadulas utani pérthatirozatok-
ban is nyomon kovethet§. A fentiekben
felsorolt intézkedések és tszervezeések mo-
gott mindig a part segit6 biralata és a hibak
kikliszObolésére tett javaslatai, Utmutata-
sai huzdédtak meg. Kongresszusi vagy koz-
ponti bizottsagi hatarozatok — az oktatés-
gy és a testnevelési és sportmozgalom te-
ruletén egyardnt — mindig egy realis hely-
zetelemzésbdl kiindulva jel6lték meg azo-
kat a f6 irAnyokat, amelyekkel egy-egy val-
sagos helyzetet meg lehetett oldani, vagy
a lasst fejlédést meg lehetett gyorsitani.

A Magyar Kommunista Part 1944-ben
megadott kdznevelési programja Iényegében
1946 szeptemberéig véltozatlan volt. Az
ekkor megtartott 111. Kongresszus kove-
telése az iskolai testnevelést is érintette:
»€0ész kultdrank és mivel6désink meguji-
tdsa demokratikus népi szellemben”. (Si-
mon, 1965.)

1947 novemberében az MKP nyilva-
nossagra hozta sportprogramjat, amelyben
a tomegsport és élsport fejlesztése mellett
kiemelt hangsulyt kapott a sportoktatas
és nevelés munkajanak kiszélesitse, illetve
annak szilkségessége. A program elGirta,
hogy végre kell hajtani az iskolai testneve-
Iés és sport reformjat:

»Valamennyi iskolatipusban meg kell re-
forméalni a tantervet a testnevelés szemszo-
gébél;

be kell vezetni az 6évodékban és népisko-
lakban a jatékos testnevelést;

miel6bb rendbe kell hozni az iskolai torna-
termeket, gyakorlotereket, valamint a sport-
felszerelési targyakat...” (S6s, 1965.)

A Koznevelés 1950. aprilis 15-i szama
ismerteti az MDP Kozponti Vezet6segé-
nek 1950-es kozoktatasi hatarozatat, me-
lyet a pedagdgiatorténet méltan nevez a
kdznevelésiigy legnagyobb hatast doku-



meritumanak. A hatarozat lezart egy fejl6-
dési szakaszt, felmérte annak eredményeit,
hidnyossagait, és energikusan megmutatta
a tovabbi utat: szocialista célokat és fel-
adatokat t(izott a kdznevelés elé. A hataro-
zat Utmutatasai a fejlédés helyes iranyat
jelolték ki, s a hibak ellenére is (megalko-
tasara a személyi kultusz er6sodése idején
kertlt sor) sikerilt a szocialista pedagdgia
alapjait megvetni.

Az 1954-es kozoktatasi hatarozat Gj tav-
latokat bontakoztatott ki, meg6rizve az
el6z8 hatarozat ideoldgiai vivmanyait.

1954 végén, majd 1955 januarjaban az
MDP sportaktiva-értekezlete a mi szakte-
riletinkon is feltarta és elemezte a hibéakat:
,»az iskola testnevelési és sportmozgalmunk
egyik legelhanyagoltabb terilete...”

1957 augusztusaban az MSZMP hasonlé,
s6t szinte szordl széra azonos ,elhanya-
goltsagot” allapitott meg....

A feltart hiadnyossagok megsziintetése
érdekében, a kritikai elemzés alapjan 1959-
ben jelentek meg az MSZMP testnevelési
és sporttézisei. Alapgondolata, hogy ,az
iskolai testnevelés és sport szinvonala nagy
befolyast gyakorol a tarsadalom egészség-
ugyi &llapotara, a tarsadalom jovendd épi-
téinek erkdlcsi szemléletére. A testnevelés
és sport jelent6ségét a leghatékonyabb
korban, az iskolaban kell tudatositani, a
fiatalsdggal megszerettetni... Neveljen az
iskola er@s, edzett ifjusagot, és alakitsa ki
az egészséges eéletmadd szokasait...”. (Sport
és Tudomany, i960. 9. sz.)

A testkultdra fejl6édése azonban az elért
eredmények ellenére sem tudott lépést tar-
tani a tarsadalmi kovetelményekkel. Nem
egy tertleten — tobbek kozott éppen az
iskolai testnevelésben és sportban — jelen-
t6s lemaradas mutatkozott. Ezért valt szik-
ségessé, hogy a Magyar Szocialista Mun-
kéaspart rairanyitsa a figyelmet azokra a
problémakra, amelyek gatoltdk a fejlédést,
s kijel6lje a szocialista testkultira gyorsabb
utem( megteremtésének utjat.

Az MSZMP Politikai Bizottsdganak ha-
tarozata 1967. november 26-an jelent meg.
Kulon is kiemelte a hatarozat, hogy az is-

kolai testnevelés szinvonala nem megfeleld,
kevés a testnevel6 tanar, rendkivil sz(ikds
a létesitményhelyzet, a felszerelések gyara-
pitasa elmaradt a sziikségletek mdgott stb.

Az iskolai testnevelés és sport fontossaga-
val indokoltaahatérozat azt a kdvetelményt,
hogy valamennyi iskolatipusban érvénye-
siteni kell a heti 2 6ra testnevelést, javitani
kell az iskoldk testnevelési létesitmény- és
felszereléshelyzetét, néhany éven belil el
kell érni, hogy minden iskoldban szakkép-
zett testnevel§ tandr mikddjék.

1969-ben latott napvilagot — Politikai
Bizottsag hatirozata alapjan — az a prog-
ram, amelyetaz MTS OT, valamint az ok-
tatdsi intézmények feligyeletét ellaté mi-
niszterek, tovabba orszagos hataskérd al-
lami és tarsadalmi szervek vezet6i egylitte-
sen hoztak az iskolai testnevelés és sport
fejlesztésére.

Az &llami oktatds helyzetével és fejlesz-
tésének feladataival foglalkozik az MSZMP
Kdzponti Bizottsaganak 1972. janius 14—
| O-i hatérozata.

A benne foglaltak kozismertek, a fejlesz-
tésre vonatkozo részei nagy horderejliek és
rendkivil jelent6sek. Pl.: integralt oktatas;
fakultativ tantargyak rendszere; tananyag-
csokkentés szilkségessége stb., hogy csak
a tartalmi kérdésekre vonatkozd feladat-
megjeldlések kozil néhanyat kiemeljlink.

Az iskolai testnevelés szempontjabdl is
igaz az a megéllapitas, hogy ,,az altalanos
iskoldk mellett a szakmunkasképz6 intéze-
tek dolgoznak a legkedvezétlenebb felté-
telek kozott”.

Az 1972-es oktatdspolitikai pérthataro-
zat alapjan sziilettek és sziiletnek meg azok
az allami intézkedések, amelyeknek napja-
inkban is részesei vagyunk. A rendelkezések
kozil emeljuk ki még egyszer a harmadik
testnevelési 6ra — pontosabban a heti ha-
rom testnevelési 6ra —bevezetését.

Az MSZMP Politikai Bizottsdga 1973.
januar 30-i hatarozata a testnevelés és sport
part- és allami iranyitasanak tovéabbfejlesz-
tésérdl szal.

A hatarozatnak a testnevelés és sport
egységes allami irdnyitdsa cim( fejezete
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az oktatasligy vonatkozasaban megaéllapitja,
hogy ,,az allami iranyitast oly moédon kell
kialakitani, hogy a sport alapjainak érintet-
lenlil hagyasa mellett fokozodjék az iskolai
testnevelés és sport szerepe az ifjusag neve-
Iésében”.

Ennek érdekében a hatarozat leszbgezi,
hogy ,,az iskolai testnevelés és sport (tan-
Orai és tandran kivili) irdnyitasat fejleszté-
sét, feltételeinek biztositasat — a testne-
velés és sportpolitika célkitlizéseinek meg-
felel6en, az OTSH-val és a KISZ-el egyet-
értésben —az oktat6-nevel6 munka szerves
részeként (valamennyi iskolatipusban) a
mivel6désiigyi szervek végezzék”.

E hatdrozat alapjén jelentette meg a Ma-
gyar Népkoztarsasag EInoki Tan&csa 1973/9
sz. torvényerej( rendeletét, amely a testne-
velés és sport irdnyitasat szabalyozza.

A testnevelés és sport orszagos hatasko-
ri kdzponti irdnyité szerve az OTSH. A
Hivatal a Minisztertanacs felligyelete és
irdnyitasa alatt all. A testnevelés és sport
terlileti és helyi irnyitasa tanacsi feladat.

Az OTSH az egyetemes magyar testne-
velés és sport legfébb allami szerve.

A torvényerej(i rendelet az OTSH f6 fe-
ladatait meghatarozé hatéskoér keretében
egyetértési jogkodr gyakorlasaval ruhazta fel
a hivatalt, az iskolai tanorai és tanéran ki-
vili testnevelés és sport iranyitasaban és
fejlesztéseben.

Tantervek

Az iskolai tesnevelés — mint tantargy —
Utkereséseinek és fejlédésének bemutata-
sara kétségtelenill a tantargyi dokumentu-
mok, ezen belll is a tantervek és utasitasok
a legalkalmasabbak.

Mégis le kell mondjunk azok ismeretérdl,
s6t még a fentiekhez hasonldé vazlatos is-
mertetésérél is. Nemcsak azért, mert ez a
terilet a legelhanyagoltabb a testnevelés
és sporttorténeti kutatdsokban, hanem
azért is, mert felsorolasuk is oldalakat ven-
ne igénybe.

Példaul: 1945 és 1975 koz6tt — a modo-
sitdsokkal egyutt —nyolc altalanos iskolai
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testnevelési tanterv és utasitids készilt. Az
iparitanulo-, illetve a szakmunkasképz6 is-
kol&k szaméra 1950 és 1960 kdzott hét tan-
tervet adott ki a Munkaer6 Tartalékok Hi-
vatala, illetve 1956 utdn a Munkalgyi Mi-
nisztérium. A felszabadulds uténi els6 ko-
zépiskolai testnevelési tantervet (1950) is 6t
Ujabb kovette. Ezeken kivil a tantervek fel-
sorolasabdl az egyetemek és féiskolak tani-
tasi el6irasait (1952-t61 1957-ig), a gydgy-
testnevelés és a zenei gimnézium tantervét
sem lehetne elhagynunk. Nélkul6zhetetlen
lenne az tin. tagozatos gimnaziumok, majd
a kés6bbi szakositott testnevelés tantervi
altalanos és kozépiskolai tantervek elemzd
értékelése is.

Ezért az iskolai testnevelés fejl6désének
bemutatasara azt a format valasztjuk, hogy
viszonylag részletesebben mutatjuk be az
elmult 30 év két ,végpontjat”, az 1945—
46-0s dokumentumokat és az 1960-as évek
tantervi torekvéseit.

Az elébbi a meginduld Gtkeresés id6észa-
ka, az utobbi lényegében a jelen. Harminc
évvel ezel6tt egy elmaradott, militarista
multat kellett megvaltoztatni, hdsz évvel
kés6bb egy megkezdett Gton tovabblépni.
A Kkét id6szak tehat alapvetéen kilénbdzik
egymastol: az egyik a demokratizalodast
volt hivatva megkezdeni, majd megvaldsi-
tani, a masik a szocialista pedag6gia ma-
gasabb és hatékonyabb szintjét kivanja el-
érni.

1945-1946

1945 tavaszan végeétért a masodik vilag-
hébord, amely romokban heveré orszagot
hagyott hatra. A tragédia befejezése utan
nem volt kdénny( talpra allni, Gj célt érve-
nyesiteni, utat talalni. A kibontakozéas bo-
nyolult, ellenmondasokkal teli, hosszadal-
mas folyamatnak bizonyult.

A szakmai és politikai megujhodas els6
éve 1945 volt. Kezdtek kialakulni és meg-
erdsodni azok az altalanos belsd és kiils6
feltételek, amelyek elkeriilhetetlenil a de-
mokratizalédas, majd a szocializalédas ira-
nyaba mutattak.



A felszabadulas teljes egészében elavult
testnevelésugyre talalt nemcsak a fejlédés
népi demokratikus iranya, kovetelményei
szempontjabol, hanem a polgari fejl6dés
akkori eurépai normaihoz mérve is. S ezt
az elavult szervezetet a habori romokba
sUjtotta, személyi targyi javait szétzlzta,
szétszorta. Az épliletek romosak voltak, a
felszerelések, tanszerek elpusztultak. A f6-
varos egyetlen iskolaépilete sem maradt
sértetlen allapotban, de a tanitds megindi-
tasdnak személyi feltételei is hidnyoztak.

Talaléan jellemezte az 1945-6s helyze-
tet egy korabeli Ujsagcikk: ,,Azel6tt az is-
kolaévet szakitottdk meg a szlinetek, az
utébbi idében azonban a sziinetet szakitja
meg a tanitas.” (Foldes, 1965.)

Ahogy a katondk helyét Ujra a gyerekek
foglaltdk el az iskoladkban, ugy lett hazank-
ban ismét igazi a béke. Senki sem gondolta
— sem pedagégus, sem didk — hogy az
iskoldban a régi modon fognak tanitani,
élni. Harmincéves fejlédésink igazolta —
néhany szérvanyos jelenségtél eltekintve
— hogy Uj korszak kodvetkezett. ..

A fasiszta, soviniszta szellem felszamolasa
— a fasizmus szelleme ugyanis nemcsak
kisértet volt akkor iskoldinkban — a de-
mokratikus iskola megteremtése nemcsak
redlis, de egyben nagyszabasi program is
volt a negyedszdzados ellenforradalom is-
kolapolitikajahoz képest.

1945-ben jelent meg az ldeiglenes Nem-
zeti Korméany 6650/1945. M. E. szdmdi
rendelete az altalanos (8 osztalyos) iskola
szervezése targyaban:

»A minisztérium az ldeiglenes Nem-
zetgy(ilés altal az 1944. évi december
h6 22. napjan adott felhatalmazas
alapjan a kovetkez6ket rendeli:

l.

(1) A népiskola I—%/III. és a gimna-
zium, illet6leg a polgéri iskola 1—IV.
osztalyai helyett ,altalanos iskola” el-
nevezéssel Uj iskolat kell szervezni.

(2) Az éaltalanos iskola szervezetét, ta-
nitasi tervét és anyagat, rendtartisat
és azokat a szabalyokat, amelyeknek
megfeleléen az A4ltaldnos iskolakat

szervezni kell, tovabba az U0j is-
kolafajta attérés mddozatait a vallas
és koOzoktatasligyi miniszter rende-
lettel szabalyozza.

2. §
Ez a rendelet kihirdetése napjan lép
hatalyba; végrehajtasarél a vallas- és

kdzoktatasigyi miniszter gondosko-
dik.
Budapest, 1945. augusztus ho 16. nap-
jan.

MIKLOS BELA sk.
minisztereln6k”

Az altalanos iskola els6 évének tapaszta-
latait a K6znevelés 1946. 9. szama igy 6sz-
szegezte: ,,Az 1945/46. iskolaévben a terve-
zett 1476 altalanos iskola kozil nevel6- és
helyiséghiany miatt csak 816 nyilt meg.
Ezek kozal allami 286, kozségi, ill. feleke-
zeti 4x9 iskola. A megnyilt 816 altalano-
iskola V. osztalyaban 42 815 a tanulok sza-
ma. Ez az &sszes iskoldkban tanuldk
50,4%-a. Az eddigi 367 polgari iskolaval és
169 gimnadziummal szemben az &ltalanos
iskola iskola bevezetésével tehat 280-nal
tobb iskoldban kapnak magasabb rend(
oktatést és nevelést a tanulok.”

Az altalanos iskoldkban a kételez6 testne-
velést 1945-ben vezették be heti 2 déréban.
A Népsport 1945, szept. 2-i vezércikke is-
mertet egy kiegészité rendeletet 37 000/
1945, szdmmal. A cikkir6 megelégedéssel
allapitja meg, hogy a ,,nagy felhaborodas”
hatdsara kiegészit6, modositd rendeletet
volt kénytelen a kultuszminiszter kiadni,
amelyben a hetente kotelez6en elGirt ja-
ték- és sportdélutanok bevezetésével ellen-
stlyozta a testnevelés 6raszdmanak korabbi
csOkkentését.

A testnevelés Uj, els6 demokratikus tan-
terve 1946-ban készilt el. 1945-ben mér
mabdosult az 1941-es tanterv anyaga, amely
dontéen a militarista, reakcios és soviniszta
anyagrészek és nevelési feladatok elhagya-
sat jelentette (a mar emlitett 37000/1945-
6s VKM rendelet). ,,A sajtobol, az okta-
tasbdl, a kultarébol, a kozéletbdl ki kell ki-
szobdlIni a fasiszta mételyt, a népellenes
szellemet, a faji és nemzeti gydldletet...”
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— irta mar 1944. november 30-4n a Nép-
lap.

Az 1946-0s tanterv sok szempontbol
haladd, el6remutaté torekvéseket tiikroz és
valosit meg. Jelent6ségét — mivel ez eddig
kevéshé tortént meg — kiemelten szeret-
nénk hangsulyozni.

A tanterv készit6i (Bartos, Bély, Kere-
zsi, Kirdly, Kiss) az altalanos iskola cél-
kitlizéseibdl, feladataibél indultak ki:

,»Az &ltalanos iskola feladata, hogy a ta-
nuldkat egységes, alapveté nemzeti mdvelt-
séghez juttassa, mindeniranyld tovabbne-
velésre és dnnevelésre képessé tegye, és ko-
z0sségi életiink tudatos és erkdlcsos tagjava
nevelje."

Az iskolai testnevelés céljat a tanterv igy
fogalmazta meg: ,,A testi és lelki nevelés
0sszhangjanak biztositasa, értékes testi és
lelki tulajdonsagok kifejlesztése, onfegye-
lemre és helyes életrendre szoktatas, a ko-
z0sségi érzés apolasa."”

Az utasitds ezt kibdviti: ,,A testnevelés
nem a régi torna korszer(sitett fed6szava,
hanem a nevelés egyik tényez6je .. ., leg-
fébb eszkoze : a testapolés, az értelmi okta-
tas és a testgyakorlas.” E harom eszkoz ko-
zul a testnevelés-tanérara ,,sz6kébb érte-
lemben” a harmadik tartozik:

— testi hatas,
— lelki hatés és
— hasznossagi szempontok alapjan.

A tanterv tehat szakitott a torna (gim-
nasztika) kozpontd testneveléssel és a
»gondolkozva” végzett testgyakorlast irta
eld, rendelte el:

A multban a ,.testnevelés” legfébb gond-
ja az volt, hogy miféle gyakorlatokkal tudja
a labizmokat, nyakizmokat, hasizmokat
erdsiteni. A jov6 testnevelésének Utja arra-
felé vezet, ahol a nevel6i probléméak a ko-
rul forognak, hogy a tanitvanyokban mi-
ként lehet a torna, jaték, atlétika, tanc stb.
oktatasa soran olyan lelki &llapotot felkel-
teni, hogy Ok szivesen és készséggel. ..
gondolkozva, s6t a kovetkezményekre is
gondolva ... cselekedjenek. Kilonféle
testgyakorlatokkal az efféle cselekvési al-
kalmak megteremtése: a testnevelés.

- Azt tartjuk célravezetének, hogy a ve-
zényszbra vegeztetett ,testnevelés” mel-
lett, az oktatds kulénb6z6 formai: a mese,
az utanzo és jatékos foglalkoztatés, a telje-
sitmény és kiviteli formara torténd okta-
tas, a betanitas, a kiképzés, az ismertetés,
a kitanitas, az el6készit6 oktatas, az edzés,
a teljesitményprébak, a versenyek és mér-
k6zések is — mindegyik a célnak megfelelé
alkalommal és mértékben ! —szerephez jus-
sanak."

Azt is kiemelten hangsulyozza az uta-
sitas, hogy minden egyes testnevelési dra
kovetelménye: ,,...a tanulok kedvikre-
valdan, joizlien mozogjanak.”

A testnevelés-tantargytorténet egyetlen
olyan tanterve ez a dokumentum, amely
elméleti anyagot is tartalmazott. Beveze-
tésének indokai kozil a ,,kényszerhelyzet”
mellett (romokban a tornatermek, palyak)
a demokratikus szellemben tdrténé neve-
Iés segitéset emelhetjiuk ki. A tantargy jel-
legét azonban ez az elméleti tanitas nem
akarta megvéltoztatni, melynek bizonyité-
ka az utasitds erre vonatkozd elGirésa:
. . .Semmi esetre sem ugy értelmezendd,
hogy az elméleti oktatas a testgyakorlati
oktatasra szant id6 karara legyen.”

iqbi—igo62

Az MSZMP 1959-es tézisei alapjan az
MTST elkészitette 6téves tervjavaslatat az
iskolai testnevelésre is (Sport és Tudo-
many, 1959. december. 12. sz.):

X Ki kell alakitani a helyes szemléletet.

2. Tisztazni kell az iskolai testnevelés elvi,
tartalmi kérdéseit.

3. Ki kell béviteni az iskolai testnevelés
szervezeti kereteit.

4. Egyebek (felmentés, szerek,
lyek stb.).

Ezeknek a modositasoknak, illetve fel-
adatoknak a megvaldsitidsa egybeesett az
oktatas-nevelés korszer(sitésével, az okta-
tasuigy megreformalasara hozott térvények,
rendeletek és hatarozatok realizalasaval.

Az 1961. Ill. torvénnyel életbe lépett

unnepé-



iskolareform intézkedései (1961. oktdber)

harom alapgondolaton nyugszanak:

— az iskola és az élet, a gyakorlat, a terme-

I6munka kapcsolatanak megerdsitése;

— az iskolai mUivel6dés korszer(isitésének
és szinvonaldnak emelése (a tankote-
lezettség korhataranak kiterjesztése is
segitse e célkitlizés megvalositasat);

— a hatékony kommunista nevelés eszmé-
je és annak megvaldsulasa.

Az iskolareform munkalatainak egyik je-
lent6s eredménye az (j, 1962-es altalanos
iskolai Tanterv és Utasitas, amelyet 1963
6szét6l fokozatosan vezettek be. (Eletbe
Iéptetésével egyltt latott napvilagot szoci-
alista kdznevelésiink mésik alapvetd doku-
mentuma: a Nevelési terv.)

Az 1962-es tanterv jelentGségét azért is
hangsulyoznunk kell, mert a késébb kia-
dott (1965) kozépiskolai tantervek alapjat
is képezte, s kisebb modositasokkal (pl.:
tananyagcsokkentés) ma is érvényben van.

Az 1950-es évek testnevelési tantervei-
ben végrehajtott elérelépés magéval hozta
sajatos problémait is. Pl. a gimnasztikai sé-
mék elhagyasaval csokkent a testnevelési
ora terhelése és hatasfoka; fokozatosan
emelkedtek a technikai elemek kovetel-
meényszintjei, ,,rekordszemlélet” alakult ki
stb.

Az emlitett problémak elemzésére és
megnyugtatd megoldasara éppen az 1960-
as évek elején kerdlt sor. Bar ekkor még hi-
anyzott a megfelel6 testnevelés-tudomanyi
alapkoncepcid, a szlikségleteket figyelembe
vevl, felméréseken alapulé egzakt informa-
cio.

A kiutat a Pedagdgiai Tudomanyos In-
tézet testnevelési tanszékének 1960, évi
niranyelvjavaslata” kereste legel6szor. Az
Uj elgondolas — figyelembe véve a Kmety-
ké-, Bély- és Cseke-féle tantervek tapasz-
talatait —, az egészséges, munkakeépes,
honvédelemre kész és a sportot életszik-
ségletnek tekinté ember tarsadalmi igényét
igyekezett tantervileg, szintézis jellegd kon-
cepciéban megoldani. Azaltal, hogy a ké-
pességek fejlesztésen tllmenden a testgya-
korlatokban a tipikusat, a felkésziléshen a

Kozak Lajos felvételei

mozgastechnika 4&ltaldnos lényegét kivanta
megragadni, Kikiszobélte a talterhelést, és
lehetéséget adott a hatékonyabb nevelésre
is. Ennek jegyében késziilt tehat az 1962-es
tanterv, majd néhany évvel késébb vala-
mennyi tanterv és utasitas.

Ez a tesnevelési tanterv fogalmazta meg
el6szor, hogy ,,a testnevelés nem képes va-
lamennyi testi nevelési feladat megoldasa-
ra..., de még a sajatosan testnevelési fel-
adatok megoldasa is tulng a testnevelési
orék keretein”.

Anyagosszedllitasban annak az elvnek az
érvényre juttatdsara torekszik, melyet az
utasitas igy irt meg: ,,A testnevelésben
legjelentésebb szerep a testgyakorlatokkal
torténd edzesnek jut.”

A tantervben tlkr6z6dd alapvetd valto-
zasok szemléltetése érdekében érdemes (ro-
viditve) példaként az alsd tagozat célkit(i-
zéseit és feladatait felsorolnunk:

— mozgéaskészség egyszintre hozasa;

— mozgéasos feladatok utjdn készségeik
fejlesztése;

— Ugyesség, cselekvésgyorsasag, er6, allo-
képesség fejlesztése;
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— jatékigeny felkeltése, kielégitése;

— atesti fejl6dés segitése, torzulasok meg-
el6zése;

— erkdlcsi tulajdonsagok alakitésa;

— kozosségi élet, magatartasi készségek
kifejlesztése;

— hozzajarulas az esztétikai neveléshez;

— ,,alakitsa ki annak tudatat, hogy a test-
nevelés egészseguk €S tigyessegiik fejlesz-
tésének fontos eszkoze”.

Azt atantervi koncepciot, amelyet, egy-
két sz6ban mar érintettliink, szemléletessé
teszi a tantervi utasitds — példaval is il-
lusztralt — szakasza:

»Nagy gondot kell forditani arra, hogy a
tanulok — a tanterv altal megkivant szin-
ten — ismerjék meg az egyes testgyakorlati
&gakban azokat a legfontosabb 6sszefliggé-
seket, amelyek alapul szolgalnak tudatos,
onalle munkajukhoz. Torekedni kell azon-
ban arra, hogy ezeket az ismereteket lehe-
téleg ne kozlés atjan vegyék tudomasul, ha-
' em tevékenyen sajatitsak el azokat. Ezért
célszerd az 0j ismeretek feldolgozasaban a
tanulok kozvetlen tapasztalatara vald épi-
tés (pl. az ugrasokban a lendités jelentdsé-
gét érzékeltessik velik helyb6l, néhany
Iépés nekifutashdl végzett felugrasokkal, a
dobasoknal a szergyorsitas uUtjat befolya-
sold tényezbket kulon-kulon is érzékeltes-
stk, a talajtorndban a gyakorlatelemek fo-
lyamatos kapcsolasanak kulénboz6 felté-
teleit konkrét példdkon keresztil érzékel-
tesstik stb.). Kisérletezzenek, probalgas-
sanak, szerezzenek tapasztalatokat a tanu-
16k, és ezeken a tapasztalatokon keresztiil
jussanak el az 0j ismeretekhez.”

*

Evfordulé. ..

30 évvel ezel6tt kezd6dott a romokbol
Magyarorszag Ujjaépitése. Romokban he-
vert hazank testnevelésiigye is, s ennek Uj-
jaépitése soran el6szor az ellenforradalmi
rendszer salakmaradvanyait kellett eltlin-
tetni, hogy az U] éplilet demokratikus alap-
jai stabil bazisai lehessenek a szocializmus
eszméivel felrakott falaknak.

Igaz, hogy a testnevelés mint a nevelés
gyakorlata egykori az emberiséggel; ha
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azonban a mindenkire kiterjed6 és minden-
kiért felelés kbéznevelés értelmében fogjuk
fel, akkor a tarsadalmi, kozosségi erdfeszi-
tések kozll a legfiatalabb. Az elmult 30 év
— a gazdasagi és tarsadalmi atalakulasok-
kal parhuzamosan — ezen az Gton Iépett
hatalmasat el6re.

Emlékezink.

Es megemlékezésink nemcsak a mdlt-
nak, hanem a ménak is sz6l: az er6feszité-
seket mindig a jelennek kell meghoznia!
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Tapasztalataim
és modszereim .

SZENTGYORGY! ZOLTAN

Mindenki szamara nagy megtiszteltetés, ha
felkérik tapasztalatai, modszerei kozlésére.
A publikacios lehet6ség azonban nemcsak
elismerés, hanem — ugy vélem — felel@s-
ségvallalas is. A felel6sség pedig az embert
meggondolasra, &vatossagra inti. Ezért,
amikor gondolataim rendezésén munkalko-
dom, onkéntelentl olyan kérdések felett
meditalok, melyekkel eddig egyaltalaban
nem kellett foglalkoznom. igy mindjart a
bevezetd elején vet6dnek fel a szaktapasz-
talat és a modszer fogalméaval kapcsolatos
kérdések. A két fogalom ugyanis szorosan
osszefligg, mert mindenki elsésorban az al-
tala alkalmazott mddszerekbdl meriti ta-
pasztalatait.

A probléméat meglatni vagy a problémat
megoldani nem jelent egy €és ugyanazon
tevékenységet. A ketté kozotti 1ényeges
kllonbség azzal magyarazhatd, hogy a prob-
Iémak megoldasa mindig egy konkrét, cél-
rairanyuld, an. koncentralt tevékenység,
ahol a feladat ismert, és zommel ismertek
a feladat megoldasanak eszkdzei is. A prob-
Iémék megoldasat tehat tanfolyamokon, to-
vabbképzéssel nagymértékben lehet tani-
tani. Nem mondhatjuk ugyanezt a problé-
mak, legaldbbis a lényeget érintd problé-
mék felismerésével, meglatasaval kapcso-
latban. A gyakorlati problémédk megla-
tasat, ahogyan azt mondjéak, nem lehet tan-
folyamokon tanitani, azt csak assziszten-
ciaval, a gyakorlatban eltéltott praktizalas-
sal lehet 6ntevékenyen elsajatitani. A prob-
Iémak megoldasat és meglatasat jelentd
,.K€szség” igy bizonyos mértékig mindig
specifikusnak tekinthet6, gy alakul és
olyanna lesz, amilyen jellegli problémak
megoldasaval, keresésével sajatos modon
formalodik. A gyakorlati felhasznélas szem-
pontjabdl nem mindegy tehat az, hogy
szaktudasunkra és szaktapasztalatainkra mi-
lyen Gton és milyen modon tettlink szert.

A Korszer(i szaktudas alapjait képezhe-
tik régi tapasztalatok is, amennyiben ezek

1. A szaktapasztalattal kapcsolatban az,pedagdgiai, bioldgiai, mechanikai, pszicho-

hogy ki hol, milyen koérilmények kozott,
milyen utat jar be, és az alatt milyen jelen-
ségekkel talalkozik, azt milyen el6z6 isme-
retekkel, tapasztalatokkal hasonlitja Ossze,
és azt hogyan értékeli, tulajdonképpen meg-
hatarozza szaktudasa jellegét és értékét.
A szaktudast meghatarozd tényezék kozil
az értékelés és Gjraértékelés is a szaktapasz-
talat bévitésének egyik lehet8sége.

Feltételezhetjik, ha tobben egyazon
utat jarunk, és egyazon jelenségekkel talal-
kozunk, mégis més és mas tapasztalatok
birtokaba jutunk. Nemcsak azért, mert mé-
sok a korabbi ismereteink, az értékelés
hogyanja, hanem azért is, mert a jelensé-
gekbdl nem mindenki latja meg ugyanazt.
Kdznapi nyelven szblva, gyakran atnéziink,
elmegylnk a probléméak mellett, nem vesz-
szUk észre a dolgok lényegét.

I6giai stb. torvényszerlségeken alapulnak.
Ezen torvényszerlségek az id6k folyaman
nem évilnek el, legfeljebb csak a jelensé-
gek értékelése és a bel6liik levont kovetkez-
tetés. Régen tanito testnevel6ink pedag6-
giai tapasztalatai tehat a haladas, a fejlédés
érdekében atértékeléssel barmikor korsze-
rlisithetbk. Az UOjraértékeléshez azonban
a szaktapasztalat kritériumait meghatarozo
tényez6k valamelyikében pozitiv valtozas-
nak kell bekovetkeznie. A régi ismeretek
puszta feljitasa legjobb esetben csak hely-
ben jarashoz elegend6.

Atestnevel6 tanar szaktudasat nembont-
hatjuk egy kilon elméleti és egy kulon gya-
korlati teriletre. Itt ugyanis csak a gya-
korlat elIméletének szakismereteire gondol-
hatunk, melyek természetiiknél fogva a
gyakorlathoz kotottek.
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Ez nem zérja ki azonban azt, hogy a test-
neveld ne tajékozddjon, és ne ismerje a
tarstudomanyok eredményeit. Ezeket az
eredményeket, elméleti ismereteket azon-
ban gyakorlathoz kététten le kell bontani.
A tarstudoméanyok és tudoméanyos kutata-
sok eredmeényeinek ,,csikojat” be kell fogni
a gyakorlat szekerébe. Milyen konny( le-
irni és értelmezni ezt a kdzismert és igen
gyakran hangoztatott mondast, de ha arra
gondolunk, hogy egy valodi csikét tényleg
nekiink kellene betérni a hamba és befogni
a szekérbe, vajmi keveset segitene az a tény,
hogy fogalomként mar régen jol ismerjik
a csikot és a szekeret.

A tudoményos eredmények gyakorlati
felhasznalasa nemcsak sajatos problémat
jelent, hanem a gyakorlatban energiatigény-
16, ,,kockazatos” vallalkozas is. Aki pedig
ezen az Uton is jart, az teljesen sajatos szak-
tudéasra és tapasztalatra tett szert.

A tudomaényos testnevel6 tanari szaktu-
das és szemlélet szempontjabdl felvet6d-
het a kérdés, hogy ki bontsa le, ki hozza at
a tarstudomanyok eredményeit. A testne-
vel6 tandar menjen at egyes tudomanyagak
teriiletére, vagy a tarstudomanyok mdvel6i
hozzak &t és épitsék be eredményeiket a
testnevelés gyakorlataba. Ugy Véljik, elvi-
leg mindkét eset hasznos lehet, azonban
a gyakorlat sajatos teriletének ismeretei
semmiképpen sem nélkulozheték.

Az ilyen prébalkozasoknél els6sorban a
gyakorlat szemszogébdl fel kell ismerni a
hasznos eredményeket, és eteket mint al-
katrészeket csak Ugy épithetjuk beagépezet-
be, ha ismerjuk annak m(ikddését, tudjuk,
hogy minek hol a helye, és milyen mérték-
ben hasznélhaté. Ellenkez$ esetben az 4t-
hozott alkatrészekhez igazitjuk (magyaraz-
zuk) a gyakorlat masingjat. A kockéazatos
vallalkozas itt nem a magyarazkodasban
rejlik, hanem abban, hogy a gyakorlat em-
berét esetleg a magyarazas tudomanyos ho-
gyanja megtévesztheti, mert azt elsésorban
igazoltnak, méasodsorban korszerlnek Véli,
és ezért mindjart alkalmazza is.

Korunkban altalanos szokassa valt a test-
nevelés jelenségeinek, probléméinak vala-
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milyen tarstudomany aspektusanak szemu-
vegen keresztll torténd szemlélése, vizsgé-
lata, értékelése. Ahogyan a szemuvegvise-
Iés divatjaban nem népszerd sima, atlatszo
szemuveg hordasa, éppen Ugy nem divatos,
ha a gyakorlat jelenségeit a szintelen, at-
latszd, a gyakorlat tényét helyesen értékel-
het6 tUvegen szemléljuk.

Amikor az emlitett példara gondolok,
lelki szemeim el6tt Glnek kilénbdzd tudo-
manyéagak képvisel6i, orrukon a tudomany
szintonusanak megfelelé szemiveggel. A
jelenségeket tulajdonképpen mindenki 14t-
ja, és formailag is még helyesen tudja érté-
kelni. Addig tehat, amig a jelenség sziné-
nek vagy szineinek elddntésére nem kerl
asor, teljes lehet az egyetértés. De ha ezen
folyik a vita, a gyakorlat embere a maga
véleményével természetesen egyedil ma-
rad. De ki is hinné el, hogy a jelenséget
ténylegesen 0 latja a legredlisabban. A test-
nevelésben vannak olyan kérdések és prob-
Iémak, melyek csakis a gyakorlat szem-
Uvegén keresztll értékelhet6k.

A tudomanyos gondolkodas és szemlélet
egysikusaganak is megvannak a maga szak-
mai veszélyei. Ezt Selye Janos Nobel-dijas
tuddsunk szavaival fogalmazhatjuk meg a
legtaldlébban. Bar gondolatait az orvostu-
domany és a biologia teriletére értelmezi,
ugy véljik, a testnevelés viszonylataban
sem valt még id6észerdtlenné.

,»A tudomanyok, kiléndsen a bioldgia és
az orvostudomany, torténetiink donté sza-
kaszaba jutottak. A részletekbe valo bele-
feledkezés és a részletek megkozelitéséhez
szlikséges bonyolult berendezések azzal fe-
nyegetnek, hogy kidlik a természetes érzé-
kiinkkel torténd megfigyelés muivészetét és
a legfontosabb dolgok &tfogd rendszerezé-
sének lehetdségét. Azt allitjdk, hogy az élet
mindazon vonatkozasait, amelyeket szem-
mel lehet latni, vagy egyszer( Kkisérletekkel
fel lehet deriteni, mar leirtdk. ... Nem igy
van...

Nyilvanvald, hogy a fizika és a kémia
alkalmazasa, a bioldgiai jelenségek matema-
tikai analizise és komplex mszerek szer-
kesztése igen nagy jelent6ség(i. Ebben sen-



ki nem kételkedik. Ahhoz azonban, hogy
egy problémat megoldjunk, el6szor ra kell
jonnuink, hogy probléma létezik, s mig ku-
tatunk utana, sem a logikus gondolkodas,
sem a nagy teljesitmény( miiszerek nem
segithetnek annyit, mint az 6sztonds ke-
szenlét, az az érzék, mely felismeri a sok
nyilvanvald dolog kozott azt a néhanyat,
amely fontos.”

A nagy tudds egész életén keresztll eh-
hez a tanacshoz tartotta magat, és kutato-
intézetének bejarata folé is versbe foglalva
ezt vésette :

»Sem témad fontossaga,

Sem mliszereid teljesitménye,

Sem tudésod nagysaga,
Sem terveid pontossaga
Nem pétolhatja gondolataid
eredetiségét és
Megfigyelésed élességét.”

2. Héanyszor tesszik fel
hogy mi egy technikai elem oktatdsanak
vagy egy képességfejlesztésnek legeredmé-
nyesebb mddszere. Ezzel a kérdéssel egy-
ben azt is bizonyitjuk, hogy feltételezzlik
az egyeduli Gdvozitd modszer létezését,
ami pedig ellentmond annak a k6zmondas-
nak, hogy a csucsra tobb Uton lehet feljutni.

A csics emlitésénél a sziklamészas jut
az eszembe, és egy hegycsucs meghodita-
sara gondolok, ahol a célt a hegymaszdk
ténylegesen tobb iranybdl kiindulva, tébb
aton érhetik el. A hasonlat azonban félre-
vezet6 lehet, mert a csics megmaszasanak
els6 feltétele nem az, hogy melyik Gton
induljunk el, hanem az, hogy aki elindul,
jOl képzett, a varhato nehézségeket ismerd,
azokat lekiizdeni is képes hegymészd le-
gyen. Az Ut megvalasztasa csak a cslcsra
valé feljutas gazdasagossaga szempontjabol
jon els6sorban szamitasba, mert azok sza-
mara, akik a nehézségeket nem ismerik,
vagy azok lekiizdésére képtelenek, vagy
arra nem vallalkoznak, egyetlen Ut sem ve-
zet fel.

Lehet, hogy az emlitett példank a testne-
velés vonatkozasaban nem éallja meg a he-
lyét, mert itt nem egy évmilliokkal dacold
merev hegyoriast kell lekiizdeniink, hanem

tanitvanyainkat kell felemelni a megval6-
sithatd pedagdgiai célkitlizés legmaga-
sabb szintjére. A mddszerek eredményei-
nek ezért olyanoknak kell lenniik, hogy
azok garancidlis el6feltételei, mintegy Iép-
cséfokai legyenek a tovabbfejlédést bizto-
sitd haladasnak. A mddszerek eredményes-
sége igy mindig a mar oly sokszor emlege-
tett két polus, a tanar és a tanitvany kol-
csOnhatasanak ereddjeként értékelhet6. Ez
egyben azt is jelenti, hogy az eredményes-
ség szempontjab6l a mddszerek atvétele-
nek tobb feltétele van.

A modszer fogalméat ezért még a koztu-
datban sem sz(ikithetjiik le csupéan valami-
lyen mozgéstanulds vagy kepességfejlesz-
tés metodikai felépitettségére, mert a mod-
szer mint komplex pedagdgiai rdhatas a ne-
velés eszkozének is tekinthet6. A modszer
eredményességének feltételei kozé tartozik

a kérdést, a tanar szaktudasa, személyisége, s6t, meg-

hatarozdja lehet az oktatas targyi, valamint
pedagdgiai feltétele is. Ezért a modszereket
hatékonysaguk biztositasa érdekében csakis
meghataroz6 tényezGivel egyltt vehetjik
at. Az atvétel nem jelenthet mechanikus
kopirozast, igy azokat sajat egyéniségink-
hoz, kérilményeinkhez kell mindig formal-
nunk. A modszerek atvételének nemcsak
feltételei, hanem egyént6l figgd hatérai is
vannak.

A modszerek atvételének a gyakorlatban
van egy talan kevésbé ismert altalanos ne-
hézsége. Ez pedig abbdl fakad, hogy min-
den régi modszernek mint a nevelés eszko-
zének, felcserélése érinti a tanéar oktatasi
jartassagat, mondhatjuk agy is, hogy tani-
tasi készségét.

A készségszintr6l tudjuk, hogy pl. egy
labdajatékosnal automatizalédnak a részfe-
ladatok (a technikai megoldasok), igy a fi-
gyelem a tevékenység iranyitasara, a takti-
kai gondolkodasra szabadul fel. Amennyi-
ben a komplex jatékkészség alsobb dssze-
tevBiben valtozas torténik, ez azzal a kovet-
kezménnyel jar, hogy a tevékenység eddig
automatizalt oldala problematikussa valik,
ami a figyelem csokkenését és a készség-
szint visszaesését idézi el6. Legaldbbis ad-
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dig, mig az 0j technikai modositas ismét
nem automatizalodik, és Gjra be nem épil.

A testnevel§ tanar komplex oktatasi te-
vékenysége folyaman a modszerek felcseré-
lése, mddositadsa mindig a mar emlitett ne-
hézségek miatt tobb-kevesebb pluszenergi-
at igényelnek. Ezért érthet6, hogy az eddig
jol bevalt mddszereket mint eszkozoket
nem szivesen cserélik fel tanaraink Gjabbak-
ra. Kuléndsen azok nem, akik éppen a fel-
emelt testnevelési 6rdk miatt amagy is tul-
oraznak.

A felemelt 6raszam kettds terheléssel jart.
A tobbletéra elsésorban mint talterhelés
jelentkezik, amivel szinte mindenhol egyitt
jar az a tény, hogy a testnevelés oktatasi ko-
rilményei is mostohabbak lettek.

A modszerek atvételének okait nemcsak
az energiahianyban, hanem bizonyos gatlo
szemléletben is kereshetjiik. E szemlélet szi-
lardsagaépllhet érdekvédelemre is, de gyak-
ran taldlkozunk a szakmai elfogultsédg té-
nyével. llyen esetekben a meggy6zést nem
kovetheti mindig eredményesség, mert a
szemlélet els@sorban asszimilacios folyamat
eredményeként formalddik, masodsorban
a meggy6z8 érvek kozil az elfogult csak
azokat hajland6é tudomasul venni, amelyek
mellette szolnak.

Emlitést tehetiink még az egyre jobban
divatba jov6 ,,0jitasi lazrél”. Kétségtelen,
hogy a haladashoz a régin véaltoztatni kell,
és az, ami mas, mint a régi, még nem biztos,
hogy korszer(ibb és eredményesebb.

Ha valaki régi, elavult mddszereivel is
az igenyeknek megfelel6en eredményesen
tud dolgozni, azt hagyjuk a megszokott esz-
kozeivel tovabb milvészkedni. Valahogy
Ggy, mint a népm(vésznek sincs sziiksége
arra, hogy felcserélje bicskajat elektromos
faragokésre. Akkor azonban, ha a testneve-
Iési 6ra hatékonységa nem kielégitd, az esz-
kozok atvétele mar nem muvészi probléma,
hanem az oktatas kozlgye.

A szaktapasztalattal és a mddszerrel kap-
csolatos meditalassal dnkéntelenil sajatos
kérdéshez jutottam. Akkor ugyanis, ami-
kor médszereim atadasara vallalkoztam,
még nem gondoltam, hogy a mddszereket

46

mint komplex nevelési eszkdzoket atadni
nem lehet. Az &tadas fogalma egyben azt
is jelenti, hogy mint egy leltari targyat, at
is vették. Marpedig az elmondottakbdl ko-
vetkezik, hogy ez egy cseppet sem biztos.
Mddszereket, metodikai felépitettségeket
sth. lehet k6z6lIni, de a kozlés még nem je-
lent atvételt.

Tobb példat tudna barki felhozni arra,
hogy igen eredményes edzék, vilaghird
szakemberek tanitvanyai, akik maguk is
tobb vilagverseny tnnepeltjei voltak, meny-
nyire nem tudtadk a mester mddszereit mint
komplex pedagogiai eszkdzoket atvenni
és hatasosan alkalmazni. A sikertelenségek
okait igy nem kereshetjik a szakismeretek
hidnydban vagy a hozzaéllds hogyanjaban;
az okot, mint ahogy mar emlitettiik, a két
polus, a tanitvany és edz6, kolcsonds kap-
csolatdnak eredményességét meghatarozé
mélyebb alapokban kell keresniink.

Tudom, hogy mddszereim kozlésénél,
tapasztalataim atadasanal talalmanyokat,
szabadalmakat kozolni nem tudok, mert
ezeket én is egykor Ugy vettem &t és bon-
tottam le a sajat munkamban. Ezért, ha gon-
dolataink, gyakorlataink, alkalmazott elja-
rasaink kozosen talalkoznak, akkor az csak
annyiban az én érdemem, amennyiben en-
gem kértek meg, és engem ért az a megtisz-
teltetés, hogy ezeket le is irhatom.

A fegyelemr6l

Tantargyunk sajatos jellegéb6l fakad,
hogy 6rainkon az id6, tér és létesitmény-
adottsagok kozott tanuldinkat minél toébbet
és minél hatékonyabban kell mozgatnunk.
Ez els6sorban fegyelmet, szervezettséget,
szakiranyitast kovetel.

A fegyelem ma is az iskoldban az
oktatas el6feltétele, igy most sem vesz-
tett id6szerliségébél az a kdzismert mon-
das, hogy ,az iskola annyit ér fegyelem
nélkdl, mint a malom viz nélkil”.

A fegyelem koril zajlo vitdk nem azok
kozott folynak, akik ezzel egyetértenek vagy
nem, hanem azok kozoétt, akik a fegyelem
fogalmat, mértékeét, jelent§ségét masképpen
értelmezik.



A fegyelem fogalméanak meghatarozasara
nem vallalkozom, igy inkabb arra keressiik
a vélaszt, hogy mikor van fegyelem egy
testnevelési oran. Mondhatjuk, akkor, ha
a tanuldk engedelmesek, és azt csi-
naljak és ugy, ahogyan azt a tanar megko-
veteli.

A fegyelemnek tehat mindig van egy meg-
adott kovetelményszintje, a tanarhoz, tan-
targyhoz, iskoladhoz stb. kot6do jellege és
mértéke. Igy el6fordulhat, hogy az egyik
tanar drgjan tapasztalt fegyelmet, a masik
kolléga fegyelmezetlenségnek mindsiti, vagy
ennek ellenkez6jeként tulzasnak tartja.

Gyakorlati tapasztalatbol tudjuk, hogy
eredményesen dolgozd testnevelink mind
fegyelmezni is tudnak. Ez tantargyunkban
természetes, mert nem lehet magas szintl
testnevelés magas szint(i fegyelem nélkdl.

Orainkon tanuléink viselkedésének, for-
mahoz kotétt magatartasanak dontd jelen-
tésége van. A forméak betartasa ugyanis egy-
ben az oktatas tartalmi részét is meghata-
rozhatja. igy a legegyszerdbb példat véve
alapul, egy oldalsé kozéptartasban végzett
karhlzés esetében a ,,1696” kar helyzete
még nem jelent rendbontést, de jelentheti
azt, hogy a gyakorlat nem nydjtja a mell-
izmokat, nem segit a testtartas javitasaban,
tehat amiért csinaltatjuk, hatastalan ma-
rad. Az utasitasok, forméak pontos megko-
vetelése ezért a testnevelési 6ran nem je-
lentheti a fegyelem ,,formalista” valtozatat.

A fegyelmet — ugy mondjdk — nem le-
het tulzasba vinni, legfeljebb azt, amit s
ahogyan kovetelink. Tulzasba akkor es-
nénk, ha a fegyelem kialakitasat nem az
oktatas el&feltételének, hanem oktatasunk
céljanak tekintenénk (levente).

Sokszor emlegetjik a fegyelemmel kap-
csolatban az 6ntudatos jelz6t, és igen sok-
szor takarddzunk az ontudatos fegyelem
magyarédzataval. Azt azonban elfelejtjik,
hogy az 6ntudat nem maés, mint olyan 6n-
fegyelem, szokas, mely csak kovetkezetes
pedagdgiai rahatas eredményeként jelent-
kezhet. Pedagdgiai naivitas lenne a testne-
velési 6ran az alacsony kdvetelményszint-
hez és viselkedési normakhoz szoktatott

ifjusdgunktdl azt varni, hogy magatartasuk
egykor majd ugrasszerd pozitiv valtozasba,
ontudatos fegyelembe megy éat.

Az oOra fegyelme mar nevelési eredmény
is egyben, és mint minden nevelési ered-
mény, pszichologiai értelemben géatlasos
folyamatok kialakitasat is feltételezi.

Az az elképzelés, mely a fegyelem meg-
szilarditdsa érdekében gatakat azért nem
allit, hogy ifjusdgunk nehogy géatlasos le-
gyen, végzetesen helytelen allaspont.

Ahogyan egy folyé turbinat hajtoé poten-
cialis energidjat csak a gatak létesitésével
biztosithatjuk, ugyanugy sziikséges ifjusa-
gunk energidit is gatak kozé szoritani. A fe-
gyelem nélkili ora feltételei nem adnak
potencidlis energialehet6séget, és igy akar-
milyen ,,korszerd turbinaval” is rendelke-
ziink, a hasznositas éppen a feltételek hi-
anyaban csak hidbavalé prébalkozas lesz.

Természetesen ha mar emlitést tettlink
az Ontudatos fegyelemrdl, nem hagyhatjuk
sz0 nélkil a katonas fegyelem kérdését sem.
Nem azért, mintha a katonas fegyelmet az
ontudatos fegyelem ellenpdlusaként kellene
értelmeznink, hiszen a katonés fegyelem is
valhat déntudatossa.

A katonés fegyelem kérdésénél feltétlen
figyelembe kell venni azt a korilmeényt,
amit Frunze ugy fogalmazott meg: ,,A
katonai szervezet specidalis szervezet, meg
kell hogy kévetelje tagjaitol a kildnleges
szabalyozottsagot, a pontossagot, a megva-
l6sitokészséget, a kitartast, az dsszes rendel-
kezések gyors teljesitését.” A testnevelési
ora ,,katonas” fegyelme is tulajdonképpen
igen hasznos munkafegyelem lehet, mely-
ben a fegyelem nem &ncél, hanem amint
mar irtuk, az oktatas el6feltétele. Igen téves
itélet egy testnevelési 6ra katonas fegyel-
mét a tanar munkajanak f6 jellemz6jeként
értelmezni. Téves ez azért is, mert egy ta-
nar munkajara nemcsak a fegyelem jellem-
z6, hanem az az eredmény és érték is, ami
ebbdl a fegyelembdl szarmazik.

Nem a testneveléssel kapcsolatos hason-
lat, de mégis elgondolkoztatd eredményeket
kozol egy pszicholdgus, aki két olyan gyéar
termelését hasonlitotta dssze, ahol az egyik-
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ben ,.drillszer(” fegyelem volt, a méasikban
meg az un. ,,0ntudatos. Megallapitotta,
bogy a ,,drill fegyelm(” gyarban a terme-
Iés 50%-kal volt magasabb a mésiknal. Az
is igaz, hogy amikor az ellen6rzés mindkét
gyarban megsz(nt, ,,a drillgyar” termelése
jobban visszaesett. Arrdl azonban nem tett
emlitést, hogy milyen maradt a visszaesés
utén a termelési kilonbség.

Amikor tanul6ifjésagunk testi egészsége-
nek védelmében az 6rék szamét 2-rél 3-ra
felemeltiik, tulajdonképpen lehet8ségein-
ket is 50%-kal bdvitettiik. A lehetdség azon-
ban csak akkor jelent hatékonysagot, ha
ehhez a feltételeket is biztositjuk. Talan
nem is tulzas, ha az igy biztositott feltéte-
lekben Gjabb 50%-0s lehetdséget sejtetiink.

A testnevelési o6ra fegyelme tulajdon-
képpen nemcsak az oktatas eléfeltétele, ha-
nem tanuléink balesetvédelme, mondhat-
juk ugyis, hogy gyermekvédelem. A gyere-
kek ezt érzik, és ezért igénylik is a rendet és
a fegyelmet.

A fegyelem kialakitasa és fenntartésa al-
lando6 energiat igényel a tanartdl. Amennyi-
ben az &ltalanos fegyelmi szint alacsony, az
oran a rend biztositasa tobb energiat kove-
tel, mint maga az oktatés. A gyakorlat ezt a
gazdasagtalansadgot Ugy korrigalja, hogy
inkdbb megelégszik egy alacsonyabb szint-
tel. Ezzel azonban nem a tanuléinkat emel-
tuk fel, hanem mi, tanarok ereszkedtiink
le a kdnnyen teljesithet6 szinvonalra. Az
oktatas eldéfeltételeiben bedllott negativ val-
tozas logikus kovetkezményei pedig mar
ismertek.

A fegyelemmel kapcsolatban mondottak
fokozottabban érvényesek a tornaterem nél-
kuli testnevelésre.

Oraimon a fegyelem mértékét nemcsak
az Ora kulonbo6z6 részeinek sajatossagahoz,
hanem ezeken belll egyes foglalkozasi for-
makhoz, sét volt, amikor bizonyos gyakor-
lathoz kototten is kilon &llapitottam meg.
Koézdltem tanuldimmal, hogy mit miért és
hogyan kovetelek, és azt is, hogy milyen
fegyelmi vétségért mi jar. Ezt a gyerekek
mintegy jatékszabalyt tudomasul vették,

48

és a hibat vét6k szinte maguktdl a legtermeé-
szetesebben véllaltak a kovetkezményeket.
Ezzel tulajdonképpen nem azt kivantam tu-
datositani, hogy van kis fegyelmezetlenség
és nagy, hanem azt, hogy a testnevelési
oran a fegyelmezetlenségnek nem mindig
egyforma a kovetkezménye. Természete-
sen nem minden kovetelményt6l, utasitas-
tél vald eltérés mindsithetd fegyelmezet-
lenségnek. igy példaul egy mozgés techni-
kai, formai vagy dinamikai végrehajtasanak
hianyossagaibol fakadd eltérés oka nem
biztos, hogy fegyelmezetlenség kovetkez-
meénye, ha az az illeté legnagyobb igyeke-
zete ellenére torténik. De drainkon az igye-
kezés hianyat mar fegyelmezetlenségnek
kell minésitenink. igy a fegyelem kiépité-
sének alapjait olyan feladatok teljesitésé-
nek megkovetelésén keresztil érhetjik el
a legkdnnyebben, amit mindenki képessé-
geihez mérten maximalisan teljesiteni is
tud. Természetesen megfeleld szaktapasz-
talat, jO pedagdgiai érzék, a korosztaly és
gyakran az egyéni képességek jo ismerete
is szUkséges, hogy az utasitasok végrehaj-
tadsdban mutatkoz6 hianyossag okait tanu-
I6inkndl helyesen itéljik meg.

A fegyelmet draimon tanuldéim hamar
megszoktak, és természetesnek vették. A
tanitas eldfeltételeinek megteremtése utan
befektetett energia mindkét részrél hama-
rosan kamatozott, mert élményt nyujto, ha-
tasaban is eredményes Orakat tudtam tar-
tani.

A fegyelem megszilarditasanak jelentd-
sége, Ugy veélem, tullépi az eddig emlitett
oktatasi el6feltételek kereteit, mert tanulé-
ink, ha megszokjék, hogy 6rainkon, amit a
tandr mond, azt végre kell hajtani, vagy
legalabbis teljes igyekezettel meg kell pro-
balni, tulajdonképpen mar a kotelességtu-
das alapjait jelent6 akarati tényezdket is
megalapoztuk. Testnevelési orank fegyel-
mének megszilarditasa tehat nemcsak tan-
targyi igény, hanem ezt koveteli az altala-
nos nevelés érdeke is.

(Folytatjuk)



A sportjatékok
és a testnevelési jatékok
kapcsolata

KOVACS IVAN

A fejlédes, a mind jobb sporteredményekre
val6 torekvés az iskolai testnevelésben,
tantervi célkitlizésekben, a feldolgozas
modjaban jelent6s valtozasokat eredmé-
nyezett az utébbi években. Egyre er6telje-
sebb hangsulyt nyert a ,,korai specializalo-
dés” kérdése, mely — gyakran nagyon is
helytelenil — jellemz6jévé véalhatott és
valt az iskolai testnevelésnek. Kildndsen
kéaros a ,jatékossag elvének” feladasa, a
testnevelési jatékok elhanyagolasa, az ok-
tatdsnak kizardlag sportdgi mozgésanyag-
gal valé megoldasa. Els@sorban szembe-
tin6ve valhat ez a sportjatékok oktatasanal,
a testnevelési és sportjatékok kapcsolata-
ban, mivel itt a testnevelési jatékok fel-
hasznalasanak maodja és lehet6sége kézen-
fekvd. Altalaban helytelen tanéri felfogasra
vezethet vissza, hogy a sportjatékok ok-
tatdsanak kezdetével elhagyjak a testneve-
Iési jatékokat, az oktatasi és nevelési felada-
tokat kizarolag a sportjatékokkal akarjak
megoldani. A testnevelési és sportjatékok
kozotti szamtalan hasonldsag szlikségessé
teszi a kettd parhuzamos alkalmazasat,
természetesen azonkivil, hogy a jaték on-
allo és sokrétl nevel6, személyiségformald
sth. jelentGsége is felbecsilhetetlen.

A kovetkez6kben a testnevelési és sport-
jatékok kapcsolatéarol, els6sorban az altala-
nos iskolai oktatdsban mutatkoz6 kdlcson-
hatasukrdl, egymast seqit6, kiegészitd sze-
repikrél kivanok szolni — természetesen a
teljességre torekvés igénye nélkil, mivel a
téma sokrétlisége ennek bdlvebb kifejtését
itt nem teszi lehet6vé.

A sportjatékok — elsésorban a kosarlab-
da, kézilabda —az altalanos iskola felsd ta-
gozatdban nyer polgarjogot. A technikai €és
taktikai anyag szakszer(, specializalt, tuda-
tositott oktatdsa itt kezdédik. A tanterv
egyértelmden kimondja, hogy az 5. osztaly
testnevelési jatékanyaga készitsen el6 a ké-
s6bbiek soran tanitand6 sportjatékokra, a
perspektivikus szemlélet viszont megkdve-
teli, hogy ezt az el6készitést 1ényegesen ko-
rabban kell megkezdeni. A testnevelési és
sportjatekok kapcsolata idealis korilmé-
nyek kdzott mar az altaldnos iskola 1. osz-
talyatol kezdve jelentkezhet egy olyan tu-
datos, el6készit§ munkaban, melynek ha-
tasara a késébbiek soran a tanterv altal el6-
irt sportjatékok mozgasanyaga viszonylag
jol és gyorsan oktathatd lesz.

Milyen tipusu jatékok a legalkalmasab-
bak erre az el6készit6 munkara az altalanos
iskola als6 tagozatdban? A jatékelmélet
foglalkozik ezekkel a kérdésekkel, els6sor-
ban pedag0giai-pszicholdgiai okfejtések-
kel pontosan meghatarozza, leirja az egyes
életkorok jellemz§ jatékait.

Detre Pal Jatékelmélet cimd fGiskolai
jegyzetében irja a kdvetkezOket: ,,Az 1—2.
osztalyosok jatékainak legnagyobb része
feladat-, illetve szerepes jaték. Tartalmu-
kat az a torekvés szabja meg, hogy a gyer-
mekek a jatékban elsajatitsak a pontosabb,
tokéletesebb, jobban koordindlt mozgést.
Ezért legalkalmasabbak a kdvetkez6 moz-
gaselemeket és feladatokat tartalmazo ja-
tékok: atfutdsok, szétfutdssal menekilés
(6r bacsi), futds iranyvaltoztatasokkal
(Egyszerl fogo), versengések (J6jj velem),
korbe futdsok (Hogy a kakas), feltételezett
akadalyok lekiizdése atugrassal, felmaszés-
sal, kuszassal, labda dobésa célba, labda el-
kapasa és atadasa. Mindegyik jaték egy
vagy legfeljebb két mozgésformét tartal-
mazhat. (Hasonlé értékelés, rendszerezés
talalhat6 Varga Péterné Az iskolai testneve-
Iés jatékai c,, 1971-ben megjelent kdnyvé-
ben.)

A 3., 4. osztalyos tanulok jatékai hosz-
szabb ideig tarté eréfeszitést kivannak, mint
az el6z6 id6szak jatékai. Legjobban a va-
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daszjatékokat (Nyul és a vadasz), valtoja-
tékokat, sorversenyeket és labdajatékokat
szeretik. A labdajatékok kozil féleg azok
alkalmasak szamukra, melyekben Uldozés,
menekiilés és mozgd célra dobas jelenti a
jaték tartalmat. ,,Altalaban a pontos, gyors
mozgast igényld feladatok érdeklik Oket,
kiléndsen, ha egyéni vagy csapatok kozotti
versengéssel  kapcsolatosak.  Nagyfoku
Ugyességet arulnak el a felfajt labdaval
végzett jatékokban.”

A fentiek alapjan kitlinik, hogy a sport-
jatékok egyszerlbb technikai elemeinek
megalapozasa méar ezekben az osztalyokban
megkezdddhet. VVonatkozik ez elsésorban a
labda nélklli technikai elemekre, de alap-
jaiban érvényes a labdaval végzett techni-
kai mozgésanyag vonatkozésaiban is. Cél-
szer(itlen lenne azonban ezekben az oszta-
lyokban az egyes mozgéselemek tudatosi-
tasa, jaték kdzben torténd javitgatasa, mivel
ezekkel a testnevelési jatékokra jellemz6
pozitiv, pedagdgiai-pszicholdgiai értékek
jelent6sége csokkenne.

Nagy valtozast jelent az el6bbiekkel
szemben az 5. osztaly. Itt mar komoly sze-
repet tolt be a tudatositds, a jartassagok
és készségek kialakitdsa. Idézet Detre PAl
jegyzetébdl: ,,Az 5—8. osztalyosok szdma-
ra legalkalmasabbak azok a jatékok, me-
lyekben az Ugyességet, koordinalt moz-
gast kivané mozgéaselemek dominéalnak.
A tanuldk itt mar bonyolultabb kézosség
tagjai, és a differencialt jatékszerepeket vi-
szonylag jo taktikai érzékkel tudjak betol-
teni. Jatékaik legnagyobb része kiizdd csa-
patjaték, melyben a résztvevoket egységes
cél, csapatuk gy6zelméért folyd kiizdelem
kapcsolja 0ssze. Az eredményes jaték fel-
tétele a kdlcsonds tamogatas, segitsegnyj-
tés, az egyéni érdekek alarendelése a kdzos-
ség erdekeinek, a jaték szervezettsége (véde-
lem és tdmadas 6sszhangja), a szabalyokhoz
valé alkalmazkodés és a fegyelmezettség.
A szabalyok pontosan meghatarozzak a ja-
tékos jogait és lehetGségeit, és a kozOsség
szigorian megkdveteli minden egyes jaté-
kostdl, hogy alkalmazkodijék is a szabalyok-
hoz.
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A serdil6k csapatjatékai egyre jobban
megkozelitik a sportjatékok szinvonalat.
Mindegyik kapcsolatban van a kozosségi
érdekkel és a serdull6k hésiességre, roman-
tikara irdanyulé hajlamaval. lgen nagy je-
lentésége van a kiizd6jatékoknak és a val-
toversenyeknek. Szamos jatékuk atmenet
a sportjatékokhoz (zsdmolylabda, adogato-
verseny stb.), mert bennik egyes sport-
jatékok technikai elemeit alkalmazzuk.”

Ezen a ponton — az &ltalanos iskola 5.
osztalyatol — a legszorosabb kapcsolat
jelentkezik a testnevelési és a sportjatékok
oktatasaban. Ett6l kezdve jol érzékelhetd az
alsébb osztalyok jatékos mozgasanyaganak,
illetve a sportjatékok oktatasaval parhuza-
mosan feldolgozasra keruld jatékok anya-
génak transzferhatdsa. A jol megvéalasztott
testnevelési jatékok specialis és komplex
transzferhatasukkal segitik, kiegészitik a
sportjatékok oktatasat.

Hogyan kapcsolédhat a kett6 egymashoz,
milyen céllal alkalmazhatok a testnevelési
jatékok a sportjatékok oktatasaban?

Altalaban két f6 célkitiizésiink lehet: egy-
részt a technikai-taktikai elemek kozve-
tett és kozvetlen el6készitése, masrészt az
ismert technikai-taktikai elemek jaték
kozben torténd alkalmazésa.

A tovabbiakban néhany gyakorlati pél-
daval kivanom szemléltetni — nagyjabdl al-
kalmazkodva a testnevelési jatékok ismert
felosztési rendszeréhez — a testnevelési és
sportjatékok elébbiekben emlitett kett6s
kapcsolatat. Természetesen nem térhetek ki
olyan részletkérdésekre, mint a nemek koz-
ti kilonbségek, életkori sajatossagok, egyes
osztalyok tantervi anyaga, objektiv feltéte-
lek stb. A feldolgozéas elsésorban altalanos,
lehet6leg minden sportjatékra érvényes,
féleg azonban a kézi- és kosarlabdaban fel-
hasznalhaté jatékanyagot oleli fel.

A technikai-taktikai elemek kézvetlen
el6készitési lehet6sége

Az itt feldolgozésra kerulé jatékok elsé-
sorban a labda nélkuli technikai elemek
kozvetlen el6készitését szolgaljak, de altala-



nos és specialis mozgéasanyagukkal lehe-
t6séget biztositanak a labdaval végzett
mozgasok célszerl el6készitésére is. Jel-
lemzdjuk, hogy kiléndsebb tudatositast
nem igényelnek. A jaték anyaganak jo 0sz-
szevalogatdsa lehetéséget nyujt arra, hogy
a tanitandd technikai elemet méar majdnem
a sportjaték szinvonalan hajtsak végre a ta-
nulék.
Fogojatékok

Valamennyi fogdéjaték alkalmas a labda
nélkili technikai elemek tanitasara. Meg-
felel6 sorrendet feléllitva nehezithet6k ezek
a jatékok, végs6 fokon a taktikai érzék fej-
lesztésére is alkalmasak. Legegyszer(bb
forma az Egyszer(i fogo. A megindulas, a
futbmozgaés és az irdnyvaltoztatas el6készi-
tésére alkalmas, O0sszetettebb, nehezebb a
Paros fogd, majd a Balatoni halaszat, me-
lyek az egyméshoz val6 alkalmazkodast, a
fejlettebb jatéktér-attekintést és helyezke-
dést is igénylik. A sualypontsillyesztéssel
torténd megallas el6készitésére rendkivil
alkalmas a Nyul a bokorban. Ennél a jaték-
nal a kézfogassal szemben all6 parok keze
alatt torténd bebujas és megallas kénysze-
ritd helyzetet teremt a stlypont sullyeszté-
sére. A kilonb6zd irdnyokba torténd
gyors indulds, iranyvaltoztatas, valamint a
taktikai érzék fejlesztésére alkalmas az
Usd a harmadikat jaték. Gyors indulés,
cselezés, indulé cselek alkalmazédséra a
Testcseles fogd. Els6sorban a taktikai ér-
z€k fejlesztésére a Keresztez6 fogd. Ennél a
jatéknal a menekiil6 és a fogo kozt kereszt-
be fut6 jatékos sértetlenséget biztosit a me-
nekilének. Megtaldlhaték ebben a jaték-
ban az elzardsok alapelemei. Az esesek,
gyors felallas el6készitésére rendkiviil jo a
Fekvé fogd, mely kilondsen kedvelt jatéka
a fitknak, de lgyesebb lanyok is jatszhat-
jak. Jo jaték a Kotlds és a kanya, mely az
alapallas, alapmozgas gyakorlasa mellett
igen erds kondicionald jelleggel is bir.

Valtéversenyek

A fogéjatékokhoz hasonl6an a labda nél-
kili technikai elemek, de bizonyos formak-

ban a labdas, illetve komplex mozgasfel-
adatok el6keszitését is szolgaljak. EIényuk
az el6bbiekkel szemben, hogy egy csapat
érdekeiért dolgoznak az egyének, valamint
az, hogy — a sportjatékok egyes feladat-
megoldésaihoz hasonléan — meghatarozott
palyan kell mozogni. A csapatszellem kiala-
kitdsa, a mozgasirdny begyakorlésa és a fe-
gyelmezett feladatvégrehajtdas szempontja-
bol kivalo jatékok. A palyan elhelyezett
targyakkal, akadalyokkal meghatarozhaté a
jaték célja. Alapfokon jo, ha minden jaté-
kos ugyanazt a feladatot hajtja végre; a
kés6bbiek soran azonban egyéni feladatok
is adhaték minden jatékosnak. A valtover-
senyek keretében gyakorolt feladatmegol-
das a sportjatékok egyéni ,jatékara készit
fel, mintegy hozzajarulasként az egész csa-
pat jobb teljesitményéhez.

A valtéversenyek labdatechnikai kozvet-
len el6készité szerepe ne terjedjen ki a ne-
hezebb technikai elemekre. A cél elsgsor-
ban a labdaérzék fejlesztése legyen, és az
egyszerlibb — alaptechnikai — elemek el6-
készitése. Bizonyos esetekben célszer(itlen
lehet egyes labdéas elemek jatékkal torténd
el6készitése, mert olyan hibak beidegzésé-
hez vezethet, melyek a kés6bbiek soran alig
javithatok. Pl. a labdavezetéssel tortén6
valtdversenyek nem megfelel6 alkalmazésa
ellépéshez, 1épéshibahoz vezethet.

Egyéni versengések

Az egyéni versengések kozil a legjobbak
a célzaspontossagot és a dobderét fejleszt
versenyek. llyenek a kuldnbdz6 célba guri-
t6, dobd, valamint a tavolba dobd verse-
nyek. Ezek alapjaiban tartalmazzdk a
sportjatékok gol- és pontszerzési lehetGsé-
geit. Fiziolégiai hataskivaltasuk novelhetd,
ha péarban felallva hajtjdk végre a tanulok
ezeket a jatékokat. PIl. a tanulok egymassal
szemben nyitott vonalban helyezkednek el.
A két sor tavolsaga 16—20 méter legyen.
A céltargyat a parok kozott kozépen kell
elhelyezni. Cél: a labdaval guritassal vagy
dobéssal a céltargyat eltalalni. Gy6z az a
tanuld, aki a meghatarozott szamu kisérlet-
b6l a legtobb talalatot érte el.
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Sorversenyek

A sorversenyek elénye, hogy ezekkel a ja-
tékokkal viszonylag nagy terhelés érhetd el,
valamint jol fejlesztik a sportjatékoknal
nélkuldzhetetlen Gtem- és ritmusérzéket.
Célszer( ezért olyan versenyeket jatszatni,
ahol az egész sornak egy meghatarozott fel-
adatot kell végrehajtania Ugy, hogy a sor
valamennyi jatékosa az els6, illetve az
el6tte levd tars mozgasat utanozza. Pl. sor-
versenyek targykerlléssel. A  csapatok
egyes oszlopban, egymastol 3—4 méter ta-
volsagban éllnak fel az indulévonal mogott.
Minden sorral szemben 15—20 méterre
egy-egy ugromércét helyeziink el. A sorok
jelre egyszerre indulnak, és meghatérozott
moédon haladva, meghatarozott feladatokat
végrehajtva, a szemben levd targy megke-
rilése utan eredeti helylkon allnak fel.
A tovahaladas formai lehetnek futés, négy-
kézlabjaras, egylabon szokdelés, futas ol-
dalt vagy hatra stb. Feladatok lehetnek:
atfutdas meghatarozott mozgasmaoddal stb.

Labdajatékok

Az alaptechnikai elemek el&készitését,
valamint a labdaérzék fejlesztését szolgal-
jak. Jelent6s részilk mar — technikai, tak-
tikai vonatkozasokban, valamint szabalya-
ikban — kozvetlen el6készit6i lehetnek
egyes sportjatékoknak. Pl. zsinérlabda, ha-
romudvaros zsamolylabda stb.

Egyes esetekben Ovatos fenntartassal
kell kezelni az agynevezett ,,menekuldjaté-
kokat”, mint pl. a Nyul és a vadasz, Va-
dészlabda, Seregfogyasztd. A sportjatékok
jatékrendszereinek egyik jellemzéje a cél-
szerien labda irdnydba torténd mozgés.
Vonatkozik ez mind a tamadd, mind a védé
jatékosokra. Ezért adott oktatasi szituaciok-
ban nem célravezet6ek azok a testnevelési
jatékok, ahol a labda el6l és a labdat bir-
toklo jatékos el6l menekiilni kell.

Az ismert technikai-taktikai elemek
alkalmazésa a jatékokban

A technikai elemek jaték kozben torténd
alkalmazéasakor lényeges annak szem el6tt
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tartdsa, hogy a tanulok azokat mar viszony-
lag jol, elfogadhatéan tudjak végrehajtani
zavarO korulmények kozott is. Tehat csak
azoknak a technikai feladatoknak a végre-
hajtasat szabad jaték kdzben viszonylag ma-
gas szinten ,hibatlanul” megkodvetelni,
amelyek gyakorlaséra megfelel§ id6 és le-
het6ség allt rendelkezésre. Még ebben az
esetben is —kulonosen a jaték kezdetén —
nagy technikai visszaesésekkel lehet sza-
molni. Ennek elkeriilésére célszer(i olyan
jatékokat jatszatni, melyeket alapjaikban
vagy teljes egésziikben ismernek a gyere-
kek, valtozast csupan az alkalmazott tech-
nikai elemek meghatarozéasa, azok kotott-
sége jelent.

A tanult technikai elemek testnevelési ja-
tékokkal tortén6 gyakorlasa gyakran célsze-
riibb, mint az adott sportjaték keretein be-
101, még az esetlegesen konnyitett szabaly-
lehet6ségek mellett is. Vonatkozik ez els6-
sorban a sportjaték tanitasanak kezdeti sza-
kaszara, mikor is az egyszer(ibb testneve-
Iési jatékok szabalyai kdnnyebbé, kevesebb
hibaval végrehajthatéva teszik a mozgast,
meg06rizve mégis a jaték természetes vele-
jaroit. A testnevelési jatékok sorrendjének
célszer(i adagolasaval a tanuldk fokozatosan
jutnak el az egyszer(ibb sportjatékokon
keresztlll a valamennyi szabalyt alkalmazo,
esetleg versenyszer(i sportjatékokig.

Az ismert technikai-taktikai elemek
gyakorlasara felhasznalhatok mindazok a
testnevelési jatékok, melyek a korébbiakban
— az el6készité jatékok kozott — szere-
peltek. Kildnbséget féleg a megvaltozott —
novelt — kovetelmények jelentenek, elsé-
sorban a technikai végrehajtas szinvonala-
nak megkotésével. Lényeges kiilonbség az
is, hogy itt zdmmel labdaval végrehajtott
technikai elemekkel talalkozunk, mivel
ezek feldolgozésa tobb id6t, alaposabb at-
dolgozast igényel. Mig a labda nélkdli tech-
nikai elemek el6készitd jatékai azok elsaja-
titasat, megtanulasat is eredményezhetik,
addig a labdaval végzett technikai elemek
modszeres felépitése, azok testnevelési ja-
tékok keretében torténd gyakorlasa csak az
oktatas kezdetét jelentik.



Kivalasztas atlétikaban
TORI IMRE

Egy sportag fejlédése szempontjabdl dont
jelent6ségli, hogy milyen hatasfok( a kiva-
lasztasi madszer.

Ebben a rovid cikkben egy 1972 de-
cemberében lefolytatott felmérés alapjan
kivalasztott 20 kdzépiskolai tanuld (kés6bb
sportold) fejl6désérél, a sportbeli el6reha-
ladas tapasztalatairdl szeretnék beszamol-
ni. A 20 sportolét 269 tanulé felmérési ada-
tai alapjan vélasztottam Ki.

Felmérési szempontok :

életkor,
testmagassag,
testsuly,
labfejméret,
csipbszélesség,
lazasag (vall, csuklo,
torzs, labterpesz),
kézgyorsaség,

30 m-es futés.

l. Els6 kisérlet :

A felmérési szempontok meghatarozasa-
ban sajat tapasztalataimat hasznaltam fel.

Héarom atlétdnak —egy lany, két fia (ug-
ré, dobo, futd) — a kivalasztasat a fenti
szempontok szerint végeztem (1. tablazat).

A tévolugré lany ,,A" és a diszkoszvet6
fid ,,C” adatait 1968 decemberében vettem
fel. A hosszutavfuté fia ,,B" felmérését
1970 decemberében végeztem. Az el6bbi
két tanuld 4 évet edzett (az els6 évben heti
3, majd 5 edzéssel készilt), az utébbi heti
5 foglalkozason vett részt. A feladat az volt,
hogy ,,A” és ,,C” tanuld gyorsasagat rog-
zitsuk. igy az els6 évben gyorsasdgi és
gyorsasagi-alloképességi gyakorlatokat vé-
geztek. ,,B” tanulé els6sorban alloképessé-

gi feladatokat hajtott végre, hogy néveked-
jen tidejének vitalkapacitasa. Emellett ,A”
és ,,C” tanul6 kismértékben specidlis ugrd,
ill. dobo feladatokat is végrehajtott.
Eredményeik:

,A” tavol: 580 cm 1972. |. oszt. szint

Bt 3000 m 9:07,2 1972. ifj. eziistjelvényes

szin

,C" diszk. 49,22 m 1972. ifj. aranyjelvényes

szint

Tehat a felmérés adatai és az elért ered-
mények Osszevetéséb6l adodo kdvetkezte-
tések alapjan végeztem a kisérletet. Termé-
szetesen ebbdl a korosztalybdl sem ért el
mindenki jo eredményt.

Az okokat a kdvetkez6kben latom :

— a felmérés fizikai jellegl volt. Tehat
ebb6l a szempontbdl nem teljes, de utéla-
gos korrekciot nem lehetett alkalmazni;

— a tanulék pszichikai irdnyultsagat
nem mértem fel, pl. nem volt kedve
a felmérés altal javasolt sportdghoz;

— az id6leges eredménytelenség kedvét

szegte.

Mindezt természetesen azért irtam le,
hogy indokoljam — nagyobb létszamu ki-
sérleti személy esetén — ugyanazon mod-
szer szerinti felmérés és kivalasztas meg-
inditasat.

M &sodik kisérlet:

Minden sportdg szempontjabol a kiva-
lasztaskor toébb adatot kell megvizsgalni
(11. tablazat).

I. Eletkor

A sportot (altalaban a mozgast) kisgyer-
mekkorban lehet megkedveltetni. Termé-
szetesen a specializdlodds — kuléndsen
atlétikaban — csak kés6bb, 14—16 éves
korban kdvetkezhet.

Felmérésemben 1956—1959-ben sziile-
tett lanyok, ill. fiuk vettek részt. EI6kép-
zettséglk valtozd képet mutatott. Mind-
Ossze az 1956-0s szuletésd tanulok — te-
hét a 16 évesek — kozott volt tobb techni-
kai szempontb6l minimalisan el6képzett
tanul6. A fiatalabb korosztalyoknak nem
volt sportbeli felkésziiltséglik. Természe-

53



Felmérési adatok |. tablazat

L atasig
Eletkor Testma- Saly Lib- 30m
gassig méret Csipé Vili Csuklé Torzs Libt.

A" 4
ugré 1
1954. 173 57 38 31 ai. 8 900 120 Q1.+ 43"
., B
futé f.
1955, 167 52 4 28 4l 8° @§ os 013" 38"
WC
dobé f.
1953* 118 77 43 34 max. 85° 900 IHIO° o,11" 35"

1. tablazat

. Lazasag

Me- Elet- Test- ( Csip6- Lébfej- 2 - 6

e Sorsz. 5L est- saly szgl. mére{ Val CSiUk' Torzs Labt Kézgy. 30m 1973-as eredmény
3 .

Dob6k; a kivalasztas a ,,C” tanuldé felmérési eredményei alapjan tortént

L Il 1959 165 5g5 28 37 max. 900 900 1300 g,13" 4,6" D. 30,08 m

F 41 1958 177 74 36 42 max. 95 80° 110° 0,14 44" D.31,32m

F 52 1958 174 75 gg 42  &ti.  95° 85° 110° 0,12 42" D. 34,10 m

F 16 1959 176 70 42 max. g9s5° 900 120° 0,14 4,6 D. 32,10 m

F 19 igg% 196 92 37 46  au.  go° go° 100° 0,10" 4,0 D. 42,60 m

F 10 181 71 32 43 max. 95° 90° 110° 013" 4t" D.37,22m

F 12 1958 185 72 31 43 max. g95° 85° 120° 0,14 4,0" D. 34,12m

F 131 1957 178 72 36 42 atl. 95° 85° 1o0° 013" g4 i D.33,12m

L 4b 1958 169 79 33 39 max. g5° 85° 1o0° 0,16" g3 D. 31,68 m

F 198 1956 193 90 37 44  atl. g5y gee 110° 0,13" 44 D. 44,40 m

F 242 1956 186 81 34 45 max. 900 900 120° 0,13 42" D. 38,82 m

Futdk; a kivalasztads a ,,B" tanuld felmérési eredményei alapjan tortént

L 21 1956 164 &5 26 37 atl. 900 75° 110° 0,16" 43" 800 m
2:30,1

F 13 1956 183 63 27 42  étl 85° 75° 100° @,15" 4,0" 3000 m
10:10,1

F 73 1959 170 55 30 42 max. 90° 80° 100° 015" 4" 800 m
2:18,1

F 18 1958 164 54 29 39 atl. 8L 75° 100° 0,14" 40" 800 m
2:17,6

F 174 1958 175 60 30 41  atl. 80° 85° 110° 011" 3 g» 100 m
119

L 218 1958 168 55 28 37 atl.  80° 80° zio° 015" 44" ggol m

Ugrok:  kivalasztds az ,, A" tanulé felmérési eredménye alapjan tortént.

F  no 1958 166 59 31 41  éti 80° 90° 120° 0,12 3,5 Tavol; 5,82

F 14 1957 178 64 32 43  éti. 80° 85° 110° 0,13" 38" Tévol; 5,62

F 237 195 172 57 29 40 max. 85° 90° 120° 0,11" 35" Tavol; 6,41
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tesen az iskolai tantervi kdvetelményeknek
jol megfeleltek. PI. ismerték a kézilabdazas
alapelemeit, azonban atlétikaval kiiléndseb-
ben nem foglalkoztak.

igy érthetd, hogy a felmért 269 tanul6-
nak minddssze 7,4%-a — tehat 20 fiu, ill.
lany —vaéllalta a kisérletben valo részvételt.

2. Testmagassag

A sportold eredményességét dontden be-
folyasolja a testmagassaga. Minden sportag
versenyz6inek vannak jellemz§ testmérete-
ik, amelyektdl dont6en eltérni nem célsze-
rd. Pl. alacsony termet(i tanulot ne iranyit-
sunk a diszkoszvetés vagy sulylokés felé.
Természetesen ifiknél a testmagassag val-
tozik, ezért nem szilkséges — ez elsésorban
az atlétikara vonatkozik — a korai specia-
lizalodas. A tablazatbél megallapithato,
hogy 16—17 éves korban lanyoknal 165—
172 cm az atlagmagassag. Ez vonatkozik a
dobdkra, a futokra és az ugrokra egyarant.
Fiuknal méar nagyobb a killénbség a dobdk
javéra.

Dobdk: 180—190 cm,

futék: 170—180 cm,

ugrok: 170—175 cm.

3. Testsuly

Ifjusagiaknal, de feln6tteknél is a legjob-
ban befolyéasolhatd testi adottsdg. Vannak
— elsBsorban ifjusagi korban levé sporto-
16k —, akik igen gyorsan képesek — ana-
bolikus szerek nélkil — nagy tomegl ak-
tiv izmot ,felszedni”. Ez igen fontos —
kilondsen a doboknal — mert a sportold
és a doboszer kozétti viszony egy bizo-
nyos hatadrig — amig a gyorsasagot nem
gatolja — dontéen meghatarozza a ver-
senyz6 eredményességét.
4. Csip6szélesség

A kivalasztasnal ifjusagi korban igen fon-
tos a két csip6tovis kdzotti tavolsdg meérése.
Csak az atlagosnal szélesebb csipével ren-
delkezé tanul6 erdsddését és teststlyndve-
kedését lehet optimalis mértékben el6segi-
teni. A kozép- és hosszutavfutoknal ez a
kdvetelmény ellentétes. A Iépéshosszisagot
a keskeny csip6 segiti a legjobban. Ugrék-

nal az atlagos csip6szélesség elfogadott.
A csip6tovis tavolsaganak mérésekor a leg-
nagyobb szélesség dobdknal:

lanyok: 30 cm,
fiok: 35 cm;
futoknal: lanyok: 27 cm,
fick: 29 cm;
ugroknal: lanyok: 29 cm,
fiuk: 31 cm.

5. Labfejméret
A labfejméret felmérése sziikséges, mert

az atlétaknal — kuilondsen a doboknal és
ugréknal — az eredményességet befolya-
solja.

Ugrd- és futdatlétaknal a labfej nagysaga
elénydsen hatarozza meg az elrugaszkodast
a talajrol. A doboknal az egyensuly bizto-
sitasa a labfej feladata. A kitamasztas ha-
tarozottsaga a labfej nagysagatol is fligg.

6. Lazasag

A tanuldk &ltalanos izom- és izlletlaza-
s&ga kiillonbdz6. A kotott izomzatd sportold
igen sériilékeny annak ellenére, hogy egy
hatarig igen gyorsan fejl6dik. Ez els6sorban
az er@s, tomor izomzatanak tulajdonithato.
Kés6bb ez a fejl6dés megall. A sportold
lazasdga javithatd. Azonban célszer(i, ha
kivalasztaskor a lazabb izomzatu sportol6-
kat részesitjik el6nyben. Itt az eredmé-
nyesség kezdetben igen lassu, de fokozatos
erfsitéssel — amelyet csak 16—17 éves
korban kell elkezdeni — a folyamatos fej-
I6dés biztositott. Tehat az izom- és izilet-
lazasag a fejl6dés szempontjdbdl —a gyor-
sasdg mellett — a legfontosabb adottsag.
A felmérést a vall, a csuklo, a térzs és a
labterpesz lazasigéval végeztem.

a) A vall lazasaga:

Doboknal ez elsérend(i kévetelmény ah-
hoz, hogy a szert megfeleléen felgyorsitsak.
Maximalis vall-lazasagnak vettem, amikor
felmérésben részt vevd tanuldk oldals6 ko-
zéptartasban el6reforditott tenyérrel kar-
lenditést végeztek héatra, ugy, hogy kézfe-
jlket a test mogott 6sszeérintették. A par-
huzamosig torténd hatralenditést atlagos-
nak vettem.

55



b) A csukl6 lazasaga:

A sulylokes szempontjabdl alapvetd ko-
vetelmény. A t&blazatban lathatd értéke-
ket az alkar és a kézfej altal bezart sz6g
adta. Mind a lanyok, mind a fidk esetében
a kivalasztaskor a 85—95°-0s csuklélazasag
a megfeleld, ennél merevebb csukléval al-
land6 sérillésnek van kitéve a sportold.
A csuklo lazasdga nemcsak a doboknal, de
altalaban a futéknal és ugroknal is mutatja
az altalanos izlleti lazasagot.

c) A torzs lazasaga:

A lazasagnak ezt a forméajat a torzid
nagysagarél allapitottam meg. A tanuld
nyujtott terpesziilésben Ul. A csipdszéles-
ségi tengelye és az elforditott vall altal be-
zart szog adja a torzs torzi6szoget.

Dobok: a szer felgyorsitdsa szempontjabdl
a torzio igen fontos. A 85—90°-0s
elfordulas  jo  teljesitménynek
mondhato.

Futdk: A torzs lazasdga a tid6 vitalkapa-
citasat is befolyasolja. A 70-85°-
os torzi6 atlagos értékd.

Ugrdk: Minden ugréasnal fontos a homori-

tds. Ezt a torzs lazasdga adja. A
85—g0°-0s torzslazasag sziikséges
a jo teljesitményhez.

d) Labterpesz:

A sz0g nagysagabol kdvetkeztetni lehet a
csip6 és a combhajlitd izmok lazasagara.
Mindkett6 dont6en befolyasolja az ered-
ményességet atlétikaban is.

Dobdk: 110—130° kozotti értékek adodtak
felmérésemben. Megfigyeléseim
alkalméval azt tapasztaltam, hogy
a nagy terpesz (tehat laza csip6)
a diszkoszvetés inditasat (bal térd
inditasa) és a kidoboterpesz helyes
felvételét megkonnyiti.

A combhajlité izmok lazasdga —
a terpesz nagysagabol adodéan —
meghatarozza a lépéshossz alaku-
l4sat. Az adatok megallapitasakor
a futék terpeszszdgei 100—110°-
osak voltak.

A roham lépéshosszat és az elru-
gaszkodas erejét a combhajlito

Futék:

Ugrok:
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izmok lazasdga, a 1ab légmunkéa-
jat a csip6 lazasaga nagymérték-
ben befolyasolja. A labterpesz ér-
tékei ugréknal n o —i20°-osakvol-
tak.

7. Gyorsasag

Kétféle gyorsasagot kell mérni a felmé-
réskor:

a) kézgyorsasag,
b) labgyorsasag, (futbgyorsasag).

a) A kézgyorsasdg nem azonos a kézzel
mért reakcioidével. A reakciéid6é a tudatos
idegreflexeknek az a sebessege, amely va-
lamely kiils6 inger hatasara a mozgéast meg-
inditja. PI. adott jelre felvilland fényforras
kikapcsolésa. Ez azt jelenti, hogy egy &tlag-
ember milyen gyorsan tud reagalni egy kul-
s6 adott jelre. Akinek a reakcioképessege
nagy, az rovid id6 alatt képes — megadott
jelre — cselekedni. A jobb reakcioképessé-
gl sportold tehat hamarabb ,kapcsol”. A
reakciokeépesség kilonleges —az idegrend-
szer kedvez6 tulajdonsagaibél adédd —
egyéni adottsag, amely tervszer(i, rendsze-
res gyakorléssal fejleszthet§. Az ember &t-
lagos reakcioképessége 0,3 mp. Sportolok-
nal (pl. vivok, okolvivdk stb.) 0,1—0,07 mp.
Természetesen a sportold kb. 2 m-rel el6-
nydsebb helyzetbdl indul, mint egy atlag-
ember. Tekintettel arra, hogy a legtobb
sportmozgast nem egy adott jelre kell vég-
rehajtani (pl. labdajatékok), igy a kivalasz-
tds szempontjab6l — pl. a kézmozdulat
gyorsasaganak mérésére — a reakcididét
nem lehet alkalmazni.

A kézgyorsasag tehat azt jelenti, hogy egy
vagy tobb mozdulatot, ill. mozdulatsort mi-
lyen sebességgel tud egy sportol6 (vagy egy
atlagember) végrehajtani.

A kézmozdulat gyorsasigit szdzadmaé-
sodperces stopperéraval mértem. A stop-
perérat a dobdkéz hivelykujjanak el kel-
lett inditani, ill. meg kellett allitani. A ka-
pott id6eredmény a kézmozdulat gyorsasa-
gat adja szdzadméasodpercben. Ez igen
fontos a dobasok befejezd szakaszaban,
amikor a kar munkéaja kerul el6térbe.



Dobok :

Kiemelked6 a 19. sorszamu fitu eredmé-

nye, aki a mérésnél 0,10 mp idét ért el, de
j6 az id6eredménye a tablazatban szerepld
tobb tanulénak is.
b) A labgyorsasagot 30 m-es allérajtos fu-
tassal mértem. A kapott id6eredményekbdl
le lehet mérni a lab mozdulatgyorsasagat.
Ez nemcsak futéknal és ugréknal, de a do-
boknal is fontos, mert meghatarozza a vég-
rehajtas lendiletét és a kitAmasztas gyorsa-
sagat. Eredmények : az eredmények, ame-
lyeket a tanul6k (most mar sportolok) el-
értek, nem sokat mondanak a fejlédésrél.
Nincs 0sszehasonlitasi alap arrél, hogy mi-
lyen eredményt értek el az el6z6 évben,
mert akkor még nem sportoltak. Néhany
j6 eredménytdl eltekintve a teljesitmények
atlagosak.

Az dtlagos eredményeknek tobb oka le-
het, de ezek koziil, azt hiszem, a legfonto-
sabb az, hogy ezek a tanul6k nagyrészt
technikai és gyorsasagi gyakorlatokat vé-
geztek. Az er6sité munkat 1973 decembe-
rében kezdtiuk el. igy — mert elsdsorban
doboatlétakrol van sz6 — az 1974-es év si-
keresebbnek igérkezik.

0sszegezve :

A felmérés nem teljes, mert a vitalkapa-
citast, a ruganyossagot és pszichikai alla-
potot is mérni kellett volna. Eszkdzok hia-
nyaban azonban meg kellett elégednem
ezzel a modszerrel. Ugy érzem, hogy ez a
modszer is segitség lehet a testneveld ta-
naroknak ahhoz, hogy tanuldikat megfelel§
sportaghoz iranyitsak.

Eletkor és motivacio I.

DR NAGY GYORGY

Az (j tantervek készitésével kapcsolatos ku-
tatds soran megkértik a tanarokat, hogy
értékeljék tanitvanyaik motivaltsagat a ko-
vetkez6 skéla szerint:

5. pont: A tanul6 6rdmmel és szivesen
vesz részt a tanoran. Keresi a le-
het6ségét annak, hogy minél téb-
bet gyakorolhasson.

4. pont : Aktiv, és az drakon szivesen vesz
részt, de megelégszik a rendelke-
zésére all6 gyakorlasi lehetéség-
gel.

3. pont : Az utasitdsokat sz6 nélkil végre-

hajtja, de aktivitdsa ebben ki is

merdil.

Csak biztatasra tevékeny, aktivi-

thsa kifogasolhatd és valtozé-

kony.

Amikor teheti, félrehizédik, a

tanorakon csak azok kotelezd jel-

lege miatt vesz részt.

Az orszdg valamennyi megyéjéb6l (és
természetesen Budapestr6l) érkeztek be
adatok. Az A&ltaldnos iskolakban 22 tanér
1500 tanuldt (746 fiu, 754 ledny), mig a ko-
zépiskolakban 16 tanar 770 tanulét (304 fid,
466 leany) értékelt. Els6ként nézziuk meg,
mit mutatnak a tények:

2. pont:

J. pont :

Grafikonok, tablazat

I. Mind a fitknal, mind pedig a lanyok-
nal az életkor elérehaladtaval a motivaltsag
csokkend tendenciaju. Kiléndsen szembe-
tlind ez, ha az 5-0s és 4-es illetve, a 3-as és
2-es kategodridk szazalékaranyait 6sszevon-
tan szemléljik. (Az x-es kategoriat mint
extrém varianst nem vessziik figyelembe.)
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motivaltsagi
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Altalanos iskola
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Kozépiskola
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LANYOK

motivaltsagi Altalanos iskola Kozépiskola
pontszam ‘. Vi

1007,
()



Altalanos

Kozép

Mitivalt- idda
ia % 6 * 8 1 - . 1. V.
Aok Zzaldiara
FIUK
54 74 71 62 12 66 82 69 50
32 255 28,6 37 28 A 18 31 45
LEANYOK
54 16 68 6l 58 68 56 57 53
32 24 32 b 39 31 43 43 a7

2. Az Osszevont kategoridk szézalékara-
nya nagyfoku azonossagot mutat mind az
altalanos-, mind pedig a kozépiskolai osz-
talyoknal. A filk esetében —a f6 tendenciat
tekintve —azt mondhatjuk, hogy az altala-
nos iskola 5. osztalyatdl a kdzépiskola 111.
osztalyaig a tanuldk 3/4 részének aktivitasa
megfelel, és csak 1/4 résziiké nem az.
Ugyanakkor a IV. osztdlyban maéar csak
minden masodik vonzodik a testnevelés-
hez, mig a tobbi kifejezetten passzivva va-
lik. A lednyoknal az altalanos iskolaban az
5. osztalytdl kezdve fokozatosan csokken a
testnevelés iranti érdeklddés, s a mélypon-
tot a 8. osztalyban éri el. A kdzépiskola I.
osztalydban még van egy fellobbanés, de a
I1. osztélytol kezdve a IV. osztdlyig beza-
rolag — nagyjabél — csak minden maso-
dik tekinthet6 aktivnak.

E tények ismeretében (még akkor is, ha
ez a vizsgalat nem tekinthet6 kimondottan
reprezentativnak) fel kell vetnink a kér-
dést: vajon mi lehet ennek az oka, miért
van az, hogy az életkor el6rehaladtaval
csokken a tanuldknak a testnevelés iranti
vonzodasa? Prébalkozzunk meg a pozitiv és
negativ befolyasol6 tényez6k csoportosita-
sival !

A feltételezéslink szerint pozitiv befo-
lyasolé tényezdk:

a) Az évek mulasaval a tanulok egyre
tobb ismeretre tesznek szert, tuddsuk ala-
posabba, elmélyultebbé valik. Ennek alap-
jan jogosan feltételezhetd, hogy az aktiv,
egészséges eletmad iranti igény szlikséges-
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ségét megértik, és kovetkezésképpen ma-
guk is aktivabba valnak.

b) A szisztematikusan felépitett tan-
anyag és a tanorai gyakorlas lehet6séget
biztosit szamukra, hogy képességeik fej-
I6djenek, készségeik gyarapodjanak, illetve
ezen keresztlil egyre jobban elsajatitsak a
tanulandd sportagakat, s ennek révén siker-
élményekben — ami optimalis motivaltsa-
gukat biztosithatja — gazdagodjanak, ezért
aktivak legyenek.

A feltételezésiink szerinti negativ befo-
lyasolé tényezok:

a) Az iskola —a gondosan kivalasztott
mUvel6dési anyaga révén —sokoldaltan fej-
leszti a tanuldk képességét, alakitja érdek-
I6désliket. Ez a sokoldall képzés lehetdsé-
get biztosit arra, hogy mindenki a szdméra
legsikeresebbnek, legérdekesebbnek tar-
tott teruileten tevékenykedjék, ezért elfor-
dul a testneveléstdl.

b) A sokat emlegetett, spontan megnyil-
vanulé mozgasigény — ugy tlnik — az
évek mulésaval egyre inkabb csokken, és at-
adja helyét a passzivabb életforma iranti
vonzodésnak.

JAl tudjuk, hogy ezek a — feltételezé-
sink szerinti — magyarazatok hidnyosak,
ezért kiegészitést igényelnének. Szolgal-
jon mentségil, hogy nem is torekedtiink a
teljességre, mert ezzel a kérdéssel részlete-
sebben a jelenleg értékelt tanuldk testneve-
velésrél irt dolgozatainak tartalmi elemzé-
se utan kivanunk foglalkozni egy kovetkez6
irésban. Jelenleg csak arra kivantunk réa-



mutatni, hogy a kezdetben (6vodaskor) ak-
tiv és spontdn mozgéasigéennyel rendelkezd
gyermekek az évek soran egyre inkabb in-
aktivakka valnak, s ennek mindenképpen
fel kell deritenlink az okat (okait). Els6ként
is azok a befolyasold tényezdk Iényegesek a
szamunkra, amelyek t6link — testnevel6k-
t6l —fuggnek, s ezek kozul is legfontosabb-
nak a modszer tlinik. Eppen ezért a kovetke-
z6kben ennek elemzését probaljuk megad-
ni.

(Folytatjuk)

Alloképesség 9—11 éves korban

Testnevelésuinkt6l fliggéen a magyar sportnak is
sarkalatos problémaja az alloképesség fejlesztése.

Az akceleracio kb. n —13 éves korban kovet-
kezik be. A serdilSkorban mai nézetiink szerint
kertilni kell az alloképességi gyakorlatokat. Ezek
az erdgy(jtés, a szélességi novekedés évei (torzs,
vallizmok fejl6dése). A technikai sportok, labda-
jatékok szakosodasanak is most kell kezdddnie.
De mi lesz az alléképességgel?

Szerintem ennek optimalis korszaka a 9—11
éves kor. Ezek a gyerekek mar tul vannak az elsé
megnyulason (5—7 év). Most az Un. fejlédés kor-
szakaba értek. Testsuly és magassag szinkronban
van, az akceleraciénak nyoma sincs. A koévetkezd
hasonl6 iddszakra 6—7 évet kell varnunk, tehat
ez az id6észak potolhatatlan lenne.

Hogyan fejlessziik ebben a korban az allékeé-
pességet? lgen egyszerden: futassal. Egy 1926-0s
keltezés(i Testnevelési Utasitas felhivja a figyel-
met, hogy mar 10 éves korban vigyiik a szabadba
a gyerekeket, hogy ott természetes akadalyok ko-
zott fussanak a nagyobb elfaradasig. Ervényes
tanterv(ink 4, azaz négy percet ir el§ erre 14 éves
serdil6knek. Atlétatapasztalatom meggy6zott,
hogy ez nincs tébb 800 m-nél. A tantermes isko-
lak a terem rabjai. lgaz, szaktantermes iskolai
kultuszban élink, a tornaterem pedig vélemé-
nyem szerint az elsé szaktanterem volt. De ha
igazan az élen akarunk jarni, akkor lépni kell
egyet. Ki a szabadba, csak heti 1 éraban! Van
odakint fa, ké, 1épcs6, kerités és sok-sok levegd!

Mennyit fussanak a gyerekek? Szerény tajéko-
zodasomat, kezdetleges ellenérzési modszeremet
fogom most ismertetni. Kdztudott, hogy az all6-
képesség nagysaga ciklikus gyakorlatoknal mér-
hetd legegyszer(ibben.

Egyszerd méréseredményem csak tajékozo-
dasi jelleg(:
— A pulzust mértem, igy aszabalyozasi folya-
— A terhelés méréséiil a guggolasbol végzett
stlypontemelkedést mértem.

5. osztalyos (létszam 26 f6), 1964-ben sziile-
tett tanulok a kovetkez6 feladatot kaptak: ,,Fus-
son mindenki tetszés szerinti iranyban, ameddig
tud!"" 1 perc malva allt le az els6 fiu, 6t kovette
még 6 fil és lany. A tébbi 19 tanuld 30 percig
kénnyedén futott.

Pulzusszamuk nem emelkedett a 3 perces futas
utan mért szam folé. S6t, 4 tanulénal még az
ala sullyedt.

A folugras teljesitménye atlagosan 4 cm-rel
csokkent, és 4 tanuldnal elérte a futés el6tti maxi-
mumot.

A futas sebessége meghaladta az atlétikaban
mar futdsnak nevezett 7—8 km/6-t. A legjobbak
a 30 perc alatt 5, 8—6, 2 km-t futottak. A szerve-
zet gazdasagosan dolgozott. A pulzusszam bizo-
nyitja, hogy inkabb a sziv ver6térfogata noveke-
dett a perctérfogat rovasara.

— Az izom belsé milijében lényeges valto-
zés nem térténhetett, hiszen alig volt utana izom-
laz. Erdekes moédon az el6bb abbahagyoknal a
négyfejd comb- és a bordakézi izmokban volt
izomlaz. Ez alaposabb megfigyelést kivan. A 30
percesek koziul 4 gyermeknél volt érzékenyebb
masnap a labikraizom.

— Elfaradasnak, letdrésnek a jelét sem tapasz-
taltam. Testnevelési 6ran, a masodik éraban fu-
tottak. A kovetkezd elméleti 6rakon semmilyen
valtozast nem észleltiink még a tartds figyelem-
ben sem.

— A délutani sportkdri foglalkozason a tanulok
ugyanugy lelkesedtek, mint eddig. Némelyiket
egyenesen haza kellett parancsolni, ugy belefe-
ledkezett a jatékba. Logikus tehat az a kdvetkez-
tetés, hogy a faradt gyermek igy nem jatszik.

Még egy adalékot: a 4. osztalyos gyerekek
80%-a 40 percig futott. Talan ezek a szamok is
mondanak valamit.

Tudjuk, hogy a futas a maga kedvez§ fiziolo-
giai, akarati tényez6i folytan alapsportag. Tehat
a futassal még nem feltétlen szakositunk, csak az
alloképességet mint alapvetd testi képessépet
fejlesztjik ebben a korban, hogy azutan a ser-
dilékort talhaladva magasabb szintrél induljanak
a jové fiataljai, kozottik egyre tobb atléta
vagy mas sportolo.

Barla—Szab6 LaszI6
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A kozépiskolai harom
testnevelésoraval kapcsolatos
észrevételeim

Magunk kozétt rdviden csak a ,,i60-as”-nak ne-
vezzilk, becézziik, s félreérthetetlentl tudjuk,
hogy a haroméras rendelet paragrafusait kell
rajta érteniink. Tehat itt van, s ellenz8i, agga-
lyoskod6i éppugy megbirkéztak vele, mint akik
minden problémajaval, minden nehézségével
egyutt fenntartas nélkil 6rommel elfogadtak. De
a tirelmetlenkeddk és a halogaték egyarant tud-
tak, hogy helyességét maga az élet igazolta, s
problémait el6re is felismerhettiik.

Sokat olvastunk mostandban a témbdsités és
egyéb félmegoldast valaszté iskolakban szerzett
tapasztalatokrol, sokat hallhattunk a megoldasok
szervezésével, s6t tartalmaval kapcsolatos ajan-
lasokrol, lehet6ségekrél, annak ellenére, hogy a
rendelkezésben tdbbszor is elhangzik a tantervi
tanitasi anyag valtozatlan tovabbvitelének kéte-
lezettsége. Tudjuk, sok iskolaban keserves per-
ceket, 6rakat hozott a harom o6ranak érarendi el-
osztasaval kapcsolatos intézkedés, de mégis he-
lyes volt, helyesnek bizonyult akar Ggynevezett
nulladik 6ra beallitdsaval is megoldast keresni!
Most értékelésemben ilyen alapallasbél kivanom
kritikai megjegyzéseimet kdzzétenni. Nem alkal-
maztuk sem a tanitasra, sem a tananyagra vonat-
kozé kdvetelmény novelését, valamennyi osztaly
mindharom odrajat a délel6tti tanitasi idé alatt
(h&rom kiilénb6z6 napon) orarendi beosztas sze-
rint tartottuk meg, és a tantervi anyag maradék-
talan elvégzéséhez sziikséges minden targyi és
személyi feltétel biztositott volt.

I. Osztalyozas : Az emelt éraszam lehetdsé-
get adott a tanulék szdmara a szinvonalasabb be-
gyakorlasra, a tanar szamara pedig mas eljarasok
kiprobalasara. Mindkettének az eredménye a ta-
nulék tudasszintjének névekedésében jelentkezett.
Kovetkezménye természetes, és a rendelkezés
szellemének megfeleld: a testnevelés osztalyzatai
ugrasszer(ien emelkedtek, igen megndvekedett
atlagszamokat tudtunk produkalni. Itt most nem
részletezem azt a tényt sem, hogy mi az iskolank-
ban megteremtettiik a hatranyos helyzetiek, az
egészségi vagy egyéb okokbdl a képzésben lema-
radt tanulok részére a gyakorlas feltételeit. igy
mar a félévi osztalyzatokban is jelentkezett javu-
las, a tanulok szorgalmasak, aktivak és lelkesek
voltak.

1. Hozzajarulas a tanul6i tilterhelés és a szel-
lemi, idegi faradtsag csokkentéséhez. Azt tudjuk,
hogy bizonyos testgyakorlatok az erének, az allo-
képességnek, a hajlékonysagnak stb. meghataro-
zott fejlettségét tételezik fel, és tudjuk, egyben
elengedhetetleniil sziikségesnek tartjuk, hogy a
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tanulék testi képességeit olyan szinvonalra fej-
lessziik, amely el6feltétele a sikeres tanulasnak,
s ha ekdzben nem felejtkeziink el arrél, hogy a
testnevelés részt vesz az ifjusag értelmi, erkolcsi
és esztétikai nevelésében, akkor elmondhatjuk,
hogy a kompenzaciéhoz jelentdsen hozzajarul-
tunk. Mi minden tudatos testnevelési mozgast
szellemi tevékenységként is értékeliink: a moz-
gas begyakorlottsagi szintjétdl fiigg az idegi kon-
centracio foka is, s ha a jartassag szintjét tulha-
ladva készségszintre jutott a mozgastanulas, ak-
kor az mar a tanuldi tdlterhelés csokkentését je-
lenti a testnevelésben. Az ilyen mozgasokat mar
szivesen végzik a tanulok, ezek felidilést jelen-
tenek szamukra, s ezaltal hozzajarulnak idegi fa-
radtsaguk csokkentéséhez. Ez indokolja a harom
oranak a délel6tti id6pontra torténd helyezését.

1.
tése. Els6sorban a fizikai képességek tényleges
fejlédésére kellett mértékegységet talalnunk, a
tanterv szelleméhez alkalmazkodva, masrészt
talalnunk kellett olyan értékelési lehetdséget,
amellyel kimutathatjuk az el6képzettség egyen-
I6tlenségeivel kapcsolatos problémainkat. Az els6t
elég kdnnyen meg tudtuk oldani, most az év eleji
felmérés minden egyes kdvetelményét a tanév vé-
gén megismételjik lehet6leg azonos feltételek
mellett. A gyorsasag-ruganyossag-er6 adataiban
nagy valtozast tapasztalhattunk, mert a tanulok
81%-a jobb eredményt ért el a tanév végén. Az
el6képzettségben mutatkozo eltérések kiegyenli-
tésében is el6nyos volt a heti 3 6ra. A tanterv ezt
a kérdést 1. és Il. osztalyokban fokozott figyel-
mébe ajanlja a kozépiskolai testnevel6knek. Mi
az els6soknek egész éven at folyamatos lehet8sé-
get biztositottunk erre, kiillonods tekintettel a tor-
natermet beltlrél eddig nem latott tanulok szer-
tornaanyaganak maodszeres felépitésére, és a ki-
egészité anyag kivalasztasakor is messzemenden
figyelembe vettiik ezt a kovetelményt. Az elsd
tanév végére elérkeztiink oda, hogy az el6kép-
zettség fogyatékossagai és lényeges eltérései meg-
szintek, s a Il. éveseknél mar nem is kell ezzel a
kérdéssel foglalkoznunk.

Kovetkeztetések : A harom dra eredményeir6l
irva, mar emlitést tettem a lelkesedés mértékérdl,
de széva kivanom tenni, ezzel 6sszefiiggésben,
hogy a hazibajnoksagokon osztalyonként 3—4
csapat nevezése és részvétele sem volt ritkasag
(kosar-, és kézilabdazas, labdarugas). A tanév vé-
gi Honvédelmi Napok, az év végi iskolai sport-
nap tapasztalatai is igen kedvezdek voltak.

A harom testnevelési 6ra nagy-nagy el6relé-
pés volt, eredményes intézkedésnek bizonyult.
Ugyelniink kell, nehogy megalkuvasbdl vagy ké-
nyelemszeretetb6l az eddig harom oraval tanit6
iskoldk visszalépjenek, témbositést vagy barmi
mas megoldast keresve.

Zeng6 Jozsef

A fizikai képességek hatékonyabb fejlesz-



Az atlétika népszer(sitése a
kozepiskolaban

A napokban targyaltuk megyei értekezleten az
OTSH allasfoglalasat az atlétikaval kapcsolatban.

A megyei Testnevelési és Sporthivatal veze-
téje az atlétika minden diakra val6 Kiterjesztésé-
rél beszélt, amikor a velem szemben (il egyik
volt tanarkollégam hitetlenkedve tett megjegyzé-
seket a megvalositassal kapcsolatosan. Szerinte
nem lehet mindenkire ,,rakényszeriteni”, hogy
atletizaljon, mert soknak mas az érdeklédési kore.

Nem volt lehet6ségem kifejteni nézetemet,
igy, gondolom e lap hasabjain esetleg tobb hitet-
lenkeddé tanartarsamnak is adhatok at valamit
tapasztalataimbol.

Volt iskolamban kezdett6l az atlétika a ,,spor-
tok kiradlyngje™ megtisztel6 cimet viselte, s ezt
tudatositottam is mind a tanartarsaim, mind a
tanuléim kérében.

Ujonnan szervezett gimnaziumunk kezdeti ne-
hézségekkel, létesitmények, tornaterem nélkiil
kezdte meg a mikddését.

Lelkes tanitvanyaimmal hozzafogtunk az at-
létika megteremtéséhez. Nem volt kénnyd, hisz
faluhelyen, nagyrészt leanytanuldkkal, a kezdeti
lépések kudarcokkal teletlizdeltek voltak. De
nem keseredtem el, f(itott az atlétika szeretete,
célom megval6sitasanak vagya. Sikerult révid
id6n belll az iskolavezetést és a tanari kar tagjait
is mozgésitani, akik a kés6bbiekben nagyon lel-
kes tamogatoi lettek az iskolai sportkdrnek.

Az iskolai sportkor atlétikai szakosztalyaba —
amely télen az altalanos iskolatél kdlcsonkapott
teremben edzett — lelkesen jartak tanuléim. Az
elsé kudarc a kora tavasszal meghirdetett mezei
futéversenyen ért, amely a nagyarany( részvét-
lenség miatt majdnem kudarcba fulladt.

Nem keseredtem el, mert a kevés vallalkoz6
kedv( tanul6 viszonylag jo teljesitménnyel feled-
tette a tdmegek elmaradését.

6szre nagy tarsadalmi Osszefogassal s még
tobb munkaval megépitettiik 200 m-es salakos
futépalyankat, a hozza sziikséges ugré- és dobd-
helyekkel. Sajnos az elsd haziversenyen is igen
kevesen indultak, tobben szégyelltek a jobbak
mellett gyengébb tudasukkal lemaradni. Mig egy
osztalyok kozotti kézilabda-mérk6zésen ott szur-
kolt az egész osztaly, addig az atlétikaban nem
talaltdk meg az éromélményiiket.

Sokféle megoldason tortem a fejem, sokféle
madszerrel probalkoztam, s végil rajottem a
megoldas nyitjara, amellyel be lehet mindenkit
vonni a versenyzésbe és élménydussa lehet tenni
az atlétikat is. Ezt csak csapatversenyek beveze-
tésével lehet elérni, olyan csapatversenyekkel,
melyekben mindenki szerepelhet osztalya érde-
kében.

Haromfordulés csapatbajnoksagot hirdettem
meg az osztalyok kozott:

I. forduld: 6szi palyabajnoksag;

I1. forduld: tavaszi mezel futoverseny-bajnok-
Sag;
II?. fordulé: tavaszi palyabajnoksag.

Az els6 és masodik osztalyok kiilon szerepel-
tek a fels6bb évfolyamoktol. Az értékelés minden
versenyszamban az 1—6. helyezett, 7—5—4—
3—2—1 pontos helyezési pontszam szerint
tortént.

A mezein 10 f6s csapatversenyt is kiirtunk,
ahol egy-egy osztaly tobb csapattal is nevezhe-
tett

Az eddig leirtakban semmi Gjat nem emlitet-
tem, hisz minden testnevel6 szervez versenyeket,
osztalyok kozotti pontvesenyeket, csapatbajnok-
sagokat stb. Az Uj, amivel célt értem, az, hogy a
versenykiirasban emlitettem egy olyan lehet6sé-
get, melynek igénybevételével az osztalyok sok-
kal tobb pontot gydjthetnek a helyezési pont-
szamok mellé. Ez a lehet6ség az indulasi pontszam
bevezetése volt. Minden tanuld, eredményétdl
fliggetlentil, ha a versenyszamban becsiilettel
versenyzett, 2 pontot kapott versenyszamonként.
Ezzel egy kevésbé tehetséges tanuld is 6—8 pont-
tal hozzajarulhatott fordulonként osztalya ered-
ményéhez.

Az indulési pontszam bevezetésével és a tanar
kartarsak segitségével — akiket sikertlt verseny-
biréként bevonni — mar az elsé forduldnak sike-
re volt. Az osztalyf6nokok is lelkesen buzditottak
tanitvanyaikat, mert a kit(izétt serleg megnyerése
az & becsvagyukat is felkeltette.

Ezzel a latszélag egyszer( otlettel s a tanari
kar segitségével sikerlt megoldani az iskolai
atlétikai versenyek tomegesitését. Erdemes még
megjegyezni, hogy nagyon sokan a verseny el6tti
napokban énszorgalombdl késziltek versenysza-
mukra az osztaly érdekében.

Azzal, hogy ilyen haromfordulés versenyrend-
szerrel megteremtettem a lehet8ségét annak, hogy
az osztalykozosség érdekében valami kézzelfog-
hatét tegyenek a tanulék, mar sikerilt a kitlzott
célt megkdzeliteni.

Mint a fenti példabdl is latszik, meg lehet ta-
lalni az utat a kevésbé érdekes, de feltétlentl min-
denki szamara fontos alapsportag megszeretteté-
séhez is.

A pedagégus kozérzete pedig akkor a legjobb,
ha kit(izott céljat sikeriil — még gdréngyds Gton
is — elérni, s minél szélesebb tomegekre kiter-
jeszteni.

Szilagyi Dezs6
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Egy tornaszer, amely kedveltté
tette a tornészast

Kulonbdzé megfigyelések és féiskolai hallgatok
korében széleskdrien végzett kérddives felméré-
sek azt igazoltdk, hogy a hallgatok kozel 90%-a
nem kedveli a torna jellegli mozgéasfeladatokat.

Nem kivanom részletezni ennek objektiv és szub-
jektiv okait, csupan arra a tényre akarok ramu-
tatni, hogy az altalanos és kozépiskolai testneve-
lés utan szinte teljesen ,kiesik” a f6iskolai
hallgatok érdekl&dési kdrébdl a sporttorna, nincs
természetes igénylk a tornaszasra.

Felmerdil tehat a kérdés : hagyjuk ki ezen kor-
osztaly testnevelésébdl a sokoldali mozgasokkal
jaré sporttornat?

Ezek a gondolatok 6sztondztek arra, hogy egy
testnevelési ora kapcsan leirjam prébalkozasaim
tapasztalatait, melyek gyors valtozasokhoz ve-
zettek.

Féiskolas leanyok megszokott rendben gyiile-
keztek a Bessenyei Gyorgy Tanarképzd Foéiskola
altalanos testnevelés odrajara. Az egymast kovet6
el6adasok, szeminariumi foglalkozasok utan fel-
szabadultan végezték a kdnnyedén vezetett, sok-
mozgasos gimnasztikat, majd a csoport egyik ré-
sze a szamukra legkedveltebb labdajatékkal, a
roplabdazassal folytatta a gyakorlast, mig a tob-
biek vonakodva, nehézkesen készitették ki a szi-
vacs ugrodombot, és el6keriilt egy gumirozott
feltletd minitrambulin. Rovid feladatkozlés utan
a roplabdas csoport hangulatosan elkezdte a rop-
labda-alapérintés technikai gyakorlatait, mig a
masik csoport — a roplabdazasra sdvarogva —
vontatottan, kedvetlenil tette meg elsd kisérle-
teit a trambulinrdl végzett egyszer(i ugrasokbol.
Révid id6 elteltével szembetlnd valtozadsokat ta-
pasztaltam. A lanyok nagy kedvvel, hangulatosan
és egyre nagyobb kisérleti szammal végezték a
fliggbleges repilést, annak valtozatait, a tigris-
bukfencet, s6t néhanyan mar az eldreszaltét is
igényelték. Az ugrasokkal foglalkoz6 csoport lel-
kes gyakorlasara felfigyelt a réplabdas csoport is,
s6t megalltak a labdak, s egyre koézelebb kezdtek
hazédni a szivacsszényeghez. Egyel6re latszatra
nem reagaltam felfokozott érdeklédésiikre, majd
késébb kértem, hogy aki akar, kapcsolddjon be
az ugrdcsoport gyakorlasaba. Az 6ra hangulata
tovabb fokozodott, megjelentek a verejtékcsep-
pek, de a mozgasok terhelése most senkit sem tar-
tott vissza a s(irlin egymast kovetd ugrasoktol.
Az 6ra lassan a befejezéshez kozeledett, viszont a
lanyok munkajat nem lehetett megallitani, szinte
tolakodtak még egy-egy ugrasért.

A korabbi 6rakon a sporttorna egyszerd fel-
adatai idegen mozgasnak tlintek a csoport szama-

ra, azokat kedvetlenil és igen Ugyetlendl végez-
ték. Ezek utan célszer(inek tlint a torna megsze-
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rettetése érdekében olyan mozgasfeladatokat ke-
resni, melyek megfelel6 modszerek alkalmazésa-
val kénnyen végrehajthatok, a hallgatok érdek-
16dését felkeltik, valamint megfelel6 terhelést is
biztositanak. igy jutottam el az ugrédomb és
trambulin hasznalatahoz, majd a kés6bbi 6rakon
az Osszetett szereken végzett futds- és ugrasgya-
korlatokhoz, az Ugyességi tornafeiadatokhoz stb.
Ezt a kis beszamol6t nem tudomanyos vizsga-
lI6das eredményeként kivanom kozolni csupan
megfigyeléseim alapjan szerzett tapasztalataimat
irtam le. Megallapithat6 tehat, hogy igen hasznos
a torna természetes gyakorlatainak mozgasanya-
gat alkalmazni a tornafoglalkozasokon. A testne-
velésen beliil egy olyan testgyakorlati ag megsze-
rettetésének modszerére talaltam, mely a tovabbi-
akra alapot teremtett a torna mozgasainak ked-

velt gyakorlasahoz.
Molnar Sandor

A tankonyvkiadd szakirodalmi
kiadvanyai 1949—1973

(Szerkesztette: Halasz Ferenc és Karlovitz Ja-
nos. Tankonyvkiadd, Bp., 1974. 343 lap + mu-
tatok.)

E 18,5 iv terjedelmd konyvet konny( és halas
dolog ismertetni. Kénny(i, mert minden peda-
gogus jol ismeri a kiaddvallalatot, és halas, mert
nemcsak ismerik, hanem szeretik és olvassak is e
kiadvanyokat. A szerkeszt6k bevezetésként a ko-
vetkezbket irjak: ,,A Tankdnyvkiadd 1974-ben
tnnepelte fennallasanak 25. évforduldjat. Egy-
egy évfodulé alkalmaval természetszerien jelent-
kezik az igény az eddig megtett Ut attekintésére.”
Majd a ,,Bevezet§” szavai ezzel zarulnak: ,,Ki-
vanjuk, hogy minden olvasénk talaljon kdnyviink
segitségével olyan értékekre, értékes olvasmanyra,
segité metodikai szakkonyvre, kutatasi forrasra
vagy éppen szikséges segédkonyvre, amelybdl
merithet erét, tisztanlatast, kedvet, tudast, ada-
tokat, modszereket sth. oktato-nevel6 munkaja-
hoz.”

Tekintettel arra, hogy nincs olyan terilete,
lényeges kérdése az oktato-nevel6 munkanak,
amellyel a Tankdnyvkiad6 szinvonalasan ne fog-
lalkozott volna az elmult negyedszazad alatt, a
szerkeszt6k el6bb emlitett ,,kivansagat” konnyen
tudjuk teljesiteni.

N. Oy.
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Ritmikus sportgimnasztika

Abéadné Hauzer Henriette: (Sport, Bp.
1974. 241 pag. + irodalom, név- és targy-
mutatd)

A szerz6 — muvének el6szavaban — a kdvetke-
z6ket irja: ... ,,Nem tankdnyvnek készilt ez a
md, de olyan szakkényv, amely altalanos tajékoz-
tatast ad a modern gimnasztika kialakulasarol,
versenysportta valasarol, jelenlegi helyzetér6l itt-
hon és kulféldon. Tartalmazza a gyakorlatszer-
kesztéshez sziikséges zenei ismereteket és térfor-
mékat.”

E bevezet6vel — tllsagosan is szerény hang-
vétele miatt — nem tudunk egyetérteni. A kdnyv
ugyanis ennél sokkal tobbet tiikréz — magasszin-
td kulturaltsagot — s egyuttal ez teszi lebilincse-
I6en érdekes olvasmannya ezt a kit(iné szakmun-
két.

Az I. rész a ,,Mozgas, zene, harmonia a mo-
dern gimnasztikaban” cimet viseli. Nem lehet
célunk a részletekbe mend ismertetés (ez ugyanis
nem pétolhatnd semmiképpen a mid gondos ta-
nulmanyozasat), de egy olyan tényezére kivanunk
ramutatni, amely a maga nemében egyediilalléva
teszi ezt a munkat hazai szakirodalmunkban.
Szakszer(ien mar sokan irtak a sportrol, és nem
csekély azoknak a szerzéknek a szama sem (bar
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nem is tul sok), akik a filozofia szaknyelvén meg-
fogalmaztak a sportmozgasok esztétikajat. Moz-
gasmiiveltségnek és zenének a kapcsolatat, sajatos
integraltsagat ilyen szinvonalon és plasztikusan
iras még nem mutatta be a kényv megjelenése
elétt, mert amir6l eddig elvont formaban olvas-
hattunk e témarol az ebben az interpretalasban
eleven valdsagga valik. Két teriilet — a zene és a
gimnasztikai mozgas — talalkozik sajatosan szép
harméniat 6ltve a ritmikus sportgimnasztikaban,
és ennek esztétikaja tarul fel a Szerz6 kényvében.

A 11. rész a ritmikus sportgimnasztika moz-
gasanyagat tartalmazza, s ha eddig a Szerz6 ma-
gasszintl kulturaltsagat emeltik ki, akkor ezzel
a résszel kapcsolatban kit(in6 pedagdgiai felké-
szliltségét és szakmai tudasat kell hangsulyoz-
nunk. Az anyag szerkezete, felépitése, mondani-
val6janak tartalma nem csupan a megeértést, ha-
nem az alkalmazast is jelent6sen megkonnyiti
még az e terlleten csak kevéssé jartas olvaso sza-
mara is.

Kitlin6 segitd partnernek bizonyult ebben
Szijj Zoltan, aki rajzol6i és torna szakemberi kva-
litdsait ismét bizonyitotta e kdnyv abrainak meg-
rajzolasaval.

A konyvet tanaraink szives figyelmébe ajanl-
juk, mert nem csupan a tantervi anyag tanitasa-
hoz nyujt segitséget, hanem egyuttal a szakiro-
dalmi kulturalédast is jelent6sen el8segiti,

N. Gy.
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Tapasztalataim,
modszereim IL

SZENTGYORGYI ZOLTAN

Iskolai testnevelésiinkkel kapcsolatban egy-
re tobbet foglalkozunk a jaték, a jatékossag
és az atlétikus képzés problémaival. Meg-
gy6z6désem, hogy a vitdk résztvevéi nem
hidsaguk, elfogultsiguk vagy egysikd
szemléletiik védelméért szallnak sikra. Nem
a jatékossag vagy az atlétikus képzés presz-
tizsér6l van sz6. Nem is arrol, hogy vagy
jaték lesz-e a testnevelési dran, vagy unal-
mas izommunka. Ennél sokkal tébbr6l,
testnevelésiink tartalmi részét érint§ kér-
désrél, annak hatékonysagarol. Tulajdon-
képpen én is ennek a nemes célnak az érde-
kében folytatom gondolataimat errél az
aktualis témarol.

Amikor a jatékcentrikus testnevel6 ta-
nari szemlélet rejtett veszélyérél irok, tu-
lajdonképpen nem a jaték ellen foglalok
alldst. Nem hiszem ugyanis, hogy béarki is
cafolhatna a jaték tudomanyosan is meg-
alapozott elméletét, a jatéknak mint a ne-
velés eszkdzének pozitivumait. A jatékrdl
— ahogyan azt egy fél konyvtarra sz6lé
szakirodalom is bizonyitja — csak jot lehet
irni. Rossz jaték nincs! Ha egy jaték el-
vesztette érdekességét, azaz érdektelenné
valt, mar nem nevezhetjik igazi jatéknak
sem. A rejtett veszélyt tehat a testnevelés
szempontjab6l nem a jatékban mint esz-
kdzben, hanem annak alkalmazési hogyan-
jaban, a mddszerekben kell keresniink.

Lehet, hogy meglep6, hogy a veszélyeket
ilyen vonatkozasban keresstk, de jol tud-
juk, hogy az élet egyéb tertiletén is a leg-
kivalobb eszk6z még nem garancia arra,
hogy ezzel mindig csak jol, eredményesen

lehet dolgozni. Ahogyan a legkorszer(ibb
technika vivmanyaként konstrualt luxus-
autéval is neki lehet menni az Gtszéli fanak,
éppen Ugy karambolozhatunk a jatékot té-
vesen értelmezd, tulértékel6 és egyedural-
koddva tevd testneveld tanéri szemlélettel.
Ahogyan a karambol okainak kikiszobolé-
sét nem szlintethetjik meg csak azzal, hogy
az auto szerkezetével jobban megismertet-
juk a vezet6t, éppen Ugy nem oldhatjuk
meg a mar emlitett problémakat sem, ha a
jatékroél kotetekre mené ismereteket adunk
a gyakorlat emberének. S6t az ilyen torek-
vések talan még azzal a veszéllyel jarhat-
nak, hogy jobban elGsegiti a mar emlitett
tulzott, szemlélet kialakulasat, megszilar-
duldsat. Annak a szemléletnek, mely az
utébbi években a kulénbdz6 informécids
csatornakon keresztil, valamint az Ugyne-
vezett kdzvélemény hatasara formalodott.

Meg kell azonban védeni a gyakorlat
emberét, a testnevel6t, de ugyanakkor nem
vadolhatjuk az elmélet képvisel6it sem.
Latszatra ugyanis igen helyes a korszer(
igényeknek is megfelel6 pedagogiai torek-
vésrél van sz6, mely azonban ifjusagunk
»testi” nevelésének hatékonysdga szem-
pontjabdl veszélyeket takar. A veszélyeket
azért is neveztem rejtetteknek, mert nem
Ugy jelentkeznek, mint a balesetek, hanem
Ggy, mint a hang- vagy a vibracids artalmak,
amelyek hossz( id6n at lappanganak egeé-
szen addig, amig az ingerek summacioja-
ként az &rtalom reakciéja meg nem jelenik.
Ezek okairdl és kovetkezményeirdl szeret-
nék néhany gondolatot — els6sorban a
gyakorlat szemszdgéb6l — kdzolni.

A modszerekkel kapcsolatos elézé cik-
kemben mar emlitettem, hogy d&rainkon
minden gyakorlashoz, jatékhoz stb. szik-
ségszer(ien hozzatartozik annak alkalmazasi
hogyanja, a modszer is. Eppen ugy, mint
minden modszer is csak eszkdzhdz kotott
lehet. A jaték eszkdzéhez kapcsolt mbdszer
sajatossaga abban rejlik, hogy ebben a kap
csolatban kolcsénds viszony allhat fenn, és
az eszk6z modszerré is valhat.

Nem véletlen az a felfogas, amely a ja-
tékot eszkdznek is és modszernek is tartja.
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A fogalmak értelmezésének, gyakorlati kii-
16nb6z6ségének igazolasara emlitsiink meg
egy termeészetes és egy meglepd példat.
Természetesnek vesszik pl. azt, hogy egy
izomer@sité gyakorlatot jatékos modszerrel
alkalmazunk, ugyanakkor meglepetésként
hat, ha azt mondjuk, hogy a jatékot jatékos
maodszerrel jatszattuk. Pedig a két kifeje-
zésben kozos lényeget hataroztunk meg,
mert az eszkdzoket nemcsak az elméletben,
hanem a gyakorlatban is tobbféle mddon
lehet alkalmazni.

A jatékkal kapcsolatos kérdéseket tehat
nem vizsgalhatjuk a jatékossag mint mod-
szer problematikaja nélkdl. Induljunk ki
abbol a tarsadalmi kdzszemléletbél, amelyet
igen tévesen tarsadalmi igényként is fel-
fogtunk, és testnevelésiinket is ezen igé-
nyek kielégitésének iranyaba toltuk. Az is-
kolai testnevelésnek igy els6szamu felada-
taként a testnevelési Ora, a jaték, a mozgas
és a sport megkedveltetését tartotta. Az igé-
nyek iskolai testnevelésinktdl ezért els6-
sorban a motivéciés feladatok teljesitését
vartdk, igy a rejtett veszélyeket is els6sor-
ban ezzel kapcsolatban keresem.

A ,tdlmotivalas™ kovetkezményei, veszélyei

Ahogyan a testnevelési 6ran az oktatés
el6feltételeként a fegyelmet, Ugy a tanulas
eredményességének egyik meghatarozéja-
ként a tanulék érdekl6dését, motivacios
szintjét tekinthetjik. A pedagogidban ezért
mindig indokoltak azok a térekvések, ame-
lyek tanuldink érdeklddésének felkeltésére
iranyulnak. Ezért biztosan meglepd, ha tul-
motivalas veszélyérdl teszek emlitést. Abbol
ugyanis meg semmi kiuléndsebb bonyoda-
lom nem szarmazott, ha tanuldink tulzot-
tan érdekl6dnek valami irant, vagy tal
nagy éromet vagy sikerélményt szereztlink
nekik. A rejtett veszélyeket nem is ilyen
vonatkozasban kell keresnink, és nem is
ilyen vonatkozasban jelentkezhetnek. Az
ilyen torekvéseknek ugyanis olyan kovet-
kezményei lehetnek, hogy a testnevelési
6rdn mindent tanul6ink motivalasa érde-
kében tesziink. Tulajdonképpen a mar em-
litett kdzigényben is ez van rejtve megfo-

66

galmazva. Nézzilk meg, hogy miként rea-
gélt a mér emlitett igényre az iskolai test-
nevelés gyakorlata.

A népszer(ibb 6rdk biztositdsa érdeké-
ben népszerli eszk6zokhdz és maodszerek-
hez nyult. Nem volt véletlen tehat, ha ki-
hangsulyozott jelent6séget kaptak a jate-
kok és a jatékos modszerek.

Latszatra a népszerl eszkdzok és mad-
szerek pérositdsa nagy reményekre jogosi-
tott, de a gyakorlat mindig meglep6 dolgo-
kat produkalhat. A cél érdekében alkalma-
zott eszkdzoket és modszereket ugyanis egy
bizonyos id6 utan, sajat maga mell6zte.
Ezt csak gy képzelhetjik el, mint egy
olyan blvészmutatvanyt, ahol a blivész
azért veszi el eszkozeit, hogy aztan azokat
valamilyen maodon eltiintesse.

A jatékossagnak mint modszernek a mel-
I6zése azonban mégsem mondhatdé sem
rosszindulatnak, sem szakmai naivitasnak.
Egyszertien arrél van sz, hogy a gyakor-
lat praktikuma mindent leegyszer(sit, igy
a jatékos modszerek mell§zését is csupan
egy ésszer(sitési folyamat eredményeként
foghatjuk fel. Feltételezhetjiik ugyanis,
hogy a tanitds gyakorlataban rendszerint
azt mell6zzik, amire nincs szikséglink. A
kovetkezdkben vélaszt keresunk arra, hogy
miként valt nélkilozhet6vé a jatékos maod-
szer. A vélaszadas végett el@szor kitérink
arra a kérdésre, hogy mikor van sziikség
jatékos modszer alkalmazésara.

A kérdést nem sz(ikithetjik le valamilyen
korosztaly viszonylatara, mert tudjuk, hogy
jatékossa, érdekessé, szorakoztatdova az ok-
tatast, gyakorlast akkor kell tenniink, ha
erre tanuldink dntevékeny érdeklédést nem
mutatnak, Nehéz lenne azonban meghata-
rozni, hogy egy-egy gyakorlas, egy mozgas-
tanulas melyik korosztalynal, mikor kelt
érdeklddést, és mikor valik szérakoztatova.

Természetesen azt is nehéz lenne meg-
mondani, hogy egy-egy nagy sikert aratott
jatékos maddszer meddig marad ,,sztar”.
Tényként fogadhatjuk el, hogy a tanar
»Dlvolése” egyszer éppen olyan megszo-
kott ingerként hat, mint egy Uj gyakorlat
varazsa.



A testnevel6 tanéri szem az elmondotta-
kat hamar felismerte, és amikor az orakat
a kozkivanatra a gyerekszajhoz igazitotta,
rajott, hogy ha a népszer(itlen foglalkoza-
sokat elhagyja, és helyébe a labdajatékokat
teszi, nincs sziksége jatékos maddszer
alkalmazésara. Ez pedagdgiailag is teljesen
indokolt, hiszen az alkalmazott 0j eszkoz
irdnt miért is keltstik fel kilon az érdek-
I6dést, amikor a jaték tanuldinkat dntevé-
kenyen is érdekli.

A veszélyek azonban nemcsak a jatékos
modszerek elhagyasaban rejlenek, hanem
azon eszkdzok szamiizésében, amelyek a
testnevelés hatékonysaga szempontjabol
dont6ek voltak, és amelyekhez a mddszerek
kapcsolodtak.

Amikor a gyakorlat a mar emlitett ész-
szer(sitést végrehajtotta, egyszerre két le-
gyet Utott agyon. Kedveltebbek lettek a
testnevelési oOrék, ugyanakkor a tanarnak
sem kellett faradozni a népszer(itlen gya-
korlatokkal. Az egyeduralkodéva el6lépett
és fokozatosan dntevékennyé valt jatéknak
igy egyetlen szerepe maradt; betdlteni a
motivécids feladatat. A blivészmutatvany
méasodik produktumaként eltuntettiik a ja-
tékot mint eszkozt is, mert 0j szerepkoré-
ben mar a motivécids célkitlizések érdeké-
ben maodszerként alkalmaztuk. Szerényen,
de nem indokolatlanul tehetjuk fel a ker-
dést: Lehet, hogy iskolai testnevelésiink az
ifjusag ,,testi” nevelése szempontjabdl ha-
tékony eszkozok nélkil maradt volna?

A jaték fogalma és kritériumai

Mindenekel6tt probaljuk azt a mozgésos
cselekvést meghatarozni, amelyet els6sor-
ban a testnevelés gyakorlata szempontjabdl
jatékka kell tenniink. Ezt azért kivantam
kihangsulyozni, mert a tanar irdnyitott
pedagdgiai rdhatasa az 6ran nélkildzhetet-
len, és egyben dont6 feltétele annak, hogy
a mozgasos cselekvés tartalmat kapjon.

A testnevelési érdinkon a jaték lényege
tehat a mozgés tartalmi részében kereshet6,
igy feltételezhetjiik, hogy pl. a kosarlabda-
zas mint jaték messzebb all tartalmilag az
igazi jatéktol, mint egy mozgéstanulas,

izomerd@sitd gyakorlds vagy maga a sima
futds. Ezt azért is kivantam megemliteni,
mert a korszer(i jatékelmélet szerint is igen
helyesen minden gyakorlas, sportmozgas
egyben jaték is lehet. A kérdés igy sza-
munkra els6sorban gy vetddhet fel: hogy
tulajdonképpen mi teszi a jatékot jatékka?

Kevesen tudjék, hogy a talalméanyok Ié-
nyegét, moszaki Ujdonsadgat, szabadalmi
igénypontokban fogalmazzék meg. Ez azért
is fontos, mert ha a taldlmanyt mint m-
szaki produktumot megvalositjak, és az nem
felel meg az igénypontoknak, nem élvez
védettséget. Egyszerlien azért mert az mar
nem azonos azzal, amit az igénypontok
meghataroznak.

Ugyanigy vet6dik fel bennem a kérdés a
jatékkal kapcsolatban is. Meghatarozha-
tok-e a gyakorlat szempontjabdl a jaték
»Szabadalmi” igénypontjai, jellemz6 krité-
riumai? Barmennyire is keriiltem eddig a
definiciok megfogalmazéasat, ugy érzem,
most erre mégis vallalkoznom kell. A meg-
hatdrozashoz el6szor azt nézzik meg, hogy
mikor nem nevezhet6 a mozgésos cselek-
vés jatéknak.

Nem beszélhetlink ,,igazi” jatékrél, ha
a mozgasos cselekvést kényszerbél hajtjuk
végre, vagy ha az nem iranyul feladatok
leklizdésére, és ha az nem jelent szamunkra
oromélményt. A jatékot igy harom 6 kri-
térium alapjan a kdvetkez6képpen hataroz-
hatjuk meg: Jatéknak nevezhetiink-minden
mozgésos cselekvést, amely olyan 6nként
véllalt feladat lekiizdésére iranyul, ami
szamunkra ©oromélményt nydjt, sikerél-
ményt jelent.

Most vizsgéljuk meg a harom f6 krité-
rium alapjan, hogy a testnevelési 6ran a
kozfelfogas altal ismert jatékok (pl. labda-
jatékok) mennyiben felelnek meg a kritériu-
moknak, és milyen ,veszélyeket” rejteget-
nek.

l. Minden igazi sportjaték elsé feltétele

az Onkéntesség. Nem véletlen, hogy a
Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsig mennyire
kdvetkezetes harcot viv az amat6rszabaly
érvényesitésének. Ez természetes, hiszen a
nem Onként végzett mozgascselekvést igazi
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jatéknak méar nem is tekinthetjik. A jaték
ezen els6 kritériuma ugyanis kihat a felada-
tok megvalasztasara, lekiizdésére és ter-
mészetesen ezen keresztiil a sikerélményre
is. Barmennyire is furcsan hangzik, a test-
nevelési Ora jatékai — éppen a testnevelés
kotelezd jellege miatt — nem sorolhatok
az igazi jatékok kozé. Ez nemcsak elmélet-
ben allja meg a helyét, hanem a gyakorlat-
ban is. Tudjuk, hogy mindig vannak tanu-
I6k, akik gy akarjak a kotelez6 jatékbol
kivonni magukat, hogy 6k inkdbb massal,
agynevezett ,.egyeni” jatékkal kivannak
foglalkozni. Tény azonban mégis az, hogy
tanuldink talnyomo tdbbsége szereti a ja-
tékot, és igen nagy a lelkesedés az ontevé-
keny jatékok irant. Feltételezhetd azonban,
hogy a testnevelés kotelez6 jellege miatt
nem is az igazi jatékot szeretik, hanem az
igy eltoltott kotelez6 testnevelési 6rékat.
Nem nyugtazhatjuk tehat sikernek a jaték
megszerettetésére iranyuld pedagdgiai to-
rekvéseket sem, hiszen ez cseppet sem je-
lent nagy pedagdgiai bravurt, ha a gyerek-
kel azt igyekszink megkedvelteim, amit
amugy is szeret. lgaz, hogy a testnevelés
kotelez6 jellege amennyire akadalyozza az
onkéntességet, annyira segit az igazi jaték
megtanitasaban. Amikor a kozigény a jaték
megszerettetését varja télink, akkor szak-
szempontbdl tudnunk kell, hogy nem a
testnevelési 6ra gyermekszajhoz igazitasara,
a legkedveltebb id6téltésre gondolhatunk,
hanem els6sorban az igazi jaték feltételei-
nek tartalmi részét jelent6 tényezGinek
megalapozaséra.

2. A jaték masik f6 kritériumaban: ,
onként véllalt feladatok lekiizdésére ira-
nyuld cselekvésben” a lényeg a kiizdelem-
ben rejlik. Vagyis az onként vallalt fel-
adatnak olyannak kell lennie, amelynek
teljesitése érdekében énmagunkat nehézsé-
gek lekuzdésére ,kényszeritjuk”. A feladat
szintje az ,,akadéalyok” nehézségi foka, te-
hat sziikséges el6feltétele az igazi jatéknak.

Kétségtelen, hogy a testnevelési éra on-
tevékeny jatszadozasa mint mozgasos cse-
lekvés szamtalan problémaszituéciot pro-
dukalhat, azonban nem szabad elfelejteni,
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hogy produktumok el6allitéi maguk a gye-
rekek. A lehet6ségek azonban még nem ga-
ranciak, és igy az ember-ember elleni kiz-
delem, a csapat gy6zelméért tett vallalasok
—mint problémdk —még mindig lehetnek
alacsony szintliek. Az okok ko6zismertek:
az évekig egyutt jatszo, megszokott ,.ellen-
fél”, a technikai hianyossagok, a fizikai ké
pességek hidnya, az alig valtoz6 ,,tudas" -
rangsor, a tét nélkili jaték stb., mind oda
vezethet, hogy a fizikai megterheléstdl el-
szokott gyenge ifjusagunk mar eleve ala-
csony szint( feladatok lekiizdésére vallal-
kozik. Itt nem a nehézségek fogalmat vita
tom, hanem az annak lekiizdésére iranyuld
cselekvés tényleges nevelési értékét.

Az igazi jaték tehat midig magéaban hor
dozza a pszichologiai értelemben oly sokat
emlegetett problémaszitudcié potenciélis
lehet&ségeit. De a problémék megjelenésé
nek lehet6ségei kozll nem zarhatjuk ki azt
a tényt, amikor a probléma éppen a magas
szint( feladat teljesitése érdekében tett erd
feszitésekbdl fakad. Az igazi jaték alapjait
tehat a kotelezd testnevelési 6ran olyan ird
nyitott feladatok sorozatanak teljesitésén
keresztill rakhatjuk csak le, amelyek tanu
I6inkat els6sorban kotelez6 jelleggel eréfe-
szitésekre kényszeritik. Természetesen ezek
a nehézségek csak kezdetben jelentenek
problémat, mert az akarat éppen Ugy hozza-
edzédik a feladatok teljesitésének szintjé-
hez, mint a szervezet egyéb bioldgiai egy-
sége.

Az a tarsadalmi ,,elvéaras”, amely a test-
nevelési 6ran az dntevékeny jaték megked

,azveltetésén keresztil kivanja tanuldinkat ké-

s6bb a sportba bekapcsolni, az elmondot-
tak miatt igen téves elképzelés. A kizdel-
met nélkuloz6 jaték megszokasa ugyanis
azzal a veszéllyel jar, hogy késdbb a sport-
foglalkoz&sok nehézségeit mar nem vallalja
a tanul6. A sportban a sportjaték ugyanis
mint sportteljesitmény foghato fel, és az
edzések is els@sorban a sportteljesitmény
OsszetevBinek céltudatos fejlesztésére ira-
nyulnak. Akkor sem lehetlink nyugodtak,
ha a kérdést a ,,tdmegsport” szemsztgebdl
vetjuk fel. Koéztudott ugyanis, hogy egyha-



mar termi lehet6ségeinkben olyan valtozas
nem all be, hogy jatszadoz6 témegek né-
pesitsék be a tornatermeket. Ha pedig a
kotelezd testnevelés megszlinése utan ez
nem varhatd, akkor miért nem olyan ,,ja-
tékot” szerettetiink meg, amit kés6bb terem
és csoport nélkil dntevékenyen barki, bar-
hol és barmikor jatszhat. Naiv elképzelés
lenne, ha a kotelezd foglalkozésokon a ne-
hézségekhez egyaltalan nem szoktatott ifjd-
sagunktol azt varnank, hogy éppen a ne-
hézségeket az dnként vallalt foglalkozéaso-
kon, az edzéseken majd utélag ,,megta-
nulja”, megszokja, megszereti.

Mint sportiskola vezet6je, igen sokszor
tapasztaltam, hogy az edzésekre elkildott
tanulék azért ,menekiltek” el, mert 6k
,nem izzadni” jottek. Az iskolak testneve-
16i sem vontak le ebbdl a megfeleld kovet-
keztetést, mert azt hitték, hogy tanuldikat
féleg vonzo egyéniségiikkel lancoltak ma-
gukhoz. Pedig ebben dontd volt az iskolai
sportkdr ontevékeny jatszadozasa, ahol tu-
lajdonképpen igazi nehézségek lekilizdésére
soha nem 6sztondzték a tanitvanyokat.

értékelésére. Ez annyiban kulénbozik az
el6z6t6l, hogy ehhez a sikerekhez az er6-
feszitéseket kovetd sikertelenségeken ke-
resztil vezet az ut. Az igazi sikerélmény
tulajdonképpen a kudarcok sorozatan érik
azza.

Taldn nevelési szempontbdl is a leg-
nagyobb nehézségek a labdajatékoknal ép-
pen a jatékban mutatott teljesitmények 6n-
értékelésénél mutatkoznak. Mennyire nincs
felelése a kapott goloknak, az elvesztett
mérk&zéseknek stb. ! De ez természetes is,
hiszen minden péaros vagy csapatkiizdelem
viszonyitott, és a sikere a masik sikertelen-
ségétél fligg. fgy minden sikerélményhez
tulajdonképpen egy kudarcélmény is kap-
csolodik. A gyerekek azonban ezt mégsem
fogjak fel tragikusan, mert nagyon jol tud-
jak, hogy kivel szemben mire képesek. igy
a ,,reménytelen” helyzetek megoldasat mar
eleve meg sem probaljak, ezért a testneve-
Iési 6ran a jatékban igazi kudarc sem éri a
gyerekeket. Még akkor sem, ha a legiigyet-
lenebb volt, vagy ha semmit nem tett a
gy6zelemért. A jatékbol tanuldink ha nem

3. A jatékot meghatarozo harmadik kri-is igazi sikerrel, de mindig pozitiv élmény-

térium: a sikerélmény, 6romélmény éppen
olyan lényeges, mint az el6z6 kett6. Ez a
harmadik Kkritérium azonban mar az els6
kett6 ered6jeként is felfoghatd, hiszen a
siker mértékét mindig meghatarozza az az
Gt is, amelyen keresztil eljutottunk odaig.
A meghatarozasban szerepld 6romélmény
kifejezés tulajdonképpen azért is indokolt,
mert a jatékban, a sportban a sikerek min-
dig viszonyitottak, és a testnevelési 6rén
maga a mozgas, az er6feszitések — fuigget-
lendl a gy6zelemtdl —is képezhetik a jaték
an. motivacios bazisat (gy6zelemmel felérd
vereség).

Kétségtelen, hogy a sikerélménynek nagy
mozgatdereje van, azonban mégsem hal-
mozhatjuk el ifjusdgunkat érdemtelen si-
kerekkel. Alhumanum lenne az ifjlsaggal
szemben, ha csak a sikerek ,elviselésére”
készitenénk fel 6ket. A tulzott szemlélet ve-
szélyei oda vezethetnek, hogy az Ontevé-
keny jatékkal nem tanitjuk meg tanitva-
nyainkat a megérdemelt sikerek atélésére,

nyel tdvoznak, mert a kotelezd testnevelési
orat igy tolthették a legkellemesebben.

A ,komolytalannd” valt jaték, ha a test-
nevelési ora f6 jellemz6jeként szerepel, a
testnevelési orat is hasonldva teszi. Tanu-
16ink ugyanis, ha az 6ran csak jatszadoznak,
nem tekintik komoly munkanak az oOréat.
Ez a gondolat lassan pedagdgiai kozvéle-
ménnyé is valhat. Nem véletlen, ha a tobbi
tantargyaktol eltéréen a testneveléssel kap-
csolatban olyan javaslatok is elhangzottak,
amelyek az osztilyozas eltorlését inditva-
nyozzak. Taldn nem is alaptalanul, hiszen
miért is osztadlyozni az olyan testnevelési
oran, ahol a mozgascselekvés tartalmi ré-
szét nem a testneveld, hanem a jaték esz-
kdze, a labda biztositja.

(Folytatjuk)
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Nyitott boritékban
a harmadik orarol

DR. TAKACS FERENC

Ugy véljiik, kozel jarunk az igazsaghoz, ha
azt mondjuk, hogy hazénkban az iskolai
testnevelésre vonatkoz6 rendeletek kozil
az utobbi évtizedekben egyik sem volt
olyan jelent6ségli, mint a heti harom test-
nevelési ora bevezetésérél sz6l6. A rende-
let kovetkezményei talléptek a szlik szak-
mai érdekkorokon, és tarsadalmi meéretlivé
valtak. Iskolan kivul és belul emberek ezrei
kezdtek foglalkozni a témaval, olyanok is,
akiknek egyébként kozvetlen feladatukhoz
nem tartozik a testnevelés.-

Maganak a rendeletnek az ismertetése
lapunk olvasoi szamara felesleges De még
az okokat sem kell részletezni, hiszen —e
orvosokkal és sorozdbizottsagi katonatisz-
tekkel kar6ltve — éppen mi, testnevel6k
jeleztik ,,orszag-vilag" felé, hogy baj van
fiatalsagunk testi fejlettségével, egészségé-
vel. A felmentettek szamanal néha egy-egy
iskolaban csak a gyogytestnevelésre utaltak
szama volt nagyobb. Vagy talan nem elég
»beszédes” indok az a statisztikai tény,
hogy sorkoételeseink 28%-a el6szor alkal-
matlan a katonai szolgalatra, és a bevonult
ifjak 10%-at pedig le kell szerelni egészség-
Ugyi okok miatt. Kellett tehat a harmadik
Ora nagyon. S6t — és ez nem elégedetlen-
kedés, hanem orvosilag igazolt megallapi-
tds — még ez is kevés. Tulajdonképpen
naponta kellene rendszeresen mozogni a
tanuléknak. Dumazedier, a neves francia
szociolégus a legszerényebben kalkulalva
kimutatta, hogy az &ltaldnos iskoldban a
heti 30 6rdbol 10-nek, kozépiskoldban a
heti 40 6rabol n-nek, a fels6oktatasban
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pedig a heti 45 6rabol 8-nak kellene test-
nevelésnek lennie. Ett6l még tavol vagyunk.
De érjik be azzal, ami van. Hiszen gon-
dunk — bar joles6 gond ez legtébbszér —
ezzel a heti hdrom oréval is van.

Ezekr6él a gondokrdl, illetve eredmények-
rél lesz sz6 az aldbbiakban. Megkértiink
kozel félszaz kollégat, hogy ,,nyitott bori-
tékban" irja meg véleményét, tapasztalatait,
esetleg egyéni mddszerét a harmadik oOra-
rol. A szokasos atlagtdl eltér6en meglep6en
sok valaszt kaptunk. A téma tehat érdekes
és fontos. De ez érthet6 is. Nem tudunk
most valamennyi érdemleges észrevételre
kitérni, csupan néhanyat ismertetiink biz-
van abban, hogy mindenki talal koézottik
figyelemre méltét és hasznosithatét. Kezd-
juk hat az els6 boritékkal.

1. Iskolank szerencsés helyzetben van,
rendelkezik palyaval és tornateremmel, igy
némi atszervezéssel meg tudtuk oldani a
heti haromszori testnevelést. De szeret-
nénk hangsulyozni, hogy ez nem minden.
Szerintiink aharoméras foglalkoztatas végs6
eredménye a testnevel6t6l fligg. Az alap-
probléma tehdt nem csupan létesitmény-
és anyagi kérdés. A korszeriitlen, sablonos
Ora — akar heti négy alkalommal is — va-
I6jdban nem hozza meg a kivant eredményt.
A harmadik 6ra mingségi valtoztatasokat is
igényel.

2. JO6 a harmadik oOra bevezetése, csinal-
juk is sziwel-lélekkel. De vajon egy prob-
Iéméat végiggondoltak-e a rendelet készit6i
és az iskolai testnevelés legfébb ,,gazdai”,
nevezetesen azt, hogy erével — féleg idegi-
leg — birjak-e a nagyobb megterhelést a
tanarok. Fél§, hogy a fiatalsdg egészségét
szolgald rendelet kell6 gondoskodas nélkiil
a testnevel6k egészségét rombolova valik.
Talan nem altalanos ez, de elgondolkoz-
tato: nalunk mar két kolléga ,kid6lIt".

3. Vaérosunkban jok a tapasztalatok.
Amennyire ezt ilyen rdvid id6 alatt fel
lehet mérni, pozitiv a tanulék testi fejl6-
dése. Tobbet és sokszin(ibben tudnak adni
a gyerekek, és ennek 6k is oOrilnek. Ezt
nagyon fontosnak tartom. Még valamit: az
egyik iskoldban kéthetenként Uszéssal tol-



totték el a harmadik 6rat, és az Uszni tudo
tanulék szama 15—20%-r6l 60—70%-ra
emelkedett! Azt hiszem, ez olyan: ,,beszéld
szam”.

4. A harmadik 6rat csak vegyesen (fitk-
lanyok) tudjuk megtartani, viszont ekkor
két tanar van bent az 6ran. A képességfej-
lesztést egyuttes osztalyfoglalkoztatas kere-
tében végezzik. A jaték alatt olyan valto-
versenyek, tréfas vetélked6k, sportszerii
jatékok keruilnek sorra, amelyek kdzosen is
végezhet6k. Az ora igy rendkivil hangu-
latos, szeretik a tanulék.

5. A harmadik orat kényszer(iségh6l reg-
gel 7—8 6ra kozott tartom az 1., IL, IlI.
osztalyban, mivel mindh&drom osztalyban
heti 36 6ra van. A IV. osztalyban rendes
délel6tti 6ra van hetente hdromszor. Eleinte
probléma volt — még a szll6kkel is — a
koran kelés, de most méar az osztaly z6me
szivesen jon. Egy maésik iskolaban @Ossze-
vont osztalyokat tanitok 2 plusz 1 6rdban.
Az I—lI. és Il11—IV. osztalyosok vannak
egyltt. Itt az dra levezetése rendkivil ne-
héz. Mindkét helyen arra térekszem, hogy
mozgalmas legyen az ora.

6. Mi szeptemberben és majusban a
harmadik 6rdbol kett6t 6sszevonunk, és a
kozeli uszodaban Uszasoktatast végzink.
Eddig az id6 rovidsége miatt erre nem volt
lehet6ség.

7. Azt terveztuk az idén, ha esik a hg,
kéthetenként a szabadban lesz az dréank.
Ehhez, a havon kivil j6 lenne iskolanként
egy minimalis szamu sifelszerelés.

8. Nélunk tombositésre nem volt szik-
ség: 2 tornatermiink van, kézi-, kosar-,
roplabdapalyank és 60 m-es futdsavunk.
Négy testnevel6 tanar tanit 23 tanuldcso-
portot. &sszel és tavasszal uszodai Orakat
tartunk reggel 7-t6l fél 9-ig vagy a hetedik
oraban. A gyerekek és a testneveldk is val-
laltdk a plusz 6rat, amit természetesen nem
fizetnek.

9. Amig jo volt az id6, sajat készités(i
sportudvarunkon folytak az 6rak. Az id6-
jaras romlasaval a helyzetem négyzetesen
romlik. Tornaterem nincs, egy 2 m-es
kéves folyoson vagyunk, ahol alig lehet

megmukkanni, mivel a tébbi osztalyban
tanitas van. Szankozni lehetne esetleg, de
nincs ho évek 6ta. Egyéni probléméam 6szin-
tén: én n6 vagyok, félé, hogy nem fogom
birni a sok ideg6lé téli foglalkozést a ké-
folyoson. Ehhez jon a harmadik 6ra, amit
lehet6leg a szabadban kell tartani. JAl fel
kell 6ltézni! — mondjak. De mennyi az a
,»J6", mondjuk 4—6 oOra kinntartdzkodas
utan minusz 5—6 °C-ban? Ohajtom, ké-
rem, kdvetelem: tornatermet minden isko-
l4ba a gyermekeknek és minden lakohelyre
a lakossagnak! (Mellesleg nem azért, mert
kényelmes vagyok!) Akkor johet a 4. ora is.

10 Létesitményem 14X5 m-es ,torna”-
terem (falusi haz). Itt egyszerre 2 osztaly
tartozkodik, 70—80 f6! A harmadik 6ra
ennek ellenére mutatja a hatasat. Terhelhe-
tébbek, alloképesebbek a gyerekek. Tartas-
javitasra és jatékra tobb id6 futja.

n. Szakmunkasképzd iskolaban tanitok.
Akkor, amikor kilén péarthatarozat is fog-
lalkozik a szakmunkéasképzéssel, hogy lehet,
hogy a tanuldk egészsége védelmében, test-
nevelés vonatkozasaban nem torténik el6re-
Iépés. Nalam még heti 2 o6ra sincs! Har-
madévben ugyanis csak egy orat irtak eld.
Pedig az egyoldalu fizikai terhelés kompen-
zalasara és az egyes szakmakhoz sziikséges
mozgaskészség kialakitasara szerintem még
a heti 3 dra is kevés lenne!

12. 16 osztalyunk van, igy o. és 7. orat
is tartunk. lgazgatonk szereti a testneve-
lést, 6 javasolta, hogy j6 lenne egy masik
tornatermet kialakitani (fémvéazast), mert
akkor az 6rdk parhuzamosan folyhatnanak,
délutdn pedig az egyik termet a varosi
sportegyesiiletek hasznalhatnak.

13. A tornaterem zsUfoltsaga miatt sszel,
télen, tavasszal egyarant a szabadban tart-
juk a harmadik orat. A tanuldék nagyon
megszerették.

14. Ahol Utkézés volt, Ggy oldottuk meg
a problémat, hogy az egyik osztalynak az
egyik héten, a méasiknak pedig a masik hé-
ten van két oOraja. Végre, hogy lehet egy
kicsit jatékra is tobb id6t forditani. Ez
nekink testnevel6knek is csak hasznal:
nem olyan faraszto igy a tanitas.
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15. Szerintem a harmadik ora egyik f6
feladata a szabadban val6 mozgas megsze-
rettetése. Gondoljuk csak meg, ha a tanul6
felnd, nem lesz lehet6sége tornateremben
gyakorlatozni. Mi pedig évtizedes rutin ha-
gyomanyok alapjan zémében tornateremhez
kotott anyagot tanitunk. Alkalmazkodnunk
kellene a modern ember életkdrilményei-
hez a testnevelés tartalmi vonatkozéasaiban
is. Si, korcsolya, séta, gyaloglas, turisztika,
fejelés, labtenisz, tollaslabda sth., ezeket
is szorgalmaznunk kell a jov6ben. S6t még
a kocogast is lehet és sziikséges tanitani.

16. De azért ne feledjik el, hogy a heti
harom 6ra sem oldja meg a tanuldk optiméa-
lis mozgasigényének kielégitését. Adjuk fel
tovabbra is hazi feladatnak a naponta vég-
zett testmozgast, s6t érjik el, hogy ez a
»,hazi feladat” egy életre sz4l6 legyen!

17. Egyik uttéréparlamenten allitélag a
a gyerekek panaszkodtak, hogy a tanar nem
tartja meg rendszeresen a harmadik Orat.
Hat ez nagy 6ngol lenne! A testnevel6k
képzeletbeli csapataba nem vald egyetlen
ilyen ,,6ngolt rag6”, enyhén szélva: ,,sport-
szer(itlen” jatékos sem!

18. A tanterv altal Kkijeldlt anyagot alta-
laban a heti két d6raban el lehet végezni, igy
a plusz 6ra jatékra és versenyekre hasznal-
hat6. llyenkor a tanuldk elképzeléseit is
figyelembe szoktuk venni.

19. A jelenlegi tantervi anyagot 99 érara
osztottuk el, sok lehet6séget hagyva a ja-
tékra. Ugy érezziik azonban, hogy a jovo-
ben szlikségessé valik a tanterv anyaganak
modositasa, kiegészitése.

20. A differencialt testnevelést féleg a
harmadik 6ran tudom maradéktalanul meg-
oldani. Ekkor ugyanis mindenki a maga
kedvenc testgyakorlati agaban tevékenyked-
het. Ugy érzem, ezaltal kozelebb keriilok
ahhoz, hogy az iskola elhagyasa utan is
igényuk legyen a tanul6knak a sportolasra,
illetve testedzésre.

21. Szerintem a harmadik dra Iényege igy
is megfogalmazhatd: minél tdgabbak a ta-
nulék ismeretei egy tertleten, annal nagyob
a valoszin(isége, hogy szivesen és rendsze-
resen foglalkoznak vele.
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22! Ezt se felejtsik ki a szamitasbol: a
megnovekedett testnevelési foglalkozasok
feltétlenil a sportoldk szdmanak névekedé-
sét is elGsegitik. A mai ,,utanpotlasért folyo
kiizdelemben” ez nagyon lényeges.

23. Harmadik éra iskolankban nincs, te-
Kintettel arra, hogy szakmunkasképzd inté-
zetben tanitok.

24. Nagy 6rommel fogadtuk a harmadik
orat. A probléma azonban késébb jelentke-
zett, amikor i2X24-es tornatermiinket két
iskola volt kénytelen hasznélni. Bar vala-
hogy ezt is megoldottuk. Ugy, hogy a 80
gyerekb6l — egyszerre ennyi van az 6ran
— az er6teljes kondiciondlé gimnasztika
utan két csapatot alakitunk, és az egyik gya-
korol, a masik csoport pedig jatszik, a ko-
vetkezd Orén aztan forditva.

25. Nalunk egyel6re témbosités van. Ez
rossz megoldas. Tavasszal kapunk palyat,
és akkor valtozik az érarend. De a plusz
6rénak mindenki 6rul, még az igazgatd is!

26. Véleményem a harmadik testnevelési
orardl: amikor az orosz nyelv Oraszamat
haromra emelték, akkor az orosz szakosok
nem problémaztak. Csinalni kell. Nem is
rajtunk mulik, hanem a feltételeken (léte-
sitmény, eszkdz, anyagiak).

27. En a magam részér6l a harmadik orét
ugyanligy kezelem, mint a masik kett6t.
Oratervemben sem teszek killénbséget.

28. Iskolankban szeptembert6l csinal-
tunk egy szlkségtornatermet, pontosabban
egy pincébdél kondiciotermet. Ez is valami.
Szabad téren a lehet6ségeink jok. Szerin-
tem a hozzaallas a legfontosabb. Sokszor
vallalni kell a ,,verekedést” iskolan belll és
iskolan kivil is, ha valamit akarunk.

Nem folytatjuk tovabb a levélbontast.
Még volna néhany. Ugy véljik azonban,
hogy a fentiek megkozelitéen atfogé kor-
képet adtak a harmadik 6rarol és ,,kdrnyéké-
ré1”. Volt koztiik bizakodo, volt elkesere-
dett és jozan, redlis értékelés szép szdmmal.
Akadt fatalista és voluntarista izi megnyil-
vanulas is, melyek mint széls6ségek vitat-
hatdk, féleg az altalanos helyzettel 6ssze-
hasonlitva. De egy biztos: 6szinte meg-



nyilvanulasok egytdl egyig. Es a ,,panasz-
koddk” valodi problémaikat vetették fel,
szamukra nyilvan nem lehet vigasz az,
hogy az ,,orszagos &tlag” jobb. Torédnink
kell veliik tobbet. Tor6dnink kell egymas-
sal, figyelni a munkankra. Senkinek nincs
birtokdban a ,bolcsek kdve”. Nem is a
mindent megoldd receptek keresése volt
a célunk. Egy feltett szandékunk azonban
volt ezzel az Osszedllitassal. Mégpedig az,
hogy felhivjuk kollégaink, kedves olvasdink
figyelmét a problémékra. Férumot szeret-
nénk biztositani a lapban korszer( hazai
testnevelést seqgitd irdsoknak. Keérjuk, irjak
meg véleményiiket, otleteiket, mddszerei-
ket — zart vagy ,,nyitott” boritékban —
onallo cikk forméajaban. HosszU évekre
sz0l6, nehéz, de szép alkot6 munka all
el6ttiink, érdemes hat vitatkozni, eszmét
cserélni réla. Varjuk irasaikat!

A testnevelés
muveltsegtartalma*

BURKA ENDRE

A testnevelés az iskolai tantargyak rend-
szerében egyrészt a tanulok fizikai cselekv-
képességének a fejlesztését, masrészt egész-
séges testi fejl6désiiket, egészségik, ed-
zettsegllk megalapozasat szolgélja. Fel-
adatai tehat dsszetettek, ennek megfelel6en
komplex jellegl a miveltség tartalma is.

A testnevelésben a mlveltségnek — tar-
talmat tekinteve — két, egymastol viszony-
lag jol elvélaszthatd, a gyakorlatban azon-
ban egymasba atmené rétege kilénbdztet-
het6 meg: az egyik a mozgasmuveltség Ki-
alakitdsdban fontos szerepet jatszé jaték-
és sportmdveltség, a masik a szorosabban
az egeszségugyi kultdrahoz kapcsol6doé kon-
dicionalas, kompenzalas ismeret- és esz-
kdzrendszere.

1. A mozgasm{veltség

A mozgasmiveltség egy széles értelem-
ben felfogott cselekvéskulturahoz kapcsol-
haté. A kulturalt cselekvés, a fizikai cselek-
vOképesség kialakitdsdban a mozgéasos jaté-
kok és a sportok alapvetd jelent6segliek. Ez
tulajdonképpen fliggetlen attél, hogy a test-
nevelés tantargy tartalmat alkotjak-e vagy

* A Magyar Tudomanyos Akadémia Elnok-
ségi Kozoktatasi Bizottsiga — mint ismeretes —
megbizast kapott a m(iveltség tartalmanak kidol-
gozasara az 1990-es évekre. Ennek keretében a
Szomatikus Munkabizottsdg egyik feladata a
testnevelés mliveltségtartalmanak a meghataro-
zésa. A jelen elvi el6terjesztés ennek els6 vazlata,
melyet részben tajékoztatas, részben észrevételek
kérése érdekében adunk kozre. — Szerkeszt6ség.

73



sem. A mozgésos jatékoknak, a sportoknak
egyébkeént is mindig csak egy kivalasztott,
sz(ikebb kore keriilhetett be az iskolai tan-
tervekbe. A jatékoknak, a sportoknak tehét
a cselekvéskultara fejlédéseében egy széle-
sebben értelmezhetd szerepe van. Ez a kovet-
kez6kben foglalhatd Ossze:

A mozgasos jatékok tartalmi sajatossagai

A jaték legaltaldnosabb értelmezésben a
fejlett organizmusoknak a kornyezeti szi-
tudciokhoz valo alkalmazkodasi formaja, a
tanulds egy kulonés modja (G. Klaus).
Az ember jatékéra azonban elsésorban az
a jellemz6, hogy tevékenysége nem a pilla-
natnyi szituacionak alarendelt, képes arra,
hogy cselekvését a szituaciotol megkiilonboz-
tesse, a maga sajatos szerkezetében, szerke-
zeti allandosagaiban felfogja és visszatiik-
rézze. Masrészt az ember jatéka nemcsak
egyéni tanuldsi helyzet, hanem éppen vi-
szonylagos szerkezeti &lland6sagai kovet-
keztében masok altal is elsajatithatd teve-
kenység, és ezért alkalmas arra, hogy —
nem kozvetlen termelési, éppen ezért a
tarsadalom atfogdébb rétegei szempontjabol
egyarant jelentds, hasznos — cselekvési ta-
pasztalatait benne felhalmozza. Ez lehet6vé
teszi e tapasztalatok rogzitéseének és elsaja-
titasdnak emberi-tdrsadalmi maédjat. A ja-
tékok és a sportok kulturalis objektivaciok,
elsajatitasuk az ember (nembeli) képessé-
gei kibontakoztatdsahoz specifikus maédon
jarul hozza.

A céliranyos emberi cselekvés lényegét
tekintve feladatmegoldds (Sz. L. Rubin-
stein). Az ember gyakorlati tevékenysége a
kornyezettel valé allandé ,,Gtkozéssel”
megy végbe. Ez szertedgazd, sokféle egyedi
mozgasos feladat megoldasat kivanja meg,
mely magaban foglal hely- és helyzetval-
toztatdsokat (jaras, futds, kerékparozas,
motorozas stb.), akadalyleklizdéseket, on-
védelmi cselekvéseket (a testi épség védel-
métdl a tarsadalmi méretl fegyveres dssze-
Utkdzésekig) sth. A cselekvés tehat mindig
valamilyen feladathelyzetet, konfliktus-
szituaciot is feltételez, amelyeknek forrasa
lehet pl. a helyvéltoztatas kdzege, terepe;
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a cselekvésvaltozatok kivitelezésével kap-
csolatos korlatozasok; az adott helyzetben
a cselekvéssel szembeni kovetelménytarta-
lom sth. A jatékokban a cselekvésnek ez az
oldala nyilvdnul meg. A jatékszituacio
azonban mindig leegyszerdsitett, csupan a
leglényegesebb feltételeket magaban fog-
lalo, ,letisztult” feladathelyzet. Eppen
ezért valik vilagossa, attekinthetévé és ezért
tarulhat fel érzékletes médon a cselekvés
szabalyszer(isége.

A jaték résztvevdi ugyanis az akadalyok,
a tarsak tamasztotta nehézségekkel szemben
egy cselekvésbeli egyensulyra torekszenek. Ez
az egyensuly a jatékban a helyzetnek meg-
felel6 modon mindig megbonthato és hely-
redllithat6: az akadaly tulajdonsédgai min-
dig megvaltoztathatok lekiizdésik nehéz-
ségi foka novelhetd, az ellenfél mdveletei
folyamatosan Uj egyensulyi allapot keresé-
sére késztetik a jatékost. A jatékosok visel-
kedése a jaték folyaman ennek eredménye-
ként egyre szabalyozottabba valhat, a cse-
lekvés szabalyozasanak elvei, médszerei ezért
mind jobban megmutatkoznak. A jaték cse-
lekménye ugyan gyakran eltér a gyakorlati
tevékenységben megszokott cselekvéseink-
t6l, a jatékfeladat megoldasa azonban min-
dig homoldg szerkezetet mutat valdsagos
cselekvési problémaéakkal, ezért lehetnek a
jatékok, a sportok a cselekvéses feladat-
megoldas mintai, modelljei.

Ez tébb szempontbdl is jelentds. Egy-
részt a feladatmegoldas szisztéméja igy el-
sajatithatd és a vakszerencsés prdbélkozast
egy céliranyos viselkedés valthatja fel, méas-
részt mind jobban megmutatkozik a cse-
lekvés miveletsajatossdganak a lényege: az
atalakitds. S mivel ez az atalakitas a jaték-
ban szinte minden valtozatban végbeme-
het, a jaték mdveleti szempontbdl rende-
zetté valik. Ez aldtdmasztja azt a tapaszta-
latot is, hogy a jaték — els6sorban a kis-
gyermekkorban — az értelmi fejl6dést je-
lentékenyen segitheti.

A mozgasos jatékok kulturalis értéke

A jatékhelyzetben a résztvevdk teljesit-
meényiliket mindig javitani igyekeznek, te-



vékenyseglket ezért optimumkeresés jellem-
zi. Ez a jatéknak megfelel6 — tartalméaval

adekvat — tevékenység esetén egyéni ké-
pességeik (,,alanyi lényegi erdik”) kibonta-
koztatasahoz vezethet, s ezzel a személyiség
fejlédésehez jarul hozz4. Kilondsen kedve-
z6en befolyésolja ezt a folyamatot a telje-
sitménymotivacio kialakulasa.

A testnevelésben — mint A&ltalanosan
képz6-neveld tantdrgyban — tehat nem
egyszeren a sz(ikén értelmezett sportbeli
képességek ,,ujratermelésérdl” van szo, ha-
nem arrél, hogy a jatékoknak, a sportoknak
megfelel6 (azokban ,eltargyiasult”) tevé-
kenységek elsajatitdsa az egyéni cselekvési
kultarat emeli Ggy, hogy az a ,,mindennapi
tevékenységet” is célszer(ibbé teszi. Az
Uszast véve példaként, a kulturalt, a cél-
szer(i Uszdsnemek vélnak mindennapiva:
egyre ritkabb, és ma mar inkabb feltlinést
kelt a ,,természetes” kutyalszas. De nem-
csak errgl van sz6. Az Uszastudas nemcsak
azt jelenti, hogy valaki képessé valik aviz-
ben valé haladasra (nem fullad bele). Az
Uszastudas azt is jelenti, hogy mozgasaban
(technikailag) képes alkalmazkodni az Uszas
szlikséges iramahoz, megfelel6 erénléttel is
rendelkezik ahhoz, hogy sziikség szerint
gyorsan, kitartéan, gazdasagos erékifejtés-
sel tudjon Uszni; képes atalakitani Uszas-
maodjat pl. a nyugodt és hullamzé vizfeli-
letnek megfelel6en, képes végtagjait men-
tesiteni pl. vizb6l mentés esetén (mint
ahogyan mentesiteni tudja kezeit a vizilab-
da-jatékos, amikor a labdaval végez cselek-
véseket); véletlen vagy szandékos alame-
raléskor nem vesziti el tajékozodoképessé-
gét, és légzését visszatartva, megfeleld m-
veletekkel — Uszas kdzbeni iranyvaltozta-
tasokkal, fordulatokkal — a felszinre tud
jutni (mint pl. a bavaruszo6 vagy a miiuszoé)
sth. Lényegében tehat sok elem &tmegy a
»,mindennapi gyakorlatba” azon miveletek
rendszeréb6l, amit tud a versenyuszo, a
vizilabda-jatékos, a miiugré vagy a buvar-
Usz06, mert ez jelenti az Uszastudast, a viz-
biztonsagot, azaz a cselekvés kulturaltsagat
a praxisnak ezen a sz(ik tertletén.

Lényegében tehat a jatékoktdl, sportok-

tol azt varjuk a nevelésben, hogy a bennik
objektivalt tevékenységek elsajétitasa révén
fejlédjon a tanulok cselekvéskultaraja, fizikai
cselekvOképessége. Azt varjuk tobbek kozott,
hogy kiilénb6z8 tevékenységekben pl. meg-
ismerjék az er6kifejtés lehet6ségeit, javul-
jon erdkifejtésik, eréfelhasznaldsuk gazda-
sagossaga; széles korben felhasznalhaté ta-
pasztalatokat szerezzenek arrél, hogy cse-
lekvésiiket hozza tudjak rendelni kiilsd ese-
ményekhez; a redlis sebességviszonyokat
érzékelve képesse valjanak cselekvésiik meg-
felel§ id6zitésére, id6zavarban is célsze-
rlien viselkedjenek; véaljon mozgasuk pon-
tossa, zokkend nélkulive, ,lekerekitetté” ;
sajatitsak el a gyorsitas és a fékezés, a ru-
galmas Utk6zés madszereit; valjanak képes-
sé kilonboz6 tevékenységek kapcsan fizikai
egyensulyt tartani kilsé elmozditd hata-
sokkal szemben, testi épségliket veszélyez-
tet6 hatasokat elharitani (védéssel, kerilés-
sel stb.); tegyenek szert tapasztalatokra
szokatlan kozegben val6 cselekvésre (viz-
ben, jégen, havon) stb.

Az Oncélusagot foglalja magaban — fel-
fogasunk szerint — minden olyan képlet,
amely a jaték, a sport lényegét csupan az
eredményesebb sportolashoz sziikséges ké-
pességek fejlesztésére szlikiti le a testneve-
Iésben. A jatékok, a sportok értékét a fenti
értelemben felfogott eszkdzisége adja meg,
mert az igy megszerezhet6 cselekvési ta-
pasztalatok névekvé mértékben teszik le-
het6vé szokatlan, véaratlan helyzetekben is
a célszerl cselekvés megval6sitasat, mind
jobban csokkentik a cselekvés kimenetelé-
nek bizonytalansagat, a véletlennek vald
alarendeltséget; igy azonosul a cselekvés
kulturaltsdga a cselekvés szabadsagaval. De
éppen ez utébbi oldala miatt a jatékban el-
targyiasult tevékenységek, képességek elsa-
jatitasanak a céljellege is magatol értet6dd.
Az eszkdziség és céljelleg egymasnak nem
ellentmondd, egymast nem kizar6 oldalak.

A jaték jelentGsége tehat nem abban me-
rual ki, hogy valami ,,fontos” elsajatitasaval
jar6 monoténiat oldja, a ,,komolyba” va-
lami gyermeki derdt, szorakoztatd valtoza-
tossdgot ,,vigyen be”. Maga a jatékban el-
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targyiasult tevékenység az elsajatitandd
(ennyiben céljelleg(i), mert ez a tevékeny-
ség alakit ki olyan képességeket, amelyekkel
a mindennapi tevékenység célszerlisége is
novekszik (ennyiben eszkoz a jaték).

Mindez nem mond ellent annak, hogy a
tanuldk testedzési, sportolasi igényeit —
mint sajatos kulturalis sziikségleteket — ne
kellene fejleszteni. A jatékok, a sportok
specidlis tevékenységtartalmat — és nem
csupan gyakorlasukkal jar6é hatasok egy-egy
oldalat! — egy sziikséges minimumszinten
el kell sajatitani ahhoz, hogy ilyen sziik-
ségletek kialakuljanak, és 6szténozni is kell
a tanulokat egyéni ,,plafonjuk” elérésére,
ha azt akarjuk, hogy a testedzés, a sportolas
beépiljon értékrendszeriikbe és tevékenység-
rendszerukbe.

De azt is figyelembe kell venni, hogy
értéktudatuk fejlédése mind a tevekenység
korének, mind pedig a tarsadalmi gyakor-
lattal — igy a fenti értelemben vett min-
dennapisaggal — vald dsszefiiggés felisme-
résének az eredménye, mely a tarsadalmi
kornyezetallasfoglalasarévén fejlédik. Nem-
csak megengedhetd, de alapvetd jelentd-
ségl, hogy a tanuldkat képessé tegyik a
jatékra, a sportolasra, kialakitsunk bennik
egy sajatos jaték iranti beallitottsagot, és
ezzel a kultura e szlikebb terlletén képessé
tegyilk (j tartalmak befogadasara is. Eppen
ezek az osszeflggések utalnak vildgosan
arra, hogy nemcsak a tudat, a belatds, a
készsége , a fizikai képességek sth. kimun-
kalasa a lényeges, hanem a sziikségletek
megteren tése is: a jatékokat, a sportolast
mindenkinek hasznos dologként ismertetni
meg, képessé tenni arra, hogy tartalmukat
egészében felfogjak, annak megfelel6 mdédon
»hasznaljak” és el kell keriilni, hogy csak
a ratermettek, a tehetségesek rétegfoglala-
tossaganak tekintsék.

A jaték sajatos tartalmaval dsszefiiggésben
kezdett6l fogva emberek kozotti kapcsola-
tok, viszonyokalakitoja is. Ajatékokban eltar-
gyiasulttapasztalat masok szamara is ,,mon-
danival6”, valami tarsadalmi szempontbol
lényeges ,kozlés”. Eppen ezért valhat fon-
tossa ezeknek a tapasztalatoknak az elsaja-
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titdsa. (Ezért lehet pl. a jaték beszédtéma,
egy-egy lejatszott mérkdzés vagy parti vita-
téma, az igy elhangzott vélemény értékel6
allasfoglalas.) De nemcsak az elsajétitas,
hanem a Kisajatitas is fontos lehet. A tar-
sadalmi viszonyok altal meghatarozott ér-
dekviszonyok mindig meghatarozéi voltak
annak is, hogy a tarsadalom mely rétegei,
osztalyai milyen meértékben részesedtek
ezekbdl a javakbol, s ez az oka annak is,
hogy végll a sportold aruba bocsathatta
sportoloi képességeit, és igy képességeivel
a ,,nyereségszerzés” (a profit, a reklam a
presztizs) szabalyozd korében a ,,szabalyo-
zott szakasz” részévé valt. Ez sziikségkép-
pen vezetett el személyisége torzulasahoz,
mert a sportoldtol képességei egyoldald ki-
fejlesztését €s elidegenitését kdvetelte meg.
A mai szocialista pedagogia mar az elide-
genedett képességek ,,visszavételének a pe-
dagdgiaja” (Mihaly 0.) : alapvet6en a sze-
mélyiség sokiranyl kifejlesztéséhez kell hoz-
zajarulnia. Ebben az dsszefliggésben egyre
kevésbé indokolhatd a jaték- és sporttevé-
kenység egy-egy oldalanak kizar6lagos
hangstlya a nevelésben akar egyes képes-
ségekr6l, akar kompenzacios funkcidrdl van
sz0. A jaték- és sportm(iveltségnek a test-
nevelésben és az iskolai sportban mindenki
képességeinek a sokiranyl kibontakoztatasa-
hoz kell hozz4jérulnia.

Itt lehet utalni a jatéknak és a sportnak
a tarsas kapcsolatok alakitdsaban betdltott
fontos szerepére, amit sokszor éppen az
naruszerepbdl” fakadd érdekellentét torzit
el. Az ember jatéka kezdett6l fogva tarsas
tevékenység, amely éppen a tarsadalmi te-
vékenységcsere-folyamatban betdltott funk-
ciéjabol fakad. A jaték, a sport csak extrém
esetben egyedi-egyéni élmény. Jellegzetes
esetei ennek a tdmeges rendezvények, a
demonstrativ. . megnyilvanulasok, amelyek
egyben Ginnepélyes alkalmak, tarsadalmi ese-
mények. Az egyiittes élmény vonzéasa lénye-
gében alland6an hatd tényezd. Szocioldgiai
vizsgalatok utalnak arra, hogy a fiatalok a
sportolast a tarsas érintkezés fontos teriile-
tének tartjdk. Az emberek jatéktevékenysé-
ge, sportolasa éppen a tarsadalmi kapcsola-



tok, viszonyok alakitasaban betdltétt szerepe
révén segitheti el6 sok olyan el6itélet, ellent-
mondas feloldasat, mint amilyen a falu és
a varos kozotti ellentét, a férfiak és a nék
kozotti képességbeli megkilonboztetés, a
faji megkilénboztetés.

2. Kondicionalas és kompenzéacid

Az ember mint bioldgiai lény része ater-
mészetnek, léte a természet torvényszerd-
ségei altal is meghatéarozott. A tarsadalom-
ban élés azonban torvényszeriien vezet el a
természeti korlatok visszaszoritasahoz rész-
ben azzal, hogy a gydgyitassal kiizd a be-
tegségek pusztité hatdsa ellen, részben az-
zal, hogy életkdrilményeinek, életmddja-
nak (ruhdzkodas, lakds, étkezés, testapolas
stb.) megvaltoztatasaval gatat vet karosito
tényezdk fellépésének. Az egészségligyi ka-
rosodasok megelézésében mind nagyobb
szerepet kap a szervezet védekezd reakcidi-
nak a felhasznalasa révén elérhetd védett-
ség. Ezek kozé sorolhaté a védboltasok je-
jent6s része, de ilyen természet(i a mozgas-
szervek, az anyagcsereforgalomban részt
vevO szervek, szervrendszerek, az ideg-
rendszer mindennapi, atlagos igénybevétel-
nél magasabb adaptéacids szintjének az el-
érése. Ezek fontos védelmi tartalékai a szer-
vezetnek, melyek kell6 stabilitast biztosi-
tanak varatlan, szokatlan eréssegl karosito
hatdsok esetére. Az emberi kultdra ily mo-
don az egészség megteremtését, a kedvez6
fiziologiai allapot stabilizalasat is eredmé-
nyezi, mely tobbek kozott az életkor meg-
hosszabbodasaban is megmutatkozik.

A tarsadalomban élés azonban Uj, sajatos
torvényszer(ségeknek is alavetett, amelyek
a természeti térvényekhez hasonldan spon-
tdn modon fejtik ki hatdsukat mindaddig,
amig szabalyozottd nem véalhatnak a térsa-
dalmi viszonyok, amig urrd nem lesz felet-
tik az ember. A bioldgiai és a tarsadalmi
torvények azonban eltér6 modon hatnak s a
tarsadalmi viszonyok, a munkamegosztas
véltozasai az ember bioldgiai, pontosabban
biopszichikai természetére karositd hatast
fejthetnek ki.

Ezek az 0sszefliggések magyarazatot ad-
nak a kondicionalas, a kompenzécié fon-
tossagara is. A tarsadalmi eredet(i egészség-
karositd hatasok megsziintetésének normalis
mddja aforras megsziintetése lenne. Azegyén-
nek azonban gyakran nincs médjaban meg-
valtoztatni a karosito tényezdket, s érthetd,
hogy gyakorlati tapasztalataibdl kiindulva
az emberre vonatkoz6 nézetek, tudoma-
nyok fejlédése szlikségszerlien hozza létre
a karositd hatasok elleni védekezés madjait
is (pl. az dkori valléasi-filozofiai nézetek
egészségugyi vonatkozasai, az orvostudo-
many prevenciéra vonatkoz6 megallapitasa,
vagy a XIX. szazadban kialakult svéd gim-
nasztika).

Mint altalanos kondicional6 és kompen-
z4l6 eszkdzrendszer maga a jaték- és sport-
tevékenység is felhasznéalhaté. Ez a funk-
cidja tulajdonképpen mar réges-régen hasz-
nositott. Nyilvanval6 azonban, hogy ebben
az Osszefliggésben csupan egy kedvezé fi-
zioldgiai-pszichikai allapot eléréséhez és
fenntartasahoz valé hozzajarulasa jon sza-
mitdsba, amennyiben a szervezetnek az
életm(ikddés szempontjabdl legfontosabb
szerveinek, szervrendszereinek az adapta-
cioés szintjét emeli. A jatékok és sportok
kozll természetesen azok kaphattak kitiin-
tetett szerepet ebben az 0Osszefliggésben,
amelyekre az er6kifejtés, az er6feszités, a
fokozott fiziol6giai terhelés a jellemz6. Ki-
I6n6sen megnd a jatékok és a sportok sze-
repe, jelentésége ebben a vonatkozésban a
varosias életmdd, a fokoz6do gépesités ko-
vetkeztében el6alldé mozgésszegény élet-
mod kompenzacidjaban. Ezzel padrhuzamo-
san lehetlink tanui a pszichikus karosoda-
sok novekedésének is. A mozgasos tevé-
kenységnek mind a kompenzacids, mind a
kondicional6 jelentésége ezzel aranyosan
né. Ezen az alapon jelenthet pihenést,
kompenzaciot a varosi, egyoldalian moz-
gasszegény életmdddal szemben a jaték és
a sport, de akéar a kertben végzett fizikai
tevékenység is.

A szorosabban értelmezett kondiciondlas
azonban ezen tulmenéen olyan eljarasok,
tevékenységek elsajatitasat is jelenti, ame-
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lyekkel meghatérozott élettani, pszichikus
funkcidk befolyasolhaték, mintegy ,,becéloz-
hatok". Szikségszerlien alakultak ki ilyen
viszonylag szelektiv hatas kivaltasara alkal-
mas tevékenységek is. Ezek koziil az iskolai
alkalmazas és mint elsajatitando tevékeny-
ségek a kovetkezOk latszanak felhasznalha-
tonak :

a) a gimnasztika és altalaban az un. sza-
badgyakorlati alapformajd gyakorlatok (bor-
désfal-, pad-, kéziszergyakorlatok stb.)
jellegzetesen szomatikus kondicionalas cél-
jaira;

b) légzési gyakorlatok rendszere, mely
a légzési és keringési szervek Osszefuggd
funkcidja, valamint az egész szervezet ma-
kddesével vald szoros kapcsolat alapjan egy
széles kor(i kompenzacid6 megvalositasara
alkalmas ;

C) egyes Onszuggesztios eljarasok, mint
a relaxacio és az autogén tréning, amelyek
féként a pszichotdnias regulacid befolya-
solasaval alkalmasak pszichikus hatasok el-
lenstlyozasara.

A kondicionalast és a kompenzaciot szol-
galo eljarésok, tevekenységek elsajatitasa és
az egyéni életben vald alkalmazéasa megfe-
lel§ élettani, humanbiologiai felkésziiltsé-
get is feltételez (hatdsmechanizmusuk, al-
kalmazésuk feltételei és korlatai).

3. A testnevelési milveltség
anyaganak kivélasztasa

A testnevelésnek a tanul6k egészséges
testi fejlédését, egészségik, edzettségik
megalapozasat egyidej(ién, komplex mo-
don kell megvaldsitani fizikai cselekvikeé-
pességik kifejlesztésével. Ez a komplexitas
tobbek kozott azt is jelenti, hogy a jatékok
és sportok gazdag anyagabdl azok részesiil-
nek elényben a kivélasztaskor, amelyek
mindkét alapvetd feladatot eredményesen
szolgéljdk. A testnevelés tartalma ennek
megfelel6en torténetileg is valtozd, fliggvé-
nye annak, hogy milyen képzési-nevelési
feladatok harulnak a tantargyra adott isko-
lafokon és képzési cél keretében. Ett6l fug-
gben valtozott a jatékok és sportok, vala-
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mint a kondicionalast célzo testgyakorlatok
anyaga ; valtozott az a konkrét szerep, ame -
lyet a tanterv széant a jatékoknak, sportok-
nak stb. A testnevelés tartalma valtozik
azoknak a tanuloknak az egészségiigyi alla-
potatdl fliggben is, akik a testnevelés K-
16nb6z8 szervezeti formaiban résztvesznek.
A teljesen egészséges tanuldk esetében (I.
egészségligyi csoport) kilonleges korlato-
zasok nem allnak fenn. A testnevelés tar-
talmanak talnyomo részét jatékok és spor-
tok alkotjak, de éppen a tanulémunkabol
kdvetkez6 egyoldali szellemi igénybevé-
tel, pszichikus terhelés és fesziiltség, a
mozgésszegény életmod jelentds kompen-
zaciot is sziikségessé tesz. (Pl. mozgasszervi
elvéltozasok megakadalyozasa, kompenza-
cidja sth.) A gydgytestnevelésben (III.
egészségligyi csoport) a diagnozis szerinti
foglalkoztatds miatt a szelektiv fizioldgiai,
pszichikus hataskivaltas kovetelményei szi-
gordak. A koénnyitett testnevelésben (II.
egészségligyi csoport) ardnyait tekintve
nagyobb szerepet kaphat a jaték - és sport-
m(veltség anyaga, az orvosi javallatok és
ellenjavallatok is tagabb lehet6séget nyuj-
tanak a kivalasztasban. A kondicionalas és
a kompenzaci6 feladatainak az értelem-
szer(i talstlya ezért kilénb6zd korlatoza-
sokként érvényesul a jaték- és sportmi-
veltség anyaganak a kivalasztasaban, de a
cselekvési kultdra, a tanulok fizikai cselek-
vBképességének a fejlesztése nem hanya-
golhatd el. (Az érzékszervi és mozgasszervi
fogyatékosok sportolasi igénye elég meg-
gy6z6en bizonyitja ennek jelent6ségét.)

A cselekvOképesség fejlesztésének problémai

A tanulok cselekvéképességének, cselek-
vési kultarajanak a fejlesztése (az alanyi
kultra) alapvet6en azoknak a tevékenysé-
geknek az elsajatitasaval valosul meg, ame-
lyek a targyi kultirdban: a jatékokban és a
sportokban adottak.

Spontan modon val6sul ez meg a gyerme-
kek és a fiatalok tobbé-kevésbé rendszeres
jaték- és sporttevékenységében. Voltakép-
pen ilyen szerepet toltott be a jaték mar
akkor is a tarsadalomban, amikor sem a



testedzés, sem a nevelés nem intézménye-
sult. A nevel6képzd intézmények kereté-
ben a testnevelésben mint képzési agban,
tantargyban stb. tervszer(vé valik a képes-
ségek fejlesztése a targyi kultira — esetlink-
ben a jaték és a sport — megfelel6en kiva-
lasztott korének elsajatitasa révén.

Képességen most meghatarozott tevé-
kenységre vald képességet értlink. Nem
sz(ikitjuk le a képesség fogalméat a szakte-
rileten hagyomanyosan értelmezett fizikai
képességekre mint pl. az er6, a gyorsasag,
az alléképesség sth. A tevékenység és a
képesség fogalmat itt abban az értelemben
hasznaljuk, mint azt kordbban az Uszas
példajaban is értelmeztik (a vizben vald
haladas képessége, az Uszasmod atalakita-
sara vald képesség, a viz alatti tajékozo-
désra, a vizben szlikséges mlveletek végre-
hajtasara vald képesség stb.). A fizikai ké-
pességek — a szakteriilet hagyomanyos ér-
telmezésében — fontos tulajdonsagok, de
onmagukban elégtelenek a konkrét ne-
velési-képzési célok megfogalmazésahoz.
Az izom erejét ugyanis barmely nagy er6-
kifejtést igényl6 cselekvés fejlesztheti (suly-
emelés, test elleni kiizd@sportok, gimnasz-
tika stb.), az allképesség szempontjabdl
fontos szervi adaptaciot ugyancsak tobb-
féle tevékenység valthatja ki (pl. evezés,
kerékparozas, futds, futast igénylé labda-
sportok, Uszas stb.).

Amikor tehat a tantermei kapcsolatos, cé-
lokat fogalmazzuk meg, nem lehet megke-
riilni azoknak a tevékenységeknek a meg-
hatarozisat, amelyeket elsajatitsra szik-
ségesnek tanunk, azokat az obfekthmdd-
kat (jatékokat, sportokat), amelyekben e
tevékenysegek eltargyiasultak. Ezek altala-
nossagban cselekvésforméakban, miveletek-
ben, problémaszituaciokban adottak, s mint
ilyenek mutat6i az emberi képességek min-
denkori fejlettségi szintjének, ezért ilyen
képességek altaluk ki is fejleszthet6k,
amennyiben az objektivaciok tartalmaval
adekvat tevékenység valdsul meg az okta-
tas folyamataban.

A jaték- és sportagi tevékenységek kozil
nyilvanvaléan els6bbséget kell adni alap-

vetd fontossagl cselekvésforméaknak, mint
amilyen a jaras, a futds, az ugrés, a dobas,
az Uszés, a fliggésben és a tAmaszban vég-
zett cselekvések stb., valamint az ember
ember elleni helyzetek cselekvésformai. Ez
magatdl értetédéen mind az Un. természet
elleni jatékok, mind az antagonisztikus,
illetve kooperativ jatékok meghatarozott
korét fogja tartalmazni. Lényeges azonban,
hogy a kivalasztas ne csupéan elszigetelt cse-
lekvésformak, hanem mdveleti struktarak
szempontjainak is eleget tegyen éppen
azért, hogy a cselekvés szabalyszerlségei
sokoldaldan megnyilvanulhassanak. A le-
hetséges sokféle megfontolas kozil kett6t
emelunk ki:

a) Ez a szempont mego6v attél, hogy
egyes jatékokat vagy sportdgakat tulérte-
keljunk a cselekvéskultira szempontjabdl.
Mint ahogyan az Uszastudas sem azonos
valamely Gsz&snem elsajatitasaval, ugyan-
agy az ugrdlgyesség vagy dobdigyesség
szempontjdbdl sem az elszigetelt, egyes
készségeknek van jelent6sége végsé fokon,
hanem az atalakitdsoknak, a miveleteknek.
Ezek kialakuladsa természetesen folyamat,
és ennek a folyamatnak nem szlikségsze-
rGien kell sportagi szinten tet6znie. (Egyal-
talan nem sziikségszer(i, hogy az atlétika és
a torna ugrasai mellett sportagként kelljen
tanitani a mdugrast; vagy a korcsolyazas
fehétlenll mint gyors- és mikorcsolyazas
szerepeljen a tantervben, mint ahogyan az
sem szilkségszer(, hogy a kéz mentesitése
az Uszasban egyértelmlen a vizilabdazas
mint sportdg megtanitdsat vonja maga
utan.) A miveletekben, méveieti strukta-
rakban valé gondolkodas biztosabb tam-
pontot adhat a tananyag ésszer( redukcioja-
hoz is anélkil, hogy 3 képzési-nevelési
funkcidk lényeges karosodast szenvedné-
nek. A miveletekben, mlveleti struktarak-
ban val6 goedoSkodasrak a termékenysége
kulondsen, szembetliné lehet a kedvezétlen
targyi feltételek mellett m(kodd iskoldk
tantervi anyaganak egyszer(sitésébe».

b) Mdveleti rendszerekben vaié gondol-
kodas azért » termékeny tantervi szem-
pontbol, mert eleve a tobb tat lehetdségét
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rejti magaban. Barmilyen okos érvek szdl-
nak is egy-egy korszer( fejlett mozgés-
technika tanitasa mellett, a tanitds korsze-
rliségét nem kell feltétleniil hozzajuk kap-
csolni. Tantervi szempontbdl Iényegesnek
a megfelelé miiveletek elsajatitasat kell te-
Kinteni, de az is sziikségszer(, hogy a ta-
nulék kapjanak lehet6séget képességeik ma-
ximélis kibontatkoztatdsahoz. (A gerelyha-
jitas szempontjab6l — minthogy ez egy
optimalis mozgassor — nyilvan jelent6sége
van a gerely sulyanak, sulyelosztasanak, a
lendiletszerzés lépésszamanak. Miveleti
szempontbdl azonban az a lényeges, hogy
a tanulok — a szituaciotél fliggéen — ne
csak a gerelyt, hanem mas eszkoztargyat is,
ne csak az optimalis hosszusagu uton, ha-
nem kilénbdz8 hosszusagu dton legyenek
képesek felgyorsitani a nagy, illetve a nagy
sebességli dobas érdekében; azaz kilon-
b6z6 helyzetekben legyenek képesek erés
dobasokat végrehajtani meghatarozott sza-
mu lépéssel torténd nekifutasbol is, hely-
bél is, hosszabb és kiilonbdz6 iramu futas-
bol is.) Altalanossagban is megfogalmazva:
az egyes mozgastechnikadknak nem dnmaguk-
ban, hanem moveleti tartalmukban van je-
lent6sége, ezért a mozgastechnika nem allit-
haté szembe a képességgel (tantervileg nem
lehet kérdés az, hogy inkabb technikat
vagy inkabb képességeket fejlessziink-e).
Ezért a tantervi kotottségek ebben a tekin-
tetben csak bizonyos mértékig indokoltak.

A feln6ttkori testedzésre valo felkészités

Az el6z6kbdl kdvetkezik, hogy pedagdgial
célkitlizéseinknek alapvetéen arra kell ira-
nyulnia, hogy a nevelésben a személyiség
sokoldali kibontakoztatasa valosuljon meg.
De azt is szem el6tt kell tartanunk, hogy
— objektiv korilmények miatt — még
sokaig keU ajanlanunk a testedzést, a ja-
tékot, a sportolast a kompenzacio, a kondi-
cionalas eszkdzeként. A testnevelés tartal-
ménak a Kivalasztasahoz a sz(ikén értelme-
zett ,,jovendObeli életszituaciok' valamiféle
tételes felsoroldsa ennek ellenére sem szol-
galhat kielégité igazolasi alapul. Azt kell
ugyanis feltételezni, hogy a természeti (bio-
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I6giai) és tarsadalmi torvényszer(iségek
hatdsanak az az ellentmondésa, amelyre
korabban utaltunk, nem az elmélyilés, ha-
nem a megoldodas felé halad. A tudomé-
nyos-technikai forradalom hatasa a szemé-
lyiségre nem az egyoldalisag — s ezzel a
kompenzacio fontossdganak — a noveke-
désében nyilvanul meg, hanem a személyi-
ség sokoldall fejl6déséhez nyit novekvé
lehetdségeket. Ha a tartalom kivalasztasa-
ban csupén azt tartandnk szem elétt, hogy
milyen tevékenységre van sziksége a
,Jov6 emberének” ahhoz, hogy a munka
még sokdig fennmaradd egyoldallsagat
ellenstlyozza, a jov6 szakmunkasait Ugy
kondiciondlja, hogy az allva vagy Ulve vég-
zett munka karositd hatdsat kivédje, a
pszichikus feszlltséget a jaték felszabadult
légkore kompenzalja, vagy a szabad idGben
»fogyaszthaté javakhoz” jusson a tanuld
— nyilvanvaléan prakticista szempontot
kdvetnénk: az egész nem allhat ssze parti-
kularis megfontolasok egyszerli 6sszege-
zéseként. De ennek az ellenkezdje is igaz.
Figyelembe kell venni, hogy a jov6 tarsa-
dalméanak tagjai egyéniségek lesznek, eltéré
érték- és tevékenységstruktiraval. Ez egy-
szer(ien adddik abbdl, hogy az egyének sajat
fejlédésik folyaman eltér6 célokat, kritériu-
mokat optimalizalnak, tehat a testedzés, a
sportolas eltér6 helyet foglal el az egyének
szukségletrendszerében. Ez vonatkozik a
testedzés tevékenységtartalmara is, igény-
szintjére is, szervezeti formaira is.
Mindebbdl kovetkezik, hogy a testneve-
lésben olyan képzést kell megvaldsitani,
amely a testedzés tartalmat, formajat te-
kintve sokiranyu valasztast tesz lehet6vé, és
megengedi a varidciés lehet6ségeket is.
Az iskola nem vallalhatja annak eldontését,
hogy milyen jaték vagy sport vagy testedzési
forma ,Jegyen” a jov6 emberének szlkség-
lete. Ilyen voluntarista dontés elkeriilhe-
teden, ha pl. a tantervek az egyes sport-
dgakban sz(ik, specialis sportagi képzést
irdnyoznak el6. Ez egyébként nem csupan
szandék kérdése. Amennyiben ugyanis nem
egyértelmlen meghatarozottak az elsaja-
titandd tevékenységek, a kifejlesztendé ké-



pességek (a koradbbi értelmezésiinkben!),
s csupan egy elvont, altalanos tulajdonsag-
gyljtemény a tantervi cél, sziikségszerlen
csinédl helyet otletszer(i vagy partikularis
célkitlizések realizalasanak a nevelés gyakor-
lataban, igy pl. lesz(kitett sportagi képzés-
nek is, s ezzel a valasztas lehetdségét eleve
lesz(ikiti. A jatékok, a sportok szerepe a tan-
tervben nem lehet ,,el6kel6én’ 6ncéld. Nem
engedhetd meg a képzésben olyan circulus
vitiosus, hogy sportadgakat azért tanitsunk,
mert azok fontos fizikai képességeket fej-
lesztenek, ugyanakkor a fizikai képességek
fejlesztését azért tartjuk szikségesnek, mert
sportagak eredményesebb (izéséhez nélki-
I6zhetetlen feltételek. Ilyen szlik sportagi
szempontok érvényesiilése esetén — akéar
kimondjuk, akdr nem — doéntlink arrdl,
miként sportoljon a fiatal feln6tt koraban,
hiszen valasztasi lehet6sége ezzel tantervileg
behatérolt.

A testnevelésben is els6sorban a szemé-
lyiség sokiranyu fejlesztését kell szem el6tt
tartani, jelesen a tanuldk fizikai cselekvé-
képességének, cselekveési kulturajanak a fej-
lesztésével. Masrészt szamba kell venni a
kondicionalasnak, a kompenzécionak a fel-
adatait mind az iskoldban, mind a jévend6
feln6ttkor vonatkozaséban. Ezért a testne-
velésnek egy altalanos iranyd képzés meg-
valésitasa mellett modelleket is nyujtania
kell arra, ahogyan a mai tanul6ifjisag fel-
nétt életében a testedzést, a sportolast be-
iktathatja életrendjébe. Ezeknek a modellek-
nek elég valtozatosaknak kell lennituk
ahhoz, hogy a feln6tt élet valtoz6 viszo-
nyai kozott is adaptalhatok maradjanak (a
szabadid6 mennyisége, lakohelyi, a mun-
kahelyi kornyezet adta lehet6ségek, az
egyéni csaladi élet alakulasa stb.). Az uni-
formizalt modellek — amelyeket ,barki
barmilyen korilmények kdzott” alkalmazni
tud, mert ,,nem igényel sem sok id6t, sem
sok helyet, sem sok felszerelést” — az el§-
zetes dontést latszélag elkerllhet6vé te-
szik, de sulyos motivaciés problémaékat
vetnek fel, valdjadban pedig a ,valasztast”
egyetlen alternativara szlkitik le (tudni-
illik alkalmazza-e vagy sem). A modellek-

nek bizonyos vélasztékot kell biztositani,
és minden bizonnyal tartalmaznia kell az
egyesiileti keretben végzett versenyszeri
sportolast, az alkalmi ,bajnoksagokba”
valé bekapcsolddast; a rendszeres, esetleg
szezonszer(i Usz&st, sizést, evezést, tura-
zast, futballt; a rendszeres kondicidedzést:
a reggeli tornat, a kulénb6z6 kondicionald
eszkdzokkel végzett testedzést, a szobator-
nat is. Amennyiben a képzés val6ban sok-
oldalt és megfelel6 modelleket is tud hozza
adni az iskola, elkerilhetd az el6bb emlitett
elézetes dontéskényszer a specidlis képzett-
ségek korér6l. Természetesen a modelleket
a testnevelés heti 3 0Ords keretben aligha
képes elég széles skalan biztositani. Ezért
szllkségszer(i, hogy a testnevelés és a tan-
oran kivili sportfoglalkozasok koncipialasa
egyuttesen valdsuljon meg.

4. A miveltségminimum véazlata

A miveltségminimum kdrvonalazasat —
hacsak provizorikus forméban is — két
szempontbol tartjuk lényeges kiindul6-
pontnak :

a) a minimum kritériumanak szem el6tt
tartdsa kotelezéveé teszi az iskolédk objektiv
és szubjektiv lehet6ségei tekintetében mu-
tatkoz6 nagy szorddas figyelembevételét,
és ezért sok tekintetben kényszerit6 erejii
a gondolkodésban: Kkizérja azt, hogy a
targyi kultdra egyik vagy masik elemére
(egy-egy jatékra, sportdgra stb.) ,,rdmu-
tatva” mondjuk ki a nélkilézhetetlenséget.
E helyett a tevékenységek, az elsajatitando
képességek korének a meghatarozasara 6sz-
tondz. (Noha ez sem problémamentes a
kutatdsok elégtelensége és az ebbdl fakadoé
terminoldgiai nehézségek miatt.)

b) a minimumhoz képest egy optimum
kialakitdsa mindig egyszer(bb feladat, még
akkor is, ha ez nem azonosithaté egy egy-
szer(i mennyiségi bévitéssel.

A miveltségi minimum korvonalazasa-
ban arra torekedtlink, hogy az elsajatitand6
tevékenységek, képességek korét ugy hata-
rozzuk meg, hogy mind a jatékok, a sport
teriiletén nydQjtson alapveté miveltséget,
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mind pedig foglalja magdban azokat az
elemeket is, amelyeknek a mindennapisag
szempontjabol tulajdonithatunk els6sorban
jelent6séget. Ennek mérlegelésekor messze-
menden tekintetbe kell venni, hogy a jaték
a valdsagos cselekvési helyzeteknek olyan
modelljeként kezelhetd, amelyben csak at-
tételesen, gyakran csak a problémahelyzet
strukturajanak a homoldgidja révén érvé-
nyesil. (Ez bizonyos megszoritasokkal
megfelel J. S. Bruner szerint értelmezett
»megértési modell” funkcionak.) igy pl.
a cselekvés id6zitésének a képessége, amely
tobbek ko6zott a labdajatékokban fejleszt-
het6, olyan &tfogo jelentdségl, hogy nem
csupan jatékszituaciokban jelentds, hanem
a szO szoros értelmében vett mindennap-
jainkban is: kiilénb6z6 iranyd, kilsé moz-
gasok sebességviszonyainak az érzékelése
és ehhez képes sajat cselekvésunk jo id6zi-
tése (a cselekvési tempd) kozuti kozlekedé-
siinkben is mindennapos probléma. Vagy
pl. a kerékparozas esetében nem is elsésor-
ban a kdzuti kdzlekedéshen jatszott szerepe
a leglényegesebb, hanem a kétkerek( jar-
m(vel valé kbzlekedéshez szlikséges képes-
ségek elsajatitasanak a fontossaga (az egyen-
suly fenntartasaval, az akadalyok keruilése-
vel, sajat cselekvés id6zitésével stb. kap-
csolatos mUiveletek elsajatitasa).

Ugyancsak figyelembe kell venni a tan-
targyi feladatok komplexitasat, tehat azt az
elvarast is, hogy a nevelés eredményeként
a szervezetnek egy olyan adaptacios szintje
alakuljon ki, mely megfelel egy stabilis
egészségi allapot kovetelményeinek, ezzel
a testnevelés hozzéjaruljon egy edzett fia-
talsdg neveléséhez, mely ugyanakkor ren-
delkezik azokkal az alapvet6 eszkdzokkel
is, amelyekkel cselekvéképességét, egész-
ségét, a kornyezeti hatasokkal szembeni
stabilitdsat mind szomatikus, mind pszichi-
kus vonatkozasban fenn tudja tartani.

Az alébbi vazlat szdmol azzal, hogy isko-
ldinkban a feltételek nem engedik meg a
javasolt miveltségminimum megvalosita-
sat. A javaslat egy tavlati elképzeléshez
vitaindito elvi allaspont megfogalmazasa-
nak az igényével készilt.
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1. Helyvaltoztatasokkal és akadalylekiiz-
désekkel kapcsolatos jatékok és sportok

a) alapvetd cselekvésformak elsajatitasa

— helyvaltoztat6 mozgésok korébdl: ja-
ras, futds; Uszas, evezés; korcsolyazas, si-
zés; kerékpéarozés;

— akadalylekiizdések szempontjabdl je-
lent6s mozgasok korébdl: dobasok, ugra-
sok, akadalykerilések és lekiizdési modok
(kUszés, maszas, fligges és tamaszhelyzetek
alapvetd mozgésformai), amelyek alkalma-
sak akadalyok térbeli méreteihez és miné-
ségi tulajdonsadgaihoz vald alkalmazko-
déasra;

b) alapvet6 képességek megszerzése

— kilénboz6 tevékenységek tartds vég-
zésére (kitartd futds, Uszas, evezés, kerék-
parozas stb.);

— sajéat test feletti uralmat igénylé aka-
dalyok lekiizdésére, tovabba tars moz-
gatasara (tarshordas, vizb6l mentés);

— az elsajatitott cselekvésformak szik-
ségszer(i véltoztatasara és a helyzeti kove-
telményeknek megfelel6 modositasara (pl.
dobésvaltozatok : hajitas, I6kes és dobas for-
dulattal; ugras helyb6l és nekifutassal, egy
és paros labrol elrugaszkodva, akadaly fe-
letti repiiléssel és tamasszal az akadalyon
sth.);

— gazdasagos és kombinativ alkalmaz
kodasra akadalyok térbeli és minéségi tu-
lajdonsagaihoz (anyagszer(ség, alak);

2. Labdajatékok

a) Jatékok leggyakoribb tipusaival vald
megismerkedés:

— ,kiltés” jatékok — mint pl. a kido-
bos;

— ,visszamos” jatékok — mint pl. a
tenisz, tollaslabda, réplabda;

— emberiogasos és terliletvédekezéses
jatékok — mint pl. a labdacica, kézilab-
dazas, kosarlabdazas;

— métaszerd jatékok.

b) labda (illetve hasonlé funkciot bet6ltd
eszkozok) kezeléseben alapvetd készségek
elsajatitasa kézzel, labbal, ltdvel;

— egyeéni és csoport-viselkedési formak



(alakzatok) elsajatitasa — mint pl. a védé-
jatékos mozgasa; teriiletvédekezés;

c) alapvetd képességek megszerzése

— a cselekvés idBzitésére;

— cselekvési el6ny megszerzésére, illetve
cselekvési hatrany leklizdésére;

— passziv és aktiv védekezésre (kitérés,
fedezés, szogelzaras stb.), illetve a védeke-
zési modok elleni jatékra;

J. Kizd6jatékok és -sportok

a) kuzdoéjatékok és -sportok alapvet6 ti-
pusainak ismerete, amelyekre

— talalat elérése,

— a kisebb ellenéllas megkeresése,

— az egyensulyvesztés elGidézése a jel-
lemz6.

b) a védekezés és tAmadas alapvet6 mod-
jainak elsajatitdsa: vonalak lezarésa; ellé-
pés, elhajlas; utanengedés stb.

c) alapvetd képességek megszerzése

— a cselekvés id6zitésére;

— a cselekvési el6ny megszerzéseére;

— az er6kifejtésre és az er6felhaszné-
lasra ellenallassal szemben (litk6zés; hizas-
tolas; fogasvétel és fogashol szabadulas
sth.).

4, Erdnléti edzés

a) jellegzetes munkaartalmak, testtartasi
hibék ismerete és az elleniik valé védekezés
fontossaga; a testgyakorlatok alapvetd fizi-
ol6giai hatdsmechanizmusa.

b) gimnasztikai gyakorlatok (és hasonld
alapformdju kéziszergyakorlatok) fontosabb
alapgyakorlatainak elsajatitasa;

c) alapvetd képességek megszerzése

— kiindul6helyzetek és kar-, 1ab-, torzs-
mozgasok kombindalasara;

— er6sitd, lazitd, nyujtd hatast gyakor-
latok tervezésére, kézi eszk6zok felhaszna-
lasaval is (ugrokotél, sualyzok, gumikdtél,
expander, medicinroller).

5. Pihenés, relaxacié

a) a pszichikus fesziiltségek, faradtsag
fébb okai, az elleniik val6 védekezés fon-
tossdga €s eszkozei. A légzésgyakorlatok

alapvetd hatdsmechanizmuséanak ismerete
(elénydk, veszélyek);

b) alapvetd légzéstipusok elsajatitasa
(also, kozép és felsd 1égzés); légzés kiilén-
b6z6 testhelyzetekben (fekvésben, (ilésben,
allasban) ;

— a relaxacio technikdja; az autogén tré-
ning technikaja;

c) alapvetd képességek megszerzése

— a légzés tudatos szabalyozasara (szel-
lemi faradtsag esetén, izgalmi allapot leve-
zetésére stb.);

— 0Onszuggesztiora.

Flop vagy hasmant?

T. Zacharias, német magasugré bajnok figye-
lemre méltd cikket irt a Leichtathletik-ben. Vé-
leménye szerint a hasmant magasugrétechnikat
id6 el6tt ,,temették™ el egyesek, mert korant
sincs még teljesen kiaknazva. ,,Maig sem bizo-
nyitott, hogy a hattal valé athaladas a lécen ked-
vez6bb mint el6refelé. Csak kdnnyebben meg-
tanulhat6, és ezért sok atléta megkdzelitéen t6-
kéletesen hajtja végre. De ha egy nap talan ki-
dertilne, hogy csak floppal érhet6 el minden iddk
legnagyobb magassaga, akkor még mindig akad-
nak majd hasmantos tehetségek, akik kiérdemlik
a tanarok és edz6k szakmai bizalmat"™ — irja a
szerzg.

Ugy Vvéljilk nalunk az iskolai testnevelésben
még korai lenne ,,végleg™ dénteni a két technika
kozott, hiszen orszagosan az iskolak nagy szaza-
lékaban egyaltalan nincs meg a flop-ugras tech-
nikai feltétele, eszk6ze. Marad tehat a hasmant.
E technika oktatdsdhoz ad Zachariés cikke a to-
vabbiakban jé segitséget. El6szor kifejti a has-
mant magasugras objektiv el6feltételeit, majd a
lényegesebb szubjektiv képességeket veszi elem-
zés ala (ugyesség, lazasag, hajlékonyséag, ruga-
nyossag sth.). Ujszerl megallapitadsokat tesz a
szerz$ a technika oktatasaval €s a specialis er6-
fejlesztéssel kapcsolatban. Erdekes tényre hivja
fel végll a figyelmet: a légmunka nem egysze-
riien csak motorikus tevékenység, hanem pszi-
choldgiai probléma is. Az ugré mozgastudata
ugyanis legtébbszor kizardlag a fels6 testére kor-
latozédik, és igy Oszténdsen igyekszik fejével
valamint vallaval minél magasabban atrepiini a
léc felett, holott éppen ezaltal nem tudja végiil
atugrani a magassagot.

T.F.



Az iskolai testnevelés
és esztétikai nevelés

JELES ISTVANNE

Ha a Tanterv és Nevelési tervezet egymasra
épultséget tekintjuk, akkor Kivilaglik dia-
lektikus egységlk. Feltételezik, szervesen
kiegészitik egymast. Sajatos feladat a test-
nevelésben az is, hogy a tantervi mozgéas-
anyag feldolgozédsa kozben fejlesszik a ta-
nuldk szép mozgas irdnti érzékét, neveljik
Oket szép mozgasra. Kulondsen eldtérben
all ez a lanyok testnevelésében, tornaban,
modem gimnasztikdban. A lanyok szamara
a milivészitorna gyakorlatanyag részben a
gimnasztika néies jellegének alakitasat cé-
lozza, részben pedig a talajgyakorlatokban
Osszekotd  elemekként  kell felhasznalni.
Amennyiben a mdvészitorna nem képezi
egyben a kiegészit6 anyagot is, csak jelen-
tésen csokkentett igényekkel kovetelhetd
meg. (Tanterv és utasitas 61. oldal.) Pl. a
tantervekben a jarasgyakorlatok korébdl a
talpélen, labujjon, sarkon stb. végrehaj-
tandé gyakorlathoz (kdzismerten tartésja-
vité jardsokhoz) szervesen kapcsolddik a
nevelés programjabol a kévetkez6: ,, Tore-
kedjék szép, harmonikus és konnyed test-
mozgasra, testtartasra.” (Nevelési terv
1963. 167. oldal.)

Amikor a tartdsjavitd jarasokat végez-
tetjuk, célszerl felhivni tanuldink figyel-
mét arra, hogy ezeknek nemcsak egészség-
ugyi, fizioldgiai szempontbdl van jelent6-
sége, hanem esztétikailag is fontos a szép,
harmonikus jaras, testtartds. Hiszen ami
szép, az egyben technikailag helyes és cél-
szer(i is. (llletve forditva méginkabb igaz.)
A Tanterv helyesen fogalmazza meg az esz-
tétikai neveléssel kapcsolatos feladatot ,,a
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testnevelés feladata, hogy fejlessze (a tanul6)

szép mozgas iranti érzékét”. Ehhez szorosan

kapcsolddik a nevelési program: ,,Ertékelje

a tiszta, gondozott kiils6 szépségeit, testtar-

tasat, testmozgasat, igyekezzék harmoni-

kussa, konnyeddé tenni.” (Nevelési terv

129. oldal.)

Tanuldink ne csak érzékeljék a termé-
szetben a tarsadalomban, a m{vészetben a
szépet, hanem képesek legyenek azokat tu-
datosan is észrevenni, elemezni, 0sszeha-
sonlitani, megszerettetni a maguk maodjan.
Sok lehet6ség kinalkozik. Pl. kirdnduléso-
kon, orszéagjard turakon. Vétessiik észre a
természetatalakité munkajanak eredmé-
nyeit (Uzemek, gyarak, erémdvek, sport-
létesitmények). Ezek mellett a Tantervben
mindegyik mozgéskoetelményhez kapcso-
16dik esztétikai nevelési feladat. (Legyen az
a lanyok mivészitornaja, vagy kéziszer-
gyakorlatok, bot-, karika-, szalag-, labda-
stb. gyakorlat, avagy éppen jaték, és bar-
mely mozgéasanyag, mozgasforma a filk
vonatkozasaban is.)

Helyes az a torekvés, amely a kinesztéti-
kus mozgést zenével kapcsolja 6ssze. Szi-
nessé, érdekessé, hangulatossa és kénnyed-
dé teszi a mozgastanuldst a zenekiséret
(gimnasztikai mozgasok). Erdemes ezeket
az eszkdzoket alkoté modon felhasznélni és
kihasznalni, melyek optimalis voltardl azok
a neveldk (kartarsak) tudnak legtobbet po-
zitivan nyilatkozni, akik munkajuk soréan
tervszer(ien élnek ezekkel a lehetGségekkel.
(Hiszen ma mar szinte minden iskolaban
van magnd, lemezjatszd, illetve zongora,
pianind.) A vizualis és zenei kultara kiala-
kitasdban a testnevelésnek és sportnak jelen-
t6s szerepe és igen sok lehet6sége van.
A példak sokaséagat tudjuk felsorakoztatni
abban, hogy milyen lehet6ségek vannak a
kiillénb6z6 testgyakorlati dgak, mozgasfor-
mak, mozgasok esztétikai nevelésében.
Néhéany ilyen feladat :

— Gyakorléhelyre val6 kivonulas zart, fe-
gyelmezett rendben ,lgyeletes” vagy
csapatvezetd tanulé iranyitasa alatt;

— esztétikus  6ltozék (sportdltdzet is).



Tiszta gondozott ruha, cip6, apolt rend-
szeresen tisztalkodé organum stb. ;
sportdltéz6k rendje, fegyelmezettsége,
tisztasaga, izléses berendezése, deko-
raltsaga;

a tornatermek, sportpalydk és azok be-
rendezéseinek megovésa, rendjének Ki-
alakitasa, betartdsa és betarttatasa, (Ki,
hogyan, mikor tartsa tisztan a szereket,
palyameszelés, ugromeder preciz kiala-
kitdsa, gondozésa stb.);

a szép, koordindlt testmozgas: jarasok
jatékelemekkel, gimnasztikai produk-
cidk, helyes technikai kivitelezése egy-
ben esztétikailag is;

torekedjék tudatosan a harmonikus or-
ganizmus felesztésére ;
kéziszergyakorlatok, mdivészitorna-ele-
mek tanitasa sordn sok lehet6ség adott,
kiléndsen, ha zenével kotjuk ossze; Pl.
a Nyiregyhazi Tanarképzd FOiskolan
lattam ilyet. Hiszen ,,__ Fontos, hogy
a gyermekek megtanuljdk a mozdulatok
harmoniajat, pontossagéat, Kkifejez6 ere-
jét”, melyek ,,... el6segitik a testi fej-
I6dést, javitjak jarasukat, testtartasukat,
Ugyesebbé, kecsesebbé teszik mozdulatai-
kat, kulturaltabba viselkedésuket.”
(Agoston Gyérgy uo.)

a kozosségi fegyelem esztétikajarol Ma-
karenko kilon tanulmanyt irt;

A testi nevelés atszovddik esztétikai
elemekkel, s ezeket az elemeket kell ne-
kink testnevel6 tanaroknak megtalalni,
megvaldsitani az oktatd-nevel6 tevé-
kenységben, hiszen ,,... szépet nemcsak
a m(ivészetek teriletén lehet alkotni, ha-
nem igenis olyan tevékenységre akarjuk a
gyermeket ranevelni, amely alkalmassa
teszi 6t a sajat és masok életének kelle-
messé tételére, megszépitésére ... alkal-
massa a legdifferencidltabb esztétikai
élmények befogadasara”. (Agoston —
Jausz Pedagdgia I1. 105. oldal.)

A nevelési terv tevékenységi formai
konkrét meghatarozasokkal célozzék a
személyiségformalés, fejlesztés sokol-
dalu feladatait, teriileteit. A tanorai és
iskolan kivili testnevelési- és sportfog-

lalkozasokon nevelési feladatok meg-
valdsitdsa a tervszeriiséget, tudatossa-
got, a folyamatossagot koveteli meg.
Egy sportdg vagy egy sportmozgas‘esz-
tétikumat csak akkor tudjuk felismerni, ha
jol értjuk annak technikajat, taktikajat, ha
lehet6leg sajat tapasztalatokkal is rendelke-
zink végrehajtasat vagy végrehajtatasat
illetéen.
Lényegesnek tartjuk, hogy néhany gondo-
latban szlljunk az esztétikai érzelmekrol.

I. Esztétikai érzelmek és élmények

Az érzelem pszichikus jelenség ,,...
melyben az emberek életkérilményeihez,
vagyis az életét, fejl6dését, szervezetét, szik-
ségletei kielégitését el6nydsen vagy kérosan
befolyasol6 kiils6 jelenségekhez vald viszonya
tikrozodik™ ..., k6zvetlen hatast gyako-
rolnak a szervezet életmiikbdésére, gyor-
sitjdk vagy lassitjak a szivm(ikodést, a 1ég-
zést, hatassal vannak a veérkeringésre, és
kihatnak az emésztGszervek mikodésere is.”
(Uj magyar lexikon 234. old.) ,,Az esztéti-
kai érzelem tulajdonképpen egy atfogo él-
ménynek, az esztétikai élménynek kiemel-
ked6 mozzanata.” — irja Kardos Lajos
Altalanos pszicholdégia c. munkajaban.
(Tankonyvkiadd 1965. 274. old.)

A legegyszeriibb esztétikai élmény akkor
all eld, amikor valami tetszik nekiink, ha
agy érezzik rdla, hogy az ,,szép”. Pozitiv
jellegl érzelem az, amely késztetést valt ki
arra, hogy a ,,szépet” nézzik és hallgassuk,
s cselekvéseink is arra iranyulnak, hogy a
szép élményében részesuljink. Nyilvan a
»miélvezet” érdekében tesszik, mert szép
akciét, kombinéaciét, izgalmas pillanatokat
latunk, illetve ezeknek vagyunk élvezdi,
aktiv végrehajtéi. Itt mindjart hangsulyoz-
nunk kell, hogy az emdcié kivaltasaban el-
s6dlegesnek tekintendé a pedagdgus sze-
repe, aki a tanitasi anyagbol, a nevelési fel-
adatok tartalmabdl megfelel6 céltudatos-
saggal és tervszer(iséggel emocionalisan
motival.

Ha mély, tartds érzelmek fliz6dnek a test-
nevelési és sporttevékenységekhez, ha o6ro-
moket, sikerélményeket béségesen nyujtanak,
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akkor meg is szeretik azt. S ha ez sikerilt
sz&mukra az esztétikum eszkozét is felhasz-
nélva, akkor majd az iskolai padokbdl ki-
keriilve tanitvanyaink igényelni fogjak a
rendszeres testmozgast, szeretni, mdvelni,
élvezni fogjék a testkultarat.

Hiszen az érzelmek befolyasoljak csele-
kedeteinket. Azonban nem mindegy az,
hogy milyen érzelem (pozitiv-e vagy nega-
tiv) milyen cselekedetre késztet. Mert az
orom, a lelkesedés, a sikerélmény tikréz6-
dése boldoggéa teszi tanitvanyainkat. Ha a
mozgasban, a mozgasvégrehajtasban érzé-
keli, &téli a szépet, akkor az maradando,
tartds érzelmeket valt ki.

,.Kulén is szeretnénk ramutatni arra,
hogy az Aaltalanos emociondlis fogékonysag
kiépitésében talan éppen az esztétikai fogé-
konysag kifejlesztésének van a legfontosabb
szerepe. Gondoljunk csak arra, hogy a gyer-
mek még erdsen érzelmi lény, s éppen
kénnyen megmozgathatdé volta figyelmez-
tet arra, hogy ezekkel a rdhatasi lehet6sé-
gekkel élnie kell a nevelének”. (Agoston—
Jausz: A nevelés elmélete Il. ni. oldal)

El6bb mar szoltunk arrél, hogy a test-
nevelének hol, milyen lehetésége és kote-
lessége van. Hiszen a technikailag precizen
végrehajtott gyakorlat énmagaban méar esz-
tétikum is. Méginkdbb az, ha a kivitelez6
tudatosan is torekszik arra, hogy ,,m(vé-
szileg” hajtsa végre. Tehat a cselekvlnek, a
gyakorlat-végrehajtonak esztétikai élmény is.
Es ez a fontos ! EIménynyijtas és cselekedte-
tés a mozgéastanulas és gyakorlas folyamatos-
sagaban.

Az érzelmek —igy az esztétikai érzelmek
is — legszilardabb alapjai a cselekvések, a
tevékenységek. Csakis ezek valthatjak ki és
formalhatjak az esztétikai érzelmeket, biz-
tosithatjak az esztétikai élményeket.

2. Az esztétikai érzelmek kivaltasaban, Ki-
alakitasaban jelent6s a sporttargyd md-
alkotasok tanulmanyozésa.

A testnevel6 tanar szemléltesse ezeket,
ismertesse, szerettesse meg tanitvanyaival.
J6 modszernek tartjuk, ha a tanulék gydj-
tik a mQalkotasokat, illetve azok reproduk-
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cidit: minden olyan sporttdrgyd miveészi
képet, érmét, kisplasztikat, fotdt, amely
szakismereteiket fejleszti, esztétikai nevelés
szempontjabdl is értékes. (A testneveld se-
gitségére lehet a rajztanar is, aki a mdalko-
tasok érajan szintén felkelti a tanul6k érdek
|6dését ez iranyban. (Erdemes az Gssze-
gy(jtott mlalkotasokbol kiallitdsokat ren-
dezni. Ez lehet alkalomszer(i, de még ér-
tékesebb, ha az allando jelleggel az iskola
erre alkalmas helyiségében van.) A sport-
fotdbmontéazsnak, sporttablonak, albumok-
nak a jelent6s szerepét abban is latjuk, hogy
megorokit egy-egy sporttargyd rendez-
vényt (OSN, tanév végi sportiinnepély,
disztorna, verseny, bajnoksag, uttérd olim-
pia stb. témaban), de ugyanakkor ezek 6sz-
szedllitasa, elkészitése, dekorativ izléses ki-
vitelezése — mely a tanuldk kozos, aktiv
munkajanak eredménye, mar esztétikai ne-
velés, esztétikai élmény is.

Rubinstein harom érzelmi fajtat sorol a
targyi érzelmekhez. igy: mordlis, intellek-
tualis, esztétikai. Az el6bbi kettdérdl itt
most nem szolunk, de az esztétikairél sem
b6évebben, mert egy kulén tanulmanyt igé-
nyelnek (és érdemes is lenne).

Az esztétikai nevelés irodalma szegényes
ugyan, de a pedagogus megtaldlja a modjat,
lehetdségét, hogy felhasznélja. Hiszen az
irodalomban a regények, draméak, hangja-
tékok, lirai mivek, film, mind-mind gazdag
forrdsul szolgéalnak. Sok ©néletrajzban ta-
nulmanyban, antoldgidban talalkozunk
sporttargyld abrazolasokkal. irdkat, kolt6-
ket, képzémdivészeket nem egyszer meg-
ihlette a testi alakidealok megformalasa.
(Lasd az egyszer(i rajzokat, az ember-
eszmeényt &brdzold gorog-romai mlveket, a
reneszanszt, modern iranyzatokat.) Hogy
csak egy néhanyat emlitsiink:
Apollonios: Pihend 6kélvivé
Michelangelo : David
Glatz Oszkar : Birk6zok
Deak LaszI6 : Birkozok; Kerékparozok
Kerényi Jen6 : Kalapacsvetdk
Maugsch Gyula : Vivénd (mai magyar
képzémlivészek)

Az ezistgerely palyazat termékei stb.

(gbrogok)
(reneszansz)



Esztétikai izlésfejlesztést szolgaljak a di-
szes oklevelek, érmek, plakettek, amelyek
mdvészi értékeire, szépségeire ra kell terel-
niink tanitvanyaink figyelmét, Vagyis: ki-
alakitani azokat a készségeket, amelyekkel
felfigyel, érzékeli, értékeli és élvezi az eszté-
tikumot. Ugyanakkor vesse el az értékte-
lent, a semmitmondoét, az izléstelent, izlés-
rombolot.

Jelent6sen és elengedhetetleniil fontosak
a pedagogus ilyen irdanyd motivalo tevé-
kenységei. Ha tudja lelkesiteni, biztatni
egy-egy verseny, jaték vagy mas feladat el-
végzése el6tt és kdzben tanitvanyait, akkor
j6 lesz a hangulat, a serkent6 hatas, bizni
fognak, és kiizdeni a sikerért. Kénnyebben
és lelkesebben végrehajtjdk a feladatokat.
Sikerélményben lesz résziik. Természete-
sen olyan kovetelmények elé allitsuk 6ket,
amelyeket sikeresen teljesiteni képesek.

A gyogytestnevelés
fejlédése 30 év tukrében

DR. CSIDER TIBOR

Az ember a természet szerves része. Fejl6-
désének lehetéségeit, bioldgiai tavlatait ter-
mészeti torvények szabjdk meg és szoritjak
korlatok kozé. Ez a felismerés méar régen
annyira athatotta az orvostudomany mi-
vel6inek munkéssagat, hogy orvosi iskoldk
épitkeztek a természet erGivel valé gyogyi-
tas gondolatkorébél. Ebbe a human ihle-
tésli korbe tartozik az a koncepcid is,
amely a természetes mozgasok (futas,
Uszas, mozgasos jatekok) alkalmazésaval ki-
sérli meg bizonyos betegségek megel6zé-
sét, gyogyitasat.

llyen jellegli prébalkozéasokkal talalkoz-
hatunk az emberiség térténetének barmely
szakaszaban. Kulonleges jelent6séget akkor
nyert, amikor felismerték azt a pszichol6-
giai tényt, hogy a mozgés, tevékenység,
jaték a gyermek fejlédésének elengedhetet-
len kdvetelménye. Egyre inkdbb tért hodit
az a nézet, hogy a gyermek tevékenysége,
szabad, kotetlen jatékos életformaja nem-
csak a testi fejlédés, hanem a szellemi,
mentalis er6k, az alkotoképesség kibonta-
kozésénak kotelez6 atja. A tudomany,
technika fejl6dése, a kényelmesebb életmdod
bioldgiai sikon jelentkezd ellentmondésok-
hoz vezetett. Megszaporodtak a sziv-ér-
és keringési betegségek, a gerincdeformi-
tasok nemcsak a feln6tt lakossag, hanem az
ifjusag korében is mindennaposak. Ennek
el6jeleit mar 1915-ben felismerték, amikor
hazankban iskolai keretek k6zott megindi-
tottak a gyogytornat a gerincdeformitasos
gyermekek részére. Ezzel a gydgytestneve-
Iés Kilépett a korhazak falai kozil, és gya-
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korlatilag 6nallo fejlédésnek indult, amelyet
a sajat immanens, bels6 torvényei hataroz-
tak meg. A kib6vult keretek adta lehet6sé-
get ismerték fel dr. Gerencsér L&szlo és
munkatérsai, amikor intézményes formava
fejlesztették a gyogytestnevelést — akkor
még a gyogytornat — a Tanécskoztérsa-
s4g idején. A 20—30-as években a fejlédés
nagyon lassu volt. 1920—40 kozott 11 is-
kola 16 tanarjabdl 1940-re 57 iskolara és
136 személyes tanari gardava fejlédott az
iskolai gydgytornai halozat.

A felszabadulds teremtette lehet6ség
ezen a téren is mélyrehaté valtozasokat
hozott. Az Ujjaépités, majd az orszag fejl6-
dése el6tt megnyilé belathatatlan tavlatok
a tarsadalom minden rétegében a korlatlan
cselekvés érzését bontakoztatta ki. Ez nem-
csak gazdasagi, hanem kulturélis téren is
megmutatkozott. 1949—50-ben a gydgy-
torna is atalakult, és hivatalosan elismert,
kotelezd, allamilag el6irt kulturalis prog-
ram lett. A fejlédés jellegét azok a szerke-
zeti valtozasok is tikrozik, melynek ered-
ményeképpen ez iddszaktdl mar nem gyogy-
tornarél, hanem gydgytestnevelésrél be-
szelhetlink. A fogalom megvéltozésa azt a
potencidlis lehet6séget tartalmazta, hogy a
gyogytestnevelés ettél a perctdl kezdve el-
szakadt a kérhazi gyogytorna hagyomanyos
tornaztatasi médszereit6l, és a testnevelés
erre alkalmas mozgasanyagét is alkalmazta.
1949—50-ben alakultak az els6 gydgytest-
nevelési gerincdeformitasos csoportok, ame-
lyeket no iskolaorvos — mint allamilag
el@irt feladatot — ellen6rzott. Ez a szerve-
zési forma egyel6re csak Budapesten valé-
sult meg. A févaros minden keriletében a
Tanacsok hataskorében egy vagy tobb
gyogytestnevel6 tanar dolgozott, akik a ke-
rilet gerincdeformitasos gyermekeinek
szaktornaztatasat lattak el.

1952-ben Gjabb forduldépont kovetkezett
be: a budapestihez hasonlé szervezési ke-
retek kozott megindult a gyogytestnevelés
az orszag megyeszékhelyein és nagyobb va-
rosaiban is. Ez Gjabb 30 gyogytestnevelési
kdzpontot jelentett. A szervezet, a haldzat
bévilésével Gj tartalmi igények is jelent-
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keztek. Az M. M. megvizsgalta, hogy a je-
lenlegi keretek kozott, a rendelkezésre allo
tanari &lloméany eléggé felkészllt e arra,
hogy ellassa a belgydgyaszati panaszokkal
kiizd6 6—18 éves tanulok gydgytestneve-
lését. Olyan betegségkategdridknak tiineti
csokkentését, illetve gyogyitasat kellett
megoldani mozgassal, fizikai terheléssel —
a testnevelés sajatos eszkozeit alkalmazva
— mint a Kismérték(i szivhibak, ifjukori
hipertdniasok, vegetativ labilitdsok, asth-
mas és csokkent latasu tanulok. Ugy talal-
tak, hogy a feltételek érettek, és 1955-ben
bevezették a belgyogyaszati gydgytestneve-
lést. Természetesen a megnovekedett fel-
adatok kihatottak a gyogytestnevelési tanar-
képzéssel szemben tdmasztott kdvetelmé-
nyekre is. Ez a Testnevelési Féiskola sz&-
mara (j feladatokat jelentett. Bar mar 1945
utan, at- és tovabbképzé tanfolyamok in-
dultak testnevel§ tandrok részére, a bel-
gyogyaszati gyogytestnevelés Ujabb és el-
mélylltebb ismereteket koveteltek. Most
mar nemcsak az izomm(ikodés bioldgiajara,
a terhelés, a mozgastanitas fogasainak is-
meretére volt szilkség, hanem annak a val-
tozasnak a felismeréséhez is, amely a fi-
zikai terhelés nyoman jon létre a beteg
vagy funkciondlisan terhelt szervezetben.
Ezért 1950-ben a gyogytestnevelés mint
szaktargy a Testnevelési Fdiskola oktatasi
anyaganak szerves része lett. A diplomas
testnevel6 tanar iskoldjaban ellathatja a
testnevelést, konnyitett testnevelést és ha
arra szlikség van a gyogytestnevelést is.

A gydgytestnevelés szakmai 6nall6soda-
sanak Utjat egyengette, hogy a Testneve-
Iési Féiskolan a féhivatasu gydgytestneveld
tanari szakképzés is megindult az 1950-es
évek derekadn. A fakultativ oktatas kereté-
ben mélyebb és szubtilisebb képzést kaptak
a tanérjeloltek, akik 2 éves tanulményaik
alatt nemcsak az ortopédia, hanem a bel-
gybgyészat alapvonalaival is megismerked-
tek. Ezekb6l kerultek ki a f6hivatasu ke-
ruleti, jarasi, megyeszékhelyi gyogytest-
nevel6k akik korzetiikben specidlis mod-
szerekkel, orvosi segitség mellett végezték
és végzik ma is munkajukat.



A szervezeti kereteknek ezt a lendiiletes
fejlédését segitette el6 az az adminisztrativ
intézkedés, amely lényegében megszin-
tette a testnevelés aldli felmentést. A diffe-
rencialt mozgascsoportok alakitasat el6ird
rendelet megszabja, hogy minden iskolai
tanulé egészségi allapotanak megfeleld ka-
tegoriaban koteles résztvenni a testnevelési
foglalkozasokon. Az els6 csoportot a telje-
sen egészségesek, a masodikat enyhe és
funkciondlis panaszt (kdnnyitett testneve-
Iés) gyerekek alkotjdk. A harmadik csopor-
tot a gyogytestnevelésre utalt tanulok ké-
pezik, a negyedik kategoriat az id6legesen
vagy teljesen felmentett tanuldk alkotjak.
E rendelet tobb, mint tiz éve Iépett életbe,
és batran Aallithatjuk, hogy egész Eurdpa
iskola és testnevelési rendszerében egyediil-
allé hatasfokkal funkcionalt eddig is.

A gyogytestneveld segit6- és munkatarsa
az iskolaorvos. Ezen a téren is jelentds fej-
I6dést tapasztalhatunk. Lényegében meg-
sz(int a hagyomanyos, féfoglalkozasu isko-
laorvosi halozat. Szerepét tébb, mint egy
évtizede atvette a gyermekorvosi haldzat,
poliklinikai formaban. Ennek az intézke-
désnek tobb el6nye volt: a gyermeket nulla
éves koratdl egészen az iskola befejezéseig
figyelemmel kisérheti a szakorvos. Szerve-
zetének koros és egészséges fejlédését meg-
itélheti és alkalmas pillanatban beavatkoz-
hat, felmentheti vagy specialis testnevelési
csoportba sorolhatja. A gyermekorvosi ha-
16zat m(ikodésébe a gydgytestnevelés szer-
vezeti épitkezésével tokéletesebben illesz-
kedett, mint a sz(ikebb hataskord iskola-
orvosi keretekbe.

Hov4 tart a gydgytestnevelés?

E cikk szerz6jének, mint minden vissza-
pillantas ir6janak, az volt a szandéka, hogy
a felszabadulas 30. évfodulojara linnepélyes
megemlékezést irjon. Az olvasd ne tekintse
hamis hangnak, nneprontasnak, ha a to-
vabbiakban azokrol az okokrél beszélink,
amelyek a 25—30 éve tarté lenduletes fej-
I6dést megtorték.

Kozel 25 éve tart a gyogytestnevelés ex-
tenziv fejl6édése. Erre mutattunk rea az elg-

z6ekben, amikor felvazoltuk azokat az is-
kolai szervezeti kereteket, rendeleteket, el6-
irdsokat, melyekben a gydgytestnevelés ki-
elégitéen mdkodott. Ez a kils6 fejlédés,
amely segitette és funkcidjaban megerdsi-
tette a gyogytestnevelést, az 6tvenes-hat-
vanas években nagyszerlien pérosult a
szakma bels6, intenziv fejlédésével. A hat-
vanas években tudomanyos kutatasok, vizs-
galatok is megindultak Budapesten az
OTSI kutatointézetében, a Testnevelési
Fdiskolan, Pécsett és Szegeden. Ezek a ku-
tatasok a beteg, illetve a dekondicionalt ke-
ringési rendszer( szervezet feler6sitésének,
edzésének szabélyait, torvenyeit elemezték.
A gybgytestnevelés kapcsolatba keriilt més
tudomanyagakkal (bioldgia, izomélettan,
koérélettan, pszicholdgia), és mikdzben ma-
ga is fejlédott, kezdte kialakitani sajatos
madszereit és mkodési torvényeit. Ezek a
vizsgalatok tulajdonképpen kozegészség-
Ugyi irdnyba mutattak, és azokat az alap-
kutatdsokat jelentették, amely a dekondi-
ciondlt vagy funkcidjaban kéros makddés
szervrendszerek helyredllitasat céloztak. Itt
valéban a feledzés (rekondicionalas) alap-
torvényeirdl volt szd. Aki e korszak szak-
irodalmat lapozgatja, nagyon sok idevagd
és tudomanyos szintd publikacidval talal-
kozhat. Be kell vallanunk, hogy sokszor
még ma is ezeknek az eljarasoknak, tények-
nek a figyelembevételével tanitunk.

Az utolsd években a gyogytestnevelés al-
lami szinten tamogatott tudomanyos fejlé-
dése megallt. Ma méar egyetlen intézet,
szervezet sincs, amely tudomanyos vizsga-
latokat végezne az iskolai gyogytestnevelés
terliletén. Egy rendszer intenziv (bels6)
fejlédésének Ontorvénye, hogy sajat maga
vessen fel problémakat, és ezeket oldja is
meg. Keressen kapcsolatot mas tudomany-
agakkal, és ezaltal maga is gazdagodva,
megteheti az els6 lépéseket a tudomanyos
fejlédés iranyaba. Jelenleg, a legjobb eset-
ben is, mas tudomanyok eredményeinek
mechanikus adaptaciéjara van utalva a
szakma munkésa. De arra nincs biztositék
és eszkdz sem, hogy ez az adaptacid sikeres
volt-e. Hidnyoznak az alapkutatdsok a ko-
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rosan terhelt (gerincdeformitasos) izomzat
terhelésére, a sziv-keringési és érrendszer
edzésének alapvonalaira vonatkozoan, a fi-
zikai mozgas hatésjellemzGire a kovérség
esetében stb. Mindezek ellenére a gydgy-
testnevelés oktatdsi modszerei — ha sze-
rény keretek kozott is, de — fejlédtek.
A gyogytestneveléssel foglalkoz6 tanarokat
mindig vonzotta az (j utak, mddszerek, el-
jardsok keresése. Az utobbi id6ben tobb
elméleti — tdbbé-kevésbé tudomanyos
igény(i — munka jelent meg, tobb kényv
nyomdaban, feldolgozas alatt van. A jelen-
legi helyezetet az jellemzi, hogy az elméle-
tek készen allnak a kiprobalasra, de gyakor-
lati megvaldsitdsuk elé sdlyos akadalyok
gordilnek.

Vonz6-e a szakma ?

De nemcsak a belsd fejl6dése szlint meg
a gyogytestnevelésnek, mint szakagnak, ha-
nem a kils6, szervezeti keretek leépilése is
erre mutat. Az utobbi években, kdzhellyé
valt, nincs gyogytestnevel6 tanar. Holott a
TF minden évben 8—io f6t képez ki f6-
hivatasi gydgytestnevel6vé. (Ezt a folya-
matot elemzi a Magyarorszag 1975/5. sza-
méban Monus dr.) Nincs szikség rajuk?
De egyes felmérések kimutatjdk, hogy az
iskolaskord gyermekek 12,8%-a gerincde-
formitasos jellegli elvaltozasokat mutatnak,
masoknal, 10,6%-ban, belgydgyaszati, funk-
cionalis betegségek fedezhet6k fel. A fent
emlitett cikk elemzéséhez kivanjuk hozza-
tenni, hogy az utols6 két évben a helyzet
kiélezddott. Hansulyozzuk, hogy ezek a
valsagjelek a fejlédés tunetei, és az ellent-
mondas konstruktiv megoldasaként pozi-
tiv valtozasok varhatok.

Az oktatasi reform bevezetéseként ma
mar az iskolak decentralizalt szervezeti ke-
retekben mdkddnek. A gyogytestnevelés
azonban centralizalt (korzeti, kertleti) szer-
vezeti formait meglrizte. Az iskolak jog-
korei, dontési hatarai, feladatai kib&viltek.
Ebben a decentralizlt épitkezésben cent-
ralizalt, mint amilyen a gydgytestneve-
Iés, rendszer nem vagy csak alig miikdd-
het. A harmadik testnevelési 6ra bevezeté-
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sével a tornatermek igénybevétele noéve-
kedett. Hiadba van a gydgytestnevelés
a rangsorban a harmadik helyen (rendes
testnevelés, konnyitett testnevelés, gyogy-
testnevelés) az iskolak igazgatdi idegennek
érzik azt a gondolatot, hogy lemondjanak
a sajat tornatermik hasznalatardl a gyogy-
testnevelés javara és a sportfoglalkozasok
kéaréra.

Ebben a kdzegben a gyogytestneveld ta-
narok helyzete is kiélez6dott, hovatovabb
kritikussa valt. Oraszamuk biztositasa sur-
I6dasok, konfliktusok és személyes vitak,
ellentétek soran lehetséges. Természetesen,
ezt az elmélyiilt, pedagogiai munkatol ide-
gen korilményeket nem mindenki vallalja.
Ezért hagyjak ott nagyon sokan a palyat,
és ezért nem vallalnak a szakképzett tana-
rok gyogytestnevel6i munkakort. A Mive-
I6dési Osztalyok sem allnak ki teljes meg-
gy6zddéssel a gydgytestnevelés Ugye mel-
lett, mivel érzik, hogy olyasmiben korla-
tozzak az iskola igazgatojat (mondjon le a
tornatermérdl), amit masfel6l pedig szi-
gor( feladatként elGirnak (fokozza a test-
nevelési 6raszamot, a testnevelés hatasfo-
kat). Az 0tkozOponton természetesen a
gyogytestneveld all, megoldatlan alapvet6
szakmai problémaival, és az illetékesek mit
tehetnek, legjobb esetben a feje felett vi-
tatkoznak, és szemet hunynak a slrgetd
problémaék felett. De nemcsak ez az oka a
szakemberek csokkenésének. Monus meg-
emliti, hogy a gyogytestnevel6 tanar szak-
mai, erkdlcsi felmérését csak a szakfelugyeld
végzi. Ez legjobb esetben 2—3 évenként
torténik. A gydgytestneveld tanar a torzs-
iskola igazgatdja szemében mint kiils6, az
adott iskolatol tavoli munkatars jelentke-
zik. Ezen az sem enyhit ha nagyon jo a
kapcsolata a torzsiskola igazgatdjaval, tan-
testuletével. Ez az elismerésnélkiiliség,
méltanytalansag idegeniti el még a szakma
mUvelésének a gondolatatol is a kezd6 ta-
narokat. Mindennap mashol tanitani, azok-
tol tavol akiknek torekvését, szakmai ligyes-
ségét, fejl6dését hivatalbdl méltanyolni kel-
lene: ez a tanari hivatdsmotivaciot fékezi.
Felismert tény, alapvet6 emberi sziikséglet



a munkaeredmények elismerése, méltany-
ldsa. Félreértés nélkul, most nemcsak az
anyagi elismerésrél, hanem a teljesitmény
észrevevésér6l van sz6. Ma mar tudjuk,
hogy a szakmai eredmények hivatalos fel-
mutatdsa és méltatdsa sokszor nagyobb
hajtéer6t jelent, mint kisebb-nagyobb pénz-
0sszegek atnyujtasa a teljesitmény elemzése
nélkul.

Ma mar vildgosan kibontakozott, hogy
az 0nallo korzeti gyogytestnevelési torna-
termek koncepcidja megbukott. Meg kel-
lene fontolni, hogy a szervezeti keretek
ésszer(sitésével kozeliteni lehetne a palyéat
a pedagdgiai vonalhoz. Ezzel a gyogytest-
nevelés is bekertlhetne az iskola &ramko-
rébe, és az iskola fenntarté szervek valdban
sajatjuknak éreznék a gyogytestnevelés
Ugyét. Ennek a lépésnek természetesen ko-
moly konzekvencidi volnanak a tanarképzés
tertletén is. Az intenziv (bels6) tudoma-
nyos fejlesztés feladatait a TF-nek kell
vallalnia. Az 4téllds jelent6sebb pénzigyi
fedezet nélkil végrehajthato, és ezzel a fej-
I16dés szélesebb, vonzdbb alternativai nyil-
nanak meg a gyogytestnevelés el6tt.

Eletkor és motivacio II.

DR. NAGY GYORGY

Az oktatd-nevel6 munkéankkal kapcsolatos
modszerek kritikai értékelése el6tt nézziik
meg a dolgozatokbdl lesz(irt statisztikai
adatokat. 1489 fels6 tagozatos altalanos
iskolai (737 fit és 752 leany), illetve 822
kdzépiskolai (321 fid és 321 ledny) tanuld
irt a kovetkezé cimmel dolgozatot: ,,Mivel
szeretek és mivel nem szeretek foglalkozni
a testnevelési tandrakon?”

E szabadfogalmazasu irdsokat elemez-
tik, a valaszokat statisztikailag 0sszesitet-
tik, és ebbdbl vontuk le hipotétikus jelleg(
kovetkeztetéseinket. Az adatok értelmezése
végett figyelembe kell venni, hogy a ,,Gim-
nasztika” kategoria alatt szerepelnek a sza-
bad-, tarsas-, pad-, bordasfal-, sulyzé-,
ugrokotél-, gumikotél-, medicinlabda- stb.
gyakorlatok. A ,,Szergyakorlatok” a rud és
kotélmaszast (flggeszkedést) is magukban
foglaljak.

Az éattekinthet6ség kedveéért csak a po-
zitiv ,,szeretem” vaélaszok statisztikajat
(1. téblazat) kozdljuk.

Miel6tt hipotétikus jellegli kovetkezte-
téseinket megtennénk, bemutatjuk a felmé-
résben részt vett tanulék megyék szerinti
megoszlasat (2. tablazat).

E tablazatbol Kitlinik, hogy a vizsgalat
nem tekinthet6 reprezentativ jelleglinek,
nem csupan a létszdm miatt, hanem azért
is, mert a helyi adottsagok, lehet6ségek
egyreszt mar eleve befolyasoljak a tanterv
teljesithet6ségi szinvonalat, méasrészt pedig
a tantervi kiegészit6 anyag is — amely sza-
badon vélaszthaté de kotelez6en elvég-
zend6 — egymastol eltérd feltételeket te-
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1. tablazat

Osztalyok

Létszam

TORNA

Gimnasztika
Talajgy.
Szergy.

Téamaszugr.

ATLETIKA

V agtafutas

K itarté futas
Ugras

Dobéas
JATEK
Testn. jaték
Kézilabda

Kosarlabda
Labdartgéas

Roplabda

214

67

31

70

28

15

56

80

43

90

41

20

76

Altalénos

81

50

79

62

25

50

98

56

98

69

24

77

Fildk

A pozitiv (,,szeretem") valaszok szazalékaranya

iskola

191

63

47
70

48

24

48

87

44

90

70

27

81

132

64

55

70

44

33

50

81

~
~

~3 8RS

210

70

69

36

19

61

27

88

27

19

Lanyok

6. T
134 27
75 70
71 68
66 61
60 50
32 37
32 33
92 90
41 43
90 93
67 70
22 36
21 12
6 9

171

69

76

58

54

34

32

82

35

86

76

31

12

115

61
22

44

22

18

63

40

57

70

73

16

65

90

35

70

40

39

45

70

47

18

70

60

83

26

Fitk

66

30

50

70

38

20

56

70

35

17

65

62

80

Kézépiskola

32
30

46

33

46
68

30

10

76
80

25

169

64

60

12

45

80

28

44

76

12

25

Lanyok

120

74

68
66

40

14
40

80

29

56

62

17

40

42

56

26

37

80

47

57

70

60

18

10

119

63

51

30

29
40

68

71

27



2. tablazat

Megyék

Baranya
Bacs
Békés
Borsod
Csongrad
Fejér
Gy6r-Sopron
Hajdu
Heves
Komarom
Nograd
Pest
Somogy
Szabolcs
Szolnok
Tolna

Vas
Veszprém
Zala
Budapest

Osszesen (osztalyok)

0sszesen

A felmérésben részt vev6 osztalyok létszdmai és megoszlasuk megyénként

15

15

29

41

Fiak
6 7
12
13
9
23
14 15
27
16 30
12
9
24 a5
18
30 31
26
13 11
200 191

737 fid

Altalénos iskola

©

14

29

17

132

16

13
20

34

15

13
16

25

36

210

Lanyok
6 7
17
14
15
22
0,
28
I
14
15
44
13 10
24
27 31
13 I
17 31
134 237
752 lany

NN

20

33

14

27

28

171

29

13

115

Fitk

65

321 fid

22

26

66

Kézépiskola

20

13

25

75

13

19

17

169

Lanyok
I 1.
29
27
24 25
21
12
24
26
12
13
120 93
501 lany

23

19

42

119



remt. Néhany jellemz6 valaszt (dolgozatot)
bemutatunk.

Altalanos iskola. Lanyok :

T. A. 5 0.: ,Nem szeretek dobni, és a
ridra maszast sem szeretem. En szeretek
kézilabdazni, kosarlabdazni, jatszani és ver-
senyezni, atlétikai gyakorlatokat is szere-
tem. Ezek kozil legjobban a kézilabdat
szeretem. Az atlétikai jatékok kozil a ma-
gasugrast és a tavolugrast és részben a fu-
tast is szeretem.”

B. P. 5. 0.: ,,Nem szeretek a bordasfalon
tornaszni, mert f4 a hasam és a labam.
Nem szeretek hasizom gyakorlatokat vé-
gezni, mert faj t6le az izmom. Szeretek
versenyt futni, mert edzi a labam. Szeretek
a kotélen maszni. Szeretek versenyezni,
mert j6 szorakozast nyujt. Szeretek ugralni
az ugralokotélen. Szeretek talajgyakorlato-
kat végezni, mert erdsiti a csontokat.

N. I. 6. 0.: ,,Nem szeretek 400 métert
futni. Szeretem a tobb szabadgyakorlatot
és kevesebb ergsitét. Minden 6rén kézi-
labdazni. Sor- és valtoversenyt. Tébb kotél
kellene, mert sokat kell varni. Ha lenne
mindennap kb. fél 6ra er6sit6 gyakorlat.
To6bb labdagyakorlatot. Orakon jatszani pl.
kidobost sth. A tornalinnepélyre gyakorla-
tot. Kitalalni talajgyakorlatot. Szekrényt
ugrani. Fejen, kézen megtanulni allni. Ci-
ganykerekezni. Gydrlin dolgozni. Kézi-
labda szakkdrre jarni.”

D. S. 7. 0.: ,Nem szeretek magasat és
tavolt ugrani, mert nem tudok. Nem szere-
tek az iskola korul futni és ugrokotelezni,
mert kifaradok. Nem szeretek fliggesz-
kedni és kotelet mészni, mert nem vagyok
ers ehhez. Nem szeretek szekrényt ug-
rani, mert nem mindig sikeril. Szeretek
kézilabdazni és labdajatékot jatszani, mert
szorakoztat. Szeretek talajgyakorlatozni és
bukfencezni, mert meg tudom csinalni.
Szeretek roplabdazni, mert nekem kénny(.”
V. E. 8. 0.: ,Nem szeretem a menetelést.
Nem szeretem a torna jellegl gyakorlato-
kat példaul, amikor be kell mutatni egy
Osszetett gyakorlatot azért, mert tudom,
hogy akkor néznek.
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Nagyon szeretem azokat a testnevelési réa-
kat amikor jatékosan oldjuk meg az o6ra
anyagat... Nagyon szeretem azt a jaté-
kot, hogy jobbra at, balra at!

Altalanos iskola. Filk :

I. T. 7. 0. : ,,Nem szeretem a kislabdado-
bast és a ridméaszast. Nem szeretek foglal-
kozni a magasugrdssal. Nem szeretem a
talajtorna gyakorlatokat. Szeretek nagyon
kidobojatékot jatszani. Pl.: 6zvadaszat, fo-
gyasztd, tlizharc. J6 gyakorlatok a gydrQ-
gyakorlatok csak keveset foglalkozunk vele.
Szeretem a kilénb6z6 versenyeket. A leg-
jobb gyakorlatok a téli gyakorlatok, a szan-
kézads. A péros gyakorlatok is jok. JO az,
amikor az egyik gyerek megall, a masik
meg sipszéra korilfutja, és felugrik a ha-
tara és forditva.

V. 1. 8. 0.:,Nem szeretem: a hosszl fu-
tast, mert faraszt; a kézilabdat és a focit,
mert nem tudok; a gumikotelet, mert ne-
héz; a kosarba dobast, mert nem tudok; a
fekvétamaszt és a gydr(it, mert nehéz; a
zsindrlabdat, mert az er6s labdat nem tu-
dom elkapni; a kislabdadobast, mert nem
tudok hosszut dobni.

Szeretem: sorjatékokat, pdkfocit, bordés-
fal gyakorlatokat, kotélmaszast, magasug-
rast, tavolugrast, rovidfutast, ugraldkote-
let, talaj -és szekrénygyakorlatokat.”

F. B. 8 o.:,... A padgyakorlatokat is
nagyon nem szeretem, mert a gimnaszti-
kaval egyutt az unalmas gyakorlatok kozé
tartoznak. A soros versenyeket ki nem all-
hatom, mert ott nem lehet a sajat tudaso-
mat kimutatni... A labdarugas a kedvenc
sportomhoz tartozik, mert iskolavalogatott
is vagyok...”

Kdzépiskola. Lanyok :

6. A. 1 o.:,Altaldban mindent szeretek,
a testnevelési 6ra a kedvenc 6raimhoz tar-
tozik. A tavolugras az, amit nem szeretek.
Rudat és kotelet maszni nem tudok, mert
nalunk nem volt. Altalaban a tomagyakor-
latokat szeretem példaul azokat, amelyek a
derekunkat, a karizmokat és a labizmokat
er@sitik. Azon kivil kézilabdazni nagyon



szeretek, de csak olyan jatékosokkal, akik
szivvel lélekkel jatszanak még akkor is, ha
nem nagyon megy nekik. A futast is sze-
retem, de ez csak akkor megy, ha sokat gya-
korolok, erre pedig nem tul sok idém van.”
H. O. IV. o.: ,,Nem szeretek foglalkozni a
talajgyakorlatokkal, mert ezeknél nagyon
tgyetlen vagyok és néha kellemetlen hely-
zetbe kerulok emiatt. A testnevelési 6rkon
a labdajatékokat szeretem a legjobban, ko-
zulik is a roplabdat. Azért szeretem, mert
Ggy érzem, ezt tudom a képességeimhez
mérten a legjobban végezni.”
H. K. IV. o.: ,,Az atlétikat nem szeretem,
mert testalkatom, adottsdgaim nem teszik
lehetévé, hogy jé eredményeket mutathas-
sak fel még sok gyakorlas utan és nagy aka-
rat ellenére sem. A tornaszerek kozil az
ugrészekrény nem tartozik a kedvenceim
kozé, mert a szekrénygyakorlatoktol félek.
A testnevelési 6ran a labdajatékok kozil
a kézilabdat szeretem. A tornat is szeretem,
mert gyakorlassal elég jo eredményt tudok
elérni. Kilonésen a talajtornat kedvelem.
Kedvenc szerem a gerenda.”

Kozépiskola. Filk :

A. T. 1. 0. :,Nem szeretem azt a testneve-
Iési Oréat, amely ugyanolyan, mint a tobbi,
ugyanazzal foglalkozunk, mint az eléz6 6t-
hat 6ran és ezért nincs valtozatossag...
Mivel én legjobban futballozni szeretek és
szeretnék jo futballista lenni, ezért szivesen
foglalkozom az ezzel kapcsolatos er6- és
ugyességfejlesztd gyakorlatokkal. Ez az 6ra
els6 10—15 percében torténik, ennyi id6
elég a testnevelési 6rabdl de csak, ha torna-
teremben vagyunk...”

A. L. I. 0.; ,Nem szeretem a tornatermi
Ordkat. Nem szeretek dolgozni a kilon-
boz6 szereken, mert ezek szamomra isme-
retlenek, az altalanos iskolaban ilyeneken
nem torndsztunk... A szabadban sokkal
véaltozatosabb az dra, tobbféle sportagat
lehet gyakorolni. Kulénosen az atlétikaval
szeretek foglalkozni meg a labdardgassal,
mert abban sok minden ésszpontosul. Sze-
retem azokat az orakat, amikor az uszodaba
jarunk és az er6nléti 6rakat is.” (Folytatjuk)

Konyvismertetések

Antal Zoltan:
Vilag- és Europa-bajnoksagok
1893—1973

(Sport, Bp,, 1974. 962 lap + irodalom)

A szerz6 — aki ismert sportszakird — masfél év-
tized kutatdmunkajanak eredményeként irta meg
ezt a mifajban is paratlannak nevezhetd vaskos
kotetet. 34 legjelentésebb sportagnak nyolcvan
évre visszamenden felkutatni a vilag- és Europa-
bajnokait és helyezettéit: olyan teljesitmény,
amelyre még eddig nem nagyon akadt vallalkozo.
A kotet értékét noveli, s egyuttal szaraz statiszti-
kai jellegét feloldja az a korh( és hiteles torténeti
tényanyag, amellyel a szerz6 mind a 34 sport-
agat bevezeti. Az eseményeknek ez az interpre-
talasa lehetdvé teszi az olvasdé szdmara, hogy
szinte a versenyek részesévé valjék.

A konyv értékét s a munka volumenét jol mu-
tatja, hogy 33 orszag szakembereivel és szovetsé-
gével levelezett a konyv irdja, és a szakirodalom
felsorolasa is 20 oldalt vesz igénybe. A kiadé6t
dicséret illeti meg azért, hogy e kdényv kiadasara
lehet6séget biztositott, és méltd kontdsben (a vé-
déborité és a kotésterv Pintér Jozsef munkaja)
jelentette meg a kiadvanyt. Ugy véljiik, hogy ez
a munka tobb, mint amit a cime tartalmaz, mert
az elmult nyolcvan év sporttorténetének az alap-
jat is megadja.

A sport és testnevelés iddszerl
kérdései 74/2.

(Szerkeszti: dr. Nadori Léaszl6. Sport, Bp. 1974.
170 lap)

Van-e Uj mondanivalé a sport teriletén, és ha
van, valéban mélté-e az ,,id6szer(” jelz6re? Nos
van, s ezt a mar jol ismert kiadvany 11. kotete is
jol bizonyitja. Dr. Frenkl Robert ,stresszel-
mélet és a sport” cim( tanulmanyaban kisérleti
tényanyagabol levent kovetkeztetései alapjan az
edzettség jellemz6it mutatja be. irdsa kitlng pél-
daja annak, hogyan lehet (és kell) népszerién,
olvasmanyosan irni anélkil azonban, hogy ez a
tudomanyos szinvonal rovasara menne. — Far-
most Istvan a gyorserd és a morfoldgiai alkat
Osszefliggésérdl ad szamot. Kisérletei korrektek és
bizonyitoé erejliek. — Zsidegh Miklés ,,Mérések
az evezésben” cim( ismertet§ tanulmanya kit(-
né irés. Meggy6z6en igazolja, hogy ma mér a tu-
domany segitsége nélkil nem lehetséges eredmé-
nyes edz6i tevékenység. A pontos mérés 6nma-
gaban ugyan még nem nevezhet6 tudomanynak,
de megadja a tudomanyos vizsgalddas és értéke-
Iés lehetdségét. Enekes Arpad ugyan ,, Az 6kél-
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vivok menedzselése” cimet adta irdsanak, de vég-
eredményben — és ez nagy el6nye tanulmanya-
nak — a sportag gyakorlati pedagogiajat foglalta
O0ssze érdekesen, szinvonalasan. Bérezik Zoltan
Az asztaltenisz Eurépa-bajnoksag szakmai ta-
pasztalatai” cimen fejti ki véleményét. Irasa —
bar érdekes — mégsem illik ebbe a kétetbe, mert
erdsen publicisztikai jelleg(i, kevéssé ad altalano-
sitasra lehet8séget. (Mivel a publicisztikai jelleg
hangsulyozott, talan helyes lett volna Klampar
Tibor személyével kapcsolatban szerkeszt6ségi
megjegyzésként kozolni a valogatottbdl vald ki-
zarasanak tényét.) — Dr. Toth Dezs6—Riegler
Endre ugyancsak Eurépa-bajnoksagok tapaszta-
latairél szamolnak be a sulyemel6 sportagban.
Elemzésiik mindenre kiterjed6 és korrekt, mégis
két tényezdre ra kell mutatnunk a koétet tudo-
manyt népszer(sit jellege miatt. Az egyik az,
hogy bar nélkilozhetetlen a matematikai elem-
zés, és a vizsgalt intervallum fejlédése valéban az
egyenes egyenletével (y= mx+6) fejezhetd Ki,
mégsem hatranyos, ha magyarazatot is kap az ol-
vaso a képlet lényegérél. (Nem minden olvaso
koteles ismerni a matematikat.) A maésik pedig,
hogy a tllsagosan sok abra ugyan a szerz6k kor-
rektségét dicséri, de nehezen attekinthetévé te-
szi a tanulmanyt — Szakaly Erné ,,Uj lehetGsé-
gek a sporttorna mozgaselemeinek oktatasaban”
cimmel a Testnevelési Fdiskolan végzett oktatas-
modszertani kisérletek eredményeirél szamol be.
A Kérdésfeltevés és az alkalmazott mddszer ta-
nulaspszicholdgiai indittatasu, éppen ezért a ,,le-
het6ség" nem Uj, csupan az elvégzett kisérlet az,
és ezt orémmel Gdvozoljik. — Pal Janos és Ernst
Jozsef a lovasturizmusrdl irnak olyan szivhez
szbléan, hogy az olvasonak (jelen esetben e sorok
iréjanak) szinte kedve lenne felpattanni egy pari-
pa héatara, és bejarni rajta Magyarorszagot. —
A kotetet dr. Nadori LaszI6 sporttudomanyos
lexikonénak masodik fejezete zarja.

Kotov, A.:
A sakkozé gondolkodéasanak titkai

(Forditotta: Miller Laszl6. Sport, Bp., 1974.

237 lap.)

Hogyan lehetséges sakkozasban Ugy lépni a ba-
buval, hogy a lépés kdvetkezményeit el6re lassa
a jatékos? Lényegében erre a kérdésre ad valaszt
ez a munka. A szerz6 érdekesen, sok nagymesteri
jatszma alapjan elemzi a kérdést négy nagyobb
fejezetben (A véltozatok szamitasa; Allasértéke-
Iés; A terv; A végjaték). Konyve szorakotato, ér-
dekes és az iskolai sakk-korok szamara nélkuloz-
hetetlen olvasmany.

N. Gy.
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Rolf Donath—Klaus Peter Schiiler:
A sportoldk tépléalkozasa

(Forditotta: dr. So6s Aladar. Sport, Bp., 1974.
187 lap.)

Sportoléi teljesitményfokozas ma mar nem lehet-
séges a taplalkozas tudomanyosan megalapozott
jellege nélkil. A szerzék errdl a kérdésrdl irnak
gyakorlati példak és mintaétrendek bemutatasa-
val. Kényvik mindenki szdmara hasznos Utmu-
tato.

Flesch—Fl6rian— Varnusz :

A sakkvilag tronusaért, L kotet
(Sport, Bp., 1974. 286 lap.)

A jelenleg is folyd sakkvilagbajnoksag els6 sza-
kaszat, a zénakozi dontéket orokiti meg ez a
konyv. E sakktorndkon olyan vildgnagysagok
csillogtattdk kulénleges movészetiiket, mint a
szovjet Karpov és Korcsnoj, a brazil Mecking, a
dan Larsen és a magyar Portisch Lajos. A kit(ing
szerz6harmas e nagyszerd verseny mind a 318
mérkdzését elemzi, mindenki altal kénnyen ért-
het6 stilusban. A konyv egyben nagyszer(i tan-
konyv is, tanulsagos, érdekes és hasznos.

Vivas (Verseny- és jatékszabalyok)

(A FIE francia nyelvl szabalyai alapjan fordi-
totta és Osszedllitotta: dr. Balthazar Lajos, Mé-
szaros Jozsef, Székely Tibor. Sport, Bp., 1974.
281 lap. + név- és targymutato)

A sportag jelentéségéhez és hazai szinvonalahoz
mélté kontosben jelentette meg a kiadd e ver-
senyszabalyokat, amelyek a sportaggal kapcsola-
tos 6sszes tudnival6t magukban foglaljak. A rend-
kivul izléses fedelet Thaly Zoltan tervezte, a raj-
zokat Aprodi Jend készitette a téle megszokott
magas szinvonalon.

(N. Gy)

A sportok kiralyndgjéért!

A torténelem altal nyilvantartott elsd atlétikai
bajnok, Koroibosz, id6szamitasunk el6tt 776-ban
futott at a célvonalon. Az els§ atlétikai versenyt
Magyarorszagon 1875-ben rendezték. A legutdb-
bit talan tegnap, a kdvetkez6t pedig holnap vagy
holnaputan rendezik. Az atlétika egyidés az em-
beriséggel. 6 a ,kiralyn6”. Mert ha kiralya
nincs is a sportoknak, de kirdlyn6je van. Hogy
miért az atlétika kapta ezt a megtisztel6 cimet?
Tobbek kozott azért, mert az ember legtermé-
szetesebb mozgasait ezerarcl, koénnyed —



KORPERERZIEHUNG
Heft 3/1975-

Zoltan Szentgyorgyi : Meine Erfahrungen und
Methoden 11.

Dr. Ferenc Takacs: In gedffnetem Um-
schlag Uber die dritte Stunde ......... 70

Endre Burka : Der Bildungsinhalt der Kor-
pererziehung

IstvAnna Jeles: Die schulische Korperer-
ziehung und &sthetische Erziehung .... 84

Dr. Tibor Csider : Die Entwicklung der Heil-
gymnastik im Spiegel von 30 Jahren ... 87

Dr. Gyorgy Nagy : Alter und Motivation 11. 91

RUNDSCHAU

ugyanakkor nehéz — felejthetetlendl szép moz-
dulatokkéa varazsolja. Mert a legigazibb verseny-
sport: abszolUt mértékkel mérhetd. Mert az em-
beri szabadsag sajatos megtestesit6je. Mert 6ro-
met, emberséget hirdet, és tiszteletet parancsol:
fantasztikus csucsai az emberi erd és akarat leg-
szebb példai.

Az atlétika: kirdlynd. De olyan kiralynd, akit
nem foszthatunk meg soha tronjatél. A politikai
élet konkrét vilagabdl régen kikoptak mar a va-
16di kiralynék, de mint a régmult id6k muzeumi
rekvizitumai is fogyoban vannak. Korunk nem
kimondottan a kiralynék kora. De a sportok ki-
ralynéje kivétel, 6 marad és uralkodni akar to-
vabbra is a maga modjan.

A kiralyné él tehat, de vajon milyen az udvar-
tartasa? Vannak-e alattval6i? Milyen a kiralyné
hazai birodalma? Egy képzeletbeli udvari kréni-
kas bizony csak szerény hangon tudna irni errdl.
Fogydéban a hédolok hada. A kiralyné koronaja
nem teljes, hol az egyik ,,gyémant” hianyzik
(példaul a futas), hol a masik kopik, veszti el
megszerzett fényét a nemzetkdzi porondon
(mondjuk a dobés vagy az ugras). Nincs minden
rendben. Egy kis enyhe ,,szénanatha” — vagy
gyogytestnevel§ nyelven: aszthénia — kerllgeti,
illetve kerilgette a kiralyn6t. Es nem elég ,,job-
bulast” kivanni neki. Meg kell gydgyitani! Ez
egyéni és tarsadalmi érdek egyarant.

Sportmozgalmunk legfelsé6bb vezetése felis-
merte a bajt, és mar egy éve kiadta az atlétika
»Magna Chartajat”. Azt az alapdokumentumot,
melyet azéta minden testnevel6tanar és szakem-
ber ismer. A hatarozat leszogezi, hogy: ,.egy
orszag fiatalsaganak egészséges fejlédését, test-
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kultarajanak alapjat, a legszélesebb tomegek testi
nevelését, széles kor( és rendszeres atlétikus kép-
zéssel lehet megteremteni.” Egy esztend6 telt el
azbta, hogy napvilagot lattak e sorok. Nem lesz
haszontalan, ha leltart készitiink arrél, amit tet-
tink. A hatarozat is leszdgezi, hogy mindazon
szervek felel6sek a végrehajtasaért, melyek fiatal-
sagunk nevelésével foglalkoznak (KISZ, HM,
Uttordszovetség stb.). De kétségtelen, hogy leg-
nagyobb szerepe az iskolanak van és az iskolan
belil nekiink testnevel6knek. A mi feladatunk
meggy6zni masokat is, hogy az atlétika nem egy-
szer(ien csak egy sportdg, hanem az egész ma-
gyar sportmozgalom fejl6désének motorja. Vajon
sikerllt-e az iskolai (altalanos, kozép, felsGokta-
tasi) testnevelésben jelent6ségének megfelels-
en fejleszteni az atlétikus képzést? Megtet-
tiink-e mindent a magunk héazatajan az atléti-
kaért? lgyekeztiink-e meggy6zni a sporttol —
igy az atlétikatol is — viszolygo sziil6ket e sport-
ag hasznarol? Sok kérdést tehetnénk még fel.
Avalasz konkrét szocioldgiai felmérést igényelne.
Ez a kis iras nem hivatott ezt pdtolni. Csupan
felszolit az onvizsgalatra, az eredmények ossze-
gezésére és a hidnyossagok kikiiszobolésére. Biztos
van még tartalék erénk, otletlink e témakdrben.
Mi testneveld tanarok legytink — ne ,,hivatalbdl,
hanem hivatasbol” — az atlétika legkitartdbb és
ha kell, fanatikus mecénéasai. Régen a kiralyndért
Leletiket és véruket” aldoztdk a nemes urak —
legalabbis szdban. Ezt nem kéri t8link a sportok
kirdlyn6je. De kéri a szakértelmiinket, a lelkese-
déslinket.
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Tapasztalataim
és modszereim |lI.

SZENTGYORGYI ZOLTAN

Tanteremberi

A felemelt heti testnevelési oOrakkal
egyuttjaré altalanos probléma, hogy az ed-
dig is sz(k targyi feltételek még mostohéb-
bak lettek. Nem ritka eset, ha egy-egy
tornateremmel rendelkez6 iskoldban az
ordk bizonyos hanyadat a tanarnak torna-
terem nélkili korilmények kozott kell
megtartania. Erthet6, ha atmenetileg is, de
fokozodik az érdekl6dés a tornaterem nél-
killi testnevelés irant. Ugy vélem, ezért is
kértek tobben éppen ilyen vonatkozésban
els6sorban konkrét gyakorlati segitséget.

A kérésnek nemcsak azért teszek szive-
sen eleget, mert magam is tobb mint 12
évig tanitottam hasonld korilmények ko-
zOtt, hanem azért is, mert tudom, ha a se-
gitség csekeély is, de kdznapi nyelven mond-
va ,,j6 id6ben érkezik”, akkor dupla értek.

A tapasztalatok rendezése, Ujraértékelése
azonban mégsem problémamentes sza-
momra. Nemcsak azért, mert azoéta mar
tobb mint tiz év telt el, hanem azért is,
mert a tornaterem nélkili testnevelés ne-
hézségei zO6mmel a tanteremben tartott
ordkkal kapcsolatosak. A tantermi lehet6-
ségek pedig tdbbtényezdsek és ezért min-
dig specifikusak is.

Az osztalyterem nem foghatd fel egy
olyan tornateremnek, mely padokkal van
berendezve. Ez esetben ugyanis a nehézsé-
geket els6sorban a sajatos mozgasanyagra
és azok térbeli korlatozottsagara szlikite-
nénk, nem véve figyelembe a padlé szeny-
nyezettségébdl és az osztalyterem egyéb
korilményeibdl fakadd feltételeket.

A tanteremben tartott testnevelési dra
lehetdségeit nemcsak a terem meéretei, be-
rendezése, padok tipusa, allapota, az osz-
talyterem foldszinti vagy emeleti elhelye-
zése, padldzata, az iskola fodémszerkezete
stb., hanem a tanar hozzaallasa, szaktudasa,
leleményessége és nem utolsésorban mun-
kabirasa is meghatarozza. A mostoha ko-
rilmények miatt éppen ezért a testnevelés
hatékonysaganak garancidlis feltételei els6-
sorban a tanar személyiségéhez kotottek.
Atantermi testnevelés aranyszabalya ezért
ugy fogalmazhaté meg: ,,Hogy sohasem azt
nézd, hogy mit nem lehet, hanem azt, hogy
mit lehet a testnevelés érdekében kihasz-
nalni, milyen Uj lehet6ségeket tudsz terem-
teni és fenntartani”.

A lehet6ségek kozill kevesen veszik sza-
mitasba a testnevelés hatékonysagabol fa-
kadd azon el6nydket, melyek az dra fegyel-
mi, tanul6ink készség- és képességszintjébol
adodnak. Az utébbit taldn azért is hanya-
goljuk el, mert a teremben tartott 6raktol
ilyen fejlesztd hatast talan nem is igen va-
runk. A most kdzlésre kertlg tapasztalataim
is tulajdonképpen sajatos helyzet lehetfsé-
geinek kihasznélasabdl ered, és ezért is
kezdem elsGsorban volt koriilményeim ré-
vid ismertetésével.

Tobbéves tornaterem nélkili, kozépis-
kolai tapasztalattal keriiltem egy févarosi
munkéskeriletnek régi épitésd, tornaterem
nélkali &ltalanos iskoljaba. Ez id6ben a
kerilletben az alsé tagozat is szakositva
volt, igy kollégan6mmel minden korosztalyt
tanitottunk. Kedvez6ek voltak a termi le-
het6ségeim, mert a valtott mlszak miatt
az 1—4., valamint az 5—8. osztalyok
orait tulajdonképpen négy aldpincézetlen
foldszinti  osztalyteremben  tartottam.
Elényt jelentett még iskoldm magas fe-
gyelmi szintje, igazgatom pozitiv hozza-
allasa a testneveléshez, és az a tény, hogy
a koedukéacid késleltetett bevezetése miatt
fels6s osztalyaim tiszta fidosztalyok voltak.

Ez id6 alatt tulajdonképpen 8 korosztaly
életkori sajatossagaival, problémaival is-
merkedtem meg, igy tudom, hogy a tan-
teremben tartott testnevelési 6rak kérdései
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az egyes évfolyamok viszonylatdban tovabb
differencialhatok. Ezekre azonban maér
nem kivanok kitérni, mert kdzismertek.

Megel6z6 ismereteim birtokdban tud-
tam, hogy a termi 6rék fokozottabb fegyel-
met és sajatos szervezettséget igényelnek.
Ezért kalon an. brigddrendszert szervez-
tem, melynek feladata nemcsak a szerek ki-
készitése, a terem tisztantartdsa volt, ha-
nem a padok karbantartasa (csavarok meg-
hlzésa, potlasa) is.

A szokésos tisztasagi csomagon Kivil
egy un. ,vizes csomagot” is rendszeresi-
tettem. Ez egy nylontasakbol allt, melyben
az oOra elején megnedvesitett szivacsot vagy
torlérongyot tartottak a kezek és a padok
letorlésére.

A testnevelési oOrara kulon ulésrendet
szerveztem. Az alsé osztalyokban a lanyo-
kat és filkat mas-més padsorba Ultettem s
ugyeltem, hogy azonos képességliek (ilje-
nek egy parba.

Az oOra kezdetekor, miel6tt mindenki el-
foglalta volna az Gj helyét, a tanszerét és
a konyveit a tdskajaba rakta, a taskat pedig
a pad labanak belsd oldaldhoz tdmasztotta,
igy a taska nem zavart a gyakorlasnal, és
a helycserék utadn az oltézésnél mindenki
a ruhdjat a mar kilritett padfiokba helyez-
hette. Ha pedig valamelyik ruhadarabot
»segédeszkdzként” kivantuk alkalmazni, ez
mindjart kéznél volt.

A szabadgyakorlatokhoz az osztalyte-
remben kilon ,alldsrendet” &llapitottam
meg. A tanari asztal félretoldsaval nyert
szabad teret igyekeztem maximalisan Ki-
hasznalni, és nem feledkeztem meg az
esetleges tarsasgyakorlatokhoz a megfeleld
parositasrol sem. A széntlzelésl kalyhéak
kornyékere ugyes, fegyelmezett tanuldkat
allitottam. Az osztaly tobbi tanuldja igy a
két padsorfolyoséban, valamint a fal és az
ablak mellett viszonylag tagasan allhat-
tak fel.

Padgyakorlatok

Az elnevezés tulajdonképpen nem telje-
sen helyes, mert nem egy tornaszerrel vé-
gezhet6 gyakorlatokrél van sz6, hanem a
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padnak, mint tantermi berendezésnek fel-
hasznélasarol. igy a jelen cikkben kozlésre
keriil6 egyéni gyakorlatok inkébb a talajon
végezhet6 gyakorlatokhoz hasonlitanak.
A gyakorlatok ismertetését rajzokkal
szemléltetem, de néhany variacids lehetd-
ségre csak a szoveges részben utalok.

Egyéni gyakorlatok

1. Paddal szembe allva, fogas a pad jobb és
bal oldalan: székdelések padra tdmaszkodva
— zart, terpesztett labakkal
— leveg6ben terpeszekkel, bokatapssal
— biciklizés a leveg6ben
— kozaktanc oldalt (kicsik az Gl6lapot fog-

hatjak)

2. El6re fordulva a folyoséban allva tdmasz a
két irélapon;
szOkdelések
— el6re-hétra, jobbra-balra
— harantterpeszben
— karhajlitasokkal
— guggolasban
— 90—180 fokos fordulatokkal
— szokdelés kozben paros labakat felh(zni
— tadmaszt megtartva térzsforditgatas jobbra-
balra

3. Szembe allva az tl6lappal:
— helybenfutasbol fellépéssel az wl6lapra,
irélapra stb.
— kéz segitségével
— szokdelésbél paros labbal felugras az Gl6-
lapra
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4-Pad végén allva egyik lab sarokkal a padon: 9. Hanyattfekvés, labak felhiizva, talppal az iro-

torzshajlitgatas eldre, bokaérintgetéssel lapon, fogés oldalt: csip6emeléssel a has ki-

— 90 fokra elfordulva a talajon levg 1ab ira- toldsa (tarké a padon marad) (1), vissza (2)
nyaba hajlitgat — valtakozd labemeléssel

— kéztartas tarkdra, homoritas (csip6-tarkéd

a padon marad)

5. Nydujtott Glés az irdlapon, tAmasz hatul a pad 3-4 1-2

szélén: labemelés bokaérintéssel (1), vissza

(2), (lebegbuilés)

10. Hasonfekvés, fogas oldalt a valtnal: karnyuj,
fassal hatratolja magat (1), visszahlzza (2)

0. Nyujtott Glés az ir6lapon, karok eldl: térd
gyors mellhez huazésaval zsugorilés (1),

vissza (2)

a . Hasonfekvés, fogas oldalt a pad végén, lab-
fejek a padra tamaszkodnak: karnyujtas (csi-
p6é lent marad) (1), csipékitolas (2), vissza-
engedés (3), karhajlitassal hasonfekvés (4)
— karnyujtassal egy id6ben bokaérintés (1),

vissza (2)
2 1
7. Nyujtott tlés, mell el6tt ujjfizés: labakat a
karok kozé beemeljik (egyenként vagy paro-
san) lebeg6ulésbe (1—2) (3—4) 4 13 2

12. Fekvitamasz, torzsforditas 90 fokra, balra
vagy jobbra, karok oldalt (1), vissza (2)

8. Hanyattfekvés tarkora, terpesztett labak talpa
az ul6lapokon: felllés (1), vissza (2)

3,4 1-2
13. Hanyattfekvés, labak felhtzva, talp az iréla-

2 1 pon, fogas oldalt a ful mellett: 1ab- és kar-
nyujtassal hidba (1—2), vissza (3—4)
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18. Guggolétdamasz a pad hatsé szélén kezekke],
eléremészik fekv6tdmaszba (1—2), vissza

34
Ar=&- y3 9

3-4 \-z

14. Nyajtott ilés, fogas a test mogott oldalt:
csip6 felemelésével hatsé tamasz (1), vissza (2) 1-2 3-4
— valtogatott labemeléssel
— ellentétes 14b-karemeléssel

— csip6 el6retoldsaval a sarkakig rug6zas
xy. Fekv6tdmasz az ir6lapon, karok ellokésével

taps (csip6rugézéssal segiteni)

-~ 4

15. Ulés a padon: kézzel, labbal biciklizés
20, Fekvétamasz az ulélap folott, kéz- és labta-

maszok a szomszédos irélapokon. Csip6rug6-
zassal inditva bokataps
— bokataps utan wl6lapra kerul a &b

16. Hasonfekvés a pad kozepén, fogas oldalt:
kissé az ulélap felé fordulva mindkét labat
térdben hajlitva, zartan el6rehozni nyuajtott

tlésben (x—2), vissza (3—4) (a tekintet min- . L L ; 3
dig elérenéz, a tuloldali kéz a fogast tartja) 21. ig?;:)'t?/tgg?rl]as lizelghoglzgloéns' f;)zgaisr(!;lz’i)oggal(tl)az
vissza (r)
— fekvétamaszba,
— hasonfekvésbe sth.
| ~JL.
3-4 1-2

17. Guggolas az irélapon, fogas oldalt a pad ele-
jén, ugras hasonfekvésbe (1), vissza (2) 2 1

% _ (3 y 22. Guggolas az, Uléllapon, fogéas ,oldalt" z”sugor-
kanyarlattal atugrds a szomszédos ul6lapra
(x), vissza (2) (a gyakorlatokat a sorok egy-
szerre végezzék)
1 — egyik lab atlenditésével inditva
— zsugorkanyarlat kozben biciklizés
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23. Hasonfekvés, tarkora tett kéZZGL torzshajlitas
hétra (i), vissza (2)
— a terpesztett 14b szoritja a padot, és a
torzzsel 90 fokos fordulatot végeznek
jobbra-balra

f \ / QM

3-4 . (-2
24, Hatsé fekvétamasz az Glglap felett, kezek az
irélapokon, lab az uGlélapon nyudjtva. Karhaj-
litdssal hdromszor rugdzas, négyre vissza
— terpesztett labtamasszal az frélapokon

3x 4

25 Nyujtott ulés az Gl6lapon, fogéas oldalt. Egyik
labat felteszik az ir6lapra, majd a mésikat
hozzdemelve hatsétamaszba helyezkednek
(1—2), vissza (3—4)

3-4 1-2

26. Egymaéssal szembe ulnek a padtarsak, fogas
héatul, ldabak nyuGjtva, az ellentétes Glélapokon:
a tarsak egyszerre a ldbakat dtemelik a masik
oldalra (1), vissza (2). (Nem utkézhetnek
Ossze, az osztaly egyszerre végzi)

27. Hasonfekvés: és kézfogas a hasonfekvo tars-
sal. Hajlitgatas h&romszor héatra és 4-re
vissza
— ul6lapon hanyattfekve fellilések
— ul6lapon A&llva, hajlitgatadsok, dontések

28. Mindenki a mogétte levé irdlapra il, s labat
sajat padfiokjadba akasztja, kéz csip6re: hatra-
hajlas (1—2), vissza (3—4)

Aprdédi Jen6 rajzai

A kozolt gyakorlatok természetesen egymaéssal
is varidlhatok, igy pl. a 21-es a 10-essel stb.

* * *

Vannak gyakorlatok, melyeknél az ismét-
Iéseket modszertani varidcidkkal bévithet-
juk. llyen pl. az az eset, amikor a gyakor-
last szdmszeriileg hatdrozzuk meg (min-
denki feliil tizszer, 15-szOr, 20-szor stb.).
Ebben az esetben csak a munka mennyi-
ségét adtuk meg, mert a végrehajtast nem
kotottik idéhdz. Més a gyakorlatok végzé-
sének hatésa is, ha pl. azt mondjuk, hogy
ki hanyat tud elvégezni 10 mp alatt, vagy
ki tud 10 folulést végrehajtani gyorsabban.

Varialhatjuk a végrehajtast a gyakorlatok
utemezésével is, és annak felgyorsitasaval
eljuthatunk a maximalis gyors Kivitelhez.
Ez esetben az egyszerre tortén6 gyakorlast
és a kivitel pontossagat fel kell oldani, s a
maximalis gyors Utemezéssel serkenthetjik
tanuldinkat a teljes er6b6l val6 végrehaj-
tasra.

A testtartdst javitd gyakorlatokat azon-
ban ne gyorsitsuk fel, és mindig kdveteljik
meg a helyes kivitelezést.
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Az allbképesség és az erbkifejtés felmé-
résére rendezhetiink kilén versenyeket is.
Pl. ki hanyszor tudja végrehajtani a meg-
adott gyakorlatot? Az ilyen gyakorlatok
azért is fontosak, mert igy nemcsak mi,
hanem a tanulok is fel tudjak mérni tel-
jesitményliket és ennek valtozasat.

A versenyszerli gyakorlast csoportver-
senyekkel is valtozatosabba tehetjik. Pl. a
parok egyittes teljesitményét értékeljik.
Ugyanezt megtehetjik oszloponként, pad-
soronként stb. Fokozza az érdekl6dést, ha
az eredmeényeket a tablan szemléltetjik.
Egy-egy csapat ,,reménytelen” helyzetén
segithetlink, ha annak el6nyt adunk. Buz-
ditélag hat, ha a tanar az egyik csapatot a
sajatjanak tekinti, vagy segitségképpen tak-
tikai utasitast ad stb.

A gyakorlast végeztethetjuk valtéver-
senyszer(ien is. Mindenki egy megadott
szamu végrehajtast teljesit stbh. De tortén-
het a valtas 5, io mp-enként is. Ez esetben
az id6 alatt teljesitett szamszer( értékeket
Osszeadjuk. De lehet valtoversenyt ren-
dezni szabadvaltassal, melynek idejét x—2
percben is meghatarozhatjuk. A faradt ver-
senyz6 valtasarol a csapatkapitany is gon-
doskodhat. Célszer(i azonban, ha ez eset-
ben maximéljuk a csapat Iétszamat stb.

Az ismertetett variacios lehet6ségek ko-
zul béarki Gjabb versengéseket, vetélkeddket
talalhat ki, de szem el6tt kell tartanunk
mindig, hogy ezek gyakorlatanyagat he-
lyesen vélasszuk meg, és a gyakorlasok ne
legyenek balesetveszélyesek.

(Folytatjuk)
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A heti harom
testnevelési ora
bevezetésének
tapasztalatai Budapesten

VARGA SANDOR

A heti harom testnevelési ora bevezetésé-
nek sziikségességét szakmai korben nem
kell indokolni.

Orémmel és tisztelettel dvozoltik a
mUQvel&désugyi miniszter erre vonatkozo
elhatarozasat és utasitasat. A bevezetéskor
tartott, és az azéta eltelt id6szak szakmai
tanacskozasai megerdsitettek abban, hogy
kollégdimmal egyutt szivesen véllaltuk azo-
kat a nehézségeket is, amelyek az eddigi
tanitasi gyakorlattol eltér6 megoldéasokra
késztettek benniinket.

Vitatkoznék azokkal — a szakméban ke-
vés, a tanlgyigazgatdsban mar tébb ilyen
kollégam akad —, akik a harom testneve-
Iési dra bevezetésével kapcsolatban annak
a nehézségeit élezik ki. Tapasztalatom sze-
rint két csoportra oszthatdk :

Az egyik csoport a ,radikalisok”. Ezek
a testnevel6 tanarok kisebbséget képvisel-
nek. Azt mondjak, hogy komolytalanna
teszi a testnevelést az, hogy a ,,harmadik
oranak” nincs kovetelménye, tartalmaban
alacsony szinvonallnak tartjak. Ugy vélik,
hogy hajlamossd teszi a tanulokat arra,
hogy a hagyomanyos heti két dra anyagat
is hanyagul vegyék, és olyan igénnyel lép-
jenek fel, hogy mind a harom 6ra legyen
kovetelmény nélkili, és csak a jatékos fel-
udilés céljat szolgélja. Az intézkedésekben
is védeni kell a testnevelés tekintélyét.
A feltételeket elébb kellett volna megte-
remteni, és csak azutidn bevezetni a heti
haromoras testnevelést.

A feltételek ismeretében azt hiszem —az
0j iskolak kivételével — a régi iskolak na-



gyobb részében, mégha az anyagi lehet6sé-
gek nem szabnédnak géatat e kovetelésnek,
akkor sem lehetne vagy nem lenne érdemes
0j, nagyobb vagy két tornatermet épiteni
a meglevé iskolakhoz, mert vagy nem fér
el a terlileten, vagy a régi épitésd iskola
allaga ezt mar nem érdemelné meg. A léte-
sitmény hiénya, illetve sziikségmegoidésai
tehat megmaradnak.

Helye valogatja, hol hogyan oldhat6 meg
a heti harom oOra testnevelés; mentesito-
(szlikség, kondicionald) terem kialakitasa-
val, fedett szinek épitésével, szabadtéri lé-
tesitmény bovitésével, létrehozasaval vagy
a természet adta terllet felhasznalasaval,
sajnos ritk&bb esetben az Gszasi lehet6ségek
megteremtésével.

Azt természetesnek tartom, hogy a leg-
jobb megoldasra kell torekedni, és a jelen-
legi sziikséghelyzetet nem lehet Orok
id6kre elfogadni. Az (] iskoldk ajanlott
vagy elrendelt épitési normainal sziikség-
szer(ien figyelembe kell venni azt, hogy az
iskola osztalyainak szdmahoz — sét a sza-
kositott tanterv(i testnevelési osztalyok és a
koedukacié miatt a tanuldcsoportok sza-
méhoz — képest a tornatermek minimalis
méretének nagysagat sziikséges kétszerezni,
esetleg h&romszorozni, mert drarendileg
tobb osztalynak is kell egy id6ben testne-
velési oOrat, tdbmegsport-, szakkori, esetleg
szakosztalyi foglalkozast tartani.

A masik csoport — f6leg néhany igaz-
gatd6 — fenntartja létesitménykdvetelését,
de ha az nincs meg, a szikségmegoldas
minimumat, az drarendbe &llitott sétat vagy
a tombosités olyan alacsony szinvonall
megoldasat alkalmazza, ami nem tébb a
sétanal. Tulajdonképpen ez is hasznosabb
a teremben Ulésnél, de sem a 1égz6-, sem
a keringési szerveket, sem az izomzatot
nem terheli meg megfeleld mértékben, te-
hat olyan ,,varosnézd séta” sokszor azonos
atvonalon, esetleg a kornyezetismerethez
hasonld, de semmiképpen sem illik a test-
nevelés kategériajaba. Ezért uagy vélik,
hogy a fellgyel§ tanar szerepében ezt a
feladatot az osztalyfénok, mas szakos ta-
narok, mihelyoktatok is ellathatjak, 6ket

néhany esetben meg is biztdk ezzel a fel-
adattal. A maguk részérél igy intézték volna
el a ,harmadik 6rat”, hiszen ,,van tanér a
gyerekekkel”. Sajnos egyes esetekben a
testneveld kollégak is ,,hagytdk” az efféle
megoldast, mert 0j tanar alkalmazésaval a
tulora lehetdségiik csokkent volna, vagy a
kialakult j6 egylttest nem akartdk ,felhi-
gitani” Uj tanar fogadasaval. Meggy6z6dé-
sem, hogy az iranyitas és a felligyelet teljes
sulyaval kell ez ellen a megoldas ellen fel-
Iépni. A szivls és kovetkezetes rahatisok
alapjan ez a helytelen szemléletbél fakadd
szubjektiv hozzaallas kivesz6ben van. Ma
mar ennek még a megkisérlése is alig for-
dul el6.

A harmadik csoport — kezdett6l fogva
is ez volt a tilnyomo rész — a helyzet fel-
mérése utan az ajanlott alternativakon be-
lul, s6t azon Kivil is megkereste az iskola
lehet6ségéhez mért legjobb megoldast.

A harom testnevelési 6rat megel6z6
helyzetkép

A tovabbiakban az abszolut szamok he-
lyett szézalékokat, aranyokat emlitek, mert
igy attekinthet6bbnek, kevésbé terhesnek
és jobban aranyosithaténak érzem az adott
helyzetre irdsom olvasasat.

A heti harom testnevelési dra bevezetése
utan a févaros minden alsé foku tanintéze-
tében és kdzépiskoldjaban felmérést végez-
tink az ajanlasok teljesitésérél, a megolda-
sok kulénbdz6 modozatairdl, a tanarok ter-
helésér6l és a szaktanarszikségletr6l. A
szakmunkéasképz6 iskoldk helyzetére nem
térek ki, bar kulon elemzést érdemelne,
mert ott nem vezették be a heti hdrom o6ra
testnevelést, s6t az egy, két dra testneve-
Iést sem minden(tt. Létesitményhelyzetiik
is rosszabb, mint a kozépiskolaké. A tovab-
biakban tehat csak az alsé foku tanintéze-
tek és a kozépiskolak helyzetét vazolom.

Az altalanos helyzetképhez tartozik, hogy
Budapest testnevel6 tanarokkal valé feltol-
tottsége a heti kétoras testnevelés idején
minden iskolatipusban és a gydgytestneve-
Iésben is 100%-ra tehetd. A tornaterem és



a szabadtéri létesitmények az alsé foki ok-
tatdsi intézmények mintegy 10%-4ban, a
kozépiskolak Osszesitésében 5%-ban hia-
nyoznak, illetve vagy az egyik, vagy a ma-
sik nincs meg. A két tornatermes altalanos,
illetve szakkozépiskolak szdma kevés ; mint-
egy 2%-ra tehetd, a gimnaziumokban azon-
ban ez mar jelentds: 30%-ban van két tor-
naterem. A 22 keriiletben 14 Onall6 iskolai
és | kozds hasznalati uszoda, Usz6 tanme-
dence van. Valamennyi uszodaban az
Uszéasoktatasra fuggetlenitett beosztasu
Uszésoktatasra edz8i képesitéssel is ren-
delkez6 testnevel® tanar van.

A létesitmények felhasznéldsaval kap-
csolatban fontosnak tartom megjegyezni,
hogy egy tanuldcsoportra az altalanos isko-
ldkban 25, a kozépiskolakban 31 gyerek jut.
A valtott miiszakos tanitdst magyarazza,
hogy egy osztalyteremre az altalanos isko-
lakban 1,31 tanulécsoport esik. Az alsd
tagozat osztalyainak 25%-aban szaktanarok
tanitottdk a testnevelést.

A heti harom 6ra testnevelés bevezetésekor
a szervezeti keretek rendezd elveként az
alabbiakat tartottuk fontosnak :

—ahol csak lehet mindendtt a tanitasi
m(iszakban, drarendbe allitva oldjak meg
mind a harom testnevelési drat még azon
az aron is — a kiegészit tantervi anyag
téli foglalkozasokra atallitdsaval — hogy
két tanérral egyid6ben két osztalynak le-
gyen testnevelési 6rdja, és a tornateremben,
illetve szabadtéri Iétesitményen valtsak
egymast az osztalyok;

—az als6 tagozat szaktanarok altal el-
latott oréi lehet6leg ne csdkkenjenek. Min-
den lehet6séget fel kell arra hasznalni, hogy
az also tagozat testnevelési orainak érarendi
beosztasat a létesitményekben biztositsak.
Ezért a tanitdk altal tanitott als6 tagozat
orarendjét kb. nyolchetenként gy alakit-
sak, hogy a kotelez6 Uszasoktatasban részt-
vevl osztdlyok orarendi idejében a torna-
terem ne legyen ires, hanem azt toltsék
meg az als6 tagozatos osztalyok. Ezenkiviil
az alsd tagozat a fels6 tagozattal Utkdz6
Oréban is onalléan hasznalhassa valtva a
tornatermet és a szabadtéri létesitményt;
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—a tanacsok fenntartdsdban miikodé
iskolai uszodakat maximalisan ki kell hasz-
nalni, a nyilvanos uszodakban pedig min-
den lehet6séget meg kell ragadni a testne-
velési 6rak megtartasara;

—igénybe kell venni az iskoldk kozelé-
ben levd sportegyesiileti létesitményeket
és az erre a célra alkalmas uttérékdzpon-
tok, mivel6dési hazak lehet6ségeit;

—amennyiben e lehetdségek maximalis
kihasznalasaval sem lehetséges a heti ha-
rom testnevelési Ora Orarendi beosztasa a
tanitdsi mulszakban, alkalmazzdk a tom-
bosités kilénb6z6 megoldasait;

— fel kell mérni az 0] testnevel6tanar-
sziikségletet, és alkalmazasukrol 1—2 éven
beliil gondoskodni kell. Addig 6éraado-,
szerz6déses tanarok beéllitasaval, nyugdi-
jasok alkalmazaséaval kell megoldani a sza-
kos tanitast.

A szervezeti kérdésekben szerzett tapaszta-
latok

Az erre vonatkozo6 adatgy(ijtést az 6sszes
als6 foku oktatasi intézményekben és ko-
zépiskolakban elvégeztiik. A felmérés anya-
gabdl az aldbbiakat tartom a legfontosab-
baknak :

l. Mennyire romlott az el6z6 id6szakhoz

képest a kilénbéz6 dokumentumokban,
utasitdsokban, ajanlasokban és meghatéaro-
zott lehet6ségekben a testnevelési 6rak szer-
vezeti megoldésa?
— mindenitt bevezették-e a heti ha-
rom testnevelési orat?

a) orarendben; Onalldan osztalyonként
vagy (itk6z8 oraban,

b) tdmbdsitve; kéthetenként, havonta,
Gszi-tavaszi atcsoportositassal;

c) iskolai létesitményben csak tornate-
remben, tornaterem, udvar és uszoda
felhasznalasaval? Nem iskolai, de
m(ivel6désigy fenntartasaban levd
létesitményekben, sportegyesiileti 1é-
tesitményben?

d) milyen aranyban haszndlja a létesit-
ményeket az als6 tagozat?

e) hogyan hat a heti harom testnevelési
Ora az uttér6 csoportfoglalkozasok



utasitdsokban meghatarozott 6rasza-
maéra, a kdzépiskolai tomegsport-fog-
lalkozasok kotelez6 megtartasara, az
altalanos iskolai testnevelési- és sport-
szakkorok, illetve a kdzépiskolai szak-
osztalyok szdménak alakuldséara?

2. Hogyan alakul a szakos ellatas és mi-
lyen megoldasokat valasztanak a szakszer(
oktatds szempontjabol?

— Az allomanyban lev§ testneveld ta-
narok altal ellatott d6rak aranya az
also és fels6 tagozaton, tovabba a ko-
zépiskolakban. Ezzel Osszefiiggésben
a talérak szdma.

— Milyen mértéki a szilkségmegoldas?
(Attanitas, szerzédéses alkalmazas,
testnevelésre nem képesitett nevel6k
beosztisa az éltalanos iskola felsd ta-
gozatan, illetve a kdzépiskolakban.)

— Mennyi tanar alkalmazésara van szik-
ség, és azt milyen (temezésben poétol-
jak?

Hogyan hatott a heti harom testnevelési
Ora bevezetése a szaktanarok iskolai val-
toztatasara (pl. altalanos iskolabdl kozép-
iskolaba, szakmunkéasképzd iskolabdl mas
iskolatipusba, gyogytesnevelésbdl altala-
nos tantervi{i osztalyokban valé tani-
tasra)?

3. Milyen intézkedések sziikségesek ah-
hoz, hogy a heti harom testnevelési 6ra az
oktato-nevel6 munka megszokott, és a
helyzethez képest megnyugtatd részévé
valhasson

a) létesitményi szemponthdl,

b) a munkaer6-gazdalkodasban,

c) a dologi feltételek biztositasaban,

d) a felkészitésben, tovabbképzésben?

A felmérés eredménye azt mutatja, hogy
az iskolak talnyomé része ezt a feladatot a
helyi lehet6ségek maximélis kihasznalasa-
val jol és tavlataban is megnyugtatéan ol-
dotta meg. Az érvényben levé jogszabalyo-
kat, utasitasokat, a dokumentumokban fog-
laltakat betartottak.

Bizonyitasul a felsorolt szempontokra véa-
laszolok.

ben és minden iskolaban bevezették és
megtartjak.

Orarendben, tanitasi m(iszakban;

— az altalanos iskolai osztalyok 80%-

aban,

— a gimnaziumi osztalyok 75%-aban,

— a szakkozépiskolai osztalyok 75%-

aban.

Orarendben, de a tanitdsi miiszakon

kivdl (o. és 6., 7. 6raban) ;

— az altalanos iskolai osztalyok 8,5%-

aban,

— a gimnaziumi osztalyok 5%-aban,

— a szakkdzépiskolai osztalyok 5,5%-

aban.

TOmMbOsitve :

a) kéthetenként dsszevont két Graban;

— az altalanos iskolai osztalyok 7%-
aban,

— a gimnéaziumi osztalyok 6%-aban,

— a szakkozépiskolai osztalyok 5,5%-
aban.

b) havonta;

— az altalanos iskolai osztalyok 2%-
aban,

— a gimnaziumi
aban,

— aszakkozépiskolai osztalyok 17%-
aban,

c) 6szi—tavaszi Oraatcsoportositdssal:

— Osszel-tavasszal heti 4 6ra, télen
heti 2 dra,

— az altalanos iskolai osztalyok 0,6%-
aban,

— a gimnaziumi
aban,

— a szakkozeépiskolai osztalyok 2%-
aban.

A felsoroltakbdl azt a kdvetkeztetést von-
hatjuk le, hogy az igazgatdk és a testne-
vel6 tanarok a feladatot jol értelmezték, a
tombosités kulénbdzd formait csak a sziik-
séges esetekben és mértékben alkalmaztak.
Megitélésem szerint az ardnyok a reélis
lehet6ségeket tlikrozik, mert drarendben
sikeriilt megoldani az 6sszes osztalyok ta-
nitasi orainak 75—80%-at és Grarenden Ki-

osztalyok 1,2%-

osztalyok 0,1%

1. A heti harom testnevelési 6rat az utaviil, illetve a tombosités kiillonb6z4 formai-

sitasban foglalt iskolatipusok mindegyiké-

nak alkalmazasaval 20—25%-at. Az aranyok
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létesitményfejlesztéssel, kils6é létesitmé-
nyek igénybevételével tovabb javithatok.

A létesitmeény felhasznalasaranyai a test-

nevelési drakon:

a) egy tornateremben, illetve tornate-
remben és udvaron egy idében két
osztalynak van 6réja:

— az altalanos iskolai osztalyok 7%-

aban,

— a gimnaziumi osztalyok 57%-
aban,

— a szakkozépiskolai osztalyok 31%-
aban.

b) nem iskolai, hanem egyéb, a mivel6-
désugy fenntartasaban lev6 létesit-
ményben (Gttdr6hdzak, mivelddési
hazak, uszodak),

— az &ltalanos iskolai osztalyok 3%-

aban,
— a gimnéaziumi osztalyok 1,2%-
aban,
;) a tanacs fenntartasaban levé ifjuséagi
sportcentrumokban :
— az altalanos iskolai osztalyok 1,2%-
aban,

— a gimnaziumi osztalyok 8%-4ban.

d) a tanacs fenntartasaban levé ifjasagi

sportcentrumokban :

— az altalanos iskolai osztalyok 1,2%-
aban,

— a gimnéaziumi osztalyok 8%-aban,

— a szakkozépiskolai osztalyok 9%-
aban.

e) A sportegyesiletek fenntartasaban

levd létesitményekben :

— az altalanos iskolai osztalyok 0,2%-
aban,

— a gimnaziumi osztalyok 3%-aban,

— aszakkozépiskolaiosztalyok 0,5%-
aban.

A lehetéségek felhasznaldsdban két kér-
dés magyaréazatot érdemel.

Az egy id6ben két osztaly szdmara két
tanarral tartott 6rak vonatkozasaban:

Az altalanos iskolak igazgatoi ezt a lehe-
t6séget nem hasznaltdk ki eléggé! Ezzel a
megoldassal javithatd lenne az als6 tagozat'
tornaterembe vald bejutisa. Az alsé tago-
zat osztalyainak ugyanis az els6-masodik

osztalyokbdl 30%-a, a harmadik-negyedik
osztalyokbdl 20%-a nem jutott be a torna-
terembe. Figyelembe kell venniink azon-
ban, hogy az altalanos iskolak egy része val-
tott mlszakban tanit, illetve az iskolaban
egy testneveld tanar van.

— A gimnéaziumokban a nagyobb szamu
Utkdz6 Ora természetes azért is, mert sok
iskolanak van két tornaterme.

— A szakkozépiskolak igazgatdinak meg-
oldasa, a lehet6ségek figyelembevételével
aranyaban joénak mondhato.

Kevés a sportegyesuleti létesitmények
igénybe vétele a testnevelési érakon;

— a tavolsadg miatt nehezen megkdzelit-
hetd, nehéz az Grarendet Ugy oOsszedllitani,
hogy megegyezzék a sportpalyadk szabad
kapacitasaval. Kevés volt a lehet6ség is.
A FOvarosi Sporthivatal tarsadalmi dssze-
fogéssal is, a lakdterlleteken 1974-ben 51
Kispalyat épitett, a Févarosi Tanacs V. B.
felkérte a sportegyesuleteket arra, hogy 130
sportpélyat nyissanak meg az iskoldk sza-
méra. A FOvérosi Tanacs V. B. soron Kivil
5 millié forinttal segitette a tornaterem nél-
kili iskolak szabadtéri létesitményeinek
épitését. Varhatd tehat a létesitményhely-
zet fokozatos javitasa.

A tandran kivali iskolai sportfoglalkoza-
sok lehetGségeire a heti harom testnevelési
Ora bevezetése nem eredményezett Iényeges
aranyeltolédast. Az Gttéré sportfoglalko-
zasok egy tanarra esd id6atlaga heti oOra-
szdmban 3,5 6ra, a gimnaziumokban 19%-
kal, a szakkdzépiskolakban 6%-kal tébb 6rat
forditanak a témegsportra, mint amennyi
az osztalyok szdma utdn jarna. E kérdés
elemzésénél meg kell jegyeznem, hogy az
altalanos iskoldkban tanitd testneveld ta-
naroknak 16%-a, a gimnaziumokban 25%-a,
a szakkozépiskoldkban 9%-a 6rakedvezmé-
nyes tanar. Emiatt adddik tobb, illetve ke-
vesebb Ora az dsszesitésben, mint amennyi
a tanarok, illetve alosztalyok szdma utéan
sz&mithaté lenne. Az 4&ltaldnos iskolak
50,5%-aban van testnevelési és sportszak-
kor, ami jelenleg elfogadhat6 arény, de sza-
mukat sziikséges ndvelni. Az egy szakkdre
juté heti Oraatlag 20%-kai kevesebb, mint



heti két dra. Ennek oka a felmérés idején
még fennall6 az az ellentmondés, ami a
szakkorokre vonatkozd utasitasban heti két
Orat, a Rendtartasban pedig heti egy o6réat
jelolt meg. Az azota egyértelm(ivé tett uta-
sitashoz képest tehat az 6raszamban lema-
radas van. Ez azonban nem fiigg Ossze a
heti haromoéras testnevelés bevezetésével.
A kozépiskoldkban a szakosztalyok szama
24%-kai mualja felil a testnevel§ tanarok
szamat, ami azért van, mert egyes kollégak
két szakosztaly vitelére is engedélyt kaptak.

Ora szakos ellatdsa a bevezetéstdl kezdve
jol alakult. A talérdk — amelyekben a t6-
megsport-foglalkozasok 6raszama is benne
van — nem tal nagy mértékiek.

A sportegyesuletek, sportszervezetek el-
szivo hatasa, tovabba a gydgytestnevelésrol
normal testnevelés tanitdsara attérék és a
szakmunkasképz6 iskolakb6l mas iskolati-
pusba athelyezkedettek szdma nem haladja
meg az Osszes tanarok szamanak i%-at.
Az alsé tagozaton a szaktanarok altal tani-
tott osztalyok szama a megel6z6 id6szakhoz

A teljes szakos ellatdshoz az &llomany-
ban lev6 tanarok szdméahoz képest az egyes
iskolatipusokban a kovetkez aranyban kel-
lett ndvelni a szaktanarok szamat:

2. A szakos ellatas aranya és a megoldaképest 7%-kal csdkkent.
sok moédja a szakszer(i oktatds szempont-
jabol:
a) Oradijas, szerzédéses testneveld ta-
nar tanitja:
— az altalanos iskolai osztalyok
5%-at,

— a gimnaziumi osztalyok 3%-ét,
— a szakkozépiskolai osztalyok
12%-4t.
b) Alloméanyban levé, mas iskolabol at-
tanité testneveld tanar tanitja:
— az altalanos iskolai osztalyok
2%-4t,
— a gimnaziumi osztalyok 0%-at,
— a szakkozépiskolai osztalyok 2%-at
C) Testnevelési képesités nélkili peda-
gégus tanitja:
— az altalanos iskola fels§ tagozatos
osztalyok 5%-at,
— a gimnaziumi osztalyok 0%-at,
— a szakkozépiskolai osztalyok
1,6%-4t.
d) Az alsé tagozat osztélyainak testne-
vel§ tanarok altal vald tanitdsa:
— az 1—4. osztdlyoknak 18,5%-aban.
€) A talérak alakulasa az egyes iskola-
tipusok 0&sszes testnevelési o6raihoz
képest:
— az altalanos iskoldkban 11,5%
(egy tanarrajutéatlag heti 2,5 6ra),
— gimnaziumokban 27%
(egy tanarra juto atlag heti 7 6ra),
— szakkdzépiskolakban 28%
(egy tanarra juto atlag heti 9 éra).
A felsoroltakbdl azt a kévetkeztetést\ ki-
hatjuk le, hogy a heti harom testnevelési

— az altalanos iskolakban 20%-kal,
— a gimnaziumokban 10%-kal,
— a szakkozépiskolakban 15%-kal.

Az igazgatok a szaktanarhianyt 2 év alatt
pétoltak.

A heti harom testnevelési dra szervezeti
megoldasabdl azt a kovetkeztetést vonhat-
juk le, hogy nem allitotta a févaros oktatasi
intézményeinek vezetdit megoldhatatlan
feladat elé. A lehet6ségekhez képest a ten-
nivaldkat el is végezték. Menet kdzben né-
hény kiigazitasra és fejlesztésre még sziik-
ség van. A heti harom testnevelési dra a
nevel6testlletekben polgarjogot kapott,
mindinkabb remény van arra, hogy a meg-
oldésa is javulni fog. Ehhez kdzvetlen se-
gitséget adott a FGvaros Tanacsa V. B. erre
vonatkozé hatarozata is.

F6 feladatunk ezek utan a tartalmi mun-
ka pontosabb meghatarozasa és az oktatas-
nevelés maddszereinek javitasa. Erre torek-
sziink abban a 12 féle tovabbképzési forma-
ban, amelyben a f6évaros testneveld tanarai
részt vehetnek.
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A csaladi nevelés
és az iskolai aktivitas
0sszefliggése

DR. KOZEKI BELA

A modem iskolai nevelés alapvetd célkitd-
zése, hogy a gyermek der(sen, szivesen vé-
gezze feladatait, szabadon bontakoztassa ki
képességeit, s a tarsadalmi céloknak és el-
varasoknak megfeleld értékes személyiségge
valjon. A pszicholdgia nézépontjabol ez azt
jelenti, hogy azokat a képességeket és Osz-
tonzéseket, melyekkel a gyermek az isko-
laba Iép, Ugy fejlesszik tovabb, hogy azo-
kat az értékes tevékenységformakat, melye-
ket az iskoldban gyakoroltattunk vele, élete
kés6bbi periddusaiban is hasznositsa, meg-
felel6 formaban szivesen v/~8ezze. A peda-
gogus feladata itt tehat kett6s. Egyrészt a
maga targyaban haszndlja ki a gyermek
velesziletett és a csaladi nevelés sordn ala-
kitott tulajdonsagait, lehet6séget és tartos
késztetést teremt a gyermekben ahhoz,
hogy az iskolat elhagyva se forditson héatat
az adott tevékenységi teriiletnek. A test-
neveld tanar példaul a gyermek természetes
aktivitasat ugy fejleszti tovabb a sport és
jaték jellegii foglalkozasokon, hogy a gyer-
mek egy egész életre megszeresse a moz-
gast, az egészséges életmodot. Masrészt
minden pedagdgus részt vesz a gyermek
személyisége egészének fejlesztésében. igy
példaul a testnevelési 6ra a kozos egyutt-
m(ikddés, a rivalizalas és kooperacid helyes
aranyainak, az Onértékelés megfelel§ for-
majanak, az Onfegyelem, a felelGsségtudat,
az allhatatossag kialakitasanak, vagyis a sze-
mélyiség minden szférdja gazdagitasanak
szempontjabol is els6rend( fontossagu. Az
el6z6 is lényeges és Osszetett feladat, ez
utébbi azonban tarsadalmi jelent§ségében,
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bonyolultsdgdban meghaladja azt. Ebben
ugyanis benne foglaltatik az egyes 6rakon,
az egyes tanarok altal végzett fejleszt6 fo-
lyamatok 0Osszessége, de ennél tébb is: a
gyermeket ér6 kilonboz6 kulsd alakité ha-
tasok és a gyermek onnevelésének, mint
allandoan valtozé bels6 alapnak a koordi-
naléasa.

E rendkivil bonyolult hatasrendszert
igen nehéz atfogni, s a tarsadalmi kdvetel-
ményeket az adott tevékenységforméra és
életkorra lebontva Ugy alkalmazni, hogy
ezek altalanos érvénylek, s mégis egyénre
szabottak legyenek, hogy a gyermek szemé-
lyiségét sajat vagyainak megfeleléen, s egy-
ben tarsadalmi felel6sségérzettel bontakoz-
tassa ki. A csaladi, iskolai, mozgalmi fej-
leszt6 hatasok Osszekapcsolasa az egyén di-
namikus valtozasaival, a gyermek képesse-
geinek kozosségi kapcsolataival és koteles-
ségtudataval parhuzamos kibontakoztatasa
csak a gyermek egyéni 6sztonz6rendszeré-
nek ismeretében, s a belsG Osztonzésekre
épitve valosithatdé meg. Ehhez els6sorban
a pedagdgiai pszicholdgia nyUjthat segitsé-
séget a pedagodgusoknak. Kutatomunkank-
ban éppen ezért igyekeztink egy olyan
tdbbdimenzios tevékenységi modellt kidol-
gozni, mely a nevel6k és a ndvendékek ak-
tivitasara épul, s melynek segitségével gy
rendezhetdk a gyermek sajat személyiség-
vonasai, a csaladi nevelés jellemz6i, vala-
mint az iskolai nevelés céljai és kdvetelmé-
nyei, hogy a nevel6 minden egyes gyermek-
nél optimalis modon végezhesse neveld-
munkajat: az értékes vonasokat erdsitve, a
meg nem felel6 irany( tendencidkat korri-
galva. Most e modell segitségével azt sze-
retnénk pszichologiai szempontbol ele-
mezni, hogy a csaladi és iskolai nevelés kap-
csolatanak milyen hatdsa van a testneve-
lésre, a testnevelési foglalkozasokon folyd
pedagdgiai munka eredmeényességére.

Vegylik szemiigyre el6sz6r magat a mo-
dellt. Ennek kialakitasakor agy jartunk el,
hogy a gyermek tulajdonséagait, elsésorban
az iskola &ltal kozvetitett tarsadalmi elva-
rasokhoz valé viszonyukat meghatiroz6
kiils6 és belsd tényezdket Ggy rendeztiik el,



hogy a kivanatostol, a személyiséget épitd-
tél a nemkivanatosig, a személyiséget ka-
rositéig terjedd sort alkossanak. Az egy-
nem( tulajdonsagok igy egy-egy dimenziot
alkottak, pozitiv és negativ végponttal, ko-
zepén a kozombos értékkel, a nullaval.
Tobb ilyen dimenzi6 (a nulla pontban me-
rélegesen keresztezve egymast) egy térkoor-
dinatat alkot, s ennek segitségével lehet
meghatarozni azokat a nevelésformakat,
illetve személyiségtipusokat, amelyek az
iskolai nevelés, illetve egy-egy targy szem-
pontjabol el6nydseknek vagy kevésbé el6-
nyoseknek tekinthet6k. A modellbél azt is
meg lehet allapitani, hogy egy-egy gyer-
meknél mely személyiségteriileten, illetve
milyen formaban lehet a legkdnnyebben
korrigalni az esetleges nem kivanatos addigi
személyiségalakulast.

A dimenziék megvélasztasa természete-
sen hosszas kutatdémunkat igényelt, hiszen
egyrészt a legalapvet6bb tényezOket kellett
megtaldlnunk, masrészt a dimenzidkat ugy
kellett megfogalmazni, hogy a neveld hata-
sok és a személyiségalakulas megfelel6 egye-
nesei egybeessenek.

Az els6 dimenzionak — akéar konkrétan
a testnevelés, akar altalaban a személyiség-
fejlesztést vesszilk alapul — az aktivitas
vonala igérkezett. Ehhez a nevelés gyakor-
lata és a szocialpszichol6gia elmélete egy-
ardnt kinalt egy osszefliggést: a korlatozés
— engedékenység dimenzidjat. Sok kisér-
let és a gyakorlati élet egyarant bizonyitja,
hogy az erésen korlatozott gyermek, akinek
mindent mindig megtiltanak, az félénk, gya-
moltalan, Ugyetlen lesz. Aki viszont egé-
szen Kkicsi koratdl szabadon mozoghat, fel-
fedezhet, probalgathatja erejét, ligyességét,
az aktiv, élénk tanul6 lesz az iskolaban is.
A nevelés gyakorlatiban mégsem kezdhe-
tiink semmit ezzel a dimenzidval. Egyrészt
mint K. Lewin kdzismert kisérletei bizo-
nyitottak, a szabadossdg épp olyan rossz
nevelési helyzetet jelent, mint az autokra-
tizmus, masrészt kiderilt, hogy az enge-
dékenyen nevelt gyermekek nem félénkek
ugyan, viszont agresszivek. Ez pedig sem a
nevelés szamara altalaban nem megfelel6

alternativa, sem kozvetlen témank, a test-
nevelés eredményessége szempontjab6l nem
elfogadhatd az, hogy testkultiraban elma-
radt félénk vagy jé sportol6, de vad gyer-
mek kodzott kelljen valasztanunk. A szociél-
pszicholdgia ennek megoldasara egy masik
dimenzidt kindl. Kisérleti eredményeik sze-
rint, ha az anya elutasitd, akkor lesz a
gyermek agressziv, ha viszont elfogado,
meleg, akkor a gyermek érzelmileg kiegyen-
sulyozott. igy, a két dimenzid segitségével
négy tipikus nevelési-neveltségi tipust ka-
punk.l

Ez sem megnyugaté azonban, mert a
négy koziil az elfogadd engedékeny lenne a
legjobb, de mint kiderult, ezeknél fegyelme-
zettebbek az elfogadd korlatozé csoport ta-
nuléi, akik ugyan szorongébbak, de j6 ma-
gatartasu, megbizhat6 tanulék tobbséguk-
ben, s ami a legfontosabb, akkor is fegyel-
mezettek, ha nincs veliik a neveld.

Mésképp kellett tehat felvenniink az
alapvet6 dimenzidkat. EIméleti megfonto-
lasok és hosszas kisérletez6 munka utan a
kdvetkez6 modellt alakitottuk Ki:

AJ az érzelmi jellemzOket tartalmazo di-
menziét magunk is helytallonak talaltuk,
de nem csupan az anya szeretetteljes ma-
gatartasa és a gyermek agresszivitasa kozt
kerestlink kapcsolatot, hanem a csalad ér-
zelmi légkore és a gyermek kdzdsségi ma-
gatartasa kozott. Ha a gyermeket melegen,
szeretettel nevelik, akkor az emberi kapcso-
latokat pozitivnak érz6, azokat keresd, ha
pedig hidegen, kevés szeretettel bannak
vele otthon, akkor az embereket kerild,
vellk szembeforduld, agressziv hajlamu
lesz.

B) A rugalmassag, az aktivitasra dszton-
zés is alapvet6 nevelési dimenzi6. A merev,
korlatozdé bandsmdd szorongasossd, pasz-
sziwa tesz. A nyilt, j6 kommunikaciot biz-
tosito, az aktivitast serkentd, vilagos célo-
kat kitiz6 vezetés a gyermeket alkotd ke-
resesre, sikeres teljesitésre, minden teri-
leten 6nmaga tokéletesitésére serkenti.

1 A nevelési attitidoket ismertettiik magunk is
(Bevezetés az iskolapszicholdgiaba, Székesfehér-
var, 1973) s masok is.
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C) Harmadik dimenziénak mi a kont-
rollt vettlik fel. Kdzismert,“hogy ha a gyer-
mek valamilyen ingerre tobbszér egymés
utdn azonosan valaszol, vagy ha a véalaszait
rendszeresen megerdsitjuk, akkor allandd
minta alakul ki idegrendszerében, amely az
illet6 ingerre automatikusan el6hivja a meg-
szokott valaszt. Ha a nevelés gyenge, en-
gedékeny, akkor a gyermekben véletlen-
szer(en, illetve kizarolag sajat egyéni érde-
kének megfelel6en szilardulnak meg az ér-
tékek, a viselkedésformak. Ha a nevelés
er6s kontrollt jelent, akkor a gyermekben
is er6s 6nkontroll alakul ki: a helytelen vi-
selkedésformak ritkulnak, a helyesek egyre
gyakoribbak, a gyermek fegyelmezett, er6s
akaratu.

Modellink kozéppontjaban a tevékeny-
ség van: a neveld aktivan hat a gyermekre,
a gyermek pedig szintén tevékeny résztve-
véje a nevelési folyamatnak. Minden dimen-
zioban pozitivnak (+ ) nevezzik azt az 6sz-
tonzést, melyet a neveld végez, illetve amely
agyermeketsarkallja atarsadalmilag értéke-
sebb dimenzidvégpont megkozelitése érde-
kében; nullanak azt az allapotot, amikor a
gyermeket nem 0sztdnzi, de nem is akada-
lyozza semmi az illet6 dimenzién belil va-
lamelyik végpont megkdzelitésében; nega-
tivnak (—) azt az Osztonzést, amelyik az
illet6 dimenzidnak a nevelési eszményeink
szempontjabdl kevésbé megfeleld, vagy ép-
pen nem kivanatos végpontja felé kozelit.

A harom dimenzié olyan egységes mo-
dellt ad, melyen mind a nevel6 mind a ne-
velt 0sztonzbi egyutt szemlélhet6k2:

AJ Meleg -Hideg dimenzid:

4-: a nevel6 érzelmileg azonosul a gyer-
mekkel, s erre kifejezetten dsztonzi 6t,
meger0siti érzelmi megnyilvanulasait;
a gyermek jo érzelmi kapcsolat fenn-
tartasara torekszik nevelGivel és tarsai-
val egyarant,

0: a nevel§ nem 0Oszténdz érzelmi kap-
csolatra, de nem is utasit el;1

1Részletesen ismertetjik ezt Motivalas és moti-
vacio c. konyviinkben (Tankdnyvkiadd, 1975).
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a gyermek a tobbi emberrel kapcsolat-
ban sem megkozelitésre, sem szembe-
fordulasra nem 06sztonzott,

—: aneveld frusztrélja a gyermek szeretet-
igényét, elutasitja érzelemnyilvanita-
sait;

a gyermek érzelmi szembefordulasra
0sztonzott, tamado.

B) Nyilt—zart dimenzi6 :

+: a nevel6 onkibontakoztatasra, ©nallé
aktivitasra 6sztonoz;

a gyermek 6nallo, feladatvallalo, aktiv,

0: a nevel6 nem 6sztdnzi, de nem is ga-
tolja az aktivitast;

a gyermek vezethetd, de magéatél nem
kezdeményez,

—: aneveld allandé tilalmakkal frusztralja
a gyermek aktivitasat, a gyermek pasz-
sziv, a feladatok keriilésére 6sztdnzott.

C) Er6s—Gyenge dimenzio:

+ : anevel6 kovetkezetes a normék betar-
tdsdban és betartatdsiban;

a gyermek felelgsségvallald, lelkiisme-
retes, fegyelmezett,

0: aneveld bizonytalan a betartasban, be-
tartatasban ;

a gyermek betartand a normékat, de
gyenge hozza,

—: a neveld kovetkezetlen: gyengekezi
vagy er6szakos magatartasaval fruszt-
ral, a felelésség aloli kiblvasra 6szto-
noz;

a gyermek egocentrikus, felel6tlen, fe-
gyelmezetlen.

Modelllink segitségével meghatarozhat-
juk az alapvetd nevelési, illetve neveltségi
formékat. Ezeket egyrészt &ltalanos értékes-
ségik szerint rendezhetjik rangsorba (a
+ + + konstellciotol a ------- valtozatig).
Masrészt megallapithatjuk hasznossagi sor-
rendjiket az egyes tevekenysegformak
szempontjabdl annak alapjan, hogy az illetd
varianst elsésorban az érzelmi kapcsolat,
a kommunikacid nyiltsaga vagy a felel6sség-
érzés jellemzi. (Példaul az egyéni sportok-
hoz a Nyilt, az aktivitast teljesen szabadon
engedd valtozat a legjobb ; a csapatsportok-



hoz az autondm aktivitas, sikervagy keves,
kell a jo érzelmi kapcsolatra vald sztonzés
is; a harmadik hatés, a fegyelmezettség, ki-
tartas, felel6sségtudat pedig minden sport-
agban alapvetd, de egyesekben kozponti
szerepet kap.)

Modelliinket a kdvetkez&képp konkreti-
zalhatjuk “testnevelésre :

AJ A Meleg—Hideg dimenzi6ban a leg-
fontosabb az, hogy a gyermek a csalddban
érzelmileg kielégitett vagy nem. Ha igen,
akkor tarsaival is j6 kapcsolatban van, ha
nem, akkor a szeretethidny agresszivva
teszi, s ezt gyakran éppen a kotetlenebb
testnevelési oran akarja kiélni. Alapvetd
motivacios célunk az, hogy a gyermek egy
életre megszeresse a testmozgéast, biztosi-
tanunk kell tehat, hogy mindenki jol érezze
magat a testnevelési 6ran. A Meleg dssze-
tev6t tartalmazé formak kozil csak egy
okoz problémat ebbél a szempontbdl: a
meleg—zart—gyenge (-1------- ), elkényezte-
tett gyermek. Az ilyeneket — féleg, ha
fiok — kényeskedésik miatt nehezen ve-
szik be a tobbiek a koz0s tevékenységbe.
A zért nevelést kapott gyermekek altaldban
szorongok, visszah(zodok, de ezt kénnyen
feloldhatjuk olyan funkci6val, amelyben si-
keresnek és hasznosnak érezheti magat
(példaul 6 adogatja a kor kdzepén a labdat).
A Hideg valtozatokkal nehezebb a helyzet.
Itt a nevel6nek egyuttérzéssel, de hatéro-
zottan kell réébreszteni a gyermeket (s rend-
szerint a szll6ket is), hogy a testnevelési
Ora a mozgasigeny Kielégitésére, s nem az
agresszid kiélésére vald. A Nyilt valtoza-
tok kozil a hideg—nyilt—er6s a legjobb,
kilénosen versenyszer( foglalkozasokon jo
vezetd, mert Onallo, s érzelmi kielégiiletlen-
ségét nem agresszidban, hanem a feladato-
kon beliil, az akadalyok lekiizdésében éli ki.

B) Abban, hogy a gyermek 6romét ta-
l&lja a kozos foglalkozasokban, vagy mindig
attol fél, hogy kudarc éri, fontos szerepe
van az Onallo keresést, az aktivitast, a ké-
pességek tokéletesitését tartalmazo Nyilt—
Z&rt dimenzidnak is.

A gyermek mar csecsemdékorban rajon,
hogy mozgasa megvaltoztatja a kornyezet

ingerfelvételeit, érzékelhet6 kovetkezmé-
nyekkel jar. Az aktivitas kiils6 kovetkezmé-
nyeir6l kapott visszajelentés a kés6bbiekben
a személyiség fejlédésének fontos motivald
tényez6jévé valik: a mozgasos tapasztala-
tok idegrendszeri nyoma a kisgyermek sza-
méara a vilag megismerésének alapvetd
maodja (a korai testnevelés jol»hasznositja,
hogy a 2—6 éves mindent eljatszik, mozga-
sival probélgat, hogy mint ismeretet bir-
tokba vehesse). A kisgyermekben egyre er6-
s0dik a bels6 késztetés, hogy aktiv mozga-
saval a kornyezetében egyre hatékonyabba
valjék (a 4—xo éves boldog, ha barmilyen
sportszert kiprobalhat). A megszerzett
Ugyesség, hatékonysag, az a képesség, hogy
ne csupan a kérnyezet hatarozza%eg akti-
vitasat, hanem tevékenységével maga ala-
kitsa a kornyezeti feltételeket, egyre onal-
I6bba teszi. Az akarati cselekvés megjele-
nése hozzajarul az énkép értékel6 funkcio-
janak kialakulasahoz. Sikeres aktivitasa po-
zitiv, a sikertelen negativ irdnyban maddo-
sitja Onértékelését. (Az altalanos iskolas
korban a testnevelés motivacios alapja az,
hogy a testi ligyességet a gyermekek rend-
kivil nagyra értékelik, az Ugyetlenséget
megvetik, igy a tarsakkal valo jo kapcsolat
is — f6leg fiuknal — a sportjellegl jaté-
kokhoz sziikséges készségek szintjén mual-
hat.)

A serdul6kor témank szempontjabdl is
kritikus periodus. Egyrészt ekkor van a
legnagyobb szilksége a ndvendékeknek
mind testi, mind pszichés szempontbdl a
felszabadult, vidam sportjatékra, masrészt
épp ebben az id6szakban késztethet passzi-
vitasra a szorongas, a kudarctél valo féle-
lem. Ha nevel6itdl vagy tarsaitdl gunyt kap
a serdild, ha atmeneti lgyetlenségét gyak-
ran emlegetik, akkor vagy intellektualiz-
musba menekiilve fordit hatat a mozgas-
nak, vagy ellenkezéleg vadsaggal, féktelen
»bizonyitasokkal” fordul szembe a kdzos-
séggel. Az el6bbi els6sorban a zart nevelés-
ben részesilt gyermekeknél fordul el6,
mert az amugyis bizonytalansagot kelt (ki-
véve a H---- 1, Meleg—Zart—Er0s tipust,
mert az mindenben szorgalmasan és fe-



gyelmezetten igyekszik teljesiteni). Az
utébbi viszont a hideg és gyenge kombina-
cidkndl gyakori. Ezeket ugyanis kielégitet-
len szeretetsziikségletiik agresszivva teszi,
s ennek kiélését nem akadalyozza Onkont-
roll.

C) Az Er6s—Gyenge dimenzio épp azt
az ellentmondast oldja fel, amit az attit(id-
sémak tartalmaznak: ha korlatozzuk a gyer-
meket, akkor gydmoltalan, ha pedig enge-
dékenyen neveljik, akkor nehezen kezel-
het6 lesz. Harmadik dimenzionk megterem-
ti az egyensulyt: a Meleg és Nyilt 1égkor-
ben a gyermek szabadon fejti ki aktivita-
sat, de felelgsségtudatot, Onkontrollt is Ki-
alakit magéban. Ahogy az els§ dimenzid-
ban a melegen, a masodikban a nyiltan,
itt az er6sen neveltek okoznak kevés prob-
Iémat. Itt is akad egy kivétel: a Hideg—
Zart—Erds (------- b) gyakran elfojtott ag-
resszigjat prébalja kiélni a kotetlen foglal-
kozéasokon. Ezekkel meg kell értetni egy-
részt azt, hogy itt nincs okuk agresszivi-
tasra, hiszen nem nyomjak el, nem utasitjak
el, mésrészt viszont a kdzdsseg nem is en-
gedi, hogy bels6 fesziltséglket tudatositas
nélkal kodzvetlenil, masok karara éljék ki.
A Nyilt—Gyenge valtozatokkal (+-1—,
—-— ) az érdekes, jatékos foglalkozasok-
nal konny( a dolgunk, szivesen végzik,
csak arra kell vigyaznunk, hogy a gyakorlas
alél se vonjak ki magukat. A zart gyengé-
ket a passzivitasbol kell kimozditani, féleg
az elkényeztetett tipusnal a szorongéasoldo
der(is Iégkor megteremtésen kivil a hata-
rozott edzésre van elsésorban sziikség.

Veégeredményben tehat a pszichikus té-
nyezd6ket Ugy aknazhatja jol ki a testneveld
tanar, ha minden egyes gyermeknél meg-
ismeri, hogy a csaladi nevelés soran els6-
sorban barati vagy ellenséges érzelmek, ak-
tivitds vagy passzivitas, fegyelmezettség
vagy felel6tlenség alakult ki. Ennek alapjan
egy-egy gyermeknél kuloén tgyelhet arra,
hogy — ha szlikséges — korrigélja a prob-
lematikus fejl6dést, s ezzel biztositsa, hogy
miden gyermek szivesen vegyen részt a
foglalkozasokon. Ennek lényegét abban
latjuk, hogy az dra légkore olyan legyen,
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hogy mindenki der(isen, a helyét megta-
lalva végezhesse a kdzds munkat, senki ne
tartson attél, hogy elutasitjak, kihagyjak,
hogy agressziv tarsai gunnyal vagy bar-
milyen mas formaban banthatjak. A fog-
lalkozasokat rugalmasan szervezzilk meg,
a teljesitményre els6sorban azzal sarkall-
junk, hogy a gyermeknek sajat korabbi
eredményeir6l adunk visszajelentést, az
onmagaval valé versengés ugyanis mentes
minden negativ hatastol, a karos rivalizéalas
kovetkezményeitél. A rugalmassagot vi-
szont szigoru kovetkezetességgel kell paro-
sitani olyan esetekben, amikor egyesek On-
zése a tobbiek derls tevékenysegét vesze-
lyezteti: igy példaul az Oltoz6kben, a fog-
lalkozasok kezdésében és befejezésében,
egymas testi (és lelki!) épségének megova-
saban.

igy az, hogy a gyermek egész életére
megszereti a mozgast, az egyben kdzdsségi
érzésének, permanens Onfejlesztésének, fe-
gyelmezett életfelfogasanak, tehat egész
egészséges személyiségfejlédésének is része
lesz.



Tudomanyos Diakkori
Konferencia

a Testnevelési Fdéiskolan

A hagyomanyoknak megfeleléen ebben az
évben is sor ker(lt a f6iskolai hallgatdk tu-
doméanyos munkassidgénak bemutatiséra és
értékelésére. 33 elbadas igazolta a hallgatok
tudomanyos aktivitasat, amelynek jelentd-
ségét Schiller Janos f8igazgato-helyettes is
méltatta, megnyité beszédében.

(Vikmann Istvan felvétele)

A kovetkez6kben hé&rom tudoményos
dolgozatot kozliink, amelyek az (lésen
hangzottak el.

A szerkesztGség

A csalad befolyasa
a tanuldk testnevelési

és sporttevékenységére

(Egy gimnaziumi felmérés

fébb tanulsagai)
MOLETZ JUDIT

A csalddot, a t&rsadalom alapkzosségét,
legkisebb sejtjét, s a bel6le eredd hatasokat
és inditékokat a pedagdgiai gondolkodas
kozponti fontossagunak tételezi fel. A csa-
ladi tényez6kon ,keresztll szlrédnek” a
tobbi hatotényezbk, s ezaltal a csalad koz-
vetlenil irdnyitja és ellendrzi a gyermekek
tevékenységét, valamint kdzvetve befolya-
solja érdeklédésiiket. A csaladon belul hato
negativ és pozitiv tényezdk feltarasaval va-
laszt kaphatunk azokra a kérdésekre, ame-
lyek a gyermekek sportbeli aktivitdsdnak
problémait megmagyardzzdk. Kozépisko-
las korosztalyt valasztottam vizsgalatom
targyaul. Lehetséges, hogyha altalanos is-
koldban végzem a felmérést, pozitivabb
képet kapok a sziil6i rahatasok tekintetében.
Engem azonban az a kérdés foglalkoztatott,
hogy a kozépiskolasok milyen tudati képpel
rendelkeznek e vonatkozasban, s valdjaban
milyen a pillanatnyi helyzet egy konkrét
iskola konkrét korilményei kdzott. A kdzép-
iskolas tanuldk érdekl6dése lehet még labi-
lis, de rendelkezhetnek mar kialakult ér-
dekl6dési korrel is, ezért az oktatdé és ne-
vel6 munkénak arra kell térekednie, hogy
ehhez Osztonzést adjon.

A fiatalokban un. mozgasi kényszer m(-
kodik, s ezért olyan sportagat kell véalasz-
tani szamukra, ahol kiélhetik ezt a mozgas-
igényt. A szil8i haz tamogaté ,,hozzaalla-
sara” azonban nagy szlikség van. (A hozza-
allas sz6 itt szo6 szerint értendd, az iskolai
hatdsokhoz kell pozitivan ,,hozzéaéllnia”.)

A kozépiskolasok sportolasaval kapcso-
latban rendelkeziink altalanos érvényd sta-

113



tisztikai adatokkal. Gazs6—Pataki—Véarhe-
gyi 1971-ben megjelent reprezentativ szo-
cioldgiai felmérésében a budapesti kozép-
iskolasoknal 55%-0s aranyban allapit meg
rendszeres sportolast. Sajat megfigyeléseim
soran kozépiskolaban, tanitasi gyakorlaton
nem tapasztaltam ilyen mértékd aktivitast
sem.

Vizsgalatomat a budapesti Veres Palné
Gimnaziumban végeztem, kérd6ives fel-
mérés madszerével. Minden évfolyambdl
egy osztaly toltotte ki a 13 kérdéshdl allo
kérdGivet. A megkérdezett tanuldk kéthar-
mada leany, egyharmada fid tanuld volt.
A vélaszaddk 70%-a egyetemet végzett szi-
16k gyermeke, a szul6k 20%-a kdzépiskolai
végzettséggel rendelkezik. Ezek az adatok
arra vonatkoznak, hogy alabbi kdvetkezte-
téseink els6sorban az értelmiségi csala-
dokra vonatkoznak.

Szilkséges megjegyezni, hogy vizsgéla-
tomban sportol6 tanulén olyan tanul6t ér-
tek, aki Ontevékenyen, belsé késztetésbdl
fakaddan végez rendszeres sporttevékeny-
séget. Nem feltétleniil sportegyesiletben
sportolé tanuldkra gondolok.

I. A sportolé tanuldk szazalékos megoszlasa
évfolyamonkeénti és nemek szerinti §ssze-
hasonlitasban

Legmagasabb a sportolok atlaga az elsd
osztélyban, legalacsonyabb maésodik o0sz-
tlyban. Az els6 osztalyban a tanuldk 65%-a
sportol, mig a negyedik osztalyban mar
csak 55,5%. Ez 9,5%-0s kulénbséget jelent.
A masodik osztalyban 25%-kal kevesebben
sportolnak, mint az els6 osztalyban. A har-
madik osztalyban a méasodikhoz képest ,,n0-
vekedés” észlelhetd, de az els6 osztalyhoz
képest még mindig alacsony érték. A har-
madik és negyedik osztaly kozétt a legpo-
zitivabb a helyzet, ugyanis 9%-kal megn6
a negyedik osztalyban sportol6 tanuldk ara-
nya. A testnevel§ szamara ily méodon Kki-
tlnik, hol a legéget6bb a tennivald. Ha ezt
az adatot Osszehasonlitiuk a Gazsé-Pa-
taki -Véarhegyi féle méar hivatkozott fel-
mérés eredményeivel, megallapithatjuk,
hogy ebben a kozépiskoldban a budapesti

kozépiskolak atlagahoz képest 3,2%-kal ke-
vesebb a sportold tanulok szama. Nem
nagy mérték( ez az eltérés, de ez is azt bi-
zonyitja, hogy a sportolassal kapcsolatban
negativ tendencia, az inaktivitas ténye fenn-
all, tovabb él.

Fiuk esetében Osszehasonlitva a Gazsd —
Pataki —Varhegyi adattal, ahol a fiuk aktiv
sportolasat 64%-ban allapitottdk meg, itt
csak 53%-0s részaranyt kaptunk. Bizonyos
valdszinlisége van annak, hogy az els§ és
a negyedik osztaly kozott a tanulok 22%-a
abbahagyja a rendszeres sportolst.

Lanyoknal nem tapasztalhatd sem csok-
kenés, sem nagymértékd ,hullamzés”.
A sport iranti érdekl6dés szintje 43% és
55% kozott mozog. Az els6 osztalyhoz vi-
szonyitva a negyedik osztalyban pozitiv
tendenciat lathatunk, mert ellentétben a
fidkkal, ahol jelentds csokkenés volt észlel-
hetd, itt novekvé tendenciaval taladlkozunk.
3%-kal tobben sportolnak a gimnéazium ne-
gyedik osztalydban, mint az els6é osztaly-
ban. Legjelent6sebb visszaesés a harmadik
osztalyban észlelhetd. Legnagyobb szam-
ban pedig a masodik osztalyban sportol-
nak.

A budapesti reprezentativ felmérés ered-
ményével Osszehasonlitva (ahol a lanyok
46%-at jeldlték meg aktiv sportolonak) itt
50,2%-ot talaltunk.

Megallapithatjuk tehat, hogy ebben az is-
kolaban a lanyok aktiv sporttevékenysége az
atlagosnal magasabb, a négy év alatt viszony-
lag kiegyensulyozott és ndvekvd tendencigju.

Legfontosabb tennivaldk : a fiuk esetében
az els6 osztalyban észlelt lelkes aktivitas
ébrentartasa, lanyoknal pedig a harmadik
osztalyban fokozottabb tdmogatasra és buz-
ditasra lenne sziikség.

IL A szll6k gyermekiik sporttevékenységé-
vel kapcsolatos magatartasa

A tanuldk 78,1%-a ugy Véli, hogy szllei
tdmogatjak sportolasat. Ha ezt az altalanos
képet Osszehasonlitjuk a szl8i buzditas té-
nyenek aranydval, megallapithatjuk, hogy
a két tényez6 kozott 35,1%-os, jelentds el-
térés van. Tehat a tényleges szildi szerepe



csekélyebb mértékld, mint amire a 78%

utalni latszik.

A szil6i buzditas és a tényleges sportte-
vékenységet végz6k aranya kdzott mar szo-
rosabb Osszefiiggés észlelhetd.

Megéllapithatjuk, hogy a sziléi buzdi-
tdsnak kozvetlenebb hatisa van a sport-
tevékenységre, mint az absztrakt ,,tdamoga-
tdsnak”. A szil6k feladatat a konkrét buz-
ditas fokozasaban jeldlhetjik meg. A ,ta-
mogatas” tudatanak aranya a masodik osz-
talyban a legkisebb mértékd. A szil6i buz-
ditds mértéke a negyedik osztalyban majd-
nem szinkronban van a val6ségos sportte-
veékenység mértékevel. A szil6i buzditas
mértékénél jelent6sebb nagysagu sporto-
last észlelhetiink az els6 és masodik o0sz-
talyban. Nyilvanvald, hogy itt még egyéb
tényezOk is hozzajarultak az aktivitds no-
vekedéseéhez. Természetesen ezeknek a fel-
tételezése az el6z6 esetekben is indokolt.
Harmadik és negyedik osztalyban csak je-
lentéktelen eltérések észlelhet6k csupan
e két vizsgalt tényez6 kozott. Adataim Ki-
emelik a tényt — még akkor is, ha egyik-
masik 0Osszevetésem talan vitathatdé —,
hogy a sziil6k buzditd szerepe kozvetlenil
érzédik a gyermekek sportolasdnak mérté-
kében. Ugyanakkor elgondolkodtatd, hogy
a tanulék 12,1%-a nem ismeri sziileinek véle-
ményét a sportolassal kapcsolatban, 7%-nal
eltér6 véleményiik van a sziil6knek és a
szll6k 2,8%-a kifejezetten tiltja a sporto-
last. A megvizsgalt tanuldk tobb mint egy-
0tod része nem kap semmiféle tamogatast
a szul6i hazbol, mert szileik nem ismerik
a sportolas jelentésegét, gatoljak gyerme-
kik ilyen irdny( érdekl6désének kialakula-
sat. A pedagogusok feladata e szil6k meg-
gy6zése.

I1l1. A szul6i példamutatas szerepe és a
sportolas kozotti Osszefliggés

Mint ahogy az adatokbdl kideriil a csa-
ladok 65,5%-aban egyaltalan nem talalko-
zunk sporttevékenységet folytatd szemé-
lyekkel. Ahol sportolnak, ott a testvérek
llnak az els6 helyen. Ezt kdveti az apa, s
végul az anya.

Pedig a pedagodgiaban a helyes példamu-
tatasnak igen nagy szerepe van. A gyermek
els6sorban a példa révén ,hajlithato”.
A szll6k fizikai passzivitasa is egyfajta
»példa” lehet. LA szil6i példamutatas
csak akkor valhat pozitiv hatoerévé, ha a
csalad légkoére megfeleld. A csaladi példa
egész eletre meghatdrozza a gyermeket.
Ennek tudata a szul6tél mindig szigord 6n-
birélatot kovetel.” (Dr. Toth Gébor)

Ezek a megéllapitdsok a sportolassal
kapcsolatos példamutatasra is vonatkoznak.
Ha a szil6 rendszeresen végez sporttevé-
kenységet, a gyermek is kedvet kap hozzj,
s szivesen végzi akéar szileivel, akar egye-
dul. S ha igy a sportolési igény kialakul,
akkor a kés6bbiek folyamén a gyermek
mér keresni fogja az alkalmat, a sportolas
beépul élettevékenységébe.

A vizsgélt iskoldban a szil6k csekély
mértékben élnek a példaadés lehetbségével.
Az apak szerepe 6%-0s aranyU, s a megkeér-
dezett tanuldk kozil csak egy mondja édes-
anyjat rendszeres sportoldnak.

A fitknal az apai példamutatds 4%-os, a
lanyokndl valamivel kedvezdbb, 8%.

A sziil6ket kell megnyerni arra, hogy a
passziv tdmogatason tdlmenden &6k is ve-
gezzenek rendszeresen valamilyen sport-
tevékenységet.

IV. Az apa és anya szerepe a sporttehetség
felismerésében

A tanuldk 41,5%-aban az a tudat él,
hogy sporttehetségének nincs felismerdje.
Pedig a sportagak ko6zott bizonyara van
olyan, amelyik a szdmara megfelelhetett
volna. A probléma abban mutatkozik, hogy
senki sincs, aki megmutassa: melyik az a
sport, amely a gyermek egyéniségének,
képességeinek legjobban megfelel.

A filk els6 helyen az edz6t jelélik meg,
mint olyan személyt, aki felismerte tehet-
ségliket.

Kétségbe vonjuk ezt, hiszen nem valdszin(,
hogy az edz6 volt az ,,els6”. Amikor edzé
foglalkozik a gyerekkel, akkor mar mas
6sztdnzd hatdsok mikodnek az ifju spor-
toloban. A fidk masodik helyen a tanart je-



I6lik meg, mint sporttehetség felismer6t.
Ez talan jobban megfelel a val6sagnak,
mint az el6z8 adat, viszont a két adat 6ssze-
vetésébdl kideril, hogy a pedagdgus sze-
repe nem valik eléggé tudatossd. Az apa
szerepe a filk esetében harmadlagos. Az
anya tehetségfelismerd szerepére utalo
konkrét adatunk nincs.

A lanyoknal Iényegében hasonl6 a hely-
zet, mint a fiaknal.

Ahhoz, hogy a szl megallapitsa, hogy
gyermeke melyik sportagban lenne alkal-
mas, nem kell kuldnleges szakképzettség.
Minden sziil6 megfigyelheti gyermeke moz-
gasat és egész egyszer(i megallapitasokbol
kiindulva iranyithatja valamely sportag
rendszeres (izésére.

A vizsgllat adatai szerint, az apai és
anyai hatas olyan csekély ebben a kérdés-
ben, hogy okvetlendil fel kell hivni a sziil6k
figyelmét arra, hogy tébb gondot forditsa-
nak gyermekilk mozgésanak megfigyelé-
sére, vagy ha mar kialakult valamely sport-
ag iranti vonzalom, tdmogassék az iranyud
érdekl6désében.

V. Géatl6 tényez6k a rendszeres sportolas Ki-
alakitasaban

A akadalyozé tényezdk kozul mind a
fidk, mind a lanyok esetében az iskolai el-
foglaltsag all az els6 helyen. Szomoruan
paradox tény ez, hiszen ebbdl az deril ki,
hogy az iskola akadalyozza az éltala kit(izott
testnevelési cél megvalositasat.

A maésodik helyen a fidk a szul6ket jel6lik
meg, mint gatlé erbket.

Harmadik helyen az otthoni munka all.
Lanyok esetében ez a tényezd a méasodik
helyet foglalja el, amib6l kovetkeztethe-
tink a csalddokban még uralkod6 felfogés-
rol, mely szerint a hazi munka nagy része
,N8i munka”. A filk még a tanart is meg-
jelolték, mint gatlé tényez6t. Vannak isko-
l&k, ahol még a tandrok sem latjak be a
sport fontossagat, sét egyes elméleti tan-
targyakban a kudarcokat a sportolasnak
tulajdonitjak.

A megkérdezett tanuldk kozil a fidk
52%-at, a lanyok 42%-at nem akadalyozza
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senki, illetve semmi a rendszeres sportolas-
ban. Ez az adat kontrollt ad az els6 téma-
ban felvetett kérdésnek. A fidk és lanyok
sportoladsanak mértékérdl az ott mondottak
megerdsitést nyernek.

A sziil6i értekezletek j6 alkalmat teremt-
hetnének arra, hogy a testnevel6k a konk-
rét tennivalokat ismertessék a szilékkel, s
ne csak altalanossagokat mondjanak.

A pedag0gia a csaladnak a nevelés te-
rén az iskolai nevelés mellett els6dleges sze-
repet tulajdonit. De ezt a lehet6séget a csa-
l&dok nagy része nem hasznélja ki. A csalad
»megszlri” az 6t ér6 hatdsokat, és sajnos
sok esetben ,kisz(ri” a hatotényez6k kozil
a sportolast.

A csalddokat tehat ezen a téren nevelni
kell. Meg kell ismertetni az iskolaban foly-
tatott nevelési munka célkit(izéseivel, s
ennek figyelembevételével kell az otthoni
nevelésnek folynia. Amint ennek a nevel6-
munkénak a csalad megérti és megérzi je-
lent6ségét, nagy segitséget nydujthat a fel-
ndvekvd nemzedék egészséges életmaddja-
nak kialakitasaban.

A mai kor didkjai nemsokara szul6k lesz-
nek, s ha most nem értik meg a sportolas
jelent6ségét, hogyan varhatnank télik azt,
hogy 6k is tdAmogassak majd gyermekeiket
ebben a tevékenységiikben. Itt tehat egy
,ordogi kor” kialakulasénak veszélye kisért.
Ennek elkerllése halaszthatatlan tenniva-
I6kat ir eld!
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A testneveles és sport
helye egy budapesti
szakkozépiskola
leanytanuldinak

szabadidd
kihasznalasaban

KISS JUDIT

A tarsadalom igényeként jelentkezett a testi
nevelés hatékonysaganak fokozasa. Ez ki-
hatassal van az iskoldban eltoltott id6re és
szabad id6re egyardnt. Kodzponti utasitas
alapjan felemelték az iskolai testnevelési
Ordk szamat. igy az egész ifjusagra Kiter-
jedve, kozvetett (ton novelték a testmozgas
aranyat. De nem ilyen ,egyszerii a hely-
zet a szabad id6ben torténd testnevelés és
sport esetében. Itt nem lehet megszabni,
hogy mennyi id6t toltsenek a tanul6k moz-
gassal, ez mindenkinél egyéni, attol fiigg,
hogy mivel tolti a szabad idejét, szerepet
kap-e ebben egyéltalan a testnevelés vagy
sport. Azokndl a tanuldknal, akiknek élet-
modjukba beletartozik a sport, a testmoz-
gas, ez a kérdés megoldott, de akik egyal-
talan nem végeznek testmozgast vagy csak
nagyon ritkan, mas megoldast kell keresni,
hiszen az iskolai testnevelés nem elegendd
az embert éré artalmak kikiiszobolésére, a
személyiség fejlesztésére.

Ennek a kérdésnek a vizsgalatat tliztem
ki célul. Egyetlen iskola elsd, masodik és
harmadik osztalyos tanul6inak korében vé-
geztem felméréseket. A konkrét helyzetben
az orszagos atfogo adatok csak altalaban ta-
jékoztatnak. Kovetkeztetésem érvényességi
hatarat e tény megszabja.

Vizsgalatom el6tt feltételeztem, hogy pe-
dagdgiai nézépontbdl kildnbséget kell és
lehet tenni a ,,sport” és ,testnevelés” ko-
z06tt, féleg amikor a szabad id6, az életmdd
kérdésérdl van szd. Ha van kozottuk ki-
I6nbség, akkor ez a nevelés eszkozeiben is
megmutatkozik. Terminolégiai vitiba itt

nem bocsatkozhatom, pusztan annak fel-
tételezésérdl van sz, hogy pedagogiai-
pszicholdgiai-szocioldgiai  statuszban Kki-
I16nbozik az a tanuld, akinek a fizikai aktivi-
tassal elsddleges célja a minél nagyobb
sportteljesitmény, attdl a tanul6tol, akinek
fizikai aktivitdsa elsédlegesen a személyi-
ségformélas céljat szolgélja.

Sportnak tekintem az olyan versenyzést
vagy versenyekre valé felkészitést, mely-
nek kozvetlen célja az eredménye elérése.
Id6ben és anyagban egyarant rendszeresen,
egymasra épllé mélységében és ismeretko-
rében fokozatosan szélesedd munkat igé-
nyel. Id6ben rendszeresen ismétl6dé, meg-
hatarozott — s egyre tdbb id6t igénybe
vevé — folyamat.

A testnevelés célja viszont az egészséges
fejlédés lehet6ségeinek megteremtése, az
egészség megdrzése, megszilarditasa, testi,
szellemi teljesit6képesség fokozasa. Saja-
tossaga, hogy elsésorban nem a nagy telje-
sitmény elérésére torekszik.

Véleményem szerint a sport és a testne-
velés is a személyiség fejlesztését szolgalja,
de mas-maés oldalrdl. A tulajdonsagok ki-
alakitasat segitik el6, az ember értékeit n6-
velik, de a sport fenti értelmében nagyobb
kockazattal jarhat, mert itt fokozatosan je-
lentkezhet személyiségtorzitd hatas is.

E feltételezést annak révén kivanom bi-
zonyitani, hogy feltdrom: lényeges eltérés
mutatkozik a sporttal, a testneveléssel fog-
lalkozé tanulék életmddja, ezen belil a
szabad id6 kihasznalasa és a sporttal és
testneveléssel egyaltalan nem foglalkozo
tanulok szabadidé kihasznélasa kozott.

Vizsgalataimban 89 lednytanuld vett
részt, kozilik 30 elsd, 30 méasodik és 29
harmadik osztalyos volt. A felmérés alapjat
kérd6iv adu.

A tanuldkat a kérd6iv kiosztdsa utan
megkértem, hogy otthon toltsék ki, és az
atlagosan jellemzd tevékenységeket vegyek
alapul. Erre azért volt sziikség, mert a kér-
dések megvalaszolasahoz hosszabb id6 kell,
és igy kevesebb lehetéség van arra is, hogy
egymast befolyésoljak a tanuldk a valaszok
megadasanal.



A feldolgozéas kezdetén harom csoportba
osztottam a tanuldkat, a testnevelés és sport
szempontjabdl. Vagyis az elsé csoportba
soroltam — tovabbiakban sportolok cso-
portja — azokat a tanuldkat, akik rendsze-
resen, versenyszer(ien (iznek egy-egy sport-
agat, s tevékenységuk ceélja a magasabb
eredménye elérése. A méasodik csoportba
tartoznak azok a tanuldok, tovabbiakban
testnevel6k csoportja, akik rendszeres test-
mozgast végeznek napi vagy heti viszony-
latban, s f6 céljuk, egészséguk, testi és szel-
lemi frisseségiik meglrzése. A harmadik
csoport tanuldi — tovébbiakban negativ
csoportnak nevezem Gket -- dnszantukbdl
egyéltalan nem végeznek testmozgast vagy
csak nagyon ritkan, ha a korilmények vagy
az etikett kényszeriti 6ket, példaul tarsa-
sagban vagy vizparti nyaralds idején a viz
kozelsége stb. Ezt a felosztast elvégezve a
kdvetkez6 eredményt kaptam: a tanuldk
Osszlétszamat, 89 tanuldt tekintettem 100%-
nak. Ebb6l a sportolok szdma 29, 32,5%,
a testnevel6k szama 43, 48,3% és a negativ
csoport 17 f6, ami 19,2%-ot jelent. Erdekes,
hogy az els6 és a harmadik osztalyt dssze-
hasonlitva a harom csoport kdz6tt a tanu-
16k szorodasi szama megvaltozik. Mig elsd
osztadlyban magas a testnevel6k szdma, a
maésik két csoporthoz viszonyitva, ugy t(-
nik, hogy harmadik osztalyba kerllve ez a
szam lecsokken a masik két csoport javara.
Vagyis az Ugynevezett testnevel§k csoportja
pedag6giailag nyitott. Innen sportol6va va-
lashoz, de a fizikai passzivitashoz is vezet ut.

Ezutén a kérd6iven szerepld kérdések ko-
zll kiemeltem a tovabbiakban felhaszné-
landdkat, illetve dsszevontam az azonos jel-
legl, kontrollként hasznalt kérdéseket.

Tovabbi lépésben kiszamitottam, hogy
az egy fére esd szabad id6 heti atlaga 23,1
Ora, napi atlaga pedig 3,3 o6ra. Ebbdl a
sportra és testnevelésre forditott érak sza-
ma heti, napi és szazalékos aranyba atsza-
mitva a harom csoportnal kilonbdzé érté-
ket mutat, illetve von le a szabad id6bdl,
azaz a negativ csoportnal nem jelent levo-
nast. Ezt leszamitva a megmaradt szabad
id6 hetente sportoloknal 17.00 éra, test-
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nevel6k szamara 19,7 Ora és a negativ cso-
port szdmara az 0sszes, vagyis 23,1 Ora.

A harom csoport kozotti eltérés azt mu-
tatja, hogy a negativ csoportban relative
tobb a szabad id6. Kérdés, hogy ezt meny-
nyire hasznosan tudjak vagy akarjak fel-
hasznalni. Vagyis: van-e olyan szabadid6-
tevékenység, amely vetekszik a testnevelés
és sport értékteremtd szerepével.

Ezt a tanulményi &tlaggal val6 dsszefiig-
gésben prébaltam vizsgalni. ,,Optimalis”
feltételezés esetén azt kellene talalnunk,
hogy a szabad id6 novekedése egyenes
aranyban van a tanulmanyi atlag emelkedé-
sével, illetve, hogy a sportolék tanulmanyi
eredménye alacsonyabb szinti mint a
sporttal nem, vagy legaldbbis nem rend-
szeresen foglalkoz6 tanuloké.

képlettel dolgoztam. A ,,p” érték: jeles és
j6 osztalyzatokat foglal magaba, mig a ,,p,”
érték : a kdzepes, elégséges és elégtelen osz-
talyzatokat jelenti.

A szamitas alapjan egyértelm(en bebizo-
nyosodott, hogy a sportolds, testmozgas
nincs dontd hatassal a tanulmanyi ered-
mény alakuldsira (természetesen méas a
helyzet a véalogatott sportoloknal). Masik
megkozelitésben atlagszamitast végeztem,
amelynek az eredménye: sportolok tanul-
manyi atlaga 3,32, testnevel6k tanulmanyi
atlaga 3,39 és a negativ csoporté 3,31. Te-
hét a negativ tanulmanyi csoport tanulma-
nyi eredménye a legalacsonyabb. Ez a tény
igazolja a cafolat helyességét, és bebizonyi-
totta azt is, hogy a masik két csoporttal
szemben fennmarad6 szabadid6-tobbletet
nem tanuldsra hasznaljak fel a negativ cso-
port didkjai. De a sporttal aktivan nem fog-
lalkozé tanuldk érdeklddése passziv Gton
kiterjedhet a sportra és testmozgasra. Ezt
vizsgalva 0t kategdriat valasztottam ki, me-
lyek a kovetkez8k : versenyek latogatasa Gt-
jan, tv, réadié, Ujsag segitségével vagy
egyéb Gton kisérik figyelemmel a sport-
eseményeket. Természetesen az az érdek-
I6dés nem azonos érték(i az aktiv tevékeny-



séggel, de tobbet jelent az érdektelenség-
nél, az els6 lépcsé lehet az aktivitashoz.

A heti atlag draszamot véve alapul, nagy
a sz6rédas. A legmagasabb értéket a test-
nevel6k csoportja mutatja, 418,5 6rat, egy
fére atszdmitva 9,7 6rat. A sportoloknél ez
az érték 2,7 Ora, a negativ csoportnal pedig
2,2 Ora. Az érdekl8dés passziv kielégitésé-
nek mddjai kozott is van eltérés, de a leg-
nagyobb szerepet a kommunikécios eszko-
z0k kapjék. A tv foglalja el az els§ helyet

s itt ismét ki kell emelni a korunkra oly
jellemz6 mozgasszegény életmédot —, -ma-
sodik helyen az ujsag all (ez a legkénnyeb-
ben elérheté és hordozhatd eszkdz), har-
madik helyet pedig a radi6 foglalja el.
A versenyek latogatasa csak a negyedik
helyre szorul.

Ha dsszevonva értékeljuk az aktiv és
passziv érdekl8dést, s ennek id6igényessé-
gét, meglep6, hogy az els6 helyre a testne-
vel6k csoportja keriill. Ok a szabad id6
56,6%-at forditjak az érdeklédés kielégité-
sére, mig a sportoldk csak 37,5%-ot és a
negativ csoport minddssze 9,5%-ot. De a
sportolok csoportjanak alacsonyabb id6-
szdzaléka mégis értékesebb eredményt ta-
kar, mert a szervezet szdmara oly fontos
aktiv sport iranti érdeklddés 6raszama na-
gyobb mint a testnevel6k csoportjanél.

A kovetkez6 lépésben arra kerestem va-
laszt, hogy a kozvetlen koérnyezet milyen
motivaciot szolgaltat a sport iranti érdek-
16dés felkeltésében. A sziil6ket, testvére-
ket, baratokat — mint sportolokat vettem
alapul. Az eredmény azt mutatja, hogy a
sportolok kozil csak egy tanuldnéal nem le-
het kornyezeti hatast kimutatni. A test-
nevel6k csoportjanal ez a szam hatra emel-
kedik, mig a negativ csoportnal négy. Az
elsd két csoport esetében elhanyagolhatok
ezek a szamok, mivel ardnyban vannak a
vizsgalt személyek szaméval, de a harma-
dik csoportnal 17 tanul6bdl négynél nem
mutatkozik motivacio ilyen téren.

Erdemesnek tartottam megvizsgalni azt
is, hogy a testnevelési Ora szeretete és a
sportolds, testmozgés iranti igény kozott
milyen osszefliggés van. Pozitivhak vettem,

ha a tanuldk a szeretett tantargyak kozott
X—3. helyre tették a testnevelési oOrat.
A sportoloknal 100%-osan pozitiv valaszt
kaptam, mig a testnevel6knél csak 65%-0s,
a negativ csoportnal viszont 80%-os volt a
pozitiv véalaszok aranya. Kulonosen figye-
lemre mélté ez az arany a negativ csoport-
nal, mely azt mutatja, hogy a ,,hajlam” je-
len van a sport és testmozgas iranti aktiv
érdeklédéshez, de még nem tud felszinre
torni, kedvezdbb kérnyezeti hatas esetén ez
megvaltozhatna.

Vizsgalatom eredményét osszefoglalva
meg kellett allapitanom, hogy a budapesti
~Fényes Elek” Kozgazdasagi Szakkdzép-
iskola leanytanuléi testnevelés és sport
iranti érdekl6dése nem Kkielégit6 sem aktiv,
sem pedig passziv oldalrdl nézve. A tanuldk
kozott egy-egy csoportban jobb, illetve he-
lyes a szabad id6ben tortén6é testmozgas
mennyisége, de ez nem vonatkoztathat6
egyforman minden tanuléra.

A jovd feladata, hogy a tanulékban (min-
den tanuldban) kialakitsuk a testmozgas
irdnti igényt, s azt az életmod szerves, el-
engedhetetlen OsszetevGjének érezzék. Eh-
hez a célhoz tobb lépcs6fok vezet, itt elsd-
sorban ki kell emelni a tudatositas kérdé-
sét. Csak akkor elérhet6 a cél, ha minden
tanul6 tudja és elfogadja, hogy egészségeé-
nek megd&rzéséhez, megszilarditdsdhoz el-
engedhetetlentll fontos a rendszeres test-
mozgas, s ez éppen olyan természetes lesz
szdméra, mint példaul az étkezés vagy alvas.

Ugy tiinik, vizsgalatom megerdsitette
azt a feltevést, hogy a cél eléréséhez a test-
nevelést és a sportot bizonyos mértékig
meg kell kiilénboztetni. A sportolasra haj-
lamos tanulénal a sportoléasi, a testneve-
Iésre hajlamos tanuldnal a testnevelési haj-
lamot kell erésiteni.

Nem szabad elfelejteni, hogy a kdrnye-
zeti hatasok milyen nagy szerepet kapnak
a személyiség alakulasaban, tehat a tuda-
tositds nem csupan a tanulok, hanem a fel-
néttek, szilék szamara is fontos.

Az iskola — ezen belll a tanar — fel-
adata els6sorban a szabad id6 helyes elt6l-
tésére vald tanitds. Ezt csak olyan iskola



valosithatja meg, amelyet szeretnek a ta-
nuldk. A testnevelésnek, mint tantargynak
nagy elénye van a tobbivel szemben, mert
jellegébdl adddik, hogy az atlagosnal job-
ban szeretik a gyerekek. De azért is nagy
felel6sseg harul a testnevel6kre, hogy ezt
a spontan, ,,ingyen” adodo szeretetet a cél
érdekében ki tudjak hasznalni.

Befejezésil szeretném Igr Tomur, No-
bel-dijas elméleti fizikus szavait idézni,
mely segit a célhoz vezet§ Gt,*a modszer
megtalalasaban, s mely minden pedagdgus
szamara elengedhetetlen pélyajan: ,a ta-
nitvany nem bdgre, amelyet meg kell t6l-
teni, hanem féklya, amelyet langra kell lob-
bantani.”
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Sportold és nem sportolo
diakok néehany
szociologiai

eés bioldgiai jellemzéje

ADONYI AGNES

Ez a vizsgalatsorozat arra a kérdésre ke-
reste a vélaszt, hogy melyek azok a ténye-
z6k, amelyek visszatarthatnak egy fiatal
embert a rendszeres testedzéstdl, melynek
szllkségességevel mindannyian tisztaban
vagyunk, a kérdGivet kitolt6 diakok is. En-
nek ellenére az el6szor megkérdezett 84,
14—16 éves kozépiskolai tanuld kozil
mindossze 8 jart rendszeresen edzésre.

A vizsgalat résztvevlje 60 sportol6 és 60
nem sportol6 diak volt. Mindkét csoport-
ban azonos, fele-fele a fiuk és lanyok ara-
nya. A sportolok: vivok és atlétdk, akik
heti 3 edzésen vesznek részt. A résztvevék
életkora 14—16 év volt.

A kérd6iv sportoldk részére 27, a nem
sportolok részére 25 kérdést tartalmazott.

A kérdések tobbsége mindkét csoportban
azonos vagy egymasnak megfelel6 volt. Az
elsd kérdéscsoport a sportagak népszer(isé-
gére vonatkozott, a kdvetkez6 azokra az
emocionalis tényez6kre, amelyek elinditot-
tdk, vagy megakadalyoztdk a rendszeres
sportolast. Vannak kérdések, amelyek a
testnevel6tanarhoz és az edz6hoz valo vi-
szonyrol kémek felvilagositast. Fontosak
azok a kerdések, amelyek értékelik a test-
nevelési Orakat és az edzéseket. Részletesen
kértem véalaszt a napi id6beosztasra, az évi
mulasztasra, a dohanyzéasra és az alkoholfo-
gyasztasra.

Tehat miért nem sportol ,,6”, a 16 éves
didk rendszeresen? Természetesen, mert
nincs ideje, 6nmagardl ez volt a megkér-
dezettek 70%-anak a véleménye. Arra a kér-
désre azonban, hogy masok miért nem jar-



nak edzésre, mar csak 50% valaszolt az id6-
hidnnyal. Véleménylk szerint méasoknak
nincs mozgasigényik (30%), és félnek a
fizikai megterheléstdl (13%).

A sportoldk véleménye pedig egyértel-
miien az, hogy aki nem sportol, az nem
meri vallalni a rendszeres edzést, és ezért
kibavokat keres. A rendszerességtol vald
félelmet latszik aldtdmasztani az is, hogy
a nem sportoldk 76%-a hajland6 lenne spor-
tolni, ha nem kellene egyaltalan verse-
nyezni. Err6l azonban nem vagyok meggy6-
z6dve akkor, amikor csak a megkérdezettek
44%-a szereti jobban a komoly, val6ban a
test edzését szolgald testnevelési oOrakat.

A sportolok 94%-a kifejezetten szeret
versenyezni, mégpedig 49% azért, mert
lemérheti teljesitményét, 33% magaért a
verseny izgalmaért, 18% pedig nyerni akar.
Véleménye szerint is nagyon fontos meg-
tanulni értékelni az embernek sajat teljesit-
ményét. Megtanulni az eredményért tenni.
Sportolni verseny nélkil lehetetlen, mert
hianyzik mind a kils6, mind a bels6 elva-
ras. Marpedig e kett6 nélkil nemcsak a
sportban, de sehol méasutt nincs sem ered-
mény, sem az ember szdmara annyira fon-
tos sikerélmeény.

Miért kezdettel sportolni ?

mozgasigény

élsportol6 akar lenni
szlileihatasara

baréatai hatsara
testnevel6 tanara hatasara

Hogy a tulterhelésre vald hivatkozas
mennyire nem megalapozott, az |. bra de-
monstrélja, ahol lathatd, hogy a nem spor-
told csupan 1/2 oraval tolt el hosszabb id6t
naponta tanulassal, ugyanakkor atlag 1 6ra-
val alszik kevesebbet. Es, hogy az a 1/2 6ra
tobblettanulds mennyire nem produktiv,
azt a tanulmanyi eredmények demonstral-
jak. A sportol6 fiaké és lanyoké is 4—5 ti-
zeddel jobb, mint a nem sportoldke.

A megkérdezett sportolék 96%-a véla-
szolta, hogy a rendszeres testedzés életmaéd-
jaban pozitiv véltozast eredményezett: toébb
mindenre jut ideje, felszabadultabb, rend-
szeresebb. Tanulméanyi eredményik 85%-
ban nem romlott, s6t 15-en javulasrél sza-
moltak be. Az edzéseket senki sem érzi te-
hernek, nylgnek.

Volt-e egyéltalan a testneveld tanar hatassal orra

hogy elkezdett sportolni ?

Sportol6  nem
: . sportol6
tanuldssal naponta . 20
eltoltdtt id6 6raban 13 :
alvdddd naponta 6raban 85 75
hany napiq volt beteg 4.25 6.83
tanulmanyieredmén 3.62 2%
y y ):E 40 3.6
|. dbra
JAS))
21%
16%
11 %
8%
60%
40%

1. dbra

1-21



A Il. abra azt demonstralja, hogy a
sportoloknak minddssze 8%-a kezdte el a
rendszeres testedzést a testnevelGtanéra
hatasara. Es a testnevelGtanara nem hogy
nem kuldte, hanem 60%-nak egyéltalan
semmilyen biztatst nem adott ahhoz, hogy
elkezdjen sportolni.

A vizsgalat, mint mar mondottam 14—16
éves didkok korében tortént. Ez az a kor-
osztaly, ahol egy tanar irant érzett szimpa-
tia vagy antipatia hosszl idére meghatéaroz-
hatja a didkoknak a tdrgyhoz val6 viszonyét.

A 111, &bran lathatjuk, hogy addig, amig
a sprotolék 85%-at egyértelmden pozitiv
szalak flizik az edz6hdz, a testnevel6tanart
kb. 60% kdz6mbosnek tartja vagy nem sze-
reti.

Mennyire érzi magahoz kozel az edz6t, vagy
a testneveld tanorat

sportol6  nem
sportolo
k6z6mbos 0% 53%
nem szereti 0% 5%
szer éti,mint legkedvesebb
tanarat J 62% 30%
szereti,mint legjobb baratjat  23% 5%

I11. dbra

Hogy a testedzés hianyanak milyen fizi-
kalis hatasai vannak, arrdl sok felmérés ké-
szllt mar eddig is.

Azonban, hogy a hem sportold didkoknak
beilleszkedési és szocidlis problémaik is ko-
komolyak, ezt a IV. dbran mutatom be.

Kikkel tolti legszivesebben a szabad ide-
jét? — volt a kérdés. A nem sportoldk
22%-a egyedil akkor, amikor a sportolok-
nak csak 8%-a. A sportoldk jobban érzik
magukat osztalytarsaikkal és csaladjuk ko-
rében. Felt(ing az is, hogy mig a sportolok
a klubban, az osztalyban, csaladjukban te-
hat kdzosségben toltik szivesen szabad ide-
juket, a nem sportolok 30%-4nak a kdzdssé-
get, amelyben jol érzi magat, csak a csalad
adja, 17% azt valaszolta, hogy otthon szeret
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lenni, de egyediil. Es &ten, ez azt hiszem
igen elgondolkoztatd, kirdndulason érzik
magukat jol, kettesben a kutyajukkal.

Kikkel tolti szabadidejét Legszivesebben ?

spcrtolo  nemsportold

egyedul 8 % 22%

osztalytarsaival 37% 28%

csaladdal 25% 15%
1V. adbra

Visszatérve az |. abrahoz, tehat a spor-
tolok eredményesebben tanulnak, naponta
tobbet alszanak és kevesebbet mulasztanak
az iskolabdl betegség miatt. A sportoldk
4,25, nem sportoldk 6,8 napot egy félévben.

Végul az V. abran a csoport két biolo-
giai jellemz@jét ismertetném, ahol a szOrés
a nem sportol6é csoportban kiléndsen —a
terhelés el6tti pulzusszam tekintetében —
nagyobb, mint a sportol6knal. A nem spor-
tolok nyugalmi pulzusa szignifikdnsan ma-
gasabb, ami a keringési rendszer alacso-
nyabb edzettségére és rosszabb kihasznalt-
sagara utal.

sportolo nemsportolo
teststly (kg) 58,77+106 583l +115
terhelés el6tti 66,06 £3,7 7,73 £120
pulzusszam
V. abra

Tehat vizsgalataimbol kdvetkezik, hogy
igenis siirgls véltoztatisra van szilkség a
test edzésére vald nevelésben, amelynek
nemcsak a fizikai allapotra lenne hatasa,
hanem a pszichés allapotra is. A rendszeres
testedzés, a rendszeres szellemi munka,
egyaltalan rendszeres életvitel kialakitasa-
ban egyik leghatasosabb segitség lehetne.
Igaz, hogy a felmérés nem nagy létszamu
csoportban tortént, magis megkérddjelez-
ném azt a széles korben elfogadott sajnéal-



kozést, hogy az idéhidany, a talterhelés,
illetve az objektiv lehet6ségek hianya az oka
annak, hogy a fiatalok talnyomé tébbsége
nem sportol.

Nem bizonyos tovabba az sem, mint a
fenti példabdl is latszik, hogy a verseny, az
elvarasok csokkentése az Utja annak, hogy
kialakuljon a rendszeres testmozgas igénye.

Az adott lehet6ségek jobb kihasznalasa
és a testnevel6tanarok diakokhoz val6 kap-
csolatdnak megvaltoztatdsa sokat javit-
hatna a jelenlegi helyzeten. Mert miért ne
kotédhetnének az iskolaban egy testnevel6-
tanarhoz a didkok ugy, mint az edz6jlikhoz.
Miért lenne szilkségszerl, hogy a testne-
vel6tanar k6z6mbos, az 6ra pedig sziikséges
rossz legyen?

osszefoglalva, vizsgalataim megerésitet-
ték azt, hogy az egészségnevelésnek igen
fontos terlilete a test edzésére vald igény
kialakitdsa. Ennek nem egyedili Gtja az
objektiv feltételek javitasa. A test edzésére
val6 nevelés fontos tényezlje a csalad, az
iskola, a tarsadalom egészének elvarasa,
hogy a fiatalok minden szempontbdl legye-
nek egészségesek.

Gerincferdulések
javitasa

KARPATI karoly

Gerincferdlilések javitdsara mar tobbféle
maodszerrel probalkoztak. Pl. valamikor a
gyogykovécsok felfiiggesztették a beteget,
hogy csak a laba érte a foldet, s kdzben a
gorbulet domborulatat igyekeztek ellenkezd
oldalra 4&tnyomni. Eljarasuk sikertelen volt.
Megkisérelték gépbe fogva is kiegyenesiteni
a gorblletet, de amint szabadda tették,
ismét visszatért az eredeti elhajlas. Klapp
berlini professzor négykézlab jaratta a gye-
rekeket, hogy hldz&snak — ne nyomaésnak
— legyen gerinciik kitéve. Ujabban javito
tornat alkalmaznak. Hatdsa azonban csak
akkor kielégit6, ha a hibas tartast az izom-
zat okozza; gyengék, vagy ardnytalanul fej-
lettek. Ha a rossz tartds az alapra is vissza-
hat, vagy statikai eredet(i, a torna csak
statikai ellenhatas segitségével eredményes.

F& célom a gerincferdulések statikai Gton
vald javithatdsaganak és jelent6ségének iga-
zoldsa. Tovabba a mechanikai hatds és a
javitotorna Osszehangoldsa, egymasra épi-
tése.

A gerincferdillések problémajaval 1937-
ben kezdtem foglalkozni. Hét éven keresz-
tal 3—400, — 10—19 éves — tanuldnak
néztem meg minden évben a labat, cip6jét
és gerincoszlopat. Statisztikat készitettem
tartasukrdl. Meglepd tapasztalatokra jutot-
tam. Gerincferdilés nem csak beteges,
gyenge testalkatl gyerekeken mutatkozott,
hanem jol sportold er6s fizikumuakon is.
Megdobbenést okozott, hogy el6rehaladott
ferdiilést (skoliosist) lattam az iskola né-
hany kivalé sportol6jan is. Ekkor tdmadt
gyanum, hogy a gerincferdiiléseket gyak-
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ran nem betegség, hanem valami mas
okozza. Feltevésem megerdsodott, amikor
tapasztaltam, hogy nagyon sok esetben a
legszakszer(ibb gydgytornaval is csak jelen-
téktelen eredmény érheté el.

Arra az eredményre jutottam, hogy a ge-
rinc gorbileteire mechanikailag hatni lehet.
Ahol megtaldltam a mechanikai toérvény-
szer(iségeket, ott kisebb-nagyobb mérvii
azonnali javulas mutatkozott, amit a gyégy-
torna még tovabb korrigalt. Lattam cip6-
sarok hibaibol, boka-, harantsiillyedéshél
és egyéb hibabd6l szarmazd ferduléseket.
A statikai valtozds meglatszott az alapon,
az izuletekben érintkez6 0Osszes csontok
egymashoz illeszkedd sz6gén. Végighul-
lamzott hatasa talptol koponyaig.

Lattam cip6sarok vagy bokastillyedés Ki-
javitasatol helyre igazod6 csip6t, kiegyene-
sedett gerincet, oldaltartasbol egyenesbe he-
lyezkedd fejet. Atartadshibak javitasa annal
konnyebb, minél frissebb eredetliek. Ezek
utdn a gerincferdiilések statikai toérvény-
szer(iségeit kezdtem kutatni. Azt, hogy az
egyes hibakra szabalyszer(ien milyen test-
gorbuletekkel valaszol az emberi szervezet.
Arra torekedtem, hogy a hiba keletkezésé-
nek Kideritésével lehet6vé valjék a megel6-
zés, masrészt a torvényszerliségek és az el-
jarasok meghatarozasival a mar meglevé
hiba hatékony javitasa.

A tartds és hibai :

»R0ssz tartds.” Voltaképpen helytelen
kifejezés. Ugyanis nem azért gorbe valaki,
mert rosszul tartja magat, mert nem vi-
gyaz tartasara, hanem mert a csontok és
izmok a normalishoz mérten eltolddtak.

A hibatlan gerinc csak oldal irdnyu sik-
ban (hatulnézetben) egyenes. Nyiliranyu
sikban (oldalnézetben) vannak enyhe ter-
mészetes gorblletei (1. dbra). A nyaki csi-
golydk (N) el6re domborodnak, a hétiak
(H) hatra, az agyékiak (A) ismét el6re, kis
mértékben. Ezek sziikséges élettani gorbii-
letek. De ha fokozottak, vagy nincsenek,
Ggy hibéas a tartds. Ha a rossz tartasu gye-
rek figyelmeztetésre ki is hlzza magat,
amikor elfarad vagy nem gondol ra, ismét
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visszatér a test eredeti hibas tartdsdba. Az
emberi test konstrukcitéja olyan, hogy allé
helyzetben nem aktiv izommunka, hanem
sulydbol adodo tehetetlensége és szerkezeti
stabilitasa tartja. (Lasd a felsorolt szakiro-
dalmat.)

A bokasillyedés megroviditi és meg-
donti az egyik labat, a masikhoz mérten.
A megbillent egyensulyt testiink igyekszik
stabilizalni. Legerdsebben gerincoszlopunk
reagal kulonféle kompenzécios gorbiiletek-
kel. Egy-egy iziilet vagy néhany csigolya,
ahol a gorbilet kulminal, talterhelt alla-
potba kerul. A gorbe gerinc(i gyerek szin-
tén fut, ugral. Minden lépésnél, ugrasnal
razkodik, zokken. Uti, veri, rongélja a ter-
helt pontokat. A karos hatds évek alatt
Osszetevddik és felerGsiti a rombol6 erdket.

Ha kiszamitjuk, mekkora teher éri a
gbrbe gerinc kulminéciés pontjat, képet
kapunk a kéaros hatds mértékérél. Pl.:

Egy 50 kp-os gyerek, ha mérleg serpe-
ny6jébe ugrana, | méter magassagbél és
0,2 mp alatt fékez6dne le mozgasa, akkor
a mésik serpeny6ben 140 kp-t emelne meg.
Tehat sulya 140 kp-ra fokozddna. Siillyedd
boka, vagy gorbuldé gerinc romléasa ilyen
hatdsokra meggyorsul. Ezek a dont6 ténye-
z6k, melyek gerincre, izlletekre hatnak.
A baj okat els6sorban itt kell keresni, annal
is inkabb, mert a hibdk a hatdsoknak meg-
felel§ torvényszerliségekkel jonnek létre.
A kivaltd ok ismeretében pedig tudunk



gondoskodni a megel6zésérdl és a mar meg-
levo karosodas javitasarol, foleg az alaprol
létrehozott korrekcié és ellenirdny( hatés
atjan.

A gerincferdilések formai, torvényszerlségei

A tartashibdk legkilonbdzébb valtozatai
ismeretesek. Tipikus forméik neve rogzi-
tett. A tartdshibdkat mar az 6gorogok is
ismerték. Az &ltaluk adott elnevezéseket
hasznaljuk ma is. Harom sikban kell vizs-
galni az emberi testet.

Hibaikat kovetkez&képpen csoportosit-
hatjuk:

1. Nyilirdnyu sikban, oldalnézetben;

Kyphosis, lordosis.

2. Oldaliranya sikban,

Skoliosis.
3. Vizszintes sikban, feltilnézetben;
Torsio.

oldalnézetben;

tdmasztopontra, f6leg a belsé bokaivre az
(M 1—2) pontok tajan és csak kisebb mér-
tékben terheli a kilsd bokaivet, meg a ha-
rantivet. Nyugodtan mindkét I4bunkon
allva csontrendszeriink automatikusan ké-
nyelmes helyzetbe rendezddik. Ekkor suly-
pontunkbol bocsatott fligg6leges egyenes
az alatdmasztasi sikunkat a mar emlitett
M pontban metszi.

Alatdmasztasunk hossza azonos a tal-
punkéval. Szélességét pedig a kulsd lab-
élek hataroljadk. Amint sulypontunk bar-
mely irdnyban tdlhalad az alatamasztasi
fellilet hataran, kénytelenek vagyunk Iépni,
kilonben elesnénk. Ha jarni kezdink, bo-
kabdl megddlve sulypontunkat el6re ejt-
juk, és amint elértik a borulds hatarat,
labizmunk m(kodésbe 1ép. Sarkunk fel-
emelkedik a talajrol, sulypontunk felfelé
tolodik tdmaszt6 labunk harantivén tdmasz-

I. Az emberi test alapja a lab. A teher &odva, lengé labunkat pedig elére lendit-

talpakat alatdmasztdé harom boltiv harom
tAmasztopontjan nyugszik (2. abra). A sa-
rokcsonton (s), az els6 labkozépcsont (e)
és az otodik labkozépcsont (6) ujjak fel6li
fejecsén.

Talpra a teher bokaiziletbdl tevédik.
Ha a talpak tamaszkodasanak kdrvonalait
feliilnézetbdl rajzoljuk (2. abra), a talpra
hato eré kozpontja — hibéatlan tartasnal —
a bokaiziileteket Osszekitd egyenes (X) €és
a labfejeket elvalasztd egyenes (y) metszés-
pontjaban (M) van. Az (X) egyenes koze-
lebb van a sarokhoz, mint a labujjakhoz.
A labfej kb. harmad-negyed részén. igy a
teher haromnegyed része esik a sarokcsonti

juk. Ez a folyamat megismétlédik minden
[épésnél (3. abra).
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Mekkorat mozdul sulypontunk az ala-
tdmasztas hatardig? Attél fligg, milyen
hossz( labfejiink, és milyen magas suly-
pontunk? Minél rovidébb a labfej és ma-
gasabb a sulypont, annal kénnyebben érjik
el a borulds hatarat, és megforditva. Ha
alapunk hosszabbodik, vagy sulypontunk
stllyed, akkor stabilitdsunk szilardul, moz-
gasunk nehezil.

Milyen magasan van sulypontunk? 180
cm-es emberé jaras meginditasakor, talaj
felett kdzel ioo cm magasan.

Sarkunk magassaga befolyasolja alata-
masztasi feluletiink hosszat, tovabba a sa-
rok fel6li rész és az ujjak fel6li aranyat
(4. abra). Minél magasabb a cip6sarok
(szaggatott vonal), annal stabilabba valik a
bokéatol hatrafelé lev6 alatdmasztasunk (sl).
Ugyanakkor bokatdl a labujjak felé es6
rovidil, a tamaszték elol (bl) labilisabba
valik.

A felborulas veszélyének kikiiszobolésére
— gyakorlatilag — stlypontunkat fels6tes-
tlnk el6re vagy hatra dontésével toljuk el.
Kulénosen jol latszik a nyiliranya sikbani
egyensulyozas hegymaszasnal. Amikor fel-
felé haladunk, kénytelenek vagyunk erésen
elére délni, hogy sulypontunkat az alata-
masztési fellllet hataran talbillentsiik. Le-
felé jovet pedig a lejtd sarkunkat emeli meg
annyira, hogy kell§ hatra helyezkedés nél-
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kil el6re esnénk. Lordosis esetén gyalog
menjink fel a hegyre, és jarmdvel jojjunk
le. Kifozisnal gyalog lefelé és jarm(vel fel-
felé.

Fenti hatast lehet felhasznélni nyiliranyu
tartashibak hatékony javitasara, cip6sarok
és betét segitségével is.

Lordosis (5. &bra). A gerinc agyéki, hasi
szakasza domborodik el6re. llyen hibju
gyereket lapos sarku cip6ben kell jaratni.
Ezéaltal hosszabbodik a labujjak felé esd ala-
tdmasztds. Leklzdésére pedig minden Ié-
pésnél fokozottan el6re kell — derékbol —
hajolni. igy er6teljes javitéhatas keletkezik.
A magas sarok ezzel szemben a lordosis
karosodasat még fokozza.

Kyphosis (6. abra). A gerinc fels6, hati
szakasza hatra domborodik. Kyphosis ese-
tén magas sarku cipében kell jarni. Ekkor
a kényszer(i hatrahajlas javitdlag hat a ge-
rinc hati szakaszara. Lapos sarki cipd vi-
selése fokozza a karosodast.

Totéalis kyphosis (7. abra). Egy 15 éves
filnak gyogytornat rendelt az orvos. Sulyos
totalis kyphosisavolt, annyira, hogy nyomta
a veséjét. Lapos sarkd cip6ben jart azel6tt.
Cip6sarkat megemeltettem és mellé javitd
tornat alkalmaztam. A sarok emelésétél
medencéje el6re nyomddott, ellensulyoza-
séra gerince fels6 szakasza héatra feszilt.

Gydgytornajdban Aaltaldnosan  erdsitd
rendszert alkalmaztam. Abbdl azonban tel-



jesen kihagytam a mell- és hasizomer@sitd
gyakorlatokat. Viszont teste hatso felén ta-
padd izmokat sokkal jobban erésitettem,
mint a foglalkoztatott tobbi izmot.

A lapos sarku cip6 és az eliils6 izmok
tonusanak el6regorbité hatasat kikapcsol-
tam. Totalis ellenkez6 iranyl javitd hatas
keletkezett. Létrejott nyiliranyd sikban a
normalis aszimmetrianak nevezett enyhe S
alaku gerinctartas.

Ellenérz6 orvosa 6 hdnapi torna utan
gyogyultnak taldlta a fiat. Természetesen
lapos sarku cip6 viselése valt szaméra el6-
nyossé egész életében.

Allaskor az ember két talpa altal oldal-
sikban képezett alapja kb. 28 cm széles,
170 cm-es embert vizsgélva kideril, hogy
magassaga 6-szorosa az alapja szélessége-
nek. Jaraskor pedig, amikor egy talpon ta-
maszkodunk, alapunk kb. 10 cm széles
csupan. Ez esetben szélességlink és test-
magassagunk aranya 1:17.

170 cm-es ember sulypontja kb. 90 cm
magas. Sulypontunkat minden lépésnél ra
kell tolni a tAmaszkod6 labra. Tdmaszkodo
labunk oldalsikban tobb cm-t tér ki a ko-
zépvonaltél, minden lépésnél. A felborulés
veszélyét ki kell kiiszobdlni. Az egyensuly
biztositasa karlenditéssel, vall-csip6tengely
elforditasaval, a gerincoszlop elgérbitésével
stb. megy végbe.

Ha a két csip6t alatdmasztd labunk hosz-
sza, vagy az alaphoz viszonyitott hajlas-
szoge kozott kilonbség van, az egyensuly
megbomlik. Testiink megfelel6 helyezke-
déssel igyekszik az egyensulyt kiigazitani.
A kevésbé megtadmasztott pontrdl a szilar-
dabbra, az alacsonyabbrél a magasabbra
tolja a terhet. igy létrejonnek az izileti el-
tolodasok, gerincgorbiletek.

A hiba féleg kicsiny korban kezdddik.
A gyermek sokat fut, forgolddik, ugral.
llyenkor a terhelt pontokra zokkend suly
megsokszorozodik. Minden épésnél (ti-
veri az izlileteket, a gerinccsigolyak kozotti

2. Egyensllyozas oldalsikban (hatulnézet-porckorongot. Ha pedig a porckorong va-

ben). Skoliosis.

A testen még érzékenyebb, nehezebben
javithatd gorbilletek keletkeznek oldalt,
mint nyiliranyu sikban. A karos hatast leg-
tobbszor cipbsarok és bokasillyedés fejti
ki. Barmi okozza is, a statikai hiba végig
hullamzik felfelé egészen a nyakcsigolyékig.

Megvaltozik a labszarak egymassal és a
talajjal bezart szége. Combcsontok, csip6-
lapatok egymaéshoz viszonyitott helyzete.
A gerincen kulénféle gorbiletek keletkez-
nek, néha még a nyakcsigolyakon is, amit6l
a fej félrebillen, vallak tartasa aszimmetri-
kussa valik.

Az ember statikai viszonyait vizsgalva ki-
derlil, hogy igen labilis, nagy terhelésnek
kitett alapokon allunk, futunk, ugralunk.

lamelyik pontjdn aszimmetrikusan tulter-
helt, 6sszekoccan a csigolyak széle, s csont-
hartyagyulladast, esetleg csigolyagyulla-
dast stb. okozhat.

Oldalsika gerincferdiilések. Tokéletes tar-
tas esetén a gerinc ebben a sikban egyenes.

A jo tartas (8. abra). A gerincoszlop (G)
keresztcsontot képez6 vége a csip6esontok
(C) kozé ékelddik és azokon tamaszkodik.
A csip6csontokat pedig a két labszar (L)
tartja. A gerinc csak akkor lehet egyenes, ha
a két csip6izuletet sszekots tengely (X) viz-
szintesben és a sulypont kdzépvonalaban
van. Amint a csip6tengely a vizszintesbél
vagy a stlypont a kézépvonalb6l kimozdul,
a gerincen mechanikai térvényeknek meg-
felel6 gorbiletek jonnek Iétre.
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8, dbra

,,S”” alaku skoliosis (g. abra). A gerinc
als6 szakasza (G) oldaliranyba tér Ki.
Egyensulyrendszerink a gerincoszlop felsé
szakaszanak (g) ellenkezd iranya gorbité-
sével kompenzal.

Apraédi Jend rajzai.

(Folytatjuk)
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Nem minden

az objektiv feltételek hianya !

Tisztelet a kivételnek, ezzel kezdem mondani-
valémat. Tisztelet és megbecsiilés azoknak, akik
aktivitasukkal, képzelGerejiikkel, az ifjisag iranti
szeretetb6l a mindennapos Uj és Gj tervekkel, a
mai nehézségeket athidalva végzik nemes, ember-
formalé munkajukat. Tételem igazolasara abbdl
indulok ki, hogy iskolaink egy részében van
ugyan tornaterem, sportudvar stb., mégis meg-
allapitast nyert az, hogy az ifjasagunk nem eléggé
fejlett. De még nem allapitottak meg az illetéke-
sek azt, hogy joval kevesebb azoknak az iskolak-
nak a szama, akik vallaljak az év végi testnevelési
napokon az als6 osztalyosok szerepeltetését. Pe-
dig ha testkulturat akarunk terjeszteni, akkor azt
mar az alsé osztalyokban kell elkezdeni, mert ha
ez nem igy van, akkor olyan eset all el6, mintha
az irast, olvasast csak az 6todik osztallyal kezde-
nénk el tanitani. Magam is dolgoztam olyan is-
kolaban, ahol sajat er6émbdl, a tanacs, a tarsada-
lom segitségével beépitettem az iskola udvarat
mindenféle szerrel, bar akkor tobben tiltakoztak
ez ellen, mondvan: , ki fogja ellenérizni azt, hogy
ezeken a szereken, ugrégddrokben, dobokorok-
ben nem térténik szerencsétlenség?!" Ez pedig
helytelen felfogas, mert a testnevelés nem csupan
a testnevel6 tanar tgye, hanem az iskolaé is,
mert az iskolaudvar szépsége, tisztasaga az eszté-
tikai nevelésnek is a parancsa.

Ha a jo testnevel6nek van fantaziaja, komolyan
mérlegeli lehetéségeit, szervezetten, kovetkeze-
tesen épiti tevékenységének folyamatat, s azt a
lehet6ségekhez igazitja, akkor hianyozhatnak
ugyan az objektiv feltételek, ennek ellenére igen
jo eredményeket érhet el. Az iskolai testnevelés
ligyét els6sorban a testnevel6 tanar aktivitasa,
ligybuzgalma lenditheti el6re. Ha megnézziik az
élet egyéb teruleteit, azt lathatjuk, hogy sok min-
dent rendelkezések nélkil, &nalld kezdeménye-
zéssel oldanak meg, hat mi sem varjunk min-
dent ,.feltlrél™!

Ifjusagunk, jovénk érdekében nem varhatjuk a
dologi feltételek mas helyrdl szarmazé megte-
remtését. Amig tanitottam, soha nem adtam fel
a kiizdelmet, hanem mentem a magam altal ki-
szabott Gton, és olyan feltételeket teremtettem
meg a sajat aktivitisombol, hogy megnyertem a
legjobban felszerelt iskolaudvar cimen adott van-
dorzaszIét.

Ha végigtekintjik az iskolai testnevelés tan-
tervi anyagat, akkor megallapithatjuk, hogy az
un. ,,objektiv feltételek” hianya mellett is sokat
el lehet végezni bel6le, csak férfias akarat, akti-
vitas és lgyszeretet kell hozza!

Somorjai Laszl6
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Hozzaszo6las az ,,Eletkor

és motivacio” c. cikkhez

Tanitvanyaim életkora 8—14 év, fiuk és lanyok,
iskolam zenei tagozatos. Ezért hangsulyoznam,
mert nem tapasztaltam olyan erds motivacios
csokkenést, mint az emlitett felmérés. S6t, talan
megkockaztatnam, hogy atalakult motivacios ba-
zist fedeztem fel, s Ugy latom, kissé tudatosabba
valik a testnevelés iranti érdekl6dés a nyolcadik
osztaly végeztével.

3—4. osztalyban a gyerekek tele vannak lel-
kesedéssel, mozgasvaggyal, szinte kivétel nélkil
rajonganak targyamért, teljesen fiiggetlenuil ké-
pességeiktdl.

3—6. osztalyban ismereteik bévilnek, képes-
ségeik fejlédnek, kezdenek ,.egyes” sportagak
irant jobban érdeklédni. llyenkor ,terelem™ az
osztalyok nagy részét egyesiiletbe sportolni. Ta-
nitok olyan 6. osztalyban, ahol 29 tanuld kozil
17 aktivan sportol, versenyez.

Itt mondanam el, azzal nem tavolitjuk el ta-
nitvanyainkat a testneveléstdl, ha lehet6séget
biztositunk akar bioldgiai, akar matematikai ér-
deklddésuk, illetve képességeik kibontakoztata-
sahoz szakkor vagy 6nképzés formajaban. Talan
éppen ezért jobb id6beosztassal fognak dolgozni,
hogy edzés mellett és utana legyen idejik békat
boncolni vagy zongoranal gyakorolni.
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7—8. osztalyban kicsit valéban csokken a moz-

gasvagy. De miért, mert — és ez f6leg lanyokra
vonatkozik — megvaltozik testfelépitésik, elne-
hezednek, meghiznak, kicsit ellustulnak, de en-
nek fiziologiai, biolégiai oka van. Ezzel szemben
lényegesnek tartom megfigyeléseimet leirni, mi-
szerint a nyolcadik osztalyban Gjabb véltozas ré-
vén — tudatosabban — és ugyanakkor igen ,,gye-
rekesen” kivanjak a mozgast. Alig varjak, hogy
szabad leveg6n legyenek (hisz egész nap padban
vagy hangszernél Ultek), és Gjra Gszintén élve-
zik a jatékot, a mozgast. Szinte kivétel nélkil
minden nyolcadik osztalyom rajon a jaték ,,izé-
re”, azt habzsolja a tanév végéig, mintha érezné,
hogy ,,ez” a tevékenység véges.
A kozépiskolasok beilleszkedése jonak mondhatd,
mint az a visszajelzésekbdl kiderul, mert ratalal-
nak egy-egy jo kosarlabda- vagy kézilabdacsa-
patra, s ott Gjabb sikereket érnek el. Az egyéni
sportagat (iz6k tovabb sportolnak.

Nagyobb csal6das azoknal tapasztalhato, akik
tovabb nem vesznek részt szervezett testnevelés-
ben, s képességeik nem olyanok, hogy egyesiilet-
ben maradjanak. Nekik ,,csak” kedvilk marad,
lehet6ségiik nem. Ezért lassan a kedv is csokken,
sajnos még a jatszotéren sem latom Gket tolla-
sozni, szaladgalni vagy labdazni soha.

Azért mégis optimista testnevel6 tanar vagyok,
és nem latom olyan sététnek a helyzetet, mint
azt a felmérés mutatta.

Nagyné Kovacs Ildiko
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A testnevelés szakra
jelentkez6k
felkészultsege

HORVATH ANTALNE

A szakemberek korében nagy érdeklddést
keltettek mindazok a megjelent cikkek,
amelyek az Uj testnevelési tantervek kon-
cepcidjara, kovetelményeire, valamint a
testnevelés oktatasanak korszer(sitésére vo-
natkoznak. Gyakorlati tapasztalatokon
nyugvlé elméleti meggondolasok alapjan
valogatjak 0©ssze azt a mozgasanyagot,
amelynek tervszer(, tudatos és eredményes
elvégzése a tantargy célrendszerének meg-
valdsitdsidhoz vezet.

Tagadhatatlan, hogy az eredményes
munkahoz a jé tanterv nélkulézhetetlen. A
cél elérésének viszont elengedhetetlen té-
nyez6je ennek a helyes gyakorlati megva-
I6sitasa. Erre azonban csak jol felkészilt,
megfelel§ gyakorlati tudassal és korszer(i
elméleti ismeretekkel rendelkez§ testneve-
16 tandrok képesek.

E megallapitas felvetését az teszi id6sze-
rivé, hogy megjelent a felhivas a felsGok-
tatasi intézményekbe torténd felvételre
vald jelentkezésre. Ismét tanulok szazai je-
lentkeznek testnevel6-tanari szakra, akik
kozil sokan csalodottan és kidbrandultan
kénytelenek majd tudomasul venni, hogy a
felvételi vizsgan nem feleltek meg.

Hosszi évek tapasztalata mutatja, hogy
a testnevelés szakra jelentkezdk jelent6s
részének felkésziltsége igen sok hianyos-
sagot mutat. Nem szlkséges hangsulyozni,
hogy a tanarképz6 munka testneveléshél
is éppugy, mint barmely mas szaktargy-
bdl, az iskoldbdl hozott alapra épil. Ezt
valamennyi szaktargynal természetesnek
tartjak, egyedil csak a testnevelés vonat-

kozéasaban csodalkoznak rajta. Pedig ahogy
orosz nyelvbél a cirillbetlk elsajatittatasa
vagy matematikabol a tortekkel valé6 mive-
letek megtanitdsa nem a f6iskola feladata,
a testneveld tanarképzdé munkét sem lehet
eredményesen végezni, ha a jelentkezd
nem rendelkezik megfelel6 alappal. Mint
minden mas targybdl, kisebb hidnyossa-
gok itt is potolhatok, de az alapozds nem a
fels6oktatas feladata.

Dr. Nagy Tamés cikkében azt irja:
,Tanterveink — vitatott kérdéseik ellené-
re — a nemzetk6zi @sszehasonlitasban is
korszer(i, halad6, modern tantervek, A
testnevelés mozgasanyaganak @sszeallita-
saban az altalanos mozgaskoordinacidt,
tdgabb értelemben a nagymozgéasos cselek-
vések tudatos elsajatittatasat tartja szem
el6tt...”

Kérdés, hogy mibdl adodik az az ellent-
mondas, amely a tantervi koncepci6 és if-
jusagunk felkésziiltsége — a megvaldsitas
.eredménye” — Kkozott mutatkozik. A
probléma nem egyszerl, hanem 0Osszetett.
A Kkérdésre, eddigi tapasztalataink alapjan
megkiséreljik a vélaszt megadni.

*

Az 1974. évi felvételi vizsgdk alkalméaval
tajékoztatd jellegli felmérés tortént a test-
nevelés szakra jelentkezd hallgatok koré-
ben a jelentkez6k felkésziilésének biztosi-
tasat szolgald korulményekrdl, felkésziilé-
suk madjardl, sportbeli iranyultsagukrol,
testnevelési tajékozottsagukrdl és a palya-
valasztdsuk motivaciojarol.

A felmérés kérdbives madszerrel tortént,
ami természetesen magaban rejti minda-
zon hibalehet6ségeket, amelyek erre a mad-
szerre jellemz6ek. A felvételi vizsga zavar-
talansdganak biztositdsa érdekében a kér-
déivek Kitoltésére a felvételi utan kerilt
sor, ezért tobben is fellletesen toltottek
ki az iveket, egyes kérdésekre nem valaszol-
tak, vagy a valasz nem volt kielégité.

A cél azonban nem az volt, hogy széaza-
Iékos ardnyban kimutassuk, hogy a felvé-
teliz6k kozil pl. hanyan versenyeztek egye-
suleti szinekben stb., hanem, hogy tajéko-
z6djunk ifjusagunk felkészilésérdl, ennek
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lehet6ségeirdl és arr6l, milyen feladatok
varnak reank a jovében az esetleges hia-
nyossagok megsziintetésére. A testnevelés
el6tt allo, egyre fokozodo feladatok elvég-
zését a jov6ben csak alapos szakmai tudas-
sal rendelkezd testnevel6 tanarok tudjak
biztositani! Az ilyen — korszer(i ismere-
tekkel rendelkez6 testnevel§ tanarok kép-
zése — csakis akkor lehetséges, ha a jelent-
kez6k olyan alapvet6 és szlikséges képessé-
gekkel, ismeretekkel, jartassdgokkal és kész-
ségekkel rendelkeznek, amelyre a f6iskolai
oktatas épiteni tud!

Konkrét eset inditott bennlinket a fel-
mérés elvégzésére. Egy lednytanuld érdek-
16dott a felvételi vizsga gyakorlati anyaga
irdnt. A beszélgetés soran kiderult, hogy
egyik vidéki, labdajatékban jo eredményt
elér6 kozépiskola tanuldja amikor meghal-
lotta, hogy magasugras is szerepel az atlé-
tika felvételi anyagaban, elbizonytalano-
dott, mert — mint mondotta — altalanos
iskoldban ugrott utoljara magasat. A test-
nevelési 6éran leginkdbb , kosaraztak”.
Meg vagyok gy6zddve arrol, hogy a labda-
jatékokkal bizonyos képességek és készsé-
gek nagymértékben fejleszthetdk, de ezek
egyoldalt gyakoroltatdsa sokiranyd moz-
gastapasztalat szerzésétél fosztja meg a ta-
nulokat, amelyekre kés6bb, mint jelen
esetben is, nagy szlikségiik lenne.

A viszonylag egyoldalt képzésben része-
suld tanuldk hatranyba kertilnek a felvételi
vizsgan a sokoldaltuan foglakoztatott tanu-
I6kkal szemben. Lehetséges, hogy felvételt
nyernek, de testnevelési targyakb6l mar az
els§ félév végén utdvizsgara kényszeril-
nek, mert a kdvetelményeket nem tudjak
teljesiteni. El6fordul, hogy valaki kivalo,
NB I-ben szerepld labdajatékos, de fizikai
ereje nem Kkielégits, igy pl. a torndban
el6tte &ll6 feladatokat képtelen megoldani,
mert nem rendelkezik a tornahoz sziikséges
képességekkel és mozgastapasztalatokkal.
A hidnyossagok potlasara kénytelen na-
gyon sokat gyakorolni. Ez rendszerint az
altala valasztott és kedvelt sportdg gyakor-
lasatol veszi el az energiat. Mindez sok
esetben kimeriléshez vagy sériiléshez ve-
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zet, ami teljes tétlenségre karhoztatja. Ked-
velt sportagaban sem képes hozni azt az
eredményt, amit énmagatol is elvar és ve-
gul letérik. Sok példa van r4, hogy az ilyen
hallgatok gyakran elvesztik Onbizalmukat
és reményiket, hogy viszik valamire.
Mindez elkeriilheté volna, ha a testne-
velés szakra jelentkezd tanul6kkal a test-
nevel6tanar kartdrsak mar jéel6re, tudato-
san foglalkozndnak. Ennek el&feltétele,
hogy a tanuldk hozzajuk forduljanak segit-
ségért, tanacsért. Es itt vet6dik fel a palya-
valasztas egy nagyon fontos kérdése. Mikor
donti el a tanuld, hogy testnevel6-tanéri
szakra jelentkezik? A felmérés eredménye
tajékozodasra érdekes adatokat nydujt.

A felméréshen részt vevd 207 felvételizd
az alabbi valaszokat adta:

altalanos iskolas koraban

hatarozta el: 59 28,5%
kdzépiskola

I —II1. osztalyaban: 100 48,3%
kdzépiskola 1V. osztalydban: 38 18,3%
nem valaszolt: 10 4,9%

Még érdekesebb, ha megnézziik, hogyan
késziiltek fel a jelentkez6k a felvételi vizs-
gara. 48,4% vette igénybe testneveld tana-
ranak segitsegét, ami ez esetben a tanar és
tanitvany kozotti jo kapcsolatot jelzi, és a
felkészités szakszer(iségét biztositja. El-
gondolkoztatban magas viszont (41,5%)
azoknak a szama, akik minden segitség
nélkil, teljesen onalléan késziltek fel. Va-
jon mi lehet ennek az oka? Nem valészind,
hogy testnevel§ tandruk megtagadta volna
a tAmogatast, ha kérik! Valdszinlbb, hogy
inkadbb restellték tanaruk el6tt azt bevalla-
ni, mire készilnek. A testnevel6 kartar-
sakkal valo személyes beszélgetés alkalma-
val néhany esetben kiderilt, nem tudtak,
hogy volt tanitvadnyuk testnevelés szakra
készll, 6szintén megmondtak, hogy bizto-
san lebeszélték volna, mert az illet§ adott-
sagait, felkészlltségét és személyiségét nem
tartottdk alkalmasnak a testnevelés szak el-
végzésehez.



A jelentkez6k 10,1%-a vett igénybe kiilsd
segitséget, felkért oktatoval korrepetaltatta
magat a felvételi vizsgara. Ez bizonyéra
nagyobb dnbizalmat adott, de az esetleges
képességbeli hidnyossagokat nem pétolta.
Az ilyen foglalkozés felesleges, ha az illetd
tanulmanyai alatt rendszeres testnevelés-
ben részesul.

A felvételire vald felkészilést nem ele-
gendd érettségi utan elkezdeni, az szorosan
Osszefuigg az iskolai testneveléssel. Az ezzel
kapcsolatos valaszok szintén tanulsadgosak.

*

Lassuk el6szor a sportlétesitményekkel
val6 ellatottsag kérdésére adott valaszokat.

A felvételiz6k volt iskolainak 96,6%-
aban volt tornaterem, mindossze két jelent-
kezd akadt, aki sem Altalanos, sem kozép-
iskoldban nem jutott tornaterembe. 14,5%
azoknak a szama, akik csak kdzépiskolaban
gyakorolhattak tornateremben. (Az altala-
nos iskoldk 17,6%-a nem rendelkezett tor-
nateremmel.)

Erdekes képet mutat a szabadtéri sportpa-
lydkkal val6 ellatottsag:

207 jelentkez6 volt

iskolaib| alt. isk.  kozépisk.
atlétikai gyakorldhely 72 79
kézilabdapélya 140 146
kosarlabdapéalya 45 119
egyéb (réplabda,

labdartg6 stb.) 24 22
nem volt pélya 17 6
nem valaszolt 16 5

Erdekes az is, ha ezzel dsszehasonlitjuk
a jelentkez6k egyes sportdgakban vald ver-
senyzésének adatait :

207 jelentkezObOl 1 ok kozépisk.

versenyzett

atlétikaban 97 76
kézilabdazasban 76 59
kosarlabddzasban 43 4 66
torndban 66 46
Uszésban 18 12
egyeb sportadgban 51 56

nem versenyzett il 15

Figyelemre mélté az ,,egyéb” sportagak-
ban valé versenyzés adatait megvizsgalni,
mert Utmutatast ad ifjasagunk sportbeli
érdekl6désére:

alt. isk.  kozépisk.

labdarugas 18 18
roplabdazés 1
kenu, evezés
asztalitenisz
tenisz

vivas
vizilabda

NN OO
- NP ONw

Egy-egy tanuld versenyzett altalanos, il-
letve kozépiskoldban : birkdzas, ottusa, csel-
gancs, lovészet, okolvivas, sakk és tajékozo-
dasi futasban.

A versenyzéssel kapcsolatban megvizs-
galtuk azt is, hogy egy-egy tanuld hany
sportagban versenyzett.

207 jelentkez6bdl : alt. isk. kdzépisk.

egy sportagban

versenyzett 88 96
két sportagban ver-

senyzett 56 63
tobb sportagban

versenyzett 46 26
csak labdarigasban

versenyzett 6 7

semmilyen sportagban i 15

A versenyz6k legnagyobb része az isko-
laban készilt fel a versenyekre (143—146),
aranylag kevesen sportiskoldban (21—9)
és elég sokan jartak egyesiletekben (109—
123).

A kozépiskolat véve tekintetbe 159 ta-
nuld csak iskolai bajnoksagon indult, 81-en
egyeslileti bajnoksagban, mig 44-en az
NB. I. és NB. Il. kiizdelmeiben vettek
részt kilonbdz6 labdajatékokban.

A fenti adatokbol kiderul, hogy ifjlusa-
gunk szereti 6sszemérni erejét, tudasat. Ha
megfelel6 felkésziiltséggel rendelkezik, szi-
vesen indul tébb sportdg versenyein is. Az
ott felmutatott eredményeik, verseny alat-
ti magatartasuk értékes adatokat szolgaltat-
nak tanaraik szamara. Erdemes lenne a jo-



vOben tobb versenyzési lehet6séget bizto-
sitani ifjusdgunk tdmegei szadmara, nem
csak a legkivalébbaknak, hanem a ,,k6zép-
mezdényének is.

A jelentkez6knek a versenyeken elért
eredményeir6l szerzett informaciok célja
nem a beirt eredmények vizsgalata, hanem
tajékozodas volt a versenyzés ,tudatossa-
gat” illetéen. Aki ugyanis szivvel-lélekkel
versenyez, sportol, az tisztaban van sajat
teljesitményeivel. A valaszok igazoltdk a
kérdésfeltevés jogosultsagat. A kérdezet-
teknek kb. 30%-anem tudott eredményei-
ré6l beszamolni, a 70% egy része is csak
tobb-kevesebb pontossaggal vélaszolt.

A versenyekre val6 felkészitést 116 eset-
ben testnevel§ tanaruk végezte, mig 79
esetben kils6 edz8. Jelentfs adat ez a ta-
nuléi személyiség formdlasa szempontja-
bol. J6l mutatja, hogy milyen fontos szere-
pet télt be egy-egy kulsé személy a tanu-
16k egyéniségének kialakitasaban.

A kovetkez6 kérdés az volt, hogy hatral-

tatta-e a versenyzés a tanuldkat tanulmé-
nyaikban :

igen, hatraltatta 26
nem hatraltatta 167
nem valaszolt 14

Tanulsagos az is, hogyan vélekedtek a
méas szakos tandrok a tanuldk sportolasa-
rol:

j6 szemmel nézte 128
nem jé szemmel nézte 60
k6zoémbdos, illetve nem

valaszolt 17

Az eredmeény arra figyelmeztet, hogy val-
toztatni kellene egyes tanarok testnevelés-
sel, sportolassal szembeni ,,negativ” jelle-
gl szemléletén is, mert véleményik erd-
sen befolyasolhatja a fiatalsagot a testneve-
lésben, sportolasban vald részvételben.
E kollégakkal be kellene lattatni, hogy az
egészséges testmozgas, a nem tulzésba vitt
versenyzés a tanuldk testi fejl6dését, egész-
ségiik fenntartasat célozza. Ezért a tanulo-
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kat nem szabad elitélni vagy hatranyos
helyzetbe juttatni. A testnevel6 tanarok-
nak pedig dgyelni kell az egyensuly meg-
tartasara, jol sportold tanuldik tanulmanyi
el6menetelére és id6beosztasara is figye-
lemmel kell lenni, mert a sportbeli ered-
mények elérése sem tdrténhet a tanulma-
nyi eredmények rovéasara.

Az eddigiek tehat azt mutatjak, hogy lé-
tesitményekben, lehet6ségekben, szaksze-
rd irdnyitdsban nem volt hiany.

A kérdések masik nagy csoportja az is-
kolai testnevelés anyagéara és lebonyolita-
sanak mdadjara vonatkozott. Alahuzéssal
kellett valaszt adni arra, hogy mivel foglal-
koztak, illetve mivel nem foglalkoztak a
testnevelési oran? Jollehet a véalaszokat
nem lehet abszoll(t érték(ieknek tekinteni,
mégis érdekes képet kaptunk felvételiz6-
ink el6zd felkésziltségérdl, egyes sporta-
gak kedveltségérdl, illetve valaszt kap-
tunk a felkészllés hianyossaganak okaira.

A teljessegre valé torekvés nélkil ime
néhany érdekesebb adat.
Gimnasztikdval (szabadgyakorlatokkal)

85 jelentkezd allitja, hogy foglalkoztak, 17-
en azt, hogy egyaltalan nem! Valdszin(leg
ide sorolhatd a hatérozott vélaszt nem ado
105 f§ jo része is, mert tapasztalataink azt
mutatjak, hogy a jelentkez6k, illetve felvet-
tek legnagyobb szazaléka gimnasztikailag
rendkivil képzetlen!

Kéziszerekkel 25-en dolgoztak, 62-en
egyaltalan nem talalkoztak velik. Es a fenn-
maradd 120? Lehet, hogy azt sem tudja,
mi a kéziszer?

Talajtornaval 79-en foglalkoztak, 31-en
egyaltalan nem. Pedig legegyszeriibb szer
a talaj és vitathatatlanul mindendtt van.

A tornaszerek koziil legelterjedtebb az
ugroszekrény: 86-an gyakoroltak tamasz-
ugrasokat, de 34-en soha nem ugrottak.
(A felvettek kodzott is majd minden évben
akad hallgatd, aki életében még nem ugrott,
pl. guggold atugrast ugrészekrényen!)

Maésodik legelterjedtebb szer a gydird,



amelyen majdnem azonos aranyban gyako-
roltak, illetve nem (57—54).

25—42 f§ kozott valtakozik a gerendan,
korlaton, feleméaskorlaton gyakorldk szama,
de mintegy 90-en nem talalkoztak szerrel
tanulményaik sordn! (Taldn részben ez
okozza, hogy a tanuldk ,altaldban" nem

szeretik a tornat, mert nem is ismerik!)
*

Még kirivobb a helyzet az atlétikanal,
hiszen ha a tornatermek nincsenek is fel-
szerelve tornaszerekkel — és a tanterv sem
sok anyagot ir el6 — atlétikai gyakorl6hely,
iskolaudvar, szabadtéri palya joforman
minden iskolanal talalhato!

Futassal 113 helyen foglalkoztak — nyil-
van tudatosan és intenziven — 19 helyen
egyaltalan nem!

Tavolugrast 94 jelentkezd iskolajaban
ugrottak, 20 helyen nem.

Magasugrast no helyen gyakoroltak, 18
iskoldban nem

Sulylokéssel 64-en foglalkoztak, 50-en
nem.

Fentieknél is csak hatarozott igennel
vagy nemmel véalaszolok adatait tlintettem
fel. De vajon mennyit gyakorolt mindezek-
b6l a kett6 kozott meghlzodd és hatéaro-

zott valaszt nem ad6 ,kozépmezdny” ?
*

Erdekes képet mutat a labdajatékok el-
térjedettsége. Amig a felmérési adatok sze-
rint 146 iskoldban volt kézilabdapalya,
mégis csak 89 helyen foglalkoztak a kézi-
labdazas oktatasaval. A 119 kosarlabda
palya mellett viszont 133 helyen oktattak
koséarlabdazast — nyilvan tornatermekben.

Meglep6 és oOrvendetes a roplabdéazés
elterjedettsége: 36 helyen foglalkoztak vele,
az iskoldk 17%-aban. Ezzel szemben 51 he-
lyen volt labdarigas, ami azért nagy szam,
mert a felvételiz6k kozott 84 f6 volt a férfi,
és feltételezhet6en lanyok nem foglalkoz-

tak vele kozépiskolai testnevelési Orén.
*

Viszonylag kevés helyen: 27 iskolaban
foglalkoztak Uszéssal, és ami elszomoritd,
82 helyen egyaltalan nem. Az Uszas okta-

tasa terén még sok tennival6 van! Tapasz-
talataink azt mutatjak, hogy a féiskolara ke-
ralé fiatalok (nem testnevelés szakosok)
kb. 30—35%-a egyaltalan nem tud Uszni!

Igen érdekes viszont az az adat, hogy
két iskoldban rendszeresen teniszeztek a ta-

nuldk a testnevelési 6ran!
*

A valaszok tanusaga szerint 118 helyen
lehetdség lett volna a hianyzo6 vagy elha-
nyagolt mozgasok gyakorlasara, 10 vala-
szol6 szerint pedig részben megoldhatd
lett volna! 71 helyen hianyzott a lehet6ség
erre. Ez elgondolkodtatéan nagy szam!

A testnevelési osztdlyzathoz 158 helyen
kellett bizonyos szinteket teljesiteni, 48
helyen nem, 2 esetben csak részben. Ez
mutatja, hogy milyen jelentds feladat a test-
nevelési kodvetelményrendszer tartalmi és
formai kérdéseinek tisztazasa.

174 iskolaban tor6dtek az egyes mozga-
sok helyes technikai végrehajtasanak okta-
tasaval, de 31 iskolaban nem tanitottak
technikat, helyesebben nem toérédtek a tu-
datositassal, ami a mozgasoktatas egyik je-
lentés faktora!

orvendetesen sok iskolaban, 184 he-
lyen tanér irdnyitdsaval, az osztaly vala-
mennyi tanul6javal folyt a testnevelési
6ra. 13 helyen fordult el6, hogy a tanar
csak a versenyzOkkel foglalkozott, a tobbi
tanuld szabad foglalkozést kapott. 6 jelent-
kez6 nem valaszolt erre a kérdésre.

A fenti szdmadatok kell, hogy elgondol-
kodtassanak benniinket arrél, vajon meg-
felel-e a valdsag a tantervi elképzeléseknek
és azon elvérdsnak, amelyet az iskolai test-
neveléssel szemben tdmasztunk? A kovet-
keztetéseket barki levonhatja.

*

A vizsgalodassal az volt a célunk, hogy a
jelentkez6k felkészlltségében évrél évre
mutatkozé hianyossagok okait keressik.
JAl tudjuk, hogy az egyes iskolak koriilme-
nyei, ellatottsaga, lehetéségei korlatozottak.
Az is bizonyos, hogy a jelentkez6k nem le-
hetnek valamennyi sportagban egyforman
atlagon felul képzettek. Az azonban Kiva-
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natos, hogy a testnevelés szakra jelentke-
z6k olyan sokoldalt alapképzésben része-
sult, sok mozgastapasztalattal rendelkezd
tanulok legyenek, akik képesek a tanarkép-
z€s soran rajuk varé feladatok elvégzésére,
(j, 6sszetettebb mozgasformak megtanula-
sara, a mozgasok oktatdsmodjanak elsaja-
titdsara.

Ez az igény, elvarés azért jogos, mert az
itt végzd hallgatok lesznek a jové genera-
cidk testi nevelésének vezet6i ! Mindannyi-
unk kozos érdeke tehat, hogy ratermett és
megfelel6 mddon felkészitett tanarokat
adjunk a tarsadalomnak. Ennek elérése
csak a testnevel6 kartarsak segitségével le-
hetséges, akikt6l azt kérjuk: kisérjék foko-
zott figyelemmel a testnevelés szakra je-
lentkez6 tanuldkat, és tamogassak Oket a
minél jobb felkészilés érdekében. Fordit-
sanak gondot képességeik minél magasabb
foka fejlesztésére, készségeik kialakitasara,
mert a megfelel6 alappal rendelkezé hall-
gatok magas szintl képzése csak igy, kozos
Osszefogassal lehetséges.
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Sportkoreink
el6torténetéhez

GERGELY FERENC

»Fordulat az iskolai sportban” cimmel ko-
z0lte a Népszabadsag azt a beszélgetést,
amelyet Péricska Zoltannal folytatott a lap
munkatarsa. Ebben olvashatjuk a MM, az
OTSH és a KISZ éltal kdzosen kidolgozott
0j iskolai testnevelési formarol a kovetkezd-
ket! ,Az Uj tervezetben a legfontosabb,
hogy valamennyi tanuld testnevelési lehe-
téséghez jusson szervezett keretek kozott.
Ezért valamennyi kozépfoku iskolaban
megalakitjak a sportkoroket, s a miniszté-
rium biztositja, hogy mindenitt meglegye-
nek a sportolashoz sziikséges feltételek.” (i.)
A fordulat sikeréhez kivanunk hozzja-
rulni a hazai iskolai sportkdrok torténeti
forrdsdnak vézlatos bemutatasaval.

*

A kiegyezés utan, kilondsen a szazadfor-
dul6 idején, hazankban is gyors ltemben
fejlédott a testnevelés és a sport. Ezt a len-
diletet torte meg az els6 imperialista vilag-
hébord kirobbanésa. Az 1867 utan uralko-
déva valo tékés termelési viszonyok ra-
nyomtéak bélyegiiket a testnevelési és sport-
mozgalomra is. Ebben a sebesen fejléd6
mozgalomban jelent6s szerepe volt a kdzép-
iskolai munkanak, a kozépiskolaba jard
fid ifjusag iskolan kivili szereplésének. (2.)

Az egymas utan alakul6 tarsadalmi egye-
suletek, féként a vidékiek, jorészt csak a
kdzépiskolasokbol toboroztdk versenyzGi-
ket. A legtehetségesebb kozépiskolas ver-
senyzOk a versenysport élvonalanak, a nem-
zeti valogatottaknak, az olimpiai keretnek
biztos oszlopai voltak. A Vallas és Kozok-
tatasligyi Minisztérium kozvetlen fellgye-



lete ald tartozd kozépiskolas filk létsza-
manal 6sszehasonlithatatlanul nagyobb pa-
raszt- és munkasfiatal témegek testnevelése
és csoportja csak a vilaghéborura valé koz-
vetlen felkésziilés idején — akkor is els6-
sorban a legfelsé katonai vezetés szorgal-
mazasara — kerult napirendre...

A vallds- és kozoktatdsiigyi korményzat
kezdett6l fogva tiltotta a kdzépiskolasok
barmiféle tarsadalmi egyesuletbe valo be-
lépését, szereplését. Rendelkezései hatés-
talanok maradtak, s ugy tlinik ekkor még
jobbnak latta az Osszet(izések elkeriilését.
Iskoldink z6me ugyanis nem rendelkezett
sem tornateremmel, sem sportpéalyaval, de
még jatszotérrel sem. A testnevel6k — tor-
nataniték, mivezet6k — szama kevés, kép-
zésuk egyoldaltd és alacsony szinvonald,
fizetésik pedig — még 1914-ben is csupén
»alamizsna™. (3.)

Az iskolai testnevelés és sport helyzete
lassan javult, ezekben az években — a
»,boldog” ferencjozsefi idékben! — els6-
sorban hadihajora, agyura kellett a pénz, s
nem iskolara, tornateremre, sportpalyara.

Ennek ellenére a VKM dont6 Iépésre
szanta el magat, 1912-ben kiadta a 155 956
sz. rendeletét, amellyel az eddiginél hataro-
zottabban tiltotta meg a kdzépiskolasok tar-
sadalmi egyestletekben vald részvételét,
am ennek ellensulyozasaként életre hivta a
kdzépiskolai testgyakorld koroket (sportko-
roket) az egész orszagban. (4.)

A rendelet szerint ,,az intézeti testgya-
korl6 kor tagja a harmadik osztalytol fogva
minden intézeti tanuld lehet, akit az inté-
zeti igazgatd a tornatanitd ajanlatara arra
alkalmasnak talal”. , A korok hetenként
i*/a—2 Ora gyakorlatot tarthattak. Otven-
nél tébb rendes tagot meghaladd létszam
esetén két csoportot hoztak létre. Tilos volt
a sportkoérok gyakorléoréit a délutani jaté-
kokkal azonos id6pontban tartani.

Az alakulé kozépiskolai testgyakorld ko-
rok alapszabalyait a VKM hagyta jova,
kozvetlen feliigyeletét az igazgatdk 14ttak el,
a tankerlleti f6igazgatésdgoknak pedig
részletes jelentést kellett késziteni a rende-
let végrehajtasarol. (5.)

Az intézkedés hivei mivel indokoltdk —
a nyilvanosség el6tt! — annak id6szer(isé-
gét, helyességét?

Hiaba a fegyelmi szabdlyzat tiltdsa, az
ismételt VKM rendeletek — olvashatjuk a
Magyar Kodzépiskoladban — ,,ennek dacara
a sportegyesiletekben — kiilénésen a f6-
varosiakban — csaklgy hemzseg a sok ko-
zépiskolai tanul6 bizva abban, hogy a nagy-
varosi élet elrejti 6ket az igazgatoi és tanari
szemek el6l... Ott, ahol a feln6ttek fesz-
telentll beszélgetnek és viselkednek, ott a
kiforratlan és fejléd6 korban lev6 ifjunak
helye nem lehet.” (6.)

A Tornalgy irata: ,,A kozépiskoldknak
régi toérekvésuk volt, hogy a tanuldifjusa-
got a tarsadalmi egyesuletek szférajabol
elvonjak (a sportkér) ...Nem (j intéz-
mény, mert nagyon sok magyar kozépis-
koldban mar 25—30 év el6tt megvolt. Most
csak rendszeressé valt az, ami eddig helyi
jellegli volt. Ezutdn egységes alapon,
egyontetl szellemben fognak ezek a kis if-
juséagi sport-koztarsasagok a kozépiskolai
tanuldsag testnevelésének szolgalataban all-
ni, Haszna lesz bel6le els6sorban az ifju-
sag moralis és testnevelésének, de el6ké-
sziti egy fejlettebb tarsadalmi sportélet jo-
véjét is.” (7.)

Az Ifjusagi Testnevelés szerint: , Kettds
szempontb6l fontos a rendelet: el6szor
azért, mert igy a szellemi neveléssel a testi
nevelés is lépést tarthat; masodszor mint
legfébb férum, elhallgattatja az Un. sport-
tol irtézo, ill. a sportellenes tanérok 6rokos
zsortol6déseit.” (8.)

Hangoztattdk azt is, hogy a tarsadalmi
egyestiletek kizartdk a pedagodgiai szakem-
bereket, a fiatalokat pedig szembeforditot-
tdk az iskolai testneveléssel, az igazolt ver-
senyzOk lebecsiilték azt. A tarsadalmi
egyesiletekben — irtdk egy helyutt —
»ezentul maguk lesznek, mint mi az isko-
laban. S ez helyes.” (9.)

A pedagdgiai és testnevelési szaklapok
kiemelték a sportkdrok neveld szerepét, ami
a korabeli oktatdskdzpontl iskolakban kii
16n6s jelentdséggel birt. (10.)

Az ilyen és ehhez hasonld tartalmu ira-
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sok — melyek szerz6i jorészt a VKM szol-
galataban &ll6 testnevelési szakemberek
voltak — a rendelet megjelenése utan szé-
les korben kibontakozd sajtovita részeként
jelentek meg. (n.)

Lassuk milyen érvekkel tdmadtak a rende-
let ellenfeleil!?

A Sporthirlap szerint a rendelet varat-
lanul jott ki ,,sem el6feltételeirdl nem gon-
doskodott a minisztérium, sem arrol, hogy
a sportegyesiletek id6t nyerjenek az elvesz-
tett anyag potlasara”. (12.) Ez a lap irta
egy héttel kés6bb: ,,A sport minden &ga
meg fogja sinyleni az ifjusag elvesztését.
Uszosportunkat teljesen letori, atlétikdban
a legfrissebb és legértékesebb hajtasok hul-
lanak el... a fellendilében vidéki sportot

. derékban vagja ketté...” (13.)

A tarsadalmi egyesuletek vezet6i, élen a
MAC tisztikaraval, memorandumokkal, ké-
relmekkel igyekeztek nyomast gyakorolni
Zichy miniszterre, elérni a rendelet vissza-
vonasat. (14.) Kérték az un. atmeneti id6
meghosszabbitdsdt — 1916-ig! (15.) A ren-
delet végrehajtédsa sorén jelentkezd kedve-
z6tlen mozzanatok felnagyitva kommental-
tdk a lapokban, elére sirattdk a megalmo-
dott olimpiai reménységeket. (16.) Az ak-
kor alakulé sportkérokrél pedig megélla-
pitottdk ,,nem tudjak az egyesuleti munkat
helyettesiteni”. (17.)

A VKM —és az id6kdzben megalakitott
Orszagos Testnevelési Tandcs — nehéz
helyzetbe kerllt, s ennek hatisédra kisebb
engedményeket tett (protekcié az ,el6ke-
16" egyesuleteknek!). Ez ellen emelte fel
hangjat a Népszava, védve a zsenge koru,
allami tdmogatasban nem részesuld mun-
kassport ifjusagi utanpdtlasat. (18.)

A sportkérok munkaja nehezen indult,
egyes iskolai szakemberek tul gyorsan akar-
tdk végrehajtani a szétvalasztast, masok el-
zarkoztak a tarsadalmi egyesiiletekkel valo,
tavlati célokat szolgadld egyuttmikodés
eldl, voltak akik a versenyt akartdk Kikap-
csolni a testgyakorld korok munkéajabol.
Egyes helyeken nem ,valogattak” kivant
maodon a kori tagokat s igy a vart nevelési
hatdsuk lett kérdéses. (19.)
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Néhany igybuzgd kézigazgatasi és sport-
vezet6 er6feszitése nem potolhatta egy nem
létezd orszagos szakigazgatési hal6zat tobb
évtizedes munkajat. Haladas azért még
igy is volt. Bérczy Istvan pl. rendelkezést
adott ki, hogy a févaros valamennyi polgari
lednyiskolajaban vegyék fol a tantargyak
kézé a sportot is — korcsolyazast és az
Usz&st — egyel6re nem kotelez6en... (20.)

Az iskoldk, sportkorok kozotti versenyek
is megindultak, a sport térhoditasat nem le-
hetett megallitani. ,Ma mar a futballt az
iskolabol Kitiltani nem lehet. Egyesek tilto
szava: a pusztidba kialté sz6zat”, — irta
1914 marciusdban az Ifjusagi Testnevelés.
(21.) A vérosokat sporttelepek létesitésére,
tanarokat, tanitokat a sport mellé¢ allasra
biztatja a sportkérbarat sajto.

Nem tétlenkedett az ellenfél sem. A tar-
sadalmi egyesiiletek ott jatszottadk ki a ren-
deletet, ahol csak tudtak. Iskolas verseny-
z8iket nem lehetett foglalkoztatni a tanitas
ideje alatt — megtették a szlinetekben...
Az alkalmi felmentések kore egyre tobb
sportagra terjedt ki. (22.) ,,Ha tovabb igy
fejlédik — olvashatjuk az Ifjusagi Testne-
velésben — ... a ... miniszteri rendele-
tet ismét a régi sors éri.” (23.)

A helyzet nem volt ilyen sulyos. A sport-
korok versenyeit egyre magabiztosabban
szervezték, lefektették a helyi, tankerileti
és orszagos versenyek alapjait. 1915-t6l
szerették volna megtartani a tanul6k ,,olim-
pidjat” s egy orszagos ifjusagi sportcsucs-
szerv korvonalai is kirajzolddtak mar. (24.)

A kirobband habord mindennek hataro-
zott irdnyt szabott, a megalakult iskolai
testgyakorlé kérok az imperialista mészar-
las eszkozeive sullyedtek.

*

A kozépiskolai sportkérok (testgyakorld
korok) orszagos megszervezése tehat a ma-
gyar polgéri testneveléstorténet els§ virag-
kordra esik. Létrejottének motivumai ko-
z0tt jelent6s szerepet jatszott a katonai
el6képzés iskolan belili biztositasanak, a
kdzépiskolasok baloldali politikai hatasok-
kal szembeni védelmének igénye, bar ezt a



vezetd korok a nyilvnossag elétt nem han-
goztattak.

AVallas és Kozoktatasiigyi Minisztérium,
mint illetékes szakminisztérium, nem vérta
meg, amig létrejonnek a sportkérok meg-
alakitdsdhoz szikséges targyi és személyi
feltételek. Sietségiiket elsésorban a héabo-
ras fesziltség gyors novekedése magya-
razza.

A sportkérok munkajatol vartdk — eze-
ket az érveket nyiltan is lehetett hangoz-
tatni — az iskolak bels6 életének pezsdii-
lését, a nevel6munka javulasat, az iskolai
testnevelés szinvonalanak emelkedését, a
feln6tt un. min6ségi sport utdnpotldsénak
biztositasat s végll a testneveléssel gaz-
dagitott polgari életforma széles kor( tar-
sadalmi méretli, személyes példamutatas
atjan torténd hirveréseét.

A megalakul6 testgyakorlé korok tagsaga
az egész magyar kozépiskolaskoru ifjaknak
toredéke volt csupan, szervezett bekapcso-
lasuk a kiépll6é orszagos testnevelési rend-
szer vérkeringésébe mégis haladast jelen-
tett a honi polgari testnevelés és sport tor-
ténetében.

*

A grof Zichy Janos miniszter altal jova-
hagyott rendelet kihirdetése 6ta 62, az els§
kdzépiskolai testgyakorld kérok megalaku-
lasa Ota idestova 100 év telt el. Hazank,
ifjusdgunk életében sorsdontd fordulat ko-
vetkezett be, ennek minden kovetkezmé-
nyével szamolnunk kell akkor, amikor a
kdzépiskolai testnevelést és sportot min-
den eddiginél eredményesebbé kivanjuk
fejleszteni.

A most kibontakoz6 munka szépségét
annak szocialista humanista céljai, az egész
kozépiskolaskoru ifjusdgunkra, leanyokra,
fiokra egyarant kiterjed6 mérete adja meg.
Legyen ez a munka tervszer(, tavlatokban
gondolkodd, folyamatos és egybehangolt
a nevelés valamennyi tényez6jével. Alakul-
janak a sportkorok, versenyezzenek tanu-
16ink, éplljenek a létesitmények, szll6k és
nevel6k tAmogassék a szakvezetést.

A sportkori tagsag jelentsen megbecsi-
lést, dics6séget minden tanuldnk szamara!

Jegyzetek

N

. Népszabadsag, 1974. oktéber 16.
. Magyar Kozépiskola, 1909. 243—45. 1
. Az iskolai testnevelés altalanos helyzetét jol

érzékelteti Zsilinszky Mihdaly allamtitkarnak
az a valasza, amit 1900-ban adott azoknak a
képvisel6knek, akik a népoktatassal kapcso-
latban biraltdk a VKM iskolai testi nevelés-
sel sszefliggd politikajat. Tébbek kozott eze-
ket mondotta: ,,...meg kell jegyeznem,
hogy igenis a testi nevelésre, a délutani ja-
tékra és jatékterek berendezésére a miniszté-
rium igen nagy sulyt helyezett, és ma mar
joforman az egész orszag kozépiskolaiban
arrdl tanacskoznak, miképpen tudjanak olyan
nagy terileteket nyerni, amelyekben a test-
edzés, kilondsen pedig a jatékok minél ké-
nyelmesebben és célszerlibben legyenek vég-
rehajthatok.” Orszaggydlés Képvisel6haza-
nak Napldi, 1909—XXVI11. 92.1. 190g végén
kezdett mkodni a MASZ testnevelési szak-
osztalya. Ertekezletre hivtak meg ,,mind-
azokat, akik kivantdk, hogy ezt az életbe vagod
kérdést (Kiem. GF.) megoldjak: a pedago-
gusokat, az orvosokat s a sportembereket”.
Nemzeti Sport, 1909. november 13. 14. 1
Ezen az értekezleten dr. Nagy Béla kijelen-
tette: ,,Az kétségtelen, hogy minden, amit
szeretnénk, csak évtizedek alatt lehet valo-
saggd.” Nemzeti Sport, 1909. november
20. 14.1 A tornatanitok helyzetére vduatko-
z6éan 1 Nemzeti Sport, 1909. augusztus 7.
1. 1

Hivatalos Kézlony, 1913. 3. szam 38—40 1
Tanlgy, 1914. januar 15. 85.1 Az érintettek
mar 1911 végén tudomast szereztek a rende-
let el6készitésérdl. Azonnal tAmadasba lendil-
tek. A kultGrminisztérium sportegyesiletek
és testnevelés ellen cimmel jelentették meg
véleménylket a Pesti Hirlapban. Gerenda
Gydrgynek magyarazkodni kellett. Valasza-
ban az er@szakmentesség és a fokozatossag
elvének tiszteletbentartasat hangsulyozta.
(Sporthirlap, 1912. jantar 8. 3.1) — A ren-
delet indoklasaként a kovetkezd érveket so-
rakoztattak fel (legtdbbet sz6 szerint olvas-
hatjuk a korabeli sajto ,,rendeletbarat” cik-
keiben!): a) asportéletben val6 szereplés id6
el6tti érést okoz, b) a tanuldkat elforditja az
iskolai munkatoél, eredeti életcéljukat meg-
masitja, c) mire elhagyjak az iskolat mint
sportolok is kiégnek, d) az egyesiiletekben
versenyz8k lebecsilik az iskolai testedzést,
) anyagiassa teszi 6ket az egyesiiletek csa-
bitasa, f) korukhoz nem ill6 életmodot szok-
nak meg, s ez ,,unotta teszi el6ttiik kozépis-
kolai kotelezettséguket, s igy egész életikre
végzetesen hathat rajuk”.
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SWoN O

A testgyakorld korok célja: ,,... az iskola fa-
lain beltl is kell6 mérséklet és megfelel§ ve-
zetés mellett az egymassal valé nemes vetél-
kedés révén, a tanuléifjusadg tdmeges képzé-
sével parhuzamosan hathatosabb egyéni testi
kiképzésben részesiljenek.” (Kiem. GF.) A
rendelet biztositotta ,,a katonai oktatok be-
bevonasaval, a katonai hatosagokkal valo ko-
z6s megallapodas alapjan tanitand6” céllo-
vészetet. A katonai teoretikusok ugyanis eb-
ben az id6ben Ugy vélekedtek, hogy az eljo-
vendd haboruban az gy6z, akinek nagy to-
megU kivalo lévésze lesz. A katonai elokép-
zés kozéppontjaba tehat a céllovészetet alli-
tottak. Ez az elv jutott érvényre a rendelet-
ben is.

vo.

Magyar Kozépiskola, 1909. 629—631.1
Tornaigy, 1913. aprilis 15. 141. 1

Ifjusagi Testnevelés, 1913. januar 27. i.l.
Uo. 1913. februar 10. I. 1

Magyar Kozépiskola, 1908. 273—276.1
Ebben a vitaban kifejezésre jutottak a torna-
sport és az Gn. szabadtéri sportol/hivei ko-
zOtti elvi és személyi ellentétek, ugyanakkor
kitlint az egyes sajtéorganumok fuggé hely-
zete is. Pl. Sporthirlap, 1912. szeptember 9.
I. 1 Zsolt halalugrasa c. iras.

Sporthirlap, 1913. februar 10. 1. 1

Uo. 1913. februar 17. 1.1

Uo.

Ifjusagi Testnevelés, 1913. jlnius 9. 1. 1
,,--. Alig van honap, hét, hol nem torténne
valami mozgolddas — olvashatjuk a lapban
—, valami kérelem atilt6... rendelet vissza-
vonasa érdekében.”

Sporthirlap, 1913. februar 10. 1. 1

Ifjtisagi Testnevelés, 1913. november 10.1.1
A Magyar Ifjlsagi Atlétikai Szovetség kérdeé-
séhez cim( irasban olvashatjuk: ,,Altalaban :
az egész magyar diakatlétika mar bizonyos
Folcpn_volt, s most az a veszely, hogy errdl
ecsuszik, és a munkéat egészen eldlrdl kell
kezdenilnk...”

Uo. a december 9-i szdmban irtak: ,,Mibta
a megsz(int Nemzeti Sport Uszéversenyei el-
maradtak, az ifjisagot a miniszter az egyle-
tekbdl kitiltotta, visszaesés észlelhetd a ko-
zépiskolai Uszas terén. Pedig ez nemcsak az
Uszdsportra hatranyos, de magara az ifjusag-
ra is Oridsi kart jelent." i.l. L. még Alkot-
many, 1913. februar 5. 15-1.

Népszava, 1913. junius 19. 12. 1

Ifjusagi Testnevelés, 1914. februar 3. 1. 1
Uo. junius 22. i.i., Uo. 1913. december 22.
1.1

Alkotmany, 1913. januar 19. 17. 1

Ifjlsagi Testnevelés, 1914. marcius 9.1—2.1.
Uo. 1913. janius 23. I. 1

Uo. 1914. majus 4. 1. 1
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24. Uo. 1913. november 17. 1.1 ,,A mikdodés-
ben val6 egydntetliség — irta Bernath Janos
—, aversenyek rendezésében valé mérték és
mod teszi feltétlendl sziikségessé az iskolai
ifjusagi egyesileteknek szdvetségben vald
tomorilését... Az eszme mar régen a leve-
g6ben van..."

Onértékelés
és igényszint-realitas

NAGYNE, KOVACS ILDIKO

Kozépiskolai tanuldk onértékelésének, il-
letve igényszintjének, valamint ezek reali-
tdsénak vizsgalata cimmel e lapban koréb-
ban megjelent cikkem.

Mostani vizsgalédasom targya az volt,
hogy 4 év pedagdgiai munka mit eredmé-
nyezett, mennyiben valtozott az emlitett
tanuldk onértékelése, hogyan kozeliti meg
most, negyedik osztalyban a redlisat.

Felmerll a kérdés: egyaltalan sziikséges-
e ennek vizsgdalata, hasznat tudja-e venni
mindezeknek a gyakorld pedagdgus? Azt
hiszem, nem ismert még eléggé széles kor-
ben a kollégék kozott a tanuldk igényszint-
jének ismerete, és nem is tulajdonitanak
jelent6séget ©nértékelésiknek, és Kkivalt-
képp annak, hogy ez mennyire realis.

Tal&n ez azért van igy, mert nem tarto-
zik szorosan a pedagogus napi munkaja-
hoz, ugyanis tavolabbi cél megvalositasa-
hoz jarul hozza. Nem a tananyaggal kap-
csolatos, nem sziikséges az osztalyozashoz,
nem’kell jelentést tenni réla”k igazgato-
nak. Csak ha mindennapi feladatat elvé-



gezte a tanar, juthat eszébe, hogy mi lesz a
gyermekekkel, akik el6bb-utébb kikeril-
nek az életbe, és ott meg kell allniuk a he-
lyliket. Azt hiszi a tandrok z6me, hogy min-
dennek eleget tesz akkor, ha pélyavalasz-
tasi tanacsot ad, ha a tananyag tokeéletes el-
sajatitdsat megkdveteli, ha a tantargyat
megszeretteti, ha jo kodzdsséget alakit Ki.
Mindez azonban kevés ahhoz, hogy a ta-
nul6 6nélléan megalljon a Iaban. Az 6néllé-
sagra nevelésben nagyon sok minden ben-
ne van: tobbek kozott és hangsulyozottan
az, hogy a tanuld az iskolat elhagyva képes
legyen helyesen megitélni 6nmagat, igénye
legyen onmagaval szemben, és ezek az igé-
nyek allandéan novekedjenek, hajtoer6t je-
lentsenek.

Tehat egy képességgel tobb, amit ne-
kiink pedago6gusoknak kell kialakitanunk
tanuldinkban, ha azt akarjuk, hogy mun-
kank jo eredménnyel jarjon. El kell juttat-
nunk a tanulét arra a képességi szintre,
hogy ©6nmagéatol, belllrél hajtva tegyen
eleget feladatainak, ne kilsé kényszer szo-
ritsa ra arra, hogy igényesen éljen.

Kisérletem egyik célja, hogy felmérjem a
négy év alatti valtozast, méasik pedig, a kol-
légak figyelmének felhivasa e feladat jelen-
t0ségére és sziikségességére.

Feltevésem, hogy az életkori sajatossa-
gok véltozasaval, alakulasaval, a kilénb6z6
testi képességek differencidlédasaval par-
huzamosan né a képességek megitélésének
realitisa is.

Feltételezhetd, hogy az I. osztalyba jaro
14—15 éves tanuld kevésbé redlisan tudja
megitélni sajat és masok képességeit, va-
lamint igényszintje is kivannival6t hagy
maga utan. Ezzel szemben véarhat6 a ne-
gyedik osztalyba jaroktdl, hogy reélisabban
itélik meg o©nmagukat, jobban ismerik
egyéniségiiket, igényeik vannak dnmaguk-
kal szemben.

Célom tehéat ennek a kuldnbségnek a

felmérése és a lehet6ségekhez képest valo
kimutatésa.

Az igényszint meghatarozasa szempont-
jabol igen fontos az onértékelés, hiszen a

tanulé igényszintjét elsdsorban képessé-
geinek redlis felmérése teszi lehetévé. Csak
abban az esetben képes a tanulé maga elé
meérceét allitani, ha ismeri annyira sajat ma-
gat, képességszintjét, hogy ahhoz a felada-
tokat illetéen, alkalmazkodni tudjon.
Amennyiben az dnértékelés reélis, a kitl-
z0tt cél, a megval6sitasra varé feladat is
mindig alkalmazkodik hozza és allanddan
emelkedik, mivel a személyiség fejl6désé-
nek egyik elengedhetetlen ,,motorja” a je-
lenlegi teljesitmény talszarnyalasara vald
torekveés, vagyis az eddig elért eredmény-
nyel val6 ,,elégedetlenség”.

Ez a Kisérlet ezt az ,elégedetlenséget”
igyekszik megkdzeliteni. Amennyiben az
egyéni teljesitmény egybeesik az igény-
szinttel, Ugy az igénytelenséget jelent,
vagyis a talszarnyalasra valo torekvés hi-
anyat jelenti. Ha viszont az elért eredmény
elégedetlenséget valt ki a tanulébol, akkor
a képességek alakithatdsaganak tdrvénye
szerint remény van az adott szint talszar-
nyalasara.

E munkammal nem csupéan az a célom,
hogy felmérjem a valtozast, hanem hogy
felhivjam a testnevel6 tanarok és kilonds-
képpen mas tantargyakat tanitd kollégak
figyelmét is mindezek fontossagara.

Az iskolai testnevelésben és &ltalaban a
tobbi tantargynal is, sajnos, elég sok tanu-
I6nél 6sztbnz6 tényez6ként csupéan az osz-
talyzat szerepel, melyben — tudjuk jol —,
a tanar mint kulsé tényez6 jatszik szerepet.

Keresni kell tehat azokat a tanuléban rej-
16 tényezOket, bels6é inditékokat, amelyek
hozzésegitik 6t 6nmaga helyes megismeré-
séhez, megitéléséhez, valamint az 6nmaga
elé allitott igényszint redlis megallapitasa-
hoz.

A kisérlet menete

A négy alapvetd testi képességnek meg-
felel6en kis gyakorlatot kellett elvégezniiik
a tanuldknak, melyekre pontokat kaptak.
Eppen az el6bb emlitettek miatt kikapcsol
tam az osztalyzast, hogy ne torzitson.
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Tehat az igy kialakult 6sszpontszamok
meghatarozzdk a tanuld helyét az osztaly
rangsoraban. Ezeket a kapott pontszamokat
kdzoltem, de azt nem, hogy ezzel hanyadik
helyezett lett. Ezutan megkértem a gyere-
keket, rangsoroljak osztalytarsaikat, s e sor-
ban sajat magukat is helyezzék el oda,

ahova ugy érzik, tartoznak (6nértékelés —
masok értékelése).

Az dltalam és a tanuldk altal készitett
rangsort 6sszehasonlitva kapjuk meg, hogy
ki mennyire realis, tehat kik kozelitették
meg leginkébb a valddi pontok &ltal bizto-
sitott helyet.

A felmérés a kovetkez6 szamszer(i képet mutatja :

I. osztaly 1966-ban

42% felllértékelt
11% helyesen értékelt
46% alul értékelte magat

Ehhez csak annyit, 6rommel télthet el
minden pedagogust, hogy io-rél 15%-ra
ndtt a helyesen értékeldk tabora, a méasik két
csoportrol nem is beszélve, a szamok itt is
biztatok.

Az (jrajelentkez6k szama is n6tt a négy
év alatt. A mostani 30-as osztalylétszam

Felmérés 1966-ban |. osztaly

I. pont hely II. pont hely jav.
l. 59,6 23 108,8 6 49,2
2. als?2 4 161,3 | 46,1
3* 93,0 19 118,0 4 25,0
4. .88,6 22 112,0 6 23,4
5- 75,8 29 93,2 18 17,4
b. 73,7 30 91,1 18 17,4
7- 95,i 16 106,0 11,2
8. 93,8 18 99,1 13 5,2

Az Ujrajelentkez6k helyezés szempontja-
bél 6sszehasonlitva nem mutatnak eltérést,
ugyanis akkor a 4-et, most a 6-ot és a 7-et
kivéve a ,,sorvége” jelentkezett javitasra, s
az 0j eredményekkel kialakult az els6 13.
igy lett a ,,sorvégébdl” rangsorelsd, ko-
moly pontokkal lefézve a korabbi ,,élme-
z6nyt”.

Mindebbdl vilagosan kitlinik: azok a ta-
nulok, akik igényesek, akarnak, énmaguk-
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IV. osztaly 1970-ben

45% jobbra értékelte magat

15% helyesen

40% rosszabbra értékelte magat a valddi
értéknél

mellett 13-an jelentkeztek, hogy javitsa-
nak. Ezt megel6z6en 26-bdl csak 8-an,
vagyis akkor 30%, most 43%-ra emelkedett.
A javitas aranya viszont alig haladta meg a
korabbit. Akkor 20—25 ko6z6tt volt, most
18—53-ig terjedt a javitds mértéke pon-
tokban.

Felmérés icyo-ben IV. osztaly

I. pont hely Il. pont hely jav.
. 802 24 90,3 15 10,1
2. 93,0 15 101,0 8 8,1
3. 1150 7 147,0 3 22,0
4- 234 13 1200 4 230
5. 70,0 20 100,0 9 30,0
b. 950 14 104,0 6 9,0
7. 1180 6 170,0 I 52,0
8. 880 [e] 102,0 7 14,0
9- 75,0 18 95,0 I0 200
10. 97,0 13 150,0 2 53,0
1. 700 20 93,0 I 13,0
12. 82,0 I 112,0 5 30,0
13- 96,0 30 92,0 12 36,0
nak is bizonyitani szeretnének, magasan

feltl tudjak mualni addigi teljesitményeiket.
A bels6 ,,motor” jél mlkddik, a pedagdgus
faradozésa kicsit bonyolultan, de szamok-
kal is kimutathatoan érzékelhetd.

Ezekbdl a szamokbdl sok mindenre lehet
kovetkeztetni, tébbek kozott arra, hogy ko-
zelitenek a redlishoz az onértékelést ille-
téen tanuldink, jobban ismerik képességei-
ket, mint 4 éve.



Az Ujrajelentkez6k ©nértékelése Osszevetve az elért valddi helyével

1966 I. osztaly

Pontszam alapjan Onmagat hova

elért helye helyezte
23 12
16 10
21 21
8 3
2 5
18 16
17 5
4 2

A nyolc tanul6bdl 6 jobbra értékelte magat, egy
helyesen és egy rosszabbra a valdsagnal.

A mésik értékelésnél viszont torzul a re-
alis kép, hogy miért, azt is sikerult kideri-
tenem. Negyedik osztalyban kialakultak a
baréti és ellenszenvkapcsolatok, a kdzdsség-
ben klikkek, csoportok, egyének magukra
hagyva. lgazolasul megvizsgéltam az osz-
taly Osszetételét, vagyis szociometriai fel-
vételt készitettem.

A Kkapcsolatokat elemezve arra kovet-
keztethetlink, hogy a kozosség elég ala-
csony szinten all. Harmincbdl 7 ,,perem-
gyerek” van, ami soknak mondhat6. Lat-
hatunk 3-as kapcsolatot, 6k j6 baratndk,
de csak kulén az osztalytdl tudjak jol érez-
ni magukat, ebb6l egy harmas kapcsolat a
legjobb tanul6ké, a masik kett6 a 6 leg-
rosszabb tanul6bdl tevédik Ossze. Péaros
kapcsolat elég sok van, de mindha ezek

1970 1V. osztaly

Pontszam alapjan Onmagai hova
elért helye helyezte
24 21
15 7
7 5
13 6
20 10
14 10
6 2
10 6
18 15
13 8
20 12
n 9
30 15

13 tanul6bdl mindenki jobbra értékelte magat, de
a masodik alkalommal be is bizonyitotta, hogy el-
érhet6 €z a hely.

lancolatot alkotnanak, nincs mag az osz-
talyban.

Ha ez az osztadly 4 év alatt kdzdsseéggé
érett volna, akkor talan egymast jobbat?
megismerve, realisabb képet tudtak volni-
adni tarsaikrol.

Végul leszlrhetjik, hogy az életkori sa-
jatossagok valtozasaival az 6nértékelés és az
igényszint kozelit a realishoz, de a V. osz-
talyban torzit a masok értékelésén a kiala-
kult barati és ellenszenvkapcsolat.

Megallapithatjuk, hogy tovéabbra is fel-
adatunk tanuldink helyes, realis dnértéke-
lésre valo Osztonzése, igényeik &llandé no-
velése mellett, valamint az egyes osztalyo-
kon belll a j6 kozosség kialakitasa, mert ez
mindkét el6z8 feladat sikeres megoldasa-
hoz hozzésegit.



Eletkor és motivacio IlI.

DR. NAGY GYORGY

A szabad fogalmazast! dolgozatok elemzése
révén bepillantast nyerhetiink tanuldink
testnevelésével kapcsolatos szemléletmod-
jdba. Az adatok alapjan — amelyet a 3.
sz&m 92. oldalan kdzoltink — megéllapit-
hatd kovetkeztetések:

1. Az &ltalanos iskolas fiuk torndbdl ke-
vessé szeretik a talajgyakorlatokat, a
tdmaszugrasokat, és ugyanez mond-
hat6 el a kdzépiskolas fiukrol is.

2. Az éltalanos iskolas leanyok a torna
minden agat kedvelik, mig a kozépis-
koldsok a tamaszugrasok irant csak
csekély vonzalmat tanusitanak, azaz
nem szeretik.

3. Atlétik&ban szembet(in6 mind a fidk-
nal, mind pedig a lednyoknal — alta-
lanos és kozépiskoldban egyarant —
a futdsok és dobéasok iranti ellenszenv.
(Ez aldl csak a kitartd futas kivétel az
altalanos iskolas fiuk esetében).

4. A jatékokkal kapcsolatosan csak any-
nyit emlitink, hogy a testnevelési ja-
tékok szerepe és kedveltsége az élet-
kor novekedésével egyre inkdbb csok-
ken, bar ez a tény a fiuknal 1ényege-
sen kifejezettebb, mint a lednyoknal.

Bar a dolgozatok tartalmi elemzése me-
lyebb bepillantast tett lehet6vé az eddig
leirtaknal, mégis sziikségesnek tartottuk,
hogy kérd6iv segitségével is tajékozddjunk
azokrol az okokrol, amelyek miatt a testne-
velés iranti szikséglet és igény kialakul a
tanulékban. Ebben a munkéban segitse-
gunkre voltak azok a kategoridk, amelye-
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ket 1966-ban a Kozponti Sportiskolaba
jelentkezett 1007 tanul6 ,,Miért tartod ér-
dekesnek, és miért vélasztottad a sport-
agat?" kérdésre adott valaszaibol elemez-
hettiink ki. E kategoridkat —az iskolai test-
nevelés és a sportagi edzés tartalmi és mod-
szerbeli kilonbdz6ségeit figyelembe véve
— atalakitottuk, és igy 20 olyan kijelentés-
hez jutottunk, amelyek ezeket az indoko-
kat feltarhattak.

A tanuldknak a kovetkezd kérdGivet kel-
lett Kitoltenitk:

Kedves Tanulonk!

Megkériink, hogy az aldbbi valaszok ko-
zul annak a haromnak a sorszamat szives-
kedj bekarikazni, amelyek miatt Te a test-
nevelést szereted. Arra is lehet6séged van,
hogy az ,Egyéb” cimsz6 alatt a felsoro-
lasban nem szerepld indokot is leirj. EI6bb
figyelmesen olvasd el az egészet, és csak

utana valaszolj. Koszonjik a segitségedet!

1. A szileim is szeretik, és fontosnak
tartjak a testnevelést.

2. A tv-ben, illetve mérk&zés- és ver-
senylatogatas alkalmaval tetszett meg
a sportolas.

3. A testnevelési orakon, illetve a hazi-
bajnoksagokon sikeresen szoktam
szerepelni.

4. Ha rendszeres testedzéssel foglalko-

zom, akkor szép alakom lesz, erds

leszek.

Véltozatos a sokféle testgyakorlat.

. Szeretek sokat mozogni, és a testne-
velés szorakozast, fellidilést jelent
szdmomra.

7. A tantermi o6rdkhoz képest véltoza-
tossagot jelent a tornateremben,
sportudvaron valé foglalkozas.

8. Olyan sportagakkal foglalkozunk,
amelyek orszagosan, s6t vilagvi-
szonylatban is nagyon népszeriek.

9. Barati kapcsolatokat alakithatok Ki,
mert tdrsaimmal egytt kell kizde-
nem.

10. Ha jo sportold leszek, azzal anyagi
elényhoz is juthatok.

iX. Bizonyithatom sajat igyességemet.
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12.

13.
14.

15.
16.

17.

Erém, (gyességem, gyorsasagom és
kitartoképességem fejlédik.

Szép testtartasom és mozgasom lesz.
Alkalmasnak tartom magam, hogy
valamelyik sportdgban j6 eredményt
érjek el rendszeres gyakorlassal.
Hires sportolé vélhat bel6lem.
Szeretem a sportadgakban a kizdel-
met és a gy6zelmet.

Ha tehetségem van hozza, akkor
kénnyen, ha nincs, akkor viszont

. Onismeretem,

szorgalommal tudok jo eredménye-
ket elérni.

. Megmutathatom a batorsdgomat.
. Nem kockaztatom vele a testi épsé-

gemet, és mégis lgyessé, erdssé val-
hatok.

onfegyelmem és a
rendszeres életmod irdnti igényem
kialakitasaban segit a testnevelés.

A vélaszok szdzalékos megoszlasat a kdvetkezd tablazat szemlélteti:

ALTALANOS ISKOLA

A Kérdések Fidk Leanyok Ossz. atl.
sorszama
» 4.8 5 4,9
2. 55 3 4,3
3- 18 i5 1,6
4- 7,6 9 8,3
5- 2,8 5 3,9
6. 14,8 18 16,4
7- 5,1 7,5 6,3
8. 4,i I 2,6
9- 2,3 i,5 i,9
0. 2,7 L5 21
XX. 3.6 2,7 3,2
12* 15,9 13 14,5
13- 2,7 7,5 5,i
14. 3,3 2,4 2,8
15- 2,1 1 16
16. 7.8 6,7 7.3
17- 2,1 2,4 2,3
18. i5 I 1,3
19. 43 3,3 3,8
20. 49 5,7 53
Létszam 495 532 1027

jeloltu

Az eredményeket a kdvetkezdkben fog-
lalhatjuk Ossze:

X

Két olyan indokot tartalmazd kijelen-
tés van a felsorolt hisz k6zott, amely
mindkét iskolatipusban, fiuknal és
lednyoknal egyarant, a legnagyobb
szazalékaranyu s ez a 6. és 12. kijelen-
tés. Altalanos iskolaban minden hato-
dik, kozépiskoldban pedig minden
otodik tanulo azért szereti a testneve-
Iést, mert szeret sokat mozogni, és a
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Fiuk Leanyok Ossz. atl.
2,3 1.8
2 2,1
0,7 0,9
6,5 6,2
3 2,3

22,3 20,8
10,2 9,i
0,4 1,6
i3 18
0,2
0,6 14
18,2 18,5
5,i 3,9
i5 2,4
0,1 0,2
55 6,9
16 i,9
0,3 0,3
2,7 3,8
15, 13
442 726

(Megjpkggzés : Az egyes oszlopokban a harom legmagasabb szazalékaranyu vélaszt ,,vastag” szammal

testnevelés szérakozast, felidulést je-
lent szaméara. Ugyanakkor képessé-
geinek fejlesztését altalanos iskolaban
minden hetedik, mig kdzépiskolaban
minden hatodik tanulé tekinti szliksé-
gesnek és fontosnak, ezért vonzodik a

tantargyhoz.

. Altalanos iskoléban a lanyoknal min-

den tizenegyedik esztétikai hatasa mi-
att kedveli a testnevelést (14. kijelen-
tés), mig a fiak kézul minden tizen-
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harmadik a kiizdelem és a gy6zelem
szempontjait emliti mint olyan té-
nyez6t, amely vonzalmanak az oka
(16. Kijelentés).

Kozépiskoldban viszont a tantargy
jellemnevel6 és kondicionalé szerepe
domborodik ki a valaszokban. A fiuk
kézal minden tizedik, mig a lanyok-
nal minden hatodik ezt a szempontot
emelte ki.

Vizsgéalatainkbdl — tehéat a tanarok érté-
keléséb6l, a tanulok szabad fogalmazésu
dolgozatainak elemzésébél és a kérdGivre

adott valaszokbdl — levonhatd kdvetkez-
tetéseink :
1. Az életkor el6rehaladasaval a tanulok

testnevelés iranti motivaltsdga csok-
kend tendencidt mutat. Kuilondsen
szembet(ing ez leanyoknal az altalanos
iskola 8., és a kozépiskola IL, IlI.,
IV. osztalyaiban, mig fiaknal a kbzép-
iskola 1V. osztélyaban.

Ez a tény kapcsolatba hozhatd azzal,
hogy ifjusagunk altaldban nem vonzo-
dik anagyobb fizikai és pszichikai er6-
kifejtéstigényl6 testgyakorlati gakhoz,
ugyanakkor a tanterv jelentds részben
tartalmaz ilyeneket. Ebb&l természe-
tesen nem kovetkezhet az, hogy test-
nevelési tanterveinkbdl emiatt ki kell
hagynunk vagy legalabbis csokkente-

niink ezeket. Sokkal inkabb az alkalma-
zott modszerek teriiletén kell keres-
nink és megtalalnunk ennek az okat,
mert éppen ifjusdgunk egészséges fej-
I6dése érdekében nem mondhatunk
le, e testgyakorlati agak alkalmaza-
sarol.

. A testnevelés iranti vonzalom kiala-

kuldsadban jelent6s szerepet jatszik
minden korosztalyndl a szorakozas,
feltdlés, illetve a képessegek fejlesz-
tésének igénye. Altalanos iskolas fi-
Uknal —harmadik okként —a kizde-
lem és gy6zelem szempontja a donté
(ez egyébként els6sorban a jatéksze-
retetiikkel fugg 06ssze), lanyoknal vi-
szont az esztétikum, a szép, erds ter-
met. A testnevelés jelent6ségének fel-
ismerése és tudatosulasa viszont preg-
nansan nyilatkozik meg a kdzépisko-
lasok valaszaban, amikor a tantargy-
nak az Onnevelésben és a kondicio-
nalasban betdltott szerepét emlitik
meg olyan tényez6ként, amely miatt
vonzalmuk kialakul.

. E vizsgalat eredményeit az (j testne-

velési tantervek tananyaganak ossze-
allitasaban mar figyelembe vettik, a
tovabbiakban pedig a tantervi, mod-
szertani javaslatokban kivanjuk fel-
hasznélni.

KO ZLEMENY

Ertesitjiik T. El6fizetGinket, hogy az Oktatasi *Minisztérium doéntése alapjan az id6-

szakos folydirataink megjelenését — papirellatasi nehézségekre vald tekintettel

korla-

toznunk kell. Emiatt 1975-ben 5 szamot és 1976-t6l kezd6d6en évenként csak 4 szamot
jelentetlink meg.
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A Posta Kdzponti Hirlapiroda az 1975-ben elmaraddé szamért az el6fizetési dijat
az 1976-os elGfizetésnél irja jova.
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Kisérletezzink,
kutassunk, publikaljunk

NAGY SANDOR

Hosszu, faradsagos az Ut addig, amig a hiva-
talos elismerést6l, egyenjogusagtol a tény-
leges, mindenki altal elismeréshez eljut a
testnevelés és a testnevel§ tanar. Vonatko-
zik ez az élet sok teriiletére, de els6sorban
az iskolai helyzet az, amely meghatarozo.
Az iskolak jelentOs részében még mindig,
bar nap mint nap cs6kkené mértékben, a
testnevelést mint a ,,bukfenc” megtanita-
sanak mesterségét tekintik. Azért azonban,
hogy ez a helyzet gyorsabban és alapvet6-
en megvaltozzon, ne legylink, ne marad-
junk ,tornatanarok", mi tehetliink leg-
tobbet.

Tehetjik ezt oly médon, hogy magatar-
tasunkkal, tudasunkkal (ha tudasunk nem
kizarolagos sporttudas) kihivjuk kolléga-
ink tiszteletét, megbecsiilését. A testneve-
I6 tanar személyes, egyéni megbecsllése
legtdbb esetben egyenesen aranyos az al-
tala tanitott tdrgy megbecsiilésével. Ez
természetesen mindig kdvetelmény marad
a jov6ben is, de a testnevelés tényleges és
altaldnos egyenjogusitdsahoz nem elég.
Arra kell térekednlnk, hogy tanitdsunk a
tobbi tantdrgyhoz hasonldéan komoly tudo-
manyos béazison nyugodjon. Csak az‘alta-
lanosan meghatarozott, és részleteiben is
jobban kidolgozott testnevelés-tudomany
adhat olyan er6s, és senki altal nem vitat-
hat6é alapot a testnevelés tanitdsanak, mely
lehetdvé teszi, hogy tanitasunk Ggy tartal-
mat, mint modszerét tekintve kevésbé eset-
leges legyen. (Ez nem jelenti az eddigi ered-
mények lebecsulését ; csak az elért eredmé-
nyek elégtelenségét akarjuk megmutatni.)

Elmélet és gyakorlat

A komolyabb elvi és megvaldsitasi ne-
hézségek akkor jelentkeznek, ha a helyze-
ten valtoztatni szeretnénk. A kérdés me-
lyebb vizsgélata sok problémat vet fel, sa-
jatos ellentmondasokkal taldlkozunk. Ta-
nitasunk soran nem tamaszkodunk eléggé,
és sokszor nem is tamaszkodhatunk olyan
jol megalapozott, &sszefliiggd, komplex
tudoményos ismeretekre, melyek vonatkoz-
nak a testnevelés teljes anyagara. A meg-
levé ismeretek rendszerint tul altalanosak,
sokszor rendszertelenek, esetlegesek. Ezek
alapjan a tanitasi anyagot ugy kidolgozni,
hogy az jobban megfeleljen a testnevelés
lehetésegeinek, elég nehéz. Gondolok itt
elsésorban az anyag feldolgozasanak inten-
zitdsara, mint a terhelés, mint az elsajati-
tand6 ismeret nagysagara. Fontos lenne,
ez azért is hogy a testnevelés anyaganak
Iényegileg koncentrikus felépitése lehetévé
tegye az egyenletes el6rehaladast. Csak az
egyes ismeretszintek egzaktabb meghatéro-
zasa tenné lehet6vé, hogy tudjuk mi a he-
lyes kovetelmény, ne legylink maximalis-
tdk, de ne legylink liber&lisak sem. Hogy
ennek az elvi kérdésfeltevésnek gyakorlati
megvalositadsa milyen mértékben lehetséges
nem tudom, de nagy a valdszin(isége annak,
hogy a jelenleginél jobb megoldéas lehet-
séges. Nincsenek koénnyebb helyzetben a
testneveléstudomany elméleti mivel6i sem.
Naluk éppen az a probléma, hogy jelen-
leg kevés tapasztalati tény all rendelkezés-
re, ezekbdl altalanos, tudomanyos kovet-
keztetéseket, tdrvényeket levonni, megalla-
pitani aligha lehet. Az elméleti szakembe-
rek altal végzett és vezetett vizsgalatok ta-
pasztalatszerzésre iranyuld kisérletek ép-
pen a kérdés altalanos megoldasahoz nem
elegek. Ezek mar csak anyagi és személyi
adottsdgok miatt sem lehetnek, vélemé-
nyem szerint, a jovében sem olyan mérté-
kiek, hogy ezek alapjan a testnevelés-tu-
domaény kell6en megalapozhat6 lenne. Te-
hat a testnevelés-tudomany kialakitasahoz
sem a gyakorlati, sem az elméleti Gt nem
ad elég alapot.
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A testnevel6 tanar szerepe

Ezen az ,6rdogi koron” a testnevel6
tanarok alapvet6en véltoztathatnak. Mi
vagyunk abban a helyzetben, hogy nap
mint nap gyerekek szazaival foglalkozunk,
latjuk azok fejl6desét, tudasat. Ha ez a
»latds” rendszeres megfigyeléssé alakul at,
ha a megfigyeléseket megjegyezzik, fel-
jegyezziik, és ezeket a megfigyeléseket fel-
hasznaljuk munkankban, nagy lépést tet-
tink tanitdsunk tudomanyossa tétele felé.
Orainkon mind kevéshé érzédik a véletlen,
az esetleges a rutin, fokozatosan kialakul
egy olyan tapasztalaton és elméleti megfon-
tolason alapuld bazis, mely lehetéve teszi a
min6ségileg magasabb szintli munkat.

Arendszeres megfigyelés, bar mar 6nma-
gaban is sok pozitiv eredménnyel jar, egye-
dul kevés ahhoz, hogy éltalanos kovetkez-
tetéseket vonjunk le bel6le. Feltétlendl
szilkség van meghatarozott szempontok
szerinti tanitasra, kisérletre. A kisérlet tu-
lajdonképpen a megfigyelésnek tudatosabb,
irdnyitott formaja. A hosszabb ideig vég-
zett megfigyelések gyakran felébresztik a
kisérletez§ kedvet. llyen szempontbdl a
kisérlet a megfigyelés magassabb szinten
val6 folytatésa.

Nem jelenti azonban a kett§ szoros, egy-
mésra épll6é kapcsolata azt, hogy kozottik
nincs jelentds kilonbség is. Féleg az érté-
kelés modja nehezebb a kisérletnél. Egy-
részt nehéz megtaldlni azokat a mozzana-
tokat, melyek lehetévé teszik, hogy a kisér-
let elvégzése utdn megfelel§ kovetkezteté-
seket levonhassunk, masrészt a megtalalt,
jol kivéalasztott mozzanatok pontos mérése
is problémas. Még ezek megtalalasa esetén
is nehézséget okoz az elért kisérleti ered-
mények tudomanyos szint( vizsgélata, és ez
a megfigyelések soran felébredt kisérletez6
kedvet feltétlentl csokkenti.

Tovabbi nehézségek

Napjainkban lett altaldnos, hogy az élet
valamennyi terlletét tudomanyos maédsze-
rekkel vizsgaljuk. A tudomanyos ismeretek
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széles kor( elterjedtsége lehet6vé, de kote-
lez6vé tette, hogy minden ismeretlink tu-
domanyosan megalapozott, bizonyitott le-
gyen. Ennek az altalanos kdvetelménynek
azonban éppen a legfiatalabb tudomany-
agak, ilyen a testnevelés-tudomany is,
nehezen tudnak eleget tenni. Hianyzik a
megfelel6en hosszl el6készitd munka, a
tapasztalatok nagymérvii  halmozodésa,
nem alakult ki pontosan és egyértelm(en
a vizsgalat targya, kore, modszere. A hosz-
sz0 el6készitd munkat csokkenti, hogy
felhasznalhatjuk més tudoményok ered-
ményeit, de ezeknek az ismeretében is nagy
munka az eredmények megfelelé adapta-
lasa.

Ha ,,csak” megfigyelink, kisérleteziink,
tantargyunk tudoményossa tétele szem-
pontjabdl félmunkat végeztink. A szo el-
szall, az irds megmarad, tanacsolja a koz-
mondas. Lehetnek az &ltalunk elért ered-
mények nagyon jelent6sek, esetleg egye-
dilalléak is, azoknak publikéldsa nélkiil
mégsem beszélhetlink tényleges eredmeé-
nyekrél. A ,magankincs”, az egy-egy em-
ber tudasa csak akkor értékes, ha abbol
»kozkincs” lesz, a sz6 valédi és atvitt
értelmében egyardnt. A testnevelés-tudo-
méany fejlédésének talan ez a legko-
molyabb gétléja. Tudomanyunk alkalma-
zott tudomany, a mindennapokkal mindig
szoros a kapcsolata. Mint emlitettiik mar,
ilyen kapcsolat nélkill nem létezhet. Ter-
mészetesen nem vonatkoztathat el telje-
sen talan egyetlen tudomany sem ettdl, de
a testnevelésben csak ilyen megkozelités
lehetséges.

Sajnos, a jelenlegi gyakorlat a testneve-
Iés tudoményossid véalasanak folyamatat
nem segiti eléggé. A legritkdbb esetben
van mod arra, hogy egy-egy kivald spor-
tolo fejl6dését tudomanyosan vizsgaljuk. Az
el6készités soran alkalmazott médszerek, a
végzett gyakorlatok rendszerint hétpecse-
tes titkok, a publikalt adatok is, ha ilyenek
egyaltalan napvildgot latnak, nagyon alta-
lanosak, sokértelmiek, tehat tudomanyos
altalanositasok levonéséra alkalmatlanok. A
kialakult helyzetnek nyilvanvaléan tobb



oka van, ezeknek felsorolasszerli ismerte-
tése sem lehet most feladatunk.

Minket a testnevelés tanitasa soran je-
lentkez6 nehézségek érdekelnek elsésor-
ban. Miért nem &ltalanos a testneveld ta-
narok kozott a tudomanyos munka megbe-
cstilése? Miért becsuljik le sajat munkan-
kat? Mert éppen a testnevelés tudomanyos
vizsgalatrol valé lemondés az, ami a test-
nevelést kdzvetve leértékeli. Milyen alta-
lanos és konkrét nehézsegek jelentkeznek
a kutatomunka soran? Hogyan gy6zheti le
ezeket a nehézségeket az ember? Mit tehe-
tink, és mit kell tenntink ahhoz, hogy a je-
lenlegi helyzet megvéltozzon? Mi a fel-
adata a testnevel6 tanarnak abban, hogy a
testnevelés tanitdsa komoly és megalapo-
zott tudoményos béazison nyugodjon? Mi-
lyen a kapcsolat az elméleti és gyakorlati
munka kdzott?

Egzaktsag a testnevelésben

Gondolom, minden nem kdzvetlenil
mérhetd tudomanyban az egyik legjelen-
tésebb problémat a vizsgalatok egzaktsa-
ganak megtaldlasa jelenti. Konkrétan az,
hogy a megfigyelés, kisérlet soran mit le-
het és kell mérni ahhoz, hogy kovetkezte-
téseink legalabb a tudomanyossag legele-
mibb kovetelményeinek eleget tegyenek.
Tehéat ezek az adatok a lehet6séghez képest
egyértelmiiek legyenek, ismerjuk az ada-
tok létrejottének kortlményeit, a vizsgélat
modjat. Es a legnehezebb, hogy ez az egy-
értelmdség ne csak nekiink legyen egyér-
telmd, hanem mindenki szamara. Az elért
eredmények publikalasanak csak ebben az
esetben van jelent6sége.

A teljes” egzaktsag elérése természete-
sen elvileg sem lehetséges. Gondoljunk itt
arra, hogy meg az egzaktsadg nagyon magas
fokéan lev6 fizika adatai is csak korilbellli
értékek (meghatarozott intervallumon be-
0l érvényesek). Joval nehezebb még a
korulbellli értékek” elérése is, ha a vizs-
gélt objektumok, jelenségek &lland6an val-
toznak. Szinte megoldhatatlan probléma,
hogy a kisérleteket a legtobb esetben csak

tobbé-kevéshé megvaltozott korilmények
kozott tudjuk megismételni. Ezért a mért
vagy megfigyelt adatok &sszehasonlitasa
nehézzé valik. A vizsgalat soran jelentkez6
szubjektiv oldal csdkkentése testnevelésben
csak nagyon lassan lehetséges. Az allando-
an valtozo, mozgésban levék kozott meg-
mutatkozd altalanos megragadasa sok tiirel-
met, figyelmet, akaratot igényel. Tapasz-
talatom szerint az egyszeri ,nekirugasz-
kod&s” nem hozza meg a kivant eredmeényt.
Még a tanitési anyag, a tanulék életkori sa-
jatossagainak alapos ismerete sem elégsé-
ges alap. Eppen a megfigyelés, esetleges
kisérlet mutatja meg azokat az oldalakat,
melyekre eddig nem figyeltlink elégge.

Arra szeretnék itt elsésorban ramutatni,
hogy a testnevelésben az egzaktsag nagyon
fontos kovetelmény, de nem lehet, nem
szabad arra térekedniink, hogy a mért ada-
tok ,,egyeduralkodok” legyenek. A sz&mok,
a mért adatok kénnyen ,,blivkérikbe” von-
jak a keveshé Ovatosakat. Lehet6séget ad
erre a mérési technika és a szamitasi mod
szabadsaga is. Tehat éppen a tudoméanyos-
sag igénye miatt torekedni kell a minél ma-
gasabb szintl egzaktsadgra, masrészt vi-
gyazni kell, nehogy ez az igény tudoma-
nyoskodassa valjon. Ugy érzem ennek az
elvi és gyakorlati kovetelménynek a testne-
vel6 tanar eleget tud tenni. Ha tudomanyos
maodszerekkel kutatja szakterlletét, a gye-
rekekkel valé mindennapos talalkozasa
megovja Ot attél, hogy elrugaszkodjon a
valésagtol. Ennek az egyensulynak a meg-
talalasara a csak elméleti kutatdknak sze-
rényebb lehetéségei vannak.

Mas nehézségek

Nalam a fenti elméleti nehézségek jelen-
tették és jelentik ma is a legnagyobb prob-
Iémat. Alland6 ,,demoklész kardja” a test-
nevel6 tanar felett, mit mérjen, hogyan vé-
gezze megfigyeléseit, ezekb8l milyen ko-
vetkeztetéseket vonhat le, ezek a levont ko-
vetkeztetések megfelelnek-e a valosagnak.
Es ezek a nehézségek az indulas nehézsé-
ségei els6sorban. A fatdl nem latja az ember
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az erd6t. Kell a megindulashoz bizonyos
foku béatorsdg is. Ha nem elégsziink meg
az els6 id6ben nagyon éaltalanos és szinte
semmitmondd eredményekkel, csalodasok
érnek. A tapasztalatok hianya a legtdbb te-
rileten lehetetlenné teszi, hogy megfeleld
kiindulasi, 6sszehasonlitasi alapunk legyen.
Hogy megmaradjon a kutatdsi kedv, sze-
rencsére is szlikség van. Persze a munka
és szerencse nem fliggetlen egymastol, de
a sikerélmény a kutatobmunkaban sem el-
hanyagolhatd.

A kisérletez6, kutatd kedvet nagymeér-
tékben befolyasolja, ndveli vagy csokkenti,
milyen kortlmények kozott dolgozik a
testnevel§ tanar. JO targyi feltételek mel-
lett hamarabb fog hozza valaki, mint pl.
tornaterem nélkili iskoldban. Nem el6-
nyds a testnevelési 6rak kis szdma sem. A
heti két 6ra még akkor is kevés, ha nem
Osszevontan tartjdk meg. A testnevelési
Orén gyakorolt hatdst csak akkor lehetne
jobban lemérni, ha a foglalkozasok gyak-
rabban torténnek. Véleményem szerint
csekély értékl az a kovetkeztetés, amit pl.
a heti egy alkalommal t6rténd (pl. szakmun-
kasképzd iskoldk, &ltalanos iskolai Uszas-
oktatas) tanitds alkalméval vizsgalt ada-
tokbdl lehet levonni.

Nem sokkal szerencsésebb a helyzet ak-
kor sem, ha az emlitett nehézségek ellené-
re valaki hozzéafog a kutatdshoz. Sokszor a
kutatashoz elengedhetetlen egyszer( dol-
gok sem allnak rendelkezésre. Minden,
még a viszonylag egyszer(bb vizsgalatok-
hoz szilkséges eszkozoket sem lehet csak
leleményességgel pdtolni.

Egyéni problémak

Az objektiv nehézségekkel parhuzamo-
san jelentkeznek a szubjektiv nehézségek
is. Ha altaldnosan akarjuk megfogalmazni,
talan a kényelemszeretet a legjobb kifeje-
zés. Kényelemszeretet els6sorban a szak-
mai tudast illetéen. A f6iskolan szerzett
tudast, egy-két év tapasztalataval meger6-
sitve, elégnek tartjuk egy életre. A kisérle-
tezéshez, publikaciéhoz ez azonban kevés.
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Szukség van allando tajékozddasra, onkép-
késre. Kétségtelen, hogy a kisérletek ezt a
folyamatot er6sitik, az altalunk megismer-
teket szeretnénk 6sszehasonlitani méasok
eredményeivel, de a kutatds kezdetén a
tajékozatlansag nagy hatrany.

A testnevel6 tanarok a tanitdsi 6rdkon
kivul jelentés egyéb elfoglaltsaggal (sport-
kor, edzés) is lekotik idejiket. Ez mar ma-
gaban is kevés id6t biztosit kisérlet, kutatas
végzesére, de ez a kevés id6 sem lehet ilyen
szempontbo6l eredményes, mert a munka-
intenzitas szinte nulldra csokken. A soki-
ranyu elfoglaltsdg nem teszi lehet6vé az el-
mélyulést kivand tudomanyos munkat.

Hatarozottan noveli a tanar szakmai 6n-
becslilését az évekig egy helyen végzett
munka. De ez szikségszer(ien magaval
hozza a tanitds egyhangubba valasat, szin-
te sablonszerli végzését. Bizonyos id6
utdn valtoztatasra van szikség. Ez a valtoz-
tatds azonban kisérletezés, kutatas nélkil
rendszerint 0sztondsen, véletlenil, els6-
sorban szubjektiv inditékbdl torténik, eset-
leg még akkor is, ha ez a valtozas szakmai-
lag is megfeleld, indokolt.

Kutatasra még akkor is sziikség van, ha
latszdlag nincs is kézzelfoghatd eredménye.
A gyakorlati munka, a tanitds, hosszabb
ideig nem nélkuldzheti a problémék tudo-
manyos felvetését, legaldbbis nem nélki-
I6zheti komolyabb helybenmaradas, eset-
leg visszaesés nélkil. Az egyik a masik
nélkul kevés. Az elméleti foglalkozas, mar
maga az érdekl8dés is, nagyon sokat jelent
a gyakorlati munkaban. Szinte megvaltoz-
tatja az ember szemléletét. Sajat munka-
jat komolyabban veszi, és éppen ezért tény-
legesen komolyabb lesz.

Kutassunk, kutassunk, kutassunk !

Nem volt célom az elméleti munka 6sz-
tonz6 és gatlé tényez6inek ,,tudoményos"
vizsgalata, nem beszélhettem tébb fontos
kérdésr6l (publikéacios lehet6ségek, a ta-
narképzés tudomanyos kutatast elGsegitd
szerepe, jelent6sége, a kutatdsok technikai
problémai stb.). Lényegileg egy dolog fog-



lalkoztatott : mit kell tenniink ahhoz, hogy
tantargyunk a mainal jobb tudoméanyos
alapokkal rendelkezzen. A probléma felve-
tése, megfogalmazasa ezen az Uton csak az
els 1épés, de ezeknek a problémaknak ala-
pos vizsgalata nélkil elindulni nem lehet.
Igyekeztem megmutatni, hogy ezek a ne-
hézségek valdsdgos nehézségek, de ugy
gondolom nem mutatkoznak ezek a prob-
Iémak a valdsadgosnal nagyobbnak sem.
Hogy ténylegesen mirél van szé, az ugyis
az els6 kisérleteknél deril ki.

Befejezésul idézni szeretném James E.
Counsilman amerikai Usz6edz6 szavait.
Ezek érvényesek minden testneveléssel fog-
lalkozora, de &ltaldban véve talan minden
emberi cselekvésre, viselkedésre is: ,,Nem
minden Uszé vagy edz§ lehet gy6ztes és
eredményes. Azt azonban valamennyien
elérhetik, hogy a lehetd legtébbet nyujtsak,
és ennek alapjan kialakulhat az dnbecsi-
Iésiik. Ez pedig fontosabb, mint maésok
véleménye.”

A hipotétikus jelleggel kidolgozott tantervek tar-
talmaban megprobaltunk — a Tantervi F6bi-
zottsag altal kiadott iranyelveknek megfeleléen —
olyan (j szempontokat érvényesiteni, amelyeket
a tarsadalom fejl6désének jelenlegi szakasza tan-
targyunktol joggal elvarhat. A tartalom valto-
zasat azonban a modszerek valtozasanak is kovet-
nie kell. ehhez kétség nem férhet.

A kovetkez6kben olvashatdé gondolatok az Uj
tartalom szellemében fogantak. Semmiképpen
sem tekinthet6k véglegeseknek az itt leirtak, sok-
kal inkabb vitainditéként szanjuk ezeket abban
bizvan, hogy a vita hasznos lesz, és sok Uj szem-
ponttal fogja gazdagitani e — teljesnek egyalta-
lan nem mondhaté — fejtegetést. Amikor majd
a tanterv tartalmi vitajara sor keriilhet, kérjik a
munkakozosségek vezet6it, hogy azzal parhuza-
mosan ezt, a modszerekkel kapcsolatos anyagot
is beszéljék meg, és véleményiiket juttassak el
hozzéank.

Orszagos Pedagogiai Intézet
Testnevelés Tanszék

A moabdszerek kivalasztasanak
és alkalmazasanak
altaldnos szempontjai

A testnevelés tanitasa az iskoldban olyan gyakor-
lati tevékenység, amely nem nélkildzheti a cé-
lokbol és feladatokbol fakadd elméleti alapvetést.
Ezt targyunkban annal is inkdbb szikségesnek
kell tartanunk, mert a szemléletbeli eltérések je-
lentés hibak forrasaiva valhatnak, amelyek aka-
dalyozhatjak oktat6-nevel6 munkank hatékony-
sagat. Helyes modszert ugyanis csak elméletileg
jol megalapozott szemléletmod esetében lehet
kialakitani. llyen meggondolasbol kiindulva
vetiink fel néhany fontosabb kérdést, és adjuk
meg ra a tantervi koncepcionak megfelel§ va-
laszt.

A testnevelés tantargy jellege

Az iskola oktat6-nevel6 munkajaban szervesen
beleilleszkedd tantargy a testnevelés. llyen mi-
néségben lényegében ugyanazt a funkciot tolti
be, mint mas targyak: meghatarozott miveltség-
tartalom atszarmaztatasat. Amig azonban ez a
tény a kozismereti vagy egyéb szaktantargyak
esetében természetesként elfogadott, addig test-
nevelésben nemegyszer problémat okoz, mert
nem eléggé tisztazott a miveltségtartalom kérdése,
mar pedig a tantargyjelleg ezt elengedhetetlenné
teszi. Kovetelményeket felallitani ugyanis csak az
adott életkorban, a tanulas — gyakorlas eredmé-
nyeként elsajatithaté tantargyi tartalom esetében
lehet, s a kovetelmény az iskolai tananyag szik-
séges velejardja. llyen szempontbél a sokat em-
legetett egészségi szinvonal nem lehet kovetel-
mény, mert az nem pusztan a tanulas-gyakorlas
figgvénye, hanem egyéb — a tanulétol fiigget-
len — tényez6k is kozrejatszanak alakulasaban.
Ugyszintén nem tekinthetd kovetelménynek va-
lamely sportdgban vagy sportagi versenyszamban
elérend6 teljesitmény, mert az mar részben speci-
alis adottsag, részben pedig a testnevelési tan-
orak feladatat és lehet6ségeit meghalad6 gyakor-
las eredményeként johet csak létre. Ezzel szem-
ben a kdvetelményként felallithaté miveltségtar-
talom kritériumai a kovetkez6kben foglalhatok
Ossze :

a) a tantervi célok és feladatok megvaldsita-
sat szolgalja;

b) az iskolai koriilményeknek megfelel§ ta-
nulas-gyakorlas segitségével minden tanul6 altal
elsajatithat6 legyen;

c) a tanulok életkori sajatossagainak megfe-
leljen.

E miiveltségtartalom lényegét a tanterv a cselek-
vBképesség fogalmaban rogziti.

149



Mi a cselekvéképesség?

A miveltségtartalom a tanterv tartalmat ké-
pezé kilénboz6 testgyakorlati dgakban (sport-
agakban) rogzilt. Ezek elsajatitasa révén alakul
és fejlédik optimalis szinvonalra a tanuldk cse-
lekv6képessége, amelynek osszetevlit a kovet-
kez6kben jelélhetjiik meg:

a) az alapvetd testi képességek (erd, gyorsasag,
kitartoképesség, Ugyesség) életkornak megfeleld
optimalis.szinvonala;

b) a cselekvéses feladatmegoldasokhoz sziik-
séges sportagbeli automatizalt készségek kialakult
volta;

c) a kulénboézd feladathelyzetekben alkal-
mazkodod cselekvési elvek és szabalyok szilard, tel-
jesitményképes tudasa;

d) a jellemet alkot6 pozitiv személyiségvona-

sok fejlettsége és szilardsaga.
Mindezek — képességek, készségek, értelmi té-
nyez6k és pozitiv személyiségvonasok — elva-
laszthatatlan egységben alkotjak a cselekvéképes-
séget. Ezt mindenképpen hangsulyozni kell,
mert egymastol elkllonitett fejlesztésiik éppen a
legfontosabbtél — a neveld jellegét6l — fosztana
meg tantargyunkat. Nem érdektelen, ha meg is
indokoljuk, hogy miért. Példaul az egyoldalGian
képességfejlesztésre alapozott testnevelés az al-
talanosan fejlesztett képességek fontossagat hang-
stlyozza. Ugyanakkor a fizioldgiai kutatasok al-
tal bizonyitott tény, hogy az alapvet6 testi képes-
ségek kialakulasa specifikus, mert nem fliggetlen
attél a tartalomtdl, amelynek segitségévei kifej-
lesztettiik. A sulyemelés kétségteleniil néveli az
erét, de az ilyenfajta erd csak részben hasznosit-
haté a kilénb6z6 labdajatékokban stb. Mivel ez
a tény fennall, ezért kell gondosan megvalogat-
nunk a tantervi tartalmat, s ezért nem altalanos,
hanem sokoldal( képességfejlesztést kell megvald-
sitanunk. Annal is inkabb ezt kell tenntink, mert
a cselekvBképesség szinvonalanak emeléséhez az
automatizalt készségek is sziikségesek, s a képes-
ségek ezek gyakorlasa révén fejlédnek, optimalis
terhelésiszint esetében. Az sem kézombos viszont,
hogy a készségek kialakitasa kdézben madot, lehe-
téséget adunk-e a tanulénak megismerd erdi fej-
lesztésére vagy nem. Amennyiben csak az utan-
zasra, a drillszer( sulykolasra épitve tanitunk,
Ugy ez nem fog bekdvetkezni, tovabba a kedvezd
személyiségvonasok (bels6 motivacio, erkolcs-
akarati tulajdonsagok sth.) fejlédése is elmarad,
mert a nem dnkéntesnek, hanem kényszernek ér-
zett tevékenység sokkal inkabb ellenallast, sem-
mint azonosulast valt ki tanul6inkbol.

A cselekv6képességet alkotd tényezék Ossze-
fliggése — ugy Véljuk — nem lehet vitas, azon-
ban azt is figyelembe kell vennink, hogy ez
csak gondosan kivalasztott tartalom és a nevelési
cél elérését segité modszerek esetében valdsulhat
meg. Jogosan mertilhet fel egy jelent6s kérdés:
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miért hasznaljuk a cselekv6képesség kifejezést a
mozgas- (jaték és sport) miveltség helyett? A
vélasz ra egyszer( ; mert az adott életkorokra op-
timalisan jellemz& mozgasmf(iveltség konkrét tar-
talmat és kritériumait ma még nem tudjuk pon-
tosan megmondani. A testnevelési kutatdsok nem
tartanak ott, hogy erre jelenleg egzakt valaszt
tudnank adni. A cselekvéképesség kifejezésben
elézbleg kifejtett tényezéket alkalmasnak tekint-
jUk egyrészt arra, hogy a gyakorlati oktaté-neve-
16 munka szamara Utmutatast adjanak, masrészt
arra is, hogy a tovabbi kutatasok tartalmanak ki-
jeloléséhez segitségként szolgaljanak.

E megallapitassal egyetérthetiink, ha meggon-
doljuk, hogy a fejlett edzéselméleti és edzésmod-
szertani kutatasok kovetkeztében ma viszonylag
pontosan tudjuk, milyen Uton érhet6 el a maxi-
malis teljesitmény kifejlesztése, ratermett spor-
tolék esetében, de megkozelité pontossaggal sem
ismerjik az iskolai testnevelésben az adott élet-
kord tanuléifjusag mozgas- (jaték és sport) m-
veltségének kritériumait és tartalmat.

A sportagi edzések és a testnevelési tandrak
kilénbozéségei

Amennyiben a mozgas (jaték és sport) mu-
veltségtartalmat meg akarjuk ismerni, Ggy a ki-
16nb6z6 sportagak elméleti és gyakorlati ismerete-
it el kell sajatitanunk. Tanarképzésiink is ezt az
utat koveti, mert az an. elméleti targyak (peda-
gogia, filozéfia, orvostudomanyi ismeretek, pszi-
choldgia stb.) mellett a legfontosabb és elsésor-
ban az iskolai testnevelésben tanithatd sportagakat
oktatja. llyen korilmények kozott elsdsorban az
edzéseken alkalmazandé oktatasi modszerek keril-
nek el6térbe, amelyek nem mindenben egyeznek
meg a tandrak oktatasi modszereivel. A kilénb-
ség még nem eléggé feltart, mégis egy gyakorlati
példa — a sportjaték — segitségével megprobal-
juk ezt kifejteni.

Nem allithatjuk, hogy a kiilénbdz6séget tel-
jes mértékben sikerdlt feltdrnunk, de az eltér6
modszerek alkalmazasanak sziikségességét a le-
irtak is kiemelik. Nyilvanval6an ez a kiilonboz6-
ség az eltérd célokkal és feladatokkal, tovabba az
eltérd tartalommal is 0sszefuigg.



Sportagi edzés

1. Kivalogatott, ratermett és jo adottsagokkal

rendelkez6, a sportjatékra énként jelentkezett
fiatalok felkészitése a minél magasabb szint(
teljesitmény elérése érdekében.

. A magas szintli motivaltsag mindegyik spor-
tolénal adott, ezért monoton jellegli gyakor-
lassal is terhelhetdk.

. Az optimalis motivacios alap lehet6vé teszi,
hogy a jatékot elemeire (mozaikjaira) bontva

tanuljak, gyakoroljak. Ezt a magas szint( tel-

jesitményre vald torekvés is igényli.

. Naponta tartott edzések kovetkeztében a mo-

zaikszer(i jatékelemeket sokszor lehet gyako-
rolni, majd egyre nehezebb taktikai helyzetek-
ben kiprébalni, alkalmazasukat. A jatékkész-
ség kialakitasa tehat kétfazisu; el6szér modell-
helyzetekben csupan a mozgast gyakoroljak
be a sportolok (ezek a modellhelyzetek egyre
nehezebb és sokrét(ibb kdvetelményeket tar-
talmaznak), majd ezutan kerdl sor alkalma-
zasukra a jatékban.

. A szakosztaly (csapat) kis létszama lehet8sé-
get nyujt a differencialt egyéni foglalkozta-
tasra és terhelésre, amit egyébként a magas
szint(i teljesitményre vald torekvés is megko-
vetel. Az egyéni foglalkozasokon a sportolok-
nak rendszerint azt kell gyakorolniuk, amit a
legkevésbé tudnak, hogy sokoldall jatékkész-
ségik kialakuljon.

. A sportagi edzéseken meglehet6sen sok id6t

forditanak az egyes jatékhelyzetekbdl fakadd
feladatmegoldasok sablonos begyakorlasara,
hogy ezzel is fokozni tudjak a gyors, meglepe-
tésszer(i tamadasok hatékonysagat. Ezt a ki-
16nb6z6 ellenfelekkel szembeni eredményes
felkészilés is sziikségessé teszi, mert minden
mérkd&zésnek ,,tétje” van, és a gy6zelem lé-
nyeges tényez6.

6.

Testnevelési tanéra

. Az iskoldban kotelezd tantargyként tanitott

testnevelésen minden tanulénak részt kell
vennie, akik egymastol eltéré adottsaggal, ra-
ratermettséggel rendelkeznek.

. A tanulok eltérd motivaltsagi szinttel rendel-

keznek, ezért el6szor is — valtozatos, 6romél-
ményt nyujté foglalkozasokkal — ki kell min-
degyikiikben alakitani a bels§ motivaciot.

. Minél inkabb elemekre bontjuk a jatékot, a

tulajdonképpeni cél — az éromet szerz6 ver-
sengés — annal tavolabbra keril a tevékeny-
ségtdl. Eltérd szintl motivaltsaguk kovetkez-
tében a tanulék kilonbdz6képpen reagalnak
a monoton terhelésre (gyakorlasra), és nem
kevés lesz azoknak a szama, akik kényszernek
érzik a foglalkoztatast.

. A tanuldk, amikor valamilyen sportjatékot

kezdenek tanulni, megfelel6 mozgasiigyesség-
gel kell hogy rendelkezzenek (ezt a fokozatos
tantervi kovetelmények biztositjak), amely a
modellhelyzetekben torténd gyakorlas igé-
nyét a minimalisra csokkenti, illetve lehetévé
teszi a minél el6bbi jatékot. Felkészitésik
nem a minél magasabb szint(i teljesitmény
elérése, hanem a mozgasmuveltségik kialaki-
tasa érdekében torténik. A tulajdonképpeni
jatékkészség csak magaban a jatékban alakul-
hat ki, ezért a szabalyok altal tamasztott ko-
vetelmények sziikséges csokkentésével minél
elébb a foglalkozasok anyagaba kell iktatni
magat a jatékot.

. Az osztaly létszama, a korlatozott targyi ko-

rilmények kevesebb lehetdséget nyudjtanak a
differencialt egyéni (vagy csoportos) foglal-
koztatasra. A sportjaték ,,csapatjellege’ azon-
ban lehet6vé teszi, hogy a tanuldk ilyenkor is
azt gyakoroljak, amiben a legjobbak (és ezt
nyilvan szeretik is), mert nem a sokoldalt jaték-
készség kialakitasa acél, hanem az, hogy 6rém-
teli, a cselekvéképességiket fejlesztd jatékban
legyen részik. A hangsuly tehat azon van,
hogy a tanulék hasznosan és célszer(ien ki tud-
jék egésziteni egymas tevékenységét a jatékban.

A jaték tamasztotta feladathelyzetek megol-
daséra alkalmas cselekvési elveket és szaba-
lyokat magaban a jatékban kell elsajatittatni
a tanulokkal. A mérkdzésnek nincsen — a
sportagi értelemben vett — ,,tét"-je, s a helyt-
allas, a jo kizdelem okozta éromélmény nem
a gy6zelemhez, hanem sokkal inkabb a jé ki-
egyensulyozott jatékhoz koétott.



Sportagi edzés

7. A gy6zelem érdekében a legjobbakbol kell
oOsszeallitani a csapatot, minden més szempont
mellGzésével.

Mindezekbdl az kovetkezik, hogy a testnevelés
nem a sportagi képzésnek csokkentettebb igény(d és
szinvonall valtozata, mert elsédlegesen nem a kép-
zés, hanem a nevelés hatdrozza meg a tartalmat és
a modszereit. Viszont az ezzel kapcsolatos szem-
leletmdd kialakitasa jelenleg még azért tkdzik
nehézségekbe, mert

a) a kilénboz6 sportagak elmélete és gyakor-
lati modszerei a teljesitménysport (versenysport)
szempontjabol nyertek megfogalmazast;

b) az edzéssel kapcsolatos elméleti ismeretek,
a teljesitményfokozas érdekében végzett kutata-
sok eredményeként, lényegesen gyorsabban gaz-
dagodtak, mint a testnevelésé;

¢) mindezekbdl ered6en a ,,jé tanar” Kritéri-
umait inkdbb az edzésben, semmint a testneve-
lésben elért eredmények jelentik.

A leirt tények azonban nem zarjak ki azt, hogy
ne a sportagi edzés, hanem a tandrai testnevelés
szempontjai érvényesiljenek a mddszerek kiala-
kitasaban és alkalmazasaban, ha a tanarképzésben
a tantargypedagogiai ismeretek is kell6 sullyal
esnek latba.

Azt azonban mindenképpen hangsulyoznunk
kell, hogy apermanens testnevelési kutatasok a mi-
veltségtartalom egzakt meghatarozasa érdekében
nélkulozhetetlenek. A jelenlegi — féleg tapasz-
talati alapokon nyugvé — tantervet fel kell val-
tania egy valéban tudomanyos megalapozottsagu
tantervnek, és ez csak az osszehangolt kutatasok
révén valdsulhat meg.

Az elméleti targyak és a testnevelés

Az iskolai tantargyak kozil a testnevelés ab-
ban tér el a tobbit6l, hogy aléla felmentést lehet
kapni. Hiaba lépett életbe a négycsoportos be-
osztas, amelyek kozil az els6 harom (normal-,
konnyitett és gyogytestnevelés) iskolai keretek
kozott valésul meg, tantargyunk mégis kilonle-
gessé valik annak kovetkeztében, hogy a tanuld
fizikai allapota befolyassal van az elsajatitando
tartalomra és az alkalmazandd modszerekre, hol-
ott ez mas tantargyak esetében nem lehetséges.

A konnyitett és a gydgytestnevelés az egész-
ségligyi szempontokat helyezi el6térbe, és a moz-
gasmveltség kérdése latszolag hattérbe szorul.
Ez tapot adhat annak a nézetnek, hogy tantar-
gyunk kizarolagos feladatat mégis az egészség
megdrzése és megszilarditasa jelenti. Az ellenke-
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Testnevelési tandra

7. A jo jaték kialakitasa érdekében a nevelési cél
a dontd, s ez Ugy érhetd el, ha a tandrakon
kiegyenlitett jatékerejl csapatok kiizdelme fo-
lyik, amelyben a tanulék egymast segitd te-
vékenysége az els6dleges.

zBjét bizonyitani — Ugy véljuk — nem sziksé-
ges, hiszen a specialis gyakorlatok beiktatasa mel-
lett e foglalkozasokon is a mozgasmuiveltség ki-
alakitdsara kell torekednliink az intenzitas (ter-
helés) optimalis csokkentésével. Mégis ez a tény
felveti a testnevelés és az elméleti targyak tanulasa
kozotti kilonbség elemzésének sziikségességét.

(Az elemzést az iskolai nevelés-oktatas gyakor-
lata szempontjabol prébaljuk elvégezni. A ki-
I6nbségek mélyebb feltarasara jelen pillanatban
nem vallalkozhatunk, mert ehhez — megitélé-
stnk szerint — a kutatasok altal feltart tények
hézagos volta nem nyujt lehet6séget.)

A 153. oldalon felsorolt kulénbdz6ségek —
mint azt emlitettik — nem a lényeget fejezik ki,
hanem csupan azt a sajatos szemléletmoédot mu-
tatjdk, amelyek révén a testnevelés az iskola-
ban sokszor megkiilonboztetd banasmodban ré-
szesiil, s ez nem mindig nevezhetd el6nydsnek.

Egészségi szinvonal, mozgasmUiveltség, kdvetelmény

A testnevelésnek — lényegét tekintve — két
feladatot kell megoldania. Egyrészt kondicional-
nia, kompenzalnia kell (az egészségi szinvonal
optimalis fejlesztése), masrészt viszont mozgas-
miveltséget kell adnia. A két feladat nem ellenté-
tes egymassal, mert a szilkséges mf(iveltségtarta-
lom elsajatitasa az egészség megdrzését és fejlesz-
tését is szolgalja. A kovetelményt a tanulassal,
gyakorlassal kifejlesztett mozgasmuiveltség meg-
hatarozott szinvonala jelenti az egyes osztalyok-
ban, igy ez egyuttal a sziikséges egészségi szint
meglétét is feltételezi. E feladat megoldasa azon-
ban nem problémamentes a kdvetkez6 okok
miatt;

1. A miuveltséget (mozgasmiveltséget) meg-

alapoz6 eszkdzjellegl alapismeretek és készségek
szilard kialakitasan tal, a gondolkodéasi képesség,
a miivel6dési (sportolasi, testedzési) igény és az
ehhez sziikséges énmivelddési készség biztositasa
is feladatként jelentkezik, csakigy, mint a tobbi
tantargy esetében. A gondolkodasi képesség fej-
lesztése — mint azt mar emlitettiik — akkor val-
hat valora, ha a pusztan utanzasra, vagy utasi-
tasra torténd cselekedtetés modelljét elvetve,
alternativ lehet6ségeket biztositunk tanul6ink
szamara a tanulasban, gyakorlasban. Ez a cselek-
véses feladatmegoldasokban alkalmazott valasz-
tasi lehet6ség egyébként a tantervi koncepcio



Elméleti targyak

1. A tanulas ,,elméleti jellege” azt a nézetet er6-
siti, hogy az adott életkora tanulék — kisebb-
nagyobb egyéni eltéréssel — egyarant képesek
a tantargy anyagéat elsajatitani. Ebben orga-
nikus tényez6k nem akadalyozzdk meg egyi-
kuket sem.

2. A ,szellemi munka” végzéséhez a tanulok
.Képességei” életkori sajatossaghbol eredéen
adottak. A fennall6 kilonbdzéségek a tanu-
lasra forditand6 id6mennyiségben fejezhetd ki,
tehat a ,kisebb képesség” nagyobb szorga-
lommal pétolhato.

3. A sikeres teljesitményt lehetévé tevé ,,meg-
értés” nem fligg a tanuld bioldgiai (fiziologi-
ai) adottsagaital.

4. A tanuld ,,megismer6erdinek” fejlesztése nem
fligg a bioldgiai tényez6ktol.

5. A tantervi anyag elsajatitasa nemcsak a tan-
orakon, hanem otthoni tanulas formajaban is
torténik, tovabba a tanterv tartalmat nem be-
folyasoljak az iskolak egymastdl eltéré objek-
tiv feltételei.

egyik alappillérét képezi, ezért megérdemli, hogy
kissé részletesebben foglalkozzunk vele a tovab-
biakban.

Induljunk ki abbdl, hogy tanterveinknek op-
timalisan kell szolgalniuk a személyiségfejlesztést.
Ez képezi a f6 feladatot, amelyhez minden tan-
targynak a maga sajatos eszkozeivel kell hozza-
jarulnia. Ez azonban nem jelenthet olyan mun-
kamegosztast az iskolaban, hogy az egyes tantar-
gyak, mintegy felparcellazva a tanuléi személyi-
séget, csupan a sajat — sziik prakticista szem-
ponti — feladataikat szem el6tt tartva alakitsak
ki tartalmaikat és modszereiket. Ez egyszer(ien
azért nem lenne helyes, mert a tanulasi tevékeny-
ség mindig a teljes személyiség teljesitménye. Ter-
mészetesen mind a tartalom kialakitasaban, mind
pedig a mddszerek megvalasztasdban lehetsége-
sek olyan torzitasok, amelyek e feladat teljesitését
hatraltatjak, vagy éppenséggel gatoljak. igy pél-
daul, ha a testnevelési tanérakon azt a készséget
gyokereztetjik meg tanuldinkban, hogy csak uta-
sitasra legyenek tevékenyek; csak a bemutatott
mozgasminta minél jobb utanzasat tartsak fela-
datuknak és igy tovabb, akkor csupan torz sze-

Testnevelés

1. A tanulas ,,gyakorlati jellege” kdvetkeztében
az organikus (alkati, fiziologiai) tényez6k k-
16nb6z6sége jobban el6térbe keril a tanuldk-
nal, ezt a véleményt erdsiti a négycsoportos
beosztas is.

2. Az a tény, hogy testnevelésben a sikeres vagy
sikertelen cselekvés azonnal megnyilvanul, a
tanuldk kozotti ,,képességbeli™ kiilonbségek
kozvetlenil mutatkoznak meg, és ennek ko-
vetkeztében konnyebben alakulhat ki a szi-
letett adottsagok dominanciajarol alkotott vé-
lemény.

3. A sikeres teljesitményhez nem elegenddé a
»megértés”, mert az adekvat feladatmegoldas-
hoz a biologiai (fiziologiai) tényez6k megha-
tarozott szinvonala szikséges.

4. A ,,megismer@er6k” fejlédése — testnevelés-
ben — a cselekedtetés révén torténik, s ez a
biolégiai tényez6ktdl is fiigg, s a fejlesztés is
ezért tobb id6t igényel.

5. A tantervi anyag elsajatitasa a tandérakon tor-
ténik, tovabba a tanterv tartalmat az iskolak
egymastol eltéré objektiv feltételei befolya-
soljak.

mélyiségfejlesztést érhetiink el. Ezzel szemben,
ha az egészséges, edzett életmod iranti igény —
vagyis az ehhez szilkséges motivacio — kialaki-
tasat, az értelmes, az oksagi dsszefliggéseken ala-
puld tanulast, gyakorlast (feladathelyzetek meg-
oldasa), az osztalykozosség életkori sajatossagok-
bél is eredd strukturajat figyelembe vevd és arra
épit6 tartalmat és modszereket alkalmazunk,
akkor ezt a feladatot sikeresen oldhatjuk meg.
Mert nem vitas: a tandrnak jobban kell tudnia,
hogy adott életkorban mi valik leginkabb tanit-
vanyai hasznara, de nevel6-oktaté munkajat csak
akkor végezheti eredményesen, ha ezt az igényét
tanuldi igénnyé tudja valtoztatni, ha gy vezeti a
tanorakat, hogy azok életre sz6l6 élményt és ko-
vetendd példat szolgaltassanak.

2. A testnevelésben jelenleg veszélyes bukta-

tékat eredményez — éppen a személyiségfejlesz-
tés el6bbiekben megfogalmazott igénye szem-
pontjabol —, hogy a miiveltségtartalmat hordo-
z6 sportdgak mozgasanyaga mintegy egymastol
flggetlendl 1étez6 készségek halmazaként nyert
megfogalmazast a szakirodalomban. Ennek egye-
nes kovetkezménye lehet az a torekvés, hogy

153



sokan a tanitas Iényegét a sportagi készségek au-
tomatizalttd tételében lassak. Ez a felfogasmaod
sajnalatosan célla emeli az eszkozt, hiszen az auto-
matizalt készségek (mUveletek, miiveletelemek)
csupan az értelmes cselekvés eszkdzéul szolgal-
hatnak. A cselekvés ugyanis mindig valamilyen
— problémat jelent6 — feladathelyzet fizikai ak-
tivitast igényl6 megoldasat igényli, amelyben az
automatizalt sportagi készségek csupan eszkozok.
Eppen itt tér el — tobbek kozott — egymastdl a
testnevelés és a sportagi versenyzéképzés. A
testnevelésben a cél az, hogy az egyes mozgasfaj-
takat (készségeket) Ugy tanitsuk, mint az altala-
nosan felhasznalhaté mozgastorvények specialis
eseteit, amelyek éppen e jellegiiknél fogva a szé-
les kor( transzferalhatosag lehet6ségét hordozzak
magukban, mig a sportagi versenyz6képzésben
— éppen ellenkez6leg — sokféle mozgasfajta
alkalmazasaval igyeksziink egy bizonyos készsé-
set (mozgasfajtat) maximalisan automatizaltta
tenni mindezek transzferlehetdségeinek felhasz-
nalasaval. A kovetkez6 fontos szempont : a sport-
agak oktatasanak modszereit ugy kell kialakita-
nunk, hogy azok a kiilonb6z§ — nem csupan
sportagi — helyzetek cselekvéses megoldasahoz
is lehet6séget, elegendd ismeretalapot biztosit-
sanak a tanulok szamara. Ez viszont a sajatos tan-
targypedagdgiai — és nem csupan sportagi ed-
zésbeli — szempontok alkalmazasat igényli. Saj-
nos, az el6bbiek még nem eléggé kidolgozottak.

fizikai adottsagud novendékeinket az egyéni op-
timumnak megfeleléen és differencialtan foglal-
koztatva egy vagy két év alatt az életkori kovetel-
ményeknek megfelel§ szintre eljuttassuk, mas-
részt pedig ilyen mddon kiiktathatjuk a tanari
(és tanuldi) tirelmetlenséget és kudarcélményt,
amely bekovetkezik mindenképpen, ha tilsago-
san koran kivanunk eredményt elérni. Testneve-
lésben afejlédéshez kitartd igyekezet, szorgalmas
munka szlikséges és az, hogy bizonyos mozgas-
fajtakkal meg se prébalkozzék a tanuld addig,
amig pl. megfelel6 erével nem rendelkezik.

Ismételten hangsulyozzuk tehat: a bioldgiai,
fizikai fejlédés sajatos torvényeit figyelembe ve-
v6, egyének szerint optimalisan differencialt tar-
talom és modszer a tanulas-gyakorlas alapfelté-
tele, s ehhez mérten differencialt a kévetelmény
is.

4. Még egy fontos tényez6t kell megemlite-

nink: azt ugyanis, hogy a sikeresen elsajatitott
mozgaskészségek nem felejtédnek el, mig a verba-
lisan tanult ismeretanyag esetében a felejtésre
sokkal nagyobb a lehetéség. Ha valaki példaul
egyszer jol megtanult Uszni, akkor ez a készsége
élete végéig megmarad. A mozgasmaveltség adott
életkorra jellemz@ kritériumainak kutatasa mel-
lett azt is vizsgalat targyava kellene tenni, vajon
az egyes sportagi készségek tanitasanak melyik az
optimalis életkori szakasza, mert feltételezhetd,
hogy ebben az életkori szakaszban lehet a leg-
jobb hatasfokkal az adott mozgaskészségeket ki-

3. Az egészség szinvonalanak emeléset, a ké-5 akitani.

pességek fejlesztését csak Ugy tudjuk sikeresen
megoldani, ha minden tanéran biztositjuk az
optimalis és differencialt terhelést tanuldink sza-
mara. A differencidltsag kdvetelményének valo-
jaban akkor tehetlink eleget, ha a meggy6z6dés-
bél fakadd s a bels6 motivaciora épité mddszere-
ket alkalmazzuk és ndvendékeinket 6nalléan is
engedjik tevékenykedni egyénileg vagy kisebb
csoportokban, mert afrontalis osztalyfoglalkozta-
tds erre viszonylag kevesebb lehetdséget ad.
(Egyébként mas tantargyak tanitdsaban is ez a
torekvés nyilvanul meg.) Az ilyen — ontevékeny-
ségre nevel6 és 6nalld6 gondolkodast igényl6 —
foglalkoztatasra azonban tervszerten fel kell ké-
szitenink tanitvanyainkat. Vilagosan latniuk
kell azt a célt, amelyet tevékenységik révén el
kell érnitik. llyen szempontbdl elengedhetetlen,
hogy az egyes tandrékat a tanévi programba agya-
zottan értékelhessék, fejlédésiik ellendrzésére, tu-
dasuk gyarapodasanak lemérésére mod nyiljék,
mert ennek motivald hatdsa nélkuldzhetetlen.
Mivel testnevelésben a sikeres teljesitményt
(ilyen értelemben: a kévetkezményeknek vald meg-
felelést) bioldgiai, fizioldgiai tényez6k is befolya-
soljak, s ezek fejl6déstorvényei eltérnek a verbalis
tanulasétol, helyes, ha négy év viszonylatdban
tervezzik tanitvanyaink fejlesztését, felkészité-
sét. Ez egyrészt modot ad arra, hogy a gyengébb
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A biralat alatt all6 tantervi javaslattal kapcso-
latban kivantunk moédszertani tanacsokat meg-
emliteni, és ez végul is Gjabb problémak felve-
tését eredményezte. Ugy Véljiik azonban, hogy ez
természetes folyamatként értékelhet6. Minden,
ami Uj, csak akkor valhat pozitivva, ha a tovabbi
fejlédés lehet6ségét hordozza magaban, a fejl6-
dés pedig sohasem problémamentes.



Gerincferdulések
javitasa IL

KARPATI karoly

Az egyik csipdnk, pl. a jobb barmi ok-
bal térténd siillyedése esetén az alabbi val-
tozésok keletkeznek.

A csip6tengely (x) jobbra lejt, a gerinc
alsd szakasza (G) jobbra, fels§ (g) balra
domborodva kompenzal. Mindkét labszar
a talajon kissé balra dél. A teher nagyob-
bik hanyada a bal csipbre (i) nehezedik.
A rovidilt, a hibas jobb lab terhelése csok-
ken.

Természetesen a gorbliletek és eltol6da-
sok mértéke, iranya, foka a két alatdmasz-
tas kozott keletkezd kiilonbségek mértékeé-
t6l, tovabb4 a hatasuk irdnyatdl fiigg. Ellen-
kez§ ldbakon keletkez6 hasonld valtozas
ugyanilyen, de ellentétes iranyd elmozdu-
last hoz létre.

A hiba javitasa az eredett6l fligg6en, be-
tét és magasitott sarok segitségével tortén-
het. Megemeljik az alacsonyabban tAmasz-
t6 labat, hogy a csip6tengely vizszintesbe,
sulypont a kézépvonalba kertljon.

Egy 8—9 éves gyereket gyoOgytornara
hoztak. Sziilei azt észlelték, hogy fejét fer-
dén tartja. Masfél S alaki skoliosisa volt,
melynek alsé szakasza (G) jobbra, fels6 (g)
balra, nyaki szakasza jobbra domborodott.

Jobb alatdmasztasanak kb. 2 cm-es meg-
emelése altal az 0sszes gorbliletek azonnal
kiegyenesedtek, és a fej is helyre billent.
llyen nagymeérvi javulds csak nem merev
gerinc és tokéletes mechanikai helyrealli-
tas esetén lehetséges.

3. Egyensulyozas vizszintes sikban (felll-

nézetben).
Normaélis tartasnal a két vallat és két
csip8iziiletet 0sszekotd tengely parhuzamos

egymassal, és derékszoget alkot a nyiliranyu
tengellyel.

Torsio, csavarodas (10. &bra). Gerinc-
oszlopunk, testiink fliggéleges tengelye
csavarodik el. Ilyenkor mindig keletkezik
nyil- és oldalirdny( gorbulet is. Jellemzgje,
ha felulr6l nézzik, a két vallizlletet és a két
csipBiziletet 6sszekotd egyenes eltér a par-
huzamostol.

(Felsorolt testi hibak javitasa kezdetben
konnyebb, késébb egyre nehezebb. Beko-
vetkezhet olyan stadium is, amikor csak
lassitani lehet, de megallitani nem.)

10. abra
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Pl. ha valamilyen hibabdl a jobb csip6-
sarok alatamasztasa alacsonyabb a balnal,
akkor a jobb csipd (JC) nemcsak lejjebb
ereszkedik, hanem megd6l hatrafelé, a sa-
rok iranyaban. Kompenzélasara a bal csip6
(BC) ellentétes iranyba (nyilirdnyba) el&re
mozdul. A két csip8iziletet 6sszekdtd egye-
nes (csip6tengely) a test fuggéleges ten-
gelye korul elfordul és lejtéssé is valik,
jobbra. Jobb oldalon hatul, balon eldl ké-
zeledik a nyiliranyd egyenes felé. A csip6-
tengely kitérésének kompenzalasara ellen-
kez§ irdnyba csavarodik a vallizileti ten-
gely, a fligg6leges tengely koril. A jobb
vall (JV) el6re, a bal (BV) pedig hatra.
Ezaltal a csip6 és a vallizuleti tengely meg-
hosszabbitésa felulrél nézve keresztezi egy-
mast. Létrejott a csavarodas, a torsio. Bal-
sarokhiba esetén minden gorbulet ellenté-
tes domborulatd.

Hasonld mechanikai folyamat zajlik le a
harantiv slllyedése esetén. Jobb harant-
sullyedéskor a jobb csipé fligg6leges ten-
gelye koril elére befelé, a bal hatra befelé,
a jobb vall hatra, a bal elére csavarodik.
A csavarodas foka a sullyedésnél keletke-
zett hiba mértékétdl fiigg. Ha az ellenkezd,
a jobb sarok és bal harantiv sullyed le, a
csavarodas fokozott, mert mind a kettd
egyiranyba hat.

Mindezekb6l kdvetkezik, hogy a torsiora
a hibas alatdmasztasi pontok helyreallitasa-
val hatni lehet.

A gerincferdiiléseknek csak néhany jel-
legzetes formdjat mutattam be, azonban
ezek egymassal formaban és mértékben
szdmtalan véltozatot alkothatnak.

A gerincferdiilések javitdsa bonyolultsa-
guk ellenére is lehetséges, keletkezésik,
torvényszerlségik ismeretében. A tapasz-
talat és a statika mutatja, hogy a gerinc-
oszlop gorbilet abban az iranyban kulminal,
melyben legalacsonyabb a csip6k alata-
masztasa.

Hansulyozom még, hogy a cipésarok ko-
pasa, a labboltozatok sullyedése, nivoki-
I6nbségeken kivul sokféle ferde hizo, nyo-
mo hatast is gyakorol. A javitasoknal mind-
ezeket figyelembe kell venni.
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A statikai javitd hatds gyakorlatilag a
cipbsarok és betét altal képezett alatdmasz-
tasi nivd és ferdén létrehozott ellenhatd
er6k altal torténhet.

A gerincferdilések statikai javitasat még
gyogytornaval kell kiegésziteni. Tornaval a
karos, aszimmetrikus izomhatast kiiszobol-
juk ki, s6t javitd aszimmetrikus izomténus
kifejlesztése is lehetséges. A két eljaras
eredményesen egésziti ki egymast. Kulon-
killén azonban mindkett§ csokkent értékd.

A bajt meg lehet el6zni a fiatalok test-
tartasanak, labanak csip6jének rendszeres
ellenGrzésével és az észlelt aszimmetridk
gyors korrigdlasaval. Pl. fokozott x-l&bbal
szuletett gyermekek laba egyenesbe ndve-
kedett, ellenhatd betét és kifelé lejtés cip6-
sarok hatéséara.

Fenti munkamban teljességre nem tore-
kedhettem. Ez a jov6beni kutatasok felada-
ta, Csupan a technika adta — szinte kor-
latlan — lehet6ségekre mutattam rd. Az
orvostudomany és a testnevelés mellett az
eddigieknél 1ényegesen nagyobb gondot
kell forditani a mechanikéra.

Szakirodalom

Dr. Nemessuri Mihaly: Gyogytestnevelés. 1965.

Gardos Magda : Az iskolai gyogytestnevelés gya-
korlatanyaga. i960. Gydgytestnevelési foglal-
kozéasok vezetése és modszere. 1966.

Karpati Karoly: A ferde cipdsaroktdl a gorbe
hatig. Az emberi test mechanikaja és javitd
tornaja. 1941.



Fél évszazad
a testkultdra
szolgalataban

A Budapesti Kozlony 1925 oktéberében megje-
lent 236. szamaban a kovetkez6ket olvashatjuk:
a vallas és kozoktatasi miniszter Ur a 77000/1925.
X111, szdm alatt kelt rendelettel az 1921. évi
Lili. t. c. 4 8-a alapjdn megszervezte az Orszé-
gos Testnevelési Fdiskolat. igy hangzott hivata-
los nyelven a f6iskola alapitasarol szolé hir. Mi
ugy mondjuk most réviden: dtvenéves a ,,téef”.
Ez a két bet(i fogalomma valt nemcsak a févaros-
ban, de orszagszerte is. A f6iskola szerepét aligha
lehet eltdlozni a magyar testkultdra fejl6désében,
hiszen az orszag egyetlen magas szint(i testneve-
lési és sportszakember-képz8 intézménye. EISI-
jardban leszogezhetjik: a TF jol ellatta feladatat.
Pedig nagyon nehéz volt ez a feladat. Most a szii-
letésnapi jubileum jo6 alkalom arra, hogy vissza-
pillantsunk kicsit a megtett Utra.

Mar a kezdet sem volt kénny(: évtizedekig
tart6 csatat kellett vivni a Testnevelési Féiskola
létrehozéasaért.

A magyarorszagi tornatanarképzés sziikséges-
sége mar a Ratio Educationis-ban felvet6dott,
és a reformkorban folytatddott a szakszer( allami
képzésért folyd harc. Tobbek kozdtt példaul
1848-ban — a ,,magyar tanit6i els§ egyetemes
gy(llésen” — Tavasi Lajos inditvanyanak 14.
pontja kimondta: ,,minden tanoda mellett gym-
nastikai intézet legyen”, és megfelel6 szakembe-
rek vezessék a gyakorlatozast. De az intézményes
szakemberképzés megvaldsitdsdra mar nem fu-
totta az orszag erejébdl. igy aztdn 1840-t6l a
Budapesti Testgyakorl6 Egylet maganvallalkozas
formajaban kezdte el a tornatanarok oktatasat.
Majd késébb (1868) a Nemzeti Torna Egylet
vette at — szintén csak sajat erejére tamaszkod-
va — a ,testnevelést vezetd szak férfiak™ képzé-
sét. 1883-ban mozgalom indult egy magasabb
szint( iskoldért: a Magyarorszagi Tornatanitok
Orszagos Egylete emlékiratot nyudjtott be a kul-
tuszminiszterhez a f6iskola megalapitasa érdeké-
ben. Az 1896-0s Egyetemes Tanuligyi Kongresz-
szus ismét napirendre tlizte a kérdést. Az elsd
orszagos testnevelési kongresszuson (1909) szin-
tén felmertlt, hogy a ,leendd testnevelGtanar

részestiljon hasonlé legmagasabb foku képzésben,
mint a szellemi nevelést végz6 tanar.. Az Or-
szagos Testnevelési Tanacs megalakulasa (1913)
Gjabb allomast jelentett: részletes javaslatot dol-
goztak ki a féiskola felallitasara.

A Tanéacskoztarsasag idején néhany gyakorlati
Iépésre is sor kerilt: kib6vitették és atszervezték
a tanfolyamot. A Sporthirlap majusi szama irta:

..ha a testnevelés Ulgyével komolyan akarunk
foglalkozni, haladéktalanul sziikség van arra,
hogy a tornatanarképzé tanfolyamot kib6vitsik
legalabb haroméves féiskolava”. Az NTE torna-
tanitéi tanfolyamat allamositottak és Allami
Tornatanitoképz6 Intézetként mikodott tovabb,
azzal a céllal, hogy 1919. szeptember i-t6l f6-
iskolava szervezik. Dienes Valéria — aki moz-
gasmuvészetet, orkesztikat tanitott ekkor —, és
Madzsarng, Jaszi Alice beadvanyukban felvetették
még az 6nallé néi TF létesitésének gondolatat is.
A Tanacskoztarsasdg bukasa miatt azonban
mindebbdl semmi sem val6sulhatott meg.

A mar emlitett 1921. évi L ili. térvénycikk, az
Ugynevezett testnevelési torvény 4. §-a dvatosan
fogalmazva kimondta: ,,...az allam pénzigyei-
nek rendezése utan ...orszagos testnevelési f6-
iskolat kell felallitani.” A tornatanarképzé tan-
folyamot 1920-ban megsziintették, de a helyette
létrejott M. Kir. Tornatanarképzd Intézet sem
felelt meg az igényeknek, ezért 1922-ben — kiil-
foldi tanulméanyutak tapasztalatai alapjan —
megkezd6dott a féiskola megszervezése.

Két iranyzat alakult ki: az egyik a kizarolagos
testneveldtanar-képzés mellett szallt sikra (finn,
svéd, angol minta) a masik allaspont szerint 6ssze
kell kotni az oktatast az egyetem valamelyik fa-
kultasaval (osztrak, amerikai, német minta). Vé-
gul az utébbit fogadtak el, amelyet f6leg az OTT
szorgalmazott.

A kovetkezd id6kben ,,a sport szinte bevonult
a parlamentbe”, s az aranyciradas boltivek alatt
gyakran elhangzott: ,,A sport a legjobb politika,
nemzetvédelmi és kulturalis szempontbol is.”
Klebelsberg Kuné — ahogy akkor témjénezték
— ,,a testnevelés apostola', 1924. februar 18-an
hatarozati javaslatot terjesztett a nemzetgyf(ilés
elé a Testnevelési Alap létrehozasarol, és beszé-
dében kiemelte a féiskola megalapitasanak jelen-
téségét. Egy Uj féiskola épitése anyagi okok miatt
lehetetlen volt, ezért azt javasolta, hogy a Sasadi-
laktanya lovardajat alakitsak at tornateremmé, a
kozelben levé Horthy-kollégiumban pedig he-
lyezzék el az internatust.

A megvalositas legnagyobb akadalya a pénz-
hiany volt. Karafiath Jen6, az OTT elndke, 1925
februarjaban felvetette a parlamentben, hogy —
sz6 szerint igy fejezte ki magat — ,,a vétkes
Karolyi Mihaly vagyona szellemi és testi kultira
javara legyen fordithat6 — és ebbdl elsésorban
a testnevelési féiskolat kell létrehozni”.
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A szinfalak mogott és a nyilvanossag el6tt foly-
tatott harcok, hosszu fontolgatasok utan végil is
megalakult a féiskola, kidolgoztak szervezeti sza-
balyzatat és kinevezték az igazgatokat. ,,Nem
hittik volna, hogy ez a merész terv megvalosul,
amikor kenyérre és ocska rongyra kell az utolsd
garas is” — irta a Nemzeti Sport november
18-i szdma.

Az eredeti terv az volt, hogy a féiskola harom-
éves lesz, és ,,féleg a bolcsészkar filozofiai fakul-
tasaval kapcsolddik 0ssze”. Az egyetemi hallga-
tok heti i2 oras kiképzést kapnak, és egyéves gya-
korlati tanitds utan a végz6soket harom szakra
nevezik ki, amelyek kozil ,.fiatalabb éveikben a
testnevelést fogjak tanitani...” A bélcsészkarral
valo osszekapcsolddas azonban nem valt be és
végul a TF csak egyszakos képzést adott.

A tanitds 1925. november 23-a4n kezdddott
meg, az Unnepélyes évnyitéra azonban csak de-
cember 12-én kerult sor. Az els@ évnyitén Gyulai
Agost dr., a TF Kkinevezett igazgatdja mondott
Unnepi beszédet. Gyulai volt a régi tornatanar-
képz6 igazgatdja is, és az 6 vezetése alatt allo
Pedagdgium lett a TF otthona. Tanulmanyi igaz-
gaténak dr. Szukovathy Imrét nevezték ki.

»A szlikos létesitményeket testvériesen meg-
osztottak™, a tornaterem mellé szabadtéri palyat,
6ltoz6ket, mosddokat kezdtek épiteni. Azokat a
sportagakat, amelyekhez nem volt megfeleld 1é-
tesitmény (Uszas, korcsolya, tenisz stb.), kils6
klubok (BBTE, BEAC, Panndnia stb.) palyain
oktattak.

Igen tarka képet mutat a harom év targyainak
Osszesitett jegyzéke: bonctan, élettan, testfejls-
déstan, anthropometria, svéd és német torna
elmélete, gyakorlattana és modszertana, gyogy-
torna, és masszazs, atlétika elmélete és gyakor-
lattana, jatékok, testneveléstorténet, testnevelés
szervezete, lélektana és gyermektanulmany, el-
méleti pedagégia, magyar muivel6déstorténet,
vivas, céllovészet, tanc és gyakorlati tanitas.

A megalakult féiskolai konyvtar a Testneveld
Tanarok Orszagos Egyesiletének gyljteményét
vette at ,,0rokos letétre, valamint hasznalatra”.

Létrehoztak a féiskola sportegyesuletét: a
TFSC-t, amelynek atlétika, labdaragé, turisz-
tika, majd késébb torna, vivas, korcsolya, evezés
és lawn-tenisz szakosztalyai voltak.

A TF hivatott megoldani ,,a nagy tréner- és
leventeoktat6-hianyt” is. Ennek érdekében téli
és nyari tanfolyamokat, tovabbképz6 taborokat
rendeztek. Meginditottak egy ingyenes vivétan-
folyamot — a mai vivétagozat 6sét —, amely
azonban ,,nem vivomesterségre hivatott el6ké-
sziteni, célja csupan az, hogy a sporttalentummal
rendelkez6, de szegény sorsu ifjaknak mddot
nydjtson az egyébként koltséges sport elsajati-
tasara”.
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A f6iskola feladata tovabba: ,,a testnevelés
kérdéseire vonatkoz6 buvarkodasok végzése”.
Ennek el6segitésére kulonbdzé laboratériumokat
létesitettek (anthropometriai, pszicholégiai stb.),
eléadasokat tartottak, és palyazatokat irtak ki a
hallgatésag részére.

A TF megalapitasa és hdskora tulajdonképpen
az a harom év, amit egyutt toltott el — kozos
igazgatoval, de 6nallé intézményként — a pol-
gari tanarképzg fdiskolaval. 1928-ban a Pedag6-
gium Szegedre helyezésével a meglresedett
budai épuletet teljesen atadtdk a TF-nek — és
megkezdddétt a féiskola Ujabb fejlédési szakasza.

Ha feliiletesen végigtekintiink a féiskola ko-
vetkez§ masfél évtizedén, egy ,ragyogdéan ki-
bontakoz6 Kkarriert” lathatunk. Mar az &téves
évfordulén elhangzott, hogy a Testnevelési F6-
iskola ,,marka lett a kontinensen, amellyel egye-
dul csak a berlini veheti fel a versenyt...™

Komoly kulféldi sikerek kdvetkeztek, amelyek
kozil kiemelkedett: a ,bulgariai diadalat”, a
férfitornasz-mintacsapat 1936-os olimpiai sze-
replése, az 1939-es svéd Lingiadén elért siker,
és az Olimpia Kupa elnyerése.

A hirnév rairanyitotta a kulfold érdeklédését
az intézmény munkajara: gorog kildottség jott
tanulmanyozni a féiskolat, tébb orszaghdl érkez-
tek latogatok, az olasz kormanykildéttség elis-
meréssel nyilatkozott a latottakrdl. Igen népes
nemzetkozi gardaval rendelkezett a TF: bolgar,
német, gordg, roman, térok, cseh, s6t még ame-
rikai és hindu hallgat6 is akadt a didkok kozott.

A kulfoldi sajté egy része is felsé6fokon irt a
rohamosan fejl6d6 TF eredményeirdl. Még a
Vatikan lapja, az Osservatore Romano is minta-
képul allitotta a tobbi féiskola elé: ,,a vallaser-
kolcsi nevelést sem hanyagoljak el... kiléndsen
a ndi torna terén betartjak az egyhaz altal elGirt
iranyelveket.” A kor szellemének megfelel6en az
évnyitok, évzarok egyhazi szertartassal kezdédtek
(veni sancte, tedeum) és ,,minden jelent6sebb
Osszejovetelt a féiskola imaja vezetett be.”

A misék és lelkigyakorlatok mogott természe-
tesen nem maradt le a kor mésik jellemz6 vonasa,
a katonai nevelés sem. Az oktatast tartalmabol és
maddszeréb6l az Unnepélyek szénoklataibdl ki-
csendellt az irredenta szellem, a fasiszta haborus
politikai torekvés. A TF zaszléavatasi tinnepélyén
Klebelsberg Kund miniszter kiadta a jelszot:
»Szellemet, erkélcsot, erdt egyesits!” Az Gnnepi
szonok pedig figyelmeztetett: ,,Féiskolai ifjd-
sag! Sohase feledjétek, hogy ti vagytok a magyar
ligy apostolai.” Az 1936-os aulaavatasi linnepé-
lyen Homan Balint aradozva beszélt a magyar
kultarfolényrél, de ez a ,folény” ugy latszik,
nem mindenkire vonatkozott, mert az évnyiton
elhangzott az is: ,,vigyazni kell, nehogy szapo-
ritsuk a proletarok szamat a féiskolan”.



A TF helyzete és szerepe tehat nem volt prob-
Iémamentes. Az eredményeknek arnyoldaluk

is volt.
A Testnevel6 Tanarok Orszagos Egyesilete

1881 6ta folytatott szélmalomharcot a testnevel6k
egyenjogusitasaért — azért, hogy egyenlé elbira-
las ald vegyék Gket a tobbi tanéarral. Azt hitték,
hogy évtizedes torekvésuk valésul meg az 1925-
ben létestlt Testnevelési Féiskolaval, de a re-
ményt rovidesen csaldédés valtotta fel. A végzett
hallgaték kis szazaléka tudott csak elhelyezkedni,
azok is 6raaddi vagy helyettes tanari allasba. Ja-
vulds helyett még rosszabbodott is a helyzet:
.eddig tornatanité volt tanari javadalommal,
most testnevel§ tanar lett szaktanitdi fizetéssel.””
Akkoriban a testnevel6k ,,Trianonjdnak” nevez-
ték ezt, és a 700 tagl egyesilet adaz harcot foly-
tatott hosszU évekig ellene —, de egyedul, mert
a TF elszakadt t6luk, nem allt melléjuk a kiz-
delemben.

Az Egyesilet kifejtette, hogy ,,jobb lenne le-
épiteni a Fdiskolat, és mint sok helyen (példaul
Pragaban) az egyetem egyik fakultasaként kellene
kezelni a testnevelést” — igy lehetne szerintik
az egyenjogusitadst megoldani. Mert a fdiskola
név ,,csak cim, jelleg nélkul” — valéjadban szak-
iskola ez, , hidba tekinti a kultuszminiszter f6-
iskoldnak, ha a pénzigyminiszter nem tekinti
annak”. A Pesti Naplé 1935. augusztusi szama
pedig fgy kesergett a kilvarosi iskolak ,,penész-
virdg tanuldinak” testi nevelésérél: ,,Az allam
legijabban kitlin6en gondoskodik réla, hogy a
kilvarosi gyerekek testi nevelése semmiben sem
maradjon az angliai szinvonalon alul: egyetemi
rangu fdiskolan nevelik a testnevelési tanarokat

. én ugyan azt gondolom, hogy a kis penész-
viragok testi fejlédésének tobbet hasznalna reggel
harom deci tej egy kiflivel..., de mindez magan-
tgy, az allamnak erre nincs pénze. A testnevelési
tandrképzés teriletén maris lepipaltuk Angliat és
Amerikat: olyan testnevel6ink vannak, hogy
csoda! lgaz, hogy a gyerekek még mindig cse-
nevészek...”

A Testnevel6 Tan&rok Ko6zlonye 1939-ben
megéallapitotta, hogy a Fdiskola vilaghirneve nem
all aranyban hazai mGkdédésével, ezért: ,,alaposan
revidedalni kell az egész szervezeti szabalyzatot és
tanitdsi mddszert, amellyel csak néhany sokat
mutaté mintacsapatot és versenyz6t lehetett Kki-
képezni, de egyebet semmit...”

Az egyenjogusitasért folytatott harc csak 1943-
ban érkezett a forduléponthoz. Ekkor az Uj kul-
tuszminiszter rendeletet adott ki, amely: ,,a test-
nevelés novekvé pedagogiai, kozegészségugyi és
honvédelmi fontossaga miatt” rendezte a test-
neveld tanarok fizetését.

Ekkor mar a féiskola Gj igazgatéoval — dr. Mi-
sagyi Ottéoval — 0(j irdnyba haladt: a fasizmus,
a haborl szolgalata felé. Egyre jobban el6térbe

keriiltek — a ,,Sport mindig honvédelem” jel-
szénak megfeleléen — a katonai tantargyak.
A negyvenes évek elején a IV. évfolyamban a
harcéaszati oktatas és gyakorlat mellett kilén gaz-
és légvédelmi oOrdkat és levente f6oktaté képzé
tanfolyamokat szerveztek. 1942-ben pedig a f6-
iskola férfi hallgatéinak 32%-a teljesitett harctéri
szolgélatot, amelyet az igazgatdi évnyité beszéd
igy szentesitett: ,...kivadnatos, hogy a testhen
és lélekben egyaréant kivalé emberpéldanyok elsé-
sorban tegyenek eleget kotelességeiknek”. Ez mar
nem is ,arnyoldal” volt, hanem maga a teljes
sOtétség.

A felszabadulassal 0j korszak kezd6dott a TF
torténetében is. A talpra alld&s nem ment kdony-
nyen, hiszen az ,,6rokség” nagyon silany volt:
rommaé I6tt épuletek, feldult palyak stb. Mindent
és sportolék segitségével — mar 1945 majusaban
megkezd6détt, az oktatdmunka azonban csak a
jové év februarjaban indulhatott be. A kormany
— a kofnmunista péart javaslatira — kormany-
biztost kildott a TF-re, de megnyugtaté rendet
teremteni csak a fordulat éve, 1948 utan lehetett,
amikor a féiskolat kivontdk a Vallas és Kozokta-
tadstigyi Minisztériumi feligyelet alél, és az Or-
szagos Sporthivatal mellé rendelték. Az (j igaz-
gaté — dr. Hepp Ferenc — kulfoldi példak alap-
jdn megkezdte a féiskola egyetemmé fejlesztését.
Ujabb reformidészak kezdédott 1951-t6l, Antal
Jézsef igazgato vezetésével, és egyre nagyobb sze-
repet kezdett jatszani a f@iskola a szocialista
sportmozgalmunk megteremtésében.

Az 1956-0s ellenforradalom csak megzavarni
tudta az oktaté-nevel6 munkat, de viszonylag na-
gyon hamar konszolidalédott a helyzet minden
téren. Uj taner6k keriiltek a fGiskolara és lehe-
tévé valt a szakmai-ideolégiai munka korszer(-
sitése. A hatvanas évek elején a tarsadalmi valto-
zadsok kovetkeztében szikségessé valt egyetemi
reformtdérvény megvalésitasa hozott sok Ujat a
TF életében. A reformbizottsag évekig tanulma-
nyozta a korszer(sités lehet6ségeit, szamos jo ja-
vaslatot tett (aranyos 6raterv, 6raszamcsokkentés,
0j tankonyvek, fiatal szakkaderek beéllitdsa, a
tudomaényos kutatads fokozasa stb.). Kdzben ismét
0j igazgat6 kerult a féiskola élére, 1965-t61 Ke-
rezsi Endre igyekezett a reformtorekvéseket va-
léra valtani, melyek sajnos nem mindig talaltak
megértésre legfels6 sportvezetésben. Fontos ese-
mény volt a féiskola életében a varva vart uszoda
atadésa és néhany létesitmény korszer(sitése.

Kerezsi Endrét betegsége megakadalyozta,
hogy tovdbb folytassa a reformok megval6sitasat,
fgy utédjara, dr. Terényi Imrére vart ez a nehéz
feladat. Az id6kdzben létrejott 0j vezetd szerv, a
Magyar Testnevelési és Sportszovetség (MTS)
1967-ben a Il. kongresszusan iranyelveket adott
ki a féiskola fejlesztésével kapcsolatban. Kiszéle-
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sitették a TF feladatkdrét, ismét ide helyezték az
edz6- és vezet6kader-képzést, megkezdték az
egyetemmé valas feltételeinek kialakitasat. Végr*
felélénktlt a tudomanyos kutatémunka is, meg-
szlintek a kulonbo6z6 konfliktusok a féiskola, il-
letve a Testnevelési Tudoméanyos Tanécs (TTT),
valamint a Testnevelési Tudomanyos Kutaté
Intézet (TTKI) kozétt. A TTKI a féiskoldhoz
kerilt és a Testnevelési FGiskola Kutaté Intéze-
teként (TFK1) Uj koncepcidval és 0j szervezeti
egységekkel kezdte meg a kutatast. A kdnyvtarat
is korszer(sitették, és valéban jol mikodé szak-
konyvtarra fejlesztették, melyben jelenleg 54 000
konyv, 163 hazai és 222 kulfoldi folydirat talal-
hat6. Ugyanakkor létrehoztdk a Szakkonyvtari és
Dokumentéacids Intézetet (SZDI), melynek leg-
fontosabb feladata a f6iskola és a magyar sport-
mozgalom munkajanak segitése, a szakemberek
informalasa, a TF kiadvanyok gondozasa, nem-
zetkdzi kiadvanycsere-kapcsolatok lebonyolitésa.
Ebben az idészakban sokat fejlédott a fdiskola,
tobbek ko6zétt Gj szak indult: a sportszervezdi
szak. Ezen a szakon levelez6 tagozat keretében
folyik az egyszakos sportszervez6k fels6foku ok-
tatasa, ahol a hallgatok elsajatitjak a szervezés és
vezetés korszer( ismeretét. Fd@iskolai szintlGvé
valt az edz6képzés is, melynek az utébbi években
mar nappali tagozata is van. A tovadbbképzés va-
lamennyi szakon (tandri, edzdi, szervez6i) szin-
tén a TF iranyitasaval folyik. A Fé&iskola 1970
0ta kéthetes Nyari Egyetemet rendez kulféldi
szakemberek részére. A Nyari Egyetem téma-
kore esetenként valtoz6, a szakmai foglalkoza-
sokat értékes kulturdlis programmal egészitik Ki.

A féiskola sportegyesiilete: a TFSE. Megala-
kuldsa egybeesik a TF életre hivasanak idépont-
javal. Az orszag egyik patinés egyesilete ez, mely
hozzajarul az oktat6-nevel6 munka fejlesztéséhez
is. Kedvezé korilmény, hogy az edzéseket ugyan-
azok a tanarok vezetik, akik a féiskolai oktatasban
is foglalkoznak a versenyzékkel. A TFSE spor-
toldinak eredményeit kulféldon is ismerik és be-
csilik, Balczé Andras, Zsivotzky Gyula, Németh
Angéla és még tobb olimpiai és vilagbajnokkal
rendelkezik az egyesilet, bar anyagi lehet6ségei
igen szerények. A varosrész rendezése miatt a
meglev6 Csdrsz utcai sportpalydbol egy részt
a féiskolatdél, és csokken az Alkotas utcai front-
ja is. Viszont — a tervek szerint — uj f6épile-
tet és fedett sportcsarnokot kap a kovetkezd
évtizedben. Minden remény megvan arra, hogy
a Magyar Testnevelési Fdiskola a kovetkez6 0t-
ven évben hirnevét tovabb ndveli, és egyre ma-
gasabb szinten tudja kielégiteni szocialista test-
kultarank szakemberigényét.

dr. Takacs Ferenc
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Szabolcs megyei helyzetkép

Megyénk teriuletén valamennyi helyiségbe elju-
tottak a fels6bb szinten hozott hatdrozatok, irany-
elvek, amelyek a korulményeknek megfelel6en
megval6sultak. A korszerl, a helyi adottsagok-
hoz igazithaté tanterv maradéktalan megvaldsi-
tdsat két tényezd hatraltatja: a kevés létesitmény
és a szaktanarhiany.

A létesitmények fejlesztésének Uteme lassu.
A tanterv ugyan rugalmasan — a helyi kérulmé-
nyeket figyelembe véve — hatarozza meg a tan-
anyagot, azonban a nagymérv( differencialas
abbél a szempontb6l nem jé, hogy nem 06sztd-
ndz Ujabb létesitmények megteremtésére.

Megyénk teriletén a tornaterem céljara épilt
gyakorlohelyek szdma 18. A téli id6szak testne-
velési 6rdinak megtartdsdra 63 szikségtornate-
rem A&ll a tanuldk rendelkezésére. 189 osztott is-
kolat alapul véve a fedett Iétesitményekkel valo
ellatottsdg ardnya 42,8%. Ezen kivil még 87 sza-
badtéri létesitménnyel rendelkeznek iskolaink.
A sziukségmegoldasokkal térténd fejlesztés lehe-
t6ségei korlatozottak, és a kor kovetelményeinek
sem felelnek meg. A zavartalan munka érdekében
84 iskola veszi igénybe a kdzeli falusi sportpalyét,

36 iskola — rossz id6 esetén — a kutlrtermet, 6
iskola alkalomszer(ien él az uszodak adta lehet6-
ségekkel.

Nagymérvi javulas tapasztalhat6 az intézmé-
nyek sajat koltségvetésb6l torténd beszerzéseinek
terén. Az 1973. évben dsszesen 885 ezer forintot
forditottak sportszerek vésarlaséara.

A Megyei Tanacs V. B. Mvel6dési Osztalya
jelent6sen segiti atestnevelés tanitdsa problémai-
nak megoldéasat, s ezt az is mutatja, hogy 1973-
ban egymillié forintot bocsatott az iskoldk rendel-
kezésére, és ebb6l az 6sszegb6l sikerult megolda-
nunk a szikségtornatermek felszerelésének ella-
tasadt. Ez a tdmogatas tobb iskolat &szténzott
szikségtornaterem létesitésére.

A részben osztott és a kis létszdma iskolak
helyzete igen rossz. 109 ilyen iskola kdzul szuk-
ségtornateremmel rendelkezik 2, sajat attér6-
sporttelepe van 3-nak, mig 16 iskola vehet igény-
be sportpéalyat, kultdrtermet.

Megyénk teriletén jelenleg 137 testnevelés
szakos tanar dolgozik 93 osztott iskolaban. (A
189 osztott iskolat alapul véve tehat az ilyen ti-
pust intézmények 49,2%-4ban van szaktanari
ellatottsdg.) A személyi feltételek lassan javul-
nak, s ezt mutatja a levelezé aton tovabb tanulé
40 testnevelés szakos hallgatoi létszam is.

Meg kell emlékeznem azokrél a testnevel6krél
is, akik kb. 20— 25 éves tanitas utdn mar bizony
elfdradnak, s ezért a kisebb igénybevételt jelentd
masik szakjukban kivannak tevékenykedni, le-
mondva a testnevelés tanitdsar6l. Nem a tantervi
kovetelmények teljesitése okozza ezt az elfaradast,
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hanem az iskolai sportmunkaval egyitt jar6 ed-
zés, illetve a rendszeres szombat—vasarnapi s a
versenyzéssel 6sszefliggé utazasi kényszer. Ahhoz
ugyanis, hogy a testnevel6 a min6ség nevelésével
is foglalkozni tudjon, rengeteg tobbletmunkét
kell végeznie, s a pihenénapjat is fel kell aldoznia.
Mindent elkdvetiink azonban annak érdekében,
hogy az ilyen, nagy tapasztalattal rendelkezé
testnevel6knek a helyzetén javitsunk, és meg-
tartsuk 6ket szakteriletikon.

Tanaraink a heti hdromorés testnevelést nagy
lelkesedéssel fogadtak, bar eleinte sokasodtak a
probléméak, mégis sikerilt ezeket megoldanunk.
A szaktanarok felkészultsége, az iskoldk vezeté-
sében megnyilvanul6 szemléletméd garancia arra,
hogy a heti 3 6ras testnevelés betdlti azt, amire
hivatott.

Vizsgélat targyava tettuk, hogy a tanulék ho-
gyan fogadtdk a heti 3 6réas testnevelést:
egységesen helyeselték 293 iskolaban
a tanulék véleménye megoszlott 20 iskolaban,

A nevel6testulet 255 iskolaban egységesen he-
lyeselte, 57 iskoldban fenntartassal fogadta, mig
I iskoldban ellenezte a hdromdras testnevelést.
(Az okok vizsgéalatdra nem tértink Ki.)

A tombosités lehet6ségével megyénkben csu-
pan 15 — kényszerhelyzetben levé — iskola élt.
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(2940 tanulécsoportot alapul véve csupan a ta-
nulécsoportok 3,2%-a tart tanitds nélkili fél na-
pon testnevelési tornadrat.)

A tanulék fizikai képességeinek fejlesztése
évek oOta kiemelt feladat megyénkben. Ennek ér-
dekében eredményesen alkalmazzak neveléink a
kulonbdz6 kéziszereket, tovabba nagy lehet6sé-
get biztosit erre a differencialt foglalkozasok be-
vezetése is. Az ilyen foglalkoztatasi formahoz a
szikséges eszkdzoket (szereket) tarsadalmi Gton
is igyekeznek biztositani tanaraink. (Sok esetben
az Uzemek szocialista brigadjai készitettek hulla-
dék anyagbdl kulonbozé kéziszereket az iskolak
tanul6i részére.)

A tovdbbképzés megyénk teriletén rendszere-
sen folyik. Kilondsen nagy gondot forditunk az
als6 tagozatban tanité pedagégusok testnevelési
tovadbbképzésére. Az 1971/72. tanévtdl nyari tan-
folyam formé&jadban 75 nevel6vel ismertettik
meg a tantervi kovetelményekre vald felkészités
korszerd maédszereit.

Vannak tehat eredményeink, és vannak bizony
hidnyossagaink is. Torekvésiink azonban valto-
zatlanul az, hogy eredményeinket fokozzuk, és
hidnyossdgainkat csokkentsik!

Kovécs Gyorgy
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