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K e d ve s  E lő f iz e tő n k  ! 
K e d ve s  O lv a só n k !

A Testneveléstudom ány jelen kettős szám a közli „Az em beri mozgás au tem a­
tik á ja '’ című in terdiszciplináris szimpózium teljes anyagát. Ez a tudom ányos ülés­
szak, am elyet a M agyar Biológiai Társaság Mozgásbiológiai Szekciója és a Testneve­
lési Tudományos Tanács közösen rendezett, elsősorban a m ozgásfolyam at biológiai 
alapjelenségeivel foglalkozott.

F o lytatását képezi az első, hasonló cím ű és tárgyú szim pózium nak, am elyet 
egy évvel korábban rendeztünk és am elynek anyagát teljes terjedelem ben — külön 
kötetben — közreadtuk.

M ár az első szimpóziumon kiderült, hogy a problém ák bonyolultsága és a  
ku tatások hézagossága m ia tt nehéz m egnyugtató közös á lláspon tra  ju tn i, és em iatt 
a biológiai alapjelenségek alkalm azása a gyakorla t terü letére , elsősorban a spo rt­
technikákra, az elm életi meggondolások hiányosságai m ia tt komoly nehézségekbe 
ütközik.

M ásfelöl csaknem  egyhangú vélem ényként m erü lt fel, hogy az ilyen tárgyú 
megbeszélések m ár régen szükségesek le ttek  volna, hiszen hazánkban m ost m ind­
össze m ásodszor ü ltek  össze a  h a tárte rü le tek  szakem berei azzal a  céllal, hogy ne 
„az izom” vagy „a neuron” m orfológiai és funkcionális tu la jdonságait tegyék elem ­
zés tárgyává, hanem  ennél kom plexebb jelenséggel, a mozgással és sajátosan a spo rt­
mozgással foglalkozzanak.

A testnevelés- és sporttudom ányok számos ágát nem  lehet rangsorolás céljá­
ból összehasonlítani. Mégis úgy tűnik, hogy a  testnevelés és spo rt tö rténelm i k ia la ­
kulása során  m indig elsődleges volt a  testgyakorlatok, a sporttechnika szerepe és 
ez központi helyét jelenleg is megőrizte.

Ügy véljük  tehát, hogy a  testgyakorlatok, a sporttechnika tudom ányos elem ­
zésével foglalkozó problém ák részletesebb megismeréséhez, rögzítéséhez hasznosan 
já ru lunk  hozzá kiadványunkkal.

Ez sem zárja  le a  felm erü lt kérdéseket, hiszen nálunk  is, külföldön is a külön­
böző kutatók intenzíven dolgoznak tovább az anyagunkban szereplő problém ák meg­
oldásén.

A széleskörű érdeklődés, am ely eddigi két rendezvényünkön, különösen pedig 
ezévi nemzetközi mozgásbiológiai szim pózium unkon m egnyilvánult, a r ra  utal, hogy 
szükséges volt a sok ha tárte rü le ti szakem ber közös m egbeszélését megszervezni és 
m unkájuk eredm ényét közreadni.

Antal József
főszerkesztő
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Az emberi mozgás
automatikája
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E L Ő S Z Ó

Az em beri m ozgásfolyam attal kapcsolatos biológiai jelenségek napjainkban 
egyre inkább a tudom ányos ku ta tóm unka egyik fontos tém áját képezik.

A mozgás term észetéből adódóan két terü leten  folynak a vizsgálatok. Az izom­
kutató  laboratórium okban az izom m unka közvetlen vizsgálatát végzik, ahol bioké­
miai, biofizikai, hisztológiai és ultrastruktuira vizsgálatok azok, am elyek az izom erő­
kifejtését létrehozó m echanizm us tényezőinek felderítésében fő szerepet játszanak.

Az izom kutatás terén  hazánk intézetei évtizedek óta, nemzetközi vonatkozásban 
is jelentős szerepet játszanak. Volt idő, am ikor tréfásan  m agyar szervnek nevezték 
az izmot és ez a m egállapítás még m a sem időszerűtlen.

A mozgásfolyamatok m echanizm usát azonban nem csak közvetlenül a végrehajtó 
szerven, az izmon vizsgálják, hanem  a jelenség m egértése szem pontjából elsőrendű 
fontosságú az irányító  szerv m űködésének elemzése. Ez a neurofiziológia feladata, 
am ely az utóbbi évtizedben a különböző motoros szabályozó m echanizm usok funk­
cionális és struk tu rális  összefüggéseinek felderítésével lényegesen bővítette ism ere­
teinket.

A mozgásfolyam at kutatásában, más területhez hasonlóan egyre fokozódik a- 
differenciálódás, de ailig törekednek a részletkutatások, és az azokból szárm azó ren ­
geteg értékes ad a t integrálására.

Az utóbbi években ism ét tanulm ányok jelentek, illetve jelennek meg a gyors 
és lassú izmok morfológiai vonatkozásainak további tisztázására, valam in t azok bio­
kém iai, enzimológiai viselkedésére. Különösen érdekesek azok a vizsgálatok, am elyek­
ből k iderül a  gyors és lassú izmok egym ásba való átm enete. Ism eretes az is, hogy 
m eghatározott körülm ények között a speciális m otoneuronok differenciált m űködése 
biztosítja a gyors, illetve lassú izomrostok jellegzetes működését.

Ilyen kutatások ism eretében különösen érdekes lenne az izom-ideg apparátus 
in tegrativ  viselkedésének ism erete gyors és lassú m űködés szempontjából. E rről azon­
ban jóform án sem m it sem tudunk  és nem is o lvashatunk ilyen jellegű kutatásokról.

A korunkban időszerű eelluláris, szübcelluláris, sőt m olekuláris biológiai ku ta­
tási irány m ellett szinte elenyészőek azok a törekvések, am elyek szupracelluláris, 
szerv, sőt szervezet szinten törekednek a mozgásfolyam at m echanizm usának megis­
merésére.

Az em beri mozgás közvetlen vizsgálata, m unkamozgások, testgyakorlatak  sport­
technikák elemzése azonban nem történhet sejtszinten, vagy szubcellulárísan a jelen­
leg rendelkezésünkre álló koncepciók és m etodikák alapján.
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Így vált szükségessé, hogy a M agyar Biológiai Társaság mozgásibiológiai szek­
ciót létesítsen, am ely az em beri mozgás közvetlen vizsgálatával foglalkozó kutatások 
m egtárgyalására alkalm as fórum.

A szekció alapításakor azonban m ár látható  volt, hogy egyes határtudom ányok, 
am elyek ugyan nem foglalkoznak az emibeiri mozgás kutatásával, mégis értékes segít­
séget tu d n ak  nyújtani. Ezért nem csak az egyes tudom ányos üléseken, hanem  külö­
nösen a  T ihanyban rendezett első Mozgásbdológiad Sziimpozionon tizenegy tudom ányág 
képviselői v ita tták  meg az em beri mozgás autom atiikájával összefüggő kérdéseket.

Mlind az egyes tudom ányos ülések, m ind pedig szknpozionunk interdiszcipliná­
ris jellegénél fogva is, igen eredm ényesnek bizonyult. M ár m egjelent a  T ihanyban,
1971. m ájusában ta rto tt mozgásbiológiai sAm jiozionunkon elhangzott előadásokat és 
a  v itá t tartalm azó kötet. Röviddel utóbb ezt az anyagot angol nyelven is m egjelen­
te ttük . A hazai és a  nem zetközi visszhang kedvezőnek bizonyult.

Ez is indokolta, hogy 19-72. m ájusában  m egism ételjük „Az emberi mozgás auto- 
matikája” című szim pozionunkat ugyancsak a M agyar Tudományos A kadém ia T i­
hanyi Biológiai K utató Intézetében.

A szimpozion résztvevői nagyrészt ugyanazok voltak, akik  az első alkalom m al 
is közrem űködtek a  kérdések m egvitatásában. A Biológiád In tézet Igazgatóságának 
vendégszerete kellem es környezetet és kedvező körülm ényéket biztosított a m egbe­
szélésekhez.

A résztvevők m eglátogatták az intézet laboratórium ait és dr. Salánki János 
igazgató vezetésével m egism erkedtek a m unkatársak  kutatóm unkájával.

A szimpozion első tém aköre a központi idegrendszer mozgásszabályozó szerepe, 
am elyet fiziológus, anatóm us, pszichológus referátum ai u tán  v ita ttak  meg a részt­
vevők.

A következő tém akör: „E lektrom yográfia az em beri mozgás v izsgálatában” cím ­
mel elsősorban a  mozgásbiológia szemszögéből elemezte az izom akciós potenciáljai­
nak  detek tá lását és in terpretálásét.

Végül a szimpozion az em beri mozgás és különösen a  sporttechnika közvetlen 
p roblem atikájá t érintő kutatásokkal foglalkozott. A biofizikai bevezető előadás u tán  
antropológiai, valam in t em beren végzett neurofiziológiai és pszichológiai és végül köz­
vetlen mozgásbiológiai kísérletek eredm ényeit beszélték meg az előadások alap ján  a 
résztvevők.

Az em beri mozgás közvetlen v izsgálatával a m ind inkább fejlődő mozgásbio- 
lógia ku ta tó i foglalkoznak. Nemzetközi vonatkozásban mind értékesebb ku tatási anya­
got publikáltak  a zürichi, az eindhoveni, a  brüsszeli, tavaly pedig a róm ai nem zet­
közi szem inárium on. Ebben az évben először Budapesten rendezik meg „Az atlétika 
mozgásbiológiai kérdései” című nem zetközi szimpoziont és szintén ebben az évben 
lesz Perrneylvém ában a  IV. Nemzetközi Biomeohamikai Szem inárium  is.

Ezeken a nem zetközi tudom ányos tanácskozásokon is kidom borodik az in te r­
diszciplináris jelleg.

A mozgásibiológia tárgykörénél fogva sakkal inkább interdiszciplináris jellegű, 
m int azok a  határtudom ányok, am elyekkel közös problém ái, sőt m etodikái is vannak. 
Ez tűn ik  ki jelen kötetünkből is, am elyben biofizikus, anatóm us, neurofiziológus, pszi­
chológus, sportorvos-, munkafiziológus, klinikus, m atem atikus, m érnök és testnevelő- 
ta n ár írása it ad juk  közre.



Az első szimpozion anyagát tartalm azó  kötet előszavát azzal a  rem énnyel fejez­
tük  be, hagy továbbá tanácskozások fogják követni első kezdem ényezésünket. .Ez így 
is történt, m ert tudom ányos ülések és most ez a m ásodik szimpozion foglalkozik az 
em beri mozgás m echanizm usára vonatkozó ism ereteink feltárásával.

Eddigi tapasz talata ink  teh á t m egerősítik az t a  törekvésünket, hogy a  jövőben 
is rendszeresen m eg tarto tt tudom ányos üléseken és kiadványokban tegyük közzé a 
mozgásbiológia és határterü le te inek  tudom ányos eredm ényeit.

Lássák Kálmán és Nemessúri Mihály



P R O G R A M

AZ EMBERI MOZGÁS AUTOMATIKAJA

II. Interdiszciplináris Szimpozion a M agyar Biológiai Társaság Mozgásbiológiai Szek­
ciója és a Testnevelési Tudományos Tanács rendezésében, a M agyar Tudományos 
Akadém ia Biológiai Intézetében.

Tihany, 1972. m ájus 3—6.

N a p i r e n d  :

Május 3-án, szerdán 15 órakor:
a  MTA Biológiai K utató Intézete laboratórium ainak meglátogatása.

Május 4-én, csütörtökön 9 órakor:
MEGNYITÓ: Dr. Lássák K álm án akadém ikus, a  TTT elnöke.

I.
A KÖZPONTI IDEGRENDSZER MOZGÄSSZABÄLYOZ0 SZEREPE

1. Agyi motoros struktúrák funkcionális organizációja
Dr. Lissá'k K álm án akadém ikus, egyetemi tan ár

2. Mozgásindító és megállító agyi mechanizmusok
Dr. Ángyán Lajos az orvostudom ányok kandidátusa, egyetemi adjunktus

3. Spinális reflexszerű válaszok a központi idegrendszer felől
Dr. Tóth Szabolcs az orvostudom ányok kandidátusa, k lin ikai főorvos

4. A mozgásszabályozás agykérgi mechanizmusának néhány kérdése
Dr. G erbner M átyás az orvostudom ányok kadidátusa, 
a MTA Pszichológiai in tézetének igazgatóhelyettese

5. A gerincvelő szerepe a végtagmozgások irányításában
Dr. Czéh Gábor, egyetemi adjunktus

6. Adatok a szenzomotorikus tanulás elméletéhez
Dr. Nádori László, a TFKI igazgatóhelyettese

7. Az akaratlagos mozgás sebességének és erőkifejtésének tükröződése
az izom elektromos tevékenységében
Dr. Illyés Sándor az orvostudom ányok kandidátusa, főiskolai ta n ár
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M ájus 4 -én , csü törtök ön  15 órakor:

EMG AZ EMBERI MOZGÄS VIZSGÄLATÄBAN
(kerekasztal-konferenoia)

Moderátor:

Dr. Lukács László ortopéd-sebész, kórházi osztályvezető főorvos 

Résztvevők :

Bretz Károly tudom ányos főm unkatárs, dr. Illyés Sándor az orvostudom ányok 
kandidátusa, főiskolai tan ár; Ivanyos Lajos főmérnök, dr. Kellényi Lóránt fő­
m érnök, dr. Lukács Klára orvos, dr. Miklós Katalin szakorvos, dr. Nemes- 
súri Mihály az orvostudom ányok kandidátusa, tudom ányos főm unkatárs ; dr. 
Remenár László az orvostudom ányok kandidátusa, klinikai főorvos; Tóth János 
tanszékvezető főiskolai tanár, dr. Tóth Szabolcs az orvostudom ányok kandidá­
tusa, klinikai főorvos.

II.

Május 5-én, pénteken 9 órakor:

III.
AZ EMBERI MOZGÁS VIZSGÁLATA 

KÜLÖNÖS TEKINTETTEL A SPORTTECHNIKÄRA

1. A nyugvó izom rugalmasságának egy lehetséges matematikai levezetése
Dr. Gara/mvölgyd Miklós a biológiai tudom ányok doktora, egyetemi docens; 
dr. Biczó Géza tudom ányos m unkatárs, dr. Ladik János tudom ányos m unkatárs 
és dr. Eöry A jándok tudom ányos m unkatárs.

2. A morfológiai alkat variációi és a sportmozgások kapcsolata
Dr. Eiben Ottó adjunktus

3. Üszők „áramvonalassága”, fajsúly és teljesítmény
Dr. Wablstaib Siegriid tudom ányos m unkatárs

4. Észleléssel és mozgással korreláló bioelektromos aktivitás vizsgálata
Bretz K ároly tudom ányos főmunlkatáns

5. Mozgásindítás és -leállítás látencia idejének pszichológiai vizsgálata
Dr .Büchler Róbert, a pszichológiai tudom ányok kandidátusa, főiskolai tanár

6. A sporttechnika mozgásmintázatának elemi szerkezete
Dr. Nemasisúri M ihály az orvostudom ányok kandidátusa, tudom ányos főm unka­
tá rs

7. A járás mozgásmintázata
Guha Józsefné tanár, Le Nguyen Nga tanár, Vo Si Hue ta n ár és dr. Nemessúri 
M ihály az orvostudom ányok kandidátusa, tudom ányos főm unkatárs

Május 5-én, pénteken 4 órakor:
A három  tém a v itá ja

Május 6-án, szombaton 9 órakor:

Összefoglalás:
I. tém a: dr. G erbner Mátyás, dr. Á ngyán Lajos, dr. Nádori László.
Г1. tém a: dr. Lukács László, Bretz Károly, dr. Illyés Sándor.
III. tém a: dr. Nemessúri Mihály, dr. Garam völgyi Miklós, dr. Eiben Ottó. 
ZÁRSZÓ: Dr. Lissáík K álm án akadém ikus, a  TTT elnöke.
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A KONFERENCIÁN r é s z t v e v ő k  n é v s o r a
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M E G N Y I T Ó  

Lissák Kálmán
Pécsi Orvostudom ányi Egyetem

M ásodízben rendez a M agyar Biológiai Társaság Mozgásbiológiai Szekciója és 
a Testnevelési Tudományos Tanács in terdiszcipíliináris sziimpoziont, m elynek tárgya: 
„Az em beri mozgás autom atilkája”. Az előző évihez hasonlóan ez a tanácskozás is igen 
sok fontos és izgalmas kérdést fog felvetni.

Szim pózium unk első tém aköre a központi idegrendszer mozgásszabályozó sze­
repe. Ebben a  tárgykörben olyan k ite rjed t ku ta tás folyik, hogy annak  szakirodalm a 
csaknem áttekinthetetlen .

Több m in t száz évvel ezelőtt jelenít meg az a  közlemény, am elyből Fritsch és 
Hitzig nyom án m egism erhettük az agykérgi mozgáskontroll lokalizációját. Azóta szá­
mos felfedezés, rengeteg ad a t és azok revíziója alak íto tta  fai, m ajd alak íto tta  á t néze­
teinket a központi idegrendszer mozgásszaibályozó szerepével kapcsolatban.

A következőkben az agyi és a gerincvelői mozgásszabályozás néhány kérdésé­
vel fogurik foglalkozni, valam in t olyan jelenségekkel, ahol a központi idegrendszer 
két részének m űködését még nem  tud juk  kisérleteinfcben szétválasztani, hanem  az 
egész központi idegrendszer in teg rált tevékenysége jelentkezik.

A m unka és különösen a sportmozgások szem pontjából m indkét problém akör 
egyaránt nagy jelentőségű.

A következő tém akör, am elyét lehetőleg az elsőhöz kapcsolunk, az elefatromyo- 
gráfia kérdéseivel foglalkozik és elsősorban az egészséges em ber m ozgásának elem ­
zésével kapcsolatos problém ákat vete tte  fel tém a gyanánt.

A harm adik  tém akör az, am ely közvetlenül az em beri mozgás és ezen belül a 
sporttechnika elemzését tűzte ki tárgyul.

Ügy gondolom, hogy napirendünk széles körű megbeszélésre ad alkalm at, de 
körülm ényeink azt is lehetővé teszik, hogy elm élyedjünk a m egvitatott kutatási anya­
gokban.

A Szimpóziumot megnyitom és a  résztvevőknek eredm ényes m unkát kívánok.

S A L Ä N K IJÁNOS
M agyar Tudományos A kadém ia T ihanyi Biológiai K utató  Intézete

Az intézet nevében üdvözlöm a Mozgásbioiógiai Szimpózium résztvevőit. In té ­
zetünk szívesen ad helyet tudom ányos tanácskozásoknak. A kutatók ilyenkor m egis­
m erhetik  a laboratórium ainkban folyó m unkát, de mi is tá jékozódhatunk nézeteik­
ről és így az ism erkedés kölcsönös.
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In tézetünk egyik osztálya neurobiológiai ku ta tással foglalkozik. A vizsgálat 
tárgya a gerinctelen állatok. H árom  irányzat érvényesül m etodológiánkban: fizioló­
giai, morfológiai és neurokémiad. A három  m etodika képviselői között olyan szoros 
a  kollaboráoió, hogy még a közlem ények is kom plex m etodikát tükröznek, a kutatók 
eredm ényeiket 'közösen publikálják.

Az elm últ évtizedekben a  biológia egyes diszciplínákra töredezett szét és azok 
önállósodtak. Az utóbbi évtizedekben azonban világszerte egyre erősödik az az irány­
zat, am ely az egyes biológiai diszciplínák között h idat akar verni.

Ez a törekvés jelentkezik a  mozgáisibiológiaá szekció m unkájában  is, am ely több 
tudom ányág közös terü letén  igyekszik az integráció t megvalósítani.

Az in tézetünkben végzett izomkásérletek bizonyos adatokat szolgáltathatnak, 
am elyek a mozgásibioOiógiálban is érdeklődésre ta rth a tn á k  számot. M agatartásvizsgála­
ta ink  közül különösen a ritm ikus életjelenségekkel foglalkozunk, nemosJak sejtszinten, 
hanem  a szervek, sőt az egész egyed tekintetében.

Vizsgáljuk az izom tartós, tónusos kontrakcióját, fázikus m űködését, elektro­
mos jelenségek generálását, az ingerület ̂ áttevődés kérdéseit.

Tém áink közé tartozik  a  neurokém iai szabályozás néhány p roblém ája is.

Szervszinten elsősorban a szívizom vizsgálata érdekel bennünket. Ezen a  r i t­
m us-generálás neurokém iai vonatkozásaival foglalkozunk. Az em líte tt problém ák 
szükségszerűen m agukkal hozzák neuimfiziológiai kérdések felvetődését és m egvála­
szolását, elsősorban a  szabályozás szem pontjából. Különböző organizációs szinten ku­
ta tju k  a m ikro-m ezo- és m akroritm ust.

A résztvevőknek alkalm uk volt laboratórium ainkkal és m unkacsoportjaink 
m unkájával megism erkedni. M ost mi ism erkedünk meg a szimpózium m unkájával, 
am elyhez a m agam  és m unkatársa im  nevében sok sike rt kívánóik.
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A központi idegrendszer mozgásszabályozó szerepe
M E G N Y I T Ó  

GARAMVÖLGYI MIKLÓS

Szim pózium unk első tém aköre a központi idegrendszer m о zgáss za bál у ózó sze­
repe.

A tém akörben három  előadás foglalkozik közvetlenül agyi m echanizm usokkal. 
Ezek tá rgyalják  az agyi motoros s tru k tú rák  funkcionális organizációját, a mozgásin­
dító és m egállító agyi m echanizm usokat, valam int a mozgásszabályozás agykérgi m e­
chanizm usának néhány kérdését.

A gerincvelő m űködésével két előadás keretében foglalkozunk. Az egyik anyag 
a gerincvelő szerepét ism erteti a végtagmozgások irányításában. A m ásik anyag: spi­
nalis, reflexszerű válaszok a központi idegrendszer felöl.

Végül két előadás a  központi idegrendszer in tegrativ  m űködésének tükröződé­
sét elemzi em berkísérletek  alap ján  a szenzomotonikus tanulásban, illetve az a k a ra t­
lagos mozgás bioeletetromos aktivitásában.
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Agyi motoros struktúrák funkcionális organizációja
Lissák Kálmán

Tankönyveink általában  Fritsch és Hitzig (1870) első közlésétől szám ítják  a 
corticalis motoros kontroll felfedezését. A neurofiziológia tö rténete szem pontjából é r­
dekes1, hogy Fritsch  és Hitzig felfedezését 70 évvel előzte meg Giovanni Aldini (1762'— 
1834) 1804-ben a galvanizm usról szóló könyvében. A ldini a  legkülönbözőbb frissen le­
olt állat, szarvasm arha, juh, ló és kutya, sőt kivégzett em ber agyvelejét Volta-oszlop- 
pal ingerelve, a contralateralis oldalon észlelt izommozgásokat. De ezt megelőzőleg 
m ár Robert Boyle (1691) leírta  egy sérü lt lovag esetét, ak inél motoros és sensoros 
paralizis lépett fel a  contralateralis oldali karon és lábon, mely az agyba nyom ódott 
csontszilánk eltávolítása után, p á r  óra m úlva megszűnt. Ezt követően csak a XIX. 
század m ásodik felében ta lá lunk  u ta lást a motoros a re a -ra  Jacksonnak, 1864-ben és 
1870-ben közölt „focalis epilepsia” esetére, m elyben klin ikai dedukció a lap ján  felté­
telezi a kö rü lírt cortex areat, mely az izolált mozgásokat irányítja . Ezt követte ham a­
rosan Fritsch és Hitzig kísérletes igazolása. Az ezután m egindult vizsgálatok a  cortex 
mozgató a rea it pontosan körülhatárolták . M ajd a  m ozgatóm űködés szabályozásában 
a pyram is-rendszert, az extrapyram idálds-rendszert és a kisagyi mozgásszabályozást 
külön ítették  el.

A neurofiziológia roham os fejlődése az elm últ évtizedekben az experim entális 
tények egész sorát sorakoztatta fel, melyek a spinális és supraspinalis m ozgásszabá­
lyozást teljesen új m egvilágításba helyezték. Ennek alap ján  m a még didaktikai szem­
pontból sem indokolt az idegrendszerben két, szerkezetében és m űködésében önálló 
m ozgatórendszer elkülönítése. M int jól tudjuk ennek a  tévedésnek az a lap já t az ké­
pezte, hogy úgy gondolták, a  m ozgatópálya kizárólag a gyrus centralis an terio r óriás 
pyram is-sej tjeiből indul ki. Később azután  kiderült, hogy a pyram is-pálya eredési 
te rü le te  nem korlátozódik a 4. a rea-ra , hanem  k iterjed  a  gyrus centralis posterio rra 
is, valam in t a 4. area előtti 6. a rea -ra  (supplem entaer) is. Ingerlésére a szem, a nyak, 
a törzs az ellenoldal felé fordulnak. Ezek az adverziv mozgások viszont m ár típusos 
ex trapyram idalis folyam atok.

Az extrapyram idalis-rendszerhez ta rtoznak  m indazon m ozgatóstrukturák, m e­
lyek nem  a bu'lfoaris pyram isokon keresztü l haladnak  a  nagyagyból a gerincvelő felé, 
és a pyram is-rend szertől eltérően a corticalis ex trapyram idális-pálya a  basalis gang- 
1 ion ok ban és más kéregala tti m agvakban átkapcsolódva több neuronos m ozgatórend­
szert képez. A direkt pyram ispálya m ellett, tehá t az ex trapyram idális-pálya indirekt 
leszálló mozgató pálya. Hogy m ennyire nehéz az agykérgi mozgató terü letéken m or­
fológiailag különválasztani a pyram idalis és extrapyraim idalis képviseletet, v ilá­
gosan bizonyítják azok a vizsgálatok, melyek szerint a nyultvelői pyram ispályák á t­
metszése u tán  is lehet ingerléssel koordinált izommozgásokat kiváltani.

A filogenetikai fejlődésben az extrapyram idalis-rendszerhez az ősi m ozgatópá- 
lyák ta rtoznak  corticalis kontrollal, m íg a pyram is-pálya a fokozatos cerebralizatio 
során, m in t új képződmény a k ifinom ultabb mozgások kivitelezésénél szerepel. A k é t 
működésszabályozás szorosan összekapcsolódott a rendkívül bonyolult izommozgás­
szabályozásban és legm agasabb fokát az em bernél érte el. Számos ad a t szól továbbá 
am ellett is, hogy a ké t nagy szabályozó rendszer m ellett a vegetatív idegrendszer is 
részt vesz a  motoros szabályozásban. Jó l ism ert, hogy a legkülönbözőbb motoros te ­
rü letek  ingerlésével vegetatív  válaszreakciók, m in t érszűkület, értágulat, verejtégezés 
stb  .válthatók ki. A progresszív corticalizatio folyam án m ind kifejezettebbé válik  az 
agykéreg befolyása a vegetatív m űködésekre, s így az agykéreg vegetatív  centrum ai 
az em berben lényegesen nagyobb szerepet játszanak, m int az állatban.
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A decerebratios m erevség állapota ta lán  a  legdrám aibb bizonyítéka annak, hogy 
a  gerincvelői reflexek  erőteljes supraspinalis kontro ll a la tt vannak, nyilvánvalóan egy 
tomikius supra'spinalis hatásra. Különösen az elm últ évtized, elsősorban electrofizioló- 
giai vizsgálatai tá rtá k  fel a  gerincvelő fele tti és corticalis szabályozás részleteit az 
a lfa  és gam m a m otoneuronokra. I t t  osaik Gránit 1970-ben m egjelent m onográfiájára 
utalok, ahol a részletesebb irodalom  m egtalálható  .Eltekintve m ost a  rendkívül bo­
nyolult részletek ism ertetésétől, összefoglalóan m egállapítjuk, hogy az alfa-m otoneu- 
rondk ak tiv itása csökkenti az izomorsó sensoras elem einek kisülését, m íg a  gam m a- 
m otoneuronok ak tiv itá sa  az in trafuzalis rostok felé fokozza az aktivitást. Ennek a lap ­
ján  az izomorsó signalizálja  a  ké t rendszer közötti egyensúlyi helyzetet.

M ondanivalóm  lényege tehát, hogy a pyram idalis és ex trapyram idalis motoros 
rendszerre való felosztás m a m ár tú lha lado tt és sem  anatóm iai értelem ben, sem a 
működés szem pontjából nem tükrözi a  valóságot. M ivel a  Sherringtoni értelem ben 
vett végső közös pálya valóban jól m eghatározható, a  hagyom ányos pyram idalis és 
ex trapyram idalis motoros rendszer felosztás helyett, legalábbis a ku ta tás szám ára 
használhatóbbnak látszik  m unkatársam , Ángyán Lajos javasla ta  a lap ján  a  központi 
idegrendszeri s tru k tú rák a t annak megfelelően felosztani, hogy a gerincvelői a lfa  vagy 
gam m a-m otoneuronokra „dolgoznak” r á  és ilyen értelem ben alfa-, illetve gam m a­
motoros rendszerről beszélhetünk.
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A mozgásindítás idegi mechanizmusa
Ángyán Lajos

Az élettanban, s ezen belül a  jelen szimpózium tém akörébe eső izom- és ideg- 
é le ttanban  ,a ma legáltalánosabb, uralkodó szem léletm ódnak a  funkcionális anató­
miai szemléletmód tekinthető. E szem léletm ódnak kétségtelen érdem e az a  törekvés, 
hogy az egyes szervek, szervrendszerek egyire pontosabb m akro- és mikromorfoiógdai 
leírásával egyidejűleg azok m űködéséről is kielégítő m agyarázatot adjon. Az ism ere­
tek  bővülésével azonban m ind világosabban érződik e szemléletmód elégtelensége, 
am i m indenekelőtt a  szervközpontú gondolkodásból fakad; vagyis abból, hogy m in­
dig ad o tt s tru k tú ra  m űködését vizsgálja, s még azokban a  kivételes esetekben is, 
am elyekben a  funkció felism erése megelőzte a  s tru k tú ra  ism eretét, alapvető m arad t 
az a  törekvés, hogy a  m űködést jól m eghatározott s truk tú rához kösse. Az egyes szer­
vek, szervrendszerek m űködésének ism eretében azonban az egységes, egész szervezet 
m űködését csak az egyes részm űködések összegeként tudjuik felfogni, am i nyilvánva­
lóan távol á ll annak  a  bonyolult, finom an összehangolt m űködésnek az ism erététől, 
am i a  szervezetet a  szervek haimázíáhól egységes egyeddé teszi. E felism erésből fa ­
kadóan egyre gyakrabban és határozottabban jelentkezik — különböző elnevezések 
mögé bú jva — a funkcionális szemléletmód, m elynek lényegét úgy fog lalhatjuk  ösz- 
sze, hogy a szervek m űködése helyett a  m űködések m echanizm usára irány ítja  figyel­
m ét Vagyis a  funkcionális anatóm iai szem léletm ód szervközpontú gondolkodásával 
szemben a  funkcionális szem léletm ódra a m echanizm us központú gondolkodás jel­
lemző. B ár nyilvánvaló, de ta lán  mégsem felesleges hangisúlyozni, hogy a  k é t szem ­
léletm ód elvi különbözősége nem je len t tudom ányos „értékbeli” különbséget, csupán 
a  megism erés folyam atában betöltö tt szerepük más. A funkcionális szem léletm ód sem 
tagadja, mégcsák nem  is kissebbíti a  stru k tú ra  m egism erésének fontosságát, márcs&k 
azért sem, m ert nehéz lenne bárm ilyen működési m echanizm ust struk tú ra  nélkül el­
képzelni. A döntő különbség abban  rejlik, hogy a funkcionális anatóm iai szem lélet- 
mód a  szervekhez keresi és köti a  működéseket, a funkcionális szemléletmód pedig 
a  működésekbe, a  m űködések m echanizm usába helyezi a szerveket. Jelen  szimpóziu­
m unk tárgyköre is jó példákkal szolgálhat ugyanazon problém ának e k é t szem lélet- 
mód alap ján  történő megközelítésére. A funkcionális anatóm iai szemléletmód az izom- 
és az egyes agyi s tru k tú rák  (a gerincvelőtől az agykéregig) m űködésének b eh a tó . elem ­
zésével p róbálja m egérteni a  mozgásszabályozást. Ezzel szemben a  funkcionális szem­
léletm ód a mozgást m in t működést, s e m űködésnek a  m echanizm usát k íván ja  tanu l­
mányozni. Míg az előbbi például a r ra  kiváncsi, hogy mi a kisagy szerepe a  mozgás­
szabályozásban, addig az utóbbi arra , hogy mi a mozgáskoordlináció mechanizm usa.

A mozgászabályozás m egértésének funkcionális szem léletm óddal történő meg­
közelítése során az első problém át a  mozgásindítás m echanizm usa jelenti. E problém a 
tu lajdonképpen azzal kezdődik, hogy m it nevezzünk mozgásnak. Sajnos a  mozgás szó 
a  m echanikától a  filozófiáig olyan általánosan, s oly sok értelem ben használatos, hogy 
egyre kevésbé, és csak akkor szerepelhet operatív  term inus tecbniousként, ha je len­
tését az ado tt terü leten  jól m eghatározzuk. B ennünket m ost a mozgás, m in t az em­
beri, vagy állati szervezet aktív, vázizomzatéival kivitelezett tevékenysége érdekel. 
A tém a tárgyalásának  m egkönnyítése érdekében eltekintünk azoktól a  zsigeri moz­
gásoktól, am elyek a vázizomzat m ozgásaival szorosan, egyébként elválaszthatatlanul 
összefüggnek. Ez a funkcionális anatóm iai értelem ben vett m esterséges szétválasztás 
azonban működési szem pontból is elfogadható, am ennyiben a  zsigeri mozgások tu la j­
donképpen az energiaszolgáltatás biztosításában já tszanak  szerepet.

N yilvánvalóan helytelen lenne, ha csak a m echanikai értelem ben v e tt helyvál­
toztatást tek in tenénk mozgásnak, hiszen több-kevesebb izomtevékenység m inden
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nyugalm i állapotban megfigyelhető. Az izom tevékenységet (izomösszehúzódást) is 
szoktuk mozgásnak nevezni. Ez sem  látszik egyértelm űen helyesnek. Egyrészt, m ert 
az izomtevékenység hosszabb ideig ta rth a t fenn állandó feszülést, am it éppen állandó 
volta m ia tt nem  tek in the tünk  mozgásnak. M ásrészt, m ert ha ezt az állandóságot a 
valóságban dinam ikus állandóságnak tek intjük , a  szervezet egészének mozgása szem­
pontjából m ind az izom tevékenység általában , m ind pedig egy ado tt izom tevékeny­
sége önm agában értelm etlen. Úgy tűnik, akkor já ru n k  helyes úton, h a  a mozgást vál­
tozásnak, mégpedig a pillanatnyi izomtónus-eloszlás megváltozásának tekintjük. Ha 
ezt a  m eghatározást elfogadjuk, akkor ebből két további állítás következik.

1. A mozgásindítás egyik m eghatározója az az aktuális izomtónus-eloszlás, 
amely megváltozik. E következtetés term észetesen gyakorlati jelentőségű is, am eny- 
nyiben számos m unka- és sporttevékenység során az adott mozgás ind ítása az össz­
teljesítm ényt is nagym értékben befolyásolja. 2. Sohasem egy-egy anatóm iai értelem ­
ben v e tt izom önálló, külön működéséről, hanem  m indig több izom együttes, össze­
rendezett m űködéséről van szó. Példáu l a  legegyszerűbb nyújtási reflexben is az 
eredő izmon kívül legalább a d irek t antagoniste izom nak részt kell vennie, hiszen 
ennek egyidejű gátlása nélkül a reflex nem kivitelezhető. Abból azonban, hogy még 
a legelemibb retflexmozgások kivitelezésében is több izom vesz részt, szükségszerűen 
következik, hogy adott mozgás kivitelezésében részt vevő izmok m űködésének idő­
ben és térben  összehangoltnak, koord ináltnak  kell lennie. Következésképpen 
funkcionális értelem ben mozgásmintákról beszélhetünk. E mozgásmdnták belső szer­
kezete részletes funkcionális anatóm iai elemzések tá rgyá t képezte, am elyek alap ján  
azt m ondhatjuk:

1. annál kom plexebb egy mozgásm inta, m inél m agasabb szinten szervezett;
2. az elemi m ozgásm inták belső szerkezete genetikusán determ inált (Anokhin, 

1947, Weiss, 1962.)

E m egállapításokból adódó következtetések közül csupán a  m ozgásindítással 
kapcsolatos gondolatot fe jtjü k  ki bővebben.

Az előzőek a lap ján  a mozgásindítás tulajdonképpen egy-egy mozgásminta in­
dítását jelenti, s ha egyszer egy m ozgásm inta kivitelezése m egindult, akkor ez m ár 
a belső szerkezete á ltal m eghatározott módon, autom atikusan lezajlik. Vegyük például 
a közism ert patella-retflexet. Ha a megfelelő minőségű és erősségű (adekvát) ingert 
alkalm azzuk, vagyis ráü tü n k  az inra, akkor a  láb autom atikusan előrerúg anélkül, 
hogy e rúgásban résztvevő valam ennyi izom m űködésébe külön beavatkoznánk. Ez 
persze nem  jelenti azt, hogy a  patella-reflex  kivitelezését csak az adekvát ingerrel 
tud juk  befolyásolni, hiszen m ind a  gyakorlat, m ind pedig a  m ár em líte tt elvi követ­
keztetésünk alap ján  nyilvánvaló, hogy a  reflex kivitelezésében nagy jelentősége van 
az ak tuális izomtónus-eloszlásnak. De bárm ennyire is nagy jelentőségű az ak tuális 
izomtónus-elosztás, mégis csak az adekvát inger közlése je len ti a tényleges ind ítást a 
reflex kiváltásában. Az ilyen elemi reflexek azonban, m in t am ilyen a patella-reflex  
is, oly szervesen épülnek be a com plex motoros m agatartásba, hogy „tiszta” form á­
ban csak m eghatározott körülm ények között vizsgálhatók. Éppen ezért nem  képzel­
hető el a  kom plex motoros m agatartás úgy, m in t az elemi reflexek összessége, vagy 
eredője. Jogos tehát a  kérdés, hogy elvileg hasonló módon tö rtén ik -e  a m ozgásindítás 
a motoros m agatartás kom plex m ozgásm intái esetében is.

Vegyünk például egy táplálkozási feltételes reflexet. Ebben az esetben a felté­
teles inger közlésére m egindul az a mozgássorozat, am elynek eredm ényeként az á lla t 
táplálékhoz jut. A mozgás indításában tehá t itt  is egy jól m eghatározható inger, vagy 
ingerkom plexus szerepel. Ez esetben azonban az inger közlése és a  mozgássorozat in ­
dulása közti idő igen változó lehet például azért, m ert az egym ást követő társítások 
során m egváltozik az á lla t éhségszintje. E jelenség boncolgatása messzebb vinne ki­
tűzött tém ánknál, ezért csak anny it á llap ítunk  meg, hogy ebben az esetben is az in ­
dításnak kétségtelenül döntő tényezője a  megfelelő feltétéles inger közlése. Term é­
szetesen felvetődik a kérdés, hogy ez az inger hol és hogyan ind ítja  meg a megfelelő 
mozgást.

E rre vonatkozóan az egyik első, k ísérletekre tám aszkodó feltételezés Pavlovtól 
származik. Szerinte a  feltételes kapcsolat a kérgi érző és mozgatómező között a lakul 
ki, következésképpen a  mozgásindítás a mozgatómezőhöz kötődik. E feltételezés m el­
lett szól az az anatóm iai adat, hogy az agykérgi mozgatómező gyorsan vezető rostok 
révén közvetlen kapcsolatban van a gerincvelői m ozgatósejtekkel. B árm ily tetszetős
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is azonban ez a feltételezés, m ind a  funkcionális anatóm iai, m ind a kísérleti pszicho­
lógiai vizsgálatok olyan adatokat szolgáltattak, am elyeket e feltevés alap ján  nem  le­
hete tt megm agyarázni. Ezek közé tartoznak Lashley és Franz (1917), valam in t Sperry 
(1947) és W ade (1952) megfigyelései. K im utatták1, hogy ha izolálják a mozgatómezőt 
a többi kéregterülettől, akkor is k ivá ltja  a  feltételes inger a megfelelő mozgást. Bár 
e megfigyelések alap ján  a m ozgásindítás kizárólag intracortiealis kapcsolatokkal való 
m agyarázatát el kell vetnünk, az agykérgi mozgatómezőnek tu la jdoníto tt m ozgásin­
dító m űködést továbbra is m agyarázhatjuk  azon irodalm i adatok  alap ján , am elyek 
szerint a mozgatómező közvetlen szenzoros afferen táció t kap a thalam usból (Busier,
1966). Elképzelhető tehát, hogy a  feltételes inger ezeken az afferenseken keresztül ju t 
a  mozgatómezőre, s ind ítja  a  megfelelő m ozgásm intát. A mozgatómező mozgásindító 
szerepe m elle tt szólnak azok a m akro- és m ikro-elektrofiziológiai vizsgálatok is, a m e­
lyek sajátos aktivitásváltozást m u ta ttak  ki a mozgatómezőn a mozgások indulása 
elő tt és alatt. I tt  kell m egem lítenünk W alter és m unkatársai (1964) nagy feltűnést 
keltő közlését. A szenzomotoros kéregről végzett elvezetésékben egy sajátos, lassú, 
felszín-negativ hullám ot figyeltek meg m indazon esetekben, am ikor a vizsgált egyén, 
az adott időpontban végrehajtandó m ozgásra u tasítást kapott^ s a figyelmeztető hang- 
inger felhangzása u tán  az indító jelre várt. Dohaid (1968) szerint ez az agykérgi fel- 
szin-negatív  hullám  olyan gátló m echanizm us m űködésének kérgd, elektrom os kísérő- 
jelensége, am ely blokkolja a mozgásokat az indító jel megjelenéséig.

Ennek alap ján  úgy képzelhetjük el a m ozgásindítást, hogy az inger, vagy inger- 
kom plexus elju t az agykérgi mozgatómezőre, s itt  m egindítja a  megfelelő kom plex 
m ozgásm intát. M ielőtt azonban elfogadnánk ezt a m agyarázatot, m eg kell gondol­
nunk a következő tényeket:

1. Az agykérgi mozgatómező eltávolítása u tán  is k iválthatók  kom plex mozgás­
m inták. E tény elvi jelentőségén az sem változtat, hogy a  mozgatómező k iirtása  u tán  
az állatok általában  lassúbbak, és főiként a gyors, hirtelen  m ozgásindítás és megállás 
hiányzik (M ettler, 1(967).

2. Szamos subcorticalis s tru k tú ra  elektrom os ingerlésével sikerü lt jó l koordi­
nált, kom plex m ozgásm intákat k iváltani (Hess, 1949; Koella, 1962; Delgado, 1064; 
G rastyán és Ángyán 1967 és mások). U gyanakkor az agykérgi mozgatómező elektro­
mos ingerlésével nem tud tak  m egindítani komplex, a fiziológiás m ozgásrepertoárra 
em lékeztető m ozgásm intákat (Penfield és Jasper, 1954).

3. Mind a m akro-, m ind mikro-elektrofiziológiad m ódszerekkel a m ozgásindí­
tással szorosan összefüggő ak tM tásváltozásokat m u ta ttak  ki különböző subcorticalis 
struk tú rákban  (Grastyán és m unkatársai 1959; Ángyán és m unkatársai 1972 és mások),

4. A motoros m agatartásban nem ta lá lunk  m inden esetben olyan közvetlen ki­
váltó ingert, am ely a  m egindult kom plex m ozgásm intával egyértelm űen ok-okozati 
és m érhető idöviszonyban lenne.

M indezekből következik, hogy az agykérgi mozgatómező nem  já tszhat egyedüli, 
kizárólagos szerepet a m ozgásindításban. Ez egyben azt is jelenti, hogy nincs egy 
olyan struk túra, am elyiknek a m ozgásindítás lenne az egyetlen feladata. Más szavak­
kal. a mozgásindításnak nincs központja.

A funkcionális anatóm iai vizsgálatok alapján, az elemi m ozgásm inták egyetlen 
gerincvelői szegm entum ból is k iválthatók, a kom plex m ozgásm inták m egindítása m a­
gasabb képviseletekhez kötött. Az irodalm i adatok a rra  engednek következtetni, hogy 
a  subcori'Calis m ozgásindítás effierens pályája elsősorban a  tractius reticulospinalis 
(Denny—Brown, 1967). Figyelembe véve e pályarendszer gerincvelői végződéseit, azt 
m ondhatjuk, hogy a végső kim enetét tekin tve a m ozgásindítás m ind az alfa-, m ind a 
gam m a-m otoneuronokon keresztül realizálódhat. Bár erre közvetlen bizonyíték nincs, 
mégis ta lán  m unkahipotézisként elfogadható az a feltevés, hogy a mozgatómező moz­
gásindító hatása elsősorban az а й а -m otoneuronokon keresztül érvényesül, am it a 
d irek t összeköttetések lehetővé tesznek. A subcorticalis m ozgásindítás viszont főként 
a gam m a-, ezen belül is az ún, gyors gam m a-m otoneuronökon keresztül valósul meg. 
A gam m anm otoneuronak szerepére u ta lnak  többek között azok a vizsgálatok is, am e­
lyek k im utatták , hogy a gam m a-m otoneuronok m űködése pl. thalam us-ingerléssel is 
befolyásolható (Granit és m unkatársai, 1952).
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Mivel a  gerincvelői m otoneuronok működése befolyásolható, és a kom plex moz­
gásm inták kivitelezése m egindítható az agytörzs és diencephalon nem  specifikus 
rendszereiből is, m agyarázatot ad h a t a motoros m agatartás azon eseteire, am elyek­
ben közvetlen indító ingert nem tudunk  kim utatni. E nem specifikus rendszerek iz­
galmi szintjének bárm ilyen okiból adódó megfelelő m értékű emelkedése, alkalm as 
lehet kom plex m ozgásm inta m egindítására. Ha elfogadjuk azt, hogy e nem specifikus 
izgalmi szintet motivációnak nevezzük, akikor közelebb ju to ttunk  ahhoz, hogy fizioló­
giai szem pontból m egértsük és értelm ezzük a  kísérleti pszchológiai m egfigyeléseket is.

A m otiváció előbbi értelem ben v e tt fogalm ának bevezetése általánosságban se­
gít a  motoros m agatartás kom plex mozgásmdntái ind ításának m agyarázatában, de 
további problém át je len t az, hogy nem csak általánosságban, hanem  konkrétan  is 
m agyarázatot kell adnunk  a m ozgásm dításra. Vagyis nem csak azt kell ism ernünk, 
hogy á lta lában  hol és hogyan indul a mozgás, hanem  azt is, hogy m iért éppen az és 
nem más mozgás indul. A problém a jelentőségét csak akikor érezzük igazán, ha figye­
lem be vesszük az egyed fiziológiás mozgás repertoárjának  gazdagságát, no meg azt. 
hogy a  problém a egyik lényeges aspektusát m ár a  m últ század végén megfogalmazó 
kérdésre ado tt válaszról: — hogy a  mozgatómezőn mozgások, vagy izmok vannak-e 
'képviselve —, tulajdoniképpen még m a is folyik a v ita  (Bvarts, 1.987).

Nézzük, m ilyen ism eretek állnak  rendelkezésünkre:

1. M ind az érző, m ind a  m ozgató-képviseletekben som atotópiás elrendeződést 
ta lálunk.

2. A nem  specifikus agyi te rü le tek  szoros kapcsolatban vannak a  specifikus 
érző- és m ozgató-képviseletekkel, s a  nem  specifikus rendszerek rostkapcsolatai'ban 
is k im utatható  bizonyos fokú térbeli rendezettség.

3. A szervezetet állandóan érő szám talan inger közül csak bizonyos, m eghatá­
rozott, ún. signál-jelentéssel bíró ingerek képesek mozgást indítani. U gyanakkor bi­
zonyos mozgások közvetlen indító jel nélkül is megindulnak.

4. B árm ilyen kom plex mozgásról legyen is szó, a mozgást kivitelező végső kö­
zös pálya, s az elemi (többségükben gerincvelői) m ozgásm inták belső , szerkezete azo­
nos.

5. Az egyed m otoros m agatartásának  m egnyilvánulásai ké t nagy csoportba so­
rolhatók: olyan mozgások, am elyekkel m egközelít valam it, s olyanok, am elyekkel el­
távolodik valam itő l (approach ■— avoidance; push — pufi; ipsiiverziv — contraverziv 
stb.). Term észetesen ez a funkcionális csoportosítás nem  azonos a  funkcionális anató­
miai csoportosításokkal (pl. holokinetikus — idiokinetikus ; ereism atikus — teleokine- 
tikus), m ivel ez utóbbiak tulajdonképpen a  pyram is- és ex trapyram idalis-rendszert 
tek in te tték  a csoportosítás szem pontjának. A kom plex motoros m egnyilvánulások 
funkcionális értelem ben ké t nagy csoportba sorolását egyre több kísérleti ad a t iga­
zolja. Ennek jelentősége egyebek közt abban van, hogy h idat je len t a kísérleti pszi­
chológia olyan alapvető  fogalm ai felé, m in t pl. a  válasz. A k é t nagy mozgáscsoport 
központi idegrendszeri képviseleteinek feltárásában  biztató k ísérleti adatok állnak  
rendelkezésünkre (G rastyán és m unkatársa i 1985). Nincs azonban ada tunk  arra , hogy 
ezek hogyan realizálódnak a gerincvelőben.

A felsorolt ism eretek b irtokában az t m ondhatjuk, hogy a  specifikus és nem 
specifikus rendszerekben egyarán t m egtalálható térbeli rendezettség lehetőséget ad a 
különböző kom plex mozgásmánták, különböző sorrendben való m egindítására. Egy­
ben m agyarázatot ad  a r ra  is, hogy egy ado tt mozgás m iért éppen akkor, s m iért éppen 
úgy indul, am ikor és ahogy indul.

Előadásomban, am in t erre  többször is utaltam , kizárólag a mozgásindítással, 
s ezen belül is csupán a  fontosabb problém ákkal k ívántam  foglalkozni. A mozgásin- 
dítás m echanizm usának önálló tárgyalása azonban sem m iképpen sem  je len ti azt, 
hogy a  m ozgásindítás a valóságban is kiszakítható a  mozgásszabályozás egészéből. 
Mégis, a  tém a ilyen tárgyalásával is tulajdonképpen tám ogatni k ívántam  az t a töb­
bek á lta l is hangoztato tt vélem ényt, hogy a mozgásszabályozás m egértésében ism e­
rete ink  m ég nagyon hiányosak.
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Corticalis és subcorticalis ingerléseket követő 
reflexszerű izomválaszok emberen

Tóth Szabolcs — Zaránd Péter

Jól ism ertek azo-k az izomválaszok, am elyek az izom sa já t receptorainak, vagy 
a nem  izom -receptoroknak ingerlésére következnek be (G ránit 1950, G ránit, K ellerth, 
Siumski 1966, Hoffm ann 1922, Hugón 1971). Ezen izomválaszdk lé trejö ttében a  sp ina­
lis mono- és poliszinaptikus reflexiv játszik szerepet. K étségtelen, hogy ezeket a  ref­
lexíveket a supraspinalis központok befolyásolják, részben a  spinalis motoros neuron 
ingerületi állapotának, részben a  reflexív in terneuronalis rendszere ak tiv itásának  
változtatásával és a receptor-funcio m egváltoztatásával is. K linikai körülm ények kö­
zött ezen befolyások m indegyikével szám olni kell, azaz nem  létezik ún. m onoszinap- 
tikus reflex. Ez a  m onoszináptikus reflex még akkor sem létezik önm agában, ha a 
supraspinalis hatásoktól eltekintünk, csak az egész reflexfolyam atnak van  monoszi- 
naiptifeus része. Rögtön nyilvánvalóvá válik  ez, ha a reflexkiváltást nem  nyugvó iz­
mon végezzük, hanem  pl. akaratlagos kontrakció alatt. A fenn ta rto tt egyenletes kont- 

' rakció a  motoros neuronok egyenletesen ism étlődő ak tiv itását ta rtja  fenn és ezt az 
ak tiv itást növelő vagy csökkentő hatások közvetlenül az izom elektrom os ak tiv itásá­
ban leolvashatók. Ebből világosan látható, hogy ún. m onoszináptikus reflex k ivá ltá­
sát követően kom plex jelenség zajlik  le, m elynek a szigorúan vett m onoszináptikus 
reflex  csak egy része. A reflexingert követően az izom elektrom os aktiv itásában  faei- 
litációs és inhibioiós folyam atok zajlanak  le, alkalm ilag ismétlődve, m elyben mono- 
és poliszinaptikus történések egyaránt előfordulnak, egym ástól el nem választhatóan. 
Etet az ak tiv itást m aga az izom m echanikai válasza, az innervació foka és a  supras­
pinalis kontroli különböző működési állapota módosítja. Más vizsgálatainkból (Tóth, 
Z aránd 1972) valószínűnek látszik, hogy az izom nyugalm i állapotában k ivá lto tt re f­
lexeknél hasonlóan észlelhetők váltakozó facilitaeiós és inhibicióe szakaszok, vagy 
szakaszsorok Ennek kim utatása azonban körülm ényesebb, m in t az izom aktivitása 
alatt, am ikor ez közvetlenül látható.

Je len  v izsgálatainkban megfigyeltük, hogy m ilyen h a tást vált ki a motoros 
cortex és a subcorticalis ganglionok ingerlése a működő izom elektrom os ak tiv itá­
sára, azaz m ilyen facilitáló és gátló hatások érvényesülnek a  motoros rendszer kim e­
netén. V alószínűsíthetők voltak  ezek a  hatások a nyugvó izom m elle tt is.

A vizsgálatokat olyan betegeken végeztük, akiknek  mozgászavaruk, epilepsiá- 
ju k  m ia tt krónikus arany, vagy platina, irid ium  elek tródákat ép ítettünk  be a moto­
ros cortexbe (Brodm ann 4—6 area), illetve a  közvetlen subcorticalis állom ányba, a 
thalam us ven tro latera lis magvába, a  palliduimba és a  nucleus dentatusba. A nucleus 
dentatusba helyezett elektróda a vizsgált izommal azonos oldalon volt, míg a  többi 
elektródák az ellenoldalon. R egisztráltuk a  választo tt izom elektrom os ak tiv itását és 
parallel a m élyelektródákon jelentkező eleiktromos aktiv itást, illetőleg az ingerlést 
követő k iválto tt válaszokat. Az ingerléseket a beépített elektródák m inden pon t­
já ró l elvégeztük (1.—1 elektródán 7 pont, egym ástól 1—>1 mm  távolságra). Az inger­
param éterek  1—50 V 1—c/s voltaik és a négyszögimpulzusok idő tartam a 0,05—0,7 msec 
között változott.

Azok a  vizsgálatok, m elyeket a  cortex és subcortex ingerlésével végeztünk, 
csak em beren végezhetők el. Á llatk ísérletekben nem terem thetők meg ezek a körül­
mények, nevezetesen lehetőleg egy izom egyenletesen fokozódó, m ajd fenn tarto tt 
kontrakció ja és fokozatos eilazitása. Nem valósítható meg állatk ísérletekben a kü-
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lönböző izmok azonos feltételek  között végzett vizsgálata, valam in t az akaratlagos 
agonista és antagonists hatások egyértelm ű megfigyelése. T örténtek ugyan dem onst­
ratív  vizsgálatok állatk ísérletekben feltételes reflexm ozgások a la tt (Evarts 1965), azon­
ban a szükséges feltételiek ezekben sem valósu lhattak  meg. Az em bereken végzett 
vizsgálatoknak van  azonban egy hátránya: szükségképpen pathológiás idegrendszeren 
tö rténnek  és így a válaszokban a  pathológiás következm ények is m egtalálhatók. El­
lensúlyozza ezt az, hogy gyakorlatilag ép motóriuimuinUk tek in thető  epi'lepsiás bete­
geken is végeztek vizsgálatokat. Különös figyelm et érdem el azonban az, hogy a  mo­
toros rendszer betegségei a  válaszok egyes részeit hangsúlyozzák, ezzei olyan kom ­
ponensek fontosságára h ív ják  fel a figyelmet, m elyek különben nem  volnának olyan 
jól értékelhetők.

Izomválaszok elsősorban a  m otoros cortex, a  nucleus ven tro latera lis és a  palli­
dum ingerlése u tán  vannak  1 cps ingereknél. A nucleus dentatus ingerlése u tán  lé­
nyegesen ritkábban  észlelhetők, illetőleg speciális ingerparam étereket kell választani 
(dupla ingerek 2—6 msec különbséggel, frekvencia-em elés), hogy motoros választ 
nyerjünk.

A motoros cortex, a  pallidum  és a  thalam us ingerlésére a  válaszok időbeli le­
folyása változó, de alapvetően három  basis-m orphológiát lehet elkülöníteni. Figye­
lembe kell venni, hogy ha iim ervació a la tt  v izsgáltuk a  válaszokat az ingerparam e- 
tereket, m indig úgy választottuk, hogy nyugalom ban sem m iféle választ nem  kaptunk, 
sőt az ingerparam éter jóval a nyugalm i küszöb a la tt volt (Tóth 1971).

Az első válasz-típusban az ingert bizonyos látenciáival (függően attól, hogy 
felső-, vagy alsóvégtagi izomról volt szó, kib. 1(2—25 msec között), nagy szinkron mo­
toros válasz követte, m ajd változó idő tartam ú gátlás je len tkezett (kb. 60—,120 msec). 
Ezután az ak tiv itás tovább folytatódott és alkalm ilag az ak tiv itás kezdetén újból nagy 
szinkron motoros válasz v é lt lá tható  (1. ábra).

1. áb ra
Gy. X., Farkinsonism us. A bo. m. biceps akaratlagos kontrakciója a la tt a  jo. VL inger­

lése (0,7 msec., 6 V,1 ops.).

A m ásodik típusú válaszban az ingerlést az előbbi látenciával szinkron m oto­
ros válasz követte, m ajd rövidebb-hosszabb ta rtam ú  silen t periódus u tán  aszinkron 
rebound aktiv itási csoport. Ezt ú jabb s ilen t és rebound csoportok követhették  (2., 3., 
4., 5. ábra). 2

2. áb ra
Gy. I., Parkinsonism us. A bo. m. flex. poll. brev. akaratlagos kontrakciója a la tt a jo. 

VL ingerlése (30 V,0,05 msec.. 1 ops.)
K iválto tt válasz a b. o. n. dentatuisban.

H itelesítés: 1.5 miliV a  flex. poll, brev.-re, 45 mikroV
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3. áb ra
Sz. B., epilepsia. A bo. ext. dig. comm, akaratlagos kontrakciója a la tt a  jo. VL inger­

lése (20 V.0,7 msec., 1 ops.)

4. áb ra
T. I., Parkinsonism us. A bo. m. biceps akaratlagos kontrakció ja a la tt a  jo. VL inger­
lése (17 V,0,10 msec., 1 cps.). P aralle l k ivá lto tt válasz a  jo. Brodimann 4,6 areaban. 

H itelesítés: 250 mikroV a  m. bicepsre, 15 m ikroV a  corticalis ak tiv itásra
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5. áb ra

T. I., Parkinsonism us. A bo. m. biceps akaratlagos kontrakciója a la tt a  jo. pallidum  
ingerlése (6 V',0,1 msec., 1 ops.). P arallel k ivá lto tt válasz a  jo. Brodm ann 4.6 areaban. 

Az alsó két sorban  u. a. 112 V ingerlés alatt.
H itelesítés: 25K) mikroV az izomra, 16 mikroV a corticaliis aktivitásna

A harm adik  alap válasz-típus a m ásodiknak változata, am ennyiben az első 
szinkron válasz hiányzik, vagy nagyon nehezen felism erhető az alapaktiv itásban Rö­
viden a  válasz csak silent-rebound csoportokból áll (6., 7., 8., 9., 10. ábra).
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6. ábra
H. M., choreo-athetosis. A jo. m. flex. poll. brev. akaratlagos kontrakciója a bo, 

pallidum  ingerlése (3 V,1 msec., 1 ops.).
H itelesítés: 0.9 miliV
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7. áb ra
T. I., Parkinsonism us. A bo. m. flex. poll. brev. akaratlagos kontrakciója a la tt a 
j. о. pallidum  ingerlése (И V.l cps, 0,07 msec.) P ara lle l k ivá lto tt válasz a  b. o. n.

dentatusban.
H itelesítés: 50Ю mikroV az izomra, 5 m ikriV  a cerebelláris ak tiv itásra

Egyértelm ű összefüggést az ingerlés helye és a  válasz term észete között nem 
lehete tt találni. M inden típusú választ, m inden á lta lunk  választo tt ingerlési helyről 
meg tud tunk  kapni. K étségtelen azonban, hogy az első szinkron válasz megjelenése 
leginkább a pallidális ingerlésnél várható  és i t t  volt a  leggyakoribb a  szinkron- 
válasz-silent-szinkron rebound csoport. A thalam us és pallidum  felől a  küszöbalatti 
ingereknél az az izom fog válaszolni, am elyik éppen m űködésben van, míg a moto­
ros cortex felől túlnyom óan az, am elynek a  reprezentációs terü letén  az elektród el­
helyezkedik. Ez felveti azt a  kérdést, hogy a ven tro latera lis m agban és a  pallidum - 
ban van-e egyáltalán som atotópia, vagy ezek a  terü letek  a rra  az izomra dolgoznak, 
am ely m űködésben van. Lehet azonban, hogy míg a nagyobb corticalis terü leten  
könnyebb a  som atotópia k im utatása, addig a  kisebb ventro latera lis m agban és palli- 
dum ban ez nehezebb. Ú jabb vizsgálatok az előző feltételezést lá tszanak alátám asz­
tan i (Miarchiafava 1968). Ugyanazon helyről azonban az egyes izmok válasza között 
erősségben és típusban is különbség lehet (11. ábra). Á ltalában a finom abb mozgású 
izmok pl. a  kis kéziizmok, kifejezettebb és összetettebb választ m utathatnak , m in t a 
durvább mozgású izmok, m in t pl. a  biceps vagy triceps. A flexorok és extensorok 
között, lényeges különbség nem volt észlelhető.

A válasz k ia lakulását az innerváció foka befolyásolja. Miaximális akaratlagos 
innerváció, vagy gyorsan fokozódó innervació az első szinkron választ — ha van ilyen 
— nem befolyásolja, illetőleg az innerváció fokozatos erősödése a szinkron potenciált 
fokozatosan erősíti (Tóth 1971). A válasz további részei változatosabbak. Az inner­
váció fokozódása, vagy az erős kontrakció ezeket a  részeket elnyom hatja, a  fen n ta r­
to tt kontrakció vagy ennek csökkenése a la tt ezek növekednek.

Az ak tiv itás ingerlést követő változása végső főkön a mellső szarvi motoros 
sejteken következik be. Ennek a k ialakulása azonban közvetlenül nem követhető. 
A motoros válaszok idő tartam a olyan nagy — 120—600 msec —, hogy a  motoros 
rendszer m inden tag jának  az ingerlést követő m egváltozott m űködése annak  k ia la­
kításában  részt vehet. Ezt látszik alátám asztani a k iválto tt válaszok időbeli lefolyása 
is (lásd 2., 4., 5., 7., 9. ábrát). Ennek időbeli lefolyása többé-kevésbé megegyezik a  pe­
rifériás válasz idejével.
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8. á b ra
M. I., Cerebellaris trem or. A b. o. m. flexor poll. brev. akaratlagos kon tr 
a jo. thalam us és pallidum  egyidejű ingerlése (31 V, ОД msec., illetve 6 V

1 cps.)
H itelesítés: 1,05 mV



9. áb ra
H. M., choreo-athetosis. A j. о. m. flex. poll. brev. akaratlagos kontrakciója a la tt a 

j. о. thalam us ven tro laterá lis m agjának  ingerlése (26 V, 0,20 msec., 1 cps.)
P aralle l k iválto tt válasz a b. о. m. dentatusban.

H itelesítés: 3 miliV az izomra, 15 mi'kraV a cerebellum ra
A motoros válasz k ia laku lására  m ásik lehetőség, hogy az ingerlés k ivá ltja  az 

izom rángást és a  válasz további része m ár ennek következménye. Ennek ellene szól, 
hogy a  periférián  k ivá lto tt izom rángás (reflex vagy elektrom os ingerlés) nem  m uta tja  
az t a változatosságot, miint a centrális ingerlés. Ellene szól az is, hogy a válasz k i­
m utatható  rángás nélkül is létrejön, azaz sokszor gátlássá szákkal indul (Tóth, Zaránd, 
L ázár 1:972).

A harm adik  lehetőség, hogy a centrális im pulzus legalább két helyen éri el a 
spinalis, poliszinaptikus reflexívet, nevezetesen a spinalis m otoneuronon és a spinalis 
in terneuronalis rendszeren. Ezt m u ta tják  azok az esetek, ahol a  késői motoros válasz 
előbb jelenik  meg, m in t a  korai, ha az iingererősséget fokozatosan em eljük, vagy az 
akaratlagos kontrakciót fokozatosan erősítjük. Ilyenkor látható, hogy az ingerlést kö­
vetően a  motoros ak tiv itás valószínű helyei bizonyos időbeli elrendezést m utatnak, 
elválasztva az ak tiv itás kevésbé valószínű helyeivel (112. ábra).

Ez utóbbi elképzelés látszik jelenleg a legmegfelelőbbnek. Feltételezhető tehát, 
hogy a  centrális inger a poliszinaptikus reflexívet oscillátióba hozza. Az oscillatio le­
folyását az ingerlés helye és feltehetően a  m otoros rendszer többi részének az inger­
lést követő m űködésváltozása is módosítja. A válaszok bázisát azonban nagy való­
színűséggel a  poliszinaptikus reflexív vagy ta lán  az in terneuronalis oscillatio képezi. 
Világos az izom rángás befolyásoló szerepe is. A válaszok gerincének spinalis erede­
té t valószínűvé teszi a  m ono- és poliszinaptikus, perifériáró l k iválto tt válaszokhoz 
való hasonlatosság. Különösen, ha nem csak az egészséges, hanem  a  pathológiás ideg- 
rendszer reflexválaszait is figyelembe vesszük. M inden esetre alapvetően fontosnak 
kell ta rtanunk , hogy a  centrális ingerlés nem egyszerű motoros választ, hanem  comp­
lex motoros funkciót mobilizál. U gyancsak a helynek ingerlésére ado tt különböző 
motoros válaszok egyben a r ra  u talnak, hogy a funkcióhoz képest durva elektrom os 
inger com plex m űködésű terü leteket együttesen ingerel és ezek közül, hol az egyik, 
hol a m ásik hatása dominál.

3* 35



--------- r—v firw r --------

W N W * t i

10. ábra
V. J., epilepsia. A b. o. m. biceps br.achii akaratlagos összehúzódása a l  
a j. о. Br. 4—6 mező (4Ю V, 0,7 msec.. 1 cps., 1,2 sor) a  j. o. Br. 8 me 
msec., 1 cps 3 sor) a j. o. VL (20 V, 0,7 msec, 1 ops, 4 sor) a j. о. О 
msec., 1 cps., 5 sor) a j. o. CM egy m ásik részlete (20 V, 0,7 msec., 1 cp

H itelesítés: 0,9 miliV
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11. áb ra
T. I.. choreo-athetosis. A b. o. flex. pol. brev. akaratlagos kontrakciója a la tt ingerel­
ve a j. o. W j (15 V, Ó,7 msec., 1 cps., 1 sor) a  b. o. m. biceps bnachii összehúzódása 
a la tt ugyanezen m ag ingerelve (2. sor) a b. o. m. tibialis ant. kontrakció ja a la tt inge­

relve a  j. o. ViL (25 V, 0,7 msec., lcps., 3.sor.)
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13. áb ra
Gs. J., cerebelláris trem or. A b. o. m. quadriceps fém. fokozatosan erősödő enyhe 

kontrakció ja a la tt a  j. o. VH m ag ingerelve (22 V, 0,7 msec. 1 cps.) 
H itelesítés: 1,05 miliV
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A mozgásszabályozás agykérgi mechanizmusainak 
néhány kérdéséről

Gerbner Mátyás

Az ügyességet kívánó, összetett mozgások elvégzéséhez szükséges alapvető mo­
toros készségeik á lta lában  a  korai életkorban a lakulnak  ki. Egy specifikusabb mozgás 
m egtanulása még ez u tán  ú jabb  gyakorlást igényel és folyam atos m unka szükséges 
az ilyen mozgások megőrzéséhez is. Az állandó gyakorlás szükségessége jelzi az 
ügyességet kívánó, e lsajátíto tt mozgások finom idegi szerkezetét azt, hogy különböző 
m echanizm usok finom an koordinált együttm űködésének kell megvalósulnia.

1. Az agykérgi mozgatómezők szerepe

Régebben a  mozgásszabályozás agykérgi tényezői közül csaknem egyedül az 
úgynevezett mozgató areak  szerepét hangsúlyozták. Ez érthető  is. Robert Boyle m ár 
1691-ben le írt egy beteget, akinél a  koponya törése u tán  az ellenoldali végtagok m eg­
bénultak. A motoros kérget nyomó szilánkok eltávolításával a  bénulás elm últ. Több, 
m in t száz éve, hogy F ritsch és Hitzig (1870) a  p recentrális kéreg ingerlésével k ivál­
to tta  az elleholdali testifél rángásait.

Kevéssé ism ert azonban a m ozgatóterület m űködésének jellegéről a  század első 
évtizedeiben lezajlo tt vita. Egyes ku ta tók  a rra  következtettek, hogy a motoros kéreg 
sérülésekor a mozgások végrehajtásának  lehetősége károsul. Nem rom lik azonban a 
mozgásokra való emlékezés. M ások Viszont azt állították, hogy nem a  végrehajtás k á­
rosodása, hanem  a „mozgáskép” kiesése a  zavarok oka.

A v itának  Lashley (1924) kísérlete vete tt véget. M ajm okat m egtan íto tt arra , 
hogy ügyes mozgások sorával egy dobozt nyissanak ki, am elybe ételt tett. A kétoldali 
mozgatókéreg sérülése után, am ikor a  bénulás elm últ, ú jból kezükbe ad ta  a dobozt. 
M ár az első alkalom m al elvégezték a begyakorolt mozgásokat. Ügyetlenül, de kinyi­
to tták  a dobozt. A szükséges mozgások véghezvitele károsult, de a  mozgássor emléke 
m egm aradt.

Sokféle ad a t m utatja , hogy a  motoros mezők egy kom plex feldolgozás késői á l­
lomásai. „A precen tral mozgatókéreg a  fő efiferens, vagy effektor agykérgi m echaniz­
m usnak tekinthető, am ellyel az agy k ifejti m űködését a  vázizom zatra” (Buey 1949). 
Szerepe főként a  végrehajtás ügyes motoros m in tá jának  kialak ításában  van.

2. A szenzoros kéreg működése

A mozgásszabályozás m ásik fontos tényezője a  perceptuo-motoros koordináció. 
Ebben részt vesznek az agykéreg érzőterületei is. Az á llatok  könnyen m egtanulják, 
hogy egy ingerform a lá tásakor valam ilyen m ozgást elvégezzenek, egy m ásik  inger­
form a lá tásakor pedig egy m ásik mozgást ha jtsanak  végre. Az agykérgi lá tó terület 
sértése u tán  el tu d já k  végezni m ind a  két mozgást, de elvész az a képességük, hogy 
a form ának megfelelő mozgást végezzék el. Elvész a disorim inálás és az állatok  nem 
képesek a vizuális form ák alap ján  d ifferenciált mozgásválaszok m egtanulására (Lash­
ley 1Ш5, 1942, K lüver 1936, 1937, 1941, W eiskrantz 1963, B auer és Cooper 1964). A 
hallókéreg sértésekor a  hangszín, a  hangokból álló sorok és a  hangforrás térbeli el-
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helyezkedése á ltal vezérelt mozgások károsodását észlelték (Pennington 1941, Allen 
1945, Neff, Fischer, Diam ond és Yela Г956, Goldberg, Diamond és Neff 1957, Thom p­
son 1960, Goldberg és Neff 1961, Thompson és W elkér 1963, Dawson 1964, M asterton 
és Diamond 1964, Axelrod és Diamond 1965).

A különböző inger-kom ponensek agykérgi feldolgozásának tárgyalása túlnőne 
feladatunkon. Csupán a rra  akartuk  felhívni a figyelmet, hogy a mozgásszabályozás 
perceptuo-m otoros folyam ata, a mozgás ingerek szerinti finom differenciálódása a 
megfelelő m odalitású szenzoros kéreg részvételével valósul meg.

3. A p refron tal sérülés motoros tünetei

F rontál sérü lt betegeknél, vagy állatok  kísérletes fron tá l sértései u tán  nem 
észlelhetők a  motoros, vagy érzőfunkciók előbb em líte tt zavarai. A mozgások szabá­
lyozásának sajátos és más jellegű változása figyelhető meg.

N éhány kutató  fron ta l sé rü lt betegeknél a  m ozgásaktivitás fokozódását észlelte, 
motoros nyugtalanságot, rendszerin t izgatottsággal, k ritikátlansággal és euphoriával 
párosulva (Adkerly 1935, Ja rv ie  1954, Ш58, 1960, 1/961). Jellem zőbbnek látszik azon­
ban az u tasításra végzett és begyakorolt mozgások szabályozásának károsodása. 
A fron tá l lebeny elülső (prefrontál) részén sérü lt beteg felszólításra egyszerű moz­
gásokat el tud  végezni. U tasításra pl. képes öklét, vagy ny ito tt tenyerét felemelni. 
Károsodik azonban a különböző mozgáselemek összerendezett sorából álló cselekvés­
sorok lefolyása. Ha pl. váltakozva kell öklét és nyitott tenyerét sorozatosan felm u­
tatn i, az egyik ak tu st h ibásan ism étli, pl. öklét em eli fel sokszor egymás után, vagy 
a két ak tus sorrendjét összezavarja. Leírták, hogy am ikor m egkérték a beteget, hogy 
gyújtson cigarettára, m eggyújtotta a  gyufát, de eldobta és ezt ism ételte meg többször. 
Egy m ásik beteg elővette a cigarettát, m ajd  a  gyufáisdobozt, de a  cigarettát húzta 
végig a  gyufásdoboz oldalán. Hasonló esetek elemzése a rra  a következtetésre veze­
te tt, hogy a  zavar oka a mozgássor egy elem ének hibás ismétlődése, vagy egy ké­
sőbbi oseletevéselem anticipálódása (Paillard 1960, Luria 1964, 1966, 1971).

Az utasításra végzett egyszerű mozgásokhoz hasonlóan, p refron tál sérü lt bete­
gek képesek pozitív feltételes m ozgásválaszokat begyakorolni. A discrim ináló kondi­
cionálás azonban e betegeknél erősen károsul. Ha egészséges em ber kezébe adnak  egy 
gum ilabdát és két inger közül az egyiknél mondják, hogy nyom ja meg, ham ar m eg­
tanulja , hogy az egyik ingerre elvégezze a  mozgás reakciót, a m ásik ingerre nem. P re ­
fron tá l sérü lt beteg m indkét ingerre elvégzi a mozgást, vagy összezavarodva rendszer­
telenül reagál az ingerekre (Toczek 1960, Fílipcseva 1966).

A század kezdete óta ism ert a prefrontál sé rte tt állatok  hasonló viselkedése. 
Egyes kutatók szerint a  prefron tál sé rte tt állatok a pozitív m ozgásreakciókat a nor­
m álaknál gyorsabban tanu lják  és rövidebb idő a la tt végzik el. Azonban az operált 
á llatok  gyakrabban reagálnak  a negativ Ingerekre is a  norm áloknál, annak  ellenére, 
hogy ezeket a hibás reakciókat nem  erősítik  meg. A jelenség első le író ja a rra  követ­
keztetett, hogy a p refron tál sé rte tt állatok  nem képesek v isszatartani válaszukat. 
A tünet ezért Schäfer nyom án (1898/—1900) gátlástalanodásnak nevezte. (Kalischer 
1911, Afaneszev 1913, Allen 1939 és S tepien 1952, Brutkowski 1957, A uleytner és B rut- 
kowski 1960, Cornw ell 1966 és mások.)

4. A dorsal prefron tál és la tera l premotor areák differenciált együttm űködése

F elm erült az a  kérdés, hogy m ilyen mechanizmus váltja  ki a prefron tál sérülés 
u tán  a  mozgásválaszok hibás ism étlődését és lé trejö ttét a negatív ingerekre? Néhány 
adat felkeltette a figyelm ünket. Több ku ta tó  fron tá l sé rü lt betegeknél a mozgésakti- 
vitás csökkenését, a  kezdem ényezés h iányát figyelte meg, többnyire apátiával és dep­
resszióval tá rsu lva  (Kleist 1908, G erm an és Fox 1/932, K arnosh 1935, R ylander 1939, 
Freeman és W atts 1942, Hécaen 1964, L uria 1969 és mások). L eírtak  betegeket, akik 
i  fronbál lebeny prem otor (a p refron tál terü let mögötti) kérgének sérülése u tán  nem 
tudtak  írni, a zenész nem  tud ta használni hangszerét, a mozgások lassúvá és ügyet­
lenné váltak  (Paillard 1960, Szpirin 1966). Állatkísérleteikben több kutató a  tan u lt 
pozitiv mozgásválaszok kiesését észlelte, ha a  sérülés a  la terál prem otor te rü le te t is 
érin te tte  (Jacobsen 1934, K ennard  1089, Genbner 1959, 11962, 1,965, 1971, Yamaguohi, 
W arren és Нага 1963 és mások). Lehetségesnek tarto ttuk , hogy a mozgásválaszok
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negatív ingerekre való létrejö tte  és ism étlődése egyfelől, kiesése a m ásik oldalról, két 
különböző, de egymással kapcsolatban levő fron tá l te rü le t sérülésének következménye.

K utyáknak feltételes motoros discrim inálást tan íto ttunk . Az egyik hangingerre 
elvégzett lábmozgást táplálékkal jutalm aztuk, egy m ásik hangingerre, vagy több hang­
ból álló kom plexum ra adott választ nem. A m ikor m inden pozitív hangra elvégezték

1. áb ra
A sértések elhelyezkedése

1. Dorsál p refro n ta l te rü le t (g. frontális)
2. L ateral prem otor te rü le t (g. sigm oideus ant. lat.)

3. M ediái prem otor te rü le t (g. sigm oideus an t. med.)
4. L atera l m otor te rü le t (s. cruciátus és s. coronális között)

5. M ediái m otor te rü le t (s. cruciátus)
6. Dorsal p refron tál és prem otor terü let (g. frontális és sigm oideus ant.)

az instrum entális m ozgásreakciót és a  negatív, discrim ináló ingerekre sem hibáztak 
5% nál többet, a fron tá l lebeny dorsális felszínének különböző te rü le te it narkózisban 
végzett s te ril m űtétben, szubpiális szívással sé rte ttü k  (1. ábra). (A m etodikát részle­
tesen lásd Genbner 1971.) A m űtét u tán  5—7 nappal fo ly ta ttuk  a kísérleteket. A kö­
vetkező változásokat észleltük:

1. Dorsal prefron tal sértés hatására  a  negativ, discrim ináló ingerekre végzett 
hibás reakciók szám a nő tt és az ingerek között az állatok több intersignális reakciót 
végeztek, m in t a m űtét előtt. Az állatok egy része a pozitív ingerek kezdete u tán  a 
m űtét előttinél ham arabb  reagált.
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2. L ateral prem otor sértés u tán  az állatok m ind a pozitív, m ind a negativ inge­
rekre ritkábban  reagáltak  és az ingerek között kevesebb in tersignélis reakciót végez­
tek. m in t a m űtét előtt. A pozitiv ingerek á lta l k ivá lto tt reakciók a m űtét előttinél 
lassabban jö ttek  létre.
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3. M ediái prem otor sértéskor a  pozitív ingerek átm enetileg kissé kevesebb, a 
negatív ingerek valam ivel több választ válto ttak  ki.

4. A la terá l m otor te rü le t sértésekor az állatok m ind a  pozitív, m ind a negativ 
ingerekre ritkábban  reagáltak. A változás azonban lényegesen kisebb volt, m in t a 
szomszédos, la tera l prem otor te rü le t sérülésekor.

5. A m édiái m otor te rü le t sértésekor nem tö rtén t lényeges változás. (2. ábrád

A begyakorolt, adekvát motoros reak tiv itást dorsal prefron tal sértés u tán  a 
negativ ingerekre és az  ingerek között végzett hibás többletreákciók károsították. 
Ezek következtében nő tt a  reakciók száma, em ellett az állatok  egy ‘része gyorsabban 
reagált, m int a m űtét előtt. Ezek a változások együttesen a  reak tiv itás fokozódására 
utalnak. L aterál prem otor sértés hatására  a  reakciók száma csökkent és ia k iválto tt 
reakciók lassabban jö ttek  létre, m in t a  m űtét előtt. Ezek a változások közös okként 
a  reak tiv itás csökkenésével hozhatók kapcsolatba. Hasonló k iterjedésű  sértések a 
m édiái prem otor és m otor terü leteken csak kisfokú változásokat idéztek elő.

A következő k ísérletünkben a dorsal p refron tal és mindkét, prem otor te rü le te t 
együttesen távo líto ttak  el. A m űtét u tán  a reakciók szám a lényegesen csökkent. 
A  soliter dorsál p refron ta l sértés u tán  a  negatív ingerekre és az ingerek között lé tre ­
jö tt hibás válaszok elm aradtak. A dorsal prefron tál sértést követő reaktiyitásfdkozó- 
dás tehá t kapcsolatos lehet a la terá l prem otor kéreg működésével. (3. ábra.)
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3. ábra

A feltételes motoros disorim inálás változása együttes p refron tál és prem otor
sértéskor

5. Szenzoros tényezők és a fron tá l zavar

Az agykérgi érzőterületek  sérülésekor a sé rte tt terü letnek  megfelelő m odalitású 
perceptuo-m otoros viselkedés izoláltan károsodik anélkül, hogy a  más inger-m odali- 
tásu  szenzo^motoros koordináció is rom lana. A prefron tál sértés hatásáró l ism ert, hogy 
nem m odalitás-specifikus. E te rü le t irtásakor egyidőben károsodnak a különböző 
m odalitású ingerekkel kapcsolatos m ozgásreakciók (EttMnger és W egener 1958, W eis- 
kran tz és M ishkin 1058, B rush és M ishkin 1950, Rosvold és M ishkin 1961). Ha a sé r­
tések hatása m odalitás-specifikus, ez izolált szenzorosj perceptuális károsodásra utal. 
Ha több szezoros m odalitás hatása károsodik, ez a rra  m utat, hogy a  zavar nem elsőd­
legesen az agykérgi szenzoros folyam atokban van.
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donsaü p refron tál sértéskor
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5. áb ra
H ang- és fényingerrel tan íto tt feltételes motoros diserim inálás változásai 

la tera l prem otor sértéskor



A következő kísérletben az á llatok  egy csoportjának fény-, mások csoportjánál 
hangingerekkel gyakoroltattuk  be a  feltételes m oz gás -di se rím  i ná ci ó t. Mind a dorsal 
prefrontal, m ind a la terá l prem otor sértés u tán  m indkét m odalitású ingerrel kapcso­
latos discrim ináció károsult. A változások tehát több m odalitásra terjednek  ki. Ebben 
különböznek a  szenzoros kéreg ir tá sán ak  hatásaitó l (4. és 5. ábra).

Az agykérgi mozgásszabályozás szem pontjából érdekes egy, az utóbbi években 
k ia lakult feltevés. Azt találták , hogy a la terá l p refron tál sé rte tt m ajm oknál erőseb­
ben rom lik olyan mozgássor begyakorlása, am elynél váltakozva jobbra és balra  kel­
le tt nyúlniuk, vagy m enniük, m int am ikor két eltérő form ájú, de azonos helyen levő 
tá rgyat kellett felváltva választaniuk. Ebből a rra  következtettek, hogy a dorsál pre­
fron tá l sértésnek megfelelő beavatkozás a téri kinesztetikius gnózist, a  mozgások té r­
beli irány ításá t zavarja meg (Brush, M ishkin és Rosvold 1961, M ishkin 1964, Konorski 
1967, Stkm m  1970).

A következő k ísér le tsorozatunkban nem ad tunk  külső ingereket. Egyszerű és 
váltakozó elem ek sorából álló cselekvéssorokat — m ozgás-sztereotipokat — vizsgál­
tunk. Em lítettük, hogy az utóbbiak  károsodása a prefron tál betegeknél jellemző tünet.

Az egyszerű sztereotip cselekvéssornál a ku tyák  egy rácson tízszer egymás után 
á tnyú lva m agukhoz húzták  a rács túlsó oldalán levő húsdarabokat. A nyolcadik­
tizedik kísérletben a m ozdulatok sora csaknem  m axim ális gyorsasággal játszódott le.

1. Dorsal prefron tál sértés u tán  az egyszerű sztereotip cselekvéssor továbbra is 
m axim ális gyorsasággal végbement.

2. L aterál prem otor sértés ha tásá ra  m eghosszabbodott az egyes m ozdulatok kö­
zött e ltelt idő. Ennek következtében nő tt a  cselékvéssor összidőtartam a.

3. M ediái prem otor sértés a cselekvéssor idő tartam ának  kisebb ,de még jelentős 
elhúzódását okozta (6. ábra).

A váltakozó cselekvéssornál az állatoknak  a  hús áthúzása u tán  a  rács lappal 
elválasztott ellenoldali feléhez kellett szaladniuk a következő húsdarabért. így egy 
kísérletben a hús áthúzása tízszer váltakozott az ellenoldali rácshoz futással. A nyol­
cadik-tizedik kísérletben az elem ek váltogatása csaknem  m axim ális gyorsasággal 
végbement.

1. Dorsal p refron tál sértés ha tásá ra  az állatok  gyakran m egism ételték a hús 
áthúzása u tán  a  táplálékszerző lábm ozdulatot. A vizuális jelzések teljes kikapcsolá­
sára a k ísérlete t úgy is elvégeztük, hogy az áthúzo tt hús helyébe ahhoz hasonló mű- 
anyagdarabokat tettünk. A dorsal prefron tál sé rte tt állatoik a m űtét előttinél több 
m űanyag darabot húztak át. Az ellenoldalra való átfu tás ezért később következett be 
és a cselekvéssor összideje meghosszabbodott.

2. L aterál prem otor sértés Után a lábm ozdulatok ritkán  ism étlődtek. Az egyes 
cselekvés elem ék közötti idő m egnyúlása okozta a cselekvéssor összidejének meghosz- 
szabibodását (7. ábra).

A begyakorolt m ozgás-sztereotípiákat dorsal p refron tál sértéskor a váltakozó 
cselekvéssor egyik elem ének fokozott ism étlődő aktiválódása zavarta  meg. L aterál 
prem otor sértéskor m ind az egyszerű, m ind a váltakozó cselékvéssor elemei a  m űtét 
előttinél hosszabb idő elteltével lassabban aktiválódottak. A külső jelzésekkel kevésbé 
kapcsolatos begyakorolt m ozgás-sztereotípiák változásai ugyanazokra az okokra u ta l­
nak tehát, m in t a diserim ínáló reak tiv itás változásai.

6. A fron tá l lebeny és a tanu lt viselkedés motivációja

M ilyen m echanizm usok károsodására vezethetők vissza ezek a változások? 
M integy tucatnyi fron tá l-elm élet létezik. Ezek egy része olyan, hogy vagy csupán a 
külső ingerekkel szem beni reaktivitás, vagy csak az ingerek á lta l nem vezérelt visel­
kedési aktusok zavarait m agyarázza. A m ásik része viszont egyarán t alkalm azható a 
nem  m odalitás specifikus reak tiv itásban  és a  m ozgás-sztereotipiákban is észlelt zava­
rokra. K özülük három  inkább a keresett m echanizm us fontos m egnyilvánulásainak 
pontos fenomenológiai le írását em eli ki ok gyanánt. Ezek a feltevések a gátlástala- 
nodást (Schäfer 1898-МЭ00, K alisoher 19411, Stanley és Jayness 1949), a beállítódás 
fokozódásának tendenciáját (Brush, M ishkin és Rosvold 1901) és a cselekvési program
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6. ábra
Egyszerű sztereotip cselekvéssor idejének fron tá l sértések hatására  bekövetkező

változásai

károsodását (Luria 1966, 1971) hangsúlyozzák. A m ásik három  elm élet alapvetőbbnek 
tűnő m echanizrnusdkkal operál : a  motiváció változásaival (Herrick 1926, Fulton 1951, 
Brutkowsfci 1964), a  m egerősítés hatásának  változásával (Pribram  1960) és belső visz- 
szajelentő „corollary discharge” zavarával (Teuber 1964, 1971). M a még nem  világos
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7. áb ra
Változó sztereotip cselekvéssor idejének változásai dorsal p refron tal (bal oldalon, 

középen a  m űanyag darabnak  a hús helyébe tevésével végzett kísérletben, 
egy négyzet egy á thúzott m űanyag darab) és la terá l prem otor sértéskor (jobb oldalon)
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az e tényezők közötti belső összefüggés. Lehetséges azonban, hogy a  m egism erés fo­
lyam ataiból eredő fogalm i hiányosságokkal küzdve azonos m echanizm ust közelíte­
nek meg.

U tolsónak a m otivációs elm élet egyik kérdésével kapcsolatos v izsgálatunkat 
ism ertetjük. Ez az elm élet először hibás következtetés a lap ján  jö tt létre. A thalam o- 
frontális neuron-kapcsolatok k im utatása után, a  thalam us akkoriban  vélt mo­
tivációs szerepe m ia tt H errick  (1926) feltételezte, hogy az affektiv  élmény e pályákon 
keresztül kapcsolódik a cselekvés m enetébe, annak  dinam ikus erejét, akaratlagos mo­
tiváció ját adva. Későbbi ku ta tók  az orbito-basal fron tá l sérülésekkel kapcsolatban 
figyeltek m eg motivációs m agatartási m intákat. A dorso-laterál kéreg sérülésekor 
azonban ezek nem je len tek  meg. Ezért az utóbbi, á lta lunk  is vizsgált fron tá l s tru k ­
tú rák  m űködését nem  ta rto tták  motivációs term észetűnek (Fulton 195.1, Brutkow ski 
1964, 1965).

A m otivációs-m agatartási m in ták  m anifesztációja azonban a m otivációnak csak 
egy fa jta  m egnyilvánulása. M ásféle m egnyilvánulás lehet egy begyakorolt mozgás­
aktus ak tiváció ja .Míg régen ezt a funkciót a reflexív  tu lajdonságának ta rto tták , ké­
sőbb aktiváló-ösztönző rendszerek létezését ír ták  le (Moruzzi és M agáim 1949, Hebb 
1955).

Az álta lunk  észlelt sértéses hatásokat a táplálkozási m otivációt befolyásoló té ­
nyezők: éhezés és jóllakás hatásaival hasonlíto ttuk  össze. V izsgálataink szerint m ind 
a mozgásválaszok, m ind a begyakorolt m ozgás-sztereotipiák valam ennyi tényezője ha­
sonló irányban  változik dorsal p refron tál sértés és éhezés, és az ellenkező irányban  
la te ra l prem otor sértés és jóllakás hatására. A sértések hatása a  m űtét u tán i idő­
szakban volt a  legnagyobb, míg az éhezés és jóllakás fokozatosan fe jte tték  ki h a tá ­
sukat (8. és 9. ábra).

A sértések alkalm ával m otivációs-m agatartási m in ták  nem  figyelhetők meg, 
éhezés és jóllakás esetén időnként igén. Lehetséges tehát, hogy az előbbi beavatko­
zások hatására  csupán a begyakorolt m ozgásaktusok m otivációja, specifikus ak tivá­
lása károsult.

7. Á ltalános következtetések

A mozgásszabályozás három , különböző jellegű agykérgi m echanizm usát tá r ­
gyaltuk. Az agykéreg ún. motoros terü letének  m űködése főként a  mozgások finom 
végrehajtásának  m in tázatával kapcsolatos. A szenzoros agykérgi terü letek  a percep- 
tuo-m otoros integráció szenzoros folyam ataival vesznek részt a mozgások finom  irá ­
nyításában.

E befutó és kim enő stádium ok közötti feldolgozás egyik állom ása a fron té i le­
beny. V izsgálataink szerint a begyakorolt m ozgásaktusdkat (program részeket) speci­
fikusan aktiváló  és ak ti váció jukat csökentő elem ek együttm űködő szabályozó rend­
szerét tartalm azza.

E három  tényező része annak  a nagyobb biológiai szabályozó rendszernek, m ely­
ben a  különböző egységek összerendezett m űködése együttesen biztosítja az adekvát, 
differenciált mozgások térben és időben szervezett rendjét.
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A gerincvelő szerepe a végtagmozgások irányításában
Czéh Gábor

Senki sem tagadja a gerincvelő szenzoros és motoros funkcióinak k itün te te tt 
szerepét a végtagmozgások organizációjában. M indeddig v ita tha tó  azonban e szerep 
pontos m értéke, de ezen túlm enően minősége is. Minőségi szem pontból kérdéses, hogy 
vajon érzőnészről csupán az érzőinform áció felvétele, központi idegrendszeri nyelvre 
való átkódolása és a megfelelő központok felé való organizált továbbítása-e az egye­
düli feladat; illetve, a  motoros részről a feladat k im erül-e a készen kapott motoros 
program ok végrehajtásában. H a ez így volna, akkor a gerincvelő belső autom atiz­
m ussal nem  rendelkező, de nélkülözhetetlenül fontos inpu t és output szerv lenne, 
mely végülis a  környezethez való megfelelő alkalm azkodás kivitelezésében az össze­
kötő állom ás a  környezet és a reagáló idegrendszeri m agasabb központok között. M ár 
a  reflex fogalom legkorábbi megfogalmazásai, és különösen Sherrington m unkái óta 
világos, hogy a gerincvelő ennél többet tud, feltétlenül rendelkezik belső autom atiz­
musokkal, azaz önálló egységtevékenységet is folytat. M indeddig nyito tt azonban az 
a kérdés, hogy az élet realitásának  körülm ényei között e belső autom atizm usok élő 
és p rim er szerepet já tszanak-e, vagy a m agasabb központok kétségtelen kontro llja 
nem  is engedi szóhoz ju tn i őket. Anélkül, hogy akár csak tendencia jelleggel is állást 
foglalnék ebben a kérdésben, ennek az előadásnak tem atikai körülhatároltsága kény­
szerít a rra , hogy a gerincvelői önállóságról kissé bővebben beszéljek.

Leszűkíthetjük  a  problém át kisebb, m ondjuk néhány szelvényből álló gerinc­
velői szakasz önállóságának vizsgálatára, am it egyfelől a közhasznú szelvényes te rm i­
nológia indokol, m ásfelől az a tény, hogy m ár az elemi gerincvelői reflexek sem res­
pektálják  pontosan a szelvényhatárokat. Ezeknek a szakaszoknak kétségtelen m eg­
különböztető jegyeik vannak, és relatíve nagyfokú önállóságra képesek, m in t ahogy 
azt a végtagmozgató szelvényekről — am elyek a végtag perifériás idegfonatait a la­
k ítják  ki —, vagy a csaknem  egyetlen szelvényre - lokalizálódott nervus phrenicus 
szakaszról leírták.

E szakaszok m indegyikének van olyan sajátos program ja, am it „jobban tud” 
m in t a többi szakaszok, olyannyira, hogy a fejlődés során  egyértelm űen detenm iná- 
lódik szerepének ellátáséra és a determ inációs időpont u tán  ezek a szakaszok nem 
helyettesíthetik  egymást. Nyilvánvaló, hogy valam ilyen belső, morfológiai rendnek 
kell léteznie, am i a  jellegzetes m űködés organizálására speciálisan képessé teszi eze­
ket a  szakaszokat, de errő l ezidéig sajnos nagyon keveset m ondhatunk. A vizsgála­
tok folynak a  neurobiológiában a belső program ok (m int am ilyen a járóm ozgás, vagy 
a légzőmozgások), organizációs elveinek m orfológiai és funkcionális felderítésére. Az 
előadás első része is tu lajdonképpen az effajta vizsgálatok egy részének p roblem ati­
kájába kíván betekintést nyújtani.

Az előadás m ásodik részében irodalm i adatok alap ján  azt k íván juk  analizálni, 
hogy a realitás követelm ényei között az ism ertetett belső program  elégséges-e arra , 
hogy a  környezethez való pontos viszonyulás m egvalósulhasson, és m ilyen jellegűek, 
tnilyen újább problém ákat vetnek  fel a belső program okat m odifikáló tényezők.

In tézetünkben Székely György korábbi embriológiai vizsgálatai alap ján  nyil­
vánvaló, hogy a  gőte braohiális gerincvelő — azaz azon három  szelvény, am elyből a 
plexus brachiális alakiul ki a  periférián  — az egyéb központi területektől, ellenoldali 
felétől és a perifériátó l is függetlenül képes a  mellső végtag járóm ozgását organizálni. 
Ezt a függetlenséget különböző szinteken végzett átm etszési kísérletek eredm ényei 
sejtették, de a sikeres gerincvelő transzplantációs k ísérletek  egyértelm űen bizonyí-
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to tták  is. Azóta még további bizonyítékokat nyertünk  az izolált transzpla-ntátum m al 
innervá lta to tt végtagtranszplantátum  HMG vizsgálatával. A perifériáró l származó 
érzőnigerek jelentőségének m egítélése mór csak az EMG módszer bevezetésével si­
került.

Először a norm ális tara jos gőte m yokronogram ját ism ertetem  (1. ábra). M int 
látható, m ind a 8 reprezen tánsnak  választo tt izomból elvezetett akciós potenciálok 
határozott ritm ust követnek, vagyis ak tív  és passzív periódusok jellegzetes váltokozá­
sát m utatják . H atározott és következetes a  8 izom egymáshoz viszonyított ritm usa is, 
vagyis a lépés két jellemző fázisát, a protrakciót és a retrakciót egyértelm űen fel le­
het ism erni a 8 izom működési m intázatából.

Szabadon mozgó norm ál tarajos gőte 8 mellső végtagizmából, já rás közben elvezetett 
elektrom yogram ak. „A” lassú pap írfu tási sebesség. A bal .szélen az izmok nevei. A Step 
m arker jelzésű sor az á llat vég tagjának ta lajérin tésérő l készült elektrom os regisztrá- 
tum. A felfelé m utató nyilak ezen, és a következő ábrákon is, a protakció kezdetét, a 
lefelé m utató nyilak a retrakeió  kezdetét jelzik. „B” gyors pap írfu tási sebesség. Az 
alsó sorba ra jzo lt kis képek a  mozgásfolyam at és az EMG aktiv itások időbeli össze­
vetését segítik.

Nagyon fontos jelenségre szeretnék rám u tatn i: nevezetesen a  k ite rjed t ko- 
kontrakciókra, m elyeket anatóm iai helyzetre és funkcionális besorolásra való tek in te t 
nélkül a legkülönbözőbb izmok jellegzetesen tanúsítanak  a lépés során. Ez a je len ­
ség m ár a valószínűleg legegyszerűbb járóm eohanízm usnak tekinthető  gőte já rását 
sem engedi egyszerűen ké t alternáló  folyam at ritm ikus váltakozásával m egm agya­
rázni, am i m ondjuk flexor tónus és extenzor gátlás lehetne protrakcióban, és exten- 
zor tónus, flexor gátlás retrakcióban. A já rás organizálása ennél összehasonlíthatat­
lanul több, m ert a végtag 32 izm ából v izsgálatra kiszem elt 8 izomban is nyilvánvaló, 
hogy a  gerincvelőnek individuális izm okra lebontott és egym ástól többé-kevésbé k ü ­
lönböző program ot kell k ialakítania, és a megfelelő izmokhoz irányíto ttan  elju ttatn ia .

M esterkélt és rem énytelenül túlegyszerűsített term inológia az egyszer s m in­
denkorra agonista-antagonista besorolásira tám aszkodva értelm ezni a ta lá lt ritm ust, 
m ert ez a két kategória a  látható  mozgási eredm ényből, az Ízület elm ozdulásából in ­
dul ki, am elyben az izom m űködések rendkívül bonyolultan vesznek részt. Ez a  bo­
nyolultság olyan tényezők sűrű  szövevényéből adódik, m in t am ilyen az egyes izmok­
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nak, sőt, nagyobb izm oknál az egyes rostcsoportoknak finom  eredés-tapadás viszo­
nyai. Ezek funkcionális szinessége akkor nyilvánvaló, ha nem  a nyugalm i helyzetből 
indíto tt mozgást, hanem  a folyam atosan változó, alakuló m ozgásfolyam atokat vizs­
gáljuk, m iközben az Ízület helyzetének p illanatnyi változásával együtt változik az 
izom rost m egvalósult kontrakció jának  mozgásiformáló jelentősége. De ezen túlm enő 
részletadatok is fontosak lehetnek: a  résztvevő izomrostok változó száma, az egyes 
izmok ereje, am ely tényezők ko-kontrakciókor szintén befolyásolják az eredm énye­
zett elmozdulást. Vagyis, m agából a  m egvalósult mozgásból alig lehet visszakövet­
keztetni a  résztvevő izmok tényleges m űködéseire EMG vizsgálat nélkül.

E bonyolult ritm usképlet kidolgozására a gőte-gerincvelő, a mozgó végtagból 
szárm azó „p illanatnyi — szituáció — feedback” inform ációk nélkül is képes, am it bi­
zonyít, hogy féloldali (2. ábra), vagy ak á r kétoldali (3. ábra) teljes deafferentálás u tán  
is m egm arad a norm ális ritm us. A 4. áb rán  kevesebb izom mozgását regisztrálták, 
m ert a vállövet mozgató csoport hiányzik, mégis felism erhető, hogy a ko-kontrafociók 
m ennyire kiterjedtek , és ezen túl, bizonyos kétségtelen ritm ikai rend is látható, am i 
hasonlít a já rás közben elvezethető ritmushoz. Ezt a m yogram ot olyan végtagból ve­
zettük el (5. ábra), am it egy gőte hátuiszanyába ü lte ttünk , ezért hiányzik a  vállöv, és 
am it egy ugyancsak ebbe a hátuszonyba ü lte te tt braohiális gerincvelő darabból k i­
nőtt idegrostok innerváltak . Mivel m indkét transzp lan tátum  függetlenül m űködik a 
gazdaállat gerincvelejétől, világos, hogy nem csak a perifériás „feed-back” nélkülöz­
hető, de bárm iféle centrális kapcsolat nélkül is képes a  transzp lan tá lt gerincvelő- 
szakasz a  m ellé ü lte te tt végtagot mozgatni. Ez a  mozgás pedig a film felvétel szerint 
(6. ábra) nagyon hasonlít ahhoz a mozgássorozathoz, am it a  norm ális végtagon lehet
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megfigyelni járás közben. Ez a mozgás egy szépen, sim án kivitelezett, és finom an 
időzített könyök és csukló hajlítási-feszítési részletm ozzanatok összességéből adódó 
lépéscikluls, am elynek izom program ját rögzítette a  4. ’ábra.
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Tarajos gőte m yogram ja já rás közben. Az á lla tnál m indkét oldalon teljes m ellső 
végtag deafiferentálást végeztünk a kísérlet előtt.

A problém a következő része annak  vizsgálata, hogy hogyan képes a gerincvelő 
e ritm ust generálni. Ezirányban elm életi modeül-kisér,letek folynak olyan feltételek 
figyelembevételével, am elyek nem  elképzelhetetlenek a  gerincvelőben.

M ásik aspektusa e kérdésnek, hogy vajon a  három  brachiális szelvény egyetlen, 
egységes ritmuisgenerátor-e, vagy sem. Ezirányú v izsgálatainkat két m ódszerrel vé­
geztük. Egyrészt m egvizsgáltuk, hogy a  három  szelvény motoros gyökereinek részle­
ges átm etszése m ilyen ha tást gyakorol a  járóm ozgásra. Azt tapasztaltuk, hogy a  járó- 
mozgás ritm ikai elemei akkor is m egm aradnak, ha csupán egy fél szelvény motoros 
parancsát engedjük elju tn i az izmokhoz (7. ábra). Term észetesen ilyenkor az izmok­
nak azon része, am elyiket az átm etszett idegek lá tta k  el, nem  m űködik. Ez a kísérlet, 
bizonyítja, hogy a kim enő gyökerek egészen kis részleteiben is élő, bonyolult ciklikus 
ritm usok fu tnak  ki az izmok részleteihez, de nem  kapunk választ arra , hogy ez a 
ritm us az izmokhoz individuálisan illesztett-e, vagy lényegében egy általános progra­
mot kap m inden izom, E m ásodik részkérdésre olyan kísérletből rem éltünk  választ 
kapni, am elynek során a plexus kisebb részleteivel innervá lta to tt és a  norm ális vég­
tag  m ellé ü lte te tt szám feletti végtag működiését vizsgáltuk. Ö sszehasonlítottuk a  ho­
mológ párok  program ját, és nagyon színes képet nyertünk. Például az á tü lte te tt vég­
tag m usculus brachiéiisa nem m űködött feltétlenü l szim ultán a  norm ális végtag m us- 
eulus braohiálisával, holott a  szabad szemmel m egfigyelt lépőmozgás m indkét végtag.
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4. áb ra
EMG felvételek az 5. áb rán  lá tható  módon transzp lan tá lt végtagokról. „A” Ennek a 
transzp lan tátum nak  mozgásáról készült a 6. áb ra  film felvétele. Az ak tiv itás erős Ext. 
u lneae kontrakcióval kezdődik, am i egybeesik a  6. áb ra  első ké t kockáján lá tható  
végtagnyujtással. A felfelé m utató  nyíl idején a film kockák tanúsága szerin t meg­
kezdődik a  könyök hajlítésa (6. áb ra  3. kocka). „B” Egy m ásik preparátum ból készült 
felvétel. Az erős EMG ak tiv itás i t t  is könyök és csukló extenció idején észlelhető, 
míg a  szaggatott vonallal je lö lt későbbi, elhúzódó aktiv itás idején a  transzp lan tá lt 
végtag krónikus rángásokat m utatott, m elyek a  lépésmozgás elemi részeinek, töredé­
keinek felelt meg
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egyidejű könyökhajIrtását m uta tta  (8. ábra). U gyancsak feltűnt, hogy olyan ko-kontra- 
háló izom párok voltak  a  transzp lan tá lt végtagon, am ilyenek a norm álison nem  szok­
tak  és ezdk mégsem zavarták  a  szemm el m egfigyelt lépést. Ezzel szem ben más á lla ­
ton  —, am ikor tú l kevés idegrost nő tt be a b elü lte te tt végtagba —, alig volt szemm el 
látható  a  végtagmozgás ugyanakikor, am ikor a m yogram  bonyolult ritm ikai program  
szerinti izomműködésről árulkodott. Összefoglalva ezeket az ada tokat úgy tűnik, hogy 
a  végtagba nem  túlságosan precíz, individuális izm okra kidolgozott motoros p a ra n ­
csok fu tnak  ki, hanem  kissé általánosabb, de feltétlenü l a  norm ális ritm ikus ciklus 
elem eit tartalm azó motoros parancsból az izmok ereje, tömege, együttm űködése m ár 
nagyjából kielégítően m egoldja a  lépést. Term észetesen m indezek csak ideális járási 
körülm ények között vanak  így, m ert ak á r a  részlegesen innervá lta to tt végtagok, ak á r 
a  deafferen tált végtagok járóm ozgását nagyon m egzavarják és esetenként lehetetlenné 
teszik olyan terep ad ta  nehézségek, vagy az elvezetésire beép íte tt elektródákból adódó 
problém ák, am elyeket a norm ális végtag m inden további nélkül képes leküzdeni. E l­
fogadva kísérleti ada ta inkat a  9. áb ra  d iagram ján egy lehetőségét m u ta tjuk  annak, 
hogy a  3 szelvény egyes részletei hogyan képesek ciklikus program okat produkálni. 
Ezek a  kis részletciklusok változatos módon tartalm azzák  a  lépés elemeit, az egyes 
izmok működésiéinek növidebb-ihosszabb szakaszának m egoldását vállalva m agukra, 
és ta lán  ezek a  részletprognam ok á lln ak  össze Valamilyen módon egy nagy közös 
mozgássorrá, am i a szép, és bonyolult lépésciklus m inden elem ét tartalm azza. Mikr.o- 
anatóm iai ism ereteink szerint a gerincvelő belsejében az egyes izm okat mozgató mo­
toros idegsejtek is nagyon színes, változatos topográfiai viszonyban vannak  egym ás­
sal, am i megengedi, hogy kisebb gerincvelő szelvényrészlet aktiválódása a  legkülön­
bözőbb izmok részm űködéseiért „válla lja a felelősséget”.

5. áb ra
Vázlatos rajz  egy gőte hátuszonyának részletéről. A gazdaállatnak csak a  két hátsó 
végtagja látszik. A hátuszonyban em brionális korban  egy tág csatornát készítettünk, 
ide egy m ásik á lla t braohiális gerincvelő-szelvényeit ü lte ttük  be, m ajd a csatorna 
végébe szintén egy m ásik á llat egyik mellső vég tagját transzplantáltuk . Az igen jó 
vérellátású  hátuszonyban a transzp lan tátum ök szépen m egtapadtak, és körülbelül egy 
hónappal a  m űtét u tán  a belü lte tett végtag mozogni kezdett, jelezvén, hogy meg­
kapta beidegzését, és a  beü ltetett m odell idegrendszer működőképes

Összefoglalva, m inden ada tunk  azt m utatja , hogy a gőte gerincvelő a járóm oz- 
gás szervezésiét önállóan és belső program  alap ján  oldja meg, am ely elég arra , hogy 
norm ális körülm ények között kielégítő lehessen a lépés, de nem elég a véletlen ne­
hézségek leküzdésére. Van azonban egy ezideig nem em líte tt fontos specifikum a a 
gőte járóm ozgásának, nevezetesen az, hogy az á lla t já rás közben egyúttal csúszik is 
a talajon, tehát nem em elkedik fel m indig a  teste, következésképpen a  végtagoknak 
nem  feladata megoldani a testsúly fen ta rtásá t járás közben a  gravitációs erő ellen
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dolgozva. Ez a specifikum  lehet az egyik fontos oka annak a  különbségnek, hogy a 
kétéltűek járóm ozgását egyáltalán nem zavarja a deafferentálás, viszont emlősök 
képtelenek ak á r csak nagyon rosszul is járni, ha deafferentálással kikapcsoljuk a 
proprioceptiv reflexekkel operáló antigravitációs au tom atikát a  gerincvelőben.

6. áb ra
M ozgófilmkockákból összeállított képsor, a  transzp lan tá lt végtag lépésszerű mozgá­
sának legjellem zőbb m ozzanataival. Az első kockán nyíl jelzi a transzp lan tá lt vég­
tagot, m elynek mozgása a la tt az á lla t tartása , sa já t végtagjainak helyzete nem vál­
tozik, bizonyítva, hogy a transzp lan tátum ot nem a gazdaállat gerincvelője mozgatta. 
A csillagos nyilak jelzik az t a két kockát, am ikor a  végtag m ozdulata közben pon­
tosan a szintén feketés színű á lla t fölé kerül, így nem vehető ki a képen. A felvételek 
24 kooka/sec sebességgel készültek, és ha az első kockának 1. szám ot adunk, akkor 
a következők számai balról jobbra haladva 2, 29, 37, 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54, 57, 
01, 64.
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Term észetesen it t  azonnal felvethető egy elm életi fontosságú kérdés. Vajon a 
kétéltűek kizárólag belső program  alap ján  végzik a járóm ozgást, ugyanakkor, am ikor 
az emlősök csakis a  reflexek folyam atos operációjának inform áció tömegével képe­
sek az t k iépíteni — vagy pedig, az em lősöknél is létezik a belső program , de éppen 
csak az antigravitációs m űködések kiesése m ia tt — látszólagosan — képtelen az á lla t 
járn i. Az utóbbi évek EMG adata i a lap ján  bízvást m egerősíthető Sherrington eredeti 
feltevése, m iszerin t az emlős gerincvelő igenis képes a  járáshoz alapvetően szükséges 
alternáló  ritm ust „belső program ” form ájában generálni, és a végtagok felől folya-

7. áb ra
Olyan gőte mellső végtagjáról készült m yogram  járás közben m elyet a  plexus bra- 
chiális norm álisan szokásos 3 mellső gyökere helyett m indössze a legkraniálisabb 
gyökér fele mozgat, a többi gyökereket átvágtuk. Ennek hatására  a  végtag elég 
ügyetlen és izom ereje erősen csökkent. N éhány izomból csak mozgási m űterm ékek 
vezethetők el, izom aktivitások nem. Más izmok akciója lényegesen rövddebb, m int 
norm ál állatnál az várható  lenne. A rövid, szaggatott vízszintes vonalakkal jelölt 
ak tiv itások kifejezett ciklikus ism étlődése jelzi, hogy ez a töredékes, m otoros kimenő 
program  is pontosan, ciklikusan rendezett részleteket őriz

m atosan érkező bőr- és izam -afferentáción alapuló flexor-keresztezett extenzor, v a ­
lam in t a  proprioceptiv reflexek csak jelentősen m ódosítják a  belső program  eredő­
jét, de m agát a  ritm ust nem kezdem ényezik Egy valóban nagyon szép és m egtám ad-
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hata tlan  bdzonyítákát szolgáltatta ennek az á llításnak  Engberg és Lundberg kísérlete 
(10. ábra). A kísérlet tanúsága szerin t a végtagnyújtást nem  a  ta  la j é r  in tsésből szár­
mazó bőringer vá lto tta  ki, hanem  az, hogy az extenzor tónus belső időzítés következ­
téiben m ár a talaijérintést megelőzően fokozódni kezdett.

8. áb ra
Norm ális gőte mellső végtagijából, és m ellé ü lte te tt szám feletti mellső végtag 4—4 
homonim izmából elvezetett ak tiv itások lépés közben. A transzp lan tátum ot a  k ísérlet 
u tán  elvégzett anatóm iai vizsgálat tanúsága szerin t a plexus brachiális középső gyö­
kerének egy része innerválta , a többi gyökerek nem  növesztettek rostokat. A végtag 
izom ereje isissé gyengének m ondható, de mozgása pontosan párhuzam osan m ent 
végbe a  sa já t végtaggal, ugyanakkor a  myognamon figyelem re méltó aszim m etriák 
lá thatók a  norm ál és az á tü lte te tt izom párok ak tiv itásai között.

Sherrington óta a  gerincvelői retfliexológia ta lán  legjelentősebb eredm énye a 
gam m a-hurok felderítése, m elyről ta lán  elm ondhatjuk, hogy funkcionális szerepénék 
körvonalai is kezdenek kialakulni. M int ism eretes a  garnrna-m otoneuronok az izom­
orsó feszülésérzékelő receptorának közvetlen befolyásolásával képesek az la  affe- 
rentáoió szántjének változtatására, ilym ódon a proprioceptiv reflex  érzékenységét be­
folyásolva a pillanatnyilag  m egvalósítandó izomösszehúzódás m értékét szabályozhat­
ják  (lil. ábra). Egy effa jta  rendszer nagyon alkalm asnak  tű n ik  a rra , hogy a  k íván t 
végtagm ozgást a  periféria p illanatnyi állapotától re la tive  függetlenül — kicsit „m in­
denáron” —, de annak  folyam atos figyelem bevételével valósítsa meg, úgy, ahogyan 
a belső program  diktálja . Felvetődött a kérdés, hogy m indenfajta  központilag kezde­
m ényezett mozgás egyetlen közös ú tja -e  a  gam m a-hurok. A nnál is inkább, m ivel a 
leszálló pályák, a gerincvelői afferentáeiák  széles skálán  képesek a gam m a-m otoneu-
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ronokat gátolni, illetve izgatni. Ism ételten  igazolták ezeknek a  pályáknak kényesen 
organizált term észetét, am it könnyű érvül felhasználni a  gam m a-hurok egyedülálló 
szerepének a lá tám asztására Mégis, a  koronatanú jelentőségű k isérlet mindeddig 
hiányzik, ugyanis izolált gam m a-neuron ingerlésével még nem  sikerü lt a  norm ális­
nak megfelelő bonyolult végtagm ozgás-sorozatokat dem onstrálni.

_
___

am

_-ЯР

Vcaud IV.

A kisérletsorozatból leszűrt adatokból kalku lá lt ritm usképietek  összefoglaló d ia­
gram ja. Azt próbálja  illusztrálni, hogy a norm ális ritm usképlet m elyik töredékét 
m elyik gyökérrészletben kifutó motoros rostok viszik el az izmokba, m ás szóval, hogy 
a központ m elyik .szelvényrészleteiben a ritm usnak  m ilyen részletei generálódnak. 
Fontos kiem elni, hogy bár szeszélyes és „logikátlan” a részletm ozzanatok képviselete 
az egyes szelvényekben, de m indegyik szelvényrészlet ciklikus program ot küld ki a 
perifériára
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10. ábra
Engberg és Lundberg közlem énye a lap ján  rajzo lt vázlat. A jobb oldalon nagy sebes­
ségű film felvétel kockáiról készült ábrákon lá tható  a  lépés egyik mozzanata, am ikor 
a  jobb hátsó végtag eléri a ta la jt. A lul a  pontvonallal jelölt tükörkép m utatja , hogy 
a  tükröző felületű lapot nem  érin ti a  végtag a 3. szám m al jelö lt film kockánál koráb­

ban. Ugyanazt a  p illanato t a bal oldalon felfelé m utató nyíl rögzíti, hogy összevet­
hető legyen a comb extenzor izomból készült BMG felvétellel és a kon tak t felvétel­
lel, am ely a  végtag ta la jérin tését elektrom os úton regisztrálja. Az időkalibrálás tan ú ­
sága szerin t a végtagfeszítő izom kontrakciója ham arabb  megindul, m in t a  ta la jérin -
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tés pillanata. Mivel a  film felvétel képei szerint a  többi három  végtagból sem v á r­
ható e pillanatból különösebben új reflex-afferentáció, fel kell tételezni, hogy az 
extenzor kontrakciót a gerincvelői belső program  ind ítja  el m ielőtt a mozgó végtag 
reflexei k ia laku lhatnának

A gaimma-hiuirok elvi sétmája. A fekete színű gam m a^m otoneuron mozgatóan inner- 
vá lja  az intrafuzális izomrostot, ezzel befolyásolva az la  afferensek momszimaptiikus, 
proprioceptiv reflex-kapcsolatát azokkal az alfa-m otoneuronokkal, m elyek ugyanezt, 
és az ezzel szinergéta izm okat alkotó m unkaizom rostokat innerválják

Érthetően vonzó feltevés a gam m a-hurok operációját bevonni a járóm ozgas 
organizációjának problem atikájába, am i lényegesen más hangsúlyt adna az eddig fi­
gyelembe vett flexor-keresztezett extenzor, valam in t a proprioceptiv reflexeknek és 
a  közism ert reciprdk innerváció elvének. Egy könnyen adódó elképzelés lehetne a 
következő: am íg a lépés egyik fázisa tart, addig a  központ „kidolgozza, megfogal­
m azza” a következő m ozanat p rogram já t úgy, hogy eközben felhasználja az éppen 
passzív feszülés alá kerü lt izmok la  afferentáoióját. Tehát az individuális izm okra 
szétosztott program  m inőségét tulajdonképpen mégsem a központ, hanem  a  reflexek 
határoznák meg. Term észetesen ehhez azt kellene bizonyítani, hogy valóban a pasz- 
sziv feszítés a la tt álló izmok la  afferenseii aktívak, és aktivitásúik megszűnik, am i­
kor az izomösszehúzódás megkezdődik. A kísérleti m érés eredm ényei azonban éppen

1

Elvi kapcsolási lehetőség egy ritm usgenerálásra alkalm as idegi stru k tú ra  érzékelte­
tésére. Az Int. beírások excitáló képességű in terneuron  populációkat, a két nagyobb 
kör a F lexorium ot és az Extenzórium ot, m int a két alapvető motoros m űködését je ­
löli. A sötét in terneuron populációk gátló hatásúak. Az összeköttetések a recurrens 
gátlás egy megoldását m utatják, valam in t azt, hogy egy harm adik  gátló interneuron
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képes az egész rendszert szinergéta p árrá  változtatn i a  leszálló idegi program  alap ján  
az ellenkezőjét bizonyítják, k im utatva, hogy a  légzőizmokban az la  aifferensek ak ti­
válódása a  hom onim  izmok kontrakciójával esik egybe. Ez m ár önm agában is a  belső 
program  szerepét hozza előtérbe, am ely a gam m a-neuronok folyam atos befolyásolá­
sával igyekszik elérni, hogy a  belégzési ne zavarhassa meg a  kilégző izmok passziv 
nyújtásával bekapcsolódó kilégző izom proprioceptirv reflexogén kontrakció (vagyis 
m ost a kilégző izmok la  érzékenységét centrálisán  csökkenti a  gam m a-neuron) ; illetve 
a következő m ozanatban, az ak tív  kilégző m űködése idején a gam m a-neuronok dolga, 
hogy fokozzák a  kilégzők la  afferenseinek érzékenységét. Ezzel b iztosítják az aktív  
kontrakció ideje a la tti elegendő reflex-afferentácdót az izom rraunkarostjainak m ű­
ködtetéséhez. E gondolatm enet m elle tt szól az a  kísérlet, m iszerin t a  gam m a-sejtek 
kikapcsolása átb illen ti a  homonim izom -afferens ak tiv itás és EMG aktiv itás a ltem á- 
lásába a ritm ust. Ez az ad a t a rra  h ív ja fel a  figyelmet, hogy m ind az alfa - m ind a 
gam m a-m otoneuronok valam ilyen belső program  szerin t m űködnek és nagyon lé­
nyeges, kényesen beállíto tt kölcsönhatásuk van, és ezen túlm enően a perifériás ref­
lexekkel is állandó dinam ikus kölcsönhatásban vannak.

P róbáljunk  m ost egy elfogadhatóan m eghatározott „belső program ot” jelle­
mezni. M indenekelőtt az alternáló  ritm ust kell valahol a gerincvelőben generálni. 
E rre a célra egy elvont, de neuirológiailag nagyon is lehetséges m egoldást a  12. áb rán  
m uta to tt hálózat adja. Ez a  hálózat a  recurrens gátlás elvét hasznosítja, de ügy, hogy 
nem m aga a  motoneuron, hanem  egy in terneuron oldja meg a recurrens hatást. Ez az 
in terneuron  gátló. Ha még egy harm adik  gátló neuront is közbeiktatunk, akkor a 
hálózat képes ak á r a lternáló  ellenpárként m ozgatni az izmokat, ak á r pedig közös 
párba fogni őket, és egyidejű összehúzódást valósítani meg. Ennek a  finom ításnak 
rendkívüli jelentősége van, m ert megengedd, hogy az izmok ne csak egyszer s m in­
denkorra eldöntött szinergeta — antagonista viszonyban működhessenek, hanem  b ár­
m elyikük bárm elyik  m ásikkal a  p illanatnyi követelm ényeknek megfelelően alakítson 
ki időleges szinergeta viszonyt.

I I I
í г  3
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13. ábra
W all k ísérlete alap ján  készült a  rajz. „A” nyugodt, „tétlen” állapot; „B” az á lla t mo­
torikusán tevékeny állapota. 1. időpillanat az elektrom os m űterm ék idejét m utatja , 
am i pontosan jelzi, hogy miikor és m ekkora ingert a lkalm azott a kísérletező az á llat 
bőrfelülete alatt, egy bőridegre ép ített ingerlő elektródára. Az elvezető m ikroelektróda 
opzicióját úgy választo tta meg, hogy ideális legyen ennek a báringernek a  hatására  
k ia laku lt gerincvelő hátsó szarvi tevékenység rögzítéséhez. A 2. pillanatban az inger 
ha tásá ra  k ia laku lt egysejt választ lá tjuk , am i az „A” felvételen nagy am plitúdóval 
á ru lja  el, sogy a m ikroelektród hegyének közvetlen közelében levő se jt k isü lt és am it 
egy elég kifejezett lassúbb posztszinaptifcus hulilámválasz is követ (3. időpillanat). 
A  „B” felvételen alig k ifejezett egységválaszt és jóval kisebb elhúzódó szinaptifeus 
választ vezethetünk el ugyanolyan bőringer ha tásá ra
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Nézzük, mi lenne a feladata ennek a belső generátornak, ha az Ízületeknek 
az t a mozgássorozatát kellene az izmokkal megfelelően végrehajtania, am it a  macska 
hátsó végtagja végez lépés közben. A retrakció  ideje a la tt az erősen behajlíto tt hely­
zetből induló csipőizület sim án és folyam atosan átmegy erősen nyú jto tt helyzetbe. 
Ezzel szem ben a té rd - és a  bokaizületetoben a retrakciókor ugyancsak egy extenzió 
indul meg, de ezt időlegesen flexió vá ltja  fel, m ajd ism ét folytatódik az extenzió. 
Hasonló kom plikációkról áru lkodnak a gőte já rása  közben elvezetett myogramok, a 
váltakozó ko-kontrakcdók m uta tják  a  dinam ikus program  bonyolultságát. Vagyis a  
gőtében is és a m acskában is lehetetlen a végtagizm okat egyértelm űen elosztani úgy, 
hogy retraiktíóban az összes extenzor együttm űködése eredményezze a végtagnyúj- 
tást, miközben az összes flexort gátlásban tartsuk. Ha olyan program ot akarunk 
nyerni, am i m egközelíti a járóm ozgás igazi képét, akkor ezt a bonyolult izületm űkö- 
dési viszonyt nem  tek in thetjük  lényegtelen apróságnak, m ert az időleges térd-boka 
flexió biztosítja a m acska jellegzetes sim án gördülékeny osonását. Más szóval, gon­
doskodni kell arról, hogy ez a m ozzanat megvalósuljon, de ez nem feltétlenül jelenti, 
hogy centrális program ba ép ítetten  valósulhat csak meg. A reflexológiai vizsgálatok 
halmozódó részadatainak egym ásba illesztésével valószínűnek tűnik, hogy a  term é­
szet a  belső program ot nem  ilyen finomságok m egoldására tervezte, hanem  ezeket a 
reflexekre bízta.

Nagyon rövid és vázlatos form ában egy napjainkban  elfogadható já rásin te rp re­
tá lást ism ertetek. Eszerint a belső program  beá llítja  a két fő lépésfázisnak megfelelő 
időben a  megfelelő időpillanatokban ak tiválandó m otoneuronok tónusát, és ezt a tó­
nust a ltem álta tja . A tónus önm agában nem elég ahhoz, hogy m űködtesse is a moto- 
neuronokat, de olyan szintű, hogy a kisüléshez m ár csak nagyon kevés pontos idő­
ben befutó reflexogén afferentáció is elég. Vagyis végső soron mégis a  reflexek dön­
tik  el, finom ítják  a  m ozdulatok részleteit, de önm agukban nem elégségesek az egész 
bonyolult ciklust lefu ttatn i. Ha ilyen körülm ények között a proprioceptiv reflexekre 
bízzuk az em líte tt izületi különbségek kialakítását, a következő lehetőségek adódnak. 
Feltesszük, hogy az la  afferensek az extenzor izmokban „élesre á llíto ttak” (centráli­
sán), azaz nagyon érzékenyek. Ekkor azonban nem  valósulhat meg az extenziót á ttö rő  
flexiós működés, m ert az extenzor izmok m inden flexor tendenciát reflexesen „tú l­
rán tan ak ”. Tehát nyilvánvaló, hogy ebben a fázisban a centrális program nak nem a 
feltevés szerinti élesre állított, hanem  éppen hogy relatíve tehetetlen, lusta reflexeket 
kell fenntartan ia , tehát a gam m a-neuronoknak növelni kell az la  afferensek küszö­
bét. A centrális program ra m arad most annak  a biztosítása, hogy a relatíve kisfokú 
la  afferentáció körülm ényei között egy belső alfa-m otoneuron túlsúllyal, tónusfoko­
zással, segítse az izom kontrakciót. Ugyanilyen belső alfa-tónus lehet a 10. ábrán  be­
m u ta to tt „idő elő tti” extenzió mechanizm usa. Fontos autoregulativ  aspektust enged 
meg ez a feltevés, mégpedig azt, hogy néhezített körülm ények között — pl. le jtőn 
felfelé — az extenzor izmok relative nagyobb külső terhelést kénytelenek viselni, am i 
autom atikusan fokozza la  afferentáció jukat, és ezzel a m unkaizom rostok ak tiválódá­
sá t is. A reflexeknek olyan további részleteit lehetne itt még figyelembe venni, m in t 
am ilyen az izom kontrakció ideje, az Ízületek nyujtottsági fokával változó inorfeó és 
la  érzékenység, vagy a  tú lnyújtási effektusok, de az sem mindegy, hogy lassú járás, 
vagy futómozgás a feladat, am ikor tekintélyes Időtartam okra „levegőben van az á l­
la t”, de a lelépéskor h irte len  erős terhelések lépnek fel stb. Továbbá nem  csak az 
excitáló afferentációs szintek váltakozása, hanem  a gátló reflexék különböző fokú 
bekapcsolódása is segít az ak tuális m ozzanat sim a kivitelezésében. Például a  retrakció 
végső m ozzanatában a tú lnyú jto tt feszítőizmok inorsó eredetű reflexei segíthetnek a  
nyújtás legátlásával a  lépést átb illen tem  a  következő, flexiós fázisba. Ez a folyam at 
nagyon alacsony ingerküszöbű reflexekkel operál, tehá t nem lehet csak tú lnyújtás- 
védő feladata, hanem  finom an organizált módon segít az individuális izomerők be­
állításában. U gyanakkor egy-egy in terneuron bekapcsolásával a  reflexeknek hatvá­
nyozott lehetőséget k ínál a leszálló kontroll érvényesülésére, mely esetleges agykérgi 
motoros program ok áttö rését biztosíthatja egy m ár elindult mozgás során is.

K ülön em lítést érdem el azoknak a kis in terneuronoknak a  szerepe, m elyek a 
reflex afferens szára és a m otorium  közé iktatódnak. Sem m iképpen sem elegendő' 
ezekről a  kis sejtekről annyit tudni, hogy sok van belőlük a gerincvelőben és közülük 
egy vagy kettő  beáll az adott reflex  ú tjába, még akkor sem, ha történetesen az t is 
sikerül k ideríteni, hogy gátló vagy izgató a hatásuk. M inden excitáció vagy gátlás, 
aszerin t értelm ezendő a reflex kim enetele szem pontjából, hogy a posztszinaptikus 
sejtnek mi a további végződési helye, mi a pillanatnyi ingerületi állapota, mi a közeli- 
távolabbi m ikrotörténelm e, m ert ezek határozzák meg, hogy egy anatóm iailag fenn­
álló, adott fiziológiai p repará tum ban  bizonyított reflex-kapcsolati lehetőség valóban
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csak lehetőség-e, vagy kihasznált lehetőség, a m űködésbe beépült funkció. Semmi 
okunk nincsen eleve feltenni, hogy e kis in terneuronok funkcionális organizációja 
kevésbé lenne bonyolult és p réfixait anatóm iai értelem ben és d inam ikusan oldott fizio­
lógiai értelem ben, m in t az az organizációs szint, am it a  p rim er afferensekről és a 
m otoneuronokról ta lán  m ár sejtünk. M inden in terneuron  többféle m űködési folya­
m at kereszteződési pon tja  lehet, elterelheti ilyen, vagy olyan irányiban az őt érő in ­
gerületet, de nem akárhová és nem  akárm ikor. Ezért sem m it nem  m ond a  m ég oly 
részletes neurohisztológia, vagy fiziológia sem egymás nélkül, és em iatt kezd lassan 
körvonalazódni, m in t az ilyen speciális vizsgálatokra egyedül alkalm as disciplina, az 
elektroan a t óm ia.

M ivel m indeddig ta lán  tú lsúly a laku lt ki a  gerincvelő szerepét illetően, éppen 
ezért hangsúlyozom, hogy az idegrendszer igenis egységes egész. T alán  nem  érdek­
telen e célból kiem elni azt a, rendkívül fontos lehetőséget, am it a p rim er afferense- 
ken beérkező p illanatnyi inpu tnak  centrális eredetű  hangsúlyozó, vagy bagatellizáló 
szűrése jelent. M int az kísérletesen bizonyított, a  szabadon mozgó á lla t ténykedése, 
p illanatnyi célja, elfoglaltsága megafcadályóvhatja, hogy a gerincvelő hátsó szarvá­
ban komolyabb választ alakítson ki ugyanaz a  bőringer, am i „tétlen” állapotban 
ugyanennél az állatnál ugyanabban a hátsó szarvi terü letben  egészen komoly érző 
tónusfokozódást v á lth a t ki, am i komoly mozgásválaszt (pl. vakarózást eredm ényez­
het) (li3. ábra). M ár Pavlov is le ír t effajta képességeket, de csak a m odern módsze­
rekkel sikerült igazolni, hogy ez a centrális szűrés m ilyen korán, m ár az első szinap­
szisnál eléri és befolyásolja a p rim er afferensek effektusát.

Egy további fontos adatcsoport a centrális autom atizm usok, vagy a  triggered; 
mozgások m egvalósulásának körülm ényeire, és a  belejátszó gerincvelői reflexek sze­
repére vonatkozik. I t t  olyan k ísérleteket em líthetnék, m in t pl. a deafferentált, tehá t 
reflexekkel nem  operáló m ajom  mellső végtagja a deatflferentálás előtt ta n u lt moz­
gásokat szépen végrehajtja, vagy, a hátsó kötegi hosszú pályák  teljes átm etszése m i­
lyen kevéssé zavarja csak meg a  m acskát olyan tan u lt mozgási feladat végrehajtá­
sában, m int am ilyen egy forgó korongra való felugrás. Ügy tűnik, e centrálisán  kez­
dem ényezett folyam atok a pyram is-pályának, vagy ta lán  jobb term inológia szerint 
az alfa és gamma leszálló rendszernek közvetlenül a  m otoneuront érő hatásával ké­
pesek kivitelezni az encefalizálódott bonyolult mozgásfolyam atokat, esetleg gerinc­
velői reflexek nélkül is. Viszont időben elhúzódó mozgások során az előre kiszám ít­
ha ta tlan  pillanatnyi realitásokból eredő problém ák elhárítása m ár inkább a gerinc­
velői reflexek feladatának  látszik, és ta lán  a  tanu lás során egy-egy ilyen mozgássor­
nak az akaratlagos (centrális) plusz reflexogén m egvalósítási m ódja úgy csúszik á t 
belső autom atikus módba, hogy állandóan nyitva m arad  az „előre nem  lá tható” kü ­
lönbségek figyelembe vétele is. Ez biztosítja, hogy az emlős idegrendszer egyfelől sok 
és bonyolult belső program ot tud, ugyanakkor rendkívül plasztikus m arad, állandóan 
kész új feladatpk egyedi m egoldásával színesíteni képességeit. M indezen lehetőségek 
m ögött olyan apró in terneuronok m illiói rejtőznek, am elyekről még olyan keveset 
tudunk, hogy esetleg olyan elvi lehetőségek, m echanizm usok kulcsát is rejtegethetik , 
am elyek gyökeres forradalm at hozhatnak a neurobiológiában.
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Adatok a szenzomotorikus tanulás elméletéhez
Nádori László

T anulm ányunkban nem kü lönítjük  el a különböző iskolákat, legfeljebb jelezzük 
az eltérő tanuláselm életi alapelveket, am elyek a motoros tanulás szem pontjából je ­
lentősnek m utatkoztak.

I. Általános rész

A legújabb neuirofiziológiai ismereteik, pszichológiai rendező elvek megfelelő 
értelm ezése és felhasználása csak a szenzomotorikus tanu lásra  vonatkozó elm életek 
áttekintésével lehetséges.

A tanuláselm életek  történelm i fejlődésének m entén ju tu n k  el ugyanis a ma 
korszerűnek ta rto tt m agyarázó elvekig.

Tanuláselm életi alapkérdések m egtárgyalásával lehetővé válik  a  fogalm ak, v i­
szonyok jobb tisztázása, valam in t szerkezeti m egalapozást adunk  az ú jabb  fogalm ak 
alkotásához, elm életi integrációhoz. A bonyolult tanulási folyam atok ha tása it nehéz 
felism erni, követni, elszigetelni. Ezért a laku lt ki a  történelm i fejlődés folyam án több­
fa jta  elmélet, közöttük a m ozgástanulás sajátos elméletei. Főként azokat a  mozgás- 
tanu lás-e lm életi m eggondolásokat vesszük figyelembe, am elyek jelentős kísérleti 
anyagra tám aszkodnak. A hazai tanuláselm életi megközelítések — Endróczy, G ras- 
tyón, Lássák, Bankóczy, Putnoki, Kardos — figyelem bevételével ezúttal a mozgáskoor­
dináció elm életének kialakulását, a  m ozgástanulásnak genezisét k ísére ljük  meg nyo­
m on követni.

É letünk rendkívül sok terü letén  szükség van m ozgástanulásra: az étkezés, házi­
m unka, autóvezetés, kerékpározás, munkavégzés, gyógytestnevelés, sport külön-külön 
sajátos m ozgáskészség-repertoár k ia lak ításá t teszik szükségessé. Ezúttal term észete­
sen szak területünk problém áit szeretném  vizsgáim.

M indenekelőtt term inológiai kérdésekkel kezdjük.

A tanu lást m eghatározó definíciók, m agyarázatok többféle alapállásból szár­
m aznak. Ezek racionális, em pirikus, pragm atikus, de vannak  közöttük pragm atikus­
fenom enológiai eredetűek is. Em ellett a szerzők az t is hangsúlyozzák, hogy a  tanulás 
többtényezős folyam at. Mindez nehézzé teszi a  m eghatározást.

V alam ennyi m eghatározásban vannak  azonban többé-kevésbé közösen előfor­
duló ,kiem elhető jegyek. Egyetlen alapvető jegyet m indenéppen ki lehet emelni, am ely 
szerint:

— a  tanulás a tanuló viselkedésében, m agatartásában  (teljesítm ényében) meg­
határozo tt változást idéz elő.

A definíciók és szóm agyarázatok azt is tartalm azzák, hogy a viselkedés, m aga­
ta rtás  (teljesítmény) változás ism eret, tudás, képesség, készség stb. e lsa já tításá t is 
jelenti.

A viselkedés, m agatartás (teljesítm ény) változások két osztályba sorolhatók:
■— am elyeket táro lt, felgyűlt viselkedés, m agatartás stb. repertoá r v á lt ki,
— am elyek csak m eghatározott helyzetben keletkeznek. Szám unkra a  m ásodik 

eset vizsgálata jelent előrelépést a tanulási folyam at vizsgálatában.
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Tehát: tanulás =  változás a  viselkedésben, am ely együtt já r  a tudás e lsa já títá­
sával.

Ezzel azonban csak általános érvényű tanulási eredm ényekre utalunk.
1. S—R modell

Egyelőre a  tanu lást tehá t válaszként kezeljük (R).

Definíció: A válasz inger révén k ivá lto tt cselekvést jelent. Á ltalános érvényű 
a m eghatározás (terminus) m inden olyan cselekvésre, am ely ingerrel (stimulussal) 
van kapcsolatban, ez a válasz vagy gyakorlás eredm énye vagy anélküli (Hilgard és 
M arquis 1901).

Az „R” tehá t megfigyelhető, a m agatartásban, viselkedésben, teljesítményiben 
lé tre jö tt változás révén ténylegesen m eghatározható.

A válasz definíciója feltételezi m ár az „S”-t, am ely az ,,R”-el közvetlen kap­
csolatban van.

Az „S” inger (ingerkonstleláció) külső vagy belsőd dőld, eredmény, am ely a szer­
vezet viselkedésében változást idéz elő (Hilgard és MarqúWüf>61).

Az S és az R között jön létre a  tanulási folyam at, am elyet a szó szoros é rte l­
m ében folyam atként kell értelm eznünk, am ely az S-t összököti R-el.

A tanulási folyam atokat akkor lehet egyértelm űen feltárni, ha az S és az R 
egyértelm űen m eghatározható. Ahhoz, hogy ezt a  folyam atot tanulási folyam atként 
kezelhessük a  definíció további szűkítésére van szükség. A folyam atnak ugyanis cél­
irányíto ttnak  és egyúttal helyzetspecifikusnak kell lennie, vagyis nem sorolható az 
em beri (ontogenetikus) fejlődés-érés funkciói közé. K ivételt képeznek továbbá azok 
a folyam atok is, am elyek egy abnorm is élm énynek, vagy sérülésnek funkcióiként ke­
zelhetők.

Hozzá kell tennünk  az eddigiekhez, hogy nem egyszerű ingerválasz problém á­
ról van szó csupán, ahogy ezt a klasszikus pszichofizika és fiziológia (Wundt, H elm ­
holz, Weber, Fechner stb.) leírta. A stim ulus oldalon gyakran szerepelnek ingerkons­
tellációk és idő-intervallum ok, m in t az R kiváltói, ugyanakkor az R oldalon egym ást 
félő izgalmi gócok, a specifikus m elle tt általánosan kisugárzó izgalm i folyam atok is 
szerepelhetnek.

Az S—R modell tehát a klasszikus behaviorizm us szám ára je len tette  azt a vá l­
tozást, am ely a  tanuló viselkedésében S—R módon jö tt létre. Szám ára közömbös volt 
az S—R lé tre jö ttéért felelős kapcsoló mechanizmus. (Black box, W atson 1930.)

Rövidesen módosul ez a modell. Felm erülnek olyan fogalm ak, tartalm ak, am e­
lyeket nem  lehete tt egyértelm űen hozzárendelni az R változóhoz. Tolm an (193ß) a 
közbeeső változó (intervening variable) fogalm át vezette be.

Ugyanezen okból Hull (1935) a  feltételezett konstrukciók fogalm át alkalm azta. 
Ezekkel a fogalm akkal azokat a jelenségeket akarták  megnevezni, am elyek S—R kö­
zött helyezkednek el és a  tanu lásért felelősek. K im utatásuk term észetesen csak köz­
vetve volt lehetséges. Ilyen volt a drive fogalom, am elyet hypotetikus elem ként, „in­
tervening variab le”-ként vezetett be Hull.

Nevezzük ezután S -t független változónak (FjV), R -t függő változónak (F2V). 
Ebben az esetben a közbenső váltakozó (KV) két megfigyelhető változónak a viszo­
nyára, a viszony nagyságára közelebbről utal.

FjV (S) — KV — F2V (R)

Az S tehát a KV-én keresztül alakul R-ré. Ezt a  program ot azonban még nem ­
nevezhetjük körfolyam atnak. A közbenső változó azonban feltétlenül új tanu lásel­
m életi felfogás forrásává vált. G uthrie (19512) és Skinner (1953) azonban nem lá tták  
be m inden további nélkül szükségességét, használhatóságát. G rastyán vélem énye sze­
rin t az utóbbi két évtized idegfiziológiai ku tatásai — legalábbis am i a  központi mo­
tivációs, illetve drive állapot feltételezését illeti — H ullt igazolják.
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2. S— S m odell

Tolm an új modellt, az S—S-t hozta az S—ít helyett. (1932)
Ez a stim ulusok egym ást követését jelenti. Szerinte egym ást követő, egym ás­

sal kapcsolatban álló je leket tanulunk, am elyek valam ilyen jelentőséggel rendelkez­
nek. Ilyen értelem ben a cél (várakozási cél) fontos szerepet játszik.

S, (út) — S-2 (táplálék) kapcsolódnak egy ilyen elvárásban, am elyik közbenső 
változóként is felfogható.

3. S—R—S modell

Az eddigi gondolatm enetben S az érzékelés, észlelés, R pedig a  viselkedés, vég­
reha jtás terü letére tartozott. Ennek következtében beszélhetünk egy szenzoros és egy 
m otorikus területről.

Pavlov és Thorndike (1397, Ш98) alapozták  meg elsőként m unkáikkal az S—R 
modellt. Azonban m ár Dewey (1996) v ita tta  a klasszikus behaviorista felfogás ref- 
lexiv-m odelljét, am ely az S—R kapcsolat alap jáu l szolgált. / Dewey a rra  törekedett, 
hogy az egyenesvonalú S-tól R-hez haladó vonal helyett Köralakú m odell a lap ján  
értelm ezzük a tanulási folyam atot. Az R nem csak S következménye, hanem  vissza­
h a t rá  bizonyos m értékig, szoros kapcsolatba kerü l vele) Ez a gondolkodási modell a 
k ibernetikai elvre épülő tanuláselm életek  elő fu tárát jelentette.

A Jam es-í példát hozta fel a korreláció illusztrálására az égő gyertyáról és az 
azt m egérintő gyerm ekről. Észleli a fényt (S) — válasz (R) — hozzányúl, megégeti a 
kezét, e lrán tja  Sí—R t. Az S-2°t, azt, hogy a  továbbiakban m ilyen ingertarta lm at jelent 
az égő gyertya, m eghatározta az Rt. Kevésnek ta rto tta  Dewey az S—R modellt, he­
lyette  az S—R körforgásáról beszélt.

R ám utat, hogy nem  ívről, hanem  körről van  szó. („W hat we have is a  circuit, 
not an arc  broken ségm ent"of a  oirele”.) (Dewey szerin t az „R” (mozgásválasz) 
éppen az „S” m eghatározásához szükséges. Az „S” és „R” közti körforgás m indkettő 
kölcsönös összefüggésén, feltételezésén alapul. A cselekvés nem egyes S -adatok szuk­
cesszióját jelenti, hanem  fejlődési folyam atokat, m ikoris a tanulási eredm ény — „az 
égő gyertya” példában a  fájdalom  — a további tanulás feltételeként kezelhető. '

! Dewey-nél m erül fel először a m a használatos m odern megnevezés „sensori- 
motor-circuit”. Ezzel Dewey egyértelm űen e lhatáro lta  m agát a klasszikus S—R mo- 
delltőljlM ós — m a is használatos — fogalm akra is u ta lt m ár, így pl. fogalom tárában 
szerepeit az „anticipatory sensation” — am it ma belső visszajelentésként értelm e­
zünk. (In ternal circuit, in te rnal feed-back, Oscarsson.)

Figyelem re méltó Dewey tanulm ányaiban az, hogy a klasszikus S—R modellt 
a m etafizikus dualizm us m aradványaiként kezelte. Szerinte élettan i és lélektani te r­
mészetű.

Ezt a kijelentést akkor é rtjü k  meg igazán, ha figyelembe vesszük, hogy az S—R 
teoretikusok felfogásukat asszociációs pszichológiai (reflex-pszichológiai) feltételezé­
sekre építették, ugyanakkor az asszociációt —, mivel az akkori k ísérletek  még nem 
tud ták  fe ltárn i — filozófiai posztulátum ként vették  át.

Hasonló gondolatm enet jellem zi néhány m odern szerző m unkáit. Anohin (1958) 
is túlm egy a  klasszikus reflexív elm élet keretein. R ám utat arra , hogy a reflexív kon­
vencionális elképzelését ki kell bővíteni.

Ez a  teória a ritm ikus helyváltoztatást (futás, úszás, repülés) láncreflexként 
értelm ezi: valam ely külső inger beindít é)gy mozgást ez pedig önmaga egy új mozgás- 
ingert term el, v á lt ki stlb. Több mozgásfázis elemi koordinációja reflexlánc, vagyis 
egy fázis, elem mozgása refléktorikiusan v á ltja  ki a következőt. Húsz év óta — kü­
lönböző objektum ok vizsgálata a lap ján  — meggyőződték arról, hogy ez a m agyará­
zat nem  felél m eg az organizm ikus mozgásmódnak. (Hassenstein, K ram er, Lorenz, 
M ittelstaedt, Romberg, Shoen.)
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Holst a  továbbiakban azt írja , hogy „...az afferentáció nagyon különböző funkciói 
a rra  kényszerítenek bennünket, hogy keressünk olyan — még ism eretlen sém ákat —, 
am elyek mások, m int a  reflexív.”

Többen is keresték  a klasszikus S—R kibővítési lehetőségeit. Az újabb  k u ta tá ­
sok eredm ényeinek lényegét a  következő som m ás m egállapítás fejezi ki: az S -t és R -t 
a visszajelentés aspektusából kell szem lélnünk. M ár W eizsäcker felvázolta ezt az 
elvet (1933), am ikor a „ciklom orf” elv-rő l te tt em lítést, egyben az elsők közé ta rto ­
zott, aki a könnodiellt korszerűen értelm ezte (tárgy — érzékszerv — központ). A viez- 
szajelentés első le író jának Helm holzot (U867) tekintik.

Az előbbi gondolatm enet jól jelzi az utóbbi évek törekvéseit. Ezek a k iberne ti­
kai orientációjú viselkedés-m odell felé haladnak, am ely a törekvések a könmodellt 
képviselik. Term észetesen számos fe ltá rásra  váró részletproblém a van még.

'Végül is azt kell m ondanunk, hogy „S” és „R” soha nem  állnak  szemben egy­
m ással izoláltan, abszolút egyenes vonalú viszonyban. Nincs lineáris kapcsolatuk. 
A tanulási folyam atban „S” m indig h a t R -re és „R” visszahat S-re, m iálta l az S—R 
m odell S—R—S m odellé módosul.

Sí — Rj — S2 ■..

Vagyis Sí h a t R i-re, illetve az t létrehozza. R] visszahat S -re és létrehozza S2-t. 
Az S—R viszony tehá t bővült egy taggal. Ez az t jelenti, hogy a  tanulási folyam atok 
sorozatfolyam atok, m ivel az egyes viselkedés-szekvenciák egymáshoz kapcsolódnak. 
A tanulási folyam atokat is csak az egyes szekirencíákwjóí körü lhatáro lt fázisok sze­
rin t definiálhatjuk. (Az eddigi gondolatm enet u ta l arra, hogy a  tanulás hatékonyságát 
csak a környezet specifikus (tanulási folyam attal kapcsolatban levő) ingeregyüttesé­
nek relációjában határozhatjuk  meg. A körkörös viszonyok dinam ikus jellegét m áris 
jelzi ez a körülm ény.

Például :

Sj =  el kell dobni valam ilyen súlyt,
(

Rí =  eldobja, az eldobás közben szerzett tapasztalatok m ár S2-őt hoznak létre, ez 
pedig

R2-őt stb. M ajd az újabb, bővülő inform ációtartalm ak m egváltoztatják az S-szekven- 
ciátaat, változik az R-is.

Sj — Rt

S2 — R 2

Az eddigi meggondolások szerin t teh á t az S -t a tanu lási folyam at szenzoros 
részeként, R -t pedig m otoros összetevőként is tek in thetjük . Az S—R viszony tehát 
szenzomotorikus viszony. Ezúttal nem  csupán term inológiai, hanem  ténybeli konta­
m inációval állunk  szemben.

V alójában — m int lá tn i fogjuk — szenzom otorikus folyam atokról tu la jdonkép­
pen csak akkor beszélhetünk, ha k ibernetikai fogalm akkal dolgozunk. Eszerint:

az S—R. S—S és S—R—S modellek behaviorista orientációjú m odellekként te­
kinthetők még akkor is, ha néhány esetben lehetővé teszik a  kibernetikai m agyará­
zatokat.

Az S—R —S jelzi m ár a körfolyam atot. Ezeket a  m odelleket azonban a k ibe r­
netikáiban nem lehet alkalm azni. Mivel a  jelenlegi fogalm ak még behaviorista elm é­
leti alapokra épültek, ezért néhányat elemzés a lá  veszünk, hogy k ibernetikai m eg­
gondolásainknak történelm i h á tte ré t jobban kiem eljük.
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Szenzo-m otorikus készségek tanulása, gyakorlása, edzése

A tanulási eredm ényt — változást a  viselkedésben — R -nek neveztük, kérdés- 
feltevésünkre korlátozva R azonos valam ely készséggel, méghozzá mivel a tanu lan - 
dónak m otoros része (R) utal a szenzoros részre (S), azért ezt a  készséget szenzo- 
m otorikus készségnek nevezzük.

A szenzo-m otorikus készség a  viselkedésnek S—R képletét jelenti. (R-t sokféle 
S-sel lehet k iváltan i: vizuális, taktilis, verbális, kinesztétikus stb.) M ozgástanulásban 
k itü n te te tt szerepe van a  kinesztézisnek. valam in t a  vizuális és a verbális ingernek.

Az S—R -t összekötő folyam atot nevezzük el ennek következtében szenzo-m oto­
rikus tanulási folyam atnak.

A szenzo-m otorikus tanulási folyam at tö rténést jelent, m elynek során olyan 
S—R képlet alakul ki, am elyik a  tanu lónak  korábbi v ise lkedés-repertoárjában nem 
volt k im utatható.

Szenzo-m otorikus tanulás révén új szenzo-m otorikus készség keletkezik (Rj), 
am elyet specifikus inger Sí válto tt ki.

verbális,
S,

vizuális stb.

A gyakorlás alapvetően különbözik a szenzofotorikus tanulástól. A gyakorlás 
egy S—R képlet ismétlése.

A gyakorlás eszerint a  definíció szerin t elkülönül a  tanulástól, vagyis csak 
m egtanult készséget lehet ism ételni, alkalm azni. A h a tá r azonban nem  m indig éles. 
A gyakorlás és edzés közti különbség sem  éles.

A sportedzésen tervszerű  gyakorlást értünk :
•— teljesítm énynövelő feltételek  m ellett,
— a  sportte ljesítm ényt fokozó céllal végzett m unkát.

A különbség lényege gyakorlás és edzés között a  „teljesítm ényt növelő feltéte­
le k é b e n  van. A m ikor tehá t edzésről beszélünk, akkor az S—R kapcsolat intenzitásá­
nak  em elésére gondolunk.

ingerek tanuló szenzo-m otorikus készség ;Rt

Sí - — Rt gyakorlás

Sí Rj edzés

M indebből kitűnik, hogy az erőt, állóképességet nem tanuljuk, hanem  eddzük.

Az eddigiekben bem utattunk  különböző tanulási modelleket, és vázoltuk, hogy 
mi volt a  fejlődés m enete a  reflexívtől a körmodellig.

Ezek u tán  a  teljesség érdekében so rra kellene vennünk az egyes tanuláselm életi 
iskolákat, irányokat, törekvéseket:

— kifejezetten  S—R irányzatokat (Guthrie, Hull) ;
— alak lé lek tan i irányzato t (Kaffka, Köhler, Lewin) ;
— pavlovi feltételes reflexelm életet, am elynél a lényeges az, hogy az Sj—S2 

társítás m egerősítésekor az R (pl. gyom ornedvkiválasztás) ugyanaz m arad ;
— S k inner elm életét, am ely a  klasszikus kondicionálást kiszélesítette (a beha- 

v iorista orientációjú program ozott oktatás m egterem tője) ;
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— Thorndike próba-hiba tanuláselm életét, am elynek keretében három  lénye­
ges elem em elhető ki:

a) készenlét törvénye,

b) a  gyakorlás törvénye és

e) a hatás (effektus) törvénye;

— Tolrnan S—S modelljét.

Ezek kritika i elem zésére építve tudunk  m agyarázatot adni számos tanu lásel­
m életi fogalomra, am elyet m a is használunk, jóllehet eredetük nem m indig egyér­
telm űen tisztázott e lő ttünk tanulási szituációban. Ilyen fogalm akra gondolunk:

— az S és R generalizációja, diszkrim inációja, m int valam enyi tanuláselm életi 
irány  alapfogalm a,

— reak tív  és operatív  kondicionálás (tanulás),
— m egerősítés
— motiváció

m int az operativ  kondicionálás lényeges fogalmai,
— próba-h iba tanulás,
— belátásos tanulás,
_  em lékezet /

, „ [ m int a  gyakorlati alkalm azást erősen érintő fogalmak.— transz í er )

II. Szenzo-motorikus tanulási folyamat
1. Kibernetikai modell

Ezúttal m egkíséreljük a  k ibernetikai m agyarázó elvek felhasználását, a moz­
gástanulás folyam atának jelen  tudásunk szerinti követését.

Az utóbbi években kibernetikai kérdésfeltevések alap ján  k ia lakult néhány ta ­
nulási modell. Egyrészt az ism ert tanu lási folyam atokat le írták  és szim ulálták, m ás­
részt új té teleket dolgoztak ki.

A kibernetikai orientációjú rendszerelm életben — és speciálisan a  szenzo-mo- 
toribus rendszerek tárgyalásában — az elem ek soha nem izoláltan jelentkeznek, ezek 
kapcsolódnak és kölcsönhatásban á llnak  egymással. Az ilyen tulajdonságú elem e­
ket aktív  elemeiknek nevezzük.

A rendszervázlat a  következő kérdésfeltevéshez igazodik (1. ábra). Eszerint az 
aktív  elem definíció blokkokra is érvényes lehet, ha a H,—H2—H3 blokkok rendel­
keznek az ak tív  elem tulajdonságaival. Ebben az esetben viszonyról beszélünk.

A viszony az elem ek közötti kapcsolódást jelenti.

A szerkezet egy rendszer elem einek kapcsolási töm egét (számát) adja.

Lényeges a  rendszer m eghatározása. B ennünket csak a dinam ikus rendszerek 
érdekelnek.

A dinam ikus rendszer aktív  (egym ásra kölcsönösen ható) elem ek s tru k tu rá lt 
töm egét (számát) jelenti.

А H2—H2—.H:! blokkok összessége a  H-rendszer. Ez nyílt dinam ikus rendszer, 
m ivel képes in lorm ációfelvételre és -leadásra. Az input változók egyszer s m ind nem 
jelen tik  egy elemnek, vagy rendszernek az ou tput változóit. Sok érzékszervi in for­
máció integrálódik a cselekvés-outputban.

A H í—H2—H3 alrendszerek egymáshoz viszonyítottan zárt rendszerként fogha­
tók fel, h a  az inpu t és output változókat nem  vesszük figyelembe. Az alrendszerek 
kom m unikációs rendszerben csatlakoznak egymáshoz. Ilyen kom m unikációs rendszert 
képvisel pl. az em ber és környezete, vagy a sportoló és az edző.
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Az 1. áb rán  látható, hogy H -rendszernek van bem enete (input) és kim enete 
(output). Az így jellem zett m odellt nevezik bladk-box modellnek, am elyet m ár a 
klasszikus behaviorizm us is alkalm azott. A black^box elm élet központi kérdése így 
hangzott: a belső kapcsolatok m in tája  — esetünkben a  m ozgásvázlat — levezethető-e

fílrendbz&re.k

Input VáHoiok kommunikációs kapcsolatok Output változók

U rendszer szerkezete

Szimbolikus ábrázolás iMilsum, 196 b.j
1. áb ra

Q T e s t n e v e l é s t u d o m á n y 31



a külsőleg megfigyelhető viselkedésből? Ha igen, hogyan? A rendszer m űködési mód­
járó l csak az input és ou tput viszonya alap ján  tu d tak  valam it elmondani. Az eddigi 
m odellek továbbfejlesztése akkor indu lt el a  holtpontról, am ikor a  blaok-box m odell­
ben elhelyeztek egy input és output közötti visszajelentést.^Em lítettük, hogy a  rend­
szerben nem csak a bem enet és kim enet, hanem  az egyes alrendszerek egymás között 
is kapcsolatban vannak. Eszerint általánosságban beszélhetünk H-kom m unikációs 
rendszerről, am ely adóból, á tv ite l (feldolgozó) egységből és felvevőből áll. A kapcso­
la to t a h irek  ta r tjá k  fenn az egységek között. A visszajelentés term észetes a körvi­
szonyok következtében, az inform ációcsere m indkét irányba lehetséges.

A visszajelentés egyik lehetséges fo rm ájá t Oscarsson (1970) dolgozta ki. Mo­
dellje a flexor-reflex, am ely jól kivizsgált. A 9 gerincvelő-kisagyi pálya (spinocere- 
belláris pálya) közül 6 tartozik  az afferentációhoz (2. ábra).

Mozgató Vissza jelenig
parancs információ

Alacsonyabb
mozgató
központ

flexor-relies 
offerans szára r e f le t , - /V  

O sca rsso n  14QWJ

2. áb ra

McÁorneulron

flexor - reflex 
{átszálló ága

A  flexor-reflex  afferens szára ellenőrzi az alacsonyabb mozgatóközpont m ű­
ködését.

2. Anohin m odellje
A mozgásos cselekvések reflexelm életi felism erései adnak alapot a  mozgáskész­

ségek képzéséhez, valam in t tökéletesítésükhöz. Jó llehet az organizm usnak az ingerre 
adott válaszreakciója m ateria lista  alapon k ifejtett, de ennek az elm életnek m ind a  
m ai napig van egy alapvető  hiányossága. A reflexelm élet az alkalm azkodási folya­
m atot csak a  reakciókra korlátozta. M agától értetődőnek ta rto tták , hogy a válasz- 
reakció célszerű. A reakció eredm ényének értékelésére nem  ford íto ttak  kellő figyel­
met. Ez a  hiányosság a mozgáskészség m agyarázatát is befolyásolta, m ivel az össze­
te tt mozgásokat reflexláncként értelm ezték.

A m ár em lített felfogás szerin t egy ilyen lánc egyes tag ja i úgy rendeződnek, 
hogy az egyik tag vége a következő tag  elejét, kezdetét jelenti.» A nohin sok éven á t 
fo ly tato tt vizsgálatai egyértelm űen jelezték, hogy m inden m ozgásaktus — az egyes 
fázisok szakaszok végén — a szakaszok eredm ényéről történő visszajelentéssel, 
reafferentációval végződik] Csak abban az esetben kezdődhet a következő mozgás­
fázis, h a  a  központi idegrendszerben az eredm ényes végrehajtásról szóló reafferen tá- 
ció beérkeziése funkcióját teljesíti.

A reflektórifcus válaszreakció kétfa jta  afferens ingerre épül:
1. a  helyzeti (környezeti) a ä e re n s  ingeregyüttes (helyzetafferentáció H l), am ely 

a külvilág ingereinek összességét képviseli, am elyek tehát a környezetből érkeznek.
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valam in t valam ennyi megelőző (memóriáiban tárolt) ingerlből (emlékezet). A helyzet- 
afferentáció sajátossága az, hogy előkészíti a  megfelelő reakciót, anélkül, hogy a 
reakció végbem enne (In ternál circuit). A helyzet-afferentáció a  mozgást beindító af- 
ferentációk egyikéhez vezet az idegfolyam atok előzetes integrációja révén.

2. A beindító afferentáció (BI) tu lajdonképpen a  feltételes indítóinger közvet­
len ha tásá t jelenti.

'A ké t afferentáció együttesen képviseli az afferens szintézist./ Em lítésre méltó, 
hogy az effektoros apparátusban  nem  jön lé tre  addig sem m iféle reflexhatás, am íg 
az organizm usra ható  valam ennyi afferens hatás szintézise le nem  zárul. Az afferens 
ingerek á lta l lé tre jö tt összhatás a lap ján  határozza meg az afferens szintézis ered­
m énye az effektorok funkcióját.

I
A nohin és m unkatársai továbbá felfedték azt, hogy abban a m ozzanatban, 

am ikor valam ennyi afferens inger szintézise befejeződik, ille tve am ikor megfelelő 
reflexhatások jönnek létre az idegrendszer effektoros szerkezeteiben, egy sajátos, 
afferens apparátus képződik. Ezt mozgáselfogadónak nevezték el. \

A mozgáselfogadó apparátus felveszi és szintetizálja azokat az afferens inge­
reket, am elyek a  cselekvés következm ényeiből adódnak, összehasonlítja az afferens 
szintézis eredm ényeit — am elyeket ctselékvési tervnek, m ozgásvázlatnak nevezhetünk 
— a végrehajto tt cselekvéssel, illetve annak  afferentáció jával. A m ozgásreceptor (a 
mozgáselfogadó egyben hatáselem ző), k ibernetikai jelentősége abban van, hogy el­
lenőrzése a la tt ta rtja  azokat az afferens m in tákat, am elyek a  m indenkori mozgás 
következm ényeként fellépnek, am elyeket reafferentációként értelm ezünk.

Ha m indkettő  egyezik a  teljes válaszciklus (reakció) befejeződik. H a nincs 
megegyezés, akkor új reakciók so rát kell létrehozni, am elynek eredm ényeként olyan 
reflektorikus válaszhoz kell eljutniok, am elyik megfelel a mozgáselfogadó m odelljé­
nek, a  m ozgástervnek./Anohin azt tételezi fel, hogy az úgynevezett akaratlagos visel­
kedés valam ennyi esetében ,valam in t feltételes reflex  képzésekor — a feltételes in ­
gerre ado tt válasz esetében — a mozgáselfogadó megbízható, irányító  tényező annak  
m egállapításában, hogy a végrehajto tt cselekvés fedi-e a  cselekvés szándékát. ') ■

A nohin szerin t ez a  m egállapítás korlátozás nélkül érvényes az em berre je l­
lemző m ásodik jelzőrendszerre is.

JA mozgáselfogadónak az irányító  szerepében, m űködésében kereshető a  reaffe- 
rentáció lényege, am elyet k ibernetikai szóhasználattal visszacsatolásnak is nevezhe­
tünk. j

A nohin szerint egy m ozgásaktusnál fellépő reafferens jelzéseket két csoportba 
sorolhatjuk  :

1. M ozgásirányító afferentáció: Ezeket a jelzéseket (információkat) főként a 
mozgásban résztvevő izmok proprioceptoros im pulzusai képviselik.

2. Eredm ényjelző afferentáció. Ez m indig összetett, kom plex és átfogja azokat 
az afferens jellem zőket .am elyek a végrehajto tt mozgásra, elsősorban annak  eredm é­
nyére vonatkoznak.

A nohin a reafiferentáció fogalm át csak a  m ásodik form ával hozza összefüggésbe, 
m ivel szerinte ez a form a gyakorol m indig organizáló ha tást a szervezet következő 
cselekvésének k ialakítására. Egy organizmus életében azonban nincsenek olyan cse­
lekvések, am elyek ne megelőző cselekvésekből keletkeznének és ne vonnának miaguk 
u tán  új cselekvéseket. Anohin ezért a  reafferentáció fa jtá ja  szerin t m egkülönböztet:

— olyan reaíferentációt, am elyik a  részcselekvés eredm ényéről ad  inform ációt,
— végső, vagy jóváhagyó reafferentációt, am elyik az eredeti szándék végre­

hajtásáró l tudósít.
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Anohin sémája

Szilárd feltételes reflex (valam ely feltételes ingerre adott válasz) sém ája. (3., 4., 
5., 6. ábrák.)

H l .

3. áb ra
1. szakasz. Az organizmusra gyakorolt különböző belső és külső afferens hatások 
szintézise.
A =  a beindítóinger analizátora
At A2 =  helyzetinger különböző analizátorok szám ára
ai a2 =  a beindító- és helyzetingerek kom plex hatása az agytörzsi form átió reticula- 
risra. (Áram fejlesztő, akkum ulátor feltöltés.)

Készenlét fázis
Bi =  feltételes beindítóinger 
Hi =  feltételes helyzetinger
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2. szakasz. Mozgáselfogadó struktúra
M ozgásterv vázlatos k ialakulása korább i ingerek afíe rens em léknyom ainak a lap ján  
(MT). Az afíe rens szintézis eredm énye az MT.
Terv, vázlat



5. ábra
3. szakasz. Végrehajtás (mozgásakció) (MA), am ely mindig a m ozgástervnek m egfe­
lelően képződik.
Motorikus akció

Visszajelentések a mozgás plaszticiiasának 
biztosításában

6. ábra
4. szakasz. Reafferens jelzések keletkezése a létrejött eredm ény valamennyi részleté­
ről. A sém ában lá tható  esetben a cselekvés eredm ényéről érkező reafferentáció meg­
egyezik a  m ozgástere jellegével, vagyis az eredm ények a m ozgástervnek megfelelően 
alakultak . (Ha nincs megfelelés, akkor a  különbség a k íván t m ozgástervnek megfe­
lelően a lak ítja  az afferens szintézist, vagy nem  szilárdul meg, illetve rosszul szilárdul 
meg a mozgásterv.)
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Visszajelentések a mozgás p laszticitásának biztosításában

A különbségek je lenük  a szabályozás döntő elemeit, m ert ez a  különbség ju t 
el a  felső központokba inform ációként.

M atthew s (1964) azonban a visszacsatoláson (feed-back) k ívü l előrejelzést (feed­
forw ard) is feltételez. A 7. áb ra szerin t a mozgás sebessége és pontossága igazítható 
a  C-ből k iindulva feed-back (a) jelzésen kívül a közvetlenül IG-ből kiinduló feed­
forw ard im pulzussal is. M indkettő együtt ha t az S szelektor rendszerre és így való­
színű, hogy a  feed-forw ard is ha tást gyakorol az izomműködésre (7. ábra).

M a li h e w s  Н 9 6 Ы

7. áb ra

G yakran hallani, hogy a  hurökve&ztesség (loop delay) tú l hosszú és ehhez ké­
pest a mozgás idő tartam a tú l rövid ahhoz, hogy a  visszajelentésnek szerepe lehetne 
— m ondja Evarts. (Sprinterek esetében technikai hibák.) M ásrészről viszont m egál­
lapították, hogy masszív Visszajelentéses pályák léteznek és ezek m egszakítása nagy 
zavart idéz elő a  mozgásban.

A hagyom ányos visszacsatoláson kívül belső visszajelentés (in ternal feed-back) 
létezéséről egyre több ad a t gyűlt össze. A belső visszajelentés a mozgásos választ elő­
idéző neuroláncon belül keletkezik és fejti k i ha tásá t (mentális trén ing  szerkezeti, 
működési elve).

3. Fischel—Herold modell
Fischei, Herold a  legújabb ku ta tások  a lap ján  készített m odellt, am ely a gerinc­

velő sa já t apparátusát, valam in t az extrapiramidálLs és piram idális rendszert veszi 
figyelembe, m in t három  m otorikus rendszert, am ely egyetlen m űködési egységben 
egyesül.

Az első im pulzusok — valam ely szenzo-motoros tanulási folyam atnál, a  még 
nem  gyakorolt új m agatartásná l — a  gyrus praecentrális m otorikus központjaiból 
indulnak  ki, am elynek nagyon szoros kapcsolata van a  szenzoros központokkal. 
A trac tus corticosipinálison keresztül fu tnak  le az ingerületi m inták, am elyek elérik  
a  gerincvelői mellső gyököket. A mozgás eredm ényét afferens pályák közvetítik vissza 
és azok az ex trapiram idális vezető- (irányító) állom ásokon tárolódnak. Ami itt  rög­
zül, az nem  m aga a részleteiben v e tt tevékenység, hanem  a  mozgás m intája , a  moz- 
gásvézlat. Az ex trapiram idális m űködési kör szállítja  a m ozgásvázlatot a perifériák 
felé, vagyis a  végrehajtó  szervekhez. Ezt a  vázlatot a  rendszer e lju tta tja  ezenkívül 
különböző izomcsoportokhoz is. Ezért vagyunk képesek egy betű t m ind kézzel, m ind­
két lábbal leírni, azonos karak terű  írással.
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Míg az önkéntelen mozgások v ég rehajtásá t az extrap iram idális rendszer vezérli, 
a szenzo-m otorikus finom  m ozgásteljesítm ények csak a piram idális rendszer ellen­
őrző-vezető funkciója segítségével lehetségesek. Ez a  rendszer a szenzoros közpon-

88



tokikai szenzo-motorilkus működési egységet képvisel. A fferens rostok révén ju t 
ugyanis a  környezet feltételeiről inform áció az elülső központi tekervényeken keresz­
tü l a  piram idális rendszerihez. Ezért akaratlagos m ozgásainknál ez a  te rü le t kerül 
legelőször izgalmi állapotbaAA m indenkori helyzetnek megfelelően — ezt követően — 
mozgósíthatók a bazális ganglionokban tá ro lt egyéb programok. A piram isfunkció 
m indenesetre az ex trap iram idálisan  lefutó m ozgásvázlat pályáin á t dönt.

„M inden esetben meg kell különböztetnünk karhoz, vagy lábhoz — piram is 
rendszeren á t — vezető pályát, am ely pálya a m indenkori helyzetnek megfelelően 
alakul, a ttó l a pályától, am ely valam ely mozgás m egtanulása alap ján  tá ro lt progra­
mot extrap iram idálisan  közvetít” (Fischel—Herold).

Az efferentáción á t lefutó izgalm i m in ták  közvetítik a m ozgásvégrehajtást, 
am elynek eredm énye az afferentáción á t a striatum hoz fu t és a szenzoros projekciós 
központokon keresztül éri el a  piram is rendszert. Ezzel a kör bezárul.

Ez az elm élet az utóbbi évek élettan i kísérletei a lap ján  erősen bírálható. Vi­
tássá vált, hogy vajon a  m ozgatókéreg-e a m ozgásindítás forrása. Ugyanis m ajm ok 
m ozgatókérgének teljes k iirtása  után, bizonyos idővel, a m ajm ok visszanyerik bo­
nyolult mozgást végző képességüket.

M egingott a piram is és extrap iram idális rendszer koncepciója is Bucy, Kuypers 
és m ások kísérletei a lapján . K iderült ugyanis, hogy az egyik „rendszer” k iirtása  u tán  
bizonyos idővel v isszatér az eredeti mozgáskészség. Ezeket a  m egállapításokat em be­
ren végzett m űtéti beavatkozások is valószínűsítették.

A jelenlegi anatóm iai elképzelést — fenn ta rtva  m egállapításunkat a m ozgató­
kéreg motoros effektust generáló, iniciáló szerepének m egkérdőjelzésével — a  8. váz­
latos áb ra  jelzi (Oscarsson 1(970).

4. Holst M ittelstaedt
A viselkedés tanulm ányozása és speciális kísérletek révén Holst és M ittelstaedt 

bebizonyították, hogy az állati ás em beri organizm us m eghatározott teljesítm ényei 
nem m agyarázhatók többé a  klasszikus reflexív elm élettel. Az idegrendszer autom a-
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tizm usának, valam in t különböző kapcsolási m echanizm usoknak vizsgálata az affe- 
rentáció feladatá t helyezte a középpontba. A sa já t mozgás révén k iválto tt afferen tá- 
ciót (visszajelentés) reafferentációnák nevezték el, am elyet m egkülönböztettek a kör­
nyezet á lta l k iválto tt afferens ingerületektől, am elyeket exafferensnek neveztek el. 
Értelm es mozgás csak akkor jöhet tehát létre, ha az élőlény képes egym ástól függet­
leníteni a  ké t funkciókört.

Optom otorikus k ísérletek  vezettek a  reafferens kim utatásához (1950, 1953),
am elynek kapcsolási m odelljét vázlatosan a 9. és 10. áb ra  m utatja .

Egy m agasabb központból (K) parancs érkezik (P) egy alsóbb (Kx, K2) köz­
pontba, am elyben egy efiferentáció h a t a  végrehajtó  szerv (E) felé. A m ozgásvégre­
hajtás reafferentáció t (A ) v á lt ki, am ely a központhoz visszajut és a m ozgásvégre­
ha jtásró l inform ációt szolgáltat. A szerzők feltételezik, hogy norm ális esetben a reaf- 
ferens (Kjében) annulálódik, vagyis az efferens m eghatározott állapotnagyságot hagy 
h á tra  a Kx-ben (EK, efferens-kópia), am elyet a visszaérkező reafferens lineáris ösz- 
szegeződés révén m egszüntet. (Ez a  +  és — jel jelentősége.) Mozgásoknál gyakran 
fordul elő, hogy a környezeti feltételek  h irte len  megváltoznak, m iálta l az afferens 
nagyobb, vagy kisebb lesz. Ezáltal pedig az efferens-kópia és a reafferens nem egyen­
lítődnek ki nullákra, hanem  az efferens-kópiából, vagy az afferensből m aradék-m eny- 
nyiség m arad  vissza. Ez a  menyiség kerü l tovább „van” je lentésként a m agasabb (K)
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központba, aho l az ú jabb  parancs m ódosítása, vagy ko rrek tú rá ja  jön létre. Ennek 
a  rendszernek a  rugalm assága lehetővé teszi azt, hogy bonyolult m agatartási te ljesít­
m ényeket is m egtudjuk m agyarázni.

Ez a  felfogás összhangban van a proprioceptorok funkciójával, azzal az a lap ­
vető  feltételezéssel, hogy az izom érzésekért felelős apparátusok  különbségeket je len­
ten ek  a  felsőbb központokba.

Masnyicseniko m egkísérelte a mozgáskészség k ia lakulásában az élettani, pszi­
chológiai és pedagógiai szem pontokat egységesíteni.

1. táblázat

Fázisok É lettani 
(Farfelj)

Monfofunkcionális
(Meinel)

Vezérlés-szabályozás 
blom eohanikai szem pont a lap ­
ján  (Csaidze-Bernstein)

1. Ingerületi folyam a­
tok szétsugárzások 
(irradiáció)

A mozgás első izbeni 
végrehajtása, durva 

koordináció

Azoknak a  reak tív  erőknek a 
semlegesítése, am elyek a  moz­
gásfolyam atot zavarják , eltérítik  
a  megközelítően pontos mozgás­
m intától. Izomm űködéssel m eg­
szüntethetek  az em beri test moz­
gásláncán belül a  felesleges 
szabadságfokok

2. G átlási folyam atok 
lé trejö ttével kialakul 
a  koncentrációs sza­
kasz

A m ozgáshibák csök­
kennek, a végrehajtás 
differenciálódik, finom 
koordinációk jellem zik 
a  m ozdulatokat

Bövid izomimpulzusok sem lege­
sítik a zavaró reaktiv  erőket, 
ugyanakkor egy sor szabadság- 
fok felszabadiul, am elyeknek 
reak tív  erői a  m ozgásfolyam atot 
kevésbé zavarják

3. Stabilizáció, 
autom atizáció

A mozgások m egszilár­
dítása, alkalm azása kü ­
lönböző feltételek 
m ellett

A mozgás m egvalósítására m in­
den lehető szabadságfok kihasz­
nálásra kerül. Ez az t jelenti, 
hogy a  mozgás m egvalósítására 
a  szomszédos tagok reak tív  erői 
is kihasználódnak

III. A sporttechnika elsajátításának fázisai
A felsorolt tanuláselm életi m odellek figyelem bevételével m egkíséreljük a sport- 

technika e lsajátításának  elm életi alátám asztását. A különböző fázisok felállításában 
figyelembe vettük  U ngerer felfogását.

1. Az első szakaszban a mozgás-cselekvésről egy elképzelés a laku l ki. Létrejön 
a  tanulási szándék, elhatározás. Az így létrejövő ideom otorikus reakciók és a végre­
hajtás szándéka jelzik a  fiziológiai-pszichikai megegyezést, egybeesést. Ennek felté­
tele: speciális (szak) ism eretek és a  mozgásra (technikára) vonatkozó összkép megléte.

2. A m ásodik szakaszban képes az egyén a mozgás fő elem eit — az eredeti 
m in tának  megfelelően — végrehajtani. Jellem ző erre a szakaszra, hogy megfigyelhető 
a  mozgásválaszok generalizációja, szükségtelen m ozdulatok és izamfeszülések. Ezek 
azért keletkeznek, m ert az anatóm iailag szomszédos terü letekre is kisugárzik a moz- 
gásm in tának  megfelelő ingerületi folyam at.

Fő feladat: a lehető legpontosabb m ozgásm inta k ia lakítása m ár a kezdeti sza­
kaszban, szóbeli (szakismeretek), hallási (ritmus), látási inform ációk és optimális' gya-
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korlási feltételek m egterem tésével. (A korai életévekben végzett m űkorcsolyázó-ed­
zések fő problém ája, hogy a gyerm ek felesleges izomfeszülésekkel tud  csak egyen­
sú ly t ta rtan i, ezek nyomai fixálódnak tanulási eredm ényként és később gátolják a 
mozgás finom abb, d ifferenciáltabb végrehajtását. Nem áll tehá t rendelkezésre opti­
m ális feltétel.)

A gyakorlás koncentrált legyen. Hosszú időbeli megszakítások ugyanis az egyes 
tanulási alkalm ak között csökkentik a tanulás hatékonyságát. A tú ltanulás ezzel 
szem ben az idegrendszer elfáradásához, rossz idegrendszeri feltételekhez vezet.

T ehát keveset és gyakran gyakoroltassunk.

3. Az elsajátításra kerülő mozgás finomításának szakasza

Végbe megy a  kérgi folyam atok koncentrációja, am i egyúttal az t is jelenti, 
hogy a  megfelelő gátlási folyam atok is tökéletesednek.

A m ozgásm inta a tuda tban  részleteiben is kialakul. A proprioceptorak fokoza­
tosan veszik át a vezető szerepet.

Fő feladat: a  részletek finom ítása (az egészből kiem elt részleteké). Mivel a 
mozgásérzékelés játssza a  végrehajtás ellenőrzésében a fő szerepet, növelni kell — 
egy foglalkozáson belül — a  gyakorlatok ism étlésének számát. K ét-három  napos 
megszakítások nem zavarják  ilyen stádium ban m ár az elsajátításnak, a tanu lásnak  
a hatékonyságát.

4. A mozgásminta megszilárdulásának, készséggé alakulásának fázisa.

Viszonylag állandó mozgásszerkezet (pl. m agasugró-technika) esetén ennek a 
stád ium nak határozott — befejező — jellege van, míg változtatható  szerkezetek (pl. 
dobás, rúgás, fogás, ütés) esetén ez a szakasz a következővel kapcsolódik.

Módszertani követelmény: gyakori ism étlés (komplex) cselekvési helyzetben, 
általában  változatlan feltételek  m ellett.

5. Változó feltételek mellett is alkalmazásra érett készség.

A „m esteri tudás” sz in tjé t je len ti ez a  fázis. Addig tart, am eddig az egyén 
rendszeresen alkalm azza a tanu ltakat. Járulékos koordinációk teszik lehetővé a  vá l­
tozatos feltételek m elletti alkalm azást. Ilyenkor m ondják azt, hogy: „M egoldási sé­
m ákat alkalm az adekvát helyzetben”. Ebben a szakaszban a sikert az agykéreg plasz- 
ticitása, kapcsolási képessége terem ti meg. „Vízérzés, labdaérzék, tám aszérzés” — 
kom plex érzékelésfajták a lakulnak  ki.

Fontos szempontok:
— az elsajátíto tt m ozgásúkat változó feltételek  m ellett alkalm azzuk,
— az egyéni sajátosságokra vonatkozó szem pontok kiem elt hangsúlyt kap janak  

a mozgás oktatásában,
— m axim ális erőfeszítések (versenyfeltételek) m ellett is gyakoroljunk, hogy 

küzdelem ben se változzék meg az elsajátíto tt mozgáskészség. Ezt a lehetőséget „ta­
nuló” versenyeken kell megadni.

Összefoglalás

Az általános tanuláselm életi, rendszerelm életi meggondolások u tán  néhány 
szenzo-m otorikus m odellt ism ertettünk, am elyek különböző m űködési fo rm ákat m u­
ta tta k  be. Ezek valam ennyien körkörös szerkezetek, a  mi esetünkben ez azt jelenti, 
hogy valam ennyi modellnél afferens és etfferens m űködések kölcsönhatását tételeztük 
fel. A körviszonyt a rendszer visszajelentő tulajdonsága képviseli, am elyik a „kell” 
és „van” érték  közötti összehasonlítást végzi el. A vezérlési feladatok m elle tt a mo­
dellek inform áció feldolgozó folyam atokat is tartalm aznak, am elyek révén a  visel­
kedés változásai ellenőrizhetők. Végülis az összfolyam at fő fogalma, központi kate­
góriája a  szabályozás. A „parancsm ező”- t  képviselő tudatot, illetve a központi ideg- 
rendszer kérgi és kéregalatti szerkezeteit, m int a  m ozgásvázlat pszicho-morfo-fizioló- 
giai feltételeit vettük  elemzés alá.
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A m ozgáskoordináció lé tre jö ttéé rt felelős m odellek és funkciók tehá t a követ­
kező fő kategóriákkal jellem ezhetők:

— vezérlés, visszajelentés, szabályozás, információfeldolgozás, tárolás és moz­
gásterv, mozgásvázlat. (Ez utóbbi valam ely m ozgásm inta egyes tag jainak  egym ást kö­
vető so rrend jé t jelenti.)

Em lítettük, hogy m ár a  századfordulón, a behaviorista elm életek egy része 
„szenzo-motoros kör”-rő l (Dewey, sensori-m otorcircuit) beszélt, a  tanulási folyam atot 
korszerűen fogta fel. Ezzel azt jelezték, hogy az S és az R soha nem  á llnak  szembe 
egym ással izoláltan. A m ikor pl. a  kezdő dobó homályos m ozgásterv (S) a lap ján  el­
dobja a  versenyszert (R), közben és az t követően az „R” (tehát a  mozgásválasz) révén 
az  „S” ta rta lm i jegyeivel szoros kapcsolatban levő inform ációk keletkeznek, am elyek 
kellő ism étlés u tán  — fokozatosan, vagy egyesapásra (esetünkben részlet kérdést je ­
lent) — m egváltoztatják  az R-t, de ez az eredeti ,.S” változását is jelenti. A kezdő 
haladónak m ás mozgásterve van ugyanarról a m agasugró-technikáról, m in t a teljesen 
kezdőnek. Az S—R és az azt követő viselkedésm inták teh á t egym ást követésben 
(szekvenciában) vannak,

Végső m odellként azt állap íto ttuk  meg, hogy Sj létrehozza Ri-et, az visszahat 
S j-re és létrehozza S2-t. Az S—R viszony bővült egy taggal, Ez a  m odell előfutára a 
m odern tanuláselm életi modelleknek, am elyeket az előzőekben vázlatosan ism ertet­
tünk, Neurofiziológiai, anatóm iai felfedések sorára vo lt szükség ahhoz, hogy m ár a 
századfordulón jelentkező nagyszerű sejtések megfelelő elm életi és kísérleti a lá tá ­
m asztást nyerhessenek,
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Az akaratlagos mozgás sebességének
/  f f \  •  Г  * л Г  г  I а. "  Л • •  V I /es erokiiejtesenek tükröződésé 

az izom elektromos tevékenységében
Illyés Sándor

A m ikor a  pszichológus egy olyan bonyolult jelenséget ak a r megism erni, m int 
az akaratlagos mozgás, akkor a term észettudom ányos ku ta tás elveinek megfelelően 
a r ra  törekszik, hogy a  jelenséget a  lehető legegyszerűbb form ában állítsa elő és is­
m erje meg.

Az akaratlagos mozgás egyik legegyszerűbb form ája az, am ikor a mozgás egyet­
len Ízületben végzett flexióra és extensióra korlátozódik. Ebben a  helyzetben, a  pszi­
chológia hagyom ányos m ódszereivel, a mozgásszerveződés ké t végpontja, a mozgást 
k iváltó  és irányító  pszichikus jelenség és a mozgás lefolyása, a mozgástelj esi tm ény 
vizsgálható. Az a  szerződési folyam at, am ely e ké t végpont közé esik és aímely a 
pszichikus mozgásszándékot m eghatározott izomrostok, m eghatározott kontrakciójává 
a lak ítja  át, á ltalában  m ár kívül esik a  pszichológia Vizsgálódási körén. Ami mégis 
indokolhatja azt, hogy a  pszichológus is megpróbálkozzon ennek a  szerződési folya­
m atnak  a megközelítésével, az az, hogy a  pszichikus mozgásszándék, az innervációs 
m in ta  és a  m ozgásteljesítm ény egy egységes idegrendszeri történésnek részeit alko t­
ják. Ezért a történés ké t végpontjának, a  m ozgásszándéknak és a m ozgásteljesítm ény­
nek megfigyelésével és kísérletes változtatásával a  pszichológusnak is lehetősége van 
a  közbülső idegrendszeri szerveződési folyam at közvetett megismerésére.

S a já t v izsgálatainkban ennek a közbülső szerveződési folyam atnak a végső 
közös útszakaszon, a periférián  megvalósuló részéről próbáltunk  ada tokat gyűjteni.

A perifériás innervációs m inta tisztán  fiziológiai kérdéseinek m egism erése a 
pszichológus szám ára azért fontos, m ert kapcsolatot ak a r  ta láln i a  pszichikus moz­
gásszándék és az izom kontrakció között. A pszichikus mozgásszándék legegyszerűbb 
form ája a  mozgás sebességének, a  mozgás erőkifejtésének és a mozgás nagyságának 
akaratlagos m eghatározására. M ivel, a különböző sebességű, erőkifejtésű és nagyságú 
mozgásokat ugyanaz az izom h a jth a tja  végre, a tudatos m ozgásszándékban elkülönít­
hető kom ponenseknek az erőnek, sebességnek, am plitúdónak a periférián  az inner­
vációs m inta különbségeiben kell m egjelennie. A m ikor akaratlagosan m ódosítjuk a 
mozgás sebességét, vagy erőkifejtését, akkor ezzel a perifériás innervációban is vál­
tozásokat hozunk létre.

Az izomösszehúzódás erőkifejtésének és sebességének elkülönített szabályozá­
sáról három féle elképzelés alak ítható  ki.

1. A neurom uscularis apparátus inhomogén elem ekből áll. Ugyanaz az ideg­
impulzus a  különböző elemekben, rostokban különböző m értékű és erőkifejtésű 
kontrakciót eredményez. Ebben az esetben az izomrövidülés m értéke és sebessége a 
különböző m értékben öszehúzódó rostok innerválásával, az izomrövidülés ereje pedig 
a különböző erőkifejtési rostok innerválásával volna szabályozható. Az inhom ogenitás 
ebben az értelem ben az t jelentené, hogy az izom hosszúságváltozását és az izom erő­
kifejtését a neurom uscularis apparátus különböző részei valósítanák  meg.
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2. A neurom uscularis apparátus csak anatóm iai értelem ben á ll különböző ele­
mekből, fiziológiai értelem ben nem. Az anatóm iai különbséget az izom rostok kü lön­
böző hosszúsága fejezi ki. Egyes rostok az  izom hosszánál rövidebbek és ez lehetősé­
get ad  arra , hogy az izomrostok láncszerűen kapcsolódjanak egymáshoz. M űködésü­
ke t tek in tve ezek a  rostok homogének lehetnek, vagyis ugyanaz az idegimpulzus 
m indegyik rostban azonos m értékű és erőkifejtésű kontrakciót eredm ényezhet. Ebben 
az esetben a  hosszúságváltozás és az erőkifejtés funkcióinak szétválasztását az izom­
rostok té ri elrendezése biztosítaná. Nagyabb m értékű összehúzódásnál a láncszerűen 
egymás m ögött elhelyezkedő, sorba kapcsolt izomrostok kapnának  innervációt, vagyis 
hosszmetszeti innerváció érvényesülne. Nagyobb m értékű erőfeszítésnél viszont az 
egymás m elletti, az izom keresztm etszetében elhelyezkedő rostok m űködése foko­
zódna. vagyis keresztm etszeti innerváció jönne létre.

3. A neurom uscularis apparátus anatóm iai és fiziológiai értelem ben is hom o­
gén elem ekből áll. Az anatóm iai és fiziológiai homogenitás az t jelentené, hogy az 
izom azonos hosszúságú elem eket foglal magába, m elyek az idegim pulzusra azonos 
m értékben és erővel húzódnak össze. Ebben az esetben az izom erőkifejtését a p á r­
huzam osan kontrahálódó izomrostok száma, az izomrövidülés m értékét a  m otoneu- 
ronok kisülési frekvenciája határozná meg.

Az ism ertetett három  elképzelés kom binációjára, igazolására, illetve megcáfo­
lására, ezzel a  kérdéssel foglalkozó szakirodalom ban sokféle ad a t található. A k ísér­
leti eredm ények és a következtetések közötti eligazodást azonban nehezíti, hogy a 
kontrakció fogalm át általános, illetve többféle értelem ben használják. A kérdéssel 
foglalkozó szerzők fogalm ilag sem  különítik  el a  kontrakció két, esetleg egymástól 
függetlenül szabályozható kom ponensét; a hosszúságváltozást és az erőkifejtést.

E rnst (1967) ezzel kapcsolatban a következőket ír ja : „A harántcsíkos izom mai 
irodalm a k é t különböző m echanikai tevékenységet ír  le: az izotóniás (azonos, azaz 
változatlan feszüléssel járó) és izom etriás (azonos, azaz változatlan  hosszal lefolyó) 
kontrakciót. M indjárt jegyezzük meg, hogy a  kontrakció, noha eredetileg rövidülést 
jelent, m a inkább álta lában  az izom m echanikus tevékenységét fejezi ki, a  rövidülés, 
illetve a feszülés szavak jelzik a m űködés két alapvető vonását. T alán m egem lítjük 
még. hogy a  Ficktől (1829—(1901) szárm azó em líte tt kifejezések nem  fejezik ki egzak­
tan  a  tényleges viszonyokat, am ennyiben az izotónián belül igen változó feszülést, 
azaz erő t fe jthe t ki az izom, az izom etria pedig különböző izomhosszakon biztosítható. 
Ezek alap ján  helyesebbnek ta rtjuk , ha visszatérünk ED. W eber (1846) á lta l te tt meg­
különböztetésre; egyrészt a szabad vagy erőtlen rövidülés, m ásrészt a  feszülés, am ely 
persze különböző hosszon különböző erőkifejtéssel járhat.”

Az izom hosszúságváltozási és erőkifejtési funkcióját sa já t vizsgálatunkban 
elektromyognáfiás m ódszerrel próbáltuk  elkülöníteni.

V izsgálati helyzetünkben k ísérleti személy ü lt és a lk a rjáv a l könyökizületben 
függőleges síkban 90 fokos flexiót és extensiót végzett. Az a lk a r mozgatása közben 
az egyén fogantyút fogott, am elynek segítségével az a lk ar mozgását á tv ittü k  egy re­
gisztráló berendezésre, és félfokonként regisztráltük  a mozgás sebességét. Az izom­
rövidülés erőkifejtés szabályozásának vizsgálatára 75, 150, 225 dkg-os surlódó — tehát 
sebességtől független és mozgás közben konstans — ellenerőket alkalm aztunk, am e­
lyek a  k ísérleti szem ély a lk a rjá ra  a fogantyún keresztü l hato ttak . M indhárom  ellenerő- 
szinten a  kísérleti személy 10°/s©c, 400/sec, és 80<>/sec-os sebességű karhajh 'tást vég­
zett, am ely a sebességszabályozáshoz szolgáltatott adatokat.

A vizsgálatokban 12 szem ély v e tt részt.

Mozgás közben a  m usculus biceps elektrom os tevékenységét kb. 1 m 2 felületű 
lapelektródával, Schw artzer rendszerű EEG készülék egyik csatornáján  regisztráltuk. 
A. felszíni interferencia-görbe regisztrálásával egyidöben az izom ról elvezetett feszült­
ség-ingadozásokat egy elektronikus in tegrátorba is betápláltuk, am ely az izomakciós 
potenciálok effektiv értéké t á llap íto tta  meg és az effektiv értékkel arányos frekven­
ciájú je let ado tt ki, am elyet az in terferencia görbe a la tt egy m ásik csatornán regiszt­
ráltunk. Az izom elektrom os tevékenységének jellem zésére ezzel a  m ódszerrel idő­
egységenként egyetlen m érőszám ot kaptunk, am ely az izom elektrom os tevékenysé­
gének in teg ráljá t (az interferencia-görbe a la tti területét) fejezte ki (1. ábra).



10° sec 40o,sec 80°/sec Átl.

75
dkg 011',7 HÍ4,3 1Б.8 13.9

p <0,0010SÏ
dkg /116,8 20,0 E l,2 19,4

E25
dkg EH.4 .24,6 311,2 25,7

Átl. a©,e 19,6 B2,8

p <0 ,05 p >0 ,05

2. ábra

Az izom globális elektrom os tevékenységével kapcsolatban vizsgálatunkban h á­
rom kérdést fogalm aztunk meg:

1. Hogyan határozza meg az izomrövidülés sebessége és erőkifejtése az izom 
globális elektromos tevékenységét?

Az izom globális elektrom os tevékenységét az in tegrátor jelszám  átlagával fe­
jeztük ki.

A vizsgálati eredm ényeinket a 2. áb rán  foglaltuk össze. A táblázaton sebesség, 
illetve ellenerő-értékenként az in teg rált elektrom yogram  jelszám átlagai szerepelnek. 
A táb lázat a lap ján  m egállapítható, hogy az izom elektrom os tevékenysége arányosan 
nő az izomrövidülés sebességével és erőkifejtésével. Kétszempontos varian.cia analízist 
végezve m indkét összefüggés jelentősnek bizonyult. A táb lázatban szereplő adatokat 
grafikusan a 3. áb ra  m utatja . Az izomrövidülés sebessége és erőkifejtése tehát egya-
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rán t tükröződik az izom elektrom os tevékenységében. Más szerzők korábbi vizsgála­
tai elsősorban az izomerő és az elektrom os tevékenység kapcsolatát igazolták (Linds- 
ley Ш35, Sullivan és m tsai I960, L ippold 11932. Bigland és m tsai 1954, B ergström  1958, 
S cherrer és m tsai 1959, Close és m tsai 1980, Egorov és m tsai 1961, 1962 a. b., Bouisset 
1963, 1964, Poudrier és m tsa 1964). A rövidülés sebessége és az elektrom os tevékeny­
ség közötti összefüggést csak néhány vizsgálatban sikerü lt kim utatná (Bigland és 
m tsai 1954, Bergström  1958, Egorov és m tsai 1961, 1962, Bouisset 1963, 1964).

Saját vizsgálati eredm ényeink m ind a  két összefüggést m egerősítették. Figye­
lembe kell venni azonban azt, hogy a  10° és 80°/sec-os sebességértékekkel az izom­
rövidülés sebességvariációinak m ajdnem  teljes ta rtom ányát átfogtuk, viszont a 75 és 
225 dkg-os erőszintek a  lehetséges izom erőnek csak szűk ta rtom ányát képviselik. 
V izsgálati eredm ényeink szerin t az in teg rá lt elektrom yogram  ezen a szűk izom erő­
tartom ányon belül is érzékenyebben reagált az erőváltoztatásra, m in t a sokkal átfo­
góbb sebességváltoztatásra. Ezért ha vizsgálati eredm ényeinket k iterjesztjük  a teljes 
erőváltoztatási és sebességváltoztatási tartom ányra, akkor feltételezhetjük  azt, hogy 
az in teg rált elektrom yogram  álta lában  érzékenyebben m u ta tja  az izomrövidülés erő­
kifejtés-szabályozását, m in t az izom rövidülés sebességszabályozást. Az erő- és a se- 
bességszabályozásnál az izom keresztm etszetében és hosszmetszetében fennálló  eltérő 
szinkronitási viszonyokról vizsgálati m ódszerünk nem  nyú jto tt felvilágosítást. Való­
színűnek ta rtjuk , hogy több helyről történő elvezetéssel ez a  kérdés is m egközelíthe­
tővé válik.

2. Hogyan határozza meg az akaratlagos sebességváltoztatási szándék az izom 
elektromos tevékenységét?

Ennek a  kérdésnek az eldöntéséhez a  k ísérleti személyeknek az előző vizsgá­
lati helyzetben két mozgást kellett közvetlenül egymás u tán  végrehajtaniuk. Az első 
mozgás volt az alapmozgás, és a m ásodik mozgás sebességét ehhez viszonyítva kellett 
gyorsítani vagy lassítani. A kísérleti személynek az alapmozgáshoz viszonyítva a leg­
kisebb m értékű sebességváltoztatásra, gyorsításra vagy lassításra kellett törekednie. 
A kísérleti szem élyek a m ozgáspárokat különböző sebességszintéken és erőszinteken 
alak íto tták  ki.

Az alapm ozgások adataiból m indegyik k ísérleti személynek regressziós egyen­
lettel m egállapítottuk az alapmozgás sebességének és az in tegrált elektroyogram  ér­
téknek az összefüggését. Ezt az összefüggést regressziós egyenes segítségével ábrázo l­
tuk. Ezután m indegyik kísérleti szem élynél m egvizsgáltuk azt, hogy a regressziós 
egyeneshez viszonyítva hol helyezkedik el a második, a  lassíto tt vagy gyorsított moz­
gás in teg rált EMG értéke. Ha a gyorsítási vagy lassítási szándék tükröződik az izom 
elektrom os tevékenységében, akkor a gyorsításnál a regressziós egyenes feletti, lassí­
tásnál a  regressziós egyenes a la tti értékeket kellett volna gyakrabban kapnunk. 
A m ásodik mozgás in tegrált EMG értékei azonban nem  így oszlottak meg. Gyorsí­
tásnál a  regressziós egyenes fölött és a la tt levő esetek aránya: 43/39, lassításnál pe­
dig: 30/25 volt.

Az akaratlagos sebességváltoztatási szándék — m int esetleges aktivációs hatás 
—, tehát nem határozza meg az izom elektrom os tevékenységét.

3. Hogyan határozza meg az agonista izom erőkifejtése és rövidülési sebessége 
az antagonista izom elektromos tevékenységét?

Vizsgálati helyzetünkben a  kísérleti szem élyek könyökizületben 90°-os flexió 
u tán  90°-os extensiót végeztek. Az „oda-vissza” mozgás egységet alkotott, a k é t moz­
gás sebessége, erőkifejtése nagyjából azonos volt.

M ivel az extensiónál a m usculus biceps antagomistakémt m űködött, lehetőség 
nyílo tt arra , hogy a biceps elektrom os tevékenységét az erőtől és a  sebességtől függően 
an tagonista helyzetben is regisztráljuk. A vizsgálatot négy kísérleti szem élynél vé­
geztük el, 0. 1, 3 kg ellenerő legyőzésével, különböző sebességszinten m egvalósított 
agonista kontrakció közben.

Az agonista izom rövidülési sebessége és az antagonista izom elektrom os tevé­
kenysége között csak tendenciaszerű összefüggés jelentkezett, am ely azonban nem 
bizonyult jelentősnek, Az agonista izom rövidülési e re je  és az antagonista izom 
elektrom os tevékenysége között viszont szignifikáns összefüggés m utatkozott: az ago- 
nista izom erőfeszítésével arányosan nő az antagonista izom in teg rált elektrom os 
tevékenysége.
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Vizsgálati eredm ényeinket összefoglalva m egállapíthatjuk , hogy az izom felszini 
elektrom yográfiával reg isztrált globális elektrom os tevékenysége az izom rövidülési 
sebességét és az izom erőkifejtését egyaránt tükrözi. Az agondsta izom és az an tago­
niste izom elektrom os tevékenységéről nyert adatok  a r r a  utalnak, hogy az izom aka­
ratlagos kontrakciója két különböző innervációs form a — a  rövidülési sebességet be­
állító, és az erőkifejtés sz in tjé t beállító  innervóció — együttes hatásával valósul meg.
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B E V E Z E T É S

Lukács László

Kettős öröm szám om ra a  mai nap. Először azért, m ert az EMG-t. m in t tudo­
m ányágat szeretem, és m inden ezzel foglalkozó tudom ányos ülésen örömmel veszek 
részt. M ásrészt a szervezés módot ado tt a rra , hogy m indazok, ak ik  körü lvették  e tu ­
dom ányág m agyarországi bölcsőiét, együtt lelhessenek ezen a  megbeszélésen. M a köny- 
nyebb a  dolgom, m in t egy évvel ezelőtt, m ert akkor m ár le tárgyaltuk  az EMG tö r­
téneti, k liniko-pathológiai vonatkozásait, m elyek m inden szerzőnél, ku ta tónál egysé­
gesen elfogadottak. Bizonyos ku ta tási irányokról és tém ákról is szó volt akkor, m e­
lyek nem  szigorúan a fő témához kapcsolódtak, de m indenki beszám olhatott aktuális 
m unkájáról.

Ma. úgy gondolom, csak azzal kellene foglalkoznunk, am i a  fő tém át segíti és 
tárgyalja , valam in t a vele kapcsolatos vizsgálatokat, észlelt jelenségeket. A beveze­
tőben elm ondanám , hogy foglalkozni szeretnék a  m etodikával. Jó lenne ebben egysé­
gesen á llást foglalni, továbbá a  m echanikus és elektrom os hatás és jelenségek közötti 
összefüggéssel és azzal, hogy a kapo tt eredm ényeket hogy értelmezzük. Hogyan érté ­
keljük  és lehet-e egységesen értékelni azokat. A központi szabályozás is megbeszélé­
sünk tárgya lehet.

A XX. évszázad elején az EMG kizárólag a fiziológia terü letén  volt használ­
ható. Proebster volt az első klinikus, aiki 1928-ban az izmok akciós potenciáljának 
analízisével és a perifériás idegrendszer sérülésének vizsgálatával foglalkozott. Első­
nek egy veleszületett plexus brachialds laessio EMGj jé t ír ta  le. Ugyanő vizsgált elő­
ször poliom yelitises betegeket EMG módszerrel. A technika és a  term észettudom ány 
egyes ágainak fejlődése hozzáju tta to tt m inket ahhoz, hogy m ind klin ikai szem pont­
ból (pl. a neurogen és myogen paresisek differencial diagnózisban), m ind a ku ta tás 
egyes terü letem  ezen e ljárást nagyabb hatásfokkal használhassuk. Hosszú időnek kel­
lett ahhoz eltelnie, hogy ez a  nem eléggé igénybe v e tt eljárás önálló ku ta tási tém ája 
m ellett a határtudom ányok elfogadott és jó segítőtársa legyen. Wiesendanger m u ta­
to tt rá  kb. 1500 EMG vizsgálat alap ján  arra , hagy a perifériás ideg sérülésénél EMG- 
vel meg lehet állap ítan i pontosan a  sérülés helyét, k iterjedését és több vizsgálat a lap ­
ján  prognózist lehet felállítani a  javulás-rom lás tendenciájáról. Ez alap ján  elm ond­
hatjuk , hogy el lehet határo ln i bizonyos funkciókieséseket ezen eljárás segítségével. 
Pl. sportolóknál, ak ik  nem is azért betegednek m eg töbször, m ert betegségük vele­
született. hanem, m ert a sporttevékenység okoz sérülést. A sportárta lom  h a t úgy, 
hogy az izomműködés időlegesen, vagy véglegesen megváltozik, kiesik. Ezzel kapcso­
latos újabb vizsgálataink igazolják, hogy m eddig lehet fo ly tatn i ilyenkor a  konzer­
vatív  kezelést, és az t is. hogy m ikor válik  szükségessé a  m űté t (pl. neurolysis, ideg­
varra t, vagy valam ilyen ortopéd beavatkozás). T ehát kim utatható , hogy a  konzerva­
tív kezelés eredm ényes-e, m eddig lehet azt foly tatn i és m ikor kell esetleg ab b a­
hagyni. A gyógyulás tényének örvendetes m egállapítása könnyű feladat. A kezelés 
leghelyesebb m ódjának m egválasztása m ár jóval nehezebb és ebben n yú jt jelentős 
segítséget az EMG alkalm azása. Marinacci vizsgálatai óta m ár tudjuk, hogy m ennyi 
az egyes idegsérülések napi regenerációs előrehaladásának ideje perifériás sérülés 
esetén.

A sportsérülésekkel kapcsolatban vizsgálatokat végeztünk tűelektróddal az 
egyes izom sérülések k iterjedésére vonatkozóan. Az EMG vizsgálat nem csak a sérülés 
nagyságára, hanem  teráp iás vonatkozásban, az eredm ényességre vonatkozóan is tá jé ­
koztatást adott. Az EMG időben jelzi a spasm us, vagy k o n trak tu ra  k ialakulását, fo­
kát, befolyásolhatóságát. Jelzi a  m egterhelhetőség m értékét és regisztrálja az esetle­
ges visszaesést. Ez alapiján tud tuk  a  beteg vagy a  gyógytornász tevékenységét nem  
egy sportolónál, vagy trau m á t szenvedett betegnél javasolni vagy leállítani.
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Régen csak a klinikai megfigyelés adott módot, de m a m ár az izomzat közvet­
len vizsgálatával kaphatunk  értékes tám pontokat a rra  vonatkozóan, hogy teráp iás 
téren  mi a  legeredm ényesebb. Az akciós potenciálok nagysága, időtartam a, az ideg­
ingerület terjedési sebességének m érése és a változások adnak  e téren  tám pontot.

A sportsérülések k iú ju lása szem pontjából fontosnak tartom  azon vizsgálatok 
elvégzését, m elyek igazolhatják hegek je lenlétét az izomzatban. Ezek tartós akadályai 
lehetnek egy izom fokozott terheléssel való igénybevételének is. K im utatható  EMG- 
vel az ingerület tovaterjedésének helyi akadálya és az, hogy a  kezelés a la tt a h á trán y t 
okozó helyzetiben tö rtén ik-e változás. Mindez, mivel kvalita tív  eltérést vizsgálunk, 
csak tűelektród igénybevételével állap ítható  meg pontosan.

Egészséges em bernél, az izomműködés vizsgálatában érin tő- és tűelek tródokat 
használhatunk. M indkét eljárás használható a  telem etriás vizsgálatokban.

Az a régi elv, hogy érin tő-elektróddal kvantita tív  és tűelektróddal kvalita tív  
elváltozásokat vizsgálunk, vélem ényem  szerint bizonyos szempontokból m egváltozott 
a funkcionális anatóm iai tudásunk  fejlődésével. Sokszor v ita  tárgya, hogy tű-, vagy 
érintő-elektródot használjunk-e. Puff és Rosenmeyer a mozgásfelépülés funkcionális 
anatóm iájához végzett vizsgálatainál Hellige-féle m ultiscriptort, regisztráló eszközt 
és film felvevőgépet használt — érin tő-elektróddal a lábszárizm ok vizsgálatához, já ­
ráskor —. a  neurom uscularis rendszer m űködésére vonatkozóan. V izsgálták a  triceps 
suraet, a tibialis antenor, peroneus longus, abductor hallucis izmokat. Ezen izmok 
izoláltan vizsgálhatók működés közben érin tő-elektróddal is. De nem  vizsgálták a 
funkció és sta tika  szem pontjából döntően fontos flexor, extensor és tibialis posterior 
izmokat, m ert ezeket érintő-elektróddal, a  többi izom egyidejű vizsgálata m elle tt izo­
lá ltan  vizsgálni nem  lehet, csak tűelektróddal. T ehát vizsgálati eredm ényeiket, b ár­
m ilyen dem onstrativak is, teljes értékűnek  elfogadni, a  neurom uscularis rendszer 
v isszajelentőjeként nem  lehet..

Bouisset és Maton végzett vizsgálatokat az érin tő- és a  tűelektród közötti ösz- 
szehasonlítás szem pontjából. V izsgálták, hogy van-e értékelhető különbség a  k é t m e­
tódussal kapott kép között. Biceps brachii felett elhelyeztek három  érin tő-elektródot 
és abba bevezettek három  tűelektródot is. Azt találták, hogy m űködés közben nem 
kaptak  jelentősen eltérő képet, m indkét eljárás egyform án értékelhető volt.

De nem  m inden izom zatnak olyan egyszerű a működése, m in t a  biceps brachii-é. 
Különbözők az eredési, tapadási viszonyaik és m űködésük is lehet egyszerű, vagy ösz- 
szetett, ső t egy izom nak is változik a működése a  rá ró tt feladat kapcsán. Hisz egyszer 
statikus, m ásszor funkcionális, harm adszor összetett feladata lehet ugyanazon izom­
nak. Ennek megfelelően kell a laku ln ia  az ingerület mennyiségének, m inőségének és 
ennek kell m egfelelnie az EMG képnek is.

Részt vehet az izom egyszerű és összetett mozgásban. Van olyan izom. am ely 
nyugalm i hosszából húzódik össze m űködése során, m int a biceps brachii, és van 
olyan, am elynek ki kell mozdulni a  nyugalm i hosszból, ahhoz, hogy m űködni tudjon. 
Éppen ezért úgy gondolom, osztályozni kellene az izm okat az egységes elbírálás, és a 
vizsgálati m etódusok szem pontjából is, bizonyos elhelyezkedés és funkció alapján.

Négy csoportot célszerű alkotni.

1. Egy eredésű és egy tapadású izmok, és ezen belül egyszerű és összetett m ozgást 
végzők. Az előbbibe sorolandó pl. a  brachralis, a  pronator quadratus, az u tóbbiba 
a tib ialis an terio r és a lum bricalesek.

2. Több eredésű — egy tapadású, vagy egy eredésű — több tapadású izmok, összetett 
működéssel. Ide tartozik  pl. a  sternocleidom astoideus, am ely kétoldalt m űködtetve 
a feje t előre hajlítja , féloldalt m űködtetve a feje t oldalra fo rd ítja  (az arc az el­
lenkező oldal felé néz). Ebbe a típusba tartozik  az iliopsoas, a  rectus, a  delta és a 
pectoralis m ajor is.

3. Több eredésű és több tapadású izmok, összetett működéssel. Ide tartoznak a  té rd ­
hajlító  izmok.

4. Egy másik izom, vagy izomcsoport által létrehozott helyzetet rögzítenek. Pl. a glu- 
taeus m axim us. A biceps fem oris hosszú feje kiegyenesíti álláskor a m edencét és 
ezt a  helyzetet igyekszik fixáln i a glutaeus maximus.
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Á llásfoglalásként annyit tudnék  m indebből összegezni a  m etódusra vonatko­
zóan, hogy érintő-elektród használata elegendő abban az esetben, am ikor quantita tiv  
vizsgálatról van szó, vagy, ha egyszerű m űködésű, egy eredésű, egy tapadású, vagy 
fixációs regisztrálásról van szó. A többi esetben mi m inden alkalom m al tűelektródot 
használunk Vizsgálatainknál. Ha a működési sorrendiséget, a m űködések belépési 
idejét, in tenzitását ak a rju k  vizsgálni izoláltan, egyes, összetett m űködésű izmokban, 
akkor csak a tűelektróddal végzett vizsgálatot tudom  elfogadni pontosnak, összeha­
sonlítási a lapkén t is kevesebb zavaró, befolyásoló körülm ény és tényező van tű-, m in t 
érin tő-elektród esetében.

A m ásodik tém akörrel kapcsolatban röviden csak a rra  kívánok k itérn i, hogy 
Czéh Gáborral megegyezően, nagy szám ú vizsgálatnál is m indig észleltünk együtt­
m űködést és annak  megfelelő elektrom os je lt az agonista és antagoniste, izmoknál, 
izolált m űködtetésnél, ak á r  egyszerű, ak á r összetett mozgásról volt szó. M ár lengyel 
szerzők sokat írtaik az izom átültetássel kapcsolatos problém ákról és a  szükséges EMG 
vizsgálatokról az izom átültetés előtt és után. Saiján vizsgálataink alapján, a  központi 
vezérlés átállítódására is fel kell hívnom  a figyelmet, m ert nem  mindegy az eredm é­
nyesség szempontjaiból, hogy az á tü lte te tt izom m ikor és m ilyen fokban kap ja  meg 
az új funkcióhoz a  szükséges im pulzusokat és hogy azok ú tja  m i módon járód ik  be. 
Az EMG vizsgálat nem  csak a reflex-kivóltódásnál alkalm as az előnyiúlásos reakció 
k im utatására, hanem  azt tapasztaltuk, hogy m inden spasticus paresisnél pontosan re­
g isztrálja a  túlnyúlásos reakciót is.

A m ikor kom plex izommozgásokat vizsgálunk, előzetes elképezlésünk van a 
funkcionális anatóm ia a lap ján  arró l, hogy az egyes, izmok mikor, m ilyen sorrendben 
lépnek be. Ennek megfelelően v árju k  a  bioelektrom os jelek  m egjelenését is. Vizsgá­
latainkró l a brüsszeli EMG Világkongresszuson szám oltunk be. Nemessuri Mihály, 
Lukács Klára és a magam vizsgálatai azt m utatták , hogy a bioelektrom os lelet égy 
negyedében e ltért a mozgásbiológiai lelettől, és am i még m eglepőbb volt, csak egy- 
harm adában  egyezett azzal.

Az értelm ezés kérdésében m ind a  klinikusok, m ind a  kísérletes orvostudom ány 
kutató i szinte teljesen egységesek. Csak a vezetési idő és a  re frak te r stádium  meg­
ítélésében adódik ú jabban  egyes szerzők részéről átértékelési kísérlet a régi adatok­
hoz képest.

A központi szabályozás kérdésében, sa já t vizsgálataink alap ján  csak egy sze­
rény adalékkal kívánok szolgálni. Skoliozisos betegeinknél a  konvex oldali tú lnyú lá­
sos ak tiv itást mi is m egtaláltuk  m inden esetben, ha nem  is oly nagy fokban, m int 
azt egyes szerzők leírták.

De meggyőződésem, hogy ebben nem csak a  tú lnyúlásnak van szerepe, hanem  
létrehozóija ennek egy fizikai törvény is. Az izmok erőkarja  m egváltozik a görbület 
következtében. A konvex oldali izom szinte erőlködik, hogy ezt kom penzálja, vagy 
megszüntesse és ebből is adódik az aktivitásfokozódást jelző EMG lelet. Ha egy sko­
liozisos beteget hosszabb ideig gyógytom ásztatunk. javul a  görbület és ha csak tú l-  
nyúlásos reakció lenne az ak tiv itásf okozódás, ak k o r ez esetben a  javu lást a tú lnyú lá­
sos reakció csökkenése jelezheti. V izsgálataink az t bizonyítják, hogy a „túlnyúlásos” 
aktivitásfokozódás nem  csökken, hanem  sokszor nő a kezdeti lelethez viszonyítva, 
am i azzal is m agyarázható, hogy az asszim etribus to rna következtében megerősödött 
konvex oldali izomzat nagyabb kiegyenlítő erőre képes.

Az egyes izmok segm entális hovatartozását illetően el lehet fogadni Foerster, 
Gray, Morris, Quain és Spalteholz adatait. Hisz az elm últ harm inc év polios já rv á ­
nyai sajnos elég sok szekciós ada to t szolgáltattak  a  ku ta tók  szám ára ebben a  kér­
désben.

Befejezésül, a  gyakorlat egyes kérdéseinek tárgyalása és néhány gyakorlati á l­
lásfoglalás u tán  .am ikor egyes kóros jelenség v izsgálatára és más elfogadott tézis 
ú jrav izsgálatára h ívtam  fel a  figyelmet, úgy érzem, nem végzek felesleges m unkát. 
Hutchinson 120 éve ÍOOO m érés alap ján  ad ta meg a m áig érvényesnek ta rto tt tüdő- 
funkciós adatokat. Egy újabb eljárás ezen a téren, a teljes test-pletizm ográfiával vég­
zett vizsgálatok m egváltoztatták ezéket az ada tokat és új norm ál értékeket állap íto t­
tak meg. Űj param éterkén t jelentkeztek  a magasság, a kor, a súly. Ha ezután mi is 
több szempont alap ján  vizsgálunk és nem  fogadunk el m inden régi vizsgálati ered-
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m ényt. hanem  új vizsgálati m etódusokra törekszünk, akkor újabb eredm ények lesz­
nek fáradozásaink ju talm ai. Ezzel az a metódus, am it elektrom yiográfiának hívnak 
és anny ira  fontos, nélkülözhetetlen az egészséges em ber m ozgásainak vizsgálatában, 
valam in t sok betegség diagnosztizálásában, sőt sokszor terápiás vonatkozásban is, szé­
lesebb körben lesz alkalm azható és eredm ényeit szélesebb körben megismerve, jobban 
fel is fogjuk tudni használni.
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A M E G B E S Z É L É S  H O Z Z Á S Z Ó L Ó I

TÓTH SZABOLCS: Az elektrom yográfia m ódszere a  kérdésfeltevéstől függ. Motoros 
egységet m ultielektródékkal vizsgálunk. A kvalita tív  jelenségek vizsgálatára a  tű - 
elektroda, kvan tita tív  v izsgálatára a  lapelektroda az alkalm as.

Ha m echanogram ot és elektrom os ak tiv itást egyidejűleg vizsgálunk, úgy a  Lap- 
elektróda alkalm azásával in teg rált értéket határoztunk  meg.

Az elektrom yogram  értékelését Buchtal szerin t úgy végezzük, hogy legalább 
20 motoros egység am plitúdójának  és működési idő tartam ának  adataiból készítsünk 
hisztogramot. Célszerű az am plitudo-frekvencia-hisztogram  számítógépes feldolgo­
zása.

REMENÁR LÁSZLÓ: A szemizom akciós po tenciálját először Björk vizsgálta 1952- 
ben. 1956—1958 óta a  klin ikum ban m indinkább elterjed  a szemizmok EM G-vizsgálata. 
Én m agam  1962-től foglalkozom a  szemizmok EM G-vizsgálatával. A vázizom zattal 
összehasonlítva néhány szempontból lényeges különbség m utatkozik. A szemizom m o­
toros egységében mindössze 5—7 izom rost van, frekvenciája az EM G-ben 200—1000 
c/s. A szemizoimban sohasem  észlelhető elektrom os csend. V izsgálatára csak koaxiális 
elektródák használhatók.

TÓTH SZABOLCS: Az izom etriás izom m unka esetén bizonyos határok  között lineá­
ris összefüggés m utatható  ki a bioelektromos ak tiv itás am plitúdója és a m echanikai 
erő m értéke között. Ez a linearitás bizonyos m értékben dinam ikus m unka esetén is 
fennáll.

Az ökölbeszorítás dinam ikus m unkának tűnik, de a  csekély elmozdulás és izom­
rövidülés m iatt izom etriás m unkának tekinthető.

KELLÉNYI LÓRÁND: Jelenleg EEG te lem etriával foglalkozunk ,de ez a  későbbiek­
ben EM G-re is felhasználható. M ost 2, 4 később 6 csatornás rendszert ép ítünk  ki, 
am ely azonban 112 csatornáig bővíthető. Időm ultiplex rendszerű telem etriás készülé­
ket fejlesztettünk  ki.

A telem etriás úton közvetített je let on line sokcsatornás tárolóra, magnósza­
lag ra rögzítjük.

A készülék 200 m -es körzeten belül an tenna nélkül m űködik, 150—200 MHz ta r­
tom ányban engedély nélkül használható.

RÉMÉN ÁR LÁSZLÓ: T örtént-e izom szövettani vizsgálat? Előfordulhat, hogy nem ­
csak az izomzat, hanem  az idegvégződés és az idegrost is részt vesz a folyam atban. 
Lehetséges a neuromyositis.

TÓTH SZABOLCS: M yopathiáknál előfordul az izomzaton tú lterjedő folyam at, sőt 
kollagenozisnál is. Ism eretesek a  neurogen eredetű  m yopathiák.

BRETZ KAROLY : Az EMG telem etria  bevezetésénél a  Posta vezérigazgatóság vonat­
kozó előírásai nem  hagyhatók figyelmen kívül. Ezek a  rendelkezések az adó te ljesít­
m ényét. frekvenciáját, ennek stab ilitásá t stb. ír ják  elő.

Az erőkifejtés és az EMG jellem zőinek korreláció ja a  legalacsonyabb jelszin­
téken és a m axim ális erőkifejtés tartom ányában  nehezen követhető. Az értékelés 
k o rlá tja  az előbbi esetben az erősítő zaja. az utóbbi esetben a bizonytalansági sáv. 
A  regisztrálással kapcsolatos igények betartásánál soha nem  hagyjuk figyelm en kívül 
a  zajcsökkenés és a sávszélesség m eghatározásánál bevezetett kompromisszumot.
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NEMESSURI MIHÁLY : A mozgásbiológiában néhány olyan adato t nyerhetünk az 
EMG m etodikával, am ely semmiféle más eljárássel nem érhető el és a  mozgásfolya­
m at jellem zésére alapvető fontosságú.

Ezek a  következők:
1. Az izom bioelektrom os ak tiv itásának  regisztrátum ából m eghatározhatjuk  az 

ak tiv itás kezdetét és végét. Rendszerint a bioelektrom os ak tiv itás három  része is 
m egállapítható: bevezető, fő- és befejező periódus. M egm érhetjük az ak tiv itás m ér­
tékét, m egállapíthatjuk  az egész ak tiv itás és m eghatározott részeinek időfüggését.

2. Egyidejűleg reg isztrált több izom ak tiv itása összehasonlítható az előbbi 
szem pontok szerint.

3. Az eléktrom os és a  m echanikai aktiv itás linearitása révén az EM G-ből nyert 
adatokból az erőkifejtés m eghatározható.

4. A m ozgásfolyam atot generáló fő izmok EM G-jéből m egállapítható az ún. 
„izom m intázat”, am ely a m ozgásfolyam at alapvető izomműködési szerkezetét, vala­
m int a  vizsgált egyén individuális funkcionális sajátosságait m utatja .

Az EMG-ből jelenleg nem állap íthatjuk  meg, hogy a vizsgált izom a működés 
során m egrövidült, m egnyult-e avagy izom etriás a  működése.

V annak fontos izmok, am elyek nehezen, vagy egyáltalán nem  vizsgálhatók az 
EMG m etodikával. U tóbbiak közé tartozik  a m. iliopsoas.

Végül az EM G-ből nem  derül ki a  forgatónyom aték, am ely az izom m unka­
végzésének m eghatározásához alapvető tényező. Az utóbbi kérdésben term észetesen 
igénybe vehetjük  a fotom etria ada ta it és így az erőm érés eredm énye a szükségnek 
megfelelően kiegészíthető.

TÖTH JÁNOS: Illyés Sándor ma délelőtt elhangzott „Az akaratlagos mozgás sebes­
ségének és erőkifejtésének tükröződése az izom elektrom os tevékenységében” — című 
előadásához kapcsolódó, m űszaki vonatkozású kérdésekkel szeretnék a  hozzászólá­
som ban röviden foglalkozni.

E tém a terü letén  közel egy évtizede indult meg a ku ta tóm unka a Gyógypeda­
gógiai Tanárképző Főiskolán. A vizsgálatok megkezdése elő tt a legtöbb gondot a  kü­
lönböző nagyságú és típusú ellenerőket előállító kísérleti berendezésék k ia lak ítása 
okozta. Az irodalomból addig ism ert hasonló célú berendezések nem  feleltek meg a 
kísérleti követelm ényeinknek (SMITH és m unkatársai 1951, BROWN és m unkatársai 
1963). Ezért a rögösebb és hosszadalm asabb u ta t kellene választanunk.

Többszöri újratervezés u tán  ju to ttunk  el a jelenlegi k ísérleti berendezéseinkig, 
m elyek a legkorszerűbb m egoldásokra épülnek. A tervezésnél messzemenően ügyel­
tünk  arra , hogy a m érési m ódszerünk ne befolyásolja a m érés eredm ényét és a  zavaró 
param étereket is igyekeztünk m inim álisra csökkenteni.

Az új kísérleti berendezésünk négy egységből áll:
1. Motométer (ellenerőkeltő).
2. Vezérlőegység
3. Kétcsatornás biointegrátor
4. Nyolccsatornás EEG.

A fő egység a motométer, am ely a leegyszerűsített mozgáshelyzet m egvalósítá­
sát, a súrlódási ellenerők ébresztését, az erő nagyságának érzékelését, a mozgás sebes­
ségével és az elm ozdulással arányos im pulzussor kibocsátását, valam in t az in tegráto­
rok m intavételezésének beállítását biztosítja.

A kísérleti személy jobb k arja  — ülő testhelyzetben — a  forgástengelyre m erő­
legesen helyezkedik el úgy, hogy a könyökizület kerü l a  mozgástengely végéhez, míg 
az a lk ar a m ozgástengelyre szerelt állítha tó  és kiegyensúlyozható erőkarban rögzített, 
így  a vízszintestől a függőleges helyzetig 90°-os mozgást végezhet az a lkar anélkül, 
hogy a  felkar, vagy a test elmozdulna.

A súrlódási ellenerőt két elektrom ágnes szolgáltatja. A kis mágnes 10 dkp— 
80 dikp-os, míg a nagy mágnes 0,6 kp—5 kp-os, folyam atosan szabályozható surlódó- 
erők keltésére alkalm as. A mágnesek tekercse a mozgástengely körül helyezkedik el
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és a  rögzítésük egy-egy acélkarra l van megoldva olyan form ában, hogy ezek a karok 
egyben a differenciál kapcsolású zárt m ágneskörű m érőátalakító  érzékelőjeként, az 
ébredő ellenerő kvan tita tív  m érésére szolgálnak.

A mozgás sebességének és az elmozdulás nagyságának m érésére a forgásten­
gelyre 0,5°-onkénti résekkel elláto tt tá rcsát szereltünk, és az átbocsáto tt fénnyel foto- 
eléktrom os im pulzusokat keltünk a mozgás függvényében.

A forgástengely végén elhelyezett kisebb tárcsában  egym ástól l®0P-ra egy-egy 
nyílás van, valam in t két elcsúsztatható fotoelektromos im pulzuskeltő, m elyek az in ­
tegrátorok m intavéltelezésének vezérlését biztosítják, а 90°-os mozgáspálya kívánt 
szakaszán.

A vezérlőegység tartalm azza a m otom éter szabályozó és programszabályozó 
egységeit. Üzemmódjai a  következők:

a) Szabályozott üzemmód, am ikor a skálán előre beállíto tt ellenerő ébred a 
m ágnesekben és az érték tartás autom atikus.

b) Konstans-áramú üzemmód, am elynek főleg a gyors mozgásoknál van je len­
tősége, am ikor az izom és a m űszer szabályozási időállandói közel kerülnek egym ás­
hoz .Szám unkra értékelhetetlen  mozgások és erőviszonyok alakulnak ki, ezért a  sza­
bályozást kikapcsoljuk és a  meghúzó áram ot stabilizáljuk.

c) Elasztikus üzemmód, am ely rugó összenyom ására vagy kiegendésére hason­
lító, lineárisan  növekvő vagy csökkenő erőváltozások szim ulációjára alkalm azható. 
A rugó nyugalm i helyzete a  9ő°-os pálya bárm ely pon tjá ra  eltolható, míg az ellenerő 
m axim ális értéke a m éréshatárokon belül bárhová beállítható.

Az üzemmódokban az ébredő ellenerőt egy nagyalakú m utatós m űszer jelzi ki. 
Mód van a rra  is, hogy mozgás közben ugrásszerűen növeljük vagy csökkentsük az e l­
lenerő értékét a beállíto tt érték  ± 29% -os értékével, vagy azon belül finom  szabá­
lyozással.

A kétcsatornás biointegrátor két feszültség frekvencia konvertert, a  hozzájuk 
kapcsolható egy-egy kétdekádos digitális szám lálót, a mintawételező áram köröket, a 
lépcsőfeszültség generátort és a hitelesítő áram köreit tartalm azza.

F eladata igen sokrétű. A k é t in tegrátor csatorna folyam atosan szolgáltatja a 
felerősített izompotenciálok effektiv értékével arányos im pulzussort. M indegyik in ­
tegrátorhoz a  m intavételezőn keresztül kapcsolódik egy túlcsordulásjelző égővel kibő­
v íte tt kétdekádos számláló, am ely 199-ig számol. Mód van a r ra  is, hogy a ké t szám ­
láló t sorbakapcsolva a m éréshatár bővítésével és az in tegrálási időállandó csökken­
tésével finom abb felbontással is m érhessünk. Az időállandó változtatása a  bem eneti 
im pedancia értékét nem  befolyásolja.

A lépcsőfeszültség-generátor a  sebesség függvényében érkező im pulzusokból — 
a könnyebb leolvashatóság m egkönnyítésére — oktálisan ismétlődő, nyolclépcsős je l­
sorozatot képez a  regisztrálóm ű szám ára.

R egisztrálásra az EMG esztergomi gyáregysége által gyárto tt nyolccsatornás 
EEG készüléket használjuk. K ívánságunkra a gyár a készüléket úgy alak íto tta  át, 
hogy a  középerősítők bem enetéit is kivezették, így alkalm as le tt a  készülék ±10 mV- 
os egyenáram ú jelek  reg isztrálására is. K ísérleteink jelenlegi szakaszában az alábbi 
változókat regisztráljuk: a  m usculus biceps és triceps EMG jeleit, azok in teg rált je ­
leit, a  m ágneseken átfolyó áram m al arányos jelet, az ébredő ellenerő abszolút é rté ­
kével arányos jelet, a mozgás sebességére és az elm ozdulásra jellemző im pulzussort, 
valam in t an n ak  lassíto tt nyolclépcsős jelét és az időjelet.

Az izmok elektrom os tevékenységének vizsgálatainál felszíni elvezetésekkel 
dolgozunk. Az ak tív  elektróda 10 m m 2-es, míg az inaktív  elektróda 1 cm2-es felületű. 
Az elektródák rögzítése gum iszalaggal történik.

Az új m érési elveken felépített k ísérleti berendezéseink m unkálataival je len ­
leg a hitelesítés fázisában járunk . Elm ondhatom , hogy a jelenlegi berendezésünk sok­
kal d ifferenciáltabb m érési lehetőséget biztosít, m in t az előzőek, valam in t az t is, hogy 
a lényegesen m egem elt követelm ények ellenére is csak most sikerü lt m aradéktalanul 
m egvalósítani a  tervezés célkitűzéseit.
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Végezetül egy kéréssel fordulok a  résztvevőkhöz. Az eddigi kísérletek során 
nagyon elvétve, de m egm agyarázhatatlanul és véletlenszerűen jelentkező h irte len  kis 
változások behatárolása érdekében önmagámon végzett m érésék során s ike rü lt az 
elek tródát olyan pontokban elhelyeznem, ahol nyom ásra enyihe bizsergést éreztem. 
A vizsgált pont a  környezetéhez viszonyítva extrém  alacsony ellenállást m utatott, így 
akupunk tu rás pontnak m inősíthető. Mivel a  k ísérleteink későbbi szakaszában tű - 
eliéktródák alkalm azására is sor kerülhet, a  kérésem  az volna, hogy az akupunkturás 
pontok tapintásérzékenységére és rheobázisára vonatkozó adatokat, vagy irodalm at 
szívesen fogadnánk a m érési hibalehetőség ezirányú tanulm ányozása céljából.
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Hazai gyártású kisszámítógépek alkalmazása 
a biológiai kutatómunkában

Ivanyos Lajos

Ma m ár nem  v ita tja  senki sem, hogy az elektronikus számítógépek alkalm a­
zásának jelentősége a  biológiai és azzal határos ku ta tási terü leteken  éppen olyan 
nagy, m int pl. a műszaki kutató-fejlesztő m unkában. A számítógépek alkalm azásának 
szükségességét ezen a kongresszuson is m ár több előadó em lítette.

Összegyűjtött adatok halm azának kiértékelése, m atem atikai és logikai modellek 
kipróbálása, kísérlet sorozatok levezetése és k iértékelése m inden gyakorlati élettel 
kapcsolatos ku ta tási terü leten  jelentős időt és em beri energiát köt le.

A kisszám ítógépek m egjelenésével v á lt lehetővé, hogy nem  csak statisztikai k i­
értékelésre, m atem atikai modellezésre, hanem  közvetlen mérési, m éréskiértékelési cé­
lokra is univerzális digitális szám ítógépet lehessen használni.

Szám ítógép alkalm azása nélkül olyan kom plex m éréssorozatok kiértékelése, 
m in t pl. EMG — EEG; elektrom os és m echanikai aktivitás, és á lta lában  sok elveze­
téses rendszer kom ponensei közötti összefüggések m eghatározása nehézkes, sok időt 
igényel, esetleg teljesen lehetetlen.

S tatisztikai adatfciértékelésre kisszám ítógépek csak korlátozottan alkalm azha­
tók (célszerűbb nagyobb háttértá ro ló  kapacitású közepes szám ítógéppel dolgozni).

Modellezésre, egyszerű m odellek esetén a  hazai kisszám ítógépek is jó l a lka l­
m azhatók, bonyolultabb m odellek esetén azonban célszerű közepes, vagy nagy gépet 
választani.

A kisszám ítógépek jelentősége a kísérleti, laboratórium i m unkáknál a  legna­
gyobb.

Fontosabb alkalm azási lehetőségek:
a) szám ítási (kalkulációs) m unkák gyors elvégzése;
b) szám szerű inform ációk feldolgozása (korreláció-szám ítás, regressziós ana lí­

zis, approxim áció, Fourier analízis, integrálás, grafikus m egjelenítése stb.) ;
c) autom atikus m érés-adatgyűjtés;
d) Speciális m érések (időtartam  ,am plitudóváltozás, időbeni eloszlás, am plitúdó- 

eloszlás) ;
e) K ísérleti m éréssorozat autom atikus levezetése (pl. szabályszerűen, vagy vé­

letlen  jelleggel lé trehozott ingerlés a reakció param éterek  autom atikus re­
gisztrálásával és analízisével).

Ilyen laboratórium i feladatokra a D igital Equipm ent Corporation PDP 12 jelű 
kisszám ítógépét m ár több laboratórium ban alkalm azzák, a géppel együtt szállíto tt 
program könyvtár bő választékot nyú jt orvosi, biofizikai, biokémiai, biológiai, pszicho­
lógiai k ísérleti m unkában felhasználható program okból.

Hazai gyártású kisszám ítógépeinket (TPA lOOíli, VT ÍOPO/B) eddig elsősorban 
m űszaki terü leteken alkalm azták. A szám ítási m unkák és szám szerű inform ációfel­
dolgozás vonalán azonban m ár 1969 körül m egindult a kisszám ítógépek felhasználása
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nem  m űszaki terü leten , így pl. a Kandó K álm án Főiskolán különböző fa fa jták  nö­
vekedésének m odellezésére készítettünk számítógépes program ot FORTRAN és 
FOKAL nyelven.

Az autom atikus m érés-adatgyűjtés, speciális m érések és kísérletek autom atikus 
levezetése m egkívánja, hogy a szám ítógépet analóg érzékelő bem enetekkel, a  k ísér­
leti eszközök állapotát érzékelő bem enetekkel és az állapotokat kapcsolni tudó kim e­
netekkel egészítsék ki.

Ebben az irányban  m ár több lépés történt, például:
— a Távközlési K utató In tézet kidolgozott egy olyan berendezést (EKG érté­

kelésre). am ely 3 csatornán érkező analóg jeleket rögzít mágnesszalagon. 
A mágnesszalagon levő inform ációt digitális számítógép olvassa be és dol­
gozza fel;

— az MTA Központi F izikai K utató  Intézete a  többcsatornás analizátor új vál­
tozatá t (ICA 70) úgy alak íto tta  ki, hogy a  TPA, illetve TPA 70 szám ítógé­
pekhez csatlakoztatható legyen.

A K andó K álm án Főiskola Szám ítástechnikai Tanszékén folyó fejlesztési m unka 
keretében hozzákezdtünk egy olyan kisszám ítógéphez kapcsolódó „Labor h ib rid” esz­
köz kialakításához, am ely óraje leket állít elő m érések időzítéséhez és :

— nyolc, egyidejűleg m űködő analóg bem enettel,
— 1 db 8+1 bites digitális kim enettel,
— 8 db relévezérlő kim enettel,
— 1 db 8+1 bites digitális bem enettel,
— 8 db digitális érzékelő bem enettel 

rendelkezik.

Hozzákezdtünk a „Labor h ib rid” alkalm azási p rogram jainak kidolgozásához:
— a  TPA szám ítógépek FOKAL nyelvét k ibővítjük a „Labor h ibrid” m űköd­

tetéséhez, raszter rendszerű display és alfanum erikus display alkalm azásá­
hoz szükséges funkciókkal, utasításokkal;

— orvosi (elsősorban szülészeti k lin ikai célra) intenzív figyelő és riasztó rend­
szerék k ialakításához és EKG, EEG, EMG jel-analizishez szükséges ru tin  
program okat dolgozunk ki.

A program rendszer és a „Labor h ibrid” k ia lak ításánál két alapvető szempontot 
k ívánunk érvényesíteni:

— a rendszer kezelése olyan egyszerű legyen, hogy ne igényeljen sem m érnöki, 
sem pedig speciális programozói képzettséget;

— a rendszer felépítéséhez bárm elyik hazai gyártású kisszám ítógép felhasznál­
ható legyen, a kezelésében jelentkező lényeges eltérés nélkül.

N éhány olyan tém akör, am elyben a  számítógépek alkalm azásával nagyobb 
eredm ényeket v árha tunk  az em beri mozgás au tom atikája  m egism erése terü letén  is:

— az összegyűjtött adatok statisztikai kiértékelése;
— a szám szerűen m ért k ísérleti adatok közötti m atem atikai összefüggések meg­

határozása;
— m ozgást jellem ző param éterek  (időtartam , sebesség, erő) autom atikus érzé­

kelése és értékelése;
— mozgást jellem ző param éterek  és bioelektrom os potenciálok (EMG, EEG) 

autom atikus érzékelése és értékelése;
— reakciósorozatok k ivá ltására és értékelésére (pl. több lépcsős pszichológiai 

refrak to r periódusok) alkalm as rendszerek k ia lakítása;
— mozgási algoritm usok szimulációja.

A perspektíva nagy. A kezdeti lépések költségei nagyok, a jövő ú tja  ennek el­
lenére a  számítógép felhasználásával végzett m unka.
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Myopatliiák EMG-vizsgálatainak jelentősége
Miklós Katalin

Az elektrom yograf diagnosztikai, differencialdiagnosztikai és prognosztikai je ­
lentőségén tú l néhány olyan gyakorlati kérdésben is segítségünkre lehet, am ely a 
ku ta tás és te ráp ia  szem pontjából lényeges.

Izom vizsgálatok közben gyakran ta lá lunk  izom -atrophiát, m elynek neurogen 
vagy myogen eredeté t vagy be kell bizonyítani, vagy ki kell zárni. V izsgáltuk az 
egyes myopathiálk param étereit és a p rim er és szekunder m yopathiák szövettani vizs­
gálatánál m indkét esetben diffúz, egyes izomrost kiesést m u ta to tt a  kép, am inél az 
egyes motoros egységek egyöntetűen érin tve vannak. Elm életileg az izom dystrophiak- 
nak, myositiseknek, endokrin m yopathiáknak és izom sérüléseknek elektrom yogram ja 
hasonló képet kéne hogy adjon. Jellem ző kisebb fokú m yopathiánál is, hogy erőkifej­
tés csökkenést találunk, de csak egyes motoros egységek esnek ki. Az EMG képre az 
jellemző, hogy az egyes fázisok rövidek és az egészséges izom ban 3% -ban jelentkező 
többfázisú akcióspotenciálok több m in t 10% fölött jelentkeztek. A traum áé esetekben 
m egszűnik a többfázisos jelleg és jóval a  posttraum ás atrophia klinikai javulása u tán  
jelentkezik  csak az EMG javulás.

Az am plitúdó m eghatározásánál pontosan kell dolgozni a  tűelektróddal, m ert 
az am plitúdó értéke m indig függ az elektródoknak az ak tív  parenehym ától való tá ­
volságától. Az am plitúdó m eghatározásnál csak nagyobb fokú értékváltozást szabad 
diagnosztikus értékűnek  elfogadni e m iatt.

Az időtartam  m eghatározásnál 25—30 idő tartam -értékelés alap ján  fogadtunk el 
értékváltozást. A m yopathiák m inden form ájánál, még az inaktivitásos atrop inénál is 
idő tartam -rövidülést ta láltunk .

Spontán ak tiv itás vizsgálatánál fibrilláció t ta lá ltunk  p rim er m yopathiánál, 
myositiisnél, de izomhegeknél, posttraum ás állapotban sem korai, sem késői stád ium ­
ban fib rilláció t nem  észleltünk. A neurogen és m yotoniás fiibrillació között nem  tu d ­
tu n k  különbséget tenni. Lényegesnek látjuk, hogy izomgyulladások és izületi gyulla­
dások közelében levő izm oknál fibrilláció t tu d tu n k  kim utatn i, am i a  végkészülékek 
szövettani elváltozására m utat. A tűelek tródákat suboután elhelyezve is le lehete tt 
vezetni a  fibrillációt, így kizárható, hogy a tű  m echanikus ingerlése okozta volna 
azokat. Hopf és Ludin-tó l eltérően hőm érsékletváltozásnál a  fibrillaciók eltűnését 
nem  észleltük.

A szerzők állásfoglalása nem  egyértelm ű a spontán  ak tiv itás gyakorisága terén. 
P rim er m yopathiáknál 30—50% -ban, polimyoSitisnél 30—30% -ban írnak  le spontán  
ak tiv itást. Endokrin m yopathiáknál a  többi szerzővel együtt m i sem ta lá ltunk  spon­
ta n  aktivitást.

V izsgáltuk a  refrak ter fázist, mely neurogén paresisnél több m in t felével bizo­
n y u lt m agasabbnak a  norm ál izom zaténál (5,3 msec). Dystrophias izom zatnál a 
re frak te r stádium  negyedével m egrövidült. S érü lt izom zatnál a re frak ter stádium ot 
M yostim m el vizsgálva, az meghosszabbodik.

M yositisnél épp úgy, m in t izom sérüléseknél am plitúdó csökkenést csak nagyon 
csekély m értékben láttuk.

Következő m unkánkban vizsgálni szeretnénk az egyes motoros egységek té r­
beni k iterjedésének m értékét, m ert az irodalm i adatok ugyan m egállapítják, hogy az
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egyes m yopathdáknál 60—70%-os területkisebbedés lehet, de endokrin m yopathiáknál. 
m yositiseknél és a nem neurogen eredetű atroph iák  különböző form áinál erre  vonat­
kozó irodalm i adatot nem találtunk.

Fontosnak ta láljuk , hogy vizsgálatainkat kiterjesszük a  kontrakciós sebességre, 
és az ellazulási időre vonatkozóan az egyes m yopathiak finom abb differenciáldiag­
nosztikai és prognosztikai értékelése szem pontjából.

B ár vizsgálataink a  sérü lt izom állapotára vonatkozóan épp úgy, m in t a prim er 
és szekunder m yopathiáknál, különbséget m uta ttak  ki a norm ál izomhoz képest, am íg 
a motoros egység térbeni kiterjedése, a kontrakció és ellazulási idők terén  nagyobb 
számú vizsgálatra nem  te ttünk  szert, adidig az egyes kórképek m egítélésében továbbra 
is csak klinikai, hisztológai és EMG vizsgálat a lap ján  javasoljuk  a  döntést.

GBRBNER MÁTYÁS: M int a m ásodik tém akör üléselnöke kényelm es helyzetben vol­
tam , hiszen a  m oderator eredm ényesen irány íto tta  a megbeszélést. Az ülés nagy 
figyelm et igényelt, m ert a  résztvevők töm ören és magas szinten ism ertették  vizsgá­
la taikat, illetve álláspon tjukat a  felm erült kérdéseikben. K erekasztalkonferenciánk 
hasznos m unkát végzett, de egyben előkészítette további megbeszélések ta la já t, hiszen 
igen sok kérdés m a még nem zártható le, az elektrom yográfia mozgásbiológiai a lka l­
m azása területén, nem csak m etodikai vonatkozásban, hanem  az in terpretáció  a lkal­
m ával is, valam in t a  kom plex vizsgálatok esetén, más m etodikákkal való egyez­
tetés során.
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A nyugvó izom rugalmasságának elméleti levezetése
Garamvölgyi Miklós — Biczó Géza — Ladik János — Eőry Ajándok

M últ évben e fórum  elő tt szám oltam  be m unkánk  előkészületeiről, m ost tehá t 
egyévi m unkánkról adok számot. P roblém ánk a  következő: am ikor az izom rövidül, 
egyben vastagszik, am ikor pedig külső erő ha tásá ra  megnyúlik, egyidejűleg átm érője 
csökken. Röntgen-diffrakciós vizsgálatok alap ján  az angol izom kutató iskola ké t cso­
portja  is (Elliott és m unkatársa i 1967-, H uxley 1969) határozottan  állíto tta, hogy a  rö­
vidülés során az izom térfogata állandó m arad. Á ttérve az izom finom szerkezetére, 
ez az t jelentené, hogy a  m yofibrillum ok harán tcsíko latának  periodus-hossza (szarko- 
m er-hossz, S) és a  m yofibrillum ok oldalirányú távolsága (rácsállandó), d) között ha­
tározott összefüggés állna fenn:

S . d2 =  const. (1)

Ez továbá azt is jelentené, hogy az izom állandó térfogatú  viselkedése és a 
filam entum ok rácsszerkezetének változása szorosan összefügg egymással.

Az izom állandó térfogatú  viselkedése adott tápot az ún. elektrosztatikus elm é­
letek  (pl. E llio tt és m unkatársa i 1970) megszületéséhez. Ezek az elm életek az izom 
állandó té rfogatát tek in tik  a  m űködés alapjának, am elyből következik, hogy a  fila­
m entum ok közötti taszítóerők megnövekedése szükségképpen m aga u tán  vonja az izom 
rövidülését, m ivel a térfogat változatlan  m arad.

Mi azonban rovarszárnyizm ot vizsgálva az t ta láltuk , hogy a  rácsállandó a meg­
nyúlás során  sokkal nagyobb m értékben változik, m in t azt áz állandó térfogat meg­
engedné (Garamvöligyi 1972), A gerinces és a  rovarizom  viselkedése közötti feltűnő

actifi myosin

1. áb ra
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különbséget mi a két izom rácsszerkezetének ism ert geom etriai különbségével igye­
keztünk m agyarázni. Feltételeztük, hogy a  rácsállandó hosszfüggő változását nem 
az izom állandó térfogata, hanem  a filam entum ok között ható  intenm olekuláris von­
zó- és taszítóerők egyensúlyának a  hossztól függő m egváltozása okozza.

M int ism eretes a  szerkóm ért egym ással in terdigitáló  vastag (myosin) és vékony 
(actin) fiiam éntum ok ép ítik  fel (1. ábra). Külső é r ő  ha tásá ra  az actin-fdlam entum ok 
kifelé húzódnak a  myosin filam entum ok közül, következésképpen az átfedési zóna (0) 
hossza a szankomer-hossz (S) növekedésével arányosan  csökken. Ez a tény komoly 
nehézséget je len t a  nem  aktív  izom rugalm asságának m egm agyarázása szem pontjá­
ból. Ugyanis, ha a kétféle filam entum  egym ással fedésben levő, érintkező, hatásos 
felülete csökken, úgy nehezen m agyarázható meg az, hogy a nyugvó izom feszülése 
a m egnyúlás során m ié rt em elkedik exponenciálisan (lásd: 3. ábra, 1. görbe). E ne­
hézség következtében m a általánosan elfogadott az a  szám om ra abszurd  feltételezés, 
hogy m aga az izom állom ány fizikai értelem ben ideálisan rugalm atlan  és a nyugvó 
izom teljes rugalm assága a párhuzam osan kapcsolt kötőszöveti állom ánynak tu la jdo­
nítandó.

M iként tavaly m ár elm ondottam , mi az t a  kérdést te ttü k  fel m agunknak, hogy 
a filam entum ok között ható in term olekuláris rácserők segítségével az em elkedő ten ­
denciájú  nyugalm i feszülés m egm agyarázható-e oly módon, hogy a hatásos felület 
csökkenése á lta l okozott feszüléscsokkenést tú lkom penzálhatja-e a  rácsállandó egy­
idejű  csökkenése á lta l okozott feszülésnövekedés?

Más szavakkal fogalmazva, az volt a kérdés, hogy a  filam entum ok között ható 
erőknek lehet-e olyan tengely irányú, rugalm as összetevője, mely közel exponenciá­
lisan növekszik?

A gerincesizom kristá lyrácsának  geom etriáját a 2. áb ra m utatja . Látható, hogy 
a m yosin-myosin irányban  ható vonzó- és taszítóerők (Pb illetve P2) iránya 30°-kal 
d ltér a  m yosin-actin között ható vonzó- és taszítóerők (P3, illetve P/J irányától.
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A myosin-myosin közötti erők nem hosszfüggőek, m ert a  my ősin-fiiam  en tu mok a 
hosszváltozáskor egymáshoz képest nem  m ozdulnak el. A nnál lényegesebbek a myosin 
és actin  között ható erők, m elyeknek egyensúlya nyilván hosszfüggő és ezáltal függ 
az átfedés m értékétől is.

K iindulásul E rnst (1963) egy béka m. sartoriusról készített hossz-feszülési gör­
béjét választottuk. Ezt a görbét Page és Huxley (1963) filam entum -hossz m éréseinek, 
illetve Gordon. Huxley és Ju lian  (1964) egyes békaizom roston végzett feszülésm éré­
seinek eredm ényével kom bináltuk, önkényesen konstruálva ezáltal egy „szarkom er- 
hossz — feszülósi” görbét (3. ábra). Az 1. görbe a  nyugvó izom hossz-feszülési gör-

R(S) [kp/cm1]

« '_____ l_------1 J--------1-------- д -------1—

0 a ?  10  15  2 0  2 5  3.0 3 .5  4.0 s
3. ábra
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béje. Ez az izom „egyensúlyi” hosszából indul ki. E hosszan az actin-filam entum ok 
teljesen átfedik  a  m yosin-filam entum okat, az ennek megfelelő szánk om er-hossz 2,1 /< 
A 2. görbe az aktív  izom hossz-feszüiési görbéje. A 3. görbe az izom ak tív  erőkifejtési 
görbéje, az 1. és 2. görbe értekeinek különbsége. Ez a görbe 3,6 fi szarkom er-hossznál 
eléri a  zérust, am ikor ugyanis a myosin- és actin-filam entum ok átfedése teljesen meg­
szűnik. А 2Д—3,6 f i  szarkom er-hossz tartom ány teh á t a változó átfedés teljes ta rto ­
m ányára kiterjed. A nyugvó izom feszülését ebben a  tartományiban vizsgáltuk meg, 
a m atem atika esziközeivel.

A jz elektronm ikroszkópos vizsgálatok szerin t az ac tin - és a  myosin-filamenttumok 
úgy rendeződnek egym ással párhuzam os kötegekbe, hogy a  szálirányra merőleges sík­
m etszetben egymásba illő szabályos hexagotnáliis rácsot alko tnak  (lásd: 2. ábrát). Az 
egyes három szögek oldalhosszúsága az álta lunk  vizsgált esetben és feszültségm entes 
állapotban d =  430 A. A háromszög csúcsaiban hely ezkednék él a m yosin-f Hannen- 
tumok, az aktin -filam entum  pedig a három szög középpontjában található. A kétféle 
fi Iámén tűm  távolsága ennek megfelelően d/ / з ,  ha azok vastagságát elhanyagolva 
jellem zésükre egyenes vonalszakaszokat használunk. A közöttük ható erőket és a 
hosszirányú m etszet egy részletének geom etriáját a  4. áb ra  illusztrálja. Az áb ra  koor­
d in á ta ren d sze réb en  az x =  x2, у =  d/ V?: pontban elhelyezkedő dx2- és az x =  xb 
у =  0 pontban levő dxj elemi hosszúságú filamenbum-szakaszok között ható erőt

alakú kifejezéssel jellem eztük.

A és В valam ilyen állandó,
Q a  dxj és dx2 elemi szakaszok távolsága.
a és b term észetes egész számok, am elyekre a b >  a feltétel teljesül.
A p erő x irányú komponense

p ' =  p  cos a =  p  —---- —  (3)
Q

X| és x2 szerin t integrálva p ’- t az x irányba ható eredő kifejezését kapjuk:

P / S /  =

S/2

( S - S s)/2

В
еь+1

( X 2 -  X j ) (4)

I t t  S0 a  sarcom er egyensúlyi helyzetben fö lvett hosszúsága, S pedig valam ilyen külső 
erő hatására  lé tre jö tt m egnyúlás u tán  m érhető hosszúság. A 3-as szorzóra azért van 
szükség, m ert egy actin-filam entum ot három  m yosin^filam entum  vesz körül (Hanson 
és Huxley, 1955., lásd még a 2. áb rá t is!).

Az izom ban föllépő feszülésnek a m egnyúlástól való függését a  3. áb ra  m u­
ta tja . Jelölje ezt a  kísérteti görbét az R./S/ függvény. A legkisebb négyzetek elve sze­
r in t eljárva ehhez a görbéhez keressük meg azokat az А, В és a, b értékeket, am e­
lyek az

I  (a, b) =  S [P (S )-R (S )P  dS =  min
S0

feltételt kielégítik. A és В m eghatározására a

Э I (a, b) 81 (a, b) 
Э А ~  0B

(5 )

( 6 )

120



szélső értékfeltétel szolgál. Az (5) in tegrál a  és b függvénye, ezért A és В konstansok 
értékeit m indén szóba jövő a  és b számipár esetén külön k i kell számítana а  (6) egyen­
letek  segítségévéi. Ezen szám ítások elvégzéséhez a  (4) kettős in teg rált kell (5)-be 
helyettesíteni és azután elvégezni a  (6) szerinti differenciálásokat. Szerencsére (4) az 
egyik változója szerin t teljes differenciál. így egzaktul in tegrálható  ezen változó sze­
rint. Az ez u tán  nyert kifejezés még m indig elég egyszerű ahhoz, hogy mégegyszer 
analitikusan  lehessen integrálni, viszont az így kapo tt kifejezések m ár anny ira  bo­
nyolultak, hogy az (5) kiszám ításához szükséges in tegrálást m ár csak num erikus el­
já rássa l lehet elvégezni.

Az előbbiekben részletezett e ljárással az A és В állandókra a következő k ife­
jezéseket kapjuk:

A  _ V a Q b - V b T ab c  _  Vb Q a - V a T ab 

~ 3b Qa Qb -  iTab 2 ’ аЬ Qa Qb -  iTab 2

ahol

g

Vr =  f* R  (S) I r (S) ds /г =  а, Ы
So

Q r=  f l r ( S ) 2ds /г =  а ,ь /
So

Tab =  Sf  MS)Ib (S) dS
So

(7)

(8)

(9)

( 10)

Tovább részletezve:

I r (S) =  F°r (S) -  2F* (S) +  F  2 (S) /г  =  а, Ъ/ ( И )

F S =

/4SI Uj

1 К K + 1 ) 2-

4n u. n---1

V K + i ) k

2 n + l  ( K / S ) ^ ( u ? + l ) n é t i 2 n - 2 k - l ) C  

К  (S)

+
m + 2
’k+2

( 12)

+ /r =  2n +  3 és n >  1/
(n +  1) C°+

és itt  i =  0, 1, vagy 2, K  =  Í K = Í S  S° b ° i j L

az (1) egyenlettel és a  modell geom etriájáról elm ondottakkal összhangban. Még h á­
rom kifejezés definíciója hiányzik:

8 — iao (2n — 2) (2n — 4 ) . . .  (2n — 2k) 3
Ui / К /S ’ k ( 2 n - 3 ) ( 2 n - ö ) . . . ( 2 n - 2 k - l )  í U  / к /S

(13)
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Fölírhatjuk  ezek segítségével m ost m ár az elm életi feszülés-m egnyúlás függvény, 
tehá t (4) végleges a lak já t is adott a és b értékek esetére:

P (S) =  Pab (S) =  Aab Ia (S) +  Bab Ib (S) (14)

A (14)-et a  (7)—(13) kifejezéseik fölhasználása u tán  (5)-be helyettesítve num erikus 
integrálással határozhatjuk  meg az I (a, b) in tegrál értékét. A num erikus integrálás 
elvégzésekor az R (S) k ísérleti görbét egyenes szakaszokkal közelítettük meg. A n u ­
m erikus in tegrálást a Sim pson-szabály szerint végeztük el.

Eredm ények

A szám ításokból csak a legérdekesebb a és b szám párok esetéin kapo tt ered­
m ényeket ad juk  meg az I. táblázatban összefoglalva. A táb lázat m ásodik oszlopában 
feltün te te tt I (a, b) értékekből lá thatjuk , hogy a  kísérleti görbéhez legjobban illő el­
m életi görbét a = 7  és b= 15  esetén kap juk  (5. áb ra  a kísérleti görbével együtt!), bár 
I (6,15) és I (8,15) m ajdnem  olyan jó ,mimt I (7,15). U gyanakkor a  taszítóerőben sze­
replő b kitevő értéke sokkal egyértelm űbben van m eghatározva. Végül az utolsó két 
oszlop tartalm azza az Aab és a B ab konstansak értékelt (1. táblázat).

A vonzóerő kifejezésében szereplő, a  kitevőre kapott 7-es érték  egyezik a van 
d er W aals-féle erők kitevőjével. A taszítóerőre kapott b=16-ös érték  kissé nagynak 
tűnik, bár néhány ionos kristá ly  esetén 111—12 körüli értékekét is ta lá ltak  és sem le­
ges m olekulákra vonatkozóan ez a  kitevő 13. Mindez valószínűleg a  rendkívül leegy­
szerűsített modell a lkalm azásának tu lajdonítható . Az is lehetséges azonban, hogy a 
taszítóerők nem elektrosztatikus term észetűek, hanem  pl. hidratációs erők (pl. E lliott
1967).

A kárhogyan is m agyarázzuk első eredm ényeinket, az jól lá tható  az 5. ábrán, 
hagy a nyert, szám ított görbe a k ísérleti görbével nagyon jó egyezést m utat. Ennek 
következtében elm életileg lehetséges, hogy a  nyugvó izom rugalm asságát teljes egé­
szében az izam állom ány segítségével értelm ezzük. M ásrészt az is nyilvánvaló, hogy 
az izom állom ány szerepe a nyugvó izom rugalm asságának kia lak ításában  eszerint 
ndhezen tagadható. E m unkánk nem  bizonyíték jellegű, hanem  egy lehetőséget kívánt 
megvizsgálni.

Csupán nagyon röviden jegyzem meg, hogy ha lehetséges, az inaktiv  izom ru ­
galm asságát az izam állom ány segítségével leírnunk, ez m egkönnyíti az ak tív  izom 
m űködésének értelm ezését is (Garamvölgyi L970).
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1. T á b l á z a t
Hibaintegrálok, valamint a taszítóerő A és В együtthatói 

különböző a és b kitevőértékek esetén

b lab -^ab X
3cS

ffl
[q -  ]  10-12 [ q a — 4 ]  10— 6 [q b — 4] io— 6

a =  6
7 2,01 h92 10- 6 —4,23 10-8
8 1,31 1,08 10—6 —3.30 10-10
9 1,34 6,08 10-7 —4.73 10-12

10 0,83 4,42 10-7 —3,67 10-14
2,3(2 10-7 —6,58 10-16

12 0,54 2,31 10-7 —5,00 10-18
113 0,40 1,58 40-7 —4,23 10-19
14 0,46 1,30 40—7 —7,33 10-22
15 0,30 7,83 10-8 —S,[10 10-23
16 0.50 5,36 10-8 —1,05 10-25
17 0,38 3,08 10-8 —3,51 10-27
18 0.69 1,66 10-8 —1,59 10-29

8 2,68
a

3,92
=  7
10-8 —5,64 lO-io

9 0.94 1,86 10-8 —6,64 10-12
10 0,90 1,17 10-8 —4/53 10-14
11 0,55 7,67 10-9 —8.70 10-15
12 0,58 5.53 10-9 —5,55 10-18
13 0,34 3,53 10-9 —1.30 10-19
14 0,49 2,58 10-9 —7,42 10-22
15 0,29 1,77 10-9 —2,00 10-23
16 0,04 1,36 IO“ » —1Д0 10-25
17 0,39 6,56 Ю-io —3.55 10-27
18 0,70 2,60 10-10 —1,58 10-29

a =  8
9 11,24 5,07 io - и —2,62 10-12

10 0,60 2,30 10-10 —6.22 10-14
11 0,76 1.27 10-10 —1,02 10-15
12 0,45 9,03 10-11 —6,37 10-18
13 0,40 5,17 10-11 —1,39 10-19
14 0,47 3,72 10-11 —7,76 Ю-22
15 0,31 2,59 10-11 —2,20 10-23
16 053 2,00 10-11 —1,14 Ю-25
17 0,40 9,08 10-12 —3,59 Ю-27
18 0,71 3.36 10-12 -41,58 10-29
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Testméretek és alkati variációk kapcsolata
Eiben Ottó

Az em beri mozgások biológiai m ódszerekkel való tanulm ányozása egyértel­
m űen felveti a stru k tú ra  és funkció kapcsdlátánák kérdését. Ez a  problém a a bioló­
gia valam ennyi ágának éppúgy, m int a filozófiának egyik alapvető kérdése. Az an tro ­
pológust jelen esetben a problém ának az az aspektusa foglalkoztatja, hogy bizonyos 
s tru k tú ra  — morfológiai a lk a t — bizonyos funkciót — bizonyos sportte ljesítm ényt — 
produkál. Az antropológia sajátos vizsgálómódszereivel igyekezik felku tatn i a  te s t­
a lka t sajátosságait.

Testalkaton a  felnő tt em ber morfológiai alkatát értjük , am ely a  genetikus ad o tt­
ságok m anifesztálódása nyom án és a  környezeti hatásokra való adaptációs folyam a­
tok eredm ényeképpen alakul ki (Eiben 1972).

A morfológiai a lkat jellegzetességeit a hum ánbiológus testm éretekkel rögzíti, 
és a testm éreteket speciális m ódszerekkel dolgozza fel. Em lékeztetni kívánok az a lk a t­
iam  kutatások történelm ileg k ia laku lt négy fázisára: a testm éretekkel és indexekkel 
dolgozó an tropom etriai m ódszerre (Viola), a morfológiai bélyegeket előnyben része­
sítő  som atoskópiai m ódszerre (Kretschm er), az előző kettő t részben egyesítő som a- 
totipizáló m ódszerre (Sheldon) és a fáktoranalizis néven ism ert statisztikai technikára. 
M agam az utóbbi m ódszer egy változatát alkalm azva kísérlem  meg felvázolni a te s t­
a lk a ti jellegek összefüggéseit.

Anyag és módszer
A morfológiai a lk a t v izsgálatára atlétanők  és főiskolai hallgatónők különböző 

csoportjait választo ttam  ki. Az 1966. évi A tlétikai Európa-baj.nokságon, 13 országból 
összejött 125 atlétanő, m integy 50 testm éreté t 139 testnevelési főiskolai, illetve 179 
tanítóképző intézeti hallgatónő hasonló ada ta ival vetettem  össze. Végül 26 vívónő 
Vizsgálati ada ta it is bevontam  az elemzésbe.

E m unka során a  testm éretek  szokásos param éterei m elle tt rel. m éreteket és 
indexeket szám oltunk, korreláció-szám ítást végeztünk, valam in t általánosíto tt fő ten­
gelyek segítségével elem eztük az anyagot (Eiben, 1972). Ez utóbbi elemzés eredm é­
nyeit röviden összefoglalom.

Vizsgálati eredmények és azok megvitatása

Az általánosíto tt főtengelyekkel való elem zésnél abból a  hipotézisből indultam  
ki, hogy valam ely populáción belül azok a részcsoportok, am elyeknek egyedei ered­
m ényesen űznek egy sportágat (atlétikai ágat), a lkatilag  jól elkülönülnek egymástól, 
vagyis: összefüggés van a  morfológiai a lka t és az eredm ényes sportolás, illetve az 
űzött sportág  között. Ezért jó a választo tt modell a  problém a vizsgálatához. I t t  az az 
alapelv, hogy m inden vizsgált személy összes testm éreteit koordinátaként kell kezel­
nünk, őt m agát m in t egy pontot a té rbe kell helyeznünk, pontos relációban az összes 
többi szem élyt reprezentáló pontokkal.

Ha egy-egy vizsgált szem élyről к testm éretünk  van, akkor m inden személyhez 
hozzárendelhető a к -dimenziós té r  egy-egy pontja. M inthogy a testm éretek  nem  füg­
getlenek egymástól, a vizsgált szem élyeket reprezentáló pontok egy ún. hiperfeLüle-
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ten helyezkednek el. A к -dimenziós térben  egy olyan irány t kell keresnünk, ahonnan 
a vizsgált szem élyeket reprezentáló pontok a  legjobban elkülönülnek. A m ennyiben 
valóban létezik a vizsgált szem élyekre vonatkozóan egy olyan rendezési elv (pl. az 
űzött sportág, am elyet csak közvetve vizsgáltunk), am elynek közvetett kapcsolata van 
a testa lkattal, így a vizsgált testm éretekkel is, azaz a  pontok koordinátáival, akkor az 
ebből az irányból észlelhető leginkább. Ezek a tengelyek a vizsgált szem élyeket rep ­
rezentáló ponthalm aznak term észetes koordinátáiként foghatók fel.

Az első főirány m eghatározása iteratív  úton (több lépéses közelítés útján) megy 
végbe. Adva van egy M m átrixunk, am elynek sorai a vizsgált személyekhez, oszlopai 
azok testm éreteihez tartoznak. Ezt k íván juk  a  lehető legkisebb hibával leírni, m int 
egyetlen diádot és egy olyan M' m átrixo t (imaradékmátrixot), am elynek elemei m ár 
általában kicsinyek. A diád olyan m átrix , am elyet egy oszlopvektorral és egy sorvek­

to rra l — a diád tényezőivel — határozunk  meg. A diád a két tényező-vektornak ún. 
diádikus szorzata, azaz egy olyan m átrix , am elynek sorai a  m ásodik tényező skála­
szorzatai. E skálaszorzók éppen az első tényező elemei. (A diádökról részletesebben 
lásd: Egerváry 1952; Csébfalvi 1969; a  diádleválasztás m ódszerének antropológiai a l­
kalm azásáról részletesebben lásd Eiben 1969).

Ha a vizsgált csoport valóban visel egyedenként azonos jegyeket (itt testm é­
reteket), nem  szükséges leválasztanunk az összes (tehát к  számú) diádot a m átrixról, 
m ert bizonyos számú (m) lépés u tán  m M rangja, az R m aradékm átrix  nem ta rta l­
m az m ár értékes inform ációkat a  te s ta lka tra  vonatkozóan.
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A tapasztalat az t m utatja , hogy b ár elvileg к szám ú diáddal lehet elérni, hogy 
a m aradékm átrix  végül is 0-val legyen egyenlő, a  gyakorlatban m ár az 5. diád levá­
lasztása esetén a  maradéksmátrix elemei olyan kicsinyek, hogy a  m érési h iba nagy­
ságrendjében mozognak.

M ivel a  vektorok ortogonálisak egym ásra, a különböző diádok nem  ta rta lm az­
nak egyirányú kom ponenseket, tehá t a  vizsgált személyeket merőleges koordináta- 
rendszerben lehet ábrázolni.

Ennek a  kifejezetten kom puterre orien tált m ódszernek az az előnye, hogy szá- 
m itástechnikailag egyszerűen program ozható, segítségével nagy tömegű vizsgált sze­
mély sok ada tának  (testm éretének) kis helyigényű táro lása és a  m érési h iba határo ­
kon való visszaállítása lehetséges.

A diád-leválasztás m ódszerével tehá t a vizsgált személyek testm éretei „normál 
komponensekre” bonthatók fel. Az I. normál komponens a vizsgált szem élyek á lta lá ­
nos ada ta it tükrözi, a  vizsgált szem élyekre vonatkozó együttható ja pedig a  „nagyság” 
általános m érőszám a lehet. А II. normál komponens az átlagos testm éretektől való 
eltérést, együtthatója pedig a test m orfológiai alak já t, robuszticitását, míg а  III. nor­
mál komponens a  másodlagosan differenciáló m éreteket, együttható ja pedig az izmos- 
ságot ad ja  meg.
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A II. és III. norm ál komponens együttható inak síkbeli koordináta-rendszerben 
való ábrázolása jól elkülöníthető tartom ányok pontjaihoz rendeli a  vizsgált csoportok 
egyedeit. A m egszerkesztett ellipszis alakú  szórási tartom ányok szem léletesen m u ta t­
ják  be a  vizsgálat eredm ényeit: a  különböző atlétikai ágakat eredm ényesen űző, kü­
lönböző testa lkati adottságokkal rendelkező alcsoportok a  koordináta-rendszer más és 
más te rü le te ire  különülnek el (1—<5. ábra).

a

!
T
t

-----  Súly lökök

-----Dtszkosirefók

----- Qertiyhajifok

3. áb ra
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Ezek u tán  vontam  be a  vívónőket a  vizsgálatba. Testm éreteikkel bővítettem  a 
m átrixot. A Vivónők az atlétanőknek  megfelelő mezőben helyezkednek el. Abból a 
tényből, hogy a  külön vizsgált vívónők testm éretei ugyanolyan jellegű norm ál kom ­
ponensekre esnek szét, m in t az a tlétanők  és a  főiskolai hallgatónők két csoportjának 
testm éretei, hipotézisünk meggyőző a látám asztását nyerjük. Az előbb vázolt módon

kiszám ított norm ál kom ponenseknek valós antropológiai ta rta lm a  van, és a vizsgált 
egyedek konkrét testm éretein  túlm enően általános belső összefüggéseket is tükröznek 
(6. ábra).

A vivónők külön végzett v izsgálatának eredm ényei, valam in t a teljes vizsgálat 
h ibaszám ítási m eggondolásai (t. i. a  m aradékm átrix  elemei m ár kisebbek a  vonat­
kozó m érési hibáknál), feljogosítanak arra . hogy a  vizsgálatba bevont személyek á ltal 
rep rezen tá lt populációs csoportra nézve, a  nyert norm ál kom ponenseket „befagyasz- 
szuk”, azaz a  továbbiakban rögzítettnek tekintsük.
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Ebben az esetben, h a  újabb személyeiket vonunk be a vizsgálatba, nem  szüksé­
ges az ú jabb  testm éretadatokkal bővített adathalm azból újból kiszám olni a  norm ál- 
kom ponenseket. A m int a kontroli-vizsgálatból látható, ez valóban nem  adna lényeges 
változásokat a  norm ál kom ponensek értékeiben. (Nyilvánvaló, hogy ha ú jabb  nagy 
létszám ú csoportot vonunk be a vizsgálatba, akkor az ezek testm éreteivel kiegészített 
adathalm azzal a szám ításokat ú jra  el kell végezni.)

II
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Egy-egy új személy vizsgálata esetén testm éreteinek általánosíto tt koordiná­
tá it egyszerű skalárszorzással szám íthatjuk  ki.

ahol N

X X =  V . . . .

=  n i, n il, n ini norm ál kom ponensek m átrixa,

( I )

a
ß a vizsgált személy testm éreteinek (ismeretlen) általánosíto tt koordinátái,

Vl
V'i

V28

a vizsgált szem élyek testm éreteinek vektora (erre még visszatérünk).

Az ( lj-e t balról N transzponáltjával, N*-gal szorozva nyerjük

Dx =  N* V . . . (2)

ahol D <( db d2, d3 У d iagonálm átrix, m ivel a norm ái kom ponensek per definicionem 
egym ásra ortogonálisak. D inverze egyszerű reciprokkópzéssel szám ítható:

így (2)-bői X  =  D -1 N* v ................  (3)

am i azt jelenti, hogy ß  és y a  vizsgált egyén testm éretvek torának  első, máso­
dik1, illetve harm adik  norm ál komponessel képzett skalárszorzatából egyszerű nor­
m álás u tán  adódik („norm álás” =  a  norm ál kom ponensek elem einek négyzetössze­
gével való osztás).

A m ódszer m atem atikai részét itt most nem  kívánom  tovább részletezni. Csu­
pán a r ra  em lékeztetek, hogy a vizsgált szem élyeknek 28— 28 testm éretük  alap ján  
m egfeleltettük a 28 dimenziós té r  egy-egy pontját. A 28 dimenziós tere t aligha tudjuk 
elképzelni. A testm éretek  belső összefüggéseinek analíziséből viszont szinte au tom a­
tikusan kap tunk  egy olyan síkot, am elyre, ha e pontokat merőlegesen vetítjük , a kü­
lönböző atlétikai ágakat űzők különböző, az azonos atlétikai ágakat űzők azonos tar­
tományra vetülnek.

Ez agyiben azt is igazolja, hogy mély antropológiai—alk attan i összefüggéseket 
tá rtu n k  fel. Ez az em lített bizonyos sík rendkívül bonyolult m atem atikai apparátus­
sal nyerhető. Szerencsénkre azonban, ha az eredm ény megvan, az közvetlenül is é r­
telmezhető, így tehát nem csak a  m atem atika irányából közelíthető meg.

A hum ánhiológus, vagy a sportantropológus szám ára éppen úgy, m in t a test- 
neveléstudom ányi ku ta tó  vagy edző szám ára impresiszionálóak a  bem utato tt ábrák. 
Kérdés azonban, hogy az atlétanők. illetve főiskolai hallgatónők egyes csoportjai m i­
lyen testa lkati bélyegeik, m ilyen testm éreteik  a lap ján  kerü lnek  a  síkbeli koordináta- 
rendszer egyik vagy m ásik mezőjébe. Ezt a  testméret-vektorok határozzák m eg (7. 
ábra).

A bal felső mező irányában  hatnak  a hosszméretek: testm agasság (4), szegy­
magasság (5), vállm agasság (6), könyökm agasság (7), csuklómagasság (8), u jjm agas- 
ság (9), csípőmagasság (l'O), térdm agasság (111) és karöltő  (3).

A bal alsó mező irányában  hatnak  a  törzs felső felének szélességi és kerületi 
m éretei: vállszélesség (13), deltaszélesség (14), hátszélesség (19), m ellkaskerület (20), 
a  végtagok kerületei: felkarfcerület (2/3), a lk ark erü le t (24), csuklókerület (25), comb- 
kerü le t (26) és lábszárkerü let (27), valam int a testsúly (1).

A jobb alsó mező irányában  a törzs (főleg alsó részének) szélességi és kerületi 
m éretei hatnak : csípőszélesség (16), tom porszélesség (16). melllkaslszélesség (17), mell- 
toasmélység (18), haskerü let (21), tom porkerület (22), bokakerület (28).
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A jobb felső mezőbe csupán az ülőm agasság (2) és a  bokam agasság (12) kerül.

A testm éret-vektorok révén a bal felső mezőt provizórikusán csont-, vagy linéa­
rités mezőnek, a  bal alsót izom mezőnek, a jobb alsót pedig zsiger mezőnek nevez­
hetnénk  el.

A bal felső mezőt m eghatározó magassági m éretek  á lta lában  genetikusán ado t­
tak, azokat aligha lehet befolyásolni. A bal felső mezőt m eghatározó csontos-izmos 
vállöv m éretei és a végtagok kerü le ti m éretei sportolással, tehá t akaratlagosan fej­
leszthetők. Ezzel összefüggésben a  testsúly értéke ugyancsak befolyásolható. A nagy 
testsú lyért ui. ebben az esetben a  nagy tömegű izomzat jelenléte a  felelős. A jobb 
alsó mezőt m eghatározó m éretek  viszont éppen a  sportolás hiánya esetén, a  jelentős 
zsírlerakódás következtében növekednek meg olyan m értékben, hogy szinte dom inál­
nak a testalkaton.

»ui

7. áb ra

A lineáris felépítésű futónőket és az ugrónőket tehá t a bal felső mezőbe a 
magassági m éretek húzzák el, am elyeket a  csontvázon m érünk. A dobónők, magas 
te rm etük  ellenére, a bal alsó mezőbe kerülnek, m ert vállövük szélességi fejlettsége, 
végtagjaik izmossága és nagy testsúlyuk hatása így érvényesül. Az ötprófoázó nők a 
bal felső és alsó mező h a tárán  helyezkednek el, éppen izmosságuk révén. A vlvónők 
közül a karcsúbb, lineáris felépítésűek inkább a  bal felső, az izmos, robosztusabb a l­
katnak  inkább a bal alsó mezőben ta lálhatók ; csapán néhányan kerü lnek  á t a  jobb 
oldalra. A TF hallgatónők nagyobb része az atlétanőknek megfelelő bal oldalon, k i­
sebb részük azonban m ár a jobb oldalon található. A TK hallgatónők m ajdnem  ki­
vétel nélkül a  jobb oldáli felső és alsó mezőt népesítik  be. A jobb alsó mezőbe azok 
kerülnek, akiknél a haskerület, a  tom porkerület, illetve a  tomporszélesség és a  csipő- 
szélesség dominál. A jobb felső mezőbe viszont a  m agasabb term etű, lineáris felépí­
tésű, de csipőtájékon ugyancsak fe jle tt nők kerülnek.

A testm éret-vektorok kiszám ításakor szemléletes képet kapunk  arró l is, hogy 
az egyes norm ál kom ponenseknek, illetve az egyes testm éreteknek m ekkora inform á­
ciós értéke van.

A három  mező fő vek toriránya a síkbeli koord ináta-rendszert úgy osztja fel, 
hogy ha azt az óram utató já rásának  megfelelően kb. 120°-kal elforgatnánk, Sheldon 
(1940) som atotipizáló m ódszerénél alkalm azott három szögre em lékeztető képet кар-
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nánk. Az endomo r í  iának nálunk  m egfelel a zsigerirány, a  m esomorf iának  az izom­
irány, az ektam orfiának pedig a  linearitás irány (8. ábra). Eszerint figyelem re méltó 
összefüggést sikerü lt ta láln i a testa lkat Sheldon-féle, szubjektív  elem ekből nem  te lje­
sein m entes besorolása és a  norm ál kom ponensekkel való elemzés, tehát egy nagyon is 
objektiv, m atem atikailag m egalapozott módszer között.

ltom
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Ú s z ó k  á r a m  v ö d  a la s s á g a ,  f a j s ú l y  é s  t e l j e s í t m é n y

Wahlstab Sigfrid — Szabó Zoltán

Feltételezésünk szerin t — az egyre növekvő úszóteljesítm ények szem pontjából 
— nem  hagyhatjuk  figyelm en kívül a  sűrű  közegben, a  vízben előrehaladó úszó test­
alkatá t. Ezért néhány éven keresztü l 103 férfi és 239 női úszóversenyző számos test­
alkati jellem zőjét jegyeztük fel.

Úgy gondolom, hogyha biom echanikával, -antropológiával és úszósporttal fog­
lalkozó szakem berek hasznos következtetéseket vonhatnak  le az alábbiakból. Csupán 
az 1969. évi női úszó EK résztvevőinek testm agasságát, váll- és Csípőszélességét k ívá­
nom m ost m érésadataink a lap ján  — az életkorral, az úszásnemmel, 143 úszónő á tlag ­
adata ival összevetni, valam in t a győztesek ada ta it bem utatni.

Hasonló m éréseket végzett a ném et W utscherk (1), valam in t foglalkozott a  té­
m ával az am erikai C arter (2), Bolger (3), Stoup (4). Az em líte tt szerzők közül hasonló 
eredm ényeket közöl W utscherk, b ár 6 m ás m ódszerrel végezte m éréseit.

A mérések célja és módszere
M int m ár bevezetőm ben em lítettem , -feltételezésünk szerin t a sű rű  közegben 

előrehaladó test haladási sebességét a  közegellenállási erő befolyásolja, az egyéb faló- 
torokat ezú tta l nem kívánom  említeni, am elyek szintén befolyásolják a teljesítm ényt. 
A közegellenállási erő a  haladás irányára  merőleges test keresztm etszetéből adódik. 
Ennek a fak to rnak  a m eghatározására mi a  váll- és a  csipőszélesség ad a ta it válasz­
to ttuk  ,illetve a  kettő  átlagát. A kapott ada to t a rány íto ttuk  a  testmagassághoz. Az 1. 
áb ra  képlete alap ján  nyert szám ot elneveztük áram vonal-indexnek. Az áram vonal- 
index teh á t a vállszélesség +  csipőszélesség, törve kettővel, ez egyenlő y-nal. Y -t 
szoroztuk százzal és elosztottuk a testm agassággal. A kapott szám  az ..áram vonal- 
index”, tehát a  testszélesség ada ta it reprezentálja . Ez az érték  17 és 24% között mo­
zoghat (2. sz. ábra). E szerin t a nyurgább a lka túak  az alacsonyabb, míg a viszonylag 
szélesebb úszók a m agasabb pontszám okat nyerték  a lkati ada ta ik  alapján . E módszer 
á lta l feldolgozott adatok  a lap ján  kerestük  az egyes úszásnem ekre jellemző alkati és 
életkori adatokat.

Y 100Áramvonal index =  ,
testmagassag

Y = váUszélesséq + csipőszélesség 1
1. ábra

A mérések eredménye
M egállapítottuk, hogy az életkorral párhuzam osan nő az áram vonal-index é r­

téke úgy a férfiaknál, m in t a nőknél. Ugyanezt a  m egállapítást teh e tjü k  az abszolút 
testszélességi értékekre nézve, teh á t az életkorral párhuzam osan szélesednek az úszó- 
versenyzők.

135



/ /

'Uottzütàvû es Mfinùszonôk 
' antropometrioi adatai

%kg cm

r ~  n -  A Éuropd - bajnokság 1060
E Z  n -fil 

P j/c m 1

rI
HP

ДЙ

/  гцо.

?

Jy  Я\

У  V A  У  ХЛ  У  Y  A  У  ХЛ V A  Х.Л y  t / I  i
Hétkor fo ts ù /tj istmagasság Váll-  Medence- tíUtaétessef _ flromonab 

> ч szélesség szélesség tedencesúksteg jndex
p * Л5. Ö.05 Л А  4  00/ 0,05 0,001 0,00t

1 <*

r <«r-

-

1
Úszás * Pi/atív abszolút
index faisäu

0,001 OfiOi 0,00t

2. áb ra

A legáram vonalasabb leány-alkatokat 13 éves korban m értük, míg a  legszéle­
sebb ada tokat 21 éves korúaknái regisztráltuk.

Érdekességképpen bem utatom  103 úszó férfi — köztük közel 30 nem zetközileg 
ism ert külföldi úszó — á ram v ona 1 - indexét az é le tkorra l párhuzam os ábrázolásban, 
sa já t m éréseim  a lap ján  (3. ábra). A szaggatott vonal ábrázo lja  az életkorral emelkedő, 
romló áram vonal indexét.

cm
g/cm Relatív

Papáig törzs szélesség

— Relatív törzsszélesség é s ---- fajsúLygörbe Í03 úszónál
3. áb ra
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Az index feltűnően em elkedik a tizenhatodik  életévig.

148 úszónő áb rá ja  hasonló (4. ábra). A szaggatott vonal ezúttal is az áram vo- 
nalasság m utatója. Érdekes, hogy IS éves korban  (lassubbodik) csillapodik az árám - 
vonalasság rom lása, teh á t egy érvvel korábban, m in t a  fiúknál.

A m ost ism ertetett 143 úszónő átlagos adataihoz viszonyítsuk most az EK-n 
résztvevő 7 nem zet legjobb úszónőinek testm éreteit.

A 4. áb rán  az előbbi görbét vettük  alapul (5. ábra). A továbbiakban az úszás­
nem ekben induló 6 versenyző életkori és áram vonal-indexét összegezve a  megfelelő 
helyre rajzoltuk. Egy x-szel je lö ltük  a helyüket, az x  m ellé rajzo ltuk  az úszásnem et 
bem utató áb rá t és távot. Az ábrán  a  huszas áram vonal m utatóval egyvonalban lá t­
ható  tehá t a  gyorsúszó pálcika rajz. m ellette egy 800-as és egy x. Ez azt jelenti; hogy 
a 800 m éteres EK résztvevő 7 lány (7 nemzetből) alig m últ el átlagosan 16 éves. Míg 
az x-ből k im utató  egyenes vonal egy dobogóra m utat, mely dobogó azon a  helyen áll, 
ahová a szám  győztese tartozik  életkori és áram vonal-indexe alapján.

Az ábráró l leolvashatjuk, hogy valam ennyi dobogó alacsonyabban van, m int az 
x, ahonnan a  vonal indul, egy kivételtől eltekintve.

Ez az t jelenti, hogy 1969-ben a  női úszó EK Г2 egyéni győztese közül 11 úszó 
— az á lta lunk  felá llíto tt áram vonal-index a lap ján  — áram vonalasabb testa lkato t 
m utato tt, m in t a vele egy fu tam ban induló társnői.

K ifejezetten gracilis testalkato t m u ta ttak  a  verseny legfiatalabb résztvevői a 
400 és 800 m éteres gyorsúszó lányok. A m int az ábrából kitűnik, a  döntő résztvevői 
áram vonalasabbak voltak, m in t az életkoruknak megfelelő leányok, valam in t f ia ta ­
labbak  is. Egyszóval Európa hosszútávúszó leányai alkatilag  lényegesen különböztek 
társnőiktől. A 400 és 800 m gyorsúszás győztese még a mezőny legfiatalabb indulója 
volt k itűnő áramvonal-iindexszel.
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Életkor erekben

—  143 uszónö fajsálygörbéje életkor szerint 
Eleikor es fajsály görbe az EB résztvevőmét

■ъ-< gyors 
Э—< m e ll  
o ö  d e lfin  
-*—< h á t
e b  pillangó

5. ábra

Az 5. áb ra felső részén helyezkednek ' el a  00 és a  200 m éteres pillangóúszás 
résztvevői és győztesei egyaránt. A 100 és 200 m -es pillangóúszónők átlagos áram - 
vonal-iindexe jelentősen különbözik a  400 és 800 m-es gyorsúszónők áram vonal-in- 
dexétől (6. ábra). Az ábrából azonban nem  tűn ik  ki, hogy a hosszútávúszók azért a 
legkeskenyebbek; m ert hosszútávon úsznak; vagy azért úsznak hosszútávon, m ert 
áram vonalasak. Ugyanezt a  kérdést fe lteh e tjü k ,a  pillangóúszóknál is, vajon a külön­
leges úszómozgás a lak íto tta -e  őket ilyenné, vagy a lka tuk  adottsága sodorta őket 
ehhez az úszásnemhez. Ezek még nyito tt kérdések, de tény az, hogy a  . pillangózó leá­
nyok között is a viszonylag keskenyebb győzött. A ÍOO m -es pillartgóúszás győztese 
szintén eltérő ada tokat m u ta to tt az átlagtól, lényegesen fiatalabb  é s , áram vonalasabb 
volt versenytársainál.

H a összevetjük az úszásnem eket az áramvpnal-ind.eX alapján, úgy kitűnik, hogy 
egyes úszásnem ek képviselői m erőben eltérő jellemzőikkel rendelkeznek. Ezek közül 
szeretném  kiem elni a  hosszútávon úszó lányok áram vonalas te s ta lk a tá t és roppant 
fiatal életkorát, ak ik  a pillangóúszónőknél azonban l't/2 érvvel fiatalabbak  vóltak, de 
az életkoruk nem  különbözik szignifikánsán a  pillangóúszónőkétől.

Egy előbbi tanulm ányban u ta ltu n k  arra , hogy a szív és a  keringési rendszer
— tehát az áltóképességi teljesítm ény .,a lappillére” — kitűnően edzhétő gyerm ekkor­
ban. A lkati és edzhetőség szem pontjából tehá t a  serdülőkor igen alkalm as leányver­
senyzőknél a jó hosszútávúszó eredm ények produkálására.

Az úszóversenyzőnők abszolút szélességi adata i egyébként m egközelítően h a­
sonlóak az áram vonal-indexhez. Az abszolút legkeskenyebb, legfiatalabb csoport a 
800 m -es gyorsúszó leányokból állt. Egyébként az ausztrál 800 m -es úszócsillagok is 
serdülőkorban érték  el világcsúcsaikat. Az é letkorral azonban szépen, arányosan nő 
az EK-on résztvevő leányok szélessége. A legszélesebb úszónők — m éréseink szerint
— a pillangózók. Közel 3 cm -es és igen erős szignifikáns, abszolút testszélesség-
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1ö3 úszó no relativ törzs szélessége
Életkor és relatív törzsszélesség az EB résztvevők attaga
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6. áb ra

különbséget m uta tnak  az adatok  a 400 és 800 m éteres gyorsúszó leányok és a  pillan- 
gózók között. Nemcsak az áram vonal-index, hanem  a fajsúlym érésnél is jelentős kü­
lönbséget tapasz taltunk  a két úszócsoport között.

A hosszútávú úszólányok könnyebb fajsú llyal rendelkeznek, a pillangóúszókkal
szem ben (7. ábra).

Ö S S Z E F O G L A L Á S

Eddigi m éréseink és az 1869. évi női úszó EK -án végzett m érések alap ján  meg­
állap íthatjuk , hogy az úszásnem eken belüli, legm agasabb szintű eredm ényeket elérő 
versenyzők úszásnem ekre és táv ra  jellemző, antropom etriailag  regisztrálható típ u ­
sokra oszthatók. A hosszútávú úszólányok testsúlya, fajsúlya, áram vanal-indexe, váll- 
szélessége és csipőszélessége szignifikánsan alacsonyabb, illetve keskenyebb, m in t a 
pillangózó lányoké.
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Észleléssel és mozgással korreláló 
bioelektromos aktivitás vizsgálata

Bretz Károly

A célirányosan vezérelt mozgás iniciativ élettan i param étereinek  vizsgálatával 
kapcsolatbani az irodalom ban ta lálható  adatok, egyrészt az BÉG aktiv itásban  m eg­
levő lassú kom ponensek előfordulási valószínűségére utalnak, a  várható  erőfeszítés 
függvényében (Walter és m unkatársai 1967., Szologub, 1969.), m ásrészt a  spontán ak ­
tiv itás frekvencia (ritmus) változásainak nyomon követésére vonatkoznak (Geron, 
1970.). A stochasztikus spontán ak tiv itás összetevőinek jelenléte nehezíti az egzakt 
m érési követelm ényrendszerek kielégítését.

Az em líte tt vizsgálatok egy része ciklikus mozgástevékenységgel volt kapcso­
latos (Szologub, I960.), m elynél szám olni kelle tt a rendszeres h ibakén t jelentkező 
artefaktuimmal.

Szologub m egállapította, hogy a  felszíni elektródával regisztrált EEG aktiv itás 
egyik legnagyobb am plitúdójú  összetevője (50—100 uV) a ciklikus mozgással azonos 
frekvenciájú  lassú aktivitás. S tabilitása korrelációt m utato tt a  vizsgált szem élyek 
— futóik — edzettségi szintjével. Lokalizációja a  dinam ikus sztereotip k ia laku lásá­
nak m értékétől függött. Ennek kezdeti stád ium ában  fokozottabb irradáció t m értek. 
Ugyancsak ezt tapasztalták  a fáradás függvényében.

Az idézett szerzők az előzőekben exponált tém ában a lókalizációs kérdések el­
döntésén kívül elsősorban az EEG hullám ok, am plitúdó-, és frekvencia-változásainak 
m értékét, valam in t a  nagy időállandójú CNV-t vizsgálták. A vertexen regisztrálható 
„expectancy w ave” 2—i  sec idő tartam ú lassú DC potenciál, m elynek param étereit és 
genezisét W alter (1964) eredeti közleménye óta számos szerző vizsgálta. Ennek tá r ­
gyalására nem  térünk  ki és a CNV a  regisztrá'tum ainkon nem  szerepel.

A b iokibernetika nézőpontjából v ilágítja meg Nemessuri (11968) m odellje a  m a­
nipulációt és a  lokomociót, és ennek bináris alapm űveleteit, a toló és húzó folymatot.

Ángyán (1071) állatokon végzett kísérletei az t m utatták , hogy a nucleus cau- 
dátus a  mozgásszervezés valam ennyi fázisábam (indítás, koordináció, m egállapítás) 
részt vesz. A nucleus caudatus se jtje inek  egy részénél az ak tiv itás fokozódik a  felté­
teles inger hatására  az izommozgás m egindulása előtt. Más k ísérletekben a thalam us 
nem specifikus rendszeréiben a  középső régióban végzett elektrom os ingerlések kö­
röző mozgást válto ttak  ki.

Ebben a tanulm ányban ism ertetésre kerülő k ísérletek  célja az észileléssel és 
mozgással korreláló, az inger p illanatátó l m ért és szám ított, az idegrendszer külön­
böző szintjein reg isztrált azonos fázisú villam os jelek, az átlago lt elektrom yogram  és 
a cselekvési idő hisztogram  m eghatározása. Ezután általánosítjuk  eljárásunkat. Meg­
vizsgáljuk annak  a lehetőségét, hogy a fényreceptorok ingerlése nélkül, spontán és 
véletlen eloszlású, célirányosan vezérelt mozgáscselekvés iniciativ  élettan i param éte­
rei közül a mozgással korreláló potenciál-kom plexus m ilyen módon m érhető. Meg­
határozzuk e je l sajátosságait és azt, hogy a  cselekvés időrendjében m ilyen helyet 
foglal el. M egvizsgáljuk tehát, hogy külső inger nélkül, a spontán végrehajto tt cse­
lekvések előtt, regisztrálható-e olyan kis időállandójú potenciál, am ely jellegét te ­
k intve hasonlítható a sa já t kísérletünkben szereplő cselekvési részidőm érésnél a mo­
toros te rü le t felett reg isztrált agyi potenciálokhoz.
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Metodika
K ísérleteinknél fényingert alkalm aztunk. A fényingert követően a k ísérleti sze­

mélyek a  stopperóra m odelljeként szereplő nyomógombot m űködtették. E lőírtuk  a 
lehető leggyorsabb, dinam ikus és az erőfeszítést tek in tve ökonomikus cselekvést.

A fényinger hatására  az ingerület e lju to tt a látókéregre. A látókéreg fele tt a 
felszínein reg isztrált k ivá lto tt potenciált követően je len t meg a  motoros kérgen a 
mozgással korreláló potenciál-kom plexus. A nyomógomb m űködtetését in iciálé im pul­
zus-sorozat ezután elérte  az izmot és az ujj Ízület flexiójával m egvalósult a  cselekvés.

A k ísérletek  m ásodik részében a  k ísérleti szem élyek (véletlenszerű időközön­
ként) spontán célirányos cselekvést ha jto ttak  végre. A motoros te rü le trő l elvezetett 
EÍEG ak tiv itás és a cselekvés megkezdésének p illana ta it rögzítettük. Az azonos fázisú 
jeleket, mozgással korreláló  potenciál-kom plexusokat tartalm azó szakaszokat elekt­
ronikusan rendeztük és átlagoltuk. Hasonló feltételek  m elle tt vettük  fel a  kontroli- 
diagram ot is, am ikor a választ jelző á ram kört nem  a kísérleti személy m űködtette. 
A mozgással korreláló potenciálok m egjelenésének időrendjét és lefolyását vizsgál­
tuk. Ezeknél a kísérteteknél sem m ilyen külső ingert nem alkalm aztunk.

A m érési elrendezés az 1. áb rán  látható. A blokksém án követhető, hogy veze­
tékes és vezeték nélküli m érőrendszert ép íte ttünk  ki, párhuzam os elrendezésiben. 
Ezeket szim ultán és külön-külön is alkalm aztuk. K izárólag telemetrifcus e ljá rás t ve­
zettünk be a fényinger nélkül, spontán időközönként végrehajto tt, mozgással korreláló 
potenciál-kom plexus regisztrálásakor. A m érőberendezés m űködését a következőkben 
röviden ism ertetjük.

A program generétorral (1) trigger je le t ad tunk  egyrészt az ana lizáto rnak  (11), 
m ásrészt az indító áram körnek (2). Az indító  áram kör m űködtette a  TV készülékből 
k ia lak íto tt fotostim ulátort (3). A páciensről elnevezett elektródák egyrészt az adóké­
szülékre (4) csatlakoztak, m ásrészt az EEG erősítőkből k ia lak íto tt miérőrendszerre (8).

A kísérleti személy (5) m űködtette a  végrehajtó  szervet, am ely egy illesztő 
áram körön keresztül csatlakozott az analóg jeltáro lóra (9). A jeltáro ló  bem enetére 
csatlakozott az erősítő kim eneti pontja. Az ana lizáto r (11) bem enetére egyrészt az 
erősítő kim eneti pontjai, m ásrészt a vevőkészülék kim enete (10) csatlakozott. A kor- 
re lá to rra  (12) az analóg je'l'tárolóra érkező jel csatlakozott.

Eredmények
A kísérleteket 25 fő 20—22 éves testnevelési főiskolai hallgatón (férfiak) és 5 fő. 

közép- vagy főiskolát végzett 18—28 éves sportolón végeztünk. 219 esetben kap tunk  
értékelhető eredm ényt. A m érési program okat az 1—4. táblázatokon foglaltuk össze. 
Az értékelés m ódját a 2. áb rán  m uta ttuk  be. Az inform áció átterjedésének  követését 
az ingerforrástól a receptorra, a  látókéregre, a motoros kéregre, az izomra és a végre­
hajtó  szervre, valam in t a k ísérletek  m ásodik részében: külső inger nélküli spontán 
cselekvés esetén a  m otoros kéregről az izomra, illetve a  végrehajtó  szervre, a  regiszt- 
rátum ok értékelése a lap ján  végeztünk. A tanulm ány tá rgya nem  kapcsolódik szoro­
san a belső s tru k tú ra  vizsgálatához, de m egem lítjük, hogy a vázolt inform ációterje­
dés kétségtelenül jellem ző és követhető periódusai nem  feltétlenü l egyenes vonalúak 
és nem egy irányúak. Nagyszámú feed-forw ad .in ternal feed-back kapcsolatok, 
,,corollary discharge”-ok bonyolult rendszeréről van  szó. A látókéreg fele tt regisztrált, 
k iválto tt potenciál, a m otoros-kérgi (mozgással korreláló) potenciál, az izom -inner- 
váció és a cselekvés látenciái pregnánsan em elkednek ki e folyam atokból. Találóan 
ír ta  Lansing (1957) ...„the peak of the earliest deflection of the prim ary  response 
indicated a rriv a l of the neural volley a t the Cortex.”* (A p rim er válasz legkorábbi 
görbületének csúcsa jelzi, hogy a neuralis hullám  a  kéregbe érkezett.)

A m ikor előírtuk, hogy a  kísérleti személy ne ad jon  m otoros választ, az 1. áb rá t 
tekintve, a következő változás tö rtén t: kis m értékben m ódosult a (2) görbe, m ásrészt 
a  (3), (4), (5) diagram  (illetve hisztogram ) gyakorlatilag az izom etrikus vonalat kö­
zelítette. Ez az eredm ény a  m ásodik k isérletsorozatunknál is jól lá tható  (lásd: 8. áb ­
rát).
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1. t á b l á z a t
M érési p ro g ram : I. sorozat

Sz. Szituáció Fényinger Motoros
akt. R egisztrálás

1. N yito tt szem. 
relaxáció nincs nincs spontán EEG aktiv itás au tokorrelogram ja az occipitális 

felszínről

2. C sukott szem, 
relaxáció mines nincs spontán EEG aktivitás autokorrelogram ja az occipitális 

fdlszinről

3. N yitott szem. 
figyelm i állapot van van

a) k ivá lto tt potenciálok az occipitális felszínről

b) EMG pozitiv kom ponenseinek á tlaga felszíni elektródák 
(m. flexor pollitís longue)

c) cselekvési idő hisztogram

d) autokorrelogram  az occipitális felszínről elv. EEG-ből

4. C sukott szem, 
relaxáció nincs nincs spontán EEG aktiv itás au tokorrelogram ja az occipitális 

felszínről

5. N yito tt szem. 
relaxáció nincs nincs spontán EEG aktiv itás autokorrelogram ja az occipitális 

felszínről



144 2. t á b l á z a t
M érési p ro g ra m : II. sorozat

Sz. Szituáció Fényinger M otoros akt. 
(cselekvés) Regisztrálás

1. N yitott szem, 
relaxáció nincs nincs spontán HEG ak tiv itás autakorrelogram ja az ocoipitális 

felszínről

2. Csukott szem, 
relaxáció nincs nincs spontán EEG ak tiv itás  autakorrelogram ja az oceipitális 

felszínről

a) a k ivá lto tt potenciálok az ocaipitális felszínről

b) mozgással ko rre lá ló  potenciálok a  centrális fe lsz ín rő l

3. N yitott szem, 
figyelmi állapot van van c) EMG pozitív  pomponenseinek á tlaga felszíni e lek tró d ák  

(m. flexor pollicis longus)

d) cselekvési idő hisztogram

e) au tokorrelogram  az oceipitális felszínről elv. BEG-toől

4. Csukott szem, 
relaxáció nincs nincs spontán EEG ak tiv itá s  autokorrelogram  ja  az occipitalis 

felszínről

5. N yitott szem, 
relaxáció nincs nincs spontán EEG ak tiv itá s  autakorrelogram ja az oceipitális 

felszínről
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3. t á b l á z a t
M ér és i program : III . sorozat

Sz. Fényinger M otoros akt. 
(cselekvés) R egisztrálás

1.
N yito tt szem, 
éber figyelm i állapot, 
szabad m ozgás

nincs nincs
centrális elvezetés (C:l—C-,) 
átlagolás
kontro lld iagram  felvétele

2.
N yito tt szem, 
éber figyelm i állapot, 
szabad m ozgás

nincs

véletlenszerű 
időközönként 
spontán  is­
m ételt cselek­
vés

centrális elvezetés (C;!—C/,) mozgással korreláló potenciálok 
átlaga, re trospek tiv  átlagolással



146 4. t á b l á z a t
M érési p ro g ra m : k o n tro li-v iz sg á la to k

Sz. Szituáció Fényinger
Motoros

akt.
(cselekvés)

Regisztrálás Regisztrátum

í. N yitott szem, 
relaxáció nincs nincs

a) Átlagolás. Elvezetés —02-ről

b) Átlagolás. Elvezetés C3—C^-ről

c) Átlagolás. EMG pozitív komp.

d) Cselekvési idő hisztogram

a) „0” vonal

b) „0” vonal

c) „0” vonal

d) „0” vonal

2. N yitott szem, éber 
figyelm i állapot van nincs

a) Átlagolás. E lvezetés Oi—02-ről

b) Átlagolás. Elvezetés C3—C/,-ről

c) Átlagolás. EMG pozitív komp.

d) Cselekvési idő hisztogram

a) kiv. pót.

b) „0” vonal

c) „0” vonal

d) ,,0” vonal

3. N yito tt szem, éber 
figyelm i állapot van van

a) Átlagolás. E lvezetés Oi—02-ről

b) Átlagolás. Elvezetés C;i—C/.-ről

c) Átlagolás. EMG pozitív komp.

d) Cselekvési idő hisztogram

a) k iv . pót.
b) mozgással korre­

láló  potenciálok

c) á tlago lt EMG

d) hisztogram
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Fényingerrel és a mozgással korreláló bioelektromos aktivitások látenciái, 
valamint ezekből az értékekből számított menyiségek (lásd: 2. ábra)

5. t á b l á z a t

a b b—a C c—b d| d2 d i— c d'a—di eM e Se

Á tlag 0,001 Oi,O02 0,032' OVI 4:1 0,049 0yl87 0V371 <0,046 01Д184 ОДВД 0i,2061 0,0218

Szórás 0.01(6 0.014 (0,0)16 0.00(9 0,018 (0,'01l6 ovoei 0,01i4 01,060 0,008 0.0004 0.01106

Jelölések: a az inger p illan a tá tó l a látókérgi k iv á lto tt potenciálok megjelenéséig e lte lt idő

b az inger p illana tá tó l a  mozgással korreláló  m otoros-kérgi potenciálkompltexus
m egjelenéséig e lte lt idő

b—a a  látókérgi k ivá lto tt potenciálok m egjelenésétől a  motoros-kérgi, mozgással
korre láló  potenciál-kom plexus m egjelenéséig eltelt idő

c az ingertől az EM G szignifikáns am plitúdó-növekedéséig eltelt idő

c—b a m otoros-kérgi. mozgással k o rre lá ló  potentiál-kom plexus m egjelenésétől az
EMG ak tiv itás szignifikáns növekedéséig eltelt idő

di az ingertől az EMG aktivitás felszálló  ágának fé l-értékéig  eltelt idő

d2 az ingertől az EMG aktivitás leszálló  ágának fé l-értékéig  eltelt idő

dx—ic a  kontrakció  ide je

d2—di az EMG felszálló ágának fé l-é rtéké tő l a leszálló ág  fél-értékéig e lte lt idő 
(a kontrakció  időtartam a)

ем a  cselekvési idők  módusa

<T a cselekvési idők  átlaga

se a cselekvési idők szórása
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A  reakcióidő — cselekvési idő összetevőinek kapcsolatait leíró korrelációs m átrix. 
Valamennyi mezőben: r -  (Jelölések: 2. ábrán), x : szignifikáns értékek

6. t á b l á z a t

a b b —la c c—b di d2 dt—c d2—di cM e Be

1 a 1 0̂ 45 —0',62fX 0105 —0i,05 —0,09 —0,31 —0,17 *—0̂ 219 0|,08 0,18 —0,22

2 b 0,45 a 0:42 0,39 —0,78x 01,00 —0,27 —0.15 —0,20 0,11 0,,32 0.16

3 b—a —'(\62х 0,42 a 1—0,29 —0f,64x —01,118 0,21 —0,01 0,25 —0,45 —0,33 —0Д5

4 c 01,05 01,39 —0,29 D 0,26 0.13 0,0(8 0,17 —0,36 0,97x 098x 0,23

5 c—b —<0.05 —0,78x —0],64x 026 1 0,25 0,002 0,12 —0,07 0.26 0̂ 08 0,18

6 di —0,09 0,09 —101,18 01,18 0,25 1 0i,47x 0,8'lx —0,06 0,03x 0,94x 0,12

7 d2 —<0,31 —0,27 0,21 0.08 0,002 0,47x 1 ö.64x 0i,85x 0,04 0,0)3 0,19

8 d4—c —0Ц7 .—0,15 —0,01 0Д2 0i,81x 0,6 4 x li 01211 Oi,0Ox 0,6llx 038

9 d2—di —0:,29 —0.29 0,25 —0,36 —0,07 *—4)i,ö6 0(,85x 0,21 a 0,02 •—0,O0£ —0,001

10 eVI 0,08 0Д1 —«',45 0y97x ЦЖ O.0I3X 0,04 0,60x 0,02 1 0!b94x 0Д7

Hl e .0,18 0132 — 033 0y9l8x 0j,08 O,04x 0,03 0,61X —0,002 0,94x 1 052

12 Se —0y28 —0Д6 —10Д5 0.2.8 01,118 0,12 0,10 <0,38 —DyOOl 0,17 0,52x 1



A 3.—5. ábrákon levő regisztrátum ok : a) k ivá lto tt potenciálok az occipi'tális 
te rü le ten ; b) mozgással korreláló potenciáló-kom plexus a motoros kéreg fele tt; c) 
átlagolt eléktrom yogram ; d) cselekvési idő hisztogram.

A figyelm i szin t változásainak követése lá tható  a  cselekvési időm érést megelő­
zően, k isérlet köziben és után, korrelációs technikával a  6. áb rán ; a  bioelektrom os 
aktiv itás változásának és a cselekvési idő szórás-növekedésének tükrében  a 7. ábrán. 
Az 5. táb lázatban  a m érési eredm ényeket foglaltuk össze. A 6. táb lázatban pedig a 
m ért adatok  közötti kapcsolat m eghatározása céljából végzett korrelációs szám ítások 
eredm ényei találhatók. A szignifikáns korrelációkat az egyes eredm ényezőkben meg­
jelöltük.

A külső inger nélkül, retrospektív  m etodikával végzett m érések eredményeiből 
világosán kitűnik , hogy a motoros kéreg feletti felszínen, mozgással korreláló poten­
ciál-kom plexus regisztrálható, am ely a  spontán cselekvés elő tt je lenik  meg és nem 
úgynevezett k ivá lto tt potenciál, de lényeges param étereit tek in tve hasonló ahhoz. 
Időviszonyait tekintve a  cselekvési időm éréssel szinkron regisztrált, mozgással korre­
láló potenciál-kom plexus regisztrálható, am ely a  spontán  cselekvés előtt je lenik  meg 
és nem úgynevezett k ivá lto tt potenciál, de lényeges param étereit tek in tve hasonló 
ahhoz. Időviszonyait tekin tve a cselekvési időm éréssel szinkron regisztrált, mozgás­
sal korreláló potenciállal vethető össze. (Lásd a 3. áb ra  b részletét és vő. a 8. áb ra  
b részletével.)

M E G B E S Z É L É S

Az észleléssel és a mozgással korreláló bioelektrom os ak tiv itás tém akörében 
végzett kisérleteinkiben az idegrendszer kérgi szintjén és a neurom uscularis tran s­
mission végzett megfigyelésekkel a cselekvési idő összetevőit m értük. Autokorrelációs 
technikával nyomon követtük a figyelmi szint változásait. M éréseink eredm ényével a 
cselekvési idő vizsgálatainak korábbi gyakorlatait m egváltoztatva, az egyetlen b lack­
box” koncepció helyett az alapvetően fontos és az egyéni tulajdonságokat tükröző 
részidőket és azok statisztikai jellem zőit k íván tuk  a figyelem előterébe állítani.

K om plex kísérleteinknél a  cselekvési idő szórásában, az átlagolt elektrom yo- 
gram ot leíró görbe felszállóágának m eredekségében és egyéb adataiban, valam in t a 
k iválto tt potenciálok am plitúdójában lé tre jö tt változások azonos tendenciákat m u ta t­
tak  a korrelogram  jellemzőivel.

A m éréseinkkel kapcsolatos kontro li-v izsgálataink folyam án nyilvánvalóvá vált, 
hogy a  motoros te rü le t fö lött reg isztrált potenciálok nem a  fényingerrel, hanem  a 
mozgással korreláltak . E jelek  alakja, jellege a k ivá lto tt potenciálokéhoz volt hasonló.

Ebből a  megfigyelésből szárm azott a kérdésfeltevés. A spontán  időközönként, 
cé lirányíto tt mozgással korreláló potenciál hogyan regisztrálható  és m elyek a jellem ­
zői?

A definit ingerkonstelláció nélkül regisztrált azonos fázisú jelek  retrospektiv 
analízise te tte  lehetővé az elektronikus átlagolás szenzibilis m ódszerének bevezetését.

A tanulm ányban ism ertetett m érési e ljárásnál az autokorrelációs technikának 
az átlagolással szim ultán alkalm azásával rám u ta ttunk  egyrészt a  m unkaperiódus előtti 
és u tán i alfa-hu llám  gyakorisági szintre, m ásrészt — a m unkaperiódus a la tti h á tté r­
ak tiv itás ilym ódon tö rtén t jellem zésével — az átlagolás szignifikanciájának experi­
m entális ellenőrzését végeztük, am ely a teoretikus megközelítésnél a  szám ítás k iin ­
dulópontja lehetett.

A vizsgálatokat az exponált tém a ak tualitása, népgazdasági fontossága indo­
kolja. Számos alkalm azási példa em líthető az ipari praktikum ból. A kapott adatok 
nem m ellőzhetők a sportku ta tásban  sem, különösen a  páros küzdelm ek és labdajá té­
kok viszonylatában, a  csúcsteljesítm ények vizsgálatakor és a kiválasztásnál.

Az észleléssel és mozgással korreláló  bioelektrom os ak tiv itás vizsgálatával 
nyert és statisztikailag  értékelt inform ációk rem élhetően hozzájárulnak a szóban forgó 
m echanizm usok megvilágításához, a  m egfigyelések rendezéséhez olyan kategóriák 
szerint, am elyek figyelem be veszik a  különböző szituációkat, a pszichoszenzoros á lla ­
potokat és a motoros reakciók egzakt m ódszerekkel követhető jellemzőit.
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Ö S S Z E F O G L A L Á S

A szerző az idegrendszer agylkérgi szin tjén  és a neurom uscularis transm ission 
végzett m érésekkel a  cselekvési idő összetevőit mérte. A k ísértet közben autokonre- 
lációs technikával nyomon követte a figyelmű szint változásait. Szignifikáns korre lá­
ció jelentkezett a cselekvési idő m ódusa és a flexió ideje között, az ingertől a  cselek­
vésig eltelt idő és a flexió kezdeti p illana tá t jelző EMG am plitúdó-növekedésig m ért 
idő között, a cselekvési időik átlaga és szórása között.

Szignifikáns negatív korrelácói m utatkozott a fényángerrel k iválto tt potenciá­
lok látencia ideje és e k iválto tt potenciálok m egjelenésétől a motoros kérgi poten­
ciál-kom plexus kezdetéig m ért idő között.

M ennyiségileg is értékelhető kapcsolatot ta lá lt a  szerző a  fáradás folyam atára 
vonatkozóan, valam ennyi m ért param éter között. A fáradást egyértelm űen ind ikálta  
a k ivá lto tt potenciálok am plitúdójának  csökkenése, az átlagolt EMG görbe feLszálló- 
ágának m eredékségében bekövetkező csökkenő tendencia, a  cselekvési idő szórásá­
nak növekedése, valam in t az autakorrelogram ok által je lzett alfa-hu'llám  gyakorisá­
gának növekedése.

A definit, exterocaptiv ingerikonstelláció nélkü l létrejövő, véletlenszerű időkö­
zönként végrehajtott, mozgással korreláló potenciálok időviszonyait retrospektiv  an a­
lízissel határozta  meg.
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i .  Generátor

2. Ind ító  á ra m k ö r

3. Fotostim u lá to r (T1V képernyő)

4. Adó

5. K ísérle ti személy

6. V égrehajtó  szerv

7. Illesztő á ram k ö r

8. EEG

9. Analóg j eltároló

10. Vevő

lil. .A nalizátor 

1:2. K o rre lá to r

1

11-hez

1. áb ra
M érési elrendezés
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Agyi k iválto tt potenciálok az 
occipitális te rü letrő l felszíni 
elektródákkal elvezetve 
(monopoláris : 0±)

10 «V

1

200 fxV

0 500 1000  ne

1 _____ I_______I- I I

Mozgással korreláló  agyi 
potenciálok, a m otoros terü letrő l 
felszíni elektródákkal elvezetve 
(m onopoláris: C3)

Elektrom yogram  pozitív fázisú 
összetevőinek átlaga, a  m. flexor 
pollicis longusról felszíni 
elektródákkal elvezetve

Cselekvési idő 
hisztogram  
(100 válasz)

2 . ábra
A cselekvési idő összetevői

a az inger p illanatátó l a látókérgi k iválto tt potenciálok m egjelenéséig eltelt idő

b az inger p illanatátó l a  mozgással korreláló motoros kérgi potenciál kom plexus 
m egjelenéséig eltelt idő

d4 az ingertől az EMG aktiv itás felszálló ágának  fél-értékéig eltelt idő 

d2 az ingertől az EMG aktiv itás leszálló ágának fél-értékéig eltelt idő 

c az ingertől az EMG szignifikáns am plitúdó-növekedéséig eltelt idő 

e a  cselekvési idők m ódusa
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Agyi k ivá lto tt potenciálok az occipitalis 
te rü le trő l felszíni elektródáikkal elvezetve 
(m onopalám  : Oj)

Mozgással korreláló agyi potenciálok, 
a  motoros terü letrő l felszíni elektródákkal 
elvezetve (m onopoláris: C3)

Elektrom yogram  pozitív fázisú összetevőinek 
átlaga, a  m. flexor pollicis longusról felszíni 
elektródákkal elvezetve

Cseileíkvési idő hisztogram  
(100 válasz)

3. áb ra
A cselekvési idő összetevőinek vizsgálata

KSZ. : №  17.

100 fényinger (TV képcsöves fotostim ulátor. 10 lux  20 ms) és a válaszok átlagai. 

Az ingeradás p illanata : a  görbék kezdőpontja.

Az a, b, c, d görbék szim ultán regisztrátum ok.



Agyi k iválto tt potenciálok az occivitális 
te rü letrő l felszíni elektródákkal elvezetve
(Oj—(b)

Mozgással korreláló agyi potenciálok, 
a motoros te rü letrő l felszíni elektródákkal 
elvezetve (0:l—04)

Elektrom yogram  pozitív fázisú összetevőinek 
átlaga, a m. flexor pollicis longusról 
felszíni elektródákkal elvezetve

Cselekvési idő hisztogram  
(1Ю0 válasz)

4. ábra
A cselekvési idő összetevőinek vizsgálata

KSZ.: №  19.

100 fényinger (TV képcsöves fotosüm ulátor, 10 lux 20 nos) és a  válaszok átlagai. 

Az ingeradás p illanatai: a görbék kezdőpontja.

Az a, b, c, d görbék szim ultán reg i s zstré tűm  ok.
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Agyi kiváltott potenciálok az occipitálls 
területről felszíni elektródákkal elvezetve

Mozgással korreláló agyi potenciáldk, 
a  motoros terü letrő l felszíni elektródákkal 
elvezetve

Elektrom yogram  pozitív fázisú összetevőinek 
átlaga,, a m. flexor pofficis longusról felszíni 
elektródákkal elvezetve

Cselekvési idő hisztogram  
(100 válasz)

5. á b ra
A cselekvési idő összetevőinek vizsgálata

KSZ. : №  27.

100 fényinger (TV képcsöves fotostim ulátor, 10 lux 20 ms) és a válaszok átlagai. 

Az ingeradás p illanata: a  görbék kezdőpontja.

Az a. b, c, d görbék szim ultán regisztrátum ok.
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éber figyelm i állapot

relaxáció — csukott szem

m unka: 100 inger és válasz

relaxáció — csukott szem

éber figyelmá állapot

________ ««
6. ábra.

A íigyelm i szint változásainak követése korrelációs technikával

KSZ.: №  9.

Az ábrarészleteken jól követhető az a, c és e, valam in t a b és il görbék hasonlósága.

Összehasonlítva a  b és d görbét, látható, hogy a  „m unka”-periódus u tán  az a hul­
lámok gyakorisága nőtt. A m unka-periódus a cselekvési részidőm érést jelenti, am i­
kor a  KSZ 100 fényingerre a stopper m odelljét m űködtette.
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7. ábra
A fáradás v izsgálata a  bioelekitromos aktiv itás változásának 

és a  cselekvési idő szórás-növekedésének tükrében.

KSZ.: №  2.

Regisztrátum ok :

1. agyi k iválto tt potenciálok az occipitális terü letrő l felszíni elektródákkal el­
vezetve (Oi—02).

2. az izom elektrom os ak tiv itásának  pozitív fázisú összetevői, felszíni elek tró­
dákkal elvezetve (m. flexor pollicis longus),

3. cselekvési idő hisztogram,
Az 1., 2., 3. görbét egyidejűleg regisztráltuk.
ÍOO fényingerre kapott válaszokat átlagoltuk.

,,a’ ’ábrarészle t: a k ísérlet megkezdése u tán  fe lve tt regisztrátum ok.

„b” ábrarészle t: 1 óráig ta rtó  kísérletsorozat u tán  felvett regisztrátum ok. Látható, 
hogy a k iválto tt potenciálok am plitúdója csökkent, az elektrom yogram  felszálló-ágá­
nak m eredeksége csökkent és a cselekvési idő szórása nőtt az „a” ábrarészleten  m eg­
állap ítható  adatokhoz képest.
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8. áb ra
A mozgással korreláló potenciál-kom plexus vizsgálata

a) a  k ísérlet kontroll regisztrátum a,

b) a  mozgással korreláló potenciál komplexus,

c) a spontán cselekvések pillanata.



Gátló mechanizmusok pszichológiai vizsgálata 
mozgások szerveződéséhen

Büchler Róbert

A gátlást — m in t az idegi organizáció egyik elsődleges feltéte lét — más Des­
cartes felism erte. A reciprok beidegződés m agyarázatára szerkesztette a  h íressé vált 
hidrodinam ikus modellt. K utatásában  Szeesenov, Sherrington, Pavlov m unkássága 
jelzi a további tö rténeti korszakokat. M indennek ellenére — m in t Szentágothai m eg­
állap ítja  — m a is meglehetősen hézagosak az ism ereteink a gátlás struk tu rá lis  a lap ­
jairól.

A pszichológiai szóhasználatban a gátlás a  legtágabb és sokszor a legeltérőbb 
értelem ben is használatos kifejezések közé tartozik. Operációnális definícióját csak 
egy-egy m eghatározott változatára (proaktiv, re troak tiv  stb.) dolgozták ki.

A következőkben a mozgásszerveződés k é t (a legáltalánosabb értelem ben vett) 
gátlásnak  tu la jdonítható  m ozzanatával foglalkozunk. E lsőként a  homogén gátlás 
(Ranschburg-jelenség) érvényességét kisénelljük meg ellenőrizni a mozgások repro­
dukciójában, m ajd a  folyam atos mozgás leállításának  időjellem zőit értékeljük. H ang­
súlyoznunk kell, hogy a két m egnyilvánulás: az azonos mozgáselem ek reprodukció­
jában  m utatkozó hiibatendenciák, valam in t a mozgás megállása, az izomzat deinner- 
vációja csak leíró értelem ben, fenomenológiai síkon vezethető vissza gátlásra.

M egállapításainknak, eredm ényeinknek elvi és m ódszertani jelentőségét a  kö­
vetkezőkben em eljük  ki:

1. A homogén gátlást az érzékelés, az emlékezés terü letén  többszörösen igazol­
ták. Mozgások végrehajtásában, tanulásában azonban tud'tunkkal m indeddig nem  vizs­
gálták  meg érvényességét. Ennek felderítése, többek között, szintén ada tokat szolgál­
ta th a t a r r a  is, hogy a tanulás alapvető princípium ai érvényesek-e álta lában  a moz­
gás tanu lására  is, vagy pedig a  mozgás elsajátításában  sajátos, specifikus törvénysze­
rűségekkel szám olhatunk.

K ísérleti ada ta ink  az utóbbi feltételezést tám asztják  alá. A vizsgált — szerke­
zetükben az iskolai tornagyakobiatokhoz hasonló — m otorikus feladatok tanulásában  
az azonos elem ek nem  okoztak m ás elem eknél nagyobb nehézséget a végrehajtásban, 
a reprodukciókban sem jelentkezett több hiba, m in t más elemekében.

A dataink szerin t a  moagóstanulás specifikus tendenciáinak, princip ium ainak a 
ku ta tása teh á t m indenképpen indokoltnak látszik. Közelebb vezethet a  mozgásoirga- 
nizáció m egismeréséhez ás egyben hasznos ú tm u ta tást ígér a  m ozgásoktatás gyakor­
la ta  szám ára is, a testnevelésnek, a  mozgástainulásnak.

2. M ásodik k ísérletünk  — am elyben fényingerre elem eztük a  folyam atos moz­
gások leállításának idejét — inkább a  gátlás neurofiziológiai m echanizm usával kap­
csolatos. t i  -

A deinnerváció, az izomműködés leállása nyilván a mozgásszerveződés prim er 
feltételei közé tartozik. M int Horányi (1958) m egállapítja: „deinnerváció nélkül n in­
csen ökonomikus, célszerű folyam atossággal megvalósuló mozgás.”
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Leszögezi továbbá, hogy ,,a deinnerváció időpontjának és ezzel az egyes rész- 
mozgások nagyságának m eghatározása szenzibilis ingerek nélkül elképzelhetetlen.” 
Az ingerfeltételeket azonban nem  tárgyalja.

M indenesetre az á lta la  körvonalazott folyam atban a  proprioceptiv ingerek m el­
le tt nyilván exteroeeptivek is szerepelnek.

K ísérletünkben fényingerre m értük  a  mozgás leállásénak látencia idejét.

Vizsgálatunk a  m egállási és a  reakcióidő között sem m iféle korreláció t nem 
m utato tt k i: a  k é t idő — ada ta ink  szerin t — sem m iképpen sem helyettesítheti egy­
mást. Közvetve mindez, m egítélésünk szerint, a  szupresszorcsik specifikus gátló funk­
ciójának feltételezését tám asztja alá. Em bernél ugyanis m indeddig ezt nem bizonyí­
tották.

Eredm ényeink gyakorlati jelentőségére is csak röviden utalunk. A motorikus 
funkciók diagnosztikájában m indenesetre új aspektust je len thet a m egállási idő. Igen 
sok m unkakörben, m indennapos tevékenységben, autóvezetésben, gépkezelésben, a 
folyam atban levő mozgás gyors leállítása még elsődlegesebb követelm ény, m in t a  rö ­
vid reakcióidő. K ülönben a  hosszú m egállási idő m agyarázhatja esetleg az egyéb 
m otorikus funkciókban megfelelő teljesítm ényt elérők sokszor érthetetlen  nagy bal­
eseti statisztikája.

A homogén gátlás m a m ár kissé m ás m egvilágításban á ll előttünk, m in t felfe­
dezésének idejében. N yilvánvalóan — m in t azt K ardos is m egállapítja — az alakkép­
ződés egyik tényezőjének, a hasonlóság törvényének különleges m egnyilvánulása.

T ehát m ind az érzékelésben, m ind a reprodukcióban valójában a hasonló ele­
mek összeolvadása, egységbe szerveződése vezet a  k im utato tt hibatendenciákra.

K ülönben az alakbendenciáikat m ár régebben:, a  Gestalt-pszichológiai irányzat 
kialakulása elő tt felism erték  a  mozgásiban is. M ár a  század elején, a m unkatanu lm á­
nyok kezdetén, kidolgoztuk az ú. n. fotokim ografikus e ljárást: m eghatározott m unka- 
m űveletet végző végtagokra szerelt lám pákról film félvételeket készítettek, amelyek 
jellegzetes optikai alakokat m utattak . Ezek a tanu lás során egyre szabályosabbakká 
váltak, fáradás esetén, kedvezőtlen organikus állapotban pedig fokozatosain szétestek. 
Hasonlóképpen az egyes testa lkati típusok m ozgásm ódjaiban is fe ltárak  jellegzetes 
form ákat.

Rupp szerin t a  mozigásügyesség is voltaképpen m otorikus alakítás, pontosabban 
az izommoagások rendezett a lak ításának  individuálisan variáló  szintje.

A m ozgásélmény sem  csupán egyidejűleg fieiiliépő statikai, kinesztétikus, továbbá 
még ezekhez járu ló  erő- és nyom ásérzékletekből áll. A kísérletek  tanulsága szerin t 
m indenekelőtt valam ilyen sajátos jellegű összhatást, ,.m ozgásmelódiát” élünk át, 
m elynek tagozódása, részletei legtöbbször az egész törvénye szerin t hatnak, tük rö ­
ződnek.

Klem m  definíciója szerin t a  „m ozgásalak” olyan testi cselekvés, m elynek im ­
pulzusa képezi a  tagozott egész tulajdonságait.

A mozgás szerveződésében érvényesülő alaki egészekkel, G estalt-principium ok- 
kal a ЭО-as években sokait foglalkoztak.

Számos mozgásas m űvelet: ugrás, dobás stb. elemzésével sikerült a mozgásalak 
néhány feltételét tisztázni.

Voigt a  mozgáspálya, illetve ú t élm ényét elemezve m egállapíto tta például, hogy 
egy kb. 30—60 lépésnyi ú t érzékelhető egészként, azaz egységként. Az út-élm ény egy­
ségét, egész jellegét nem csak a megszakítás ro m b o lta tja  le, hanem  a tem pó m eg­
változtatása is.

Az optikai és a  m otorikus alak  — m int ezt W erner k im utatta  — jellegzetessé­
geiben, törvényeiben, illetve tendenciáiban azonban eltérések, különbségek vannak. 
„Ami az érzékelés szám ára jó alak, az a  m otorika szám ára rossz lehet és fordítva. 
A m otortka sa já t tendenciája szerin t más végállapotra törekszik, m int a funkcioná­
lisan anyára m ás term észetű érzékelés” (Brunsvik).
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1. áb ra

Egy optikailag pregnánsnak minősülő jó alakokat, derékszöget a k ísérleti sze­
mélyek csukott szemmel, teh á t k inesztétikus ellenőrzéssel, 10—‘20 próbasorozat végén 
az áb rán  lá tható  form ában rajzo lták  le.

A rajzban  m egnyilvánuló tendencia Brunsvik fogalm azásában: „el a  derék­
szögtől”, am elyet pedig optikailag különösen kiem elkedőnek tartunk .

Ehelyütt nem részletezhetjük  tovább a  m ozgásainkra vonatkozó ku tatások 
ism ertetését, m elynek egy része (Wissacke) — m in t Gestalt-psziehológusok többsége 
is — eltávolodott a  kísérletileg igazolható tényéktől, az ellenőrizhetetlen á ltalános­
ságok, nem egyszer a m isztikum  gyanús ta la já ra  tévedtek.

Az em líte tt kutatások is egyértelm űen illu sztrá lják  a szenzorikus és motorikus 
funkciók között az egyezések m ellett fennálló eltéréseket, különlegességeket.

A le írtak  alap ján  sem m iképpen nem  látszik fölöslegesnek megvizsgálni, lehet-e 
a hasonlóság, illetve az azonosság a  mozgásban is az alakképződés tényezője?

Term észetszerűleg a  mozgásban a  „hasonlóság” csupán fenom enálisan állhat 
fenn, ugyanazon végtag ugyanazon egym ást követő m ozdulatai neurofiziológiai szer­
veződésben messzemenően eltérhetnek  egymástól. Az elektrofiziológiai (EMG) vizsgá­
latok is egyazon m ozdulat ism ételt végrehajtása során az izom aktivitás több je llem ­
zőjében reg isztráltak  különbségeket. Mindez azonban — úgy érezzük — sem m it sem 
vonhat le adata inknak  a két funkció eltéréseire u taló m ódszertani tanulságaiból.

Egyik korai közlem ényében R anschburg (1.914) a  törvényszerűséget még a m en­
tális lé lektan  szellem ében és term inológiájában röviden a következőkben foglalta 
össze :

„Valam ely észrevevésnek, vagy reprodukált К  képzetnek a tuda tban  való lé tre- 
jövése és fennm aradása nem csak a képizet jelenlegi pszichofiziológiás tulajdonságai­
tól, hanem  röviddel előtte, a tuda tban  foglaltatott, s röviddel u tána belépendő, vagy 
felm erülendő ta rta lm ak tó l is nagym értékben függ, H a ezek а  К  képzettel szemben 
heterogének, úgy а  К  az elem önálló, reprodukálható  ta rtalm ává válik. Ha hasonlóak 
a  K, K1; K2 stb, képzetek szoros term észetű részei egy egésszé olvadnak össze, mely 
az önálló felfogással és reprodukcióval szemben gátlást fejt ki, míg a rokon részek 
m egerősítésére k ife jte tt m unka az egybeolvadt közös képzetben, m in t gyakorlat je le­
nik meg, Az eredeti К  képzet ez esetben nem  válik  különálló lelki tartalom m á. Fel­
fogásának önállósága zavart lesz, s h a  m egkíséreljük reprodukálni, a részben vele 
azonos K(, K2 stb, képzetek egyidejű fellépése, s versengése a  képzetek megfelelő tá r ­
su lását gátolja, zavarja, és kapu t nyit az em lékezésben tévedések szám ára.

Ha tehát egyenlő intenzitású és hangulati értékű  képzetek sora lép tudatunkba, 
akkor elsősorban azon tag jai lesznek az elfelejtésnek leginkább kitéve, vagyis azok 
ju tnak  m ajd leglassabban eszünkbe, azokat fogjuk legelőször elfelejteni, s azokat 
fogják a  többi tuda tta rta lm ak , vagy elnyom ott részképzetek m egham isítani:

1. m elyek hasonló részképzetek á lta l m ár a  tuda tba való belépésüknél is gát­
lás a la tt állo ttak ; <

2. melyekhez hasonló ta rta lm ak  kevéssel előttük a tuda tban  voltak, vagy ke­
véssel u tánuk  a  tudatba beléptek.”

W Testneveléstjdomóny 161



A kísérleti eljárás
V izsgálatainkat harm adik  és negyedik osztályos általános iskolásakkal foly­

tattuk.

M ind a  kísérleti, m ind aiz ellenőrző csoportban ugyanazon m ódszerrel tan íto t­
tunk  be egy tíz elemből álló  gyakorlatot. A kisérleti csoport gyakorlatanyagában — 
m in t az alábbiakból k itűn ik  — a  2, T. 9. m ozdulat, „elem” azonos volt. Az ellenőrző 
csoport gyakorlata, e három  elem  kivételével, m egegyezett a  k isérleti csoport gya­
korlatával. A három  egyforma elem helyett azonban az ellenőrző csoportban más, a  
gyakorlat egészébe ugyanúgy szervesen beilleszkedő, de eltérő elem ek szerepeltek.

Az esetleges verbális tanu lás elkerülésére a „tan ítás” bem utatás a lap ján  tö r­
tént. M indkét csoportban ugyanaz a  testnevelő ta n á r  végezte el a  gyerekek előtt is­
m ételten a gyakorlatot, m indaddig, miig azt valam ennyien meg nem tanulták.

Az első ellenőrzés nyom ban a  bem utatás u tán  következett. M indaddig, míg 
valam ennyi tanuló  gyakorlata h ibá tlan  nem  volt, újból és ú jból bem utatásra  kerü lt 
a helyes végrehajtás, anélkül, hogy a  h ibákra  szóban is u ta ltak  volna, vagy jav íto tták  
volna azokat.

A gyerm ekek m it sem  tud tak  az oktatás kísérleti jellegéről, nem te ttünk  sem ­
m inem ű em lítést elő ttük  az ellenőrzésről, inkább azt a látszatot igyekeztünk kelteni, 
hogy csupán szórakoztató foglalkozást végeztek.

A reprodukciót ezefaután ké t alkalom m al, a  bem utatást követő harm adik, m ajd 
hetedik napon ellenőriztük, m inden gyerm eknél külön (úgy, hogy a  gyakorlatsort a 
testnevelő tanáron  kívül senki m ás nem  látta). A kísérletben résztvett többi tanuló 
az „ellenőrzések” a la tt tanórán  volt, az ellenőrzésen átesett növendéket mind,addig 
nem  engedtük vissza a  többiek közé, míg a csoport m inden tag jának  vizsgálata be 
nem  fejeződött. Ezzel k izártuk  annak  lehetőségét, hogy a  gyerekek közöljék egym ás­
sal a mozgásanyag „szám onkérését” és így a  bem utatás előtt esetleg még gyakorolják.

A kisérleti csoport gyakorlata

K iindulóhelyzet: a lapállás (2. ábra).
1. ütem :
2. ütem :
3. ütem :
4. ütem :
5. ütem :
6. ü tem :
7. ütem :
8. ütem :
9. ütem : 

10. ütem :

karem elés mellső középtartásba,
karlendítés m élytartáson á t oldalsó középtartásba,
karkörözés befelé-lefelé,
,karem elés m agas tartásba, 
karkörziés hátra ,
karleengedés m ellső középtartásba, 
m in t 2. ütem,
karem elés m ellső középtartásba,
m in t 2. ütem,
alapállás.

"H" ELEMES GYAKORLAT-
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A z e llen ő rző  csoport gyak orla ta

Kiindulóhelyzet: alapállás (3. ábra).
1. ütem :
2. ütem :
3. ütem :
4. ütem :
5. ütem :
6. ütem :
7. ütem :
8. ü tem :
9. ütem : 

10. ütem :

karem elés mellső középtartásba,
karlendítés m élytartáson át oldalsó középtartásba,
karkörzés befelé-lefolé,
karem elés m agastartásba,
karkörzés .hátra,
karleengedés mellső középtartásba,
karlendítés oldalsó középtartásba,
karem elés mellső középtartásba,
karlendítés m agastartáson á t  oldalsó középtartásba,
alapállás.

KONTROLL
Q

A .
2

3. áb ra

Eredmények
A hibázások gyakorisága a következőképpen alakult:
A kontroli-csoportban az első ellenőrzésnél az elem ek 45% -ának hibás volt a 

végrehajtása, á  m ásodik ellenőrzésnél ez az arány  21% -ra javult. A kísérleti csoport­
ban (ahol teh á t egyes helyeken azonos elem ek szerepeltek) az első ellenőrzéskor 35%, 
a m ásodik ellenőrzéskor szintén 21:% -os volt a  hibázások aránya. Feltűnő a m ásodik 
ellenőrzésnél a  lényeges javulás m indkét csoportban: a  szem élyek 93—96%-a válto­
zatlan, illetve kevesebb hibával végezte a gyakorlatokat.

Ezek u tán  vizsgáltuk meg, hogy a hibázások hogyan a lakulnak  a  k ísérleti cso­
portban a  2, 7. és a 9. helyen. Az 1. táb lázat m uta tja , hogy az összes hibázás hogyan 
oszlik m eg az egyes elem ek között. Az első ellenőrzésnél egyik csoportban sincs olyan 
elem, am elynél kiugróan több hibázás le tt volna a többihez képest: az x 2-próba nem 
adott szignifikáns eredm ényt. A m ásodik ellenőrzésnél a hibázás m ár sokkal hete­
rogénabb képet m utato tt: az 5. 9. helyeken általában, gyakoribb a  hibázás. Az y2- 
próba azonban csak a  kisérteti csoportban m u ta to tt szignifikáns eredm ényt. A kont­
roli-csoportban a  szignifiikaincia hiánya csak a kis esetszám m ia tt adódott, hiszen a
9. helyen volt a h ibák  19%-a, míg az 1. helyen csak 4%-a.

A 2, elem nél a k ísérleti csoport hibázási aránya magas, 15%, míg a  kontroliok­
nál a  környező hibaszázalékok szintjén van, 8%. Ezt a k é t a rán y t 2x2-es táb lázat 
alap ján  összehasonlítva, nem  kap tunk  szignifikáns eltérést : . =  1,5 ; nagyobb, m in t
2.0%. A 7. és a 9. mazgáselem nél m indkét csoportban egyform án magas a hibázási 
arány.

M egvizsgáltuk azt a kérdést is, vajon a k é t csoport között esetleg meglevő kü ­
lönbséget nem  azon szem élyek eredm ényei fedik-e el, illetve tom pítják-e, ak ik  sokat 
hibáznak. Ezért a  k é t csoport öszehasonlítását úgy is elvégeztük, hogy csak a kevés, 
illetve közepes számú h ibá t vétőket vettük  szám ításba.

Az első ellenőrzésnél a kontroli-csoportban a három , vagy kevesebb h ib á t vétők 
szám a 28, ezek összesen 39 h ib á t vétettek, am elyből 15 h iba (40%) a  k ritikus 2., 7. és
9. elem re esett. A kísérteti csoportban 36 ilyen személy összesen 58 h ib á t vétett, 
am elyből csak 11 h iba (18%) ju to tt a  k ritikus helyekre. Ez a különbség jelentős: 
y j  =  4,7; P kisebb, m int 5%, de éppen ellenkező irányú, m in t am it vártunk.
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A 4—7 h ibát vétőket összehasonlítva egymással, nem  kaptunk  különbségiét: a 
kontroli-csoportban levő 21 személy összesen 118-szor hibázott, am elyből 34 hiba 
(29%) a  kritikus elem ekre juto tt. A kisérleti csoportban szintén 2il ilyen személy volt, 
akik összesen 116-szor hibáztak, ezen hibák közül 33 (28%) ju to tt a kritikus helyekre. 
Hasonlóan nem  kapunk különbséget akkor sem, ha a k ritikus helyeket egyenként 
vizsgáljuk.

A m ásodik ellenőrzésnél szintén nem ta lá ltunk  különbséget a  két csoport kö­
zött. Az összes személy (2il) legfeljebb 5 h ibát vé te tt a  kontroli-csoportban. A hibák 
száma itt 2i6. melyből 13 (50%) ju to tt a  2., 7. és a 9. elemekre. A kisérleti csoportban 
m ajdnem  m inden szem ély (01) a  legfeljebb 5 h ibát vétők közé került, ezek összesen 
105 h ibát követtek el; a hibák közül 56 (53%) ju to tt a  kritikus helyekre. A 2. helyen 
jelentkezik valam elyes különbség: a kon tro llcso p o rtb an  8%, a  kisérleti csoportban 
15%, de itt sem kap tunk  szignifikáns eredm ényt: * ^  =  2,3; P nagyobb, m in t 10%.

Összefoglalva: az első ellenőrzésnél a hibázás aránya a k ritikus 2.. 7. és 9. elem ­
nél nem  lényegesen magasabb, m in t a  többi helyen (sőt, a  kontrol'l-esaportokiban van 
valam elyest több hiba). A m ásodik ellenőrzésnél pedig ezeken a kritikus helyeken 
m indkét csoportban kb. egyform án nő a hibázási arány.

1. t á b l á z a t
Hibázások megoszlása a  gyakorlatelem ek között százalékban

Ellen­
őrzés

Cso- 
__port

Elem szám a 2
* 121 

próba
1. 2. 1 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. : 10.

I. ko n t­
ro ll 5 8 9 13 12 9 9 11 14 10 8,9; P > .  

m in t 10%

I. k isér­
leti 8 9 10 10 17 10 7 9 10 10 13,8: P > .  

m int 10%

и . k o n t­
ro ll 4 8 8 7 10 12 14 10 19 8 8,4; P > ,  

m in t 40%

и . k ísér­
leti 9 15 6 6 10 6 17 7 21 3 33,1; P  < ,  

m in t 0,1%

A mozgás k iváltásának, beindításának ku ta tása  lassan egy évszázada fokozódó 
lendületet m uta t a k isérleti lélektanban. Az energetikai, d inam ikai feltételek, az ak - 
tivácló, a mozgás korm ányzásának irodalm a is szinte m ár-m ár á ttek in thetetlenné 
duzzadt napjainkban. M indeddig egyáltalán nem foglalkoztak azonban a mozgásfo­
lyam at utolsó fázisával, a leállással, a mozgás megszűnésével, vagy fiziológiai k ife­
jezésével, a  deinnerváaióval.

M int u ta ltunk  rá, m ozdulataink gyors m egszakítása, h irte len  leállítása a  te r­
m előm unka számos m űveletében, a gépkezelésben, járm űvezetésben, hegedű- és zon­
gorajátékban stb. legalább ody elsődleges követelm ény, m int valam ely adott ingerre 
a gyors beindítás. V izsgálata további, pontosabb tájékozódást tenne lehetővé, a  gátló 
m echanizm usok megism erésén túl, a  felsőbb idegműködés munfcamódja terén is.

A mozgás kivitelezése során, az egyes ú jabb izomcsoportok bekapcsolásával 
egyidejűleg, az antagonista izm okra terjedő  gátlás centrális autom atikus szabályozás 
a la tt á ll (Szentágothai). A mozgás végrehajtása közepette h irte len  fellépő külső a k a ­
dály m iatt, vagy a végcélnál azonban exiteroceptiv ingerre kell leállni.

Ennek a  folyam atnak feltételei szinte teljesen ism eretlenek.
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W aehholder (19258) szerint a kair lengő mozgásai am ikor visszatér kiindulóhely- 
zetébe, neurofiziológiailaig a  legegyszerűbb mozgások közé sorolható. Ha azonban köz­
ben pl. a  fej m agasságából kiindulva, lenn a törzsnél megáll a  kar, akkor m ár egyéb 
ta rtási innervációk is bekapcsolódnak az akcióba és ezzel a szerveződésnek egy bo­
nyolultabb, összetettebb form ája áll elő. (Az ilyen ta rtási innervációk „bekapcsoűó- 
dása” a mozgás végrehajtásába, illetve a leállításba, egy folyam atban levő kísérleti 
m unkánk tárgya.)

M indennapi m egfigyelések a lap ján  valószínű, hogy a  lá to tt mozgás m ár régeb­
ben tisztázott mozgást indukáló hatásának  az analóg ja is feltételezhető. H irtelen  fel­
lépő, szokatlan „ex traingerekre”, különösen, ha azok nem  a  tevékenységi mezőből 
erednek, önkéntelen leállás következik be az autom atizálod ott mozgások végrehaj tása 
során  is, olyanoknál, m elyeknek irányítása m ár nem  követel figyelmet. Mindez nyil­
ván ábortiiv, lefokozott fo rm ája az ugyancsak régen le írt holttá te tte tési reflexnek, 
ahogy a generalizált, a  test, az izom apparátus egészére kiterjedő bénultságot nevezik.

Á ltalában a  mozgástervezet, am elyet a célmozgások im pulzusai felidéznek, m ár 
a határokat, a  mozgás végét, befejezését is m agában foglalja. V alam iképpen an tici- 
pálinunk kell a  célt a legelemibb mozgás m egindításakor is, am elynek elérését jelző 
ingerre következik be tulajdonképpen a  leállás, szűnik meg a mozgás. Ezekben az 
esetekben azonban feltehetően más m echanizm usok érvényesülnek, m in t azokban, 
m ikor a m egállásnak az elővételezett cél elő tt v ára tlan u l kedl történnie.

K ülönben, m in t a célkövetés nap jainkban  előtérbe k e rü lt vizsgálata során k i­
tű n t (Illyés, Semlyén), folyam atos m ozgásainak saccadikus jellegűek, a  változó cél­
pont követése apró  leállások sorozatával megy végbe. A célbiztonság, a  mozgó cél­
pontok követése szintén az egyes fázisok befejezése u tán  szükséges gyors leállások 
m iatt, a megállás idői jellemződnek függvénye lehet. Egyébként a  m egállás gyorsa­
sága és a szenzomotoros koordináció fokának megfelelése d inam ikai m egfontolások­
ból is következik.

Végül nyilvánvaló összefüggés á ll fenn a m egállási idő és a  mozgás ökonóm iája 
között. M ozgásaink „kim értsége” nem csupán a fölösleges mozgások visszaszorítását, 
az optim ális erőadagolást, az izomtónus megfelelő fokát és elosztódását követeld, h a ­
nem a „tehetetlenség” legyőzését is a célnál, azaz a mozgás gyors leállítását is.

M int e felvetésekből is nyilvánvaló, hogy a m egállási idő vizsgálata a mozgás­
működés szinte valam ennyi központi jelenségéhez elvezet: nem választható el a  k i­
váltás, a vezérlés, az energáaadagolás stb. m echanizm usaitól.

A reakcióidő vizsgálatok szokásos m ódszeréhez hasonlóan, a m egállási időt is 
elsö tétíte tt helyiségben m értük. Az álló k ísérleti személlyel szemben, fejm agasságban 
elhelyeztünk egy lám pát, m elynek felvillanó fénye volt az inger, am elyre mozgását 
meg kellett állítani.

A reakcióidőt sorozatban ugyancsak fényingerrel m értük.

M inden kísérleti személy (nagy részük TF-hallgató volt) különböző típusú moz­
gást ha jto tt végre. M etronom ütésre karlendítést végeztek (m agastartásból m ély tar­
tásba és vissza), m ajd egy előttük levő állványra erősített, m eghatározott á tm érőjű  
karika m ellett, karkörzést hajto ttak  végre, a tenyér adott á llása m ellett.

A körmozgás idejét csak azzal az utasítással határoztuk  meg, hogy „lehetőleg 
gyorsan” végezzék.

A következő in strukc iókat adtuk:

a) Lendítse jobb k a rjá t m agastartásba, a tenyere élére, illetve lefelé nézzen, 
m ajd  a m etronóm  ütem ére lengesse, engedje le m élytartásba, m ajd  vissza.

b) Ha felgyullad a  lámpa, azonnal hagyja abba a mozgást, kezét ta rtsa  meg: 
abban  a  helyzetben, mindaddigi, miig a „tovább” szó felhangzik —. azu tán  
folytassa a  gyakorlatot.

c) Végezzen karkörzést. lehetőleg gyorsan a kör m entén. Tenyerét fordítsa bal­
ra. Ha a lám pa kigyullad, álljon le, s kezét ta rtsa  meg ott, ahol éppen volt, 
m ajd a „tovább” szóra folytassa a körzést.
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Kísérleti berendezés
A kísérleti személy kezére erősített, m egállásra érzékeny kapcsoló csakis akkor 

ad kontak tust az Á L LJ -kapunak  — am elyet a  Csinádi—Sebestyén-féle időmérőhöz 
csatlakoztatunk —•, am ikor a  kapcsoló nincs mozgásban.

A kapcsoló működési feltétele, hogy akkor létesítsen kontaktust, am ikor a  kör­
nyezethez viszonyítva nincs sebessége, vagyis, ha egyenletes, vagy gyorsuló mozgást 
végez, akkor kontak tus n e  legyen.

Azt a követelm ényt, hogy olyan erő hasson a kapcsoló érintkezőire, am ely a 
m egszakítottságot biztosítja, csakis külső erő elégítheti ki, m elyet a  levegő közegel­
lenállása hozhat létre. Ennék alap ján  a kapcsolót a 4. áb rán  lá tható  módon szerkesz­
te ttü k  meg.
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Az „F” fólián a  levegő torló nyomása, a fóliához kapcsolt érin tkezőt (K2) e ltá­
vo lítja a K L stab il érintkezőtől, így az érintkezés megszaikad. A kontaktus felbontásá­
hoz kb. annyi erő szükséges, am ennyit a  8 cm2 felületű és l/2 m/sec sebességű lap 
torló nyom ásként létrehoz. T ehát legalább */2 m/sec sebességűnek kell lennie a  kap ­
csolónak ahhoz, hogy érintkezés ne legyen, ellenkező esetben a  fólia sa já t rugalm as­
ságánál fogva érin tkezést eredményez.

A kapcsoló irányhatású, am i azt jelenti, hogy a m ozgásirányra megközelítően 
m erőlegesnek kell lennie a  fólia felületének, s csakis egyirányú mozgás esetében mű­
ködőképes. A fólia sík já ra  merőleges egyenestől a kitérési szög m axim um  30° lehet 
(5. ábra).



A kapcsoló önműködési (.kapcsolási) ideje kb. 20—30 m sec. Ez az idő a fólia 
tömegéből éis rugalm assági erejéből adódik, s akkor m érhető, am ikor a  kapcsoló nincs 
mozgásban, és az F fóliát benyom juk, m ajd h irte len  elengedjük.

Ha a m ozgatott kapcsoló m egállási (önkapcsolási) és a k ísérleti személy leállási 
idejének fo lyam atát vizsgáljuk, akkor az idő és sebesség viszonylatában egy függ­
vénygörbét kapunk  (6., 7. ábra).

Ha a k ísérleti személy kezére kötött kapcsoló 4 m/sec sebességről a  fékezési 
időn belül eléri a 0,5 m/sec p illanatnyi sebességet, akkor a kapcsolóra ható to rló e rő - 
hatástalan , s a  kapcsoló behúzásra törekszik, ideje kb. 20—30 m/sec. A 0,5 m/sec-tól 
a tényleges megállásig (0 m/sec) ugyanennyi idő telik  el, így tehá t a  kontaktus és a 
tényleges m egállási idő ugyanarra a pontra esik, legfeljebb +  10 m/sec eltolódás le­
hetséges, ez pedig, pl. a  200 m/sec m egállási időnél, mindössze 5%.

Az időmérő készülék működése
Az időm érésre a Csinádi—Sóbestyém féle időm érőt használjuk, am ely egy d i­

gitális im pulzus-szám láló láncból, kvarcvezérlésű órajel-generátorból és kapu -á ram ­
körből áll. Az ingeradással egyidőben (Glim m -lám pa kigyuliadása) az IN D U LJ-kapu 
ny it és számolni kezdi az előre beállítható  idejű im pulzusokat. Az ÁLLJ-tka.pu zárá­
sával az im pulzusok leállnak, s az im pulzusok frekvenciájából és szám ából adódik az 
a tényleges idő, am ely az „indulj” és „á llj” között te lt el. A m éréseket 2 m/sec pon­
tossággal végeztük. (8i ábra.)

I.—II. m érési eljárás

A kísérleti személy a  kézhótára, vagy tenyerére erősített kapcsolóval a  m etro­
nóm ütem ére (120/perc) m agatartásból mellső középtartáson á t karlengetéseket vé­
gez m élytartásba. M ozgásának szögterjedekne 180°.

A kapcsoló kerü le ti sebessége 60 cm-es k ar esetében 3,5—3,8 m/sec, tehá t a. 
m ár 0,5 m/sec sebességre működő kapcsoló biztosan nem  ad  kontak tust az Á lX J-k a - 
punak, viszont A és В pontoknál, ahol holtpont van, szükségszerűen kon tak tust ad.. 
A kapcsoló A és В pontok közötti köriven az u ta t 500 m/sec a la tt teszi meg. A k ísér­
leti szem élynek a G lim m -Iám pa kigyulladására lehető leggyorsabban meg kell állnia..



A legkisebb feltételezett és még reális m egállási idő kb. 150 m/sec, a legnagyobb 400 
m sec. Ebből m in t szélsőséges esetből következik, hogy az ingert a holtponttó l való 
eltávolodáskor a  holtpont u táni 100 m/sec-on belül kell adnunk. Tehát, am ikor A—В 
irányú mozgásban adunk ingert (a kapcsoló a  tenyéren van), akkor Pb -pontban; 
am ikor В—A irányú mozgásban adunk  ingeirt (a kapcsoló a kézháton van), ak k o r azt 
a  P b -pon tban  kell adnunk. A P a és P b  pontok teh á t azokat a  helyeket jelentik , ahol 
m ár elég nagy a sebesség ahhoz, hagy a  kapcsoló kikapcsoljon és még elég hosszú 
m egállási idő (400 m/sec) álljon  rendelkezésre az A vagy В holtpontig.

A P a és Pb pontoknak a m egállapítása becsléssel történik. Ha az „a”, vagy я 
„b” mozgásszakasz bárm elyik  pontján  ad juk  is az ingert, gyakorlatilag nem  okozunk 
k á r t a  m érés megbízhatósága ellen, m ert a m egállási idő átlag  200—300 m sec h a tá ­
rok között ingadozik. Az A és В holtpontok és egyéb érintkezési hibalehetőségek 
m ia tt a  K 2 biztonsági kapcsolót kell sorosan beik tatnunk  a kapcsoló és az Ä LLJ- 
kapu áram körébe. A K2 kapcsolót csak akkor zárjuk, am ikor a Kj kapcsolóval ingert 
adunk és az időt m érni kezdjük (а Рь helyeken). Á K t és K2 egyidejű zárásánál, 
am ennyiben a K4 kapcsoló zárva van (kis sebesség esetén, vagy az А, В holtponto­
kon), akkor az „indulj” és „állj” közötti idő nulla, vagy pár m/sec lesz, s ebből az 
irreális adatbó l h ibá ra  lehet következtetni. Az időmérő készüléket és a m egállásra 
érzékeny kapcsoló áram köreit a 8. és 9. áb ra  m utatja .

III. mérési eljárás

A kísérleti személy tölcsérkörzést végez karjával, a kapcsoló irányhatása á l­
landóan egyirányú, m ert a  fólia sík ja  függőleges. A kapcsoló működése 100° szöghöz 
tartozó „i” köríven biztosítható (kb. 1 m).

Az ingert akkor adjuk, am ikor a  kapcsoló a C ponthoz ér. A körzés sebességét 
a k ísérleti személy maga határozza meg, csak akkor kap figyelm eztetést a sebesség- 
növelésre, am ikor úgy ta láljuk , hogy az nem elegendő a kapcsoló biztos m űködésé-
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hez. Ha a  kísérleti szem ély a  D ponton tú l áll meg, a kapcsoló az E pontban fe lté t­
lenül kon tak tust ad, s azt az időt kapjuk, am i a  C—ÍE útszakasz megtételéhez szük­
séges volt (10. ábra).

Eredm ényeink:
M int u ta ltunk  rá, a  karlendítés v izsgálatánál kétféle m érést végeztünk: egyik 

esetben a  mérőeszközt a  kézháton, a m ásikban a  tenyéren helyeztük el. Szem élyen­
kén t külön elvégezve az összehasonlításokat, a legtöbbnél (14 személy) nem ta lá ltunk  
szignifikáns különbséget a  k é tfa jta  m érés között, de volt 7 személy, éküknél a különb­
séget szignifikánsnak kell m inősítenünk, tekintetbevéve a  21-es létszám ot is. Ezek 
közül 3 személyinél a  kézháfon, 4 személynél a  tenyéren végzett m éréskor volt n a ­
gyobb a  m egállási idő. MUnlthqgy a  nem  szignifikáns eredm ényt m utató szem élyeknél 
sem volt tendencia a  m egállási idő nagyságában (6 szem élynél a kézháti, 8-nál a te ­
nyeres m érésnél kap tunk  nagyobb MI-(t), ezért a  különbségiek nem  írhatók  a m érési 
technika rovására. A 7 szignifikáns eredm ény a rra  utal, hogy a „véletlen körü lm é­
nyek” sem  okozhatták a  különbségeket. Ezeknél a  személyeknél válószíműileg a nagy 
biológiai (spontán) ingadozást tek in the tjük  okinak. Ez a tény azonban felhívja a  fi­
gyelm et arra, hogy az ilyen jellegű biológiai adatokban pusztán a „spontán ingado­
zás” révén is előállhatnak nagy különbségek.

A karkörzéses gyakorlatnál csak a  tenyéren helyeztünk el mérőeszközt. H a az 
i t t  kapo tt m egállási időket összehasonlítjuk a karlendítéses mozgással, á lta lában  a 
körzésefcnél szignifikánsan kisebb m egállási időket 11 esetben kaptunk, s csak egy 
esetben nagyabbat. Ez az t m utatja , hogy a  kétféle m egállási idő (lendítésnél és kö r­
zésnél) nem  egyenértékű. Körzésnél a  k ísérleti személy gyorsabban meg tud állni.

Ezen kétféle MI között azonban nincs összefüggés: bár á lta lában  körzésnél k a­
punk kisebb értékeket, de az itten i értékek  m indig 180 és 300 m/sec között mozognak 
átlagban, függetlenül a lendítésnél kapott értékektől (180—340 m/sec). Az egyedi á t­
lagokból szám ított korrelációs együttható értéke: 0,04.

A zt m ondhatjuk tehát, hogy a reakcióidő és a  m egállási idő nem helyettesítik 
egymást, de épp így a  különböző módon m ért m egállási idők sem helyettesítik  egy­
mást.
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Az egyedi átlagokat ás ezek közötti szágm&kanciókat tartalm azza a 2. táblázat. 
A szigniifikancia-prábákat kétm intás t-p róbával végeztük.

2. t á b l á z a t

K. s2. Lendítés
kézhát

Lendítés
tenyér Kőrzés Reakcióidő

2. 217 260 179 199
4. 258 225 292 207

5. 270 291 257 229

6. 271 288 224 226

7. 254 222 236 190

9. 225 278 182 271

10. 224 132 191 26a

11. 238 320 247 279

12. 213 248 Ш5 265

13. 280 289 215 301
14. 295 269 256 246

15. 257 279 199 228

116. 322 289 250 354

17. 256 335 236 222

18. 320 321 208 270

19. 251 261 225 214

2 0 . 2í56 242 210 202

21. 314 212 264 329

23. 343 297 247 231

25. 235 208 225 219

26. 241 247 243 24>2

Teljes
átl. 264 266 229 247

Szórás
egyéneken

belül
54 39 43 63

Szórás
egyének
között

37 39 29 43
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Ö s s z e f o g l a l á s

V izsgálataink tehá t a rra  m utatnak, hogy a  m egállási idő m indenképpen olyan 
változó, m elynek ada ta ira , értékeire  a m ozgásvizsgálat egyéb param étereiből nem. 
következtethetünk. M iután a mozgászerveződést, a  m ozgásteljesítm ényt m indenkép­
pen meghatározza, szám bavétele sok vonatkozásban feltétlenül indokolt. Neurofizio- 
lógiai a lap ja  a dednnerváció, m inden mozgás alapfeltétele, konstituense. Éppen ezért 
a m egállási idő ada ta i bizonyos táv latban  a  m otorikus szerveződés igen sok mozza­
na tá t új m egvilágításba helyezik. M indez k itűn ik  abból is, hogy értéke nem csak indi­
viduálisan variál, hanem  a mozgások jellege, belső szerkezete szerin t is.

*

A közölt tornagyakorlatok tervezéséért, m egtan ításáért vofllt tanítványom nak,. 
Szilassi Gyuláné testnevelő tan árn ak ; a  m egállás időt regisztráló berendezés meg­
tervezéséért Gaál Csaba m esteredzőnek; az anyag m atem atikai sta tisztikai feldolgo­
zásáért pedig dr. Csáki Péter kandidátusnak e helyen is hálás köszönetem  fejezem  ki.
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A sporttechnika mozgásmintázatának 
elemi szerkezete

Nemessuri Mihály

A m ozgásm intázat a m ozgásfolyam attal foglalkozó idegélettani m unkák köz­
ponti kérdése. M eghatározása azonban nem  általánosan elfogadott, nyilván azért, 
m ert eddig még nem  sikerü lt a  mozgásmintáziat egyértelm ű regisztrálása és mérése.

Ennek okát abban  tótjuk, hogy a központi idegrendszer mozgásindító s tru k tú ­
rá it nem  sikerü lt eddig kielégítő módon meghatározná. Régebben az agykérgi moz­
gatómezőt és benne a p iram is-sejteket tek in te tték  mozgááimdító struk túráknak .

A m ai felfogás szerin t is fontos szerepet já tszanak  ezek a  sejtpopulációk a 
mozgásfolyam atban, azonban kétségbe vonják  központi szerepüket. Ezenkívül ugyanis 
más m ozgató-neuronokról is nyertek  akciós potenciálokat a m ozgásfolyam at m egin­
dulásakor, sőt azt megelőzően is.

Ezért jelenleg nem  m eghatározottak azok az agyi struk tú rák , am elyek a moz­
gások generálásában a fő szerepet já tsszák és így nem  is ellenőrizhető aktiv itásuk a 
m ozgásfolyam at során. Ilyen módon teh á t nem  készíthető regisztrátum  a  mozgásfo­
lyam atot generáló s tru k tú rák  állapotváltozásáról, pedig ez lenne nézetünk szerin t a 
m ozgásm intázat adekvát képe.

A mozgást generáló „meurokod” helyett figyelm ünket az izomműködéssel járó 
„m yokod”-ra. illetőleg az izületi elmozdulás regisztrátum ára, az „airtrokod”-ra  érde­
mes fordítani.

Az idegi mintázat (neurokod) ugyanis izommintázatot (myokod) létesít, am ely 
EMG Vizsgálattal detektálható. Az izommintázait viszont létrehozza az izületi mintá­
zatot (atrokod) és ezt fotogram m etriával pontosan regisztrálhatjuk .

Feltehető, hogy az idegi, az izom- és az izületi mintázat szoros, oki kapcsolat­
ban van egymással. Mivel a  sportteohnikáról az izületi m in tázat pontosan és jól el­
készíthető, ső t izom m intázat is bizonyos m egszorításokkal felvehető, érdem es a két 
utóbbi reg isztrálást elvégezni azzal a feltételezéssel, hogy ezekből az idegi m in tázatra  
következtetés vonható de.

Nem képzelhető el, hogy a  labdadabás, a  súlylökés, vagy diszkoszvetés központi 
idegrendszeri m ozgásm intázata jelenleg felvehető lenne. Fotogram m etriával és EMG- 
vel azonban jól m érhetők és jellem ezhetők a  m ozgásfolyam at fő tényezői.

A következőkben elképzelésünknek megfelelően izületi és izom m intázat felvé­
teléről szám olunk be. A vizsgált mozgás karem elés — leengedés három  form ája, h á­
rom  síkban. Ezekből ugyanis levezethetők az előbb em líte tt sporttechnikák: labdado­
bás, sűlylükés stb., továbá m unkatársaim m al, Guha Józsefné, Le Nguyet Nga és Vo 
Si H ue-val kidolgozott járás, valam in t fu tás mozgásminitázátbain a  karm unka.

A karemelés izületi mintázata
Ism eretes, hogy a  k inyú jto tt k a r  á lta l elérhető mozgástér úgy jellemezhető, 

m int egy közelítőleg göm bfelület részét képező felület, am elynek középpontja a kar-
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csont fejében adható  meg. Ebben a  m ozgástérben tetszés szerinti helyzetet foglalhat 
el a k inyú jto tt kar. Mozgása nem  diszkrét, hanem  folytonos jellegű, és így elvileg 
kontinuum  számosságú, végtelen sok helyzete lehet.

Az áttekinthetőséget lehetővé teszi az anatóm iában szokásos fő elmozdulások 
f elvétele :

1. elmozdulás a  szagittális síkban, emelés- és leengedés. Az anatómiáiban a  kar- 
emelés elevatio néven szerepel, vagy az alsó végtagon szokásos funkcionális 
m egjelölésnek megfelelően az em elés: flexió, a leengedés viszont extensio. 
A m ozgásfolyam at során  szögnövekedés esetén tolás, illetve nyújtás elneve­
zést használjuk. így értelem szerűen ebben az esetben is a kairemelóst exten- 
siómak nevezzük, inverz mozgását pedig flexiónak. Ez egyezik Szentágothai 
nézetével is, aki ezt a  nom enklatúrát ta r t ja  logikusnak ;

2 . elmozdulás a  frontális síkban: távolítás-közelítés,vagyis atodukraó-addukció;

3. elmozdulás a szaggittaUs és a  frontális sík közé eső, azokkal 45 fokos szöget 
bezáró síkban.

A mintázat három mozgáspárból állt, amelyben tolás-húzás váltakozva követte egy­
mást.

A k itűzö tt fe ladat szerin t az em elés-leengedés viszonylag lassan m en t végbe, 
a távolítás-közelítés során  m ár gyorsabban, a  ferde síkban pedig leggyorsabban moz­
gatta k a r já t a  kísérleti személy.

Az 1. táb lázat a  következő adatokkal jellem zi az izületi m oagásm intázatot: a 
mozgás iránya, időtartama, sebessége, a mozgást felépítő mozgásrészek száma. Ide ta r ­
tozik az Ízület megnevezése is, am elyben a mozgás végbe megy: esetünkben a váll- 
izület. Így teh á t egy csuklós, ha t periódusú m ozgásm ihtázatot ábrázolunk.

1. T Ä B L Ä Z A T
Egy csuklós, hat periódusos m ozgásm intázat

Periódus Mozgás síkja Mozgás iránya Időtartam Mozgás sebessége

1.—2. Szagittális tolás—húzás 2,3 s И 
0 ' 
со с-

3,—4. Frontális tolás—húzás 1.3 s 138%

5 .-6 . Ferde sík 
(a frontális és 

szaggitális síkkal 
45°-os szögben)

tolás—húzás 0.7 s 256%

Az előbbi m ozgásfolyam atban elő írtuk  a  mozgás síkját, te rjedelm ét (90°-os emelés, 
m ajd leengedés) és a  karm ozgás sebességét.

Az á lta lu n k  m egadott mozgásprogramot, illetve annak  központi idegrendszeri 
realizálását neurokodnak neveztük. V égrehajtásának eredm ényét az 1. táblázatból 
olvashatjuk ki, am ely elnevezésünk szerin t artrokodnak  felel meg. Az utóbbi meg­
ad ja  a m ozgásprogram  lényeges, m ért értékeit. Ezzel az eljárással tehát tetszőleges 
m ozgásfolyam atot objektiven ábrázolhatunk, csupán a csuklók szám át kell m egfele­
lően növelni. M unkacsoportom ban G uha Józsefnéval kidolgoztuk és közöltük a m ell­
úszás, Guha és B iharival (1872) a  súlyemelés izületi m intázatát. Legutóbb G uha Jó­
zsefeié, Vo Si Hue és Le Nguyet Nga m unkatársaim m al (1:972) hasonló módon ele­
m eztük és ír tu k  le a já rás artrokodját. Az alsó végtag fő szerepét figyelembe véve
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először ha t csuiMós rendszeren (m indkét csípő-, té rd - és bdkaizület) végeztük a m é­
réseket és ezt ábrázoltaik. Később kübővítettáik a  felső végtag váll- és könyökizületé- 
nek v izsgálatára is, vagyis tíz csuklós modellel dolgoztunk.

Funkcionális anatóm iai adatok  alap ján  az izületi m in tázat értékeiből m egha­
tározhatjuk  ugyan az elm ozdulást előidéző izmokat, célszerűbb azonban a  közvetlen 
vizsgáló e ljárást ,az EM G-t alkalm azni.

A karem elés tolóizm ainak m intázata

Az álta lunk  választo tt m ozgásprogram ban, a  karemelésbein az emelés* a távo­
lítás, vagyis a tolás fo lyam atát hangsúlyozottnak tekintjük , és így csak a  tolóizmok 
akciós potenciáljait vizsgáljuk.

Az érintőelektródával végzendő vizsgálat szám ára jó l hozzáférhető a  m. del-toi- 
deus. valam in t a  m. trapezius. A delta'izam m indhárom  résziéről, elülső, középső és 
hátsó harm adáról regisztráltuk  az elektrom os aktivitásit.

A hagyom ányos EMG regisztrátum  felhasználásával a következő adatok  jelle­
m ezhetik az izom bkvelektromos aktiviitásának m értékét:

1. a telje® aktiv itási idő;

2. a m axim ális aktiv itás idő tartam a;

3. az akciós potenciálok m axim um a. U tóbbinál az izoelefctromos vonal fölé és 
a lá  emelkedő, te h á t a negativ és pozitív csúcsokat egyaránt m egm értük.

Az izam m intázatot, vagyis a  mozgásmintáza/töt izomműlködésbend m egnyilvá­
nulását a  2. táb lázatban ábrázoljuk.

2. T Ä B L Ä Z A T  
Tolóizmok mintázata karmozgatásnál

Izom
Teljes aktiv itási idő (s) Max. ak tiv itás ideje (s) Max. kisülés átlag  

(mV)

1 - -2 3-- 4  5—6 1--2 3—4 5—6 1—2 3— 4 5—6

mozgáspeniódus átlag mozgáspeniódus átlag mozgásperiódus átlag

M. deltoid 
ant. 2,2 1,2 0,9 1(4 0,5 0.6 0,2 0,4 1,2 1,4 2,9 1,8

M. deltoid 
med. 2,2 1,2 1,3 1,6 0,5 0,8 0,6 0*6 1.8 3,0 3,7 2,8

M. deltoid 
post. 1,8 1,2 1,1 1.3 0,5 0,6 0,4 0;5 1,1 2,9 2,,1 2*0

M. trapéz 
sup. 2,2 1,2 1,0 1,5 0 0 . 0.2 0U 0,4 0,8 1,3 0,8

Megjegyzés: A mozgásperiódusok megegyeznek az izületi m in tázatnál alkalm azottak­
kal. A m axim ális kisülés értékét csúcstól a csúcsig m értük.

A karem elés fő ere jé t közvetlenül a deltaizom  és a tnapézizom felső része biz­
tosítja  az elmozdulás irányába futó hatásvonalaival. Az érintőelek/tródákkal nyert 
akciós potenciálokon m ért értékeket a következőkben ism ertetjük :
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1.—2. mozgásperiódus
A karem elés-leengedés, vagyis a szaggitális síkban végzett toló-húzó m ozdulat 

során az emelés m értéke 90°, összesen teh á t 180°-ot ír t  le a  mozgó kar.

A teljes aktiv itási idő három  izomnál 2,2 s, egyedül a trapézizom  hátsó részé­
ben közelítőleg fél m ásodperccel rövidéibb. A m axim ális aktiv itás időtartam a a delta­
izom m indhárom  részében azonos volt. A trapézizom  bioélebtrom os potenciáljaiban 
azonban nem  különíthető el a  kisülés-sorozat fő része, hanem  lényegében homogén­
nek tűnik.

M axim ális kisülést a középső deltaszaikaszon m értünk, a m ásik két izomrészen 
lényegében azonos a legnagyobb tüske, a  trapézizm on azonban jóval kisebb, az előzők 
egy harm ada.

Ebből a képből az tűn ik  ki, hogy a funkciójában elkülöníthető három  delta- 
izom-szakasz közül a  legnagyobb aktivitással a  középső deditáizom rendelkezik az 
extensio-flexio alkalm ával. A legkisebb ak tiv itás viszont a  tnapézizmon m utatkozott. 
A deltaizom elülső és hátsó része közötti aktiv itás csupán idő tartam ában  különbö­
zött az EMG adata i a lap ján : az utóbbié 0,4 s-nal rövidetíb ideig ta rto tt (1. ábra).

M. d e l t o i d e u s  
/ p .  m e d ./

M. d e l t o i d e u s  
/ p .  p o s t . /

jdoo /ív

. . . i p r *

M. t r a p e z i u s . 
/ р .  s u p . )

li ábra
K arem elés a  szaggitális síkban 90 fokra és leengedés. 

Legnagyobb m értékű  a  m. deltoideus p. med. aktiv itása

Az extensio-flexio létrehozásában tehá t az izom m intázat szerin t fő szerepet 
játszik a déltaizom középső harm ada, ezt követi az elülső, m ajd a hátsó harm ad, míg 
a trapázizom  szerepe jóval kisebb.

3.—4. mozgásperiódus
Az abdukoió—iaddufcció, vagyis a toló—húzó  folyam at a  frontális síkban ugyan­

csak 90—ЭО -̂ов terjedelm ű.

A bioelektrom os ak tiv itás teljes idő tartam a m indegyik izomnál ugyanaz, a 
m axim ális aktiv itási idő azonban a  deltaizom középső szaíkaszán a leghosszabb, a
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m ásik két izomrészben ism ét azonos, a  tnapézizomban pedig — az 1.—2. mozgásperio- 
dUshoz hasonlóan — ism ét nem  különíthető  ed.

A m axim ális kisülés a  középső és a hátsó deltarészben a legnagyobb, az elülső 
deltarészfoen fele nagyságú, a  trapézizom ban pedig, m integy a  negyede (2. ábra).

П Т Т

M. d e l t o i d e u s  
/ p .  a n t . /

M. d e l t o i d e u s  
/ p .  m ed . /

M. d e l t o i d e u s  
/ p .  p o s t . /

2. áb ra
A k a r távolítása 90 fokra és közelítése a  frontális síkban.

Az átváltás időpontja m indegyik izom EM G-jén jól lá tható  (nyíllal jelölve).

Az abdukció^addukoió létrehozásában tehá t az izommiintázat szerint a  fő sze­
rep  a deltaizom  középső ás hátsó harm adának  jut, az elülső deltaizom rész m unkája 
jóval kisebb, a  trapézé pedig még ennél is m érsékeltebb fokú.

5.—6. mozgásperiódus
Ez a mozgásperiódus a  frontális és szagittális síkkal egyaránt 45°-ot bezáró, 

férde síkban Végzett toló-húzó folyamat.

A bioelektrom os ak tiv itás teljes idő tartam a ism ét a deltaizom  középső szaka­
szán a leghosszabb, az elülső részen pedig a  legrövidebb. Ugyancsak a középső delta- 
rész hozza lé tre  a  leghosszabb m axim ális aktiv itási szakaszt és a  legnagyobb kisülést.

Rövidebb a  m axim ális ak tiv itási szakasz a deltaizom  hátsó részén, legrövidebb 
az elülső szakaszon és a  tnapézizmon. Utóbbi tehá t csak ebben a  m ozgásperiódusban 
term el olyan bioelektrom os áram at, am elyen a  főaktivitás többé^kevésibé elkülönít­
hető.

A m axim ális kisülés vizsgálatakor feltűn ik  annak  lépcsőzetes csökkenése a 
négy izmon, illetve izomrészen. Legnagyobb — am in t em líte ttük  — a  deltaizom  kö­
zépső szakaszán, m ajd fokozatosan kisebbedik a  deltaizom  elülső, hátsó darab ján , és 
végül a  trapézizm on, az eddigiekhez hasonlóan, a  legkisebb (3. ábra).
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M. d e lto id e u s  
/ р .  a n t . /

H. d e l t o i d e u s  
/ р .  esed ./

K. d e l t o i d e u s  
/ p .  p o s t . / “ H H *  .. “

H. t r a p e z i u s  
/р . sup./ — ---------------- i H r

3. ábra
90 fokos karem elés és leengedés a  frontális és szagittáiis síkkal 45 fokot bezáró sík­

ban. Jó l lá tható  a bioelektrom os ak tiv itás h irte len  m inim álisra való csökkenése 
a nyíllal m egjelölt időpontban m ind a  négy izom EMGjén.

Ebben a m ozgásrészben. teh á t egyértelm űen szintén a  deltaizom középső része 
játssza a fő szerepet, hiszen leghosszabb a  teljes és a  m axim ális aktiv itási ideje és a 
legnagyobb kisülést term éii.

Az egész ,egy csuklós, hat részes, négy izom m űködését regisztráló izom m intá­
za tra  jellemző, hogy a deltaizom  középső része végzi a  legnagyobb, a  trapézizom  
pedig a  legkisebb ak tiv itást. Ez leginkább a m axim ális ak tiv itás időtartam ok és a  
m axim ális kisülések átlagértékéből tűn ik  ki, míg a teljes ak tiv itás idő tartam ában  
nincs lényeges különbség.

A karemelés idegmintázata
A karem elés izületi és izommiintázatánál m ért eredm ényekkel rendelkezünk. 

K ísérletünkben azonban nincsenek m ért idegm intázati adatok, enre csupán az előző 
kettőből vonhatunk le következtetéseket. K érdésünk úgy hangzik, hogy vajon felhasz- 
nálhatjuk-e a  fotogram m etria és az EMG Vizsgálatok ada ta it olyan elgondolás k ia la­
kítására, am ely alkalm as lenne az idegi m in tázat szerkezetének rekonstruálására , 
retrospektív  k ia lak ítására  ?

Az még elképzelhető, hogy em beren tűelektródák bevezetésével (speciális k li­
n ikai esetekben) az agykérgi motoros mező megfelelő terü lete irő l akciós potenciálo­
ka t nyerhetünk az á lta lunk  vizsgált m ozgásm intázat végrehajtása során. Ilyen jellegű 
vizsgálatokat Evarts (1966, 1967) végzett kondicionált m ajmokon.

A karem elés-leengedés álta lunk  vizsgált m odellje azonban a továbbiakban k i­
terjeszthető olyan karm ozgások vizsgálatára, m in t am ilyen a  súly felemelése, a  labda 
eldobása, a súlylökés, a diszkoszvetés stb. É rdeklődésünk fő terü lete  ugyanis a test-



gyakorlatok, a sporttechndka m echanizm usa. Ilyen mozgáisfoiyamatoknál term észete­
sen nem  leh e t szó az agyvelő sejtpopuláció jának közvetlen vizsgálatáról. Ezért is k e ­
ressük az összefüggést az idegi m intázat, valam in t az izületi és izommiintázaf között.

Az idegi m in tázat ind irek t jellem zésére kétféle ada t jöhet szóba:
1. Az izom m intázatból származó bioelektrom os aktivitás. A Végső közös út, a 

gerincvelői m otoneuron-esaport bocsátja ki a  mozgást vezérlő jelet, am ely ezek sze­
r in t az idegi mozgásimiintázaítra vezethető vissza.

2. Az izületi m intázatból származó elmozdulás, m int m echanikus jel, hasonló 
szerepet játszhat, m in t a neuron, vagy neuronosoporfcból közvetlenül elvezetett elek t­
romos jel. Jelentőségét aláhúzza, hogy az elmozdulás biztosam a megfelelő m otoneu- 
ron-csoport vagy csoportok adetovát effektusa.

A m echanikus je let a központi idegrendszer mozgató struk tú rá iban  tö rtén t á l­
lapotváltozás jelzó'jének fogjuk fel. A m echanikus jel vektorm ennyiség; alkalm as a  
változás irányának  és nagyságának m eghatározására.

Az izom m intázatból feltehetőleg az izomműködéssel korreláló, vele azonos nevű 
idegipopuiláció m űködésére lehet következtetni. Ebben az esetben feltűnik, hogy csak 
talóizm ot vizsgáltunk, és mégis toló-húzó hatásban  való részvételt tu la jdonítunk  
ezeknek az izmoknak.

A toló m ozdulatban ugyanis a  négy vizsgált izom megrövidül, a húzó folyam at 
során pedig megnyúlik. M indkét periódusban term el akciós potenciálokat és ezek az 
1—3. áb ra  szerin t nem különböztethetők meg egymástól.

Az li. áb rán  közölt, viszonylag hosszú ak tiv itá st jelző kisülés-sorozatban kive­
hető, hogy három  szakasz különíthető el; egy bevezető, egy fő és egy befejező rész. 
Nem differenciálható azonban az izom m egrövidülésével és m egnyúlásával já ró  rész.

A 2. és 3. áb rán  azonban m ár m egkülönböztethetjük az izom ellentétes hossz- 
változásával járó  szakaszokat, m in t ezt Bretz K árollyal egy m ásik m unkánkban  k i­
m utattuk . V alam ennyi izom bioelektrom os aktiv itásén  látható, hogy a tüskék  első 
csoportja u tán  (a nyíllal jelzett) aktiv itási szünet következik, am ely ebben a m in tá­
zatban 1:20'—1140 ms időtartam ú. Ez a tolásból húzásba való átváltás időtartam a.

Milyen következtetést vonunk le ezekből! az adatokból a mozgás irányító  m e­
chanizm usára vonatkozólag ? Ügy gondoljuk, hogy az idegi m in tázat megfelelő se jt- 
populációi, teh á t a delta- és triapéz-meuronok a toló-húzó folyam at, vagyis a  karfe l- 
em elés-leengedés, illetve távolítás-közelítés egész folyam ata során  aktívak. E rre u ta l 
az EMG.

Az izomhoz érkező neurokod először a m ozgásfolyam at első szakaszét hozza 
létre. Ekkor az izom megrövidül, hatásvonala m egközelíti az élmozdulás irányát. 
Ilyen esetben hajtó  izomról beszélhetnénk. A vizsgált izmok valam ennyien, m űkö­
désük első fázisában, tehá t a m in tázat 1., 3. és 5. szakaszában m egrövidülnek, hajtó  
szerepet tö ltenek  be.

Az idegi m intázatból a körvetkező, tehá t a 2., 4. és 6. periódusban is érkezik 
mozgiatápananos az EMG szerint. Ekkor azonban m ár húzó hátas következik be, a 
vizsgált izmok m egnyúlnak. H atásuk tehát fékező jellegű, mivel az izmok hatásvo­
nala most ellenkező irányba haliad, m in t az elmozdulás.

A teljes kisülés-sorozat tehá t a  hajtó-fékező m űködés váltakozásának k ifeje­
zése. A 2. és 3. áb rán  világosan látható, hogy a hajtó  szakasznak megfelelő kisülések 
hosszabb időtartam úak, és nagyabbak, m in t a  fékező periódus idején keletkezők. Ez 
megfelel annak  a m echanikai feladatnak, am elyet a vizsgált tolóizm oknak végezniük 
kell, Kiairemeléslkor, illetve távolításkor ugyanis a  nehézségi erő ellenében m ozgatják 
a k á r t  Az inverz mozgásfolyamat, vagyis a kairleengedés, illetve közelítés alkalm ával 
azonban szintén a nehézségi erő ellen működnék. Ekkor viszont a nehézségi erő h a­
tására  mozdul el a  k a r  ((Valamint, a húzóizmok, a  nem  je lzett m. pectoralis — m. ltatis- 
simus donsii működésére) a tolóiizmok pedig az előző periódusnál kisebb erőkifejtéssel 
fékezik, beszabályozzák ezt a folyam atot.

A központi vezérlés tehát a  folyam atosan küldött im pulzusokkal ugyanazon iz­
mon három féle m űködést hoz lé tre ; a1 m egrövidüléssel járó  hajtó , a m egnyúlással 
járó fékező, és a kettőt összekapcsoló, átváltó  szakaszt.
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Ha csak a  tolóizmok ak tiv itását vesszük figyelembe és elhanyagoljuk a húzó­
izmok (m. pectonaiis malőr,, m. latissim us diorsi stb.) szerepét, akikor is m egm agya­
rázható  a  három fázisú működés. Láttuk, és különösen a  2. és 3. áb ránál jól dem onst­
rálható, hogy a  bioelektrom os potenciálok m egszakadnak, 1:20—240 m s-nyi szünet tá ­
mad, m ajd  újabb potenciátok lépnek M , de ezek rövidebb ideig ta rtanak , és kisieb- 
bek a kisülésiek. Az EMG-ikép te h á t világosan m u ta tja  a  három  fázist: a viszonylag 
erős im pulzusokat reprezentáló nagy am plitúdójú akciós potenciálokat az izom hajtó  
m űködése idején, a  potenciálok jelentős csökkenését az átváltáskor, és a  rövidebb 
ideig tartó, kisebb potenciálokat a  fékező működés alkalm ával.

Az izületi m in tázat szerin t ha t peiióduisúniak tek in te tt m ozgásm intázat az izom- 
m in tázat a lap ján  kilenc szakaszú, m ert az 1. táb lázatban  közölt m ozgásm intázat hat 
része ezek szerin t még három  átváltó  résszel bővül.

Az izomminitázat azonban úgy is felfogható, hogy csupán három  részes, hiszen 
a három féle tolódiúzó folytamat alkalm ával három  kisülés-sorozatot regisztráltunk, 
am elyben csupán az am plitúdók nagysága változott.

Ez az in te rp re tá lás izom m intázat és ta lán  idegi m in tázat szem pontjából is hely t­
álló lehetne, de sem m iképpen sem jellem ezheti hűen a mozgásfolyamatot, hiszen a lap ­
vető különbség van a  toló és a húzó folyam at között, ezeket sem m iképpen nem  sorol­
ha tju k  be egyetlen m ozgásrészbe sem.

így viszont kitűnik, hogy az izületi m in tázat nélkülözhetetlen a  mozígásfolya- 
m at pontos leírásához.

Hatrészes m intázatot feltételezve legalább h a t kódjelnek kell az izomzatot m ű­
ködtetnie. H a azonban úgy gondoljuk, hogy az átváltáshoz külön jelre van szükség, 
úgy m inim álisan 9 kódjellel vezérelt a m ozgásm intázat.

MEGBESZÉLÉS

A bevezetőben em lítettük, hogy a m oagásm intázat pontos értelm ezése az ideg­
élettanban  nehézségekbe ütközik. Ez nem je len ti azt, hogy a  neurofiziológuisok ne 
határoznák  meg világosan a  m ozgásm intázat lényegét. P aillard  (1(960), Weiss nyomán 
a  koordinációban lá tja  az „ügyes” mozgás (skilled movement) m in tázatának  lénye­
gét. A koordináció pedig szerinte m eghatározott idegsejtcsoportok szelektív ak tiv itá ­
sának olyan kom binációja, hogy azok közös tevékenysége perifériás efféktusban nyil­
vánul meg, am ely tudatosul.

Létezik tehát olyan m echanizm us, am ely az izmdk m űködésének lehetséges 
kom binációiból m eghatározott m in tá t emel ki.

A motoros reflexek koncepciója csak a legelemibb, genetikusán kódolt moz­
gásfolyam atokat m agyarázza. Duchenne de Boulogne (1867) ír t le először olyan alap­
vető mozgásform ákat, am elyek m ozgásaink felépítésében részt vesznek. Később 
W achholder (1928) és A ltenburger (1937) igyekezett EM G^metodikával a m ozgásm in­
tázato t megközelíteni. A ltenburger m u ta tta  ki, hogy a különböző izomcsoportok nem 
reflexes hatása  lép m űködésbe az először aktiválódó izmok hatására.

A központi idegrendszeri m ozgásm intázat k ia lakítása M ahlon De Long (1970) 
szerin t a  következő f  eltételiek a lap ján  lehetséges :

1. K i kell választani a megfelelő izmokat.

2. A m ozgásm intázat m inden egyes izm ának a megfelelő időpontban kell ak ti­
válódnia.

3. M inden egyes izom ra a serkentés vagy gátlás megfelelő m értékének kell h a t­
nia.

A fenti alapvető szem pontok m egvalósítására térben, időben és m ennyiségben 
pontosan m eghatározott folyam atokra van szükség.
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Ezekéit a folyam atokat k u ta tta  többek között H um phrey és m unkacsoportja 
(1970). M ajm ok karm ozgásával egyidejűleg számos p iram is-sejt k isülés-sorozatát re­
gisztrálták. ö k  is m egtalálták  az Evarts (1966. 1'967) á lta l k im utato tt tonikus és fázi- 
kus ak tiv itású  neuronokiat. *

U gyancsak az agyvelőbe ép ített elektródákkal, a  nucleus caudatus egysejt-tevé- 
kenyiségének regisztrálásával vizsgálta m ajm okon Ángyán L. (197*2) a  m ozgásszabá­
lyozást. M agatartás-élettan i szemszögből k iindulva a  következő kérdéscsoportokat 
véte tte  fel:

1. Hogyan tö rtén ik  az egyes mozgások (mozgássorozatok, m ozgásm iaták) ind í­
tása?

2. Hogyan tö rtén ik  a  m egindított mozgások koordinációja és nagyságuk (ere­
jük, sebességűik, gyorsulásuk) szabályozása?

3. Hogyan tö rtén ik  az irányiváltoztatás?

4. Hogyan történük a  mozgások m egállítása?

A bevezetőben em lített neuroanaitómiiaá problém ák m ia tt azonban nem  jogosu­
la tlan  Evarts (1970) álláspontja, aki felveti, hogy vajon léteznék-e olyan sejtcsopor­
tok, am elyek m eghatározott m ozgásiolyam attal obi összefüggésben állnak. Lehetséges 
azonban, hogy a  bonyolult agyivielői viszonyok m ia tt m erü lhete tt fel így ez a  kérdés, 
hiszen Székely és Czéh (19711) hidegvérűek gerincvelői szelvényének átültetésével, 
spontán  és reflektorikus végtagm oagásokat v á lth a ttak  ki.

G erincvelői szinten feltehetőleg végleges m ozgásm intázat alakul ki jól m egha­
tározható  s truk tú rában , az elülső szarvi m otoneuronokban és így m etodikailag is v i­
szonylag egyszerűbb a  vizsgálatuk.

Még világosabban követhető a  m ozgásfolyam at a lap já t képező állapotváltozás 
az izmok bioelektrom os ak tiv itásának  regisztrálásával.

Az EM G-m etodika lehetővé teszi, hogy a m ozgásm intázatban a  vizsgált izmok 
m űködésének szekvenciáját időfüggésben, párhuzam os és soros kapcsolás szerint, 
valam int ak tiv itásuk m értékének m egfelelően állapítsuk meg.

Nehézséget je len t azonban, hogy a  m ozgásfolyam at m egzavarása nélkül csak a  
felületesein fekvő izmokiről vezethetünk el akciós potenciálokat. Nem derü l ki az sem, 
hogy a biopotenciálok megrövidülő, megnyúló, vagy izam etriálisan működő izomból 
szárm aznak-e. Végül pedig a test helyzetét, a  gravitációs erő tér ha tásá t is szám ításba 
kell venni, m ert enélkül nem  állap íthatjuk  meg a m ozgásm intázatnál az elmozdulás 
dinam ikáját.

E rre ugyanis nem  ad tá jékozta tást az először m űködésben tevő izom tevékeny­
sége, am elyet Beevor (1903) prim e m over-nak, W inslow (11732) pedig principal m oteur- 
nek .nevezett.

E lőfordul ugyanis, hogy a mozgás generálásában másodlagos szerepet játszó 
izom előbb aktiválódik, m in t a' fő m unkát végző.

Lehetséges, hogy a m egrövidülő izom nem  végzi a  fő m unkát, hanem  az a  ne­
hézségi erő hatására  megy végbe, és a fő ak tiv itás a fékező izomról vezethető le.

K étségtelen az is, hogy m inden m ozgásfolyam at egyedi és pontosan ugyanúgy 
nem  reprodukálható. Ezt azonban nem  ta rtju k  lényegesnek, m ert fő vonásaiban és 
jellegzetességében, valam in t a feladat m egoldásában az ism ételt mozgások megegyez­
hetnek.

P aillard  felveti, hogy ugyanaz a  végső effektus száz különböző úton érhető élj 
E rre vonatkozólag ugyanaz az ellenvetésünk. EMG vizsgálataink valóban azt m u ta t­
ják, hogy sorozatos m arkolás ugyanazon erőkifejtés esetén is csak hasonló, de nem 
azonos bioelektrom os ak tiv itással jár. Agyi k ivá lto tt potenciálok vizsgálatával is h a­
sonló eredm ényre lehet jutni. A lényeges s tru k tú rák  ak tiv itása azonban fő vonalai­
ban konstans, és jó l jellemezhető.
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Az irodalom ban erősen vitatott, az előzőkben le írt szempontok figyelem bevéte­
lével vajon milyen ada tokat nyerhettünk  a  karmozgaitással kapcsolatos mozgásfolya­
m at kétféle regisztrálása, fotogham metriás és EMG vizsgálata során kapott izületi, 
valam int az izomirnintázat m ért értékeinek egyeztetése révén?

M ennyire jellem zőek ezek az adatok a m ozgásfolyam atra? K övetkeztethetünk-e 
ezekből az irányítás m echanizm usára, az idegi m intázat szerkezetére?

Nézetünk szerin t a következő lényeges m egállapításokat tehetjük :

1. A mozgásfolyamat geometriai interpretációja

Az izületi mozgásánintázatból a m ozgásfolyam at tér-idő  szerkezete pontosan 
m egállapítható. M érhető az Ízületekben lefolyó saügváltozás, elemezhető az elmoz­
dulás sík ja és terjedelm e. A szögsebesség m érésével az időfüggés is m eghatározható.

Az izületi mozgásmintázat tehát lehetővé teszi a mozgáspálya pontos követé­
sét, a mozgástér meghatározását. Ezzel a mozgásúiin tázat legfontosabb, alapvetően 
jellemző adatainak birtokába jutottunk.

Más m ódszerrel alig  képzelhető el ezen adatok m egállapítása. Ha az összes, a 
m ozgásban részt vevő izm okról szim ultán EMG felvételt készítenénk, úgy az  akciós 
potenciálokból a  k ife jte tt erő m értékére következtetve bonyolult szám ításokkal eset­
leg m egközelíthetnénk a  mozigá apálya értékét. Ism eretes azonban, hogy az izmok egy 
része nem  közvetlenül a bőr a la tt húzódik, és így csak tűelekltródákkal detektálható.

H a csak a karem eléskor megrövidülő, tehá t a  hajtóizm okról vezetnénk el a 
bioelekitromos potenciálokat, akkor is tíz izmot kellene megvizsgálnunk. Ezék közül 
legfontosabbak : a  deltaizom, a trapézizom  és az oldalsó fűrészizom, de ezeken kívül 
még szerepet já tszik a fejibiccentő, a lapockaernalő, a ta ré jfele tti, a  nagymellizom, a 
rombusz, a  kétfejű-karizom  és a hollóosőr-hairizom.

A karm eléskor megnyúló izmok viszont, m in t em lítettük, fékező hatásúak. 
Ezért ezeket is meg kellene vizsgálni. Ezenkívül szám ításba kellene venni a g rav itá­
ciós erő tér hatását.

Ha viszont idegi m intázato t ak arn án k  készíteni az em lített izmok neuralis rep­
rezentációja révén, úgy ez a jelenlegi m etodikai lehetőségekkel nem lenne elvégez­
hető.

M inthogy a mozgástér változása, a mozgáspálya a m ozgásfolyam at alapvető 
jellemzője, nézetünk szerin t az izületi m intázat a legfontosabb nélkülözhetetlen re- 
gisztrátum  a  m ozgásm intázat m egállapításában.

2. A mozgatóerő megállapítása

Az egyes Ízületekben lefolyó elmozdulás során m érhető a  szöggyorsulás. A for­
gástengelytől váló távolság és a  m ozgatott tömeg m eghatározásával az ízületben fel­
lépő fongatónyam aték m egállapítható.

Az egyes ízületekben jelentkező erőhatások in tegrálásával viszont a mozgás­
folyam atot létrehozó teljes erőkifejtést adhatjuk  meg.

Izm onként is m eghatározhatjuk  az erőkifejtést. Bretz és Nemessúri (11972) mód­
szerével speciális EMG felvételből az elektrom os aktiv itás m értéke és az erőkifejtés 
közötti limeaiTitás bizonyos határok  között lehetővé teszi kiszám ításét. Ez az izom- 
m intázati érték  azonban nem  pótolja az izületi m intázatból nyert adatot. Az előzőleg 
em lített m etodikai problém ák miiatt az EMG-ből rendkívül körülm ényesen tudnánk 
a  teljes hatóerőt akár Ízületenként is kiszám ítani. Az EMG előnye viszont az, hogy 
az egyes izmok ak tiv itását időfiüggésben és m értéke szerin t pontosan m eghatároz­
hatja, am it viszont az izületi m intázatból nem tudunk  meg, legfeljebb következtethe­
tünk  rá.

Az eddigiek szerint tehát a Mahlon Le Long által em lített feltételeknek m eg­
felelt izületi és izom m intázatunk, m ert az időbeli, térbeli és m ennyiségi folyam ato­
ka t jellemző, m ért értékekkel fejezi kii.
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3. A vezérlő jelsorozat detektálása
Az eddigiekben válaszoltunk az á lta lunk  felvetett kérdésekre, m ert vázoltuk a 

két m in tázat ada ta inak  egyeztetését, értelm ezését. Utolsó kérdésünk az volt, hogy 
vajon következtethetünk-e ezekből az adatokból az irányítás m echanizm usára?

Mivel vizsgálataink nem az irányító struktúrán, a közponlti idegrendszeren tör­
téntek, természetesen semmiféle morfológiai következtetést nem vonhatunk le, funk­
cionális vonatkozásút azonban, nézetünk szerint, igen.

Közölt vizsgálatainkban azt em lítettük, hogy az izületi m intázat alap ján  lega­
lább hat vezérlő je l fu t a k a r izmaihoz, az izom m intázat szerin t esetleg kilenc. Ezt 
úgy értjük:, hogy a  toló folyam atot a totóizomsor hozza létre, am ely szinkron m űkö­
désű. Váliemel'éskor tehá t a  váll toló izomtombje kap mozgató-,impulzust, a könyök, 
a kéztő és az u jja k  (itt nem  dem onstrált) toló izam töm bjei pedig szintén beidegzést 
nyernek. Az utóbbiak olyan m értékben, hogy a jelzett Ízületek a  nehézségi erő húzó 
hatásával szemben rögzítve legyenek.

A felső végtag izmaihoz tehá t az első m ozgásperiódusban toló-im pulzusokból 
álló jelcsomag érkezik. Ezt igazolja az izom m intázat is, hiszen csaknem egyszerre lép 
fél a fő tolóizmokiban az akciós potenciál.

A m ásodik mozgásnészben az izületi m intázat szerint a váll izmaihoz az első 
fázis inverzének, tehát húzó^impulzusokból álló jelcsomagnalk kellene érkeznie. A kö­
nyök-, a kéztő- és az u jjízületeknek továbbra is a  rögzítő hatású  toló-im pulzusokra 
van  szüksége.

I t t  nem közölt EMG vizsgálataink szerint az utóbbi hatás term észetesen k im u­
ta tható , az előbbi, a  húzó-im pulzusra való átváltás azonban nem megy végbe. L á th a t­
tuk, hogy az átváltás először bioáramszimiateléssel jár, m ajd ú jra  ak tiv itás m érhető 
a  tolóizmokban, de ezek sokkal kisebbek és rövideb b ideig ta rtanak , m in t am it a toló 
fázisban m értünk. A rról van szó, hogy ezek az izmok m egnyúlva fejtik  ki erejüket, 
a  fékező hatást, am elyet az EIMG jelez. Ezenkívül ha t a gravitációs erőtér, és term é­
szetesen a húzóizmok.

A m ásodik fázisban tehát az elsőnél gyengébb toló impullzusosomag érkezik a 
tolóizmokhoz, ezzel egyidejűleg pedig ugyancsak mozgásindító jelsorozat a húzóiz­
mokhoz.

Végül pedig az első és a m ásodik fázis közé egy harm adik  szakasz ékelődik, 
az átváltásé. Ekkor nem  kapunk izoimáramat, az izm oknak megfelelő neuronokhoz 
azonban nyilván gátló im pulzusok érkeztek és em iatt m arad t ki k ísérletünkben 120— 
240 ms-nyd izamaktiviitási idő.

így tehá t nézetünk szerin t az izületi és az izom m intázat ada ta inak  egybeveté­
séből bizonyos következtetést vonhatunk le az idegi m ozgásm intázat funkcionális 
szerkezetére.

Minthogy a vizsgálat tárgyául szolgáló kannnozgást megkötés nélkül, mint tet­
szés szerinti mozgás modelljét választottuk ki, megállapításaink minden mozgásfolya­
matra általánosíthatók.

Ö S S Z E F O G L A L Á S

A sportaozgások funkcionális szerkezetének objektív vizsgálatára a mozgás- 
folyamat fotogrammetriás és EMG vizsgálatával izületi és izommmtáaatot állítottunk 
össze.

Az izületi m in tázat az egyes Ízületekben lefolyó elmozdulás pontos tér-idő  áb­
rázolása, de lehetőséget ad a mozgatóerő m érésére is. Az izom m intázat segítségével 
a  mozgásban részt vevő egyes izmok aktiv itási viszonyai tisztázhatók, a hajtó-fékező 
hatás elkülönítése azonban csak az izületi m in tázattal való egybevetés alap ján  dönt­
hető el.

A két m intázat adataiból retrospektive rekonstruálhatók  egyes adatok, am elyek 
az idegi m in tázat funkcionális szerkezetét jellem ezhetik.

A m ozgásm intázat vázla tát tehát a m intázat-hárm asból, az izületi, izom- és 
idegm intázatből á llíth a tju k  össze valam ennyi mozgásfolyam atnál.
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A járás mozgásmintázata
Guha Józsefné, Le Nguyet Nga, Vo Si Hue, Nemessúri Mihály

Az em beri já rás lokomóciós folyam at. Részletes és pontos le írását számos k u ­
ta tási te rü le t hasznosíthatja ; a  testnevelés, a gyógy testnevelés, a  küinikum, a mimika- 
é le ttan  és m ás tudom ányágak. Ennék ellenére az t m ondhatjuk, hogy m indeddig las­
san bővülnek ism ereteink a járásról. Pedig tudjuk, hogy m ár Arisztotelészt is foglal­
koztatta ez a mozgásforma. A XVI. század nagy szellemóriása, Leonardo da Vinci 
pontos megfigyelésre alapozott le írást ad a járásról, és annak  erősúlypont összefüg­
géseiről. P á r  évtizeddel később Borelli a hatásfokot érin tő  biomeobaniikaá érte lm e­
zésiként rám utat, hogy az ellökés reak tiv  ere je  teszi lehetővé a járást.

A kutatók  hosszú som  következett ezután. A mozgásibaológia fejlődésében h a­
tá rkövet Jelentett E. J. Marey m unkássága, ak i a  mozgás reg isztrálására fotogram - 
m etriás rendszert dolgozott ki. K ortársa, N. Bernstein a XIX. században felfedezte és 
leírta, hogy a  működő izm okról elektrom os áram  vezethető el. Így k ia laku lt a moz- 
gásbiológia két alapvető fontosságú módszere, a  speciális filmezés és a  bioelektrom os 
ak tiv itás vizsgálatának m etodikája.

A tudom ányág azonban sokáig m egrekedt a regisztrálás fejlesztése és a  m ate­
m atikai feldolgozás stádium ában. A biológiai tudom ányok fejlődése azonban a  vizs­
gálódás új irányait te rem te tte  meg. A funkcionális anatóm iában az izom hurok kon­
cepció (Benninghof és mások) új felism eréssel gazdagították- a mozgások m agyarázatát.

N ézetünk szerin t ak á r a m echanika, ak á r  a  biológia oldaláról közelítik meg a 
mozgások vizsgálatát, a kettő t összevetve kell a ku ta tásokat értékelni.

D. Donszkoj szerin t a mozgás szerkezete a  központi idegrendszeri folyam at 
külső kifejezése. Nemessúri M. koncepciója szerin t a m ozásfolyam at pontos regisztrá­
lásával m egállap íthatjuk  a m ozgásm intázat vezérlési rendszerének alapvető  jegyeit.

A járás, m in t jellegzetes em beri mozgásfolyamat, term észetesen kísérleti sze­
m élyen végzett vizsgálatokkal kutatható . Mégis nagyon hasznosnak, értékes koncep­
ciókat adóknak bizonyultak azok a  vizsgálatok, am elyeket az á lla ti lokomócióval k ap ­
csolatban végeztek Altenburger, Weiss, Engberg, Tomita, Székely, Czéh és mások.

Járásv izsgála lunk  elsődleges célja volt tehát, hogy a fő ízületek elm ozdulásai­
ró l a  folyam atosan m ért értékeket rögzítsük. Ezután m egállapítsuk a  működő izmok 
funkcióját és mennyiségi értékét. M ajd összegezve vizsgálatainkat, m eghatározzuk a 
mozgás m intázatát, és a  k itün te te tt periódusok jellem zése á ltal a  m ozgástanulás m e­
chanizm usához szerezzünk adatokat.

Eddigi vizsgálatainkhoz hasonlóan speciális filmeket készítettünk a  já rásró l 64, 
illetve 48 kép/sec sebességgel; szemben, h á tta l és oldal irányból a  m ozgásra m erőle­
ges síkban. A m érendő izületi pontokat a  kísérleti szem élyen lá thatóan  m egjelöltük. 
K épenként vetítve a  film eket végeztük a m éréseket. A jelzéspontokat összekötő egye­
neseket — m in t szögszárakat — a végtagok tengelyei képezték. M etszéspontjaik pe­
dig az Ízületek forgástengelye volt. A képek közötti elm ozdulást szögváltozáskén't fo­
kokban m értük. A szaigittális síkban tö rténő elm ozdulásokat m értük  és az ettől el­
térő elm ozdulásokat nem  vettük  figyelem be ennél az elemzésnél.

Öit izületpárban, az alsó végtagon 3—3 (boka, térd, csipő), a felső végtagon 2—2 
ízületben (váll, könyök) fo ly ta ttuk  a  vizsgálódást fotogram m etriával. A szögértákek- 
ben észlelt növekedést, tehá t nyú jtást vagy csökkenésit, azaz hajlítást, toló és húzó
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folyamatnak, neveztük. Ennek a lap ján  olyan m odellt ábrázoltunk, am elyben a járás 
bináris motoros ak tiv itása a toló és húzó izmok hatására  jón létre. A járás moagás- 
m in tázatá t — a  kettős lépést szerkezeti felépítésében — a következő elképzelés sze­
r in t ábrázoljuk: m inden mozgásrész kezdetét az előzőhöz képest a m egváltozott im ­
pulzus képezi. A vizsgált Ízületben teh á t a tolásból húzásba va'ló átm enet, vagy ennek 
az ellenkezője új mozgásrész kezdetét jelenti. Г1у módon az Ízületekben a húzás és 
tolás váltakozását m utató  áb rá ink  a központi idegrendszerből érkező, egym ással a l­
ternáló toló-húzó impulzusok regisztrátumának tekinthetők. Az izom m echanikus 
m unkáját, a  mozgató hatást, tehá t a központi idegrendszer motoros s truk tú rá iban  in ­
tegrálódó elemi motoros im pulzusok jelének tek intettük . E lgondolásunk alap ján  tehát 
a  toló-húzó jellegű reg isztrálásunkat olyan jelfolyamábráknak tartjuk, amelyek a 
központi idegrendszerből jövő alapműveleteket ábrázolják.

A kísérletek összegezéseként átlagolt fo togram m etriát készítettünk. Eddig 7 k í­
sérleti személyen 30 vizsgálatot végeztünk. A jelen előadásiban 16 k ísérle t á tlagát 
m u ta tjuk  be. Az ism étlések során észlelt eltéréseiket, m in t pl. a kétoldali aszim m et­
riát, vagy a sorozatban m utatkozó 4—5% a la tti különbözőségeket elhanyagoltuk.

A következőkben Ízületenként közüljük a  szögmérés eredm ényeit, a toló- és 
húzófolyam atok viszonyát és a  já rá sra  jellemző mozgásmdinitázatot.

Az alsó végtag fotogrammetriája
A két alsó végtagot ha t csuklós m odellként kezeltük. A csipő-, té rd - és bőka- 

izüiet szögváltozásait m értük  m indkét oldalon az idő függvényében.

A csipőizületben mért szögváltozás

a) A köirgratKkon a  bal sarok fö ldet érésétől a  bal sarok ism ételt földet éréséig 
m uta tja  a csípőben lejátszódó tolás-húzás változásokat a járásnál. A kétoldali válto ­
zásokat figyelembe véve egy mintázatban négy periódust találtunk. Az első mozgás­
rész a  jobb csipőizmök húzásával indul, a  háitsó, a  jobb láb előrehúzása álltai. Ezt a  
szakaszt v á ltja  ugyanazon oldal tolása, am ikor az eiőretoerült jobb láb elérte a  lépés 
hosszát és a letevést indítja. A harm adik  mozgásrészt a  bal csipőizmök húzásé indítja. 
Ez a m ásodik lépés az első kon tralate rá lis tükörképe. A csípő m ozgásfolyam atában 
a tolás alapművelet, 6 1 %-os időtartamú (1. ábra).

J q p q s  C s íp ő
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b) A rajz a  csipőizület szögvéltozásaimak szélső értékeit m uta tja . Eszerint a fe­
kete  vonallal jelzett to lás m axim um a 187°, a  kettős vonallal je lö lt húzás m axim ális 
szögkitérése ll52°-at m uta t. A csípő 35°-os húzás u tán  ugyanannyi to lást végezve ju t 
k iinduló  helyzetébe. Ez összesen 7fl°-as szögiváltozás a  kettőslépés periódusában.

a) A térddzület körgrafikonja szerin t a m ozgásm intázatban nyolc periódust k ü ­
lönböztetünk meg. Az első szakasz a  bal térdizm ok húzásával kezdődik. A sarok t a ­
la jérésekor kislsé h a jlik  a  térd, m ajd  rövid idő u tán  következik a  tolás, a m ásodik 
periódus. Időközben a  jobb térdben m ért m ozgásim pülzus-változás, m int harm adik  
mozgásrész jelentkezik. Ezután a bal térdizm ok hosszú húzása ind ítja  a negyedik 
szaíkaiszt. Az ötödik m ozgásrésztől az első—negyedik, szakaszok tükörképét lá th a tju k  
az ellenkező oldalon. A térdizület mozgásmimtázafának. teljes időtartam ából 62%-nyi 
tolást mertünk (2. ábra).

b) Az Ízület elm ozdulása során előrelenditéskor a  húzás m axim um a 102°, a tolás 
m axim um a 162°. összegezve a 60—60 fokos húzást, tolást, összesen 12i0°-os szögvál­
tozást m értünk.

a) A bokaizület m ozgásm intázata, m int a  térdnél, nyolc részre tagolódik. Az 
első mozgásrészt a  b a l b aká t mozgató izomzat indítja. A m ásodik periódust a jobb 
boka funkcióváltása idézi elő. am ely elrugaszkodva a ta la jtó l a  levegőben előreindul. 
A test vonalát elhagyva növekszik a  boka szöge és ez a tolásba való átm enet je len ti 
a  harm adik  szakasz kezdetét. A bal sarok emelése a  bóka szögnövekedését idézi elő, 
így a boka tolásim pulziusának változásával jön létre a  negyedik periódus. A további 
szakaszok az első négy szakasznak ellenkező oldalú tükörképei (3. ábra).

b) A szögváltozás viszonylag csekély, kétszer 26°. A tolás m axim um át az e lru ­
gaszkodás p illanatában  m értük, ez 9®°. A húzás m axim um a 67°. A két előző ízülettől 
eltérően  a bokánál a  tolás rövidebb időtartam ú, m in t a  húzás, ez az egész mozgás 
m in táza t 40%-a.

A rövidebb ideig ta rtó  tolás során azonban az erőkifejtés nagyobb, m int húzás 
alkalm ával.

A térdizületijén mért szögváltozás

2. ábra

A bokaizületben mért szögváltozás
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A felső végtag fotogrammetriája

Az alsó végtag fő szerepe az elrugaszkodás és a  talajérés, valam int a tám asz­
tás, a  felső végtagé pedig a lendítés és az egyensúlyozás. A m éréseket és azok é r té ­
kelésé t az alsó végtagnál tárgyaltakhoz hasonló m ódon végeztük. K ét izü letpárt, a 
v á ll-  és a  könyökizületet m értük  fotogram m etriával.

A vállizületban a  toló és húzó folyam atok értékelése a vállizület sajátos a n a ­
tóm iai szerkezetének m egfelelően a  többi ízülettől eltérően történik. A tolás a tö rz s­
tő l szagittális síkban való távolításban nyilvánul meg, a  húzás pedig ennek ellen tétes 
irányú  művelete. A vállm ozgások fo togram m etriája szerin t (4. ábra) a jobb k a r  toló 
m ozgása képezd az t a  lendítőerőt, am ely a lte rn á l a  kontnatateráüs k a r  m ár k o rábban  
elkezdődött húzó m ozgásával. A k ar m ozgásait m intázó kördiagram  következő p erió ­
dusában  indul a kontralaferáliis k a r rövid toló mozgása, am elyet annak  húzó, m ajd  
a  külső körrel ábrázo lt jobb k ar ugyancsak húzó mozgásia követ.

Ezzel el is érkeztünk  a  m ozgásm intázat feléhez, m e rt a második rész az előbbi 
m egism étlése kon tralate rá lisan . A körben ábrázo lt fekete és kettős nyilak a  toló és 
húzó impulzusok belépését jelzik (4. ábra).

A karlendítés szélső szögértékeit előrelendítéskor 12,5°-ban, há tra lend ítéskor 
29,20-ban állap íto ttuk  meg átlagosan. Összesen 41,7°-ot ír  le a váll mozgása fél p e rió ­
d u s  alatt. M iután a  távolítás hosszabb időt vesz igénybe, m in t a közelítés, a  húzás 
m űvelete gyorsabban megy végbe, am elyben a gravitációs erőtér szerepe is m egnyil­
vánul.

a) A könyökizüilet periódizálásánál négy szakaszt állap íto ttunk  meg. A ba l k ö ­
nyök húzással in d ítja  az első mozgásrészt, m ajd  ugyanezen oldal tolásával kezdődik 
a m ásodik periódus. Ezután kis időkülönbséggel a jobb k a r  húzása váltja  a harm ad ik  
mozgásrészt, és ugyancsak a  jobb kar tolásának ind ítása  a negyedik periódus kezde­
té t m utatja . A tolás a  könyökizület m ozgásidejének 52%-a. (5. ábra).

A vállizületben mért szögváltozás

A könyökizületben m ért szögváltozás

Jobb  o.

5. ábra
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b) A húzás szélső helyzetét 124°toan á llap íto ttu k  meg. A tolás szélső szögértéke 
pedig 163° volt. A könyök hátralendítéskor nyú jt, tehá t to lást végez, előrelendítéskor 
hajlít, azaz húzást h a jt  végre. Az oda-vissza lendítés a la tt 78°-ot tesz meg.

A járás je lfo lyam ábrá ja

A következőkben a mozgató alapm űveleteket, a tolás és húzás szekvenciá ját 
je lfolyam ábráinkon időfüggésben m u ta tjuk  be. A tolás-húzás a kényszerfcapcsolásnak 
megfelelően egym ást váltja , így a központi mozgatóimpulzusok soros kapcsolását ol­
vashatjuk  le. V annak azonban olyan m ozgásrészek is, ahol egyidejűleg két, vagy több 
Ízületben változik m eg az alapművelet jellege. Ebben az esetben a jelfodyam ábra a 
központi m ozgatóim pulzusok párhuzamos kapcso lását adja.

A járás hat csuklós je lfo lyam ábrája

A já rásban  fő szerepet játszó alsó vég tag  jélfolyam ábrája három  izületpárban 
történő fő elm ozdulásokat m utatja (6. ábra), önkényesen  azzal a m ozzanattal indít-
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juk, am ikor az elöl levő (bal) láb sarka fö ldet ér. Az első mozgásrészben a ba l té rd ­
ben és bokáiban húzást m értünk. A testsúlyáthelyezés következtében az ellentétes 
jobb csípőben is húzás kezdődik. Az első fo lyam atban tehát három  központi húzó 
impulzus párhuzam os kapcsolásának ind ítása  állapítható  meg. A többi Ízületben 
folytatódik az előző mozgásrészből szárm azó im pulzus hatása. A m ásodik mozgásrész 
egyetlen im pulzusa a ba l térdet érintő toló hatás, am ely a  bal sarok letevése u tán  
térdnyújitás során következik be.

A harm adik  mozgásrészben a jobb boka húzása, a negyedikben a jobb térd 
tolása, az ötödikben a jobb boka tolása és a  hatod ikban  a  jobb csipő tolása látható. 
A hetedik m ozgásrészben ism ét párhuzam os kapcsolású impulzusok érkeznek: a  bal 
térd húzása és a bal boka tolása következik be. Ezzel elérkeztünk az első lépés befe­
jezéséhez, am ely a  m ozgásm intázat fele. A m ásik  láb lépésével m egism étlődik a  vázolt 
folyam at a kon tra la te rá lis  oldalon.

A járás tíz csuklós je lfo lyam ábrája

Az öt izületpár indítójelei alapján k ész íte tt periódizálás szerint a já rá s  moz­
gásm intázata 24 mozgásszakaszt m utat (7. áb ra ). Az első periódus négy húzó im pul­
zussal indul. A m ásodikban egy hosszú toló im pulzus látható a jobb vállbán , a  h a r­
madik és negyedikben 1—1 toló és húzó im pulzus mérthető. Az ötödik, hatodik, hete­
dik és nyolcadik mozgásrészben 1>—1 toló im pulzus indul soros kapcsolásiban. A kö­
vetkező periódus párhuzam osan kapcsolt toló és húzó im pulzusokat tartalm az.
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Az első lépés u tá n  három  mozgórészben 1—1 húzás, m ajd egy tolás ind ítást 
m értünk.

A mo'zgésm totázat második felében m egism étlődik az alapm űveletek szekven­
ciája a  kontnaláiteróliis oldalon.
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M e g b e s z é l é s

A já rá s  rendk ívü l bonyolult m ozgásfolyam atának alapvető m echanizm usát 
vizsgáltuk. Szükségesnek tarto ttuk  a jelenség egyszerűsítését, amelyet három  szem ­
pont a lap ján  végeztünk:

1. Tíz csuklós m odellt vizsgáltunk, azaz a  boka, térd. csípő,valam int a  v á ll és a 
könyök ízületben tö rtén t szögváltozást m értük  fotogram m etriával.

2. Az erőhatásokat a két mozgási alapm űveletre , toló és húzó folyam atokra ko r­
látoztuk, és ezek kimetiikus ha tásá t m értük, am elyeket a központi idegrend­
szerből kiinduló  motoros im pulzus-sorozattal értelm eztünk.

3. Csak a  szagittális síkban történő elm ozdulásokat vettük  figyelembe.

A já rá s  fő e re jé t szolgáltató alsó végtag izomaat a bokában kisebb elm ozdu­
lást idéz elő, m in t az alsó végtag m ásik k é t Ízületében. A bokában ugyanis m indössze 
520 a teljes elm ozdulás, míg a csípőben 70°-os, és a  térdizületben a legnagyobb 120°. 
Ez első p illana tban  meglepő, hiszen az elrugaszkodás ad ja a  járás fő erejét, és ez a 
tolóerő elsősorban a  botaaiizületet érinti. A szögváltozás azonban nem arányos a ható­
erővel, am ely a végtag szegmentsorán átbalalrwa a teljes teste t m ozdítja előre.

A natóm iai szerkezeténél fogva a  gördülő talp  csak korlátozott szögeltérést hoz­
hat lé tre a bofcaizületben. Az előrelendülő láb  a térnyerő szakaszban viszont kény te­
len a  térd izü le tben  nagy ívet leróni, hogy az  előrelépő láb támasz helyzetéhez eljus­
son. Ennek függvénye a csipőizületben le írt szög m értéke is.

A felső végtag lendítő és egyensúlyozó szerepét a  váll- és könyökizületiben vizs­
gáltuk. Az á lta lu k  le ír t szög csaknem egyezik (82  ̂ és 78°).
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Járásban az alsó  végtag jelfo lyam ábrája m u ta tja  a m érések alap ján  a három  
izü letpárban  ható to ló- és húzóerők hatását.

Feltevésünk szerint az elmozdulásokat feltérképező jelfolyamábra azt az im ­
pulzus-csomagot is reprezentálja, amely a központi idegrendszer általunk feltételezett 
alapvető bináris m ozgásjeleit tartalmazza.

Ennek alap ján  szerkesztettük meg az alsó végtag m ozgásm intázatát és b o n to t­
tu k  részeire. A 14 m ozgásrész úgy a laku lt ki, hogy az első periódusban 3 húzó m oz­
gásim pulzus ju to tt az alsó végtag izmaihoz, m íg a körvetkező m intarészekben 1—1 
húzó vagy toló vezérlés hato tt az izmokra, kivéve a  hetedik periódust, ahol az első­
höz hasonlóan szin tén  k é t párhuzam osan kapcso lt impulzus érkezett, de eltérően az 
első mozgásrésztől egy toló és egy húzó im pulzus hato tt. A következő m ozgásrészek az 
előzők megismétlései a  kontralaterális oldalon.

Jelfolyam ábránk kibővítése a tíz csuklós modell, am elybe a v á ll és a  könyök 
izü le tpárja it is bevontuk. így az előbb vázolt elvek alapján a  mozgásrészek szám a 
24-re nőtt. Ez azt je len ti, hogy a  vizsgált ízü leteket mozgató izmokhoz 24 jól m eg­
határozható, olyan központi vezérlő jel, je lp á r vagy jelhárm as érkezett, am ely  a 
m ozgásállapotban fotogram m etriával m érhető változást idézett elő.

Értelm ezésünk szerin t ez azt is jelenti, hogy a központi idegrendszer mozgató 
struktúrájában — a járás mozgásmintázatának végrehajtása során — 24 alkalommal 
történt állapotváltozás az általunk felvett mozgási alapműveletek tekintetében.

Nemcsak az állapotváltozás tényét határozhattuk meg, hanem vektormennyisé­
geit, irányát, mértékét és időtartamát is.

Jelfolyamábránik a  mozgásm intázat szerkezeté t is ábrázolja. Term észetesen az 
em líte tt egyszerűsítések — a  tíz csuklós m odell és a  bináris aktiv itás — által okozott 
redukálás következtében elemi m ozgásm intázatot m uta ttunk  be. Ez a m ozgásm intá­
zat, am ely a  járás jó l defin iált m ozgásfolyam atának egyszerűsített képe, a központi 
idegrendszerből szárm azó, párhuzam osan és sorosan kapcsolt im pulzus-csom agot tü k ­
rözi alapvető m ozgásm űveleteiben.

Ö s s z e f o g l a l á s

A járás m ozgásm intázatát vizsgáltuk tíz csuklós modellen a bináris m otoros 
ak tiv itá s  szempontjából. Fotogram m etriával a  szagittális síkban történő elm ozdulá­
sokat mértük. Az alsó és a  felső végtag Ízületeiben k im u tattuk  a já rá st előidéző izom ­
m u n k a  okozta rotációs mozgások te rjedelm ét és időfüggő szefevenciójórt. Ennék a la p ­
já n  szerkesztettük m eg a  járás jelfo lyam ábráját, am ely feltevésünk szerint a  köz­
pon ti idegrendszer m otoros struktúráiból kiinduló toló és húzó vezérlést reprezen tá lja  
irány , m érték és id ő ta rtam  szerint. Je  Ifol yam  á b rá  nk tehát olyan m érhető v ek to r­
m ennyiségeket tartalm az, am elyek a központi idegrendszerben keletkező m ozgásm in- 
táza f elem i részei.
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IV .
A  s z im p ó z iu m o n  
f e lm e r ü l t
f ő b b  k é r d é s e k  v i tá ja



NEMESSŰRI MIHÁLY
Két nappal ezelő tt kezd tük  el szim pózium unkat. M egtek in tettük  a M agyar Tu­

dom ányos Akadémia T ih an y i Biológiai K utató  In tézetének laboratórium ait és tanács­
koztunk a kutatókkal, a k ik  a  neuromotoros ak tiv itás v izsgálatának néhány kérdésé­
ben közel általak érdeklődési körünkhöz.

Ezt követően h árom  nagy témakörben hallgattunk  m eg előadásokat és m ár idő­
közben. sőt program on k ív ü l is sóikat és közvetlenül v itatkoztunk.

Szimpóziumunk uto lsó  tém aköre viszont program szerűen is v itá t ajánl, ezúttal 
n em  négyszemközt, vagy  k isebb  csoportban, hanem  nyilvánosan. Éppen ezért azt ja ­
vaslom , hogy elsősorban a közérdekű, fő kérdésekkel foglalkozzunk, hiszen részletek, 
m etodikai problém ák b izo n y ára  m ár az előző napok folyam án szóba kerültek , vagy 
a  későbbiekben könnyen m egválaszolhatók.

A résztvevőkkel való  beszélgetés a lap ján  örömmel állap íthatjuk  meg, hogy 
szimpóziumunkat érdekesnek , a korszerű, izgalm as ku ta tások  ism ertetése alap ján  
hasznosnak tartják. Ez azo n b an  nézetem szerin t azt is je lenti, hogy néhány felm erült, 
bonyolult kérdés vitathatói, ső t vitatni is kell, hiszen az eddigi hazai és külföldi k u ­
ta táso k  nem teszik lehetővé egyértelm ű lezárásukat.

Elsősorban a  szim pózium  előadóihoz fordulok és kérem , tegyenek javaslato t 
azokra  a  kérdésekre, am elyek  m egvitatását szükségesnek ta rtják .

Talán még em lékeznek  Ángyán Lajos találó  megjegyzésére, aki kifejtette, hagy 
akikor vagyunk szim pózium , h a  vitatkozunk.

ÁNGYÁN LAJOS
Nehéz a  felm erü lt problém ákat rangsorolni. Ha példáu l sa já t előadásom m al 

kapcsolatban arra  az á llá sp o n tra  helyezkednék, hogy abban  m indegyik kérdés fon­
tos, úgy az nagyképűség lenne. Ha viszont egyiket sem ta rtan ám  fontosnak, úgy nem 
indokolt, hogy előadtam .

Azzal kezdem, hogy a szemléletmód fontos a  jelenségek megértésében. Az ösz- 
szefiüggések csak funkcionális  szemléletmód a lap ján  érthe tők  meg. A funkcionális 
ana tóm iai szemlélet csak  egy határig  ad tám aszt, ezen tú l nem  alkalm azható, nem 
készíthetjük  el vele az t a  szintézist, am ellyel a mozgásszabályozás, vagy anrták je len­
tős részlete m egm agyarázható lenne.

Fontos a mozgás jelenségének megfogalmazása is. M it nevezünk mozgásnak? 
Közös álláspontot kellene kialakítanunk, azonos értelem ben kellene használni a szak- 
kifejezéseket.

Ide tartozik a  m ozgásm intázat fogalm a is. Sok előadásban szó volt róla. Ezek 
egy részében m echanizm usként fogták fel. Az idegrendszer szerkezeti felépítettségé- 
né l fogva bizonyos m ozgások determ ináltak és ezek mozgásmintázatotoat képeznek. 
V an  azonban a m ozgásfolyam at mechanikai értelm ében v e tt mozgásminta. A  két fo­
galom  közé nem tennék  egyenlőségi jelet. A Nemesisúri á ltá l közölt m ozgásm intázat 
a  mozgás mechanikai le írása , m íg az előbbi az idegi m echanizm us m egértésére tö­
rekvő  kutatás.

Rendkívül fontos a mozgásszabályozás kérdése: a  mozgásüindítás, a mozgás- 
koordináció, az irányvá ltoz ta tás és a mozgásmegáHatás. Ezek közül a mozgáskoordi- 
niáoió a legnagyobb te rü le t és erről tudunk a  legtöbbet. A felsorolt problém ák m ind­
egyike külön szimpózium anyaga lehetne.

Felvetem azt a  gondolato t is, hogy az idegrendszer m ozgásirányító szerepét nem  
szabad központokhoz kö tve  tárgyalná. Funkcionális szem pontból ugyanis nincsenek az
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idegrendszerben központok. Nincs például m ozgásindító központ. A m ozgásintegrá­
ciót, m in t egészet, v izsgálva az idegrendszert is egészében kell tekintenünk.

Szeretném  még főnököm . Lissáik K álm án  professzor előadásából k iem elni az t 
az á lta la  b írá lt m egállapítást, hogy a  központi idegrendszer mozgató s tru k tu rá l k é t 
rendszerben, a  piram idális és az ex trap iram idális rendszerben egyesülnek.

Ez a régi koncepció m ég a gyakorló orvos szám ára sem kielégítő nézetem  sze­
rint, de egyelőre nem tu d u n k  ennél jobbat m egjelölni. Az experim entális ada tok  
a lap ján  egy általánosabb, de konkrétabb felosztást javaso lunk: az alfa- és gam m a- 
rendszerre rádolgozó m otoros struk túrákat.

NEMESSÉ R í MIHÁLY
Á ngyán Lajos szavaibó l kiderül, hogy jó néhány izgalm as és nagyon is időszerű 

kérdés áll elő ttünk a k é t nap  előadásai alapján . N em csak a mozgásfolyamiat k u ta ­
tója, hanem  a  gyakorló sportorvos, edző, testnevelő ta n á r  is igényli a  korszerű szem ­
léletm ódot ezen a te rü le ten . Közös fogalm akkal kell dolgoznunk, hiszen m ásképp 
nem  lehetünk  in terdiszcip lináris talajon. A mozigásmintázat m eghatározása ugyancsak 
időszerű feladat. F elm erü lt továbbá, hogy ne tö reked jünk  az idegrendszer m ozgás­
szabályozó szerepét struk tú rákhoz kötni, és végül a  p iram idális-. ex trap iram idális- 
rendszer, illetve az a lfa -gam m a rendszerre rádolgozó m otoros s tru k tú rák  jelentősége 
m erü lt fe l problém a gyanánt.

NÁDORI LÁSZLÓ
Szintén  fontosnak ta rto m  a közös nyelv  k ia lak ítását. A testnevelés- és sport- 

tudom ányok felhasználja a  különböző diszciplínák eredm ényeit és azok szin tézisére 
törekszik a  m aga terü letén . Intézetünkben is az a feladatunk , hogy az edzettség k ü ­
lönböző param étereit viasgáljtuk és ad a ta in k a t egyeztessük. így a  motoros, pszicho­
lógiai, vérkeringésii és egyéb tényezők összehasonlítására, adekvát értékelésére k erü l 
sor.

Vizsgáljuk, hogy m ilyen  faktoroktól függ példáu l az eredményesség úszásban. 
M unkánknál fontos, hogy állóképességen ugyanazt értse a fiziológiás1, a  m ozgásbioló- 
gus a, pszichológus és a  testnevelő. N ehézségeinket m uta tja , hogy B üchler ú jab b  
m unkájából kiderül, m enny ire  tisztázatlan m ég a képesség fogalma,.

Az eddigiekből lá tható , hogy igen sok  kérdés m erü lt fel, am ely még m egvá­
laszolásra vár. Javaslom , hogy a  következő szimpózium tém akörét szűkítsük m ég az 
eddiginél is nagyobb m értékben .

A  v ita  során még felvetek  kérdésieket.

GERBNER MÁTYÁS
Én is úgy látom, hogy több szim pózium ra is elegendő vitaanyagot h a llo ttu n k  

a két nap folyamán. így  például Czéh G ábor érdekes előadásából kiderült, hogy a 
gőte gerincvelejének izo lált szelvénye a járóm ozgás organizációját önállóan és belső 
program  a lap ján  oldja meg.

P rogram  és reflex  viszonya, szem benállása, d ifferenciálása több előadásban is 
elhangzott. Tóth Szabolcs előadásából m egtudtuk, hogy pallidaris ingerlés a sp iná lis 
reflexek egész szabályos sorozatát hozza lé tre  jól defin iálható  lépésekben', egyelőre 
ism eretlen struk tú rákban . E zt a  működést létrehozó s truk tú rákban  tehát p rogram nak  
kell lennie. Hallottuk, hogy spmális, nyúltagyi szinten egyszerű program ok bonyo­
lódhatnak  le. Bizonyos körülm ények között a  nem specifikus motivációs sz in t em el­
kedése is elegendő lehe t kiváltására. Az indító m echanizm us hatására  egyszer az 
egyik, m ásszor pieddg a  m ásik  program fo ly ik  le.

N ádori László körfo lyam at m odelljét m u ta tta  be. A stim ulus helyébe a  belső 
mozgáskép léphet.

Az egyszerű reflexsém a ma m ár visszaszorul és elfoglalja megfelelő helyét. A 
reflex  is valam ilyen p rog ram ; a  kettő között nem tudok különbséget tenni. A zonban 
a  reflex  és a program  viszonya is v ita tá rg y a  lehetne.
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TÓ TH  SZABOLCS
A piram idális- és ex  t rapiram idáli s - ren d  s zer viszonya., sőt lé te az utóbbi év ti­

zedben sokat v ita to tt kérdés. A piramis pályának  tu la jdon ítják  a  finom, d ifferenciált 
mozgást, míg az ex trap iram idális  rendszer hozza lé tre  az au tom atizált mozgásúikat, 
izomtónuiselosztást, m eg ad ja  a mozgások em ocionális faktorát, az arc játékó t, a  tag le j­
té s t stb. A törzsdúook sérü lése  .azonban a finom  mozgások lezajlását is érin ti. A p a ­
tológiában nem tu d ju k  elválasztani a két rendszer effektusát, noha a kórtani, k ó r­
bonctani kép többé-kevésbé világos.

Kuypere felosztása (lateralis és m edialis m ozgatórendszer) szintén v ita  tárgya 
lehetne.

Az alfa- és gam m a-rendszer hatása párhuzam osan halad. M indkettő egyidejű­
leg provokálható. Az ism ert felfogás szerin t a  mozgásfolyam at gam m a-aktiválással 
kezdődik és a  gam m a-hurokban  futó im pulzust követi az alfa-aktiválás, m ajd  a m oz­
gás. Ellene szól azonban, hogy a gyors mozgás idő tartam a nem egyeztethető a le írt 
pályákon m ért sebességgel.

Á n g y á n  l a j o s
Az alfa- és gam m a-rendszerre való felosztás tulajdonképpen k u ta tási m unka- 

hipotézis. Erre többek között azért is van szükség, m ert az elm últ években végzett 
vizsgálatok alapján m egállapítható, hogy a p iram idális- és ex trap iram idális-rendszer 
erede ti értelmezése nem  helytálló.

Kérdés az, hogy m ely  kortikális és szubkortikális s truk tú rák  befolyásolják az 
a lfa -, illetve a gam m a-m otoneuront? Biztosan tud juk , hogy a gerincvelő elülső szarvá­
ban  alfa- és gam m a-m otoneuronok vannak. Ebből kell kiindulnia a  ku ta tásnak  és 
visszafelé kibogozni a  h á ló za t felső kapcsolatait.

TÓTH SZABOLCS
Fontos az alfa - és a  gam m a-m otorosrendszer viszonya, egyensúlya.

LUKÁCS LÁSZLÓ
A klinikus nehéz helyzetben van. A piram idális-. extrap iram idális-rendszer 

használható koncepció vo lt, megmagyarázott k lin ikai szindróm ákat és kó rtan i elvál­
tozásokat. Az új felfogás', az  alfa-gamma rendszer, még nem  nyert polgárjogot a k li- 
mkiumtoan.

NEiMESSÜRI MIHÁLY
Egy-két évtizeddel ezelő tt még úgy tűn t, hogy a célirányíitott mozgás idegrend­

szeri szervezése jól é rthe tő . Jackson megfigyelése u tán  Eritsch és Hitzig, m ajd  F er­
mier vizsgálatai a lap ján  úgy tűnt, hogy a mozgatóikéregben keletkezik a m ozgásim pul­
zus, amely fő pályáján , a piraimispályán ju t el a végső közös úton a  gerincvelői mo- 
toneuronokhoz és a  m otoros axon révén in d ítja  az izommunkát. Ezt az egyértelm ű 
k épe t lényegesen nem  z a v a rta  meg több olyan m egállapítás sem, am ely pedig egyre 
nehezebben illeszkedett a  néhány évtizeddel ezelő tt k ia laku lt m ozgásirányítási m echa­
nizm us képébe.

A mozgatókéregben ta lá lt szomatotipiát később számos tekintélyes ku ta tó  m eg­
erősítette ugyan, így L ey ton  és Sherrington, F oerster. ú jabban  pedig Woolsey és H i­
nes, mások viszont tag ad ták . A kortikális reprezen táció t funikoionállsnlak ta rto tták  és 
idézték Jackson szellem es megállapítását, hogy a kéreg nem izmokban, hanem  moz­
gásban  gondolkodik.

A szakirodalomból azonban úgy látom, hogy az ism eretes m etodikai nehézsé­
gek, valamint a  központi idegrendszer ha lla tlanu l bonyolult szerkezetéből adódó prob­
lém ák  ellenére a v izsgála tok  szerint egyes izmok, ső t izomrészek reprezentációja m u­
ta th a tó  ki a gyrus p raecentra lisban .

Az extrapyram idialis-rendszer felfedezése és agylkérgi reprezentáció jának m eg­
á llap ítása  csak ideiglenesen bonyolította a helyzetet; szerepét m ár em lítették  a  v ita  
során . Az a nézet a la k u lt  ki, hogy az izamikoordlnáoió, a ta rtási helyzet, a darabos 
mozgás gördülékennyé té te le , fékezése az extrapinamidáliis-irendszer feladata .
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Ügy tűnt, hogy a  pi ram  idáliis - re  n d.s zer kezdeményezi a cé lirány íto tt mozgást és 
határozza meg lényeges vonásait, az extrapiraomidailis-rendszer pedig vele együttm ű­
ködve megalapozza az elem i motoriikát, lehetővé teszi a  m ozgásfolyam at célszerű, 
gazdaságos kialakítását.

Ez a  koncepció azonban egyre tö b b  csapást szenvedett el. K iderült, hogy a 
m ozgatókéregről elektrom os ingerléssel nem  lehet célirányíto tt m ozgást indítani. 
Bucy, K uypers és m ások kim utatták, hogy  a  piram ispálya k iir tá sa  u tá n  néhány héttel 
a cé lirány íto tt mozgás képessége lényegében helyreállítható.

E zt a  súlyos csapást fokozta az a l fa  és gam m a m otoneuron-rendszerek vizsgá­
la tából adódó eredm ény. Igaz, hogy o lyan  bonyolult átkapcsolási rendszert, ingerkö­
röket vázolnak fel az ú ja b b  kutatások, am elyek  kétségessé teszik, vajon  a  gyors moz­
gások irányító  idegim pulzusai b efu th a tják -e  ezt a  lab irin tus-szerű  pályát.

E varts viszont m ajom nál kond idoná lássa l 100 ms-nyi reakció-, illetve cselek­
vési idő t fejlesztett k i (fényingerre). Ez az idő tartam  jelenlegi neu ro am tó m ia i ism e­
rete ink  szerint elegendő a szükséges p á ly ák  és struk túrák , te h á t a  retina, az agyké­
reg, a  törzstgangiionuk, a  kisagyvelő, a tha lam us és más s tru k tú rák  befutáséra. Ism e­
retes az is, hogy a p iram ispálya ro s tja in ak  3% -a vastag, velőshüvelyű, am ely a  leg­
gyorsabb vezetésű. V an n ak  m onoszinaptikus pályák  a p iram ispályán  belül, b á r n a­
gyobb részük a  Szentágothai által le ír t in te rnunciá lis se jt közvetítésével küldi a mo­
toros im pulzusokat a  gerincvelői m otoneuronakhoz.

A  kép tehát egyálta lán  nem egyértelm ű. Nehéz figyelmen k ívü l hagyni, hogy a 
p iram ispálya az em beren  a majomhoz viszonyítva is nagyfokú fejlettséget é rt el a 
filogenezis során.

TÓTH SZABOLCS
Az extrapiram idális-rendszer is ugyanúgy fejlett. H elytelen az az elnevezés, 

hogy ez ősi rendszer. D idaktikusán beszé lhetünk  két különböző rendszerről, való já­
ban azonban szorosan együttműködő, egységes motoros rendszerrő l van szó.

ÁNGYÁN LAJOS
H a elfogadjuk a  funkcionális szem léletm ódot, úgy nem  kell feltétlenül meg­

különböztetnünk a  p iram idólis-ex trap iram idális , illetve az alfa -gam m a rendszert. 
E gyetértek  Tóth Szabolcs felfogásával. A m ozgásm intázat azonos a m ozgásprogram ­
m al. Ez funkcionális fogalom  és ezt k e ll m eghatározni.

A m ozgásm intázat vagy m ozgásprogram  m egvalósításában m indkét rendszer 
részt vesz. Nézetem sz erin t nem kell fe lté tlen ü l erőszakolni a  dualista  felfogást. Jobb­
nak  tű n ik  a  monista funkcionális koncepció.

NÁDORI LÁSZLÓ
Szentágothai Já n o s  sem erőlteti a  m ozgatóstrukturák kétfé le  osztályozását. 

A sportgyakorlatban sem  szükséges, hogy a m ozgásfolyamatot k é t rendszer m űködé­
sével magyarázzuk.

ÁNGYÁN LAJOS
A  testnevelés érdeklődési k ö rén ek  elsősorban a  gyakorla tra  kell irányulnia. 

A gépkocsivezető is elsősorban a rra  k íváncsi, hogyan hozhatja ki a  m axim ális te lje­
sítm ény t kocsijából és kevésbé érdekli a  gépkocsi szerkezete.

LUKÁCS LÁSZLÓ
A motorúim m űködésére vonatkozó koncepció változása tükröződik  a  klinikai 

m unkában  is. Tíz—tizen ö t évvel ezelőtt m ég elsősorban az izom erő fenn ta rtásá ra  m ajd 
fejlesztésére törekedtűnik a rehabilitáció során. Ma az a cél, hogy több és jobb im pul­
zus-sorozatot ju tta ssu n k  el az izomzathoz.

REMENÁR LÁSZLÓ
Ez a szim pózium  valóban in terd iszcip lináris, hiszen m ég ophta'lmoneurológus- 

nak  is ju to tt hely. Az eddigi előadásokból és a vitából k iderü lt, hogy a különböző 
szak terü letek  kutatói hangyaszorgalom m al gyűjtik  az adatokat. Így  m ind több rem ény 
van  a rra , hogy tisztán lássunk ezen a  kom plex  területen.
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Visszatérek D onáth T ibo r gondolatára, afei a harm adik  tém akör üléseinek! tisz­
tében  rám utatott arra, hogy a  m ozgásfolyamatot vertikálisan  kellene vizsgálni. A test­
nevelés és sport terü letén  e rre  bizonyára van alkalom : időben vizsgálhatjuk a  moz­
gásfolyamatok k ia laku lásá t és fejlődését.

Lehetséges, hogy egyes sportágakban olyan szinergizm usok alakulnak ki, am e­
lyek az átlagos populációban nem  találhatók.

NEMESSÜRI MIHÁLY
A funkcionális szem léle t nem  jelentheti azt, hogy a  m orfológiai viszonyok m á- 

sodrendúek, vagy nem fontosak. Ha nem világos előttünk a piram is-extrapiram M ális 
rendszer működési m echanizm usa, vagy éppen a régi módon megfogalm azott m űkö­
dését el kell vetni, ez m ég nem  jelentheti azt. hogy ne is foglalkozzunk vele.

Az eddigi vitából úgy tűn ik , hogy a résztvevők m érlegelik  azokat az adatokat, 
am elyek alapján a p iram is-ex trap iram idális  rendszer régi koncepciója m ár nem  ta r t­
h a tó  fenn, de még nem  ta r t já k  időszerűnek azt, hogy te ljesen  elvessék ezt a  m echa­
nizmus-elgondolást. M ásfelől viszont az alfa-gam m a rendszer perspektivikus felfo­
g ást képvisel, de még k ia laku la tlan , körvonalai elmosódnak.

Nem értek egyet azzal, hogy a  sportfiziológiában nem  fontos a  motoros m echa­
nizm us ismerete. Ez öngól len n e  az élettannak, am ely ezek szerin t csak sa já t k e re ­
tében  dolgozna ki koncepciót, am ely más terü leten  érdektelen . A korszerű neuro- 
fiziológiai szemlélet nem csak  a  határtudom ányok ku ta tó inak  ad h a t jó ötletet, de a  
gyakorlat számára is szükséges lehet.

DONÁTH TIBOR
Igaza van Ángyán L ajo snak  abban, hogy az egységes m ozgásfolyam atot kell 

megfigyelnünk. Nem érték  vele egyet viszont abban, hogy a  funkcionális anatóm iai 
szem lélet szembeállítható lenne  a  funkcionális szemlélettel.

Egy folyamatot ak k o r v izsgálhatunk meg egészében, ha arró l semmit sem  tu ­
dunk , vagy ha arró l m ár m inden t, illetve m ajdnem  m inden t tudunk. Az idegrend­
szerről, vagy a m ozgásfolyam atról egyiket sem állíthatjuk .

Az anatómia fe lad ta  ortodox álláspontját és funkcionális anatóm iai koncep­
c ió ra  tért- át. amelyben ko llab o rá l az élettannal. Az élettan  azonban  ezek szerin t vdsz- 
szau tasítja  ezt a közeledést, m e rt külön úton ak a r járn i. A  funkcionális anatóm ia 
szervközpontú, de az é le ttan b a n  sem lehet más módon vizsgálni. Ezért á llást kell 
foglalnom  a funkcionális an a tó m ia i szemlélet mellett.

Ángyán gondolatm enetét követve egyet lehet érteni azzal, hogy a periféria fe­
lő l elindulva az alfa-gam m a rendszerre tám aszkodunk a mozgásélemzésfoen. Felsőbb 
s tru k tú rák  felé haladva azo n b an  jelenleg még nem  hagyhatjuk  figyelmen kívü l a  
p iram idális- és ex trapiram idális-rendszert.

ÁNGYÁN LAJOS
Tulajdonképpen v á rta m  m á r Donáth professzor k ritika i megjegyzéseit. A pécsi 

anatóm usok ugyanis v itá in k  so rán  m ár kijelentették, hogy az é le ttan  sohasem lakik  
jól!

Az anatómia vallóban te t t  engedményeket az élettan  felé. A funkcionális a n a ­
tóm iai szemlélet elterjedése ó riási lépés, de ez az élettanitól függetlenül m ent végbe. 
K étségtelenül szükségesek a  funkcionális anatóm iai ku ta tás á l ta l  fe ltá r t adatok, azon­
b an  önmagukban még nem  elegendőek. A neurofiziológus nem csak  a neuroanátóm ia 
fe lé  tekint, hanem a  pszichológia felé is.

A „válasz” például ru tin  term inus technikus. M egértéséhez azonban kevés a  
funkcionális anatómiai szem lélet. Ehhez funkcionális szem lélet is kell.

GERÍBNER MÁTYÁS
Nem hagytam ott a fiziológiát azzal, hogy pszichológiai in tézetben dolgozom.

A szenzoros és m otoros rendszer vizsgálatánál funkcionálisan  gondolkodha­
tunk . De milyen álláspontot fog laljunk  el, ha a  közöttük levő kapcsolatot elemezzük?
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Kérdés, hagy vajon  a m ozgásm inta azonos-e a m ozgásprogram m al? Ism eretes, 
hogy ugyanazt a m ozgást ism ételve nem  ugyanazt az izom m intát kapjuk.

Az agyvelő belső m echanizm usa csak  funkcionális anatóm iai szem lélettel tisz­
tázható.

DONATH TIBOR
Biztosan állíthatom , hogy se Tóth Szabolcs, se G erbner M átyás nem  ta r t ja  

m indegynek, hová helyezi az elektródákat az agyvelői m echanizm usok vizsgálata a l­
kalm ával. A funkcionális anatóm iai szem lélet te h á t nélkülözhetetlen, a  lokalizációt 
feltétlenü l figyelembe kell venni ezeknél a  vizsgálatoknál és azok in terp re tá lása  a l­
kalm ával.

ÁNGYÁN LAJOS
A funkcionális szem lélet nem je len ti azt. hogy a s tru k tú rá t figyelmen kívül 

hagyjuk. Nem ak a rju k  visszalopni a  ,,lé lek” fogalm át. Az agyi diffúz rendszerek 
vizsgálata alkalm ával azonban csődöt m ond a funkcionális anatóm iai szemlélet. 
A diffúz rendszerek felism erése funkcionális szem lélet alap ján  indu lt el. K iderült, 
hogy a  n. ischiadicus ingerlésére az egész agykéregről diffúz ak tiv itás vezethető le.

Ezzel a  szem lélettel közelíthetők meg a kom plex in terneurális rendszerek. 
A léziós kísérletek gyengéje, hogy nem tud juk , vajon  az effektus az elpusztult neu- 
ronok Mesése, rostpusztulás. vagy éppen kompenzatorifcus hatás következm énye? 
Nehézségekkel já r  a degeneráeiós k ísérle tek  in te rp re tác ió ja  is. Szintén hasonló ne­
hézségek m utatkoznak elektrom os ingerlés alkalm ával.

Ism eretes, hogy az elektromos á ra m  afiziológiás inger. Ezenkívül nem tudjuk, 
hogy vajon a hatás sejtingerlés, rostaktiv itás, vagy a  szinapszisok m űködésének ered- 
m ánye-e ?

A B user-laboratórium ban m eghatározott funkció idején a single és m ultiunito- 
ka t vizsgálnak. Term észetesen azt is k u ta tják , hogy m ilyen szerepet já tszott a válasz­
ban  a struk tú ra . A funkcionális szem lélet tehá t nem dobja ki az ablakon a  s tru k tú ­
rá t, de olyan s tru k tú rá k ra  is M terjed a  figyelme, am elyeket jelenleg nem tud m or­
fológiailag vizsgálni.

TÓTH SZABOLCS
Az előzőek során  felm erült a  m ozgásm intázat kérdése. L á ttu k  Czéh G ábor 

előadása alapján, hogy a  gőte kis gerincvelői szelvénye m ár a m ozgásirányítás jól 
k ö rü lír t fo rm áit tartalm azza.

M ajdnem  biztosnak tűnik, hogy a m agasabb idegrendszerrel rendelkező á l la t­
n á l és az em bernél nem  alaku l ki előre fix  mozgásm intázat, hanem  csak mozgásváz­
lat. am elyet a  realizálás időpontjában felm erülő, a  körülm ényektől függő tartalom  
tö lt ki. A központi idegrendszerben nem a  m intázat, hanem  a mozgásvázlat van jelen.

SZERDAHELYI JÓZSEF
Ha a m ozgásm intázat lenne jelen, úgy hiba keletkezhetne.

LUKÁCS LÁSZLÓ
A m ozgásfolyam at sokrétűsége sokféle központi idegrendszeri irányítási m in­

tá t igényel. Ha csak a  já rá s t tekintjük, m egállapítható, hogy ennek  is többféle for­
m á já t valósítja meg az em ber. Alig Vizsgálták például a lejtőn való járást.

DONÁTH TIBOR
N em essúri m unkacsoportja  a já rá s t, az úszást és más m ozgásokat vizsgált. 

A m érések eredm ényének bem utatott ábrázo lása nézetem szerin t m ozgásm intázatnak 
nevezhető. Ennek előelem e a vázlat.

TÓTH SZABOLCS
Szerintem  csak m ozgásvázlatról beszélhetünk.
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LUKACS LÁSZLÓ
A mozgásvázlat azonban  m ozgásm intázattá alakul.

NEMESSŰRI MIHÁLY
Ángyán Lajos szerin t a  m i m ozgásm intázatunk a m echanikai leírása a mozgásr 

folyam atban. Ez igaz, de ez teljesen megfelel a biológiai vizsgálatok rendjének. Az 
izomműködési m intázat v izsgálatánál sem tehetünk  mást, m in t le írjuk  és m érjük  az 
egyes izmok elektromos a k tiv itá sá t és annak  szekvenciáját. Ugyanezt kell tenni az 
idegisejt-populáció ak tiv itá sán ak  vizsgálatakor is.

Vizsgálataink k iindu lópon tja  az izületi m ozgásm intázat, am elyet filmezéssel, 
fo tom etriával m érünk és á llap ítu n k  meg. Ez hű képe a m ozgásnak, hiszen ízületen­
k é n t rögzíti az elmozdulás irán y á t és m értékét az idő függvényében.

Az izületi m intázathoz kapcsoljuk az izommiritázat m egállap ítását EMC m eto­
d ikával. Ez lehetővé teszi, hogy ne közvetve — m int a  filmezés á ltal —, hanem  köz­
v e tlen ü l határozzuk meg a  m ozgást generáló izmokat. Az EMG m etodika h iányossá­
gai közé tartozóik, am in t e rrő l m ár volt szó, hogy egyes fontos izmok nem vizsgálha­
tó k  anatóm iai helyzetüknél fogva. Ezenkívül az elektrornyogram ból nem  derül ki, 
hogy az aktiválódott izom m egrövidült-e, m egnyúlt-e, avagy izom etriás állapotban 
van .

Az EMG tehát nélkülözhetetlen  a  mozgásimintázat rögzítésében, de a  film ezés­
n é l szűkebb területen szölgáltatjia értékes adatait.

A mozgásmintázat h a rm a d ik  form ája lehetne a  központi idegrendszer adekvát 
s tru k tú rá ib an  folyó ak tiv itá s  leképezése. E rre azonban jelenleg nincs megfelelő m e­
tod ikánk , csak az egészen elem i motoros folyam atok neuron-ak tiv itását figyelhet­
jü k  meg.

Az előző három  m in tázat-típus közül tehát az á lta lunk  vizsgált m ozgásfolya­
m atok , a járás, az úszás, a súlyemelés tipikus képét elsősorban a  filmezéssel nyert 
izü le ti m intázat adja. Ehhez segítséget nyú jt az izam m infázat. Idegmintázaltot pedig 
nem csak  mi, hanem úgy véljük , hogy más laboratórium  sem  tud  az előbbi esetekben 
felvenni.

Nagyon valószínű, hogy szoros összefüggés van a  három  m intázat között, h i­
szen  nemcsak a passzív ízületeknek, hanem  még az ak tívnak  nevezett izom zatnak 
sincs sa já t automatizm usa, sa já t mozgásképessége, hanem  csakis az idegim pulzusok­
n a k  szigorúan megfelelő m ódon működhet.

Az előző gondolatm enet alap ján  feltételezhető, hogy az álta lunk  m ért és bem u­
ta to tt  izületi m intázat tük röz i az izom-, illetve az idegi m in tázat szerkezeti m echa­
nizm usát.

Ugyanazon m ozgásfolyam at ism étlése során m inden esetben tapasztaltunk  ki- 
sebb-nagyobb eltérést m ég ugyanazon kísérleti személynél is. E rről be is szám oltunk 
tö b b e k  között a  római Nem zetközi Biomeöhaniklai Szem inárium on Lukács Lászlóval 
és Lukács K lárával végzett m unkánkban. A mozgásimintázat alapvető sajátosságai 
azonban  minden egyes esetben  felism erhetők és jellegzetesek.

T Ó T H  SZABOLCS
A központi idegrendszer működésében a m ozgásvázlat a döntő. Ennék k ia la­

k u lá sá t követi a rádolgozó s tru k tú ra  működése.

GARAMVÖLGYI MIKLÓS
Nemess úri M ihály fe lv e te tte  az izomműködés három  fo rm ájá t: erőkifejtés m eg­

rövidülés, megnyúlás és rö g z íte tt izomhosszúság esetén. Ezzel kapcsolatban Ángyán 
L ajo s csak az izom m egrövidülésével járó erőkifejtést ism erte el ak tiv  izom tevékeny­
ségnek. Nem fogadja el a m egnyúlásos és izom etriás feszülést ak tív  működés gyanánt. 
F el kell vetni azonban a  kérdést, hogy vajon csak az izom m egrövidülésének van-e 
szerepe az izomzat á lta l k ife j te tt  m echanikai m unkában? Mi az izomfeszü'lés jelentő­
sé g e  általában?



Nemessúri M ihály felvázolta az izomműködés három  fo rm ájá t, a m egrövidü­
léssel, a m egnyúlással és az izom etriával já ró  erőkifejtést. N ézetem  szerin t nem e l­
vileg különböző m űködési form áról van szó. hanem  arról, hogy a  külső erőibehatás 
különböző.

Az izom m indig külső erő ellenében fejti ki hatásét. Ism eretes a  gravitáció 
ere je  ellen ható izomműködés, az an tagonista  aktivitás.

E rnst Jenő fe jte tte  ki, hogy az izom etriás és izotoniás izom m űködés m egjelö­
lése helyett célszerűbb az erőkifejtéssel és erőkifejtés nélküli izomkontrakcdó elne­
vezés.

A Nem essúri á lta l em líte tt példában, leguggoláskor, a m. quadriceps femoris 
erő t fe jt ki. de m egnyúlik, m ert a ráha tó  külső erő nagyobb. Az izom aktív  erőt fe jt 
k i sa já t nyújtása ellen  és ezzel az egész m ozgásfolyam atot fékezi.

TÖTH SZABOLCS
Az EM G-kép nem  teljesen egyform a a különböző izom m unka alkalm ával. Izo­

toniás kontrakció esetén  a m in tázat állandó jellegű. F enn tarto tt kontrakciónál, izo­
m etriás izom m unkánál azonban egy idő m úlva szinkronizáoiós tendencia m utatkozik, 
az EMG am plitúdója csökken. Ha a vizsgált személy nyú jto tt k a rra l sú ly t ta r t  és 
u tasításra  nézve az EMG oszcilllcszkopját igyekszik az am plitúdó nagyságát m eg­
őrizni, úgy k arja  em elkedik.

NABOB! LÁSZLÓ
Számos k ísé rle tte l vizsgálták az erőfejlődést kizárólag izom etriás, vagy csak 

izotoniás erősítő gyakorlatokkal. Á lta lában  h a t hetes idő tartam ú erőfejlesztő edzést 
végeztették. K iderült, hogy izom etriás erőfejlesztés esetén csaknem  kizárólag az izo­
m etriás erő nőtt meg, az  izotoniás pedig alig változott. Fordítva: izotoniás erőfejlesz­
tés esetén az u tóbbi fejlődött és az izom etriás erő m aradt csaknem  változatlan. Mi 
lehet a  jelenség biológiai m agyarázata?

GARAMVÖLGYI M IKLÓS
E rnst isko lájának  felfogása szerin t az erőkifejtés lényege az izom fehérjék k ris­

tályosodása. A sim aizm okkal végzett vizsgálataim  során m egerősíthettem  Ernst néze­
tét, ugyanis a sim aizom  erőkifejtésekor kristályosodási jelenség fo rdu lt elő.

Term észetesen nem  kristá ly tan i értelem ben vett jelenségről van szó. Az izom­
ban feszülése h a tá sá ra  állapotváltozás következik be. A gum in végzett röntgendif­
frakciós vizsgálatok azt m utatják , hogy a megfeszített gum iban fokozódik a rende­
ződés.

Az izomban faszülés hatására  m egváltozik a lineáris felépítésű  m yosin-m oleku- 
lák  konform ációja. Az izom rugalm atlanabbá válik, a myosin oldhatósága csökken.

Az izom etriás körülményeik között felvett hossafeszülési-görbe különbözik az 
izotoniás viszonyok közötűitől. Ezt a kristályosodás szám lájára kell írn i nézetem  
szerint. I t t  kereshe tjük  a Nádori által fe lve te tt kérdésre a választ. Az izom hipertró- 
f ia  lényegét m a m ég sajnos nem ism erjük,

NEMESSÚRI MlIHÁLY
Az izoimhipertrófia morfológiai fogalom. Á llítsuk szembe két futótípus te lje ­

sítm énynövekedését: a  vágtázóét és a hosszútávfutóét. Évekig ta rtó  edzéssel m ind­
egyik a tlé ta  lényegesen növeli futóteljesítm ényét. Ezalatt a vágtázó comblzomzata 
lényegesen m egvastagodik, a hosszútávfutóé viszont nem. Pedig az utóbbi lábizom - 
za tának  m unkaképessége is lényegesen nőtt, azaz funkcionális h ipertrófiáró l beszél­
hetünk, am ely azonban látszólag nem  morfológiai. A vágtázónál viszont morfológiai 
és funkcionális h ip e rtró fiá t is találunk.

Nem valószínű, hogy lényeges funkcionális változás lé tre jöhetne struk turális 
változás nélkül. A hosszútávfutó izom zatában is morfológiai b ipe rtró fiának  kell len­
nie, am elynek lényeges vonásait ma még nem  ism erjük. Valószínű azonban, hogy eb­
ben a  gyors és lassú izomrostok já tszanak  fontos szerepet.

V isszatérek m ég a m ozgásm intázat kérdésére. Az izom szám ára közvetlenül a 
gernicvelői motoneuronoik adnak mozgató jelsorozatot. I tt  kétségtelenül — a végső 
közös úton — jól m eghatározott, determ inisztikus m intázat á ll össze. Ennek effektu-
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s á t  m érjük a periférián', izm on és Ízületen, az EMG és film ezés! m etodikával. F elte­
hető leg  ez a mozgásmintázat: azonban m ár supnaspinalisan is kialakul. Valószínűleg 
jó l rögzíthető formái is vannak . Ismeretes, hogy aki egyszer m egtanult kerékpározni, 
az  tíz, vagy még több kerékpározás nélkül eltelt év u tán  sem fele jti el ezt a moz­
gásifolyamatot. Bátran fe lü lh e t a  gépre, m ert tud kerékpározni.

TÓ TH  SZABOLCS
Ellentmondók. N ézetem  szerint ebben az esetben adaptációs szkéma alaku lt ki 

és nem  a fix m ozgásm intázat k e rü lt elő a memóriából.

GERBNER MÁTYÁS
A mozgásmintázat a végső közös úton lezajló folyam at. Tóth Szabolcs felszó­

la lásával egyetértek. M ozgásvázlat keletkezik, am ely számos kom ponens révén alakül 
ki, m ajd  különböző változások  u tán  realizálódik. Ism eretes a  központi idegrendszer 
h ierarch ikus felépítése. A m ozgásválasz számos tényező eredm énye. Nem lehet m erev 
m ozgásm intázat a folyam at elejétő l végéig. Még a végső közös úton sem egyform ák 
a z  azonosnak tűnő, ism ételt mozgásválaszok.

SZERDAHELYI JÓZSEF
A mozgásmintázat nem  merev, de stabil. Ez a tapasz ta la t a  m unkaélettanban. 

A  szerelőlapon dolgozó m u n k ás ugyanazon m ozdulatsort a  m unkanap  kezdetekor nem 
pontosan  ugyanúgy h a jtja  végre, m int néhány órával m unkakezdés után. A bem ele­
gítés, később pedig a  fá rad tság  mődosítólag hat. A m unkafo lyam at és ennek eredetét 
képező  mozgásmintázat azo n b an  fő vonásaiban ugyanaz m arad.

Nem világos előttem  a  mozgásvázlat és a  m ozgásm intázat közötti különbség.

NEMiESSŰRI MIHÁLY
Dinamóméterrel végzett sorozatos m arkolást vizsgáltunk. A testhelyzet, az. 

erők ifejtés ugyanaz volt. A liO EMG közül tu lajdonképpen m indegyik különbözött a 
m ásiktó l, de fő vonásaiban egyezett és az am plitúdó frekvencia értékek  sem m u ta t­
ta k  lényeges különbséget.

Később Lukács L ászlóval és Lukács K lárával végeztünk hasonló kisérlétsoiro- 
za to t. K im utattuk az EiMG sorozatban levő determ inisztikus és stochasztikus ténye­
zőket.

GERBNER MÁTYÁS
A Nemessúri á lta l e m líte tt kerékpározás, úszás, m ark  olás-sorozat sztereitipiás 

ak tiv itá s  és eléggé független  a  külső körülm ényektől. M ásfajta mozgástípus viszont 
lényegesen függ a körü lm ényektő l és ennek megfelelően kell k ialakulnia a mozgás- 
m intázatnak.

BRETZ KÁROLY
A mozgásmintázatról fo ly ta to tt v itában úgy érzem, hogy nem csak term inoló­

g ia i problémáról van szó. T a lán  hivatkozhatom  a szabályozástechnikára, ahol az é r­
té k ta r tó  szabályozás pon tosságának  fogalma eléggé széles h a tá ro k  között változhat. 
V an  olyan szabályozási fe lad a t, am elynél elegendő a 10%-os pontosság, míg más ese­
te k b en  még az ezrelékes e lté ré s t is kifogásolni kell.

Hasonló a helyzet a  m ozgásm intázat esetében is, am elyet adaptív  és a ta n u ló -  
rendszerhez hasonló, m a m ég áttek in thetetlenül bonyolult s tru k tú ra  valósít meg.

Ezzel kapcsolatban érdem es megemlíteni azokat a v izsgálatainkat, am elyeket 
B ü ch le r Róberttel együtt végeztünk. Az ideombtoros ak tiv itá st vizsgáltuk igen finom 
reg isztrálási technikával, h iszen  mikrovolt nagyságrendű potenciálokat kellett de­
tek tá lnunk . Ennek során egyik  kísérleti személyünk, ak i válogato tt tornász volt, azt. 
a  fe ladato t kapta, hogy ko rlá tgyakorla tára  koncentráljon  és folyam atosan végezze el 
gondolatban a versenygyakorlatát, annak kezdetétől a leugrás pillanatáig. A kísérlet.
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8. m ásodpercében az ideomotoros aM ivités, am elynek am plitúdója addig 10—15 m ik ­
rovo lt volt, h irte len  felerősödött, az am plituló 60 m ikravoltra  ugro tt fel. A k ísérlete t 
öt ízben ism éte ltük  meg. a  reprodukálhatóság ellenőrzése céljából. Az eredm ény 
azonban változa tlan  m aradt, vagyis a  m in tázat eléggé m erevnek bizonyult. Az edző 
később elm ondotta, hogy a gyákorla thak éppen an n á l az eleménél sérü lt meg a  to r­
nász, am elynél a  magas potenciálnövefcedést m értük.

NÁDORI LÁSZLÓ
A dobóatléták  hatalm as teljesítm énye csak egyre nagyabb m értékű erőfejlesz­

téssel érhető el. M a m ár nem  ritkaság, hogy 200—-240 kg-os Súllyal guggolnak és ez­
zel növelik  az  erőt. Koltai Jenővel végzett v izsgálataink alap ján  azonban az a  néze­
tü n k  a laku lt ki, hogy nem a m axim ális m egterheléssel végzett erőgyakorlat a legha­
tásosabb. Elegendő szubm axlm ális sú ly t alkalm azni, de a  mozgás végrehajtása legyen 
gyors.

Az ideom otoros ak tiv itással kapcsolatban felveti a kérdést, hogy vajon a szer 
gyorsításának  szándéka reg isztrálható-e valam ilyen módon?

TÓTH SZABOLCS
A szándék még nem, de a  mozgásfolyamat végrehajtása, az izomfeszülés ug­

rásszerű  növekedése m ár m egállapítható  az EMG-n.

LUKÁCS LÁSZLÓ
Az érin tőelek trodával végzett vizsgálatokkal já ró  problém ák ebben az esetben 

is nehezítik  az értékelést.

BRETZ KÁROLY
A 300 m ikrovoltos a lapak tiv itás esetén a  gyorsítási szándék nem regisztrálható, 

olyan kis am litudó jú  az aktiv itása. Az ideomotoros ak tiv itás esetén 10 mifcrovolt 
nagyságrendű am plitúdókat ta láltunk .

Az EM C azonban alkalm as arra , hogy az erőkifejtés kvantita tív  jellem zésére 
is felhasználjuk .

NEMESSÜRI MIHÁLY
M egbeszélésünk végére érkeztünk. A v ita  nem csak sokoldálú, számos érdekes, 

korszerű  ad a to t tartalm azó és elm élyült volt, hanem  hangvételét tekin tve izgalm as, 
ső t helyenként izgatott is. Szabadjon azt mondanom , hogy ezt jó jelnek tartom . Ügy 
értelm ezem , hogy az előadások, a tém ák időszerű, fontos problém áit színvonalasan 
ve te tték  fel. Ez okozta azt, hogy a résztvevők fáradhata tlanu l, szinte egymás szavába 
vágva v ita tkoztak .

Ügy vélem , hogy ez a v ita  nehezen foglalható össze és még kevésbé lehet egy­
érte lm ű  állásfog la lást leszögezni. Hiszen éppen azokról a  problém ákról vitatkoztunk, 
am elyek a  je len leg i kutatásokból adódó ism eretek a lap ján  még nem eléggé világo­
sak. de egyben rendkívül fontosak.

Ilyen példáu l m ind járt a szem lélet kérdése. Á ngyán Lajos szavaiból úgy vettem  
ki, hogy a  funkció js tru k tu m  relációból azért em eli ki a funkciót, m ert lényegesebb­
nek  ta rtja , vagy  azért, m ert je lenleg inkább a funkcionális összefüggésekben igazo­
dunk  el jobban1, nem pedig a  hozzájuk tartozó bonyolult s truk tu rális  viszonyokban. 
M indnyájan  egyetértünk  azonban Donáth T iborral, beleértve Ángyán Lajost is, hogy 
a funkcionális anatóm iai szem lélet nélkülözhetetlen a  központi idegrendszeri m echa­
nizm usok v izsgálatában is.

A m ozgásm intázat fogalm a és értelm ezése élénk vitá t válto tt ki. K étségtelen, 
hogy a fogalom  a  neuroffiziológiából származik, és Ángyán Lajos nem ért egyet az­
zal, hogy az izületi mozgások m éréséből nyert vizsgálatokra kiterjesszük ezt az el­
nevezést.

Tóth Szabolcs nézete szerin t a központi idegrendszerben m ozgásvázlat ke le t­
kezik, am ely az  egymással dolgozó szabályozó rendszerékben különböző változáso­
kon megy át.
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B üch ler Róbert a rra  gondol, hogy a  központi és a perifériás esem ényt válasz- 
szűk el nom enklatura szerin t is. A központi idegrendszeriben képződő funkcionális 
motoros kapcsolatokat mozgásvázlatnak, an n ak  perifériás m egvalósulásét pedig moz- 
gásmfintázatnak nevezzük.

Az irodalom ban ezenkívül az BMG képet is m intázatnak nevezik (például P a il­
lard). E zért vetettem  fel azt a gondolatot, hogy a m ozgásm ioíázat három  stád ium á­
ról lehet szó: az egyik idegrendszeri, a m ásik  az izomzatbam az EMiG által detektált, 
a  harm ad ik  pedig az izületi elm ozdulásokban filmezés révén regisztrálható. Az idegi, 
az izomzatú és az izületi m ozgásm intázat között szoros összefüggésnek kell lenni.

Ebben a kérdésben nem tö rtén t állásifoglalás, de több hozzászóló hevesen v i­
ta tta 1, hogy vajon a  központi idegrendszerben lé trejöhet-e  determ inisztikus, végleges 
m ozgásiam  tá  zat.

Geribnier Mátyás felvetette, hogy a m ozgásm intázat végleges form áját nyilván 
a  végső közös úton, legkésőbb a gerincvelői m otoneurondkban veszi fel. Ennél m aga­
sabb szin ten  azonban jelenlegi ism ereteink szerin t nehéz lenne állást foglalni a m oz­
gásm intázat k ia lakulásénak stád ium át illetően.

Ez különösen világossá vált a  m ozgatórendszer nagy egységeiről folyó vitáiban. 
Lássák K álm án  rám utato tt arra, hogy az utóbbi évtizedek ku tatásai a m ozgásszabá­
lyozás m echanizm usát és struk turális viszonyait új megvilágításiba helyezték. Meg­
ingott a  m ozgatórendszer dualista felfogása, a piramidáliis- és ex trap iram idális-rend- 
szarre való  felosztás. Nemcsak arró l van szó, hogy a  két rendszer szorosan együtt 
dolgozik a mozgásszabályozásban, hanem  olyan jelentős adatok  is felm erültek, am e­
lyek szerin t ebben a m űveletben harm ad ikkén t a  vegetativ idegrendszer is résztvesz.

Ángyán, bajos szerint a m ozgásándításnak nincs központja és ezzel is megdől 
az agykérgi mozgatómező régebben dom inánsnak ta rto tt szerepe. Ebben a  vonátko- 
záisban hozzáfűzném, hogy Bvarts szerin t az agykérgi motoros mezőn kívül a  kisagy­
ból és a  thalam usból is lehet mozgásindító im pulzusokat regisztrálni.

Á ngyán felveti, hogy az alfa- és gam m a-rendszer lehet a  motoros funkciók 
alapvető  pályarendszerének tekinteni, am elyre m ás s tru k tú rák  rádolgoznak. Ezek 
szoros kapcso la ta  m iatt azonban jogosultnak ta r t ja  a  m onista felfogást is.

D onáth  Tibor viszont úgy véli, hogy az a lfa - és gam m a-rendszerrel vtaló ope­
rálás csak  alsó szinten valósítható meg, m agasabb idegrendezeri kapcsolataikat azon­
ban m ég nem  tá rták  fel megfelelően. A k lin ikus hozzászólók, Lukács László és Tóth 
Szabolcs, valam in t Rem enár László, hangsúlyozták, hogy a kórtan i adatok, valam in t 
a k lin ikai vonatkozások egyelőre még szükségessé teszik, hogy ne ejtsük el a  p ira - 
m idális-extrapiram idális rendszer koncepcióját.

Ehhez fűzném még azt is, hogy krónikus állatk ísérletekben folyam atban levő 
m ozgásokkal egyidejűleg regisztrálják  az agykérgi motoros se jtek  kisüléseit. M ár 
A drián és Moruzzi évtizedekkel ezelőtt v izsgálta a  piram is-rendszerben mozgással 
korreláló elektrofiziológiai jelenségeket.

K ésőbb Chang és m unkatársai, Adkins és m unkatársai, Evarts és m ások a 
precanitróilis mozgatókéregben a  piram is-rendszerhez tartozó neuronök közvetlen 
Vizsgálatát em lítik. Ilgaz, hogy m ásrészről az extrapiiram idális-rendszer nem  te k in t­
hető egységes anatóm iai fogalomnak. Sem morfológiai, sem pedig funkcionális szem ­
pontból nem  egységes a ku ta tók  álláspontja  abban, hogy m ilyen struk tú rák , illetve 
milyen m űködési mechanizm usok tu la jdoníthatók  az extrapiram idális-rendszernek.

Az eddigiekből az tűn ik  ki, hagy a  mozgásszabályozó m echanizm us két fő k é r­
dése, a  hol és a  hogyan közül szim pózium unkon a  hol dominált. Ez látható  azokból 
a  vizsgálatokból is. am elyekben Czéh G ábor a gerincvelő szerepét fejtette  ki a  vég- 
tagm ozgások irányításában, Garam völgyi M iklós és m unkatársai a nyugvó izom ru ­
galm asságával kapcsolatos ku ta tásaika t ism ertették , vagy Eiben és Wahlstalb a lak ­
tani m unkáiból.

V aló jában  ezek a m unkák funkció központúak, legfeljebb a  vizsgálat te rm é­
szete helyezi előtérbe a  struk tú rát. Még inkább  dom inál a funkcionális szem lélet a 
m ozgászabályozás olyan vonatkozásaiban, am elye t az agym űködéssel kapcsolatban 
Tóth Szabolcs. G erbner M átyás és Nádori László, az izomműködés közvetlen vizsgá­
lata a lap ján  pedig Bretz Károly, Büchler R óbert és Illyés Sándor fe jte tt ki. Hasonló 
jellegű volt az elektrom yográfiai kérdésekről fo ly ta to tt megbeszélésünk is.
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Az előző tihany i konferenciához hasonlóan  folytatódott a  k ibernetikai szem ­
pon tok  alkalm azása a  m ozgásbiológiában. E rre  törekedett m unkacsoportunk  két té ­
m á ja  során. A v itáb an  is korszerű, jó szem pontokat kaptunk. Breitz Károly rám uta­
to tt  a rra , hogy a  k iberne tika i szem léletm ód és a nagy szám ítógépek analógiája is 
előnyös lehet a  m ozgásm intázat m egíté lésében .

Sok oldalról m erü lt fel az a gondolat, hogy az ilyen in terdiszcip lináris m egbe­
szélésen a közös nyelv m egtalálása nagyon lényeges. Ügy vélem , hogy az első és a 
m ásodik  tihanyi mozgásbiológiai konferencia során jelentős lép ést te ttünk  ebben az 
irányiban. A mozgásszabályozással kapcsolatos ism ereteink nagyfokú hiányosságát 
ped ig  nem csak a  specializált k u ta tási te rü le tek en  folyó vizsgálatok h ivato ttak  kiegé­
szíteni, hanem  a  .szimpóziumunkhoz hasonló további megbeszéléseik, am elyeken a h a ­
tá rte rü le ti szakem berek m egkeresik és m indinkább  m egtalálják  a közös nyelvet.
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S U  M M  A R  Y

The Section of M otion Biology of the H ungarian  Biological Society and the  
Scientific Council of Physical Education organized the lin d  interdisciplinary Sym po­
sium  dealing w ith  the problem :

THE AUTOMAZICS OF HUMAN MOTION

in  the Research In stitu te  of Biology, H ungarian Academ y of Sciences, Tihany, H un­
gary, 3—6 May, 1972.

The firs t p a r t  of the Sym posium  dealt w ith the m otion-regulating role of the  
cen tra l nervous system .

In his lec tu re  entitled  „The Functional Organization of Cerebral Motor Struc­
tures” K álm án Lássák explicated  afte r a  historical review  of th e  approach of th e  
m ain  neurophysiological problem s, which are those la rge m otoric systems, w hich 
serve as basis of m otor regulation. He dem onstrated the experim ental facts pu tting  
the  spinal and sup rasp ina l m otor regulation into a n  en tirely  new  light. I t is th e re ­
fo re un justified  to  distinguish tw o independet m otor system s in  the  neural system, 
d ifferen t in the ir structu re  and function, even from  the  didactical poit of view.

The final com mon pathw ay  in  Sherrington’s sense m ay in  fact be determ ined 
readily, thus instead  of the trad itional distinction of pyram idal and extraphyram idal 
m otor system s fo r the research  the distinction proposed by his coworker, Lajos Á n­
gyán, according to  w hich th e  struc tu res of the neural system  „w ork upon” the sp ina l 
alpha and gam m a m otoneurons, seems more suitable.

The paper entiled „The Neural Mechanism of Motion-Starting” of Lajos Á n­
gyán  points out the im portance of the functional concept. In  sp ite  of the organicent- 
r ic  view of the  functional ana tom ica l concept the functional concept is characterized 
by a m echanism -centric view.

He dealt w ith  the question of starting individual m otion patterns. According 
to  well know n facts this does not happen by in tracortical connections exclusively. 
D ifferent subcortical activities closely connected to m otion-starting  w ere established 
in the ir In stitu te  by m eans of m acro- and microphysiological methods. In the m o­
toric behavour a n  im m ediate in itia ting  stim ulus being in  unam biguously m easurable 
causal and tim e relation  to th e  complex motion p a tte rn  started , cannot be found in 
every case.

I t m ay be supposed th a t the m otion-starting effect of the motoric field comes 
firs tly  by m eans of of the a lpha motoneurons in to  force, w h ilst the subcortical 
m otion-starting  w ill be realized m ainly by m eans of the  gam ma, particularly  fast 
gam m a m otoneurons. In cases, w hen the im m ediate s ta rtin g  stim ulus of the change 
of the m otoric behavour could not be established, a  corresponding rise of the exci- 
ta tiona l level of non-specific system s could have served as reason.

In  his p ap e r entitled „The Reflection of the Speed of Voluntary Movemnet 
and Force Development in the Electrical Activity of Muscle” Sándor Illyés sta ted
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th a t the global electrical activity  of m uscle registrated by surface electomyography 
reflects the contraction speed and force developm ent of m uscle equally.

The data  obtained from  the electrical activity  of agonistic and antagonistic 
muscles indicate th a t th e  voluntary contraction  of muscle w ill be realized by the 
sim ultaneous action of tw o different form s of innervation, i. e. of the innervation 
determ ining the speed of contraction and th e  level of force developm ent, respectively.

The next point of the  program m e of th e  Symposium was devoted to  the appli­
cation of electrom yography to the study of hum an  movement.

In  his in troductory lecture László L ukács explicated the several questions of 
electrom yography used as a  basic m ethod in  m otion biology are s till w aiting  for 
th e ir  solution. A uniform  standpoint w ere needed in some questions of the methods 
used. I t w ere necessary to  clean up the  details of the connection bedw een the me­
chanical and electrical effect. In the field of in terpretation  an d  evaluation  of the 
findings there are s till w hite  sports, as well.

After a historical survey he pointed out th a t in his departm en t experim ents 
w ere perform ed by needle electrodes concerning the extent of ind iv idual muscle 
injuries. This m akes the correct indication of m edical gymnastics and  la te r os sport­
ing possible.

He regards the use of surface electrodes justified in case of qualita tive  studies 
or in case of the reg istra tion  of the ac tion  of muscles of single a ttach m en t or of 
fixing muscles.

In every o ther case needle electrodes are used in his departm en t. When 
studying the order of action, the time of th e  en ter of muscle tension and its inten­
sity, isolatedly or in  muscles of composed action, only the use of need le electrodes 
is regarded satisfactory.

In accordance w ith  Gábor Czéh he observed the cooperation in  case of the 
isolated action of agonistic and antaginistic muscles. In connection to  m uscle trans­
plantation he observed the  sw itch-over of th e  cetral regulation. His investigations 
perform ed together w ith  K lára  Lukács an d  M ihály Nemessuri dem onstrated  that 
only one th ird  of th e  EMG findings coincided totally w ith  the motion-biological 
programme.

Szabolcs Tóth pointed out th a t by th e  application of p la te  electrodes in case 
of the sim ultaneous recording of m echanical and electrical ac tiv ity  an  integrated 
value can be determ ined. W hen evaluating electrom yogram s he prepares histogram s 
from  the data of the am plitude and duration  of a t  least 20 m otor units. A com puter 
analysis of the am pliture-frequency is advantageous. The clenching the fist appears 
to  be dynamic work, bu t as a  concequence of the small displacem ent and muscle 
shortening it m ay be regarded as isom etric w ork.

János Tóth told th a t they registrated th e  signals ab le for the registration  of 
the  electromyograms of the  mm. biceps and  triceps brachii, of the  in tegrated  electri­
cal activity, of the series of impulses ch racteristic  to the speed and  acceleration  of 
th e  movement and of o the r factors by a device bu ilt for the College of Handicapped 
Childrens' Education. It consists of four un its , i. e. m otom eter, control unit, two- 
channel biointegrator and eight-channel electroencephalograph.

Lajos Ivanyos told th a t in the D epartm en t of Com puter Technics of the Tech­
nical College „K álm án K andó” they s ta rted  w ith  a  developm ent of a  „Labor H ybrid” 
device coupled to m inor-com puter, serving also for the analysis of electrocardiogra­
phic, electroencephalographic and electrom yographic signals. By m eans of it the 
autom atic sensation and evaluation of the param eters characterizing the movement 
(time, speed) m ay be — a p a r t form others — realized.

In her com m ent K atalin  Miklós reported  from  the significance of electrom yo­
graphic studies of m yopathies. When determ in ing  the am plitude it is to  be taken 
into consideration th a t the value of the am p litude depends of the distance of the 
needle electrode from  the active parenchym e. The changes of the  value w ere deter­
m ined on the basis of the  evaluation of 26—30 tim e durations. They found a syight 
am plitude decrease in cases of myositis and m uscle injuries.
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László R em enár reported  from  his studies on eye m uscle performed since 10 
years by coaxial electrodes. In  the  eye m uscles an  e lec trica l silence can never be 
observed.

Lóránd K ellényi developed a  telem etric device of tim e-m ultiplex system , by 
w hich they perform  now  EEG and la ter EMG experim ents in  the Institute of P h y sio ­
logy, M edical U niversity  of Pécs on 2, 4 and la te r 6 channels. I t may be ex tended  
la te r  to 12 channels. The signal transm itted  te lem etrically  w ill be fixed on an  „on 
line” m ultichannel sto rag e  unit, on m agnetic tape. T he device functions w ith o u t 
an tenna w ithin a  range of 200 meters.

Károly B retz told th a t the correlation of force developm ent and EMG ch a ra c ­
teristics can hard ly  be followed on the lowest signal levels and in the range  of 
m axim um  force developm ent. The lim it of evaluation is represented  in the firs t case 
by the noise of th e  am plifier, in the  la tte r  case by th e  band of uncerainty. T he 
com prom iss in troduced a t the decrease of noise and determ ination  of band w id th  is 
alw ays to be taken  in to  consideration w hen registrating.

According to M ihály Nemessuri from  the EMG one m ay determine the exact 
s ta r t  and end of activ ity , m oreover its th ree phases, th e  starting, main and f in a l 
period, the m aoun t of activ ity  and the m utual rela tion  of the param eters of th e  
m easured muscles.

By m eans of the linear relation of the electrical an d  mechanical activity  th e  
m otion pattern  of the  muiscle may be determ ined. I t does n o t tu rn  out, however, from  
the EMG, W hether or no t the  muscle is shortened, elongated or fixed, nor the ro ta t­
ing m om ent of th e  m uscle.

The topic of th e  th ird  part of the Symposium w as „The Investigation of H u­
man Movement with Special Reference to Sport Technics.”

In the ir w ork  „A Theoretical Derivation of the Elasticity of Resting M uscle”
M iklós G aram völgyi an d  cowerkers dem onstrated a  theore tical possibility to  a t t r i ­
bute the elasticity  of th e  inactive muscle to the m uscle substance itself. On the  
basis of the  length  an d  volum e changes they a ttem p ted  to  calculate the exponents 
of the  possible adhesive an d  repulsive lattice forces resu lting  in the best f it to  the  
experim ental leng th -tension  diagram  of the resting m uscle.

In  his paper „The Connection of Body Sizes and Constitutional Variations”
Ottó Eiben analyzed th e  d a ta  of body sizes of sportsm en by means of general m ain  
axis. He sta rted  from  th e  hypothesis th a t w ith in  a  given population those p a rticu la r  
groups the individuals of Which are  successfully ca rry in g  on an  individual b ran ch  
of sport, m ay be read ily  separated constitutionally from  each other, i. e. th e re  is a 
connection betw een th e  morphological constituion an d  th e  chosen branch of sp o rt 
an d  its successful cultivation. He treated the body sizes of each test person as coor­
dinates and he s itua ted  the  individual persons as points, coordinated w ith th e  the 
points represen ting  th e  o ther persons, in  the space.

I t  tu rnes out w hen  projecting the analyzis of th e  body sizes on a plain, th a t 
th e  representatives of th e  d ifferent branches of ath letics a re  projected on d iffe ren t 
fields, in contrary, those sporting in th e  sam e a th le th ic  branch, on the sam e field.

The site of the  body-size vectors m ay be determ ined. The longitudinal sizes 
a re  directed tow ards th e  le ft upper field of the  system  of coordinates, w hile in  th e  
le ft bottom  field the  w id th  and circum ferential s i 2e s  of th e  upper part of the tru n k , 
in  the righ t bottom  field  the sam e data of the  low er p a r t  of the trunk, and in  the 
rig h t upper field  th e  sittin g  height and the ank le-heigh t w ill be located.

On the basis of th e  body size vectors th e  left u p p er field may be designated  
as bone, or linearity  field, the left bottom field as m uscle-field  and the right bottom  
field  as v isceral field.

Siegrid W ahlstab  an d  Zoltán Szabó dem onstrated in the ir paper entitled „The 
„Streamlinedness”, Specific Weight and Performance of Swimmers” tha t th e  body- 
weight, specific w eight, stream line-index, shoulder- an d  hip-w idth values of long 
d istance she-sw im m ers a re  significantly low er than  those of butterflying girls.
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On the basis of his investigations perform ed together w ith  his cowerkers 
M ihály  Nemessuri explicated  in his paper en title d  „The Elementary Structure of the 
Motion Pattern of Sport Technics”, th a t by photogram m etric and EMG investigations 
of the  process of m ovem ents articu lar an d  m uscu lar patterns m ay be constructed.

On the basis of the  study of the sp o rt technics of some b ranches of sport by 
th e  photogram m etric m easurem ent of the  tim e-space relations of displacem ents 
occurring in the ind iv idual joints, an  a r tic u la r  pattern  ma be constructed, from 
w hich  the motive fo rce  can be determined, as w ell.

By means of th e  m uscle-pattern de term ined  by ElMiG the s ta rt, stop  and  re la ­
tion  of the activ ity  re la ted  to each o ther of th e  muscle blocks and series bringing 
abou t the m otion m ay be cleaned up but th e  distinction of the driving-faraking-fixing 
effect may be estab lished  only by a  com paring w ith  the articu lar m otion-pattern .

From the d a ta  of both patterns th e  d a ta  characterizing the  n eu ra l m otion 
p a tte rn  may be retrospectively  reconstructed.

Thus the scetch of the m otion-pattern  m ay be reconstructed from  a triad  of 
patterns, i. e. from  th e  articular, m uscular a n d  neural pattern, w hen studying  m ove­
m en t processes.

„The Motion-Pattern of Walking” w as stud ied  by Mrs. J. G uba, Le Nguyen 
Nga, Vo SI Hue an d  M ihály Nemessuri on a  ten -jo in t model by m eans of the p rin ­
cip le of the b inarym otorie activity. They m easu red  the displacem ents occurring in 
th e  sagittal plain by photogram m etry.

In the upper an d  lower extrem ities th e y  dem onstrated the e x ten t and the 
tim e-sequence of th e  rotational movements of th e  m uscle w ork resu lting  in  walking. 
On th is basis they constructed the flow -graph  of walking representing  according to 
th e ir  opinion the push ing  and driving contro l originating from th e  cen tra l nervous 
system , by size tim e duration.

The flow -graph contains thus vectorial quantities, which m ay be regarded as 
th e  elem entary p a rts  of the m otion-pattern  originating from th e  ce n tra l nervous 
system .

Following the papers the three m ain  topics of the Symposium w ere  discussed 
by the participants in  details and approaching from  several directions. They agreed 
th a t a  m ultilateral discussion of in terd iscip linary  character of the questions of m otion 
regulation  is useful fo r those working on specia lized  fields.

The finding of a  common language for neighbouring fields, the recognition and  
utilization  of the resu lts  of each other s tim ula tes and supports fu rth e r research  w ork.
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A testneveléselmélet tudományos nyelvének
megalkotása

I rta : Prof. dr. KAROL STRÄNAI

A tudomány — a világ megismerésének és átalakításának
eszköze

A tudom ány a  legjelentősebb fegyver, am elyet az em ber a  világ m egism eré­
sé re  és m egváltoztatására létrehozott és jelenleg is felhasznál.

A tudom ánynak azt a viharos fejlődését, am elynek korunkban tanúi lehetünk , 
nagym értékben, elősegítették M arx és Engels a dialektikus m aterializm us m ódszeré­
nek  m egalkotásával, am ely  a tudom ány m etodológiájának alap ja .

Az emberi tá rsadalom  leghaladóbb osztályának győzelme a  Nagy Októberi Szo­
cialista Forradalom ban a kiváló filozófus, tudós és politikus, V lagyim ir Iljies Lenin  
vezetésével, továbbá a v ilág első szocialista állam ának m egalakulása m egterem tette 
a tudom ány, a tech n ik a  és a  k u ltú ra  soha nem láto tt fejlődésének konkrét, tu d o m á­
nyos világnézettel m egalapozott lehetőségeit.

A szocialista társadalom  építése szorosán összefonódik a  tudom ány fejlődésé­
vel, m ivel elm életi a lap ja , a  m arxizmus-leninizmuis tan ítása , azoknak a tap asz ta la ­
toknak  és ism ereteknek tudom ányos általánosítása a lap ján  jö tt lé tre — és csak így 
jö h e te tt lé tre —, am elyeket az em beriség az osztálytársadalom  létének több miint k é t 
évezrede folyam án felhalm ozott.

A tudom ány — m in t az objektív  valóság folyam atainak, változásainak és m oz­
gási lényegének fe ltá rási eszköze, — a  tudományos törvények  fogalm ainak, kategó­
riá in ak  kialakítása, va lam in t gyakorlati alkalm azásuk alapelvei és norm atívái révén  
m egterem ti az em beriség szám ára az intenzív beavatkozás lehetőségét a v ilág v á lto ­
zásainak folyam ataiba, különösen aiz em beri társadalom  és m aga az em ber m egvál­
toztatásába.

Mivel az em ber a  m unkatevékenység legkorábbi m egjelenésétől kezdve á l la n ­
dóan tökéletesíti m unkaeszközeit, e ljá rása it, ugyanígy a tudom ányt is állandóan fe j­
lesztenie kell, m in t a  világ, a  tá rsadalom  és önmaga megism erésének, m egváltozta­
tásán ak  eszközét. E munkaeszköz tökéletesítésének problém ája a tudom ány tudom á­
nyának, azaz a  tudom ány m etodológiájának tárgya, am ely  m aga a tudom ány k ia la ­
ku lását, fejlődését és m űködését vizsgálja.

M int valóságos, a haladó gyakorla t á ltal igazolt ism eretek  és az ism eretek  fe l­
tárásához felhasznált m ódszerek összességének, a  tudom ánynak  is van külön élettere, 
m in t kizárólagos jelenségnek. H abár a  tudom ány m ár differenciálódott a  v ilág m eg­
ism erésének és m egváltoztatásának folyam atából az em berek életének, gyakorlati te ­
vékenységének (elsősorban m unka tevékenységének !) szerves része lett, mégis á lla n ­
dóan továbbfejlődik sa já t specifikus ú tján . Saját törvényszerűségei és specifikus 
problém ái vannak, am elyeket vizsgálnia, ku ta tn ia  kell.
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Az egyik ilyen problém a a tudom ányos nyelv kialakítása, m elynek feladata, 
hogy nyelvi eszközökkel fejezze ki a tudom ány álta l fe ltárt ism eretek  egész gazdag­
ságát azért, hogy ez a gazdagság az em berdk birtokába juthasson, és ennék alapján 
építhessék tovább a  v ilág , a  társadalom és az  em ber vizsgálatát.

A tudományos nyelrv kialakítása közös problém ája az egész tudom ánynak és 
valamennyi tudom ányágnak, beleértve a testneveléselm életet is.

A testneveléselmélet és fejlődésének jelenlegi állapota
A testnevelés és a  sport fejlődése hazánkban  is és az egész v ilágon rendkívül 

viharos és széles körű . Erőteljesen fokozódik behatolásuk a tá rsadalom  és az egyes 
társadalm i csoportok, elsősorban a  gyerm ekek és az ifjúság életébe. N apjainkban 
gyors ütemben em elked ik  a  sporteredményeik színvonala. H irtelen m egnőtt a testne­
velő szakemberek irá n ti  szükséglet, akik  a  m odern  tudom ány és gyakorla t színvona­
lán  lennének képesek a  testnevelés és a sport folyam atának irány ítására . Ugyanak­
kor nagy m ennyiségű tapasztalat és ism eret halm ozódott föl a testnevelés és a sport 
gyakorlatában, és gyo rsan  gyűlnek a tapasz ta la tok  és ism eretek az egész testkultúra 
te rén  végzett em pirikus és elméleti tudom ányos kutatóm unka eredm ényeként is. 
A testneveléselm élet és részben a testneveléstudom ányok egész rendszerének terüle­
tén  folytatott tudom ányos kutatómunka v iharos felgyorsulása tükröződik  a megje­
lenő tudományos m u n k á k  mennyiségi és m inőségi gyarapodáséban, a  szakmai és 
tudományos folyóiratok száméban és színvonalában.

A tudományos kutatóm unka fejlődik, m ind  a testneveléselm élet és testneve­
léstudomány speciális ágazataiban, mind pedig a  testnevelés és a  sp o rt problém áinak 
komplex kutatásában.

A testnevaléselm 'élet korunkban az em pirikus ku ta tás felfedezésének szaka­
szában van, egyre több  a kísérletező m unka, ugyanakkor azonban erősödnek az el­
m életi munkák is, m in t szintetizáló, kom plex jellegű m unkák tendenciája. Intenzív 
fejlődés mutatkozik a testneveléselm élet m etodológiájában, és egymás u tán  jelennek 
m eg a  tudományos m ódszerek, m etodikák kérdéseit megoldó tanulm ányok. A test­
nevelés és a sport prob lém áinak  egészét te k in tv e  a kísérleti m ódszerek rohamosan 
fejlődnek, ugyanúgy, m in t a  biológiai, pszichológiai, társadalm i, különösen pedig a 
pedagógiai szférában. A  testneveléselm élet rész terü le tén  sokat ígérőén fejlődik a spe­
cifikus kutatási m ódszerek  vizsgálata, sikeresen  halad más tudom ányok módszerei­
nek adaptálása a testneveléselm élet tárgyához. T erjed a m atem atikai módszerek a l­
kalmazása, elmélyül a statisztika, a k iberne tika , .az inform ációelm élet és a vezetés- 
elm élet módszereinek felhasználása a testnevelés és a sport p roblém áinak vizsgála­
tában.

A testneveléseűimélet egyes részterületei és a  testneveléstudom ányok egész 
rendszerének a lak u lá sa  ab b a  a fontos szakaszba lépett, am elyben meghatározzák 
vizsgálatának tárgyát, differenciálódik és pontosabbá válik, m eghatározzák a ku ta­
tások  tartalm át, te rjed e lm é t és feladatait. A testneveléselm élet tá rgyának  modern 
meghatározása és m etodológiájának felépítése a bizonyítéka, hogy m ilyen magas 
szintet ért el a fo lyam at, melynek során a testneveléselm élet felism erte önmagáról, 
hogy önálló tudom ányág. Ilyen módon sz ilá rdu l meg az a tudom ányos rendszer, 
am elyben a megfelelő hely re  kerülnek azok a  tudom ányágak, m elyek eddig helyet­
tesítették, vagy helyettesíten i igyekeztek a testneveléselm élet funkcióját. Ez a hely­
ze t ma még a testneveléselm élet ta rta lm át képező fogalmak, kategóriáik, törvények, 
alapelvek és ítéletek összességében, am elyek m indm áig nem alkotnak egységes tudo- 
dományos rendszert.

A testneveléselm élet lényegét tek in tve  pedagógiai tudomány, am ely vizsgálja 
a fizikai erők és képességek mindenoldalú fejlődésének törvényszerűségeit, továbbá 
e fejlődési folyam at irán y ításá t a testgyakorlatoknak megfelelően adagolt, célirányos 
és sokoldalú ha tásán ak  segítségével, a  fizikai képességek és a sporteredm ények el­
érése érdekében. U gyanakkor vizsgálja e fo lyam atok hatását az em beri személy keg 
egyéb oldalainak fe jlődésére : a személyiség erkölcsi, esztétikai, értelm i, eszmei-poli­
tikai, dolgozói a rc u la tá ra  és a szocialiamus építésére való felkészültségre.

Ahogyan k ia laku lásának  és kezdeti fejlődésének időszakában m inden tudo­
mányég megteremti s a já t  tudományos nyelvét, úgy a  testneveléselm élet is törekszik
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az eddig használt nyelv  összegyűjtésére és kodifikálására , tudományos nyelvvé való 
á talak ítására a fogalm ak, a kategóriák és a tö rvények  rendszerének k ia lak ításával. 
Igyekszik pontosabbá ten n i tartalm úikat és te rjedelm üket, ugyanakkor a nem zeti 
nyelv fejlődési törvényszerűségeivel összhangban k iv á lasz tan i a nyelv helyes, ta láló  
jegyeit, valam in t nem -szóbeli jelképeit, és így a szakm ai terminológiából tu d o m á­
nyos term inológiát te rem ten i.

Az eddig hasznáilt nyelv tudományos nyelvvé a lak ításának  folyam ata n á lu n k  
a komoly v iták  sz in tjé re  ért. Erről tanúskodik a rengeteg  idevonatkozó cikk.

A testneveléselmélet tudományos nyelvének kialakulása
A „tudom ányos nyelv” kifejezésen azt a m esterséges jellegű nyelvet é rtjü k , 

amely a term észetes, beszélt nemzeti nyelvből a la k u lt ki, annak fejlődési tö rv é n y ­
szerűségeinek m egfelelően, és amelyben k ivá laszto tt szóbeli és nem-szóbeli je lekkel 
(jelképekkel, szám okkal, betűkkel stb.) egyértelm űen fejeződik ki a  tárgynak, a  do­
lognak, a jelenségnek, a változásoknak és fo lyam atoknak  a tudomány á lta l fe ltá r t 
lényege. Az ilyen nyelv  k ia lak ítása  m indén tudom ány ideálja.

A testneveléselm élet tudományos nyelve, k ia lak u lásán ak  első szakaszában van. 
Igyekszik kiszűrni a m ai testnevelési (sport-) m ozgalom ban használatos köznyelv  
pontatlanságait, azokat a szavakat és elnevezéseket, am elyek nem egyértelm űen fe je ­
zik ki a  fogalm akat, azaz a testneveléselm életi k u ta táso k  tárgyát képező dolgok, je ­
lenségek, változások és folyam atok, az objektív te s tk u ltu rá lis  valóság lényegi jegyeit.

A testneveléselm élet tudományos nyelvét m eghatározza kutatási tárgya , azaz 
a benne rejlő, végbem enő dolgok, jelenségek, fo lyam atok  és változások egym ás kö­
zötti viszonyai és m inőségei. M eghatározzák továbbá kapcsolatai és összefüggései a. 
határjelenségekkel, folyam atokkal és változásokkal, am elyekkel integrálódik, am e­
lyekre kihat, és am elyeket serkent, illetve kivált.

M inden tudom ány, így a testneveléselm élet. tudom ányos nyelvének i.s alapvető  
része, ta rtóp illé re  az  az eredmény, amelyet a tudományos kutatómunka során elér­
tünk. Ez azoknak a lényeges jegyeknek, tu la jdonságaknák , viszonyoknak, összefüg­
géseknek, alapelveknek  összessége, am elyeket a  fogalom  szóval jelölünk. Ez képezi 
a  tudományos nyelv  belső oldalát, tartalm át.

A tudom ányos nyelv  külső form áját azok a  szavak adják, am elyekkel a fogal­
m akat jelöljük. E szavak  kiválasztása a tu la jdonképpeni terminológiai m unka. K ö­
zelebbről foglalkozik ezzel előadásában dr. Vaclav F ia la  docens.

A tudom ányos nyelv  felépítése a testneveléselm élet fontos alkotórésze, te ljes 
egészében annak  rendszerébe tartozik.

L étre jö ttének  folyam atában a következő fejlődési fokokat találhatjuk :

1. A testnevelésiben és a  sportban term észetes, beszélt nyelvként használt köz­
nyelv. M egkülönböztető jellemző vonása, hogy a haszná lt szavak többjelen tésűek  
(poliszémia). A lap ja az a köznapi, beszélt nyelv, am elye t az emberek (gyerm ekek és 
felnőttek) a népi já tékoknál, táncoknál, a népi ak robatikánál az ünnepeken hasz­
náltak.

2. A beszélt nyelv szavaiból azon alapvető k ifejezések képzése, am elyek  egy 
m eghatározott kom plexum ot azzal a társadalm i csoporttal összeifüggésben fejeznek  
ki, am elyben ez a fo lyam at megvalósul. Ide ta rto zn ak  a  hadseregben a harcászati 
kiképzés során, v a lam in t a tűzoltóegyletekben k ia lak u lt kifejezések, de az egyes já ­
tékok és népi táncok fejlődésével összefüggésben az első testnevelési, vívó- és m ás 
egyletekben k ia lak u lt kifejezések is.

3. A tesitgyakor'ló egyletekben, vívóiskolákban és a  hadseregben használatos 
beszélt nyelv valam enny i szavából egy teljes kifejezésrendszer kialakítása.

4. Á tm enet a nyelv pontosabbá tételéhez, csiszolásához a te stku ltú ra  egyes 
részterületein — orvostudom ányok, didaktika, kineziológia — végzett tudom ányos 
kutatásokban elért eredm ényeknek megfelelően. I t t  m á r jelentkezik az alapvető  k i­
fejezések m esterséges kifejezésekkel való helyettesítése.
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5. A kifejezések rendszerének m egszilárdulása a fogalom rendszer k ia laku lásával 
összhangban, azaz a  testneveléselm élet, m in t tudom ányos rendszer k ia laku lásával 
párhuzam osan. N yelvében egyes kifejezéseket és kifejezéscsoportofcat m esterséges 
jelékikel helyettesítenek. Ezen a szinten van m a a tudom ányágak tú lnyom ó többsége.

6. Egyes tudom ányágak  még tovább lép n ek  tudományos nyelvűik k ia lak ításá­
ban, annyiban, hogy valam ennyi kifejezést m esterséges jelképeikkel helyettesítenek, 
és egy teljes m értékben  form alizált nyelvet terem tenek . Ezek a m atem atikai, a  fizi­
ka i és a kémiai tudom ányok, de ide tartozik  a  m atem atikai logika is. A testnevelés- 
tudom ányok közül ezen  az  úton fejlődik kü lönösen a  tes'tgyakorlatok b iom echanikája 
és a metodológia egyes területei.

A tudományos nyelv  kialakulásának v izsgálatánál szem előtt k e ll ta rtan u n k  
az alapvető szem antikai referencia-három szöget, am ely szemléletesen áb rá zo lja  az 
ob jek tív  testbulturáliis valóság kapcsolatát tudom ányos tükröződésével — a fogalom ­
m al, és a fogalom je lö lésére  szolgáló hangképpel, vagy más jellel.

________  <
OTV

Fogalom

Szóbeli kép

OTV

Fogalom

Szóbeli kép

— objektív testku ltú rá iig  valóság, annak része;

— az OTV lényegi jegyéi feltárásának folyam ata;

— a fogalmak k ia lak u lása ;

—  az OTV tudati tükröződése, egyben a szókép je len tése  is;
— az elnevezés fo lyam ata, a  kifejezések m egalkotásának  

külső form ája;

— a megfelelő szó, m in t a fogalmon keresztül az  O TV -t 
jelölő kifejezés k ivá lasz tása ;

— a kifejezés és az OTV között ez az egyenes, közvetlen  
kapcsolat általában  nem  található meg.

A  tastneveléselm élet tudományos nyelve fokozatosan alakul k i a  pontosabbá 
válás útján, úgy, hogy fokozatosan kiszorul:

a) a  poliszémia — a kifejezések többféle je len tése ;

b)  szinonimájuk is — több kifejezés h aszn á la ta  egyazon fogalom ra —, m in t az 
OTV tudom ányos tükröződése jelölésére;

c) homoním iájuk is — egyazon kifejezés használata  több fogalom ra —. m int 
az OTV különböző részei tudományos tükröződéseinek jelölésére.

A széles körű poliszém iára példa, hogy a  „testnevelés” kifejezéssel k ilenc k ü ­
lönböző fogalmat és ezen keresztül az objektív  testikulturális valóság k ilenc külön­
böző részét jelölik.

Miég ma is ta lá lk o zu n k  azzal a jelenséggel, hogy a  szlovák nyelvben a „test­
nevelés” kifejezéssel valam enny i itt felsorolt fogalm at jelölik;

1. a szocialista nevelés alkotórésze;

2. iskolai ta n tá rg y ;

3. az egész te s tk u ltú ra ;

4. tanulmányi foglalkozás — oktatás és fejlesztés;

5. testnevelési m ozgalom ;

6. testnevelési szervezet;
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7. a  testnevelés rendszere;

8. a  testnevelés tudom ánya;

9. sport.

O lyan példája  ez a poliszémiánaik, m ellyel gyákran találkozunk a köznapi 
nyelvben.

A tudom ányos nyelv létrehozása m egköveteli, hogy a  „testnevelés” k ifejezést 
csak  a  „szocialista nevelés alkotórésze” fogalom  jelölésére használjuk. A több i foga­
lomhoz pedig keressünk adekvát kifejezéseket.

A poliszém ia abbéi ered, hogy a köznapi nyelvben egy-egy kifejezést, szó t nem ­
csak egyetlen fogalom m egjelölésére használunk, hanem  dolgok, jelenségek elneve­
zésére, jellem zésére is, vagy az objektív testku ltu rá lis  valóság agy részének elneve­
zésére válasz tjuk  ki a  szót.

A tudom ányos nyelv k ia lak ítása  m egköveteli, hogy a  kifejezésekeit á llandóan  
és szisztem atikusan szűkítsük és pontosítsuk, egyeztessük a  fogalom ta rta lm áv al. 
Ebből adódik  a  tudományos nyelv k ia lak ításának , és pontosabbá tétélének a lap sza­
bálya.

Egyazon QTV-ra, an n ak  valam ely részére — azaz dolgokra, jelenségekre, m i­
nőségekre, m ennyiségekre, érzékietekre, gondolatokra, szükségletekre stb. — m indig, 
miniden körü lm ények  között egyetlen jelzést használjunk  (szóbeli vagy nem -szóbeli 
jelzést) és m egfordítva. Ha ezt a  szabályt betartjuk , biztosíthatjuk  a  tudom ányos 
nyelv kifejezéseinek egyértelm űségét.

Igaz, hogy a testneveléselm élet pontos, tudományos nyelve egyelőre m ég csak 
távoli cél, de fejlődése és a m egterem tésére irányuló törekvések az u tóbbi IS—20 
évben intenzivebbé váltak  és fokozottabban előrehaladtak. Jelenleg a pontos foga­
lom rendszer k ia lak ításá ra  irányuló  törekvések tanú i lehetünk. Ennek m egléte elen­
gedhetetlen  ahhoz, hogy tu d ju k  is és képesek is legyünk m egkülönböztetni a  való­
ságot, lényegi jegyeinek tükröződését m in t fogalm at és nyelvet, am elynek segítségé­
vel nyelvi eszközökkel fejezzük ki, írjük  le ezt a tükröződést.

A testneveléselmélet fogalomrendszerének kialakítása, 
mint tudományos nyelve létrejöttének alapvető tényezője

A tudom ányos nyelv a szavak, a kifejezések m egválasztását illetően egyezmény, 
konvenció dolga. A tartalom  azonban, am it ezek a szavak kifejeznek, m ár sem m i­
képpen sem  leh e t konvenció tárgya. A lényeg i t t  a  fogalm akban van, am elyek m in t 
egészek (entitéták) a  tudom ányos ku ta tás eredm ényei. K ialakulásuk a  tudom ányos 
nyelv k ia lak ításán ak  fő szakaszát jelentik.

Az objektív  teistkuilturális valóságtól a tudományos kutatáson keresztü l a  fo­
galmakhoz, kategóriáikhoz való eljutás, egészen a  jelölésükre szolgáló szóképek k i­
alakulásáig  — indukciós, alkotó m egism erési folyam at. A ford íto tt irányú folyam át, 
a szóbeli kép tő l a  fogalm on keresztül az ob jek tiv  testkulturális valósághoz — ez az 
expianéeió, a  szóbeli kép m agyarázatának folyam ata. Ez a  tény csak m éginkább  
hangsúlyozza a fogalm ak k ialakulási fo lyam atának  jelentőségét a tudom ányos nyelv 
létrehozásában.

Tiszteletben kell tartani a filozófia és a szaktudományok 
fogalmait és kategóriáit, alkalmazni kell őket a 

testneveléselmélet kérdéseire
M int m inden szaktudom ány, úgy a  testneveléselm élet is (tudom ányágai és a 

testneveléstudom ányok egész rendszere) a  filozófia és más tudom ányok ka tegó riá ira  
épül, m ivel ez a tudom ányos gondolkodás eszköze. Hiszen az objektiv testku ltu rá lis  
valóság m egism erésének folyam ata, ha nem  ak a r csak a  csendes gyakorlati szem lé-
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Iodés szintjén m egragadni, ha á ttér az elm életi gondolkodásra, am i az objektív  te s t-  
kulturális valóságban  meglevő és lejátszódó dolgok, jelenségek, folyam atok és v á l­
tozások lényegkifejtésének egyetlen lehetséges m ódja, tökéletesen el kell sa já títsa  az 
ismereteken k eresz tü l a filozófia, a  társadalm i segédtudom ányok, a  biológiai és m ás 
term észettudom ányok tudományos fogalm ait. Ezek elsajátításátó l függ a testnevelés­
elmélet ágazatai és a  testneveléstudom ányok egész rendszere specifikus fogalm ainak 
kialakulása.

A filozófia (a dialektikus m aterializm us, az ontológia, a  gnoszeológia) kategó­
riái alapvető fontosságúak a  testneveléselm élet szám ára. Ezek általános érvényűek, 
és belőlük kell k iinduln ia. Tartalm uk rá nézve kötelezőek, különben a féligazságok 
ú tjá n  tévelyegne.

K onkrétan a  következő kategóriákból szükséges k iindulnia: anyag, mozgás, 
té r és idő.

Metodológiai szempontból a testnevelésebnélet m agába foglalja a következő 
kategóriák ta r ta lm á t: kapcsolat, összefüggés, m eghatározottság, függőség, okság, tö r­
vény. Ugyanígy olyan kategóriákat is m int: igazság, egyedi, általános, alapelv, foga­
lom, ellentétesség, ellentm ondás, tagadás, tu d a t stb .

Különösen fontos a kétpólusos kategóriák  ta rta lm án ak  szerves beépítése. P é l­
dául: lényeg—jelenség, tartalom —forma, ok—okozat, szükségszerű—véletlen, lehető ­
ség—valóság, tu d a t—lét, mozgás—nyugalom, m inőség—mennyiség, rész—egész, lénye­
ges—lényegtelen, történelm i—logikai, em pirikus—tudományos, absztrakt—konkrét, 
elmélet—gyakorlat stb .

Metodológiai szem pontból döntő jelentőségűek a  logika, a logikai m atem atika, 
a matematika, a k ibernetika , a  rendszerelm élet, a  vezetéselm élet stb. kategóriái.

A testnevelési mozgások, azok s tru k tú rá ja , a  testgyakorlatók technikai fe jle tt­
ségi szintje stb. vizsgálatához okvetlenül be kell építeni vizsgálatainkba a fizika (a 
mechanika) kategóriáit.

Ahhoz, hogy a  testgyakorlatók biológiai lényegét vizsgálhassuk és fontosságát 
felmérhessük a fizikai képességek fejlesztésében, a test harm onikus fejlődésében és 
a testi tökéletesség elérésében, ism ernünk kell a biológiai, különösen az an tropo ló ­
giai természetű k a tegó riák  ta rtalm át (általános biológia, biokémia, anatóm ia, fizioló­
gia, patológia, orvostudom ány, antropológia, egészségtan stb.). A kategóriák a lka lm a­
zási folyamata igen fejlett, mivel a testi nevelés hatása a  legszem betűnőbben az 
em ber biológiai a rcu la tán ak  alakításában je lentkezik , és ezért ezek a tudom ányok 
elsőként váltak ki a társadalom tudom ányok rendszeréből.

A testnevelés, a  testgyakorlatók, a te s tk u ltu rá lis  folyam at hatására  végbem enő 
pszichikai jelenségek m agyarázata és m egértése elképzelhetetlen a  pszichológia k a te ­
góriái nélkül.

A testnevelés és az egész testkultúra tá rsad alm i lényegének feltárása te rm é­
szetszerűleg összefonódik a társadalom tudom ányok (történelm i m aterializm us, szo­
ciológia, szociálpszichológia, esztétika, etika, néprajz , archeológia stb.) kategóriáival.

A testneveléselm élet szervesen kapcsolódik „anyatudom ányához” a pedagógiá­
hoz és a pedagógiai tudom ányok egész rendszeréhez (a neveléselmélet, oktatáselm é­
let, neveléstörténet, gyógypedagógia stb.). A pedagógia kategóriái alapvető fontossá­
gúak a testnevelés — m in t a szocialista nevelés alkotórésze — problém áinak m egkö­
zelítésében és vizsigálatában. Sajnos a  pedagógiai tudom ányok kategóriarendszere is 
m ost van kialakulóban. Gyakran m egfigyelhetjük a  régi kategóriák átvitelét a m o­
dern  pedagógiára, an é lk ü l, hogy ezek m agukba sz ívnák  az új ism ereteket, a  változá­
sokat, az új feladatokat. Ami a  testneveléselm élet kategóriáinak a  pedagógia k a te ­
góriarendszerében elfog lalt helyzetét illeti, az — különösen a testneveléselm élet h i­
bájából! — még nincs körülhatárolva és tisztázva.

A testneveléselmélet fogalmai
A testneveléselm élet és ágazatainak a laku lása , ugyanúgy m in t a testnevelés­

tudományok egész rendszerének létrejötte függ a testku ltu rá lis gyakorlat fejlődésé­
től, valam int a tudom ányosan feltárt, a  m odern testku ltu rá lis  gyákorlat á ltal igazolt 
ism eretek m ennyiségétől. A testneveléselm élet k ia laku lása  ku tatási tárgyának körü l-
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határo lását, a  testneveléselm élet ágazatai és a testneveléstudom ányok rendszere ta r  
tailmánaik összefoglalását, m etodológiájának kiépítését je len ti, azaz azon módszerek 
rendszerének és ku ta tási m ódszereiknek kiépítését, am elyek  ku ta tási tá rgyának  meg­
felelnek, adekvátak .

A testneveléselm élet ágai és a testnevelóstudom ányak egész rendszere kiala­
ku lásának  szerves összetevője továbbá a  fogalm ak k ia lak ítási folyam ata az érzések­
ből, érzékietekből és a  m egértésből, azok rendszerezése és a  jelölésükre szolgáló sza­
vak, kifejezések kiválasztása.

A testneveléselm élet ágai és a testneveléstudom ányok egész rendszerének fo­
galm ai akkor kezdték kialakulni, am ikor az em ber először találkozott a  testgyakor­
latok, a  testku ltu rá lis  tevékenység tudatos m űvelésének kérdéseivel, azaz a testkul­
tú ra  problém áival. A fogalm ak létrejö ttének  ez a fo lyam ata azoknak az em bereknek 
a képességeit, ism ereteit és képzettségét tükrözte, ak ik  a testnevelésben m unkálkod­
tak. Ezenkívül tükrözte azt a  képességüket, hogy m enny ire  tud ták  elhatároln i a test­
ku ltu rá lis  jelenségekben az alapvetőt, a lényegest, és m enny ire  tud tak  általánosítani. 
A m egalkotott fogalm akat tehá t m inden nap vizsgáztatták  a te s tku ltú ra  gyakorlatá­
ban. Ezt te tte  m inden új generáció, k iindulva az előző generációk örökségéből maga 
is gazdagította ezt az örökséget, m ajd ism ét tovább ad ta  utódainak. Ilyen folyam at­
ban jö tt lé tre  igen sok fogalom a  m últban és sajnos m ég m a is, az em pirikus fogal­
m ak szintjén. Az elm életi fogalm ak képzése csak lassan halad. Hosszú évtizedeken 
á t a  te s tk u ltú ra  te rü le tén  az elnevezések képzése csak a testneveléselm életet helyet­
tesítő  (funkcióit ellátó) tudom ányok (fiziológia, d idaktika, pedagógia) elm életi fogal­
m aira  tám aszkodott. Ezektől a fogalm aktól és m etodológiájuk fejlesztésétől az utóbbi 
évtizedekben átlépünk, de m ost m ár a  testneveléselm élet alap ján  a szintén elméleti 
fogalm ak fokozatos kialakításához. Ez a  szakasz m ár a  testneveléselm élet, mint 
önálló, sa já t tudom ányágakkal rendelkező tudom ány kia lakulása , ugyanakkor a test- 
neveléstudom ányok rendszerének kialakulása is.

A fogalom alkotás, az elm életi fogalm ak a lap - és szárm azékfogalm akra való 
felosztása folyam atban van nálunk, Csehszlovákiában is, de nemzetközi szinten is. 
A legnagyobb m unkát a  legutóbbi években végeztük. Az első fogalom alkotási kísér­
le tek  a  főiskolai jegyzetekben, tankönyvekben, de igen sok cikkben és disszertáció­
ban is jelentkeztek. Több konferenciát és szem inárium ot szenteltek ennek a kérdés­
nek, és elérkezett az idő, hogy a  m odern m egism erési sz in tnek  megfelelően felépít­
sük a testneveléselm élet fogalom rendszerét. E rendszer felépítésénél felül kell vizs­
gálni m indazokat az eddig használt fogalm akat, am elyeket az  objektiv testkulturális 
valóság terén  korábban tudom ányos ku ta tóm unkát végzett tudom ányok hoztak létre. 
Term észetesen legelőször „leltároznunk” kell a testneveléselm életben, annak  tudo­
m ányágaiban és a testneveléstudom ányok rendszerében m a használt valam ennyi fo­
galm at.

Ennél a m unkánál abból a  m a m ár általánossá v á lt  felism erésből kell kiindul­
nunk, hogy sók, nap jainkban  használatos fogálom nem  pontos, nem  felel meg a 
m odern  m ateria lista  filozófiai és szákm ai megism erés á llásának  és a testnevelési 
gyakorla t színvonalának. Ezeket tehát új fogalm akkal k e l  helyettesíteni. A használt 
fogalm akat m ind ez ideig nem különböztettük meg aszerin t, hogy a testneveHéselmé- 
je t speciális ágaihoz, az általános testneveléselm élet, vagy a  testneveléstudom ányok 
egyes ágazataihoz tartoznak-e.

Speciális kérdés m ég az is, hogy az eddig használt term inológia az idealisztikus 
em berszem léletnek megfelelően a laku lt ki a  köznyelv szintjén, nem pedig a  tartalm i 
és terjedelm i vizsgálat színvonalán. I t t  pusztán a rró l vo lt szó, hogy a gyakorlatok­
nak  és m ozgásoknak elnevezést ad jan ak  a  testnevelési gyakorlat szükségletei szerint. 
Ezenkívül sok itt az olyan „szleng” kifejezés, am ely nem  ta r t ja  tiszteletben a szláv 
nyelv szellem ét és a  testnevelési ism eretek fokát. E ttő l eltek in tve a testnevelés te r­
m inológia k ia lakulása értékes hozzájárulás ahhoz az alaphoz, am elyből a  jelenlegi 
á tm eneti szakasz a testnevelés fogalom rendszerének k ia lak ítása felé elindul. Végül is 
ez a term észetes, m egszokott fázisa valam ennyi tudom ány — beleértve a filozófiát 
és a  logikát is — kezdeti kiépülésének.

A fogalm ak és elsősorban a kategóriák  elhatáro lása összefonódik a  testnevelés­
elm élet, a tudom ányos rendszer kialakulásával és azon kapcsolatok, összefüggések, 
törvények  és oksági viszonyok felismerésével, am elyek szerin t a  testnevelési folya­
m a t végbemegy, a testnevelés megvalósul. Végül is ez álta lában  az em beri megis­
m erés és különösen a tudom ányos megismerés elsőrendű feladata. Enélkül a munka
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n é lk ü l lehetetlen lenne m egvalósítani a  fogalmak és kategóriák  felosztását és a  tu ­
dom ányos alapelveit, valam in t szabályok megfogalmazását a  gyakorlati testnevelési 
tevékenység  számára.

A  testneveléselm élet és a  tasitneveléstudom ányok fogalm ainak rögzítésére irá ­
nyu ló  próbálkozásokból, m unkákból kiindulva érin ten i szeretnénk  azo k at a  legfon­
to sabb , m ondhatnám  kardinális e lm életi fogalmakat, am elyek m egszilárdulása, pon­
tos körü lhatáro lása  azt je len thetné , hogy m egterem tjük a  testneveléselm élet és a 
teS tnev eléstudomány ok egész fogalom rendszerének szilárd vázát. Nem  á llítju k  azt, 
hogy nézeteinkben nincsenek hiányosságok, de a  lehető legnagyobb pontosságra tö ­
rek szü n k . Az a véleményünk, hogy ez attó l függ, m ilyen fokon sa já t ít ju k  el a  test­
n evelés kuta tási területén eddig lé tez e tt és létező valam ennyi ism eretet.

A  testneveléselmélet és a  testneveléstudom ányok kategóriáinak  és fogalm ainak 
kérdésiét tárgyaló művek eddig m ég csak szórványosak (A. D. Bovikov, V. I. Zsoldak,
V. I. E lasvili, G. Erbach, Sz. Till, J. Libenszkij, V. Fiala, Sz. Cselikovszkij, N. I, Po- 
n o m a rjev , V. M. Zaeiorszkij, G. B erne tt, L. Teodorescu és sokan m ások). M ivel ezek 
sz ám u n k ra  hozzáférhetők voltak, ezeket vesszük alapul a komoly alko tó  és szinteti­
záló m u n k a  megkezdésiéhez. Az eddig  megvalósult k ísérletek  csak az  első lépések 
azon az  úton, amelyen m eg kell in d u ln ia  a  valódi testneveléstudom ánynak.

A testneveléselmélet néhány tudományos fogalmának 
tartalmi elemzése

A  testneveléselméletben h aszn á lt fogalm ák eddig még nem rendelkeznek  kö­
v e tk eze tesen  világos és egyértelm ű tartalom m al és terjedelem m el, nem  képeznek 
egységes, teljes rendszert, nem  je len ten ék  tudományos nyelvet. T arta lm i m eghatáro­
zá su k n á l is azzal találkozunk, hogy nem  figyelhetjük m eg következetesen a logikus 
gondolkodás alaptörvényét, az azonosság törvényét. Ebből adódik, hogy a  fogalm ak 
ta r ta lm á n a k  egy-egy kifejezéssel való  megjelölése nem egyértelm ű, és hogy ugyan­
azon elnevezés többféle ta rta lm a t ta k a rh a t.

A  fogalmak tartalm ának  legfőbb hiányossága, labilitása m ind a m ai napig is 
létező, spontán, ösztönös fogalom alkotásból, valam int más tudom ányágak fogalm ai­
nak p o n to s  meghatározás és alkalm azás nélküli átvételéből adódik. Ez a testnevelés- 
e lm é le t önmegismerése és k ia lak u lása  kezdeti fokát tükrözi. Nem egyedülálló eset ez 
a  tudom ányban , ezen a fokozaton á th a lad t minden tudom ány, és ezen a fokon van 
n a p ja in k b a n  több más tudom ányág is, m in t például a  pedagógia, a pszichológia, a szo­
cio lógia és ágazatai.

E zeket a nézeteket szeretnénk  alátám asztani néhány alapfogalom  rövid elem­
zésével és tartalm i m eghatározásának  általunk elfogadott változatával.

I. T e s t n e v e l é s  (testi nevelés)

E zzel a kifejezéssel jelöli a  pedagógia egyrészt a nevelés egyik fő területét, 
a lko tó részé t, másrészt pedig az egyik iskolai tantárgyat, am elyet ko rábban  „testgya­
k o r lá sn a k ” neveztek.

A  köznyelv ezzel a kifejezéssel jelöli meg: a testgyaikorIáitokat, a  testnevelés 
fo ly am atá t, a testnevelési m ozgalm at, ső t néha még a sporto t és a  te s tku ltú rá t, vagy 
a testneiveléstudom ányt is.

E z  a sokféleség abból ered, hogy a  pedagógia terü letén  csak felületesen és 
p o n ta tla n u l rögződött a  testnevelés kifejezés ta rta lm a (biztosítani a  test erőinek és 
képességeinek  fejlődését).

A  testneveléselmélet terén  végzett kutatóm unka az eddigi ta rta lom  és terjede­
lem  s z e r in t a következőképpen határozza  meg a  „testnevelés” fogalm ának ta rta lm át:

A  „testnevelés” kifejezés a  szocialista nevelés azon elszak íthatatlan  részének 
tü k rö zé sé t jelenti, amely a m indenoldalú  mozgásképzés segítségével és a mozgáskész­
ségek jav ításáva l biztosítja a  test, a n n a k  erői és képességei — m int a  sokoldalúan 
fe jle tt em beri személyiség lényeges részének — m indenoldalú fejlesztését. H atással
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van a személyiség egyéb o ldalainak  fejlődésére, éspedig  az erkölcsi, az esztétikai, 
egészségi és érte lm i -oíéaíára, valam in t az eszm ei-politikai, a  munka- és a  honvé­
delm i felkészültségre a szocializm us építése érdekében.

II. T e s t k u l t ú r a

A „testku ltú ra” fogalm a olyan fogalom, am elynek  n á lu n k  még nincs k ik r is tá ­
lyosodott, állandó  ta rta lm a. Á lta lában  a  következő je len ség ek é t értjük ra jta :

1 . az egyes szem élyeknek és társadalm i csoportoknak  a  testről, annak felkészí­
téséről, képességeiről, egészségéről (a test k u ltú rá ja )  és szépségéről v a llo tt 
nézeteinek sz in tjé t;

2. a  sportversenyeken  e lé rt teljesítm ények és eredm ények  szintjét;

3. a  testnevelés (tudom ány) gyakorlatának és e lm éle tén ek  szintjét;

4. a  spo rt és a testnevelés „látványosságának” s z in tjé t  (tornaünnepélyeken, 
bajnoki versenyeken stb.).

A te stk u ltú ra  fogalm ának a következő m eghatá rozásá t véljük a legm egfele­
lőbbnek:

A testkultúra az em beri k u ltú ra  szerves alkotórésze, am ely a szabad idő szó­
rakoztató, ak tív  és passzív eltöltésére szolgál, és am ely befolyásolja — a  testgyakor­
latok, a  m ozgások és m ozgástevékenységek ok ta tásának  segítségével, a verseny- és 
töm egsport segítségével — az em ber mozgásos és ezzel egyben fizikai fejlődését, 
alkotóerőinek növekedését, az em beri test és mozgás szépségének esztétikai m egér­
tését, a mozgások és m ozgástevékenységek művészi végrehajtásának  fejlődését, a 
m unka- és honvédelm i feladatok  teljesítésére való fe lkészü lést a társadalom ban, v a ­
lam int a  szocialista hazafiságra való nevelést.

A testku ltú ra  fogalm án értjü k  továbbá az em beri személyiség fizikai összete­
vőjéről való gondoskodás sz in tjé t, mind az egyes em bernél, m ind az egyes tá rsad alm i 
csoportoknál, m ind az egész társadalom ban. Ezenkívül a  testnevelési gyakorlat, a 
tudományos ism eretek, a  testnevelési szervezeteik és az egész testnevelési m ozgalom 
szintjét, va lam in t a te s tk u ltu rá lis  képzés sz in tjé t az isko lákban , a  családban és a 
sportegyesületekiben. Ide ta rtoz ik  még azon te stk u ltu rá lis  információk szin tje — a 
nevelés és a képzés, — am elyeket a töm egkom m unikációs eszközök, a  rádió, a  te le ­
vízió, a sajtó  és a  szakirodalom  nyújtanak, de a  te s tk u ltú ra  anyagi-gazdasági szü k ­
ségleteinek és feltéte leinek  sz in tje  is.

Elsőrendű helyet foglal el itt a  testnevelési ünnepélyek , nyilvános bem utatók, 
sportversenyek, szpartakiádok, sportm űsorok: „a te stnevelési- és sportlátványosság” 
színvonala.

III. T e s t g y a k o r l á s  (testgyakorlat)

Ezzel a  fogalom m al je lö lik  nálunk a következő ta rta lm a k a t, mint például:

1. testnevelési m ozgásokat (gyakorlatokat) — az em b eri test alapm ozgásait;

2. testnevelési mozgásitevékenységeket (játékokat, síe lést, úszást stb.) ;

3. testnevelési mozgások és m ozgástevékenységek ism é te lt végrehajtását, a gya­
korlás m in t ok ta tási módszer fogalm ával összefüggésben.

Ezenkívül a m indennapi beszédben ezt a  k ife jezést használjuk a testnevelés, 
a testnevelési folyam at, az edzés jelölésére. Ez többértelm űség, kiegyensúlyozatlan­
ság, ellentm ondás és káosz.

Nem könnyű m egoldani ezt a  gordiuszi csomót. S zerin tünk  a gyakorlás foga­
lomból kell k iindulnunk , am elyet a pedagógiában v a lam e ly  ismeret, jártasság, kész­
ség e lsa já títására  irányuló  ism étlődő tevékenység je lö lésére  használnak. Ezért a  te s t­
gyakorlat fogalm ának következő m eghatározását ja v aso lju k  :
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A „testgyakorlás” (testgyakorlat) fogalm a a testnevelési fo ly am at egyik a lap ­
vető  és specifikus részé t tükrözi, fizikai m ozgások és testnevelési cselekvések tuda­
tos, gyakorlati v ég rehajtásá t abból a célból, hogy a mozgásképzettség és mozgáskul­
tú ra  magasabb sz in tjé t é rjük  el, és ezen k ere sz tü l javítsuk és m egőrizzük  a jó fizi­
k a i erőnlétet, m int a  m indenoldalban fe jle tt em beri személyiség egy ik  fő oldalát.

IV. S p o r t

A „sport” k ifejezéssel azt a fogalm at jelöljük, amely a  k u ltú ra  egyik olyan 
ág á t tükrözi, am elyre jellem ző a nem -term elő tevékenység, a játékos versenyszerűség 
és a  harc a  győzelemért, am it sportteljesítm ényekkel lehet elérni. A sp o r t kulturális 
ügy, a  tudom ányosan m egalapozott edzéssel, rendszeresen felkészített sporto ló  magas 
sz in tű  képességeinek alkotása, műve. Ez az a lko tás a sport nézőinek n y ú jto tt ku ltu ­
rá lis  élmények tá rgyakén t és eszközeként egyben megvalósítja a szoc ia lista  társada­
lom  társadalm i-nevelési és politikai céljait, v a lam in t a nemzetközi békepolitika ne­
velési célkitűzéseit is.

Előadásunkban helyhiány m iatt m ás fogalm akkal nem tu dunk  elm élyültebben 
foglalkozni, de a figyelm et szeretnénk fe lh ívn i néhány ellentétes á llá sp o n tra  a fizi­
kai tulajdonság és a mozgástulajdonság fogalm ak magyarázatában, am elyeket igen 
gy ak ran  szabadon felcserélnek egymással. A „fizikai tulajdonság” fogalom  m eghatá­
rozásánál abból kell kiindulnunk, hogy az em beri test lényeges, a lapve tő , tartós je­
gyeinek  megjelöléséről van  szó (például: arányos, harmonikus te s ta lk a t, az izmok 
rugalm assága s th ) . U gyanígy áll a helyzet a  „mozgástulajdonság” fogalm ának  ta r­
ta lm i m eghatározásánál. I t t  az em beri m ozgások lényeges jegyeinek (például: egye­
nes testtartás), nem  pedig a mozgások m inőségeinek (mint ahogyan néhány  szerző 
hely telenül alkalm azza) m eghatározásáról vtan szó.

Hasonló a helyzet a  fizikai képesség és a  mozgásképesség fogalm akkal, am e­
lyeket szintén felcserélnek egymással. „Fizikai képességeken” csak a  te s t képességeit, 
azaz az emberi szervezet funkcionális képességeit érthetjük. A „mozgásképességek” 
v iszon t az emberi szem élyiség azon jegyeinek sokkal szélesebb kö ré t é r in tik , amelyek 
a n n a k  mozgástevékenységéiben részt vesznek (tudat, akarat stb.). A képességek a te ­
vékenység, a gyakorlás a lap ján  fejlődnek, változnak. Fejlettségi fo k u k  változó az 
ok ta tás , a képzés, az edzés intenzitásától, idő tartam átó l és m ilyenségétől függően 
(p é ld á u l: az erő, a gyorsaság, az állóképesség, az ügyesség stb. te ljesítm ényszintje).

Ezeket a kérdéseket tisztázni kell, ez v iszon t lehetetlen a  fogalm iak ta rta lm á­
nak  logikája, logikai szem antikája és elem zése nélkül. Csak ilyen m ódon bizonyít­
h a tju k  be, hogy az em ber erő-, gyorsasági, áüótaépességi, ügyességi stb . teljesítm énye 
a sportképességek fejlesztésének eredm énye. így  pontosabban m eghatá rozhatjuk  a 
fizikai és más olyan tulajdonságokat is, am elyek  alap ján  fejleszthetők a  fizikai ké­
pességek.

Hasonló módon irány íthatjuk  az olyan fogalm ak m eghatározására irányuló 
tö rekvéseket is m in t az em ber fizikai felkészültsége, mozgásfelkészültsége, és te lje­
sítőképessége, am elyek az ember fizikai és mozgásképzettsége fogalm ának  összetevői.

Analóg módon k a ll eljárnunk a  testneveléselm élet és a  testneveléstudom ányok 
összes egyéb kategóriájának  tartalm i m eghatározásánál is. Más ú ton  n em  lehetséges 
a testneveléselm élet és ágazatainak, v a lam in t a  testneveléstudom ányok egységes tu ­
dom ányos nyelvének kialakítása.

Ö s s z e f o g l a l á s

Elemzésünk a la p já n  a rra  a következtetésre jutottunk, hogy az e lm éle ti és em pi­
rik u s  fogalmiak rendszerének  k ia lakítását a  testneveléselm életnök úgy k e ll kezelnie, 
m in t sa já t tudományos nyelve m egalkotásának szerves részét. Ezt a  fe lad a to t a pe­
dagógiával, a  pszichológiával, a szociológiával, a  filozófiával, a  log ikával és a  nyelv- 
tudom ánnyal szoros együttm űködésben szükséges megoldania, m ivel a testnevelésel- 
m é le t fogalmainak a lap ja  e tudományok fogalom rendszerében van.
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K ülön p rob lém a a testneveléselmélet tudományágai, de maga a testnevelései-: 
m élet és a testneveléstudományok rendszere elnevezés tisztázása is, azaz azoké a  
tudom ányoké, m elyek  az objektív testku ltú rá i is valóság  terén  folytatják k u ta tá s a i­
kat. Ebben a körben  még igen sok a m egoldásra váró  kérdés. Például az eg y é rte l­
műség' szem pontjából ta rth a ta tlan  a  következő tudom ányágak  elnevezése: te stgya- 
korlatok  elm élete, testneveléselm élet, gimnikológia, kinantropológia, antropom otorika, 
a  testnevelés elm élete  és m ódszertana, biotmeohanika és több más kifejezés.

Ez term észetesen különös jelentőségű kérdés. M ár tú llép  jelen előadásunk t a r ­
talm i keretein. Ez a testnevelésekniélettel foglalkozók egész nagy családjának p ro b ­
lém ája. Ezt az e lőadást csak serkentésnék szánjuk, felh ívásnak  az együttm űködésre 
a testneveléselm élet tudom ányos rendszere k ia lak ításán ak  ezen a  rendkívül fon tos 
részterületén. M a valóban elengedbetetlenndk ta r t ju k  a  kölcsönös együttm űködést a 
testneveléselm élet tudom ányos nyelvének dialektikus kodiifilkációjáiban, a testnevelés- 
elm élet (a testneveléstudom ányok egész rendszere) ko rszerű  színvonalon való m ű v e­
lésében, m ind nem zeti, m ind nem zetközi m éretekben, azaz valam ennyi fogalom, k ü ­
lönösen a kategóriák  ta rta lm ának  és terjedelm ének pontos rögzítésében. A m i a  fo ­
galm ak nyelvi k ifejezéseinek egységesítését illeti, m i ezeket a nemzeti nyelv s a já t ­
ja in ak  ta rtjuk . I t t  a  nemzetközi egységesítés csak az egész világon nem zetközileg e l­
fogadott nyelvi, szóbeli jegyek esetében lehetséges, m in t például: edzés (tréning), au t, 
gól stb. Hasonlóképipen kívánatos lenne a dolgok, jelenségek, változások, fo lyam atok  
és összefüggések fogalm ainak nem -szóbeli m egjelöléseit nemzetközi szinten rögzíteni.
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A sportszerűség helye a sporttevékenységben
Irta: ZÖLD JÄNOS

Cikkem ben a  sportszerűséget erkölcsi ta rta lm a oldaláról vizsgálom. Ezt azért 
ta r ta m  szükségesnek m in d já rt az elején leszögezni, m ert a  ►sportszerűség fogalom 
h asznála ta  a sportközvélem ényben más érte lem ben  is előfordul [1]. Ezzel a  fogalom ­
m al je lö lik  példáu l a  sporto lás szükségleteit kielégítő ruházatot, öltözéket, vagy az 
intenzív  fizikai és pszichikai igénybevétel szükséges előfeltételéül szolgáló specifikus 
táplálkozást, ille tve a  m agas sz in tű  sporttevékenységhez szükséges, speciálisan k ia la ­
k íto tt életm ódot. Ha a  sportszerűség e négy, em líte tt értelm ezését közelebbről szem ­
ügyre vesszük az t tapasztaljuk , hogy az u tóbbi három  tu la jdonképpen  a sporttevé­
kenység nélkülözhetetlen anyagi, tárgyi előfeltételét fogja á t, m íg az álta lunk  hasz­
n á lt sportszerűség fogalom ta rta lm a  a1 sporttevékenység szellem i, erkölcsi előfeltéte­
léül szolgáló, azt nem kívülről, hanem belülről, érzelmi és tudati síkon motiváló té­
nyezőre utal. Igaz, ez a  „belső külsőként”, konk ré t m agatartásként, tevékenységként 
is m egjelenik, m égis kétségtelen, hogy e m ások szám ára külső m agatartás a szem é­
lyiség belső, erkölcsi érzelm i és tudiaitvilága á lta l determ inált. Esetünkben te h á t a 
sportszerűség fogalma a tett, a magatartás sajátos, azaz erkölcsi minőségét, értékéi 
jelzi, minősíti. Az egyéb esetekben használatos sportszerű jelző nem  erkölcsi, hanem  
dologi, tárgyi értékek  m inősítésére szolgál. Ism eretes persze, hogy ezek a tárgyi, do­
logi értékek  konkrét szituációkban erkölcsi értékeket is hordozhatnak. Például olyan 
esetben, am ikor a  sportem ber rendezetlen, piszkos, elhanyagolt sportöltözékben je le­
n ik  m eg a győztesnek k ijá ró  em elvényen, vagy am ikor életm ódja rendezetlen és ezért 
nem  képes kedvező feltételei e llenére sem hozni a jobb sporteredm ényeket. Ilyenkor 
a tárgyi, dologi értékek erkölcsi értékek  hordozóivá is válnak, am i kifejezésre ju t a 
sportközvélem ény elm arasztaló ítéletében, esetleges m egbotránkozásában. K övetke­
zésképpen figyelem m el kell lennünk  a tá r gyi, dologi és az erkö lcsi é rtékek közti ru ­
galm as kapcso la tra  is, am ely azonban  nem  hom ályos!thatja el az értékek e ké t ta r ­
tom ánya közti lényeges különbséget.

A  sportszerűség te h á t a sporttevékenységnek az az előfeltétele, nélkülözhetet­
len eleme, am ely különböző erkölcsi szabályok, m int erkölcsi követelm ények révén 
szabályozza a sportem ber m agatartását, cselekedeteit a  sportélet különböző terü lete in  
(edzésen, egyesületben, versenyeken, m érkőzéseken, bírákkal, nézőközönséggel való 
kapcsolataiban). Attól függően, hogy a sportoló betartja-e ezeket, vagy nem, m inősül 
m agatartása , cselekedete, esetleg gondolkodásm ódja sportszerűnek, illetve sportsze­
rű tlennek  a sportközvélem ény, vagy önmaga részéről.

M ás fogalm azással a z t is m ondhatjuk, hogy a sportszerűség nem  más, m in t a 
spo rt erkölcse, amelyhez igazodnia éppoly fontos a  sportem bernek, m int a különböző 
sportágak  szabályaihoz, az edzők szakm ai utasításaihoz stb. A sportszerűség vagy a 
spöfterkölcs norm áihoz (szabályaihoz) valló igazodás nélkül n incs értékes sp o rtte lje ­
sítm ény ugyanúgy, ahogy m axim ális fizikai és pszichikai erőm egfeszítés nélkül nem 
beszélhetünk sportszerű küzdelem ről. Ezek egym ást feltételezik, kölcsönösen kiegé­
szítik.

M ivel a  sportszerűség értelm ezése és érvényesítése k ö rü l sok kívánnivaló van, 
szükségesnek látszik néhány  kérdésével behatóbban is foglalkozni.
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A sportszerűségről, vagy a sporíerkölcsről szélesebb
értelemben

Először v izsgáljuk  meg m ilyen a viszony a társadalom  és a sport erkölcse kö ­
zött. K iindulásként utalok az erkölcsi szabályozásnak a rra  a  jellegzetességére, hogy 
átfogja a tá rsadalm i és az emberi tevékenység valam ennyi szférá ját. Következéskép­
pen az em ber"sporttevékenysege sem  vonhatja  k i-m agát a tá rsadalom  erkölcsi sza­
bályozása alól. A k ar TïïSatiEân van  ennek  a  sportem ber, ak á r  nem , az erkölcsi sza ­
bályozás itt  is létezik. Természetesen m ind az egyén, m ind a sportm ozgalom  szem ­
pontjából a z 'á  jobb, ha a sportem ber ennek tudatában  van és így elkerülheti a b e ­
lá tás hiányából fakadó  felesleges konfliktusokat.

A sport term észetét illetően m a m ár elég általánosan elfogadott az a m egfon­
tolás, hogy t ársadalm i jelenség- azaz a társadalm i élet hozza v ilágra, m eghatározott 
társadalm i szükségleteket elégít ki és ennék érdekében a m indenkori társadalom  
ta rt] a l enn. Ebből következően az adott társadalom ban uralkodó erkölcsi követel­
m ények ha táro lják  be a sporttevékenységet. Közelebbről, a mindenkori uralkodó 
osztályok alapvető érdekeit tükröző erkölcsösség (a társadalomban gyakorolt és hir­
detett erkölcs) képezi a sporttevékenységben érvényesülő erkölcsi szabályozás tar­
talmát.

Ezt az összefüggést szem elő tt ta rtv a  állítha tjuk , hogy a sp o rt erkölcse egyet­
len társadalom ban sem valami különös, egyedi, az általánoson kívü l álló, a tá rs a ­
dalm itól eltérő. A m ilyen az adott társadalom  és uralkodó erkölcse, olyan alapvető 
tendenciájában sp o rtja  és erkölcse is. Ezt szükségesnek ta rtju k  leszögezni azért, m ert 
a nyugati világ sportetikai irodalm ában is találkozni olyan meggyőződésekkel, hogy 
a spo rt egv .sajátos kü lön  világ, am elyben az é le t m ás terü letén  seíhol fel nem fedez­
hető morál, a já ték , a sport erkölcse érvényesül; Rudolf K irchnerre l együtt Indo rf 
H ans ennek kapcsán  még arról is szól, hogy ez egy „olyan átfogó etikai m agatartást 
jelent, melyet nem  csupán a sportban  követelnek meg, hanem  az é le t minden problé­
m ájával kapcsolatban. Ezt a m agyatartást a  spo rt fejlesztette k i és terjesztette el. 
[2, 3].”

Nézeteik m ai követői odáig ju tn a k  el, hogy a  nyugati v ilág  társadalm am ák 
erkölcsi tisztá tlanságával szem beállítják a  sport „tiszta” m orálját és annak a meggyő­
ződésüknek ad n ak  hangot, hogy a  társadalom  erkölcsi élete is m egtisztulna, ha abban  
érvényre engednék ju tn i a „fair p lay” (a becsületes, tiszta já ték) elvét [4]. Nem  
véletlenül éri sok b írá la t még nyugaton is ezt az álláspontot [5, 6, 7], hiszen a spo rt 
erkölcsét idealizálja, f elnagyítja, am elynek  nincs megfelelő a lap ja , gondolva a tőkés 
világ élsportjában rendszeressé vált nagy panam ákra, megvesztegetésekre, sötét ügy­
letekre, gyakori botrányokra. Továbbm enve a z é rt is enyhén szólva vitatható ez az 
álláspont, m ert a  .sportot erkölcsével együtt m esterségesen elválasztja reális tá rs a ­
dalm i bázisától és ezzel akarva-akara tlanu l m egfosztja m agát a  sport és erkölcse 
valós folyam atainak, fejlődési tendenciádnak megértésétől.

De nem csak teoretikus szem pontból jó tisztán látn i ebben a  kérdésben, hanem  
gyakorlati m agata rtásunk  helyes irányának  m eghatározásához is. Ezzel kapcsolat­
ban nem felesleges visszaemlékezni a rra , hogy az elm últ években egy torz elképzelés 
és ennek megfelelő gyakorlat a lak u lt k i nálunk. Ez abban ju to tt kifejezésre, hogy a 
kiemelkedő sporto ló t kivételes állam polgárnak tekintették, ak ire  nem  vonatkoztak 
hazánk jogi és erkölcsi eörvényei, ak ik  m indezek fölött állt. E szellem i háttérben n e­
velkedett fenegyerekeknek és pártfogóiknak  azu tán  esetenként mégis rá kelle tt 
döbbenniük a rra , hogy a jogi és az általános társadalm i erkölcsi norm ák rá juk  is 
vonatkoznak, azokat nekik is be kell ta rtan i. Ellenkező esetben a társadalom  b ü n ­
tetőkeze utoléri őket vagy a bírósági végzés, vagy a közvélemény erkölcsi émtéjése 
form ájában. Ig az~ a  sport és különösén az élsport sajátos m ikrovilág  a társadalm on 
belül, am elynek sa já to s szabályai és törvényei vannak. Ez azonban  nem jelenti azt, 
hogy a sportnál befejeződnék a társadalom  jogi és erkölcsi norm ái és itt valam i egé­
szen különálló normarendjszerrtcezdődlkráA közelm últ tapasz ta la ta ira  támaszkodva, 
mintegy tanulságaÍFosszegezve határozottan  érvényt kell szereznünk annák a felis­
m erésnek, hogy sportmozgalmunkban, ezen belül élsportunkban társadalmunk szo­
cialista tartalmú erkölcsi normái az irányadók, azok hatékony működését hivatottak 
biztosítáni minden szinten a sportmozgalom vezetői, szakemberei.

A társadalom  és a  sport erkölcse közötti összefüggés elem zésének eddigi ered ­
m ényeit aforisztilkus rövidséggel úgy fog lalhatjuk  össze, hogy országunkban a szo­
cializmus erkölcse a sport erkölcse is, társadalm i és osztály tarta lm át tekintve nem  
létezik a  szocializmus erkölcsétől te ljesen  különálló sportePkölcs.
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Az eddig k ife jte tt gondolatm enetét még a következőkkel lehet pontosítani. Ezt 
a finom ítást m egköveteli társadalm unk bonyolult erkölcsi s tru k tú rá ja , am elyben v e ­
zető, orientáló szerepet já tsz ik  a szocialista erkölcs, de m e lle tte  „...többféle (pl. p a t­
riarchális, kispolgári, p ro le tá r stb.) erkölcsi s tru k tú ra  lé te z ik . . . ” [8]. E többféle e r ­
kölcsi s tru k tú ra  egyidejű létezésének lényéből következik, hogy sportem bereinket 
több irányból é r ik  erkölcsi hatások és így különböző erkö lcsi tartalm ak lépnek be 
velük együtt a sportegyesületekbe. Ezek ism eretében: v a jo n  nem  irreális, nem  u tó ­
pisztikus követelés-e az, hogy sportm ozgalm unk m inden sz in tjé n  a szocialista erkölcs 
norm áinak érvényesítését kell biztosítanunk? N éhány tiszteletrem éltó, és sporto ló i 
erkölcsi fejlődését szívén viselő edző ezt a kérdést úgy fogalm azza meg: m iért a k a ­
runk  m i m in taem bereket nevelni a  sportolókból és kü lönösen az élsportolókból, m ié rt 
akarjuk , hogy ők szocialista erkölcsűek legyenek, m iközben az átlagállam polgár éli 
a maga ilyen vagy olyan erkölcsi életét? Ezek a  kérdésfeltevések  jelzik nagyrészt a 
társadalom ban és a  sportéletben  végbem enő erkölcsi fejlődés bonyolult, e llen tm on­
dásos jellegét, m ásrészt az élsportolók és az edzőik nehéz helyzetét.

G ondoljuk csak meg, adva van társadalm unk bonyolult, sokszínű erkölcsi szer­
kezete. Ebben a m illiőben élő élsportolóktól v árja  el tá rsada lm unk , sportm ozgalm unk, 
hogy lehetőség sze rin t a  szocialista erkölcs norm ái sz e r in t éljenek. Term észetesen 
nem azért, hogy valam i absz trak t példaképpé váljanak, am elye t manipulativ célokra 
felhasználnak, hanem  azért, m ert társadalm unk erkölcsileg és anyagilag is — le h e­
tőségei arányában  — kom oly megbecsülésben .részesíti élsportolóit (az átlagem bert 
jóval m eghaladó m értékben) és ennek fejeben igényli, hogy megbecsült állam polgá­
rai az új társadalom  norm áihozTgázödvá éljenek. E lv á rja  ez t továbbá azért, m e rt az 
élsportolók a  széles közvélem ény érdeklődésének e lő terében  állnak úgy itthon, m in t 
külfÖIdön7jahol m ég é g y  ország társadalm i rendjének képviselő it is látják bennük .

Az átlagem ber erkölcsi arculata nincs annyira az ország és a  világ re flek to r- 
fényében, az élsportolóké igen és akár akarják , akár nem , személyes meghyiitvmru- 
lásaik  a  m agatartási m in ta  szerepét is betöltik Ezért a  tá rsadalom  és a sportm ozga­
lom szám ára nem  Lehet közömbös, hogy 'm ilyen erkölcsisege t reprezentálnak Ezek a 
társadalom  és a mozgatom  logikus és a realitásokból táplálkozó igényei, am elyek 
ésszerűen belátha tok  és elfogadhatók. V annak azonban m ás körülmények is, a m e ­
lyek szerepet já tszan ak  az élsportolók erkölcsi a rc u la tá n a k  alakulásában.

Sportem bere in k  is az egyre erősödő, szocialistává váló  társadalom viszonyai 
között élnék, aho l az új erkölcsiség m elle tt m ind a  „nagy  tá rs adalom ”, mind a sp o r t- 
tá rsadalom  életének  különböző színterein működő efijbefeik m aga tártás óban, te tteid  
ben és gondolkodásában sok. a társadalm ilag  h irdete ttő l eltérő, negativ erkölcsi je ­
lenség, mint realitás. M ivel döntő többségükben nem az anya te jje l szívják m agukba 
a márxisía~NT!áj£fíezétet és a szocialista m orált, ki van ak  téve e hatásoknak, am elyek  
ráadásul túlnyom ó többségükben a  m indennapit, a m egszokottat, éppen ezért a  hoz­
zájuk viszonylag közelebb álló t jelentik, m ivel re la tiv e  erős még az a tá rsadalm i 
gyakorlat, am ely ezt a  m orált árasztja magából. Sőt továbbm enve, a  társadalom , a  
mozgalom részéről felm erülő  és ésszerűnek nyilván íto tt erkölcsi elvárások teljesítése 
ebben a m illiőben nem  könnyű. A hozzájuk való igazodás eszmei, emberi sz ilá rd sá ­
got, k itartást, ütközéseket, teh á t többletenergiát igényel.

Ebben a  bonyolult, ellentm ondásos helyzetben m inden  azon múlik, hogy az é l­
sportolókkal foglalkozó egyesületekben, válogatott kereteikben — amelyekben é lsp o r­
tolóink jelentős része gyakran  és viszonylag huzam osabb időn át m unkát végez — 
az egyesület, a  szakosztály, a kere t vezetőtestülete és szakem berei egyöntetűen fe l- 
sorakoznak-e a társadalom , a mozgalom elvárásai m elle tt, vagy nem, illetve követ- 
kezetlenül. A vezetőtestü letek  egysége és következetessége a szocialista erkölcs n o r­
m atíváinak m egkövetelése tárgyában az az erő, am ely m in t háttér előm ozdíthatja, 
hogy adársadaim T  é ie t-kü lönböző terü lete in  jelentkező erkölcsi negatívumok ellenére  
a£  élsportolók körében az ésszerűen belátható és ellfogadható  szocialista erkölcsiség 
érvényesüljön.

Term észetesen az egység és a  következetesség m e lle tt is nehéz és bonyolult a 
vezetőtestületek nevelőm unkája, m ivel hatékonyságát növelheti az élet más szek to ­
raiban, vagy a  sportm ozgalom  különböző területein je len tkező  erkölcsi visszásságok 
elleni küzdelem , ille tve ron tha tja  azok elm aradása, késedelm essége. De még h a  az 
utóbbi helyzet is á ll fenn, ez sem m enti fel a  sportm ozgalom  különböző sz in tű  ve- 
zetőtestületeit és - ta g ja it személy szerin t am a kötelessége alól, hogy a m aguk p o r­
tá ján  igyekezzenek rendet terem teni és érvényt szerezni a  szocialista erkölcsi n o r­
m ák alkalm azásának. Nem  lehet elfogadni azt az érve lést, am ellyel elég gy ak ran
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ta lálkozhatunk  különböző szinten dolgozó sportvezetők, sportszakem berek  körében, 
hogy amíg negatív erkölcsi jelenségek tapasz ta lhatók  a  gazdasági, k u ltu rá lis , politi­
k a i élet különböző terü lete in , addig nem  t \d n a k  semmit tenni hason ló  m egnyilvá­
nu lások  ellen a sportolók, különösen az élspoH eJák között. Ebből az érvelésből reális 
az  az  igény, hogy az é le t m inden xüyan te rü le tek , ahol am orális je lenségek  m utat­
koznak, follyék e llenük  tudatos küzdelem, és történjenek m egelőzésükre intézkedé­
sek. Ezt az idényt k ív á n ta  erősíteni és rm ja tosítan i az MSZMP K özponti Bizottsága 
19*72 novemberi ülése [9] és az 1978' ja n u á rjá b a n  lezajlott országos ideológiai kon­
fe ren c ia  Д10]. Ezeik nyom atékosan a rra  h ív já k  fe l a kom m unisták és a  szocializmust 
m agukénak valló em berek  figyelmét, hogy az erkölcs síkján következetesen küzde- 
n ü n k  ]>fell m indenfajta szocializmustól idegen erkölcsösség, ezen b e lü l is különösen 
a  kispolgáriság ellen, am ely  különösen az önzésben, az anyagiasságban  nyilvánul 
meg:

( A z MSZMP szervezi, irányítja ez>t a  harco t, amely jó a lapo t te re m t a sport- 
mdzgalombafi meglevő erkölcsi fogyatékosságok elleni küzdelemhez is. Ez a  körül- 
rfaény fokozottan ta rth a ta tla n n á  teszi az előzőékben em lített á lláspon to t, mivel az 
a«arW -akara tlanu l m enlevele t nyújtana érvényesülése esetén a  sportm ozgalom tól is 
id  ege nNklvöIas i je lenségek számára. Elbíben a  helyzetben nekünk a  sportm ozgalom  
lOTftësfbëra^ïintje in  dolgozóknak az a  kötelességünk, hogy m űködési terü letünkön 
nem  t °r° t idegen-i érvényesülésének. Ezt úgy tu d ju k  megvaló-
чл I ^ U /T u ó ly a n  viszonyokat Ч егет  tünk, am elyek  gyakorlati pé ldáva l bizonyítják 
sportolóink szám ára a szocialista norm ák érvényesülését. Sportolóinktól az ezekhez 
való  igazodásit v á r ju k  el, ezek alapján íté ljü k  meg m agatartásukat, tetteiket- még 
..abban az esetben is, h a  a sportéletben, vagy a  társadalm i élet m ás te rü le te in  eseten- 
V én t ettől eltérőt is tapasztalnak , amelyről n y íltan  beszélünk is velük.

\  A világos és egyértelm ű követelm énytám asztás. nagyon fontos különösen, ak- 
kor^yam ikor egy időben eltérő osztály tartalm ú erkölcsi s tru k tú rák  léteznek. Ha a 
követélm ények szellem ében folyik a m unka sportegyesületeinkben, és á  válogatott 
keretekben, akkor n incs sem m i irreális, u tóp ikus abban a célkitűziéslbén, hogy él­
sportunkban  a  szocialista erkölcs norm áit k e ll érvényesítenünk. E bben  az esetben 
ez nerh. mahknalista, hanem  reális követelés, am elynek  teljesítése esetén  élsportolóink 
nem  a k i m ^  m in taem bert személyesítik meg, m ivel társadalm unkban. ..nem csupán 
és kivétefézetten ' ők" a  szocialista erkölcsösség hordozói. Rajtuk k ívü l jócskán élnek 
o ly an  embereik a  nem  sportolók társadalm ában  is, akik meggyőződésből élik ezek­
n e k  az elveknek m egfelelően erkölcsi életüket. H a pedig m ár a m intaem berségről 
esik  szó, mondjuk meg világosan, hogy a tisztességes, becsületes, nem csak önm agukért, 
h an e m  mások boldogságáért is tevékenykedő em bernek lenni m ég sportem bernek 
sem  szégyen, az nem  term észetellenes, nagyon is emberi. S ha az t a k a r ju k  elérni, 
hogy  a mi sportolóink, különösen élsportolóink ilyenek legyenek, e m ia tt nincs m it 
szégyenkeznünk.

A sportszerűségről, vagy a sporterkölesről szőkébb
értelemben

A társadalom és a sport erkölcse közötti viszonyt eddig azonosságuk oldaláról 
vizsgáltuk. Ebben tá rsadalm i, osztálym eghatározottságuk ju t k ifejezésre. Azonossá­
guk  m ellett különbségük is fölfedezhető, am ely  abból adódik, hogy a  sp o rt az em­
b eri tevékenység specifikus megnyilvánulási fo rm ája , ezért erkölcsi szabályozásában:

1. sajátszerűen ny ilvánu lnak  meg az erkölcsi norm atívák;

2. jelentkeznek speciális, csak a sporttevékenység szférájában m egtalálható 
erkö lcsi szabályok.

A társadalom álta lános erkölcsi norm ái sa játszerű  m egnyilvánulásának érzé­
kelte tésé re  ragadjuk k i szocialista erkölcsünk alapelveinek egyiklét, a  p ro le tá r  in te r­
nacionalizm us elvét. E nnek  az erkölcsi a lape lvnek  norm aként való funkcionálása azt 
je len ti, hogy a  szocialista országok ennek szellem ében segítik egym ást a  társadalm i, 
po litikai, gazdasági és ku ltu rá lis  élet terü letén  a r ra  törekedvén, hogy egységesen k i­
küszöböljék  az elm aradottságot és a fejlődés lehető  legmagasabb sz in tjé re  eljutva a 
p é ld a  erejével m utassák be a  nemzetközi összefogásban rejlő erőt.
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A szocialista v ilágrendszer lé tre jö tte  óta országaink a sport te rü le té n  is tanú- 
je lét ad ták  egym ás in ternacionalista segítésének és az ebből fakadó gyors előreha­
ladásnak. Ezen túlm enően azonban a  p ro le tár internacionalizm us előbb em líte tt ér­
vényesítésével összhangban van az is, és azzal nem  ellentétes, hogy egyik  ország vá­
logatott, vagy" k lubcsapata  '.e k íván ja  győzni a m ásikat, élébe a k á r  k e rü ln i ' annak, 
felül k íván ja m úlni à riválist a nem es sportküzdélárnben. És ez a  v ilá g  legterm é­
szetesebb dolga. Senkinek sem ju t eszébe m egbotránkozni ezen, vagy eb b en  az in ter­
nacionalizm us m egsértését látni. Sőt az keltene m egbotránkozást, erkö lcsi felhábo­
rodást, ha valam elyik  ország válogatott, vagy klubcsapata valam ilyen rosszul érte l­
mezett „in ternacionalista” é rdekék re  való hivatkozással nem  a  reális sporterőviszo- 
nyoknak megfelelő eredm ényt é rne  el a m ásikkal szem ben és spo rtnyelven  szólva 
„leadná az asszót” . Egy esetleges ilyen aktus az illető  országok tárgy ilagosan  gon­
dolkodó sportközvélem ényében és a v ilág  sportközvélem ényében is erkö lcsi elítélés­
ben részesülne, sportszerűtlenségnek m inősülne. Teljes joggal, m ivel ez a  sportszerű­
ség m egsértését je len tené és tegyük hozzá, nincs is összhangban in ternacionalista  
erkölcsi elveinkkel sem.

Ha viszont a  társadalm i, a gazdasági, a politikai, vagy a  k u ltu rá lis  é let bár­
mely terü letén  olyan törekvések érvényesülnének, hogy valam elyik szocia lista  ország 
a többiek legyőzésére törekedne, m aga mögé k ívánná utasítani a többieket, az jog­
gal az internacionalizm us m egsértésének m inősülne. A proletár in ternacionalizm us­
sal ilyen törekvések nem egyeztethetők össze, m ivel azok ellentétesek a szocialista 
társadalm i renddel, a m arx ista  po litikával és a szocialista erkölcs elveivel. Nem 
arró l van szó, hogy esetenként, átm enetileg, egyik vagy m ásik szocialista ország bel-, 
illetve kü lpo litiká jában  annak  egy-egy vonatkozásában ilyen hiányosságok nem  for­
du lhatnak  elő. De m inden ilyen esetben az iternacionaliam us elvének és gyakorla tá­
nak  m egsértésé forog fenn és előbb vagy utóbb, de korrigálásra sz o ru ln ak  ezek a 
jelenségek.

M árm ost m ivel m agyarázhatjuk  ennek az erkölcsi elvnek az érvényesülésében 
azt a  különbséget, am ely a sporttevékenységben és a  társadalm i élet egyéb területein 
való jelentkezése között m utatkozik meg? Ez m egítélésünk szerint az  em beri tevé­
kenység, je len  esetben a spOTt^vékenység-^ajáJaOeUe®áből adódik. N evezetesen ab ­
ból, hogy a spo rt specifikum át — többek között — az ad ja  meg, hogy az  já ték tevé­
kenység, igaz kom oly  játék , különösen ha az élsportra gondolunk. A sportszerű  já ­
tékban  pedig im m anens ism ertetőjegy a  versengés, a  m ások eredm ényeinek tú lszár­
nyalására való törekvés. A verseny viszont akkor Verseny, ha van győztese és a má­
sik  oldalon, m integy k iegészítésként. vesztese. A tevékenységnek e sa já to s  jellegéből 
következően a szabályozására h iv a to tt társadalm i-erkölcsi norma is a  tevékenység 
jellegéhez igazodva, abból fakadó sajátosságokkal ita tód ik  át, és specifikuson érvé­
nyesül.

Term észetesen a  verseny elve és gyakorlata nem  csupán a  sporttevékenység 
kizárólagos vonása. Az m egtalálható a  szocialista gazdaságban, k u ltú rá b a n  is, utalva 
i t t  az üzem ekben folyó szocialista m unkaversenyre, a  ku ltu rá lis egyesületek, vagy 
az ifjúsági szervezetek közötti mozgalm i m unkában jelentkező versenyeikre. De a 
szocialista m unka és egyéb versenyek alapvető értelmiét éppen az a d ja  meg, hogy 
az élenjárók segítik  az elm aradottakat, ügy igyekeznek többet és jo b b a t adn i a kö­
zösség szám ára, hogy közben a m aguk színvonalára, vagy ahhoz közel hozzák tá r­
saikat. Az alapvető  elv tehát i t t  nem  a ki kit győz le, hanem  a  ki k it  segít.

Ami a speciális, csak a sporttevékenység szférá jában  jelentkező erkölcsi nor- 
m ák kérdését illeti, ism ereteink “á lap ján  példaként e m lítjü k  á  fair p la y  “(tisztességes, 
k o rrek t játék) elvét. A sportszerűségnek ez a követelm énye, illetve követelm ényrend­
szere a játék, a sportvetélkectés term éke. M egjelenése közvetlenül a  já ték tevé­
kenység erkölcsi szabályozásához kapcsolódik, követelm ényei a já ték  logikájához, 
szükségleteihez igazodnak. Term észetesen a sportszerű já tékot a sporterfcölcs szabá­
lyai más, így egészségügyi, sportági játékszabályokkal együtt regulázzák. E nnek kap­
csán em lítjük  m eg az erkölcsi szabályozásnak azt a sajátosságát, hogy a  m orál soha 
nem  valam i tiszta, elkülönült szféráiként van jelen, hanem  m in t ilyen  vagy olyan 
tevékenység egyik eleme, oldala.

A sporto t tek in te tbe véve ez az t jelenti, hogy a rá  vonatkozó egészségügyi, jogi, 
és versenyszabályok egyik elem eként, vonásaként van jelen. Egészen konkrétan, 
m indegyik szabály betartását az em ber jól felfogott érdekei követelik m eg, ezért kö­
vetésük egészében és külön-külön is egyben az em ber erkölcsi kö telességeként jele-
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m k  meg. Továbbá e jól fe lfo g o tt érdek alapján erkölcsi felelősséget is visel az em beï 
betortásukérTöM Bagiar és k ise b b  vagy nagyobb közössége felé  is. így betartásuk, illetve 
be nem  tartásuk 'erkö lcsi- joivainagyást, vagy "éTftéTest is miaga után von az egyéni 
le lk iism eret és a közvélem ény részéről.

Minden azon m úlik  —  és az erkölcsi szabályozás jelentőségét ism ét k onsta tá l­
h a tju k , — hogy az egyén ez ek e t a  szabályokat azé rt ta r t ja - e  be, m ert ellenkező eset­
ben fél a  várható reto rzió tó l, avagy belső, erkölcsi m eggyőződésből, szükségletből. 
Az első esetben a sport k ü lönböző  szabályaihoz való viszony csak részben erkölcsi, 
m ivel a  követelések — e g y ú tta l erkölcsiek is — az eigyén szám ára idegenek és az 
egyén a külső erőnek en g ed v e  hajtja  végre azokat. A m ásodik esetben a viszony 
valóban, -erkölcst' mivel az  ind iv iduum  szám ára a  külső, a  közvélemény felől jövő 
kôvëfèlésëlCBëlsô követeléssé v á ln ak  és azokkal érzelm ileg  és szellemileg azonosulva

Azonban, hogy a  sp o rtem b er a sport írott, vagy  íra tlan  erkölcsi norm áival 
belsőleg azonosulni tud jon , hogy  magáénak érezze azokat, hegy term észetes életelem e 
legyen betartásuk és ne id e g en  hatalom ként nehezedjék rá  an n ak  feltétele, hogy köz­
vetlen  környezetében, szakosztályában , egyesületében, a  válogatott keretekben, a  
versenyeken, a küzdelem ben, a  nézőtéren és álta lában  a sportélet minden szintjén a 
gyakorlatban is érvényesüljék a sportszerűség. Éppen ezért nagy felelősség nyugszik 
a vezetők, a  sportszakem berek, a  bírák, a  sportfunkcionáriusok és a  nézőközönség 
vállán. Ahhoz ugyanis, hogy  a  sportszerűség a példa ere jéve l hassék az szükséges, 
hogy a  sportemberek közö tti gyakorlati erkölcsi v iszonyok összhangban legyenek a 
snortszerűségről~Rtnígtgtt id v ek k o i. Mivel következetesebben valósul meg összhang­
juk , anná l jobb előfelté teleket terem tünk a sportolóval szemben tám asztott köteles­
ségek betartásához, annál nagyobb  erkölcsi tőkével rendelkezünk  a sportolók erkölcsi 
neveléséhez. És fordítva, m in é l gyakoribb az összhang h iánya, annál nehezebbé válik 
az erkölcsi nevelés, a sp o rtszerűség  iránti követelm énytám asztás.

Összegezve elemzésünk eddigi eredményeit azt mondhatjuk: az eredm ényes 
sporttevékenység egyik fe lté te le , hogy sportm ozgalm unkban szinkronban legyen a 
sportszerűségről vallott e lv ü n k  és gyakorlatunk, m ivel a közöttük levő ellentm on- 
dások  erkölcsi válsághoz y ézetneik a,mely súlyos k á ro k a t okozhat a sportm ozgalom ­
nak. az egyes sportágak fejlődésének. Még a legjobb szakm ai m unka ellenére sem 
jönnek  az eredmények, a b b a n  is töréseket, visszaeséseket, esetleg úttévesztést ered­
m ényezhet. Ennek peldajiavai ta lálkozhattarűT lí? e lm ú lt évek során labdarúgásunk 
élvonalában, utalván i t t  a z o k ra  a  vitákba és ta p asz ta la ta in k  összegezésére, am elyek 
a sportsa jtó  hasábjain is n ap v ilág o t láttak [12]. T ovábbá a sportszerűségről h irdetett 
e lvek  és gyakorlatuk egysége nélkülözhetetlen feltéte le  annak , hogy a  sportem berek 
bensőleg is azonosulni tu d ja n a k  a sporterkölcs norm áival, hogy legjobb tudásuk sze­
rin t, meggyőződésből, e rkö lcsi szükségletből tartsák  be azokat.

Ezen a ponton lép be a  szűkebb értelemben v e tt sporterkölcs problém ái vizs­
gá la tán ak  körébe a sportolók moralitásának [13] és sz ínvonalának  kérdése. Ugyanis 
a sporté le t erkölcsössége — feltételezve, hogy a sportszerűség  síkján m inden rend­
ben van  — csak az egyik, b á r  kétségtelenül legfontosabb feltétele a sporterkölcs 
egészséges fejlődésének. Másaik, legalább ennyire fontos feltéte l az, hogy m inél fej­
lettebb legyen a sportemberek erkölcsisége. Ennek kap csán  m erül fel az a kérdés, 
hogy vajon a sportolók m o ra litá sán a k  színvonalát tü k rö z i-e  az, ha betartják  az egyes 
sportágak  versenyszabályait? M egítélésünk szerint b e ta r tá su k  nem egyedüli és kizá­
rólagos mércéje a spo rtem berek  erkölcsisége színvonalának, sportszerűségének. Ter­
m észetesén a sportági sz ab á ly o k  betartása feltétele a  sportszerűségnek, hiszen ha v a ­
lak i nem  tartja be azokat, n e m  lehet sportszerű, v iszon t sportszerűtlen  igen. Azon­
b an  betartásuk abban az ese tb en  erkölcsi töltetű, am enny iben  az a  szabályokkal 
való te ljes azonosulásból, azo k  önkéntes tiszteletéből fakad .

A  sportszerűség ezen  tú lm enően  feltételezi m ég sok  egyéb érvényesítését is a 
sporttevékenységben és a küzdelem ben, amelyék m in t erkölcsi kavetelm ényék n in­
csenek rögzítve sem a sp o r tá g i szabályokban, sem  valam ilyen  sporterkölcsi kódex­
ben. Sőt a  sportági szabá lyokban  nincs is utalás az erkö lcsi szabályokra, csak arró l 
esik  szó, hogy mit tehet és m it  nem -tehet a  sportem ber az eredményes já ték  érde­
kében. A sportágak s z a b a iy a ib a n a z  előírt, a  b e tartandó  legelemibb kötelm ekre vo­
natkozik, amely érvényesítése nélkül, n ü ic s . játék* v erseny , így betartá-suk .egyben 
erkölcsi kötelesség is. De m e n n y i m inden van még, am i az egyes sportágakban a leg- 
különböző'tib szituációkban előfordul, amelyek a p illa n a t törtrésze a la tt m egoldást

u- szabályokat.
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kívánnak , viszont kivitelezésük m ik én tjé re  n incsenek íro tt szabályok. Az e red m é­
nyes já ték  és vele együtt az egészséges erkölcsi érzék is azt követeli, hogy m inden  
ú jsze rű  helyzetben a^eniberi_  tisztesség érvényesítésével nyerjen megoldást az a d o tt 
szituáció. Ekkor lép n ék  működésbe, ille tve  k e ll hogy" működésibe lépjenek a sp o rt 
zöm ében iratián  szabályai.. Ilyenkor a sportem ber individuális erkölcsi é rzek e  és 
m orális tudata az, am ely  eligazíthat. Ez azonban nem  egyszer és m indenkorra ad o tt 
valam i a sportem bernél, am ely m inden v ára tlan , szabályok á lta l körül nem í r t  hely ­
ze tekben  au tom atikusan  működésbe lép, hanem  ezt segíteni kell kifejlődni, ille tve  
továbbfejleszteni.

Ezzel kapcso la tban  vitatjuk  az t az elgondolást, m ely szerin t valaki vagy  hozza 
m agával, egyéniségével a szülői házból a  sportszerűséget, illetve az irán ta  v a ló  é r ­
zékenységet, vagy nem . AM hozza, az m inden v ára tlan  szituációban m egfelelően is 
fog cselekedni és ezért nincs szüksége sportszerűségre nevelésre, m oralitása fe jlesz­
tésére. E m egfontolás bizonyítására hozzák fel esetenként kiváló öttusa v ilág - és 
o lim piai bajnokunk, Balczó A ndrás p é ld á já t m ondván, hogy Balczó a  spo rtszerűsé­
g e t m ár eleve hozta  m agával és ez, m inden  külső ráhatás nélkül bárm ilyen he ly ze t­
ben  biztosítja azt, hogy nem tud más, m in t sportszerű  lenni.

Nem kétséges, hogy vannak olyan em berek, akiknél fejlettebb az erkö lcsi é r­
zék, m in t m ásoknál és feltehetően Balczó A ndrás is ezek közé tartozik. De nehezen  
h ihe tő  el, hogy ez az adottsága, v a lam in t ellenfelei körében közismert és legendássá 
v á lt  sportszerű m agatartása  és e rre  épülő m agas fokú sporterkölcsi felelősségtudata 
nem  a  rendszeres edzések, versenyek fo lyam atában  ju to tt el arra  a szin tre, am ely  
m ia tt  Balczó sportszerűsége szinte fogalom m á vált. Valószínű, hogy m indebben  a  
rengeteg  é le ttapasz ta la t nyert ösztönösen vagy tudatosan erkölcsi ú jrafogalm azást, 
esetenként m ások révén történő tudatosítást, illetve a  céltudatos önnevelés ú tjá n  
já rás .

Nem ta r t ju k  elfogadhatónak az előbbi gondolatm enet folytatását sem , am ely  
szerin t ha valak i nem  hozza m agával a  sportszerűséget és az irán ta való é rzékeny ­
séget, akkor k ite h e tjü k  érte a  sz ívünket mégsem érünk  el vele eredményt. M eggyő­
ződésünk- hogy nincsenek eleve sportszerű t!pu -am harek Lehetnek és v an n ak  o lya­
nok akiknek fe jle tteb b  az erkölcsi érzékük, vagy a  negativ körülm ények és sa já t 
erkölcsi gyengeségeik szerencsétlen összetalálkozása folytán gyakrabban v é ten e k  a 
sportszerűség követelm ényei ellen. A zonban ezeknek a  sportem bereknek is fe jle sz t­
hető  az erkölcsi érzéke, tudata, am elyben fontos helyet foglal el a sportegyesületek­
ben, a  versenyeken, mérkőzéseken, a  nézőtéren  fo ly tato tt erkölcsi nevelőm unka, a 
k ia lak u lt jó  szokás és hagyom ányrendszerek ápolása.

Az elemzés k im utatja, hogy a  spo rt erkölcse nem  egyszerű m echanikus m áso­
la ta  a  társadalom , illetve egyik vagy- m ásik  társadalm i osztály m oráljának. A sport 
erkölcse alapvetően  a játék, a küzdelem , a  vetélkedés erkölcse és ebben, csakis ebben 
az értelem ben fennáll annak létjogosultsága, hogy sporterkölcsről beszéljünk, am ely 
viszonylagos önállósággal rendelkezve, a sport írott, de többségükben íratlan erkölcsi 
MOfHiai  seiúl.sc'jrrvrl naabátyogza a  sportemberek tgyékeaysgget. Ebből, valamint"'^! 
sp o rt in ternacionális jèïïegeDoi adódóan követelm ényrendszerében m eg talá lha tók  a 
valam ennyi nem zethez, társadalm i rendszerhez tartozó sportolóm  kötelező érvényű  
szabályok, m agatartásm in ták , am elyek  lehetővé teszik, hogy faji, politikai, v ilág n é­
zeti, társadalm i rendszerbeli különbségektől függetlenül találkozzanak egym ással a 
legkülönbözőbb sportem berek és összem érjék  erejüket, tudásukat stb. T ovábbá, a 
köztük  levő nagy társadalm i különbségek ellenére, éppen a játéktevékenység e r­
kölcsi szabályozásául is szolgáló n o rm ák  a lap já n  léteznek olyan közös pontok, am e­
lyek  értelm ében lehetőség nyílik a rra , hogy erkölcsi elítélésben is részesüljenek m ind ­
azok — bárhová is tartozzanak világnézetileg, politikailag, társadalm i rendszer 
szem pontjából, — akik megsértik a  követelm ények bárm elyikét. Ezek a m egegyező 
m orális követelések ad ják  meg a reális a lap já t annak, hogy a legkülönbözőbb tá r ­
sadalm i rendszerhez tartozó országok sportm ozgalm ai között a  „párbeszéd” lé tez­
hessen.

L átnunk kell viszont ezzel összefüggésben az t is, hogy m iután a  sp o rttev é­
kenység m inden társadalm i rendben  az  é le t szerves része, abból nem szak íth a tó  ki, 
így erkölcse is m agán  viseli az ad o tt társadalom  lényeges jegyeit. K övetkezésképpen 
a  sportbeli in ternacionális erkölcsi követelm ények is elszineződnek, osztályjegyekkel 
ita tódnak á t érvényesülésük során, különböző tartalm ú  erkölcsi koord inátarendsze­
rekbe épülnek be és éppen ezért a  sportem berek, sportszervezetek m ag ata rtásáb an
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és tevékenységében nagyon sok eltérőt, egym ásnak  ellentmondót ta rta lm aznak  érvé 
nyesítésük során. N ézzük csak például a  vallási, faji, politikai m eg nem különbőz 
tetés erkölcsi követelm ényét a sportolókkal szem ben és ezelk gyakori m egsértését 
egyes tőkésországoikban, következetes b e ta rtá sá t a  szocialista országok sportéletében. 
Mindezek alap ján  tek in th e tjü k  a sportm orált csak  viszonylagos önállósággal rendel­
kező szabályozó tényezőnek és nem abszo lu tizálhatjuk , nem á llíth a tju k  a m inden 
társadalom ban érvényes, általános társadalm i eiikölos mellé, vagy azzal szembe, 
m intha egy teljesen  öntörvényei szerint m űködő szabályozó rendszer lenne az.

A sportszerűséget fenyegető veszélyek napjainkban
A sportszerűség érvényesítése a sporté le t valam ennyi sz in tjén  állandó küzdel­

m et igényel a  sportm ozgalom  valamennyi résztvevőjétől. Ez nem könnyű feladat első­
sorban azért, m ert sok  esetben nemcsak a szu b jek tív  jó szándék h iányával Van do l­
gunk, hanem  m agának a  sportnak a  fejlődése világviszonylatban és nálunk is szá­
mos új problém át hord  magáiban, új tendenciák  érvényesülésének ny it u ta t és nem 
egy esetben kom oly ellentm ondások kialakulásaihoz vezetett különösen a csúcsokon, 
az élsport világában. A m ennyiben nem vesszük kom olyan szám ba ezeket az új te n ­
denciákat, e llentm ondásokat és alapos m egfontolások alapján nem teszünk hathatós 
intézkedéseket, fennáll a sportm orál hagyatlásán'ak reális veszélye.

Ezek közül az új tendenciák közül is m in t nap jaink  sportjának  egyik legna­
gyobb és kellően m eg nem  oldott kérdése jelentkezőik az élsportolók társadalm i s tá ­
tuszánál? kérdése. Ez kapcsolatos a nemzetközi elm életi irodalomban egyre szélsSStíb 

TESFBën terjedő azon felilsmerésisel, hogy az é lsp o rtb an  kifejtett tevékenység egyre 
inkább hivatás,szerűen űzött tevékenységgé kezd váln i, legalábbis az élsportolók in ­
dividuális életének egy bizonyos szakaszán. A h az a i irodalomban is ta láln i e rre  vo ­
natkozó jelzéseket [14, 15, 16]. Ennek a ténynek  az  elismerése azonban igen sok filo ­
zófiai, erkölcs-filozófiai kérdés tisztázását követe li meg, am ellyel még adósak v a­
gyunk.

Az élsportnak hivatásszerűen űzött tevékenységként való m egítélésénél az első 
problém a am i felm erü l: elismeri-e a társadalom ezt a foglalkozások nomenklatúrá­
jában? Tudom ásunk sze rin t nem, nincs jogilag kodifikálva nálunk a foglalkozások, 
a  szakmáik között olyan mesterség, hogy ökölvívó, labdarúgó, öttusázó stb. Viszont 
az élsportolók egy részének  tudatában ha tá ro zo ttan  él az a  meggyőződés, hogy ő 
ökölvívó, labdarúgó stib. Ez olyan külsőségekben iS megnyilvánul, m in t az autogram - 
gyűjtőknek szánt név jegykártyán  foglalkozásként .a sportág feltüntetése.

A társadalom  te h á t egyelőre még nem tu d ta  elismerni foglalkozásként ezt a 
tevékenységet, am elyre pedig szükség van, egyre nagyobb érdeklődés nyilvánul meg 
irán ta  és társadalm i szükségleteket elégít ki, u ta lv án  itt  a  sportlátvónyosságdk irán ti 
igények növekedésére. Hogy m iért nem tu d ta  e lism ern i foglalkozásként — ezt a 
kérdést is érdemes lenne egyszer alapos elem zés tárgyává tenni —-, annak  nyilván 
több oka van. Nem véle tlen  jelenség, nem érte tlenség , vagy a  sportta l szembeni tá r ­
sadalm i m éretű közöm bösséget jelenti. Sőt a  tá rsad alo m  megoldást keres ennek a 
helyzetnek az á th id a lásá ra  az élsportolókról való  gondoskodásnak abban a rendsze­
rében, am ely nap ja inkban  nálunk érvényben van . Ez a  rendszer korábban  bizonyára 
megfelelően funkcionált, napijainkban azonban je len tős továbbfejlesztésre szorul, 
m ivel komoly ellentm ondások halmozódtak fel benne, amelyek m egoldást kívánnak. 
Találóan nevezi az élsportolókról való gondoskodás mai helyzetét Rózsa A ndrás 
m detarm ínáltnak, am ely komoly veszélyeket h o rd  magában, szakm ai, m orális 
és életm ódbeli k ibúvókra  ad lehetőséget, s m ivel nincs egyetlen sz ilárd  pont sem, 
ahol a  dolgok m egragadhatók, a szocialista országok labdarúgása m anapság alig-alig 
versenytársa az NSZK-beli, olasz, angol, vagy h o llan d  labdarúgásnak . . .  A hum ánus 
gondoskodás sajátos fo rm áit kell hát m egtaláln i viszonzásul a sportolóktól kapo tt 
produkciókért” [17]. A fe ladat nagyon nehéz, de ahogyan az ókor m egtalálta an n ak  
m ódját, hogyan ta r tsa  el a tlétáit, vagy ahogyan a tőkés társadalom  is, úgy a  szocia­
lista  társadalom  is meg k e ll hogy találja annak  m ód já t, ahogyan egyértelm űen m eg­
oldható az élsportolók e ltartása. I tt sem lehetnek  m erev sémák, lehet tanu ln i m ás 
országoktól, de a mi v iszonyaink között nekünk kell kikisérletezni az élsportolókról 
való gondoskodás jobb hazai modelljét.

A következetes m egoldás irányába te tt lépéseket jelentősen megnehezíti az a 
körülm ény, hogy továbbra is érvényben vanák az olim piai küzdelm ekre vonatkozó
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am atő r-p ro fi szabályok, am elyek éppen azért, m ert nincsenek tekintettel az é lspo rt­
ban végbem ent változásokra, meglehetősen elavultak . És m inél inkább erősödik az 
élsport fejlődése és benne az a  tendencia, hogy m űvelése egyre inkább csak h iv a ­
tásszerűen  űzött fo rm ában  hajtható végre, úgy m ind  anakronisztikusabbá válik  az  
elavult szabályokhoz való  alkalm azkodás, am ely ráad ásu l egy mesterségesen táp lá lt, 
perm anens erkölcsi válságo t ta rt fent a  nem zetközi és a nem zeti sportm ozgalm ak­
ban. Ez az erkölcsi képm utatás, az erkölcsi kolliziók légkörét kényszeríti rá a sp o rt­
v ilág ra  [18]. Ennek a ta rth a ta tla n  á llapo tnak  konzekvens m egoldását várja  a sp o rt 
vdlágközivéleménye, és ezé rt tekint nagy várakozással a  Nemzetközi Olimpiai B izo tt­
ság v á rn a i ülése elé, am elyen  az am atő r-kérdés rendezése fog napirendre k erü ln i. 
A szükséges változtatások megtétele m inden  bizonnyal m eggyorsítaná a mi élspor­
tu n k b a n  is a  sportolók .pndeterm inált” s tá tu szán ak  „dieterm inálttá” való á ta lak ítását.

A  sportszerűség érvényesülésének m ásik  je lentős problém ája a teljesítm ényelv  
élsportban való alkalmazásával függ össze. N apja ink  élsportjában a  nagy, té tre  m enő 

"'küZdèlfnëR korszakát éljük . Ebben a helyzetben sz in te  észrevétlenül kezd e lh a ra ­
pózni az  az illúzió, hogy az élsportban — és h a tá sá ra  az alacsonyabb szinteken is — 
az e lé r t  eredmény, a nagy  teljesítm ény, a  győzelem a fontos és kezd m ellékesnek 
tűnni, hogy ezt m ilyen á ro n  érik el. „A győzelem minden áron”, a lapos utilitárius 
hasznossági szemlélet és gyakorlat tendenciája erősödik fel, amely azzal a veszéllyel 
fenyeget, hogy a sporttevékenység világában érvényes társadalmi értékek közül csak 
a teljesítm ény értéke nyer elfogadást és háttérbe, a perifériára szorul az egyéb tár­
sadalmi értékek, benne az erkölcsi, a sportszerűségi értékek érvényesítése.

A m ikor erre a  veszélyre rá irán y ítju k  a  figyelm et hangsúlyozzuk, hogy nem  a  
te ljesítm ényelv  ellen vagyunk  általában , hiszen ez a  sport sava-borsa, im m anens 
tö rvénye. Csupán an n a k  adunk hangot, hogy veszélyes ú tra  vezethet a te ljesítm ény­
elv abszolutizálása, m ás elivek bagatellizálása. A veszély abban  rejlik, hogy ilyen 
ú tra  té rv e  a  sport anltihumánussá, ku ltú re llenessé válhat, éppen a sportem ber sze­
m élyiségének elszürkítése, elszegényítése révén. M ásrészt a nagy népszerűségnek 
örvendő  sportágakban és a sportolók körében jelentkező negatív erkölcsi példák  
sokasága rcssz irányban  form álhatja a  sp o rt i r á n t  fogékony fiatalság erkölcsi a rc u ­
la tá t és az élsport így elveszíti azt a lehetőségiét, hogy segítséget nyújtson a f ia ta l­
ságnak  a pozitív erkölcsi ideálok m egerősítéséhez.

Ezek ism eretében szükségesnek ta r t ju k  kihangsúlyozni, hogy a sportmozgalom 
m inden  őrhelyén, de különösen az é lsportban  a  nagy telj esi tményefcre törekvés köz­
ben fe lté tlenü l érvény t kell szereznünk a  sportszerűség követelm éyeinek is. M eggyő­
ződésünk, hogy a nagy  teljesítm ények valódi é rték é t továbbra is az adja meg, hogy 
a m ax im ális fizikai és pszichikai te ljesítm ény t a korrektség, te h á t a sporterkölos 
íro tt vagy  Íratlan szabályai betartásával é rik  el a  sportem berek. Nem tek in thető  v é ­
le tlennek , hogy a nem zetközi irodalom ban m egkülönböztetett figyelmet kezdenek 
fo rd ítan i a teljesítm ényelv filozófiai, e tika i kérdéseire  és a  sportban való a lk a lm a­
zásuk  lehetséges h a tá ra ira  [19, 20]. M eggyőződésünk, hogy az em beri fizikai teljesátő- 
képesség határait súro ló  teljesítm ények időszakóiban sem avultak  el a sportszerűség 
követelm ényei. Sőt jelentőséglük inkább fokozódott, hiszen a szinte em berfeletti e rő ­
feszítéseket kívánó küzdelm ek légkörében van  igazán csak szükség arra, hogy a,z 
em b er morális lényként viselkedjék, gyakorlati hum anizm usáról tegyen tanúb izony­
ságot.

Ternrészetesen .^ s p o r ts z erűségre  is — m in t sok m ásra — nevelni, tan ítan i kell 
a sportem bereket. A  .sóorSzémséifSt k i kell fejleszteni a sportem berben a rendsze- 
res edzések, versenyek, mérkőzéseit folyam atában! Erinek- eszköze az egyesületi ne­
velőm unka, ezein belü l я .-céltudatos erkölcsig nevelés. E m unka folyamán a r ra  kell 
törekednünk, hogy a sportszerűség minimumát tu  cl a tusi tsük sportolóinkban és követ­
kezetesen  igyekezzünk megkövetelni tő lük  azok betartását.

H azai irodalm unkban  sajnos elég elszórtan  találkozunk olyan írásokkal, am e­
lyek csokorba kötve k íná lják  fel az o lvasónak ezt a minim um ot. Az a kevésszám ú 
tan u lm á n y  ami van, vagy régebbi keletű , vagy hiányos és így nem tud eleget te n n i 
a n n a k  az igénynek, am ely különösen edzőink körében az utóbbi időben je len tkez ik  
a sportszerűség legalapvetőbb követelm ényeinek hozzáférhetősége iránt. E rre  való  
te k in te tte l, felhasználva e tém akörben a  rendelkezésünkre álló irodalmat, v a lam in t 
szem élyes m egfigyeléseink eredm ényeit, továbbá nagy tapasztalattal rendelkező ed ­
zőkkel folytatott m egbeszéléseinkről készített feljegyzéseiket, közreadjuk a m in i­
m u m ra  vonatkozó elképzeléseinket, am elyhez v á r ju k  a  szakem berék, edzők, a sp o rt­
vezetők észrevételeit, hozzászólásait.
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1. A versenyző, a játékos tiszteletben! ta r t ja  edzőjét, vezetőit és azok ú tm u ta ­
tásait, am elyek a  sportközösség jól felfogott érdekeit szolgálják.

2. M egbecsüli egyesületét, tiszteletben ta r t ja  alapszabályait, szokás- és hagyo­
m ányrendszerét, becsülettel küzd egyesülete színeiért.

3. T iszteletben ta rtja  a  bírák, a  já tékveze tők  döntéseit, tartózkodik a bírói dön ­
téseikkel való szembeszegüléstől, vagy azok önkényes felülbirólatától.

4. S porttársaiban, hazai és külföldi éllenfeleiben a küzdő em bert ta r t ja  tisz te­
letben és tud sportem berhez méltó m ódon nyern i és veszíteni. S p o rttá rsa it m ind 
jóban, m ind bajban  seglíti.

5. M ind m agánéletében, mind a küzdő téren  tiszteletben ta r tja  a tá rsad a lm i és 
a sporté le t íro tt és íra tlan  normáit, ezzel is kifejezésre ju tta tja  magas fokú spo rt- 
em beri kötelesség- és felelősségérzetét, am ely  a  társadalom m al, a nézőközönséggel és 
a sportm ozgalom m al szemben fennáll.

6. Megbecsüld, védi a  közösség tu la jd o n á t képező sportlétesítm ényeket, spo rt­
eszközöket és felszerelési tárgyakat és hozzá járu l azok gyarapításához.

Ö s s z e f o g l a l á s

A szerző írásában  a sportszerűséggel, m in t a sporttevékenység nélkülözhetet­
len erkölcsi előfeltételével foglalkozik. E lőször elemzi a társadalom ban uralkodó  e r­
kölcs ha tásá t a sporterkölcsre és ennek kapcsán  m egállapítja, hogy a  tá rsadalom  
uralkodó erkölcse egyben a sport erkölcse is. Ezután több oldalról elemzi a  spo rt- 
szerűség, m in t sporterkölcs specifikum ait és ezek alapján  bizonyítja, hogy a  speci­
fikus em beri tevékenység, a sport te rü le tén  viszonylagos önállósággal m űködik. M ajd 
elemzi a  társadalom  uralkodó erkölcse és a viszonylagos önállósággal szabályozó 
sporterkölcs kölcsönös kapcsolatát.

N apjainkban a  sportszerűséget fenyegető veszélyek közül kiem eli az élsporto­
lók tá rsadalm i stá tuszának  rendezetlenségéiben rejlő  etikai ellentm ondásokat, és a  
teljesítm ényelv  élsportban való abszolutizálásából fakadó etikai következm ényeket. 
Végül a  sportszerűségre neveléshez egy etikai m inim um ot közöl.
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A sport pszichodiagnosztika elméleti és gyakorlati
alapkérdései

Irta: DR. RÖKUSFALVY PÄL

I.

Az egyik olimpia e lő tt történt nem  sokkal, hogy a  női versenytom átoan sza­
bálym ódosító határozato t hoztak, mely sz e r in t férfi edző nem  asszisztálhat női v e r­
senyeken. E határoza tnak  egyes esetekben igen kedvezőtlen, a vePsienyteljesítményt 
csökkentő hatása volt — elsősorban pszichés okok következtében. K iderült ugyanis, 
hogy egyes kiváló tornásznőink, akik edzéseken addig  ragyogó lóugrásokat ha jto ttak  
végre, a szabálym ódosítás u tán  elvesztették b iztonságérzetüket s kifejezetten félték a 
versenyeken egyes gyakorla tok  végrehajtásánál.

M ár ez a körü lm ény is igen sok kérdést, m egoldandó feladatot vet fel.
Ilyenek  például:
1. Leheit-e viszonylag megbízhatóan, egyszerű e ljá rássa l előre felm érni egy-egy 

sportoló szorongásra való  hajlam át?
2. M ennyire alkalm azhatók sportcé lokra  olyan módiszerek, am elyeket eredeti­

leg m ás célokra szerkesztettek?
3. A sportolók megismerésére, a  v e lü k  való helyes bánásmód k ia lak ítására  

egyálta lán  m ilyen diagnosztikai eljárások jöhetnek szám ításba?
4. M ennyiben befolyásolja a m ódszerek k ivá lasztását az egyes sportágak egy­

mástól eltérő  jellege, az alkalm azás cé lja?
5. M ilyen különböző gyakorlati célok m egvalósításához lehet felhasználni a 

diagnosztikai eljárásokat, teszteket?
6. Mi az értéke ezeknek az e ljárásoknak? M it v á rh a tn ak  az edzők ezeknek a 

diagnosztikái e ljá rásoknak  az alkalm azásátó l és m it ne v árjanak?
7. M ilyen követelm ényeknek k'el.1 eleget tenni egy diagnósztikái m ódszernek 

és egy különböző m ódszerekből célszerűen összeállított vizsgálati rendszernek, am i­
kor egy pszichológus alkalm azza ezeket?

8. A sport te rü le tén  milyen k ü lfö ld i m ódszertani tapasztalatokra tám aszkod­
hatunk, hogyan hasznosíthatjuk  ezeket, illetve m ilyen kutatási, alkalm azási fe lada­
tok v á rn a k  ránk  hazai Viszonylatban ?

T anu lm ányunkban  mindezekre a kérdésekre válaszolni kívánunk. A nnál is in ­
kább, m ivel a sport-pszichodiagnosztikának ezék az alapproblém ái nálunk teljesen 
kidolgozatlanok, ille tve e témakörben elszántan m eg jelen t módszertani közlem ények 
ezeket az  alapkérdéseket mean érin tették . A sportpszichológiának ez a  te rü le te  egyéb­
kén t -— néhány értékes kezdem ényezéstől eltekintve (pl. Neumann, O. 1957; Vianek, 
M. 1968; Geron, E.—‘Dimitrova, Sz. 1939; Bäum ler, G.—Rieder, H.—Seitz, W. 
1972) nem zetközi viszonylatban is tudom ányunk egyik „fehérfoltja”. N yilvánvaló, 
hagy egyetlen tanu lm ány  keretei közö tt nem tud juk  részletesen kifejteni egy sp o rt­
pszichológiai tudom ányág valam ennyi kérdését, de viszonylagos teljességet tudunk  
nyú jtan i, am i e tudom ány alapkérdéseit, és ezék rendszerezettségét illeti. M ondani­
v a ló n k at helyenként — a  gyakorlati hasznosítás lehetőségeinek bem utatása é rdeké­
ben — példákkal is szem léltetjük. U ta lu n k  továbbá azokra a feladatokra is — olykor 
konkrét javaslatok form ájában  —, am elyeknek m egoldására hazai ku ta tó inknak  a
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tudom ány és a gyakorlat fejlesztése érdekében  egyaránt, a  következő k ifejtésre k e­
rü lő  alapvető  kérdésekre adott válaszok a lap ján  is, a  jövőben célszerű lenne felké­
szülni.

A következő kérdéseket tá rgya ljuk :
— a spart-pszichodiagnosztika tárgya , célja és feladata ;

— a sport-psziehodiagnosztika gyakorla ti jelentősége és alkalm azási terü lete i-

— a diagnosztikai eszközök, e ljá rások  fa jtá i;

— a  jó módszerek értékism érvei és a  pszichodiagnosztikai v izsgálatok elvei;

— a  specifikus célokra alkalm azo tt sportpsziehodiagnosztika kidolgozásának 
lehetséges ú tja i és feladata i;

— gyakorlati lehetőségek és példák  a  testnevelés és a sport különböző a lka l­
m azási térülőiéin;

— a további k u ta tás ra  és a lkalm azásra  vonatkozó javaslatok.

II.

A pszichológiának, m int az em berism ere t tudom ányának a gyakorla ti célkitű­
zése m inden esetben az, hogy egy szem ély vagy csoport várható viselkedését, maga­
ta rtá sá t viszonylag m egbízhatóan előrejelezze. A sport és a testnevelés gyakorlatá­
ban ez a  célkitűzés az t jelenti, hogy viszonylag megbízható adatokat és tám pontot 
k ívánunk  kapni a rra  vonatkozóan :

— várhatóan  alkalm as lesz-e, beválik -e  valak i egy adott sportágban ;

— milyen személyi okai vannak  egy tanuló  testnevelési órán ta n ú s íto tt esetle­
ges ügyetlenségének, az egyes testgyakorla tok  elsajátításában jelentkező nehézségei­
nek;

— felkészült-e a  sportoló m egfelelően egy versenyre, várhatóan  m ilyen sport- 
fo rm át m u ta t m ajd;

— m elyek a gyenge pontjai, am elyeket a  vele való bánásm ódban figyelembe 
kell v enn i;

— a csapat, miint egész, adott m érkőzésen várhatóan  m ennyire ta r t  k i és ta r t  
össze a  nehéz helyzetekben.

T ém ánk szemszögéből e célkitűzés m egvalósítása elsősorban m ódszertani fela­
datot je len t, am elynek m egoldánával az  ún. pszichodiagnosztika foglalkozik.

A pszichodiagnosztika az a  m ódszertan i tudom ányág, am ely az em ber egyéni 
személyiségének megismerését — m in t a  neve is m utatja , diagnózisát — szolgáló
m ódszereket tárgyalja. Diagnózison (görög: dia-gnózisz, szó szerint =  keresztülism e- 
rés, keresztü l-kasu l jól ism erni) a gyakorla ti szem pontból fontos egyéni tu la jdonsá­
goknak és az egész személyiségnek (egész em bernek) a  felismeréséit, m egism erését 
é rtjü k  e tulajdonságoknak, a személyiség különböző m egnyilvánulásainak, m in t tü ­
neteknek (szim ptórm knak) az alapján. Az em ber m egismerése tehát úgy m egy végbe, 
hogy érzékelhető, m érhető tüneteiből v isszakövetkeztetünk azoknak m élyebben fekvő 
okaira, a lap ja ira . Ezt a vásszaikövetkeztetóst, — am ely a  diagnosztikai m unka lé ­
nyege — nevezzük pszichológiai értelm ezésnek, interpretálásnak.

A sport-psziohodiagnosztitoa a sporto ló  személyisége diagnózisának pszicholó­
giai m ódszereit elemző, feltáró  szaktudom ány (Rókusfalvy, 1972). A sportoló, illetve 
a  tanuló  m egismerése m indig csak eszköz a rra , hogy a  sporttevékenység hatékony­
ságát — az iskolai és a  versenysport legkülönbözőbb szakaszaiban és te rü le tem  — 
az egyénhez szabottan, ainhak megfelelően em eljük. A sport-pszichodiagnosztika célja: 
a szem élyiség fejlesztése és a  sportte ljesítm ény fokozása, egymással összehangoltan. 
A feladata ennek a  szaktudom ánynak pedig az, hogy olyan objektív érvényes és meg­
bízható é rték ű  eljárásokat dolgozzon ki, am elyek az em lített célt eredm ényesen szol­
gálják.
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A sport-pszichodiagno®zti!kának igen sok alkalm azási lehetősége van a sport 
te rü le tén .

A lkalm azhatjuk  :

1. a k iválasztás különböző problém áinak a m egoldása érdekében: utánpótlás, 
válogatott kere t kiválasztáisa, csapatépítés, fiatalok sportág i szakosodása stb.;

2. a mozgásos cselekvéstanulás egyéni problém áinak, például: a  hibakorrekció 
célravezető m ódjainak  a  k ia lak ításáb an ;

3. az edzés egyéni prob lém áinak  a m egoldásában, példáu l: egyéni stílus csiszo­
lása, terhelési sz in t beállítása, edzésterv  összeállítása, edzésnapló vezetésének pszicho­
lógiai szem pontjai stb .;

4. a versenyzés egész fo lyam atában , tehát a  pszichológiai felkészítés megalapo­
zása és ellenőrzése érdekében (helyzetelemzés, egyéni fe ladatok  kitűzése, rajtállapo t 
szabályozása), a verseny a la tt v á rh a tó  m agatartás prognózisára s nem utolsó sorban 
a  verseny u tán i állapo t helyes é rte lm i és érzelmi feldolgozása érdekében (például: 
igényszintvizsgálatok alapján);

5. egyéb személyi problém ák m egoldása érdekében  példáu l: egyéni bánásmód 
kialakítása, problem atikus sportolók kezelése stb.

N yilvánvaló, hogy egym ástól enny ire  eltérő feladatokat, m in t az egyéni h iba­
korrekció az iskolai testnevelésen és verseny előtti pszichikus állapot szabályozása 
egy olim pián, nem  lehet azonos hozzáállással és azonos m ódszerek segítségével m eg­
oldani. A psz i ehod i a g n oszt í к a alkalm azási céljától és feladatá tó l függően változnak 
a diagnosztikai m unka szem pontjai és módszerei. M ielőtt azonban ezeket a sajátos 
eltéréseket elem eznénk, röviden á t  kell tekin tenünk a sport-pszichodiagnosztikának 
még néhány további alapkérdését: a módszerek felosztását, értékism érveit, a vizsgá­
la ti elveket, végül mindezek alkalm azásának, érvényesítésének lehetséges m ódjait a 
sport speciális területein.

III.

A sportoló személyiségének — képességeinek, készségeinek, dinam ikus szem é­
lyiségvonásainak, jellem vonásainak — m egism erését szolgáló pszichodiagnosztikai 
m ódszerek igen sokfélék lehetnek. A laikus közvélemény általában  m indenféle e ljá ­
rást tesztnek nevez. V alójában a pszichodiagnosztika gazdag fegyvertárában nem csak 
a hagyom ányos értelem ben v e tt ,,papír-ceruza” teszteket ta lá ljuk  meg, hanem  ma 
m ár igen preciz elektronikusan vezérelt m űszeréket és a m ásbk szervezett, rendszeres 
m egfigyelésén alapuló explorációt is (latin: explonare =  kifürkészni). Ez utóbbi a 
pszichológusnak m eghatározott szem pontok szerin t irán y íto tt kikérdező beszélgetését 
jelenti.

A teszt szó eredeti je len tése: próba. Á ltalában tesztnek  nevezünk m inden olyan 
tudom ányosan megalapozott, ru tin szerűen  alkalm azott diagnosztikai eljárást, am ely 
valam ilyen m eghatározott szem élyi tulajdonságot, a szem élyiségnek kisebb vagy n a­
gyobb „ tartom ányát” lehetőleg szám szerűsítve (kvantifikálva) méri.

A tesztekkel, a tesztek alkalm azásával kapcsola tban szükséges néhány — a  
közvélem ényben elterjed t — tévedést eloszlatnunk. Az előző tesztm eghatározásunk 
tágabb, de pontosan körü lhatáro lt, m in t a hagyom ányos, csak a papír-ceruza tesz­
tek re k ite rjedő  értelmezés. Lényeges m ozzanatai: a tudom ányos megalapozottság, a 
ru tinszerű  alkalm azás lehetősége és a  szám szerű m érés követelm énye. A tesztnek ez 
a  m eghatározása és értelm ezése teh á t m agában foglal m inden, rutinszerű m érésre 
alkalm as m űszeres e ljárást is. A tesztekkel kapcsolatban —: bizonyos visszaélések és 
a  pszichológia divatossá válása következtében — á lta láb an  k é t szélsőséges téves fe l­
fogás él még m a is a  köztudatban.

Az egyik felfogás szerin t a  tesztek haszontalan, tudom ánytalan  eszközök, am e­
lyekről olykor m ár a vicclapok is élcelődnek, sajnos. U gyanakkor m ások — rendsze­
r in t jó  szándékú, eredm ényre tö rő  gyakorlati szakem berek — a tesztekben m inden­
ható és kissé m isztikus „gyógyszert” látnak, am ely recep tként és azonnal megold 
m inden problém át. Ez a  felfogás is illúzió. A teszt nem  több és nem kevesebb, m in t 
egy racionális eszköz a hozzáértő pszichológus kezében, am ellyel éppúgy diagnoszti-
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zá lja  az  em bert, m int az orvos mellikasikopogtatásSal vagy vérnyom ásm érővel a  be­
teget. Ebben a  tekintetben a la ik u s t és a  pszichológusit egyaránt szabályok kötik. 
A hogyan egy szülőnek például nem  ju t  eszébe, hogy maga diagnosztizálja gyermekét, 
éppúgy  a  laikus is illetéktelen a  te sz tek  alkalm azására. Viszont, ahogyan az orvos 
úgy a  pszichológus is köteles a  tudom ány  m indenkori állásának és m unkafeltételei­
nek  m egfelelően a legkorszerűbb és a  gyakorlat szám ára h ite le síte tt eszközöket a 
tudom ányos követelm ényeket k ielégítő  m ódon alkalm azni.

A pszichodiagnosztikai m ódszerek  fa jtá it a következő szem pontok szerint osz­
tá ly o zh a tju k :

— a  vizsgálat végrehajtásának eszköze,

—  a  vizsgálat végrehajtásának m ódja,

—  a  módszer alkalm azhatóságának általánosság! foka,

—  és a módszer produkciófelülete alapján .

Egy módszer, egy teszt produkciófelü letén  azt értjük, am it vizsgál, a  szemé­
ly iségnek  azt a  képességét, tu la jdonságát vagy tulajdonságegyüttesét, am it megragad 
az e ljá rás . Például: a perim éter nevű  m űszer produkciófelülete a  perifériás, azaz a 
kö rnyék i látás, a tachisztosrfcópé a  figyelem  terjedelm e síb.

Egy pszichodiagnosztikai módiszer, eljárás végrehajtásának eszköze alapján 
eg y a rán t lehet műszer (pl. reakcióidő-m érőkészülék, tach isztösZk óp, ki nem  at orné ter), 
pap ír-ce ru za  teszt (pl. intelligencia tesztek , kérdőívek), vagy valam ilyen  állásfogla­
lást k ív á n ó  ábra, illetve képanyag (pl. p ro jek tív  személyiségtesztek).

A  végrehajtás módja szerint m egkülönböztetünk szóbeli (verbális: pl. interjú, 
kérdőívek , projektiv  személyiségtesztek egy része), és nem-szóbeli (non-verbális: pl. 
m űszeres eljárások, válaisztásos szin'teszték), továbbá egyénileg (pl. exploráéió, m ű­
szeres vizsgálatok), valam int csoportosan (pl. papr-ceruza tesztek) elvégezhető eljá­
rásokat.

A z alkalm azhatóság általánossági foka szerin t különbséget teszünk  standard i­
zált és nem  standardizált módszerek között. V alójában tudományos érték ű  vizsgála­
to t — különösen nagyobb létszámú csopo rt esetében — többnyire csak standardizált 
e ljá ráso k k a l lehet végezni. A m ódszer a lkalm azásénak  céljától függőén kell a  stan- 
dardizá'láisra szolgáló reprezentatív csoport kiválasztásának szem pon tja it (életkor, 
nem, m inősítési osztály szerinti azonosság, alkalm asságvizsgálat esetén sportág sze­
rin ti azonosság is) megválasztani,

A  diagnosztikai eljárásokat p rodukciófelü letük szerint csoportosítva kapjuk a 
legváltozatosabb felosztást. Ebiből a  szem pontból a  vizsgálati módszereiknek két fő 
csopo rtjá t különböztethetjük meg: 1. a  képességvizsgálati eljárásokat és 2. a szem'é- 
lyiségívizsgálati eljárásokat.

1. A képességvizsgáló módszerek produkciófelülete általában szűkfebb, tehát 
ren d sz erin t egy-egy m eghatározott képességet m érnek. V annak azonban tágabb pro­
dukciófelü le tű  eljárások is, amelyek össze te tt képesség-strukturákat vizsgálnak.

A  képességvizsgák) módszereken belü l — attó l függően, hogy m ilyen funkciót, 
m ilyen f a j t a  képességet tesznek p róbára  — különbséget teszünk:

a) érzékelési, észlelési képesség,

b) érte lm i képességek és

c) m otoros, valam int szenzomotoros, illetve kognitív-m otoros funkciókat vizs­
gáló e l já rá s o k  között.

a) Érzékelési, észlelési (szenzoros, percepciós) képességvizsgáló eljárások  pél­
dául :

— csereszintábla — színlátást,

— audiom éter — hallásélességet,
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—• k inem atom éter — m ozgásérzékelést, illetve kinesztézist,

— stab ilom éter — egyensúlyérzékelést,

— Mc Q uerrie-teszt — szemimértéket, térelképzelést és lá tás  ú tjá n  való nyom­
követést vizsgál, stb.

b) É rtelm i képességvizsgáló eljárások m egragadhatják  az á ltalános in te lligen­
ciá t (pl. O tis-teszt) és egyes részfunkciókat, m in t például:

— a  figyelem különböző tu la jdonságait és fa jtá it (P ieron-teszt, Giese-teszt, 
tachisztoszkóp stb.) ;

— az em lékezet különböző tulajdonságait és fa jtá it (pl. Ranschburg-fé'le szópár 
m ódszerrel, különféle geom etriai ábrákkal, térképm etszetekkel, képsorozatokkal stb.) ;

— m agasabb rendű  gondolkodási funkciókat és a gondolkodás rugalm asságát 
(pl. Raw en-teszt, ABS-teszt).

ism eretesek továbbá kom plex módszerek is, am elyek az intelligenciának több 
tényezőjét, illetve szerkezetét, (struktúráját) m érik. Ilyen példáu l a H am burger 
W echsler-féle felnő tt és gyerm ek in telligencia-teszt (HAWIE, HAW IK), illetve ennek 
m agyar változata a MAWI, valam in t az A m thauer-féle intelligencia-szerkezet teszt 
(1ST).

c) A motoros, szenzcmotoros, illetve kognitiv-motoros eljárások  szintén igen 
sokfélék. Ide ta rto zn ak  példáu l:

— a különböző egyszerű és választási reakcióidő és cselekvési idő-m érőkészülé­
kek, percepcióm éterek;

— a  motoros tem pót és ritm usérzéket vizsgáló tapping és egyéb készülékek;

— a kéz tartás nyugalm át, illetve a biztos, pontos kézm ozgást érzékelő statikus 
és dinam ikus te rm om éterek  és mozgáskövető rotor-készülékek;

— a kézügyességet (dexteriibást) vizsgáló Cráw ford-féle D exterity  teszt;

— a  végtagok koo rd iná lt működését m érő szuportok és sofőrpadok;

— a bonyolultabb kognitiv-m otoros és döntési funkciókat vizsgáló laborató­
rium i helyzetfelism erő berendezés a Testnevelési Főiskolán.

2. A szem élyiségvizsgálati eljárások prodiukciófelülete rendszerin t tágabfo. Á lta­
lában a személyiség d inam ikus funkcióit, tu lajdonságait vizsgálják . A ttól függően, 
hogy milyen funkciót, ille tve  funkciórendszereket ragadunk m eg velük, m egkülön­
böztetünk :

a) érzelm i-indulati tulajdonságokat,

b) különböző irányu lásokat és

c) a szem élyiség egyéb, nagyobb ,^tartom ányait” vizsgáló teszteket, kérdőíveket.

a) É rzelm i-indulati (affektiv, emocionális) tu lajdonságokat vizsgálnak, például:

— a különböző szín tesztek  (Lüscher-féle. P fister—H eiss-féle színpiram isteszt, 
Jam polsky-féle sz ín io rm atesz t),

— a szorongásra való  hajlam ot, ille tve a valóságosan m egnyilvánuló (úr. m a­
nifest) szorongást a T ay lo r-skála  vagy a  Spreen-féle saarbrückeni lista.

b) Dinamikus tendenciákat, irányulásokat vizsgálnak, példáu l:

— a különböző h a jlam  és érdeklődési tesztek; az NST (hajlam  szerkezet-teszt), 
az Irle—C sirszka-féle érdeklődési teszt, a DIT (differenciál érdeklődési teszt) stb.;

— a  különféle m otivációs kérdőívek: Csirszka-iféle pályam otivációs kérdőív, az 
AMI, (sportolói m otivációs lista) stb.;
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— az attitűd  skálák, am elyek  a  vizsgált szem élynek m ás egyénekhez, csopor­
tokhoz és tevékenységhez való  — rendszerin t érzelm ekkel á tsző tt — m agatartásbéli 
beállítódását méri.

c) A személyiség nagyobb „tartományait” szerkezetét és alkalm azkodását „vizs­
g á lják ” :

— a különböző p ro jek tiv  személyiségtesztek (projekció-kivetítés). E vizsgála­
tok  a lap ja  a kivetítés pszichikus mechanizm usa, am elynek lényegét jól tükrözi egy 
közm ondás: „Ki m int él, úgy íté l”. Ilyenek például: a R orschach-teszt, a  TAT (tém a 
értelm ező eljárás) a PFT (Rosenzweig-féle firusztrációs teszt), a H orváth-félé G on­
dolkodási Sémateszt stb.;

— a  különféle töibbfaktoros kérdőívek, m in t például: az M MPI (a m innesotai 
sokfázisú személyiséglista), a  16PF (a O attel-íéle 16 faktoros személyiség kérdőív), 
az F P I (a Fahreniberg—S elg-fé le  F reiburgi Személyiség Lista), a B rengelm ann-féle 
kérdőív  stb.

A különböző diagnosztikai módszerek, tesztek szám a m a m ár többezres nagy­
ságrendű. Bárm elyik vizsgálati e ljárást, illetve eljárások kom binációját, m etodikát 
alkalm azzuk  is, gondosan kell ügyelnünk arra , hogy m ind az egyes eljádások, m ind 
a m etodika egésze és a  v izsgála t m enete megfeleljen a  tudom ányosság követelm é­
nyeinek. Ezért fontos ism erni a  tesztek értékism érveit és érvényesíteni a diagnoszti­
ka i vizsgálatok legfontosabb elveit.

IV.

A diagnosztikai eljárások, tesztek tulajdonképpen „szerszám ok” a pszichológus 
kezében ahhoz, hogy az em bereket megismerje. Am int lá ttuk , rendkívül sok ilyen 
szerszám  áll a  rendelkezésünkre, ezekkel azonban tudni kell bánni. A továbbiakban 
te h á t arró l lesz szó: milyen a jó  „szerszám ”, a tudományos értékű teszt és hogyan 
kell ezeket alkalmazni?

A tesztek legfontosabb értékismérvei a következők (Lienert, G. A., 1969):

1. az objektivitás,

2. a megbízhatóság és

3. az érvényesség.

1. Egy teszt akkor objektiv, „ha az t a személyiségvonást, am elyet mér, egyér­
telm űen méri”. Ez azt jelenti, hogy a vizsgálati eredm ény független a vizsgálatvezető, 
az értékelő  személytől, annak  szem élyi hatásától, esetleges szubjektiivitásától.

2. Egy teszt megbízhatósága (Zuverlässigkeit, reliability) azt jelenti, hogy a 
te sz t „azt a  személyiségvonást, am elye t m ér, pontosan méri”, azaz azonos vizsgálati 
szem élyről, azonos vizsgálati fe lté te lek  m ellett ism étlés esetén azonos, vagy közel 
azonos eredm ényeket kapunk. A tesztek  ezen értókism érvnek való megfelelése függ 
a teszt objektivitásától, a tesztnek, minit mérőeszköznek (pl. m űszaki) pontosságától 
és a v izsgált személyiségvonás konstanciájá tó l, azaz állandóságától.

3. Egy teszt érvényessége (gültigkeit, validity) azt jelenti, hogy a teszt a vizs­
g á lt személyiségvonást „megbízhatóan méri”, azaz valóban azt m éri, am it vele m érni 
vélnek  és nem  valamilyen m ás, esetleg  rokonvonást. E lőfordult ugyanis, például az 
űn. erkölcstesztekkel, hogy az erkölcsi m agatartást vélték velük (kérdőívekkel) mérni,, 
ho lo tt csupán egy intelligencia-funkcióit, az erkölcsi k ritiká t m érték. Hasonló a hely­
zet az agresszió vizsgálatánál is.

A spo rt területén ugyanis ebben  az  esetben az a helyzet, hogy a  gyakorlat jobb 
„szerszám ot”, érvényesebb „tesz te t” ad  a kezünkbe, m in t az eredetileg  más célokra 
te sz te t alkotó tudomány. A tudom ány  feladata, adott esetben inkább  az, hogy ezt a 
term észetes lehetőséget tegye tudom ányosan felhasználhatóvá, pomtomabbà. Miről van 
szó tu lajdonképpen az agresszió esetében? Ahhoz, hogy ebben a  kérdésben világosan 
lássunk  — anélkül, hogy elm életi fejtegetésekbe bocsátkoznánk, — külön kell válasz­
ta n u n k  k é t problém át: a spo rtban  m egnyilvánuló agresszió lényegét és annak mérési 
lehetőségeit.



Először is m ás — lényege szerin t — az az agresszió, am ely a társadalm i é let­
ben, m in t eszközként használt antiszociális és szándékos k á rt akozó m agatartás m él­
tán  ellenszenvet, elíté lést kelt, és m ás az az agresszió, am ely a  sportban  m egnyilvá­
nul, ső t bizonyos fokig szükséges is. Egyébként a  sportszerűtlen, rosszindulatú agresz- 
sziót — b á r sportáganként éltérő  módon — a  versenyszabályok is tiltják  s elköveté­
sé t bün te tik . (E kérdésről részletesebben lásd: Volkamer, M., 1972.) A sport terü letén  
a kezdeményező, rám enős küzdam odor olyan ta n u lt és szabályozott „agressziót” je ­
lent, am ely  együtt já r  az érzelm i-indulati állapotok feletti uralom m al. A pszitího- 
d iagnosztika — elsősorban a  frusztráció  — agresszió hipotézis a lap ján  — projektív  
tesztekkel (TAT, FFT) főként a  társadalm i életnek  ezt az antiszociális jelenségét tö ­
reksz ik  vizsgálni. M ásodszor ez a  projektív  technika is csak közvetve képes az ag­
resszív  m agatartást m egragadni, m ivel csupán az  eirőszakos cselekvésre való készsé­
get, ha jlam o t m éri. U gyanakkor viszont a  sportversenyeken, m érkőzéseken a való­
ságosan m egnyilvánuló agressziónak (például faultok) közvetlen megfigyelésére, k í­
sé rle ti v izsgálatára nyílik alkalom .

E példa a r r a  tanít, hogy nem  m inden esetben  szükséges érvényes tesztéket 
szerkeszteni, hanem  olykor a sporttevékenység természetes helyzeteit kell teszt­
szituációként diagnosztikailag helyesen értelmezni. Persze, ehhez is szükség van b i­
zonyos pszichológiai iskolázottságra.

M iután a jó  szerszám, a tudományos é rték ű  teszt legfontosabb ism érveivel 
m egism erkedtünk, azt is fontos m egtudnunk, hogyan kell ezeket helyesen használni, 
m élyek  a különböző módszereikből összeállított vizsgálati m etodika használati sza­
bályai.

A diagnosztikai vizsgálatok legfontosabb elvei a következők: (Meili, R. 1961):
1. Ism ern i kell az a lkalm azo tt módszerek, tesztek pszichológiai értelmét, vagyis 

azt, hogy az illető eljárás m it és m ennyire objektiven, m egbízhatóan és érvényesen 
m ér.

2. A vizsgálati normák szükségességének elve. A különböző vizsgálatok ada ta it 
csak  akkor tud juk  helyesen értelm ezni, ha tud juk , hogy ezek hol helyezkednek el a 
v izsgálati személyével azonos nem ű, korú, iskolai végzettségű st'b. csoport adataihoz 
viszonyítva. Ennek az elvnek az ado tt teszt standardizálásával teszünk elegét, tehát 
azzal, ha megfelelő létszám ú és azonos összetételű (homogén) csoportnál előzetesen 
m egállap ítják  a különböző értékhatárokat, normáikat.

3. A vizsgálati feltételek és körülmények azonosságának az elve kimondja, hogy 
a különböző időpontokban v izsgált személyek a külsőségekben (például: azonos 
instrukció) egyaránt azonos feltéte lek  m ellett h a jtsá k  végre a  vizsgálatot.

4. Az eredmények kölcsönös ellenőrzésének elve m ár nem  az egyes vizsgála­
tokra , hanem  a  diagnosztikai munka egészére vonatkozik. Az egyes vizsgálati é r té ­
kek  ugyanis csak a szem élyiség egészéről a lko to tt összképben, a személyiségképben 
nyernek  igazán értelm et.

A speciális célú ku ta táso k at kivéve — teh á t am ikor k ifejezetten  csupán egyik 
vagy m ásik pszichikus funkció, állapot m érése a feladatunk — m indig a rra  kell tö ­
rekednünk, hogy az egész embert, annak egész személyiségét ismerjük meg, a m aga 
sa já to s m agatartásával, m agata rtásának  egész pszichológiai szabályozó apparátusával 
együtt.

V.

A jó diagnosztikai m ódszer és helyes alkalm azása ku lcskén t szolgál az em ber 
belső világának, m ag a ta rtása  re jte tt okainak feltárásához. B árm ennyire kidolgozott 
is azonban a pszichodiagnoszti'ka, bárm ennyire is sok ezer ilyen „kulccsal” ren d e l­
kezik, am ellyel m ind a sporto lónak, mind az edzőnek igen sok  problém ájában seg ít­
ségére lehet, mégis előfordulhat (például: a kiválasztás során), hogy a sport terü letén  
a  pszichológus „kulcsai” nem  nyitnák m inden „zárat”. Speciális „kulcsokra”, sp o rt­
specifikus diagnosztikai m ódszerekre van szüksége. U gyanakkor ilyenekkel, va lljuk  
m eg — nemcsak itthon, de külföldön is — még alig  rendelkezünk.

A sport és testnevelés te rü le tén  a pszichodiagnosztika alkalm azásának, a sport- 
pszichodiagnosztika kidolgozásának (mert még ez is a jövő kuta tásainak  a feladata) 
két lehetséges útja — többek között — a következő:
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1. A pszichodiagnosztika hagyományos eljárásainak adaptálása speciális célokra.

2. Új, specifikus eljárások kidolgozása, beleértve a  techn ika i te ljesítm énypró­
bák pszichológiailag profilírozott, s  s ta n d a rd iz á lt változatait és a  különböző m odell­
kísérleteket is.

M indkét lehetőség m egvalósításához k iindu lási alap: a m eghatározott sportág i 
tevékenységben releváns (fontos) szem élyiségtényezők d iffe renciá lt m egállapítása. 
Ennek eszközei például:

— a sportág i tevékenység jellem ző helyzeteinek pszichológiai elemzése,

— a  sportteljesítm ény szem pontjából ex trém  sportolói csoportok beválási ada­
ta in ak  egyenkénti és longitudinális (hosszanti) elemzése.

A hagyományos pszichodiagnosztikai eljárásoknak a sp o rtra  való ad ap tá lása­
kor hely telen  lenne úgy kiindulni, hogy azoikat egyszerűen „sportosítjuk”, m ivel:

a) a  legtöbb személyiségivizsgálati e ljá rás  eredetileg k lin ik a i célokra készü lt;

b) hite lesítésük  a sport terü letén  m ég hiányzik, s ezért érvényességük csekély ;

c) tú l á ltalános jellegűek.

E helyett a  feladat: az eredm ényes sporttevékenységre vonatkozó nagyon 
konkrét és d ifferenciált kérdések a lap já n  szignifikáns és prognosztikus é rték ű  (vi­
szonylag m egbízhatóan előrejelző) tüne tek , tünetegyüttesek (szindrómák) és tesztin- 
dexek keresése. E feladat m egoldásának lépései :

1. Először olyan szem élyiség-szindróm ák, tesztindexek m egállapítása, am elyek 
viszonylag általános érvényű indikációs (pozitív értelem ben jávalló), illetve kon tra- 
indikációs (ellenjavalló, kizáró) jegyek az eredményes sporttevékenység szám ára 
(általános sportolói személyiségvizsgálatok).

2. A m ásodik lépésben a specifikus, sportági alkalmasság szem élyiségtényezőire 
utaló tesztindexeket kell kigyűjteni, m egállapítani.

Az új módszerek kidolgozásánál ism ét több módszertani lehetőségünk van, 
m ind az általános, m ind a sportágspecifikus sportolói képesség és személyiségvizsgá­
latok terü letén .

Ilyenek példáu l:

— álta láb an  a sporttevékenység, ille tve  a  sportági tevékenység diagnosztikai- 
lag releváns helyzeteinek pszichológiai elem zése alapján p ro jek tív  személyiségtesztéin 
megszerkesztése ;

—- pszichológiai jellegű sportági teljesítm énypróbák, m in t specifikus képesség­
vizsgálati e ljárások  kidolgozása;

— m odell-helyzeteken alapuló labora tó rium i vizsgálóeljárások (például hely ­
zetfelismerés v izsgálata labdajátékokban) kidolgozása.

Egyébként ugyanazon pszichikus funkció vizsgálatára — differencióJdiagnosz- 
tikai és kontro ll célokból — többféle eljárás is kidolgozható. A sporttevékenység 
eredményessége szem pontjából oly fontos teljesítménymotiváció vizsgálható:

— külön e rre  a célra szerkesztett TA T-rendszerű  projektív  szem élyiségteszttel 
(Gabler, H. 19712.);

— m eghatározott képességet (például úszóknál időbecslést, oéll'övöknél s ta tikus 
kézbiztonságot, időzített motoros akciót) mozgósító sportágspecifikus igényszdntvizs- 
gálatokkal (Rókusfalvy, 1971);

— kockázatvállalási helyzeteket m odellező kísérletekkel egyaránt.

Az ily m ódon nyert adatok nem csak sportág i szelekciós célokat szolgálhatnak, 
hanem  a  versenyre való megfelelő pszichológiai felkészítéshez is hozzájárulhatnak.
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V I.

Az eddigiekben m eghatároztuk  a  sportpsziöhoddagnosztifca legfontosabb alap­
fogalm ait, á ttek in te ttü k  a  d iagnosztikai m ódszerek legfontosabb csoportjait, megis­
m erked tünk  e  m ódszerek főbb értékism érveivel és a  v izsgálatok elveivel, valam in t a 
sportpszicihadiiagnosztika új, specifikus m ódszerei kidolgozásának lehetséges ú tja ival 
és feladata ival. A tovább iakban  a  sport-pszidhodiagnosztiíka alkalm azási lehetőségeit 
tek in tjü k  á t  a gyakorlat és a kutatás területein, néhány példával szem léltetve.

I. Sportági alkalmasságvizsgálatok. A sportági alkalm asság szintén a sportpszi­
chológia eddig fe ltá ra tlan  te rü le te i közé tartozik. E tém akört ugyan röviden é rin te t­
tü k  egy korábbi tanu lm ányunkban , viszonylag részletesebben azonban csupán a kö­
zeljövőben megjelenő „Sportpszichológia” c. m unkánkban tá rgya ljuk  (Rókusfalvy, 
1970 és 1973). I t t  és most csupán anny it idézünk fel ezekből az ism eretekből, am ennyi 
az alkalm asság i vizsgálatok helyes megtervezésíének m egértéséhez szükséges.

A sportági alkalmasság m inden  esetben egy adott sportág mozgásos cselekvés­
rendszerének (követelm ényeinek és ösztönző lehetőségeinek), és egy adott sportoló­
nak a m egfelelését, harmóniáját jelenti. Egy sportág követelm ényrendszerét és lehe­
tőségeit — a sportági tevékenység igen részletes elemzése a lap ján  — a sportági pro­
filban fog laljuk  össze, ír ju k  le. Sportági profil nélkül nincsen és nem  is lehetséges 
tudom ányos értékű  és eredm ényes alkalm assági vizsgálat. U gyanakkor kidolgozott 
sportági p ro filja ink  m ind a m ai napig nincsenek, kidolgozásuk m ég előttiünk (edzők, 
orvosok és pszichológus összehangolt m unkája) álló feladat. A  sportági profil kidol­
gozása két lépésben lehetséges:

1. a  sportág  tárgyi tényezőinek le írása  és

2. az előző alap ján  a szem élyi tényezők kifejtése.

R öviden összefoglalva a  sportági profil m egszerkesztése a  következő szem pon­
tok a lap ján  m egy végbe:

1. Tárgyi tényezők:

— a sportági tevékenység rövid átfogó jellemzése,
— a  sportág tárgyi környezete,
— a  sportág  szem élyi tá rsas környezete,
— a sportág  esetleges árta lom forrásai,
— a sportág jellem ző társadalm i (szervezeti, jogi, szociológiai stb.) adatai,
— a  sportági tevékenység lényeges (jellemző és kritikus) helyzetei,
— a  mozgásos cselétovésrendszer biomechanikai, fiziológiai és pszichológiai 

elem zése és jellem zése helyzetenként.

2/a. Személyi tényezők (követelm ények és lehetőségek) :

— szom atikus, testi-egészségügyi tényezők,

— kognitív-m otoros funkciók,

— emocionális és m otivációs funkciók,

— egyéb dinam ikus szem élyiségvonások.

2/b. Funkcionális személyiségkép: a sportoló regulációs apparátusa:

— ösztönző szabályozókor tényezői,

— szervező szabályozókör tényeződ,

— végrehajtó  szabályozókor tényezői.

Hia a sportági p ro fil személyi tényezőit az ún. funkcionális személyiségképben 
összefoglaljuk, akkor m egkapjuk  az ad o tt sportágban ideális sporto ló  képét, azt, am i­
lyenek a  sportolónak lennie kell („Kell”-állapot). Ezzel a képpel összehasonlítjuk 
a k ivá laszto tt sportolót, azaz azt, am ilyen a  szám ításba v e tt szem ély valójában 
(„Van”-á ll apcrt).
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A sportági alkalm assági vizsgálatok, a kiválasztás te rü le tén  ily módon a diag­
nosztikai módszerek kiválasztását a  sportági profilban m egadott funkcionális szemé­
ly iségkép  param éterei határozzék meg. Tehát egy adott sportágban  az alkalm asság­
nak , ső t bizonyos m értékben a beválásnak  is elégséges feltéte leit alkotják . Ez azt je ­
len ti, hogy egy sportági alkalm asságvizsgálati rendszer akkor megfelelő, ha egyaránt 
ta rta lm azza  a sportág szám ára releváns:

a) szervek, szervrendszerek m űködési állapo tát vizsgáló eljárásokat (ezeket 
m inden  esetiben orvos végzi!), továbbá

b) a kognitiv motoros funkciókat,

c) az emocionális és motivációs funkciókat, valam in t

d) a szükséges dinam ikus szem élyiségvonásokat m érő képesség- és személyiség­
vizsgáló eljárásokat.

E módszerek összeállításánál további követelm ény még az is, hogy megfelelő 
szám ban és arányban szerepeljenek e m etodikában az ösztönző, a szervező és a vég­
rehajtó-szabályozó funkciókat vizsgáló módszerek. Ha ugyanis — tételezzük fel — 
csak kognitív-m otoros képességvizsgálatokkal k íván juk  a  szelekciót megoldani, a k ­
k o r való jában  csak a végrehajtó (esetleg részben a  szervező), szabályozó funkcióit 
v izsgáljuk  a  sportolóknak, de az ösztönző szabályozó tényezőit m ár nem. Ilyenkor 
következhet be az az eset, hogy egy szép rem ényekre jogosító, tehetséges fiatal spor­
to lóban  csalódunk, m ert csak azt tu d tu k  meg róla, m ire lenne képes, de az t m ár nem, 
hogy valóban szeretné-e, akarja  is (emocionális, m otivációs tényezők, dinam ikus je l­
lem vonások hiánya) azt, am ire képes, összefoglalva ezt úgy fogalm azhatjuk meg: 
hatékony sportági szelekció csak produkciófelület és regulációs funkciók szempont­
jából egyaránt teljes diagnosztikai metodikával lehetséges.

III. A mozgásos cselekvéstanulásban és á ltalában  az iskolai testnevelés terüle­
tén ism ét m ásként jelentkeznek a diagnosztikai problém ák. A testnevelési órákon 
végezhető diagnosztikai célú megfigyelésekről m ár 19i33-ban tanu lm ány t írt Kovács 
Rezső. Igen gyakorlatias szem pontok felhasználásával három féle megfigyelési lapot 
(játék -láp , verseny-lap és kiegészítő-lap) szerkesztett erre  a  célra. Neumann (1957) 
m ár igen tudatosan összekapcsolja a  m egfigyelést a k ísérlettel: a  különböző tsstgya- 
k o rla to k  igen sok term észetes (és bárm ikor előállítható, m egism ételhető) kísérleti 
helyze te t terem tenek, am elyek jó megfigyelési alapul szolgálnák. M inden képesség­
nek, személyi tu lajdonságnak m egvan ugyanis a m aga „p re fe rá lt” (előnyben része­
síte tt) kifejezési terü lete , amelyen „legtisztább form ájában je len tkezik”. Neumann az 
ilyen term észetes vizsgálati helyzeteknek öt csoportját különbözteti meg és felsorol ja 
azo k a t a  dinam ikus szem élyiségvonásokat is, am elyek m egfigyelésre ezekben a hely­
zetekben elsősorban jó lehetőség nyílik.

a) „Szabad üzemű” (freier Betrieb) helyzetek (értsd: tornacsarnokban, játszó­
téren.).

b) Torna- és csalogatójátékok helyzetei: például „partner-gyakorlatok” (húzó- 
toló játékok) „üsd a  harm ad ikat”, kiaikiasviadal, kosárlabdaváltó  stb.

E kétféle helyzetcsoportban jelentkező tulajdonságok: érzelm i ingarelhetőség, 
alaphangu lat, tevékenységvágy, társas kapcsolatok és alkalm azkodás, önállítás, ön­
érvényesítés s'tb.

c) Labdajátékok: kézilabdázás, kosárlabdázás, labdarúgás stb. Megfigyelhető: 
érvényesülési vágy, társas alkalm azkodás, egoizmus, önértékérzés stb.

d) Szer- és talajtorna. M egfigyelhető: akarati tulajdonságok, szorongás, alakí- 
tásrvágy, önértékérzés, igényesség stb.

e) Atlétika: futás, ugrás, dobás. M egfigyelhető: teljesítés vágya, erőfeszítésre 
való készség, akara ti k ita rtás stb.

A  megismerés célja igen sok esetben a tanulók értékelése. Ez hagyományos 
m ódon — összbenyomás alap ján  — többnyire szubjektív. Nagy György (1969) a Köz­
ponti Sportiskolában, a kosárlabda-szakosztály tanulóinak értékelésére egy szituativ-
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elemzésen a lapu ló  teljesítm ényértékelő-lapot dolgozott k i. Szám tavetbe a  k o sá rla b ­
dázás (a mérkőzés) lényeges helyzeteit és az ezek helyes megoldásához szükséges k é­
pességcsoportokat, s így egy sportág-specifikus és d iffe renciá lt szem pontrendszer 
alap ján  vélem ényezték a  tanulókat. Egyértelműen beigazolódott, hogy lehetséges ob­
jektív teljesítm ényelbirálás a testnevelés bonyolult cselekvésanyagánál is. É rték e lő ­
lap jának  szem pontcsoportjai :

a) gyorsaság,
b) erő,
c) kitartóképesség,
d) m ozgástanulási képesség (ügyesség).

Szem pontok példáu l a „gyorsaságon” belül: labdakezelés (átadás-átvétel), hely ­
zetfelism erés és helyzetkihasználás, cselezés, az e llen fél szándékának felism erése és 
a rra  való reagálás.

III. Az edzés és a versenyre való felkészítés egyéni problémáinak feltárásához 
és megoldáséhoz többen is összeállítottak különböző szempontrendszereket. E zek k i­
indulási a lapu l szo lgálhatnak  ak á r a sportoló szem élyisége jellemzéséhez, a k á r  a  sp o r­
toló fejlődésének (például edzésnaplóban való) regisztrálásához.

Puni (1989) a  következő szem pontcsoportokat ja v aso lja :

— általános (személyi) adatok,
— beállíto ttság , meggyőződés, fegyelmezettség, kötelességtudat,
— érdeklődés, kedvenc időtöltés,
— adottságok, képességek,
— érte lm i fe jle ttség  és fejlődés,
— érzelm i, em ocionális tulajdonságok,
— vérm érsék le t uralkodó sajátosságai,
— dolgokhoz (munka, tanulás, sport, tá rsadalm i m unka) való viszony,
—■ em berekhez (közösség, család, edző, csapattársak , ellenfelek) való viszony,
— önm agához való viszony,
— életm ód, a rendszeres életmódhoz való viszony,
— edzésekhez való hozzáállás,
— versenyekhez való viszony,
— akarati felkészültség,

— belső (emóciós) állapot önszabályozása,
— m ozgástevékenység önszabályozása,
— speciális (fizikai, technikai, taktikai, elméleti) felkészültség,
— következtetések, szakvélemény.

Geron (19T1) kifejezetten a felkészítés szem pontjából veszi sorra a sportoló 
különböző tulajdonságait és ezeket rendszerezve egy ún. „pszichológiai karakterisz- 
tiká”-ban foglalja össze. A jellemzés szerves része nála is a következtetések levonása. 
Ennek szempontjai, illetve kérdései:

a) a sportoló jól fejlett pszichikus tulajdonságai,

b) fogyatékosságai (tulajdonságok, önszabályozás),

c) m ivei kompenzálja fogyatékosságait?
d) m elyek a felkészítés alapvető feladatai?

Mind az alkalmasság, mind az edzés és a felkészítés problematikájában igen- 
fontos a sportoló önértékelése. Miért, illetve milyen vonatkozásban?
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Az alkalm asság m egítélése — m int le ír tu k  — elvhen a következő: a  sportági 
p ro filt (a „kelP’-á llapo to t) összehasonlítjuk a  sporto ló  reális szem élyiségképével (a 
„v an ”-állapottal). A m egfelelés, illetve a n n a k  h ián y a  az esetek dön tő  többségében 
azonban  viszonylagos és nem  abszolút m értékű, te h á t mind az edző, m in d  a  sportoló 
részérő l igen sok te n n iv a ló t követel a helyzet ja v ítá sa  érdekében. A  gyakorlatban, 
m in d k é t részről végzett fejlesztőráhatást, ille tv e  önnevelést végső so ro n  nagym ér­
ték b en  befolyásolja az is, hogyan ítéli meg, hogyan súlyozza egyénileg mindkét fél a 
sportági profilt és a személyiségképet. Az edző meggyőződése a lap ján  csak  annyira 
ava tkozik  be hatékonyam tanítványa nevelésiébe, am ennyire maga is fon to snak  ta rt 
bizonyos követelm ényeket, s a  sportoló is csak annyira tud és hajlandó erőfeszítése­
ket tenni, amennyire benne is tudatosulnak az önmaga által is fontosnak tartott 
sportági követelmények és a saját képességei, személyiségvonásai közötti eltérések 
(diszkrepanciák). E rrő l az oldalról vizsgálva e té m ak ö rt — m ár csiak az edző és ta ­
n ítv á n y  egységes vélem ényének  kialakítása é rdekében  is — a következő összehason­
lítá so k a t kell elvégezni:

a) A személyi követelm ényprofil az edző és versenyzője sze rin t (eltérések a 
„ke ll”-állapot m egítélésében),

b) A személyi követelm ényprofil és a szem ély i profil a sportoló értékelése és 
önértékelése szerint (a „ke ll” és a „van”-á llap o t közötti eltérés tu d a to su lá sa  a spor­
to lóban). T apasztalataink szerin t nem an n y ira  az eltérések szám szerű m értéke (a 
diszkrepancia-index ab szo lú t értéke), hanem  az eltérések minőségi (tu la jdonságon­
ként!) elemzése és érte lm ezése  az irányadó.

c) A személyi p ro fil a z  edző értékelése és a  versenyző önértékelése sz e rin t (el­
té ré sek  a „van” állapot megítélésében).

d) A „kell” és a  „v an ” állapot közötti e ltérés m egítélése az edző és a  versenyző 
sz e rin t (a tennivalókra vonatkozó vélem énykülönbség az edző és ta n ítv á n y a  között).

Mindezeknek a  fe ltá rá sa  viszonylag egyszerűen — egy egységes é rtékelő , önér­
tékelő  kérdőívvel — elvégezhető a  következő m ódon. Mi például: a Luvoegite-tesztet 
(Lavoegie, M. S„ 1964), am elyen  tulajdonságpárdk közül kell választani, kb . kéthetes 
szünet közbeiktatásával, kétsze r töltettük k i a  v izsgálati szem élyekkel (válogatott, 
sportlövőkkel), m égpedig úgy, hogy első Ízben a  válaszadás szempontjia az  volt, „mit 
tart fontosnak sportága eredményes űzéséhez”, m ásodszor „mit tart jellem zőnek ön­
magára nézve”. Az e m líte tt önértékelő eljárás négy  szem élyiség-faktorcsoport (fele­
lősségérzés, önbizalom, ex tro -, illetve introverzio  és ciklotimia, ille tve  szkizotimia) 
és ezeken  belül kilenc fa k to r  (kitartás, érettség, egyenesség, fegyelm ezettség, erkölcsi 
tek in té ly , aktivitás, optim izm us, szociatoilitás és szociális intelligencia) m en tén  jelle­
m ezte — esetünkben — a  sportágat és a  sporto ló t. A sportági követelm ényprofilra 
vonatkozó értékelést az  edző is elvégezte. A feldolgozott adatok alapján megrajzolt 
profilokat ábrákon m utatjuk be (1., 2. és 3. ábra.)

Az önértékelő e ljá ráso k  és általában a  szem élyiség-kérdőívek ilyen  kettős ki­
töltése (a „van”—„kelT’-á lla p a tra  vonatkozóan) á lta lá b a n  hasznos lehet, azonban  a rra  
tö rekedni, hogy tartalmuk sportágspecifikus legyen. Ilyen szempontból az  általunk  
végzett eljárás is továbbfejlesztésre szorul.

IíV. Egyéb szem élyi problémák megoldása a  legváltozatosabb —. legtöbbször 
egyedileg összeállított —■ diagnosztikai m etodika 'alkalm azását kívánja. Igaz, hogy 
ugyanakkor ilyen p rob lém ák  (például: m agata rtásbe li rendellenességeik, gátlások, 
szorongás stb.) esetében jól felhasználhatók bizonyos hagyományos, k lin ikai célból 
szerkesztett eljárások is.

Ezen a tém akörön b e lü l . szükséges m egem lítenünk  az ún. problematikus spor­
tolókat és a velük való egyéni bánásmód fon tosságát, E, kérdésről — pszichológiai és 
gyakorla ti szempontból eg y arán t — kiváló könyvet ír ta k  Ogilie, B. C. és Tutko, T. A. 
(1966). A könyv jól szem lélte ti, hogy olykor m ilyen  keveset, érnek bizonyos klasszikus 
tipológiák  s milyen te rm ékeny  lehet az elm életi tipológia szerkesztése h e ly e tt az az
em pirikus mód, am ely hosszú évtizedes edzői ta p a sz ta la t alapján---- és term észetesen
m egfelelő pszichológiai ism ere tek  birtokában — rendszerezi a  sportolói em beranyag­
ból k iindu lva  a tünetcsoportokat. Ogilvie központi problém ája à  sportoló kezelhető­
sége, irányíthatósága („coaehability”). A p rob lem atikus sportolókat tu la jdonképpen  
a kezelhetőségi nehézségek személyiségbéli okai (mélyeknek gyökerei valam ennyi 
típ u sn ál érzelmi jellegűek) a lap ján  osztályozza s a  diagnosztikáit m indenkor kiegé­
szíti a z  egyes típusok m a g a ta rtá sá t korrigáló bánásm óddal.
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A problematikus sportoló következő' típusait különbözteti meg:

a) az edző irány ításának  ellenálló sporto ló ;
b) az önm agára korlátozott sportoló („con-m an”, „self-centred a th le te” (vál­

tozata i : a  „csakazértis-lelkü letű” és a  gyenge-lelkületű);
c) a tú lz o tta n  szorongó vagy lelkileg k iég e tt sportoló ;
d) a siker-fófoiás* sportoló;
e) a  sé rü lésre  hajlam os sportoló vá ltoza ta i: a  „hona fide” (jóhiszemű) tu d a t­

ta la n u l sérü lésbe sodródó, a  lelkileg sérült, a  szim uláló ;
f) a  visszahúzódó sportoló. (Változatai: az érték-orientált, a  gyanakvó);
g) a  depresszióra hajlam os sportoló. (Változatai: a  csigáházi, az izgatott).

V. A k u ta tá s  terü leté rő l egyetlen szem léltető  példát em lítünk meg, Vanek M. 
(196S) csehszlovák sportpszichológusnak az élsportolók személyiségét feltáró vizsgá­
latsorozatát. A ku ta tó  eredm ényeit itt nem  ism ertetjük , csupán vizsgálati m e tod iká­
já t  m u ta tju k  be.

Vanek 650 élsportolót vizsgált meg különböző sportágakból. A következő diag­
nosztikai m ódszereket alkalm azta:

—• az in te lligencia m érésére: R aw en-teszt;
— a szenzom otoros funkciók m érésére: W undt a lap ján  tapping, trem or, reak ­

cióidőmérés és figyelem koncentrációs teszt;
— a szem élyiség v izsgálatára : C áttel 16 PF-jét, Eysenck kérdőívét, a  T aylor- 

féle  szorongás sk á lá t és a  Leary-tesztet ;
— az életkörülm ények vizsgálatára: anam nézist (az ún. elő történetre v o n a t­

kozó tervszerű  kikérdezést), és a  jelen körü lm ényekre vonatkozó (edzés, alvás, be­
nyomások, érzelm ek, szabad idő eltöltése, m űvészi-zenei érdeklődés stb.) n ap i-k é rd ő ­
íve t;

— a  tá rsa s  beilleszkedést szociom etriái vizsgálatokkal m érte  fel.

VII.

B efejezésül a sport-pszichodiagnosztika terü letén  — a kutatás és a gyakorlati 
alkalmazás területén egyarán t — elő ttünk  á lló  legfontosabb feladatokat fog laljuk  
össze, egyes esetekben jav asla t fo rm ájában is.

1. H azánkban  a  sportolók pszitíhodiagnosztikai v izsgálatára jelenleg m á r  a lk a l­
m azott valam enny i eljárást, megfelelő lé tszám ú homogén csoportokon standard izá ln i 
kell. E h itelesítés, azaz megfelelő összehasonlítási alap nélkü l az egyéni diágnőczis 
felá llítása — b á r jól képzett és tapasztalt pszichológus esetében alkalm ilag  eredm é­
nyes lehet, — végső fokon azonban a  „levegőben lóg”, bizonytalan m arad.
f e - i f r ' 1

2. Szisztem atikusan össze kell gyűjteni azokat a külföldön használt diagnoszti­
ka i m ódszereket, am elyek egzakt bizonyítások alap ján  a  sp o rt terü letén  b ev á ltak  és 
fordítási jogúikat megszerezve adaptáln i kell a  hazai viszonyokra. Megfelelő elővizs­
gálatok tap asz ta la ta i a lap ján  ezeket is standard izá ln i kell.

3. A sportág i kiválasztás, illetve alkalm asságivizsgálati rendszer tudom ányos 
m egalapozásához nélkülözhetetlenek a spo rtág i profilok. Ezek nálunk te lje sen  h iá­
nyoznak. A sportágspecifitous alkalm asságvizsgálati m ódszerek m egszerkesztéséhez — 
pedig ezekre igen nagy szükség v an  — csak a  sportági profilok kidolgozása u tá n  lehet 
érdem ben hozzáfogni. E terü leten  ugyan elképzelhetők bizonyos kom prom isszum ok, 
ezek azonban csak átm eneti m egoldásoknak tekinthetők.

4. H asonlóképpen hasznos lenne az  iskolai testnevelés tan terv i an y a g á t és a 
testnevelés fo lyam atának  term észetes helyzeteit diagnosztikai szem pontból vég ig  ele­
m ezni és azok  produkciófelületét pontosan „feltérképezni”. Ily  módon nem csak  azt

* Fóbia : rögeszme szerű, kóros félelem .
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lehetne elérni, hogy testnevelő tanáraink a mozgásos cselekvés tan ítása  során te rm é­
szetes körülm ények között és ugyanakkor szervezett form ában (am elyre egyetlen m ás 
tantárgyban sincsen ilyen jó lehetőség!) differenciáltabban ismerjék meg tanulóikat, 
hanem egyszersmind a testnevelés személyiségfejlesztő hatását is tudatosabban ter­
vezhetik meg és irányíthatják.

5. A sportági profilok és versenykövetelmnények ism eretében tudatosabban és 
tervszerűbben m ehet végibe az egyes sportágakban  a  pszichológiai felkészítés. E nnek 
előkészítése érdekében  ajánlatos lenne kidolgozni az egyes sportágakban a felkészü lt­
ség diagnosztizálásaira alkalm as eljárásokat. Ezek alkalm azásával átfogó helyzetfe l­
m érést lehetne végezni — ez esetenként lehet, hogy lesújtó, de tanulságos eredm é­
nyeket hozna — s a  további felkészítés hatékonyságát növelné.

6. Érdemes len n e  — legalábbis az élsporto lóknál — olyan edzésnapló vezetését 
rendszeresíteni, amely célszerűen kidolgozott sportágspecifikus diagnosztikai szem­
pontok szerint (ezek legyenek pontosan és egyértelm űen körülhatároltak) a sportoló 
személyiségének alakulását differenciáltan nyomon követné. Az ilyen jól vezetett n ap ­
lók nemcsak az edzők gyakorlati m unkáját seg íthetik , hanem  bizonyos (ismét a gya­
ko rla tra  visszaható) sportpszichológiai ku ta tásoknak  jelentős tapasztalati a lá tám asz­
tá s t adhatnak.

7 .  Végül, de nem  utolsósorban ésszerűnek tű n ik  az is, hogy legalább a váloga­
to tt kerettagokról egy központilag vezetett és tá ro lt, egységes és folyam atosan veze­
te tt diagnosztikai n y ilván ta rtás  (pszichológiai törzslap) álljon rendelkezésre. (Ennek 
konkrét kidolgozására m ás helyen m ár te ttü n k  részjaváslatokat, — egy évvel ez­
e lő tt — az eredm ényérő l azonban visszajelentésünk nincsen.) Ennek ism ét nem csak 
gyakorlati hasznát lá tn á k  maguk a sportolók is (am ennyiben a vizsgálati e red m é­
nyekről a szükséges m értékben a  sportoló is tá jékoz ta tást kap, hogy ezzel seg ítsük  
ő t s önismeretét fejlesszük; ezt a  tájékoztató visszajelzést m egadni a gyakorlatban 
dolgozó pszichológusnak bizonyos fokig kötelessége is!), hanem  a tapasztalatok ösz- 
saegezése alapján  te ljesebb  képet nyerhetnek az  illetékesék is a válogatott spo rto ­
lókról és problém áikról. Ily módon még m egalapozottabbá v á lha tna  a sportvezetés, 
az élsportolóvá nevelés.

Amikor m indezeket a feladatokat, ja v asla to k a t felsoroltuk, tudatában  vo ltunk  
ezek igényességének a  m unka volumene és a szem élyi kapacitás szem pontjából egya­
rán t. Azt is pontosan lá tjuk , hogy ehhez „p a rtn e rek ” szükségesek. Segítőtársak a  h i­
vatásukat, az ifjúságot, a sportolókat szerető és jó l képzett, többletm unkára is v á l­
lalkozó edzők. Sőt legalább  ennyire szükséges e m unkához az illetékes szervák, h a tó ­
ságok támogatása is. Sem m iképpen nem gondoljuk, hogy ilyen széles fronton egy­
szerre  meg lehet kezden i ezt a munkát. Mi csupán  az adott m ódszertani tudom ányág 
hazai és nemzetközi helyzetének, lehetőségeinek és korlá tá inak  ism erétében vázoltuk  
fel a  feladatokat. Ezek a  feladatok és igényék egytől egyig indokoltak és valóságosak. 
Ezekét megfogalmazni nem csak páüanatnyi tudásunk , hanem  szakm ai lelkiism eretünk 
is késztetett. M egint m ás kérdés az, hogy közös erőnkből m ire fu tja . Egy a fontos: 
m arkoljunk keveset, de azt csináljuk jól, csináljuk  végig.
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Az úszástanítás modellje
I rta : NAGY SÄNDOR

„Azt szokták  m ondani, hogy az elm élet m it sem  ér, és csak a g y ak o rla t­
n ak  van  értéke: ám  ne feledjük, hogy az elm élet lényege m inden t m a­
gában  foglal, míg a  gyakorlat az egésznek csupán kis részleteire te r je d ­
h e t k i.”

— V átjászana —

A testnevelés és spo rt terü letén  a m odellalkotás m ég ritka, szokatlan dolog, 
pedig tudom ányelm életi szem pontból ez a folyam at elengedhetetlen. A m odellalkotás 
jelentős szerepet já tsz ik  a tudom ányos gondolkozásban, m integy közvetítő a  kü lön­
böző szintű absztrakc ió  és az elm életalkotás között [17].

A m odella lko tásnak  sok konkrét fo rm ája ism eretes [8]. Az úszásoktatással kap- 
csolaitban egy k ib ern e tik a i m egközelítésű m odellt adok [22]. A modell elkészítésénél 
a kiindulási a lap  elsősorban az volt, hogy a versenyúszás és az úszás tan ítás  között 
csak m ennyiségi különbség van. Jó  és eredm ényes versenyző csak abból a fiatalbó l 
lehet, ak i kezdettő l a  legjobb és legeredm ényesebb szokásokat, mozgásokat ism eri 
meg.

A gyakorla tban , az úszástam tásnál ez a  kérdés nem  ilyen egyszerű. Igen  sok 
szervezési, m ódszertan i nehézséget kell megoldani, hogy a le ír t elvek m egvalósu lja­
nak. Anélkül, hogy i t t  részletesen vizsgálnánk az úszás, m in t tantárgy problém áit, 
el kell m ondanunk, hogy az úszás tan ítása  a jövőben a  tapasztalatok növekedése 
ellenére is in k áb b  nehezebb lesz. Az uszodáik száma, és ezzel arányosan az úszni 
tanulók szám a is évről évre jelentősen nő. Ez önm agában is nehezebbé teszi az 
oktatást. E m elle tt — főleg csoportos oktatásnál — az is nehezíti a munkák, hogy az 
úszni tanulók egyre fiatalabbak  lesznek. T ehát a tanu lók  létszáma növekszik  az 
úszni tanu lók  é le tkora  csökken. Olyan nehézségek ezek, m elyek korábban, h a  je len t­
keztek is, esetlegesek voltak.

Az úszás modellje
Azok a testgyakonlati ágak, am elyek m ozgásanyaga viszonylag egyszerű gya­

korlatokból áll, és ezek a  gyakorlatok ciklikusan ism étlődnek, mind a  m odéllezhe- 
tőség, m ind a  tan ítá s  e lsajátítása szem pontjából szerencsés helyzetben vannak . Ez a 
szerencse — főleg  a mozgások tan ításánál — viszonylagos, m ert a ciklikus gyakor­
latok jó és gazdaságos elsajátítása sok esetben nehézséget jelent. A mozgások köny- 
nyen és h am ar autom atizálódnak, ezért az esetleg rosszull m egtanultak k ijav ítá sá ra  
kevés lehetőség van. A legnagyobb nehézséget az jelenti, hogy a mozgások első lá ­
tásra jó vég reh ajtása  m ellett is jelentős különbségek m utatkoznak  az e lé r t te lje sít­
ményben. A jav ítá s  éppen az é rt nehéz, m ert a végrehajtásiban jelentkező kü lönb­
ségek sokszor je lentékte leneknek látszanak. A végrehajtás különbsége az  egyéni 
különbségre its visszavezethető. Üszásnál például külsőleg hasonlóan végzett m ozdu­
latok, tem pók m elle tt az egyik tanuló szépen előrehalad, a  m ásik viszont sz in te  hely­
ben m arad.

„Az úszás azon ügyesség — m int az t Beszédes Frigyes 1895-ben m egfogalm azta 
—, mely á lta l az  em ber a  karok  és a lábaik rendszeres mozgatásával m a g á t a  víz 
fölszínén fe n n ta rth a tja  és a  vízben ak a ra ta  szerin t m ozoghat.” [6] Hia k ísérlete t
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teszünk  az úszás a b s z tra k t modelljének elkészítésére, első megközelítésében, azt lá t­
ju k , hogy magát az ú szást k é t összetevő alko tja , a  fennm aradás és az előrehaladás 
a  vízben. A két m ozzanat együtt — és nem külön-(külön — je len ti az úszást. (M int 
később látni fogjuk, az  úszás tanításához ennél részletesebb fe lbon tásra lesz szükség. 
Ott is törekszünk azo n b an  a rra , hogy a részletek v izsgálata  m indig az egész (az úszás) 
eredményesebb ta n ítá sá t segítse.) Mint m inden m odell, az úszás ab sz trak t m odellje 
is csak nagyon á lta lán o san  fejezi ki az áb rázo lt dolog lényegét, szükségszerűen el­
te k in t az arra  a  do logra jellem ző sok más tu lajdonságtól. Ezért a m odellek tanu lm á­
nyozásánál erre m ind ig  tek in te tte l kell lenni. A m odell funkció jánál fogva csak a 
dolog struktúráját m u ta tja  meg, a lényegesnek ta r to t t  tu lajdonságokat em eli ki, azo­
k a t  „fókuszba” á llítja , a  többitő l edvonatkoztat. A z úszás absz trak t m odelljében is 
„csak” két m ozzanat k e rü l előtérbe (igaz, ezeket ta r t ju k  a legfontosabbaknak), a 
tö b b i másodlagos. Az úszás szempontjából a  m odell k é t része so rrendben  m egcserél­
hető, a  két rész azonban  egyform án fontos. A zért ábrázolom  mégis a  következő mó­
don, m ert az úszástan ítás absz trak t modelljének elkészítéséit ebből k iindu lva szeret­
ném  elkészíteni:

Fennm aradás a  vízben W»—ъ Előrehaladás a  vízben
(lebegés) -4— (siklás, kar- és tábtem pó)

A modell ren d szerin t a  struk tú ra jobb m egértését teszi lehetővé. A modellek, 
de különösen az ab sz tra k t m odellek az adott te rü le t s tru k tú rá ján ak  szem léltető áb­
rá i. Felismerésük a n n a k  a  felismerése, hogy a dolgok milyen rokonságban vannak  
egym ással [7]. Az egyik  tárgyon  felismert s tru k tú ra  elősegíti az egyéb tárgyakban  
is azonos struktúra felism erését. Mint később lá tn i fogjuk, éppen a s tru k tú ra , modell 
felism erése, m egtan ítása lesz a  legnehezebb faladat. T ehát az úszás oktatása során 
nem  az egyes úszásnem eket kell megtanítani, h anem  az úszást m agát. Éppen a  s tru k ­
tú r a  felismerése teszi lehetővé a különböző úszásnem ék gyors és eredm ényes elsajá­
títá sá t.

Az úszástanítás absztrakt modellje
Az úszás ok ta tásak o r nem  tekinthetünk el so h a  attól, hogy m ag á t az úszást 

vegyük  figyelembe te lje s egészében. De m agát az  úszást tan ítan i a  m aga egészében 
nyilvánvalóan lehetetlen  lenne. Szükséges az összetevő mozzanatok m egm utatása, az 
egyes részek elválasztása; eredm ényes tanítás csak így lehetséges. Az úszás m odell­
jé n e k  két fontos m ozzanatán  k ívül további fe lb o n tásra  lesz szükség a  részfeladatok 
pontosabb tisztázása érdekében .

Míg az úszás a b s z tra k t modelljénél nem lényeges az egyes részek sorrendje, a 
ta n ítá s  modelljénél m á r döntő  szerepe van a so rren d n ek  is. Először k e ll m egtanítani 
azt, hogy az emberi te s t a  vízben nem süllyed el, és csak ezek után  lehetséges a víz­
ben  való előrehaladás ok ta tása . Ennek a  so rrendnek  m ég az sem m ond ellent, hogy 
a  gyakorlatban ta lá lk o zu n k  olyan tanulókkal, ak ik  több m étert tu d n a k  úszni, de 
kép telenek  akár a lebegést, a k á r  a  siklást elvégezni. Félénk, lassan tanu ló  gyerekek­
né l eltérhetünk a helyes d idak tika i sorrendtől. Sokszor segít félelm ük legyőzésében 
az úszómozdiuilatok végzése. Az aktivitás, az, hogy tehetnék valam it, m egszünteti 
pszichológiái gátlásukat, elősegíti felem elkedésüket a  víz színére. K ésőbb azonban 
fe lté tlen ü l szükséges ezeknél a  tanulóknál is a lebegés és a siklás Oktatása. Az egyes 
tem pók , a biztos úszástudás a lap ja  mindig a lebegés, a  siklás [13].

A siklás tan ítását a  vízhezszoktató gyakorlatok kellő elsajátítása u tán  a ján la ­
tos kezdem. Pontosabban csak  azokkal a tanu lókkal lehet eredm ényesen foglalkozni, 
a k ik  m ár megismerték, m egszokták, megszerették a  vizet. Ezért a  foglalkozások 
szervezésénél a  tanu lók  közö tt levő tudásbeli kü lönbséget figyelem be kell venni. 
K ü lö n  csoportban gyako ro ljanak  a vízzel m ár m egbarátkozott tanu lók  és külön cso­
p o rtb an  a  víztől még félő  gyerekek. Ez a kü lönválasztás nem form ális. A tanulók 
„előképzettsége” m ár se jte ti  a  várható eredményt. Érdekes, és nem  te ljesen  v á ra t­
lan , hogy a tanítás m ásod ik  foglalkozásán a m ár s ik lan i tudók és a tan ítás  befeje­
zése u tán  jól úszók a rá n y a  sz in te  megegyezik [14] :
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siklani tud a 2. foglalkozás után:
gyorson tud úszni (7,5 m) a  8. foglalkozás u tá n :

246 tanuló 
263 tanuló

32,23% 
34,47%



H angsúlyoztuk, hogy az oktatásban az egyes részek, mozzanatok elválasztása 
feltétlenü l szükséges. Ez term észetesen nem  je len th e ti azt, hogy egy p illa n a tra  is 
m egfeledkezhetünk arró l, hogy feladatunk m agának  a z  úszásnak a  m egtan ítása . 
A gyakorlatban az egyes részek m indig közvetlen kapcso la tban  állnak. A közvetlen  
kapcsolat az t je lenti, hogy egy-egy órán m indkét résszel foglalkozunk, de az egyik 
rész hangsúlyos, m íg a  m ásik a  hangsúlyos részt egészíti ki. Az úszás ta n ítá sán a k  
kezdetén, az első foglalkozásokon a  fennm aradás gy ak o rlá sá ra  kell több idő t fo rd í­
tani, m íg a  későbbiekben a  k a r-  és lábtem pók o k ta tása  je len ti a nehezebb fe ladato t. 
Ha errő l elfeledkezünk, a  tan ítás kevésbé eredm ényes. Az előrehaladás m értéke  n a ­
gyon lassú, ha az első részt hangsúly ózzuk; az  e lé r t eredm ények nem eléggé m eg­
alapozottak, ha a m ásodik  rész gyakorlását nem az e lső re  alapozzuk.

Az úszás ab sz trak t m odelljéből kiindulva az úszástan ítás absztrakt m odellje  
a  következő:

Ism erkedés Lebegés, E lőrehaladás Folyamatos elő re -
a  vízzel S iklás k ar- iáb tem pó haladás légzéssel

Ebiben a  fo rm ájában  még ez a  modell is tú l á lta lán o s, nem kaphatunk válasz t 
az úszás tan ításako r jelentkező sok kérdésre, nehézségre. Az úszástanítás a b sz trak t 
m odellje azonban m ár jó l érzékelteti azokat a fő feladatoka t, amelyek az úszás e l­
sa já títása  a la tt jelentkeznek, m ert ez a felbontás — négy, általam  legfontosabbnak 
ta rto tt mozzanat, rész kiem elése — pontosan azokat a  gyakorlatokat á llítja  az o k ta ­
tás középpontjába, m elyek kihagyása lehetetlen. N yilvánvaló, hogy az oktatás so rán  
az absz trak t m odell lineáris előrem utató, előrehaladó m ozgását be kell ta rtan u n k . 
Ettől a sorrendtől sem  elvileg, sem gyakorlatilag nem  té rh e tü n k  öl. Például: a  fo lya­
matos, légzéssel egybekötött úszáshoz csak a megelőző három  rész alapos ism erete, 
e lsajátítása u tán  ju th a tu n k  el.

A 7—8 éves gyerekek tan ításáná l a négy a lap v e tő  mozzanatnak a  k iem elése 
határozza meg a  ta n ítá s  m enetét. A tanulók között a m inőségi különbség gyako rla­
tilag a  foglalkozások végéig m egm arad. A következő táb láza t az előző szem pontok 
szerint végzett értékelést m u ta tja  [14] :

Ism erkedés a vízzel 19 ta n u ló 2,57%
Lebegés-siklás 215 ta n u ló 29,13 %
E lőrehaladás 241 tan u ló 32,65%
Folyam atos előrehaladás 263 ta n u ló 34,47%

Összesen: 738 tanuló  kb. Ю0,00%

A sorrend hangsúlyozása tehá t az eredm ényes ok ta tás szempontjából nagyon 
fontos, de hasonlóan fontos az is, hogy az egyes részek  tan ításánál ne feledkezzünk 
meg arró l, hogy m ilyen  a  szerepük az úszás egészét tek in te tb e  véve. Ügy ta n ítsu k  
azokat, hogy a  részm ozzanatok alapos ism erete lehetővé tegye a  minél tökéletesebb 
úszást. Ezért a tan ítás  so rán  ez az elválasztás soha nem  mechanikus. Ne a r r a  tö re ­
kedjünk, hogy csak az egyik részmozzanat tökéletes m eg tan ítása  és elsajátítása u tán  
té rjü n k  rá  a  következő gyakorlatra, feladatra, hanem  a  lineáris oktatással p á rh u z a ­
m osan koncentrikusan  is tan ítsuk  az úszást. Legyen az  oktatásnál elsődleges szem ­
pont, hogy a  lineáris és koncentrikus haladás helyes aránya, egyensúlya k ia laku ljon , 
m egm aradjon.

Nézzük példáu l a légzés tanulását. A m odell sz e rin t ez az úszás tan ítá sán ak  
utolsó feladata. H a a  légzés tan ításával az utolsó foglalkozásokig várnánk, a  gyere­
kek m ár csak nagyon nehezen tanu lnák  meg a folyam atos, a  légvétellel végzett úszást. 
A légzés szabályozásától, tudatosításátó l kiindulva, a  vízben különböző helyzetben  
végrehajto tt légzésigyakorlatokon keresztül ju tunk  el oda, hogy a  szabályos úszólég­
zést tanítsuk. Ezért az úszástanítás szem pontjából ténylegesen utolsóként je lentkező 
feladato t m ár az első foglalkozástól előkészítjük. M inden  gyakorlatot m indig léleg­
zetvétellel is tan ítsunk .
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Hasonló a p rob lém a a  többi részfeladat ok ta tásánál is. A v í zhezs zokt a tás gya­
k o rla ta it minden foglalkozáson el kell végeztetn i még a jó úszóknál is; célszerű a 
siklás gyakorlása a  s ik lan i jóll tudók között is. A  helyesen és tudatosan végzett siklás 
ugyanis minden úszás a lap ja . Nyilvánvaló tehá t, hogy az egyes feladatoknak , részek­
nek  csak az aránya és intenzitása változik az egyes foglalkozásokon, de egyik  gya­
ko rlása  sem m aradhat el.

A modell jelentősége, szerepe

Éppen az úszástan ítás során jelentkező fő feladatok  kiemelése a d ja  az  absztrak t 
m odell jelentőségét. Sok olyan kéidésre seg ít vá lasz t adni, melyek e ldön tésére  idáig 
sok k ísérlete t tettek, d e  sem elvi, sem gyakorla ti eredm ény nem szü le te tt. Végleges 
v á lasz t az absztrakt m odell sem .adhat, de m egkönnyíti az elvi állásfoglalást, és m ár 
ez is jelentősen segíti a  gyakorlati m unkát. A m odell alapos tanulm ányozása adhat 
és a d  is lehetőséget o lyan  jelentős ú jszerű kezdem ényezésekre, m elyek p z  egyszerű 
gyakorla ti oktatás so rán  eszünkbe sem ju th a tn án ak .

Ilyen, jelenleg m ég  sem  elvileg, sem  gyakorla tilag  nem tisztázott kérdés pél­
dáu l: milyen úszásnem m el kezdjük az okta tást, m ilyen módszerrel ta n ítsu n k ?  Mi­
lyen sorrendben célszerű az  egyes úszásnem eket ta n ítan i?  Hány úszásnem et tan ítsunk  
egyszerre? Az egyes életkorokban  hogyan a lak u ln a k  ezek a  kérdések? Az úszni tan u ­
lók úszótudását m ilyen kritérium ok a lap ján  határozhatjuk  meg? Ü gy gondolom, 
ezeben a  kérdésekben az egyéni érv, tap asz ta la t nem  ad és nem is a d h a t egyértelm ű 
választ. Csak az elm életi és gyakorlati m unka, a vizsgálódás segíthet a  problém ák 
tisztázásában.

M ilyen úszásnemmel kezdjük a tanítást?

Szinte valam ennyi úszásoktatással foglalkozó tanulm ány állást fog lal ebben a 
kérdésben  [1—7, 9—12, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 23, 24]. A sök egym ásnak ellentm ondó 
vélem ény azonban gyakorla tilag  két p roblém acsoport körül k ristá lyosodik  ki. Az 
egyik a  testhelyzetet tartja döntőnek: hason vagy  háton helyezkedik-e él a  tanu ló  a 
víz te te jén? Mások a m egfelelő úszásnem kiválasztását tartják döntőnek.

Sajnos többségük állásfoglalása csak sz iib jek tive megalapozott, erősen  a m in­
dennap i gyakorlatra épít. Alig történtek olyan kísértetek , melyek a különböző tan í­
tási m ódokat tudom ányos igénnyel alkalm azták  volna.

Az egyes úszásnem ek teljes elkülönülése e lő tt ezek a nehézségek nem  is je len t­
kezhettek. A századforduló irodalm ában ké t ta n ítá s i mód terjedt el. Az ad d ig  k izáró­
lag m ellúszással kezdett tanítást, főleg A m erikában  (Matt Mann, 23), kezd te  felvál­
tan i a  gyonsúszás. N álu n k  a mellúszással tö rtén ő  úszástanításnak viannak komoly 
tö rténelm i előzményei [6, 21, 10], de m a is ezt ta n ítjá k  a  legtöbb helyen, és ezt is 
a já n ljá k  (1—3, 15). K ülföldön, főleg az am erikai példa nyomán egyre több  h íve lett 
a gyorsúszással kezdett úszástanításnak [11, 12]. N apjainkban pedig m in d  a  négy 
úszásnem m el kezdett úszástanításnak vannak  híved, de talán a gyorsúszás és m ell­
úszás tábo ra  a legerősebb. A hát- és pillangóúszássial végzett k ísértetek  (am erikai, 
francia, német) az ilyen tan ítási mód lé tjogosu ltságát bizonyítják [23]. W eckel, H. a 
gyerekeket 4 csoportba osztotta. Mindegyik m ás és más úszásnemmel k ezd te  a  tan u ­
lást. Az eredmény: k é t úszásnem  egyszerre jód oktatható , ha az egyik m ellúszás. Mi­
vel a hátúszás a legnehezebb, ennek ok tatása következik  legutoljára. [24]

Kizárólag a háton  tö rténő  úszás h íve S ugár Géza [119], elsősorban vízbiztonsági 
okokra hivatkozik. É rvélése sok szempontból figyelem re méltó, hiszen kétségtelen, 
hogy a hátúszás helyzetében, m ikor az a rc  k in t v an  a  vízből, m ind a légvétel, mind 
a táj'ékozódás sokkal egyszerűbb.

K a sorira vesszük az érveket és ellenérveket, az t látjuk, hogy azok nagyjából 
k iegyenlítik  egymást. E zért ezekre a kérdésekre főleg az úszáStanuílás a b sz tra k t mo­
delljének  tanulm ányozásával akartam  választ kapn i. Ez ad ta az első p illa n a tra  ta lán  
szokatlan  gondolatot, hogy a tanítás a la tt ne tegyünk  különbséget a különböző test­
helyzetek, úszásnemek között.

4 8



A „párhuzamos” tanítás módszere

A siklást m ár a tan ítás kezdetén hason és háton is tanítom . A tanu lók  döntő 
többségénél nem jelentkezik  nehézség, a  kettő  párhuzam os tanítása inkább  segíti 
egym ást, és a  végrehajtás m inősége javul. P roblém át á lta lában  csak azoknál a ta n u ­
lóknál je len t ez az ok tatási mód, ak ik  m ár egy k icsit tudnak  úszni. Ezek m ereven 
ragaszkodnak a m egszokott (általában  hason) siklási módhoz, a szokatlan t vagy 
egyálta lán  nem, vagy csak nagyon rosszul, a  további úszástanításhoz nem  m egfelelő 
m ódon h a jtjá k  végre. Meglepő, hogy az ilyen tanulóknak  ez az oktatás a la tt  szin te 
végig komoly nehézséget jelent, miig azok a tanulók, a k ik  rögtön m indkét siklási 
m óddal m egism erkednek, m indegy hogy m elyiket végzik. A  siklást nehezen m egta- 
n u lókná l is az egyik szinte autom atikusan  segíti a m ásik  végrehajtását.

A hason és háton siklás „párhuzam os” tan ítása  és tanu lása azért leh e t ered­
ményes, m ert végrehajtásában  a víz felszínére em elkedés a  lényeges m ozzanat, és 
éppen ezt a  lényeges és döntő m ozzanatot tud juk  a ké t gyakorlat párhuzam os gya­
koro lta tásával érzékeltetni. Ez az érzékeltetés elősegíti a  gyakorlatok tudatosabb  
végzését. Ha a sik lás valam ely fo rm ájá t egym agában gyakoroltatjuk, és csak a  ta ­
n ítá s  későbbi szakaszában té rünk  rá  a  m ásikra is, az  előnyös hatás kevésbé je len t­
kezik. A m ár k ia laku lt dinam ikus sztereotip gátolja a  m ásik  jobb, eredm ényesebb 
végrehajtását.

A siklás lényegének m élyebb elsajátítását segíti, ha siklás közben feladatokat 
(fordulatok, karta rtás-változta tás, levegővétel stb.) ad u n k  [13].

A modell elemzése azt is m egm utatja , hogy elvileg — és itt hangsúlyozni sze­
retném , hogy elvileg — mindegy, m ilyen úszásnemmel végezzük az úszás tan ítását. 
N incs olyan jelentős érv, am ely az egyik vagy a  m ásik  eredményesebb, ta n íth a tó sá ­
gát bizonyítaná. M int a  siklás tan ításáná l és gyakorlásánál, i t t  is a lényeges m oz­
zanato t kell érzékeltetn i: a  kar- és lábmozgás teszi lehetővé az előrehaladást. Ennek 
az  előrehajtó  lényegnek az e lsajátítása elsősorban a problém a. Ez v iszont m ind  a 
négy úszásnem nél ugyanúgy jelentkezik.

Az egyes szerzők sokszor ellentétes véleménye valószínű abból is adódik, hogy 
m inden úszásnem nek m egvan a  sajátos, csak rá jellem ző tanítási módja, am ely sa já ­
tosságot egy-klát évi tan ítás u tán  jól megismeri, és az szinte „beidiegződik” nála. 
O lyan ru tin t je len t ez, hogy m ár nem csak szubjektív érzés, hogy ezzel vagy  azzal az 
úszásnem m el eredm ényesebb a  tanítás, hanem  objektiven is eredm ényesebben ta n ítja  
azt. Üj tanítása m óddal aztán  m ár nem  is kísérletezik, nem  vállalja az esetleges gyen­
gébb eredm ény vagy kudarc kockázatát.

A hagyom ány is jelentős szerepet játszik ebben. I t t  a hagyom ánynak folyto­
nosságot biztosító, nélkülözhetetlen szerepe m elletti, az új módszerek k ia lak ításá t 
gátló  hatására  gondolunk elsősorban. Döntően befolyásolja az oktatót, k itő l ism erte 
m eg az úszástam tást, ezért a m ár évtizedek óta m eggyökeresedett m ódszereken nehéz 
változtatn i. T alán  egy más te rü le trő l v e tt példa jobban m egm utatja, hogy a  m egszo­
kás hogyan gátolja a lényeg teljesebb megértését. Matematikáiban k izárólag  a  tizes 
szám rendszert tan íto tták , tanultuk . Felsőfokon, áltá lában  az egyetemen, m in t k u rió ­
zum m al m egism erkedtek a m érnökjalö ltek  más szám rendszerekkel is, de á lta láb an  
nem  olyan fokon, hogy az t a gyakorlatban alkalm azni is tud ták  volna. M a sok á l ta ­
lános iskolásnak nem  je len t p rob lém át a különböző szám rendszerekben való  szám o­
lás. Bégebben az úszás egy úszásnem  tudását je lentette, m a általában m ind  a  négy 
úszásnem et ism erik az úszni tudók.

Láttuk, sem az elm életi megondolások, sem a  gyakorlati tapasztalatok  nem  
ad n ak  választ a r ra  a  kérdésre, m ilyen úszásnem m el célszerű az úszás ta n ítá sá t kez­
deni. Az absztrak t m odell v iszont egyértelm ű választ ad, m ert m egm utatja , hogy 
minden úszás hasonló felépítésű. Tehát mindegyik, pontosabban akármelyik egyfor­
m án eredményesen tanítható.

Részben az elm életi m odellben is jelentkező azonosságok ad ták  azt a  gondo­
latot, hogy az egyes úszásnem eket „párhuzam osan” tan ítsuk  [14]. Tehát ne döntsünk 
egy úszásnem m ellett, hanem  egy, kettő, három, esetleg négy úszásnem et tan ítsunk  
egyidőben. Az első ilyen jellegű próbálkozások m ég esetlegesek voltak, elsősorban a 
gyorsúszás eredm ényesebb m egtanulását segítették.
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A gyors'úszás láb tem pó t mellúszás kartem póval végeztettem, a  b a r ra i végzett 
erőteljes húzás érzékeltetésére pedig a pillangóúszás kartem póját gyakorolták a  ta ­
nulók. Meglepve tap asz ta ltam  m ár az első k ísé rle tek  u tán  is, hogy ezek a  gyakorla­
tok  egy-két sikertelen  próbálkozás után jól m ennek. A tanulók jelentős többségének 
az új gyakorlatok végzése nem  jelentett nehézséget. Problém a még akkor sem je len t­
kezett, ha az egyik gy ak o rla t a gyorsúszás kartem pója , a  másik a  pdllangóúszás k a r ­
tem pója volt. A foglalkozások az új gyakorlatok végzésével színesebbek, érdekeseb­
bek lettek, melyek a tanu lóknak  az úszás tanu lásához még nagyobb kedvet csinál­
tak. Természetesen ezek  a  tapasztalatok csak ott jelentkeztek, ahol a sik lás elsajátí­
tása  m ór sikerült. A zoknál a  tanulóknál, ak ik  a sik lás m egtanulásáig sem  ju to ttak  
el, ez a  kérdés fel sem  m erült.

Az úszótudás mérése, a tanulók értékelése
Még csoportos ta n ítá s  esetén is szükség v a n  egyéni foglalkozásra. A tanulók 

előrehaladása különböző m értékű. Szükség van  a rra , hogy az eredm ényes tanítás ér­
dekében az úszni tudás fokát meg tudjuk m ondani. Még élesebben je lentkezik  ez a 
problém a, ha azt a k a r ju k  leírni, milyen eredm ényesen tan íto ttunk  úszni. Az ilyen 
jellemzések, hogy „a ta n u ló k  többsége elég jó l m eg tanu lt úszni”, rendszerin t nem 
elégségesek. Ebbe a  m egfogalm azásba nagyon sok belefér. Ha az értékelést azonban 
az absztrakt modell segítségével végezzük, m ind az oktatásban, m ind az eredm ények 
kim utatásában ob jek tivek  leszünk, tapasz ta la ta inkat egyértelm űen tu d ju k  sa já t m a­
gunk és mások szám ára  megfogalmazni. Az így készült mérések jól hasznosíthatók 
a  későbbi oktatásban, m e rt pontosan meg tud juk  m ondani, hogy hányán  ism erked­
tek  meg a vízzel, k ik  ta n u lta k  meg lebegni, siklani, k ik  tudnak a  vízben előrehaladni, 
és végül hányán ta n u ltá k  m eg az úszást levegővétellel [14].

Az úszáétanítás részletes modellje
Az előző k érdések re  csak alapos elm életi ku ta tás , elemzés és körültekintően 

szervezett, tudományos igényű kísérletek ad h a tn ak  végleges választ. Az absztrakt 
m odell elsősorban az t m u ta tja  meg, hogy az egyes úszásnem ek között nincs lényegi 
különbség. Mindegyik ugyanolyan struk tú rájú , funkció ja is hasonló. Éppen ezért az. 
egyes úszásnemek ta n ítá sa k o r sem jelentkezhet elvi különbség.

Ezt igazolja az is, h a  részletesebb m odellt készítünk, amely a lap já n  ú jra  meg­
nézzük a különböző ta n ítá s i módokat. Az egyes úszásnem ék között az egyezés a szinte 
teljességre törekvő m odellnél is megtalálható. Érdekes, de nem meglepő, hogy a  k ü ­
lönböző úszásnemmel és m ódszerrel dolgozó szerzők gyakorlatai, ha eltekintünk a 
végrehajtás konkrét fo rm ájá tó l, és csak a  gyakorla tta l elérendő célt, féladato t vesz- 
szük figyelembe, m en n y ire  megegyeznek. A gyakorla tokat azonban m indig csak egy 
úszásnem tanítására ta r t já k  alkalm asnak.

Ismerkedés a 
vízzel

Felem elkedés a 
v íz  felszínére

E lőrehaladás 
a vízben

Folyam atos
előrehaladás

szoktatás, 
mozgás a 

vízben, 
ugrások, 

fröcskölő 
gyakorlatok, 

lebukás 
a víz alá, 

levegővétel, 
vízijátékok, 

társas feladatok

-

felhajtóerő 
érzékeltetése, 
lebegés hason, 
lebegés háton, 
sik lás társsal, 

s ik lás  eszközzel, 
s ik lás  egyedül, 

hason 
háton,

s ik lás  kar- és 
lábmozgással, 

siklás
levegővétellel

—

vízellenállás, 
húzóerő 

érzékeltetése, 
k a r-  és láb­

tem pó szárazon, 
kartem pó, 
lábtem pó, 

k a r-  és láb ­
tem pó együtt

—*

levegővétel 
szárazon, 

kartem póval, 
lábtem póval, 

k a r-láb  együtt, 
folyam atos 

úszás
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Nem tartalm azza a  m odell az ugrásokat, a fo rdu lókat stb., m ert bár ezek a 
versenyúszásnál nélkülözhetetlenek, az úszástanítás szem pontjából másodlagos je len ­
tőségűek.

Az absztrakt modell konkrét gyakorlati alkalmazása [26]

Segítséget je len t a  m odell tanulm ányozása az oktatás m egszervezésénél is. E lső­
sorban  azokat a  fő fe lad a to k a t em eli ki, am elyek ta n ítá sa  nélkü l az úszásoktatás 
eredm énytelen lenne. A ta n ítá s  a la tt  is szem ünk elő tt v a n  az  úszástanítás te ljes 
anyaga. Kevésbé vagyunk k itéve  annak, hogy a részfeladatokra a  kellőnél nagyabb 
hangsú ly t fektessünk. T ehát érzékelteti a főföladatokat és részfeladatok m egfelelő 
arányát. Éppen ezért segíthet abban , hogy céltudatosan tu d ju k  az úszástanítás a la tt 
végezhető gyakorlatok közül azo k at kiválasztani, m elyek fe lté tlenü l szükségesek, és 
az ad o tt órakeretben még nem  jelentenek túlm unkát. N yilvánvaló, hogy az előké­
szítő gyakorlatok céltudatos k iválasztása teszi elsősorban lehetővé, hogy az ok ta tás 
eredm ényes legyen.

Az absztrakt m odell a la p já n  órára lebontott tan ítási te rveket készíthetünk. 
B árm ilyen terv kiinduló a lap ja  az  1. táblázat.

1. táblázat

Fogl. száma
1. 2. 3.

1 4
Tan. anyag

Ism erkedés a  vízzel

Lebegés, siklás

Előrehaladás
______ __

Folyamatos előrehaladás

Ez a tan ítási terv  m ég általánosan  m utatja  az egyes feladatokat, m indegyiket 
egyenlő súllyal. A gyakorla tban  azonban ritkán fordul elő, hogy a fő feladatok m in d ­
egyike egyformán hangsúlyos. Ezért, ha konkrét esetre készítünk  tanítási tervet, m in ­
dig figyelembe vesszük, hogy m ilyen korú tanu lókat ok ta tunk , milyen úszásnem et, 
ille tve  úszásnem eket ak a ru n k  m egtanítani, hány óra á ll rendelkezésünkre és m ilye­
nek  a  tanítási körülm ényeink. Az 1. táblázatban a  folyam atos és a  szaggatott á b rá ­
zolás érzékelteti azt, hôgy a  négy fő feladat egyform án fontos, de az oktatás kü lö n ­
böző szakaszán nem ugyanolyan hangsúlyos.

2. táblázat

Fogl. száma
1. 2. 3. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16.

Tan. anyag
Ô.

Ism erkedés
a vízzel

Lebegés, siklás

Előrehaladás — — —

Folyamatos
előrehaladás 1
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A tanítási terv  term észetesen elkészü lhet az úszástanítás részletes modellje 
szerin t is, most azonban az is elég, ha „csak” a fő részek a rá n y án ak  a laku lását m u­
tatom  meg a második (2. táblázat) és az ö tödik (3. táblázat) osztályos tanulok  úszás- 
oktatásánál.

3. táb láza t

Fogl. száma
1 . 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.

Tán. anyag

Ism erkedés 
a  vízzel

Lebegés, siklás

E lőrehaladás
—

Folyam atos
előrehaladás

Ezt a rövid tanulm ányt a  problém a első megközelítésének tek in tjük . Ezért rész­
letkérdésekre nem, vagy alig  té rhe ttünk  ki. M in t m inden első m egközelítésnek, ne­
künk  is az volt a fő feladatunk, hogy a  prob lém át a  maga gazdagságában megmu­
tassuk, a  jelentkező nehézségeket érzékeltessük. Ilyen vonatkozásban igyekeztünk 
teljességre törekedni.

Első megközelítés a  cikk abból a  szem pontból is, hogy k izáró lag  az úszások­
ta tásra  koncentrál, nem vizsgálja ennek a problém ának általános, a  testnevelés többi 
m ozgására vonatkozó, vagy vonatkoztatható  kérdéseit, de m agát az úszást is erősen 
leszűkítve, más általánosabb vonatkozásoktól eltekintve elemezte.

Nyilvánvaló azonban az, hogy az úszástan ítást általánosabb szem pontok sze­
r in t is vizsgálni lehet és kell is. Nem néztük meg, milyen nehézségek, problém ák je ­
lentkeznek, ha az úszást, m int tan tárgyat vizsgáljuk. Egy ilyen v izsgálat számos szer­
vezési, d idaktikai kérdés m egtárgyalását teszi szükségessé. E nnek  elvégzésére egy 
későbbi időpontban még szeretnénk visszatérni.

Elképzelhető a  kérdés olyan m egközelítése is, melyben m aga az úszás a víz­
ben, a  vízzel szemben való viselkedés bizonyos speciális eseteként jelentkezik. Egy 
ilyen vizsgálódás m ár m agát az úszást, az úszás tanítását fogja m ásodlagosnak ta r­
tani, és legfontosabb egy általános viselkedési form a elemzése lesz.

Ö s s z e f o g l a l á s

1. Tudom ányelm életi szempontból lényeges a  m odellalkotás lehetőségeinek kere­
sése a testnevelés és sport területén.

2. K ísérle te t te ttünk  az úszás absztrak t m odelljének felhasználásával az úszástaní­
tás absztrak t m odelljének elkészítésére, am elynél a legfontosabb szem pont az 
volt, hogy kifejezze az úszás lényegét, m egm utassa azokat a  fő feladatokat, me­
lyek feltétlenül szükségesek az eredm ényes tanításhoz.

3. M int m inden modell, az  úszásfam tás m odellje  is bizonyos érte lem ben  leegysze­
rű síti a  valóságot. A lkalm azásakor ezt a  tulajdonságát m esszem enően figyelembe 
kell venni.

4. Az absztrak t m odell szem léletesen m u ta tja  meg az úszást a m aga egészében, 
ugyianiaikíkor érzékelteti, hogy ez az egész m ilyen részekből tevőd ik  össze. A rész 
és egész dialektikus kapcsolata az úszás tan ítá sa  a latt a m odell segítségével köny- 
nyebben vá lha t teljessé.
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5. A modell megmutatja, hogy elméletileg ugyanolyan eredményes lehet a hason, 
illetve a háton fekvő testhelyzetben és bármilyen úszásnemben végzett úszás- 
oktatás.

6. Az úszás lényegének gyors felismeréséhez szükséges, hogy párhuzamosan tanít­
suk a hason és háton végzett víafekvést, és legalább hét úszásfajtát.

7. A modell segít az úszótudás mérésében, értékelésében.
8. Az elméleti megállapításoknak (4. és 5. pont) a gyakorlati oktatás nem mond 

ellent. Azonban csak további megfigyelések, tapasztalatok, kísérletek adhatnak 
a felmerülő kérdésekre végleges választ.

9. A döntően elméleti megállapítások mellett, azt mintegy kiegészítve, a modell a 
konkrét, hétköznapi kérdésekre, problémákra is feleletet ad. Megállapításaink 
figyelembevételével könnyebben tudunk tanítási tervet készíteni, segítségével az 
oktatás tervszerűbb, megalapozottabb lesz.

10. Az elmélet és a gyakorlat kapcsolata így bontakozik ki, így válik teljessé.
11. Tanulmányunkat a kérdés első megközelítésének tekintjük, részletes és a kérdé­

sen túlmutató általános problémákkal nem foglalkoztunk.
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Az első magyar mozgásiam könyvről
I r ta :  DR. BUGYI BALÄZS

Testnevelés és sporttudom ányi irodalm unk csak röv id  m ú ltra  tekint vissza a  
közfelfogás szerint. Ezért je lentősnek kell ‘tekintenünk Foith  M árton turóci orvosnak 
„Az em beri test mozgásairól” 1734-ben m egjelen t művét, am ely  a  legrégibb testneve- 
íéstudom ányi hazai szerzőtől szárm azó mű.

I.

Foith M árton életéről, sorsáról nem  tudunk  közelebbi adatokat. W. Kaiser és H. 
K rosch1 a  hallei egyetem orvostudom ányi k a rá n  1700—1749 közötti időben orvosddk- 
to rá tu s t szerzett orvosokról és az á lta luk  készített értekezésekről és a velük kapcso­
latos v itákról íro tt összefoglaló m unkájában  ta lálunk rá vonatkozóan egyedül utalást. 
E szerin t a turóci szárm azású és m agát a  hallei egyetem anyakönyve szerint m agyar 
nem zetiségűnek valló Foith M árton 1734-ben nyújtotta be a  magd'eburgi Halle váro­
sában  működő Hendel egyetem i n yom da .és  kiadó á lta l k inyom tato tt értekezését: 
„D isquisitio m edica de m otu in  corpore hum ane” — Orvosi értekezés az em beri test­
ben  végbem enő mozgásról — címen. Ez az értekezés2 — am ely  legjobb tudom ásunk 
sze rin t sem  a  hazai, sem a nem zetközi sporttudom ányi és sportorvosi irodaiam ban 
m ég csak em lítésre sem k erü lt — 49 oldal terjedelm ű és form aságaiban eltér a hallei 
egyetem  orvostudom ányi karán  á lta lában  benyújto tt értekezésektől, amennyiben nem 
ad ta  meg, hogy melyik professzor sugalm azására, kezdeményezéséből, irányítása a latt 
és tanácsát követve készült az értekezés. Ez a rra  enged következtetni, hogy Foith M ár­
to n  sa já t m aga lá tta  szükségesnek ezzel a kérdéssel való foglalkozást, am ely ellen 
ugyan nem  te tt ellenvetést, vagy kifogást a  hallei egyetem orvostudom ányi kará, de 
m unká ja  elkészítésében tanáccsal, vagy szakm ai irányítással nem  segítették. Az é r­
tekezések elején az akkori szokásoknak megfelelően doktorátusában  a  vele kapcsolat­
ban  levő, vagy éppen őt segítő szem élyiségeknek aján lja m unkáját. Foith értekezésé­
n ek  bevezető részében feltűnően sok a névszerin t felsorolt, irányúikban tiszteletet k i­
fejező személyiségek száma. M inthogy ezek jelentős része m agyar, vagy legalábbis 
m agyarországi szárm azású érdekes ezeknek a felsorolása: G otth ilf August Franck, az 
ágostai h itű  evangélikus, a  hallei egyetem en lutheránus teológia professzora és egy­
ben  a  Saale folyó m enti egyházkerület superintendense, aki egyben a hallei árvaház 
igazgatója is volt. M egemlítendő ezzel kapcsolatban, hogy a hallei árvaházban voltak 
elhelyezve a hallei egyetem k lin ikái és az  árvaház keretében m űködtek legalábbis a 
XVIII. század első két harm adában . A M agyarországról szárm azó M artin Schmeizel 
professzort, a  jogtudom ány és a tö rténettudom ány hallei ta n á rá t  em líti m ásodikként 
aján lásában . A dicsérettel em líte tt szem élyek a továbbiakban a következők: Johann 
Juncker, a hallei egyetem egyik orvosprofesszora, aki lényegében a  klinikai betegágy 
m elle tti ok ta tást Haliéba bevezette és ak i az árvaházban elhelyezett klinikai — fek­
vőrészlegnek — osztálynak — egyben a vezető főorvosa is volt. M athias Bél (Bél M á­
tyás) a  neves m agyar történész, Johann Jakob Neuhol (Neuhold János Jakab) K om á­
rom  megye és Esztergom városának  tiszti főorvosa, Carl F ried rich  Löwe, Szászor-

1 W. K aiser und H. K rosch: Die Disputationen und  Doktorenden der Jah re  
11700—1749. W issenschaftliche Z eitschrift der U niversität Halle. 15:1011—1124 (1986).

2 M artin  Roit aus dem  K om itat Thurócz im U ngarn : Disquistio medica de 
m otu in  corpore humano. Thesis Inauguralis. Hendel. Halle. 174. 48 oldal. Az é rte ­
kezést betekintésre a hallei tudom ányegyetem  könyvtára bocsáto tta rendelkezésemre, 
am iért e  helyen is őszinte há lám at kívánom  kifejezni.
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szág hercegének házi orvosa, K arl O tto M öller (Moler K ároly  Ottó) magyar nem es, 
Besztercebánya tiszti főorvosa és a  bányavárosok megyei főorvosa, Johann Torkos 
Jusztusz (Jusztusz Torkos János) Pozsony városának és Pozsony megyének tiszti 
főorvosa. Az aján lásban  felsorolt m agyar személyiségek m u ta tjá k  Foith M ártonnak 
nevezettekkel való szoros kapcsolatait, valam int, hogy hol k ív án t elhelyezkedni o r­
vosi d iplom ájának megszerzése után.

II.

Az értekezést rövid bevezetéssel kezdi, am elyben a te rm észetben  végbemenő 
m ozgások jelentőségéről, a  mozgásról m agáról m in t a  term észetet meghatározó folya­
m atró l beszél. Szerinte az életet a  mozgás, a dinam ika je len ti és a halált, m in t a 
nyugalom , a  mozgásnélküliség á llap o tá t lehet és kell jellem ezni. Ez a megállapítás 
a korai barokk idején teljesen ú jszerű  volt, hiszen addig u ta lások  is hiányozták a te ­
k in te tben , hogy kevés mozgás betegítő  tényezőként értékelhető. így  Foith tekinthető 
a hypokinetic diseases tanának egyik megalapozójának. Az értekezés a bevezetés 
u tá n  két nagyobb részre tagolódik: 1. az első részben az em ber m ozgásainak m eg­
nevezése, jellem zése és kiim utathatósága szerepel. Az értékelés inkább  filozófiai je l­
legű és viszonylag kevésbé orvosi vonatkozású. 2. Az em beri m ozgásokkal kapcsola­
tosan  filozófusok (Platon, A risztotelész stb.), orvosok (Hippókratész, Galenusz stb.), 
Ó testam entum  és keresztény teológusok — m indenekelőtt L u th e r M árton — m un­
káikban  k iny ilván íto tt vélem ényeit fog lalta  össze. Az idézetek részben  latin, részben 
ném et nyelvűek. Az idézeteket F o ith  úgy á llíto tta  össze, hogy azokból kitűnjön, 
m enny ire  nagy jelentőséget tu la jd o n ít a  filozófia, az orvostudom ány, a  biblia, a teo­
lógia a  mozgásnak, ső t m ennyire elengedhetetlen  az em ber m ozgása egészséges á lla ­
po tában, betegségében egyaránt. U tal a rra , hogy a mozgásra szükség van  az egészség 
m egtartásában  és ú jra  helyreállításában. A kérdés felvetésének és interdiszciplináris 
je llegének ak tu a litásá t bizonyítja az 10Г72. évi m üncheni olim piai já tékokkal kapcso­
latosan m inden tekintetben azonos tém aköröket felölelő világkongresszus sikere is.

Orvosi tek in te tben  utalni k ívánunk  a rra , hogy Foith a bénulások, a  mozgásne­
hézségek gyógyításában a  mozgásoknak nagy gyógyító szerepet tu la jd o n ít.1 Utal Foith 
értekezésében a belgyógyászati betegségek esetében is a mozgás hasznosságára, a 
gyógytestnevelés teráp iás felhasználására. Az értekezésben nincs em lítés arról, hogy 
Foith  sa já t m aga is alkalm azta volna orvosi gyakorlatában a m ozgásterápiát. Möller 
K ároly Ottóhoz íro tt ajánlása azonban a r ra  utal, hogy a besztercebányai orvosképző 
„akadém ián” a gyógytestnevelés valam ilyen  form ája, a  betegeknél a  mozgások szor­
galm azása m indennapos volt. Az értekezés szövegében ilyen irán y ú  utalás ism étel­
ten előfordul.

összefoglalva: Foith M árton részben sa já t kezdeményezéséből, részben a Möl­
ler K áro ly  Ottó vezette besztercebányai orvosi „akadém ia” tap asz ta la ta i alapján a 
m ozgásnak a betegségek megelőzésében és gyógyításában, az egészség m egtartásában 
fontos szerepet tu lajdonít. Egyes betegségféleségek esetében a  m egfelelő gyógytes'tne- 
velés szükségességére, valam int m ó d já ra  és k iv itelére is utal. M agasabb szintű é r té ­
kelésében pedig a  filozófia, az orvostudom ány, a teológia szem pontja it taglalva é,s 
m egbeszélve általánosságban is b izony ítja  a mozgás szükségességét és fontosságát. 
M indezt a  kém iai gyógyítás körébe zárkózott és a fizikai gyógyítást teljesen alábe­
csülő, a testnevelést és mozgást a gyógyításban nem értékelő halle i orvosi irányzat 
d acára  tette. A hallei egyetemen m űködő Georg E rnst Stahl professzor, valam int 
F ried rich  H offm ann professzor a vegyi anyagokkal történő gyógyítással foglalkoztak 
csupán és u tóduk a  sokkal gyakorlatiasabb Michael A lberti professzor nagy te rje ­
delm ű „M atéria m edicá”-jában — O rvosi gyógytanában — a m ozgás révén végzett 
gyógyítást ta lán  éppen Foith M árton h a tá sá ra  igen röviden, de m á r em líti. így Foith 
értekezésében a  mozgások jelentőségére utaló, a gyógytestnevelés elvi jelentőségét 
megszabó m unkát kell látnunk.

1 Bugyi B.: U ber die Bew egungen des menschlichen K örpers am hand einer 
Inaugural Thesis aus dem Jahre  1734. Közlés a la tt  a W issenschaftliche Zeitschrift der 
U niversität H alle-ban.
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III.

Hogyan viszonyult Foith értekezése a korabeli mozgásiam ism eretekhez? A k é r­
dést k ritika ilag  tag lalva két ku ta tó  m ozgástani tevékenységével szükséges röviden 
foglalkozni: Alfonso Borellivel és Niels Stensennel.2

Alfonso Borelli (1608—1679)1 2 3 4 olasz term észettudós, fizikus, m atem atikus és or­
vos, m in t Galileo tan ítv án y a  a p isai tudom ányegyetem  professzoraként igen egysze­
rűsítő m atem atikai értelm ezést igyekezett adni az em beri és az á lla ti m ozgásoknak. 
Túlságosan egyszerűsítő, m echanisztikus felfogásával helyes értelm ezését a d ta  az Ízü­
letekben végbem enő mozgásoknak, azokat csavarok, em elők stb -kén t felfogva. „De 
motu an im alium ” cím ű (1680/81-ben  megjelent) m űvében első, bár helyenkén t tú lsá­
gosan is leegyszerűsített le írását n y ú jtja  az em ber és a  m agasabb rendű  á lla tok  m oz­
gásainak.

Niels S tensen (1638^4686)3 B orellinek túlságosan egyszerűsítő m echanisztikus 
m ozgástani felfogását visszautasította. 1667-ben m egjelent műve „E lem entorum  myo- 
logiae specim en seu m usculi descrip tio  geom etrica.” (Az izomtan elem einek leírása, 
avagy az izom nak m értan i leírása), cím ű m űvében az izom zatnák egyszerű le írását 
adja, m egtárgyalva az izom pontos helyzetét, fetópítettségét, és nem  utolsó sorban 
működését. M egfigyelése a  rekeszizom zatra, a  szívizom zatra vonatkozott. K im utatta , 
hogy az izom összehúzódásakor nem  következik be az „életnedvek” odaáram lása, 
am it ő az összehúzódó izom térfogatm érése révén vizsgált. Stensen érdem e a szív 
izom szervkénti értékelése és egyálta lán  a m ozgástanban a  form a és funkció helyes 
szintézisének a  m egterem tése.

E m unkák  la tin u l je lentek m eg és viszonylag nagy elterjedtségnek örvendtek. 
Ügy látszik  azonban, hogy ezek az alpvető m unkák  nem ju to ttak  el a  halle i egye­
temre, és nem  ism erték  a  felvidéki m agyar bányavárosokban sem, b á r  1669-ben 
Niels S tensen m ajdnem  két hónapig tartó , igaz geológiai célzatú tanu lm ányú ton  vett 
részt/1

A barokk-kor fontos m ozgástani m űveinek ism erete hiányában F o ith  M árton 
doktori értekezése m egelégedett az em beri mozgások szükségességének orvosi, filozó­
fiai és teológiai je llegű bizonyításával. Szemlélete, felfogásának in terd iszcip lináris 
jellege és következtetéséi lényegében m egfelelnek a müncheni olimpiai já ték o k  során 
m egrendezett nem zetközi sporttudom ányi kongresszus következtetéseinek és így m in t­
egy azok m egelőzőjének tekinthető.

1 .P. F ranceschini: P rio rita  del Borelli e dello Stenone nella conoscenza d e lí-  
apparato  m otoré. M onitoré Zoologico Italiano, 1948, 272 oldal — idézve G. Sóherz 
u tán  — ; L ’apparato  motoré nello studio  di Borelli e di Stenone, Riv d l S to ria  déllé 
Scienze M ediche e N aturali (Firenze, 1951, 1—<15 p.)

2 Loris P rem uda: Storia della  fisiologia. P roblem i i figure. Bel B ianco Editoré. 
Udine. 1965.

3 G. Scherz: Niels Stensen, Forscher und D enker im Barock G rasse N aturfor­
scher Band 28. W issenschaftliche V erlagsanstalt S tu ttga rt Г964; Bugyi В.: Beitrag 
zur G eschichte d e r  M uskel- und Bew egungslehre im Zeitalter des Barocks. M egjele­
női a la tt álló Scherz em lékkötetben, Koppenhága (közlés alatt).

4 Bugyi B.: A Journey of a  D anish Physician and Scientist to H ungary  in  1669. 
Therapia H ungarica, 18 : 94—98 p. (1970).
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A Testnevelési Tudományos Tanács életéből
F őtitká ri jelentés

a Testnevelési Tudom ányos Tanács 1912. évi m unkájáról

I.

A Testnevelési Tudományos Tanács 1972. évi m unkájának  irányvonalát:

— az MSZMP tudom ánypolitikai irányelvei;
— az MTS II. kongresszusának a tudom ányos m unkára  vonatkozó határozatai;
— az M T5 1972. évi feladatterve, továbbá
— a  TTT Elnökségének 197.2. jan u ár 14-én hozott határozatai szab ták  meg.

Az elm últ évi tevékenységünk középpontjában a  testnevelés és spo rt 15 éves 
táv la ti ku ta tás i tervének  kidolgozása, e kutatások m egindításának előkészítése, s az 
olim piai felkészítés és szereplés segítése állott. Ezek m elle tt a Tanács elm últ évi 
m u n k á já t értékelve beszám olunk a  szakbizottságok tevékenységéről és rendezvényei­
ről, nem zetközi és hazai kapcsolataink alakulásáról, pályázatkiírásunkról, végül a  
könyv és fo lyó irat k iadásunk  helyzetéről.

A) A  testnevelés és sport távlati ku ta tás i tervének kidolgozása

A  testnevelés és sport 1971—1985. évekre szóló táv la ti ku tatási tervének  kidol­
gozására az MSZMP KB és a korm ány határozata a lap ján  m egindított 15 éves gaz­
daság-fejlesztési te rv  k ialakításával összefüggésben k erü lt sor.

A M unkaerő és Életszínvonal T ávlati Tervezési B izottság m ellett — am int arra  
a TTT 1971. évi beszám oló-jelentése is u ta lt — sportfejlesztési tervezési m unkacso­
p o rt a laku lt, am elynek  keretében a TTT tagjaiból szervezett albizottság dolgozta ki 
a testnevelés és sport távlati k u ta tási koncepcióját. Erről, valam int a  tervezett k u ta ­
tási irányokról és az ezeken belüli fő tém ákról a fő titk á r az elnökség 1972. január 
14-i ülésén szóban beszámolt, m ajd  az elnökségi ülés határozatának  m egfelelően az 
ülés jegyzőikönyvében az elnökség tag jainak  írásban  is megküldte, kérve a további 
észrevételeket és javaslatokat. A szóbeli és írásbeli észrevételek figyelem bevételével 
átdolgozott javasla to t 1972. m árcius 9-én v ita tta  meg a  k ibővített Sportfejlesztési 
T ávlati Tervezési Bizottság, s a tanácskozás összefoglalásaként m egállapította:

— a tanu lm ány  alapvető célkitűzéseivel, a  k u ta tá s i m unka fő irányával kap­
cso latban  észrevétel nem  hangzott el. Vita, javaslatté te l elsősorban az esz­
közökkel, az eszközrendszerrel összefüggő kérdések tekintetében volt;

— a  testnevelés és sport kérdéseivel kapcsolatos tém ák k u ta tása  társadalm i 
igényt elégít ki. Ezért a  testnevelés és sport terü letén  folytatandó kutató­
m unka eredm ényességében nem  csupán az MTS érdekelt és felelős, hanem 
e célkitűzések m egvalósításában az egyéb állam i és társadalm i szerveknek 
is jelentős a  felelőssége;

— biztosítani kell a ku ta tóm unka célra-orientáltságát, s ennék a lap já n  segít­
séget nyújtan i az oktatási reform  kérdéseit tanulm ányozó m unkacsoportnak;
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— szükséges az egyes k u ta tási tém ák egyeztetése az MM-mel, az a lapku ta tá­
sok kérdésében a  kapcsolat felvétele az M TA-val, valam in t annak  pontos 
rögzítése és elhatáro lása , hogy a m egjelölt tém ákat mely szervnek  kell k i­
dolgoznia, k i finanszírozza azokat, kiktől, m ely szervektől kell segítséget 
kérni ;

— a testnevelésnek és spo rtnak  a társadalom ban betöltött szerepe m ia tt indo­
kolt lenné, h a  a  társadalom tudom ányokkal összefüggő (szociológia, vezetés 
stb.) kutatások eredm ényeit a mozgalom fejlesztési célkitűzéseinek valóra 
váltása során figyelem be vennék.

A fenti észrevételek a lap ján  a  te rv javaslat átdolgozása és kiegészítése m egtör­
tén t, m a jd  ennek a lap já n  elkészült a  táv lati ku ta tás i te rv  annotációja, s m int az 
MTS ОТ tárcaszintű k u ta tás i terve kerü lt a  M inisztertanács elé. A te rv e t a M inisz­
te rta n á c s  ЮТ2/1972. (IV. 2i7.) szám ú „Az 1971—$5. közötti időszakra szóló országos 
tá v la ti tudományos k u ta tás i terviről” szóló határozatában  a tárcaszin tű  ku ta tási fő­
irá n y o k  között fogadta el „A népesség fizikai erőnlétének fejlesztése és fenntartása 
a testkultúra eszközeivel” címmel, 1973. évi indulással.

Ezzel a  magyar testnevelési és sportmozgalom történetében először készült táv­
la ti k u ta tá s i terv m in isztertanácsi elfogadást nyert, am elyet a  terü letünkön  folyó 
tudom ányos kutatóm unka k ibontakozása szem pontjából nagy jelentőségűnek kell 
tek in tenünk . Az elfogadás jelentőségét m u ta tja  az is, hogy az MTA 1972. április 30-án 
k iír t pályázatán — am elyet az országos- és tárcaszin tű  ku ta tási főirányok körében 
e lé rt je lentős eredmények ju ta lm azására  írtak  k i — az MTS ОТ fen ti ku ta tási fő­
irá n y a  is m ár szerepelt. A pályázaton dr. Bakonyi Ferenc a TFKI osztályvezetője 
„A 6— 19 éves iskolai tanu lók  fizikai erőnléti norm ái, azok fejlesztésének m ódjai a 
te s tk u ltú ra  eszközeivel” cím ű pályam unkája 1972. decem ber 22-i eredm ényhirdetésen 
8Ö001,—  F t jutalomban részesült. Ez .a pályam unka az MTA értékelése szerin t: „13 kor­
cso p o rtra  vonatkozóan m egállap ítja  a  fizikai erőnlét jelenlegi szintjét. Ilyen  adatok­
k a l a  m agyar populációra vonatkozóan eddig nem rendelkeztünk. N em csak magyar, 
de világviszonylatban is ú ja k  azok az eredményei, am elyek azt m u ta tják  be, hogy az 
iskolai testnevelésben fe lhaszná lt sportágak  m iként befolyásolják a  fizikai erőnlét 
egyes összetevőinek fejlődését, s m ilyen hatással v annak  a testi fejlődés egyes je l­
lem zőire .”

B) A távlati kutatások előkészítése

A  távlati kutatási te rv  jóváhagyása u tán  m egkezdtük az 1973-mal induló k u ta ­
tások előkészítését. E nnek so rán  figyelem be vettük  egyrészt a jelenlegi 5 éves nép- 
gazdaság i terv korlátozott anyagi lehetőségeit, m ásrészt a  jelenlegi — elsősorban él­
sp o r tra  koncentrált — k u ta táso k  szélesítésének, az egész lakosság te s tk u ltú rá ja  vizs­
g á la tá n ak  szükségességét. Ehhez m indenekelőtt a k u ta tási bázis szélesítése v á lt szük­
ségessé. Ennek érdekében egyrészt tám ogattuk a  TFK I vezetésnek az t a  javaslatát, 
hogy az  МТБ OE határozata a lap ján  a TFK(l-n belül még 1972. szeptem berében a la­
ku ljon  m eg egy kis létszám ú Iskolai Testnevelési és Sportosztály, m in t az e terü lete­
ken fo ly ta tandó  kutatások központi összefogó szerve, m ásrészt ism ételt tárgyalásokat 
fo ly ta ttu n k  a tanuló ifjúság  testnevelésével és sportjával kapcsolatos kutatásokban 
elsősorban  érdekelt Művelődésügyi Minisztériummal. Az MM K özoktatásügyi főoisz- 
tályáníaik elvi egyetértése u tán  megbeiszélésekre kerü lt sor más osztályokkal is, első­
sorban a  Pedagógusképző O sztállyal abból a  meggondolásból kiindulva, hogy az el­
végzendő vizsgálatokhoz főleg a  tan ár-, tanító-, illetve óvónőképző intézm ények test­
nevelő inek  bekapcsolása lenne szükséges. Az így kialakítanidó együttm űködés egy­
részt biztosítaná az iskolai testnevelés és sport te rü le tén  végzendő ku tatások realizál­
hatóságát, másrészt segítené a  testnevelési tanszékek és testnevelő tanárok  tudom á­
nyos m u n k áb a  való szélesebb kö rű  bekapcsolódását is.

E zt az egyetemek és főiskolák tanszéki k u ta tásainak  fellendítésére vonatkozó 
h a tá ro za to k  is indokolják.

Az MM Pedagógusképző Osztályával, illetve Testnevelési Szakibizottságával 
fo ly ta to tt tárgyalások eredm ényeként 1973—75. között lehetőség nyílt a rra , hogy a 
pedagógusképző intézm ények egy-egy oktatója érdeklődési körének m egfelelően be­
kapcsolódjon az MTS ОТ tá rcasz in tű  kuta tásai egyes tém áinak  vizsgálatába. 1975-től 
a tan árk ép ző  főiskolák testnevelési tanszékei — am elyek jelenleg közösen k ia lak íto tt 
sa já t tém ájukon  dolgoznak — intézm ényesen is bekapcsolódnak az em líte tt tárcaszintű
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ku ta tása inkba . A tanító- és óvónőképzők testnevelői 1973. m ásodik felétől közremű- 
ködnék  a  TFK I Testnevelési Ssportosztály által k ia lak íto tt ku ta tási program  meg­
valósításában.

Az egyetemek, főiskolák testnevelési tanszékei közül csak néhány  válla lta  az 
MTS ОТ tárcaszin tű  kuta tási fő irányának  az egyetemi ifjúságra vonatkozó vizsgá­
la ta iba  való bekapcsolódást. Sajnos az egyetem ek testnevelési tanszékei — egy-két 
r itk a  k ivételtő l eltekintve — nem  m u ta tn ak  érdeklődést a  ku ta tóm unka iránt, s úgy 
tű n ik  erre  nem  is kapnak kellő ösztönzést. Egyediül a B udapesti M űszaki Egyetem 
testnevelési tanszékén folyik tervszerű  k u ta tás . I tt  a  testnevelési tanszék  bevonja az 
egyetem  többi tanszékét is k u ta tási p rogram ja megvalósításába, am ely igen jó koope­
ráció m elle tt eredm ényesen folyik. A többi egyetemi, főiskolai tanszéken legfeljebb 
egyéni érdeklődésiből fakadó szórványos vizsgálódásokkal találkozíhiatunk. Ugyanakkor 
örvendetes, hogy a  szegedi József A ttila  Tudom ányegyetem en k ia laku lóban  van egy 
kutatócsoport, am ely a ka jak -kenu  sportág  komplex k u ta tásá t tervezi.

Az Egészségügyi M inisztérium hoz tartozó Országos Testnevelési és Sportegész­
ségügyi In tézetben  1972. év folyam án az Eü. M. 15 éves táv la ti ku ta tás i tervéhez kap­
csolódó fő tém ák első évre lebontott részeinek  kidolgozása folyt.

Az QTSI Eü. M. á lta l jóváhagyott ku ta tási főtém ái közül a  3. sz. főtéma, „A 
fizikai teljesítőképesség összetevőinek kom plex vizsgálata és a teljesítőképesség fej­
leszthetősége” szorosan kapcsolódik a TFK'I élsportra vonatkozó ku tatásaihoz. E téma 
közös k u ta tása  az elm últ év so rán  igen jó m unkatársi kapcsolatok és m unkam egosz­
tás m elle tt eredm ényesen fo ly t a ké t intézetben. A jövőben célszerű lenne a két 
in tézet közti kapcsolatokat „in tézm ényesíteni”.

Az MTS ОТ kutató bázisán a Testnevelési Főiskola K utató Intézetében, s kis 
részben a TF egyes tanszékein eredm ényesen folyt a ku ta tóm unka intenzitásának és 
elm élyítésének fokozása.

A  TFK I 1969—72. évi központi fe lad a tá t „Az edzettség jellem zői és m eghatá­
rozásuk  m ódszerei” c. kom plex ku ta tás i program ját 1972 végével befejezte és elké­
sz íte tte  zárójelentését. így biztosítva van, hogy az 1973-ban induló központi ku ta tá­
sa it időben megkezdheti, ö rvendetes, hogy az intézet kutató i a központi tém a m ellett 
jónéhány  egyéni kutatási tém ával is bekapcsolódnak az MTS ÖT tárcaszin tű  főirá­
nyának  ku ta tásaiba .

A T FK I-ban  folyó ku ta tóm unka folyam atosságának biztosítása érdekében az 
MT'S OE 1872. február 25-én (115/1972. sz.) határozatot hozott az in tézet 1973—78. évi 
ku ta tás i feladataira, am elynek elő terjesztését a TTT Elnöksége 11972. jan u ár 14-én 
m egtárgyalta  és elfogadásra aján lo tta . Az MTS OE egyetértett azzal, hogy a „TFKI 
to vább ra  is elsősorban az élsport szám ára végezzen ku ta tásokat; az edzettség jellem­
zőit és m eghatározásuk (feltárásuk) m ódszereit kutassa a fo lyam atban levő ha t sport­
ágon k ívü l további három ban, az evezés, kerékpározás és ökölvívás sportágaikban”. 
„Az MTS OE helyesli a T FK I azon törekvéseit, hogy az élsporttal kapcsolatos kuta­
tása i m elle tt k ialakítsa az iskolai testnevelés és sport kutatásánaik lehetőségeit és 
fe lté te le it...”.

A TFK'I m ellett várható , hogy a T1F tanszékei is egyre nagyobb szerepet vál­
la lnak  a tárcaszintű kutatásban, elsősorban a vezetés-szervezés-sporttörténet, illetve 
az iskolai testnevelési irány  terü letén . (A távlati kutatási te rv  1973—7-5. között induló 
k u ta tá sa it az 1. sz. m elléklet tartalm azza.)

Mindent összevetve: 1872-ben a  testnevelés és sport ku ta tóbázisa jelentősen szé­
lesedett, s ennek elősegítéséért őszinte köszönetét kell m ondanunk a  M agyar Tudo­
m ányos A kadém ia Biológiai Tudom ányok osztályának, a M űvelődésügyi Minisztérium 
egyes osztályainak, továbbá m indazoknak a  testnevelési tanszékeknek és tanároknak, 
ak ik  eddig is készséggel vállalkoztak  a kutatóm unkában való részvételre. Minden 
rem ényünk  megvan arra , hogy az em líte tt szervek további hathatós tám ogatásával 
te rü le tü n k  kutatóbázisa a  következő évben tovább bővüljön.

C) Az olimpiai felkészítés és szereplés segítése

Az olimpiai szereplés elősegítése érdekében 1872nben továhb fo ly tattuk  azokat 
a  konferenciákat és v itaüléseket, am elyeket 197Uben a felkészítést elősegítő kérdé­
sek nap irend re  tűzésével m egkezdtünk. Az olimpiai időszak ak tuális  kérdései köziül 
fe b ru á r  hónapban elsőként a  form aidőzítés p roblem atikáját boncolgattuk sokoldalú
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megközelítéssel és igen nagy érdeklődés mellett. Ezt követően a M agyar Sportorvos 
Társasággal karöltve április hónapban  közös konferenciát rendeztünk  a sportsérülések 
kérdéseirő l. Ennek kapcsán az előadók behatóan elem ezték a  korszerű diagnosztikát, 
a  rendelőintézeti ellátást, a m űté ti kezelést, a szövődm ényekét, s a balneoterápia h a­
zai lehetőségeit.

Az olimpiát segítő m unkánkat — összefoglaló je len tésünk  a lap ján  — az MTS 
OE pozitívan értékelte, s ez további ösztönzésül szolgál a rra , hogy a következő olim ­
p ia i ciklus felkészítési m u n k á já t egyrészt a kutatások határozottabb  irányításával, s 
az eredm ények (esetleg részeredm ények) gyors közreadásával, m ásrészt a  tudom ány­
ta lan , vagy túlhaladott nézetek vitaülés keretében tö rténő  m egtárgyalásával, s a kor­
sz e rű  álláspontok k ia lak ításával az eddiginél átgondoltabban, tervszerűbben és fel­
készü ltebben  segítsük.

B) A  TTT szakbizottságainak tevékenysége — rendezvények-pályázatok

Szakbizottságaink m unká jának  középpontjában az MTS ОТ táv lati kutatási 
te rv é n ek  kidolgozásához való hozzájárulás és részvétel állo tt, am ely részint bizott­
sági, részint egyéni részvétel fo rm ájában  valósult meg. Sok segítséget nyújtottak bi­
zo ttságaink  a kutatási bázis szélesítéséhez, újabb ku ta tóhelyek  bekapcsolásához, de 
je len tős részt vállaltak a  táv la ti te rv  kutatásaiból is.

1. A TTT egyes bizottságainak m unkáját értékelve elsőként a  Szociológiai Bi­
zottság igen aktív, kollektív  m u n k á já t kell kiem elnünk. Az egy éve a laku lt bizottság 
elnökének, Heleszta Sándornak  irányításával a töm egsport helyzetét és a  sport iránti 
érdeklődés intenzitását v izsgálta budapesti, vidéki, városi, falusi, továbbá két nagy­
üzem i m inta szekunder elem zése alapján . Eredm ényeiket a szocialista országok rész­
vételével októberben rendezett konferenciánkon ism ertették . M unkájukat azért kell 
k iem elnünk , m ert hasonló m ódszerrel a  tömegsport helyzetét nálunk  még nem ele­
m ezték , továbbá, m ert a  közös m unkában  összefonódott ko llektíva ezáltal szélesebb 
k ö rű  vizsgálatokhoz szerzett gazdag tapasztalatokat, biztos alapot.

A Pszichológiai Bizottság — b ár kollektív tevékenysége e lm arad t az előző évi­
tő l — elsősorban elnökének, dr. H orváth  László G ábornak  és egyes tag jainak m un­
k á ja  révén  igen értékes tevékenységet végzett. A bizottság elnöke rendszeres havonta 
m eg ta rto tt pszichológiai továbbképző tanfolyam ot (13 előadás) rendezett, amelynek 
an y ag á t sokszorosítva a bizottság tag ja inak  rendelkezésére bocsátotta, továbbá cso- 
porfcvizsgáló módszert dolgozott k i az em ber társas ösztöneinek és m unkához való 
v iszonyának vizsgálatára. A tagok a  bizottsági üléseken, a k u ta tási program  kidol­
gozásában és a TTT előadássorozatának lebonyolításában végeztek pozitív munkát. 
Az egyéni kutatások közül Eckschm idt Sándor tevékenységét kell kiem elnünk, m un­
k á ja : a sportolók m otivációjának vizsgálata volt.

A Pedagógiai Bizottság

— Iskolai testnevelési szekciója kollektív kutatási te rv e t dolgozott ki, amely a 
tárcaszintű ku ta tási tervben  „Az általános és a középiskolai testnevelést befo­
lyásoló tényezők v izsgálata” cím en szerepel, s am elynek konkrét program ja 
és kérdőívei is elkészültek, de a  kutatás m egindításának egyelőre pénzügyi 
nehézségei vannak.

—  Az edzésmódszertani szekció m unkája elsősorban tag ja inak  tevékenységé­
ben jelentkezett. Igen nagy részt vállaltak a TTT előadásainak szervezésé­
ben és azok m egtartásában , továbbá a távlati k u ta tás i te rv  versenysportra 
vonatkozó részének kidolgozásában. Az egyéni k u ta tások  közül elsősorban 
a  szekció titkárának , Agócs Jenőnek m unkáját kell kiem elnünk, aki a BME 
tanszékeinek bevonásával kidolgozta „A haladási sebesség, lépésfrekvencia, 
valam int a láberőkifejtés összefüggéseinek vizsgálatára alkalm as mérőmű­
szer k ia lak ítását”.

A Bibliográfiai Bizottság

—  Az Olimpiai B ibliográfiai szekció lendületesen fo ly ta tta  az olim piákra vonat­
kozó anyaggyűjtést, illetve kiegészítését. M unkájuk tám ogatására széles körű 
társadalm i aktíva-hálózato t hoztak létre az ELTE B ölcsészkarának hallga­
tóiból. Felvették a  kapcsolato t a különböző nem zeti O lim piai Bizottságok­
kal, s az Olimpiai A kadém iával, s kérték a b ib liográfiára vonatkozó adatok 
megküldését, illetve a m eglevő adatok pontosítását.
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— A M agyar Sportíbibliográfiad szekció fo ly ta tta  a  m agyar anyag gyűjtését, s  
em elle tt a  .szakrend k ia lak ításának  előkészítését.

— Osztályozási szekció nemzetközi jelentőségű m unkafeladattal, az Egyetem es 
Tizedes Osztályozás (ЕГО) sportcím  a la tti szak te rü le te  osztályozásának re ­
víziós p rob lém áival foglalkozott. Az év so rán  több  alkalom mal ülésezett, 
előkészítette és lebonyolította a  D okum entációs és Információs Iroda O sztá­
lyozási B izottságának október végén m eg tarto tt m unkaülését, am elyen h a t 
ország 11 képviselője vett részt, s kidolgozta a  tém akörre  vonatkozó revíziós 
javaslatokat. Ezekét 1973 végén ju tta tják  el a  Nemzetközi D okum entációs 
Szövetségihez (FID).

A Történeti Bizottság kollektiv tevékenységet nem  végzett, de egyes tag ja i te ­
vékenyen vették  ki részüket a  táv lati ku ta tási te rv  kidolgozásából, s ku ta tóm unká­
ju k  során m egkezdték a m agyar testnevelés és sport ko rszerű  történetének m egírását.

A Biomechanikai Bizottság az év folyam án b izo ttság i m unkát nem végzett, s  
tag ja i közül is csak kevesen kapcsolódtak be és n y ú jto ttak  segítséget az a tlé tika  bio- 
m echanikai prob lém áit elemző nem zetközi szimpózium m unkájába.

2. A bizottságok az év során lebonyolított rendezvényeink előkészítésében és 
lebonyolításában, az előadók biztosításában és előadások vállalásában az előző évinél 
nagyobb ak tiv itá st fe jte ttek  ki, s a rendezvényeket zöm m el önállóan bonyolították le.

Az olim piát segítő rendezvényeink m ellett lQ'TÏ-toen három  nagyobb je len tő ­
ségű esem ényt rendeztünk  bizottságaink közrem űködésével':

— Az előző évhez hasonlóan a  M agyar B iológiai Társaság Mozgásbiológiai 
Szekciójával közösen in terdiszciplináris szem inárium ot rendeztünk „Az em ­
beri mozgás automatikája” címen T ihanyban m á ju s  3—6. között. E nnek k e ­
re téb en  3 tém akörben (A központi idegrendszer mozgásszabályozó szerepe; 
EMG az em beri mozgás vizsgálatában; és Az em beri mozgás Vizsgálata k ü ­
lönös tek in te tte l a sportteahnikára) 15 előadás hangzott el, am elyet igen  
ak tív  és ta rta lm as v itaü lések  követtek. (A szim pózium  anyagát a  „Téstne- 
veléstudom ány” 1972/4!—<1978/1. szám ában te ttü k  közzé.)

— M ásik kiem elkedő rendezvényünk az ok tóber 27—08. között B udapesten  
m eg tarto tt első nemzetközi sportszociológiai konferencia volt. Ez egyben 
fia ta l és agilis szociológusaink első nyilvános szereplését, bem utatkozását is 
je lentette. E rre  az MTS segítségével a  b a rá ti országokból 2.—2 neves sp o rt-  
szociológust h ív tunk  meg, hogy a  „Szabadidő és sport” tém akörben v izsgá­
la taik  a lap ján  előadást tartsanak , m ajd tapasz ta la tcsere  céljából m ódszer­
tan i megbeszélésen vegyenek részt. A szocialista országok előadói 8, m íg a 
mi szociológiai bizottságunk tagjai 6 előadást ta rto ttak . A külföldi előadók 
(bolgár, rom án) beszám oltak országuk töm egsportjáró l, a szovjet és a  lengyel 
előadó az életm ód és a sport, illetve a  szabad  idő lehetséges sportm odellje 
című tém át fe jte tte  ki, m íg a rom án és NDK kü ldö ttek  kutatás-m ódszertani 
előadást ta rto ttak . Szociológiai B izottságunk ta g ja i az egy év óta folyó tö ­
m egsportra vonatkozó Vizsgálataikról szám oltak be.
A nem zetközi konferencia sok tapasztalato t és indítékot adott szociológiai 
b izottságunk működéséhez. De eredm ényes vo lt azé rt is, m ert többféléi fe l­
m erü lt javaslatként, hogy a jövőben a szocialista országok közösen fo ly tas­
sanak  k u ta tás t az életm ód és sport összefüggéseiről. (A sportszociológiai 
konferencia előadásait a  „Testneveléstudom óny” 1973/3. száma fogja t a r ­
talm azni.)

— Rendezvényeink sorában fontos helyet fog lalt el a Testnevelési és Sport V i­
lágtanács Dokumentációs és Információs Irodája Osztályozási Bizottságának 
budapesti ülése, am elyet október 30—novem ber 3 között rendeztünk m eg. 
A m unkaülés, am elyen a  M agyar Osztályozási Bizottság elnöke és tag ja i is 
részt vettek, az ETO testnevelés-sport fő táb láza ti szám ainak revízió jával és 
továbbfejlesztésével foglalkozott, gondosan előkészített kétnyelvű ja v as la t 
alapján. A 33 oldalas anyagot a vitán k isebb m ódosításokkal elfogadták és 
1973 őszén a FID-hez javasla tkén t e lju tta tják . A munikaülést követően a  
Testnevelési és Sport V ilágtanács D okum entációs és Információs Iro d á ján ak  
elnöksége ü lést tarto tt, am elyen az a lapszabály  módosításával kapcsolatos 
kérdéseket tárgyalták  meg. A külföldi és hazai vendégek a baráti és igen  jó
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m unkatársi légkörben lezajlott m egbeszéléseket — m elyeket Tóth István a 
BUM1 osztályozási Bizottságának elnöke szervezett és irán y íto tt — igen ered­
m ényesnek ta rto tták .

— Az elm últ év során  is fontos fe la d a tu n k n a k  tekintettük, hogy m ás szervek 
testnevelési és sportvonatkozású tudom ányos jellegű rendezvényeihez segít­
séget nyújtsunk. így került so r  jú n iu s  14—15-én annak  az  an k é tn e k  a  meg­
rendezésére, am elye t „A m ozgássérültek  sportja” cím a la tt a  M agyar Sport­
orvos T ársasággal és a M agyar Rehabilitációs Társasággal k a rö ltv e  patro­
náltunk. E nnek keretében értékes előadások foglalkoztak az e te rü le ten  je­
lentkező feladatokkal és m ódszertani kérdésekkel.
(Az 19172. évi rendezvényekről a  2. sz. m elléklet ad áttekintést.)

3. A tanács egyre szélesebb körű m u n k á ja , s a jelentkező igény egyarán t felve­
te tte  an n a k  szükségességét, hogy m u n k án k at bizottsági szinten ú jabb  tudom ányterü­
le tek re  terjesszük ki.

— Ennek első lépéseként — m ár az e lm ú lt évi beszámoló a lkalm ábó l — fel­
m erü lt a Bibliográfiai Bizottság eddigi feladatköriének kibővítése. A Biblio­
gráfiai és L evéltá ri Bizottság e lnöke dr. Keresztényi József javaso lta , hogy 
a  Bizottság 3 szekcióban egy-egy vezető irányítása m ellett fo ly tassa tovább 
tevékenységét:
a) Olimpiai B ibliográfiai Szekció — dr. Keresztényi József,
b) M agyar Sportbibliográfiai Szekció — Ócsai József,
c) Osztályozási Szekció — Tóth István .

— A TTT 1969. évi átszervezésére vonatkozó határozat a lé tesítendő  bizottsá­
gok között felsorolta a  Műszaki B izottságot is. Ennek lé trehozására  1970ében 
kezdeményező lépéseket tettünk, de a  szervezési m unka nem  já r t  eredm ény­
nyel. Az elm últ évben tovább fo ly ta to tt megbeszéléseink kedvezőbb vissz­
hangra ta láltak , s az év vége felé  lehetőség nyílt a bizottsági m u n k a  körvo­
nalainak k ia lak ítására. A B izottság létrehozását előkészítő ülés a lap ján  a 
felállítandó Sportműszaki Bizottság feladatkörébe tartoznék a  sportlé tesít­
ményekkel, berendezésekkel, sportszerekkel kapcsolatos techn ika i és m ű­
szaki újítási és korszerűsítési tö rekvések  figyelemmel k isérése, adaptációs 
lehetőségeik vizsgálata, s a hazai bevezetésre vonatkozó jav as la tté te l ill. a  
bevezetés elősegítése. (A tervezésben és kivitelezésben résztvevők  részére 
tanácsadás, konzultáció.)

— A testnevelési és sporttudom ányok nemzetközi és hazai fejlődése követ­
keztében m ár hosszabb idő óta és egyre sürgősebben jelen tkeznek  term ino­
lógiai problém ák. Célszerűnek lá tszan ék  az egyes te rü leteken  (pl. sport- 
pszichológiában) jelenleg is folyó term inológiai m unka összehangolása, s az 
ilyen jellegű tevékenység szorgalm azása céljából term inológiai m unkabi­
zottság létrehozása. Ezt az isdokoija, hogy a  Testnevelési és S p o rt V ilágta­
nács ugyancsak napirendre tűzte ennek  a kérdésnek a nem zetközi szintű 
rendezését, s ebben elsősorban a  nem zeti, illetve a nyelv terü le tenként folyó 
term inológiai bizottságok segítségét kéri.

4. A bizottsági tevékenység keretében szót kell ejtenünk a hagyom ányosnak 
tek in thető  pályázatkiírásokról is. Az e lm ú lt évben jeligés pályázatot ír tu n k  ki „Az 
ak tuális kondíció, illetőleg edzettség' m egállap ítása  a  sportpályán is egényfoe vehető 
m ódszerekkel” tém akörben. A pályázatra 5 pályam unka érkezett be, am elyek közül 
a bíráló bizottság első d íjra  javasolta F arm osi István  és Harsányi László közös m un­
k á já t (M agasugrók felkészültségének ellenőrzése), am ely a  pályázatok közül messze 
kiem elkedett. H arm adik d íjra  javasolta Agócs Jenő, Keresztúri Géza és dr. SZabó 
Miklós közös pályázatát (Vágtázok edzettségi sz in tjének  m eghatározása az edzői gya­
korlat szám ára), s ju ta lo m ra  ajánlotta dr. B akonyi Ferenc Az aktuális kondíció illetve 
edzettség m egállapítása a  vágtafutásban cím ű m űvét. A II. díj nem k e rü lt kiadásra.

E) A Tanács nemzetközi és hazai kapcsolatai

A testnevelési és sporttudpm ányok — a  többi tudom ányterülethez hasonlóan — 
az u tóbbi években v ilágszerte erőteljes fejlődésnek  indultak, s ez a fejlődés tükrö­
ződik az e tudom ányterületen  tevékenykedő szervek és testületek szervezeti életében 
és ta rta lm i m unkájában egyaránt. Az ilyen Irányú törekvéseknek je len tős lendítő-
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erő t adott a m üncheni olim piával kapcsolatban m egrendezett tudományos kongresz- 
szus is. Tanácsunk igyekezett az e terü leteken jelentkező fejlődéssel lépést ta rtan i, s 
szem élyes jelenlétet, ille tve képviseletet b iztosítani a  különféle megmozdulásokon. 
Ilyen  irányú törekvéseinkben igen nagy segítséget kap tunk az  MTS-től.

— A legfontosabb nem zetközi tudom ányos esemény az NSZK Nemzeti O lim ­
piai B izottsága á lta l M ünchenben augusztus 2b—25. között m egrendezett 
nem zetközi tudom ányos kongresszus volt, am elynek központi tém ája a 
„Sport a m odern v ilágban  — lehetőségek és prob lém ák”. A mintegy 65 o r­
szág kb. 1660 kü ldö tte  és több száz érdeklődő elő tt több m in t ГОО neves tu ­
dós, ku ta tó  és szakem ber ta rto tt referátum ot, am elyhez számos ko rre fe rá­
tum  és felszólalás kapcsolódott. A kongresszus a  fő tém át négy tém akörre 
bontva tá rgyalta : 1. Azonosulás és elidegenedés a  sportban ; 2, Sport és 
konflik tus; 3. Sport, személyiség, nevelés; 4. A sp o rt és életkor. A p lenáris 
üléseken elhangzottakat naponta tudom ányági m unkacsoportokban dolgoz­
ták  fel, s e m unkacsoportokban a  testnevelés és sp o rt szinte valam enyi t e ­
rü letét érintően hangzottak  el bevezető előadások és hozzászólások.
A m üncheni kongresszusra az MTS és a MOB 7 fos delegáció k iu tazását 
te tte  lehetővé (prof. dr. Lissák K álm án, dr. Kiutasai László, dr. Nagy György, 
dr. A por P éter (TTT), Kozmanovics Endre (OTSH), prof. dr. Balogh S án ­
dor ELTE, dr. R ókusfalvy Pál TF, és az M. M. részéről Győri Pál.) A m a­
gyar delegáció k é t bevezető előadással (dr. Rőkusfalvy P ál: „A teljesítm ény- 
motiváció keletkezése és alakulása”, dr. Nagy G yörgy: „Társadalm i tén y e­
zők befolyása a sportte ljesítm ényekre”), egy korreferá tum m al (dr. Apor P é ­
te r: „A gyerm ekversenyzők élettan i m utató inak  és sportteljesítm ényének 
fejlődése”) és több hozzászólással szerepelt, am elyet igen pozitív visszhang, 
s a  kapcsolatok felvételére és együttm űködésre irányuló  kérés, valam in t j a ­
vaslat kísért.

— F ebruár 23—26. között Kölniben ta rto tta  Ш . kongresszusát a  Sportpszicho­
lógusok Európai Társasága. Elnökük prof. E. Geron (Bulgária) javasla tá ra  
az MTS H ivatalvezetése hozzájárult ahhoz, hogy a társaság elnökségébe 
m agyar tagként dr. Nádori Lászlót beválasszák. Ő szinte öröm ünkre szolgál, 
hogy a  közgyűlés egyhangú állásfoglalása alapján  ezen a fontos tudom ány- 
terü leten  nem zetközi pozíciót szerezhettünk.

— A sportdokum entációs nemzetközi kongresszuson (Graz V. 23—27.), s az 
ezzel kapcsolatos végrehajtó  bizottsági ülésen T anácsunkat Tóth In tvén , a 
TF Szakkönyvtári és Dokumentációs Intézetének vezetője képviselte, ak i a 
BDI Osztályozási B izottságának elnöke.

— N ovem ber 1—4. között Magglingemben m egrendezett sportpszichológiai tu ­
dományos ülésen és a FEFSAC (Sportpszibűhológusok Európai Társasága) 
elnökségi ülésén T anácsunkat dr. N ádori László Pedagógiai B izottságunk 
titkára  képviselte. Az ülés a  sportpszichológia helyzetével, tudom ány-kap­
csolataival, ku ta tás i feladataival és m etodikai kérdésekkel foglalkozott. Az 
elnökségi ülés szervezeti kérdéseket, s a Társaság m űködésének perspek ti­
vikus lehetőségeit tárgyalta.

— A Szovjetunió össz-szövetségi konferenciát rendezett novem berben az izom ­
ku ta tás időszerű kérdéseiről, am elyről a  szocialista országokból is h ív tak  
megfigyelőket. Ezen a konferencián (Lvov) hazánkat dr. Garamvölgyi M ik­
lós képviselte.

— A Csehszlovák Tudom ányos Tanács novem ber 14—17. között ta rto tta  P rá g á ­
ban sportterm inológiai szem inárium át, am elyen a tanácsot — szem élyre 
szóló m eghívás a lap já n  — a  fő titkár és dr. K utassi László, a  TFKI igazgatója 
képviselte. A szem inárium  elsősorban a szláv nyelv terü le ten  évek óta folyó 
sportterm inológiai m unka helyzetével és további m unkam enetével foglalko­
zott, s  javasla tokat dolgozott ki e kérdés nem zetközi rendezésére vonatko­
zóan.

Az 1972. évi nem zetközi kapcsolataink fejlődése igen eredményesnek m o n d ­
ható. Ennek ápolása m elle tt nagy gondot fo rd íto ttunk  hazai kapcsolataink erősítésére, 
s ú jabb lehetőségek fe ltá rá sá ra  is.

A M agyar Sportorvos Társasággal évek óta tartó  zavarta lan  és egymás kölcsö­
nös tám ogatását biztosító együttm űködés az elm últ évben is folytatódott. A M agyar
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Biológiai T ársaság  Mozgásbiológiai S zekciójával és a M agyar Pszichológiai Társaság 
Sportpszichológiai Szekciójával ugyancsak pozitív fejlődést m u ta tó  kapcsolataink 
vannak. E kapcso la tok  során — koordinációs megbeszélések a lap já n  — közös rendez­
vényekre, előadók biztosítására, s k iadási tevékenységük segítésére k e rü lt sor.

A k u ta tás i bázis szélesítésére és együttm űködésére irányuló  törekvéseink és 
igényeink ú jabb  kapcsolatok felvételére sa rk a lltak . Ilyen vonatkozásban igen pozi­
tívan értékelhe tjük  az  MM-mel, an n ak  Testnevelési Szakbizottságával, s több egye­
temi és főiskolai testnevelési és egyéb tanszékkel való együttm űködés k ia lak ításá t 
(Szeged, Miskolc stb.). A kapcsolatok keresése  és építése során úgy tűnt, hogy azok­
nál a  kutatóknál, a k ik  régebben ak tív  sporto lók  voltak, nagy az együttm űködési kész­
ség, de a  m unkahely i elfoglaltság, s nem  egyszer hivatali feletteseik  sport irán ti kö­
zömbössége, o lykor ellenszenve gátolja őket abban, hogy egyéni ku ta tásokat v á lla lja ­
nak, vagy k u ta tá sa ik  sportban is hasznosítható  területeivel behatóbban  foglalkozza­
nak. E gátló tényezők  feloldása érdekében  jelentős erőfeszítésre, „diplom áciai tevé­
kenységre” lesz szükség az elkövetkezendő időben.

F) A T IT  könyv- és folyóiratkiadási tevékenysége

Az 1971. évi, zömmel nyom dakapacitásbeli problém ákra visszavezethető pangás 
u tán  1972 m ár a  fellendülés kezdeti évének  tek inthető , jóllehet a  nyom dai á rak  em el­
kedése, s a szerzői kéziratok időbeli e lcsúszása nem te tte  lehetővé a  te rvek  m aradék­
ta lan  m egvalósítását.

A „Testneveléstudom ány” c. negyedéves folyóiratunk három  szám a lá to tt nap ­
világot ebben az évben, s a 4. szám az 1973. évi 1. számmal összevontan csak 1973- 
ban jelenik m eg nyom dai késedelmek m ia tt. Rem éljük az 1973. évi szám aink még 
ebben a  nap tári éviben m egjelenthetnek.

A terveze tt kiadványok közül m eg jelen t az 11970. évi tihanyi interdiszcip lináris 
szimpózium an y ag a  „Az emberi mozgás au tom atika  ja ” címen 172 oldal te rjedelem ­
ben. Ez az anyag  a  MEDICOR jóvoltából te ljes terjedelm ében angol nyelven is m eg­
jelent igen szép nyom dai kivitelben.

K iadtuk — az  olim piára való te k in te tte l angol nyelven — dir. Eiben Ottó: „The 
Physique of W om an A thleta” című m űvét, am elyben a szerző az a tlé ta  nők hosszú 
éveken át gyűjtö tt antropam etriai ad a ta it dolgozta fel.

A M agyar Sportorvos Társaság k érésére  elvállaltuk  és te lje s íte tü k  az 1971. évi 
nemzetközi tudom ányos kongresszusok an y ag án ak  k iadását (364 oldal).

Folyam atban v an  dr. Krizsanecz K áro lyné : „G yerm ektorna óravázlatok” című 
kézikönyvének m ásod ik  kiadása, am ely elő re lá thatóan  1973. év végén jelenik meg.

Elkészült dr. G rubich Vilmos: „A sporto lók  táplálkozása” cím ű könyvének 
kézirata, s rem éljük , hogy mielőbb ezt is az  érdeklődő em berek kezébe adhatjuk.

Befejezés e lő tt á ll a Magyar Országos L evéltá rral közös k iadásban  m egjelente­
te tt  „Iratok a  m a g y ar sport történetéből” c. forrásanyag-gyűjtem ény 8. kötetének 
kézirata, am ely a H orthy-korszak 1920—26. sportvonatkozású forrásanyagait öleli fel. 
Előreláthatóan 1973. év végén nyomdába adható .

Előző évi gyakorlatunknak m egfelelően 1972-ben is segítséget nyújto ttunk  a 
M agyar Pszichológiai Társaság Sportpszichológiai Szekciójának, s k iad tuk  Sport­
pszichológiai szakcikk  gyűjteményünket.

A kiadással kapcsolatos gondjaink 1972-ben nagy m értékben enyhültek  a  T est­
nevelési Főiskola m egértő  és segítőkész tám ogatása  folytán. V állalták, hogy túlzsúfolt 
program juk ellenére rotagépükön évi 2 könyvünket kinyom tatják. így  kerü lhe te tt sor 
1972-ben a tihanyi szimpózium anyagának és a  M agyar Sportorvos Társaság nem zet­
közi konferenciája anyagának kiadására. Segítségükért ezúton is hálás köszönetét 
mondunk.

II.

A TTT 1973. évi feladatai az MTS II. kongresszusának határozataiból, az MTS 
tudományos m u nkára  vonatkozó előző határozataibó l, s az MTS 1973. évi fe ladatter­
véből adódnak.
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Ez utóbbinak a  testnevelés és sportolás elterjesztésére, s a tömegek sp o rtján ak  
fejlesztésére, illetve a versenysport fejlesztésére és az olim piai felkészülésre v o n a t­
kozó részei k im ondják :

,,A testnevelési és sportm ozgalom  15 éves táv la ti ku tatási terve a lap ján  fo ly­
tatn i kell az iskolai és a  töm egtestnevelésre és sp o rtra  irányuló kutatásokat a M űve­
lődésügyi M inisztérium , az Egészségügyi M inisztérium  és ezek szerveinek bevonásá­
val, fokozni kell a M agyar Testnevelési Főiskolán e tém ákban  a ku ta tásokat”.

„Az élsport eredm ényességének növelése érdekében a sportmozgalom tá v la ti 
ku tatási tervében m egfelelő figyelm et kell fordítani az olim piai felkészülést szolgáló 
ku tatási tém ákra  és k i k e ll dolgozni az élsportra vonatkozó kutatási eredm ények  
hasznosításának m ódjait, ú jabb  ku tatóhelyek létrehozásával törekedni kell a k u ta ­
tási bázis szélesítésiére; fokozni kell a  sportorvosi ellátás jav ítását célzó együ ttm űkö­
dést az Egészségügyi M inisztérium m al és az OTSI-val, biztosítva az egészségügyi és 
a sportszervek ku ta tóhelyeinek  összehangolt m űködését”.

Az em líte ttek  a la p já n  a  Testnevelési Tudományos Tanács 1973'. évi fő fe lad a ta i:

1. B iztosítani kell, hogy a táv la ti ku ta tási te rv  1. sz. m ellékletben felsoro lt k u ­
ta tásai az év fo lyam án m eginduljanak. Ennek érdekében az elkészített k o n k ­
ré t ku ta tási te rv e k e t a TTT szakbizottságai v itassák  meg és n yú jtsanak  se­
gítséget azok m egvalósításához. Szakterületükön továbbra is segítsék a k u ta ­
tási bázis szélesítését, s szükség esetén ú jabb  kutatóhelyek bekapcsolódását. 
A  helyi és központi anyagi lehetőségek m érlegelésével bővítsék, vagy sz ű k ít­
sék  a k itűzö tt feladatokat, ügyelve arra, hogy a kutatások eredeti célkitűzése 
m egvalósuljon.

2. Az év fo lyam án el kell készíteni az 1974. évben induló ku tatások részletes 
m unka tervét és költségvetését, s szakbizottsági szinten meg kell azokat tá r ­
gyalni.

3. A kutatási bázis szélesítése érdekében — az előzetes tárgyalások a lap ján  — 
Szegeden és Diósgyőrben (Miskolcon) helyi kutatócsoportokat kell lé trehozni 
az ott m eginduló  kutatások összefogása érdekében, s ehhez meg kell nyern i 
a  helyi vezetők (JATE, Lenin Kohászati Művek) elvi beleegyezését, erkölcsi, 
esetleg anyagi tám ogatását. Az év folyam án törekedni kell további k u ta tó -  
csoportok lé trehozásá ra  is.

4. A testnevelési és sportmozgalom segítésének m ég többrétűvé tétele é rdeké­
ben az év fo lyam án  meg kell alakítana
— a  Sporton űszakii Szakbizottságot;
— a  T erm inológiai M unkabizottságot.

5. Az OTSH ille tékes főosztályaival egyetértésben el kell készíteni a  k u ta tások  
eredm ényeinek gyakorlati hasznosítására vonatkozó javaslatokat.

6. Továbbra is szorgalm azni kell — elsősorban a  b a rá ti országok felé — a  közös 
ku ta tások  m egindítását, s a  ku ta tási eredm ények kölcsönös m egism ertetésé­
nek rendszeressé té te lé t (írásos anyagok, előadók cseréje, stb.).

7. Folytatni k e ll a  testnevelési és sportm ozgalom  aktuális kérdéseinek ko n fe­
renciák, v itaü lések  keretében történő m egtárgyalását. E lehetőségeket — a 
szak terü letnek  megfelelően — fel kell használni a  testnevelési és sp o rttu d o ­
m ányok nem zetközi és hazai ku tatási eredm ényeinek ism ertetésére, s az 
adaptációs lehetőségek m egvitatására.

8. A M agyar Biológiai Társaság Mozgásbioiógiai Szekciója á ltal kezdem énye­
zett, s az a t lé tik a  mozgásbiológiai kérdéseivel foglalkozó konferencia m eg­
szervezéséhez és lebonyolításához m axim ális segítséget kell nyújtani.

9. A testnevelés és sportmozgalom által fe lve te tt időszerű és fontos kérdések  
k im unkálását pályázatok k iírásáva l is segíteni kell.

10. N egyedévenként k i kell adni a  Testneveléstudom ány c. folyóiratot.
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11. Folytatni kell a  T T F  kiadványsorozatának m egjelentetését. Ki kell adni:

a) az óvodai testnevelés megsegítése érdekében  dr. K rizsanecz K árolyné:
„G yerm ektorna óravázlatok” c. könyvét (rotaprint).

b) „Iratok a  m a g y a r sport történetéhez” c. sorozat 1920—1925 időt felölelő 8. 
kötetét (ro tap rin t).

c) N. Gombos M arian n : „Próbák az edzettség m érésére” c. könyvének bőví­
te tt k ia d ásá t (rotaprint).

A TTT 1972. évi p rog ram ja a  1*5 éves tá v la ti k u ta tási terv m egindításának je­
gyében bonyolódott le. Az elért eredm ények elvileg lehetőséget nyú jtan ak  az 1973. 
évi program vég rehajtásá ra , a gyakorlati m egvalósítás azonban csak szerény keretek 
közt biztosítható. E n n ek  oka egyrészt a sportfőhatóság  átszervezésével kapcsolatos 
bizonytalanságban, m ásré sz t a  kutatási bázis szélesítésével kapcsolatos szervező- 
m unka  nehézségeiben, a  társszervek és in tézm ények várható  álláspontjában, s végül 
a  kutatások m egkezdéséhez szükséges anyagi k e re tek  h iányában keresendő.

E nehézségek e llen é re  a programba fe lv e tt tém ák  kutatása 1973 végével meg­
kezdődnek, s m inden rem ény  megvan arra , hogy az 1971-es program ot kedvezőbb 
körülm ények és fe lté te lek  között tudjuk m ajd  végrehajtan i.

Antal József
fő titkár
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1. sz. m ellék le t

„A népesség fizikai erőnlétének fejlesztése és fenntartása, a testkultúra eszközeivel” 
című MTS ОТ tárcaszintű kutatási főirány 1973—76. között induló kutatásai

Az I. kutatási irány: a testkultúra elm életi alapjai (vezetés, irányítás, történet).

1. A testkultúra elméleti alapjai
A tém a vezetője: dr. K utassi László (TFKí)
A ku ta tás kezdete: 1073.
A ku ta tás befejezése: 1076.

2. A testnevelési és sporttudományok tudományelméleti kérdései
A tém a vezetője: dr. Földesi Tam ás (ELTE)
A ku ta tásban  résztvesz az e rre  a célra  létrehozott szakbizottság 
A ku ta tás kezdete: 1973 
A ku ta tás befejezése:

3. A magyar testnevelési és sportmozgalom struktúrájának alakulása a társadalmi 
fejlődés tükrében
A tém a vezetője: dr. Terényi Im re (TF)
A ku ta tás kezdete: 1973 
A  k u ta tásb an  résztvesz:

4. A magyar testnevelés és sport története
A tém a vezetője : dr. Földes Éva (MTA)
A ku ta tásban  résztvesznek : a  TF oktatói, MTA Ped. Kút. Csop.
A ku ta tás kezdete: 1973.
A ku ta tás befejezése: 1976.

5. A sportpolitika elméleti és történeti alapjai
A tém a vezetője: dr. K utassi László (TFKI)
A k u ta tás  kezdete: 1973.
A  ku ta tás befejezése: 1975.

6. A Nemzetközi Olimpiai Bibliográfia adatgyűjtése
A tém a vezetője: dr. K eresztényi József (ELTE)
A ku ta tás kezdete: 1971.
A ku ta tás befejezése: 1976.

7. A magyar sportbibliográfia szakrendjének kialakítása
A tém a vezetője: Öesai József (TF)
A ku ta tás kezdete: 1974.
A ku ta tás befejezése: 1975.

А II. kutatási irány : az iskolai testnevelés

1. A tanárképző főiskolai hallgatók fizikai fejlettségének és mozgáskultúrájának hely­
zete, valam int fizikai képességeik és képzettségük alakulása főiskolai tanulmányaik 
alatt
A tém a vezetője: a  tanárképző főiskolák testnevelési tanszékvezetői 
A ku ta tásb an  résztvesznek: Egri Tanárképző Főiskola, Nyíregyházi Tanárképző 
Főiskola, Pécsi Tanárképző Főiskola, Szegedi Tanárképző Főiskola 
A ku ta tás kezdete: 1979.
A ku ta tás befejezése: 1075.
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2 . a  19—ZZ  éves egyetemi és főiskolai hallgatók fizikai erőnléti szintjének vizsgálata
A té m a  vezetője: dr. Balkonyi F erenc (TFKI)
A  ku ta tásban  résztvesznek: a tudom ányegyetem ek, műszaka egyetemek, orvostudo­
m án y i egyetemek, agrártudom ányi egyetem ek 
A k u ta tá s  kezdete: 1973.
A k u ta tá s  befejezése: 1975.

3 . A 3—6 éves óvodáskorú gyermekek fizikai erőnléti szintjének vizsgálata
A té m a  vezetője: dr. Bakonyi Ferenc (TFKI)
A ku ta tásb an  résztvesznek: Óvónőképző intézetek, Óvodák 
A k u ta tá s  kezdete: 1974.
A  k u ta tá s  befejezése: 1976.

Megjegyzés: A tanuló ifjúság  fizikai erőnléti problém áinak Vizsgálata korosz­
tá ly o n k én t három lépcsőben tö rtén ik :

a) az aktuális fizikai erőnléti sz in t m egállapítása;
b) a  fizikai erőnléti norm ák kidolgozása;
c) olyan testnevelési eljárások és módszerek kialákítása, am elyeknek alkalm a­

zásával az egyes életkorokban m egkívánt erőnléti szin t biztosítható.

4. Az általános és középiskolai tanulóifjúság iskolai testnevelését befolyásoló tényezők 
vizsálata
A té m a  vezetője: A rdai László (BME)
A ku ta tásban  résztvesznek: általános és középiskolai testnevelő tanárok , a  TTT 

Isk o la i Testnevelési Szekciója 
A  k u ta tá s  kezdete: 1973.
A  k u ta tá s  befejezése: 1975.

А П1. kutatási irány: szabad idő tevékenység

1 . Eljárások, próbák kidolgozása a felnőtt lakosság fizikai fittségének mérésére

A té m a  vezetője: dr. B akonyi Ferenc (TFKiI)
A k u ta tásb an  résztvesznek: ELTE E m bertan i Intézete, TFK I 
A k u ta tá s  kezdete: 1974.
A  k u ta tá s  fejezése: 1975.

2. Néhány sportág nézőközönségének, szurkolóinak szociológiai vizsgálata
A té m a  vezetője: Zöld János (TF)
A kutatásiban résztvesz: TTT Szociológiai Bizottsága 
A k u ta tá s  kezdete: 1973.
A  k u ta tá s  befejezése: 1974.

А IV. kutatási irány: versenysport

1 . Az edzettség jellemzői és meghatározásuk módszerei evezésben, kerékpározásban 
és ökölvívásban
A tém a vezetője: dr. N ádori László (TFKI)
A kutatásiban résztvesznek: TFKI, OTSI K utató Laboratórium a, ELTE Em bertani 
T anszéke
A k u ta tá s  kezdete: 1973.
A k u ta tá s  befejezése: 1976.

2. Az edzettség jellemzői és meghatározásuk módszerei a kajak-kenu sportágban
A té m a  vezetője: dr. M adarász István (JATE)
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A ku ta tásban  résztvesznek: JATE tanszékei, Szegedi Tanárképző Főiskola, TtFKI 
A ku ta tás kezdete: 1973.
A ku ta tás befejezése: 1976.

3. Az 1969—72-es periódusban vizsgált sportágak kutatási eredményeinek adaptációja 
gyakorlati alkalmazásra
A tém a vezetője: dr. Nádori László (TFKI)
A ku ta tásban  résztvesznek: TFKI, OT'SI K u ta tó  Laboratórium a, ELTE E m bertan i 
Tanszéke
A ku ta tás kezdete: 1973.
A ku ta tás befejezése: 1976.

4. Az edzettség izomszerkezeti jellemzői
A tém a vezetője: dr. Garam völgyi Miklós (TFKI)
A  ku ta tásb an  résztvesznek: TFKI. OTSÏ, Országos Haematológiai In tézet 
A  k u ta tás  kezdete : 1973.
A ku ta tás befejezése: 1‘976.

5. Kísérlet a mozgáskoordináció biokibernetikai jellemzésére
A tém a vezetője: dr. Nádori László (TFKI)
A k u ta tás  kezdete: 1973.
A k u ta tás  befejezése: 1976.

6. A perimetriás eljárás korszerűsítése sportkutatások számára
A tém a vezetője: P ilvein M árton (TFKI)
A  ku ta tás kezdete: 1973.
A  k u ta tás  befejezése: 1975.

7. Labdarugók speciális terhelési modelljének kidolgozása
A tém a vezetője: Mezei György (TFKI)
A k u ta tá s  kezdete : 1973.
A  k u ta tás  befejezése: 1976.

8. A mester és tanítvány viszony szem élyiséglélektani jellemzése
A tém a vezetője: Karczag Ju d it (TFKI)
A k u ta tás  kezdete: 1973.
A 'kutatás befejezése: 1975.

9. Az izomedzés és az ionizáció kölcsönhatása
A tém a vezető je: dr. Tóth Dezső (TFKI)
A k u ta tás  kezdete: 1973.
A k u ta tás  befejezése: 1975.

10. A Csepel SC többszempontú sportszociológiai vizsgálata
(K ísérlet kom plex szociológiai felm érésre)
A  tém a vezetője: Szilasi G yuláné (TFKI)
A ku ta tásb an  résztvesz: TTT Sportszociológiai Bizottsága 
A  k u ta tás  kezdete: 1973.
A ku ta tás befejezése: 1976.

11. Az öttusa sportág komplex szociológiai vizsgálata
A tém a vezető je: Takács Ferenc (TF)
A ku ta tásb an  résztvesz: TTT Szociológiai B izottsága 
A ku ta tás kezdete és befejezése: 1973.
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12. A Vasas SC többszempontú szociológiai vizsgálata
A tém a vezetője: B alyi István  (M.TS—TTT)
A kutatásban résztvesz : TTT  Szociológiai B izottsága 
A  tém a kezdete és befejezése: 197(3.

13. Egy NB I-es röplabdacsapat szociálpszichológiai vizsgálata
A tém a vezetője: B alyi Is tv án  (MTS—TTT)
A kutatás kezdete és befejezése: 1973.

14. Sportcsapatok szociálpszichológiai összehasonlító vizsgálata
A tém a vezetője : M ünnich Iván  
A kutatás kezdete: 1973.
A kutatás befejezése: 1®'75.

Az V. kutatási irány: a kutatás technikai bázisának korszerűsítése

1. A sportmozgások analízise, mozgáselemek időfiiggvényeinek meghatározása
A tém a vezetője: B retz K ároly  (TFKI)
A kutatásiban résztvesz: TFK I 
A kutatás kezdete: 1973.
A kutatás befejezése: 1975.

2. Komplex vezetéknélküli fiziológiai regisztrálás megvalósítása a sportpályán, edzés­
munka közben hat vagy több paraméter egyidejű regisztrálására
A tém a vezetője: B retz K áro ly  (TFKI)
A kutatásban résztvesz: TPK I 
A kutatás kezdete: 1973.
A  ku ta tás befejezése: 1975.

3. Komplex pszichofiziológiai mérőrendszer kiépítése 3—4 generációs elven 
hordozható kivitelben
A tém a vezetője: B retz K áro ly  (TFKI)
A kutatásban résztvesz: TFK I1 
A kutatás kezdete: 1973.
A kutatás befejezése: 1975.

A haladási sebesség, lépésfrekvencia, valamint a láberőkifejtés összefüggéseinek 
vizsgálatára alkalmas mérőműszer kialakítása
A tém a vezetője: Agócs Jenő  (БМЕ)
A kutatásban résztvesz: BMiE tanszékei 
A ku ta tás kezdete: 1972.
A kutatás befejezése: 1973.

A VI. kutatási irány: kom plex témák

1. A sportolók kiválasztás-kutatásának előkészítése
A tém a vezetője: dr. A por P é te r  (TFKI)
A kutatásban  résztveszn-ek : TFKI, KOI 
A kutatás kezdete: 1974.
A ku ta tás befejezése: 1975.

2. Az úszóalkalmasság alapvető tényezőinek vizsgálata
A tém a vezetője: Székely Éva (TFKI)
A ku ta tás kezdete: 1973.
A ku ta tás befejezése: 1975.

72



2. sz. m ellék let

A TESTNEVELÉSI TUDOMÁNYOS TANÁCS RENDEZVÉNYEI
1972. évben

1. A form aidőzítés kérdései (vitaiülés, 1972. február 14-én)
(TTT—Sportm ódszertani A lbizottsága)
A vitavezető: dr. Nádori László
F elkért hozzászólók:

Balezó A ndrás 
Fejes Zoltán 
G yarm ati Dezső 
dr. Jákíó P éter 
K o lta i Jenő 
dr. Lángffy György 
Mezei György 
B ébi József 
dr. S ir  József

2. Sportsériilések időszerű kérdései (tudományos ülés, 1972. áp rilis  27-én) (Magyar
Sportorvos T ársaság  — TTT)
— A sportsérü lések  korszerű diagnosztikája 

(dr. P é te r M árton)
— A sportsérülések rendelőintézeti ellátása 

(dr. F röhlich Jenő)
— A sportsérü lések  m űté ti kezelése 

(dr. E iben Ernő)
— A sportsérülések szövődményei 

(dr. K árolyi Miklós)
— B alneotherápia a sportsérülések és -ártalm ak kezelésében 

(dr. Tom ola György)
F elkért hozzászólók:

dr. Sükösd B arna 
dr. Á rky N ándor

3. Az em beri mozgás autom atikája (Interdiszciplináris szim pózium  — 1972. m ájus
31—6. Tihany)
(TTT és a  M agyar Biológiai T ársaság Mozgásbiológiai Szekciója).

I.

A központi idegrendszer mozgásszabályozó szerepe

— Agyi motoros s tru k tú rák  funkcionális organizációja 
(dr. L issák K álm án)

— M oszgásindító és m egállító agyi mechanizm usok 
(dr. Á ngyán Lajos)

— Spinális reflexszerű  válaszok a  központi idegrendszer felő l 
(dr. Tóth  Szabolcs)

— A mozgásszabályozás agykérgi m echanizm usának néhány  kérdése 
(dr. G erbner Mátyás)

— A gerincvelő szerepe a végtagm ozgások irányításában 
(dr. Czéh Gábor)

— Adatok a  szenzomotorikus tanu lás elméletéhez 
(dr. N ádori László)

73



— Az akaratlagos mozgás sebességének és erőkifejtésének tükröződése az izom 
elektromos tevékenységében 
(dr. Illyés Sándor)

II.

EMG Az em beri m ozgás v izsgálatában (kerekasztal-konferencia)

Vezető: dr. Lukács László 
Résztvevők:

— Bretz Károly
— dr. Illyés Sándor
— IV&nyos Lajos
— dr. Kellényi L ó rán t
— Lukács K lára
— dr. Miklós K ata lin
— dr. Nemessuri M ihály
— dr. Rem enár László
— Tóth János
— dr. Tóth Szabolcs

III.

Az em beri mozgás vizsgálata különös tekintettel a sp o rttech n ik ára

— A nyugvó izom rugalm asságának egy lehetséges m atem atikai levezetése
(dr. Garam völgyi Miklós, dr. Biczó Géza, dr. Ladik János, dr. E öry  Ajándok)

— A  morfológiai alkat variációi és a  sportm ozgások kapcsolata 
(dr. Eiben Ottó)

— Üszők „áraímvonalassága”, fa jsú ly  és teljesítm ény 
(dr. W ahlstab Sigrid)

— A  fényingerrel és mozgással korre láló  bioelektromos aktivitás v izsgála ta  
(Bretz Károly)

— M ozgásinditás és -leállítás la tenc ia-ide jének  pszichológiai v izsgála ta  
(dr. B üchler Róbert)

— A sportteohnika m ozgásm intázatának elemi szerkezete 
(dr. Nem essuri Mihály)

— A járás mozgásm intázata
(Guba Józsefné, Le Nguyen Nga, Vo si Hue, dr. Nemessuri M ihály)

4. A m ozgássérültek sportja (ankét, ЮТ2. június 14—15-én)
(TTT — M agyar Sportorvos T ársaság  — M agyar Rehabilitációs Társaság)
— A sport feladata, célja és jelentősége a m ozgássérültek életében 

(Vámos Károlyné)
— A m ozgássérültek sportolásának szervezeti, vezetési kérdései 

(Fejes András)
—  Mozgásbiológiai szempontok alkalm azása a  mozgássérültek sporto lásában  

(dr. Nemessuri Mihály)
— Protézisek és ortézisek a m ozgássérültek sportjában 

(dr. Bényi Pál, dr. Plesa István)
— A m ozgássérültek szervezett sp o rtján ak  előzményei M agyarországon 

(dr. Tarnóczi Mária)
— S port a  rehabilitációban 

(dr. Novoszel Tibor)
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— Javalla tok  és ellen ja  vallatok  a m ozgásérültek sportjában 
(dr. Rózsahegyi István)

— Légzésfunkciós és keringési v izsgálatok a  m ozgássérültek sportra  alkalm assága 
szem pontjából
(dr. L ukács László)

— K onzultáció az elhangzott tém ákkal kapcsolatban 
(M ayerffy Tibor)

5. Szabad idő' és sport (nem zetközi konferencia, 1972. október 27—28)
(TTT Sportszociológiai Bizottsága)
— Szabad idő és sport 

(Heleszta Sándor)
— T estku ltu rális je lenségek a szabad időben 

(Szlatényi Béla)
— Az ak tiv  sportolás s tru k tú rá ja  és d inam ikája  

(Balyi István)
— Sport és töm egkom m unikáció 

(Schiller János)
—  Az egyes sportágak irá n ti érdeklődés 

(Zöld János)
—  A tevékenységi s tru k tú ra  néhány sportvonatkozása a  csepeli ipari m unkások  

körében
(Fedor Béla)

—  A spo rt szociológiai koncepciója, m in t a  jövő pihenésének modellje 
(E. Pudelkievicz — Lengyelország)

— A tanuló ifjúság  sp o rtja  és szabad ideje Bulgáriában 
(M. Goseva — Bulgária)

— A d inam ikus tevékenység és a sporttevékenység aránya a  bukaresti d iákok  
szabad idő-tevékenységében
(T .Miazilu — Románia)

— Sport és életm ód a Szovjetunióban 
(O. A. M ilstein  — Szovjetunió)

— Sportcsapatok kom plex tanulm ányozásának módszere 
(V. F lorin  — Románia)

— Falusi f ia ta lo k  nap i életrend jének  néhány  sajátossága 
(F. M ihova — Bulgária)

— Szabad idő és töm egsport az Ш Ж -Ь ап
(a töm egsporttal kapcsolatos propaganda problém ák)
(H. K öh ler — NDK)

— Eltérő feladattípusok  részesedése a  sportjá tékcsapatok  struk turálódásában  
(K arpinski — NDK)

6. Revíziós törekvések az ismeretanyag osztályozása (ETO) területén
(A Testnevelési és S port V ilágtanács Dokum entációs és Információs Iro d á ja  
Osztályozási B izottságának vitaülése. Bp. 1972. október 30 — novem ber 3.)

Résztvevők :
P rof. G. LORFHEVRE (APID igazgatója, Brüsszel) 
d r. J. Tom anek (Csehszlovákia) 
d r. F. Trogsch (NDK)
Z. M ajevszky (Lengyelország)
K . W ow ra (NDK)
K . FJNSKA (Lengyelország)
R. T im m er (Hollandia)
H. A nbert (Norvégia) 
d r. F. Tochem e (Ausztria)
T ó th  István (Magyarország)
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SZEMLE

Sportpszichológia — milyen célra?
Irta: DR. NÁDORI LÁSZLÓ

I.

A sv á jc i testnevelés és sport kádenképző központjában , Magglingenben 1972. 
novem ber 1— 4-e között rendezték  a  Szövetségi Torna és Sportiskola K utató In tézet­
nek 13. szim pózium át. A szim pózium  címe váratlanul é r te  a  helyszínre érkező, m eg­
hívott pszichológusokat: „Sportpszichológia — milyen célra?” A szkeptikus kérdés- 
feltevés nem  szü letett pesszim ista alaphangból. Sokkal in k áb b  azért, hogy segítsen 
elhárítan i e n n e k  a d inam ikusan fejlődő tudom ánynak az ú tjábó l az akadályokat fő­
kén t azokat, am elyek elvi, szem léleti, elméleti, m etodikai tisztátalanságok m ia tt me­
rü ltek  fel az elm últ néhány év során, illetve fe lbukkannak  m a is úton-útfélen.

A m agglingeni találkozó program jában  két nap irend i pont szerepelt.

— A FEPSAC — F ederation  In ternationale de la  Psychologie du Sport e t des 
Activitées Cooporelles — (A sportpszichológusok E urópai Társasága) elnökségének 
ülésén, az á lta lános kérdések m elle tt a  tudományos és inform ációs bizottság elnökei­
nek beszám olója szerepelt.

1. A FEPSAC novem ber 1-i ülésén elnöklő E. Geron professzornő (Bulgária) 
beszám olójában m egállapította, hogy a  társaság tú l v a n  az  alakulás, a szervezeti 
m egszilárdulás első szakaszán. Az elnöknő kijelentését azza l összegezte, hogy: „Van 
elég tagunk, m e rt 14 tagország sportpszichológusait tö m ö rítjü k  sorainkba. Az elm últ 
négy év az t bizonyítja, hogy m egszilárdult a  szervezetünk.” Az elnöki értékelés sze­
rin t a következő szakasz jellegét a ta rta lm i m unkának k e ll m eghatároznia.

E nnek érdekében az elnökségnek és az aktív, közrem űködő pszichológusoknak 
a m unka új fo rm áit kellene keresniök. Felhívta a figyelm et a táv lati te rvek  készíté­
sére, hogy a  következő kongresszusig (1974. Moszkva) k o n k ré t feladatok köré lehes­
sen töm öríten i az európai sportpszichológusokat.

A tudom ányos bizottság vezetője M. Epuran professzor (Románia) csatlakozott 
az elnöknő vélem ényéhez és azt javasolta, hogy a  b izo ttság i m unkának lazább szer­
kezetűnek k e ll a  jövőben lennie. G yakorlatilag m inden pszichológus szám ára lehető­
ség nyílik  a  bizottsági m unkában  való részvételre, am enny iben  a kitűzött központi 
tém ákhoz tu d n a k  kapcsolódni. E gyúttal javasolta, hogy az  1974. évig terjedő időszak 
tudományos m unká ját a következő kérdések köré töm örítsék :

— term inológiai feladatok,
— sportpszichológiai tesztek standardizálása,
— a tudom ányos inform ációk terjesztésének m ódjai.

Indítványozta, hogy a FEIPSAC égisze a la tt valam ely ik  ország kiadója jelentes­
sen meg egy korszerű sportpszichológiai antológiát.

P. Kunath professzor (NDK) ugyancsak javaslato t te t t  az információs és doku­
mentációs b izottság m űködésének m egváltoztatására. A javasla to t az elnökség elfo­
gadta. E szerin t lipcsei központtal felá ll egy iroda, am elynek  tagjai nyelvterüléten-
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k é n t szám olnak be a leglényegesebb sportpsziehológiai kutatási eredm ényekről, pub­
likációkró l. A feldolgozott anyagokat m eghatározott időszakokban szétkü ld ik  a tag­
országoknak.

2. Tudományos konferencia, főreferátumok

A tudományos ülés a sportiskola új épületében, nagyszerű tech n ik a i felszerelt­
ség m e lle tt, zajlott le.

A z  előadásokat és a  v itaü lésöket a kiválóan működő sz im ultán  tolmácsolás 
zökkenőm entessé tette. A tudom ányos ülés vezetője H. Howald p rofesszor volt, a 
k u ta tó in té ze t igazgatója, a  szim pózium  titk á ra  pedig G. Schilling pszichológus, kutató, 
ak i egyben  a FEPSAC fő titkára . Az ülés nap irendjén  a következő főreferátum ok 
sz e rep e lte k : E. Geron: „A sportpszichológiai kutatás problémái”. G. S chilling : „Sport­
pszichológia — milyen célra?” A. Rodionov (Szovjetunió) : „Pszichodiagnosztikai le­
hetőségek”. K. Widmer (Svájc) : „A sportpszichológia elterjedésének problém ái”.

A főreferátum ok elhangzását követő napon különböző tém acsoportokiban folyt 
a  v ita . A  résztvevő országok így a lak u ltak : Ausztria, Bulgária, F ranciaország, Hollan­
dia, M agyarország, Német D em okratikus Köztársaság, Ném et Szövetségi Köztársaság, 
O laszország, Portugália, Rom ánia, Spanyolország, Svájc, Szovjetunió, Törökország.

A  m agyar pszichológusokat Rókusfalvy Pál kandidátus,, Büchler Róbert kan­
d id á tu s  és a  cikk szerzője képviselte az egyes bizottsági üléseken.

Legnagyobb létszám m al az NSZK (kb. 2i5 fő) és Svájc (22 fő) v e tt rész t a szim­
pózium on. összesen 72 sportpszicholiógiával kapcsolatban levő ta n á r , orvos, edző, 
spo rtveze tő  cserélte ki tapasztalata it.

A z ülésszak címét nem  véletlenü l választották meg ilyen szokatlannak , m ert a 
közvélem ényben — még az érdekelt szakem berek körében is — sok m inden  tisztá­
za tla n  a  sportpszichológia tá rgyának , feladatának értelmezése körül. A  főreferátu­
m ok leg főbb  kérdései voltak:

— Mit tud és mit akar a sportpszichológia?
— Milyen feladatokat kapnak és milyen feladatokat tudnak m egoldani a  sport­

pszichológusok.
A  sportpszichológia jelenleg  varázsszóként ha t a  sportolók, sportvezetők köré­

ben. N agyon sok határterü le ti k u ta tó  fordul a pszichológiai problém ák felé , am it jelez 
az, h o g y  évente 25 ezer publikációval lehet számolni. A Svájci T udom ányos Tanács 
k é t év v e l ezelőtt körkérdést ado tt k i az egyetemeknek, intézm ényeknek és választ 
k é r t  e r r e  a kérdésre: „Milyen sürgős kutatási igényeket kell kielégíteni?” A beérke­
ze tt 156 válasz alapján  a  biológiai, orvostudom ányi kutatások u tán  harm adikként 
ran g so ro ltá k  a  pszichológiai ku ta tásokat.

G. Schilling referátum ában foglalkozott a  pszichológia tá rgyának  a  kérdésével 
is. S z e r in te  a  sportpszichológia — m in t speciális pszichológia — azokat a  folyam ato­
kat, je lenségeket vizsgálja, am elyek  az egyéniben, a  sporttevékenység e lő tt, a latt és 
u tá n  z a jla n ak  le. Vizsgálja te rm észetesen  az em lített jelenségek, fo lyam atok  okait, 
h a tá s a it  is. Ennek következtében nem  m agát a sportot tekinti a v izsgá la t tárgyának. 
B á rm e ly  sportteljesítm ényben — hangsúlyozta Schilling — az egyén m in t egész vesz 
részt teljesítőképességének fizikai, pszichikai faktoraival, valam in t a  teljesítőkészség 
érzelm i, indulati, akarati tényezőivel. A sporttevékenység azonban m indezzel együtt 
— és m indezeken túlm enően — az egyén m agatartását is tükrözi, a d o tt környezet­
ben. A z elm últ évtizedekben igen sok tudom ány já ru lt hozzá a  sportteljesítm ények 
fokozásához. Ügy tűnik, hogy a  sportpszichológia az általános pszichológiára és saját 
k u ta tá s i területeire tám aszkodva te ljessé tud ja tenni a  sportoló felkészültségéből és 
a m indenkori sporthelyzetből adódó lehetőségek kihasználását. Ezzel lehetővé válik 
az, ho g y  a  sportoló adott p illana tban , adott versenyen, tudásának  o p tim u m át legyen 
képes nyújtani.

A  sportpszichológia és a  sportgyakorla t term észetesen kö lcsönhatásban van 
egym ással. A pszichológiai ism eretek  tökéletesítik  az edző gyakorlati tevékenységét, 
u g y an a k k o r a gyakorlati tevékenységből fakadó tapasztalatokkal elő le h e t segíteni a 
pszichológiai ismeretek bővítését. A sportban ugyanis vannak fontos dolgok, ame­
lyek a  m indennapi életben meg sem  figyelhetők. Az ügyesség — pszichológiai meg­
fogalm azássa l a  pszichomotorikus felkészültség szintjének — problém ái, változatai,
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ennek  a  tu la jdonságnak  a  fejleszthetősége a  sportban jelentős szerepet kap, ugyan­
akkor a  m indennapi életben  még nem  ism eretesek az ügyesség fejlesztésének te rü le ti 
lehetőségei. Hasonlóan fon tosak  a  sportban  jól megfigyelhető, vizsgálható csoport­
d inam ikának  szociálpszichológiai problém ái. A sport a lkalm at k íná l a  teljesítm ény, 
az agresszió stb. fogalm ak beható v izsgálatára , egyben azok d ifferenciáltabb megfo­
galm azására, m ind ezen fe lü l term észetes feltételek m elle tt tö rténő  vizsgálatára. Alig 
van  jobb  lehetőség a  sp o rtn á l az igénynivó, a pszichikai terhelés, az egyéni teljesítő- 
képesség h a tá ra it súroló  te ljesítm ények  pszichikai hátterének  tanulm ányozására.

M indez élesen jelzi, hogy a  sp o rt speciális pszichológiai szak terü le te t képvisel.

G. Schilling a sportpszichológia fő feladataként:

— a  sportpszichológiai ku ta tásokat,
—• a  nyert eredm ények és tudom ányos ism eretek terjesztését és
— a  sportpszichológiai ism eretek, felism erések, m ódszerek a lkalm azását jelölte 

meg.

E. Geron hangsúlyozta, hogy a pszichológiai alapkutatásoknak  nagy lendületet 
adna az, h a  a spo rtta l közvetlenül nem  foglalkozó ku ta tók  figyelm e k ite rjedne a  
sportta l kapcsolatos jelenségekre is. Bőséges ku tatási lehetőséget k ín á ln ak  a  sport­
ban jelentkező pszichofiziológiai problém ák, ugyancsak hálás te rü le te t je len t az alap­
k u ta tás  szám ára  a  pszichom otorium , továbbá a szem élyiségkütatás.

A z alkalm azott ku ta tások  képviselő jének ta lán  még több lehetőséget k ín á l fel 
a sport: alkalm asság, beválás, te lj esi tménym otiváció, szociálpszichológiai problém ák 
stb. Az edzés és versenyzés lehetőséget nyú jt az egyén és a csoport viselkedésének, 
az interperszonális kapcsolatoknak, a  különböző attitűdöknek  a tanulm ányozására. 
A sp o rt laboratórium i feltéte lek  m elle tt alig  előállítható ex trém  erőfeszítést tud  meg­
ism ételni.

G. Schilling fő referá tum ában  u ta lt  arra , hogy ism eretei szerin t a szocialista 
országokban a sportpszichológiai ku ta tások  terén  súlypontot je len tenek  a  te ljesít­
m ényhez kapcsolt tém ák. U gyancsak nagy szerepet kapnak  ezekben az országokban 
az edzéssel és a  k iválasztással foglalkozó kutatások is. M egállapította, hogy ezen a 
téren  koordinált, rendszeres, táv la ti ku ta tás csak a szocialista országokban van. 
A nyugat-európai országok ku ta tó inak  érdeklődése sokrétűen oszlik m eg a  különböző 
tém ák  között. Talán az iskolai sp o rt kérdései foglalkoztatják a  leginkább ezeknek az 
országoknak a kutatóit.

A  sportpszichológiai ism eretek  átadása, terjesztése és alkalm azása főként a 
„Sportpszichológia” tan tárg y  révén történ ik . Az edzőképző tanfolyam okon, a  test­
nevelő tanárképző in tézm ényekben különböző program ok szerin t tan ítjá k  a  sport­
pszichológiai ism ereteket, az alkalm azás lehetőségeit és terü leteit.

A  reflek tort azokra a  pszichikai tényezőkre irány ítják , am elyek a  sportte lje­
sítm ény lé trejö ttében  k itü n te te tt szerepet kapnak. A ta n á r  nagy felelőssége a  sport­
pszichológia népszerűsítése, az ő fe lad a tu k  továbbá, hogy felkeltsék a  hallgatók fi­
gyelm ét a sportpszichológia lényeges kérdései iránt.

A. Rodionov fe lh ív ta  a  figyelm et arra , hogy ú jabban  a  sportegyesületek veze­
tőinek, országos válogato tt kere tek  irányító inak, számos kiváló sporto ló inak jól meg­
fogalm azott igénye az, hogy a  sportpszichológusok is kapcsolódjanak be m unkájukba. 
Egyelőre komoly p rob lém át okoz az, hogy a  pszichológus alkalm azásától v á rják  az 
edző gyakorlati ism erete it m eghaladó speciális, kifejezetten pszichológiai problém ák 
m egoldását, vagy legalábbis a  m egoldás lehetőségeinek a feltárását.

A főreferensek előadásai hangsúlyozták azt, hogy a  sportpszichológia helyzeté­
nek a lak u lá sá t leghűbben az organizációs tények jelzik. Az 1965 óta rendezett világ- 
kongresszusok (Róma, W ashington, és 1973-ban M adrid) je len tik  a szervezetté válás 
első lépéseit. A sportpszichológia fejlődése — más tudom ányok fejlődéséhez hason­
lóan — nem  nélkülözheti a szervezettséget, a  ku tatást, a terjesztést és az alkalm a­
zást szolgáló intézm ényeket, nevezetesen a  tudom ányos testületeket, egyetem i-főis­
kolai oktató-kutató  bázisokat, nem zetközi szervezeteket.

H angsúlyozták továbbá, hogy a  sportpszichológiának fejlődése érdekében, szo­
ros kapcsolatot kell k iép íten ie a gyakorlattal, a sporttal. A pszichológusok tehát ke-
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ressék  az együttm űködést az edzőkkel, testnevelő tanárokkal elsősorban azért, hogy 
a  pszichológiai ism eretek, k u ta tási eredm ények gyakorlati igazolást nyerjenek. Шуеп 
körü lm ények  között kapnak  m ajd  visszhangot a  sportolók körében a pszichológus 
elképzelései, m egállapításai.

K. W idmer figyelm eztet a rra , hogy nem szaibad a  sportpszichológusnak m eg­
re tten te  az ellenállástól sem. Az ellenállás akkor jelentkezik, ha bizonytalan, ha nem 
egyértelm ű  a sportpszichológus vélem ényének m egfogalmazása, a fe ladat megköze­
lítése.

A  sportpszichológus és a  sportpszichológia helyzetén nagyot lendítene az, 
h a  képviseletet kapnának  a sporttudom ányos szervezetekben. (Ezért vo lt helyes in ­
tézkedés, am ikor a Testnevelés Tudományos Tanács program jába vette  a  sport­
pszichológiai problém ák v itá já t, a  sportpszichológia népszerűsítését.)

Az olimpiai játékok alkalm ával, Müncheniben rendezett Sporttudom ányos 
K ongresszus m egvitatta a sporttudom ányok in tegráció jának a  szükségességét, meg­
á llap íto tta  ennek az integrációnak a  létrejöttét. A főreferátum okból kicsendült az a 
vélem ény, hogy a sportpszichológia akkor tud egyenértékűen bekapcsolódni az in te r­
diszciplináris, a  m ultidiszciplináris kutatásokba, ha sporttudom ányos diszciplínaként 
kap elism erést.

II.

I. Viták, problémák, feladatok

A konferencia főreferátum ához kapcsolódó v iták  — m in t az t elö ljáróban jelez­
tem — különböző tém acsoportokban zajlo ttak  le. Ezúttal annak  a csoportnak a  m un­
kájá t, állásfoglalását ism ertetem , am elynek vezetőjeként az összefoglalást is el kell 
készítenem .

A  vitaülés bevezető előadását H. Smieskol a  kölni ku ta tó  intézet pszichológusa 
ta rto tta : „Sportpszichológiai kutatások problémái az NSZK-ban” címmel. A vitában 
ho lland, NDK és NSZK-beli, valam in t svájci pszichológusok (12 fő) vettek  részt.

A vitát a következő súlyponti kérdések köré csoportosíthatjuk :

— a  sportpszichológiai ku ta tás szervezeti formái,
—• a  tervezés problém ái a sportpszichológiában, különösen a  súlyponti progra­

m ok létrehozásában,
—  a  sportpszichológia helyzete az egyetemeken és a  főiskolákon,
—  a  sportpszichológia és a gyakorlati m unka kapcsolata,
— a  sportpszichológia helyzete a sporttudom ányok rendszerében.

A sportpszichológiai kutatások problémáinak tárgyalása során felmerült kér­
dések:

— m it kutassunk,
— m ilyen terü leten  kutassunk,
— m ilyen igénynek feleljen m eg a  kutatás,
—  m ilyen eszközökkel kutassunk.

A  pszichológia tudom ányos problém ái közül m indenekelőtt a  term inológiai és 
tudom ányelm életi kérdéseket kell a vitacsoport m egállapítása szerin t tisztázni. Ha a 
v izsgált tudom ányterületet jól körül tud juk  határolni, ha pontosan tud juk , hogy a 
pszichológiának m ilyen vonatkozású problém ákkal kell a  fejlődés jelenlegi szakaszá­
ban m egküzdenie (eklektikus, tárgya nincs m egnyugtatóan m eghatározva, módszerek 
és elm életek  keresztezik, fedik egym ást stb.), akkor problém afelvetéseink világosab­
bakká vá lnak  és kedvező feltételeket terem thetünk  az alkalm azott m ódszerek k ivá­
lasztásához.

A  következő kérdések m erü lhetnek  ugyanis fel: a sportpsziohológiát határoz­
zuk-e m eg úgy, m in t a pszichológia egy részét, am inek következtében ezt a résztudo­
m ányt e llá tha tjuk  a pszichológia fogalm aival, vagy lép jünk  tú l a  pszichológia h a tá­
ra in  és nevezzük k u ta tási te rü letünket sporttudománynak, és vegyük á t a sportpszi­
chológiánál elméletileg nem  m egalapozottabb tudom ányágak m ódszereit; vagy vá-

80



lasszuk ki m indezek egybevetéséből, összeolvasztásából a  k u ta tás i területünket? K é r ­
dés továbbá az, hogy m ilyen  terü leten  ta lálhatók  a legkedvezőbb módszerek; m elyek 
a leginkább problem atikus, illetve legfontosabb kérdések ; hol jelentkezik leginkább 
a  társadalm i igény? Ez u tóbbi ugyanis anyagi bázist is je le n t egyúttal, új m ódszerek 
(eszközök, m űszerek, k u ta tó i bázis) m egterem tésére. M ilyen igénnyel lépjünk fel s a já t  
k u ta tás i irányunk  érdekében? Ha m agunkat a lka lm azo tt tudom ányként kezeljük , 
ak k o r az lehetővé teszi az t is, hogy új inform ációkat ad ju n k , új törvényszerűségeket 
tá r ju n k  fel. H a a lap k u ta tá sb a  kezdünk, akkor a  vállalkozás sikerét rendszerin t k e ­
resztülhúzza, m egh iúsítja  az, hogy nem áll rendelkezésre elegendő anyagi alap.

Ezek lennének azok a  problém ák, am elyek részben  a referátum okból, részben  
pedig  a  csoport v itá jábó l leszűrhetők voltak. A fe lte tt k érdések re  term észetesen m a 
m ég nem tudunk  kielégítő  választ adni. Véleményem sz e r in t a  sportpszichológia to ­
vább i fejlődése lehetővé teszi a  feltett kérdések kie lég ítő  megválaszolását.

A m unkacsoportban  többen hangsúlyozták, hogy a pszichológusnak m a m ég 
nem  eléggé sz ilárd  a  helyzete, m ert biztonytalanság, e lő íté le t veszi körül, m ind  a 
gyakorlati, m ind  a ku ta tóm unkában . A sportklubok vezetői, a szakemberek — sp o r­
to lók  kevésbé — éle tidegenkén t kezelik őt, ak i m isztikus, laboratóriuimi szellem et 
á ra sz t m aga körü l, ak i nem  a  földön já r  problém áival. U gyanakkor a legnagyobb 
problém ák, a legbonyolultabb feladatok m egoldását a  pszichológus szám ára ír já k  elő. 
T őle várják  az akaratgyenge élsportoló, a  m egbízhatatlan  versenyző m egjavítását, tő le 
rem élik  a  csapatszellem  erősödését, javulását, az edző-versenyző viszony kedvező 
alakulását, a form aidőzítés legbonyolultabb fe ladata inak  a m egoldását stb.

M indehhez já ru l az, hogy az edzők jelentős része féltékeny a  pszichológusra, 
különösen akkor, h a  m u n k á já t siker kiséri. Anyagi nehézségek is vannak, am elyek 
elsősorban a pszichológus ku ta tóm unkáját akadályozzák. Rendszerint akkor fo rd íta ­
n ak  anyagi eszközöket a  k lubok, a  szövetségek a sportpsziohológiai kutatásokra, sp o rt-  
pszichológus a lkalm azására , h a  a  pszichológus k o n k ré t ígé re te t tesz a te ljesítm ény  
m egjavítására. A pszichológia ilyen igényeknek azonban  nem  tud megfelelni, a pszi­
chológus m unkája a  teljesítm ényfokozásban táv lati tevékenységet jelent, közrem ű­
ködése csak r itk a  esetben  hozhat azonnali sikert, ille tv e  a siker feltehetően m ás 
tényezőknek is az eredm énye.

2. Álláspontok

A vita keretében a következő álláspontok alakultak ki, amelyek tükrözték a 
csoport véleményét a leglényegesebb kérdésekben.

a) A sportpszichológia, a  sporttudom ányok alkotórésze, amelyet m in t sp o rt-  
tudom ányos tudom ányágat m ás tudom ányágaktól el k e ll határolni, illetve az in te r ­
diszciplináris kapcso la tokat, azok jellegét, ta rta lm á t k i k e ll dolgozni. A sp o rttu d o ­
m ány fogalm át gyűjtőfogalom ként szükséges kezelnünk, am ely magába fog lalja a 
testnevelés, testneveléselm élet fogalmiakat is, és a sporttudom ány elméleti képv ise­
lőinek be kell bizonyítaniok a  közeljövőben, hogy ezek sporttudom ányos diszciplínák.

b) A sportpszichológia — a pszichológia keretében — alapkategóriáit (fogalm ait) 
■és ism ereteit, tö rvényszerűségeit illetően az általános pszichológiára támaszkodik. Az 
általános pszichológia ezért a  sportpszichológiának is anyatudom ánya. Ha a  sp o rt-  
pszichológiát, pszichológiai diszciplínaként kezelik, ak k o r alkalm azott pszichológia­
k é n t kell értelm ezni, hasonlóan a közlekedés- és munkapszichológiához.

A sportpsziohológia speciális ismeretei, felism erései révén jelentős hozzá járu ­
lá s t  nyújthat az általános pszichológia fejlődéséhez. E lm életi és metodológiai a lap ja i 
— karak terüket illetően — filozófiai orientációjúak. C é lja  és feladatrendszere a  m in ­
denkori állam  társadalm i-gazdasági berendezésének, feltéte leinek  megfelelően k e rü l 
kijelölésre.

c) A sportpszichológia tárgya: az emberi m agata rtás , alkalmazkodás tudom á­
nyos tanulm ányozása a spo rt jelenségkörének rendszerében.

d) Az előbb érte lm eze tt sportpszichológiának célkitűzései az alábbi sz in teken  
je len tkezhetnek  :

— pszichikai károsodások megelőzése (az egyén és környezete kö lcsönhatá­
sából keletkező károsodásokról van szó);
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— az egyéni sajátosságokból fakadó h ibás fejlődés m egakadályozása;
— az em ber tökéletesítése a m aga sokoldalúságában;
— a  teljesítm ény optim um ának elérése a személyiség sokoldalú  fejlődése 

mellett.
e) Végiül a  m unkacsoport azt javaso lja  a  FEPSAC elnökségének, hogy dolgozza 

k i a sportpszichológusok szakm ai-etikai kötelezettségeit.
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IV. Nemzetközi Sportszociológiai Szimpózium
(Bukarest, 1973. augusztus 28—szeptember 2.) 

írták: BALYI ISTVÁN — HELESZTA SÄNDOR

Az ISA (International Sociological Association) és a  IOSS (International 
Com ittee for Sociology of Sport) — az IiCSPE albizottsága — rendezéséiben, a Rom án 
Ú ttörő  és Ifjúsági Szövetség patronálásával 1973. augusztus 28. és szeptem ber 2. között 
Bukarestiben bonyolították le  a  IV. Nemzetközi Sportszociológiai Szimpóziumot. Az 
I., II. és III. Szimpózium színhelye 1906чЬ»п Köln, 1968^Ьап M ariazell (Ausztria) és 
19,71-ben W aterloo (Kanada) volt.

А IV. sportszo,etológiái Szim pózium  központi tém ájává  — a korábbi konfe­
renc iák  szerves fo ly ta tásaként — „A gyerm ekjátékok tá rsad alm i szerepé”- t  tette. 
A 16 országiból érkezett több, m in t száz résztvevő je lenlétében a Szimpózium során 78
— elméleti, metodológiai ku ta tások  és emprikus ku ta tások  eredm ényeirő l beszámoló
— előadás hangzott el. A konferencia m unkáját p lenáris üléseik és szekciók ülései 
fo rm ájában  végezte.

A plenáris ülések kettős funkcióval rendelkeztek: egyrészt olyan előadások 
m egtartására ad tak  lehetőséget, m elyek a  Bizottság tevékenysége és a sportszocioló­
gia tudom ányában ez elm últ konferencia óta tö rtén tek rő l tá jék o z ta tták ; m ásrészt a 
p lenáris üléseken hangzottak el azok a  főretferátumok, m ely a  szimpózium a lap té ­
m ájához kapcsolódtak, vagy valam enny i résztvevő érdeklődésére ta rth a tta k  számot.

Az előző tém akörben A N DRZEJ WOHL (Lengyelország) a  bizottság elnök- 
helyettese, az In ternational R eview  of Sport Sociology főszerkesztője, értékelte a  
sportszociológia fejlődését, s vázo lta  a  bizottság és a siportszoeiológiai kutatások előtt 
álló további feladatokat.

GERALD S. KENYON (Kánada) az ICSS fő titkára  többek között a  12 ország­
b a n  foly tatandó nemzetközi sportszociológiai kutatás (hivatalos cím én: „Socialization 
in to  Sport Involvem ent: A Gross—N ational Study) előkészületeiről adott tá jékoz­
ta tást.

A m ásik  tém akörben elhangzott előadások közül néhány  referátum  érdem el 
elsősorban em lítést, így G. OFUCU prof. (Románia) a bukaresti egyetem rektora ,,A 
gyerm ekek szocializációja spontán  és szervezett já tékokban” cím m el a konferencia 
a lap tém ájára  vonatkozó fő gondolatokat exponálta.

A. WOHL (Lengyelország) „A mozgásos játékok tá rsad alm i m eghatározottsága” 
cím m el já ték  és m unka m egkülönböztetésének, tö rténetiségének kérdését, já ték  — 
m unka — sp o rt — kultúra összefüggéseit fejtegette. N yom atékosán hangot adott m eg­
győződésének, hogy a jövő tá rsadalm aiban  a  sZabad-idő növekedésének következté­
ben  a  já ték  egyre növekvő szerephez fog jutni; illetve erősödik a spo rt azon tenden­
ciája, hogy foglalkozássá váljon. W ohl előadása a  Szim pózium  egyik legélénkebb 
v itá já n ak  kialakulásához vezetett.

R. EIKERMANN (Izrael), a SHEEDY (Kanada), N. PONOMARJEV (Szovjet­
unió), F. MAHLER (Románia), és F. GRASS (NDK) Gaillois és Huizinga já tékelm é­
leteiből k iindu lva — vagy a z t v ita tv a  — védték vagy tá m ad ták  W ohl k ifejtett gon­
dolatait, többek közt azt állítva , hogy Wohl „az osztályozás áldozata le tt”, midőn 
m unka és já ték , sport és já ték  között az általa em líte tt éles elhatárolásokat tette.

J. C1KLER (Csehszlovákia) előadáséiban „A csoportos gyerm ekjátékok k u ta ­
tásának  m ódszerei” címmel ugyancsak élénk v itá t k iváltó  metodológiai kérdéseket 
fejtegetett.
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0 . NEAMTU ((Románia) „A sport szerepe a  személyiség fejlesztésében” címmel, 
M. EPURÁN (Románia) pedig  „Konfliktus és katarzis a já ték b an  és a sportban” 
cím m el ta rto ttak  figyelemre m éltó  referátum ot. A plenáris ü lések kere tében  került 
so r továbbá azokra az előadásokra és film vetítésekre, am elyek az  ifjúsági mozgalom 
kere tében  zajló játék- és spo rtszerű  tevékenységek jellem zőit k ív á n ták  taglalni, ezen 
referá tum ok  közül V. R A DŰLI AINU m iniszterhelyettes előadása bizonyult a legigé­
nyesebbnek.

A délelőttönként m e g ta rto tt plenáris ü léseket délután a  szekciók m unkája kö­
vette. A  9 szekcióülés a  következő tém akörökben csoportosította a résztvevők által 
ta r to tt  referátum okat :

S. STOIAN (Románia) elnökletével „A JÁTÉK ÉS NEVELÉS. SZOCIALIZÁ­
CIÓ ” tém áival foglalkozó referá tum ok  elsősorban elméleti kérdésekrő l szám oltak be.

K. HEIN1LÄ (Finnország) elnökletével „A CSALÁD, A CSOPORT ÉS A KÖR­
NYEZET HATÁSA A GYERM EKEK JÁTÉKÁRA” problém áival foglalkozó referá­
tum ok  közül R. HELANKO (Finnország) előadása em elkedett ki, m elyet „Gyermekek 
és if ja k  szocializációja já tékok  és sport á lta l” címmel tartott.

H. STROHMEYER (Ausztria) elnökletével „A JÁTÉK, KULTÚRA ÉS TÁR­
SADALOM ” kérdéseivel foglalkozó szekció referátum ai közül elsősorban A. SHEEDY 
(Kanada) ,A  játék teo lóg iá jának  szükségessége” című elm életi vonatkozású elő­
adása  és P. DIMITRIU (Románia) „N apjaink társadalm ának  három  játékm odellje: 
sport, színház és nemzetközi kapcsolatok” c. érdekes gondolatm enete em elkedett ki.

A. A. FAYYAZ (Egyiptom) elnökletével „A JÁTÉKOK HATÁSA A BIOFIZI­
K A I FEJLŐDÉSRE” c. szekció elsősorban m ódszertani kérdéseket tárgyalt.

1. SIOLOVAN (Románia) elnökletével a „SPORT ÉS ÁLLAM, A SPORT TÁR­
SADALMI STRUKTÚRÁJA” tém akörben elhangzott referátum ok közül elsősorban 
Z. KRAWCZYK (Lengyelország) „Játék  és m unka ellentm ondásai, változások a tá r­
sadalm i struk tú rában” c. e lőadása keltett m egérdem elt figyelmet.

K. STRANAI (Csehszlovákia) elnökletével a  „SZABAD IDŐ, TÖMEGKOMMU­
NIKÁCIÓ ÉS JÁTÉK” tém akörben  csoportosított referátum ok a gyerm ekek szabad 
idejétő l az új lakótelepek já tszó tereinek  építészeti és hasznosíthatósági kérdéséig ter­
jedő tém ákat öleltek fel. A szekció előadásai közül elsősorban A. M ONIER (Francia- 
ország) „A játékok szerepe a  szabad idő—központokban és az új lakónegyedek já t­
szótereinek problém ái” c. re ferá tu m a tű n t ki érdekességével és problém afelvetésével.

N. PONOMARJEV (Szovjetunió) elnökletével „A JÁ TÉK  PSZICHO-SZOCIÁ - 
L IS  ASPEKTUSAI” c. szekcióban I. ROUPFILA (Finnország) „A já ték , m in t a  k rea­
tiv  fejlődés m utatója és a  já té k  jelentősége az ismeretek, különösen a k reativ itás fe j­
lődésében” c. referátum a, A MYERS és G. MYERS (Egyesült Á llam ok) „A pszicho­
lógiai korlátok  átlépése a  sp o rtb an ” c. referátum a, valam int R. EIFERM ANN (Izrael) 
a rab  és izraeli gyermekek isko lai és iskolán kívüli já tékainak összehasonlítására irá­
nyuló vizsgálatának ism ertetése keltettek  m éltó érdeklődést.

F. GRASS (NDK) elnökletével a „JÁTÉK ÉS SPORT” szekció referátum ai kö­
zül J. L. PAIN (Franciaország) „Vizuális didaktikai anyagok hasznosítása a  gyerme­
kek  ak tiv itásának irány ításában” c. referátum a és F. GRASS (NDK) „A sport iránti 
érdeklődés é.s a  közvélemény form álása, m in t a gyermekek és if jak  szocializációs 
fo lyam atának  specifikus fo rm á ja  az NDK-ban” c. referátum ának  volt sikere.

A. FORTU (Románia) elnökletével az „EGYETEMES JÁTÉK. A TURIZMUS” 
c. szekció főként a testnevelés ok tatásának különböző kérdéseivel foglalkozó referá­
tum oknak  adott keretet.

A program  fő vonásainak ism ertetése m elle tt néhány m egjegyzést (észrevételt) 
k e ll ten n ü n k  a  szimpózium érdem i m unkájára vonatkozóan. B ár a  rom án szervezők 
m inden t m egtettek a  hatékony m unka elősegítése érdekében, a  szim pózium  szerve­
zését tek in tve mindenekelőtt azza l a tanulsággal szolgált, hogy néha a  „kevesebb is 
több”. É rthető ugyan, hogy a rom án  szakem berek és ku ta tók  szereplésére a szerve­
zők nagyobb teret igyekeztek b iztosítani (az előadások három negyed ré sz it románok 
ta rto tták ), ez azonban kettősen  is problem atikusnak bizonyult; egyrészt a sok refe­
rá tu m  m ia tt kevés alkalom  adódo tt a valóban jó  előadások és gondolatok érdemi
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m egvitatására, m ásrészt a  négynyelvű szinkrontolm ácsolás biztosítására való törek­
vés m e lle tt is a túlnyom ó részben rom ánu l zajló konferencia a  nyelvi m egértést — a 
szimpózium határozottan  nem zetközi jellege ellenére — nehézkessé tette.

A szim pózium  egészét tek in tve arány talanu l sok szó esett a  gyerm ekek és ifjak 
szervezett, (ifjúm ozgalm i keretekben  zajló) játékairól. Egyes előadók egyenesen a 
„régi” já tékok  szocializációs szerepének tagadását fe jte tté k  ki, m iközben néhány  igen 
érdekes és alapos előadás éppen erre  szolgált példákkal. U gyanakkor a szimpózium 
m ódott ad o tt a  sportszopiológiai ku ta tások  jelen tö rekvéseinek és eredm ényeinek 
m egism erésére a játék , a  sport és a  m unka  összefüggései elm életi kérdései, valam in t a  
sport tá rsada lm i szerepének és funkcióinak kérdései továbbgondolásához; és bár a 
szimpózium elsősorban a  töm egsport kérdései felé o rientálódott, nem  egy előadás az 
élsport k u ta tása  elm életi és m ódszertani kérdéseihez is sok  fontos adalékkal szolgált.

V égezetül — m in t ez a  nem zetközi konferenciák egyik jellem zője — a kötet­
len beszélgetések, program ok, v a lam in t a  kirándulás so rán  a szim pózium  részt­
vevői szám ára alkalom  adódott a különböző országokban folyó sportszodológiai (és 
szociálpszichológiai) kutatásokról és ku ta tási tervekről tájékozódni. A szocialista or­
szágok egy részével együtt hazánk is felkérést kapo tt az em lített nem zetközi sport- 
szociológiai ku ta tásb an  való részvételre, mely ku ta tás eredm ényeit a  résztvevő szo­
cialista országok —■ Szovjetunió, Lengyelország, R om ánia, B ulgária és M agyarország 
— külön  kö te tben  is m egjelentetni szándékoznak.
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K Ö N Y V S Z E M L E

EIBEN Ottó, HEGEDŰS György, BÁNHEGYI Mátyás, KIS K lára , MONDA 
M argit, TASNÁDI Ilona: Budapesti óvodások és iskolások testi fejlettsége (1968—
1969). S zerkesztette: Dr. Hegedűs György (tém afelelős) és Dr. Eiben Ottó. (B udapest 
Fővárosi K özegészségügyi-Járványügyi Á llom ás kiadása, Budapest, 1971, 99 oldal, 
35 táb lázat és 17 ábra . Á ra: G,— Ft.

A  szerzők abból az elvből kiindulva, hogy a  gyerm ekek és a  serdülők testi fe j­
lődésének ism ere te  alapfeltétele a korszerű te s ti és szellemi nevelésnek, az 1968/69-es 
tanévben  a  főváros különböző jellegű kerü le te iben  élő 3—'118 éves 4589 f iú t és 5051 
leány t v izsgáltak  meg. H at antropológiai je lleget: a  testmagasságot, az ülőm agassá­
got, a vállszélességet, a csípőszélességet, a mellkaskerületet és a testsúlyt m érték  
m eg a  Nem zetközi Biológiai Program  (IBP) kere tében , a M artin-féle technikával. 
A b iom etriai feldolgozás során  kiszám ították e jellegek legfontosabb m a tem atik a i 
param étereit, v a lam in t a növekedésm enetet jó l jellem ző relativ testm éreteket és in ­
dexeket. Az eredm ényeket táblázatokba foglalták , és szemléletes ábrákon is bem u­
ta tták . V izsgálják  a különböző testm éretek növekedésm enetét, a serdülési növekedési 
lökés jelentkezését, az egym ást követő korcsoportok középértékei közötti kü lönbsé­
geket (d), v a lam in t azt, hogy a  gyerm ekek h ány  éves korban érik el a  18 éves kori 
középértékek valam ely  százalékát (ezt tek in tik  ui. a  feltételezett felnő ttkori közép- 
értékeknek) .

A vizsgált gyerm ekcsoportok esetében a  fiú k n ál 18, a leányoknál 15 éves korig 
em elkednek a  termet középértékei. A fiaik te rm etének  középértékeit a leányok  №— 
13 éves k o rban  átm enetileg felülm úlják, m ivel a  serdülési növekedési lökés a  le á ­
nyoknál k o ráb b an  (11—13. év, 5— 6  cm) következik  be, m int a fiúknál (12—(14. év, 
6 —7 cm). A fiúk  a  felnőttkori term et 75% -át 9 éves korban, 90%-át pedig 13 éves 
korúk u tá n  é rik  el. A leányok a 7 i5 % -ot 7  éves ko ruk  előtt elérik és m á r 15 éves 
korban a 9®l% -o t is.

Az ülőmagasság növekedése a testm agasság növekedésmenetéhez hasonlóan a la ­
kul. A fiúk  abszo lú t m éretei végig em elkednek, a  leányoké 14 éves kortól m á r  alig. 
A leányok ülőm agasságának középértékei 1Ш—14 éves korban nagyobbak, m in t a 
fiúké. A se rd ü lési növekedési lökésnek m egfelelően a  fiúknál a 12—14 és a  15— 16 
évesek között v annak  nagyobb évenkénti különbségek (2,66 és 3,70 cm, ille tve 3,39 
cm). A leányoknál a  12—13 év között adódik csak  3 cm -nél nagyobb különbség. A  fe l­
nőttkori ü lőm agasság 75% -át a  fiúk a 8 . év tá ján , a  leányok a 6 . év u tán , a  90% -át 
a fiúk  a 14. év, a  leányok a  12. év u tán  érik  el; ezután  a  törzs növekedése lassúbbá 
válik.

K isgyerm ekkorban a vállszélesség közel azonos középértékeket ad a ké t nem ­
nél. A fiúknál 14 éves kortól kezdve széles, erős vállró l beszélhetünk. A 12 és a  13 
éves leányok vállszélessége 11—2 m m -rel nagyobb, m in t a hasonló korú fiúké. Csak 
a 13 és 14 éves fiúk  között fordul elő 2 cm -nél nagyobb évenkénti különbség. A leá­
nyok d érték e  13 éves korig közel azonos szin ten  mozog, a serdülés u tán  a  vállszéles- 
ségük  m ár a lig  növekszik. A felnőttkori vállszélességük 75%-át a fiúk 7 éves k o ru k ­
ban, a leányok csak 10 éves korukban érik  el, a  90% -át viszont a  fiúk 15 éves ko ruk  
előtt, a  leányok  pedig 1 1  és fél éves karukban.

A csípőszélesség növekedése valam ivel lassúbb  ütemű, m int a vállszé-lességé. 
A 8—15 éves korban  a  leányok csípőszélessége nagyobb, m int a fiúké. A különbség 
kezdetben 1 m m , 12— 13 éves korban m ár 5— 6  cm. A fiúknál 10—ill, 13—14 és 15— 16
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éves korban a  d értéke nagy, a  leányok esetében az évenkénti különbségek egyenle­
tesebben alakulnak, u g rás t csak a  14—16 évesek között tapasztalhatunk. A  f iú k  10, 
a leányok 8 éves korban  e lérik  a 18 éves kori csipőszélesség értékének 75% -át, m íg 
90% -át a fiúk 14, a  leányok 12 éves koruk után.

A fiúk  mellkaskerülete általában nagyabb a  leányokénál. A 10 és a 14 évesék­
nél egyenlő, viszont a  112, a  13 és a  15 éves leányok  m ellkaskerülete nagyobb. 16 éves 
kortól kezdve a  fiúk  értéke i jelentősen fe lü lm ú lják  a  leányok értékeit. A f iú k n á l a  
10— 11, a  13—13—14 és a  15—16 évesek középértékei között nagyobb különbségek 
észlelhetők, a  leányoknál csak 12—13 éves k o rb an  észlelhető ugrásszerűen nagy  k ü ­
lönbség. A felnőttkori m ellkaskerü le t 75, ille tve 90% -át a  fiúk 10, illetve 15 éves 
koruk  után, a  leányok 8, ille tv e  12 éves koruk u tá n  é rik  el.

A gyermekek testsú lya  intenziven változik  a  növekedés során. A fiú k  te stsú ­
ly á t a leányok csak l 'l—14 éves korban m ú lják  felül. A serdülés után a  fiúk  te s t­
súlya intenzivebben gyarapodik. A szerzők ezt a sporttevékenység során felszaporodó 
izom állom ánynak tu la jd o n ítják . Azt tapasztalták, hogy a  testsúly intenzív gyarapo ­
dása együtt já r  a testm agasság intenzív növekedésével.

A szerzők vizsgálati eredm ényeiket összéhasonlítják  VIOLA Ilona 1952-ben 
Budapesten végzett hasonló  vizsgálatával. A zt ta lá lják , hogy a  mai gyerm ekek a n tro -  
pom etriai jellegeinek középértékei általában nagyobbak, m in t a  20 év előttieké. A 3 
évesek term etében m ég csak  1 cm a különbség, a  serdü lő  fiúknál 5—6 cm, a  leányok­
n ál 3—4 cm, míg a 18 éves korban  6, illetve 1 cm a  különbség. K isgyerm ekkorban 
a testsúly középértékei közel azonosak, a  fiúknál 6—7 éves kortól, a  leányoknál 3,5— 
4 éves kortól nagyobbak a  m ai méretek. S erdülőkorban  2—3 kg a testsúlyküiönbség, 
a m ai 18 éves fiúk 5 kg -m al súlyosabbak, a  leányok  testsúlya viszont gyakorla tilag  
azonos. A m ai gyerm ekek te h á t ham arabb é rn é k  e l bizonyos testmagasságot, ille tve  
testsúlyt, m int a 20 évvel korábban élt azonos éle tko rú  gyermekek. Ez is b izony ítja  
az akceleráciő jelenségét, a retardáció megszűnését..

Az eredm ények a la p já n  valamennyi te s tm ére tre  norm ál-öveket á llíto ttak  össze 
a szerzők. A testm agasság és a testsúly no rm ál-öveit grafikusan is ábrázolták, am e­
lyek könnyen kezelhető segédeszközként használhatók  annak m egállapítására, hogy 
a vizsgált gyermek fe jle ttsége milyen: átlagos, an n á l jobb-e vagy rosszabb.

Összegezve m egállap íthatjuk , hogy ez a  könyv  a gyerm ekek nevelésében rész t­
vevő szakem berek szám ára  igen fontos in form ációkat nyújt, hiszen a  gyerm ekek á l­
talános fizikai fejlettségének  ism erete nélkül nem  lehe t eredményes sem a szellem i, 
sem a  testi nevelés. K ülönös érdeklődésre ta r th a t  te h á t szám ot ez a könyv a  te s tn e ­
velés- és sporttudom ányok körében.

B. BODZSÁR ÉVA



S U M M A R I E S

DR. KAROL STR AN AI:

Establishment of the Scientific Language 
of the Theory of Physical Education

On the basis of our analysis we com e to  the  conclusion, th a t the developm ent 
of the system  of theoritica l and em pirical no tions m ust be handled by th e  theo ry  of 
physical education  as the establishm ent of its  ow n scientific language. This ta sk  m ust 
be solved in  close so-operation w ith pedagogy, psychology, sociology, phylosophy, 
logics and linguistics, because the basis fo r  th e  notions of the theory of physical 
education is included in the notion system  of these  sciences.

The clarifica tion  of th e  denom inations: disciplines of the  theory of physical 
education, b u t th e  theory of physical education  itself and the system  of sciences of 
physical education, too, is a  special problem , th a t means the  determ ination  of the 
sciences the ta sk  of w hich is to make researches in the field of objective rea lity  of 
body culture. T h ere  are m any problems to  b e  solved in this field yet. E. g. from  the 
po in t of view  of unanim ity  the denom ination of the following branches of sciences 
is groundless: theory  of body exercises, th eo ry  of physical education, gymnicology, 
kinantropology, antropom otorics, theory a n d  methodology of physical education, 
biom echanics a n d  other expressions.

N aturally , th is is a  uestion of special im portance, w hich already exceeds the 
conten t fram ew ork  of our present lecture. T h is is a  problem of a ll dealing w ith  the 
theo ry  of physical education. This is in ten d ed  to  be only a  stim ulation and  a n  inv i­
tation  for co-operation in  this ex trao rd inarily  im portant p a rt field of developing a  
scientific system  in  the theory of physical education. Nowadays it is really  ind ispens­
able to  co-operate m utually  in the d ia lectic codification of • the  scientific languages 
of the theory of physical education and  in  th e  cultivation of the theory of physical 
education (the w hole system  of the sciences of physical education) on an  u p -to -da te  
level both nationally  and  internationally, i. e. in the  exact definition of a ll notions, 
especially of th e  content and ex ten t of categories. Concerning the unification  of the 
linguistic expressions of notions we regard  th em  as the characteristic of th e  national 
language. In  th is  field  th e  international un ification  is possible only in  th e  case of 
in ternationally  accepted linguistic and vocal m arks, e. g. training, out, goal, etc. I t 
w ould be s im ila rly  desirable to  fix the  non vocal designations of notions of things, 
phenom ena, changes, processes and correla tions on international level.

SÁNDOR NAGY:

Model of the Instruction in Swimming

The a u th o r  presents in his study th e  model of the instruction  in  sw im m ing. 
1. From  th e  point o f view of sc ientific theory  the searching of the possibilities 

of m odelling is of g reat im portance in  the field of sports and physical edu­
cation.
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2. We have tried  to  elaborate the ab s trac t model of the instruction in sw im m ­
ing, w here the  m ost im portant aspect w as to  express the essence of sw im m ­
ing, to show  the  m ain  tasks, which a re  to  be fulfilled by all means fo r th e  
successful teaching.

3. Just as every  o ther model, the model of the instruction is swimming, too, 
sim pulifies th e  reality  to a certain ex tent. W hen using the model this ch a­
racteristic m ust be taken into consideration.

4. T he ab s trac t m odel shows illustratively  th e  sw im m ing as a  whole, a t  th e  
sam e tim e it  dem onstrates of w hich com ponents this whole consists. T he 
dialectic connection between the w hole an d  the component parts may becom e 
complete m ore easily by means of th e  model during the instruction in  
swimming.

5. The model shows th a t theoretically th e  instruction  in swimm ing in a  p ro n e  
or lying on th e  back and in any sw im m ing style may have the same results.

6. To recognize th e  essence of swimm ing rap id ly  is necessary to teach lying on  
the w ater in  a prone position and  on the  back parallelly  and a t least tw o 
sw im m ing styles.

7. The model helps in the m eassurem ent an d  evaluation of the sw im m ing 
knowledge, too.

8. The practical instruction  does no t con trad ic t to the theoretical sta tem en ts 
(points 4 an d  5). A final answ er to th e  arising  questions, however, m ay be 
given only by fu rth e r  observations, experiences and experiments.

9. Besides the  m ostly  theoretical statem ents, ’practically completing them , th e  
model gives answ ers to concrete everyday  questions and  problems, too. 
Taking in to  consideration its statem ents w e can make an  instruction p lan  
m ore easily, by  m eans of which the instruc tion  will be better planned an d  
established.

10. The rela tionsh ip  between theory and  p rac tice develops in such a  w ay an d  
thus becomes complete.

11. The presen t s tudy  is regarded as th e  f irs t approach of the question, w e did 
not deal w ith  detailed and general problem s pointing beyond the question.

DR PÁL RÓKUSFALVY:

The Basic Theoretical and Practical Questions 
of Psychodiagnostics of Sports

The au tho r determ ines the subject and goals cxf th is methodological science. 
He reviews and system atizes the different k inds of diagnostical means and processes. 
He enum erates the  c rite ria  of methods of sc ien tific value and the principles of 
psychodiagnostical exam inations. I t is pointed out by  him, how is possible to  elabo­
rate  methods applied fo r specific purposes in  the  field of the psychodiagnostics of 
sports. He presents illu stra ted  by examples the application  possibilities of the psycho­
diagnostics of sports in  the  field of the selection fo r different branches of sport, 
physical education in  schools, training, com petition, individual treatm ent and 
researches. F inally  he m akes proposals concerning th e  developm ent and applying of 
this science in the fields m entioned above, e. g. standardization , elaboration of p ro ­
files of d ifferent sports in  the in terest of the scientific grounding of selection, etc.

JÄNOS ZÖLD:

Place of Sportsmanship in Sports Activity

The au thor is dealing  in his article w ith  th e  sportsm anship as an indispensable 
m oral precondition of sports activity. Firstly he analyzes the effect of morals p re ­
vailing in the society on th e  sports morals an d  s ta tes in  connection w ith th is th a t
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the prevailing m orals of th e  society a re  a t  the  sam e tim e  the morals of sports, too'. 
Then he analyzes the specific features of sportsm anship , as sports m orals from  
different points of view  an d  on this basis he proves th a t  i t  is functioning in  th e  field  
of the  specific hum anactiv ity , i. e. sports w ith  re la tiv e  independence. A fter th a t  he 
gives an  analysis of th e  in terre lation  between the  p rev a ilin g  morals of society an d  
th e  sports m orals regu la ting  w ith  relative independence. Among th e  dangers 
threatening sportsm anship  nowadays he points out th e  eth ical contradictions ly ing 
in  the unsettled  charac ter of the social status of ou tstand ing  sportsm en a n d  th e  
ethical consequences resu lting  from  the absolutization of achievement p rin c ip le  in 
elite sports. He gives an  eth ical m inim um  to the education  for sportsm anship.

DR. BALÁZS BUGYI:

Medical Dissertation on the Motion in 
Human Body by Márton Foith, a Hungarian 
Medical Student at the University of Turócz 

Published in 1734

The d isserta tion  of the H ungarian medical s tu d e n t a t the University of Turócz, 
M árton Forth on the  hu m an  motion was published in  H7I34. He proves by te x ts  
consciously selected  from  the works of g reat anc ien t physicians and theologians, as 
well as from  th e  Bible th e  necessity of hum an m otions an d  their curative effects in 
the case of illneses. F o ith ’s w ork was critically com pared  w ith  the books of B orelli 
and Stensen on hum an motion.

91





T E S T N E V E L É S  T U D O M Á N Y
HUNGARIAN NATIONAL OFFICE FOR PHYSICAL EDUCATION AND SPO RT 

PUBLICATION OF THE SCIENTIFIC COUNCIL FOR PHYSICAL EDUCATION
C hief E ditor: J. ANTAL

E ditoria l Com mittee: DR. F. DOBÓ, DR. GY. EMBER, S. HELESZTA,
DR. L. G. HORVÁTH, DR. J. KERESZTÉNYI, DR. A. KERESZTY 

DR. S. KÖTE, J. PÄDER.

C O N T E N T S  :

Prof. dr. KAROL STRÄNAI:
E stab lism ent of the  Scientific Language of th e  T heory 
of Physical E ducation

JÁNOS ZÖLD:
Place of Sportsm anship  in  Sports Activity 

DR. PÁL RÓKUSPALVY:
T h e  Basic Theoretical and P ractical Questions of 
Psychodiagnostics of Sports

SÁNDOR NAGY:
M odel of the Instruction  in Swim m ing 

DR. BALÁZS BUGYI:
F irs t H ungarian  Book on H um an Motion 
On the Life of th e  Scientific Council for Physical Education 
R eport of the  Secretary-G eneral on the A ctivity of the 
Scientific Council for Physical Education

R E V I E W :

DR. LÁSZLÓ NÁDORI:
Sports Psychology — for W hich Purposes? 

ISTVÁN BALYI, SÁNDOR HELESZTA:
Report on the IV th In ternational Symposium on 
Sociology of S p o rt

B O O K  R E V I E W :

ÉVA BODZSÁR :
Physical D evelopm ent of N ursery-School C hildren  and  Pupils 
in Budapest

SUMMARIES IN  ENGLISH:

TABLE OF CONTENTS IN  ENGLISH:

94





A Testnevelési Tudományos Tanács könyvei

A TTT k iadósában m egjelen t könyvek közül kaphatók:

1. „Iratok a  m agyar testnevelés és sport történetéhez — 1918— 19.'’ 
1970. (330 oldal) 45,— F t

2. „Iratok a  m agyar testnevelés és sport történetéhez — 1919—200.” 
1970. (344 oldal) 45,— F t

3. Dr. K eresztényi József : „A M agyar Olimpiai Bizottság 75 éves története”
1970. (205 +  612 oldal) 60,— F t

M egrendelhetők a  Sportpropaganda V állalat Terjesztési Osztályán, Budapest, 
VIII., Rákóczi ú t 57/a.

4. ..Az em beri mozgás au tom atikája” 
1972. (172 oldal) 30,— F t

5. Dr. Eiben O ttó : „The physique of woman ath letes” 
1972. (190 oldal) 40,— F t

M egrendelhetők a TTT titkárságán, Budapest, V„ R osenberg  házaspár u. 1.



az Országos Testnevelési és S porth ivata l Testnevelési Tudom ányos 
T anácsának folyóirata. Főszerkesztő: Antal József. Szerkesztőség : Budapest, V., Ro­
senberg  házaspár utca 1. Telefon: 114-900. K iad ja: a Sportpropaganda V állalat (Bu­
dapest, XIV., Istvánm ezei ú t 3.). K iadásért felel: Béres Tibor igazgató. Terjeszti a 
M agyar Posta. Előfizethető bárm ely  postahivatalnál, a Posta h írlapüzleteiben és a  
P osta  Központi H írlap  Irodánál (Budapest, V., József Nádor té r  1.) közvetlenül, vagy 
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A testnevelés történetének filozófiai és szociológiai
megközelítéséhez

ARTHUR SHEEDY»

Nem könnyű érdem ben tárgyaln i egy olyan tém a egyes elemeit, m elyre v o n a t­
kozóan igen sok lesújtó  közihely ismeretes, és am ely  nagym értékben m eghalad ja 
egyetlen tudom ányág ism eretelm életi korlátáit és egyetlen szakem ber illetékességét. 
H abár a „tény az tény” egyszerű tautológia, e llenáll a  kellően m egalapozott reflex iók  
tám adásának, mégis fontos, hogy m ielőtt meg akarunk , érteni, illetve tanulm ányozni, 
m agyarázni vagy értelm ezni egy történelm i esem ényt, m egpróbálunk egy olyan tiszta  
te re t találni, ahonnan a  történelm i kutatás m egfelelő m enetét kezdhetjük. I t t  nem  a 
m egértésre vonatkozó kételyekrő l [1] van te h á t szó a  sport és a  testnevelés tö r té ­
nete tekintetében. Ellenkezőleg, olyan akadályokhoz szükséges ragaszkodni, m elye­
ket e ku ta tási folyam at során  ta lá lhatunk  és le kell győznünk az akadályokat, m e­
lyek m egzavarják a  ku ta tó  gondolkodását és következésképpen m egváltozta tják  a 
történelm i esem ényt. A tö rténelm i kutatás k iindu lópon tja  ily módon hasonló lehetne 
a tudom ányos kutatáséhoz: valós problém ákat kell jól felvetni.

Ebből a  célból a jelen  m űben javasolt m etodológiai eszközök a k ritik a i éber­
ség eszközeivé válnak. M indam ellett, m ielőtt az eszközök és hasznosságuk tá rg y a lá ­
sára rátérnénk , vázoljuk röviden egy kettős illúzió elem eit, melyek a  tö rténelm i ku ­
ta tás eredm ényeit nagyon gyakran  elhomályosítják.

Ksemény és ideológiai környezet
Az első illúzió abban áll, hogy hiszünk az állítólagos „tisztaságban”, a  tények 

és esem ények „tisztaságában”. Egy esemény m indig  összefonódik annak  áb rázo lásá­
val. Nem szükséges külön bizonyítani itt, hogy az  ideológia és a realitás közötti kap ­
csolatok nem  szorítkoznak azokra  a kapcsolatokra, m elyek az igaz és a  ham is, a  v a ­
lótlan között fennállnak, hanem  sokkal változatosabbak: „megismerés és fé lreism e­
rés”, „illúzió és célzás”. M ivel az ideológiát inkább gyakorlati, szociális funkcióként 
ism erik el, m in t megismerési funkcióként [2], ezért az  esemény nem úgy fog először 
megjelenni, m in t a  valóság tükröződésének korre lác ió ja [3].

„Ha te h á t egy ado tt tö rténelm i időszakot és egy sajátos társadalm i form ációt 
tekintünk, ak k o r az ideológiai tényező, m int egy sajátos term elés helye, ille tve m eg­
határozója, lehetővé teszi, hogy azonosítsuk vagy érte lm et adjunk a  legkülönbözőbb

* A Monitreáli Egyetem testnevelési tanszékének igazgatója
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és legellentétesebb ta rta lm ú  ideológiáknak, vagy quasi ideológiáknak, v a lam in t azok­
nak a  különböző vitáknak, am elyek e történelm i időszakra és tá rsadalm i form ára 
jellemző ideológián belü l za jlo ttak  le. Ebben az értelem ben elm ondható, hogy az 
ideológiának, a társadalm i formációiban döntő szerepe van, olyan m értékben, ahogyan 
a különböző ideológiai v iták  úgy funkcionálnak, m in t az adott form áció nyelve. Ezt 
a  nyelvezetet úgy lehet jellem ezni, minit k u ltú rá t. Ennek a ku ltú rának  pedig  csak 
akkor lehet értelm e, ha részét képezi egy szignifikáns struktúrának, am i i t t  az ideo­
lógiai tényező. A k u ltú ra  csak az ideológián keresztü l kerü lhet napv ilág ra  és erre, 
m in t szükséges alapra tám aszkodik '’ [4].

Az ideológiai m aradványok, melyekben az  esem ények rejtve vannak , ily mó­
don ism eretelm életi akadály t képeznek. Az esem ényt le  kell győznie az elsődleges 
tapasztalat „adatainak’’. Ez a m űvelet sok nehézséggel jár, am ikor „sportesem ényről” 
van szó, m elynek oka a  közvélemény tájékozottsága és érdekeltsége a  jelenséggel 
kapcsolatosan; ez erősíti m eg az „adatok” tram szpareinciájának illúzióját. A közvéle­
m ény nem  v árt arra , hogy lé tre jö jjön  a sportszociológia, hanem  elkezdett m aga spor­
tolni. Az álszociológusok, vagy a  kezdő szociológusok, akiknek van néhány  „gondo­
la tu k ” (ideájuk) a sportról, nehezen állnak e llen  a  kisértésnek, hogy gondolatkörük­
ről azt higgyék, hogy az m aga a problém akör, főleg am ikor ezek a  gondolatok nem 
igen vannak alátám asztva elsődleges adatokkal [5].

Ily  módon tehát fel kell hívni a figyelm et a rra , hogy ezek az adatok , melyek 
feltehetően az objektivitás jeléi, nem beszélünk, am in t ezt POINCARÉ oly jó l k ihang­
súlyozza. Az a  baj, hogy a  hum án tudom ányoknak olyan tárgyuk van, am ely  beszél 
és am ely m aga keresi a  m ód já t annak, hogy defin iálva és igazolva legyen [6]. így, 
h a  a  szó szoros értelm ében vesszük a dolgokat, és elem zésünket a je lö lésre korlá­
tozzuk és elhanyagoljuk a je lzett elsődleges fontosságát, és ha ezt a m ódot, m in t az 
objektivitás kritérium át használjuk  fel, akkor áldozatává válhatunk a m egfigyelő és 
megfigyelt közötti hallgatólagos cinkosságnak [7]. Felhívjuk a figyelm et a rra , hogy 
az ism eretelm életi éberség első követelménye, hogy a  tudom ány ne a  józan  ész szá­
m ára  nyilvánvaló dolgokkal vitázzon, hanem  az elsődleges tapasztalait adataival, 
annak  érdekében, hogy tényeket alapozzon meg, vagy rekonstruálja az esem ényt.

Tények felépítése
A m ásodik illúzió éppen a tények felépítésével kapcsolatos. N éhányan  azt 

hiszik, hogy elegendő csupán a  sa já t előítéletek, vagy a  téves ideológiák ellen  véde­
kezni az ism eretelm életi éberség biztosításához. Az ilyen — sa já t szubjektiv itás elleni 
— őrködés, am ilyet különösen MAX WEBER aján l, nem  nyújt a kutató szám ára  meg­
felelő eszközöket ahhoz, hogy harcolhasson az ideológiai beszivárgások ellen. A m int 
BACHELARD mondja: az igazi megfigyelés a polem ikus megfigyelés; ez a  tényeket 
kérdései sík ján  csoportosítja, szervezi. Ezt m ondani anyit jelent, hogy elism erjük  a 
kérdés elsődlegességét, hogy a  „vektor a racionálistó l a reális felé m uta t” [8]. A tény, 
csakúgy m int az esemény, nem  adott tehát, hanem  fel kell építeni, am in t a z t D urk­
heim  kihangsúlyozza: „Am ikor az t tanulm ányozzuk történetileg, hogyan a lak u ltak  ki 
és fejlődtek az oktatási rendszerek, észrevehetjük, hogy ezek függnek a vallástól, a 
politikai szervezéstől, a tudom ányok fejlettségi fokától, az ipar helyzetétől stb . Ha 
m egfosztjuk őket ezektől a  tö rténeti okoktól, vagy ha kiem eljük ezek közül é r th e te t­
lenné válnak. Hogyan a k a r  teh á t az egyén olyasm it rekonstruálni egyéni reflexiók 
ú tján , ami nem  egyéni reflexióinak egyedüli erőfeszítése, nem az egyéni gondolkodás 
m űve? Nem tabula rasa-val állunk  szemben, m ely re  azt lehet felépíteni, am it a k a ­
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runk, hanem  a  meglevő realitásokból kell kiindulni, m elyeket nem lehet sem  m egte­
rem teni, sem  lerom bolni, sem önkényesen átalakítani. Csak olyan m értékben  hasz­
n á lha tjuk  fe l őket, am ennyire s ik e rü lt m egism ernünk azokat, vagy ha tud juk , hogy 
m ilyen a  term észetük és azokat a  körü lm ényeket is ism erjük, m elyektől függnek. Ezt 
pedig csak ak k o r tudhatjuk  meg, h a  tanulm ányozzuk ezeket, a m egfigyeléssel kezdve, 
amiinít a  fizikus megfigyeli a  nyers anyagot, a biológus pedig az élő te s te k e t” [10].

Hogyan lehet biztosítani azonban, hogy egy ilyen konstrukció [1] rendelkezzen 
elm életi a lapokkal és hogy ne csupán mtuiciomzrnuis, konvencionaldzmus, operatio­
nal! zmus, dogm atizm us stb. álcázása legyen? Nem elég csupán a konstruktiv izm usra 
tám aszkodni, tagadni azt a hitet, hogy a tényék számot adnak  az elm életről, vagy a 
k u ta tó t sa já t módszereihez és sa já t k ritérium aihoz utasítani, hanem  egyrészt „dem ar­
kációs v o n a la t kell húzni az ideológiák ideológiája közt, m ásrészt a tudom ányok 
tudom ánya közö tt”. M indazonáltal, A LTH U SER -rel ellentétben, ak i ezt a  feladatot 
a  filozófia szám ára  jelöli ki, mi úgy véljük , hogy ezt a  szétválasztást, szak ad ást — az 
esem ény tanulm ányozásának összefüggéseiből kiragadva és sajátos eszközök segítsé­
gével elem ezve — az ism eretelm életre kell -bízni. BALffiBAR és MACHEREY, az  En­
cyclopedia U niversalis-ban m egjelent „Ism eretelm élet” c. cikkükben úgy vélik , hogy 
létezik je len leg  „egy tudományos ism eretelm élet, am elyet tárgyai, fogalm ai, sajátos 
elemzési fo rm ái határoznak m eg”, de „ez a  tudom ány m ég nem jö tt igazán létre; 
fo ly ta tja  a  leválási folyamatot, egyre jobban  megszabadulva filozófiai eredeté tő l” [11]. 
H abár az ism eretelm élet m egbízólevelét m ég vitatják, úgy lá tjuk , hogy az ism ereti 
gyakorla tnak  vannak  eszközei az esem énytől való elszakítás véghezvitelére; hárm at 
is felvetünk:

a  m egism erés szociológiáját,

az elm életi elemzést -és

az ideológia tudományát.

A megismerés szociológiája
Az ism ere t szociológiája elsődleges tudományos jellegű eszközt je len t a tör­

ténelem  szám ára . GURWTCH a  következő definíciót ad ja  róla: az ism eretek  formái 
és ta rta lm a i és a  társadalm i szituációk közötti korrelációk vizsgálata. Ez egy szel­
lemi term elés, vagy egy esemény összekapcsolása gazdasági, politikai és kulturális 
keretével. Maiteriáliisaibban úgy ha táro zn án k  meg, m int a  következtető (diszkurziv) 
term elések kapcsolatba állítását a különböző társadalm i stru k tú rák k a l; egyrészt egy 
bizonyos adom -veszem , m egism erésfajták hierarchiája, a tudás szerepe, m ásrészt az 
ism eretek diffúziója, a társadalom  különböző típusai, a  különböző tá rsadalm i szabá­
lyozások, a kifejezésmódok között [12].

P é ld ak én t idézhetnénk a homo-oeconomicus és a  homo-ludens fogalm akat a 
XIX. századból. Ezek egyszerre illu sz trá lják  az ism eret szociológiájának gyakorlatát 
és hozzájáru lását az ism eretelm élethez. A k é t fogalom a  XIX. században kidolgozott 
absztrakciókat képviseli és az em beri term észet nagyon somm ás pszichológiai definí­
cióján nyugszik. Helyénvaló m egjegyezni, hogy ezek a  fogalm ak valódi tudom ányos 
á ttö rést v ittek  véghez. Egy tudom ányos tö rekvést jelentenek, am ely követeli az em­
bert irán y ító  term észeti törvények létezését. És ez a hipotézis kérdésessé és tanu l­
mányozás tá rgyává  tette egy évszázadok ó ta tartó, m agától értetődő egyetértést a 
filozófia és a  tudom ány között, am ely a term észetet a  tudom ány egyre vállalkozóbb 
kedvű h ó d ítá sa ira  bízta, de az em bert m egőrizte, m int a filozófiai elm élkedés privi­
legizált -tárgyát.
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U gyanakkor nem h ag y h a tju k  figyelmen kívü l e kiét fogalom létezését és a X IX . 
század liberális ideológiájának velejáró  felbukkanását. A  posteriori három  elm életi 
m om entum át jegyezhetjük fe l ennek  a kísérő jelenségnek, am ely más, m int egy vé­
le tlen n ek  köszönhető párhuzam osság. Az első időben úgy tűnik, felfedezik a te rm é­
szeti törvényeket; azután kinyilatkoztatják , hogy ezek jók. Végül elfogadják, hogy 
léteznek, ső t elviselik őket valam iféle „laisser-faire” politikával. És ha ezt a k ísérő 
je lenséget a  m arxista gondolkodás nyomán ak a rju k  m egm agyarázni, akkor m egfor­
d íth a tn á n k  ezt a három m om entum ot és azt á llítha tnánk , hogy egy uralkodó ideoló­
g iá t kifejező politikai-gazdasági elm élet hívei s ike rre l vállalkoztak  arra , hogy m eg­
a d já k  az elméletnek sa já t igazolása eszközeit [13].

Egy esemény, vagy egy tö rténelm i áram lat szociológiai elemzése tájékoztatást 
tu d  ad n i felbukkanásának ideológiai és ku ltu rá lis körülm ényeiről. M indazonáltal 
szün telenü l emlékeznünk k e ll a rra , hogy társadalm i folyam at, szakaszok és s tru k tú ­
rák  képezik az emberi tevékenység objektív a lap já t. Naiv dolog lenne azt hinni, 
hogy egy szociológiai e lm élet „teljes” leírást ad a  tá rsad a lm i valóságról mind fejlő­
désben, m ind strukturális kölcsönhatásaiban [14]. M ár MARX és ENGELS elíté lte  
az apriorizm ust és azt a  tendenciá t, hogy a tá rsadalm i-tö rténe lm i feltételek sokféle­
ségét szociológiai kategóriákra korlátozzák:

„ . . .  ezek az absztrakciók egyáltalán nem szo lgáltatnak  egy receptet vagy egy 
sém át, am elybe beleillienének a  különböző történelm i korok. Ellenkezőleg, a nehéz­
ségek m á r akkor elkezdődnek, am ikor vizsgálat a lá  vesszük és rendezni kezdjük az 
anyagokat — akár a m ú ltra , ak á r  a jelenlegi időszakra vonatkozzanak —, am ikor 
tényleges ábrázolásukhoz kezdünk  (képzeletükbe, m egnyilvánulásukba kö tünk  
bele”) [15].

M ARX ezen felül k im u ta tta , hogy egy bárm ilyen tudom ányághoz (diszciplíná­
hoz) tartozó  kategória ism erete lm életi státusza (állapota) nem  absztrakciós fokának 
köszönhető, hanem annak, hogy nem  volt képes m egfelelni a konkrét történelm i de­
te rm inác iók  egy kom plexum ának. Éis a példában, am elye t a m unka tém ájában m uta t 
be, hogyne gondolnánk á llítá sán a k  közvetlen alkalm azása ira  és im plikációira a játék, 
a sport és a szabad idő k ateg ó riák ra  vonatkozólag, és hogyne gondolnánk á t  ú jra k r i­
tik a i módon [16] az e tém ák m indegyikéről készült egyes összehasonlító tanulm ányok 
m etodológiáját és elméleti m egközelítését?

„»A m unka példája« bőségesen bebizonyítja, hogy még a legabsztraktabb k a te­
góriák  is, habár absztrahá lásuknál fogva m inden korszakra  érvényesek, ennek az 
egyetem ességnek a  ta rta lm án  belü l ugyanolyan m értékben  jelentik  a történelm i fel­
té te lek  egy term ékét és te ljes jelentésüket csak abban  az összefüggésben és csak a 
sa já to s  feltételek között hordozzák” [17].

H abár az ismeret szociológiája hasznos eszközt je len t az ism eretelm életi elsza­
kadáshoz, de megvannak a  korlá tá i. Nem tudja te ljesen  megmagyarázná .az ism eret 
fo rm áit. És ha ezt tenné, m egsem m isítené önmagát, m in t tudom ányt. M indazonáltal 
ez a  lehetőség másodlagos a  következő tétel helyességéhez viszonyítva.

„.. minden tudom ányt — bárm ilyen legyen is egyébként jelenlegi fejlettségi 
sz in tje  és helye az elm életi s tru k tú ráb an  — egy fogalm i (konceptualista) mutációs 
m u n k a  hoz létre egy ideológiai fo g a ta i téren belül, am elyhez viszonyítva elhatárolja 
m agát és am ely egycsapásra (egyetlen lendülettel) m egad ja  szám ára a megelőző té ­
velygések ism eretét és sa já t tudom ányosságának a garanciá ját. Ebben a vonatkozás­
ban m inden tudomány elvileg annak  az ideológiának a  tudom ánya, am elytől elsza­
k a d t” [18].
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Elméleti elemzé:

F ontos te h á t egy m ásodik elemzés, am ely a  fogalmaik belső, az esem ény által 
h á tté rb e  sz o ríto tt struk tú rájára , az elem életek összefüggéseire, koherenciá jára  irá­
nyul, vagyis a r r a  az elszakadásra, am elyet sikerü lt véghez v inn iük  a  k o rra l szemben, 
am elyben lé tez tek .

„A tudom ány  dok tríná jának  egyik alapvető  problém ája az, hogy a fejlődés 
nem  m ellérendeléssel bekövetkező terjedelem növekedés (volum en-növekedés), am ely­
ben  a  m egelőző együtt létezik  az ú jjal, hanem  a ta rta lm uk  állandó revízió ja , elmé­
ly ítés  és tö rlé s  álltai” [19].

Az elm életek  megkövetelik a  m últhoz való visszatérést, m ert nem  minidig egy­
séges prob lem atikákba foglalva jelennek meg, nyito ttak . Ezt a  nyito ttságot m utatja 
az e lm életek  sokasága, am elyek ugyanazt az esem ényt ak a rják  m egm agyarázni, és 
pontosan  az  esem ény elméleti dim enzióiban való m egértése u ta l keletkezésükre.

Sőit, m in thogy  az elm életek fogalm ak együtteséből tevődnek össze, és minthogy 
az á lta lános eszmékként, képzetekként, vagy általánosító  eszm ékként, képzetekként 
m egragado tt fogalm ak egy eszközt és egy történelm et képviselnek, ha egy fogalmat 
m egm agyarázunk , az tehát a n n y it jelent, hogy m egcsináljuk a  tö rténeté t.

,.M egm agyarázni elsősoriban abban  áll, hogy széttörjük a konvencionális kap­
csolatokat a  jelentés és a töntéinelmi tapasztalat s tru k tú rá i között. Az é le t rendes ke­
rékvágásában  viselkedésünk csakúgy, m int a  környezet, úgy tűnik  szám unka, hogy 
re la tív  egységben van. Betöm tük a  réseket, a  töréseket és az egyenetlenségeket, ki­
válasz tva az  értelem  folyam atosságát. Minit ahogy a  pók szövi háló já t és környeze­
tének  s tru k tú rá já t. A költészet, a  napi egyházi szertartások, a  vallás az ilyen típusú 
in tegráció  (komplex) példái, de vannak  spontánabbak  is, am elyeknek a  m indennapi 
é le t az  á llan d ó  előfordulási helye. Szám at adn i (beszámolni) egy érte lm et feltételezve, 
nem  ez a  tu d a t állandó szerepe? A tudom ány csak kétségbevonásia lehet a  jelentés 
emez e lburjánzásának  (proliferáció). Ennek lecsökkentése egyenlő a  m agyarázat le­
hetővé té teléve l. Mivel nem leh e t ezt k iik tatn i, am i nélkül m ár nem  em beri jelensé­
gek e lő tt á lln án k , hanem m echanizm usok között, nincs más lehetséges út, m in t állan­
dóan  v isszavezetni gyakorlati feltételei közé. A m agatartások tipológiája, a  tudat 
h á tté rb e  szo rítá sa  a m egfigyelhető reakciókkal szemben, a  m echanizm us és célok kü­
lönféle p á ro sítása  mind m egannyi eljárás a  jelentésnek, m in t sz inkretizm usnak a 
m egsem m isítésére.

Az em b eri tudományok te h á t végső so,ron a  közös történelem  egzisztenciális 
k o h eren c iá ján ak  lebontását je len tik . Hogy m egm agyarázzanak, szétbontják  a kultú­
rát, am ely en n ek  az összefüggésnek (koherencia) a  konkrét m egtestesítése” [20].

Ha az  em ber ú jra m egcsinálja a  m aga szám ára az esemény lieg átál'teknek ezt 
az elem zését, ez t a lebontását és ezt a  szétszedését, ez azt jelenti, hogy jobban  birto­
kolja . Az esem ény elszaladásának és m egtisztításának ez a kézművesi m unkája  úgy 
szerepel, m in t a  kutatás valódi folyam atának fontos eleme, am i különösen megkívánt 
a hum án  tudom ányokban, am elyekre  még erősen rányom ják bélyegüket és álcázna 
prem isszáik , valam in t ideológiai összefüggéseik (koniteztus).

Ha ezeket az elm élkedéseket alkalm azzuk a  testnevelés és a  spo rt terület 
am ely  te rü le t nem  egységesített, hanem  egységesítő, am ely te rü le t m u lti- és plurj 
cip lináris összefüggésekben (kontextusok) úszik, kockáztatva, hogy feloldódik 
nü k ; te rü le t, ahol bőségesen m egterem nek, hogy ne m ondjuk, szaporodnak



nyüzsögnek az elméletek, te rü le t, aho l ideológia és tudom ány  (term észettudom ány és 
hum án tudom ány) bensőségesebben borul egym ásra; az  esem ény elm életi elem zésé­
nek p rob lém ája elsőrendűvé és alapvetővé válik. H a egy ilyen elemzést nem vezet­
nek m ár a ku ta tás kezdetétől fogva ugyanazok a  fogalm ak, m in t például állóképes­
ség, erő, motrieiitás, verseny, siportrészvétel, játékos érdeklődés, fizikai szükséglet, 
am elyek a  nem  beavatottak sz ám á ra  pontosaknak és specifikusaknak tűnhetnek, h a ­
m arosan o ly an  értelem ikiterjedést és szétágazást öltenek, hogy helytállóságuk súlyosan 
veszélyeztetettnek tűnik.

Az ideológia tudománya
A szerző a megelőző szakaszokban m egkísérelte k im utatn i és illusztráln i két 

ism eretelm életi eszköz a lka lm azásának  segítségével, hogy az esemény elszakítását a 
szó szoros értelm ében kell é rten i. Nem egy belülrő l jövő m egértő (verstehen) m eg­
közelítésről v an  szó, vagy egy belső rokonságon a lap u ló  (szimpatikus) megközelí­
tésről, am ely cinkosa m aradna a  környező ideológiáknak [21]. Az esemény értelm ét, 
á té lt jelentésében, fel kell bon tan i, dezimtegrálni kell, hogy valóban lé trejö jjön  a 
m agyarázat.

„Az esemény nem gazdagodik, csak az alap, am elyből kiem elkedik és am ely  a 
tö rténelem  egésze, csak az gazdagodik. Az esemény h irte len , bár m egm arad annak, 
am i m indig  is volt, jobban elkezd hasonlítani, vagy különbözni a  többi hasonlótól, 
am elyeket a  múló idő hoz lé tre  a  történelem  folyam án. Nem  változik, de jobban k i­
em elkedik ebből a hátérből. L egfeljebb  változhat értelm ében, vagyis a  kapcsolatban, 
am elye t fen n ta rt a történelem  fo ly ta tásával” [22].

A  hum án tudományokba, am elyeknek körébe helyezzük a testnevelés és spo rt 
tö rténeté t, az itt  sugalm azott és le ír t  szakadás egy redukcióra vezet. Az ideológiai 
akadály  a  tudom ány tárgyává vá lik . Eredetének p illana tában  egy tudom ánynak sza­
k ítan ia  kell az ideológiákkal, am ely ek  nem ellenőrzött á llításokat fejeznek ki. Tehát 
van  a  tá rgynak  egy lebontása. A kém ikusnak szak ítan ia kellett az alkím ia sém áival, 
hogy létrehozza tudományát. U gyanakkor a kém ikusnak nem  kellett az alk ím ia ké­
m iá já t m űvelnie.

A m i specifikus a  hum án tudom ányokban, az az, hogy a szakem bernek ta n u l­
m ányoznia kell az ideológiákat, am elyek akadályozzák a gyakorlatból a  kutatáshoz 
való elju tást. Hiszen bárm i legyen  is a  tanulm ányozott esemény (például „A sport­
mozgalom fejlődése A ngliában a  XIX . században” vagy „Tanulm ány a nő népszerű 
képéről és sporttevékenységéről: okozati, véletlenszerű vagy tervszerű kapcsodat?”), 
m agyarázata nem hagyhatja figyelm en kívül azt, am i fen n ta rtja : vagyis az ideoló­
giát. Em lékeztetni kell, hogy az  ideológiai igénynek m egvan a maga szerepe és nem  
korlátozódik  más, látszólag k o n k ré tab b  igények tükrözésére. Így a történelm i ese­
m ény elem zése és m agyarázata legalább  két szinten m egy végbe, az egyik az ideoló­
giai szánt, és ennek az elem zésnek és m agyarázatnak egy olyan stádium ából — am ely­
ben az ideológia a helyüket képezte  —, egy olyan s tád ium ba kell fejlődniük, am ely­
ben az ideológia tárgyukká válik . A történész-szakem bernek — aki tudom ányágának 
m eg k ív án ja  adni azt a  lehetőséget, hogy valóban te ljes értékű  önálló tudom ánnyá 
váljék  [23] — a feladata ebben a  táv latban  szerepel, és végrehajtása csak „azzal a  fe l­
té tte l tö rtén h e t meg, hogy nem  k erü li meg m indazokat a  nehézségeket, am elyek a 
konkrét történelm i helyzetek fejlődésének és specifikusságának egyenlőtlenségéből 
keletkeztek, hanem ellenkezőleg, m indent megtesz, hogy azokat szigorúan szám ba 
vegye” [24].

8



A testnevelés és története
Teljesen nyilvánvaló, hogy az előző szakaszok tárgya sokkal több problém át 

ve t fel, m in t am enny it megold. És m ié rt ne? A történelem  egyik funkció ja  nem  
éppen az, hogy a  tanulm ányozás tá rgyá t képező történelm i esem ényt kö rü lzárja , és a 
szakem berektől elég élesszeműséget követeljen  meg, hogy észrevegye az  esem ény 
m inden á rn y a la tá t, m inden in te llek tuá lis  savát-borsát, m iután felépítették, helyére 
tették.

„És h a  a  szociológia a  m aga részéről m agyam zábhnak, hatásosabbnak  tűnik, 
m in t az elbeszélő és esem ényszerű tö rténelem , h a  a  szaoiodótgia egy szüntelenül ú jjá ­
születő kisértés, az azért van, m ert a  szociológia valójában egy elem eire szétszedett 
történelem , és egy elem tanulm ányozása csak az e rre  az elem re vonatkozó történelm i 
h á tté r  (lap, viszonylat, sík) tanu lm ányozásában nyer teljes értelm et. E lm életet csi­
náln i a csoportosulás-típusokról, vagy a  hatalom  típus-ideáljairó l annyi, m in t re­
m élni — m agának  a lényegnek a  m egragadása h íján  — e lényeg m egjelenési form ái 
teljes le ltá rán ak  m egragadását, vagyis rem éln i a kérdéses tö rténelm i h á tté r  m egis­
m erését” [26].

Ami a testnevelést illeti, tö rténete  még' m egalkotásra vár. Term észetesen, több 
testm eveléstörténeti kézikönyv létezik. Á lta lában  csak az elm esélt esem ények soroza­
tá t ta lá lju k  bennük , de kapcsolataikat a társadalm i, politikai, gazdasági összefüggé­
sekkel, illetve h á tté rre l inkább csak m egadják , m int k im utatják  [27]. Ez a  k ijelentés 
rad iká lisnak  és töm örnek tűnhet; úgy vélem , ezt a vélem ényt tám ogatja  igen sok 
tanár, aki m egkísérel d iákjainak egy jó testneveléstörténeti kézikönyvet adni. Szá­
mos tartózkodás és korlátozás u tán  az t javaso ljuk , ami van.

K onklúzió: tö rténetünk m ég m egalko tásra  vár. M indazonáltal fon tosnak  ta r ­
tom  hangsúlyozni, hogy a  testneveléstörténet szakem bereinek egy új generációja [28] 
megengedi, hogy optim izm ussal tek in tsü n k  a  jövőbe. Különösen nekik szánok, kon­
klúzióként, k é t utolsó gondolatot.

A hum án tudom ányok terü letén  a  funkcianálíista és operacionalista k u ta tás t 
erősen k ritizá lták  [29]. Elég megjegyezni, hogy ezeknél a  m egközelítéseknél eltávo lít­
ják  a zavaró  fogalm akat [30], vagyis azokat, am elyek nehezen „operacionaiizálhatók”. 
A fogalom te h á t semmi mást sem  jelent, m in t a  műveletsorozatot, am elyet él kell 
végezni, hogy megközelítsük.

Testnevelési kutatásunk ettől az operacionalista felfogástól szenved és fontos, 
hogy a testneveléstörténeti szektor szakem berei egy olyan megközelítésit válasszanak, 
am ely  lehetővé teszi az élju tást a testnevelés valódi problémáihoz. Ügy tűn ik , tú l so­
k a t késlekedtek a m ikro-testnevelés p roblém áinál, ahelyett, hogy a m akró-testneve­
lés valódi prob lém ájával foglalkoztak volna. Az olyan problém ák részleges, és a  ku­
ta tó t illetően tú l gyakran részrehajló  m egoldása, am elyek nem  kapcsolódnak egy 
igazi elm életi erőfeszítéshez, a ku ta tás lehetőségeit egyszerű laboratórium i gyakorla­
to k ra  reduká lja  és a ku ta tó t a  k u ta tási technikák  alkalm azásának körébe zárja. 
A  testnevelés ku ta tó inak  nagyon gyakran olyan tendenciájuk van, hogy „olyan tudo­
m ányosak, m in t am ilyen keresztények a m eg téríte tt vadak” [31].

A testnevelés elmélete nem az anatóm ia, a  fiziológia, a  pszichológia, a tö rténe­
lem, hanem  azok a válaszok, am elyeket a  ku ta tók  adnak a testnevelést gyakorlók 
á lta l fe lte tt kérdésekre. K utatóink nagyon gyakran  hitegetik m agukat a  m u lti- vagy 
p lurid iszcip lináris (több tudom ányág feiölelése) megközelítéssel. H ozzájárulásuk gyak­
ran  értékesebb m ás tudományok szám ára, m in t a testnevelés szám ára. És h a  egy tu ­
dom ányágnak, am ely  a  reális (valódi) tá rg y ak  pluralitásáról ak a r  számot adni, csak
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in tézm ényes specifikussága van , az azt jelenti, hogy nem  produkál ism ereteket, h a ­
nem  áthelyezett ism ereteket, vagyis olyanokat, am elyek más tá rgyakra  vonatkoznak, 
nem  azokra, am elyekről az t m ondja, hogy vizsgálat tárgyává teszi. Tehát egyre sü r­
getőbbé válók felhívni a figyelm et arra, hogy a testnevelés elm életének magából a 
testnevelésből kell k iindulnia (abból származinia és abban  gyökereznie) és m agához 
a  testneveléshez kell eljutnia. Csak ilyen összefüggésben lesz a testnevelés történelm i 
d im enziója értékre em elt és egyszersm ind értékre emelő, am i elvezet a második gon­
dolathoz.

Csak m ajd am ikor m ár m egm agyaráztuk, hogy a  testnevelés és a sport ho­
gyan és m iért integrálódott és integrálódik (teljesen vagy részlegesen; megegyezés 
vagy kompromisszum közvetítésével; egy m eghatározott esemény vagy eseménysorozat 
következtében; különleges pressziókmak köszönhetően, vagy a társadalom  követelését 
követően; katonai törekvések, az állam osított siport vagy az olim piai játékok eljöve­
te lének  segítségével stb.) egy ado tt társadalom  m ás összetevőihez, csak akkor foglal­
kozhatunk  megfontoltan (racionálisan) védőibeszéd és szövegmagyarázat nélkül és 
kevés írásm agyarázattal belehelyezkedésük és stá tu szuk  tárgyával. E célból a tö rté ­
nelm i esemény tanulm ányozása a  javasolt három  ism eretelm életi eszközzel lénye­
gessé válik. Egy oltvány beilleszkedése, alkalm azkodása és naturalizálódása (megho­
nosodása) ritka esemény, de ha egyszer m egtörtént, nem  lehet rendeletileg kiszakí­
tan i. Viszont egy rákényszerített ragasztás vagy tapaisztás később vitato ttá válik.

Ez tehát magától értetődőién azt jelenti, hogy egy aszeptikus (free-value) te s t­
nevelés csak szellemi term ák lamne. Egyedül az operacionalizációra korlátozott k u ta ­
tá sb an  meggyökerezett k u ta tó k  hihetnének ebben és fo ly ta thatnák  gyakorlatukat. 
„Amikor az ember csak egy kalapácsot használhat, kisértésbe esik, hogy mindent 
szögnek nézzen”. Nem lenne érdektelen  kidolgozni ezt a kritiká t, de ez m ár egy m ás 
— következő — történet.
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A testkultúra társadalmi funkciói1

Balyi Is tván  — Heleszta S ándor

A sportszociológia tudom ánya kidolgozásának és m űvelésének szükségességével 
foglalkozó tanu lm ányukat G. Kenyon és J. Loy a következő m ondattal ind ítják . „Azt 
állítan i, hogy századunkban  a  sport fontos és összetett ku ltu rá lis jelenséggé vált, ez 
olyan kijelentés, am elynek  m indenki tudatában v an ”. [2] Az állítás igazság tarta lm á­
nak  tudatában a szerzők csak töm ören utalnak a  tényekre: az Egyesült Á llam okban 
évi több m in t 20 billió do llá rt kö ltenek  a  sportta l kapcsolatos kiadásokra; a  spo rt 
k ih a t a m űvészetekre, a töm egkom m unikációra, ha tássa l van a  gazdasági életre , a 
jogra, a  po litikára és a nem zetközi kapcsdlatokra ; helyet k é r  a  nevelés in tézm ényei­
ben, a szabad idő kereteiben  stb . Valamilyen m ódon úgyszólván m inden egyes em ­
ber kapcsolatban á l l  vele.

Noha m i is m egvagyunk győződve arról, hogy a sport e  sokszálú tá rsad a lm i 
jelenléte töbfoé-kevésbé m indenki szám ára közism ert, mégsem elégedhetünk m eg az 
em líte tt szerzőpár som m ás u talásával. M ert ha m indenki rendelkezik is a sp o rt t á r ­
sadalm i je len létére vonatkozó ism eretekkel és tapasztalatokkal, mégis alapos a  gya­
núnk, hogy csak kevesen gondolták végig e tá rsadalm i je len lét egész hálózatát, s 
ta lán  még kevesebben tu d ják  felm érni azokat a nagyságrendeket, m elyeket ez a  tény  
em berben, intézm ényben, gazdálkodásban jelent. Távolról sem a teljesség igényével 
m egfogalm azott áttek in tésünk , te h á t egyrészt a  te s tk u ltú ra  jelenségei tá rsadalm i je ­
lenlétének kellő  illu sztrá lására  szolgál (konkrétabban: a  testnevelésnek és a  sp o r t­
n ak  a m agyar társadalom ban  és gazdaságban elfoglalt helyét k íván ja érzékeltetn i), 
m ásrészt bevezetőül és alapul szolgál a  továbbiakban kifejtendő gondolatainkhoz, 
m elyek során k ísérle te t teszünk a  testku ltú ra tá rsadalm i funkcióinak m eghatározá­
sára.

A testnevelés és a  spo rt m indenekelőtt intézm ényi, szervezeti és mozgalm i k i­
építettségével je len ik  meg a  társadalom ban. Az Országos Testnevelési és S po rth iva­
ta lró l, az egyes sportágak  szövetségeiről csak u ta lásszerűén szót ejtvén, s ta tisz tika i 
adat, hogy M agyarországon 1972-ben 4381 sportegyesület működött, 1 141 444 n y ilv án ­
ta rto tt egyesületi taggal (az ország lakosságának 11%-a, ezeknek közel fele párto ló ­
tag  a különböző egyesületeidben). A spartegyesületekben 40 287 személy tö ltö tt be v á ­
lasztás a lap ján  vezetői tisztet, s a  sportolóik szakszerű felkészítését 14952 edző segí­
tette . A különböző sportágakban 29 327 m inősített já tékvezető és versenybíró irán y í­
to tta, ellenőrizte a  versenyek-játékok  lebonyolítását [3].

Az általános-, a  közép- és a  szakm unkástanuló iskolákban 3464 testnevelő  ta ­
n ár oktatott testnevelést; 6 sportegészségügyi és 164 sportorvosi rendelőben 90 főíog-
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lalfeozású és 2ß0 részfoglalkozású sportorvos dolgozott. 1972-ben a falusi és m unka- 
he ly iszpartak iádokon  3371133 fő vett részt; a  főiskolai és középiskolád 'bajnokságok 
85 939 tanuló részvételével za jlo ttak  le.

Az adott időpontban az  ország 09 (legalább 50Ш néző befogadására alkalm as) 
stadionnal rendelkezett, 3374 kézi-, koisár- és röplabdapálya, 3300 labdarúgópálya, 
630 teniszpálya, és 504 a tlé tik a i pálya á llt a sporto lók  és sportolni k ívánók  rendel­
kezésére. A szabadtéri létesítm ények m ellett 1074 sportterem , 293 úszóm edence (köz­
tü k  28 fedett), és a különböző típusú iskoláikban 2179 tornaterem  (szükségterm ekkel 
együtt, de így is az iskolák  kétharm ada sem m iféle tornaterem m el nem  rendelkezett) 
á l lt  a  testnevelés szolgálatában.

A testkultúra jelenségei alig felbecsülhető nagyságrenddel k é rtek  helyet a 
tömegkommunikáció és a  szórakozás keretedben. 119712-ben egyedül a M edicina Könyv­
kiadó 23 sportvonatkozású könyvet je len tete tt m eg 358 ív terjedelem ben, 167 360 pél­
dányban. Az országos, v idék i és üzemi lapokban ez év során a  testnevelés és a sport 
jelenségeinek szentelt oldalaikat tízezrekben szám olhatnánk, am ellett — a szövetsé­
gek szaklapjaira csak u ta lv a  — olyan sportlapok je len tek  meg, m in t a  N épsport (több 
m in t 300-szor, átlagosan, nap i 200 976 példányban), a  Képes Sport (hetenként, átlag 
58 939 példányban). A  M agyar Rádió 1972-ben 11:54 alkalom m al 20 050 percben adott 
közvetítést sportesem ényekről, a Magyar Televízió 407 esetben 2(5 820 percben  sugár­
zott spertvonatkozású adást. Ezen adások és h írek  néződnek — hallgatódnak — olva­
sóinak szám át csupán m illiós nagyságrendekben lehetne kifejezni. A szabad időben, 
a  hétvégeken és a  szabadságok idején a  test,kulturális tevékenységekre fo rd íto tt időt 
ugyancsak millió ó rákban  lehetne kifejezni (ha e rre  lenne megközelítő becslésünk), 
de százezrekre tehető azok szám a is, akik h e ten k én t m in t nézők jelentek  m eg a  kü­
lönböző sportesem ényeken.

A testnevelési és sportmozgalom gazdasági tényezői közül m indenekelőtt azt a 
tény t keld megemlíteni, hogy 1972,-ben a  sp o rtta l kapcsolatos kiadások 880 m illió fo­
rin tná l többet te ttek  ki, ebből az összegből egyedül az állam i költségvetés 403 millió 
forintnyi tám ogatást biztosított, s a  kiadásokból 2,06 m illió forin t azoknak a béralap­
já t jelenítette, ak ik  a  testnevelés és a  sport intézm ényeiben fő- és m ellékfoglaikozás- 
bain alkalm azásban álltak .

Az adott évben a  sportintézm ények állóeszközeinék értéke (telkektől, épülete­
ken  és berendezéseken, járm űveken keresztü l a  sportszerekig! több m in t másfél 
m illiárd forintnyi összeget jelentett. (Megjegyzendő, hogy ezek az összegek Európa 
hasonló nagyságú országaihoz — köztük más szocialista állam okhoz is — hasonlítva 
alacsonyak!) A sport jelenségeinek a gazdaság életébe való más szálú integráltságai 
közül ismét csak u ta lunk  a sporteszközöket gyártó  üzemekre, a  kereskedelem  specia­
lizált spontüzleteire, a  lo ttó ra  ás a  totóra, az olim piai és egyéb borítékos sorsjegyekre.

Az egyik oldalon a  spo rt univerzális tá rsad alm i szerepének ténye, és ennek 
felismerése — a m ásik  oldalon a;z a  tény áll, hogy napjainkig  a társadalom tudom á­
nyok aránytalanul kevés figyelm et fordíto ttak  e jelenség tanulm ányozására. Olyan 
ellentm ondás ez, .amelynek gyökereit m ár több  jeles teoretikus igyekezett feltárni. 
A problém akörre vonatkozó történeti áttek in tés eredm ényeit összegezve G. Löschen 
a rra  a m egállapításra ju to tt, hogy a  testnevelés és a  sport jelenségeit nem  tekinte tték  
a  „magas” ku ltú ra  részének. Löschen jellem ző áűlásfogailásként idézi R. M ähen, az 
UNESCO főigazgatójának gondolatát is, m isze rin t (Maíheu) rem ényeit ju tta tja  k ife­
jezésre, hogy a  sport a  jövőben (kiemelés a  szerzőktől) a ku ltú ra  részeként fog meg­
jelenni [4].

Ugyaniakkor az is tény, hogy különösen az utóbbi évtized során — szin te mi­
nőségi ugrás jellegével — m egnőtt azoknak a  tudom ányos publikációknak, konferen-
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d á k b a n  stb. a  szám a, am elyek nem  csupán a sport és a  testnevelés társadalm i jelen­
tőségének felism erésén és felism ertetésén fáradoznak, hanem  e nagyon összetett je ­
lenség különböző te rü lete inek  tudom ányos elemzésére is vállalkoznak. E tény alap já t 
Z. Krawczyk és m unkatársa i a következőkben összegezik: az t a  felismerést, hogy a 
sp o rt a mai tá rsadalom  és k u ltú ra  specifikus és fontos jelensége, annak a módszer­
ta n i alapelvnek a felism erése és elfogadása kell kövesse, hogy a  testkultúra jelensé­
gei belső difflerenciációvail rendelkeznek. „Ugyanis valam i m á st jelent a sport, m int 
a  neveién  eszköz vagy m ódszer, és valam i m ást a rekreációs sport, és megint m ást 
az  élsport” [5]. E gondolat lényege, hogy a testku ltú ra jelenségeinek rendszerezése 
és megismerése, a rá ju k  vonatkozó (részproblém ákat elemző) kutatások tömege nem 
végezhető el eredm ényesen azon k ere t felvázolása nélkül, am ely  kijelöli a  tárgyalt 
jelenségkör ho rizon tjá t és koordinátáit. Miás szóval: m indenekelő tt szükség van a 
testkultúra társadalmi funkcióinak meghatározásaira. A sportszocáoilógiia legjelentő­
sebb  teoretikusai az utóbbi évtizedek — s főként az elm últ évek — során ennek el­
végzésére te ttek  is néhány jelentős kísérletet: M. Bouet, J. Habermas, G. Lüschen, 
H. Lenk, P. Mc Intosh, O. Model, A. Natan, W. Spinrad, C. Stevenson és J. Nixon, 
v alam in t A. Wohl írása ira  h ivatkozhatunk  elsősorban [6].

A sport tá rsad a lm i funkcióival foglalkozó tanu lm ányok  értékelését adva Ste­
venson és Nixon — úgy véljük  — joggal á llap ítják  meg: „A sp o rt társadalm i funk­
cióival kapcsolatosan úgy tűnik , hogy azok száma szinte m egegyezik a róluk m egje­
len t tanulm ányok szám ával. A tém a megközelítési fo rm ái a z t  bizonyítják, hogy az 
egyes tanulm ányírók kizárólag csak a rra  koncentrálnak, am i vélem ényünk szerin t 
a  sport társadalm i funkció ját tartalm azza. Ily módon a  sp o rt funkciói komponensekre 
esnek  szét és b á r belátható, hogy a  külön tárgyalt fogalm i k ö rö k  összefüggésben van­
nak  egymással, a róluk a lko to tt kép mégsem egységes, h anem  széttagolt, egymástól 
független benyom ást kelt” [7].

A szerzők á lta l em líte tt helyzet felm ent bennünket kötelezettségünk alól, hogy 
a  sport társadalm i funkcióit tárgyaló  gondolatm enetünket a meglevő szakirodalom 
aprólékos idézgetésévei ép ítsük  fel. (H. Lenk könyvének e rre  vonatkozó összegezését 
a  későbbiekben am úgy is ism ertetjük.) E helyett tehát a z t a logikai utat követjük, 
hogy sorra vesszük azokat a princípium okat, m elyeket a te s tk u ltú ra  jelenségei alap­
elveinek tek in tünk ; vázoljuk azokat a széles körben bekövetkezett társadalm i válto­
zásokat, am elyek a  m odern társadalm iakban és ku ltú rá ikban  érvényre ju tnak; a p rin ­
cípium ok és a tá rsadalm i változások összevetésében le írju k  a  testnevelés és a sport 
nap ja inkban  — á lta lu n k  — érvényesnek vélt társadalm i funkció it; végezetül k ísér­
le te t teszünk olyan ellentm ondások és alternatívák felvetésére, melyek figyelembe­
v é te lé t bárm ely sportpo litikai döntés esetében k ívánatosnak ta rtu n k .

V testkultúra jelenségeinek princípiumai
Vázolt gondolatm enetünk értelm ében először azokat a princípium okat tek in t­

jü k  át, amelyek a te s tku ltú ra  jelenségei mögött, minit azok m ozgató erői működnek. 
A  szakirodalom ban ezeknek a princípium oknak az önálló fogalom körként való tá r­
gyalására rendszerin t nem kerüli sor, pontosabban szólva a  Stevenson-—nixon-i meg­
állap ítás e tek in te tben  is érvényes; az egyes tanulm ányok legfeljebb a szerző gondo­
la tm eneté szem pontjából lényegesnek tek in te tt princípium  em lítésére korlátozódnak 
és maga a p rincíp ium  az elem zett funkcióval és az az t m anifesztáló jelenségekkel 
elegyítve tárgyalandó  [8].

Meg kell jegyeznünk, hogy az em lítésre kerülő princíp ium ok többsége nem  
csupán a  te s tk u ltú ra  szférá jában  ju t érvényre, sokkal in kább  más, szélesebb körű
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tá rsad a lm i jelenségek m ozgatórugóiként terjesztették  ki hatásukat a spo rtra  is (lásd 
pl. a  teljesítm ény-elv kérdéseinek lábjegyzetét). Egy — a kérdést a  m aga teljessé­
gében k ife jtő  — tanulmányiban a tö rténetiség  problém ájának elem zésére is szüksé­
ges lenne k ité rn i, vagyis arra, hogy ezek  a  princípium ok az amiber és a  társadalom  
fejlődése során  m iként és m ikor je len tek  m eg; a személyiség, a  gazdaság vagy az 
ideológia te rü le tén  hogyan váltalt uralkodóvá, s alakíto tták  tovább m aguk is a  fe j­
lődést. Je len  keretek  között azonban a  princípium ok történetiségének kérdésére csu­
pán  o tt és csupán annyiban u ta lunk , am ennyire ez feltétlenül szükséges. Szándé­
kunk, lényegét tekintve tehát a következő:

— genezisükről és kísérő funkcióikról leválasztva, mintegy tiszta formájukban 
felmutassuk e princíp ium okat;

— m indazokat a p rincíp ium okat felsoroljuk, am elyeket a  je len leg i társadalm i 
helyzetben lényeges m ozgatóerőknek tekintünk;

— értelmezzük ezeket a princíp ium okat, vagyis érthetővé tegyük, hogy milyen 
m ódon és szálon lépnek be a testku ltú ra  jelenségeit lé trehozó-alakító  erők­
ként.

M indezek előrebocsátásával az alábbi princípium okat te k in tjü k  megemlíten- 
d ő k n ek :

1. A fittség-elv. Az em ber pszichofizikai entitás, olyan bioszociális lény, aki 
egyéni és társadalm i céljait és fe la d a ta it csak akkor képes e lérn i és harm onikusan 
m egvalósítani, ha m ind szellemi, m ind  testi vonatkozásában ,,egészséges”. Minthogy 
— továbbá — teste és szelleme nem  dualisztikus, hainem d ia lek tikus egységet alkot, 
valam ilyen  módon és m értékben az em ber testi állapota m indig h a tássa l van szel­
lem i á llapo tára, és viszont. Am íg á ltalános egészségi állapota e lé résé t puszta adap­
tációval biztosítani képes — azaz m indaddig, am íg azok a lényeges társadalm i v á l­
tozások, m elyekre a következő fejezetben fogunk rátérni, nem lép tek  fel —, a  tá rsa­
dalm i környezethez való pszichofizikai alkalmazkodás szükségessége nem  jelenik 
meg olyan tényezőként, am elynek tudatában kell lenni, s am ely alkalm azkodást tu ­
datosan  elő kell segíteni. A tá rsadalm i környezet változása, a pszichofizikai igénybe­
vétel módosulásai, ennek következtében a m egbomlott belső rend  és harm ónia helyre­
á llítá sá ra  való törekvés, m egfogalm azott tudatként, elvként je len ik  meg. Ezt a jelen­
séget, az erre  való törekvés p rax isa  m ögött meghúzódó és m űködő erő t nevezzük a 
fittség elvének [9]. Más szóval: fittségen  értjük  mindazon testi-szellem i diszpozíciók 
összességét, melyek megléte nélkül az egyén(ek) nem képestek) sem  önmaga(uk) sze­
m élyiségének tökéletes m egvalósítására, sem társadalm i feladatai ellá tására , s am e­
lyeket perm anens testgyakorlás révén  lehet szinten tartani, vagy tovább  fejleszteni.

2. A játék-elv. Az em ber tevékenysége általában valam ilyen cél elérésére irá ­
nyul. A cél eléréséhez azonban a  legritkább  esetben vezet csupán egyetlen út, és a 
cselekvés a  legtöbb esetben olyan feltételek  között zajlik, hogy valam ilyen  kapcso­
la tb a  k e rü l más cselekvőknek sa já t céljaik  elérését szolgáló cselekedeteivel. Ezekből 
k é t tény  következik: egyrészt a cselekvő a cél eléréséihez a lte rn a tív ák a t, módozato­
k a t vesz figyelembe, dolgoz ki; m ásrészt a  végrehajtás során p illana tonkén t figye­
lem be kell venni a másik cselekvő te tte it, s m indenkor ebhez v iszonyítva szükséges 
dönteni, az alternatívák közül optim ális eredm ényt kínáló m egoldás m ellett. A cse­
lekvés lefolytatásának lehetőségeit ugyanakkor m inden esetben bizonyos szabályok 
(norm ák, erkölcsök, játékszabályok stib.) szorítják korlátok közé. M indezt egy példán 
illu sz trá ljuk : a  csatár célja, hogy a labdát az ellenfél kapu jába ju ttassa , a hátvéd 
célja, hogy ebben őt megakadályozza. Hogy ellentétes céljaik eléréséhez m ilyen esz­
közöket vehetnek igénybe, azt szabályok írják  elő. A lehetséges a lte rn a tív ák a t je len­
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tik  a  cselek, m elyek révén  a csatár a védőn tú lju th a t — m ellette, a  lába között stb . 
elrúgva a labdát —, s a  szerelés m ódozatai, am ellyel a  védő ezt m egakadályozni 
igyekszik. M indketten  — a m ásik m ozdulatától függően — pillanatonként dön ten i 
kénytelenek a  fo ly tatás szem pontjából op tim álisnak  íté lt lehetőség mellett. M indez 
term észetesen sokkal bonyolultabbá válik, ha m indkettő jüket segítik csapattársaik , 
a  cél eléréséhez felhasználható  variációk szám a ugyanis ezáltal m eghatványozódik. 
Lényegében hasonló elv érvényesül a nem  csapatjátékokban is, például am ik o r a  
fu tó  „taktikázik” az ellenfelekkel szemben stb . A  „társas mezőben” lejátszódó, cse­
lekvésm ódozatokra és ezek közötti döntésekre épülő  folyam atokban érvényesülő p r in ­
cípium ot nevezzük já ték -elvnek  [10].

3. A teljesítm ény-elv. A ligha vonható kétségbe, hogy a  teljesítm ény e lv e  a 
m odern tá rsadalm ak  egészét á thatja . A m u n k a  világától az egyéni és tá rsa d a lm i 
szféra szinte valam ennyi terü letéig  domináns szerepet játszik [11].

A teljesítm ény elvének a  testku ltú ra jelenségei körében való érvényesü lését 
kétféle form ában tapasz ta lha tjuk : az abszolút teljesítm ény és a  relatív te ljesítm ény  
elve form ájában. Az abszolút teljesítmény elve jelenik meg, h a  valam ely sporto ló  
világ-, kontinens-, országos- stb. rekordot é r  el, vagyis olyan eredm ény elérését tűzi 
k i célul, am elyet az ad o tt közösségben addig m ég senki sem produkált. A relatív tel­
jesítmény elve jelenik  m eg m indazon esetekben, am ikor két (vagy több) egym ással 
versenyben álló szem ély (személyek, csapat) közül az egyik eredm ényesebb a k a r  
lenni, függetlenül attól, hogy az adott te ljesítm ényt mások (máskor) tú lszárnyalták -e  
m ár, vagy a  teljesítm ény abszolút m értékekkel egyáltalán m érhető-e. Ennek egyik 
fo rm ája  az az eset, am ikor m aga a  részvétel je len ti a teljesítm ényt. (Legpregnánsabb 
form ája a coubertin-i olim piai eszme: nem a  győzelem, hanem  a részvétel a  fontos.) 
De relativ  te ljesítm ény-elv  az is, am ikor a cselekvők nem egymáshoz mérve, hanem  
önm aguk teljesítőképességéhez viszonyítva törekszenek az eredm ényre (például a 
kocogómozgalomiban, vagy m ás töm egtestnevelési és -sport form ákban).

4. A képviselet-elv. A társadalom  — em berek közössége lévén —. m inden  
egyede különböző csoportokhoz tartozik, m ely csoportközösségek több-kevesebb m é r­
tékben  rendelkeznek összetartozásuk tudatával, ,,mi-tudat"-tal. Ha valamely csoport- 
közösség bárm ely  tag ja konfrontációba kerül egy más csoport-közösség valam ély  tag ­
jával, a  csoportok tag jaiban  fellép az azonosulás érzete, tudata. Ha ez a k o n fro n tá ­
ció m eghatározott keretek  között zajlik le — példáu l: küzdelem, verseny jellegű fo r­
m ákban  —, a szemlélő csoporttagok a „küzdő”- t  képviselőjüknek tekintik, s a  kü z­
delem ben „szurkolóvá” válnak . A küzdő 'győzelme vagy veresége az ő dicsőségük 
vagy kárva llásuk  is. A képviselet elve egyazon szem élyt m ás-m ás viszonylatokban 
(más-más sz in tű  csoport-közösség tagjaként), m ás-m ás személlyel, illetve szem élyek­
kel való azonosulásra késztetheti. Például: lehe t valaki az üzem csapatának szurko­
lója, a Vasassal v ívott kupam érkőzés során, ugyanakkor a  Vasas szurkolója az N B -I- 
es csapatok között, de a  válogatott vagy a H onvéd szurkolója egy nemzetközi m é r­
kőzés esetében stb. [12]

5. Az intézményesülés elve. A társadalm i-gazdasági fejlődés során m inden tá r ­
sadalom  azokat a jelenségeit, melyek felszaporodóan és ismétlődően lejátszódó ese­
m ényeket, m agatartásm ódokat stb. m utatnak, m elyek ku ltú rá jának  elemeivé vá lnak , 
bizonyos szokások és előírások (jogszabályok) révén  kodifikálni igyekszik, hogy ez­
á lta l biztosítsa a  tá rsadalm i rend valam ilyen form áját, valam in t az ezekben m eg­
testesülő értékek  áthagyom ányozását. Ily m ódon a  társadalom  k ia lak ítja  az in téz ­
m ényeit, m ely intézm ények a  fejlődés során létrehozzák és differenciálják a  m aguk  
szervezeteit, h ivatali form áit. Ezek a szervezetek egymás között és önmagukon belü l 
a  szociológiai értelem ben v e tt' bürokrácia elveinek megfelelően épülnek fel. E fo lya-
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m at történeti le za jlá sá t nevezzük „intézményesüléKnek”. A testku ltú ra  jelenségeinek 
az emberi ku ltú ra  in tegráns részévé válása fo lyam atakén t így válik  a  testnevelés és 
a sport is a  k u ltú ra  egyik intézményévé, építi k i a  m aga hierarchikus hálózatát, m e­
lyek egy adott időpontban az intézményelsülés különböző fázisaiban vannak. N ap­
jainkban ez a verseny-, a  tömegsport és az isko lai testnevelés form áiban és szerve­
zeteiben; a te s tk u ltú ra  értékeit hagyom ányozandó oktatódntézetekben ; s a te s tk u l­
tú ra  jelenségeinek tudom ányos m egism erésére specializálódó kutatóintézeteikben je ­
lentkezik [13].

összefoglalva az  ebiben a fejezetben tá rg y a lta k a t: úgy véljük, hogy a  te s tk u l­
tú ra  jelenségei m ögött a  fittség-elv, a  já ték-elv , a  teljesítm ény-elv, a képviselet-elv  
és az intézm ényesülés-elv megnevezésével i l le te tt princípium ok m űködnek á lta lános 
m ozgatóerőként.

A döntő társadalmi-gazdasági változások
A következőkben azokat a tárgyunk vonatkozásában döntő — bekövetkezett, 

vagy egyre erőteljesebben érvényesülő — társadalm i-gazdasági változásokat te k in t­
jü k  át, am elyek erős hatással vannak ko runk  em berének biológiai, pszichológiai és 
szociális alkatára , m ódosítják az em berrel szem ben  tám asztott követelm ényeket, á t ­
alak ítják  szükségleteit stb. — azaz végső soron  á ta lak ítják  egész életm ódját.

E változások közül első helyen a  munka jellegének megváltozására1 kell u ta l­
nunk. A társadalm ilag  domináns m unkajelleg tö rtén e ti fejlődésének még csak vázo­
lása sem lehet i t t  feladatunk  [14], a  kérdés tö m ö r — tárgyunkra vonatkoztato tt ösz- 
szefüggésemek — érzékeltetését azonban szükségesnek ítéljük. A term észettel köz­
vetlen kapcsolatot ta rtó , az önellátásra épüllő, a  polgári tá rsadalm at megelőző korok  
reprezentáns képviselőjének joggal tek in the tjük  a  parasztem bert. B ár a paraszti tá r ­
sadalomiban is lé tezett munkamegosztás, a  parasztem bernek  (és „társainak”) olyan 
sokféle és sokoldalú m unkatevékenységet k e lle tt gyakorolnia (ráadásul olyan te ch n i­
kai eszközök b irtokában  és környezetben), m ely  csak az azt végző em ber fizikum á­
nak maximális „kiépítettségével” volt elvégezhető. A testi-fizikai képességeket nem ­
csak megkövetelte a m unka, de lényegében a  m unka révén, m agában a  m unkában  
jö ttek  létre. E bben az értelem ben is m ondhatjuk, hogy a  m unka terem tette az em bert.

A polgári társadalom  kialakulásával té r t  hódíto tt az ipari jellegű m unka, m ely  
a m unkamegosztás fokozásával, az egy é le ten  keresztül végzett m unkatevékenység 
nagyfokú specializálásával és szabványosításával a  gyári m unkást te tte  a m u n k a je l­
leg reprezentánsává. Rá is érvényes, hogy testi-fiz ika i képességei elsősorban a m u n ­
kában és m u n k á ja  révén  fejlődnek ki, fiz ikai igénybevétele azonban lényegesen 
egyoldalúbbá válik , s  ezzel együtt m egváltozik a m unkakörnyezete is (nem véletlen , 
hogy ekkor je lennek  meg a  „foglalkozási á r ta lm a k ”). Ez azzal a  következm énnyel 
já r, hogy testi-fizikai állapotának egésze csak anny iban  fejlődik és kondicionálódik, 
am ennyrie „m in im álisan” szükség van a  m unka  végzéséhez az egész em ber egészsé­
gére. Az ipari je llegű m unka a dolgozó fizikum át egyszerre „terem ti” és „nyom orítja” 
A tudományos és a  technikai fejlődés (TTF) felgyorsulásának és térhódításának  kö ­
vetkezm ényeképpen egyre általánosabbá v á lik  az  olyan jellegű m unkatevékenység, 
am ely mind kevésbé igényel a dolgozóktól fizikai erőkifejtést.

Az au tom atizálás korszakában a m unkajelleg  reprezentáns képviselőjévé a  te ch ­
nikus válik, ak i csak  felügyéli, irányítja a  gépek m unkáját. A m unka m egszűnik az 
em ber fizikum ának alakító ja lenni, sőt e se tenkén t egyenesen korlátozza m ozgását, s 
m ár csak az t követeli meg a  dolgozótól, hogy „egészséges” legyen. Ha e tényhez hoz­
zátesszük, hogy a m unka  világában tapasztalható  jelenséggel párhuzam,osan, é le tünk
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m ás szféráiban is bekövetkezik a mozgás m ennyiségének csökkenése — a közlekedés 
jellegének (a lifttő l a mozgólépcsőn á t  az  autóig), a  szórakozás m ikén tjének  (az 
óráikra székbe ü lte tő  televíziótól a játékautom atákig) megváltozása —, úgy m áris  előt­
tü n k  áll korunk mozgásszegénységének problém ája.

A m ásik döntő jelentőségű — hatásaiban  ta lán  m ég alig felmérhető, de p ro b lé ­
m áit m ár nap ja in k b an  erősen érzékeltető  — változás a  szabad idő m egnövekedése. 
Éppen a tudom ányos-technikai haladás hatására, a  m unka jellegének m egváltozása 
á rá n  is, azzal egyidőben növekszik a  társadalom  egésze (és az egyének) sz ám á ra  ren ­
delkezésre álló szabad  idő, hogy a társadalom  növelni tu d ja  a szükségleteit k ielégítő  
jav ak  m ennyiségét [15].

A szabad idő növekedése nem csak a napi m unkaidő  8, 6 stb. órára való  csök­
kentésében jelentkezik , hanem  a  hétvégi szabadszom batok (ötnapos m unkahét), hosz- 
szabb fizetett évi szabadságok, a leszállíto tt nyugd íjhatár, a m eghosszabbított isko la­
évek fo rm ájában  is. Mindezek a jelenségek új időstrufcturát alakítanak ki az em be­
rek  napi, heti stb. tevékenységei között is. A „szabad idő korszakának” egyik leg je ­
len tő ebb kérdése: tudunk-e gazdálkodni szabad időnkkel, felkészülünk-e a  szabad 
idő „értelm es” eltöltésére. Számos teoretikus és ku ta tó  véleménye szerin t az ún . de­
v iáns m agatartások  (alkoholizmus, bűnözés stb.) te rjedése  mögött is az a  tény  húzó­
d ik  meg, hogy nem  tudunk  m it kezdeni az idővel. Н а a  személyiség sokoldalú k ib o n ­
takozta tását történelm ileg, társadalm ilag — és m inden  egyes emberre nézve — ideá­
lu nknak  és feladatúinknak tartjuk , úgy meg kell gondolni azt is, hogy ebiben m ilyen 
szerepe van a  szabad időre való nevelésnek.

A szabad idő kérdéseivel szoros összefüggésben jelentkezik az urbanziáció fo­
lyam atával bekövetkező változások hatása. Nemcsak azért, m ert a  szabad idő je len ­
sége m indenekelőtt a városi népesség körében ju t érvényre, hanem azért is, m e rt a  
városok k íná lják  a  szabad idő eltöltésének legváltozatosabb formáit, egy m inőségileg 
is ú ja t jelentő választékgazdagság keretében. A város első lépésben új é le tkö rü lm é­
nyeket terem t, m ajd  fejlődése során m aga v ariá lja  tovább  ezeket a feltételeket, p é l­
dáu l lakó-, m unka-, és szórakoztatónegyedekre tagolódik, egyes terü letei sa já to s né­
pességösszetételt m u ta tnak  fel stb. [16].

A városi élet m egváltozott szervezeti feltételei között megváltozik az em ber 
pszichikai és szociális jellege is: a  városban fellazu lnak  azok a  kötelékek — velük  
együtt a  m ag ata rtást szabályozó és kontrolláló norm ák, értékek stb. —, am elyek  a  
közvetlen ism eretségen alapuló kis lakóhelyi közösségekben adottak voltak. Az „el- 
városiasodás” k ia lak ítja  az „anonim itás”, a „konform itás”, a „szerephalomzás” je len­
ségeit. Az em ber egyre több intézményhez, szervezethez, csoporthoz tartozik  és iga­
zodik, am elyekhez több-kevesebb szabadsággal v á lasz tja  meg odatartozását, s ezek­
hez fűződő kapcsolataiban sokszor m ás-m ás értékek, norm ák szerint viselkedik. A 
város új viszonyt a lak ít ki, továbbá a  term észettel szemben, a  városiban az em b er 
biofizikai lé tfelté te lei is megváltoznak. A levegőszennyezettség, a  zajártalm ak, a  tö ­
m egközlekedés stresszeiire csak u ta lnunk  is elég.

Végezetül döntő változásként lép fel a  tömegkommunikáció eszközeinek é le­
tünkben  való egyre általánosabb jelenléte. A sajtó , a rádió, a televízió sz in te  nap i 
24 órában  rendelkezésünkre áll, á ltáluk  k itágul „be lá tható” világunk, szin te a  v ilág  
bárm ely  pontján  lezajló  eseménynek egyidőben tan ú i lehetünk. Jelen vagyunk, m i­
közben nem  vagyunk jelen, csupán a szobánkban ü lünk . Kíváncsiságunk, je len lé tü n k  
vágya odaköt valam ihez, ami lényegében és az esetek  többségében ennek a  je len lé t­
nek  csupán lá tszata  [17].
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M indezek a felsorolt tényezők — d ia lek tikus kölcsönhatásban — az t eredm é­
nyezik, hogy megváltozik k o ru n k  em berének életm ódja, ezen belül önm aga testi- 
fizikai létéhez és a term észethez való viszonya is. N éha joggal érdem li ki a homo- 
sedens megnevezést, ahogy K. Heinilä írja : „A m unka és a  közlekedés gépesítése, az 
életkörülm ények javulása és a  lustaság győzelm e az erőkifejtés kényelm etlensége 
felett, a  mozgó em bert em mozgó vagy ülő em b erré  változtatja; ülve dolgozik, ül a 
m unkahelyén, ül otthon, ül a  televízió előtt és ezt csinálja találkozókon és a  stadio­
nok lelátó in  is. A biológiai em ber azonban csak  addig  funkcionál, am íg ak tív , és 
mozog. Az ülő ember, a  hom o sedenis sok m ozgásszervi betegségnek és idő elő tti el­
agg ásna к van  kitéve [18].

Hozzátehetjük, hogy eközben pszichikailag sem  érzi jól magát, nyugtalan , tü re l­
m etlen  és ideges lesz, s k e re s i a megoldást, a  feloldást, am it többiek között az ún. 
szórakozásban vél m egtalálná [19].

A testkultúra társadalmi funkciói
A testku ltú ra jelenségei mögött működő princípium ok és a korunk em berének 

életkörülm ényeit alakító tá rsadalm i változások rövid  áttekintése u tán  k ísé rle te t te­
szünk a testkultúra — nap jainkban  érvényes — társadalm i funkcióinák leírására. 
A sportszociológia vonatkozó nemzetközi szak irodalm ára  tett korábbi m egállapítás 
m ellett, az eddigi megfogaiknazási kísérletek m in tegy  kritikájaként, egy további meg­
jegyzést ta rtu n k  szükségesnek. Igaz, hogy az egyes tanulm ányok nem  a  funkciók 
teljességének kifejtésére tö rekedve elemzik a  te s tk u ltú ra  (a sport) egyik-m ásik funk­
cióját, de — különösen a polgári szerzők ta n u lm á n y a ira  vonatkozóan —, egy ennél 
lényegesebb, metodológiai je llegű  észrevételt is jogosnak tartunk. E szerzők többsége
— a k á r  apologétái, ak á r k ritikusa i a te s tk u ltú ra  társadalom ban betöltött szerepének
— abból az alapállásból közelíti a problém át, hogy m agát a fennálló tá rsad alm i ren ­
det fenn tartan i, vagy m egszüntetn i kívánja-e. M ás szóval: ha a sport a  kap ita lista  
társadalom  értékrendjét seg ít elterjeszteni, ak k o r m agát a sportot is a ttó l függően 
íté li meg, hogy a k ap ita lis ta  társadalom ról m i a  véleménye. így a te s tk u ltú ra  (ezen 
belül a  sport) sok esetben csak példaként (ürügyül) szolgál az adott tá rsad a lm i v i­
szonyok elutasítására. Lényegében ez az a lapá llás  h a t vissza a tárgy m egközelíté­
sének m ódjára is. A funkciók  rendszeréből a  szerzők m indig azt a funkció t em elik 
ki, m elyen keresztül a  téted legjobban bizonyítható. A m agunk részéről egyet értünk 
teh á t H. LÉNK m egállapításával: „Nem lehet kom olyan gondolni, azt várn i, vagy re ­
mélni, hogy a sportot akárcsak  az élsportot is, m onolitikusán, egyetlen fa k to rra  építve 
értelm ezhetjük. Nincs o lyan sportelmélet, am ely  egyetlen legfőbb axióm ából levezet­
hető lenne" [20].

A m i szándékunk te h á t éppen az, hogy a  testkultúra funkcióinak egész hálóját
vázoljuk  fel, utalva e funkciók  megvalósulási fo rm áira  és egymással való  összefüg­
géseire is. Felfogásunk sz e rin t a testkultúra jélenségei négy alapvető társadalm i 
funkciót töltenek he, m elyeken belül további funkciók különíthetők el. Ezeket a 
funkciókat a  következőkben jelölhetjük meg:

szocializációs funkciói; 

integrációs funkció; 

homöosztatikus funkció és 

gazdasági funkció.

1. A testkultúra szocializációs funkciója. M inden em ber hosszas fejlődési folya­
m at so rán  — különböző a lak ító  erők h a tá sá ra  — válik  társadalm i lénnyé. A szooio-
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lógia ezt a fejlődési folyam atát nevezi szocializációnak (,,társadailm:iiasulás”-nak) [21]. 
A szocializáció so rán  az em ber e lsajátítja  azokat az értékeket, norm ákat, szokásokat, 
m a g ata rtásm in ták a t stb., melyeiket a társadalom ban  követnie keüil, melyek szeriint a 
s a já t  viselkedését szervezi. A testku ltú ra  jelenségkörén belül a szocializációs fo lyam at 
k é t  ág á t ta rtju k  indokoltnak  elkülöníteni :

a) a  tá rsadalom  egészének normáihoz, értékeihez stb. a  testnevelés és a  sp o rt 
jelenségei á ltal való  szocializáció; ezt a  jelenségkört a  sport révén történő szociali­
záció (socialization v ia  sport) megnevezéssel ille tjü k  ;

b) m agában a te s tku ltú ra  intézm ényében érvényesülő értékekhez, norm ákhoz 
stb . való szocializáció; ezt a  jelenségkört a  sportszocializáció fogalm ában fog la ljuk  
össze.

A sport rév én  történő szocializációban m indenekelő tt az általunk já ték -elvnek  
neveze tt p rincíp ium  ju t  érvényre. K orábban u ta ltu n k  a rra  is, hogy az egyes k u ltú ­
rá k b a n  m aguk a  gyerm ekjátékok is bizonyos m értékben a felnő tt-társadalom ban 
érvényes m agatartásm in ták  begyakorlására szolgálnak. Ugyancsak láttuk  azt is, hogy 
vannak , akik  a  sp o rt egész jelenségvilágát az ipa ri társadalom ra jellemző — te lje s ít-  
mény-eliven a lapu ló  — követelm ények, értékorientációk begyakoroltatásátraak fu n k ­
c ió jáva l igyekeznek m agyarázni, m ások pedig a  dem okratikus értékek e lsa já títá sá ­
ban  lá tjá k  tá rsadalm i küldetését. M indezekkel kapcsolatban a következő d ia lek tikus 
összefüggés jneg létét k íván juk  hangsúlyozni: nyilvánvaló, hogy egy adott tá rsa d a ­
lom ban  általánosan  érvényesülő értékek, m agatartásm in ták  stb. elsődlegesen m eg­
határozzák  a te s tk u ltú ráb an  is érvényesülő (ott preferált) értékeket, m agatartásm in­
tá k a t  is, melyek azonban visszahatnak a társadalom  többi szférájának értékeire, n o r­
m áira . (Ebben az összefüggésben m erül fel a  szocialista és kapitalista tá rsadalm ak  
tá rsad a lm i berendezkedésének különbsége, s ennek  hatásai a  szocialista és a  k ap i­
ta lis ta  spo rt jelenségeinek különbségeire.) H a a te s tku ltú ra  képes olyan é rté k e­
ket, norm ákat a  legjobb (liegpregnáns'abb, optim ális) form ában megjeileníteni, m elyek 
a tá rsadalom  szem pontjából fontosak (például azért, m ert egy jövőbeli m agata rtás- 
m in tá t előlegeznek), akkor a  dialektikus kapcsolataiban joggal veszi á t a  te s tk u ltú ra  
je lenségköre a  „vezetőszerepet” [22].

Ily  módon a  sport révén tö rténő szocializáció keretén  belül érvényesül a te s t­
k u ltú ra  ideálterem tő funkciója is. Ez az ideálterem tés azonban kettős jellegű lehe t: 
egyrészt olyan érték ek e t posztulál (tesz eltérendő példaképpé), melyek a  társadalom  
á lta lán o s érték rend je  szem pontjából k ívánatosak (erkölcsi, vagy más érte lem ben  
pozitívak  [23] ; ugyanakkor m ásrészt bizonyos m egjelenési form áiban olyan példákat 
tesz követendőkké (olyan m agatartásm intákat segít elterjedni), melyek a társadalom  
á lta lán o s érték rend je  szem pontjából elitélendőek (erkölcsi, vagy más érte lem ben  
negatívak).

A  sportszoclalizáció folyam atában az intézm ényesülés-elv jelenik meg dom i­
náns tényezőként. M inden (szociológiai értelem ben vett) intézm ény rendelkezik  
ugyanis belső, au tonóm m á vált fejlődéstörvényekkel, többek között abban az é rte lem ­
ben is, hogy k ia lak ítja  a maga foglalkozási h ie rarch iá já t, s ennek egyes „státusz”-ai 
m ás-m ás m agatartási szerepeket írnak  elő a  h ie ra rch ia  többi státuszain levőkhöz k é ­
pest. Ezek a szerepek az egyéneket illetően m ás-m ás szerepkészlethez kapcsolódnak, 
de a  m aguk helyének megfelelően m indenki á lta l elsajátítandók. I tt  ismét u ta ln u n k  
kell egy dialektikus kapcsolatra: e „sportbeli” szerepek összefüggésben á llnak  az 
egyén m ás (sporton kívüli) társadalm i szerepeivel is, s azokkal együtt határozzák m eg 
az egyén  helyét a form ális h ierarchiában [24].

A sportszociailizáció éppen a  szélesebb tá rsadalm i összefüggésével együttesen 
h a tv a  a lak ítja  ki az t a  tényt, hogy a sportbeli é le tú t (különösen bizonyos tá rsad alm i
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helyzetekben és bizonyos társadalm i rétegek  szám ára) olyan k a rrie r lehetőséget je­
lent, am ely m agasabb (a sport világán kívüli is elism ert) társadalm i státusz eltérésé­
ben csúcsosodik ki. A sportszocializáció k e re téb e n  érvényesülő jelenséget a te s tk u l­
túra tá rsad a lm i m obilitást elősegítő funkció jakén t határozhatjuk  meg. M int azt szá­
mos sportszociológiai vizsgálat k im utatta, m eghatározott összefüggés áll fenn abban, 
hogy a különböző társadalm i rétegek értékv ilágában  melyik sportág foglal el előke­
lőbb helyet, s  ily módon az egyes tá rsadalm i rétegekből származó egyének szám ára 
más-m ás sp o rtág  jelenti a  társadalm i m obilitásban  felfelé vezető u ta t is [25].

A te s tk u ltú ra  szoictiialiizációs funkció jának  keretében kér helyet a te s tk u ltú ra  
nevelési funkció ja is. A szocializáció fo lyam án lezajló hatásm echanizm usok körébe 
az em bert a lak ító  tudatos ráhatások is beleta rtoznak . A tudatos hatások szituációinak 
m egtervezését, a szituációk levezetését és m egvalósítását nevezzük tulajdoniképpen 
nevelésnek. Ez a  „m egtervezhető szituáció”, a  tuda tos alakítás (azaz a nevelés) m eg­
jelenik a  te s tk u ltú ra  világában is, m égpedig ugyancsak kettős értelem ben. Egyrészt 
— a sp o rt révéin történő szocializáció párhuzam akén t — a sportolás-testedzés kereted 
alkalm at ad n a k  általános érvényű nevelési célok megvalósításához (ilyen értelem ben 
a  sport a  különböző nevelési területek: é rte lm i, érzelmi, esztétikai stb. nevelés része­
ként is m egjelenik). M ásrészt — a sportszocializáció párhuzam aként — a testneve­
lés és a sportbeli nevelés m egvalósítani igyekszik a maga autonóm  szférá jában  kö­
vetendő m agatartások  tudatos kialakítását is [28].

2. A testku ltú ra  integrációs funkciója. Az előző gondolatkörben a  hangsúly  a 
folyam atokra került, vagyis azt igyekeztünk feltárn i, hogy a testku ltú ra  jelenségei 
milyen szerepet töltenek be a  szocializáció és a  nevelés keretében. K érdésünk most 
m ár az: a te s tk u ltú ra  jelenségeinek van  funkció ja  az em bernek a társadalm i életre 
való felkészítésében, de van-e szerepe a  felkészítésen túl is? Ezt a szerepet az integ- 
ráciás-funikoióban véljük látni, m elyben a képviselet-elv  ju t domináló szerephez. Az 
in tézm ényesültség maii fokán a te stku ltú ra  Jelenségei az egyén és a  társadalom  szá­
m ára m ind ig  közösségekhez kötődve je len n ek  meg: legyein ez a  közösség ak á r az 
iskolai osztály (vagy annak  is csak része, pl. az  úttörőőrs), az üzemi közösség, a lakó­
helyi közösség, a  sportegyesület, a szurkolótábor, az egész ország lakossága stb. A 
modern, társadalom  dezorganizáló hatásai közepette — utalunk itt az urbanizáció 
okozta változásokra — különös társadalm i jelentőségre tesznek szert azok a je lensé­
gek. am elyek az organizációt, a rend és a  közösségek m egterem tödásét segítik  elő [27]. 
K étségtelen, hogy a  testku ltú ra jelenségei m inden  szinten — és különböző fo rm ák­
ban — a lk a lm at adnak a közösséghez ta rto zás  tudatának  és gyakorlatának k ia laku ­
lására. Ezt nevezzük a testkultúra in tegrációs funkciójának, m élyen belül további 
m egkülönböztetéseket kell tennünk.

A hol a  testku ltú ra jelenségei kö rében  döntő szerephez ju t a  teljesítm ény-elv 
(elsősorban az élsportban), ott a  közösség teljesítm ényre orientálódó akcióit, ezen 
akciók eredm ényességét éppen a közösség belső szerkezete is befolyásolja. A koope^- 
ráció hatékonyságát alakító  tényezők m egism eréséhez tehát fel kell tá rn i a  csoport- 
s tru k tú ra , a  csoport kohéziójának je llem zőit is [2®]. Kétségtelen azonban, hogy a 
te ljesítm ény-elvet kevésbé érvényesítő közegben is megjelennek a sport és testedzés 
révén k ia laku ló  közösségek, vagyis a te s tk u ltú ra  m indenekelőtt rendelkezik közös­
ségterem tő funkcióval is. Ez m indazon esetben érvényesül, m ikor a testedzés, 
a sp o rt kapcsán tartósan  együttélő, együttm űködő közösségek jönnek  lé tre  
A m ikor a spo rt és testedzés kapcsán csak lazább szálakon kötődő csoportosulásokra 
kerül so r  — am ikor a közösség nem a  teljesítm ényre, hanem  m agára a  közösségre 
orientálódik  —, úgy a  testkultúra tá rsaság terem tő  funkciója ju t előtérbe. Ez szorosan 
kapcsolódik ahhoz a  szerephez, am it a  te s tk u ltú ra  kom m unikativ funkciójának nevez-
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hetünk. A rról van szó ugyanis, hogy az urbanizáció következtében nem csak atom izá­
lód ik  a  társadalom , hanem  a  m unka rendkívüli specializálódása következtében az 
em berek m indennapi érintkezése, kom m unikálása egyre nehezebbé is válik. Az á lta ­
lános m űveltség és a  szakm űveltség erősen egyenlőtlen és eltérő társadalm i megosz­
lása  m ia tt az egym ással kapcsolatba kerülő em bereknek gondot okoz a „közös tém a” 
m egtalálása. Különös jelentőségre tesznek szert te h á t azok a kom m unikációs tém ák, 
am elyekben  m indenki „otthonos”, am elyek a kom m unikáció lé trejö ttének  lehetősé­
gével a tánsiaság kialakulásához is a lkalm at k ínálnak . Már pedig a te stku ltú ra  te rü ­
le te in  ado tt jelenségek — m ert többé - kevésbé m indenki kapcsolatba kerül velük, 
m e rt a  teljesítm ény könnyen m egítélhető, m ivel szabályaik könnyen áttekinthetőek 
stb . — kitűnő lehetőséget k ínálnak  arra , hogy a legkülönbözőbb társadalm i rétegek­
hez tartozó (legkülönbözőbb foglalkozású) em berek egymással kom m unikációba ke­
rü lhessenek  [29].

A testkultúra, integrációs funkciója sajátos a lkato t nyer, am ikor a képviselet 
elve a  nem zetek sz in tjén  jelenik meg, s a sport a nemzetközi kapcsolatok részévé 
válik . Ezt a jelenségkört a testku ltú ra  (szűkebben a  sport) politikai funkciójaként 
ha táro zh a tju k  meg. E tek in te tben  különösen az intézm ényesült élsport jelenik meg 
olyan tényezőként, am ely  politikai döntések és következm ényeik m anifesztálására 
szolgál, illetve szerepe van  a nem zetközi együttm űködés alak ításában  [30].

3. A testkultúra homöosztatikus funkciója. M int azt az élőlények általános sa ­
já tosságaival foglalkozó tudom ányok k im utatták , m inden élőlényben jelen van egy 
a r ra  irányuló  tendencia, hogy a külső környezetéből érkező ingerekre adott m egfe­
lelő válaszok révén biztosítsa a m aga belső és külvilághoz viszonyított stabilitását, 
egyensúlyát. így az em ber is, a  m aga bioszociális voltában, a társadalm i és term é­
szeti környezethez való viszonyában az optim ális alkalm azkodás — tudatos vagy ön­
tu d a tla n  — m egvalósítására törekszik [31]. A te stk u ltú ra  jelenségeinek az em ber és 
a tá rsadalom  egyensúlyának kia lak ításában  já tszo tt szerepét nevezzük a testku ltú ra 
hom öosztatikus funkciójának, m ely funkcióban a dom ináns princípium nak a fittség- 
e lve t 'tartjuk .

Miint a rra  a korábbiakban  többször u ta ltunk , a m odern em ber életkörülm é­
nyeinek és életm ódjának megváltozása sok tek in te tben  szükségszerűvé teszi, hogy a 
spon tán -adap tív  alkalm azkodást a  tudatos felkészítés váltsa fel, az em ber fizikai 
á llap o tá t tek in tve is. Számos — időnként riasztó — adat hívja fel a rra  a figyelmet, 
hogy az ifjúság testi éretteége-kialakultsága m ilyen kívánnivalókat hagy maga után, 
vagy hogy a  „h'omo-sedens”-i életm ód milyen szerepet játszik a testi egészség á lta ­
lános állapotának  m egrom lásában, egyes betegségfajták  (sőt: halálokok) szám ará­
n y án a k  megnövekedésében. Ugyancsak ism erünk adatokat arra  vonatkozóan is, hogy 
a  népesség fizikai képességeinek rom lása milyen következm ényekkel já r  a  produktiv  
te rm elő  m unkából való kiesés terü letén  [32].

M indezen jelenségek kapcsán m erül fel a te s tku ltú ra  preventív funkciója, azaz 
a rendszeres testnevelés révén az em ber fizikum ának tudatos fejlesztése és optim ális 
sz in tre  ju tta tása . (Ezen szem pontból van  nagy jelentősége például az iskolai ok ta tás­
b an  a  testnevelési órák  növelésének.) U gyanakkor az t is lá tni kell, hogy a fizi­
kai á llapo t megfelelő szinten való ta rtása  permanens követelm ényként is je len tke­
zik. M ásrészt — különösen m eghatározott jellegű, szükségszerűen adott, m unkatevé­
kenységek esetén — a rendszeresen beiktatott és végrehajto tt testmozgások, vagy a 
m unkaidő  u tán  végzett, szabad időbeli sporttevékenységek az em beri szervezet egyol­
dalú  m egterhelését ellensúlyozhatják. Ebben az összefüggésben a  testku ltú ra rekreá­
ciós funkciójáról beszélhetünk [33].



A p rev en tív  és a  rekreációs funkción tú l a te stku ltú ra  jelenségei a szórakozta­
tás funkciójának betöltésével is szerepet já tszanak  az em ber pszichofizikai egyen­
sú lyának  kialakításában. Éppen azáltal, m ert a  m ai kor em berét az élet különböző 
szférá iban  sokszor kötelességszerűen kényszerítik  a  változás, a  fejlődés jelenségei a 
nem sp o n tá n u l bekövetkező tá rsadalm i alkalm azkodásra (pl. a  növekvő inform áció­
szükségletre, a  permanens képzés szükségességére utalunk), pszichikus egyensúlyának 
m eg tartásához nagym értékben hozzájáru lnak  az olyan jelenségek, melyekben a rész­
vétel „kötelezettség-m entes”, m ás szóval: ahol az esem ényeknek m integy szabad részt­
vevője v agy  szemlélője. Vagyis m ind a  sporttevékenységekben való aktív  részvétel, 
m ind a  sportesem ények m egtekintése (akár a  helyszínen, a k á r  a  tömegkommunikáció 
eszközei ú tján ) a szórakozás jellegével is m egjelenik. E tek in te tben  term észetesen 
felm erü l a  testnevelés és a spo rt a m anipuláció eszközeként való felhasználásának 
kérdése is, a  magunk részéről azonban nem  kevésbé jelentősnek ta rtjuk  azt, hogy az 
em ber „hom o ludens”-d szükségletei is joggal ta rtan ak  igényt kielégítésükre.

A preventív , a rekreációs és a szórakoztató funkciók a  tárgyalt értelem ben 
elsősorban az egyéneken keresztü l érvényesülve válnak a te stku ltú ra  jelenségei tá r ­
sadalm i funkciójává. De — legalábbis egy gondolat erejéig — fel kell vetnünk  az t a 
kérdést is, hogy elsődlegesen társadalm i szinten is rendelkezik-e a  te stku ltú ra  homö- 
osztatikuis funkcióval: vajon a  tá rgyalt jelenségek nincsenek-e olym értékben integ­
rá ltan  je len  a társadalom életében, hogy egy elképzelt — de term észetesen a való­
ságban a lig h a  megvalósulható, egyik p illana tró l a  m ásikra való — „eltűnésük” m a­
gának a  társadalom  egészének egyensúlyvesztéséhez vezetne? Ez a  tény leg inkább  a 
gazdaság sz fé rá já ra  kivetítve te ttenérhető , így a következőkben térünk ki rá.

4. A testkultúra gazdasági funkciója. M int a rra  tanu lm ányunk bevezetésében 
k ité rünk , a  testkultúra jelenségei a társadalom  életének legkülönbözőbb szféráiba, 
in tézm ényeibe is behatolnak. Je len  gondolatkörben ezekből em eljük ki a  gazdásági 
jellegű k ihatásokat, kiegészítve tárgyunk  szem pontjából jelentős — ott nem  em líte tt 
— té n y e k re  való utalással.

A testku ltú ra  közvetlen gazdasági funkciójával m egnevezhető jelenségek kö­
rébe so ro lju k  mindazokat a tényeket, m elyekben a  testnevelés és a  sport lé tesítm é­
nyei és eszközei előállításáról és felhasználásáról van szó. A sporttelepek, stadionok 
és tu ris ta h áz ak  (stb.) építésétől és k arban tartásá tó l kezdve, a  sporteszközök és sport- 
mezek gy ártásán  és kereskedelm i forgalm azásán keresztül a használati d íjak  és be­
lépőjegyekig terjedő jelenségek széles körét som ijuk ide. A testku ltú ra közvetett 
(járulékos) gazdasági funkciójához ta rtoznak  olyan jelenségek, m int a sportfogadás 
különböző formái, a töm egkom m unikáció és propaganda testneveléssel és sportta l 
kapcsolaots bevételei, kiadásai, a vendéglátó ipar és idegenforgalom  szféráiban a sport 
révén m egjelenő tömegek fogyasztói igényeinek kielégítése s az ebből eredő bevé­
te lek  stb . [34]. Mindehhez hozzá kell tegyük: a  testku ltú ra  gazdasági szerepe nem  
k izárólag  országokon belüli keretekben, de nemzetközi szinten is érvényesül.

E fejezetben m egkíséreltük felsorolni és rendszerezni azokat a funkciókat, me­
lyeket a  testku ltú ra jelenségei a  társadalom ban betöltenek.. Felfogásunk szerin t e 
funkciók az alábbiakban foglalhatók össze: a testku ltú ra szocializációs funkcióján 
belül m egkülönböztettük a sp o rt révén tö rténő szocializációt, s sportszoci.alizációt, az 
e lőbbieket együttesen átható  nevelési funkciót, valam int az ideálterem tő és a  tá r ­
sadalm i m obilitást elősegítő funkcióit. A testku ltú ra  integrációs funkcióján belül el­
k ü lö n íte ttü k  a közösségteremtő és a társaságterem tő funkciót, az ezekkel kapcsolódó, 
de sa já to s kommunikativ funkciót, valam in t az állam ok szin tjén  döntővé váló  poliiti- 
kai funkcióit;. A testkultúra homöosztatikus funkcióján belül a preventív, a rekreációs 
és a szórakoztató  funkciók m elle tt fe lve te ttük  a társadalm i homöosztázis kdalakítá-

24



sában  résztvevő funkció  meglétét, végiül a  gazdasági funkció szférá jában  a közvetlen 
és közvetett (járulékos) funkció m eglétére u ta ltunk . M int az a tudom ány sajátossága, 
az életben  kom plexen érvényesülő jelenségeket elem eire bontva, kategóriákba fogal- 
maizva ir tu k  le. Igyekeztünk azonban az elemzés so rán  is érzékeltetni, s m ost külön 
is hangsúlyozzuk: a  testku ltú ra  különböző funkciói az események, a  jelenségek során 
egyidőben, d ia lek tikus összefüggésben valósu lnak  meg.
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legrendszerezettebb m egfogalm azását —, ism eretünk  szerin t — Cr. G. von Krockow 
kísérelte  meg „Sport und Industriegesellschaft” (M ünchen, 1972) című könyvében.

[9] A szakirodalom ban fittségen á lta lában  fizikai állóképességet értenek. így 
J. Powell szerin t a fizikai állóképesség az a  képesség, hogy valaki egy fizikai felada­
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[10] A já téke lm élet tudományos kidolgozásának kezdeteit általában Emil Boréi 
francia pszichológus nevéhez kapcsolják, legjelentősebb teoretikusának pedig Neu­
mann Jánost ta rtják . N eum ann m agyarul is olvasható m űvei közül elsősorban „A tá r­
sasjá tékok  elm életéhez” című tanulm ányára u ta lunk  (Válogatott m űvek, Bp. 1965).
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Hogy a  gyerm ekjátékokban is a  ku ltú rák  m agatartásm in tái kerülnek begyakorlásra, 
ezt szám os kitűnő szociológiai tanu lm ány elemezte; a je len  összefüggésben M. V. 
Seagol „C hildren’s Play as a n  Ind icator of C ross-C ultural and In fra-C u ltu ra l D iffe­
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sport játékelm életi m egközelítését „Játék  és Sport” c. tanulm ányában. (A spo rt és 
testnevelés időszerű kérdései. Bp. 1972/2.)

[11] A teljesítmény-éLv dom inánssá válása a kap ita lista  társadalom  m egjele­
nésével következett be. K özism ert, hogy Marx m iként elemezte a gazdasági alapok 
fe jlődésének  a társadalm i felépítm ények fejlődésére gyakorolt hatását, am in t az is 
ism ert, hogy M. Weber m ik én t vont párhuzam ot a  „protestáns etika és a  kap italiz­
m us szellem e” között.

[12] A képviselet (reprezentáció) fogalmát különösen a politológiában dolgoz­
ták  ki. E vonatkozásban W örterbuch  des Soziologie (S tu ttgart 1969.) „R epräsentation” 
cím ű szav á ra  utalunk. U gyanakkor hivatkoznunk kell a rra  is, hogy m ár Huizinga 
a n n a k  a  véleményének ado tt hangot, hogy a sportbeli sikeresség „nagym értékben 
á tteh e tő  az  egyénről a csopo rtra”, vagyis a sportoló teljesítm ényével nagym értékben 
azonosul az  őt reprezentánsának tekintő  csoport vagy közösség.

[13] Az intézmény és intézm ényesülés fogalm ával kapcsolatban elsősorban a 
m ár id éze tt Wörterbuch der Soziologie „Institution” cím szavára utalunk. T árgyunkra 
vonatkoztathatóan is érdekes gondolatokat fejt ki P. Bourdieu az esztétikai jelleggel 
bíró ku ltu rá lis  jelenségeknek az önkényesség szférá játó l a törvényesség szférá jáig  
ívelő intézm ényesülésről „Un a r t  M oyen” (Párizs 1965) cím ű könyvében.

[14] A felvetett kérdések  irán t érdeklődő olvasó a  marxizm us klasszikusaitól a 
jelenkor,i munkafilozófusok és szociológusok m unkájáig  számos kitűnő tanu lm ány t 
ism er (vagy ismerhet meg). Csak a tájékozódást elősegítve em lítünk m égis néhány 
ú jabb  m űvet: G. Friedmann: „A m unka szétdarabolása” (in: Munkaszociológia, Bp. 
1968,); R. Richta: V álaszúton a civilizáció, Bp. 1998; S. H. Udy: Work in  T raditional 
an d  M odern  Society. P rentioe-H oll, 1970. Meg kell jegyezzük, hogy az itt  reprezen­
tá n sn a k  nevezett m unkajelleg társadalm ilag, tö rténetileg  egymás m ellett is él, a  fe j­
lődést előfordulási arányaik  m egváltozása jelenti.

[15] A szabad idő kérdéseinek  áttekintése hasonló feladat elé állítana, m in t a  
m unka  szakirodaim ának ism ertetése. Ezért itt is csupán a további tájékozódást elő­
segítő  alapm unkákra h iva tkozunk : Bumazsdier J .: V ers une civilisation du loisir. 
Párizs, 1962; G. Friedmann: „A szabad idő és a m unka kielégületlensége. (in: A fra n ­
cia szociológia Bp. 1971.); Szalai S.: Idő a m érlegen (in: Valóság, 1964/3); E. Weber: 
Das Freizeitproblem . Müniclhsn-Basel 1963.

[16] Az uraibinzáció jelenségeit és problém áit tárgyaló  ugyancsak gazdag szak- 
irodalom ból elsősorban A. B assand: „Urbanisation et Loisir” (in: Society and  Leisure 
1970/3) ; Nemes F. — Szelényi I.: „A lakóhely m in t közösség” (Bp. 1967.); „U rbanisz­
tik a  és testnevelés” 1974. évi ta ta i konferencia anyagai (Bp. 1971); Reiss J. A.: „The 
Sociological Study of C om m unities (in: Rural Sociology 1999/1.) tanu lm ányaira  u ta­
lunk.

[17] Ezzel kapcsolatban hadd idézzük Déry T ibornak  D. Gabor „Inventing thé 
F u tu re ” c. könyve a lap ján  m egfogalm azott gondolatát: „Az ember szárnyalni k íván t, 
s h e ly e tte  egy karosszéket kapott, am ely a  levegőben repül. A messzi, e lérhetetlen  
do lgokat kívánta látni, s a  technika a  televízióval fizette ki, am elynek stúdióiban 
k ivona to lják  a valóságot.” (A napok hordaléka. Bp. 1972.) A töm egkom m unikáció 
szakirodalm ából J. Janousek : Társadalm i kom m unikáció. (Bp. 1972) cím ű m űvére 
h ivatkozunk .

[18] K. Heninlä: T ow ard  a H um an-Centered P lann ing  in Sport. P aper a t  In te r­
n a tio n a l Recreational Conférence. 1970. Jyväskylä.

[19] A szórakozás gondolatának és m egítélésének történetét illetően figyelem re 
m éltóan  elemzi a Montaigne és Pascal gondolatvilágában jelentkező — m áig élő el­
le n té te t jelentő — különbségeket L. Löwenthal „Irodalom  és társadalom . A könyv 
a  töm egkultúrában”. (Budapest, 1973.) c. könyvében.

[20] H. Lenk „L eistungssport: Ideologie oder M ythos? Zur Leistungskritik  und 
Sportphilasophie". S tu ttgart, 1972. H. Lenk egyébként igen jó áttek in tést ad  köny­
véb en  azokról az elm életekről, m elyek a  sport funkcióit m eghatározni igyekezték. 
E lem zését 15 típusba csoportosítva az alábbiakban fog lalhatjuk  össze:

26



1. A sporttevékenység kom penzációs te re t k ínál az ipari tá rsadalom  egyolda­
lúan m egterhelő követelm ényeivel szem ben (Scheler, Plessner, Adorno, Ellul és mások 
vélem énye).

2. A sport a teljesítm ényelvű társadalom  ideáltípus jellegű m odellje (von 
Krockow, K. Adam, В. Rigauer stb.).

3. A sportnak  a társadalm i egyenlőség megvalósításában van jelentős szerepe, 
a  belső in tegráció t segíti elő, az osztályharc egyik eszköze (Erbach, Oelschlägel és 
más m a rx is ta  teoretikusok).

4. A sport a psziidhoaniaMzis gondolatvilága á ltal fe ltá rt je lenségek (apa-fiú 
konfliktus, naraisztikusság) sajátos m egjelenési form ája (Beisser, Vinnai, stb.).

5. A sp o rt az agresisziós tö rekvések , a hatalom vágy kiélésének n y ú jt te re t (Lo­
renz, Beisser), a m otorikus és szexuális szükségletek k ielégítésének egyik módja 
(Plack).

6. A sp o rt a  vitális eniergiiafeleslegek kiéléséhez ad lehetőséget, végső soron 
m agát az é le te t is így éljük  le (Ortega).

7. A sp o rt az egészséget szolgálja és felüdülést nyújt.
8. A sport esztétikai érték, leg in k áb b  a  színm űvészettel rokon típusú látvá­

nyosságot n y ú jt (Biern, Dufrenne, Maheu, Barthés, Frayssinet stb.).
9. A spo rt intézm ényesített já té k  (Vanderzwaag, Moser, Heidland stb.).
10. A sport a világ más jelenségeitő l lehatárolt, sajátwilágú je lenség (Bouet, 

von Krockow stb.).
11. A  m odern k u ltú ra  egésze „elsportosodik”, az „általános inkom petencia’’ 

érvényesül (Vanderzwaag).
12. A spo rt a társaság-szükséglet kielégítéséhez nyújt alkalm at, in tenziv  in te r­

akciók lebonyolításához kínál lehetőségeket (Lenk, von Krockow, Vanderzwaag stb.).
13. A sp o rt dem okratikus já tékszabályok  és etikus érzületek (veszteni tudás, 

já tékszabályok betartása, fa ir play, együttm űködési készség) k ia laku lásá t és begya­
korlásá t teszi lehetővé (Berry, Plessner, Kuchler stb.).

14. A sportban  az au tentikus én  k e rü l megvalósításra („vagyok, te h á t cselek­
szem”) (Slusher).

15. A spo rt az individuális szem élyiség pszichofizikai tökéletesítését szolgálja 
(Weiss).

[21] A szocializáció ugyancsak gazdag szakirodalm ából a m agyar nyelven is 
hozzáférhető írások közül elsősorban I. Sz. Kon „Az én a tá rsadalom ban” (Bp, 1989) 
és P. F. Secord — C. W. Backman „Szociálpszichológia” (Bp. 1972) m egfelelő fejeze­
teire u ta lunk . A sportszocializáció szűkebb  szakirodalmából K. Hammerich, „Bemer­
kungen uz Thesen über eine Sozialisationsfunktion von Spiel und S po rt” (in: Sozio­
logie das Sports. Basel, 1971) és R. Helanko „Sports and Socialization” (in: Acta Soci- 
ologica, 1957) tanu lm ányaira hivatkozunk.

[2i2] A. Wohl figyelem re m éltóan fe jti ki, hogy a sport m ódot ad az em beri 
teljesítőképiesség határainak  m egism erésére egy olyan tá rsadalm i-tö rténe lm i helyzet­
ben, am ikor a  m otorikus ügyesség nem  m aradhat tovább az egyes em ber m agán­
ügye ”, és a  „versenysport nem rekordok  megdöntéséért folyó hajsza, hanem  felbe­
csülhetetlen  értékű  eszköz — féltévé, h a  céltudatos és tudatos módon használják  —, 
am ely az em beri motorikus képesség h a tá ra in ak  kiterjesztése felé m u ta tja  az utat. 
Ez a versenysport alapvető funkciója, de ezt a sport lelkes hívei sem  ism erték  fel 
teljesen ” Lásd: A. Wohl „A versenyspo rt társadalm i funkciód”. (In: Testnevelés- 
tudom ány 1972/1.)

[23] Ebben az összefüggésben Kolokova V. M. „Szport к ак  odno iz szredsztva 
voszp itanyija  novogo cseloveka-aktinogo borca za komimunizim” (in: T ea rija  i prak­
tik a  fdzicseszikoj kulturi, 19:82) c. tan u lm án y ára  is utalunk.

[24] A  „státusz” és „szerep” fogalmaival! kapcsolatban csupán a  m ár idézett 
Secord—Backman mű megfelelő fejezeteire  hivatkozunk. A testku ltú ra  jelenségkörén 
belül — nagy  vonalakban — a következő státuszokat kü lön íthetjük  el: a „tanuló” 
(iskolai vagy egyesületi vonatkozásban), az „oktató” (a testnevelő ta n á r  vagy az 
edző), a  különböző form ális szinteken levő „sportoló”, az ugyancsak különböző szin­
teken levő sportvezető. Ilgy például egy sportoló „sportbeli” szerepkészletét a  követ­
kező sém ával érzékeltethetjük:
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Játékvezető(k), versenybírá(k)

m ás edző(k) edző klubvezető(k) ------- más sporivezető(k)

\ /
/

különböző szintű 
m ás sportoló(k) sportoló csapattárs(ak) ------ klubtárs(ak)

szurkoló(k)

közönség általában

[25] A sportnak a  tá rsad a lm i mobilitásban já tszo tt szerepére vonatkozó olyan 
em p irik u s vizsgálatokon a lapu ló  tanulm ányokra h ivatkozunk, m int: J. W. Loy „The 
S tu d y  of Sport and Social M obility” (in: Sociology of Sport. Chicago, 1989); Liischen
G. „Soziale Schichtung und  soziale M obilität bei jungen S portlern” (in: Kölner Zeit­
s c h rif t fü r Soziologie und  Sozialpsychologie, 1963); és Hammerich K. .,Occupât! oniel 
C a ree r Patterns of T op-A th letes”. (Paper a t 7th W orld Congress of Sociology. Vanna, 
1970) írásai.

[26] A sport révén m egvalósítható nevelési eredm ényeket illetően figyelemre 
m éltó  vizsgálati eredm ényekre hivatkozik pl. Sehender „Pszichológiai különbségek 
spo rto lók  és nem sportolók között három  oktatási sz in ten” (TTT—TFK I szakfordítás
1968) c. tanulm ányában. S ehender szignifikáns összefüggést ta lá lt abban, hogy a 
rendszeresen sportolók körében  bizonyos személyiségjegyek (felelősségérzet, köteles­
ség tudat, önuralom, szociabilitás stb.) magasabb szinten k ia lakultak , m int a  nem 
spo rto lók  körében. A sportbeld nevelés szükségességéről és m ódjairól aligha kell szót 
e jten ü n k , bár jellemzőnek ta rtju k , hogy az általánosság sz in tjé t m eghaladóan e tárgy­
k ö rb en  alig készült érdem leges, tudományos igényű elemzés.

[27] I tt m indenekelőtt ism ét A. Wohl egyik tan u lm án y ára  hivatkozunk („Integ- 
ra c y jn e  funke je sportu”. In : K u ltú ra  Fizyczna, 1970), m elyben a következőket írja : a 
„ szórakoztató és mozgás já tékok , melyekből tö rténetileg  a  sport is szárm aztatható, 
m inden  körülmények között bizonyos közösségi együ tté lést tételeznek fel. Játszani 
ugyanis csak valakivel lehe t E megállapításiból k iindu lva vázolja fel Wohl azokat 
az  integrációs szinteket, m elyeket véleménye szerint a  sp o rt felölel.

[28] A vonatkozó m agyar nyelvű szakirodalom ból Pataki F. — Hunyadi Gy.: 
„A csoportkohézió” (Bp. 1972) c. könyvére hivatkozunk; az élsport terü letén  végzett 
hason ló  vizsgálatokra vonatkozóan pedig a „K leingruppenforschung und Gruppé im 
S p o rt (Kölner Zeitschrift fü r  Soziologie und Sozial psychologie, 1966) G. Lüschen álta l 
szerkesz te tt kiadványra, am ely  különböző aspektusok és sportágak szempontjából 
tá r ja  fel a csoportkohézió jelenségeit. Hazai szerzők közül Bakonyi F., Nagy Gy.. 
M ünnich J. és Szakács F. k u ta tása ira  hivatkozunk, ille tve  Pataki F. elméleti jellegei 
tanu lm ányára .

[29] E kérdéskörhöz csak u talunk a C. P. Snow írása i nyom án világszerte k i­
a la k u lt  „két kultúra” v itá ra , továbbá hivatkozunk Hermann I. „Szórakozás és a  sza­
b ad  idő átstrukturálódása” (in: Rádió és Televízió Szem le 1971/4) c. írásában k ifej­
te t t  gondolatokra, ahol a szerző — többek között — ezt ír ja : „ az em berek közötti 
közvetlen , személyes kommunikáció szerkezetében a tévé előző napi műsorai nem ­
egyszer betöltik a m ásodik lépés funkcióját. Különösen abban  az esetben van ez így, 
ha az érdeklődési körök közössége tisztázatlan, így a tévére  m ajdnem  annyira lehet 
ép íten i, m int am ennyire az  idő járásra... a férfiak között a sport éppen olyan term é­
szetes beszédtéma, m in t a nők között a divat. Nos, te h á t hogy legyen m iről beszélni, 
ez m indig kérdéses olyan esetekben, am ikor a term észetes közösségi kapcsolatok nem 
á lln a k  fenn. Ez egyfelől elszegényedésit jelent, m ásfelől azonban ú t a személyes v i­
szonyok kiépítése felé.”

[30] Ugyancsak A. Wohl nyom án utalunk a r ra  a  tényre, hogy a sport nem zet­
közi szervezetei sok m ás ku ltu rá lis  és politikai szféra nem zetközi szervezeteit meg-
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előzőén jö ttek  létre, hogy m a a  nem zetközi kooperáció fejlesztésében és hatékonysá­
gában is élen já r  a  sport (pl. az évi spo rtnap tár egyeztetése, stb.) ; miás jellegű p é ld a­
kén t u ta lha tunk  viszont a  közép-am erikai futbal'l-háborúra, vagy az appartheid-poli- 
tik á t folytató állam ok sportbeli bojkottálására.

[311] A homöosztázis fogalm ának és gondolatkörének kidolgozását W. B. Cannon 
m unkásságához szokták  kapcsolni, ak i „The W isdom of the  Body” (A test bölcses­
sége) c. könyvében fe jte tte  ki erre  vonatkozó nézeteit. Azóta a homöosztázis fogalm át 
m ás valóság területekre is m egkísérelték vonatkoztatni, így például figyelemre m éltó  
elm életek foglalkoznak a  gazdasági egységek (vállalatok) m űködésének hom öoszta- 
tikus alapelvű m agyarázatával.

[32] A civilizációs á rta lm ak  terjedése és a  testku ltú ra  összefüggéseire v o n at­
kozóan u tá lunk  Gyenis Gy. „A testnevelés és a  sport jelentősége a  civilizációs á r ta l­
m ak megelőzésében” (Testneveléstudom ány 1972/3.) c. tanu lm ányára, mely m ind a 
problém át, m ind a  további szakirodalm at illetően k itűnő  tá jékoztatást ad. A p ro b ­
lém akör szélesebb áttekintéséhez lásd: „Testedzés, egészségvédelem” (1972. évi ta ta i 
konferencia) c. kö te t tanu lm ányait (Budapest 1972).

[33] A vonatkozó gazdag nemzetközi szakirodalom  idézése helyett csupán h i­
vatkozunk a rra , hogy pl. Japánban  a m odem  üzem ékben általánosan m eghatározott 
időt szánnak a  „m unkahelyi testnevelésre”, s a  japán  művelődési intézm ényekben — 
a  „K om inkan”-ókban  (=  Bolgárok közhasznú csarnoka) — az egyéb kulturális tev é­
kenységek m elle tt egyenrangú helye van a sportlehetőségek biztosításának is (ami 
aligha m ondható el a  m agyarországi művelődési házakról). E rre vonatkozóan u ta lunk  
Rácz Z. „Népm űvelés Japánban” (in: Népművelési É rtesítő 1969/2) c. ism ertetésére. 
H azánkban is egyre általánosabbá válik  a m unkahelyi testnevelés; m agyar szak iro ­
dalm ai közül Antal J. — Neu J. „M unkahelyi testnevelés” (Bp. 1972) c. könyvére 
hivatkozunk.

[34] J. W. Loy — G. S. Kenyon a  „Sport, C ulture and Society. A Header on 
the Sociology of S po rt” (New York, 1969) bevezetőjében m in t elgondolkoztató ad a to t 
em líti, hogy az Egyesült Á llam okban évi 40 m illió do llárt költenek csupán tekego­
lyókra. A nélkül, hogy tú l sok ad a t ism ertetésére töreknénk, néhány nagyságrend 
érzékeltetésére e tekintetben is vállalkozunk: 1971-ben a  m agyar népgazdaság 169,2 
m illió  Ft értékű  sportszert á llíto tt elő, a fü rdőruhátó l a  sporttáskáig terjedő „ ru h á­
zati” cikkeit gyártására  522,4 m illió F t értékben k erü lt sor, cam ping-cikkek 55,9 m il­
lió F t értékben  készültek, ille tve kerü ltek  forgalom ba. (Az adatok dr. Koltai I. A 
sportfelszerelés szükségletek táv la ti előrejelzése... c. tanulm ányából idézve.) Hogy a 
gazdasági (és társadalm i) fejlettségi szinteknek m ilyen kihatása van egy ország é l­
spo rtjának  nem zetközi sikereire, erre  vonatkozóan Novikov A. D. — Makszimenko 
A. M. „Zaviszimoszty szportivnüh dosztizsenyij sz tran  na oldmpijszkih igrah ot szo- 
ciálno-ekonom icseszkih faktorotv” (in: Teorija i p rak tik a  fizicseszkoj kuituri 1972 12) 
c. tanu lm ányára  utalunk.
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Az edzés elméletének és módszertanának 
fő kérdései*
NÁDORI LÁSZLÓ

Az „ E d zése im é iü l” K i a l a k u l á s á n a k  fázisa i

A tudom ányt — így a  testnevelési és sporttudom ányokat is — a társadalom  
szükségletei hozzák létre:

— ha a  valóság valam ely  te rü le tén  elegendő tapasztalati, m egfigyelési, kísér­
leti anyag áll rendelkezésre, és ha ez az ism eretanyag kellő színvonalon ke­
rü l dokum entálásra;

— ha rendelkezünk m egfelelő szakem berekkel és ku ta tási m ódszerekkel;

— ha az új tudom ány tá rg y á t tekin tve határozottan  körvonalazható, rendelke­
zik sa já t intézm ényekkel, am elyek a fejlesztési, ism eretterjesztés és alkal­
mazás feladatait tö ltik  be;

— ha az érintkező, h a tá r-  és társtudom ányoktól való elhatáro lás időszerűnek 
m utatkozik, a fejlődést szolgálja, akkor kezdődik a tudom ánnyá minősülés 
folyam ata. A tudom ányos elemzések egyértelm űen jelzik, hogy a felsorolt 
feltételek  rendelkezésre á lln ak  szakterületünkön.

A m odern sport közel félévszázados m últra tek in te tt m ár, am ikor a  XIX. szá­
zad  végén az edzés és versenyzés átfogó — több sportágra terjedő — elm életei jelent­
keztek. E lsőként az orvostudom ányok képviselői kerestek választ az alapvető  kérdé­
sekre : a  sport hatása a testi fejlődésre, az életkor m eghosszabbítására. Az emberi 
mozgás m echanikai elemzése je len te tt a  századfordulón újabb szem pontú, tudomá­
nyos értékű  megközelítést. A huszas évektől kineziológia címen vizsgálták  a sport- 
m ozgásokat és egyesítették a sportm ozgások elemzése, az edzés és versenyzés terén 
e lé rt anatóm iai, élettani, m echanikai ku ta tási eredm ényeket (1, 2).

A szerint, hogy milyen intézetek, kutatók milyen irányból, alapfelfogásból kö­
ze líte tték  meg a sportteljesítm ények fokozásának fő tételeit, lehetőségeit, alakultak 
k i a biom echanikai, kineziológiai, pedagógiai és ú jabban  biokémiai, pszichológiai 
a laphangú  elm életek. Ez a  m enet (diffenciálódás) a  tudom ányfejlődés belső logikájá­
ból fakadóan szükségképpen a m agasabb szintű integráció feltételeit te rem te tte  meg.

* 1972. október 23-án megvédett bio lógiai (testneveléstudom ányi) kandidátusi értekezés tézisei.
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A sportgyakorlat ugyanis mindig önállóan veti fel a kérdést: hogyan lehet a teljesít­
ményt fokozni az egészség és a személyiség épségének veszélyeztetése nélkül. Miköz­
ben ed k é ll ismernünk, hogy a  sport-teljesítm ényfokozással foglalkozó tudom ányok 
alapvető szerepet játszanak a telj esitm ényfokozás elm életének k ialakulásában, ugyan­
akkor hangsúlyoznunk kell — felfogásom , eddigi elm életi m unkásságom nak egyik 
sarkalatos pontjaként —, hogy a társtudom ányok sportra vonatkozó közvetlen in ter­
pretációi szükségképpen a  ném i a veszélyt rejtenek m agukba, vagyis integrációs moz­
zanatok né lkü li elméletképzési veszélyt.

P é ld á u l: amikor R eindell professzor élettani k u ta tás i eredm ényeire tám asz­
kodva m egalkotta az állóképesség növelésének intervallum os edzéselvét, forradalm a­
sította ugyan  a felkészülési m ódszereket, azonban az in tervallum os edzés felépítésé­
ben a  kizárólagosan élettani m eggondolások nem voltak elegendőek a gyakorlati igé­
nyek kielégítésére. Az tö rtén t ugyanis, hogy Reindell az állóképesség fejlesztésének 
kizárólagos módszereként kezelte — valam ennyi versenytávra való felkészülésben — 
az in te rvallum os elv egyetlen, á lta la  felism ert változatát, a  100—200 m éteres távok 
kellő szám ú ismétlését, figyelm en kívü l hagyva a különböző távok felkészülésének 
sajátos fiziológiai, pszichikai feltéte leit. Ő ugyanis a szívizom  h ipertró fiá já t döntő és 
elégséges feltételnek ta rto tta  az állóképességi (futó-) te ljesítm ényekben.

A tudományos ku tatások — többek  között Christensen és Högberg vizsgálatai — 
m ár az 50-es évek közepén jelezték, hogy a reindelii in tervallum os elv lényeges sze­
repe tjá tsz ik  ugyan az állóképesség fejlesztésében, de csak  egyik összetevője a  ver­
senyállóképesség növelését szolgáló kom plex felkészülési módszernek.

Az edzéselmélet feladata ennek a veszélynek elhárítása. Feladata, hogy össze­
gezze, általánosítsa az edzői gyakorlat, tapasztalat eredményeit, használja fel a sport­
tudományos kutatás eredményeit, a társtudományok vizsgálati adatait, adjon meg­
felelő elméleti, metodológiai alapot az edzői gyakorlat számára, végül fogalmazza 
meg, közvetítse a sporttudományos kutatásnak feltett kérdéseket. Disszertációmban 
k ísé rle te t tettem  — a nem zetközi sporttudom ányos körökben az elsők között — egy­
séges szem pontú elmélet keretében  a sport-teljesítm ényfokozásnak, az edzés-verseny­
zés té teleinek , alapslveinek és fő m etodikai követelm ényeinek szintézisére (3, 4).
(1. ábra.)

1. áb ra
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Alapfogalmak
1. Az edzéselm élet egyik lényeges fogalma a  sportteljesítm ény. A teljesítmény 

fő összetevőiként a potenciális energiákat (ism eretek, funkciók) és azok mozgósítá­
sának pszichikai feltételeit fogjuk fel (5). (2. ábra.)

2. ábra

2. A m ásik  fogalom, am elynek helyes értelm ezésével a sportbeli felkészülés 
m etodikai feladata i sikerre l m egoldhatók, az edzettség. Az edzettséget az edzés-ver­
senyzés hatására létrejött anatómiai, fiziológiai és pszichológiai alkalmazkodások ösz- 
szegeként értelmezzük (3. ábra).

3. ábra

ö ssz e te v ő k

té n y e z ő k
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A z edzés-versenyzés, v a lam in t a  sportoló dinam ikus kölcsönhatását a követ­
kező sém áva l jellemezzük.

Edzés 4 Személyiség ч Telje­
program  '  (rendszer) '  sítmény

Szervezet
/ Ч  ХЧ /N

---------------------------------------------------------------------------------------- -------------------------------------- T?---------------------------

E bben  a felfogásban a teljesítm énynek, sporteredm énynek — a  neurofizioló- 
giai és pszichológiai visszajelentések funkciójának megfelelően — eszköz szerepet is 
tu la jdon ítunk .

A sportedzés program jainak  kidolgozásában lényeges szerepet a d u n k  az ed­
zettség m otorikus (mozgáselemek, mozgáskészségek, fizikai képességek), pszichikai 
(szem élyiség, pszichomotorium) és m orfo-funkcionális összetevőinek, azok  állapo tá­
ról n y e r t inform ációknak (6).

Az edzettség növelésének legfőbb környezeti ingerét az általánosan és speciá­
lisan  h a tó  gyakorlatok és a versenyek (versenygyakorlatok) jelentik. E zekkel lehet 
k iv á lta n i alkalmazkodási m echanizm usokat, am elyek új, magasabb sz in tű  terhelés 
e lv ise lésére teszik alkalm assá az  egyént.

Felfogásunk lényege az, hogy m indenfajta külső terhelés meghatározott, reá 
jellemző reakciót vált ki a fizikai-pszichikai működésrendszerekben. A diffúz terhe­
lések, a  versenygyakorlat szerkezetétől és intenzitásától eltérő mozgások nem  hozzák 
lé tre  a  k íván t alkalm azkodásokat.

Lényeges szerepet adunk  annak  a m etodikai alapelvnek, am ely sz e rin t a  ter­
helési összetevőkből (az inger ereje, intenzitása, sűrűsége, terjedelme) egyetlen ösz- 
szetevő változtatásával lehetséges csak a terhelés jellegén módosítani. K ét összetevő 
egy idejű  változtatása esetén előnytelen alkalm azkodásokat ind íthatunk  be. Döntő 
szerepe t a  terjedelem és az intenzitás kap a terhelés jellegének m eghatározásában.

Erőnlét

Az erőnlétben:

—  a sportoló fizikai-pszichikai ellenállóképessége, a képességek jav u ló  tenden­
ciája,

— a rendelkezésre álló energiák  m ozgósításának készsége ju t k ifejezésre (7, 8).

Az edzéselmélet az erőn lé t fő tényezőinek tárgyalásában a  következő sorren­
d e t követi:

—  megfelelő elm életi (főként neurofiziológiai, pszichológiai és biom echanikai) 
ismeretek,

— fejlesztési módszerek,

— gyakorlati alkalm azás lehetőségei.
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Az erőkifejtések két nagy ta rtom ányában  (a dinam ikus és sta tikus erőkifejté­
sek) az u tóbbi évtizedig sokféle fejlesztési módszer uralkodott. Ezek rev íz ió já t 1964— 
1968 között végeztük el. Eszerint az erőkifejtések specifikusak, a fejlesztésnek az 
é rin te tt sportág  mozgásjellemzőihez kell igazodnia. Nincs jelentősége az egyes sport­
ágakban a nem  specifikus erőnek. Ezzel kapcsolatban m erü lt fel az „ökonomikus 
a tró fiá ra” való törekvés elve, am elynek lényege, hogy csak a  sportági erőfeszítésben 
érin te tt izm okat szabad h ipertrófizáln i, m ivel az egyéb izmok m egvastagodásukkal 
energiát kö tnek  le, A sportm ozgásban résztvevő izmok ereje és a te ljesítm ény között 
igen sok sportágban m u ta ttak  ki a ku ta tók  szoros összefüggést. Ilyen meggondolás 
a lap ján  m erü lt fel először az elektrom iográfia gyakorlati a lkalm azásának  fontos­
sága. A zt kellett ugyanis az erőfejlesztés egyik fő feltételeként fe ltárnunk , hogy a 
sportági mozgásszerkezeten belül az egyes izmok milyen sorrendben, időtartam ban 
és in tenzitással vesznek részt. (4. ábra. lk a i és M yiashita EM G-je a  m ell- és a gyors­
úszás mozgásciklusáról.)

1. Izomerő

4. áb ra

M. triceps brachii 
M. flexor carpi ulnaris 
M.latissimus dorsi 
M rectus abdominis 
M. biceps brachii 
M. teres maior 
M. pectoralis maior 
M. extensor carpi radiális 
M. trapezius 
M.deltoideus 
M.tibialis anterior 
M. gastrocnemius 
M.rectus femoris 
M. glutaeus maximus

MELL GYORS

Az erőfejlesztési módszerek és az  életkori sajátosságok egyeztetését részben a  
rendelkezésre álló ism eretanyag, részben vizsgálataim  alapján  végeztem el. Eszerint 
14— 15 éves kortól rendelkezésre á llnak  a m orfo-funkcionális, neurom uszkuláris fel­
té telek  a m axim ális akaratlagos erőkifejtésekre, a kívánt h ipertrófia előidézésére (9, 
16, 11).

2. Állóképesség
Az állóképesség központi fogalm a az elfáradás és annak fázisai (5. ábra). Az 

uralkodó állóképességi m etodikák rev ízió jára m ár a róm ai olim pia u tán  sor került.
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M indenekelő tt az intervallum os edzésben volt tapasztalható  ellentm ondás a fizioló­
giai in te rp re tác iók  és a gyakorlati tapasztalatok között (12, 13, 14).

5. ábra

Intenzitás zóna
A

H atárterhelés
Újabb ed zé sh a tá so k

4V e r e d m é n y e

1
1
1
Г
1

! А . V.
. l £  4  s

1
1
1

fázis f á z i s f á z i s

Az állóképesség fejlesztését érintő elméletek és m etodikák szintézisének ered­
m ényekén t m egállapítottuk — az  erőkifejtések ana lóg jakén t —, hogy az állóképesség 
m indig specifikusan, valamely sportági erőfeszítéshez kötötten alakul ki. Szerkezetét 
az é le ttan i folyamatok alap ján  tárgyaljuk .

3. Gyorsaság
A mozgások gyorsasági jellem zőinek elméleti, m etodikai kérdéseit rendszerez­

tük. E szerin t:

— helyzetgyorsaságot,

— mozdulatgyorsaságot és

— vágtagyorsaságot (ciklikus mozgásszerkezetek esetén) különböztetünk 
m eg (15).

Lényeges metodikai m eggondolások alap ján  bevezettük a gyorsasági sztereo­
típia fogalmát. Fiatal sp rin te rek n é l a  hosszan ta rtó  intenzív vágtaedzések m egszilár­
d íth a tjá k  a  lépéshosszt és lépésfrekvenciát, ezzel korlátozódik a továbbfejlődés lehe­
tősége. Legtöbbször ezért nem  v á ltjá k  be a kiugró fia ta l vágtázok a hozzájuk fűzött 
rem ényeket. A fiatalok gyorsasági (vágta) teljesítm ényeiben tapasztaltunk  erős h u l­
lám zásokat is, a haladás sebességének tipikusan előforduló változásait. K im utattuk, 
hogy ezek feltehetően nem fiziológiai eredetűek, hanem ez a jelenség figyelemhul­
lám záshoz kötött életkori sajátosságként kezelhető (16, 17).

4. Ügyesség
Az ügyességre vonatkozó elméletek rendszerezését, a  mozgáskoordináció és 

ügyesség kölcsönhatásainak, átfedéseinek kiszűrését ke lle tt előbb elvégeznünk, hogy 
a fejlesztés metodikáinak m egfelelő  elméleti h á tte re t adhassunk.
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Eszerin t az ügyességet:

— a m ozgásfeladat m egoldásának sikerével,

— a  m ozgásfeladat vég rehajtásának  gazdaságosságával,

— a sportm ozgások e lsa já tításának  idejével,

— a  helyzetfelism erés eredm ényességével jellem ezhetjük.

E jellem zők — am elyeket d idak tikai szempontból em eltünk  ki — végső követ­
keztetésként összekapcsolhatók és ké t összetevővel kifejezhetők:

— a mozgás elsajátításának eredményessége és

— a rendelkezésre álló mozgásanyag (mozgástechnika) felhasználásának sikere 
adott helyzetekben.

Az ügyesség fejlesztésére a  legkedvezőbbek a lehetőségek 11—15 éves korban. 
V izsgálatainkban az t találtuk , hogy a  lányok általános m otorikus koordinációs telje­
sítm ényei 14 év után, a fiúké 16 év után, jelentősen nem  változnak  (18, 18).

5. Egyéb mozgástulajdonságok

A hajlékonyság, az ellazulási készség, az egyensúlyérzék, a  té r- és időérzék 
értekezésünk olyan fejezete, am ely új m egvilágításba helyezi az em líte tt tulajdonsá­
gok mozgásos kapcsolatait. V izsgálatainkban az t ta láltuk , hogy a teljesítményhez 
kötött időészlelésnek — például: a leúszott táv idejének becslése — prognosztikai 
jelentősége van az úszók, a futók, az evezősök, a kerékpározók kiválasztásában (20, 
21) .

Technika
A mozgáskoordináció neurofiziológiai, pszichológiai, b iom echanikai megköze­

lítésének szintézisével korszerű elm élete t tö rekedtünk adni a m ozgásoktatás számára. 
Ebben k im utattuk , hogy a sportm ozgások céllal m eghatározott mozgásszerkezetek, 
am elyeknek téri, idői és dinam ikai jellem zői — kölcsönös összefüggésükben — vizs­
gálhatók; továbbá, hogy ezek a jellemzők a neuromuszkuláris rendszer és a minden­
kori környezet kölcsönhatásának folyamatában jönnek létre (22).

A m ozgásszerkezetek k ia lakulásában  kibernetikai elvre tám aszkodtunk, miköz­
ben az organizmust dinamikus, önszabályozó rendszerként fogtuk fel és eszerint jel­
lemeztük a mozgások vezérlésének és szabályozásának elveit (23).

A mozgáskoordináció életkori sajátosságait érintő v izsgálata inkkal kim utattuk, 
hogy a mozgáskoordinációs te ljesítm ények  specifikus tevékenységi keretben növel­
hetők optim álisan. A m ozgásjellemzők — téri, idői, dinam ikai — bárm elyikének vál­
tozása az egész teljesítm ény je llegét m egváltoztatja. Eszerint m in é l m agasabb szintű 
— bonyolult, nagy teljesítm ényhez kö tö tt — valam ely m ozgásszerkezet, annál kisebb 
a generalizációs (transzfer) lehetőség (24).

H angsúlyozott fontosságot adunk  a m ozgásoktatásban a gyakorlásnak, ezzel a  
reafferens elv alapvető  szerepét em eljük ki.
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Taktika
A sportküzdelem  vezetésének, irány ításának  elméletei a spo rtág i specifikumok­

nak  m egfelelően alakultak ki. E zeket az ism ereteket tehát m indenekelő tt a sportági 
e lm életek  tartalm azzák. Az edzéselm élet újabban inform ációelm életi, rendszerelm é­
leti meggondolások sportadaptációs lehetőségeihez terem t m etodikai feltételeket 
(egyéni, páros és csapat küzdelm ekben  érvényesülő feladatrendszerek, kölcsönhatá­
sok).

Eddigi vizsgálataink az egyéni tak tiká ra  összpontosultak. Tanulm ányoztuk a 
cik likus mozgásszerkezetű spo rtágakban  — futás, úszás, evezés stb . — a küzdelem 
a lak u lá sán a k  sajátosságait. A világ és olimpiai bajnokságok legkiválóbbjainak telje­
sítm ényében az egyenletes haladásra való törekvés mutatkozott. A kkor jelentkezett 
pé ldáu l a közép- és hosszútávfutók teljesítm ényében minőségi változás, am ikor a  
rész távok  között jelentős lett a kiegyenlítődési tendencia. Ma a v ilág  legjobb 10 000 
m éteres fu tó i a  két 5 000 m étert 6— 8 m p-es időkülönbséggel fu tjá k  (25).

Verseny, edzésverseny
A versenyzés kettős funkcióval szerepel a teljesítm ényfokozás elm életében:

— egyéni (csapat) legjobb teljesítm ényre törekvés,
— speciális feladatok versenyfeltételek melletti teljesítése, mozgástanulás, tak­

tikai feladatok, akklimatizációs feladatok stb. érdekében.

A versenyzés elm életében je len tő s  hangsúlyt kapnak a pszichológiai szempon­
to k : a rendelkezésre álló po tenciá lis energiák mozgósítási készsége, teljesítm ény és 
m otiváció  kölcsönhatásai, pszichoregulációs folyamatok, szem élyiségjegyek (26).

Fiatal (gyermek, serdüld, ifjúsági) sportolók edzése,
versenyzése

A sportbeli felkészülést — a  gyakorlati tapasztalatok morfotfunkcionális és fe j­
lődéslé lek tan i meggondolások a la p já n  — három szakaszra osz to ttuk :

— általános alapozó szakasz,

— speciális alapozó szakasz,
— speciális szakasz (6. áb ra ).

Vizsgálatokat végeztünk különböző életkorú fiatalok bevonásával, hogy az egyes 
m ozgástulajdonságok fejlődését, a  fejlődés iram át m egközelítsük. E nnek alapján ja ­
v a s la to t te ttünk  — a legfontosabb sportágakban — a sportedzés kezdésére és az a l­
k a lm az o tt módszerekre vonatkozóan (27, 28, 29, 30, 31, 32, 33). 1. táb lázat.

Teljesítmény és életkor
Vizsgáltuk, hogy a különböző sportágakban:

—  milyen életkorban,
—  m ilyen az optimális teljesítőképesség,
— meddig képes a  sporto ló  é len  maradni.



6. ábra

A SPORTBELI FELKÉSZÜLÉS FOLYAMATA
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S p e c iá l is  s z a k a s z  u .a . növekvő sz in ten

A vizsgálat eredm ényeit összevetettük a  nem zetközi tapasztalatokkal. Ennek 
eredm ényeként m egállapítottuk, hogy a jelenlegi nem zetközi szintű te ljesítm ények 
elérése és az élen m aradás idő tartam ának  növelése érdekében  :

— korábban kell elkezdeni a rendszeres edzéseket;

— az általános és speciális képzés összhangját meg kell teremteni;

— magas színvonalú technikai (mozgástechnikai) nívóra kell kezdettől fogva 
törekedni;

— az életrend kialakításában a sportbeli felkészülés érdekeit, a munka (tanu­
lás) edzés, pihenés egyensúlyát meg kell teremteni (34). (A 7. á b ra  az t jelzi,

hogy a jól m egalapozott sportolók tovább m aradnak  az élvonalban.)



1. táblázat

Az edzés és versenyzés megkezdésének ideje a különböző sportágakban

ED'ZÉS
VERSENY

7—ß óv 
9 év

6—10 év 
,10 év

10—12 év 
13—14 év

13— 17 év 
16 év

úszás
m űkorcso­

lyázás

•műugrás
torna

atlétikái
futások

gyorskorcsolya 
sí (lesiklás) 
asztalitenisz

jégkorongozás
gyeplabdázás

ökölvívás
koisárlabdázás

a tlé tikai
dobások,
ugrások

kajakozás-
kenuzás

kerékpározás
kézilabdázás
röplabdázás
labdarúgás

sportlövészet
vívás
tenisz

birkózás
lovaglás
síugrás
sífutás

közép távfutás 
hosiszú- 

távfuitás 
ötpróba, 
tízpróba 

súlyem elés 
ö ttusa 

m otorsport

7. ábra

S p o rtfe jlö d és , te l je s ítm é n y  
A sz ín v o n a la

Az edzettség mérésének elvei, eljárásai

A külső hatások — mindenekelőtt az edzésingerek — változást hoznak létre a 
szervezetben és működésében.
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Ezt a változást nyomon kell követnünk, hogy az újabb edzésprogramokat he­
lyesen állapíthassuk meg (35, 36).

M ozgáskoordinációs teljesítm ények m érésé re  (Alexits A. György e lek trom ér­
nökkel) „M otodigit” elnevezésű elektrom os ta lá la tje lző  készüléket szerkesz tettünk , 
m elynek segítségével vizsgáltuk a koordinációs készséget valamely ism eretlen , eddig 
nem  gyakorolt mozgásban a kezdeti próbálkozások sikerével. Egyes szerzőkkel ellen­
tétben m egállapíto ttuk , hogy nem a kezdeti teljesítm ény, hanem egy adott mozgás­
ban a koordinációs teljesítmény javulásának dinamikája utal a1 m otoros tanulási 
készség (tanulékonyság) fokára (37).
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A magasugrók felkészültségének eJlenőrzése
FARMOSI ISTVÁN — HARSÁNY! LÁSZLÓ

H a a  sportolók edzettségének ellenőrzéséről, m éréséről beszélünk, ak k o r ezen 
többnyire olyan eljárásokat, m ódszereket értünk, am elyek elsősorban az egészségi 
állapo t m eghatározására, az általános fizikai képességek színvonalára m u ta tn ak  rá. 
Több szerző — Vorobjev, Zimkin, D jaeskov — is u ta lnak  arra, hogy az em líte tt p a ra ­
m éterek, sok esetben nem  jelentenek megfelelő korreláció t a versenyteljesítm énnyel. 
A sportolók magas szintű edzettsége nem  minden esetben já r  együtt a m agas színvo­
nalú  versenyeredm énnyel. Ezért, ha a  veraenyteljesítm ényhez az adekvált funkcio­
nális állapotot ak a rju k  m eghatározni, akkor nem  az edzettség fokát, hanem  a fel- 
készültség színvonalát kell mérni, olyan eszközökkel és módszerekkel, am elyek b ár­
m ely edző részére az edzés helyén, a  tornaterem ben, vagy a  pályán is hozzáférhetők.

S zerin tünk  a sportoló f e l k é s z ü l t s é g e ,  vagy m ásként tudása, az  edző 
és versenyző közös szervezési, tervezési, fiziológiai, pedagógiai aspektusú  m u n k á já­
nak eredménye, am i a  végzett edzésm unka mennyiségének, minőségének függvénye­
kén t a  fizikai képességek színvonalába és ezzel összehangolt technikai, tak tik a i tu ­
dásban nyilvánul meg.

A felkészültség integrativ  m u ta tó ja  a versenyeredm ény. Ennek regisztrálása, 
d inam ikájának  követése azonban nem  m indig ad feleletet arra , hogy az edzés te rh e­
lése optim álisan változik-e, illetve a  fő edzésfeladatok egy adott időszakban helyesen 
arány lanak -e  egym áshoz?

Kérdésfelvetés
A rra  a  kérdésre keressük a választ, hogy a  m agasugrók felkészültségének fo­

lyam atos és időszakos ellenőrzése érdekében, m ilyen speciális tesztek m érése, v e r­
senyeredm énnyel való összevetése a  legcélszerűbb a  gyakorlati edzői m u n k a  során?

Tudjuk, hogy az ugrás m agasságát alapvetően a felrepülési sebesség határozza 
meg. Ez pedig attó l függ, hogy m ilyen m értékű az ugróerő és ez m erev te s tre  ha t-e?  
Ebből következik, hogy a m agasugrás a  gyorserőt igénylő versenyszám ok körébe ta r ­
tozik, s m in t ilyennél a  m axim ális erő re  alapozott gyorserő és annak  techn ikába való 
beépülése a  dom ináns m ozgástulajdonság.

E nnek alap ján  feltételezzük, hogy az ugróláb com bfeszítőjének (m. quadriceps 
femorís) és ta lp i hajlító inak  (m. triceps surae) izoláltan m ért ereje, az egy lábró l 
(az ugrólábról), helyből végzett függőleges felugrás eredm énye. A három  és ö t lépé-
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ses nekifutással elért m agasugró-teljesítm ény, és a testsúllyal, továbbá a  testm agas­
sággal alkotott indexek a  te lje s  roham m al elért m agasugró-versenyeredm énnyel ö s ­
szevetve jelzik a. felkészültség színvonalát.

Irodalm i áttekintés
ZACIORSZKIJ á lta lán o san  és elvileg foglalt á llás t az edzettség pedagógiai el­

lenőrzési módszereivel kapcso la tban .

N. GOMBOS M. az edzettség mérése címszó a la tt  te tte  közzé azoknak a  pró­
b á k n a k  gyűjteményét, am ely ek  részben a  m agasugrók általános edzettségének m éré­
se it is elősegíthetik.

DJACSKOV a m agasugrásró l írt m unkájában kidolgozta a  felkészültség ellen­
őrzésének  pedagógiai rendszerét.

DJACSKOV és CSER.NYAJEV összevetették a  m agasugrásban legfontosabb iz­
m ok  erejét, a relativ erő é rték ek e t — és a technikai felkészültséget reprezentáló  —, 
a  ta la j és az ugróláb, v a la m in t az ugróláb és a törzs á lta l a k itám asztáskor bezárt 
szögekkel, a nekifutás végsebességével. M indezeket a  versenyeredm énnyel összefüg­
gésben  is megvizsgálták.

Az atlétikai irodalom  elemzéséből k itűnik  az is, hogy a felkészültség ellenőr­
zésében egyre inkább a  speciá lis próbák irányában  fo lynak  a  kutatások. E rre u ta l a 
KR1VONOSZOV — SZÉK UN — MIHICKIJ á lta l írt, kalapácsvetéssel kapcsolatos ta ­
nu lm ány.

A vizsgálat módszere
Vizsgálatainkat 25 női és 19 férfi a tlé tán  végeztük  1972 novem berében. Az a t­

lé tá k  kiválasztásában nem  érvényesült sem m ilyen szem pont sem. Ezért a vizsgált 
versenyzők csoportjai olyan m intáknak tekinthetők, am ely a  m agyar m agasugrókat 
reprezentálják .

A  mintavétel p ro b elm atik á já t — ra jtu n k  k ív ü l álló  okokból — a  következők 
képezik  :

a) A nők m itá jáb an  ta lálhatók  olyan szem élyek, ak ik  nem kizárólagosan m a­
gasugrók, hanem elsősorban összetett versenyzők.

b) Sem a férfiak, sem  a nők m intája nem  egységes az életkor tekintetében. 
É le tk o ri megoszlásukat az  1. táblázat tartalm azza. A z eltérő életkorból adódóan a 
versenyzők edzéskora is eltérő.

1. t á b l á z a t

É letkori
csoport

N ő к F é r f i a k
n % n %

S erdülők 7 28,0 2 10,5

Ifjúság iak 7 28,0 11 57,9

F elnő ttek 11 44,0 6 31,6

M egjegyzés: Az é le tkort a  hum ánbiológiában szokásos ±  6 hónap a lap ján  szám ítottuk.
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c) A versenyeken, és a  v izsgálat során alkalm azott m agasugrótechnika nem  vo lt 
egységes. Döntően flop, k isebb részben hasm ántteohnikát a lkalm aztak  a  versenyzők.

d) A m intavétel legproblem atikusabb részét az jelen tette , hogy vajon a  v e r­
senyeredm ény szem pontjából hom ogén mintához ju to ttunk-e, s hogy eloszlásuk ebben 
a tekin tetben m egközelíti-e a  norm ális eloszlást.

A m in ta  eloszlását — osztályközös gyakorisági sort használva — az 1. á b ra  
m uta tja .

M ind a férfiak, m ind a nők m in tá ja  megközelíti a norm ális eloszlást. A mó- 
dusz és a  szám tani középérték megközelítőleg egybeesik. Szám ítással is m eghatároz­
tu k  az  aszim m etria fokát. Ez a  nőknél 0,17, a férfiaknál —0,09. A szakirodalom  sze­
r in t  a  +  0,5-nél alacsonyabb é rté k  nem  jelent aszim m eriát.
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e) U gyancsak m egvizsgáltuk a  versenyzőknek az 1971. évi rang listán  való el­
helyezkedését. Ebben a férfiak  68,4%-a, m íg a nők 80.0%-a szerepel. M egoszlásukat 
a 2. táb láza t tartalm azza.

2. t á b l á z a t

Helyezés F érfi Nő

1 — 10 4 4
и  — го — 7
21 — 30 2 3
311— 40 5 4
411—60 2 2

ÖSSZESEN: 13 20

A táb láza t alapján  a férfiak  inkább  a  ranglista középső és alsó részén, a nők 
pedig a  felső  és középső részén helyezkednek el.

A vizsgálat lebonyolítása előtt kérdőíven kaptuk meg a  versenyzők testm agas­
ságát, te s tsú ly á t (0,5 cm-es és 0,5 kp-os pontossággal) az 1972. évi legjobb m agasugró- 
eredm ényüket és az 1972. évi öt legjobb m agasugró-eredm ény egy tizedes pontosságú 
átlagát.

V izsgálataink a következőkre te rjed te k  ki:

a) Függőleges felugrás helyből az ugrólábról, a versenyző á lta l alkalm azott 
m agasugró-technikának megfelelő lendítéssel. A flop techn iká t alkalm azók a felugrás 
közben nem  végeztek fordulatot. Az eredm ényt 0,5 cm-es pontossággal regisztráltuk 
A balakov módszerével.

b) Versenyszerű m agasugrás 3 lépés nekifutással.
c) Versenyszerű m agasugrás 5 lépés nekifutással.

M indkét verseny rekortán  borítású  ugróhelyen folyt, a  m agasságokat öt centi­
m é te ren k én t emeltük.

d) M értük  a  comb feszítőerejét (m. quadriceps femoris) m egközelítőleg 120°-os 
té rd izü le ti szögben.

e) Fekvő testhelyzetben reg isz trá ltuk  a lábszár (m. triceps surae) hajlítóerejét, 
a bokaizü le t 90°-os szögállása m ellett. M indkét méréshez elektrom os, tenziom éteres 
berendezést használtunk, s az értékeket +  21 kp-os hibával olvastuk le.

A  felsorolt adatok ism eretében indexeket képeztünk :
f) Sargent u tán  szám ítottuk az Index  „A” és „C”- t  a következő képletek  segít­

ségével :

Index „A”
Testsúly X Függőleges ug. egy lábró l 

Testmagasság

Index „B” =
Testsúly X M agasugrás 3 lépésből 

Testm agasság

Index „B” =
Testsúly X M agasugrás 5 lépésből 

Testm agasság
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g) Erő-indexeket képeztünk  Index 1 — Index 6 jelöléssel, a következő képle­
tek  szerin t:

Függőleges ugrás egy lábró l
Index 1 =  -------- ------------------------------------

Combles zítőerő

M agasugrás 3 lépésből
Index 2 = ----------------------------------

Combfeszítőerő

M agasugrás 5 lépésből 
Index 3 =  ----------------------------------

Combles zí tőerő

Függőleges ugrás égy láb ró l 
Index 4 =  ---------

Lábszárhajlító-erő

M agasugrás 3 lépésből 
Index 5 = ----------------------------------

Lábszárhajlító-erő

M agasugrás 5 lépésből
Index 6 =  ----------------------  ------------------—

Lábszárhajlító-erő

A n y ert adatokat s ta tisz tika i elemzésnek vete ttük  alá. K iszám ítottuk: 

a szám tani á tlago t és standard  h ibáját (X +  s )

X

a  szórást (+  s), 
a  variációs együttható t (V).

K orreláció t szám íto ttunk  a legkisebb négyzetek m ódszere szerint a verseny- 
eredm ény (yt) az öt legjobb versenyeredm ény átlaga <y2), valam in t a vizsgálati ered­
m ények és indexek között (x). Anyagunkban a korrelációs együtthatót „r”, hibáját 
pedig „m2” jelöli. Nullától való eltérésének szignifikanciáját 5%-os szinten fogadtuk 
el, m elyet a  következő k ép le t szerin t szám ítva a  S tuden t-fé le  táblázatban kerestük 
vissza.

t
számított

JA n — 2

(t , n  =  212 és 5% =  2,074; n =  17 és 5% =  2,110)
táb la

Többváltozós regresszió-szám ítást terveztünk a versenyeredm ény (Y) és a füg­
gőleges felugrás (Xj), a  m agasugrás 3 lépésből (X2) és a m agasugrás 5 lépésből (X3) 
között.

Az első szám ítások elvégzése közben kiderült, hogy a  3 és az 5 lépéses magas­
ugrás kölcsönhatása m iatt, többváltozós regresszió-elemzés ebben a szituációban a 
fellépő m ultikollinearitás következtében nem  lehetséges. Ezt, m in t negativ eredm ényt 
a  további vizsgálatok szem pontjából ta rto ttuk  szükségesnek megjegyezni.

A négyváltozós regresszió-szám ítást három  változóra csökkentettük. így a  felírt 
egyenletek külön-külön tá jékoz ta tnak  a 3 és az 5 lépéses m agasugrás hatásáról.
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U gyancsak korreláció-szám ítással elemeztük az indexek fak to ra in ak  kapcso­
latát.

T íz  versenyzőn előkisérleteket végeztünk a három  ugrásifajta m egbízhatóságá­
nak megítéléséire, m elyet teszt-reteszt eljárással benyito ttunk  le.

Az összehasonlítások során a  szignifikáns d ifferenciát „t” p róbával állap íto t­
tuk  m eg és 5%-os szinten fogadtuk el.

Értékelés
1. Az előkísérletek eredményei

T íz versenyzőn teszt-reteszt e ljá rássa l végzett k ísérlet eredm ényeit a  3. tá b ­
láza tban  fog laltuk  össze.

A  k ap o tt korrelációs é rték ek  a lap ján  nincs okunk a próbák elvetésére, noha 
a  nők  esetében  a 3 lépéses m agasugrás szoros összefüggése nem jelentős. Ez minden 
bizonnyal a  kis létszám rovására írható .

2. A vizsgálat eredménye
A  m ért adatok statisztikai param étereit a 4. táb lázat m u ta tja , a  korrelációs 

ad a to k a t a  m ellékletben közöljük.

S o rra  véve az egyes eredm ényeket, a  következők állap íthatók  m eg:

1. A  férfiak  maximum átlaga 199,2 cm, a nőké 168,2 cm.

2. Az ötös átlagból szám ított középérték a férfiaknál 196Д cm, a  nőknél 
165,6 cm.

3. Az átlagok különbsége egyik nem nél sem jelentős (P >  9%).

4. Ugyancsak minim ális különbség m utatkozik a szórásban a k á r  az átlagokat, 
ak á r  a  nem eket vesszük figyelembe.

5. A  variációs együtthatók m indkét esetben homogén m in tá t jeleznek, am ely 
összhangban van az eloszlás d iagram  kapcsán te tt m egállapítással.

M agasugrás három lépés nek ifu tással

A  férfiak  átlaga: 178,7 cm, a nőké: 147,4 cm. A versenyeredm ényhez viszonyítva 
sem  a  szórásban, sem a m inta variáció jában  nincs eltérés.

Összefüggése a versenyeredm énnyel a férfiaknál szoros (r =  0,72), a  nőknél 
közepes (r - 0,65). M indkettő szignifikáns. Az öt legjobb versenyeredm ény átlagá­
va l v a ló  összefüggés az előbbitől nem  té r  el lényegesen, A férfiaknál szoros (r =  0,73), 
a  n ő k n él közepes (r =  0,65) és 5% -os szinten m indkettő szignifikáns.

M agasugrás öt lépés nekifutással

Á tlaga  a  férfiaknál: 192,1 cm, a  nőknél: 155,2 cm. Szórása a  férfiaknál enyhén 
em elkedő, a nőknél változatlan. A variáció e tekin tetben is hom ogén m in tá t jelez.
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N ő k F é r f i a k
U grások r  +  m

r P % r +  m
r P  %

Függőleges ugrás 
egy lábró l

0,968+0,03 <  1% 0,967±0,01 <  1%

M agasugrás 3 lépésből 0,714+0,22 >  5% 0,962+0,03 <  1%
M agasugrás 5 lépésből 0,996+0,01 <  1% 0,940±0,05 <  5%

4. t á b l á z a t

A mért adatok statisztikai paraméterei

M éréseredm ények X ± s- ±  s
X

V

VE. 72. m ax. 199,2

F é r f i a k

1,88 8,2 *
VE. 72. átl. 196,1 1,95 8,5 4,0
MU. 3 lépésből 178,7 1,60 7,0 4,0
MU. 5 lépésiből 182,1 2,25 9,8 5,0
FU. 1 láb ró l max. 58,7 1,37 6,0 10,0
FU. 1 lábró l átl. 55,5 1,28 5,6 10,0
Index  A. max. 2l2,8 0,69 3,0 13,0
Index  A. átl. 21,6 0,64 2,8 13,0
Index  B. 69,6 1,88 8,2 12,0
Index  C. 70,9 2,07 9,0 13,0

VE. 72. max. 168,2

N ő k

1,43 7Д 4,0
VE. 72, átl. 165,5 1,54 7,6 5,0
MU. 3 lépésből 147,4 1,43 8,6 6,0
MU. 5 lépésből 155,2 1,24 6,2 4,0
FU. 1 lábró l max. 49,2 1,07 5,3 10,9
FU. 1 lábró l átl. 46,9 0,96 4,8 10,2
Index  A. max. 16,8 0,40 2,0 12,0
Index  A. átl. 15,6 0,41 2,0 13,0
Index  B. 50,3 0,92 4,6 9,2
Index C. 52,7 0,72 3,6 6,9
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összefüggése a m ax im ális  versenyeredm énnyel m indkét nem nél közepes és 
sz ignifikáns (férfiaknál r  =  0,50, a  nőknél r  =  0,53). Az ötös átlaggal ugyancsak 
közepes az összefüggés, valam ivel alacsonyabb szám szerű értéket ad v a  (nőknél és 
fé rfiak n á l egyaránt r  =  0,48). Ez utóbbi összefüggések is szignifikánsak.

Függőleges felugrás helyből az ugrólábról

I t t  is kétféle á tlago t szám ítottunk. A legjobb eredm ényt és a három  ugrás á t­
la g án a k  középértékét. A z előbbi a  férfiaknál 58,7 cm, a nőknél 49,2 cm. Az utóbbi a  
fé rfiak n á l 55,5 cm, a  n ő k n él 46,9 cm. Növekedő szórás m ellett a  variáció  m indkét 
n em n él mintegy 10%.

Összefüggés a  versenyeredm énnyel a  fé rfiak  esetében nem  m uta tha tó  ki 
(r =  0,11, és r  =  0,20, a  hárm as átlagnál pedig r  == 0,28 és r  =  0,27). A nőknél a 
ko rre lác ió  meglepő m ódon negativ  (legjobb eredm énnyel r  =  0,40, ille tve  r  =  0,37), 
és csak a hármas átlaggal szignifikáns (r =  0,48, ille tv e  r  =  0,43).

A nőknél ta lá lt negativ  korreláció alaposabb m egfontolást igényel. Úgy gon­
do ljuk , hogy a m agasugrónők m intája kielégíti azokat a  követelm ényeket — m ind 
létszám ban, mind összetételben —, amelyek az edzésellenőrző tesztek  kidolgozásához 
szükségesek.

Az összefüggést regressziós értelmezésben úgy értékelhetjük, hogy a függőleges 
felugrásban elért jobb teljesítm énnyel gyengébb versenyeredm ény já r  együtt és for­
d ítva . Ezt szemlélteti a 2. á b ra  pontdiagramja.
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V élem ényünket a  következőkben foglaljuk  össze:
a) A szignifikáns korreláció azt jelenti, hogy 95% a  biztonsága annak , hogy a 

fenti összefüggést kap juk , s így regressziós érte lm ezésünk  helyes, bárm ilyen  m in tá t 
választunk. A F ischer—Yates táblázatban az f =  25-nél és 5%-nál 0,3809-es valószi- 
nűségi érték  ta lálható . Ezt korrelációs értékeink  m eghaladják. így azok valószínű­
ségéhez nem  fér kétség.

b) A női m agasugróknál jellemző sajátossággal á llu n k  szemben. O lyan szituáció­
val, am ely egyes esetekben igaz, m áskor nem. Igaz, hogy a m agasugró-eredm ényt 
a felugrás sebessége alapvetően meghatározza, de nem  igaz, hogy ez — a  szám ítá­
sokkal nyert ad a ta in k  szerin t — egy lábról és helybő l végzett függőleges fe lu g rásra
is érvényes.

Ezt b izonyítják  a három  ugrásfajtát együttesen  jellemző regressziós egyenle­
tek. Az itt  a lkalm azott jelölések: Y =  versenyeredm ények  max. X| - függőleges 
felugrás helyből, egy lábról, X2 =  az I-nél m agasugrás 3 lépésből, a I I-n é l m agas­
ugrás 5 lépésből.

F érfiak: I. Y =  13,38 +  0,1 . X t +1,07 . X2
100% =  3% 97%

Ы. Y =  184,28 +  0,07 . X t +1,06 . X2 
100% =  28,5% 71,5%

A férfiaknál úgy látszik, hogy a helyből függőleges felugrás elhanyagolható  
hatással van a  versenyeredm ényre, míg a három  és ö t lépéses magasugrás dom ináns. 
Ez összhangban van a korrelációs adatokkal.

Nők: I. Y =  105,53—2,96 . X t —0,87 . X2
100% =  52,5% 47,5%

II. Y =  173,59 — 3,06 . X t —  1,20 . X2 
100% =  46,3% 53,7%

A három  u g rásfa jta  megközelítőleg egyform a ha tássa l van a verseny teljesít­
m ényre és egyik sem  dom ináns.

Index „ A ”

A m axim ális ugrás felhasználásával szám íto tt index  átlaga a  fé rfiak n ál 22,8, 
a  nőknél 16,8. A hozzátartozó testsúlyátlag fé rfiak n á l: 71,4 +  1,82 kp, a  nőknél: 
58,9 +  0,91 kp. A m in ta  term etátlaga a férfiaknál: 183,3 ±  1,08 cm, a  nőknél: 
172,6 +  0,95 cm. M artin  term etbeosztása szerint, m ind  a  férfiak, mind a  nők a m agas 
term etűek közé sorolhatók. Az index fak torainak ko rre lác ió it a 3. áb ra m u ta tja :

TS FU 1 láb TS FU 1 láb

соCSI
О

TM
3. áb ra

Os
О
О

TM
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Az index értékét te h á t a  férfiaknál a  testsú ly  és a helyből egy láb ró l végzett 
függőleges felugrás eg y a rán t meghatározza. A n ő k n él viszont csaik az u tóbb i befo­
lyásolja az  index értékét. Összefüggése a  versenyeredm énnyel a  férfiaknál közepes, 
pozitív (r =  0,41 és r  =  0,36), a  nőknél közepes, negativ  (r =  0,38 és r  =  0,33). Egyik 
sem  szignifikáns.

A hárm as átlaggal szám íto tt index középértéke a férfiaknál 21,6, a  nőknél 15,6.

A maximálás ug rásé rtékkel szám ított index  középértékétől való e lté ré se  nem 
szignifikáns (P >  5%). A fak to rok  korrelációiban sincs változás. A versenyeredm ény­
nyel v a ló  összefüggése a  férfiaknál közepes és sz ignifikáns (r =  0,55 és r  =  0,50). 
A  nőknél továbbra is n eg a tiv  és nem szignifikáns (r =  0,34 és r  =  0,26).

A nők esetében a  k a p o tt  korrelációs é rték ek  egybeesnek a helyből és egy láb ­
ról végzett függőleges fe lu g rás  korrelációs és regressziós elemzése kapcsán  te t t  m eg­
állapításokkal.

A  férfiaknál a versenyeredm ény és a  helyből, egy lábról végzett függőleges 
felugrás között nincs kapcsolat. Relatív jelzője azonban  95%-os b iztonsággal köze­
pes összefüggésben v an  a  versenyteljesátm énnyel. A korreláció valószínű h ibája 
±  0,10. Különböző m in tákon  tehát a közepes és szoros összefüggés eg y a rán t előfor­
dulhat.

Index „B”

A férfiak átlaga 69,6, a  nőké 50,3. V ariáció ja a férfiaknál m agasabb, m ely a  
három  faktor önálló variáció jából adódik. Az index  faktorális korreláció it a 4. ábra 
m u ta t ja  :

Г З  MU 3 lép T S  MU 3 lép

TM TM
4. á b ra

A  férfiaknál e lsőrendűen  a testsúly, m ajd  a  három  lépése« m agasugrás h a tá­
rozza meg az index é rté k é t, de befolyásolja a  testm agasság is. A nőknél az index 
értékében  nagyobb sú lly a l a  három lépéses m agasugi'ás játszik szerepet és csak az­
u tán  a  testsúly. A testm agasságnak nincs szerepe, összefüggése a versenyeredm ény­
nyel a  férfiaknál közepes és szignifikáns (r =  0,63 és r  — 0,59), a  nőknél közepes és 
nem  szignifikáns (r =  0,36 és r  =  0,40).

Index „C”

Középértéke a  fé rfiaknál 70,9, a nőknél 52,7. A férfiakat növekvő szórás és 
variáció  jellemzi. M ivel ez volt az utolsó fe lm ért próba, a  felkészültségi állapo tnak
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megfelelően a  szóródásban a fáradás is közrejátszik. F aktorainak korre lác ió it az
5. áb ra m u ta tja :

T S  MD 5 lépés T S  MU 5 lépés

TM TM
5. á b ra

M indkét nem nél szignifikáns kapcsolat van  az index és faktorai között. U gyan­
csak hasonlóan jellemző a  férfiak ra  és nőkre, hogy az indexet a testsúly befolyásolja 
a  legjobban. A férfiaknál azonban sem a testm agasság, sem az öt lépéses m agasugrás 
nem hanyagolható el. A nőknél ez utóbbi kettő  nem  domináns.

K apcsolata a  versenyeredm énnyel a férfiaknál közepes és szignifikáns 
(r =  0,58 és r  =  0,53), a  nőknél gyenge és nem  szignifikáns (r =  0,2.1 és r  =  0,22).

Erőindexek:

4. t á b l á z a t

Index
í F é r f i a k N ő к

X ±  s-
X s

V X i  S -
X

zh
s

V

h 4,6 ±  0,21 0,9 20,0 3,7 ±  0,23 1,16 31,5

h 1,5 ±  0,05 0,2 15,0 1,2 ±  0,08 0,41 33,5

h 1,4 ±  0,05 0,2 15,0 1,1 ±  0,08 0,38 33,9

II/, 2,6 ±  0,12 0,5 21,0 2,4 ±  0,16 0,81 33,6

I3 0,8 ±  0,03 0,2 19,0 0,8 ±  0,05 0,23 30,9

h 0,8 ±  0,03 0,2 20,0 0,7 ±  0,04 0,2i2 30,0

Erős szóródást és m agas variációt m u ta tn ak  a  statisztikai param éterek , m e­
lyek döntő m értékben  a com b feszítőerejének és a lábszár hajlító erejének szóró­
dásából és sokféleségéből adódnak.

összefüggésük a versenyeredm énnyel sem  a  férfiaknál, sem a nőknél nem  m u ­
ta th a tó  ki. M int negativ eredm ény felhívja a figyelm et a m érésm etodikai prob lém ák 
felülvizsgálatára.

5?



3. Adatfelvétel-közbeni megfigyeléseink
M egfigyeléseinkre tám aszkodva a következőket á llap ítjuk  meg:

a) A m in tá t alkotó versenyzők felhívásunk e llenére  sem gyakorolták az égy 
lábról, helyből tö rténő  felugrást. Ez m egnyilvánult a  mozgástanulás geme- 
ralizációs szakaszára jellemző végrehajtásában .

b) Tö-bbségük nem  végzett korábban három  ás öt lépésből m agasugrást, m ert 
lá th a tó an  ritm uszavarokkal küzdöttek.

Igen nagy a  valószínűsége annak, hogy az előkisérletnél (az ebben résztvevő 
5—5 versenyző a  teszteket tekintve jártas volt) az előbb em lítettek m iatt kap tunk  
pozitív és igen szoros, többségét tekintve szignifikáns korrelációt és ellenkezőjét a 
nagyobb m intánál.

Következtetések
Előkisérleti, továbbá a  nagyobb m intán elvégzett m érési eredm ényeink sta tisz­

tik a i param étereit megfigyeléseinkkel egybevetve bizonyos következtetésekre ju to t­
tunk.

Ezek:

a) El kell vetn i az erőindexet (It — IG-ig), m in t a feszültség ellenőrző tesztjeit.
b) Tájékoztató jelleggel lehet csak alkalm azni a  sportbeli tudás m egítélésében

az ugráseredm ényekkel alkotott indexeket (I , I és I ).
A B C

c) A helyből, egy lábról (ugró-) történő függőleges felugrással elért sú lypont­
em elkedést, a három  és öt lépésből végzett m agasugrást fel lehet használni 
a  felkészültség folyam atos ellenőrzése céljából. Az első m érések e lő tt 
legalább 3—4 héten  keresztül, m in t előkészítő és rávezető, illetve ugróerőt 
fejlesztő gyakorla tkén t az edzésm unkában alkalm azni kell e teszteket, eset­
leg terheléssel is. B ár szám ításaink részben nem  indokolják e jav asla tu n ­
kat, de m egfigyeléseink és előkisérleti ad a ta in k  ugyanakkor ezeket e llen ­
súlyozzák.

H a javasla tunka t több helyen elfogadják, longitudionális vizsgálattal lehetne 
végérvényes következtetésre jutni.

A javasolt próbák felhasználási módszerei
1. Helyből egy (ugró-) lábról végzett függőleges felugrással elért sú lypont- 

emelkedés.
G rafikusan ábrázolva a  hetenként, vagy a felkészülés m arociklusainak pro- 
filak tikus heteiben m ért eredm ényeket, tá jékoztatást kapunk  a  sa já to s 
„nyers” ugróerő változásának m értékére.

2. A három  és öt lépéses roham m al e lé rt m axim ális m agasugró-eredm ény. M é­
rési időpontok, m in t az 1. pontban, d e  egyúttal a teljes roham m al vég reh aj­
to tt ugrás eredm ényét is regisztrálni kell.

A koord ináta rendszer abszcisszáján a te ljes és a három, illetve öt lépéses ro ­
ham m al e lért m agasugró-teljesítm ényt, az o rd in á tán  pedig az időt regisztrálva a  3 
grafikon egym áshoz viszonyított távolságából m egítélhető  a  technikai tudás és a  s a já ­
tos fizikai képességek színvonalának egym áshoz viszonyított aránya, azaz figyelem ­
mel kísérhető az ugróerő technikába való beépülése.
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5. t á b l á z a t

A méréseredményeknek a i versenyeredményekre vonatkoztatott 
korrelációs táblázata 

nőknél :

M éréseredm ények

V erseny eredm ény ek
1972. m ax. 1972. átl.

r ±  m
r

Г ±  m
r

MU. 3 lépésiből 0,648 ±  0,11 0,653 +  011
MU. 5 lépésből 0,533 ±  0,14 0 ,480 ±  0,15
FU. 1. láb ró l max. — 0,395 ±  0,16 — 0,370 ±  0,16
FU. 1. láb ró l átl. — 0,467 ±  0,15 —  0,430 ±  0,16
Com bfeszítőerő — 0,055 ±  0,1(9 — 0,050 ±  0,19
L ábszárerő 0,073 ±  0,19 0,173 ±  0,19
Index .max.

A
— 0,382 ±  0,17 0,330 ±  0,17

Index á tl.
A

— 0,337 ±  0,17 — 0,251 ±  0,18

Index
в

0,359 ±  0,17 0,396 ±  0,1(6

Index
c

0,2:10 ±  0,19 0,220 ±  0,19

Index, 0,079 ±  0,1(9 0,077 ±  0,19
Index2 — 0,152 ±  0,19 — 0,153 ±  0,19
índex3 — 0,103 ±  0,19 — 0,095 ±  0,19
Index4 0,181 ±  0,19 — 0,155 ±  0,19
Index5 0,005 ±  0,21 — 0,013 ±  0,20
Indexe 0,043 ±  0,19 0,035 ±  0,19

M egjegyzés: A  vastagabb szám m al szedettek  szignifikánsak.

Ö s s z e f o g l a l á s

A m agasugróknál nem az edzettséget, hanem  — a versenyeredm énnyel m inél 
szorosabb összefüggést m utató próbák  a lap ján  — a felkészültséget kell m érni. Ehhez 
keresztm etszeti vizsgálattal teszteket kerestünk, am elyeknek sta tisz tikai param éterei 
és m egfigyeléseink eredményei, több  esetben nem estek egybe. Ennek ellenére az 
indexeken k ívü l vizsgált próbákat alkalm azásra javasoljuk.



A méréseredményeknek a versenyeredményekre vonatkoztatott 
korrelációs táblázata 

f é r f i a k n á l  :

M éréseredm ények

V ersenyeredm ények
1972, max. 1972. átl.

r ±  m
Г

Г ± m
r

MU. 3 lépésből 0,719 ±  0,10 0,727 ± 0,10
MU. 5 lépésből 0,499 ±  0,17 0,477 ± 0,17
FU. 1. lábról max. 0,112 ±  0,22 0,197 ± 0,22
FU. 1. lábról átl. 0,284 ±  0,20 0,267 ± 0,20
Combfeszítőerő 0,288 ±  0,20 0,269 + 0,20
L ábszárerő 0,185 ±  0,21 0,262 ± 0,21
In d ex  m ax. 0,408 ±  0,18 0,358 ± 0,19

In d ex  átl. 0,547 ±  0,15 0,495 ± 0,17

Index
в

Index

0,630 dh одз 0,590 ± 0,14

0,575 ±  0,14 0,528 ± 0,16

Indexj 0,081 ±  0,22 0,062 ± 0,22
In d ex 2 0,085 ±  0,22 0,065 ± 0,22
In d ex 3 0,081 ±  0,22 0,070 ± 0,22
Index/, 0,331 ±  0,21 0,241 ± 0,21
Index j — 0,056 ±  0,22 — 0,025 + 0,22
Index6 , — 0,031 ±  0,22 — 0,021 ± 0,2:2

M egjegyzés: A vastagabb szám m al szedettek szignifikánsak.
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Az izomtónus és a versenyeredmény közötti 
összefüggés vizsgálata atlétáknál

TIHANYI JÓZSEF

A m agas sz in tű  sportteljesítm ények sokoldalú koordinációs m unka e red m é­
nyei. A leglényegesebb az izom-idegkoordináoió m agas foka, a  megfelelő erősségű és 
időpontú ideginger, am ely az ado tt izom, valam in t a  mozgásban résztvevő izm ok 
összehangolt m űködését irány ítja . Az izomzat p illan a tn y i állapota nagym értékben 
függ a szervezet idegállapotától, végső soron a központi idegrendszer irányító, e llen ­
őrző tevékenységétől. Az idegrendszer felől állandóan különböző erősségű és szapo- 
raságú ingerek érkeznek az izmokhoz, amelyek azokat bizonyos feszülési á llap o tb an  
ta rtják . Ezt a  feszülési állapotot nevezzük izom tónusnak.

Az izom zat tónusos feszültsége m indennem ű m ozgásreakciónak e lvá lasz tha ta t­
lan  része és hatással van  az izom kontrakciók a lak u lá sá ra  is. Ez a központi id eg ren d ­
szer bonyolult, in teg rá lt válaszát tükrözi a  gam m a-rostok  segítségével azo k ra  az 
im pulzusokra, am elyek hozzá érkeznek a különböző receptorokból, elsősorban a p e ­
rifériás idegapparátus proprioreceptoraiból.

Az élő em ber harán tcsíko lt izm ai állandóan tó n u sb an  vannak, még alvás a la t t  
is. Izom tónuson á lta láb an  a nyugalom ban, azaz nyugalm i hosszan levő izom feszü­
lési á llapo tá t értjük . Ezt nevezzük nyugalmi, alap tónusnak , vagy a  relaxált izom tó ­
nusának. Ezenkívül beszélhetünk m ég kontrakcióban levő, vagy a nyugalmi hosszon 
tú l n y ú jto tt izom tónusáról.

Az izomtónus és a  teljesítm ény közötti összefüggés vizsgálatával kevesen fog­
lalkoztak. KEKESZTY „Élettan, sportélettan” cím ű könyvében csupán á tlag é rték e ­
ke t ír  le, am elyeket testnevelési főiskolai hallgatókon végzett mérései alap ján  kapo tt.

KOS szerin t a közepes és az alacsony tónus jó  edzettségi állapotot jelent, v a la ­
m in t jó form át. A fo rm át — am ely a  versenyző p illan a tn y i (verseny napi) á llap o tá t 
is kifejezi — igen sok tényező befolyásolhatja. Az izom tónus szintjében érezhetően 
tükröződik a  sportolók lelki-idegrendszeri állapota, a m e ly re  a  környezeti hatások, a 
m egváltozott helyzetek is hatássa l vannak.

Az izomtónus vizsgálatakor a r ra  a  kérdésre k e re s tem  választ, hogy az izom ­
tónus bizonyos szin tjéből vajon következtethetünk-e a  versenyeredm ényre. Vajon  
függ-e az izomtónus szintjétől a versenyeredmény? S h a  igen, akkor az izom tónus 
m egváltoztatásával lehet-e  befolyásolni a versenyeredm ényt?

A felm erü lt p rob lém a m egoldásához azonban m ég igen sok részletkérdést ke l­
le tt tisztázni :
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M ely ik  izmon lehetséges a  legpontosabb m érés, ugyanis az á lta lam  alkalm a- 
zott S zirm ay-féle m yotonom éterrel csak v ízszin tes és stabil állapotban le h e t valós 
ad a to k a t kapni.

M ilyen változást m u ta t az izomtónus napszakonként, egyénenként, végtagon­
kén t és egy izomkötegen belül.

Anyag és módszer
A z alapm éréseket 10 testnevelési fő iskolai hallgatón folytattam  h áro m  hónapon 

keresztü l. A m éréseket a napszaki eltérések m egállap ítására négy időpon tban  végez­
tem, 7—8, 11—12, 17—18 és 22—23 óra között.

Az egyénenkénti e ltérések m egállapítására 200 15—17 éves középiskolásnál al­
k alm aztam  egyszeri m érést. Az izomtónus m egállap ítására , a többi izom csoporttól jól 
elkülöníthető , hosszú orsós izmot, a m usculus rectus femorist választo ttam . A  m éré­
sek h e ly e  az izom tapadásához közel eső részen, az izomhas ínba való  á tm eneté­
hez közel, kb. 2 cm -re levő pontján, az izom központi vonalában volt.

K étfé le  izomtónust regisztráltam . A nyugalm i, illetve az ellazított izom  tónu­
sát, v a lam in t a térdfeszítés mellett maximális kontrakcióban levő izom tónusát, am e­
lyet a  m egfeszített izom tónusának neveztem.

A vizsgálat közben a  személyek h an y a tt feküdtek .

130 

120 

1 1 0

100

90-

— a z  ellazított 
izom  tónusa

80-

I -1 ------------- 1-------- ----- I------------- 1------------- 1-------------- 1--------------1------------- 1 г
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Vizsgálati eredmények
A m érési pont m egállap ítására az egyenes eom bfeszítő hosszanti középvonalá­

ban, kilenc pon to t jelöltem  meg, ahol az ellazíto tt és m egfeszített izom tó n u sá t meg­
mértem.

Az 1. áb rá n  jól látható, hogy a  különböző pontokon m ás-m ás ada tokat kaptam . 
Az eltérés az ellazíto tt izom esetében nem nagy. M ind az ellazított, m ind a m egfeszí­
te tt  izom tónusánál azonban azt lá thatjuk , hogy az eredési és tapadási helyek  felé 
közeledve növekszik a tónus. Ez különösen a  m egfeszített izomnál feltűnő. Ennek 
m agyarázata az lehet, hogy a  tapadási és eredési helyek irányába m uta tnak  az izom­
rostok erővonalai.

A napszaki eltéréseket vizsgálva azt á llap íth a tju k  meg, hogy az átlagértékek  
a  nyugalmi tónust tekintve a lig  m utatnak e ltérést a négy időpontban. A kontrakció­
ban levő izom nál azonban m á r  kisebb-nagyobb eltéréseket lá thatunk. A legkisebb tó­
nusértéket 7—8 óra között kap tam  (1119,5 myotont), ezután következett a 20—211 óra 
közötti tónusátlag  (Ш  myoton). A 11—12 és a  17—-18 óra közötti tónus csaknem  azo­
nos szinten v o lt (123,5, illetve 124 myoton).

A jobb és a  bal lábon m é rt tónus á tlagértékeit vizsgálva azt tapasz ta ltam  a 
10 főiskolai hallgató  háromihönapos, és a  200 középiskolás egyszeri m érésénél, hogy 
a  bal láb tónusa m indkét fa jtá já t tekintve alacsonyabb 2, illetve 3 m yotoanal, am ely 
elhanyagolható annál is inkább, m ert a két tónus különbsége m indkét izm on csak­
nem  azonos.

Az egyéni különbségeket vizsgálva nagy szórásértékeket figyeltem  meg. N yu­
galmi tónus esetén  a főiskolai hallgatóknál 7, a  középiskolásoknál a különböző ko r­
csoportoknál 4— 5 m yotont ta lá ltam . A m egfeszített izom nál a főiskolai hallgatók  
izom tónusértékeinek szórása kb. azonos a középiskolás fiúk  szórásával (61—8 myoton). 
Különböző em berek  izom tónusát összehasonlítva tehát, nem  kapunk olyan átlagos 
nyugalm i tónusértéket, am ely m indenkinél a  jó vagy a  rossz pszichikai, ille tve fizio­
lógiai állapotot m utatná.

Ha a  20—2il éves főiskolai hallgatók és a  15—17 éves fiúk izom tónus-átlagér­
tékeit hason lítjuk  össze a  ba l láb esetében, akkor az t tapasztaljuk, hogy az idősebb 
korosztály nyugalm i tónusátlaga alacsonyabb (81,8 myoton), a fiatalabbaké m agasabb 
(84,1 myoton). A kontrakcióban levő izomnál v iszont éppen ellenkezőleg a lak u l az 
izom tónus-átlagérték. A 20—2(1 éveseknél m agasabb (121,9 myoton), vagyis nagyobb 
a kontrakció, a  15—17 éveseknél alacsonyabb (111,2 myoton). A két tónus különbsége 
igen jellemző. Az idősebb korcsoportnál 37,8, a fia ta labbaknál mindössze 28,6.

Az ilyen fa jta  összehasonlításból bizonyos képességek szintjére lehet következ­
tetn i. Ennek tisztázására azonban további m érések szükségesek.

Az alapvizsgálatot öszefog'lalva m egállapíthatjuk:

1. Az izom tónus izom kötegenként és egy izom kötegen belül is m ás-m ás é r té ­
k e t ad.

2. Az izom tónus különböző értékeket m uta t napszakonként, valam int a jobb  és a 
bal végtagon. E zért a  tónusértékek  összehasonlításakor m indig azonos végtagon, m in­
dig egyazon pon ton  és lehetőleg azonos időpontban kell a m érést végezni.

3. Az izom tónus egyénenkénti nagy szórása m ia tt az izomtónus és a  teljesítm ény 
közötti kapcsolat keresésekor, az összehasonlítást célszerű egy személyen kapo tt 
tónusértékekkel végrehajtani.



Az izomtónus változása és a versenyeredmény közötti 
összefüggés atlétáknál

Az alapvizsgálat a lap já n  kezdtem az előző összefüggés vizsgálatálhoz, fe lté te­
lezve, hogy a  musculus rec tu s  femorison kapott tónusértékek  az egész szervezet pszi­
chikai és fizikai állapotát tükrözik .

Anyag és módszer
A vizsgálatot 20 élvonalbeli atlétán és a tlé tanőn  végeztem. A csoport heterogén 

volt m ind a  versenyszámokat, m ind az életkort tek in tve .

A méréseket bem elegítés előtt és után, v a lam in t a verseny befejezésekor vé­
geztem el.

K étféle izomtónust, a  re lax á lt és a m axim ális kontrakcióban levő izom tónusát 
vettem  fel.

M inden versenyzőnél 3—5 versenyen kapo tt tónusértékeket hasonlíto ttam  össze 
a versenyeredménnyel.

A versenyeredm ényeket három  csoportba oszto ttam : jó, közepes és rossz ered ­
m ényekre. Az első csoportba az egyéni csúcs körüli, a  m ásodikba az évi versenyátlag  
körüli, a  harm adikba az évi leggyengébb eredm ényeket soroltam. így elértem , hogy 
a  versenyeredm ényeket egy versenyző sa já t te ljesítm ényével és tónusértékeivel, v a la ­
m in t az összes versenyző teljesítm ényeivel, és tónusértékeivel is összehasonlíthattam  
egyszerre. A három csoportba  osztott versenyeredm ényeket a nyugalm i izomtónus, a  
m egfeszített izomtónus és a k e ttő  különbségével vete ttem  össze.

Eredmények
Az ellazított izom tó n u sá t összehasonlítva a  versenyeredm énnyel az t találtam , 

hogy a három  mérési időpontban  a  jó eredm ényeknél az izomtónus közepes és a la ­
csony, a  közepes eredm ényeknél alacsony, a  rossz eredm ényeknél pedig igen magas 
vo lt (2, ábra).

H a a három m érési időpont tónusváltozásait is figyelembe vettem , akkor a 
2. áb rán  látható eltéréseket kaptam . A jó eredm ényeknél közepes átlag tónus alacso­
nyabb szintre esik a bem elegítés után, am ely csaknem  azonos lesz a  közepes eredm é­
nyek hasonló időszakáéval. Valószínűnek látszik, hogy ezt a  bemelegítőmozgás feszült­
ség levezető hatása okozta. A második csoportban a tónusértékek végig alacsony 
szin ten  m aradtak (79,6; 81,0; 79,7 myoton), á  h a rm ad ik  csoportnál pedig m indhárom  
időpontban magasak vo ltak  (88,5; 87,7; 88,4 myoton). A m int látható a  jó eredm ények­
nél az átlagtónusszint a  bem elegítés után 6,2 m yotonnal alacsonyabb.

A maximális kontrakcióban  levő izom tó n u sá t összevetve a  teljesítm énnyel, 
érdekes megfigyelést te h e tü n k  (3. ábra). A tónusértékek  az első csoportban közepe­
sek, a  másodikban alacsonyak, a harm adikban a  legmagasabbak. Ez ellen tm ondá­
sosnak tűnik, hiszen a z t várha tnánk , hogy a  nagyobb izomkontrakció jobb eredm é­
nyeket von maga után. Ebből a tényből a r ra  következtethetünk, hogy a m egfeszített 
izom tónusára is vonatkozik, hogy a tú l magas tónus rossz form át jelent.

. A  három időpontban m ért izomtónus v áltozását tekintve azt lá tjuk , hogy a  jó 
eredm ényeknél a  kon trakc ió  m értéke növekedett a  bemelegítés után, a  verseny után
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pedig csökkent (117; 120,2; 114,7 myoton). A m ásodik csoportban az izomtónus sz in tje  
végig alacsony m a ra d t ()110,6 ; 110,5; 106,1 myoton), a  rossz eredm ényeknél a bem e­
legítés u tán  csökkent, m ajd  a verseny végére ism ét m egnövekedett (126,7 ; 122,5; 
125,0 myoton).

A kontrakcióiban levő és a  relaxált izom tón u sán ak  kü lönbségét. összehason­
lítva (4. ábra) a  versenyeredm ények három  csoportjában  a z t  találtam , hogy igen nagy 
az ingadozás a  három  m érési időpont adatai között m ind  a  három  esetben. A jó  e red ­
ményeknél a verseny elő tti különbség alacsony (32,5), a  bem elegítés után azonban  az 
átalgos különbségnél jóval m agasabb (38,7), am ely v iszon t a  harm adik csoport első 
időpontjában m ért különbséggel azonos. Ez a  tény sz in tén  meglepő, am ely  ta lán  
azzal m agyarázható, hogy m íg az első csoportnál a  verseny  kezdetére és közben érik  
el az a tlé ták  a  legm egfelelőbb állapotot, addig a  rossz eredm ényeket felm utatók  m ár 
jóval a verseny e lő tt a  verseny feszültségében élnek és a  verseny kezdetére e lfá ra d ­
nak, m ozgásuk görcsössé válik . E rre enged következtetn i az a  tény is, hogy az  utóbbi 
versenyzőknél a  k é t tónus különbsége a verseny e le jé re  nagym értékben csökken. 
A közepes eredm ényeket elérők tónuskülönbsége igen alacsony (31,0; 29,2; 26,4
myoton).

Egy m agasugrónál ké t egymást követő évben (1971'—1972) a fő versenyidőszak­
ban két hónapon á t  végeztem  az em lített m éréseket. A  versenyző egyéni csúcsa az
1971. évihez képest az  1972. év hasonló időszakában 8 cm -re l magasabb lett. A form a 
ingadozása m inim ális vo lt az előző évihez képest (1971-ben 10 cm, 1972-ben 3 cm).

2. áb ra
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Az izomtónus á tlaga és szórása ennek m egfelelően alakult. 1971-ben a  nyugalm i tó­
nus átlaga 84, a  kontrakcióé izom tónusának á tlag a  130 myoton, a  k e ttő  különbsége 
46, a  szórás m indkét tónusnál 4 volt. 1972-ben a  re lax á lt izom tó n u sán ak  á tlaga 79, 
a komtrakciós izom tónusának  átlaga 18,3 m yoton, a  kettő különbségiének á tlaga 54, 
a  szórás m indkét tónusnál 1,5 volt. Tehát a  nyugalm i tónus 5 m yotorm al csökkent, a 
kontrakcióban levő izom tónusa 3 myotonnn! nőtt. A két tónus különbsége is növe­
k e d e tt 8 myotonnal, a  szórás pedig jóval k isebb lett.

Ö s s z e f o g l a l á s

A vizsgálatból m egállapítható, hogy az izom tónus szintjéből és változásaiból 
következtethetünk a  fo rm a és a  ra jtá llapo t m ilyenségére. Közepes és alacsony nyu­
galm i tónus esetén jó  eredm ényt várhatunk , h a  a  ké t tónus kü lönbsége is magas. 
Rossz form át se jtte t a  tú l magas nyugalm i izom tónus még akkor is, h a  a  két tónus 
különbsége az átlagos tónusszint körül mozog.

A vizsgálatból az  is kiderül, hogy nem  szükséges azon az izm on végezni a 
m éréseket, amely a m ozgásban döntő szerepet játszik.

A formára, a  ra jtá llapo tra  azonban csak ak k o r következtethetünk, ha az izom 
tó n u sá t nem befolyásolják helyi tényezők (húzódás, izomláz).

3. áb ra
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A ra jtá lla p o t m ilyenségére következtethetünk az izomtónusok szin tjéből és a 
verseny előtti, illetve közbeni változásaiból. A három  csoportra jellemző izom tónus­
szint és -változása  megfelel a  CSERNYIKOVA álta l le írt három  rajtá llapo tnak . Az 
első csoportnak a  rajtrakész, a  m ásodiknak a ra jtapátiás , a harm adiknak a  verseny ­
lázas állapo t fe le l meg.

M egállapítható, hogy a  hosszabb idő a la tt i  (hónapos, éves) izom tónus-változás­
ból — elsősorban a  két izom tónus különbségének növekedéséből, am ely a  nyugalm i 
tónus csökkenésével és a  kontrakcióban levő izom tónusának emelkedésével jön  lé tre  
— a teljesítm ény, vagy egyéni csúcs em elkedésére szám íthatunk. Ezek szerin t való ­
színű, hogy az izomtónus változása összefüggésben van bizonyos képességek m egvál­
tozásával. E nnek pontos m egállapítására további vizsgálatokat kell végezni.

4. áb ra

A M EG FESZÍTETT ÉS A Z  ELLAZÍTOTT IZOM





Az iskolai testnevelésben szereplő különböző 
sportágak hatása a pulzusszámra

BAKONYI FERENC

I. Célkitűzés

Az itt közölt ku ta tás egyik része annak a 4 éves longitudinális vizsgálatnak, 
am elyet abból a  célból végeztünk, hogy m egállapítsuk: a testnevelés és spo rt á l ta lá ­
ban, valam int az iskolai testnevelésben szereplő különböző sportágak, m ilyen h a tá s ­
sa l vannak az iskolás gyerekek testi fejlődésére, fizikai képességeinek, keringési re n d ­
szerének és pszichikum ának a laku lására . Ez a  vizsgálat te h á t beletartozik ugyan egy 
nagyobb összefüggő k u ta tási rendszerbe, de egyúttal önálló  rész is. Célja, a  m aga 
részterületére vonatkoztatva, m egegyezik az egész átfogó jellegű kutatás közös cé l­
kitűzésével. K ét fő kérdésre kíván választ adni :

1. M ilyen különbség m uta tha tó  k i az egyes sportágaknál a különböző korú  és 
nem ű iskolás gyerm ekek keringési rendszerére gyakorolt hatásai esetén?

2. A heti 2 ó rával szemben a  heti 4 testnevelési ó ra m ilyen változást idéz elő 
a  különböző korú és nem ű iskolás gyerm ek keringési rendszerében?

A kapott válaszok alap ján  következtetéseket vonunk  le a  vizsgált sportágak  
iskolai testnevelésben való felhasználására vonatkozóan — term észetesen i t t  csupán 
a  keringési rendszerre l kapcsolatban. Je len  tanulm ányban helyszűke m ia tt csak  a  
pu lzusra vonatkozó eredm ényeket ism ertetjük .

II. Módszer

Abból a  célból, hogy m egállapíthassuk, hogy a je lenlegi iskolai testnevelésben 
szereplő sportágak (atlétika, torna, kosárlabdázás, kézilabdázás, labdarúgás) m ilyen 
hatásúak  az általános- és középiskolai tanu lók  testi fejlődésére és fizikai képességeik 
fejlesztésére, az ország különböző részein (Budapest, Eger, Miskolc, Debrecen, N y ír­
egyháza, Szeged, Pécs, Szombathely) 100 kísérleti és 100 kontroli-osztályt szervez­
tünk . A kísérleti osztályokban 4 éven keresztül heti 4 ó rában  a  felsorolt spo rtágak  
valam elyikére alapozott testnevelés folyt, tehát pl. az a tlé tik a i osztályokban 4 éven 
keresztü l bizonyos kiegészítéssel (ami m inden kísérleti osztályban azonos volt) csak  
atlétika, torna stb. folyt. A kontroli-osztályokban heti 2 ó rában  a  jelenleg h ivatalosan  
elfogadott kom plex testnevelést ta rto tták . A 4 éves longitudinális vizsgálat általános 
iskolában V. osztályosokkal (10—11 évesek), a  középiskolákban I. osztályosokkal 
(14—15 évesek) indult. Az osztályok fele leány, fele fiú osztály volt.
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A vizsgálatba azokat az iskolákat, illetőleg osztályokat vontuk be, am elyeknek 
igazgatói, vagy testnevelő ta n á ra i hajlandók vo ltak  a  kísérleti m unkában  részt vál­
lalni. Azon kívül, hogy az ado tt sportág tízesének feltételei az iskolában adva van­
nak-e, az iskolák között sem m iféle válogatást nem  végeztünk, s a  k ísé rle ti osztályo­
k a t is  tőlünk függetlenül az  iskola igazgatója je lö lte  ki.

A 4 évig tartó  k u ta tá s  folyamán 6 alkalom m al végeztünk adatfelvételezést. Az 
első két évben a tanév e le jén  és a  tanév végén (szeptem ber — októberben, illetve 
áp rilis — májusban), az u to lsó  két évben azonban  csak az iskolaév végén  vettünk 
fel adatokat. Ebben a  tanu lm ányban  csak az első  és az utolsó adatfelvétel összehason­
lításának  eredm ényeiről szám olunk be.

Vizsgálatainkat az első  évben 02120 gyerm ekkel kezdtük (1550 á ltalános iskolás 
fiú, 1200 általános iskolás leány, 1700 középiskolás fiú, 1670 középiskolás leány). Az 
első és utolsó adatfelvéte l eredményeinek feldolgozása során csak azokat a tanuló­
k a t vettük  tekintetbe, ak ik rő l mindkét ada tfe lvé te l alkalm ával az összes adatokat 
h iánytalanul felvettük.

így  elég je len tékeny  lemorzsolódás jö tt  lé tre , m ert végül is 2608 gyerek adatait 
dolgoztuk fel.

Ezek a következőképpen oszlattak m eg: 574 általános iskolás fiú, 5Ш8 általános 
iskolás leány, 701 középiskolás fiú, 656 középiskolás leány.

A 4 éves longitud inális kutatás a lka lm áva l azokat az adatokat v e ttü k  fel, am e­
lyeket az erőnléti n o rm ák  m egállapítására vonatkozó vizsgálatnál: ugyanazokat a 
fizikai képességi-, é le ttan i adatokat és an tropom etria i méreteket.

A m atem atikai-sta tisz tikai értékelésnek k i k e lle tt m utatni a  k ísé rle ti és kontroli- 
osztályok fejlődési különbségeit. Az értékelés rea litá sa  érdekében tisz táznunk  kellett, 
hogy az adatokat m ilyen  bontásban vizsgáljuk. így  különválasztottuk:

— a fiúkat és lán y o k a t;
— az általános és középiskolásokat;
— az egyes korcsoportokat.

A kísérleti és kontroli-osztályokban levő tanulók  legnagyobb részét két cso­
po rtba  sorolhattuk, ez é rt az értékeléshez csak  ezt a  két korcsoportot használtuk  fel, 
a  többieket — akik  az összegyűjtött anyag kis részét te tték  ki — kihagytuk.

Az analízisre k iv á lasz to tt korcsoportok a  következők voltak :

— az általános isko la  V. osztályában: 10- és 1:1 évesek;
— a középiskola I. osztályában: 14- és 15 évesék.

Az értékelés so rá n  a  tanulók ada ta it a  4 év a la tt ugyanabban a  korcsoport­
beosztásban vizsgáltuk, m in t amelybe az a lapadatfe lvéte lkor kerültek. Ez te tte  ugyanis 
lehetővé azt, hogy pontos képet kapjunk a  fejlődésről.

A nyert ad a to k a t a  következő m atem atikai-sta tisz tikai m ódszerekkel dolgoz­
tu k  fel:

1. Annak m egállap ítására , hogy az egyes testnevelési fajták (sportágak) között
a kiinduló szintben volt-e különbség, egyszemponitos varianoia-análizist végeztünk.

2. A kiindulóérték és a végérték közötti összefüggés szorosságát a  kiinduló- és 
végérték  közötti ko rre lác iós együtthatóval á llap íto ttu k  meg.
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Az összefüggés tendeeiáját regressziós együ ttha tó  alapján vizsgáltuk; éspedig  a

sportágakon belül m egállap íto tt közös regresszió a la p já n  (a). Ha a kisebb, m in t 1, 
akkor alacsonyabb k iindulóérték  m ellett nagyobb a  fejlődés.

t  (1) -p róbával a z t vizsgáltuk, hogy az a (ille tve r), jelentősen kü lönbözik-e a 
zérustól; vagyis azt, hogy a végérték függ-e a  kiindulószinttől.

3. A fejlődésnek a kiindulóértéktől való függését regressziós együttható  a la p ­
ján  á llap íto ttuk  meg. A m ennyiben a regressziós együttható  nem különbözik sz igni­
fikánsan az 1-től, ak k o r a fejlődés nem  függ a kezdeti értéktől. Am ennyiben azonban

különbözik, akkor igen. Ezt a  szignifikaneiát a  t  (31) -p róba alapján állap íto ttuk  meg.

4. A  sportágak  hatására  létrejövő fejlődésbeli különbségeket a  z - re  végzett
i

egyszemponics varianeia-analizis (F-próba) segítségével vizsgáltuk. Az F -é rték  te h á t 
a  sportágakban a  fejlődésre vonatkozó hatáskülönbséget m utatja.

A szám ítások eredm ényeit táblázatokban fog la ltuk  össze, am elyekben a  k ö v e t­
kező értékeket a d tu k  m eg:

n testnevelési ágazatok szerin ti (sportágankénti) létszám,
i

N összlétszám,

X testnevelési ágazatok szerin ti átlagos k iindu lási szint,
í

y testnevelési ágazatok szerinti átlagos végső szint,
i

z testnevelési ágazatok szerinti átlagos fejlődés,
I

X átlagos k iin d u lási szint a teljes anyagban,

y átlagos végső sz in t a teljes anyagban,

z átlagos fejlődés a  teljes anyagban, 
s a  fejlődés szórása,

Z

---------- 0 ) -  (2)
F, a, r, t  , t  -értékek  m agyarázata az előzőekben közölt szövegben van.

M inthogy a  kiindulószin tben igen gyakran ta lá l tu n k  jelentős különbségeket, és 
az eredm ények az t m u ta tták , hogy a fejlődés á lta láb a n  függ a kiindulószint é r té k é ­
n ek  nagyságától (m agasabb kiindulászintniél kisebb, alacsonyabbnál nagyobb a fe j­
lődés), úgy véltük, hogy a testnevelési fa jták  (sportágak) hatása jobban m egm uta t­
kozik, h a  a  m egközelítőleg közös kiindulószinttel rendelkező tanulókat külön m eg­
vizsgáljuk. Ez úgy tö rtén t, hogy m inden param éternél a  középen elhelyezendő é r té ­
kek re  vonatkozóan egy alsó és egy felső h a tá rt á llap íto ttu n k  meg, s csak az ezek 
közé eső tanulók fejlődési ada ta ira  végeztük el az egyszempontos variancia-analizist. 
I t t  az azonos osztályokba já ró  tanulókat m ár nem  választo ttuk  szét életkorok sze­
rin t.

Ennek m egfelelően a  táb lázat alsó részén, a  C -pon t a la tt a  következő é rté k ek  
szerepelnek:

n  , X , y , N X, y, z, s  , F 
I i i z

Ezek je len tését az  előzőekben m ár ism ertettük.
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1. A különböző testnevelési fa jtá k  (sportágak), 
illetve a 4 órás testnevelés h a tása  az alappulzusra

Ism eretes, hogy a gyerm ek és az ifjú  pulzusszám a az életkortól, a  testsú ly tó l, 
a testm agasságtól és a  nem től függ. Pontosabbain: 30 éves korig a  pulzusszám  á llan ­
dóan csökken, 30 éven tú l ism ét lassan em elked ik ; a  testsúly és a testm agasság növe­
kedésével a  pulziusszám általában  csökken; a nők  pulzusszáma általában  m agasabb, 
m in t a  férfiaké.

A  nyugalmi pulzusszám  a leírt tényezőkön k ívü l még több más körü lm ény tő l 
is függ. így a testhelyzettől, az évszaktól, a  napszaktól, a levegőhőm érséklettől, a 
levegő nedvességtartalm ától, pszichikai á llap o ttó l stb . Vizsgálatunk az em líte ttek  
közül egyik tényezővel sem  foglalkozik, hanem  csupán  egyetlen óéit tűz k i m aga  elé: 
a testnevelés és sport h atásának  vizsgálatát. B á r  közism ert az a  tény, hogy az edzés 
h a tásá ra  a nyugalmi pulzusszám  csökken, ezzel szem ben viszont nem  ism erjü k  az 
eddigi irodalomból azokat a  hatásokat, am elyeket a  különböző sportágakkal való  fog­
lalkozás a nyugalmi pu lzusra gyakorol. A közölt táblázatok egyrészt az isko lai te s t­
nevelésben felhasznált különböző sportágaknak, m ásrészt a heti 2 testnevelési óráé­
hoz viszonyítva a  heti 4 testnevelési ó rának 4 év  a la tt  a  nyugalmi p u lzusra  gyako­
ro lt ha tásá t m utatja be.

I t t  is, és a későbbiek folyamán is, a táb láza tok  értékelése a  következő rendszer 
sz e rin t fog történni:

1. Először m egnézzük, hogy milyen különbségek vannak a különböző és az egy­
séges kiindulószintről induló tanulók sportág i rangsorai között.

2. A közös kiindulószinitről indulókat véve alapul, m utatkoznak-e je len tős kü ­
lönbségek az egyes testnevelési fa jtá k  (sportágak) között?

3. A közös k iindulószintről induló tan u ló k n á l kapott sportági rangsorok  a lap ­
ján  a testnevelési fa jták  (sportágak) értékelése.

4. A heti 2 óra, illetve 4 óra hatásának összehasonlítása.

1. A különböző és azonos kiindulószimtről indulók fejlődési rangso rai külön­
böznek egymástól. L eginkább olyan esetekben ta lá lha tó  köztük megegyezés, am ikor

a  különböző kiindulószin trő l indulóknak a  fejlődésbeli különbségekre (z ) vonatkozó
i

F -p róbák  eredményei szignifikánsak. Á lta lában  m ind a lányok, m ind a  fiú k  eseté­
ben rendszerint csak az egyik korcsoport fejlődési különbségéi térnék  el jelentősen 
egym ástól (általános iskolás lányoknál a  11 éveseké, s középiskolás lányoknál a 14 
éveseké, általános iskolás fiúknál a 11 éveseké, s középiskolás fiúknál a  14 éveseké). 
E m lítésre méltó, hogy általános iskolásoknál m indig  a 11 évesek e ltérései szignifi­
kánsak , míg középiskolásoknál a 14 éveseké.

2. Ha csak a közös kiindulószintről indu lóka t vesszük tekintetbe, egyedül a  lá ­
nyoknál találunk jelentős különbségeket a fejlődés tekintetében (általános- és közép- 
iskolásoknál egyaránt), a fiúk különbségei sem  általános-, sem középiskolás korban 
nem  szignifikánsak.

3. A jobb áttekinthetőség kedvéért fog la ljuk  most táblázatba m ind  a  lányok­
nál, m ind a fiúknál, á ltalános- és középiskolásoknál egyaránt az azonos kiinduló­
szin trő l indulók alappulzus terén mutatkozó fejlődési különbségeit.

III. E r ed m é n y e k  é r té k e lé se
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1. t á b l á z a t

Alappulzus

Á ltalános iskolás lányok

a) 14 évesek

Testnevelés

fa jta n X
i У

í
z

i

K ontroll 59 85,8 85,9 0,2
A tlétika 53 82,5 82,5 0,0
Torna 35 82,1 78,3 —3,7
K ézilabdázás 47 84,9 81,0 —3,8
Röplabdázás 7 94,3 87,4 —6,9

N  X У z s
z

205 84,3 82,5 — 1,8 11,5

- 0 ) -(2 )
F a r  t t

1,44 N S 0 ,22  0,22 3,22!
. ..

111,71

b) 15 évesek

Testnevelés

fa jta n X
i

У
i

z
i

K ontroll 96 84,7 87,0 2,3
A tlétika 68 80,1 80,5 0,4
Torna 81 83,5 81,1 0,4
Kézilabdázás 51 8 6 ,0 82,0 2,4
Röplabdázás 7 87,4 89,1 1,7

N X У Z S
z

313 83,6 82,9 —0,7 12,1

- - 0 ) -(2)
F а r t t

3,24 0,15
**

0,1(5 2,71
***

14,99

c) Á ltalános iskolás lányok 
azonos k iindulószintről indulva

Testnevelés

fa jta n
i

X У
i

z
i

K ontroll 6 9 85,7 84,0 —0,8
A tlétika 30 86,4 82,4 —4,0
Torna 50 85,7 78,1 —7,6
Kézilabdázás 46 86,4 82,0 —4,0
Röplabdázás 6 84,0 84,0 0,0

_ _ _
N X У z s

z
F

207 86,0 82,0 —4,0 8,68 4,62 "*

2 órás. 4 órás

—0,8 —6^6
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2. t á b l á z a t

Alappulzus 

Középiskolás lányok

a) 14 évesek

Testnevelés

fa jta n
i

X Уi
z

i

K on tro ll 93 83,9 83,6 —0,4
A tlé tika 30 81,0 79,5 —1,5
T o rn a 36 75,5 77,8 2,3
K osárlabdázás 45 82,0 78,0 —4,1
K ézilabdázás 11 80,0 73,1 —6,9
Röplabdázás 19 83,7 85,2' M  -

_ _ —
N X У z s

z

234 81,7 80,7 — 0,9 10,9

F
— (1) -(2)

a r  t  t
* **

2,31 0,26 0,26 4,04 11,48

b) 15 évesek

T estnevelés

fa jta n
i

X
i У z

i

K ontroll 179 81,6 81,4 —0;2
A tlé tika 54 82,6 81,9 —0,7
T orna 61 77,8 78,4 0,6
K osárlabdázás 78 81,8 78,5 - 3 ,4
K ézilabdázás 28 73,3 76,4 3,1
R öplabdázás 22 83,8 86,2 2,5

— _ _
N X У z s

z

422 80,8 80,4 —0,4 11,5

_ - -(1) -(2)
F a r t t

1,96 N S 0,31 0,29
*** ***

6,28 13,88

c) Középiskolás lányok 
azonos kiindulószintről indulva

T estnevelés

f a j ta n
i

X
i Уi

z
i

K o n tro ll 86 83,4 82,0 —1,5
A tlé tik a 25 83,4 83,1 —0,4
T o rn a 22 82,6 77,5 —5,0
K osárlabdázás 40 84,0 77,3 —6,7
K ézilabdázás 8 82,5 73,5 —9,0
R öplabdázás 17 82,8 82,8 0,1

N X У z s F
z

198 83,4 80,4 —2,9 8,97 3,60**

2 órás 4 órás

1—1,5 —4,1
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3. t á b l á z a t

Alappulzus

Á ltalános iskolás fiúk

а) 11Ю évesek

Testnevelés

fa jta n
i

X
i

У
i

z
i

K ontroll 51 85,6 81,2 - 4 ,5
A tlé tika 36 83,1 79,8 —3,2
Torna 20 86,4 84,0 —2,4
K osárlabdázás 17 82,6 80,1 —-2,5
Kézilabdázás 34 83,9 83,8 —0,1
L abdarúgás 34 85,0 81,2 —3,8

N X у z s
z

1 0 2 84,5 81,6 —2,9 10,9

_ -(1) -(2)
F a r t  t

0,71 NS 0,30
*** *** 

0,27 3,83 9,06

b) ,11 évesek

T estnevelés 

fa j ta n
i

X
I Уi

z
i

K on tro ll 143 83,3 82,6 —0,7
A tlé tika 55 85,5 81,6 —3,9
T o rn a 40 85,6 80,1 —5,4
K osárlabdázás 16 85,7 82,2 —3,5
K ézilabdázás 70 83,1 80,3 —2,7
L abdarúgás 58 82,8 85,2 2,4

N X У z S
z

382 83,8 82,2 —1,7 12,2

F
-0 )

a r t
-(2)
t

2,74 0,28 0,22 4,45
* ***
11,62

c) Á ltalános iskolás f iú k  
azonos kiindulósZm tről in d u lv a

Testnevelés

fajta n
i

X
i

У
i

z
i

Kontroll 67 8 6 ,0 83,1 —2,9
Atlétika 41 85,8 80,3 —5,5
Tom a 26 86,4 80,4 —6,0
Kosárlabdázás 21 86,3 83,3 —3,0

1 Kézilabdázás 48 85,3 81,0 —4,3
J Labdarúgás 39 85,1 82,4 - 2 , 8

_ _ _
N X У z S

z
F

242 85,7 ai ,8 —3,9 10,06 0,71 NS

2 órás 4 órás

—2,9 — 4,34
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4. t á b l á z a t

Alappulzus 

Középiskolás fiúk

a) 14 évesek b) 15 évesek

Testnevelés

fa jta n X
i Уi

z
i

K ontro ll 186 79,5 77,1 —2,4
A tlé tika 63 79,2 75,3 —3,9
Torna 17 82,1 76,2 —5,8
K osárlabdázás m 79,1 76,8 —2,3
K ézilabdázás 19 77,5 75,5 —2,0
Röplaibdázás И 75,7 77,5 1,7
L abdarúgás 21 76,3 71,1 —5,1

Testnevelés

fa jta n
i

X
i

У
i

z
i

K ontro ll 103 77,8 77,8 —0.1
A tlé tik a 39 80,5 77,3 —3,2
Torna 16 80,2 79,6 —0,6
K osárlabdázás 63 79,9 76,7 —3,1
K ézilabdázás 13 73,1 74,6 1,5
Röplabdázás 8 77,4 87,7 10,4
L abdarúgás 19 74.5 69,8 —4,7

_ _ —
N X У z s

z

261 78,3 77,1 — 1,3 1,5

— — _
N X У z s

Z í

440 79,1 76,4 —2,7 i i , i

F a  r
- 0 )
t

-(2)
t F

-0 )
a r t

-(2)
t

*
2,45 0,28 0,27

* * * 
4,52i

***
11.84 0,86 N1S 0,23 0,24 5,05 16,40

c) Középiskolás fiúk  
azonos kiindulószintről in d u lv a

Testnevelés

fa jta n
i

X
i Уi

z
i

K on tro ll 87 83,7 79,2 —4,5
A tlé tik a 34 83,4 74,7 - 8 ,7
T orna 11 83,9 80,7 —3,2
K osárlabdázás 56 83,3 76,9 - 6 ,4
K ézilabdázás 8 82,0 73,2 —8,8
L abdarúgás 7 83,4 71Д —12,3

N X У z s
z

F

203 83,5 77,4 —6,1 9,50 1,92 NS

2 órás 4 órás

—4,5 -*•
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5. t á b l á z a t

Testnevelési
fa jtá k

Á ltalános­
iskolások

K özép-
iskolások

Lányok Fiúk L ányok Fiúk

K om plex 4 5 5 5
A tlé tika .3 2 4 3
T o rn a 1 1 3 6
K osárlabdázás — 4 2 4
K ézilabdázás 2 3 1 2
Röplabdázás 5 — 6 7
Labdarúgás — 6 — 1

Az 5. tá b láz a t alapján, (a rangsorszám ok átlagait véve alapul) az alábbi rang­
so rokat á llíth a tju k  fel:

Lányok : Fiúk:

1. Kézilabdázás 1,5 1. A tlé tika 2,5
2. Torna 2,0 2, K ézilabdázás 2,5
3. K osárlabdázás 2,0 3. Torna 3,5
4. A tlé tika 3,5 4. L abdarúgás 3,5
5. K om plex 4,5 5. K osárlabdázás 4,0
6. Röplabdázás 5,5 6. Kom plex 5,0

7. Röplabdázás 7,0

Altalánosiskolások : Középiskolások :

1. Torna 1,0 1. Labdarúgás 1,0
2. A tlé tika 2,5 2. Kézilabdázás 1,5
3. K ézilabdázás 2,5 3. K osárlabdázás 3,0
4. K osárlabdázás 4,0 4. A tlétika 3,5
5. K om plex 4,5 5. Torna 4,5
6. Röplabdázás 5,0 6. K om plex 5.0
7. Labdarúgás 6,0 7. Röplabdázás 6,5

Összesített rangsor:

1. K ézilabdázás 2,0
2. T o rna 2,7
3. A tlé tika 3,0
4. K osárlabdázás 3,3
5. L abdarúgás 3,5
6. K om plex 4,7
7. Röplabdázás 5,5
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A  rangsorok a lap ján  a  következő m egállapításokat teh e tjü k :

a) lányoknál legkedvezőbb hatással van a pulzusszám  alaku lására  a kézilabdá­
zás, s legkevésbé kedvező h a tá ssa l a  röplabdázás ;

b) fiúknál az a tlé tik a  és a kézilabdázás m uta tják  fe l a  legelőnyösebb hatást, leg­
kevésbé hatásos itt is a  röp labdázás;

c) általános iskolásoknál — érdekes módon — a to rn a  lá tsz ik  a  legelőnyösebb­
nek, s legkevésbé hatásosnak a  labdarúgás és a röplabdázás;

d) középiskolásoknál a  labdarúgás és a kézilabdázás m u ta tja  a legkedvezőbb 
hatást, s legkevésbé kedvező a  röplabdázás;

e) összesítve a  rangsorszám okat: az alappulzusra legelőnyösebb hatást vá ltja  
ki a  testnevelési órán a kézilabdázás, míg legelőnytelenebbet a  röplabdázás.

4. A heti 2, illetve 4 testnevelési órának az a lappu lzusra  gyakorolt hatását te ­
k in tv e  megállapítható, hogy a heti 4 testnevelési óra m ind  a lányoknál, m ind a fiúk­
nál, á lta lános- és középiskolásoknál egyaránt sokkal kedvezőbb hatású, m int a heti 
2 testnevelési óra. Míg ugyanis az utóbbi esetben a  pulzusszám  csak az életkor előre­
h a ladásának  megfelelően csökken (4 év a latt á tlagban 2,4-el), addig az előbbinél a 
csökkenés az utóbbinak több, m in t kétszerese (5,3).

Tekintettel arra, hogy a  szívműködés akkor a  leggazdaságosabb — s így a leg­
kedvezőbb —, ha a lehető legkevesebb számú összehúzódással tud ja  a szervezet vér­
e llá tá sá t biztosítani, m egállap ítható , hogy a heti 4 testnevelési óra a gyermek és ifjú 
szívműködésének kedvező irányba való befolyásolása szempontjából sokkal előnyö­
sebb, m int a heti 2 testnevelési óra.

2. A különböző testnevelési fajták (sportágak), illetve a 4 órás testnevelés hatása

M a m ár a  sportorvosi gyakorlat szám ára te rhe léskén t kevésnek ta rtják  a  10 
guggolást. A sportolóknál azonban az átlagosnál jóval edzettebb szívet kell m egter­
heln i. A mi vizsgálatunknál nem  sportoló gyerm ekekről, illetve ifjakró l lévén szó 
— Lorentz* után — úgy véltük , hogy m egelégedhetünk a 10 guggolással. Annál is 
inkább , m ert Lorentz 15 évi sportorvosi gyakorlata a la t t  a  sokezer sportoló között is 
csupán  egyet talált, ak in é l a  10 guggolás nem idézett elő változást a szívműködésben 
(ez egy kiváló középtávfutó volt). Minthogy nekünk m ind  a  6 adatfelvétel alkalm á­
v a l m indig nagy m ennyiségű k ísérleti személyt k e lle tt a lehető legrövidebb idő a latt 
m egvizsgálni, a  10 guggolás a  jobb időkihasználás m ia tt alkalm asabbnak  mutatkozott, 
m in t valam ely más, több id ő t igénylő vizsgálati módszer.

Eredményeinket a  6., 7., 8., 9. táblázatok m uta tják :

* Lorentz, F. H. : Die S portarz tun tersuehung  (Leipzig, Ш36)
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6, t á b l á z a t

10 guggolás utáni pulzusszám

Á lta lános iskolás lányok

a) 10 évesek b) 11 évesek

Testnevelés

fa jta n
i

X
i У

i
Z

i

Testnevelés

fa jta n
i

X
i У

i
z

i

K ontroll 66 124,2 119,7 —4,5 K ontro ll 113 121,1 120,2 —0,9
A tlé tika 65 1212,2 118,7 —3,5 A tlétika 80 115,4 120,0 4,6
T orna 37 113,3 113.9 0,6 Torna 90 113,1 117,1 4,0
K ézilabdázás 50 117,4 113,3 —4,1 K ézilabdázás 58 119,1 115,7 —3,4
Röplabdázás 8 117,5 115,5 —2,0 Röplabdázás 11 123,3 122,2 - 1 ,1

N X У z s
z

I
N  X У z s

z

291 119,7 116,5 -3,3 17,9 363 117,2 117,9 0,7 18,8

-(1) -(2)
F a r  t t

0,48 NS 0,21 0,25 4,06
***

15,09

F a r
-(1) -(2) 
t  t

3,37 0,21 0,25
** *** 

4,87 18,06

c) Á ltalános iskolás lányok  
azonos kiindulószintről in d u lv a

Testnevelés

fa jta n  X
i i

У
i

Z
i

K ontroll 76 118,2 120,1 1,8
A tlétika 31 119,7 114,1 —5,6
Torna 37 118,3 115,8 —3,4
K ézilabdázás 38 119,2 113,0 —6,1
Röplabdázás 9 120,0 116,0 ^ 4 ,0

— _ _

N X У Z s
z

F

196 118,9 116,0 —0,9 13,63 5,40***

2 órás 4 órás

1,8 —4,06
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7. t á b l á z a t

10 guggolás utáni pulzusszám

Középiskolás lányok

a) 14 évesek

Testnevelés

fa jta n
r

X
i

У z

K ontroll 110 116,2 .114,0 —2,2
A tlé tika 32 123,7 112,4 —11,3
Tonna 41 108,8 110,2 1,4
Kosárlabdázás 48 116,3 113,8 —2,6
Kézilabdázás 11 113,5 111,3 —2,2
Röplabdázás 21 105,2 1111,1 5,9

— _ —

N X У z s
z

263 115,0 112,8 — 2Д 17,1

_ _ -(1) -(2)
F a r t t

„ „

3,13 0,27 0,32
*** *** 

5,57 14,85

b) 15 évesek

T estnevelés

fa jta n
i

X
i

У
i

z
i

K ontro ll 196 115,7 112,0 —3,7
A tlé tika 56 116,6 111,5 —5,1
T orna 66 110,7 113,5 2,8
K osárlabdázás 87 115,8 118,3 2,5
K ézilabdázás 28 104,7 117,7 13,0
R öplabdázás 2 0 109.4 1 2 4 , 4 15,0

_  — -

N X У z s
z

462 114,0 114,5 0,4 18,0

_ _ - 0 ) -<2)
F a r t t

10,03 0,20 0,26
*** *** 

5,97 21,13

c) Középiskolás lányok  
azonos kiindulószm tről indu lva

Testnevelés

fa j ta n
i

X
i

Уi
z

i

K on tro ll 121 116,9 114,4 2,5
A tlé tika 20 119,1 117,5 —1,6
T o rn a 33 118,7 116,8 —1,9
K osárlabdázás 53 118,3 1115,8 —2,5
K ézilabdázás 5 118,0 118,8 0,8
Röplabdázás 13 114,8 124,5 9,6

N X У z s
z

F

247 117,5 115,9 — 1,6 ,10,82 3,08*

2 órás 4 órás

—2,5 —0,80
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8. t á b l á z a t

10 guggolás utáni pulzusszám

Á ltalánosiskolás fiúk

a) ,10 évesek ib) 11 évesek

Testnevelés

fa jta n
i

X
i Уi

z
i

Testnevelés

fa jta n
i

X Уi
z

i
K ontroll 57 118,2 116,6 —1,6 K ontroll 149 112,9 114,0 i , i
A tlétika 41 114,9 109,9 —5,0 A tlétika 64 115,7 108,3 - 7 ,4
Tonna 20 119,2 107,7 —11,7 Torna 44 118,5 110,3 —8,2
K osárlabdázás 16 126,2, 118,5 —6,8 K osárlabdázás 18 128,1 118,8 —9,3
Kézilabdázás 36 111,2 111,7 0,5 Kézilabdázás 76 111,0 111,5 0,5
Labdarúgás 36 116,0 112,4 —3,6 Labdarúgás 65 118,1 118,6 0,6

— _ _

N X у Z S
z

206 116,6 113,0 —3,6 16,9

—  _ -

N X у z s
z

416 115,1 113,2 —1,8 16,5

F a r
“ (1) -(2) 
t  t F

_(,) _(2)
a  r  t  t

1,6 7 NS 0,24 0,33
***

5,00 15,08 СЛ О «•
 * * *** ***

0,26 0,34 7,30 20,51

c) Á ltalános iskolás fiúk  
azonos kiindulószintről indu lva

Testnevelés

fa jta n
i

X
i Уi

z
i

K ontroll 68 118,0 117,0 —1Д
A tlétika 36 118,8 112,0 —6,8
Torna 15 119,5 112,1 —7,3
K osárlabdázás 6 120,0 112,7 - 7 ,3
K ézilabdázás 54 118,0 114,2 —3,8
Labdarúgás 34 118Д 118,5 0,4

N X y z s F
Z

í 213 1,18,3 115,2 —ЗД 11,11 2,59*

2 ó rás 4 órás

>--ll,l —4,06

77



9. t á b l á z a t

l'O guggolás u tán i pulzusszám

Középiskolás fiúk

a) 14 évesek b) 15 évesek

Testnevelés

fa jta n
i

X
i У Z

i

K ontro ll 115 107,8 109,2 1,4
A tlé tik a 38 106,3 106,5 0,2
T orna 16 116,4 109,5 — 6,9
K osárlabdázás 59 107,9 108,9 0,2
K ézilabdázás 14 111,9 n a ,4 0,6
R öplabdázás 8 116,0 108,0 — 8,0
L abdarúgás 20 103,8 102,0 — 1,8

N X y z s
Z

270 108,3 108,4 0,1 16,5

_ -(1) -(2)
F a r  t t

*** ***
>1,00 NS 0,40 0,45 8,29 12,30

Testnevelés

fajita n X
í

У
i

z
i

K ontroll 205 111,0 109,6 —1,4
A tlétika 64 m ,6 109,8 —1,8
T orna 17 119,9 108,1 —11,8
K osárlabdázás 123 109,2 111,8 2,6
Kézilabdázás 20 112,3 110,9 —1,4
Röplabdázás 11 108,9 101,6 —7,3
Labdarúgás 22 108,4 111,8 3,5

- — —

N X У Z s
Z

462 110,8 и о д —0,7 16,9

_ — -0 ) -(2)
F a r t t

*
2,61 0,32 0,34

**•
7,82

***
16,80

c) Középiskolás fiúk  
azonos kiiindiulószintről indulva

Testnevelés

fajita n  X y
i i i

z

K ontroll 114 118,2 111,9 —6,3
A tlé tika 37 118,5 113,7 —4,9
Tonna 13 1118,5 108,9 —9,5
Kosárlabdázás 70 116,6 117,8 1,2
K ézilabdázás 12 117,7 112,5 —5,2
L abdarúgás 12 115,8 100,5 —15,3

_ _ _
N X У z s F

z

262 117,7 112,9 - .4 8 ,12,66 5,45***

‘,2 órás 4 órás

—6,3 —3,66
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1. összehasonlítva az azonos és a  különböző kdindulószintről indulók fejlődési 
rangsorait, az t á llap íth a tju k  meg, hogy a  lányoknál á lta lában  nem , a fiúknál ellen­
ben részben megegyeznek egym ással. Éspedig az utóbbiak esetében az általános is­
kolásoknál inkább, minit a  középiskolásoknál.

2. A különböző kiindulószin trő l indulóknál 3 esetben nem , 5 esetben szignifi­

kánsak  a  fejlődési különbségek (z-kre végzett F-próbák). Az azonos kiinduló szin- 
tűeknél a  különböző testnevelési fajtáik (sportágak) h a tásá ra  létrejövő fejlődési kü­
lönbségek m inden  esetben jelentősen térnek  el egymástól.

3. Ha az egyes testnevelési fa jták n á l (sportágaknál) ta lá lh a tó  fejlődési különb­
ségek között m inden esetben rangsort állítunk  fel, e rangsorok a lap ján  a következő 
tábláza t szerkeszthető :

10.  t á b l á z a t

Testnevelési
fa jtá k

Általános
iskolások

Közép-
iskolások

Lányok Fiúk Lányok Fiúk

K om plex 5 5 1— 2 3
A tlé tika 2 3 4 6
T orna 4 1—2 3 2.
K osárlabdázás — 1'—2 1—2. 6
K ézilabdázás 1 4 5 4
Röplabdázás 3 — 6 —
Labdarúgás ““ 6 ---' 1

A 10. táb láza t alapján  jönnek  lé tre  a  sportágak (testnevelési fajták) közötti 
rangsorok:

Altalánosiskolások :

1. Kosá rlabdázás 1,5
2. A tlé tika 2,5
3. Kézilabdázás 2,5
4. T orna 2,75
5. Röplabdázás 3,0
6. K om plex 5,0
7. L abdarúgás 6,0

Lányok :

1. K osárlabdázás 1,5
2. A tlé tika 3,0
3. K ézilabdázás 3,0
4. K om plex 3,2
5. T orna 3,5
6. Röplabdázás 4,5

Középiskolások :

1. L abdarúgás 1,0
2. K om plex 2,25
3. T orna 2,5
4. K osárlabdázás 3,75
5. K ézilabdázás 4,5
6. A tlé tika 4,5
7. Röplabdázás 6

Fiúk:

1. Tonna 1,75
2. L abdarúgás 3,5
3. K osárlabdázás 3,75
4. K om plex 4
5. A tlé tika 4
6. K ézilabdázás 4
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Összesített rangsor:

1. T orna 3,0
2. K osárlabdázás 3,2
3. Röplabdázás 3,2
4. A tlé tika 3,7
5. K ézilabdázás 3,7
6. Labdarúgás 4
7. K om plex 4

A rangsorok alapján  a terheléses pulzusra levonható következtetések:

a) lányoknál legkedvezőbben befolyásolta a  pulzusszám ot a  kosárlabdázás, s 
legkevésbé a röplabdázás;

b) fiúknál a  röplabdázás lá tszo tt a  legelőnyösebbnek, m íg legkevésbé előnyös­
nek  a  kom plex testnevelés;

c) általános iskolásoknál a  kosárlabdázás fejtette  ki általánosságban véve a 
legjobb hatást, s a  legkevésbé jó t  a  labdarúgás;

d) a középiskolásoknál a  labdarúgás m utatkozott legkedvezőbbnek, s legke­
vésbé kevezőnek a  kézilabdázás;

e) a  ramgsoriszámok összesítése alapján átlagban legelőnyösebb hatás á llap ít­
ható  m eg a tornánál, s legkevésbé előnyös a  kom plex testnevelésnél.

4. Összehasonlítva a h e ti 2, illetve 4 testnevelési ó rának  a  terheléses pulzusra 
gyakorolt hatását, a köztük levő különbségeket nem  találjuk  te ljesen  egyértelm űnek.

A  nyugalmi pulzussal szem ben itt nem  m indenü tt van. a  heti 4 ó ra kedvezőbb 
hatással, m int a heti 2 óra. Á ltalános iskolásoknál a  heti 4 ó ra  m utatkozik előnyö­
sebbnek , középiskolásoknál pedig  a  2 óra. Meg kell azonban jegyeznünk, hogy a  heti 
4 ó ra  kedvezőbb befolyása meggyőzőbb, m in t a  2 óráé. Míg ugyanis a  heti 4 óra, 
á lta lán o s iskolásoknál á tlagban  3,4-él többel csökkentette a terheléses pulzust, m in t 
a  2 óra, addig a középiskolásoknál a  heti 2 ó ra esetén á tlagban  csak 2,1-el többel 
csökkent a pulzusszám, m in t a 4 órásoknál.

3. A különböző testnevelési fajták (sportágak),
illetve a 4 órás testnevelés hatása a terhelés utáni pulzus megnyugvására

M inden terhelés u tán  a  megnövakedett pulzusszám gyorsabb, vagy lassúbb 
csökkenése következik be. U gyanazon terhelés esetén a  k isebb  szívvel rendelkező 
gyerm eknek magasabbra szökik  fel a  pulzusszáma, m int a  fe lnő ttnek ; s term észete­
sen  ennél fogva lassabban is nyugszik meg. Ez a  tény annak  az általános törvénysze­
rűségnek  a következménye, hogy minél nagyobb és tantósabb a  terhelés (a gyerm ek 
szám ára  ugyanaz a m egterhelés nagyobb), annál később következik be a  megnyug­
vás. Hosszú távú versenyek u tá n  órák is eltelhetnek a  teljes megnyugvásig. 14—16 
éveseknél 5 km-es síkfutás u tá n  240-es pulzusszámot is m értek . Egy ilyen terhelés 
és pulzusszám  után term észetesen a megnyugvás sem következhet be perceken belül.

A szív teljesítőképességének megítélésénél egyik legm egbízhatóbb tám pont az 
ad o tt terhelés utáni pulzusm egnyugvás ideje. M inél jobb, ille tve m inél edzettebb egy 
szív, a  pulzus m egnyugvása an n á l gyorsabban következik be. Középerős, egészséges, 
á tlagszív  esetén 10 guggolás u tá n  30—45 mp a la tt nyugszik m eg a pulzus. A m ennyi­
ben a megnyugvási idő eléri, ső t m eghaladja az 1 percet, a  szív teljesítőképességével 
b a jo k  vannak.

E problém ával kapcsolatos vizsgálati eredm ényeinket a  11., 12., 13., 14. táb lá ­
zatokban  foglaltuk össze.
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11. táblázat

Guggolási próbák utáni pulzusmegnyugvás

Általános iskolás lányok

a) 10 évesek

T estnevelés

fa jta n
1

X
i У1

z
1

K ontro ll 57' 46,4 39,6 —6,8
A tlé tika 61 46,4 40,0 —6,4
T orna 38 43,5 39,6 —3,9
K ézilabdázás 42 45,7 39,2 —6,5
R öplabdázás 9 38,9 41,1 2,2:

b) líl évesek

T estnevelés

fa jta n
1

X
1 У z

1

K ontro ll 97 46,4 39,3 —7,1
A tlé tika 71 43,0 38,8 — 1,2
T orna 89 44,5 40,9 —3,6
K ézilabdázás 54 48,5 44,3 —4,3
R öplabdázás 10 45,5 37,9 —7,6

N X У

211 45,9 39,4

— -

N X У Z S
z

331 45,9 40,0 —5,9 17,2

- - - 0 ) -(2)
F a r t t

*»*
6,37 0,15 0,19

*** *** 
3,51 19,26

_ _ -U) -(2)
F a r t t

•*#
5,28 0,30 0,38

*++ *** 
5,88 13,61

c) Á ltalános iskolás lányok  
azonos k iindulószintről ind u lv a

Testnevelés

fa jta n
1

X
i

У. z
i

K ontroll 56 43,8 40,0 —3,8
A tlé tika 59 44,2 39,7 —4,5
T orna 53 44,5 38,9 —6,5
Kézilabdázás 30 44,3 44,1 - 0 ,2
Röplabdázás 4 45,0 43,8 —1,3

— _

N X У z s
z

F

202 44,2 40,3 —3,9 12,63 0,96 NS

2 órás 4 órás

—3,8 —5,92
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12 .  t á b l á z a t

G uggolási próba utáni pulzusm egnyugvás

Középiskolás lányok

a) 14 évesek b) 15 évesek

T estnevelés

fa jta n
i

X У
i

z
i

K ontroll 185 53,8 41,4 —12,4
A tlé tika 58 61,2 40,5 —20,7
Torna 66 45,2 42,0 —3,2
K osárlabdázás 89 52,9 42,8 — 10,1

K ézilabdázás 28 41,6 35,9 —5,7
Röplabdázás 29 51,7 52,7 1,0

T estnevelés

f a j t a n X
i Уi

z
i

K o n tro ll 107 59,9 41,5 —18,4
A tlé tik a 33 62,3 39,2 —23,0
T o rn a 41 46,5 41,5 —5,0
K osárlabdázás 48 67,9 37,5 —30,4
K ézilabdázás 11 40,0 33,2 —6,8
R öplabdázás 2:1 42,6 47,4 4,8

N X у z s
z

455 52,4 42,0 —10,4 33,5

_  -

N X у z s
z

261 57,3 40,6 —16,7 36,0

_ _ -0 ) -(2)
F a r t t

*
2,62 0,12 0,25

*** ♦ ** 
5,68 42,45

F a r -0)
t

-(2)
t

***
4,16 0,05 0,14 2,25

***
38,80

c) Középiskolás lányok 
azonos kiindulószintröl in d u lv a

T estnevelés

f a j ta n
i

X
i

У1
z

i

K on tro ll 101 43,7 39,8 —3,9
K o n tro ll 101 43,7 39,8 —3,9
A tlé tik a 19 44,7 40,0 —4,7
T o rn a 51 45,1 39,2 —6,0
K osárlabdázás 36 42,7 37,1 —5,6
K ézilabdázás 14 42,9 36,9 —5,9
R öplabdázás 21 43,6 46,3 2,8

_ _ _

N X У z s
z

F

242 43,9 39,7 - 4 ,2 11,03 2,15 NS

2 órás 4 ó rás

—3,9 —4,40
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13.  t á b l á z a t

Guggolást p róba u táni pulzusm egnyugvás

Á ltalános iskolás fiúk

a) 10 évesek

Testnevelés

fa jta n
i

X
i У z

i

K ontroll 50 49,4 43,0 —6,3
A tlétika 33 45,7 38,9 —6,7
Torna 13 45,0 35,4 —9,6
K osárlabdázás 16 38,6 31,9 —6,7
Kézilabdázás 33 42,9 39,9 —3,0
Labdarúgás 31 46,4 35,6 —10,7

— _ _

N X У z s
z

176 45,6 38,8 —6,8 13,8

F a  r
-0 )
t

-(2)
t

1,13 NS 0,24 0,33
***

6,98 21,59

b) 11 évesek

Testnevelés

fa jta n
i

X
i

У Z 
i i

K ontroll 127 50,7 43,0 —7,7
A tlétika 53 50,0 41,4 —8,6
Torna 36 45,7 34,6 — 11,1
K osárlabdázás 17 39,1 30,9 —8,2
Kézilabdázás 74 44,1 40,3 —3,7
Labdarúgás 62 48,6 38,5 — 10,1

N X У z s
z

369 47,9 40,1 —7,8 18,7

F
-0)

a  r  t
-(2)
t

1,12 NS
***

0,44 0,54 8,80
**•

11,33

c) Á ltalános iskolás fiúk 
azonos kiindulószintről indulva

Testnevelés

fa jta n X
i У z

i

K ontro ll 45 44,4 40,3 —4Д
A tlé tika 37 45,6 40,3 —5,3
Torna 18 44,0 27,8 —16,2
K osárlabdázás 12 45,4 33,3 —12,1
K ézilabdázás 21 45,7 43,6 —2,1
Labdarúgás 41 44,3 38,0 —6,2

— _ _

N X У z s
z

F

174 44,8 38,4 - 6 ,4 10,45 5,11***

2 ó rás 4 órás

—4,1 —7,21
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14.  t á b l á z a t

Guggólási próba u tán i pulzusmegnyugvás 

Középiskolás fiú k

a) 14 évesek

Testnevelés

fa jta n
i

X
i У z

i

K ontroll 113 48,5 33,8 -^14,6
A tlé tik a 38 40.5 35,9 —4,6
T orna 16 31.8 22,8 —9,0
K osárlabdázás 64 43,5 37,7 —5,8
K ézilabdázás 15 41.5 33,0 —8,5
Röplabdázás 8 43,8 28.1 —15,6
Labdarúgás 20 40,7 31,5 —9,3

N X У z s
Z

274 44,1 34,0 —10,1 26,5

- - -(1) -(2)
F a r t t

1Д8 NS 0,01 0,3
***

0,43 INS 35,18

b) 15 évesek

Testnevelés

fa jta n
1

X У
i

Z
i

K ontroll 201 41,6 32,3 —9,3
A tlé tika 63 36,0 34,4 - 1 ,5
T o rn a 17 39,1 27,4 —11,8
Kosárlabdázás 129 44,9 34,1 —10,8
Kézilabdázás 20 44,7 31,5 —13,2
Röplabdázás 11 42,3 37,3 —5,0
Labdarúgás 23 37,0 33,0 —3,9

N X y z s
z

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- --—

464 41,6 33,0 —8,5 20,0

- - -(1) -(2)
F a r t t

*
2,14 0,05 0,08 1,72 NS

***
33,26

c) K özépiskolás fiúk 
azonos kiindulósziintröl indulva

Testnevelés

fa jta n
i

X
i Уi

z
i

K ontroll 146 40,7 34,5 —6,3
A tlétika 35 41,9 35,7 -6,2;
Torna 16 42,6 ЗЗД —9,5
K osárlabdázás 99 42,7 35.2 —7,5
Kézilabdázás 16 40,0 32,2 —7.8
Röplabdázás 8 43,8 33,7 —10,0
Labdarúgás 21 41,0 32,4 —8,6

N X У z 6
Z

F

343 41,5 34,5 —7,1 9,65 0,63 NS

2 órás 4 órás

- 6 ,3 —‘7,67
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1. A különböző és azonos kiindulószintről indulók  fejlődési rangsorai egyetlen 
esetben sem egyeznek m eg egymással.

2. Az azonos k iindulószintről indulókat véve a lapu l csupán az általános isko­
lás fiúknál ta lá lunk  jelentős különbségeket a  sportágak  között a fejlődés tek in te té­
ben. Á ltalánosságban véve tehát az t á llap ítha tjuk  meg, hogy a  terhelés u táni pulzus- 
m egnyugvásra — az iskolai testnevelés körülm ényei között — a különböző sportágak 
(testnevelési fajták) n incsenek szignifikáns befolyással.

3. A különböző sportágak  fejlődési rangsorszám ait a  15. táb láza t foglalja össze:

15. t á b l á z a t

Testnevelési
fa jták

Általános'
iskolások

Közép-
iskolások

Lányok F iú k Lányok ,Kúk

Kom plex 3 5 6 6

A tlétika 2 4 4 7

Torna 1 1 1 a

K osárlabdázás — 2 3 ■5

K ézilabdázás 5 6 (2 4

Röplabdázás 4 — a 1

Labdarúgás — 3 — 3

A 15. táb lázat a lap já n  (rangsorszám ok á tlag a it véve alapul) a  következő ra n g ­
sorokat á llíth a tju k  fel:

Lányok: Fiúk:

1 . Torna 1,0 1 . Röplabdázás 1,0
2. A tlé tika 3,0 2. Torna 1,5
3. K osárlabdázás 3,0 3. Labdarúgás 3,0
4. K ézilabdázás 3,5 4. K osárlabdázás 3,5
5. K om plex 4,0 5. Kézilabdázás 5,0
6. Röplabdázás 5,0 6. Komplex 5,5

7. A tlétika 5,5

Á ltalános iskolások: Középiskolások :

1 . T orna 1,0 1 . Torna 1,5
2. K osárlabdázás 2,0 2. Kézilabdázás 3,0
3. A tlé tika 3,0 3. Labdarúgás 3,0
4. Labdarúgás 3,0 4. Röplabdázás 3,5
5. K om plex 4,0 5. K osárlabdázás 4,0
6. Röplabdázás 4,0 6. A tlétika 5,5
7. K ézilabdázás 5,5 7. Komplex 5,5
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ö s s z e s íte t t  rangso r:

1. T orna 1,2
2. Labdarúgás 3,0
3. K osárlabdázás 3,3
4. Röplabdázás 3,6
5. A tlé tika 4,2
6. K ézilabdázás 4,2
7. K om plex 4,7

A  rangsorok értékelésénél tek in te tbe kell vennünk, hogy azok nem  szignifi­
káns különbségeken alapulnak. T ehát a  belőlük levont m egállapítások fenn tartássa l 
fogadhatók  :

a) lányoknál legkedvezőbb h a tást gyakorolta a  torna, s legkevésbé kedvezőt a 
röp labdázás ;

b) f iú k n ál viszont a röplabdázás m utatkozott a  legelőnyösebbnek.

T ek in te tb e  kell azonban vennünk, hogy ez az eredm ény i tt  csupán 8 tanuló 
ada ta i a la p já n  alakult ki, teh á t nem  tek in thető  m értékadónak. H elyesebb teh á t a 
m ásodik  helyen  álló tornát az első helyre tenni.

L egkevésbé előnyösnek látszik, holtversenyben, a  kom plex testnevelés és az 
a tlé tik a ;

c) á ltalános iskolásoknál a  to rn a  m u ta tja  a legjobb befolyást, m íg a  kézilab­
dázás a  legkevésbé jót;

d) középiskolásoknál szintén a  to rna  á ll első helyen, s a  kom plex testnevelés 
az u to lsón ;

e) összesítve a rangsorszám okat a  pulzusm egnyugvásra legelőnyösebb hatást 
fe jti k i a  torna, s legkevésbé előnyöset a  kom plex testnevelés.

4. A heti 2, illetve 4 óra ha tásán ak  összehasonlítása az t m utatja , hogy az  utóbbi 
m inden esetben kedvezőbben befolyásolta a  pulzusmegnyugvás idejét, m in t az előbbi.

Ez egyébként teljes m értékben összhangban van azzal az eddigi tapasztalatbó l 
leszűrt, előző megállapítással, hogy m inél edzettebb a  szív, annál jobban  lerövidül 
a  te rh e lés  u táni pulzusmegnyugvás ideje. A több testnevelési óra term észetszerűleg 
nagyobb edzettséget biztosít a  szív szám ára, m in t a kevesebb.

IV . Ö s s z e f o g l a l á s

1. M ódszertani szem pontból jelentős m egállapítás, hogy a  keringési rendszer­
nél a  fejlődésre vonatkozó vizsgálat esetén csali az azonos, vagy legalább megközelí­
tően azonos szintről indulókat lehet a lapu l venni.

2. A különböző testnevelési fa jták n ak  (sportágaknak) á ltalában  csak  a  lányok­
nál v o lt  szignifikáns hatásuk  a  keringési rendszerre. E nnek valószínű oka, hogy a 
fiú k  jielentős része a  testnevelési ó rán  k ívü l még olyan sokat mozog, hogy a heti 2, 
ille tve  4 ó ra  közti hatáskülönbségek elmosódnak.

3. Az iskolai testnevelési ó rák  körülm ényeit véve alapul, a  keringési rendszer 
fe jlődésé re  legkedvezőbb h a tást fe jti k i a  kézilabdázás és a  torna, s legkevésbé ked­
vezőt a  röplabdázás és a kom plex testnevelés.

4. A heti 4 óra testnevelés hangsúlyozottan kedvezőbben befolyásolja a  kerin­
gési ren d szer fejlődését, m in t a  heti 2 óra.
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A Testnevelési Tudományos Tanács életéből

— A Testnevelési Tudományos Tanács elnöksége október 9-i ülésén m egv ita tta  
a  fő titkár je len tésé t a  TTT. előző periódusban végzett munkájáról, s a z t k isebb  — 
elvi kérdéseket nem  érin tő  — m ódosításokkal elfogadta.

Az elnökség egyetérte tt az OTSH tárcaszin tű  tá v la ti kutatási tervében  1973—74 
évekre elő irányzott k u ta tási feladatokkal, s ezek m egvalósítása érdekében aláhúzot- 
tan  fontosnak ta rto tta  a  ku tatásban résztvevő társszervekkel és intézm ényekkel való 
együttm űködés szorosabbra fűzését, a koordinációs m unka tovább ja v ítá sá t, vala­
m in t ú jabb  szervek  és intézm ények bevonásának szükségességét. (A fő titk á ri je len ­
tés, valam in t az 1973—74. évi k u ta tási tém ák a  „Testneveléstudom ány” 1973/2. szá­
m ában je len tek  meg.)

Az elnökségi ülés tudom ásul vette  a TFK I 1969—72. évi ku ta tóm unká járó l 
szóló tá jékozta tó t, am elyet dr. K utassi László, a  TF. főigazgatóhelyettese, a  TFKI 
igazgatója ta rto tt.

— A m agyar testnevelési és sportm ozgalom  átszervezése következtében szük­
ségessé v á lt a  Testnevelési Tudományos Tanács szervezeti és működési szabá lyza tá­
nak m ódosítása, va lam in t a TTT. elnökségének és tagságának újbóli m egbízatása.

A TTT. 1973. év i könyvkiadás ip rogram jának  kere tében  — a sok irányú  érdek­
lődésnek m egfelelően — elsőként dr. K rizsanec K áro lyné: „G yerm ektorna óraváz­
latok” c. könyvének m ásodik kiadása lá t napvilágot (előreláthatóan még 1973 decem ­
berében), s ezt követi N, Gombos M ariann: „P róbák  az  edzettség m érésére” című 
könyve.
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SZEM LE
A Nemzetközi Sportpszichológiai Társaság

III. Világkongresszusa
(Madrid, 1973. június 25—29.)

NÄDORI LÁSZLÓ

A sportpszichológia fejlődésének fontos állom ása volt a  m adridi kongresszus. 
A  róm ai első kongresszus az alakulás jegyében végezte m unkáját (1965), a  w ash ing­
toni m ásodik kongresszusnak (1968) nem  n y ílt lehetősége érdemi m unkára , m e rt az 
európai tá rsaságokat néhány sportpszichológus képviselte csupán. A m adrid i azonban 
valóban világkongresszusként k e rü lt a  sportpszichológia történetébe. K özel ö tven  or­
szág három száz küldötte és m egfigyelője v e tt  rész t az üléseken, az egyes szekciók 
előadásain.

A kongresszust két nagy esemény jellem ezte :

— tudományos ülések és

— szervezeti változások.

A kongresszust Spanyolországban je lentős társadalm i esem ényként ta r to ttá k  
számon. F ogadást ado tt Juan Carlos de Borbon Spanyolország hercege, ak i egyben a 
fővédnöki tisz te t is ellátta. Fogadta a  külföldi résztvevőket a  város po lgárm estere , a 
megnyitón pedig  a  spanyol sporthatóságok és egyetem ek képviselőin k ívü l m eg jelen ­
tek  más nem zetközi szervezetek képviselői is.

A kongresszus szervező bizottságának elnöki és egyben a házigazda tis z té t José 
M. Cagigal, a m adrid i TF igazgatója lá tta  el. A szervezés szinte tökéletes vo lt. A TF 
nagy előadóterm e és az ötnyelvű szim ultán tolm ácsolás m inden igényt k ie lég ített. 
A  hivatalos p rogram okat élm énydús tá rsadalm i megmozdulásokkal, k irán d u láso k k a l 
és koncerttel bővítették. Ezek jó  alkalm at a d ta k  a küldöttek közötti b a rá tság  elm é­
lyítésére, nem  utolsósorban szakm ai tapasztalatcserére.

I. A kongresszus tudományos ülései
A tudom ányos program  négy tém akör köré  csoportosult:

— a  sportpszichológia általános célkitűzései,
— a  versenyzés pszichológiája,
— m ozgástanulás 09 sporthatékonyság,
— fizikai és sportaktivitás, m int az em beri kapcsolatok eszköze.
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1. A sportpszichológia általános célkitűzései

Az előadók széles spek trum ban tárgyalták a  sportpszichológia feladatait, te rü ­
leteit, m ás tudom ányágakhoz való viszonyát. Szó v o lt  a  sportágak pszichológiai je l­
legzetességeiről (E. Geron, Bulgária), a sportpszichológus helyzetéről, stá tuszáró l (H. 
X. A. Whiting, N agy-B ritannia), a  sporttevékenység elem zéséről (A. V. Rodionov, 
Szovjetunió) a k rea tiv itásró l a  sportban (J. Hlavsa és A. Stransky, Csehszlovákia), a  
sporttevékenység pszichoregulációs szem pontjairól (Rókusfalvy Pál, M agyarország), 
pszichoterápiás relaxációs eljárásokró l stb.

Ezek az előadások jó l jelezték azt, hogy m ilyen  sokrétű  a sportpszichológusok 
érdeklődése, helyesebben m ilyen  sok oldalról leh e t m egközelíteni a m egoldásra váró  
pszichológiai problém ákat. Ez a  nagyfokú érdeklődés term észetesen azzal já r, hogy 
nehéz egyelőre kö rü lhatáro ln i a sportpsziichológia érvényességi körét, helyét a  pszi­
chológiai és a  sport tudom ányok, illetve tá rstudom ányok  rendszerében. Ezt je lezte 
részben J. M. Cagigal előadása is, aki rendszertan i szem pontokkal m egkísérelte az 
em líte tt problém ák tisztázását.

K ár, hogy v itá ra  nem  ny ílt lehetőség, m e rt a  nagyszámú előadás k itö ltö tte  a 
rendelkezésre álló időt. (A v iták  hiánya volt ta lá n  az egyetlen szervezési hiba, am it 
b írá la tkén t m egem líthetünk.)

2. A versenyzés pszichológiája

Ez a tém akör is lehetőséget adott a rra , hogy a  legkülönbözőbb tudom ányos 
„h á tté rre l” meg lehessen közelíteni a  sportpszichoiégiai problém ák felvetését.

A bevezető előadások főként szem élyiséglélektani, sziimptomatológiai szem pon­
tok  a lap ján  tárgyalták  a  versenyzést. B. C. O gilvie (USA) a  nem sportoló és az é l­
sportoló nők közti pszichikai különbségeket elem ezte kiváló vizsgáló és értékelő  e l­
járások  segítségével, M. V anek (Csehszlovákia) az é lsp o rtta l foglalkozó pszichológiai 
időszerű problém ákat fejtegette, M. Epuran (Rom ánia) a sporttevékenységben fellépő 
pszichikai határterhe lésekrő l adott tájékoztatást, Nádori László pedig a  versenyzés 
pszichológiájának néhány  kérdéséről (a versenyhelyzet pszichológiai elemzése, a  v e r ­
senyzés, rivalizálás m otívum ai, sport és életmód) beszélt.

Az előadásokhoz kapcsolódó referátum ok a  sportgyakorla t szám ára sok hasz­
nos szem pontot adnak. így  például: J. Ferrer Hombravella (Spanyolország) a 
gyógyszeres és a  pszichológiai doping összefüggését tá rgyalta ; Genova (Bulgária) 
érdekesen, meggyőzően u ta lt  a  mentális önszabályozás fontosságára, m in t a  sporto ló  
pszichológiai előkészítésének lényeges feladatára; D. V. Harris (USA) az úszók 
szorongás-szintjének vizsgálatáról — edzésen és versenyen  — számolt be. V. Hősek 
(Csehszlovákia) kiváló m etodikákkal m utatta ki a fé rfi és női sportolók közti pszi­
chológiai különbségeket. V. Narancic (Jugoszlávia) nagyon érdekes előadásban 
ism ertette  a sportolók étkezésének pszichológiai szem pontjait. A referátum ok között 
szerepelt egy előadásunk, am elyben az élsportolók szem élyiségvonásait elem eztük a  
T F K I-ban  alkalm azott m etodikák  alapján (Nádori—Karczag).

Szerepelt még az előadások között szociológiai, sportági, anitropometriai, pszi­
chiátriai, biokémiai tém ájú , am elyek a  versenyhelyzet elemzésének gazdag lehetősé­
gé t hangsúlyozták.

3. Mozgástanulás és sporthatékonyság

T alán az első alkalom m al kapott sportpszichológlai ülésen a  m ozgástanulás 
tém aköre  ilyen széles nyilvánvosságot. A bevezető előadások és a  kapcsolódó re fe ­
rátum ok a m ozgástanulás olyan széles ská lá ján  „ já tszo ttak”, hogy gyakran keresn i 
k e lle tt a  kapcsolódási pon tokat a  fő témával.
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Ebben a tém akörben ism erte tte  tanu lm ányát Nagy György kollégánk, a  m oz­
gásügyesség kísérletes vizsgálatáról. A tém a gazdagságát jelzi, hogy 39 előadásit je ­
len te ttek  be és 32-őt meg is ta rto ttak . A tém akör ism ertetésétől ezúttal el kell tek in ­
tenünk, merit a vázlatos tá rgyalás szükségszerű elnagyolást vonna maga után. É rde­
mes lenne e rre  a tém ára a későbbiekben visszatérni.

4. F izikai és sportaktiv itás, m in t az em beri kapcsolatok eszköze

Ebben a  tém akörben m indenekelőtt a  szociálpszichológia képviselői vezettek 
előadásaikkal, hozzászólásaikkal. M. Bouet (Franciaország), J. J. Hegg (Svájc) nyi­
to tták  meg a sort, előadásaikhoz elsősorban nyugat-európai és am erikai hozzászólások 
csatlakoztak . Rendkívül érdekes vo lt G. Schilling (Svájc) beszám olója „Domináns 
m agatartás a sportban” — címmel.

Ebben a csoportban je len tkeztek  a gyógypedagógiai pszichológia képviselőinek 
előadásai is.

5. Egyéb lém ák

Ebben a  kategóriában szerepeltek azok a tém ák, am elyek kérdésfeltevéseik 
a lap ján  elkülönültek  a m ár em líte tt témáktól.

II. Szervezeti kérdések, az, ISSP* közgyűlése

A harm ad ik  kongresszus küldötteinek fe ladata  a társaság új tisztikarának m eg­
választása volt. F. Antonelli elnök közgyűlési beszám olójában értékelte  a vezetőség 
m unkáját. E bben önkritikusan jelezte, hogy nem  tám aszkodott kellően a  vezetőségi 
tagok közrem űködésére. Az együttm űködés hiányosságaira m utato tt rá  a  beszámoló 
az ISSP és a  regionális szervek, m in t a  FEPSAC** között. F. A ntonelli késznek m u­
ta tkozott k ijav ítan i .az eddigi h ibákat és kérte, hogy a  közgyűlés szavazzon bizalm at 
az eddigi elnökségnek. Nagy v ita  u tán  a szavazás eredm énye jelentős változást ho­
zo tt az eddigiekkel szemben. E lnök lett, M. Vanek (Csehszlovákia), míg F. A ntonellit 
— M. V anek javasla tá ra  — tiszte letbeli elnökként választo tták  meg, érdem ei elism e­
réseképpen. Az elnökségben helyet kaptak  az eddigi vezetőségi tagokon felül a  re ­
gionális szervezetek — Európa, Dél-Am erika, Ázsia —• képviselői is.

Az ISSP következő évi kongresszusára beérkezett igényeket nem ta lá lta  a lá ­
tám aszto ttnak  az új elnökség (Izrael, Guba, Mosaimbique), ezért a  döntést későbbre 
halaszto tta . Több oldalról érkezett küldöttségünkhöz megkeresés, hogy vállaljuk  a IV, 
világkongresszus rendezését. E nnek  a megtisztelő fe ladatnak  a vállalását term észe­
tesen  nagy körültekintésnek k e ll megelőznie ahhoz, hogy kedvező döntés születhes­
sen.

Ü lésezett a  FEPSAC vezetősége is. N apirendjén  a  Tudományos Bizottság, v a la­
m in t az Inform ációs és Dokum entációs Bizottság elnökeinek a  beszámolója szerepelt. 
Egyebek között E. Geron elnök  felkérte  a  vezetőség tagjait, hogy tegyenek javas­
la to t a FEPSAC következő (1974) kongresszusának rendezésére, helyszínére vonatko­
zóan. F ranciaország és Spanyolország képviselői ad tak  előzetes Ígéretet.

* In tern a tio n al Society of S ports Psychology
Federation  Européenne de Psychologie des Sports et des A ctiv ities Corporelles
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V égül ta lán  nem tűn ik  szerénytelenségnek, ha m egem lítjük, hogy kü ldö ttsé­
günk a k tív  szerepet játszott m ind a tudom ányos üléseken, m ind pedig a közgyűlés 
v itáján . T a lán  ennek elism erése az, am iért M. V anek az R3SP elnöke k ije len te tte : 
„Ha B ud ap est kérné a  következő kongresszus rendezési jogát szívesen döntenénk 
javukra. Ezzel a  döntéssel a  m agyar sportpszichológusok eddigi m unkája is kellő- 
m egbecsülést kapna.”
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Muscle Meeting ’73
Lenzburg, 1973. október 15—17. 

GARAMVÖLGYI MIKLÓS

„M uscle Meeting 73” cím a la tt  ta rto tta  meg ezévi ü lését az  E urópai Izomklub 
a svájci Lenzburgban, október 15 és 17 között. Az európai izom kutatók összefogására 
a la k u lt kötetlen  form ájú szervezet a  m ú lt évben a lak u lt m eg L iégeben (Belgium) 
H am oir professzor kezdem ényezésére. Ham oir professzor ism ert izombiokémikus és 
egyben a  Hegei Testnevelési In téze t előadója. A tavalyi ülésen M agyarország nem 
volt képviselve, az idei ülésen k e tten  vettünk  részt, Bíró Endre egyetem i tánárra l 
(БЕТЕ Biokém iai Tanszéke).

Az Európai Izomkluto a  kon tinen tá lis Európa izom kütatói szám ára  je len t fóru­
mot, m ivel, sajnos a nagyh írű  angol izom kutatás hivatalosan nem  vesz benne részt. 
M indazonáltal a kontinensen dolgozó számos angol izorrikutató révén  az angol kollé­
gák előrehaladásáról is k épe t alko thattunk . Nem volt m ég képviselve a  Szovjetunió 
sem, b á r  korántsem  elvi okokból. Az Európai IizomMuíb rem élhetőleg a  jövőben is 
értékes lehetőség lesz a szocialista és nem -szocialista országok izom kutatói számára, 
hogy egym ás eredm ényeit kölcsönösen megismerhessék.

A z idei ülésen kilenc ország m integy hatvan izom kutató ja je len t meg. A leg­
nagyobb szám ban képviseltette m agát a  vendéglátó Svájc, az NSZK, Franciaország 
és Belgium , ezenkívül kisebb számiban Lengyelország, Svédország, D ánia, Olaszország 
és M agyarország.

A konferenciát К. C. Holmes professzor (Heidelberg) m egnyitó referátum a ve­
ze tte  be, m elynek címe: „a harán tcsíko lt izom stru k tú rá ja” volt. H olm es professzor 
a neves angol izomkutató, H. E. H uxley tanítványa, így előadása is az angol izom- 
iskola felfogását tükrözte. Főleg elektronm ikroszkópos és röntgend'iffrakciós vizsgá­
la tok  a lap já n  összegezte a  rendelkezésre álló adatokat. B ár előadása elvileg ú ja t alig 
ta rta lm azo tt, mégis igen szerencsés tá rn á t választott, m ivel rám u ta to tt a  szerkezet 
ism eretének  jelentőségére a kém iai energ iának  m echanikai energiáivá történő á ta la­
k ításában . E rről sajnos sok ku ta tó  m eg szokott feledkezni.

A vitaiülésekre a  lenzburgi várkastélyban, egy külön, konferenciák  szám ára 
lé tes íte tt alapítványi házban (Stapfer-H aus) kerü lt sor. összesen 28 előadás hangzott 
el, ö t tém akörben. M inden előadást .kim erítő vita követett, hiszen a  konferencia tu la j­
donképpeni célja a  felm erü lt kérdések  sokoldalú m egvitatása volt, viszonylag kis­
szám ú e lőadása  mellett.

Az első és legfontosabb tém akör a myosin-kereszthidak finom működési me­
chanizmusa volt. Az izomműködés alapreakciója a két fő izom fehérje a  myosin és



actin közö tt az adenozin-trif osztat hasításával (energiiafelszabadulással) együtt végbe­
menő pillanatszerű  kapcsolódás, m ely  a  m yosin-m olekulák ak tív  fejrészének segít­
ségével következük be. E felism erés gyakorlati jelentősége is óriási, hiszen az izom 
erőkifejtésének  m értéke a  létrejövő m yosin-aetin kölcsönhatások szám ától függ. 
A telj esi tm ényf okozás várha tó  fő m ódja  tehá t a  m yosin-aetin  reakció kedvező befo­
lyásolása, a  legkedvezőbb k iindulási hossz és a legkedvezőbb összehúzódási sebesség 
m egválasztása által. A myoisin-moMcuilák fejrészei fcerieszthidak form ájában  közelítik 
meg az actin-moilekulákat. Nagy eredm énye a korszerű izam kutatásnak, hogy im m ár 
a kereszth idak  (tehát m olekularészek) mozgásénak tanulm ányozása v á lt időszerűvé.

Ezen az ülésen Holmes professzor m unkatársai több előadásban szám oltak be 
A TP-analógokkal végzett kísérleteikről, melyek lényege az, hogy a  myosinihoz az 
adenozintrifoszfáthoz hasonló felépítésű vegyületeket kapcsolnak, m elyek kapcsolódni 
ugyan képesek, de őket a  myosin nem  hasítja. így lehetővé válik  a  m yosin-kereszt- 
h idak  m ozgása eddig nem  tanulm ányozható fázisainak a  röntgendiffrakciós mód­
szer segítségével való vizsgálata. A vizsgálatok elsősorban azért lényegesek, meií 
eddigi ism ereteink a lap ján  a  m yosin-kereszthidak rendezett, tengelyirányú mozgását 
kellene várnunk , de a röntgendiffrakciós eredmények sze rin t a  mozgás rendezetlen.

Dr. Steiger és Dr. Herzig (Heidelberg) a  szívizom ksreszthíd-moizgáséwal kap­
cso latban  végzett vizsgálatokat, összehasonlítva a vázizom  adata ival. E vizsgálatok 
azért perspektivikusak, miért a  szívizom a  gyors vázizom nál lassúbb m űködésű. A szer­
zők a z  összehúzódási ciklus jelentős időbeli különbségét ta lá lták . Eredm ényeik azért 
is érdekesek, m ert a vázizom  is kétféle, eltérő élettan i m űködésű rosttóputsbóü áll 
(gyors és lassú, fehér és vörös), m elyek m ennyiségének a  gyorsasági, illetve áillőké- 
pességi teljesítm ény fokozásában van jelentősége. A szerzők szerin t is, nagyon való­
színű, hogy a  kétféle vázizom -ti pus is különbözik m echanikai m űködés szem pontjá­
ból és a  közöttük fennálló különbség a  régi felfogástól eltérően1, nem  csupán beideg­
zés problém ája.

Ezen az ülésen ta r to tt  előadást e sorok írója is, m elyben a nem  működő izom 
rugalm as tulajdonságainak m atem atikai levezetésével foglalkozott. Az izom szerke­
zeti és m echanikai változásaiból ugyanis k i lehet szám ítani az izom működési egysé­
geit összetartó  fizikai erők távolságfüggését és egyensúlyi fe lté te le it a különböző 
hosszakon. Ez azért lényeges, m ert aktiválódás esetén ez az  egyensúly változik meg 
és to lód ik  él a rövidebb hosszak (azaz a megrövidülés) irányálba. Ezen az alapon 
lényegesen egyszerűbben értelm ezhető a  myosiin-actin reakció  szerkezeti alapja, m int 
az angol izom kutató-iskola felfogása alap ján , mely az inak tiv  izm ot fizikailag rugal­
m a tla n n ak  tekinti. Felfogásunk szerin t rendezetlen kereszthíd-m ozgás is létrehoz­
h a tja  a  rövidülést.

A  m ásodik tém a a  myosin-aetin összekapcsolódás és szétkapcsolódás volt. Eb­
ből a  tárgykörből nagyon érdekes volt Dr. Kuhn (Heidelberg) előadása, ak i az egy­
m ást követő  reakciók m echanikai feltételeivel foglalkozott.

A  harm adik tém a az izomfehérjék immunológiai vizsgálata volt. Kiemelem 
Dr. Landon (Párizs) és Dr. Turner (Zürich) előadásait, ak ik  m indketten  a K reatin- 
foezfokánáze enzim elhélyezíkedésóvel foglalkoztak. M unkájuk  az izomgyarapodás 
szerkezeti mechanizm usa szem pontjából értékes, m ert m egm uta tta  a szerkezeti kap­
csolatot az  összhúzékony izom állom ány és a  kreatin -cik 'us között, más szóval konkrét 
m agyarázato t ad arra, hogy m ilyen mechanizm us ú tján  következik be az izomállo- 
m ánynak  a mechanikus igénybevétel következt en beálló tömegnövekedése.

A  negyedik tém a az izom anyagcseréje és energiaháztartása volt. Dr. Maréchal
(Louvain) előadása v é lt különösen érdekes, mely az energ iaháztartás hömérséklet-

0 4



függését tárgyalta , továbbá Dr. B átráé  (Lund, Svédország), aki a m yosln-actin rend ­
szer aktiválásához szükséges káloium  felszabadításának  körülm ényeit vizsgálta kü ­
lönböző kém iai anyagok h atása  a la tt. A kálcium -felszabadítós m értéke az izom ösz- 
szehúzódási sebességével á ll összefüggésben (gyors izom ban nagyobb m értékű).

Végül az ötödik tém a az egyes izom fehérjék kém iai szerkezetével foglalkozott.

Csupán a  teljesítm ényfokozás szűkebb szem pontjaiból legérdekesebb előadá­
sokat em líte ttem  meg, ezenkívül term észetesen nagyon sok, az alapkutatás szem pont­
jából jelentős részletadat kerü lt felszínre.

Az ezt követő ügyrendi ülésen a jelenlevők elhatározták , hogy a jövőévi ü lést 
az E urópai Biokémiai K ongresszust követően B udapesten  rendezik meg. Remélhető, 
hogy a szocialista országokból, főleg a  Szovjetunióból jövő kollégák részvételével 
m ég szélesebb körű  lesz.

Az Európai Izom klub első ké t évének m űködési tapasztalata i határozottan  ked­
vezőek. A jobb együttm űködés érdekében n ap iren d re  kerü lt egy m agyar belföldi 
izom klub létrehozatala is, mely m agában foglalná a  különböző szakterületeken, így 
a  testnevelési és spo rtku ta tásban  működő izom kutatókat is .lényegében az Európai 
Izomfcluib kötetlen  szervezeti kereteihez hasonló m ódon, hogy lehetővé tegye az izom­
m űködés időszem  kérdéseinek sokoldalú megközelítését.

A hazautazás nap ján  még módom volt a rra , hogy meglátogassam a zürichi 
Szövetségi M űszaki Főiskola Testnevelési és Sportosztá lyát (J. W artenw eiler profesz- 
szor) és annak  biomeohainiíkai laboratórium át. W artenw eiler professzor felkérésére a 
tanszék ku ta tó i szám ára egy szűk körű  konzultációt ta rto ttam  az izomműködés sport­
szem pontból jelentős vonatkozásairól. M egtekintettem  a  laboratórium ban tervezett 
e lek tron ikus m űszereket és berendezéseket, m elyek m ozgásparam éterek regisztrálá­
sá ra  szolgáinak és különösen a  fe jle tt telem etriás tech n ik a  á lta l tűnnek ki.
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Gondolatok Arthur Sheedy;
A testnevelés történetének filozófiai és szociológiai 

megközelítéséhez” című tanulmányához
KUTASSI LÁSZLÓ

A rth u r Sheedy (a Monitreáli Egyetem  testnevelési tanszékének igazgatója) m ost 
m agyar nyelven megjelenít tanu lm ánya egy korábbi előadásának publikálása. Ezt az 
előadást Sheedy Párizsban ta rto tta  az 1972. m ájus 17*—20 között m egrendezett N em ­
zetközi Testneveléstörténeti Szem inárium on. Bizonyára nem  is gondolhatott a rra , 
hogy m iközben ő a  szocialista országok sporttörténészei történelem feifogásához m u­
ta to tt fel több  ponton közeledést, add ig  egyesek Nyugait-Európából m ég m indig hideg- 
háborús tö lte tű  szeparatista tö rekvéseiket dédelgetvén, a  párizsi rendezvényt utólag 
nyugat-európai aktivitásként és sik e rk én t igyekeznek m ajd  monopolizálná. F eltehe­
tően az t sem  sejthette  Sheedy, hogy m iközben Kanada, M exikó és az Am erikai Egye­
sü lt Á llam ok sporttörténészei lé trehozzák az észak-am erikai Sporttörténeti T ársasá­
got és az t kérik , hogy. az UNESCO m elle tt működő Nemzetközi Testnevelési és Siport 
Tanács (rövid és eléggé m eghonosodott kifejezéssel: Siportvilágtanács) Sporttörténeti 
B izottságának elnöksége (Zürich, 1973. július 13.) ism erje el szervezetüket együttm ű­
ködő regionális szervezetként, addig  a Zürichben, ЮТЗ. jú lius 11—14. között rende­
zett Nemzetközi Testnevelési és S porttö rténeti Szem inárium  ideje a la tt egyesek lé tre ­
hoznak nyugat-európai keretekkel egy ún. Nemzetközi Testnevelési- és S porttö rté­
neti Társaságot. Ezek a m egjegyzések Sheedy tanulm ányához fűzendő gondolataink 
m egfogalm azása elé kívánkoztak, hogy a  bonyolult összefüggések egy — sajnos a  
szakkörökben is csak kevesek á lta l ism ert — szférá jára  kü lön is felhívhassuk a  
figyelmet.

1. ARTHUR SHEEDY tanu lm ánya — elegánsnak ta r to tt  stílusa ellenére —■ 
egyáltalán  nem  könnyű olvasm ány. M egértése a  szakem berektől is több tudom ányág 
legalább lényegében való biztos eligazodni tudást feltételez, s m ég ez esetben is több 
igen lényeges ponton adódhatnak  nehézségek. A tanulm ányról egy ku ta tási kollektíva 
tudna  m egnyugtató módon recenziót írn i. Egy em ber szellemi korlá tá i csupán néhány 
gondolat felvetésére jogosíthatnak fel akkor, ha a tudom ány irá n t kellő alázato t tu ­
dunk  tanúsítani.

2. A sporttö rténet m űvelője csakúgy, m in t a testnevelés és a sport kérdései­
n ek  tudom ányelm életi, kultúrfilozófiai, politikaelm életi, szociológiai és más ku ta tó ja  
— am ennyiben  lépést tud ta rtan i a nem zetközi szakirodalom árad a tán ak  legalább lé­
nyegi m egism erésének feladataival —, fel kell, hogy figyeljen a r r a  a tényre, am ely
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szerin t m anapság m ár nem csak a  m arx is ták  körében erősödik a te s tk u ltú ra  elméleti 
a lap ja in a k  tisztázására irányuló törekvés. T ekin tettel a  konvergencia-elm élet éppen­
séggel nem  veszély nélküli légváraira és m ás idealista v ilágszem léletű törekvésekre, 
kellő  elvi éberséget kell tanúsítanunk. Az elvi éberség parancsolóan megköveteli az 
inform áltságot, s  ennek birtokában a  folyam atos értelm ezést és válaszadást. Az ezzel 
kapcsolatos feladatok intézm ényesített m egoldásának megkezdésiére igen alkalm as le­
hetne, h a  Sheedy jó indulatúnak te k in te tt közeledését kifejező — ugyanakkor ism ere­
te in k tő l és ezekre támaszkodó felfogásunktól több lényegi kérdésben  eltérő — tan u l­
m án y á t egy kellő tudományos kom petenciákkal rendelkező összetételben Vitaülés tá r­
gyalná meg. E rre annál inkább szükség lenne, m ivel A rthur Sheedy is m egállapítja 
tanu lm ánya utolsó fejezetének első soraiban: „Teljesen nyilvánvaló, hogy az előző 
szakaszok tá rgya sokkal több p roblém át vet fel, m in t am ennyit m egold”.

3. A te stk u ltú ra  társadalm i funkcióinak, fogalm ának és s tru k tú rá ján ak  vizsgá­
la táb a n  k itü n te te tt szerepet kell adn u n k : a  társadalm i teljesség,, az em ber, m int un i­
verzális lény, a  céltételezés, a  term ékeny  idő, az em ber bőv íte tt önreprodukciója 
m arx ista-len in ista  filozófiai kategóriáinak  (V. ö. : H erm ann István  : „A szocialista k u l­
tú ra  problém ái” Kossuth, Bp. 1970).

4. A rthu r Sheedy tanu lm ánya választ keres a tudom ányosság kritérium aira. 
Ezzel kapcsola tban melegen a ján lh a tju k  H ársing László: „A tudom ányos megismerés 
és a plauzibilis következtetések log ikája” c. m űvét (Akadém iai K iadó, Bp. 1971.), 
m ely az em pirikus és teoretikus m egism erés jellemzésén kívül k ité r  a logikai, az is­
m eretelm életi, és az ontológiai k rité rium ok  tárgyalására.

5. A fogalm ak tudományos igényű fe ltárása  és következetes kezelése vizsgáló- 
dásainikban alapvető  jelentőségű, különös tek in te tte l a term inológiai tarkaságra. Ez­
zel kapcsolatban külön is fe lh ív juk  a  figyelm et N. I. Ponom arjov : „A testnevelés 
elm életének  kategóriái” c. tanu lm ányára  (TF Tudományos Közlemények, Bp. 197&./I.), 
és V. U. Agejevec kandidátusi d isszertáció jára: „A testku ltú ra  és az egyén harm o­
nikus fejlődése a  szocialista társadalom ban” (A. A. Zsdanov Egyetem  Filozófiai K ara, 
L eningrad, 1970. .Fordítása a  TF K önyvtárban).

6. A testku ltú rának  a  k u ltú ra  egyik ágaként betöltött funkció jánál fontos tud ­
nunk , hogy az em beriség m ozgástevékenységi tapasztalata i á tad ásán ak  specifikus 
m ódjakén t jellemezhető. A tá rsadalm i tapasztalatok céltudatos, alkotó elsajátítása 
fo lyam atában a  testkulturális em ber bioszociális lényként fogható fel. Ebben az egy­
ségben a szociális oldal a  biológiai oldalt (am elytől függ, nélkü le lehetetlen a  lé te ­
zése) hatóköréibe vonja. A meglevő biológiai tu lajdonságoknak a  szociális oldal irá ­
nyában  végbem enő közvetítési és átalak ítási folyam ata jelzi a  mozgási szféráknak 
em berivé tételét. így valósul m eg a  k u ltú ra  közbenjárásával az  egység az egyén lé­
nyegi erői testi potenciáinak k ifejtése és a társadalm i igény között.
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S U M M A R I E S

ARTHUR SHEEDY

The History of Physical Education Explained by Approaches of 
Philosophical and Sociological Character

Ta realize h isto rical research applied to physical education, the au thor a ttem p ts  
to  destroy a  double illusion: a certain  faith  in the  ailledged „purity” of facts an d  
the  opinion th a t d a ta  m ay be used as such by the researcher. To construct th e  event, 
th e  au th o r suggests the  th ree following epistem ological tools: the sociology of kn o w ­
ledge, the  theoretical analysis and the  science of ideology.

The au th o r supports a  type of research in physical education which accounts 
fo r the tru e  problem s of the  field and a n  h istorical research  which explains th e  
reality  as it is constructed as w ell as it is lived in its  su rround ing  ideologies.

ISTVÁN BALYI — SÁNDOR HELESZT A :

Social Functions of Physical Culture

In  th e  in troduction  the au thors justify th e ir  v iew s on the social functions of 
physical education an d  sports by th e  m any-sided social appearance of physical cu lt­
u re  and review  referrin g  H ungarian  data. A fter th e  eva lua tion  of the achievem ents 
of in te rnational technical litera tu re  on sports sociology they approach the ir su b je c t 
from  tw o directions: on the one hand  they deal w ith  th e  definition of the p rincip les, 
which, in th e ir  opinion, determ ine the  phenom ena of physical culture, on th e  o th e r 
hand  they review  those social changes judged as sign ifican t, which influence th e  
role of physical cultu re in the life o f m an in  our age.

Ih th e  opinion of the  authors th e  following p rincip les a re  prevailing in  th e  
phenom ena o f physical culture: the principle of fitness, that of game, achievement, 
representation and institutionalization.

A m ong socio-econom ic changes of decisive im portance influencing the  w ay  
of life of m odern people they m ention the  change o f th e  character of labour, th e  
increase in  le isu re  tim e, urbanization, the effects of m ass m edia, the ir consequence 
th e  way of life of the  „homo sedens” (sitting m an) has becam e general.

T hrough the correlation  betw een the principles m entioned above and the socio­
economic changes the authors try  to  describe the social functions of physical cu ltu re . 
They distinguish betw een four basic functions: socialization function (w ithin th is  
socialization v ia  sports, sponts socialization, educational, ideal-creating and social 
m obility functions) ; integrational funciton (within th is  : com m unity-creating, com ­
pany-creating , com m unicative ad political functions) ; homoeostatical funciton (w ith in
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th is: preventive, recreation  and en terta in m en t functions and they also  ra ise  the 
question  of the function of the role in  social homoeostasis), ais w ell as economical 
function (within this: d irec t and indirect function). In the opinion of th e  authors 
these  functions m anifest themselves in  th e  phenom ena of the rea lity  of physical 
cu ltu re  simultanèously, in  a  dialectical in te rre lationsh ip .

The authors have th e  intention to app ly  w hat was told above fo r th e  practice 
of physical culture in  H ungary and they a re  going to publicate th e ir  a lternative  
conceptions concerning th e  1'5-year developm ent program m e in a la te r  nu m b er of 
.„Testneveléstudom ány”.

LÁSZLÓ NÁDORI:

Theory of Training

T he author defended his College-textbook entitled „Theory of T ra in in g ” as 
thesis  of Cand.’Sc. The m ain chapters of th e 'b o o k  are as follows:

In  the first chap ter he is dealing w ith  th e  d ifferent phases of th e  developm ent 
of th e  theory of training. As different in stitu te s  and scientists approached  the  p rin ­
ciples of the increase of sport perform ance from  d ifferent directions, s ta rtin g  from 
d iffe ren t initial concepts, accordingly, d iffe re n t theories of biom echanical, physio­
logical, psychological, etc. orientation cam e in to  being. The au thor a ttem p ted  to 
syn the tize  the knowledge playing a role in  th e  increase of sport perfo rm ance in form 
of an  integral theory of uniform  point of view .

The second chapter iis devoted to the basic definitions.

In  the th ird  chap te r we find the theo re tica l and methodical grounds of deve­
lopm ent of physical abilities, 1. e. muscle force, endevour, speed and sk ill.

The fourth and fifth  chapter contains th e  requirem ents of sk ill an d  tactical 
tra in ing .

In  one chapter for each the au tho r exp lains the concepts of th e  tra in ing  of 
ch ildren , of adult and  jun io r sportsmen, respectively , as well as of th e  com petition.

Finally, the au th o r deals with the connection of perform ance an d  age.

IST VAN FARMOSI — LÁSZLÓ HARSÁNYI:

Control of the Preparedness of High-Jumpers

W ith high-jum pers not trainedness, b u t preparedness m ust be m easured on 
the basis of tests show ing the closest possib le connections with the re su lts  achieved 
a t  competitions. For th is  purpose the au th o rs  utilized tests through cross-cu t exam i­
nations, th e  sta tistica l param éteres of w h ich  in  m any cases did not coincide with 
the  resu lts obtained from  observations. D esp ite  th is fact we propose te s ts  examined 
outside indices for application.

JÓZSEF TIHANYI:

Examination of the Correlation between 
Muscle-Tone and Results Achieved at 

Competitions by the Athletes

I t  can be stated from  the exam ination  th a t  from  the level and changes of the 
m uscle-tone conclusions can be draw n concern ing  the from and th e  startingstate.
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In case of m iddle and low toe of rest we can, expect good results if th e  difference 
between tw o  tones are great, too. A bad form  can be suspected if th e  m uscle-tone 
of rest is too  h igh  even if the difference betw een the tw o tones is about th e  average 
tone level.

I t  tu rn ed  out from, th e  exam ination, too, th a t m easurem ents should  not 
necessarily  be carried  ou t on th e  m uscle hav ing  a  decisive role in  the  movement. 
We can f in d  out form  and starting-state , however, only then if m uscle-tone is not 
influenced by local factors (strain, stiffness).

Conslusions can be d raw n  concerning sta rtingsta te  from  the  level of m uscle- 
tones an d  th e ir  changes of th e  m uscle-tone characteristic of th e  three groups corres­
pond to  th e  th re e  states described by Czernikova. To th e  firs t group corresponds the 
„ready fo r  s ta rt"  state, to  the second one the s ta rt-ap a th ic  sta te  and to  th e  th ird  one 
the state, of eagerness to  compete.

I t  can  be sta ted  th a t from  th e  change of the m uscle-tone in  a longer period 
(monthly, yearly), f irs t of a ll from  the increase of th e  difference betw een the two 
m uscle-tones, w hich takes place by th e  decrease of the  tone of rest and the  increase 
of the  to n e  of th e  muscle'in contraction, we can expect a better achievem ent or an 
individual record. In  this w ay it is presum able th a t th e  changes of m uscle-tones 
are connected w ith  the change of certain  abilities. To determ ine it m ore precisely 
fu rthe r investigations m ust be carried out.

FERENC BAKONYI:

Effect of Different Sports Included in the 
Programme of Physical Education of Schools 

on the Pulse Rate

1. F rom  m ethodological point of view  i t  is a  very  im portan t sta tem ent, th a t a t 
the circu lato ry  system  in  case of exam inations on developm ent only those persons 
can be taken  as basis, w hich s ta r t  from  the sam e o r a t  least nearly  from  th e  sam e 
level.

2. T h e  d ifferen t k inds of physical education (sports) had a sign ifican t effect 
on the c ircu la to ry  system  generally only w ith  girls. A procable reason fo r th is is 
tha t a considerable p a r t of boys m ake so much exercise besides lessons of physical 
education, th a t  consequently th e  effect differences betw een 2 and 4 lessons p e r week 
respectively becom e dim.

3'. T ak in g  the circum stances of school lessons of physical education as basis it 
seems th a t th e  most favourable effect on the  developm ent of the circulatory  system 
is exercised by handball and  gym nastics and  th e  least favourable one by volleyball 
and com plex physical education.

4. T h e  w eekly 4 lessons of physical education h av e  definitely m ore favourable 
effects on th e  developm ent of the circu latory  system th a n  2 lessons per week.
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Közlési feltételek

1. A szerkesztőség elfogad k éz ira to k a t a  testnevelés- és sparttuddm ány  valam ennyi 
terü letéről. M égj'ríertásükral a  Szerkesztő Bizottság diönt.

2. A tanu lm ány  végén a  szerzők mlave szerint ABC sorrendben  közöljük a  bibliográ­
fia i adatokat.

3. A pap írlapnak  csak az egyik aldiálára írjunk  fekatesizálaigos, inanmállibeitűs íróigé- 
pen. A lapok  sorszám át fe n t középre, k é t mínusz je l közé folytatólagosan injuk. 
A szerző nevét ‘és a  kéz ira t r ím é t az  — <1 — szám ú lap ra , a  lapszám  és a  szöveg 
első sora közé, középre írjuk . M inden lapon felül és aluli hagyjunk  2—2 cm üres 
helyet. A bá l és jobb szélen 2—2 ctm-es margót.

4. A beküldött tanulm ányokhoz kü lö n  m ellékeim k e l  egy példányban  az áb rákat, 
a táb lázatokat vagy -más szem lélte tő  anyagot. M inden áb rá t, táb lázato t külön cím ­
m el lássunk  e l -és jelezzük h e ly ü k e t a  tanulm ányban.

5. Idegen nyelvű  kivonatok sz ám á ra  mellékelni kell a  tan u lm án y  kb. 15—20 sornyi 
összefoglalását három  példányban.

6. A szerző válla lja , hogy a  hasáb levonatokat egy h é t íálaltt, a  tö rdelt levonatokat 
hárem  nap  a la tt  k ijav ítva  v isszaküldi. A kézirattól eltérő  nyom dai javítások k ö lt­
ségeit a  szerzőnek k a i  m ag ára  vállaln ia .

7. A szerzők a  tanulm ány te rjedő im étő l függően tiszteiletdíjat kapnák  a  megjelenés 
u tán  15 napon  belül a  T estnevelési Tudományos Tanácstól.

8. A kéz ira tokat 2 példányban a  Testnevelési Tudományos T anács címére, 1054 Bp.,
V., Rosenberg hip. u. 1,, k é r jü k  beküldeni.

9. A 'szerkesztőség nem v á lla lja  a  kéziratok megőrzését, ille tve  visszaküldését.
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A TTT kiadásában  megjelenít (könyvek közül kaphatók :

1. „ Ira to k  a  m agyar (testnevelés és spant töntánieitéhez — 1918—'19.”
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2. ,ДгаШок a  magyair testnevelés és spo rt tö rténetéhez — 1919—29.”
11970, (344 oldali) 45,— F t
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5. Dr. E iben Ottó: „The physique of w om an arthletas”
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6. Dr. Kinizsanec Kánalyiné: ,,Gyermékfoomna”-óraváZlaitak
1973. (150 oldal) 20,— F t

M egrendelhetők a TTT titkárságán , 1054 Budapest, V., Rosenberg házaspár u. 1.

TESTNEVELÉSTUDOMÂNY

az Országos Testnevelési, és Sporth ivata l Tésitaevelésd Tudományos Tanácsának folyó­
ira ta . Főszerkesztő; Antal József. Szerkesztőség: 1054 Budapest, V., Rosenberg házas­
p ár u tc a  1. TeMoin: Ш4-800. K iad ja: a  Spartpmpaigaináa Váitaűlajt (1146 Budapest, 
XIV., Istvánmeziei ú t 3.) K iadásért felel: Béres Tibor igazgató. T erjeszti a  Magyar 
Posta. Előfizethető bárm ely  pasltáhivatialnák a  Posta h írlapüzle teiben  és a  Posta Köz­
ponti H írlap  irodánál (Ш51 Budapest, V., József Nádor té r  1.) közvetlenül vagy posta- 
u ta lványon , valam int á tu ta lássa l а  К Ш  2|15^9Ш®2, pénzforgalm i jelzőszám ra. Egyes 
szám  á ra :  Ii2,— Ft. Előfizetési á ra  eigy évire 48,— Ft, félévre 24,— Ft. Mégíjélesnik 

negyedévemként. Szám onként kapható  a  Sp'ortpropagalnda V álla la t Terjesztési 
O sztályán (1981 Budapest, Vilii., Rákóczi ú t 57/a.)
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Adalékok a hazai mimkássportmozgalom 

történetéhez
Dr. KUN LÁSZLÓ és KRASOVEC FERENC

A hazai m unkás,sport tö rtónetérő l közkézen forgó ciWkelk és tanulm ányok m á r  
pusz ta  szám arányuknál fogva is; elgondolkodtatják  a  k u ta tó t: vajon ennyi jó  m ű  
b irtokában  lehe t-e  lezártnak , szin tézisre é re ttn ek  tekinteni tém akörünket? Az eg y é r­
te lm ű  niemmel adható  választ m indenekelőtt az  az  élrwi á llásp o n t iinldldkioffij'ai, hogy a  
munkásisparttórténieit oly sok és áttételes fényezőtől m otivállt folyam at, amiély miár 
heterogén szem pantgazdagsága m ia tt dis csak állandóan ú jra  kezdve* új oldalnál k ö ­
zelítve fo lytatható. Indokolja továbbá e tagadást aiz dis, hogy a  tanulm ányok 90% -a 
m unkásspartunlk kap ita lista  kerteltek közötti tö rténetének  közel háromnegyed százai- 
dából az  1191119 és W29 íközötti (időszakkal fioglialfcozlifc. S  ébből m á r  szinte egyenesein 
következik az  ás, hogy elemző mélységgel csak ez az évtized k e rü lt  terítékre. E bben  
a  hozzászólás igényű, vázlatos áttek intésünkben a  m agyarországi munkás testnieivie- 
lési és sportm ozgalom  néhány olyan ada lékára  k íván juk  felhívna a  figyelmet, a m e ­
lyek e  jelentős, die miéglis szűk terjedelm ű, „taszító” következtetések levonását m a ­
gában.' írejtő időszakom' tú lm utatnak .

A magyarioinsizágá m unkásm ozgalom  tö rténelm i fellépésiétől kezdve igyekezett 
m agáévá tenn i a  te s tk u ltú ra  vívm ányait. Ide  vonatkozó a d a ta in k  Visszanyúlnak 
K ossuth  P esti H írlap jának  1841. m ájus 1-ről közölt híranyagáig, amelyből a rró l é r te ­
sü lünk , hogy a  pesti m unkások ez t a  napo t kiirándulással és egyéb szórakozáissall tö l­
tö tték  (1). 11845-ben a  H onderű cím ű láp egy olyan dulniali osónlatoverlsenyről em léke­
z e tt meg, am elyen a  ^győztes h a jó  Utasa” a  ,láinchídiépltő” C lark  Ádiárm, evezőse pe­
dig négy „idevaló m unkás” volt. O tt ta lá lh a ttu k  a m olnár- és haláSZlegények sa jk á s  
versenyzőit az  akkori m agyarországi társadalm i sportot meggaemlélyesálfő, Budiaipesiti 
Hiaijósegyilet ISeo-as évek elején  szervezett rega ttá in  dis. A töibb (tízezernyi nézőt vomBó 
vízi sport dem onstrációkat nem  egyszer a Tudományos A kadém ia tagjád is végignéz­
ték. Az A thenaeum  Nyom da 'dolgozóinak egy 18715-ös nagyszabású zugligeti k irá n d u ­
lásán  ilezaijiloitt fu tó- és ugróvetélkedőjéről, pedig m in t szabályos sportversenyről te sz ­
nek em lítést a  m eglevő em lékék (2).

A Pécsi Mumfcásikápző Egylet torma- és tu ristacsoport szervezési erőfeszítései­
ről, a Nyugaí-Eurióipiáibain levő m agyarországi segédek klubjainldk vetélkedőiről fern ir 
m a ra d t szórványos adatok között szerepel a Rest-Biudiali Munkáslképző Egylet. 1868- 
ban  készült alapszabályaiban  a  to rn a  műiveláöát is nap irendre tűzték. A korábbi fe l-  
tételezésektől eltérően k iderü lt, hogy nem  egyszerűén a  bécsi m in ta-alapszabályzat 
form ális átvéte lérő l volt szó, hanem  arról, hogy az egylet ta g ja i 1868 tavaszától 1871
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nyaráig  ténylegesen^, külön csoportokban, rész t ve ttek  a Nemzeti T orna Egylet (NTTE) 
foglalkozásain. Ezt a szállásadást átm enetnek tek in te tték , amíg a m unkásegylet olyan 
helyzetbe nem  kerü l, hogy a  tornla foglalkozásait önállóan is m eg  tud ja  szervezni. 
Az ingyenes ó k ta tás  fejében a m unkásak közrem űködtek az NTE á lta l kezdem énye­
ze tt tornaterem  építésében és felszerelési m unkálataiban , A korabeli „M unkások Ü j- 
ság a”-ból a r r a  lehe t következtetni, hegy m aga Bukelberg Ernő, laz NTE m űvezetője 
is tag ja volt a munfcásfcépzcmek (3).

Az 1870-ies, 80-as években a  fővárosi m unkásoknak az N TE-hez ,hasonló, szer­
vezett (testkullturáJiis m egnyilvánulásáról minies tudam ásunk. A so rra  alakuló fővárosi 
spoirtMübokbain a  (kétkezi m unkás nem  vcflt szívesen lá to tt vendég, am i ellen a 
dem okratikus szellem ű korabeli sportláp, a  H erkules többször is  félem elte szavát. 
„Az egyleteknek — ír ta  1884. augusztus 112-én — nem  kellene úgy lélizárkózniok e 
derék  osztály em bereitől', sőt elő kellene seg íten i könnyebb beléphetéslüket. De írni 
ebben az  ok ta lan  büszkeségben felül ak a rju k  m ú ln i a  külföldet é s  k á ru n k ra  felü l is 
m ú ljuk”.

Az 1880-as években a  m unkásosztály „megtamáztatásámafc” kérdését az ille té ­
kes szakkörök aiz akkoráiban igen divatos, fővárosi népünnepélyek kere tén  bélü l igye­
keztek  m egoldani. E látványos és a  sa jtó  á l ta l  .is felkapott produkciók tiszavirágéletű 
jelenségeinél sokkal jelentősebbek azok a  m u n k áso k  körében spo n tán  jélleggel sízer- 
vezett város kö rnyék i „kiruccanások’’ és .^mulatságok”,, am elyben  idővel állandó 
program ponttá v á lta k  a  különféle .pcznamásizó, kalapácsütő, birkózó-erőpróbák és 
ügyességi vetélkedők. A korabeli dokum entum okból —• sajtóhírekből és a  felfigyelő 
rendőrségi je len tésekből — egyértelm űen k id e rü l, hogy az 1870-es, 80-as években a  
hazai m unkásság osztállyá szerveződése, a  p o litik a i szférákon túl, ezen a  te rü le ten  is 
jelentkezett. E zt bizonyítja, hogy az összejöveteleken befolyt összegeket többnyire a 
pártsajitó tám ogatására , a sztrájkolok segélyezésére és a  gyengébb csoportok tám o­
gatására  használták  fel.

A XIX. század 90-es évei m eghozták a  m unkásosztály gazdasági és politikai 
küzdelm einek első jélenltősiehb eredm ényeit. A  svájci, a  német, a z  am erikai, az aszt- 
í'ák és a  belga m unkások feHismemték a  te s tk u ltú ra  OsZtályharcban betöltött szerepét 
és jelentőségét. H atásukra  hazánkban is m egkezdődtek a m unkás te s tk u ltú ra  egyletek 
alap ításának  próbálkozásai (4). A gazdásági fallenldüliésit hozó iszázaidfoirdulló és az  
első világháború közötti mintegy m ásfél év tized  a  magyarországi m unkássportm oz- 
gaűlom dinlaim.ifcus fejlődésiét hozta m agával. M íg a  kcirábbiakbain a  m unkásm ozgalom  
vezetői m ásodrendű, szárakozásszerű összejövetelt, a  polgárt m ódi u tánzását lá ttá k  a  
testedzésben, ez idő tő l kezdve a  p árt és a  isaakegyietek la p ja ib an  hivatalosan elis­
m erték  a  testku ltú rá t. Egyre gyakrabban lá t ta k  napvilágot e  tevékenység egészség­
ügyig sőt m ozgalm i hasznosságát kifejtő  nézetek , elsősorban az ifjúm unkások  között. 
A testedzés te rjedésének  persze továbbra is v o lta k  ellenzői, ak ik  azzal érvelték, hogy 
a  sporttevékenység ©Ivóin a  mozigalomitóil, és k u ltu rá lis  kérdéseikkel különben is csak 
a  m unka- és bérviszonyok végleges rendezése u tá n  szabad foglalkozni. M indezek el­
lenére — először Budapesten, m ajd később v idéken  lis — a  M agyarországon dolgozó 
ném et és cseh szakm unkások tomaegyleteámisk példája  nyomán, a  m agyar m unkások 
köméiben Is, meggyöfcieiredzeht a  szervezett te s tk u ltú ra  gondolata. Ez az időszak hozta 
lé tre  murtkásspemtförtémetünkbein a legjiefaitősiefofo spomtalakulatokait, m in t a Typográ- 
fdát (1903), a Miumkás Tésitedző Egyesületet (11908), a  Tanmészetbairáitrafc Tiuriista Egye­
sü le té t (1010) és a V as- és Fémmunkások Spornt C lubját (19111).

A tag fe lvéte l és a  szervezeti k iválasztódás egyetlen k rité riu m a csupán a  szák- 
szervezathez való tartozás volt. Д szakszemvezeti tagságot .nem vállaló  sportolók egye-
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s ü Létéit po lgárinak tek in te tték , m ég akikor is, h a  ezek a nagyüzem ekben jö ttek  lé tre
(5). E kkor a lak u ltak  ugyanis azok az egyesüljetek, am elyeknek tagsága mindivégig a  
m unkások köriéből k e rü lt ki, de a  viezetés idővel а  vállalkozók kezébe csúszott á t  s 
így, azokat sikerü lt elszigetelni a  m unkásm ozgalom  törekvéseitől. Ezen fővárosi a la­
ku la tok  közü l a  legism ertebb ta lán  a  Törekvés SE (№00), az Egyetértés SC (1Э07), a 
Ganz Gépgyára SE (йШО) és a Testvériség SE.

Először az  ellenzéki körökben, később a  Szociáldem okrata P á r t vezérkarában  
is érle lődni kezdett az ösztönös, szétszórt Szakmai testedző csoportok összefogásá­
nak  igénye. „A polgári sporteigyasülatek terjeszkedésével szem ben — ír ta  a  Nép­
szava — csakis egy hatalm as, erős, nagy tömegű taggal bíró  nmnfcás-sportegyes illet 
tud ja  fölvenni a  küzdelmeit. Am it m eg tanu lt a  m unkás a  szakm ai és pártszerviezke- 
désnél, azit a  sportnál sem  szabad figyelm en kívü l hagynia. Ez pedig az, hogy az 
erőket egy szervezetben kél! összpontosítania, h a  eredményit és sikereket a k a r  valahol 
elérni” (6). Ez az időszak az t a  nem zetközi összefogási törekvéseket is tükrözte, am ely 
Ш З -Ь ат  lé trehozta az  élső  munikássport intemíaeioinálét.

Ebben a(z időszakban, a  sajátos m agyarországi testkullturálds viszonyok között 
a  rekondspart á ruvá  v álásának  jélieinsiégai m ég nem  v á ltak  uralkodóvá. A  sikertelen  
versienykisérlletdk szü lte  kisebbségi érzés sfem volt m ég dom ináló a  m unkások  köré­
ben. A versenyszerű testgyakorla tokat m inden tek in te tb en  élvető ném et és osztrák 
te rm észetbará t m ozgalom  eszmei h a tása  a la tt  álló  csoportokat leszám ítva, a  hazai 
munfcásspartmoizgalamban a  polgári kiiubdkkail irávalizáHó, egészséges versenyszellem  
uralkodott. „Verseny és versenyzés n é lk ü l minidén stporteradimény csak közepes k ísér­
letezés m arad , és atz elsőség u táni vágyakozás né lk ü l m inden siponteredlmémy csak 
unalm as próbálkozás lesz, am elyet az első akadály  vagy nehézség u tán  abbahagyna 
m indenki” — ír ta  101H. Október 8-án a  Népszava.

Az egyesületek csatlakoztak  a  sportág i szakszövetségekhez, s azon igyekeztek, 
hogy egyre szám ottevőbb ellenfeleivé v á ljan ak  a  kedvezőbb előfeltételekkel rendel­
kező, vagyonosabb osztályok sportolóinak. Jetlem ző a  kezdeti nagy lendületre , hogy 
a m ég csak néhány hónap ja fennálló és körü lbelü l 200 tag a t szám láló M unkás T est­
edző Egyesület (MTE) a  torniasizövetság nagypünkosdi versenyére 100 fő t nevezett. 
Az ú jonnan  éle tre  h ív o tt munfcás-isportegyesületek nagyszabású föm égvarsenyeikkel, 
eddig m ég saslem lá to tt új sz ín t v ittek  a  főváros sportéletébe.

Az első v ilágháború  előtti időszakban egészséges fejlődésnek in d u lt a  fővárosi 
tanonook és  LfjúmunlkáSók testedzési tö rekvése is, Legszám ottevőbb szervezetük, a 
Szabadság B udapesti Munlkiásképző Egylet m ár 1908 őszén m egegyezett az  MTIE-vel, 
hogy tag ja i ingyenesen lá togathatják  az .MTE VII. k e rü le t Dob utca 7ö. szám  a la tti 
tornahélyiségét. 10115 fo lyam án  az MTE egy kü lön  ifjúsági osztályt is lé tesített. A Sza­
badság Munkáskiépző Egylet a  Term észetbarátok T u ris ta  Egyesületévé! (TTE) is jó 
kapcsola tokat terem tett, am elynek eredm ényeként az ifjúm unkások, a m ár korábban  
is igen kedvéit k irándu lása inak  m ost m á r szakavatott túravezetők keze alatt, .kedvez­
m ényes vasú ti jegyeket igénybe véve fo ly tathatták .

A nnák  ellenére, hogy a  testedzés jéiarttősiégéniék helyes megítélése, az egész 
m unkásm ozgalom ban m ind inkább  m eggyökeresedett, a  Szociáldem okrata P á r t veze­
tői nem Igyekeztek kenőképpen  kiaknázni a  m uokás-spartegysületakben re jlő  egész­
ségügyi, szervezési és xétegpdlitiikai lehetőségeket, s ennek m egfelelően nem  is  tám o­
gatták eléggé ezeket az  alakulatokat. A pártvezetés erkölcsi és anyagi tám ogatásá­
nak  hiánya n em  kedvezett a  továbbfejlődésnek, de nagyrészt ennek a periférikusán  
kezelt helyzetinek volt köszönhető, hogy a  isipartegyOetek gyűjtőhelyeivé v á ltak  a  m un-



kásm ozgalom  baloldalan. a llô  erőknek. А Vorw ärts - név a  Sazbó Ervin fele  ei 1 onzclvî 
m ozgalom m al, míg az MTE-mek a Társadalm i M úzeum m öl, és a  Oal'ileii-kör f ia ta l­
ja iv a l vo ltak  igen' jó káposolaitai. A  Vasas m egalakulásánál pedig otit bábáskodtak  az 
A lp ári-fé le  eMenizék k iz á rt miuinikásai is.

A z leteő világháború a la t t  a  katonai behívások, s a  kedvezőtlen gazdasági hely­
ze t m egtizedelte a  fővárosi m unkás sportolók sorait, de a  legjelentősebb egyesületek 
— h a  kisebb-magyobb m egszakításokkal is — m indvégig  fo ly ta tták  m űködésüket.

A polgáiri dem okratikus forradalom , m ajd  az első tartóoshaifalotm a  te stk u ltú ra  
térién is  változásokat hozott. R övid fennállása' a la t t  a  testnevelési és sportm ozgalom  
dem okratikus szellemű vezetői, a  haladó pedagógusok és a  miunkiásisporftmlozgaftom 
vezető inek  összefogása eredm ényekén t több évtizede húzódó kérdések oldódtak  meg, 
s  m im iinkább kezdték k ira jzo lódn i egy szocialista te s tku ltú ra  első k isé rle ti m odell­
jé n e k  körvonallal E nnek a lap v e tő  csomópontjai az  AsIkoQlai testniavelés m egreform á­
lásai, a  sportmozgalom dem okiratizálósa és ezzel ösiszefüggéslben, a  töm egsport a lap ­
ja in a k  lerakása volt. Az ú jo n n an  életre  h ívott legfelsőbb sporttfióruirn, a  Testnevelési 
Ü gyek  Direktóriuma (TŰD) intézkedései nyom án m egszervezték a  hadsereg  testne­
veléséit, felleindítették a  v id ék i sparfélabet. A felszerelések és a  sportpályák  igazságos 
szétosztásával a  m unkás sportollak 'egyleti tevékenységének égyiik legnagyobb gátj'át 
h á r íto ttá k  el. A munlkásegyesü'ietek taglétszám a többszörösére ugróit, s a  m ostoha 
szociá lis körülmények e llenére , i'gem sokoldalú, ak tív  tevékenység bontakozott ki. 
(Földes Éva: A Tanácsköztársaság sportjai Bp. (ШЭ9.)

M iután a K orm ányzótanács a  „testnevelést szolgáló inrtéziményék létesítésére, 
V alam in t a  meglevő, de a  k o r  szellemének m eg nem  felelő testnevelésire alkalm as 
spo rtte lepek  átalak ításával megbízta,, illetve k inevezte autonóm hatásk ö rre l a  T est­
n ev e lé si Ügyek D irek tó rium át”, a  taniácshaitalom fastku ltú rális vezető isizerve, többek 
között, a  főváros alábbi te rü le te it k ívánta felhaszniáinli : a  M arczibányi té r  egész te rü ­
le té t ;  a Vérmező déli, m íg  a  N épliget egyes részeit; a  T attersal egész te rü le té t; a  
BEA'G, a  Millenáris és a  L udovika pályáit; továbbá k é t te rü le te t Ú jpesten. A TŰD 
áltail kidolgozott 3 miillliió koronás fővárosi pályaépítési akció kapcsán- a  régi lóver- 
s e n y té r  területén — a  je len leg i Népstadion m elle tti térség  — hozzákezdtek három  
labdarúgópálya földmunkálartaihioz.

A tanáoshaftalom m egdöntése után a  fehérttarror évei a la tt fo jtó  nyom ás nehe­
z e d e t t  a  sportmozgalomba b e tö rt munkásságra. Veszélyesnek ítélt, következetes veze­
tő ik e t és nevesebb képv iselő iket bebörtönözték, vagy  menéküiésire fcénysaerítettlék 
(K irá ly  Albert, Schaffer Alifrédi, Vida Sándor, H ajdú  János, Síziisz Ferenc, Vörös 
V ince, Biibenbauer C larisse stib.). A itöbbi'ek'niél — h a  azokat a  to rtú rák  és megalázta^ 
fá so k  betöciflák — m egelégedtek  a  tanáteshatalom. ímegtagadásáival (pl. Blinó Dezső, 
Girümifeld Ignác). A korábbi, vagy újonnan a la k u lt munikiásspartegyleteket m egpró­
b á ltá k  szétzülleszteni és az ú j irredenta szervezetekbe beoilvasztani. E llenállás esetén 
m egelégedtek a  .mozgalmi je lleget kifejező „m unkás” szó törlésével és megbízható, új 
vezetőség választásával .a .„politikam entes” egyletté  ■ alakításistal. Ilyen körülm ények 
közö tt, a  fehérterror időszaka 'alatt, igen sok munlkias'-lsipartegyesüliet beszüntette m űkö­
dését,, illetve m egváltozta tta  névéit és tevékenységének jellegét. így  például a  K is­
p e s ti MTE Kispesti T o rn a  C lub néven, a  Zuglói M TE pedig Zuglói A tlétikai Club 
n é v e n  folytatta miűködiését. A  Eoiroksáiri M unkás Testedző Kor belieolrvadt a  Sorok­
s á r i  A tlétikai Clubba.

A munkás sporto lók egyleti tevékenységeinek, lehetetlenné té te lé t szolgálta a 
TŰ D  által ju ttato tt pá ly ák ró l való kizárás, a tereimigénylések m egtagadása. Válságos
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helyzetbe k e rü lt a  legexpomáltabb m u n k á s  sportalakülat, a  M unkás Testedző Egye­
sü le t is. G yengítette tevékenységét, hogy a  régi vezetőség 'hagy része feénytszerűségbői 
vagy önként e lkerü lt az  egyesület éléről. K iu tasíto ttak  tag ja it a  szám u k ra  több évig 
edzéslehetőséget biztosító M illenáris p á ly áró l is. A birkózókat m egfoszto tták  a mun- 
kásbiztosító p én z tá r épületében levő helyiségtől.

A m ozgalm i lehetőségeket magúikban re jlő  m unkás-sporteigyasületi hálózat á l­
talános gyengítésére bizonyos fcenesztényszocialista tenldienoiák is érvényesülitek, am e­
lyek m egbízható 'elnökségek és patrónusok  felügyelete m e lle tt miegpróbállkoztak el- 
lernm m kás szervezetek létrehozásával (pl. a  M agyar M unkások T u ris ta  Egyesülete, 
M agyar M unkás S akk K ör stb.). K ísé rle tek  tö rtén tek  egy ilyen  értelem ben! működő 
munkás'sparits’zövietsóg létrehozására isi, azonlban e törekvések igen k é té lű n ek  m utat­
koztak, s a  K lebalsberg-féle koncepcióiba sem  vágtak  bele. (A Bethleni—P e y e r  paktum  
egyben csapás1 vo lt a  legitim ista befolyás a la t t  álló keresztényszocialiista szervezeteikre 
is.) E lsősorban a  munkásegyesületefcet gyöngítette — a tömeges k ivándorláson  és a  
játékoiscsábí táson k ívü l — a vállalati sportügyietek tevékenyslégénék fellendülése is.

A m iunkássportmozgalam gerince azonlban átvészelte a  fah é rta rm r időszakát. 
M egtarto tta legfontosabb hadállásait B udapesten  (beleértve Üjpesitet és Pesterzsébe­
te t is), Győrött, Szegeden és Szolnokon. A  m egm aradt fő .bázislak közül а  TTE és az 
MTE já tsz a tta  a  legfontosabb szerepet. E n n ek  megértése érdekében  k i k e ll térn i az 
1(922-tői koinszolidál'ódó állam, ille tv e  a  peyeni vezetés állá k e rü lt SZD P m unkás- 
sportpo litikájára. A klabelsbergi k u ltú rp o litik án  és a  belügym inisztérium  szervein á t 
az állam hata lom  m int koordináló, fékentantó , ugyanakkor m in t m ecénás jelentkezett 
a muinkáisisportéletben is. Felakanta használn i annak  egészségügyi, m unkaerő -karban­
ta rtó  és a  dolgozók szabad ide jé t igénybe vevő szerepét, die maigá.t a  m ozgalm at a 
politikam entesség sík já ra  tóivá igyekezett elszakítani az osztályoélkitűzésektöl. A be­
felé forduló m unkásegyesületek a lka lm asak  voltak  a  polgári ellenzék  sportpoziiciói- 
nak gyengítésére is. K edvezett ennek  az  SZD P kultúr- és sportkoncepciója is, amely 
a  .maga csendes ta rta lékának  tek in te tte  az  itten i egyesületeket, am elyek mozgósít- 
hatók vo ltak  a  választási harcok kam pányaiban , kifelé pedig a  szakszervezeti és a 
pártvezetés gondoskodását szim bolizálták (gyerm ekbarát, te rm észetbará t mozgalom). 
Az egyesületek tag ja ikkal szembeni követélm ényként is  csak a  szakszervezeti tagdíj 
fizetését és a  Népszava előfizetését tű z ték  ki. Fellépett tag jai m elle tt a  szélső jobb­
oldali szervek  tám adásai ellen, jogi v éd e lm e t igyekezett kieszközölni szám ukra  a 
H orthy-rendszer nyú jto tta  parlam entáris k e re te k  között. U gyanakkor m ég olyan é r­
telem ben sem  kezelte őket az .osztályharc előiskolájának, minit a z t a  szociáldem okrata 
befolyás a la t t  álló  egyesületek nem zetközi szervezetének (Szodiaüsta M unkás Sport 
Intennaoiamâlié) vezetője, Jú lius Deutsch, a  S po rt és politika cím ű m ag y aru l is meg­
je len t m u n k á jáb an  összefoglalta. Példáu l az  SZDP vonakodott r á ju k  b ízni az úgyne­
vezett védőgándák megszervezését is, h a lo tt  ez az 1800-as években  Európa-saerte 
összefonódott a  m unkásspartm azgatam  tevékenységével.

A K M P K ülügyi Bizottsága, a  KIM.SZ és a  szociáldem okrata balo ldal helyesen 
ism erte fol a  TTE és az MTE viszonylagos önállóságát és anyáiegyielsüielti szerepét. 
M egkísérelték e bázisok tágítását, osztályharcos tartalom m al való  m egtöltését. Más­
részt v ilágosan1 lá tták , hogy a mumkáíssportmozgabnlait el kell kü lön íten i a  polgári 
sportélet tendenciáitól, m ert ha nem  ezt .teszik, elvesztik iegreprezentám sahb képvi­
selőiket, .a muinlkássportolók pedig a  po lgári sporteszm ék bűvköréibe kerü lnek . Ennek 
köszönhető, hogy Budapesten is sok új egyesület, TTE alosztály a laku lt, vagy szer­
veződött új já , m in t például a  bőrm unkások  és az építők sportegyesüileted, a  Com­
pactor SC, az  A ngyalföldi Kerületi M unkás Egyesület több (Osztálya (Széchenyi Sport­
egylet), a  Lágym ányosi TE, a Ilii. kerü le ti M unkás TE. Szervezeti és m ozgalm i vonait-
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hozásban eleinte a  THE m uta tkozo tt a  legütőképesebbnek. Ebben nagy szerepe volt 
S trom feld  Aurélnak, a  vörös hadsereg  egykori vezérkari főnökének, aki büntetésé­
nek  letöltése után, 1022-ben kapcsolódott be a tuiristamozgalomba. Ugyanakkor fe l­
lendü lt az MTE és a  Vasas tevékenysége is. M egkezdődtek a  muinlkásbajnokságok 
(1823), k ia lakultak  a különböző szakm ák dunapairti üdülőtelepei Dr. Molnár Gyula, 
dr. S chönste in Sándor, m a jd  dr. Maidzsair József és dr. Gmürtberger (Arató) Emil köz­
rem űködésével m egnyílt az MTE sportarwoisi rendelője. Hosszas előkészület u tá n  
m egrendezték a „vörös had g y ak arta t”-naik keresztéit első m agyarországi tájékozó­
dási futóversenyt (1825). H ozzákezdtek az üdülőépítési é s  forrásm egjelölési program ­
hoz is. Ezzél párhuzamosain a  K.MP eszmei irányításával, ЮМ-Ьет létrehozták a 
„M unkás Sport és Kudtúrkairte-lt”, am i a  szövetséget helyettesítette . Az egyesületeken 
belüli pedig megszervezték a  pártfralkaiókat.

A kom m unista mozgalom  Grüniberger (Arató) Em il beszervezésével átm eneti­
leg befolyása alá von ta  az A lkoholellenes Munkás Szövetség lap ját, a  .„Munkássport 
és Eigészságiügy”-eit. Ez lehetővé tette , hogy a  legalitás a d ta  kereteken belül olyan e l­
m életi kérdések tisztázását ás m egkíséreljék, m int példáu l a  sp o rt szerepe a  m unkás­
mozgalom ban, a munkássportmozgalíom állásfoglalása a  polgári {ezen belüli a „íre- 
fcoird” !) sporthoz való viszony kérdésében, vagy az önálló  miuinfcássportszövetsóg 
létrehozásának szükségessége. Ez u tóbbi megatokításánalk gondoláta nem  volt új k e ­
le tű , hiszen m ár az liEtlO-es éveik elején  is felm erült. A Tanácsköztársaság u tán  az  
állam ihatalómtól és az egyes sportág i szakszövetségektől elszenvedett attrooltások, a 
kü lönféle egyéb kedvezőtlen körülm ények eredőjeként jelentkező sikertelen p róbál- 
kozásiók a  versenysportban, m ind  a  m unkás sportegyesületek  jobb kapcsolatteireim- 
té sé t szolgáló és érdekképviseletét ellátó Munkás Sportszövetség létrehozásának szük ­
ségessége m ellett szólták.

Az első konkrét kezdeiményező lépéséket l'Eiai te lén  a  Népszava „Testedzés” 
ro v a ta  te tte  meg, am elynek  ©redményekérat m egszervezték a m egalakítandó szövet­
ség előkészítő bizottságát. 1022 n y arán  „A munlkásspant, lényege és m egvalósítása” 
cím m el értekedetet ta rto tta k  a  m uckás-spartegyesülebek, am elyen az ism ertetett allap- 
elvek körül kialakullt v ita  eredm ényeként, a M unkás Sportszövetségek életre h ívása 
m elle tt döntöttek a jelenlevők. A további szervezeti lépések m egtételére feliként MTE 
erőfeszítéséi, az alapvető  anyag iak  h íján  túl, a  versenyzés és a versenyellanesség h í­
veinek  ellentétén, a  szakszervezetek, de főként az SZDP érdektelenségén, tám ogatá­
sán ak  hiánya m iatt búktak  meg.

A kom m unista m ozgalom nak az 1020-as évek közepétől, a  m unfcás-kultúrm oz- 
galom  m eghódítása érdekében  te tt  lépései, az egyesületeknek az SZDP-től váló füg­
gés lazítását, az egym ást gyakran m eg nem  értő  szem élyi h iúság i óiktól sarkallt r iv a ­
lizáló  ■kultunszervezetekhek egym áshoz való közelítését célozták. Ennek a koncepció­
n ak  jegyében kezdte m eg m űködését ,1825-ben az M SZM P kebelén belül a la k u lt 
S po rt és Kultúrbi’zottság, am elynek  egyik legfontosabb tö rekvése a m unkássportszö- 
vetség  gyakorlati m egvalósításáért vívandó küzdelem m egindítása tett.

Míg a korábbi szövetségaiakátási kísérletek egyik alapvető állásfoglalása az  
vo lt, hogy a munkásegyesüLetekniek a  polgári szövetségeken belül kell m aradniok, 
add ig  ezek az újabb próbálkozások m ár a polgáriáktól való elszakadásira, a te ljesen  
önálló  szövetség létrehozására irányulták . A m unkásm ozgalm on belüli, illetve az 
egyes egyesületek között feszülő ellentétek, s nem  utolsó  so rban  az Országos T est­
nevelési Tanács, a sportág i szövetségek és a jobboldali sa jtó  tám adásai „a m unkáso­
k a t  sportolás helyett m arx ista  tévtancfc befogadására nevelő” szövetség m egalákítá- 
sá t újból sikertelenségre kárhozta tták .
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A m um rassporim ozgaiom  további előrelépését jelenítette a nem zetközi m unkás- 
sponbmoizgaíom'ba való szervezeti bekapcsolódás. Az SZMS VB li80S-ta:ain fe lv e tte  tag­
ja i közé 'az МТЕЧ. Az Eirzsébëtfalvai M unkás UK labdarúgói .németországi tú rá jukon  
kapcsolato t te rem te ttek  a  Vörös S port Initeraiaaiomiáiéval (VSI), m ajd ezen keresztül 
a  szovjet ispartvezietiíraaL 19217-től m unkás sporto ló ink ak tív  résztvevői voltaik a nem ­
zetközi munkásspoint-taiálkozóknak. Legnagyobb küldöttséggel az 1931-es bécsi mun- 
kásoliimpián szerepeltek.

A külföldi munlkásolimpiák élesztő h a tásá ra  1.9(28 nyarán fővárosunk  m unkás- 
sportegyletei is m egrendeztek első .nemzetközi m unlkássportünnepélyük'et. A követ­
kező évben a  Városi Színházban za jlo tt le  az első  nagyszabású k u ltú r-  és sportm a- 
tSfflá. Az alkalm i faliú jságok m ellett 1928-ban az  MTE tarnaszakosztályának gondo­
zásában m egjelen t a z  első önálló szakfolyóirat, Munlkásisport címen (192®—(Ii9(30).

Az l©20-ias évek sarán  több .alkalommal írev.izió alá vették a  k om m unista  ifijú- 
ir/ridofs mozgalom nak а к  v e r ileszer rezetekké! szem ben folytatott ta k tik á já t. M ár az 
MSZMP fiatalirnunikás alosztályának 10i26-os októberi választm ányi ülésléin elhangzott 
a  testedzés önve a la t t  folyó leventefoglalkozásokról valló távolm aradás helytelenítése. 
„A leventében  való eredm ényes m unka a  KUMISZ egyik  fő feladata. A burzsoázia a 
leventével •töm®gcn£anr.zációkQ't te rem te tt és ezt a  körü lm ényt ügye;, k ita r tó  m u n ­
kával .a m agunk ja v ára  használhatjuk  fel.” — ír ta  az I f jú  Broiletár (7). 1.912.7—28 folya- 
m án m eg is kezdődött a leventén belüli frakcióik megszervezése. A KI MSZ 1929 de­
cem beri országos konferenciája — a  K om m unista Ifjúm unkás Iintemacioraáilé V. 
kongresszusának állásfoglalása nyom án — igen k ritik u san  tárgyalta iaz addig i töm eg- 
kapcsolat-terem tő m.unka gyengeségeit, s a  leventékben, a munkás és po lgári sport- 
egyesületekben, továbbá .az üzem ekben fokozottabb m unkára  hívott fel.

A munlkássportmozigalom az előzőekben jelzett kibontakozási fo lyam ata  egybe­
esett az MSZMP szétverésével. Tagjai az MTIE-.be és részben a TTE-(be szoru ltak  
vissza, s így a  m egerősödött munikásisportmazgálom ellen i támadás egyben a  szétvert 
MSZMP ellen i tisztogatóhaidjáratot is je lentette. Töm eges letartóztatások, alapszabály 
felülvizsgálatok (m ódosított záradékok) és más, hatósági nyomás eredm ényeiként k i­
erőszakolt k izárások következték. 1У219 m ásodik felében  egy sor WaHölöali m unkás 
sportoló vcllt kénytelen elhagyni egyesületét. Az MTE-»bői kizártak közö tt ta lálható  
például Tam ás A ladár, a 100% című lap főszerkesztője, Gergely S ándo r az  ism ert 
író, vagy dr. Schőnistefin Siándor a .szocialista orvoscsoport vezető egyénisége. A  TTE-in 
belül a  szervezetit baloldali tcimászcsopontok élten  irán y u lt a vezetőség tám adásának  
éle. А VII. kerü le tiek  'esetében egy egész osztály k e rü lt a feloszlatás so rsá ra  Ш30 
m árciusában. A k izárták  a Va-iaiaom belül »szerveződött „Jövő” csoportéit is,

A jobboldali vezetőségek „tisztogatcmunikája” nyom án, bizonytalanság le tt. ú rrá  
a sportoló m unkások körében. Sokan önkéntesen hagy ták  el az egyesületeket, míg 
mások, a  tö rtén teke t lá tva, tartózkodtak a  belépéstől. A TTE 1,930-as tavaszi közgyű­
lésén a m egcsappant taglétszám  növelése érdekében, .ollyan határozatot hoztak, am ely 
tehetővé te tte  a  „félrevezetett, tájékozatlan, de nem  rosszhiszemű rendbon tók” visz- 
szatéréoát, am ennyiben ezek vállalják, hogy „miniden re jte tt gondolat n é lk ü l” k izá­
rólag, a „nyújto tt ku ltu rá lis  és egészségügyi előnyeiért akarnak részbvennl” az egye­
sü le t életében (8).

Az általános lehangoltságbál való kibontakozás lehetőségeit gyengítette, hogy 
a fővánc. 1 m unkás sportolók körében, különféle próietkultos nézeteiket terijebztű. ál- 
baloldali csoportok kezdtek tevékenykedni.
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1i9i31 végére ism ét s ik e rü lt rendezni az elle nzék s om it. К  ülőin csoportokat hoz­
tak  lé tre , amelyek az egyesületekben m aradt balo ldaliak  segítségével közre is ad ták  
program jukat. M unkásságukkal függött össze a  szakosztályokon belüli szocialista 
mumkaverseny megszervezései, a .lágymányosi és gödi vörös sportnapok m egrende­
zése. Az MTE ellenzék s ik e ré t emelte például az 11902. jú liu s  3d gödi verseny, am ely­
rő l a  következőket ír ta  a  P ro le  társport: „Ez vo lt M agyarországon az első ellenzéki 
osztályharcos sportünnepély^ am elyen széles töm egek v e tték  részit. Az osztályfaarcas 
töm egsport első olyan m egnyilvánulása, amelyen széles tömegek te ttek  tanúságo t a 
p ro le tá rspo rt és a  háború-ellenes küzdelem összetartozásáról.” (9).

Az ellenzéki csoportok  az egyesületeken belü li pozíciók visszaszerzésének tö­
rekvése m ellett — a K M P fokozott üzemi tevékenységének szellemiében — korábbi 
álláspon tjuk  felülvizsgálásával, egyre erőteljesebbem kezd ték  kiterjeszteni tevékeny­
ségi kö rüket az üzemi spoirtegyesületek felé. — „H elytelen, rossz tak tik a  az t m on­
dani — ír ta  a  Proletáraporft —, hogy az üzemsport a  k ap ita lis ta  fegyvere, tehált te  az 
üzem -sporttal!. . .  N ekünk igen is harcolnunk kell a  m unkások  üzemi spartcsapafaliért! 
Csakhogy .ezeket nekünk  m agunknak  kell m egszerveznünk, nekünk kell k iép ítenünk  
és m egtöltenünk elszánt, harcos szocialista szellemimé]” (10).

A  baloldali munfcássportmozgalom új, fokozottabb üzemi tevékenységének első, 
kézzel fogható eredlrr.íányekiénit a  F lóra gyári S p o rtk ö r választm ányi ülésén, a  m un­
kások  súlyának és szám arányának  megfelelő lis ta  győzött. A baloldali e rő k  m eglétét 
és m űködését dokum entáltál az ellenzéki szellem ben szerkesztett Pirofetá-rsport 
(1930—ili9i32j, majd ezt követően  a Sportoló M unkás (1(933—193'4) és a S port Ellenzék 
(1935) című lapok m egjelenése is.

Miután a nem zeti munik-á-asportszövetségek m egalak ítása egybeesett a Szocia­
lis ta  Munkás Sport 'Internlacionáié (SZMiSII) köretben törekvéseivel, a M agyar Szociál­
dem okra ta Pánt h iva ta lo s fórum ai sem tudtak  elő le  elzárkózni. 1909 közepétől kezdve 
az  SZDP és a sportegyesületek  vezetői, a sa já t érdekelik szerin ti m egalakítás fokozott 
rem ényében, újból n a p ire n d re  tűzték a  munkás,sportszövetség életre hívását. Ezirányú 
törekvésükben komoly szerepe t játszott a megtevő ellenzéki csoportokkal való leszá­
m olás m egkönnyítésének lehetősége. „Alakuljon m eg te h á t a MunkásisportszovetSég 
azzal a  céllal, hogy ad d ig  is, am íg igazi céljainak m egfelelően m űködhet, terem tsen  
ren d e t sarainkban.” — ír ta  1930. szeptember 7-én a  Népszava.

A  szervező, előkészítő  m unka Ismét az MTE-ire háru lt. H9I30 n y a rá n  a  szabók 
szaíkegyletének VII. keir. A im ássy té r  2 alatti helyiségében — az SZMSI kü ldö ttje inek  
részvételével — összeült a  Munkás Sportszövetség a lakuló  kongresszusa.

Az 1928-as „sportszervezetek  közül a »Szövetség« elnevezést k izáró lag  csak aiz 
egyes sportágak vezetésére a lak u lt sportegyesütotek”-.nék engedélyező belügym inisz­
te r i rendelet értelm ében, csak a  Munkás Sport In téző  Bizottság (MSIB) jö h e te tt létre. 
Az SZDP és a szakszervezetek támogatása m elle tt m egalakult új te s tü le t a  csatla­
kozó egyesületekre (MTE, T.TE, Vasas SIC, Com pactor SIC, Újpesti MITE, Erzsébetfal- 
vaá Munkás TŒC, B udafok i MTE, és Szolnoki MTE), továbbá a  m ár korábban  lé tre­
jö tt  Nyomdai Sport B izo ttság ra  és az egyes spo rtág i intéző bizclts,águkra (Munkás 
K ézilabda ItB, M unkás A tlé tika i IIB stb.) tám aszkodott. Igen felemás helyzet alakult 
ki a  munkás sakkozók körfélbeim, ahol 1(930 és ili8i3i2; között úgy látszott, hogy sikerül 
m egterem teni a  -szövetséget. Annál is inkább, m e rt jogilag az em líte tt rendelete t a  
sa k k ra  nem értelm ezték. Az SZDP képviselők közül azonban egy sem  akadt, aki a 
kezdem ényezést következetesen felkarolta volna és így ezen a  területén is m eg keltett 
elégedni az Intéző B izo ttság  létrehozásával.
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A TTE poM ikam entesítése (Id. az 1932-es m ódosított alapszabályokat), az 
M.TE-en belüli sorozatos .lebukások, s az ú jabb  kizárások h a tásá ra , kísérletet te tte k  
a  munkásspointmozjgatom sú lypcn t j árrak á tm en tésére a  Vasadba. A manőver legfon­
tosabb bfeilsánlaík a  torniasizakosztály bizonyult. A profi ligában  küzdő, üzleti ügyeikbe 
ragad t labdarúgók közé ebben  az időben m ég .nem sike rü lt bejü tn i, s így azok ekkor 
m ég nem n y ú jto ttak  közvetlen  segítséget a munikásspantanozgatam célkitűzéséinek 
m egvalósításában. E nnek e llenére  a  m unkéssportm ozgalom  lendü leté t a  válság, a  
kizárások, a  rendőri zak la tások  sem  törték  meg. A taglétszám  sém  Csökkent. A b ir ­
kózás, az úszás és az a tlé tik a  érdekében „szocialista m um kaversenyeket” szerveztek. 
Politikai dem onstrációkká szélesített vörös, sportnapókat rendezték  Lágymányoson, 
Gödön. A fővárosi m unkásegyesületek p a tro n á lták  a  szolnoki, a  szegedi, a  m iskolci 
és a (gyulai m unkássporfköröket.

Az 1930-as évek  közepén — a  baloldal visszaszorítását követően, nem utolsó­
sorban a kom m unista m ozgalom  nyílt sisakos politikája következtében — azonban  a 
helyzet rosszabbodott. Egyre több m unkás sportoló hagy ta el egyesületét a kedvezőbb 
egzisztenciális lehetőségeket biztosító polgári vagy üzemi alaku la tokba lépve. A m u o - 
kásegyesületék á ltal sokat kárhozta to tt kilépők ezekben a klubokban a  jobb életkö­
rülm ényekből fakadóan, de elrvli megfontolásokból is, b iztosíto ttábbnak lá tták  sp o rt­
beli továbbfejlődésüket. E rre  az időszakra ugyanis, rrtindinkább urakodóvá v á lt  a  
miunfcásegyesiületékben az  119120-as évek közepétől m egindult versenyzés ellenes á ra m ­
la t. Az ezzel kapcsolatos nézetek  a  végsőkig polarizálódtak, s  nemegyszer szakosztá­
lyokat, ső t egyesületeket á llíta tta k  egymással szembe, am i sz in tén  a m unkássport­
mozgalom ere jé t gyengítette. Az 1920-as, 30-as évek, nac ionalista  tendenciákkal fe r­
tőzött, ny ílt anyagi é rdekeket hordozó rekordőrü let és az üzleti reklám  elfiajzásának 
ellensúlyozására, m integy ösztönös Védekezésként m egm erevedő versenysport ellenes 
álláspont, a töimegsportmozgalom és a sportoló m unkások m orá ljánák  védelm ét igye­
kezett szolgálni. Idővel ez a  nézet a veirsenymbtiváció nélkü li töm egsport abszoluti­
zálásával, a  m unfcássportm ozgalom  továbbfejlődésiének kerékkötőjévé vált. A helyett, 
hogy a  H orthy-korszak sp o rtjá n ak  panam áit, áru jellegét, elidegenedését és nacionJa- 
lis ta  k'irafcátpólitilkáját lep lez ték  volna le, a  fő ellenséget a  sportbeii teljesítm ényben 
lá ttá k  és ezzel elm életi zsákutcába kerülték. A versenysporttal kapcsolatos ezen  
eléggé elfogult, s főként csak deklarativ  k r itik á t az S2MHI platform jához közelálló 
körök terjesztették . A kom m unista p árt á lláspontja szerin t „a  versenysport korán tsem  
kizárólag polgári s p o r t . . .  N ekünk nem a versenysport, hanem  a  polgári versenysport 
ellen  kell küzdenünfc, am ely  az egyén korlá tlan  érvényesülését tűzte zá sz la já ra . . .  
T ehá t a  jelszó nem a »versenysport ellen — a  töm egsportért«, hanem  a »polgári sport 
ellen — a proletársportért!«” (4,1)

A m unkásepoirtm ozgalom kedvezőtlen elvi és gyakorlati fordulatából a K om in­
te rn  VII. kongresszusával kapcsolatosan jelentkező népfrontpolitika jelentett k iláb a­
lást. Ennek egyik m egnyilvánulása volt: az esem ényeket m ost m ár a  létrehozandó 
antifasiszta egységfront szemszögéből értékelő kom m unista pártnak , az МВШ-vel 
szem ben jelentkező k ritik á ja . A m unkás sportolók irányításéra , összefoglalására h iva­
to tt  szerv m űködésében főként az t kifogásolták, hogy esak igen halovány k ísérleteket 
te t t  a  különböző, Ideológiailag .is meglehetősen heterogén összetételű egyesületek 
összefogására, egy tábo rba gyűjtósére.

Az 1936-os berlin i olim pia elleni fellépés szin te valam ennyi országban kon­
cen trá lta  a munfcásspont erő it, és elősegítette a  nézetek  .imszíázódálsát. Nálunk azonban 
az 1936-os jan u ári lebukást követően  nincs központi inányítás az illegális mozgalom ­
ban, s ilyen körülm ények között a  fasiszta dem onstrációnak ígérkező olimpia elleni 
fellépések jobbára néhány tiltakozó  újságcikk közlésével ki is m erültek. A Barcelo-
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nába tervezett antifasiszta ellenolim pia h íre  is csak kevesekhez ju to tt el. A nnak  
ellenére, hogy a  m unkásegyesületek — elsősorban a Masas és az  MTÍE tagsága — 
között voltaik közeledési kísérletek, s po lgári részről ís m egnyilvánult néhány Ilyen 
jellegű szándék, a  csehszlovákiai vagy franciaországi m éretű népfront-sportm ozgalom  
kibontakozására azonban mégsem k erü lh e te tt sor. Ennek oka m indenek  eflőtt az volt, 
hogy 21 éves korig  a  leiventemozgalom, s ezzel párhuzam osan a m unkalehetőséget és 
s por tfeji ődést egyarán t biztosítót országszerte k iépült oégsportegyletek hálózata e l­
szívta a  m unkás sportolók nagy részét. E nnek  részleteit fénfisport vonatkozásában a  
magyarországi válla la ti spertegyesülietek tö rté n e té t feldolgozó kiadványban  m aguk a  
szervezők te tték  közzé 012). Kevésbé ism ert azonban a  nődolgozók bevonására szer­
vezett „Koszorú” mozgalom hatása,, am ely 1,937-ben kezdte dl m űködését az OTT, 
illetve az Ipar- és Közoktatásügyi M inisztérium ok tám ogatásával. „E lm entek a  gyári 
lányok a  tonnaszafcosztálybóli, elvitte őket a bab é r csábítása” — ír ja  visszaem lékezé- 
sében az MTE egyik tornaivezetője.

A hazai munkásspiortmozgalom k o rlá tá i abban  is jelentkeztek, hogy a  szakszer­
vezeti vezetés e lzárta  az  u ta t a nagyüzemi m unkások felé. A leven te- és cégraapatok 
ellen hosszú ideiig k ívülrő l folyt a  harc, d e  a  későbbiek során az ezeken belül fo ly ta­
to tt tevékenység sem  hozta meg a  v árt eredm ényt. A versenysport ellenes tendenciák  
a sportkedvelő, de világnézetileg ta p asz ta la tlan  sportoló fia ta lok  nagy töm egéit 
riasztotta el. U gyanakkor a B orthy-korszak sporthatáságai következetesen, dokum en­
tálták, hogy a „tehetségek szám ára a vörössport zsákutca”, s így például m egfosztot­
ták  őket attól, hogy az 1937-es an tw erpeni miunfcásolimpián résztvegyenek. M indez 
annak  ellenére tö rtén t, hogy a világhírű m a g y ar m uokásbirkózók indulása érdekében 
maga a  belga külügym iniszter küldött á t ira to t a  m agyar korm ányhoz.

Kedvezőtlenül hato tt az antifasiszta egységfront k ia lak u lása  szempontjaiból, 
hogy (1,039-ban) a  „nem  tisz ta  á rja  szárm azásúak” kitiltásával, igen  sok áldozatkész 
sportolótól és vezetőtől fosztották meg a m ozgalm at.

A m unkásspart azonban az em líte tt nehézségek közepette is erjesztőj'évé v á lt 
a  népfrontm ozgalam nak. Ebben sajátos szerepe volt annak, hogy a  m unkásspartm oz- 
galcm ra nehezedő to tá lis nyomás ikövetEosiztélben a  munkás sporto lók  különféle szák- 
osztályi és egym ás irán ti előítéleteinek h a tá ra i kezdtek elmosódni. Az egym áshoz 
közeledést, az 'összefogás tendenciáit e rő síte tték  a m unkásotthonok, a  m unkásem lék- 
művek, a kiránduiló proletárok ellen m eg-m egújuló nyilas provokációk. G yakori 
összetűzések színhelye v é lt a  gödi Dunapairt és Bárány. ,1,937 m ájusában példáu l 
komoly összecsapás zajlo tt le  Farkasrétien a  frankhegyii m enedékház felé ta rtó  m un­
kásturisták  és a rá ju k  törő nyilasok között.

A „Vürradát” s  a  hozzá hasonló jobboldali lapok féktelen sa jtókam pány t fo ly­
ta ttak  a m unkás-sportegyesületek ellen. K ülönösen a term észetbarátok  tevékenysége 
volt szálka a szem ükben, m ert a  fasizm us to tá lis  jegyeinek erősödésével m indinkább 
a  város falain  kívülre, a hegyek közé k ényszerü lt az illegális m unkásmozgalom.

1937-től kezdődően a  komoly lendületet, v e tt szociáldem okrata és szakszervezeti 
ifjúm unkás mozgalom is m egtalálta  az u ta t a  m unkásspart erőihez. A Siágvári E ndre 
vezetése a la tt újjászerveződő, kom m unista befolyás alá kerülő Országos Ifjúm unkás 
Bizottság (OIB) és a  Szakszervezet Ifjúság i Sportbizottsága rendezésében egym ást 
követték az antifasiszta és háborúellenes szellem ben szervezett különféle nagyszabású 
versenyek: kosárlabda, labdarúgó és kéz ilabda kupa- és körm érkőzések, 1938 auguiszr 
tusában az ОШ  nyári telephelyién, a gödi Fészekben többezres töm eget m egmozgató 
sportdem onstrációt Sikerült szervezni.
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A fokozódó jobboldali nyom ást főiként a kisebb m unkásegyletek  sínylették  m eg, 
am elyek közül többen be is szü n te tték  m űködésüket, m íg  m ások egy-egy nagyabb  
egyesületbe o lvadva fo ly tatták  ténykedésüket. P éldáu l a  pesterzsébeti kis m u n k ás- 
egylet, a DGSiE, 101319' közepétől „a nagyobb m últú, életerősebb EMTK keretein  b e lü l 
óhajto tt dolgozni a m unkásspart érdekében”.

A TI. v ilághábo rú  elején miég m egrendezték G ödön az MíPE hagyományos s ta ­
fé tá já t, k iír tá k  a  m unkásbajnobságokat, ső t 11941-ben az М7ГЕ és a  Kolozsvári M TE 
közötti találkozó a békeévek dem onstrációinak sz in tjén  mozgott. A „háborús fe sz ü lt­
séggel járó  rendkívüli állapotok” a  jobboldali erők  fokozódó támadásai, a k a to n a i 
bevonulások s a  pénztelenség lassan  a  vegetáció felé  vezették  az egyesületet. Az 
utolsó m unfcásbajnókságon (1940) a  H ajdú utcai MTÏE pályán m ár csak ha t a t lé ta  
je len t meg. QJ944. tavaszán, a  néhány  évvel ezelőtt m ég  8—,10 tornatereimben dolgozó 
tagok, jobb tó ján  az egyesület V ilm a k irályné úti központi helyiségeiben vo ltak  k é n y ­
te lenek  edzeni. A ném et m egszállás utón, a m agyar munkássportmozgailom le g n a ­
gyobb jelentőségű egyesületének élére hatásági b iztost á llíto ttak .

Nem k erü lh e tte  el sorsát a  m ásik  nagyhírű egylet, а  ТШЕ isem. 1941 -ben  k ik e ­
rü ltek  memedékházal fa lá ra  a zsidókat kitiltó  táblák. 1942-ben — a spartegyesütatek- 
bem csak keresztény  tagok je len lété t engedélyező ren d e le t nyom án —, fe lm erü lt a  
tagság köréiben az egyleti keretek  feladásának gondolata, am itől pusztán a  ren d e le t­
ben érin te ttek  h a tározo tt k ívánságára álltak  el. A m in iszteri biztos kinevezése, s  az 
„alapszabályok korszerű  egységesítése” u tán  m ár nem  sokáig  várato tt m agára  az  
egyesület betiltá sa  sem . A 226 987/944. VKM—OSK szám ú rende le t a  feloszlatás in d o ­
káu l az t hozta fel, hogy а „Т Ш  tag ja i között nagy számiban szerepeltek és szerepel­
n ek  szélső baloldali gondolkodású szociáldem okrata, ille tv e  kom m unista elem ek. 
Ezek m ag ata rtása  szöges ellen tétben  á ll a  242 000/1042,. VKM számú rendele tben  
lefek tetett keresztény és nem zeti szellem  követelm ényeivel. Az egyesület tag ja i k i­
rándulások a lka lm áva l kom m unista gyűléseket ta rto ttak , am elyeken a  fennálló  t á r ­
sadalm i rend  ellen  beszéltek a  sjrónotooik..

Az 1930-as évek  végére a Vasas SC-n belül egy ig e n  egységes harcra kész g á rd a  
fejlődött ki. A po litikai m unkából különösen a  tarnasZakoisztáily vette ki részét, 
am elynek é lére  Asztalos János kerü lt, ak i egyben a  KlMP Központi Bizottsága á l ta l  
é le tre  h ívo tt három tagú  sportb izottság  tag ja is volt. A  tomáisizofk a többi szakosz­
tá llyal szintén jó kapcso la tokat ép íte ttek  ki, am elynek  eredm ényeként egyre tö b b  
a tlé tá t, kézilabdázót és 'birkózót s ik e rü lt bevonni a  kü lön féle  illegális akciókba. A fe l­
fogásában balra  tolódó Vasas labdarúgó csapata 1,940, n y a rá n  az NB II Rákóczi cso­
portjának  győzteseként beju to tt az  NB lébe. M iután az MHSZ tanácséban G idófálvy 
P ál nem  tu d ta  keresztü lv inni a „vörös egyesület” tö rlését, a  Vasas mérkőzései egyre  
növekvő baloldali népfront-dem onstrációkká váltak. E nnek  a házkutatások, az ig a ­
zoltató zaklatások és a  játékoscsábítások sem tu d tak  g á ta t vetni. Az IKNETOSZ is 
csak az  ország ném et m egszállása u tán  m ert a csapatokhoz nyúlni. Nevét K in izsi 
SC -re változtatták , „kom m unista gyanús" edzőjét és já tékosait eltávolították.

Ezt követően a  lassan kibontakozó passzív fasizm us ellenes szemlbeszállás és a  
fegyveres ellenállás, m ajd  B udapest felszabadításának elősegít® , az új élet m eg ind í­
tói között ta lá lju k  m unkás sportolóink legjobbjait. E nnek  m egírása azonban fe lté tlen  
külön fejezetet érdem el.
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A sportkollektíva és az egyén
N. VALENYTINOVA (Szovjetunió)

T ársadalm unkban m inden em b er valam ely közösségben dolgozik, tam il, sportol, 
a társadalom  életében a  közösségen keresztü l vesz részt, s így ez a  közösség összekötő 
kapocs az egyén és a társadalom  között. Az, hogy az  egyén m agatartása függ a  kö ­
zösségtől, nem je len ti az  egyén indivtiduáliis vonásainak, viszonylagos önálllóségáraak 
alábecsülését vagy 'tagadását. E kkor az „egyéni indítékok összeolvadnak a  közösségi 
ak ara tb an  az alkotó egységektől »valam i« egészbe és .nagyszerűbe, s m inden  egyes 
a k a ra t olyan hatóerővel vesz benne részt, am ennyire belekapcsolódik,”

Az em ber egyéni sa játosságainak  fejlődése a  legszélesebb lehetőségeket csak 
sz ilárd  közösségben k a p h a tja  m e g  „csak a  közösségben 'kap ja meg az egyén azokat 
az eszközöket — ír ja  K. M arx —, am elyek lehetővé teszik szám ára, hogy képességeit 
a  lehető legsokoldalúbban kifejlessze.” (1)

A közösség teh á t nem  az egyénék egyszerű összege, hanem  rendszer, m ely az 
egyéni tu d a t egyes o ldalait gyengíti vagy  erősíti. A ko llektív  m unka azzal különbözik 
az egyének á l ta l  külön végzett tevékenység egyszerű összegezésétől, hogy „m ár miaga
a tá rsadalm i kontak tus is versengést, az életenergia felfokozását idézi e lő .....  am i az
egyes szem élyek egyéni term elékenységét növeli.” (3)

A közösségi összetartás foka, tevékenységének színvonala sok tényezőtől függ: 
a  közösség e lő tt álló  céloktól és feladatoktól, tevékenységének társadalm i je lentősé­
gétől, a  hivatalos vezetés jellegétől, a ttó l, hogy m ilyen tá rsadalm i csoportok rendsze­
rében m űködik az ad o tt kollektíva, m ennyiben esnek egybe az  egyéni célok a  csoport 
céljaival, és hogy a  csoportfegyelem  m elyik  fázisában v an  az ado tt közösség.

F eltétlenül figyelem be kell venni a kölcsönkapcsolatok tényezőjét is — az ügy, 
vagy tevékenység (mellyel a  közösség és az egyén foglalkozik), felé irányuló érdek ­
lődés növeléséinek egyik fontos té n y ez ő jé t Az egyének közötti kölcsönös szim pátia, 
b a rá ti segítőkészség, a  közösségen belü l kialakuló k isebb  csoportok elősegíthetik, de 
zav arh a tják  iís a  feladatok végrehajtását. Ezért kellő fontosságot kell tu la jdon ítan i a  
csoportok összetételére és  ki&lakítiáeára.

Az utóbbi (időbeni a  spo rt te rü le té n  egyre nagyabb jelentőségűvé válnak  a csb- 
portpszichoiógia, különösen a  kis csoport problémái,. Az együttes1 osbpartbevékenységre 
való  képesség és összehangolás Vizsgálata nem csak elm életi, hanem  igen nagy gya­
k o rla ti jelentőségű ás. A  spo rtjá tékoka t űző csapatoknál a sportolók racionális k ivé­

ti) K. M arx  és F. Engels V álogatott m űvek, 2.3. kötet), OTT. old..
(2) K. M arx és F. Engels V álogatott műveik, ,213. kötet, OTT. old.
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lasztásának nehézsége abban, jelentkezik, hogy a  játékos egyéni tu la jdonságainak  a la­
pos ism eretében sem  lehet előre, nagy biztonsággal megmondani, hogy m iképpen  fog 
részt venni az együttes 'tevékenységben. „A sokévi m unka gyakorla ta  és ’a  sport 
sajátosságai m egm utatták, hogy együttes tevékenységben a  tevékenység biztosságát 
és m inőségét nem  az egyes résztvevők adottságai, hanem  kölcsönös, együttes m unká­
ju k  je llege határozza meg. Ezzel m agyarázható, hogy a  csoport m u n k á ján ak  ered­
m ényét és hatékonyságát szinte lehetetlen megjósolni, hogyha a  csapattagoknak  csu­
pán az előre fe ltárt egyéni képességeire tám aszkodunk.” (ü)

M indenki előtt ism eretes, hogy az edzők egyre több nehézséggel küzdenek csa­
p a tu k  összeállításakor. G yakran  m eggyőződhetünk amólv hogy az a  csapat, m elyet az 
egyes játékosok képességei a lap ján  á llíto ttak  össze, a  k íván t e redm ény t nem' tud ja 
elérni. N éha még tap asz ta lt edzők sem képesek a  különben (kiváló já ték o st sikeresen 
belevonni a csapat já tékába. M inden k ísé rle t k u d arcá t vall, nem  tudlják megtanulná 
a  tá rsakkal való összehangolt m unkát és inkább csak szétzilálják, bom lasztják  a csa­
patjátéko t. Jóllehet gyakran  előfordul az  is, hogy h a  ugyanez a  já tékos m ásik  csa­
p a tba  kerül, ott teljes erőbedobással tu d  játszani, m agas szintű tak tik a i érettséggel, 
jó l együttm űködve a  többi csapattárssal.

Egy csapat já ték b an  m utato tt tevékenységének hatékonysága a  já tékosok  racio­
nális kiválasztásától, a  já tékfolyam at egységes felfogásától és a  játékosok közötti köl­
csönös megértéstől függ. M eg lehet érten i az t az edzőt; aki a gyengébb já tékost része­
síti előnyben, ak i v iszont jobban bele tud  illeszkedni a kollektíva együttes m unká­
jába.

A csopoirttevékenységet végrehajtó sipontcsapat olyan rendszert alkot, melynek 
specifikus tulajdonságai, szerkezeti felépítése és fejlődési d inam ikája van. A közös 
tevékenység folyam án (Létrejövő sokoldalú kapcsolatok k é t alapvető viszonyrendszerbe 
ta rtoznak  :

— tevékenységi (játékbeli) viszonyok rendszere  és
— a  szigorúan egyéni jellegű viszonyok rendszere.

Az eliső rendszer — a  mi esetünkben  — a  funkoionó'lis szerepvászonyok rend­
szere, am ely a  játékosoknak  a  já tékban betö ltö tt szerepüknek megfelelő tevékenysé­
gére vonatkozó techn ika i-tak tikai előírásokra tám aszkodik, valam in t a  játékszabá­
lyok és a  csapat ta k tik a i elgondolása á lta l d ik tá lt té r-  és időbeli (kapcsolatokon ala­
pul. Azonban a form ális játékfunkoiók teljesítése közben a  csapatban végbemegy a  
nem  form ális viszonyok k ia lakulásának ak tív  folyam ata, azaz, egyének közti rend- 
szertelen  kapcsolatok sz ilárd  viszonyokká a lak u lása  egy m eghatározott struk tú ra 
kereteiben. A nem form ális egyéni viszonyok, m elyek kialakulásuk szerin t másodla­
gosak és szárm aztato ttak  a  form álisakhoz képest, d ialektikus egységben találhatók az 
u tóbbiakkal, s néhány esetben viszonylagos önállósággal rendelkeznek.

A sportjá ték-kollek tíva s truk tu rális  szervezetének és a  csoporttevékenységre 
gyakorolt hatásának  vizsgálatá t röplabdacs,apátoknál végeztük el.

A csapatok egyének közötti v iszonyainak je llegét és a  szerkezet diagnosztikáját 
többek közt szociom etriái m ódszerrel vizsgáltuk. A m ódszer a  csapatban  résztvevők 
(kiválasztásán alapult, aho l a fő szem pont az  volt, hogy az érintkezés jelentős szituá­
cióiban hogyan tu d n ak  a  játékosok egym ással összehangoltan cselekedni. A szodo- 1

(1) F. D. Gorbov: „Kdsérletó csoport-pszichológia” „Pszichológiai prob lém ák” kötet,
4. kiadás, Leningrad; 1066. 44. о.
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m etriai m ódszerrel v izsgált kapcsolatok elem zésének pszichológiai alap já t az  a  té n y  
képezte^ hagy a  re á lis  kapcsolatok és viszonyúik, melyeik objektiven keletkeznek  az  
em berek között tá rsa d a lm i életük folyam án, szubjek tiven  is tükröződnek az egyéni 
viszonyokban, közelebbről, az em berek törekvésében. A z együttes tevékenység so rá n  
az em berekben k ia la k u l egy kép arról, hogy az egyes életkörülm ények között m elyek  
az  értékes, jelentős em b eri tulajdonságok. Ily módion keletkeznek a  miásik em b er 
„felfogásáról’’ és m egértésérő l m eghatározott sztereotipek. Következésképp', az , em b e­
rek  szubjektiven á té l t  viszonyaik egymáshoz, ob jek tiven  közvetítődnek az együ ttes 
közös'séigi életük tap asz ta la ta i által. A szociom etriái kérdőív  tartalm azott fo rm á lis  
kritérium okat — a  csapátok  funkai'oniális bapcso lá ta inak  'feltárására, és nemi fo rm á lis  
k rité rium okat — az  egyes résztvevők közötti hatékony  viszonyok kim utatására.

A kapott ad a to k a t analitikus és grafikai m ódszerrel személyi és csoport 
indexekből szám oltuk  k i (státusz, expanzivitás, tu d a to s ítá s  koefficiens, összetartás! 
koefficiens stb.). A z ad a to k  elemzése a lap ján  nem csak a  csapat struk turális sze rv e­
zeté t á llap íto ttuk  m eg, hanem  fe ltá rtu k  a  viszonyok jelleg-sajátosságait és az egyén 
helyzetét a  szem élyek közötti kapcsolatok rendszerében.

A szociotgram m ódszerrel a  csapatban  lé tre jö tt csoportosulásokat v izsgáltuk . 
M ivel a  csapatban  tö b b  „újonc” is volt, ak iknél az  egyéni, bizalmasabb viszonyok 
te rén  nem a lak u lt k i állandóbb érin tkezési tapasz talat, 'a nem  formális k rité riu m o k  
a lap ján  k im utato tt csoportosulások a  csapatban  elszigete lték  voltak. Azonban a  fo r­
m ális k ritérium ok vizs>gáitatéra rátérve k iderü lt, hogy ezek  a csoportosulások egym ás­
sa l az 1. szám ú játékoson ' keresztül kapcsolódnak. E  já tékos státusza a  form ális k r i ­
térium ok szerin t 64%. Ez a  magas s tá tu sz  a rra  enged következtetni, hogy az a d o tt  
játékos a  csoportban a  kölcsönvtiszonyok ob jek tum akén t szerepel, aki képes a r ra , 
hogy a já tékkapcso latok  rendszerét Saját szem élyére összpontosítsa. Öt úgy is je lle ­
m ezhetjük, m in t re fe ren s  tagot más csapatok szám ára, m in t a formális Viszonyok 
szférá jában  a  legnagyobb tekintélyű és legjobban e lism ert játékost viszonylag m agas 
és szilárd pozícióban.

A csoporttevékenység sikerét nagym értékben a  form ális csapatvezető —, a k i a  
tevékenységben közvetlenü l vesz részt —-, a  csapatkap itány  is meghatározza. A leg ­
fontosabb a  csap a tk ap itán y  és a  többi já tékos közötti együttm űködés összes fo rm á já ­
ban az em berek vezetése  és irányítása, cselekvésük egyesítése a  kitűzött fe lad a to k  
elvégzésére. Ezért a  csapatkapitány (form ális vezető) szakm ai szempontból hozzáér­
tőbb legyen, m in t a  több i játékos, m eg k e ll ta lá ln i a  h an g o t is a  többiekkel szembeni, 
hogy a  csapat e lfo g ad ja  őt.

Az előbb e m líte tt követelm ények nem csak az t k ív án ják , hogy a  csapatkap itány  
egyben a  legjobb já ték o s  legyen, hanem  azt is, hogy érzelm ileg pozitív kapcso la to t 
építsen ki a  több iekkel. A szociálpszichológusok k im u ta tták , hogy egy csoport nem  
tu d ja  teljesíteni fe lad a ta it, ha vezető személyiségei n incsenek  jó  kontaktusban egy­
m ással, és az á l ta lu k  vezetett alcsoportokkal. Ilyen esetben szemmel lá tható  a  cso­
port decentralizáltsága.

Az egyes csoportosulások a  közösséget kü lönálló  részekre osztják, am elyek  
egym ással konkuráíinak. Mi vizsgálatunkban két, é lesen  elkülönülő csoportosulást 
ta láltunk , m elyeket az  1-es, és a 4-es szám ú játékos vezetett. A két em líte tt já ték o s  
eléggé magas pozíciót foglalt e l a  csapaton belül, és néhány  játékost m aguk k ö ré  
gyűjtve az érin tkezés emocionális-pszichológiai m ag já t alkották . Pozitív té n y k én t 
lehet felfogni, hogy e csoportosulások vezetői kölesömösen jó kapcsolatot ta r to tta k  
fen n  egymással.
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A kapott adatok analízise során egy sa já tosságo t figyeltünk meg, m égpedig a 
form ális és a  nem  fo rm ális  viszonyok egybeesés! tendenciáját bizonyos összetételek­
ben (3-as és 5-ös játékos, a-es és 12-es, 4-es és 14-es stb.). Ez a  tény  az t bizonyítja, 
hogy az em lített já tékosok  közti viszony tisz ta  „m unka” jellegűvé vált, é s  kapcsolatuk 
szorossága megtelt szem élyes, bizalmasabb élm ényekkel, átélésekkel, am elyék  nagyon 
fontosak a közösség pozitív  érzelmi atm oszfé rá jának  megteremtésében.

A csapat s tru k tu rá lis  szervezete, egyének  közötti viszonyrendszerének, egyes 
játékosok helyzetének (státuszának), és m ásokhoz való viszonyának v izsgálata , vala­
m in t az  egész közösség egészének a tanu lm ányozása  (expiainairvitás) fon to s inform á­
ciók birtokába ju tta tja  az edzőt, aki ezeket fe lhaszná lva  racionálisan v á la sz th a tja  meg 
csapatának  irányítási eszközeit. A csapat-, és a já ték irány ítás psziOhollógiJai lehetősé­
geit a csapattagok közötti érintkezési fo lyam atok  szervezési jellegzetességei határoz­
zák  meg. Azonban a kölcsönös érintkezési fo lyam atok  jellege és fo rm ája  különböző 
lehet. Ezen a terü leten  speciális kutatásokkal a  társadalm i érintkezés és m agatartás 
különböző típusait m u ta ttá k  ki, amelyek a la p já b a n  az  egyén kom m unikációs tu la j­
donságai találhatók.

A sportgyakorlatbam gyakran előfordul, hogy az edző olyan já ték o s t bíz meg 
a  h ivatalos csapatvezetői tisztséggel, akinek csak  a  technikai-taktikai tu d ásáró l győ­
ződött meg, és nem  v e tte  figyelembe azt a  tu la jdonságát, hogy m enny ire  képes jó 
kapcsolatokat kiépíteni a  játékosok között, és összefogni, egyesíteni őket a  közös erő­
feszítésekre.

A kölcsönös érin tkezés sajátosságait és h a tá su k a t vizsgálva lab o ra tó riu m i k ísér­
le te t végeztünk „H om eostat” segítségével a  csoporttevékenység eredm ényességére 
vonatkozóan. Az együttes csoporttevékenységet 3 kísérleti személyen keresztü l vizs­
gáltuk. M indegyiknek az  vo lt a feladata, hogy m űszerén  a  nyilat a  fe lado tt beosztásba 
állítsa. Viszont a három  személy műszere egym ással összefüggésben m űködött, követ­
kezésképp a  vizsgált szem élyek szomszédaikkal kölcsönhatásban cselekedtek. A k ísér­
leti feladato t csak abban  az esetben lehe te tt m egoldani, ha a „vezető—vezetettek” 
típus szerinti szerepeket a vizsgáit személyek között funkcionálisan elosztották.

A kom munikációs viselkedési típusok m eghatározására három  k r ité riu m  szol­
gált :

— a vizsgált szem élyek  szóbeli érin tkezése a  kísérlet alatt;
— általános m ag ata rtási jelleg;
— a vizsgált szem ély kikérdezése a  k ísé rle t után.

A szóbeli érin tkezés regisztrálása k idolgozott sém a szerint tö rtén t, m ely  a kö­
vetkező m utatókat ta rta lm a z ta : vezényszavak, javaslat, információ, kérdés és válasz 
jellemzők.

A vezényszó beszédkategóma, m elyet a  k ísé rle ti személy m ond el, s am elyet 
határozottság, lakon! kusság  jellemez, és v a lam ely  konkrét cselekvés v ég rehajtására  
irányul.

A javaslat kevésbé határozott és konk ré t, m in t a  vezényszó. L eginkább  egyéni 
vélem ény, amely egy a d o tt személyre, vagy m indenk ire  egyszerre irán y u l.

Az információ valam ely  cselekvésre irán y ítá s  nélkül elhangzó beszódlkategória, 
inkább közlés a  m utató  (nyíl) viselkedéséről.

A kérdések és a  feleletek során a legnagyobb figyelem a r ra  irán y u lt, hogy 
m ilyen tónusban hangzottak  el.
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A kapott ada tok  elem zésénél a  feladatok m egoldási eredményei szerin t rang- 
táblázato t állíto ttunk  fel, m elyet összehasonlítottunk a  három k rité riu m  szerin ti 
elem zés adataival. A legnagyobb s ik e r a  vizsgált szem élyeknek azon összetételénél 
m utatkozott, ahol a „vezető — vezetettek” típus szerin ti funkcionális szerepfelosztás 
m egvalósulhatott. Az általiunk k ije lö lt három  k rité riu m  szerinti elem zés lehetővé 
tette , hogy a kom m unikációs viselkedés három típusá t kiválasszuk, és ezzel a  k ísér­
letben, résztvevő egyik vagy m ásik sportolót je llem ezhettük  a  csoport-tevékenységben 
k ifejezésre ju tó  kom m unikációs tu la jdonságai oldaláról.

Az első típus a „vezető” — kifejezetten vezetői orientációjú. K épesek p a rtn e ­
reiket m aguk alá rendelni, a csoport elé állított fe lad a t m egoldáséra egyesíteni őket. 
A csoportvezetés azonban dem okratikus, vagy többé kevésbé tek in té lyuralm i jellegű 
lehet. így  pl. az 1-es és 3-as szám ú játékosok (vezetők) főleg vezényszavakat és u ta ­
sításokat használtak közléseikben. Sőt az 1-es já tékos u tasításait szűkszavúság, biz­
tosság, nyugodtság, viszonylag dem okratikus viszony jellemezte. U tasítá sait társad 
azonnal, szinte habozás nélkü l követték. Megjegyezzük, hogy az ilyen m agatartás^  
típushoz tartozó játékos a  sportpályán  is ugyanilyen viselkedést m utat. A máisik 
vezető (a 3-as szám ú játékos) á lta l ado tt utasítások m á r  a tekin tély tartóbb típus felé 
hajlo ttak . Vezényszavad élesebben, fölényesebben, parancsoló formáiban hangzottak  
el. A k ísérle t folyam én, ahogy m egértette  a  m u n k a  ren d jé t és a m űszer kezelését, 
szabad kezével m ár szom szédjának m u ta tta  és m agyarázta. A k ísérlet a la tti v iselke­
dését álta lában  nyugalom), biztosság, önbizalom jellem ezte, a  vizsgálathoz kom olyan 
és pozitív hozzáállással viszonyult.

A (kísérlet u tán i szóbeli beszámolóiban k iderült, hogy az adott típus elsősorban 
a sa já t m űszerét figyelte, s így a  több i 3 vizsgált szem ély cselekvését, m in t in teg rá lt 
m u ta tón  figyelte. Feltételezhetjük, hogy az adott v izsgált személy sz in te az egész 
k ísérle ti rendszer m u n k á já t é rték e lte  és minden á l ta la  végzett lépés u tá n  m ások 
helyében a  sa já t m u n k á já t is.

A m ásodik típus az „együttm űködő” — kifejezetten  kontaktus-építői o rien tá­
ciójú. Az ide tartozó egyének m ag a ta rtásá t a kísérlethez való jóindulat és segítőikész 
hozzáállás jellemezte. Szívesen vesznek részt a vizsgálatokban, nem kell őket ráb e ­
szélni), ső t ellenkezőleg, főleg, sikeres k ísérlet u tán  s a já t  m aguk kérdik, hogy m égegy- 
szer részt vehessenek abban. A k ísé rle t befejezésekor gyakran hallhatjuk  tőlük, hogy 
öröm m el végezték, és nagyon érdekesnek ta lálták  a k itűzö tt feladatokat. Ez a  típus 
a nyelvi érintkezés gazdagságával tűn ik  ki, azonban: javasla ta ikat határozo tt u tasítás 
nélkü l teszik, gyakran m indenkinek  egyszerre, nem  konkrétan  valak inek  címezve. 
Leggyakrabban a nyíl (mutató) viselkedésének szituációt konstatáló inform ációkban 
ny ilvánu l meg („a ny íl nem  megy”, „elindul” stb.). Ez a  típus gyakran tesz fel kérdé­
seket és nem haragszik, h a  éles hangú választ kap. Ehhez a típushoz tartozó em berek  
csupán akkor képesek eredm ényesen cselekedni, h a  a  többiekkel jó kon tak tusban  
vannak, ha a többiektől konkrét inform ációkat és -támogatást kapnak. S ikertelenség 
esetén  csak ez a  típus nem  keresi, hogy k i volt a hibás.

A harm adik  típus az „önértékelő”, a  feladatokat önállóan megoldó, aki nem  
tű r i el a  környezet fokozottabb nyom ását. Viselkedési stílusúkat a sa já t cselekede­
te ikben  való biztosság, önbizalom  jellem zi, viszonylag zárkózottak, közléseikben szűk­
szavúak, de beszédük konkrét, néha elítélő árnya la tú , megjegyzéseik ironikusak. 
A szóbeli u tasításra nem  nagyon figyelnek, de érzékenyen  reagálnak a  m űszeren a 
p a rtn e re k  felől jövő jelzésekre. Á ltalában jól tájékozódtak.

A nnak  érdekében, hogy m egtudjuk a különböző összetételekben, hogy az egyes 
típusok viselkedése m enny ire  állandó, és hogy milyen h a tá s t  fe jt k i a  csopartteyékeny-
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ségre  2__3 vezető egyidejű jelenléte, p róbakiserieteket is végeztünk. Az i t t  kapott
ad a to k  az t -mutatták, hogy h a  a  csoportban 2- vagy több  vezető vám1, ak k o r m indegyi­
k ü k  á t  akarja  ruházná s a já t  s tra tég iá já t a  többiek  cselekvéseire is, ezért a  feladat- 
m egoldás rosszabbodik, v agy  egyáltalán nem  is sikerül. Az 1-es, a  3-as és a  4-es 
szám ú játékosok, akik  feladatm egoldásukat tek in tv e  a  m ás összetételű csoportokban 
vezetők lehetnek, együtt dolgozva nem hozták m eg a  k íván t eredm ényt. A nnak  a 
csoportnak a m unkára fo rd íto tt ideje, am elyben az l-e,s és a  3-as együtt v e ttek  részt, 
9,2,-szeres v o lt Ahol a  3-as és a  4-es játékosok vo ltak  együtt, a  fe lada to t nem is 
s ik e rü lt megoldani.

Ha az ebben a k ísé rle tb en  kapott ada tokat és a  szociom etriái ad a to k a t össze­
hasonlítjuk , bizonyos egybeesést látunk, azaz azok a  csapattagok, ak ik  a  k iválasztás­
nál a  legnagyobb szooiom etriai státuszt kap ják , a  vezető típus felé való ha jlam o t m u­
ta tjá k . Hasonlóan egybeesés tapasztalható néhány  csapattag  expanzávitásia és az 
együttm űködési hajlam uk  között. K ísérletünkben k ap o tt adatainkat alátám aszto tták  
az  edzőmeccseken, a  b a jn o k i találkozókon készíte tt elemzések, valam in t az  edzővel 
és a játékosokkal fo ly ta to tt beszélgetések. A leghatékonyabb já tékm egoldásokat azok­
ban  az akciókban tapasz ta ltuk , ahol a  „vezető—•vezetettek” szerepek pontosan  el vol­
tak  osztva.

Tehát a közösségi s tru k tú ra  elbírhat bizonyos feszültséget, m elynek egyik  oka, 
hogy a  csoport tag ja i közt a  csoportban ta lálható  m agatartástípus szerin t bizonyos 
összeférhetetlenség van.

A szociálpszichológia egyik gyakorlati fe ladata : az egyes szociális m ag a ta rtás­
típusok, és azok d in am ik á ján ak  feltárása, valam in t m egalapozott javaslatok  adása az 
optim ális emberi együttm űködés megszervezéséhez. V izsgálataink a lá tám asztják  azt a 
gondolatot, hogy az em beri érintkezésben nincs rossz vagy jó típus. Az egyes maga­
ta rtáso k  értékelésénél figyelem be kell venni, hogy azök miilyen konkrét szituációiban 
keletkeztek, és hogy m ilyen  feladatokat tűztek k i a  csoport elé.

A csapat összehangoltsága, összjátéka nem csak a csoport tag jainak  kom m uni­
kációs tulajdonságaitól függ, hanem  attól is, hogy m ennyire képesek egym ást „befo­
gadn i” és megérteni (az egyén gnosztikai tu lajdonságaitó l).

Az emberi v ise lkedésre  ható negativ pszichológiai állapotok keletkezésénél 
konflik tus lép fel, m elyet az idéz elő, hogy az egyén, a  szám ára lényeges területen 
törekvéseit nem tud ja m egvalósítani. A csoporttevékenységnél a  résztvevők szám ára 
ez t a  lényeges te rü le te t a  tá rsakkal való jó -együttműködésre irányuló törekvés!, a 
s a já t  szerep, érték és szükségesség m egm utatása jelenti.

A kialakult é rték rendszer a  kollektíva élettevékenységének több o ldalát is 
m egszabja azzal, hogy m eghatározza az egyének helyzetét a csoport rendszerében. 
De nincs összhangban azzal, hogy az egyén sa já t m agát, helyzetét és tevékenységét 
értékeli, sem pedig azzal, ahogy az egyént a  környezete értékeli, s így olyan negatív 
pszichológiai állapot jö n  lé tre , amely nem csak az  egyéni tevékenységek hatékonysá­
gára-, hanem az egész csap a t összehangoltságára is  hatássa l van.

A tanaik, a  közösség helytelen értékelése önm agában  is negatívan jelentkezik 
a viszonyok folyam atában. Az „értékhálózat” á llása  is  jellem zi a csoport szervezett­
ségi szintjét. Másrészt, m in é l nagyobb szoarállpaZichológiai távolság v an  a csoport 
ta g ja i között, annál k isebb  lehetőség -nyílik a  tá rsa k  adékvált értékelésére, s  így annál 
több  egyén kényszerül az „elfogadott” vélem ények, etalonok és sztereo tipek  szerint 
tájékozódni.
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A közösségben érvényes egym ást értékelő  rendszer és a  csapat szociálpszicho­
lógiai szervezete közti összefüggések fe ltá rá sá ra  a csoportértékeilés m ódszerét a lkal­
m aztuk. A játékosoknak értéke ln iük  k e lle tt sa já t m agákat és tá rsa ik a t a  csapat 
szemszögéből. Az értékelés ötpontos rendszerben  5 tu lajdonság-kom plex szerin t folyt 
le (fizikai, technikai, taktikai, erkölcsi, akarati). Az értékelés so rán  néhány  feladatot 
tű z tü n k  ki.

Első feladat. Meg kelle tt á llap ítan i, hogyan értékelik  a  játékosok sa já t m agu­
kat, tá rsa ika t, hogyan értékelik  a  csapattagok  a  kollektívát egészében, hogyan érté ­
k e li a  csapat külön-külön m inden já ték o sá t. Feltételeztük, hogy a  vélem ények disz­
perzió ja (szóródása), az egymás és a  csap a t értékelésének vonatkozásában, m utatóul 
szolgálhat a  csapat struk tu rális  felép ítésének  feszültségéről, am i ennek  megfelelően 
a csoportos együttm űködés negativ h a tá sá t idézi elő.

A m ásodik feladat azoknak a  krité rium oknak  és értékelési szem pontoknak a 
m eghatározása volt, m elyek szerin t a csapattagok a  közös tevékenységre egymást 
k iválaszto tták . Ism ertetjük  röv iden  a  v izsgálat eredményeit. A csapat m inden tu la j­
donság szerin t elég m agasan é rték e lte  sa já t magát. A legm agasabb pontszám út az 
a k a ra ti és az erkölcsi m egnyilvánulások kap ták  (4,5; 4,6 pont). A legkevesebbet a 
ta k tik a i tulajdonságok (4 pont). Az é rté k ek  legkisebb ingadozása az  akarati, a  leg­
nagyobb a tak tik a i tulajdonságok viszonylatában  volt.

Az alkalm azott m ódszer a lap ján  az egyéniség ‘k é t értékét k ap tuk : az  egyéni és 
a csoportértékeket, m elyeknél a csapattagok  egymást keresztező értékelése it vettük  
alapul. Az egyéni és a csoportértékelés közti különbség fo rrása  lelhet a  csapaton belüli 
bonyolultabb viszonyoknak, am ely a  játékosok közötti kapcsolatok nehézségeihez 
vezethet.

Az önértékelések és a csoportértékelések k rité rium ait v izsgálva m egállapíto t­
tuk , hogy n éh án y  játékos hajlam os tú lé rték e ln i magát, azaz egyik vagy m ásik  tu la j­
donságban m agasabb értékeket ad n ak  m aguknak. M ásoknál éppen ellenkezőleg azt 
tapasz taltuk , hogy alábecsülik m agukat, és tulajdonságikhoz k ritikusabban  viszo­
nyulnak.

Meg k e ll jegyeznünk azonban, hogy az  önértékek és a csoportértékek között 
nincs tú l n agy  diszonanoia, és az önértékelés görbéje egybeesik a  csoportértékelés 
görbéjével. A kapott adatokból feltéte lezhetjük , hogy az önértékelés és a  csoport­
értékelés közötti viszonylagos adekválitság fontos tényezőjét a lk o tja  a  csoport tömö- 
rültségén'ek.

Az a d o tt módszer lehetővé teszi, hogy á ttérj ünik az egyéni értékelés elemzésé­
ről a  csoportértékelésre, és ezáltal a  csoportról, mintegy két fényképfelvételt kapunk. 
Egyiket — az önértékelések, a m ásik a t — a  kölcsönös értékelések oldaláról.

A kölcsönös értékelés a lap ján  k ap o tt csoportérték a  legtöbb tu la jdonság  tek in ­
te tében  az önértékelési görbe a la tt m arad . Ez főleg a  technikai, a tak tik a i és az er­
kölcsi tu lajdonságoknál figyelhető meg. Ezzel együtt meg kell jegyeznünk, hogy az 
önértékekre épülő  csoportértékek gö rbéjé t a kölcsönös érték ek re  épülő csoportgörbe 
követi. Ez az t tanúsíthatja , hogy az á l ta lu n k  aján lo tt m ódszerrel a közösség tagjai 
közti viszonyok legfontosabb, leglényegesebb oldalait érin thetjük , b á r  jó llehet a  spor­
tolók néhány  tu lajdonság tek in te tében  felü lértékelték  m agukat, a  csoport egészében 
azonban  helyesen értékelte  m agát.

Hogy m eg tud juk  határozni azokat a  kritérium okat és szem pontokat, am elyek 
szerin t a já tékosok a jelentős érin tkezési szituációkban egym ást kiválasztják , a  szo­
ciom etriái választások ada ta it összevetettük  a  kölcsönösen egym ásnak ado tt érté ­
kekké 1.
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H a a harmadik feladatot (a csapatkapitány kiválasztását) összehasonlítjuk az­
z a l’ ahogy más játékosak ő t értékelik , azt lá thatjuk , hogy a k ap o tt értékek  az összes 
m u ta tó  szerint nagyon m agasak  (4,9; 5; 4*7; 4,8; 4,7). A többi játékos közül egy sem 
k a p o tt  ilyen magas értékeket. Ez azt jelenti, hogy ennek a  já tékosnak  a  státusza, 
népszerűsége és tekintélye ob jek tív  okokat tartalm az, m elyeket a  többi csapattag 
m egérez  és megért.

A  második és a h a rm a d ik  formális k rité rium  és az értékek  alapján  kapo tt 
vá lasz táso k  adatait összevetve m egállapítottuk, hogy a  játékelgondolás szerint p a r t­
n e r t  választó  játékosok és azok, akiket ők jól m egértenek, a legm agasabb pontokat 
k a p tá k  (5; 4).

T ehát leszögezhetjük, hogy a játékosok az együttes cselekvésekre nem ösztö­
nösen  választják ki egymást, hanem  tudatosan, a  m ásik értékes tulajdonságainak fe l­
ism erésével.

I:gy az adott érték  az em beri megismerés többé-kevésbé általánosíto tt fo rm áját 
je le n ti, az együttes csoporttevékenység feltételei között, és a  játékosok közti m egér­
té s t  és adaptációt biztosítja.

Ö S S Z E F O G L A L Ä S

Az adott vizsgálat so rán  fe ltá rtunk  bizonyos társadalm i-gazdasági tényezőket, 
m e ly ek  a sportjáték közösség csoiporttevékenységéniek s ikeré t meghatározzák. A k a ­
p o tt eredm ények elemzése a lá tám asz to tta  a kollektíva s tru k tu rá lis  szervezetének fon­
to sságát, a formális csapatvezető jelentőségét és szerepét a já ték , a csapat irány ítá ­
sában .

A z edzőmeccsek és a  bajnok i találkozók elemzése m egm utatta, hogy a csoport- 
tevékenységek  hatékonysága a k k o r  a legjobb, ha a  já tékosok összetételéiben az op ti­
m á lis  „összefér'hetőség” elve érvényesüli, mely a  form ális szerepi s tru k tú ra  és a  fo r­
m á lis  kritérium ok szerinti k ívánságok  és előnyben részesítések rendszere közti „meg­
r i tk u l t  izomonfián” alapul. Ezek a feltételek nem kis jelentőségűek, úgy a játékosok 
egyén i érdekeltségében, m in t ezeknek az érdekeknek a kielégítésében.

A csapat-, a jótékelgondoilás szervezésénél, a  célok k itűzésénél fontos tudni, 
hogy az  egyének (sportolók) kom m unikációs tulajdonságai m ilyen m értékben felelnek 
m eg a csapaton belül m egoldandó szerepüknek.

A  játékosok kom m unikációs lehetőségeinek és a m agatartástípusoknak  a je len ­
tő sége  elsősorban az edző a  csapatvezető szám ára szükséges, hogy céltudatosan el 
tu d ja  dönteni az optimális összemérhetőség szerinti csapatöszeáilítást, és a játékakciók 
fe lép ítésé t, valam int hogy a m érkőzés adott helyzeteiben ésszerűen tud ja  végrehaj­
ta n i a  játékoscserét. K övetkezésképp, a játékosok szociálpszichológiai összeférhetősé- 
g ének  m ásik fontos tényezőjét je len ti a csoportszervezetnek m egfelelően a  szerepek 
a d e k v á t elosztása.

A zonban együttes csoportte-vékenységnél a  csapat összedolgozottsága (össz­
h an g ja )  nem csak az érintkezés jellegétől és típusától (az egyének kommunikációs tu ­
lajdonságaitó l) függ, hanem  a ttó l is, hogy a partnerek  az ob jek tív  m egismerési folya­
m a t a lap já n  mennyire képesek m egérteni és „befogadni” a  m ásika t (az egyének 
g nosz tika i tulajdonságai a lap ján ). H a a kialakult értékek  rendszerében a csoport nem 
egyön tetű , úgy az együttes tevékenység normális folyam ata egyes tagok szám ára ne­
h ézségeket okozhat.
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A környezeti valóság m egism erésének jövőbeli általánosíto tt fo rm ájakén t a  
kom m unikációs és gnosztikai em beri kapcsolatok a lak ítan i és szervezni fogják a  v i­
szonyok tevékenységi oldalát, azaz közvetlenül fognak hatn i a közösségen belü li v i­
szonyokra és a  közösség töm örségére (összeforrottságára).

A szociálpszichológiai ku ta tások  konkrét m u ta tó i a lap ján  a  csapat edzője tu ­
datosan és célszerűen irán y íth a tja  és program ozhatja m ajd  az egyes játékosok és a  
csapat egészének tevékenységét, s a játékosoknak m á r nem  csak a  sport és já tékbe li, 
hanem  szociálpszichológiai lehetőségéire is tám aszkodhat.
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A sportcsoportok tanulmányozásának 

komplex módszere
F. V. VLADESCU (Románia)

Valamely szem élynek a társadalom hoz való viszonyításában az alapvető k e re ­
te t a kis csoport ad ja . Nézzük az a lább i típusú diagram m ot:

—  > ---- >
szem ély

<  —
kis csoport

<  —
társadalom

A személy, az egyén, a társadalom  — az  általános és ia kis csoport — a  különös 
Ezt az utolsót úgy foghatjuk  fel, m in t közvetítőt az előző kettő  között (6).

A szociálpszichológiát főleg a „személy—kis csoport” kapcsolat érdekli,, b á r 
m ás problém ákkal is foglalkozik (lil). Ennek m egfelelően a sport-szociálpszichológiá­
n a k  főleg a  „sportoló1—sportcsoport” kapcsolat kom plex tanulm ányozásával k e ll fog­
lalkoznia.

A kutatások  többsége a  sportolód csoportokon belüli kapcsolatokra irányult. Az 
alkalm azott m ódszer a  szociom etria volt, A kapott eredm ények sok esetben fontos 
tudományos m egállapításokhoz vezettek  és esetenként a  gyakorlatban is a lkalm az­
hatók  lettek (1).

Éppen úgy, m in t bárm ely hasonló m ódszernél azonban, a  szociom etria m ód­
szernek is v an n a k  korlátái, b á r  M oréna túlzott é rték e t tu la jdon ít ennek m ás m ód­
szerekhez képest (8).

Corraze és Nakaohe szerin t azonban a szociom etria teljes m értékben szubjek­
tív  m ódszernek bizonyult és azt javasolják, hogy valam iféle objektív m ódszert hasz­
náljanak. E zenkívül a szociom etriailag értékelt összetartó  tényezők (affektációs té ­
nyezők) m eghatározzák az egyén csoporthoz való alkalm azkodó képességét, de sem m i 
esetre sem a csoportnak a  fe lada tra  való alkalm asságát (2).

Más k u ta tó k  vélem énye a lap ján  (6) a szociom etriái m ódszereknek a  következő 
fő  hiányosságuk van :

a) a m orenoi idealista koncepció hatása a  m ódszerekre, mlint olyanokra;
b) a m ódszerek  és a szociom etriái módszerek m ásfa jta  módszerekhez képest 

abszo lú t voltának kihangsúlyozása közötti nem  m egfelelő korreláció;
c) az ilyen típusú m ódszerek belső korlátái, am elyek hasonlóak az egyéb típ u ­

sokéhoz (test, grafikonok, m atem atikai m odellek stb.).

2 7



Cohen (7) szerin t a társadalom tudom ányok terén  védtelenek vagyunk  az ilyen 
téves jelekkel szemben. W inner (7) bem utatja, hogy a m egfigyeltek és a megfigyelők 
közötti kapcsolatot nagyon nehéz elkerülni a társadalom tudom ányoknál.

Megfigyelhetjük, hogy az -interdiszciplináris típusú  megközelítés a sportcsoport­
pszichológia és az azon belü li kölcsönös összefüggések terén  is szükséges, éppen úgy, 
m in t a tudomány más problém áinál is. A sporto ló i csoportok iilyen típusú  megköze­
lítésének okai a  következőik lehetnek:

1. A sportolói csoport életének belső m egnyilvánulásai szerepet já tszhatnak  a 
sportolók felkészülésében és eredményeiben.

2. A sportoló, m in t an n ak  a csoportnak ak tív  tagja, am elyhez tartozik , komplex 
bio-pszichológiai lény. V iselkedését legalább három  tudományos ágazat szemszögéből 
kell értékelni, m egérteni, magyarázni' és op tim alizáln i : a pszichológia, a szociálpszicho­
lógia és a  szociológia szempontjából.

3. Ha a kutatás eredm ényei gyakorlati kezdem ényezések k iindulópontjáu l szol­
gálnak, akkor a  ku ta tócsoport társadalm i, erkö lcsi és anyagi felelősségét csak az 
interdiszciplináris m etodológia alkalm azása révén  lehet biztosítani.

Ezekből az elm életi és főleg gyakorlati m egfontolásokból k iindulva, a jelen 
tanulm ányban m egpróbálunk egy ilyenfajta in terdiszciplináris m egközelítési módo­
zatot bemutatná a sporto ló i csoportra vonatkozóan. Az alkalm azott kom plex m ódszer 
célja, hogy rendszerezett adatgyűjtem ényt szolgáltasson a  legszemléltetőibb adatokból, 
hogy az -bemutassa és m agyarázza a  tanulm ányozott csoportoknál m egfigyelhető je­
lenségek fő aspektusait.

M ivel a  kutatás folyam atban van, csak metodológiai aspektusokkal foglalko­
zunk.

A kísérleti séma az első szakaszban 170 fé rfi sportoló te ljesítm ényét öleli fel, 
akik klubcsapatok tag ja i, néhányan közülük válogatott és olim piai csapattagok. 
A következő sportágakat (diszciplmákat) űzik: evezés, kosárlabdázás, labdarúgás, 
kézilabdázás, rögbi és röplabdázás. Az átlagos életkor a  m intában 24,7 év.

A teszteket, v a lam in t valamennyi szükséges inform ációszerzést laboratórium i 
felvételeik között végeztünk, a központi felkészülés körülm ényei között a panel-m ód­
szeres m odellnek m egfelelően.

Valamennyi v izsgált személynek egyénileg vagy csoportosan a  következő fel­
mérésieken kellett keresztülmemnSe '(a k ív án t a d a t sajátos jéH-eglétől függőéül') :

I. Szociológiai és technikai adatok

Szociológiai és techn ika i kérdőívet dolgoztunk ki m inden szem ély szám ára a  
beszélgetések, a feljegyzések és az ellenőrző dokum entum ok tanulm ányozása révén.* 
A szociológiai ív a következő adatokat ta rta lm az ta  (10) : személyi (születési, szárm a­
zás, szociális helyzet, életszínvonal stb.), szakm ai képzettségre vonatkozó és sportbel-i 
adatok.

* A szociológiai és techn ika i íveket az olim piai sportolókra vonatkozóan a b-ukaresti 
Tudományos K utató és Adatfeldolgozó Központ tö ltö tte  ki.
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A technikai ív adata i: a sporthoz való csatlakozással, a  sportban  való részvé­
te llel, a  válogatottba való bekerüléssel és a sporteredm ényekkel kapcsolatosak (nagy 
nem zetközi bajnokságokon — B alkán  Játékok, EB-k, V B-k és Olimpiák — elért ered­
m ények és egyéb versenyeredm ények).

Az em líte tt adatok révén valam enny i vizsgált szem ély tá rsadalm i-szakm ai és 
társadailmi-siportbeli m akrokeretéhez ju tu n k  a jelenlegi helyzet a lap ján .

A társadalm i-szakm ai in form ációk  az egyed szociális in teg rác ió já t és alkalm as­
ságát fejezik k i. A technikai in fo rm ációk  révén pedig a pszioho-fizikai képesség diffe­
ren c iá lt objéktiválását kap juk  a  sp o rt eredm ények és -teljesítm ények ú tján .

Ism ert tény, hogy a pszidho-szooiálAs és pszichológiai m ódszerek érvényre ju t­
ta tá s á ra  vonatkozó egyik e ljá rás t éppen  az ilyen adattípushoz való viszonyítás révén 
végzik, am ely m egadja k ritérium ukat.

II. Pszichológiai adatok

Ha elfogadjuk az t a tényt, hogy a  sportoló kom plex bio-ipsziohológiai lény, 
ak k o r pszicfao-szociélis és viselkedésbeli összefüggéseit m egérteni és ob jek tív  módon 
é rtéke ln i csak  egy közvetítő változókhoz való viszonyításon keresztü l lehe t, amely 
változó az egyénisége. A lanyunk egy sportcsoporton belü li viselkedése fizikai és ér­
te lm i képességeinek, valam int szem élyi vonásainak függvénye.

Ez azt eredményezi, hogy a  csoportjelenségek értékeléséhez, m agyarázatához és 
optim alizáláséihoz nem csak a csoport pszichológiáját, hanem  a csoport valam ennyi 
ta g jáé t is ism erni kell. E cél elérése érdekében szokásos teszteket alkalm az tak  a ro­
m án sportoló népességre vonatkozóan:

1. s tan d ard  ív az edzéseken és versenyeken tanúsíto tt v iselkedés megfigyelé­
sére és feljegyzésére;

2. ívek a sportoló kom plex pszichológiai jellemzésére, am elyeket az  edzők töl­
tö ttek  ki;

3. a lkalm asság i tesztek, kérdő ívek  és személyi adatok (12).

Ezekből a  kutatásokból adódó eredm ények összefüggnek egym ással, mégpedig 
a  következők szerin t: az első in tegrációs szinten az 1. és 2. tételékiből k ap o tt infor­
m ációk összefüggésben állnak a 3.-ból nyert inform ációkkal, egy m ásod ik  integrá­
ciós szin ten  az 1. és 2.-ből kapo tt eredm ények  korrelálódnak.

III. Pszicho-szociális adatok

A kis csoport egy olyan csoport a  társadalm i élet szervezetére vonatkozóan, 
am ely  közvetít a „személy (egyén)—társadalom ” kapcsolatban.

A  spoi-bcsapatoknál a  te lje s ítm én y  a  sportcsoport eredménye. Tapasztalatilag 
bem utatták , hogy a  teljesítm ény és a  csoportbeli jelenségek (összetartás foka, veze­
tési m ódszer stb.) között bizonyos kapcso la t van. E jelenségek és összefüggéseik vizs­
g á la ta  lehetővé teszi, hogy m eg ism erjük  azokat a tényezőket, am elyek m odellbe fog­
la lva hozzájáru lhatnak  a teljesítm ény optimalizálásához.
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Tanulm ányunkban a következő m ódszereket használtuk :

1. az Ardeleanu á lta l ja v aso lt verzió szociometriád kérdőíve Cl);
2. néhány általános p ro b lém ára  vonatkozó közvélem iénykutatás ;
3. kérdőív a vizsgált csoportra  jellemző problém ákkal és esem ényekkel kapcso­

latos hozzállás és m otivációk felmérésére.

Az alkalmazott szociom etriái kérdőív négy k rité riu m b ó l á ll összesen hét té tel­
lel. A  kritérium ok : il. az egy já té k ra  való kiválasztás-elutasításira; 2. a hipotetikus 
összetételre , valamely csap a tn ak  a  preferenciáknak m egfelelően; 3. a  preferenciális 
vonatkozások érvényre ju tá sá ra , 4. a  választásokra és elu tasításokra  vonatkoznak.

A  szociometriái m á tr ix  ad a ta i alap ján  18 m utató t szám íto tták  k i az  ism ert for­
m u lá k  a lap já n  (7, 8). Ezen fe lü l a  személyek közötti kapcso la tok  érvényesülését a 
M ailalá á l ta l  javasolt fo rm u lán  (4) keresztül becsülték fél. A következőkben meg­
e m líte tt m unkában 09) érdékes eredm ények születtek.

In terjúkon  keresztül, am elyek  a  gyakorlati tá rsadalom ku ta tás leggyakoribb 
m ó d já t képezik (3), az egyéni és csoport hozzáállásokat, m otivációkat vizsgálták. Ez 
összekötő h idat jelent a  szociom etriái kérdőív révén k a p o tt inform ációk, valam int a 
hozzáá llásra  és m otivációkra vonatkozó kérdőív között.

A módszer előnyei és korlátái
Előnyei:

1. Az eddig kapott részeredm ények igazolják azon m egállapításunkat, hogy ez 
a  k om plex  módszer felöleli m ind  a topológiai, mind pedig  a  kronológiai csoportjelen- 
ségefcet (5).

2. Az alkalmazott m ódszerek  változatossága, v a lam in t a  vizsgált tényezők nagy 
szám a lehetőséget nyújt egyrészt a  jellemző jelenségek fe ltá rásá ra  az  egyes idősza­
kokban , m ásrészt pedig azok m agyarázására és prognosztizálására is.

3. A komplex m ódszer rév én  az edzők szám ára n y ú jto tt inform ációk elősegítik 
azt, hogy megtervezzék a  d iffe ren c iá lt módszertani és pedagógiai stra tég iákat az ed­
zési folyam atban.

4. M ás megfigyelési típusokkal kapcsolatosan a kom plex  m ódszer magyarázó 
sém át is  ad a sportversenyek a lkalm ával tanúsított v ise lkedésre vonatkozóan.

Az előnyök m ellett a  jav aso lt módszernek van  n éhány  hátránya is:

1. Hosszú időbe telik , m íg  alkalm azni lehet, és kom plex  statisztikai-miatem ati- 
kai feldolgozására sor kerü lh e t, am elyet egyébként com puterre l kell elvégezni.

2. Az adatgyűjtéshez sok em berre van szükség, v a lam in t jelentős anyagi ráfor­
d ítá so k a t is igényel:.

M oser azon m egjegyzéséhez hasonlóan, mely sze rin t a  ku ta tás nem  lehet jobb, 
m in t a  kérdőív, hasonlóképpen a  gyakorlati pszicho-szooiális ku ta tás sem  lehet jobb, 
m in t a z  a  dódszertan és azók  az erőfeszítések, am elyeket ennek során tettek .

3D



Csapatépítés klub és válogatott szinten
SZABÓ JÁNOS

M egkönnyítené a  feladatom at, h a  valaki vállalkozo tt volna a  csapatépítés fo­
galm ának m eghatározására. Ezt a  bonyolult fe ladato t én is megkerülöm azzal, hogy 
felsorolom azokat a  problém ákat, am elyeket m eg kell oldani a  csapatépítés é rd e ­
kében.

V alójában sokféleképpen értelm ezhető és igen gyak ran  használt, a  csapat sz in t­
jének  m egfelelően más m unkát igénylő feladat. A csapatépítés folyamatos, te rv szerű  
tevékenység, am elynek  végső cé lja  az egyének, a  csapatrészek és az egész csap a t 
tudásszinrtjének á llandó  növelése, az  egyéni adottságok  érvényesülésének biztosítása, 
az edző á lta l m egfogalm azott jáitékfelfogáson belül. Ez az, am i összehasonlíthatatla­
n u l mássá, sa játossá teszi a  já tékokkal foglalkozó szakem berek  m unkáját, am ely  első­
so rban  fém jelzi az  edzőt. A szakm ai képzés m elle tt ugyanis olyan feladatokat k e ll 
megoldani, am elyekben sajátos összefüggésben je len tkeznek  a  pszichológiai, erkölcsi 
problém ák, a  közel azonos tu d ású  játékosok szükségességéből fakadó feszültségek, 
egyéni kívánságok, érdekek m egnyilvánulásai.

M ár a  bevezetőben szeretném  kifejezni azt a  tapasz ta la tbó l fakadó m eggyőződé­
sem, hogy a  csapatépítés azonos edzői feladat m ind  a  k lubnál, m ind a  válogato ttnál. 
A felelősségben, a  lehetőségben a  környezeti hatásokban  v a n  jelentős eltérés a  v á lo ­
ga to tt csapattal való  foglalkozásban, am elyek u ra lá sá ra  nem  m inden jó szakem ber 
alkalm as. K étségkívül más hozzáállással, más perspektívával, m ás vezetői és „d ip lo­
m áciai’’ igénnyel kell számolni a  válogatott edző esetében.

A csapa tjá tékok  felkészítésében igen sok az azonos feladat. A csapatépítés 
ennek  ellenére igen sok sajátos, a  já ték  jellegéből fakadó eltérő feladatot ta rta lm az . 
A csapatépítés folyam atát, egym ással szorosan összefüggő tevékenységét a  k ö v etk e­
zőkben szeretném  meghatározni.
<L.

1. A bajnokság, a nem zetközi mezőny — am elyben a  csapat szerepel — rész­
letes ism erete, elem zésszerű vizsgálata.

2. A rendelkezésre álló játékosállom ány, és a  m ezőny követelm ényeinek m eg­
felelő csapatszerkezet.

3. Az első k e ttő  reális értékelése alapján m egválasztott, a  személyek ad o ttsá ­
gait figyelem be vevő, kidolgozott tak tika , am ely a  tám adás—védekezés egyenértékű­
ségére épül, és m ódot ad az ad o tt ellenfél elleni sa játos felkészülésre, egy m érkőzé­
sen belüli v á lto z ta tá sra  is.
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4. A választo tt tak tik án ak  megfelelő egyéni és csapatképzés, am ely  k ihangsú­
lyozza az állandó tanulás és képzés fontosságát, az elméleti ism eretek szükségességét.

5. A  személyiség olyan irányú form álása, am ely lehetővé teszi az egyén beil­
leszkedését a  közös m unkába, tanulásba, a  pozitív  hozzáállást a  m unkához, az edző 
elképzeléséhez.

6. T alán  a  leglényegesebb: az önálló m unkához szükséges függetlenség bizto­
sítása, és nélkülözhetetlenül fontos az őszinte m unkatársak  beszervezése.

7. Az erőnléti (fizikai, pszichikai) felkészítés.

M ielőtt a  felsoro ltakat részletesen k ife jteném , megemlítem, hogy a csapatépítés 
sikere sok, az edző .hatáskörén kívül eső tényezőktő l is függ. A jó csapat kovácsa az 
edző, ak inek  a szerepe a  csapat fejlődésével arányosan  nő, ellentétben az egyéni spor­
tok edzőivel. Sokat kellene tenni azért, hogy a  közvélemény tisztában legyen a csa­
patépítés nehéz m unkájával, am i esetleg csökkentené azoknak a  la ikusoknak  a  bá­
báskodását, gátlás nélkü li kritlzálását, ak ik  valam ilyen  oknál fogva a  csapathoz ta r ­
toznak.

I.
1. A bajnokság, a nem zetközi mezőny ism erete

A csapatok elemzése, a  bajnokságra jellem ző játéklfelfogás elem zése m inden 
já tékban  alapvető jelentőségű. Az ellenfél megfigyelése já tékonkén t m á st ta r t 
fontosnak. Érdekes vo lna ezek felsorolása. Legtöbb feladatot jeleníti ez az 
elemzés a kosárlabdázásban, m ert ebben a  já ték b a n  az egyének értékelése m elle tt 
meg kell ism ern i a  csapat taktikai készleteit, a  tak tika i reagálás gyorsaságát, a  kez­
dem ényezés hatékonyságát, Labdarúgásban és kézilabdázásban példáu l a  megfigyelés 
általában  az alapfelállás m eghatározására, a  kulcsjátékosok szem élyének és szerepé­
nek körvonalazására szorítkoznak. A m érkőzés megtervezésére éppen ezért nagyobb 
lehetőség nyílik  a kosárlabdázásban, m in t a  m ásik  kettőben.

2. A játékosállom ány és a követelm ényeknek megfelelő csapatszerkezet

A kettő  közti összefüggés erősen m eghatározza az edző lehetőségét és behatá­
rolja a csapat teljesítm ényét is. Csapatszerkezet a la tt a  játékosok adottság  és szak­
m ai képzettség szerin ti a rán y á t értem. T eh á t a  sok jó  játékos m ég nem  b iz tosít fel­
té tlenü l jó  csapatszerkezetet. Játékonként változik , hogy melyik poszton nélkülözhe­
te tlen  a  klasszis védő, ille tv e  támadó, am ely  k ö ré  k i lehet alak ítan i a  kiegyensúlyo­
zott, jó  csapatot, és olyan alapfelállást, am ely  biztosítja az edző elképzelésének, a  
já tékosak  adottságainak érvényesülését. M inél több  poszton kénytelen m egalkudni az 
edző, an n á l távolabb k erü l elgondolásától, an n á l kevesebb lehetősége Van a  csapat- 
építésre.

A  csapatszerkezet és az alapfelállás h a tá sa  a  csapat tám adó- és védő játékára  
egyform án érvényesül a  kosárlabdázásban. Jellem ző, hogy a  csapatfelállást a  labda­
rúgásban, hosszú évek ó ta  a  védekezés szemszögéből válasszák m eg és a  kellőnél 
kevesebb gondot fo rd ítanak  a védekezésből a  tám adásba való átm enet m egszerve­
zésére.

A  rendelkezésre álló  játékosokból az edző olyan szerkezetű csapato t válasszon 
ki, am ely  m eghatározza a csapat játékstílusát.
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3. Az első két szempontnak megfelelő taktika megteremtése, 
az egyéni képzés, a csapat stílusának kialakítása

A z ellenfelek elemzése, az uralkodó  játékfelfogás alapos ism erete, a  játékos­
állom ány  ennek megfelelő rangsorolása, a  csapatszerkezet k ia lak ítása  azok a feltéte­
lek, am elyek a la p já t képezik a  tu lajdonképpeni csapatkdalalkításnak. Az alapfelállást, 
a  csapatszedfcezetet úgy kell m eghatározni, hogy az lehetővé tegye a  bajnokság, a 
nem zetközi találkozók színvonalát elérő  játékot. A közvélem ény vagy az egyiket, vagy 
a  m ásik a t ta r t ja  csapatépítésnek, pedig  m indkettő szét nem  választható  egysége a 
csapatépítésnek.

A tám adó- és védőtab tika m egtervezése után kezdődik a  tudatos edzői munkai, 
am ely  a r r a  irányul, hogy az egyének m egtanulják feladata ikat, a  csapatrészek kom­
binációi rugalm asan alkalm azkodjanak  az  ellenfél á lta l fe lk ínált lehetőségekhez. 
A tervezésben nagy gondot kell fordítaná a  labda m egszerzése u tán i felfejlődésre és 
az  ezzel logikusan kapcsolatban levő labdamozgatásra. E nnek érdekében kell k ia la­
k íta n i :

a) az egyének általános és posztok szerinti képzését;
b) a  csapatrészek szerepét, összm unkáját a tám adásban, védekezésben;
c) a  csapat tám adó- és védő játékát.

Ez a  három  te rü le t az, am ely m eghatározza az edző szakm ai felkészültségiét és 
azt, hogy m u n k á ja  nem csak szakszerű, de tudatos és fo lyam atában is logikusan 
összefüggő egység.

a) Az egyének általános és posztok szerinti képzése

A nem zetközi szakirodalom  egyre többet foglalkozik az egyéni edzés, az egyé­
nekkel való  foglalkozás fontosságával. Nálunk, tapasz talat szerin t az edzők nagy 
része, vagy nem  ta r t ja  fontosnak, vagy  szakm ailag nem „érzi” az egyéni foglalkozás 
lényegét, célját.

Az egyének általános képzése a z t jelenti, hogy vannak  o lyan  technikai!, taktikai 
elemeik, am elyeket elvileg m indenk inek  tudnia keli, am elyekben egy bizonyos szinten 
hibázni niem lehet. Ezek a  követelm ények sportáganként változnak. A kosárlabdázás­
ban ily e n  példáu l a  labdaátvétel m inden  helyzetben és m ozgásban, a  tem pódobás elő­
készítése védővel szem ben stb. L abdarúgásban például: a  lő tt á tadások  lekezelése, a 
passzolás védő m ellett, futó tá rsnak , az irány íto tt rúgás kapásból m in d k é t lábbal stb. 
A já tékosok  vagy ebben, -vagy abban  gyengék, ennek felszám olása az egyéni általános 
képzés feladata. Az általános képzés anyagát felhasználhatjuk  bem elegítésre és úgy 
keze lhe tjük  m-int állandó gyakorlási anyagot, önképzési feladatokat, am elyeket időn­
k én t szám on k érünk .

Az előbbiek m ellett vannak  olyan technikai, tak tikai feladatok, am elyek posz­
tokhoz kötődnek, am elyek sz in tje  m inősíti az o tt játszó já tékost. K osárlabdázásban 
három  jellegzetes posztot kü lönböztetünk  meg: irányító játékos, magas mezőnyjáté­
kos és középjátékos. M indhárom m al szemben speciális követelm ények vámnak. 
L abdarúgásban : a  kapus, a beállás, a  középpályás feladatai szerepelnek a  legtöbbet. 
S zerin tem  alapvetően m ás a  szélső já téka , akinek teljesítm énye k ih a t az  egész csapat 
eredm ény  ességére, játéktfelfogásiára. Az 6 esetükben a vonal m enti já ték , a  beadás a 
legfontosabb követelm ény. A középcsatár vagy szervez, vá lto g atja  a tám adási irányo­
k a t (az ilyen közép m elle tt érvényesül a  szélső), vagy k iugrásra, gólszerzésre ossz-

3  Testneveléstudom ány 3-3



pon tosít (az ilyen közép a  hátsó ind ítók tó l függ). Nyilvánvalóan: ilyen élesen elvá­
la sz th a tó  feladatai vannak  a kézilabdázásban a  beállásnak, az átlövőnek, a  röplab­
dázásban  a feladóknak, a m ezőnyjátékosoknak és a leü tőknek  is. Az edző szempont­
jából az  egyének fejlődésének figyelem m el kisérése alapvetően fontos. Ennek indoko­
lá sá t feleslegesnek tartom .

b) A csapatrészek összm unkája a tám adásban és a  védekezésben

A labdajátékok fejlődésének egyik legáltalánosabb jellem zője a  tak tika fon­
to sságának  előtérbe kerülése. Ez a  .gyakorlati m unkában a  tak tik a i feladatok gyakor­
lásában , a  modellek tanulásában  jelentkezett. A m odellek — tak tik a i készletek* já ­
tékm ozaikok  — annál értékesebbek, m inél inkább keresik  az egyéni adottságok é r­
vényesítését, a kombinációs lehetőségek változatosságát, logikus összefüggését. Eze­
ken  b e lü l kell konkretizálni az egyéni hiányosságokat, m egállap ítan i az egyéni kép­
zés k o n k ré t feladatait. A m odellekben végzett gyakorlás, a  csapat alapfelállásából 
következő leghatásosabb kezdem ényezéseket próbálja  részletedben bids'koláznd, am i 
azért is logikus, m ert egy-egy akcióban előre m eghatározható 2—3 játékos vesz részt, 
ak ik  e lő re  kigondolt helyzetbe kényszeríthetik  az ellenfél védelm ét. így  a  helyzetfel­
ism erés konkrét feladatokat kap, nem  a  rögtönzésen van  a hangsúly, hanem  a  leg­
eredm ényesebb megoldás gyors felism erésén.

A  esapatrészek ilyen szellem ű képzése, a  m odellekben végzett gyakorlás jelen­
tősége játékonként változik. Legnagyobb jelentőségű a kosárlabdázásban; röplabdá­
zásban , de nagyon sokat léphet elő re a  labdarúgás is, h a  nem  á ll m eg az alapfelállás 
változtatásainál. Ez ta lán  rádöbbenti az edzőket, hogy azonos felfogású, szerepkörű 
já tékosok  nem lehetnek többségben a  já té k  jellege szem pontjából legfontosabb „spe­
c ia lis ták ” rovására.

A  taktikai feladatokban Végzett gyakorlás ugyanolyan fontos a  védőknél is, 
m in t a  támadóknál. L assan m inden  já tékban  m egközelítően azonos szinten kell tá ­
m adn i, védekezni. Nem m egnyugtató, hogy a  m i labdarúgócsatára ink  milyen ügyet­
lenül, sz in te  szánalm asan mozognak, h a  védekezniük kell. Igaz, hogy az ő feladatuk 
nem  a  labda  visszaszerzése, hanem  csak az ellenfél zavarása. Egészen m ásképpen van 
ez a  több i játékban.

A m odellekben való tanulás, gyakorlás m egtanítja a  védőket a  jellegzetes kom­
binációk  felismerésére, a  hárítás legbiztosabb megoldásaira, a besegítés lehetőségeire. 
A m odellekben, já tékhelyzetekben végzett gyakorlásnak szerves része az elméleti 
képzés;, az  adott feladat elemzése.

A  megfelelő tak tika i készlet olyan fegyver, am ely egyrészt lehetőséget ad a  
m érkőzés előre tervezésére, m ásrészt a  váratlan  feladatokra való  gyors reagálásra. 
T ám adásban, védekezésben azonnal összpontosítani lehet olyan lehetőségeket, am e­
lyeket az ellenfél felállása, szerkezete, alkalm azott tak tiká ja , egy-egy játékosának 
fe ltűnően  gyenigie teljesítm énye felkínál.

Az egyének és a  csapatrészek összm unkájának kidolgozásában jelentős figyel­
m e t k e ll fordítani a  megfelelő cserejátékosok párhuzam os foglalkoztatására. Az edző 
elképzelése irányulhat a rra , hogy:

a) a  csapat stílu sá t biztosító szerkezetet, a lapfelállást ta rtan i tu d ja ;
b) olyan játékosok á lljan ak  rendelkezésére, ak ikkel stílüisváltoztatást tud vég­

rehajtani.
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A cserék szám a belső feszültséget okozhat, am ely szem beállíthatja  a  játékoso­
k a t egym ással és a szakvezetéssel, s  így gátolhatja a  jó csapat k ia lak ításá t. A szak­
em berek  elsősorban az első szem pont szerin t á llítják  össze a keretet, m íg  a  m ásodik 
szem pont ritkán , inkább  a kosár- és kézilabdázásban érvényesül (felgyorsítja, m aga­
sítja  csapatát). Az ilyen taktikai cserékre  kevesebb is a  lehetőség a  labdarúgásiban, 
hisz csak két m ezőnyjátékost cserélhetnek.

A csapat k ia lak ításában  n éh á n y  m ondattal ki 'kell té rn i az edzőm érkőzések 
jelentőségére. V élem ényem  szerin t ennek  haszna jóval kevesebb, miint az t hiszik. 
N egatív hatásai: m egnehezíti a  heti m egterhelés helyes m egtervezését, csökkenti a 
tan u lá s ra  fo rd íto tt időt és leszűkíti a  következő m érkőzésre való sa játos felkészülés 
kom olyságát, a k e re t nagy részét (a cserejátékosokat) egy nap kiesésre kényszeríti. 
Szerintem  ezt a p rob lém át elsősorban a labdarúgás viszonylatában kell elsősorban 
m egvizsgálni.

5. Л játékosok személyiségének formálása
T alán  ez az  egyik legfontosabb feltéte le az eredm ényes edzői mluinkóniak. A já ­

tékosok szem élyiségére sajnos nem  az edző személye h a t a  legnagyobb súllyal. Ez az 
ellentm ondás sok  csapat k ia laku lásá t zavarta  meg. Az edző következetességével, 
szakm ai tudásával és határozottságával egyenes és ny ílt döntéseivel ép ítse  fel já té ­
kosaiban azt a tekin tély t, am elynek birtokában  olyan edzésm orált kell k ia lak ítan ia, 
am ely a  lelkiism eretességet á llítja  m inden  játékos m unkájának  középpontjába. I;gy 
m indenki alkotó részese lesz a csapatépítésnek, am elynek szellemi vezére és parancs­
noka az edző. N em  a szigorúság az elsőrendű, hanem  a szaktudás. Az edzőnek abból 
kell k iinduln ia, hogy m inden já tékosa azé rt dolgozik, edz, hogy évről év re  fejlődjék. 
Hia olyan m unká t végeztet, am elyről a  cs'apat m inden ta g ja  belátja, hogy ezt a  célt 
szolgálja, kevés ellenállást kell leküzdenáe. Csak az ilyen kapcsolat te rem th e ti meg 
a nagy eredm ényekhez szükséges csapatszellem et, és m indenki helyesen értékeli m ajd  
önm agát, helyére tu d ja  tenni a csapat sz tá rja it és a sztárok is m eg talá lják  helyüket. 
Felism erik  egym ásra utaltságukat és összefogásuk eredm ényét.

Az edzőnek helyesen kell é rték e ln ie  a csapatszellem et is. Meg k e ll értenie, 
hogy ez m a egészen m ás ta rta lm at kapo tt, m int am elyben a  régi generáció felnőtt. 
Nem szabad ellenségesen megközelíteni a  fiatalok m egváltozott életszem léletét, am e­
lyet éppen a  környezet változása fo rm á lt ilyenné. Foglalkozás jellegű le tt az edzés, 
és előtérbe lépett az  egyéni érdek. A  fia ta lság  sokat válla l miagára, .amikor a  sp o rttá  
tesz fel m indent. T udni kell azt is, hogy műveltebb, tudatosabb le tt az ifjúság  és az 
edző nem  engedheti meg m agának, hogy játékosai ilyen szem pontból megelőzzék. 
Az edzőnek tisztában  kell lennie azzal is; hogy játékosai is hatnak  rá. G yakori eset, 
hogy ez az erősebb, és az edzőt sa já t érdekeiknek m egfelelően form álják . Ez előbib- 
utóbb az edző bukásá t eredményezi.

E lhanyagolt kérdés az edzőknél a  já ték  állandó fejlődése, pedig ez az t jelenti, 
hogy nem  lehet évekig ugyanazt, ugyanúgy tanítani. A játékos vagy a  képernyőn, 
vagy a nem zetközi mérkőzésen ta lá lk o zik  a fejlettebb, ku ltu rá ltabb  já tékkal, össze­
hasonlítást tesz és elsőnek az edzőjét m araszta lja  el.

6. Az önállóság, a függetlenség kialakítása
Az önállóság és a  függetlenség fontosságát m ár em lítettem . Részletezését feles­

legesnek tartom . Aranyit 'azonban m eg k e ll jegyeznem, hogy ez sportágankén t m áskép­
pen jelentkező problém a. Talán a legtöbbet a  labdarúgóedzőkinek jelenti.
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7. Az erőnléti (fizikai, pszichikai) felkészítés

Nem tartozik szorosan a  csapatépítés feladatához, de a csapatteljesítm ény alap­
vető  feltétele. Nem is le h e t jó  csapatról beszélni, ha gyenge erőnléte m ia tt so rra  el­
veszti mérkőzéseit. É ppen ezért szükségesnek ta rtom  felsorolná az ezzel kapcsolatos 
problém ákat.

a) A csapatnak m á r  az  első mérkőzésen csúcsform ában kell lennie. Nem en­
gedhető meg, hogy az első 3[—i  mérkőzésen idény jellegű form áról beszéljenek.

b) A sportági állóképesség  viszonylatában az idegi tényezőnek különleges fon­
tosságot kell tulajdonítaná.

c) A bajnokság h e ten k é n ti csúcsformát igényel. A heti m unka megtervezése 
igen fontos a  labdajátékokban. Az erőnléti felkészítésben a r ra  kell törekedni, hogy
legalább  .a mérkőzés iram án ak  diktálásában a csapat m indig  megtudjla őrizni a  kez­
dem ényezést.

II.
A válogatott csapat kialakítása

A válogatott csapat k ia lak ításánál is az eddiig ism erte te tt szem pontok érvénye­
sü lnek , de egészen m ás so rrendben  és m értékben. É rtelm etlen  lenne úgy felvetni a 
kérdést, hogy melyik könnyebb . Tapasztalatból m ondhatom , hogy a  válogatott csapat 
edzőjének a szájába sem  rep ü l a sült galamb.

1. A nemzetközi mezőny ismerete

Talán fontosabb és összetettebb feladat több ország válogatott csapatának ere­
jé t, stílusát, tak tikájának  (rugalmasságát m egism erni, m in t a  hazai csapatokét. Ehhez 
ugyanis szinte az adott ország  egész élvonalát kellene tanulm ányozni. Feltétlenül 
szükséges foglalkozni az e llen felek  uralkodó alapfelállásának, csapatszerkezetének, a 
csap a t já tékát m eghatározó klasszis játékosok posztjának, szerepének elemzésével. 
K inek  milyen szerepe v an  a tám adásban, a  védekezésben?

2. A csapatszerkezet és az alapfelállás megválasztása

Az előbbi szem pont az  egyik m eghatározója lehet a  válogatott k ere t kijelölé­
sének. Az ellenfél ism erete k é t alternatíva elé á llítja  az edzőt:

a) vagy az ellenfél erősségének az ellensúlyozását ta r t ja  a  legfontosabbnak;
b) va'gy olyan csap a t összeállítása m elle tt dönt, am ely ellen  vélem énye szerint, 

az ellenfél nem tud m egfelelő  iszerkezetű csapatat k iá llítan i.

A két lehetőség közö tti választás nem jelentkezik  azonos form ában, az  ism er­
te te t t  játékokban. A lapvetően  fontos az első szem pont figyelem be vétele a  kosár- és 
kézilabdázásban. Több szabadságot, azaz a  m ásodik m egfontolás szerin ti válogatást 
teszi lehetővé a röplabdázás, és a labdarúgás. A játékosállom ány látszólag szabad 
vá lasz tás t biztosát az előző k é t elgondolás között, hisz az  egész ország játékosállo­
m án y a  az edző rendelkezésére áll. A problém a m égsem  ilyen egyszerű, m ert a  nem ­
zetközi követelmények jó v a l magasabbak. A klub-sovinizm us pedig igen hajlam os 
a rra , hogy csapata kedvencé t a  nemzetközi élvonal fölé emelje. Ez súlyos erkölcsi 
teh e rk én t jelentkezik. K osárlabdázásban pl. m érkőzést eldöntő szerepük van a  közép-



játékosoknak. MS pedig ism férfi, sem  női vonalon nem  rendelkezünk m egfelelő kö- 
zépjáitékoisokkal. Az elm últ években azok a bedobok, alkilk 20—30 pont kozott dobtak 
m érkőzésenként, alig tu d tak  pontot hozni a nem zetközi találkozókon. A zt hiszem  a  
m agyar .labdarúgásnak is vannak  Achilles pon tja i: vérbeli balszélső, biztosan, jól 
indító hátvédek.

3. A tak tika  m egválasztása

A k ere t összeállításával az edző lényegében h ite t te tt  a játszandó ta k tik a  m el­
le tt is. Nem szabad azonban elfelejteni, hogy a  já ték  a  szokások sportja . A váloga­
to tt csapatnak, szinte m inden esetben a hazai beidegzéstől eltérő ritm usú  m érkőzé­
seken kell helytállnia . K ülföldi ellenféléi 'rendszerint nagyobb gondot okoznak, n a ­
gyobb erőbedoibást igényelnek, m in t a hazaiak. Az e rre  való  felkészülés a  válogatott 
edzőjének egyik legösszetettebb problém ája. Ez ugyanis rendszerin t m ás edzésm orált, 
m ás ritm usú  és m egterhelést! m unkát igényel.

A válogato tt csapat válasz that olyan játékfelfogást, am ely nem  jellemző, nem 
általános a  hazai bajnokságban. Ha figyelem be vesszük, hogy az európai, ső t a  ten ­
geren tú li országok labdarúgócsapatai közül azok vannak  az élen, am elyek kiváló 
szélsőkkel rendelkeznek, akkor ő is lándzsát tö rhet a szélső já ték ra  ép íte tt tak tika  
m ellett. Ez azonban visszahat a  csapatszerkezetre, sőt az alapfelá llásra is. Em ellett 
a szélső csak ak k o r érvényesül, ha olyan tá rsa i vannak, ak ik  tu d ják  fogllalkoztatni 
a  szélsőket és képesek alkaim azkodni a  szélen vezetett támla'dlásoikihoz.

A klubedzőnél súlyosabb p roblém át jelent:

a) egy-egy rendkívüli adottságú játékos kikapcsolása;
b ) egy-egy jó l beidégzett tám adási form a hárítása , vagy a  szokatlan  módon

m egszervezett védelem  átjátszása; .
c) a cserék  tervszerű felhasználása, m érkőzésterv készítése;
d) szokatlan  játékfelfogós, játékritm ushoz való alkalm azkodás (angol, dél- 

am erikai labdarúgás, szovjet, jugoszláv kosárlabdázás, rom án, jugoszláv kézilabdá­
zás, NDK, ja p án  röplabdázás).

Az előbbiek azt je lenthetik , hogy egy-egy já tékosnak  a  m egszokott feladatok­
tól kisebb-nagyobb m értékben eltérő szerepet kell betöltenie csapatában. A tapasz­
talatok az t bizonyítják, hogy a  hazaitól lényegesen eltérő játékfelfogást nem  lehet 
m egkövetelni senkitől. A hazai színvonal jellemzőit, értékeit, fogyatékosságait a vá­
logatott csapat edzőjének m agával kell „cipelnie”.

4. Az egyéni és csapatképzés

Sokan vallják , hogy a  képzés nem  a válogatott edző feladata. Ezt az egyesüle­
tekben kell elvégezni. Az eddig elm ondottak az t hiszem  m indenki szám ára világossá 
teszik az ellentm ondást. Sokszor a sa játosan nehéz egyéni fe lada t teszi szükségessé 
az egyéni képzést. Igen sok esetben pedlig az, hagy az a  hitbaiszáza'llék, am i .beleillik a  
csapat átlagteljesítm ényébe, vereséget je len thet a  válogatottban.

Az első részben foglalkoztunk tak tika i készlet k ia lakításával, a  csapatrészek 
m egoldásainak pontossá tételével, a változatok szám ának emelésével. E nnek jelentő­
ségét a válogato tt felkészítésében sem  leshet elhanyagolni. Csökkenti a  k é t problém a
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sú lyosságát, ha nem az á lta lán o s tudás, hanem  a posztok szerin ti speciális te lje s ít­
m é n y e k  alapján válogat az edző, s ha nincs szám ottevően jobb játékos, a já ték  stílu ­
s á t  meghatározó párokat nem  b o n tja  meg a szakvezetés.

Az egyéni képzési, a  csapatrészek összjátékának kidolgozása gyakran á llítja  
sz em b e  a  klub és a  válogato tt edzőt. Ennek em beri vonatkozásai ism eretesek.

A klub, illetve a  v á lo g a to tt edzője a csapatrészek és a  csapatm unka k ia lak ítá­
s á r a  játékonként más és m ás fontosságot tu lajdonít, és m ódszereket alkalm az. Azt 
h iszem  a legnagyobb energiáit a  kosárlabdázók fo rd ítanak  a  csapat összedolgozására, de 
sz o ro sa n  mögöttük vannak  a  rö p - és kézilabdázók is. Ezekben a já tékokban  elemzés- 
s z e rű  egyéni és csapatrészképzés folyik, s csak ezu tán  következik az edzőmérkőzés. 
Ú gy gondolom ez a lab d arú g ásb an  fordítva van.

5. Az erőnléti (fizikai, pszichikai) felkészítés

Beszéltünk arról, hogy a  válogatott találkozók jóval nagyobb fizikai, pszichikai 
és a k a ra ti  igénybevételt je len tenek . Erre felkészíteni a válogatottat, -níem egyszerű 
fe la d a t, különösen akkor, ha a  klubok felkészülése és a bajnokság párhuzam osan 
fo ly ik . Az ellentétek felo ldása szinte lehetetlen. A felkészülés nagyobb iram ú m eg­
te rh e lé s t  igényel különösen azokban  a játékokban, am elyekben a hazai és nem zet­
k ö z i színvonal között nagy a különbség. A leglényegesebb: az am bíció, a küzdőszel­
le m  m in é l magasabb szin tre  emelése.

6. Az önállóság és a függetlenség kialakítása

A  válogatottban az egységes szeüam a  osapait-morál k ia lak ítása  á lta lában  m eg­
o ld h a ta t la n  feladat. E nnék k é t  alapvető oka van : az egyik, hogy a  k lubérdekek, a 
k lubveze tés befolyását a  kere ttagoknál nem lehet kiküszöbölni, a  m ásik  pedig az, 
hogy  a  válogatott csapatnak  e lég  sok gazdája van. A válogatás elvei, a  keret, az egyes 
já ték o so k  szerepe a  csapatban , a  felkészülési m unka túlságosan sok em bert foglal­
k o z ta t  és a segítés helyett, aggodalmaskodó ellentm ondásokkal nehezítik  a  csapat 
összekovácsolását, az egységes szellem kialakítását. A legnagyobb baj akkor követ­
k e z ik  be, amikor a -külső em berek  a  játékosok felbuijitatásával, szem beállításával 
igyekeznek  elképzelésüknek érvény t szerezni. Ezek levezetéséhez, elhárításához kell 
a  diplom áciai érzék, a  szellem i és erkölcsi fölény a szakm ai tudáson  alapuló h a táro ­
zo ttsá g  és tárgyilagosság.

Ö S S Z E F O G L A L Ä S

M ondanivalómat azzal kívánom  összefoglalni, hogy a csapatépítés igen össze­
te t t  é s  bonyolult szakm ai és nevelői folyamat m ég akkor is, ha az edzőnek megfelelő 
tu d á s ú  játékosok állnak  a rendelkezésére. A jó csapatra  jellem ző az egység, a  fejlő­
d és  folyamatossága, am ely lépést tud  tartami a já tékok  gyors fejlődésével, változásai­
v a l. A  jól felkészített csapat m ásik  jellemzője az irányíthatóság , am ely -az edzői u ta ­
s ítá s  gyors felfogásában és m egvalósításában ny ilvánul meg. Az irányíthatóság ki­
a la k ítá sa  tudatos edzői tevékenység eredménye.

ЗЙ



Az edző m u n k á ja  nem szorítkozhat a  szakm ai képzésre. Neki k e ll egységgé 
alak ítan i az egyéneket és állandó tan u lásra  serken ten i a csapat m inden tag já t. Ma 
m ár a csapatra  is érvényes, hogy am i elég vo lt a győzelemhez tegnap, az m a  m á r a  
helyezéshez is kevés. A jó csapat k ia lak ításá ra  csak  olyan határozott egyéniség ké­
pes, aki m eg tu d ja  vívni a  m aga harcát, ak i b á tra n  kezdeményez, ak i a  csapat jó 
szellem e érdekében  áldozatokra is képes, és a  közösség érdekében azonnal m eg tud  
szabadulni attól, ak i bomlaszt és nem  épít.
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A szemléltetés jelentősége a mozgásoktatásban (IL)*
BAKÓ FERENC

A világon  m indén mozog, változik, fejlődik. E sokféle mozgás köziül az erniber 
szám ára a  mozgástamuilás folyam án legfontosabbak a m echanikai, a  fizikai mozgá­
sok. Az em b ert születésének p illana tá tó l m ozgásainak fejlődésé, differenciálódása 
jellemzi. A kisgyerm ekkor vegetatív  funkció it később a  m otorikus, m ajd  az értelm i- 
m otorikus funkciók v á ltják  fel. A m ozgások érzékelésért m á r gyerm ekkorban kíséri 
a  m ozgásképzetek sZinfcronJk ia lakulása , m elyek ekkor m ég létfontosságúak. Később 
pedig az ú j mozgások tanu lásako r nagyon fontos szerepet tö ltenek  be, hisz a  „rnioz- 
gásérzék” (az új mozgás gyors e lsa já tításának  m ár nem  csupán potenciális, hanem  
reális lehetősége) fejlettségét is résZben m eghatározza a  ko ráb b an  k ia laku lt mozgás- 
képzetmező. M egfelelően fe jle tt m ozgásképzetek nélkül nem  jöhetnek  lé tre  mozgás­
készségek sem . Ennek a ténynek  a  jelentőségét igen gyakran  nem  veszik komolyan 
az általános iskola alsóbb osztályaiban, így aztán  szinte term észetes jelenség, hogy 
9—10 éves k o rban  a m ozgások helyes szerkezetének képzete erősen hiányos, és ez 
darabos, ille tv e  feszes m ozgásokban jelentkezik.

A m ozgás szerkezeti elem einek helyes képzetkiaiakítá 'sát te h á t m á r ebben a  
korban  egyik  legfontosabb fe lada tunknak  kell tekintenünk. A m ozgásnak ilyenfajta 
képzete az összes mozgástanulásii folyam atban m in t „ideális k ép ” szerepel, vagy a 
visszacsatolási m echanizm usokban autom atikus segédVeZérlést végez.

E lá to tt  és végrehajto tt m ozgáseffektusok m ár m eglevő em lékképeit, képze­
te it a tanu ló  állandóan ta rtsa  m aga előtt, hogy a m ozgástanulás folyam án a  megfe­
lelő m ozgáskészség kialakuljon. Ez egyúttal biztosítja az ak tív  segítségadást a  tanuló 
szám ára, h isz a szóbeli tá jékozta tásnak  ezért van nagy jelentősége. A tanuló  rend­
szerin t te lje sen  más, a mozgás szem pontjából lényegtelen dolgokra gondolhat, de így 
befo lyásolhatjuk  a mozgás fázisainak  tudatos figyelemmel kiséntetését. Különösen áll 
ez a  m ozgástanulás legelső szakaszaira, am ikor a  különböző fak to rok  elemzése nem 
lehetséges. Nagy jelentőségű például a tük rök  alkalm azása, m ely  a visszajelentés 
fiziológiai je llem zőit úgy a lak íthatja , hogy tökéletesen biztosítható — egy nézőpont­
ból — az önkontroll, Sajnos kezdetben nagyon sok spörtm ozgásnál nem  biztosítható 
az önkon tro linak  ez a  módija, m ely sz inkron  a mozgással. így  a  jelentősebb mozgáso­
k a t a  tanu lm ányunk  eliső részében em líte tt m ódszerekkel lehet a  leghatásosabban 
befolyásolni. Term észetesen ennek értéke gyengébb — az előzőekből következtetve —, 
de az eddig ism e rt m ozgástanulási eljárásokban  nagy jelentőségű.

A tanu lm ány i I. része a  Testneveléstudom ány 1972/3. szám ában  je len t meg.
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Pavlov írja, hogy a m ozgásfejlődés folyam án m egváltozik a mozgás és a  moz­
gásképzet viszonya, ugyanis eredetileg  a mozgások alapozzák m eg es hozzák létre 
legfőbb mozgásképzeteinket; v a lam in t a  mozgások v e títe tt képei (szemléltetés) is 
hozzásegítenek bennünket a pontosabb — többdim enziós — m ozgásképzet k ia lak ítá­
sához. E pontosított m ozgásképzetek később alapvetően determ iná lják  a  mozgást és 
szándékos mozgásaink k iv itelezésének előfeltételeivé válnak. M ár i t t  hangsúlyozzuk, 
hogy jó néhány mozgásunk v ég reh a jtá sá t messzemenően m eghatározza az előzőén 
k ia la k íto tt képzetek mennyisége, minősége, rendezettsége, sa já t m ozgásaink, valam int 
m ások  mozgásainak érzékletei, ezek az úgynevezett „á lta lánosíto tt, típusos emlék- 
k ép e k ” .

A imozgásképzetek lé tre jö tte  fázisos folyamat, m ely m agába foglal m inden le­
hetséges fokozatot a  m ozgásképzetek megjelenésétől e képzetek pontosításának utolsó 
szakaszáig. Nyilván nem m inden  m ozgásunk „igényli”, hogy képzetének m inden 
egyes fokozatát kialakítsuk. M inden gyakorló testnevelő ta n á r  tapasztalhatta , hogy 
az  ú j, bonyolult mozgások ok ta tása  sokkal eredményesebb, h a  az úgynevezett okta­
tá si fokozatokon keresztülvezeti a  tanulókat. U gyanakkor az t is, hogy a jobb moz­
gásérzékű  tanulók gyorsabban, pontosabban  végezték a mozgást. A zt szokták mon­
d an i ezekről a tanulókról, hogy jó l „érzik” a  mozgást, de hogy a  mozgásérzétore ho­
gyan  te ttek  szert, m ár kevésbé vizsgálják, hisz ez a  tu lajdonság szám unkra m ér eleve 
ad o ttk é n t létezik. Term észetesen m i sem vállalkozunk m ost a rra , hogy széles popu­
láción  m utassuk be a  m ozgásérzék fejlődésének fokozatait. M indenesetre hipotézis­
k é n t fogalm azzuk meg azt a  tapasz talatunkat, hogy a jó m ozgásérzék k ia lakulásét a 
kedvező  fiziológiai, anatóm iai fe lté te lek  m ellett a  korábbi m ozgásélm ények képzet­
a lak ító  hatásai, s ezek felidézésének egyéni képességéi határozzák  meg. E m indenki 
sz ám á ra  nyilvánvaló tények m ögött igen bonyolult pszichológiai-fiziológiai m echa­
nizm usok állnak, melyek k u ta tá sá t nem régen -kezdték vizsgálni egzakt kísérleti mód­
szerekkel.. Kissé groteszknek lá tsz ik  az az ötlet, hogy e folyam atok ism eretének tuda­
tá v a l kellene iskoláinkban — m á r óvodában is! — a  testm ozgásokat tan ítan i — az 
é le tk o ri sajátosságok figyelem bevételével.

M inden elméleti ku ta tás csak akkor ér valam it, ha a gyakorla t szám ára hasz­
nos ú tm utatásokat ad. U gyanakkor a  gyakorlat felhasználásával csak abban az eset­
ben  lehet általános érvényű szabályokat, törvényszerűségeket m egállapítani, ha en­
n ek  a  m unkának a feltételei ado ttak . Ügy Vélem — ezt nem  elm arasztalásképpen 
íro m  — a testnevelők egy je len tős része az idők folyam án „ru tin -m unkássá” válto­
zott, a  szó nemes értelm ében. M unkájukban elsősorban a  „jó szem  a  kiválasztásnál”
— elv  érvényesül. Ezekre a té n y ek re  azért érdemes kitérni, m ert hajlam osak  — bízva <
ösztönösségük siker igazolta m egbízhatóságában — megfeledkezni arról, hogy a ipoz- 
gáisérzék nemcsak öröklés kérdése, hanem  folyamatos nevelés lehetősége is. E nevelés 
eszközeivel való bánásm ódra pedig  tudatosan kell készülni. Az iskola testnevelője 
csak  akkor számít a közvélem ény szerin t olyan em bernek, aki jó l végzi a „dolgát”, 
h a  v a n  sok jó versenyzője, s egyéb sportszerveink is ezt m éltányo lják  elsősorban.
E szem lélet eluralkodásának tu la jdonítható , hogy a töm egsport — m elytől a  minőség 
is v á rh a tó  — csak papíron szám ít, a  gyakorlatban egyszerűen „legyintenek rá ”.
P ed ig  az i t t  végzett m unka m inőségi-társadalm i értéke gyakran jóval m eghaladja az 
ügyes gyerekekkel való — az előzőek szerin t is egyszerűbb — ru tin ra  szoktató m unka 
nehézségeit. A rövid k itérő  csupán  jelzés arra , hogy a m ozgásoktatás nehézségekkel 
te li folyam atában többek között szem léletbeli akadályokkal is meg kell küzdeni.
Egyre gyakoribb jelenség, hogy az általános iskolát végzett f ia ta lok  fizikailag gyen­
gébbek, m ozgáskultúrában ren d k ív ü l alacsony szintet képviselnek. Mozgásérzékük 
fe jle tlen , képzeteik kezdetlegesek. Az pádig teljesíthetetlen igény, hogy szavakban is
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m egfogalm azzák omît lá ttak  egy-egy mozgássor bem utatása utáni. E fontos tén y re  
akkor döbbentünk  rá, am ikor a  IV. Eü. csoportos felm ientetteknek „elméleti” osztály­
za to t kényszerü ltünk  adni a  h ivatalos rendelkezések elő írása szerint. Sajnálatos m ó­
don ezeknek a  tanulóknak a képzetei — különösen azok szóbeli megfogalmazása —, 
teljesen  kdafflatoulatlianok voltak. (Megjegyezzük, hogy a gondolkodás — a  képzettfél- 
idézés során  — m indig szigorúan nyelvű, fo rm át ölt, s e nyelvi kifejezésm ódot i s  
sz inkron  kellene fejlesztenünk. H a ez a folyam atban m egragad az ösztönösség fokán 
— akadályok esetén — bárm enny ire  is kifejlődött a d inam ikus sztereotip — akkor a 
mozgássort, s ennek képzetek á lta li részleges irányító  fu n k ció já t is alig ta láljuk . Ez 
ak k o r válik  kritikussá, am ikor a  mozgássor elvégzését v á ra tlan , új körülm ények 
zav arják  meg. I tt  a mozgássort csak a tudati funkciókkal ak tívan , tudatos beavatko­
zással m ódosíthatjuk  eredm ényesen.)

Leszgaft ezzel kapcsolatban a  következőképpen ír : „Saját mozgásunkról alko­
tott képzetünk felbomlik, törzsünk mozgatott részeiről alkotott képzetre; a mozgás 
erejéről, mértékéről, irányáról és gyorsaságáról alkotott képzetre.” Leszgaft felveti 
ugyan a mozgásképzet részeinek eggyé olvadását, de ny itva  hagy egy rendkívül lé­
nyeges — különösen az iskolai m ozgásoktatás szem pontjából nagy fontosságú — k é r­
déssort: Vajon a mozgások során a mély képzetrészletek alakulnak ki előbb? M ilyen 
sorrendben alakulnak ki? Milyen sorrendben alakítsuk ki, ha egyáltalán befolyásol­
hatjuk? M ely részletek a legerősebbek és felidézéskor m ely részletek szenvednek leg­
kevésbé változást?

A kérdések  m egválaszolásának közelítő ú tja  a kísérletezés és az ezzel kapcso­
latos tapasz ta la tok  gyűjtése. Az u tóbbi években sa já t gyakorla tunkban  — pedagógusi 
m unkánk so rán  — igen sok inform ációt jegyeztünk fel, m elyek  elvi általánosíto tt 
v áz la tá t az előbbi kérdéssornak m egfelelően a következőkben így rendeznénk el:

A mozgások tanulása folyamán mely képzetrészletek alakulnak ki előbb? E p a­
radoxnak tű n ő  kérdés nagyon nagy m értékben befo lyásolhatja egész m ozgástanítási 
szem léletünket. Bár egy ado tt mozgás tan ítása az egyszerűtől a legbonyolultaíbbakig, 
lá tszólag p rim itiv  egyszerűséggel fogható meg. (Ez a lá tsz a t egyébként tá p ta la ja  sok 
esetben néhány  kartársunk és a közvélemény előítéleteinek is, melyek gyújtópontjá­
ban a m ozgásoktatás szakbarbár, vagy netán elnéző m osollyal toisért prim itiv okta­
tási jellege lappang. Sajnos gyakori az, hogy mi m agunk is alapot adunk az e ffa jta  
elő ítéletek  további erősítéséhez.) Eddigi megfigyeléseink és a  gyűjtö tt adatok a lap ján  
néhány tapasz ta la tra  h ívjuk fel a  figyelm et:

a) A lsó tagozatban a képzetben dom inánsan a  té ri — i t t  is elsősorban a v e r ti­
k á lis  (alulról felfelé) — ,képzetrészek alakulnak  ki előbb.
Az idői kom ponensek megjelölése, a tanulók nyilatkozataiban, alig  fordul 
elő. Ugyancsak halványak  az előírt képzetrészek is. Nagyon gyakoriak v i­
szont a mozgás gyorsaságáról, lassúságáról ado tt válaszok. (Itt term észetesen 
figyelem be kell vennünk, hogy a  tanulók anatóm iai-fiziológiai adottságaiból 
k iindu lva nagyon kevés adatot kaphatunk a ténylegesen átérzett erői össze­
tevőkről.)

b) A felső tagozatban, de ott is a VI. és VII. osztályban meglepően jól a lak ít­
h a tó k  a  képzetek különböző komponensei, különösen az erői összetevők. Ez a  
kom ponens a lak ítható  a  legjobban, azonban a lányok elsősorban az irány- 
kom ponenseket ad ják  vissza intenzivebben. Érdem es feljegyezni, hogy a 
lányok  a gyorsaságról .is sok képzettel rendelkeznek. Ezek a mozgások lágy­
ságáró l (lassúságáról, „elkenéséről”) és valóban nőies jellemzőkről ta n ú s­
kodnak. A fiúk elsőként az erői képzeteket, m a jd  a  gyorsasággal, robbané- 
konysággal kapcsolatos képzetrészeket em lítik  leggyakrabban.

43



c) A szakm unkástanulók körében a tér-kom ponensek em lítése váJc a  leggyako­
ribbá, ezután az erői, m a jd  a gyorsasággal kapcsolatos képzetek. Érdemes 
m egjegyezni, hogyan váltakozik  a  mozgásképzetek tuda to su lásának  folya­
m ata, az életkori sajátosságok, az  anatóm iai, élettani fe lté te lek  m ódosulásé­
val. Mi a távolugrás és a hajítás mozgásait, a tanu lók  i t t  m ár k ia lakult 
mozgásképzeteit elemeztük. (Nagyon hasznosnak m utatkozna a  testnevelés- 
élm életben számos, a tan te rv  anyagát képező mozgássor elm életi á ltaláno­
sítása. Az általunk m egfigyeltek és tapasztaltak  elm életi m ódosításának 
szándéka is olyan tapasztalatok b irtokába ju tta tha t m ásokat, m elyeket a 

mozgáktanítlás során sikerre l haiszir.iálihatniak fel.)

Milyen sorrendben alakulnak ki, illetve milyen sorrendben alakítsuk ki a kép­
zetrészleteket, ha egyáltalán befolyásolhatjuk azokat?

K érdésfeltevésünk m egoldásának felvázolását az első kérdésfeltevés fényéinek 
á ltalánosításából kialakított hipotézisekre építettük . E m egállapítások egy része tehát 
erősen h ipo te tikus jellegű, s csak a későbbi ilyen jellegű tudom ányos kutatások, ta ­
paszta latok  dönthetik  el valós, vagy nem  valós voltukat. M egítélésünk szerin t az 
életkori sajátosságok (anatómiai, fiziológiai, pszichikus funkciók) befolyásolása kíséri 
a m ozgásképzetek kialakulásának sorrendijét.

T apasztala taink  azt m utatják , hogy alapvető  sorrendet nem  m indig  lehet meg­
állap ítan i, hiszen az összetevők önm agukban is nehezen szétválasztható  egységet 
képeznek. Az előzőkiben jeleztük m ár, inkább  bizonyos kom ponensek dom inanciájáról 
beszélhetünk, m elyek tanulónként is változhatnak  erősségük, ta rtósságuk  szempont­
jából. Az alsó tagozatban m indenképpen a té r i komponensek dom inálnak, tőhá t ezt 
szükséges építeni. Később a téri kom ponensek szerepét átveszi (m egőrizve—m egszün­
te tve  a té ri faktorokat) az erői összetevők dom inanciája, és legkésőbb beszélhetünk a 
gyorsasági mozgásképzetek teljes k ialakulásáról.

T erm észetesen a leírtak nem  vonatkozhatnak  a korai specializácrióban részt 
vevőkre. Az á lta lu n k  kifejtettek az iskolai tanu lók  döntő többségére jellem zők, azokra, 
akik  nem  vesznek részt a speoiaMzácMban, szervezett keretek között, megfelelő szak­
em berek irány ítása  m elletti korai mozgástanulásiban, hanem csupán testnevelési órán 
m ozognak a  lehetőségekhez és feltételekhez miérten.

B efolyásolhatjuk  a mozgésképzetek alakulását, de az életkori sajátosságok el­
lenében a lig  tehetünk  valamit. E m lékeztetünk i t t  a tévutakra, amákorás m ár az alsó 
tagozatban  (6—10 év) elkezdték az intenzív erősítő, vagy gyorsasági m unkát, s a  ta ­
nulók később az átlagos szint alá estek teljesítm ényeiket tekintve. A z élsportban az 
eredm ények hajszolása során nagyon sok fia ta l „ég” ki a későbbi időszakban. Meg­
jegyezzük: a sportnak  vajon ez lenne a  lényegi cé lja  a  felkészítés so rán ?  — vagy ez 
is csak egy tév ú t?

Je len leg i anyagi lehetőségeink m elle tt ugyanis található egy szűk  élsportoló 
réteg, és egy óriási tömeg, mely gyakorlatilag  elszigetelt a rendszeres mozgási lehe­
tőségektől. Ez a  szakadék egyre mélyül, hisz a töm egek sportolását m ind a  m ai napig 
nem tu d tu k  m egnyugtatóan megoldani. (A 20—10 éves generáció nagy többsége pél­
dául nem  tud úszni, labdázni, legfeljebb csak nézik mindezeket. A mozgásképzetek 
k ia lak ításának , a mozgások begyakorlásának a hiánya a töm egsport elhanyagolása 
m ia tt perspektívában; fog visszaütni!)

Az érte lm i fejlődés során egyre jobb lehetőségek kínálkoznak a  képzetek k i­
a lak ításá ra , valam in t a m ár meglevők jav ítására , csiszolására. M egítélésünk szerin t
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a  képzetek felidézésekor azok szenvednek legkevésbé változást, m elyek az adott élet­
koriban dom inánsan jelen vannak, valam in t azok, m elyeknek m egerősítését — az élet­
k o ri sajátosságok figyelem bevételével — a legsokoldalúbban tö reked tünk  biztosítani.

Az elm ondottakból k iindu lva Leszgaft m egállapításait á ltalánosabbá telhetjük: 
a  mozgásképzetek m egbatározott téri, erői, idői jellem zőkre bon tha tók  fel, s ezekről 
a  jellem zőkről — képzetrészekről — m eghatározott egységes képzeteket alak íthatunk  
ki, m elyek m ozgásaink alap jáu l szolgálnak. E képzetek tehá t a mozgástainulás során 
az érzékelés, és az értelm i m űveletek  egybekapcsolódása so rán  jönnek  létre. Punyi 
szerin t az érzékletes kom ponensek szemléletes — optikai és m ozgási — képekben, 
m íg  az érte lm i komponensek, beszéd és gondolkodás fo rm á jáb an  vannak jelen. 
A  .mozgástanulás folyam atában nagyon fontos az érzéki benyom ások — optikai, hangi1, 
mozgási — á tté te le  jól fogalm azott szóbeli form ában is (W arden). Ez azt jelenti — 
m ár-m ár közhelyszerűen —, hogy egy adott mozgás tan ítá sán á l a  bem utatást és a 
képes ábrázo lást m indig k isé rje  szóbeli elemzés is. (Ez az é rte lem re  ható m űvelet 
term észetesen fele ljen  meg a  tanu lók  értelm i képességeinek!)

A lá to tt m ozgások lé trehoznak  egyébként ún. ideomotoros tendenciákat is, m e­
ly ek  pszlchofiziológiai jelentősége éppen a szemléltetés különböző módijainak m egvá­
lasztásánál válik  nagy jelentőségűvé.

A mozgások létrejö ttében az  afferens és efferens m űködések bonyolult lánco­
la ta  vesz részt. A szervezetet érő  ingerek  egyfajta emocionális állapothoz, az aktivá­
ciós szint adekvátságához vezetnek, m élyek aztán az egész reakció t meghatározzák. 
Ezek az ingerek azonban nem  csupán az idegrendszer m űködését fokozzák akttiváció 
form ájában, hanem  az egész szervezet m űködésére k ihatnak. Ezen ingerhatásokra 
indu lnak  egyébként azok az izom zat állapotát jelző visszahatások, m elyek segítségé­
vel a központban „elrendelődik” a  vázizom zat tónusának növekedése. U gyanakkor a  
legegyszerűbb ingerek is nagym értékben befolyásolják a  vegetatív  idegrendszer tónu­
s á t  (szim patikus rostok hatásán  keresztül). Ezért nagy jelentőségű az iskolai testne­
velésen belül a  kellő  türelem, m ert jó néhány tanuló nem képes e lju tn i abba a  ked­
vező aktivációs állapotba, m elynek segítségével a  mozgás vég rehajtása  zökkenőmen­
tesen biztosítható (féleleim, akaratgyengeség stb.). Term észetesen ezek a hatások nem 
nyom  nélkül m anifesztálódnak, m e rt a periférikus hatások a  központban további 
ingereket v á ltan a k  ki, s így ezen visszajelentéseken (feed-back) keresztü l a kérgi és 
periférikus folyam atok in tegráció jában  az önszabályozással valósul m eg a  mozgássor.

E történés belső folyam atait fiziológiai vonatkozásaiban m ég teljes egészében 
nem  ism erjük, de az előző zárójeles megjegyzéseink különösen fontosak a  kisgyer­
m ekkorra (óvoda, általános iskola alsó tagozata). Nagyon tanulságos Büchler testne­
veléssel kapcsolatos állásfoglalása, m elyben kifejti, hogy szenzomotoros tevékenysé­
geink  testm ozgásokkal való összekötöttségétől az érzékelő szervek  működésének ja ­
vu lása  is várha tó . E funkciók javu lása  az értelm i folyam atokra is kedvező hatással 
lesz, előnyös feltételeket biztosítva azoknak.

M egjegyezzük, hogy nagyon kell vigyázni — a  m ozgássor önszabályozását za­
varó  — állandó hibajavítással is, m e rt könnyen ellenkező eredm ény t érhetünk el a  
tanu lóknál az  esetleges aprólékos és folytonos javítgatással. (Arról m ost bővebben
nem  teszünk em lítést, hogy a h ibajav ítás pszichológiai következm ényei — a  hibás 
m ozzanatokra való hivatkozások — nem m indig egyértelm űen hasznosak, tehát meg 
kell találni i t t  is az  optimumot.)

Az olvasó bizonyéra túlságosan tudományoskodónak, fontoskodónak érezheti 
az előzőekben leírtakat, de h a  a gyakorlati m unkájában — i t t  nem  versenysportról
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van szó — tudatosan vesz részt, akkor a rutinfeladatok m egoldása m ellett felfedezi 
jó néhány kitérésünk igazságát. Az ún. Oseretzky-teszt a lkalm azása  során a szak­
m unkástanulóknál rendkívül gyenge eredm ényeket kaptunk, m ely  m indenképpen arra 
figyelm eztet, hogy a  mozgáskoordáéoió, a  testi képességek, a  m ozgásképzetek stb. 
in tegrálódása nem finom odott olyan módon, m int ahogy az v á rh a tó  lenne 8—111 év 
iskolai testnevelés hatására. Az izom érzékelésről szólva úgy véljük , hogy a mozgató- 
rendszer anatóm iai fejlődésével — an n ak  gondosan m egszervezett irányításával — 
év jára to n k én t is különbségeket lehet észlelni. Ez a fejlődési fo lyam at azonban nem 
törésm entes. A diszkontinuitások összefüggnek a  környezeti változásokkal (esetleges 
új iskola, más fő testgyakorlati ág, stb.) és anatóm iai változásokkal is (végtagnöive- 
kedés pubertáskorban stb.), am elyeket az idegrendszer nem  m in d ig  tud  teherm ente­
síteni. Ekkor lépnek fel — többek között — a mozgászavarok pl. egy testgyakorlati ág 
m ár m egtanult technikájában. Éppen ezért az iskolai m unkában  ez t sokkal nagyobb 
figyelem m el kellene kisérnd, h isz e tén y t még bonyolítja az is, hogy az em lített sza­
kaszokat a tanulók nem egyszerre érik  el, tehá t az egységes követelm énytám asztás 
m indenképpen irreálisnak lá tsz ik  (ha csak a kétes hasznú osztályozás szem pontjait 
te k in tjü k  is!)

A rnold Gesell ennek h á trá n y a it a  Со-Twain Controll kísérletben  is igazolta, 
hisz az idő előtti tanulás r itk á n  já r  haszonnal, és leggyakrabban  csak k im eríti a 
szervezetet. Ennek jelentősége nem csak az osztályozás elavu ltságá t jelzi a testneve­
lésben, hanem  a korai speoializáció problém áinál is felm erü lhet; valam in t az óvodá­
sok és általános iskolások ta n te rv i feladata inak  egyénékhez szabo ttságá t kellene elő­
segítenie. Nem célunk a ta n te rv ek  átfogó elemzése, de egyszer m indenképpen el kell 
ju tn u n k  oda, hogy a tan te rv ek  n e  csupán az osztályozhatóság elvi k ritérium aira 
(ismeretesi, hogy még számos kérdés figyelernfoe vételét ta rta lm azza  a  tanterv!) tá ­
m aszkodjanak. K ísérletileg kellene m egállapítani az egyes életkorok  „mozgászónáit”, 
m elyek kim unkálására az eddigi tapasztalatok halasz thatatlanu l sürgetnek. M egíté­
lésünk sze rin t a miozgásszegénységhez — m ely a  m ai fiatalok egy 'részére jellemző — 
hibás szem léletű tanterveink is hozzájárulnak; ugyanakkor igen sok tanuló mozgás- 
m űveltsége m arad átlagon a lu li (hápotétikusan véve az átlagot, és kihangsúlyozva a 
szem élyi, de különösen a tárgy i feltéte lek  kiáltó  hiányosságait).

Sajnos az iskolákban m a m ég általában nem az em líte tt fiziológlai-pszáoholó- 
giad szem pontok érvényesülnek, hanem  egyfajta rossz ízű, tú lh a jto tt versenyszellem. 
V ajon hány  tanuló szigetelődi'k el perspektivikusan is a további mozgások biológiai­
lag szükségszerűen indokolt hatásaitó l, ha az iskolában csak a legjobbakfcal foglal­
koznak szakszerűen, hisz ez a „m egdicsőülésnek” egyetlen feltéte lévé kezd válni. 
U gyanakkor a  jó tanulm ányi eredm ényért való óriási harc sok tanu lóban  — a  gyen­
gébb osztályzat következtében — ellenérzést, és a mozgásoktól való  eltávolodást ered­
ményezi. M iért egyáltalán az osztályozás? — hisz így a jegy lesz elsősorban motiváló, 
nem  pedig az  élmény!

Egyszerűen komikus, hogy néhány iskolánkban a tanu lók  igazi mozgásigényü­
k et kép telenek  levezetni, ugyanakkor túlságosan sokan ad n ak  javaslatokat ahhoz, 
hogy hogyan  keltenie jobban dolgozni — m ég a  feltételek h iányában  is. (Itt eltekin­
tünk  a ttó l a  szemponttól, hogy az egyes életkorok milyen m ozgásokat igényelnénlek.) 
Nem elhanyagolandó kérdés az sem : mi lesz az úttörő olim piai és középiskolás b a j­
nokainkkal perspektívában ?

E szükségszerű kitérő  u tán  té rjü n k  ism ét vissza az izom érzékelés kérdéséhez. 
K öztudott, hogy a legtöbb mozgásos teljesítm ény az egyéni fejlődés során új, diffe- 
ienciá ltabb  motorikus s tru k tú rák b a  épül be (Wállón). Hepp célbadobásokkal kapcso­
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latos k ísérletei, igazolták a  transzfer-ha tás m ozgástanulósban já tszo tt pozitív szere­
pét. U gyanakkor R ubinstein  szerin t is a  lá tási és izom -apparátus funkcionálisan egy­
séges apparátusiba egyesülnek, m ely a k iterjedés feliismerésére irányul.

A mozgások autom atizálódásakor ugyanis a  legm agasabb kérg i irán y ítá s t — az 
ism étlések során — az idegrendszer alacsonyabb központjai veszik át. T ék á t csökken 
a  külső érzékelés szerepe, a  látás, a tapin tás helyett a  belső, k inesztétíkus ingerek 
irán y ítják  a  mozgások végrehajtását. Ez term észetesen nem  azt je lenti, hogy a  ma­
gasabb központok m ór nem  „vezérlik” a  mozgást, hanem  csak v á ra tlan  esemény 
(körülmény) h a tásá ra  lépnek ism ét fő hangsúllyal a  mozgás szerveződésének irányí­
tásába. Az izomérzékelés m ilyensége függ az izom rendszer fejlettségétől, a  mozgás- 
tanulás tudatos, jól szervezett viszonyaitól (lásd: W ashbourne ada ta i az  1. táblázat­
ban), a központi és a  kéreg  a la tti idegpályák — gyakorlással is a lak ítha tó  és fejleszt­
hető — stru k tú rá já tó l, és a  •gyakorlás különféle (külső és pszichikus) körülm ényeitől.

T árgyalásunk folyam án kiderülhetett, hogy számos tárgy i és szem élyi feltételt 
igénylő (vizsgálati tesztek prótoalapjai, m űszerek és szakszerű kezelésük, iskolaorvos 
és iskolapszichológus m űködése stb.) megoldás je len thet csak ebben a  kérdéskörben 
jelentősebb előrelépést. Úgy gondoljuk, el kellene csak kezdeni, s egy 10 éves ciklus­
ban m egközelítően m egoldani, egy egészségesebb, felnő ttkén t is szívesen gyakorló 
generáció m ielőbbi felnevelése érdekében ezeket a m unkálatokat. Az a  véleményünk, 
hogy a  „kam pány-sport”, m ely egyes szerveknek jó a rra , hogy tevékenységüket je­
lezzék — gyakran kom prom ittálja  a  rendszeres sporto lást igen sokszor cinizm ust is 
ébresztve a  sportm ozgalom  irán t.

1. t á b l á z a t

A m ozgástanulás összetevői W ashbourne szerin t

e (s +  Sj) e =  erőfeszítés

c ( a + p )  s =  külső )
, ,  > segítőeszközök

Sí — belső )

c =  tevékenység célja

a  =  legyőzendő nehézség

p — pszichikus ellenállás

A szamlélefcváítoztatás úgy tűnik  nehezebb, minit egy új te rü le t kim unkálása, 
mégis úgy véljük  a szem léletváltoztatás csak a m egfelelő tárgyi, szem élyi feltételek 
garan tálásával je len thet előbbre lépést, s addig is M adách sóikat id éze tt gondolata 
legyen az értékm érő  : „a tett halála az okoskodás!”
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A futóedzés folyamatának biomechanikai kérdései
MICHELINE GAGNON*

Bevezetés
Régebbien' azzal ködösítették  az edző személyét, hogy  megfigyeléseinek zseniiá- 

lis intuíciót tu la jdon íto ttak . Az edzőnek az a tlé ták  m egfelelő  felkészítéséhez rac io n á­
lis alapokra v a n  szüksége. Az edzés tudományos és gyakorla ti területét nem  k e ll 
szétválasztani, hanem  inkább egyesíteni szükséges.

Szem lélet kérdése az inform áció jellege, am elyet a z  edző a tudománytól kaphat. 
Az edző gyakran azt hiszi, hogy a  tudom ány végleges v á la sz t ad minden egyes p rob lé­
m ájára  és id ő n k én t becsapva érzi magát, ha a  tudom ány  á lta l felvetett m egoldások 
bizonyos elem eket ta rta lm aznak , am elyek visszautalnak a  kérdésre.

Az edzőnek ,rendszeresen foglalkoznia kell az időszerű  kérdésekkel', és sp o rto ­
lóinak adott tanácsa iban  tükröződnie kell a tudom ány legújabb eredm ényeinek. 
A jövőben ped ig  szükséges ú jra  felvetni azokat a p rob lém ákat, amelyek n a p ja in k ­
ban pontosan m egoldottaknak  tekinthetők. Ellenkező esetben  módszerei sz te reo ti­
pekké válnak.

A  következőkben az a szándék vezetett, hogy fe lke ltsem  az edző érdeklődését 
a futóedzés prob lém áinak  tudom ányos, biom echanikai m egközelítése iránt. T an u lm á­
nyom ban k ísé rle ti adatok  elem zésén alapuló m egállap ításokat találhat az olvasó az 
edzés különböző kérdéseiről.

A fu tás hiom 'echanikájában nyert kísérleti ada tok  elemzése és edzésm ódszer­
tan i következm ényeinek 'kifejtése elő tt célszerű néhány o lyan  kifejezést m eghatároz­
nunk, am ely a  cikkben előfordul, valam int néhány h ipo tézist kifejtenünk, am elye t 
h itelesíteni kell.

a) Meghatározások

A következőképpen határozhatók meg azok a tényezők, amelyekkel e ta n u l­
m ány a  futás biom eohnákája so rán  foglalkozik:

Lépéshosszúság: az a  távolság, amely a következő k é t pont között m érh e tő : a  
lábu jj első ta la j érin tésétő l a  következő lépést tevő láb  lá b u jjá n a k  talajérin tési p o n t­
jáig.

Lépésszaporaság: egy ado tt időegységben m eg tett lépések  száma.

* A M ontreali Egyetem  testnevelési tanszékének ad ju n k tu sa .
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Támasztó láb: a ta la jja l érintkezésben levő láb .

Szabad láb : a  lendülő  láb, amely nincs érin tkezésben  a talajjal.

A talajérés szöge: az  a  szög, am élyet 'a fu tó  fü lén  és a ta la jt é rő  láb  bokáján  
áthaladó , képzelt egyenes a  vízszintessel bezár.

Az impulzus szöge: az a  szög, am elyet a fu tó  fülén és a ta la j t  é rő  láib bokáján 
bokáján  á t h a l a d ó ,  kép ze lt egyenes a  vízszÉnitessel bezár. (A törzs e lő redő lését jelentő 
szög.) Kisebb szög esetén  nagyobb a  test előredőlése.

A támasz fázisa: az  az időtartam, am ely  a la t t  a  láb a ta la jja l érin tkezik . Ez a  
fázis m agába foglalja a  talajérés időtartamát, am elyben  a ta la jja l való  e lső  érintkezés 
időpontjától kezdve a test súlypontja elhalad  a tám asz vonala a la tt , v a lam in t az 
impulzus periódusát, am ely  ettől az időponttól kezdve a  talajérintés u to lsó  időpont­
já ig  tart.

A támasz nélküli fázis: az az időtartami, am iko r a  test nincs alá tám asztva .

A térdemelés szöge: a szabad láb csípő- és térdizületét összekötő képzeletbeli 
vonal és a vízszintes közötti szög. A m érés a  com b legmagasabb helyze tében  tö rténik . 
K isebb szög esetén nagyobb fokú a térdemelés.

b) Hipotézisek

E tanulm ányban a következő kérdéseket elem eztem  :

Van-e optim ális viszony a lépés hosszúsága és szaporasága közö tt?
Van-e a  fu tásb an  biomechanikai különbség a  sebességtől függően: a  felgyorsu­

lásko r és a  teljes sebesség idején?
Ugyanazon sebességű futás esetén befolyásolja-e az edzés a fu tá s  m echaniká­

já t?
K im utatható-e biom echanikai különbség a  különböző sebességgel végzett fu­

táso k  között?
Különibözik-e m echanikai szempontból a  fé rfi és a  nő futása?
Van-e különbség a  síkon és a  lejtőn végzett fu tás m echanikája között?
Van-e összefüggés a  végtagmozgások m ech an ik á ja  és a futó képzettsége között?
Hogyan függ össze a  futás m echan ikájának  fejlődése a gyerm ek életkoréval?
Melyek a vágtázó specifikus edzésének problém ái? Hogyan leh e t fejleszteni a  

sebességet?

Ezekkel a kérdésekkel kell szem benéznünk a  futóedzés során.

A lépésszaporaság és a íépéshosszúság viszonya

Létezik-e egységes futómódszer m eghatározo tt egyén szám ára? Lehetséges-e, 
hogy ugyanaz az egyén sokféle módon fu th a t és ezek között a m ozgásform ák között 
létezhet-e olyan, am ely a  meghatározott vágtatávolságon a  legjobb eredm énnyel já r?  
Igen sok kombináció van  a  futásban a lépéshosszúság és a -szaporaság között.

HÖGBERG (13) futószalagon végzett fu tássa l k é t futón v izsgálta  a  lépéshosz- 
szúság  és -szaporaság változását különböző sebességű futások alkalm ával. Az 1. áb rán  
bem utato tt görbe sz e rin t a  futó kis sebességgel kezdődő futásnál a  futósebességet 
elsősorban a  lépéshosszúság fokozásával növeli, nagy futósebesség esetén  viszont 
éppen ellenkezőleg, elsősorban a lépésszaporaság emelésével.
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L é p é s h o s s z ú s á g • x  x  x1. á b r a : L é p é s s z a p o r a s á g :  o o o

s e b e s s é g : k m / ó .
( H Ö G B E R G  á b r á j a  (13)).

SINNING és FORSYTH (22) vizsgálatai során  7 Jutónál ugyanerre az ered­
m ényre ju to tt.

Az előzőek ism eretében  fel kell vetnünk  a  kérdést: hogy a  futó szám ára  vajon  
létezik-e olyan optim ális lépéshosszúság és -szaporaság, am ely a lehető legnagyobb 
sebesség elérését teszi lehetővé m inél hosszabb időtartam ig. Vajon tudatos kon tro lla l 
m egváltozta tható-e a z  egyik  vagy a  m ásik  tényező, m iközben a  fu tó  ugyanazt a 
sebességet ta r t ja  fen n ?

Ezt a  kérdést HOFFM ANN (12) vizsgálta m eg és 56 nemzetközi sz in tű  vágtázó 
tanulm ányozása a la p já n  m egkísérelte bizonyítani, hogy m inden fu tónak  sa já t lépés­
hosszúság és lépésszaporaság viszonya van. M eghatározta azokat a norm ákat, am e­
lyek szerin t a vágtázónak  k i kell a lak ítan ia  futását, a  lépéshosszúság és -szaporaság 
tudatos változtatásával. M eghatározó tényező a  láb hosszúsága. Ezzel az e ljárással a  
futósebesség fokozása é rh e tő  el.

H offm ann elm éle té t sokan tám ogatták, de ak ad tak  ellenvélem ények is. Többek 
között TORI NETT (18) sem  fogadja el Hoffmann elm életét. Szerinte a  m ozgásritm us 
a lkati sajátosság, am ely  bün te tlenü l nem  módosítható. M inden em ber sa já t r itm u s­
ösztönnel rendelkezik, am elynek változtatására nincs szükség külső beavatkozással.

NETT nézetét a  m unkaéle ttanban  végzett k ísérle tek re  alapozza. NETT (18) b e­
számol egyik tapasz ta la tá ró l, am elynek során  a vágtázó teljesítőképességét öt kü lön­
böző fe lté te l m elle tt v izsgálta:
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a) futás a szokásos módon;
b) futás a lépésszaporaság növelésére törekedve;
c) a  fékezés csökkentésére futáskor a szabad láb  közvetlenül a te s t alá helye­

zése;
d) a  comb előrelendítésével végzett fu tás ;
e) futás, fokozott elrugaszkodással.

A legjobb ered m én y t a  lö  m-es vágtatfufásnál a  vágtázó á ltal m egszokott m ó­
d o n  végzett futás hozta.

Ez a m unka nem  tűn ik  meggyőzőnek. A fu tásnak  azt a  fo rm áját tek in ti egyet­
len  megfelelőnek, am elyet a vágtázó m egszokott és tagadija azokat, am elyek a vág­
tázó  szám ára szokatlanok.

HOFFMANN elm élete  nem utasítható  el egyértelm űen. A data it óvatosan kell 
értékelnünk, de m eg k e ll fontolni azt a  lehetőséget is, hogy a mozgás program ozása 
felhasználható  az egyén m ozgásainak -irányítására.

Ha a  sportoló a  fu tás során el tu d ja  érn i m ozgásterének célszerű m egváltozta­
tá sá t a testrészek m egfelelő mozdulataival, m ié rt ne tudná m egtanulni a  lépéshosz- 
szúság és a lépésszaporaság megfelelő arányának  k ia lak ításá t?

Szembe kell néznünk  azzal a jelenleg időszerű kérdéssel, hogy a v ág ta  100 m-es 
távolságának utolsó m é te re in  bekövetkező isefoesiségasökkenés esetleg részlegesen meg­
oldható, h a  m egkeressük az optimális, te h á t leginkább gazdaságos- viszonyt a  lépés- 
hosszúság és -szap-craság között. Ez lehetővé tenné, hogy a lehető legnagyobb sebes­
séget é rje  el a  futó és a  legkisebbre csökkenjék az utolsó ,m éterek sebessége. Az egyéni 
mozgásformák program ozásának tanulm ányozása m a m ég eléggé korlátozott, de ezen 
a  té re n  további előrehaladás remélhető.

A futásban jelentkező biomechanikai különbségek ugyanazon sebesség
esetén

A következőkben, egyebek m ellett, k im utatha tó , hogy a sportoló különböző mó­
d-ón fu th a t ugyanazon sebesség esetén, a ttó l függően!, hogy: a felgyorsulás szakaszá­
ban  van-e, állandó sebességgel fut-e, vagy m eghatározott edzésprogram  hatása  je ­
lentkezik-e.

a) A felgyorsulás és az állandó sebesség szakasza

CAVAGNA, M AítGARIA és ARC'EÍULiI (4) vizsgálatait film-felvétellel végezte 
ké t futón. Közülük az egyik vágtázó, a m ásik  középtávfutó volt. K itűn t, hogy meg­
határozo tt futósebesség esetén  a két szakasz jellem zői nem  egyeznek: a  felgyorsulás 
időszakában nagyobb a  lépésszaporaság, m in t az állandó sebesség időszakában.

Ügy tűnt, hogy a  vágtázó felgyorsulásának fő tényezője a lépésszaporaság foko­
zása. Felm erül tehát a  kérdés; hogy vajon az  edzések -során nagyobb hangsú ly t kap- 
jon -e  a  lépésszaporaság növelésének gyakorlása, vagy a lépéshosszúság növelése? Mi 
legyen az optimálás viszony a  lépésszaporaság és a lépéshosszúság között a  felgyorsu­
lás szakaszában?

E rre a kérdésre  jelenleg nem tudunik pontos választ a d n i Az edzők véleménye 
eltérő : egyesek előnyösnek ta rtják  a nagyobb lépésszaporaság elérését, m ások viszont 
ta-rtózkodó'ak ebben a  kérdésben, m ert a lépésszaporaság növelése nagym értékben 
energ ia igényes, és a  felgyorsulás szakában e lé rt nyereség későbbi veszteségre vezet.
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b) Edzésmódszertani kérdések

BUCHANAN (3) a  speciális edzésprogram  elvégzése u tán  öt középtávú fu tónál 
végzett vizsgálatró l számol be. A fu tás tényezői közül a lépésszaporaságot, a  lépés­
hosszúságot, a tám asz és a  repülés időszakát tanulm ányozta.

L ongitudinális vizsgálatok során  elem ezte az em líte tt négy tényezőt, m elynek 
alkalm ával a  fu tók négy különböző futóEebess éggél fu to ttak , 116 pi/sec, 2Û pi/sec, 
m axim ális sebességgel és a  mezei fu tás  ritm usában.

K itűnt, hogy a vizsgálat időszakában valam ennyi tényező m egváltozott, kivéve 
a  tám asz időszakát. M egnőtt a lépéshossz és a repülés időszaka, a  lépésszaporaság 
pedig csökkent.

Az eredm ények m egvilágítására és jelentőségének m egértésére tisztázn i kell a  
futás sebességének korlátozó tényezőit. NETT 016) ism erteti az erre  vonatkozó k u ta ­
tások néhány eredm ényét és kiem eli azt a körülm ényt, hogy a lépésszaporaság csök­
kenése a táv  m ásodik felében, különösen pedig az utolsó m étereken  azért következik 
be, m ert a lépésszaporaság csökken. Az ugyanekkor növekedő lépéshosszúság nem  
elegendő ennek  kom penzálására.

„Az optim ális lépésszám fenn ta rtásának  nehézsége vág tafu tásnál azokban  a  
fiziológiai törvényekben rejlik , am elyek a m axim ális in tenzitású  miunkánál je len t­
kező fáradság ra  vonatkoznak”.

NETT az t a -hipotézist á llítja  fel, hogy a  magas lépésszaporaság fen n ta rtá sa  a 
lépéshosszúság csökkentése nélkül csak akkor lehetséges, ha intenzív gyorsasági álló- 
képesség edzést végez a futó. Nézete szerin t az  optim ális lépéshosszúság fen n ta rtása  
ezzel e llen té tben  viszonylag könnyű. Úgy tűnik , hogy a lépésszaporaság az  a  korlá­
tozó tényező, am ely  megakadályozza a fu tás során az optim ális sebesség ta rtá sá t.

M egem líthetők BUCHANAN és NELSON eredm ényei is. A sportoló edzései so­
rán  m eghatározott sebesség m elle tt kisebb lépésszaporaságú m ozgásm intát alkalm az­
hatna, m ert ez gazdaságosabb. Érdemes lenne megvizsgálni, hogy lehetővé teszi-e az 
ilyen fu tásm in táza t hosszabb időn keresztül a  m axim ális sebesség fen n ta rtásá t?

Egy m ásik  eredm ény is levonható lenne ebből a  tanulm ányból. H a m ódosít­
ható a lépésszaporaság és a lépéshosszúság közötti viszony, úgy ez m egcáfolja NETT 
nézetét. Az előző fejezetben ír ta k  szerin t ugyanis NETT az t az álláspontot képviseli, 
hogy m inden egyén személyes motoros ritm ussal rendelkezik és annak  m egváltoz­
ta tása term észetellenes.

Üj kérdés is felm erül a különböző edzésm ódszerek eltérő hatására  vonatkozó­
lag. Az előző tanulm ányban  nem  ellenőrizték az edzésmódszert. K im u ta tha tó -e  k ü ­
lönböző eredm ény, ha a hangsúlyt a  lépéshosszúság és -szaporaság, vagy m indkettő  
gyakorlására helyezik? Mi az oka annak, hogy az egyének különbözőképpen fu tnak?

Különböző sebességű futások biomechanikája

M egkíséreljük vázolni a futósebesisiég változásával összefüggő m echanikai k ü ­
lönbségeket és k ife jten i azok m echanikai alap ja it.

a) A testrészek  am plitúdója

SINNING és FORSYTH (22) a k ísérleti személyek futósebességét futószalagon 
végzett fu tás a lk a lm áv a l változtatta. N éhány Ízületben vizsgálta a  hajlítás, a  nyúj-
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tá s  és a maximális am plitúdó értékét. Hét hosszú tá jfu tó n á l a  csípő-, a  té rd - és a 
bokaizületben történő szögváltozást el-ektrogoniométerrel vizsgálták. K im utatták , hogy 
a  boka- és a térdíizület am p litú d ó ja  nem változik. A  térd izü le tnél azonban a  h ajlítás 
növekedését és a  nyú jtás csökkenését állapították meg.

A  csípőizületben az am p litúdó  növekedett, am i a  h ajlítás fokozódásával k ap ­
csolódott.

Ezek az eredm ények részben jogossá teszik, hogy a  következő elvből indu ljunk
e r ő . távolság

k i:  a  nagyobb futósebesség elérésére a futónak nagyobb e r ő t ------  --------- kell

k ife jten ie . Ennek az op tim ális erőnek a lehető leghosszabb távolságon kell ha tn ia
miinél rövidebb idő a la tt.

Hogyan alkalm azható  az erő  a lehetséges legnagyobb távolságon, hacsak nem  
az  im pulziót kifejtő te s trész  előzetes behajlítását követő  teljes k inyú jtása  u tán?

Jogosnak tűrák, hogy nagyobb futósebesség a  testrész nagyabb fokú h a j í tá s á ­
v a l  függ össze, amiint ezt STNNENG a térd- és a  csípőizület vonatkozásában k im u­
ta t ta .  Hogyan lehetséges azonban, hogy nem ta lá l t  nagyobb fokú nyú jtást a  te s t­
részen?

Lehetséges, hogy a  futósebesség m axim um át é r te  m ár el, a csípőizület és a  
bokaizü le t mértékén. N ehéz azonban a térd izület nyú jtásának  csökkenését m egm a­
g y arázn i a  sebesség növekedése idején.

Átvihetők-e a fu tószalagon m ért eredm ények a  ta lajon  végzett fu tásra  is? 
K épesek-e a  hosszútávtfutók nagy sebességű fu tásra  is?  Befölyásolja-e a  fu tó  képzett­
sége a  vizsgálat e redm ényét?

b) A test szögei és a lépés időtényezői

TEEPLE (24) film felvéte lekkel vizsgálta a  sebességváltozás h a tásá t egyes bio­
m echan ikai tényezőkre egyetem i hallgatókon, ak ik  m axim ális és szubm axim ális se­
bességgel futottak (Ilii,6 p i/sec és 16 pi/sec.) Azt ta lá lta , hogy a  futósebesség em elke­
d éseko r a lépéshoSszúság és  a  lépésszaporaság növekedett, a  repülés időszaka nőtt, 
a  tám aszé pedig csökkent, és a  térdem elés egyre fokozódott.

A talajérés szöge k é t  szubm axim ális sebesség esetén nem különbözött egym ás­
tó l, maximális futóisebesiségnél azonban csökkent (a fékezés kisebb fokú). Végül a 
tö rz s  előredőlésének szöge, ille tve az impulzus szöge nem m uta to tt különbséget a 
három féle  kísérleti sebesség során.

NELSON és OSiTEÍRH OUDT (16) 16 futón végzett kísérletet film felvételek a l ­
kalm azásával, és összehasonlíto tta a  biom echanikai tényezőket a  különböző futóse­
bességeknél (Hl, 16 és 21. pi/sec).

Az eredmények ré sz b en  azonosak TEEPLE adataival. V alóban belbizonyoso­
do tt, hogy a futósebesség növekedésével fokozódik a  lépéshosszúság és a  lépésszapo­
raság , miközben a tám asz idő tartam a csökken. TEEPLE m éréseivel ellentétben azon­
b a n  kiderült, hogy nincs lineáris  kapcsolat a  futósebesség és a  repülés időszaka kö­
zö tt. A 11 pi/sec-től 16 pi/sec-ig  terjedő futósebesség között ugyanis a repülés idő­
sz ak a  nőtt, ezt követően azonban  csökkent 1,6 pi/sec és 21 pi/sec között.
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Ezenkívül a  nagyobb futósebesség együtt já rt a ta la jénés szögének csökkenésé­
ve l (a fékezés csökkent), és az im pulzus szöge is kisebb le t t  (az erő vízszintes irány­
ban  nagyabb m értékben  hatott).

BUCHANAN (3) is az t ta lá lta1, hogy a lépéshosszúság, a lépésszaporaság és a  
tám asz idő ta rtam a fokozódik a sebesség növekedésével. A  repülés időszaka csak a la ­
csony sebességnél nőtt, később csökkent, míg a  m ax im ális futósebességet elérte  az 
atléta.

Ezek az  eredm ények te ljesen  megegyeznie,к a  NEUSON és OSTERHOUDT á l­
ta l végzett k ísé rle tek  adata ival. A kísérletek e re d m én y e it. részben m egerősítették 
C A VÁGNÁ, M ARGARIA és ARCELLI (4), FENN (10) és HOGBERG (1,3) m unkái.

Csupán k é t ku ta tó  foglalkozott a  súlypont tra jek tó riá in ak  tanulm ányozásával 
a  futósebesség függvényében. RA PP (2,0) a  test em elkedését tanulm ányozta három ­
féle sebesség a lkalm ával (P7 pi/sec, 22’ pi/see és m axim ális sebesség). M egállapította, 
hogy a test em elkedése a futósebesség növekedése során sz ignifikánsan .csökken.

Ezeket az eredm ényeket m echanikai alapon igazolni lehet. Röviden k ife jtjük  
ezek jelentőségét. A ta lajérés k isebb szöge azt jelenti, hogy csökkent a fékező hatás 
a  talajon. M inél hátrább  helyezkedik el a test a  lábhoz k ép e st a  talajérés p illana tá­
ban, annál jobban  csökken a  sebesség, hiszen az e rő k ife jtés  előre irányul és nem  
h átra .

A kisebb im pulzus szög az t je len ti, hogy az erő nagyobb m értékben h a t vízszin­
tes irányba. E nnek  alap ján  világosan k itűnik , hogy a  felgyorsu lás szakaszában nehe­
zebb m egállapítani az állandó futósebesség jellemzőit, am ely ek rő l ebben a fejezetben 
szó volt és az eredm ények ellentm ondóknak tűnnék.

A ta la jé rés  szögét viszonylag könnyű ellenőrizni, a  com b és a láb megfelelő 
lehelyezósével ta lajéréskor. Az im pulzus szöge viszont kevésbé  ellenőrizhető, m ert 
főleg a  felgyorsulástó l függ. Egy bizonyos pontig azonban m ódosítható ‘a  futónál, ha 
hajlam os a  fe lfe lé  ugrásra.

A comb felem elésének szöge különösen fontos tényezőnek  tűnik. Ettől függ 
ugyanis a lépéshosszúság növelése. Gondosan kell tehá t m érlegeln i ennek a tényező­
nek  a túlzott m ódosítását. É rte lm etlen  a  helyben tö rténő combemelés. Az am plitúdó 
növelésének nagyságát m eg kell határozni.

Az esetek  nagyirészében a m edence megfelelő re tro v erz ió ja  nagyon megköny- 
ny íti a térdem elést. Más okai Is. lehetnek  a  kisebb fokú térdem elésnek: a  csípőizület 
kisebb m érték ű  hajlékonysága, a  gerinc deformitása (lordőzis) szintén korlátozhatják 
a térdem elést. Az edző fe ladata  az okok megvizsgálása.

Hogyan m agyarázhatjuk  meg a tám asz időszakának csökkenését a sebesség nö­
vekedésével? Nagyobb sebesség nagyobb impulzussal fe jth e tő  ki (gyorsabban k ife jte tt 
erő). Ügy tű n ik , hogy a tám asz időszakát nem kell csökkenten i azáltal, hogy kiseb- 
bediik az im pulzió szakasza ide jén  a  láb  szegmentális am p litúdó ja .

Az erő t a  lehető legrövidebb idő a la tt kell k ifejten i, k ihasználva a  teljes szeg­
m entális am plitúdó  m axim um át. Az edzőnek tehát két szem p o n tra  kell figyelnie:

1. csökkenteni kell a  fékezés szakaszát, m egvizsgálva a  láb helyzetét a ta la jon
a ta la jra  érás első  időpontjában ;

2. növelni kell az im pulzió szakaszát megvizsgálva, hogy vajon a talaj elha­
gyásának végső p illana tában  az elrugaszkodást végző láb  te lje sen  nyújtott-e boka-, 
térd- és csípőizületben.
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A m i a repülés szakaszának m eghosszabbodását illeti, kis futósebességnél, úgy 
tűn ik , hogy ennek oka a súlypont nagyobb fokú Vízszintes eltolódása (nagyobb lépés­
hosszúság), nem pedig a súlypont függőleges irányú emelkedése. E rre  u ta ln ak  RAPP 
(.20) és FENN (10) Vizsgálatai, am elyeket az előzőekben em lítettünk.

A repülési idő m eghosszabbodása pozitív  tényező, m ert a r r a  m u ta t, hogy az 
im pulzus ereje hatásosabb. Nem m agyarázható  meg azonban en n ek  az  időszaknak a  
m egrövidülése nagy futósebességek esetén.

c) A talajfogás jellege

Igen sok vélemény hangzott el a rra  vonatkozólag hogyan é r je n  ta la j t  a láb a 
különböző futásoknál, a  vágtától kezdve a m aratoni távig. N éhány vélem ény t és né­
zete t a  következőkben vázolunk.

NETT (17) film felvételeken tanulm ányozta a talajérés m ódja it élvonalbeli spor­
tolókon a futás összes form áiban 100 m -es vágtától a m aratom  fu tásig . A követke­
zőket figyelte meg: minden futó m inden  távon a talajérés első p illan a táb a n  a talp 
külső szélével érinti a  talajt:. A leggyorsabb futószám oknál: a  1.00 és 200 m -es vágtá­
nál, a ta la jérés a talp elülső részén tö rtén ik . A 400 m-es s ík fu tá sn á l az érintkezés 
helye k i i  hátrább, a sarok felé tolódik. A SCO m-es síkfutásnál a z  egész talp  éri a 
földet. Hasonló a talaijénéls az 1500 m -es síkfutásnál, vagy ugyanolyan, m in t a m ara­
tonii fu tásnál. Ebben az esetiben, a  ta lpbo ltozat külső széle é rin tk ez ik  először a ta la j­
ja l a sarok  és a lábközép között.

BOSEN (2), aki Indiában az a tlé tik a i olim piai keret edzője v o lt (1064) a ta laj­
éréssel kapcsolatban érdekes észrevételt te tt. Hosszú időn á t ugyanis a z t gondolták, 
hogy a vágtafutásban fékező hatás érvényesül, ha a  futó sarokkal é r  itiattajt. BOSEN 
szerin t élőnyös, ha a talppal való ta la jé rés  után a sarok is könnyedén lenyomódik a 
ta la jra .

Ennek ugyanis két előnye van :

1. a bokaizületben további harjlítás /megy végbe és ez növeli az im pulzust;

2. úgy tűnik, hogy a ta la jja l való  kapcsolatnak ez a m ód ja  energ iá t takarít
meg.

Meg kell jegyeznünk azonban, hogy nem  sarokkal kell először a ta la j t  érintem, 
hanem  talppal, a következő m intázat szeriint: ta lp —sarok—talp.

A vélemények alapján m egállap íthatjuk , hogy a ta la jja l való  kapcsolatnak ez 
a  fo rm á ja  hatásosabb, m ert nagyobb az erőkifejtés és kisebb a  fékezés.

YOULE (25) filmelemzést végzett, hogy a talajérésben m u ta tkozó  egyéni elté­
réseket megvizsgálja. A talajjal való  kapcso la t m ódját 15 válogatott fu tónőn  Vizsgálta 
a következő távokon: 1000 m-en, 8®0, 440, 220 és 110 yardon.

88-0 yardos futásnál a talajérés első  p illanatában a talp  é rte  a  ta la j t  87%-ban, 
m íg  az 1:000 m-es futásnál 87%-ban a sarok  é r t  először talajt.

Vizsgálatai során úgy látta, hogy a  nőknél ebben a  vonatkozásiban sok  az egyéni 
variáció . Úgy látta, hogy minél jobban csökken a futósebesség, a n n á l inkább  a talp 
hátsó  része felé tolódik el a ta la jt é rin tő  első lábrész.

A talajfogás m ódja más és más, a ttó l függően, hogy a futó a felgyorsulás, vagy 
az egyenletes sebesség szakában van-e . PAYNE, SEATBR és TELFORD (19) ezt a 
tényezőt erőm érő-platform  segítségével vizsgálta.
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Az első k é t lépés á lta l k ife jte tt vízszintes és függőleges irányú erőt a  v ág tán á l 
a  felgyorsulás és az állandó  sebesség szakaszában vizsgálták. Fékező erőt m u ta tta k  
k i a  felgyorsulással já ró  első k é t futólépés során , valam in t az egyenletes sebességű 
futásnál.

A kérdés nap ja inkban  m ég nincs m egoldva. Megjegyezzük, hogy a ta la j ja l  való 
kapcsolat szakaszában sok az egyéni különbség. A BOSEN álta l felvetett p rob lém a 
érdekes és m egérdem li a további vizsgálatokat.

A nő és a férfi futása
N éhány előző vizsgálat a r r a  az elképzelésre vezetett bennünket, hogy ta lán  

m echanikai különbségek m utatkoznak a  nő és a férfi fu tása között.

Az összehasonlítás legjobb szem pontjait TEEFLE (24), valam int NELSON és 
OSTERHOULDT (1:6) fejtik  ki m unkáikban, a k ik  ugyanazokat a  tényezőket v izsgál­
tá k  azonos sebességű fu tás esetén nőknél és férfiaknál. H a összehasonlítjuk a  k é t 
m unka azonos tényezőkre vonatkozó ad a ta it egyező sebesség mellett, k iderü l, hogy 
az adott sebességnél a nő lépésihosszúsága rövidebb, lépésszaporasága pedig fokozot­
tabb. A repülés szakasza a  nőknél lineárisan nő, de a férfiaknál nem.

Ezenkívül a férfiaknál megfigyelhető, hogy a futósebesség növekedésével eg y ü tt 
csökken a ta la jé rés i szög, am ely a  fékezőerő csökkenésével függ össze. Nőknél v iszont 
ez a  jelenség csak a  m axim ális sebesség időszakában figyelhető meg.

Végül m egállapítható , hogy nőknél az im pulzus szöge nem  változik szign ifi­
kánsan  a sebességtől függően, m íg a  férfiaknál növekvő sebesség esetén ez a  szög 
csökken.

Ezek a  különbségek vajon a  nő és a fé rfi futásának mechanikai kü lönbségét 
tükrözik? Vagy esetleg a két futócsoport eltérő  képzettsége m utatkozik-e m eg ezek­
ben?

Érdemes lenne ezekkel a kérdésekkel behatóan  foglalkozni, hogy a  nők  és a 
férfiak  fu ló teehnikájának  sajátos problém áit m egism erjük, h a  ilyenek léteznek.

A lejtőn végzett fu tás biomechanikája

N apjainkban  e lte rjed t az az irányzat, am ely  felhasználja a lejtőn v égzett fu ­
tá s t azzal a  céllal, hogy fejlessze az im pulzus erejét, a lépésszaporaságot (lejtőn  fe l­
felé futáskor) és a  lépéshosszúságot (lejtőn lefelé futáskor).

Fel kell vetnünk  azt a kérdést, hogy a lejtőn futás m echanikája kü lönbözik-e 
a  síkfutás m echanikájátó l. Ha a  különbség fennáll, ügy mi indokolja, hogy fe lhasz­
nálják  a  le jtőn  végzett fu tást a vágtázó edzésére?

Ezt a  k é rd é s t ú jabban  NELSON és GSTERHOUDT (1 6 ) Vizsgálta k ísé rle te i­
ben. összehasonlíto tták  a  fu tás biomechanikad tényezőit 3 különböző sebesség és 3
különböző m eredekségű lejtő  alkalm azásával. A lejtő hajlásszöge +10 és __10 fok
között változott, feltéte lekben  utánozták a  mezei futást. A 2., 3., 4. és 5. áb ra  d ia g ra m ­
ja i m u ta tják  a k ap o tt eredm ényeket a  sebesség és a le jtő  hajlásszögéinek függvé­
nyében.
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2.á b r a : K ü l ö n b ö z ő  lej tők é s  k ü l ö n b ö z ő  s e b e s s é g e k

s o r á n  m é r t  l é p é s h o s s z ú s á g o k  á t l a g a i

'•AAW pi/mp ■ B l6 p i/m p  I I21pi/mp

L E J T Ő
(NELSON, OSTERHOUDT ábrája(16).)

A lejtő hajlásszögének változása —10 és 0% , valam int +10%  között csökkenti 
a  lépésihosszúságot, a  tám asz és a repülés szakaszá t és növeli a  lépésszaporaságot.

Senki sem  tagad ja , hogy az edzés lényeges elem e a specialitás. Ugyancsak jo ­
gosnak tűnik a  le jtő n  fu tás alkalm azása a m ezei fu tásra való felkészülésikor, de a
vágtázókniál való fellhiais'zniáláisia nem jellemző.

A módszer ellenzői a rra  hivatkoznak, hogy a lejtőn fu tás m echanikája kü lön­
bözik a síkfutásétól és ez a módszer negatív m ódon befolyásolhatja a síkfutás spo rt­
technikáját.

A módszer hívei viszont arra  az á llá sp o n tra  helyezkednek, hogy ez az e ljárás 
term észetes mód az impulzió, a  lépésszaporaság és a lépéshosszúság növelésére. Ezek 
olyan elemek, am elyek végül is hatást gyakoro lnak  a  síkfutás siporttechnikájára.

Az im pulzus növekedését a  lejtő okozta fokozott terhelés idézi elő. A le jtő n  
felfelé futással nagyobb lépésszaporaság érh e tő  el a lépéshosszúság m egrövidülése 
nélkül, ami e lkerü lhete tlenü l bekövetkezik sík fu táskor, ha akaratlagosan növelni 
akarjuk  a lépésszaporaságot.
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3,ábra:KülönbÖző lejtők és különböző sebességek

során mért lépésszaporaságok átlagai

L E J T Ő
(NELSON, OSTERHOUDT á b r á ja (16))

Ugyanez a szem pont érvényesülhet a lépéshosszúság növelésével lejtőn lefelé 
végzett futáskor.

SAiNDWfCK (21) egyébként beszámol egy k ísérletéről, am elyben mesterséges 
e ljá rás t alkalm azott a  lépésszaporaság és a -hosszúság növelésére, ezek révén pedig 
fokozódott a  vágtasebesség. A vágtázó autó után futott, am elynek  haladási sebessége 
valam ivel kisebb vo lt a  vágtázó m axim ális sebességénél. A vágtázó az autó há tá ra  
szerelt fogantyúba kapaszkodott fu tás  közben.

SANWICK leírja, hogy ilyen módon végzett öthetes edzés után a vágtázok 
100 yardon elért 10.5 m p-es eredm ényüket 9.9 m p-re jav íto tták . Ez az eljárás a  tú l­
terhelés elvének alkalm azása a vág tafu tás edzésm ódszertanában.

DiHNiTOMAN szerin t (8) a le jtőn  végzett fu tásná l n e  alkalm azzunk  2—3 foknál 
nagyabb m eredekségű lejtőt. Ezzel m inim alizálható az a m echan ikai különbség, am ely 
a  lejtőm és a  síkon való fu tás technikája között fennáll. E zenkívül hangsúlyozza, 
hogy ezek az eljárások a szokásos síkfutással végzett edzés kiegészítő módszerei. 
V alahányszor lejtőn futásos edzést alkalm azunk, akkor ugyanazon az edzési napon 
a ján la tos sík fu tást is beik tatn i az edzésprogramba.
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0.30-1

U.ábra:Különböző lejtőkön és különböző sebességek
során mért támaszperiódusok átlagai
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felfelé futás

( NELSON.OSTERHOUDT ábrája(16))

A futás és a képzettség foka
A sporttechniika bizonyos elem einek eredményességét m egállap ító  alapvető 

szem pont az, hogy összehasonlítják a  jó  a tlé ta  m ozgásform áját a  gyenge atlétáéval. 
Ez határozza m eg az edzettségi állapotot.

Az egyéni különbségek következtében egyes atléták  sp o rttech n ik á ja  nem  a leg­
jobb, ezért a m eghatározást csoporton végzik, és így a  fontos tényezők könnyebben 
m egállapíthatók. A következőkben néhány tanulm ányt em lítünk, am elyben m egkü­
lönböztetik a jól és gyengén képzett a tlé ta  mozgásformáját.

a) Az izomíeszültség jellege

HUBBARD (|1í4) tanulm ányozta néhány olyan izom m űködését, am ely fontos 
szerepet tö lt be a  futásban. Ezek: a m usculus glutaeus m axim us, vagy csípőizületi 
nyújtó, a  m usculus rectus fem oris, vagy com bemelő és térdnyújtó , a  m usculus vastus 
m edialis, am ely részt vesz a té rd  nyú jtásában  és végül a m usculus gastrocnaemius, 
am elyik a láb nyújtója.

A vizsgált 10 személy közül 5 edzett, 5 pedig nem ed ze tt volt. Az edzett és 
nem edzett fu tók izomműködésének összehasonlítása azt m uta tta , hogy a nem  edzett
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0 . 20-1

5.ábra:Különböző lejtőkön és különböző sebességek

során mért repülési időszakok átlagai

0.15-

le fe lé  futás v íz sz in tes  felfelé futás
L E J T Ő

(NELSON, OSTERHOUDT ábrája. (16)).

futók az agon ista és airatagondsta izm okat egyaránt m egfeszítették. így ballisz tikus 
mozgás helyett a m ozgásform a görcsös jellegű volt.

A fu tás  m ozgásfolyam atában azonban a mozgáscikniaik ballisztikusaknak k e ll 
lenniük, a m ozgásokat izom etriás kontrakciók ind ítják  el, és az antagonista izm ok 
m egfeszülését ki kell küszöbölni. Az agoniista izmok a  mozgásfolyamat je lentős ré ­
szében ellazulnak, ahol a  testrészek a lendület hatására  mozognak.

V izsgálataink eredm ényei a lap ján  HUBfBARiD a r r a  a  nézetre ju to tt, hogy a  
fu tás technikájának  javu lása  inkább a  lépéshosszúság növelésével, m int a  lépéssza­
poraság em elésével érhe tő  el. A lépéshosszúság ugyanis a  100 méteres fu tásn á l gaz­
daságosabb tényező.

M érlegelte a  lépésszaporaság jelentőségét is, am ely  a  sebesség fe jlődésének  
korlátozó tényezője. A vágtázó edzéspriograimjában a  lépésszaporaság fejlesztésiét sem  
szabad elhanyagolni.

Régebben csaknem  kizárólag a  lépéshosszúság növelésére fektettek hangsú ly t, 
m a azonban az  edzőiskolók a vágtázok képzésében elism erik , hogy m indkét tényező: 
a lépéshosszúság és a lépésszaporaság fejlesztése egyaránt lényeges.
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Ami pedig a  ballisz tikus mozgások fö lhasználásá t illeti, az edző eléggé észre­
veheti a  sportoló elgöresösödését. Ez a kezdőknél gyakran  generalizált, bizonyos ed­
zési időszak után pedig  néhány testrészre, ille tve vég tagra  korlátozódik.

Jelenleg jelentős problém a az edző szám ára , hogy a sportoló e lsa já títsa  az 
izom lazítást és csak a  szükséges izmokat feszítse meg. A feszítésnek m egfelelő m ér­
ték ű n ek  kell lennie és a megfelelő időpontban k e ll végbemennde. A fu tá s  gyakorlása 
elvezet a  megfelelő lazításhoz, de felm erül a  kérdés, hogy vajon nem  á ll-e  az edző
rendelkezésére olyan gyorsabb módszer, am ely  a  gazdaságos erőelosztást lehetővé 
tenné.

b) A test szögei és a  lépés időtényezői

DITTMER (9) film felvételeken m egm ért és m eghatározott n éh á n y  tényezőt, 
am ely  6-tól 10 éves lányokon megadja a  jó  és a  gyenge edzettségi állapotot.

A jól futó lányokat a  következők je llem ezték : nagyobb lépéshosszúság, m aga­
sabb  lépésfrekvencia, a  tám asztó  láb boka-, té rd -  és eslipőizületének fokozottabb haj- 
lítása , hosszabb repülési szakasz. Az im pulzus szöge kisebb volt, am i a r r a  m utatott, 
hogy a  hatóerő nagyobb része vízszintes irányú . Ezenkívül kisebb v o lt a  ta lajérés 
szöge, am i pedig a  fékezés kisebb m értékére u ta lt.

FORTNEY (1)1) film felvételeken aiz á lta lán o s áiSkóIa 2. és 6. osztályos tanuló in  a 
„szabad láb” tu la jdonságait vizsgálta fu tás a lka lm áva l. 12 tanulót 3 csoportra osz­
to tt. A 30 yardos fu tá sb a n  elért eredm ények a la p já n : gyenge, közepes és jó  csopor­
to t különböztetett meg.

A jó edzettségi á llapo to t a  következő tényezők  jellem ezték: A „szabad láb” 
com bja hajlíto ttabb  és a  té rd  nagyobb m érték b en  em elt a  repülési szakasz csúcs­
pon tján . A tám asz szakaszában  pedig a „szabad lá b ” térdizületiében nagyobb fokú 
a  hajlítiás és a  isarok közelebb kerül a fiartiájékhoz.

A térdizület fokozottabb hajlítása lehetővé teszi a  „szabad láb ” tehetetlenségi 
nyom atékának csökkentését. Ennek következtében a  láb  nagyobb szögsebességgel 
lendü l a  test elé.

DESIIOX. DEANE és NELSON (6) a futósebességet befolyásoló három  ténye­
zőt vizsgált:

1. a térdem elés szögét;
2. két lépés hosszúságát és
3. a talajérés szögét.

Film et készítettek  IS különböző edzettségi állapotú  futóról, a k ik  m axim ális 
sebességgel futottak. A vizsgálat eredm ényei a lá tám asztják  azt a  nézetet, hogy az 
eredm ényes fu tást je llem zi: a magas térdem elés, a  hosszú lépés és a  ta la jérés kis 
szöge, a  lassulás szakaszának  csökkentésére.

Ugyanezeket az eredm ényeket ta lá lta  FENN (10). Egyébként FEN N  vizsgálta 
a lépésszaporaságot is, és m egállapította, hogy az  sz in tén  magasabb vo lt a  jó futóknál.

c) Edzésm ódszertani szempontok

Az előzőekben tá rg y a lt tanulm ányok a lap já n  állíthatjuk-e, hogy egyik vagy 
m ásik  tényező m ódosítása a  futósebesség jav ításához vezet? Elegendő-e a  térdem e­
lést, az előrehajlást, a lépésszaporaságot gyakoro lta tn i és ezzel a  futósebesség növe­
kedésére szám íthatunk? V an-e olyan elem e a fu tásnak, am elyik au tom atikusan a  
lépés összes jellemző tényezőit befolyásolja?
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K önnyen lehetséges, hogy a  futósebesség ás az  előbb felsoro lt tényezők m ind 
m ás tényezőktől függnek, m in t am ilyen az  izületi hajlékonyság és a  ta la jra  gyako­
ro lt e lő rehajtó  erő.

A vágtához szükséges hajlékonyság  és izomerő párhuzam os fejlesztésének 
szükségességét DINTIMAN <7) fe jte tte  k i ú jabb  tanulm ányában. A zt ta lálta , hogy a 
vág tafu tás edzéísmódiszertanáfban nagyobb eredm ény érhető el, h a  a  hajlékonyságot 
és az izom erőt párhuzam osan fejlesztik  és nem  az egyik tényező rovására.

Ж А 1 (15) vélem énye szerin t vágtázónál egyaránt fejleszteni kell az izom erőt 
és a z  erőkifejtéshez szükséges koordinációt. Tanulm ányozta a futó m axim ális láb­
izom erejét és ennek  kapcsolatát a  fu tó  edzettségi állapotával. K iszám ította a  gyorsu­
lást közvetlenül a  ra jt  után, és a  m ozgatóerőt, am elyet a  sebesség-görbékből nyert, 
valam in t m eghatározta a  futó láb izom erejé t tenzometrliáival.

M egállapította, hogy szoros kapcsolat ta lá lható  a dinam ikus előrehajtó  erő és 
a combizom nyú jtók  m axim ális izom etriás e re je  között.

Az az izomerő, am elyet a  sebesség-görbéből szám ított ki, nagyobb vo lt az ed­
ze tt végtázíóiknáűi, m in t a  nem  .edzetteknél, m ég  azonos izametriiás e rő  esetién is.

E redm ényei a lap ján  feltételezhető, hogy az izometriás típusú  izom erő edzéssel 
könnyen á ta lak íth a tó  dinam ikus jellegű izomerővé.

A kérdési, am elyet fel kell vetnünk, abban  rejlik, hogy tudn i szeretnénk, vajon  
az az edzésmódszer, am ely az erőkifejtés hatékonyságát és egyúttal a  hajlékonyságot 
növeli, a  vág tafü tás edzésével együ tt a sebességet csupán azért növeli-e, m ert na­
gyobb e lőrehajtó  e rő t biztosít vagy az é rt is, m e rt az ilyen edzésmódszerből szárm azó 
kölcsönhatások a  végtagok helyzetváltozását is m ódosítják? Egyszóval: m iért fu t a  
vágtázó gyorsabban?

A futás biomechanikája az életkor függvényében
N éhány longitudinális vizsgálatot végeztek an n ak  tisztázására, m elyek a fu tás 

jellem ző tényezői a  gyerm ek fejlődésének függvényében.

DIT'YMEH (9) öt éven á t  végzett longitudinális vizsgálatot 6—10 éves lányo­
kon., hogy ellenőrizze a  m axim ális sebességű futásban jelentkező m echanikai v á l­
tozásokat.

A következőket állap íto tta  m eg:
— az érési folyam at során a  lépéshosszúság megnőtt,
— fokozódott a  térd- és a  csipőizületben a hajlítás a tám asztó lábnál, com b­

nál pedig a  szabad  lábon,
— a  repülési szakasz megnőtt, a  tám asz idő tartam a pedig csökkent.

A tám asz időszakán belül csökkent a ta lajérés időtartam a, az elrugaszkodás 
pedig m egnőtt.

FORTNEY (11) a  felsorolt tényezők közül néhányat hasonló módon határozott 
meg 2. osztályos tanulóknál, akiket szintén öt éven á t  vizsgált. Az éle tko r növeke­
désével ezeknél a  fiúknál a  „szabad lábon” nő tt a  comb hajlítása és a  sarok  köze­
lebb k erü lt a  farhoz.
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BECK (1) tanulm ányozta a  súlypont tra jek tó rtó já t 1 —6. osztályos tanulóknál. 
M egállapította, hogy a  növekedéssel együtt a  fékezésnek tu la jdon ítható  tám aszfázis 
csökkent, a bóka fokozottabb h a jlítá sa  következett be a  tám asz szakaszában. Nagyobb 
le tt az elrugaszkodás időszaka, csökkent a tám asz időszaka, a  repülésé pedig nőtt.

A súlypont által m e g te tt vízszintes ú t m ind a tám asz, m ind pedig a repülés 
időszakában nőtt. Ugyancsak fokozódott a  sú lypont á lta l m eg tett függőleges ú t is, 
m ind  az im pulzió által előidézett emelkedés^ m ind pedig a süllyedés alkalm ával.

CLOUSE (5) a futás életkortó l ifüggő fejlődését az iskola elő tti korban  ta n u l­
m ányozta. A fiúk  életkora, ak ike t vizsgált, 1 év 9 hónap és 5 év 7 hónap között 
váltakozott.

Az életkor előrehaladáséval a  következőket á llap íto tta  meg:

— a repülés időszaka nőtt,
— a lépés hosszúsága fokozódott,
— az impulzió idején a  boka-, a térd- és a  csipőizület nyú jtása felgyorsult,
— az elrugaszkodás fázisa hosszabb le tt a  tám asz szakaszán belül,
— a  „szabad láb” com bjának am plitúdója nőtt.

A felsorolt eredm ényekben nagyfokú egyezés m utatkozik. Kiderül, hogy az 
é letkor előrehaladásával olyan tényezők fejlődnek, am élyek növelik a futás h a tás­
fokát.

A sebesség növelésének kérdése
IKA I <1.5) m egkísérelte m eghatározni a  sebesség-görbék .hasznát a  jól edzett 

fu tók  edzettségi állapotának jav ítása  szempontjából. A 6. á b ra  sebesség-görbéi lehe­
tővé teszik, hogy kifejtsük a vág tafu tás három  sajátos kérdését.

A 100 m éteres vágtázó edzettségi állapo tának  jav ítá sára  olyan edzésmódszert 
k e ll alkalmaznál, amellyel a  következők érhetők el:

1. A felgyorsulás lehető  legmagasabb fokra emelése. Tényezői: jobb elhelyez­
kedés a  ra jtná l, gyorsabb ra jto lás, a lépéstechnika tökéleltesítése a ra jt u tán  (opti­
m ális lépésihosiszúség és lépésszaporaság viszonya).

2. A vágtafutás végső szakaszában m utatkozó sebességcsökkenés m inim alizá­
lása a  gyorsasági állóképesség javításával (anaerob m unka).

3. Végül a  maxim ális sebesség növelése.

A két első kérdést m á r eléggé alaposan m egtárgyaltuk. Túlzás nélkül m ond­
ható, hogy döntő jelentőséget tu la jdonítanak  ezeknek a tényezőknek a  tiszta sebes­
ség növelésének rovására. Foglalkozzunk most teh á t a  vágtázó tiszta sebességnöve­
lésének kérdésével, azzal, hogy a m axim ális sebesség a  100 m éteres távon m integy 
ötven m éteren  á t fenn ta rtha tó -e?  Hogyan fejleszthető ez a  tiszta  sebesség?

A kérdés m egvilágítására STEINBAOH (23) m u n k á já ra  tám aszkodunk, aki 
nagyon érdekes szem pontokat v e te tt fel a  tiszta  sebességgel kapcsolatban, A fu tóse­
besség megszerzésének képessége attól függ, hogy ki tud-e alak ítan i a futó állandó, 
optim ális erőkifejtést, valam in t a két nem m axim ális sebességű időszakában a m oz­
dulatok optim ális sebességét és frekvenciáját.
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b ö z ő  r é s z tá v o k  f ü g g v é n y é b e n

távolság ( m )
( IKAI ábrája (15))

F ontosnak tűnik, hogy a kon trakc ió  időszakában ne érvényesü ljenek  az an ta- 
gonisták, am elyek fékezik a  mozgás am plitúdóját. Szükséges, hogy az  izm ok képesek 
legyenek a csaknem  maximális erők ifejtésre , d e  ado tt p illana tban  e l tud janak  la ­
zulni.

STEINBiACH feliveti azt a  k é rd é s t is, hogy a  vágtázok m érték te len  edzése a 
sebesség fejlődésének akadályozója lehet. Az edzők gyakran m ondják , hogy a  gyor­
sasági m unka erős hangsúlyozása nem  fokozza a  sebességet, hanem  néha csökkenti 
azt, és ez k ifejezettebb  a jól edzett a tlé táknál. Válóban, olyan edzések során, am e­
lyekben sok v ág ta  szerepel, előfordul, hogy a  fu tás mozgásmiintázata beágyazódik, és 
rögzül a  lépéshosszúság, valam int a  lépésszaporaság vonatkozásában. Ekkor megáll 
a  fejlődés.

Jelenleg  csakRem egyhangúlag á llítjá k  a  rövid, 20—60 m éteres vág ták  hasznát, 
am ely m agába fog lalja a rajto t is, a  sebesség növelésére. Ez az edzésm ódszer, am ely
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a  röv id távok  gyakorlását ta rtalm azza, m érsékli az t a  fárad tságo t, am ely gátolja a 
sebesség  fokozáséit és (elkerüli a  lépés sztereotípiájának k ia laku lásá t. Mégis, úgy tű ­
nik, hogy ezzel az edzésm ódszerrel csaknem elértük  a  sebességfejlődés határát.

STEINBACH a sebesség fejlesztésére az erőkifejtés r itm u sán ak  és in tenzitásá­
n a k  váltogatását aján lja. A következő form ákat lehetne a lka lm azn i:

Az egyik módszer lényege, hogy az a tlé ta  h irte len  felgyorsítja fu tását m ind­
addig , am íg eléri a  m ax im ális  sebességet. Ezután  azonnal csökkenti, m ajd ism ét fo­
kozza stb . futósebességét.

A  másik módszer a  következő: fokozódó felgyorsulás a  m axim ális sebesség 
eléréséig , majd 20 m éteren  á t  a szubmaximálds sebesség fen n ta rtása , ezután újabb 
felgyorsulás és a m axim ális sebesség fenntartása 20 m éteren  át. Ezt kell folytatni, 
am ig  a futó képes a  m ax im ális  sebességet ta rtan i (fokozatos felgyorsulással).

STE'INBACH szerin t a  sebesség fejlesztése nem á llan d ó  sebességű m unkával 
é rh e tő  el ugyanazon in ten z itás  m ellett, hanem  a  sebesség változtatásával.

Ebben a taimümányfoiam felvetettünk néhány kérdéist é s  javasoltunk néhány 
m egoldást. M egtárgyaláséra szükség van, m ert e problém a edzésm ódszertanában m ég 
n y ito tt  kérdések találhatók. Az edző m a a legjobb m ódszereket igyekszik alkalm azni, 
de ho lnap  ezek az e ljárások  m á r  túlhaladottakká válhatnak  és hatásosabb módszerek 
léphetnek  a helyébe. A tudom ányos kutatás és a gyakorla ti tapasztalat állandóan 
ú ja b b  kérdéseket vethet fel.

Ö S S Z E F O G L A L Ä S

Ez a  tanulm ány biom echanákai tudományos adatok  a la p já n  a  futás edzésmód­
szertan án ak  néhány k érd é sé t elemzi. Néhány kérdést edzésm ódszertani vonatkozása 
szem pontjából vizsgáltunk m eg.

A dolgozat a következő problém ákat tárgyalta :

— optimális viszony a  lépéShosszúság és a lépésszaporaság között;
— a  felgyorsulás és a  m axim ális sebesség szakasza között k im utatható biome- 

chanifcái különbség;
— a  különböző sebességű fu tást jellemző tényezők ;
— a  nő és a  fénfli fu tá sa  közötti különbség;
— ia síkfutás és a  le jtő n  végzett futás m echanikája;
— a futó edzettségi á l la p o tá t jellemző m echanikai tényezők;
— a  gyermek fejlődésiével változó biom echanikai tényezők futás alkalm ával;
— a  vágtafutás speciá lis edzésmódszertani kérdései.
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Az úszósebesség és a testméretek összefüggése 
7-14 éves úszóknál

LE NGUYET NGA — VO SI HUE — NEMESSÜRI MIHÁLY

Az úszók jellegzetes testa lkatának  p rob lém ája  m ár a  század elején fe lk e lte tte  
a  kutatók érdeklődését. Az egyik érdekes ada to t A. K ellerm ann (131,8) m u n k á ja  t a r ­
talmazza. Később P. K arpovich (1933), T. K. C ureton (1951), F. Stroup (1964, 1967), 
F. J. A. F au lk n e r (1966), M argaret R. M arsohall (1964), Dupertius (11965), legu tóbb  
pedig K. H ittel és W utscherk (1972) elem ezték az úszók testméreteit.

A m agyar szerzők közül W ahlstab Sigrid (19,09, 1970, 1972) végzett úszókon 
testalkati vizsgálatokat.

I
A szerzők többsége felnőtt úszók ad a ta it v e tte  figyelembe, de nem v iz sg á lták  

a  testm éretek  ada ta inak  összefüggését az úszóteljesítm énnyel.

M unkánkban a rra  kerestünk választ, hogy vajon olyan testm éretek, am elyek  
feltehetőleg befo lyásolhatják  az úszóteljesítm ényt, a m ért adatok alap ján  o b jek tiv e  
is összefüggenek-e azokkal.

Pozitív válasz esetén adata ink  felhasználhatók az úszók kiválasztásában.

Módszer
62 úszót négy csoportra osztva vizsgáltunk a  M artin-félé módszer sze rin t, a  

M artin-féle antropom etrdás m űszerrel.

A m ozgatórendszeren a  következő p aram étereket vizsgáltuk:
— hosszúsági m éretek,
— szélességi m éretek,
— körtfogat m éretek ,
— testsúly,
— szorítóerő.

A következőkben részletesen ism ertetjük  eredm ényeinket.

Az úszók hosszúsági méretei

60 úszónál a testm agasságot, a felső és az alsó végtag hosszúságát m é rtü k . 
E redm ényeinket az 1. táb lázat m utatja .



1. t á b l á z a t

A z ú szó te lje s ítm é n y  és a te s tm a g a ssá g  közötti összefüggés

Csoportok (N)
Űszó-

teljesítm ény
(sec)

Test-
magasság

(cm)

K orrelációs
együ ttható

11.—-14 éves 
fiúk 15

~ 68,77 

5~ ±2,60 

V% 3,78

162,28

±7,47

4,60

r  =  —0,7600

p <  0,01

11—13 éves 
lányok 14

;  77,37

S:  ±5,72 

v% 7,39

151,82

±4,63

3,05

r  =  —0,7000

p <  0,01

7—10 éves 
fiúk 29

~ 90,87

Sx ±9,13 

v% 10,04

135,96

±7,78

5,7.3

r  =  —0.6600

p <  0,001

7—10 éves 
lányok 22

Г 97,57

S;  11.57
v% 11/, 86

133,79

±8,71

6,51

r  - —0,6080 

p <  0,0(1

A 7—10 éves lányok átlagos testm agassága 1(34, a fiúké 136 cm. A 11—1(3 éves 
lányok csoportjában ezek a  méretek: 1:52, a 11— 14 éves fiúknál pedig 162 cm. Az é r ­
tékek szórása 31—6',5%.

A testm agasság m inden  egyes csoportban szignifikáns összefüggést m u ta to tt az 
úszóteljesítm énnyel (p <  0,01).

A karhosszúság a  vizsgáltaknál 56—70 cm  között volt. É rtékük a testm agas­
ságnál tapasz ta lt so rrendben  emelkedett az egyes csoportok között.

A karhosszúságnak a testmagassághoz v iszonyíto tt arányából képezett index  
m ár nem m u ta tja  a z  előző sorrendet. Legnagyobb az idősebb lány csoportié: 43,51, 
ezt követi a  nagyobb fiú k  csoportja: 43,47i A  7— 10 éves fiúiknál 42,11, az ugyanennyi 
idős lányoknál pedig 42,05 ez az index (2. táb láza t).

A karhosszúságnak a testmagassághoz viszonyíto tt aránya szignifikánsan ösz- 
szefügg az úszóteljesítm énnyel (p <  0,05, ille tv e  p <  0,01).
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2. t á b l á z a t

A z ú szó te ljes ítm é n y  és a  k a r in d ex  k ö zö tti ö ssze fü g g és

Csoportok (N)
Űszó-

teljesítm ény
(sec)

K arhossz
(cm) K arindex K orrelációs

együ ttható

111—14 éves 
fiúk 15

Г 68,77 

s~ ±2,60 

v% 3,78

70,47

±3,42

4,68

43,47

±0,44

1,01

r  =  —0,552.2 

p  <  0-,05

Ili—43 éves 
lányok 14

"  717,37 

±5,712 

v% 7,30

06,lil

+3,41

5,16

43,51

±1,04

2,39

г =  —0,700

ip <  0,01

71—10 éves 
fiúk ,29

~ 90,87

Sx ±9,13 

v% 10,04

57,25

±4,13

7,21

42,11

±0,77

1,83

r  =  —0,3692 

p <  0,05

7—10 éves 
lányok 22

7 97,57 

s7 1111,57

v% 111,86

56,32

±4,83

5,58

42,05

±1,04

,2,47

r  =  —0,6405 

p <  0,01

A lábhosszúság 71-—88 cm között változott az  á lta lunk  vizsgált úszóknál. A k i­
sebb fiúk és lányok  csoportjában a különbség jelentéktelen, 0,2 cm volt, am i a  h iba­
határon belü l esett. Lábuk teh á t azonos hosszúságúnak tekinthető. A nagyobb fiúk 
átlagos lábhosszúsága 4 cm -rel bizonyult nagyobbnak a  lányokénál.

A k arh o z  hasonlóan az  alsó végtag hosszát is viszonyítottuk a  testm agasság­
hoz. Az így n y e r t lábindex a  nagyobb lányok csoportjában a  legm agasabb: 55,03, 
am elyet a nagyabb  fiúk  lábindexe követ: 54,11. A 71—<1.0 éves lányok indexe 52,83, a 
fiúké pedig a legkisebb: 52.18 (3. táblázat).
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3. t á b l á z a t

Az ú s z ó te lje s ítm é n y  és a láb in d ex  k ö z ö tt i ö ssze fü g g és

Csoportok (N)
Űszó-

te ljesítm ény
(sec)

Lábhossz
(cm) Lábindex K orrelációs

együttható

11—14 éves 
fiúk 15

~ 08,77 

s~ ±2,60

v% 3,7,8

87,85

±4,79

5,55

54,11

±0,44

0,81

r  =  —0,5228 

p  <  0,05

I I t-4.3 éves 
lányok 14

7 77,317 

s7 ±5,72 

v% 7,38

83,59

±2,90

3,47

5®,03

±0,31

0,56

r  =  0,5900 

p  <  0,05

7—10 éves 
fiúk 2.9

7  90,87 

s7 ±9,13 

v% K>,04

70,92

±5,05

7,11

52,18

±0,83

1,59

r  =  —0,5330 

p  <  0,01

7—40 éves 
lányok 22

7 97,57

s7
v% 111.,86

70,73

±5,90

8,34

52,83

±1,04

1,97

r  =  —0,6163

p  <  0,01

A lábindex m inden egyes csoportban szignifikánsan összefügg az úszótelje- 
sítm ényel, 3 csoportnál p -<  t>,05, egy csoportnál ped ig  p < ; 0,01.

L áthatjuk  tehát, hogy az általunk vizsgált 80 úszó esetében a  hosszúságii m é­
re te k  szoros összefüggésben v o ltak  a teljesítménnyel.

Az úszók szélességi m éretei

A váll- és a csipőszélességet mértük úszóinknál. E redm ényeinket a 4. táb lázat 
m u ta tja .

*
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4. t á b l á z a t

Az ú szó te lje s ítm én y  és a v á ll- , csipőszélesség k ü lö n b ség e  közötti összefüggés

Csoport (N) Űszó-
teljesítimény

VáU-
szélesség

Csipő­
szélesség Különbség K orrelációs

együttható

11'—14 éves 
f iú k 15

“  68,77

s;  ia ,6 o

v% 3,78

36,3«

±2,35

6,46

28,15

± l b84

6,53

8,21

±0,92,

11,21

r  =  —0,6020 

p <  0,05

И —13 éves 
lányok 14

~ 77,37

Sx +5,72 

v% 7,39

31,50

±1,58

5,01

2:5,60

±1,20

4,54

5,85

±0,86

14,70

r  - —0,5550 

p  <  9,05

7—10 éves 
fiúk 20

~ 00,87

+9,13 

v% 10,04

29,40

±2,24

7,61

22(89

±1,89

8,25

6,50

±0,66

10,15

г  =  —0,7434 

p  <  0,001

7—10 éves 
lányok 22

-  97,57 

±11,57

v% 11,86

29,54

±2,85

9,64

23,64

±2,50

10,56

5,90

±0,90

115,1(0

r  =  —0,6160 

p  <  0,05

A vállszélességből levontuk a  csip őszéi ességet és ezzel igyekeztünk az úszó 
„áram vonalassá gára” jellemző ada to t nyerni. Ez a  szélességű index csaknem  egyform a 
a két lány  csoportban (5,85 — 5,50), m íg  a  fiúknál 6,5, ille tv e  8,21.

Ez az index  m inden csoportban szignifikánsan összefügg az úszóteljesítm ény­
nyel (p < ; 0;,O5).

Az úszók körfogati m éretei

A m axim ális belégzés és kilégzés határán  m ért körfogatok különbségiéi a  test­
m agasságokhoz hasonló sorrendet m utattak . Legnagyobb az eltérés a  1:1-—14 éves 
fiúknál (7,1 cm), legkisebb pedig a 7—10 éves lányoknál (5,5 cm).

A légzési k itérések  is szignifikáns összefüggést m u ta ttak  az úszótel j esi tm ény- 
nyel (p <  0,05).
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5. t á b l á z a t

Az úszóteljesítmény és a mellkaskerület kitérése közötti összefüggés
■

C soportok (N)
Üszó-

te ljesítm ény
(sec)

'M ellkaskerület 

belégzés kilégzés
Különbség K orrelációs

együ ttható

ill—14 éves 
fiúk 15

■
x 6(8,77

1
±2,60 

v% 3,78

86,03 78,93 

±4,1,8 ±3,90 

4,86 4,94

7,10 

±0,61 

8,64

r  =  —0,560 

p <  0,05

11—14 éves 
lányok 14

~ 77,37
j

sx ±5,72 

v% 7,37

77,61 70,98 

±3,97 ±3,38 

5,1,2 4,76

6,12

±0,60

9,90

r  =  —0,019 

p <  0,05

7— 10 éves 
fiúk 29

-  90,87 

±9,13 

v% 10,04

70,55 04,70 

±4,08 ±3,42 

5,78 5,28

5,85

±0,80

13,79

r  - 0,7892

ip <  0,001

7—10 éves 
lányok -22

;  97,57 

±111,,57

v% 111,86

68,82 63,32 

±5,43 ±4,84 

7,89 7,61

5,50

±0,68

12,36

r  =  —0,6760

p <  0,001

Az úszók testsúlya

A legnagyobb testsú ly t term észetesen a  11—14 éves fiúk  csoportjában m értük 
(52,9-0 kg), az ugyanebbe a  csoportba tartozó lányok  sú lya jóival kisebtb: 40,8 kg. 
A k ic s ik  csoportjában azo n b an  a lányok súlya nagyobb (33,59 kg), m in t a fiúké 
(31,35 kg).
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6. t á b l á z a t

Az úszó te lje sítm én y  és a  te s tsú ly  közö tti összefüggés

Csoportok (N)
Űszó-

teljesítm ény
(sec)

Testsúly
(kg)

K orrelációs
együttható

~ 68,77 52,90
lil'—'14 éves 

fiúk 15 ±2,60 ±5,44
P

r  =  —0,5766 

<  0,05

< Ce? со 40,,28

Г 77,37 40,79
111—1,3 éves 

lányok' 44 s7 ±5,72 ±4,54
•P

r =  0,6508 

<  0.05
v% 7,37 41,13

7 90.00 31,35
7—40 éves 

fiúk 19 s7 ±7,36 ±4,40
P

r =  0,7211 

<  0.001
v% 9,20 .14,03

x "  90,82 33,59
7—40 éves 

lányok 14 *7 ±9,01 ±4,01
P

r  =  0,8058 

<  0,001
v% 9,98 .11,93

A testsú ly  is szignifikánsan összefügg az úszóteljesítm énnyel. A nagyobbak 
csoportjában p <  0,05, a  kicsiknél pedig p <  0,001.

Az úszók szorítóereje

A szorítóerő m érése tulajdoniképpen nem  tartozna  az antropom etriai v izsgála­
to k  közé, az utóbbi évtizedben mégis egyre inkább elterjed  az alkattan i v izsgálatok­
ban.

Mi azért alkalm aztuk, m ert m egfigyeléseink szerin t az erősebb gyerm ek jobb 
úszó és úgy gondoltuk, hogy a  szorítóerő az egész izomzat erőkifejtésének jellem zője 
lehet.

Az egyszeri szorítóerő m értéke kevésbé adekvát céljainkhoz, hiszen úszásnál 
speciális erőállóképes,ségre van szükség. Ezért m odellként tízszer egym ásután végez­
te ttü n k  m axim álás szorítást, fe lvá ltja  jobb &  bal kézzel.

A so rrend  a testm agasságnál tapasztaltak  szerin t a lak u lt ki (7. táblázat).
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7. t á b l á z a t

Az ú szó te ljesítm ény  és a szorítóerő  in d e x e  közötti összefüggés

Csoport (N)
Űszó-

teljesítm ény
(sec)

Testsúly
(kg)

Szorítóerő
(kg)

Szorítóerő
(index)

K orrelációs
együttható

11—14 éves 
fiúk 15

~ 68,77 

s 2,60 

V% 31,7«

52,90

5,44

10,28

306,03

48,01

15,68

5,638

0,746

13,24

— 0,5340 

p  <  0,05

11:—13 éves 
lányok 14

“  77,37 

s 5,72 

v% 7,37

40,79

4,54

11ДЗ

1.86,64

21,78

1:1,67

4,608

0,210

4,75

— 0.5600 

p <  0,05

7—10 éves 
fiúk 1©

~ 90,00 

s 7,36 

v% 9,20

3(1,35

4,40

14,03

1.33,33

21,28

1.5,96

4,229

0,24

5,67

— 0,4838 

ip <  0,05

7—40 éves 
lányok 04

~ 90,62 

s 9,01 

v% 9,98

33,59

4,01

11,93

.1)27,64

16,67

13,06

3,796

0,065

1J12

— 0,6080 

ip <  0,05

А И —14 éves fiúk szorítóereje a várakozásnak  megfelelően jóval felü lm últa  
a  lányokét ©0i5 kp, Ш  kp). A 7^10  éves fiúk  ДОЗ kp) és a  lányok  (108 kp) csoportja 
közötti különbség m ár nem nagy.

A szorítóerő nyilván nagym értékben függ a test súlyától, illetve az izom zat 
súlyától, ezért célszerűnek ta rto ttuk  olyan index  képzését, am elyben a szorítóerőt a 
testsúlyhoz Viszonyítottuk.

Az indexek sorrendje a  szorítóerőhöz hasonlóan alakult. Legnagyobbnak bizo­
nyult a  nagy fiúk  csoportjának (5,633) indexe, legkisebbnek pedig a kis lányok cso­
portjáé (3,796).

A szorítóerő indexe m inden csoportban szignifikánsan összefügg az úszótelje­
sítm énnyel (p <  0,05).

Megbeszélés

K érdésünkre  teh á t m atem atikai s ta tisz tik a i m ódszerrel igazolható választ kap­
tunk. K iderült, hogy valam ennyi általunk  Vizsgált testm éret — kisebb vagy nagyobb 
m értékben, de — szignifikánsan összefügg a z  úszóteljesitrnén n у e l.

K iderült, hogy a  hosszúsági, a szélességi és a  körfogatd m éretek, a  testsúly, 
valam int a szorítóerő egyaránt m eghatározza az általunk vizsgált korcsoportban az 
Úszóteljesítményt, illetve annak  egyik jellegzetes tényezője.
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A korreláció  m értéke a vizsgált param éte reknél különbözőképpen a laku lt. 
A szorítóerő az a tényező, am elyik m indegyik csoportban  egyformán összefügg az 
úszótel j esi tm énnyel ( •< 0,05).

A hosszúsági m ére tek  közül a testm agasság három  korcsoportban egyszázalé­
kos szinten m u ta t összefüggést az úszósetoiességgel, de a  7—ll'O éves fiúknál a  k o rre lá ­
ció sokkal szorosabb : egyezrelékes.

H asonló m ódon a laku ltak  m érési eredm ényeink a váll- és a  csipőszélesség 
különbségének, az úszó „áram vonalasságára” jellem ző adatnak  az úszósebességhez 
való viszonyítása alkalm ával. Meg kell jegyeznünk, hogy másképpen fogalm aztuk 
meg az „áram vonalasság” tényezőjét, m in t az ezzel a  kérdéssel foglalkozó W AHL- 
ST1AB S. és SZABÓ Z. (Ш72—73). Ök ugyanis a  testm agasságot is bevonták az index- 
képzésbe.

M éréseink szerin t ez az általunk  képzett „áram vonalassági index” három  cso­
portnál ötszázalékos, de а  HO'—14 éves fiúknál sokkal szorosabban, egyezrelékes sz in­
ten  m uta to tt ko rre lác ió t az  úszóképességgel.

Három  te s ta lk a ti fényező: a  testsúly, valam in t egy  hosszúsági és egy könfogati 
m éret esetén feltűnő  v o lt a  fiatalabb és az  idősebb korcsoportok korrelácdójának 
m értéke közötti különbség. A ké t idősebb korcsoportban  idilli—114 éves fiúk  és 1:1—13 
éves lányok) a  testsú ly  ötszázalékos Szinten, a  k é t fia ta lab b  korcsoportban d7>—M  éves 
fiúk  és lányok) v iszont a  testsúly  egyezrelékes szinten sziignlffikáns összefüggést m u ­
ta to tt az úszóteljesítm énnyel.

Hasonló tendenciát tapasztaltunk a  lábindex (lábhosszúság viszonya a te s tm a­
gassághoz) vonatkozásában  ds. A két idősebb csoportban öt-, a  k é t fiatalabban  pedig 
egyszázalékos szintű az összefüggés az úszóképasséggel.

Ebben a  vonatkozásban a legnagyobb eltérés a m ellkaskerü le t ki- és belégzési 
körfogata közötti különbségben volt található . Ez az index  az idősebb korcsoportok­
ban ötszázalékos, a  fia ta labbaknál pedig egyezrelékes sz in ten  korrelált az úszótelje­
sítménnyel.

L átha tjuk  tehát, hogy az általunk m é rt antropom etriás adatok, am elyek a  testi 
fejlettség tükrözői, különböző m értékben ugyan, de valam ennyien  szignifikáns ösz- 
szefüggést m u ta ttak  az  úszóteljesítm énnyel a  7—>14 éves úszó fiúknál és lányoknál. 
N éhány p aram éte rnél azonban  az összefüggés szorosabb a  fiatalabb, m int az idősebb 
korcsoportban.

Ö S S Z E F O G L A L Á S

Gyermekúszókon, 7—14 éves korban vizsgáltuk a  hosszúsági, a  szélességi és a 
körfogati m éreték, valamiint a testsúly összefüggését az úszóképességgel. M egállapí­
tottuk, hogy a testi fe jle ttsége t tükröző ada ta ink  szignifikáns korrelációban á llta k  az 
úszóképességgel. A testsúly, a  relativ  lábhosszúság és a m ellkas légzési k itérése jóval 
szorosabb korre lác ióban  á l lt  az üszóképességgel a f ia ta lab b  korcsoportokban, mimt 
a z  idősebbeknél.
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A két fogásnemmel rendezett súlyemelőverseny 
néhány sajátossága

RIGLER ENDRE

A Magyai’ Testnevelési Főiskola K utató  In tézete Edzéselméleti és M ódszertani 
O sztályán az li972-es évvel záródó ku ta tási ciklusban m á r sziámos, a  sú lyem előverse­
nyek sa játos s tru k tú rá já t feltárn i igyekvő m egfigyelésről szám olhatunk be. A vizs­
gálatok m enetét, a k ap o tt eredm ényeket „A Testnevelési Főiskola Tudom ányos Köz­
leményei, 1073/1-es különszám a” m ár tartalm azta. Je len  tanulm ány m eg írása  előtt 
u ta ltunk  a rra , hogy a  közeljövőben szükséges lesz a  súlyem előversennyel kapcsolatos 
ism ételt anyaggyűjtés és feldolgozás, m ivel a nyomás időközbeni eltörlése az eddigi 
m egállapítások bizonyos átértékelését, esetleges ko rrekció já t igényelhetik.

E  m unkában a  jelenlegi, m egváltozott helyzetet k íván juk  felvázolni. V ala­
m ennyi, á lta lunk  lényegesnek ta rto tt kérdésben összehasonlításokat teszünk  az  eddig 
tapasztaltaikkal, rám u ta tv a  az eltérések irán y á ra  és m értékére.

M agyarországon az első jelentős, k é t fogásnem m el rendezett nem zetközi v e r­
seny a P annónia Kuipa vo lt (1973. V. 11.—iU2'., Budapest).

In tézetünk  ezen a  versenyen különböző m egfigyeléseket végzett, am elyekrő l a 
következőkben szám olunk be:

Célkitűzés
Vizsgálati m etodikánk kidolgozását ké t p rob lém akör vezette :

I. Százalékos k im utatásban  hogyan a laku l a versenyben m aradottak  szám a az 
összes indulóhoz képest, valam in t az egyes végrehajtások  kimenetele, eredm énye ho­
gyan változik  a  két fogásnem ben rendezett verseny során  ?

II. A m egváltozott versenyrendezés m ilyen időbeli viszonyokat te rem t a  dobo­
gón zajló küzdelem ben?

Módszer, eredm ény
I.

A versenyfeltételeket teljesítő versenyzők százalékos alakulása, valam int a si­
keres gyakorlatoknak az összes gyakorlathoz viszonyított százalékos meghatározása

Az eddigi gyakorlatnak megfelelően a  benevezett, maijd az elindult versenyzők 
közül (ld. áz I. m ellékletet) azokat, ak iknek  m ind  a  [szakításban, m ind a  lökésben  é r-



tékelihető, sikeres k ísérlete  vo lt — azaz, akiknek te ljesítm ényét az összetett verseny 
a la p já n  is figyelembe lehe te tt venni —, versenyfeltételeket teljesítő versenyzőknek 
neveztük.

1. Megnéztük, hogy az elindult versenyzők köaü l a  közben kiesettek , m ajd  a  
végig versenyben m arado ttak  egymáshoz való százalékos viszonyítása hogyan jellem zi 
az egyes súlycsoportokat, m ajd  a  teljes versenyt (1. táblázat).

1. t á b l á z a t

Súlycsoport E lindultak szám a K iesettek szám a/%

Lepkesúly 4 1/26%
Légsúly 4 0/0%
Pehelysúly 0 0/0%
K önnyűsúly 7 1/114%
V áltósúly LO 3/30%
Középsiúly 9 2/22%
Félnehézsúly 9 1/111%
Nehézsúly 6 2/33%
Ólomsúly 3 0/0 %

összesen : 58 iw/an

Elm ondhatjuk, hogy az 58 elindult versenyzőből 10 kénytelen vo lt feladni a 
küzdelm et, am i 17!,24%-os lemorzsolódásnak, ille tve , 82,76%нЬап érvényes verseny­
zésnek felel meg.

összehasonlításul közölhetjük az előbb m ár em líte tt tanulm ány ide vonatkozó 
a d a ta it: a még három  fogásnem m el rendezett XXX. és XXXI. EB, v a lam in t az 1972. 
év i D una-K upán ez a  százalékérték  75,40%, 77,85%, ille tve 86,27% volt.

(Megjegyzés: sportági szakem berek szubjektív  m egállapításai nyom án elm ond­
h a tju k , hogy a m adrid i ХХХИ!. EB-on az i t t  közölt m értékeket is fe lü lm últa  a k i­
esők száma!)

2. A k iesett versenyzők súlycsoportonkénti és fogásnemenkénti d ifferenciálá­
s á t elvégezve a következőket tapasztalhattuk (2. táb lázat)

2. t á b l á z a t

Súlycsoport Szakítás
dSz.)

Lökés
(L.)

Lepkesúly 1
Légsúly
Pehelysúly
Könnyűsúly 1
Váltósúly 1 2
Középsúly 2
Félnehézsúly 1
Nehézsúly 1 1
Ólomsúly

összesen: 7 3
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Az összesítés során  elm ondhatjuk, hogy a k iesők  közül 7-en (70%) a  szak ítás­
ban  fejezték be a  versenyt. Ez pedig egyiben a z t is jelentheti, hogy a  nyom ásnak, 
m in t m últbéli „szűrő, rostáló” fogásnem nek szerepét m ost a szakítás v e tte  á t  úgy, 
hogy közben elég  „veszélyesen szelek tál” !

3. A sikeres gyakorlatoknak az összes gyakorlathoz viszonyított százalékos 
meghatározása.

Az eddigiekben a  három  fogásnem m el rendezett verseny — eltek in tve a VB, 
EB, illetve az országos csúcskisérletektől — m inden versenyzőnek 3X3, azaz, 9 k ísé r­
leti lehetőséget biztosított. Ez, a  m ostani rendelkezésekből következően, 2X 3-ra, azaz, 
6-ra redukálódott.

(Megjegyzés: az elemzés so rán  e m unkában is az  önként kihagyott k ísé rle te ­
k e t önkényesen sikertelennek  tek in te ttük  abból a meggondolásból, hogy a versenyző 
nem  élt a  sz ám á ra  b iztosított eredményjajvítási lehetőséggel.)

A Tudom ányos Közlönyben m egjelent „A súlyem előversenyek néhány  je llem -
cL — X

zőjének v izsgálata” c. tanulm ányból kölcsönvettük az y =  -------- képletet (y =  sike-
X

rés gyakorlatok szám a, a  =  6, azaz a  lehetséges k ísé rle tek  száma és x =  sik e rte le n  
gyakorlatok szám a). Ezt a  Pannónia K upában is alkalm aztuk .

J

3

4 1 3 Ь
1. ábra
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A képlettel m egado tt sikeres/sikertelen gyakorla tok  arányából o lyan  izolált,, 
d iszkrét pontokat nyerhe tünk , amelyek nyom án egy hiperbola pozitív ág á t rajzol­
h a tju k  m eg (1. ábra).

A  végig versenyben m arad t valam ennyi versenyző gyakorlatát e lem ezve a  kö­
vetkező arányról és gyakoriságról szám olhatunk b e  (3. táblázat).

3. t á b l á z a t

Sikeres/sikertelen 
gyakorla tok  aránya G yakoriság

6/0 1
5/1 3
4/2 10
.3/3 ül
12/4 23

(Megjegyzés: a gyakoriságokat egyébként a  h iperbolán  zárójelben ír ta n  tü n ­
te ttü k  fel.)

A sikeres—sikertelen  gyakorlatok arányábó l á tlago t szám ítottunk, am i 2,,50/3,50 
a  sikerte lenü l vég rehajto tt gyakorlatok javára . Ez az  arány, m in t sa já to s  jellemző, 
érvényes a  Pannónia-K upára.

K ülön  kiszám ítottuk a sikeres—sikerte len  gyakorlatok arányát a  dobogóra ke­
rü lt versenyzőknél, kü lön a  bajnokságot nyerteknél és a  nem dobogós helyezetteknél. 
Értéfcem k súlycsoportonkénti differenciálásban a  4. és az  5. táblázatokban  lá thatók .

4. t á b l á z a t

S úly­
csoport

Fogás nem 
(átlag)

Dobogás
(átlag)

N em  dobogós 
(átlag)

L epkesúly 2,66/3,34 2,66/3,34
Légsúly 3,39/121,01 4,00/0,00 3,00/3,00
P ehelysúly 3,66/0,34 4,06/1,34 2,50/3,50
K önnyűsúly 2,83/3/17 2,50/3,90 3,50/21,50
V áltásúly 2,86/3,14 4,00/2,00 2,00/4,00
K özépsúly -2,43/3,57 2,06/3,34 2,25/3,75
Félnehézsúly 21,37/3,63 2,66/3,34 2,20/3,80
N ehézsúly 3,99/2,01 3,66/2,34 3,00/3,00
Ólom súly 2,66/3,34 2,66/3,34

Á tlag  : 2,50/3,50 3,25/2,75 2,45/3,55

A bajnokságot n y e r t versenyzők a rá n y á t az  5. táb lázat szem lélteti:
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5. t á b l á z a t

Súlycsoport N é v A r á n y

Lepkesúly Kőszegi Gy. 4/2
Légsúly Szűcs L. 6/0
Pehelysúly Todorov 4/2
K önnyűsúly K raskov 3/3
V áltósúly Baczakó Gy. 5/1
K özépsúly Rehus M. 3/3
Félnehézsúly K arn er L. 2/4
N ehézsúly Hanzlák 4/2
Ólom súly Ohudik ,2/4

Á tlag: 3i,06/2,34

Érdem es egy pillanatig  ennél a kérdéscsoportnál időznünk, ugyanis a  szám ok­
ból m inden je l szerin t a rra  következtethetünk, hogy egy lényeges változás á l l t  elő  az 
ú j szabálym ódosítás következtében! Az tö rtén t ugyanis, hogy a sikeres—sik e rte len  
gyakorlatok arán y a  a sikertelen gyakorlatok irán y áb a  tolódott el! Az eddigi g yako r­
la t szerin t valam ennyi átlagban  több volt a  sikeresség, azaz, a rendelkezésre álló  
k ísérleti lehetőségekből a versenyzők többségükben több eredményes v ég re h a jtá s t 
te ljesíte ttek  (ld. 6. táb lázat szaggatott vonal fe le tti értékeit).

6. t á b l á z a t

Versenyek Verseny
(átlag)

Nem
dobogós Dobogós B ajnok

XXX. EB 
Duna-Kupa
XXXI. EB

5,04/3,96
5,412/3,58
5,214/3,76

4,68/4,32 
5,51/3,49 
5,, 11/3,89

(5,76/3,24
5,38/3,62
5,58/3,42

5,81/3,19
5,57/3,43
6,25/2,75

Pannonia-
Kuipa 2,50/3,50 2,45/3,55 3,26/2,75 3,66/2,34

A k é t fogásnem m el rendezett versenyben a  vizsgált arány  azonban csak  a 
dobogós és a  bajnoki helyezetteknél magas.

I t t  ism éte lten  fel szeretnénk  h ívn i a  figyelm et — éppen azért, m ert m egnő tt a  
kiesés lehetősége, azaz, szaporodtak  a  sikertelen V égrehajtások —, hogy ügyelni kell 
a  kezdősúly helyes m egválasztására!

A  P annon ia-K upa szin tén  igazolta — az t az á lta lu n k  m ár korábban fe l tá r t  
összefüggést —, hogy sta tisz tikailag  a  jó  eredm ény és helyezés lehetőleg m inél több 
sikeres gyakorlat során  — kellően m egalapozva — születik .

A „nem  dobogós” versenyzőknél a sikeres végrehajtások  alacsony rész a rán y a  
egyben az t is je len ti, hogy ők nem csak kg-okban, hanem  a  biztonságot je llem ző 
arán y b an  is e lm aradnak  a jobbaktó l (ld. a  6. tá b láz a t szaggatott vonal a la tti első 
k é t értékét).
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M egnéztük, hogy az egyes végrehajtások k im enetele  — eredm énye — hogyan 
oszlik m eg a  k é t fogásnem  (szakítás, lökés), m a jd  a  fogásnemen belüli L, 2., 3. k ísé r­
leti lehetőség között.

48 versenyző m a ra d t végig versenyben, S zám lik ra  így mind szakításban, m ind 
lökésben m in im álisan  144 kísérleti lehetőség v o lt  biztosítva. A m egtett k ísérle tek  
k im enetelének eloszlásáról a 7. táblázatból n y erh e tü n k  inform ációkat.

7. t á b l á z a t

S z a k í t á s )L ö к  é  s
K ísér­
letek
száma

Sikeres Siker­
telen

K ísé r­
le tek
szám a

Sikeres S ik er­
telen

1 . 37 (50%) 111 1 . 37 (55,2%) 1!
2. 18 (24,6%) 30 2, 2il (311,3%) 27
3, 18 (24,6%) 30 3. 9 (3,4%) 39

összesen 73 (50,7%) 71 összesen 67 (46,5%) 77

H a felszínesen, pusztán a  számokat nézzük, ak k o r az adatok ilyenfajta  feldo l­
gozásából k é t dolog tű n ik  ki:

1. A lehetséges kísérletekből szakításban tö b b  zárult sikerrel (73—50,7%), m in t 
lökésben (67:—40.5%).

2. A lökésben te tt harm adik kísérlet m eglepően kevés versenyzőnél vo lt sike­
res (a 48 lehetőségből 9 — 3,4% — sikerü lt).

Ez utóbbi m ég m agyarázható a nagy sú llya l, illetve a „m ost m á r m indegy! 
vagy sikerül, vagy nem  !” pszichológiai h á tté rre l. «

A nnál bonyolultabb az 1. pontban ta p asz ta lt jelenség m agyarázata. M ert kom ­
m entáln i m indenképp szükséges egy csupán 50,7% -ban sikeres gyakorlato t ta r ta l­
mazó fogásnem et! E tanulm ányban azt írtuk , hogy a nyomásnak, m in t m últbéli 
„szűrő, rostáló” fogásnem nek szerepét m ost a  szak ítás vette á t úgy, hogy közben 
elég „veszélyesen szelektál”, összehasonlításképpen a sikeres nyom ésgyakorlatok 
m últbeli százalékait közöljük: XXX. EB: 50,9%; Duna-Kupa: 55,3%; X X X I. EB:
54,2%. U gyanitt a szakítást 89%, 67,1%, 61% — a három  fogásnem közötti legm aga­
sabb százalék — jellemezte. Egy pillantás a lökésre  is: a  XXX. BB-on 55% -ban; a 
D una-K upán 60%-iban; a  XXXI. EB-on 58% -ban sikerültek a gyakorlatok és meg- »
á llap íthatjuk , hogy valam ennyi, i t t  fe ltü n te te tt százalék is m eghaladja a P annon ia- 
K úpa lökésben tapasz ta lt 46,5%-át.

A jelenség akkor lesz különösen veszélyes, h a  a sikeres végrehajtások  szám á­
nak  csökkenése, m in t tendencia jelentkezik! E zért m ár most, ezúton is szeretnénk  a 
sportági szakem berek figyelmét felhívni: ta r tsu k  szemmel a sikeres-sikerte len  végre­
hajtások arányát.

II.

A két fogásnemmel rendezett verseny időbeli viszonyai

1. A teljes súlyemelőverseny időtartam ának alakulása:
M egvizsgáltuk, hogy a  nyomás eltörlése m ennyiben befolyásolja az egy ver­

senyzőre vonatkozta to tt versenyzési időt.
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V alam ennyi versenyzőnél a  v e rsen y  kezdetéül az első fogásnem  (tehát a  sza­
k ítás) első kisérletéftek  p illanatát vá lasz to ttuk . A verseny befejezését — szintén egy­
ségesen — az utolsó lökésgyakorlat v ég én  m egadott ibírói „ le”-jelzés szolgáltatta.

*
M inden versenyben m arad t spo rto lónál m eghatároztuk a  te ljes versenyidőt, az 

em líte tt két id ő h a tá r  közötti idő ta rtam o t szünetekkel is! Az egyéni adatokból átlagot 
szám oltunk. A  Pannonia-K upán  — függetlenü l a  sú lycsoporttól — egy versenyző á t-  

*• lagasan 103 perce t vo lt versenyben. H ä összehasonlítjuk ez t az  10712. évi D una-K upa
versenyidejével, am i átlagban  159 p erc  volt, illetve a  X X X. EB (1414 perc) vagy a 
X X X I. EB '(1311 perc) időátlagával — m ég az esetleges e lté rő  versenyrendezésiből és 
indülószámiból adódó „hibahatáron” tú l is —, jelentős, 22—34%-os időcsökkenést ta­
pasztalhatunk.

E lm ondhatjuk  tehát, hogy a  nyom ás eltörlése a  versenyzés á lta l (kiváltott idegi 
és fizikai m eg terhelést a  régi versenyzési form ához képest közel egyhanmad részben 
csökkentette, ille tve  m érsékelte.

2. A két fogásnemmel rendezett súlyemelőverseny sajátos ábrázolása:

A három  fogásnem m el rendezett versenyen m ár b ev á lt ábrázolási m ódot alkal­
m aztuk  a  P annon ia-K upán  is. Ezt a  következő m eggondolásból te ttük:

a) hogy b irtokunkban  legyen a  szakítással és lökéssel rendezett versenynek is 
a  sem atikus képe;

b) miivel az  előzőekkel azonos az ábrázolásunk, az összehasonlítás könnyen 
m egoldható.

t

Az ábrázolás módja

M inden versenyzőt a teljes versenyidejével arányos egyenessel, azaz, az ún. 
„idő-tengelyével” jellem eztünk. E nnek  hosszá a versenyben eltö ltö tt perceknek meg­
felelően percenkén t i  mm. A tengely re  merőlegesen „ tü skék” illeszkednek, am elyek­
kel az egyes k ísérle teket szim bolizáltuk. H a a „tüske” a tengely  felett van, akkor 
sikeres, ha a la tta , ak k o r sikertelen  gyakorla to t jelez. A „ tüskék” közötti távolságok 
szintén arányosak  a  gyakorlatok közö tt e lte lt idővel (1 m m  == 1 perc). A fogásnem 
első és utolsó k ísé rle te it a súlycsoporton belül összekötöttük; ezzel k íván tuk  jelezni 
az adott fogásnem  idejének a laku lását. A versenyző nevé t az  „idő-tengely” ba l végé­
hez ír t  névszám  je len ti (Id. 1. m ellék let). Az „idő-tengely” jobb végén a  teljes ver­
senyidőt (percben) és az összetett v erseny  alap ján  e lé rt helyezést ír tu k  fel. M int lá t­
ható, a  helyezések sorrendjében, egym ás a la tt helyezkednek e l a  tengelyek, így köny- 
nyebben elolvasható, hogy egy a d o tt  teljesítm ény m ilyen  időbeli viszonyok között 
születik.

A Pannon ia-K upa versenysorozatán  az egyes súlycsoportok versenyének idő­
beli viszonyai a 2., 3., 4., 5. és 6. á b rá n  láthatók.

R em éljük, hogy szerény m u n k á n k k a l sikerü lt v a la m it felfedni a  súlyem elő­
versenyek versenyritm usából. Ig azán  öröm ünkre szolgálna, ha az i t t  le írtakkal — 
bárm ilyen csekély m értékben is  —  hozzájáru lhatnánk  n ap ja in k  magas szintű sport­
gyakorlatához.
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I. melléklet
A Pannónia Kupán indult versenyzők:

1. B ille t 01,60 francia
2. S tefanovios 51,60 m agyar
3. K őszegi Gy. 02,60 m agyar

G állá 91,90 olasz (kiesett)
4. Szűcs L. 05,30 m agyar
5, K őszegi J. 55,60 m agyar
6. K ristó f 55,80 m agyar
7. Piacból 55,90 cseh
8. T an ti 59,50 olasz
9. K orcz 59,60 lengyel

10. F öldi 59,60 magyar
11. Czyz 59,70 lengyel
ia . Todorov 59,80 bolgár
13. K ovács I. 59,80 . m agyar
14. Földelevtics 67,20 m agyar
15. S cho tt 66,90 NSZK
10. B enedek 63,90 magyar
17. Olfwkiewicz 67,20 lengyel
18. Sabics 67,ДО jugoszláv
1Í9. K raskov 66,90 bolgár

Amibrózi 67,00 m agyar (kiesett)
20. F o ltin 75,00 cseh
21, Selidl 74,60 NSZK
22. Biaczakó 74,50 m agyar
23. L ipow ansky 73,50 lengyel
24. Slpiirou 74,80 görög
25. D örner 74,80 NDK
20. G rä b er 73,20 osztrák

Silrvino 75,00 olasz (kiesett)
S ch ró tte r ■ 74,80 NDK (kiesett)
Bagócs 71,00 m agyar (kiesett)

27. S zarvas 78,60 m agyar
S ta rk 79,50 m agyar (kiesett)

28. T rifonov 82Д0 bolgár
29. H o rv á th  К. 82,30 m agyar
30. Simimank 81,00 NDK
31. S u ar 82,00 török
32. R ahus . 82,00 magyar
33. K neib l 82,40 NSZK

Bojcsev 81,20 bolgár (kiesett)
34. K e lln e r 89,20 Щ Ж
35. N agy F. 08,30 m agyar
36. Decugm ers 89,80 francia
37. K a rn e r 09,60 magyar

Meneguzzo 87,40 olasz (kiesett)
38. Rezső 86,50 m agyar
39. B ro ile tt 89,40 svájci
40. Amibróz 89,60 cseh
41. Forys 89,60 lengyel
42, W estphal 105'80 NSZK
43. Jasin sky 101,60 lengyel
44. T asnád i T. 100!,30 m agyar
45. H anzlik 109,50 m agyar

A m brus 108,80 m agyar (kieset)
B ere tti 107,80 francia (kiesett)

46. C hudik 13i7,40 m agyar
47. H euser 112,50 NDK
48. T onka 112,70 cseh



S Z E M L E

A T estnevelési Tudom ányos Tanács életéb ől

A m agyar testnevelési és sportm ozgalom  állam i irányításáról szóló MSZMP 
P olitikai B izottsági határozat, valam in t az erre vonatkozó korm ányrendele t alap ján  
m eg tö rtén t a magyar sport átszervezése, am ely szükségessé te tte  a m ozgalom  te rü ­
letén m űködő  társadalm i szervek szerepkörének az új helyzethez alkalm azkodó sza­
bályozását is.

E n n ek  keretében az 1973. év végén sor kerü lt az OTSH m ellett m űködő tudo­
m ányos te s tü le ti szerv, a  TTT. m űködésének felülvizsgálatára. A felülvizsgálat ered­
m ényekén t az  OTISH Elnökének 2/1974 (OTSH. K. 1.) OTSH számú u ta sítá sa  lé tre­
hozta a  Testnevelési és Sporttudom ányos Tanácsot (TSTT). Ezt követően k e rü l sor 
a TSTT elnökségének, tagságának, tudom ányági szakbizottságainak m egbízására.

Az Országos Testnevelési és Sporthivatal elnökének 

2/1974. (OTSH. K. 1.) OTSH számú 

utasítása a

Testnevelési és Sporttudományos Tanács létrehozásáról

A testnevelési és sporttudom ányok fejlesztése, a  testnevelési és sportszervek  
és egyéb tudom ányos szervek ku ta tóm unkájának  összehangolása, valam in t a tudo­
m ányos eredm ények gyakorlati a lkalm azásának elősegítése érdekében az  1973. évi
9. sz. tö rv én y e re jű  rendelet 2. §. h) pontjában foglaltak  alap ján  a  következők szerin t 
rendelkezem  :

1. A z Országos Testnevelési és S porth ivatal vezetésének segítésére tudom ányos 
tanácsadó és koordináló testü leti szervként Testnevelési és Sporttudom ányos T aná­
csot (a tovább iakban  : Tanács) hozok létre.

2. A T anács feladata:

a) a  testnevelési és sporttudom ányok fejlesztésének elősegítése;

b) a  testnevelési és sportvonatkozású ku ta tóm unka tervezésében és összehan­
golásában v a ló  részvétel;

3. A T anács elnökségének tagjait, elnökét és fő titkárát, valam in t a  T anács tag­
ja it az OTSH  elnöke bízza meg.

92



4. A Tanács a  Testnevelési Főiskolát felügyelő elnökhelyettes közvetlen felügye­
le te  és irányítása a l a t t  áll.

5. A Tanács elnöksége, a T anács tagjaiból és az adott tudom ányág te rü le tén  
működő más szem élyekből, az egyes tudom ányágak te rü le tén  jelentkező fe ladatok

A e llá tására  szakbizottságokat hozhat lé tre .

6. A Tanács működési ren d jé t az u tasítás m ellék leteként k iadott M űködési 
Szabályzatban á llap íto m  meg.

7. A Tanács m űködéséhez szükséges pénzügyi fedezetet az OTSH költségveté­
séből kell b iz tosítan i; a Tanács m űködésével kapcsolatos feladatokat — az  OTSH 
Szervezeti és M űködési Szabályzatában m eghatározottak  szerin t — az OTSH te s tn e ­
velési és sportfőosztálya látja el.

8. Ez az u ta s ítá s  közzétételének napján lép hatályba. Egyidejűleg a 14/il9ő9. 
(MTS. H. 5.) Orsz. E in. számú h a táro za t hatályát veszti.

Dr. BECKL SÁNDOR
á llam titk á r 

az OTSH elnöke

M elléklet a 2/1974 (OTSH. K. 1.) OTSH számú utasításhoz 

f A TESTNEVELÉS ÉS SPORTTUDOMÁNYOS TANÁCS

MŰKÖDÉSI SZABÁLYZATA

W 1

A Testnevelési és Sporttudományos Tanács 

tevékenységi köre

1. A Tanács feladata inak  e llá tása  érdekében:

a) együttm űködik  a hazai tudom ányos szervekkel és intézm ényekkel a testne­
velés és sporttudom ányok fejlesztése érdekében;

b) kapcsolatot ta r t  a nem zetközi testnevelés- és sporttudom ányos szervekkel, s
t azokban a m agyar testnevelési és sportm ozgalm at tudom ányos vonalon képviseli,

ille tve  az é rin te tt szervekkel a képviseletet koord inálja  ;
c) a  testnevelés és sport igényed alapján a  társszervek  bevonásával összeállítja 

a  táv la ti és az időszakos kutatási te rveket;
d) segíti a  Testnevelési Főiskola, a Testnevelési Főiskola Tudományos K utató 

Intézet, az egyetem ek és főiskolák testnevelési tanszéked, valam int az egyéb e te rü ­
le ten  kuta tást végző szervek ku ta tási program jainak  k ia lak ítását;

e) vélem ényezi az OTSH hatáskörébe tartozó  kutatóhelyek ku ta tási p rog ram ­
ja it  és azok v ég reh a jtá sá t;

f) a  testnevelési és sporttudbm ányok fejlesztése érdiekében az érdekelt irány ító  
szervek egyetértésiével ösztönzi és bevonja a  különböző kutatóbázisokat és k u ta tó k a t 
a  testnevelési és sporttudom ányos m unkába;

g) az elfogadott kutatási program okat koord inálja , tám ogatja azok m egvalósí­
tá sá t és ellenőrzi végrehajtásukat, illetőleg részt vesz azok ellenőrzésében;
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h) pályázatokat ír  k i a  kutatóm unka fejlesztésére, ösztönzésére, k u ta tá s i meg­
rendeléseket eszközöl és anyag i eszközökkel is ösztönöz újabb ku ta tások ra ;

i) figyelemmel kísérd, elemzi és értékeli a  nemzetközi és hazai tudom ányos
szakirodalm at, kutatási eredm ényeket, különböző tudom ányágaknak a testnevelés- és 
sp o rt fejlődése szem pontjából hasznosítható m egállap ításait és javaslatokat tesz azok 
gyakorla ti alkalm azására; -

j) népszerűsíti a tudom ányos kutató tevékenységet, rendszeresen p u b lik á lja  a 
tudom ányos kutató m unka eredm ényeit;

k) tudományos értekez le teke t rendez, továbbá kezdeményezi és seg íti a  test- j
nevelés és sport időszerű kérdéseivel foglalkozó konferenciák, tanácskozások össze­
hívását, megrendezését ;

l) véleményezi és tám o g a tja  a testnevelési és sporttudom ányos je llegű  tan u l­
m ányú takat.

II

A Testnevelési és Sporttudom ányos Tanács működése

2. A Tanács elnöksége szükség szerint, de legalább félévenként egyszer ülése­
zik. Az elnökségi ülést az elnök  h ív ja össze és tesz javaslato t a  napirendre. Az elnök­
ségi ü lésen  az elnök, vagy a  fő titk á r értékeli a  végzett m unkát, beszámol az időszerű 
kérdésekről, illetve javasla to t tesz a tudom ányos ku tatóm unkával kapcso la tban  fel­
m erü lt kérdések m egoldására. Az elnökség legalább  kétharm ad  arányú  je len lé te  ese- j
tén határozatképes és h a tá ro za ta it szótöbbséggel hozza.

3. A Tanács á lta láb an  evenként egyszer te lje s  ü lést ta rt. Az ü lést az elnök
h ív ja  össze, napirendjét az elnökség határozza meg. j

4. Az elnökség:

a) a  társszervek és a  felügyeletüket ellátó  országos irányító  szervek egyetérté­
sével összeállítja a testnevelési és sporttudom ányos ku ta tás táv lati és időszakos 
p rogram já t;

b) a jóváhagyott p ro g ram nak  megfelelően szervezd, koordinálja és seg íti a  test­
nevelési és sporttudom ónyas tevékenységet;

c) a  jóváhagyott p rog ram  megvalósítását ellenőrzi, illetve résztvesz vég rehaj­
tá sán ak  ellenőrzésében;

t
d) a program  m egvalósítása érdekében éves m unka  tervet készít;
e) a  felm erülő igényeknek megfelelő tudom ányági bizottságokat, ezeken belül 

m unkacsoportokat, illetve a kom plex feladatok e llá tásá ra  alkalm i b izo ttságokat hoz 
lé tre  ;

f) szervezi, irány ítja  és ellenőrzi a  bizottságok m unkáját;
g) felkéri és megbízza, illetőleg felm enti a  bizottságok elnökeit, titk á ra it, tag­

ja it;
h) m egvitatja és jóváhagy ja  a Tanács rendezvényeinek és k iadványainak  te r­

vezetét;
i) megbízza, illetőleg felm enti a Tanács folyóiratának, a „Testneveléstudo­

m ány” szerkesztő bizottságát;
j) évenként jelentést kész ít a  Tanács és bizottságai m unkatervének vég rehaj­

tásáról.
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5. A bizottságok:

a) szak terü le te iken  a  Tanács elnökségének tanácsadó, véleményező és segítő  
szerved;

b) rész t vesznek szakterületük kuta tási te rvének  összeállításában, an n ak  v ég re ­
h a jtásá t seg ítik  és ellenőrzik;

c) szak terü le tükön  folyó m unka végzésére — az elnökség hozzájáru lásával — 
m unkacsoportokat hoznak létre;

d) a szak terü le tükön  elért tudományos eredm ényeket értékelik, vélem ényezik  
és segítséget n y ú jtan ak  azok elterjesztéséhez-;

e) m u n k á ju k a t éves m unkaterv  alap ján  végzik, am elynek vég rehajtásáró l év 
végén je len tést készítenek.
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Néhány megjegyzés a testnevelés 
tudományos nyelvének megalkotásához

(Gondolatok prof. dr. K aro l Stránai e tém ában  ír t  tanulm ányával kapcsolatban) 

Dr. KÄLMÄNCHEY ZOLTÁN

A „Testneveléstudom ány” ШЗ/21 szám ában  közölte prof. dr. K a ro l S tránai: 
„A testneveléselm élet tudom ányos nyelvének m egalko tása” című ta n u lm án y á t — fel­
tehetően azzal a  szándékkal, hogy elindítson egy olyan eszmecserét, am ely  hazai 
vonatkozásban is hozzá járu lha t a testneveléstudom ány — ezen belül a  testnevelés­
elm élet — tudom ányos term inológiájának létrehozásához, az e té ren  használatos 
nyelvi kifejezések tudom ányos nyelvvé alakításához.

Megítélésem szerin t rendkívül időszerű fe lad a t, hogy a testku ltú rával összefüggő 
fogalm akat tisztázzuk, s  a  fogalmak m egjelölésére használt term inológiát egyértel­
m űvé tegyük. Miivel a  nyelv i kifejezési fo n n a  — s így a  tudományos n y elv  is — 
egyezmény, konvenció dolga, el kell jutnunk odáig, hogy az egyes fogalm ak m egjelö­
lésére használt term inológiát „törvényesítsük”, vagyis érvényességüket éppen  a Test- 
nevelési Tudományos T anács közreműködésével kodifikáljuk .

Téljesen ta rth a ta tla n , hogy hivatalos közlem ényekben, fontos határozatokban, 
különböző tankönyvekben és a szakemberképzésben használatos k iadványokban  el­
térő értelm ezésű fogalm akat, illetve term inus techn ikusokat alkalm aznak. Ez a kü­
lönböző problém ák m egítélésében zavarokhoz vezethet, am i jelentős m értékben  gá­
to lja  a testneveléstudom ány fejlődését, ku ta tási eredm ényeinek, valam in t a  körébe 
eső ism ereteknek és fe ltá r t törvényszerűségeknek tudom ányos rendszerré való  szer­
veződését.

Egyet kell érteni S trán a iv a l abban, hogy a  tudom ányos nyelv lé tre jö tte  elen­
gedhetetlen ahhoz, hogy m egértsük és helyesen fog juk  fel a  valóság lényegjegyeit 
tükröző te s tk u ltu rá ls  fogalm akat, s azokat a  te rm in u s  technikusokat, am elyekkel 
— m in t nyelvi eszközökkel —  kifejezzük, le írjuk  ez t a  tükröződést.

De igaz az is, hogy „am i a fogalmak nyelv i kifejezéseinek egységesítését illeti, 
m i ezeket a nemzeti nyelv  sajátosságainak ta r t ju k ”. Vagyis „a nemzetközi egysége­
sítés csak az egész világon nemzetközileg elfogadott nyelvi, szóbeli jegyiek esetében 
lehetséges, m in t például: edzés (tréning), aut, gól s tb .”

Más szavakkal: a  fogalm ak, különösen a  k a tegó riák  tartalm ának  és te rjed e l­
m ének pontos rögzítése, nem zetközi feladat — s ennek  az egységesítésnek az  érde-
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kében  nekünk is  erőfeszítéseket k e il tennünk  —, de a fogalm akat, kategóriákat je lö lő  
nyelv i kifejezéseik ponitosításia, a  tudom ányos terminólóigliia megteremtése és o rszágos 
elfogadtatása a  m i feladatunk, s ez t senki sem v ég e z te ti e l  'helyettünk.

Itt nedig v a n  bőven tennivaló, s ebben a v onatkozásban  Stránai cikke is in k á b b  
csak ösztönző gondolatóbresztés leh e t számunkra. M ert az, a m it „A testneveléselm élet 
néhány  tudom ányos fogalmának ta rta lm i elemzése” k e re té b e n  kifejt, néhány a la p ­
fogalom  m eghatározásának a sz lovák  nyelvterületen e lfo g a d o tt változatával ö ssz e fü g ­
gésben, az a  n á lu n k  kialakult (vagy legalábbis k ia lak u ló b an  levő) szaknyelvi te rm i­
nológiának — ille tv e  azon fogalm ak tartalm i körének, am elyeknek nyelvi je lé ü l az 
á lta lunk  h aszn á lt kifejezések szo lgálnák  — csak részben fe lé l meg.

1. Már a  „testneveléselmélet” fogalmi értelm ezése kö rü l is problémák je le n t­
keznek. S trána i szerin t: „a testneveléselm élet lényegét tek in tve pedagógiai tu d o ­
m ány”. Ez a vélem ény  abból az értelm ezésből fakad, a m it  S tránai a testnevelés fo­
galm ával kapcso la tban  kifejt. E szerin t a testnevelés (u tán a  zárójelben szerep e l a 
te s ti nevelés'’ —  nyilván m int szinonim a, amelynek a lk a lm azása  ellen maga S trá n a i 

is szót emel a  tudom ányos nyelv létrehozása érdekében!) egyrészt a  nevelés eg y ik  fő 
terü lete , alkotórésze, másrészt egy iákólái tárgy.

Ha a te s tn ev elés  fogalm ának ezt a kettős ta r ta lm a t tulajdonítanánk, a k k o r  is 
fennáll a p ro b lém a: mivel a testnevelés m int iskolai ta n tá rg y  olyan sajátos m ű v e lő ­
dési anyagot ta rta lm az , am elynek lényegére, sajátos összefüggéseire a pedagógia nem  
tu d  választ a d n i, a testneveléselm élet sem sorolható be a  pedagógiai tudom ányok  
körébe, nem te k in th e tő  a pedagógia a testneveléselm élet „anyatudom ányának”.

A testneveléselm élet és a pedagógia szoros kapcsolatiban van egym ással —  s 
ennek  klhaingsúlyozását számos összefüggés indokolja — , d e  a  testneveléselméleit nem  
része a pedagógia tudományának, hanem  önálló tudom ányos diszciplínaként é r té k e l­
hető. U gyanakkor a testnevelés sem  tekinthető a nevelés egyik fő területének!

A fogalm i „keveredés” ott kezdődik, hogy S trá n a i a  „testnevelését és a  „testi 
nevelés”-t sz inon im  nyelvi k ifejezésként használja egyazon  fogalom m egjelölésére, 
holott nálunk e  k é t terminus techn ikus merőben e lté rő  k é t fogalmi ta rta lm a t jelez. 
A mi nyelvhasználatunkban a  „testi nevelés” je len ti a  nevelés egyik fő te rü le té t, 
am ely elm életileg  körülhatárolható, egymással szorosan  összefüggő rokonfel.adatok 
egy sajátos cso p o rtjá t foglalja m agába.

Ezek a  feladiatók :

a) az egészséges testi fejlődés biztosítása, az egészség megszilárdítása;
b) a te s ti képességek fejlesztése;
c) a  m ozgásm űveltség fejlesztése;
d) a  rendszeres testedzés irá n ti igény felkeltése, az egészséges é le tm ódra  való 

nevelés.

Ezzel szem ben a „testnevelés” konkrét ism ere tan y ag  és sajátos eszközrendszer 
felhasználásával végbemenő nevelői tevékenység, am ely  kiváltképpen a testi nevelési 
feladatok m ego ldására  irányul. E bbe a fogalmi kö rb e  te h á t  beletartozik az a  k u ltu ­
rá lis  értéket képező  ism eretanyag is, amelynek segítségéve! a  testnevelés o b je k tiv  és 
szubjektív  neve lési feladatait m egoldjuk. Ebben az ö ssz e te tt értelemben b eszé lü n k  a  
testnevelésről, m in t Iskolai tárgyró l.

Az egy ik  fogalom tehát a  „testi nevelés”, am ely  az  egységes folyam atot képező 
nevelésnek egy  — csupán az e lm életi vizsgálódás és a  gyakorlati nevelőm unka m eg-
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szervezése érdekében absz trak t módon körülihatóroliható, de a  v a ló ság b a n  elválasz- 
to ttan  sohasem  jelentkező — részterülete (h iszen  az emíber nem n ev e lh e tő  részen­
ként!). A  m ásik  fogalom  a  „testnevelés”, am e ly n e k  konkrét ism ere tan y ag á t, eszköz- 
rendszerét felhasználva já ru lhatunk  hozzá a nev e lé si — különösképpen és speciálisan 
a testi nevelési — feladatok  megoldásához. V agyis a  testnevelés egy  siajátos kultúr- 
te rü lé t anyagának közvetítése révén folyó n ev e lő i tevékenység, és b á r  tartalm ából, 
eszközrendszerének sajátosságaiból fakadóan e lsősorban  és különösképpen  a  testi ne­
velési feladatok m egoldására alkalmas, nem  szorítkozhat k izárólagosán ilyen  hatá­
sokra, m e rt az ember oszthatatlan anyagi egység, s így a nevelőhartás sem  szűkülhet 
le csupán egyik, vagy m ásik  területre, vagy csak  a  testi, vagy csak az  é rte lm i, illetve 
esztétikai stb. szférákra.

2. Közelebb áll felfogásunkhoz az, a m it S trá n a i a  „testkultúra” fogalm ával 
kapcsolatban fe jt ki. Az á lta la  ímegfogalmazottalk m ellett itt azt a fo g a lm i körülha­
tá ro lást ad juk , amely a  tanárképző főiskolák „Testneveléselm élet” c. tankönyvében 
ta lálható . Eszerint: „A testku ltú ra  az em beri k u l tú ra  azon területe, a m e ly  magéiba 
foglalja az em beriség á l ta l  a fejlődés fo ly am án  a z  egészség m egszilárd ításéval, a 
szervezet megedzésével, a  testi képességek és mozgásm űveltség cé ltu d a to s fejleszté­
sével kapcsolatban lé trehozott értékek összességét”. (A testkultúra fo g alm i körébe 
ta rtozik  a  test ápolása, gondozása, a  testnevelés és sport, valam int az ezekkel kap­
csolatos szervezetek és intézmények, a szak em b erek  képzése, a  te s tn ev elésse l és 
sportta l kapcsolatos orvosi eljárások, a fe lszere lések  készítése, továbbá a  m indezek­
kel összefüggő elméleti m unkák, kutatások és az o k  eredményéi.)

3. A „testgyakorlás” terminológiai m eg je lö lést Stránai összekapcsolja a  „test­
gyakorlat” kifejezéssel. ^Nyilván ezért szerepel tanulm ányában ez u tó b b i az előző 
u tán  zárójelben). Ügy tű n ik , hogy a „testgyakorlat” i t t  tevékenységi fo ly a m a to t kíván 
jelölni, ugyanúgy, m int a  „testgyakorlás”. E zt e rő s ítik  meg a  fogalom miegbaíározás 
során k ife jte ttek  is. Eszebint „A testgyakorlás (testgyakorlat) fogalm a a  testnevelési 
folyam at egyik alapvető és specifikus részét tü k rö z i, fizikai mozgások és testnevelési 
cselekvések tudatos, gyakorla ti végrehajtását a b b ó l a  célból, hogy a  m ozgáskészség 
és m ozgáskultúra m agasabb szintjét érjük el, é s  ezen  keresztül ja v ítsu k  és megőriz­
zük a jó  fizikai erőnlétet, minit a  minidenoldaMan fe jle tt  emberi szem ély iség  egyik fő 
oldalát” .

E ttő l eltér a ná lu n k  kialakult felfogás. M i a  „testgyakorlat” a la t t  m a g á t a sa­
játos mozgásanyagot, a  testnevelés feladatainak m egoldására alkalm as cselekvésm ó­
dot, tevékenységform át é rtjü k . A „testgyakorlás” -ró l pedig az a vélem ényünk , hogy 
az nem m ás, m in t a testgyakorlatok fe lhaszná lásáva l végbemenő m ozgástevékeny­
ség, a szervezet megedzése, felfrissítése a kü lönböző  nevelési fe lad a to k  megoldása 
érdekében. Ez a fogalmi ta rta lo m  tehát tobbé-kevésbé egybeesik a  te s tn ev elés  fogalmi 
körével. A „testgyakorlás” tehát a „testnevelés” szinonim ájaként fogható  fe l — cs'ak 
éppen „nem  szívesen lá to tt” szinonimájaként.

A „testgyakorlás” k ifejezést ugyanis a m ú ltb a n  azzal a m egkülönböztetési cél­
lal használták , m iszerint a testre  való ráhatás — szem ben a lélek neve léséve l — nem 
tartozhat a  nevelés körébe, ezért csak „gyakorlás” megjelölés illeti meg. V égső fokon 
ugyanez a szemlélet ta lá lh a tó  Herbart pedagógiájában . Nevelési koncepció ja  hosszú 
időn á t nagy hatással volt a  magyar pedagógia e lm éle té re  és gyakorlatára. Ö is pusz­
tán  a  „lek iekre” korlátozta a  nevelést, és a  te s tte l v a ló  foglalkozást a  „korm ányzás” 
körébe u ta lta . Nem véletlen  ezekután, hogy a  „testgyakorlás” k ife jezést a  nevelés 
haladó szellem ű elmélkedői a „testnevelés” k ife jezésse l cserélték fel. H elyesen  tesz- 
szük tehát, ha m egm aradunk a „testnevelés” term inológiai megjelölés m e lle tt, és a 
„testgyakorlás”-t k iik ta tjuk  a  testkultúra tudom ányos nyelvhasználatának köréből.
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Ö S S Z E F O G L A L Á S

1. Prof. dr. S tránai rendkívül fontos prob lém ára  irán y íto tta  a figyelmet ta n u l­
m ányában, ille tve  előadásában. Valóban itt van az  ideje, hogy komolyan hozzákezd­
jünk a testneveléstudom ány tudományos nyelvének m egalkotásához, ami e lveze t a  
fogalmak egységes értelm ezéséhez, a term inus techn ikusok  pontos és egyértelm ű h asz ­
nálatához.

2. K özre kell m űködnünk az alapvető fogalm ak és kategóriák  nemzetközi tisz ­
tázásában, egységesítésében, m e rt enélkül nem  szám íth a tu n k  a testneveléstudom ány­
ban az „egy nyelven való beszélésre”. Ez pedig kom oly ak ad ály a  lehet a  tudom ányos 
eredm ények kicserélésének és felhasználásának, s á lta lá b a n  a  testneveléstudom ány 
nemzetközi m ére tű  fejlődésének. E tekintetben is á ll az az igazság, hogy egye tlen  
tudomány sem  létezhet tiszta, egyértelm ű fogalom rendszer nélkül, amely fogalm ak  
közös, lényeges jegyek a lap ján  általánosíto tt tuda ti visszatükröződései a kö rébe  eső 
objektív tá rgyaknak , jelenségeknek.

3. M ivel azonban a fogalm ak nyelvi kifejezései a  nem zeti nyelv sa já to sságai­
val függenek össze, nekünk m agunknak kell elvégezni a  szaktudom ányi te rm ino lóg ia 
k im unkálását és kodifikálását. Ebben pedig legtöbbet éppen  a  Testnevelési T udom á­
nyos Tianáes tehet, ment m in t tudományos szervezetnek lehetősége van n em csak  a  
v iták lefo ly tatására, hanem  a  kialakult álláspontok a la p já n  az egységes szaknyelv i 
rendszer rögzítésére és általános elfogadtatására is.

«ЛV
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20 éve alakult meg az NDK-beli 
Sportorvos Társaság

Ünnepi ülésszak Berlinben  

DR. KERESZTY ALFONZ

0 ,9 7 3 . novem ber 2ü-e és 23-a között rendezte  meg az NDK S porto rvos Társa­
sága „A sportorvoslás 20 éve az NDK-ban" cím ű ünnepi ülésszakát. E n n ek  az évfor­
dulónak bensőséges m egünneplésére m eghívták  a baráti állam ok szakem bere it is. 
így a m agyar Sportorvos Társaságot A rató O ttó  fő titkár, az OTSIH-t, ille tv e  a TTTT-t 
pedig szerény szem élyem  képviselte.

Az ankétot megelőző estén az egészségügyi állam titkár vendéglei v o ltu n k  v a­
csorára. A sportorvosi m u n k a  NDK-beli sú ly á ra  és elismerésére jellem ző, hogy ezen 
a vacsorán az egészségügyi miniszter is m eg je len t és poihárköszöntőjében nagy elis­
m eréssel nyilatkozott a sportorvosok eddigi m u n k á já ró l és további s ik e re k e t kívánt.

Az ünnepi ülésszak megnyitására novem ber 21-én a virágokkal és a  b a rá ti á l­
lam ok zászlóival feld íszített Kon gress-halibán k e rü lt sor. Ez a legm odernebb jelzővel 
k itün te te tt épület m éltó  keretet adott a közel ötszáz hazai és harm inc v endég  spo rt­
orvosnak, valam int az elhangzott előadásoknak és hozzászólásoknak. A  te rem  falán 
hatalm as transzparens h irdette  az ankét v ezértém ájá t: „A sportorvoslás 20 éve az 
NDK-ban, adalékok a lakosság testkultúrájához, sportjához és egészségvédelm éhez”.

Az ülésszakot WELSOH egészségügyi fő tanácsos, a Sportorvosi S zo lgá la t vezető 
főorvosa nyitotta meg. Szeretettel köszöntötte a  megjelenteket, m ajd  röv iden  ism er­
te tte  az NDK-beli sportorvoslás kialakulását, a  20 év a la tt elért eredm ényeket. A sok 
m egoldandó feladat között kiemelte azt a  tö rekvésüket, hogy a sportorvosi ism eretek  
m inél szélesebb körben  terjednek el és azokat a  sport minden te rü le té n  használ­
ják  fel.

Nagy érdeklődés közepette lépett a  szónoki emelvényre MEOKLliNGEŒt pro­
fesszor, az NDK egészségügyi minisztere. E rre  a nagy érdeklődésre m indenképpen  
rászolgált, hiszen egyórás előadásában a  sporto rvoslás jóformán m inden  kérdésével 
foglalkozott. Bevezetőjében elmondta, hogy az e lm ú lt 20 éviben a rra  tö reked tek , hogy 
a sportorvoslást az ország egységes egészségügyi szervezetébe illesszék. Ezzel m agya­
rázható, hogy a sportorvosi szolgálat az ország egészségügyi fejlődésével együ tt ha­
ladt, terebélyesedett.

Az NDK Sportorvos Társaság 1953-ban, L ipcsében alakult meg. A tá rsa ság  fe j­
lődésében a  baráti országok sportorvosai is k iv e tté k  részüket, am iért köszönet illeti
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őket. А УШИ. Pártkongresszus h a tároza to t hozott, hogy m inden vonalon érvényesüljön 
a szocialista, harm onikus é le tre  való  törekvés. Ezt a  célt szo lgálja  az orvostudom ány 
és a  sportorvosi tudom ány is. Ig en  fontos a  betegségek m egelőzése és ezen a  téren  a  
sportorvosok m u n k á ja  nagy jelentőségű. Törekedjenek a  sportorvosok m indenkinél 
az  egyéni teljesítőképesség növelésére. Megfelelő ráterm ettség  és korszerű edzésmód­
szerek  kidolgozásával legyenek az  élsport segítségére. Lényeges feltétele ennek, hogy 
a sportorvosok megfelelő m ódszerek kidolgozásával m egítélhessék az edzettség és a  
teljesítőképesség fokát, Ezen a  te rü le ten  m ár eddig is igen  szép eredm ényeket é r ­
te k  el.

A sportorvostan a k lin ikai orvostudom ányokon és a  testneveléstudom ányon 
nyugszik, de szoros kapcsolatiban van a  társadalom tudom ányokkal is.

Ezután rá té r t  az Egészségügyi Világszervezet definíciója alapján  az egészség 
fogalm ának és az egészség m egőrzésének problém akörére. Hangsúlyozta, hogy az 
egészség aktiv  folyam at, am it tevékenységünkkel folyam atosan m eg kell őrizni és a 
teljesítőképesség fenn tartására , ső t fokozására kell törekedni. Egészségügyi edzést 
kell folytatni, am elynek kidolgozásában és szervezésében a sportorvosok sokat te h e t­
nek. Az üzem ekben a m unkafolyam atoknak megfelelő, speciális kondíciót javító  te st- 
gyakorlatokat szükséges kidolgozni. A gyerm ekek és ifjak képzésébe be kell vonulni 
a  sportorvosi szemléletnek. Jó l felhasználhatók e területen is azok a tapasztalatok, 
am elyeket a  te ljesítm énysportoknál (élsportoknál) szereztek.

Beszélt Meeklinger p rofesszor arró l is, hogy a mai é le t árta lm ai ellen a leg­
hatásosabb gyógyszerünk a  rendszeres testgyakorlás. A szabad idő korszerű e ltö lté ­
sénél és a  rehabilitációnál, a sé rü ltek  spo rtjánál végezhetnek m egbecsült m unká t a  
sportorvosok. Végül síkra szá llt am ellett, hogy a sportorvosi ism ereteknek el kell fog­
la ln i m éltó helyüket az á lta lános orvostaniban. Az orvosok képzésénél m ár helyet 
kell kapnia a  sportorvostannak, Csak így vá lha tnak  fia ta lja in k  olyan orvosokká, ak ik  
a dolgozók széles rétegeiben hatásosan küzdhetnek az egészség m egvédéséért és a 
teljesítm ény fokozásáért.

A vezértém ához három  altém a csatlakozott. A délu tán i ülés az első a ltém a 
tárgykörébe tartozó előadásokat tartalm azta.

Az első altém a a következőképpen hangzott. „Az élsportnál szerzett sportorvosi 
tapasztalatok és ismeretek, amelyeket a lakosság orvosi ellátásának hatásossága ér­
dekében használhatunk fe l”.

A délu tán i előadások so rá t VELSOH, HARRE és DONATH „Az élsport terü­
letén szerzett ismeretek, am elyeket az egészség és teljesítőképesség növeléséért vég­
zett edzéseknél használhatunk fe l” című m unkája  nyito tta meg.

Az előadó WELSCH először azt hangsúlyozta, hogy a  töm egsport szem pontjá­
ból is lényeges az egyénnek megfelelő testgyakorlati ág kiválasztásé, valam in t azt, 
hogy a terhelés fokozatos legyen, olyan, m ely legjobban k iv á ltja  a szervezet adap ­
tációját. A kardiorespiratorikuis rendszer fejlesztése szem pontjából az állóképességet 
igénylő sportok  a legmegfelelőbbek. így pl. a futás, az úszás, a kerékpározás stb . 
A terhelés olyan legyen, hogy a percenkénti pulzusszám 140—RIO körül mozogjon. 
Idősebbeknél persze ennél k issé kevesebb kívánatos. Túladagolás hatására nagy fá ­
radtság, izom bántalm ak léphetnek  fel, am i napokig ro n th a tja  a teljesítm ényt. Az erő 
fejlesztésére a  jól összeállíto tt „köredzést” ajánlja. K özben lazító gyakorlatokra is 
szükség van. Atrofiás izom zatnál az izom etriás edzéssel gyors erőnövekedést é rh e­
tünk  el.
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Fontos az edzés hatásának ellenőrzése. E rre  sokféle te sz te t dolgoztak ML Ne 
tö reked jünk  állandóan új tesztek k ia lak ítására , inkább tanulm ányozzuk a leginkább 
m egfelelőt és ezzel szerezzünk tapasztalatokat.

A következő m unka szerzője ROTH, PLATlZEK és TUTTEL volt. Címe: „Cél­
zott edzés alkalmazkodási mechanizmusai a szív- és vérkeringési rendszerben”.
A referá tum  jellegű előadás az élsportolóknál szerzett eddigi ism ereteket fog lalták  
rendszerbe. V ázolta az edzett szív k ia laku lásának  útját, a  R eindell-fé le  „szabályozó 
szívnagyobbodás” működési, az edzettség EKG je leit stb.

SCHÜLER, (XiAUSOTTZER és SCHNEIDER előadásának cím e: „A testi edzés 
hatása az anyagcsere- és hormonrendszerekre” volt. A teljesítőképesség szem pontjá­
ból lényeges a megfelelő oxigénellátás és a szövetek oxigénfelhasználása. Ism ertették, 
hogy a sporttevékenység energiaellátás szem pontjából m it je len t (szénhidrát és lip id  
anyagos-ere). Megfigyeléseik szerint edzés ha tásá ra  nő a vér glukagon!, és csökken a 
katekolam in szintje. Érdekes tapasztalatuk , hogy sportolóknál gyakran jó funkció 
m ellett nagyobb a m áj. Ezt hazai szerzők tapasz ta la ta i is (Ü rm ényí és m unkatársai) 
megerősítik. Hangsúlyozták, hogy megfelelő horm onsztót nélkül jelentős teljesítm ény 
elképzelhetetlen.

E zután  az igen értékes könyve u tá n  ná lu n k  is jól ism ert PICKENHAIN elő­
adása következett „Pszicho-fiziológiás aspektusok az edzésfolyamatban” címmel.
M egfigyelések szerin t a  jól -vezetett edzés a  vegetatív  funkoi-ók stabilizálásához vezet, 
ö rvendetes, hogy az utóbbi években a psZiehotfiziológiás ism ere te k  bevonultak a 
sportorvostanba i-s. A rajtállapotban és egyéb emocionális tu la jdonságú  helyzetekben 
az edzés kiegyensúlyozottsághoz vezet, és h a tá sá ra  a  helyreállító fo lyam atok m eggyor­
sulnak. A centremcefalikus aktivációs rendszer feletti agyi s tru k tú rák n a k  nagy sze­
repe van az idegi, illetve vegetatív idegrendszeri funkciók in tegrálásában. Jó lenne, 
ha a  pszidho-ffiziológliás liisimeneteket a  szabad idő sportban, lis- felhasználnák.

PIEPER, SOHASCHMIDT és RIEIDERiBERGER igen -hosszú című m u n k á já t 
„Az izomrostok viselkedése különböző intenzitású és időtartamú terheléseknél, külö­
nös tekintettel a célzott aktiv gyakorlatokkal végrehajtott kezelésekre” Pieper a d ta  
elő. H árom féle izom rostról beszélt, az „A”, a  „C” és a „B” izom rostokról Az „A” ros­
tok lassú összeihiúzódó, a „C” rostok gyorsan kon-trahálód-ó a „C” ro stok  pedig a kettő  
közöttiek. (K érdésem re válaszolva közölte, hogy az „A” és a  „C” rostok  tu lajdonkép­
pen a K rü g er-fé le  tónusos és fáziso-з rostoknak  felelnek meg.) Izom m űtétek u tán  
vizsgálták a  regenerációt. Cáfolta, hogy a napi 1—2 izometitiás edzés hatásos lehet. 
Rehabilitációnál kom binált dinam ikus és izom etriás gyakorlatokat a ján lo tt, ahol erő ­
teljes, akaratlagos kontrakcióknak i-s szerepet k e ll kapnia.

D élután az utolsó előadás szerzői TUTTEL és SCHMIDT voltak . Az előadást 
T-ittel ta rto tta , ak i „Funkcionális anatóm ia” cím ű könyve a lap ján  nálunk  is jól is­
mert. E lőadásuk címe: „A passzív mozgatórendszer funkcionális alkalmazkodó ké­
pessége sportbeli megterhelésekhez”. T anulm ányuk különösen értékesnek  tekinthető, 
mivel sa já t m egfigyeléseik és k ísérleteik  képezték  alapját. Sportbeli m egterhelésekre 
a  következő változásokat figyelték meg a csontrendszerben:

— szélességi csontnövekedés. Olimpián résztvevő versenyzőknél a csigolyatestek szé­
lességi növekedését;

— -exostozisok, főleg az inak húzó hatására ;

— később csontelváltozások (elmozdulás, osőrképződés stb.) ;
— a csont belső, szkl-erotikus elváltozásai, kezdő kóros jelenségek.
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Az elm ondottakat szem léltető röntgenfelvételekkel tám aszto tták  alá.

A m ásodik altém a, a  „Az edzés hatása különböző életkorban” előadásaira 22-én 
déle lő tt k e rü lt sor.

GÜRTLER és munka,társai, KIB'ITTEL, PAHLKE, WENZLAWEK és WURS­
TER „Az állóképesség kifejlődése a korai iskoláskorban” címen ta rto ttak  előadást. 
G ü rtle r  az iskoláskorúak állőképességi edzésének m ódszertanával kezdte előadását. 
M egerősítette az á lta lu n k  m ár ism ert je lenséget (Kereszty és Szüle Á., Wâhlstalb S.), 
hogy iskoláskorúaknái is nagym értékben növelhető az állóképesség. V élem ényüket 
kétéves longitudinális megfigyelések a lak íto tták  ki. O sztották S. Israel vélem ényét, 
hogy az állőképességi m utatók az általános egészségsZintet tükrözik, valam in t azt, 
hogy nem  helyes; ha nem  sportolók param étereit ta r t ju k  átlagnak. De nem  te tt a rra  
vonatkozóan javaslatot, hogy m it tek in tsü n k  átlagnak.

R. DIETRICH főorvosasszony ta r to tta  meg m unkaközösségük (Kiss, Schnabel, 
Schenderlein, R. D ietrich) dolgozatát, m elynek címe: „A fiatalok edzhetősége” volt. 
E lm ondotta, hogy a  lányok állóképessége is jól edzhető és megfigyeléseik szerin t 
náluk  iis rendszerin t nagyobb a  szívvolum en és a  m axim ális oxigénfelvétel edzés 
hatására . Beszám olt a rró l a  m egfigyelésükről is, hogy néhány  esetben az edzés ab b a ­
hagyása u tá n  a m axim ális oxigénfelvétel ham ar csökkent, de a  sz iw oium en évekig 
fennállt. Előadása u tán  két hozzászóló is tagadta, hogy az edzés abbahagyása u tá n  a  
szívnagyság változatlan m aradna. Megfigyeléseim szerin t is az edzés abbahagyása 
u tán  p ár hónappal m á r  kisebb lesz a  szív. Persze lényeges az, hogy az edzések idején  
m ilyen m értékű  vo lt a  szívmegnagyobbodás. D ietrich főorvosnő meggyőző észlelése, 
hogy az állőképességi és erőedzésnél a  terhelés in tenzitása  szem pontjából a  m ozgató­
rendszer lim itáló fak to r lehet. A felnő ttek  magals sz in tű  teljesítm énye csak úgy é r ­
hető el, h a  m á r  az  iskolában, 1)3—>1*5 éves korban, a  k o rnak  megfelelő állőképességi, 
illetve erőedzés tö rténik .

B'BUKER, BIRTiNGMANN és HONSSON nevében B euker ta rto tta  meg az elő­
adást. RöVid bevezető u tán  egy sikeres színes film et m u ta to tt be, am ely egy gyár 
üzemi testnevelésének m ódszereit ism ertette.

A „Teljesítmény élettani vizsgálatok tapasztalatai idős sportolóknál” című elő­
adást SCHLEGEL ta rto tta ; m unkatársai BRINGMANN, SCHNEIDER és FECHTER 
voltak. A v izsgálataikat 63—83 éves, rendszeres testgyakorlatokat végzőknél fo ly ta t­
ták. Az edzésben levők aerob kapacitása általában 15 évvel fiatalabb, nem sportoló 
egyénekével volt azonos. A rendszeres testedzés hatásos tevékenység az egészség m eg­
védése és a  betegségek profilaxisa szem pontjából. Nagy értéke a  testedzésnek] hogy 
növeli az önbizalm at és a jó közérzetet. Idős em bereknél jó hatású a csoportos fog­
lalkozás. Hangsúlyozta, hogy az edzések orvosilag ellenőrzöttek legyenek.

U gyanaznap délu tán  a harm ad ik  altém a előadásai következték: „A sportolás 
szerepe a profilaxisnál, a gyógyításnál és a rehabilitációnál”.

Az első előadást az NDK Sportorvos Társaságának elnöke, STRAUZENBERG 
tarto tta . (M unkatársak: WELSCH és HANTZSCHEL). E lőadásának címe: „A sport­
orvosi ismeretek felhasználása a profilaxisnál, a gyógyításnál, a rehabilitációnál ’.
Az egészségügyi edzésnek két fő te rü le te  van: 1. A p rim er prevenció egészségeseknél. 
2. Célzott edzés, diszregullacional. A k ív án t hatás elérése érdekében individuális ed ­
zéseket kell tartan i. Az edzésnek a  következő kontraidikációi lehetségesek: cor. pu l- 
m onále, m ájbetegség, irreguláris szívműködés (ha te rhe lésre  fokozódik). Terhelések 
során  a  pulzusszám 40—50 éveseknél percenként 140, 60—70 éveseknél 1210 kö rü li 
legyen. H etente ötször, legalább öt percig tartó  edzés ajánlatos. G ondoskodjunk or­
vosi ellenőrzésről.
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I t t  jegyzem meg, hogy az NDK Sportorvos Társasága, a következő napon, 
novem ber 28-án tarto tta  tisztújító  közgyűlését, ahol Trauzenberget T itteí professzor 
v á lto tta  fel a Társaság elnöki székében.

„A testi edzés jelentőség’ a kardiovaszkuláris betegségek profilaxisánál” című 
e lő ad ást GÖTZ tartotta, (M unkatársai: STRAUZENBERG, L. DIETRICH, SCHNEI­
DER, M ÜLLER és BRENKE). K étszer 46 perces edzéseket ta rto ttak , m elyek anyaga 
futásiból, sportjátékokból és kerékpár-ergoigráfos terhelésekből álltaik. Az edzésre 
bekövetkező  változásokat keréikpár-iergogiradton, m axim ális steady-state állapo tban  vizs­
gálták , aho l az oxigénfelvételt, a szívvolum ent, a  légzési határértékeket és a pulzus­
fre k v en c iá t mérték. Á ltalában a vérkeringés szabályozása javult. A nyugalm i szív- 
frekvenaia , és a systolés vérnyom ás kissé csökkent. A diszregulációs jelenségek nagy­
részt rendeződtek.

GE’ISISLER „A testi edzés hatása a szív és a vérkeringés megbetegedéseire” című 
előadásában  ' az Egészségügyi V ilágszervezet beosztása szerin t tá rgya lta  az inf arktus 
u tán i időket. Ezek a  következők: 1, Hospitaiizáció, 2. Rekanivateszcemcia, 3. Posztre- 
konvaleszcencia. Infarktus u tán  á lta lában  a huszonnegyedik napon kiengedik klini­
k á ju k ró l a  beteget. A hatvanadik  naptól kezdik el óvatosan a  kerékpár-ergiografos 
te rhe léseke t. Már az első héten  tíz percig ta rtó  terheléssel kezdik a kezelést, hetente 
három szor. A második héten tizenöt percre  em elik a  terhelést. A betegek kétharm ada 
a m áso d ik  fázisban m ár részt vehet m unkájában , ha az nagyobb m egerőltetest nem 
kíván. A harm adik fázisban am buláns edzés folyik. Nemcsak fizikai, hanem  pszichi­
kai ja v u lá s ró l is beszélnek a betegek.

T H IE L E  előadásának cím e: „Tapasztalatok a perifériás keringési zavarok gyó­
gyításánál felhasznált testgyakorlatok és a sportolás hatásairól”. Röntgenfelvételek­
kel dok u m en tá lt előadásában beszámolt a testgyakorlatok hatásosságáról a  perifériás 
keringési zavarokban szenvedőknél. Lényegesnek tartjia, hogy a lokalizációnak meg­
felelő gyakorlatokat végeztessünk. Az egyes gyakorlatok leírása m eghaladná e rövid 
re fe rá tu m  kereteit. M egismerésükre ham arosan  mód nyílik, ugyanis a „Medzün und 
S port” m árciusi különszáma teljes terjedelem ben közölni fogja az előadásokat.

R övid  beszámolóm keretében meg kell em lékeznem sportorvos kollégáink, ven­
dég látó ink  m unkájáról is, Nagy szeretettel és bará t; figyelmességgel te tték  kellemessé 
és em lékezetessé berlini tartózkodásunkat.

V égül személyes élm ényem ről és érzéseim ről kívánók p ár m ondato t írni. Húsz 
évvel ezelő tt 1953 decem berében alakult m eg Lipcsében az NDK Sportorvos Társa­
sága, am i egybeesett az első háború u tán i ném et sportorvosi tudom ányos ülésszakkal. 
Az a m egtiszteltetés ért, hogy a sportorvoslós kim agasló egyénisége, a  Lipcsei Bel­
gyógyászati K linika vezetője Bürger professzor meghívott, hogy ezen a tudományos 
ülésen e lőadást tartsak. L áttam  akkor a háború  szomorú m aradványait, lá ttam  azo­
ka t a  nehézségeket, am elyekkel ném et kollégáinknak meg kellett küzdenie, de láttam  
azt az elszántságot és célratörő akarato t' is, hogy sportorvosi intézm ényeiket minél 
h am arabb  kiépítsék és az érdem leges m unkát megkezdhessék. Nagy élm ény volt most 
szám om ra, hogy húsz év u tán  lá thattam  elhatározásaik  és m unkájuk  gyümölcselit, az 
egész o rszág ra  kiterjedő jól m űködő sportorvosi hálózatot, a  k é t fő kutatóközpontot, 
Lipcse és K reischa köré csoportosuló, elism erésre m éltó sportorvosi ku ta tóm unkát és 
azt, hogy a  sportorvosi szem lélet egyre inkább bevonul az ország egészségügyi szem­
léletébe. A zt hiszem, nem túlzók, ha kimondom , hogy az NDK sportolóinak világra­
szóló s ik e re i mögött, ha csak közvetve is, de szerepet játszik ez a sportorvosi szem­
lélet.
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