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KUTASSI L ász ló

A SZOCIALISTA ÁTALAKULÁS ELŐFELTÉTELEINEK MEGTEREMTÉSE 

MAGYARORSZÁGON A TESTKULTÚRA TEKÉN /1944-1948 /

I I .  r é s z

Tanulmányunk e l s ő  r é s z é b e n  a  n é p i  d em o k ra t ik u s  fo r ra d a lo m  e l s ő  
p e r ió d u s a  /1944  ősze  -  1946 v é g e /  t e s t k u í t u r á l i s  f e j lő d é s é n e k  főbb k é r d é ­
s e i t  t á r g y a l tu k .^ "  K im u ta t tu k ,  hogy ek k o r  a  t e s t n e v e l é s  és a s p o r t  ú j j á é ­
l e s z t é s e ,  a  p o l g á r i  dem okra tikus  igények  t e l j e s i t é s e  v o l t  a m eg h a tá ro z ó .  
Röviden v á z o l tu k  e m e l l e t t  a z t  a  h a r c o t ,  am elynek s o rá n  nem egy n a p i -  ób 
p e r s p e k t iv ik u s  k é rd é sb e n  CBapott öesze a f o r r a d a l m i  b a lo ld a l  és a  p o l g á r i  
j o b b o ld a l .  U ta l tu n k  a r r a  í b , hogy a n é p i  d e m o k ra t ik u s  fo rrada lom  f e j l ő d é ­
sének  k é t  p e r ió d u s a  a  t e s t k u l t ú r a  t ö r t é n e t i  f e j l ő d é s é b e n  sem v á l a s z t h a t ó  
mereven s z é t ,  h iB zen  az egyeB t á r s a d a l m i  ig é n y e k  m e g v a ló s i t á s á ó r t  f o l y t a ­
t o t t  h a rc  k é r d é s e i  a  t ö r t é n e lm i  fo lyam atok  e le m z é se k o r  igen егбв k ö l c s ö n ­
h a tá s o k a t  m u ta tn a k .

Tanulmányunk ezen m ásodik  ré s z é b e n  a  tö r t é n e lm i  f e j l ő d é s  leg fő b b  
k é rd é s e in e k  f e l v á z o l á s á n  b e lü l  k i t ü n t e t e t t  f i g y e l m e t  Bzánunk annak  a  fo n to s  
ké rd ésn ek  v i z s g á l a t á r a ,  hogy a  n é p i  dem o k ra t ik u s  fo rradalom  m ásodik  p e r i ó ­
dusa id e j é n  m ilyen  nagy s ú l l y a l  s z e r e p e l t e k  a  s z o c i a l i s t a  k ö v e te lm én y ek ,  
mind a t á r s a d a lm i  te r v e z é s b e n ,  mind a g y a k o r l a t i  r e a l i z á l á s b a n .

I I .  A magyar t e s t k u l t ú r a  a  n é p i  d e m o k ra t ik u s  fo rradalom  
második p e r ió d u sá b a n  /1946  ő sz e -  1948 e l s ő  f e l e /

1946 őszén  -  amint a z t  a  tanulmány ko ráb b an  m eg je len t  e l e ő  r é ­
szében  l á t t u k  -  a  sportm ozgalom ban tevékenykedő  fo r ra d a lm i  b a l o l d a l  e r ő i ,  
a munkáspártok és a S z a k s z e r v e z e t i  Tanács v e z e t ő i n e k  n y i l a t k o z a t a i ,  az
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*NSB é s  az MSK h e ly e s  t ö r e k v é s e i ,  v a la m in t  a  Népsport jó  propagandam unkája  
b i z t o s í t o t t a  a h a la d ó  i r á n y v o n a l  f e n n t a r t á s á t ,  és a VKM ü g y o s z t á ly a  ú j r a  
m agyarázkodásokra  ób m e g h á t r á lá s r a  k é n y s z e r ü l t .

Újabb sp o r tk ap  c s ő l á tó k  ás  B portB ikerek

1946 december 1-én  ö s s z e ü l t  B u k a re s tb e n  a b a lk á n i  o rszág o k  s p o r t ­
é r t e k e z l e t e ,  amelyre az NSB i s  m egh ivás t  k a p o t t .  Az NSB-t F ra n k ó  Mihály 
e ln ö k  é s  Gárdonyi H e n r ik  f ő t i t k á r  k é p v i s e l t e .  Jugosz láv  j a v a s l a t r a  -  ame­
l y e t  a  magyar s p o r t  e redm ényein  t ú l  a l a p v e t ő e n  b e f o ly á s o l t  az a lényeges 
kö rü lm ény , hogy a magyar tá rsada lom  f e j l ő d é s e  a nép i d e m o k ra t ik u s  ú t r a  
j u t o t t  -  a b a lk á n i  s p o r t ó r t e k e z l e t  úgy d ö n t ö t t ,  hogy a m eg b eszé lé sek en  a 
magyar k ü ld ö t t s é g  ne c s a k  m e g f ig y e lő k é n t ,  hanem t e l j e s  jo g ú  t a g k é n t  ve­
gyen r é s z t .  A magyar k ü l d ö t t s é g  B u k a re s tb e n  több o rszág  s p o r t d e l e g á c i ó j á ­
v a l  t á r g y a l t  a k a p c s o l a t o k r ó l ,  s ezeken  a  tá rg y a lá so k o n  k ö t ö t t  megegyezések 
később  a leg több  k é rd é s b e n  r e a l i z á l ó d t a k .

1946 a magyar s p o r t  f e j l ő d é s é n e k  -  a nagy gondok, e l le n tm o n d á so k  
és e l l e n t é t e k  d a c á ra  -  s i k e r e s  éve v o l t .  K i tű n ő  eredményeket é r t e k  e l  a 
magyar s p o r to ló k  h a z a i  é s  nemzetközi v o n a tk o z á sb a n  e g y a r á n t .  A s p o r te g y e e ü -  
l e t e k  c s a p a t a i  és a v á l o g a t o t t a k  n e m z e tk ö z i  versenyeken , m érkőzéseken  
e r ő s i t e t t ó k  a magyar s p o r t  jó  h i r é t  és már az Európa-ba jnoks  ágokon i s  s i k e ­
r e k  s z ü l e t t e k .  A f e l s z a b a d u l á s  u t á n i  év ek  e l s ő  magyar E u ró p a -b a jn o k a  1946- 
ban Bencze Lajos l ó g s u ly u  /e z a b a d fo g á s u /  b i r k ó z ó  v o l t .  E z ü s té rm e s  l e t t  
S ó v á r i  Kálmán b i rk ó z ó  /s z a b a d fo g á sú  v á l t ó s u l y b a n / ,  E u ró p a -b a jn o k i  b ronz­
é rm e t  n y e r t  C sap iá r  András a t l é t a  / a  1 0 .0 0 0  m-es s ik f u t á B b a n / ,  é s  a f é r f i  
k o s á r l a b d a  c s a p a t .  1946-ban  sok u j  s p o r t t e h e t s é g  tű n t  f e l .  L abdarúgásban  
H en n i ,  G ro s ic s ,  B ozsik  neve a k é ső bb iekben  még ism ertebbé v á l t .  A t l é t i k á ­
ban VaraBdi e m e lk ed e t t  k i  kü lönösen . K é z i la b d á b an  i s  ho sszú  a  f é r f i  és nő i 
t e h e t s é g e k  l i s t á j a .  Ö kölv ivásban  Papp é s  S i p o s ;  uBzásban N y é k i ,  C sordás ,
Mi t r ó ;  kosá r labdában  H a lá s z ,  Bányai; t o r n á b a n  Mogyoróssy;' t e n i s z b e n  Vad és 
M a to lc s a y ,  va lam in t  H o rv á th  J u d i t  és Szabó  M elinda  n ev é t  k e l l  m in d e n e k e lő t t  
m e g e m l í te n i .

A s z o c i a l i s t a  á t l a k i t á s  f e l t é t e l e i n e k  e r ő s ö d é s e  
a m agyar t e s t k u l t ú r á b a n

Az 1947-es óv ú ja b b  j e l e n tő s  f e j l ő d é s t  h o z o t t  mind a  tá r s a d a lm i  
á t a l a k u l á s o k  t e r é n ,  mind e z z e l  ö s sz e fü g g é sb e n  a  t e s tn e v e l é s b e n  és  a  s p o r t -  
mozgalomban, 1947 e l s ő  f e lé b e n  a f o r r a d a lm i  e r ő k  további s i k e r e k e t  é r t e k  
e l  a  p o l g á r i  jo b b o ld a l  v i s s z a s z o r i t á e á b a n .  Az MKP, az SZDP b a l o l d a l i  e r ő i  
és a  munkásegyBégre tö r e k v ő  s z a k B z e rv e z e t i  s p o r tv e z e tő k  együ ttm űködése  
j e l e n t ő s  eredményeket h o z o t t ,  az FKP j o b b o l d a l a ,  Bőt centrum a s o r a i n a k  
s z é t z i l á l ó d á s a  a t e s t k u l t ú r a  t e r é n  i s  m e g k e z d ő d ö tt ,  a t e e t n e v e l é e  és a 
s p o r t  á l l a m i  i r á n y í t á s á b a n  p o z i t i v  v á l t o z á s o k a t  s i k e r ü l t  e l é r n i .  Mindezek 
kedvező  a l a p o t  n y ú j t o t t a k  a r r a ,  hogy 1947 ő szén  a t e s t n e v e l é s  é s  a Bport 
t e r é n  i s  megkezdődhessen, majd v is z o n y la g  g y o rs a n  végbemehessen a  " f o r d u l a t  
é v e " .

A B a l o l d a l i  Blokk s i k e r e i  a sportmozgalomban és  a t e s tn e v e lé s b e n

Az MKP 1946 végén -  1947 e l e j é n  e l é r k e z e t t n e k  l á t t a  az  i d ő t ,  
hogy a sportmozgalom egységének  k i a l a k í t á s a  t e r é n  a b a l o l d a l  e l ő r e h a l a d á s t  
é r j e n  e l .
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1946 decem berében  az MKP, a SZDP és  a  S z a k s z e r v e z e t i  T anács kö­
z ö t t  t á rg y a lá s o k  f o l y t a k  az e g y sé g e s  sportm ozgalom  k i a l a k í t á s á n a k  i d ő s z e r ű  
f e l a d a t a i r ó l .  Ennek s o r á n  e l h a t á r o z t á k  az MSK m e g s z ü n te t é s é t  /hogy  az ebben 
tö m ö r ü l t  munkás s p o r t e g y e s ü l e t e k  s z e r v e z e t i  k o r l á t o k  n é l k ü l  t u d j a n a k  mű­
k ö d n i  az NSB i r á n y í t á s a  a l a t t /  é s  h e l y e t t e  a s z a k s z e r v e z e t i  sportm ozgalom  
f e j l e s z t é s é r e  a S z a k s z e r v e z e t i  Tanács s p o r t o s z t á l y á n a k  m e g a l a k í t á s á t .  Ez 
u t ó b b in a k  e l ő k é s z ü l e t e i  már K o ssá  I s t v á n  n y i l a t k o z a t á t  követően  megkezdőd­
t e k .

1947, j a n u á r  3-án az MKP s p o r t o s z t á l y á n a k  v e z e tő j e  /H id a s  F e r e n c /  
e l ő a d á s t  t a r t o t t  a  Munkásakadémián és ebben m egfoga lm az ta  az MKP á l l á s p o n t ­
j á t  a  sportm ozgalom  egységének  k i a l a k í t á s á r ó l :

"Nem b i z o n y u l t  h e l y e s n e k ,  hogy az  egyes p á r t o k  un. s p o r tk ö z p o n ­
t o k a t  t a r t a n a k  f e n n .  A Magyar Kommunista P á r t  s z e k t á r i u s  e lk ü lö n ü lé s  h e l y e t t  
az egyetem es magyar s p o r t  közös é r d e k e i t  t a r t j a  szem e l ő t t ,  az egyetem es 
s p o r t é r d e k e k e t  tá m o g a t  j a " . / 1 /

Hidas F e r e n c  ebben az  e lő a d á s b a n  b e j e l e n t e t t e  az MSK m eg szű n ésé t  
és  a  S z a k s z e r v e z e t i  Tanács, s p o r t o s z t á l y á n a k  k ö z e l i  m e g a la k u lá s á t .  Az u t ó b b i ­
v a l  k a p c s o la tb a n  k ü lö n  h a n g s ú ly o z ta :

"A s z a k s z e r v e z e t i  mozgalom nemcsak a d o lg o z ó k  anyag i  j ó l é t é é r t ,  
hanem k u l t u r á l i s  ig é n y e in e k  k i e l é g í t é s é é r t ,  k u l t u r á l i s  f e l e m e l k e d é s é é r t  i s  
h a r c o l .  Ennek p e d i g  fo n to s  r é s z e  a  s p o r t .  Ez az u j  s z e r v  v e s z i  m ajd  a  k e ­
zéb e  az  üzemi s p o r t o t .  A s z a k s z e r v e z e t i  spo rtm ozga lom  nem j e l e n t  e l k ü l ö ­
n ü l é s t ,  mert az á l t a l á n o s  magyar s p o r t  é r d e k e i t  s z o l g á l j a .  Röviden a r r ó l  
van s z ó ,  hogy m inden  s z a k s z e r v e z e t i  ta g n a k  l e g y e n  s p o r t o l á s i  l e h e t ő s é g e  ! " . / 2/

A S z a k s z e r v e z e t i  T anács  s p o r t o s z t á l y a  1947- j a n u á r  11 -én  t a r t o t t a  
e l s ő  é r t e k e z l e t é t .  I t t  Sebes G u sz táv  -  a  s p o r t o s z t á l y  v e z e tő je  -  i s m e r t e t t e  
az o s z t á l y  c é l j a i t  é s  fő  f e l a d a t a i t :

"F é l re  ne  é r t s e n e k ,  mi nem ak a ru n k  a s z a k s z ö v e t s é g e k  v e t é l y t á r s a  
l e n n i .  Mi a z t  a k é t m i l l i ó  m unkást a k a r ju k  a  s p o r t n a k  m egnyern i,  a k i k  ed d ig  
nem s p o r t o l t a k .  A töm eg sp o r to n  k e r e s z t ü l  mi t u la jd o n k é p p e n  t e h e t s é g k u t a t á s t  
végzünk  és e z z e l  c s a k  tá m o g a t ju k  a  s z a k s z ö v e t s é g e k e t . . .  E lső  é s  l e g f o n t o s a b b  
l é p é s ü n k ,  hogy r ö v i d  időn  b e l ü l  s p o r t v e z e t ő k e t  é s  s p o r t o k t a t ó k a t  k é p e z z ü n k . . .’/ 3 /  

1947. j a n u á r  26-án t a r t o t t a  é v i  r e n d e s  k ö z g y ű lé s é t  a B a r á t s á g  
S p o r tk ö z p o n t .  I t t  R ie s  I s t v á n  e l n ö k  az SZDP-n b e l ü l i  jo b b o ld a l  és  b a l o l d a l  
k ö z ö t t i  v i t á r a  c é l o z v a  b e sz á m o l t  a r r ó l ,  hogy az SZDP-n b e l ü l  komoly v i t a  
v ö ' l t  é s  van a s p o r t  k é r d é s e ib e n  i s .

"B evallom , p á r tu n k b a n  nem v o l t  könnyű d o lo g  k e r e s z t ü l v i n n i ,  hogy 
a  s p o r t  j e l e n t ő s é g é t  e l i s m e r j é k .  Ez tu la jd o n k é p p e n  c s a k  a f e l s z a b a d u l á s  
u t á n  s i k e r ü l t  t e l j e s  m ér ték b en .  Régebben s o k á ig  az a  h e l y t e l e n  á l l á s p o n t  
u r a l k o d o t t ,  hogy a  s p o r t  e l v e s z i  az i f j ú s á g o t  a  m u n k á sm o z g a lo m tó l . . .  A z é r t  
t á m o g a t ju k  minden e rő n k k e l  a s p o r t o t ,  m er t  f i a t a l s á g u n k a t  a s p o r t s z e l l e m m e l  
a k a r j u k  m e g n ev e ln i ,  s  a z t  a k a r j u k ,  hogy a d e m o k r á c i á é r t  ne csak  a  s p o r t ­
p á l y á n  h a r c o l j o n ,  hanem m á su t t  i s . . .  A s p o r t  és a  dem okrác ia  s z o r o s a n  ö s z -  
s z e t a r t o z i k . . .  Jó  s p o r te m b e r  c s a k  jó  dem okra ta  l e h e t . . .  A s p o r t  é s  a  s z o ­
c i a l i z m u s  k a to n á in a k  d o lg o z n iu k  k e l l  a s p o r t é r t  é s  h a r c o ln iu k  a s z o c i a ­
l i z m u s é r t .  . . " / 4 /

Ries I s t v á n  azonban még akkor  nem h o z h a t t a  r é s z l e t e i b e n  i s  n y i l ­
v á n o s s á g r a  a z t  a  v i t á t ,  amely a  SZDP-n b e l ü l  f o l y t  a  sportm ozgalom  e g y s é g e ­
s í t é s i  t ö r e k v é s e i r ő l ,  és am elyekben  a k é t  m u n k ásp á r t  még nem t u d o t t  meg­
e g y e z é s r e  j u t n i .

A k ö z g y ű lé s e n  m e g v á la s z to t t á k  az u j  v e z e t ő s é g e t .  D isz e ln ö k  
S z a k a s i t s  Árpád, Bán A n ta l ,  K ó th ly  Anna, Rónai S án d o r  és  Z e n ta i  V ilm os;
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elnök  d r .  R ies  I s t v á n ;  t á r s e l n ö k  B e c h t l e r  P é t e r ,  S o l t i  L a jo s ,  Szamay 
Lajos éB Szenczy  Sándor; ügyveze tő  e lnök  Nagy M arce ll ;-  f ő t i t k á r  Bán Z o ltá n  
l e t t .

1947 e l e j é n  -  az NSB i f j ú s á g i  b i z o t t s á g á n a k  ü l é s é n ,  a MADISZ 
nevében -  K e re s z te s  T ibo r  t e r v e z e t e t  n y ú j t o t t  be a s p o r t  tö m e g e s í t é s e  ügyé­
ben. A t e r v e z e t  az i f j u e á g  B p o r t - tö m e g a k c ió in a k  k i s z é l e s i t Ó B é t  c é l o z t a ,  
különÖB t e k i n t e t t e l  a r r a ,  hogy a  v id é k i  f i a t a l o k a t  i s  jo b b an  be l e h e s s e n  
vonni a s p o r t b a .  A t e r v e z e t  é r te lm é b e n  a ve rsenyeken  свак azo k  v e h e t t e k  
r é s z t ,  a k ik  nem t a g j a i  s p o r t e g y e s ü le t e k n e k  / h i s z e n  tagok szám ára  a s p o r t -  
e g y e e ü le t  á l t a l á b a n  b i z t o s í t j a  a s p o r t o l á s i  f e l t é t e l e k e t / ,  в e g y e s ü l e t i  
versenyeken  nem in d u ln a k .  Nyolc s p o r tá g b a n  j a v a s o l t a  a v e r s e n y e k  m e g ta r t á ­
s á t  / l a b d a r ú g á s ,  k é z i l a b d a ,  t o r n a ,  r ö p l a b d a ,  ö k ö lv ív á s ,  b i r k ó z á s ,  úszás  
és a t l é t i k a / .  Az NSB i f j ú s á g i  b i z o t t s á g a  kedvezően fo g a d ta  a  j a v a s l a t o t  
ée az NSB e ln ö k s é g i  üléBe 1947. f e b r u á r  14 -én  jó váhagy ta  a t e r v e z e t e t  és  
a k ö l t s é g v e t é s t .  Ezek a ve rsen y ek  "n é p i  sp o r tb a jn o k s á g o k " -n é v e n  v á l t a k  
i s m e r t t é ,  k ö z k e d v e l t t é .  A s p o r t  tö m e g e s í té s é b e n  az i f j ú s á g  i g e n  j e l e n t ő s  
e n e r g i á i t  h o z ta  f e l s z í n r e .  A f i a t a l o k  a v e r se n y e k  e lő k é s z í t é s é b e n  és meg­
ren d ezéséb en  nagy ö n á l ló s á g o t  és  l e l k e s e d é s t  m u ta t ta k  és ez sokukban  a  ve­
z e t ő i  k é sz sé g e k  f e l s z í n r e  j u t á s á t  i s  e l ő s e g í t e t t e .  A mozgalom a  B p o r t t e h e t -  
ségek  k i v á l a s z t á s á n a k  ügyé t  i s  j ó l  s z o l g á l t a .

1947. ja n u á r  v é g é re ,  f e b r u á r  e l e j é r e  fő vonásokban / 5 /  fény  de­
r ü l t  a h o r t h y s t a  öeszeesküvés  t e s t n e v e l é s i  és e p o r t v o n a t k o z á s a i r a .  Több 
k i s g a z d a p á r t i  v eze tő  e s e té b e n  b iz o n y o s s á g o t  n y e r t ,  hogy r é s z e s e  a titkOB 
sz e rv e z k ed é sn e k .  Az összeesküvés  s z á l a i  a sportmozgalomban i s  m e g ta lá lh a ­
tók  v o l t a k .  K i d e r ü l t ,  hogy a r e a k c ió  e g y ik  fő  / t ö b b n y i r e  a k u l i s s z á k  mö­
g ö t t  működő, de 1946-ban már e s e t e n k é n t  -  b u r k o l t  c é lú  m anőverekke l -  a 
e p o r tb a n  n y í l t  s z ín r e  íb  k i l é p ő /  c s o p o r t j á t  a H á m -M is té th -S a lá ta  t r i ó  
v e z e t t e .  Ez a  c s o p o r t  b e f u r a k o d o t t  a k ü l ö n f é l e  t e B tn e v e lé s i  és s p o r t s z e r ­
vekbe és am in t  egy k i s s é  m e g v e te t te  a l á b á t ,  g á t o l t a  a t o v á b b f e j l ő d é s t .
Ez a l ó l  k i v é t e l  v o l t  a LÖS, az MSK és az NSB, в ez a k a d á ly t  j e l e n t e t t  s z á ­
mukra t e r v ü k  m e g v a ló s í tá s á b a n .  Az NSB-be é s  az MSK-btl l e g f e l j e b b  hírm on­
dójuk k e r ü l h e t e t t ,  m ert tö r e k v é s ü k e t  id ő b e n  f e l i s m e r t é k  /v a g y  l e g a l á b b i s  
h a t á r o z o t t  e l l e n é r z e lm e k k e l  f o g a d tá k /  a b a l o l d a l  l e g f e l k é s z ü l t e b b  s p o r t v e ­
z e t ő i .  Semmilyen m anőverre l  nem tu d ta k  b e k e r ü l n i  a LÖS-be. Az összeesküvők  
fő tám adása e z é r t  az NSB és  a LÖS / id ő k ö z b e n  S F /  e l l e n  i r á n y u l t .  1947 e l e ­
jén  r é s z l e t e i b e n  í b ' i s m e r t t é  v á l t  az ö sszeesküvőknek  az NSB é s  az SF e l l e n i  
tev ék en y ség e .  Mindez le h e tő v é  t e t t e  a b a l o l d a l i  e rők e l l e n t á m a d á s á t ,  s en ­
nek nyomán a  már a k u t t á  v á l t  ké rdésekben  az e l ő r e h a l a d á s t .

A S z o v je tu n ió  és  a n y u g a t i  h a ta lm a k  k ü lü g y m in i s z te r e in e k  hosszú  
e l ő k é s z í t ő  t á r g y a l á s a i  u tá n  1947. f e b r u á r  1 0 -é n  P á r iz sb a n  m e g k ö tö t té k  a 
b é k e s z e rz ő d é s t  a  f a s i s z t a  Németország v o l t  s z ö v e t s é g e s e i v e l  / B u l g á r i á v a l ,  
F in n o r s z á g g a l ,  O la s z o r s z á g g a l ,  Romániával é s  M a g y a ro rsz á g g a l / .  A b é k e s z e r ­
ző d és t  a l á í r ó  h a ta lm ak  a S z o v je tu n ió  t ö r e k v é s e in e k  m e g fe le lő e n  e l i s m e r t é k  
Magyarország t e l j e s  s z u v e r é n i t á s á t .  Az egyezmény é r te lm ében  a  SZEB 1947 
őszén m egszűn t.  A b ék esze rző d és  m egkötéséve l ,  fü e tb e  mentek a  magyar r e a k ­
c iónak  azok az i l l ú z i ó i ,  amelyek a n y u g a t i  ha ta lm ak  M agyarország  b e lü g y e i -  
be v a ló  b e a v a tk o z á s á v a l  v o l t a k  k a p c s o la to s a k .

1947 ta v a sz á n  a V a l l á s -  és  K ö z o k ta tá sü g y i  M in iez tó r iu m  é l é r e  u j  
m i n i s z t e r  / d r . '  O r tu tay  G y u la /  k e r ü l t ,  a k i  a  t e s t n e v e l é s  és  B p o r t  k é r d é s e i ­
nek íb  jó  i s m e rő je  v o l t .  Ig e n  nehéz h e ly z e tb e n  a k a r t a  r e n d e z n i  az ö s s z e ­
g y ű l t  m e g o ld a t la n  k é r d é s e k e t .  Kevés an y ag i  eszköze  v o l t  a k u l t ú r a  s z e r t e ­
ágazó f e l a d a t a i n a k  e l l á t á s á h o z  és a VKM s z e m é ly i  ö s s z e t é t e l e  i s  nagy gon­
dot j e l e n t e t t .  Hosszú hónapok t e l t e k  e l ,  mig a legsü rg ö eeb b  k é rd é s e k  meg­
o ld á sa  e lm o z d u l t  a h o l t p o n t r ó l .
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1946. f e b ru á r  1 6 -á n  a  MOT h e l y e t t  m e g a la k u l t  a MOB. Elnöke 
Jámbor A la jo s ,  a t á r s e l n ö k  B arcs  Sándor,  ügyvezető  a l e ln ö k  d r .  Mező F eren c  
és a  f ő t i t k á r  Verebes Jenő  l e t t .

Sok huza-vona u t á n ,  1947. ju n iu s  1 - i  h a t á l l y a l  a k ö z t á r s a s á g i  
e ln ö k  k in e v e z te  a S por t  F ő ta n á c s  t a g j a i t .  Elnöke d r .  Ries I e t v á n ,  t a g j a i :  
Barcs S án d o r ,  Hidae F e re n c ,  K ossá  I s tv á n  ée Szabó P á l  l e t t e k .  /P ó t t a g o k :  
B ánkuti  Gábor és V e reb ó ly i  F e r e n c . /  Az SF t a g j a i n a k  m egbizatáBa 4 év re  
s z ó l t .

M ivel a r e a k c ió  ö ssz e e sk ü v ő  s z á l a i n a k  f e l g ö n g y ö l i t é s e  m egk iván ta ,  
m i n i s z t e r t a n á c s i  r e n d e l e t  j e l e n t  meg /2 3 5 0 /1 9 4 7 .M.E. Bzám a l a t t /  az a d d ig i  
ig a z o lá s o k  é r v é n y t e l e n í t é s é r ő l  é s  a  s p o r tv e z e tő k ,  v a la m in t  a s p o r t o l ó k  u j  
i g a z o l á s á r ó l .

1947. ju n iu s  e l e j é n  v é g re  f e l o s z l a t t á k  a BBTE-t í b . Ez az eg y esü ­
l e t  edd ig  k ü lö n f é le  m anőverekke l  e l k e r ü l t e  a tö rv én y en  k i v ü l  h e l y e z é s t .  
1946-ban -  am ikor már i s m é t e l t e n  k e r ü l t  n a p i r e n d r e  a BBTE-ügy -  f e l k é r t é k  
és m e g v á la s z to t t á k  d ie z e ln ö k ü k n e k  Nagy Ferenc  m i n i s z t e r e l n ö k ö t .  Nagy Ferenc  
b e a v a tk o z á s á ra  a BBTE-t e k k o r  még nem o s z l a t t á k  f e l .  A m in i s z t e r e ln ö k  bu­
k ása  és d i s s z i d á l á s a  u tá n  azonban  a BBTE már nem tu d t a  e l k e r ü l n i  s o r s á t .  
P á l y á j á t  és f e l s z e r e l é s é t  a  Vasas csónakházá t  a  B udapes ti  I I I .  k e r ü l e t i  
MADISZ k a p ta  meg. A b e l ü g y m i n i s z t e r  /4 3 4 .7 3 7 /1 4 7 .IV .3 .B M . szám ú/ r e n d e l e t e  
egy több é v i  huzavonát z á r t  l e .

Gondok ев te r v e k  az anyag i  f e l t é t e l e k  t e r é n

A p o l i t i k a i  és  s z e r v e z e t i  in té z k e d é s e k  m e l l e t t  sz ü k sé g  v o l t  a zon ­
ban még a r r a ,  hogy a s p o r t  ób a  t e s t n e v e l é s  an y a g i  f e l t é t e l e i r ő l  i s  gondos­
k o d ja n a k .  Ez a kérdés  u g y a n is  -  egyes e rők  közömbössége, s ő t  B p o r te l len eB  
s z e m l é l e t e ,  és az o rsz á g  g a z d a s á g i  n e h é z sé g e i  m i a t t  -  nem k e r ü l t  még á l l a m i  
s z a b á l y o z á s r a .

A VKM ü g y o s z tá ly a  t ö r e k v é s e in e k  m e g fe le lő e n  a VKM k ö l t s é g v e t é s é ­
ben nem gondoskodtak a t e s t n e v e l é s  éB a s p o r t  m in im á l is  pénzügy i a l a p j a i n a k  
k i a l a k í t á s á r ó l . .  A m unkáspártok  1947 tav aszán  e l é r k e z e t t n e k  l á t t á k  az i d ő t  
az ügy ren d ezésén ek  m eg k ezd ésé re .  Ez k é t  főbb lé p c ső b e n  t ö r t é n t .  Az egy ik  
a k ö l t s é g v e t é s  nem zetgyűlés  e l ő t t i  v i t á j a ,  a m ásik  a .hároméves t e r v  e l ő ­
k é s z í t é s e  v o l t .

A nem zetgyűlés  1947 m á r c iu s i  ü lé s é n  t á r g y a l t a  -  többek  k ö z ö t t  -  
a VKM k ö l t s é g v e t é s é t .  A f e l s z ó l a l ó  MKP képviselő/HegedÜB A n d r á s /k i f o g á s o l ­
t a  a t e s t n e v e l é s r e  és a s p o r t r a  t e r v e z e t t  ö sszeg ek  re n d k ív ü l  c s e k é ly  v o l t á t

" . . .  Ez az ö s sz e g  már maga i s  a z t  m u t a t j a ,  hogy a kultuBzkorm ány- 
z a t  nem i s m e r t e  f e l  a s p o r t  n e v e lő  h a t á s á t .  Ma a s p o r t -n é p e g é s z s é g ü g y  és 
egyben nagy n e v e l é s i  e s z k ö z ,  am ib ő l  k ö v e tk e z ik ,  hogy a s p o r t r a  l e h e t ő s é g e t  
k e l l  ad n i  minden f i a t a l n a k  a f a lv a k b a n  éppúgy, m int a v á r o s o k b a n . . .  E z z e l  
a k ö l t s é g v e t é s s e l  a T e e t n e v e l é s i  Ü gyosztá ly  nagyon nehezen tu d ja  megoldani 
a r á h á r u l ó  f e l a d a t o k a t .  Mai v e z e t ő i v e l  -  véleményem s z e r i n t  -  semmiképpen. 
Mi a z t  v á r ju k  egy megujhodó T e s t n e v e l é s i  Ü g y o s z t á ly tó l ,  hogy munkája ne a 
Nemzeti S p o r t  B iz o t t s á g  t e r v e i n e k  k e r e s z t e z é s e ,  hanem a l á t á m a s z t á s a  l e ­
gyen . . . " / 6/

Az u j  m i n i s z t e r  1947 ta v a sz á n  n e k i l á t o t t ,  hogy az i l l e t é k e s e k k e l  
közösen a k ö l t s é g v e t é s i  f e d e z e t e t  a t e s t n e v e l é s  és a s p o r t  Bzámára i s  k i -  
a l a k i t s a .  Az MKP a hároméves te rv b e n  /m e ly re  vonatkozó  á t f o g ó  j a v a s l a t á t  az 
MKP -  az 1945-ben e l i n d u l t  tervezőm unka u tá n  -  1946. decem ber 20-án h o z ta  
e l ő s z ö r  n y i l v á n o s s á g r a /  k i v á n t  gondoskodni a magyar s p o r t  és t e s t n e v e l é s
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f e j l e s z t é s é r ő l .  Az ebben f o g l a l t  p á l y a é p i t é e i  t e r v  va ló b an  o r s z á g o s s á  k í ­
v án ta  t e n n i  a  s p o r t o t .  A 160 v id é k i  p á ly a  é p í t é s é n e k  t e r v e  m u t a t j a ,  hogy 
az o ly an  e lh a g y o t t  f a l v a k b a  i s  s p o r t t e l e p e t  t e r v e z t e k ,  am elyeknek t e s t ­
k u l t ú r á j á v a l  eddig  s e n k i  sem t ö r ő d ö t t .  A hároméves t e r v  m eg in d u lá sa  /1947 .  
a u g u sz tu s  1 . /  u tán  a v é g r e h a j t á s  so rá n  az MKP ő r k ö d ö t t  a  t e r v  b e t a r t á s á n ,  
s ő t  t ú l t e l j e s í t é s r e  i s  t ö r e k e d e t t .

Ugyanakkor már 1947-ben szembe k e l l e t t  n é z n i  egy e z z e l  e l l e n t é ­
te s  t é n n y e l ,  mégpedig a már a d d ig  meglévő s p o r t l é t e s í t m é n y e k  számának csök­
k e n é s é v e l .  Ez annál ink áb b  v e s z é ly e s  t e n d e n c ia  v o l t ,  m ive l a  hároméves 
t e r v  im ponáló  f e j l e s z t é s e  e l l e n é r e  a  k í v á n t  m in im á l is  s p o r t o l á s i  l e h e t ő s é ­
gek s z ű k ü l é s é t ,  és ennek nyomán az ig é n y e k  és a  l e h e tő s é g e k  k ö z ö t t i  ü r  
á t h i d a l á s á n a k  m e g n e h e z í té sé t  j e l e n t e t t e .  A r ró l  v o l t  ug y an is  s z ó ,  hogy az 
á l l a m ig a z g a tá s  h e ly i  s z f é r á i b a n  már az ú j j á é p í t é s  megkezdése u t á n  sok h e ­
lyen  b ü r o k r a t ik u B , s p o r t e l l e n e s  i n t é z k e d é s  s z ü l e t e t t  a  s p o r t l é t e s í tm é n y e k  
s o r s á t  i l l e t ő e n .  Sok s p o r t t e l e p  h e l y é t  -  á l t a l á b a n  magasabb szem pontokra 
h iv a tk o z v a  -  már 1945 ő s z é t ő l  kezdve l a k ó é p ü le t e k  s t b .  c é l j a i r a  sz e m e l té k ,  
s ő t  j e l ö l t é k  k i .  E zé r t  már 1946-ban szü k ség essé  v á l t  egy e z z e l  e l l e n t é t e s  
k ö z p o n t i  re n d e lk e z és  k i a d á s a .  Az O rszágos  F ö ld b i r to k re n d e z ő  TanácB Orezágos 
F ö l d h i v a t a l a  /2 0 9 .2 7 7 /1 9 4 6 .1 . 2 . 0 .  Bzám a l a t t /  i n t é z k e d e t t  már 1946-ban, 
hogy m iv e l  a  s p o r t  k ö zeg észség ü g y i  és k ö z n e v e lé s i  c é l o k a t  B z o lg á l ,  igy  en­
nek m e g fe le lő e n  a s p o r tp á ly á k  t e r ü l e t e  i s  a közérdekű  t e l e k  fogalm a a l á  
e e ik .  Csak ak k o r  l e h e t  ig é n y b e  v e n n i ,  ha k ü lö n le g e s  h á z h e ly s z ü k s ó g le t  á l l  
fenn és a z t  másként nem l e h e t  m ego ldan i .  Ebben az e s e tb e n  íb m eg fe le lő  
c s e r e t e r ü l e t e t  k e l l  b i z t o s í t a n i  és  a  s p o r t p á l y á t  az u j  t e r ü l e t e n ,  a s z a n á l á s t  
megelőzően f e l  k e l l  é p í t e n i .  E re n d e lk e z é s  m e l l e t t  k é t  m i n i s z t e r e l n ö k i  u t a ­
s í t á s  i s  i n t é z k e d e t t  a r r ó l ,  hogy a k ö zség ek  és  a v á ro so k  k ö t e l e s e k  a t e s t ­
n e v e l é s t  é s  a s p o r to t  t á m o g a tn i .  1947-ben sz ü k s é g e s s é  v á l t  a  s p o r t t e l e p e k  
c sö k k e n té sé n e k  t e n d e n c i á j á t  ú ja b b  i n t é z k e d é s e k k e l  m e g á l l í t a n i .  E m e l le t t  a 
s p o r t t e l e p e k  védelme t á r s a d a l m i  k o n t r o l l t  i s  k a p o t t .  A Magyar I f j ú s á g  Or­
szágos T a n á c sa  áz 1848-as s z a b a d sá g h a rc  és  fo r ra d a lo m  százév ee  jub ileum á­
nak m egünnep lésére  l é t r e h o z t a  1947 ta v a s z á n  az O rszágos 48 -ав  I f j ú s á g i  
B i z o t t s á g o t .  Ennek p rog ram jában  o lv a s h a tó :

" S p o r t t e l e p e t  minden f a lu n a k ,  üzemnek, i s k o lá n a k "  -  j e l s z ó v a l  
a k c ió t  i n d í t u n k .  E l l e n ő r i z z ü k ,  hogy a  k ö z ü le t e k  a  már meglévő r e n d e l e t e k e t  
v é g r e h a j t j á k - e .  E r k ö lc s i  ев  any ag i  B eg i tB é g e t  B zerzünk , hogy az i f j ú s á g  a 
maga e r e j é b ő l  önkéntes rohammunkával é p í t h e s s e  s p o r t t e l e p é t . . . " / ? /

Az iB k o l a i  t e s tn e v e l é s  h e l y z e t e

Az 1946/47-es t a n é v  végére  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  t a r t a l m i  k é r ­
d é se ib e n  i s  növekedtek a  p ro b lém ák .  J ó l l e h e t  k ö z v e t l e n ü l  a  f e l s z a b a d u lá s  
u tán  az i s k o l a i  t a n te rv e k  -  és k ö z te  a  t e s t n e v e l é s  ta n te r v é n e k  -  f e l ü l v i z s ­
g á l a t a  m e g tö r té n t  és a 3 7 .0 0 0 /1 9 4 5  VKM r e n d e l e t  a l a p j á n  a t e s t n e v e l é s i  
t a n t e r v  tö b b  kérdésben m ó d o su l t  / e lm a r a d tá k  a ta n a n y a g b ó l  a l é g o l t a l m i  i s ­
m ere tek ,  a  munkára n e v e lő  g y a k o r l a to k  és  az  e lB Ő s e g ó ly n y u j tá s i  i s m e r e t e k / ,  
de maga a t e s t n e v e l é s  g y a k o r la ta n y a g á n a k  á t a l a k í t á s a  nem k e z d ő d ö t t  meg.
Az 1945 é v i  r e n d e lk e z é se k  a s ü r g e t ő  idő  m i a t t  c sak  a l e g a k t u á l i s a b b  és a 
" legegyB zerübb"  m ó d o s í tá so k ra  i r á n y u l t á k ,  m in d e n e k e lő t t  a z o k r a ,  amelyek a 
t e s t n e v e l é s b ő l  e lhagyandók, e m e l l e t t  azonban  b e k ö v e tk e z e t t  a  már e m l í t e t t  
ó ra szám csö k k en tés ,  s ő t  a t a n t á r g y  nevében t ö r t é n t  v á l t o z t a t á s .  Ez u tób b i  
nem csupán  fo rm á l is  v á l t o z t a t á s  v o l t .  A t e B t n e v e l é s i  ó rák  " t e s t g y a k o r l á s i "  
ó rákká t ö r t é n t  " á t k e r e s z t e l é s e "  t ü k r ö z te  a p e d a g ó g ia i  z a v a r t ,  az ú tk e r e ­
s é s t .  A 7 5 .0 0 0 /1 9 4 6 .  VKM. számú r e n d e lk e z é s  már m ó d o s í to t t  és  az a lsó fo k u
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i s k o l á k  u j  t a n t e r v é b e n  a t e s t n e v e l é s  c é l j á r ó l  már az o l v a s h a t ó ,  hogy b i z ­
t o s í t a n i a  k e l l  a " t e s t i "  és " l e l k i "  n e v e l é s  ö s s z h a n g já t ,  k i f e j l e s z t e n i e  az 
é r t é k e s  " t e s t i "  és  " l e l k i "  t u l a j d o n s á g o k a t ,  önfegyelem re és h e ly e s  é l e t r e n d ­
r e  s z o k t a t n i a , a  k ö z ö s s é g i  é r z é s t  á p o l n i a .  Ez a t a n t e r v  az e lő z ő  t a n t e r v e k  
a lk a lm i  m a g y a rá z a ta ih o z  h a s o n ló a n .-  e l m é l e t i  anyagot íb t a r t a l m a z o t t  és 
f e l a d a t k é n t  j e l ö l t e  meg a t e s t g y a k o r l a t i  ágakban bizonyoe k é p z e t t s é g  e l é ­
r é s é t .  Anyaga a t o r n a ,  a t l é t i k a  és .  a  j á t é k  b á z i s á r a  é p ü l t ,  k i e g é s z í t v e  népi 
t á n c c a l .  1946-50 k ö z ö t t  a nép i  tá n c  e r ő s e n  d ö n ge tte  a t e s t n e v e l é s  k e r e t e i t ,  
в az ú tk e r e s é s  s o r á n  ez v o l t  az e g y ik  le g e rő s e b b  i r á n y z a t .  Nem v e t t é k  f i ­
gyelembe az i r á n y z a t  h i v e i ,  hogy a  tá n c  már rég en  e l v á l t  a t e s t g y a k o r l a t o k ­
t ó l  és  t e l j e s e n  k ü lö n  u tón  f e j l ő d ö t t ,  s ő t  a n é p i  t á n c o t  / d i v a t o s  f r á z i s o k a t  
bőven h a n g o z t a t v a /  egyesek  a t e s t n e v e l é s  egyeduralkodó  m ozgásanyagává a k a r ­
t á k  t e n n i .  T ö r e k v é s e ik  -  b á r  ebben az id ő b e n  so k irán y ú  k í s é r l e t r e  k e r ü l t  
s o r  -  nem j á r t a k  s i k e r r e l .  A g y a k o r l a tb a n  nem v e r t  g y ö k e r e t ,  a  t a n u ló k  és a 
szakpedagógusok  id e g e n k e d é se  m i a t t  a  tö r e k v é s  meg i s  b u k o t t .  V o l t  egy másik 
tö r e k v é s ,  amely a  n é p i  já ték o k n ak  a  mozgáBanyagba tö r t é n ő  f e l v é t e l é r e  i r á ­
n y u l t .  Némelyike be i s  k e r ü l t  a t a n t e r v e k b e ,  a k é sőbb iek  so rén ' p e d i g  "az 
i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  j á t é k a i "  k ö z ö t t  t a l á l t á k  meg h e ly ü k e t  ezek a  mozgás­
elem ek. Az 1 9 4 6 /4 7 -e s  tanévben b o n t a k o z o t t  k i  az az i r á n y z a t ,  am ely  a  t e s t ­
n e v e lé s e n  b e l ü l  a  j á t é k o t  / s p o r t j á t é k o k a t /  a k a r t a  dom inánssá t e n n i .  Ez az 
i r á n y z a t  már t ü k r ö z t e  a to r n a  és  a  j á t é k  h i v e i  k ö z ö t t  ú j r a  f e l l á n g o l t  v i t á t .  
A v i t a  nem e g y s z e r  p o l i t i k a i  s z i n e z e t e t  i s  k a p o t t ,  amennyiben az ú j r a  f e l -  
s z i n r e  k e r ü l t  a n g o l  o r i e n t á c i ó j ú  s p o r t j á t é k o k  és a hazánkban a l a p v e tő e n  né­
met h a tá s k é n t  e l k ö n y v e l t  t o r n a - t ö r e k v é s e k  k ö z ö t t i  ö s s z e c s a p á s k é n t  j e l e n t ­
k e z e t t .  MáB te n d e n c iá k  i s  m u ta tk o z ta k .  V o l ta k ,  a k ik  a t e c h n i k á t  r é s z e s í t e t ­
t é k  előnyben  éB a  le g a p ró b b  r é s z l e t e k i g  b í b e lő d te k  a t e c h n ik a  c s i s z o l á s á v a l  
/k ö zb en  a t a n u ló k  á c s o r o g ta k ,  в ig y  a  f i z i k a i  m eg te rh e lé s  ig e n  c s e k é ly  
v o l t / .  Mások a f i z i k a i  k épességek  f e j l e s z t é s é t  h e ly e z té k  e l ő t é r b e ,  de úgy, 
hogy a t a n ó r á t  e r ő s i t ő ,  ü g y e s i tő ,  á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  g y a k o r l a to k  
u r a l t á k ,  komor h a n g u l a t  k ö z e p e t t e .  A t a n u l ó k  r é s z é r ő l  az az i r á n y z a t  k a p o t t  
l e l k e s  t á m o g a tá s t ,  amely a t e s t g y a k o r l a t i  ág ak a t  immár s p o r t á g a k k é n t  fo g ta  
f e l  és  az egyes s p o r t á g a k  o k t a t á s á r a  f e k t e t t e  a fő  s ú l y t .  A k ö v e tk e z ő  évek 
s o r á n  ez u tó b b i  f e j l ő d ö t t  a  l e g t ö b b e t .  1947-ben, azonban még ig e n  s o k f é l e  
i r á n y z a t  v o l t ,  am elyek  o b je k t iv e  n e h e z í t e t t é k  a mozgásanyag r e fo rm já n a k  
m ie lő b b i  e l v é g z é s é t .  A h e l y t e l e n  i r á n y z a t o k  f o r r á s a  a  n e v e lő k  kü lönböző  kép­
z é s i  fokában , ig e n  e l t é r ő  é l e t k o r á b a n , s z e m l é l e t é b e n ,  a szakm ai i r á n y í t á s  
és  e l l e n ő r z é s  a l a c s o n y  h a tá s fo k á b a n  és a továbbképzés s ú ly o s  gyengesége iben  
k e re s e n d ő .  K ülönösen az a ls ó fo k u  i s k o l á k b a n  v o l t  t a r k a  a k é p .  A neh ézség ek e t  
f o k o z ta  az a kö rü lm én y ,  hogy b á r  a  f e lB Ő o k ta tá s  re fo rm ja  1946-ban  n a p i re n d ­
r e  k e r ü l t  / i g e n  l a s s a n  h a l a d t  e l ő r e / ,  de eb b ő l  k ih a g y tá k  a t e s t i  n e v e lé s  
r e f o r m j á t .  Mindezek m eglehetős  z ű r z a v a r t  okoz tak  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s ,  
t e r é n  és n e g a t i v  -h a tá su k  v o l t  az i s k o l á n  k i v ü l i  /ü z e m i- ,  k a t o n a i /  t e s t n e v e ­
l é s r e  és a spo rtm ozga lom ra  'is  .

Újabb s p o r t p o l i t i k a i  s ik e r e k

Az MKP 1947 ny arán  és ŐBzén g y o r s í t a n i  i g y e k e z e t t  az egységes  
sportm ozgalom  k i a l a k í t á s á t .  A kommunista s p o r tv e z e tő k  á t fo g ó  t e r v  e l k é s z í ­
té s é b e  k e z d te k .

1947• j u l i u s  e l e j é n  a VKM ü g y o s z t á l y á t  á t s z e r v e z t é k .  Az á t s z e r ­
vezés szem ély i  é s  s z e r v e z e t i  á t a l a k í t á s t  j e l e n t e t t .  А IX. ü g y o s z t á ly b ó l  fő­
o s z t á l y  l e t t ,  t o v á b b r a  i s  d r .  Mező F e re n c  v e z e té se  a l a t t .  A f ő o s z t á ly n a k  há­
rom ü g y o s z t á l y á t  h o z t á k  l é t r e .  A I X /1 .  ü g y o s z tá ly  -  d r .  Zempléni A n ta l
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v e z e t é s é v e l  -  a a p o r t  e l v i ,  j o g i ,  k ö l t s é g v e t é s i  és szem é ly i  ü g y e iv e l  f o g ­
l a l k o z o t t ,  в e m e l l e t t  e l l á t t a  a  n ő i  s p o r t  é s  a  f ő i s k o l a i  s p o r t  f e l ü g y e l e t é t ,  
to v á b b á  a  s p o r t s a j t é ,  v a la m in t  a  s p o r t i ro d a lo m  tám o g a tá sa  i s  f e l a d a t a i  kö­
zé t a r t o z o t t .  A IX /2 . ü g y o sz tá ly h o z  a v e r s e n y -  és  tö m e g sp o r t ,  a munkásBport,  
v a la m in t  a f a l u s i  Bport k é r d é s e i  t a r t o z t a k ,  e m e l l e t t  f e l ü g y e l t e  a  s p o r t ­
s z ö v e t s é g e k e t ,  s p o r t e g y e s ü l e t e k e t  és más s p o r t s z e r v e z e t e k e t .  H atáskö rében  
v o l t  m ég 'a  hem zetközi ügyek f e l ü g y e l e t e  és a B p o r té p i tk e z é s e k  i r á n y í t á s a .
Az ü g y o s z t á l y  v e z e té s é v e l  K o rb a s ic s  P á l t  / a  Vasas SC f ő t i t k á r á t /  b i z t á k  
meg. A IX /3 .  ü g y o sz tá lyhoz  -  v e z e tő je  d r .  T a j t h i  Kálmán -  az i s k o l a i  és 
i s k o l á n  k i v ü l i  t e s t n e v e l é s  és s p o r t  i r á n y í t á s a  t a r t o z o t t .  Az á t s z e r v e z é s  
nyomán v á l to z á s  k ez d ő d ö t t  a  VKM és a n ép i  s p o r tB z e r v e k  v iszonyában .

1947 tav aszán  ée n y a rá n  az SF k é p v i s e l ő i  / d r .  Hies I s t v á n ,  majd 
H idas F e r e n c /  t á r g y a l á s o k a t  f o l y t a t t a k  a S z o v je tu n ió  Á llam i T e s t n e v e l é s i  
és S p o r t  B iz o t ts á g á n a k  e l n ö k é v e l  a s z o v je t -m a g y a r  s p o r t k a p c s o l a t o k r ó l .  Ak­
ko r  még úgy l á t s z o t t ,  hogy a  k a p c so la to k  свак  1 9 4 8 - t ó l  bon tak o zh a tn ak  k i ,  
m ive l  a  s z o v j e t  s p o r to ló k n a k  -  k o rább i  m e g á l la p o d á so k  m i a t t  -  so k i rá n y ú  
n e m z e tk ö z i  k ö t e l e z e t t s é g e i k  v o l t a k .  Az MKP k ö z b e n j á r á s á r a  azonban még 1947- 
ben B u d ap es tre  l á t o g a t o t t  a  moszkvai Torpedó la b d a ru g ó  c s a p a ta  ёв 1947 
a u g u s z tu s á b a n  több m érk ő zés t  j á t s z o t t  magyar c s a p a to k k a l  /B udapesten  ée 
v i d é k e n / .

A hároméves t e r v  p a r l a m e n t i  e l f o g a d á s a  /1 9 4 7 .  j u l i u s  1 . /  u tá n  
n a p i r e n d r e  k e r ü l t  az u.i v á l a s z t á s o k  k i i r á s a .  Az MKP e z t  már t a v a s s z a l  f e l ­
v e t e t t e ,  s  a B a lo ld a l i  Blokk tö b b i  p á r t j a  i s  e g y e t é r t e t t  v e l e .  Nagy F e re n c é k  
t á v o z á s á v a l  az események f e l g y o r s u l t a k .  1947. j u l i u s  12-én  p á r tk ö z i  é r t e k e z ­
l e t e n  m egállapodás s z ü l e t e t t  a  k é p v ise lő h á z  f e l o s z l a t á s á r ó l  és az u j  v á l a s z ­
t á s o k  k i í r á s á r ó l .  A v á l a s z t á s i  e lő k é s z ü le t e k  i d e j é n  f o l y t a t ó d o t t  a h a r c  a 
s z é t h u l l ó  j o b b o ld a l i  e r ő k k e l .  A v á la s z t á s o k r a  1947. au g u sz tu s  31-én k e r ü l t  
s o r .  Az MKP a s z a v a z a to k  2 2 ,2 % -á t ,  az SZDP 1 4 ,6 % -á t ,  az NPP 8 ,7 % -á t ,  az 
FKP 1 5 ,1 % -á t  k a p ta .  A négy k o a l í c i ó s  p á r t  a  s z a v a z a to k  majdnem 61%-át é s  a 
mandátumok 66%-át s z e r e z t e  meg. A v á l a s z t á s o k  u t á n  e r ő s ö d ö t t  a r e a k c i ó . k i ­
s z o r í t á s a  a h a ta lm i p o z í c i ó k b ó l  és tovább i heveB p o l i t i k a i  ö s sz e c sa p á so k  
u t j á n  m eg g y o rsu l t  az o r s z á g  s z o c i a l i s t a  á t a l a k u l á s a .

A sportm ozgalom  h e ly z e te  a " f o r d u l a t  éve" k e z d e té n

A s p o r t p o l i t i k a i  p o z i c ió k  e r ő s í t é s é é r t  v i v o t t  h a rc  so rá n  a  b a l o l ­
d a ln a k  kevés e r e j e  m aradt a  Bportmozgalom s z e r k e z e t é n e k  fo lyam atos á t a l a ­
k í t á s á r a  és a b e lső  szakmai f e j l ő d é s  s z e m p o n t ja in a k  k ö v e tk e z e te s  é rv é n y e ­
s í t é s é r e  .

1947 őszé re  n ö v e k e d te k  a sportm ozgalom  szakm ai g o n d ja i .  S zap o ro d ­
ta k  az  é l s p o r t  s i k e r e i ,  de k u d a r c a i  i s .  A tö m e g sp o r t  l a s s a n  f e j l ő d ö t t .  Az 
i r á n y í t á s  nem v o l t  e g y sé g e s ,  nem egy e s e tb e n  k e r e s z t b e  s z e rv e z é s e k  t ö r t é n ­
t e k .  H iá n y z o t t  az á l t a l á n o s ,  r e á l i s  h e l y z e t é r t é k e l é s  é s  a fő f e l a d a t o k  meg­
j e l ö l é s e .  A Bportmozgalom a n y a g i  a l a p j a i  k i a l a k í t á s a  t e r é n  i s  még csak  az 
e l s ő  l é p é s e k  t ö r t é n t e k  meg, s e zek  k ö z ö t t  i d e i g l e n e s  in té z k e d é s e k  i s  v o l ­
t a k é  A sp o r t fo g a d á s o k  b e v e z e té s e  p l .  nem t a r t o z o t t  a  leg ro k o n szen v eseb b  
eezközök  k özé ,  de az o re z á g  g a z d a s á g i  h e l y z e t é t  f igye lem be  véve s z ü k sé g e s  
m egoldásnak  b iz o n y u l t .  A n eh é z sé g e k  le k ü z d é sé b e n  ú ja b b  a k a d á ly t  j e l e n t e t t ,  
hogy a  s z o c iá ld e m o k ra ta  . jo b b o ld a l  a sportm ozgalom ban íb fo k o z o t ta b b  m é r té k ­
ben a k t i v i z á l ó d o t t .

A N épsport 1947. o k tó b e r  2 - i  számában a s z e r k e s z t ő b i z o t t s á g  már 
f e l f i g y e l t  e r r e  a j e l e n s é g r e :
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" . . .  mondjuk meg n y i l t a n :  a magyar s p o r t  nem h a la d  jó  i r á n y b a !
Nem ig y  in d u l tu n k  e l  a f e l s z a b a d u l á s  u t á n . . .  A munkásegység p o l i t i k á j á t  
f e l v á l t o t t a  a s z é th ú z á s  s a  g y ű lö lk ö d é s .  R o sszu l  é r t e l m e z e t t  p á r t é r d e k e k ­
b ő l  egyes c so p o r to k  a z t  a  c é l t  t ű z té k  maguk e l é ,  hogy eg y ed u ra lk o d ó k én t  
vezessen ek  egy-egy  s p o r t s z ö v e t s é g e t . . .  Igen  k e v e s e t  t ö r ő d t e k  már a z z a l ,  
hogy s p o r t á g u k a t  a tömegek s p o r t j á v á  s z é l e s í t s é k  k i  és  minőségben f e j l e s z -  
B z é k . . .  A s p o r t e r k ö l c s ö k ,  kü lö n ö sen  e g y -k é t  f o n to s  s p o r tá g b a n ,  á l la n d ó a n  
h a n y a t l a n a k .  Бокал csak ü z l e t e t  l á t n a k  a s p o r tb a n ,  vagy egyén i  é rv én y esü ­
lé s ü k  u g ró d e s z k á já u l  ig y e k e z n e k  a z t  f e l h a s z n á l n i . . .  Ig en  sok  jó  szándékú , 
b e c s ü l e t e s  s p o r tv e z e tő n k  l á t j a  már régen  e s ú ly o s  b a jo k a t  és  ig y e k s z ik  
v i s s z a á l l í t a n i  a k e z d e t i  id ő k  jó  v i s z o n y á t . . .  A magyar s p o r t  nagy f e l a d a ­
to k  e l ő t t  á l l . . . "

Különösen a la b d a ru g ó  sp o r tb a n  n ö v eked tek  a p rob lém ák .  A magyar 
la b d a ru g ó  nemcsak a magyar s p o r t  d icsőségének  h o rd o z ó ja  l e t t ,  hanem a  p o l ­
g á r i  s p o r tv e z e tő k  körében  kapós á ru c ik k  i s .  A j á t é k o s o k  k iv á n d o r lá s á n a k  
fo ly am a ta  ugyan l e l a s s u l t ,  de nem szű n t  meg. A h e l y z e t  re n d e z e t le n s é g é b e n  
k ö z r e j á t s z o t t  az MLSZ ú ja b b a n  k ö v e tk e z e t l e n  m a g a ta r t á s a  /e g y e s  e se tek b en  
h o z z á j á r u l t  a j á t é ковок k ü l f ö l d r e  t á v o z á s á h o z /  i s .

Az MKP s p o r tp ro g ra m ja

Az 1947-es v á l a s z t á s o k  u tá n  b e k ö v e tk e z e t t  p o l i t i k a i  v á l to z á s o k  
nyomán az MKP e l é r k e z e t t n e k  l á t t a  az i d ő t  a sportm ozgalom  lén y eg es  k é rd é ­
s e i n e k  r e n d e z é s é r e .  A N é p sp o r t  1947. november 2 3 - i  számában n y i lv á n o s s á g r a  
h o z tá k  az MKP s p o r t p r o g r a m j á t .  Ez a program -  b e v e z e tő jé b e n  -  m e g á l l a p í t j a :

" . . .  v e rse n y z ő in k  és  c s a p a t a i n k . . .  a  l e g tö b b  s p o r tá g b a n  v i l á g r a ­
s z ó l ó  győzelm eket a r a t t a k .  A c s i l l o g ó  k i r a k a t  m ögött  azonban h iá n y z ik  az 
á t f o g ó  tö m e g sp o r t ,  n ince  meg a  s z é l e s  a l a p ,  n in c s  még s p o r t o l á s i  l e h e tő s é g e  
a  magyar nép s z é l e s  r é t e g e i n e k .  . . .  A v á l a s z t á s o k  u t á n  k i a l a k u l t  h e ly z e tb e n  
a hároméves t e r v  végre l e h e t ő s é g e t  n y ú j t  a r r a ,  hogy p ó t o l j u k  a m u la s z tá s o ­
k a t ,  k i s z é l e s í t s ü k  a tö m e g sp o r t  k ié p í t é s é h e z  v e z e tő  кевкепу u t a t ,  á tfo g ó  
t e r v e t  k é s z í t s ü n k ,  s a  v é g r e h a j t á s t  o rszágos  m ére tekben  végezzük e l " . / 8/

A sp o r tp ro g ram  a  szó t f o r g á c s o l t s á g  h e l y e t t  az ö s s z e f o g á s t  j e l ö l t e  
meg a l a p v e tő  i r á n y v o n a lk é n t  és  az egyetemes magyar sportm ozgalom  k i f e j l e s z ­
t é s e  t e r é n  31 pontban f o g l a l t a  ö ssze  a leg fő b b  t e n n i v a l ó k a t . / 9 /  Ugyanak­
k o r  az MKP a s p o r tp r o g r a m já t  j a v a s l a t k é n t  t á r t a  a s p o r t o l ó k  és a s p o r t v e ­
z e tő k  e l é .  M int a program b e f e j e z ő  ré széb en  íb o l v a s h a t j u k ,  " . . .  A Magyar 
Kommunista P á r t  v á l l a l t a  a  magyar s p o r t  ú j j á s z e r v e z é s e  t e r é n  i s  a kezde­
ményező s z e r e p e t ,  a munka azonban  valamennyi h a la d ó s z e l le m ü  magyar s p o r t ­
ember ö s s z e f o g á s á r a  v á r " . / 1 0 /  Ez v o l t  az e l s ő  n ag y sz a b á sú  k í s é r l e t  a f e l ­
s z a b a d u lá s  u t á n  a sportm ozgalom  egységének k i a l a k í t á s á r a ,  a  tá r s a d a lm i  ha­
l a d á s  ig é n y e i  s z e r i n t i  f e j l e s z t é s é r e .  R e á l i s a n  á l l a p í t o t t a  meg a  tá r sad a lo m  
b e é r e t t  s z ü k s é g l e t e i t  a s p o r t  t e r é n  és az e lv é g e z h e tő  f e l a d a t o k a t .  V ilág o s ,  
eg y é r te lm ű  á l l á s f o g l a l á s t  j e l e n t e t t  az é l s p o r t  és a  tömegek s p o r t j á n a k  v i ­
szonyában ,  s ez h i v a t a l o s  MKP v á la s z  v o l t  a k o rá b b i  s z é l s ő s é g e s  és e g y o l­
d a lú  f e l f o g á s o k r a .  Gondoskodni k ív á n t  a spo rt tudom ány  -  a s p o r t o k t a t á s  -  
és  a sp o r te g é sz sé g ü g y  f e j l e s z t é s é r ő l  csakúgy, m int a  sportm ozgalom  egységes 
v e z e t é s é r ő l .

Az MKP s p o r tp ro g ra m já n a k  n y i lv á n o s s á g r a  h o z a t a l a  u tá n  az SZDP, 
az NPP éB az FKP az adandó v á la s z o n  d o lg o z o t t ,  a s p o r t o l ó k ,  a  s p o r tv e z e tő k  
é s  a  s p o r t s z e r v e z e t e k  nagy r é s z e  v i s z o n t  azo n n a l  ü d v ö z ö l te  az MKP kezdeménye­
z é s é t . / 1 1 /  C sa t la k o z ta k  a  programhoz más s z e r v e z e t e k  i s .  íg y  p l .  a Magyar 
I f j ú s á g  O rszágos Tanácsa november 2 7 - i  ü l é s é r e  n a p i r e n d r e  t ű z t e  az MKP
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sp o r tp ro g ra m já n a k  m e g v i t a t á s á t ,  s i t t  valamennyi i f j ú s á g i  s z e r v e z e t  képv i­
s e l ő j e  örömmel fogadta  a t e r v e t .  B e j e l e n t e t t é k ,  hogy t e l j e s  e r e jü k k e l  t á ­
m ogatják a z t .  Dr. Ries I s t v á n  ig a z s á g ü g y m in i s z te r  / a z  SF é s  az MIEZ e ln ö k e /  
k i j e l e n t e t t e :  "Ezt á p ro g ram o t korm ányza ti  programnak k e l l  k i t ű z n i " . / 1 2 /
Horváth I s t v á n  -  o r s z á g g y ű lé s i  k é p v i s e lő ,  az NPP k ö z i g a z g a t á s i  é s  e p o r to s z -  
tá ly á n a k  v e z e tő j e  -  a k ö v e tk e z ő k e t  n y i l a t k o z t a :  "A legnagyobb örömmel üd­
vözlöm és  b i z t o n  a magyar s p o r t  m egerősödésé t  várom a  p r o g r a m tó l .  Éppen a 
t i z e n k e t t e d i k  órában j ö t t  a  t e r v ,  m ert a  mái á l l a p o t á b a n  a  magyar s p o r t  
z sá k u tc á b a  s z o r u l t " / 1 3 /  1947. december 5-én  a S z a k s z e r v e z e t i  Tanács s p o r t -  
t i t k á r á s á g á n a k  é r t e k e z l e t é n  i s  c s a t l a k o z ó  h a t á r o z a t  s z ü l e t e t t :  "Örömmel 
üdv ö zö l jü k  a  Magyar Kommunista P á r tn a k  az egyetemes magyar s p o r t  nagyarányú 
f e j l e s z t é s é r e  alkalmas . s p o r t t e r v e z e t é t .  A t e r v e z e t  minden p o n t j á t  gondosan 
á t ta n u lm á n y o z tu k  és m e g v i t a t t u k .  M e g á l l a p í to t tu k ,  hogy a t e r v  v é g r e h a j t á s a  
a magyar s p o r t  é le té b e n  komoly h a l a d á s t  j e l e n t e n e . . . " . / 1 4 /  A k u l tu s z m i­
n i s z t e r  i s  e g y e té r tő l e g  n y i l a t k o z o t t :  "A Magyar Kommunista P á r t  s p o r tp r o g ­
ra m já t  o ly a n  é r té k e s  kezdem ényezésnek te k in te m ,  mely h i v a t v a  van a  magyar 
s p o r t  t e r é n  s z i n t e  a magyar s p o r t  minden ágában a j ó  f e j l ő d é s n e k  irán y v o n a ­
l a i t  k i s z a b n i . . . " / 1 5 /

To rekvések  a  k o a l ic ió s  p á r t o k  közös s p o r tp ro g ra m já n a k  k i a l a k í t á s á r a

A k o a l i c ió s  p á r t o k  k ö z ü l  e l s ő k é n t  az FKP c s a t l a k o z o t t  az MKP 
s p o r tp ro g ra m já h o z .  1947. decem ber 14-én  h o z tá k  n y i l v á n o s s á g r a  az FKP 
v á la s z u l  k id o lg o z o t t  s a j á t  t e r v e z e t é t  a "magyar t e s t n e v e l é s  dem okratikus 
m e g sz e rv e z é sé re " ,  amelynek b e v e z e tő  ré s z é b e n  e z t  o l v a s h a t j u k :  "A Magyar 
Kommunista P á r t  november 2 3 -á n  m e g je le n t  s p o r tp ro g ra m ja  örömmel t ö l t ö t t e  el, 
nemcsak a  h a la d á s  u tán  vágyó h a z a i  közvélem ényt,  de a  p o l i t i k a i  é l e t  l e g ­
több t é n y e z ő j é t ,  igy  a mi p á r t u n k a t  i s .  Mivel az a p rogram , am in t a neve 
i s  m u t a t j a ,  csupán a s p o r t t a l  f o g l a l k o z i k ,  mi a magunk r é s z é r ő l  e z t  k ib ő ­
v í t e t t ü k  o ly a tanképp  en, hogy a  s p o r t o t  m egelőző, i l l e t ő l e g  a z t  k i e g é s z í t ő  
j á t é k o t  i s  a  t e s tn e v e lé s  g y ű j tő fo g a lm a  a l á  v e t t ü k . . . " - /1 6 /  Ez a c s a t l a k o z á s  
a z t  j e l e n t e t t e ,  hogy a k i s g a z d a p á r t i  b a l o l d a l  a t e s t n e v e l é s  éB a  s p o r t  k é r ­
désében a  p á r tv e z e t é s e n  b e l ü l  t ö b b s é g i  á l l á s p o n t o t  t u d o t t  ek k o r  már e l é r n i  
az MKP-val v a ló  együttmüködéB ügyében . Dinnyés LajoB k i s g a z d a p á r t i  m in isz ­
t e r e ln ö k  i s  e g y e t é r t e t t  az MKP s p o r tp r o g r a m já v a l ,  s ő t  a z t  j a v a s o l t a ,  hogy 
k i  k e l l  n e v e z n i  "egy s z a k é r t ő  s p o r te m b e r t  á l l a m t i t k á r n a k ,  a k in e k  semmi más 
f e l a d a t a  ne leg y en ,  csak a  s p o r t t a l  k a p c s o la to s  k é rd é s e k  és ügyek i n t é z é s e " . / 17/

Az NPP 1947. decem ber 21 -én  t e t t e  közzé B p o r tp r o g r a m já t , amelyben 
c s a t l a k o z o t t  az MKP sp o r tp ro g ra m já h o z :  "A Nemzeti P a r a s z t p á r t  a  Magyar 
Kommunista P á r t  sp o r tp ro g ra m já n a k  m e g v i ta tá s a  és k i é r t é k e l é s e  u tá n  e l k é s z í ­
t e t t e  s a j á t  s p o r tp r o g r a m já t .  Egy -  már e lőbb  m e g je le n t  -  n y i l a tk o z a tu n k b a n  
le s z ö g e z tü k ,  hogy az MKP kezdem ényezésé t  nagyon id ő s z e rű n e k  és  cé lsz e rű n ek  
t a r t j u k .  Hogy mégie e l k é s z í t e t t ü k  s a j á t  p rog ram unka t ,  ez csupán  a z é r t  t ö r ­
t é n t ,  hogy e l s ő s o rb a n  a f a l u ,  a  p a r a s z t s á g  szem szögéből m utassunk  r á  a l e ­
h e tő s é g e k re ,  a  h iá n y o ssá g o k ra ,  f ig y e lem b e  vóye a  f a lu n a k  a  v á r o s t ó l  e l t é r ő  
k ö rü lm é n y e i t ,  h e l y z e t é t ,  k u l t u r i g é n y é t  é s  j á t é k f o r m á i t . . . " / 1 8 /

1948 . január 1 -én  j e l e n t  meg a  N épsportban  az SZDP s p o r tp ro g ra m ja .
Ez nem j e l e n t e t t  c s a t l a k o z á s t  az MKP s p o r tp ro g ra m já h o z ,  s ő t  a  "mindent ma- 
g á b a fo g la ló  s p ö r tp ro g ra m " /1 9 /  k id o lg o z á s é n a k  é rdem ét magának v i n d i k á l t a .
Ez annak v o l t  a következménye, hogy az SZ D P 'jobbo lda l  a  s p o r t  k é rdésében  i s  
fo koz ta  a k t i v i t á s á t  és ez n e h e z í t e t t e  a m e g á l la p o d á so k a t .

A k o a l i c ió s  p á r t o k  s p o r tp r o g r a m ja in a k  k o n k ré t  e g y e z t e t é s e  1948. 
januárban  é s  feb ruá rban  k e r ü l t  s o r r a .  Ez s z é l e s k ö r ű  d e m o k ra t iкив v i t á v a l
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v e t t e  k e z d e t é t ,  amely v i t a  Borán sok  é r t é k e s  g o n d o la t ,  hasznoB j a v a s l a t  
k e r ü l t  m egfogalm azásra .  A v i t á b a n  r é s z t v e t t e k  a  s p o r t s z ö v e t s é g e k ,  a s p o r t -  
k ö zp o n to k ,  a  s z a k s z e r v e z e te k ,  a  n é p i  s p o r t s z e r v e k ,  m in isz té r iu m o k  és  p á r ­
tok  k é p v i s e l ő i .  A tö b b sé g i  vélemény az v o l t ,  hogy a s o k f é l e  i r á n y i t ó  s z e r v  
a k a d á ly t  j e l e n t .  A ha ladó  e rő k  k ö z p o n t o s i t á s a ,  s ennek m eg fe le lő en  a köz­
p o n t o s í t o t t  s p o r t s z e r v  l é t r e h o z á s a  s z ü k sé g e s .  Ez ugyanakkor e g y s z e r ű s í t h e t i  
az i r á n y í t á s t ,  az ü g y i n t é z é s t ,  m e r t  m e g sz ü n te th e t  ig en  so k  f ö lö s l e g e s  á t t é ­
t e l t ,  m e g ak ad á ly o zh a t ja  a r e n d s z e r t e l e n s é g e t ,  az ö t l e t s z e r ű s é g e t ,  az a l k a l ­
mi és  e d d ig  gyakran e l len tm o n d ó  in t é z k e d é s e k e t .  Ennek az u j  k ö z p o n t o s í t o t t  
B zervnek e rő sn e k  és egységesnek  k e l l  l e n n i e ,  meg k e l l  v a l ó s í t a n i a  az egy­
s é g e s  s p o r t p o l i t i k a i  g y a k o r l a t o t .  Mindenképpen meg k e l l  g y o r s í t a n i  az e l ő ­
r e h a l a d á s t  a sportmozgalomban éB a t e s t n e v e l é s b e n  /u t ó b b i  kü lönösen  1946 
ősze  és  1947 vége k ö z ö t t  l e l a s s u l t / ,  és b á r  s i k e r ü l t  komoly a la p o k a t  l e r a k ­
n i  a s p o r t b a n ,  de az eredmények nem á l l t a k  a rán y b an  a z z a l ,  am it  p o l i t i k a i  
és  g a z d a s á g i  s ik o n  a magyar nép e l é r t .  A tö r e k v é s  az v o l t ,  hogy a s p o r t  ne 
m arad jon  e l  a  n é p i  dem okrácia  t ö b b i  vivmánya m ö g ö tt ,  ne i l y e n  l a s s a n  kö­
v e s s e  a p o l i t i k a  és a gazdaság  v á l t o z á s a i t ,  s ő t  néhány ké rd ésb en  j á r j o n  
e l ö l  és  f r i s s e n  s e g i t s e  a  t á r s a d a l m i  f e j l ő d é s t .  A j o b b o l d a l i  k isg a z d á k  és 
az ú ja b b a n  m egé lén k ü l t  SZDP j o b b o ld a l  azonban n e h e z í t e t t e  a k ib o n ta k o z á s t ,  
a m e g á l l a p o d á s o k a t . •

Az NSB nem k é s l e l k e d e t t , megkezdte a tö m e g s p o r t ra  vonatkozó f e l ­
a d a to k  v é g r e h a j t á s á t .  Nem h a l l g a t o t t  a k i s h i t ü e k r e ,  a s i r á n k o z ó k r a ,  a k é ­
t e l k e d ő k r e ,  l e g y ű r t  sok  e l ő í t é l e t e t ,  k i c s i n y e s k e d é s t ,  akad ék o sk o d ás t  és 
k ö z ö n y t .  A "Munkára kész" tömegsportmozgalom a s z á z e z e r n y i  r é s z tv e v ő t  j e ­
l e n t ő  n é p i  s a k k b a jn o k sá g g a l  i n d u l t  és az NSB t e r v e z t e  a s z t a l i t e n i s z b e n ,  
a t l é t i k á b a n ,  rö p la b d á b a n ,  k é z i l a b d á b a n ,  b i r k ó z á s b a n ,  ö k ö lv ív á sb a n  és más 
s p o r tá g a k b a n  a  töm egversenyek egymás u t á n i  b e i n d í t á s á t .  I l y e n  m ódszerekkel 
f e l g y o r s u l h a t o t t  a tömegek s p o r t o l á s á n a k  s z e r v e z é s e ,  más á t fo g ó  m egoldások­
hoz a f e l t é t e l e k  azonban nem v o l t a k  még meg.

Nagy s p o r t s i k e r e k

A négy p á r t  á l l á s p o n t j a  ö s s z e h a s o n l í t á s á n a k  és ö s s z e e g y e z t e t é s é ­
n ek  k í s é r l e t e i  so rán  n a p i r e n d r e  k e r ü l t  a s p o r t b e l i  eredmények és  h ib ák  szám­
b a v é t e l e  i s .  K i d e r ü l t ,  hogy a  le g g y o rsab b  f e j l ő d é s i  ü tem et fe lm u ta tó  é l ­
s p o r tb a n  v a ló b a n  k i tű n ő  eredmények vannak .,A  s p o r t s i k e r e k  k ö z ö t t  mindenek­
e l ő t t  a  v i lá g b a jn o k sá g o k o n  és az Európa-ba jnokságokon  e l é r t  eredm ényeket 
k e l l  k i e m e ln i .  Nagy s i k e r r e l  z á r u l t  a s z t a l i t e n i s z e z ő i n k  r é s z v é t e l e  a p á ­
r i z s i  v i lá g b a jn o k sá g o k o n .  Három számban a r a n y -  ée k é t  számban e z ü s té rm e t  
n y e r t e k . / 20/

Különösen F arkas  G i z e l l a  é r t  e l  k i v á l ó  eredm ényt /három  a ra n y -  
és egy e z ü s t é r e m / .  Az E urópa-ba jnokságokon  a ra n y é rm e t  ev ezésb en  /kormányos 
k ó te v e z ő s / . ,  ö k ö lv ív ásb an  /B ogács  L ászló  h a rm a ts u ly b a n / ,  és  úszásban  /M i t r ó  
G yörgy /;  e z ü s té rm e t  b i rk ó z á s b a n  /T ó th  F erenc  és  Kovács G y u la /  é s  úszásban  
/M i t r ó  György, Vörös F e re n c ,  V a le n t  Gyula, Németh S án d o r ,  S z é k e ly  Éva, n ő i  
to ro n y u g rá s b a n  Zságot I r é n / i  b ro n zé rm et  ú szásb an  /S za th m áry  E lem ér,
Hidvéghy L á s z ló ,  és a 4x200m-es f é r f i  g y o r s v á l t ó / ,  v a la m in t  s p o r t l ö v é s z e t ­
ben / é lő g a l a m b lö v é s , c s a p a t /  s z e r e z t e k  s p o r t o l ó i n k .  Az 1948. é v i  V. T é l i  
O l im p ia i  Já ték o k o n  / S t .  M o r i tz ,  1948. ja n u á r  3 0 . - f e b r u á r  8 . /  pároe  k o r ­
c so ly á z á s b a n  a  Kókessy Andrea -  K i r á ly  Ede p á r  e z ü s té rm e t  n y e r t .  A T é l i  
F ő i s k o l a i  Világbajnoks 'ágokon Davosban d i á k s p o r t o l ó i n k  2 a r a n y - ,  7 e z ü s t -  
és  6 b ro n z é rm e t ,  a Nyári FVB-n P á r iz s b a n  18 a r a n y - ,  6 ezÜ3 t -  ób 7 b r o n z é r ­
met s z e r e z t e k .  Röviddel a második  v i lá g h á b o rú  b e f e j e z é s e  u tá n  ezek va ló b an  
ig e n  szép  eredmények v o l t a k .
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A m ásodik  v i lá g h á b o rú  u tá n  k é t  h e ly  b e t ö l t é s e  k ö t ő d ö t t  magyar 
névhez a NOB-ban. A Múzsa Gyula h a l á l á v a l  m e g ü re se d e t t  h e ly r e  1948 . f e b ru á r  
7 - i  NOB ü l é s é n  m e g v á la sz to t tá k  d r .  Mező F e r e n c e t .  A m ásodik h e ly  ügyében a 
rendezés e g y r e  k é e e t t ,  majd az 1948. f e b r u á r i  NOB-ülésszak u t o l s ó  ü lé s é n  a 
NOB e g y s z e r r e  m e g v á l to z ta t t a  e lő z ő  h a t á r o z a t a i t  és i f j .  Horthy M ik ló s t  t ö ­
r ö l t e  t a g j a i  s o rá b ó l .E z  v o l t  az e l s ő  e s e t  a NOB f é lé v s z á z a d o s  t ö r t é n e t é b e n ,  
hogy a NOB 'v a la m e ly ik  t a g j á t  lem ondáson vagy e lh a l á lo z á s o n  k i v ü l i  ok m ia t t  
t ö r ö l t e  v o ln a  t a g j a i  k ö z ü l .  E d ö n té s é v e l  a 'NOB b e l á t t a  a dem okra tikue  ma­
gyar B p o r t  i s m é t e l t  jogos k ív á n s á g á n a k  i g a z á t .

Az SZDP b a l o l d a l i  e rő inek  f e l l é p é s e  p á r t j u k  . jo b b o ld a lá v a l  szemben

A fo r r a d a lm i  f e j l ő d é s  g y o r s u l á s a  magával h o z t a  az SZDP tag ság án ak  
és f u n k c io n á r iu s a in a k  to v á b b i  eszm ei k ö z e l e d é s é t  az MKP-hez. N öv ek ed e t t  az 
MKP-ba á t l é p ő k  száma. Az SZDP jo b b o l d a l a  1947 o k tó b e réb en  a k c i ó t  i n d i t o t t  
a k é t  m u n k á s p á r t  e g y e s ü lé s é t  s ü r g e t ő  h a n g u la t  e l l e n .  A s z o c iá ld e m o k ra ta  
b a lo ld a l  1 9 4 7 .  végén á l t a l á n o s  tám adásba  k e z d e t t  az SZDP jo b b o ld a l a  e l l e n .
Az SZDP b a l o l d a l i  veze tő i  f e l i s m e r t é k  annak  f o n t o s s á g á t ,  hogy hazánkban a 
m unkásosz tá ly  p o l i t i k a i  egységének  h e l y r e á l l i t á s a  ne az SZDP s z é t e s é s é v e l ,  
•hanem t e v ő l e g e s  közreműködésével menjen végbe. Ennek v i s z o n t  f o n to s  f e l t é t e ­
le  v o l t  a  p á r t  m e g t i s z t i t á s a  a  k o m m u n is tae l len es  e le m e k tő l  és  a  k é t  munkás­
p á r t  e g y e s ü l é s e .  A b a lo ld a l  á l t a l á n o s  tám adása  az SZDP-ben 1948 e l e j é n  t e l ­
jesen  k i b o n t a k o z o t t ,  в az SZDP 1948. m á rc iu s  5 -7 -én  t a r t o t t  k o n g re s s z u s a  
már b a l o l d a l i  győzelmet e re d m é n y e z e t t .

1 9 4 8 .  feb ru á r  e l e j é n  már a  SZDP b a l o l d a l a  a s p o r tb a n  k e r e s z t ü l ,  
tu d ta  v i n n i  a k a r a t á t  a p á r t  jo b b o ld a l á n a k  vélem ényével szemben és ekkor  az 
MKP éB az SZDP s p o r t o s z t á l y a i  m e g á l la p o d ta k  k é t  l é n y e g i  k é rd é s b e n .  E lfo g ad ­
ták a k é t  m u n k ásp á r t  e g y e s i t e t t  s p o r t p r o g r a m j á t  / e z t  jó v á h a g y á s ra  mindkét 
p á r t  v e z e tő  s z e r v e i  e lé  t e r j e s z t e t t é k /  é s  e g y e t é r t é s r e  j u t o t t a k  ab b an ,  hogy 
meg k e l l  a l a k i t a h i  az Országos S p o r t  H i v a t a l t  /OSH, állam i, s z e r v k é n t ,  a 
VKM k e r e t é b e n /  és az Országos S p o r t  és  T e s tn e v e lé s i  T a n á c s o t /  OSTT, amely 
népi s z e r v k é n t  működik, a magyar s p o r t  " p a r l a m e n t je k é n t" /»  Néhány n a p ra  r á  
a k é t  m u n k á sp á r t  vezető  s z e r v e i  jó v á h a g y tá k  s p o r t o s z t á l y a i k  m e g á l la p o d á sá t ,  
amelyhez f e b r u á r  11-én az N P P 'is  c s a t l a k o z o t t .

F e b r u á r  14-én m eg eg y eze t t  a  négy  koalic iÓB p á r t  az egységes  s p o r t -  
programban. Ennek főbb p o n t j a i  a  k ö v e tk e z ő k  v o l t a k :  b i z t o s í t a n i  k e l l  a mi­
nőségi s p o r t  f e j l ő d é s é t ,  e lő  k e l l  s e g i t e n i  a n ép i  sportm ozgalom  k i a l a k u l á ­
s á t ,  vég re  k e l l  h a j t a n i  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  és B p o r t  r e f o r m j á t ,  k i  k e l l  
s z é l e s í t e n i  a  szakem berképzés t ,  á l t a l á n o s s á  k e l l  t e n n i  a  s p o r t o l ó k  eg é sz ­
ségvédelmét éB k ö z p o n to s í t a n i  k e l l  a  magyar s p o r t  v e z e t é s é t .

A n é g y  p á r t  k é p v i s e l ő i  e g y e t é r t e t t e k  abban , hogy az egységes 
sp o r tp ro g ra m o t  kormányprogrammá k e l l  t e n n i . / 21/

Az MKP a t á r g y a lá s o k  s o r á n  a z t  k iv á n ta  az S Z D P -tő l ,  hogy ne csak 
szavakban é r t B e n  egyet az eg y ség es  sportm ozgalom  k i a l a k í t á s á v a l ,  hanem 
t e t t e i v e l  i s  tám assza  a z t  a l á .  K onkrét k iv á n s á g  e z z e l  k a p c s o la tb a n  az v o l t ,  
hagy o s z l a s s á k  f e l  a B a rá tsá g  S p o r tk ö z p o n to t  és e z z e l  m utassanak  p é l d á t  az 
FKP-nek. A sz o c iá ld e m o k ra ta  b a l o l d a l  e z z e l  e g y e t é r t e t t ,  az SZDP jo b b o ld a la  
azonban t i l t a k o z o t t .  V i lá g o ssá  v á l t ,  hogy a b a l o l d a l i  sz o c iá ld e m o k ra tá k n a k  
ebben a k é r d é s b e n  is  meg k e l l  v iv n iu k  a h a r c o t  p á r t j u k  jo b b o ld a l á v a l  Bzem- 
ben, a n n á l  i s  in k áb b ,  mivel az u tó b b ia k  ig e n  makacs e l l e n á l l á s t  t a n ú s í t o t ­
tak . I l y e n  körülm ények k ö z ö t t  az SZDP b a lo ld a l á n a k  d ö n te n ie  k e l l e t t  a  jobb­
o ld a l i  s z o c iá ld e m o k ra tá k k a l  szem beni n y i l t  p o l i t i k a i  a k c ió k  k é rd é s é b e n .
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A p o l i t i k a i  é l e t b e n  m egkezdődött b a l o l d a l i  s z o c iá ld e m o k ra ta  ak ­
c i ó  k i t e r j e d t  a  t e s t n e v e l é s  és a s p o r t  t e r ü l e t é r e  i s .  1948. f e b r u á r  21 -én  
a s z a k s z e r v e z e t i  és  üzemi s z o c iá ld e m o k ra ta  s p o r t v e z e t ő k  é r t e k e z l e t é n  a  
b a l o l d a l  k ö v e t e l t e  a  j o b b o l d a l i  s p o r tv e z e tő k  e l t á v o l i t á s á t .  K ö v e te lé s ü k e t  
h a t  pontban fo g a lm a z tá k  meg. K ö v e te l t é k  a  VKM IX. fő o s z tá ly á b a n  működő, a 
n é p i  s p o r t t a l  szemben á l l ó  szem élyek  l e v á l t á s á t ;  az SZDP ö tös  s p o r t t a n á c s á ­
n ak  h a l a d é k ta l a n  lem ondásá t és h e ly éb e  egy b a l o l d a l i  s z o c iá ld e m o k ra tá k b ó l  
á l l ó  i n t é z ő b i z o t t s á g  m e g a l a k i t á s á t ; a s z a k s z ö v e ts é g e k b e n ,  e g y e s ü le te k b e n  
é s  a  s p o r t  más s z e r v e ib e n  működő j o b b o l d a l i  s z o c iá ld e m o k ra tá k  l e v á l t á s á t ;  
a k o a l i c i ó s  p á r t o k  egységes s p o r tp ro g ra m ja  m e g v a ló s i tá s á n a k  h a l a d é k t a l a n  
m egkezdésé t;  az  SZDP-n b e l ü l i  minden b a l o l d a l i  együ ttm űködést  a k a d á ly o z ó  
s z e r v n e k ,  e g y e s ü le tn e k  / i g y  a B a rá ts á g  S p o r tk ö z p o n tn a k /  f e l o s z l a t á s á t ;  és 
v é g ü l  de nem u t o l s ó  so rban  a munkásegység és az egységes  m unkáspárt  gondo­
l a t á n a k  á p o l á s á t  és  m e g v a l ó s i t á s á t .

A b a l o l d a l i  s z o c iá ld e m o k ra ta  s p o r tv e z e tő k  k ö v e t e l é s e i  nem v o l t a k  
h a t á s t a l a n o k .  A k ö v e te l é s e k  eg y é r te lm ű sé g e  és j ó  i d ő z i t é s e  v á r a t l a n  v o l t  
az SZDP j o b b o l d a l i  v e z e tő i  s z ám ára ,  e r r e  még nem v o l t a k  f e l k é s z ü l v e .  A 
sp o r tk ö zv é lem én y b en  csaknem t e l j e s e n  e g y ö n te tű  v o l t  a vélemény, hogy a b a l ­
o l d a l i  s z o c iá ld e m o k ra ta  s p o r tv e z e tő k  h a t á r o z o t t  f e l l é p é s e  a t i s z t a  h e l y z e t  
t e r e m t é s é t  h a t h a t ó s a n  fo g ja  e l ő s e g i t e n i  a sportm ozgalom ban. Az a k c ió  é l é n  
Béki I s tv á n  / a  S z a k s z e r v e z e t i  Tanács s p o r t o s z t á l y á n a k  h e l y e t t e s  v e z e t ő j e /  
á l l t ,  a k i  a k i a l a k u l t  h e l y z e t r ő l  a k ö v e tk e z ő k e t  mondta:

" T a r t h a t a t l a n  v o l t  már ez a h e ly z e t  a  p á r tb a n  épp úgy , m in t  a 
f e l s ő  sp o r tfó ru m o k o n .  A p á r tb a n  a b a l o l d a l i a k  ré g e n  ro s s z  szemmel n é z t é k  
a z t  a  p o l i t i k á t ,  am ely e t  a j o b b o l d a l i  elemek -  f ő l e g  az üzemekben -  végez­
t e k .  U gyanilyen  k á ro s  v o l t  a IX. ü g y o sz tá ly  s z e r e p e . . .  Amig má3 p á r t o k  
e g y ü t t  tu d ta k  h a l a d n i  s p o r tv o n a lo n  a Magyar Kommunista P á r t t a l ,  a d d ig  a 
s z o c iá ld e m o k r a ta  s p o r t o s z t á l y  h a rc b a n  á l l t  az MKP-val, éppen a  j o b b o l d a l i  
v e z e tő k  b e f o l y á s a  k ö v e tk e z té b e n .  A s p o r t  k ö z p o n to s í t á s á n a k  t e rv e  é s  az á l ­
lam i v e z e té s  e l l e n  i s  éppen a j o b b o l d a l i a k  t i l t a k o z t a k  és a k a d á ly o z tá k  az 
é p i t ő  m u n k á t . . . "  / 2 2 /  A k ö v e te l é s e k  h a t á s á r a  1948 . f e b r u á r  2 3 -á n  lem o n d o tt  
az SZDP s p o r t b i z o t t s á g a .  Ugyancsak lem ondo tt  a  B a rá ts á g  S p o r tk ö z p o n t  t i s z ­
t i k a r a  i s .  Az ügyek  i n t é z é s é t  az SZDP s p ö r t o s z t á l y a  v e t t e  á t .

A sportmozgalom egységének  k i a l a k u l á s a

1948. f e b r u á r  18-án  k e r ü l t  a l á í r á s r a  a sz o v je t -m a g y a r  b a r á t s á g i  
és  kö lcsönös  s e g é l y n y ú j t á s i  s z e r z ő d é s ,  amelyben a  S z o v je tu n ió  a ko ráb b an  
szu v erén n ek  e l i s m e r t  magyar á l lam nak  b a r á t i  jo b b o t  n y ú j tv a  együttm űködő 
p a r tn e r é v é  f o g a d t a  a z t .  Ez egyben a z t  i s  j e l e n t e t t e ,  hogy a M agyarország  
b e lü g y e ib e  v a ló  n y u g a t i  b ea v a tk o z ás  f e l t é t e l e z é s e  t e l j e s e n  i r r e á l i s s á  v á l t .
Ez a  körülmény a  p o l g á r i  j o b b o ld a l  végső rem ényeinek  s z ó t f o s z l á s á t  é s  a 
f o r r a d a lm i  b a l o l d a l  e r ő i  töm ö rü lésén ek  b e f e j e z ő d é s é t  s e g í t e t t e  e l ő .

M indezek nyomán a  s p o r t p o l i t i k a i  fo ly am a to k  i s  tovább g y o r s u l t a k .  
1948 . f e b r u á r  2 9 -é n  a N épsportban  m e g je le n t  az OSH és az OSTT f e l á l l í t á s á r a  
k i d o l g o z o t t  r e n d e l e t t e r v e z e t .

M integy  k é ts z á z  kommunista fu n k c io n á r iu B  g y ű l t  össze 1948 . f e b r u ­
á r  29 -én  az MKP I .  Országos S p o r t é r t e k e z l e t é r e ,  é r t é k e l t é k  a k i a l a k u l t  h e ly ­
z e t e t  és m e g á l l a p í t o t t á k  a k ö z v e t l e n  f e l a d a t o k a t . / 2 3 /  A KISE h e ly é b e  megala­
k u l t  I s k o lá k  S p o r t k ö r e i  K özpon tjának  / IS K /  e lnöke  -  B artos  Géza -  i s  b e j e l e n ­
t e t t e  az ISK c s a t l a k o z á s á t  a  közös sp o r tp ro g ram h o z :  " Á l ta lá n o s  v e z é r f o n a l ­
k é n t  fognak munkánk mentén k e r é s z t ü l v o n u l n i  a Magyar Nemzeti F ü g g e t l e n s é g i
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F ro n t  p á r t j a i n a k  sp o r tp ro g ra m já b a n  l e f e k t e t e t t  i r á n y e l v e k . . . "  / 2 4 /  A Nép­
s p o r t  1948. -március 7 - i  számában m e g je le n t  a k é t  m unkáspárt s p o r t v e z e t ő i ­
nek f e l h i v á s a  a közös a k c i ó k r a .

1948. m árcius  5 -é n  a m i n i s z t e r t a n á c s  /3 .1 9 0 /1 9 4 8 .  s z .  a l a t t /  
r e n d e l e t e t  a d o t t  k i  az O rszágos  S por t  H i v a t a l  / 2 5 /  és az O rszágos  S po r t  és 
T e s t n e v e lé s i  Tanács f e l á l l í t á s á r ó l .  Az OSH é l é r e  a m i n i s z t e r t a n á c s  á l la m -  
t i t k á r i  rangban á l l i t o t t  e ln ö k ö t ,  Hegyi Gyula  / a d d i g i  i p a r ü g y i  á l l a m t i t k á r ,  
a Vasas labdarugó  s z a k o s z tá ly á n a k  e ln ö k e /  szem élyében . Á p r i l i s r a  k i a l a k u l t  
az OSH s z e rv e z e te  a VKM k e re té b e n .

Az OSH m e g a la k u lá s á v a l  párhuzam osan b e s z ü n te t t e  m űködését az NSB 
és az SF, továbbá m egszűnt a VKM IX. f ő o s z t á l y a .  A B a rá ts á g  S p o r tk ö z p o n t  
m egszűnését köv e t te  a K o ssu th  S p o r tk ö z p o n t ,  majd a K i n i z s i  S p o r tk ö z p o n t  
f e l o s z l á s a .  Az OSTT l é t r e h o z á s á r a  azonban nem k e r ü l t  s o r . / 2 6 /

A N épsport 1948 .  március 1 1 - i  számában F e le k i  L á sz ló  f ig y e lm ez ­
t e t  a sporttudom ányos munka e lm a ra d á sá ra :

" . . .  á l t a l á b a n  h iá n y z ik  az eg é sz  magyar s p o r t  tudományos t á r s a ­
da lm i,  p o l i t i k a i ,  f i l o z ó f i a i  f e ld o lg o z á s a .  H ián y z ik  a m e g fe le lő  tudományos 
munkálkodás, nem f o l y i k  e l é g  te r v s z e r ű  k u ta tó m u n k a ,n in c s  t e h á t  e lm é le t i  
a l a p . a  magyar s p o r tb a n .  í g y  a nevelőmunka ö t l e t s z e r ű ,  nem t a r t  l é p é e t  a 
f e j l ő d é s s e l ,  nem v is z  eg y en es  utón e l ő r e .  Még az a lap fo g a lm ak  s in c s e n e k  
t i s z t á z v a . . . " / 2 7 /

A c ik k  ugyanakkor  r á m u ta to t t  a  s ú l y o s  e lm aradás le g fő b b  okára :  
"Sajnos a magyar s p o r t é l e t b e n  sokan v a n n ak ,  a k ik  egyenesen l e n é z i k  az e l ­
m é l e t e t .  Nemcsak a s p o r th o z  nem é r tő k  á l l i t j á k ,  hogy a s p o r t  t e l j e s e n  f  
k a i  te rm é s z e tű  emberi tev é k e n y sé g ,  am elyben n in c se n e k  s z e l l e m i  e lemek, ha­
nem spo r tem berek  i s  a k a d n a k ,  ak ik  t e l j e s e n  e lh a n y a g o l j á k  a B p o r t  e lm é le t i  
o l d a l á t . . . / 2 8 /  E t a p a s z t a l a t o k r a  a v e z e t é s i  problémák egész  s o rá n a k  elmé­
l e t i  t i s z t á z a t l a n s á g a ,  az  o l im p iá ra  v a ló  f e l k é s z ü l é s  i d e j é n  k iü tk ö z ő  sok 
ö sz tö n ö ssó g ,  á l t a l á b a n  p e d ig  a t u d a to s s á g  s z i n t j e  e l é g t e l e n s é g é n e k  f e l i s ­
merése s o rá n  t e t t e k  s z e r t .  A Népsport f i g y e l m e z t e t é s e  s a jn o s  nem k e l t e t t  
k e l l ő  v i s s z h a n g o t  és a  megoldás i s  to v áb b  k é s e t t . / 2 9 /

Az OSH m e g a la k u lá s a  u tán  és s z e r v e z e t i  k i é p ü lé s é v e l  egyidőben 
z a j l o t t  l e  a k é t  m unkáspárt  e g y e sü lé se .  Az e g y e sü lé s  fo ly a m a ta  a d d ig ra  a 
s p o r t  t e r é n  i s  végbement. A Népsport e r r ő l  i s  r e n d s z e re s e n  t u d ó s i t o t t .  Az 
MLSZ 1948. május 14-én. t a r t o t t a  a z t  az é r t e k e z l e t é t ,  amelyen e g y e s ü l t e k  a 
kommunista és s z o c iá ld e m o k ra ta  p á r t  m u n k a c s o p o r t j a i .  S zó l  B é la  -  az MISZ 
ü g y v e z e tő je  -  m e g á l l a p í t o t t a :  "Most é r k e z t ü n k  e l  oda, ahova már 1945-ben 
e l  k e l l e t t  volna ju tn u n k .  Az egyesü lés  h iá n y á b a n  la b d a rú g ásu n k  v e z e té se  
sem t u d ta  a z t  n y ú j t a n i ,  m in t  amit k e l l e t t  v o l n a .  Az e g y e s ü lé s  a k é t  munkás­
p á r t  k ö z ö t t ,  az o rszág  legnagyobb s p o r t s z ö v e t s é g é b e n ,  az MLSZ-ben most 
m e g tö r té n ' k . " / 3 0 /

1948. ju n iu s  1 2 -1 4 -é n  t a r t o t t a  a  Magyar Dolgozók P á r t j a  a la k u ló  
k o n g r e s s z u s á t ,  amely j e l e z t e  a m unkásosz tá ly  s o ra ib a n  b e k ö v e tk e z e t t  a l a p ­
v e tő  p o l i t i k a i  v á l t o z á s t ,  va lam in t  "a  m u n k á so sz tá ly  és a do lgozó  p a r a s z t s á g  
a la p v e tő  tömegeinek e g y e t é r t é s é t  a s z o c i a l i s t a  á t a l a k u l á s  p r o g r a m já v a l " . / 3 1 /  
A 'k o a l í c i ó s  p á r to k  és  a  tö m eg sze rv eze tek  magukévá t e t t é k  az MDP a k c ió p ro g ­
r a m já t ,  az MDP-t a t á r s a d a l m i  á t a l a k u lá s  e g y e t l e n  v e z e tő e r e jé n e k  ism e r té k  
e l .  Hazánkban 1948 n y a r á r a  g y ő zö tt  a n é p i  dem okra tikus  f o r r a d a lo m ,  l é t r e ­
j ö t t  a p r o l e t á r d i k t a t ú r a .

A sportm ozgalom ban i s  v é g é t é r t  a n é p i  dem okratikus fo rrad a lo m  
második p e r ió d u s a .  M egterem tődtek  a s z o c i a l i s t a  á t a l a k u l á s  e l ő f e l t é t e l e i  a 
magyar t e s tk u l tú r á b a n  és  m egkezdődhete t t  a sportmozgalomban és  a t e s tn e v e ­
lé sb e n  a s z o c i a l i s t a  a l a p o k  le r a k á s a .
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JEGYZETEK

1 .  N ép sp o r t ,  1974 . j a n u á r  5.
2 .  Uo.
3 . N ép sp o r t ,  1947 . j a n u á r  13.
4 .  N ép sp o r t ,  1947. j a n u á r  27.
5. N épsport 1947 . j a n u á r  2 0 - i  és  2 3 - i  számában, e lő s z ö r .
6 . N ép sp o r t ,  1947 . m árc ius  16.
7 .  N ép sp o r t ,  1947. á p r i l i s  18.
8 . N ép sp o r t ,  1947 . november 23.
9. Uo.

10. N ép sp o r t ,  1947 . november 23.
11 . Vö.: N é p s p o r t ,  1947. november 2 5 . ,  2 7 . ,  2 8 . ,  30. és december 2 . ,  4 . ,  

5 . ,  7 . ,  9 . ,  é s  12- i  s z á m a iv a l .
12. N épsport ,  1947 . december 4 .
13 . Uo. december 5.

14. Uo. december 7 .
15. Uo. december 12.

16 . Uo. decem ber 14.

17. Uo. december 19.
1 8 .  Uo. december 21 .

19. Uo. 1948. j a n u á r  1 .
2 0 .  Aranyérmek:

n ő i  egyes : F a rk a s  G i z e l l a
női p á r o s :  F a rk as  G i z e l l a  -  P r i t z i  / o s z t r á k /  
vegyes pároB : F a rk a s  G i z e l l a  -  Soób F e re n c  
E züstérm ek:
n ő i  c s a p a t :  A n d e r l ic h  Éva, Farkas  G i z e l l a ,  K á rp á t i  Rózsi 
f é r f i  eg y e s  : S id ó  Ferenc

2 1 .  N épsport ,  1940 . f e b r u á r  15.
22 . Uo. f e b r u á r  2 4 .
2 3 .  Uo. m árc iu s  1 .

2 4 .  Uo. márc.iu3 4 .

2 5 .  Magyar 1 o z lö n y .  /R e n d e le te k  t á r a ,  1948. IV . 3 . ,  757-758. p . /
2 6 .  JÓ1J h é t  e r r ő l  1948 őszén még k ö z e l i  t e r v k é n t  b e s z é l te k . '
27 . Az e lm é le t  f o n t o s s á g a  c .c ik k b e n
28 . Uo.
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29. J ó l l e h e t  még néhány c ik k  kö v e t te  a N ép sp o r tb a n  / p l .  az 1 9 4 8 .  m árcius 
1 9 - i  szám ban/.

30. N é p s p o r t ,  1948. május 16.
31. B alogh  Sándor i . m . ,  7 3 .  p .
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CHIGNON, J e a n -C la u d e

A SZÍV AKCIÓS POTENCIÁLJAINAK VIZSGÁLATA 

A SPORTORVOSI GYAKORLATBAN

I .  BevezetéB

A ren d szeresen  v é g z e tt  B p o rto rv o e i e l le n ő r z é s n é l  az  a lá b b i köve­
telm ények t e l j e s í t é s é t  ta r tjá k  szü k ség esn ek  :

-  v e s z é l y t e l e n  legyen  -  ez a  v i z s g á l a t  j e l l e g é b ő l  a d ó d ik ;
-  ne leg y en  k e l l e m e t le n  -  e f e l t é t e l  néha nehezen d e f i n i á l h a t ó ;  

e g y ü t t  j á r  a v é r v é t e l  t ű r é s é v e l  a  max. e r ő k i f e j t é s n é l ,  a t e l j e s  k i f á r a d á s  
h a t á r e s e t é b e n ;

-  ne okozzon k é n y e lm e t le n s é g e t  a  s p o r to ló n a k ,  t e h á t  p l .  ne legyen 
hosszad a lm as ;

-  az  eredmények könnyen r e g i s z t r á l h a t ó k  leg y en ek .

A f e n t i e k e n  k iv ü ls
-  le g y e n  é rzék en y ,
-  s p e c i f i k u s ,
-  s z o l g á l t a s s o n  in f o r m á c ió k a t  az  é rd e k e l te k n e k  

a l k a t i  j e l l e m z ő i k r ő l ,
a k t u á l i s  f i z i k a i  á l l a p o t u k r ó l ,
edzésmunkájuknak s z e r v e z e t ü k r e  'g y a k o ro l t  h a t á s á r ó l ,

-  t á j é k o z t a t á s u l  s z o l g á l j o n  az e d z é s t e r h e l é s  o r i e n t á l á s á n á l  ée 
m e g h a tá ro z á s á n á l .

Az i d e á l i s  e l j á r á s  e m l í t e t t  j e l l e m z ő i  különböző s z i n t e k e n  vannak 
j e l e n  a szív akciÓB p o t e n c i á l j a i n a k  v i z s g á l a t á n á l .

E j e l e n s é g  m e g é r té sé t  a k o r á b b i  i ro d a lm i  e lőzményeken k i v ü l  újabb 
munkák i s  e l ő s e g í t i k .  U tóbbiak h o z z á j á r u l t a k  a r e g i s z t r á l á s i  m ódszerek f e j ­
l e s z t é s é h e z .

A szív e lek tro m o s  a k t i v i t á s á b a n  j e l e n tk e z ő  e l v á l t o z á s o k ,  amelyek 
a f i z i k a i  t e r h e l é s  h a t á s á r a  j ö t t e k  l é t r e ,  az u tó b b iak  te r m é s z e té n e k  ism ere­
té b e n  i n t e r p r e t á l h a t ó k .

M e g k ís é re lh e tő  e v i z s g á l a t i  m ódszer h e ly é t  m e g h a tá ro z n i  az  edzés 
orvoBi e l l e n ő r z é s é b e n .

J e l e n  munka c é l j a :
-  á t t e k i n t é s t  n y ú j t a n i  a szív e lek tro m o s  a k t i v i t á s á n a k  r e g i s z t r á ­

l á s i  m ó d s z e r e i r ő l ;
-  a  f i z i k a i  tevékenység  h a t á s á r a  l é t r e j ö t t  d e r i v á c i ó k  v i z s g á l a t a ;
-  a kü lönböző  t ip u s u  edzésmunka e s e t é n  r e g i s z t r á l h a t ó  v e k to r k a r -  

diogramok m eg h a tá ro zása  ée é r t é k e l é s e .

Közlemények a  t e s t n e v e l é s -  ée spo r t tu d o m án y o k  k ö ré b ő l .  1975. 21



I I .  A s z í v  e l e k t r o m o s  a k t i v i t á s á n a k  . je l le m z ő i

A szív g l o b á l i s  e lek tro m o s  a k t i v i t á s a  az  úg y n ev eze t t  e le m i  p o te n ­
c i á l o k  ö s sz e g e .  U tóbbiak a  sz ív izo m  B e j t j e i n  jö n n e k  l é t r e  egy a d o t t  p i l l a n a t  
ban . Ez az a k t i v i t á s  nem e g y i d e j ű  a szív e g é s z é b e n ,  minthogy a l e f u t á s i  i d e ­
j e  50 m sec-re  b e c sü lh e tő  a t t ó l  kezdődően, hogy az elBŐ B e j t t ő l  az u t o l s ó i g  
t e r j e d .  A k o o rd in á c ió t  a  sz inusz -csom ó  e l á g a z á s a i  b i z t o s í t j á k .

Az a k t i v i t á s  z á r t ,  veze tő  közegben , a  m ellkasban  j u t  k i f e j e z é s r e .  
U tó bb inak  im pedanc iá ja  és g e o m e t r i a i  m é r e te i  egyénenkén t kü lönbözőek . Mind­
ezek  a z t  eredm ényezik , hogy a  m ellkas f e l s z í n é n  r e g i s z t r á l t  j e l  i n f o r m á c ió -  
t a r t a l m á t ó l  részben  m e g f o s z t o t t ,  a sz ű ré s  k ö v e tk e z té b e n  t o r z í t o t t  ób a r t e -  
fac tum okka l  t e r h e l t .

E g l o b á l i s  a k t i v i t á s  ezen k ív ü l  a három dim enziós té rb e n  jö n  l é t r e ,  
m á s ré s z t  az idő tényező  sem hanyago lha tó  e l .

Háromdimenziós fo ly a m a t  s i k - p r o j e k c i ó j á r ó i  van szó a v e k t o r k a r d i -  
ogram e s e t é b e n ,  t e n g e l y i r á n y ú ,  t e h á t  egydimenziÓB k i f e j t é s r ő l  az EKG v isz o n y  
l a t á b a n ,  miközben tu la jd o n k é p p e n  té rb e n  l e j á t s z ó d ó  fo ly a m a t ta l  á l l u n k  szem­
ben . Különböző e l v i  m o d e l le k k e l  k ív án ják  e g y s z e r ű s í t e n i  a t á r g y a l á s t ,  annak 
reményében, hogy a m egérté s  éa az i n t e r p r e t á c i ó  i l y  módon m eg könny íthe tő .
Az E in thoven  á l t a l  j a v a s o l t  d ip ó l -m e g k ö z e l i tó s  s z é l e s  körben e l t e r j e d t  és 
a f e l m e r ü l t  k r i t i k á k  e l l e n é r e  i s  á l t a l á n o s a n  e l f o g a d o t t n a k  t e k i n t h e t ő .  Ez 
a m o de ll  a  g e n e r á t o r s e j t e k  a k t i v i t á s á t  k é t p ó l u s ú  e n e r g i a f o r r á s s a l  Í r j a  l e .  
J e l l e m z ő je  a v i l lam os t e l j e s í t m é n y e  éB i r á n y a  a  v e z e tő  közegben. I l y  módon 
a v e t ü l e t e i  m eg ha tá rozha tók .  A g y a k o r la tb a n  azonban  r e n d s z e r i n t  ennek f o r ­
d í t o t t j a  i g a z .  A v e t ü l e t e k  ism ere téb en  á l l í t u n k  f e l  h i p o t é z i s t  a t e l j e s í t ­
ményre és az úg y n ev eze t t  h e l y e t t e s i t ő  g e n e r á t o r  p o z í c i ó j á r a ,  amely a  l é t r e ­
jö t tü k b e n  k ö z r e j á t s z o t t .

I I I .  V iz s g á la t i  m ódszerek

A v i z s g á l a t i  m ódszerek  e l s ő s o rb a n  úgy c s o p o r t o s í t h a t ó k ,  ahogyan 
a szív e lek trom os  a k t i v i t á s á t  k é p v ise lő  g e n e r á t o r  m odell  k o n cep c ió t  k i a l a ­
k í t j u k .

Számos sze rző  az a l á b b i  c s o p o r t o s í t á s t  t e k i n t i  m eg fe le lő n ek :
-  D i p ó l u s - k ö z e l í t é s ,  nagymérvű e g y e z e r ü s i t é s B e l ,  a j e l e n s é g  a k t u ­

á l i s ,  h e l y i  s z e r e p é t  v i z s g á l v a ;  ez a hagyományos e l e k t r o k a r d i o g r á f i a .
-  D ip ó l u s - k ö z e l í t é s  k o r re k c ió s  f a k t o r o k  b e v e z e té s é v e l ;  ez az i s ­

mert v e k t o r k a r d i o g r á f i a .
-  A d ip ó lu s  k ö z e l í t é s  e l v e t é s e ,  a  m e l l k a s i  e lektrom os t é r  g lo b á ­

l i s  e le m z é s e .  Utóbbi az " e le k t ro m o s  t é r "  m ódsze r .
A m ódszereket a  j e l e n s é g  b em uta tásának  fo rm ája  a la p j á n  íb megkü­

l ö n b ö z t e t h e t j ü k  /szo k ás  d i s p l a y - n e k  i s  n e v e z n i / .  I s m e re te s e k  d i g i t á l i s  r e ­
g i s z t r á l ó  e l j á r á s o k  a m érhe tő  mennyiségek -  p l .  a p e r ió d u s id ő  -  é r t é k e l é s é ­
nek c é l j a i r a ,  i l l e t v e  a n a ló g  d iagram  f e l v é t e l e ,  amely a  j e l e n s é g e t  g r a f i k u ­
san Í r j a  l e .  Az e lő b b i  t ö k é l e t e s e n  s z o l g á l j a  a  Bzámitógópes a d a t f e l d o l g o z á s t  
az u tó b b i  a k a rd io ló g u s  m u n k á já t  k ö n n y í t i .

Az analóg  r e g i s z t r á l á s  m ódszerei k ö z ü l  leggyakrabban  az a l á b b i a ­
k a t  a lk a lm azzák ;

-  az e lek trom os j e l e n s é g  lek ép zése  g e o m e t r i a i l a g  m e g h a tá ro z o t t  
d e r i v á c i ó s  te n g e ly re .  Az ig y  n y e r t  diagram az EKG;

-  v e t i t é e  egy a d o t t  s í k r a ,  igy  k a p ju k  a  v e k to rk a rd io g ra m o t .
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Az EKG görbék  je len tŐ B  e lőnye :  a k l i n i k a i ,  ana tóm ia i  t a p a s z t a l a ­
to k  sz e m b e s i té sé n e k  á l l a n d ó  l e h e tő s é g e ,  az u n i v e r z á l i s  k o d i f i k á l á s .  H á t r á ­
nyuk a z ,  hogy a k o r s z e rű  in fo rm á c ió  f e l d o l g o z á s i  e l j á r á s o k h o z  ig e n  nehezen  
i l l e s z k e d n e k .  M in d a z o n á l ta l  j e l e n l e g  n é l k ü l ö z h e t e t l e n e k .

A v ek to rk a rd io g ram  dokumentációk az  a u to m a t ik u s  a d a t f e l d o l g o z á s ­
hoz k ö ze lebb  á l l n a k .  Az i n t e r p r e t á c i ó t  n e h e z i t i ,  hogy a f e l h a s z n á l t  r e g i s z t ­
r á l ó  r e n d s z e r e k  nem á l t a l á n o s a n  e l t e r j e d t e k ,  h i á n y z i k  az ada to k  á l la n d ó  
eg y b ev e té se  a  k l i n i k a i  t a p a s z t a l a t o k k a l .  O lyan a k a d á ly o k ró l  van s z ó ,  am elyek 
egy napon b iz o n y á ra  e l h á r i t h a t ó k  le sz n e k .

IV. A s z í v  e l e k t r o m o s  a k t i v i t á s á b a n  m u ta tk o z ó  e l t é r é s e k  

f i z i k a i  t e v é k e n y s é g  h a t á s á r a

D olgozatunkban a f i z i k a i  tevékenység  h a t á s á r a  f e l l é p ő  e l t é r é s e k e t  
v i z s g á l j u k ,  t e h á t  szü k ség es  e z e k  r e n d e z e r e z é s e . A szív elek trom os a k t i v i t á ­
sában  m uta tkozó  e l t é r é s e k  i s m e r t e t é s é t  igy  könnyebbé t e h e t j ü k .

1 .  A f i z i k a i  e r ő k i f e . i t á s e k  m enny iség i  . je l lem ző i

Az edzésmunka m en n y iség i  j e l le m z ő in e k  l e i r á B a  f i z i k a i  e g y sé g e k k e l  
t ö r t é n h e t  / w a t t ,  kg, k i l o m é t e r  s t b . / .  Az é r t é k e l é s n e k  i t t  v á z o l t  módja néha 
m e g té v e sz tő ,  minthogy a t a p a s z t a l a t  s z e r i n t  a  " l e g tö b b "  és a " le g jo b b "  nem 
minden e s e tb e n  k o r r e l á l .  Az o p t im á l i s  megoldás a  m axim álisnak  nem s z ü k s é g ­
képpen s z in o n im á ja .

Az é r t é k e l é s n é l  a m inőség i  l e í r á s  sem n é l k ü lö z h e tő .  S z e m b e á l l í t ­
h a tó  egym ássa l  a s t a t i k u s  és a dinamikus e r ő k i f e j t é s  / C h a i l l e y - B e r t  és  P l a s / .  
Edzők és  versenyzők  s z í v e s e n  a lka lm azzák  az a l á b b i  m eg k ü lö n b ö z te té s t :

-  az  a l a p á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  edzésm unka, m é rsé k e l t  i n t e n z i ­
t á s s a l ,  hoBszu id e i g  k i f u l l a d á s  n é lk ü l  v ég ezh e tő  / " E n d u re n c e " / .

-  a  g y o r s a s á g i  á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  edzésmunka, r ö v id  i d e i g  
t a r t ó ,  i s m é t e l t  maxim ális  e r ő k i f e  j t é e e k k é l , nem t e l j e s  r e s t i  t u d ó v a l  
/ " R e s i s t a n c e " / .  A k i f e j e z é s  f e d i  az " i n t e r v a l l  t r a i n i n g "  ée a " f r a k c i o n á l t  
edzésmunka" j e l e n t é s é t  i s .
Két é s z r e v é t e l t  k e l l  ten n ü n k :

-  Az e r ő k i f e j t é s  ezen  l e í r á s a  b iz o n y o sa n  se m a t ik u s ,  m ive l a  f o l y ­
to n o s s á g á ra  vonatkozó p a ra m é te re k  i s m e r t e t é s e  h i á n y o s .

-  A szóban fo rg ó  t e r h e l é s  leg jo b b  i l l u s z t r á c i ó j á t  az a t l é t i k a i  
edzésmunka j e l e n l e g i  fo rm á ja  s z o l g á l t a t j a .  Más s p o r t á g a k  v is z o n y la tá b a n  
ezek  az a d a to k  k ö z v e t l e n ü l  nem a lk a lm a z h a tó k .  A s z u b j e k t í v  m e g í t é l é s ,  a 
p e r c e n k é n t i  pu lzusszám  és lé g z é ssz á m  ism e re te  k é p e z i  az e l l e n ő r z é s  a l a p j á t .

Az a n y a g c s e re , hémodinamikai és egyéb j e l l e m z ő k ,  más p a ra m é te re k ­
t ő l  f ü g g e t l e n ü l  kevésbé v á l to z n a k  a g y a k o r la to k  j e l l e g e  és i n t e n z i t á s a  
függvényében .

Az edző és a f i z i c l ó g u s  d e f i n í c i ó i  nem szükségképpen  azonosak .
E z é r t  j a v a s o l j u k  az "endurence"  ée a " r é s i s t a n c e "  h a t á s  te rm in o ló g ia  beve­
z e t é s é t .  /"E n d u ra n c e " :  a l a p á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s é r e  v é g z e t t  edzésmunka, 
" r é s i s t a n c e " :  g y o r s a s á g i  á l l ó k é p e s s é g  f e j l e s z t é s é r e  v é g z e t t  edzésm unka/.
A k é t  h a tá s  a  b io e lek trom oe  a k t i v i t á s  r e g i s z t r á l á s á v a l  t i s z t á n  e l k ü l ö n í t ­
h e tő .
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2. A f i z i k a i  tevékenyBég á l t a l  o k o z o t t  e l v á l t o z á s o k  a b z ív  
e l e k t r o m o s  a k t iv i t á s á b a n

Az e lv á l to z á s o k  ÖBBzefügghetnek
-  az  edzésmunka m en n y isé g i  m u ta tó iv a l
-  a  minőségi m u ta tó k k a l .
A. Az e r ő k i f e j t é s e k  s z á m á tó l  függő  e l t é r é s e k
Az e r ő k i f e j t é s e k  ezámának n ö v e lé s e  á l t a l á b a n  k a r d i á l i s  h i p e r t r o -  

f i á t  hoz l é t r e .  Azt v á rh a tn á n k ,  hogy n ö v e k sz ik  az un. e k v iv a l e n s  e lek trom os 
g e n e r á t o r  t e l j e s í tm é n y e  és a p r o j e k c i ó i n a k  / f e s z ü l t s é g é n e k /  a m p l i tú d ó ja .  
V a ló já b a n  ez  nem minden e e e tb e n  k ö v e tk e z ik  b e .  A m ellkas  o r i e n t á c i ó j a  és 
p o z í c i ó j a ,  a  p r o je k c ió  m axim ális  é r t é k e i n e k  nem azonos i d e j ű  m eg je lenése  
k ö v e tk e z té b e n  a f e n t  e m l i t e t t  k a p c s o l a t  свак  m e g k ö z e l í tő le g  á l l  fen n .  A mo­
d u ld ia g ra m  f e lé p í t é s é h e z  p o n to sa b b  m a g y a ráza tk én t  e z o lg á l  az 1 . ée 2 . á b ra .

A modulgörbe s z á m í t á s a

V
2 2 3x j t y ,  t  z j

2 + 4

2 2 2 
V y3 + Z 3• 3 - V

f \ / 2 2 Y  
4 - V v yA+ \

, 2  2 2
5 “  У X5 + y5 + Z5

\í~2 2 Y  
-  V X6 + y 6 + Z6

0

0

M,

M 2

M3

0

1. áb ra .  A m oduld iagram  s z e r k e s z t é s i  sémája

Amennyiben n in cs  le h e tő s é g ü n k  a  t é r b e l i  v e k to rk a rd io g ra m  modul 
g ö r b é jé n e k  k ö z v e t le n  r e g i s z t r á l á s á r a ,  k ö z e l i t ő  e l j á r á s t  a lk a lm a z h a tu n k .

A vekto rkard iogram  k o m ponense ibő l  k i in d u lv a  az a l á b b i  fo rm u lá t  
h a s z n á l h a t j u k  f e l :

AM = V /RX/ 1 2 + /RY/ 2 + /SZ/ 2 mV
A nem e p o r to ló  k í s é r l e t i  sze m é ly e k n é l  a moduldiagram maximális 

a m p l i tú d ó ja  0 ,5  -  2 mV-os é r t é k e k  k ö z ö t t  v a n .  S p o r to ló k n á l  á l t a l á b a n  1 ,5 -3  
mV-ое é r t é k e k k e l  ta lá lk o z u n k .

A 3  mV-OB, de k ü lö n ö sen  a 3 ,5  mV-ós é r ték ek en  t ú l  a z z a l  a f e l t é ­
t e l e z é s s e l  k e l l  élnünk, , hogy a z  edzésmunka mennyisége m e g h a la d ja  a z t  a mér-
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t é k e t ,  amelyhez a sp o r to ló  alkalm azkodni képeB. Ekkor viBzonylagoB p ih en ­
t e t é s  és Вб-v ita m in  k e z e lé s  ja v a so lh a tó . M ásrészt az i s  m egjegyezh ető , hogy 
a szóban fo r g ó , iz o lá ltn a k  tűnő adatokon túlm enően, ezek  fo lyam atos f e lv é ­
t e l e  / t i .  az AM-ek/ le h e tő v é  t e s z i  a k i s é r l e t i  Bzemély fe j lő d é sé n e k  nyomon 
k ö v e té s é t , m ive l a tu le d z e t t s é g  határa t e l j e s e n  eg y én i je lle m z ő .

2 .  á b r a .  Normál moduldiagram r e g i s z t r á t u m

A r e p o l a r i z á c i ó  z a v a r a i  k é p e z ik  a m ásodik , m ennyiségi j e l l e g ű  
k r i t é r i u m o t .  Ezek a t e r m i n á l i s  f á z i s  k e t t ő s  h u l lá m a la k u  e l v á l t o z á s a i  /В  t i -  
p u s / ,  k é t f á z i s ú  -  + vagy + -  /С t i p u s / ,  vagy h a t á r o z o t t a n  n e g a t iv  a  m e llk a ­
s i  EKG T hu llám a ih o z  k é p e e t  /В  t i p u s / .

F o n to s ,  hogy a s p o r t o l ó  e s e té b e n  a f e n t i e k e t  ne t é v e s s z ü k  ösbzs 
a T hu llám  f i z i o l ó g i á s  i n v e r z i ó j á v a l  a jobb  o l d a l i  m e l lk a s i  e l v e z e t é s n é l ,  
k ü lö n ö sen  f i a t a l  k í s é r l e t i  szem élyek  v i z s g á l a t a k o r ,  sem a mély, hegyeB és 
sz im m etr ik u s  T h u l lám o k k a l ,  amelyek a  s z iv izo m  i e m e r t  v é r e l l á t á s i  e l é g t e ­
le n sé g e  m i a t t  m uta tkoznak . Ezek f e n n t a r t á s á v a l  f o n to s s á g u k a t  az a l á b b i a k  
a l a p j á n  k e l l  é r t é k e l n i :

-  i n t e n z i t á s u k  függvényében -  a  B, C, D t i p u s o k  növekvő i n t e n z i ­
t á s  uak;

-  k i t e r j e d é s ü k  függvéhyében -  a m e l lk a s i  f e l ü l e t e n ;
-  h e ly z e tü k  függvényében -  / j o b b ,  vagy b a l  o l d a l / .
Ha módunkban á l l '  képerőnyőn m e g j e l e n í t e n i  a  t é r b e l i  v e k t o r k a r -  

d iogram  T k ö r d i a g r a m já t ,  é s z r e v e s s z ü k ,  hogy a kör b a n á n ,  vagy• v e s sz S a la k ú v á  
d e f o r m á ló d o t t ;  e m e g je le n é s i  forma a p a to ló g iá b a n  nem m u ta tk o z ik .

Az e s e t e k  10 s z á z a lé k á b a n ,  a  gö rbe  k i c s i  és k ö ra la k u ,  b á rm e ly ik  
v e t i t é s i  s i k  e s e t é n .  E m e g je le n é s i  forma -rossznak t ű n i k .

G y a k o r la t i  szem pon tbó l ,  a s p o r t o l ó  r e p o l a r i z á c i ó s  z a v a r a i  a ko­
rá b b ia k b a n  l e í r t a k k a l  azonos m értékű t ú l t e r h e l é s  e g y ik  okaként j e l l e m e z h e ­
tő k .  Mi k á l iu m o t  Í runk  f e l .  Megjegyezzük v é g ü l ,  hogy ezek  a z av a ro k  a n n á l  
g y a k o r ib b a k ,  m inél inkább k ie g y e n s ú ly o z a t l a n  az edzÓB m ennyiségi szem p o n tb ó l .
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3. á b ra .  A s p o r t o l ó  T hu llám a in ak  m o r f o ló g ia i  t i p u s a i  P l a s  és m tea i  s z e r i n t

Megjegyzés : M egkülönbözte the tő  Bzakaezok: P h u l lá m , R h u l lá m ,  a kamra depo- 
l a r i z á c i ó s  a k t i v i t á s a  és a T h u l lá m , a  kamra r e p o la r iz á c iÓ B  a k t i v i t á s a .  
M eg f ig y e lh e tő ,  hogy az R hu llám  k e z d e t i  s z a k a s z á n  k iu g rá s  t a l á l h a t ó ,  amely 
v á l a e z f a l i  a k t i v i t á s k é n t  i n t e r p r e t á l h a t ó .

B. A f i z i k a i  t e r h e l é s  m inőségi . je l lem ző inek  függvényében 
m uta tkozó  e l t é r é s e k

Az " a l a p á l ló k é p e s s é g i  h a tá e "  a b a l  o l d a l  és a v i z s z i n t e s  i r á n y  
f e lé  mutató o r ie n tá c ió b e m  j u t  k i f e j e z é s r e ,  fennmarad az a k t i v á c i ó  s z im m e tr i ­
á j a .  Az EKG t e h á t  nagy a m p l i tú d ó jú  R h u l lá m o k a t  m utat a Vç-Vg-ban, miköz­
ben az S hu llám ok k ic s in y e k  a V^-Vp-ben. A T h u llám  ugyanezen  o r i e n t á c i ó j á ­
val é rzékenyen  i d e n t i k u s ,  ebbő l köv e tk ező en  az SAQRST ezög k ie  é r t é k ű  / l d .
5 . ,  6 , á b r á t / .  Ehhez j á r u l  néhány következm ényes e l t é r é s ,  n e v e z e te s e n  a
hOBszu PR s z a k a s z .
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1. II. III. IV. V. Ossz.

El
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ső

• • • • • • • • • • • • • • •
47

• •

Kö
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• • • •

• • • • •
36

Há
tsó

• • • « • • • • • 
•

® • • • •
28

« ® 0

Ossz 17 16 48 7 23 111

0 ,001  B z i g n i f i k a n c i a  s z i n t

4 .  á b r a .  Az edzésmunka ö s s z e t é t e l e  és en n ek  m egfe le lően  a v e k t o r k a r d i o g -
ram o r i e n t á c i ó j a

M egjegyzés  :
I .  -  END -  t i e z t á n  az a la p  á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  edzés

I I .  -  END -  f ő l e g  az a l a p á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  edzÓB
I I I .  -  MIX™- a l a p á l  lóképes  s é g e t  és g y o r s a s á g i  á l ló k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  edzés

IV. -  RÉS -  f ő l e g  a g y o r s a s á g i  á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  e d z é s
V. -  RÉS -  g y o r s a s á g i  á l l ó k é p e e s é g i  ed zés

Az e g y o ld a lú  g y o r s a s á g i  á l l ó k é p e s s é g i  munka h a t á s a k é n t  h á t r a f e l é  
i r á n y u ló ,  g l o b á l i s  o r i e n t á c i ó  jön  l é t r e .  S ő t ,  az  a k t iv á c ió s  s z im m e t r i a  íb  
m e g v á l to z ik ,  a  v e k to rk a rd io g ram  k ise b b -n a g y o b b  mértékben d e f o r m á l t .  E de­
fo rm á c ió k a t  " v á l l a s o d é n "  név v e l  szokás j e l ö l n i .  Ezek néha k e z d e t i e k ,  több­
ségükben azonban  t e r m i n á l i s a k .  Az e le k t ro k a rd io g ra m o n  az S h u l lá m o k  a Vj 
Vp-ben nagy a m p l i tú d ó ju a k , az R hullám ok a  V5 Vg-ban k i c s i n y e k .  N y i t o t t  
QRS, k o m p le t t  vagy in k o m p le t t  jobb o l d a l i  b lo k k ,  r i t k á n  b a l  o l d a l i ,  m orfoló­
g i a i  szem pon tbó l  i s  k i f e j e z é s r e  j u t t a t j a  az  a k t i v á c i ó  h e l y i ,  r e g i o n á l i s  
e l v á l t o z á s a i t .  Ezek az anom áliák  a g y ak ran  d e fo rm á l t  T h u l lá m ra  íb  k i t e r ­
jed n ek .  /Az EKG r e p o l a r i z á c i ó s  z a v a r a i ;  7 . ,  8 . ,  9. ée 10. á b r a / .

Néha következm ényekkel j á r ó  e l t é r é s e k  i s  m e g f ig y e lh e tő k ,  rö v id  
PR s z a k a s z ,  i n g e r v e z e t é s i - z a v a r o k ,  s ő t  W.P.W. szindróma.

Az i t t  i s m e r t e t e t t  h a táeo k  o k o z ta  e l t é r é s e k  / t e h á t  .az a l a p á l l ó k é -  
peBsóget f e j l e s z t ő  edzésmunka, i l l .  az e g y o ld a lú  i n t e r v a l l  edzÓBt k é t  kü­
lönböző h a t á s á r ó l  van s z ó /  megszűnte the t ő k ,  ha az edzésmunka t e r m é s z e t é t  
m e g v á l to z t a t j u k .  A második h a tá e  k ik ü s z ö b ö lé s e  nehezebb és a  e p o r t - g y ó g y -  
pedagógia  f e l a d a t a .  S ó t ,  az eg y o ld a lú  i n t e r v a l l  edzés h a t á s a  g y a k ra n  p á ro ­
s u l  k l i n i k a i  sz in d ró m á k k a l ,  p l :

-  F u n k c io n á l i s  j e l e k :  nem k a r a k t e r i s z t i k u s  s z i v t á j i  re m e g é s ,  rossz  
k ö z é r z e t ,  s z é d ü l é s ,  á ju l á s  az  edzés u t á n .  A k í s é r l e t i  szem élyek  l á t s z ó l a g  a 
végsők ig  e rő lk ö d n e k  es tú l s á g o s a n  i z z a d n a k .  Néha az undorodás é r z é s e  és a 
hányás i s  e l ő f o r d u l .

27



-  A nyugalmi p u lz u s sz á m  néha magae, de ha a  pu lzusszám  n övekedé­
se gy a re  az e r ő k i f e j t é s  h a t á s á r a ,  a r e s t i t u c i ó  g y o rsa n  z a j l i k  l e ,  ami té v e s  
k ö v e tk e z t e tó e r e  v e z e th e t ,

-  A T és A egy k i s e é  magas éB néha  m erev .
-  A s z t e t o s z k ó p p a l  gyakran s z i e z t o l é B  han g o t  h a l lu n k ,  amely a 

fonokardiogram on k ilökÓ Bi / e j e k c i ó s /  hang. j e l l e g ű .  A f ü t t y  az a l a p n á l  maxi­
m ális  é s  a l i g  t e r j e d  t o v á b b .  Az a n a ló g ia  az o rg a n ik u s  k a r d io p á t i a  á l t a l  
m u ta to t t  kép p e l  a z t  a  m u n k a h ip o té z is t  B u g a l l t a  szám unkra , hogy az  e g y o ld a lú  
g y o r s a s á g i  á l lókópeB sóg i munka olyan m i o k a r d i á l i s  h i p e r t r o f i á t  hoz l é t r e ,  
amely t ú l s ú ly b a n  a p a r i e t á l i s  t e r ü l e t e n  lé p  f e l .

E zzel szemben az a la p á lló k ó p e ssó g i munka a sz iv ü reg-в z i v f a l  
arányt harmónikusan b i z t o s i t j a  a Bzivvolumen növekedésekor. /Е  h ip o t é z is  
anatóm iai ig a zo lá sa  term észete sen  igen  n eh éz , e z in te  l e h e t e t l e n / .

Az elektrom os a k t i v i t á s b a n  m uta tkozó  tü n e t e k  gyors m e g je le n é s e  
és v i s s z a f e j l ő d é s e  az a n y a g c s e r e  f a k to ro k  i n t e r v e n c i ó j á t  i s  f e l t é t e l e z i ,  
e z e k e t  a  nagy magasságban v é g z e t t  v i z s g á l a t a i n k n á l  é s z l e l t ü k .  M iként a  
p a t o l ó g i á b a n ,  a ké t  f e l t é t e l e z e t t  mechanizmus e g y ü t t e s  h a tá s á v a l  c é l e z e r ü  
szám oln i  / 1 1 . és 12. á b ra ./. 5

5. á b r a .  Főleg az á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  s p o r t o l ó  v e k to rd ia g ra m ja
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6 . á b r a .  g ő le g  az  á l l ó k é p e s s é g é t  f e j l e s z t ő  s p o r t o l ó  EKG-ja

Megjegyzés : A BEN... K ö z é p tá v fu tó ,  18 éves k o ráb an ,  későn k e z d e t t  a t l e t i -  
z á l n i .  T é len  50-70 km l a s s ú  f u t á s t  t e l j e s í t e t t  h e te n k é n t .  Később 23-26 éves 
korában  h e te n k é n t  130-150 km-t m é r s é k e l t  tempóban, pu lzusszám  e l l e n ő r z é s s e l  
f u t o t t .  T a v a s sz a l  és a v e rse n y id ő sz a k b a n  az e d z é s te rv e  v i s z o n y l a g  kevés i n -  
t e r v a l l  t i p u s u  munkát i s  t a r t a l m a z o t t ,  a m e ly e t  22-23 éves k o rá b a n  néhány 
megbetegedés és a f o g la lk o z á s á v a l  k a p c s o l a t o s  problémák f e l m e r ü l é s e  akadá­
l y o z o t t .

f « á b r a .  E ls ő s o rb a n  g y o r s a s á g i  á l l ó k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  e d z é s t  f o l y t a t ó  
v e rsenyző  EKG-ja

Megjegyzés : J .M .V A L...  13 éves kora  ó t a  k o s á r l a b d á z ik .  A la p á l ló k é p e s s é g i  
munkát nem v é g z e t t .  I n t e r v a l l  e d z é s t  f o l y t a t ,  g y o r s a s á g - ,  és t e c h n i k a i  f e j ­
l e s z t ő  j e l l e g g e l ,  g y a k o r i ,  rö v id  i s m é t e l t  e r ő k i f e j t é s e k k e l .  M e g f ig y e lh e tő ,  
hogy a QRS fő v e k to ro k  h á t r a f e l é  m u ta tnak  és  az SAQRST szög  nagyobb 9 0°-ná l  
/ 1 4 0 ° / ,  t e h á t  a k l a s s z i k u s  k r i t é r iu m o k  s z e r i n t  már k ó ro s .
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8 . á b r a .  E lsőso rban  g y o r s a s á g i  á l ló k é p e s s é g e t  f e j l e s z t ő  e d z ó e t  f o l y t a t ó  
versenyző  v e k to rd ia g ra m ja

3o



AR

/Л ч  %
N X

\ " Ч ' Г \  + 6 

/  '
ч Í

1>

FRONTALIS

В

9. á b ra .  F ő le g  i n t e r v a l l  t i p u s u ,  g y o r s a s á g i  edzésm unkát végző v e rse n y z ő  
ve k t o r k a r ’d iogram j a
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10.’ á b r a .  Főleg i n t e r v a l l  t ip u s u ,  g y o r s a s á g i  edzésmunkát végző v e rsen y z  
EKG-ja

6

Meg.iégyzéB : T. P A T .. .  / 2 1  é v e e /  10 éve v i v  é s  16 éves k o r a  ó t a  v e r se n y e z .  
17 évee kora ó ta  a  l e g jo b b  f r a n c i a  j u n i o r o k  k ö z ö t t  t a r t j á k  ezámon. I s k o l á ­
z i k  és  ezen k iv ü l  f r a k c i ó n á l t a n  a ssz ó z v a  i n t e n z i v  munkát v é g e z ,  r ö v id  i d e ig  
t a r t ó  e r ő k i f e j t é s e k k e l ,  rö v id  p ih e n ő k k e l ,  az a l a p á l ló k é p e s s é g  f e j l e s z t é s e  
n é l k ü l .  E versenyző  20 éveB kora e l ő t t  s o h a  nem f u t o t t  m é r s é k e l t  tempóban 
hosszabb  tá v o k a t .

11. á b r a
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Megjegyzés : A 11. és 12. á b r a  f ő l e g  f r a k c i o n á l t  I n t e r v a l l  t i p u e u ,  g y o rs a s á ­
g i  munkát végző  versenyzők  v e k t o rka rd iog ram jónak  ö s s z e h a s o n l i t á B a  b a l o l d a l i  
s z iv b á n ta lo m m a l re n d e lk e z ő k  d ia g ra m já v a l  e l z á r ó d á s ,  a o r t a  s z ű k ü l e t / .  
F ig y e l jü k  meg, hogy a v izB z in teB  v e t i t ó s i  s ik o n  a  h á t s ó  o r i e n t á c i ó k  milyen 
h a s o n ló s á g o t  m uta tnak . A QRS görbe  o r i e n t á c i ó j á n a k  m ódosulása  az edzésmun­
ka t i p u s á n a k  függvényében. A k é t  v ek to rk a rd io g ram  f e l v é t e l e  k ö z ö t t  5 1 /2  
hónap t e l t  e l .  A k iB Ó r le t i  ezem ély  s i e l ő .  Az e l t e l t  id ő sz a k b a n  az edzésmun­
k á t  a hosszabb  id ő ta r ta m ú  e r ő k i f e j t é s e k  i r á n y á b a n  m ó d o e i to t t a  és a max. 
e r ő k i f e j t ó s ü  ezakaszok  k ö z ö t t i  p ih e n ő id ő t  mçgnyuj t o t t a .  A 2 . v e k t o r - k a r d i -  
ogram f e l v é t e l é t  követő versenyidŐBzakban a t e l j e s i t m ó n y e  j a v u l t .

V. A s z ív  elektrom os a k tiv itá sá n a k  fig y e le m b e v é te le  az e d z e t t s é g i  
s z in t  éB az edzésmunka hatékonyságának m eghatározásánál

M agától é r t e t ő d i k ,  hogy e g y e t l e n  t e s z t  eredménye a l a p j á n  e kérdés 
nem d ö n th e tő  e l .  E gye tlen  módszer sem a lk a lm a z h a tó  önmagában.. Éppen e l l e n ­
k e z ő le g :  egy meghatározandó s t r a t é g i á t ó l  függően ö s s z e á l l í t h a t ó  o ly an  komp­
l e x u s a ,  am elyek egyenként a B a já t  egyedi i n f o r m á c i ó i t  s z o l g á l t a t j á k .

T u la jdonképpen  e z t  v á r j á k  az edzée o r v o s i  e l l e n ő r z é s é t ő l ,  nem pe­
d ig  o lyan  i n d i k á c ió k  B z o l g á l t a t á s á t , amelyek c s a k  s t a t i s z t i k u s a n  é rv én y e-  
в е к ,  hanem o ly a n  d ö n té s e k e t ,  amelyek minden egyse s p e c i á l i s  e s e t r e  vo n a t­
koznak .
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Miután f e n n t a r t á s a i n k a t  e l ő r e b o c s á t o t t u k ,  az  a lá b b ia k b a n  k i f e j t ­
j ü k ,  hogyan Í t é l j ü k  meg a  b z í v  e lek trom os  a k t i v i t á s a  á l t a l  n y ú j t o t t  i n f o r ­
m ációk k o r l á t á i t  ée j e l e n t ő s é g é t .

-  Az a l k a t i  a lk a lm a s s á g  m e g á l l a p í t á s á t  nem v á r h a t j u k  a  b z í v  e l e k t ­
romos a k t i v i t á s á n a k  r e g i s z t r á l á s á t ó l .  Ennek k ö z e l i t ő  m eg h a tá ro zása  inkább 
e r ő k i f e j t é s i  p róbákkal ,  a  m ax im ális  ox igénfogyaB ztán  i s m e re té b e n  és egyéb 
i e m e r t  e l j á r á s o k k a l  t ö r t é n h e t .  Az e l e k t r o k a r d i o g r a f i k u s  i n t e r p r e t á c i ó  a 
k a r d i o l ó g i a  hagyományosan e l f o g a d o t t  k r i t é r i u m a i  a l a p j á n  az e s e t l e g e s  
s p o r t - a l k a l m a t l a n s á g o t  m u t a t h a t j a  k i .  Ezek az e e e t e k  ig e n  r i t k á k .  A s p o r t ­
o r v o s i  g y a k o r la tb a n  e z z e l  Bzemben a s z í v  működését a  f e j l ő d é s  szem pon tjábó l  
é r t é k e l h e t j ü k .

Az edzésmunká m en n y isé g i  é r t é k e l é s e  r e l a t i v  i n d i k á c i ó .  Valóban 
-  b á r  a  t e l j e s í t m é n y  növekedése  az am p li tú d ó  g l o b á l i s  növekedésében  meg­
n y i l v á n u l  -  t ú l  sok b i z o n y t a l a n s á g i  tén y e z ő v e l  k e l l  szám olnunk; a mellkae 
e l h e l y e z k e d é s é v e l ,  b e c s l é s i  p o n t a t l a n s á g g a l ,  a  modulgörbe r e g i s z t r á l á s á n a k  
t e c h n i k a i  neh ézség év e l .  A m e g á l l a p í t á s o k a t  ÖBBze k e l l  v e t n i  más v iz s g á l a to k  
e r e d m é n y e iv e l ,  p l .  d in a m o m e tr ia i  a d a to k k a l .

Az edzésmunka m inőségének  é r t é k e l é s i  l e h e tő s é g e  a  m ó d sz e r re l  igen  
j ó ,  Ib ivel a z  érzékeny ób s p e c i f i k u s .  Ez in d o k o l j a  a  m é ré s i  módszer f e j l e s z ­
t é s é t  és  a  m érés i  hibák s z á m b a v é t e l é t .  A k v a l i t a t í v  é r t é k e l é s  c é l j a i r a  a 
v e k to rk a rd io g ra m  komponensei jobb  l e h e tő s é g e k e t  b i z t o s í t a n a k  az e l e k t r o -  
k a r d i o g r á f i á n á l .

A h o r i z o n tá l i e  v e t í t é s i  s i k  m eg fe le lő b b  e redm ényeket  s z o l g á l t a t ,  
m int a  f r o n t á l i s ,  azonban a  fü g g ő le g e s  h e ly z e th e z  k ö z e l  á l l ó  s z iv e k  e s e té n  
a B zám itás  h ib á s  eredményre v e z e t .

J e l e n l e g i  tö re k v é s ü n k  u j  s z á m í t á s i  módszer k id o l g o z á s a ,  amely 
m e g fe le lő b b  és egyezerü.

Ö B Bzefoglalásként m e g á l l a p í t h a t j u k ,  hogy a  b z í v  e le k t ro m o s  a k t i ­
v i t á s á n a k  r e g i s z t r á l á s a  f o n t o s  s z e r e p e t  j á t s z i k  az edzésmunka e l l e n ő r z é s é ­
b en .  T á v o l r ó l  в ет  r u t i n  v i z s g á l a t r ó l  van s z ó ,  vagy v a la m i ly e n  k ö z e l í t é s r ő l .  
Úgy v é l  jü k ,  a  spo rto rvos  ta n n a k  o ly a n  igónyeB v i z s g á l a t a  e z ,  am elyné l  az i n ­
t e r p r e t á c i ó n a k  a k i t ű z ö t t  c é lh o z  k e l l  a lka lm azk o d n ia  ób. é r te le m s z e rű e n  e l ­
t é r n i e  a  hagyományostól. Mindez m eg k ö v e te l i  az e l j á r á s  t ő k é i é t e s i t é B Ó t  és 
ö s s z e h a B o n l i t á B á t  más m ó d sz e re k k e l ,  a t e c h n i k a i  f e j l e s z t é s t  a k i t ű z ö t t  c é l ­
nak m e g f e le lő e n .

I l y e n  áron r e m é l h e t j ü k ,  hogy a s z í v  e le k tro m o s  a k t i v i t á s á n a k  v i z s ­
g á l a t á v a l  a  maximális in fo rm ác ióm enny iséghez  ju tu n k .  Ezen az u tó n  l e h e t  
a k lasB zikuB  k a rd io ló g iá n a k  i s  s z o l g á l a t o t  t e n n i .  E lv é g e z h e t jü k  e f e l a d a t o t  
az e l m é l e t  h i á n y a i ,  s p o n t a t l a n s á g a i  e l l e n é r e  i s ,  m ive l  t é n y le g e s e n  a  gya­
k o r l a t  a l k o t j a  a módszer m e g í t é l é s é n e k  l e g jo b b  k r i t é r i u m á t .
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Г З о .

SZÉCSÉNYI J ó z s e f  -  GARAMVÖLGYI Miklós

A PASSZÍV IZOMRUGALMASSÁG HATÁSA 
A DOBÁS TELJESÍTMÉNYÉRE 

/  E lő z e te s  közlemény /

Az izom rugalm as m echan ika i  t u la jd o n s á g a in a k  v i z s g á l a t á n á l  e l -  
ő so rb an  a h o s s z i r á n y ú  ig é n y b e v é te l r e  vona tkozó  k í s é r l e t e k e t  k e l l  e lő té r b e  

h e l y e z n i ,  m ert az i l y e n  j e l l e g ű  v iz s g á la to k n a k  van a  leg nagyobb  s p o r tb io ­
l ó g i a i  és e p o r t t e c h n i k a i  j e l e n t ő s é g e .  l e m é r t  k i e é r l e t e k  a d a t a i  b i z o n y í t j á k ,  
hogy nem i n g e r e l t  izom nál a  ruga lm as  h a tá s o k  fo n to s  s z e r e p e t  j á t s z a n a k  és 
az a k t i v  izom m echanikai t u l a j d o n s á g a i t  i s  nagym értékben b e f o l y á s o l j á k .  
H iezen p l .  az izom á l t a l  k i f e j t e t t  e rő  Bem mérhető k ö z v e t l e n ü l ,  m ert az 
izom p a s s z í v  f e s z ü l é s e  a  nyugalm i h o e s z n á l  nagyobb h o sszak o n  az a k t i v  e rő ­
k i f e j t é s h e z  h o zzáadód ik .  ' ,

K i i n d u lá s i  a l a p k é n t  az izom a k t i v  és p a s s z iv  fo ly a m a ta in a k  funk­
c i o n á l i s  B z é tv á l a s z t á e á r a  l e g c é l s z e r ű b b  a  H i l l - f é l e  ú g y n e v e z e t t  háromkom- 
ponensü  izom m odellt  a l a p u l  v e n n i .  Ez az izommodell i n g e r r e  r e a g á l ó  a k t iv  
k o n t r a k t i l i s  e lem ekből /С С /,  majd ennek f o l y t a t á s a k é n t  e z z e l  so rb a k a p c s o l t  
ruga lm as  elem ekből /S E C /, v a l a m in t  az e lő z ő  k e t t ő v e l  párhuzam osan  k a p c s o l t  
második  rugalmas e lem bő l,  a  párhuzamos ruga lm as  elem ekből /Р Е С / á l l .
/L d .  p l .  B e l á g y i / . / l /

H i l l  k o n c e p c ió ja  s z e r i n t  nyugvó, nem i n g e r e l t  izom ban a k o n trak ­
t i l i s  komponens t e l j e s e n  p l a s z t i k u s ,  t e h á t  szabadon n y ú j t h a t ó ,  mig i n g e r e l t  
á l l a p o t b a n  eebeBsége az e r ő v e l  fo ly am a to san  v á l t o z i k .

E z z e l  szemben p l .  E r n s t  /2 / . ,  m á s ré s z t  Garamvölgyi / 3 /  f e l f o g á s a  
s z e r i n t  a k o n t r a k t i l i s  á llom ány  sem i d e á l i s a n  p l a s z t i k u s ,  hanem a p a s s z iv  
n y ú j t á s  á l t a l  k i v á l t o t t  f e s z ü l é s  h a t á s á r a  á t a l a k u l á s t  s z e n v e d .

A nyugvó izom nem k ö v e t i  az an o rg an ik u s  anyagokra  é rvényes  Hooke- 
- fé le  t ö r v é n y t ,  amely s z e r i n t  az a l a k v á l to z á s  egyenlő  a  n y u j t ó e r ő v e l .  Izom 
e s e t é b e n  az ö ssze fü g g és  nem l i n e á r i s .  A j ó l  i s m e r t  h o s s z - e r ő k i f e j t é s  görbe 
j ó l  é r z é k e l t e t i  a p a s s z i v  izom rugalmaB t u l a j d o n s á g a i t ,  am ely  e z e r i n t  az 
izom ru g a lm a ssá g i  modulusa fokozódó t e r h e l é s  a lk a lm áv a l  n ö v e k s z ik ,  azaz mi­
n é l  jobban  fokozzuk a n y ú j t á s t ,  a n n á l  nagyobb e rő  s z ü k sé g e s  az egységnyi 
hosB Z vá ltozás  l é t r e h o z á s á h o z .

Ezek B z e r in t  a p a sB z iv  izom n y ú j t á s á b ó l  szá rm azó ,  kedvező ha tá so k  
nem m agyarázhatók  m a k r o f iz ik a i  tö rv é n y s z e rű s é g e k k e l .  Az e lő z ő e k b e n  e m l i t e t t
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fe lfo g á s o k  s z e r in t  a fo lyam at lé tr e jö t té b e n  a m ik ro stru k tu rá lis  é s  b i o f i z i ­
kai faktoroknak egyaránt B zerepük le h e t .  K ísé r le te in k b e n  azt k ívánjuk  ér ­
z é k e l t e t n i ,  hogy a Bportmozgások bizonyos h e ly z e te ib e n  e lv é g z e t t  p a ssz ív  
izommegnyujtásnak milyen j e le n tő s é g e  le h e t  a te lje s itm én y n ö v e léB  szempont­
já b ó l.

K érdésfeltevésü nk  a következő: azt a fo ly a m a to t v iz s g á ltu k , hogy 
miként b efo 'ly á so lja  a p a s s z iv ,  nem in g e r e lt  izom dinamikuB fu n k c ió já t  an­
nak

a /  la ssú , h o ssz irá n y ú  megnyújtása;
b /  la ssú , h ossz irán yb an  v ég ze tt  n y ú jtá s  u tán  -  b izonyos id e ig  

tartó  k ivárás ;
с /  az izom rostOB fe lé p ité s é n e k  t ip u s a .

A k iB Ó r le ti módszerek l e í r á s a

Az izom m echanikai munkavégzőképességének m egállap ításáh oz nem a 
szok ván yos, már sokak á l t a l  e lv é g z e t t  és ism ert er ő -h o se z  ö s sz e fü g g é s t  vá­
la s z t o t t u k , hanem az izom te lje s ítm é n y é t  k ö z v e t le n ü l az a tlé tik á b a n  i s  
h a szn á la to s  dobó távolságban m értük.

38

1. ábra. A k í s é r l e t i  berendezés v á z la to s  rajza



E g y s z e r ű s í t e t t  r e n d s z e r e k e t  igyekszünk  m e g a lk o tn i ,  amelyek a n a l ó g i á b a  hoz­
h a tó k  a d o b ó a t l é t á k  m o z g á s te c h n ik á jáv a l  és e g z a k tu l  m érhetők . I l y e n  vagy 
ehhez haso n ló  j e l l e g ű  k í s é r l e t e k k e l  az iro d a lo m b a n  nem t a l á l k o z t u n k .

K i s é r l e t s o r o z a t u n k  e l s ő  l é p é s e i r ő l  számolunk be a munka e l ő k i s ó r -  
l e t i  s tád iu m áb an .

A k i s é r l e t  s i k e r e s s é g e  é rdekében  o ly a n  l e e g y s z e r ü s i t e t t  k é s z ü lé ­
k e t  s z e r k e s z t e t t ü n k ,  amely l e h e tő v é  t e t t e  az a t l é t i k a i  ha j i tóm ozgáB  k a r ­
munkájának m o d e l l i z á l á s á t  / 1 .  á b r a / .  A h a j i t ó k a r  vékony műanyagból k é s z ü l t ,  
ig y  t e h e t e t l e n s é g e  az egész ren d sze rh ez  v i s z o n y í t v a  e l h a n y a g o lh a tó .  A 
csuk lós  s z e r k e z e t ű  h a j i t ó k a r  végén egy k i s  v á j a t o t  képez tünk  k i ,  amelybe 
az e l h a j í t a n d ó  s z e r t  h e l y e z tü k .  A dobÓBzer 20 cg müanyaggyöngy v o l t .

Az i z o l á l t  izom f e l f ü g g e s z t é s é n e k  h e l y é t  a h a j i t ó k a r o n  a  f o r g á s ­
ponthoz k ö z e l ,  az a l s ó  t a r t ó r é s z e n  p ed ig  a t t ó l ,  t á v o l  h e ly e z tü k  e l .  Ezze l  
az é lő  s z e r v e z e t r e  je l le m z ő  e r e d é s i  és t a p a d á s i  pontok  h e ly én ek  m egválasz­
t á s á v a l  b i z t o s í t o t t u k  a va ló ságoshoz  h a s o n ló  izommechanikai f e l t é t e l e k e t  
/o ly a n  egykaru  "g y o rsem e lő " ,  amelyen az e r ő  k a r j a  so kka l  r ö v i d e b b ,  m int a 
t e h e r  k a r j a ,  t e h á t  kiB izo m rö v id ü lé s  a "k éz"  nagy e lm o z d u lá sá t  o k o z z a /  ha­
so n ló  módon, m in t az em bernél a k a rc s o n t  f e l s z í n é n  eredő és az  a l k a r  s in g -  
c s o n t j á n ,  a k ö n y ö k iz ü le t  fo rg á s te n g e ly é h e z  k ö z e l  tapadó m usculus b r a c h i a l i e .

A k a r  180°-os  szögben  á l l t  a t a r t ó r é s z h e z ,  az egész  h a j i t ó r e n d ­
s z e r  ped ig  8 0 ° -o s  h e ly z e tb e n  v o l t  a v í z s z i n t e s h e z  v i s z o n y í tv a .  E z z e l  e l é r ­
tü k  a z t ,  hogy a  v i z s g á l t  izom h ú z ó e re jé n ek  e g é sz e n  k i s  s z á z a l é k a  h a sz n á ló d ­
jo n  f e l  a h a j i t ó k a r  t e n g e ly i r á n y ú  h ú z á s á r a ,  u g y a n is  a k e z d e t i  180 - o s  szög 
k ism értékű  csö k k en ése  már le h e tő v é  t e t t e  a d o b ó sze r  e l h a j í t á s á t .  A mérése­
k e t  k é t  k í s é r l e t i  h e ly z e tb e n  végeztük  e l  -  minden ese tben  k é t  kü lö n b ö ző  k í ­
s é r l e t t e l  -  k o n t r a l a t e r á l i s  izmokon. Az e g y ik  o l d a l i  izmot a m eg n y ú jtá s  
u tá n  azonnal f e l s z a b a d í t v a  dobni enged tük , az e l l e n o l d a l i  izm o t p e d i g  a 
dobás e l ő t t ,  3 m p-ig  v i s s z a t a r t o t t u k .  M indkét e se tb e n  egy mm-es ug ráso k k a l  
n ö v e l tü k  az izom h o s s z á t  az egyes dobások u t á n .  I l y  módon k ö r ü l b e l ü l  más- 
f é l s z e r e s é r e  n y ú j t o t t u n k  meg minden iz m o t .  Az e l s ő  k í s é r l e t n é l  a z t  k ív á n ­
tu k  m o d e l l á ln i ,  hogy az izom p a s s z ív  m e g n y ú j tá sa  u tá n  azo n n a l  b e k ö v e tk e z ik  
a dobás, a párhuzamos k í s é r l e t e k n é l  p e d ig  az izom v is z o n y la g  ta r tÓ B  meg­
n y ú lá sa  u t á n i  d o b á s t  u t á n o z tu k .  Mindkét k i s é r l e t s o r o z a t o t  e l s ő s o r b a n  bonyo­
l u l t  r o s t s z e r k e z e t t e l  b i r ó ,  m u l t ip e n n á tu s  f e l é p í t é s ű  kecskebéka  m. g a s t -  
ro c n e m iu ssa l  v é g e z tü k ,  de t á j é k o z t a t ó  j e l l e g ű  k í s é r l e t e k e t  v é g e z tü n k  p á r ­
huzamos r o s t u  m. s a r t o r i u s s a l  i s .  Minden h o s s z v á l t o z t a t á s n á l  3 d o b á s t á v o l -  
s á g o t  v e t tü n k  f e l ,  ezek  középarányosa  a d t a  az  izom d o b ó te l j e s í tm é n y é t  az 
a d o t t  h o sszo n .

A k í s é r l e t e k  eredményei

A 2 .  áb rá n  j ó l  l á t h a t ó ,  hogy az izom d o b ó te l je s í tm é n y e  e rő se n  
függ az izom h o s s z á t ó l .  Az-izomhossz és a dobás m éteres  t e l j e s í t m é n y é n e k  
v á l t o z á s a i t  ö s s z e h a s o n l í t v a  o lyan  t e n d e n c ia  m u ta th a tó  k i ,  hogy az  izom- 
hossz növ ek ed ésév e l  a dobás t e l j e s í tm é n y e  egyér te lm űen  n ö v e k s z ik .  F e l tű n ő ,  
hogy a m. gaB trocnem ius t e l j e s i tm é n y g ö r b ó je  s o k k a l  meredekebben em elk ed ik ,  
mint a párhuzamos r o s t u  пк B a r t o r i usé / 3 .  á b r a / .

K í s é r l e t e i n k b e n  a dobás t e l j e s í t m é n y é n e k  másik b e f o l y á s o l ó  ténye­
z ő j e ,  a m egnyujtva  t a r t á s  i d ő t a r t a n a  v o l t .  A p a s s z í v  izom n y ú j t á s a  u t á n i  
gyors e lengedéseB  k í s é r l e t e k e t  ö s s z e h a s o n l í t v a ,  a n y ú j tá s  u t á n  3 m p-ig  
v i s s z a t a r t o t t  k í s é r l e t i  h e ly z e tb e n  f e l v e t t  t e l j e s í tm é n y g ö rb é k n é l  a z t  t a ­
p a s z t a l j u k ,  hogy az á l t a l u n k  v i z s g á l t  n y ú j t á s i  tar tom ány e l s ő  harmadában 
a  j e l e n l e g i  m ó d s z e r re l  n in c s  é r t é k e l h e t ő  k ü lö n b sé g .  Ezzel szemben az e l s ő
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2 .  á b r a .  Béka m .gas trocnem iuB ná l f e l v e t t  d o b á s tá v o l s á g  -  izom hossz gö rbe ,  
nyugvó, nem i n g e r e l t  izom e s e t é n

M egjegyzés: A •  j e l e k b ő l  á l l ó  görbe az ü t k ö z é s i g  t ö r t é n t  m egnyú jtás  u tán
k ö z v e t le n ü l  v é g r e h a j t o t t  dobások t á v o l s á g á t  m u ta t ja ,  mig a A -e k  
a megnyújtás u t á n  3 mp-ig m egnyujtva  t a r t o t t  izom á l t a l  v é g re ­
h a j t o t t  d o b á s o k é t .
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harmad u t á n i  n y ú j t á s i  ta r tom ányban  a  3 m p -ig  n y ú j tv a  t a r t o t t  izom dobás t e l ­
je s í tm é n y e i  már j e l e n t ő s e n  csökkennek . M indkét i z o m f a j t á n á l  a  d o b á s t e l j e s i t -  
mények g ö rb é i  -  a  n y ú j t á s i  hoBBz n ö v e l é s é v e l  -  az e le ő  harmad u t á n  j e l e n ­
tő se n  e l t é r n e k  e g y m ás tó l .  E zze l  b i z o n y í t á s t  n y e r t ,  hogy a n y u j t á e  u t á n i  
k é s l e l t e t e t t  e le n g e d é ee s  k í s é r l e t e k n é l  a  p a s s z i v  izom rugalm as t u l a j d o n s á ­
g a i  a n y ú j t á s i  hossz  n ö v e lé s é v e l  egy re  ro s s z a b b o d ta k  a n y ú j t á s  u t á n i  gyors 
elengedÓBeB k í s é r l e t e k h e z  v i s z o n y í t v a .  Á n y ú j tv a  t a r t o t t  izom d o b ó t e l j e s í t ­
ményének c sö k k e n é s é t  j e l e n l e g i  i s m e r e t e i n k  B z e r in t  v a l ó s z i n ü l e g  p o l im e r -  
- f i z i k a i  s t r u k tu r a - á t r e n d e z ő d ó s B e l  / k r i s t á l y o s o d á s s a l /  m a g y a rá z h a t ju k ,  mi­
v e l  f e s z ü lé s  k ö v e tk e z té b en  az izom merevebbé v á l i k . / 2 /

A m agyaráza t  szem p o n tjáb ó l  s z ó b a  jö h e t  még az ú g y n e v e z e t t  " fe sz ü ­
l é s !  1181X0010" / B t r e s s - r e l a x a t i o n /  i s ,  ennek  eredményeképpen a  m e g n y u j to t t  
izom f e s z ü lé s e  idő b en  b iz o n y o s ,  h o s s z t ó l  függő-CBÖkkenÓBt m u t a t . / 1 /

é r t é k e l é s

A d o b á s j e l l e g ü  k i e ó r l e t i  v i z s g á l a t o k  í b  m egm uta tták , hogy az izom 
rugalmas t u l a j d o n s á g a i  nem l i n e á r i s a k .  M indkét k í s é r l e t i  módnál a z t  l á t t u k ,  
hogy az i n a k t i v  izom a n y ú j t á s  s o r á n  e l a s z t i k u s  e n e r g i á t  halmoz f e l ,  amely 
a n y u j tó e r ó  megszűnése u tá n  v i s B z a t é r ü l .

A p a s s z i v  izom m e g n y ú jtá sak o r  f e s z ü lé s -n ö v e k e d é s  jö n  l é t r e ,  ez a 
f e h é r j e s t r u k t u r a  m e g v á l to z á sá t  v o n ja  maga u t á n ,  ami az izom á llom ányának  
f e l t e h e t ő  s z i l á r d u l á s á v a l  j á r .  Ez az izom mechanikus t e l j e B i t ő k é p e s s ó g é t  
j e l e n t ő s e n  b e f o l y á s o l j a .  G y a k o r la t i  szem pontbó l  ez e l s ő s o r b a n  o ly a n  s p o r t ­
ágakná l  jö n  Bzóba, aho l  az e g y s z e r i  mozgás vagy m o z d u la tg y o rs a s á g i  t e l j e s í t ­
mény a dom ináns .

100

D/cm/

X X 1/mm/

1----- 1----- Г
4 ,0

1------- i------- Г
4 ,5

I Г
3 ,5

3. á b r a . P árhuzam os 'гое tu  m. s a r t o r i u s r ó l  f e l v e t t  d o b á s tá v o l s á g  -  
izomhossz g ö rb e .
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UgyniB az izom nyugalmi h o s s z á n á l  nagyobb h o ssz a k o n  tö r t é n ő  e lő z e t e s  n y ú j ­
t á s n á l  a  f e l l é p ő  p a s s z i v  f e s z ü l é s  az a k t i v  e r ő k i f e j t é s h e z  h o zzáadód ik .  Nem 
h a s z o n ta la n  és  k á r b e v e s z e t t  munka t e h á t ,  hogy a  mozgásban r é s z t  vevő Í z ü ­
l e t e k e t  á t h i d a l ó  izmoknál a d d ig  fokozzuk a m e g n y ú j tá s t ,  amig a z t  az egyén 
a n a tó m ia i  és f e l k é s z ü l é s b e l i  a d o t t s á g a i  m egengedik . Ugyanis -  mint a  k í ­
s é r l e t e k b ő l  l á t t u k  -  a n y ú j t á s s a l  arányosan n ő t t  az izom p a s s z iv  rugalmaB 
dobás t e l j e s i t m ó n y e . Minél nagyobb a m eg n y ú jtá s ,  a n n á l  nagyobb p a s s z iv  r u ­
galmas d o b áB te l je s i tm én y  a d ó d ik  hozzá az a k t i v  fo ly am a th o z ,  amikor az a k a ­
r a t l a g o s  rö v id ü lé s  b e k ö v e tk e z ik .  Az e g y s z e r i  m ozgásgyorsaság i  j e l l e g ű  s p o r t -  
mozgásoknál az izomműködés lá n c o la tá b a n  a nagyobb izom összehúzódása  n y ú j t ­
j a  meg a so ro n  következő  k i s e b b ,  de gyorsabb  i z m o t .  Ez mechanikai szem­
p o n tb ó l  i s  r e n d k ív ü l  j e l e n t ő s ,  m ert  az e l ő z e t e s e n  m e g n y u j to t t  izmok h o s z -  
szabb u tó n  r ö v id ü lh e tn e k  meg és  ez az e rő  h a tá B id e jé n e k  megnövelése szem­
p o n t j á b ó l  j e l e n t ő e . / 4 /  S p o r t t e c h n i k a i  szem p o n tb ó l  nagyon fon tos  a z t  a  t ö ­
r e k v é s t  m e g v a ló s í ta n i ,  hogy az e lő z e te s  n y ú j t á s t  k ö z v e t l e n ü l  kövesse az 
izom k i i n d u l á s i  h o ssza  f e l é  t ö r t é n ő ,  a z o n n a l i  v i s s z a á l l á s .

Ö ssz e fo g la lv a  t e h á t  az a l á b b ia k a t  m ondhatjuk  e l :  az o lyan  j e l l e g ű  
B portm ozgásoknál, am elyeknél az izom r ö v i d ü l é s é t  e l ő z e t e s  p a s s z iv  n y ú j t á s  
e l ő z i  meg, a l é t r e j ö v ő  b i o f i z i k a i  és m e c h a n ik a i , fo lyam atok  bizonyos h a t á r o ­
kon b e l ü l  kedvezően b e f o l y á s o l h a t j á k  a t e l j e s í t m é n y t .

A k í s é r l e t e k  e l v é g z é s e ,  azok e redm énye inek  fe ld o lg o z á s a  közben 
több problém a és m e g v á la s z o la t l a n  kérdés m e r ü l t  f e l .  Ez tovább i k í s é r l e t e ­
z é s r e  ö s z tö n ö z .  J e l e n  k í s é r l e t i  e redm ényeinket  te rm é s z e te s e n  csak f é l k v a n -  
t i t a t i v  e l ő k i s é r l e t e k n e k  t e k i n t j ü k .
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APOR P é t e r MOLNÁR Sándor

AZ EGYENLETES ÉS A VÁLTAKOZÓ SEBESSÉGŰ FUTÁS ÉLETTANI
összehasonlítása

A r e n d e lk e z é s r e  á l l ó  e n e r g i a  h e ly e s  L e o sz tá sa  a v e r se n y e k  során  
a v e r s e n y z é s i  t a k t i k a  eg y ik  k u lc s k é r d é s e .  A f u t á s  so rán  m órt  o x ig én fe lhaB z-  
n á lá s  és az  oxigénadÓBBág mérése ré v é n  Henry 20 évve l  e z e l ő t t  a z t  a megál- 
l a p i t á s t  t e t t e ,  hogy a  v á l ta k o z ó  i n t e n z i t á s ú  f u t á s  mindig tö b b  o x ig én t  
i g é n y e l ,  m in t  az e g y e n l e t e s .  Az 1 . á b ra  v i z s z i n t e e  t e n g e ly é n  a  BebeaBÓgvál-r 
takozás  m^’t ^ é k e , a füg g ő leg es  t e n g e ly e n  az ox igén  t ö b b l e t i g é n y  l á t h a t ó ;  
m in d k e t tő é in  e g y e n le t e s  f u t á s  a d a t a ih o z  k ó p e e t  sz á z a lé k b an  k i f e j e z v e .

Oxigén­
t ö b b l e t

1 .  á b ra

Közlemények a  t e s t n e v e l é s -  és spo rt tudom ányok  k ö réb ő l .
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A görbecsalád a  jobb o ld a lo n  a yard/ш р-Ьеп k i f e j e z e t t  BebeBBégek 
e se té n  m é r t  viszonyokat m u ta tja . Az aerob gazdaságoBBág szem p on tjáb ól l e g ­
k e d v ező tlen eb b  a közép- ób hoB B zutévfutáa 5-7 m /mp-es á t la g s e b e s s é g é n é l  ta ­
p a s z t a l t  t ö b b le t  o x ig én ig én y .

fiz az alapja  annak a n é z e tn e k , hogy leg k iv á n a to sa b b  az e g y e n le te s  
h a la d á s i e e b e e s é g , s e v eгвепу teletikának  Nurmi ó ta  ezám talan s ik e r e s  a lk a l ­
mazója v o l t .

Mások /Korobkov, S in k o v ,  S a r i c e v /  f e l v e t i k ,  hogy az i r a m v á l t o z t a -  
t á s  p é l d á u l  az izom e n z i m a k t i v i t á e o k  b e f o l y á s o l á s á v a l  kedvezően h a t  az  
a n y a g c s e r é r e .  M ihajlov / 1 9 7 1 /  t e o r e t i k u s a n  a 3%-os B e b e s só g in g a d o z á s t  t a r t ­
j a  k í v á n a t o s n a k .

N apjaink v e r s e n y e it  n a g y rész t v á lta k o zó  iramú f u t á s s a l  f u t j á k ,
4-6 m á so d p e rc e s  b e leerŐ B ité sek k e l  igyekeznek a jó  p o z i c i ó t  t a r t a n i .

2 .  áb ra .  Ron C la r k e  5000 m-ев r e k o r d j a  / 1 3 : 1 6 , 6 /
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3 . á b r a .  Àz 5.000 m 100 m é te r e n k é n t i  r é s z id e j é n e k  g r a f i k o n j a  /1 9 7 4 .  év i  EB/
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4̂ 5. á b r a .  A 10 .000  m 200 m é te re n k é n t i  r é s z i d e j é n e k  g r a f i k o n j a  /1 9 7 4 .  é v i  EB/



a t l é t a - î ^
nők

g im na-  [Y, 
z i s t a  

lá n y o k
112

10

-8

f é r f i a k
16

lu

12

-Ю

12
k m / ô

1 0 -1 2 -H  

km / ô
X ■

12 k m / o

12-16 
x-13,3km/o

16
k m / ô

ПГ
14-16-18

k m / ô

ж .
16 k m /ô
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Az 1974-ев EB-n а  2 . ,  3 . ,  4 .  ев 5. á b rá n  l á t h a t ó  pé ldák  dem onst­
r á l j á k  a r é s z t á v o k  v á l to z ó  s e b e s s é g é t  /M o ln á r ,  1 9 7 5 / :  Úgy i s  m ondha tjuk ,  
hogy az e g y e n le te s  f u t á s  a  r e k o rd  e l é r é s é t  s z o l g á l j a  / p l .  Ron C la r k e ,  5000 
m éteren  1 3 :1 6 ,6 ,  1 9 6 5 . / ,  a v á l ta k o z ó  i n t e n z i t á s ú  f u t á e  a versenyek megnye­
ré sé n e k  t a k t i k á j a .

V izsgá la tu n k  tárgya  az v o lt ,  hogy a néhány másodperces b e l e e r ő s i -  
té se k k e l t a r k i t o t t  fu tá s  m ilyen é le t t a n i  t e r h e lé s t  j e le n t  aerob é s  anaerob  
szem pontból.

V izsgá la ta in k b a n  fu tó sza la g o n  8 -8  p e r c e s  te r h e lé se k e t  v é g e z te k  a 
k i s é r l e t i  szem élyek , e g y é n ile g  random izált sorren d b en , minden f u t á s t  eg y szer  
t e l j e s i t v e .  "On lin e "  computer és d i g i t á l i s  nyom tató se g itB é g é v e l f é lp e r c e n ­
ként k ilen c  B p iroergom etriás ad atot r e g is z tr á ltu n k  J a e g e r -fé le  k észü lék ü n k ­
k e l  és a fu tá so k a t követő  második percben l e v e t t  u jjb egyvérb ől R a d e lk isz  
k észü lék  s e g í t s é g é v e l  v é r g á z a n a liz is t  végeztünk .

Az e g y ik  v i z s g á l a t s o r o z a t b a n  négy é l v o n a l b e l i  táv fu tó n ő  és  négy , 
nem v e rs e n y s p o r to ló  g im n a z i s t a  le án y  v e t t  r é s z t ,  a  másikban nyolc  nem kva­
l i f i k á l t  f é r f i  s p o r t o l ó .  A k i s é r l e t t e r v e z é s t  a 6 .  á b r a  m u ta t ja .  Az a t l é t a  
nők  e g y e n le te s  s e b e s s é g ű  f u t á s a i  so rán  a z t  v i z s g á l t u k ,  hogy az a d o t t  s e b e s ­
ség - ta r to m án y b an  é s  a d o t t  szem élyekné l  az o x ig é n ig é n y  l i n e á r i s a n  v á l t o z i k - e  
a  s e b e s s é g g e l .

A v á l ta k o z ó  se b e s s é g ű  t e r h e l é s t  o ly  módon végez tük , hogy minden 
f é l p e r c  1 0 . -1 5 .  m ásodperce k ö z ö t t  2 k m /ó -va l  l a s s a b b a n , a  2 5 .-3 0 .  másod­
percben  2 k m /ó -va l  gyo rsabban  f u t o t t a k ,  a m a n u á l i s a n  v e z é r e l t  f u t ó s z a l a g  
s e b e s s é g v á l t o z á s a i t  k ö v e tv e .  A 8 p e rc e s  á t l a g s e b e s s é g  i l y  módon m eg eg y eze t t  
az  e g y e n le te s  f u t á s o k é v a l .

A f é r f i a k  v á l t a k o z ó  i n t e n z i t á s ú  t e r h e l é s e  f é lp e rc e n k é n t  1 2 - r ő l  
16 km/ó se b e s sé g re  v a ló  f e l g y o r s i t á s o k b ó l  á l l o t t ,  i g y  a 8 pe rces  s e b e s s é g ­
á t l a g  13,3 km/ó v o l t ,  v a g y is  a  12 és 16 km/ó s e b e s s é g ű  e g y e n le te s  f u t á s o k  
k ö z ö t t i  egyharmad t á v o l s á g r a  e s e t t .  A n y e r t  a d a t o k a t  az i n t e r p o l á l t  v á r h a tó  
é r t é k k e l  h a s o n l í t o t t u k  ö s s z e .

Eredmények

1 . A f u t á s  ox ig én ig én y e  a 10, 13 és 16 km/ó sebességű  f u t á s o k  Bo­
r á n  l i n e á r i s a n  n ő t t  a s e b e s s é g g e l  / 7 .  á b r a / ,  m e g e rő s í tv e  k o rá b b i ,  6 és  15 
km/ó f u tá s s e b e s s é g n é l  é s z l e l t  a d a t a in k a t  /Apor é s  m t s a i .  1973/. Ennek ism e­
r e t é b e n  a l i n e á r i s  e x t r a -Д 11еtve i n t e r p o l á c i ó  r e á l i s a n  tü k rö z i  a v á r h a tó  
é r t é k e t ,  s amennyiben e t t ő l  e l t é r é s  van , az nem a z  e l t é r ő  se b e s sé g n e k ,  hanem 
a  sebesség  v á l ta k o z á s á n a k  tu d h a tó  be.

2 .  Ennek e lő r e b o c s á t á s á v a l  nézzük meg a  sp i ro e rg o m é te re s  param é­
t e r e k  f e l f u t á s á n a k  g y o r s a s á g á t .  A 8 f é r f i s p o r t o l ó  a d a t a i t  a 8, 9 , 1 0 .  áb ra  
m u ta t j a ,  ah o l  s z a g g a t o t t  v o n a l  j e l ö l i  a v á l t a k o z ó ,  á t l a g  13,3 km/ó se b e s sé g ű  
f u t á s  a d a t a i t ,  amelyek akár. az o x i g é n f e l v é t e l ,  a k á r  a p e r c v e n t i l l á c i ó , ak á r  
az oxigén s z á z a lé k o s  k i h a s z n á l á s a  / l é g z é s g a z d a s á g o s s á g /  te ré n  k ö z e le b b  á l l ­
n ak  a t e r h e l é s  e l s ő  m á s fé l  percében  a 16 km/ó s e b e s s é g ű  fu tá s h o z ,  m in t  a
12 km/ó se b e ssé g ű  f u t á s  p a ra m é te re i  f e l f u t á s á h o z .  Hasonló é r te lm ű ek  a  nők­
n é l  mért m uta tók  i s ,  s ennek a la p já n  a z t  á l l í t h a t j u k ,  hogy a v á l t a k o z ó  t e r ­
h e lé s  igen g y o rs  f e l f u t á s r a  k é s z t e t t e  az ae ro b  e n e r g i a e l l á t á s t .  A 8 .  ób 
9 .  ábra  a z t  i s  d e m o n s t r á l j a , . hogy a f u t á s  2 . - 8 .  p e rc é b e n  a VÔ  és  VE a  v á r ­
h a tó  é r ték n ek  m e g fe le lő e n ,  a  la s sa b b  és gyo rsabb  e g y e n le te s  f u t á s  k ö z ö t t i  
egyharmad t á v o l s á g  t á j á n  h e ly e z k e d ik  e l .  Az ox igén k ih aszn á láB  / 1 0 .  á b r a /  
f e l f u t á s a  azonosan  gyo rs  mindhárom t e r h e l é s n é l  é s  a  vá l takozó  i n t e n z i t á s ú  
f u t á s  során a  k é t  e g y e n le t e s  k ö z ö t t ,k ö z ó p tá jo n  á l l  b e .  E p a r a m é te r r ő l  v i s z o n t  
nem á l l í t h a t j u k ,  hogy l i n e á r i s a n  rom lik  a t e r h e l é s  in ten z iv eb b é  v á l á s á v a l .
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7 .  á b r a . Futónők  e g y e n l e t e s  s e b e s sé g ű  f u t á s a i



VOg m l/p e rc

iOOO-

0% 12 km/6 e g y e n le te s f u t á s

0% 12-16 km/ó v á l to z ó f u t á s

0% 16 km/ó e g y e n le te s f u t á s

T"---------------1-----------------1-----------------1-----------------1----------
^ 5 6 7 8  p erc

8 .  áb ra



г\э

ISO -
VE 1 /p e r c

125-

1 2 3

0% 12 km/ó e g y e n l e t e s  f u t á s

(«  12-16 km/ó v á l t o z ó  f u t á s
0% 16 km/ó e g y e n l e t e s  f u t á s

4 5 6 7 g  p e r c

9 . á b r a



чл\ji 10. áb ra



Az e l s ő  négy p e rc b e n  mért o x i g é n f e l v é t e l  a f u tó n ő k n ó l  az egyen­
l e t e s  és a  v á l ta k o z ó  s e b e s s é g ű  futáB s o r á n  2465 1 725 és 2481 L 685 m l /p e rc  
v agy is  azonos v o l t ;  a g im n a z i s t a  le á n y o k  p e d ig  éppeç a  v á l t a k o z ó  t e r h e l é s ű  
f u t á s  so rá n  v e t t e k  f e l  k e v é s s e l  több o x i g é n t  /1843  -  601 i l l e t v e  2020 
_ 653 m l / p e r c - e t / . A k ü lö n b sé g  csak  10%-os h i b a e s é l l y e l  n e v e z h e tő  j e l e n t ő s ­
n ek ,  de m in d e n e se t re  ú j a b b  a d a t  azon á l l i t á s u n k  tá m o g a tá s á r a ,  hogy a v á l t a ­
kozó t e r h e  l e s  ae ro b  szem p o n tb ó l  j e l e n t  nagyobb i n g e r t ,  nagyobb igénybevé­
t e l t ,  m in t  az e g y e n l e t e s  f u t á s .

VOg m l /p e r c

VE 1 /p e r c

V f/p erc

71

L

L / i/
**

1

P /pe  re

o2 %

П e g y e n le t e s

v á l ta k o z ó

I .  fu tő n ő k  I I .  g im n a z i s t á k  

/1 5  km /ó /  / 1 2  km /ó/

I I I .  f é r f i a k  

/ 1 2 - 1 3 , 3 - 1 6  
km/ ó /

11. á b r a .  Az 5 -8 .  p e rc b e n  m órt é r t é k e k
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3 .  A v i z s g á l t  p a ra m é te re k  m á s f é l - k é t  p e rc  a l a t t  b e á l l t a k  egy n í ­
v ó ra ,  ig y  a  f u t á s o k  második f e l é b e n  B tead y  s t a t e  v iszo n y o k  a l a k u l t a k  k i .
Az 5 . - 8 .  p e rc b e n  m órt  a d a to k  egy  p e r c r e  s z á m í t o t t  á t l a g é r t é k e i t  é s  s z ó r á s á t  
m u ta t j a  be a  11. á b ra  / a  nők n é l  3 2 - 3 2 ,  a  f é r f i a k n á l  64 a d a t  a l a p j á n / .  A 
f é r f i a k n á l  a  f e r d e ,  s z a g g a t o t t  v o n a l  j e l e n t i  az i n t e r p o l á l t  é r t é k e k e t .

Az o x i g é n f e l v é t e l  a g i m n a z i s t a  le á n y o k n á l  s z i g n i f i k á n s a n  magasabb 
v o l t  a v á l t a k o z ó  f u t á s  s o rá n ,  s  ez a  nagyobb p e r c v e n t i l l á c i ó  eredménye v o l t .  
A ló g z é B f r e k v e n c ia  és a  p u lzu sszám  már az  e g y e n le te s  t e r h e l é s  s o r á n  i s  
e l é r t e  a g im n a z i s t á k n á l  a z t  az é l e t t a n i  h a t á r é r t é k e t ,  a m e ly n é l  magasabbra 
nem e m e lk e d h e t ,  i g y  a  v á l to z ó  t e r h e l é s n é l  i s  azonos légzéB szám  és  p u lz u s -  
f r e k v e n c i a  nem j e l e n t  in f o r m á c ió t  az  e s e t l e g  nagyobb s t r e s s z  t e k i n t e t é b e n .
Az a t l é t a n ő k n ó l  é s  a  f é r f i  s p o r t o l ó k n á l  azonban  mind a l é g z é B f r e k v e n c ia ,  
mind a p u lz u s sz á m  magasabb v o l t  m in t  am ekkorá t  az e g y e n le t e s  t e r h e l é s e k  
a l a p j á n  v á r h a t t u n k  v o ln a .

4 .  Az a n a e ro b  v i s z o n y o k r ó l  a  fo ly am a to san  m órt COg/C^ a r á n y  / r e s ­
p i r á c i ó s  k v ó c i e n s /  és a  t e r h e l é s t  k ö v e tő  v é rsa v a so d á s  t á j é k o z t a t o t t .  A vér 
pH -ja  / 1 1 .  á b r a /  de a  t ö b b i ,  A s t ru p  s z e r i n t  m ért m u ta tó i  sem u t a l t a k  a r r a ,  
hogy a v á l t a k o z ó  fu táB  anae rob  t e k i n t e t b e n  nagyobb m e g t e r h e l é s t  j e l e n t e t t  
v o ln a .  Az 5 . - 8 .  p e rc b e n  mért- r e s p i r á c i ó s  k v ó c ien s  á t l a g é r t é k e k  sem m u ta t ta k  
k ü lö n b s é g e t  az e g y e n l e t e s  ób a  v á l t o z ó  t e r h e l é s e k  k ö z ö t t  / 1 .  t á b l á z a t / .

1 .  t á b l á z a t

R e s p i r á c ió s  k v ó c ie n s  a t e r h e l é s e k  5 . - 8 .  p e rc é b e n  5

Egyénié  t e a  
X SD

V áltakozó  
x  SD

E g y e n le te s
X  SD

Futónők 0,963  0 ,0 6 0 ,9 6 8  0 ,0 5

G im n áz is ta
lányok 0,977 0 ,0 7 0 ,969  0 ,07

F é r f i a k 0,883  0 ,0 9 0 ,921  0 ,0 6 0 ,9 5 8  0 ,06

S e b e ssé g ,
km/ó 1 2 13,3 16

5 .  A t e r h e l é s e k  r e l a t i v  n a g y s á g á t  a t e e t B u l y r a  s z á m í t o t t  aerob  
k a p a c i t á s  k ih a s z n á l t s á g á b a n  a d j a  meg a  2 .  t á b l á z a t .  A g i m n a z i s t a  leányok  
g y a k o r l a t i l a g  mind az in te n z iv e b b  e g y e n l e t e s  fu tá B ,  mind a  v á l t a k o z ó  i n t e n ­
z i t á s ú  s o r á n  k i m e r í t e t t é k  az a e ro b  k a p a c i t á s u k a t ,  mig a f u t ó n ő k  és a f é r -  
f i a t l ó t á k  szám ára  a f u tá e o k  k o rá n ts e m  v o l t a k  k i m e r í tő k ,  az a e r o b  k a p a c i t á s  
62-82% -át i g é n y e l t é k .
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2 .  t á b l á z a t

A t e r h e lé s e k  o x ig én ig én y e  nz aerob k a p a c itá s  száza lék áb an

Aerob kapa­
c itá s

E g y en le tes  fu tá s V áltak ozó  fu tá s E g y en le te s  fu tá s
s e b e s - aerob s e b e s - aerob s e b e s - aerob
Bég
/k m /ó /

kapa­
c i t á s / / /

s é g  kapa-
/к т / ó /  c i t á s / / /

ség
/k m /ó /

kapa­
c i t á s / / /

16 63,5 16 6 1 ,8
12 93,6 12 101,0
12 64,3 1 3 ,3 8 2 ,2 16 7 1 ,5

Futónők  
G im nazis ták 

F é r f ia k

66,3 i  3 ,6  
55,7 t  8 ,1  

63,5 t  9 ,3

M egb eszélés :

A mintegy 4 ,5  m éter /m p  á t l a g s e b e s s é g ü ,  90 mp-es 400 m é te re k n e k  
vagy ö t  és f é l  p e rc e s  1500 m étereknek  m e g f e l e lő  f u t á s n á l ,  amely a  v i z s g á l t  
s p o r t o l ó  ae rob  k a p a c i t á s á t  m in tegy  6 0 - 8 0 / - b a n  v e t t e  ig é n y b e ,  a f é l p e r c e n ­
k é n t  2 x 5  másodperces i r a m v á l t o z t a t á s  nem o k o z o t t  nagyobb a n ae ro b  i g é n y -  
b e v é t e l t ,  m int az e g y e n l e t e s  f u t á s .  U gyanez t  t a l á l t u k  a  nem v e r s e n y s p o r t o l ó  
c s o p o r t n á l  i s ,  a k ik  a 3 ,3  m/mp seb esség ű  f u t á s  s o r á n  az ae rob  k a p a c i t á s u k a t  
t e l j e s e n  igénybe v e t t é k .  Ugyanekkor h a t á r o z o t t  t e n d e n c ia k é n t  magasabb 
o x i g é n f e l v é t e l  t a p a s z t a l h a t ó  az i r a m v á l t o z t a t á s ob f u t á s o k  a l a t t .

A fe n t i  e lo s z t á s ú  ir a m v á lto z ta tá s  t e h á t  csak aerob szem pontból 
j e l e n t h e t  ném ileg magasabb ig é n y b e v é te lt  m int az e g y e n le te s ,  azonos á t l a g -  
BebesBégü fu tá s ,  de nem s ik e r ü l t  nagyobb aerob  e n e r g ia r é s z e s e d é s t  k im u ta tn i.  
Úgy l á t s z i k ,  hogy az 5 m ásodperces b e le e r Ő B ité se k e t  aerob e n e r g ia fo r r á so k b ó l  
képes p ó t o ln i  a S z e r v e z e t  még az aerob k a p a c itá s  t e l j e s  k ih a sz n á ltsá g a  e s e ­
tén  i s .  Term észetesen nem zárható k i ,  BŐt v a ló s z in ü s i t h e t ő , hogy a d o lg o zó  
izom zatban á tm en etileg  h yp o x iá s v iszon yok  k e le tk e z n e k , m ivel azonban na­
gyobb la k ta c id ó z is  nem k e le t k e z e t t ,  ez a r e l a t i v  hypoxia minden b izo n n y a l 
az a la k ta c id  anaerob e n erg ia n y erő  fo lyam atok at é r i n t i .  Ez a gondolatm enet 
egybevág a z z a l az é s z le lé s ü n k k e l ,  hogy az 5 -5  m ásodperces meredekre f u t á ­
so k k a l v é g z e t t  edzés a m akroerg fo s z fá to k  g e n e z isé b e n  és  k ö zv e tlen  f e lh a s z ­
n á lá sá b a n  tevékeny izom enzim ek a k t iv i t á s á t  n ö v e l i  meg e lsősorb an  
/T h o r s ten sso n  és m tsa i. 1 9 7 4 / .

Az ' i ly e n f a j t a  v á lta k o z ó  in t e n z it á s ú  ed zés  te h á t , szemben a sz o k á ­
sos s z ó h a s z n á la t ta l ,  nem "anaerob", hanem még inkább igénybe v e s z i  az aerob  
e n e r g ia n y e r é s t , mint az e g y e n le t e s  fu t á s .  I ly e n  te k in te tb e n  e f fe k t iv e b b  e d -  
zósm ódszernek gondoljuk  a n n á l és a lkalm azása in d o k o lt .  A lkalm azásakor gon­
d o ln i  k e l l  azonban a nagyobb in te n z itá s ú  edzésmunka f e l t é t e l e i r e :  csak  k e l ­
lő  m egalapozottságú  v e r se n y z ő  / tu le d z é s  v e s z é l y e / ,  t e l j e s e n  e g é sz sé g e se k  
/ s z iv iz o m  és egyéb k árosod ás v e s z é ly e /  v é g e z h e t ik , p s z ic h o ló g ia ila g -p e d a g ó -  
g i a i l a g  alaposan m é r le g e lt  mértékben / l e t ö r é s ,  tu ledzéB  v e s z é ly e / .

Nem v á la s z o l  a k ís é r le tü n k  a r r a , hogy alkalm azkodhat-e a s z e r v e ­
z e t  az ir m v á lto z ta tá sh o z ?  A 21 éves a t lé ta n ő  és  a 15 éveB g im n a z ista  l e á ­
nyok lá t s z ó la g  azonos módon rea g á lta k  a k é t f é l e  t e r h e lé s r e ,  de a s e b e s s é g  
i l l e t v e  az ig én y b ev é te l nem v o l t  azonos, ig y  nem jogos az Ö B B zeh ason litás.
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Ö s s z e f o g la l á s
Ö n k o n tro l  lo s , r a n d o m  s o r r e n d ű  f u t á s o k  s o r á n  az e g y e n l e t e s  h a la d á s  

és  a f é l p e r c e n k é n t  k é t ,  5 -5  m ásodperces  i r a m v á l t o z t a t á s s a l  t a r k í t o t t  t e r ­
h e l é s e k  s p i r o e r g o m e t r i á s  a d a t a i n a k  ö s s z e h a s o n l í t á s a  a z t  m u t a t j a ,  hogy a  v á l ­
ta k o z ó  f u t á s i n t e n z i t á s  c s a k  a z  aer'ob e n e r g i a n y e r é s  sz e m p o n t já b ó l  j e l e n t  n a ­
gyobb i g é n y b e v é t e l t ,  a k á r  6 0 -8 0 ,  a k á r  100%-os a e r o b  i n t e n z i t á s u a k  a  t e r h e ­
l é s e k .  A v é r  s a v a s o d á s a  és a  r e s p i r á c i ó s  k v ó c ie n e  a l a p j á n  a  l a k t a c i d  anaerob  
ig é n y b e v é te l  nem v o l t  nagyobb a v á l t a k o z ó  t e r h e l é s  s o r á n .  Az 5 -5  m ásodperces  
f e l g y o r s í t á s o k k a l  t a r k í t o t t  t a r t ó s  f u t á s  t e h á t  j ó  ae ro b  e d z é s fo rm a .
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BAKONYI F e r e n c

ADATOK A 3-6  ÉVES ÓVODÁSOK TESTI FEJLŐDÉSÉHEZ. 

FIZIKAI ERŐNLÉTÉHEZ ÉS MOTORIKUS SZINTJÉHEZ

I .  A k u t a t á s  c é l . j a

A k u t a t á s  e g y r é s z t  a d a t o k a t  k i v a n  s z o l g á l t a t n i  a  3 -6  é v e s  óvo­
dások  t e s t i  f e j l ő d é s i - ,  f i z i k a i  e r ő n l é t i  normáihoz és m o to r ik u s  s z i n t j é h e z ;  
m á s ré s z t  ö s s z e f ü g g é s e k e t  k e r e s  egyes s z o c i á l i s  tén yezők  é s  k ü lö n b ö z ő  t e s t i  
f e j l ő d é s i - ,  f i z i k a i  e r ő n l é t i -  és  m o to r ik u s  s z i n t r e  vona tkozó  p a r a m é te re k  
k ö z ö t t .  E g y ú t t a l  e l ő k i s é r l e t e  egy á t f o g ó  o rszág o s  s z i n t ű  v i z s g á l a t n a k .

I I .  A k u t a t á s  i n d o k l á s a

H ián y o sak  / c s a k  kevés p a r a m é t e r r e  t e r j e d n e k  k i /  a  m agyar óvodás 
gyermekek t e s t i  f e j l ő d é s é r e  von a tk o zó  a d a t o k ,  s t e l j e s e n  h iá n y z a n a k  a  f i ­
z i k a i  e r ő n l é t  é s  a  m o to r ik u s  s z i n t  f e j l ő d é s é r e  vonatkozó  k o r c s o p o r t o s  n o r ­
mák. Nem v i z s g á l t á k  e d d ig ,  hogy m i ly e n  ö s sz e fü g g é s b e n  vannak a  3 - 6  éves 
gyermekek s z o c i á l i s  k ö rü lm é n y e i ,  t e s t i  f e j l ő d é s e ,  f i z i k a i  e r ő n l é t e  és  moto­
r i k u s  s z i n t j e .  A j e l e n  v i z s g a l a t  e h iá n y o k  p ó t l á s á n a k  е1зо  l é p é s é t  j e l e n t i ,  
a m e ly e t  a t a n u l s á g o k  l e s z ű r é s e  u t á n  á t f o g ó  v i z s g á l a t  k ö v e t .

I I I .  A k u t a t á s  h i p o t é z i s e

1 . A t e s t i  f e j l ő d é s  és  a  f i z i k a i  e r ő n l é t  3 -6  éves k o rb a n  p á rh u ­
zamosan f e j l ő d i k .

2 .  A m o to r ik u s  s z i n t  az é l e t k o r r a l  n ö v e k s z ik ,  de nem k ö v e t i  t e l ­
j e s e n  a t e s t i  f e j l ő d é s  m e n e té t .

3 .  Az é l e t s z in v o n a l ,  . j e l e n l e g i  k i é g y e n l i t e t t s á g g  m e l l e t t  a  s z á r ­
mazásnak és a  s z ü lö k  ö s s z k e r e s e t é n e k  n i n c s  s z i g n i f i k á n s  h a t á s a  a  3 -6  éves 
óvodások  t e s t i  f e j l ő d é s é r e ,  f i z i k a i  e r ő n l l t é rê““ês“ m o îo r ik u s  s z i n t j é r e .
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I V .  A k u t a t á s  m ó d s z e r e

1. V i z s g á l a t i  szem élyek

V i z s g á l a t i  s z e m é ly e k ü l  a V áro sm ajo r  u t  59. szám ёв a N ém e tv ö lg y i  
u t  4 6 .  szám a l a t t i  óvodába  j á r ó  gyermekek s z o l g á l t a k .  125 l á n y r ó l  és 128 
f i ú r ó l ,  t e h á t  ö s s z e s e n  253 ó v o d á s ró l  v e t t ü n k  f e l  a d a t o k a t .

2 . A d a t f e l v é t e l

A t e e t i  f e j l ő d é s r e  v o n a tk o z ó a n  az
-  testm agasság;
-  ülőmagasВág;
-  v á l lm a g a s s á g ;
-  könyökmagaBság;
-  CBuklómagasság;
-  u j jm a g a ssá g ;
-  c s ip ő tö v is -m a g a s B á g ;
-  té rd m ag aeság ;
-  bokam agasság;
-  f e l s ő  v é g t a g  h o s s z a ;
-  alkarhoBSz;
-  kézhosBz;
-  a l s ó  v é g ta g  h o s s z a ;
-  combhosBz;
-  láb B zárh ossz;
-  v á l l s z é l e s s é g ;

A m é ré s e k e t  M a r t i n - f é l e  m ó d s z e r r e l

a l á b b i  a d a t o k a t  v e t t ü k  f e l :
-  d e l t a s z é l e B s é g ;
-  m e l l k a s s z é l e s s é g ;
-  me l i k a s m é l y s é g  ;
-  m e d e n c e s z é l e s s é g ;
-  c s i p Ő B z é l e s s é g ;
-  m e l l k a s k e r ü l e t  n y u g o d t  l é g z é s n é l
-  me l i k a s k e r ü l e t  le g n a g y o b b  b e l é g -  

z é s n é l ;
-  f e l k a r k e r ü l e t  n y ú j t v a ;
-  f e l k a r k e r ü l e t  h a j l i t v a ;
-  a l k a r k e r ü l e t  ;
-  c o m b k e r ü l e t ;
-  l á b s z á r k e r ü l e t  ;
-  b o k a k e r ü l e t  ;
-  t e s t s ú l y ;
-  v i t á l i s  k a p a c i t á s ,

v é g e z t ü k .  ”

A f i z i k a i  e r ő n l é t e t  a  k ö v e tk e z ő  ö s sz e te v ő k  a l a p j á n  v i z s g á l t u k :

Erő

Az erő v i z s g á l a t á r a  k é t  p ró b á t  a lk a lm a z tu n k .  Az egy ik  a kéz  s z o ­
r í t ó  e r e j é t ,  a m ásik  az  e g é sz  t e B t  e r e j é t  m é r t e .  A kéz s z o r i t ó  e r e j é t  e l e k t  
r o n i k u s  d inam óm éte rre l ,  az e g é sz  t e s t  e r e j é t  1 k g -o s  tö m ö t t  lab d a  d o b á s á v a l  
m é r tü k .  /А  dobás v é g r e h a j t á s a :  k i in d u ló  h é ly z e ' t  o l d a l t  t e r p e s z á l l á s ,  a  l a b ­
da m é ly t a r t á s b a n  ; t é r d h a j l i t á s s a l  és t ö r z a h a j l i t á s s a l  e l ő r e . /

G y o rsaság

A g y o rsa ság  m érése  az érmék dobozba r a k á s á n a k  i d e j é v e l  t ö r t é n t .  
Ennek v é g r e h a j t á s i  m ódja :  k i s  k a r to n d o b o z t  o ly a n  t á v o l s á g r a  h e ly e z tü n k  e l  
a v i z s g á l a t i  s z e m é l y t ő l ,  hogy ü léeben  f é l i g  n y ú j t o t t  könyökű jobb / b a l /  
k e z é v e l  könnyen e l é r h e t t e .  A doboznak a v i z s g á l a t i  szem élyhez l e g k ö z e l e b b  
e s ő  f e l é v e l  párhuzam osan , 5 cm tá v o l s á g r a  e g y  s o r b a  20 db 20 f i l l é r e s  é r ­
met h e ly e z tü n k  e l .  J e l r e  a  v i z s g á l a t i  s z e m é ly n e k  az  é rm éket  a l e h e t ő  l e g ­
nagyobb g y o rs a s á g g a l  e g y e n k é n t  be k e l l e t t  r a k n i a  a dobozba. A p ró b a  v é g r e ­
h a j t á s á n a k  i d e j é t  t i z e d e B  s t o p p e r  ó rá v a l  m é r tü k .  B a lk ezesek  a t e s z t e t  b a l  
k é z z e l  h a j t o t t á k  v é g re  / Q s e r e t z k y - t e s z t / .

R uganyosság

Mérésére a h e l y b ő l  t á v o l u g r á s t  a l k a l m a z t u k .  Az eredm ényt cm-ekben 
r e g i s z t r á l t u k .
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Állóképesség
M érésé t  az egymás u tá n  v é g z e t t  n y u B z iu g rá so k  s z á m á v a l  v ég ez tü k .

A m o to r ik u s  f e j l e t t s é g i  s z i n t  m érésé re  az a l á b b i  p róbák  B z o l g á l t a k :
S t a t i k u s  k o o r d in á c ió :  n y i t o t t m a j d  CBukott szemmel á l l n i  jobb 

l á b o n .  A b a l  l á b  combja a j o b b t ó l  k i s s é  k i f e l é  t a r t o t t ,  a  l á b s z á r  a combbal 
d e r é k s z ö g e t  k é p e z ,  a  k ezek  f e j t e t ő n .  A h e l y e s  v é g r e h a j t á s  a d d ig  t a r t ,  amig 
a v i z s g á l a t i  szem ély

-  a  l á b á t  l e  nem e n g e d i ;
-  k e z é t  a f e j é r ő l  l e  nem v e s z i ;
-  e l  nem d ő l ;
-  h e l y é t  e l  nem h a g y ja ;
-  l á b u j j h e g y r e  nem em e lk e d ik .

A jó  g r e h a j t á s  i d e j é t  t i z e d e s  s t o p p e r ó r á v a l  m értük .
Dinamikus k o o r d in á c ió :  a v i z s g á l a t i  s z e m é ly tő l  1 ,5  m-re mellma­

g asság b an  25x25 cm nagyságú  c é l t á b l á t  a k a s z t u n k  f e l .  E t á b l á n  egy 17 cm á t ­
mérőjű  nagyobb k ö r  és  egy 6 cm á tm é rő jű  k i s e b b  k ö r  van . A v i z s g á l a t i  szem ély  
fe jm a g a s s á g b a n  t a r t o t t  jobb  k ezébe  egy 5 cm á tm é rő jű  g u m i l a b d á t  adunk, 
s f e l s z ó l í t j u k ,  hogy l e n d ü l e t v é t e l  n é l k ü l ,  eg y en esen  dobva t a l á l j a  e l  a 
b e l s ő  k ö r t .  J o b b -  és b a l  k é z z e l  i s  3 dobás v a n .  Ha b e l s ő  k ö rö n  b e l ü l  t a l á l ,
3 p o n t o t ,  ha a  k ü l s ő  körön  b e l ü l ,  2 p o n t o t ,  ha  az u tó b b in  k i v ü l  a  t á b l á t  
t a l á l j a  e l ,  1 p o n to t  k a p .  Ha a  t á b l á t  sem t a l á l j a  e l ,  nem kap p o n t o t .  A 
t e l j e s i t m á n y t  a h a t  d o b ásb ó l  e l é r t  p o n to k  ö s s z e g e  a d ja  / m ó d o s í t o t t  
O s e r e t z k y - t e s z t / .

S z im u l tá n  mozgások: a  v i z s g á l a t i  szem ély  egy a s z t a l n á l  ü l .  Vele 
szemben egy n y i t o t t  gyu fásdoboz  van o ly a n  t á v o l s á g r a ,  hogy könyökben f é l i g  
h a j l i t o t t  k a r r a l  kényelm esen  e l é r h e s s e .  A doboz k é t  o l d a l s ó  f a l á t ó l  b a l r a  
és j o b b r a  e g y e n lő  t á v o l s á g o k r a  10-10 g y u f a s z á l a t  h e ly ezü n k  e l .  A v i z s g á l a t i  
s z e m é ly t  f e l s z ó l í t j u k ,  hogy j e l r e  k e z d je  e l  a  g y u f a s z á l a k a t  a  dobozba r a k n i .  
É sp e d ig  o ly k é p p e n ,  hogy m indkét  kéz h ü v e ly k -  é s  m uta tó  u j j á v a l  e g y i d e j ű l e g  
megfog e g y -e g y  g y u f a s z á l a t  / e g y i k  k é z z e l  az  e g y i k - ,  m ásik  k é z z e l  a másik 
s o r b ó l /  s  a z o k a t  a  dobozba h e l y e z i .  A s o r t  m indkét  o l d a lo n  a  doboz fa lá h o z  
le g k ö z e le b b  e ső  g y u f a s z a l l a l  k e l l  e l k e z d e n i .  A g y u f a s z á la k  megfogásának 
és dobozba  v a ló  h e ly e z é s é n e k  m indkét  k é z z e l  egy időben  k e l l  t ö r t é n n i e ;  am i­
ko r  ez nem i g y  megy végbe, a  t e s z t e t  meg k e l l  i s m é t e l n i .  Ha ak k o r  i s  e l ő ­
f o r d u l n a  a nem e g y id e jű  v é g r e h a j t á s ,  a k k o r  a  h ib á s  v é g r e h a j t á s s a l  b e t e t t  
g y u f a s z á l a k a t  i s m é t  k i t é v e  a  t e s z t e t  to v á b b  c s i n á l t a t j u k .  É r t é k e l é s :  a vég­
r e h a j t á s  i d e j é t  s t o p p e r ó r á v a l  m érjük  / O s e r e t z k y - t e s z t / .

F u n k c io n á l i s  a s z i m e t r i a  k i a l a k u l á s a :  ennek v i z s g á l a t á r a  négy 
t e s z t e t  a lk a lm a z u n k .  Ezek k ö z ü l  k e t t ő  a  f e l s ő  v é g ta g ,  k e t t ő  p e d ig  az a l s ó  
v é g ta g  f u n k c i o n á l i s  a s z i m m e t r i á j á t  v i z s g á l j a .

-  Fogókész s é g :  a k i s ó r l e t i  s z e m é ly  e l ő t t  egy m -re  k i s  gum ilabda 
v a n ,  a m e ly tő l  2 m-es t á v o l s á g r a  20 cm á tm é rő jű  k ö r  t a l á l h a t ó .
A k i s é r l e t i  s z e m é ly t  f e l s z ó l í t j u k ,  hogy a g u m i la b d á t  t e t s z é s  
B z e r i n t i  k é z z e l  megfogva h e l y e z z e  b e le  a k ö r b e .  A p r ó b á t  három­
s z o r  h a j t a t j u k  v é g r e .  Amennyiben a  k i B Ó r le t i  sz e m é ly  nem m in d ig  
u g y a n a z z a l  a  k é z z e l  f o g ja  meg a  l a b d á t ,  még egy n e g y e d ik  k í s é r ­
l e t e t  i s  v é g e z t e t t ü n k .  Az a s z i m m e t r i á t  k i a l a k u l t n a k  t e k i n t j ü k ,  
ha  a  háromból h á ro m sz o r ,  vagy n é g y b ő l  há rom szor  ugyanazon k é z ­
z e l  f o g j a  meg a  l a b d á t .

-  H a j i t ó  k a r  k i a l a k u l á s a :  a k i s ó r l e t i  személy e l ő t t  egy m é te r re  
k i s  gum ilabda  v a n .  F e l s z ó l í t j u k ,  hogy a l a b d á t  f e l s ő  d o b á s s a l  
d o b ja  a t ő l e  4 m -re  e l h e l y e z e t t  c é l t á b l á r a .  A p r ó b á t  három szor
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h a j t a t j u k  v é g r e .  Amennyiben a k í s é r l e t i  személy nem m in d ig  
ugyanazzal a  k é z z e l  d o b ja  e l  a l a b d á t ,  még egy n e g y e d ik  k í s é r ­
l e t e t  i s  v é g e z t e t ü n k .  Az a s z im m e t r i á t  k i a l a k u l t n a k  t e k i n t j ü k ,  
ha a háromból h á r o m s z o r ,  vagy n é g y b ő l  három szor ugy an azo n  kézr- 
z e l  dobta e l  a l a b d á t .

-  Az elugró  l á b  k i a l a k u l á s a :  a k í s é r l e t i  szem é ly t  v o n a l r a  á l l í t ­
ju k ,  s f e l s z ó l í t j u k ,  hogy t e s z é s  s z e r i n t i  l á b á r a  á l l v a  egy l á ­
bon sz ö k d e l je n  e l ,  a  t ő l e  2 m-re l é v ő  v o n a l i g .  A p r ó b á t  három­
s z o r  h a j t a t j u k  v é g r e .  Amennyiben a  k í s é r l e t i  szem ély  nem m indig  
ugyanazzal a l á b á v a l  s z ö k d e l ,  még egy n e g y e d ik  k í s é r l e t e t  i s  
v ég e z te tü n k .  Az a s z i m m e t r i á t  k i a l a k u l t n a k  t e k i n t h e t j ü k ,  ha  a 
három k í s é r l e t b ő l  h á ro m s z o r ,  vagy n é g y b ő l  három szor ugyanazon  
láb o n  s z ö k d e l t .

-  A rugó láb  k i a l a k u l á s a :  a k í s é r l e t i  szem ély  e lé  könnyű , nagyobb 
m ére tű ,  l e v e g ő v e l  t ö l t ö t t  g u m ila b d á t  h e ly e z ü n k ,  s f e l s z ó l í t j u k ,  
hogy t e t s z é s  s z e r i n t i  l á b á v a l  úgy r ú g j a  meg a l a b d á t ,  hogy az 
n e k iü tő d jé k  a  t ő l e  4 m-re  e l h e l y e z e t t  zsám olynak. A p r ó b á t  
háromszor h a j t a t j u k  v é g r e .  Amennyiben a  k í s é r l e t i  s z e m é ly  nem 
mindig u g y an azza l  a  l á b á v a l  r ú g j a  e l  a  l a b d á t ,  még eg y  n e g y e d ik  
k í s é r l e t e t  i s  v é g e z t e t ü n k .  /Hogy e l t a l á l j a - e  a z s á m o l y t ,  az 
nem s z á m i t / .  Az a s z i m m e t r i á t  k i a l a k u l t n a k  t e k i n t j ü k ,  h a  a  h á ­
rom k í s é r l e t b ő l  h á r o m s z o r ,  vagy n é g y b ő l  három szor u g y a n a z z a l  a 
l á b á v a l  rú g ta  e l  a  l a b d á t .

3 .  A da tfe ld o lg o zás

A n y e r t  a d a to k a t  az a l á b b i  m a tem a tik a i  s t a t i s z t i k a i  m ó d sz e re k k e l  
d o lg o z tu k  f e l :

Az asz im m etr ia  k i a l a k u l á s á r a  v o n a tkozóan  k o r c s o p o r to n k é n t  s z á z a ­
l é k o t  s z á m í t o t t u n k .

A tö b b i  p ró b án á l  n y e r t  a d a to k n á l
-  nem enként é s  k o r c s o p o r t o n k é n t  k i s z á m í t o t t u k  az egyeB p a r a m é t e ­

r e k  á t l a g á t ;
-  nemenként és k o r c s o p o r t o n k é n t  k i s z á m í t o t t u k  az egyes p a r a m é te re k  

s z ó r á s á t ;
-  minden p a ra m é te rn é l  nem enként és k o rc s o p o r to n k é n t  k i s z á m í t o t t u k  

a  v a r iá c ió s  k o e f f i c i e n s t  / a  s z ó r á s n a k  az á t la g h o z  v i s z o n y í t o t t  
é r t é k é t / .

V a r i a n c i a - a n a l i z i a t  / i l l e t v e  o lyan  c s o p o r t o k n á l ,  a m e ly e k n é l  csak 
k é t  k a t e g ó r i a  s z e r e p e l t ,  k é t m i n t á s  t - p r ó b á t /  v é g e z tü n k  a r r a  v o n a tk o z ó a n ,  
hogy m i ly e n  ha táB a  van a s z á r m a z á s n a k  és a s z ü lő k  ö s s z k e r e s e t é n e k  a  k ö v e t ­
kező p a r a m é t e r e k  a l a k u l á s á r a :

-  t e s t m a g a s s á g ; '
-  v á l l s z é l e s s é g  ; -  d e l t a B z ó l e s s é g ;
-  m e l lk a s s z ó le s s é g ;  -  m e l lk a sm é ly sé g ;
-  m ed e n c e sz é le ssé g ;  — c s i p ő s z é l e s s é g ;
-  m e l lk a s k e r ü l e t  n y u g o d t  l é g z é s n é l ;
-  m e l lk a s k e r ü l e t  l e g n a g y o b b  b e l é g z é s n ó l ;
-  m e l l k a s k e r ü l e t  le g n a g y o b b  k i l é g z é s n é l ;
-  f e l k a r k e r ü l e t  n y ú j t v a ;  -  f e l k a r k e r ü l e t  h a j l í t v a ;
-  a l k a r k e r ü l e t ;
-  com bkerü le t ;  -  l á b s z á r k e r ü l e t ;
-  t e s t s ú l y ;
-  v i t á l i B  k a p a c i t á s ;
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-  la b d a d o b á s  t á v o l s á g a ;kéz s z o r í t ó  e r e j e ;  
érmék tobozba r a k á s a ;  
h e ly b ő l  tá v o lu g r á s;  
á l l á s  egy lábon; 
cé lbadobós  ;
fo g ó k észség  k i a l a k u l á s a ;

-  n y u s z iu g r á s o k  száma;
-  g y u f a s z á l a k  dobozba r a k á s a ;
-  h a j i t ó  k a r  k i a l a k u l á s a ;
-  rugó  l á b  k i a l a k u l á s a .

t a r a :
K ö r r e l á c i ó s z á m í t á s t  v é g ez tü n k  az a l á b b i  ö s s z e fü g g é s e k  v i z s g á l a -

-  t e s tm a g a s s á g -  s z á rm a z á s ;
-  te s tm a g a s s á g  -  ö s s z k e r e 3 e t ;
-  t e s t s ú l y  -  s z á rm a z á s a ;
-  t e s t s ú l y  -  ö s s z k e r e s e t ;
-  v i t á l i s  k a p a c i t á s  -  szá rm azás ;
-  v i t á l i s  k a p a c i t á s
-  kéz  s z o r í t ó  e r e j e
-  kéz  s z o r í t ó  e r e j e
-  kéz  s z o r í t ó  e r e j e
-  kéz  s z o r í t ó  e r e j e
-  kéz- s z o r í t ó  e r e j e
-  kéz s z o r í t ó  e r e j e
-  kéz  s z o r í t ó  e r e j e

ö s s z k e r e s e t ;  
te s tm a g a ssá g ;  
t e s t s ú l y  ; 
szárm azás ; 
ö s s z k e r e s e t ;  
f e l k a r k e r ü l e t  n y ú j t v a ;  
f e l k a r k e r ü l e t  h a j l í t v a ;  
a l k a r k e r ü l e t  ;

kéz  s z o r í t ó  e r e j e  -  h e ly b ő l  t á v o l u g r á s ;
-  la b d ad o b ás  a l s ó d o b á s s a l  -  s z á rm a z á s ;
-  la b d ad o b ás  a l s ó d o b á s s a l  -  ö s s z k e r e s e t ;
-  lab d ad o b ás  a l s ó d o b á s s a l  -  t e s tm a g a s s á g ;
-  labdadobás  a l s ó d o b á s s a l  -  t e s t s ú l y ;
-  á l l á s  egy l á b o n  -  szá rm azás ;
-  á l l á s  egy l á b o n  -  ö s s z k e r e s e t ;
-  á l l á s  egy lá b o n  -  t e s tm a g a s s á g ;
-  á l l á s  egy lá b o n  -  t e s t s ú l y ;  '
-  á l l á s  egy lá b o n  -  c o m b k e rü le t ;
-  á l l á s  egy l á b o n  -  l á b s z á r k e r ü l e t ;
-  á l l á s  egy lá b o n  -  h e ly b ő l  t á v o l u g r á s ;
-  c é lbadobós  -  s z á r m a z á s ;
-  c é lb a d o b á s  -  ö s s z k e r e s e t ;
-  cé lb ad o b ás  -  t e s tm a g a s s á g ;
-  c é lb a d o b á s  -  t e s t s ú l y ;
-  g y u f a s z á la k  dobozba  r a k á s a  -  s z á rm a z á s ;
-  g y u f a s z á la k  dobozba rak&sa -  ö s s z k e r e s e t ;
-  g y u f a s z á la k  dobozba  r a k á s a  -  t e s tm a g a s s á g ;
-  g y u f a s z á l a k  dobozba r a k á s a  -  t e s t s ú l y ;
-  érm ék dobozba r a k á s a  -  s z á rm azás ;
-  érm ék dobozba r a k á s a  -  ö s s z k e r e s e t ;
-  érmék dobozba r a k á s a  -  te s tm a g a s s á g ;
-  érm ék dobozba r a k á s a  -  t e s t s ú l y ;
-  g y u f a s z á la k  dobozba  ra k á s a  -  á l l á s  egy lá b o n ;
-  érmék dobozba r a k á s a  -  g y u f a s z á la k  dobozba r a k á s a ;
-  h e l y b ő l  t á v o l u g r á s  -  szá rm azás ;
-  h e ly b ő l  t á v o l u g r á s  -  ö s s z k e r e s e t ;
-  h e l y b ő l  t á v o l u g r á s  -  te s tm a g a s s á g ;
-  h e ly b ő l  t á v o l u g r á s  -  t e s t s ú l y ;
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-  h e ly b ő l tá v o lu g rá s  -  kéz B zo r itó  e r e je ;
-  nyu sziu grások  Bzájaa -  szárm azás;
-  n yu sziu grások  száma -  ö sszk ereB et;
-  n yu sziu grások  száma -  testm a g a ssá g ;
-  nyusziugráeok  Bzáma -  t e s t e u ly ;
-  nyuBziugrások Bzáma . -  C B ipőtöviB -m agasság;
-  nyuBziugrások Bzáma -  a l s ó  v ég ta g  h ősezaj
-  nyuBziugrások száma -  kéz B z o r itó  e r e je ;
-  nyuBziugrások száma -  v i t á l i s  k a p a c itá s .
R e g r e s sz ió t  B zám itottu n k  az a lá b b i ö ssz e fü g g é se k  vonatkozásában:
-  testm agasság -  kéz B z o r itó  e r e je ;
-  t e s t s ú ly  - 'k é z  a z o r itó  e r e je ;
-  testm agasság  -  labdadobás a ls ó d o b á s e a l;
-  t e e t s u ly  -  labdadobás a ls ó  d o b á ssa l;
-  teetm agaseág -  á l l á s  egy lábon;
-  testm agaBeág -  cé lb ad ob ós;
-  teetm agasság -  g y u fa sz á la k  dobozba rakása;
-  testm agasság  -  érmék dobozba rakása;
-  testm agaeság -  h e ly b ő l tá v o lu g r á s;
-  com bkerület -  h e ly b ő l  tá v o lu g r á e ;
-  lá b sz á r k e r ü le t  -  h e ly b ő l tá v o lu g r á s ;
-  v i t á l i s  k a p a c itá s  -  n y u sz iu g rá so k  Bzáma.

V. I ro d a lo m

Mig az  á l t a l á n o s  és k ö z é p i s k o l a i  t a n u ló k ,  v a la m in t  az  eg ye tem i és  
f ő i s k o l a i  h a l l g a t ó ^  t e e t i  f e j l ő d é s é v e l ,  f i z i k a i  e r ő n l é t é v e l  e l é g  sokan  fog ­
l a l k o z t a k ,  a d d i g  az óvodások i l y e n  v o n a tk o z á s ú  v i z s g á l a t a  t e r é n  k ev és  i r o ­
dalm i a d a t o t  t a l á l u n k .  E gyrÓ B zt,  m e r t  ez e d d ig  m e g le h e tő se n  k i e s e t t  a  k u t a ­
tó k  é rd e k lő d é s é n e k  k ö ré b ő l ;  m á s r é s z t ,  m iv e l  az óvodások  v i z s g á l a t a  nem 
könnyű f e l a d a t .

Az i d e  vonatkozó i r o d a l m a t  -  a t e s t i  f e j l ő d é s r e ,  a f i z i k e i  k ép es ­
s é g e k re  / f i z i k a i  e r ő n l é t r e /  ée  a  m o to r ik u s  s z i n t r e  v o n a tk o zó  v i z s g á l a t o k  
a l a p j á n  -  három c so p o r tb an  t á r g y a l j u k :

1 .  A t e s t i  f e j l ő d é s  v i z s g á l a t a  e l s ő r e n d ű ,  nem nagyon m ű s z e r ig é ­
nyes , k l a s s z i k u s  m ódszerekke l  m ego ldha tó  f e l a d a t ,  m égis az  ó v o d á so k ra  vo­
n a tk o z ó a n  ig e n  k e v e e e t  v é g e z t e k .  V io la  / 1 9 5 2 /  a 3 -1 8  éves  k o rú  b u d a p e s t i  
gyerm ekekre vonatkozóan  f e j l ő d é s i  t á b l á t  k é s z í t e t t .  G eo rg iev  / 1 9 6 5 /  s z ó f i a i  
óvpdáe gyerm ekeken v é g z e t t  a n t r o p o m e t r i a i  és s z o m a to s z k ó p ia i  v i z s g á l a t o k a t .  
Eredményei az  a n t r o p o m e t r i a i  j e l l e m z ő k  á l l a n d ó ,  de e g y e n l ő t l e n  n ö v e k e d é s é t  
m u ta t j á k .  L egerősebb  a n ö vekedés  -  f ő l e g  áz a l s ó  v é g ta g  t e k i n t e t é b e n  -  a  
4 -5  éves k o r b a n ,  mig az 5 -6  é v e s e k n é l  a  növekedés b izo n y o e  fo k ú  m é r s é k lő -  
d ó s t  m u ta t .  Munkánk s z e m p o n t já b ó l  a  l e g j e l e n t ő s e b b  E iben  / 1 9 7 1 /  é s  munka­
t á r s a i n a k  a  b u d a p e s t i  óvodások  é s  i s k o l á s o k  t e s t i  f e j l ő d é s é r e  von a tk o zó  
v i z s g á l a t a .  H a t  t e s t m é r e t e t  m é r te k  / t e s t m a g a s s á g ,  ü lő m ag aeság ,  v ó l l e z é l e s -  
s é g ,  c s i p ő s z é l e s s é g ,  m e l l k a s k e r ü l e t  n y u g o d t  l é g z é s n é l ,  t e s t s ú l y / .  Eredmé­
n y e i k e t  t á b l á z a t o k b a  f o g l a l t á k ,  s k i B z á m i t o t t á k ,  hogy a  b u d a p e s t i  gyermekek 
az egyeB é l e tk o r o k b a n  hány s z á z a l é k á t  é r i k  az i l l e t ő  m é re t  18 év ee  k o r i  
é r t é k é n e k .

2 .  A f i z i k a i  k é p e s s é g e k  f e j l e t t s é g é r e  v o n a tk o zó an  n á lu n k  Szemereiné 
és Kunosné / 1 9 6 3 /  v é g z e t t  v i z s g á l a t o k a t .  Miközben az óvo d a i  t e s t n e v e l é s
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a n y a g á t  és m ó d sz e ré t  v i z s g á l t á k ,  m é r té k  az óv o d áso k  f u t ó g y o r s a s á g á t ,  t á v o l -  
u g rá s b a n  és h a j í t á s b a n  e l é r t  e r e d m é n y e i t .  Blume / 1 9 6 6 /  a f u t á s  é s  dobás 
k o m b in á c ió i t  v i z s g á l t a  az  óvodás é s  i s k o l á s  k o r b a n .  Ennek e red m én y ek én t  
három f e j l ő d é s i  s z a k a s z t  k ü l ö n b ö z t e t  meg, a  s z i m u l t á n  kom binációk  s z a k a ­
s z á t ,  a s z u k c e s s z ív  k o m b inác iók  n y e r s  f o r m á já t  é s  a  s z u k c e s s z ív  k o m b in ác ió k  
k i f i n o m u l t  f o r m á j á t .  Rám utat a f i u k  és lá n y o k  k ö z ö t t  lév ő  f e j l ő d é s b e l i  
s z i n t k ü l ö n b s é g e k r e .  N e d r i g a j l o v a  é s  V i l c s k o v s z k i j  / 1 9 6 7 /  1964-ben  : ó v o d á s ­
k o rú  gyermekek j á r á s á t ,  f u t á s á t ,  h e l y b ő l  t á v o l u g r á s á t ,  h e ly b ő l  m a g a s u g r á s á t ,  
d o b á s á t  v i z s g á l t a ,  s  a  k a p o t t  e redm ényeket  ö s s z e h a s o n l í t o t t a  az  1 9 3 4 -b e n  
f e l v e t t  azonos a d a t o k k a l .  Ennek e redm ényekén t m e g á l l a p í t o t t á k ,  hogy az 
1964-ben  m e g v iz s g á l t  gyermekek va lam enny i p a r a m é t e r  t e r é n  f e l ü l m ú l t á k  az 
1934 ben m e g v i z s g á l t a k a t .  Popov / 1 9 7 1 /  az ó v o d á sk o rú  gyermekek m o to ro s  
t e l j e  ( i tő k é p e s s é g é n e k  f e j l ő d é s é r e  vo n a tk o zó an  v é g z e t t  v i z s g á l a t o k a t .  Megál­
l a p í t o t t a ,  hogy a t e l j e s í t ő k é p e s s é g  s z i n t j e  a  m in d en k o r i  f e l t é t e l e k t ő l  függ , 
a t e l j e s í t m é n y e k  minden évben em elkednek , s a f i u k  a  lán y o k n á l  jo b b  e r e d ­
m ényeket é rn e k  e l .

3 .  A m o to r ik u s  s z i n t  ó v odásko rú  v i z s g á l a t á r a  O s e re tz k y  t e s z t e k e t  
k é s z í t e t t ,  am e ly ek k e l  4 év es  k o r t ó l  kezdve v i z s g á l t a  a  gyermekek m o to r ik u s  
s z i n t j é t .  Az egyes é l e t k o r o k r a  vona tk o zó an  s t a n d a r d o k a t  á l l í t o t t  f e l .  
A la p v e tő  j e l e n t ő s é g ű e k  W allon v i z s g á l a t a i ,  a k in e k  eredm ényeit  i t t  T ran  
Thong / 1 9 7 2 /  ö s s z e f o g l a l á s a  a l a p j á n  i s m e r t e t j ü k .  W allon s z e r i n t  a  p s z i c h o -  
m otoros f e j l ő d é s n e k  négy s tá d iu m a  v an :  1 .  az im p u lz iv  s tád iu m , am ely b en  a 
mozgások t e l j e s e n  f i z i o l ó g i a i  j e l l e g ű e k  / é h s é g ,  szom júság  s t b .  h a t á s á r a  
jö n n e k  l é t r e / ;  2 .  em óciós s t á d iu m ,  amelyben a  mozgás a k ü l v i l á g  f e l é  i r á ­
n y u ló  kommunikáció e l s ő  e sz k ö z é n e k  a  s z e r e p é t  t ö l t i  be ;  3. s z e n z o m o to ro s  
s t á d iu m ,  amelyben m e g sz e rv e ző d ik  a  k ü l v i l á g  f e l é  i r á n y u ló  m ozgás; 4 .  p r o j e k -  
c i ó s  s tá d iu m ,  am elyben a  mozgás a k ü l v i l á g r a  i r á n y u l ó  c s e le k v é s  e sz k ö z e  
l e s z .  Nálunk az óvodások  m o to r ik u s  s z i n t j é n e k  v i z s g á l a t a  t e r é n  az  e l s ő  l é ­
p é s e k e t  S zem ere iné  és  Kunosné / 1 9 6 3 /  t e t t  meg. Az asz im m etr ia  k i a l a k u l á s á t  
v i z s g á l t á k  a fogó  k é z ,  h a j i t ó  k a r ,  ug ró  lá b  é s  a  rugó  lá b  v o n a tk o z á s á b a n .

V I . Az eredmények e lem zése

1 , T e s t i  f e j l ő d é s  / 1 - 2 7 .  t á b l á z a t /

• restm agasság
A t e s t i  f e j l ő d é s t  l e g jo b b a n  a t e s tm a g a s s á g  n ö v e k e d é s é v e l  j e l l e ­

m e z h e t jü k .  Az 1. t á b l á z a t  t a n ú s á g a  s z e r i n t  a  gyermekek n ö vekedése  a  3 -5  
év es  é l e t k o r  k ö z ö t t  ig e n  e r ő t e l j e s  mig az 5 -6  é v e s  korban a t e s t m a g a s s á g  
n ö v ek ed ésén ek  i n t e n z i t á s á b a n  némi csökkenés  k ö v e t k e z i k  be. Ez a  m e g á l l a ­
p í t á s  mind a  l á n y o k r a  mind a f i u k r a  e g y a r á n t  é r v é n y e s .  A f i u k  t e s tm a g a s s á g a  
v a la m iv e l  m ind ig  f e l ü l m ú l j a  a l á n y o k é t .  Ig az  u g y a n ,  hogy a mi a d a t a i n k  s z e ­
r i n t  a három éves lá n y o k  á t l a g b a n  62 mm-el m agasabbak , azonban ez  l e g f ő k é p ­
pen  annak tu d h a tó  b e ,  hogy a 3 é v e s e k  l é t s z á m a  mind a l á n y o k n á l ,  mind a 
f i u k n á l  k i c s i .  íg y  in k á b b  e l f o g a d h a tó b b a k  E ib e n  /1 9 7 1 /  a d a t a i ,  am elyek  
s z e r i n t  / f i u k  94 ,45  cm, lá n y o k  9 3 ,9 1  cm/ a 3 é v e s  f i u k  te s tm a g a s s á g b a n  f e ­
l ü l m ú l j á k  a  l á n y o k a t .

U1 ó'magasság
Az ü lő m ag asság  e s e t é b e n  h a so n ló  j e l e n s é g g e l  t a l á l k o z u n k ,  m in t  

a m i l y e t  a t e s tm a g a s s á g n á l  t a p a s z t a l t u n k :  a f e j l ő d é s  a 3-5 év es  k o r  k ö z ö t t  
i n t e n z i v e b b ,  m in t  az 5 -6  év  k ö z ö t t i  id ő s z a k b a n .  Abban i s  van h a s o n l ó s á g ,
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hogy 3 év es  korban a  l á n y o k  ü lőm agassága n a g y o b b ,  mint a f i u k é .  Az azonban 
e l t é r ő  j e l e n s é g ,  hogy 3 - 4  évee kor k ö z ö t t  a  lá n y o k  f e j l ő d é s e  l a s s ú b b  m in t 
a f i u k é ,  s a k é t  nem c s a k  4 éves k o r t ó l  k e z d v e  f e j l ő d i k  p á rh u zam o san .

Cs íp ő  t ö v i s - m a g a s s á g
A 3 éves lá n y o k  c s ip ő tö v iB -m a g a s s á g a  ugyancsak f e l ü l m ú l j a  v a l a ­

m ive l a  f i u k é t .  4 éves  k o r t ó l  azonban a k é t  nem é r t é k e i  majdnem t e l j e s e n  
a z o n o sa k ,  s igy  a f e j l ő d é s i  görbe majdnem t e l j e s e n  eg y b eo lv ad .  M indebből 
az k ö v e t k e z i k ,  hogy a  lá n y o k  és f i u k  te s tm a g a s s á g á b a n  meglévő k ü lö n b sé g  
óvodáskorban  e l s ő s o r b a n  az  ü lő m a g a ssá g b e l i  k ü lö n b sé g e k re  v e z e t h e t ő  v i s s z a .

A fe l s ő  v é g ta g  h o s sz a
Igaz  ugyan, hogy  a lányok f e l s ő  v é g ta g j á n a k  h o ssza  3 éves  ko rban  

11 mm-el f e l ü lm ú l j a  a f i u k é t ,  azonban e t t ő l  kezd v e  a f iu k  v é g ta g h o s s z á n a k  
növekedése  e r ő t e l j e s e b b  l e s z ,  mint a  l á n y o k é ,  s ig y  a k ö z tü k  l é v ő  kü lö n b ség  
a k o r r a l  e g y ü t t  nő .

F e lk a rh o ssz
3  éveB k o rb a n  i t t  i s  van a lá n y o k  é s  f i u k  k ö z ö t t  8  mm különbség  

a lá n y o k  j a v á r a ,  u tá n a  azo n b an  5 éves k o r i g  a  f i u k  fe lk a rh 0 3 B za  i n t e n z i ­
vebben n ő ,  mint a l á n y o k é .  5 éves k o r t ó l  a  k é t  nem f e j l ő d é s i  g ö r b é j e  majd­
nem t e l j e s e n  e g y b e o lv a d .  Megjegyzendő, hogy a  f e j l ő d é s  i n t e n z i t á s a  mindkét 
nemnél 5 éves  k o r ig  n a g y o b b ,  mint az 5- é l e t é v  u t á n .

A lkarhossz
Az a lk a r h o s s z  növekedésének  i n t e n z i t á s a  5 éves k o r i g  s z i n t é n  e r ő ­

t e l j e s e b b ,  m int 5 éves  k o r  u t á n .  A 4 .  é l e t é v i g  a  lányok a l k a r j a  v a la m iv e l  
h o s sz a b b ,  m in t a f i u k é ,  e k o r t ó l  kezdve a z o n b a n  a  f iu k  a l k a r j a  e r ő t e l j e s e b ­
ben n ő ,  s  ig y  a - f i u k  a l k a r j á n a k  h o s sz ú sá g a  e l ő s z ö r  csak e l é r i ,  majd f e l ü l ­
m úlja  a  l á n y o k é t .

Kézhossz
A kózhossz n ö v e k e d é se  nem e g y e n l e t e s ,  s  a  ké t  nemnél m eg leh e tő s  

e l t é r é s e k e t  m u ta t .  A 3 - 4  é l e t é v  k ö z ö t t  a  k é t  nem nél a kéz h o s s z á n a k  növe­
kedése azonos  ütemű / a  f i u k  é r t é k e i  f e l ü l m ú l j á k  a  l á n y o k é t / ,  4 - 5  é l e t é v  
k ö z ö t t  a  lán y o k  k é z h o s e z á n a k  n ö v ekedés i  i n t e n z i t á s a  t ö r e t l e n  m arad ,  mi g a 
f i u k n á l  csökkenés k ö v e t k e z i k  b e .  Ennek t u l a j d o n i t h a t ó , hogy az  5 .  é l e t é v b e n  
a lányok  k ézhossza  15 mm-el fö lü lm ú l ja  a  f i u k é t .  5 éves k o r t ó l  azonban  a 
f i u k n á l  a  f e j l ő d é s  i n t e n z i t á s a  m eg erő sö d ik ,  mig a  lányoknál  c s ö k k e n .  Ennél, 
k ö v e tk e z té b e n  6 éves k o r b a n  már a f i u k  k é z h o s s z a  nagyobb, m in t  a  lá n y o k é .

Az a lsó  v é g ta g  h o s s z a
Az a l s ó  v é g ta g  növekedése  5 éves k o r i g  e r ő t e l j e s e b b ,  m in t  az 5-6 

é l e t é v e k  k ö z ö t t .  A f e j l ő d é s  i n t e n z i t á s a  k ö z t i  k ü lö n b ség  azonban  nem t ú l ­
ság o san  n a g y .  3 éves k o rb a n  a  lányok a l s ó  v é g t a g j a  1 cm -re l  h o s s z a b b ,  a  4 .  
é l e t é v i g  azonban a k é t  nem k ö z ö t t i  k ü lö n b s é g  k i e g y e n l i t ő d i k  é s  e t t ő l  kezd­
ve a k é t  f e j l ő d é s i  g ö rb e  majdnem t e l j e s e n  e g y b e o lv a d .

Combhossz

A f iu k  com bhossza  3 éves k o rb an  ug y an  81 mm-rel k i s e b b ,  mint a 
lán y o k é ,  azonban a s z i n t e  t ö r e t l e n ,  nagy i n t e n z i t á s ú  növekedés m i a t t  a f i u k  
é r t é k e i  rö v id e s e n  e l é r i k ,  majd mind jobban  f e l ü l m ú l j á k  a l á n y o k é t .  A l á ­
nyoknál 3 -4  é l e t é v  k ö z ö t t  a  combhossz nem nő o ly a n  i n t e n z iv e n ,  m in t  4-5
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é l e t é v  k ö z ö t t .  Ez u t ó b b i  id ő s z a k b a n  a lá n y o k n á l  a  f e j l ő d é s  i n t e n z i t á s a  
m egegyzik  a f i u k é v a l .  5-6  év es  k o rb a n  a növekedés ü tem ében a lá n y o k n á l  
e r ő s  csökkenés  k ö v e tk e z ik  b e .

L á b sz á rh o ssz
A l á b s z á r  h o s s z a  s z i n t é n  5’ éves k o r i g  n ö v e k s z ik  e r ő t e l j e s e b b e n .

5 -6  é l e t é v  k ö z ö t t  a  f e j l ő d é s  i n t e n z i t á s á b a n  c sö k k e n é s  k ö v e tk e z ik  b e .  A l á ­
nyok  é s  f i u k  é r t é k e i  minden é l e t k o r b a n  majdnem a z o n o s a k ,  s a  3 .  é l e t é v  k i ­
v é t e l é v e l  a lá n y o k  l á b s z á r h o s s z a  p á r  mm-el nagyobb a  f i u k é n á l .

V á l l s z é l e s s é g
A v á l l s z é l e s s é g  3 -4  é v e s  k o r  k ö z ö t t  m é r s é k e l t e n  n ő .  4 -5  é l e t é v  

k ö z ö l t  a  növekedés i n t e n z i t á s a  m eg e rő sö d ik ,  ami azonban  az 5 -6  év es  k o r  
k ö z ö t t  ism é t m é r s é k e l te b b é  v á l i k .  Ezek a f e j l ő d é s b e n  j e l l e m z ő k ,  m in d k é t  
nemre é rv é n y e s e k .  A f i u k  v á l l s z é l e s s é g i  é r t é k e i  azonban  m indegy ik  é l e t k o r ­
ban  f e l ü l m ú l j á k  a  l á n y o k é t ,  i g y  a  k é t  görbe m e g le h e tő s e n  párhuzam osan  f u t  
e g y m á s s a l .

D e l t a a z é l e s s é g
A d e l t a s z é l e s s é g  é r t é k e i t  á b rá z o ló  g r a f i k o n  g ö r b é i  a  d o lo g  t e r ­

m é s z e té n é l  fogva hűen k ö v e t i k  a  v á l l s z é l e s s é g i  g ö r b é k e t ,  c sak  t e r m é s z e t e s e n
magasabb é r t é k e k e t  m u ta tn a k .

Me l i k a s s z é l e s s é g
A m e l l k a s s z é l e s s é g  é r t é k e i  mind a l á n y o k n á l ,  mind a  f i u k n á l  4 éves  

k o r i g  c s a k  m é r s é k e l t e n  nő n ek .  A 4 .  é l e t é v t ő l  f i u k n á l  a növekedés i n t e n z i t á ­
s a  megnő, a l á n y o k n á l  azonban  n é m i le g  csökken .  Ennek k ö v e tk e z té b e n  a  lá n y o k  
é s  f i u k  f e j l ő d é s i  g ö r b é je  a  4 .  é l e t é v i g  párhuzam osan  f u t  a  4 -5  év es  k o r  
k ö z ö t t  a 2 görbe  l e f u t á s a  e l t é r ő .  5-6 éves k o r  k ö z ö t t  a  lá n y o k  és  f i u k  m e l l -  
k a s s z ó le s s é g ó n e k  növekedése  m e g k ö z e l i tő le g  eg y fo rm a  i n t e n z i t á s ú ,  s ig y  a 
g ö rb é k  i s  majdnem párh u zam o sak .  A f i u k  é r t é k e i t  t e r m é s z e t e s e n  m indegy ik  
é l e t k o r b a n  f e l ü l m ú l j á k  a l á r  k é t .

M ellkasm élység
A 6 é v e se k  k i v é t e l é v e l  a  m e l lk a s ű é ly s é g  é r t é k e i  a l á n y o k n á l  m inde­

g y i k  é l e t k o r b a n  v a la m iv e l  m agasabbak . A 3 -4  é l e t é v  k ö z ö t t  a m e l lk a sm é ly sé g  
n ö v e k e d é se ,  mind a  l á n y o k n á l ,  mind a f i u k n á l  ig e n  k i s  m é r té k ű .  A 4 .  é s  5. 
é l e t é v  k ö z ö t t  a növekedés i n t e n z i t á s a  h i r t e l e n  megnő, a  lá n y o k n á l  nagyobb 
m é r té k b e n ,  m in t  a f i u k n á l .  Az 5 -6  é l e t é v  k ö z ö t t  f i u k n á l  a  növekedés  m é r té ­
kében  c sak  k i s e b b  a rán y ú  c sö k k e n é s  k ö v e tk e z ik  b e ,  a  l á n y o k n á l  p e d ig  némi 
é r t é k c s ö k k e n é s  m u ta tk o z ik .  E k k o r  a  k é t  görbe k e r e s z t e z i  eg y m ást .

M ed en ceszé le sвég
A ^ e d e n c e s z é le s s é g  -  az  é l e t k o r r a l  pá rhuzam osan  -  az 5 .  é l e t é v i g  

e g y e n l e t e s e n  n ő .  5 éves  k o r t ó l  a  növekedés i n t e n z i t á s á b a n  némi csökkenés  
m u ta tk o z ik .  A f i u k n á l  nagyobb m értékben  m int a  l á n y o k n á l .  Ennek k ö v e tk e z ­
t é b e n  a  k é t  görbe  c s a k  5 év es  k o r i g  f u t  pá rhuzam osan ,  az 5-6  é l e t é v  k ö z ö t t  
mind jobban  e l t á v o lo d n a k  e g y m á s tó l .  A 'lá n y o k  m e d e n c e sz é le B sé g e , ha k i s  mér­
t é k b e n  i s ,  minden é l e t k o r b a n  f e l ü l m ú l j a  a f i u k é t .

C s ip ó s z e l e s s e g
A c s i p ő s z é l e s s é g  é r t é k e i  lán y o k n á l  minden é l e t k o r b a n  n ag yobbak ,  

m in t  a  f i u k n á l .  A növekedés i n t e n z i t á s a  i s  5 év es  k o r i g  majdnem t e l j e s e n
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azonos. 5 é v e s  k o r t ó l  azonban  lá n y o k n á l  a  c s i p ő s z é l e s s é g  n ö v ekedésének  
üteme n é m i l e g  fo k o z ó d ik ,  a  f i u k n á l  p e d ig  l e l a s s u l .  íg y  a  k é t  gö rbe  e l t á v o ­
lo d ik  e g y m á s tó l .

M e l lk a B k e rü le t  nyugod t l é g z é s n é l
A f i u k  m e l l k a s k e r ü l e t e  minden é l e t k o r b a n  nagyobb a lá n y o k é n á l .

A növekedés i n t e n z i t á s á b a n  5 éves  k o r i g  c s a k  k i s  m értékű  k ü lö n b s é g  m u ta t­
kozik  a  k é t  nem k ö z ö t t .  E t t ő l  az é l e t k o r t ó l  kezdve azonban  l á n y o k n á l  a 
növekedés m ér ték e  nagyobb m értékben  c s ö k k e n ,  m in t a f i u k n á l .  Ennek tu d h a tó  
be , hogy e t t ő l  az é l e t k o r t ó l  a k é t  nem f e j l ő d é s i  g ö rb é je  az  e d d i g i n é l  e r ő ­
t e l j e s e b b e n  t é r  e l  e g y m á s tó l .

M e l lk a B k e rü le t  legnagyobb b e l é g z é s n é l
A legnagyobb b e l é g z é s n é l  m u t a t o t t  m e l l k a s k e r ü l e t  é r t é k e i  k i s s é  

gyorsabban  n ő n ek ,  m in t a n yugod t l é g z é s n é l  m é r te k .  Ez a  n ag ym értékű  növe­
kedés az o n b a n  csak az 5 .  é l e t é v i g  t a r t ,  e k k o r  a növekedés i n t e n z i t á s á b a n  
mindkét n em né l némi c sö k k en és  k ö v e tk e z ik  b e .  A f i u k  é r t é k e i  minden é l e t k o r ­
ban f e l ü l m ú l j á k  a l á n y o k é t .

M e l lk a s k e r ü l e t  legnagyobb k i l é g z é s n é l
A f i u k n á l  a  m e l l k a s k e r ü l e t  leg n ag y o b b  k i l é g z é s n é l  i s  nagyobb a 

l á n y o k é n á l .  Az e lő b b ie k n é l  a  növekedés i n t e n z i t á s a  i s  minden é l e tk o r b a n  
nagyobb. A lá n y o k  és f i u k  g ö rb é in e k  l e f u t á s i  t e n d e n c i á j a  n a g y j á b ó l  megegye­
z ik  a n y u g o d t  l é g z é s n é l  t a l á l t  é r t é k e k  g ö r b é i v e l .

F e l k a r k e r ü l e t  n y u .i tva
A lán y o k  n y ú j t o t t  f e l k a r k e r ü l e t i  é r t é k e i  minden é l e t k o r b a n  nagyob­

bak a f i u k é n á l .  A növekedés t e n d e n c i á j a  m indkét  nemnél a z o n o s .  Ennek t u l a j ­
d o n í th a tó ,  hogy a  n ö v e k e d é s t  á b r á z o ló  g ö rb é k  minden é l e t k o r b a n  párhuzamosan 
fu tn ak  e g y m á s s a l .  A 3-4  éveB k o r  k ö z ö t t  a  f e l k a r k e r ü l e t  n ö v e k e d é se  mérsé­
k e l t ,  mig a  4 - 5  é l e t é v  k ö z ö t t  a  n ö vekedés  i n t e n z i t á s a  i g e n  e r ő t e l j e s s é  vá­
l i k ,  ami az o n b a n  5-6 é l e t é v  k ö z ö t t  i s m é t  своккеп .

F e l k a r k e r ü l e t  h a j l í t v a
A lá n y o k  a h a j l í t o t t  f e l k a r k e r ü l e t  t e r é n  i s  m in d e g y ik  v i z s g á l t  

é l e tk o r b a n  f e l ü l m ú l j á k  a  f i u k a t .  A n ö vekedés  i n t e n z i t á s á b a n  a n n y i  e l t é r é s  
m u ta tkoz ik  a  n y ú j t o t t  f e l k a r k e r ü l e t h e z  v i s z o n y í t v a ,  hogy a  növekedés  üteme 
a 3-4 é l e t é v  k ö z ö t t  i s  m indkét  nemnél e r ő t e l j e s .  íg y  a k é t  gö rb e  l e f u t á s  
csak a 4 .  é l e t é v t ő l  kezdve h a s o n l i t  a  n y ú j t o t t  f e l k a r k e r ü l e t  g ö r b é ih e z .

A lk a . rk e rü le t
Az a l k a r k e r ü l e t  t e r é n  -  a 3 é v e s e k  k i v é t e l é v e l  -  a  f i u k n á l  t a l á l ­

tunk nagyobb é r t é k e k e t .  Lányoknál a nö v ek ed és  i n t e n z i t á s a  5 év es  k o r ig  
e g y e n le te s e n  e r ő t e l j e s ,  e t t ő l  kezdve a  növekedés  üteme k i s s é  c sö k k e n .  F iu k ­
n á l  az e r ő s  i n t e n z i t á s ú  növekedés  c s a k  a  4 . . é l e t é v i g  t a r t ,  ebben  az é l e t ­
korban t a l á l h a t ó  a lá n y o k  és  f i u k  a l k a r k e r ü l e t e  k ö z ö t t  a  leg n ag y o b b  kü lönb­
ség, 4 évés  k o r t ó l  a növekedés üteme c s ö k k e n .  A lá n y o k  é s  f i u k  g ö r b é i  csak  
4 éves k o r t ó l  kezdve f u t n a k  egym ássa l  n a g y j á b ó l  pá rh u zam o san .

Com bkorület
A co m b k erü le t  a  3-4  é l e t é v  k ö z ö t t  a  f i u k n á l  e r ő t e l j e s e b b e n  nő , 

mint a l á n y o k n á l .  4 éves  k o r t ó l  kezdve azonban  a növekedés  i n t e n z i t á s a  a 
lányoknál  e r ő t e l j e s e b b .  5 -6  é l e t é v  k ö z ö t t  a  co m b k erü le t  n ö v ekedésének  üteme
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m indkét nemnél c sö k k e n .  A lá n y o k  c o m b k e rü le te  minden é le tk o r b a n  f e l ü l m ú l j a  
a f i u k é t .  A k é t  f e j l ő d é s i  gö rb e  c s a k  a 4 .  é l e t é v t ő l  kezdve f u t  p á rh u zam o ­
s a n .

L á b s z á r k e r ü l e t
A 3 é v e s e k  k i v é t e l é v e l  a  k é t  nem l á b s z á r k e r ü l e t e  m in d eg y ik  v i z s ­

g á l t  é l e t k o r b a n  n a g y já b ó l  a z o n o s .  A növekedés  üteme i s  c sak  a 3-4 . é l e t é v  
k ö z ö t t  t é r  e l  e g y m á s tó l .  Ebben az id ő s z a k b a n  a  f i u k  n ö v e k e d é s i  ü tem e e r ő ­
t e l j e s e b b .  Ez azonban  csak  a r r a  e le g e n d ő ,  hogy a  f i u k  l á b s z á r k e r ü l e t e  e l é r j e  
-  s ő t  k i c s i v e l  f e l ü l  i s  m ú lja  -  a l á n y o k é t .  A lá n y o k  ée f i u k  f e j l ő d é s i  g ö r ­
b é j e  c sak  3 -4  év es  ko r  k ö z ö t t  t é r  e l  l é n y e g e s e n  e g y m á s tó l .

B o k a k e r ü le t
A b o k a k e r ü l e t  n ö v ekedésének  üteme az 5 .  é l e t é v i g  m in d k é t  nem nél 

e r ő t e l j e s  és a z o n o s .  5-6  éves k o r  k ö z ö t t  a  f e j l ő d é s  i n t e n z i t á s a  m ind a  f i u k ­
n á l ,  mind l á n y o k n á l  c sökken . A k é t  gö rbe  n a g y j á b ó l  v é g ig  pá rhuzam osan  f u t .

T e s t s ú l y
A 3 é v e s e k  k i v é t e l é v e l  a  f i u k  t e s t s ú l y a  m indegyik  é l e t k o r b a n  f e l ü l ­

m ú l ja  a l á n y o k é t .  Lényegesebb k ü lö n b ség  azo n b an  c s a k  a 6 é v e s e k n é l  t a l á l h a ­
t ó .  Ez annak t u l a j d o n í t h a t ó ,  hogy mig 5 éveB k o r i g  a növekedés i n t e n z i t á s a  
a  k é t  nemnél a z o n o s ,  5 . é l e t é v t ő l  kezdve a  l á n y o k n á l  a  t e s t s ú l y  n ö v e k e d é s é ­
nek  ütemében nagyobb m értékű  csökkenés  k ö v e t k e z i k  b e ,  m int a f i u k n á l .  Ennek 
k ö v e tk e z té b e n  a  k é t  görbe  6 éves  ko rban  t é r  e l  l e g jo b b a n  e g y m á s tó l .

V i t á l i s  k a p a c i t á s
A f i u k  v i t á l i s  k a p a c i t á s a  m indegy ik  é l e t k o r b a n  nagyobb a  l á n y o k é ­

n á l .  A növekedés ütemében c s a k  3 -4  éves k o r  k ö z ö t t  van k ü lö n b s é g .  E bben  az 
é l e t s z a k a s z b a n  a  f i u k  v i t á l i s  k a p a c i t á s a  nagyobb m értékben  n ö v e k s z i k ,  mint 
a  lán y o k é ;  a t o v á b b i  é l e tk o r o k b a n  a  növekedés  i n t e n z i t á s a  a z o n o s .  E b b ő l  
k ö v e tk e z ik ,  hogy a  k é t  n ö v e k e d é s i  görbe  c s a k  a  3 - 4 .  é l e t é v  k ö z ö t t  t é r  e l  
e g y m á s tó l .

Az óvodások  t e s t i  f e j l ő d é s é r e  v o n a tk o z ó  v i z s g á l a t a i n k  a l a p j á n  k é t  
fő  j e l l e g z e t e s s é g e t  em elhe tünk  k i  ö s s z e g e z é s k é n t :

A f e j l ő d é s  üteme 5 éves  k o r ig  a l e g e r ő t e l j e s e b b  -  r e n d s z e r i n t  t ö ­
r e t l e n  - ,  mig az 5 .  é l e t é v t ő l  az i n t e n z i t á s  n é m ile g  csökken .

A lá n y o k  és  f i u k  f e j l ő d é s é n e k  i n t e n z i t á s a  5 éves k o r t ó l  k ezd v e  
t é r  e l  l é n y e g e s e n  e g y m á s tó l .

2 .  F i z i k a i  e r ő n l é t  / 2 8 - 3 2 .  t á b l á z a t /

Erő

A kéz  s z o r i t ó  e r e j e  a  3 -4  é l e t é v  k ö z ö t t  m indkét néinnél c s a k  mér­
s é k e l t e n  n ö v e k s z ik .  4 éves k o r t ó l  a  növekedés  i n t e n z i t á s a  e r ő t e l j e s s é  v á ­
l i k ,  ami a f i u k n á l  a 6 . ,  a l á n y o k n á l  p e d ig  c s a k  az 5. é l e t é v i g  t a r t .  
E t t ő l  kezdve e z  u tó b b ia k n á l  a  kéz s z o r i t ó  e r e j é n e k  növekedésében  t ö r é s  
k ö v e tk e z ik  b e .  Ez okozza , hogy mig 5 éves k o r i g  a k é t  görbe m e g k ö z e l i t ő l e g  
párhuzam osan f u t  e g y m á ssa l ,  az 5 .  é l e t é v t ő l  kezdve a gö rbék  l e f u t á s i  i r á ­
nya  e l t é r ő  t e n d e n c i á t  m u ta t .
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1 .  t á b l á z a t 2 .  t á b l á z a t

T estm agasság

É l e t ­
ko r N • X В CV

3 11 9 5 ,6 9

Lányok

3 ,6 3 0,03

4 21 1 0 1 ,8 8 0 ,8 9 0,00

5 37 110 ,22 5 ,71 0,05

6 55 1 1 4 ,OC 5,03 0,04

3 10 95 ,07

F iu k

4 ,3 3 0,46

4 34 102,53 4 ,3 8 0,04

5 41 1 1 1 ,0 8 4 ,6 2 0,42

6 42 1 1 4 ,55 4 ,5 4 0,03

3 .  t á b l á z a t

C s jp ő tö v i  в -  m a g assá g

É l e t ­
ko r N X В CV

3 11 4 9 ,5 4

Lányok

2 ,8 8 0,06

4 21 . 5 3 ,4 1 2 ,7 0 0 ,05

5 37 5 9 ,3 8 4 ,2 4 0,07
6 55 62 ,25 3 ,8 6 0 ,06

3 10 4 8 ,5 4

F iu k

2 ,4 3 0 ,05
4 34 53 ,42 2 ,9 7 0,05

5 41 5 9 ,2 0 3 ,3 1 0 ,05
6 42 6 2 ,4 5 3 ,4 4 0,05

Ü lőm agasság

É l e t ­
k o r N X В CV

Lányok

3 1 1 55,06 1 ,8 8 0 ,03

4 21 56,95 2 ,5 7 0 ,0 4

5 37 61,30 2 ,6 6 0 ,0 4

6 55 63,05 2 ,7 4 0 ,0 4

F iu k

3 10 54,55 3 ,0 4 0 ,0 5

4 34 57,99 3 , H 0 ,0 5

5 41 61,93 3 ,1 5 0 ,0 5
6 42 63,57 2 ,7 3 0 ,0 4

4 . t á b l á z a t

F e l s ő v é g t a g h o ssza

É l e t ­
k o r N X В CV

Lányok

3 11 28,77 2 ,0 2 0 ,0 6

4 21 31,11 2 ,6 6 0 ,0 8

5 37 34,61 2 ,4 2 0 ,07
6 ' 55 35 ,42 7 ,9 6 0 ,2 1

F iu k

3 10 28 ,66 2 ,1 7 0 ,07
4 34 31 ,56 2 ,6 2 0 ,0 8

5 41 35 ,41 2 ,0 3 0 ,05
6 42 36,33 1 ,6 9 0 ,0 4
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F e lk a r h o s s z
5 .  t á b l á z a t

É l e t ­
k o r N X s CV

Lányok

3 11 1 7 ,4 8 1 ,53 0 ,0 8

4 21 18 ,0 6 1 ,3 0 0 ,0 7

5 37 2 0 ,2 7 1 .51 0 ,0 7

6 55 2 1 ,0 2 6 ,6 5 0 ,3 4

F iu k

3 10 1 7 ,4 0 1 ,6 8 0 ,0 9

4 34 18 ,57 1 ,97 0 ,1 0

5 41 2 0 ,2 1 1 ,3 9 0 ,0 6

6 42 2 1 ,1 1 1 ,2 0 0 ,0 5

7 .  t á b l á z a t
Kézhossz

É l e t ­
k o r N X X CV

3 11 1 0 ,8 1

Lányok
1 ,1 2 0 ,1 0

4 21 11 ,74 1 ,4 0 0 ,1 1

5 37 1 2 ,9 5 1 ,3 0 0 ,1 0

6 55 . 1 3 ,2 4 1 ,8 2 0,13

F iu k

3 10 1 1 ,4 1 1 ,3 2 0 ,1 1

4 34 1 2 ,3 2 1 ,37 0 ,1 1

5 41 12 ,80 1 ,2 5 0 ,0 9
6 42 1 3 ,5 5 1 ,4 0 0 ,1 0

A lk a rh o a sz
6 .  t á b l á z a t

É l e t
k o r N X s CV

Lányok

3 11 11,29 1 ,3 3 0 ,1 0

4 23. 13,05 1 ,8 3 0 ,13

5 37 14,33 1 ,7 3 0 ,1 2

6 55 14,70 3 ,2 9 0 ,2 2

F iu k

3 10 11,26 1 ,3 1 0 ,1 1

4 34 12,97 1 ,5 3 0 ,1 1

5 41 15,09 1 ,4 0 0 ,0 9

6 42 15,22 1 ,3 2 0 ,0 8

8 . t á b l á z a t

A lsó v é g ta g ho ssza

É l e t _
N X В CVkor

Lányok

3 i l 49 ,54 2 , 8 8 0 ,06

4 21 53,41 2 ,7 0 0 ,0 5

5 37 59 ,38 4 ,2 4 0 ,07
6 55 62,25 3 ,8 6 0 ,06

F iu k

3 10 48 ,54 2 ,4 3 0 ,05

4 34 53,42 2 ,9 7 0 ,05

5 41 59,20 3 ,3 1 0 ,05
6 42 62,45 3 ,4 4 0 ,05
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9 .  t á b l á z a t 1 0 .  t á b l á z a t

Combhossz L á b s z á rh o s s z

É l e t ­
kor N X В cv

3 11 25 ,50

Lányok

2 , 5 4 0 ,09

4 21 27,25 1 ,5 4 0 ,05

5 37 30,81 2 ,5 3 0 ,08

6 55 32,21 2 , 2 8 0,07

3 10 24,69

F i u k

1 ,4 1 0,05
4 34 27,86 1 ,8 2 0,06

5 41 31,53 1 ,9 1 0,06

6 42 34,22 2 , 1 8 0,06

É le  t -  
k o r N X В CV

3 11 18,59

Lányok

1 ,0 8 0 ,05
4 21 20,87 1 ,5 3 0,07

5 37 22,97 1 ,8 2 0,07
6 55 24,22 1 ,9 9 0 ,0 8

3 10 18,87

F iu k

1 ,5 5 0 ,0 8

4 34 20 ,36 1 ,4 5 0,07

5 41 22 ,81 1 ,27 0 ,05
6 42 24,07 1 ,67 0 ,06

1 1 .  t á b l á z a t 1 2 .  t á b l á z a t

V á l l s z é l e s s é g D e l t a s z é l e s s é g

É l e t ­
kor N X s CV

Lányok

3 11 21,35 1 ,4 4 0,06

4 21 22,64 0 ,8 7 0,03

5 37 24,31 1 ,3 3 0,05
6 55 25 ,28 1 ,5 7 0,06.

F iu k

3 10 21,75 1 ,1 9 0,05
4 34 22,86 1 ,2 5 0,06

5 41 24,95 1 ,2 6 0 ,05
6 42 25,69 1 ,3 6 0 ,05

É le  t -  
k o r N X В CV

Lányok

3 11 25 ,56 1 ,1 6 0 ,04

4 21 26 ,44 1 ,0 4 0,03

5 37 27 ,58 1 ,8 8 0 ,06

6 55 28,25 1 ,5 7 0 ,06

F iu k

3 10 25,96 1 ,2 3 0 ,04

4 34 26,66 1 ,2 1 0 ,0 5

5 41 28 ,22 1 ,4 3 0 ,05
6 42 28,66 3 ,6 2 0,13
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13 « t á b l á z a t 1 4 .  t á b l á z a t

Mel i k a s s z é l e s s é g  Mellkasmély s é  g

É l e t ­
k o r N X s CV É l e t ­

kor N X s CV

Lányok Lányok

3 11 • 17 ,61 1 ,0 2 0 ,0 5 3 11 12,07 0 ,9 2 0 ,07

4 21 17,87 0 ,7 1 0 ,0 4 4 21 12 ,22 0 ,8 1 0 ,0 6

5 37 18,07 1 ,5 5 0 ,0 8 5 37 13 ,32 2 ,8 1 0 ,2 1

6 55 18,89 1 ,2 4 0 ,0 7 6 55 13,13 0 ,9 6 0 ,07

F iu k F iu k

3 10 17,92 1 ,2 4 0 ,0 6 3 1 0 12 ,02 1 ,2 2 0 ,1 0

4 34 18,06 1 ,1 6 0 ,0 6 4 34 12 ,11 0 ,6 0 0 ,0 5

5 41 18,86 1 ,1 3 0 ,0 6 5 41 1 2 ,9 9 0 ,6 7 0 ,0 5

6 42 19,41 2 ,9 9 0 ,1 6 6 42 13 ,30 1 ,07 0 ,0 8

M e d e n c e s z é l e s a ég

1 3 .  t á b l á z a t 16 . t á b l á z a t

C s ip ő s z é le s s é g

É l e t ­
kor N X S CV

3- 11 17,13

Lányok

0,97 0 ,0 5

4 21 1 7 ,8 5 1,29- 0 ,0 7

5 37 1 8 ,3 9 1,07 0 ,0 5
6 55 1 9 ,0 8 1,24 0 ,0 7

3 10 17 ,0 5

F iuk

0 ,9 2 0 ,0 5

4 34 1 7 ,5 8 0 ,9 5 0 ,0 5

5 41 1 8 ,3 8 0 ,8 5 0 ,0 5

6 42 18 ,73 0 ,9 6 0 ,0 5

É l e t ­
k o r N X s CV

3 11 15,33

Lányok

1 ,3 8 0 ,0 9

4 21 16,25 1 ,1 7 0 ,0 7

5 37 17,12 0 ,9 9 0 ,0 5
6 55 17,64 0 ,9 8 0 ,0 6

3 10 15 ,18

F iu k

0 ,7 7 0 ,0 5
4 34 16,20 1 ,1 8 0 ,07
5 41 17,05 0 ,9 3 0 ,0 5
6 42 17,29 1 ,0 7 0 ,0 6
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1 7 .  t á b l á z a t 1 8 .  t á b l á z a t

M ellk ask o r  i l lő t  nyugodt l é g z é s n é l

É l e t ­
kor N X В CV

Lányok

3 11 53,00 1 ,6 0 0 ,0 3
4 21 54,43 1 ,8 4 0 ,0 3

5 37 55,94 4 ,2 9 0 ,0 7
6 55 56,83 3 ,2 9 0 ,0 6

F iu k

3 . 10 53,20 2 ,4 3 0 ,4 6

4 34 55,13 2 ,2 5 0 ,0 4
5 41 57,44 2 ,5 9 0 ,0 5
6 42 58,86 8 ,3 5 0 ,1 4

M e l l k a s k e r ü l e t  legnagyobb  b e lé g z é sn é 'l

É l e t ­
kor N X В CV

Lányok

3 10 54,97 2 ,1 2 0,03
4 21 57,17 1 ,76 0 ,03

5 37 59,41 3 ,2 3 0 ,05
6 55 60,22 4 ,3 3 0,07

F iu k

3 10 54,99 2 ,5 7 0 ,04
4 33 57,59 2 ,1 6 0 ,04

5 41 60,33 2 ,9 2 0 ,05
6 42 61,09 8 ,5 9 0,14

1 9 .  t á b l á z a t 2 0 .  t á b l á z a t

M e l l k a s k e r ü l e t  legnagyobb k i l é g z é s n é l

É l e t ­
kor N X s CV

3 10 52,32
Lányok

1 ,7 4 0 ,0 3
4 21 53,32 1 ,7 2 0 ,0 3
5 37 55,28 2 ,9 1 0 ,0 5
6 55 55,65 3 ,2 4 0 ,0 6

-3 10 52,17

F iu k

2 ,4 4 0 ,0 4
4 33 54,14 2 ,2 2 0 ,0 4

5 ' 41 56,37 2 ,4 8 0 ,0 4
6 42 57,87 2 ,9 8 0 ,0 5

F e l k a r k e r ü l e t  nyu .i tva

É l e t ­
kor N X В CV

Lányok

3 11 16,30 0 ,9 5 0 ,05
4 21 16,67 1 ,2 1 0,07

5 37 17,80 1 ,3 0 0,07
6 55 17 ,99 1 ,5 9 0 ,09

F iu k

3 10 16,00 0 ,8 1 0 ,05
4 34 16 ,81 0 ,9 1 0 ,05

5 41 17 ,45 1 ,1 2 0 ,06

6 42 17 ,66 1 ,6 7 0 ,09
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2 1 .  t á b l á z a t 2 2 .  t á b l á z a t

F e l k a r k e r ü l e t  h a . j l i t v a

É l e t ­
ko r N X В cv

3 11 16,85

Lányok
0 ,9 0 0 ,0 5

4 21 18,00 2 ,1 1 0 ,1 1

5 37 18,64 1 .5 1 0 ,0 8

6 55 18,86 1 ,7 2 0 ,0 9

3 10 16,81

F iu k

0 ,8 3 0 ,0 5

4 34 17,49 0 ,9 8 0 ,0 6

5 41 18,33 1 ,2 9 0 ,07
6 42 18 ,58 1 ,7 4 0 ,0 9

2 3 .  t á l l á z a t

C o m b k é rü le t

É l e t ­
kor N X a CV

3 ' 11 31,69

Lányok

2 ,2 3 0 ,97
4 21 32,67 1 ,93 0 ,0 4

5 37 35,62 2 ,83 0 ,07
6 55 35 ,88 3 ,2 5 0 ,0 9

3 10 29,04

F iu k
1 ,6 6 0 ,0 5

4 34 32,12 2 ,0 4 0 ,0 6

5 41 33,65 1 ,8 4 0 ,0 5
6 42 33,95 3 ,4 4 0 ,1 0

A l k a r k e r ü l e t

É l e t ­
ko r N X S CV

Lányok

3 11 16 ,0 9 0 ,6 4 0 ,04

4 •21 16 ,54 0 ,8 8 0 ,05

5 37 17 ,0 8 0 ,97 0 ,05

6 55 17 ,2 9 1 .1 9 0,07

F iu k

3 10 15 ,8 9 0 ,6 6 0 ,04

4 34 16 ,7 9 0 ,9 2 0 ,05

5 41 17 ,15 0 ,3 1 0 ,0 5
6 42 17,37 1 ,1 0 0 ,0 6

24. t á b l á z a t

L á b s z á r k e r ü l e t

É l e t ­
kor N T

X s CV

Lány ok

3 ■ 11 21 ,54 1 ,2 0 0 ,05
4 21 21 ,9 1 0 ,9 9 0 ,04

5 37 23 ,24 1,53 0 ,0 6
6 55 23,47 2 ,0 1 0 ,0 9

F iu k

3 10 18,67 6 ,03  ' 0 ,32

4 34 22 ,1 0 1 ,13 •0,05
5 41 23 ,1 0 .1 ,6 4 0 ,07
6 42 23 ,23 1 ,6 8 0 ,07
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2 5 .  t á b l á z a t 2 6 .  t á b l á z a t

B o k a k e r ü l e t  T e s t s ú ly

É l e t ­
kor N X a cv É le t

kor N X a CV

Lányok Lányok
3 11 15,19 0 ,9 5 0 ,0 6 3 11 14 ,75 1 ,6 2 0 ,1 1
4 21 15,60 ' 0 ,9 0 0 ,0 5 4 21 16 ,55 1 ,6 5 0 ,1 0
5 37 16,17 1 ,0 5 0 ,0 6 5 37 1 9 ,7 8 3 ,0 1 0 ,1 5
6 55 16,23 1 ,1 4 0 ,0 7 6 55 21 ,12 3 ,2 1 0 ,1 5

F iu k F iu k
3 10 15,08 1 ,1 5 0 ,0 7 3 10 14,50 1 ,6 8 0 ,1 1
4 34 15,66 0 ,8 6 0 ,0 6 4 34 16 ,81 1 ,8 5 0 ,1 1
5 41 16,03 1 ,0 9 0 ,0 7 5 41 20 ,05 2 ,3 4 0 ,1 2
6 42 16,17 1 ,3 5 0 , 0 8 6 42 21 ,94 2 ,8 8 0 ,13

V i t á l i s k a p a c i t á s
2 7 . t á b l á z a t

É l e t ­
kor N X a . cv

3 . 8 0 ,3 1

Lányok

0 ,0 9 0,29
' 4 20 0 ,3 4 0 ,1 2 0 ,37

5 36 0 ,5 6 0 ,2 0 0 ,3 5
6 55 0 ,6 5 0 ,1 8 0 ,2 8

3 10 0 ,3 4

F iuk

0 ,2 0 0 ,5 8
4 34 0 ,4 5 0 ,1 2 0 ,27
5 41 0 ,6 3 0 ,2 2 0 ,3 4
6 42 0 ,7 3 0 ,23 0 ,3 2
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A la b d a d o b á s n á l  a lá n y o k  é r t é k e i  m eredeken és t ö r e t l e n ü l  nőnek, 
s ez a nagy n ö v e k e d é s i  i n t e n z i t á s  e g é s z e n  6 é v e s  k o r ig  t a r t .  A f i u k n á l  
-  akik  e param éter t e r é n  minden é l e t k o r b a n  f e l ü l m ú l j á k  a l á n y o k a t  -  4 éves 
k o rig  a növekedés üteme v a la m iv e l  k ie e b b  m in t  a  lán y o k é .  4 - 5  é v e s  k o r  kö­
z ö t t  azonban a  növekedés üteme m eg g y o rsu l ,  az 5 -6  é l e t é v  k ö z ö t t  azonban a 
növekedés in t e n z i t á s a  ism ét csö k k en .  Az i n t e n z i t á s b e l i  -k ü lö n b ség ek  k ö v e t­
keztében  a  k é t görbe свак  a 3 -4  é í e t ó v  k ö z ö t t  f u t  m e g k ö z e l i t ő l e g  pá rh u za­
mos a n .

G yorsaság
A g y o rsa sá g o t az érmék dobozba r a k á s á v a l  m ér tük .  Ennek tanúsága 

s z e r in t  a lányok  kózgyorsasága nagyobb a  f i u k é n á l .  A f e j l ő d é s  i n t e n z i t á s ­
b e l i  íü lö n b ség ek  k ö v etk eztéb en  az e l t é r é s  4 év es  korban  a  le g n a g y o b b ,  e t t ő l
kezdve a k ü lön b ség  csökken .

Ruganyosság
A ruganyosság  m éréeé re  a  h e l y b ő l  t á v o lu g r á s  s z o l g á l t .  A f iu k  

h e ly b ő l tá v o lu g ró  e re d m é n y e i-a  4 é v esek  k i v é t e l é v e l - j o b b a k  a  lá n y o k é n á l .
Az eredmények j a v u l á s a  a  l á n y o k n á l  e g y e n l e t e s e b b ,  mint a f i u k n á l .  Ez u tó b ­
b ia k n á l u gyan is a növekedés i n t e n z i t á s á b a n  a  4 éves korban  t o r é e  k ö v e tk e z ik  
b e , majd utána ism ét e rő s  j a v u l á s  t a p a s z t a l h a t ó .  5 éveB k o r b a n  a  növekedés 
in t e n z it á s a  k i s s é  t ö r é s t  sz e n v e d ,  s a  f e j l ő d é s  m é rsé k e l te b b  Üteművé v á l i k .
A k ét görbe a  4 éves k o r i  k ü lö n b s é g tő l  e l t e k i n t v e  párhuzam osan  f u t  egymás­
s a l .

Á lló k ép esség
Az á l l ó k é p e s s é g e t  a n y u s z iu g r á s o k  szám ával j e l l e m e z t ü k .  A n y u s z i ­

ugrások száma az é le t k o r r a l  m indkét  nem nél n ő ,  s a f i u k  t e l j e e i t m é n y e  min­
den é l e t k o r b a n  jo b b  a l á n y o k é n á l .  A t e l j e s i t m ó n y  növekedésének  üteme a k é t  
nemnél c s a k  az 5-6  óv k ö z ö t t  a z o n o s ,  3 -4  é l e t é v  k ö z ö t t  a  f i u k  t e l j e s i t m é n y -  
növekedésének  i n t e n z i t á s a  a  nagyobb, mig a  4 - 5  é l e t é v  k ö z ö t t  a  lányők  t e l -  
jesitm én y e  nő e r ő t e l j e s e b b e n .  A k é t  gö rb e  t e h á t  свак az 5 -6  é l e t é v  k ö z ö t t  
fu t  párhuzam osan.

Az óvodások f i z i k a i  e r ő n lé té n e k  f e j lő d é s é r e  v o n a tk o z ó a n  az a l á b b i  
fon tosab b  ö ssz e g e z ő  m e g á lla p itá so k a t te h e t jü k :

-  A f iu k  e r ő n lé te  minden param éter te r é n  és minden é letk orb an
jobb a lá n y o k é n á l.

-  Az erő 4 éves k o rb a n  kezd  e r ő s e b b e n  f e j l ő d n i ,  s az e rőnövekedés 
nagy in t e n z i t á s a  6 éves k o rb an  i s  t a r t .

-  A g y o r s a s á g  a 3 -5  éves k o r  k ö z ö t t  ig e n  i n t e n z i v e n  n ő ,  az 5-6 
éves kor k ö z ö t t  a f e j lő d é s -  i n t e n z i t á s a  e r ő s e n  le c sö k k e n .

-  A ru g a n y o ssá g  növekedése  u g y a n c s a k  a 3 -5  éves k o r  k ö z ö t t  a 
l e g e r ő t e l j e s e b b ,  az 5-6  éves  k o r  k ö z ö t t  a  f e j l ő d é s  e rő s e n  m é r s é k lő d ik .

-  Az á l l ó k é p e s s é g  f e j l ő d é s é n e k  ütem e mindkét n em né l e g y e n l e t l e n ,  
de v é g ig  növekvő t e n d e n c i á t  m u ta t .
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2 8 .  t á b l á z a t 2 9 .  t á b l á z a t

.drmék d o b o z b a  rakása H e lybő l távolup^rás

É l e t ­
kor N X s CV

3 11 38,63

Lányok

1 3 ,7 7 0 ,3 5
4 21 27,69 4 ,9 3 0 ,17
5 37 23,84 3 ,9 0 0 ,1 6
6 55 23,36 4 ,2 6 0 ,1 8

3 10 37,35

F iu k
9 ,3 2 0 ,2 5

4 34 31,91 7 , 4 0 0 ,23
5 41 25,07 4 ,7 2 0 ,1 9
6 42 23,75 3 ,7 7 0 ,1 5

É l e t ­
ko r N X a CV

3 10 0,33

Lányok

0 ,0 4 0 ,1 2

4 21 0,56 0 ,1 5 0 ,2 6

5 37 0,77 0 ,2 0 0 ,2 6
6 55 0,82 0 ,1 9 0 ,23

3 9 0,37

F iu k

0 ,0 7 0 ,2 0

4 34 0,53 0 ,2 3 0 ,4 3

5 41 0,81 0 ,2 3 0 ,2 8
6 42 0,87 0 ,2 5 0 ,2 8

? 0 ;  t á b l á z a t

N y u sz iu g ra so k  szama.

É l e t ­
kor N X a CV

'3 11 33 ,45

Lányok

•36,06 0 ,46

4 21 35,15 1 5 ,9 9 0 ,45
5 37 43 ,35 1 8 ,1 6 0 ,41
6 54 47 ,54 2 2 ,3 2 0 ,47

3 10 36 ,70
F iu k

3 0 ,8 0 1 Д 5
4 34 4 3 ,2 6 2 1 ,2 2 0 ,49
5 41 45 ,83 2 3 ,8 5 0 ,54
6 41 4 9 ,1 8 4 6 ,2 2 0,41
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^1< t á b l á z a t 3 2 1 t á b l á z a t

A kéz sz o r i t ó  e re . je

É l e t ­
ko r N X s CV

Lányok

3 11 2 ,7 0 0 ,71 0 ,2 6

4 21 3 ,5 6 1,36 0 ,3 8

5 37 6 ,1 4 1 ,68 0 ,27
6 55 7 ,3 3 2 ,11 0 ,2 9

F iuk

3 10 3 ,4 5 1,32 0 ,3 8

4 34 4 ,2 1 1,24 0 ,2 9

5 41 6 ,2 3 1,91 0 ,3 1
6 42 8 ,0 5 1,84 0 ,2 3

Labdadobás

É l e t ­
k o r N X В CV

L ányok

3 11 1,17 0 , 3 0 0 ,2 5
4 21 1,66 0 , 5 8 0 ,34

5 37 2,17 0 ,5 3 0 ,2 4
6 55 2,63 0 , 4 6 0 ,17

F i u k

3 10 1,25 0 , 3 8 0 ,3 0

4 34 1,68 0 , 5 1 0 ,3 0

5 41 2,44 0 , 6 3 0 ,3 5
6 42 2,72 0 , 6 5 0 ,24

3 .  M o to r ik u s  f e j l e t t s é g i  s z i n t  / 3 3 - 3 7 .  t á b l á z a t /

S t a t i k u s  k o o r d in á c ió
Á l lá s  egy  lá b o n ,  n y i t o t t  szemmel; a  lá n y o k  t e l j e s i t m é n y e  m indegyik 

v i z s g á l t  é l e t k o r b a n  j e l e n t ő s e n  f e l ü l m ú l j a  a  f i u k é t .  A t e l j e s í t m é n y n ö v e k e ­
désének  üteme e g y é b k é n t  a k é t  nemnél a z o n o s n a k  t e k i n t h e t ő .  A k ö z t ü k  lévő  
k ü lö n b ség  a k i i n d u l ó  s z i n t  k ö z t i  k ü lö n b s é g re  v e z e th e tő  v isB za ;  a z a z  a  l á ­
nyok t e l j e s i t m é n y e  már 3 éves k o rb an  messze f e l ü l m ú l j a  a f i u k é t .  A f e n t i ­
e k b ő l  k ö v e t k e z i k ,  hogy a k é t  nem t e l j e s i t m é n y g ö r b é je  végig  p á rh u z a m o s .

Á l l á s  eg y  lá b o n ,  c s u k o t t  szemmel; mig a  f i u k  t e l j e s i t m é n y e  az 
é l e t k o r  n ö v e k e d é s é v e l  párhuzam osan e lé g g é  e g y e n l e t e s e n  n ö v e k s z ik ,  a d d ig  a 
lá n y o k n á l  a 3 -4  é v e s  k o r  k ö z ö t t  t e l j e s í t m é n y c s ö k k e n é s  k ö v e tk e z ik  b e .  Ez 
v a l ó s z í n ű l e g  an n ak  t u l a j d o n í t h a t ó ,  hogy a  3 é v e s e k  lé tszám a  k e v é s  v o l t  / 8 / ,  
s ezek  nem r e p r e z e n t á l t á k  m e g fe le lő e n  k o r o s z t á l y u k a t .  A 4 é v e s  k o r  u t á n  a 
lá n y o k n á l  íb  e r ő t e l j e s  te l j e s í tm é n y n ö v e k e d é s  k ö v e tk e z ik  b e .  A f e n t i e k  kö­
v e tk e z té b e n  a l á n y o k  és f i u k  t e l  je3 itm énygörbé_ ie  e l t é r  e g y m á s tó l . -

A k a p o t t  é r t é k e k  a  l á n y o k n á l  k é t ,  a  f i u k n á l  három k o r c s o p o r t n á l  
m ú lják  f e l ü l  az  é r t é k e k e t .

Dinamikus k o o r d i n á c i ó
C é lb ad o b ás  ; a f i u k  t e l j e s i t m é n y e  m inden  é le tk o rb a n  f e l ü l m ú l j a  a 

l á n y o k é t .  A 3 -4  é l e t é v  k ö z ö t t  a  t e l j e s í tm é n y n ö v e k e d é s  m indkét n e m n é l  l a s ­
s ú  Ütemű, majd a  4 - 5  éves k o r  k ö z ö t t  g y o r s a b b á  v á l i k ,  s ez a f e j l ő d é s i  
l e n d ü l e t  6 éves  k o r i g  t a r t .  A lányok  és  f i u k  t e l j e s i tm é n y g ö r b é  j e  megköze­
l í t ő e n  pá rhuzam osan  h a la d  e g y m á ssa l .
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Á llá s  egy  lábon  
/ n y i t o t t  szemmel/

3 3 .  t á b l á z a t

Á l l á s  egy lábon 
/ c s u k o t t  szemmel/

3 4 .  t á b l á z a t

É l e t ­
kor N X S CV

3 9 10,12
Léjivok

1 2 ,0 8 0,85
4 21 11,93 - 1 1 ,1 2 0,93

5 37 16,30 1 4 ,8 0 0,90

6 54 24,57 3 0 ,3 7 1,24

3 8 5,36

F iu k

4 ,4 8 0,83
4 32 6,24 6 ,03 0,70

5 38 10,89 10 ,97 1,01

6 42 18,94 2 2 ,1 8 1,17

3 5 .  t á b l á z a t

Célbadobás

É l e t ­
kor N X 3 CV

3 5 1,80
■ Lányok 

1 ,9 2 0 ,68
4 13 1,92 0 ,8 6 0,44

5 31 2 ,97 1 ,9 1 0,64
6 47 3 ,46 2 ,3 7 0,68

3 4 2 ,5 0
F iu k

0 ,5 7 0,23
• 4 21 2 ,90 1 ,6 4 0,56

5 37 3 ,68 2 ,4 2 0 ,6 6 '
6 38 4 ,32 2 ,4 3 0,56

É le  t -  
k o r N X В CV

3 8 15,13

Lányok

9 ,4 0 0 ,62
4 20 10,69 8 , 0 8 0 ,75
5 37 19,81 4 8 ,4 6 2,44
6 52 22,54 3 0 ,4 2 1,35

3 6 4 ,15

F iu k

3 ,0 3 0 ,72

4 31 7,23 6 ,4 5 0 ,89
5 35 9,82 9 .8 6 1 ,00
6 42 14,67 1 5 ,7 0 1,07

3 6 .  t á b l á z a t

G y u f a a z á l a k  dobozba r a k á s a

É l e t ­
k o r N X X CV

3 10 40,77

Lányok

1 0 ,3 5 0 ,25
4 21 30,53 7 , 3 1 0,23

5 37 24,77 8 , 8 8 0 ,35
6 55 2 0 ,4 ^ 5 ,9 0 0,29

3 10 44,03

F i u k

9 ,8 1 0 ,2 2
4 34 41,51 1 3 ,7 6 0,33
5 41 27,92 9 ,4 2 0,34
6 42 25,41 1 0 ,0 3 0 ,39
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G yufaszálak dobozba r a k á sa ; e z z e l  a p ró b á v a l a két k é z z e l  v ég ­
z e t t  sz im u ltá n  mozgások ered m én yességét v iz s g á l t u k .  A célbadobáB Sal e l l e n ­
té tb e n  i t t  a lányok t e lje s itm é n y e  m úlja f e l ü l  a f i u k é t .  A lányok már 3 évee  
korban magasabb s z i n t r ő l  in d u ln a k , s f e j lő d é s i  in te n z itá s u k  kéBŐbb sem ma­
rad e l  a f iu k é t ó l .  A k ét görbe le f u t á s a  -  k iseb b  k ü lö n b ség ek tő l e l t e k in t v e  -  
m egegyezik  egym ássa l.

A fu n k c io n á lis  asz im m etria  k ia la k u lá s a
A fo g ó k észség  k ia la k u lá s á r a  vonatkozóan ad ata in k  nem m utatnak  

fo k o z a to s s á g o t .  Úgy tű n ik , hogy a lányok a fo g ó k é sz sé g  k ia la k u lá sa  te r é n  
n ém ileg  m egelőzik  a f iu k a t .

A h a j i t ó  k a r  m indkét  nem nél -  de k ü lö n ö s e n  a f i u k n á l  -  e lő b b  a l a ­
k u l  k i ,  m in t  a fo g ó k é s z s é g .  A f i u k  e t é r e n  m e g e lő z ik  a  l á n y o k a t ,  m e r t  3 
éves  k o r t ó l  kezdve m inden k o r c s o p o r tb a n  100%-os a  h a j i t ó  k a r  k i a l a k u l á s a .

Az e lu gró  lá b  k ia la k u lá s a  az ö ssz e s  fu n k c io n á lis  asz im m etria  
k ö zü l a le g la ssa b b a n  megy végb e . E té r e n  a lán yok  m egelőzik  a f i u k a t .  A 
100%-os aszim m etria  még 6 éves korra  sem a la k u l k i .

A rugó láb  lán yok n ál 3 év es  korban k ia la k u ltn a k  t e k in th e tő ,  
azonban még 6 éves korban i s  vannak o lyanok , a k ik n é l a rugó láb  nem a la k u lt  
k i .  Érdekee módon lán y o k n á l a rugó lá b  a v i z s g á l t  korcsoportokban ö s B z e s i t -  
ve nagyobb száza lék b an  a la k u lt  k i ,  mint a f iu k n á l .

A m otorikus f e j l e t t s é g i  s z in t r e  vonatkozóan az a lá b b i ö s s z e g e z ő  
m e g á lla p itá so k a t te h e tjü k :

-  A s ta t ik u s  k o o rd in á c ió  te r é n  a lán yok  minden é le tk o rb a n  f e l ü l ­
m úlják a. f iu k a t .

-  A g y o rs , robbanékony, nagyobb izom csop ortok at igénybe vevő  
mozgások te r é n  a f iu k ,  mig a k iseb b  izom csoportokra  k it e r je d ő , finom abb  
mozgások ö sszren d ezése  te r é n  a lányok  dinamikus k o o r d in á c ió ja  a jo b b .

-  A fu n k c io n á lis  aszim m etria  k ia la k u lá s a  te r é n  -  v a ló s z in ü le g  a 
v i z s g á l a t i  szem élyek k is  lé tszá m a  m ia tt  -  e g y ik  p aram étern él sem t a lá l tu n k  
fo k o z a to s  f e j l ő d é s t ,  s  a h a j i t ó  kar k iv é t e lé v e l  a lányok  m indenütt m egelő­
z ik  a f iu k a t .

3 7 .  t á b l á z a t
A fu n k c io n á lis  asz im m etria  k ia la k u lá sa

É l e t ­
ko r

Fogókészség  
k i a l a k u l á s a

H a j i t ó k a r  
k i a l a k u l á s a

E lu g r ó  lá b  
k i a l a k u l á s a

Rugó l á b  
k i a l a k u l á s a

3 90,00%
Lány ok 

100,00% 63,64% 100,00%
4 95,24% 100,00% 85,00% 100,00%

5 100,00% 97,30% 86,49% 100,00%
6 98,18% 98,18% 92,59% 96,36%

3 90,00%
F iu k

100,00% 20,00% 100,00%
4 88,24% 100,00% 85,29% 97,06%
5 97,56% 100,00% 97,56% 100,00%
6 100,00% 100,00% 85,71% 97,62%
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4. A szárm azás és a Bzül6k ö s s z k e r e s e t é n e k  h a tá s a

V a r ia n c ia -a n a liz iB t végeztünk a rra  vonatkozóan, hogy m ilyen ha­
tá sa  van a ezármazásnak és a Bzülók ö ssz k e r e se té n e k  az a lá b b i {aram éterek  
a la k u lá sá ra :

-  t e s tm a g a ssá g ;
-  v á l l s z é l e s B é g ;
-  d e l t a s z é l e e s é g ;
-  m e l lk a B sz é le ssó g ;
-  m e l lk a sm é ly sé g ;
-  m e d e n c e sz é le B sé g ;
-  C B ipőszé lessóg ;
-  m e l lk a a k e r ü l e t  nyugodt l é g z é s n é l ;
-  m e l l k a a k e r ü l e t  legnagyobb  b e l é g z Ó B n é l ;
-  m e l l k a s k e r ü l e t  legnagyobb k i l é g z é s n é l ;
-  f e l k a r k e r ü l e t  n y ú j tv a ;
-  f e l k a r k e r ü l e t  h a j l í t v a ;
-  a l k a r k e r ü l e t  ;
-  com b k erü le t ;
-  l á b s z á r k e r ü l e t ;
-  t e s t e u l y ;
-  v i t á l i s  k a p a c i t á s ;
-  a kéz s z o r i t ó  e r e j e ;
-  labdadobás tá v o ls á g a ;
-  érmék dobozba ra k á sa ;
-  h e ly b ő l  t á v o lu g r á s ;
-  n y u B z i u g r á s o k  s z á m a ;
-  á l l á B  e g y  láb o n ;
-  c ó lb ad o b ás ;
-  g y u fa s z á la k  dobozba r a k á s a ;
-  fo g ó k észség  k i a l a k u lá s a ;
-  h a j i t ó  k a r  k i a l a k u l á s a ;
-  e lu g ró  l á b  k i a l a k u l á s a ;
-  rugó l á b  k i a l a k u l á s a .
Az F -p róbák  s e h o l  вот v o l t a k  s z i g n i f i k á n s a k ,  ami a z t  j e l e n t i ,  

hogy a szárm azásnak ев a szü lő k  ö s s z k e r e s e t é n e k  n incs  h a t á e a  a f e n t i  p a r a ­
m éterek  a l a k u l á s á r a .

Tehát az é l e tB z in v o n a l  j e l e n l e g i  k i e g y e n l i t e t t s é g e  m e l l e t t  a s z á r  
mazáenak és a Bzülők ö s s z k e re s e té n e k  n in c s  s z i g n i f i k á n s  h a t á s a  a 3-6  éves 
óvodások t e s t i  f e j l ő d é s é r e ,  f i z i k a i  e r ő n l é t é r e  és m otorikus s z i n t j é r e .

5 . K o r r e l á c i ó k ,  reg reB B z ió k

Mint a m ó d sz e r rő l  szó ló  f e j e z e t b e n  l á t t u k ,  m indkét nem nél, в mind 
a négy k o rc s o p o r tn á l  52 ö ssze fü g g és re  vona tkozóan  s z á m i to t tu n k  k o r r e l á c i ó t  
és ezek  közül 12 e s e t é b e n  r e g r e s s z i ó t  i s .  A lányok e s e té b e n  négy k o rc so p o r t  
n á l  ö sszesen  39 ö s s z e fü g g é s  e se té b e n  t a l á l t u n k  s z i g n i f i k á n e  k o r r e l á c i ó t ,  
a f i u k  e se tében  p e d ig  34 ö s sz e fü g g é sn é l  / l d .  36 . és 39. t á b l á z a t / .

82



3 8 .  t á b l á z a t

K o r r e l á c i ó s  és  r e g r e s s z i ó s  é r t é k e k  lá n y o k n á l

P a ra m é te re k r b m f P

3 é v e s e k

L á b s z á r k e r ü l e t  -  
Á l l á s  egy l á b o n  

/ а / Ъ /

0 , 4 5 5 1 / r e g r e s s z i ó t  nem 
B z á m i to t tu n k

7 /6 - / 0 , 1

A kéz  s z o r i t ó  e r e j e  -  
H e ly b ő l  t á v o l u g r á s

-0 ,6 3 6 3 r e g r e s s z i ó t  nem 
s z á m i t o t t u n k

8 0 ,0 5

4 é v e se k

T e s tm a g a ssá g  -  
A kéz  s z o r i t ó  e r e j e

0 ,5 7 5 0 - 1 6 ,9 2 3 0  0 ,2 0 1 0 19 0 ,0 1

T e s tm a g a ssá g  -  
Labdadobás

0 ,8 0 5 6 -1 0 ,5 3 9 3  0 ,1197 19 0 ,001

T e s tm a g a ssá g  -  
H e ly b ő l  t á v o l u g r á s

0 ,7 4 7 8 - 2 ,3 8 2 9  0 ,0 2 8 9 19 0 ,001

T e s tm a g a ssá g  -  
N y u s z iu g rá s o k  száma

-0 ,5 4 9 4 r e g r e s s z i ó t  nem 
s z á m i t o t t u n k

18 0 ,02

T e s tm a g a ssá g  -  
C élbadobás

0 ,5 4 0 2 - 9 ,6 4 9 1  0 ,1 1 3 4 11 0 ,1

T e s t s ú l y  -  
Labdadobás

0 ,6307 - 2 ,0 0 2 4  0 ,2 2 1 1 19 0 ,0 1

V i t á l i s  k a p a c i t á s  -  
N y u sz iug ráB ok  száma

- 0 ,4 4 0 1 54 ,3174  -5 5 ,5 4 3 1 17 0 ,1

A kéz  s z o r i t ó  e r e j e  -  
H e ly b ő l  t á v o l u g r á s

0 ,4 5 1 0 r e g r e s s z i ó t  nem 
B z á m i to t tu n k

19 0 ,05

A kéz  s z o r i t ó  e r e j e  -  
N y u s z iu g rá s o k  száma

-0 ,4 5 0 7 r e g r e s s z i ó t  nem 
szám i t o t t u n k

18 0 ,0 5

5 é v e s e k
T e e tm a g a ssá g  -  
A kéz  s z o r i t ó  e r e j e

0 ,5 0 0 9 - 1 0 ,0 7 2 1  0 ,1 4 7 1 35 0 ,0 1

T e s tm a g a ssá g  -  
Labdadobás

0 ,5 9 3 1 - 3 ,8 9 9 9  0 ,0 5 5 0 35 0 ,0 0 1

T e s tm a g a ssá g  -  
Érmék dobozba  ra k á s a

- 0 ,4 0 2 1 5 4 ,1191  - 0 ,2 7 4 8 35 0 ,0 2

T e s tm a g a ssá g  -  
H e ly b ő l  t á v o l u g r á s

0 ,3 9 5 5 - 0 ,7 7 8 2  0 ,0 1 4 1 35' 0 ,0 2

T e s tm a g a ssá g  -  
Á l l á s  egy l á b o n

/ а / Ь /

0 ,1 9 2 4 /
0 ,4 4 0 8

- 3 8 , 6 9 6 0 /  0 ,4 9 8 9 /  
-3 9 2 ,6 4 1 5  3 ,7 4 2 1

35 /35 - / 0 , 0 2
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P a ra m é te re k Г b m f P

T es tm ag asság  -  
G yufaB zálak  do­
bozba r a k á s a

-0,3992 93 ,2348  -0 ,6 2 1 2 35 0 ,02

Csip ő tö  v i s  -m agasság  
N y u sz iu g rá so k  száma

-0 ,2758 r e g r e s s z i ó t  nem 
s z á m i t o t t u n k

35 0 ,1

A l k a r k e r ü l e t  -  
A kéz s z o r i t ó  e r e j e

0 ,3296 r e g r e s s z i ó t  nem 
s z á m i t o t t u n k

35 0 ,0 5

T e s t s ú l y  -
Labdadcüág

0 ,4981 0 ,4339  0 ,0877 35 0 ,0 1

T e s tsu
Á l lá s  e 0„ láb o n  
/ а / Ъ /

0 ,2 3 9 5 /
0 ,3317

r e g r e s s z i ó t  nem 
s z á m i t o t t u n k

3 5 /3 5 - / 0 , 0 5

A kéz s z o r i t ó  e r e j e  -  
H e ly b ő l  t á v o l u g r á s

0 ,2892 r e g r e s s z i ó t  i 
s z á m i t o t t u n k

35 0 ,1

Érmék dobozba  r a k á s a  
G y u fa s z á la k  dobozba 
r a k á s a

0 ,3384 r e g r e s s z i ó t  nem 
s z á m i t o t t u n k

35 0 ,05

6 év esek

T e s tm a g a ssá g  -  
A kéz. s z o r i t ó  e r e j e

0 ,2916 -6 ,6 1 0 1  0 ,1223 53 0 ,0 5

T e s tm a g a ssá g  -  
Labdadobás

0,4653 -2 ,2 2 0 0  0 ,0425 53 0 ,0 0 1

T e s tm a g a ssá g  -  
H e ly b ő l  t á v o l u g r á s

0 ,4517 -1 ,0 8 2 2  0 ,0167  ' 53 0 ,0 0 1

F e l k a r k e r ü l e t  n y ú j tv a  
A kéz s z o r i t ó  e r e j e .0 ,2882

r e g r e s s z i ó t  nem 
s z á m i t o t t u n k

53 0 ,0 5

F e l k a r k e r ü l e t  h a j l í t v aw /л p»7 ç r j

A kéz s z o r i t ó  e r e j e  U’ £,D( r e g r e s s z i ó t  nem 
B z á m i to t tu n k

53 0 ,0 5

A l k a r k e r ü l e t  -  
A kéz  s z o r i t ó  e r e j e

0 ,2775 r e g r e s s z i ó t  nem 
s z á m i t o t t u n k

53 0 ,0 5

T e s t s ú l y  -  
A kéz s z o r i t ó  e r e j e

0 ,3581 2 ,3661  0 ,2352 53 0 ,0 1

T e s t s ú l y  -  
Labdadobás

0 ,4632 1,2261  0 ,0663 53 0 ,0 0 1

Érmék dobozba r a k á s a  
G y u f a s z á la k  dobozba 
r a k á s a

0 ,3259
r e g r e s s z i ó t  nem 
s z á m i t o t t u n k 53 0 ,0 2

H e ly b ő l  t á v o l u g r á s  0 ,1 0 3 0 /  
Á l l á s  e g y  lá b o n  / а / Ь /  0 ,3714

r e g r e s s z i ó t  nem 
s z á m i t o t t u n k

52 /5 1 - / 0 , 0 1

Á l l á s  egy  lá b o n  / а / Ь /  
N y u s z iu g rá s o k  száma

- 0 , 3 2 2 5 /
-0 ,2 2 6 0

r e g r e s s z i ó t  nem 
s z á m i t o t t u n k

52 /5 1 0 , 1 / -
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K o r r e l á c i ó s  é s  r e g r e s s z i ó s  é r t é k e k  f i u k n á l

3 9 .  t á b l á z a t

P a ra m é te rek r b m f P

3 é v e se k

T es tm agasság  -  
N yuGziugrások száma

- 0 ,6 0 4 4 174 ,3180  -1 ,3 7 0 4 8 0 ,1

F e l k a r k e r ü l e t  n y ú j t v a  
A kéz s z o r í t ó  e r e j e 0 ,6 0 5 4

r e g r e s s z i ó t  nem 
3 zárni t o t t u n k

8 0 ,1

A lk a '’k e r ü l e t  -  
A kés s z o r í t ó  e r e j e

0 ,6 1 9 5 r e g r e s s z i ó t  nem 
s z á m í t o t t u n k

8 0 ,1

T e s t s ú l y  -  
Labdadobás

0 ,7 0 4 8 - 1 ,0 4 0 5  0 ,1580 8 0 ,0 5

T e s t s ú l y  -  
N y u sz iu g rá so k  száma

-0 ,6 2 3 5 r e g r e s s z i ó t  nem 
s z á m í t o t t u n k

8 0 ,1

H e ly b ő l  t á v o l u g r á s  -  
Á l l á s  egy l á b o n  / а / Ъ /

- 0 , 5 9 1 0 /
-0 ,4 9 0 7

r e g r e s s z i ó t  nem 
s z á m í t o t t u n k

4 é v e s e k

5/4 0 , 1 / -

T es tm ag asság  -  
Labdadobás

0 ,5 0 4 0 -4 ,2 8 8 7  0 ,0 5 8 2 32 0 ,0 1

T es tm ag asság  -  
H e ly b ő l  t á v o l u g r á s

0 ,2 9 7 1 - 1 ,1 0 1 3  0 ,0 1 6 0 32 0 ,1

T e s t s ú l y  -  
A kéz s z o r í t ó  e r e j e

0 ,3197 0 ,6 0 5 5  0 ,2142 32 0 ,1

T e s t s ú l y  -  
Labdadobás

0 ,4 3 6 9 - 0 ,3 2 2 6  0 ,1193 32 0 ,0 2

A kéz  s z o r í t ó  e r e j e  -  
H e ly b ő l  t á v o l u g r á s

0 ,4653 r e g r e s s z i ó t  nem- 
s z á m í t o t t u n k

5 é v e s e k

32 0 ,0 1

T es tm ag asság  -  
A kéz B z o r i tó  e r e j e

0 ,5 5 1 7 -1 9 ,1 6 7 3  0 ,2287 39 0 ,0 0 1

T es tm ag asság  -  
Labdadobás

0 ,4 4 5 1 - 4 ,3 1 9 8  0 ,0 6 0 9 39 0 ,0 1

T es tm ag asság  -  
H e ly b ő l  t á v o l u g r á s

0 ,2 7 2 8 - 0 ,6 9 9 5  0 ,0 1 3 6 39 • 0 , 1

F e l k a r k e r ü l e t
n y u j t v a -
A kéz s z o r í t ó  e r e j e

0 ,3 8 0 5
r e g r e s s z i ó t  nem 
s z á m í t o t t u n k

39 0 ,0 2

F e l k a r k e r ü l e t  h a j l í t v a  
A kéz s z o r í t ó  e r e j e

-  0 ,2 9 0 2 r e g r e s s z i ó t  nem 
s z á m í t o t t u n k

39 0 ,1

A l k a r k e r ü l e t  -  
A kéz s z o r í t ó  e r e j e

0 ,3 6 7 6 r e g r e s s z i ó t  nem 
s z á m í t o t t u n k

39 0 ,0 2
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P ara m é te rek Г b m f P

Combkerület -  
H elybő l t á v o l u g r á s

0 ,3483 0 ,5 5 2 2  0 ,0042 39 0 ,0 5

T e s t s ú ly  -*
A kéz s z o r i t ó  e r e j e

0 ,5568 - 2 ,8 8 1 5  0 ,4546 39 0 ,0 0 1

T e s t s ú ly  -  
Labdadobás

0,4805 - 0 ,1 5 1 8  0 ,1295 39 0 , 0 1

A kéz s z o r i t ó  e r e j e  -  
H e lybő l t á v o l u g r á s 0,3483 r e g r e s s z i ó t  nem 

s z á m i t o t t u n k
39 0 ,0 5

Érmék dobozba r a k á e a  
G y u faszá lak  dobozba 
r a k á s a

0,5227 r e g r e s s z i ó t  nem 
s z á m i t o t t u n k

39 0 ,0 0 1

H elybő l t á v o l u g r á s  -  
Á l lá s  egy l á b o n  / а / Ь /

0 ,3 9 0 1 /
0 ,2761

r e g r e s s z i ó t  nem 
s z á m i t o t t u n k

3 6 /3 3 0 , 0 2 / -

Á l lá s  egy l á b o n  / а / Ъ /  
N y u sz iu g rá so k  száma

0 ,3 9 4 3 /
-1 ,1 7 4 9

r e g r e s s z i ó t  nem 
в zárnito  t t u n k

36 /3 3 0 , 0 2 / -

6 é v e s e k
Testm agasság  -  
A kéz s z o r i t ó  e r e j e

0 ,3997 -1 0 ,4 7 8 3  0 ,1618 40 0 ,0 1

Testm agasság  -  
Labdadobás

0 ,4449 - 4 ,6 4 6 1  0,0643 40 0 ,0 1

Testm agasság  -  . 
H elybő l t á v o l u g r á s

0 ,3670 - 1 ,4 3 7 3  0 ,0202 40 0 ,0 2

Testm agasság  -  
Célbadobós

0,3755 -1 9 ,1 3 8 6  0 ,2052 36 0 ,0 5

F e l k a r k e r ü l e t  n y u j t v a -  
A kéz s z o r i t ó  e r e j e

0,3102 r e g r e s s z i ó t  nem 
s z á m i t o t t u n k

40 0 ,0 5

F e l k a r k e r ü l e t  h a j l i t v a  
A kéz s z o r i t ó  e r e j e "0,3216 r e g r e s s z i ó t  nem 

s z á m i t o t t u n k
40 0 ,0 5

A l k a r k e r ü l e t  -  
A kéz s z o r i t ó  e r e j e

0 ,3226 r e g r e s s z i ó t  nem 
B zám ito  t t u n k

40 0 ,0 5

T e s t s ú ly  -  
A kéz s z o r i t ó  e r e j e

0 ,3958 2 ,7646  0 ,2527 40 0 ,0 1

T e s t s ú ly  -  
Labdadobás

0,3863 0 ,8 7 7 0  0 ,0881 40 0 ,0 2

A kéz B z o r i tó  e r e j e  — 
H elybő l tá v o lu g rá B

0,5569 r e g r e s s z i ó t  nem 
s z á m i t o t t u n k

40 0 ,0 0 1
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Amint a f e n t i e k b ő l  l á t h a t ó ,  a 3 é v e s e k n é l  -  k ü lö n ö se n  a  lá n y o k  
e s e t é b e n  -  még kevés  s z i g n i f i k á n s  ö s s z e f ü g g é s t  t a l á l u n k .  A le g tö b b  van az 
5 év es  k o r c s o p o r tb a n .  A l á n y o k n á l  tö b b  a s z i g n i f i k á n s  ö s sz e fü g g é s  / 3 9 / ,  
m in t  a  f i u k n á l  / 3 4 / .

A le g g y a k ra b b a n  e l ő f o r d u l ó ,  t e h á t  l e g f o n t o s a b b  ö s s z e fü g g é s e k  a
k ö v e tk e z ő k :

T es tm agasság  -  a  kéz s z o r í t ó  e r e j e .  Ez a  l á n y o k n á l  3 k o r c s o p o r t ­
n á l  / 4 - 5 - 6  é v e s e k n é l /  s z i g n i f i k á n s .  Ez a k o r r e l á c i ó  a r r a  a t e r m é s z e t e s  
t é n y r e  m u ta t  r á ,  hogy óvodás k o rb a n  a te s tm a g a s s á g  növekedése  -  amely 
e g y é b k é n t  ebben a ko rban  a  t e s t i  f e j l ő d é s  l e g b i z t o s a b b  j e l l e m z ő je  -  az 
e r ő  n ö v e k e d é s é t  v o n ja  maga u t á n .  E r r e  m utat e g y é b k é n t  az a l á b b i  m ásodik  
ö s s z e fü g g é s  i s .

T es tm agasság  -  l a b d a d o b á s .  Lányoknál 3 k o r c s o p o r t  e s e t é b e n  
/ 4 - 5 - 6  é v e s e k n é l / ,  f i u k n á l  i s  3 k o r c s o p o r t n á l  / 4 - 5 - 6  é v e s e k n é l /  f o r d u l  e l ő  
s z i g n i f i k á n s a n .  Az 1 k g -o s  l a b d a  t á v o l s á g r a  v a ló  dobáBa az e r ő t  m é r i .  Ez 
az  ö s s z e fü g g é s  i s  a z t  b i z o n y í t j a  t e h á t ,  hogy óvodás k o rb an  a t e s tm a g a s s á g  
n ö v e k e d é s e ,  n o rm á l i s  f e j l ő d é s  e s e t é n ,  az e rő  n ö v e k e d é s é v e l  j á r  e g y ü t t .

T es tm agasság  -  h e l y b ő l  t á v o l u g r á s .  Ez az  ö s s z e fü g g é s  a  lá n y o k  
e s e t é b e n  3 / 4 - 5 - 6  é v e s e k n é l /  , s a  f i u k n á l  i s  3 k o r c s o p o r t n á l  / 4 - 5 - 6  é v e s e k ­
n é l /  s z i g n i f i k á n s .  Ez a  k o r r e l á c i ó  i s  rö g tö n  t e r m é s z e t e s n e k  t ű n i k ,  h a  a r r a  
g o n d o lu n k ,  hogy a h e ly b ő l  t á v o l u g r á s h o z  i s  e l s ő s o r b a n  robbanékony e r ő r e  
van s z ü k sé g  / a m e ly ,  m in t  f e n t e b b  l á t t u k ,  a t e s tm a g a s s á g g a l  párhuzam osan  n ő / j  
to v á b b á  i s m e r t  t é n y ,  hogy a s ú l y p o n t  magassága b e f o l y á s o l j a  a h e l y b ő l  t á ­
v o lu g r ó  e red m én y t .  A s ú ly p o n t  m agassága  ped ig  a  t e s tm a g a s s á g g a l  á l l  ö s s z e ­
fü g g é s b e n .

A l k a r k e r ü l e t  -  a kéz s z o r í t ó  e r e j e .  A lá n y o k  e s e t é b e n  2 / 5 - 6  é v e ­
s e k n é l / - ,  s a f i u k n á l  3 e s e t b e n  / 3 - 5 - 6  é v e s e k n é l /  s z i g n i f i k á n s a n  e l ő f o r d u l ó  
ö s s z e f ü g g é s .  M ive l  az  a l k a r  k e r ü l e t e  az akkor i z m a in a k  k e r e s z t m e t s z e t é t ő l  
f ü g g ,  s m in thogy  az izom e r e j e  s z o r o s  ö s sz e fü g g é sb e n  van az izom k e r e s z t -  
m e t s z e t é v e l ,  ez a  k o r r e l á c i ó  i s  r e á l i s n a k  fo g h a tó  f e l .

T e s t s ú l y  -  l a b d a d o b á s .  Ez az ö s sz e fü g g é s  a  lá n y o k  három / 4 - 5 - 6  
é v e s e k /  - s a  f i u k ,  mind a négy  k o r c s o p o r t j á b a n  s z i g n i f i k á n s .  T e h á t  a l e g -  
nagy о számban s z i g n i f i k á n s a n  e l ő f o r d u l ó  k o r r e l á c i ó .  Egyedül a  3 éves  
f i u k n á l  nem t a l á l t u n k  s z i g n i f i k á n s  ö s s z e f ü g g é s t  e k é t  p a ra m é te r  k ö z ö t t .  En­
n e k  m a g y a rá z a ta :  óvodás k o rb an  a  t e s t s ú l y  a t e s tm a g a s s á g  m e l l e t t  e l s ő s o r b a n  
az  izomtömeg n a g y s á g á tó l  f ü g g .  M inthogy p ed ig  az e r ő  ugyancsak  a r á n y o s  az 
izo m tö m eg g e l ,  t e r m é s z e t e s ,  hogy az 1 kg-os labdadobáB ban  m u t a t o t t  t e l j e s í t ­
mény /a m e ly  e r ő - t e l j e s i t m ó n y /  s z o r o s  ö s sz e fü g g é sb e n  van a t e s t s ú l l y a l .

A kéz s z o r í t ó  e r e j e  -  h e l y b ő l  t á v o l u g r á s .  Lányoknál í b , f i u k n á l  
i s  3 -3  k o r c s o p o r tb a n  / 4 - 5 - 6  é v e s e k n é l /  s z i g n i f i k á n s .  Számos v i z s g á l a t  b i z o ­
n y í t , a ,  hogy a  kéz s z o r í t ó  e r e j e  s z o r o s  ö s s z e fü g g é s b e n  van az e g é sz  t e s t - ,  
s  i g y  a  l á b  e r e j é v e l  i s .  M ivel p e d ig  -  mint f e n t e b b  m ondottuk -  a  h e ly b ő l  
t á v o lu g rá s b a r :  m u t a t o t t  t e l j e s í t m é n y  e l s ő s o r b a n  a  robbanékony  e r ő  n a g y s á g á tó l  
fü g g ,  e b b ő l  l o g ik u s a n  k ö v e t k e z i k ,  hogy a kéz s z o r í t ó  e r e j e  i s  ö s s z e f ü g g é s ­
b en  van a h e ly b ő l  tá v o lu g r ó  t e l j e s í t m é n n y e l .

A v i z s g á l t  ö s s z e f ü g g é s e k e t  összegezve  óvodás  korban  a  k ö v e tk e z ő k
s z i g n i f i k á n s a k  :
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t e s t m a g a s s á g  -  e r ő ;  
t e s t m a g a s s á g  -  r u g a n y o s s á g ;  
t e s t B u l y  -  e r ő ;  
e r ő  -  r u g a n y o s s á g .

V I I . V álasz a h i p o t é z i s e k r e

1 .  A t e s t i  f e j l ő d é s  és a  f i z i k a i  e r ő n l é t  egyes  p a r a m é t e r e i r e  vo­
natkozó t á b l á z a t o k  és  g r a f ik o n o k  ö s s z e v e t é s e  a z t  b i z o n y l t j a ,  hogy h e ly es  
az e l s ő _ h i p o t é z i s ,  amely s z e r i n t  a  t e s t i  f e j l ő d é s  és a f i z i k a i  e r ő n l é t  a 
3-6 éves k o rb a n  párhuzam os.

2 .  Nem i g a z  a z  á l t a l u n k  f e l á l l í t o t t  m á s o d i k  h i p o t é z i s ,  a m e ly  s z e ­
r i n t  a  m o t o r i k u s  B z i n t  nem  k ö v e t i  t e l j e s e n  a  t e s t i  f e j l ő d é s  m e n e t é t .  A 
t e s t i  f e j l ő d é s r e  é s  m o t o r i k u s  s z i n t r e  v o n a t k o z ó  t á b l á z a t o k  é s  g r a f i k o n o k  
ö s s z e h a s o n l í t á s a  u g y a n i s  a z t  m u t a t j a ,  h o g y  a  m o t o r i k u s  s z i n t  f e j l ő d é s e  p á r ­
huzamos a  t e s t i  f e j l ő d é s s e l  / e g y e d ü l  a  f u n k c i o n á l i s  a s z i m m e t r i a  k i a l a k u l á ­
s á n á l  t a l á l h a t ó k  k ö v e t k e z e t l e n s é g e k ,  a m e l y e k  a z o n b a n  v a l ó s z i n ü l e g  a  v i z s g á ­
l a t i  s z e m é l y e k  k i s  l é t s z á m a  m i a t t  k ö v e t k e z t e k  b e / .

3 .  A s z á rm a z á s ra  és a s z ü l ő k  ö s s z k e r e s e t é r e , v a l a m i n t  29 t e s t i  
f e j l ő d é s i ,  f i z i k a i  e r ő n l é t i  és m o to r ik u s  s z i n t r e  vona tkozó  p a ra m é te r r e  
v é g z e t t  v a r i a n c i a - a n a l i z i s  nem s z i g n i f i k á n s  F - p r ó b á i  a z t  b i z o n y í t j á k ,  hogy 
a harm adik  h i p o t é z i s  i g a z :  az | é l e  tB z in v o n a l  . j e l e n l e g i  ^ j(?g y y n l i t e t t B é g e 
m e l l e t t  a  szá rm azásn ak  és  a  sz'üTők ö s s z k e r e s e t é n e k  n in c s  s z i g n i f i k a n s  h a -  
tá s a  a 3 - 6  é v e s  óvodások t e s t i  f e j l ő d é s é r e ,  f i z i k a i  e r ő n l é t é r e . é s  m otorikus 
s z i n t j é r e .
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Гг7

ÉNEKES Árpád

A SZORÍTÓHARC IRAMA MINT TAKTIKAI TÉNYEZŐ

Az ö k ö lv iv ó  a  győze lem  é rd e k é b e n  -  az  e d z ő i  u t a s í t á s  a l a p j á n ,  a 
s z a b á ly o k  a d t a  le h e tő s é g e k e n  b e l ü l  -  m indent m o z g ó s í t :  f e l k é s z ü l t s é g é h e z ,  
tu d á sá h o z  m é r te n  a l e g jo b b a n  a lk a lm a z z a  a t a n u l t  t e c h n i k a i  e le m e k e t ,  g y o r ­
s a b b ,  k i t a r t ó b b ,  k ü zd ő k ép eseb b ,  t a k t i k u s a b b ,  e redm ényesebb  a k a r  l e n n i  e l ­
l e n f e l é n é l .  E bbő l a s o k r é t ű  e l k é p z e l é s - f o l y a m a t b ó l  em elünk k i  egy lén y eg es  
m o z z a n a to t ,  am ely  minden küzdelem ben a  le g jo b b a n  é r z é k e l h e t ő .  Ez a  megha­
t á r o z ó  e r e j ű  h a r c á s z a t i  t é n y e z ő :  a  küzdelem i r a m a .

I ra m n a k  nevezzük  ö k ö lv ív á s b a n  a z t  a fo ly a m a to s  m o zg ásgyorsaB ágo t, 
am elyen  b e l ü l  a  v e rsen y ző k  v é g r e h a j t j á k  t a k t i k a i  e l k é p z e l é s e i k e t .  Mint 
ahogy  az ö k ö lv ív ó k  h a r c i  f e l f o g á s a ,  t a k t i k a i  e l g o n d o l á s a ,  ü t ő e r e j e ,  e rő n ­
l é t i  á l l a p o t a  kü lönböző  é s  mindez a  s z o r i t ó b a n  a  h e l y z e t e k  k i s z á m í t h a t a t l a n  
a l a k u l á s á t  e r e d m é n y e z i ,  módosul a  küzdelem  iram a i s .

Az ö k ö lv ív á s  s z a k i ro d a im á b a n  -  i s m e r e t e i n k  B z e r i n t  -  a  s z o r i t ó -  
h a r c  i r a m á t ,  m in t  ö n á l ló  t a k t i k a i  t é t e l t ,  kü lö n  még nem d o lg o z tá k  f e l .  
U gyanakkor a  s z a k í r ó k  s z i n t e  k i v é t e l  n é l k ü l  u t a l n a k  a  k é rd é s  f o n t o s s á g á r a .

O t t o  F l i n t  a s z á z a d  e l e j i  német ö k ö lv ív á s  k iem elkedő  tu d á su  v e r ­
s e n y z ő je  , m ajd  s z a k i r ó j a  a  té m á v a l  k a p c s o l a t o s - g o n d o l a t a i t  a köve tkezőkben  
s ű r í t i  a "Boxen" cimü könyvében:

"B árhogyan  i s  z a j l i k  á m e n e t e k  e l s ő  f e l e ,  az u t o l s ó  f é lp e r c e k b e n  
f o k o z n i  k e l l  a  t e v é k e n y s é g e t ,  m e r t  a t e l j e s í t m é n y  e l b í r á l á s á h o z  az kedvező 
f e l t é t e l t  j e l e n t " . Kankovszky A r t h u r , az  AIBA jo g e lő d jé n e k  v o l t  magyar f ő t i t ­
k á r a ,  az 1 9 2 8 -b an  m e g je le n t  "B o x o lás"  cimü müvében már t ö b b r é t ű  t a n á c s o t  ad ;

"A menet k e z d e té n  l é p j ü n k  f e l ,  mint a k i  b i z t o s  a győze lm ében , de 
a  tá m a d á so k a t  m indig  e l ő r e •g o n d o l ju k  meg".

"Ne rohamozzuk az  e l l e n f e l e t ,  mert e b b ő l  r e á n k  s z á r m a z h a t ,  később 
már b e h o z h a t a t l a n  h á t r á n y " .

"A tú l e r ő b e n  l é v ő  e l l e n f é l  tám ad ása i  e l ő l  o k v e t l e n ü l  t é r j ü n k  k i .  
Ne vegyük f e l  v e le  a k ö z v é t l e n  h a r c o t ,  amig e r e j e  s a j á t  e rő n k  f e l e t t  van" .

J .  Ogurenkov, a  k ö z e lm ú l tb a n  e lh u n y t  k i t ű n ő  s z o v j e t  s z a k i r ó ,  a 
n á l u n k  i s  m e g je l e n t  "A k o r s z e r ű  ö k ö lv ív á s "  cimü könyvében már r é s z l e t e s e b b  
i r á n y e l v e k e t  ad  a küzdelem  i r a m á r a  v o n a tk o zó an :

"Az ö k ö lv iv ó  már a  küzde lem  e l s ő  p i l l a n a t á b a n  az i r á n y í t á s  kéz­
b e v é t e l é r e  t ö r e k e d j é k  és a  v á l a s z t o t t  t e r v n e k ,  i ra m n a k  m e g fe le lő e n  t a r t s a  
i s  meg a z t  a  mérkőzés v é g é ig " .

K ö z le m é n y e k  a  t e s t n e v e l é s -  és spo rt tu d o m án y o k  k ö r é b ő l .  1975. 91



1

"A küzdelm et e g é sz é b e n  és  m en e te ib e n  k e l l  m e g te r v e z n i ,  de v e s z é ­
ly e s  d o lo g  az e l s ő  p i l l a n a t t ó l  kezdve r e n d k i v ü l  егбв i ram b an  h a r c o l n i ,  ha  
nem i s m e r j ü k  az  e l l e n f é l  s a j á t o s s á g a i t .  Az i r a m o t  f o k o z a to s a n  k e l l  n ö v e l n i  
a menet fo ly a m á n ,  hogy minden eg y es  menet végén  a m ax im ális  e r ő t  f e j t h e e -  
BÜk k i " .

'.'A t a p a s z t a l t  ö k ö lv iv ó k  ragyogóan  é r z i k  az id ő  m ú lá s á t  őb minden 
menet u t o l s ó  15-20 m áso d p e rcé t  ig y ek ezn ek  a  maguk j a v á r a  f o r d i t a n i .  Az 
e n e r g i a  m egőrzése  és m en e tv ég i  f e l h a s z n á l á s a  k ü lö n ö se n  f o n t o s ,  ha a három 
menetben v i t a t h a t ó  az e redm ény" .

M e g í té lé sü n k  B z e r i n t  -  b á r  az i r a m  t a k t i k a i  p r o b lé m á já v a l  a s z a k ­
könyvek Í r ó i  egy re  tö b b e t  f o g l a l k o z n a k  -  az  ö k ö lv iv á s  j e l e n l e g i  f e j l e t t s é ­
ge i g é n y l i  e fo n to s  szakm ai k é r d é s  a la p o s a b b  e l e m z é s é t .

I .  A k ü z d ő ira m  k i a l a k u l á s a

Az évek folyamán k i a l a k u l  a v e r s e n y z ő  a l a p  k ü z d ő s t i l u s a  és az 
ahhoz a lk a lm azk o d ó  leg kedvezőbb  küzdőiram  i s .  Az e g y é n i  o p t i m á l i s  i ram  a z t  
a m o z g á sg y o rsa sá g i  l á n c o l a t o t  j e l e n t i ,  am elyben a v e r s e n y z ő  á l la n d ó  a k c i ­
ó r a ,  i l l e t v e  a  h e ly z e te k  m a r a d é k ta la n  k i h a s z n á l á s á r a  k é p e s .  Ebben a k e d v e ­
ző iram baji  a  le g jo b b a n  " é r z i "  a  küzde lm et a v e r s e n y z ő ,  m o zg ásá t  az e l l e n ­
f é lh e z  a lk a lm a z z a  úgy, hogy közben  az ü tő -v é d ő  m o z z a n a ta i t  id ő b e n ,  t é r b e n  
m e g f e le lő e n  és  k e l l ő  d in a m ik á v a l  h a j t j a  v é g r e .

A s z o r i t ó b a n  k é t  v e r s e n y z ő  v i v j a  a  h a r c o t ,  t e h á t  k é t  e l k é p z e l é s  
k iv á n  m e g v a ló s u ln i .  Ennek m e g fe le lő e n  c s a k  r i t k á n  -  in k á b b  c s a k  nagy tu d á s  
vagy f e l k é s z ü l t s é g b e l i  k ü lö n b s é g  e s e t é n  -  l e h e t s é g e s  a  v á l a s z t o t t  küzdő­
iram  m a r a d é k ta la n  a lk a lm a z á s a ,  azon  s o k s z o r  már a  küzde lem  k e z d e té n ,  l e g ­
több  e s e t b e n  menet közben v á l t o z t a t n i  t e l i .

A küzdőiram v á l t o z t a t á s a ,  h e ly e s e b b e n  az a l k a l m a z o t t  küzdőiram  
k i a l a k u l á s a  s o k  m in den tő l  fü g g h e t .M á s  i r a m f e l é p i t é s t  k ö v e t e l  az i s m e r e t l e n  
e l l e n f é l  e l l e n i  b iz to n s á g o s  t a k t i k a  és v á l t o z h a t  az ö k ö lv ív ó  a l a p e l k é p z e ­
l é s e  a  s o r o z a tm é r k ő z é s t  j e l e n t ő  v e rsen y  a l k a l m á v a l ,  ha  e l l e n f e l é t  már e g y -  
s z e r - k ó t s z e r  l á t t a  i s  a s z o r i t ó b a n .

Az a lk a lm a z o t t  küzd ő iram  i g a z i  r u g a lm a s s á g á t  azonban  nem az i n ­
d u l á s n á l  t e r v e z e t t  i r a m f e l é p i t é s ,  hanem an n ak  m en e tk ö zb en i  é s s z e r ű  m ódosí­
t á s a  j e l e n t i .  Az é s s z e r ű s é g  j e l e n  e s e tb e n  az iram  k e l l ő ,  a  győzelem szem­
p o n t j á b ó l  l e g c é l s z e r ű b b  v á l t o z t a t á s á b a n  n y i l v á n u l  meg. M ivel minden v e r ­
senyző  k é p e s s é g e  véges ,  az i r a m v á l t o z t a t á s  -  mind f e l f e l é  mind l e f e l é  -  
c sak  egy b izo n y o s  h a t á r i g  t ö r t é n h e t ,  am elyen  b e l ü l  a v e r s e n y z ő  tu d á s a  még 
é r v é n y e s ü l . A vég n é l k ü l i  és minden t a k t i k a i  e l k é p z e l é s t  n é lk ü lö z ő ,  az úgy­
n e v e z e t t  " é r z e lm i  iram" n e g a t i v  k ö v e tk ezm én y ek k e l ,  a m érkőzés e l v e s z t é s é ­
v e l  j á r h a t .

1'. A k é p z e t t s é g h e z  k ö t ö t t  i r a m

Az é v t i z e d e k  m e g f i g y e l é s e i ,  t a p a s z t a l a t a i  a l a p j á n  m e g ra jz o lh a tó  
a k ü lö n b ö z ő  k é p z e t t s é g ű  ö k ö lv ív ó  l e g tö b b s z ö r  a lk a l m a z o t t  k üzdő iram a .

A. A kezdő v e r s e n y z ő  ö k lö z é sé b e n  minden ó v a t o s s á g r a  i n t .
A kezdő  v e r s e n y z ő  a b i z t o n s á g o s s á g  a l a p j á n  c s e l e k s z i k ,  ami a t e c h n i k a i  e s z ­
közök m e g v á la s z tá s á b a n ,  az  i r a m  f e l é p í t é s é b e n  e g y a r á n t  m e g n y i lv á n u l .  E z t  
j e l z i  a  k ö n n y e d - fo ly a m a to s ,  a  k b .  60%-os i r a m k e z d é s ,  am ely  szám ottevően
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c s a k  a  h a r m a d i k  m e n e t  u t o l s ó  r é s z é b e n  f o k o z ó d i k .  Az elBÓ  é s  a  m á s o d i k  m e n e t  
v é g é n  é s z l e l h e t ő  e n y h e  e m e l k e d é s  l é n y e g é b e n  a z t  a z  e l é v ü l h e t e t l e n  é s  a  
k e z d ő k n é l  i s  f o n t o s  t a k t i k a i  t é t e l t  j e l z i ,  a m e l y  s z e r i n t  a  m e n e te k  v é g é n  
m i n d i g  f o k o z ó d ó  t e l j e B i t m é n y t  k e l l  n y ú j t a n i .

A k e z d ő  v e r s e n y z ő  -  a m i  t e r m é s z e t e s  i s  -  t a k t i k a i l a g  é r e t l e n .  
É p p e n  e z é r t  a  b i z t o n s á g o s  ö k ö l v í v á s o n ,  v a g y  a n n a k  i r a m á n ' v á l t o z t a t n i a  f e l e ­
l ő t l e n  c s e l e k e d e t  l e n n e .  A k e z d ő  u g y a n i s  c s a k  a  m e g s z o k o t t  m ozgás  r i t m u s b a n  
t u d j a  a  t a n u l t a k a t  a l k a l m a z n i ,  a n n a k  t ú l z o t t  e m e l é s e  v a g y  c s ö k k e n t é s e  z a ­
v a r t  k e l t e n e  b e n n e .  Az a l a p  k ü z d ő i r a m  l é n y e g e s  v á l t o z t a t á s a  t e h á t  c s a k  b i ­
z o n y o s  sz ám ú  m é r k ő z é s  u t á n ,  a  t a n u l t a k  e l e m z é s e ,  g y a k o r l á s a  á l t a l  v á l h a t  
i d ő s z e r ű v é .

%

1 .  á b r a .  A kezdő v e rse n y z ő  m érkőzésének  i ram a

B. A h a la d ó b b , t e h á t  a  már 2-3 éve v e r s e n y z ő  ö k ö lv iv ó  m érk ő zése ­
in e k  e l m é l e t i  -  t e h á t  még nem a  küzdőmodorhoz a lk a lm azk o d ó  -  iram  f e l é p í ­
t é s e  az  a l á b b i  l e h e t .

Ha az  iram  f e l é p í t é s é t  a  kezdőéve l  ö s s z e h a s o n l í t j u k ,  a v á l t o z á s t ,  
a f e j l ő d é s t  j ó l  é r z é k e l h e t j ü k .

A k ib o n ta k o z á s  e l ő t t  á l l ó  ö kö lv ivó  i s  b i z t o n s á g i  a la p o n  k e z d .  Az 
elBÓ menet v i s z o n y la g  n y u g o d ta b b ,  60-70% -os i ram a  m e l l e t t  nemcsak a v éd ek e ­
zés  l e h e t ő s é g e  b i z t o s í t o t t ,  a  már némi g y a k o r l a t t a l  r e n d e lk e z ő  ö k ö lv iv ó  
e l ő t t  a r r a  í b  l e h e tő s é g  n y i l i k ,  hogy e l l e n f e l é r ő l  i s m e r e t e k e t  s z e r e z z e n .
A m ásod ik  menet 70-8 0 % -ob iram a  az edzéseken  m e g sz o k o t t  ú g y n e v e z e t t  " t e r m e lő  
i r a m " ,  amely m e l l e t t  a v e r s e n y z ő  már fo k o z o t ta b b a n  m e g v a l ó s í t h a t j a  e l k é p z e ­
l é s e i t  .

%
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A harm adik  menet i d e j é n e k  nagyobb r é s z e  íb  a  m eg szo k o t t  iramban 
t e l i k ,  am ely  k ö z e l  e g y p e rc e s  h a j r á v a l  z á r u l .  Az u t o l s ó  r é s z  iram em elóse  a 
győzelem, de l e g a l á b b i s  a  kedvező  p o n t o z ó i  e l b i r á l á B  é rd ek éb en  t ö r t é n i k .  
K ö z tu d o t t ,  hogy az u t o l s ó  benyomások tö b b n y i r e  é lé n k e n  é ln e k  a  p o n tozókban ,  
aminek h a t á s a  a  szo ro s  t e l j e s i t m é n y n ó l  B oredön tő  l e h e t .

C. A ha ladó  v e r s e n y z ő  küzdelm ében  még jo b b a n  dom iná l az  iram  t a ­
gozódása .

%

A k é p z e t t  v e r s e n y z ő n é l  az e l s ő  menet k é th a rm ad a  az  e l l e n f é l  meg­
i s m e r é s é t ,  i s m e r e t l e n  e l l e n f é l  e e e tó n  annak  a lk a lm i  f e l m é r é s é t  j e l e n t i .  Ezt 
s z o l g á l j a  а  6 5 -75%-ob l e n d ü l e t ,  amely to v á b b  fokozódva  80-85%-os i r a m s z in -  
t e t  j e l e n t  az  e l e ő  menet v é g é n .  Az e l e ő  menet u t o l s ó  p e r c e  a  f e lm é ré s  köz­
ben e s e t l e g  k i a l a k u l t  h á t r á n y  b e h o z á s á t ,  kedvezőbb h e l y z e t b e n  a menet meg­
n y e ré s é t  e red m én y ez i .  A m ásod ik  ée a h a rm ad ik  menet е1вб f e l e  a  s z e r z e t t  
e lőny  t a r t á s á t ,  f o k o z á s á t ,  a  m enetek  utolBÓ f e l é n e k  e rő e  i r a m a ,  a  mérkőzés 
m egnyerésé t  s z o l g á l j a .

M int már e m l i t e t t ü k ,  a küzdelem  iram ának  j e l e n t ő s  f o k o z á s á r a  
свак k e l l ő  v e r s e n y z ő i  g y a k o r l a t  u t á n  k e r ü l h e t  s o r .  Az i ram  fo k o z á s a k o r  k é t  
fo n to s  tö rv é n y s z e rü é ó g  é r v é n y e s ü l j ö n :

-  iram fokozás  a  s z a k s z e r ű  mozgás m e g ta r t á s á v a l  t ö r t é n j é k ,
-  a  versenyző  k ü z d ő f e l f o g á s a  a l a p v e t ő e n  ne v á l t o z z é k .
A B zakszerü  m ozgás, amely a  megemelt r i tm u s b a n  íb  a  működő izom­

cso p o r to k  k e l l ő  f e s z ü l é s é t ,  -  e l l a z u l á s á t  j e l e n t i ,  az  e rő  g azd aság o s  b e o s z ­
t á s á t  b i z t o s i t j a .  A m ozgássü rüség  ig y  nem eredményez e lm erev ed Ó B t, izömmé-  
r e v s ó g e t ,  l e l a s s u l á s t ,  t o m p u l t s á g o t .

A szakszerűen mozgó v e r se n y z ő ,  az  e l e ő  és  a máeodik menet végén 
v é g r e h a j to t t  iramemelÓB után i s  la z a  ée gyors marad, ső t  le h e tő s é g e  adódik 
a harm adik  m enetbeli  nagy v ó g h a j r á r a  i s .

A k ü z d ő fe l fo g á s  m e g ta r t á s a  i ram em elés  közben a z t  e red m én y ez i ,  
hogy a v e r s e n y z ő  a k ö v e tk ező  m e n e te t  í b  könnyedén , ö s s z e h a n g o l t  mozgással 
k e z d h e t i .  E l le n k e z ő  e s e t b e n ,  ha a  v e r s e n y z ő  nem a m eg szoko tt  küzdőmodor tan  
e rÓ B it ,  e l ő f o r d u l h a t ,  hogy mozgása e z ó t e s i k ,  és в о к -в о к  t e c h n i k a i  h ib áv a l  
t a r k í t v a ,  m e n e t ró l -m e n e t re  csökkenő t e l j e s í t m é n y t  n y ú j t .
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2 .  A küzdőmodorhoz form álódó  i ram
A v e rse n y z ő  f e j l ő d é s é v e l  párhuzam osan  a l a k u l ,  f o r m á ló d ik  annak  

harcm odora  i s .  A k i a l a k u l t  k ü z d ő fe l fo g á s  e g y é n e n k é n t  ugyan m ó d o su l ,  mégis 
b e s z é lh e tü n k  k ü z d ő t i p u s o k r ó l , a m e ly ek e t  e g y s é g e s  k ü z d ő je le k  a l a p j á n  megkü­
lö n b ö z te th e tü n k  e g y m á s tó l .

A. " v ivő"  v e rse n y z ő  k ü zd ő iram á t  a v i v á s  l e h e t ő s é g é t  m egha tá rozó  
té n y e z ő k  s z a b j á k  meg.

%

4 .  a b r a .  A " vívó" v e rsen y ző  küzdőiraff®

A v iv á s  "é rz é k e n y  j á t é k " ,  amelyben az  a p ró  h ib a  i s  n ag y  b a j t  
o k o z h a t .  Éppen e z é r t  a  " v ív ó" v e rse n y z ő n e k  m in d ig  t ö k é l e t e s e n  b e m e le g í tv e ,  
f i z i k a i l a g - l e l k i l e g  k e l l ő e n  e l ő k é s z í t v e  k e l l  a  s z o r i t ó b a  l é p n i e .  A m egle­
p e t é s e k  e l k e r ü l é s e  és a  küzdelem  i r á n y í t á s a  v é g e t t  a " vívó" v e r s e n y z ő  v i ­
s z o n y la g  nagy  irammal k e z d i  a k ü z d e lm e t .  L ehe t  -  é s  e z t  az e l l e n tm o n d á s  
e l k e r ü l é s e  é rd ek éb en  h a n g sú ly o z z u k  -  hogy az e l s ő  menetben nem e s i k  sok  
ü t é s ,  ig y  a  nagy i ra m  Bem é r z ő d i k .  A küzdelem azonban  nemcsak ü tÓ B b ő l ,  ha­
nem v é d e k e z é s b ő l  i s  á l l .  A " vívó" v e r s e n y z ő t  p e d i g  a magas s z i n t ű  véd ek e ­
zés  és az ü tő a lk a lm a k  é s s z e r ű  k i h a s z n á l á s a  j e l l e m z i .  Ez -  még k e v é s  ü t é s  
e s e t é n  i s  -  f o k o z o t t  i ram nak  f e l e l  meg, am elyben  az id e g i  m e g t e r h e l é s ,  
i g é n y b e v é t e l ,  j ó v a l  á t l a g  f e l e t t i .

A magas B z in tü  kezdés  u t á n  a menet vége f e l é  v a la m i t  c sökken  az 
i r a m .  Ennek oka, hogy a k é p z e t t  " v ív ó " v e r s e n y z ő  á l t a l á b a n  m á s f é l - k é t  p e rc  
u t á n  m eg ism eri  e l l e n f e l é t ,  a lk a lm a z k o d ik  v e t é l y t á r s a  mozgásához, m eg é rz i  
az  ü t ő t á v o t  és m indezek b i r to k á b a n  már kevesebb  f e s z ü l t s é g g e l  és  e r ő v e l  o ld  
j a  meg a f e l a d a t á t .  Az eg é sz  menet a l a t t  u r a lk o d ó  v i s z o n y la g o s a n  magas 
k ü z d ő i n t e n z i t á s ,  t a r t a l m a s  ö k lö z é s ,  nem i s  i g é n y l i  a  m enetvégi e r ő s í t é s t .
A második  menet -  ha v a lam i k ü lö n le g e s  esemény nem z a v a r ja  meg -  az  e l s ő  
menetben k i a l a k u l t  á t l a g ,  t e h á t  k b .  80%-os s z i n t e n  z a j l i k  l e .  Ebben a " vívó 
v e rse n y z ő  ezám ára  leg te rm ék en y eb b  m o z g á s in t e n z i t á s b a n ,  r e n d s z e r i n t  enyhe 
" v ív ó " f ö l é n y  a l a k u l  k i ,  ami az e rő  é s s z e r ű  f e l h a s z n á l á s a  s z e m p o n t já b ó l  
i d e á l i s n a k  mondható.

A harm adik  menet e l s ő  k é t  p e rc é b e n  a  " v ív ó" versenyző  m e g t a r t j a  
a k i a l a k u l t  k ü z d ő ira m o t ,  majd r e n d s z e r i n t  e g y p e r c e s  em elt  i ram m al,  " f i n i s ­
s e l "  z á r j a  a  k ü z d e lm e t .  A z é r t  h a n g sú ly o z z u k ,  hogy r e n d s z e r i n t  é s  nem f e l t é t  
l e n ü l ,  m ert s z a b á l y t  e r ő s í t ő  k i v é t e l  a k a d h a t .  A k i v é t e l t  az j e l e n t i ,  ha a 
" vív ó" v e rse n y z ő  b e h o z h a t a t l a n  e lő n n y e l  v e z e t .  Ebben az e s e tb e n  u g y a n is  
s z ü k s é g t e l e n  a v é g h a j r á ,  m ert  egy e s e t l e g e s  s é r ü l é s s e l  minden k á r b a  v e s z h e t
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Márpedig k ö z t u d o t t ,  a  küzde lem  iram ának n ö v e ló e e  mindig fo k o z z a  a s é r ü l é s  
v e s z é l y é t .

A j ó l  f e l k ó ö z i t e t t ,  t e h á t  k i t ű n ő  e r ő n l é t ü  "v ivő"  v e r s e n y z ő  a h a r ­
madik m e n e tb e l i  v é g h a j r á t  úgy ie  m e g o ld h a t j a ,  hogy " tu lm o zo g ja "  e l l e n f e l é t .  
E rre  a k ü lönösen  jó  lábm unká ju  "v ivók" k é p e s e k .  A " tu lm ozgás"  lényegében  
a z t  j e l e n t i ,  hogy c s a k  ő t a l á l k o z i k  az e l l e n f é l l e l ,  az p e d ig  воЬавет  
-  vagy c s a k  e lv é tv e  -  v e l e .

B. A "v e re k e d ő "  versenyző  k üzdő iram a  t e r m é s z e t s z e r ű l e g  k ü lö n b ö z ik  
a " v i v ó é t ó l " .

%

5. á b r a .  A "verekedő" v e r s e n y z ő  küzdőirama

Ha a t e l j e s  g r a f i k o n  a l a p j á n  á t f o g ó  vélem ényt k e re s ü n k  a "v e rek ed ő "  
v e rse n y z ő  h a r c i  i r a m á r ó l ,  m e g á l l a p í t h a t j u k ,  az  i l y e n  t i p u e u  ö k ö lv iv ó  c sa k  
t e l j e s  f e l k é s z ü l t s é g  m e l l e t t  l é p h e t  győze lem  rem ényével a e z o r i t ó b a .  A g r a ­
f i k o n n a l  s z e m l é l t e t e t t  i ram ban  ugyan is  c s a k  az  a  versenyző  tu d  h a r c o l n i ,  
a k i  minden t e k i n t e t b e n  t e l j e B  é r t é k ű  ö k ö l v i v ó .  A g y a k o r l a t i  t a p a s z t a l a t  i s  
t e l j e s e n  megegyezik e z z e l :  a "verekedő" v e r s e n y z ő  свак a k k o r  s z á m í th a t  s i ­
k e r r e ,  ha a  győzelméhez szü k ség es  i r a m o t  v é g ig  á l l j a ,  ób abban  h a tá s o s a n  
tud  c s e l e k e d n i .  A f ó l i g k é s z  "verekedő" v e r s e n y z ő n e k  v e s z é ly e s  éB t i l o e  
s z o r i t ó b a  l é p n ie .

A "verekedő", v e rsen y ző  k ezd ő iram a  a  már e m l i t e t t  " t e r m e lő  i r a m " ,  
amely m e l l e t t  nemcsak i s m e rk e d ik  az e l l e n f é l l e l ,  hanem a k c i ó k  v é g r e h a j t á ­
s á r a  i s  képeB. Ez l é n y e g e s  t a k t i k a i  h u z á e , m e r t  a "verekedő" v e rsen y ző  
-  az e l l e n f e l e k  mai f e l k é s z ü l t e é g e  m e l l e t t  -  az  e l s ő  m e n e te t  sem v e s z t h e t i  
e l  s z á m o t te v ő e n .  A 7 0 -8 0 % -ob iramú küzdelem ben a "verekedő" v e rse n y z ő  a l ­
k a lm azkod ik  e l l e n f e l é h e z ,  megismeri an n ak  e r é n y e i t  ée f ő l e g  a s e b e z h e tő  
p o n t j a i t .

A második m enet k é t  r é e z b ó l  á l l .  A menet e l s ő  f e l é b e n  még marad 
a k i a l a k u l t  i ram , majd a  menet k ö z e p é tő l  kezdve  fo k o z a to sa n  e r ő s i t  a " v e r e ­
kedő" v e r s e n y z ő .  Á l t a l á b a n  a  mérkőzés eme s z a k á b a n  d ő l  e l  a  küzde lem . Ha a 
"v e rek ed ő "  v e rsenyző  iramemelÓBÓt a kü zd e lem  t a r t a l m a  i s  k ö v e t i ,  a győzelem  
l e h e tő s é g e  a d o t t .  E l l e n k e z ő  e e e tb en  c s a k  az  i r a m  nő, az e l l e n f é l  h á r i t j a  
az a k c i ó k a t ,  j ó l  v é d e k e z ik ,  s ő t  a megemelt i ram ban  íb  t a r t j a  e s e t l e g e s  
e l ő n y é t .

A harm adik  m enet a  le g e r ő s e b b .  A "ve rek ed ő "  v e r s e n y z ő  vagy v é g le g  
b i z t o s i t j a  g y ő ze lm é t ,  vagy még e g y e z e r  m e g p r ó b á l j a  a z t .  Az e l s ő  p e rc  v i s z o n y ­
la g  még nyu g o d t .  Az e l l e n f é l  megpihent a  s z ü n e t b e n ,  f e l e s l e g e s ,  s ő t  r o s s z  
t a k t i k a i  l é p é e t  j e l e n t e n e  az a z o n n a l i  l e r o h a n á B a .  K é s le k e d n i  v ie z o n t  nem
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s z a b a d .  E z é r t  az u t o l s ó  menet e l s ő  p e rc e  végén  m egindu l a " v e re k e d ő "  v e r ­
sen y z ő :  i r a m o t  d i k t á l  é s  az a k c ió k  s o r o z a t á t  h a j t j a  v é g re .  Most már e z u tá n  
t é n y le g  minden az e l l e n f é l t ő l  függ . Ha az  e l ő z ő  menet utolBÓ m á s fé l  p e rc e  
m e g v is e l te  az  e l l e n f e l e t ,  a  "verekedő" győzelm e valÓ B zinü . E l l e n k e z ő  e s e t ­
ben a mérkőzés k im e n e te le  k é t e s .  K érdés, hogy a  végső  küzdelemben k i  tud 
ta r t a lm a s a b b a n  ö k l ö z n i :  k i  marad f r i s s e b b , g y o r s a b b ,  p o n to sa b b ,  k i  r e n d e l ­
k e z i k  o lyan  h a r c i  m o r á l l a l ,  hogy m eglep je  v e l e  e l l e n f e l é t .

A "v e rek ed ő "  v e rse n y z ő k  s z o r i t ó b e l i  B o rsa  egy re  n e h e z e b b .  A mai 
f e l k é s z ü l t s é g  m e l l e t t  a  három menet még a  leg nagyobb  i ram  m e l l e t t  sem j e ­
l e n t  m e g o ld h a ta t la n  f e l a d a t o t  a k é p z e t t  ö k ö lv iv ó k  Bzámára. A " v e re k e d é s "  
nagy k o c k á z a t t a l  j á r ,  a m i t  c sa k  a t e l j e B  f e l k é s z ü l t s é g  c s ö k k e n t h e t .  T a lá n  
éppen a nagy k ö v e te lm én y ek  m i a t t  a t i B z t á n  " v e re k e d ő "  .ve rsenyző  t i p u s  egy­
r e  inkább  f e h é r  h o l l ó  a  magasabb t u d á s s z i n t ű  ö k ö lv iv ó k  k ö z ö t t .  Helyükbe a 
" v iv ó - v e r e k e d ő " , más m egfogalm azásban az "a lk a lm azk o d ó "  küzdőmodoru v e r ­
senyzők  l é p t e k .

A " v iv ó - v e r e k e d ő "  v e rsenyző  k ü z d ő i r a m á t  nem fo n to s  k ü lö n  e lem ez ­
n i ,  mert a z t  mindig  a körü lm ények  h a tá r o z z á k  meg. Ha az i l y e n  v e r s e n y z ő  
n á l a  jobban v iv ó v a l  t a l á l k o z i k ,  v a ló s z in ü  " v e r e k e d n i "  fo g ,  e l l e n k e z ő  e s e t ­
ben v iv á s s a l  i g y e k s z i k  g y ő ze lm e t  a r a t n i .  Az i r a m  p e d ig  minden e s e t b e n  a
/ á l a s z t o t t  küzdőmodor függvénye  l e s z .

I I .  A kü lö n b ö ző  k ü zd ó t ip u so k  h a rc á n a k  i r a m á r ó l

N incs k é t  egy fo rm a ember, ig y  k é t  azonos  ö k ö lv iv ó  sem. A k ü z d e ­
lem közbeni t a k t i k a i  v a r i á c i ó k  azonban v é g e s e k ,  i g y  az ö k ö lv iv ó  küzdelm ek 
sz ü k ség s : :e rü en  b izo n y o s  h a r c á s z a t i  r e n d s z e rb e  s o r o l h a t ó k .  Ezen b e l ü l  a z u tá n  
t e r m é s z e t s z e r ű l e g  é r v é n y e s ü l h e t  az egyén, az e g y é n i  a l k o t ó  és r ö g tö n z ő  
k é s z s é g .

1. Az e l l e n t é t e s  küzdőmodoru versenyzők  küzde lm ének  iram a

Már e l ő z ő l e g  t á r g y a l t u k  a " vívó" és  a  "v e rek ed ő "  harcm odor á t l a ­
g o s ,  t e h á t  a g y a k o r l a tb a n  l e g tö b b s z ö r  a l k a l m a z o t t  i r a m á t .

A v e rse n y z ő  -  és  ez te rm é sz e te s  -' e l s ő s o r b a n  a m egszoko tt  küzdő­
iram ában  b í z i k  és l e g f e l j e b b  annak enyhén m ó d o s i t o t t  fo rm á já t  t e r v e z i  ed ­
z ő j é v e l .  A lap v e tő  k l i k a i  t é t e l  ugyaniB , hogy az eg y é n i  e l k é p z e l é s  é rv é n y ­
r e  j u t t a t á s a  a győzelem e l ő f e l t é t e l e .  A s z o r i t ó h a r c  k i s z á m í t h a t a t l a n s á g a  
azonban  s o k s z o r  m ó d o s í t á s t  k ö v e t e l ,  az k e r ü l  e lő n y ö se b b  h e ly z e tb e ,  a k i  h a ­
marabb ébred  és  v á l t o z t a t .  V iz s g á l ju k  meg m in d k é t  o l d a l á r ó l  a " v í v ó  -  "v e ­
re k e d ő "  t a l á l k o z ó t .  6

y/о

6 . á b r a .  A " v í v ó " n " v e re k e d ő "  ökö lv ivó  egymás e l l e n i  h a rc á n a k  i r a m -
fo i to se
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Ha a  közös g r a f i k o n  BegitB Ó gével -  t e rm é s z e te s e n  t i s z t á n  e l m é l e t i  
a la p o n  -  l e v e z e t j ü k  a m é rk ő z é s t ,  -  f e l t é t e l e z v e ,  hogy a v e r se n y z ő k  azonos 
szakm ai s z i n t e n  mozognak, azonos f e lk é s z ü l tB Ó g ü e k ,  -  a k ö v e tk e z ő  eredm ényt 
k a p ju k .

Az e l s ő  m en e te t  a "v ivő"  n y e r i ,  h i s z e n  a menet B z in te  t e l j e B  
i d e j e  a l a t t  lé n y e g e se n  magasabb i r a m ra  á l l i t v a  ö k lö z .  A m ásodik  menet egyen­
l ő  l e s z ,  mert az e l s ő  f e l é n e k  80%-oa i ram a  a "v ivő"  v e r s e n y z ő n e k ,  a másik 
f e l e  ped ig  a "ve rekedőnek"  n y ú j t  p o n tB z e r z ó s i  l e h e t ő s é g e k e t .  A ha rra id ik  
m e n e te t  v a la m iv e l  a "ve rekedő"  n y e r i ,  h i e z e n  6 d i k t á l j a  a nagyobb k ü z d ő i r a ­
m ot.

Eme e s z m e f u t t a t á s  va lóban  k ö z e l  á l l a n a  a v a ló s á g h o z ,  ha a v e r ­
s e n y ző k  megelégednének a d ö n t e t l e n n e l .  Az ö k ö lv iv ó  azonban  nem a z é r t  edz 
r e n d s z e r e s e n ,  hogy u tá n a  megalkuvó l e g y e n  a  s z o r i t ó b a n ,  -  o t t  g y ő zn i  a k a r .
A győzelem heve m indkét v e r s e n y z ő t  f ü t i , t e h á t  m indegyik  v á l t o z t a t  e r e d e t i  
e l k é p z e l é s é n .

A "ve rek ed ő "  v e rsen y ző  t a k t i k á j á b a n  az a l á b b i  m ó d o s i t á s t  h a j t j a
v ég re  :

-  e m e l i  az e l s ő  menet k e z d ő i r a m á t ,
-  a m ásodik  menetben ham arabb, már az e l s ő  p e rc  v é g é t ő l  h a j r á z i k .
A "v e rek ed ő "  v e rse n y z ő  t a k t i k a i  e l k é p z e l é s e  ó sB z e rü .  Ha az e l s ő

menetben a z o n n a l  nagyobb iram ban k ezd ,  hamarább a lk a lm a z k o d ik  e l l e n f e l é h e z ,  
az ü tő a lk a lm a k a t  jobban  k i  t u d j a  h a s z n á l n i ,  a kü lönbség  k i s e b b  l e e z .  A má- 
Bodik  menet nagyobb i r a m a , hosszabb  " f i n i s e "  a z t  e r e d m é n y e z h e t i ,  hogy övé 
l e a z  a második m ene t .  A harm adik  m eneten nem v á l t o z t a t ,  h i s z e n  az e le v e  
már az övé v o l t .

A d o lo g  eg é sz e n  e g y sz e rű  l e n n e ,  ha a "vívó" v e rs e n y z ő  t a k t i k a i  
f e g y v e r t á r a  ü r e s  v o ln a .  V isz o n t  ő sem a k a r  v e s z í t e n i ,  a z é r t  m ó d o s í t  az e r e ­
d e t i  e l k é p z e l é s é n .  Ennek főbb j e l l e m z ő i  a k ö v e tkezők  l e h e t n e k :

-  a végső győzelem érdekében  d ö n t e t l e n r e  v í v j a  az е 1вб m ene te t ;
-  egy p o n t  e lő n n y e l  z á r j a  a m ásod ik  m e n e te t ,
-  t e l j e s  irammal a lk a lm a z k o d ik  és le g a lá b b  d ö n t e t l e n r e  v í v j a  a 

harm adik  m e n e te t .
Most meg k e l l e n e  d icsé rnem  a " v ív ó " v e r s e n y z ő t  és e d z ő j é t ,  m ivel 

t ú l j á r t a k  a "v e rek ed ő "  ö k ö lv iv ó  eszén  é s  m egnyer1 'к  a m é rk ő z é s t .
A d o lo g  azonban nem a n n y i r a  e g y s z e r ű .  menetek a l a t t  és  kü lönö­

sen  a harm adik  m enetben , f ő l e g  annak u t o l s ó  p e rcéb en  még sok  minden t ö r t é n ­
h e t .  V a lósz ínű  most i s  ig y  lenne  és a  m érkőzés csak  v é g h a j r á b a n  dő ln e  e l .

2 .  Az azonoB küzdőmodoru ve rsenyzők  küzdelm ének  irama

A s z o r i t ó h a r c  e z e r n y i  v á l t o z a t á b a n  még e g y sz e rű  e s e t e k  i s  e l ő f o r ­
d u lh a tn a k .  I l y e n ,  ha azonos küzdőmodoru v e r se n y z ő k  h a rc o ln a k  a  g y ő z e le m é r t .  
Két "verekedő" t a l á l k o z ó j a  á l t a l á b a n  k ev és  t a k t i k a i  é lm ényt n y ú j t  a s z a k ­
em bereknek, e l l e n t é t e s e n  l e g a lá b b  a n n y i  ö rö m ö t,  a s z u rk o ló k n a k .  A "v iv ó k ” 
e s e té b e n  f o r d í t o t t  a h e l y z e t ,  a nézők g y a k ra n  u n a tk o zn ak ,  a azakem berek  
p e d ig  a n n á l  inkább  gyönyörködnek.

Az azonoB küzdőmodoru v e r s e n y z ő k  mérkőzése az i ram  p ro b lé m á t  egy 
t e l j e e e n  más o l d a l r ó l  t á r j a  e l é n k  -  ez p e d ig  az i r a m v á l t á s ,  am ely  a mozgánsor 
v á r a t l a n  f e l p ö r g e t é s é t ,  l e l a s s í t á s á t  j e l e n t i .

Két " v í v ó "  v e rsen y ző  h a rc á n  k e r e s z t ü l  k ív á n ju k  é r z é k e l t e t n i  az 
i r a m v á l t á s  f o n t o s s á g á t .

K ö z tu d o t t ,  hogy gi "viváB" te m p ó h a rc o t  j e l e n t ,  a v iv ő  l é t f e l t é t e ­
l e  p e d ig  a mozgékonyság ób az ü te m é rz é k .  Az ütemórzók az e l l e n f é l  mozgásá-
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hoz v a ló  hasznos  a lk a lm a z k o d á s t  j e l e n t i .  Éppen a z é r t  a " v í v ó ”  versenyzők  
t a l á l k o z á s a  e s e t é n  nem az a b s z o l ú t  i ram , hanem annak v á l t o g a t á s a  l e s z  a 
dön tő  t a k t i k a i  f e g y v e r .  Az a  " v í v ó "  v e rsen y ző  k e r ü l  t a k t i k a i l a g  e lőnyösebb  
h e l y z e t b e ,  a k i  t á r s á b a n  a r i tm u s  v á l t o g a t á s s a l  b i z o n y t a l a n  é r z é s t  k e l t  és 
annak  m o z g á sb e l i  b i z o n y t a l a n s á g á t  képes k i h a s z n á l n i .

Az ö k ö lv ív ó  minden m o z d u la ta  -  ü t é s e ,  védése hsLrom m ozzana tbó l:  
a k t i v - ,  h o l t p o n t i -  és p a s s z í v  r é s z b ő l  á l l ,  p l .  a  b a le g y e n e s  i n d í t ó  rÓBze 
-  am iko r  k e s z ty ű  az e l l e n f é l  f e l é  h a la d  -  a  m ozdu la t  a k t i v  r é e z é t  k é p e z i ,  
az  ü t é s  b e f e j e z é s é n e k  p i l l a n a t a  a  h o l t p o n t i  h e l y z e t e t  a d j a  é s  az a l a p á l l á s ­
ba v a ló  v i s s z a t é r é s  az ü t é s  p a s B z iv  r é s z é t  j e l e n t i .  Ugyanez a  tagozódás  
f e l l e l h e t ő  a védőm o zd u la to k n á l  i s .

Ha a " v í v ó "  v e rs e n y z ő k  h a r c á t  f i lm en ',  vagy képmagnón l a s s a n  l e ­
j á t s z a n á n k ,  j ó l  é r z é k e lh e tn é n k  a  küzdelem t a k t i k a i  e g y s é g e i t :  a támadó-védő- 
és e l le n tá m a d ó  m o z d u la to k a t .  Ugyanakkor a z t  i s  l á t h a t n á n k ,  hogy a  r i tm u B h ar-  
con b e l ü l  m ikén t t u d j á k  az e l l e n f é l  m o zzan a ta in ak  h o l t p o n t i ,  vagy  p a s s z iv  
r é s z é t  k i h a s z n á l n i .  Az a v e r s e n y z ő  k e r ü l  t a k t i k a i l a g  e lő n y ö s e b b  h e ly z e tb e ,  
a k i  s z a k i t  a g é p ie s  és e l ő r e  k i s z á m í t h a t ó  m o z g á ssa l ,  a k i  v á r a t l a n  g y o r s í ­
t á s s a l  -  l a s s í t á s s a l  e l l e n f e l é t  a  s e b e z h e tő  mozzanatokban tá m a d ja  meg.

A "v e re k e d ő "  v e r se n y z ő k  küzdelm ét nem a n n y i r a  az e g y e s ,  hanem a 
s o r o z a t ü t é s e k  j e l l e m z i k .  E z é r t  mondják k ö zn ap i  n y e lv e n ,  hogy a  "verekedő" 
v e r s e n y z ő k  i r a m a ,  ha nem i s  magasabb a v ív ó k é n á l ,  de Bürübb a n n á l .  A t a k t i ­
k a i  é r z é k  j e l e n  e s e tb e n  éppen a  s ü r ü  h a rc  k i h a s z n á l á s á t  j e l e n t i .  Az a jó  
" v e r e k e d ő " ,  a k i  tu d  a  " s ű rű b e n  h a l á s z n i " .

A so k  ü t é s r e  é p ü lő  küzdelem  t a k t i k a i  e le m z é s é n é l  a b b ó l  a gyakor­
l a t i  m e g f ig y e lé s b ő l  in d u lu n k  k i ,  hogy a s ű r ű s é g  nem minden e s e t b e n  egyenesen 
a rá n y o s  a  t a r t a lo m m a l .  T ehá t  ü t h e t  v a l a k i  s o k a t ,  mégiB e l v e s z t i  a  mérkő­
z é s t ,  m e r t  a s o k b ó l  k e v é s s z e r  t a l á l .  A k é t  "ve rek ed ő "  v e r s e n y z ő  e s e té b e n  
az k e r ü l '  t a k t i k a i l a g  e lő n y ö seb b  h e l y z e t b e ,  a k i  п етсвак  ü t ,  hanem t a l á l  i s .

A " v e re k e d ő "  v e r s e n y z ő k  a k c i ó i t  -  m in t  e m l í t e t t ü k  -  f ő l e g  a 
s o r o z a t ü t é s e k  j e l l e m z i k .  Egyes ü t é s e k k e l  nem l e h e t  " v e r e k e d n i " ,  f ő l e g  köze­
l i  t á v o l s á g b a n  k e l l  Bokát ü t n i .  A s o r o z a t ü t é s e k e t  -  még ha az  e l l e n f é l  i s  
" v e re k e d ő "  -  nem l e h e t  c sak  úgy t a l á lo m r a  e l h e l y e z n i ;  az ü t é s a l k a l m a k a t  k i  
k e l l  d o lg o z n i ,  majd annak b e f e j e z t é v e l  az e l l e n f e l e t  e l  i s  k e l l  h a g y n i .

Ha t e h á t  moet a képmagnón a "ve rek ed ő "  v e rse n y z ő k  m unká já t  e l e ­
meznénk-, t a p a s z t a l h a t n á n k ,  hogy a k c i ó i k a t  három r é e z :  a tám adás e l ő k é s z í t é ­
s e ,  az ü t é s e k  e l h e l y e z é s e  és az e l l e n f é l  e lh a g y á s a  -  l á n c o l a t a  k é p e z i .  Ha a 
l á n c o l a t  egy szeme i s  h i á n y z i k ,  a  "ve rekedő"  munkája h i á n y o s ,  ennek  k ö v e t­
k e z té b e n  6 k e r ü l  s e b e z h e tő  h e l y z e t b e .

Az t e r m é s z e t e s ,  hogy a  "v e rekedő"  á l t a l  d i k t á l t  nagy  iram ban a 
támadó r é s z e k  g y o rsa n  k ö v e t ik  e g y m á s t .  Mégis a  legnagyobb s ű r ű s é g  k ö z e p e t ­
t e  i s  é r v é n y e s ü l n i  k e l l  annak  a  t a k t i k a i  t é t e l n e k ,  hogy c s a k  a  j ó l  e lő k é ­
s z í t e t t  tám adás l e h e t  e redm ényes , a tám ad ás t  k o n c e n t r á l t a n  k e l l  v é g r e h a j ­
t a n i  és a  támadás b e f e j e z t é v e l  c s a k  védekezve szab ad  e lh a g y n i  az  e l l e n f e l e t .

A " v e re k e d ő "  v e r se n y z ő k  a l a p á l l á s a  z á r t ,  a k i ü t é s i  p o n to k  j ó l  f e ­
d e t t e k .  I l y e n  v e r s e n y z ő t  minden e lk é p z e l é s  n é l k ü l  megtámadni t a k t i k a i  bak­
l ö v é s t  j e l e n t e n e ,  h i s z e n  az ü t é s e k  v é d e t t  t e s t r é s z e k e t  é r n é n e k ,  ami h a t á s ­
t a l a n  és p o n t s z e r z é s  s z e m p o n t já b ó l  é r v é n y te l e n  l e n n e .  E z é r t  a  támadás e l ő ­
k é s z í t é s e  nemcsak az e l l e n f é l h e z  v a ló  k ö z e l j u t á e t ,  hanem az é rv é n y e s  ü té s e k  
f e l t é t e l e i n e k  m eg te re m té sé t  i s  j e l e n t i .

A "v e re k e d ő "  v e rse n y z ő  B z e m ló le tb e l i  a l a p á l l á s a ,  hogy v á l a s z o l  
az ü t é s e k r e .  Az ü t é s v á l t á s n á l  á l t a l á b a n  az a l á b b i  f e l t é t e l e k  dom iná lnak :

-  a n y i t ó  ütÓB p o n to s s á g a ,
-  a s o r o z a t  g y o r s a s á g a ,
-  a z á r ó ü t é s  h a t á s a .
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Az ü t é s v á l t á s n á l  az  a versenyző  k e r ü l  e lő n y ö seb b  h e l y z e t b e ,  a k i  
az e l s ő  ü t é s é t  h a tá s o s a b b a n  t u d j a  e l h e l y e z n i .  Az е1вб ü té s  p o n to s s á g a ,  k e ­
ménysége döntő m ozzan a tk én t  j á t s z i k  s z e r e p e t  a  t ö b b i  ü té s  s i k e r é b e n .

Az ü t é s v á l t á s b a n  -  a g y a k o r la t  s z e r i n t  -  a e o r o z a t  g y o rsa sá g a  
m ásik  a l a p v e tő  követe lm ény a  s i k e r  é rd e k é b e n .  Az a  v e r se n y z ő ,  a k i  B o ro z a t -  
g y o r s a s á g b a n  f e lü lm ú l ja  e l l e n f e l é t  t i s z t á n  t a l á l ,  mig e l l e n f e l e  k é sv e ,  r e n d ­
s z e r i n t  c s a k  a le v e g ő t  ü t i .

Az ü t é s v á l t á s  l é n y e g e  a záró  ütÓBbe s ű r ű s ö d i k .  Ez nem c s ö k k e n t i  
a t ö b b i  ü t é s  j e l e n t ő s é g é t ,  csupán  a z t  huzza  a l á ,  hogy a s o r o z a t  a h a tá s o s  
b e f e j e z ő  ü t é e ,  vagy ü t é s e k  n é l k ü l  nem t e l j e s .  A t i s z t a  ев kemény záró  ü t é s ,  
a k e l l ő  m o rá l is  h a tá s  m e l l e t t , az e l l e n f é l  e l h a g y á s á t  i s  e l ő s e g i t i .

A "verekedők" S ü r ü  h a r c a  t e h á t  c s a k  a la ik u B  számára j e l e n t  vég n é l ­
k ü l i  f o ly a m a to t .  A s z a k e m b e r  r é s z e i r e  b o n t j a ,  t a g o l t a n  l á t j a  a m é rk ő zés t ,  
am elynek  t a r t a lm á t  éppen a  fo n to e  a lk o tó  m o z d u la t ró e z e k  k a p c s o la tá b a n  m éri 
l e .

A s z o r i t ó h a r c  i r a m á n a k  ta r t a lm a s  k i h a s z n á l á s a  a győzelem e l é r é ­
s é n e k  le g lé n y e g e se b b  t é n y e z ő j e .  A t a r t a l m i  r é s z t  j e l e n  e s e tb e n  a már t a g o l t  
k ü z d ő r é s z e k  k a p c s o la tá n a k  m e g lé te ,  fo ly a m a tá n a k  zökkenőm entessége  j e l e n t i .

I I I .  E m lé k e z e te s  m érkőzések, t a n u l s á g o s  e s e t e k

A küzdelem i r a m á n a k ,  m int t a k t i k a i  t é n y e z ő n e k  s o k r é t ű  e lem zése 
u tá n  é rd e k e sn e k  m u ta tk o z ik  néhány  m e g tö r té n t  e s e t  f e l e l e v e n i t é s e , t a n u l s á ­
g a in a k  u tó la g o s  r ö g z i t é s e .  E küzdelm eket h a t á r o z o t t  e l k é p z e l é s s e l ,  so k -so k  
t a p a s z t a l a t t a l  r e n d e lk e z ő ,  ez á m ta lan  s i k e r t  e l é r t  v e rsen y ző k  v i v t á k ,  a k ik  
k ö z ü l  az  egy ik  g y ő z ö t t ,  a  máBik v e r e s é g e t  s z e n v e d e t t .  Ezekben a győzelmek­
b en ,  v e reség ek b en  m ind ig  a l a p v e t ő  t a k t i k a i  s z e r e p e t  j á t s z o t t  a  küzdelem 
i r a m a .  . ,

1 .  G. N e g r e a  / r ó n á n / '  -  Z .  P i e t r z y k o w s k y  / l e n g y e l / :  A s z é p s z á m ú
n é z ő s e r e g  m eg lepe tés t  s z i m a t o l t  az 1959. é v i  l u z e r n i  Európa-bajnokBég dön­
t ő j é b e n .  "a románok n a g y s z e r ű  " v iv ó -v e re k e d ő je "  N egera  k iro b b an ó  formában 
d ia d a lm a s k o d o t t  az e lő z ő  m érkőzéseken , e l l e n f e l e  a l e n g y e le k  üdvöskéje  
E ie t rz y k o w sk y  pedig g y e n g é lk e d n i  l á t s z o t t .

A két k l a s s z i s  ö k ö lv iv ó  küzdelm ében , m in t  t a k t i k a i  té n y e z ő ,  a l a p v e t  
s z e r e p e t  j á t s z o t t  az i r a m .  N egreának a  győzelem  é rd ek éb en  егбв irammal f á ­
r a s z t a n i a  k e l l e t t  a g y en g éb b  e r ő n l é t t e l ,  de jó  r i t m u s é r z é k k e l ,  ü tő k é s z s ó g g e l  
r e n d e l k e z ő  e l l e n f e l é t .

7 .  á b r a .  A Negrea / r o m á n /  P ie trzykow sky  / l e n g y e l /  t a l á l k o z ó  
iram beosztáBa
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Az е1вб menet a g y a k o r l o t t  v e rse n y z ő k  -  k i s s é  megemelt iram ú -  m érkőzése  
v o l t .  A m enetvég i  enyhe h a j r á  Negreának s i k e r ü l t  jo b b a n ,  a m iv e l  é r e z h e tő e n  
f á r a s z t o t t a  l e n g y e l  e l l e n f e l é t .

A m ásodik  menetben még fo k o z ó d o t t  az  i r a m ,  ami a f r i s s e b b  N egreá ­
nak  k e d v e z e t t .  P ie t rz y k o w sk y  r u t i n b ó l  ugyan h á r i t o t t a  a tám adások  je len tŐ B  
r é s z é t ,  de v a ló já b a n  t a r t a l é k o l t a . e r e j ó t .  A m enet u t o l s ó  p e rc é n e k  h a j r á j a  
a  j ó l  ök löző  N egreának  j e l e n t e t t  e lő n y t  és  l á t s z ó l a g  k im e r i tő  v o l t  
P ie  trzykow skynak.

A m érkőzés ,  a ha rm ad ik  menet e l e j é n  d rám a i  f o r d u l a t t a l  é r t  v é g e t .  
Nogrea a z t  g o n d o lv a ,  hogy a m ásod ik  menet f i n i s e  u t á n  már P ie t rz y k o w s k y  
t e l j e s e n  " e l k é s z ü l t "  az e r e j é v e l ,  a h a rm a d ik 'm e n e t  e l e j é n  -  f e l r ú g v a  az 
a d d i g i  b i z t o n s á g i  e l v e k e t  -  d ö n tő  rohamra i n d ú l t .  M int ahogy t u d j u k ,  ez 
o k o z ta  a v e s z t é t :  P ie t rz y k o w s k y  j ó l  k i h a s z n á l t a  e l l e n f e l e  t a k t i k a i  f e g y e l ­
m e z e t l e n s é g é t .  A menet e l e j é n  még v o l t  a n n y i  e r e j e ,  hogy e l l é p e g e s s e n  a 
román ve rsen y ző  roham ai e l ő l ,  s ő t  egy kedvező p i l l a n a t b a n  a m o z g á s l e n d ü le t é ­
ben m e g tö r t  e l l e n f e l é t  k e r e s z t ü l v e r t e ,  majd k i ü t ö t t e .

Mindez N egrea  t ü r e lm e t l e n s é g é n e k ,  t a k t i k a i  f e g y e lm e z e t le n s é g é n e k  
l e t t  a következm énye. Ha a romén ve rsenyző  még egy p e r c e t  v á r ,  v a l ó s z i n ü l e g  
a k i ü t é s e s  v e re s é g  h e l y e t t  győzelemmel^ E u r ó p a - b a jn o k i  a ranyérem m el u t a z o t t  
v o ln a  h a z a .

2 .  E .D avies  / g h a n a i /  -  Sebők L. / m a g y a r / :  a t o k i ó i  o l i m p i a  s e l e j ­
t e z ő jé b e n  l e z a j l o t t  mérkőzés mind az i r a m b e o s z t á s ,  mind annak k i h a s z n á l á s a  
s z e m p o n t já b ó l  r e n d k i v ü l  é r d e k e s ,  úgy i s  m ondhatnánk " f e h é r  h o l l ó "  e e e t  v o l t .

%

8 . á b r a .  A D av ies  / g h a n a i /  -  Sebők /m a g y a r /  m érkőzés i r a m b e o s z tá s a

Azt h iszem , a  k üzdő iram  i l y e n  f e l ó p i t é B e  m in d en k i t  m e g le p e t t  
v o ln a ;  nem c s o d a ,  hogy a küzdelem be egyébkén t i s  l a s s a n  bemelegedő Sebők 
Bzámára eg észen  v á r a t l a n  V o l t .

A mérkőzés a z z a l  k e z d ő d ö t t ,  hogy D av ies  f é l  p e rc  könnyed mozgás 
u t á n  g o n d o l t  e g y e t  és s z a b á ly s z e r ű e n  e l p á h o l t a  magyar e l l e n f e l é t .  A v e ró e  
a k k o ra  v o l t ,  hogy a z t  a k ö z i s m e r te n  e l l e n á l l ó k é p e s  Sebők i s  c s a k  a l i g  t u d ­
t a  e l v i s e l n i .  A k a p o t t  ü t é s e k  h a t á e a  o lyan  e r ő s  v o l t ,  hogy a magyar v e r ­
se n y z ő  a z t  a menet v é g é ig  sem t u d t a  k i p i h e n n i ,  i g y  az i ram o t  c s ö k k e n tő  
D av ies  nyugodtan  ö k l ö z h e t e t t  a  menet h á t r a l é v ő  i d e j é b e n  í b .

A m ásodik menet e l e j é r e  v á r t  Davies roham e lm a r a d t ,  i g y  Sebők 
l a s s a n  á t v e t t e  a küzdelem  i r á n y i t á s t .  Számára ked v ező  v o l t  a k i a l a k u l t ,  
nem éppen e r ő s  i r a m . A m ásodik  menetben a k i e s é  f á r a d t n a k  tűnő g h a n a i  v e r ­
s e n y z ő re  e g y s z e r  r á  i s  s z á m o l ta k ,  s ő t  B z a b á ly t a l a n B á g é r t  meg i s  i n t e t t é k .
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A harm adik  menet e l s ő  k é t  p e r c e  a  másodikhoz h a s o n ló a n  t e l t  e l .  
Sebők f ö lé n y e  á l l a n d ó s u l t  és  D aviesre  az е1вб  p e r c  végén ú j r a  s z á m o l ta k .
Már a d ö n tő  f ö lé n y  h a t á r á n  mozgott a m é rk ő z é s ,  amikor a menet u t o l s ó  f é l -  
percében D av ies  valahonnan  e r ő t  m e r i t e t t  és  o ly a n  h a j r á t  v á g o t t  k i ,  mint a 
mérkőzés e l e j é n .  Az e g y é b k é n t  nagyon m eg v e r t  f e k e t e  v e rsen y ző  h i h e t e t l e n  
e r ő f e s z í t é s e  o lyan  e g y ü t t é r z é s t •v á l t o t t  k i  a közönségbő l ób v a l ó s z i n ü l e g  a 
p o n to z ó b iró k b ó l  i s ,  hogy D a v ie s e t  j e l ö l t é k  meg g y ő z te s k é n t .

Csak mint é r d e k e s s é g e t  e m l i t j ü k  meg, hogy a t o v á b b j u t o t t  ghanai 
versenyző u t á n a  T. Gibs o n t  /USA/ i s  l e g y ő z t e  h a so n ló  t a k t i k á v a l ,  c sa k  más 
időpontokban  a l k a lm a z o t t  roham okkal. A m erika i  e l l e n f e l é t  D avies  a  második 
és a harm ad ik  menet e l e j é n  r o h a n ta  le  és  v e r t e  meg. Utána azonban  ez a t a k ­
t i k a i  m anőverezés a k i t ű n ő  lábmunkáju s z o v j e t  L a g u t in  e l l e n  már h a t á s t a l a n ­
nak b i z o n y u l t .

U gorjunk idő b en  nagyot ée az 19 7 1 .  é v i  m adrid i  E u r ó p a -b a jn o k s á g ró l  
em li tsü n k  e g y - k ó t  t a n u l s á g o s  m érk ő zés t .

3 .  Gedó /m a g y a r /  -  Rozec / l e n g y e l / :  A döntőbe j u t á s é r t  k ü z d ö t t  a 
madridi s z o r i t ó b a n  a k é t  p a p i r e u ly u  v e r s e n y z ő .  E lő ző leg  Gedó már fö lé n y e se n  
leg y ő z te  a  s z o v j e t  S t r e l n i k o v o t , b i z t o s a n  u t a s i t o t t a  maga mögé az o la sz  
U d e l lo t .  Rozec a t a l á l k o z ó t  megelőzően n e h e z e n  n y e r t  meg az  ango l Ambrame 
e l l e n .

Az előzmények k ró n ik á já h o z  t a r t o z i k  még, hogy Gedót az o la sz  
Udello m eg p ró b á l ta  l e r o h a n n i  és  b izo n y  az  e l s ő  menet z ű rz a v a rá b a n  a magyar 
versenyző még a p a d ló r a  íb  k e r ü l t .

Végül a z t  i s  t u d n i  k e l l ,  hogy a  l e n g y e l e k  r u t i n o s  e d z ő je  F é l ix  
Stamm v a ló s a n  f e lm é r te  a  v e rsen y ző k  k é p e s s é g e i t  és ennek a l a p j á n  Rozec e s é ­
l y e i t  c su p án  az  U de l lo  á l t a l  már m e g p ró b á l t  rohamok m e g ism é t lé sé b e n  l á t t a  
b e t e l j e s ü l n i .

t

9. á b ra .  A Rozec / l e n g y e l /  -  Gedó /m a g y a r /  mérkőzés i r a m b e o s z tá s a

A le n g y e l  v e r s e n y z ő  -  b iz o n y á ra  e d z ő jé n e k  u t a s i t á s á r a  -  már az 
е1вб m enetben m eg p ró b á l ta  le ro h a n n i  magyar e l l e n f e l é t .  Az i r a m  nem v o l t  
é s s z e r ű t l e n ,  BŐt t a r t a l m a s ,  akc iódus v o l t ,  ig y  Gedó á tm e n e t i l e g  zavarba  
k e r ü l t .  S z e r e n c s é r e  azonban  E u rópa-ba jnokunk  t a n u l t  az U d e l lo  e l l e n i  mér­
kőzésből és z a v a r t  h e l y z e t é t  a menet v é g i  iram-enyhülÓB i d e j e  a l a t t  r e n ­
dezte  .

A második m en e tb en ,  kü lönösen  a n n a k  közepe t á j á n ,  f o r d u l t  a koc­
ka. Rozec a  Bzámára i s  s z o k a t l a n  i r a m tó l  e l f á r a d t ,  l e l e s B u l t  és  a már köz­
ben magára t a l á l t  Gedó п етсв ак  á t v e t t e  a küzdelem  i r á n y í t á s á t ,  hanem a me­
ne t  végére  j e l e n t ő s  p o n te lő n y h ö z  i s  j u t o t t .
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A har  lad ik  menet j e l e n t ő s  r é s z e  "m acsk a -eg é r"  h a r c o t  eredménye­
z e t t .  Rozec a r innet e l e j é n  m é g ," e l lő t te  maradék p u s k a p o r á t " ,  majd megadóan 
t ű r t e  a n á l a  k l a s s z i s s a l  jo b b  Gedó ü t é s e i t .

4 . A nton io  / r o m á n /  -  Orbán L. /m a g y a r / :  Ezen a  mérkőzésen i s  a 
dön tőbe  j u t á s é r t  h a r c o l t  a  k é t  v e r s e n y z ő .  A t a l á l k o z ó t  megelőzően k ó t - k é t  
győze lm et a r a t t a k :  A ntonio  f ö l é n y e s e n  v e r t e  a s k ó t  G i l l a n t  és a nyugatném et 
H e s s t ,  Orbán L . nehezebben  a z  NDK-beli Fam bach-ot és  az  i r  N a s h t . :

A m érkőzés i r a m b e l i  t a n u l s á g a  j e l e n  e s e t b e n  i s  a  v e s z te s n e k  s z ó l .  
Orbán L ász ló  h e l y t e l e n  i r a m - f e l é p i t é s s e l  e l t a k t i k á z t a  a  t a l á l k o z ó t .

10 . áb ra '.  Az Orbán /m agyar/  -  A n ton io  / rom án /m érkőzés  i r a m b e o s z tá s a

A g r a f i k o n r ó l  l e o l v a s h a t ó ,  hogy Orbán L á s z ló  az  e l s ő  menetben 
v e s z t e t t e  e l  a  m é rk ő z é s t .  Az e r ő t e l j e s e n  támadó A n to n io t  az  a l i g  50-60% -ob 
l e n d ü l e t t e l  mozgó Orbán nem t u d t a  t a r t a n i ,  so k  ü t é s t  k a p o t t ,  s ő t  a második  
p e r c  végén p a d l ó r a  i s  k e r ü l t .  U tána  ugyan enyhén e r Ő B i t e t t ,  de a  menet k é t  
p o n t t a l  a román v e rsenyzőé  l e t t .

A m ásod ik  menetben v á l t o z o t t  a  kép :  Orbán L á s z ló  magasabb iram ban 
k e .zde tt ,  majd m á s f é l  p e rc  e l t e l t e  u tá n  még lé n y e g e se n  e r Ő B i t e t t  i s .  A magyar 
v e r se n y z ő  l e g a l á b b  egy p o n t o t  l e d o l g o z o t t  h á t r á n y á b ó l .

A harm ad ik  menet v é g ig  enyhe Orbán L. f ö l é n n y e l  t e l t  e l ,  de h iá n y ­
z o t t  a h a t á r o z o t t s á g  és a meggyőző v é g h a j r á .  íg y  a  p o n to z ó b i r ó k  tö b b sé g é b ő l  
az e l s ő  m e n e tb e l i  A ntonio  f ö l é n y  em lék é t  a t e c h n i k a i l a g  j o b b ,  de szemre 
e r ő t l e n  Orbán nem t u d ta  s z á m ű z n i .  A végeredm ényt p e d ig  t u d j u k :  3 :2  a rán y b an  
a  román v e r s e n y z ő  n y e r t e  a  m é rk ő z é s t  és 6 j u t o t t  a d ö n tő b e .

5. K a jd i  J .  /m a g y a r /  -  S an d a l  / t ö r ö k / :  A m a d r id i  EB e lő d ö n tő jé n e k  
e g y ik  le g é rd e k e s e b b  m é rk ő z é sé t  v i v t a  a  k é t  nagy t u d á s u , kemény ök lü  v e r s e n y ­
z ő .  K a jd i  e l ő z ő l e g  a w a l e s i  D a v i s t ,  majd a román Z i lb e r m a n t  győz te  le  nagy 
küzde lem ben , m ig Sandal k é t  g y o rs  és h a t á s o s  győzelem m el i r a t k o z o t t  f e l  a  
v e s z é ly e s  ö k ö lv iv ó k  l i s t á j á r a .

t
k a j d i /

-

N . ^  \  \ \
sandal\

I . I I . I I I .  menet

11. á b r a .  A K a jd i  /m a g y a r /  -  S a n d a l  / t ö r ö k /  t a l á l k o z ó  i r a m f e l é p i t é s e
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Az е1вб menetben a t ö r ö k  v e r se n y z ő  jó  közepee  iram barf, K a já i  va­
l a m iv e l  mozgékonyabban, a r i t m u s v á l t á s  a d t a  l e h e t ő s é g e k e t  j ó l  k ih a s z n á lv a  
ö k l ö z ö t t .  A rfnenetet i ly e n  kö rü lm én y ek  k ö z ö t t  t i s z t é n  a  magyar v e rse n y z ő  
n y e r t e  meg egy  p o n t t a l .

A második menet v á r a t l a n  f o r d u l a t o t  h o z o t t :  S a n d a l  f é l  p e rc  
e l t e l t e  u tá n  m eg in d u l t ,  ó r i á s i  i r a m o t  d i k t á l t  és  a z t  k e l l ő  ta r ta lo m m a l , 'R:i- 
t ö l t v e ,  ü t ö t t  i s .  K a já i t  m e g le p te  a v á r a t l a n  i r a m v á l t á B , k é p t e l e n  v o l t  a l ­
ka lm azk o d n i  e l l e n f e l é h e z ,  с в а к  h a l l a t l a n  e l s z á n t s á g a  t a r t o t t a  benne a l e l ­
k e t ,  de a  m e n e te t  k é t  p o n t t a l  e l v e s z t e t t e .

A harmadik menet úgy i n d u l t ,  hogy Sandal  még tov áb b  n ö v e l i  e l ő ­
n y é t ,  de egy p e rc  u tá n  már l á t s z o t t ,  hogy a második m enet g y i lk o s  iram a ő t 
jo b b an  e l f á r a s z t o t t a ,  m in t az ütÓBek h a t á s á t  á t v é s z e l ő  magyar e l l e n f e l é t .  
Azután a m i t  K a jd i  az u to l e ó  p e r c b e n  müvei*», az maga V o l t  a  m e g t e s t e s ü l t  
c s o d a :  a mérkőzés u to l s ó  r é s z é b e n  a n n y i t  I s  o lyan  p o n to s a n  ü t ö t t ,  hogy nem­
csak  b e h o z ta  h á t r á n y á t ,  hanem a  végső  győze lm et i s  b i z t o s i t o t t a .

6 . A B adari  / m a g y a r / -  F ö rB te r  /N D K -b e l i /  m érkőzés az  1974. év i  
BHSE n e m z e tk ö z i  to rn a  d ö n tő j é n e k  k iem elkedő  és drám ai körü lm ények  k ö z ö t t  
végződő eseménye v o l t .

12 . á b r a .  A B ad a r i  /m a g y a r /  -  F ö r s t n e r  /N D K -be li /  t a l á l k o z ó  i r a m f e ló p i t é p e

A ta lá lk o z ó  e l ő t t  m in d k e t t e n  fö ló n y e e  g y ő ze lm ek e t  a r a t t a k ,  ig y  a 
k é t  E u ró p a -b a jn o k  t a l á l k o z ó j a  v a l ó d i  ö k ö lv iv ó  "c se m e g é t” Í g é r t .

A mérkőzés e l ő t t i  b e m e l e g í t é s n é l  B a d a r i t  f i z i k a i l a g - p s z i c h i k a i l a g  
" r á h a n g o l tu k "  a v á rh a tó  e se m é n y e k re :  t u d t u k ,  hogy küzdő  f e l f o g á s ú  e l l e n ­
f e l e  -  a győzelem  érdekében  -  ig e n  егбв i ra m o t  fog d i k t á l n i  és  B adarinak  
-  a  B ik e r  é rdekében  -  ehhez a z o n n a l  a lk a lm azk o d n ia  k e l l .  Az i r a m o t  t e k i n t v e  
a’ küzde lem  B ad a r i  számára j ó l  i n d u l t :  a  F ö r s t e r  á l t a l  m e g k e z d e t t  tempó 
v a la m iv e l  a v á r t  a l a t t  m a ra d t ,  ami m e g k ö z e l i t e t t e  a  magyar v e rse n y z ő  i d e á l i s ,  
ú g y n e v e z e t t  " te rm e lő "  i r a m á t .  B a d a r i  m in t  r u t i n o s  v e r s e n y z ő  ó l t  i s  a l e h e ­
t ő s é g g e l :  a  küzdelem i r á n y í t á s á t  egy p e r c  u tá n  á t v e t t e ,  e g y -e g y  remek meg­
e l ő z ő ,  majd kemény v á l a s z ü t é e s e l  t a r t a l m a s s á  i s  t e t t e  a z t .  A menet végén 
l á t s z o t t :  nemcsak a menet, de az eg ész  " j á t é k "  Bac t r i  k ezébe  k e r ü l t .

A második menet e l e j é n  a z o n n a l  é r z ő d ö t t ,  hogy F ö r e t e r  az e d z ő jé ­
t ő l  h a t á r o z o t t  u t a s í t á s t  k a p o t t ,  m ert a küzdelm et az e l s ő n é l  j ó v a l  magaeabb
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iram ban  k e z d te .  V alam ive l  azonban  nem s z á m o l ta k :  a z z a l ,  hogy B a d a r i  már 
b e m e le g e d e t t  a  küzde lem be ,  é r e z t e  annak r i t m u s á t - i r a m á t , ев ig y  az  i r a m -  
emeléB csak  F ö r s t e r  Bzámára l e h e t  k e d v e z ő t l e n .  Rövid f é l  p e rc  u t á n  v i lá g o B -  
e á  i s  v á l t ,  hogy ezen  a  napon a  német v e r se n y z ő  már k é p te l e n  B a d a r i t  z a v a r ­
b a  h o z n i ,  m ert az  i r á n y i t á s  t e l j e s e n  a  magyar v e rse n y z ő  kezébe k e r ü l t .  A 
m ásod ik  menet közepén  a z u tá n  B a d a r i  egy v i l l á m g y o r s  f e l ü t é s s e l  k i ü t ö t t e  
e l l e n f e l é t .  Azt nem á l l i t j u k ,  hogy a k i ü t é s e s  győzelem s z ü k s é g s z e r ű e n  kö­
v e t k e z e t t  be -  abba  a h a d ie z e r e n c s e  i s  k ö z r e j á t s z o t t  -  de az b i z t o B ,  hogy a 
F ö r s t e r  á l t a l  v á l a s z t o t t  i ra m  inkább  k e d v e z e t t  B a d a r in a k ,  a k i  a z u t á n  -  az 
i r á n y i t á B  á t v é t e l é t  köv e tő en  -  é l t  i s  a k i n á lk o z ó  h e l y z e t t e l .

7 .  Az 1975 . é v i  k a to w ic e i  E u ró p a -b á jn o k s á g  könnyűsúlyú  d ö n tő jé b e n  
k é t  k i tű n ő  v e r s e n y z ő ,  S. Cutov / ro m á n /  -  V. Lvov / s z o v j e t /  t a l á l k o z o t t .

I .  I I .  I I I .  menet

.13. á b r a .  A Cutov / r o m á n / . -  Lvov / s z o v j e t /  mérkőzés i r a m f e l é p i t é s e

A d ö n tő  r é s z t v e v ő i  k ö z ü l  Cutov a modern " v i v ó - v e r e k e d ő " - t , mig 
LVov.áz eszm ényi s z é p e n  " v iv ő t "  k é p v i s e l t e .  E lő ző  e l l e n f e l e i k e t  m in d k e t te n  
j á t s z i  könnyedségge l  g y ő z té k  l e .  A szakem berek  a z t  t a l á l g a t t á k ,  b i r j a - e  
Lvov s z e l le m e s  és remek r i tm u B v á l tó  ö k l ö z é s s e l  t a r t a n i  a  n y i l v á n  ó r i á s i  
i r a m o t  d i k t á l ó  C u to v o t .

A t a l á l k o z ó  -  a v á ra k o z á sn a k  m e g f e le lő e n  -  va lóban  a d ö n tő  ö k ö l -  
v iv ó  csem egéjének  b i z o n y u l t .

Az e l s ő  menetben Cutov k ö z e l  e g y p e rc e s  f e lm é r é s ,  t á v - ü te m k e r e s ó s  
u t á n  mages i r a m r a  k a p c s o l t . ,  a m i t  Lvov n a g y s z e rű  r i t m u s v á l t á s s a l  és  az ebből 
fa k ad ó  ü t é s l e h e t ő s é g e k  k i h a s z n á l á s á v a l  e l l e n s ú l y o z o t t .  A menet v é g é n ,  a 
nagy  iram  e l l e n é r e  i s ,  m indkét v e rsen y ző  f r i s s n e k  l á t s z o t t .

A m ásod ik  menetben még tovább n ö v e k e d e t t  az iram  és s ű r ű s ö d ö t t  a 
küzde lem . A g r a f i k o n  i s  é r z é k e l t e t i ,  hogy a Cutov á l t a l  d i k t á l t  i r a m o t  
Lvov c sak  a menet k ö zep é ig  t u d t a  e l l e n s ú l y o z n i ,  u t á n a  f á r a d n i  k e z d e t t ,  ami 
e l s ő s o r b a n  a r i t m u s v á l t á s  e lm arad ásáb an  n y i l v á n u l t  meg. A m ásodik  m enet 
végén  -  b á r  a d d ig  még a  p o n to zó lap o k o n  a l i g  l e h e t e t t  k ü lönbség  -  már é r z ő ­
d ö t t ,  hogy a  ha rm ad ik  menet Cutovó l e s z .

Az u t o l s ó  menet g y o rs  d ön tése  m égis m e g le p e t t  m in d e n k i t :  m á s fé l  
p e r c e s  e l s ö p r ő  l e n d ü l e t é v e l  Cutov f e l ő r ö l t e  Lvov e r e j é t  ée a sz a k m a i  kép­
z e t t s é g  -  k i t ű n ő  f i z i k a i  á l l a p o t  s z e re n c s é s  ö tv ö z e te  d i a d a lm a s k o d o t t  a 
s z e l l e m e s ,  de e r ő t l e n  ökölv iváB  f e l e t t .



I V . Az ir a m é r z é k :  1b i leBztéBÓrŐl

A v e rs e n y z ő k k e l  v a ló  f o g la lk o z á s  m in d ig  komplex munkát j e l e n t ,  
am elynek  ö sszesség éb en  a z  egyes f e l a d a t o k a t  a  s p o r t á g  és az egyén  i g é n y e i ­
nek m e g fe le lő e n  k e l l  c s o p o r t o s í t a n i ,  r e n d e z n i .  A Bzakmai f e l a d a t o k  megol­
dásáb an  -  m int p l .  az i r a m ó rz ó k  a l a k í t á s á b a n  -  а вок é v t i z e d e s  g y a k o r l a t  
o ly a n  tö r v é n y s z e r ű s é g e k e t  h o z o t t  l é t r e ,  a m e ly e k e t  még a  " l e g f o r r a d a lm ib b "  
edzőnek  i s  s z á m ítá sb a  k e l l  v en n ie .

A t a p a s z t a l a t  B z e r i n t :
-  az i ra ra ó rz ék  f e j l e s z t é s e  m inden  eg y é n i  a d o t t s á g o n  tú lm enően  a 

t e c h n i k a i  k é p z e t t s é g ,  az  á l t a l á n o s  t a k t i k a i  ó r e t t e é g  és az e d z e t t s é g i  á l l a ­
p o t  függvénye k e l l ,  hogy le g y e n ;

-  m e g fe le lő  d i d a k t i k a i ,  m ó d s z e r t a n i  e l j á r á s o k k a l ,  r á h a t á s s a l  az 
i r a m é r z é k  m in d en k in é l  k e l l ő  e z i n t r e  e m e lh e tő .

Mindezek f i g y e l e m b e v é te l é v e l  é e e z e r u ,  ha az ira m ó rz ó k  f e j l e s z t é ­
sé n e k  a l a p v e t ő  p r o b lé m á i t  a  versenyző  Bzakmai é r e t t s é g é h e z  k a p c s o l ju k .

1 .  Kezdő v e r s e n y z ő i  kor a l a t t  j e l e n  e s e tb e n  a z t  a h a t  hónapo t 
é r t j ü k ,  amikor a  f i a t a l  ö k ö lv iv ó  a " t e c h n i k a i  m in im u m " -v iz sg á ra , i l l e t v e  a 
v e rse n y z ő v é  a v a t á s á r a  k é s z ü l .

A f é lé v e s  e l ő k é s z ü l e t  a l a t t  s o k f é l e  k ö z v e t e t t  és  k ö z v e t l e n  h a tá s  
é r i  a k e z d ő t ,  amely az á t f o g ó  szakmai f e l a d a t o k h o z  k a p c so ló d v a  s e g i t i k  az 
i r a m é r z é k  s z ü l e t é s é t ,  m egm aradását.

A más s p o r t á g a k b ó l  á t v e t t  m ozgások -  kü lö n ö sen  a g im n a s z t ik a ,  a 
f u t á s  ób j á t é k o k  -  s e g i t i k  az iz o m é rz é k e lé e  k i a l a k u l á s á t ,  ami e l ő f e l t é t e l e  
az i r a m é rz é k  l é t r e j ö t t é n e k .

A Bzakmai mozgásanyag o k t a t á s á b a n  a z t  a f o k o z a to t  k e l l  k ö v e tn i ,  
am ely  b i z t o e i t j a  a m o z g á ssz e rk e ze t  ö s s z e t e v ő i n e k  m e g lé t é t .  A mozgás t é r b e l i ,  
i d ő b e l i  és dinamikus s z e r k e z e t e  e g y s é g e s e n ,  m in t f i z i k a i  f e l t é t e l  j e l e n t k e ­
z i k  és  k ö z v e t l e n ü l  s e g i t i  az i ram érzék  l é t r e j ö t t é t .  Az e g y s z e r ű  körülmények 
m e l l e t t  -  mint p l .  az á r n y é k ö k ö lv iv á s , a  r ö g z i t e t t  s z e r e k e n  v é g z e t t  ü t ő i s ­
k o la  -  a mozgássfcerkezet ö s s z e t e v ő i  könnyen  e g y ü t t  vannak , ig y  e z e k  a kez­
dőknek sem j e l e n t e n e k  komolyabb p ro b lé m á k a t .

A körü lm ények , a  f e l t é t e l e k  n e h e z í t é s é n e k  egyenes a rán y b an  k e l l  
á l l n i a  a v e r s e n y z ő j e l ö l t  szakmai f e j l e t t s é g é v e l .  A f o k o z a to s a n  növekvő 
szakm ai f e l a d a to k  -  mozgó s z e re k e n  v é g z e t t  ü t é s e k ,  ü té s -v é d é s  g y a k o r l a to k ,  
f e l a d a t h o z  k ö tö t t -> g y a k o r ló  k e sz ty ü z é s  -  már k ö z v e t l e n  é lm énnye l  s z o lg á ln a k  
az i r a m é rz é k  k i a l a k i t á s á b a n  i s .

Az e l s ő  f é l é v  -  t e h á t  az a b s z o l ú t  k e z d e t  -  i d e j e  a l a t t  az i g a z i  
i r a m é r z é k  fo k m érő jé t  az  edzőmérkőzés j e l e n t i ,  am ikor a f i a t a l  -  te rm é sz e ­
t e s e n  az e d z ő j é t ő l  k a p o t t  ta n á c so k k a l  i s  e e g i t v e  -  e g y ed ü l  v i v j a  B z o r i tó -  
h a í c á t ,  o s z t j a  be e r e j é t .

2 .  A t a p a s z t a l a t s z e r z é s  k o ra  a z  e d z ő -v e rs e n y z ő  k a p c s o l a t ,  a v e r ­
s e n y z ő i  p á ly a f u t á s  le g k é n y e se b b  i d ő s z a k á t  j e l e n t i .  A s z a k s z e r ű  és a la p o s  
f e l k é s z í t é s  e l l e n é r e  i s ,  c sa k  a küzdelmek s o r o z a t á b a n  d ő l  e l ,  hogy v a l a k i ­
b ő l  m ilyen  ve rsenyző  1е в г .

A t a p a s z t a l a t s z e r z é s  Bokrótü é lm ényében  a la p v e tő  s z e r e p e t  kap az 
e r ő v e l ,  az e r ő n l é t t e l  v a l ó  okos g a z d á lk o d á s ,  i l l e t v e  annak e l ő f e l t é t e l e  az 
i r a m é r z é k .  Az e d z ő -v e r s e n y z ő  közÖB m unkájának  eredményeképpen k i a l a k u l  az 
ö k ö lv iv ó  a l a p - k ü z d ő s t i l u s a , amelynek s z e r v e s  a lk o tó e le m e  az i r a m .  A mérkő­
z é s e k ,  versenyek  t a p a s z t a l a t a i  g a z d a g i t j á k  az  e d z ő t ,  v e r s e n y z ő t  e g y a r á n t .
A t a p a s z t a l a t o k  e lem zése  i r á n y t  ad a t o v á b b i  munkához, k ü lö n ö se n  a r é s z l e ­
t e k  t e r é n :  a t e c h n i k a - t a k t i k a i  é r t é k e l é s h e z ,  a képeBBÓgek f e j l e s z t é s é h e z ,  
az e r ő n l é t i  á l l a p o t  a l a k í t á s á h o z  Btb.

*
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A t a p a s z t a l a t s z e r z é s  i d ő e z a k á t  nehéz  v o ln a  években m e g h a tá r o z n i .  
M e g íté lé sü n k  B z e r i n t  legkevesebb  4 0 -5 0  mérkőzés k e l l  a l e g f o n to s a b b  B z o r i -  
t ó - i s m e r e t e k  m e g s z e rz é s é h e z .  Ez á l t a l á b a n  2-3  é v i  r e n d s z e r e s  v e r s e n y z é s t  
j e l e n t .

3 .  G y a k o r l o t t ,  r u t i n o s  v e rse n y z ő v é  a k k o r  v á l i k  v a l a k i , h a  már az 
á t fo g ó  f e l a d a t o k o n  b e l ü l  t a k t i k a i  m a n ő v e re z é se k re ,  v á r a t l a n  h e l y z e t e k  meg­
o l d á s á r a  íb  k é p e s .

A s z o r i t ó h a r c o t  m indkét edző  m e g te r v e z i  a  s a j á t  v e r s e n y z ő j é v e l ,  
de b i z t o s a t  s e n k i  sem tud  a m á s i k r ó l .  A m e g t e r v e z e t t  küzdelm et -  e g y e n lő  
e l l e n f e l e k  e s e t é n  -  v a ló s z ín ű le g  az n y e r i ,  a k i  ö s sz e s sé g é b e n  ób r é s z l e t e i ­
ben i s  v é g r e h a j t j a  a  k a p o t t  f e l a d a t o k a t .  A t a k t i k a i  ruga lm asság  ebben  az  
e s e tb e n  a z t  j e l e n t i ,  hogy a küzdelem i r á n y í t á s a ,  a  győzelem é rd e k é b e n  meny­
n y i r e  t u d ja  k é p e s s é g e i t  a v e rse n y z ő  a  v á r a t l a n  h e ly z e te k e n  b e l ü l  i s  mozgó­
s í t a n i .

Hobszu é v e k  nehéz m u n k á já v a l ,  s o k - s o k  mérkőzés t a p a s z t a l a t á v a l  
v á l i k  a f i a t a l  ö k ö lv ív ó  g y a k o r l o t t  v e r s e n y z ő v é .  Közben még a  t a n d i j a t  íb  
meg k e l l  f i z e t n i .  Az azonban az ö k ö lv ív á s b a n  nem mindegy, hogy v a l a k i  meny­
n y i  " t a n d i j a t "  f i z e t ,  vagy -  m in t  a  j ó  t a n u l ó  -  " t a n d í j m e n t e s s é g e t "  é l v e z .
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NAGYKÁLDI Caaba

A VERSENYFOLYAMAT ELEMZÉSE VÍVÁSBAN

K orább i közleményünkben r é a z l e t e a e n  k i t é r t ü n k  á l t a l á b a n  a  s p o r -  
t o l ó k  éa e z e n  b e l ü l  a v iv ó k  ' t e l j e s í t m é n y  m egh a tá ro záaán ak  g y a k o r l a t i  ée 
e l m é l e t i  je  l e n t ő s é g é r e . / 1 /  M e g á l l a p í t o t t u k ,  hogy a  t e l j e s i t m é n y  pon toB  és  
r é s z l e t e B  m eg h a tá ro zásán ak  éa e lem zésén ek  k é t  módja a l a k u l t  k i  az  u t ó b b i  
é v ek b en .  E g y ik  a v e ra e n y sz a k a a z o k  és  az egymást k ö v e tő  ve rsen y ek  t e l j e s i t -  
mény é r t é k e l é s e ,  amely a s p o r t o l ó  p a z i c h o f i z i o l ó g i a i  / e d z e t t s é g i /  á l l a p o t á ­
n a k  v á l t o z á s a i v a l  függ  ö s s z e  és  a  b i o r i t m u s  p r o b l é m á j á t ,  v a la m in t  a  f e j l ő ­
dés és- f e j l e s z t é s  k é r d é s k ö r é t  é r i n t i .  Az é r t é k e l é s t  v iv ó k n á l  egy á l t a l u n k  
b e v e z e t e t t  m ó d s z e r r e l  l o n g i t u d i n á l i s  a d a t f e l v é t e l  a l a p j á n  v é g e z tü k .  Ennek 
k e r e t é b e n  három éven k e r e s z t ü l  ö s s z e s e n  t i z e n k é t  v á lo g a tó  k a rd v e ra e n y  e r e d ­
m énye it  d o lg o z tu k  f e l .  A s o r o z a t o s  v e rsenyeredm ények  e lem zése  j ó l  m u t a t t a  
az egyes v iv ó k  f e j l ő d é s é n e k  d in a m ik á já t  ' évfr ő l  é v r e ,  v e r s e n y r ő l  v e r s e n y r e ,  
l e  a v e r s e n y e n  b e l ü l i  f o r d u l ó r ó l  f o r d u l ó r a  n y ú j t o t t  t e l j e s i t m é n y t  i s  j ó l  
s z e m l é l t e t t e .  A.

A t e l j e s i t m é n y  m e g h a tá ro zás  m ás ik  módja nem az eredményekre , h a -  
íem a  v e r s e n y fo ly a m a t  t a r t a l m á r a  v o n a tk o z ik ,  a z t  e l e m z i .  Ennek l e h e t ő s é g e i ­
r ő l  * m ó d s z e ré rő l  é s  e re d m é n y e i rő l  leBz szó  ebben a  tanu lm ányban . K é r d é s ­
f e l t e v é s ü n k  t e h á t  a spo r te red m ó n y  k i a l a k u l á s á n a k  fo lyam atához  k a p c s o l ó d i k  
egy -egy  v e r s e n y e n  b e l ü l .  Ez a  " b e l ü l r ő l "  t ö r t é n ő  e lem zés  a le g s z o r o s a b b a n  
e g y ü t t  j á r  a  v í v ó  t e c h n i k a i - t a k t i k a i  m e g o ld á s a iv a l ,  a s i k e r e s  ée s i k e r t e ­
l e n  a k c i ó k k a l .  A s z o ro s a n  v e t t  t e c h n i k a i  k é s z s é g s z i n t  Bzorosan e g y ü t t  j á r  
a  f e l k é s z ü l t s é g  p s z ic h é s  d i s z p o z í c i ó i v a l .  A v e r s e n y fo ly a m a t  e le m z é sé n ek  és  
é r te lm e z é s é n e k  e l m é l e t i  h á t t e r e  az a k t u á l i s  p s z i c h o f i z i o l ó g i a i  á l l a p o t h o z  
k a p c s o ló d ik ,  v a g y is  ahhoz az a k t u á l i s  k é s z e n l é t h e z ,  amelyben a v iv ó a k c ió k  
végbemennek. íg y  a  fo ly a m a te le m zé s  k i f i n o m u l t  m ódszerének  e re d m é n y e i t  sem 
l e h e t  k ö z v e t l e n ü l ,  m echanikusan  a l k a lm a z n i ,  hanem -  am ire  később u t a l u n k  -  
c sak  m e g fe le lő  p s z i c h o l ó g i a i  és p e d a g ó g ia i  i n t e r p r e t á c i ó k  s e g í t s é g é v e l .

Közlemények a  t e s t n e v e l é s -  é s  Bporttudom ányok k ö r é b ő l .  1975. 109



I .  A verB enyfo lvam at r e g i s z t r á l á s á n a k  módszere

A v e rse n y e k e n  l e v i v o t t  a s s z ó k a t  a  tev ék en y ség  / a k c i ó /  és  annak 
e redm ényei a l a p j á n  r ö g z i t j ü k .  Ez rö v id e n  úgy  t ö r t é n i k ,  hogy egy h o rd o z h a tó  
m agneto fonra  mondjuk az ak c ió k n ak  a z s ű r i  e ln ö k e  á l t a l  v a ló  l e v e z e t é s e i t «  
P on tosabban  a l e v e z e t é s  l é n y e g é t  r ö g z i t j ü k ,  a  tám adások , h á r i t á s o k ,  tempó­
a k c ió k  m e g j e l ö l é s é v e l ,  amelyek e lé g  tu s v e B z é ly e s e k  v o l t a k  ah h o z ,  hogy a 
zB Ü rie lnök  m e g á l l i t s a  a  v e r s e n y z ő k e t .  Az o l d a l b i r á k  m e g je g y z é s e i t  m e l lő z z ü k  
tov áb b á  a  tám ad ás t  e lő k é B z i tő  m ozzan a to k a t  i s .  J e l ö l j ü k  ug y an ak k o r  a " r a j t "  
ёв az " á l l j "  v e z é n y s z a v a k a t  az e lő b b i  e l e m z é s e k  c é l j á b ó l . / 2 /  A m agnetofon  
bemondás h i b a h a t á r a i  i g y  t e l j e s e n  m egegyeznek  a  z s ' i r i e l n ö k  h i b á i v a l ,  ami 
e lh a n y a g o lh a tó a n  c s e k é l y .  T e rm észe tesen  m egm uta tkoz ik  az eredményekben b i ­
zonyos f o k ig  a z s ü r i e l n ö k  eg y é n i  f e l f o g á s a ,  de e z t  sa jnoB  a  v ivóknak  i s  
a k c e p tá ln iu k  k e l l .  A hangképekke l  r ö g z i t e t t  a k c ió k a t  a  f e l d o l g o z á s  fo lyam án 
jegyzőkönyvekre  v i s s z ü k  é s  e z ek b ő l  m e g h a tá r o z o t t  szem pontok s z e r i n t  s t a ­
t i s z t i k a i  f e l d o l g o z á s t  k é B z i tü n k .

P é ld a k é n t  bem uta tunk  egy j e g y z ő k ö n y v e t .  A h a n g f e l v é t e l  az 1971. 
é v i  b é c s i  v i l á g b a jn o k s á g o n  kÓBzült-У- a  d ö n tő  m a g y a r - s z o v je t  k a r d c s a p a t  v e r ­
s e n y r ő l  és  ezen b e l ü l  Marót és  S z ig y ak  a s s z ó j á r ó l .  /А + j e l  a t a l á l a t o k  
e l é r é s é t  j e l z i / .

M aró t
támad
támad

e g y ü t t e s  ak c ió
támad
támad, de v is s z a e m e l

e g y ü t t s e  ak c ió
f e j c s e l - k a r v á g á s  +<
l e h á t r á l
e lő v á g á s  a karon. +

f i n t a  i n  tempo +
/ f e j C B e l - o ld a l /  
l e h á t r á l

l e h á t r á l
egyenes támadás f e j  + 
egyenes  támadás m e l l  + 
Győz: Marót 5 :4

e g y ü t t e s  ak c ió

Szigyak
p a r á d - r i p o s z t  f e j e n  + 
p a r á d - r i p o B z t  f e j e n  +

l e h á t r á l
te m p ó ak c ió  a k a ro n  + 

tám ad
te m p ó ak c ió  + 
tám ad  v 
l e h á t r á l  
tám ad

A je g y z ő k ö n y v i  r ö v i d i t é s  e l l e n é r e  a  vivók r e n d k i v ü l  nagy a k c ió g a z  
d a g sá g o t  m u ta tn a k .  E z é r t  a szakmai t á j é k o z ó d á s  ée é r t é k e l h e t ő s é g  m i a t t  a 
v iv ó c se le k m é n y e k e t  a k c ió c s o p o r to k b a  s o r o l j u k .  Ezek a k ö v e tk e z ő k :

-  egyenes  támadások
-  c s e l e s  é s  többcse leB  tám adások
-  penge tám adáeok  / ü t é s e k  és k ö t é s e k /
-  közbe tám adások  / te m p ó ak c ió k  ób k i z á r á s o k /
-  c s e l e s  közbetám adások  / f i n t a  i n  tempo/
-  i s m é t l é s e k  / r i m e s s z a /
-  h á r i t á s b ó l  t a l á l a t o k  / r i p o s z t ,  k o n t r a r i p o s z t /

■^A "k ed v ezm én y eze t t"  h e ly z e t e k r e  v o n a tk o z ó  k a rd s z a b á ly  ek k o r  még nem 
v o l t  é rv én y b en .  Anyagunkban ez t e h á t  még nem s z e r e p e l h e t .
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-  m ásodik  szándékú  tám adások
-  é r v é n y t e l e n  a k c ió k
-  meg nem Í t é l t  a k c ió k
-  e g y ü t t e s  t a l á l a t o k .
K é t s é g k ív ü l  ig e n  h a sz n o s  v o ln a  az egyes a k c ió k  p o n to s  t e c h n i k a i  

v é g r e h a j t á s á n a k  é s  a t a l á l a t o k  h e ly é n e k  m e g je lö lé s e  a  m érkőzések  fo lyam án. 
Azonban e g y r é s z t  az a k c ió k  szemmel t ö r t é n ő  m e g f ig y e lé se  k o r l á t o k b a  ü tk ö z ik ,  
m á s r é s z t  az a k c ió k  l e v e z e t é s é n e k  i d ő t a r t a m a  -  amely a l a t t  a  zB Ü rie lnök  
meghozza d ö n t é s e i t  -  nem ad e r r e  l e h e t ő s é g e t .  Ebből a  szem p o n tb ó l  a  f i lm ­
t e c h n i k á r a  l e h e t n e  tá m a sz k o d n i ,  a m e ly e t  j e l e n l e g  nem r é s z l e t e z ü n k .

Az e m l i t e t t  módon /h a n g k é p e k  é s  je g y z ő k ö n y v ek /  r ö g z í t e n i  l e h e t  a 
v ív ó k  a s s z ó i n a k  l e f o l y á s á t  b á rm ely  v e r s e n y e n .  À küzdelem  fo ly a m a tá b ó l  köz­
v e t l e n ü l  t e c h n i k a i ,  t a k t i k a i  és  p s z i c h o l ó g i a i  k ö v e t k e z t e t é s e k e t  l e h e t  l e ­
v o n n i .  Az e le m z é s t  azonban e z ú t t a l  az a d o t t  és k a p o t t  t a l á l a t o k  s t a t i s z t i k a i  
f e l d o l g o z á s á v a l  végezzük . M ódsze rünkke l  v á l a s z t  tudunk  a d n i  a r r a  a k é r d é s r e ,  
hogy a  verB enyv ivó  m ilyen  a k c ió k k a l  é r t e  e l  t a l á l a t a i t  é s  ezeknek  m ilyen  a 
s z á z a l é k o s  g y a k o r i s á g - e l o s z l á s a .  íg y  k ie m e l jü k  a vívó h a té k o n y  m e g o ld á s a i t  
a v e r s e n y e n .  A k a p o t t  t a l á l a t o k  s z e m p o n t já b ó l  ugyancsak  s z á z a l é k o s  e l o s z ­
l á s b a n  i s m e r jü k  meg a vívó gyenge , s e b e z h e tő  o l d a l á t .  E g y é r te lm ű ,  hogy az 
i l y  módon n y e r t  s t a t i s z t i k a i  eredm ények ig e n  haszn o s  szakm ai in f o r m á c ió k a t  
r e j t e n e k .  N y i lv á n v a ló v á  v á l n a k  a vívó s i k e r e s ,  t e h á t  b i z t o s  t e c h n i k a i  meg­
o l d á s a i ,  am e ly ek re  a to v á b b ia k b a n  é p í t e n i  l e h e t ,  ú g y s z i n t é n  a s i k e r t e l e n ,  
b i z o n y t a l a n  a k c i ó i  és h e l y z e t e i ,  a m e ly e k e t  v i s z o n t  l e h e t ő l e g  meg k e l l  sz ü n ­
t e t n i .  A r e n d s z e r e s  fo ly a m a te le m zé s  e s e t é n  l e h e tő s é g  van a v ív ó k  t a k t i k á ­
já n a k  küsdőmodórának ta n u lm á n y o z á s á ra  é s  k o r r e k c i ó j á r a  i s .  R en d k ív ü l  é r d e ­
kes v o ln a ,  h a  az e lő z e t e s  v í v ó i  e l k é p z e l é s e k r ő l  i s  tudomásunk l e n n e .  Ennek 
r ö g z í t é s e  azonban  v i l á g v e r s e n y e k e n  i g e n  nagy a k a d á ly o k b a  ü t k ö z i k .  íg y  e r r ő l  
e g y e n lő r e  l e  k e l l  mondanunk.

I I .  Eredmények és  k ö v e t k e z t e t é s e k

A v e rs e n y fo ly a m a t  e lem zésén ek  m ódszeré t  négy k ü lö n b ö ző  szempont 
s z e r i n t  'a lk a lm azzu k  a v ív á s b a n ,  a m e ly e k e t  most b em u ta tu n k .

1 .  E gyéni v e rse n y e n  egy v í v ó  e le m z é se .
2 . .  E gyéni v e rse n y e n  k é t  vagy tö b b  vivő ö s s z e h a s o n l i t á s a .
3 .  C sa p a tv e rse n y e n  egy c s a p a t  e lem zése .
4 .  C sa p a tv e rse n y e n  k é t  vagy tö b b  CBapat Ö B s z e h a s o n l i t á s a .
Mind a  négy f e l a d a t  v o n a tk o z á s á b a n  az 1971. é v i  b é c s i  VB a d a t a i r a  

t é r ü n k  v i s s z a ,  amelyek már e l é g  r é g i  eredmények ah h o z ,  hogy a  n y i lv á n o s s á g  
e l é  t á r j u k , -  de ugyanakkor ma i s  a lk a lm a s a k  a ta n u l s á g o k  l e v o n á s á r a  és az 
e d z é s m ó d s z e r ta n i  ú tm u ta tá s o k r a .^ -

1 . E g y é n i  v e r s e n y e n  egy v í v ó  e l e m z e s e

Az e m l i t e t t  VB-n e g y ik  lege redm ényesebb  k a rd v ív ó n k ; 'K o v á c s  Tamás 
c s a p a tb a n  l é v i v o t t  a s s z ó i t  e lem ezzük  és  ö s sz e g e z z ü k .  A l e v i v o t t  19 a s sz ó b ó l  
15 győzelem m el é s  4 v e r e s é g g e l  v é g z ő d ö t t .  Az a d o t t  t u s o k  szám a: 85; k a p o t t  
tuBok száma: 5 0 .  Az á l t a l u n k  é r t é k e l t  15 a s s z ó t  az a u s z t r á l ,  n yuga tném et,  
o s z t r á k , . l e n g y e l  és s z o v j e t  c s a p a t  e l l e n  v í v t a .  -Az ö s s z e s í t é s  t á b l á z a t a  
ezekre  v o n a tk o z ik .

•¥-Az e red m én y ek e t  e r e d e t i l e g  a  Magyar Vívó  Szöve tség  E d z ő b iz o t t s á g á b a n  
s z é l e s k ö r ű e n  m e g v i t a t t á k .
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1 .  t á b l á z a t

A k c ió c s o p o r to k Adott
száma

t a l á l a t
%-a

K apott
száma

t a l á l a t
%-a

Egyenes támadás ' 34 50 ,7 i l 2 7 ,5
C s e le s  , t ö b b c s e le s  
támadás 10 14 ,7 2 5 ,0
Pengetám adás - - - -
Közbetámadás 10 14 ,7 16 4 7 ,0
C se le s  közbetámadás 1 1 ,4 - -
I s m é t l é s 2 2 ,9 2 5 ,0
H á r í t á s b ó l  t a l á l a t 9 1 3 ,4 7 1 7 ,5
Második szándékú  
tám adás 1 1 ,4 2 2 ,0

É r v é n y t e l e n  t a l á l a t  nem f o r d u l t  e l ő ,  a meg nem í t é l t  a k c ió k  száma: 19 és
az e g y ü t t e s  t a l á l a t o k é :  74.-¥-

Az ö s s z e s í t é s b ő l  k i t ű n i k ,  hogy a szó b an  fo rg ó  v e rsenyző  t a l á l a ­
t a in a k  d ö n tő  tö b b eég é t  egyeneB tám adásbó l é r t e  e l  / 5 0 ,7%/ és  j e l e n t ő s  a  c s e ­
l e s  tám adások  a rán y a  i s  / 1 4 ,7 % / .  Ez u t ó b b i v a l  egyform a az eredményes k ö z -  
be tám adások  Bzama i s  /1 4 ,7 % / .  P e n g e h á r i t á s b ó l  k ev eseb b  t a l á l a t o t  é r t  e l  
/1 3 ,4 % /  é s  a  tö b b i  a k c i ó c s o p o r t  e l ő f o r d u l á s a  i g e n  a l a c s o n y .  T a k t i k a i l a g  
t e h á t  tú lnyom óan a tám ad áso k ra  f e k t e t t e  a h a n g s ú l y t ,  a  tám adásokat e l ő k é ­
s z í t ő  a k c i ó k k a l  szemben.

A t a l á l a t o k a t  u g y an ak k o r  döntő m ér ték b en  a  -közbefám adásokból 
/4 7 ,0 % /  k a p t a ,  ami a r r a  u t a l ,  hogy az egyenes  és  c s e l e s  tá m a d á s a i t  nem 
h a j t o t t a  vég re  t e c h n i k a i l a g  k i f o g á s t a l a n u l ,  v a g y is  вок  a lk a lm a t  a d o t t  tem­
p ó a k c ió k r a .  Egyenes tá m a d á sb ó l  i s  v i s z o n y la g  so k  t u s t  k a p o t t  /2 7 ,5 % / ,  ami 
a rá n y b a n  á l l  a pengevédések  e l h a n y a g o l á s á v a l .  Végül v i s z o n y la g  kevesebb  
t a l á l a t o t  k a p o t t  a z • e l l e n f e l e k  p e n g e h á r i f á s a i b ó l  / 1 7 ,5 % / .  Más a k c ió c s o ­
p o r to k  kevés  alkalommal s z e r e p e l t e k .

A szak m a ilag  l e v o n h a tó  k ö v e t k e z t e t é s e k  k é z e n fe k v ő e k .  Az i l y e n  
t i p u s u  v ív ó n á l  c s ö k k e n te n i  s z ü k s é g e s  a h o s s z a n  l e v e z e t e t t  egyenes tám adások  
h i b a l e h e t ő s é g e i t  / l e s z a k i t á s ,  v i s s z a e m e l é s /  ée ig y  a tám adások r e n d k ív ü l  
h a té k o n n y á  v á ln a k  a közb e tám ad áso k k a l  szem ben.Ennek é rd ek éb en  a m ásodik  
szán d ék ú  a k c ió k  m e g e r ő s í t é s é r e  i s  szü k ség  v an .  A m ásod ik  szándékú tám adá­
so k  v i s z o n t  csak  úgy tud n ak  i g a z á n  b i z t o s  f e g y v e r r é  v á l n i ,  ha a p e n g e h á r i -  
t á s o k a t  nagym értékben s t a b i l i z á l j u k .

Ezek a s t a t i s z t i k a i  ö s s z e s í t é s b ő l  l e v o n t  k ö v e t k e z t e t é s e k  j ó l l e h e t  
önmagukban ig a z a k  l e h e t n e k ,  de az o p t im á l i s  k o r r e k c i ó t  c sak  úgy l e h e t  meg­
k ö z e l í t e n i ,  ha a v e rsen y ző  l e h e t ő s é g e i b ő l ,  tu d á s á b ó l  és  f e l f o g á s á b ó l  i n d u l ­
n a k . k i .  Ez v iB zon t a vívó e g y é n isé g é n e k  m e g fe le lő  a l k o t ó  a lk a lm a z á s t  i g é ­
n y e l  az e d z ő t ő l .

* A VB ó t a  v é g r e h a j t o t t  s z a b á l y m ó d o s í t á s s a l  az e g y ü t t e s  t a l á l a t o k  / a c t i o n  
s i m u l t a n e /  Bzáma e rő se n  c s ö k k e n t  a v iv ó v e r s e n y e k e n .
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2 .  E g y é n i  v e r s e n y e n  k é t  v í v ó  ö s s z e h a s o n l í t á s a

Az ö a s z e h a s o n l i t á s  c é l j a  az e lőzőkön  tú lm en ő en  k é t  vagy több 
vívó  h a tékony  t e c h n i k a i  f e g y v e r t á r á n a k  é s  ehhez k a p c e o ló d ó a n  s a j á t o s  t a k ­
t i k á j á n a k  k i m u t a t á s a .  T a k t i k a i  szem p o n tb ó l  a r e n d s z e r e s  Ö B B zehasonlitások  
f o n t o s  l e h e t ő s é g e t  r e j t e n e k  magukban. EgyeB v iv ó k  s t í l u s á n a k  ö s s z e h a s o n l í ­
tó  tan u lm án y o zása  u g y a n is  l e h e t ő v é  t e s z i ,  hogy egyeB v ív ó k k a l  szemben az 
e l l e n f e l e k  s z i s z t e m a t i k u s a n  f e l k é s z ü l j e n e k .  A k é r d é s t  k ü lö n ö sen  a nem zet­
k ö z i  v e r s e n y t á r s a k  s z e m p o n t já b ó l  t a r t j u k  fo n to s n a k .  A p ro b lé m á t  a magyar 
vívó  s z a k v e z e té s  íb  f e l i s m e r t e ,  azonban  a tám ogatás  a  h a s z n o s í t á s  c é l j á b ó l  
még e d d ig  v á r a t  m agára .  A k ö v e tk e z ő  p é ld á v a l  s z e r e t n é n k  is m é t  n a p i r e n d re  
t ű z n i  a kérdÓ B t. A j e l z e t t  VB k a r d c s a p a t  v e r s e n y e i r ő l  k é t  magyar v ív ó , 
d r .  Bakonyi és  Marót a d a t a i t  h a s z n á l j u k  f e l .  A k é t  vív ó  -  c s e k é ly  k i v é t e l ­
l e l  -  ugyanazon e l l e n f e l e k  e l l e n  v i v ó t t ,  i g y  az e lem zés  folyamán az egyé­
n i s é g ü k ,  s t í l u s u k ,  e l t é r ő  t a k t i k á j u k  m i a t t  v á rh a tó k  az  e l t é r é s e k .  A k ö v e t ­
k ező  t á b l á z a t b a n  az a k c ió c s o p o r to k n a k  csak  a s z á z a l é k o s  m e g o sz lá sá t  t ü n t e t ­
jü k  f e l .

2 . t á b l á z a t

A k c ió c so p o r to k d r . Bakonyi 
A do tt  K apo tt  

t a l á l a t ( % )

Marót
A do tt  K ap o tt  

t a l á l a t ( % )

Egyeneв támadás 4 3 ,6 57,7 3 0 ,6 3 3 ,8
C s e l e e ,  t ö b b c s e l e s  támadás 1 2 ,6 3 ,7 1 2 ,0 9 ,6
Pengetám adás 1 ,4 3 ,7 1 ,3 -
Közbetámadáe 7 ,0 9 ,4 1 2 ,0 2 0 ,9
CseleB közbetám adás 5 ,6 - 2 ,6 1 ,6
I s m é t l é s 5 ,6 1 ,8 1 ,3 3 ,2
H á r í t á s b ó l  t a l á l a t 1 5 ,0 37,7 2 6 ,6 2 9 ,0
M ásodik  szán d ék ú  támadás 8 ,4 5 ,6 13 ,3 1 ,6

A VB-n m u t a t o t t  t e l j e s í t m é n y  a l a p j á n  d r .  B akonyi e rő sen  támadó 
t a k t i k á t  f o l y t a t o t t .  A tám adások 56%-ából é r t  e l  t a l á l a t o t .  Az egyenes és  
c s e l e e  tá m a d á s a i t  j ó l  h a j t o t t a  v é g r e ,  k ö z b e a k c ió ra  c s a k  kevés  l e h e t ő s é g e t  
a d o t t  e l l e n f e l e i n e k .  Védekezése v i s z o n t  gyengébb v o l t .  T a l á l a t o k a t  ugyan­
o ly a n  a rán y b an  k a p o t t  egyenes tá m a d á so k b ó l ,  m in t p e n g e v é d é s e k b ő l .  U tóbbi 
az e g y e n e s ' tám adások  e r ő l t e t é s é v e l  függ  ö s s z e .  A m ásod ik  szándékú  támadá­
so k  r i t k á n  s z e r e p e l t e k  a k c ió b a n .

Á l t a l á b a n  l e e g y s z e r ű s í t e t t ,  csaknem e g y s ík ú ,  de t e c h n i k a i l a g  j ó l  
v é g r e h a j t o t t  v í v á s t  m u t a t ó t t .  E g y o ld a lú  támadó v í v á s á t  a  r u t i n o s  e l l e n f e l e k  
s o k s z o r  k i h a s z n á l t á k .

M arót t e c h n i k a i l a g  s z é l e s e b b  s k á lá n  m o z g o t t .  Egyenes támadások 
k i s e b b  a rá n y b a n  s z e r e p e l t e k  n á l a ,  m in t  az e lő z ő  v í v ó n á l ,  c s e l e s  tám adása i  
p e d i g  u g y ano lyan  s ú l l y a l .  Sok t a l á l a t o t  é r t  e l  p e n g e v é d é s b ő l  és gyakran 
k ö z b e v á g o t t .  A második  Bzándók a  magyar c s a p a t  t a g j a i  k ö z ü l  n á l a  v o l t  a 
l e ggyak o r i b b .  A s o k o ld a lú  a k c ió k n a k  k é t  h á t r á n y a  v o l t .  Sok közbe tám adásból 
é s  p a r á d - r i p o B z t b ó l  k a p o t t  t a l á l a t o t .  K é ts é g k ív ü l  s o k o l d a l ú b b ,  s z ín e s e b b  
t e c h n i k á t  a l k a l m a z o t t ,  de ennek  a  h ib a l e h e tő s é g e  íb  nagyobb v o l t .
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N incs szándékunkban e g y ik  vagy m ásik  v ivő  r é e z ó r e  e l d ö n t e n i  a 
t e c h n i k a i  e lő n y ö k e t  és h á t r á n y o k a t ,  CBupán a VB-n m u t a t o t t  eredmények a l a p ­
j á n  t e c h n i k a i - t a k t i k a i  k é p e t  ig y e k s z ü n k  f e l v á z o l n i .  Annyi b iz o n y o s ,  hogy 
ebben a  v o n a tk o zásb an  lé n y e g e s  k ü lö n b s é g  van a k é t  v ivóm odor k ö z ö t t ,  am ely­
nek megvan a  maga é s s z e r ű  szakm ai k o n z e k v e n c iá ja .  Úgy v é l j ü k ,  hogy az e l ő ­
zőkhöz h a s o n ló ,  de r é s z l e t e s e b b  -és r e n d s z e re s e b b  e le m z é s e k k e l  lén yegesen  
h o z z á j á r u l h a t u n k  a t a k t i k a i  f e l k é s z í t é s h e z . .

3 .  C s a p a tv e rse n y e n  egy c s a p a t  e lem zése

Nyugodtan l e  m er jü k  i m i ,  hogy az eddig  n a p v i l á g o t  l á t o t t  во к -во к  
v e r e e n y l e i r á s  a  c s a p a t v e r s e n y e k r ő l  s z i n t e  k i v é t e l  n é l k ü l  megmaradt az eg y é­
n i  s p o r t á g r a  je l le m z ő  l e í r á s o k n á l  és é r t é k e l é s e k n é l .  T e rm é sz e te se n  u t a l n a k  
a r r a  a B z a k i ró k ,  hogy eg y -eg y  d ö n tő  a s s z ó  f o r d u ló p o n to t  j e l e n t e t t  a vívó 
c s a p a t  s z e r e p l é s é b e n .  Néha egy j ó l  s i k e r ü l t  és  jó  id ő b e n  k i v í v o t t  g yőz tes  
a e sz ó  s z á r n y a k a t  adha t  a c s a p a t  t ö b b i  t a g j a i n a k  íb  . A c s a p a to k  k o n k ré t  
t e c h n i k a i  e le m z é se ,  t a k t i k a i  é r t e lm e z é s e  már j ó v a l  r i t k á b b ,  p e d ig  a k o r ­
s z e r ű  c s a p a t é p í t é s b e n  n é l k ü l ö z h e t e t l e n  tám pontoka t a d n a .  Legjobb edző ink  
e l ő t t  t e r m é s z e t e s e n  nem i s m e r e t l e n ,  hogy egy c s a p a tn a k  t e c h n i k a i l a g  és  t a k ­
t i k a i l a g  i s  k i e g y e n s ú ly o z o t tn a k  k e l l  l e n n i .  Az e l l e n f e l e k k e l  szembe n in c s  
m eglepőbb, m in t  a z ,  hogy ha  t a k t i k a i l a g  v á r a t l a n  f o r d u l a t o k a t  n y ú j tó  c s a ­
p a t o t  á l l í t u n k  ö s s z e .

A következőben  a  VB-n s z e r e p l ő  magyar k a r d c s a p a t  t e l j e B i tm é n y é t  
ö s s z e s s é g é b e n  elemezzük és  f e l t á r j u k  az egész  magyar c s a p a t r a  je l le m z ő  
t e c h n i k a i  m egoldások s z á z a l é k o s  g y a k o r i s á g á t .

A magyar csapat az a u s z t r á l ,  a m e r ik a i ,  nyu gatn ém et, o s z t r á k ,  l e n ­
g y e l  és s z o v j e t  c s a p a to k k a l  k e r ü l t  Bzembe és végül a  2 .  h e ly e n  v é g z e t t .
Az o l a s z o k  és  f r a n c i á k  más ágon v í v t a k .

Az elemzéshez i g e n  nagyszámú a d a t  á l l  r e n d e l k e z é s r e ,  mégpedig 
kü lö n b ö ző  tu d á s u  éá f e l f o g á s ú  e l l e n f e l e k  v i s z o n y l a t á b a n .  Ez az összkép 
k i a l a k í t á s á r a  ig e n  kedvező .

3 . t á b l á z a t

A k c ió c s o p o r to k A d o tt
száma

t a l á l a t i
%-a

K a p o t t  t a l á l a t  
száma %-a

Egyenes támadás 120 38 ,2 87 37 ,0

C s e l e s ,  t ö b b c s e l e s  támadás 35 11 ,1 23 9 ,7
Pengetám adás 5 1 ,5 2 0 ,8

Közbetámadás 45 11 ,1 41 17,4

C se le s  közbetámadás 9 2 ,8 1 0 ,4
I e m é t l é s 11 3 ,4 5 2 ,1
H á r í t á s b ó l  t a l á l a t 66 2 1 ,0 68 2 5 ,9
Második szándékú  támadás 23 7 ,3 8 3 ,8

Ö sszesen  : 314 235

É r v é n y te l e n  ak c ió k  száma: 6 , meg nem í t é l t  a k c ió k é :  8 3 ,  e g y ü t t e s  t a l á l a t o k é  
328.
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A magyar c s a p a t  t a l á l a t a i n a k  tö b b  m in t  e gyharmadát / 3 8 ,2 % /  egye­
nes tám adásokbó l é r t e  e l ,  am ely ek e t  a c s e l e s  tám adások / 1 1 , 1%/ k i e g é s z í t e ­
nek . A m ásod ik  legeredm ényesebb  a k c ió k é n t  a p e n g e v é d é se k e t  k e l l  m egem líte­
nünk, v é g ü l  p e d ig  a  k ö z b e tá m a d á s o k a tД 1 ,1 % / .  A tö b b i  a k c i ó c s o p o r t  nem é r t e  
e l  a 10%-os g y a k o r i s á g o t .  Ö sszesség éb en  t e h á t  a  támadó B ze l lem ü  v iv á s  
v o l t  u r a l k o d ó ,  am ely e t  a p e n g e h á r i t á e o k  j ó l  k i e g é s z í t e t t e k .  A tem póakciók 
CBupán kiB s z e r e p e t  j á t s z o t t a k .

K é rd é s ,  hogy m ily en  a k a p o t t  t a l á l a t o k  m eg o sz lása ,  ami e g y ú t t a l  
az e l l e n f e l e k  e r ő s s é g é r e  i s  r á m u ta t?  I t t  i s  az egyenes tám adás dom inál 
/3 7 ,0 % / ,  m égpedig  a magyar c s a p a t é v a l  megegyező a rá n y b an .  A c s e l e s  támadá­
sok i l y e n  ö s s z e h a s o n l í t á s b a n  k i s s é  h á t r é b b  s z o r u l n a k  /9 ,7 % / .  Ugyanakkor 
azonban p a r á d - r i p o s z t b ó l  /2 8 ,9 % /  s o k k a l  nagyobb a rányban  k a p t a k  v e rsen y ző ­
ink  t u s t ,  m in t  am ennyit  a d t a k  az e l l e n f e l e k n e k .  Az e l l e n f e l e k  v i v á s a  á l t a ­
láb an  vódekezőbb v o l t ,  a m i t  a p e n g e v é d é se k b ő l  é s  k ö zb eszu ráB o k b ó l  k a p o t t  
tu so k  b i z o n y í t a n a k .

A f e l s o r o l t  k ü l f ö l d i  c s a p a to k  k e v é sb é  a lk a lm a z tá k  a  magyar c sa ­
p a t n á l  i s  r i t k á b b a n  e l ő f o r d u l ó  második  s z á n d é k ú  tá m a d á s t ,  i s m é t l é s e k e t ,  
c s e l e s  k ö z b e tá m a d ás o k a t  és  p e n g e tá m a d á s o k á t . A magyar c s a p a t  á l t a l á b a n  
s z é le s e b b  s k á l á n  v i v o t t  k ü l f ö l d i  e l l e n f e l e i n é l .

4 .  C sap a tv e rse n y e n  több  c s a p a t  ö s s z e h a s o n l í t á s a

A c s a p a to k  k ö z ö t t i  e lem zésnek  ug y an azo k  a fő s z e m p o n t j a i ,  mint a 
■versenyzők k ö z ö t t i  ö s s z e h a s o n l í t á s n a k .  V agy is  az a cé lu n k ,  hogy  k im utassuk  
a kü lönböző  c s a p a to k  e rő s  és gyenge o l d a l a i t ,  amelyeknek f ig y e l e m b e v é t e l é ­
v e l  a s p e c i á l i s  f e l k é s z ü l é s t ,  e ő t  az a k t u á l i s  c s a p a t ö B s z e á l l i t á s t  i s  s e g í t ­
h e t jü k  ̂

A kö v e tk ező b en  a  három le g e r ő s e b b  e l l e n f é l  -  s z o v j e t ,  l e n g y e l  
és német /NSZK/ k a r d c s a p a t  eredm ényeinek  m é r l e g é t  vonjuk meg, mégpedig 
mindháromnál a  magyar c s a p a t  e l l e n i  t a l á l k o z ó  a l a p j á n .  J ó l l e h e t  c sak  egy- 
-egy  c sa p a tm é rk ő z é s  a s s z ó i  á l l n a k  r e n d e l k e z é s ü n k r e ,  mégis úgy g o n d o l ju k ,  
hogy' j e l l e m z ő  k é p e t  a d h a tu n k  e l l e n f e l e i n k r ő l .  Az a k c ió c s o p o r to k  s z á z a lé k o s  
m e g o s z lá s á t  t ü n t e t j ü k  i t t  i s  f e l .

4 .  t á b l á z a t

A k c ió c s o p o r to k
Német

A do tt  K a p o t t  
t a l á l a t ( % )

Lengyel 
A d o t t  K apott  

t a l á l a t ( % )

S z o v je t  
A d o t t  Kapott 

t a l á l a t ( % )

Egyenes tám adás 2 4 ,3 2 5 ,5 4 1 ,4 4 8 ,2 3 2 ,7 33,9
C s e le s ,  t ö b b c s e l e s  
támadás 16 ,2 1 ,0 4 ,3 10,7 4 , 4 15,0

Penge tám adás - - - 1 ,7 - -
Köz be tám adás 16 ,2 38 ,3 2 1 ,7 3 ,5 ‘ 2 3 ,7 13.2

C eeles közbetámadáB - 2 ,1 2 ,1 - - 3 ,3
I s m é t lé s 5,4 8 ,5 - 1 ,7 1 ,2 3,3
H á r í t á s b ó l  t a l á l a t o k 27 ,0 19 ,1 2 8 ,2 19 ,5 3 2 ,7 13,2
Második s zán d ék ú  támadás 1 ,1 - 2 ,1 14,2 2 ,9 11,3
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A t á b lá z a tb a  f o g l a l t  eredm ényeket tö b b  o l d a l r ó l  l e h e t  e lem ezn is
a három CBapat a d o t t  ta lá la ta in a k  egymáshoz v a ló  v isz o n y a  s z e ­

r i n t ,  különböző a k c ió cso p o r to k ra  bontva;
ugyanez a  k a p o t t  t a l á l a t o k  s z e r i n t ;
az egyeB a k c ió  cso p o rto k  tú ls ú ly a  é s  k ie g y e n lit e t tB é g e  s z e r in t ;
a magyar c s a p a t  szem szögébő l.

Az a d o t t  és  kapott t a lá la t o k  f o r d it o t t  m e g j e lö lé s s e l  ugyanie a magyar c sa ­
p at te l j e s i tm é n y é t  ad já k .

M egkíséreljük u g y a n is  az eredmények á tfo g ó  é r t é k e lé s é t .  A három 
f e l t ü n t e t e t t ,  ceapat e g y e t le n  esetb en  sem v á l la lk o z o t t  penge támadás okra é s  a 
C Beles közbetámadáB i s  свак e lh an yago lh ató  Bzámban fo r d u lt  e l ő .  A második  
szándékú  támadások és az is m é t lé s e k  íb ig e n  a la c so n y  számmal sz e r e p e ln e k .

Egyenee tám ad áso k b an  a le n g y e l  c s a p a t  v e z e t ,  e z t  k ö v e t i  a szo v ­
j e t  éB német CBapat. A m agyaroktól azonban m in d n y á jan  több  t u s t  kaptak  
egyen ee tám adásból,  m int am ennyit a d ta k .  C s e l e s  é s  tö b b c s e l e s  támadásban a 
ném et c s a p a t  j e l e s k e d e t t ,  a  l e n g y e l  és B z o v j e t  CBapat azonoe e z i n t e n  van .
A m agyarok  csak az u t ó b b i  k é t  c s a p a to t  m ú l tá k  f e l ü l  ebben az a k c i ó c s o p o r t ­
ban .

A közbe tám adások , i l l e t v e  a te m p ó a k c ió k  száma a z  a d o t t  t a l á l a t o k ­
ban az a d o t t  három c s a p a t  e r e j é n e k  és s z í n v o n a l á n a k  m e g fe le lő e n  e m e lk e d ik .  
L eg jo b b  a  s z o v je t  c s a p a t ,  leggyengébb  a ném et c s a p a t .  A m agyar CBapat csak  
a n é m e te k  a d o t t  t u s a r á n y á t  s z á r n y a l j a  t ú l ,  a  s z o v j e t  és k ü lö n ö s e n  a l e n g y e l  
c e a p a t  e l l e n é b e n  e rő s e n  v i s s z a e s i k .

Az előb b i em elk ed és lá th a tó  a p en g eh á r itá so k b ó l a d o t t  t a lá la t o k ­
n á l í b . A B zovjet c s a p a t t ó l  kapták a magyarok a  legtöbb  p a r á d -r ip o s z to t .
A m agyar  ceapa t  mindhárom e l l e n f é l  v isz o n y á b a n  a l u l  marad ebben az a k c i ó ­
c s o p o r t b a n .  E m lí té s re  m é l t ó  még a z ,  hogy a  l e n g y e l  és  s z o v j e t  c s a p a to k  e l ­
l e n i  t a l á lk o z ó k b a n  a m agyar c sa p a tn a k  l é n y e g e s e n ' t ö b b  m ásodik  Bzandóku t á ­
m adása v o l t  s i k e r e s ,  m in t  e l l e n f e l e i n e k .

A végig támadó j e l l e g ű  magyar a k c i ó k a t  az e l l e n f e l e k  -  tudásuknak  
m e g f e l e l ő  s i k e r r e l  -  kö zb e  tám adásokkal  i g y e k e z t e k  m e g tö rn i ,  i l l e t v e  a  p en ­
ge h á r í t á s  okkal m e g h i ú s í t a n i .  T eh á t  e l s ő s o r b a n  a  közbetám adások  é s  p en g eh á -  
r i t á s o k  s i k e r e s  a lk a lm a z á s á b a n  van e l t é r é s  a  három k ü l f ö l d i  c s a p a t  k ö z ö t t .

Ezen k ív ü l  a  n ém et  c s a p a t  c s e l e s  é s  s o k c s e l e s  t á m a d á s a in a k  s z á ­
mát e m e l t e  meglehetős s i k e r r e l .  I ly e n  i r á n y ú  s i k e r e i n e k  n ö v e l é s é t  a  magya­
ro k  i g e n  nagyszámú te m p ó a k c ió i  azonban m e g a k a d á ly o z tá k .

A lengyel c s a p a t  v o l t  a leg in k á b b  támadó j e l l e g ű ,  a m i t  nagyszámú ' 
és  e i k e r e s  egyenes t á m a d á s a i  m uta tnak . E z t  e g é s z í t e t t é k  k i  a k ö zbe tám adá­
s o k .  A közbetám adásokat a  magyar c sa p a t  m áso d ik  szándékú tám a d á so k k a l  i g y e ­
k e z e t t  e g y e n sú ly o z n i ,  de fő  " fe g y v e re "  a nagy  á t ü t ő e r e j ü  magyar támadások 
v o l t a k .

A s z o v je t  c s a p a t  m u t a t t a  t e c h n i k a i l a g  és t a k t i k a i l a g  a  l e g k ie g y e n ­
s ú l y o z o t t a b b  k é p e t .  Meg t u d t a  ak a d á ly o z n i  a  m agyar támadások s i k e r e s  vég­
r e h a j t á s á t ,  t e h á t  св ак п ет  ugyananny i tá m a d á s t  t u d o t t  t a l á l a t t a l  b e f e j e z n i .
A, c s e l e s  támadások a r á n y á b a n  még igy  i s  a l u l '  m a r a d t .  E z t  azonban  s z é p í t e n i  
t u d t á k  a  s z o v je t  v ívók  a  m in te g y  103£-al s i k e r e s e b b  k ö z b e a k c ió k k a l .  íg y  a 
dön tő  k ü lö n b sé g  a p e n g e h á r i t á s o k  a k c i ó c s o p o r t j á b a n  k ö v e t k e z e t t  b e . A s z o v ­
j e t  c e a p a t  csaknem 20%-oe a r á n n y a l  több t a l á l a t o t  é r t  e l  p a r á d - r i p o B z t -  
b ó l ,  m in t  a  magyar c s a p a t .  Ez e l é g  v o l t  a h h o z ,  hogy a v i l á g b a j n o k s á g o t  meg­
n y e r j e  a  2 . helyen végző m agyar c s a p a t t a l  szem ben .
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I I I .  Ö s s z e f o g l a l á s

S i k e r ü l t  k i d o l g o z n i  a  vívó v e r s e n y f o ly a m a t  r ö g z í t é s é n e k  é s  e lem ­
e sén ek  v i s z o n y la g  e g y e z e r ü ,  de m egbízható  m ó d s z e r é t .  A m ódszer t  egy  v i l á g ­

v e rse n y e n  a lk a lm a z tu k  és  az e le m z é se k e t  v ivó  szak m a i  körökben m e g v i t a t t u k .
Az e l j á r á s  e l n y e r t e  a s z a k e m b e r e k 'h e l y e s l é s é t  éB m e g f e l e l t  ig é n y e ik n e k .

A v e r s e n y f o ly a m a t  e lem zésének  l e h e t ő s é g e i t  k o n k ré t  p é ld á k o n  bemu­
t a t j u k  a  tanu lm ányban . Az e lem zés  l e h e t ő s é g e i  k i t e r j e d n e k  egy-egy v iv ó  
t e c h n i k a i - t a k t i k a i  e l e m z é s é r e ,  küzdőmodorának ta n u lm á n y o z á e á r a , k é t  vagy  
tö b b  vivó ö s s z e h a s o n l i t á s & r a , egy-egy  c s a p a t  . a k c i ó c s o p o r t j a i n a k  e l e m z é s é r e ,  
v a la m in t  több  c s a p a t  ö s s z e h a s o n l í t á s á r a .  Az e lem zés  m e g h a tá ro z o t t  v iv ó a k c ió k  
c s o p o r t j á b a n  az  a d o t t  és  k a p o t t  t a l á l a t o k  szám B z e r i n t i  és  s z á z a lé k o s  meg­
o s z l á s a  a l a p j á n  t ö r t é n i k .  Az e lem zés a  g y a k o r l a tb a n  k ö z v e t l e n ü l  h a s z n á l h a ­
t ó ,  szakmai és  p s z i c h o l ó g i a i  in f o r m á c ió k a t  ad az ed z ő k n e k .
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Г 2 Гг

OZSVÁTH K áro ly  -  SZLOVENSZKY I s t v á n

A VÍVÁS SPORTÁGI PROFILJA

E l ő s z ó ^

A s p o r t p s z i c h o l ó g i a  e " f e h é r  f o l t j a "  p a ra d o x  a d ó s s á g a  e z e n  tudo ­
m á n y te rü le t  sz a k e m b e re in e k .  A paradoxon  abban á l l ,  hogy e p ro b lé m a k ö r  
-  szemben a p á l y a p r o f i l o k  k ö z e l  f é lé v B z á z a d o s  k i d o l g o z o t t s á g á v a l  -  annak 
e l l e n é r e  m arad t  f e h é r  f o l t ,  hogy minden t e s t n e v e l ő  t a n á r  és  edző  t u l a j d o n ­
képpen a v a t o t t  s z a k é r t ő j e  s a j á t  s p o r t á g a  mozgásoB c s e l e k v é s r e n d s z e r é n e k .
A paradoxon  oka p e d ig  f ő k é n t  abban k e r e s e n d ő ,  hogy -  úgy t ű n i k  -  a  s p o r t -  
p B z ich o ló g u so k  e d d ig  nem f o g t a k  öseze m e g f e le lő  módon az  e d z ő k k e l  egy olyan 
fo n to s  k é rd é s k ö r  k i d o lg o z á s a  é rd e k é b e n ,  amely p e d ig  a  s p o r t t e v é k e n y s é g  
számos g y a k o r l a t i  p s z i c h o l ó g i a i  p ro b lé m á ja  / p l .  a s p o r t á g i  k i v á l a s z t á s ,  
s p o r t o l ó k k a l  v a ló  bánásmód, e d z é s - p s z i c h o l ó g i a i  к é s e k  s t b . /  m egoldásának 
az a l a p j a .

A Magyar T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l a  n a p p a l i  t a n á r i  t a g o z a t á n a k  I I I .  
évfo lyam án 1 9 7 0 - t ő l  kezdve 3 éven  á t  a  h a l l g a t ó k n a k  s p o r t p s z i c h o l ó g i a i  
i s m e r e t e i k  g y a k o r l a t i  a lk a lm a z ó k é p e s s á g é t  b i z o n y í t a n d ó ,  k e d v e l t  s p o r tá g u k  
p r o f i l j á t  k e l l e t t  l e i r n i u k .  A k ö v e tk e z ő  e sz te n d ő b e n  az ig y  ö s s z e g y ű l t  több 
m int 200 s p o r t á g i  p r o f i l  / k ö z e l  20 s p o r t á g b ó l /  k e r ü l t  -  u g y an csak  a  h a l l ­
g a tó k ' r é s z é r ő l  -  f e l d o l g o z á s r a ,  i l l e t v e  k i s e b b  m unkacsoportok  e z e k b ő l  a 
s z a k ta n t á r g y u k b ó l  i s m e r t  r é s z l e t e s  s z e m p o n t re n d s z e r  a l a p j á n  u j ,  d i f f e r e n ­
c i á l t  p á l y a p r o f i l t  s z e r k e s z t e t t e k .  J ó l l e h e t  t u d o t t  d o lo g ,  hogy a t e l j e s  
ig én y ű  s p o r t á g i  p r o f i l  k i d o lg o z á s a  nem n é l k ü l ö z h e t i  az e m p i r i a  m e l l e t t  a 
k í s é r l e t i  m ó d sz e re k e t  sem, a s z e r z ő k  tanu lm ánya  -  am ely  az e g y ik  le g B z in -  
von a la sab b  h a l l g a t ó i  d o lg o z a t  t o v á b b f e j l e s z t é s e  -  j ó l  s z e m l é l t e t i ,  hogy a 
f ő i s k o l a i  t a n á r k é p z é s  mennyire a lk a lm a s  l e h e t  a  v i s z o n y la g  ö n á l l ó  és a lk o ­
tó  tudományos te v é k e n y sé g  .ö s z tö n z é s é re  és f e j l e s z t é s é r e  i s .

I .  B eveze tés

A s p o r t á g i  p r o f i l ' a n a ló g  a p á l y a a l k a l m a s s á g i  v i z s g á l a to k h o z  k i ­
d o lg o z o t t  p á l y a p r o f i l o k k a l .  A k id o lg o z á s  m in ő s é g é tő l  függően  a  k i v á l a s z t á s  
fo ly am a táb an  Ьавгпов tám pon to t  n y ú j t h a t  a s p o r t á g i  a lk a lm a s s á g  m e g í t é l é s é ­
h e z ,  m ive l az  a d o t t  s p o r t á g  s z i s z t e m a t i k u s ,  eg y ség es  j e l l e m z é s é t  t a r t a l ­
mazza. A s p o r t á g i  p r o f i l  nem m é ly re h a tó  e lem zése  a  s p o r t á g n a k ,  hanem annak

I r t a :  d r .  R ók u sfa lv y  P á l  f ő i s k o l a i  t a n á r ,  a  N evelés tu d o m án y i  t a n -  
Bzék v e z e t ő j e .

Közlemények a  t e s t n e v e l é s -  é s  s p o r t  tudom ányok k ö r é b ő l .  1975 . 119



s a j á t o s  t a r t a lm a .  R ó k u s fa lv y  / 1 9 /  m e g h a tá ro z ása  s z e r i n t :  "Egységes s t r u k ­
t ú r á b a  f o g la lv a  t a r t a l m a z z a  az a d o t t  B p o r t á g i  te v é k e n y sé g  k ö v e te lm é n y e i t  
é s  l e h e t ő s é g e i t " .

Munkánkban a határtudományok k a te g ó r iá ih o z  t a r to z ó ,  a sp o rtá g ra  
je l le m z ő  paraméterek m egh atározott ren d szerb e f o g la lá s á r a ,  i l l e t v e  az egyes  
problém ák je lz é s é r e  törek ed tü n k ; Több o ly a n  kérdéBBel fo g la lk o z tu n k , am ely­
ben ninCB egyBégeB á l lá s p o n t  a szakemberek körében , ezen  esetek b en  B aját 
vélem ényünket k ö zö ltü k . A problémák té n y le g e s  m e g v ilá g itá sa  o lyan  so k o ld a lú  
f e l a d a t ,  hogy arra eg y érte lm ű en  v á la e z t  a d n i B zin te  l e h e t e t l e n .

. Munkánk m enetében  e l s ő s o rb a n  R ó k u s fa lv y  / 1 9 /  tan k ö n y v é re  tá m a sz ­
k o d tu n k ,  e s e te n k é n t  t é r m i n o l ó g i á j á t  i s  á t v e t t ü k .

I I .  T á rg y i  tényezők

1. A s p o r t t e v é k e n y s é g  rö v id  á t f o g ó  j e l l e m z é s e

A. A s p o r t á g i  tevékenység  j e l l e g e ,  c é l j a
A v iv ás  a k ü z d ő s p o r to k  c s a l á d j á b a  t a r t o z i k ,  в m in t  i lyen^  e g y é n i  

s p o r t .  Az egyén i  v e r s e n y e k  m e l l e t t  re n d e z n e k  c s a p a tv e r s e n y e k e t  i s ,  a h o l  a 
c s a p a t  t a g j a i  á l t a l  e l é r t  e g y é n i  győzelmek a d j á k  a CBapat e re d m é n y é t .  Moz­
g á s a n y a g á t  te k in tv e  a s z im m e tr ik u s  és a c i k l i k u s  mozgásokból á l l  /m üm ozgás/.

C é l ja :  m e g h a tá r o z o t t  f e l t é t e l e k  k ö z ö t t ,  a  s z a b á ly o k  b e t a r t á s á v a l  
t a l á l a t o t  adn i  és  nem k a p n i .

A sp o r tá g o n  b e l ü l  három fe g y v e rn em et  k ü lö n b ö z te tü n k  meg: t ő r ,  k a r d ,  
p á r b a j t ő r .  Kardban és p á r b a j t ő r b e n  c sak  f é r f i a k n a k ,  t ő r b e n  nőknek i s  r e n ­
d e z n e k  v e r se n y e k e t .

B. A s p o r t á g  t e l j e s i t m é n y s z i n t j é n e k  a d a t a i
A sp o r tá g b a n  e l é r h e t ő  legnagyobb eredm ény az e g y é n i  o l i m p i a i  b a j ­

n o k s á g .  Olimpiákon k i v ü l  ren d e z n e k  v i l á g b a j n o k s á g o t , • magyar b a jn o k s á g o t ,  
v á l o g a tó v e r s e n y e k e t  s t b .

Más Bportághöz h ason lóan  szá m o n ta rtj á k  a V ilá g  Kupa ered m én yeit.
A V i l á g  Kupa fegyvernem enkén t az évente  l e g j e l e n t ő s e b b  v e rse n y e k  e redm ényei  
a l a p j á n  n y e rh e tő  e l .  A V i l á g  Kupa eredménye egyben a  EIE h i v a t a l o s  r a n g s o r a  
i s .

Az o b j e k t i v  t e l j e s i tm é n y m ó r é s  m e g o ld a t l a n  p ro b lé m a .  A s z é l e s k ö r ű ­
en  h a e z n á l t  győzelmi a r á n y  k i s z á m i t á s a  nem m u ta t  v a ló e  é r t é k e t ,  m er t  egy 
v e r s e n y  megnyeréséhez n é h a  60%-os győze lm i a r á n y  i s  e l é g ,  néha  95%-os íb  
k e v é s j  o ly k o r  csak  e g y e t l e n  t a l á l a t o n  m ú l ik  m inden.

• C. A s p o r t á g  le g f o n to s a b b  . j á t é k -  i l l e t v e  v e r s e n y s z a b á ly a i
A fegyvernem eken b e l ü l  m egkü lö n b ö z te tü n k  combat / p á r b a j t ő r /  és 

k o n v e n c io n á l i s  / k a r d ,  t ő r /  fe g y v e rn e m e t .  Combat a n n y i t  j e l e n t ,  hogy a t a l á ­
l a t  e l b í r á l á s á n á l  aa  i d ő b e l i  e lső b b sé g  a  d ö n tő .  Tőrben ób ka rdban  a t a l á ­
l a t o k  e l b i r á l á e a  k o n v e n c ió k  s z e r i n t  t ö r t é n i k *  / 7 , 2 3 ,  2 4 /

2 .  A s p o r t á g  t á r g y i  kö rnyeze te

A. A h e lv B z in  je llem ző  f i z i k a i  a d a ta i  
a /  A h e ly s z in  j e l l e g e ,  m é r e te i:

A v iv á s  t e r e m s p o r t .  E dzésen  egy p á r  r é e z é r e  l e g a l á b b  
10x3 m-es t e r ü l e t e t  k e l l  b i z t o B i t a n i .  M agyarországon  kevée o ly a n  te rem  van , 
a h o l  m axim ális  f e l t é t e l e k  é s  o p t im á l i s  l e h e t ő s é g e k  le n n é n e k  v iv ó v e rs e n y e k
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r e n d e z é s é r e .  L ényeges,  hogy a  te re m  b o r í t á s a  ne l e g y e n  csuszób , e z é r t  l e g ­
jobban  m e g f e l e l  a p a r k e t t a  é s  a k ü l ö n f é l e  m ü a n y a g b o r i tá so k .

Ъ/ M e g v i l á g í t á s i  v is z o n y o k :
A terem  m e g v i l á g í t á s á r a  mind termÓBzeteB, mind m e s te r s é ­

ges v i l á g í t á s  a lk a lm a s .  I t t  f ig y e le m b e  t e l i  v e n n i :  a  p á s to k  e l h e l y e z é s e  
o ly a n  le g y e n ,  hogy az ab la k o n  beá ram ló  n ap fén y  ne a  v ív ó k  szemébe s ü s s ö n ,  
m ert a  n a p fé n y  a  f e jv ó d e n  m e g tö r ik ,  t ü k r ö z ő d ik  és a  v i v ő t  l á t á s á b a n  z a v a r ­
j a .  A fénynek  o l d a l r ó l  vagy f e l ü l r ő l  k e l l  j ö n n i e .

с /  Z a jh a tá s o k :
A terem ben m in d ig  nagy  jövés-m enés  v an ,  ami te rm é s z e te s  

z a j j a l  j á r ,  ehhez  k a p c s o ló d ik  még a  pen g ék  c s a t t o g á s a ,  a  v ív ó k  k i á l t á s a i ,  
a gépek  j e l z é s e i ,  a b í r ó k  b e s z é d e ,  a  n é z ő k  és "egyéb v á r a t l a n  események 
/ p l .  a j t ó k  b e c s a p ó d á s a / .

d /  K l im ah a tá so k :  az é l e t  több t e r ü l e t é n  v i z s g á l t á k  már az 
i d ő j á r á s n a k  a z  i d e g r e n d s z e r r e  g y a k o r o l t  h a t á s á t ,  s f e l t ű n ő  ö s s z e f ü g g é s e k e t  
t a l á l t a k  az i d ő j á r á s  t é n y e z ő i  és a  v e r s e n y z ő k  t e l j e s í t m é n y e  k ö z ö t t .  Az id ő ­
j á r á s  v á l t o z á s a i  v a l ó s z í n ű l e g  b e f o l y á s o l j á k  a v í v ó k a t  i s ,  de e r r e  vonatkozó  
k o n k r é t  v i z s g á l a t o k r ó l  nem tu d u n k .

3 .  A s p o r t á g  s z e m é l y i -  t á r s a s  k ö rn y e z e te
A. Az a k t i v  r é s z t v e v ő k  szám a, f e l a d a t a ,  s z e re p k ö rü k

Az in d u ló k  száma a  v e r s e n y  j e l l e g é t ő l  é s  n e m é tő l  fü g g .  Á l t a l á b a n  
le g k e v e se b b  i n d u l ó  a k a rd v e rs e n y e k e n  v a n ,  le g tö b b  a  p á r b a j t ő r ö n .  /E z  a z z a l  
i s  m a g y a rá z h a tó ,  hogy вок ö t t u s á z ó  i s  e l i n d u l ,  v a la m in t  a  t a l á l a t  e l b í r á ­
l á s a  kevésbé  B z u b j e k t i v . /  A c s a p a tv e r s e n y e k  e redm ényé t  a  c s a p a to n  b e l ü l  e l ­
é r t  e g y é n i  győzelm ek a l a p j á n  s z á m o l já k .  / 2 3 ,  2 4 /

. E g y é n i  v e rsen y ek en  a  v ív ó k n ak  á l t a l á n o s  éB k o n k ré t  c é l j a i k  van­
nak . Á l t a l á n o s  cé lhoz  t a r t o z i k  a  t o v á b b j u t á s .  Ezen b e l ü l  m in é l  tö b b  győze­
lem e l é r é s e ,  m in é l  kevesebb t a l á l a t  k a p á s a  a győzteB m érkőzéseken és m iné l  
több  t a l á l a t  ad á sa  a v e s z t e s  m érk ő zések en .  Ez v o n a tk o z ik  a  c s a p a tv e r s e n y e k ­
re  i s .  A k o n k r é t  c é lo k  az egyes  m érkőzéseken  j e l e n t k e z n e k  az e l l e n f e l e k t ő l  
fü g g ő e n .  A t e c h n i k a i  f e l k é s z ü l t s é g ,  i d e g á l l a p o t ,  a  v e r s e n y  j e l e n t ő s é g e  egy­
a r á n t  b e f o l y á s o l j a  a v e rse n y z ő  f e l a d a t a i t .  A c s a p a t t a k t i k a  m e g v á la s z tá s a  a 
c s a p a t v e z e t ő  / e d z ő /  f e l a d a t a .  C sa p a tv e r se n y e n  k ü lö n  f e l a d a t a i k  vannak az 
egyes  v e r se n y z ő k n e k .  A CBapat ö s s z e á l l í t á s á n á l  az  edzők  úgy s z á m í ta n a k ,  
hogy a c s a p a t  e l s ő  és m ásodik  embere e g y ü t t e s e n  l e g a l á b b  5 -6  győ ze lm et  é r  
e l ,  mig a  h a rm a d ik  és n e g y e d ik  ember 3 -4  g y ő z e lm e t .  F igyelem be v e s z i k  a z t  
i s ,  hogy k i  f e j e z i  be legham arabb  a  kü zd e lm e t  és k i  v í v j a  az e s e t l e g e s  
u t o l s ó  m é r k ő z é s t .  Nagyon вок  o ly a n  v e r s e n y z ő  v a n ,  a k i  c s a p a tv e r s e n y e n  jobb 
e redm ényt t u d  e l é r n i ,  m in t  e g y é n in .  Ezek a v e r se n y z ő k  s z i n t e  önmagukat 
m ú l já k  f e l ü l  ezekben az e s e t e k b e n  és m ind ig  l e h e t  B z ám itan i  r á j u k  a  c s a p a t ­
b a n .  M e g f ig y e l t é k  már a z t  í b , hogy ha  c s a p a tv e r s e n y  e l ő t t  e g y é n i  v e r se n y  
van és o t t  v a l a k i  j ó l  s z e r e p e l ,  u t á n a  c s a p a tb a n  a dön tő  m érkőzésen á l t a l á ­
ban gyengébb eredm ényt é r  e l .  Ennek oka v a l ó s z í n ű l e g  a b b ó l  a d ó d ik ,  hogy az 
e g y é n i  e l v á r á s  és a t e l j e s í t m é n y  k ö z ö t t  p o z i t í v  d i f f e r e n c i a  van , m á s ré s z t  
nagyobb az i d e g i  és f i z i k a i  i g é n y b e v é t e l .  A jó  c s a p a to n  belül-  m ind ig  van 
v e z é r e g y é n i s é g ,  a k i  magával t u d j a  r a g a d n i  az eg ész  c s a p a t o t  és a g yengéke t  
jobb  eredm ény e l é r é s é r e  ö e z t ö n z i .

A v ív ó n a k  három l e h e t ő s é g e  v a n :  támad, v é d e k e z ik ,  vagy paSBziv  
m arad . A l e h e t ő s é g e k  közü l  a  v á l a s z t á s t  b e f o l y á s o l j a :  s a j á t  ée e l l e n f e l e  
t e c h n i k á j a ,  a  p á s to n  e l f o g l a l t  h e l y z e t e ,  a mérkőzés eredm énye, a v iv ó id ő  
és a  b i r ó .
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"A taktika függ a  p illan a tn y i s z itu á c ió tó l , a Baját és az e l le n f é l  
k ép esség e itő l, i l le tv e  k é p esség -d ifferen c iá itó l, a technikai Bzinvonaltól 
ób az e r ő n lé ttő l. Jó tak tik á t свак az önmagát és az e l le n fe le t  egyaránt jó l  
ismerő vívó képes produkálni". / 4 /

B. A s p o r t á g i  tev ék en y ség b en  közreműködő szem élyek  éB B zerepük  
a /  R e n d sz e re s  k a p c s o la to k :

V ersenyek  s o rá n  a  v iv ó k  :a k ö v e tk e z ő  h i v a t a l o s  szem é ly ek ­
k e l  k e r ü ln e k  k a p c s o la tb a :  v e z e t ő b i r ó ,  o l d a l b i r ó ,  e d z ő ,  g é p k e z e lő ,  időm érő ,  
jeg y ző k ö n y v  v e z e tő .  Á l t a l á b a n  az időm érő ,  g é p k e z e lő  és  a  jegyzőkönyv v e z e tő  
egy  Bzemóly, de nagyobb v e r s e n y e n  e z e k e t  a f e l a d a t o k a t  k ü lö n  szem élyek  v é g z ik .

À versenyző  S z em p o n tjáb ó l  l e g f o n to s a b b  az edző  és a b i r ó .  Az edző 
Bzerepe különösen  j e l e n t ő s ,  b á r  vannak o ly a n  n é z e t e k  -  még az edzők k ö réb en  
i s  - ,  am elyek s z e r i n t  az  edző  a v e reen y  p a s s z í v  r é s z t v e v ő j e .  Ez a  p rob lém a 
v e r s e n y z ő n k é n t  v á l to z ik .V a n  a k i  i g é n y l i  v e r s e n y  közben  e d z ő je  t a n á c s á t ,  de 
vannak  o ly a n o k ,  a k ik  nem t a r t a n a k  r á  i g é n y t .  E s e t l e g e s  e d z ő i  t a n á c s o k k a l  
néhány  v e re s é g  e l k e r ü l h e t ő  l e n n e ,  de e z z e l  a  v e rse n y z ő  ö n á l l ó  a k t i v i t á s á t  
c s ö k k e n t h e t j ü k .

A verseny időtartama a la tt  a versenyzők kapcsolatban vannak a ver­
senybírósággal és a vezetőbiróval /kardban az oldalbirákkal íb / .  Az okos 
versenyző igyekszik alkalmazkodni a vezetőbiró felfogásáh oz. Minden bírónak 
van "kedvenc” akciója, amelyet könnyebben honorál, s előnyÖB ezt alkalmazni.

Ъ/ AlkalomBzerü k a p c s o la to k :
A v e r s e n y  l e b o n y o l í t á s á b a n  r é s z t  v e s z n e k  o ly an  szem élyek  i s ,  

a k i k k e l  a  versenyző  k a p c s o l a t a  c sak  i d ő l e g e s .  E s e t l e g e s  s é r ü l é e  e s e t é n  az 
o r v o s ,  vagy ha a f e l s z e r e l é s  e l r o m l i k ,  a  f e g y v e r B z e re lő .

4 .  A s p o r t á g  e s e t l e g e s  á r t a l o m f o r r á s a i
A. A t ú l t e r h e l é s b ő l  fakadó á r t a lm a k  j e l l e g e

Akik e s p o r tá g b a n  éveken á t  i n t e n z í v  e d z é s t  f o l y t a t n a k ,  a z o k n á l  
t a l á l k o z h a t u n k  b izonyos f i z i k a i  e l v á l t o z á s o k k a l .  Az e l v á l t o z á s o k  a n agy fokú  
m e g te r h e lé s  és munka u t á n  j e l e n t k e z n e k ,  l e g tö b b  e s e t b e n  a  f é l o l d a l a s  t e r ­
h e l é s  h a t á s á r a .

A le g je l le m z ő b b  e l v á l t o z á s o k ,  á r t a lm a k :
a /  az e l ő l  l é v ő  l á b  combizmainak és h á t u l  l é v ő  l á b  a l s z á r i z m a i n a k  

m egvaBtagodáea / h y p e r t r o p h i a / .  Ez azonban a  s p o r t á g i  p á l y a f u t á s  b e f e j e z é s e  
u t á n  v i s s z a f e j l ő d i k  n o r m á l i s  á l l a p o t á r a / j

b / kisebb gerincelváltozások  / s c o l io s i s ,  kyphosis, lordOBÍB/j 
с /  az e lő l lévő láb sarkának CBonthártyagyulladása /p e r io s t i t is

c a l c a n e i / ;
d /  a  f e g y v e re s  kéz  a l k a r j á n a k  Í n h ü v e ly g y u l l a d á s a  / t e n d o  v e g i n i t i s / .  
e /  az ú g y n e v e z e t t  " t e n i s z " -  vagy  v ivókönyök" / a  k ö n y ö k iz ü le t  f á j ­

d a lm as ,  g y u l la d á s o s  e l v á l t o z á s a / ,  amely a l e g k e l l e m e t l e n e b b  v iv ó á r ta lm a k  
eg y ik e  ;

f /  a b e m e le g í té s  h i á n y a ,  i l l e t v e  t ú l t e r h e l é s  o k o z ta  húzódás / i z o m -
B z a k a d á s /  ;

g /  k ü lö n fé le  t é r d s é r ü l é s e k - , • am elyek  a  h e l y t e l e n ü l  v é g r e h a j t o t t  
k i t ö r é s e k  m i a t t  és az a l k a t i  f e l é p í t é s t ő l  függően  f o r d u ln a k  e lő}

h /  a ' l á b f e j e n ,  e l s ő s o r b a n  az ö r e g u j jo n  okoz d e f o r m i t á s o k a t  a  nem 
m e g f e le lő  c ip ő  h a sz n á la ta }

i /  l ú d t a l p ,  i l l e t v e  a  l á b b o l t o z a t  á l l a p o t á n a k  ro m lá s a .
B. A b a l e s e t i  l e h e tő s é g e k  f o r r á s a ,  j e l l e g e ,  t e s t t á j é  e l o s z l á s a  

A le g v e s z é ly e s e b b  b a l e s e t i  f o r r á s  a  penge t ö r é s e ,  i i y e n  e s e t ­
ben h a l á l o s  s é r ü l é s e k  i s  e l ő f o r d u l h a t n a k .  Éppen e z é r t  a  f e l s z e r e l é s s e l
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Bzemben ig e n  s z ig o r ú a k  a k ö v e te lm én y ek .  A s z ú r t  s é r ü l é s e k e n  k i v ü l  k a r d v í v á s ­
ban g y a k o r ia k  a zu zódások .  Em elt p á s t r ó l  t ö r t é n ő  l e l é p é e ,  l e e s é s  s o r á n  íb  
e l ő f o r d u l h a t n a k  s é r ü l é s e k ,  ez e s e tb e n  le g g y a k ra b b a n  a  boka s é r ü l  / r á n d u l á s ,  
f ic a m ,  t ö r é s / .

Kis term ekben  sz ü k sé g m e g o ld á sk ó n t  e o k s z o r  a te rem  s z é l e s s é g é b e n  
á l l i t j á k  f e l  a  p á s t o k a t .  I l y e n k o r  k ü lö n ö sen  f i g y e l n i  k e l l  egy -egy  roB B zu l 
e l h e l y e z e t t  s z é k r e ,  p a d r a ,  b o r d á s f a l r a ,  m er t  a  küzde lem  hevében s ú l y o s  s é ­
r ü l é s e k e t  o k o z h a tn a k .  A m ege lőzés  é rd e k é b e n  a  z s ü r i e l n ö k  fo k o z o t t a n  ü g y e l ­
j e n ,  hogy id e j é b e n  m e g á l l í t s a  az a k c i ó k a t .

5. Sa.iátQB s z e r v e z o t i  k e r e t e k ,  v e z e t é s i  formák
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A rendszer a demokratikus centralizm us elvére épül, a t is z ts é g e ­
ket szabályos időközönként, választás u tján  tö lt ik  be. A eportág vezetésé­
nek sajátOB vonást ad, hogy mint legeredményesebb olim piai sportágunk, k i­
emelt sportág.

6. A sportág f e j le t t s é g i  s z in t j e ,  f e j le s z té s i  tendenciája
Rendkívül f e j l e t t  Bportág, je le n tő s  technikai fe jlő d és már nemigen 

képzelhető e l .  A taktika bizonyos mértékig állandóan v á lto z ik , ez rÓBzben 
az edzők fe lfo g á sá tó l is  függ. A versenyrendezés és biráskodáB szerv ezeti 
k erete i rég k ia lak u ltak , de a még objektivebb értékelhetőség kedvéért e l ­
hangzottak ős elhangzanak javaslatok. Az utóbbi 15-20 évben a párbajtőrvivés 
fe j lő d ö tt  a legnagyobbat, világszerte nagyon e lter jed t és a legnépesebb, 
legmagasabb szinvonalu mezőnnyel d icsekedhet.

A kardvivás v issz a e se tt , válságban van. Ennek részben a ta lá la t ­
je lző  gép hiánya, a Bzubjektiv zBÜri s tb . az oka. A kardvivás válságának 
megoldására különleges FIE-bizottság a la k u lt , magyar szakemberek vezetésé­
v e l. Ennek alapján az 1973. májuB 1 1 -1 2 -én  Párizsban m egtartott kongresz- 
bzub szabálym ódositást szavazott meg, elsősorban a rohanás, a sok együttes 
ta lá la t  megelőzése c é ljá b ó l . / 7 /

Általánosan jellem ző mind a három fegyvernemre, hogy az utóbbi 
évtizedben az akciók leegyszerűsödtek ев a gyorsaság jobban előtérbe ke­
r ü lt .  A f e j le s z t é s i  tendenciára jellem ző, hogy a gyorsaság megőrzése m ellett  
szeretnék a k lasszikus technika és tak tik a  magasabb Bzintü alkalmazását i s .

7 .  Társadalmi preBztiza, Bzurkolótábor
A v iv á s  é v t i z e d e k  ó ta  le g e re d m é n y ese b b  s p o r t á g u n k .  A f e l s z a ­

b a d u lá s  után k í s é r l e t e k  t ö r t é n t e k  a r r a ,  hogy  töm egeket n y e r j e n e k  meg a s z á ­
m ára , de ez l é t e e i t m é n y -  és  f e l s z e re lé B ig é n y e B B é g e  m i a t t  m e g o ld h a ta t la n n a k  
bizonyult. A közvélem ény e l v á r j a  az e red m én y es  s z e r e p l é s t  és  ez c s a k  l e l k e s ,  
j ó l  képzett s z a k e m b e re k k e l ,n a g y  v e r s e n y z ő g á r d á v a l ,  jó' u t á n p ó t l á s - n e v e l é s s e l  
l e h e t s é g e s .  Ezek m e g f e le lő  pénzügyi a l a p o t  k ö v e te ln e k  meg. Mindez r é s z b e n  
m eg o ldo ttnak  t e k i n t h e t ő ,  de a s p o r tá g  v á l t o z a t l a n u l  lé te B i tm é n y h iá n y b a n  
/ v i v ó t e r e m /  s z e n v e d .  N incs megoldva a k i v á l a s z t á s  p ro b lé m á ja  sem. A kezdő 
v ivők  le m o rz s o ló d á s a  i g e n  nagy , h e ly e n k é n t  m eg h a lad ja  a  80-90% -ot i s .  Ennek 
o k a i :  a  t e c h n ik a  m e g ta n u lá s a  hosBzu i d e i g  t a r t  / 4 - 1 0  óv i s  l e h e t / ,  az évek­
i g  t a r t ó  monoton g y a k o r l á s  m ia t t  inkább  á t p á r t o l n a k  a j á t é k o s a b b  s p o r t á g a k ­
h o z .  A v iv ás  nem te r m é s z e t e s  mozgás, m inden  t e c h n i k a i  e l e m é t ,  m o z d u la tá t  
k ü lö n  k e l l  m e g ta n u ln i .

Az e g y e s ü le t e k b e n  t a l á l h a t ó  tö b b  k ieebb -nagyobb  c s o p o r t ,  egy-egy  
t ö r z s g á r d a ,  a k i k e t  b a r á t i  Bzálak  fűznek  ö s s z e .

A s z u r k o l ó t á b o r  ké rdésében  i s  d o m in á ló  s z e re p e  van az  e lő b b  v á ­
z o l t  tén y ező k n ek .  A v iv á s  a  hozzá nem é r t ő k  szám ára  nagyon e lv o n tn a k  t ű n i k ,  
m e g é r té s é t  n e h e z i t i  a  g y o rs  mozgás ób a  b o n y o l u l t  s z a b á ly o k .  Nagy t e c h n i k a i  
r e p e r t o á r j a  és a  k i m e r i t h e t e t l e n  t a k t i k a i  v a r i á c i ó k ,  amelyek azonban  k í v ü l ­
r ő l  e s e t e n k é n t  nem m u ta tn a k  nagyobb e l t é r é s t ,  tovább b o n y o l í t j á k  a k í v ü l á l l ó  
szám ára  a m e g é r t é s t .  í g y  a  v i v á s t  свак az t u d j a  é l v e z n i ,  a k i  l e g a l á b b  a l a p ­
fokon é r t  h o z z á .  Ezen l e h e tn e  e e g i t e n i  jo b b  p ro p a g a n d á v a l ,  a  TV, r á d i ó  f e l -  
h a s z n á l á s á v a l .  P é ld a  r á  az 1971. é v i  b é c s i  vívó VB t e l e v i z i ó e  m i n t a k ö z v e t i -  
t é s e .  Amig ez nem v a l ó s u l  meg, v á l t o z a t l a n u l  свак  a v e r s e n y z ő t á r s a k ,  edzők , 
c s a lá d ta g o k ,  e s e t l e g  a v e rsen y ző k  b a r á t a i  ée  a  k i ö r e g e d e t t  v iv ő k  l á t o g a t j á k  
a v e r s e n y e k e t .
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8 . A s p o r t á g i  te v é k e n y s é g  lényeges h e l y z e t e i

A p á s t r a l é p é s  p i l l a n a t á t ó l  kezdve a m érkőzés  vég é ig  lé n y e g e s n e k  
k e l l  t e k i n t e n i  minden h e l y z e t e t .  Az a k c ió k a t  f e l  l e h e t  OBztani ugyan tám a­
d á s r a ,  v é d e k e z é s re ,  közbe t á m a d á s r a ,  de ezek  e g y ik  p i l l a n a t r ó l  a  m á s ik ra  v á l ­
t o z n a k ,  e g y ik  l e h e t  a m ásik  e l ő k é s z i t é s e . Éppen ez az  á l l a n d ó  j e l l e g ű  a l k a l ­
m azkodás, az in fo rm á c ió k  g y o rs  f e l d o lg o z á s á n a k  s z ü k s é g e s s é g e  a z ,  amely m i a t t  
a  v iv á s  minden m ozzanata  p s z i c h o l ó g i a i l a g  i s  j e l e n t ő s .

Az a k c ió k  e l ő k é s z í t é s é n é l  s z e r e p e t  j á t s z i k  a  t e c h n i k a i  f e l k é s z ü l t ­
s é g ,  tempó, t á v o l s á g ,  az  e l l e n f é l  kezdeményező vagy  pasB z iv  m ozgása, penge­
h e l y z e t e .

B e f o ly á s o ló  té n y e z ő k  még:
-  az  e l l e n f é l  i s m e r e t e ,
-  a  p á s to n  e l f o g l a l t  h e l y z e t ,
-  a  mozgás i r á n y a ,
-  a  mérkőzés á l l á s a ,
-  a  v iv ó id ő ,  / 1  p e r c e t  bem ondták vagy sem /
-  a  z s ü r i e l n ö k ,  o l d a l b i r ó k  szem élye .
Az e l ő k é s z í t é s  á l t a l á b a n  v a la m e ly ik  t a l á l a t i  r é s r e ,  i l l e t v e  p e n ­

g é r e  i r á n y u l .  Ennek s o r á n ,  az e l l e n f é l  m o zg a tá sá t  / b i z o n y t a l a n  e g y e n s ú ly i  
h e l y z e t ,  t e m p ó le h e tő s é g e k / ,  a c s e l e k e t ,  v a la m in t  az  e l s ő  vagy m ásod ik  s z á n ­
d ék  a lk a lm a z á s á t  ö ssze  k e l l  k a p c s o l n i .  E l ő k é s z í t h e t ő  az i s ,  hogy az  e l l e n f é l  
k i v é d j e  a t á m a d á s t ,  de e z z e l  tu la jd o n k é p p e n  a m áso d ik  szándékú  tám adás k é -  
B z i t h e t ő  e l ő .  A második s z á n d é k o t  a lk a lm a z h a t ju k  az e l ő k é s z í t é s b e n  és  a 
v é g r e h a j t á s b a n  i s  / l é n y e g e s  az  i n d i t á s ,  védée , v i s s z a v á g á s / .

Az e l l e n f é l t ő l  jö v ő  in f o r m á c ió k a t  -  l e h e t ő l e g  m inél t ö b b e t  -  g y o r ­
s a n  és j ó l  k e l l  f e l d o l g o z n i ,  meg k e l l  a d n i  a k a p o t t  in fo rm á c ió k n a k  l e g j o b ­
ban  meg-felelő t a k t i k a i  e l k é p z e l é s t  és  e z t  t e c h n i k a i l a g  j ó l  k i v i t e l e z v e  
k e l l  v é g r e h a j t a n i .

Az á l l a n d ó  t e m p ó k e re s é s , t á v o l s á g t a r t ó s ,  k o n c e n t r á l t  f i g y e le m ,  
a z  e l ő k é s z í t é s ,  r i t m u s v á l t á s o k  a r ö v i d  küzde lm i i d ő ,  a  v i s z o n y la g  k i c e i  
k ü z d ő t é r ,  a p á s t o n  e l f o g l a l t  h e l y z e t  m i a t t  l é n y e g e s n e k  k e l l  t e k i n t e n i ,  mi­
v e l  ezek  á l l a n d ó a n  v á l to z n a k .

P s z i c h o l ó g i a i l a g  k r i t i k u s  h e ly z e t e k :
E gyén i szem pontbó l:
-  4 :4 - e s  á l l á s ;
-  nagy  e lő n y  l e a d á s a  / p l .  4 : 1 - r ő l  4 : 4 - r e  és  f o r d í t v a / ;
-  bemondják az i d ő t  /még 1 p e r c ,  és az  e l l e n f é l  v e z e t / ;
-  m é te r r e  i l l e t v e :  2 m é te r r e  á l l i t á s ;
-  t a l á l a t o k  e l d ö n t é s e  /nem  mindegy 2 :1  u t á n  3 : 1 , vagy 2 :2 , de 

k ü lö n ö s e n ,  hogy 3 :2  u t á n  4 :2 vagy 3 :3/ ;
-  t é r f é l c s e r e  u t á n i  e l s ő  t a l á l a t  / k a r d b a n / ;
-  t é v e s  / f o r d i t o t t /  Í t é l e t e k ;
-  d ö n tő  fo n to s s á g ú  h e l y z e t e k  / t o v á b b j u t á s ,  m i n ő s í t é s / .
Csapatnál:
-  a  dön tő  u t o l s ó  m érkőzése ;
-  a z  e l l e n f é l  b izo n y o s  a rá n y b a n  v e z e t é s t  s z e r e z  / p l .  6 :2/ ;
-  7 : 8- a s  á l l á s n á l  n y e r n i  k e l l ,  i l l e t v e  k i  l e h e t  k a p n i ,  de b i z o ­

nyos számú t a l á l a t o t  k e l l  a d n i ;
-  k e t t ő s  v e re sé g e k  / p á r b a j t ő r / .
A l e h e t s é g e s  h e l y z e t e k  száma ó r i á s i ,  m ego ldásuk  b o n y o lu l t s á g a  i l ­

l e t v e  egyhangúsága  a  v e r se n y z ő k  t e c h n i k á j á t ó l  é s  t a k t i k á j á t ó l  f ü g g .

1 2 5



9 .  A mozgáaos cselekvéBrendBzer elemzése és .jellemzése
A. . A mozgásos c a e l e k v é a r e n d s z e r  ö s s z e t e v ő i ,  s z e r k e z e t e

M egkülönbözte tünk  a k t i v  ев p a s s z i v  t e c h n i k á t .  A k t iv  az a t e c h n i k a ,
am ely e t  aBSzóvivás közben íb a lk a lm az  a  v ív ó . A vivó  a n n á l  k é p z e t te b b  t e c h ­
n i k a i l a g ,  m in é l  nagyobb az a k t i v  t e c h n i k á j a .  P a s s z ív  t e c h n i k a  a l a t t  a z t  
é r t j ü k ,  a m i t  a vívó t u d ,  de nem a lk a lm a z .  A t e c h n ik a  m e g h a tá ro z za  a t a k t i ­
k á t ,  v i e z o n t  h iá b a  k é p z e t t  t e c h n i k a i l a g ,  ha t a k t i k a i l a g  f e j l e t l e n  a v e r ­
senyző .  A te c h n ik á n a k  ig e n  sok  e g y é n i  v á l t o z a t a  van , amely eredményes l e h e t .

A mozgásos C B e le k v é s re n d sz e r  b io m e c h a n ik a i  e l e m z é s é r ő l  edd ig  egy 
Bzakkönyv j e l e n t  meg m a g y a ru l . / 3 /  T e l j e s s é g r e  ez sem t ö r e k e d h e t e t t  a h e l y ­
z e te k  nagyszámú v a r i a b i l i t á s a  m i a t t .

B. A mozgás t é r b e l i ,  i d ő b e l i ,  d in a m ik a i  j e l l e m z ő i
a /  A mozgásban l e g in k á b b  r é s z tv e v ő  t e s t r é s z e k :  ez ügyeseb­

b i k  k é z ,  l á b a k .  A tö rz B  s z e r e p e :  r ö g z í t é s ,  e g y e n s ú ly o z á s . 
A t e c h n i k a i  v é g r e h a j t á s b a n  a  kéznek é s  a  láb n ak  van d ö n tő  
s z e r e p e .

Ъ/ I z o m fe B z ü l ts é g ,  e r ő a d a g o l á s :  e rő se n  v á l t o z ó  -  a l a z a  
iz o m z a t  előnyÖB.

с /  A mozgáB időtényezői: döntő a mozdulatgyorBaBág, nagyfo­
kú robbanékonyság /g y o r su lá s /. Ritmusa еговеп változó.

d /  A külBŐ k ö r n y e z e t i  t é n y e z ő k  sz e re p e  l é n y e g e s .  Fontos a 
k l im a t ik u s  v is z o n y o k  f i g y e l e m b e v é t e l e .  A jó  m e g v i lá g í tá s  
és a  l e h e tő s é g  s z e r i n t i  m in é l  k is e b b  z a j s z i n t  e le n g e d h e ­
t e t l e n  kö v e te lm én y .  L ényegesek  még: a  p á s t  anyaga , a 
f e g y v e r  s u l y e l o s z t á B a , az  ö l t ö z e t  m in ő sé g e ,  a terem  r e ­
l a t i v  p á r a t a r t a l m a  / a z  e r ő t e l j e s  iz z a d á s  m i a t t / .

e /  A mozgás r e n d k ív ü l  f in o m , szű k  h a t á r u  és  e r ő t e l j e s ,
nagy  mozgása m p l i tu d ó j u  / f l e s B /  mozgások ö s s z e k ö té s é b ő l  
á l l ,  v á l ta k o z ó  r i t m u s b a n ,  de á l t a l á b a n  n a g y  g y o r s a s á g g a l .

A m o z g á s k iv i t e l e z é s  k r i t i k u s  m ozzana ta  a k é z -  és lábmunka megfe­
l e l ő  ö s s z e h a n g o lá s a ,  magasabb s z i n t e n  az  e l l e n f é l  mozgásához v a ló  igazodás ' 
/ p l .  " l á b r ó l  v e t t  t e m p ó " / .  Magas s z i n t e n  i s  p ro b lé m á t  j e l e n t  id ő n k é n t  a  t á ­
madás i n d í t á s a .  A m o z g á s k iv i t e l e z é s  k r i t i k u s  m ozzana ta ihoz  t a r t o z i k  a t e c h ­
n i k a i  i n d í t á s  és a tempó k a p c s o l a t a .  Az e g é s z  te v é k e n y sé g  a s z in k r o n  k o o r d i ­
n á c ió .

C. A mozgás j e l l e g é b ő l  fa k ad ó  é l e t t a n i  h a t á s o k
É l e t t a n i  szem pontbó l  a  s z e r v e z e t  szám ára  i n t e r v a l l u m o s  t e r h e l é s t  

j e l e n t .  А вок m axim ális  g y o rsa sá g ú  m o z d u la t  k ö v e tk e z té b e n  oxigénadÓBBág íb  
e l ő f o r d u l h a t .  A k e r i n g é s i  s z e rv e k  jó  a lk a lm a z k o d ó k é p e s s é g é t  i g é n y l i .  A 
m o zg a tó re n d sz e r  f é l o l d a l a s  t e r h e l é s é t  a d j a ,  egyes izo m cso p o r to k b an  h y p e r -  
t r o p h i á t  hoz l é t r e .  A f e g y v e r t  t a r t ó  kéz  a l k a r j a ,  a l á b -  é s  t ö r z s iz o m z a t  
igen  e r ő s ,  i t t  i s  m u ta tk o z ik  a f é l o l d a l a s •t e r h e l é s . Az e l ő l  lé v ő  lá b  comb- 
izom za ta  tö b b  c m -re l  i s  vas tagabb  l e h e t  a  m ásik  l á b é n á l ,  m e r t  több  iz o m e t -  
r j á s  j e l l e g ű  t e r h e l é s t  k ap ,  mig a  m ás ik  l á b  több  dinam ikus munkát végez .

I I I .  S zem ély i  tén yezők

1 .  Szomatikus-, e g é sz sé g ü g y i  / k o n d i c i ó b e l i /  té n y e z ő k

A. T e s t a l k a t ,  o p t im á l i s  a n t r o p o m e t r i a i  a d a to k ,  arányok  
A t e s t a l k a t n a k  n ince  k ü lö n ö se b b  j e l e n t ő s é g e  a v í v á s b a n ,  b á r  néha  

e lő n y t  j e l e n t  a m agasság . Nem Bzüksóges a nagy  tömegű i z o m z a t ,  a  ro b o s z tu s
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t e B t i  f e l é p í t é s .  S zám ta lan  p é l d á t  s o r o lh a tn á n k  f e l  annak  b i z o n y í t á s á r a ,  
hogy v o l t a k  v i l á g h í r ű  v ív ó k ,  ak ik n ek  t e s t a l k a t a  le g k e v é s b é  веш u t a l t  v í v á s -  
b e l i  t u d á s u k r a .

"A v ív á s  i s k o l á j a  a z ,  amely m e g t a n í t j a  a  v í v ó t  a d o t t s á g a i n a k  
le g e lő n y ö se b b  é r v é n y e s í t é s é r e .  Ne ta r tB o n  v i s s z a  gyenge izom zata  s e n k i t  
a t t ó l ,  hogy a  v ivÓ B portnak  h ó d o l jo n " .  /O zoray  S c h e n k e r  'Z o l tá n /

B. A s z e r v e z e t  k ív á n a to s működési á l l a p o t á n a k  á l  t a  Ián  pb . j e l ­
lem zése

Az o p t i m á l i s  m űködési á l l a p o t b a  k e r ü l é s h e z  az egész s z e r v e z e t  
r e n d k ív ü l  p o n t o s ,  k o o r d i n á l t  működése s z ü k s é g e s .  M iv e l  a motoros v é g r e h a j t ó  
fu n k c ió k  m e l l e t t  dö n tő  s z e r e p ü k  van a r e n d k í v ü l  b o n y o l u l t  é r t e l m i  t e v é k e n y ­
ség ek n ek  és p s z i c h i k u s  fu n k c ió k n a k  az e r e d m é n y e s s é g re ,  az  o p t im á l i s  működé­
s i  á l l a p o t b a  k e r ü l é s ,  i l l e t v e  annak f e n n t a r t á s a  n e h é z  f e l a d a t .  M a ra d é k ta la ­
n u l  nem i s  o ld h a tó  meg, e l s ő s o r b a n  b izonyos  p s z i c h é s  fun k c ió k  l a b i l i t á s a  
m i a t t  / p l .  a  f ig y e le m  f l u k t á c i ó  j a / .  Á l t a lá b a n  n é l k ü l ö z h e t e t l e n  az é r t e l m i  
f r i s B e s é g ,  e z é r t  v e r se n y  e l ő t t  m e g e rő l te tő  B z e l l e m i  munkát nem t a n á c s o s  
v é g e z n i .

Az é r z é k e l é s i - é s z l e l é s i  fu n k c ió k n a k  s z i n t é n  magas s z i n t e n  k e l l  mű­
ködniük^ e z e k  a  p s z i c h i k u s  fu n k c ió k  c s a k  a k k o r  t u d j á k  b e t ö l t e n i  s z e r e p ü ­
k e t ,  ha p i h e n t  a  s p o r t o l ó .  A r a j t l á z  -  am ennyiben  nem t ú l z o t t  m é r té k ű  -  
e z e k re  a f u n k c ió k r a  p o z i t í v  h a t á s ú ,  s t u la jd o n k é p p e n  p s z ic h ik u s  s z a b á l y o ­
z á s k é n t  fo g h a tó  f e l  -  mind a .m o to roB , mind a  s z e l l e m i  fu n k c ió k n á l  - ,  e z é r t  
f o g l a l k o z n i  k e l l  v e l e .  E gyénenkén t és e s e t e n k é n t  v á l t o z ó  m értékű , n e h e z e n  
■ b e fo ly á s o lh a tó ,  de t ö r e k e d n i  k e l l ,  hogy az o p t i m á l i s  m é r té k e t  ne l é p j e  t ú l ,  
é s  ugyanakkor a z t  l e h e t ő l e g  m e g k ö z e l í t s e .  Ez n em csak  a v ív á s r a  é rv é n y e s  ée 
nem v é l e t l e n ,  hogy e g y re  tö b b  s p o r t e g y e s ü l e t b e n ,  v á l o g a t o t t n á l  p s z i c h o l ó g u s  
i s  r ô s ç tv e s z  a  s p o r t o l ó k  f e l k é s z í t é s é b e n .

A motoroB f u n k c ió k  o p t im á l i s  működésének f e l t é t e l e i  r é e z b e n  az 
e lő z ő e k b ő l  k ö v e tk e z n e k ,  r é s z b e n  f i z i o l ó g i a i  k ö v e te lm é n y e i  vannak. Az é l e t ­
t a n i  köve te lm ények  k ö z ü l  l e g f o n to s a b b  a b e m e l e g í t é s ,  amelynek h a t á s a i v a l  
nem k ívánunk  most r é s z l e t e s e n  f o g l a l k o z n i .

C. S p e c i á l i s  S z e r v r en d s z e r b e l i  k ö v e te lm é n y e k
A z s i g e r i  s z e r v e k k e l  szemben n in c s  k ü lö n ö s e b b  követelmény, v i e z o n t  

a?  i d e g r e n d s z e r r e l  éB az é r z é k s z e r v e k k e l  szemben már ig e n .  Különösen f o n t o ­
s a k  áz o lyan  é r z é k s z e r v i  é s  i d e g r e n d s z e r b e l i  k o m b in á l t  k ép esség ek ,  m in t  a 
tó ró rz ó k e lé B ,  tá v o lB á g b e c B lé s , id ő b e c B lé s ,  vagy e g y  s p e c i á l i s  k i n e s z t é t i k u s  
k é p e s s é g :  a p e n g e é rz é s  / é r z é k e l é s / .  Ezen k í v ü l  f o n t o s a k  még:

-  s t a b i l  i d e g r e n d s z e r ;
-  g y o rs  r e f l e x e k  / r ö v i d  r e a k c i ó i d ő / ;
-  s z e n z o ro s  g y o r s a s á g i  k ép esség ;
-  magas s z i n t ű  m o zg ásk o o rd in ác ió ;
-  l a z a ,  robbanékony  izom za t;
-  i z ü l e t i  l a z a s á g  / e l s ő s o r b a n  v á l l ö v ,  könyök ,  c su k ló ,  c S i p ő / ;
-  g y o rs  r e g e n e r á l ó d á s i  k é p e s sé g .

2 .  K o g n i t iv  -  m otoros fu n k c ió k

A. É r z é k e l é s i ,  . é s z l e l é s i  fu n k c ió k

A p á s t r a l é p é s  p i l l a n a t á t ó l  kezdve a  m érkőzés  b e f e j e z é s é i g  a  v e r ­
senyzők  é r z é k s z e r v e i  f o k o z o t t  működést v é g e z n e k .  Nézzük meg, m ily e n  s z e r e ­
p e t  t ö l t e n e k  b e  az egyeB é r z é k s z e r v i  fu n k c ió k  a ’ küzde lem  Borán.

a /  A l á t á s  : M egkülönbözte tünk  k ö z p o n t i  és  p e r i f é r i k u s  l á t á s t .  A 
vívó k ö zp o n t i  l á t á s á t  az  e l l e n f é l r e  i r á n y í t j a ,  p e r i f é r i k u s á n  a k ö r n y e z e t
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i n f o r m á c i ó i t  f o g j a  f e l .  T á jé k o z ó d ik  a  p á s t o n  e l f o g l a l t  h e l y z e t é r ő l ,  a b i r ó  
h e l y é r ő l ,  a t a l á l a t j e l z ő  g é p r ő l ,  s s z i n t e  f igye lm en  k i v ü l  h a g y  minden máB 
j e l e n s é g e t .  / P l .  h a  v a l a k i  elmegy a  p á s t  m e l l e t t ,  é s z r e  Bem v e s z i / .  A f i ­
gyelem  h u l lá m z á sa  k ö v e tk e z té b e n  h o l  az e l l e n f é l r e ,  h o l  a  k ö r n y e z e t r e  f i g y e l  
jo b b a n .  A f ig y e le m  h u l lá m z á sa  éB f á r a d á s a  m i a t t  bekövetkező  " t e h e t e t l e n s é g e t "  
s z o k t á k  p s z i c h i k a i  tempónak n e v e z n i .  K ö z p o n t i  l á t á s s a l  az  e l l e n f é l  p e n g é jé t  
vagy l á b á t  f i g y e l i  a  vívó a  t á v o l s á g t ó l  füg g ő en ;  ha ninCB p e n g e é r i n t k e z é s ,  
ez k ü lö n ö s e n  e l ő t é r b e  k e r ü l .  FontoB s z e r e p e  van a t á v o l s á g b e c B lé s n e k .  Minden 
p i l l a n a t b a n  tu d n i  k e l l ,  m ilyen  t á v o l s á g r a  van  az e l l e n f é l .  Nem sz a b a d  t ú l  
k ö z e l  e n g e d n i  -  m ert  ak k o r  6 k e r ü l h e t  k e d v e z ő  p o z íc ió b a ,  s e  t ú l  t á v o l  -  
m ert a k k o r  mi v e s z t j ü k  e l  kedvező p o z í c i ó n k a t .  Különböző v i v ó t á v o l s á g o k r ó l  
b e s z é l h e t ü n k :  k i s ,  közép é s  nagy t á v o l s á g o t  k ü lö n b ö z te tü n k  meg. O p t im á l is  
az a  t á v o l s á g ,  amely számunkra a  le g k e d v e z ő b b  l e h e t ő s é g e t  b i z t o s í t j a  mind 
a v é d e k e z é s b e n ,  mind a  tám adásban; ez e g y é n e n k é n t  v á l t o z ó .  Ha v a l a k i  j ó l  
véd , k ö z e le b b  mehet az e l l e n f e l é h e z ,  m in t  a k i  b i z o n y ta la n  a  v é d e k e z és b en .

Ъ/ A h a l l á s  u t j á n  jövő i n f o r m á c i ó k  e z in té n  j e l e n t ő s e k .  Különb­
s é g e t  k e l l  t e n n i  az egymás m e l l e t t  b e s z é l ő  v e z e tő b i r ó k  h a n g ja  é s  t a l á l a t ­
j e l z ő  g ép ek  h a n g j e l z é s e i  k ö z ö t t .  F ig y e lm e n  k i v ü l  k e l l  h a g y n i  a  mások á l t a l  
o k o z o t t  z a jo k a t  / b e s z é d ,  k i a b á l á s ,  p e n g é k  c s a t t o g á s a / .  A B a j á t  penge és az 
e l l e n f é l  p e n g é jé n e k  ö s s z e ü tó s e  ú ja b b  i n f o r m á c i ó t  ad a v ív ó k n a k .  Az ü té s  
o k o z ta  han g b ó l  k ö v e t k e z t e t n i  tu d  a penge  h e l y z e t é r e  / p l .  ha  a  penge e r ő s é ­
re  ü t n e k ,  mélyebb h a n g o t  ad^  az ü té e  c é l j á r a  / e l ő k é s z í t ő  m o z d u la t ,  vagy 
t é n y l e g e s  tá m a d á s /  és  az ü t é s  n a g y s á g á r a .  T e rm észe tesen  a  h an g  u t j á n  é rkező  
i n f o r m á c i ó k a t  k i e g é s z í t i k  más é r z é k s z e r v e k k e l  f e l f o g o t t  i n f o r m á c i ó k .

с /  A k in e B z té z iá n a k  vagy iz o m é r z é k e lé s n e k  nagy s z e r e p e  van a v í ­
v á sb a n .  A v ívónak  minden p i l l a n a t b a n  c s e le k v ő k é p e s n e k  k e l l  l e n n i e .  Ehhez 
s z ü k s é g e s ,  hogy iz o m re n d sz e re  á l l a n d ó  k é s z e n l é t i  á l l a p o tb a n  l e g y e n ,  mindig 
tu d n ia  k e l l ,  hogy t e s t r é s z e i  m ilyen  h e l y z e t b e n  vannak. A v i v ő k  t a l p u k a t  úgy 
h a s z n á l j á k ,  m int p o l ip o k  a  t a p a d ó k o r o n g j a i k a t .  A lábizm ok már a  v i v ó á l l á s  
h e l y z e t e  m i a t t  i s  e l ő f e s z í t e t t  h e l y z e t b e n  vannak  éB úgy működnek, mint a 
ru g ó .  A f e g y v e re s  k é z r ő l  é rk ező  i n f o r m á c i ó k r ó l  a p e n g e é r z é k e l é s n é l  kü lön  
k i t é r ü n k .

d /  A t é r é r z á k e l é s n e k  k ü lö n ö se n  a  h á t r a f e l é  t ö r t é n ő  mozgás e s e t é n  
van n a g y  j e l e n t ő s é g e .  M ive l  a k ü z d ő té r  n a g y s á g a  á l l a n d ó ,  i d ő v e l  mindenki 
t u d j a  b e c s u k o t t  Bzeçnmel íb  , hogy a p á s t  m e ly ik  ré s z é n  h e l y e z k e d i k  e l  meg­
k ö z e l í t ő l e g .  Ha m é te r r e  á l l í t j á k  a  v í v ó t ,  f o n to s  hogy t u d j a ,  m enny it  mehet 
még h á t r a ,  kü lönben t e c h n i k a i  t a l á l a t o t  k a p ,  ha l e l é p .  A r ra  n i n c e  i d e j e  és 
m ódja, hogy l á t á s á v a l  e l l e n ő r i z z e ,  e z é r t  k é n y te le n  k ö z v e t e t t  in fo r m á c ió k r a  
támas z k o d n i .

e /  Külön k i  k e l l  em eln i a  p e n g e é r z é k e t , amely s p e c i á l i s  B p o r tá g i  
s a j á t o s s á g .  A p e n g e ó rz é k  az é r z é k s z e r v e k  e g y ü t t e s  működése r é v é n  a l a k u l  k i  
az é v e k  s o r á n .  K i a l a k u l á s á t  s e g í t i k  a  k ö v e tk e z ő k :  t a p i n t á s ,  l á t á B , h a l l á s ,  
k i n e B z t é z i a .  A so k  g y a k o r lá s  folyam án k ü lö n b ö z ő  t a p a s z t a l a t o k a t  Bzerez a 
vívó f e g y v e r é r ő l  ób annak  t u l a j d o n s á g a i r ó l ,  ami végül i s  u j  é r z é k k é n t  j e l e n t ­
k e z ik .  A v ív á s  k é z z e l  v é g z e t t  m o z d u la ta i  n e h é z ,  b o n y o lu l t ,  de f in o m  k is  
m ozgásokból á l l n a k .  I d ő v e l  ez az é r z é k  a n n y i r a  k i f in o m u l ,  hogy  s z i n t e  nem 
i s  é r z i  az  ember, hogy " id e g e n  e szköz"  van a  kezében . Az é r z é k  f inom sága  
ö ssze fü g g ésb en ,  van a  g y a k o r l á s s a l .  Ha h o s s z a b b  kihagyás u t á n  v a l a k i  f e g y v e r t  
vesz  a  k e z é b e ,  nem é r z i  a  p e n g é t  úgy , m in t  ré g e b b e n .  Ö s s z e f o g l a l v a  t e h á t  
m e g á l l a p í t h a t j u k ,  hogy a  p e n g e é rz ék  azo n  komplex é z é k e l é e i  f o ly a m a t  e r e d ­
ménye, am ely  az é v e k ig  t a r t ó  g y a k o r lá s  fo ly am án  a la k u l  k i .  A p e n g e ó rz é k  
rév én  a  v iv ó fe g y v e r  m in teg y  b e é p ü l  a  vívó te B tsém á jáb a .
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В. é r t e l m i  működések; h e l y z e t f e l i s m e r é s , em lé k e z és .  gondolkozáBi
fu n k c ió k

A v e r s e n y  közben e l ő f o r d u l h a t ó  a k c ió k  Bzáma s z i n t e  h a t á r t a l a n ,  
mégis minden v iv ó n ak  c s a k  néhány  a k c i ó j a  van , a m i t  e l ő s z e r e t e t t e l  h a s z n á l .  
E zek e t  az a k c i ó k a t  v i s z o n t  t e c h n i k a i l a g  nagyon j ó l  t u d j a  v é g r e h a j t a n i ,  de 
meg k e l l  e m l i te n ü n k ,  hogy a  l e g t ö k é l e t e s e b b e n  v é g r e h a j t o t t  a k c ió  sem l e h e t  
eredm ényes , h a  nem a m e g f e le lő  id ő b e n ,  h e ly z e tb e n  h a j t j á k  v é g r e .  Az á l l a n d ó  
h e l y z e t v á l t o z t a t á s  közben k e l l  m e g t a l á l n i  a k in á lk o z ó  l e h e t ő s é g e t .  Mivel 
s z á m ta la n  " z i c c e r "  a d ó d ik  egy  mérkőzés k e r e t é n  b e l ü l ,  bőven van a lka lom  a 
h e l y z e t e k  k i h a s z n á l á s á r a .  Nem sz a b a d  m ind ig  jo b b  a lk a lo m ra  v á r n i ,  mert 
közben mi i s  adunk  l e h e t ő s é g e k e t  e l l e n f e l ü n k n e k  é s  ha ő hamarabb k i h a s z n á l ­
j a ,  d i r i t  m i, könnyen e l ő f o r d u l h a t ,  hogy v e r e s é g e t  szenvedünk .

F o n to s  Bzerepe  van az em lék ezésn ek ,  m e r t  e o k s z o r  e l ő f o r d u l ,  hogy 
egy ve rsen y  k e r e t é n  b e l ü l  u g y a n a z z a l  a  v e r s e n y z ő v e l  tö b b s z ö r  i s  mérkőzünk. 
/ E I b ő , m ásodik  fo r d u ló  B t b . /  E lő n y t  j e l e n t ,  ha em lékezünk a z o k ra  az a k c ió k ­
r a ,  am e ly ek k e l  t a l á l a t o t  a d tu n k ,  vagy éppen t u d j u k  annak  o k á t ,  a m ié r t  kap­
tu n k .  Mivel a  v e rsen y ző k  вок  v e r s e n y -  é s  edző m ó rk ő zés t  v iv n a k ,  á l t a l á b a n  
m indenki t u d j a  a m á s ik r ó l ,  m ilyen  a k c i ó k a t  a lk a lm a z .  Ez l á t s z ó l a g  nagyon 
l e e g y s z e r ü s i t i  a h e l y z e t e t ,  m ert  ha t u d ju k  m it  c s i n á l  az e l l e n f e l ü n k ,  köny-  
nyebb e l l e n e  f e l k é s z ü l n i .  A g y a k o r l a tb a n  azonban ez nem ig y  v a n .  Ha c sak  k é t  
a k c i ó t  a lk a lm a z ,  már b a jb a n  vagyunk, m er t  nem t u d j u k ,  hogy a  k e t t ő  közül 
m e ly ik e t  és m ikor a lk a lm a z z a .  E l ő f o r d u l  o lyan  e s e t ,  m ikor "m e g é rz ik " ,  a n t i -  
c i p á l j á k ,  hogy m i i j e n  a k c i ó r a  k é s z ü l  az e l l e n f é l  és f e l k é s z ü l n e k  e l l e n e .
Az em lékezés j e l e n t ő s é g e  a  m érkőzések e l ő t t  és  u t á n  k ü lö n ö se n  f o n t o s .  Mér­
kőzés e l ő t t  a  t a k t i k a  m e g v á la s z tá s á h o z ,  u tá n a  p e d ig  a  mérkőzés é r t é k e l é s é h e z .  
Minden v iv ó n a k  t i s z t á b a n  k e l l  l e n n ie  v e re sé g é n e k  vagy  győzelm ének o k a i v a l .  A 
mérkőzés é r t é k e l é s e  e l ő s e g í t i  a  t a k t i k a i  f e j l ő d é s t  és  l e h e t ő s é g e t  ad a h i ­
bák k é ső b b i  k i j a v i t á B á r a .  A jó  v ivókon  l á t n i  l e h e t ,  hogy minden m ozdula tuk  
e l ő r e  m e g t e r v e z e t t ,  á t g o n d o l t ,  s ő t  még à  v á r a t l a n  l e h e t ő s é g e k r e  íb  f e l k é ­
s z ü l n e k ,  a k c i ó i k  v á l t o z a t o s a k  és k i i s m e r h e t e t l e n e k .  A v iv ó v e rse n y e k  i d ő t a r ­
tama á l t a l á b a n  6-10 ó r a , e z  a l a t t  az id ő  a l a t t  a  B z e r v e z e t  nagy fokú  s z e l l e m i  
munkát végez a  f i z i k a i  m e g te r h e lé s e n  t ú l .  E z é r t '  f o n to B , hogy v e rsen y en  m ind ig  
p i h e n t  i d e g r e n d s z e r r e l  i n d u l j a n a k  a v e r s e n y z ő k .

C. M ozgáskoord inác iós  köve te lm ények  a  k o o r d in á c ió  b o n y o lu l t ­
s á g a  a l a p j á n  / á l t a l á n o s  és s p e c i á l i s  ügyeBBég/ 
a /  Mely t e s t r é s z e k  k ö z ö t t  van m o z g á sk o o rd in á c ió ?

A m o zg ásk o o rd in á c ió s  köve te lm ények  n agyok  és b o n y o lu l t a k ,  m ivel a 
v iv á s  a l a p v e tő e n  nem t e r m é s z e t e s  mozgásokon a l a p s z i k .

Az á l t a l á n o s  üg y esség  Bzerepe a  mozgás t a n u l á s  k e z d e té n  dom inál,  a 
s p e c i á l i s  ügyességé  p e d ig  a  m o zg á s ta n u lá s  h a la d ó  B z i n t j é n  v á l i k  dondnánssá .  
Ezt t á m a s z t j a  a l á  az ü g y esség n ek  m in t  k ép esség n ek  a  fo g a lm a . / 2 , 1 0 /  Ezen b e l ü l  
o ly a n  u j  mozgások e l s a j á t í t á s á n a k  g y o r s a s á g á r ó l ,  o ly a n  k é p e s sé g e k  b i r t o k l á ­
s á r ó l  van s z ó ,  amelyek ré v é n  a  s p o r t o l ó  m o z g á sa i t  g y o rsa n  t u d j a  á t v á l t a n i  a 
v á l t o z ó  h e l y z e t  k ö rü lm énye inek  m e g fe le lő e n .

A m o zg ásk o o rd in á c ió  a la p v e tő e n  a kéz és  a  lá b  m unkájá t h a n g o lja  
ÖBBze, de ma már a tö r z s  egyse  m o z g á sa it i s  / k i f o r d u l á s ,  e l h a j l á s  s t b . / .
A f e l a d a t  a z á l t a l  v á l i k  r e n d k í v ü l  b o n y o l u l t t á ,  hogy a  t é r b e l i ,  i d ő b e l i  ée 
d in a m ik a i  j e l l e m z ő k  a  h e l y z e t t ő l  függően  k ü lö n - k ü lö n  v á l t a k o z n a k  a  k ézn é l  
és a l á b n á l ,  s o k s z o r  e g y m ás tó l  f ü g g e t l e n ü l .  / P l .  k é z z e l  r e n d k í v ü l  finom, 
p o n to s  és h a t á r o z o t t  m o z d u la to k a t  végzünk , kevés e r ő k ö z l é s s e l ,  ugyanakkor 
l á b b a l  e r ő t e l j e s ,  robbanékony  m u n k á t . /  Az e l l e n f é l  r e a g á l á s á t ó l  függően 
e s e t e n k é n t  m ó d o s í ta n i  k e l l  a  m o z g á sso ro z a to t  és egyben  annak  t é r b e l i - ,  i d ő ­
b e l i - ,  d in a m ik a i  j e l l e m z ő i t .  Ez a  h e l y z e t  b o n y o l u l t  a k c ió k n á l  tovább  n e h e -
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z e d ik ,  k ü lö n ö s e n ,  ha b e s z á m í t ju k  az ak c ió  e l ő k é s z í t é s é t  é s  az  e l l e n a k c i ó r a  
v a ló  r e a g á l á s t  íb . A h e l y z e t v á l t o z t a t á s n á l  nagy  s z e r e p e  van a  s ú ly p o n t  h e l y ­
z e t é n e k ,  ez  m egkövete li  a  v é g ta g o k  m e g fe le lő  k o o r d i n á l t s á g á t .  .K oord iná ln i  
k e l l  k ü l ö n - k ü l ö n  az e l ő l  l é v ő  é s  h á t u l  lé v ő  l á b ,  a f e g y v e re s  ób a  f e g y v e r t e ­
le n  k é z ,  v a la m in t  b izonyoe h e ly z e t e k b e n  a tö rzB  és  a  f e j  m ozgásá t  i s .

Az egyes Í z ü l e t e k  ö s s z e h a n g o l t  mozgása i s  l é n y e g e s .  P l .  h iá b a  i n ­
d í t j u k  a  tá m a d á s t  k é z z e l ,  ha a  s a r o k  és a t é r d  e m e lé sé v e l  i n d í t j u k  a k i t ö ­
r é s t .  H a n g sú ly o z n i  k e l l ,  hogy a z  e lő ző ek b en  f e l v á z o l t  k o o r d in á c ió e  k ö v e t e l ­
mények bonyo lódnak  a z z a l ,  hogy az  egyeB t e B t r é e z e k  m ozgása inak  t é r b e l i ,  
i d ő b e l i  ев  d inam ika i  j e l l e m z ő i  p i l l a n a t r ó l  p i l l a n a t r a  v á l t o z n a k .

b /  Mely f u n k c ió k  veBznek r é s z t  a m o zg ásk o o rd in ác ió b an ?
A figyelem  - d o m i n á l ó  j e l l e g e  a s z á n d é k o s ,  k o n c e n t r á l t  f ig y e le m ­

nek v a n ,
-  e l ő k é s z í t i  az é r z é k s z e r v e k e t  az a lk a lm azk o d ásh o z  / b e á l l í t ó d á s / ,
-  döntő a k o n c e n t r á l t s á g a ,  k i t a r t á s a ,  ób a  t e r j e d e l m e  i s ,
-  dominál a szán d ék o s  f i g y e le m ,  de ö n k é n te le n  m e g n y i lv á n u lá s a i  

i s  v a n n a k ,  p l .  az e l l e n f é l  v á r a t l a n u l  k i á l t  -  a  h a n g h a tá s r a  a u to m a t ik u sa n  
h á r í t u n k .

Az é rz é k sz e rv e k  f u n k c i ó i  -  l á t á s ,  t é r é s z l e l é s  / " t é r é r z é k " / ,  t á -  
vo lság éB z le lÓ B  / " t é r é r z é k " / »  m o z g á e lá tá s ,  a h a l l á s ,  a  k i n e B z t ó t i k u s  é r z é s  
és az  egyensu lyozáB  /fclusz a  t u d a t  s z e re p e  az i d ő é r z é k e l é s b e n ,  ezen  b e l ü l  
i s  e l s ő s o r b a n  a t e m p ó é rz é k e lé B / .

Az em lékezet,  k é p z e l e t ,  é s  gondolkodás f a j t á i  éB t u l a j d o n s á g a i .
Az emlékezés s z a k a s z a i b ó l  a f e l i d é z é s  és  f e l i s m e r é s  s z e re p e  a 

d ö n tő ,  ugyan iB  az akc ió k  v a r i á l h a t ó s a g a  v é g t e l e n .  Ugyanazon a k c ió k  e l ő f o r ­
d u lh a tn a k  ób az e l l e n f é l  m ozg ásáb ó l  k ö v e t k e z t e t n i  l e h e t  a  v á r h a tó  m egoldás­
r a  / c s e l e k v é s  r e a k c i ó r a / .  Könnyen b e l á t h a t ó ,  hogy az e m lé k e z e t  magae s z i n t ű  
i d ő b e l i  é s  t a r t a l m i  t u l a j d o n s á g a i  n é l k ü l ö z h e t e t l e n e k .  A b e v é s é s ,  megôrzée 
íb  f o n t o s ,  h i s z e n  v e rse n y e n k é n t  ú ja b b  t a p a s z t a l a t o k k a l  b ő v ü l  tu d á su n k .

A k é p z e le t ,  m in t az  em lék ezés  f e l f o g o t t  és m e g ő rz ö t t  in fo rm á c ió k  
f e l d o l g o z á s á b a n  ré s z tv e v ő  p s z i c h i k u s  t e v é k e n y s é g ,  dön tő  j e l e n t ő s é g ű .  Mind 
a r e p r o d u k t i v ,  mind a p r o d u k t i v  k é p z e l e t  f u n k c i o n á l .  / P l .  r e p r o d u k t i v :  
m áso k tó l  " e l l e s e t t "  a k c ió  v é g r e h a j t á s a ,  k i p r ó b á l á s a  s o r é n ;  p r o d u k t i v :  az 
" e l l e s e t t "  a k c ió  t o v á b b f e j l e s z t e t t  v á l to z á s á n a k  v é g r e h a j t á s a  s o r á n . /

A gondolkodás, m in t f o ly a m a t  v é g i g k í s é r i  a  v í v ó k a t  s p o r t t e v é k e n y ­
ségük  s o r á n .  M űveletei k ö z ü l  e l s ő s o r b a n  a kom binác ió  ób az  ö s s z e fü g g é s e k  
f e l f o g á s é n a k  szerepe  j e l e n t ő s .  E bbő l k ö v e tk e z ik ,  hogy nagy  j e l e n t ő s é g e  van 
a p roblém am egoldó  gondo lkodásnak  é s  g y o r s a s á g á n a k ,  amely a  m o zg éscse lek v ések  
s í k j á n  j e l e n t k e z i k .

с /  Milyen m otoros v é g r e h a j t ó  té n y e z ő k  k í v á n a to s a k ?
-  r ö v id  és s t a b i l  r e a k c i ó i d ő ;
-  magaB s z i n t ű ,  p o n to s  m o z g á sk o o rd in á c ió ;
-  robbanékonya ág ; ")
-  gyo rsaság  / á l t a l á n o s  és  m o z d u la t / ;  L mozgás tu la jd o n s á g o k
-  á l ló k é p e s s é g ;  j
-  mozgásügyesBég, ^
!>• Az em oc ioná lis  ób m o t iv á c ió s  fu n k c ió k k a l  szemben t á m a s z t o t t  

követelmények
A k la s s z ik u s  v é r m é r s é k l e t i  t í p u s  k a t e g ó r i á i n a k  m indegy ike  t a r t a l ­

maz o ly a n  tu l a jd o n s á g o k a t ,  am elyek  kedvezőek l e h e t n e k  egy v í v ó r a ,  l e g a l á b b i s  
b izonyos  a lk a lm a k k o r .  Mind a négy  t i p u e b a  be tudunk  s o r o l n i  v i l á g h í r ű  v ív ó ­
k a t .
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A p a v l o v i  t i p o l ó g i a  k a t e g ó r i á i  k ö z ü l  könnyebben, tu d u n k  m e g f e l e l ő t  
k i v á l a s z t a n i .  E gy é r te lm ű en  az é lé n k  t i p u s  f e l e l  meg leg inkább  a  v i v á s  kö­
v e te lm é n y e in e k :  e r ő s ,  k i e g y e n s ú l y o z o t t  é r z e lm e k ,  mozgékonyeàg.

Az e m o c io n á l i s  k i e g y e n s ú ly o z o t t s á g  fontOB követe lm ény . Azok a 
v e rsen y ző k ,  a k i k  e m o c io n á l i s a n  nem k i e g y e n s ú l y o z o t t a k ,  егбвеп h u l lá m z ó  
t e l j e s í t m é n y t  n y ú j t a n a k .

Nem sz a b a d  e l f e l e j t e n i ,  hogy e g y e t l e n  em ber t  sem l e h e t  eg y -eg y  
k a te g ó r iá b a  m a r a d é k ta l a n u l  b e s z o r í t a n i ,  h i s z e n  e z e k  a k a t e g ó r i a - h a t á r o k  
nagyon é l e s e k .

A t e l j e s i t m é n y m o t i v á c i ó  lén y eg e  a  v iv á e  t e c h n ik á já n a k  é s  t a k t i k á j á ­
n ak  m e g ta n u lá sa  a l a t t  k ezd  fo k o z a to s a n  k i a l a k u l n i ,  A kezdőnek n y i lv á n v a ló a n  
megvan a m o t iv á c ió s  a l a p j a ,  hogy m ié r t  a v í v á s t  v á l a s z t o t t a . / 1 1 /  E r r e  a 
m o t iv á c ió s  a l a p r a  épül f e l  a  to v áb b iak b an  a  t e l j e s i t m é n y m o t i v á c i ó , e l s ő s o r ­
ban az e l e a j á t i t á s  a l a t t  j e l e n t k e z ő  s ik e r é lm é n y e k ,  kudarcok ób más emocio­
n á l i s  motivumok h a t á s á r a .  Ez egyénenkén t v á l t o z ó ,  de á l t a l á n o s s á g b a n  elmond­
h a t ó ,  hogy a k i  hosszabb  i d e i g  g y a k o r o l t a  e z t  a s p o r t á g a t ,  többé nem tu d  
t ő l e  t e l j e s e n  e l s z a k a d n i .  A s p o r t á g  i r á n t  egy  o ly a n  dinamikus b e á l l i t ó d á s t  
s z e r e z ,  amely e g é sz  é l e t é t  v é g i g k í s é r i .  Ennek o k á t  a  magas s z i n t ű  m e n tá l i e  
fo ly a m a to k k a l  e g y b e k ö tö t t  d inam ikus k o o r d i n á c i ó t  k ív á n ó  mozgásban h a t á r o z ­
h a t j u k  meg.

É r té k B k á la  e l s ő s o r b a n  a v e rse n y z é s  k ö v e tk e z té b e n  a l a k u l  k i .  Az 
i g é n y s z i n t  a  s i k e r e k  és k u d a rc o k ,  a jó  és r o s s z  t e l j e s i t m é n y e k  h a t á s á r a  v á l ­
t o z i k .
S p e c i á l i s  motivumok:

A v e r s e n y e k  f o n t o s s á g i  és e r ő e s é g i  s o r r e n d j e .
/Nem mindig  az  e rő s e b b  v e rsen y  a  f o n t o s a b b . /
K ülönböző s z u b j e k t í v  motivumok / p r e s z t í z s ,  t ö r l e s z t é s i  v á g y ,

s t b . /  / 11/
S a j á t o s  a k a r a t i  t u l a jd o n s á g o k a t  ad a s p o r t á g  küzdő j e l l e g e ,  a 

gyengébb t e c h n i k a i - t a k t i k a i  f e l k é s z ü l é s t ,  de k ü lö n ö s e n  ro sezabb  f o r m á t ,  meg­
f e l e l ő  k ü z d e n i tu d á s  e s e t é n  b izonyos  m é r té k ig  e l l e n s ú l y o z n i  l e h e t .

E. Az egyéb d inam ikus  s z e m é ly is é g v o n á s o k k a l  Bzemben t á m a s z t o t t  
k ö v e te lm ények
a /  I g é n y s z i n t ,  ö n é r t é k e l é s ,  e l v á r á s o k

A s p o r t á g  küzdő j e l l e g e  i g é n y l i ,  Jiogy a  v e rsen y ző k  i g é n y s z i n t j e  
v a la m iv e l  magasabb l e g y e n ,  m in t  a t e l j e s i t m é n y s z i n t j e , Ez nem mond e l l e n t  
a n n a k ,  hogy f o n t o s  a r e á l i s  ö n é r t é k e l é s  k é p e s s é g e ,  a  t e c h n i k a i - t a k t i k a i  f e l ­
k é s z ü l t s é g n e k ,  f i z i k a i  k ép e s sé g e k n e k  a  tu d a to s  f e l m é r é s e .  Az ö n é r t é k e l é s  
Bzerepe k ü lö n ö se n  megnő e g y -e g y  k iu g ró  eredmény e l é r é s e  u tá n .  Ha u g y a n i s  
nem é r t é k e l j ü k  r e á l i s a n  az eredmény e l é r é s é n e k  k ö r ü lm é n y e i t ,  az  i g é n y s z i n t  
nagyon e l t á v o l o d h a t  a t e l j e B i t m é n y s z i 'n t t ő l  -  s o r o z a t o s  kudarcok é r h e t i k  a 
v e r s e n y z ő t . -  é s  ez komoly v i s s z a e s é s t ,  e s e t e n k é n t  az  a k t i v  s p o r t o l ó i  p á l y a ­
f u t á s  v ég é t  j e l e n t h e t i .

b /  E rk ö lc s i  s z okások , a z énes  t ö r e k v é s e k  s a j á t o s  m e g n y i lv á n u ­
l á s a i  és a  m a g a ta r tá s  s a já to B  v o n á s a i

Á l t a l á n o s  s p o r t e t i k a i  normák n y i l v á n u l n a k  meg a v iv á s  e t i k e t t j é b e n  
í b  : az e l l e n f é l  és  a  z s ű r i  ü d v ö z lé se  minden m érkőzés e l ő t t  Í r a t l a n  tö rv é n y ,  
ú g y s z in té n  a  mérkőzés u t á n i  k éz fo g ás  a v e r s e n y z ő k  k ö z ö t t .  S z a b á ly o k  i s  rö g ­
z í t i k  a s p o r t s z e r ű  m a g a t a r t á s t . / 2 4 /

Az énee  tö r e k v é s e k  B a já to s  m e g n y i lv á n u lá s a i  a ve rseny  a l a t t i  maga­
t a r t á s b a n  m u ta tk o zn ak  meg l e g in k á b b .  Vannak, a k i k  az  e l l e n f é l  l e g y ő z é s é t  
m in é l  szeb b en ,  l á tv á n y o s a b b a n  a k a r j á k  m e g o ld a n i .  Ennek e l l e n t é t e  a  B portB ze-  
r ü t l e n  v e r s e n y z é s ,  a m ik o r i s  a  " c é l  s z e n t e s í t i  az  e s z k ö z t " .
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с /  ТАгвав b e i l le B z k e d é B i  t ö r e k v é s e k
Mivel e g y é n i  s p o r t á g r ó l  van s z ó ,n e m  b e s z é lh e tü n k  a  v e r s e n y z ő k  

с в а р а tb a n  e l f o g l a l t  h e l y z e t é r ő l .  Annál é r d e k e s e b b  v i s z o n t  a  " v i v ő t á r s a d a l o m " . 
A v e r s e n y z ő k  b a r á t i  k a p c s o la tb a n  vannak e g y m á s s a l ,  nemcsak k lu b o k o n  b e l ü l ,  
hanem más k lub  t a g j a i v a l  i s .  Ha .két b a r á t  v e r s e n y e n  egymáB e l l e n  küzd , a 
mérkőzéB a l a t t  e l l e n f e l e k ,  de u tá n a  u g y a n o ly a n  jó  b a r á to k  m arad n ak ,  m in t  a 
m érkőzés e l ő t t  v o l t a k ,  f ü g g e t l e n ü l  az e r e d m é n y tő l .  Akik nem tu d n a k  b e i l l e s z ­
k e d n i  a  " v iv ó tá r s a d a lo m b a " , á l t a l á b a n  m a g án é le tü k b en  i s  n e h e z e n  t a l á l j á k  
meg h e l y ü k e t .
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MUTSCHLER M á ty á s

ADALÉK AZ ORSZÁGÚTI KERÉKPÁROZÁS 

SPORTÁGI PSZICHOLÓGIAI PROFILJÁHOZ

I .  B ev eze té s

A k e r é k p á r  nem s o k k a l  a z u t á n ,  hogy töm eges g y á r t á s á t  a  m últ  s z á ­
zadban e l k e z d t é k ,  r ö v id  id ő  a l a t t  s p o r te s z k ö z z é  i s  v á l t .  K ezde tben  csak a 
tu r izm us  c é l j a i t  s z o l g á l t a ,  de az ember v e r s e n g é s i  k ed v e ,  s a  modem s p o r t ­
mozgalom h a t á s a  a l a t t  k i a l a k u l t  a k e r é k p á r o z á s ,  m in t  s p o r t á g .

A k e r é k p á r  ma íb  három fu n k c ió já b a n  l é t e z i k :  k ö z l e k e d é s i  eszköz, 
a tu r izm u s  e s z k ö z e ,  to v á b b á  s p o r t e s z k ö z .  E három l é t e z é s i  fo rm a e r ő t e l j e ­
sen  h a t  egym ásra ,  в az e lő z ő  k e t t ő  a s p o r t á g  b á z i s á t  íb  k é p e í i .  Az ö s sz e ­
függés - k é t o l d a l ú :  a k i v á l ó  e redm ényeket  f e lm u ta tó  s p o r t á g  az  e lő z ő e k  t ö ­
m egességé t  és  a k t i v i t á s á t  n ö v e l i .

I I .  A s p o r t á g  t á r s a d a l m i  h e l y z e t e  M agyarországon

A s p o r t s z e r ű  k e ré k p á ro z á s  hazánkban  nem r e n d e l k e z i k  s z é l e s  tömeg­
b á z i s s a l .  Ennek o k a i t  e d o lg o z a t  nem h i v a t o t t  f e l t á r n i ,  azonban  néhány va­
ló s z ín ű  ok f e l v á z o l h a t ó :

M agyaro rszágon , m in t  f e j l ő d ő ,  e r ő t e l j e s e n  ip a ro s o d ó  o rsz á g b a n ,  a 
m o t o r i z á l t  k ö z l e k e d é s i  e szk ö zö k  -  f ő k é n t  a  g é p k o c s i  -  i r á n t i  ig é n y  és vá­
s á r l ó e r ő  e r ő t e l j e s e n  f e j l ő d i k ,  s b á r  a  n á lu n k  s o k k a l  nagyobb és  f e j l e t t e b b  
o rszágokban  a  t e n d e n c ia  i s m é t  a  k e r é k p á r ,  m in t  k ö z l e k e d é s i  e sz k ö z  f e l f u t á s a  
i r á n y á b a  m u t a t ,  hazánkban ennek h a t á s á v a l  még nem l e h e t  s z á m o ln i .

A s p o r t á g n a k  M agyarországon  n in c s e n e k  k i v á l ó  e redm ényeket  felmu­
t a t ó  hagyom ányai ,  amelyek a j e l e n l e g i  f e j l ő d é s t  e r ő t e l j e s e b b e n  mozgatnák.
Az e lm ú l t  id ő k b e n  v o l t  ugyan néhány  k i v á l ó  v e r s e n y z ő n k ,  azonban  a  s p o r tá g  
e g é sz é re  a  s t a g n á l á s  j e l l e m z ő .

A k e ré k p á ro s  s z a k o s z t á ly o k  f e n n t a r t á s a  nem o l c s ó .  A j ó l  f e l s z e r e l t ,  
m e g fe le lő  e r ő s s é g ű  k e r é k p á r ,  m iv e l  k ü l f ö l d r ő l  k e l l  b e s z e r e z n i ,  ig e n  d rá g a .

Az e d z ő i  g á rd a  e g y r é s z t  k i ö r e g s z i k ,  m á s r é s z t  a s z a k m a i - e lm é l e t i  
továbbképzés  nem m eg o ld o t t  / p l .  n in c s  s z e r v e z e t t  s z a k e d z ő i  o k t a t á s / .

A k e ré k p á ro s  s p o r t  p r e s z t í z s e  t e h á t  M agyarországon nem m e g fe le lő .  
Ennek e l l e n é r e  -  mint o l im p ia i  s p o r t á g  -  f e j l e s z t é s e  és ennek  m egfe le lő en  
f e j l ő d é s e  í b , r e m é lh e tő l e g ,  f e l f e l é  í v e l ő  t e n d e n c i á t  m u ta t  m a jd .

K ö z le m é n y e k  a  t e s t n e v e l é s -  és  sp o r t tu d o m án y o k  k ö r é b ő l .  1975. 135



I I I .  Az o r s z á g ú t i  k e r é k p á ro z á s  . j e l l e g e ,  c é l j a

A ke rékpározás  e m b e r-e sz k ö z  j e l l e g ű  t é r -  és id ő le k ü z d ő  s p o r t á g .  
Eszköze a z  emberi e rő v e l  m ű k ö d t e t e t t  k e r é k p á r ,  a m e l ly e l  úgy é r h e t ő  e l  v i ­
s z o n y la g  n ag y  seb esség ,  hogy a  m o zg a tá sá ra  f o r d i t o t t  e n e r g i á t  az em beri 
e r ő v e l  m ű k ö d te t e t t  gépek k ö z ü l  a  leg h a ték o n y ab b an  h a s z n á l j a  f e l .

A ke rékpározás  már k isgyerm ekkorban  i s  könnyen m e g ta n u lh a tó .  A 
t a n u l á s  s o r á n  a mozgás o ly  m é r té k b e n  a u t o m a t i z á l ó d i k  és r ö g z ü l ,  hogy egy 
é l e t r e s z ó l ó  készség m arad.

A kerékpározáB a  c i k l i k u s  s p o r to k  közé t a r t o z i k .  C é l j a :  az a d o t t  
tá v  l e h e t ő  l e g r ö v id e b b ' i d ő  a l a t t  t ö r t é n ő  m e g t é t e l e ,  a l e h e t ő  l e g k i s e b b  
e n e r g i a f e l h a s z n á l á s  r é v é n .

A modern o r s z á g ú t i  k e r é k p á r o z á s t  a magas t e l j e B i t m é n y s z i n t e k  j e l ­
le m z ik .  Az a d o t t  tá v  l e k ü z d é s e  s o r á n  a k e r é k p á r  á t l a g s e b e s s é g e  50 km/ó k ö - .  
r ü l  v a n ,  ami a táv  egy -egy  s z a k a s z á n  e n n é l  magasabb i s  l e h e t .

Az o r s z á g ú t i  k e r é k p á r o z á s b a n  c s ú c s o k a t  nem t a r t a n a k  n y i l v á n .  En­
nek az a z  oka , hogy a v e r s e n y e k e t  -  a v i l á g v e r s e n y e k e t  i s  -  m inden a lk a lo m ­
mal m á s ,  v á l t o z ó  pá lyán  r e n d e z i k .

Az 1972-es m üncheni o l im p ia  néhány eredm énye:
Egyéni v e r s e n y  -  tá v :  1 8 2 ,4  km; időeredm ény: 4 6 1 4 .3 7 ,0  p .
C s a p a tv e r s e n y  -  tá v :  1 0 2 ,4  km; időeredm ény: 2 6 1 1 .1 7 ,8  p .

Az o r s z á g ú t i  k e r é k p á r o z á s  v e r s e n y á g a i :
Egynapos v e rsen y ek

Egyenkénti  i n d i t á s o s  v e r s e n y  / t á v :  50-60  km/
MezőnyverBeny / t á v :  150-200  km/
C sapa tverseny  / t á v :  100 km/

Több n a p o s  versenyek
I d e  ta r to z n a k  a  n a gy  k ö rv e rs e n y e k ,  m in t  p l .  az a m a tő rö k n é l  a 

V a r e ó - B e r l in - P r á g a  Bókevereeny  / 1 5  s z a k a s z ,  ö s s z e s e n  kb. 2000 km/, vagy a  
h i v a t á s o s o k n á l  a"Tour de F r a n c e " ,  a "Giro d ’ I t a l i a " ,  s t b . ,  a h o l  a  n a p o n ta  
m e g te t t  t á v :  100-200 km.

A kerékpározás l e g lé n y e g e s e b b  s z a b á l y a ,  hogy a v e r s e n y t á v o t  a 
v e r s e n y z ő n e k  minden k ü ls ő  s e g i t s é g  n é lk ü l  k e l l  l e k ü z d e n ie  /nem  s z á m i t  k ü l ­
ső  s e g í t s é g n e k  a k i j e l ö l t  h e l y e n  a d o t t  f r i s B i t ő ,  vagy d e f e k t  e s e t é n  a  k e ­
r é k c s e r e / .

A s p o r tá g  h e l y s z í n e  a z  o r s z á g ú t .  A k i j e l ö l t  u t  d o m b o rz a t i  v i s z o ­
n y a i  , b u r k o l a t á n a k  m inősége , a  k ö z ú t i  fo rg a lo m , á l l a n d ó a n  v á l t o z ó  körü lm é­
n y e k e t  t e r e m t  a versenyző  B zám ára . A k e ré k p á ro s  t e l j e s i t m ó n y ó t  nagym értékben  
b e f o l y á s o l j á k  a szabadban u r a l k o d ó ,  a v e rse n y  közben  ha tó  i d ő j á r á s i  és  k l i ­
m a tikus  v is z o n y o k .

O rsz á g ú t i  v e r s e n y e k e t  á p r i l i s  e l e j e  ób o k tó b e r  vége k ö z ö t t  s z o k ­
ta k  r e n d e z n i .  A v e r se n y e k e t  c s a k  n a p p a l ,  n a p p a l i  v i l á g í t á s i  v iszo n y o k  m el­
l e t t  b o n y o l í t j á k  l e .

IV. A s p o r t á g  á r t a l o m f o r r á s a i

1 .  A kerékpározáB j e l l e g é b ő l  adódóan a  le g g y a k o r ib b  és e s e t e n k é n t  
a l e g s ú l y o s a b b  á r ta lm ak  a  b u k á s o k b ó l  adódnak. A bukás az e g y e n s ú ly v e s z té s  
k ö v e tk ezm én y e .  .Következményeinek su lyoBeéga fo k o z ó d h a t  a z á l t a l ,  hogy a v e r ­
senyző  l á b a  a  pedálhoz van s z i j a z v a .
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A b u kások  l e g g y a k o r ib b  o k a i :
-  a  r o s s z  ú tv is z o n y o k ,  t a l a j h i b á k ,  s i k o s s á g  / c s a p a d é k / ;
-  a h e l y t e l e n  fé k e z é s  / f ő k é n t  az e l s ő  k e r é k  f é k e z é s e / ;
-  a  k e r é k p á r  m űszaki h i b á j a ;
-  a  tömeges ö s s z e ü tk ö z é s  / f ő k é n t  a c s o p o r t  é l é n  h a la d ó  v e rsen y ző  

bukása  n y om án /;
-  k ö z ú to n  a KRESZ e l ő í r á s a i n a k  m egszegése , mind a  v e r s e n y z ő k ,  

mind a  k ö z le k e d ő  jármüvek r é s z é r ő l ;
-  a  f i g y e l m e t l e n s é g ,  r o s B z u l l é t ,  s t b .

2 .  Nem m e g fe le lő  ö l t ö z k ö d é s ,  vagy e 'd z e t t l e n s é g  e s e t é n  g y a k o r ia k  
l e h e t n e k  a  m eghű léses  b e te g s é g e k ,  i z ü l e t i ,  r e u m a t ik u s  b á n ta lm a k .  F ő k én t  a 
d e r é k ,  a t é r d  és  a c su k ló  van k i t é v e  i l y e n  á r t ó  h a tá s o k n a k .

3 .  Az e d z e t t s é g  m é r té k é n é l  lé n y e g e s e n  nagyobb t e r h e l é s ,  az  edzés 
i n t e n z i t á s á n a k  é s  t e r je d e lm é n e k  nem f o k o z a to s  n ö v e lé s e  a s z i v - k e r i n g é s i  
r e n d s z e r  e s e t e n k é n t  s ú ly o s  b á n ta lm a ih o z  v e z e t h e t .

V. A s p o r t o l ó  és a k e r é k p á r  k ö z ö t t i  k o o r d in á c ió  k i a l a k í t á s a

1 . A k e r é k p á r  m ű k ö d te té sé n e k  k ö v e te lm é n y e i

A. E rő k ö z lé s
A k e ré k p á ro s  ü lő  h e l y z e t b e n ,  a l á n c k e ré k h e z  mereven r ö g z í t e t t  

ha j tó k a -rp k  á l t a l ,  l á b a in a k  c i k l i k u s  m o zg ásáv a l ,  m e g sz a b o t t  k ö r - k é n y s z e r p á ­
ly á n  k ö z ö l  e r ő t  a  h á ts ó  k e r é k t e n g e l y r e .  A lá n c k e ré k h e z  a  h a j t ó k a r o k  egy­
m á s tó l  1 8 0 ° - k a l  e l t o l t  h e ly z e tb e n  vannak  r ö g z í t v e .  A k é t  l á b  e g y i d e j ű ,  de 
e l l e n t é t e s  i r á n y ú  e r ő k i f e j t é s e  fo rg a tó n y o m a té k o t  hoz l é t r e .  Egy t e l j e s  h a j ­
t ó k a r f o r d u l a t  eg y  c ik lu s n a k  t e k i n t h e t ő ,  amely k é t  r é s z b ő l  á l l :  a  p e d á lk ö r  
f e l s ő  0° - á t ó l  e l ő r e - l e f e l é  az, a l s ó  1 8 0 - i g  a  lá b  a p e d á l t  nyom ja , majd i n ­
nen h á t r a - f e l f e l é  p e d ig  h u z z a .  Az a l s ó  v é g ta g  p e d á lo z á s  közben  három fo rg á s  
p o n t  k ö r ü l  mozog: a  c s í p ő - ,  a t é r d -  é s  a  b o k a i z ü l e t b e n .  Ezen mozgáB- 
c i k l u s  közben  a  comb és a  l á b s z á r  in g a B z e rü  mozgása a  bokán k e r e s z t ü l  a l a  
k u l  á t  k ö rm o z g á ssá .  A le g jo b b  t e l j e s í t m é n y  akkor é r h e t ő  e l ,  ha a  f o r g a t ó -  
nyomaték á l l a n d ó a n  j e l e n  van -  t e h á t  a  l á b a k  a p e d á lk ö r  t e l j e s  k e r ü l e t é n ,  
annak minden p o n t j á n ,  f o ly a m a to sa n  i z o m e r ő t  f e j t e n e k  k i .  Ennek k é t  f e l t é ­
t e l e  van :

-  p e d á lo z á s  közben a  l á b  működő r é s z e i n e k  m e g f e le lő  s o r r e n d b e n  
t ö r t é n ő  b e k a p c s o lá s a  a  munkába;

-  a  k é t  l á b  egym ássa l  s z i n k r o n  munkája.
A c i k l u s o k  eg y m á su tá n isá g á n ak  g y o r s a s á g a  a lá b a k  p e d á l o z á s - f r e k v e n c i á j á t  
j e l e n t i .  Egy c i k l u s  i d e j e  a t t ó l  f ü g g ,  hogy a k e ré k p á r  m i ly e n  s e b e s s é g g e l  
h a l a d .  Ez az i d ő  0 , 6 - 1 , 9  mp l e h e t .  A p e d á l o z á s - f r e k v e n c i á t  az id ő e g y sé g  
a l a t t  m e g t e t t  f o r d u l a t o k  száma h a t á r o z z a  meg. Ez a  szám a k á r  a  200 f o r d u -  
l a t / p e r c  é r t é k e t  i s  e l é r h e t i .

A l á n c k e r é k  és a h á tB Ó k e ró k - te n g e ly  lá n c k e re k é n e k  m é r e t e i  k ö z ö t t i  
a rán y  v á l t o z t a t h a t ó .  Az á t t é t e l i  a r á n y  v á l t o z t a t á s á v a l  a p e d á lo z á s  közben 
k i f e j t e t t  e r ő  é s  a p e d á lo z á s  g y o r s a s á g a  k ö z ö t t i  v i s z o n y  a l a k í t h a t ó .  A c i k ­
lu s o n k é n t  k i f e j t e t t  e rő  ób az á t t é t e l i  a rá n y  a k e ré k p á r  h a l a d á s i  s e b e s s é g é ­
v e l  i s  ö s s z e f ü g g .  E m a te m a t ik a i l a g  i s  k i f e j e z h e t ő  k a p c s o l a t  s z e r i n t  a  kerék
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p á r  s e b e s s é g e  az egy h a j  t ó k a r  f o r d u l a t r a  m e g te t t  ú t t ó l  és  az e r ő k i f e j t é s t ő l  
f ü g g .  Nagy á t t é t e l i  a r á n y n á l ,  ugyanolyan  s e b e s s é g  e l é r é s é r e  nagyobb, mig 
kiB á t t é t e l i  a rány  a lk a l m a z á s á n á l  k ise b b  e r ő k i f e j t é s  s z ü k sé g e s  egy f o r d u l a t  
fo ly a m á n .  Azonban az egy c i k l u s b a n  k i f e j t e t t ,  e rő b e n  j e l e n t k e z ő  n y e r e s é g  a 
p e d á l o z  á s - f r e k v e n c ia  a l a k u l á s á b a n  e l t ű n i k .  A k ie  á t t é t e l l e l  ugyano lyan  s e ­
b e s s é g  e lé r é s é h e z  nagyobb g y o rs a s á g  k e l l .  A d o t t  k e ré k p á ro s  számára a l e g ­
g a z d a sá g o sa b b  p e d á lo z á s  t e h á t  a v e rsenyző  l á b e r e j e  és g y o rs a s á g a  k ö z ö t t i  
o p t i m á l i s  v iszony k i a l a k i t á s á v a l  é r h e tő  e l  / m e g f e l e l ő  á t t é t e l i  a r á n y / .
Hogyha 0 km/ó s e b e s s é g r ő l  4 5 -5 0  km/ó s e b e s s é g r e  g y o r s i t j a  f e l  a v e r s e n y z ő  
a  k e r é k p á r t ,  az e l s ő  f o r d u l a t  i d e j e  1 ,7  mp k ö r ü l  v a n ,  mig 45-50  km/ó s e ­
b e s s é g n é l  a f o r d u l a t  i d e j e  0 ,5  mp. U gyanakkor: az е1вб f o r d u l a t n á l  a  p e d á l  
nyom ása  közben k i f e j t e t t  e r ő  109-111 k g / s e b e s s é g :  13 k m /ó / ;  az 50 km/ó s e ­
b e s s é g  t a r t á s á n á l  a  s z ü k s é g e s  e r ő k i f e j t é s  n ag y ság a  k b .  30-35  k g . / 10/

A ke rék p á r  f e l g y o r s i t á s á n á l ,  a d o t t  á t t é t e l l e l ,  a  m axim ális  s e b e s ­
s é g  e l é r é s e  k b . 14-15 f o r d u l a t  a l a t t  t ö r t é n i k  meg. Ekkor az e r ő k i f e j t é s  és  
a  BebesBég a d o t t  s z i n t r e  á l l  b e .  A s e b e s s é g  n ö v e k e d é sé v e l  a  p e d á l r a  k i f e j ­
t e n d ő  e r ő s z ü k s é g le t  c e ö k k e n .  Ez a csökkenés kb . az e l s ő  5 -6  f o r d u l a t n á l  
k e z d ő d ik  és a 14-15« f o r d u l a t n á l  f e j e z ő d i k  b e .

45-50 km/ó s e b e s s é g n é l ,  ha az á t t é t e l a r á n y  o ly a n ,  hogy egy h a j t ó ­
k a r - f o r d u l a t r a  m e g te t t  u t  9 m, akkor az ehhez  s z ü k s é g e s  e r ő k i f e j t é s :  8 0 -90  
kg« Ugyanez a sebeeség  k i e e b b  á t t é t e l n é l  / e g y  f o r d u l a t r a  6 m/ 35-40 kg e r ő t  
k ö v e t e l .  Ugyanigy v á l t o z i k  az  á t t é t e l  és  a  s e b e s s é g ,  i l l e t v e  a f o r d u la t s z á m  
k ö z t i  v ie z o n y  í b . 9 m-es á t t é t e l n é l ,  4 5 -5 0  km/ó s e b e s s é g n é l  a fo r d u la t s z á m  
8 5 -1 0 5  f o r d u l a t / p e r c , mig 6 m-ев  á t t é t e l n é l  a  s z ü k s é g e s  fo rdu la tB zám  140 
f o r d u l a t / p e r c .

B. D inam ikus egyensú ly
A k e rék p á r  m ű k ö d te té sé n e k  e g y ik  a l a p v e t ő  f e l t é t e l e  a h a la d á s  k ö z ­

b e n i  d inam ikus  eg y en sú ly  m e g f e le lő  s z í n v o n a l a .  A d inam ikus  e g y e n sú ly  meg­
t a r t á s á n a k  lényeges eleme a  kormányzás é s  a  k e ré k p á ro n  a  mozgás á l t a l  meg­
k ö v e t e l t  t e s t s u l y á t h e l y e z é s . Ezekkel a  m ű v e le te k k e l  l e h e t s é g e s  az egyenes  
v o n a lú  mozgás e l l e n  h a tó  e r ő k  e l l e n s ú l y o z á s a .

A dinamikus e g y e n s ú ly  érdekében  v é g z e t t  k o rm ányzás ,  m ik rom ozdula-  
t o k  fo rm á já b a n ,  á l l a n d ó a n  j e l e n  van. A t a r t ó s  egyenes  v o n a lú  mozgás t e h á t  
a p r ó ,  v á l t o z ó  i r á n y ú  r é s z e k b ő l  te v ő d ik  ö s s z e .  Ezek a k i s  mozgások, végső  
s o r o n  a z o k ra  az egyenes v o n a l t ó l ,  B ik tó l  é s  t é r t ő l  t ö r t é n ő  e l t é r é s e k r e  r e a ­
g á l n a k ,  amelyek v i s s z a j e l z é s e  az e g y e n s u ly é rz é k  ев a  k i n e s z t é t i k u s , l á t á s i  
é r z é k i e t e k  f e l a d a t a .  A d in am ik u s  e g y e n sú ly  lén y eg éb en  á l l a n d ó  k o r r e k c i ó t  
j e l e n t .  A f e j l e t t ,  magas s z in v o n a lu  d in am ik u s  e g y e n sú ly n a k  a  k e ré k p á ro s  
v e r s e n y  közben ig en  nagy  j e l e n t ő s é g e  v a n .  A kü lönböző  t e c h n i k a i - t a k t i k a i  
e le m e k  v é g r e h a j t á s a  / p l .  a  k a n y a r ,  a h o l  a  c e n t r i f u g á l i s  e r ő v e l  va ló  j á t é k  
d o m i n á l / ,  a  bukások e l k e r ü l é s e ,  s t b .  e k é s z s é g  n é l k ü l  m e g o ld h a ta t l a n  l e n n e .
A korm ányzás  m ik ro - te v é k e n y eé g e  m e l l e t t ,  ugyanezen  c é l o k a t  s z o l g á l j a  a 
k o r r e k c i ó s  t e e t s u l y á t h e l y e z é B  m űvelete  í b .

Сл A k e r é k p á r  m é re te in e k  ób a  s p o r to ló  a l k a t á n a k  v is z o n y a
A h e ly esen  m e g v á l a s z t o t t  k e ré k p á rv á z  m ére tek  b i z t o s í t h a t j á k  a k e ­

r é k p á r o s  száméra, hogy ü l ő h e l y z e t é t  m e g fe le lő e n  k i a l a k í t h a s s a ,  amely o p t i ­
m á l i s  ü l ő h e l y z e t  jó  f e l t é t e l e k e t  b i z t o s i t :

-  a p e d á lo z á sb a n  r é s z tv e v ő  izmok m űködéséhez;
-  a ke rék p á r  s z a b a d  i r á n y í t á s á h o z  ;
-  az a e r o d in a m ik a i  e lv e k  é r v é n y e s ü lé s é h e z ;
-  a h o ssz u tá v u  munkavégzés l e h e t ő s é g  s z e r i n t i  kényelm essé  t é t e l é h e z
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A k e ró k p á rv á z  k é t  l é n y e g e s  m é re té n e k ,  a  m agasságnak  é s  a hOBBzuságnak a 
m e g v á la s z tá s a  a  s p o r t o l ó  te e tm a g a s B á g á tó l  függ :

1 .  t á b l á z a t

T e s tm a g a s s á g  / c m / Vázmagasság /mm/ Vázhossz /mm/

1 5 0 -1 6 0 520 540

1 6 0 -1 7 0 540 550

1 7 1 t 180 560 560

1 8 1 -1 9 0 580 570

E s e te n k é n t  a h a j t ó k a r  h o s s z a  i s  v á l t o z t a t h a t ó :  165 és 170 mm k ö z ö t t .  A nye­
r e g  a váz f ö l ö t t  1 0 -1 5  cm m agasságban v a n .  Ez a  m agasság  v á l t o z t a t h a t ó .  
Ugyanígy a  n y e re g n e k  a k o rm á n y tó l  v a ló  t á v o l s á g a  e l ő r e  és h á t r a  i s  á l l í t ­
h a tó  a váz s í k j á b a n .  A v e r s e n y z ő  a l k a t i  a d o t t s á g a i  é s  a k e ré k p á r  m é r e t e i
k i s e b b  h a t á r o k  k ö z ö t t  öss~'1”'- gba h o z h a tó k .
D. A k e ré k p á ro s o k  s z o m a to m e t r i a i  s a j á t o s s á g a i

A k e r é k p á ro z á s  j e l l e g é b ő l  adódóan a  s p o r t o l ó  f e l s ő t e s t é v e l  s t a t i ­
kus munkát v é g e z ,  mig a l s ó  v é g t a g j a  d inam ikus  t e r h e l é s n e k  van k i t é v e .  A 
á t a t i k u s  t e r h e l é s  nagysága  a  munkában r é s z tv e v ő  izmok töm egé tő l  i s  f ü g g .  
Ebből a  szem pon tbó l  az  o r s z á g ú t i  k e ré k p á ro s o k n á l  nem l á t s z i k  c é l s z e r ű n e k  az 
i z o m z a t i l a g  tú l s á g o s a n  f e j l e t t  f e l s ő t e s t .  Az a  t é n y  azonban , hogy e lő r e d ö n ­
t ö t t  t ö r z z s e l ,  ö sszenyom ott  m e l l k a s s a l  h a té k o n y  lógzéBmunkát k e l l  v é g e z n iü k ,  
a  tü d ő k a p a c i t á s  és, a l é g z é s b e n  r é s z tv e v ő  izmok m e g f e le lő  f e j l e t t s é g é t  k i -  
v á n ja  meg. ' ,

Az a l s ó  v é g ta g  d inam ikus  munkája a comb ób a  l á b s z á r  i n g a s z e r ü  
mozgásában n y i l v á n u l  meg. Az ingamozgás tö r v é n y s z e r ű s é g e  s z e r i n t  a  f o r g á s -  
p o n t h á l  l é t r e j ö v ő  k is m é r té k ű  e lm ozdu lás  a d i s z t á l i e  végen ennek s o k s z o r o s á t  
t e s z i  k i .  Ebből a szem pon tbó l  a" hosszú  comb és a l s z á r  az e lő n y ö s .  Azonban 
a . .gyo rs  mozgás és a h a j t ó k a r  h o s s z a  á l t a l  m e g h a tá r o z o t t  m ozgáspá lya  ezen  
e l v e t  a ' k i v á l a s z t á s b a n  nem t e s z i  t e l j e s  m ér tékben  é r v é n y e s i t h e t ő v é .

A 2 .  t á b l á z a t b a n  35 f e l n ő t t  magyar é s  3 4 ,  az 1969-ев b r n o i  VB-n 
r é s z t v e v ő  k e ré k p á ro s  s z o m a to m e t r i a i  á t l a g  a d a t a i  tan u lm ányozha tók  / 12/ :

2 . t á b l á z a t

A d ato k • Magyar VB
T e s tm a g a s s á g  / c m / 1 7 2 ,7 7 1 1 7 5 , 1 4
T e s t s ú l y  / k g / 6 9 ,5 4 9 7 0 , 5 2
Ü lő m a g assá g  / c m / 9 0 ,3 7 7 9 2 , 0 6
T é rd m a g a s s á g  / c m / 4 6 ,4 1 4 -
C s i p ő t ö v i s  m a g a ssá g  / c m / 9 8 ,4 4 9 9 8 , 9 8
B okam agasság  / c m / 8 ,9 4 6 -

Combhossz / c m / 5 2 ,0 3 5 5 3 , 4 6
L á b s z á r h o s s z  / c m / 3 5 ,4 6 8 3 8 , 4 0
C o m b k e rü le t  / c m / 5 3 ,4 8 0 5 6 , 5 0
A l s z á r k e r ü l e t  / c m / 3 6 ,1 1 1 3 6 , 5 5
Me И к а в  k e r ü l e t  / c m / 9 1 ,8 6 6 93 ,94
V á l l s z é l e s s é g  / c m / 3 9 ,4 8 9 3 9 , 9 9
K a u p - in d e x 2 ,3 2 8 —

l i o h r e r - i n d e x 1 ,3 4 9 —

P i g n e t - i n d e x 9 3 ,4 2 3 -
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E. A k e ré k p á r  működésének sz a b á ly o z á sa

a /  P r o p r i o c e p c i ó
A p e d á lo z á a  mozgásának k i t e r j e d é s e  m e g h a tá ro z o t t :  a  l á b  c sa k  

o ly a n  mozgást tud  v é g e z n i ,  am elyet a k é t  h a j t ó k a r  m o zg a th a tó ság án ak  i r á n y a  
megenged. A p e d á lk o r  minden p o n t já n  a k i n e s z t é z i s '  j e l z i  a  mozgás h a t á r a i t ,  
в e z e k  a  j e l z é s e k  a u to m a t ik u s a n  s z a b á ly o z z á k  a  boka -  a l s z á r  -  és a comb 
mozgásának i r á n y á t  és k i t e r j e d é s é t .  A mozgás g y o r s a s á g á t  a  k i n e s z t é z i a  úgy 
s z a b á ly o z z a ,  hogy a  k ö r  minden p o n t j á n  a p e d á l  e l l e n á l l á s á n a k  c sö k k e n é s é t  
j e l z i ,  s  ez a g y o r s a s á g  fokozásának  l e h e t  i n d í t é k a .  A mozgás e r e j é n e k  i r á ­
n y í t á s a  a  k i n e s z t é z i s  . r é s z é r ő l  úgy t ö r t é n i k ,  hogy a p e d á l  e l l e n á l l a s á n a k  
n ö v e k e d é s é t  j e l z i ,  s  ez a  pedálozáa  s o r á n  a  l á b  e r ő k i f e j t é s é n e k  n ö v e l é s é t  
i n d u k á l j a .

A p r o p r i o c e p c i ó  a k e ré k p á ro zá s  i r á n y í t á s á b a n  a n n a k  rév én  i s  s z e ­
r e p e t  j á t s z i k ,  hogy -  a  k e ré k p á rn a k ,  m in t  a s p o r t t e v é k e n y s é g  e s : közének a 
te s t s ó m á b a  é p ü lé s é b ő l  adódóan -  az ú t v i s z o n y o k  minden v á l t o z á s á r ó l  t u d ó s i t ,  
s m indez t '  nem csak  a  l á b a k  ré v é n ,  hanem a  kormányon tám aszkodó f e l s ő  v ég tag  
és a n y e rg en  támaszkodó t ö r z s  k i n e s z t é t i k u s  é r z é k l e t e i n  k e r e s z t ü l  i s .

A p e d á lo z á s  munkájában r é s z t v e v ő  izm ok , iz o m c so p o r to k  m űködését,  
f ő k é n t  az a u t o m a t i z á l t  m unkaszakaszokban, a  k i n e s z t é z i s  ö n tev ék en y en  s z a ­
b á ly o z z a .  Abban az e s e t b e n ,  amikor a s p o r t o l ó  tevékenysége a k a d á ly b a  ü tk ö ­
z i k ,  az  akadá ly  j e l l e g é t ő l  függően a s z á n d é k o s  f ig y e lem  -  más és más é r z é ­
k e l é s i  és  é s z l e l é s i  f u n k c i ó k a t  e l ő t é r b e  á l l i t v a  -  a p e d á lo z á s  mozgását 
t u d a t o s  i r á n y i  táa  a l á  v o n j a .  Ekkor a p r o p r i o c e p c i ó  á l t a l  k ü l d ö t t  j e l z é s e k  
vagy mege-r L t i k  a k ü lö n b ö z ő  é r z é k e l é s i - é s z l e l é s i  te v ék en y ség ek  á l t a l  s z a ­
b á l y o z o t t  v é g r e h a j t á s i  u t a s i t á s o k á t /a m e ly e k  a  p e d á lo z á sb a n  működő izmok 
m unkájának v a la m ily e n  v á l t o z t a t á s á r a  i r á n y u l n a k / ,  vagy p e d ig  a  p r o p r i o c e p ­
c ió  e z e k k e l  e l l e n t é t e s  in fo rm á c ió k a t  k ö z ö l .  I ly e n k o r  a t u d a t o s  m o z g á s i r á n y : -  
t á s  é s  a  k ö z v e t le n  m o z g á sv é g re h a j tá s  k ö z ö t t  d i e z h a i l é n i a  v a n .  A do tt  á t t é ­
t e l a r á n y n á l  p é ld á u l  az  emelkedő le k ü z d é se  s o r á n  a v e rsen y ző  t u d a to s a n  a  p e ­
d á l r a  h a tó  e r ő k i f e j t é s  n a g y s á g á t  i g y e k s z i k  n ö v e l n i .  A k i n e s z t é z i s  azonban  
a z t  j e l z i ,  hogy a p e d á l  e l l e n á l l á s a  a  k i f e j t h e t ő  e rő n é l  n a g y o b b .  E k o n f l i k ­
tu s  m egoldása  csak  az á t t é t e l a r á n y  m e g v á l t o z t a t á s á v a l  o ld ó d h a t  meg / k i s e b b ,  
t e h á t  gyo rsabb  á t t é t e l r e  k e l l  v á l t a n i / .

b /  Á l ló k é p e s s é g .
A k e ré k p á ro z á s  s o rá n  -  m inthogy a  leküzdendő  t á v o l s á g o k  nagyok -  

egy p e d á lo z á s  c i k l u s t  i g e n  s o k sz o r  k e l l  i s m é t e l n i  /100  km l e h a j t á s á n á l  kb . 
t i z e n n é g y - t i z e n h a t e z e r s z e r / .  N y i lv á n v a ló ,  hogy ez a nagyszámú iBmétlÓB a 
mozgás nagyfokú a u to m a t i z á l ó d á s a  n é lk ü l  n e h e z e n  lenne m e g v a l ó s í t h a t ó .

Az á l l ó k é p e s s é g  a p ed á lo zásb an  a z t  j e l e n t i ,  hogy a  mozgás e r e j é ­
nek , g y o rsa sá g á n a k ,  v é g r e h a j t á s i  fo rm á já n a k  a  hosszú  te v é k e n y s é g  a l a t t ,  
f á r a d t  á l l a p o tb a n  i s ,  s z i n t e  ugyanolyan s z í n v o n a l o n  k e l l  m a ra d n ia .  Az e r e d ­
ményes o r s z á g ú t i  k e ré k p á r v e r s e n y z é s  e g y ik  a l a p v e t ő  k ö v e te lm én y e ,  hogy a 
v e r se n y z ő  a t á v o t  -  a n n a k  l e h e t ő l e g  le g n a g y o b b  ré sz é b e n  -  e g y e n l e t e s  s e b e s ­
s é g g e l  teg y e  meg. Az i l y e n  munkamód a  l e g g a z d a s á g o s a b b .  Ahhoz, hogy e z t  az 
e l v e t  a  versenyző  meg t u d j a  v a l ó s í t a n i ,  a p e d á lo z á s  munkájában magas s z i n t ű  
á l l ó k é p e s s é g e t  k e l l  e z e r e z n i e .

Ennek f e l t é t e l e i :
-  m e g fe le lő  f i z i k a i - f i z i o l ó g i a i  f e l k é s z ü l t s é g ;
-  s z i l á r d ,  j ó l  k i é p í t e t t  m o z g á sk é sz sé g ;
-  e r ő t e l j e s  t e l j e s i t m ó n y m o t i v á c i ó ;
-  a k a r a t e r ő ,  k i t a r t á s .
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V I. А врo r t o l ó - e s z k ö z  r e n d s z e r  ás  a t á r g y i  k ö r n y e z e t  k ö z ö t t i  k o o r d i n á c i ó

A t á r g y i  k ö r n y e z e t  h a tó  k ö v e te lm é n y e i  h a t á r o z z á k  meg a  k ö r n y e z e t  
és  a  benne működő r e n d s z e r  k a p c s o l a t á t .

A v e r s e n y  t á v j a ,  a  v e r s e n y z é s i  forma / e g y é n i , '  mezőny vagy c s a p a t ,  
s t b . /  a s p o r t o l ó  szám ára á l l a n d ó ,  a d o t t  k ö v e te lm é n y t  j e l e n t .  V erseny  közben 
azonban  a t á r g y i  k ö r n y e z e t ,  m in t  kö v e te lm én y ,  m in d ig  a k t u á l i s , a  v e r s e n y  
s o r á n  j e l e n t k e z i k  é s  a  v e r s e n y  s i k e r e  é rd e k é b e n  a s p o r t o l ó - k e r é k p á r  r e n d ­
s z e r  és a t á r g y i  k ö rn y e z e t  k ö z ö t t i  k a p c s o l a t  a d e k v á t  a l a k i t á s á t  k ö v e t e l i  
meg. Ez az a lk a lm azk o d ás  с в а к  a  B porto ló -eezk 'öz  r e n d s z e r  működésének megfe­
l e l ő  ’v á l t o z t a t á s á v a l  l e h e t s é g e s .

A k e r é k p á r  m ű k ö d te té sén ek  a d e k v á t  a l a k i t á s a  a v e rse n y z ő  ü l ő -  és 
t e s t h e l y z e t é n e k ,  p e d á lo z á sm ó d já n a k ,  lén y eg éb en  t e c h n ik á j á n a k  v á l t o z t a t á s á t  
és p s z i c h ik u s  m űködéseinek á t á l l i t á s á t  j e l e n t i .

1 .  U t -  és  t e r e p v i s z o n y o k
Az o r e z á g u t i  k e r é k p á r o s  v e rse n y e k  ú t v o n a lá n a k  k i v á l a s z t á s á n á l  a 

v á l t o z a t o s  t e r e p  fo n to s  sze m p o n t .  E vá ltoza tO B B ág  magában f o g l a l j a  a  k ü lö n ­
b ö z ő ,  a la p v e tő  do m b o rza t i  e l e m e k e t  és e z e k  k o m b i n á c ió j á t ,  v a la m in t  a  k ü lö n ­
böző m i n ő s é g ü 'u t b u r k o l a t o k a t .

A. Eme lk a  dó
Az em elkedő n e h é z s é g i  f o k á t  annak  h a j l á s s z ö g e  és  h o s s z ú s á g a  j e ­

l e n t i  . Az em elkedő g yak ran  kom b in á ló d ik  k a n y a r r a l ,  amely r o n t j a  az  u t  b e l á t ­
h a t ó s á g á t .

Az em elkedőnek  nem csak  a t e r e p  n e h e z í t é s é b e n  van s z e r e p e ,  hanem 
-  f ő k é n t ' a  m ezőnyversenyek  Borán  -  hegyi h a j r á k a t  i s  re n d e z n e k ,  am elyeknek  
eredménye a végeredm ényt í b  b e f o l y á s o l h a t j a  / i d ő j ó v á i r á B o k / .

Az em elkedő l e k ü z d é s e  a p e d á lo z á sb a n  k i f e j t e t t  e rő  n ö v e l é s é t  k i -  
v á n ja  meg. A v e r se n y z ő  t e s t h e l y z e t e  a n y e rg e n  ü lv e  t ö r t é n ő  és a  p e d á l o n - . á l l ­
va t ö r t é n ő  h a j t á s n á l  i s  m e g v á l to z ik :  a v e r s e n y z ő  k ö z e le b b  huzza  m agát a 
kormányhoz. A p e d á lo n  á l l v a  t ö r t é n ő  h a j t á s  az  e r ő n ö v e lé s  e s z k ö z e .  I l y e n k o r  
u g y a n is  a v e r se n y z ő  l á b e r e j é n  k i v ü l  a t e s t s ú l y á t  í b  a  p e d á l  f o r g a t á s á r a  
h a s z n á l h a t j a .  M ive l  ekkor  nagyobb e rő  k i f e j t é s é r e  k é p e s ,  l e h e tő v é  v á l i k  
nagyobb á t t é t e l a r á n y  a lk a lm a z á s a  i s .  T e rm é s z e te s e n ,  Bókkal g a z d a sá g o sa b b  
megoldás a z ,  ha az á t t é t e l t  c s ö k k e n t i  a v e r s e n y z ő ,  s a  nagyobb e r ő k i f e j t é s t  
g y o rsa b b  p e d á l o z á s s a l  h e l y e t t e s í t i .  A p e d á lo n  á l l v a  t ö r t é n ő  v é g r e h a j t á s i  
módnál fo n to s  k ö v e te lm én y ,  hogy a k e ré k p á r  és a  v e rse n y z ő  o l d a l i r á n y ú  k i ­
l e n g é s e i  ne le g y e n e k  t ú l  nagyok  / f ő l e g  m ező n y v e rsen y n é l  fo n to s  e z / .  Az 
em elkedő l e k ü z d é s é n é l  i s  f o n t o s  követelm ény a  g a z d a s á g o s s á g ,  i l l e t v e ,  az 
e g y e n l e t e s . s e b e s s é g  m e g t a r t á s a ,  amennyiben ez l e h e t s é g e s .  Ennek m e g fe le lő e n  
már a  l e j t ő  e l ő t t  meg k e l l  k e z d e n i  a f e l g y o r e u l á s t , majd az á t t é t e l - v á l t á ­
sok  s e g i t s ó g é v e l  e g y e n l e t e s  s e b e s s é g  m e g t a r t á s á r a  k e l l  t ö r e k e d n i .  Az em el­
kedő lek ü z d é se  nagy t e r h e t  r ó  a  s z í v - k e r i n g é s i  r e n d s z e r r e  és a l é g z é s i  funk­
c i ó r a .  A p u lz u s sz á m  e l é r h e t i  a  200 ü t ó s / p e r c  é r t e k e t  i s .  A m eg fő le léT lr í tm u -  
Bu l é g z é s  -  h a  m e g fe le lő e n  mély -  a k e ré k p á ro s  m u n k á já t  m e g k ö n n y í t i .  Az 
l á t s z i k  m e g fe le lő n e k ,  ha a  l é g z é s  r i tm u s a  m e g fe le l  a  l á b  mozgáBritmuBának.

B. L e j t ő
A l e j t ő  l e h e t ő s é g e t  ad a ve rsenyzőnek , a r r a ,  hogy úgy pihenheBBen, 

hogy közben a  se b e s sé g e  nem csak  nem c sö k k e n ,  hanem em elkedhe t  i s .
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L e j tő n  -  f ő l e g ,  ha a  v e rse n y z ő  t e s t h e l y z e t e  i s  m e g fe le lő  -  nagy  se b e ssé g  
é r h e t ő  e l :  60 km /ó, e s e t e n k é n t  e n n é l  nagyobb  i s .  A l e j t ő n  a  p e d á lo z á s n a k  
s z i n t e  semmi e l l e n á l l á s a  s i n c s ,  e z é r t  o ly a n  á t t é t e l t  k e l l  v á l a s z t a n i ,  amely­
nek s e g í t s é g é v e l  a s p o r t o l ó n a k  nem k e l l  p e d á l - f r e k v e n c i á j a  t e h e t e t l e n s é g i  
h a t á r á n  t ú l  h a j t a n i a .  M eg fe le lő  s e b e s s é g  e s e t é n  a l e j t ő  egy r é s z é n  a v e r ­
senyző  i z m a i t  p i h e n t e t h e t i .  A nagy s e b e s s é g  m i a t t  a  k e r é k p á r  i r á n y í t á s á b a n  
j e l e n t k e z ő ,  eg észen  k i c s i  h ib a  nagyon kom oly b a l e s e t e k e t  o k o z h a t .  Éppen 
e z é r t  a b á to r s á g o n ,  r e á l i s  k o c k á z a t v á l l a l á s i  k ép esség en  t ú l  k o n c e n t r á l t  
f i g y e l e m r e ,  a v á r a t l a n  h e ly z e te k b e n  g y o r s  d ö n t é s i  k é p e s s é g r e  van szü k ség .
Az id e j é b e n  é s z r e v e t t  a k a d á ly o k  m e g f e le lő  ko rm án y zássa l  l e k ü z d h e tő k ,  в 
c é l s z e r ű b b e k ,  mint a  fékezéB B el t ö r t é n ő  h e ly z e tm e g o ld á s .

C. Kanyar
A kanyarodás  s i k e r e  a c e n t r i f u g á l i B  e rő  m e g f e le lő  e l l e n s ú l y o z á ­

sán ak  függvénye . A c e n t r i f u g á l i s  e r ő  fü g g  a  f o r d u l a t  k ö r iv é n e k  s u g a r á t ó l ,  
a k e ré k p á r  s e b e s s é g é t ő l .  Ennek a c e n t r i f u g á l i s  erőnek  az e l l e n s ú l y o z á s a  a 
kan y ar  cen trum a f e l é  t ö r t é n ő  b e d ő l é s s e l  l e h e t s é g e s .  A bedőlÓB k r i t i k u s  ha­
t á r a  az ú tb u r k o l a t  m in ő s é g é tő l  is  fü g g :  a s z f a l t o n  7 3 ° ,  b e to n ú to n  80° k ö rü l  
van . A b e d ó l é s t  a v e r s e n y z ő  a t e s t s ú l y  á t h e l y e z é s é v e l  v é g z i .  A helyeB ka­
n y a r v é t e l  -  amely a  s e b e s s é g  l e h e tő  l e g k i s e b b  c s ö k k e n é s é v e l  é s  a  l e g r ö v i ­
debb u tó n  t ö r t é n i k  -  j ó  e g y e n s u l y é r z é k e t , t e s t s é m a -  é s  t é r é s z l e l é B t , s nem 
u t o l s ó  so rb a n  b á t o r s á g o t  t é t e l e z  f e l .

2 .  I d ő j á r á s i  és k l i m a t i k u s  v iszonyok

A. Csapadék
A csapadék  nyomán az ú t b u r k o l a t  e i k o s s á  v á l i k ,  e z á l t a l  a k e ré k p á r  

i r á n y i t á s a  nehezebb l e s z ,  s ennek f o l y t á n  a  f e n te b b  i s m e r t e t e t t  t á r g y i  t é ­
nyezők i s  nagyobb f e l a d a t o t  rónak  a v e r s e n y z ő r e .  A nagyobb s e b e s s é g g e l  ha­
ladó  k e ré k p á ro sn a k  még fo k o z o t ta b b a n  k e l l  az  u t a t ,  t á r s a i  m o z g á s á t ,  a  köz­
l e k e d é s t  f i g y e l n i e ,  m e r t  a  bukás v e s z é l y e  megnő. A c sap ad ék o s  id ő b e n  való 
k e r é k p á r o z á s ,  az a l a c s o n y  h ő m é rs é k le t ,  a  s z é l  a v e rse n y z ő  izo m z a tá n ak  elm e- 
r e v e d é s é h e z ,  s ig y  húzódásokhoz ,  izom szakadásokhoz  v e z e t h e t .  Az i d ő j á r á s  
v i s z o n t a g s á g a i  k ö z e p e t t e  az egyébként i s  nagy  t e r h e l é s e k  e l v i s e l é s e  nemcsak 
magas fokú  e d z e t t s é g e t ,  hanem nagy a k a r a t e r ő t  és  k i t a r t á s t  i s  k ö v e te ln e k  a 
v e r s e n y z ő tő l .

B. S z é l
A k e ré k p á ro s  e g y ik  legnagyobb s e g í t ő t á r s a ,  de u gyanakkor  le g n a ­

gyobb e l l e n s é g e  i s  l e h e t .  F u n k c ió já t  a  k e r é k p á r o s  h a l a d á s i  i r á n y á h o z  való  
v is z o n y a  h a tá ro z z a  meg. A h á t s z é l  e l ő n y e i r ő l  s z ü k s é g te l e n  b e s z ó l n i ;  enné l  
so k k a l  k r i t i k u s a b b  k é rd é s  az e l l e n s z é l  k iv é d é s é n e k  p r o b lé m á ja .  T e c h n ik a i la g  
ez. az ú g y n e v e z e t t  " k e r é k e n " - h a j t á s s a l  o l d h a t ó  meg. A k e r é k e n - h a j t á s  hason -  
l i t  a  k a ja k -k e n u  s p o r t b a n  i s m e r t  f a r v i z é n  t ö r t é n ő  e v e z é s h e z .  A k e rék p á ro s  
k e r é k p á r já n a k  e l s ő  k e r e k é v e l  az e l ő t t e  h a i a d ó  s p o r t o l ó  h á t s ó  k e rek éh ez  kö­
z e l i t ,  m in tegy  5-8  cm t á v o l s á g r a ,  в e z t  a  t á v k ö z t  t a r t v a  h a l a d  e l ő r e .  I l y  
módon az e l ő l  ha lad ó  v e r se n y z ő  a s z ó l  e l l e n h a t ó  e r e j é t  f e l f o g j a ,  BŐt, a 
s e b e s s é g  k ö v e tk e z té b en  még némi vákuumot íb  b i z t o s i t v a  a  m ögötte  h a lad ó n ak ,  
lé n y e g e s e n  könnyebb f e l t é t e l e k e t  t e r e m t  ez  u tó b b in a k  a h a j t á s h o z .  Ha o l d a l ­
s z ó l  van , a k k o r .a  s z é l  i r á n y á v a l  e l l e n t é t e s  o l d a l r a  k e l l  a k ö v e tő  v e r se n y ­
zőnek á l l n i a .

E t e c h n i k a i  e lem  m eg fe le lő  é s  h o s s z u tá v u  a lk a lm a z á s á n a k  fo n to s  
f e l t é t e l e  a k e ré k p á r  i r á n y í t á s á b a n  s z e r e p e t  j á t e z ó  k o g n i t i v - m o to r o s  funkc iók  
működése. Ezek a k ö v e tk e z ő k :  m é l y s é g l á t á s ,  a  p e r i f é r i k u s  l á t á s  a t á v o l s á g
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t a r t á s á b a n ;  a g y o rs  r e a k c i ó  és  c s e l e k v é s i  id ő  az  e l ő l  haladó k e r é k p á r o s  
m ozgására  va ló  r e a g á l á s  a d e k v á c ló já b a n ;  a m e g o s z t o t t  f ig y e lem , amely nem­
csak  a k ö v e té s  jó  v é g r e h a j t á s á b a n ,  hanem a v e r s e n y  t ö r t é n é s e i n e k  p o n to s  és 
gyorB é s z l e l é s é b e n  j á t s z i k  s z e r e p e t ;  в v é g ü l  a z  ó v a to s s á g  a b a l e s e t e k  e l k e ­
r ü l é s é b e n .

V II .  A s p o r t o l ó - e s z k ö z  r e n d s z e r  é s  a  s z e m é ly i  k ö r n y e z e t  k ö z ö t t i  k o o r d i n á c i ó

E k a p c s o l a t  t a r t a l m á t  ев f o r m á já t  e l s ő s o r b a n  az o r s z á g ú t i  k e r é k ­
p á ro z á s  egyee v e r s e n y á g a in a k  j e l l e g e ,  s z a b á l y a i  h a t á r o z z á k  meg.

Más ez a  k a p c s o l a t  az e g y e n k é n t i  i n d i t á s o s  ve rsenyben , a h o l  a 
k ö rn y e z e t  -  a v e r s e n y t á r s a k  -  nem k ö z v e t l e n  fo rm á b a n  ha tnak  a v e r s e n y z ő r e ;  
ism é t  más a m ezőnyversenyben ,  a h o l  a t á r s a k  é s  az  e l l e n f e l e k  m ozgása ,  manő­
v e r e i  k ö z v e t l e n ü l  i r á n y i t j á k  a  ve rsenyző  t e v é k e n y s é g é t .  Végül e k a p c s o l a t  
sz e m p o n t já b ó l  a  c s a p a tv e r s e n y n e k  i s  megvannak a z o k  a s a j á t o s s á g a i ,  am elyek  
ré v é n  k ü lö n b ö z ik  a t ö b b i  v e r s e n y á g t ó l :  a négy  c s a p a t t a g  az egész  t á v  s o r á n  
a  t é r b e n  és a  mozgásos j e l l e m z ő k  mentén i s  e g é s z e n  sz o ro s  k a p c s o la tb a n  van 
eg y m ássa l .

A k e r é k p á r o z á s r a  j e l l e m z ő ,  hogy a  s z e m é l y i  kö rn y eze t  ób a  s p o r t o ­
ló  k o o r d i n á c i ó j a  m in t  s p o r t o l ó - e s z k ö z  r e n d s z e r e k  k a p c s o la t a  v a l ó s u l  meg.

A k o o r d in á c ió  mozgásos formában m e g je le n ő  r e a l i z á c i ó j a  a  t a k t i k a .
A t a k t i k a  ebben  a  vona tkozásban  k é t  f o r r á s s a l  r e n d e l k e z i k :
-  a  s p o r t o l ó  e l ő z e t e s  t a k t i k a i  t e r v e , t a k t i k a i  tu d á s a ,  g y a k o r l a t a ,  

t a k t i k a i  gond o lk o d ásán ak  e redm ényei;
-  az  e l l e n f e l e k  m ozgása, m an ő v e re ik ,  h e ly e z k e d é s ü k ,  az  e n n e k  nyo ­

mán k i a l a k u l t  h e l y z e t e k .
A v e rs e n y e n  a l k a l m a z o t t  t a k t i k a  t e h á t  a  versenyző  s z e m p o n t já b ó l  

a b e l s ő  és a  k ü l s ő  té n y e z ő k  egym ásra h a t á s á n a k  eredm énye.
A s z e m é ly i  k ö r n y e z e t  és a s p o r t o l ó - e s z k ö z  r e n d s z e r  k a p c s o l a t á t  

n y i lv á n v a ló a n  b e f o l y á s o l j a '  a t á r g y i  k ö r n y e z e t , ,  i l l e t v e  a B p o r to ló - e s z k ö z  
r e n d s z e r  és  a  t á r g y i  k ö r n y e z e t  k o o r d i n á c i ó j a .

1 . A’ s p o r t o l ó - e s z k ö z  r e n d s z e r  és a szem é ly i  k ö r n y e z e t  k a p c s o la ta  az  e g y e n ­
k é n t i  i n d i t á s o s  v e r se n y e n

Az e g y e n k é n t i  i n d i t á s o s  v e rsen y ek  s z o k á s o s  t á v j a  50-60 km. A v e r ­
senyzők  2-3  p e r c e s  id ő k ö z ö n k é n t  in d u ln a k  és a  t á v o t  egyedü l,  a v e r s e n y z ő ­
t á r s a k t ó l  f ü g g e t l e n ü l  t e s z i k  meg. Az e g y e n k é n t i  i n d i t á s o s  v e r se n y  l e g f o n t o -  
Babb t a k t i k a i  k é r d é s e  a z ,  hogy a v e rsenyző  m i ly e n  gazdaságosan  t u d j a  e r e j é t  
a t á v  t e l j e s í t é s e  s o r á n  b e o s z t a n i .  Ebből a s z e m p o n tb ó l  az e g y ik  l e g f ő b b  n e ­
h é z s é g e t  a v e r se n y z ő n e k  az okozza ,  hogy v e r s e n y  közben e rő b e o B z tá sá n ak  h e ­
ly e s  vagy h e l y t e l e n  v o l t á r ó l ,  s a j á t ,  s z u b j e k t í v  é r z é s e i n  k i v ü l ,  nagyon  k e ­
vés o b j e k t i v  i n f o r m á c i ó t  k a p .  Többet k ö z ö t t  e z é r t  i s  t a r t j á k  az  e g y é n i  v e r ­
s e n y t  a  k e ré k p á ro s  s p o r t  I s k o l á j á n a k .  A v e r s e n y z ő n e k  magas fokú  ö n i s m e r e t ­
t e l  k e l l  r e n d e l k e z n i e ,  hogy m e g ta lá lh a s s a  a z t  a  szám ára  o p t im á l i s  l e g n a ­
gyobb tem pó t,  a m e ly e t  a  l e h e t ő  le g h o ssz a b b  i d e i g  tu d  t a r t a n i .  A m e g f e le lő  
ö n ism e re te n  t ú l  ez j ó  i d ő -  és s e b e B s é g - é r z ó k e l é s t  i s  k iv á n .  V erseny  közben  
gyak ran  e l ő f o r d u l ,  hogy a  s p o r t o l ó t  m eg e lő z i  e g y ik - m á s ik ,  n á l á n á l  ké ső b b  
in d u ló  e l l e n f e l e .  A d o tt  p i l l a n a t b a n  ez a s p o r t o l ó t  f r u s z t r á l j a .  Nagyon fo n ­
to s  a v e r se n y  eredménye s z e m p o n t já b ó l ,  hogy e z t  a  f r u s z t r á c i ó t  úgy v i s e l j e  
e l ,  hogy s a j á t ,  e d d ig  t a r t o t t  tem p ó já t  és  t a k t i k a i  t e r v é t  a m eg e lő zés  té n y e  
m i a t t  ne a d j a  f e l ,  ne v á l t o z t a s s o n  r a j t a .  Az e g y e n k é n t i  inditáBOB v e re e n y

1 4 3



eb b ő l  a  szem pontbó l  i s  nagy p s z i c h i k a i ,  f i z i k a i  t e h e r t é t e l ,  am ely  a v e r ­
s e n y z ő t ő l  m o n o t ó n i a - t ű r é s t ,  k i t a r t á s t ,  e r ő s  t e l  j e s i t m é n y m o t iv á c ió t  k iv an  meg.

2 .  A s p o r t o l ó - e B z k ó z  r e n d s z e r  ób a  B z e m é ly i  k ö r n y e z e t  k a p c s o l a t a  a
m ezőnyveraeny s o r á n

A m ezőnyverseny j e l l e m z ő i :  t á v j a  150-200 km. A r é s z t v e v ő k  e g y ü t t e ­
sen r a j t o l n a k ,  r e p ü l ő r a j t t a l .  A B zem ély i  k ö r n y e z e t t e l  -  az  e l l e n f e l e k k e l  -  
va ló  k a p c s o l a t a  a s p o r t o l ó n a k  k ö z v e t l e n ,  a z  egymás e l l e n  v i v o t t  t a k t i k a i  
ha rcb an  d ő l  e l  az e l s ő s é g  k é rd é e e .  A v e r s e n y z ő  t a k t i k á j a  é s  c s e l e k v é s e i  
nagym értékben  függnek  az  e l l e n f e l e k  m o z g á s á t ó l ,  m a n ő v e r e i tő l .  A mezőnyver­
seny t a k t i k á j á n a k  l e g f ő b b  eleme a h e l y e z k e d é s .  A he ly ezk ed és  c é l j a  a l e g ­
m e g fe le lő b b  p o z ic ió  m egszerzése  a  v e r s e n y t á v  k r i t i k u s  s z a k a s z a i n  / r a j t ,  
s z ö k é s e k ,  f i n i e / ,  i l l e t v e  az e l l e n f e l e k  s z ö k é s i  k í s é r l e t e i n e k  k iv é d é s é n é l .
A m ezőnyverseny  t a k t i k á j á n a k  a x ió m á ja :  "Légy  mindig e l ő l " .  A mezőny é lé n  
való  h a j t á s  e lő n y e :  a  ve rsenyző  m inden t  l á t .  K ö zv e t len ü l  t u d  a lk a lm a z k o d n i  
a t e r e p  v á r a t l a n u l  fe lb u k k an ó  v á l t o z á s a i h o z ,  m eg fe le lő en  tu d  f e l k é s z ü l n i  
a l e k ü z d é s ü k r e .  Az ó le n h a la d á s k o r  könnyebb  a  m egfe le lő  id ő b e n  " s z ö k é s t "  
v é g r e h a j t a n i ,  i l l e t v e ,  gyorsabban  tu d  r e a g á l n i  az e l l e n f e l e k  s z ö k é s i  k í s é r ­
l e t e i r e .  Az é l e n  k i s e b b  a  bukások v e s z é l y e ;  e g y r é s z t ,  a k i s e b b  l é t s z á m ,  
m á s ré s z t  a  v e s z é ly  g y o rs  f e l i s m e r é s é n e k  l e h e t ő s é g e  m i a t t .  Az é len h a lad áB  
végül p s z i c h i k a i ,  é r z e l m i  előny i s ,  h i s z e n  a  megelőző te v é k e n y s é g  s i k e r é t  
j e l e n t i ,  s  ez c i r k u l á r i s á n  hat v i s s z a  a  t o v á b b i  t e v é k e n y s é g e k re  i s ,  kedve­
zően b e f o l y á s o l v a  a z o k a t .
A m e g f e l e l ő ,  s i k e r e s  he ly ezk ed és  k ö v e te lm é n y e i :

-  m e g fe le lő  m o zg ás te rv ,  m o z g á s - a n t i c i p á c i ó ,
-  s z a k m a i - t a k t i k a i  i s m e r e te k  é s  t a p a s z t a l a t o k  / r u t i n / ,
-  gyors  és p o n to s  h e l y z e t f e l i s m e r é s ,
-  az a d o t t  h e ly z e tn e k  m e g f e l e lő  c s e le k v é s  gyors  k i v á l a s z t á s a ,  

a gyo rs  d ö n té s  k é p e s s é g e ,
-  m e g o s z to t t  és  k o n c e n t r á l t  f i g y e l e m ,
-  a k e ré k p á r  i r á u y i t á s á n a k  ü g y e s s é g e ,
-  g y o rs a s á g - ro b b a n é k o n y s á g ,
-  p o n to s s á g ,
-  r e á l i s  k o c k á z a t v á l l a l á s  k é p e s s é g e .
A s p o r t o l ó  h e ly e z k e d é s é t  a  B z e m é ly i - t á r g y i  k ö r n y e z e t  v á l t o z á s a i  

mint k ü l s ő  té n y e z ő k ,  s a  f e n te b b  f e l s o r o l t a k  m int b e lső  t é n y e z ő k  h a tá r o z z á k  
meg.

3. A s p o r t o l ó - e s z k ö z  r e n d s z e r  és a  s z e m é l y i  t é n y e z ő k  k a p c s o l a t a  
a c s a p a t v e r s e n y  s o r á n

A c s a p a tv e r s e n y  j e l l e m z ő i :  t á v j a  100 km. A c s a p a t  n ég y  ta g b ó l  á l l .
A c s a p a to k  egyenkén t r a j t o l n a k ,  a s z e m é ly i  k ö r n y e z e t t e l  k ö z v e t l e n  k a p c s o l a t ­
ban /am i az e l l e n f e l e k e t  i l l e t i /  nem á l l n a k .  A s i k e r  a c s a p a t t a g o k  ö s s z e ­
hango lt . ,  e g y ü t t e s  m unkáján a l a p s z i k .  A c sa p a t ,  t a g j a i  egymás m ö g ö t t ,  -  k e r é ­
ken h a j t á s b a n  -  250-300 m-enként v á l t o t t  v e z e t é s s e l  t e s z i k  meg a  t á v o t .
А " с в а р а t.ozás" k é t  l é n y e g e s  k r i t é r i u m a :

a  keréken  h a j t á s  és
a  v á l t o t t  v e z e t é s  s i k e r e s  v é g r e h a j t á s a .
A keréken  h a j t á s  a c e a p a t  s z á m á ra  nagy seb esség  e l é r é s é t  t e s z i  

l e h e t ő v é .  A c s a p a t o t  a l k o t ó  négy s p o r t o l ó - e s z k ö z  r e n d s z e r  m ű k ö d ésé t  a l e g ­
nagyobb m értékben  k e l l  ö s s z e h a n g o ln i .  A c s a p a t  t e h á t  a r e n d s z e r e k  r e n d s z e r e .
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Négy, e g y é n i l e g  k i v á l ó  k e ré k p á ro s  még nem f e l t é t l e n  a l k o t  jó  c s a p a t o t .
A c s a p a t  k i a l a k í t á s á n a k  e l s ő  köve te lm énye  a  m e g fe le lő  ta g o k  k i v á l a s z t á s a .
Egy re n d s z e r  s z í n v o n a l á t  m ind ig  a leggyengébb  t a g  eredménye h a t á r o z z a  meg.
A f e j l ő d é s  l e h e t ő s é g é t  ennek a  tag n ak  az e r ő s í t é s e  k é p e z i .  A c s a p a t t a g o k  
k i v á l a s z t á s á n á l  az  a l k a t i ,  é l e t k o r i ,  v é r m é r B é k le t i ,  f i z i k a i  és t e c h n i k a i  
s z i n v o n a l b e l i  h a s o n ló s á g ,  az o n o ssá g  az e l s ő d l e g e s  szem pon t.  Nem l é n y e g t e l e n  
a ha so n ló an  magas s z i n t ű  m o t iv á c ió s  b á z i s  j e l e n l é t e  mind a  négy e m b ern é l .
A k i v á l a s z t á s  t e h á t  m e g te re m ti  a  jó  c s a p a t  k i a l a k í t á s á n a k  l e h e t ő s é g é t .
/А t o k i ó i  o l im p iá n  győzteB H o l la n d ia  c s a p a t á n a k  á t l a g é l e t k o r a  2 1 ,7  év ,  á t -  
l a g s u ly a  73 kg , á t lagm agasB ága  178 cm v o l t . /  A CBapat t a g j a i n a k  hosszabb  
i d ő t  k e l l  e g y ü t t  e d z e n iü k  /minimum 2-3 h ó n a p / ,  hogy m eg ism er jék  egym ást ,  
a  l e g k is e b b  r e z d ü l é s b ő l  k ö v e t k e z t e t n i  t u d j a n a k  a  t á r s  s z á n d é k a i r a ,  f i z i k a i  
és p s z i c h i k a i  á l l a p o t á r a .

A c s a p a tb a n  h a j t á s  s o rá n  e g y -e g y  v e rse n y z ő  f e l a d a t k ö r e  -  és e z z e l  
e g y ü t t  f i z i k a i - p s z i c h i k a i  t e r h e l é s e  -  a  100 km a l a t t  k b .  4 0 0 - s z o r  v á l t o z i k .  
250-300 m -enkén t mindig  m áeik  ember á l l  az  é l r e ,  s a v e rse n y z ő k  c s a p a tb a n  
e l f o g l a l t  h e l y z e t e  m e g v á l to z ik .  A v e z e t é s  nagy i g é n y b e v é t e l t  j e l e n t .  Az 
e l ő l  ha ladó  v e r s e n y z ő  s z a b j a  meg a CBapat h a l a d á s i  s e b e s s é g é t ,  i r á n y i t j a  a 
c s a p a t  m o zg ásá t .

A c s a p a t v e r s e n y  le g fő b b  t a k t i k a i  c é l j a  a t á v  l e h e t ő  l e g e g y e n l e t e ­
sebb  s e b e s s é g g e l  t ö r t é n ő  m e g t é t e l e .  O p t im á l i s  tempónak a 90-100  f o r d u l a t / p e r c  
t e k i n t h e t ő ,  am elyhez  a  le g m e g fe le lő b b  á t t é t e l a r á n y  52x13,54x13 /R a g in o v  
1 9 6 6 / .  A v e z e tő  p o z í c ió b a n  h a j t ó  v e r se n y z ő  a l e g f á r a d t a b b  á l l a p o t b a n  sem 
v á l t h a t  v i s s z a  ö nkényesen ,  h i s z e n  a  c s a p a t  s i k e r e  a t ö b b i ,  á l t a l a  v e z e t e t t  
v e rsen y z .6 p i h e n é s é t ő l  i s  f ü g g .  T e rm é sz e te se n  e l ő f o r d u l h a t  o ly a n  e s e t  i s ,  
am ikor k o ráb b an  v á l t  v i s s z a ,  de l e h e t s é g e s  az  íb  -  ha  k ü lö n ö se n  jó  erőben  
van és_a  t ö b b i e k  k im e rü l te b b e k  - ,  hogy a  k i s z a b o t t  t á v n á l  t ö b b e t  v e z e t .  
T e c h n ik a i  sz e m p o n tb ó l  nagyon fontoB a  v á l t á s  h e ly e s  v é g r e h a j t á s a ,  ami az 
e d d ig  é le n  h a la d ó  v e rsen y ző n ek  a CBapat- u t o l s ó  h e ly é r e  t ö r t é n ő  b e á l l á s á t  
j e l e n t i .  A c s a p a t  t a g j a i n a k  nem Bzabad t á v o l k e r ü l n i ü k  e g y m á s tó l ,  m ert  a 
s z é t s z a k a d á s  a  s i k e r t  v e s z é l y e z t e t i ,  az eg y ség  h e l y r e á l l i t á s a  a  v e rsen y ző k ­
t ő l  -  a c s a p a t  nagy s e b e s s é g e  m i a t t  -  i g e n  nagy e r ő f e s z í t é s t  i g é n y e l ,  t e ­
h á t  nagyon g a z d a s á g t a l a n  te v é k e n y sé g .  A v á l t á s  so rá n  a  v i s s z a v á l t ó  v e rsen y ­
zőnek, gyo rs  t e v é k e n y s é g - v á l t á s t  i s  k e l l  v é g e z n i ,  ügy k e l l  ü l ő h e l y z e t ó t ,  p e -  
d á lo z á s m ó d já t  a l a k í t a n i a ,  hogy a k ö v e t é s i  s e b e s s é g  m e g ta r t á s a  m e l l e t t  s z e r ­
v e z e t e ,  iz m a i  p i h e n n i  t u d j a n a k .

V I I I .  A k e ré k p á ro z á s  k o g n i t iv - m o to r o s  f u n k c ió i

1 . É r z é k e l é s i - é s z l e l é s i  f u n k c ió k

A p e d á lo z á s  m o zg ásren d sze réb en  a  legnagyobb  s z e r e p e t  a k i n e s z t é z l a  
j á t s s z a .  Ez az  é r z é k e l é s i - é s z l e l é s i  f u n k c ió  g y a k o r l a t i l a g  az ú g y n e v e z e t t  
" p e d á l - é r z é s b e n "  j e l e n i k  meg. A k i n e s z t é z i a  a szenzom oto ros  k o o rd in á c ió  
e g y ik  fo n to s  komponense.

Az e g y e n s u ly é r z é k e l é s  a k é t  k e ré k e n  t ö r t é n ő  e l ő r e h a l a d á s  d inam i­
kus m e g h a tá ro z ó ja .  A k e ré k p á ro z á s  m eg tan u lá sáb an  b e t ö l t ö t t  s z e r e p é n  t ú l  e l ­
ső ren d ű  f e l a d a t a  a b i z to n s á g o s  m anőverezések ,  a  k e r é k p á r  eredm ényes i r á ­
n y í t á s á n a k  b i z t o s í t á s a ,  a  f e l l é p ő  t é r b e l i  k i l e n g é s e k  k o r r i g á l á s a ,  a  buká­
so k  e l k e r ü l é s e .  Az e g y e n s u ly ó r z é k e lé s  в го го з  k a p c s o l a t a  a  k in e B z té z iB s e l  
n y i l v á n v a l ó ,  s igy  e k a p c s o la to n  k e r e s z t ü l  a  szenzom otoros  k o o r d in á c ió  a l ­
k o tó j a  i s .
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A l á t á s  a  k e r é k p á r o s ,  a s p o r t o l ó - e s z k ö z  r e n d s z e r  i r á n y í t á s á n a k ,  
működésének leg főbb  s z a b á l y o z ó j a .  A k e r é k p á r o z á s ,  m in t s p o r t t e v é k e n y s é g ,  
k é t  ö s s z e te v ő  e r e d ő je :

а /  a k e ré k p á r  m e g h a j t á s a ,  m o z g a tá sa ,  amelynek a k o g n i t iv -m o to ro B  
f u n k c ió k  közü l  a k i n e s z t é z i s  a  döntő e lem e;

b /  a s p o r t o l ó - e s z k ö z  re n d s z e rn e k  a  v e r s e n y  kö rü lm én y e i  k ö z ö t t ,  a 
t á r g y i - s z e m é l y i  k ö rn y e z e tb e n  v a ló  i r á n y í t á s a ,  am elynek k ö z p o n t i  k o g n i t i v -  
-m o to ro s  fu n k c ió ja  a l á t á s .

E k é t  ö s s z e te v ő  eg y m ássa l  va ló  k a p c s o l a t á n a k  m inősége , egymáshoz 
v a ló  a r á n y a ,  eg yensú lya  a  k e ré k p á ro s  ü g y esség én ek  az' a l a p j a  /m in t  s p o r t á g i  
s p e c i f i k u m / .
A l á t á s i  funkc iók  k ö z ü l  l é n y e g e s  s z e r e p e t  j á t s z i k .

-  az é l e s l á t á s  -  a  k ö rn y e z e t  d i f f e r e n c i á l á s a ,  f e l i s m e r é s e ;
-  a m é ly s é g lá tá s  -  a  mezőny m é ly s é g i  ta g o z ó d á sá n a k  f e l i s m e r é s e ,  

a t á v o l s á g t a r t á s  -  m in t a k e ré k e n  h a j t á s  m ű v e le té n e k  a l a p j a ;
-  a p e r i f é r i k u s  l á t á s  -  a mezőny sz é le B B Ó g i  t a g o z ó d á s á n a k  é s z l e ­

l é s e ;  az  o l d a l r ó l ,  a v e r s e n y z ő  h á t a  mögül v á r h a t ó  tá m a d á s o k ,  manőverek f e l ­
i s m e r é s é r e .

A h a l l á s  s z e r e p e  a  k e ré k p á ro z á s b a n  k i s e b b .  F ő k én t  a  v e s z é l y h e l y ­
z e t e k  f e l i s m e r é s é b e n  /m ű s z a k i  h i b a ,  t á r s a k  mozgása h a n g h a tá s a in a k  f e l f o g á s a / ,  
в a c s a p a t  együttm űködésében  vesz  r é s z t .

A t é r é s z l e l é s  f ő k é n t  a  m élység i  ta g o z ó d á s  f e l i s m e r é s é b e n ,  a  vég­
r e h a j t a n d ó  manőverek t é r b e n  t ö r t é n ő  e l h e ly e z é s é b e n  s e g í t i  a v e r s e n y z ő t .

Az i d ő é r z é k e l é s  a  v e r s e n y tá v  e g y e n l e t e s  s e b e s s é g g e l  t ö r t é n ő  meg­
t é t e l é h e z  ad B eg itB ége t  a  s p o r t o l ó n a k .  F e j l e t l e n  v o l t a  az e red m é n y e ssé g e t  
r o n t j a .

Az e g y e n le te s  s e b e s s é g  t a r t á s á n a k  m ásik  fo n to s  f u n k c i ó j a  a  tempó-
é r z é k .

A f e l s o r o l t  é r z é k e lé B i - Ó B z le lé B i  fu n k c ió k  a k i n e s z t é z i a  és  a  l á ­
t á s  v e z é r l e t é v e l  a k e r é k p á r  m űköd te tésében  és i r á n y í t á s á b a n  dön tő  szenzom o- 
to r o s  k o o rd in á c ió  lé n y e g e s  ö s s z e t e v ő i .  A s i k e r e e  s p o r t t e v é k e n y s é g  nagymér­
t é k b e n  függ  a szenzom otoros k o o rd in á c ió  f e j l e t t s é g i  s z i n t j é t ő l .

2 . É r t e l m i  működések

A h e l y z e t f e l i s m e r é s  s ze rep e  v e r se n y á g a n k é n t  v á l t o z i k .  Legdöntőbb 
a m ezőnyverseny  s o rá n ,  am elynek  leg fő b b  eleme a jó  p o z í c i ó  m e g s z e r z é s é é r t  
v í v o t t  h a r c .  A h e l y z e t f e l i s m e r é s  f e l t é t e l e z i ,  hogy a  v e rsen y ző  t u d j a ,  hogy 
a d o t t  v e r se n y e n  száméra m i ly e n  s z i t u á c i ó  a  " h e l y z e t "  / h e l y z e t :  az a  kedvező 
p i l l a n a t ,  amely a s p o r t o l ó n a k  l e h e t ő s é g e t  n y ú j t  a s i k e r r e  v e z e tő  t e v é k e n y ­
s é g v á l t á s r a / . .  Ha a v e r se n y z ő n e k  nincB m egfele lő-  s p o r t á g i - s z a k m a i  g y a k o r l a t a ,  
n in c s e n e k  t a k t i k a i  e l k é p z e l é s e i ,  nem g o n d o lk o d ik  t a k t i k u s a n ,  ak k o r  a  " h e l y ­
z e t "  nem s o k a t  mond s z á m á ra .  Egy a d o t t  h e l y z e t  f e l i s m e r é s e  t e h á t  magában 
f o g l a l j a  a  s p o r to ló  e m lé k e z e t i  t e v é k e n y s é g é t  a  t a k t i k a i  mozgás a n t i c i p á c i ó -  
j á v a l  e g y ü t t .  E lv i l e g  a f e lb u k k a n ó  h e l y z e t  nem l e h e t  t e l j e s e n  v á r a t l a n  a 
s p o r t o l ó  szám ára -  l e g f e l j e b b  maga a f e lb u k k a n á s .

A pontos és g y o r s  h e l y z e t f e l i s m e r é s  a  v e rse n y  kö rü lm én y e i  k ö z ö t t  
még önmagában csak  p o t e n c i á l i s  e l ő n y t  j e l e n t :  r e á l i s  s i k e r  c sa k  a h e l y z e t ­
nek m e g f e l e l ő , '  gyors c s e l e k v é s t ő l  v á r h a tó .  Ez f e l t é t e l e z i  a  h e l y z e t  g o n d o la ­
t i ,  majd ehhez kapcso lódóan  m o to r ik u s  m egoldásának  helyeB és gyo rs  v é g r e ­
h a j t á s á t .  A problémamegoldó g o n d o lk o d á s i  k é p e s s é g ,  i l l e t v e  a d ö n t é s i  f o l y a ­
matok g y o r s a s á g a  és p o n to s s á g a  az  eredm ényesség  e g y ik  lén y e g e e  f e l t é t e l e .

1 4 6



M ozgáskoord inác ió
A k e r é k p á r  h a j t á s a  közben a l á b a k  k é n y s z e rp á ly á n ,  c i k l i k u s  mun­

k á t  végeznek .  A mozgás k i v i t e l e z é s é b e n  v a r i á c i ó k  nem l e h e t s é g e s e k ,  l e g a ­
l á b b i s  nem d ö n tő e k .  A p e d á lo z á s  közben a l á b  r é s z e i n e k ,  i z m a in e k  p o n to s  
ö sszerendező  t t s é g é , k o o r d i n á c i ó j a  s z ü k s é g e s .  Ez az  ö ss :z ;e re n d e z e t tsé g  az 
egyes iz o m c so p o r to k  munkakezdésébén, m unkavégzésük  i d ő ta r t a m á b a n ,  munká­
b ó l  v a ló  k ik a p c s o ló d á s u k  id e j é b e n ,  ösezehuzódáB uk  e r e j é b e n ,  g y o r s a s á g á b a n  
n y i l v á n u l  meg. A l á b  egyes  i z o m c s o p o r t j a in a k  tevékenysége  nem e g y i d e j ű  és 
a h a j t ó k a r  h e l y z e t é t ő l  f ü g g .  Az egyee iz o m c s o p o r to k  a kör m e g h a t á r o z o t t  
s z a k a sz á n  m u ta tn a k  a k t i v i t á s t .

A p e d á lo z á s b a n  működő lén y eg es  i z m o k :
-  nyom ásban: m .q u a d r ic e p s  f e m o r i s  , m.g lu te u s  maximus, cs ipő izm ok ;
-  h ú z á s b a n :  c s ip ő iz m o k ,  m.b i c e p s  f e m o r i e ,  m.t i b i a l i s  a n t e r i o r ,  

p o s t e r i o r ,  m .peroneuB , m .t r i c e p s  в и г а е .
A m .q u a d r ic e p s  a p e d á lk ö r  e l s ő  é s  n e g y e d ik  neg y ed éb en ,  a  m . t i b i -  

a l iB  a n t e r i o r  a  ha rm ad ik  és a  n eg y ed ik  n e g y e d b e n ,  a  m.p e ro n e u s  az e l s ő  és 
a második n e g y e d b e n ,  a  m.b ic e p s  fem o ris  a  m áso d ik  negyedben a d  j e l e n t ő s  
b io á ra m o t ,  ami f o k o z o t t  működésűket j e l z i .

Az a l s z á r  h á t s ó  f e l s z i n i  iz m a i  m in d ig  p e r io d ik u s a n  d o lg o z n a k ,  s 
e l l e n t é t b e n  a  t ö b b i  izommal, a  f o r g á s i  s e b e s s é g t ő l  f ü g g e t l e n ü l  m in d ig  a 
h a j t ó k a r  ugyanazon  á l l á s á b a n  k a p c so ln a k  be  é s  k i .  Ez a z t  j e l e n t i ,  hogy ezek 
az izmok a  fo rd u la tB z á m  n ö v e lé s é n é l  ÖBszehuzódásuk g y o r s a s á g á t  n ö v e l i k ,  mig 
a tö b b i  izom ebben  az  e s e tb e n  az a k t i v i t á s u k  id ő t a r t a m á t  n ö v e l i  meg.

A p e d á l o z á s n á l  a  m .q u a d r ic e p s  k e z d  d o lg o z n i .  Munkakezdés u tán  
40-50  ez 'red mp múlva a  b ic e p s  f e m o r i s ,  majd 200 ez red  mp u t á n  a  m .t i b i a ­
l i s  a n t e r i o r  és a  m . t r ic e p B  вигае k a p c s o l  b e .  A működés kö zb en  e l v e z e t e t t  
b ioáram ok a m p l i t ú d ó j a  a  m.q u a d r ic e p s  f e m o r i s n á l  250 mV, a m . t i b i a l i s  a n t e r i  
o r n á l  100 mV. A r é z g é s f r e k v e n c i a  a m .q u a d r i c e p s n é l  15 c / s ,  a  m .p e ro n e u sn á l  
14 c / s .  / C s h a i d z e ,  1 9 7 1 /  •

A v i z s g á l a t o k  k im u t a t t á k ,  hogy a  kü lönböző  k é p z e t t s é g ű  verBeny- 
. zők.EMG-s r é g i s z t r á t u m a i  i s  kü lö n b ö ző ek .  M in é l  magasabb a v e r s e n y z ő  t e c h n i ­
k a i  f e l k é s z ü l t s é g e ,  a n n á l  rö v id e b b  a m o z g á s c ik lu s b a n  az izm ok működésének 
a k t i v  p e r i ó d u s a .  K ezdőkné l ,  gyenge t e c h n i k a i  . f e lk é B z ü l tB é g ü e k n é l  a  munka­
végző p e r ió d u s  az  izmok p ih e n ő  s z a k a s z á n a k  r o v á s á r a  n ö v e k s z ik .  Az a u to m a t i ­
z á l t  p e d á lo z á s  m o z g á sk o o rd in á c ió ján a k  i r á n y í t á s á b a n  a k i n e B z t é z i s ,  a  p ro p -  
r i o c e p c i ó  j á t s s z a  a  f ő  s z e r e p e t .  A he lyeB  és  eredményes p e d á lo z á s b a n  nem­
csak  a l á b  nyomó vagy huzó munkájában r é s z t v e v ő  izo m cso p o r to k  p o n to e  koor­
d i n á c i ó j á r a  van s z ü k s é g ,  hanem a  k é t  l á b  e l l e n t é t e s  i r á n y ú  m unkájának  egy­
b e h a n g o lá s á r a  i s .  Az egy c ik lu s b a n  l é t r e h o z o t t  fo rg a tó n y o m aték  a k k o r  a le g ­
nagyobb, ha k é t  l á b  eg y id ő b e n ,  azonos i d e i g  f e j t  k i  e r ő t .  E nnek  az erőnek 
a n ag y ság a  azonban  a  k é t  m u n k a fa j tá n á l  nem az o n o s :  a huzáB m u n k á ja  a nyomás 
m unkájának k b .  20%-a. A fo ly am ato s  p e d á l o z á s n á l  az ö s s z e h a n g o l t s á g  rév én  a 
p e d á lk o r  minden p o n t j á n  h a tó  e rő  a k e r é k p á r  h a la d á sá n a k  f o ly a m a to s s á g á t  
b i z t o s í t j a .  A p e d á lk ö rn e k  k é t  k r i t i k u s  r é s z e  van: a f e l s ő  éB az  a l s ó  h o l t ­
p o n t .  Ezek le k ü z d é s e  lé n y e g e se n  h a ték o n y ab b  a k k o r ,  ha a nyomás m unkájá t i n ­
t e n z í v  huzó munka i s  t á m o g a t j a .  Az a l s ó  v é g ta g o k  és a t ö r z s  k ö z ö t t i  mozgás- 
k o o r d in á c ió  a  p e d á lo z á s  munkájának s e g í t é s é t  ó b  a k e rék p á r  i r á n y í t á s á t  vég­
z i ,  i l l e t v e  e l l e n ő r z i .  A t ö r z s  és a f e l s ő  v é g ta g  k e ré k p á ro z á s  közben s t a t i ­
kus munkát v é g e z .

4 .  A f ig y e le m  s z e r e p e

A k e ré k p á ro z á s n a k  -  a s p o r to ló - e B z k ö z  r e n d s z e r  t á r g y i  és ezem élyi 
k ö rn y e z e tb e n  v a ló  m anőverezésének  -  a l a p v e t ő  f e l t é t e l e . ,  hogy a  k e ré k p á r
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m o z g a tá s a ,  a p ed á lo zás  nagym értékben  a u t o m a t i z á l ó d o t t  mozgás l e g y e n .  Ez 
a z t  j e l e n t i ,  hogy a f ig y e le m n e k  a h a j t á s  m o z g á sk o o rd in á c ió já h a n  k ö z v e t l e n ü l  
n in c s  á l l a n d ó ,  döntő s z e r e p e .  íg y  sokka l  k o n c e n t r á l t a b b a n  i r á n y u l h a t  a  t á r ­
g y i  é s  s z e m é ly i  k ö r n y e z e t  e l e m e i r e ,  az e l l e n f e l e k  mozgására, m a n ő v e r e i r e .
A k ö z v e t l e n  p e d á lo z á s i  m unkára  i r á n y u ló  f i g y e l e m  akkor v á l i k  f o n t o s s á ,  ami­
ko r  az  a u t o m a t i z á l ó d o t t  mozgás ö n sz a b á ly o z á sa  nem tud  é r v é n y e s ü ln i  / p l .  
a k a d á ly  -  á t t é t e l  v á l t á s / .  A k e ré k p á r  i r á n y í t á s á b a n  a k o n c e n t r á l t  é s  a  meg­
o s z t o t t  f ig y e le m  m ü k ö d é sb e l i  s z ín v o n a la  d ö n tő  t é n y e z ő .

5. E m o c io n á l i s ,  m o t iv á c ió s  fu n k c ió k

A kerékpáros  s p o r t te v é k e n y s é g é n e k  l e g f o n to s a b b  e l v e ,  hogy a d o t t  
tá v  t e l j e s í t é s e  so rán  e n e r g i á i t ,  e r e j é t  a l e h e t ő  le g g a z d a sá g o sab b a n  o s s z a  
be . Ennek érdekében a l a k i t  j a  k i  a maga szám ára  a z t  a magas m ozgástem pót 
am ely e t  k ö z e l  azonos s z i n t e n  tu d  t a r t a n i  az e g é s z  verseny  fo ly a m á n .  N y i l ­
v á n v a ló ,  hogy amennyiben e z t  a  számára k ed v ező  tem pó t v a lam ily en  té n y e z ő  
h a t á s á r a  m e g v á l t o z t a t j a ,  munkája g a z d a s á g ta l a n n á  v á l i k .  A nagy s e b e s s é g ű ,  
e g y e n l e t e s  tempó h o s s z ú tá v o n  tö r t é n ő  m e g t a r t á s a  magas fokú ö n u r a lm a t ,  e rő s  
m o t iv á c ió s  b á z i s t ,  s t a b i l  é r z e l m i ,  i n d u l a t i  v i s z o n y o k a t  t é t e l e z  f e l  a  v e r ­
s e n y z ő n é l .  Az e r ő t e l j e s  t e l j e s i t m é n y m o t i v á c i ó  a  ve rsenyző  k i t a r t á s á n a k  
a l a p j á v á  v á l i k ,  mely é r z e l m i  s t a b i l i t á s t ,  az  i n d u l a t o k  kordában  t a r t á s á t  
k ö v e t e l i  meg. *

A k e ré k p á ro s t  nem csak  e l l e n f e l e i ,  a  t á r g y i  k ö rn y e z e t ,  hanem a 
nagy e r ő f e s z í t é s e k  s o r á n  f e l l é p ő  be leő  a k a d á ly o k  r é s z é r ő l  i s  é r i k  f r u s z t r á -  
c ió s  h a t á s o k  / p l .  a h o l t p o n t n á l / .  A magas fo k ú  f r u s z t r á c i ó s  t o l e r a n c i a ,  i l ­
l e t v e ,  a  f e l l é p ő  a g r e s s z i ó  a d e k v á t  i r á n y b a  t e r e l é s e  a s ik e r e s  munkavégzés 
a l a p j a .  A ve rseny  c é l j á v a l ,  l e h e t ő s é g e i v e l  nem a d e k v á t  a g r e s s z ió  -  p l .  a 
t e s t  e l l e n i  küzdelem -  a  s p o r t t e v é k e n y s é g  g a z d a s á g o s s á g i  e l v é v e l  / é s  s z a b á ­
l y a i v a l /  k e r ü l  e l l e n t é t b e ,  s  kudarchoz v e z e t h e t .  A f r u s z t r á c i ó  a d e k v á t  meg­
o ld á sa  n y i lv á n v á ló a n  az e n e r g i á k  fo k o z o t ta b b  b e v e t é s é h e z ,. k ih a s z n á l á s á h o z  
v e z e t .  A k e ré k p á ro s o k n á l  a z  e r ő s ,  k i e g y e n s ú l y o z o t t ,  magasabb i d e g r e n d s z e r i  
t i ç u s  a t a r t ó s ,  k iv á ló  e redm ények  e l ő f e l t é t e l e .

6 . Énes tö re k v é se k

A m egfe le lő  ö n i s m e r e t e n  a la p u ló  r e á l i s  ö n é r té k e lé s  és az  ehhez  
k ap cso ló d ó  ig é n y s z in t  a  b i z t o s i t é k a  a v e r s e n y z ő  k o c k á z a t v á l l a l á s á n a k ,  e r e d ­
m ényességének . Ehhez k a p c s o l ó d i k  a b á to r s á g  e r ő s s é g e  i s ,  a m e ly tő l  a  vakmerő­
s é g e t  meg k e l l  k ü l ö n b ö z t e t n i .

Az o r s z á g ú t i  k e r é k p á r o s n a k  ve rsen y  k ö z b e n  ö n á l ló s á g r a ,  h a t á r o z o t t ­
s á g ra  van sz ü k sé g e .  S z in te  minden akadá ly  l e k ü z d é s é b e n  s a j á t  m agára van 
u t a l v a ,  ami -  különösen a  v á r a t l a n  h e ly z e te k  m ego ldásában  -  g y o r s ,  h a t á r o ­
z o t t ,  c é l t u d a t o s  d ö n té se k  m e g h o z a ta lá ra  s z o r i t j á k .  Gyakran az i d ő  r ö v i d s é g e ,  
vagy az in f o r m á c ió t  f e l v e v ő  r e n d s z e r e k  működési e l é g t e l e n s é g e  m i a t t  a  dön­
t é s t  nem tá m o g a t ja  e l é g s é g e s  in fo rm á c ió .

Az á l ló k é p e s s é g ,  az  é r z e lm i ,  m o t iv á c ió s  é s  a k a r a t i  k i t a r t á s  r e n d ­
k ív ü l  f o n t o s  s z e re p é rő l  már v o l t  s z ó .
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AZ OKTATÓ “ NEVELŐ MUNKA
MŰHELYÉBŐL





1 2 .̂

KULCSlR G ergely  -  PÓTZYNÉ KERESZTESI K a ta lin

EGY ATLÉTIKAI MOZGÁS OKTATÁSÁNAK PROBLÉMÁI

Az OrszágoB T eB tneveléB i és S p o r th iv a ta l  1974. é v i  á l l á s f o g l a l á ­
sa  az a t l é t i k a i  sp o r tá g  f e j l e s z t é s é r e  k im ondja , hogy: “Nagyobb sz e r e p e t  
k e l l  b i z t o s í t a n i  az a t lé t ik á n a k  a ta n u ló  i f j ú s á g  k ö te lező  te s tn e v e lé s é b e n  
és tanórán k iv ü l i  s p o r tfo g la lk o z á sá b a n , h o zzá já ru lv a  e z z e l  íb  a fe ln övek vő  
nemzedék f i z i k a i  k ép ességén ek  ja v ítá s á h o z , a f ia t a lo k  r e n d sz e r e s  t e s t e d ­
z é s i  igén yén ek  f e lk e l t é s é h e z .

Az a t l é t i k a  je le n tő s é g é n e k  f ig y e l e m b e v é t e l é v e l  1 9 7 8 .  é v ig  f o ly a ­
m atosan ,meg k e l l  v á l t o z t a t n i  az á l t a l á n o s  és középfokú o k t a t á s i  in tézm ények 
t e s t n e v e l é s i  t a n t e r v é t  és  m e g fe le lő  i n t é z k e d é s e k k e l  g ondoskodn i k e l l  az 
i s k o l a i g a z g a t ó k  és  t e s t n e v e l ő  t a n á r o k  h e l y e s  i r á n y ú  s z e m l é l e t f o r m á l á s á ­
r ó l " .  ■'

Ennek az á l l á s f o g l a l á s n a k  s z e l l e m é b e n  t e r v e z tü k  meg k í s é r l e t ü n k e t  
és az eredm ények k ö z r e a d á s á v a l  s z e r e t n é n k  h o z z á j á r u l n i  az a t l é t i k a  o k ta ­
t á s á n a k  k o r s z e rű b b é  t é t e l é h e z .

1 .  A k u t a t á s i  c é l  i s m e r t e t é s e
A f ő i s k o l á n k o n  fo ly ó  a t l é t i k a i  o k t a t á s  so rá n ,  a h a l l g a t ó k r ó l  f e l ­

v e t t  o b j e k t i v  m é ré s i  e redm ényeink  és a h a l l g a t ó i  v i s s z a j e l e n t é s e k  a l a p j á n  
i s  m e g á l l a p í t h a t t u k ,  hogy egy-egy  sp o r tm o z g á s  o k ta tá s á n a k  m ó d s z e r ta n a  az 
é l e t k o r i  s a j á t o s s á g o k n a k  m eg fe le lő en  nem m in d ig  a le g m e g f e le lő b b .  I l y e n  t a ­
p a s z t a l a t o k a t  nem csak s a j á t  o k t a t á s i  munkánk s o r á n  a f ő i s k o l á n ,  hanem ó ra -  
l á t o g a t á s o k ,  a  h a l l g a t ó k  t a n i t á s i  g y a k o r l a t a i n a k  l á t o g a t á s a i  a l a p j á n  i s  
s z e r e z h e t t ü n k .

1 9 7 3 -7 4 -b en  Z a rá n d i  L á sz ló  és P ó tz y n é ,  K e r e s z t e s i  K a t a l i n  f e l d o l ­
g o z ta  az ö s s z e s  b u d a p e s t i  á l t a l á n o s  é s  k ö z é p i s k o lá b a  s z é t k ü l d ö t t ,  ré sz b e n  
a t l é t i k a  o k t a t á s t a n r a  vonatkozó  k é r d ő í v e k e t ,  a h o l  a t e s t n e v e l ő  t a n á r o k  
v i s s z a j e l e n t é s e i b ő l  i s  l á t h a t j u k ,  hogy m en n y ire  n in csen ek  még k i a l a k u l t  
s p o r tp e d a g ó g ia i  d i d a k t i k a i  a l a p e lv e k  az a t l é t i k a  o k ta tá s á b a n  az  egyee é l e t ­
k o ro k ra  v o n a tk o z ó a n .

Ezek a  h iá n y o s s á g o k  k e l t e t t é k  f e l  é r d e k lő d é s ü n k e t ,  hogy m egvizs­
g á l j u k  a k i s l a b d a h a j i t á e  o k t a t á s a  s o r á n  m e g fe le lő e k -e  a j e l e n l e g i  t a n t e r v i  
c é l k i t ű z é s e k  é s  az  a l k a lm a z o t t  o k t a t á s i  m ó d sze rek .  Már három éve tö re k e d tü n k  
a T e s t n e v e l é s i  F ő i s k o l á n  a f ő i s k o l a i  h a l l g a t ó k  o k ta tá sá b a n  m e g v a ló s í t a n i  
ú j s z e r ű  e l k é p z e l é s e i n k e t  a k i s l a b d a h a j i t á s  o k t a t á s á r ó l .  E z e k e t  k iv á n tu k  
j e l e n l e g i  k í s é r l e t ü n k k e l  b i z o n y í t a n i .

Közlemények a t e s t n e v e l é s -  és sporttudom ányok k öréb ől. 1975 . 153



T erm észe tesen  a  f ő i s k o l a i  h a l l g a t ó k  o k ta tá s á b a n  a mozgás r é s z l e ­
tek b e  menő e lem zése in  t ú l  az  á l t a l á n o s  i s k o l a i  o s z t á ly o k  o k t a t á s á b a n  lé v ő  
fo k o z a to k  egym ásraépü léB ét i s  meg k e l l  i s m e r t e t n ü n k .  M ásrészt a  k i s l a b d a h a -  
j i t á s  o k t a t á s a  e l ő i s k o l á j a  a  g e r e l y h a j i t á s  o k t a t á s á n a k  в ig y  h a l l g a t ó i n k  
k ép z é sé b e n  és az á l t a l á n o s  i s k o l a  f e l s ő  t a g o z a t á b a n  az egyeneB v o n a lú  h a j i -  
tóm ozgásnak  nehezebben h a j í t h a t ó  e z e r r e l  / g e r e l l y e l /  tö r t é n ő  h a j í t á s  e l ő ­
k é s z í t é s e  íb  a c é l .  Az á l t a l á n o s  i e k o l a i  t a n t e r v b e n  a k iB la b d a h a j i t á B  ok­
t a t á s á n a k  c é l j a  a h a j i tó m o z g á s  h e ly es  e l s a j á t i t t a t á s a  és a h o n v é d e lm i  n ev e ­
l é s  c é l k i t ű z é s e i h e z  v a ló  h o z z á j á r u l á s .  T e rm é s z e te s e n  más m ó d sz e re k e t  a l k a l ­
mazunk, ha m int s p o r tm o z g á s t  o k t a t j u k  és más szem pontok  é r v é n y e s ü ln e k ,  ha a 
h onvéde lm i k iképzés  az elBŐdlegeB c é l .  A nyagunkat e l s ő s o r b a n  a  h a j i tó m o z g á s  
helyeB k i a l a k í t á s a  s z e m p o n t já b ó l  á l l í t o t t u k  ö s s z e .

Ö s s z e fo g la lv a :  k u t a t á s i  c é l k i t ű z é s ű n k  u j  k i s l a b d a h a j i t á s i  o k t a t á ­
s i  m ódsze r  ób o b je k t iv  m é r é s i  e l j á r á s  k id o l g o z á s a  v o l t  az o k t a t á s i  m ódszer 
e redm ényességének  m e g á l l a p i t á B á r a .

2 .  Az o k t a t á s i  fo lyam at t á b l á z a t o s  ö s s z e f o g l a l á s a

A sportm ozgások  fo ly a m a tá n a k  l e í r á s á v a l  különböző s z i n t e k e n  az 
o k t a t á s i  tankönyvek, a m o z g á s b io ló g ia i  f u n k c i o n á l i s  ana tó m ia i  e l e m z é s e k  és  
a b io m e c h a n ik a  i s  f o g l a l k o z n a k .  Magát a k i s l a b d a h a j i t á e  m o z g á s fo ly a m a tá t  
i t t  i s m e r t n e k  t é t e l e z z ü k  f e l .  Megemlékezünk a zo n b an  a z o k ró l  az u t ó b b i  id ő k ­
ben m egerősödő  t ö r e k v é s e k r ő l ,  amelyek a mozgások l e i r á s á t  a v e r b á l i s  i s m e r ­
t e t é s e n  tú lm enő f o r m á l i s ,  e g z a k t  m ó d sz e r re l  k í s é r e l i k  meg.

J e l e n l e g i  f e l a d a t u n k  sz e m p o n t já b ó l  i t t  az  a probléma m e rü l  f e l ,  
hogy hogyan  l e h e t  egy , a  mozgás l e  Í r á s r a  tám aszkodó  o k t a t á s i  l e í r á s t  k é s z í ­
t e n i ,  hogyan  l e h e t  a m o zg ásfo ly am a t  egyes f á z i s a i n a k  o k t a t á s i  f á z i s o k a t  
m e g f e l e l t e t n i ,  mely u t ó b b i a k  az e lő b b ie k  e l s a j á t í t t a t á s á t  c é l o z z á k .

A tovább iakban  b e m u ta t ju k  az ezen  tém ába  vágó e l s ő  p r ó b á lk o z á s u n k  
e re d m é n y é t ,  az o k t a t á s i  f o ly a m a t  t á b l á z a t o s  l e i r á s á t .

E t á b l á z a t  úgy t e k i n t h e t ő  mint a k i s l a b d a h a j i t á s  l e g ú ja b b  t a n ­
könyvben m e g ta lá lh a tó  v e r b á l i s  mozgás le  Í r á s á n a k  i s m e r t e t é s e  az  o k t a t á s i  
fo ly a m a t  v i s z o n y la t á b a n .  A t á b l á z a t b a n  r e n d s z e r e z e t t  formát mégis é r t é k e ­
sebbnek  é s  h a sz n á lh a tó b b n a k  Í t é l j ü k  az e d d ig i  s z ó b e l i  o k ta tá e  l e í r á s o k h o z  
k é p e s t  ób r e m é l jü k ,  hogy kezdem ényezésünk e l s ő  l é p é s k é n t  é r t é k e l h e t ő  az 
a u t o m a t i z á l t  / g é p e s í t e t t /  o k t a t á s i  m ódszerek a lk a lm a z á s á n á l  n é l ü l ö z h e t e t l e n  
fo rm á l ie  l e í r á s i  módok f e l é ,  kü lönös  t e k i n t e t t e l  a r r a ,  hogy máB t á r g y a k  
o k ta t á s  tudományában már i n t e n z í v  kutatóm unka f o l y i k  ób k e z d e t i  e redm ények  
m u ta tk o zn ak  e k o rsze rű  m ó d sze rek  a lk a lm a z á s á b a n .

Az i t t  lá th a tó  t á b lá z a t  az o k ta tá s i  fo ly a m a to t öt fő  f á z ie r a  ób 
ezeken b e lü l  r é sz fá z is  okra b o n tja . Célunk e z z e l  az o k ta tá s i fo ly a m a t á t t e ­
k in th etőb b é  t é t e l e .

Az i t t  l e i r t  o k t a t á s i  fo ly am at  á l t a l á n o s í t o t t ,  e g y s z e r ű s í t e t t  
o k t a t á s i  m e n e te t  ad meg, am elyben  az egyes f á z i s o k  eg y sze rű  egymás r á é p í t é s é ­
v e l  j u t u n k  e l  a k e z d e t t ő l  a  t ö k é l e t e s e n  v é g r e h a j t o t t ,  kom ple tt  mozgás e l s a ­
j á t í t t a t á s á h o z .  Ez t e h á t  az o k t a t á s i  fo ly am a t  g e r i n c e ,  az egyeB f á z i s o k  
ped ig  e n n e k  é p í tő e le m e i .

Az a d o t t  é l e t k o r ú ,  a d o t t  o k t a t á s i  e lőzm ényeken á t e s e t t  t a n u l ó r a  
a lk a lm a z h a tó  konkré t  o k t a t á e i  e l ő í r á s  ezen  é p í tő e le m e k n e k  l á n c o l a t á b ó l  á l - ,  
l i t a n d ó  öBBze úgy, hogy k ö zb en  az e l é r t  e re d m é n y e k tő l  mint f e l t é t e l t ő l  
függő i s m é t l é s e k  és v i s s z a u g r á s o k  tegyék  l e h e t ő v é  az a d o t t  t a n u l ó r a  k i t ű z ö t t  
egyedi o k t a t á s i  végcé l  e l é r é s é t .
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A

Ai o k t a t j a  mod#l i f t é i t

Fő f á i  i s h é s z f á z i s  J e l le m z ő k
E lő k é s z í t ő  r á v e z e t ő  

g y a k o r l a t H i b a j a v í t á s K é n y s z e r í tő  h e l y ­
z e te k

I . a /  Kétu.l.ias _ Bemutatás - _
Fo*ás b /  Három ujjas - E l l e n ő r z é s “

i l .

H a r á n t t e r p e e x , a 
d o b ó k é z z e l  e l l e n t é ­
t e s  lá b  e l ő l .  
V á l lv o n a l  a  dobás

a /  Szénből i r á n y á r a  m e rő le g e s .
A dobókar  k i s s é  
h a j l i t v a ,  v á l l b ó l  
h á t r a  n y ú j t v a .  
H a j i t á a  a  v á l l  f e ­
l e t t ,  f ü l  m e l l e t t .

P á ro k b a n ,  szemben 
egym ássa l  10-15 m 
t á v o l s á g r a ,  Ívben 
egymásnak d o b n i .  
Fekvésben / h a n y a t t /  
1 k g -os  m ed ic in ­
l a b d a  á td o b á s a  
8 -1 0  m - r e , a  szem­
ben U1Ő t á r s n a k .

A dobókéz könyöke 
f e l f e l é  i n d u l ,  nem 
sz ab ad  beh ú zn i  a 
c s ip ő h ö z .

É r i n t ő  magasságban 
k i f e s z i t e t t  k ö t é l  
f ö l ö t t ,  vagy k i s  
f a  f ö l ö t t  k ö z e l r ő l  
/ 1 - 2  m/ á td o b n i  a 
l a b d á t .

Ha ii  t  ás 
he lybő l

Az e lő z ő  g y a k o r l a t ,  
de a  f e l s ő t e s t  e l ­
f o r d u l á s á v a l .  T e s t -

. / , s ú l y  a  h a j l í t o t t  b /  E l f o r d u l á s s a l  j o b £ U b Q J / J o b b k e .

t e s  dobó e s e t é b e n /

ü l é s b e n ,  f e l s ő t e s t  
e l f o r d u l á s s a l  1 kg -  
os m e d ic in la b d a  do­
b ása  a  szemben ü lő  
p á r n a k .

A jo b b  c s i p ő  és ve­
l e  egy időben  a b a l  
k a r  dobás i r á n y b a  
va ló  f o r g a t á s a  i l ­
l e t v e  n y i t á s a .

A k o r a i  k é z z e l  való 
i n d í t á s  m eg e lő zésé ­
r e  a t á r s  f o g j a  a 
d o b ókeze t  é s  c sak  
a  b a l  o l d a l  n y i t á ­
s a ,  i l l e t v e  a  jobb 
o l d a l  e l ő r e  f o r g a ­
t á s a ,  f e s z í t é s e  
u t á n  enged i  e l ő r e -  
c s a p ó d n i ,

A b a l  és  jobb  l á b -
/ í- f e j  e l h e l y e z é s e  с /  S z ab á ly o s  " d o -  J '  . . v . egy d o b á s i rá n y b a  b ó t e r p e s z t b ő l "r m eghúzot t  egyenes

vonal  m e l l e t t .

- -

A dobókéz a v á l l  
f ö l ö t t ,  a f ü l  mel­
l e t t  c s a p ó d ik  e l ő ­
r e  a  l a b d á v a l .
Hiba a  b a l  o l d a l  
l e r á n t á s a .

—

K ö te t l e n  l á p á s s z á a .  
À v é g h e l y z e t  a z o ­
nos a  h e ly b ő l  do­

rn/ S é t á b ó l  b á s á v a l ,  de i t t
a á r  az  egész  t e s t  
jo b b an  h a l a d  a  do­
bás i r á n y á b a .

K étkezes  f e j  f ö l ö t ­
t i  dobások m edic in ­
l a b d á v a l ,  c s ip ő  a l á -  
f o r d i t á s s a l ,  1 kg- 
os m e d ic in l a b d á v a l ,  
j á r á s b ó l ,  g e r e l y s z e -  
rU d obások .

A c s i p ő  b e f o r g a t á s  
e l ő z z e  meg a  f e l s ő ­
t e s t  i l l e t v e  a  k a r  
m u n k á já t .

—

Az e l ő z ő  g y a k o r l a t ,  
b /  Lassú f u t á s b ó l  de nagyobb l e n d ü ­

l e t t e l  •
— — —

I I I .

H a j í t á s

с /  Az e lő z ő  g y a -  G y o r s i t o t t  s z ö k k e -  
k o r l a t  dobé-  nő l é p é s ,  
h e l y z e t b e  Mindkét lá b  . l ő s z .  

' s z ö k k e n é s s e l  meg a  r é z s u t o s a n  
v i s s z a d ő l t  f e l s ő ­
t e s t .  t .

Az e l ő z ő  g y a k o r l a ­
to k  a  b a l  l á b r ó l  do­
bó t e r p e s z b e  sz ökke ­
n é s s e l .  A jo b b  láb  
t é r d b e n  h a j l í t o t t a m  
fog  t a l a j t .

H iba ,  ha  a  l á b a k  nem 
e l ő z i k  meg s  f e l s ő ­
t e s t e t .
f ig y e ln i  k e l l  a  jobb  
t é r d  b e j u t á s á r a .

l e n d ü l*  t t e l
d /  Az ö tö s  l é p é s -  A h e ly e s  l e k é s z i -  

r i tm u s  k i a l a -  t é s  m eg ta n u lá s a )  a 
k i t á s a  j á r á s -  l a b d á t  t a r t ó  kéz 
s á l  é s  l a s s ú  h á t r a n y u j t á s a ,  a 
f u t á s s a l  v á l l v o n a l  e l f o r d i -  

t á s á v a l  i n d i t v a  a  
mozgást  a  v á l l v o ­
n a l  m eghosszabb í­
t á s á b a n  .

A l e k é s z i t é s i  j e l ­
t ő l  kezdve sz ám ol­
n i  s  l é p é s e k e t  ö t ­
ig - —

A l e k é s z i t é s i  j e l  
e l é r é s e  -a b a l  ,
l á b b a l  és  a  kö­
v e tk e z ő  b a l  l á b ­
r ó l  sz ö k k en és  
dobó t e r p e s z b e .

©/ F u t á s  a l a b d á -  Az ö tö s  l é p é s  a l a t t  
v a l  közben a  f e l s ő t e s t  r é z s u -  
t ö b b s z ö r  e l v é -  to s a n  v i s s z a d ő l .  A 
gezve  a  l a b d á -  b a l  o l d a l  b e z á r t ,  
nak a  h e ly e s  v a g y is  b e f o r d u l  a 
l e k ó s z i t é s ó t  dobás i r á n y á v a l  

p árhuzam osa n .  Az 
a l k a r  könyökben 
h a j l i t v a ,  a  t e s t  

^ e l ő t t ,  az  a r c  ma- 
g a s s á g b a n .

Rövid é s  l a s s ú  n e ­
k i f u t á s b ó l  tö b b ­
s z ö r  i s m é t e l n i  a 
d o b ó h e ly z e tb e  s z ö k ­
k e n é s t .

S i e t t e t n i  k a l l  a 
t á m a s z tó  l á b  / b a l /  
t a l a j f o g á m á t .

E s e t l e g  t a p s o l á s -  
s a l  Ütemezni a
jobb  és b a l  l á b  
t a l a j f o g á m á t .

ÍV.
ga^ i i tás
k im é r t

n e k i f u t á s s a l

Az e lő z ő  g y a k o r l a t  
a /  A dobás v é g r e -  - « h a t á r o z o t t  be­

h a j t á s .  t e l -  gï ‘ k 0 r ° ^  t á v o l . á g -
j e .  l e n d U l e t -  r61  ^  ü ’ í  j e s  l e n d ü l e t t e l .

Sokszo r  k e l l  dobni 
a  k im é r t  t e l j e s  
n e k i f u t á s s a l .

F i g y e l n i  k e l l  a r r a ,  
hogy ne r o h a n j a  e l  
a  t a n u l ó  az  egész  
d o b á s t ,  v a g y is  c sak  
o ly a n  g y o r s a s á g g a l  
f u s s o n  n e k i ,  am ibő l 
még j ó l  v ég re  t u d j a  
h a j t a n i  a  k i d o b á s t .

—

b /  H angsú lyozn i  
s  c s i p ő  jobb 
o l d a l i  r é s z é ­
nek gyors  e l ő ­
r e  c s a v a r á s á t .

A jo b b  o l d a l i  o s i -  
pő e l ő r e  f o r g a t á s a  
le g y e n  nagyon 
gyors

Nagy h i b a  a  b a l  l á b  Legyen e l é g  h e ly  
v i s s z a k a p á s a ,  v a g y is  a  tá m a s z tó  b a l  
a  v á l t á s s a l  b e f e j e -  l á b  é s  a  k idobó  
z e t t  d o b á s .  vonal  k ö z ö t t  a

l e n d U le t  l e f o g á ­
s á r a  / 2 - Э т / .

V.
A l e n d ü l e t  

l e f o g á s a  
a k idobás  

u tá n

A tá m a s z tó  b a l  
l á b  f ö l ö t t  á t h a -  

— l a d v a  egy n y ú j t o t t  
j o b b l á b a s  l é p é s s e l  
l e f o g n i  a  még meg­
l é v ő  l e n d ü l e t e t

— — —
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Ezeknek y.z é l e t k o r r a  ée a  p i l l a n a t n y i  d o b á s i  t e l j e s í t m é n y r e  
k o n k r e t i z á l t  o k t a t á s i  u t a s í t á s o k n a k  a  k id o lg o z á s a  nagy  munkát ig é n y lő
f ö l a d a t .

J e l e n l e g i  e l s ő  k i s ó r l e t ü n k b e n  e z t  az e g y e d i  a lk a lm a z á s i  f e l a d a t o t  
a fő  séma Ism ere téb en  é s  a k i s é r l e t v e z e t ő  á l t a l á n o s  i n s t r u k c i ó j a  a l a p j á n  
tu la jd o n k é p p e n  a  k i s é r l e t i  o k t a t á s r a  f e l k é r t  t a n á r o k  o l d o t t á k  meg / a m i n t  
az e r  ményekból l á t h a t ó ,  k i e l é g í t ő e n / .  Az é l e t k o r o k r a  t ö r t é n ő  a d a p t á c i ó  
á l t a l u n k  jó n a k  v é l t  néhány  a l a p e l v é t  a  7 .  f e j e z e t b e n  i s m e r t e t j ü k .

A r é s z l e t e s e n  k i d o l g o z o t t ,  e l f o g a d o t t  é s  k i p r ó b á l t  o k t a t á s i  u t a -  
r  . t á s o k n a k  p i l l a n a t n y i l a g  még mi sem vagyunk b i r t o k á b a n .

3 .  Eredmények
A k í s é r l e t r e  f e l k é r t  t e s t n e v e l ő  t a n á r o k  -  Köbölkút u t c a i  á l t a l á n o s  

i s k o l a :  T a rn ó c z a i  I s t v á n j  É r d i  ú t i  á l t a l á n o s  iB k o la :  T a rn ó c z a i  I s t v á n n á ;  
M arc ib án y i  t é r i  á l t a l á n o s  i s k o l a ;  Jónásné , Papp Emőke -  megkapták Í r á s b a n  a 
k i s l a b d a h a j i t á s  k i s é r l e t i  o k t a t á s i  módszerének a  l e í r á s á t .  A t e s t n e v e l é s i  
ó rák  k e r e t é n  b e l ü l  o k t a t t á k  a  k i s é r l e t i  és a  t a n t e r v i  k i s l a b d a h a j i t á s i  
o k t a t á s i  a n y a g o t .

Az o k t a t á s  m egkezdése e l ő t t  és az o k t a t á s i  fo ly a m a t  b e f e j e z é s e  
u tá n  f e l m é r t é k  m indké t  t i p u s u  c s o p o r t n á l  a  t a n u l ó k  k i s l a b d a h a j i t á s i  e r e d ­
m é n y e i t .

A 9-11 év es  k o r o s z t á l y t  e l s ő s o r b a n  a b b ó l  a szem pontból v á l a s z t o t ­
tu k ,  m e r t  ebben az é l e t k o r b a n  k e l l  megkezdeni az  a l a p v e tő  m ozgáskészségek  
s z i s z t e m a t i k u s  t ö k é l e t e s í t é s é t .  Ebben az é l e t k o r b a n  i n d u l  meg a  l e g f o n t o ­
sabb m o z g á s tu l a jd o n ságok f e j l e s z t é s e .

Sajnos j e l e n l e g  h azán k b an  n a g y r é s z t  e z t  a k o r o s z t á l y t  nem k é p ­
z e t t  t e s t n e v e l ő  t a n á r o k  o k t a t j á k .  Ez i s  e g y ik  oka annak , hogy k u t a t á s u n k  
s o rá n  az  a l s ó  t a g o z a t  3 .  é s  4 .  o s z t á l y  a t l é t i k a i  m o z g á so k ta tá sá n ak  p r o b ­
lé m á i r a  k e re sü n k  v á l a s z t .  C é lu n k ,  hogy m ó d s z e r t a n i  t a n á c s o k k a l  h o z z á j á r u l ­
junk  a  nem t e s t n e v e l ő  t a n á r o k  m unkájának m e g k ö n n y í té sé h e z .

Másik k i v á l a s z t o t t  k o r c s o p o r tu n k  a  8 . o s z t á l y  / p u b e r t á s  kor/- ,  
a h o l  nagyon lé n y e g e s  a f i z i k a i  k é p e ssé g e k  f e j l e s z t é s e  m e l l e t t  a  m o zg ás tu ­
l a jd o n s á g o k  t ö k é l e t e s í t é s e ,  a  már m e g s z e r z e t t  k é sz sé g e k  m e g s z i l á r d í t á s a .

•• • /  A 3. o s z t á l y  e g y ú t t a l  a  k i s l a b d a h a  j i t á s  o k ta tá s á n a k  k e z d e t é t  i s  
j e l e n t i ' .  F e l k é s z ü l t ü n k  a r r a ,  hogy f e l t é t é l e z é á ü n k  -  m i s z e r i n t  az  á l t a l u n k  
j a v a s o l t  o k t a t á s i  módszer fo ly a m a ta  a k i s l a b d a h a j i t á s  o k t a t á s á n a k  k e z d e ­
t é t ő l  annak eg é sz  m enetén á t  a lk a lm a z h a tó  ú g y ,  hogy s e g í t s é g é v e l  a z  e d d i ­
g i e k n é l  jo b b ,  k o r c s o p o r to n k é n t  fo ly a m a to sa n  növekvő eredmények é r h e t ő k  é l  -  
nem v á l i k  b e .  E l ő f o r d u l h a t o t t  v o ln a  u g y a n is  , hogy a  l e g f i a t a l a b b  k o r o s z ­
t á l y  szám ára  a  m ódszer még nem m u ta tk o z ik  e redm ényesnek . E z é r t  h a t á r o z t u k  
e l  az  egy  év v e l  id ő se b b  4 . .  o s z t á l y o s  t a n u l ó k  k ö réb en  i s  a k í s é r l e t  l e f o l y ­
t a t á s á t .  E l ö l j á r ó b a n  meg k e l l  jeg y eznünk : az eredm ényekből l á t h a t ó  l e t t ,  
hogy o k t a t á s i  m ódszerünk már a  l e g f i a t a l a b b a k n á l  i s ,  v agy is  az  o k t a t á s  e l e ­
j é n  i s  h a t á r o z o t t a n  eredm ényesebbnek  m u t a t k o z o t t  a  r é g i  m ó d s z e rn é l .  A 4 .  
o s z t á l y o s o k  k ö réb en  v é g z e t t  k í s é r l e t  i lym ódon  c s a k  f e l t é t e l e z é s e i n k  megerő­
s í t é s é t  és néhány é s z r e v é t e l ü n k  b i z o n y í t á s á t  s z o l g á l t a .

A k í s é r l e t  e l s ő d l e g e s  c é l j a  az v o l t ,  hogy a t a n u ló k  o k t a t á s  e l ő t ­
t i  é s  o k ta tá s  u t á n i  e re d m é n y e i  k ö z ö t t  a  v á l t o z á s t  k im u ta s s a .

A k é rd é s  a z ,  hogy  egy u j  o k t a t á s i  m ódszer e re d m é n y e ssé g é t  milyen 
módon l e h e t  a l e g r e á l i s a b b a n  e l d ö n t e n i .  A d o t t  e s e tb e n  a k i s é r l e t i  szem ély 
eredménye a  dobás t á v o l s á g a .  Mit t e k i n t s ü n k  a  b eav a tk o zás  h a t á s á r a  végbe­
ment v á l to z á s  o ly a n  m érőszám ának, amely l e h e t ő l e g  eg y ség esen  é rv é n y e s  a 
kü lönböző  k o r c s o p o r to k  e s e t é b e n ?  Szóba j ö h e t  a b e a v a tk o z ás  e l ő t t i  é s  u t á n i



m é rt  a b s z o l ú t  é r t é k  k ü lö n b sé g e ,  h á n y a d o s a ,  vagy a r e l a t i v  m eg v á l to zás  é r t é ­
k e .  Úgy t a l á l t u k ,  hogy a  j a v u l á s t  l e g r e á l i s a b b a n  és l e g á l t a l á n o s a b b a n  az 
o k t a t á s  u t á n i  m ért é r t é k r e  v o n a t k o z t a t o t t  a b s z o lú t  v á l t o z á s  j e l l e m z i .  A k i ­
é r t é k e l é s e k e t  a r e l a t i v  v á l t o z t a t á s o k o n  k i v ü l  az a b s z o l ú t  v á l t o z á s o k r a  i s  
e l v é g e z t ü k ,  m ive l e z e k  úgy i s  közbenső  e redm ényként a d ó d ta k  és b izonyos  f e l ­
f o g á s b a n  az a b s z o l ú t  j a v u lá s o k  íb  s z e m l é l e t e s  képe t  a d h a tn a k .

2 . t á b l á z a t
Ö s s z e f o g la ló  t á b l á z a t  a c so p o r to k  c s o p o r t a z o n o s í t ó  B zám airó l

K í s é r l e t i  c s o p o r t K o n t r o l l  c s o p o r t

. Leány

33 3 .  o s z t á ly o s  l e á n y

34 4 .  o s z t á ly o s  l e á n y  

38 8 . o s z t á ly o s  l e á n y

13 3. o s z t á l y o s  leány

14 4 .  o s z t á l y o s  leány  

18 8 . o s z t á l y o s  leán y

F iú

43 3 .  o s z t á ly o s  f i ú

44 4 .  o s z t á ly o s  f i ú  
48 8 . o s z t á ly o s  f i ú

23 3 .  o s z t á l y o s  f i ú

24 4 .  o s z t á l y o s  f i ú  

28 8 . o s z t á l y o s  f i ú

Ö s s z e f o g la ló  t á b l á z a t  a c so p o r to k  e le m s z á m a iró l

3 .  t á b l á z a t

K í s é r l e t i c s o p o r t K o n t r o l l c s o p o r t
Elemszám
ö s s z e s e n

33 31 13 12 43
Leány 34 20 14 36 56

38 9 18 10 19

Ö sszesen 60 58 118

43 36 23 11 47
Fiú 44 23 24 38 61

48 68 28 40 108

Ö sszesen 127 89 216

Ö ssz e se n : 187 147 334

A f e n t i  t á b l á z a t b ó l  l á t h a t ó ,  hogy ö s s z e s e n  megmértünk 334 t a n u l ó t  
az o k t a t á s i  fo ly a m a t  megkezdése e l ő t t  és b e f e j e z é s e  u t á n .  Ebből 118 l e á n y ,
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és  216 f i ú  v o l t .  A k í s é r l e t i  o k t a t á s i  anyag  B z e r i n t  187 t a n u l ó t  é s  a  j e l e n ­
le g  é rv é n y e s  t a n t e r v i  ú tm uta tó  a l a p j á n  -  am ely  számunkra k o n t r o l l k é n t  
B z o l g á l t  -  147 t a n u l ó t  o k t a t t u n k .  K í s é r l e t i  c s o p o r t j a i n k b a n  a  187 f ő b ő l  
127 f i ú  é s  60 le á n y  v o l t ,  a k o n t r o l l  c s o p o r to k b a n  89 f i ú  é s  58 le á n y  v e t t  
r é s z t  a  k i B é r l e t b e n .

4 .  t á b l á z a t
Az o k t a t á s i  fo ly a m a t  e l ő t t i  / Е /  h a . i i t á s i  eredmények c s o p o r to n k é n t i  
á t l a g a  és  s z ó rá s é  c e n t im é te rb e n  / f i u k n á l /

K í s é r l e t i  c s o p o r t K o n t r o l l  c s o p o r t

O s z t á ly c s o p o r t a z o n o s í t ó  4 

á t l a g
E szó ráB  

E

c s o p o r t a z o n o s í t ó  2 

á t l a g

E sz ó rá s  
E

3 .
2622 ,580  43 

29%
7 7 8 ,5 2 8

1954 .545  23 
24%

476 ,159

4 .

44

2230.434

25% ' 
55 8 ,7 6 o

24

2354.053
26%

633,158

8 .

48

3832,618

18%

727 ,003

28

3712 .875
20%

772 ,210

Ö sszesen

4

2951,731
32%

962,730

2

2 9 2 1 ,760

34%

1001,167
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5 .  t á b l á z a t

Az o k t a t á s i  f o l y a m a t  e l ő t t i  / Е /  h a . i i t á a i  e r e d m é n y e k  c s o p o r t o n k é n t i
á t l a g a  é s  s z ó r á s a  c e n t i m é t e r b e n  . / l e á n y o k n á l /

K í s é r l e t i
c s o p o r t

K o n t r o l l
c s o p o r t

Ősz t á l y
c s o p o r t a z o n o s í tó -  3

á t l a g
_ s z ó r á s  E

E

C B o p o r ta z o n o s i tó  1 

á t l a g

E s z ó rá s  

E

3 .
1161,290 33

31%

363 ,939

1 2 2 5 ,0  13

26%

330,634

4 .

34

1245,0

27%
341,012

14
1477 ,776

34%

517,196

8 .

38

2450,0

18%

4 64 ,355

18

2 1 9 7 ,0
26%

583,077

Összesen

1382,5
42%

583,082

1549 ,481

37%

581,377

160



6 .  t á b l á z a t

Az o k t a t á s i  f o l y a m a t  u t á n i  / U /  h a j i t á s i  e r e d m é n y e k  c s o p o r t o n k é n t i  á t l a g a
é s  s z ó r á s a  c e n t i m é t e r b e n  / f i u k n á l /

K í s é r l e t i
c s o p o r t

K o n t r o l l
c s o p o r t

O s z tá ly

c s o p o r t a z o n o s í t ó  4 

á t l a g  s z ó r á s  

U U

c s o p o r t a z o n o s í t ó  2 

á t l a g  s z ó rá s  

U U

3 .

43

2795,160

29%

832,553

23

1827,272
32%

591,761

4 .

44

2373,912

25%

597,127

24

2389 ,188

25%

602,673

8 .

48
4073,808

17%

728 ,675

28
1 3581 ,500

18%

651,511

ö s s z e s e n

3141,73.1
32%

1013,358

2860 ,908
32%

921,548



Az o k t a t á s  i f o l y a m i  u t á n i  A 1/  h a i l t f l a i  e r e d m é n y e k  c s o p o r t o n k é n t i ,
á t l a g a  ős  s z ó r á s a  c e n t i m é t e r b e n  / l e á n y o k n á l /

K í s é r l e t i
c s o p o r t

K o n t r o l l
c s o p o r t

O s z tá ly
c s o p o r t a z o n o s í t ó  3

á t l a g  s z ó r á s  

U U

c s o p o r t a z o n o s í t ó  1 

á t l a g  s z ó rá s

u u

3 .

33

1329,031

27%

362,577

13
1225 ,0

24%
301 ,890

4 .

34
1370,0

25%
348 ,078

14
1536 ,11

33%

513,894

6.

38
2781,110

15%

414,494

18

2 4 66 ,0

17%

433 ,031

Ööozesen

1561,5
40/,

631,811

1632 ,068

37%

609 ,969



8 .  t á b l á z a t

A v á l t o z á s  á t l a g a  éa s z ó rá s a  c e n t i m é t e r b e n  /U-E f i u k n á l /

K í s é r l e t i
c so p o r t

K o n t ro l l
c s o p o r t

Os z t  á ly

c s o p o r t a z o n o s í t ó  4 

á t l a g  s z ó r á s  

U-E U-E

■ c s o p o r t a z o n o s í t ó  2 

á t l a g  s z ó r á s  
U-E U-E

3.

43
172,5806

108%

186 ,353

23
-127 ,2726

1» 219% 
2 7 9 ,6 1 0

4 .

44
143,4781

83%

119 ,947

24
35,13512

477%
1 6 7 ,0 2 8

8 .

48

241,1903
83%

2 02 ,824

28

-131 ,3750

245%
322,237

ÖsBzesen

190 ,000

96%

184 ,739

-60 ,85222

451%
27 1 ,7 3 6

163



9 .  bi hü ib', Ht

A v á l t o z á s  á t l a g a  és s z ó r á s a  c e n t im é te rb e n  /U -В lá n y o k n á l /

K i s é r l e  t i  
c s o p o r t

K on tro11 
c s o p o r t

O s z t á ly
c s o p o r t a z o n o s í t ó  3 

á t l a g  s z ó rá s  
U-E U-E

c s o p o r t a z o n o s í t ó  1 

á t l a g  s z ó r á s  
U-E U-E

3 .

33
167 ,7418

,  76% 

127,507

13

- 0 ,0 0 0 0 0 0 0

2 1 3 ,2 0 0

♦

4 .

34
1 2 5 ,0

72%

196,624

14

58 ,33331

194%

3 5 2 ,9 3 8

8 .

38
331,1111

59%

196,624

18

2 6 9 ,0

130%

3 5 2 ,9 3 8 .

Ö ssz e se n

178,000

80%

144,090

8 2 ,5 8 6 1 2

256%

2 1 0 ,2 2 5

164



1 0 .  t á b l á z a t

R e l a t i v  v á l t o z á s o k  c s o p o r t o n k é n t i  á t l a g a  é a  s z ó r á s a / p p  f i u k n á l / -

K i s é r l e  t i  
c s o p o r t

K o n t r o l l
c s o p o r t

O sz tá ly

c s o p o r t a z o n o s i t ó  4

á t l a g  s z ó r á s
U-E IMS 

U U

c s o p o r t a z o n o s i tó  2 

á t l a g  s z ó r á s
U-E U-E

U U

3 .

43

0 ,0 5 9
118%

0 ,0 7 0

23

-0 ,1 1 5

204%

0 ,2 3 5

4 ,

44

0 ,0 5 9
76%

0 ,0 4 5  ■
t

24

0 ,0 1 6
412%

0 ,0 6 6

8 .

48

0 ,0 5 9
96%

0 ,0 4 8

28

- 0 ,0 3 5
251%
0 ,0 8 8

Ö sszesen

0 ,0 5 9
100%

0,059

-0 ;0 2 3
506%

0 ,1 1 6

1 6 5



1 1 .  t á b l á z a t

H e l a t i v  v á l to z á s o k  caopor to r ik ó n t i  á t l a g a  é s  s z ó r á s a l á n y o k n á l /

K í s é r l e t i
c s o p o r t

K o n t r o l l
c s o p o r t

O s z t á ly

c s o p o r t a z o n o s í t ó  3

á t l a g  s z ó rá s
U-E U-E 

U U

c s o p o r t a z o n o s í tó  1 

á t l a g  s z ó r á s  
U-E U-E
u u

3 .

33

0 ,129

69%

0,090

13
- 0 ,0 1 0

217%

0,22177

4 .

34

0 ,0950

74%

0,071

14
0 ,0 3 8

197%
0 ,0754

8 .

38

0 ,1201814

63%

0,0769

18

0,1135544

127%
0 ,1 4 2

Ö ssz e se n

0 ,1 1 6 8

71%
0,0830

0,04153
320% 

0 ,4 3 9 5



4 .  Az eredmények é r t é k e l é s e
Az e g y e s  k o r c s o p o r to k b ó l  v e t t  m in tá k  á l t a l á b a n  a k i s l a b d a h a j i t á s i  

eredményok és az o k t a t á s i  m ó d s z e r re l  v a ló  r e a g á l á s  sz e m p o n tjá b ó l  homogének, 
v a g y i s  n ag y já b ó l  h a s o n ló  módon v i s e lk e d n e k  és a  szem élyek  k ö z ö t t  m uta tkozó  
e l t é r é s e k  csupán  s t a t i s z t i k a i  j e l l e g ű e k ,  vagyiB v é l e t l e n s z e r ű e k .  A matema­
t i k a i  s t a t i s z t i k a  m egfoga lm azása  s -z e r in t  t e h á t  f e l t é t e l e z z ü k ,  hogy n o rm á l i s  
e l o s z l á s s a l  van d o lg u n k .

Ez j o g o s i t  f e l  m inke t  a r r a ,  hogy e g y -e g y  m in tá t  a k ö z ó p é r té k ó v e l  
és s z ó r á s á v a l  j e l l e m e z z ü n k .

Munkánk c é l k i t ű z é s é n e k  lényege  az v o l t ,  hogy olyan o k t a t á s i  mód­
s z e r t  a l a k i t s u n k  k i ,  amely b i z t o s í t j a  v a lam enny i k o rc s o p o r tb a n  az e g y e n le ­
t e s ,  az e d d i g i n é l  nagyobb ütemű f e j l ő d é s t  a  k i s l a b d a h a j i t á s b a n . A k ö z ö l t  
e redm ényeket  e z e n  c é l k i t ű z é s  t e l j e s ü l é s é n e k  b i z o n y í t á s a  s z e m p o n t já b ó l  e l e ­
m ezzük .

Az e redm ények  j a v u lá s á n a k  t é n y é t  k ö n n y ű s z e r r e l  é s z r e v e h e t j ü k .  A 
hagyományos o k t a t á s i  forma nyomán a k o n t r o l l c s o p o r t o k b a n  i s  á l t a l á b a n  e r e d ­
m é n y ja v u lá s t  t a p a s z t a l u n k ,  ez azonban nem t ű n i k  á l t a l á n o s n a k  ée h e ly e n k é n t  
s t a g n á l á s  vagy ro m lá s  i s  j e l e n t k e z i k .  E g y é r te lm ű  j a v u l á s t  á l l a p í t h a t u n k  meg 
e z z e l  szemben az  u j  m ó d s z e r r e l  o k t a t o t t  k í s é r l e t i  c s o p o r to k  k ö z é p é r t é k e i b e n .

M e g á l l a p í t h a t j u k ,  hogy az egyes  k o r c s o p o r to k b a n  o k ta t á e  e l ő t t  a 
k í s é r l e t i  és k o n t r o l l c s o p o r t o k  s z ó r á s a  az e s e t e k  nagy  r é sz é b e n  k ö z e l  á l l  
egym áshoz. Az o k t a t á s  h a t á s á r a  a k í s é r l e t i  c s o p o r to k  s z ó r á s a  minden e s e tb e n  
e g y e n l ő ,  vagy k i s e b b  l e s z  az o k ta t á s  e l ő t t i h e z  k é p e s t ,  vagy is  o k t a t á s i  mód­
s z e r ü n k  a c s o p o r to k o n  b e l ü l  az e g y é n e n k é n t i  e l t é r é s e k e t  nem v á l t o z t a t j a  meg, 
s ő t  inkább  c s ö k k e n t i  a z o k a t .

Ez e g y é b k é n t  v a l ó s z i n ü l e g  tö b b ó -k e v é sb é  valam ennyi c s o p o r t o s  ok­
t a t á s  i .rfo rm ára  i g a z  á l l i t á s ,  Amint e z t  a k o n t r o l l c s o p o r t o k  s z ó r ó d á s a i  i s  
m u t a t j á k  néhány k i v é t e l t ő l  e l t e k i n t v e .

Á l t a l á n o s a n  m e g f ig y e lh e tő  to v á b b á ,  hogy k í s é r l e t i  c s o p o r t j a i n k n á l  
a c s o p o r to n  b e l ü l i  k ü lö n b sé g e k  az é l e t k o r  e l ő r e h a l a d t á v a l  c sö k k en n ek  / p l .  
az  o k t a t á s  e l ő t t  á l l ó  3 .  o s z t á l y o s  leány, c s o p o r t  d o b á sa in a k  r e l a t i v  s z ó r á s a  
31%, szemben az o k t a t á s  u t á n  á l l ó  8 -os  l e á n y c s o p o r t  é r t é k é v e l  15%/.

Az a b s z o l ú t  és  a  r e l a t i v  v á l t o z á s o k  s z ó r á s é r t é k e i  i s  ö sszh an g b an  
á l l n a k  e d d ig i  m e g á l l a p í t á s a i n k k a l , s ő t  é rz é k e n y eb b e n  m u ta t já k ,  hogy a  k o n t ­
r o l l c s o p o r t o k  in h o m o g e n i t á s a  minden e s e t b e n ’ nag y o b b .

L e v o n h a t ju k  a z t  a  k ö v e t k e z t e t é s t ,  hogy c é l k i t ű z é s ü n k k e l  eg y b e ­
h angzóan  az o k t a t á s i  m ódszer c s a k  a m in tá k  k ö z é p é r t é k é r e ,  v a g y is  a  k i s ó r l e t i  
sz e m é ly e k  d o b á sá n a k  t á v o l s á g á r a  van b e f o l y á s s a l ,  nem n ö v e l i  meg az  egyének 
k ö z ö t t i  e l t é r é s e k e t ,  s z ó r ó d á s o k a t .

A 8 .  é s  9 .  t á b l á z a t  az egyes c s o p o r to k  j a v u lá s á n a k  á t l a g á t  m u ta t ­
j a .  F e l tű n ő ,  hogy  az  u j  o k t a t á s i  módszer h a t á s á r a  -  vagy is  a k i B é r l e t i  c so ­
p o r t o k n á l  -  az azo n o s  k o r o s z t á l y b a  t a r t o z ó  f i u k  é s  leán y o k  j a v u l á s á n a k  ab­
s z o l ú t  é r té k e  csaknem  a z o n o s .  Mint l á t n i  f o g ju k  ez a  tén y  a k i s e b b  d o b á s -  
t á v o le á g o k  m i a t t  magasan jobb  r e l a t i v  j a v u l á s o k a t  hoz a l e á n y c s o p o r to k n á l .

A 1 0 .  é s  11 . t á b l á z a t b a n  a f e l t é t e l e z é s e i n k e t  le g in k á b b  tömör 
fo rm ában  a l á t á m a s z t ó  r e l a t i v  v á l to z á s o k  c s o p o r t o n k é n t i  á t l a g á t  o l v a s h a t j u k .  
R e l a t i v  v á l t o z á s o n  t e h á t  az U -  E u t a e i t á s  a l a p j á n  k i s z á m í t o t t ,  az  o k t a t á s

u t á n i  dobási e red m én y re  v o n a t k o z t a t o t t  a b s z o l ú t  j a v u l á s t  é r t j ü k .  M ásként,  
a z  m integy s z á z a l é k o s  v á l t o z á s n a k  t e k i n t h e t ő ,  v a g y is  megmondja, hogy p l .  az 
o k t a t á s  u t á n i  d obás  minden egyeB m éte rében  mennyi a  j a v u l á s .

I sm é t  l á t h a t ó ,  hogy a  k i s é r l e t i  c s o p o r to k  h a t á r o z o t t ,  e g y é r te lm ű  
j a v u l á s t  m u ta tn a k  a  k o n t r o l l c s o p o r t o k  tö b b ó -k e v é s b é  h a t á r o z a t l a n  v i s e l k e d é ­
s é v e l  szemben.
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Valamennyi k í s é r l e t i  f i ú  k o r o s z t á l y  r e l a t i v  j a v u l á s a  azonOB, m in t­
egy 6%-os. az eredm ény tá m a s z t j a  a l á  e l s ő s o r b a n  azon c é l k i t ű z é s ű n k  e l ­
é r é s é t ,  amely s z e r i n t  az á l t a l u n k  k i d o l g o z o t t  és j a v a s o l t  u j  o k t a t á s i  f o l y a ­
mat e g y e n le te s  j a v u l á s t  b i z t o s i t .  T eh á t  e g y a r á n t  a lk a lm a sn a k  m in ő s í th e tő  
/ t e r m é s z e t e s e n  a m e g f e le lő  o k t a t á s i  f á z i s  k ie m e l t  a l k a l m a z á s é n á l /  valam ennyi 
k o r o s z t á l y r a .

Ez a f e l t é t e l e z é s ü n k  t e l j e s  mór.tékben c sa k  v a lam enny i k o r o s z t á ­
lyon  v é g z e t t  k í s é r l e t e k k e l  lenne i g a z o l h a t ó ,  kü lönösen  ha f ig y e le m b e  v e s z -  
szü k  a k o rc s o p o r to k  k i v á l a s z t á s á n á l  t e t t  m e g f o n to l á s t ,  m i s z e r i n t  a 3 -o s  és 
8 -o s  k o r o s z t á l y r a  e s i k  a  m o zg ás fe j lő d ó s  k é t  j e l l e g z e t e s  meredek s z a k a s z a .

I l y e n  i r á n y ú  k ö v e t k e z t e t é s e k r e  l á t s z i k  a lk a lm a s n a k  a le á n y  k í s é r ­
l e t i  c s o p o r to k  r e l a t i v - ja v u lá s á n a k  v i z s g á l a t a .  Ahol íb  a  3 -o s  és  8 -o s  k o r ­
o s z t á l y  13%-os, i l l e t v e  12%-os j a v u l á s t ,  a  4 .  o s z tá ly o s o k  9%-os j a v u l á s t  
m u ta tn a k .  Úgy g o n d o l ju k  azonban , hogy a  f e j l ő d é s  t e l j e s  e g y e n le te s s é g é n e k  
v i z s g á l a t a  és b i z t o s í t á s a  j e l e n  k u t a t á s i  szak aszu n k b an  még nem dön tő  j e l e n ­
tő s é g ű .

Ezek a  k í s é r l e t e k  a köze l  eg y fo rm a  és h a t á r o z o t t a n  nagym értékű  
j a v u lá s o k  rév én  m e g m u ta t ták ,  hogy e z e n  o k t a t á s i  módszer e k e z d e t i  v á l t o z a t á ­
v a l  jó  u tó n  j á r u n k .  Az e g y e n le t e s  f e j l ő d é s  v a ló s z ín ű le g  minden to v á b b i  
n é lk ü l  e l é r h e t ő  az o k t a t á s i  f á z i s o k  k o r c s o p o r t o n k é n t i  k i v á l a s z t á s á n a k ,  az 
i s m é t lé s e k n e k  és a f i z i k a i  t e r h e l é s  a d a g o lá s á n a k  k é ső b b i  f inom abb m e g te r ­
v ezése  r é v é n .

Érdekesebb  és  számunkra ig e n  m egnyugta tó  eredmény a le á n y  k í s é r ­
l e t i  c s o p o r to k  már e m l í t e t t  j e l e n t ő s e n  magasabb r e l a t i v  j a v u l á s a .  Mint l á t ­
ju k  a  le án y o k  á t l a g o s a n  11 ,6% -ot j a v u l t a k  az ö t  h e te s  o k t a t á s  s o r á n ,  c sa k ­
nem p o n to sa n  k é t s z e r  a n n y i t ,  mint a f i u k  / 5 , 9 % / .  A láb b i  m e g f o n to lá s a in k  
u g y a n is  a z t  az á l l í t á s t  e n g e d ik  meg, hogy o k t a t á s i  módszerünk h a té k o n y sá g a  
v a ló j á b a n  a  n ag y o b b ik ,  10-12%-os j a v u l á s i  é r t é k k e l  j e l l e m e z h e tő !

N ev eze tesen  a r r ó l  van s z ó ,  hogy a  le á n y  t a n u ló k  e redm énye inek  
j a v u l á s a  kevés k i v é t e l t ő l  e l t e k i n t v e  k i z á r ó l a g  az o k t a t á s i  m ódszernek kö­
s z ö n h e tő ,  h i s z e n  a  le á n y o k  i s k o l a i  t e s t n e v e l é s i  ó rán  'k í v ü l  a  l e g r i t k á b b  
e s e tb e n  " h a j i g á l h a k " . Más a h e ly z e t  f i u k n á l ,  ak iknek  j á t é k o s ,  t e rm é s z e te s  
m ozgása ik  közé t a r t o z i k  a  k ő d o b á lá s , e z é r t  i s k o l á s  k í v ü l i  g y a k o r l á s a i k  és 
jobb  f i z i k a i  a d o t t s á g a i k  ré v é n  e le v e  magasabb s z i n t r ő l  i n d u l n a k  az i s k o l a i  
o k t a t á s b a n ,  v a la m in t  a ' f e j l ő d é s t  nem e g y é r te lm ű e n  e l ő s e g í t ő ,  s a j á t  maguk 
á l t a l  m e g s z e r z e t t ,  j ó l - r o s s z u l  b e i d e g z e t t  m ozgásügyességge l  r e n d e lk e z n e k ,  
íg y  az ő e se tü k b e n  a s z i s z t e m a t i k u s  o k t a t á s  h a t á s a  nem tud  t e l j e s  mértékben 
é r v é n y e s ü l n i .

M e g e rő s í t i  e z t  a f e l t é t e l e z é s ü n k e t  a f i ú  és le á n y  k í s é r l e t i  c so ­
p o r to k  r e l a t i v  s z ó r á s a i n a k  ö s s z e h a s o n l í t á s a  i s  a 8 .  és 9 . ,  i l l e t ő l e g  a  10. 
és  11 . t á b l á z a t b a n .  E s z e r i n t  a m e g f e le lő  l e á n y  c s o p o r to k  s z ó r á s ó r t é k e i  kö­
v e t k e z e t e s e n  j e l e n t ő s e n  k is e b b e k  a f i ú  c s o p o r t o k é n á l ,  m u ta tv a ,  hogy amig a 
le á n y o k ra  c sa k  az i s k o l a i  o k ta tá s  e g y s é g e s ,  r e n d s z e r e s  h a t á s a  van b e f o l y á s ­
s a l ,  a d d ig  a f i u k a t  e g y é n e n k é n t  nagyban kü lö n b ö ző  k ü ls ő  h a t á s o k  i s  é r i k .

Ö s s z e fo g la lv a  e red m én y e in k e t  m e g á l l a p í t h a t j u k ,  hogy a k í s é r l e t i  
c é l r a  k i v á l a s z t o t t  3 .  é s  8 .  o s z tá ly o s  k o r o s z t á l y o k n á l  az o k t a t á s i  módszer 
h a t á s á r a  a k é t  k o r o s z t á l y n á l  egyen lő  m é r té k ű ,  f i u k n á l  6 -6% -os , le á n y o k n á l  
12-12% -os, r e l a t i v  eredmény j a v u l á s t  t a p a s z t a l t u n k .  A hagyományos o k t a t á s i  
m ó d sz e r re l  és a n y a g f e l b o n t á e s a l  o k t a t o t t  azonos  korú k o n t r o l l c s o p o r t o k  r e ­
l a t i v  v á l t o z á s a  e z z e l  szemben valam ennyi e s e t b e n  lé - y e g e s e n  k i s e b b .
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M e g je g y z é s

K ís é r le tü n k  s o r á n  az egyes m in tá k  k ö z é p é r té k e  a b e a v a tk o z á s  h a t á ­
s á r a  e g y é r te lm ű ,  nagym értékű  v á l t o z á s t  m u t a t o t t .  Ennek k ö v e tk e z té b e n  nem 
k e r ü l t  s o r . a  m atem atika i  s t a t i s z t i k a  finom abb m ó d sze re in ek  / p r ó b á k /  a l k a l ­
m a z á s á ra .

Ezen próbák l e  g h a tó k o n y á b b ja in a k  a lk a lm a z h a t ó s á g i  f e l t é t e l e i  kö­
z ö t t  m in d ig  B zerepe l a  n o r m a l i t é s  k r i t é r i u m a ,  v a g y is  m egkövete lendő  a min­
t á k  n o r m á l i s  e l o s z l á s a .

Ez e s h e tő s é g re  f e l k é s z ü l v e ,  v a l a m in t  to v á b b i  é r t é k e s  in fo rm á c ió k  
n y e ré s e  c é l j á b ó l  az á l t a l u n k  h a s z n á l t  m in tá k  e l o s z l á s á n a k  m e g á l l a p i t á s á r a  
i s  v i z s g á l a t o k a t  k e z d tü n k .  Már az e g y s z e rű  t a p a s z t a l a t i  g y a k o r i s á g i  e l o s z ­
l á s o k  / h i s z to g r a m o k /  f e l r a j z o l á s a  u t á n i  e l s ő ,  s z e m r e v é te le z é s e n  a l a p u ló  
v i z s g á l a t o k  i s  é rdekes  e re d m é n y e k e t  m u t a t t a k .  Valamennyi m in tá n á l  eg y ség e ­
sen  k i t ű n t e k  az a l á b b i  j e l l e g z e t e s s é g e k :
az e g y e s  k o rc s o p o r to k a t  v i z s g á l a t u n k  s z e m p o n t já b ó l  b izo n y o san  nem e g y e t l e n  
homogén, n o rm á lis  e l o s z l á s ú  m in ta  a l k o t j a ,  u g y a n i s :
-  va lam en n y i  g y a k o r i s á g i  e l o s z l á s b a n  az é r t é k t a r t o m á n y  m ezejének  közepén 

k é t  h a t á r o z o t t  csúcs  j e l e n i k  meg, k ö z ö t t ü k  l o k á l i s  minimummal. Ez még a 
k i s  elemszámú k o r c s o p o r to k n á l  i s  tö b b é -k e v é s b é  j ó l  m e g f ig y e lh e tő .

-  az e l o s z l á s o k  nagy r é s z é n é l  az é r t é k t a r to m á n y  e l e j é n  és végén i s  j e l e n t ő ­
sen  k i s e b b  és h a t á r o z a t l a n a b b ,  de j ó l  k i v e h e t ő  tö m ö rü lé s  m u ta tk o z ik ;

-  a nagy  elemszámú m in tá k n á l  a  s z e m r e v é te le z é s  a l a p j á n  úgy t ű n i k  t e h á t ,  
hogy a z  egyes k o r c s o p o r t o k a t  le g a lá b b  k é t ,  önmagában n o rm á l is  e l o s z l á s ú  
komponens a l k o t j a .  A f e n t  l e i r t  forma s z i n t e  t ö k é l e t e s  a l a k h ü s é g g e l  j e l e ­
n i k  meg az o k t a t á s i  f o ly a m a t  u t á n i  é r t é k e k t ő l  f e l v e t t  h isz to g ram o k o n  i s ,  
a  j a v u l á s i  é r t é k k e l  e l t o l ó d v a .  Különösen é rv é n y e s  mindez a k i s é r l e t i  c s o ­
p o r t o k r a .

A f e n t i  m e g f ig y e lé s ü n k e t  az 1 .  á b r á n  l á t h a t ó  c so p o r to k o n  f e l v e t t  
e l o s z l á s o k  i l l u s z t r á l j á k .  A v í z s z i n t e s  t e n g e ly e n  a  2 m é te re n k é n t i  és az 1 
m é te r e n k é n t i  i n t e r v a l lu m o k ,  a  fü g g ő leg es  t e n g e ly e n  a  2 . m é te re n k é n t i  és 1 
m é t e r e n k é n t i  in te r v a l lu m o k b a  eső  dobások számának m e g fe le lő  számú v i z s z i n -  
te e  v o n a l  az o k t a t á s i  f o ly a m a t  megkezdése e l ő t t i  d o b á s t  i l l u s z t r á l j a  és a 
k a r i k a  az  o k t a t á s i  f o ly a m a t  b e f e j e z é s e  u t á n  f e l v e t t  dobásoka t  m u t a t j a .

Ezen j e l e n s é g e k b ő l  úgy tű n ik ,  hogy a  t a n u l ó k  egy-egy azonos  é l e t ­
korú  c s o p o r t j á t  is  tö b b ,  önmagában homogén, n o r m á l i s  e l o s z l á s ú  c s o p o r t  a l ­
k o t j a .  M áskén t ,  egy o s z t á l y  egyes  t a n u l ó i  e g y m á s tó l  nemcsak v é l e t l e n s z e r ű e n  
t é r n e k  e l  / j e l e n  v i z s g á l a t i  s z e m p o n tu n k b ó l / .

F e l t é t e l e z h e t ő ,  hogy / a z  egyes o s z t á ly o k b a n  f e l tű n ő e n  nagy  l é t ­
számú, a  s k á l a  a l j á n  e l h e l y e z k e d ő  k iseb b  c s o p o r t  a zon  t a n u ló k a t  f o g l a l j a  
magába, a k ik n e k  közös j e l l e m z ő j e  a t e s t n e v e l é s  i r á n t i  p a s s z i v i t á s .

Az i ly e n  a la p o n  k i a l a k u l ó ,  e g y é b k é n t  már i s m e r t  c s o p o r to k n a k  és  
magának a  j e le n s é g n e k  t o v á b b i  k u t a t á s a ,  i l l e t ő l e g  m e g szü n te té se  a c s o p o r t ­
s z o c i o l ó g i a ,  v a lam in t  a p e d a g ó g ia  tém akörébe t a r t o z i k .

Az é r t é k ta r to m á n y  középső  z ó n á já b a  e ső  k é t  j e l e n t ő s  maximum é r t é k
-  p l .  a  2 8 -a s  c so p o r t  e s e t é n  a  34 és 36 m közé e ső  dobások v is z o n y la g o s  
g y a k o r i s á g a  -  a z t  a k i i n d u l ó  f e l t é t e l e z é s ü n k e t  l á t s z i k  i g a z o l n i ,  a m e ly e t  a 
k o r o s z t á l y o k  k i v á l a s z t á s á n á l  t e t t ü n k .  Az e d d i g i  k u t a t á s o k  é s  t a p a s z t a l a t o k  
a l a p j á n  f e l t é t e l e z t ü k  u g y a n i s ,  hogy a k i v á l a s z t o t t  k é t  k o r o s z t á ly  az emberi 
m o z g á s fe j lő d é s  k é t  j e l l e g z e t e s e n  meredek f e l f u t á s i  s z a k a s z á t  f e d i  l e .  Mivel 
c s o p o r t j a i n k  k i a l a k í t á s a  e g y e d ü l  a n a p t á r i  é l e t k o r ,  vagy is  az á l t a l á n o s  
i s k o l a  3 .  i l l e t ő l e g  8 .  o s z t á l y b a  t a r t o z á s  a l a p j á n  t ö r t é n t ,  ig e n  v a l ó s z i n ü ,
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hogy az  i l y  módon egy c s o p o r t b a  B o r o l t  t a n u ló k  egy rÓBze vagy már á t e s e t t ,  
vagy m.’g nem k e r ü l t  b e le  az e m l i t e t t  gyo rs  m ozgásfej lődÓBi s z a k a s z b a ,  ami 
a n a p t á r i  é l e t k o r h o z  v i s z o n y í t v a ,  m in t  e d d ig  i s  i s m e r e t e s  v o l t ,  több keve­
sebb e l t é r é s s e l  j e l e n t k e z i k .  L e h e t s é g e s  t e h á t ,  hogy miközben a r r a  tö r e k e d ­
tü n k ,  hogy a  b e a v a tk o z á s ra  k ü lö n ö s e n  é rzékenyen  r e a g á l ó  k o r c s o p o r to k a t  t e ­
gyük v i z s g á l a t u n k  t á r g y á v á ,  a k a r a t l a n u l  engedményeket t e t t ü n k  a  m in ták  
h o m o g e n i tá sá t  i l l e t ő e n .

Az á t l a g n á l  nagyobb d o b áso k  ta r tom ányában  egyes  e s e t e k b e n  j ó l  
k i v e h e t ő ,  b á r  e l é g  la p o s a n  e l n y ú l ó  e l o s z l á s i  B z ak asz t  l á t u n k ,  amelyben n é ­
hány k iu g r ó a n  jó  eredmény i s  m e g f ig y e lh e tő .  E m ögött  a  va lam ennyi k o rc so ­
p o r tb a n  m e g t a l á l h a t ó ,  r e n d s z e r e s e n  B p o r to ló  t a n u ló k  k i s e b b  ö n á l l ó  c s o p o r t ­
j á t  l e h e t  f e l f e d e z n i .

Az a t é n y ,  hogy az o k t a t á s  u t á n i  e l o s z l á s b a n  az o k t a t á s  e l ő t t i  
e l o s z l á s  e g y s z e rű  e l t o l á s s a l  l é t r e j ö v ő ,  a lakhü  m ásá t  l e h e t  f e l f e d e z n i ,  f e l ­
j o g o s í t h a t  m inke t  a r r a ,  hogy e g y - e g y  i l y e n  ö s s z e t e t t  m in tá n a k  a  b ea v a tk o ­
z á s r a  m u t a t o t t  v á l t o z á s á t  az á t l a g  és a s z ó rá s  v á l t o z á s á v a l  je l le m e z z ü k ,  
tu d v a ,  hogy e z e k  már nem a  f e j e z e t  e l e j é n  f e l t é t e l e z e t t  s t a n d a r d  no rm álie  
e l o s z l á s  p a r a m é t e r e i .  M áskén t ,  а  в zem rev é te le  zés  a l a p j á n  úgy t ű n i k ,  hogy 
az ö s s z e t e t t  m i n t á t  a l k o tó  e lo s z lá s -k o m p o n e n s e k ,  a n é l k ü l ,  hogy s z ó r á s u k a t  
m e g v á l to z t a tn á k ,  e l t o l ó d n a k  az á t l a g o s  j a v u lá s  é r t é k é n e k  m e g fe le lő e n .

Az egyee a l c s o p o r t o k b a  s o r o l h a t ó  k i s é r l e t i  egyedek  az o k ta tá s  
h a t á s á r a  n a g y já b ó l  azonos f e j l ő d é s t  m u ta tn ak ,  é s  am in t  l á t h a t ó  az  a l c s o p o r ­
to k  i g y  az o k t a t á s  u t á n i  e l o s z l á s b a n  i s  k ö z e l  v á l t o z a t l a n u l  m eg je len n ek .

5. J a v a s l a t o k

Az á l t a l á n o s  is i : ,  luk  3 .  o s z tá ly á b a n  a j e l e n l e g i  t a n t e r v  s z e r i n t  
a h é ly b 'ő l  dobáB s z e r e p e l  a k i s l a b d a h a j i t á B n á l .  Свак h e ly b ő l  és  k ö z e l i ,  5-6  
m é te re s  c é l r a  / v í z s z i n t e s  és f ü g g ő le g e s e n / ,  t ö r t é n ő  dobások .

íg y  é s  c s a k  e n n y i t  m e g t a n í t a n i  nem e l é g  még az a l s ó  ta g o z a tb a n  
/ 3 • os z t  á l y /  в em.

Ha m e g v iz s g á l ju k ,  hogy mi a  k i t ű z ö t t  c é l  -  a  h a j i t ó  m ozdula t e l ­
s a j á t í t á s a , -  a k k o r  k i d e r ü l ,  hogy a  f e n t i  módon v é g e z t e t e t t  d o b á s s a l  nem 
ju tu n k  k e l l ő  e red m én y re .

M in d e n e k e lő t t  a t á v l a t i  c é l t  k e l l  szem e l ő t t  t a r t a n u n k ,  vagyie  
a  h e ly e s  h a j i t ó  m ozdu la t  e l s a j á t í t á s a  m e l l e t t  a z t ,  hogy a k i s l a b d a h a j i t á s  
CBupán e l ő k é s z í t é s  a  g e r e l y h a j i t á s r a .

T eh á t  c s a k  h e ly b ő l  d o b a t n i  a  t a n u l ó k a t  -  és  f ő l e g  k ö z e l i ,  v í z ­
s z i n t e s  c é l r a  -  h e l y t e l e n .  A k i s l a b d a h a j i t á s ,  majd később a  g e r e l y h a j i t á s  
h a n g B u ly o z o t ta n  l e n d ü l e t i  szám .

A h e l y b ő l  dobás mind v é g r e h a j t á s ,  mind e redm ényesség  s zem p o n tjá ­
b ó l  v i z s g á l v a  t e l j e s e n  más., m in t  a  l e n d ü l e t b ő l  / n e k i f u t á s s a l /  t ö r t é n ő  do­
b á s .  Nem h é ly e s  t e h á t ,  ha az á l t a l á n o s  i s k o l a  a l s ó  t a g o z a t i  o s z t á l y a i b a n  
/ 3 .  é s  4 .  o s z t á l y /  свак  a h e l y b ő l  dobás fo rm ájában  s z e r e p e l  a  k i s l a b d a h a ­
j i t á s .  E l  k e l l  j u t n i  a  t a n u ló k n a k  l e g a lá b b  a j á r á s b ó l ,  s é t á b ó l ,  de k ö t e t l e n  
form ában  v é g r e h a j t o t t  h a j í t á s i g .  Ezek s z e r i n t  a  m e l l é k e l t  1 .  t á b l á z a t o n  
f e l t ü n t e t e t t  f á z i s o k b ó l  már az  á l t a l á n o s  i s k o l a  3 .  ée 4 .  o s z t á ly á b a n  meg 
k e l l  t a n í t a n u n k  az I . - I I ,  f á z i s t  é s  а  I I I .  f á z i s b ó l  a  j á r á s b ó l  v é g r e h a j t o t t  
h a j í t á s t .

Mivel az a t l é t i k a i  d o b áso k  o k t a t á s á n á l  a  g l o b á l i s  módszer a l k a l ­
mazása a l e g c é l r a v e z e t ő b b ,  j e l e n  e s e tb e n  i s  e z t .  az  e l v e t  szem e l ő t t  t a r t ­
va k e l l  o k ta tn u n k .
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T e k i n t e t t e l  azonban  a t a n u ló k  é l e t k o r á r a  -  ho sszab b  i d e i g  nem k é ­
pesek  e g y  d o lo g ra  k o n c e n t r á l n i , -  c s a k  a le g s z ü k s é g e s e b b  t e c h n i k a i  r é s z e k re  
h ív ju k  f e l  f ig y e lm ü k e t  a  dob áso k  v é g r e h a j t á s á n á l .  Ennél a  k o r o s z t á l y n á l  a 
l e g f o n t o s a b b , hogy a t e l j e s  v é g r e h a j t á s i  m o d e l l t  m e g k ö z e l í tv e  m iné l tö b b e t  
d o b ja n a k .  Nem e lé g  azonban  sz á m sz e rű e n  s o k a t  d o b n i ,  fo n to s  f e l h i v n i  a t a ­
nu lók  f i g y e l m é t  a r r a  i s  a d o bások  v é g r e h a j t á s á n á l ,  hogy minden e s e tb e n  i g y e ­
kezzenek  m in é l  nagyobb e r ő v e l  megdobni a l a b d á t .  / K i v é t e l ,  m ikor pá rokban , 
szemben eg y m ássa l ,  h e l y b ő l ,  k i s  Ív b en  d o b a t ju k  ő k e t .  E z t  azonban  csak  a t a ­
n u lá s  k e z d e t é n ,  1-2 ó rán  a l k a l m a z z u k ! /  L e g c é ls z e rű b b  a t a n u l ó k a t  a t o r n a t e ­
rem s z a b a d  f a l á n  m e g je lö l t  f ü g g ő le g e s  c é lb a  d o b a t n i .

Az á l t a l á n o s  i s k o l a  8 .  o s z tá ly á b a n  m indössze  a kö v e tk ező k  s z e r e ­
pe ln ek  a  k i s l a b d a h a j i t á s r ó l :  c é lb a d o b á s o k  kü lönböző  t e s t h e l y z e t b ő l .  /D obások , 
t é r d e l é s b ő l ,  fe k v é s b ő l ,  z s á m o ly ra ,  g e r e n d á r a . /  A mi ú g y n e v e z e t t  k í s é r l e t i  
anyagunk s z e r i n t  az á l t a l á n o s  i s k o l a  8 .  o s z tá ly á b a n  a  t a n u l ó k k a l  már e l  
k e l l  j u t n i  a  k im é r t ,  t e l j e s  n e k i f u t á s s a l ,  mégpedig az 5 -ö s  l é p é s r i t m u s s a l  
t ö r t é n ő  k i s l a b d a h a j i t á s i g ,  am ennyiben  ugyaniB már a  3 - 4 .  o s z tá ly b a n  s i k e r ü l t  
e l s a j á t í t t a t n i  a t a n u ló k k a l  a  h e ly e s  h a j i t ó m o z d u l a t o t  h e ly b ő l  és j á r á s b ó l .
A r e n d e l k e z é s r e  á l l ó  id ő  e le g e n d ő  i s  e f e l a d a t  m eg o ld ásáh o z .

I n d o k o l j a  az i l y e n  Ütemű h a l a d á s t  p l .  az i s ,  hogy a  ta n u ló k  tö b b ­
sége már s z e r e t n é  v e r s e n y s z e r ű  körü lm ények  k ö z ö t t  -  ú t t ö r ő  n é g y tu s a  -  i s  
m inél g y a k ra b b a n  k i p r ó b á l n i ,  m i t  t u d .

A m ásik , a m ié r t  j a v a s o l j u k  e z t  a f e l g y o r s í t o t t  ütemű o k t a t á s i  
módot a z ,  hogy a k i s l a b d a h a j i t á s  m eg tan u lá sán ak  nagyon f o n to s  sz e re p e  van 
a g e r e l y h a j i t ó  m ozgástanu lás  e l ő k é s z í t é s é b e n .

A k ö ze ljövőben  l e z a j l ó  i s k o l a i  t a n t e r v m ó d o s í t á s  i s  e z t  k ö v e t e l i .  
Ebben a  t a n t e r v b e n  a k ö z é p i s k o l a i  t a n u ló k  t e s t n e v e l é s i  ó r á i n a k  sz e rv e s  r é ­
sze l e s z  a  g e r e l y h a j i t á s . A kik  t e h á t  a  k i s l a b d a h a j i t á s  t e c h n i k á j á t  j ó l  e l ­
s a j á t í t o t t á k ,  azoknak nem okoz majd nagy p ro b lé m á t  a  g e r e l y h a j i t á s  megtanu­
l á s a  sem.

I l y e n  módon, k ö n n y í t e t t  körü lm ények  k ö z ö t t  j u t n a k  e l  a  ta n u ló k  a 
g e r e l y h a j i t á s  te c h n ik á já n a k  eg ész  magas s z i n t ű  m e g ta n u lá s á h o z .  Igy ek ezn i  k e l l  
a t e s t n e v e l ő  tan á rn ak  tan m en e téb en  az  ő s z i  és t a v a s z i  i d ő s z a k r a  b e i k t a t n i  a 
k i s l a b d a h a j i t á s t ,  hogy a k e d v e z ő t l e n  i d ő j á r á s  -  t é l  -  ne z a v a r j a  meg az ok­
t a t á s t .  A 8 .  o s z t á l y  m ásodik  f e l é b e n  a ta n á rn a k  már i d ő t  k e l l  s z a k í t a n i  a 
t e c h n i k a i  v é g r e h a j t á s b a n  l e g jo b b  t a n u ló k n á l  a f i n o m í t á s r a .  Nemcsak a l e g ­
nagyobb h i b á k a t  j a v í t j u k ,  hanem az ap róbb  h ib á k a t  i s ,  am elyek  a mozgás c s i ­
s z o lá s á h o z  s z ü k s é g e s e k .  A t a n u l ó  é r t e l m i  f e j l e t t s é g é t  szem e l ő t t  t a r t v a ,  i t t  
már az o k - o k o z a t ,  a m i t - m i é r t  c s i n á l u n k  e l v e t  i s  é r v é n y e s í t e n i  k e l l .

A gondolkodva t a n u l á s  e z e n  a s z i n t e n  f o n to s  és eredm ényes i s .  A 
d o b á so k ró l  k é s z í t e t t  k é p s o r o z a to k ,  e s e t l e g  f i l m f e l v é t e l e k  s e g í t s é g é v e l ,  
azok e l e m z é s é v e l  ugyancsak  g y o r s í t h a t j u k  a h e ly e s  t e c h n ik a  e l s a j á t í t á s á t .
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RIGLER Endre

METODIKAI MEGFIGYELÉSEK ÉS ÖSSZEHASONLÍTÁSOK A MOSZKVAI 

SÚLYEMELŐ VILÁG- ÉS EURÓPA-BAJNOKSÁG UTÁN

Nem hagyomány, nem i s  r é g i  s z o k á s ,  hanem e l e n g e d h e t e t l e n  s z ü k s é g ­
s z e r ű s é g ,  hogy nagy v i l á g v e r s e n y e k  r é s z t v e v ő i  h a z a t é r v e  kü lönböző  3 z i n t ü  
b esz á m o ló k a t  k é s z í t s e n e k .  A v e r se n y z ő k  tö b b n y i r e  c sa k  a  g o n d o l a t i  m e g fo g a l ­
mazás s z i n t j é n  é r t é k e l n e k ;  nem ig y  az e d z ő k ,  s z a k v e z e tő k ,  a k i k n é l  a számos 
Í r á s b e l i  dokumentum és  j ö v ő t  s e g í t ő  f e l j e g y z é s  s e g í t i  a f e l d o l g o z á s t .

Különösen ig y  van m indez, most az o lim p ia  évéb en . J ó l le h e t  свак  
hónapokban szám olhatunk, m égis még hasznos le h e t  minden e le m z é s , ami a 
sú ly e m e lé s  e d d ig i  h e ly z e t é t  és a m ost f e l s z ín r e  k e r ü lt  nem zetközi m éretű  
v á lto z á so k  ir á n y á t  ig y e k s z ik  m egragadni és f e l t á r n i .

A m oszkvai VB-n /Е В -п / számos m e g fig y e lé s  b ir to k á b a  ju to ttu n k , 
am elyek m indegyike ta n u lsá g o s . V iz sg á la tu n k a t három téma köré c s o p o r to s ítv a  
fo g la lh a t ju k  ö s s z e :

a d a t g y ű j t é s  é s  f e l d o l g o z á s
-  a v e r s e n y z ő k r ő l ;
-  a v e r s e n y g y a k o r l a t o k r ó l ;
-  a sú ly e m e lő  t e l j e s í t m é n y e k r ő l .

I .  Adatok a versen yzők rő l

A m oszkvai sú ly e m e lő  VB-n 170 v e r s e n y z ő  i n d u l t  e l .  A v e r s e n y t  
143 f e j e z t e  be /8 4 ,1 1 % / .  Az 1974 é v i  VB a d a t á v a l  ö s s z e h a s o n l í t v a  -  a h o l  
141 e l i n d u l t  v e r s e n y z ő b ő l  122 /8 6 ,5 2 % / r e n d e l k e z e t t  ö s s z e t e t t  e redm énnyel  -  
e lm o n d h a t ju k ,  hogy Moszkvában m in tegy  15-16%-os " le m o rz s o ló d á s "  t ö r t é n t .
A 84,11% a rá n y á b a n  csaknem azonos a z o k k a l  a s z á z a l é k o k k a l  am ely ek e t  a  még 
három fogásnem ben r e n d e z e t t  v e rse n y e n  t a p a s z t a l h a t t u n k .  /XXX. EB: 75,4%; 
XXXI. EB: 77 ,85% /

A k i e s ő k  száma nem á l l t  j e l e n t ő s  k a p c s o la tb a n  a  s ú ly c s o p o r tb a n  
i n d u l t a k  szám áva l  / г =  -0 ,1 3 7 4  p >  5%/, a z a z  nem m ondhatjuk  e g y é r te lm ű e n  e l ,  
hogy azokban  a s ú ly c s o p o r to k b a n  v o l t  a  k ie s ő k  lé t s z á m a  magas, amelyekben 
so k an  i n d u l t a k .  Az e l i n d u l t a k  száma to v á b b ra  i s  a  k é t  s z é l s ő  s ú ly c s o p o r tb a n  
a le g k e v e s e b b ,  t e h á t  az i t t  i n d u l t a k n a k  p o n t  és '  é re m sz e rző  e s é ly e  a  t ö b b i  
s ú ly c s o p o r th o z  k é p e s t  még m indig  nagyobb.

Közlemények a t e s t n e v e lé s -  é s  sporttudom ányok k ö réb ő l. 1975. 177



A 27 v e rsen y ző b ő l  13 s z a k í t á s b a n  /4 8 ,1 4 % / ,  14 lö k ésb en  e s e t t  k i
/ 5 1 ,86%/.

A v e rse n y z ő i  t e s t s ú l y  a l a k u l á s á r ó l
A j e l e n l e g  íb  é rvényben  lé v ő  9 s ú l y c s o p o r t o t  1 9 6 9 - tő l  s z á m í t ju k .  

Csak a t e l j e e s é g  k e d v é é r t  k ív á n ju k  f e l h í v n i  a f i g y e lm e t  a r r a ,  hogy a  l e p k e -  
és ó lo m s u ly t  le sz á m ítv a  -  a h o l  az  a l e ó  i l l e t v e  a f e l s ő  h a t á r  n in c s  megszab­
va -  v a lam enny i B u ly k a te g ó r ia  m e g h a tá r o z o t t .  Bem utatva az 1 .  á b r á t  szem lé ­
l e t e s e n  i s  l á t h a t j u k  a z t  a  " s á v o t " ,  amelyben a h i v a t a l o s  v e r s e n y t e s t s u l y o k  
e l ő f o r d u l n a k .
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I
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/Me g .jegyzés : K épzeljünk e l  egy  koordináta  r e n d s z e r t , amelynek " x " -te n g e ly é -  
re az egyeB sú ly cso p o r to k  Borezámát mérjük f e l  1 - 9 - i g ,  az " y " -ten g e ly ére  
p ed ig  a t e s t s ú ly  é r té k e k e t  Í r ju k . Az egyes sú ly c so p o r to k  alBÓ i l l .  f e l s ő  
h a tá r é r té k e i  ig y  olyan i z o l á l t  d isz k r é t  pontokat h atároznak  meg, am elyekre  
p a r a h o la r e g r e s s z ió v a l, az y = a+bx+cx e g y e n le t t e l  m eghatározható p a ra b o la -  
ív e k e t  i l l e s z t h e t ü n k .  A szá m ítá so k  H ew let-Packard program ozható c a len er to n o n  
v é g e z tü k ./

A t e s t s ú l y  e s e t é b e n  -  m int ahogy a tan u lm ányban  vég ig  -  az á t l a ­
g o s ,  a dobogóra  k e r ü l t  é s  a  b a jn o k s á g o t  n y e r t  v e r s e n y z ő k  c s o p o r t j a i t  k ü lö ­
n í t e t t ü k  e l .  Egyben az 19 7 4 .  é v i  VB-n v a ló  ö s s z e h a s o n l í t á s t  i s  b e m u ta t tu k  
/ l d .  2 . ,  3 .  é s  4 .  t á b l á z a t / .  Abban az e s e t b e n ,  ha az 1975- é v i  VB t e s t s ú ­
l y a i  nagyobbak az 1974-hez k é p e s t ,  úgy a k ü lö n b s é g e t  / d / + ,  mig ha k i s e b b e k ,  
úgy " -  " e l ő j e l l e l  j e l ö l t ü k .

A d i f f e r e n c i á k  m e l lé  i r t  "d"-próbst é r t é k é b ő l  
-  -  /В-2+ в - Г■V _  -V 7 -V ЧГ 7

d = sza b a d sá g fo k : j =
3-2
X1

s -x r
B -

X

2 n—1 m-1
egyben a z t  i s  m egtudhatjuk, hogy a d i f f e r e n c ia  mennyiben te k in th e tő  s z i g n i ­
fik á n sn a k  / l d .  1 . t á b lá z a t / .

1. t á b l á z a t

S ú l y c s o p o r t
d á t l a g d "dobogós" d b a jn o k

d i f f . d P% d i f f . d p% d i f f .

Lepke +0,20 2 ,7 7 3 9 -  5 +0,15 1 ,0 7 9 9 > 5 + 0 ,10
Lég -0 ,0 2 0 ,2 8 2 8 > 5 -0 ,1 7 1 ,5454 ? 5 - 0 ,2 5
P e h e ly +0,03 0 ,3537 > 5 +0,23 0 ,4 3 6 8 >5 +0,50
Könnyű +0,13 0 ,6313 ^ 5 - 0 ,3 8 2 ,4 9 5 0 у  5 - 0 ,4 5
V á l tó + 0 ,58 1 ,7709 > 5 - 0 ,1 0 .0 ,4 1 9 2 у  5 +0,50
Közép -0 ,1 4 0 ,5907 > 5 + 0,55 ' 1 ,5873 > 5 +0,45
F é ln e h é z +0,33 1 ,4864 > 5 - 0 ,0 2 0 ,1 0 6 0 ? 5 +0,20
Nehéz + 1 ,19 0 ,7927 > 5 +0,70 0 ,9 6 9 1 ^  5 +0 ,20
ólom +7,51 1 ,1232 > 5 , +14,34 1 ,3425 > 5 + 8 ,30

/M e g je g y z é s :  "d " -p ró b a  s z á m í t á s  a  ba jnokok  e s e t é b e n  m u ta tkozó  k ü lö nbségek  
é r t e l m e z é s é r e  nem a lk a lm a z h a tó  / n = l - l ! /

Egy  e s e tb e n ,  a l e p k e s u ly u a k  á t l a g o s  t e s t s ú l y á n a k  1 9 7 4 - rő l  1 9 7 5 - re  
t ö r t é n ő  v á l to z á s á b a n  j e l e n t ő s ,  s z i g n i f i k á n e  n ö v e k e d é s t  t a p a s z t a l t u n k .  A 
t ö b b i  s ú l y c s o p o r t n á l  a t e s t s ú l y n a k  az egy év a l a t t  / 1 9 7 5 - г е /  bekövetkező  
v á l t o z á s a  nem í t é l h e t ő  s t a t i s z t i k a i l a g  j e l e n t ő s n e k .

Az e l i n d u l t  ösBzes v e rse n y z ő  á t l a g o s  t e s t e u l y a  és  a dobogóra k e ­
r ü l t  v e rse n y z ő k  t e s t s ú l y a i n a k  k é tm in tá s  " t " - p r ó b á v a l  t ö r t é n ő  ö s s z e h a s o n l í ­
t á s n a k  e red m én y é rő l  az 5 .  t á b l á z a t b ó l  tá j é k o z ó d h a tu n k :

1 7 9



2 .  t á b l á z a t

A s ú l y c s o p o r to k  v e r se n y z ő in e k  á t l a g o s  t e s t s ú l y a i  az 1974 . és 1975- é v i  VB-n_„

S ú ly c s o p o r t
1974. 1975.

N -  +  
X _ S X В N -  +  

X  - S  X s y%

Lepke 13 51,66 0 ,0 6  ' 0 ,23 0 ,4 5 11 51 ,86 0 ,0 4 0 ,1 2 0 ,23

Lég 13 55 ,88 0 ,0 5 0 ,1 9 0 ,3 4 9 55,86 0 ,0 5 ‘ 0 ,1 4 0 ,2 5

P eh e ly 13 59,72 0 ,06 0 ,23 0 ,3 9 18 59 ,75 0 ,0 6 0 ,2 4 0 ,4 0

Könnyű 16 66 ,95 0 ,1 8 0 ,73 1 ,0 9 27 6 7 ,0 8 0 ,1 0 0 ,5 2 0 ,7 8

V áltó 16 7 4 ,0 8 0 ,32 1 ,29 1 ,7 1 11 7 4 ,6 6 0 ,0 7 0 ,2 4 - 0 ,32

Közép 13 81,97 0 ,1 1 0 ,41 0 ,5 0 22 81 ,83 0 ,2 1 0 ,97 1 Д 9

F é ln eh éz 18 8 9 ,1 8 0 ,1 8 0,77 0 ,8 6 18 8 9 ,5 1 0 ,13 0 ,5 6 0 ,6 3

Nehéz 11 .105,05 1,23 4 ,07 3 ,87 17 106,24 0 ,8 8 3 ,53 3 ,3 2

Ólom 10 . 131 ,25 4 ,3 0 13 ,60 10 ,36 10 138 ,76 5 ,12 16 ,19 11 ,67



181

1

3 . t á b l á z a t

A s ú ly c s o p o r to k  "dobogós" v e r se n y z ő in e k  á t l a g o s  t e s t s ú l y a ,  az 1974. és 7975 . VB-n

S ú ly c s o p o r t
1974. 1975.

N ■
+

X s x s N X
+

s -X S v%

Lepke 3 51,63 0 ,12 0 ,2 1 0 ,4 0 3 5 1 ,7 8 0 ,0 7 0 ,13 0 ,2 5

Lég 3 55 ,90 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 3 55,73 0 ,1 1 ' 0 ,1 9 0 ,3 4

P eh e ly 3 59,57 0 ,1 8 0 ,3 1 0 ,5 1 3 59 ,80 0 ,0 6 0 ,1 0 0 ,1 7

Könnyű 3 6 7 ,5 0 0 ,0 6 0 ,1 0 0 ,1 5 3 67 ,02 0 ,1 4 0 ,2 5 0 ,3 7

V áltó 3 74 ,67 0 ,2 0 0 ,3 5 0 ,4 7 3 74 ,5 7 0 ,13 0 ,23 0 ,3 1

Közép 3 81,93 0 ,2 4 0 ,4 2 0 ,1 9 3 8 9 ,4 8 0 ,1 6 0 ,2 8 0 ,5 2

F é ln eh éz 3 8 9 ,5 0 0 ,1 0 0 ,1 7 0 ,1 9 3 8 9 ,4 8 0 ,1 6 0 ,2 8 0 ,3 1

Nehéz 3 108,53 0 ,6 7 1 ,16 1 ,07 3 109,23 0 ,27 0 ,4 6 0 ,4 2

Ólom 3 135,13 8 ,3 9 14,53 10 ,75 3 149,47 6 ,61 11 ,44 7 ,6 5



4 .  t á b l á z a t

A s ú l y c s o p o r t o k  b a jn o k a in a k  á t l a g o s  t e a t a u l y a  az 1974 . és 1975. VB-n

S ú ly c s o p o r t 1974. 1975.

Lepke 51 ,70 51 ,80
Lég 55 ,9 0 55 ,65
P eh e ly 59 ,30 59 ,80
Könnyű 6 7 ,3 0 66 ,85
V áltó 7 4 ,3 0 7 4 ,8 0
Közép 8 1 ,6 0 82 ,0 5
Félnehéz 8 9 ,3 0 89 ,5 0
Nehéz 109 ,30 109,50
Ólom 150 ,20 158,50

5 . t á b l á z a t

S ú l y c s o p o r t
1974 . 1975 .

t p% t P%

Lepke 0,2061 > 5 1 ,0 0 9 0 > 5
Lóg 0 ,1775 > 5 1 ,2886 > 5
P e h e ly 0 ,9636 > 5 0 ,3496 > 5
Könnyű 1,0418 > 5 0 ,1950 > 5
V á l tó 0 ,7701 >  5 0 ,5797 > 5
Közép 0 ,1518 >  5 1 ,1 2 8 9 > 5
F ó ln e h é z 0 ,7025 > 5 0 ,0 8 9 5 > 5
Nehéz 1,4265 > 5 1 ,4331 > 5
Ólom 0,4279 > 5 1 ,0 5 4 0 > 5

Sem 1974-ben, sem 1975-ben  nem v o l t  s t a t i s z t i k a i l a g  j e l e n t ő s n e k  
Í t é l h e t ő  kü lö n b ség  az á t l a g o s  és a "dobogós" v e r s e n y z ő k  t e s t s ú l y a  k ö z ö t t .
E m e g á l l a p í t á s n a k  k ü lö n ö sen  a  r e l a t i v  t e l j e s í t m é n y e k n é l  le s z  k i e m e l t  s z e ­
r e p e ,  h i s z e n  ez a z t  j e l z i ,  hogy azonos -  e s e t l e g  még k ise b b !  -  t e s t s ú l l y a l  
i s  k é p e s e k  a "dobogós" v e r s e n y z ő k  az á t l a g o t  j ó v a l  meghaladó t e l j e s í t m é n y e k ­
r e .  Csodás ha tékonyság!

Az 2 , | 3 . é s  4 .  t á b l á z a t b a n  k ö z ö l t  é r t é k e k  á b r á z o lá s a  nyomán az 
y = a+bx+cx^ e g y e n le t  a l a p j á n ,  k i s z á m í t o t t u k  az á t l a g o s ,  a "dobogós" v e r s e n y T 
zők é s  b a jn o k o k  t e s t s ú l y á n a k  p a r a b o l a r e g r e B S z i ó i t  / l d .  6 .  t á b l á z a t / .
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6 .  t á b l á z a t

C so p o r to k 1974 .  VB.

Á tlag o s  t e s t s ú l y  

"Dobogós" t e s t s ú l y  

Bajnok t e s t s ú l y

y = 5 5 ,2 4 8  - 2 ,2 9 7 x + l ,1 2 9 x 2 

y = 56 ,214  - 3 ,0 7 0 x + l ,2 5 1 x 2 

y = 6 1 ,540  - 6 ,8 7 9 x + l ,7 3 5 x 2

C so p o r to k 1975 . VB.

Á t la g o s  t e s t s ú l y  

"Dobogós" t e s t s ú l y  

Bajnok t e s t B u l y

y = 57,733 - 4 , 0 1 4 x + l , 3 56x2 

y = 61 ,004  - 6 ,4 7 6 x + l ,6 9 1 x 2 

y = 64 ,081  - 8 ,6 7 8 x + l ,9 7 3 x 2

I I .  A d a to k  a  v e r s e n y g y a k o r l a t o k r ó l

1 .  A s ikereB  és s i k e r t e l e n  g y a k o r l a t o k  a l a k u l á s a

A k ö v e tk ező k b en  m e g v iz s g á l ju k ,  hogy a  t e l j e s í t m é n n y e l  ren d e lk ező  
143 s p o r t o l ó n a k  hogyan a l a k u l t a k  a  g y a k o r l a t a i ,  a zaz  m ilyen  s z á z a lé k b a n  
l á t h a t t u n k  s i k e r e s  és s i k e r t e l e n  v é g r e h a j t á s o k a t .  C é ls z e rű n e k  t a r t j u k  az 
e le m z é s t  i t t  i s  kü lön  a  dobogóra  k e r ü l t  és a b a jn o k s á g o t  n y e r t  versenyzők  
e l k ü l ö n í t é s é b e n  e l v é g e z n i ,  h i s z e n  i g y ,  a g y a k o r l a to k  k i m e n e t e l é t  k ö z v e t l e -  
n ü l  ö s s z e v e t h e t j ü k  a s z e r e p l é s  e re d m é n y e s s é g é v e l .
/M egjegyzés : a  "dobogós" és a. b a jn o k  v e r s e n y z ő k e t  m indkét fogásnemben kü- 
lö n -k ü lö n  é r t é k e l t ü k ,  ig y  54 "dobogós" és 18 b a jn o k  v e r s e n y z ő t  v i z s g á l tu n k  
m é g . / '

Az e d d i g i  f e ld o lg o z á s o k b a n  k ö v e t e t t  e l v  s z e r i n t  / 2 /  az  önként 
k ih a g y o t t  g y a k o r l a t o k a t  s i k e r t e l e n n e k  t e k i n t e t t ü k ,  m iv e l  a v e r s e n y z ő  nem 
é l t  a szám ára  b i z t o s í t o t t  e r e d m é n y j a v í t á s i  l e h e t ő s é g g e l .

A 7 .  t á b l á z a t b a n  ö s s z e f o g l a l v a  l á t h a t j u k  a v é g r e h a j t á s o k  s i k e r e s ­
s é g é t  :

7 .  t á b l á z a t

Versenyzők
f e l o s z t á s a N G y a k o r la to k

száma
S ik e r e s
g y a k o r l a t

S ik e r e s  
g y a k o r l a t  /% /

ÖsBzes
v ersenyző 143 858 470 5 4 ,7 8
Összes
"dobogós" 54 162 106 65,43
ö ssz e s
b a jn o k 18 54 39 7 2 ,2 2
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A t á b l á z a t  s z á z a l é k é r t é k e i b ő l  e g y é r te lm ű e n  k i t ű n i k ,  hogy :
-  á t l a g o s a n  k ö ze l  10 % -k a l  több  a s i k e r e s  v é g r e h a j t á s ,  m in t  a s i ­

k e r t e l e n ,  v a l a m i n t  a s i k e r e s  g y a k o r l a to k n a k  ez az 54% k ö r ü l i  e l ő f o r d u l á s a  
továbbra  i s ,  / a  nyomás e l t ö r l é s e  u t á n /  az EB-ken t a p a s z t a l t  é s  k i m u t a t o t t  
s z á z a l é k o t  k ö v e t i  / p l . :  XXXII. EB: 55%; XXXIII. EB: 54%; / 7 /

-  a z  "eredményes" v e r s e n y z ő k n é l  j e l e n t ő s e n  magasabb a s i k e r e s  
g y a k o r l a to k  r e l a t i v  g y a k o r i s á g a  /7 2 ,2 2 % / .  I s m é t e l t e n  i g a z o l t n a k  v e h e tő ,  
hogy " k l a s s z i s "  eredmények e l é r é s é t  l e h e t ő l e g  m in é l  több  s i k e r e s  g yakor­
l a t t a l  l e h e t  -  ée k e l l !  -  m e g a l a p o z n i . / 3 /

l e m é r t ,  hogy fo g ásn em en k én t  három k i s é r l e t i  l e h e t ő s é g e t  b i z t o s i t  
a v e r s e n y s z a b á l y .  A 8: t á b l á z a t b a n  m e g f ig y e lh e t jü k ,  m ilyen  s z á z a l é k b a n  f o r ­
d u l ta k  e l ő  s i k e r e s  g y a k o r la to k  az eg y es  k í s é r l e t e k b e n .

8 ,  t á b l á z a t

V ersenyzők
f e l o s z t á s a

1 .
k i s é r l e t  /% /

2 .
k i s é r l e t  /% /

3 .
k i s é r l e t  /% /

Összes
v e rse n y z ő 4 7 ,8 7 3 2 ,7 7 19 ,36

Összes
"dobogós" 4 7 ,1 6 2 6 ,4 2 2 6 ,4 2

Összes
ba jn o k 3 8 ,9 7 2 8 ,2 6 32 ,77

Á l ta lá n o s s á g b a n  / a z  ö s s z e s  v e r s e n y z ő n é l /  a  harm adik  k í s é r l e t r e  
l e c s ö k k e n n e k  a  s ik e re s  g y a k o r l a t o k .  E zt annak t u l a j d o n í t h a t j u k ,  hogy a h a r ­
madik k í s é r l e t n é l  zömmel k o c k á z t a t n a k  a  sú ly e m e lő k .  A s i k e r e s  g y a k o r l a to k  
számának c s ö k k e n é s é t  a "d obogós"  é s  a  ba jn o k  v e r s e n y z ő k  e s e t é b e n  i s  t a p a s z ­
t a l h a t j u k ,  de e CBökkenéB k i e e b b .  T eh á t  a " k l a s s z i s "  v e rse n y z ő k  e g y ik  j e l ­
le m z ő je ,  h o g y  a  harmadik k í s é r l e t e t  i s  nagy s z á z a l é k b a n  s i k e r e s e n  é s  b i z t o n ­
s á g g a l  t e l j e s i t i k .  ,

A j e l e n s é g  v i z s g á l a t á h o z  to v á b b i  a d a t o k a t  s z o l g á l t a t  az  a s t a t i s z ­
t i k a ,  a m e l y e t  a r r ó l  k é s z í t e t t ü n k ,  hogy a k é t  fogásnem  legnagyobb  eredm ényt 
hozó g y a k o r l a t a i t  hányadik k í s é r l e t é b e n  t e l j e s í t e t t e  a v e r se n y z ő  / l d .  9 . 
t á b l á z a t / .

9 .  t á b l á z a t

V ersen y ző k  
f e lo s  z t á s a

1 .
k i e é r l e t  /% /

2 .
k i s é r l e t  /% /

3 .
k i s é r l e t  /% /

Összes
v e r s e n y z ő 2 8 ,3 2 4 0 ,9 1 30,77

Összes
"dobogÓB" 2 0 ,3 7 2 7 ,7 8 51 ,85
Összes
b a jn o k 1 6 ,6 7 16,67 66 ,66
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S z e m lé le te s e n  k i t ű n i k ,  hogy a  "dobogós , majd a  b a j n o k i  cimet j e ­
l e n t ő  h e l y e z é s e k  -  nagy v a ló sz in Ü B é g g e l  -  a  harm adik  k í s é r l e t b e n  s z ü l e t t e k .

A k öve tkezőkben  az egyes fogásnem ekben v i z s g á l j u k  meg a sikereB 
g y a k o r l a to k  e l ő f o r d u l á s á t  / l d .  10. t á b l á z a t / .

10 . t á b l á z a t

V ersenyzők  
f e l o s z t á s a

S z a k í t á s
/% /

Lökés
/% /

Ö sszes
v e rse n y z ő 50,64 4 9 ,3 6

Ö sszes
"dobogós" 53 ,77 4 6 ,2 3

Ö sszes
b a jn o k 51,29 4 8 ,7 1

A s z a k i t á s  és lö k é s  ö s s z e h a s o n l í t á s á b a n  -  ha n é h án y  % -kal i s  - ,  
de a s z a k í t á s b a n  t a p a s z t a l t u n k  több  s ik e r e B  v é g r e h a j t á s t .  A lö k ó s g y a k o r la -  
to k  c s ö k k e n t  s i k e r e s s é g e  /4 9 ,3 6 % /  még szem b eö tlő b b  a k k o r ,  h a  az 1974. év i  
EB-n t a p a s z t a l t  54%-hoz h a s o n l í t j u k .  Ez mindenképp f i g y e l m e z t e t ő !

2 .  "Kódok" és gya k o r i s ágok a sú ly e m e lő  t e l j e s i t m é n y  a la k u lá sá b a n

S ú ly em e lé sb en  számos f a k t o r  e g y ü t t e s  h a t á s a  e r e d m é n y e z i  a gyakor­
l a t o k  s i k e r é t  vagy s i k e r t e l e n s é g é t .  E s e t e n k é n t  f é n y  i s  d e r ü l  a  főbb ténye­
z ő k re ,  am elyek  a v é g r e h a j t á s  k i m e n e t e l é t  v é g ü l  i s  e l d ö n t i k ,  mig e tényezők 
h iá n y á b a n  h a j la m o s a k  vagyunk a r r a ,  hogy a Bulyemelő g y a k o r l a t  a l a k u l á s á é r t  
a " v é l e t l e n t " ,  po n to sab b an  a  még i s m e r e t l e n  kö rü lm ényeke t  o k o l j u k .

A s z e r e p l é s  a l a k u l á s a  l á t s z ó l a g  v a ló b a n  s z e s z é l y e s  és e l ő r e  csak 
" s z e r e n c s é s "  e s e te k b e n  h a t á r o z h a t ó  meg. M égis, ' van -e  v a l a m i ly e n  s z a b á ly o s ­
s á g ,  e s e t l e g  " tö r v é n y s z e r ű s é g "  a s z e r e p l é s  i l y  " v é l e t l e n s z e r ű "  a la k u lá s á b a n ?

A fogásnemekben b i z t o s í t o t t  3 -3  k í s é r l e t i  l e h e t ő s é g  -  a  s ik e re s  
/ J /  i l l e t v e  a  s i k e r t e l e n  / R /  v é g r e h a j t á s b e l i  a l t e r n a t í v á t  t e k i n t v e  -  az 
a l á b b i  kom binác iókban  / " k ó d o k b a n " /  f o r d u l h a t  e l ő :

J J J  RJJ
JJR  RRJ
JRJ _ RJR
JRR -RRR-

/M egjegyzés : A l e h e t s é g e s  " k ó d " -  v a r i á c i ó k b ó l  a  s z a g g a t o t t  v o n a l  a l a t t i  
e s e t e t ,  a RRR l e h e t ő s é g e t ,  nem v e t t ü k  f ig y e le m b e  a  f e l d o l g o z á s n á l ,  h iszen  
i l y e n  s z e r e p l é s s e l  nem s z e r e z h e t ő  é rv é n y e s  ö s s z e t e t t  e redm ény ./

M indezen előzm ények u t á n  hogyan a l a k u l t  a v e r s e n y z ő k  s z e r e p l é s é t  
j e l z ő  "kódok" g y a k o r i s á g a  a m oszkvai VB-n?
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1 1 .  t á b l á z a t

R e la t iv  g y a k o r i s á g o k  Д - b a n /

Versenyzők
f e l o s z t á s a J J J J J R JRJ. JRR RJJ RRJ RJR

ÖsszeB 30 79 35 80 9 16 37
versenyző 10,49 2 7 ,6 3 12,24 2 7 ,9 8 3,15 5 ,6 0 12 ,94

Összes 13 17 14 7 1 2 0
"dobogÓB" 24,04 3 1 ,4 8 25,93 1 2 ,9 6 1,85 3 ,7 1 0

Összes 9 2 5 1 1 1 0
bajnok 47,36 1 0 ,5 3 26,33 5 ,2 6 5,26 5 ,2 6 0

A 1 1 .  t á b lá z a t  fe lBŐ é r t é k e i  a "kódok" g y a k o r i s á g a i t ,  az a l s ó k  e 
g y a k o r i s á g o k n a k  a s z á z a lé k á t  j e l e n t i k .

Az ö s sz e s  ve rsen y ző  " k ó d ja in a k "  v i z s g á l a t á n á l  m e g á l l a p í t h a t j u k ,  
hogy a v e r s e n y z é s  "kódokkal" l e i r t  t ip u s u  r e l a t i v  g y a k o r i s á g a i  k ü lö n b ö z ­
nek. A le g g y a k ra b b a n  e l ő f o r d u l ó  "kód" a JRR /2 7 ,9 8 % /  é s  a JJR /2 7 ,6 3 % / ,  
mig a R JJ / 3 ,1 5 % /  és a RRJ / 5 , 6 0 % / ,  t i p u s  f o r d u l  e l ő  l e g r i t k á b b a n .

A moszkvai VB-n t a p a s z t a l t  f e n t i  á t l a g o e  " k ó d " -g y a k o r i s á g o k a t  
ö s s z e v e t e t t ü k  a . XXX., a XXXI., a  XXXII. és a X X X III .  EB-k ö s s z e s í t é s é b ő l  
n y e r t  á t l a g o s  " k ó d " - g y a k o r i s á g g a l .  A r a n g k o r r e l á c i ó s  e g y ü t t h a t ó :  r= 0 ,9 2 8 6  
pt5% s z o r o s  k a p c s o la to t  j e l e z .  Minden b izo n n y a l  e g y ,  ' a  sú lyem elő  v e r s e n y e ­
k e t  j e l l e m z ő  á llandóhoz j u t o t t u n k ,  ez pedig a B ze rep lÓ B t je l le m z ő  "kódok" 
e l ő f o r d u l á s i  g y a k o r isá g a .

A 7 .  t á b l á z a tb ó l  a z t  i s  l á t h a t j u k ,  hogy a  dobogóra k e r ü l t  v e r s e n y ­
zők,m ajd  k ü l ö n  a bajnokok s z e r e p l é s é t  az á t l a g t ó l  e l t é r ő  " k ó d " -g y a k o r i s á g  
j e l l e m z i !  Az e l t é r é s t  r a n g k o r r e l á c i ó s  e g y ü t th a tó  i s  j e l z i ,  h i s z e n  az á t l a ­
gos g y a k o r i s á g g a l  való- ö s s z e v e t é s  k apcsán ,  sem a  "dobogós"  v e r s e n y z ő k n é l  
/ r= 0 ,3 5 7 1  p >  5%/, sem k ü lö n  a  b a jn o k o k n á l  / г = - 0 ,0 3 5 7  p>5%/ nem t a l á l t u n k  
j e l e n t ő s n e k  t e k in th e tő  s z i g n i f i k á n s  k a p c s o la to k a t .  Mindez a z t  h a n g s ú ly o z z a ,  
hogy a  " m i n ő s i t e t t "  v e r s e n y z ő k  a z  á t la g o s  v e r s e n y z é s h e z  k é p e s t  e l t é r ő  módon 
v e r s e n y e z n e k  és ez az e l t é r é s  a  "kódokban" i s  s z e m l é l e t e s e n  m egm uta tkoz ik  
/ l d .  2 .  á b r a / .

A fogásnemeknél t a p a s z t a l t  " k ó d -g y a k o r i s á g o k  a k ö v e tk ező  r a n g k o r ­
r e l á c i ó s  e g y ü t th a tó k k a l  i g a z o l j á k  az á l t a l á n o s s á g b a n  k i a l a k u l t  s o r r e n d e t  
/ l d .  1 1 .  t á b l á z a t ,  "ö s szes  v e r s e n y z ő / :

s z a k i t á e  " k ó d " -g y a k o r i s á g a  -  l ö k é s - g y a k o r i s á g :

r = 0 ,8 5 7 1  p<5%;

186



B zak itá s  g y a k o r i s á g a  -  á l t a l á n o s  g y a k o r i s á g :

r=0 ,9643  p<5%;
lö k és  g y a k o r i s á g  -  á l t a l á n o s  g y a k o r i s á g :

3 .  A " k ő d o k k a l"  elmosó l i l e g e l é r h e t ő  h e ly e z é s e k r ő l

E k é r d é s  v i z s g á l a t a  kap csán  v á l a s z t  r e m é lh e tü n k  a r r a ,  hogy elmé­
l e t i l e g  melyek a  l e h e t ő  l e g jo b b  h e l y e z é s t  b i z t o s i t ó  "kódok", v e r s e n y z é s t  
je l le m z ő  k é p l e t e k ?  E z é r t  az egyazon  "k ó d d a l"  e l é r t  valamennyi h e l y e z é s t  ö sz-  
s z e g e z tü k ,  majd á t l a g o l t u k .  Az á t l a g o k a t  /X ,  az á t l a g  h i b á j á t  / в х / ,  a  szó ­
r á s t  / в /  és a  v a r i á c i ó s  e g y ü t t h a t ó k a t  /v % / a  1 2 .  t á b l á z a tb a n  l á t h a t j u k .
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1 2 .  t á b l á z a t

"Kódok" X í s -X В v%

J J J 4 ,6 0 0 ,63 3 ,44 7 4 ,7 9

JJR 8 ,7 2 0 ,7 2 6 ,40 73 ,3 7

JRJ 6 ,03 0 ,7 4 4 ,3 1 73 ,9 7
JRR 11 ,59 0 ,7 0 6 ,24 69 ,73

RJJ 13 ,56 2 ,3 6 7 ,0 9 52 ,31

RRJ 1 0 ,3 8 1 ,6 0 6 ,41 6 1 ,7 5

RJR 12 ,05 0 ,7 8 4 ,7 4 3 9 ,3 0

A 1 2 .  t á b l á z a t  é r t é k e i t  a 3 .  á b rá n  s z e m lé l e t e s e b b e n  i s  á t t e k i n t ­
h e t j ü k .  I-X X I. h e l y e z é s t  t e n g e ly e k  k é p v i s e l i k ,  r a j t u k  k ö r ö k k e l  i l l u s z t r á l ­
tu k  a s z á m i t o t t ,  e l é r h e t ő  h e l y e z é s e k e t .  A k ö rö k  az á t lagoB  h e l y e z é s e k e t  és 
a  h e ly e z é s e k  s z ó r á s á t  j e l z i k .  Az á t l a g o k a t  -  a  h a n g s u ly o z o t t a b b  k iem elés  
c é l j á b ó l  -  k ü lö n  i s  ö s s z e k ö t ö t t ü k .

/M egjegyzés  : az I .  h e l y e z é s e k e t  a " t e n g e ly e k "  f e l s ő  v é g e i  m u t a t j á k . /

A le lhe tő  l e g jo b b  h e ly e z é s e k  e l é r é s é n e k  v a l ó s z i n ü s ó g é t  a J J J ,  JR J  és JJR 
t i p u s u ' s z e r e p l é s  b i z t o B i t j a .  Ennek a l a p j á n  f e l t é t l e n ü l  h a n g s ú ly o z n i  s z e r e t ­
nénk  az e l s ő  é s  a  harm ad ik  k i s é r l e t  f e l t é t l e n  s i k e r é n e k  s z ü k s é g e s s é g é t .

Ha a  fogásnem  3 k i s é r l e t i  l e h e t ő s é g é b ő l  az e l s ő  nem s i k e r ü l ,  vagy 
k é t  s i k e r t e l e n  v é g r e h a j t á s  v a n ,  a k k o r  t e l j e s s é g g e l  k i s z á m i t h a t a t l a n u l  a l a ­
k u l h a t  az  eg é sz  v e r s e n y z é s .

A s ú ly e m e lé s  s z a b á l y a i b ó l  i s m e r t ,  hogy az  e lB Ó -m ásodik  k i s é r l e t  
k ö z ö t t  5 kg , a  m ásod ik  és ha rm ad ik  k ö z ö t t  p e d ig  2 ,5  kg a m i n im á l i s  emelée.
A "kó'dokat" h a s z n á lv a  -  az emelés k ö t e l e z ő  m ér ték én ek  i s m e r e t é b e n  -  még 
p o n to sa b b a n  h a t á r o z h a t j u k  meg a  kezdő s ú l y t .

I I I .  A sú ly e m e lő  t e l j e B i tm é n y e k  a l a k u l á s á r ó l

1 .  A fogásnem ek és az ö s s z e t e t t  t e l j e s i t m é n y  v i s z o n y á r ó l

A k é rd é s  e l s ő  m e g k ö z e l i t é s r e  eg y sz e rű n e k  l á t s z i k .  K ét fogásnemből 
s z á m i tó d ik  n a p j a i n k  sú ly e m e lé s é n e k  ö s s z e t e t t  t e l j e e i t m é n y e , m égped ig -a  l e g ­
nagyobb s z a k i t á s  és  lökése redm ény  ö s s z e g z é s é b ő l .  T ehá t  az ö s s z e f ü g g é s  a fo ­
g ásn em b e li  eredm ények  és  az ö s s z e t e t t  t e l j e s i t m é n y  k ö z ö t t  -  ‘é r t e l e m s z e r ű e n  -  
nagyon s z o r o s n a k  t ű n i k .

Mégis -  e l s ő s o r b a n  a  k o rá b b i  EB-ken / p l .  XXXI. EB/ -  t a l á l k o z h a ­
tu n k  o ly a n  e s e t e k k e l ,  hogy egyazon  v e r s e n y z ő  e g y ik  vagy m ás ik  fogásnemben 
nagyon i s  kü lö n b ö ző  h e l y e z é s t  é r t  e l  és ig y  ö s s z e t e t t  eredménye "nem azonos 
m értékben  f ü g g ö t t "  a  fo g á sn e m b e l i  g y a k o r l a t a i t ó l .  Annak e l d ö n t é s é r e  t e h á t ,
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hogy m e ly ik  fogásnemben e l é r t  h e ly e z é s  j e l l e m z i  jo b b a n  a végső  ö s s z t e l j e s í t ­
m ényt/  a z a z  m elyik  b e f o l y á s o l j a  j o b b a n / ,  c é l s z e r ű  a  rang kor r e l á c i ó s  sz á m í­
t á s o k a t  e lv é g e z n ü n k .

í g y  az a lá b b ia k b a n  b e m u ta t ju k  e g y r é s z t  a  fogásnemek egymás k ö z ö t ­
t i ,  m á s r é s z t  a fogásnemek é s  a z  ö s s z e t e t t  t e ' l j e s i t m é n y  r a n g s o r a i  k ö z ö t t  
s z á m í t o t t  r a n g k o r r e l á c ió s  e g y ü t t h a t ó k a t  / l d .  1 3 .  t á b l á z a t / .

M e g á l l a p í th a tó ,  hogy -  e l l e n t é t b e n  a  k o r á b b i  t a p a s z t a l a t o k k a l  -  
moBt v a la m e n n y i  s ú ly c s o p o r tb a n  s z o ro s  k a p c s o l a t o t  j e l e z n e k  a fogásnemek és 
az ö s s z e t e t t  t e l j e s i tm é n y e k  r a n g s o r a i .

13 . t á b l á z a t

S ú ly ­
c s o p o r t N ^ k i '  Lökés p%

S z a k i -  Össze 
t á s  t e t t p% T... , Össze- Lokes t e t t p%

Lepke 11 0,9000 -< 0 , 1 0,9455 < 0 ,1 0 ,9819 0 ,1

Lég 9 0,8125 < 5 0,8542 < 5 0,8542 5
P eh e ly 18 0,6945 <. 0 ,1 0,9174 < 0 ,1 0 ,8514 0 ,1
Könnyű 27 0,7189 c 0 , 1 0,8761 < 0 ,1 0,9447 0 ,1

V áltó 11 0,7363 < 5 0,9363 < 0 ,1 0 ,8 8 1 8 0 ,1

Közép 22 0,8730 < 0 ,1 0,9633 < 0 ,1 0 ,9605 0 ,1

F é ln eh ó z 18 0,7998 < 0 , 1 0,9505 < 0 ,1 0,8813 0 ,1

Nehéz 17 0,7953 < 0 , 1 0,9129 < 0 ,1 0,9583 0 ,1

ólom 10 0,7556 < 5 0,8788 < 1 0-,9515 0 ,1

Mi l e h e t  mindennek az  e d z é s m ó d s z e r ta n i  j e l e n t ő s é g e ?  E ls ő s o rb a n  
a z ,  hogy  a  mezőny k i e g y e n l í t e t t s é g e  m i a t t ,  ma már nem l e h e t  j ó  ö s s z e t e t t  
e redm ényt e l é r n i  úgy, hogy v a l a m e ly ik  fogáenemben n y ú j t o t t  k im a g a s ló  e r e d ­
ménnyel kom penzáljuk  a m á s ik  fogásnem  m é r s é k e l t  e red m én y é t .  /E m lé k e z h e tü n k ,  
a nyomás id e j é b e n  még számos e s e t b e n  t a p a s z t a l h a t t u n k  i l y e t ! /

Másodsorban / f ő k é n t  a  nyomás e l t ö r l é s é n e k  k ö v e tk e z t é b e n /  a s p o r t -  
képeBsógekben  sem k iv á n a to B a k  o ly a n  s z é l s ő s é g e k ,  amelyek a sú ly e m e lő  s z e ­
r e p l é s t  i l y e n  a s z im m e tr ik u s s á  t e s z i k :

Harmadsorban -  n e m z e tk ö z i  m é re te k e t  t e k i n t v e  -  a  f e l k é s z ü l é s b e n  
egyre in k á b b  k ia la k u ló b a n  v a n  a  s z a k i t é e  éB a  l ö k é s g y a k o r la to k n a k  egymáshoz 
való k iv á n a to B  aránya és  e n n e k  eredm ényeként k ö z e l  azonos h e ly e z é s e k  s z ü ­
l e t h e t n e k  s z a k í t á s b a n  és  l ö k é s b e n  íb .

2 .  A Bu'lyemelők r e l a t i v  t e l j e s i t m é n y e i n e k  a l a k u l á s á r ó l

A TFKI sú ly em e lé s  m o to r ik u s  k u ta t á s á b a n  1 9 7 1 - tő l  a Bulyemelő 
t e l j e s í t m é n y e k e t  fő k é n t  a  r e l a t i v  t e l j e e i t m e n y  fo rm á jáb an  v i z s g á l t u k  meg:

T _ s ú l y z ó  s ú ly a  /k g /  
r e l  • v e r s e n y z ő  t e s t s u l y a / k g /
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M indez t  az  a l á b b i  m eggondolásokbó l t e t t ü k :
-  a sú ly em e lé s  j e l l e g é t  t e k in tv e  o ly a n  e g y é n i  s p o r t á g ,  amelyben

a  t e l j e s i t m é n y  m e g h a tá ro z o t t  t e s t s u l y k a t e g ó r i á k  k ö z ö t t  s z ü l e t i k ,  t e h á t  b á r ­
m ily e n  t e l j e s i t m é n y  ö s s z e h a s o n l i t á s  c s a k  a t e e t s u l y  f i g y e l e m b e v é te l é v e l  
t ö r t é n h e t  ;

-  a  v e rse n y b e n ,  azonos  e.redmény e s e t é n ,  a  könnyebb t e s t s ú l y  / t e h á t  
végeredm ényben  a nagyobb r e l a t i v  t e l j e s i t m é n y /  dönt}

-  a  s ú ly e m e lé sb e n  v é g z e t t  r e l a t i v  t e l j e s i t m é n y v i z s g á l a t o k k a l  köz­
v e t l e n  a d a l é k o k a t  s z o l g á l h a t u n k  más, h u m á n b io ló g ia i  t e l j e s i t m é n y v i z s g á l a t o k  
ö s s z e h a s o n l i t á s á h o z .

íg y  a  14., 15« é s  1 6 .  t á b l á z a t b a n  az' 1975« é v i  VB á t l a g o s ,  "dobo­
g ó s"  majd b a j n o k i  r e l a t i v  s z a k i t á s e r e d m é n y e i t  l á t h a t j u k  az 1974. é v i  e r e d ­
mények ö s s z e h a B o n l i t á s á b a n .

14. t á b l á z a t

R e l a t i v  ba .jnok i  s z a k i t á s t e l j e s i t m é n y e k  az 1974. és  1975 . é v i  VB-n

S ú l y c s o p o r t 1974. 1975.

Lepke 2 ,043 2 ,027
Lég 2 ,0 1 2 2 ,0 1 1
P e h e ly 2 ,1 0 8 2 ,0 9 4
Könnyű 1,932 2 ,043
V á l tó 2 ,033 2 ,0 1 2
Közép 1 ,9 0 0 1 ,9 8 0

F é ln e h é z 1 ,932 1 ,8 7 2
Nehéz 1 ,532 1 ,644
ólom 1,232 1 ,4 2 8

A t á b l á z a t  é r t é k e i b ő l  k é p z e t t  d i f f e r e n c i á k a t  / d i f f . /  -  a h o l  az 
a b s z o l ú t  é r t é k b ő l  a t e l j e s í t m é n y v á l t o z á s  m é r té k é re  az  e l ő j e l b ő l  p e d ig  az 
i r á n y á r a  k ö v e t k e z t e t h e t ü n k  -  és  a  d i f f e r e n c i á k  " d " - p r ó b a  a l a p j á n  t ö r t é n ő  
é r t e l m e z é s é t  a  17. t á b l á z a t b a n  l á t h a t j u k .
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Relativ átlagos szakitástel.isaitmények az 1974. és 1975« évi VB-n

1 5 .  t á b l á z z

N

S ú ly c s o p o r t

—
1974. 1975.

N -  +X s -X S v% N X + -  BX В 4%

Lecke 13 1 ,81 0 ,04 0 ,1 5 8 ,2 9 11 1 ,86 0 ,0 4 0 ,1 3 6 ,97
Lég 13 1 ,8 0 0 ,0 4 0 ,1 4 7 ,7 8 9 1 ,83 0,04- 0 ,1 9 1 0 ,3 8
P e h e ly 13 1,87 0 ,0 4 0 ,1 6 8 ,5 6 18 1 ,8 4 0 ,0 4 0 ,1 7 9 ,24
Könnyű 16 1,77 0 ,0 4 0 ,1 6 9 ,04 27 1 ,83 0 ,0 2 0 ,1 2 6 ,56
V á ltó 16 1 ,7 6 0 ,0 4 0 ,17 9 ,66 11 1 ,83 0 ,0 4 0 ,13 гт 10
Közép 13 1,67 0 ,0 5 0 ,1 8 1 0 ,7 9 22 1 ,70 0 ,03 0 ,1 6 -‘>41
F é ln eh éz 18 1 ,60 0 ,0 4 0 ,1 7 10 ,63 18 1 ,6 9 0 ,03 0 ,11 6 ,51
Nehéz 11 1 ,4 6 0 ,0 2 0 ,0 7 4 ,7 9 17 1 ,4 6 0 ,0 2 0 ,0 9 6 ,16
Ólom 10 1 ,23 0 ,03 0 ,1 0 ' 8 ,13 10 1 ,23 0 ,0 4 0 ,1 2 9 ,76

16 . t á b l á z a t

R e l a t i v  "dobogós" s z a k i t á s t e l . i e s i t m é n y e k  az 1974. és 1975. é v i  VB—n
\

S ú ly c s o p o r t
1974. 1975.

N
-  +
X s —X S v% N

-  + 
X BX В v%

Lepke 3 2 ,00 0 ,03 0 ,0 6 2 ,9 4 3 1 ,9 9 0 ,03 0 ,05 2 ,5 1
Lég 3 1 ,9 8 0 ,02 0 ,0 3 1 ,34 3 2 ,0 0 0 ,0 1 0 ,0 2 1 ,0 0
P e h e ly 3 2 ,0 8 0 ,02 0 ,0 3 1 ,36 3 2 ,0 8 0 ,0 1 0 ,0 2 0 ,9 6
Könnyű 3 1,93 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,1 6 3 2 ,0 1 0 ,02 0 ,03 1 ,4 9
V áltó 3 1 ,99 0 ,0 4 0 ,0 6 3 ,2 4 3 1,97 0 ,0 2 0 ,0 4 2 ,03
Közép 3 1 ,8 8 0 ,0 2 0 ,0 3 1,43 3 1 ,96 0 ,0 2 0 ,03 1 ,53
F é ln eh éz 3 1,84 0 ,0 5 0 ,0 8 4 ,3 7 3 1 ,80 0 ,0 7 одз 7 ,2 2
Kebéz 3 1 ,51 0 ,01 0 ,0 2 1 ,29 3 1 ,59 0 ,03 0 ,0 5 3 ,1 4
Ólom 3 1,31 0 ,0 6 0 ,1 0 7 ,5 0 3 1 ,34 0 ,0 8 0 ,1 4 10 ,45
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1 7 .  t á b l á z a t

S ú ly c s o p o r t

Á t la g o s  t e l j e s i t m é n y  
d i f f .  s z a k í t á s b a n

"Dobogós" t e l j e  
s i tm é n y  d i f f .  
s z a k í t á s b a n

- B a jn o k i  t e l j e s i t m é n y  
d i f f .  B z a k i tá s b a n

d i f f . d p% d i f f . d p% d i f f .

Lepke + 0 ,0 5 0 ,8849 > 5 - 0 ,0 1 0 ,2 3 5 8 > 5 -  0 ,16

Lég + '0 ,03 0 ,5 3 0 9 >  5 + 0 ,0 2 0 ,8 9 6 8 > 5 -  0 ,0 1

P e h e ly - 0 ,0 3 0 ,5 3 0 9 > 5 0 ,0 0 0 ,0 0 0 0 -  0 ,1 4

Könnyű + 0 ,0 6 1 ,3422 >  5 + 0 ,0 8 4 ,0000 -C 2 + 0 ,1 1

V áltó + 0 ,07 1 ,2389 >  5 - 0 ,0 2 0 ,4474 5 -  0 ,0 2

Közép + 0 ,0 3 0 ,5 1 4 5 > 5 + 0 ,0 8 2 ,8 3 6 8 < 5 + 0 ,0 8

F é ln eh éz + 0 ,0 9 1 ,8000 > 5 , - 0 ,0 4 0 ,4651 > 5 -  0 ,06

Nehéz 0 ,0 0 0 ,0 0 0 0 + 0 ,0 8 2 ,5316 > 5 + 0 ,1 1

Ólom 0 ,0 0 0 ,0 0 0 0 + 0 ,03 0 ,3000 > 5 + 0 ,2 0

vo
VjJ



V£>■Ь. 1 8 .  t á b l á z a t

R e l a t i v  á t l a g o s  lökéBeredmányek az 1974. és 1975. é v i  VB-n

S ú ly c s o p o r t
1974. 1975.

N . i  t s -X S v% N X í, B -  X в

Lepke 13 2 ,34 0 ,03 ' 0 ,1 2 5 ,13 11 2 ,33 0 ,0 6 0 ,1 9 8 ,1 5
Lég 13 2 ,4 0 0 ,0 4 0 ,1 3 5 ,42 9 2 ,33 0 ,0 6 0 ,1 9 8 ,1 5
P e h e ly 13 2 ,3 6 0 ,0 5 0 ,2 0 8 ,4 7 18 2 ,4 1 0 ,03 0 ,1 4 5 ,8 1
Könnyű 16 2 ,2 8 0 ,0 5 0 ,2 2 9 ,6 5 27 2 ,3 1 0 ,0 4 0 ,1 8 7 ,7 9
V á ltó 16 2 ,2 0 0 ,0 5 0 ,1 9 8 ,6 4 11 2 ,3 4 0 ,0 3 0 ,1 2 5,13
Közép 13 2 ,13 0 ,0 6 0 ,2 3 10 ,8 0 22 2 ,1 3 0 ,0 4 0 ,1 8 8 ,4 5
F é ln eh éz 18 2 ,0 6 0 ,0 4 0 ,1 9 9 ,2 2 18 2 ,1 2 0 ,03 0 ,1 2 5 ,6 6
Nehéz 11 1 ,8 8 0 ,03 0 ,0 9 4 ,7 9 17 1 ,8 8 0 ,03 0 ,13 6 ,9 1
ólom 10 1 ,55 0 ,0 4 0 ,1 2 7 ,7 9 10 1 ,5 6 0 ,0 4 0 ,1 3 8 ,33

19 . t á b l á z a t

R e l a t i v  "dobogós" lö k é s  t e l . i e s i tm é n y e k  az  1974. és  1975 .  é v i  VB-n

S ú ly c s o p o r t
1974. 1975.

-  + 
X " B-X В v% X i +

 

Ш И 
1 в У%

Lepke 2 ,5 6 0 ,0 4 0 ,0 7 2 ,6 3 2 ,5 4 0 ,0 1 0 ,0 2 0 ,7 8
Lóg 2 ,5 6 0 ,0 5 0 ,0 9 3 ,63 2 ,5 4 0 ,03 0 ,0 6 2 ,3 6
P e h e ly 2 ,6 2 0 ,0 2 0 ,0 3 1 ,13 2 ,6 2 0 ,0 3 0 ,0 5 1 ,9 1
Könnyű 2 ,5 4 0 ,0 4 0 ,0 7 2 ,9 3 2 ,6 1 0 ,03 0 ,0 5 1 ,9 2
V áltó 2 ,43 0 ,03 0 ,0 5 2 ,03 2 ,4 7 0 ,0 4 0 ,0 6 2 ,43
Közép 2 ,3 8 0 ,0 1 0 ,0 1 0 ,5 0 2 ,4 0 0 ,0 3 0 ,0 5 2 ,0 8
F ó lnehéz 2 ,32 0 ,0 5 0 , 0 8 3 ,5 6 2 ,3 1 0 ,03 0 ,0 5 2 ,1 6
Nehéz 1 ,94 0 ,0 0 0 ,0 1 0 ,3 1 2 ,07 0 ,0 5 0 ,0 9 4 ,3 5
ólom 1 ,6 8 0 ,0 6 0 ,1 0 6 ,1 6 1 ,64 0 ,0 9 0 ,1 6 9 ,76



2 0 .  t á b l á z a t

R e l a t i v  b a j n o k i  l ö k é s te l.jea itm én y ek  az 1 9 7 4 .  6в 1 9 7 5 .  év i VB-n

S ú ly c s o p o r t 1974. 1975.

Lepke 2,563 2 ,558

Lég 2,639 2,606

P e h e ly 2,647 2,676

Könnyű 2 ,600 2 ,655

V á ltó 2,490 2,540

Közép 2,390 2,457

F é ln e h é z 2 ,408 2,346

Nehéz 1 ,948 2 ,169

Ólom 1,598 1,582

A d i f f e r e n c i á k  é r t e l m e z é s é t  ez e s e t b e n  i s  a  k é tm in tá s  " d " - p r ó b a  
a l a p j á n ,  a k ü lö n b sé g e k  e l ő j e l é n e k  f i g y e l e m b e v é t e l é v e l  v é g e z tü k ,  / l d .  2 1 .  
t á b l á z a t / .

2 1 .  t á b l á z a t

|S u ly o s u p o r t

Á t la g o s  l ö k ó s -  
t e l j e s i t m é n y  
d i f f .

"Dobogós" l ö k é s -
t e l j e s i t m é n y
d i f f .

Bajnoki l ö k é e t e l j e -  
Bitmény d i f f .

d i f f .  d p% d i f f .  d . p% d i f f .

Lepke - 0 , 0 1  0 ,1 4 9 2  >  5 - 0 ,0 2  0 ,4 8 5 4  > 5 - 0 ,0 1
Lég - 0 ,0 7  0 ,9 7 0 8  > 5 - 0 ,0 2  0 ,3 4 3 0  > 5 - 0 ,0 3
P e h e ly + 0 ,0 5  0 ,8 5 7 6  > 5 0 ,0 0  0 ,0 0 0 0 +0,03
Könnyű +0,03 0 ,4687  >  5 +0,07 1 ,4 0 0 0  > 5 +0,06
V á l tó +0 ,14  2 ,4013  < 5 +0,04  0 ,8 0 0 0  > 5 +0,05
Közép 0 ,0 0  0 ,0 0 0 0 +0,02  0 ,6 3 2 9  > 5 +0,07
F é ln eh éz + 0 ,0 6  1 ,2000  > 5 - 0 , 0 1 0 , 1 7 1 5  > 5 -0 ,0 6
Nehéz 0 ,0 0  0 ,0 0 0 0 +0,13 2 ,6 0 0 0  > 5 +o;22
Ólom + 0 ,0 1  0 ,1 7 6 9  > 5 - 0 ,0 4  0 ,3 7 0 0  > 5 - 0 ,0 2

E g y é r te lm ű  s z i g n i f i k á n s  f e j l ő d é s r ő l  a  v á l tó s u ly u  á t l a g o s  t e l j e s í t ­
ményeknél b e s z é l h e t ü n k .  I t t  az  egész  s ú l y c s o p o r t  l ö k é s t e l j e s i tm ó n y é b e n  j e ­
l e n t ő s  eredm énynövekedés k ö v e t k e z e t t  be az  1974 .  é v i  VB ó t a .

1 9 5
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R e l a t i v  á t lagO B  S s s z te l . i e s i tm é n v e k  az 1974. ёв 1975. é v i  VB-n

2 2 .  t á b l á z a t

—

S ú ly c s o p o r t
1974. 1975.

N — +
I  _ s -  z a N Z 1 

+ Ш
H

l a

Lenke 13 4 ,1 6 0 ,07 0 ,2 5 6 ,01 11 4 ,2 1 0 ,0 9 0 , 3 0 7 ,1 8
Lég 13 4 ,2 0 '  0 ,07 0 ,2 4 5 ,7 1 9 4 ,1 5 0 ,12 0 ,37 8 ,92
P e h e ly 13 4 ,2 3 0 ,0 9 0 ,3 4 8 ,0 4 18 4 ,2 5 0 ,07 0 ,2 9 6 ,82
Könnyű 16 4 ,0 5 0 ,0 9 0 ,37 9 ,1 4 27 4 ,1 4 0 ,0 6 0 ,2 9 7 ,0 0
V á lté 16 3 ,9 5 0 ,0 9 0 ,3 4 8 ,6 1 11 4 ,1 7 0 ,07 0 ,24 5,76
Közén 13 3 ,8 1 0 ,11 0 ,4 1 1 0 ,7 6 22 3 ,8 4 0 ,07 0 ,3 3 8 ,5 9
F é ln eh éz 18 3 ,6 6 0 ,0 8 0 ,3 5 9 ,56 18 3 ,8 0 0 ,0 5 0 ,22 5 ,79
Nehéz 11 3 ,3 4 0 ,0 5 0 ,1 6 4 ,7 9 17 3 ,3 5 0 ,0 5 0 ,2 1 6 ,2 9
Ólom 10 2 ,7 8 0 ,07 0 ,2 1 7 ,5 5 10 2 ,8 0 0 ,0 8 0 ,2 4 8 ,7 5

R e l a t i v  "dobogós" ö s s z e t e t t  t e l j e s í t m é n y e k  az 1974. és 1975. é v i  VB-n_

2 3 .  t á b l á z a t

S ú ly c s o p o r t
1974. 1975.

N z
+

s -”  z a v% N z 1 
+

a
H

l В У%

Lepke 3 4 ,4 5 0 ,03 0 ,0 6 1 ,2 4 3 4 ,5 1 0 ,0 4 0 ,07 1 ,5 5
Lég 3 4 ,4 7 0 ,0 5 0 ,0 9 2 ,0 0 3 4 ,5 3 0 ,03 0 ,0 5 1 ,1 0  •
P e h e ly 4 ,67 0 ,0 3 0 ,0 5 0 ,97 3 4 ,6 7 0 ,05 0 ,0 9 1 ,93
Könnyű 3 4 ,4 6 0 ,0 5 0 ,0 8 1 ,7 7 3 4 ,6 1 0 ,0 5 0 ,0 8 1 ,74
V á l té n

J 4 ,4 2 0 ,0 6 0 ,1 0 2 ,1 9 ■ 3 4 ,4 7 0 ,03 0 ,0 6 1 ,34
Közép 3 4 ,2 6 0 ,02 0 ,0 4 0 ,9 2 3 4 ,3 1 0 ,04 0 ,0 6 1 ,39
F é ln e h é z 3 4,13 0 ,1 1 0 ,1 9 4 ,6 1 3 4 ,1 4 0 ,0 5 0 ,0 9 2 ,17
Nehéz о 3 ,46 0 ,0 1 0 ,0 3 0 ,7 2 3 3 ,6 5 0 ,0 8 0 ,14 3 ,0 1
ólom 3 2 ,97 0 ,1 0 0 ,17 5,73 3 2 ,8 4 0 ,1 2 0 ,20 7 ,0 4



Az ö s s z e t e t t  r e l a t i v  t e l j e s í t m é n y  á t l a g  é r t é k e i t  a 2 2 . ,  2 3 .  ев
2 4 . ,  a d i f f e r e n c i á k  é r t e l m e z é s é t  a  2 5 .  t á b l á z a t  a d j a .

2 4 .  t á b l á z a t
K e l a t i v  b a jn o k i  ö s s z e t e t t  t e l . i e s i tm é n y e k  az 1974. és 1975. é v i  VB-n

S ú ly c s o p o r t 1974. 1975.

Lepke 4,497 4 ,5 8 5

Lég 4 ,562 4 ,5 8 2

P eh e ly 4 ,722 4 ,7 6 6

Könnyű 4,532 4 ,6 7 5

V áltó 4 ,5 0 9 4 ,4 7 9

Közép 4 ,2 8 9 4 ,357

F é ln eh éz 4 ,339 4 ,2 1 8

Nehéz 3,477 3 ,813

Ólom 2,830 2,697

25 . t á b l á z a t

S ú ly c s o p o r t

Á t la g o s  ö s s z e t e t t  
t e l j e s í t m é n y  d i f f .

----------------------------------------------
"D obogós" ö s s z e t e t t  
t e l j e s í t m é n y  d i f f .

B a jn o k i  
ö ssze  t e t t  
t e l j . d i f f ,

d i f f . d V% d i f f . d p% d i f f .

Lepke + 0 ,0 5 0 ,4385 > 5 +0,'06 1,2000 > 5 +0,09

Lég - 0 ,0 5 0 ,3599 > 5 + 0 ,06 1,0291 > 5 +0 ,02

P eh e ly + 0 ,02 0 ,1754 > 5 0 , 0 0 0,0000 +0 ,04

Könnyű + 0 ,09 0 ,8225 > 5 + 0 ,1 5 2,1216 > 5 +0,14

V á ltó + 0 ,2 2 1,9298 > 5 + 0 ,0 5 0,7462 > 5 - 0 ,0 3

Közép +0,03 0 ,2302 > 5 + 0 ,0 5 1,1185 > 5 +0,07

F é ln eh éz + 0 ,1 4 1 ,2378 > 5 + 0 ,0 1 0,0827 > 5 - 0 ,1 2

Nehéz +0 ,01 0,1414 > 5 + 0 ,1 9 2,3573 > 5 +0,34

Ólom + 0 ,0 2 0,1881 > 5 - 0 , 1 3 0,8322 > 5 - 0 ,1 3

A d i f f e r e n c i á k  e l ő j e l e i  ugyan f e j l ő d é s t  m u ta tnak , de a  k é tm in tá s  
" d " -p ró b a  a l a p j á n  nem t e k i n t h e t j ü k  e z e k e t  s z i g n i f i k á n s n a k .
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Л f e n t i  ö s s z e h a s o n l í t á s o k b ó l  m e g tu d tu k ,  hogy egy é v e t  t e k i n t v e  
h o l  é s  mennyire  f e j l ő d ö t t  a  nem zetközi s ú l y e m e l é s .

A következőkben k é p e t  n y e rh e tü n k  a r r ó l ,  hogy mind 1 9 7 4 -b e n ,  mind 
1975-ben m ilyen t e l j e s í tm é n y k ü lö n b s é g e k  m u ta tk o z n a k  az átlagOB és "d o b o g ó s" ,  
v a la m in t  a  "dobogós" és  a  b a jn o k i  t e l j e s i t m é n y e k  k ö z ö t t .  Ezen ö s s z e h a s o n l í ­
tá s  nyomán k i r a j z o l ó d i k  az  a t e l j e s i t m é n y - d i n a m i k a ,  amely l e h e tő v é  t e s z i  a 
d o b o g ó ra ,  i l l e t v e  a dobogó l e g f e l s ő  f o k á r a  v a ló  j u t á s  é r t é k e i n e k  é r t e l m e ­
z é s é t .

ügy t ű n i k ,  azokban  a s ú ly c s o p o r to k b a n  l e h e t  e l m é l e t i l e g  könnyen 
dobogóra á l l n i ,  a h o l  az  á t l a g o s  és a "dobogós"  t e l j e s í t m é n y  k ü lö n b sé g e  k i c s i  
A z  á t l a g b ó l  nagy v a ló s z ín ű s é g g e l  többen i s  f e l j u t h a t n a k  a d o b o g ó ra ,  mivel 
-  a r e l a t i v  t e l j e s í t m é n y  t e k i n t e t é b e n  -  a  s ú l y c s o p o r t  homogén ев k ie g y e n ­
s ú l y o z o t t . /  Az e l v e t  é r v é n y e s í t j ü k  a "dobogósok" és  a ba jnokok  k ö z ö t t  i s .

E lső so rb an  a z o k a t  a s ú l y c s o p o r t o k a t  k e l l  k ie m e l te n  k e z e ln ü n k ,  
amelyek a  d i f f e r e n c i a  t e k i n t e t é b e n  k i s  k ü lö n b s é g e t  m u ta tn ak .  Az á t l a g o s ,  a 
"dobogós" és a b a jn o k i  t e l j e s i t m é n y e k  k ö z ö t t i  d i f f e r e n c i á k  é r t e lm e z é s é h e z  
a k é tm in tá e  " t " - p r ó b á t  h a s z n á l tu n k .

A 26. t á b l á z a t b a n  a z  á t l ag O B  r e l a t i v  s z a k i t á B  é s  a  " d o b o g ó s "  r e ­
l a t i v  s z a k í t á s  t e l j e s í t m é n y e k  k ö z ö t t i  k ó t m i n t á s  " t " - p r ó b a  s z á m í t á s  e g y ü t t h a ­
t ó i t  l á t h a t j u k .

2 6 .  t á b l á z a t

S ú ly c s o p o r t
1974. 1975.

t p% t p%

Lepke 2 ,1081 > 5 1,6575 > 5
Lég 2 ,1599 < 5 1,4984 . > 5
P eh e ly 2,2069 < 5 2,3914 < 5
Könnyű 1,6921 > 5 1,6921 > 5
V á ltó 2 ,2705 < 5 2,2705 < 5
Közép 1,9629 > 5 1,9629 > 5
F é ln e h é z 2,3627 < 5 2,3627 < 5
Nehéz 1,1916 > 5 1,1916 > 5
ólom 1,2153 > 5 1,2153 > 5

A r e l a t i v  B z a k i t á s i  eredmények t e k i n t e t é b e n  j e l e n t ő s  k ü lö n b sé g  
m u ta tk o z ik  az á t l a g o s  ób a  "dobogós" t e l j e s í t m é n y e k  k ö z ö t t  p e h e l y - ,  v á l t ó -  
és k ü z ó p su ly b a n ,  ami a z t  j e l e n t i ,  hogy a t ö b b i  s ú ly c s o p o r t  a n y ú j t o t t  t e l ­
j e s í tm é n y  t e k i n t e t é b e n  -  k i e g y e n s ú ly o z o t t a b b n a k  tű n ik .

A r e l a t i v  lökÓB, majd a r e l a t i v  ö s s z e t e t t  t e l j e s í t m é n y e k  ö s s z e ­
h a s o n l í t á s á b a n  n y e r t  k é tm in tá e  " t " - p r ó b a  é r t é k é t  a 27. és a 2 8 .  t á b l á z a t  
m u ta t j a  b e .
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27. táblázat

1974. 1975 .
S ú l y c s o p o r t

t p% t p%

L ep k e 3 ,0075 < 0 ,1 1 ,8568 > 5

L ég 1,9973 > 5 1,8309 > 5

P e h e l y 2 ,1881 < 5 2,5240 < 5

K önnyű 1,9864 > 5 2 ,8336 < 0 ,1

V á l t ó 2 ,0389 > 5 1 ,7781 > 5

K özép 1,8327 > 5 2,5413 < 2

F é l n e h é z 2 ,2960 < 5 2,6572 <  2

N eh éz 1 ,1198 > 5 2 ,4045 <  5

Ólom 1,6934 > 5 0 ,8939 > 5

2 8 .  t á b l á z a t

1974. 1975 .

t p%. t p%

Lepke 1 ,9468 > 5 1 ,6728 > 5

Lég 1,8753 > 5 1,7185 > 5

P eh e ly 2 ,1784 < 5 2,4414 < 5

Könnyű 1,8692 > 5 2 ,7555 < 2

V á ltó 2 ,3257 < -5 2,0893 > 5
Közép 1 ,8494 > 5 2 ,4180 < 5
F é ln eh éz 2 ,2380 < 5 2 ,5945 < 2
Nehéz 1 ,2570 > 5 2 ,3551 < 5
Ólom 1,4196 > 5 0 ,2605 > 5

A r e l a t i v  l ö k é s ,  é s  a  r e l a t i v  ö s s z e t e t t  t e l j e s i t m é n y e k b e n  a  pe­
h e l y - ,  k ö n n y ű - ,  f é l n e h é z -  és n e h é z s ú ly b a n  t a p a s z t a l h a t t u n k  j e l e n t ő s  kü lönb­
s é g e k e t  az á t l a g o s  és "dobogós" t e l j e s i t m é n y e k  k ö z ö t t .

A t e l j e s i t m é n y e k  n em z e tk ö z i  a l a k u l á s a i t  f ig y e le m b e  véve t e h á t  
l e p k e - ,  l é g - ,  v á l t ó s u l y b a n  l e h e t e t t  v i s z o n y la g  a  " legkönnyebben"  dobogóra 
á l l n i ,  m iv e l  e z e k  a s ú ly c s o p o r to k  v o l t a k  az 1975. é v i  VB i d e j é n  a  leg töm örebb , 
l e g k i e g y e n s ú ly o z o t t a b b  / l e g k e v é s b é  s z é l s ő s é g e s /  k a t e g ó r i á k .  A t e l j e s i t m é n y -  
v i z s g á l a t o k r ó l  k é s z i t e t t  va lam en n y i  e g y e n l e t e t  az 1 .  m e l l é k l e t  t a r t a l m a z z a .
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3 .  A magyar v e r s e n y z ő k  s z e r e p l é s e  a m oszk va i  VB-n

A m ag y ar  v e r s e n y z ő k  v i l á g b e  . i  s z e r e p l é s é n e k  e r e d m é n y e i t  a  s a ­
j á t  s ú l y c s o p o r t o k  á t l a g o B  t e l j e s i t m ó n y e i h e z  h a s o n l í t o t t u k .  A z é r t  d ö n t ö t t ü n k  
az  á t l a g o s  / é s  nem a  b a j n o k i /  t e l j e s i t m é n y h e z  v a l ó  h a B o n l i t á s  m e l l e t t ,  m e r t  
m e g í t é l é s ü n k  s z e r i n t  a  j ö v ő b e n i  s z e r e p l é s r e  a z  á t l a g o s  t e l j e s i t m é n y h e z  v a l ó  
v i e z o n y i t á s b ó l  jo b b a n  l e h e t  k ö v e t k e z t e t n i . . / H i B z e n  v i l á g c s ú c s  n é l k ü l  í b  l e ­
h e t  o l i m p i á t  n y e m i l /  A d i f f e r e n c i á k  a b e z o l u t  é s  e l ő j e l e s  é r t é k e i  e g y é r t e l ­
műen m e g h a t á r o z z á k  v e r s e n y z ő i n k  h e l y é t  a  " v i l á g "  á t l a g o s  t e l j e s í t m é n y é h e z  
k é p e s t .

É rte lem sze rű en  t e h á t  m in é l  nagyobb p o z i t i v  k ü lö n b s é g e k e t  kapunk, 
a n n á l  k iem e lk ed ő b b e t  n y ú j t o t t  v e rsen y ző n k  Moszkvában. Az é r t é k e k r ő l  a 29 . 
t á b l á z a t  i n f o r m á l .

2 9 .  t á b l á z a t

S z a k i t á s Lökés Ö ssz e te  t t
V e rse n y z ő k

d i f f . Rв d i f f Rs d i f f . Rв
Szűcs L a jo s + 0 ,0 7 6 5 +0,187 2 +0,243 5
K ő sz e g i  György + 0 ,0 6 5 7 +0,124 4 +0,169 7
Benedek  J á n o s + 0 ,2 0 7 2 +0 ,096 5 +0,303 2
S t a r k  A ndrás + 0 ,0 7 5 6 0 ,0 0 0 7 +0,275 3
B aczakó P é t e r + 0 ,2 2 4 1 + 0 ,191 1 +0,406 1
A n t a l o v i c s  Ferenc + 0 ,1 5 2 3 +0,117 3 +0,256 4
Rehus György + 0 ,1 1 6 4 +0,047 6 +0,172 6
Varga írás z l ó + 0 ,0 4 4 8 -0 ,0 5 1 8 +0,003 8

/M e g je g y z é s  : S te fandv ics Imre / l é g s u l y /  k i e s e t t ,  ig y  nem é r t é k e l h e t ő . /
A d i f f e r e n c i á k é r t é k e i n e k  r a n g s o r o lá s á b a n  /R  /  az á t l a g t ó l a  kö-

v e tk e z ő  B orrendben  t é r t e k e l  г

S z a k í t á s b a n Lökésben Ö s s z e t e t t b e n
1. B aczakó  P é t e r 1 .  B aczakó  P é t e r 1 .  Baczakó P é t e r
2 . B en ed ek  János 2 .  S zűcs Lajos 2 .  Benedek János
3 .  A n t a l o v i c s  Ferenc 3 .  A n ta lo v ic B  Ferenc 3 .  S t a r k  András
4 .  Rehus György 4 .  K ő s z e g i  György 4 .  A n ta lo v ic s  Fe renc
5. S zűcs  L a jo s 5 . Benedek Jánoe 5 .  Szűcs L a jo s
6. S t a r k  A ndrás 6 .  Rehus György 6 .  Rehus György
7 .  K ő s z e g i  György 7 .  S t a r k András 7 .  K őszeg i György
8. Varga L á s z ló 8 .  V arga L ász ló 8 .  Varga L ász ló
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IV. Összefoglalás

A m oszkvai sú ly e m e lő  VB 170 v e r s e n y z ő jé n e k  a d a t a i t ,  v e r s e n y g y a -  
k o r l a t a i t  és r e l a t i v  t e l j e s i t m é n y e i t  e le m e z tü k .
E lm o n d h a t ju k ,  hogy:

-  az ösBzes e l i n d u l t  v e rsen y ző  84 ,11% -a f e j e z t e  be ö s s z e t e t t  
e redm énnye l  a v e r s e n y t ;

-  az á t l a g o s  t e l j e s i t m é n y t  n y ú j tó  é s  a  "dobogós"  h e l y e z é s t  e l é r ő  
v e r s e n y z ő k  t e s t s ú l y a  k ö z ö t t  n incB  j e l e n t ő s  k ü lö n b s é g ;

-  a l e p k e s u ly u  v e r s e n y z ő k  t e s t u l y a  az 1 9 7 4 -e s  VB-hez k é p e s t  j e ­
l e n t ő s e n  n ö v e k e d e t t  /" d "  = 2 , 7 7 3 9  p < 5%/;

-  az "eredm ényes"  v e r s e n y z ő k n é l  j e l e n t ő s e n  magasabb a s i k e r e s  
g y a k o r l a to k  számának s z á z a l é k a  /72 ,22% , mig az  á t l a g n á l  54,78%/;

-  a " k l a s s z i s "  v e r s e n y z ő  eg y ik  j e l l e m z ő j e  a z ,  hogy a h a rm a d ik  
k i B é r l e t r e  nagy s z á z a l é k b a n  s i k e r e s  g y a k o r l a t o t  k ép es  t e n n i ;

-  a "dobogós" és a  b a j n o k i  eredmények n a g y  v a ló s z in ü s é g g e l  a  h a r ­
madik k i s é r l e t b e n  B z ü le tn e k ;

-  a l e h e t ő  l e g j o b b  h e ly e z é s  e l é r é s é n e k  v a l ó s z i n ü s é g é t , -  a m e ly e ­
k e t  a  J J J ,  JRJ, JJR  t i p u s u  s z e r e p l é s  b i z t o s i t  - ,  "kódokban" i s  m e g h a tá ro z ­
h a t j u k :  / J  = s i k e r e s ,  R = s i k e r t e l e n  g y a k o r l a t / ;

-  a "kódok" i s m e r e t é b e n  p e d ig  p o n to s a b b a n  m e g h a tá ro z h a t ju k  a  k e z ­
dő s ú l y  s z i n t j é t ;

-  e g y é r te lm ű e n  s z i g n i f i k á n s  f e j l ő d é s r ő l  1974-hez  k é p e s t  a  v á l t ó -  
s u l y u  á t l a g o s  t e l j e s i t m é n y e k n é l  b e s z é lh e tü n k ;

-  a t e l j e s i t m é n y v i s z o n y o k  nem zetközi a l a k u l á s á t  f igye lem be  véve 
l e p k e - , ,  l é g - , ,  v á l t ó s u l y b a n  l e h e t e t t  v i s z o n y la g o s a n  a  " legkönnyebben" dobogó­
r a  á l l n i ,  m ive l e z e k  a  s ú l y c s o p o r t o k  v o l t a k  az  1975* é v i  VB i d e j é n  a  l e g t ö ­
m örebb, l e g k ie g y e n s ú ly o z o t t a b b  k a t e g ó r i á k .
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1 .  m e l l é k l e t

A r e l a t i v  t e l . j e B it m á n y v iz B g á la to k n á l  f e l h a B z n á l t  regreBsziÓB p arab o la  
e g y e n le  t e к

ÁtlagoB r e l a t i v  te
-  B z a k i t á s  :

-  lö k é s  :

-  ÖBBzete t t  :

l j e e i tm ó n y e k  1974-ben: 
у  =  1 ,7 2 7 1  + 0 ,0798  X -  

у  = 2 ,2 8 2 6  + 0 ,0760  X -

у = 4 ,0 1 9 5  + 0 ,1520 X -

0 ,0 1 4 б х 2

0 ,0 1 6 7 х 2

О.ОЗЮх2

"Dobogós" r e l a t i v  t e l j e s i t m é n y e k  1974-ben :
-  B z a k i t á a : y = 1 ,8 5 3 8 + 0,1253 x -  0 ,0 2 0 4 x 2

-  lö k és : y = 2 ,4 2 1 0 + 0,1308 x  -  0 ,0 2 3 3 x 2

-  Ö B B z e t e t t : y = 4 ,1 2 7 4 + 0,3032 x -  0 ,0 4 7 4 x 2

B ajnok i r e l a t i v  t e l j e s i t m é n y e k  1974-ben:

-  a z a k i t á s  : y = 1 ,8517  + 0 ,1495  x -

-  lö k é s  : y = 2 ,3 9 1 7  + 0 ,1759  x -

-  ö s s z e t e t t  : y = 4 ,0 9 0 4  + 0 ,3719  x -

0 ,0 2 3 4 x 2

0 ,0 2 8 6 x 2
0 ,0 5 5 4 x 2

Á tlagoB r e l a t i v

-  s z a k i t á s

-  lö k é s

-  ÖBBzete t t

t e l j e s i t m é n y e k  1975-ben:

: y = 1 ,7314  + 0 ,0979  x -  0 ,0 1 6 6 x 2
: y = 2 ,1 8 9 8  + 0 ,1314  x -  0 ,0 2 1 8 x 2

: y = 3 ,9 3 8 6  + 0 ,2213  x -  0 ,0 3 7 5 x 2

"Dobogós" r e l a t i v  t e l j e s i t m é n y e k  1975-ben :
-  a z a k i t á B

-  l ö k é s

-  ö s s z e t e t t

y = 1 ,8 4 1 9  + 0 ,1377 x -  
y = 2 ,4 2 1 0  + 0 ,1308  x -  

y = 4 ,1 2 0 7  + 0 ,3465 x -

0 ,0 2 1 2 x 2

0 ,0 2 3 3 x 2
0 ,0 5 2 4 x 2

B ajnoki r e l a t i v
-  s z a k i t á s

-  lökÓB 

ÖBBzete t t

t e l j e s i t m é n y e k  1975-ben: 

: y = 1 ,8 7 7 1  + 0 ,1284  x 

: y = 2 ,3 3 8 7  + 0 ,2076  x 

: y = 4 ,1 4 2 4  + 0 ,3785  x

0 ,0 1 9 5 x 2 

0 ,0 3 0 9 x 2 

0 j0566x2
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JÁKFALVI B éla

гг?\

ÚJABB SZEMPONTOK A TENISZVERSENYZŐK FELKÉSZÍTÉSÉBEN

N ap ja inkban  az  e d z é s s e l  szem beni k ö v e te lm é n y t  a la p v e tő e n  az  a 
körülm ény h a t á r o z z a  meg, hogy k ü lönösen  az utolBÓ é v t i z e d b e n  a t e n i s z  
i d é n y j e l l e g e  m egszűn t.  Ma már a kupaküzde lm eket  -  ig y  a  DC-t i s  -  egéez  
éven  á t  j á t s s z á k  és s z i n t e  l e h e t e t l e n  o ly a n  h e t e t  t a l á l n i ,  am ikor v a l a h o l  
a  v i l á g o n  ne re n d e z n é n ek  n a g y sz a b á sú  v e r s e n y t ,  vagy b a jn o k s á g o t ,  amelyen 
jó  eredm ényt e l é r n i  t e r m é s z e t e s e n  a  magyar t e n i s z  s p o r tn a k  i s  é r d e k e .  A v i ­
l á g  é l v e r s e n y z ő i  -  az e r k ö l c s i  és  még ink áb b  az a n y a g i  m eggondolások m i a t t  -  
é v e n te  tö b b ,  m in t  30 h é t e n  k e r e s z t ü l  í b  v e r s e n y e z n e k ,  e z é r t  a f e l k é s z ü l é s  
é s  a v e rse n y e k e n  v a ló  e redm ényes s z e r e p l é s  ennek  k ö v e tk e z té b e n  e g é sz  éves 
f e l a d a t t á  v á l t .  A t e n i s z  v i l á g b a n  t e h á t  u j  v e r s e n y r i tm u s  a l a k u l t  k i ,  a  s o ­
r o z a t v e r s e n y e k  u j  k ö v e te lm é n y é h ez ,  a f e l f o k o z o t t  tem póhoz, az é lv e r s e n y z ő k  
ig y e k e z t e k  mihamarabb a lk a lm a z k o d n i .  A v e r s e n y id ő s z a k  nagym értékű  k i s z é l e ­
s e d é s e  m i a t t  ma már ú g y n e v e z e t t  f ő s z e z o n r ó l  sem l e h e t  nagyon b e s z ó l n i .  J ó l ­
l e h e t  a  szab ad b an  m eg re n d e z és re  k e rü lő  hagyományos e u r ó p a i  v e r s e n y e k ;
-  Hamburg, Róma, P á r i z s ,  Wimbledon -  a t ö b b i  v e r s e n y e k  k ö z ö t t  még m ind ig  
k iem elkedő  h e l y e t  f o g l a l n a k  e l .  Ezek sz e re p e  e g y -e g y  j á t é k o s  m e g í té lé s é b e n  
azonban  ma már nem o ly a n  k i z á r ó l a g o s ,  m in t  r é g e b b e n ,  m er t  a n e m z e tk ö z i  é r ­
t é k e l é s t  az e g é s z  éven á t  f o ly ó  versenyeken: e l é r t  h e ly e z é s  u tá n  j á r ó  p o n t  
h a t á r o z z a  meg. A v e r s e n y z é s s e l  és e d z é s s e l  t ö l t ö t t  i d ő  a r á n y á r ó l  t á j é k o z t a t  
az  1» m e l l é k l e t .  J e l e n t ő s e n  m egnőtt  t é l e n  a f e d e t t  p á ly á n  r e n d e z e t t  nagy 
v e r s e n y e k  száma i s .  E bbő l az k ö v e tk e z ik ,  hogy a n y á r i  sz e z o n ra  v a ló  kon­
c e n t r á l á s  h e l y e t t  e g y re  in k á b b  a  f e n t i e k b e n  v á z o l t  és  nagy m értékben  k ib ő ­
v ü l t  v e r s e n y e k r e ,  vagy v e r s e n y c s o p o r to k r a ,  c sa p a tm é rk ő z é s e k re  v a ló  k o n c e n t ­
r á l á s  l é p e t t  e l ő t é r b e .

A t e n i s z ,  m in t  t u d j u k ,  ö s s z e t e t t  a c i k l i k u s  s p o r t á g  / F a r f e l j  1958 / 
j e l l e g é n é l  fogva  magas k ö v e te lm é n y e k e t  t á m a s z t  a  v e r se n y z ő k k e l  Bzemben egy­
s z e r r e  több  t e r ü l e t e n  i s .  A sokBzor ig e n  h o eszan  t a r t ó  m érkőzésekhez á l l ó -  
k é p e s s é g  s z ü k s é g e s .  A kemény a d o g a tá s o k ,  ü t é s v á l t á s o k  e r ő t  k ö v e te ln e k  a  j á ­
t é k o s t ó l .  A s o k  r a j t o l á s s a l  ée i r á n y v á l t o z t a t á s s a l  t a r k i t o t t  m érkőzések  
g y o r s a s á g o t  f e l t é t e l e z n e k  é s  o ly a n  m e g t e r h e l é s t  i s  j e l e n t e n e k ,  amely o x i -  
génadóssághoz  i s  v e z e t .  í g y  f e l t é t l e n ü l  s z ü k s é g e s ,  hogy anaerob  f e l t é t e l e k  
k ö z ö t t  i s  é r v é n y r e  t u d j a  j u t t a t n i  a v e rse n y z ő  a már korábban  m e g ta n u l t  
ü t é s t e c h n i k á t .  A v e r se n y z ő  t e l j e s i t m ó n y ó t  t e h á t  a l a p v e tő e n  három té n y e z ő  
h a t á r o z z a  meg:

Közlemények a t e s t n e v e l é s -  és  sport tudom ányok  k ö r é b ő l .  1975. 203



1. I d e g r e n d s z e re  -  a m e ly rő l  még kóeóbb r é s z l e t e s e b b e n  í b  megem­
lé k e z ü n k  -  i t t  c s a k  a n n y i t  e m l i tü n k  meg e r r ő l ,  hogy az a v e r s e n y z ő  tu d ja  
n y ú j t a n i  a  v e rsen y ek en  a  m a x im á l i s á t ,  a k i  e g y e n lő  t u d á s t  f e l t é t e l e z v e ,  ma­
gasabb s z i n v o n a l u  a k a r a t t a l ,  e l s z á n t s á g g a l ,  g y ő z n i a k a r á s s a l  r e n d e l k e z i k .

2 .  S z e rv re n d s z e re  -  amelyen a z t  é r t j ü k ,  hogy a  v e r se n y z ő b e n  k i a l a ­
k u l t a k  m indazon é l e t t a n i  f e l t é t e l e k ,  a m e ly e k re  korábban már u t a l t u n k ,  gon­
do lunk  a  tüdő  és s z í v ,  a v é r k e r i n g é s ,  v a g y ie  az o x i g é n e l l á t á s  p r o b lé m á já r a  
/o x ig é n  f e lv e v ő  k é p e s s é g ,  a e ro b  k a p a c i t á s / .

3 .  Izo m ren d sze re  -  v a g y is  a  t e n i s z  mozgások v é g r e h a j t á s á h o z  f i z i ­
k a i  k é p e s s é g e k  s z ü k s é g e s e k ,  am elyek  az ü t é s e k b e n  ju tn a k  k i f e j e z é s r e }  -  ez 
p e d ig  a  j á t é k b a n  nem e l s z i g e t e l v e ,  hanem komplex módon j e l e n t k e z i k .

A f e n t i e k e t  ö s s z e f o g l a l v a  m e g á l l a p í t h a t j u k ,  hogy a  m egnövekede tt  
f e l a d a t o k n a k  c sa k  azok  tudnak  e l e g e t  t e n n i ,  a k ik n e k  t e n i s z t u d á s a  ig e p  ma­
gas s z í n v o n a l o n  á l l  é s  a k ik  re n d e lk e z n e k  a  m e g fe le lő  f i z i k a i  ев p s z i c h i k a i  
k é p e s s é g e k k e l  í b . Vagyis k é p e se k  egész  éven  á t  a k á r  30-40  h é t e n  k e r e s z t ü l ,  
magas s z í n v o n a l o n ,  m in im á l is  h u l l á m z á s s a l  v e r s e n y e z n i ,  ami a z t  j e l e n t i ,  
hogy a  v e r s e n y e k  zömén e l j u t n a k  az u t o l s ó  n y o lc b a ,  négybe , s ő t  még e lő b b re  
i s ,  ami t e r m é s z e t e s e n  p o z i t í v a n  b e f o l y á s o l j a  az АТРчзв Grand P r i x  r a n g l i s t á n  
e l f o g l a l t  h e ly ü k e t  i s .

Hogyan t e h e t  s z e r t  i l y e n  k é p e s s é g e k r e  a v e rse n y z ő  a k k o r ,  amikor 
s z i n t e  m e g á l lá s  n é l k ü l ,  eg ész  éven á t ,  s ő t  egym ást k ö v e tő en  tö b b  éven á t  
i s  v e r s e n y e z ?  Véleményünk s z e r i n t  az a l á b b i  l e g fo n to e a b b  ö s s z e t e v ő k  e g y ü t t e s  
h a t á s a k é n t  é r h e t ő  e l ,  hogy é l r e  k e r ü l j e n e k  a z o k  a v e r s e n y z ő k ,  a k i k  képesek  
e f e l a d a t o k n a k  e l e g e t  t e n n i .

A c s ú c s r a  k e r ü l é s  id ő sz a k á b a n  -  1 5 -20  éves ko rban  -  k e t t ő s  f e l a ­
d a t o t  k e l l  m eg o ld an i ,  am it  más s z ó v a l  e g é s z  é l e t r e  t ö r t é n ő  a l a p o z á s n a k  í b  
n e v e z h e tü n k :

A t a n u lá s  az  e l s ő d l e g e s ,  amely magába f o g l a l j a  a  s o k r é t ű  s p e c i á l i s  
t e c h n i k a i  és t a k t i k a i  k é p z é s t ,  v a la m in t  az é l e t k o r i  s a j á t o s s á g o ­
k a t  f ig y e lem b e  vevő f i z i k a i  k é p z é s t  i s .
A v e r s e n y z é s i  k é s z s é g e k  f e j l e s z t é s é r e  i s  ig e n  nagy g o n d o t  k e l l  
f o r d í t a n u n k .  Ez св ак  m e g fe le lő  számú h a z a i  és k ü l f ö l d i  t a l á l k o ­
zó v a l  b i z t o s í t h a t ó .
A csúcson  Bem en g e d h e tő  meg az á l l a n d ó  v e r s e n y z é s i  
Az ed ző ,  a  s z a k v e z e tő  s z u b j e k t í v  m e g f i g y e l é s e i ,  m e g á l l a p í t á s a i  

m e l l e t t  ma már e l e n g e d h e t e t l e n  az o b j e k t i v  t e l j e s í t m é n y  é r t é k e l é s , a la b o ­
r a tó r iu m o k ,  k u t a tó  i n t é z e t e k  eredm ényei az egyén  e d z e t t s é g i  s z i n t j é n e k  meg­
á l l a p í t á s á n á l .

F e l k é s z ü l é s  a  v e rse n y e k re

É lv e r s e n y z ő in k n é l  a c sú c so n  sem e n g e d jü k  meg a  s z a k a d a t l a n  v e r ­
s e n y z é s t .  A l e g jo b b  j á t é k o s o k  szám ára  a  m e g v á l to z o t t  h e l y z e t b e n  i s  s z ü k s é ­
gesnek  t a r t j u k ,  hogy minden évben egy h o s s z a b b  i d e i g  t a r t ó  /m a k r o c ik lu s  
4 -8  h é t /  v e r s e n y  n é l k ü l i ,  t i s z t a  f e l k é s z ü l é s e n  vegyenek r é s z t .  Ne g o n d o l­
juk  a z t ,  hogy ez a  p ó r  h e t e s  ed z é s  e l é g s é g e s  le n n e  az óv f e l a d a t a i n a k  meg­
o l d á s á h o z .  M ivel a  t é l i  f e l k é s z ü l é s  egymaga nem te B z i  l e h e t ő v é ,  hogy egész 
éven á t  magae s z i n t e n ,  h u l lá m z á so k  n é l k ü l  v e r s e n y e z z e n e k ,  e z é r t  a  k o rá b b in á l  
nagyobb j e l e n t ő s é g e t  k a p o t t  a  v e r s e n y e k  k ö z ö t t ,  i l l e t v e  a  v e r s e n y e k  a l a t t  
v é g z e t t  edzésm unka. M e g í té lé s ü n k  s z e r i n t  e z t  a  n é z e t é t  t á m a s z t j a  a l á

A s s o c i a t i o n o f  T enn is  P r o f e s s i o n a l
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C ounsilm an-nek a neves  u szóedzőnek^az  a m e g á l l a p í t á s a  i s ,  h o g y " . . .  egyes  
f i z i o l ó g i á s  v á l t o z á s o k ,  a m e ly ek e t  egy á l l ó k é p e s s é g  t e k i n t e t é b e n  e d z e t t  
s p o r t o l ó  az e d z é s e k k e l  m e g s z e r z e t t ,  4 -6  n a p i  v i s z o n y la g o s  te v é k e n y sé g  n é l ­
k ü l  e l t ö l t ö t t  id ő  u tá n  v i s s z a f e j l ő d n e k .  Néhány n a p i  c s ö k k e n t e t t  munka t e ­
h á t  e leg en d ő  a  kemény e d z é s e k k e l  m e g s z e r z e t t  k o n d í c i ó  e l v e s z t é s é h e z " .

M agyarországon a s z a b a d t é r i  id é n y  u t á n  a  versenyzők  p ih e n ő r e  
t é r n e k ,  majd e lk e z d ő d ik  a  v á l o g a t o t t  k e r e tb e n  é s  a  klubokban a f e l k é s z ü ­
l é s .  A t e n i s z s p o r t  s a j á t o s s á g a i n a k  m e g fe le lő  e d z é sp ro g ra m o t  á l l í t o t t u n k  
ö s s z e ,  amely h i v a t o t t  a t e n i s z j á t é k h o z  sz ü k s é g e s  k é p e s sé g e k e t  eb b e n  az i d ő ­
szak b an  magas s z i n t r e  f e j l e s z t e n i .  íg y  k í v á n ju k  e l é r n i ,  hogy a  v e r s e n y z ő k ­
ben o ly a n  a lk a lm azk o d ás  j ö j j ö n  l é t r e ,  amely U j , magasabb s z i n t ű  t e r h e l é s  
e l v i s e l é s é t  t e s z i  l é t e  t ő v é .  P l .  a s p e c i á l i s  á l l ó k é p e s s é g e t  l e g in k á b b  a  j á ­
ték h o z  k ö t ö t t e n  a l a k í t j u k  k i ,  e z é r t  e d z é s e in k e n  f e l h a s z n á l j u k  a  s p o r t f i z i ­
o l ó g i a  t a p a s z t a l a t a i t ,  a e r o b  és an ae ro b  f o ly a m a to k a t  hozunk l é t r e  é s  a l k a l ­
mazzuk mindazon m ó d s z e re k e t ,  am elyek e l v e z e tn e k  a  j á t é k  m egszoko tt  r i tm u s á n  
t ú l i  t e r h e l é s b ő l  fakadó  o x ig é n a d ó ssá g  e l v i s e l é s é h e z .  / I n t e r v a l l u m o s , nyomá­
s o s ,  a u s z t r á l  edzésm ó d sze rek  a lk a lm a z á s a . /  Továbbá az e r ő f e j l e s z t é s t  a  j á ­
t é k  ig é n y e ih e z  a l a k í t o t t u k ,  az ü té s e k b e n  a k t i v a n  r é s z t v e v ő  izm o k a t  h i p e r -  
t r o f i z á l t u k ;  e z t  t e r m é s z e t e s e n  c s a k  s p e c i á l i s  e r ő g y a k o r l a to k k a l  o l d h a t j u k  
meg.

A f e l k é s z ü l é s  id ő s z a k á b a n  r e n d e z e t t  e d z ő tá b o r  i d e j é n  n a p o n ta  k é t  
e d z é s t  i s  t a r t o t t u n k  a  v á l o g a t o t t b a n ,  mig m áskor c s a k  napon ta  e g y s z e r  t e r ­
h e l t ü k  v e r s e n y z ő in k e t ,  m e r t  e z t  e g é s z í t i  k i  a k lu b b a n  v é g z e t t  n a p i  m ásodik  
e d z é s .  Ebben az id ő sz a k b a n  nagyobb gcíndot f o r d í t u n k  a f i z i k a i  k é p e s s é g e k  
f e j l e s z t é s é r e ,  mig a t e n i s z t  k i s s é  h á t t é r b e  s z o r í t j u k .

A v e r s e n y e k k e l  k o m b in á l t  f e l k é s z ü l é s

M iután 3 -5  h e t e t  keményen á t d o l g o z t u n k ,  megrendezzük f e d e t t p á l y á s  
v e r s e n y e i n k e t ,  de ebben az  id ő sz a k b a n  sem v á l t o z t a t u n k  lé n y e g e se n  az  e d z é s ­
munka te r j e d e lm é n  és i n t e n z i t á s á n .  T a lán  ez az i d ő s z a k  a leg n eh ezeb b  a v e r ­
sen y ző k  szám ára .  Külön gondo t okoz a f i z i k a i  j e l l e g ű  t e r h e l é s  m e l l e t t  a 
v e r s e n y z é s s e l  e g y ü t t j á r ó  p s z i c h é s  t e r h e l é s  i s .  E z t  t e s s z ü k  a z é r t ,  m e r t  az 
a vélem ényünk, hogy a  t e n i s z s p o r t b a n  minden s z i n t e n  a  vegyes, a v e r s e n y e k ­
k e l  ' ko m b in á l t  f e l k é s z ü l é s n e k  v i s z o n y la g  nagyobb a  j e l e n t ő s é g e ,  m e r t  ig y  
h o zh a tó  l é t r e  a s p e c i á l i s  a d a p t á c i ó .  Az ere'dmények e lé r é s é b e n  a  v e r s e n y z ő n  
k í v ü l i  körü lm ények , m in t a  p á ly a  t a l a j a ,  az i d ő j á r á s ,  a v i l á g í t á s ,  a  la b d a  
m inősége lé n y e g e se n  nagyobb s ú l l y a l  e sn e k  l a t b a ,  nem b eszé lve  a r r ó l ,  hogy 
az e l l e n f é l  szem élyébő l- e r e d ő  k ü lö n b ség ek  h a t á s a  i s  nagyobb, m in t  a  s p o r t ­
ágak  zömében. Az ezekhez v a ló  a lk a lm a z k o d á s t  a  f e n t i e k b e n  v á z o l t  v egyes  
f e l k é s z ü l é s  s e g í t i  e l ő  l e g in k á b b .

A v e rs e n y id ő s z a k .  ú ja b b a n  már az év e l e j é n ,  januárban  e l k e z d ő d i k ,  
k ü lö n ö se n  Akkor, ha a k ö v e tk e z ő  évben komoly t é t r e  menő Európa Kupa mérkő­
z é s e k e t  k e l l  j á t s z a n u n k .  Minden e s e t r e  -  m in t már e m l í t e t t ü k  -  a  k o r á b b i n á l  
nagyobb j e l e n t ő s é g ű  a  v e r s e n y id ő s z a k  a l a t t  v é g z e t t  e d z é s .

A v e rse n y id ő sz a k b a n  v é g z e t t  edzés  l e g f o n to s a b b  s z e m p o n t ja i

K ü lö n b ség e t  k e l l  tennünk  a s o r o z a t v e r s e n y e k  közben adódó 1 -2  h e ­
t e s  / m i k r o c i k l u s /  s z ü n e te k b e n  és az egyes  v e r s e n y e k  i d e j e  a l a t t  v é g z e t t  
edzésmunka k ö z ö t t .  Ha h o s sz a b b  -  p l .  k é t h e t e s  -  v e r s e n y s z ü n e t  á l l  r e n d e l ­
k e z é s r e ,  az á l t a l á b a n  j e l e n t k e z ő  i d e g i  f á r a d t s á g  e l t ü n t e t é s é n ,  a  r e g e n e r á ­
ló d á s o n  k í v ü l  e z t  az i d ő t  f e l h a s z n á l h a t j u k  e r ő n l é t i ,  va lam in t  i n t e n z í v  t e ­
n i s z e d z é s e k r e  i s .  Ezek az  id ő sz a k o k  t e r m é s z e t e s e n  nem n é l k ü l ö z h e t i k  az a l á b ­
b i  f e l a d a t o k a t :
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-  A v e rsen y ek  közben k i a l a k u l t  t e c h n i k a i  h ibák  k i j a v i t á s á t .
-  A j á t é k  m e g sz o k o t t  és f e l g y o r s i t o t t  r i tm u sá n  t ö r t é n ő  g y a k o r l á s t ,  

edzőm órkőzéseke t .
-  A már m e g s z e r z e t t  k o n d ic ió  m e g ta r t á s á h o z  s z ü k sé g e s  e legendő  

m ennyiségű e d z é s t  t e n i s z p á l y á n  és azon k i v ü l .
-  A j á t é k o s o k a t  l e l k i l e g  i s  e l ő  k e l l  k é s z i t e n i ,  hogy eredm ényesen 

m egoldhassák  a so ro n  k ö v e tk ező  id ő s z a k  n ag y  f e l a d a t a i t .
Tehát a f o r m a id ő z i t é s  , a c s ú c s fo rm a  e l é r é s é n é l  d ö n tő  s z e re p h e z  

ju tn a k  e z e k  a m ik r o c ik lu s o k .  H iszen m in d en k i  szám ára  i s m e r e t e s ,  hogy a kö­
z e l  azo n o s  tudásu  v e r s e n y z ő k  közül á l t a l á b a n  az  győz, a k in e k  p o z i t i v  s z e ­
m é l y i s é g je g y e i ,  a j e l l e m b e l i  p s z ic h ik u s  t u l a j d o n s á g a i  s t a b i l a b b a k .  A szemé­
l y i s é g  j e l e n t ő s é g e  a t e l j e s i t m é n y t  m eg h a tá ro zó  tó ry ező k  szö vevényében  l é ­
nyegesen  m eg n övekede tt .  Ez k i f e j e z é s r e  j u t  a b b a n ,  hogy :

-  Azok a  j á t é k o s o k ,  a k ik  s z o r g a lm a s a n  v é g z e t t  e d z é s  u tá n  megbiznak 
s a j á t  t e l j e s í t ő k é p e s s é g ü k b e n ,  önbizalom m al l é p n e k  f e l ,  b i z t o n s á g é r z e t e t  k e l ­
te n e k  k ö rn y eze tü k b en  / a r a n y a t  é r  ez egy f e l f o k o z o t t  DC t a l á l k o z ó  amúgy i s  
id e g e s  l é g k ö r é b e n / .

-  P s z i c h i k a i l a g  lé n y e g e se n  k i s e b b  m értékben  é r h e t i k  ő k e t  zavaró  
h a tá s o k ,  i l l e t ő l e g  e z e k r e  a r e a k c i ó j u k  e g é s z e n  más. Vagyis a  mérkőzés ked­
v e z ő t l e n  a l a k u l á s a ,  a  t e c h n i k a i ,  t a k t i k a i  a k c i ó k  k u d a rc a ,  az  e l l e n f é l  vagy 
a közö n ség  s p o r t s z e r ű t l e n  m a g a ta r t á s a ,  a  b i r ó i  tév ed ések  a l i g ,  vagy éppen­
s é g g e l  nem z a v a r já k  ő k e t .  Egyszóval p s z i c h i k a i  e r ő n lé tü k  magas sz ín v o n a lo n  
á l l .

-  A j á t é k o s o k  a  mérkőzés e g észe  a l a t t  a r r a  ö s s z p o n t o s í t a n a k ,  hogy 
t e l j e s í t m é n y ü k e t  f o k o z z á k ,  mindenek e l ő t t  p e d i g  gyorsan  á t á l l j a n a k  a j á t é k  
Állandó v á l t o z á s a i r a ,  ami e l ő f e l t é t e l e  a magas s z i n t ű  t a k t i k a i  t e l j e s í t m é n y ­
iek.

-  Magas m é rc é t  á l l í t a n a k  önmaguknak, k iv á ló  k ü zd ő sze l lem m el és 
g y ő z n i a k a r á s s a l  r e n d e lk e z n e k ,  i g é n y s z i n t j ü k  magas.
E c supán  f e l v á z o l t  t u l a jd o n s á g o k b ó l  é s  m a g a ta r tá s fo rm á k b ó l  az  edzők  és ve­
z e tő k ,  s ő t  a j á t é k o s o k  szám ára  i s  j e l e n t ő s  n e v e l é s i  köve te lm ények  adódnak.
Ha j á t é k o s a i n k a t  meg t u d j u k  n y e rn i  e c é lu n k n a k ,  meggyőzzük ő k e t  a r r ó l ,  
hogy az  edzés  az e r k ö l c s i  a k a r a t i  t u l a j d o n s á g o k a t  i s  f e j l e s z t i  és e l  tu d ju k  
o s z l a t n i  a z t  a t é v h i t e t ,  hogy az i l y e n  tu l a j d o n s á g o k  v e lü n k  s z ü l e t e t t e k ,  
v agy is  b e b i z o n y í t j u k ,  hogy "ha landó"  ember számlára i s  m e g s z e re z h e tő k .  A 
v e rse n y z ő in k n e k  egyhe ink áb b  képesnek  k e l l  l e n n i ü k  a r r a ,  hogy te v é k e n y sé g ü ­
k e t  e d z ő jü k  s e g í t s é g é v e l  maguk i r á n y í t s á k ,  vagy önmagukat n e v e l j é k .  P e rsze  
nem á r t ,  ha t i s z t á b a n  vannak az e d z é s s e l  ö s sz e fü g g é sb e n  á l l ó  á l t a l á n o s  és 
k ü lö n le g e s  i s m e r e t e k k e l ,  hogy tu d a to s a n  m unkálkodhassanak  s z e m é ly is é g ü k  t ö ­
k é l e t e s í t é s é n .  Ha v á l t o z á s ,  f e j l ő d é s  t a p a s z t a l h a t ó  ezen a  t e r ü l e t e n ,  ez 
minden b iz o n n y a l  az é v i  győzelmek m é r le g é t  p o z i t í v a n  b e f o l y á s o l j a .

A s o r o z a t v e r s e n y e k  a l a t t  i s  s z ü k s é g e s  e d z é s m u n k á t  v é g e z n i

Ez j e l l e g é b e n  k ü lö n b ö z ik  az e l ő b b i t ő l .  Az ed zések  i l y e n k o r  k i s e b b  
m értékben  e r ő n l é t i  j e l l e g ű e k ,  zömükben a s o r o n  következő m é rk ő z é s re  v a ló  
f e l k é s z ü l é s t  c é lo z z á k ,  leg in k á b b  a n a p o n ta  l e j á t s z o t t  m érkőzés e l ő t t  vagy 
u t á n .  Az eg y h e te s  v e r s e n y c i k l u s t  f ig y e le m b e  véve az é l v e r s e n y z ő k  -  az a d o t t  
v e r se n y  d ö n tő s e i  -  in k á b b  a hót e l s ő  n a p j a i b a n ,  a gyengébbek a  h é t  u t o l s ó  
n a p ja ib a n  végeznek i n t e n z i v e b b  e d z é s t .  Az e d z é s  és v e r s e n y z é s  f e n t i e k  s z e ­
r i n t i  párhuzam ossága a  v i l á g  é lv o n a lá h o z  t a r t o z ó  t tékosok  tö b b s é g é re  j e l ­
lemző. A te n i s z e d z é s  a n y a g á t  k é p e z h e t i  a  s a j á t  j á t é k  e r ő s i t é s e ,  a  nyerő  
ü t é s e k  t ö k é l e t e s i t é s e ,  de k é p e z h e t i  az  i s m e r t  e l l e n f é l  e l l e n i  j á t é k  begya­
k o r l á s a  i s .  A l e g jo b b a k n á l  a t e r h e l é s  c sö k k en ő  t e n d e n c iá t  m u ta t  a  h é t  v é g é re .
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A nagyobb j e l e n t ő s é g ű  c sa p a tm é rk ő zé se k re  -  m int DC t a l á l k o z ó k r a  -  
l e g tö b b s z ö r  e d z ő tá b o rb a n  k é s z ü l n e k ,  de az  esemény e l ő t t  k b . 2 h é t t e l  k e r ü l  
s o r  az  e g y ü t t e s  e d z é s e k r e .  U gyan is  a z t  t a p a s z t a l t u k ,  hogy a nagy ig é n y b e v é ­
t e l t  j e l e n t ő  e d z ő tá b o ro z á s  u t á n  s z e re n c s é s e b b ,  ha 1 -2  h ó t  r e n d e l k e z é s r e  á l l ,  
hogy v e r s e n y z ő in k  r é s z t  v e h e s s e n e k  még e g y é n i  v e r s e n y e k e n ,  a h o l  j a v í t h a t ­
nak  fo rm á ju k o n .  P e r sz e  az e g y e s  j á t é k o s o k n á l  s z e r z e t t  t a p a s z t a l a t o k a t  p r ó ­
b á l j u k  h a s z n o s í t a n i  s l e h e t ő l e g  e l k e r ü l n i  a z o k a t  a  h i b á k a t ,  am e ly e k e t  a 
m ú ltb an  már e l k ö v e t t ü n k .  Az 1975-ös  évben három DC m érkőzés t  j á t s z h a t t u n k  
a  h o l l a n d o k ,  az  e g y ip to m ia k  é s  a  c se h sz lo v á k o k  a l l e n  és az e z e k re  va ló  f e l ­
k é s z ü lé s  e g y h e te s  v á z l a t o s  p r o g r a m j á t ,  v a la m in t  T a ró c z y  Balázs e g é s z  éves 
v e r s e n y p ro g ra m já t  m e l l é k e l j ü k  / 2 - 3 .  me] lók.1 о-t/.

A k u ta tó  ü l i  I z e t e k  i s  s e g í t h e t i k  a f e l k é s z ü l é s t

Az edző  vagy a s z a k v e z e tő  a l e g u t ó b b i  i d ő k i g  k i z á r ó l a g  szem é ly es  
t a p a s z t a l a t a i r a  t á m a s z k o d h a to t t  és  p é l d á u l  a v á l o g a t á s n á l  c supán  a  p i l l a n a t ­
n y i l a g  m u t a t o t t  te  1j e s i t m é n y t , fo rm át v e h e t t e  f i g y e l e m b e .  A l e l k i i s m e r e t e ­
s e k  k é s z í t e t t e k  a m érkőzésen m u t a t o t t  t e l j e s i t m é n y r ő l  f e l j e g y z é s e k e t  és e z t  
e g y b e v e t e t t é k  a  szem élyes  t a p a s z t a l a t a i k k a l  és ennek  a l a p j á n  j e l ö l t é k  k i  a 
c s a p a t t a l á l k o z ó n  r é s z tv e v ő  j á t é k o s o k a t .  Éveken á t  s z e r z e t t  t a p a s z l a t a  t. vink 
a z t  b i z o n y í t j á k ,  hogy a v e r s e n y z ő k  t e l j e s í t ő k é p e s s é g e  /m e g s z e r z e t t  t e c h n i k a i ,  
t a k t i k a i  t u d á s a  s t b . /  l é n y e g e s e n  nem v á l t o z i k ,  c s u p á n  a  p s z i c h i k a i  t e l j e -  
s i t ő k é s z s é g b e n  m uta tkoznak  e s e t l e g  id ő le g e s  z a v a r o k ,  amelyek v i s z o n t  nagy ­
m értékben  b e f o l y á s o l j á k  a t e l j e s i t m é n y t .  A t e n i s z v e r s e n y z ő k  p i l l a n a t n y i  
d i s z p o z í c i ó j á t  á l t a l á b a n  k é t  d o lo g  b e f o l y á s o l j a  l e g in k á b b :

-  A v e rsen y ző  e l é g t e l e n  f e l k é s z ü l t s é g e ,  vagy f á r a d t s á g a  m i a t t  nem 
r e n d e l k e z i k  a  magas s z i n t ű  v e rse n y z é sh e z  s z ü k sé g e s  é l e t t a n i  e n e r g i á k k a l .

-  Nem képes a gyengébb  e r k ö l c s i ,  a k a r a t i  t u l a j d o n s á g a i  m i a t t  moz­
g ó s í t a n i ,  a m e g s z e r z e t t  m o to r ik u s  és f i z i o l ó g i á s  e n e r g i á i t ,  e g y s z ó v a l  gyen­
gébb t e l j e s i t m é n y t  n y ú j t ,  m e r t  nem képes e l v i s e l n i  a  nagy t e r h e l é s ű  e d z é s e ­
k e t  és v e r s e n y e k e t .

Az u t ó b b i  k é t  évben  a z  O'i'íil k u ta tó  l a b o r a tó r iu m á b a  k ü ld tü k  v e r ­
s e n y z ő in k e t  a z é r t ,  hogy hü k é p e t  n y e r jü n k  r ó l u k  és o b j e k t i v  s e g í t s é g e t  kap­
ju n k  e d z e t t s é g i  s z i n t j ü k  m e g á l l a p í t á s á h o z .  A v i z s g á l a t o t  J a e g e r - f é l e  f u t ó ­
s z a l a g  s p i r o e r g o m é te r e n  v é g e z t é k  a v e rse n y z ő k .  Nyugalomban m e g h a tá ro z tá k  a 
v i t á i  k a p a c i t á s t ,  f o r s z í r o z o t t  e x s p i r á c i ó s  .volument / a z  1 mp a l a t t  k i  és 
b e l é l e g z e t t  le v e g ő m e n n y isé g e t  é s  a maximális a k a r a t l a g o s  v e n t i l l á c i ó t /  a 
15-20  mp-ig t a r t ó  m axim ális  m élységű  és s z a p o ra s á g u  l é g z é s b ő l  az 1 p e r c r e  
s z á m o l t  é r t é k e t .  A t e r h e l é s  f u tó s z a l a g o n  t ö r t é n i k ,  3 p e rc  b e m e le g í té s  u t á n  
5-8 -11-14% -os e m e lk e d ő n .10 i l l e t v e  12 km /óra s e b e s s é g g e l ,  2-2 p e r c e n k é n t i  
3% -kal emelve a  f u t ó s z a l a g  m e re d e k s é g é t .  A v e r s e n y z ő k  t e l j e s  k i f á r a d á s i g ,  
k im e r ü l é s i g  t e l j e s i t i k  a t e r h e l é s t .  Mérik a p u l z u s t , a  v é rn y o m á s t ,a  t e l j e s  
g á z c s e r é t ,  a s a v - b á z i s  h á z t a r t á s t ,  az i d e g r e n d s z e r i  á l ló k é p e s s é g  j e l l e m z é ­
s é r e  a r e a k c i ó i d ő t  és a  t e r h e l é s  u tá n  e l s ő  v i z e l e t  f r a k c i ó b ó l  a f e h é r j é t .

A k a p o t t  a d a to k a t  a m e l l é k e l t  t á b l á z a t  t a r t a l m a z z a ,  az eredm énye­
k e t  k o rá b b i  v i z s g á l a t  a d a t a i h o z  i s  h a s o n l í t j á k  / 4 - 5 .  m e l l é k l e t / .

Ezen a d a to k  i l l e t v e  n e g a t i v  i r á n y ú  v á l t o z á s o k  é r t é k e l h e t ő  támpon­
t o t  adnak  a v e r se n y z ő k  p i l l a n a t n y i  f i z i o l ó g i a i  á l l a p o t á r ó l .  Hü k é p e t  te rm é ­
s z e t e s e n  c sa k  ak k o r  kapunk, h a  a  la b o ra tó r iu m b a n  t a p a s z t a l t a k a t  ö s s z e v e t j ü k  
a  t e n i s z p á l y á n  l á t o t t a k k a l .

2 0 7



1 .  m e l l é k l e t

Hogyan é r t é k e l i k  a v e rsen y ek en  s z e r z e t t  ATP ób Grand P r i x  pon­
to k a t?

Az ATP r a n g l i s t á n  c s a k  azok  a  v e r se n y e k  s z á m i t a n a k ,  am elyeke t  
olyan v e r s e n y e n  é r t e k  e l ,  a h o l  az ö s e z - p é n z d i j  l e g a lá b b  2 5 .0 0 0  í?. A po n to ­
k a t  a v e r s e n y  p é n z d í j á n a k  m eg fe le lő en  s ú l y o z z á k ,  ugyanúgy a  v e rsen y ek en  va­
ló  e lő b b r e  k e r ü l é s t  i s . A v e r s e n y e k e t  ö t  c s o p o r tb a  o s z t j á k .  A "C" c s o p o r t ­
ba a z o k a t ,  a h o l  a p é n z d i j  összege  2 5 .0 0 0  0 ,  vagy a n n á l  tö b b ;  a  "B" c s o p o r t ­
ba 50 .000  £ - t ó l  f ö l f e l é ;  az  "A" c s o p o r tb a  7 5 .000  $ - t ó l  f ö l f e l é ,  az "AA" 
c s o p o r tb a  100 .000  ^ -o B t ,  a  Három Koronás c s o p o r tb a  1 0 0 .0 0 0  J í - t ó l  f ö l f e l é .

Ennek m e g fe le lő e n  a t á b l á z a t  s z e r i n t  k a p h a tó  pontok  a k ö v e tk e z ő k :

Három
k o ro n á s AA A В C

Győztes 120 80 60 40 25
Döntős 90 60 40 30 20
E lőd ö n tő n  v e s z tő 60 40 20 20 10
Negyeddöntőben v e sz tő 40 20 10 10 7
16 k ö z ö t t  v e e z tő 20 10 7 5 3
32 k ö z ö t t  v e s z tő 7 5 3 1 1
64 k ö z ö t t  v e s z tő 3 1 1 - -
128 k ö z ö t t  v e s z tő 1 - - - -

Az ATP r a n g l i s t á n  mindig az u t o l s ó  12 hónap e red m én y e i  sz á m ita n a k .  
Ez a l a t t  az  id ő  a l a t t  e l é r t  p o n to k a t  ö s s z e a d j á k ,  majd e l o s z t j á k  a j á t s z o t t  
-  2 5 .000  S^-on f e l ü l i  -  v e r s e n y e k  s z á m á v a l ,  de le g a lá b b  1 2 - v e l .  Ez a r r a  ö sz ­
tö n z i  a j á t é k o s o k a t ,  hogy m iné l  több  v e r s e n y e n  vegyenek r é s z t ,  de l e g a lá b b  
12 -ön , e l l e n k e z ő  e s e tb e n  e le v e  k i z á r t  a  m e g fe le lő  h e ly e z é s  és e z á l t a l  a 
t á b l á r a  k e r ü l é s  i s .  Az ATP r a n g l i s t a  á l l a n d ó  h a r c o t  hoz maga u t á n ,  h i s z e n  
ha v a l a k i  v a l a h o l  ragyogó eredm ényt é r t  e l  és ennek m e g f e le lő e n  so k  p o n to t  
kap -  p l .  4 0 - e t  - ,  akko r  e z t  a p o n t é r t é k e t ,  a  40 p o n t o t  c s a k  a  köve tkező  
óv azonos id ő s z a k á ig  t a r t h a t j a  meg. A 40 p o n t  e l v e s z t é s e  -  abban  az e s e t ­
ben, ha a  k ö v e tk ező  év azonos id ő p o n t j á b a n  nem é r  e l  ie m é t  40 p o n to t  nagy 
v i s s z a e s é s t  j e l e n t h e t .

A r a n g l i s t á n  eg y éb k én t  j u t a lm a z z á k  az a d o t t  p i l l a n a t b a n  a ran g ­
l i s t á n  v e z e tő  j á t é k o s o k  m e g v e ré sé t ,  e z e k  a d j á k  az ú g y n e v e z e t t  e x t r a  p o n to k a t .  
A r a n g l i s t a  e l s ő  10 j á t é k o s á b ó l  v a l a k i t  m egvern i 8 p o n t  j u t a l o m p o n t t a l ,
10-15 k ö z ö t t  6 -4 ,  15-20 k ö z ö t t  2 -1  p o n t t a l  j á r .  Ez az e x t r a  p o n t  i s  te rm észe ­
te s e n  c s a k  egy é v ig  é r v é n y e s .

2 0 8
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2 .  m e l l é k l e t

Az e d z ő t á b o r  v á z l a t o s  p r o g r a m ja

1. nap  2, nap  3. nap

De.

Az OTSI K uta­
tó  I n t é z e t b e n  
f u t ó s z a l a g  
e rg o m é té rén  
o r v o s i  v i z s ­
g á l a t

E r ő n l é t i  e d z é s .  
6x400 m b e l e -  
e r ő s i t é s e k k e l ,  
75 mp-en b e l ü l  
/ F a r t l e k  mód- 
B z e r /
E r ő s i t é s  és 
s p e c i á l i s  
l a b d á e  l á b ­
munka
/p á l y á n  k i v ü l /

A dogatás és 
v i s s z a ü t é s  
g y a k o r l á s a ,  
egyesben  és 
p á r o s b a n .  
Egyénéв- k e ­
r e s z t  a l a p ­

v o n a l - j á t é k  
/ s o k  m o zg ás / .

4. nap  3. nap

Sok mozgásos P ih en ő  f ü r -
j á t é k e le m e k  dő , m a ssz á z s ,
g y a k o r l á s a ,  F a k u l t a t i v
külőnÖB t e k i n -  e d z é s ,
t e t t e l  a táma­
d á s r a  és  a v é ­
d e k e z é s r e .

6. nap

HármaB e d z é s .  
F é lp á ly á s  e d ­
z é s .  Sok moz­
g á s .

7. nap
Edzőmérkő­
z é s e k ,  e g y e s ­
ben és p á r o s ­
b an :  5 -6  j á t s z ­
ma.

I s k o l á z á s

ü té s g y a k o r ­
l a t o k  á l l ó  

Du. Ьв1УЬб1 és 
m ozgásbó l .  
A d o g a tá s -  
r i t ö r n .

Hármas e d z é s , 
és f é l p á l y á s  
edzés  c s e r é k ­
k e l .
Támadó é s  v é ­
dekező  lábmun­
k a .
Megjegyzés : 
m ax im ális  
t e r h e l é s .

P á ro s  e d z ő -  
m érkőzések .

Megje gyzés  : 
e rő s  t e r h e l é s .

Edzőmérkőzé­
s e k  egyesben  
és p á ro s b a n  
f e l a d a t o k k a l .

M egjegyzés : 
ig e n  magas 
t e r h e l é s .

E gyéni g y a k o r ­
l á s  .
H i b a j a v í t á s .
J á té k e le m e k
c s i s z o l á s a .
1 -2  s z e t t  j á ­
t é k .
F u tá s  : 2000 m 
t e t s z ő l e g e s  
e lo s  z t á s b a n

Edző mérkőzé­
se k  f e l a d a t o k ­
k a l  :
4 -5  já t s z m á .

P ihenő
/ u t a z á s /

Megjegyzés : 
e rő s  e d z é s .



210 3 .  m e l l é k l e t

TAROCZV BALÁZS 1975. évi programja

sérült ♦ alapozó edzés
- _L

Bp.Vasas
1

Bologna
1 1 i l

Barcelona Rotterdam
I !

München
1

1. 1-4 6-12 13-19 20-26 27-11. 2. 3 -9 .  10-16. 17-23. 24-111. 2. 3-9 10-16

Nizza M.Carlo Barcelona 
1 «

Stockholm DC mérk.
___1_________________ 1_______________ L

Bp.Bp.Dózsa DC Kairó
I J  J 1

Hamburg
_Li

Róma
i

17-23. 24-30. 31 IV. 6. 7-13. 14-20. 21-27. 28-V.4 5-11. 12-18. 19-25. 26-VI.1.

Párizs Wimbledon
- j ______________ 1

Kitzbühel DC Prága Bp.Nemzetk.
______ 1___________________ « а

B ecs FB Bregenz

2-8. 9-15. 16 - 2 2 .  23-2 9. 30-VII.6 7-13. 14-20. 21 -27. 28-Vlll. 3. 4-10. 11-17.

USA Orang FHills
» *

Milano
,Bonfig.

Bp.Magyar
bajnokság Bp. Csapatbajnokság

I 1
Madrid Barcelona

1 I 1
Párizs

»
18-24. 25-31. 1X1-7. 8-14. 15-21. 22-28 .  2 9 - X 5. 6-12. 13-19. 20-2 6 . 27-XI. - 2.

Felkészülés az
_ l _  _

3-9. 10-16.

1976. évre 

17-23.
i______________ 1 _

24-30 . XII. 1.-31.

Versennyel töltött hét ;

Edzés (edzőtábor Bp-en):



4 .  m e l l é k l e t

OTSI K u ta tó  I n t é z e t

Jegyzőkönyv  m á s o la t

A t e n i s z  v á l o g a t o t t  k e r e t  s p i r o e r g o m e t r i á s  v i z s g á l a t a  -  1975* m árc iu s  21.

A t e n i s z  v á l o g a t o t t  k e r e t  v i z s g á l a t á t  v ég e z tü k  f u t ó s z a l a g o n  vég­
z e t t  ú g y n e v e z e t t  " v i t a  maxima" t e r h e l é s  a lk a l m a z á s á v a l .  A v i z s g á l a t  so rá n  
5 -8 -11 -14% -os  em elkedőn , 12 k m /ó ra ,  2 -2  p e r c e n k é n t i  l é p c s ő z é s s e l  f u t o t t a k  
a s p o r t o l ó k .  A v i z s g á l a t  a l a t t  f o ly a m a to sa n  m értük  a r e a k c i ó i d ő t  é s  a  gáz­
c s e r é t .  A t e r h e l é s  b e f e j e z é s e  u t á n  é l ő m é l e g i t ó s s e l  a r t e r i a l i z á l t  v é r m in tá t  
v e t t ü n k  a s a v a s o d á s  és b á z i s h i á n y  v i z s g á l a t á h o z ,  majd p r o t e i n u r i a  v i z s g á ­
l a t r a  k e r ü l t  s o r .

B a ra n y i  S z a b o l c s :  T e l j e s i tm é n y e  ig e n  j ó .  A k e r in g é s  r e s t i t u c i ó j a  m e g fe le lő .  
Jó  a e r o b  k a p a c i t á s  és o x i g é n - p u l z u s .  A t e r h e l é s  u tá n  nagy fo k ú  B av aso d ás t  
és  b á z i s h i á n y t  m értünk .  P r o t e i n u r i a  n e g a t i v .  A r e a k c i ó i d ő  t e r h e l é s  h a t á s á r a  
c sa k  k i s  m ér tékben  n ő t t  meg.

Benyik J á n o s : T e l j e s i tm é n y e  k ö z e p e s .  A k e r i n g é s  r e s t i t u c i ó j a  k i s s é  e lh ú zó d ó .  
Aerob k a p a c i t á s a  é s  o x ig é n - p u lz u s a  a c s a p a t  á t l a g a  a l a t t  m arad . A t e r h e l é s  
u tá n  n a g y fo k ú  s a v a s o d á s t  és kö zep es  fokú b á z i s h i á n y t  m é r tü n k .  P r o t e i n u r i a  
n e g a t i v .  A r e a k c i ó i d ő  t e r h e l é s  h a t á s á r a  c s a k  k ism é r té k b e n  n ő t t  meg.

Machán R ó b e r t  : T e l j e s i tm é n y e  jó - k ö z e p e s .  A k e r in g é s  r e s t i t u c i ó j a  k i s s é  e l ­
húzódó Aerob k a p a c i t á s a  m e g k ö z e l i t i  a c s a p a t  á t l a g á t ,  o x ig é n - p u lz u s  meg­
f e l e l ő .  A t e r h e l é s  u tá n  n ag y fo k ú  s a v a s o d á s t  és b á z i s h i á n y t  m ér tü n k .  K isfoku  
p r o t e i n u r i a .  A r e a k c i ó i d ő  t e r h e l é s  h a t á s á r a  k i sm é r té k b e n  n ő t t  meg.

Szőke P é t e r :  T e l j e s i t m é n y e . j ó . A k e r in g é s  k i s s é  e lh ú zó d v a  r e s t i t u á l ó d o t t .  
Aerob k a p a c i t á s  j ó ,  c s o p o r t j á b a n  a  leg n ag y o b b ,  o x ig é n - p u lz u s a  k i v á l ó .  A 
t e r h e l é s  u t á n  e x tré m  fokú s a v a s o d á s t  és b á z i s h i á n y t  m ér tü n k .  K is fo k u  p r o ­
t e i n u r i a .  A r e a k c i ó i d ő  t e r h e l é s  h a t á s á r a  c s e k é ly  m értékben  n ő t t  meg.

T aróczy  B a lá z s  : T e l j e s i tm é n y e  j ó .  L é g z é s fu n k c ió s  a d a t a i  m e g f e l e ln e k .  Pu lzus  
r e s t i t u c i ó j a  k i s s é  l a s s ú .  G á z c se re  g a z d a sá g a  j ó .  A s a v - b á z i s h á z t a r t á s  v á l ­
t o z á s a  m e g f e l e l  a t e r h e l é s n e k .  P r o t e i n u r i a  m in im á l i s .
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OTSI K u ta tó  I n t é z e t
5. me

A t e n i e z  v á l o g a t o t t  k e r e t  s p i r o e r g o m e t r i á s  v i z s g á l a t a
: l e t

1975. m á rc iu s  2 1 .

N É V T e r h . id ő
/  P /

P u lzu s  
NY T R10

Vérnyomás 
NY R10 .

VE Zb V°2
/ t s k g / /pu?zu3/

PH BE P r o t , R eak c ió id ő  
Ny T □

B a ra n y i  S z a b o lc s 8 :  00 72 180 89 120/80  115 /85 156 4734 63 ,1 2 6 ,3 7 ,1 8 8 - 1 2 ,2 n e g . 334 373 +44
B enyik  János 4 t  10 78 186 90 120/80  140/95 133 3413 50 ,2 1 8 ,4 7 ,1 8 0 - 1 0 ,4 n e g . 341 373 +32
Machán R ó b er t 5 '• 30 78 186 99 130/75  120 /70 118 3804 55 ,9 2 0 ,2 7 ,1 8 0 -1 5 ,3 1 318 397 +79
Szőke P é t e r 7 '• 30 84 171 102 125/75  135/65 142 4890 64,3 2 8 ,6 6 ,976 -1 9 ,9 2 315 337 +22
Taróczy  B a lázs 7 : 33 66 192 93 120/80  120 /90 97 4454 6 3 ,6 2 3 ,2 7 ,1 5 9 -1 7 ,3 -

R ö v id í t é s e k :

NY = nyuga lm i é r t é k PH = az a r t e r i a l i z á l t  v é r  BavasBága •

T t e r h e l é s e s  é r t é k BE = az a r t e r i a l i z á l t  v é rb en  m ért  b á z i s h i á n y

R10 = 
VE =

V02 =

a r e s t i t u c i ó  1 0 .  p e rc é b e n  mórt 

v e n t i l l á l t  le v e g ő  l i t e r b e n  

o x i g é n f e l v é t e l  ml-ben 1 p e r c r e

é r t é k

é s  t e s t s ú l y  k g - r a

P r o t  =
a  =

m E q / l i t e r b e n  

p r o t e i n u r i a  mg-ben
a t e r h e l é s  és a nyugalm i r e a k c i ó i d ő  kü lö n b ség e



APOR P é t e r

AZ ELEKTROSTIMULÁCIÓS ERŐSDZÉSRŐL

Az e lek trom oB B ágga l  t ö r t é n ő  g y ó g y itáB  i s  több e z e r  e s z t e n d ő s  m ú lt­
r a  t e k i n t  v i s s z a  /Hammond, 1 9 6 9 / ,  d e  m ó d sze re s  v i z s g á l a t o k  c sa k  a  m ú lt  s z á ­
zad k ö z e p é tő l  t ö r t é n t e k .  De Boulogne 1 8 5 5 -b en  s t i m u l á l t  e l ő s z ö r  emberen 
izm ot a bőrön  k e r e s z t ü l  p u l z á l ó  F a rad  áram m al,  majd a s z á z a d f o r d u ló  t á j á n  
k e r ü l t  s o r  a  d i a t e r m i á r a ,  az e le k t ro m o s  é r z é s t e l e n i t ó e r e ,  az i d e g e k  és  
izmok c é l t u d a t o s ,  t e r á p i á s  szándékú  i n g e r l é s é r e .  Az e lek tro m o s  Bokkot 1900- 
ban a lk a lm a z tá k  e l ő s z ö r  d e f i b r i l l á c i ó r a  ée  1929-ben k ö z ö l t é k  az e l s ő  s i k e r e s  
r e s u s c i t a c i ó t .  Az 1 9 3 0 -as  é v e k tő l  az e l e k t r o m o s  s t im u lá c ió  k a r d i o l ó g i a i  
a lk a lm a z á s á n a k  e l s ő  l é p é s e i t  a t r r -  s v e n o s u s  pacem aker,  majd az  1 9 6 0 -a s  
évek tő l"  a b e ü l t e t h e t ő  pacemakerem m e g je le n é s e  j e l e n t e t t e .  A c a r o t i s  s i n u s  
id e g  i n g e r l é s é v e l  k e z e l h e t ő  a  h i p e r t ó n i a  és  az  a n g in a  p e c t o r i s  / S c h w a r t z ,  
1 9 6 7 / ;  a lé g z é s  f e n n t a r t h a t ó  a  n .  p h r e n i c u s  i n g e r l é s é v e l  /G le n n ,  1 9 7 0 / ;  a 
g e r i n c v e l ő i  i d e g e k  s t i m u l á l á s á v a l  m e g e z ü n te th e tő k  a más módon b e f o l y á s o l h a ­
t a t l a n  fá jd a lm a k  / S h e a l y ,  1967; Mann, 1 9 7 3 / ;  m e g k ís é re lh e tő  a  m ű té te k  so rá n  
g y a k o r i  p h le b o th ro m b o s i s  c sö k k e n té se  a z  a l s ó  vég tag o k  B t i m u l á l á s á v a l .

Az e le k t r o m o s  áram az i n g e r e l h e t ő  s z ö v e te k  / iz o m , i d e g ,  m i r i g y -  
s é j t e k /  m em brán ja inak  d e p o l a r i z á l á s á t  o k o z z a .  Ez s z é t t e r j e d v e  a  s e j t  f e l ­
s z í n é n ,  a t u b u l á r i s  r e n d s z e r e n  b e j u t  e s e j t '  b e l s e j é b e  és j e l e n l e g i  i s m e r e ­
t e i n k  s z e r i n t  u g y a n a z t  a f i z ik o k é m ia i  t ö r t é n é s  s o r o z a t o t  i n d i t j a  e l ,  m in t  
a  te rm é s z e te s  i n g e r ü l e t  /H n ik ,  1 9 6 2 / .

Az i n g e r l é s  p a r a m é te r e i :  A k l a s s z i k u s  nógyszögáram i n g e r l é s  e s e ­
t é n  az e g y s z e r i ,  a d o t t  id ő ta r ta m ú  im p u lzu s  a m p l i tú d ó ja ,  amely már k i v á l t  az 
izmon a k c ió s  p o t e n c i á l t ,  a r h e o b á z iB . /=  i n g e r k ü s z ö b / .  Ha a  k é t s z e r e s  
r h e o b á z i s - a m p l i t u d ó v a l  in g e r lü n k ,  a l e g r ö v i d e b b  i n g e r h a t á s ,  am ely  még vagy 
már m i o p o t e n c i á l t  v á l t  k i ,  a c h r o n a x ia .  Ezek izm onként más és  más é r t é k e k  
é s  a  körü lm ények  e r ő s  b e f o ly á s a  a l a t t  á l l n a k .  J ó l l e h e t  az egyes  i z o m r o s to k ­
r a  é rv én y es  a "m inden  vagy semmi" t ö r v é n y e ,  v a g y is  a z ,  hogy ha i n g e r ü l e t b e  
k e r ü l t  a r o s t ,  a k k o r  t e l j é s  fu n k c ió v a l  v á l a s z o l ,  azonban egy izom vagy  id eg  
egyes  r o s t j a i n a k  r h e o b á z i s a  és c h r o n a x i á j a  k ü lö n b ö z ik  e g y m á s tó l .  Az i n g e r l ő  
áram fo k o z á s á v a l  az  i n g e r  v á la e z  i l y  módon a  z é ró  é s  a maximum k ö z ö t t  f o ­
ly am a to san  v á l t o z i k  egy izomban, vagy а  вок  r o s t b ó l  á l l ó  egész  i d e g b e n .

A k o n t r a k c i ó t  a b s z o lú t  majd r e l a t i v  r e f r a k t e r  p e r ió d u s  k ö v e t i ,  
e z e k  e g y ü t t  5 -10  e z r e d  m p-et te s z n e k  k i .  A m in im á l i s ,  sp o n tá n  n e u ro n  k i s ü ­
l é s i  r á t a  m in teg y  5/mp, a  m axim ális  f r e k v e n c i a  p e d ig  m integy 100/mp k ö r ü l
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van e m b e rn é l ,  igv >U-200/mp k ö r ü l  nevezhe tő  a z  i n g e r l é s i  f r e k v e n c ia  f i z i o ­
l ó g i á s n a k .  Egyenáram az  i o n - v á n d o r l á s  m i a t t  t a r t ó s  i n g e r l é s r e  nem h a s z n á l ­
h a t ó  /K a h n ,  1 972 / .

korábban az a t r ó f i á s  izom s e r k e n t é s é r e  t ö r e k e d t e k ,  s a n o r m á l i s  
ош e r e j é n e k  fokozása  c s a k  az é l s p o r t  s z e m p o n t já b ó l  v á l t  k í v á n a t o s s á .  Mi­

v e l  eb b e n  az e s e tb e n  c s a k  a  m axim ális  k o n t r a k c i ó  f e n n t a r t á s á t ó l  v á r h a tó  
h a t á s ,  a  k l a s s z ik u s  i n g e r l ő  áramok és k é s z ü lé k e k  nem a lk a lm a z h a tó k  t a r t ó ­
s a n .  E zen  k iv án  s e g i t e n i  a  m agas ,  1000-3000 f r e k v e n c i á j ú ,  k i s f e s z ü l t s é g ű  
i n g e r l é s  /M assey , 1 9 6 5 / ,  a m e ly e t  a k o n v e n c io n á l i s  f i z i k o t e r á p i á s  k é s z ü lé k e k  
nem k é p e s e k  e l ő á l l í t a n i ,  de  az e le k t r o m io g r á f o k  i n g e r l ő  ta r to z é k á n a k  a  l e g ­
magasabb i n g e r f r e k v e n c i á j a  sem több á l t a l á b a n  a  3 0 0 /m p -n é l .  Massey és  m t s a i  
a Z i e g l e r - f é l e  I s o t r o n  k é s z ü l é k k e l  i n g e r e l t e k .  A 9 h e t e s ,  h e t i  3x40 p e r c e s  
f o g l a l k o z á s o k  so rá n  az e r ő  ёв az izomtömeg f e j l ő d é s e  a hagyományos p r o g ­
r e s s z í v  s u l y e d z é s s e l  v o l t  a  legnagyobb, e z t  k ö v e t t e  az i z o m e t r i á s  e d z é s ,  
majd az  e lek tro m o s  s t i m u l á c i ó ,  amely a s z u b j e k t i v e  e l t ű r t  legnagyobb áram ­
mal t ö r t é n t  az egyes izmok f e l e t t .  Az i n g e r l ő  e l e k t r ó d a  3x3, az i n d i f f e r e n s  
9x9 h ü v e ly k  v o l t ,  az egyes  n ég y szög im pu lzusok  t a r t a m a  p e d ig  5 m il l io m o d  mp. 
E d z é s e n k é n t  168-175 mp v o l t  a  s t im u lá c ió  ö s s z i d e j e ,  amely 1 -5 -15  mp-es 
k o n t r a k c i ó k b ó l  t e v ő d ö t t  ö s s z e  és  minden m áso d ik  ed zésen  k e r ü l t  s o r  u g y a n a r r a  
az iz o m r a .

Az e lek trom os á ra m  á l t a l  k i v á l t o t t  iz o m k o n tra k c ió  c s a k  a k k o r  v e ­
z e t  e r ő f e j l ő d é s h e z ,  ha f e s z ü l é s  lép  f e l  az  izom ban .  Az á t v á g o t t  in u  izm o t  
h i á b a  i n g e r e l j ü k :  ö s s z e h u z ó d ik ,  de nem l é p h e t  f e l  benne e l l e n á l l á s s a l  szem­
b e n i  f e s z ü l é s .  Az e le k t r o m o s  i n g e r l é s  é r t e l e m s z e r ű e n  az i z o m e t r i á s  e d z é s ­
s e l  v e t h e t ő  ö ssze  l e g in k á b b ,  az  a k a r a t l a g o s ,  a z o n o s  ta r ta m ú ,  m ax im á lis  meg- 
f e s z ü l é s s e l  e d z e t t  izom j e l e n t i  a le g jo b b  k o n t r o l l t .

K í s é r l e t e k  e t é r e n :  Á l l a t k í s é r l e t b e n  S c h le u s in g  / I 9 6 0 /  0 , 5  A, 10 V, 
6 0 - 7 0 / p e r c  f r e k v e n c iá jú  árammal nap i 1 -19  p e r c e s ,  ö ssz e se n  23 h e t e s  i n g e r l é s  
u t á n  nem l á t o t t  k ü lö n b s é g e t  a  k e z e l t  v é g ta g  izomtömegében és k á lium  t a r t a l ­
mában, a  k o n t r o l l v é g t a g g a l  szemben. Nowakowska /1 9 6 2 / .  7 h e t e s ,  h e t i  6x1 
ó r á s , 8 0 /p e r c  f r e k v e n c i á j ú  i n g e r l é s  u tá n  a  c h r o n a x i a  r ö v id ü lé s e  a l a p j á n  a 
k o n t r a k t i l i t á s  j a v u l á s á t ,  a  100 g-os s ú l y  e m e lé s e  a l a p j á n  a m u n k ak ap ac i tá s  
n ö v e k e d é s é t  l á t t a .  S z i n t é n  " f i z i o l ó g i á s "  i n g e r f r e k v e n c i á t  h a s z n á l  M i ln e r  
/ 1 9 7 0 / ,  Vodovnik / 1 9 7 3 / .  S p ren g  /1 9 7 4 /  50 /m p, 0 ,2  ez^ed  mp ta r t a m ú ,  28 -135  
m A -es, l e g f e l j e b b  100 V-os árammal i n g e r e l ,  18 -36  cm f e l ü l e t ű  e l e k t r ó d á v a l  
az  izom  motoros p o n t j a i n .

Az NDK-ban é s  a  S z o v je tu n ió b a n  i s  magas f r e k v e n c i á j ú  i n g e r l é s t  
a lk a lm a z n a k  a s ú ly e m e lő k n é l ,  de a k l in ik u m b an  i s  /R a h m i l e v i c s , 1972; 
B a l a h o v s z k i j , 1972 /.  A k l i n i k a i  c é l r a  g y á r t o t t  e l e k t r o s t i m u l á t o r t  a l a k í t j á k  
á t  /K o v a le v ,  1970 /,  vagy c é lm ü s z e r t  h a s z n á l n a k .

A s t im u lá c ió  m o l e k u l á r i s  h a t á s a i  az izom ra
Az izom h a s z n á l a t a  -  k ö z tu d o t ta n  -  n ö v e l i  az izom f e h é r j e  t a r t a l ­

m á t ,  az  izom ros tok  m egvastagodnak  / h i p e r t r ő f i a / .  Az id eg  á t v á g á s á t  k ö v e tő e n  
a k o n t r a k t i l i s  f e h é r j e t a r t a l o m  le c sö k k e n .  E z t  a  c sö k k e n é s t  k i v é d h e t i  a  n a ­
p o n k é n t i  e l e k t r o s t i m u l á c i ó . A h i p e r t r ó f i a  k í s é r ő j e  a r ib o s z o m á l i s  r i b o n u k ­
l e i n s a v  t a r t a lo m  em elkedése  i s .  Az e le k t ro m o s  s t i m u l á c i ó  a j e l ö l t  am ino3avak 
g y o r s a b b  beépü léséhez  v e z e t ,  mig a nagyon i n t e n z í v ,  r ö v id  i n g e r l é s  az  am i-  
n o sa v  b e é p ü lé s  c sö k k e n é s é t  okozza .

A m ásfé l  ó r á s ,  23/mp f r e k v e n c i á j ú ,  10 e z re d  mp ta r ta m ú ,  m ax im ális  
k o n t r a k c i ó t  okozó s t i m u l á c i ó  so rán  a l e u c i n  f o k o z o t t a n ,  több más am inósav  
c s ö k k e n t  r á t á v a l  é p ü l t  be a z  izomba s ennek  v a l ó s z í n ű l e g  a m akroerg  f o s z ­
f á t s z i n t  csökkenése , a k o n t r a k c i ó  e n e r g i a f e d e z é s ó r e  v a ló  i g é n y b e v é te l e  az 
oka / P a i n ,  M anchester ,  1 9 7 0 / .  A t e r h e l é s t  k ö v e tő  f o k o z o t t  am inósav b e é p ü lé s
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f e l t e h e t ő e n  ennek  az  a d ó ssá g n a k  a  kompenzációs t ú l l ö v é s e .  E d g e r to n  és m tsa i  
/ 1 9 7 0 /  egy ó r á s ,  5/rnp e l e k t r o s t i m u l á c i ó n a k  a l á v e t e t t  t e n g e r im a la c  izmokon 
a z t  t a l á l t á k ,  hogy a g l ik o g é n  megfogyás és a f o s z f o r i l á z e  a k t i v i t á s  csök­
kenése  párhuzam os v o l t :  c s a k  a  P A S -n eg a t iv  /g l ik o g é n b e n  s z e g é n y /  r o s t o k  
v o l t a k  e g y ú t t a l  f o s z f o r i l á z e - n e g a t i v e k  i s .  Az e d z e t t  á l l a t o k  f e h é r  /magas 
g l ik o g é n  t a r t a l m ú  és f o s z f o r i l á z e  - a k t i v i t á s ú /  r o s t j a i  az e d z e t t s é g  k ö v e t ­
k e z té b e n  nagyobb o x i d a t i v  k a p a c i t á s s a l  r e n d e l k e z t e k ,  i g y  e z e k  g l ik o g é n  t a r ­
ta lm ának  k im e r ü lé s e  az e l e k t r o s t i m u l á c i ó  s o r á n  k is e b b  v o l t .

A p a tk á n y o k  v á l tó á ra m ú  s t i m u l á l á s a  a  máj k a te c h o la m in  és  g l i k o -  
g e n ta r t a lo m  c s ö k k e n é s é t ,  k im e r ü l é s é t  o k o z ta  3 ó ra  a l a t t  és  kó ros  e l v á l t o ­
zásokhoz v e z e t e t t  /K orkov , 1 9 6 8 / .

Az izom a k t i v i t á s a  -  a k á r  az e d z é s ,  a k á r  az e le k t ro m o s  s t i m u l á c i ó ,  
az enzim ek / f e h é r j é k /  k o n c e n t r á c i ó j á t  és a k t i v i t á s á t  m e g v á l t o z t a t j a .  Vrbova 
m u n k a c so p o r t ja  / C o t t e r  és m t s a i ,  1973 / f e l v e t e t t é k ,  hogy a  k a p i l l á r i s o k  
f e j l ő d é s e ,  s z a p o ro d á s a  lenne  az  e l s ő d l e g e s  в e z t  k ö v e tn é  az e n z im - p a t t e rn  
v á l t o z á s a .  A g y o rs  n y u l iz m o t  n a p i  8 ó rán  á t  10/mp / l a s s ú /  i n g e r l é s n e k  téve  
k i ,  az e n z i m a k t i v i t á s  csak  egy h é t  u tá n  k e z d e t t  v á l t o z n i  és  c sak  4 h é t  u tán  
é r t e  e l  a  l a s s ú  izom ra je l l e m z ő  é r t é k e k e t ,  a k a p i l l á r i s o k  száma v i s z o n t  
már a 8 .  napon 20%-kal e m e l k e d e t t ,  s a 2 8 .  n a p ra  p e d ig  6 9 0 - r ő l  1200/mm^-re n ő t t .

M ilyen  mechanizmus o k o z h a t j a  az  izom k o n t r a k t i l i s  t u l a j d o n s á g a in a k  
v á l t o z á s á t ?  A m io z in  izo en z im  p a t t e r n j é n e k  v á l t o z á s a  s a z z a l  e g y ü t t  az eh­
hez k ö t ö t t  m io z in  ATP-aze a k t i v i t á s  v á l t o z á s  / n ö v e k e d é s /  m agyarázza  az  e s e ­
t e k  egy r é s z é b e n  az izom f e l g y o r s u l á s á t .  Más izmokon, i l l e t v e  á l l a t f a j o k o n  
azonban nem v á l t o z i k  a m i o f i b r i l l á r i s  ATP-aze a k t i v i t á s  a  k o n t r á k c i ó s  s a ­
j á t o s s á g o k  v á l t o z á s á v a l .  I l y e n k o r  v i s z o n t  a s a r c o p la z m a t ik u s  r e t i c u l u m  
Ca++- k ö t ő  a k t i v i t á s a  nő a k o n t r á k c i ó s  s e b e s s é g  g y o r s u l á s á v a l  /M a rg e th ,  1973 /.
A p r o t e i n - s z i n t é z i s n e k  az e d z é s ,  i l l e t v e  az  e l e k t r o s t i m u l á c i ó  o k o z ta  v á l ­
t o z á s a i  ' t e h á t  nem s z o r i t k o z n a k  a  k o n t r a k t i l i s  f e h é r j é k r e  és az e n e r g i a -  
s z o l g á l t a t ó  fo ly a m a to k  e l e m e i r e ,  hanem a  s a r c o p la z m a t ik u s  r e t i c u l u m r a  / é s  
minden b i z o n n y a l  az o rg a n e l lu m o k ra  és r e g u l á i é  f e h é r j é k r e  i s /  k i t e r j e d n e k .

Nem e l d ö n t ö t t ,  hogy v a jo n  i n d u k á l j a - e  ú j f a j t a  f e h é r j é k  k ép ző d ésé t  
az a k t i v i t á s .  A g y o rs  és l a s s ú  iz o m ro s t  m io z in ja  m in ő sé g i  k ü lö n b s é g e t  i s  
m u ta t ,  t e h á t  s z ó b a  jö n  ez a l e h e t ő s é g  i s .  Az a n a b o l ik u s  s t e r o i d o k  a meglévő 
redundáns  g é n e k e t  a k t i v i z á l j á k  / l ' i o r i n i ,  1970; Houston és T om linson , 1972 /.

Az e l e k t r o s t i m u l á c i ó v a l  v é g z e t t  izom erő  n ö v e lé s n e k  sem m ifé le  e l ­
v i  e lő n y e  n i n c s  a  t e rm é s z e te s  m ó d sze rek k e l  szemben /A p o r ,  1 9 7 3 / ,  de a  fog ­
l a l k o z t a t á s o k  s z i n e s i t é s é r e , vagy pon tos  m o z g á s a n a l i z i s t  k ö v e tő e n  egy-egy 
iz o m c so p o r t  c é l z o t t  f e j l e s z t é s é r e  f e l h a s z n á l h a t ó .  Nagyobb izo m cso p o r to k  
vagy sok  izom i n g e r l é s e  ig e n  n e h é z k e s ,  id ő ig é n y e s ,  több  s p o r t o l ó  szám ára 
ig e n  n e h ezen  b i z t o s i t h a t ó .  Az e l j á r á s  h á t r á n y a i  /К о с ,  1 9 7 1 /  n a g y já b ó l  azo­
nosak  az i z o m é t r i á s  e d z é s é v e l .  Semmilyen jogcim ünk n in c s  még a r r a ,  hogy a 
más módon e l f á r a d t  iz m o t ,  amely a k a r a t l a g o s  k o n t r a k c i ó k r a  már k é p t e l e n ,  
e l e k t r o s t i m u l á c i ó v a l  még tovább  d o lg o z ta s s u k  / l k a i ,  1 9 6 9 / .  Az izom maximá­
l i s  i z o m é t r ik u s  e r e j é t  meghaladó f e s z ü l é s t  e x c e n t r i k u s  e d z é s s e l  i s  b i z t o ­
s í t h a t u n k ,  t e h á t  az e l e k t r o s t i m u l á c i ó  e j a v a l l a t a  i s  k é t s é g e s .

Az e l e k t r o s t i m u l á c i ó  a la p o s  m e g fo n to lá s  ée c é l z o t t  a lk a lm a z ás  
e s e t é n  k i e g é s z í t h e t i  a  t e r m é s z e t e s  edzésm ódoka t , de sem m ilyen c s o d á r a  nem 
k é p e s .
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TÁJÉKOZÓDÁS





-Г З Л

BÍRÓNÉ NAGY E d i t

A MOZGÁSOKTATÁS FOLYAMATÁNAK DIDAKTIKAI SAJÁTOSSÁGAI
AZ ISKOLAI TESTNEVELÉSBEN---------------------------------------------  ^

/ K a n d id á tu s i  é r t e k e z é s  t é z i s e i /

I .  A k u t a t á s i  f e l a d a t o k  r ö v i d  ö s s z e f o g l a l á s a  
és  tudományos e lő z m é n y e i

Az okta tóm unka  a s o k o ld a lú  m a r x i s t a  embereszményünket k i a l a k i t ó  
p e d a g ó g ia i  f o ly a m a t  c e n t r á l i s  r é s z e .  T e h á t  mind t á r s a d a lm i ,  mind e g y é n i  
é r d e k b ő l  f o n t o s ,  hogy az  o k t a t á s  m e g fe le lő  h a té k o n y s á g g a l  f o l y j é k .

T i s z t á b a n  vagyunk a z z a l ,  hogy az  o k t a t á s  eredményesebbé t é t e l e  
az e g é sz  o k t a t á s i  r e n d s z e r  á t f o g ó  r e f o r m ja  a l a p j á n  mehet свак  v é g b e ,  ami 
e l v i  és - g y a k o r l a t i ,  s z e m l é l e t i ,  t a r t a l m i ,  s t r u k t u r á l i s  és m e t o d i k a i  meg­
f o n t o l á s o k a t  és  v á l t o z t a t á s o k a t  j e l e n t  .

Az o k t a t á s  h a té k o n y sá g á n a k  f o k o z á s a  az  i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  t a n í ­
t á s á v a l  szemben i s  t á r s a d a l m i  kö v e te lm én y .

Az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  s o k r é tű e n  ö s s z e t e t t  fo ly a m a t ,  a m e l l y e l  a 
t a n u l ó k  s z e m é ly is é g é n e k  s o k i r á n y ú ,  de e l s ő s o r b a n  mégis h a n g s ú l y o z o t t a n  
t e s t i  f e j l ő d é s é t  s e g i t j ü k  e l ő .  E fo ly a m a t  k ö z é p p o n t i  f e l a d a t a  a  mozgásmű­
v e l t s é g  k i a l a k í t á s a ,  am elyhez a  szü k ség es  k é s z s é g e k  b o n y o lu l t  b i o l ó g i a i ,  
f i z i o l ó g i a i ,  p s z i c h i k a i  és p e d a g ó g ia i  h a t á ö o k  összeredm ényekén t a l a k u l n a k  
k i .

A m o z g á s o k ta tá s  k é r d é s e i v e l  b e h a tó a n  f o g la lk o z n a k  a n a tó m u s o k ,  
f i z i o l ó g u s o k ,  p s z i c h o ló g u s o k ,  pedagógusok .

Az e redm ényesebb  m o zg áso k ta tá s  d i d a k t i k a i  f e l t é t e l e i n e k  f e l t á r á s a  
mégis v i s z o n y l a g  k i a k n á z a t l a n  t e r ü l e t e  a  t e s t n e v e l é s  e l m é l e t i  a n y a g á n a k .

Ha a  kü lönböző  k u ta tá s o k o n  v é g i g t e k i n t ü n k ,  a z t  t a p a s z t a l j u k ,  
hogy az  o k t a t á s  s z é l e s k ö r ű  p r o b l e m a t i k á j á b ó l  e g y i k  vagy másik t é n y e z ő t  k i ­
em elve k e r e s i k  az  o k t a t á s i  fo ly a m a t  e red m én y esség én ek  k ö r ü lm é n y e i t ,  f e l t é ­
t e l e i t .  /K r e s z to v n y ik o v  -  K o r ja k o v s z k i j  i 9 6 0 . ,  W erner 1964 . ,  Grupe —.S ey b o ld -  

-Ballnow 1 9 6 7 . /
Közös j e l l e m z ő jü k  e k u ta tá s o k n a k ,  -  ami egyben a t e s t n e v e l é s  

k o m p le x i t á s á r a  i s  u t a l ,  -  hogy vagy a f i z i o l ó g i a ,  vagy a p s z i c h o l ó g i a ,  vagy 
a  p e d a g ó g ia i  a s p e k tu s  dom borodik  k i ,  e s e t e n k é n t  nem e lő n y ö sen ,  hanem a má­
s i k  r o v á s á r a ;  h o l o t t  ezeknek  a n éző p on toknak  e g y ü t t  k e l l  é r v é n y e s ü l n i ü k  a 
t e s t n e v e l é s  v i z s g á l a t á b a n .  E z é r t  íb ig e n  t a l á l ó  a  B z o v je t  F i i i n  / I 9 6 0  /

M
^ V é d é s  i d ő p o n t j a :  1975. május 2 0 .

Közlemények a  t e s t n e v e l é s -  ée  B p o r t tu d o m á n y o k  k ö r é b ő l .  1975. 221



m e g á l l a p í t á s a ,  a k i  a  t e s t n e v e l é s i  és s p o r t k u t a t á s  m e tod ika i  k o m p le x i t á s á ­
nak  i g é n y é t  h a n g sú ly o zza  é s  a  te s tn e v e lé s  é s  s p o r t  ö s s z e t e t t s é g é r e ,  bonyo­
l u l t s á g á r a  h i v a t k o z i k .  T e rm é s z e ts z e rű le g  f o k o z z a  a h e ly z e t  n e h é z s é g é t  a z ,  
hogy a  mai modern tudomány f e j  lódéu l  t e n d e n c i a  j e l l e m z ő je  a  d i f f e r e n c i á l ó d á s  
s e g y r e  kevesebb l e h e t ő s é g  van a r r a ,  hogy e g y é n i  k u ta tá s o k  komplex módon 
l e g y e n e k  képesek á t f o g n i  é s  á t t e k i n t e n i  e g y  i l y e n  t e r ü l e t  minden z e g é t - z u -  
g á t .  A tudományok és k é p v i s e l e t ü k  d i f f e r e n c i á l ó d á s a  -  mint f e j l ő d é s i  t e n ­
d e n c i a  -  azonban nem z á r j a  k i ,  ső t  e g y e n e se n  s z ü k sé g e s sé  t e s z i  a  t u d a to s a n  
i r á n y i t o t t  i n t e g r á l ó d á s t  / K u t a s s i ,  1 9 7 1 / .  Az e g y e s ,  főbb k u t a t á s i  i r á n y o k  
á t t e k i n t é s é v e l  f o k o z o t t a b b a n  merül f e l  a z  i g é n y  az  i n t e g r á l á s  s z ü k s é g e s s é ­
g é r e ,  a  mozgásos c s e l e k v é s - o k t a t á s  h a t á s f o k á n a k  e m e lé s é é r t  v é g z e t t  v i z s g á ­
l a t o k n á l  i s .

A modern m o z g á s o k ta tá s  fogalom k i a l a k í t á s á b a n  nagy s z e r e p e  v o l t  a 
n e u r o f i z i o l ó g i a i , k i b e r n e t i k a i  és az e r r e  é p ü l ő  p s z i c h o l ó g i a i  é s  s p o r t p s z i ­
c h o l ó g i a i  k u t a t á s i  e redm ényeknek , amelyek a  s z e m é ly isé g  e g é s z é r e  . i r á n y í t o t ­
t á k  a  f i g y e lm e t .  /A n o h in ,  1 9 6 5 . ,  U ngerer ,  1 9 7 0 . ,  R u b in s te in  1 9 6 2 . ,  Schnabel
1 9 6 8 . ,  Nawroczka 1 9 7 0 . ,  R ókusfa lvy  1 9 7 2 . /

Az em beri s z e m é ly i s é g  b i o l ó g i a i ,  i d e g r e n d s z e r i  m e g a la p o z o t t s á g á ­
n a k  h a n g sú ly o z á sa  a  s z e m é ly i s é g  egységének  m in t  a  c s e le k v é s b e n ,  v i s e l k e d é s ­
ben m egvalósu ló  f u n k c i o n á l i s  egységnek -  a z  é r te lm e z é s e  a  modern o k t a t á s  
s z á m á ra  i s  u j  k o r s z a k o t  t e r e m t e t t .

A k ö rn y e z e t  -  tevékenység  -  s z e m é l y i s é g  ö s s z e f ü g g é s r e n d s z e r e  a 
f e l m e r ü l ő  okt- ,d.si p ro b lém ák n ak  egy komplex é s  adekvátabb  meg k ö z e Ü t é s é t  
Í r j a  e l ő  és t e s z i  l e h e t ő v é .

A m o z g á so k ta tá s  a  t e s tn e v e l é s  t a n t á r g y i  k e r e t e i  k ö z ö t t ,  t e rm é ­
s z e t s z e r ű l e g  n ém ileg  m ódosu l az i s k o l a i  é s  t a n t á r g y i  formák m i a t t .  Az e l t é ­
r é s  le g in k á b b  a v e z é r l é s  é s  s z a b á ly o z á s ,  a  k ü l s ő  és b e ls ő  i r á n y i t á s  k ö z ö t t  
a  leg n ag y o b b ,  s f ő k é n t  a z  arányok t e r é n  m u t a t h a t ó  k i .  Az i s k o l a i  t e s t n e v e ­
l é s b e n  a  m ozgások ta tá s  j ó v a l  nagyobb m é r té k b e n  k ü lső  i r á n y í t á s s a l ,  vagy is  
v e z é r l é s s e l  t ö r t é n i k .

E komplexumból számunkra l e g i z g a lm a s a b b  k é r d é s e k e t  -  a z , o k t a t á s  
s z e m p o n t já b ó l  -  a t a n u l ó b a n  le j á t s z ó d ó  s z a b á l y o z ó  fo lyam atok  t e s z i k  f e l .  
Hogyan megy végbe ez  a  sz a b á ly o z ó  f u n k c ió ?

Az o k t a t á s  h a té k o n y sá g a  m é ré s é n e k ,  ahogyan a k ö z i s m e r e t i  t á rg y a k  
e s e t é b e n  nem e g y e d ü l i  t é n y e z ő je  a t a n u l ó i  t e l j e s í t m é n y e k b ő l  v a l ó  k ö v e tk e z ­
t e t é s  -  úgy a t e s t n e v e l é s  k e re téb en  a m ozgásos anyag á ta d á s á n a k  s i k e r é t  
sem m é rh e t jü k  le  e g y o l d a l ú a n  ennek a l a p j á n .  A fo ly am at  végeredm énye sok  
é r t é k e s  in fo rm á c ió t  n y ú j t h a t  számunkra, d e  p e d a g ó g ia i  sz e m p o n tb ó l  fo n to s  az 
az  u t  íb  ,ahogyan a t a n u l ó  e l j u t o t t  o d á ig .

A t e l j e s í t m é n y e k  mérésére a t e s t n e v e l é s b e n  v i s z o n y la g  j ó l  kimun­
k á l t  é s  o b j e k t iv  e l j á r á s m ó d j a i n k  vannak . Az e l s a j á t í t á s  e l ő s e g í t é s é r e  p ed ig  
p r a k t i k u s a n  k i a l a k í t o t t ,  hagyományos m ó d o z a to k k a l  r e n d e lk e z ü n k .  Közel sem 
i l y e n  is m e r t  szám unkra az  a  tevékenység v i s z o n t ,  amely -  n e v e z z ü k  e l s a j á t í ­
t á s i  fo lyam atnak  -  a  t a n u l ó  r é s z é r ő l  l e j á t s z ó d i k .  Hogyan t a n u l j a ,  s a j á t í t ­
j a  e l  a  tanu ló  a  m ozgásos anyagot?  Vajon mi az ő fu n k c ió ja  az  e l s a j á t í t á s  
s o r á n ?  Hogyan l e h e t n e  e z t  a  ta n u ló i  . t e v é k e n y s é g e t  m e g g y o r s í t a n i ,  p o n to sa b b á ,  
m aradandóbbá, e redm ényesebbé  te n n i?  Melyek a  mozgásоз anyag eredm ényesebb  
o k t a t á s á n a k  a l a p v e tő  d i d a k t i k a i  f e l t é t e l e i ,  t é n y e z ő i ,  e l j á r á s m ó d j a i ?  -  Ezek­
r e  a  k é rd ések re  k e r e s t ü k  a  v á la s z t  a tém a k i d o lg o z á s a  s o r á n .

V i z s g á l a t a i n k  j e l l e g e  a ie , v e tő e n  d i d a k t i k a i  m e g k ö z e l í t é s ű .
A k é rd é s e k  s o k a s á g á b ó l  l e g f o n t o s a b b  problémánk a  k ö v e tk e z ő :
Mivel a  m ozgásos c se lek v ések  o k t a t á s i  fo lyam atában  f o n to o  sz e re p e  

van az ö n sz a b á ly o z á sn ak  / ö n i r á n y i t ó  t e v é k e n y s é g n e k / ,  va jón  m i ly e n  m értékben
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r ö v i d i t i  éa p o n t o s í t j a  az  e l a a j á t i t á s  f o ly a m a tá t  a  m ozgásvég reha jtáB  t u d a ­
t o s í t á s a ,  az önBzabályozáa  fo k o z á sa ?

I I .  A k utatáB  s o r á n  a l k a lm a z o t t  m ód szerek ,  e l j á r á s o k

A d i s s z e r t á c i ó b a n  k á t  a l a p v e t ő  i r á n y b ó l  k ö z e le d tü n k  a p ro b lém a  
m eg o ld á sá h o z .  E g y ik  i r á n y  a tém áv a l  kapCBolatoB, m e g le h e tő s e n  nagy ,  á l t a l á ­
nos é s  s z a k i ro d a lo m  f e l d o l g o z á s a ,  r e n d e z é s e  és a  v i z s g á l a t o k  szám ára  k i i n ­
d u l á s i  á l l á s p o n t k é n t  s z ü k s é g e s  vélemények k i e m e lé s e ,  a  s z a k i ro d a lo m  e le m ­
z é s é t  i g é n y e l t e ,  m in t  k u t a t á s i  e l j á r á s t .

Az o k t a t á s  fo ly a m a tá n a k  á l t a l á n o s  d i d a k t i k a i  v i z s g á l a t a  s o r á n  é r ­
d e k e l t  m inke t  á l t a l á b a n :  a  fo ly a m a t  a l a p v e t ő  t é n y e z ő in e k  / t a n á r ,  t a n u l ó  és 
a t a n a n y a g /  k ö lc sö n ö s  eg y m ásráh a tás  a j  a  fo ly a m a t  o ly a n  o p t im á l i s  h a t á s ú  
s z e r k e z e t e ,  amely e z t  a  k ö lc s ö n ö s  egymás r á h a t á s t  b i z t o s í t j a ,  e redm ényesebbé 
t e e z i .

V iz s g á l tu k  a t a n u l ó  s z e r e p é t  az  o k ta t á s  fo ly a m a tá b a n ,  a z t  e lBŐ- 
вогЬап t a n u l á s i  t e v é k e n y s é g k é n t  é r t e lm e z v e .

A szűkebb  é r t e l e m b e n  v e t t  t e s t n e v e l é s i  e z a k i ro d a lo m  a l a p j á n  a  moz- 
g áso s  c s e l e k v é s  o k t a t á s i  fo ly a m a tá n a k  e le m z é sé h e z ,  a  mozgásos c s e le k v é s a n y a g  
t e r m é s z e t é r e ,  f e l d o l g o z á s á n a k  e l v e i r e  vona tkozó  szem p o n to k a t  k a p tu n k .
/ Z i b o l e n  1 9 5 4 . ,  Свеке 1 9 5 5 . ,  Bély-Kálm ánczhey 1 9 6 7 . ,  Novikov 1 9 6 8 . ,  C z i r j á k
1 9 7 0 . ,  N ádori  1 9 6 8 . ,  1 9 7 2 . ,  R ó k usfa lvy  1 9 7 2 . ,  1 9 7 4 . /

Ennek a l a p j á n  a  t e s t n e v e l é s  c é l r e n d s z e r é n e k  m e g fe le lő e n ,  az  e lm é­
l e t i  an y a g  s e g i t s é g é v e l  a  mozgásos c s e l e k v é s  o k t a t á s i  fo ly am a tán ak  á l t a l u n k  
e redm ényesnek  f e l t é t e l e z e t t  f e l é p í t é s é t  k o n s t r u á l t u k  meg, a  k í s é r l e t i  v i z s ­
g á ló d á s o k  szám ára .

Az e l m é l e t i  m eggondolások  a l a p j á n  k o n s t r u á l t  mozgáBOB c s e l e k v é s -  
o k t a t á s i  f o ly a m a to t ,  a g y a k o r l a t i  körülm ények k ö z ö t t  l e h e t ő l e g  e g z a k ta n  k e l ­
l e t t  v i z s g á l n i .  Ha ugyaniB magát az  o k t a t á s i  f o ly a m a to t  és annak h a t á s f p k á t  
v i z s g á l j u k ,  a k k o r  a  f o l y a m a t o t  -  fo ly a m a t  j e l l e g é n e k  m e g fe le lő e n  k e l l  meg­
r a g a d n i .  Ehhez k e l l  k i c s i ,  de j ó l  é r z é k e l h e t ő  v á l t o z á s o k a t  e l ő i d é z n i ,  hogy 
á r k ü l ö n b s é g e k e t  m érni l e h e s s e n .  E r re  a  p e d a g ó g ia i  k i s é r l e t i  módszer v o l t  
l e g a l k a lm a s a b b .

Célunk a  k i s ó r l e t e k  s o r á n  az  v o l t ,  hogy m e g t a l á l j u k  az o k t a t á e  
fo ly a m a tá n a k  o ly a n  b e l e ő  s t r u k t ú r á j á t ,  amely az eredm ényesebb  m o z g á s e l s a -  
j á t i t á s h o z  v e z e t .

Ebben a fo ly a m a tb a n  a h a n g s ú ly t  a  t a n u ló  s z e r e p é r e  k i v á n t u k
h e l y e z n i .

A k i s é r l e t  Bzámára -  am e ly e t  k é t  r é s z b e n  /A - В /  v égez tünk  /248+ 400  
f ő v e l /  -  á l t a l á n o s  éB k ö z é p i s k o l a i  t a n u l ó k a t  v á l a s z t o t t u n k  k i  az V . - V I I I .  
i l l e t v e  az I . - I V .  o s z t á l y o k b ó l .  A k í s é r l e t e k e t  ö s s z e s e n  h a t  kü lönböző  
f ő v á r o s i  i s k o lá b a n  h a j t o t t u k  v é g re .

A t e s t n e v e l é s i  t a n t e r v  a l a p v e t ő  három t e s t g y a k o r l a t i  á g á b ó l  / a t l é ­
t i k a ,  j á t é k ,  t o r n a /  á l l í t o t t u k  ö ssze  a  k i s é r l e t  t a n i t á s i  a n y a g á t ,  az  " A "  
k í s é r l e t ü n k n e k  ez v o l t  egyben  az a l a p v e t ő  f e l a d a t a  i s .  S zem p o n tja in k  a  k i ­
v á l a s z t á s n á l :

-  t e s t n e v e l é s i  t a n t e r v i  a n y a g ra  tá m a s z k o d n i ,
-  m indkét  k o r o s z t á l y  Bzámára u j  g y a k o r l a t r a  v o l t  szü k ség  / l e g a l á b b ­

i s  ö s s z e t é t e l é b e n / ,  hogy e l s a j á t í t á s a  o k t a t á s i  fo ly a m a tb a n  t ö r t é n h e s s é k ,
-  a t e s t g y a k o r l a t i  á g r a  je l l e m z ő  " t a n u l á s i  h e l y z e t e k e t " ,  f e l a d a ­

t o k a t  a d jo n ,
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-  ne a k a d á ly o z z a  a t a n t e r v i  anyagban  va ló  e l ő r e h a l a d á s á t  a t a n u ­
ló k n a k  és ne j e l e n t s e n  t ú l z o t t  m e g t e r h e l é s t .

Az e l ő z e t e s e n  ö s s z e á l l í t o t t  g y a k o r l a t o k a t  k ü lö n b ö ző  m ó d sz e r re l  
e g y s z e r  k ö z v e t í t e t t ü k  a  k í s é r l e t i  s z e m é ly n e k ,  ig y  á l l a p í t o t t u k  meg, m e ly ik  
az a  g y a k o r l a t ,  amely e g y s z e r i  k ö z v e t í t é s r e  nem s a j á t í t h a t ó  e l ,  t e h á t  a "B" 
k í s é r l e t  so ro z a th o z  a lk a lm a s  l e s z  a  k í s é r l e t i  o k t a t á s i  fo ly a m a tb a n  t ö r t é n ő  
f e l d o l g o z á s r a .

A "B" k í s é r l e t e o r o z a t  szám ára  négy  i s k o l a ,  k é t  á l t a l á n o s ,  k é t  kö­
z é p i s k o l a  m indegy ikében  n ég y fé le  k í s é r l e t i  o k t a t á s i  f o ly a m a tb a n  / b ,  c ,  d ,  
e /  az  ö t ö d i k  i s k o lá b a n  /1 2  o s z t á l y o s /  a  hagyományos o k t a t á s i  fo ly am atb an  
/ а /  o k t a t t u k  a m ozgásányago t.

A k í s é r l e t b e n  az o k t a t á s i  f o ly a m a tn a k  különböző  s t r u k t ú r á j á t  hoz­
tu k  l é t r e .  V ezé re lv ü n k  az  v o l t ,  hogy a  hagyományos o k t a t á s i  fo lyam athoz  ké­
p e s t  a  különböző k í s é r l e t i  v a r i á c ió k b a n  e g y re  fo k o z o t ta b b a n  b i z t o s í t s u k  a 
t a n u l ó  tu d a to s  r é s z v é t e l é t .  A tudományos i ro d a lo m  e d d ig i  e redm énye i  s z e r i n t  
u g y a n is  a mozgásos c s e l e k v é s - t a n u l á s  fo ly a m a tá b a n ,  az e l s a j á t í t á s  e redm ényes­
s é g é t  fokozó té n y ező  a  ta n u ló  b e l s ő  a k t i v i t á s a ,  s ennek lé n y e g e s  f e l t é t e l e  
a c s e l e k v é s - e l s a j á t í t á s  t u d a to s s á  és  b e l s ő v é  v á l á s a .  E z é r t  a lk a lm a z tu k  p l .  
az i s m e r t e t e t t  g y a k o r l a t  g o n d o la t i  i s m é t l é s é t ;  a t a n á r i  h i b a j a v í t á s  o ly an  
m ó d já t ,  amely nemcsak a  h ib a  t é n y é t ,  hanem o k á t  és h e l y é t  i s  é r z é k e l t e t i ,  
v é g ü l  o ly a n  fo ly a m a to t  a l a k í t o t t u n k  k i  / е / ,  amelyben a t a n u l ó  a z t  k a p ta  f e l ­
a d a t á u l ,  hogy u g y a n e z t  a  fu n k c ió t  ő l e g y e n  képes m e g o ld a n i .  A mozgásís  c s e ­
l e k v é s  e l s a j á t í t á s a  t e h á t  va lóban m in d v ég ig  t u d a t i  f e l a d a t o t  i s  j e l e n t e t t  
a t a n u ló n a k .

Amennyiben az e lő b b i  ö s s z e f ü g g é s  i g a z ,  akkor h i p o t e t i k u s a n  megfo­
g a lm azva ,  valam ennyi k í s é r l e t i  v a r iá n s u n k b a n  a hagyományos o k t a t á s i  f o l y a ­
mathoz k é p e s t  jobb e redm ényeket  k e l l e t t  k a p ju n k ,  méghozzá e g y re  növekvő 
t e n d e n c i á v a l .

a /  Hibaszámok a l a k u l á s a  ö sszm e n n y isé g  t e k i n t e t é b e n  é s  e l ő f o r d u l á ­
suk  t e n d e n c iá j á b a n  / c s ö k k e n ő ,  vagy n ö v e k v ő / ;

Ъ/ A v é g r e h a j t á s o k  / g y a k o r l á s i  k í s é r l e t e k /  száma;
с /  Az e l s a j á t í t á s h o z  ig é n y b e v e t t  szü k ség es  id ő m en n y iség ;
d /  A h ib á k  számának a l a k u l á s a  a  h ib á k  j e l l e g e  s z e r i n t .
Hogy az e g y é n i  e l t é r é s e k h e z  p s z i c h i k a i  tén y ező k  b e f o l y á s o l ó  s z e r e ­

p é t  i s  f igye lem be  v e r e s s ü k ,  a g y a k o r l a t i  f e l a d a to k o n  tú lm en ő en  p s z i c h o l ó g i a i  
v i z s g á l a t i  k é r d ő ív e k e t  i s  k i t ö l t e t t ü n k  . F e l t é t e l e z t ü k  u g y a n i s ,  hogy a moz­
gások  e l s a j á t í t á s i  f o ly a m a tá t  az egyes  eg y én ek  t e l j e s i t m é n y m o t i v á c i ó j a ,  ön­
é r t é k e l é s é n e k  m ily en ség e  és a s z o ro n g á s  m é r té k e  b e f o l y á s o l j a .

I I I .  Néhány fo n to s a b b  eredm ény 

az egyes v i z s g á l t  p a r a m é te re k  vona tkozásában

A m o zg áso k ta tá s  fo ly am atán ak  h a ték o n y ab b  f e l é p í t é s é t  különböző k í ­
s é r l e t i  m ego ldásokkal v i z s g á l t u k .  A k í s é r l e t i  eredmények tu la jd o n k é p p e n  k e ­
r e s z t m e t s z e t i  k ép e t  a d t a k  -  / t a n t e r v i l e g /  m e g h a tá ro z o t t  t e s t g y a k o r l a t i  ágak­
ban a k í s é r l e t  c é l j a i n a k  m eg fe le lő en  k i v á l a s z t o t t  i l l e t v e  ö s s z e á l l í t o t t  moz­
g ásan y ag  f e l h a s z n á l á s á v a l  -  a mozgásos c s e l e k v é s  e l s a j á t í t á s á n a k  fo ly a m a tá ­
r ó l .

E lső  ki s é r i e  t s o r o z a tu n k  /А /  f e l a d a t a  v o l t ,  az o k t a t á s i  módok v a r i ­
á l á s á v a l  a le g a lk a lm a s a b b  e l j á r á s ,  v a la m in t  a  tu la jd o n k é p p e n i  k í s é r l e t e i n k
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szám ára  / В /  s z ü k sé g e s  mozgásos anyag k i v á l a s z t á s a .  F e l t e v é s ü n k  -  am ely  s z e ­
r i n t  a mozgásos k é p z e t t s é g  s z i n t j é t ő l  függően  van egy  a l s ó  h a t á r a  a  t e e t g y a -  
k o r l a t o k  n e h é z s é g i  fo k á n a k ,  amelyen a l u l  e g y s z e r i  l á t á s r a  k ö n n y ű s z e r r e l  
u t á n o z n i  l e h e t  a  mozgásos c s e l e k v é s t  -  i g a z o l ó d o t t .  É l e t k o r t ó l ,  mozgásos 
e l ő k é p z e t t s é g t ő l  és  t e s t g y a k o r l a t i  á g t ó l  függően  ez az a l s ó  h a t á r  k ü lö n b ö z ő .  
Eredm ényeink  s z e r i n t  e g y s z e r ű  e lem ekből ö s s z e t e t t  g i m n a s z t i k á i  g y a k o r l a t ­
s o r o k  e s e t é b e n  á t l a g o s a n  ö t  e g y s z e r ű  e le m e t  t a r t a l m a z ó  ö s s z e k a p c s o l t  gya­
k o r l a t s o r  b i z o n y u l t  i l y e n  h a t á r v o n a ln a k .

J á t é k n á l  ez az a l s ó  h a t á r  k i s s é  magasabb v o l t .  Ennek oka a z ,  hogy 
könnyebb o ly a n  m o z g á s s o r t ,  a k á r  e g y s z e r i  l á t á s r a  i s  u t á n o z n i ,  amelyben az 
egyes  r é s z e k  lo g ik u s a n  c s e l e k v é s s é  s z e rv e z ő d n e k ,  v a la m i ly e n  c é ln a k  a l á r e n ­
d e l t e n .

A mozgások e l s a j á t í t t a t á s á h o z  a  k ö z l é s i  módokat v a r i á l t u k .  A l e g ­
eredm ényesebb  o k t a t á s i  e l j á r á s n a k  a kom binác iós  megoldás b i z o n y u l t ,  am in t 
e z t  tu la jd o n k é p p e n  a g y a k o r l a t i  t a p a s z t a l a t  a l a p j á n  v á r h a t t u k  i s .  Ezen a 
t é r e n  a v i z s g á l a t o k a t  to v áb b  l e h e t n e  f o l y t a t n i  -  és  ez sz ü k sé g e sn e k  i s  l á t ­
s z i k  -  a modern a u d i ó v i z u á l i s  e l j á r á s o k  k i p r ó b á l á s á v a l ,  v a la m in t  az e lé g g é  
e redm ényesnek  m utatkozó m o z g á s le i r á s o k  e l o l v a s t a t á s á v a l .  M indkét i r á n y  
azo n b an  e l s ő s o r b a n  a s p o r t o k t a t á s n a k  h o z h a t  é rd e k e s  e red m én y ek e t .  Az i s k o ­
l a i  t e s t n e v e l é s  r e a l i t á s a i t ó l  e z e k  a m ódszerek  e lé g g é  t á v o l i a k .

Második k i s é r l e t s o r o z a t u n k k a l  / В /  k ív á n tu n k  v á l a s z t  k a p n i  az I .  
r é s z  végén  m egfo g a lm azo t t  a l a p v e t ő  k é r d é s f e l t e v é s ü n k r e .  F e la d a tu n k  az  v o l t ,  
hogy azonos o k t a t á s i  m ódsze rek  és o k t a t á s i  anyag  a lk a lm a z á s a  m e l l e t t  m egta­
l á l j u k  az  o k t a t á s  fo ly a m a tá n a k  o ly a n  b e l s ő  s t r u k t ú r á j á t ,  amely az e redm énye­
se b b  m o z g á s e l s a j á t i t á s h o z  v e z e t h e t .  A k í s é r l e t i  f o ly a m a to k  m indegyikében  
f o n t o s  s z e r e p e t  s z á n tu n k  a  t a n u ló n a k ,  a k í s é r l e t i  módok m indegy ikében  egy­
r e  in k á b b  fo k o zv a  tu d a to s  r é s z v é t e l é t .

Eredményeink a hagyományos o k t a t á s i  f o l y a m a t t a l  ö s s z e h a e o n l i t v a  
a z t  m u t a t t á k ,  hogy mind a  h ibaszám ok  a l a k u l á s á t ,  mind a  r á f o r d í t o t t  i d ő t  
t e k i n t v e ,  a  k í s é r l e t i  m ego ldások  m indegyike eredm ényesebb  v o l t .  Különösen 
nagy e l t é r é s t  t a l á l t u n k  a hagyományos / а /  és az  e l s ő  k í s é r l e t i  o k t a t á s i  
fo ly a m a t  Аз /  m egoldása k ö z ö t t .  A to v á b b i  k í s é r l e t i  m egoldások  k is e b b  a rá n y ú ,  
de j a v u l ó  t e n d e n c i á v a l  b i z o n y u l t a k  jo b b n ak .

A v i z s g á l a t o k  s o r á n  b e b iz o n y o s o d o t t ,  hogy a  hagyományos o k t a t á s  
m e g v á l t o z t a t á s a  a ta n u ló  t u d a t o s  r é s z v é t e l é n e k  f o k o z á s á v a l  eredményesebb 
o k t a t á s i  f e l t é t e l e k e t  t e r e m t ,  de ehhez a t e s t n e v e l é s  o k t a t á s i  fo ly a m a tá n a k  
á t a l a k í t á s á t  a  ta n u ló  mozgás t a n u l á s a  e g é sz  fo ly a m a tá b a n  e l  k e l l  v é g e z n i .
A t a n u l ó t  a m e g v á l to z o t t  s z e r e p k ö r r e  f o k o z a to s a n  e l ő  k e l l  k é s z í t e n i .

A mozgás t a n u lá s b a n  a k í s é r l e t i  o k t a t á s f o l y a m a t i  s t r u k t ú r á k b a n  a h ib á k  
j e l l e g ü k e t  t e k i n t v e  ugyanazok  v o l t a k  é s  ugyanazon  g y a k o r i s á g i  B o r re n d e t  i s  
m u t a t t á k .  A k í s é r l e t i  o k t a t á s i  fo ly am a to k  c s a k  a  h ib á k  m en ny iségé t  b e f o l y á ­
s o l t á k  k edvező  módon.

Az é l e t k o r i  d i f f e r e n c i a  i s  a  h ib á k  összm en n y iség e  s z e r i n t  v o l t  
k i m u t a t h a t ó ,  j e l l e g ü k b e n  lé n y e g e s  e l t é r é s e k  nem v o l t a k .

Ez az  eredmény a z t  j e l e n t i ,  hogy a mozgás t a n u l á s  Borán e l ő f o r d u l ó  
le g g y a k o r ib b ,  ú g y n e v e z e t t  j e l l e g z e t e s  h ib á k  nem az o k t a t á s i  fo ly am at  s t r u k ­
t ú r á j á v a l ,  hanem inkább  a  mozgásos c s e l e k v é s  t e r m é s z e t é v e l  és az e l s a j á t í ­
t á s  s z i n t j é v e l  vannak ö s s z e f ü g g é s b e n .  E z t  i g a z o l j a  a t e s t g y a k o r l a t i  ágak  
s z e r i n t i  kü lö n b ség ek  és a  v é g r e h a j t á s  számának n ö v e k e d é s é v e l  ö ssz e fü g g ő e n  a 
h ib am e n n y isé g  csökkenő t e n d e n c i á j a .

L eggyakoribb  ú g y n e v e z e t t  t i p i k u s  h ib á k  v o l t a k :  az egyee mozgáBré- 
s z e k  k i h a g y á s a ,  k o o r d in á c ió s  h ib á k  és  r i t m u s h i b a .
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IV . Az é r t e k e z é s  tém akörébő l  k é s z ü l t  p u b l ik á c ió k  .jegyzéke

iz  o k t a t á s i  fo ly a m a t  k o r s z e rű  p r o b l e m a t i k á j á r ó l  a  t e s t n e v e l é s b e n .  /=TF Év­
k ö nyv ,  1963. I .  s z .  1 7 5 -1 7 9 .  p . /

Az o k t a t á s i  fo ly a m a t  p e d a g ó g ia i  v i z s g á l a t a  a  t e s t n e v e l é s b e n .  D o k to r i  D is z -  
B z e r t á c i ó ,  1965. ELTE B ö lc s é s z e t tu d o m á n y i  Kar.

T á rsa d a lm i  ig é n y e k  és a t e s t n e v e l é s .  / T á r s s z e r z ő v e l /  / K ö z n e v e lé s ,  1 9 6 6 . 
2 . B Z .  5 9 - 6 1 .  p . /

A t e s t i  n e v e l é s  s z e re p e  a s z e m é ly i s é g  a l a k i t á s á b a n .  / T á r s s z e r z ő v e l /  
/ P e d a g ó g i a i  Szemle, 1966 . 1 1 .  bz . 974-984 .  p . /

T e s tn e v e lő  az  ó r á n .  / T á r s s z e r z ő k k e l /  /K ö z n e v e lé s ,  1966. 2 0 .  s z .  7 8 3 -7 8 5 .p . /

A t e s t n e v e l é s  t a n t á r g y j e H e g é r ő l .  /K ö z n e v e lé s ,  1968. 6 . s z .  2 0 7 -2 1 1 .  p . /

A m o z g á s o k ta tá s  néhány d i d a k t i k a i  s a j á t o s s á g a .  /TF Tudományos Közlemények, 
1970 .  I I .  s z .  231-247. p . /

A m o z g á s o k ta tá s  néhány d i d a k t i k a i  tö rv é n y s z e rű s é g e  és e l v e i  az i s k o l a i  t e s t  
n e v e l é s b e n .  /TF Tudományos Közlemények, 1972. I I .  s z .  123 -134 .  p . /

A m o z g á s o k ta tá s  fo lyam atának  d i d a k t i k a i  s a j á t o s s á g a i .  A t e s t n e v e l é s  néhány 
t a n t á r g y p e d a g ó g i a i  p r o b lé m á ja .  O rszágos  P e d a g ó g ia i  I n t é z e t ,  Bp. 1972. 
/k ö n y v r é  s z l e  t /

Néhány d i d a k t i k a i  szempont a t e s t n e v e l é s i ,  t a n t e r v i  m u n k á la to k h o z .  /А  t e s t ­
n e v e l é s  t a n i t á s a ,  1974. 4 .  s z .  é s  1975 . 5. s z . /

E in ige  d i d a k t i s c h e  B e s o n d e rh e i te n  des  B e w e g u n g s u n te r r i c h te s .  / S p o r t w i s s e n ­
s c h a f t t - n a k  l e a d v a /
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FRENKL R ó b e r t

SPORT ÉS EGÉSZSÉGNEVELÉS

T ö b b 'a la p v e tő  k a p c B o ló p o n to t  t a l á l h a t u n k  a  B port ób e g é s z s é g n e ­
v e l é s  ö s s z e f ü g g é s e i t  e lem ezve .

M indkét t e r ü l e t  é r d e k lő d é s e  a  t e l j e s  em berre  -  mind a  b i o l ó g i a i ,  
mind a t á r s a d a l m i  emberre -  i r á n y u l .  A h a t á s o k  i s  п етсв ак  az ember t e s t i  
e g é s z s é g é t ,  hanem eg ész  s z e m é l y i s é g é t  é r i n t i k .

A tö r t é n e le m b e n ,  s z i n t e  i s m e r e t e i n k  k e z d e t é i g ,  f e l f e d e z h e t ő k  mind 
a s p o r t ,  mind az  e g é s z s é g n e v e lé s  g y ö k e r e i ,  de m indké t  te v é k e n y s é g  m eg fe le lő  
h a té k o n y sá g á h o z  f e j l e t t  t á r s a d a l m i - g a z d a s á g i  v is z o n y o k  s z ü k s é g e s e k .

E z z e l  i s  ö s s z e fü g g ,  hogy m indkét  t e r ü l e t e n  a c é lo k  m e g v a ló s i t á -  
Báhpz g ,  t á r g y i  f e l t é t e l e k  b iz o n y o s  s z in v o n a la  s z ü k s é g e s .  Az ig é n y e k  é b re s z ­
t é s e ,  i l l e t v e  k i e l é g í t é s e  i d e á l i s  e s e t b e n  harm ónikus eg y ségben  v a l ó s u l  meg.

A s p o r t  és e g é s z s é g n e v e lé s  i d ő s z e r ű  p r o b l e m a t i k á j á t  a  s p o r t  néző­
p o n t j á b ó l  e le m e z zü k ,  m e g k ís é re lv e  m e g v i l á g í t a n i  a z o k a t  a p o n t o k a t ,  amelyek 
ré v é n  az  e g é s z s é g n e v e lé s  e l ő s e g í t h e t i  a  B port  t á r s a d a l m i  s z e r e p é n e k  minél 
t e l j e s e b b  é r v é n y e s ü l é s é t .  '

A s p o r t t ó l  t á v o la b b  é l ő k  sem t a g a d h a t j á k ,  hogy а XX. s z á z a d  ö sz -  
s z e . te , t t  v i l á g á h o z  v i s s z a v o n h a t a t l a n u l  h o z z á t a r t o z i k  a B p o r t .  E l ő r e t ö r é s e  az 
e lm ú l t  é v t i z e d e k  e g y ik  j e l l e m z ő j e .  T ö b b f a j t a  S z e r e p e t  t ö l t  be a  tá r s a d a lo m  
é l e t é b e n :  ez  e g y ik  m ag y a ráza ta  a  s p o r t  kü lönböző  m e g í t é l é s é n e k .

A s p o r t  g y ű j tő fo g a lo m .  A m o z g á s k u l tú ra  t ö b b f é l e  e g y é n i  é s  t á r s a ­
da lm i m e g n y i lv á n u lá sá n a k  a  g y ű j tő f o g a lm a .  A m o zg á sk u l tú ra  egy t á g a b b  foga­
lomnak, a t e s t k u l t ú r á n a k  r é s z e .  A t e s t k u l t ú r a  -  a k á r c s a k  az orvostudom ány -  
g y ö k e r e i  az e m b e r is é g  b ö l c s ő j é i g  n y ú ln a k  v i s s z a ,  de a mai é r t e l e m b e n  v e t t  
e p o r t r ó l  c s a k  a  modern c i v i l i z á c i ó  k i a l a k u l á s a  ó t a  b e s z é l h e t ü n k .  A b e te g sé g  
k ö z v e t l e n , ,  mindennapos v e s z é ly e  a  g y ó g y í t á s t  t e t t e  B ürge tő  f e l a d a t t á ;  az 
o rvostudom ány f e j l ő d é s e  m egelőz te  a  t e s t k u l t ú r a ,  e z e n  b e l ü l  a  m o z g á sk u l tú ra  
f e j l ő d é s é t ,  am elynek é r t e l m é t  n a p ja in k b a n  a t á r s a d a lo m  t a g j a i n a k  többsége 
szám ára  r e a l i t á s s á  v á l t  tartÓ B e g é s z s é g  l e h e tő s é g e  a d j a .

A s p o r t  ig e n  k i t e r j e d t  t á r s a d a l m i  j e l e n t ő s é g e  lé n y e g é b e n  az  eg ész ­
sé g  m e g t a r t á s á b a n ,  e ő t  fo k o z á sá b a n  j á t s z o t t  s z e r e p é b ő l  k ö v e t k e z i k .  Ezen

А V I. S z e n te n d r e i  E g é s z s é g n e v e lé s i  Napokon/1975 . 
e lő a d á s

o k t .  6- 8 . /  e l h a n g z o t t

Közlemények a  t e s t n e v e l é s -  és  sp o r t tu d o m án y o k  k ö r é b ő l .  1975. 227



a l a p v e t ő  m e g á l la p í tá s h o z  k é t  k i e g é s z í t é s  BzükségeB. Az e g y i k ,  hogy az e d ­
z e t t s é g  j e l e n t i  az e g é sz sé g  f o k o z á s á t ,  m in te g y  p o z i t í v  i r á n y ú  v á l t o z á s á t ,  
a b e t e g s é g  nega tívum áva l  szem b en .  A m ásik , hogy az  e g é s z s é g  fogalm án i t t  
e g y r é s z t  nemcsak a s zo m a tik u s  e g é s z s é g e t  é r t j ü k ,  m á s ré s z t  éppen az egéB z- 
e ó g n e v e lé s  szám ára  f o k o z o t t a n  k e l l  h a n g s ú ly o z n i  a s p o r t  és e g é sz sé g  ö s s z e ­
függés  t á r s a d a l m i  v o n a t k o z á s a i t . -  Tehát az e g é s z s é g  fo g a lm á t  t e l j e s e n ,  s z o ­
m a tik u s  é s  p B z ich ée ,  e g y é n i  é s  t á r s a d a lm i  é r t e l e m b e n  h a s z n á l j u k .

A s p o r t  B a já to s  b i o l ó g i a i  t a r t a l m ú  t á r s a d a l m i  j e l e n s é g .  A b i o l ó ­
g i a i  t a r t a l m a t  egyszerűen  a  mozgás j e l e n t i .  A mozgás é l e t  j e l e n s é g  és a 
s p o r t o l á s  minden form ája  m o z g á s t  j e l e n t .  /Nem minden mozgás s p o r t  t e r m é s z e ­
t e s e n ,  de minden s p o r t  m o z g á s . /  A s p o r t  k é r d é s e i n e k  "свак"  b i o l ó g i a i  meg­
k ö z e l í t é s e  éppúgy h ib a , '  m in t  az  a la p v e tő  b i o l ó g i a i  h a t á s o k a t  f igye lm en  k í ­
v ü l  h a g y v a  "свак"  a s p o r t  p e d a g ó g i a i ,  p s z i c h o l ó g i a i ,  s z o c i o l ó g i á i  j e l e n t ő ­
s é g é v e l  f o g l a l k o z n i .  A s p o r t  h a t á s a i  e g y ü t t  é r v é n y e s ü ln e k ,  e lem zésük  i s  
e g y ü t t  s z ü k s é g e s .  Különös h a n g s ú l y t  kap ez  a  komplex s z e m l é l e t  az e g é s z s é g -  
n e v e l é s b e n .

A s p o r t  minden f o r m á ja  -  петсвак  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  -  a l a p v e ­
tő en  o k t a t ó - n e v e l ő  t e v é k e n y s é g .  Még az o t t h o n ,  e g y e d ü l  v é g z e t t  t e s t e d z é s  i s  
ö n n e v e l é s ,  amelynek eszköze  a  mozgás, e r ô e i t i  a  t e s t i - l e l k i  e g é s z s é g e t .

É r t h e t ő ,  hogy a t e s t e d z é s  mindig h e l y e t  k a p o t t  az  e g é s z s é g e s  é l e t ­
módra t ö r t é n ő  n e v e lé s b e n .  K ülönböző  k o ro k ,  kü lö n b ö ző  t á r s a d a l m i  r e n d s z e r e k  
p e d a g ó g i a i  i s k o l á i  e g y a r á n t  h a n g s ú ly o z tá k  a  t e s t i  n e v e l é s  f o n t o s s á g á t ,  a n é l ­
k ü l ,  hogy  éppen  a b i o l ó g i a i  h a t á s o k a t  r é s z l e t e s e n  i s m e r t é k  v o ln a .  Nem a z t  
j e l e n t i  e z ,  hogy a t e s t i  n e v e l é s  mintegy " t á r s a d a l o m  f e l e t t i " ,  vagy k í v ü l i  
t é n y e z ő ,  hanem a z t ,  hogy m inden  tá r sa d a lo m  jo b b a n  meg t u d j a  v a l ó s í t a n i  c é l ­
j a i t  e g é s z s é g e s ,  e d z e t t  e m b e re k k e l .  Az íb  é r t h e t ő ,  hogy az o s z t á l y t á r s a d a t - -  
makban k i v á l t s á g o t  j e l e n t e t t  a  s p o r t ,  a t e s t e d z é s  l e h e tő s é g e  é s  a l e h e t ő s é g  
s z í n v o n a l a .

Az, hogy n a p ja in k b a n  az életmód k ö t e l e z ő  r é s z é n e k  t a r t j u k  a  r e n d ­
s z e r e s  t e s t e d z é s t ,  e g y r é s z t  a  t á r s a d a l m i - g a z d a s á g i ,  m á s r é s z t  a  tudományos- 
- t e c h n i k a i  f e j l ő d é s s e l  fü g g  ö s s z e .  A s z o c i a l i s t a  t á r s a d a lo m  c é l k i t ű z é s e i  
közé t a r t o z i k ,  a k u l t ú r a  eg y éb  ága ihoz  h a s o n ló a n ,  a  t e s t k u l t u r á l i s  t e v é k e n y ­
ség  l e h e t ő s é g é n e k  a b i z t o s í t ó s a  a  tá r s a d a lo m  minden t a g j a  s zám ára .  M á s ré sz t  
a t e c h n i k a i  c i v i l i z á c i ó  tö b b  v o n a tk o z á sb a n  i s  h a n g s ú ly t  a d o t t  a  s p o r t n a k ,  
a r e n d s z e r e s  t e s t e d z é s n e k .  A fo n to s a b b a k :  a  növekvő sz a b a d  id ő  s o k o ld a lú  
e l t ö l t é s e ;  a  c i v i l i z á l t  é le tm ó d  m i a t t  m ozgásh iányban  "szenvedő"  ember r é s z é ­
re  a  s z ü k s é g e s  mozgáB l e h e t ő s é g é n e k  a n y ú j t á s a ;  s o k f a j t a  monoton, az  e g y é n i  
t e l j e s í t m é n y t  e l f e d ő  munkával Bzemben az ö n k ié lé B  l e h e tő s é g é n e k  b i z t o s í t á s a  
a s p o r t b a n ,  p o z i t í v  k ö l c s ö n h a t á s  az e g é s z s é g e s  é le tm ó d  egyéb t é n y e z ő i v e l ,  
mint p l .  m e g f e le lő  t á p l á l k o z á s ,  a l v á s ,  t e s t á p o l á s  s t b .

A s p o r t  és é le tm ó d  k a p c s o la tb a n  k ü lö n ö s e n  h a n g s ú ly t  kap ma a  meg­
f e l e l ő  s z e m l é l e t ,  mert a nemes hagyományok e l l e n é r e ,  éppen s z e m l é l e t i  okok­
b ó l  í b , h azán k b an  és magában az o rv o s i  g o n d o lk o d ásb an  B ines  " h e ly é n "  ez a  
k é r d é s c s o p o r t .  E z é r t  i s  m a ra d t  e l  a k ív á n a to s  m é r t é k t ő l  a  s p o r t o l á s  t e r j e ­
dése m ind az  i f j ú s á g ,  mind a  f e l n ő t t  k o r o s z t á l y o k  k ö ré b e n .  És i t t  k e l l  v i s z -  
B z a tó rn ü n k  a z  a l a p k é r d é s h e z :  m i é r t  v á l t  a XX. s z á z a d  m ásodik  f e l é n e k  c i v i ­
l i z á l t  o r s z á g a i b a n  a t e s t e d z é s  az  életmód a l a p v e t ő  t é n y e z ő jé v é .

Amíg e g y f e lő l  b i o l ó g i a i  tényezők  -  magas c secsem ő h a lan d ó ság ,  a 
f i a t a l o k a t  sem kímélő f e r t ő z ő  b e te g s é g e k  s t b .  - ,  m á s f e lő l  t á r s a d a lm i  t é n y e ­
zők -  1 0 -1 2  ó rá s  munkaidő, r o s s z  la k á s  és s z o c i á l i s  körü lm ények  B tb .  a  l a ­
k o sság  j e l e n t ő s  r é s z e  szám ára  -  m i a t t  az á t l a g é l e t k o r  lé n y e g e s e n  a la c s o n y a b b ,  
az é l e t f o r m a  egészen  más v o l t ,  m in t  n a p ja in k b a n ,  a d d ig  t e r m é s z e te s e n  e t é ­
nyezők m e g v á l t o z t a t á s a  v o l t  a  f e l a d a t .
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A s z á z a d  második f e l é b e n  azonban  e g y r é s z t  a  f e j l e t t  anya-  és  
csecsem ővédelem , a  k ö te l e z ő  v é d ő o l t á s o k ,  r e n d s z e r e s  s z ű r ő v i z s g á l a t o k ,  nagy 
h a t á s ú  g y ó g y sz e re k  s t b . ,  m á s r é s z t  a ja v u ló  é le tk ö r ü lm é n y e k  mind az  é l ő ,  
mind az  é l e t t e l e n  kórokozó t é n y e z ő k e t ,  mind p e d ig  az e tényezők  é rv é n y e s ü ­
l é s é t  e l ő s e g i t ő  n e g a t i v  k o n d i c io n á ló  f e l t é t e l e k e t  h á t t é r b e  s z o r í t o t t á k .
E z é r t  i s  k e r ü l h e t  á t  eg y re  in k á b b  a hangBuly a  p o z i t í v  k o n d ic io n á ló  f e l t é ­
t e l e k r e ,  am elyek  e l ő s e g í t h e t i k  a  t a r t a l m a s  em beri  é l e t e t .  A s p o r t  humán 
b i o l ó g i a i  é r te le m b e n  / e l s ő d l e g e s e n /  p o z i t i v  k o n d i c i o n á l ó  f e l t é t e l .  N öv e l i  
az  ember e g é s z s é g é t ,  e l l e n á l l ó k é p e s B é g é t .  A p ro b lém a  a z ,  hogy mig a  b e t e g ­
s é g e k  és a  n e g a t i v  f e l t é t e l e k  e l l e n i  küzdelemben az egyén  tö b b n y ire  p a e s z iv
-  ez  sem h e l y e s ,  e z é r t  i s  kap a f e l v i l á g o s i t á s  e g y re  nagyobb B z e re p e t  az 
e g é s z s é g ü g y i  munkában - ,  a s p o r t o l á s  e l e v e  az e g y é n  a k t i v i t á s á t  i g é n y l i ,  
i l l e t v e  j e l e n t i .

A s p o r t n a k  a modern tá r s a d a lo m b a n  b e t ö l t ö t t  s o k r é t ű  s z e r e p e
-  a l a p v e t ő  e g é s z s é g ü g y i  j e l e n t ő s é g e  m e l l e t t  -  okoz s z e m l é l e t i  p ro b lé m á k a t ,  
p e d ig  ahhoz ,  hogy a  la k o s s á g  k ö z ö t t  a  r e n d s z e r e s  t e s t e d z é s  t e r j e d j e n ,  tö b ­
b e k  k ö z ö t t  az e g észség ü g y  m u nkása inak ,  e l s ő s o r b a n  az  o rvosoknak  egységes  
á l l á s p o n t j a ,  s z e m l é l e t e  s z ü k s é g e s .  Különösen a v e r s e n y s z e r ű e n  s p o r t o l ó k  é l ­
v o n a lán ak  f e j l ő d é s e  v e z e t e t t  o d a ,  hogy d i v a t  l e t t  " t ú l z o t t "  B p o r to lá B r ó l ,  
o ly k o r  " e g é s z s é g r e  á r t a lm a s "  / ? ! /  s p o r t o l á s r ó l  b e s z e l n i ,  s z e m b e á l l i t v a  e z ­
z e l  a "nem v e r s e n y s z e r ű "  s p o r t o t ,  vagy inkább  t e s t n e v e l é s t ,  " tö m e g s p o r to t " ,  
" t ö m e g t e s t n e v e l é s t " .

Ezek a  s z a k m a i la g  nem t i s z t á z o t t  t a r t a l m ú ,  tö b b n y ire  s z e r v e z e t i  
e r e d e t ű  foga lm ak  so k  z a v a r t  o k oznak .  V a ló jáb an  a  e p o r t  szó ,am e ly  a  magyar 
ny e lv b en ,  i s  m egh o n o so d o t t ,  t e l j e s  é r t é k ű  g y ű j tő f o g a lo m .  A s p o r t  s z ó  t a r t a l ­
mát a magyar n y e lv b e n  l e g p o n to s a b b a n  k i f e j e z ő  r o k o n é r t e lm ü  szó a  t e s t e d z é s .  
B árm ilyen  s z e r v e z e t i  k e r e t b e n ,  eg y e d ü l  vagy c s o p o r t o s a n ,  ve rsenyéé  H a l ,  
vagy s z ó r a k o z á s b ó l ,  g y ó g y u lá s t  k e r e s v e ,  vagy az  iz o m e rő  f e j l e s z t é s e  é r d e ­
kében  s p o r t o l  v a l a k i ,  ez m indig  t e s t e d z é s t  j e l e n t .  H ib ásan  a s s z o c i á l j á k  
so k an  a s p o r t  Bzóhoz a v e r s e n y t  és  p é l d á u l  a t e s t n e v e l é s h e z  a " v e r s e n y t ő l  
f ü g g e t l e n "  t e s t i  n e v e lé s . i  c é l o k a t ;  a t e s t n e v e l é s  i s  s p o r t ,  a t e s t n e v e l é s  
t a r t a l m a  i s  t e s t e d z é s .  A B p o r t t a l  k a p c s o la to s  m i n d e n f a j t a  c é l ,  a t e r h e s e k  
t o r n á j á t ó l  az  o l im p ia  r é s z t v e v ő i n e k  v e t é l k e d é s é i g  -  s z é l s ő s é g e s  p é l d á k k a l  
é^Lve г  az e d z é s ,  a m e g fe le lő  ed zés  fo ly am a táb an  v a l ó s u l  meg.

A s p o r t  e g y re  s z é l e s e d ő  s z a k t e r ü l e t , '  i s m e r e ta n y a g a  g y o rsa n  g y a ra ­
p o d i k ,  j e l l e m z ő  a d i f f e r e n c i á l ó d á s ,  de ez nem v á l t o z t a t  az a l a p ig a z s á g o n ,  
m in d e n ü t t  az e d z é s e n  van a h a n g s ú ly .  Az ú g y n e v e z e t t  " é l s p o r t "  t a l á n  a l e g ­
k ev ésb é  " v e r s e n y s p o r t " , é p p e n sé g g e l  az é l v e r s e n y z ő k n é l  a le g tö b b  az e d z é s .  
S a jn o s  s o k s z o r  éppen a " tö m e g s p o r to ló k a t "  j e l l e m z i  az edzés  n é l k ü l i  v e r ­
s e n g é s ,  ami in k á b b  káros  az e g é s z s é g r e .  A s p o r t  g y ű j tő fo g a lo m  v o l t a  a s p o r t ­
á g a k b ó l  i s  k ö v e t k e z i k .  A s p o r t o l á s  á l t a l á n o s s á g ,  a z  e s e t e k  tö b b ség éb en  v a l a ­
m i ly e n  s p o r t á g i  t e v é k e n y s é g e t  végzünk.

Ha t e h á t  e l f o g a d j u k ,  hogy m indenkinek minden é le tk o rb a n -B z ü k ség e  
van  b izonyos  t e s t e d z é s r e ,  a k k o r  a következő  k é r d é s e k r e  k e l l  v á l a s z o l j u n k ;  
m i ly e n  és  mennyi t e s t e d z é s  k iv á n a to s  az egyes é l e t k o r o k b a n ,  f o g l a l k o z á s i  
á g ak b an ,  f ig y e le m b e  véve a  nem et és a t e s t a l k a t o t ;  m i ly e n  k o n k ré t  s z e r v e z e ­
t i  h a t á s a i  van n ak  a  t e s t e d z é s n e k  ée hogyan fü g g en ek  e z e k  ösBze a  B p o r t  á l ­
t a l á n o s  és ea já tO B  p r e v e n t i v  e f f e k t u s a i v a l ;  t o v á b b á  m ily en  t e s t g y a k o r l a t o k  
s z ü k s é g e s e k  a z  egyes b e te g s é g e k  r e h a b i l i t á c i ó j á b a n .

E zekre  a k é rd é s e k re  ig y ek ezn ek  a sp o r t tu d o m á n y o k ,  e l s ő s o r b a n  a 
s p o r to r v o s  tudományok egyeB á g a i  v á l a s z t  a d n i , e l m é l e t i l e g  megalapozva az 
e d z ő k ,  t e s t n e v e l ő k ,  r e h a b i l i t á c i ó s  szakem berek t e v é k e n y s é g é t .  Az i s m e r e te k  
é s  f e l a d a t o k  d i f f e r e n c i á l ó d á s a  é rv é n y e s ü l  mind a  s p o r t á g a k ,  mind a  s p o r t
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egyéb a lk a lm a z á s i  t e r ü l e t e i  -  m unkahe ly i t e s t n e v e l é s ,  g y ó g y i tó  t e s t n e v e l é s  
s t b .  -  s z e r i n t .  Az edzés  a l a p e l v e i n e k ,  a  fo k o z a to s s á g  -  m e g f e le lő  mennyisé­
gű és m inőségű  t e r h e l é s  -  a  s o k o ld a lú s á g -  -  különböző k é p e s s é g e k ,  e r ő ,  á l ­
l ó k é p e s s é g ,  g y o rsa ság  a rá n y o s  f e j l e s z t é s e  - ,  a r e n d s z e r e s s é g  -  l e h e t ő l e g  
n a p o n ta ,  de le g a lá b b  h e t e n t e  2 -3  edzés  -  s t b .  e l v e in e k  azo n b an  m in denü tt  
é r v é n y e s ü l n i e  k e l l .

E lm é l e t i l e g  minden ember s z á m á r a : -  é l e t k o r a ,  t e s t a l k a t a ,  f o g l a l ­
k o z á s a ,  függvényében -  m e g h a tá ro z h a tó  az az o p t im á l i s  t e s t e d z é s ,  amely egész  
sége s z á m á ra  a legkedvezőbb . Ha e z t  az e l v e t  most s p o r t á g i  v o n a tkozásban  
a lk a lm a z z u k ,  akkor a z t  m o n d h a t ju k ,  hogy a s p o r te r e d m é n y e s s é g e t  t e k in tv e  az 
a t e h e t s é g ,  ak inek  az az edzésm ennyis  ég és  minőség, ami a z  é l v o n a l b e l i  
s p o r t o l á s h o z  s z ü k sé g e s ,  e g é s z s é g i l e g  o p t i m á l i s .  A fő  g o n d o t  t á r s a d a lm i  vo­
n a tk o z á s b a n  az  okozza, hogy a  l a k o s s á g  tö b b sé g e  nem B p o r t o l ,  nem v é g z i  e l  
az e g é s z s é g e s  é le tm ó d ja  sz á m á ra  k i v á n a to s  t e s t e d z é s t .  Az i s  h e l y t e l e n  azon­
ban , ha  v a l a k i  egyéb i n d i t é k b ó l  -  s z ü lő k  ó h a j a ,  b a r á t  p é l d á j a  s t b .  -  a t e ­
h e t s é g é t  meghaladó eredmény e l é r é s é t  t ű z i  k i  c é l u l  és  az  ehhez  szü k ség es  
ed zésm u n k á t  a k a r j a  e l v é g e z n i .  /T e r m é s z e te s e n  a s p o r tá g a k  szak em b ere i  a z t  i s  
f á j l a l j á k ,  hogy a s p o r t  e l é g t e l e n  t e r j e d é s e  m ia t t  f e l t é t l e n ü l  e lk a l ló d n a k  
i g a z i  t e h e t s é g e k . /  A s p o r t  b i o l ó g i a i  és  t á r s a d a l m i  c é l j a i  harm óniában  van­
nak . Az e l le n tm o n d á s o k a t  a nem e l é g  f e j l e t t ,  i l l e t v e  a  h e l y t e l e n  g y a k o r l a t  
okozza .  Nézzük az é l e s  p é l d á t .  Nehezen k é p z e lh e tő  e l ,  hogy v a l a k i  az e g é s z ­
sége  s z á m á ra  ká ro s  edzésm unkával c súcs  t e l j e s i t m é n y t  é r j e n  e l .  A nagy meg- 
t e r h e l é s ü  e d z é s e k e t  végzők szám ának  n ö v e k e d é s e ,  az ezek  v i z s g á l a t i  eredménye 
i t  k ö z lő  i ro d a lo m  g y a rap o d ása  m e g e r ő s i t i ,  hogy a t e l j e s i t m é n y f o k o z ó d á s  az 
e g é s z s é g e t  nem v e s z é l y e z t e t i ,  s ő t  az egyén  számára e t é r e n  i s  o p t im á l i s  ed­
z e t t s é g e t  j e l e n t .  /T e rm é s z e te s e n  i t t  a  t e s t e d z é s s e l  e l é r t  t e l j e s i t m é n y n ö v e -  
k e d é s r ő l  v an  s z ó ,  nem a modern s p o r tb a n  v a ló b a n  e l ő f o r d u l ó  t o r z u l á s o k r ó l ,  
m int a m i ly e n  p é ld á u l  az a n a b o l ik u s  s t e r o i d o k  t a r t ó s  és n ag y  m ennyiségű a d a ­
g o l á s á v a l  e l é r t  izomtömeg n ö v e k e d é s . /  A v a l ó d i  t á r s a d a l m i  g o n d o t  nem az é l ­
v e r s e n y z ő k  " t ú l z o t t "  e d z é s e ,  hanem a  l a k o s s á g  " a l u l e d z e t t s é g e "  j e l e n t i .
Ebben v á l t o z á s t  e l é r n i  tö b b e k  k ö z ö t t  e g é s z s é g n e v e lé s i  f e l a d a t  i s , .

Az e g é s z s é g n e v e lé s r e  h á r u l  a m eg o ld ás t  t e k i n t v e  s z u b j e k t i v  té n y e ­
ző , a  közgondo lkodás  m e g v á l t o z t a t á s a .  E n é lk ü l  az o b j e k t i v  f e l t é t e l e k  j a v i -  
t á s a  nem v e z e t h e t  eredm ényre.

Nem v i t a t h a t ó ,  hogy a  t á r g y a l t  s z e m l é l e t i  okok i s  k ö z r e j á t s z o t t a k  
abban ,  hogy igen  e lm arad tu n k  a  s p o r t  o b j e k t i v  f e l t é t e l e i n e k ,  e l s ő s o r b a n  a 
l é t e s í tm é n y e k n e k  a f e j l e s z t é s é b e n .  A t a p a s z t a l a t  s z e r i n t  a zonban  o ly k o r  a 
m eglévők s i n c s e n e k  k e l lő e n  k ih a s z n á lv a  és nem t e r j e d n e k  e lé g g é  a kevésbé 
l é t e s i t m é n y i g é n y e s  t e s t e d z é s i  form ák sem; azaz  a s p o r t o l á s i  ig é n y e k  még a 
s z e r é n y  l e h e t ő s é g e k t ő l  i s  e lm a ra d n a k .  A l e h e tő s é g e k  f e j l e s z t é s é v e l  egyen­
rangú  t á r s a d a l m i  f e l a d a t  t e h á t  az  igén y ek  é b r e s z t é s e .  E l s ő s o r b a n  az i f j ú s á g  
k ö ré b e n .  Az e g é s z s é g n e v e lé s n e k  e k é rd é sb e n  i s  -  mint az  é le tm ó d  egészében  -  
k é t  a l a p t e r ü l e t  a c s a lá d  és az  i s k o l a .  I t t  d ő l  e l ,  hogy e g é s z s é g e s  1 езг -е  
a f e ln ö v e k v ő  nemzedék, tö b b ek  k ö z ö t t  az i s ,  hogy s z ü k s é g l e t ü k  l e s z - e  a 
r e n d s z e r e s  t e s t e d z é s .  Fontos f e l a d a t  a  f e l n ő t t  k o r o s z t á l y o k  e g é s z s é g n e v e lé ­
se í b , de  éppen a s p o r t  t e r é n  i s  l á t h a t ó  az igen  gyenge h a t á s f o k .

Az NDK-ban f e l m é r é s t  v é g e z te k  a  t a n u ló k  három c s o p o r t j á t  ö s s z e -  
h a s o n l i t v a :

1 . a k t i v  s p o r t o l ó k ;
2 . a s p o r t  i r á n t  é r d e k lő d ő k ,  de nem s p o r t o l ó k  / p a s s z i v  é rd e k lő d ő k /
3 .  a s p o r t  i r á n t  közömbösek.
Különböző v i z s g á l a t o k k a l  m e g á l l a p í t o t t á k ,  hogy a  m ásodik  c s o p o r t  

t a g j a i  a z  e lső h ö z  h a s o n l í t a n a k  t u l a j d o n s á g a i k a t  t e k i n t v e ,  az eg ész sé g n e v e ­
lé s  t e h á t  e l s ő s o r b a n  ezek  k ö ré b e n  l e h e t  h a t á s o s .  A s p o r t  i r á n t i  é r d e k lő d é s -

2 3 0



ben -  úgy t ű n i k  -  so k k a l  lé n y e g e s e b b e k  az ö r ö k l e t e s  té n y e z ő k ,  m in t  e z t  r é ­
gebben h i t t é k .  A z t ,  hogy az é r d e k lő d ő k  k ö z ü l  k i  l e s z  a k t i v  s p o r t o l ó ,  k i  
marad p a s s z i v  é r d e k lő d ő ,  a k ö r n y e z e t i  h a t á s o k  d ö n t i k  e l ,  am elyek az e l s ő  
é l e t é v e k b e n  -  a k á r c s a k  más t u l a j d o n s á g o k  t e r é n  -  é rv é n y e s ü ln e k  a  l e g h a té k o ­
n y abban .

E v i z s g á l a t o k  a l a p j á n  t e h á t  már a l e g k i s e b b e k n é l  nagyon lén y eg es  
a t e s t e d z é s  m e g s z e r e t t e t é s e  é s  az  i s k o l á s  k o ru a k n á l  i s  a  s p o r t o l á s i  l e h e t ő ­
ség ek  f e j l e s z t é s é v e l  é rh e tő  e l ,  hogy a p a s s z i v  é rd e k lő d ő k  i s  a k t i v  s p o r t o ­
ló k  le g y e n e k .  T ovábbi f e l a d a t  l e s z  majd azoknak  a  m ódszereknek  a k i a l a k í ­
t á s a ,  am elyek s e g í t s é g é v e l  b iz o n y o s  t e s t e d z é s t  azok  i s  végeznek  m ajd , a k ik  
e g y é b k é n t  közömbösek a B port i r á n t .

Az i f j ú s á g i  Bport a z  a z  a l a p ,  am elyen harm ónikusan  k ib o n ta k o z h a t  
egy o r s z á g  s p o r t j á n a k  minden t e r ü l e t e ,  é r v é n y e s ü l h e t  a modern s p o r t  s o k r é ­
t ű  f u n k c i ó j a .  A l e g t e h e t s é g e s e b b  f i a t a l o k  b i z t o s í t j á k  a  s p o r t á g a k  é l v o n a lá ­
nak  u t á n p ó t l á s á t ,  a kevésbé t e h e t s é g e s e k ,  de v e r s e n y e z n i  k iv á n ó k  a  s p o r tá g a k  
d e r é k h a d á t .  A t ö b b i e k  a m unkahelyen , l a k ó t e r ü l e t e n ,  vagy éppen  o t th o n  vé­
g e z h e tn e k  o ly a n  r e n d s z e r e s  t e s t e d z é s t ,  am elyre  l e h e t ő s é g  n y i l i k  és am elye t  
az i s k o l á s  évek  i d e j é n  m e g k e d v e l te k .  A s p o r t  g y ó g y i tó  f u n k c i ó j a  i s  é rv é n y e ­
s ü l  s z e r v e z e t t e n  már az i s k o l á s  években a  g y ó g y i tó  t e s t n e v e l é s  k e r e t é b e n ,  
e l s ő s o r b a n  m o z g a tó re n d s z e r i  r e n d e l l e n e s s é g e k  j a v í t á s á b a n ,  de egyéb k r ó n i ­
kus b e te g s é g b e n  szen v ed ő k n é l  i s ,  t e r m é s z e t e s e n  ebben a k o rb an  i s  a r e h a b i ­
l i t á c i ó b a n .  A s z e m l é l e t i  p ro b lé m á k a t  t ü k r ö z i  az i s k o l a i  t e s t n e v e l é s  a l ó l  
f e l m e n t é s t  k é rő k  magas száma, p e d ig  a k o rB zerü  tö r e k v é s  minden f i a t a l  s z á ­
mára az  e g é s z s é g i  á l l a p o t n a k ,  a l k a t n a k  m e g fe le lő  t e s t n e v e l é s  b i z t o s í t á s a .

A s p o r t  minden é l e t k o r b a n  t e s t e d z é s t  j e l e n t .  Az e d z é s  a  s p o r t  
minden c é l k i t ű z é s é n e k  a m e g v a ló s í tá s á h o z  s z ü k s é g e s .  A v e r s e n y  i s  a s p o r t  
l é n y e g é h e z  t a r t o z i k ,  b izonyos  t e r ü l e t e n  -  e l s ő s o r b a n  az  é lv o n a lb a n  -  c é l  
i s ,  d é ' a '  B port t á rB a d a lo m e g és zsé g ü g y i  s z e r e p é t  t e k i n t v e ,  ennek m e g v a ló s í t á ­
s á b a n ,  k ü lö n ö s e n  az i f j ú s á g n á l  n é l k ü l ö z h e t e t l e n  e s z k ö z .  K i c s i t  e lv o n a tk o z ­
t a t v a  b iz o n y o s  v e r se n g é s  az  e d z é sb e n  i s  v a n .  Verseny önmagámmal, l u s t a s á ­
gommal, fá ra d tsá g o m m a l .  Ez i s  h o z z á t a r t o z i k  a  s p o r t  n e v e lő  e r e j é h e z .  Az. 
i f j ú s á g i  s p o r t b a n  azonban n é l k ü l ö z h e t e t l e n  a  v e r s e n y .  A s p o r t  t á r s a d a lm i  
és b i o l ó g i a i  j e l e n t ő s é g e  e l v á l a s z t h a t a t l a n .  B árm ilyen  s z e m l é l e t e s e k  i s  a d o t t  
ese,tb,en a  r e n d s z e r e s  t e s t e d z é s  b i o l ó g i a i  h a t á s a i ,  k o n k r é t a k  a p r e v e n t í v  és 
t e r á p i á s  e f f e k t u s o k ,  bá rm en n y ire  s z i n t e  " r e c e p t s z e r ü e n "  a d a g o lh a tó  a moz­
g á s t e r h e l é s ,  a  s p o r t  mégsem " c s a k "  g y ó g y sz e r ,  s z e re p e  nem s z ű k í t h e t ő  l e  a 
mégoly l á tv á n y o s  f i z i o l ó g i a i  v á l t o z á s o k r a .  S ő t ,  tö b b n y i r e  az  " o b j e k t i v "  h a ­
t á s o k  m a r a d é k ta la n  é rv é n y e s ü lé s é h e z  i s  sz ü k sé g e se k  -  k ü lö n ö se n  a  f i a t a l o k ­
n á l  -  a  v e r s e n g é s b ő l  adódó p s z i c h é s  motívumok.

Az i f j ú s á g  é le tm ó d já b a n  a  r e n d s z e r e s  t e s t e d z é s  -  edzés  és  verseny  
az e g é s z s é g  m e g s z i l á r d í t á s á n  t ú l  ö n feg y e lem re ,  a t á r s a k  m e g b e c sü lé sé re  a 
s z a b á ly o k  t á r s a d a l m i  és b i o l ó g i a i  / é l e t m ó d b e l i :  m e g fe le lő  t á p l á l k o z á s ,  
b i o r i t m u s /  -  t i s z t e l e t é r e  n e v e l .

E gy-egy  sú ly o s  b e t e g s é g  u tá n  a k i u j u l á s t ó l  v a ló  f é l e l e m ,  vagy a 
f e l e s l e g e s  k i l ó k t ó l  s z a b a d u ln i  a k a r á s  k e l l ő  m o t iv á c ió t  j e l e n t h e t  f e l n ő t t  
k o rb an  a  " r e c e p t s z e r ü "  t e s t e d z é s r e .  Ez i s  kivánatOB t e r m é s z e t e s e n ,  de gyen­
gébb a  h a t á s f o k a ,  m in t a g y e rm e k k o r tó l  ű z ö t t  t e s t e d z é s n e k .  M árcsak a z é r t  i s ,  
m ert  m in t  minden t a n u l á s ,  a  m o z g á s ta n u lá s  i s  lé n y e g e se n  könnyebb f i a t a l  
k o rb an  é s  az  i s  mindennapos t a p a s z t a l a t ,  hogy egy em beri tevék en y ség b en  az 
egyén  örömélménye a rányos  a te v é k e n y sé g e  s z í n v o n a l á v a l .

Az e g é s z s é g n e v e lé s  a  B p o r t  és é le tm ó d  ö s sz e fü g g é s b e n  i s  ak k o r  i g a ­
zán h a t á s o s ,  ha nemcsak a " m i é r t ? " ,  hanem a  "m it?"  és "hogyan?" k é rd é s re  i s  
v á l a s z o l n i  t u d .  E z é r t ,  ehhez s z ü k sé g e se k  a  k o r s z e rű  s z e m l é l e t  m e l l e t t  a

2 3 1



m e g f e le lő  i s m e re te k .  Ezek az  i s m e r e te k  azonban  r e n d k í v ü l  s z e r t e á g a z ó a k ,  b i o ­
l ó g i a i ,  p e d a g ó g ia i ,  p s z i c h o l ó g i a i  és s p o r t ,  i l l e t v e  s p o r t á g i  i s m e r e t e k .

A f e la d a to k  k ö z ü l  s a j á t o s a n  o rv o s i  f e l a d a t  a  v e r s e n y s z e rű e n  s p o r ­
to ló k  e g é sz sé g é n ek  e l l e n ő r z é s e ,  v a la m in t  az  egyes  s z a k t e r ü l e t e k e n  a t e s t ­
edzés  a lk a lm a z á s a  a r e h a b i l i t á c i ó b a n .

Még csak a k e z d e té n  vagyunk az  ú tn a k ,  amely az  e g é s z s é g e s  életmód-" 
ban a s p o r t  m egfe le lő  s z e r e p é n e k  m eg v a ló su lá sáh o z  v e z e t .  K ü l f ö ld i  t a p a s z t a ­
l a t o k  é s  s z e rén y eb b  h a z a i  v i z s g á l a t o k  a l a p j á n  még c s a k  most f e j l ő d n e k  azok 
az i s m e r e t e k ,  amelyek r é v é n  s z é l e s  körben sz e m é ly re  s z ó l ó ,  g y a k o r l a t i  t a n á c s  
i s  a d h a t ó .

Az e g é sz sé g n e v e lé s  szám ára  e z e k e t  i g y  f o g l a l h a t j u k  ö s s z e .  A g y e r ­
mekek t e s t k u l t u r á l i s  n e v e l é s é t  az ú g y n e v e z e t t  a l a p v e t ő  s p o r t á g a k k a l  -  a t l é ­
t i k a  / f u t á s ,  u g rá s ,  d o b á s / ,  ú s z á s ,  to r n a  / g i m n a s z t i k a /  -  k e z d jü k .  Ezekre 
é p ü lh e tn e k  a  különböző j á t é k s p o r t o k  / a  fe g y e le m , a  m e g h a tá r o z o t t  k ö v e t e l ­
mények é s  a  já té k o s s á g  e g y ü t t  é r v é n y e s ü l h e t / .  Az e l s ő s o r b a n  d inam ikus  gya­
k o r l a t o k a t  a  t iz en év ek b en  k ö v e t h e t i k  az e r ő f e j l e s z t ő  B ta t ik u s  g y a k o r l a to k ,  
de a s t a t i k u s  j e l l e g ű  s p o r t á g a k  -  s ú ly e m e lé s ,  b i r k ó z á s ,  s z e r t o r n a  -  v e r s e n y ­
s z e r ű  ü z é s e  kü lön  k i v á l a s z t á s t  i g é n y e l .

F e l n ő t t  és idős k o rb a n  kü lönösen  a  m egszokás,  az eg y é n i  Í z l é s  
m e l l e t t  v e z e t ő  szempont a  mozgás a d a g o lh a tó s á g a .  A dinam ikus c i k l i k u s  moz­
gások  -  f u t á s ,  ú szás ,  e v e z é s ,  k e ré k p á ro z á s  -  a j á n l h a t ó k ,  melyek több  p a r a ­
m éter  a l a p j á n  i s  -  tá v  h o s s z a ,  a  mozgás i n t e n z i t á s a  / i d e j e /  -  a d a g o lh a tó k ,  
" t e s t r e  s z a b h a tó k " .  F o k o z o t t  ó v a to s s á g  s z ü k sé g e s  az id ő se b b  években a 
s p o r t j á t é k o k b a n ,  nehogy az i z g a lo m ,  az a k a r á s  a z  e g é s z s é g re  k e d v e z ő t le n  
t e r h e l é s  v á l l a l á s á r a  s e r k e n t s e n .

A s p o r t ,  a t e s t e d z é s  -  m int minden j e l e n t ő s  té n y e z ő je  az  emberi 
é l e t n e k  -  v e s z é ly e k e t  i s  r e j t  magában. Semmiképpen sem közömbös az ember 
e g é s z s é g e  sz e m p o n t já b ó l .  E l s ő s o r b a n  "benne van" a  s p o r tb a n  a s é r ü l é s i  ve­
s z é l y ,  m ásodsorban  a h ib á s  e d z é s v e z e t é s , a nem m e g f e le lő  e l l e n ő r z é s  m i a t t i  
á r t a lm a k ,  ká ro so d áso k  v e s z é l y e .  Az u tó b b ia k  csaknem t e l j e s e n  e l k e r ü l h e t ő k ,  
de a s é r ü l é s e k  számát i s  j e l e n t ő s e n  c s ö k k e n t h e t i  a  m e g fe le lő  f e l k é s z ü l é s  
és a n e v e l é s ,  mások és s a j á t  ép ségünk  k im é lé s e ,  a  " g y ő z n i ,  de nem minden 
áron" e l v  é r v é n y e s ü lé s e .

A B p o r t t a l  és t e s t e d z é s s e l  k a p c s o la to s  e g é s z s é g n e v e l é s i  f e l a d a t o k  
nem s z ű k í t h e t ő k  le  a sp o r tm o z g a lo m ra .  F igye lem be véve a  s p o r t  növekvő j e ­
l e n t ő s é g é t  a  modern é l e t b e n  k ü lö n ö s e n  fo n to s  az e g é s z s é g ü g y i  d o lg o z ó k ,  e l ­
s ő so rb a n  az .  orvosok s z e m l é l e t e ,  á l l á s f o g l a l á s a ,  az u j  k u t a t á s i  eredmények 
a lk a lm a z á s a  a  g y a k o r la tb a n ,  i g y  az e g é s z s é g n e v e l é s i  f e l a d a t o k  v é g r e h a j t á s a  
so rá n  i s .
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PORUBSZKY L ász ló

BESZÁMOLÓ AZ 1975. ÉVI RÖPLABDA EURÓPÁ-BAJNOKSÁGRÓL

A IX . n ő i  ób f é r f i  rö p la b d a  E u ró p a -b a jn o k sá g  1975 . o k tó b e r  1 8 -2 5 .  
k ö z ö t t  z a j l o t t  l e  J u g o s z l á v i á b a n .  A nyo lcn ap o s  k ü z d e le m so ro z a t  ú jab b  i d ő ­
s z a k r a  t i s z t á z t a  az  e r ő v i s z o n y o k a t ,  r a n g s o r o l t a  az eg y es  o rszágok  v á l o g a ­
t o t t j a i t .  Ezen túlmenően a  s z o v j e t  n ő i  és a  l e n g y e l  f é r f i  v á l o g a t o t t  m el­
l e t t  a s z o v j e t  f é r f i  é s  a  magyar n ő i  v á l o g a t o t t  szám ára  b i z t o s í t o t t  z ö ld  
u t a t  a m o n t r e á l i  o l im p iá r a .

Az E u ró p a -b a jn o k sá g  szakm ai t a p a s z t a l a t a i t  a köve tkezőkben  ö s z -  
s z e g e z h e t j ü k :

I .  Az E u ró p a -b a jn o k s á g  re n d e z é s e  és a  m érkőzések

l e b o n y o l í t á s a
1

Az 1975. é v i  f é r f i  é s  n ő i  E u ró p a -b a jn o k sá g o n  12-12 c s a p a t  v e t t  
r é s z t .  Az e g y ü t t e s e k e t  3-3 s e l e j t e z ő  c s o p o r tb a  o s z t o t t á k  b e ,  s az o t t  n y ú j ­
t o t t  e redm ényes s z e r e p l é s  u t á n  j u t o t t a k  e l  a  d ö n tő ig  a  c s a p a to k  / a z  e l s ő  
k á t  h e l y e z e t t  k e r ü l t  a d ö n t ő b e / .

I l y e n  n a g y szab ású  v i l á g v e r s e n y t  rö p la b d á b a n  a ju g o s z lá v o k  még nem 
r e n d e z t e k .  Ennek e l l e n é r e  a J u g o s z l á v  R öplabda S z ö v e t s é g e t  minden t e k i n t e t ­
ben  a legnagyobb  d i c s é r e t  i l l e t i  meg. A f é r f i  s e l e j t e z ő k e t  S u b o t i c á n ,  
K r a j l e v ó b a n ,  S k o p jé b a n ,  a n ő i  s e l e j t e z ő k e t  p e d ig  R i je k á b a n ,  H eg o tinban  és  
B a n ja lu k á n  r e n d e z t é k  meg. A d ö n tő k  s z í n h e ly e  B e lg rá d  v o l t .

A r e n d e z é s t  m in d e n ü t t  a  nagy ig é n y e s s é g  j e l l e m e z t e .  A r e n d e z ő k  
nagy  f i g y e l m e t  f o r d í t o t t a k - t ö b b e k  k ö z ö t t  a j á t é k r e n d r e ,  a  j á t é k o s o k  és  a 
k ü lö nböző  t i s z t s é g v i s e l ő k  j o g a i r a  és k ö t e l e s s é g e i r e ,  a  mérkőzések r e n d j é r e ,  
a  t e c h n i k a i  s e g é d e s z k ö z ö k re ,  a  j á t é k v e z e t . é s s e l  k a p c s o l a t o s  té n y e z ő k r e ,  a 
g a z d a s á g i  f e l t é t e l e k r e  s t b .

Az E u ró p a -b a jn o k sá g  a  s p o r t á g  h a ta lm a s  p ro p a g a n d á ja  v o l t ,  mind 
J u g o s z l á v i á b a n ,  mind E u r ó p a - s z e r t e .  J u g o s z l á v i a  v á r o s a i  megmozdultak az EB 
s i k e r é é r t ,  s  nem i s  e r e d m é n y te le n ü l .  A s e l e j t e z ő k r e  k i j e l ö l t  v á rosokban  
c s o d á l a t o s  j á t é k c s a r n o k o k ,  nagy a p p a r á t u s s a l  do lgozó  s z e rv e z ő  b i z o t t s á g o k  
v á r t á k  a c s a p a t o k a t .  A fő v á ro s  p e d ig  a d ö n tő  m érkőzések  l e b o n y o l í t á s á b a n  
j e l e s k e d e t t .  A k é t  c s a rn o k  / P i o n í r  és  P i n k i /  m onum entá lis  m é r e t e i v e l ,  r a g y o -
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gó küzdő-  és n é z ő t e r é v e l  h a g y o t t  maradandó em léke t  az o t t  m egfordu ló  v e r ­
senyzőkben  és  szakem berekben .

I I .  Szakmai t a p a s z t a l a t o k

1 . E r ő n l é t ,  f i z i k a i  f e l k é s z ü l t s é g

Úgy l á t s z i k ,  hogy a  dö n tő b e  j u t o t t  c s a p a to k  r ö p la b d á z á s a  már t ú l ­
j u t o t t  a " t y u k - t o j á s "  ■ v i t á n  és t i s z t á b a n  vannak a z z a l ,  hogy a f i z i k a i  f e l ­
k é s z í t é s  a  rö p la b d á z á s  . a la p k ö v e te lm é n y e . Az EB kü zd e lm ei  b e b i z o n y í t o t t á k ,  
hogy ez e n  a s z i n t e n  a  f i z i k a i  f e l k é s z í t é s n e k  m ily en  nagy  s z e r e p e  van . Az 
e r ő n l é t ,  a  f i z i k a i  k é p e s sé g e k  magas s z i n t j e  a v á l o g a t o t t  c s a p a t n á l  azonos 
é r t é k ű  a t e c h n i k á v a l ,  vagy a j ó l  m e g v á l a s z t o t t  t a k t i k á v a l .  Jó  t e l j e s i t m ó n y t  
n y ú j t a n i  e r ő n l é t i l e g  f e l k é s z ü l e t l e n  j á t é k o s o k k a l ,  c s a p a t t a l  nem l e h e t .  E 
t é r e n  a mérce csak  em elkedő t e n d e n c i á t  m u t a t o t t  a IX . f é r f i  és n ő i  E u rópa-  
-b a jn o k s á g  dön tő  m é rk ő z é se in .  Az á l l ó k é p e s s é g ,  e r ő ,  a ru g a n y o s s á g ,  az ügyes 
ség  m e l l e t t  a  g y o rsa sá g  e g y re  f o k o z o t t a b b  s z e r e p e t  j á t s z o t t .  I l y e n  nagy 
m e g t e r h e l é s t  j e l e n t ő  m ó rk ő z é s s o ro z a to t  j ó  f i z i k a i  f e l k é s z ü l t s é g ,  magas fokú  
e r k ö l c s i ,  a k a r a t i  tu la jd o n s á g o k  n é l k ü l  eredm ényesen  vég ig  j á t s z a n i  nem l e ­
h e t .

2 .  Technika

A te c h n ik a  v is z o n y la g o s  á l l a n d ó s á g a  nem a z t  j e l e n t i ,  hogy a v i ­
l á g b a jn o k s á g  ó t a  sem m ifé le  f e j l ő d é s r ő l  nem b e s z é lh e tü n k ;  s ő t  ez az EB ugyan 
csak  s z o l g á l t  néhány a l a p v e t ő  t a n u l s á g g a l  t e c h n i k a i  t é r e n  i s .  Ezek a k ö v e t ­
kezők v o l t a k :

A t e c h n i k a i  e lem ek v é g r e h a j t á s a  tovább g y o r s u l t .  S z o l g á l j a  a j á ­
t é k  végső  c é l j á t ,  az e red m én y esség re  v a ló  t ö r e k v é s t , . tám adásban és védeke­
zésben  e g y a r á n t .  A c s a p a to k  az ö s s z e s  t e c h n i k a i  e le m e t  t ö k é l e t e s e n  e l s a j á ­
t í t o t t á k ,  s a z o k a t  minden h e ly z e tb e n  -  h i b a  n é lk ü l  -  vég re  i s  t u d t á k  h a j ­
t a n i  .

N y i tá so k  t e r é n  a  v i l á g s z e r t e  i s m e r t  ú g y n e v e z e t t  " le b e g ő "  n y i t á s t  
a lk a lm a z tá k  a c s a p a to k ,  m in im á l is  h i b a s z á z a l é k k a l  és  még m in im á l is a b b  p o n t ­
s z e r z é s i  s i k e r r e l .  H a tá so s sá g  t e k i n t e t é b e n  t a l á n  a h á t s ó  sa rk o k b a  h e l y e z e t t  
n y i t á s o k  o k o z tá k  a l e g tö b b  p r o b lé m á t ,  n e h e z í t e t t é k  a  p o n to s  támadás i n d í ­
t á s t .

N y i tá s  fo g a d á s n á l  az a l k a r é r i n t é s  v o l t  az u r a lk o d ó .  E zek e t  a pon­
to s s á g  j e l l e m e z t e .  A j á t é k o s o k  m élyen v á r t á k  az é rk e z ő  l a b d á t ,  s ig y  pon­
to sa n  h e l y e z t é k  az e l ő k é s z í t ő  j á t é k o s h o z .  Mindig k é p e se k  és k é s z e k  v o l t a k  
az i n d u l á s r a ,  a  gyorB b e a v a tk o z á s r a .

A támadások e l ő k é s z í t é s e  k ü lö n  f ig y e lm e t  é rd e m e l .  Minden c s a p a t  
r e n d e l k e z e t t  3-4 ragyogóan  k é p z e t t ,  i z i g - v é r i g  e l ő k é s z í t ő  t i p u s u  j á t é k o s s a l  
a k ik  az e s e t e k  zömében h e ly z e tb e  t u d t á k  hozn i  ü t ő t á r s a i k a t , de ha k e l l e t t  
ők maguk f e j e z t é k  be a tá m a d á so k a t .

A l e ü t é s n é l  szem betűnő v o l t ,  hogy a  j á t é k o s o k  m ilyen  k é p z e t t e k ,  
s o k o ld a lú a k .  A l e ü t é s e k  ö s s z e s  v á l t o z a t á t  f e l v o n u l t a t t á k  ezen  az Európa- 
- b a jn o k s á g o n . Igen k ö z k e d v e l t  v o l t  a  B z u r t  és a la c s o n y a n  f e l a d o t t  labdák  
l e ü t é s e .  F ő le g  a f é r f i  j á t é k o s o k  k ö z ü l  többen  a lk a lm a z tá k  a f e l a d á s  f e l f e l é  
s z á l l ó  ágában  tö r t é n ő  l e ü t é s t .  E j t é s  c s a k  igen  r i t k á n  f o r d u l t  e l ő ,  de akkor  
eredményes v o l t .
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S á n c o lá s  t e r é n  s o k a t  l é p t e k  e l ő r e  az e g y ü t t e s e k  az u t o l s ó  v i l á g -  
v e r s e n y  ó t a .  A ragyogóan ö s s z e d o l g o z o t t  és  a k t i v  c s o p o r t o s  s á n c o t  az e s e t e k  
tö b b sé g é b e n  ö s s z e h o z tá k  a  c s a p a t o k .  A s á n c o ló  j á t é k o s o k  az ú g y n e v e z e t t  
" s z ú r t  éB ty u k "  ü té se k h e z  i s  o d a é r k e z t e k ,  s e g i t e t t e  ő k e t  a g y o rs  lábmunka.
A s á n c f a l  t o v á b b r a  i s  ig e n  a k t i v  v o l t .  L á t tu n k  néhány  h a t á r o z o t t a n  á tn y ú ló  
és  ig e n  eredm ényes egyes s á n c o t  i s .

A m ező n y já ték  u g r á s s z e r ű  f e j l ő d é s e  v o l t  a  le g szem b e tű n ő b b .  A j á ­
t é k o s o k  m indegyike  i g y e k e z e t t  a  mezőnyben c é l s z e r ű e n  és eredm ényesen  mozog­
n i .  Többségük i g a z i  a k r o b a t a k é n t ,  k a p u so k a t  m e g sz é g y e n i tő  v e t ő d é s s e l  men­
t e t t e  a keményen m e g ü tö t t  l a b d á k a t .  A s á n c r ó l  m e s s z i r e  e l p a t t a n ó  l a b d á t  a 
j á t é k o s o k  i g y e k e z t e k  p á ly á n  k i v ü l ,  g y o rs  f u t á s s a l  e l é r n i  és  a z t  a h á l ó t é r ­
be v i s s z a j á t s z a n i .

3 .  T a k t ik a
A j u g o s z l á v i a i  EB d ö n tő jé b e n  a rö p la b d á z á s  l e g in k á b b  a  j á t é k r e n d ­

s z e r e k ,  a t e r v s z e r ű  és t u d a t o s  j á t é k  t e r ü l e t é n  l é p e t t  e l ő r e .  Azok a свара-  
t o k  v o l t a k  a leg e re d m é n y ese b b e k ,  am elyek  a m érkőzések  nehéz  h e l y z e t e ib e n  
i s  k ö v e t k e z e t e s e n  tö r e k e d te k  k i d o l g o z o t t  és b e g y a k o r o l t  j á t é k r e n d j ü k  és 
j á t é k f e l f o g á s u k  m e g v a ló s í t  á s á r a .  A m érkőzések s o r s á t  e ld ö n tő  tén yezők  kö­
z ö t t  e g y re  nagyobb s z e r e p e t  j á t s z o t t  a  jó  t a k t i k a .

A. T ám adó já ték
A c s a p a to k  k ö z ü l  a  f é r f i a k  á l t a l á b a n  4 : 2 - e s  f e l á l l á s b a n  l é p t e k  

p á l y á r a .  A l e n g y e l  c s a p a t  v o l t  az  e g y e t l e n ,  am e ly ik  -  az e l l e n f é l  j á t é k á t ó l  
fü g g ő en  « - 4 : 2  i l l e t v e  5 : l - e s  f e l á l l á s b a n  k ü z d ö t t  a  p o n t o k é r t .

A n ő i  döntő  r é s z t v e v ő i n é l  a  l e n g y e le k ,  magyarok és b o lg á ro k  5 : l - e s  
m ig .a  s z o v j e t e k ,  c s e h s z l o v 'v :: és az NDK 4 : 2 - e s  f e l á l l á s b a n  l é p t e k  p á l y á r a .  
E l  k e l l  m ondan i,  hogy a  4 :2 - 6 3  f e l á l l á s b a n  j á t s z ó  c s a p a t o k n á l  az  e l ő k é s z í t ő  
j á t é k o s o k  t e s tm a g a s s á g a  -  f ő l e g  a  f é r f i a k n á l  -  n ő t t  az e l m ú l t  v i lá g v e r s e n y  
ó t a ,  k é p z e t t e k  és ugyanúgy r ó s z t v e s z n e k  a  tám adások b e f e j e z é s é b e n ,  mint 
ü tő  t i p u s u  j á t é k o s t á r s a i k .

A tám adások  b e f e j e z é s e  t e r ü l e t é n  t o v á b b l é p t e k  a c s a p a to k .  Mig 
r é g e b b e n  f ő l e g  a b a l  és  jo b b  B z ö g le tb e n  tá m ad tak ,  a d d ig  ezen  az E u ró p a -b a j -  
npkságon  ig e n  nagy s z á z a lé k b a n  k í s é r l e t e z t e k  a középen  t ö r t é n ő  tá m a d á s s a l .  
/E b b én  a  l e n g y e l ,  b o lg á r  és  a  román f é r f i  c s a p a t  j á r t  az é l e n / .  íg y  a táma­
dó j á t é k  g y o r s a b b ,  eredm ényesebb  és é lm ényszerübb  l e t t .  Az edzők  nagy gond­
d a l  k é s z í t e t t é k  f e l  c s a p a t a i k a t  a kü lönböző  tá m a d á s i  k o m b in á c ió k ra .  Fő leg  a 
l e n g y e l  f é r f i a k  és a s z o v je  t  nők v e t t e k  á t  sok  tá m a d á s i  fo rm ác ió t  a j a p á ­
n o k t ó l .

Az eg y es  o r sz á g o k  v á l o g a t o t t j a i ,  minden e l é r h e t ő  e s z k ö z z e l  ig y e ­
k e z t e k  f e l g y o r s í t a n i  t á m a d á s a ik a t ,  r e n d s z e r i n t  az e l l e n f é l  é s  a néző számá­
r a  i s  i g e n .b o n y o l u l t t á  té v é  a z o k a t .  Ezek a m e g fe le lő  g y o r s a s á g g a l  p á r o s u ló ,  
b o n y o l u l t  t a k t i k a i  kom binác iók  s o k s z o r  á l l í t o t t á k  s a k k - m a t t  h e l y z e t  e l é  a 
védő c s a p a t  j á t é k o s a i t .  A tám adások  b e f e j e z é s é n é l  ig en .  komoly s z e r e p e t  j á t ­
s z o t t a k  az e g y é n i  a d o t t s á g o k .
B. Védő j á t é k

A v é d ő j á t é k  t o v á b b f e j l ő d ö t t  ezen  az E u ró p a -b a jn o k s á g o n .  A свар а-  
t o k  a k o r s z e r ű  v éd ek ezés re  t ö r e k e d t e k .  A védő f e l a d a t o k  m egoldásában minden 
j á t é k o s  r é s z t  v e t t  ak á r  az  e l s ő ,  a k á r  a második s o r b a n  j á t s z o t t .  E lő l  a s á n c  
f a l  k i a l a k í t á s a  és  a k t i v i t á s a  v o l t  a  c é l ,  mig h á t u l  a  sán c  és l e ü t é s  b i z t o ­
s í t á s a ,  i l l e t v e  a j á t é k t é r  h á t s ó  t e r ü l e t e  f e l é  i r á n y u l ó  tám adások eredmé­
n y e s sé g é n e k  m e g a k a d á ly o zá sa .  A n y i t á s o k  f o g a d á s á t  á l t a l á b a n  négy j á t é k o s s a l  
o l d o t t á k  meg a  c s a p a to k ,  t ö k é l e t e s e n  u ra lk o d v a  az é rk e z ő  l a b d a  f e l e t t .  Mind
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a n y i t á s  f o g a d á s n á l ,  mind a z  ü t é s v é d é s n é l  az a l a c s o n y  e u ly p o n t  m e l l e t t  a 
k a r t a r t á s  v o l t  je l lem ző .  A k a r  l a z á n ,  r ó z s u to s a n  n y ú l i k  l e f e l é ,  a k é z fe j  
s z i n t e  s ú r o l j a  a t a l a j t .

Ezen az Európa-ba  jn o k s á g o n  t a k t ik á b a n  a le le m é n y e se ó g  és a l k o t ó -  
képeBBÓg d o m in á l t  a p á ly á n .  Minden c s a p a tn a k  m egvolt  a s a j á t o s  t a k t i k a i  
a r c u l a t a .

4 .  Az egyes c s a p a to k  j e l l e m z é s e

A. F é r f i a k
a /  S z o v j e t u n i ó

Az E u ró p á -b a jn o k sá g o k  t ö r t é n e t é b e n  ö t ö d s z ö r  n y e r t  b a jn o k s á g o t ,  
t e l j e s e n  megérdemelten.' J á t é k á t  a  t ö k é l e t e s s é g i g  f e j l e s z t e t t e .  Minden mér­
k ő z é se n  e i k e r ü l t  j á t é k á t  r á k é n y s z e r i t e n i  az e l l e n f é l r e .  Mexikó ó ta  f i a t a l o ­
d o t t  az  e g y ü t t e s ,  j á t é k a  f e l g y o r s u l t )  l á t s z i k ,  t ö r e k s z e n e k  az ú j r a .

Az erő  és a k o m b in a t iv  rö p la b d a  é r d e k e s e n  k e v e r e d i k  n á lu k .  A 
c s a p a t  n a g y j á b ó l  12 egyforma k é p e s s é g ű  j á t é k o s b ó l  á l l ,  a k i k  k ö z ö t t  néhány 
v e z é r e g y é n i s é g ,  v i l á g k l a s s z i s ,  ig y  : Kondra, a 188 cm-е в  e lő k Ó B z itő  j á t ó k o e ,  
C su lak  a  v i l á g h i r ü  ü tő  és m ások . A c s a p a t  a CSKA M oszkvára é p ü l ,  в ed z ő je  
immár n y o l c  éve J u r i j  C seszn ak o v .

Ъ / L engyelország
Vagner Hubert c s a p a t a  ezen  az EB-n n é l k ü l ö z t e  az  e lm ú l t  é v i  

VB-t n y e r t  c s a p a t  ö t  k iv á ló  j á t é k o s á t .  H e ly e t tü k  ig e n  f i a t a l ,  20 év k ö r ü l i  
j á t é k o s o k k a l  é r k e z e t t  éB e z e k e t  s z e r e p e l t e t t e  í b . A le g k o m b in a t ív a b b  és 
l e g g y o r s a b b  rö p la b d á t  j á t s z o t t a  ez az  e g y ü t t e s .  Az edző  minden j á t é k o s á t  
s z e r e p e l t e t t e  a m érkőzéseken, l e h e t ő s é g e t  adva Bzámukra a b i z o n y í t á s r a .  
C é l ju k  a  dobogós hely  e l é r é s e  v o l t ,  в ez t e l j e s ü l t  i s .  L eg jobb  já té k o s u k  a 
c s a p a t k a p i t á n y  ée i r á n y i t ó  Gawlowszky v o l t ,  mig m e l l e t t e  W ojtov icz  és az 
ig en  f i a t a l  / 1 9  éves és 197 cm m ag as /  Lasko k é p v i s e l t  ig e n  j e l e n t ő e  e r ő t .

с /  Ju g o s z lá v ia
Nem á l l t  még j u g o s z l á v  f é r f i  r ö p la b d a  c e a p a t  dobogón a k ü lö n ­

böző v i l á g v e r s e n y e k e n .  Nos, a  h a z a i  p á ly a  és a L az a r  G ro zd an o v ics  edző á l ­
t a l  j ó l  f e l k é s z í t e t t  c s a p a t  m e g s z e re z te  a b ro n z é rm e t .  K o r s z e rű  és dinam ikue 
r ö p l a b d á t  j á t s z o t t a k  e redm ényesen  és kiB h i b a s z á z a l é k k a l .  Az e lm ú l t  évek 
s o rá n  h a t a l m a s  fe j lő d é s e n  m en tek  k e r e s z t ü l .  L e g jo b b ja ik  G rozdenov icB ,
J e l i C B  é s  G r b i c s  v o l t a k .

d /  Románia
K orszerű  r ö p l a b d á t  j á t s z o t t  sok  v a r i á c i ó t  a lk a lm a z v a ,  de e l é g  

вок h i b á v a l .  J á té k o s a ik  f i z i k a i l a g  rem ekül k é p z e t t e k ,  ó r i á s i  ugróm agasság­
g a l .  A l e n g y e l  c sap a t  l e g y ő z é s e  b ra v ú ro s  t e l j e s í t m é n y  v o l t .

Drágán edző c s a p a t á b a n  íb  t a l á l u n k  k i v á l ó  j á t é k o B e g y ó n i s é g e k e t5 
i l y e n  O r o s z ,  a k i  e l ő k é s z í t ő ,  to v á b b á  S c h r e ib e r  éB UdiBCBanu, a k ik  ü t ő j á t é -  
ковok.

e /  B u lg á r ia
A szabadkai s e l e j t e z ő  c so p o r tb a n  ig e n  m a g a b iz to s a n  f e k t e t t é k  

k é t v á l l r a  a  v o l t  v i lá g b a jn o k o t^  a z  NDK e g y ü t t e s é t ,  в u g y an csak  m eg szo ro n g a t­
tá k  a  s z o v j e t  c e a p a to t .  A d ö n tő b e n  a z t á n  egyre  gyengébben j á t s z o t t a k .  J á t é ­
kuka t  a  t ú l z o t t  kombinálás j e l l e m e z t e ,  m e g fe le lő  f i z i k a i  f e l k é s z ü l t s é g  n é l ­
k ü l .  A d ö n t ő  leg idősebb  c s a p a t a  v o l t .  Ma íb a r é g i  nagy  j á t é k o s o k  a l e g ­
jo b b a k :  T r e n e r ,  Z latanov és S im eonov.

f /  C sehsz lovák ia
A háromszoros ^ u r ó p a - b a jn o k  ezen  a t o r n á n  e l é g  a l á r e n d e l t  B ze-  

r e p e t  j á t s z o t t .  A c sa p a t  f e l k é s z ü l é s é t  f e g y e lm e z e t l e n s é g ,  s é r ü l é s e k  z a v a r ­
t á k .  J á t é k u k  kimondottan a  c s i s z o l t ,  k i f i n o m u l t  t e c h n i k á r a  é p ü l t .  Mezőny­
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j á t é k u k  még m ind ig  ig e n  jó  és e red m én y es .  Ü tő e réb en  m a ra d ta k  e l  a  t ö b b i e k ­
t ő l .

P e te r  Кор edzőnek van néhány kiem elkedő já té k o s a , -  p l .  Svoboda, 
N ekola - ,  a k ik  m eghatározói le h e tn e k  a k övetkező é s  u j csapatnak.

A dön tőbe  nem k e r ü l t  c s a p a to k  k ö z ü l  k i e m e l k e d e t t  az NDK v á lo g a ­
t o t t j a .  E r re  a z  EB-re ig en  f i a t a l  . c s a p a t t a l  é r k e z e t t .  Az á t l a g o s  é l e t k o r  
2 2 ,6  év  v o l t .  Az e g y k o r i  v i l á g b a j n o k  g á rd á b ó l  már c s a k  Weise és Schumann 
m a ra d t  meg h irm ondónak . J á t é k o s a i k  t e h e t s é g e s e k ,  m agasak  s a t ő l ü k  megszo­
k o t t  és  a  t ö b b i  c s a p a t t ó l  e l t é r ő  eg y sz e rű  r ö p la b d á t  j á t s s z á k .

A második hat k ö z ö tt  négy n yu gati o rszá g  v á lo g a to t t ja  s z e r e p e l t :  
F ra n c ia o rszá g , H o lla n d ia , O la szo rszá g  és Belgium . Já ték u k at а вок m ozgás, 
a v a - i á l t  támadások j e l le m z ik . A sorozatm érk őzések re egyen lőre  nem k é s z ü l­
te k  e lé g g é  f e l .

A magyar v á l o g a t o t t  a  11 . h e ly en  v é g z e t t ,  s  ehhez n in c s  m i t  hoz­
z á t e n n i .  M in d e n k i ,a  s p o r t á g a t  s z e r e t ő  szakem berek  és  s z u rk o ló k  e g y a r á n t  
e n n é l  t ö b b e t  é s  jobb  eredm ényt v á r t a k  f i a i n k t ó l .

B. Nők
a /  S zo v je tu n ió

Az e lm ú l t  é v i  v i l á g b a jn o k s á g  ó ta  a l a p o s a n  m e g f i a t a l o d o t t  az 
e g y ü t t e s .  Minden m érk ő zésé t  ig e n  h a t á r o z o t t  és m a g a b iz to s  j á t é k k a l  n y e r t e .
A s z o v j e t  v á lo g a to t t  támadásban és védekezésben i s  n agyszerű  erén y ek et c s i l  
l o g t a t o t t  és e g y e t le n  olyan  m érkőzést sem v iv o t t ,  a h o l akárcsak p i l la n a t o k ­
ra  i s  v e sz é ly b e n  fo r g o t t  vo ln a  v e r e t le n s é g e . H á lón á l és mezőnyben i s  k iv á ­
l ó t  n y ú jto tta k  az ö s sz e s  ta lá lk o z ó n .

A c s a p a t  ed ző je  a h i r e s  ' 'a ran y k o v ács"  G iv i  A h le v id i a n i ,  a k i  12 
éve  v e z e t i  a s z o v j e t  v á l o g a t o t t  f e l k é s z ü l é s é t .  L eg jo b b  j á t é k o s a i :  Sm ole jeva  
C sern isreya  é s  N azarenkó .

b /  M agyarország
A s p o r t á g  t ö r t é n e t é b e n  e l ő s z ö r  á l l t  d o b o g ó ra  v i l á g v e r s e n y e n  a 

magyar n ő i  v á l o g a t o t t .  Most nemcsak e z ü s té rm e t  s z e r z e t t ,  hanem egyben  k i -  
v i v t a  az o l i m p i a i  r é s z v é t e l  j o g á t  i s . A d r .  K o ts i s  A t t i l á n é  á l t a l  v e z e t e t t  
e g y ü t t e s  a l a p o s a n  f e l k é s z ü l t  e r r e  az E B -re .  J á t é k u k a t  a  c é l s z e r ű s é g ,  a  k ü z -  
d e n i tu d á s  j e l l e m e z t e .  L án y a in k  n a g y sz e rű  ö sszh an g b an  j á t s z o t t á k  v é g ig  az 
ö s s z e s  m é rk ő z é s t  és m indössze egy v e r e s é g g e l  l e t t e k  másodikok, b e b i z o n y í t v a  
a z t  a t é n y t ,  hogy a  b e c s ü l e t e s  munka meghozza g y ü m ö lc s é t .  Az e z ü s t é r m e t  
n y e r t  j á t é k o s o k  n e v e i :  S l ó g l ,  B ie z k u ,  S z a la y n é , Torma, Bónhegyiné, F eke ténó  
K i r á l y n é ,  S ch ad ek n é , S z i l v á s i n é ,  H a lá sz n á ,  S zőny i és  Hubainé.

с /  NDK
J á t é k u k a t  a s a l l a n g m e n t e s ,  e g y s z e rű ,  de óramű p o n to s s á g ú  j á ­

t é k r a  v a ló  tö r e k v é s  j e l l e m e z t e .  A legmagasabb / 1 7 9 , 3  cm/ és a m ásod ik  l e g ­
f i a t a l a b b  / 2 3 , 1  é v /  c s a p a t ,  v o l t  az NDK-é. C sap a tu k  könnyen zav a rb a  h o z h a tó ,  
de h a l l a t l a n  m o n o tó m iá ju k k a l , meg-megujuló r o h a m a ik k a l  ők i s  meg tud n ak  
z a v a r n i  m á so k a t .  Legjobb j á t é k o s a i k :  W o l t l e r ,  B a l s t e r  ée W e s te rd o r f .

d /  B u lg á r i a
T e l j e s i tm én y ü k ra  a r a p s z ó d ik u s s á g ,  a  k i e g y e n s ú ly o z a t l a n s á g  

v o l t  a j e l l e m z ő .  A s z é l s ő s é g e k  c s a p a t a  v o l t ,  am ely  s z e m e tg y ö n y o rk ö d te tő , 
s z é p  é s  k o m b in a t iv  j á t é k  m e l l e t t  ig e n  gyenge p r o d u k c i ó k a t  i s  n y ú j t o t t .

A c s a p a t  m o zg a tó ja  az a la c s o n y  te rm e tű  S to ia n o v a  v o l t ,  mig táma­
d ásb an  S to e v a ,  B o jo u r in a  v o l t  a l e g jo b b .

e /  C s e h s z lo v á k ia
A fé r fia k h o z  h a so n ló  szép  és lá tv á n y o s  röplabdát j á t s z o t t a k .  

F ő leg  mezőnyben m u ta to tt so k a t  a c sa p a t . Annak, hogy m égis csak ö tö d ik ek
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l e t t e k ,  annak a z  az  oka, hogy h i á n y z o t t  j á t é k u k b ó l  a  f i a t a l o s  l e n d ü l e t ,  
az ü t ő e r ő .  Legjobb j á t é k o s u k  még m ind ig  a  harm adik  X -en i s  t ú l  j á r ó  Mikova. 
R a j t a  k i v ü l  V lasákova  és Svoboda j á t s z o t t  j ó l .

f /  L e n g y e lo rsz á g
A d ö n tő  mezőnyének l e g f i a t a l a b b  c s a p a t a  / 2 2 , 8  é v / .  A le g s z e b b  

éB le g k o m b in a t iv a b b  r ö p la b d á t  j á t s z o t t a ,  eg y e n lő re  még e l é g  вок h i b á v a l .
A jö v ő  nagy c s a p a t á t  i s m e r tü k  meg b en n e .  A: c s a p a t  i r á n y i t ó j a  Niemczyk, l e g ­
jobb  ü t ő j e  p e d ig  S z t a n i a s z e k  v o l t .

A dön tőbe  nem k e r ü l t  c s a p a to k  k ö z ü l  k i m a g a s l o t t  Románia és  J u ­
g o s z l á v i a ,  mig a  négy n y u g a t - e u r ó p a i  e g y ü t t e s ,  H o l l a n d ia ,  O la s z o r s z á g ,
NSZK és  Belgium e l é g  gyenge s z í n v o n a l a t  k é p v i s e l t .

I I I .  A j á t é k v e z e t é s  k é r d é s e i

Az i l y e n  nagy v i l á g v e r s e n y ,  m in t  az E u r ó p a - b a jn o k s á g , a  nem zet­
k ö z i  j á t é k v e z e t ő k  é l e t é b e n  i s  ig e n  komoly e l l e n ő r z ő  s e r e g s z e m l e .  A Nemzet­
k ö z i '  Röplabda S z ö v e ts é g  i t t  e l l e n ő r z i  j á t é k v e z e t ő i n e k  t e v é k e n y s é g é t ,  t e l j e ­
s í t m é n y é t  és k i d o lg o z z a ,  m egha tá rozza  a  jö v ő  ú t j á t .

A f é r f i  é s  n ő i  döntőkön  a magas s z i n t ű  m érkőzésekhez  ig en  s z í n v o ­
n a l a s  j á t é k v e z e t é s  i s  j á r u l t .  Ez é r t h e t ő  i s ,  h is z e n  a  n e m z e tk ö z i  s z ö v e t s é g  
t e l j e s  v e z é r k a ra ,  -  é l é n  d r .  Holvay E n d r é v e l ,  a J á t é k v e z e t ő i  T e s t ü l e t  e l ­
n ö k é v e l ,  -  j e l e n  v o l t .

A j á t é k v e z e t ő k ,  a  nem ze tk ö z i  s z ö v e t s é g  e l v e i  a l a p j á n  en g e d té k  a 
j á t é k o t  és csak  a  k é t s é g t e l e n  h i b á k a t  f ú j t á k  l e ,  f e g y e lm e t  t a r t o t t a k  a p á ­
ly á n ,  b í r á s k o d á s u k  eg ységes  v o l t .

A legnagyobb  m érk ő zések e t  -  a  se m le g e ssé g  b i z t o s í t á s a  é rdekében  -  
az u j , f ő l e g  n y u g a t i  j á t é k v e z e t ő  g e n e r á c i ó  v e z e t t e .

Az EB-n вок  n em ze tköz i  j á t é k v e z e t ő  ig en  jó  t e l j e s i t m é n y t  n y ú j t o t t  
és  f e l h i v t a  magára a  f i g y e lm e t .  í g y  p l .  a  tö r ö k  Tuncáy, az  o la s z  O l i v i ,  a 
b e lg a  De M arsin és  az  NSZK-beli L oose . A k é t  magyar j á t é k v e z e t ő ,  S z a la y  
L á s z ló  és  d r .  Bots L á s z ló  a modern f e l f o g á s ú  j á t é k v e z e t é s s e l  t ű n t  k i .

IV . K ö v e tk e z te té s e k j  a rö p la b d á z á s  f e j l ő d é s i  i r á n y a

"M eghalt a  k i r á l y ,  é l j e n  a k i r á l y "  a lapon  már s z e r t e  ö reg  k o n t i ­
nensünkön  az E u ró p a -b a jn o k sá g  küzd e lm e in ek  é r t é k e l é s e  m e l l e t t  egyre  nagyobb 
t e r e t  kap a  jö v ő .  Az a  jö v ő ,  amely már gazdagabb az E u ró p a -b a jn o k s á g  t a ­
p a s z t a l a t a i v a l  és  amelyben már h a s z n o s í t j á k  a b e l g r á d i  t a n u l s á g o k a t .  Mert 
t a n u l s á g  van bőven . A b e l g r á d i  IX . F é r f i  és Női E u ró p a -b a jn o k s á g  k é p e t  
a d o t t  a r r ó l ,  hogy m erre  f e j l ő d i k  a  r ö p l a b d á z á s .  H e l y t e l e n ü l  c se le k e d n é n ek ,  
ha megmaradnánk a  h e l y z e t  e g y s z e rű  e le m z é s é n é l ,  ha e g y s z e r ű e n  c sak  r ö g z í ­
te n é n k  a  l á t o t t a k a t .  A jövő  c s a k  azo k  szám ára  le s z  B i k e r e 3 , a k ik  a mai j á ­
t é k b ó l  k i  tu d já k  k ö v e t k e z t e t n i  a ho ln ap  j á t é k á t ,  a k ik  nem m á s o ln i ,  hanem 
u j i t a n i  tudnak az e lk ö v e tk e z e n d ő  e s z te n d ő k b e n ,  a k ö v e tk e z ő  v i lá g v e r s e n y e k e n .
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M e l lé k le te k

1 . A IX. F é r f i  Röplabda EB végeredménye

1 . S z o v je tu n ió 5 5 - 15 :3 10 pon t

2 .  L e n g y e lo r sz á g 5 ' 3 2 1 1 :9 8 pon t

3 .  J u g o s z l á v i a 5 3 2 11 :1 0 8 pon t

4 .  Románia 5 2 3 1 0 :1 1 7 p o n t

5 . B u l g á r i a 3 1 4 6 :12 6 pon t

6 . C s e h s z lo v á k ia 5 1 4 6 :1 4 6 pon t

2 .  Az egymás e l l e n i  eredmények

1 . 2 . 3 . 4 . 5. 6 .

1 .  S z o v je tu n ió 3 :0 3 :2 3 :0 3 :1  3 :0

2 .  L en g y e lo rsz á g 0 :3 3 :0 2 :3 3 :2  3 :1

3 .  J u g o s z l á v i a 2 :3 0:3 3 :2 3 :0  3 :2

4 .  Románia 0 :3 3 :2 2 :3 3 :0  2 :3

5, B u lg á r i a 1 :3 2 :3 0 :3 0 :3 3 :0

6 . C se h s z lo v á k ia 0 :3 1:3 . 2 :3 3 :2 0 :3

3 .  A IX . Nőj Röplabda EB végeredménye

1 . S z o v je tu n ió 5 5 - 15 :2 10 p o n t

2 .  M agyarország 5 4 1 12:7 9 pon t

3 .  NDK 5 2 3 8 :1 1 7 pon t

4 .  B u lg á r i a 5 2 3 8 :1 1 7 pon t

5 .  C s e h s z lo v á k ia 5 2 3 8 :1 1 7 p o n t

6 . L e n g y e lo r s z á g 5 - 5 ' 6 :15 5 p o n t

«
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4 .  Az egym ás e l l e n i  e re d m én y e k

1 . 2 . 3 . 4 . 5. 6 .

1 . S z o v je tu n ió 3 :0 3 :0 3 :1 3 :1 3 :0

2 . M agyarország 0 :3 3 :1 3 :1 3 :1 3:1

3. NDK 0 :3 1:3 1:3 3 :0 3 :2

4 . B u l g á r i a 1:3 1:3 3 :1 0 :3 3 :1

5. C se h s z lo v á k ia 1 :3 1:3 0 :3 3 :0 3 :2

6 . L e n g y e lo rsz á g 0 :3 1:3 2 :3 1:3 2 :3

5. A IX .  F é r f i  Röplabda EB d ö n tő jé b e n  r é s z tv e v ő  . já té k o so k  é l e t k o r a

S z ü l e t é s i
óv

S z o v je t ­
un ió

Lengye1 -  
o r s  zág

Ju g o ­
s z l á v i a

Romá­
n i a

B u lgá ­
r i a

C s e h s z lo ­
v á k ia

Összesen

1957. 1 1

1956. 1 1

1955. 1 1 2

1954. 2 2

1953. 3 2 2 1 2 2 12

1952. 2 2 1 1 1 7

1951. 2 3 3 1 2 11

1950. 2 3 3 1 2 11

1949. 1 1 1 1 2 6

1948. 1 1 2 4

1947. 1 1 1 2 5

1946. 1 1 2

1945. 1 1 2 2 6

1944. -

1943. 1 1

1942. 1 1
2 4 0



6 .  A f é r f i  c s a p a t o k  k o r á t l a g a  / é v / :

1 .  S z o v je tu n ió 2 3 ,4

2 .  L e n g y e lo r sz á g 2 4 ,1

3 .  J u g o s z l á v i a 2 4 ,9

4 .  C s e h s z lo v á k ia 2 5 ,1

5 . Románia 2 5 ,9

6 . B u lg á r i a 2 6 ,0

7 .  A IX. Női R öplabda EB d ö n tő jé b e n  r é s z tv e v ő  j á t é k o s o k  é l e t k o r a

S z ü l e t é s i
óv

S z o v j e t ­
u n ió

Magyar-
o r s z á g

NDK B ulgá­
r i a

C s e h s z lo ­
v á k ia

Lengyel-
o rszág Ö s s z e s e n

1957. 1 1

1956. 1 1 2

1955. 5 1 1 7

1954. 1 2 2 5

1953. 2 1 2 4 3 12

1952. 1 1 4 2 1 3 12

1951. 3 1 1 5

1950. 2 2 2 2 2 10

1949. 2 1 1 1 5

1948. 1 3 1 1 2 8

1947. 1 1

1946. 1 1

1945. 1 1

1944. -

1943 . 1 1
2 1
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8 .  A n ő i  c s a p a t o k  k o r á t l a g a  / é v /

1 . L engye lo rszág 2 2 ,8

2 . B u lg á r ia 23,1.

3 . NDK 23,1

4 . S z o v je tu n ió 24 ,1

5. C se h sz lo v á k ia 24,4

6 . Magyarország 2 4 ,8

9. A IX. F é r f i  R öplabda EB dön tő jében  r é s z t v e v ő  já té k o s o k  t e s tm a g a s s á g a

Testma­
g a s sá g

/c m /

S z o v j e t ­
u n ió

L e n g y e l-  
o r s z á g

Jugo­
s z l á v i a

Romá­
n i a

Bulgá­
r i a

C s e h s z lo ­
v á k ia össze

203 1 1
199 1 1
198 1 1
197 1 2 3
196 2 2 4
195 3 1 1 2 7
194 1 2 3
193 1 3 1 5
192 2 2 1 5
191 2 1 3 6
190 1 3 » 1 2 7
189 1 2 4 2 9
188 2 1 3
187 1 1 2 4
186 2 2 4
185 1 1 1 2 5
184 1 1
183 -

182 1 1
181 1 1
180 1 1
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1 0 .  A f é r f i  c s a p a t o k  á t l a g m a g a s s á g a  / c m /

1 . S z o v je tu n ió 192 ,6

2 . CBehBzlovákia 190 ,8

3. Lengyelo rB zág 190,7

4 . J u g o s z l á v i a 190 ,0

5. Románia 189,7

6 . B u l g á r i a 189,2

1 1 .  A IX. Női R öp labda  EB d ö n tő jé b e n  r é s z tv e v ő  . já té k o s o k  te s tm a g a s s á g a

T estm a­
g a s s á g

/c m /

Szov je  t -  
u n ió

Magyar-
o r s z á g

NDK B ulgá­
r i a

C s e h s z lo ­
v á k ia

L engye l-
o r sz á g Ö ssz e se n

190 1 1

189 -

188 2 2

187 -

186 1 1

185 -

184 1 1

183 ' -
182. 2 1 3
181 2 3 5
180 1 1 1 2 1 6

179 1 1 3 5
178 3 1 1 1 3 2 11

177 1 2 1 1 5
176 2 1 2 5
175 1 3 1 4
174 2 3 2 2 2 11

173 2 2
172 i 1
171 -
170 2 2 1 1 6
169 1 2 3
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1 2 .  A n ő i  c s a p a t o k  á t l a g m a g a s a á g a  / c m /

1. NDK 179,3

2 . B u lg á r ia 177,5

3 . C s e h s z lo v á k ia 177,1

4 . M agyarország . 176,6

5 . S z o v je tu n ió 175 ,8

6. L e n g y e lo rsz á g 175,0
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í ’i l

DOBOZY L ászló

TANULMÁNYÚT A GRAZI EGYETEM SPORT-INTÉZETÉBEN

O któber 19-25  k ö z ö t t  6 n a p o t  t ö l t ö t t e m  G rázb an ,  az egyetem S p o r t ­
i n t é z e t e  i g a z g a t ó j á n a k ,  p r o f .  A. P ro s s n ig g n a k  m e g h iv á s á ra .

Az i n t é z e t  f e l a d a t a :  az egyetem h a l l g a t ó i  ée  d o lg o z ó i  / ! /  s z a ­
bad  id ő b e n i  s p o r t j á n a k  i r á n y i t á s a ,  s z e r v e z é s e ,  szakem berek  é s  l é t e s i t m é n y e k  
b i z t o s i t á s a .  M ivel A u s z t r i á b a n  az egyetemeken és  f ő i s k o l á k o n  n in c s  k ö t e l e z ő  
t e s t n e v e l é s i  ó r a ,  s ő t  l e g tö b b jü k n e k  s p o r t e g y e s ü l e t e  s i n c s ,  a t e s t e d z é s  
ig é n y é n e k  f e l k e l t é s é t  é s  k i e l é g í t é s é t  f i t n e s s - p r o g r a m o k  k e r e té b e n  ig y e k e z ­
n e k  m eg o ld an i .  Ennek főbb  fo r m á i :

1 .  Az évfo lyam ok  é s  k a ro k  k ö z ö t t i  k ö rm érk ő zések  egyes s p o r t j á t é ­
kokban- / e l s ő s o r b a n  k i s p á l y á s  l a b d a r ú g á s / ;

2 . e g y -e g y  s z e m e s z t e r  i d e j é r e  m e g h i r d e t e t t  k o n d ic io n á ló ,  vagy 
k ü lö n b ö ző  s p o r tá g a k b a n  a l a p k é p z é s t  adó ta n fo ly a m o k  nagy  v á l a s z t é k a  / u g y a n i t t  
a  h a la d ó k k a l  k ü lö n  f o g l a l k o z n a k / :

-  á l t a l á n o s  k o n d i c i o n á l á s ;
-  " b á z i s  t r é n i n g "  / e r ő f e j l e s z t é s  a la p o z ó  kö red zÓ B se l / ;
-  komplex k o n d i c i o n á l á s  / l a b d á s  es e r ő f e j l e s z t ő  B t b . / ;
-  z en és  t o r n a g y a k o r l a t o k ;
-  k o s á r l a b d á z á s ;
-  ö k ö l v í v á s ;
-  m ezei f u t á s  ;
-  z s i n ó r l a b d a ;
-  v i v á s ;
-  l a b d a r ú g á s  ;
-  k é z i l a b d á z á s ;
-  h o k i  / t e r e m  és  g y e p / ;
-  c s e lg á n c s  és k a r a t e ;
-  us zás ;
-  s i z é s  / a l p e s i  és f u t á s / ;
-  s i g i m n a s z t i k a  z e n é r e ;
-  j a z z - g i m n a s z t i k a ;
-  a s z t a l i t e n i s z e z é s  ;
-  r ö p l a b d á z á s ;
-  g u m i a s z t a l - a k r o b a t i k a ;
-  e g é s z s é g ü g y !  t o r n a  /k ü lö n  nők s z á m á r a / ;
-  g y e rm e k to rn a ;
-  l o v a g l á s .
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3 .  A S p o r t - i n t é z e t  P l a n n e r a l p e - i  s p o r t b á z i s á n  7 -1 0 -1 2  napos t a n -
fo l  yawok :

-  t u r i s z t i k a .
-  hegymászás,
-  s í f u t á s ,  

a l p e s i  s i e  lé s .
-  l a b d a s p o r to k ,
-  k o n d i c i o n á l á s .
4 .  T e s z t -n a p o k  az i n t é z e t  t e s z t - p á l y á i n :
-  Cooper f u t á s - t e s z t j
-  M a g g l in g e r - t e s z t  ;
-  C r o s s - c o u n t r y - t e s z t ;
-  MACO-teszt / a  Cooper f u t á s - t e s z t  és a M a g g l in g e r  t e s z t b ő l  

ö s s z e t e t t  f e l a d a t / ;
-  M IXEP-teszt / e g y  f é r f i  é s  e g y  nő e g y ü t t e s  t e l j e s i t m é n y e  a  MACO

t e s z t b e n / .

A S p o r t - i n t é z e t  o k t a t ó i  e g y -e g y  sz e m e sz te r  m eg k ezd ésé ig  r é s z l e -  
tekbemenő p o n to s s á g g a l  m e g te rv e z ik  az  e m l i t e t t  p ro g ra m o k a t ,  ö s s z e á l l í t j á k  
a  tan fo ly am o k  g y a k o r l a t a n y a g á t  / h e t i  2x70  p e rc e s  e d z é s e k k e l  szám o ln ak /  
m agnósza lag ra  r ö g z i t i k  a  g y a k o r la ta n y a g  j e l l e g é h e z  é s  tem pó jához  " ö s s z e v á ­
g o t t "  z e n é t ,  a  k ö re d z é se k h ez "  a u d i o v i z u á l i s  p rog ram ot"  k é s z i t e n e k  s t b .

Minden p rog ram ot s a j t ó  a l á  r e n d e z n e k ,  s m iko r  az egye tem  kapu t 
n y i t ,  Í z l é s e s ,  s z e l l e m e s  t á j é k o z t a t ó  f ü z e t e k ,  f a l r a g a s z o k  f o g a d já k  a s p o r ­
t o l n i  a k a r ó k a t .

A k u rz u so k  r é s z v é t e l i  d i j a  á l t a l á b a n  20 s c h i l l i n g ,  a  t e s z t - n a p o k  
" b e lé p ő - je g y e "  10 s c h i l l i n g ,  ez e l ő z e t e s  g y ak o r ló n ap o k ra  i s  j o g o s í t  a meg­
f e l e l ő  p á ly á k  i g é n y b e v é t e l é v e l .

A t á b o r o k  r é s z v é t e l i  k ö l t s é g e  v á l to z ó  a p ro g ra m , i l l e t v e  az a d o t t  
s p o r t á g  ü z é sé n e k  an y ag i  f e l t é t e l e i  s z e r i n t ,  de á l t a l á b a n  m é r s é k e l t .

A S p o r t - i n t é z e t  centrum a az egye tem  f ő é p ü le t é n e k  a la g s o r á b a n  van . 
B e lső  l é t e s í t m é n y e i :

-  h a l l  -  a f i t n e s s -p ro g ram o k ra  j e l e n t k e z ő k  t á j é k o z t a t á s a ,  b e f i z e ­
t é s e k  i n t é z é s e ,  t e s z t k á r t y á k  s t b .  k i a d á s a ;  a d m i n i s z t r á c i ó  -  3 a s s z i s z t e n s  
e l h e l y e z é s é r e  ;

-  t a n á r i  szo b a  -  2 p r o f e s s z o r  és  2 ta n á r s e g é d  m unkaszobá ja  /benne  
egy Lum oprint gyorsm áso lógép  i s / ;

-  i g a z g a t ó i  s zo b a ;
-  a u d i o v i z u á l i s  l a b o r a tó r iu m  -  1 p r o f e s s z o r  és  1 a s s z i s z t e n s ;
-  s p o r t - k é z i k ö n y v t á r  -  1 p r o f e s s z o r ;
-  s z e m in á r iu m i  szoba ;
-  3 k i s  m ére tű  t o r n a te r e m ,  nagyobb r é s z t  az ELAN cég  modern 

s p o r t s z e r e i v e l ,  e r ő f e j l e s z t ő  g é p e iv e l  B tb .  f e l s z e r e l v e .  M indegyik  teremhez 
ö l tö z ő k  é s  zuhanyozók c s a t l a k o z n a k .  A f ő é p ü l e t  m ögött  t e l e p ü l t  l é t e s í tm é n y e k

-  a t l é t i k a i  p á l y a ,  r a j t a  k é z i l a b d a  és l a b d a ru g ó  k i s p á l y a ;
-  UNI-FIT t e s z t p á l y a  / s a j á t  t e r v e z é s ű ,  ö s s z e t e t t  k o n d i c i ó - t e s z t / ;
-  M a g g l in g e r - t e s z t p á l y a ;
-  Cooper t e s z t p á l y a  / f u t ó p á l y a / ;
-  4 t e n i s z p á l y a ;
-  s q u a s h - t e n i s z  te rem  / a m e r i k a i  e r e d e tű  l a b d a já t é k / .  L é te s i tm ó n y -  

igénye m in im á l i s ,  a  j á t é k  s z i n t e  ó r á k  a l a t t  m e g ta n u lh a tó ,  s z a b á l y a i  i s  egy­
s z e r ű e k .  Ugyanakkor ig en  magas fo k ú  g y o r s a s á g i  á l l ó k é p e s s é g  j e l l e g ű  ig é n y -  
b e v é t e l l e l  j á r .
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S a j á t  l é t e s í t m é n y  még a  "Rosenheim" e r d ő s  o ld a l á n  é p í t e t t ,  c r o s s -  
- c o u n t r y  t e s z t - p á l y a .E n n e k  szom szédságában  / a z  e g y e te m tő l  gya log  8 p e r c ­
n y i r e /  most é p ü l  az  u j  s p o r tk o m b in á t :  k é t  60x34 m-es f e d e t t  c s a rn o k k a l !
Az eg y e tem i s p o r t  r e n d e l k e z é s é r e  á l l  a  v á ro s  cen trum ában  é p ü l t  modern 
" S p o r th á z "  5 j á t é k  és  t o r n a t e r m é v e l ,  25 m-es f e d e t t  u s z o d á já v a l  s t b .

További lé te s ítm é n y e k e t ,,  f ő le g  i s k o l a i  tornaterm eket b é r e ln e k  
B a já t b e v é t e l i  f o r r á s b ó l ,  ha a m eg h ird e te tt  kurzusokra je le n tk e z ő k  lé tsz á m a  
e z t  i g é n y l i .

U to ls ó k é n t  em lí tem  i r i g y l é s r e  le g in k á b b  m é ltó  l é t e s í t m é n y ü k e t ,  a 
P l a n n e r a l p e - i  / G r á z t ó l  220 km, a  D a c h s te in  masszívumhoz t a r t o z ó ,  á t l a g  
2000 m magasságú v o n u l a t /  e p o r t h á z a t .  I t t  r e n d e z i k  a 3 .  pon tban  f e l s o r o l t  
t a n f o ly a m o k a t ,  s egyben  az a lk a l m a z o t t a k  ü d ü l ő j e k é n t  i s  h a s z n o s í t j á k .  I d e ­
á l i s  a l p e s i  ház m in teg y  60 fő  b e fo g a d á s á r a  / 2 - 4  ágyas  s z o b á k / ,  e l l á t á s á r a .  
S a j á t  s í f e l v o n ó i  / 2 /  a  ház és a  g e r i n c  k ö z ö t t i  s í p á l y á k a t  s z o l g á l j á k  k i .

Az eg y e tem i S p ó r á i n t é z e t  s z e m é ly i  á l lo m án y a  -  a  l é t e s í t m é n y e k r ő l  
s z ó l v a  e l h e l y e z é s ü k e t  r é s z l e t e z t e m  -  ö s s z e s e n  11 f ő f o g l a l k o z á s ú .  S p e c i á l i s  
k u rz u s o k  v e z e t é s é r e  k ü l s ő  sz a k e m b e rek e t  s z e r z ő d t e t n e k ,  másként k é p t e l e n e k  
v o ln á n a k  a 8000 f ő n y i  e g y e t e m i s t a ,  s m in tegy  1000 a lk a l m a z o t t  s p o r t o l á s i  
i g é n y e i t  k i e l é g í t e n i .

Működésűk p én zü g y i  f e l t é t e l e  jó  s z ín v o n a lo n  b i z t o s í t o t t .  T ö b b l e t -  
m unkát, de e g y ú t t a l  nagy e lő n y t  i s  j e l e n t ,  hogy b e v é t e l e i k  t e l j e s  ö s s z e g é ­
v e l  maguk g a z d á lk o d n a k .

Az i n t é z e t  m u n k a tá r s a i  j ó l  és s o k o ld a lú a n  k é p z e t t  s zak em b erek .  
Munkájuk i r á n t  s z i g o r ú  köve te lm ény  a k o r s z e r ű  tudományos eredmények g y o rs  
a d a p t á c i ó j a ,  de k u ta t ó t e v é k e n y s é g e t  -  m in t  mondták -  nem f o l y t a t n a k .

Ugyanakkor t é n y ,  hogy l é t e s í t m é n y e i k  t ö b b s é g é t  maguk " t e s z t e n i ~  
t e t t é k " ,  ez p e d ig  a  mi f e l f o g á s u n k  s z e r i n t  tudományos igényű  munka.

' E r ö v id  beszám oló  k e r e t é b e n  a t a p a s z t a l t a k n a k  c sa k  v á z l a t á t  a d ­
h a t t a m .  A r e g g e l t ő l  e s t i g  szak m ai  programmal s ű r í t e t t  tanu lm ányút e g y é b k é n t  
c s a k  p i l l a n a t o k a t  h a g y o t t  a műemlékekben gazdag  v á r o s r a ,  a a " S t e i e r i e c h e r  
H e rb s t "  so k - s o k  l á t n i v a l ó j á r a .
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2 .  m e l l é k l e t

A s q u a s h - t e n i s z  p á l y a  m é re te i  és b e l s ő  t e r e
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3 .  m e l l é k l e t
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B e l / P a u s e
1 . Ju m p in g  T e s t

2 .K ü rd e n s p rü n g e
3 , K l in n z ü g e

4 . O b e r k ö r p e r  a u f r

5 Л/ e c h s e l s p r ü n g e

6 ,B e in h u b  / E l a n b .
7 . B o g e n s p a n n e r

B .L a u f b a n d e r g .
9 . B o g e n l e i t e r
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5. melléklet
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F i t n e s s - t e s z t  p o n t t á b l á z a t
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РЕЗЮМЕ

КУТАШШИ, Ласло

Создание предпосылок к социалистическому преобразованию в 
Физической культуре в Венгрии 7НГЗД4 -  1943 7 П.часть

Эта работа является второй частью опубликованной нами 
работы в предыдущем номере /  1974. I I I .  / .

В этой части автор кратко излагает исторические вопросы 
спортивного движения в втором периоде венгерской народно-демок­
ратической революции. Этот период длится с осени 1946-ого года 
до лета  194Ь-ого года /  до осуществления пролетарской диктату­
ры / .  Цель автора при публикации настоящего очерка была ознаме­
нование юбилея и также открытие богатых опытов периода три 
десятилетия назад .

ПШНОН, Жан-Клод

Исследо ванне акционных потенций сердца в практике спортивной
медицины

Автор изучает вариантности электрической активности 
сердца в зависимости физической деятельности различного харак­
тера и объёма. В качестве метода исследования применяется век­
торная кардиография. Исследуемыми лицами были силнейшие спортс­
мены.

• Из результатов  исследования видно, что влияния трени­
ровочной нагрузки, развивающей односторонно скоростную вынос­
ливость, вернее основную выносливость, возможно четко последо­
вать на векторной кардиографии. Учитывая эти данные становятся 
правильные пропорции различных типов и объёмов тренировочной 
работы более доступными.

Автор указывает на аналогию диаграммы у сердечных боль-г 
ных и векторной кардиограммы спортсменов, тренирующихся по не­
правильно определённому режиму.

CE4EHIÎ, Йожбф -  ГАРАМВЁЛЬДИ, Миклош

Возлействие пассивной мышечной эластичности на достижение в
ые тании

По мнению авторов в тех спортивных движениях, в которых 
перед сокращением мышца наблюдается краткое пассивное удлинение, 
создающееся биофизические и механические процессы благоприятно 
воздействуют на достижение в определённых пределах.
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При проводении исследований, разработке их результатов  возникли 
множество проблем и открытые вопросы. Авторы считают результаты 
настоящих экспериментов лишь полуквантитативными предваритель­
ными исследованиями.

АПОР, П етер -  МОЛ НАР, Шандор

Физиологическое сопоставление бега равномерной и меняющейся 
скорости

При бегах с самоконтролыо и рандонной последовательнос­
тью сопоставление спироергометрических данных в равномерном 
передвижении и в нагрузке с изменением темпа по каждой полуми- 
нуте з а  5 - 5  секунд, показы вало, что меняющаяся интенсивность 
бега представляет  больше нагрузки  с аспекта получения аэробной 
энергии , а  при этом н агрузки  могут составлять либо 60-80 , либо 
100 % - а  аэробной интенсивности. На основе окисления крови и 
респирационного частного наблюдалось, что анаэробная нагрузка 
не увеличивалась при меняющихся нагрузках. Продолжительный бег 
с 5-5 секундными ускорениями является хорошей аэробной трениров­
кой.

БАКОНИ, Ф е р е н ц

Данные к  физическому развитию , физическому состоянию и мотори- 
ческому уровню детей в о з р а с т а  Т-£Глет

В настоящем исследовании участвовали 253 детей /  125 
девочек и 128 мальчиков / .  Результаты исследования с одной сто­
роны даю т данные к нормам их телесного разви ти я , физического 
состояния и моторическому уровню. С другой стороны изучается -  
им еется-ли  взаимосвязь между телесным развитием и параметрами 
физического состояния. Автор ищет взаимосвязи также между 
отдельными социальными факторами /  происхождение родителей, 
величина заработки/и различными параметрами телесного развития, 
физического состояния и моторного уровня.

ЭНЕКЁШ, Арпад

Темп боя в  ринге, как тактический  фактор

Самым ошутиыым внешним признаком в бое боксёра является 
темп, под котором понимается безпрерцвная скорость движений и 
действий. Настоящий уровень развития этого вида спорта потребует, 
что спортсм ен  поступающий в бой, наряду достаточной подготовлен­
ностью умел экономично использовать  свои силы и в интерес конеч-
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н о й  ц е л и ,  п о б е д ы  м о б и л и з и р о в а т ь  и х .  К э т о м у  с о д е й с т в у е т  и  ч у в ­
с т в о  т е м п а ,  у м е н и е  в ы р а б о т к а  е г о  о т н о с и т с я  к  т р у д н ы м  з а д а н и я м  
т р е н е р о в .

А в т о р  р а б о т ы  о с н о в ы в а е т с я  н а  у с т а н о в л е н и и  в е н г е р с к и х  и  
з а р у б е ж н ы х  с п е ц и а л и с т о в :

-  а н а л и з и р у е т  т е м п  б о я  н а  о с н о в е  у р о в н я  м а с т е р с в а  с п о р т с ­
м е н о в  и  и х  б о е в о г о  с т и л я ,

-  с о п о с т а в л я е т  р а з л и ч н ы е  б о е в ы е  т и п ы ,
-  д е м о н с т р и р у е т  т а к т и ч е с к о е  з н а ч е н и е  т е м п а  с  п о м о щ ь ю  с о в е р ­

ш и в ш и х с я  с л у ч а е в ,
-  з а н и м а е т с я  п р а к т и ч е с к о й  в ы р а б о т к о й  т е м п а  б о я .

%

НАДЬКАЛЬДИ, Ч а б а

А н а л и з  п р о ц е с с а  с о р е в н о в а н и я  в  ф е х т о в а н и и

Д л я  о п р е д е л е н и я  и о ц е н к и  с п о р т и в н ы х  д о с т и ж е н и й  и м е е т с я  
д в а  с п о с о б а .  П е р в ы м  с п о с о б о м  я в л я е т с я  а н а л и з  с о р е в н о в а т е л ь н ы х  
д о с т и ж е н и й ,  а  в т о р ы м  а н а л и з  п р о ц е с с а  с о р е в н о в а н и я .  Н а с т о я щ и й  
о ч е р к  з а н и м а е т с я  с  п о с л е д н и м  в  о б л а с т и  ф е х т о в а н и я .

П р и м е н я е м ы м  м е т о д о м  с л у ж и л и  з в у к о в ы е  з а п и с ы  о с о р е в н о в а ­
н и я х -  п о  ф е х т о в а н и ю ,  о  п р о в е д е н и и  д е й с т в и й  п р е з и д е н т о м  ж ю р и .  
Д а н н ы е  п о л у ч и л и с ь  н а  с о р е в н о в а н и я х  п о  к о м а н д о й  с а б л е  н а  ч е м ­
п и о н а т е  м и р а  1 9 7 1 - о г о  г о д а  в  В е н е .  С т а т и с т и ч е с к а я  р а з р а б о т к а  
р а с п р о с т р а н я е т с я  и  н а  с р а в н е н и е  п о л у ч е н н ы х  и  з а в е р ш е н н ы х  у к о л о в  
у  н е с к о л к и х  ф е х т о в а л ь щ и к о в ,  и  т а к ж е  н а  а н а л и з  д е й с т в и й  у  о д н о й  
и  н е с к о л ь к и х  к о м а н д .  П о с л е  э т о г о  с л е д у е т  к р а т к и й  а н а л и з  т е х н и к и  
и  т а к т и к и .

ОЖВАТ, К а р о й  -  СЛОВЕНСКИ, И ш т в а н

С п о р т с п е ц п ' й и ч с с к и й  п р о ф и л ь  ф е х т о в а н и я

На о с н о в е  р а з р а б о т к и  и  г р у п п и р о в а н и я  д а н н ы х  с п е ц л и т е р а -  
т у р ы  а в т о р ы  с о с т а в и л и . с п о р т с п е ц и ф и ч е с к и й  п р о ф и л ь  д л я  ф е х т о в а л ь ­
щ и к о в  п о д о б н о  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м  п р о ф и л я м  п р и м е н я е м ы м  в  п с и х о л о ­
г и и  т р у д а .  Х а р а к т е р н ы е  п р е д м е т н ы е  и п е р с о н а л ь н ы е  ф а к т о р ы ,  о п ­
р е д е л я ю щ и е  с п о р т и в н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  с т а в и л и с ь  а в т о р а м и  в  е д и н у ю  
с т р у к т у р у .

При п р е д м е т н ы х  ф а к т о р а х  а в т о р ы  к р а т к о  х а р а к т е р и з у ю т  
с п о р т и в н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  о п и с ы в а ю т  е ё  п р е д м е т н у ю ,  п е р с о н а л ь н о ­
к о л л е к т и в н у ю  о к р у ж а ю щ у ю  с ф е р у ,  у п о м и н а ю т  и с т о ч н и к и  в р е д н о с т е й ,  
с о ц и а л ь н ы е  д а н н ы е ,  к р и т и ч е с к и е  с и т у а ц и и  д а н н о й  с п о р т и в н о й  д е я ­
т е л ь н о с т и ,  д и н а м и ч е с к и е  х а р а к т е р и с т и к и  д в и ж е н и й  в  п р о с т р а н с в е  
и  в р е м е н и .

С р е д и  п е р с о н а л ь н ы х  ф а к т о р о в  у п о м и н а ю т  с о м а т и ч е с к и е  ф а к ­
т о р ы ,  к о г н и т и в н о - м о т о р н ы е  ф у н к ц и и ,  э м о ц и о н а л ь н ы е  и м о т и в а ц и о н ­
н ы е  ф а к т о р ы  и т а к ж е  т р е б о в а н и я  в  с в я з и  с  о т д е л ь н ы м и  д и н а м и ч е с ­
к и м и  ч е р т а м и  л и ч н о с т и .
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МУЧЛЕР, М а тьа ш

Д а н н ы е  к  п с и х о л о г и ч е с к о м у  п р о ф и л ю  г о н о к  в  в е л о с и п е д н о м  с п о р т е

Ц е л ь  р а з р а б о т к и  п с и х о л о г и ч е с к о г о  п р о ф и л я  ш о с с е й н ы х  г о ­
н о к  о к а з ы в а т ь  п о м о щ ь  с  о д н о й  с т о р о н ы  к  р е ш е н и ю  у д о в л е т в о р и т е л ь ­
н о г о  о т б о р а  д л я  в и д а  с п о р т а ,  а  с  д р у г о й  с д е л а т ь  п о д г о т о в к у  
с п о р т с м е н о в  б о л е е  э ф ф е к т и в н о й  и  ц е л е н а п р а в л е н н о й .

К р о м е  в ы я с н е н и я  о б щ е с т в е н н о г о  п о л о ж е н и я  э т о г о  в и д а  
с п о р т а ,  е г о  х а р а к т е р а ,  ц е л и  и и с т о ч н и к о в  в р е д н о с т е й  г л а в н о е  
в н и м а н и е  с о с р е д о т о ч и т с я  н а  в ы я с н е н и е  с у щ н о с т и  к о о р д и н а ц и и  м е ж д у  
с п о р т с м е н о м ,  в е л о с и п е д о м ,  с и с т е м о й  с р е д с т в ,  т а к ж е  м е ж д у  п р е д м е т ­
н о й  и  п е р с о н а л ь н о й  с ф е р а м и  и  н а  в о з м о ж н о с т и  в ы р а б о т к и  э т и х  к о о р ­
д и н а ц и е й .

Г л а в н ы м  к о м п о н е н т о м  о п т и м а л ь н о г о  и  у д а ч н о г о  с о з д а н и я  
э т и х  к о о р д и н а ц и й  я в л я е т с я  у р о в е н ь  к о г н и т и в н о - м о т о р н ы х  ф у н к ц и й  
с п о р т с м е н а  и  в м е с т е  с  т е м  н е о б х о д и м ы е  к р и т е р и и  п р и г о д н о с т и  и 
с п о с о б н о с т и  к  э т о м у  в и д у  с п о р т а .

КУЛЧАР, Г е р г е й  -  ПОДИНЕ КЕРЕСТЕШИ, К а т а л и н

П р о б л е м ы  о б у ч е н и я  д а н н о м у  д в и ж е н и ю  в  л ё г к о й  а т л е т и к е

Н а  о с н о в е  у с т а н о в л е н и й  В е н г е р с к о г о  У п р а в л е н и я  С п о р т о м  
1 9 7 4 - о г о  г о д а  о  л ё г к о й  а т л е т и к е ,  а в т о р ы  р а з р а б а т ы в а л и  н о в ы й  
у ч е б н ы й  м е т о д  в  б р о с к е  м а л о г о  м я ч а .  Б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  в  о б ­
щих ш к о л а х  д о с т и ж е н и я  в  б р о с к е  м а л о г о  м я ч а  д а л е к о  о т с т а ю т  о т  
о ж и д а е м ы х  в  э т о м  в о з р а с т е  р е з у л ь т а т о в ,  а  п р и ч и н а  э т о г о  з а к л ю ч а ­
е т с я  п о  м н е н и ю  а в т о р о в  в  т о м ,  ч т о  ц е л е в а я  у с т а н о в к а ,  м е т о д и к а  
и р а с п р е д е л е н и е  м а т е р и а л а  п о  б р о с к у  м а л о г о  м я ч а  н е  с о в р е м е н н ы е .

А в т о р ы  р а з р а б а т ы в а л и  о с н о в ы  м е т о д а  о б у ч е н и я ,  и м е ю щ е го  
е д и н у ю  к о н ц е п ц и ю  д л я  в с е х  в о з р а с т н ы х  г р у п п  о б щ е й  ш к о л ы .  С о с т а ­
в и л и  п л а н  д л я  д о к а з а т е л ь с т в а  н о в о г о  м е т о д а ,  с у щ н о с т ь  к о т о р о г о  
с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о  с т а т и с т и ч е с к и м и  м е т о д и к а м и  и з у ч а л и  р а з н и ц у  
р а з в и т и я  в  о т н о ш е н и и  б р о с к а  м а л о г о  м я ч а  м е ж д у  к о н т р о л н о й  г р у п ­
п о й ,  о б у ч е н н о й  с  т р а д и ц и о н а л ь н ы м  с п о с о б о м  и э к с п е р и м е н т а л ь н о й  
г р у п п о й ,  п о д г о т о в л е н н о й  с  н о в о й  м е т о д и к о й .

Г л а в н е й ш и е  р е з у л ь т а т ы  э к с п е р и м е н т а :  с р е д н я я  д и с т а н ц и я  
б р о с к о й  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  г р у п п ы  в о  в с е х  с л у ч а я х  о к а з а л а с ь  б о л ь ­
ш е ,  а  п о  о т н о ш е н и ю  о т д е л ь н ы х  у ч е н и к о в  в  с р е д н е м  о к а з ы в а е т с я  2 
м е т р а  р а з н и ц ы  в  с т о р о н у  н о в о й  м е т о д и к и .

По м н е н и ю  а в т о р о в  д л я  п р а к т и ч е с к о г о  р е ш е н и я  п р и н ц и п и а л ь ­
ны х у с т а н о в л е н и я  В е н г е р с к о г о  У п р а в л е н и я  С п о р т о м  и Ф и з к у л ь т у р о й  
п о н а д о б и т с я  е щ ё  м н о г о  т а к и х  п о д о б н ы х  р а б о т .
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ZUSAMMENFASSUNGEN

KUTASSI ,  L ász ló

Das S c h a f f e n  d e r  V orbedingungen d e r  s o z i a l i s t i s c h e n  Verwandlung i n  d e r  . 
K ö r p e r k u l tu r  von Ungarn /1 9 4 4 -1 9 4 8 /  I I .  T e i l

Die A r b e i t  des A u to rs  i s t  d ie  F o r t s e t z u n g  d e r  i n  d e r  Nummer 1 9 7 4 / I I I .  
e r s c h i e n e n e n  S t u d i e .
E r  f a s s t  i n  d iesem  T e i l  d i e  h i s t o r i s c h e n  F ra g e n  d e r  S portbew egung i n  d e r  
zw e i te n  P e r io d e  d e r  u n g a r i s c h e n  v o lk s d e m o k ra t i s c h e n  R e v o lu t io n  k u rz  zusam­
men. D ie se  P e r io d e  d a u e r t e  vom H e rb s t  1946 b i s  zum Sommer 1948 / b i s  zum 
Zustandekommen d e r  P r o l e t a r d i k t a t u r / .  Um d ie  S tu d ie  zu p u b l i z i e r e n  wurde 
d e r  V e r f a s s e r  n i c h t  n u r  zu d e r  A b s ic h t  d e r  E r in n e ru n g  ü b e r  das  Ju b i lä u m ,  
so n d e rn  au ch  zu d e r  B e a rb e i tu n g  d e r  r e i c h l i c h e n  B e lehrung  d e r  P e r io d e  vor 
d r e i  J a h r z e h n te n  b ew eg t .

CHIGNON, J e a n -C la u d e

Untersuchung der A k t io n s p o t e n t ia le  des Herzen in  der 
sp o r tm e d iz in isc h e n  P ra x is

Der V e r f a s s e r  u n t e r s u c h t  d ie  M o d i f iz ie ru n g e n  d e r  e l e k t r i s c h e n  A k t i v i t ä t  
des H erzen  a l s  F o lg e  d e r  p h y s i s c h e n  T ä t i g k e i t  von v e r s c h i e d e n e r  C h a ra k tè r  
und Umfang.
Als U n tersuchungsm ethode  wurde d ie  V e k to r c a r d io g r a p h ie  v e rw e n d e t .  Die 
U n te r su c h u n g sp e rso n e n  waren S p i t z e n s p o r t l e r .
Die E rg e b n i s s e  d e r  F o rschungen  z e ig e n ,  d a s s 1 d ie  S c h n e l lk r a f t - G r u n d a u s d a u e r  
e i n s e i t i g  e n tw ic k e ln d e  T r a i n i n g s a r b e i t ,  bzw. d ie  Wirkung des d i e  
G rundausdauer  e n tw ic k e ln d e n  T r a i n i n g s  a u f  dem Vektordiagramm zu v e r f o lg e n  
B in d .
U n te r  B e r ü c k s ic h t ig u n g  d i e s e r  Angaben s i n d  d i e  r i c h t i g e n  V e r h ä l t n i s s e  d e r  
Typen und d e r  Umfang d e r  T r a i n i n g s a r b e i t  b e s s e r  e r f a s s b a r .
Der V e r f a s s e r  w e i s t  s c h l i e s s l i c h  a u f  d ie  A n a lo g ie  d e r  Diagramme d e r  S p o r t ­
l e r ,  d i e  f a l s c h  f e s t g e s t e l l f e  T r a i n i n g s a r b e i t  a b s o l v i e r t  haben  und d ie  der  
H erzk ran k en  h i n .

SZÉCSÉNYI, J ó z s e f  -  GARAMVÖLGYI, Miklós

Die Wirkung d e r  p a s s i v e n  M u s k e l e l a s t i z i t ä t  a u f  d ie  W u r f l e i s tu n g

Die V e r f a s s e r  s i n d  d e r  Meinung, d a ss  b e i  den Sportbew egungen, b e i  denen 
d e r  V erkürzung des MuskelB von e i n e r  p a s s i v e n  Ausdehnung v o r  ausgegangen
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i s t ,  s i n d  d ie  L e is tu n g e n  von den zu s tan d e  kommenden b io p h y B isch en  und 
m ech an isch en  P rozessen  i n n e r h a l b  g e w is s e r  G renzen  g ü n s t i g  b e e i n f l u s s b a r .  
Während d e r  Forschung und  d e r  B e a rb e i tu n g  d i e s e r  E rg e b n is s e  ta u c h e n  mehrere 
P rob lem e und u n b e a n tw o r te te n  F ragen  a u f .  Die V e r f a s s e r  b e t r a c h t e n  n a t ü r l i c h  
d ie  E r g e b n i s s e  i h r e r  F o rsc h u n g e n  nur a l s  h a l b q u a n t i t a t i v e  V ö re x p e r im e n te .

APOR, P é t e r  -  MOLNÁR, S á n d o r

P h y s i o l o g i s c h e r  V e r g le ic h  d es  g le ic h m ä s s ig e n  L a u fs  und 
des L a u fs  m it w ech se ln d e r  Schw ind igke i t

Während d e r  Läufe m it S e l b s t k o n t r o l l  und random R e ih e n fo lg e  z e i g t  d e r  
V e r g l e i c h  der  s p i r o e r g o m e t r i s c h e n  Angaben d e r  B e la s tu n g  -  i n  a l l e n  H alb­
m in u ten  zwei Tempoveränderungen von 5-5 M inuten - ,  d a ss  d ie  s i c h  w echselnde 
L a u f i n t e n s i t ä t  nur vom G e s i c h t s p u n k t  des a e r o b e n  E nerg iegew inns  
e in e  g r ö s s e r e  B eanspruchung b e d e u te t ,  a l s  ob d ie  B e la s tu n g  60-80  o d e r  100% 
d e r  a e r o b e n  I n t e n s i t ä t  b e t r a g e .  Auf Grund d e r  A z id o se  des B lu te s  und des 
R e s p i r a t i o n s q u o t i e n t e n  w ar  d i e  a n a e ro b is c h e  Beanspruchung w ährend d e r  s i c h  
v e rä n d e rn d e n  B elas tung  n i c h t  g r ö s s e r .  F o l g l i c h  i s t  d e r  A u s d a u e r la u f  m it 
B e sc h leu n ig u n g en  von 5 -5  M inu ten  e i n  g u te s  a e r o b i s c h e s  T r a in in g s f o r m .

BAKONYI, Ferenc

Angaben z u r  k ö r p e r l i c h e n  E n tw ick lu n g ,  p h y s i s c h e n  K o n d i t io n  
und zum m oto rischen  N iv eau  d e r  Kinder im K i n d e r g a r t e n a l t e r  
von 3 -6  J a h re n

Die S t u d i e  a n a l y s i e r t  d i e  U n te r s u c h u n g s e rg e b n i s s e  von 253 K inder  zw ischen  
3 und 6 J a h r e n  /125 Mädchen und 128 J u n g e n / .  S ie  h a t  das Z i e l  um Angaben 
zu r  k ö r p e r l i c h e n  E n tw ic k lu n g ,  z u r  p h y s is c h e n  und k o n d i t i o n e i l e n  Normen, 
sowie zum m otorischen  N iv e a u  zu g e b e n . ;  w e i t e r h i n  u n t e r s u c h t  s i e  welche  
Zusammenhänge zwischen d e r  k ö r p e r l i c h e n  E n tw ic k lu n g  und d e r  V eränderung  
e i n z e l n e r  p h y s i s c h e r ,  k o n d i t i o n e l l e r  P a ra m e te r  v o rhanden  s i n d .  Die S tu d ie  
s u c h t  w e i t e r e  Zusammenhänge zw ischen e i n i g e n  s o z i a l e n  F a k to re n  /Abstammung 
d e r  E l t e r n ,  Gesammteinkommen/ und den v e r s c h ie d e n e n  P a ram e te rn  d e r  k ö r p e r ­
l i c h e n  E n tw ick lu n g ,  d e r  p h y s i s c h e n  K o n d it io n  und des  m o to r is c h e n  N iv eau s .

ÉNEKES, Árpád

Das Tempo des Ringkampfes a l s  t a k t i s c h e r  F a k to r

Die am b e s t e n  e r f a s s b a r e  ä u s s e r e  C h a r a k t e r i s t i k  des  Kampfes des  Boxers i s t  
das Tempo, u n te r  dem d ie  s t ä n d i g e  S c h n e l l i g k e i t  d e r  Bewegungen und d e r  
A k tio n en  zu v e rs teh en  i s t .

«
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Das g egenw ärtige  N iveau  d i e s e r  S p o r t a r t  e r f o r d e r t ,  dass  d e r  Boxer im Ring 
-  auch  wenn e r  am b e s t e n  v o r b e r e i t e t  i ö t  -  m i t  s e i n e r  e igenen  K r a f t  
v e r n ü n f t i g  w i r t s c h a f t e t  und im I n t e r e s s e  des E n d z i e l s ,  des S ie g e s  a l l e  
K r ä f t e  m o b i l i s i e r e n  kann . Auch das Tempogefühl b e d e u t e t  s o lc h  e i n e  H i l f e ,  
a b e r  s e i n  Kennen und s e i n e  Ausformung i s t  e i n e  d e r  schw ers ten  A ufgabe  des 
T r a i n e r s .

NAGYKÁLDI, Csaba

A n a ly s ie ru n g  des W ettk am p fp ro zesse s  beim F e c h te n

Die Behauptung und Bewertung d e r  L e is tu n g e n  h a t  zwei Methoden. E in e  i s t  d ie  
A n a ly s ie ru n g  d e r  W e t tk a m p f le i s tu n g e n  und d i e  a n d e r e  d ie  des W e t tk a m p fp ro z e s se s .  
Die S tu d ie  b e s c h ä f t i g t  s i c h  m it  d iesem  l e t z t e r e n  a u f  dem G e b ie t  d e s  
F e c h t e n s .
Die Methode b e s t a n d  aus Tonbandaufnahmen d e r  v e r s c h ie d e n e n  W ettk äm p fen ,  
ü b e r  d ie  B e u r t e i l u n g  d e r  A k tio n en  von d e r  J u r y .  A ls  Angaben d i e n e n  d i e  
S äbe lw ettkäm pfe  d e r  W e l t m e i s t e r s c h a f t  i n  Wien 1971 .  Die s t a t i s t i s c h e  
B e a rb e i tu n g  e n t h ä l t  d i e  v e r g le ic h e n d e  A nalyse  d e r  gegebenen und e r h a l t e n e n  
T r e f f e r  e in e s  F e c h t e r s  ode r  m e h re re r  F e c h t e r ,  w e i t e r h i n  d ie  A n a ly se  e i n e r  
M annschaft  o d e r  m e h r e r e r  M ann sch a f ten .  Danach f o l g t  e ine  t e c h n i s c h e  und 
t a k t i s c h e  B ew ertung .

OZSVÁTfi', ‘K ároly  -  SZLOVENSZKY, I s t v á n

Das S p o r t a r t s p r o f i l  des F e c h te n s

Auf .der A n a lo g ie  des i n  d e r  A r b e i t s p s y c h o l g i e  verwendeten  B e r u f s p r o f i l s  
und a u f  -Grund d e r  B e a rb e i tu n g  und G rupp ie rung  d e r  f a c h l i t e r a r i s c h e n  Angaben 
a r b e i t e n  d ie  V e r f a s s e r  e i n  S p o r t a r t s p r o f i l ‘d e s “F ech ten s  a u s .
Die d ie  Sport a r t s t ä t i g k e i t  b eh aup tende  c h a r a k t e r i s t i s c h e  s a c h l i c h e  und 
P e r s o n a l f a k t o r e n  wurden i n  e in e  e i n h e i t l i c h e  S t r u k t u r  z u sa m m e n g e fa s s t .  Bei 
den s a c h l i c h e n  F a k to r e n  wurde d i e  S p o r t t ä t i g k e i t  kurz  c h a r a k t e r i s i e r t ,  d ie  
s a c h l i c h e - ,  P e r s o n a l -  und s o z i a l e  Umgebung b e s c h r i e b e n .  Es w urden  d ie  
S c h ä d e q u e l l e n , d i e  s o z i a l e n  Angaben, d ie  k r i t i s c h e n  S i t u a t i o n e n  d e r  S p o r t ­
a r t s t ä t i g k e i t ,  sow ie d ie  r ä u m l ic h e n ,  z e i t l i c h e n  und dynamischen C h a r a k t e i s -  
t i k a  b e h a n d e l t .  Bei den P e r s o n a l f a k t o r e n  g e h t  es um d ie  s o m a t i s c h e n  
F a k to r e n ,  d ie  k o g n i t i v - m o t o r i s c h e n  F u n k t io n e n ,  d i e  e m o t io n e l le n  und 
M o t i v a t i o n s f a k t o r e n ,  sowie d i e  A nfo rderungen  gegenüber  d e r  e i n z e l n e n  dyna­
m ischen  P e r s ö n l i c h k e i t s z ü g e n .
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MUTSCHLER, Mátyás

Angaben zum p s y c h o lo g i s c h e n  S p o r t a r t s p r o f i l  d e s  S t r a s s e n r e n n f a h r e n s

Der Versuch des p s y c h o lo g i s c h e n  S p o r t a r t 3 p r o f i l s  des S t r a s s e n r e n n f a h r e n s  
h a t  d ie  A bs ich t  e in e  H i l f e  zur Lösung b e i  d e r  en tsp rech en d en  S e l e k t i o n  
d i e s e r  S p o r t a r t ,  w e i t e r h i n  zur  z i e l e n t s p r e c h e n d e r e n  und e r f o l g r e i c h e r e n  
A u sb ildung  der  S p o r t l e r  zu geben.
A u sse r  d e r  s o z i a l e n  S i t u a t i o n ,  d e r  C h a r a k t e r i s t i k  und dem Z i e l ,  sowie d e r  
A n a ly s ie ru n g  d e r  S c h a d e n q u e l le n  des S t r a s s e n r e n n f a h r e n s  l i e g t  d e r  
H a u p tk o n tak t  an d e r  A u se in a n d e rse tz u n g  d e r  K o o rd in a t io n  zw isc h e n  dem 
S p o r t l e r  und dem F a h r r a d ,  zwischen dem S p o r t l e r - M i t t e l - S y s t e m  und d e r  
s a c h l i c h e n ,  bzw. Personalum gebung und an  d e r  A n a ly s ie ru n g  d e r  M ö g l ic h k e i te n  
d e r  A u sg e s ta l tu n g  d e r  K o o rd in a t io n e n .
E ine  w ic h t ig e  Komponente d e r  op tim alen  und  e r f o l g r e i c h e n  A u s g e s t a l t u n g  de r  
K o o rd in a t io n e n  i s t  das  N iv eau  der k o g n i t i v - m o t o r i s c h e n  F u n k t io n  des  S p o r t ­
l e r s  , und damit auch d i e  T a u g l i c h k e i t  und d i e  Bewährung in  d e r  S p o r t a r t  
a l s  w ic h t ig e  K r i t e r i e n .

KULCSÁR, Gergely -  PÓTZYNÉ KERESZTESI, K a t a l i n

B ildungsprob lem e e i n e r  a t h l e t i s c h e n  Bewegung

Auf Grund d e r  S te l lu n g sn a h m e  des OTSH von 1974 a r b e i t e t e n  d i e  V e r f a s s e r  
e i n e  neue B ildungsm ethode  beim K le in b a l l w e r f e n  i n  der. G rundschu le  a u s .
S ie  s t e l l e n  f e 3 t ,  d a s s  d i e  E rgebn isse  im K l e i n b a l lw e r f e n  in  d e r  G rundschulen  
von denen Z u rü c k b le ib e n ,  d i e  i n  diesem A l t e r  zu  e rw arten  s i n d ;  d e s s e n  Grund 
l i e g t  -  i h r e r  Meinung n a c h  -  in  der T a t s a c h e ,  d a s s  d ie  Z i e l s e t z u n g ,  d ie  
Methode und d ie  G l ie d e r u n g  des L e h r s t o f f e s  im K le in b a l lw e r f e n  n i c h t  modern 
s i n d .
S ie  haben d ie  G rundsä tze  d e r  in  e ine  e i n h e i t l i c h e  Konzeption g e s t e l l t e  
Lehrmethode f ü r  d ie  v e r s c h ie d e n e n  A l t e r s g r u p p e n  d e r  Grundschule  a u s g e a r b e i ­
t e t .  S ie  haben d ie  F o r s c h u n g  g e p la n t ,  d i e  a l s  Beweis der neuen  Methode g i l t .  
I h r  Wesen i e t  das f o l g e n d e :  im V erg le ich  m i t  d e n  m it k o n v e n t i o n e l l e n  
Methoden g e l e h r t e n  K o n t r o l lg r u p p e n  haben s i e  d i e  Entwicklung d e r  m it  den 
neuen  Methoden g e l e h r t e n  U n te rsu ch u n g sg ru p p en  m i t  s t a t i s t i s c h e n  Methoden 
u n t e r s u c h t .
Die w ic h t ig s t e n  E r g e b n i s s e  d e r  U n tersu ch u n g :  d i e  D u r c h s c h n i t t s w u r fw e i te  
a l l e r  K o n tro l lg ru p p e n  w ar  e in d e u t ig  g r ö s s e r  i n  a l l e n  F ä l l e n ;  s i e  war 
d u r c h s c h n i t t l i c h  2 m b e i  a l l e n  S ch ü le rn .
Die V e r f a s s e r  s in d  d e r  M einung, dass man um d i e  t h e o r e t i s c h e  S te l lu n g sn ah m e  
des OTSH v e rw irk l ic h e n  zu  können in  d e r  Z u k u n f t  v i e l e  so lch e  und ä h n l ic h e  
A r b e i t e n  b e n ö t i g t .



BESUMES

KUTASS I ,  L ász ló

La c r é a t i o n  des c o n d i t i o n s  d ’une t r a n s f o r m a t i o n  s o c i a l i s t e  dans l a  
c u l t u r e  p h y s iq u e  de l a  H o n g r ie  /d e  1944 á 1 9 4 8 /  I I  p a r t i e

S u i t e  à  l a  I r e  p a r t i e  p u b l i é e  dans n o t r e  numéro p r é c é d e n t  / 1 9 7 4 / 1 1 1 . /
Dans c e t t e  p a r t i e  l ’a u t e u r  résume b r iè v e m e n t  l e s  problèm es h i s t o r i q u e s  du 
mouvement s p o r t i f  dans l a  deuxième p é r io d e  de l a  r é v o l u t i o n  d é m o c ra t iq u e  
p o p u l a i r e  en H o n g r ie .  C e t t e  p é r io d e  d u r a i t  d ’ autom ne 1946 juB qu’à  l ’ é t é  
de l ’année 1948. / j u s q u ’à  l a  n a i s s a n c e  de l a  d i c t a t u r e  du p r o l é t a r i a t / .
.(I p a r t  l a  v o lo n té  de commémorer l e  j u b i l é  l ’a u t e u r  a  voulu p a r  l a  p u b l i c a ­
t i o n  de l ’ é tu d e  d é c o u v r i r  l e s  r i c h e s  e n s e ig n e m e n ts  de l a  p é r io d e  d ’ i l  y a  
t r o i s  d i z a i n e s  d ’a n n é e s .

CHIGNON J e a n -C la u d

Exploration du p o t e n t i e l  d ’a c t io n  cardiaque danB l a  pratioue de l a  
médecine, s p o r t iv e

L ’a u t e 'ù r - é t u d i e  l e s  m o d i f i c a t i o n s  de l ’a c t i v i t é  é l é c t r i q u e  c a r d i a q u e  en 
f o n c t i o n  des a c t i v i t é s  p h y s iq u e s  de c a r a c t è r e  e t  de degré d i f f é r e n t s .
I l  a employé l a  v é c t o c a r d i o g r a p h i e  en t a n t  que méthode d ’examen. Les s u j e t s  
d ’ex p e r im e n t  é t a i e n t  des  s p o r t i f s  de h a u te  c o m p é t i t i o n .
On v o i t  des r é s u l t a t s  deB e x p e r im e n ts  que l e s  e f f e t s  de l ’e n t r a i n e m e n t  
d é v e lo p p a n t  e x c lu s iv e m e n t  l a  r é s i s t a n c e  e t  c e u x  de l ’e n t r a in e m e n t  d é v e lo p p a n t  
l ’endurance  p e u v e n t  ê t r e  s u i v i s  s u r  l e s  v é c to c a rd io g ra m m e s .
Compte .tenu de c e s  d o n n é e s ,  l e s  bonnes p r o p o r t i o n s  des d i f f é r e n t s  t y p e s  e t  
i n t e n s i t é s  de l ’e n t r a i n e m e n t  s o n t  p lu s  f a c i l e s  a  d é f i n i r .
L’a u t e u r  p r é s e n t e  à l a  f i n  l e s  t r a i t s  a n a lo g u e s  t ro u v é s  danB l e s  v é c t o c a r d i o ­
grammes de s p o r t i f s  s u i v a n t  un e n t r a in e m e n t  m al d é f i n i  e t  mal dosé  e t  dans 
l e s  diagrammes de m alades c a r d i a q u e s .

SZÉCSÉNYI, J ó z s e f  -  GARAMVÖLGYI, Miklós

L ’e f f e t  de l ’é l a s t i c i t é  m u s c u la i r e  p a s s iv e  s u r  l e s  perfo rm ances
de l a n c e r s

Les a u t e u r s  a f f i r m e n t  que l o r s  des mouvements s p o r t i f s  où l e  r a c o u rc iB s e m e n t  
du muscle e s t  p ré c é d é  d ’une é lo n g a t io n  p a s s i v e  p r é p a r a t o i r e ,  l e s  р го сев  
b io p h y s iq u e s  e t  m écan iques  s ’y d é r o u la n t  p e u v e n t  dans c e r t a i n e s  l i m i t é e  
e x e r c e r  un e f f e t  f a v o r a b l e  s u r  l e s  p e r f o r m a n c e s .
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Lors d e s  exp er im en ts  e t  de l ’é l a b o r a t i o n  de l e u r s  données b eau co u p  de 
p ro b lè m e s  e t  de q u e s t i o n s  à  é c l a i r c i r  s ’é t a i e n t  p o sé s .  B ien e n t e n d u  1ев 
a u te u rB  ne c o n s id è r e n t  c e s  r é s u l t a t s  d ’e x p e r im e n t  que comme un p r é -e x p e r im e n t  
m i - q u a n t i t a t i f .

APOR, P é t e r  -  MOLNÁR, Sándor

C om para ison  p h y s io lo g iq u e  de l a  соигзе à  v i t e s s e  homogene av ec  
c e l l e  a  v i t e s s e  v a r i é e

La co m p a ra iso n  des données  B p i ro -e rg o m é t r iq u e 3  des chargem ents  p a r  c o u rse s  
d ’ o r d r e  "random" à a u t o - c o n t r ô l e ,  où l e s  c o u r s e s  homogenes a l t e r n e n t  
t o u t e s  l e s  30 secondes a v e c  un changement d ’a l l u r e  de 5 s e c o n d e s  chacun 
m ontre  que l ’ i n t e n s i t é  v a r i é e  de l a  c o u r s e  ne c o n s t i t u e  un c h a rg e m e n t  p lu s  
g ran d  q u ’au  p o in t  de vue de l a  p r i s e  d ’é n e r g i e  a é ro b iq u e ,  p a r  d e s  chargem ents 
[i’une i n t e n s i t é  a é ro b iq u e  de 60 à 80% t o u t  comme p a r  ceux d ’une i n t e n s i t é  
de 100 %. Selon l ’a c i d i f i c a t i o n  du sa n g  e t  l e  c o e f f i c i e n t  de r e s p i r a t i o n  
l e  c h a rg em en t  a n a é ro b iq u e  n ’é t a i t  pas  p l u s  g ra n d  lo r s  du c h a rg e m e n t  v a r i é .
La c o u r s e  p ro longée  in te r ro m p u e  p a r  des  a c c é l é r a t i o n s  de 5 s e c o n d e s  
c o n s t i t u e  donc une bonne forme de l ’e n t r a î n e m e n t  d é ro b iq u e .

BAKONYI, Ferenc

Données s u r  l ’é v o lu t io n  c o r p o r e l l e ,  l a  c o n d i t i o n  
p h y s iq u e  e t  l e  n iv eau  m o teu r  d ’e n f a n t s  de 3 a  6 ans

L ’é tu d e  r e n d  compte d ’une e n q u ê te  e f f e c t u é e  s u r  une p o p u la t io n  de 253 
p e t i t s  e n f a n t s  /d o n t  125 f i l l e t t e s  e t  128 g a r ç o n s / .  D’une p a r t  e l l e  veu t  
f o u r n i r  d e s  données aux norm es de l ’é v o l u t i o n  c o r p o r e l l e ,  à  c e l l e s  
p h y s iq u e s  e t  de c o n d i t i o n  d es  e n f a n t s  de 3 à  6 a n s ,  de meme q u ’à  l e u r  n iv e a u  
m o te u r .  D’a u t r e  p a r t  e l l e  examine l a  q u e s t i o n  s ’ i l  e x i s t e  des  r a p p o r t s  
e n t r e  l ’é v o l u t i o n  c o r p o r e l l e  e t  l e s  d i f f é r e n t s  p a ram é trés  de l a  c o n d i t i o n  
p h y s i q u e .  E l l e  cherche  e n s u i t e  des r a p p o r t s  e n t r e  l e s  f a c t e u r s  s o c i a u x  
/ a s c e n d a n c e  des p a r e n t s ,  l e u r  s a l a i r e /  e t  l e s  p a ra m è tres  r e p r é s e n t a n t  l e s  
d i f f é r e n t s  n iveaux  de déve loppem ent e t  de c o n d i t i o n  physique  e t  m o te u r s .

ÉNEKES, Á rpád

L ’a l l u r e  du combat au r i n g  en t a n t  que f a c t e u r  t a c t iq u e

Le s i g n e  l e  p lu s  f a c i l e  à  p e r c e v o i r  dans l e s  combats des b o x e u rs  e s t  
l ’a l l u r e .  P a r  ce terme on e n te n d  l a  v i t e s s e  c o n t in u e  des g e s t e s ,  des  
mouvements e t  des a c t i o n s .
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Le n iv e a u  du déve loppem ent a c t u e l  de ce s p o r t  ex ig e  que l e  s p o r t i f  e n t r a n t  dans 
l e  r i n g  sache  b i e n  d i r i g e r  s e s  f o r c e s ,  meme p a r  une p r é p a r a t i o n  d e s  p lu s  
p a r f a i t e s  e t  q u ’ i l  sache  m o b i l i s e r  t o u t e s  s e s  r é s e r v e s  en f a v e u r  du bu t 
f i n a l ,  de l a  v i c t o i r e .  C’e s t  à  c e l a  que c o n t r ib u e  a u s s i  l e  s e n s  de l ’a l l u r e  
d o n t  l a  c o n n a i s s a n c e  e t  l a  f o r m a t io n  a p p a r t i e n n e n t  aux t â c h e s  1ев p lu e  
d i f f i c i l e s  de 1 ’e n t r a î n e u r .
Se b a s a n t  s u r  l e s  c o n c lu s io n s  des  s p é c i a l i s t e s  h o n g ro is  e t  é t r a n g e r s  
l ’a u t e u r
-  a n a ly s e  l ’a l l u r e  du combat au r i n g  à l a  base  du n iv e a u  du développem ent 

s p é c i a l  des b o x e u rs  e t  à  c e l u i  de l e u r  m anière  de c o m b a t t r e ;
-  compare l e s  uns  aux a u t r e s  l e s  d i f f é r e n t s  ty p e s  de c o m b a t ta n t s ;
-  i l  é c l a i r e  l ’ importance ta c t iq u e  de l ’a l l u r e - à  l a  Ьаве de cas vécuB;
-  i l  expose  l a  fo rm a t io n  p r a t i q u e  de l ’a l l u r e  du com bat.

NAGYKÁLDI, Csaba

A nalyse  du p r o c è s  de concours  en e sc r im e

Deux dém arches d i f f é r e n t e s  s ’ é t a i e n t  é t a b l i e s  p o u r  d é f i n i r  e t  é v a lu e r  l e s  
p e r fo rm a n c es  d an s  1ев s p o r t s .  L ’une c o n s i s t e  à a n a l y s e r  l e s  p e rfo rm an ces  
r é a l i s é e s  aux c o n c o u r s ,  t a n d i s  que l ’a u t r e  a n a ly s e  l e  procès-même des 
c o n c o u r s .  C’e s t  c e t t e  d e r n i è r e  que t r a i t e  l a  p r é s e n t e  é t u d e ,  notamment 
dans l e  Romaine de l ’e s c r im e .
La méthode com porte  l ’e n r e g i s t r e m e n t  des  sons aux co n co u rs  d ’e s c r im e ,  c e l u i  
des e x p l i c a t i o n s  données p a r  l e  j u r y  aux  d i f f é r e n t e s  a c t i o n s .  Les données 
é t a i e n t  f o u r n i e s  p a r  l e s  c o n c o u rs  d ’é q u ip e s  en s a b re  aux  Championnats du 
monde de 1971 a  V ienne.
L ’é l a b o r a t i o n  s t a t i s t i q u e  em b rasse  l ’a n a ly s e  co m p a ra t iv e  des  to u ch es  p o r t é e s  
e t  r e ç u e s  p a r  p l u s i e u r s  t i r e u r s ,  de meme-que c e l l e  des a c t i o n s  des 
d i f f é r e n t e s  é q u i p e s .  E n s u i t e  l ’a u t e u r  p a s s e  à une c o u r te  é v a l u a t i o n  
te c h n iq u e  e t  t a c t i q u e .

OZSVÁTH, K á ro ly  -  SZLOVENSZKY, I s t v á n  

Le p r o f i l  s p o r t i f  de l ’e s c r im e

A l a  b ase  de l ’ é l a b o r a t i o n  e t  l a  c l a s s i f i c a t i o n  des données  de l a  . 
l i t t é r a t u r e  s p é c i a l e  l e s  a u t e u r s  o n t  é t a b l i  po u r  l e s  e s c r im e u r s  un p r o f i l  
s p o r t i f  s e m b la b le  au  p r o f i l s  de p r o f e s s i o n  employés dans l ’e r g o p s y c h o lo g ie . 
I l s  on t  composé l e s  f a c t e u r s  o b j e c t i f s  e t  p e r s o n n e l s  c a r a c t é r i s t i q u e s  
d é te r m in a n t  l ’ a c t i v i t é  s p o r t i v e  en  une s t r u c t u r e  u n i fo rm e .
Quant aux f a c t e u r s  o b j e c t i f s ,  i l s  a n a l y s e n t  b r iè v e m e n t  l ’a c t i v i t é  B p o r t iv e ,  
d é c r i v e n t  зоп m i l i e u  obj e c t i f - s u b j e c t i f - s o c i a l , p a s s e n t  p a r  l e s  p o s s i b i l i t é s  
d ’endommagement e t  l e s  données s o c i a l e s ,  é t u d i e n t  l e s  s i t u a t i o n s  c r i t i q u e s  
de l ’a c t i v i t é  s p o r t i v e  e t  l e s  c a r a c t é r i s t i q u e s  s p a t i a l e s ,  t e m p o r e l l e s  e t  
dynamiques du mouvement. Pour  l e s  f a c t e u r s  s u b j e c t i f s  i l s  p a s s e n t  en revue
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l e s  f a c t e u r s  som atiques ,  1 ев  f o n c t i o n s  c o g n i t i v e s - m o t r i c e s , l e s  f a c t e u r s  
é m o t i o n n e l s  e t  de m o t i v a t i o n ,  de meme que l e s  e x ig e n c e s  ém ises  à  l ’é g a rd  
des  d i f f é r e n t s  t r a i t s  de p e r s o n n a l i t é  dynam iques.

MUTSCHLER, .Mátyás

C o n t r i b u t i o n  au p r o f i l  p s y c h o lo g iq u e  s p o r t i f  du c y c l i s m e  s u r  ro u te

C et e x p e r im e n t  v i s a n t  à  t r a c e r  l e  p r o f i l  p s y c h o lo g iq u e  du c y c l ism e  s u r  
r o u t e  d é s i r e  c o n t r ib u e r  d ’u ne  p a r t  à  l a  bonne s é l e c t i o n  à  ce s p o r t ,  d ’a u t r e  
p a r t  à  r e n d r e  l a  fo rm a t io n  d e s  s p o r t i f s  p lu s  r a t i o n n e l l e  e t  p lu s  e f f i c a c e .
A p a r t  l ’ é c l a i r c i s s e m e n t  de l a  s i t u a t i o n  s o c i a l e  de ce s p o r t ,  du c a r a c t è r e  
e t  du b u t  du cyclisme s u r  r o u t e  e t  des p o s s i b i l i t é s  d ’endommagement q u ’i l  
c o m p o r t e ,  l ’e s s e n t i e l  e s t  de d é c o u v r i r  l a  c o o r d i n a t i o n  du systèm e 
" a t h l è t e - b i c y c l e t t e "  ou " a t h l è t e - e n g i n " ,  l a  c o o r d i n a t i o n  du m i l i e u  o b j e c t i f  
a v e c ’ l e  m i l i e u  p e r s o n n e l ,  c ’ e s t  à  d i r e  l e s  p o s s i b i l i t é s  de fo rm er des 
c o o r d i n a t i o n s .
Un c o m p o sa n t  im portan t de l a  r é a l i s a t i o n  o p t im a le  e t  f r u c t u e u s e  de ces  
c o o r d i n a t i o n s  e s t  le  n iv e a u  d e s  f o n c t io n s  c o g n i t i v e s - m o t r i c e s  du s p o r t i f  
e t  a v e c  l u i  1ев c r i t è r e s  i n d i s p e n s a b l e s  de l ’a p t i t u d e  au  s p o r t  e t  de 
1 ’a p p r o b a t i o n .

KULCSÁR, G ergely  -  PÓTZYNÉ KERESZTESI, K a ta l in

Les p ro b lè m e s  de l ’e n s e ig n e m e n t  d ’un mouvement d ’a t h l é t i s m e

A l a  b a s e  des  d i r e c t i v e s  f o r m u lé e s  p a r  l ’O f f ic e  N a t i o n a l  d ’E d u c a t io n  
P h y s iq u e  e t  des Sporte en  1974 l e s  a u t e u r s  on t  é l a b o r é  une n o u v e l l e  méthode 
d ’e n s e ig n e m e n t  pour,1e l a n c e m e n t  du b a l l o n  à l ’u s a g e  des  é c o le s  p r i m a i r e s .  
A yan t c o n s t a t é  que le s  r é B u l t a t e  ob tenus  en la n cem en t  du b a l l o n  dans l e s  
é c o l e s  p r i m a i r e s  n ’a t t e i g n e n t  p a s  l e  n iv e a u  s o u h a i t a b l e  aux âges  c o n ce rn és  
i l s  e x p l i q u e n t  ce f a i t  p a r  l e s  o b j e c t i f s ,  1ев m éthodes e t  l a  d éco m p o s i t io n  
de l a  m a t i è r e  pas s u f f i s a m e n t  moderneB dans l ’e n s e ig n e m e n t  de c e t t e  
d i s c i p l i n e .
I l s  o n t  é t a b l i  l e s  bases  d ’une  méthode d ’e n se ig n e m e n t  i n t é g r é e  à l a  
c o n c e p t i o n  g lo b a le  e m b ra s s a n t  to u s  1ев âges c o n c e rn é s  a  l ’ é c o le  p r i m a i r e .
I l s  o n t  composé un e x p e r im e n t  s e r v a n t  à a p p ro u v e r  l a  n o u v e l l e  méthode, don t  
l ’e s s e n t i e l  e s t  que l ’on a  é t u d i é  l e s  p ro g rè s  r é a l i s é s  en  lancem ent du 
b a l l o n  p a r  l e s  groupes e x p e r im e n ta u x  e n s e ig n é s  s e l o n  l a  n o u v e l l e  méthode à 
l ’a i d e  de méthodes s t a t i s t i q u e s  p a r  r a p p o r t  aux g ro u p ée  de c o n t r ô l e  
t r a d i t i o n n e l l e m e n t  e n s e ig n é e .
Les r é s u l t a t s  le s  p lus  i m p o r t a n t s  de 1 ’e x p e r im e n t  s o n t  l e s  s u i v a n t s :  l a  
moyenne d e s  d is ta n c e s  de l a n c e r B  des g roupes  e x p e r im e n ta u x  e s t  dans tous  
l e s  c a s  p l u s  é lev ée ,  l a  d i f f é r e n c e  des p r o g r è s  r é a l i s é s  é t a n t  de 2 m p a r  
é l è v e  e n  f a v e u r  de l a  n ô u v e l l e  m éthode .
Les a u t e u r s  so n t  d ’a v is  que l a  r é a l i s a t i o n  p r a t i q u e  deB d i r e c t i v e s  fo rm u lées  
p a r  l ’ONEPS n é c e s s i t e r a  e n c o r e  p l u s i e u r s  t r a v a u x  de ce  g e n re  ou a n a lo q u e s .
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