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KUTASSI Laszlo

A SZOCIALISTA ATALAKULAS ELOFELTETELEINEK MEGTEREMTESE
MAGYARORSZAGON A TESTKULTURA TEKEN /1944-1948/

Il. rész

Tanulmanyunk els6 részében a népi demokratikus forradalom elsd
periodusa /1944 G6sze - 1946 vége/ testkuituralis fejlédésének fébb kérdé-
seit targyaltuk.n" Kimutattuk, hogy ekkor a testnevelés és a sport Gjjaé-
lesztése, a polgari demokratikus igények teljesitése volt a meghatdrozé.
Roviden vazoltuk emellett azt a harcot, amelynek soran nem egy napi- &b
perspektivikus kérdésben CBapott 06esze a forradalmi baloldal és a polgari
jobboldal. Utaltunk arra ib, hogy a népi demokratikus forradalom fejl6dé-
sének két periédusa a testkultlGra torténeti fejl6désében sem valaszthatd
mereven szét, hiBzen az egyeB tarsadalmi igények megvaldsitasaort folyta-
tott harc kérdései a torténelmi folyamatok elemzésekor igen er6s kolcsdn-
hatdsokat mutatnak.

Tanulmanyunk ezen masodik részében a torténelmi fejlé6dés legfébb
kérdéseinek felvazolasan belul kitintetett figyelmet Bzanunk annak a fontos
kérdésnek vizsgalatara, hogy a népi demokratikus forradalom masodik perio6-
dusa idején milyen nagy suUllyal szerepeltek a szocialista kdvetelmények,
mind a tarsadalmi tervezésben, mind a gyakorlati realizalasban.

Il. A magyar testkultdra a népi demokratikus forradalom
masodik periédusdban /1946 &sze- 1948 elsé fele/

1946 6szén - amint azt a tanulmany kordbban megjelent eled ré-
szében lattuk - a sportmozgalomban tevékenyked6 forradalmi baloldal erdi,
a munkaspartok és a Szakszervezeti Tanacs vezet6inek nyilatkozatai, az
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*NSB és az MSK helyes térekvései, valamint a Népsport jo propagandamunkaja
biztositotta a haladd iranyvonal fenntartdsat, és a WKM ligyosztalya Ujra
magyarazkodasokra 6b meghatralasra kényszerilt.

Ujabb sportkap csélatok &s BportBikerek

1946 december 1-én &sszeilt Bukarestben a balkani orszadgok sport-
értekezlete, amelyre az NSB is meghivast kapott. Az NSB-t Franko Mihaly
elndék és Gardonyi Henrik fétitkar képviselte. Jugoszlav javaslatra - ame-
lyet a magyar sport eredményein tal alapvetéen befolyadsolt az a lényeges
kérilmény, hogy a magyar tarsadalom fejl6dése a népi demokratikus Gtra
jutott - a balkani sportértekezlet Ggy déntdott, hogy a megbeszéléseken a
magyar kildoéttség ne csak megfigyel6ként, hanem teljes jogu tagként ve-
gyen részt. A magyar kildottség Bukarestben tobb orszag sportdelegacidja-
val térgyalt a kapcsolatokrél, s ezeken a targyalasokon kotott megegyezések
kés6bb a legtobb kérdésben realizalédtak.

1946 a magyar sport fejl6édésének - a nagy gondok, ellentmondasok
és ellentétek dacara - sikeres éve volt. Kitind eredményeket értek el a
magyar sportolék hazai és nemzetkdzi vonatkozasban egyarant. A sportegyeei-
letek csapatai és a valogatottak nemzetkdzi versenyeken, mérk6zéseken
er@sitettok a magyar sport jo hirét és mar az Eurdpa-bajnokséagokon is sike-
rek szilettek. A felszabadulas utani évek elsé magyar Eurépa-bajnoka 1946-
ban Bencze Lajos ldgsulyu /ezabadfogasu/ birk6zé volt. Ezistérmes lett
Sovari Kalman birkézé /szabadfogast valtésulyban/, Eurdpa-bajnoki bronz-
érmet nyert Csapiar Andras atléta /a 10.000 m-es sikfutdBban/, és a férfi
kosarlabda csapat. 1946-ban sok uj sporttehetség tdnt fel. Labdarigasban
Henni, Grosics, Bozsik neve a késdbbiekben még ismertebbé valt. Atlétika-
ban VaraBdi emelkedett ki kiléndsen. Kézilabddban is hosszi a férfi és ndi
tehetségek listaja. Okolvivasban Papp és Sipos; uBzasban Nyéki, Csordas,
Mitro; kosarlabddban Haladsz, Banyai; torndban Mogyorossy;' teniszben Vad és
Matolcsay, valamint Horvath Judit és Szab6d Melinda nevét kell mindenekeldtt
megemliteni.

Aszocialista atlakitas feltételeinek er6sddése
a magyar testkultdréaban

Az 1947-es Ov Ujabb jelent6s fejl6dést hozott mind a tarsadalmi
atalakulasok terén, mind ezzel 0sszefiiggésben a testnevelésben és a sport-
mozgalomban, 1947 elsé felében a forradalmi er6k tovabbi sikereket értek
el a polgéari jobboldal visszaszoritaedban. Az MKP, az SZDP baloldali erdi
és a munkasegyBégre torekv6 szakBzervezeti sportvezeték egylttmikodése
jelentés eredményeket hozott, az FKP jobboldala, B6t centruma sorainak
szétzilalédasa a testkultdra terén is megkezdddott, a teetnevelée és a
sport allami irdnyitasdban pozitiv valtozasokat sikerilt elérni. Mindezek
kedvez6 alapot nyUjtottak arra, hogy 1947 G6szén a testnevelés és a Bport
'gerén is megkezd6dhessen, majd viszonylag gyorsan végbemehessen a "fordulat
éve".

A Baloldali Blokk sikerei a sportmozgalomban és a testnevelésben
Az MKP 1946 végén - 1947 elején elérkezettnek latta az idét,

hogy a sportmozgalom egységének kialakitdsa terén a baloldal el6rehaladést
érjen el.



1946 decemberében az MKP, a SZDP és a Szakszervezeti Tanéacs ko-
z0Ott targyaladsok folytak az egységes sportmozgalom kialakitdsanak iddszerd
feladatairdl. Ennek sordn elhatdroztdk az MSK megszintetését /hogy az ebben
tomorilt munkas sportegyesiletek szervezeti korlatok nélkil tudjanak mi-
kodni az NSB iranyitasa alatt/ és helyette a szakszervezeti sportmozgalom
fejlesztésére a Szakszervezeti Tanadcs sportosztalyanak megalakitasat. Ez
utébbinak el6késziletei mar Kossa Istvan nyilatkozatat kdvet6en megkezddd-
tek.

1947, januar 3-an az MKP sportosztadlyanak vezetdje /Hidas Ferenc/
el6adast tartott a Munkasakadémian és ebben megfogalmazta az MKP allaspont-
jat a sportmozgalom egységének kialakitasarol:

"Nem bizonyult helyesnek, hogy az egyes partok un. sportkdzpon-
tokat tartanak fenn. A Magyar Kommunista Part szektarius elkilénilés helyett
az egyetemes magyar sport kdzos érdekeit tartja szem eldtt, az egyetemes
sportérdekeket tamogatja"./1/

Hidas Ferenc ebben az el6adasban bejelentette az MSK megsz{inését
és a Szakszervezeti Tanacs, sportosztalyanak kozeli megalakulasat. Az utdébbi-
val kapcsolatban kilén hangsulyozta:

"A szakszervezeti mozgalom nemcsak a dolgozok anyagi jolétéért,
hanem kulturéalis igényeinek kielégitéséért, kulturalis felemelkedéséért is
harcol. Ennek pedig fontos része a sport. Ez az uj szerv veszi majd a ke-
zébe az Uzemi sportot. A szakszervezeti sportmozgalom nem jelent elkild-
niulést, mert az altalanos magyar sport érdekeit szolgalja. Roviden arrol
van sz06, hogy minden szakszervezeti tagnak legyen sportolasi lehet6sége !"./2/

A Szakszervezeti Tanacs sportosztadlya 1947- januar 11-én tartotta
elsé értekezletét. Itt Sebes Gusztav - a sportosztaly vezetdje - ismertette
az osztaly céljait és f6 feladatait:

"Félre ne értsenek, mi nem akarunk a szakszdvetségek vetélytarsa
lenni. Mi azt a kétmillié munkast akarjuk a sportnak megnyerni, akik eddig
nem sportoltak. A témegsporton keresztil mi tulajdonképpen tehetségkutatast
végzink és ezzel csak tamogatjuk a szakszovetségeket... Els6 és legfontosabb
lépésink, hogy révid id6én bellil sportvezet6ket és sportoktatékat képezzink...73/

1947. janudr 26-an tartotta évi rendes kozgy(llését a Baratsag
Sportkdzpont. Itt Ries Istvan elndk az SZDP-n belili jobboldal és baloldal
kozdtti vitdra célozva beszamolt arrdél, hogy az SZDP-n belul komoly vita
vo'lt és van a sport kérdéseiben is.

"Bevallom, partunkban nem volt kénny( dolog keresztilvinni, hogy
a sport jelent6ségét elismerjék. Ez tulajdonképpen csak a felszabadulas
utan sikerilt teljes mértékben. Régebben sokaig az a helytelen allaspont
uralkodott, hogy a sport elveszi az ifjusdgot a munkdsmozgalomtol... Azért
tamogatjuk minden erénkkel a sportot, mert fiatalsdgunkat a sportszellemmel
akarjuk megnevelni, s azt akarjuk, hogy a demokréaciaért ne csak a sport-
palyan harcoljon, hanem maésutt is... A sport és a demokracia szorosan &sz-
szetartozik... J6 sportember csak jo demokrata lehet... A sport és a szo-
cializmus katonainak dolgozniuk kell a sportért és harcolniuk a szocia-
lizmusért. .."/4/

Ries Istvan azonban még akkor nem hozhatta részleteiben is nyil-
vanossagra azt a vitat, amely a SZDP-n belil folyt a sportmozgalom egysége-
sitési torekvéseirdl, és amelyekben a két munkaspart még nem tudott meg-
egyezésre jutni.

A kozgy(lésen megvalasztottdk az uj vezetdséget. Diszelndk
Szakasits Arpad, Ban Antal, K&thly Anna, Rénai Sandor és Zentai Vilmos;



elndék dr. Ries Istvan; tarselnok Bechtler Péter, Solti Lajos, Szamay
Lajos éB Szenczy Sandor; Ulgyvezet6 elnok Nagy Marcell;- fétitkar Ban Zoltan
lett.

1947 elején - az NSB ifjusagi bizottsaganak ulésén, a MADISZ
nevében - Keresztes Tibor tervezetet nyUjtott be a sport témegesitése lgyé-
ben. A tervezet az ifjuedg Bport-témegakcidinak kiszélesitOBét célozta,
kilonOB tekintettel arra, hogy a vidéki fiatalokat is jobban be lehessen
vonni a sportba. A tervezet értelmében a versenyeken cBak azok vehettek
részt, akik nem tagjai sportegyesiileteknek /hiszen tagok szaméara a sport-
egyeelilet altaldban biztositja a sportoldasi feltételeket/, B egyesileti
versenyeken nem indulnak. Nyolc sportagban javasolta a versenyek megtarta-
sat /labdartgas, kézilabda, torna, roplabda, 6ko6lvivas, birkézas, Uszas
és atlétika/. Az NSB ifjusagi bizottsaga kedvezéen fogadta a javaslatot
ée az NSB elndkségi uléBe 1947. februar 14-én jovahagyta a tervezetet és
a koltségvetést. Ezek a versenyek "népi sportbajnoksdgok”-néven valtak
ismertté, kozkedveltté. A sport tdmegesitésében az ifjusag igen jelent6s
energidit hozta felszinre. A fiatalok a versenyek el6készitésében és meg-
rendezésében nagy 6ndallésagot és lelkesedést mutattak és ez sokukban a ve-
zet6i készségek felszinre jutdsat is elésegitette. A mozgalom a Bporttehet-
ségek kivalasztasanak lgyét is jol szolgalta.

1947. januar végére, februar elejére f6 vonasokban /5/ fény de-
rilt a horthysta O0eszeeskiivés testnevelési és eportvonatkozasaira. Tobb
kisgazdaparti vezet6 esetében bizonyossagot nyert, hogy részese a titkOB
szervezkedésnek. Az Osszeeskiivés szalai a sportmozgalomban is megtalalha-
tok voltak. Kideriult, hogy a reakcié egyik f6 /tobbnyire a kulisszak mo-
gott mikdds, de 1946-ban mar esetenként - burkolt céld mandéverekkel - a
eportban nyilt szinre ib kilép6/ csoportjat a Ham-Mistéth-Salata trio
vezette. Ez a csoport befurakodott a kilonféle teBtnevelési és sportszer-
vekbe és amint egy kissé megvetette a labat, gatolta a tovabbfejlddést.

Ez alol kivétel volt a LOS, az MSK és az NSB, B ez akadalyt jelentett széa-
mukra tervilk megvaldsitdsaban. Az NSB-be és az MSK-btl legfeljebb hirmon-
dojuk kerulhetett, mert torekvésiket idében felismerték /vagy legalabbis
hatdrozott ellenérzelmekkel fogadtak/ a baloldal legfelkésziltebb sportve-
zet6i. Semmilyen mandverrel nem tudtak bekeriilni a LOS-be. Az osszeeskiivék
f6 tdmadasa ezért az NSB és a LOS /id6kézben SF/ ellen irdnyult. 1947 ele-
jén részleteiben ib'ismertté valt az 0sszeeskiiv6knek az NSB és az SF elleni
tevékenysége. Mindez lehetévé tette a baloldali erék ellentamadasat, s en-
nek nyoman a mar akuttd valt kérdésekben az el6rehaladéast.

A Szovjetunio és a nyugati hatalmak kiligyminisztereinek hosszl
el6készité targyalasai utan 1947. februar 10-én Péarizsban megkototték a
békeszerz6dést a fasiszta Németorszag volt szovetségeseivel /Bulgariaval,
Finnorszaggal, Olaszorszdggal, Romaniaval és Magyarorszaggal/. A békeszer-
z6dést alairé hatalmak a Szovjetuni6 térekvéseinek megfeleléen elismerték
Magyarorszag teljes szuverénitasat. Az egyezmény értelmében a SZEB 1947
6szén megsziint. A békeszerz6dés megkdtésével, fietbe mentek a magyar reak-
cionak azok az illazidi, amelyek a nyugati hatalmak Magyarorszag belligyei-
be valé beavatkozasadval voltak kapcsolatosak.

1947 tavaszan a Vallas- és Kozoktatdsiigyi Minieztorium élére uj
miniszter /dr.' Ortutay Gyula/ kerdlt, aki a testnevelés és Bport kérdései-
nek ib jo ismerdje volt. Igen nehéz helyzetben akarta rendezni az &ssze-
gyllt megoldatlan kérdéseket. Kevés anyagi eszkdze volt a kultlra szerte-
adgaz6 feladatainak ellatdsahoz és a \WKM személyi Osszetétele is nagy gon-
dot jelentett. HosszU honapok teltek el, mig a legsiirgdeebb kérdések meg-
olddsa elmozdult a holtpontrél.



1946. februar 16-an a MOT helyett megalakult a MOB. Elndke
Jambor Alajos, a tarselndk Barcs Sandor, lgyvezet6 alelndk dr. Mez6 Ferenc
és a fOtitkadr Verebes Jend lett.

Sok huza-vona utan, 1947. junius 1-i hatallyal a kdztarsasagi
elndk kinevezte a Sport F&tanacs tagjait. Elndoke dr. Ries letvan, tagjai:
Barcs Sandor, Hidae Ferenc, Kossa Istvan ée Szabé Pal lettek. /Péttagok:
Bankuti Gabor és Verebdlyi Ferenc./ Az SF tagjainak megbizataBa 4 évre
szolt.

Mivel a reakcié 6sszeeskiivé szalainak felgongydlitése megkivanta,
minisztertanacsi rendelet jelent meg /2350/1947.M.E. Bzam alatt/ az addigi
igazolasok érvénytelenitésérdl és a sportvezeté6k, valamint a sportolok uj
igazolasarol.

1947. junius elején végre feloszlattdak a BBTE-t ib. Ez az egyesi-
let eddig kulonféle mandverekkel elkerilte a torvényen kivil helyezést.
1946-ban - amikor mar ismételten kerilt napirendre a BBTE-igy - felkérték
és megvalasztottak diezelndkiknek Nagy Ferenc miniszterelnokot. Nagy Ferenc
beavatkozasara a BBTE-t ekkor még nem oszlattdk fel. A miniszterelndk bu-
kdsa és disszidaldsa utdn azonban a BBTE mar nem tudta elkerllni sorsat.
Palyajat és felszerelését a Vasas csonakhazat a Budapesti Il1. kerileti
MADISZ kapta meg. A beligyminiszter /434.737/147.1V.3.BM. szamu/ rendelete
egy tobb évi huzavonat zart le.

Gondok eB tervek az anyagi feltételek terén

A politikai és szervezeti intézkedések mellett szikség volt azon-
ban még arra, hogy a sport 6b a testnevelés anyagi feltételeir6l is gondos-
kodjanak. Ez a kérdés ugyanis - egyes er6k kdozombdssége, sét BportelleneB
szemlélete, és az orszag gazdasdgi nehézségei miatt - nem kerilt még allami
szabalyozéasra.

A WM iigyosztalya torekvéseinek megfelel6en a WM koltségvetésé-
ben nem gondoskodtak a testnevelés éB a sport minimalis pénzigyi alapjainak
kialakitasarol.. A munkaspartok 1947 tavaszan elérkezettnek lattak az idét
az gy rendezésének megkezdésére. Ez két fébb lépcs6ben tortént. Az egyik
a koltségvetés nemzetgy(ilés eldtti vitdja, a masik a .haroméves terv el6-
készitése volt.

A nemzetgy(lés 1947 marciusi Ulésén targyalta - tobbek kozott -
a KM koltségvetését. A felsz6lalé M<P képvisel6/HegedUB Andras/kifogésol-
ta a testnevelésre és a sportra tervezett 6sszegek rendkivil csekély voltat

" Ez az 0sszeg mar maga is azt mutatja, hogy a kultuBzkormany-
zat nem ismerte fel a sport nevel§ hatdsdt. Ma a sport-népegészségiigy és
egyben nagy nevelési eszkdz, amib6l kovetkezik, hogy a sportra lehet6séget
kell adni minden fiatalnak a falvakban épplgy, mint a varosokban... Ezzel
a koltségvetéssel a Teetnevelési Ugyosztaly nagyon nehezen tudja megoldani
a rdharulo feladatokat. Mai vezetfivel - véleményem szerint - semmiképpen.
Mi azt varjuk egy megujhoddé Testnevelési Ugyosztalytol, hogy munkaja ne a
Nemzeti Sport Bizottsag terveinek keresztezése, hanem aldtdmasztasa le-
gyen. .."/6/

Az uj miniszter 1947 tavaszan nekildtott, hogy az illetékesekkel
kbézosen a koltségvetési fedezetet a testnevelés és a sport Bzamara is Kki-
alakitsa. Az MKP a haroméves tervben /melyre vonatkozo atfogd javaslatat az
MKP - az 1945-ben elindult tervez6munka utdn - 1946. december 20-&4n hozta
elészor nyilvanossagra/ kivant gondoskodni a magyar sport és testnevelés



fejlesztésér6l. Az ebben foglalt palyaépitéei terv valdéban orszagossa ki-
vanta tenni a sportot. A 160 vidéki palya épitésének terve mutatja, hogy
az olyan elhagyottfalvakba is sporttelepet terveztek, amelyeknek test-
kultaréajaval eddig senki sem tor6ddtt. A haroméves terv meginduldsa /1947.
augusztus 1./ utdn a végrehajtds sordn az MKP 6rko6dott a terv betartaséan,
s6t tulteljesitésre is torekedett.

Ugyanakkor mar 1947-ben szembe kellett nézni egy ezzel ellenté-
tes ténnyel, mégpedig a mar addig meglévd sportlétesitmények szamanak csok-
kenésével. Ez annal inkdbb veszélyes tendencia volt, mivel a haroméves
terv imponaléd fejlesztése ellenére a kivant minimalis sportoldsi lehet§sé-
gek szlkilését, és ennek nyoman az igények és a lehetéségek kdzotti dr
adthidalasanak megnehezitését jelentette. Arrdl volt ugyanis szd, hogy az
adllamigazgatds helyi szféraiban mar az Gjjaépités megkezdése utan sok he-
lyen birokratikuB, sportellenes intézkedés sziletett a sportlétesitmények
sorsat illet6en. Sok sporttelep helyét - altaldban magasabb szempontokra
hivatkozva - mar 1945 6szét6l kezdve lakoOépilletek sth. céljaira szemelték,
s6t jelolték ki. Ezért mar 1946-ban szliikségessé valt egy ezzel ellentétes
kozponti rendelkezés kiadasa. Az Orszagos Foldbirtokrendezd TanacB Orezagos
Foldhivatala /209.277/1946.1.2.0. Bzam alatt/ intézkedett mar 1946-ban,
hogy mivel a sport kdzegészséglgyi és kdznevelési célokat Bzolgéal, igy en-
nek megfelel6en a sportpalyak terilete is a kdzérdek( telek fogalma ala
eeik. Csak akkor lehet igénybe venni, ha kilénleges hazhelyszikséglet all
fenn és azt masként nem lehet megoldani. Ebben az esetben ib megfeleld
csereteriletet kell biztositani és a sportpalyat az uj tertleten, a szanalast
megel6z6en fel kell épiteni. E rendelkezés mellett két miniszterelndki uta-
sitds is intézkedett arrél, hogy a kozségek és a varosok kotelesek a test-
nevelést és a sportot tdmogatni. 1947-ben szikségessé valt a sporttelepek
csOkkentésének tendenciajat Ujabb intézkedésekkel megallitani. Emellett a
sporttelepek védelme tarsadalmi kontrollt is kapott. A Magyar Ifjasag Or-
szagos Tanacsa a4z 1848-as szabadsdgharc és forradalom szazévee jubileuma-
nak meginneplésére létrehozta 1947 tavaszan az Orszagos 48-aB Ifjasagi
Bizottsagot. Ennek programjaban olvashatd:

"Sporttelepet minden falunak, (zemnek, iskolanak"™ - jelszoval
akciot inditunk. Ellendrizzik, hogy a kdziletek a mar meglévé rendeleteket
végrehajtjak-e. Erkolcsi e anyagi BegitBéget Bzerziink, hogy az ifjusag a
maga erejébdl onkéntes rohammunkaval épithesse sporttelepét..."/?/

Az iBkolai testnevelés helyzete

Az 1946/47-es tanév végére az iskolai testnevelés tartalmi kér-
déseiben is novekedtek a problémak. Jollehet kdzvetlenil a felszabadulas
utan az iskolai tantervek - és kozte a testnevelés tantervének - felllvizs-
galata megtortént és a 37.000/1945 VKM rendelet alapjan a testnevelési
tanterv tobb kérdésben mddosult /elmaradtdk a tananyagbdl a légoltalmi is-
meretek, a munkéara neveld gyakorlatok és az elBOseg6lynyujtasi ismeretek/,
de maga a testnevelés gyakorlatanyaganak &atalakitdsa nem kezd6ddtt meg.
Az 1945 évi rendelkezések a sirget6 id6 miatt csak a legaktualisabb és a
"legegyBzeriibb" moddositasokra iranyultak, mindenekeldtt azokra, amelyek a
testnevelésb6l elhagyandok, emellett azonban bekdvetkezett a mar emlitett
oraszamcsOkkentés, s6t a tantargy nevében tdértént valtoztatds. Ez utdbbi
nem csupan formalis valtoztatds volt. A teBtnevelési o6rak "testgyakorlasi"
orakka tortént "atkeresztelése" tikrozte a pedagdgiai zavart, az Utkere-
sést. A 75.000/1946. VKM szamu rendelkezés mar modositott és az als6foku
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iskolak uj tantervében a testnevelés céljarol mar az olvashatd, hogy biz-
tositania kell a "testi" és "lelki" nevelés 0sszhangjat, kifejlesztenie az
értékes "testi" és "lelki" tulajdonsagokat, onfegyelemre és helyes életrend-
re szoktatnia,a kozdsségi érzést apolnia. Ez a tanterv az el6z8 tantervek
alkalmi magyarazataihoz hasonléan.- elméleti anyagot ib tartalmazott és
feladatként jeldolte meg a testgyakorlati agakban bizonyoe képzettség elé-
rését. Anyaga a torna, atlétika és.a jaték bazisara épiult, kiegészitve népi
tanccal. 1946-50 kdzott a népi tanc erdsen dongette a testnevelés kereteit,
B az Utkeresés soran ez volt az egyik leger6sebb iranyzat. Nem vették fi-
gyelembe az iranyzat hivei, hogy a tanc mar régen elvalt a testgyakorlatok-
tol és teljesen kildén utén fejlé6dott, s6t a népi tdncot /divatos frazisokat
béven hangoztatva/ egyesek a testnevelés egyeduralkodé mozgasanyagava akar-
tdk tenni. Torekvéseik - bar ebben az idében sokirdnyd kisérletre kerilt
sor - nem jartak sikerrel. A gyakorlatban nem vert gydkeret, a tanulék és a
szakpedagdgusok idegenkedése miatt a térekvés meg is bukott. Volt egy masik
torekvés, amely a népi jatékoknak a mozgadBanyagba torténd felvételére ira-
nyult. Némelyike be is kerilt a tantervekbe, a kés6bbiek sorén' pedig "az
iskolai testnevelés jatékai" kozott talaltak meg helylket ezek a mozgéas-
elemek. Az 1946/47-es tanévben bontakozott ki az az irdnyzat, amely a test-
nevelésen belll a jatékot /sportjatékokat/ akarta dominanssa tenni. Ez az
irdnyzat mar tikrdozte a torna és a jaték hivei kozott Gjra fellangolt vitat.
A vita nem egyszer politikai szinezetet is kapott, amennyiben az Gjra fel-
szinre kerult angol orientacidju sportjatékok és a hazdnkban alapvetéen né-
met hatdsként elkdnyvelt torna-torekvések kozdtti 6sszecsapasként jelent-
kezett. MiB tendencidk is mutatkoztak. Voltak, akik a technikat részesitet-
ték elényben éB a legaprdbb részletekig bibel6dtek a technika csiszolasaval
/kézben a tanuldk acsorogtak, B igy a fizikai megterhelés igen csekély
volt/. Masok a fizikai képességek fejlesztését helyezték el6térbe, de ugy,
hogy a tandrat er6sité, lgyesitd, alloképességet fejlesztéd gyakorlatok
uraltdk, komor hangulat kdzepette. A tanuldk részér6l az az irdanyzat kapott
lelkes tdmogatast, amely a testgyakorlati agakat immar sportdgakként fogta
fel és az egyes sportdgak oktatasara fektette a fé6 sulyt. A kdvetkezd évek
soran ez utébbi fejl6dott a legtobbet. 1947-ben, azonban még igen sokféle
irdnyzat volt, amelyek objektive nehezitették a mozgasanyag reformjanak
miel6bbi elvégzését. A helytelen iranyzatok forrasa a nevel6k kilonb6z6é kép-
zési fokaban, igen eltéré életkordban,szemléletében, a szakmai iranyitas
és ellendrzés alacsony hatadsfokdaban és a tovabbképzés silyos gyengeségeiben
keresend6. Kilondsen az als6foku iskoldakban volt tarka a kép. A nehézségeket
fokozta az a koériilmény, hogy bar a felBOoktatas reformja 1946-ban napirend-
re kertdlt /igen lassan haladt elére/, de ebbdl kihagytdk a testi nevelés
reformjat. Mindezek meglehetds zlrzavart okoztak az iskolai testnevelés,
terén és negativ -hatasuk volt az iskolan kivili /uzemi-, katonai/ testneve-
lésre és a sportmozgalomra 'is .

Ujabb sportpolitikai sikerek

Az MKP 1947 nyaran és OBzén gyorsitani igyekezett az egységes
sportmozgalom kialakitasat. A kommunista sportvezeték atfogd terv elkészi-
tésébe kezdtek.

1947« julius elején a WM igyosztalyat atszervezték. Az atszer-
vezés személyi és szervezeti atalakitadst jelentett. A IX. lGgyosztalybol f6-
osztaly lett, tovabbra is dr. Mez§ Ferenc vezetése alatt. A féosztadlynak ha-
rom Ugyosztalyat hoztdk létre. A IX/1. Ugyosztaly - dr. Zempléni Antal
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vezetésével - a aport elvi, jogi, koltségvetési és személyi lgyeivel fog-
lalkozott, B emellett elldtta a néi sport és a féiskolai sport feligyeletét,
tovabba a sportsajté, valamint a sportirodalom tadmogatasa is feladatai ko-
zé tartozott. A IX/2. lgyosztalyhoz a verseny- és tomegsport, a munkasBport,
valamint a falusi Bport kérdései tartoztak, emellett felligyelte a sport-
szbévetségeket, sportegyesileteket és mas sportszervezeteket. Hataskdrében
volt még'a hemzetkdzi tUgyek feliigyelete és a Bportépitkezések iranyitasa.
Az ligyosztaly vezetésével Korbasics Palt /a Vasas SC fdétitkarat/ biztak
meg. A I1X/3. lgyosztalyhoz - vezetdje dr. Tajthi Kalman - az iskolai és
iskolan kivili testnevelés és sport iranyitdasa tartozott. Az atszervezés
nyoman valtozas kezdéddétt a KM és a népi sportBzervek viszonyaban.

1947 tavaszan ée nyaran az SF képvisel8i /dr. Hies Istvan, majd
Hidas Ferenc/ targyaldsokat folytattak a Szovjetunié Allami Testnevelési
és Sport Bizottsdganak elndkével a szovjet-magyar sportkapcsolatokrdl. Ak-
kor még Ugy latszott, hogy a kapcsolatok cBak 1948-t61 bontakozhatnak ki,
mivel a szovjet sportoloknak - korabbi megéallapodédsok miatt - sokiranyu
nemzetkdzi kotelezettségeik voltak. Az MKP kdzbenjdrasara azonban még 1947-
ben Budapestre latogatott a moszkvai Torpedé labdarugd csapata és 1947
augusztusaban tobb mérk&zést jatszott magyar csapatokkal /Budapesten ée
vidéken/.

A haroméves terv parlamenti elfogadasa /1947. julius 1./ utan
napirendre kerilt az ui valasztdsok kiirasa. Az MKP ezt mar tavasszal fel-
vetette, s a Baloldali Blokk tobbi partja is egyetértett vele. Nagy Ferencék
tavozasaval az események felgyorsultak. 1947. julius 12-én partkdzi értekez-
leten megallapodas sziletett a képvisel6haz feloszlatasarol és az uj valasz-
tdsok kiirasardl. A valasztasi el6késziletek idején folytatéodott a harc a
széthullé jobboldali er6kkel. A valasztasokra 1947. augusztus 31-én kerilt
sor. Az MKP a szavazatok 22,2%-at, az SZDP 14,6%-at, az NPP 8,7%-at, az
FKP 15,1%-4at kapta. A négy koaliciés part a szavazatok majdnem 61%-at és a
mandatumok 66%-at szerezte meg. A valasztasok utan er6s6dott a reakcio.ki-
szoritasa a hatalmi poziciokbdl és tovabbi heveB politikai 0sszecsapasok
utjan meggyorsult az orszdg szocialista atalakulésa.

A sportmozgalom helyzete a "fordulat éve" kezdetén

A sportpolitikai pozicidk er6sitéséért vivott harc soran a balol-
dalnak kevés ereje maradt a Bportmozgalom szerkezetének folyamatos atala-
kitdsadra és a bels6 szakmai fejl6dés szempontjainak kdvetkezetes érvénye-
sitésére .

1947 &szére novekedtek a sportmozgalom szakmai gondjai. Szaporod-
tak az élsport sikerei, de kudarcai is. A tdmegsport lassan fejlédott. Az
iranyitas nem volt egységes, nem egy esetben keresztbe szervezések tortén-
tek. Hianyzott az altalanos, realis helyzetértékelés és a f6 feladatok meg-
jelolése. A Bportmozgalom anyagi alapjai kialakitasa terén is még csak az
els6 lépések torténtek meg, s ezek kdzott ideiglenes intézkedések is vol-
také A sportfogadasok bevezetése pl. nem tartozott a legrokonszenvesebb
eezk0zok kozé, de az orezadg gazdasagi helyzetét figyelembe véve szikséges
megoldasnak bizonyult. A nehézségek lekiizdésében Ujabb akadalyt jelentett,
hogy a szocialdemokrata .jobboldal a sportmozgalomban ib fokozottabb mérték-
ben aktivizalodott.

A Népsport 1947. oktober 2-i szamaban a szerkeszt8bizottsag mar
felfigyelt erre a jelenségre:
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mondjuk meg nyiltan: a magyar sport nem halad jo irdnybal
Nem igy indultunk el a felszabadulas utan... A munk&segység politikajat
felvaltotta a széthlzéas s a gy(lolkddés. Rosszul értelmezett partérdekek-
b6l egyes csoportok azt a célt tlizték maguk elé, hogy egyeduralkoddéként
vezessenek egy-egy sportszovetséget... Igen keveset torédtek mar azzal,
hogy sportdgukat a tomegek sportjava szélesitsék ki és mindséghen fejlesz-
Bzék... Asporterkdlcsok, kilondsen egy-két fontos sportdgban, allanddan
hanyatlanak. Bokan csak lGzletet latnak a sportban, vagy egyéni érvényesi-
lésik ugrodeszkajaul igyekeznek azt felhasznéalni... Igen sok jé szandékd,
becsiletes sportvezeténk latja mar régen e stlyos bajokat és igyekszik
visszaallitani a kezdeti idék jé viszonyat... A magyar sport nagy felada-
tok el6tt all..."

Kiléndsen a labdarugdé sportban ndévekedtek a problémak. A magyar
labdarugé nemcsak a magyar sport dics6ségének hordozéja lett, hanem a pol-
gari sportvezet6k korében kapos arucikk is. A jatékosok kivandorlasanak
folyamata ugyan lelassult, de nem sz(int meg. A helyzet rendezetlenségében
kdzrejatszott az MLSZ Ujabban kovetkezetlen magatartdsa /egyes esetekben
hozzajarult a jatékosok kulfoldre tdvozadsahoz/ is.

Az MKP sportprogramja

Az 1947-es valasztasok utan bekovetkezett politikai valtozasok
nyoman az MKP elérkezettnek latta az id6t a sportmozgalom lényeges kérdé-
seinek rendezésére. A Népsport 1947. november 23-i szdmaban nyilvanossagra
hoztdak az MKP sportprogramjat. Ez a program - bevezet§jében - megallapitja:

" versenyz@ink és csapataink... a legtobb sportagban vilagra-
sz6l6 gy6zelmeket arattak. A csillogdé kirakat mogott azonban hidnyzik az
dtfogo todmegsport, nince meg a széles alap, nincs még sportolasi lehetésége
a magyar nép széles rétegeinek. ... A vélasztdsok utan kialakult helyzetbhen
a haroméves terv végre lehetéséget nydjt arra, hogy poétoljuk a mulasztdso-
kat, kiszélesitsik a tomegsport kiépitéséhez vezetd keBkeny utat, atfogod
tervet készitsink, s a végrehajtdst orszdgos méretekben végezzik el"./8/

A sportprogram a szotforgacsoltsag helyett az 6sszefogast jeldlte
meg alapvetd iranyvonalként és az egyetemes magyar sportmozgalom kifejlesz-
tése terén 31 pontban foglalta ossze a legfé6bb tennivaldkat./9/ Ugyanak-
kor az MKP a sportprogramjat javaslatként tarta a sportolok és a sportve-
zet6k elé. Mint a program befejez6 részében ib olvashatjuk, " A Magyar
Kommunista Part vallalta a magyar sport Gjjaszervezése terén is a kezde-
ményez6 szerepet, a munka azonban valamennyi haladdszellemi magyar sport-
ember dsszefogasara var"./10/ Ez volt az elsé nagyszabasu kisérlet a fel-
szabadulds utan a sportmozgalom egységének kialakitdsara, a tarsadalmi ha-
ladas igényei szerinti fejlesztésére. Redalisan allapitotta meg a tarsadalom
beérett szikségleteit a sport terén és az elvégezhet§ feladatokat. Vilagos,
egyértelmi alldsfoglalast jelentett az élsport és a tomegek sportjanak vi-
szonyaban, s ez hivatalos MKP valasz volt a korabbi széls6séges és egyol-
dalld felfogasokra. Gondoskodni kivant a sporttudomany - a sportoktatas -
és a sportegészségugy fejlesztésérdl csaklgy, mint a sportmozgalom egységes
vezetésérdl.

Az MKP sportprogramjanak nyilvanossdgra hozatala utdn az SZDP,
az NPP éB az FKP az adanddé valaszon dolgozott, a sportoldk, a sportvezeték
és a sportszervezetek nagy része viszont azonnal Udvozdlte az MKP kezdeménye-
zését./11/ Csatlakoztak a programhoz méas szervezetek is. igy pl. a Magyar
Ifjasdg Orszagos Tanacsa november 27-i (lésére napirendre tlizte az MKP
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sportprogramjanak megvitatasat, s itt valamennyi ifjosagi szervezet képvi-
sel6je 6rommel fogadta a tervet. Bejelentették, hogy teljes erejukkel ta-
mogatjak azt. Dr. Ries Istvan igazsdgiugyminiszter /az SF és az MIEZ elndke/
kijelentette: "Ezt & programot korméanyzati programnak kell kitGzni"./12/
Horvath Istvan - orszaggyl(lési képviseld, az NPP kdzigazgatasi és eportosz-
talyanak vezetdje - a kovetkez6ket nyilatkozta: "A legnagyobb &érommel (d-
vézlém és bizton a magyar sport megerésédését varom a programtél. Eppen a
tizenkettedik oOrdban jott a terv, mert a mai allapotaban a magyar sport
zsakutcdba szorult"/13/ 1947. december 5-én a Szakszervezeti Tanacs sport-
titkarasaganak értekezletén is csatlakoz6 hatarozat sziiletett: "Orémmel
idvozoljuk a Magyar Kommunista Partnak az egyetemes magyar sport nagyaranyu
fejlesztésére alkalmas .sporttervezetét. A tervezet minden pontjat gondosan
attanulmanyoztuk és megvitattuk. Megallapitottuk, hogy a terv végrehajtasa
a magyar sport életében komoly haladast jelentene..."./14/ A kultuszmi-
niszter is egyetértéleg nyilatkozott: "A Magyar Kommunista Part sportprog-
ramjat olyan értékes kezdeményezésnek tekintem, mely hivatva van a magyar
sport terén szinte a magyar sport minden agaban a jé fejl6édésnek iranyvona-
lait kiszabni..."/15/

Torekvések a koalicios partok kozds sportprogramjanak kialakitasara

A koalicios partok kozul els6ként az FKP csatlakozott az MKP
sportprogramjahoz. 1947. december 14-én hoztdk nyilvdnossagra az FKP
valaszul kidolgozott sajat tervezetét a "magyar testnevelés demokratikus
megszervezésére", amelynek bevezeté részében ezt olvashatjuk: "A Magyar
Kommunista Part november 23-4n megjelent sportprogramja orémmel téltotte el,
nemcsak a haladas utadn vagyé hazai kozvéleményt, de a politikai élet leg-
tobb tényez6jét, igy a mi partunkat is. Mivel az a program, amint a neve
is mutatja, csupan a sporttal foglalkozik, mi a magunk részér6l ezt kib6-
vitettik olyatanképpen, hogy a sportot megel6z6, illeté6leg azt kiegészitd
jatékot is a testnevelés gyljt6fogalma ald vettik..."-/16/ Ez a csatlakozas
azt jelentette, hogy a kisgazdaparti baloldal a testnevelés éB a sport kér-
désében a partvezetésen belil tdobbségi allaspontot tudott ekkor mar elérni
az MKP-val vald egyittmikédéB (gyében. Dinnyés LajoB kisgazdaparti minisz-
terelndk is egyetértett az MKP sportprogramjaval, sét azt javasolta, hogy
ki kell nevezni "egy szakértd sportembert allamtitkarnak, akinek semmi mas
feladata ne legyen, csak a sporttal kapcsolatos kérdések és Ulgyek intézése"./17/

Az NPP 1947. december 21-én tette kozzé Bportprogramjat, amelyben
csatlakozott az MKP sportprogramjahoz: "A Nemzeti Parasztpart a Magyar
Kommunista Part sportprogramjanak megvitatdsa és kiértékelése utadn elkészi-
tette sajat sportprogramjat. Egy - mar el6bb megjelent - nyilatkozatunkban
lesz6geztik, hogy az MKP kezdeményezését nagyon id6szerlinek és célszerlinek
tartjuk. Hogy mégie elkészitettik sajat programunkat, ez csupan azért tor-
tént, hogy elsésorban a falu, a parasztsag szemszdgéb6l mutassunk ra a le-
heté6ségekre, a hidnyossdgokra, figyelembe véye a falunak a varostol eltérd
koérilményeit, helyzetét, kulturigényét és jatékformait..."/18/

1948. januar 1-én jelent meg a Népsportban az SZDP sportprogramja.
Ez nem jelentett csatlakozast az MKP sportprogramjahoz, sét a "mindent ma-
gabafoglalé sportprogram"/19/ kidolgozasénak érdemét magdnak vindikalta.

Ez annak volt a kdvetkezménye, hogy az SZDP'jobboldal a sport kérdésében is
fokozta aktivitasat és ez nehezitette a megdallapodasokat.

A koalicios partok sportprogramjainak konkrét egyeztetése 1948.
januarban és februarban kerilt sorra. Ez széleskdr(i demokratikne vitaval
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vette kezdetét, amely vita Boran sok értékes gondolat, hasznoB javaslat
kertlt megfogalmazasra. A vitdban résztvettek a sportszovetségek, a sport-
kozpontok, a szakszervezetek, a népi sportszervek, minisztériumok és par-
tok képviselfi. A tobbségi vélemény az volt, hogy a sokféle irdnyit6 szerv
akadalyt jelent. A halad6é erék kodzpontositasa, s ennek megfeleléen a koz-
pontositott sportszerv létrehozasa szikséges. Ez ugyanakkor egyszer(sitheti
az iranyitadst, az Ugyintézést, mert megszintethet igen sok foldosleges atté-
telt, megakadalyozhatja a rendszertelenséget, az Otletszerliséget, az alkal-
mi és eddig gyakran ellentmond6 intézkedéseket. Ennek az uj kdzpontositott
Bzervnek erdsnek és egységesnek kell lennie, meg kell valésitania az egy-
séges sportpolitikai gyakorlatot. Mindenképpen meg kell gyorsitani az el6-
rehaladast a sportmozgalomban éB a testnevelésben /utobbi kiléndsen 1946
6sze és 1947 vége kozott lelassult/, és bar sikerilt komoly alapokat lerak-
ni a sportban, de az eredmények nem alltak aranyban azzal, amit politikai
és gazdasagi sikon a magyar nép elért. A térekvés az volt, hogy a sport ne
maradjon el a népi demokracia tobbi vivmanya mdgdtt, ne ilyen lassan ko-
vesse a politika és a gazdasdg valtozasait, s6t néhany kérdésben jarjon
elol és frissen segitse a tarsadalmi fejl6dést. A jobboldali kisgazdak és
az Ujabban megélénkilt SZDP jobboldal azonban nehezitette a kibontakozast,
a megallapodasokat.s

Az NSB nem késlelkedett, megkezdte a tomegsportra vonatkozé fel-
adatok végrehajtasat. Nem hallgatott a kishitliekre, a sirankozokra, a ké-
telked6kre, legylrt sok el6itéletet, kicsinyeskedést, akadékoskodast és
k6zonyt. A "Munkara kész" tomegsportmozgalom a szazezernyi résztvevolt je-
lenté népi sakkbajnoksaggal indult és az NSB tervezte asztaliteniszben,
atlétikaban, roplabdaban, kézilabdaban, birkézasban, 6koélvivasban és mas
sportdgakban a tomegversenyek egymas utdni beinditasat. Ilyen maédszerekkel
felgyorsulhatott a tdmegek sportolasanak szervezése, mas atfogé megoldasok-
hoz a feltételek azonban nem voltak még meg.

Nagy sportsikerek

A négy part allaspontja &sszehasonlitdsanak és 6sszeegyeztetésé-
nek kisérletei soran napirendre kerilt a sportbeli eredmények és hibak szam-
bavétele is. Kiderillt, hogy a leggyorsabb fejl6dési ltemet felmutatdo él-
sportban valéban kitlin6 eredmények vannak.,A sportsikerek k&zdtt mindenek-
el6tt a vilagbajnoksadgokon és az Eur6pa-bajnoksagokon elért eredményeket
kell kiemelni. Nagy sikerrel zarult asztaliteniszez8ink részvétele a pa-
rizsi vilagbajnoksagokon. Harom szamban arany- ée két szamban ezistérmet
nyertek./ 20/

Kilénosen Farkas Gizella ért el kivalo eredményt /harom arany-
és egy ezlstérem/. Az Eurdpa-bajnoksagokon aranyérmet evezésben /kormanyos
kotevez6s/., 0kdlvivasban /Bogacs Laszléo harmatsulyban/, és Uszasban /Mitré
Gyorgy/; ezlstérmet birkdzasban /Téth Ferenc és Kovacs Gyula/ és Uszasban
IMitr6 Gyérgy, Vorés Ferenc, Valent Gyula, Németh Sandor, Székely Eva, n@i
toronyugrasban Zsagot Irén/i bronzérmet Uszasban /Szathmary Elemér,
Hidvéghy Laszld, és a 4x200m-es férfi gyorsvaltd/, valamint sportlovészet-
ben /él6galambldvés, csapat/ szereztek sportoloink. Az 1948. évi V. Téli
Olimpiai Jatékokon /St. Moritz, 1948. januar 30.-februar 8./ paroe kor-
csolyazasban a Kokessy Andrea - Kiraly Ede par ezistérmet nyert. A Téli
Féiskolai Vilagbajnoks'dgokon Davosban didksportoldink 2 arany-, 7 ezist-
és 6 bronzérmet, a Nyari FVB-n Parizsban 18 arany-, 6 ezU3t- 6b 7 bronzér-
met szereztek. RoOviddel a masodik vilaghabori befejezése utan ezek valdban
igen szép eredmények voltak.
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A masodik vilaghabortd utadn két hely betdltése kotéddott magyar
névhez a NOB-ban. A Mlzsa Gyula halalaval megiresedett helyre 1948. februar
7-i NOB (ilésén megvalasztottak dr. Mez6 Ferencet. A masodik hely (gyében a
rendezés egyre kéeett, majd az 1948. februari NOB-llésszak utolsd Ulésén a
NOB egyszerre megvaltoztatta el6z6 hatdrozatait és ifj. Horthy Mikldst to-
rolte tagjai sorabol.Ez volt az els6é eset a NOB félévszazados torténetében,
hogy a NOB 'valamelyik tagjat lemondason vagy elhaldlozason kivili ok miatt
torolte volna tagjai kozil. E dontésével a'NOB belatta a demokratikue ma-
gyar Bport ismételt jogos kivansaganak igazat.

Az SZDP baloldali erfinek fellépése partjuk .jobboldaladval szemben

A forradalmi fejl6dés gyorsuldasa magaval hozta az SZDP tagsaganak
és funkcionariusainak tovabbi eszmei kdzeledését az MKP-hez. Ndvekedett az
MKP-ba atlép6k szama. Az SZDP jobboldala 1947 oktéberében akci6t inditott
a két munkaspart egyesilését sirget6 hangulat ellen. A szocidldemokrata
baloldal 1947. végén altalanos tamadasba kezdett az SZDP jobboldala ellen.
Az SZDP baloldali vezetdi felismerték annak fontossagat, hogy hazankban a
munkéasosztaly politikai egységének helyredallitdsa ne az SZDP szétesésével,
ehanem tevdleges kozrem(kodésével menjen végbe. Ennek viszont fontos feltéte-
le volt a part megtisztitAsa a kommunistaellenes elemekt8l és a két munkas-
part egyestilése. A baloldal altalanos tamadasa az SZDP-ben 1948 elején tel-
jesen kibontakozott, B az SZDP 1948. marcius 5-7-én tartott kongresszusa
mar baloldali gy6zelmet eredményezett.

1948. februar elején mar a SZDP baloldala a sportban keresztil,
tudta vinni akaratat a part jobboldalanak véleményével szemben és ekkor az
M<P éB az SZDP sportosztalyai megallapodtak két Iényegi kérdésben. Elfogad-
tdk a két munkaspart egyesitett sportprogramjat /ezt jovahagyasra mindkét
part vezetd szervei elé terjesztették/ és egyetértésre jutottak abban, hogy
meg kell alakitahi az Orszagos Sport Hivatalt /OSH, allami, szervként, a
VWM keretében/ és az Orszagos Sport és Testnevelési Tanacsot/ OSTT, amely
népi szervként mikodik, a magyar sport "parlamentjeként"/» Néhany napra ra
a két munkaspart vezet6 szervei jovahagytak sportosztadlyaik megallapodasat,
amelyhez februar 11-én az NPP'is csatlakozott.

Februar 14-én megegyezett a négy koaliciOB péart az egységes sport-
programban. Ennek fébb pontjai a kdvetkezdk voltak: biztositani kell a mi-
néségi sport fejlé6dését, eld kell segiteni a népi sportmozgalom kialakula-
sat, végre kell hajtani az iskolai testnevelés és Bport reformjat, ki kell
szélesiteni a szakemberképzést, altaldnossd kell tenni a sportolok egész-
ségvédelmét éB kdzpontositani kell a magyar sport vezetését.

A négy part képviseldi egyetértettek abban, hogy az egységes
sportprogramot kormanyprogramma kell tenni./ 21/

Az MKP a targyaldsok soran azt kivanta az SZDP-t6l, hogy ne csak
szavakban értBen egyet az egységes sportmozgalom kialakitasaval, hanem
tetteivel is tadmassza azt ald. Konkrét kivansag ezzel kapcsolatban az volt,
hagy oszlassdk fel a Baratsag Sportkdzpontot és ezzel mutassanak példat az
FKP-nek. A szocialdemokrata baloldal ezzel egyetértett, az SZDP jobboldala
azonban tiltakozott. Vildgossa valt, hogy a baloldali szocidldemokrataknak
ebben a kérdésben is meg kell vivniuk a harcot partjuk jobboldalaval Bzem-
ben, annal is inkabb, mivel az utébbiak igen makacs ellenallast tanusitot-
tak. llyen korilmények kézott az SZDP baloldalanak dontenie kellett a jobb-
oldali szocidldemokratdkkal szembeni nyilt politikai akciok kérdésében.

16



Apolitikai életben megkezd6dott baloldali szocidldemokrata ak-
ci6 kiterjedt a testnevelés és a sport teriletére is. 1948. februar 21-én
a szakszervezeti és Uzemi szocidldemokrata sportvezet6k értekezletén a
baloldal kdévetelte a jobboldali sportvezetdk eltavolitasat. Kovetelésiket
hat pontban fogalmaztak meg. Kdévetelték a WM IX. féosztalydban m(ikéds, a
népi sporttal szemben all6 személyek levaltasat; az SZDP 6t6s sporttanacsa-
nak haladéktalan lemondéasat és helyébe egy baloldali szocidldemokratakhbdl
allo intéz6bizottsdag megalakitasat; a szakszovetségekben, egyesiletekben
és a sport mas szerveiben m(ikédé jobboldali szocialdemokratak levaltasat;

a koaliciés partok egységes sportprogramja megvaldsitasanak haladéktalan
megkezdését; az SZDP-n belili minden baloldali egylttmi{kodést akadalyozo
szervnek, egyesiletnek /igy a Baratsag Sportkdzpontnak/ feloszlatasat; és
végil de nem utolsd sorban a munkasegység és az egységes munkaspart gondo-
latanak apolasat és megvaldsitasat.

A baloldali szocidldemokrata sportvezet6k kdvetelései nem voltak
hatastalanok. A kovetelések egyértelmiisége és jo id6zitése varatlan volt
az SZDP jobboldali vezetdi szaméra, erre még nem voltak felkészilve. A
sportkdzvéleményben csaknem teljesen egydntetdi volt a vélemény, hogy a bal-
oldali szocidldemokrata sportvezet6k hatarozott fellépése a tiszta helyzet
teremtését hathatésan fogja el8segiteni a sportmozgalomban. Az akci6 élén
Béki Istvan /a Szakszervezeti Tanacs sportosztdlydnak helyettes vezetdje/
allt, aki a kialakult helyzetr6l a kovetkez6ket mondta:

"Tarthatatlan volt mar ez a helyzet a partban épp Ggy, mint a
felsé sportférumokon. A partban a baloldaliak régen rossz szemmel nézték
azt a politikdt, amelyet a jobboldali elemek - féleg az lizemekben - végez-
tek. Ugyanilyen karos volt a IX. lgyosztadly szerepe... Amig ma3 partok
egyutt tudtak haladni sportvonalon a Magyar Kommunista Parttal, addig a
szocialdemokrata sportosztaly harcban allt az MKP-val, éppen a jobboldali
vezet6k befolydsa kovetkeztében. A sport kdzpontositasanak terve és az al-
lami vezetés ellen is éppen a jobboldaliak tiltakoztak és akadalyoztadk az
épité munkat..." /22/ A kovetelések hatasara 1948. februar 23-an lemondott
az SZDP sportbizottsdga. Ugyancsak lemondott a Baratsdg Sportkdzpont tisz-
tikara is. Az lUgyek intézését az SZDP spoOrtosztalya vette at.

A sportmozgalom egységének kialakulasa

1948. februar 18-an kerilt aladirasra a szovjet-magyar baratsagi
és kolcsdnds segélynyujtadsi szerz6dés, amelyben a Szovjetunié a koradbban
szuverénnek elismert magyar allamnak barati jobbot nyljtva egylttmiikdédé
partnerévé fogadta azt. Ez egyben azt is jelentette, hogy a Magyarorszag
beligyeibe valé nyugati beavatkozas feltételezése teljesen irredlissa valt.
Ez a korilmény a polgari jobboldal végsé reményeinek szotfoszlasat és a
forradalmi baloldal er6i témorulésének befejez6dését segitette eld.

Mindezek nyoman a sportpolitikai folyamatok is tovabb gyorsultak.
1948. februar 29-én a Népsportban megjelent az OSH és az OSTT felallitasara
kidolgozott rendelettervezet.

Mintegy kétszdz kommunista funkcionariuB gy(lt 6ssze 1948. febru-

ar 29-én az MKP |. Orszagos Sportértekezletére, értékelték a kialakult hely-
zetet és megallapitottak a kézvetlen feladatokat./23/ A KISE helyébe megala-
kult Iskoldk Sportkdrei Kdzpontjanak /ISK/ elndke - Bartos Géza - is bejelen-

tette az ISK csatlakozasat a kozés sportprogramhoz: "Altalanos vezérfonal-
ként fognak munkank mentén kerésztilvonulni a Magyar Nemzeti Fliggetlenségi
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Front partjainak sportprogramjaban lefektetett iranyelvek..." /24/ A Nép-
sport 1948. -marcius 7-i szamaban megjelent a két munkdaspart sportvezetdi-
nek felhivdsa a k6z6s akciodkra.

1948. méarcius 5-én a minisztertandcs /3.190/1948. sz. alatt/
rendeletet adott ki az Orszagos Sport Hivatal /25/ és az Orszagos Sport és
Testnevelési Tanacs felallitdsdrdl. Az OSH élére a minisztertanacs &llam-
titkari rangban allitott elndkdt, Hegyi Gyula /addigi iparigyi allamtitkar,
a Vasas labdarugdé szakosztalyanak elndke/ személyében. Aprilisra kialakult
az OSH szervezete a VKM keretében.

Az OSH megalakuldsaval parhuzamosan beszintette m(ikddését az NSB
és az SF, tovabba megszint a VKM IX. f6osztalya. A Baratsag Sportkdzpont
megszlinését kdvette a Kossuth Sportkézpont, majd a Kinizsi Sportkézpont
feloszladsa. Az OSTT létrehozaséara azonban nem kerilt sor./26/

A Népsport 1948. marcius 11-i szamaban Feleki Léaszl6 figyelmez-
tet a sporttudomanyos munka elmaradasara:

"... altaldaban hianyzik az egész magyar sport tudomanyos tarsa-
dalmi, politikai, filoz6fiai feldolgozasa. Hianyzik a megfelel6 tudomanyos
munkéalkodas, nem folyik elég tervszerl kutatémunka,nincs tehat elméleti
alap.a magyar sportban. igy a nevelémunka o6tletszer(, nem tart lépéet a
fejl6déssel, nem visz egyenes uton eldre. Még az alapfogalmak sincsenek
tisztazva..."/27/

A cikk ugyanakkor ramutatott a sulyos elmaradas legfébb okara:
"Sajnos a magyar sportéletben sokan vannak, akik egyenesen lenézik az el-
méletet. Nemcsak a sporthoz nem ért6k allitjak, hogy a sport teljesen f
kai természetld emberi tevékenység, amelyben nincsenek szellemi elemek, ha-
nem sportemberek is akadnak, akik teljesen elhanyagoljak a Bport elméleti
oldalat.../28/ E tapasztalatokra a vezetési problémak egész soranak elmé-
leti tisztdzatlansaga, az olimpiara valé felkészilés idején kiutkdéz6 sok
0sztdndsség, altalaban pedig a tudatossadg szintje elégtelenségének felis-
merése soran tettek szert. A Népsport figyelmeztetése sajnos nem keltett
kell§ visszhangot és a megoldas is tovabb késett./29/

Az OSH megalakuldsa utdn és szervezeti kiépllésével egyid6ben
zajlott le a két munkaspart egyesilése. Az egyesilés folyamata addigra a
sport terén is végbement. A Népsport errdl is rendszeresen tudositott. Az
MLSZ 1948. majus 14-én. tartotta azt az értekezletét, amelyen egyesiiltek a
kommunista és szocidldemokrata part munkacsoportjai. Szél Béla - az MISZ
lgyvezetéje - megallapitotta: "Most érkeztiink el oda, ahova mar 1945-ben
el kellett volna jutnunk. Az egyesiilés hidanyaban labdartgasunk vezetése
sem tudta azt nyuljtani, mint amit kellett volna. Az egyesilés a két munkas-
part kézott, az orszag legnagyobb sportszovetségében, az MLSZ-ben most
megtdrtén'k."/30/

1948. junius 12-14-én tartotta a Magyar Dolgozék Partja alakulo
kongresszusat, amely jelezte a munkasosztaly soraiban bekdvetkezett alap-
veté politikai valtozast, valamint "a munkdasosztaly és a dolgozé parasztsag
alapvet6 tomegeinek egyetértését a szocialista atalakulds programjaval"./31/
A'koaliciés partok és a todmegszervezetek magukéva tették az MDP akcidprog-
ramjat, az MDP-t a tarsadalmi atalakulas egyetlen vezet8erejének ismerték
el. Hazankban 1948 nyarara gy&6zott a népi demokratikus forradalom, létre-
jott a proletdrdiktatira.

A sportmozgalomban is végétért a népi demokratikus forradalom
masodik periodusa. Megteremtédtek a szocialista atalakulas el6feltételei a
magyar testkultdraban és megkezd6dhetett a sportmozgalomban és a testneve-
lésben a szocialista alapok lerakasa.
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Népsport,
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Népsport,
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Uo.
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aprilis 18.
november 23.

november 23.
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1948. januar 1.

Aranyérmek:

Farkas Gizella
Farkas Gizella - Pritzi

27

28

fosztrak/

vegyes paroB : Farkas Gizella - Soéb Ferenc
Ezustérmek:
néi csapat: Anderlich Eva, Farkas Gizella, Kéarpati Ro6zsi
férfi egyes :
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Sid6 Ferenc

1940.

Uo. februéar 24.
Uo. marcius 1.

Uo. marc.iu3 4.

februar 15.

Magyar lozlény. /Rendeletek tara,
JO1) hét errél
Az elmélet fontossaga c.cikkben

Uo.

1948.

[

30. és december 2.,

IvV. 3., 757-758. p./

1948 6szén még kozeli tervként beszéltek.'

4.
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CHIGNON, Jean-Claude

A SZiV AKCIOS POTENCIALJAINAK VIZSGALATA
A SPORTORVOSI GYAKORLATBAN

|. BevezetéB

A rendszeresen végzett Bportorvoei ellenérzésnél az aldbbi kove-
telmények teljesitését tartjak szikségesnek :

- veszélytelen legyen - ez a vizsgalat jellegébdl adodik;

- ne legyen kellemetlen - e feltétel néha nehezen definidalhato;
egyltt jar a vérvétel tlrésével a max. er6kifejtésnél, a teljes kifaradas
hataresetében;

- ne okozzon kényelmetlenséget a sportolonak, tehat pl. ne legyen
hosszadalmas;

- az eredmények kdénnyen regisztralhatok legyenek.

A fentieken Kkivuls

- legyen érzékeny,

- specifikus,

- szolgéaltasson informéacidokat az érdekelteknek

alkati jellemzdgikrél,
aktualis fizikai allapotukradl,
edzésmunkajuknak szervezetikre 'gyakorolt hatasardl,

- tdjékoztatasul szolgaljon az edzésterhelés orientalasanal ée
meghatdrozasanal.

Az idedalis eljaras emlitett jellemzdi kulonbdz6 szinteken vannak
jelen a sziv akciOB potencialjainak vizsgéalatanal.

E jelenség megértését a korabbi irodalmi el6zményeken kivil Gjabb
munkék is el&segitik. Utébbiak hozzajarultak a regisztralasi maddszerek fej-
lesztéséhez.

A sziv elektromos aktivitasaban jelentkez6 elvaltozasok, amelyek
a fizikai terhelés hatasara jottek létre, az utdébbiak természetének ismere-
tében interpretdlhaték.

Megkisérelheté e vizsgalati modszer helyét meghatadrozni az edzés
orvoBi ellendrzésében.

Jelen munka célja:

- attekintést nyujtani a sziv elektromos aktivitasanak regisztra-
lasi modszereirdl;

- a fizikai tevékenység hatasara létrejott derivaciok vizsgalata;

- a kiulénb6éz6 tipusu edzésmunka esetén regisztralhaté vektorkar-
diogramok meghatdrozasa ée értékelése.

Koézlemények a testnevelés- ée sporttudomanyok korébdl. 1975. 21



Il. Asziv elektromos aktivitdsanak .jellemz@i

A sziv globdalis elektromos aktivitasa az Ggynevezett elemi poten-
cialok 6sszege. Utobbiak a szivizom Bejtjein jonnek létre egy adott pillanat
ban. Ez az aktivitds nem egyidejl a sziv egészében, minthogy a lefutasi ide-
je 50 msec-re becsiilheté attél kezdéd6en, hogy az elBO Bejttél az utolsdig
terjed. A koordinaciot a szinusz-csomo6 eldgazasai biztositjak.

Az aktivitas zart, vezeté kdzegben, a mellkasban jut kifejezésre.
Utébbinak impedanciaja és geometriai méretei egyénenként kilénbdézéek. Mind-
ezek azt eredményezik, hogy a mellkas felszinén regisztralt jel informacio-
tartalmatdél részben megfosztott, a szlirés kodvetkeztében torzitott ¢b arte-
factumokkal terhelt.

E globalis aktivitas ezenkivil a haromdimenziés térben jon létre,
masrészt az id6tényezd sem hanyagolhato el.

Haromdimenziés folyamat sik-projekcidojaréi van sz6 a vektorkardi-
ogram esetében, tengelyiranyl, tehéat egydimenziOB kifejtésrél az EKG viszony
lataban, mikozben tulajdonképpen térben lejatsz6dd folyamattal allunk szem-
ben. Kilonb6zé elvi modellekkel kivanjak egyszerlsiteni a targyalast, annak
reményében, hogy a megértés éa az interpretdcio ily moddon megkdnnyithetd.
Az Einthoven altal javasolt dip6l-megkdzelitds széles korben elterjedt és
a felmerilt kritikak ellenére is altalanosan elfogadottnak tekinthetd. Ez
a modell a generatorsejtek aktivitasat kétpdélust energiaforrassal Irja le.
Jellemzdje a villamos teljesitménye éB irdanya a vezet6 kdzegben. Ily mddon
a vetlletei meghatarozhaték. A gyakorlatban azonban rendszerint ennek for-
ditottja igaz. A vetiletek ismeretében allitunk fel hipotézist a teljesit-
ményre és az uUgynevezett helyettesitd generator pozicidjara, amely a létre-
jottukben kozrejatszott.

I1l. Vizsgalati mdédszerek

A vizsgalati mddszerek els6sorban UGgy csoportosithaték, ahogyan
a sziv elektromos aktivitasat képvisel6 generator modell koncepcidt kiala-
kitjuk.

Szamos szerz8 az aldbbi csoportositast tekinti megfelelének:

- Dipo6lus-kdzelités, nagymérvii egyezerisitésBel, a jelenség aktu-
alis, helyi szerepét vizsgalva; ez a hagyomanyos elektrokardiogréafia.

- Dip6lus-kozelités korrekciéos faktorok bevezetésével; ez az is-
mert vektorkardiogréafia.

- A dipo6lus kozelités elvetése, a mellkasi elektromos tér globa-
lis elemzése. Utobbi az "elektromos tér" maodszer.

A modszereket a jelenség bemutatdasanak forméaja alapjan ib megki-
lonbdztethetjik /szokas display-nek is nevezni/. Ismeretesek digitalis re-
gisztralo eljarasok a mérhet6 mennyiségek - pl. a periédusid6 - értékelésé-
nek céljaira, illetve analég diagram felvétele, amely a jelenséget grafiku-
san Irja le. Az elébbi tokéletesen szolgéalja a Bzamitégopes adatfeldolgozast
az utobbi a kardiologus munkéajat konnyiti.

Az anal6g regisztralds modszerei kozil leggyakrabban az aldbbia-
kat alkalmazzak;

- az elektromos jelenség leképzése geometriailag meghatarozott
derivacios tengelyre. Az igy nyert diagram az EKG;

- vetitée egy adott sikra, igy kapjuk a vektorkardiogramot.
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Az EKG gérbék jelentOB elénye: a klinikai, anatémiai tapasztala-
tok szembesitésének alland6 lehet6sége, az univerzalis kodifikalas. Hatra-
nyuk az, hogy a korszer( informéaci6 feldolgozasi eljardasokhoz igen nehezen
illeszkednek. Mindazonaltal jelenleg nélkilozhetetlenek.

A vektorkardiogram dokumentaciok az automatikus adatfeldolgozéas-
hoz kozelebb allnak. Az interpretdcidt neheziti, hogy a felhasznalt regiszt-
ralé rendszerek nem altaldnosan elterjedtek, hianyzik az adatok allando
egybevetése a klinikai tapasztalatokkal. Olyan akadalyokrol van sz, amelyek
egy napon bizonyara elharithatok lesznek.

IV. A sziv elektromos aktivitasaban mutatkoz6 eltérések

fizikai tevékenység hatasara

Dolgozatunkban a fizikai tevékenység hatdsadra fellépd eltéréseket
vizsgaljuk, tehat sziukséges ezek rendezerezése. A sziv elektromos aktivita-
saban mutatkoz6 eltérések ismertetését igy konnyebbé tehetjik.

1. Afizikai er6kife.itasek mennyiségi .jellemz@i

Az edzésmunka mennyiségi jellemzd8inek leiraBa fizikai egységekkel
térténhet /watt, kg, kilométer stb./. Az értékelésnek itt vazolt moddja néha
megtévesztd, minthogy a tapasztalat szerint a "legtobb" és a "legjobb™ nem
minden esetben korreldl. Az optimalis megolddas a maximalisnak nem szikség-
képpen szinonim4dja.

Az értékelésnél a min6ségi leirds sem nélkilozhet6. Szembeallit-
hatdo egymassal a statikus és a dinamikus er6kifejtés /Chailley-Bert és Plas/.
Edz6k és versenyz8k szivesen alkalmazzak az alabbi megkiléonboztetést:

- az alapalloképességet fejlesztd edzésmunka, mérsékelt intenzi-
tassal, hoBszu ideig kifulladas nélkil végezheté6 /"Endurence"/.

- a gyorsasagi alloképességet fejleszt6 edzésmunka, rovid ideig
tartd, ismételt maximalis er6kife jtéeekkél, nem teljes restituddval
/"Resistance"/. A kifejezés fedi az "intervall training" ée a "frakcionalt
edzésmunka" jelentését is.

Két észrevételt kell tennink:

- Az erbkifejtés ezen leirdsa bizonyosan sematikus, mivel a foly-
tonossagara vonatkozd paraméterek ismertetése hianyos.

- A szbéban forgd terhelés legjobb illusztracidjat az atlétikai
edzésmunka jelenlegi forméaja szolgaltatja. Mas sportdgak viszonylataban
ezek az adatok kozvetlenil nem alkalmazhaték. A szubjektiv megitélés, a
percenkénti pulzusszam és légzésszam ismerete képezi az ellen6rzés alapjat.

Az anyagcsere, hémodinamikai és egyéb jellemz6k, mas paraméterek-
t61 fuggetlenil kevéshé valtoznak a gyakorlatok jellege és intenzitasa
figgvényében.

Az edz6 és a fiziclogus definicidéi nem szikségképpen azonosak.
Ezért javasoljuk az "endurence" ée a "résistance" hatds terminoldgia beve-
zetését. /"Endurance": alapalloképesség fejlesztésére végzett edzésmunka,
"résistance": gyorsasagi alloképesség fejlesztésére végzett edzésmunka/.
ﬁ\két hatds a bioelektromoe aktivitas regisztralasaval tisztan elkilonit-

etd.
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2. Afizikai tevékenyBég altal okozott elvaltozasok a bziv
elektromos aktivitasaban

Az elvaltozasok OBBzefiigghetnek

- az edzésmunka mennyiségi mutatoival

- a min6ségi mutatdkkal.

A. Az er6kifejtések szamatdl fiigg6é eltérések

Az erbkifejtések ezamanak ndvelése altalaban kardialis hipertro-
fiat hoz létre. Azt varhatnank, hogy novekszik az un. ekvivalens elektromos
generator teljesitménye és a projekcidinak /fesziltségének/ amplitiddja.
Val6jaban ez nem minden eeetben kdvetkezik be. A mellkas orientaci6ja és
pozici6ja, a projekcié maximalis értékeinek nem azonos idejli megjelenése
kovetkeztében a fent emlitett kapcsolat csak megkdzelit6leg all fenn. A mo-
duldiagram felépitéséhez pontosabb magyarazatként ezolgal az 1. ée 2. abra.

A modulgdrbe szamitasa

Gty2tzd o
\

2+ 4

2 2 2
*«3-V V y3+23

f \/2 2 Y
4 - Vv YA+\ M2

, 2 2 2
S “YX+y+H M3

\i=k2 2 Y
-V X6 +y6 + 76 0

1. abra. A moduldiagram szerkesztési sémaja

Amennyiben nincs lehetdségink a térbeli vektorkardiogram modul
gorbéjének kozvetlen regisztralasara, kozelité eljarast alkalmazhatunk.

A vektorkardiogram komponenseib8l kiindulva az aldbbi formulat
hasznalhatjuk fel:

AM = V /RX/2 + /RY/2 + [SZ]2 v

A nem eportold kisérleti személyeknél a moduldiagram maximalis

amplitudoja 0,5 - 2 mV-os értékek kozott van. Sportoléknal altalaban 1,5-3
mV-oe értékekkel taldlkozunk.

A3 mV-OB, de kilondosen a 3,5 mV-6s értékeken tal azzal a felté-
telezéssel kell élnink, ,hogy az edzésmunka mennyisége meghaladja azt a mér-
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téket, amelyhez a sportolé alkalmazkodni képeB. Ekkor viBzonylagoB pihen-
tetés és B6-vitamin kezelés javasolhaté. Masrészt az is megjegyezhetd, hogy
a sz6ban forgd, izoldltnak t(in6 adatokon tulmenden, ezek folyamatos felvé-
tele /ti. az AM-ek/ lehet6vé teszi a kisérleti Bzemély fejl6désének nyomon
kovetését, mivel a tuledzettség hatara teljesen egyéni jellemzd.

2. abra. Normal moduldiagram regisztratum

A repolarizacio zavarai képezik a masodik, mennyiségi jelleg
kritériumot. Ezek a termindlis fazis kettés hulldmalaku elvéaltozasai /B ti-
pus/, kétfazisd - + vagy + - /C tipus/, vagy hatdrozottan negativ a mellka-
si EKG T hullamaihoz képeet /B tipus/.

Fontos, hogy a sportold esetében a fentieket ne tévesszik osbzs
a T hullam fiziolégias inverzidjaval a jobb oldali mellkasi elvezetésnél,
kilénosen fiatal kisérleti személyek vizsgalatakor, sem a mély, hegyeB és
szimmetrikus T hullamokkal, amelyek a szivizom iemert vérellatasi elégte-
lensége miatt mutatkoznak. Ezek fenntartdsaval fontossdgukat az aldbbiak
alapjan kell értékelni:

- intenzitasuk figgvényében - a B, C, D tipusok novekv6 intenzi-
tasuak;

- kiterjedésik flggvéhyében - a mellkasi fellleten;

- helyzetiik fuggvényében - /jobb, vagy bal oldal/.

Ha mddunkban all' képerényén megjeleniteni a térbeli vektorkar-
diogram T koérdiagramjat, észrevesszik, hogy a koér banan, vagyevesszSalakiva
deforméaldédott; e megjelenési forma a patoldgidban nem mutatkozik.

Az esetek 10 szazalékaban, a gdrbe kicsi és koralaku, barmelyik
vetitési sik esetén. E megjelenési forma -rossznak tlnik.

Gyakorlati szempontbél, a sportolé repolarizaciés zavarai a ko-
rabbiakban leirtakkal azonos mérték( talterhelés egyik okaként jellemezhe-
t6k. Mi kaliumot frunk fel. Megjegyezziik végiil, hogy ezek a zavarok annal
gyakoribbak, minél inkabb kiegyensllyozatlan az edzOB mennyiségi szempontbdl.
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3. adbra. A sportolé T hullamainak morfoldégiai tipusai Plas és mteai szerint

Megjegyzés : Megkilonboztethetd Bzakaezok: P hullam, R hulldam, a kamra depo-
larizaciés aktivitasa és a T hullam, a kamra repolarizaciOB aktivitasa.
Megfigyelhetd, hogy az R hullam kezdeti szakaszan kiugras talalhatd, amely
valaezfali aktivitdsként interpretalhatd.

B. A fizikai terhelés min6ségi .jellemz6inek fiiggvényében
mutatkozdé eltérések

Az "alapalléképességi hatae" a bal oldal és a vizszintes irany
felé mutaté orientaciébem jut kifejezésre, fennmarad az aktivaci6 szimmetri-
dja. Az EKG tehat nagy amplitddéjo R hulldamokat mutat a V¢-Vg-ban, mikoz-
ben az S hulldmok kicsinyek a V~-Vp-ben. A T hulldm ugyanezen orientacidja-
val érzékenyen identikus, ebbdl kdvetkez6en az SAQRST ezdg kie értékd /1d.
5., 6, abrat/. Ehhez jarul néhany koévetkezményes eltérés, nevezetesen a
hOBszu PR szakasz.

26



1 i [} N V.  Ossz.

7

Eluls6

47

Kozbiilsé
8

L X {(4 o000 00 ®...

28
«®D

gHatso

7 16 48 7 23 m

0,001 Bzignifikancia szint

4. abra. Az edzésmunka Osszetétele és ennek megfeleléen a vektorkardiog-
ram orientéacidja

Megjegyzés :
I. - END - tieztan az alap alloképességet fejleszt6 edzés
Il. - END - féleg az alapéalloképességet fejleszté edzOB
1. - MIX™ alapalloképességet és gyorsasagi alloképességet fejlesztd edzés
IV. - RES - f6éleg a gyorsasagi alldképességet fejleszt6 edzés

V. - RES - gyorsasagi alloképeeségi edzés

Az egyoldall gyorsasagi alloképességi munka hatasaként héatrafelé
iranyuld, globéalis orientacio jon létre. S&t, az aktivacios szimmetria ib
megvaltozik, a vektorkardiogram kisebb-nagyobb mértékben deformalt. E de-
forméaciokat "vallasodén" névvel szokds jeldlni. Ezek néha kezdetiek, tdbb-
ségikben azonban terminalisak. Az elektrokardiogramon az S hullamok a Vj
Vp-ben nagy amplitddéjuak, az R hullamok a V5 Vg-ban kicsinyek. Nyitott
QRS, komplett vagy inkomplett jobb oldali blokk, ritkdn bal oldali, morfol6-
giai szempontbdl is kifejezésre juttatja az aktivacio helyi, regionalis
elvaltozasait. Ezek az anoméalidk a gyakran deformédlt T hulldmra ib Kkiter-
jednek. /Az EKG repolarizaciés zavarai; 7., 8., 9. ée 10. abra/.

Néha kovetkezményekkel jaro eltérések is megfigyelheték, rdvid
PR szakasz, ingervezetési-zavarok, s6t W.P.W. szindroma.

Az itt ismertetett hatdeok okozta eltérések /tehat .az alapalléké-
peBsoget fejleszté edzésmunka, ill. az egyoldald intervall edzOBt két ki-
I6nb6z6 hatdsardl van sz6/ megszinte thet6k, ha az edzésmunka természetét
megvaltoztatjuk. A masodik hatde kikliszobdlése nehezebb és a eport-gyégy-
pedago6gia feladata. SoOt, az egyoldalld intervall edzés hatdsa gyakran paro-
sul klinikai szindromakkal, pl:

- Funkcionalis jelek: nem karakterisztikus szivtaji remegés, rossz
kozérzet, szédllés, ajulds az edzés utadn. A kisérleti személyek latszolag a

végsGkig erdlkddnek es tulsagosan izzadnak. Néha az undorodas érzése és a
hanyas 1s el6fordul.
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- A nyugalmi pulzusszam néha magae, de ha a pulzusszam ndvekedé-
se gyare az erbkifejtés hatdsara, a restitucio gyorsan zajlik le, ami téves
kovetkeztetbere vezethet,

- AT és Aegy kiseé magas éB néha merev.

- A sztetoszkdéppal gyakran szieztoléB hangot hallunk, amely a
fonokardiogramon kilokOBi /ejekciés/ hang. jelleg(. A fiitty az alapnal maxi-
malis és alig terjed tovabb. Az analdgia az organikus kardiopatia altal
mutatott képpel azt a munkahipotézist Bugallta szamunkra, hogy az egyoldald
gyorsasagi alloképeBsdgi munka olyan miokardialis hipertrofiat hoz létre,
amely t0lstlyban a parietdlis tertleten Iép fel.

Ezzel szemben az alapéalléképessdgi munka a sziviireg-szivfal
aranyt harmonikusan biztositja a Bzivvolumen ndévekedésekor. /E hipotézis
anatémiai igazoldsa természetesen igen nehéz, ezinte lehetetlen/.

Az elektromos aktivitdsban mutatkozé tiinetek gyors megjelenése
és visszafejl6dése az anyagcsere faktorok intervenciojat is feltételezi,
ezeket a nagy magassagban végzett vizsgalatainknal észleltik. Miként a
patologiaban, a két feltételezett mechanizmus egyittes hatasaval célezeri
szamolni /11. és 12. &bra./.5

5. 4bra. Fd&leg az alléképességet fejleszté sportold vektordiagramja
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6. abra. gd6leg az alloképességét fejlesztd sportolé EKG-ja

Megjegyzés : A BEN... Kozéptavfutd, 18 éves koraban, késén kezdett atleti-
zalni. Télen 50-70 km lassu futadst teljesitett hetenként. Kés6bb 23-26 éves
kordban hetenként 130-150 km-t mérsékelt tempdban, pulzusszam ellendrzéssel
futott. Tavasszal és a versenyidfszakban az edzésterve viszonylag kevés in-
tervall tipusu munkat is tartalmazott, amelyet 22-23 éves koraban néhany

megbetegedés és a foglalkozasaval kapcsolatos problémak felmerilése akada-
lyozott.

f« abra. Els6sorban gyorsasagi alloképességet fejleszt6 edzést folytatd
versenyz6 EKG-ja

Megjegyzés : J.M.VAL... 13 éves kora 6ta kosarlabdazik. Alapalldképességi
munkat nem végzett. Intervall edzést folytat, gyorsasag-, és technikai fej-
leszt6 jelleggel, gyakori, révid ismételt erékifejtésekkel. Megfigyelhetd,
hogy a QRS févektorok hatrafelé mutatnak és az SAQRST szdg nagyobb 90°-nal
/140°/, tehat a klasszikus kritériumok szerint mar koros.
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8. 4bra.

30

Els6sorban gyorsasagi alléképességet fejleszt6 edzoet folytatod
versenyz6 vektordiagramja



9.

abra.

N
\ "Ur\ o+ 6
/
y |
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FRONTALIS
B

Féleg intervall tipusu, gyorsasdgi edzésmunkat végz6 versenyz§
vektorkartiogramja
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10.” 4bra. Fdéleg intervall tipusu, gyorsasagi edzésmunkat végz6 versenyz6
EKG-ja
Meg.iégyzéB : T. PAT... /21 évee/ 10 éve viv és 16 éves kora Ota versenyez
17 évee kora Ota a legjobb francia juniorok kozott tartjak ezamon. Iskola-
zik és ezenkivil frakcionaltan assz6zva intenziv munkat végez, rovid ideig
tarté erbkifejtésekkel, révid pihen6kkel, az alapalléképesség fejlesztése
nélkil. E versenyz6 20 éveB kora elétt soha nem futott mérsékelt tempoban
hosszabb tavokat

11. abra
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Megjegyzés: A 11. és 12. abra féleg frakcionalt Intervall tipueu, gyorsasa-
gi munkat végz6 versenyz8k vektorkardiogramjonak oOsszehasonlitaBa baloldali
szivbantalommal rendelkez6k diagramjaval elzar6das, aorta szlkilet/.
Figyeljik meg, hogy a vizBzinteB vetitédsi sikon a hatsé orientaciok milyen
hasonl6sagot mutatnak. A QRS gdrbe orientdcidjanak mddosulasa az edzésmun-
ka tipusanak fiuggvényében. A két vektorkardiogram felvétele kézott 5 1/2
hénap telt el. A kiBOrleti ezemély siel6. Az eltelt id6szakban az edzésmun-
kat a hosszabb id6tartaml erdékifejtések irdnydban mdédoeitotta és a max.
erékifejtosi ezakaszok kdézdtti pihendidét mggnyujtotta. A 2. vektor-kardi-
ogram felvételét kovets versenyidOBzakban a teljesitménye javult.

V. A sziv elektromos aktivitasanak figyelembevétele az edzettségi

szint éB az edzésmunka hatékonysdganak meghatarozasanal

Magatol értetédik, hogy egyetlen teszt eredménye alapjan e kérdés
nem déntheté el. Egyetlen mddszer sem alkalmazhaté 6nmagéban.. Eppen ellen-
kez6leg: egy meghatarozandd stratégiatol fiuggben osszeallithaté olyan komp-
lexusa, amelyek egyenként a Bajat egyedi informacidit szolgaltatjak.

Tulajdonképpen ezt varjak az edzée orvosi ellendrzésétél, nem pe-
dig olyan indikaciok Bzolgaltatasat, amelyek csak statisztikusan érvénye-

Bek, hanem olyan dontéseket, amelyek minden egyse specialis esetre vonat-
koznak.
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Miutan fenntartdsainkat el6rebocsatottuk, az alabbiakban kifejt-
jik, hogyan [téljik meg a bziv elektromos aktivitasa altal nyuajtott infor-
maciok korlatait ée jelentségét.

- Az alkati alkalmassag megallapitasat nem varhatjuk a »-iv elekt-
romos aktivitdsanak regisztralasatol. Ennek kdzelit6 meghatarozasa inkabb
er6kifejtési probakkal, a maximalis oxigénfogyaBztan ismeretében és egyéb
iemert eljarasokkal torténhet. Az elektrokardiografikus interpretdci6 a
kardiolégia hagyomanyosan elfogadott kritériumai alapjan az esetleges
sport-alkalmatlansagot mutathatja ki. Ezek az eeetek igen ritkdk. A sport-
orvosi gyakorlatban ezzel Bzemben a s-iv miikddését a fejl6dés szempontjabol
értékelhetjik.

Az edzésmunka mennyiségi értékelése relativ indikacié. Valdban
- bar a teljesitmény novekedése az amplitidéd globalis novekedésében meg-
nyilvanul - tal sok bizonytalansagi tényezdvel kell szamolnunk; a mellkae
elhelyezkedésével, becslési pontatlansaggal, a modulgdrbe regisztralasanak
technikai nehézségével. A megallapitasokat OBBze kell vetni mas vizsgalatok
eredményeivel, pl. dinamometriai adatokkal.

Az edzésmunka min6ségének értékelési lehet6sége a modszerrel igen
jo, Ibivel az érzékeny ¢b specifikus. Ez indokolja a mérési mdédszer fejlesz-
tését és a mérési hibak szambavételét. A kvalitativ értékelés céljaira a
vektorkardiogram komponensei jobb lehet6ségeket biztositanak az elektro-
kardiografianal.

A horizontéalie vetitési sik megfelel6bb eredményeket szolgaltat,
mint a frontalis, azonban a fligg6leges helyzethez kdzel allé szivek esetén
a Bzamitds hibas eredményre vezet.

Jelenlegi torekvéslink uj szamitdsi mddszer kidolgozasa, amely
megfelel6bb és egyezerd.

OBBzefoglalasként megdllapithatjuk, hogy a bziv elektromos akti-
vitdsanak regisztraldasa fontos szerepet jatszik az edzésmunka ellendrzésé-
ben. Tavolrél BeT rutinvizsgalatrél van szd, vagy valamilyen kdzelitésrél.
Ugy véljiik, a sportorvostannak olyan igényeB vizsgéalata ez, amelynél az in-
terpretdcionak a kitzott célhoz kell alkalmazkodnia ob. értelemszer(ien el-
térnie a hagyomanyostél. Mindez megkdveteli az eljardas tékéiétesitéBOt és
6sszehaBonlitaBat mads moddszerekkel, a technikai fejlesztést a kitlizott cél-
nak megfelel6en.

Ilyen aron remélhetjuk, hogy a sziv elektromos aktivitasanak vizs-
galataval a maximalis informaciomennyiséghez jutunk. Ezen az utdon lehet
a klasBzikuB kardiolégianak is szolgalatot tenni. Elvégezhetjik e feladatot
az elmélet hianyai, s pontatlansdgai ellenére is, mivel ténylegesen a gya-
korlat alkotja a modszer megitélésének legjobb kritériumat.
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[F30.

SZECSENYI J6zsef - GARAMMOLGYl Miklds

A PASSZiV IZOMRUGALMASSAG HATASA
A DOBAS TELJESITMENYERE

| El6zetes kozlemény /

Az izom rugalmas mechanikai tulajdonsdgainak vizsgalatanal el-
6sorban a hossziranyl igénybevételre vonatkoz6 kisérleteket kell el6térbe
helyezni, mert az ilyen jellegl vizsgalatoknak van a legnagyobb sporthio-
l6giai és eporttechnikai jelent6sége. lemért kieérletek adatai bizonyitjak,
hogy nem ingerelt izomnal a rugalmas hatdsok fontos szerepet jatszanak és
az aktiv izom mechanikai tulajdonséagait is nagymértékben befolyasoljak.
Hiezen pl. az izom altal kifejtett er6 Bem mérhet6 kdzvetlenil, mert az
izom passziv feszllése a nyugalmi hoesznal nagyobb hosszakon az aktiv er6-
kifejtéshez hozzaadodik. '

Kiindulasi alapként az izom aktiv és passziv folyamatainak funk-
cionalis Bzétvalasztaeadra legcélszerlibb a Hill-féle Ggynevezett haromkom-
ponensi izommodellt alapul venni. Ez az izommodell ingerre reagald aktiv
kontraktilis elemekbdl /CC/, majd ennek folytatdsaként ezzel sorbakapcsolt
rugalmas elemekbdl /SEC/, valamint az el6z6 kett6vel parhuzamosan kapcsolt
masodik rugalmas elembdl, a parhuzamos rugalmas elemekbdl /PEC/ all.

/Ld. pl. Belagyil/./l/

Hill koncepci6ja szerint nyugvo, nem ingerelt izomban a kontrak-
tilis komponens teljesen plasztikus, tehat szabadon nyuGjthaté, mig ingerelt
allapotban eebeBsége az erdvel folyamatosan valtozik.

Ezzel szemben pl. Ernst /2/., masrészt Garamvolgyi /3/ felfogéasa
szerint a kontraktilis alloméany sem idedlisan plasztikus, hanem a passziv
nyGjtas altal kivaltott feszilés hatdsara atalakulast szenved.

A nyugvo izom nem kdveti az anorganikus anyagokra érvényes Hooke-
-féle tdrvényt, amely szerint az alakvaltozas egyenlé a nyujtéerével. lzom
esetében az 0Osszefliggés nem linearis. A j6l ismert hossz-erdkifejtés gorbe
jol érzékelteti a passziv izom rugalmaB tulajdonsagait, amely ezerint az
izom rugalmassagi modulusa fokozéd6 terhelés alkalmaval névekszik, azaz mi-
nél jobban fokozzuk a nyujtast, annal nagyobb erd szikséges az egységnyi
hosBZvaltozas létrehozasdhoz.

Ezek Bzerint a pasBziv izom nyGjtasdbél szarmazo6, kedvez6 hatdsok
nem magyarazhatok makrofizikai torvényszer(iségekkel. Az el§z6ekben emlitett
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felfogasok szerint a folyamat létrejottében a mikrostrukturalis és biofizi-
kai faktoroknak egyarant Bzerepik lehet. Kisérleteinkben azt kivanjuk ér-
zékeltetni, hogy a Bportmozgasok bizonyos helyzeteiben elvégzett passziv
izommegnyujtasnak milyen jelent6sége lehet a teljesitményndveléB szempont-
jabol.

Kérdésfeltevésink a kdvetkez6: azt a folyamatot vizsgaltuk, hogy
miként befo'lyasolja a passziv, nem ingerelt izom dinamikuB funkci¢jat an-
nak

a/ lasst, hossziranyld megnyUljtasa;

b/ lassu, hossziranyban végzett nyujtds utdn - bizonyos ideig

tarté kivaras ;

¢/ az izom rostOB felépitésének tipusa.

A kiBOrleti modszerek leirasa

Az izom mechanikai munkavégz6képességének megallapitasdhoz nem a
szokvanyos, mar sokak altal elvégzett és ismert er6-hosez &sszefliggést va-
lasztottuk, hanem az izom teljesitményét kdzvetlenul az atlétikaban is
hasznalatos dobotavolsagban mértik.

1. 4bra. A kisérleti berendezés vazlatos rajza
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Egyszerlisitett rendszereket igyekszink megalkotni, amelyek analdgidba hoz-
hatok a dobdatlétdak mozgdastechnikajaval és egzaktul mérhet6k. Ilyen vagy
ehhez hasonlé jellegl kisérletekkel az irodalomban nem talalkoztunk.

Kisérletsorozatunk els6 lépéseir6l szamolunk be a munka el6kisor-
leti stadiumaban.

A kisérlet sikeressége érdekében olyan leegyszerisitett késziulé-
ket szerkesztettink, amely lehet6vé tette az atlétikai hajitotmozgadB kar-
munkajanak modellizalasat /1. abra/. A hajitékar vékony miianyaghdl készilt,
igy tehetetlensége az egész rendszerhez viszonyitva elhanyagolhato. A
csuklos szerkezetl hajitokar végén egy kis vajatot képeztink ki, amelybe
az elhajitandé szert helyeztiik. A dobOBzer 20 cg miianyaggyéngy volt.

Az izolalt izom felfiggesztésének helyét a hajitokaron a forgéas-
ponthoz kdzel, az alsé tartdérészen pedig att6l, tdvol helyeztik el. Ezzel
az €él6 szervezetre jellemzd eredési és tapadasi pontok helyének megvéalasz-
tasaval biztositottuk a valésdagoshoz hasonld izommechanikai feltételeket
/olyan egykaru "gyorsemel6", amelyen az er6 karja sokkal rovidebb, mint a
teher karja, tehat kiB izomrovidilés a "kéz" nagy elmozduldsdt okozza/ ha-
sonlé6 modon, mint az embernél a karcsont felszinén ered§ és az alkar sing-
csontjan, a konyokizulet forgastengelyéhez kozel tapadé musculus brachialie.

A kar 180°-0s szdogben allt a tartérészhez, az egész hajitérend-
szer pedig 80°-0s helyzetben volt a vizszinteshez viszonyitva. Ezzel elér-
tik azt, hogy a vizsgalt izom htzo6erejének egészen kis széazaléka hasznalod-
jon fel a hajitokar tengelyirdnyl hlzasara, ugyanis a kezdeti 180 -os szdg
kismérték( csokkenése mar lehet6vé tette a dobdszer elhajitasat. A mérése-
ket két kisérleti helyzetben végeztik el - minden esetben két kulénb6z6 ki-
sérlettel - kontralateralis izmokon. Az egyik oldali izmot a megnyujtas
utan azonnal felszabaditva dobni engedtik, az ellenoldali izmot pedig a
dobas eldtt, 3 mp-ig visszatartottuk. Mindkét esetben egy mm-es ugrasokkal
noveltik az izom hosszat az egyes dobasok utan. Ily mddon kdrilbelldl mas-
félszeresére nyujtottunk meg minden izmot. Az els6 kisérletnél azt kivan-
tuk modelldlni, hogy az izom passziv megnyUjtasa utan azonnal bekoOvetkezik
a dobas, a parhuzamos kisérleteknél pedig az izom viszonylag tartOB meg-
nylGladsa utani dobést utanoztuk. Mindkét kisérletsorozatot elsésorban bonyo-
lult rostszerkezettel biré, multipennatus felépitésli kecskebéka m. gast-
rocnemiussal végeztik, de tdjékoztatd jellegl kisérleteket végeztiink par-
huzamos rostu m. sartoriussal is. Minden hosszvéaltoztatasnal 3 dobéastavol-
sagot vettink fel, ezek kozéparadnyosa adta az izom dobdteljesitményét az
adott hosszon.

A kisérletek eredményei

A 2. 4bran jol lathat6, hogy az izom doboteljesitménye erdsen
fiigg az izom hosszatol. Az-izomhossz és a dobas méteres teljesitményének
valtozasait 0sszehasonlitva olyan tendencia mutathaté ki, hogy az izom-
hossz névekedésével a dobas teljesitménye egyértelmien ndvekszik. Feltlng,
hogy a m. gaBtrocnemius teljesitménygdrbdje sokkal meredekebben emelkedik,
mint a parhuzamos rostu nk Bartoriusé /3. abra/.

Kisérleteinkben a dobas teljesitményének masik befolyasold ténye-
z6je, a megnyujtva tartas id6tartana volt. A passziv izom nyujtasa utani
gyors elengedéseB kisérleteket dsszehasonlitva, a nyljtas utan 3 mp-ig
visszatartott kisérleti helyzetben felvett teljesitménygdrbéknél azt ta-
pasztaljuk, hogy az altalunk vizsgalt nyuGjtasi tartomany elsé harmadaban
a jelenlegi mdédszerrel nincs értékelhet6d kulonbség. Ezzel szemben az elsé
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2. abra. Béka m.gastrocnemiuBnal felvett dobdastavolsag - izomhossz gorbe,

nyugve, nem ingerelt izom esetén

Megjegyzés: A + jelekbdl all6 gorbe az Utkdzésig tortént megnyljtds utan
kozvetlentul végrehajtott dobasok tavolsdgat mutatja, mig a A -ek
a megnyuljtds utan 3 mp-ig megnyujtva tartott izom altal végre-
hajtott dobasokét.
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harmad utdni nyUGjtasi tartomanyban a 3 mp-ig nyujtva tartott izom dobastel-
jesitményei mar jelenté6sen csdkkennek. Mindkét izomfajtanal a dobasteljesit-
mények goérbéi - a nyuljtasi hoBBz novelésével - az eled harmad utan jelen-
tésen eltérnek egymastél. Ezzel bizonyitast nyert, hogy a nyujtde utani
késleltetett elengedéees kisérleteknél a passziv izom rugalmas tulajdonsa-
gai a nyujtasi hossz novelésével egyre rosszabbodtak a nyudjtas utani gyors
elengedOBeB kisérletekhez viszonyitva. A nyljtva tartott izom dobdteljesit-
ményének csokkenését jelenlegi ismereteink Bzerint valdszinlleg polimer-
-fizikai struktura-atrendez6dosBel /kristdlyosodassal/ magyarazhatjuk, mi-
vel feszulés kovetkeztében az izom merevebbé valik./2/

A magyarazat szempontjaboél széba johet még az Ggynevezett "feszi-
Iés! 1181X0010" /Btress-relaxation/ is, ennek eredményeképpen a megnyujtott
izom fesziilése id6ben bizonyos, hossztol fiigg6-CBOkkenOBt mutat./1/

értékelés

A dobaéasjellegli kiedrleti vizsgalatok i» megmutattdk, hogy az izom
rugalmas tulajdonséagai nem linearisak. Mindkét kisérleti modnal azt lattuk,
hogy az inaktiv izom a nyUjtas soran elasztikus energiat halmoz fel, amely
a nyujtéoeré megszinése utan visBzatéril.

A passziv izom megnyujtasakor feszilés-ndvekedés jon létre, ez a
fehérjestruktura megvaltozasat vonja maga utadn, ami az izom allomanyanak
feltehetd szildrdulasaval jar. Ez az izom mechanikus teljeBit6képessogét
jelentésen befolyasolja. Gyakorlati szempontb6l ez els6sorban olyan sport-
agaknal jon Bzoba, ahol az egyszeri mozgas vagy mozdulatgyorsasagi teljesit-
mény a dominans.

D/cm/
100

X X 1/mm/

[ r 1----- T L-mmmev e T
3,5 4,0 4,5

3. 4abra. Péarhuzamos'roetu msartoriusr6l felvett dobastavolsag -
izomhossz gdrbe.
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UgyniB az izom nyugalmi hosszanal nagyobb hosszakon torténd el6zetes nyd(j-
tasnal a fellép6 passziv feszilés az aktiv er6kifejtéshez hozzaadddik. Nem
haszontalan és karbeveszett munka tehat, hogy a mozgasban részt vevd lzi-
leteket athidal6d izmoknal addig fokozzuk a megnyUjtast, amig azt az egyén
anatémiai és felkésziulésbeli adottsdgai megengedik. Ugyanis - mint a ki-
sérletekbdl lattuk - a nydjtassal aranyosan n6tt az izom passziv rugalmaB
dobasteljesitmdénye. Minél nagyobb a megnyUGjtas, annal nagyobb passziv ru-
galmas dobé&Bteljesitmény adédik hozza az aktiv folyamathoz, amikor az aka-
ratlagos rovidilés bekdvetkezik. Az egyszeri mozgasgyorsasagi jellegld sport-
mozgasoknal az izommikdédés lancolatdban a nagyobb izom &sszehGzddéasa nydjt-
ja meg a soron kovetkez6 kisebb, de gyorsabb izmot. Ez mechanikai szem-
pontbdl is rendkivil jelentés, mert az el6zetesen megnyujtott izmok hosz-
szabb utédn rovidilhetnek meg és ez az er6 hataBidejének megndvelése szem-
pontjabol jelentée./4/ Sporttechnikai szempontbél nagyon fontos azt a té-
rekvést megvaldsitani, hogy az el6zetes nyujtast kdozvetlenil kdvesse az
izom kiindulasi hossza felé torténdé, azonnali visszadallés.

Osszefoglalva tehat az alabbiakat mondhatjuk el: az olyan jellegd
Bportmozgasoknal, amelyeknél az izom rovidiulését el6zetes passziv nyujtas
el6zi meg, a létrejové biofizikai és mechanikai, folyamatok bizonyos hataro-
kon belil kedvezéen befolyasolhatjak a teljesitményt.

A kisérletek elvégzése, azok eredményeinek feldolgozasa kdzben
tobb probléma és megvalaszolatlan kérdés merilt fel. Ez tovabbi kisérlete-
zésre 0sztondz. Jelen kisérleti eredményeinket természetesen csak félkvan-
titativ el6kisérleteknek tekintjuk.
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APOR Péter MOLNAR Séandor

AZ EGYENLETES ES A VALTAKOZO SEBESSEGU FUTAS ELETTANI

Osszehasonlitasa

A rendelkezésre all6 energia helyes Leosztdsa a versenyek soran
a versenyzési taktika egyik kulcskérdése. A futas sordn mort oxigénfelhaBz-
nélds és az oxigénadOBB&g mérése révén Henry 20 évvel ezeldtt azt a megal-
lapitast tette, hogy a valtakozé intenzitasd futas mindig tobb oxigént
igényel, mint az egyenletes. Az 1. abra vizszintee tengelyén a BebeaBOgval-r
takozas mMt~éke, a fligg6leges tengelyen az oxigén tobbletigény lathatd;
mindkett6éin egyenletes futds adataihoz kopeet szazalékban kifejezve.

Oxigén-
tobblet

1. é&bra

Kézlemények a testnevelés- és sporttudomanyok kérébdl. 43



A gorbecsalad a jobb oldalon a yard/wp-ben kifejezett BebeBBégek
esetén mért viszonyokat mutatja. Az aerob gazdasdgoBBag szempontjabol leg-
kedvez6tlenebb a kdzép- 6b hoBBzutévfutaa 5-7 m/mp-es atlagsebességénél ta-
pasztalt tobblet oxigénigény.

fiz az alapja annak a nézetnek, hogy legkivanatosabb az egyenletes
haladasi eebeeség, s e versenyteletikdnak Nurmi 6ta ezamtalan sikeres alkal-
mazodja volt.

Masok /Korobkov, Sinkov, Saricev/ felvetik, hogy az iramvaltozta-
tds példaul az izom enzimaktivitdeok befolyasolasaval kedvez6en hat az
anyagcserére. Mihajlov /1971/ teoretikusan a 3%-os Bebess6gingadozast tart-
ja kivanatosnak.

Napjaink versenyeit nagyrészt valtakozé irama futassal futjak,
4-6 méasodperces beleerOBitésekkel igyekeznek a j6 poziciét tartani.

2. abra. Ron Clarke 5000 meB rekordja /13:16,6/
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3. 4bra. Az 5.000 m 100 méterenkénti részidejének grafikonja /1974. évi EB/
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5. 4bra. A 10.000 m 200 méterenkénti részidejének grafikonja /1974. évi EB/
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Az 1974-eB EB-n a 2., 3., 4. eB 5. abran lathaté példak demonst-
raljak a résztavok véaltozo sebességét /Molnar, 1975/: Ugy is mondhatjuk,
hogy az egyenletes futds a rekord elérését szolgalja /pl. Ron Clarke, 5000
méteren 13:16,6, 1965./, a valtakozdé intenzitasd futde a versenyek megnye-
résének taktikaja.

Vizsgalatunk targya az volt, hogy a néhany masodperces beleerési-
tésekkel tarkitott futds milyen élettani terhelést jelent aerob és anaerob
szempontbol.

Vizsgalatainkban futészalagon 8-8 perces terheléseket végeztek a
kisérleti személyek, egyénileg randomizalt sorrendben, minden futast egyszer
teljesitve. "On line™ computer és digitalis nyomtaté segitBégével félpercen-
ként kilenc Bpiroergometrids adatot regisztraltunk Jaeger-féle készulékink-
kel és a futasokat kovet6 masodik percben levett ujjbegyvérbdl Radelkisz
készilék segitségével vérgazanalizist végeztiink.

Az egyik vizsgalatsorozatban négy élvonalbeli tavfuton6é és négy,
nem versenysportolé gimnazista ledny vett részt, a masikban nyolc nem kva-
lifikalt férfi sportolé. A kisérlettervezést a 6. abra mutatja. Az atléta
n6k egyenletes sebességl futdsai sordan azt vizsgaltuk, hogy az adott sebes-
ség-tartomanyban és adott személyeknél az oxigénigény linearisan valtozik-e
a sebességgel.

A valtakozé sebességl terhelést oly mddon végeztik, hogy minden
félperc 10.-15. masodperce kozott 2 km/é-val lassabban,a 25.-30. maésod-
percben 2 km/6-val gyorsabban futottak, a manuélisan vezérelt futdészalag
sebességvaltozasait kdvetve. A 8 perces atlagsebesség ily modon megegyezett
az egyenletes futasokéval.

A férfiak valtakozo intenzitdst terhelése félpercenként 12-r6l
16 km/6 sebességre vald felgyorsitdasokbdl allott, igy a 8 perces sebesség-
adtlag 13,3 km/6 volt, vagyis a 12 és 16 km/6 sebességli egyenletes futdsok
kdzotti egyharmad tavolsagra esett. Anyert adatokat az interpolalt varhaté
értékkel hasonlitottuk dssze.

Eredmények

1. A futds oxigénigénye a 10, 13 és 16 km/6 sebességli futdsok Bo-
ran linearisan n6tt a sebességgel /7. abra/, megerdsitve korabbi, 6 és 15
km/6 futdssebességnél észlelt adatainkat /Apor és mtsai. 1973/. Ennek isme-
retében a linedris extra-Alletve interpolacié redlisan tukrozi a varhato
értéket, s amennyiben ett6l eltérés van, az nem az eltéré sebességnek, hanem
a sebesség valtakozasanak tudhatd be.

2. Ennek el6rebocsatasaval nézzik meg a spiroergométeres paramé-
terek felfutdsanak gyorsasagat. A 8 férfisportolé adatait a 8, 9, 10. abra
mutatja, ahol szaggatott vonal jeldli a valtakozd, atlag 13,3 km/é6 sebességi
futds adatait, amelyek akar. az oxigénfelvétel, akar a percventillacid, akar
az oxigén szazalékos kihasznéalasa /légzésgazdasagossag/ terén kozelebb all-
nak a terhelés els6 masfél percében a 16 km/6 sebességl futdshoz, mint a
12 km/6 sebességli futas paraméterei felfutdsahoz. Hasonld értelmiek a ndék-
nél mért mutaték is, s ennek alapjan azt allithatjuk, hogy a valtakozo6 ter-
helés igen gyors felfutdsra késztette az aerob energiaellatast. A 8. ob
9. abra azt is demonstralja,.hogy a futds 2.-8. percében a VO és VE a var-
haté értéknek megfelel6en, a lassabb és gyorsabb egyenletes futds kozotti
egyharmad tavolsag tajan helyezkedik el. Az oxigénkihasznaldaB /10. abra/
felfutasa azonosan gyors mindharom terhelésnél és a valtakozd intenzitasu
futds sordn a két egyenletes kozdtt,kézdéptajon all be. E paraméterrdl viszont
nem allithatjuk, hogy linearisan romlik a terhelés intenzivebbé valasaval.
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7. abra. Futénék egyenletes sebességl futasai
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Az els6 négy percben mért oxigénfelvétel a futonéknodl az egyen-
letes és a valtakoz6 sebességl futdB soran 2465 1 725 és 2481 L 685 ml/perc
vagyis azonos volt; a gimnazista lednyok pedig éppec a valtakozo6 terhelési
futds soran vettek fel kevéssel tobb oxigént /1843 - 601 illetve 2020
_ 653 ml/perc-et/. A kiulonbség csak 10%-os hibaeséllyel nevezhet6 jelentés-
nek, de mindenesetre Ujabb adat azon allitdsunk tdmogatasara, hogy a valta-

kozo terheles aerob szempontbdl jelent nagyobb ingert, nagyobb igénybevé-
telt, mint az egyenletes futas.

VOg ml/perc
P/pere

VE 1l/perc

Vflperc 02 %

71 Lji
&
L
1
I-l egyenletes I. futénd6k Il. gimnazistak 1l11. férfiak
valtakoz6 /15 km/6/ /12 km/6/ /12-13,3-16

km/é/

11. &dbra. Az 5-8. percben mort értékek
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3. Avizsgalt paraméterek masfél-két perc alatt beéalltak egy ni-
vora, igy a futdsok masodik felében Bteady state viszonyok alakultak Ki.

Az 5.-8. perchen mort adatok egy percre szamitott atlagértékeit és szorasat
mutatja be a 11. &bra /a néknél 32-32, a férfiaknal 64 adat alapjan/. A
férfiaknal a ferde, szaggatott vonal jelenti az interpolalt értékeket.

Az oxigénfelvétel a gimnazista leanyoknal szignifikdnsan magasabb
volt a valtakozé futds sordn, s ez a nagyobb percventillacié eredménye volt.
A légzéBfrekvencia és a pulzusszam mar az egyenletes terhelés soran is
elérte a gimnazistaknal azt az élettani hatarértéket, amelynél magasabbra
nem emelkedhet, igy a valtozé terhelésnél is azonos légzéBszam és pulzus-
frekvencia nem jelent informaciot az esetleg nagyobb stressz tekintetében.
Az atlétanéknol és a férfi sportoloknal azonban mind a légzéBfrekvencia,
mind a pulzusszdm magasabb volt mint amekkorat az egyenletes terhelések
alapjan varhattunk volna.

4. Az anaerob viszonyokrél a folyamatosan mort COg/C* arany /res-
pirdcios kvdciens/ és a terhelést kdvet6 vérsavasodds tdjékoztatott. A vér
pH-ja /11. 4&bra/ de a tobbi, Astrup szerint mért mutatdi sem utaltak arra,
hogy a valtakozd futdB anaerob tekintetben nagyobb megterhelést jelentett
volna. Az 5.-8. percbhen mért- respirdciés kvociens atlagértékek sem mutattak
kiulonbséget az egyenletes ob a valtozd terhelések kozott /1. tablazat/.

1. tébléazat
Respiracios kvociens a terhelések 5.-8. percében5
Egyénié tea Valtakoz6 Egyenletes
X SD X SD X SD
Futondk 0,963 0,06 0,968 0,05
Gimnéazista
lanyok 0,977 0,07 0,969 0,07
Férfiak 0,883 0,09 0,921 0,06 0,958 0,06
Sebesség,
km/6 12 13,3 16
5 A terhelések relativ nagysagat a teetBulyra szamitott aero

kapacitas kihasznaltsagaban adja meg a 2. tdblazat. A gimnazista leanyok
gyakorlatilag mind az intenzivebb egyenletes futdB, mind a valtakoz6 inten-
zitdsU sordan kimeritették az aerob kapacitasukat, mig a futonék és a fér-
fiatlotak szamara a futdeok kordntsem voltak kimerit6k, az aerob kapacitas
62-82%-at igényelték.
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2. tablazat

A terhelések oxigénigénye nz aerob kapacitas szazalékaban

Aerob kapa- Egyenletes futas Valtakozé futds Egyenletes futas
citas

sebes- aerob sebes- aerob sebes- aerob
Bég kapa- ség kapa-  ség kapa-
/km/6/ citas/// IkT/6/ citas/// Ikm/6] <citas///

Futéndk 66,3 i 3,6 16 63,5 16 61,8

Gimnazistdk 55,7 t 8,1 12 93,6 12 101,0

Férfiak 63,5t 9,3 12 64,3 13,3 82,2 16 71,5

Megbeszélés :

A mintegy 4,5 méter/mp &tlagsebességi, 90 mp-es 400 métereknek
vagy Ot és fél perces 1500 métereknek megfeleld futasnal, amely a vizsgalt
sportold aerob kapacitdsdt mintegy 60-80/-ban vette igénybe, a félpercen-
ként 2 x 5 masodperces iramvaltoztatds nem okozott nagyobb anaerob igény-
bevételt, mint az egyenletes futds. Ugyanezt talaltuk a nem versenysportold
csoportnal is, akik a 3,3 m/mp sebességl futds sordn az aerob kapacitadsukat
teljesen igénybe vették. Ugyanekkor hatarozott tendenciaként magasabb
oxigénfelvétel tapasztalhaté az iramvaltoztatasob futdsok alatt.

A fenti elosztdst iramvaltoztatds tehat csak aerob szempontbdl
jelenthet némileg magasabb igénybevételt mint az egyenletes, azonos atlag-
BebesBégu futads, de nem sikerilt nagyobb aerob energiarészesedést kimutatni.
Ugy latszik, hogy az 5 mésodperces beleerOBitéseket aerob energiaforrasokbdl
képes potolni a Szervezet még az aerob kapacitds teljes kihasznaltsdga ese-
tén is. Természetesen nem zarhatd ki, BOt valészinisithetd, hogy a dolgozé
izomzatban atmenetileg hypoxids viszonyok keletkeznek, mivel azonban na-
gyobb laktacidézis nem keletkezett, ez a relativ hypoxia minden bizonnyal
az alaktacid anaerob energianyeré folyamatokat érinti. Ez a gondolatmenet
egybevag azzal az észlelésiinkkel, hogy az 5-5 masodperces meredekre futa-
sokkal végzett edzés a makroerg foszfatok genezisében és kdzvetlen felhasz-
naldsaban tevékeny izomenzimek aktivitdsat ndveli meg els6sorban
/Thorstensson és mtsai. 1974/.

Az'ilyenfajta valtakozdé intenzitadsu edzés tehat, szemben a szoka-
sos sz6hasznalattal, nem "anaerob'™, hanem még inkdbb igénybe veszi az aerob
energianyerést, mint az egyenletes futas. llyen tekintetben effektivebb ed-
zdsmddszernek gondoljuk annal és alkalmazédsa indokolt. Alkalmazasakor gon-
dolni kell azonban a nagyobb intenzitasu edzésmunka feltételeire: csak kel-
16 megalapozottsagl versenyzd /tuledzés veszélye/, teljesen egészségesek
Iszivizom és egyéb karosodas veszélye/ végezhetik, pszicholégiailag-pedagé-
giailag alaposan mérlegelt mértékben /letérés, tuledzéB veszélye/.

Nem valaszol a kisérletink arra, hogy alkalmazkodhat-e a szerve-
zet az irmvaltoztatdshoz? A 21 éves atlétand és a 15 éveB gimnazista lea-
nyok latszélag azonos modon reagaltak a kétféle terhelésre, de a sebesség
illetve az igénybevétel nem volt azonos, igy nem jogos az OBBzehasonlitas.
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Osszefoglalas

Onkontrol los,random sorrend( futdsok sordn az egyenletes haladéas
és a félpercenként két, 5-5 masodperces iramvaltoztatadssal tarkitott ter-
helések spiroergometrids adatainak O0sszehasonlitasa azt mutatja, hogy a val-
takozé futdsintenzitds csak az aer'ob energianyerés szempontjabo6l jelent na-
gyobb igénybevételt, akar 60-80, akar 100%-os aerob intenzitdsuak a terhe-
lések. A vér savasodasa és a respiraciés kvociene alapjan a laktacid anaerob
igénybevétel nem volt nagyobb a valtakozdé terhelés soran. Az 5-5 masodperces
felgyorsitdasokkal tarkitott tartés futds tehat jo aerob edzésforma.
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BAKONYI Ferenc

ADATOK A 3-6 EVES OVODASOK TESTI FEJLODESEHEZ.
FIZIKAI ERONLETEHEZ ES MOTORIKUS SZINTJEHEZ

I. A kutatds cél.ja

A kutatds egyrészt adatokat kivan szolgaltatni a 3-6 éves ovo-

dasok testi fejlédési-, fizikai er6nléti normaihoz és motorikus szintjéhez;
masrészt osszefiiggéseket keres egyes szocialis tényez6k és kiulonbdz6 testi
fejlé6dési-, fizikai erénléti- és motorikus szintre vonatkoz6 paraméterek

kozott. Egyuattal elékisérlete egy atfogd orszagos szintl vizsgalatnak.

Il. A kutatas indoklasa

Hianyosak /csak kevés paraméterre terjednek ki/ a magyar dvodas
gyermekek testi fejlédésére vonatkozé adatok, s teljesen hianyzanak a fi-
zikai erénlét és a motorikus szint fejl6désére vonatkozdé korcsoportos nor-
mak. Nem vizsgaltdak eddig, hogy milyen &sszefiiggésben vannak a 3-6 éves
gyermekek szocidlis korilményei, testi fejl6dése, fizikai eré6nléte és moto-
rikus szintje. A jelen vizsgalat e hidnyok potlasdnak elso lépését jelenti,
amelyet a tanulsagok lesz(irése utan atfogd vizsgalat kdvet.

I1l. A kutatds hipotézise

1. A testi fejlé6dés és a fizikai er6nlét 3-6 éves korban péarhu-
zamosan fejlédik.

2. A motorikus szint az életkorral novekszik, de nem koveti tel-
jesen a testi fejl6dés menetét.

3. Az életszinvonal, .jelenlegi kiégyenlitettsagg mellett a szar-
mazasnak és a szllék Osszkeresetének nincs szignifikans hatasa a 3-6 éves
o6vodasok testi fejlédésére, fizikai erénlltéré“es“mofiorikus szintjére.

Koézlemények a testnevelés- és sporttudomanyok korébdgl. 1975. 59



IV. A kutatds moédszere

1. Vizsgalati személyek

Vizsgalati személyekil a Varosmajor ut 59. szam és a Németvdlgyi
ut 46. szam alatti O6vodaba jaro gyermekek szolgaltak. 125 lanyrél és 128
fiurdol, tehat osszesen 253 o6vodasrol vettink fel adatokat.

2. Adatfelvétel

A teeti fejl6édésre vonatkozoan az alabbi adatokat vettik fel:

- testmagassag; - deltaszéleBség;

- UlémagasBag; - mellkasszélesség;

- vallmagassag; - melikasmélység ;

- konydkmagaBsag; - medenceszélesség;

- CBuklémagassag; - csipOBzélesség;

- ujjmagassag; - mellkaskerilet nyugodt légzésnél
- csip6tovis-magasBag; - melikaskertlet legnagyobb belég-
- térdmagaesag; zésnél;

- bokamagassag; - felkarkertlet nyujtva;

- fels6 végtag hossza; - felkarkertlet hajlitva;

- alkarhoBSz; - alkarkerilet ;

- kézhosBz; - combkerilet;

- als6 végtag hossza; - labszarkerilet ;

- combhosBz; - bokakerilet ;

- labBzarhossz; - testslly;

- vallszélesség; - vitalis kapacitas,

A méréseket Martin-féle mddszerrel végeztik. ”
A fizikai erénlétet a kdvetkezd oOsszetevék alapjan vizsgaltuk:

Er6

Az er6 vizsgalatara két probat alkalmaztunk. Az egyik a kéz szo-
rité erejét, a masik az egész teBt erejét mérte. A kéz szoritd erejét elekt
ronikus dinamdméterrel, az egész test erejét 1 kg-os tomott labda dobésaval
mértik. /A dobads végrehajtasa: kiinduldo hélyze't oldalt terpeszallas, a lab-
da mélytartasban; térdhajlitassal és torzahajlitassal el6re./

Gyorsasag

A gyorsasag mérése az érmék dobozba rakasdnak idejével tortént.
Ennek végrehajtasi mddja: kis kartondobozt olyan tavolsagra helyeztink el
a vizsgalati személyt6l, hogy iléeben félig nyUljtott konyok( jobb /bal/
kezével konnyen elérhette. A doboznak a vizsgalati személyhez legkdzelebb
es6 felével parhuzamosan, 5 cm tavolsdgra egy sorba 20 db 20 filléres ér-
met helyeztiink el. Jelre a vizsgalati személynek az érméket a lehetd leg-
nagyobb gyorsasdggal egyenként be kellett raknia a dobozba. A proba végre-
hajtdsanak idejét tizedeB stopper oraval mértik. Balkezesek a tesztet bal
kézzel hajtottak végre /Qseretzky-teszt/.

Ruganyossag

Mérésére a helybdl tavolugrast alkalmaztuk. Az eredményt cm-ekben
regisztraltuk.
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All6képesség

Mérését az egymas utadn végzett nyuBziugrdsok szamaval végeztik.
A motorikus fejlettségi szint mérésére az alabbi préobadk Bzolgaltak:

Statikus koordinaci6: nyitottmajd CBukott szemmel allni jobb
labon. A bal Iab combja a jobbtol kissé kifelé tartott, a ldbszar a combbal
derékszoget képez, a kezek fejtetén. A helyes végrehajtas addig tart, amig
a vizsgalati személy

- a labat le nem engedi;

- kezét a fejér6l le nem veszi;

- el nem dél;

- helyét el nem hagyja;

- labujjhegyre nem emelkedik.

A job grehajtds idejét tizedes stopperdraval mértik.

Dinamikus koordinaci6: a vizsgalati személytél 1,5 m-re mellma-
gassagban 25x25 cm nagysagl céltablat akasztunk fel. E tablan egy 17 cm at-
mérdji nagyobb kor és egy 6 cm atmérdjli kisebb kor van. A vizsgalati személy
fejmagassagban tartott jobb kezébe egy 5 cm atmér6ji gumilabdat adunk,

s felszolitjuk, hogy lendiletvétel nélkil, egyenesen dobva talalja el a
bels6 kort. Jobb- és bal kézzel is 3 dobads van. Ha belsé koérdn belul taldl,
3 pontot, ha a kiulsé korén bellil, 2 pontot, ha az utébbin kivil a tablat
taldlja el, 1 pontot kap. Ha a tablat sem talalja el, nem kap pontot. A
teljesitmanyt a hat dobasbdl elért pontok &sszege adja /mdédositott
Oseretzky-teszt/.

Szimultan mozgasok: a vizsgalati személy egy asztalnal 0l. Vele
szemben egy nyitott gyufasdoboz van olyan tdvolsagra, hogy konydkben félig
hajlitott karral kényelmesen elérhesse. A doboz két oldalsé falatél balra
és jobbra egyenld tavolsdgokra 10-10 gyufaszalat helyeziink el. A vizsgalati
személyt felszélitjuk, hogy jelre kezdje el a gyufaszalakat a dobozba rakni.
Espedig olyképpen, hogy mindkét kéz hiivelyk- és mutaté ujjaval egyidejileg
megfog egy-egy gyufaszalat /egyik kézzel az egyik-, méasik kézzel a masik
sorbdél/ s azokat a dobozba helyezi. Asort mindkét oldalon a doboz faldhoz
legkdzelebb esé gyufaszallal kell elkezdeni. A gyufaszalak megfogasanak
és dobozba vald helyezésének mindkét kézzel egyidében kell toérténnie; ami-
kor ez nem igy megy véghbe, a tesztet meg kell ismételni. Ha akkor is el6-
fordulna a nem egyidejl végrehajtas, akkor a hibas végrehajtassal betett
gyufaszéalakat ismét kitéve a tesztet tovabb csinéaltatjuk. Ertékelés: a vég-
rehajtads idejét stopperdraval mérjik /Oseretzky-teszt/.

Funkcionéalis aszimetria kialakuldsa: ennek vizsgdalatara négy
tesztet alkalmazunk. Ezek kozil ketté a fels6é végtag, kettéd pedig az also
végtag funkcionalis aszimmetridjat vizsgalja.

- Fogdkészség: a kisorleti személy el6tt egy m-re kis gumilabda

van, amelyt6l 2 m-es tavolsagra 20 cm atmérgjli kor talalhaté.
A kisérleti személyt felszolitjuk, hogy a gumilabdat tetszés
Bzerinti kézzel megfogva helyezze bele a kdorbe. A prédbat harom-
szor hajtatjuk végre. Amennyiben a kiBOrleti személy nem mindig
ugyanazzal a kézzel fogja meg a labdat, még egy negyedik kisér-
letet is végeztettink. Az aszimmetriat kialakultnak tekintjik,
ha a harombdél haromszor, vagy négyb6l haromszor ugyanazon kéz-
zel fogja meg a labdat.

- Hajité kar kialakuldsa: a kisorleti személy eldtt egy méterre

kis gumilabda van. Felszolitjuk, hogy a labdat fels6 dobéassal
dobja a t6le 4 m-re elhelyezett céltablara. A probat haromszor
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3.

A

hajtatjuk végre. Amennyiben a kisérleti személy nem mindig
ugyanazzal a kézzel dobja el a labdat, még egy negyedik kisér-
letet is végeztetlink. Az aszimmetriat kialakultnak tekintjik,
ha a haromb6l haromszor, vagy négybd6l haromszor ugyanazon kézr-
zel dobta el a labdat.

Az elugr6o lab kialakulasa: a kisérleti személyt vonalra allit-
juk, s felszolitjuk, hogy teszés szerinti labara allva egy la-
bon székdeljen el, a téle 2 m-re 1év6 vonalig. A probat harom-
szor hajtatjuk végre. Amennyiben a kisérleti személy nem mindig
ugyanazzal a labaval szokdel, még egy negyedik kisérletet is
végeztetink. Az aszimmetriat kialakultnak tekinthetjik, ha a
harom kisérletb6l haromszor, vagy négyb6l haromszor ugyanazon
ldbon szdkdelt.

A rug6 lab kialakulasa: a kisérleti személy elé kdnny(, nagyobb
méretld, leveg6vel tol1tdott gumilabdat helyeziink, s felszolitjuk,
hogy tetszés szerinti labaval Ggy rigja meg a labdat, hogy az
nekititédjék a téle 4 m-re elhelyezett zsamolynak. A probat
haromszor hajtatjuk végre. Amennyiben a kisérleti személy nem
mindig ugyanazzal a labaval ragja el a labdat, még egy negyedik
kisérletet is végeztetink. /Hogy eltaldlja-e a zsamolyt, az
nem szamit/. Az aszimmetriat kialakultnak tekintjik, ha a ha-
rom kisérletbh6l haromszor, vagy négybdl haromszor ugyanazzal a
labaval ragta el a labdat.

Adatfeldolgozas

nyert adatokat az alabbi matematikai statisztikai moddszerekkel

dolgoztuk fel:
Az aszimmetria kialakulasara vonatkozéan korcsoportonként szaza-
lékot szdmitottunk.
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tobbi prébanal nyert adatoknal

nemenként és korcsoportonként kiszamitottuk az egyeB paraméte-

rek atlagat;

nemenként és korcsoportonként kiszamitottuk az egyes paraméterek
szOrasat;

minden paraméternél nemenként és korcsoportonként kiszamitottuk
a variacioés koefficienst /a szdrdsnak az atlaghoz viszonyitott

értékét/.

Variancia-analiziat /illetve olyan csoportoknal, amelyeknél csak
két kategoria szerepelt, kétmintds t-prébat/ végeztink arra vonatkozéan,
hogy milyen hatdBa van a szarmazasnak és a sziUl6k osszkeresetének a kovet-
kez6 paraméterek alakulasara:

testmagassag;'

vallszélesség ; - deltaBzdélesség;
mellkasszdlesség; - mellkasmélység;
medenceszélesség; — csip6szélesség;

mellkaskerilet nyugodt légzésnél;
mellkaskerilet legnagyobb belégzésndl;
mellkaskerllet legnagyobb kilégzésnél;

felkarkerilet nyujtva; - felkarkerilet hajlitva;
alkarkerilet;

combkerilet; - labszarkertlet;
testsuly;

vitaliB kapacitas;



tara:

kéz szoritd ereje; - labdadobas tavolsaga;
érmék tobozba rakasa;

helyb6l tavolugras; - nyusziugrasok szama;

allas egy labon; - gyufaszalak dobozba rakésa;
célbadobos ; - hajité kar kialakulasa;
fogdkészség kialakulasa; - rugo lab kialakulasa.

Korrelacidszamitast végeztiink az alabbi &dsszefliggések vizsgala-

testmagassag- szarmazas;
testmagassag - oOsszkere3et;
teststly - szdrmazasa;

teststly - Osszkereset;

vitalis kapacitds - szarmazas;
vitalis kapacitas 0sszkereset;

kéz szorité ereje testmagassag;

kéz szorit6 ereje testsuly ;

kéz szorité ereje szarmazas ;

kéz szorité ereje 0sszkereset;

kéz- szorit6 ereje felkarkerilet nydjtva;
kéz szoritd ereje felkarkerilet hajlitva;
kéz szoritdé ereje alkarkertlet ;

kéz szorito ereje - helybdl tavolugras;
labdadobas als6dobéassal - szarmazas;
labdadobas alsédobéassal - O0sszkereset;
labdadobas alsédobéassal - testmagassag;
labdadobas alsédobéassal - testslly;

allas egy labon - szarmazas;

allas egy labon - 0Osszkereset;

allas egy labon - testmagassag;

allas egy labon - testsaly; '

allas egy labon - combkerilet;

allas egy labon - labszarkerilet;

allas egy labon - helyb6l tavolugras;
célbadobds - szarmazas;

célbadobas - 0O0sszkereset;

célbadobas - testmagassag;

célbadobas - testslly;

gyufaszalak dobozba rakadsa - szarmazas;
gyufaszalak dobozba rak&sa - 6sszkereset;
gyufaszalak dobozba rakadsa - testmagassag;
gyufaszalak dobozba rakéasa - testsuly;
érmék dobozba rakéasa - szarmazas;

érmék dobozba rakasa - O0sszkereset;

érmék dobozba rakéasa - testmagassag;
érmék dobozba rakasa - testsuly;
gyufaszalak dobozba rakasa - allas egy labon;
érmék dobozba rakésa - gyufaszalak dobozba rakasa;
helyb8l tavolugras - szarmazas;

helyb8l tavolugras - Osszkereset;

helyb6l tavolugras - testmagassag;
helyb8l tavolugras - testsdly;
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- helybdl tadvolugras - kéz Bzoritd ereje;

- nyusziugrasok Bzajaa - szarmazas;

- nyusziugrasok szama - 0dsszkereBet;

- nyusziugrasok szama - testmagassag;

- nyusziugraeok Bzama - testeuly;

- nyuBziugrasok Bzama .- CBip6tdviB-magassag;
- nyuBziugrasok Bzama - alsd végtag hésezaj
- nyuBziugrasok szama - kéz Bzoritd ereje;

- nyuBziugrasok szama - vitalis kapacitéas.

Regressziot Bzamitottunk az alabbi dsszefliggések vonatkozasaban:
- testmagassag - kéz Bzoritdé ereje;

- testsuly -'kéz azoritdé ereje;

- testmagassag - labdadobas als6dobaseal;

- teetsuly - labdadobas als6 dobassal;

- teetmagasedg - allas egy labon;

- testmagaBeag - célbadobos;

- teetmagassag - gyufaszalak dobozba rakasa;
- testmagassdg - érmék dobozba rakasa;

- testmagaesdg - helybdl tavolugras;

- combkerilet - helybdl tavolugrae;

- labszarkerilet - helybdl tavolugras;

- vitalis kapacitas - nyusziugrasok Bzama.

V. lrodalom

Mig az altalanos és kozépiskolai tanuldk, valamint az egyetemi és
féiskolai hallgato” teeti fejlédésével, fizikai erénlétével elég sokan fog-
lalkoztak, addig az d6vodasok ilyen vonatkozast vizsgalata terén kevés iro-
dalmi adatot talalunk. EgyrOBzt, mert ez eddig meglehetésen kiesett a kuta-
tok érdeklédésének korébdl; masrészt, mivel az 6vodasok vizsgalata nem
kénny( feladat.

Az ide vonatkozo irodalmat - a testi fejlédésre, a fizikei képes-
ségekre /fizikai er6nlétre/ ée a motorikus szintre vonatkozé vizsgalatok
alapjan - harom csoportban targyaljuk:

1. A testi fejlédés vizsgalata elsérend(, nem nagyon miiszerigé-
nyes, klasszikus maédszerekkel megoldhatéo feladat, mégis az évodasokra vo-
natkozoan igen keveeet végeztek. Viola /1952/ a 3-18 éves kord budapesti
gyermekekre vonatkozoan fejlé6dési tablat készitett. Georgiev /1965/ szofiai
ovpdae gyermekeken végzett antropometriai és szomatoszképiai vizsgalatokat.
Eredményei az antropometriai jellemz&k allandé, de egyenl6tlen ndvekedését
mutatjak. Leger6sebb a novekedés - féleg &z alsé végtag tekintetében - a
4-5 éves korban, mig az 5-6 éveseknél a novekedés bizonyoe fok( mérsékld-
dost mutat. Munkank szempontjabol a legjelent6sebb Eiben /1971/ és munka-
tarsainak a budapesti 6vodasok és iskolasok testi fejl6désére vonatkozd
vizsgalata. Hat testméretet mértek /testmagassag, uUl6magaesdg, vollezéles-
ség, csip6szélesség, mellkaskerilet nyugodt légzésnél, testsUly/. Eredmé-
nyeiket tablazatokba foglaltak, s kiBzamitottak, hogy a budapesti gyermekek
az egyeB életkorokban hany szazalékat érik az illeté méret 18 évee kori
értékének.

2. A fizikai képességek fejlettségére vonatkozoan nalunk Szemereiné
és Kunosné /1963/ végzett vizsgalatokat. Mikdzben az dvodai testnevelés
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anyagat és modszerét vizsgaltak, mérték az 6vodasok futdégyorsasagat, tavol-
ugrasban és hajitdsban elért eredményeit. Blume /1966/ a futds és dobas
kombinacioit vizsgalta az o6vodas és iskolds korban. Ennek eredményeként
harom fejl6dési szakaszt kuldénbdztet meg, a szimultdn kombinaciok szaka-
szat, a szukcessziv kombinaciok nyers formajat és a szukcessziv kombinacidk
kifinomult formajat. Ramutat a fiuk és lanyok kdézott 1évé fejlédésbeli
szintkilénbségekre. Nedrigajlova és Vilcskovszkij /1967/ 1964-ben :6vodas-
kord gyermekek jarasat, futasat, helybdl tdvolugrasat, helyb6l magasugréasat,
dobéasat vizsgalta, s a kapott eredményeket 0sszehasonlitotta az 1934-ben
felvett azonos adatokkal. Ennek eredményeként megdallapitottak, hogy az
1964-ben megvizsgalt gyermekek valamennyi paraméter terén felilmualtak az
1934 ben megvizsgaltakat. Popov /1971/ az 6vodaskorlu gyermekek motoros
telje (it6képességének fejl6édésére vonatkozéan végzett vizsgalatokat. Megal-
lapitotta, hogy a teljesit6képesség szintje a mindenkori feltételektdl figg,
a teljesitmények minden évben emelkednek, s a fiuk a lanyoknal jobb ered-
ményeket érnek el.

3. A motorikus szint O6vodaskorl vizsgalatara Oseretzky teszteke
készitett, amelyekkel 4 éves kortdl kezdve vizsgalta a gyermekek motorikus
szintjét. Az egyes életkorokra vonatkozoan standardokat 4allitott fel.
Alapvet6 jelentéségliek Wallon vizsgalatai, akinek eredményeit itt Tran
Thong /1972/ ésszefoglalasa alapjan ismertetjik. Wallon szerint a pszicho-
motoros fejlé6désnek négy stadiuma van: 1. az impulziv stadium, amelyben a
mozgasok teljesen fizioldgiai jellegliek /éhség, szomjusdg stb. hataséara
jonnek létre/; 2. emocids stadium, amelyben a mozgéas a kilvilag felé ira-
nyuld kommunikéacié elsé eszkdzének a szerepét tdélti be; 3. szenzomotoros
stadium, amelyben megszervezédik a kilvilag felé iranyuld mozgés; 4. projek-
ci6s stadium, amelyben a mozgas a kilvilagra iranyuldé cselekvés eszkoze
lesz. Nalunk az 6évodasok motorikus szintjének vizsgalata terén az elsé 1é-
péseket Szemereiné és Kunosné /1963/ tett meg. Az aszimmetria kialakulasat
vizsgaltak a fogd kéz, hajité kar, ugro ldb és a rugdé lab vonatkozésaban.

V1. Az eredmények elemzése

1, Testi fejlédés /1-27. tablazat/

erestmagassag

A testi fejl6dést legjobban a testmagassag ndvekedésével jelle-
mezhetjik. Az 1. tablazat tanGsdga szerint a gyermekek novekedése a 3-5
éves életkor kozott igen er6teljes mig az 5-6 éves korban a testmagassag
novekedésének intenzitasaban némi csokkenés kdvetkezik be. Ez a megalla-
pitds mind a lanyokra mind a fiukra egyarant érvényes. A fiuk testmagassaga
valamivel mindig felilmdlja a lanyokét. Igaz ugyan, hogy a mi adataink sze-
rint a harom éves lanyok atlaghan 62 mm-el magasabbak, azonban ez legfékép-
pen annak tudhaté be, hogy a 3 évesek létszama mind a lanyoknal, mind a
fiuknal kicsi. igy inkdbb elfogadhatébbak Eiben /1971/ adatai, amelyek
szerint /fiuk 94,45 cm, lanyok 93,91 cm/ a 3 éves fiuk testmagassagban fe-
lilmuljak a lanyokat.

Ul 6'magassag

Az (l6magassag esetében hasonld jelenséggel taldalkozunk, mint

amilyet a testmagassagndal tapasztaltunk: a fejl6dés a 3-5 éves kor kozdtt
intenzivebb, mint az 5-6 év kozotti idészakban. Abban is van hasonlésag,
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hogy 3 éves korban a lanyok tl6émagassdga nagyobb, mint a fiuké. Az azonban
eltér6 jelenség, hogy 3-4 évee kor kdzott a lanyok fejl6dése lassibb mint
a fiuké, s a két nem csak 4 éves kortél kezdve fejlédik parhuzamosan.

Csipstovis-magassag

A 3 éves lanyok csip6téviB-magassaga ugyancsak feltilmualja vala-
mivel a fiukét. 4 éves kortdl azonban a két nem értékei majdnem teljesen
azonosak, s igy a fejl6dési gorbe majdnem teljesen egybeolvad. Mindebbdl
az kovetkezik, hogy a lanyok és fiuk testmagassagaban meglévd kiilonbség
ovodaskorban elsdsorban az lémagassagbeli kilénbségekre vezethetd vissza.

A fels6 végtag hossza

lgaz ugyan, hogy a lanyok felsé végtagjanak hossza 3 éves korban
11 mm-el felilmudlja a fiukét, azonban ettdl kezdve a fiuk végtaghosszanak
novekedése erfteljesebb lesz, mint a lanyoké, s igy a koztik lévd kilonbség
a korral egyitt né.

Felkarhossz

3 éveB korban itt is van a lanyok és fiuk kozott 8 mm kildnbség
a lanyok javara, utadna azonban 5 éves korig a fiuk felkarh03Bza intenzi-
vebben né, mint a lanyoké. 5 éves kortdél a két nem fejlé6dési gdrbéje majd-
nem teljesen egybeolvad. Megjegyzendd, hogy a fejlédés intenzitasa mindkét
nemnél 5 éves korig nagyobb, mint az 5- életév utan.

Alkarhossz

Az alkarhossz ndvekedésének intenzitdsa 5 éves korig szintén er6-
teljesebb, mint 5 éves kor utadn. A 4. életévig a lanyok alkarja valamivel
hosszabb, mint a fiuké, e kortdl kezdve azonban a fiuk alkarja erételjeseb-
ben nd, s igy a-fiuk alkarjanak hosszisaga el6szor csak eléri, majd felil-
mulja a lanyokét.

Kézhossz

A kdézhossz novekedése nem egyenletes, s a két nemnél meglehetds
eltéréseket mutat. A 3-4 életév kozott a két nemnél a kéz hosszadnak ndve-
kedése azonos dteml /a fiuk értékei felilmualjak a lanyokét/, 4-5 életév
kézdétt a lanyok kézhosezanak ndévekedési intenzitdsa toretlen marad, mig a
fiuknal csokkenés kovetkezik be. Ennek tulajdonithaté, hogy az 5. életévben
a lanyok kézhossza 15 mm-el folilmdalja a fiukét. 5 éves kortdl azonban a
fiuknal a fejlédés intenzitdsa meger6sddik, mig a lanyoknal csdkken. Ennél,
kovetkeztében 6 éves korban mar a fiuk kézhossza nagyobb, mint a lanyoké.

Az als6 végtag hossza

Az als6 végtag ndvekedése 5 éves korig er6teljesebb, mint az 5-6
életévek kozott. A fejlédés intenzitasa kozti kilénbség azonban nem tual-
sagosan nagy. 3 éves korban a lanyok alsé végtagja 1 cm-rel hosszabb, a 4.
életévig azonban a két nem kdzotti kiilénbség kiegyenlitédik és etté1 kezd-
ve a két fejl6dési gorbe majdnem teljesen egybeolvad.

Combhossz

A fiuk combhossza 3 éves korban ugyan 81 mm-rel kisebb, mint a
lanyoké, azonban a szinte tdretlen, nagy intenzitdsd ndvekedés miatt a fiuk
értékei rovidesen elérik, majd mind jobban fellilmuljak a lanyokét. A la-
nyoknal 3-4 életév kozott a combhossz nem né olyan intenziven, mint 4-5

66



életév kozott. Ez utobbi idészakban a lanyoknal a fejl6dés intenzitasa
megegyzik a fiukéval. 5-6 éves korban a ndvekedés ltemében a lanyoknal
er6s csokkenés kdovetkezik be.

Labszarhossz

A labszar hossza szintén 5’éves korig ndvekszik erdteljesebben.
5-6 életév kozott a fejl6dés intenzitdsaban csdkkenés kovetkezik be. A la-
nyok és fiuk értékei minden életkorban majdnem azonosak, s a 3. életév ki-
vételével a lanyok ladbszarhossza par mm-el nagyobb a fiukénal.

Vallszélesség

A vallszélesség 3-4 éves kor kozott mérsékelten n6é. 4-5 életév
kdézolt a novekedés intenzitdsa megerdsddik, ami azonban az 5-6 éves kor
kozott ismét mérsékeltebbé valik. Ezek a fejl6désben jellemz6k, mindkét
nemre érvényesek. A fiuk vallszélességi értékei azonban mindegyik életkor-
ban fellilmuljak a lanyokét, igy a két gorbe meglehet6sen parhuzamosan fut
egymassal.

Deltaazélesség

A deltaszélesség értékeit abrdazolé grafikon gorbéi a dolog ter-
mészeténél fogva hlien kovetik a vallszélességi gorbéket, csak természetesen
magasabb értékeket mutatnak.

Melikasszélesség

A mellkasszélesség értékei mind a lanyoknal, mind a fiuknal 4 éves
korig csak mérsékelten nének. A 4. életévt6l fiuknal a ndvekedés intenzita-
sa megn6, a lanyokndal azonban némileg csdkken. Ennek kdvetkeztében a lanyok
és fiuk fejlédési gorbéje a 4. életévig parhuzamosan fut a 4-5 éves kor
kézott a 2 gorbe lefutdsa eltér6. 5-6 éves kor kdzdtt a lanyok és fiuk mell-
kasszdlességonek novekedése megkozelitéleg egyforma intenzitast, s igy a
gOrbék is majdnem parhuzamosak. A fiuk értékeit természetesen mindegyik
életkorban felilmualjak a lar  két.

Mellkasmélység

A 6 évesek kivételével a mellkasiiélység értékei a lanyoknal minde-
gyik életkorban valamivel magasabbak. A 3-4 életév kozott a mellkasmélység
novekedése, mind a lanyoknal, mind a fiuknal igen kis mértékd. A 4. és 5.
életév kozott a novekedés intenzitdsa hirtelen megné, a lanyoknal nagyobb
mértékben, mint a fiuknal. Az 5-6 életév kozott fiuknal a novekedés mérté-
kében csak kisebb ardnyld csdkkenés kovetkezik be, a lanyoknal pedig némi
értékcsokkenés mutatkozik. Ekkor a két gorbe keresztezi egymast.

MedenceszélesBég

A "edenceszélesség - az életkorral parhuzamosan - az 5. életévig
egyenletesen né. 5 éves kortdl a ndvekedés intenzitdsaban némi csdkkenés
mutatkozik. A fiuknal nagyobb mértékben mint a ladnyokndal. Ennek kdvetkez-
tében a két gdérbe csak 5 éves korig fut parhuzamosan, az 5-6 életév kozdtt
mind jobban eltdvolodnak egymastdol. A'lanyok medenceszéleBsége, ha kis mér-
tékben is, minden életkorban felilmdlja a fiukét.

CsipoOszelesseg

A csip6szélesség értékei lanyoknal minden életkorban nagyobbak,
mint a fiuknal. A ndvekedés intenzitasa is 5 éves korig majdnem teljesen
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azonos. 5 éves kortdl azonban lanyoknal a csip6szélesség novekedésének
titeme némileg fokozddik, a fiuknal pedig lelassul. igy a két gdrbe eltdvo-
lodik egymastol.

MellkaBkerilet nyugodt légzésnél

A fiuk mellkaskerilete minden életkorban nagyobb a lanyokénal.
Anbvekedés intenzitasaban 5 éves korig csak kis mértékd kilénbség mutat-
kozik a két nem kozdott. Ett6l az életkortél kezdve azonban lanyoknal a
novekedés mértéke nagyobb mértékben csdkken, mint a fiuknal. Ennek tudhaté
be, hogy ett61 az életkortdl a két nem fejlédési gdrbéje az eddiginél er6-
teljesebben tér el egymastdl.

MellkaBkeriilet legnagyobb belégzésnél

A legnagyobb belégzésnél mutatott mellkaskerilet értékei kissé
gyorsabban nének, mint a nyugodt légzésnél mértek. Ez a nagymérték({ nove-
kedés azonban csak az 5. életévig tart, ekkor a ndvekedés intenzitasaban
mindkét nemnél némi csokkenés kdvetkezik be. A fiuk értékei minden életkor-
ban felilmudljak a lanyokét.

Mellkaskerilet legnagyobb kilégzésnél

A fiuknal a mellkaskerilet legnagyobb kilégzésnél is nagyobb a
lanyokénal. Az el6bbieknél a ndovekedés intenzitasa is minden életkorban
nagyobb. A lanyok és fiuk gdérbéinek lefutdsi tendencidja nagyjabdl megegye-
zik a nyugodt légzésnél talalt értékek gorbéivel.

Felkarkerilet nyu.itva

A lanyok nyujtott felkarkerileti értékei minden életkorban nagyob-
bak a fiukénal. A ndvekedés tendenciaja mindkét nemnél azonos. Ennek tulaj-
donithat6, hogy a ndvekedést abrazolé gorbék minden életkorban parhuzamosan
futnak egymassal. A 3-4 éveB kor kozott a felkarkerilet novekedése mérsé-
kelt, mig a 4-5 életév kozott a ndvekedés intenzitdsa igen erfteljessé va-
lik, ami azonban 5-6 életév kozott ismét cBokken.

Felkarkerilet hajlitva

A lanyok a hajlitott felkarkerilet terén is mindegyik vizsgalt
életkorban felilmualjak a fiukat. A ndvekedés intenzitdsaban annyi eltérés
mutatkozik a nyujtott felkarkerilethez viszonyitva, hogy a ndvekedés uteme
a 3-4 életév kozott is mindkét nemnél erdteljes. igy a két gorbe lefutas
csak a 4. életévtél kezdve hasonlit a nyujtott felkarkerilet gérbéihez.

Alka.rkerilet

Az alkarkerulet terén - a 3 évesek kivételével - a fiuknal talal-
tunk nagyobb értékeket. Lanyoknal a ndvekedés intenzitdsa 5 éves korig
egyenletesen erfteljes, ett61 kezdve a novekedés lteme kissé csdkken. Fiuk-
nal az erds intenzitast novekedés csak a 4 ..életévig tart, ebben az élet-
korban taladlhat6o a lanyok és fiuk alkarkerilete k6zott a legnagyobb kilénb-
ség, 4 évés kortol a novekedés uteme csokken. A lanyok és fiuk gorbéi csak
4 éves kortol kezdve futnak egymassal nagyjabol parhuzamosan.

Combkorulet

A combkeriilet a 3-4 életév kozott a fiuknal er6teljesebben né,
mint a lanyoknal. 4 éves kortdl kezdve azonban a ndvekedés intenzitasa a
lanyoknal er6teljesebb. 5-6 életév kozott a combkerilet névekedésének (liteme
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mindkét nemnél csdkken. A lanyok combkeriilete minden életkorban felilmulja
a fiukét. A két fejl6dési gorbe csak a 4. életévtdél kezdve fut parhuzamo-
san.

Labszarkerilet

A 3 évesek kivételével a két nem labszarkerilete mindegyik vizs-
galt életkorban nagyjabdl azonos. A ndvekedés lteme is csak a 3-4. életév
kozott tér el egymastdl. Ebben az id&szakban a fiuk ndvekedési lteme er6-
teljesebb. Ez azonban csak arra elegendd, hogy a fiuk labszarkerilete elérje
- s6t kicsivel feltul is mualja - a lanyokét. A lanyok ée fiuk fejlédési gor-
béje csak 3-4 éves kor kozott tér el lényegesen egymastol.

Bokakerilet

A bokakerilet névekedésének (teme az 5. életévig mindkét nemnél
er6teljes és azonos. 5-6 éves kor kozott a fejlédés intenzitdsa mind a fiuk-
nal, mind lanyoknal csékken. A két gdrbe nagyjabdl végig parhuzamosan fut.

Testsuly

A 3 évesek kivételével a fiuk teststlya mindegyik életkorban felil-
mulja a lanyokét. Lényegesebb kiulonbség azonban csak a 6 éveseknél talalha-
t6. Ez annak tulajdonithatdé, hogy mig 5 éveB korig a ndvekedés intenzitasa
a két nemnél azonos, 5. életévt6l kezdve a lanyoknal a teststly ndvekedésé-
nek Gtemében nagyobb mértékl csdkkenés kovetkezik be, mint a fiuknal. Ennek
kovetkeztében a két gorbe 6 éves korban tér el legjobban egymastol.

Vitalis kapacitas

A fiuk vitalis kapacitasa mindegyik életkorban nagyobb a lanyoké-
nal. A ndvekedés (temében csak 3-4 éves kor kozott van kilénbség. Ebben az
életszakaszban a fiuk vitalis kapacitasa nagyobb mértékben ndvekszik, mint
a lanyoké; a tovabbi életkorokban a ndvekedés intenzitdsa azonos. Ebbdl
kovetkezik, hogy a két novekedési gdorbe csak a 3-4. életév kozott tér el
egymastol.

Az oOvodasok testi fejl6désére vonatkozo vizsgalataink alapjan két
fé jellegzetességet emelhetiink ki 6sszegezésként:

A fejlédés Uteme 5 éves korig a legerdteljesebb - rendszerint té-
retlen -, mig az 5. életévt6l az intenzitds némileg csdkken.

A lanyok és fiuk fejlédésének intenzitdsa 5 éves kortdl kezdve
tér el lényegesen egymastol.

2. Fizikai erénlét /28-32. tablazat/
Eré

A kéz szoritd ereje a 3-4 életév kozott mindkét néinnél csak mér-
sékelten novekszik. 4 éves kortol a ndvekedés intenzitdsa erfteljessé va-
lik, ami a fiuknal a 6., a lanyoknal pedig csak az 5. életévig tart.
Ett61 kezdve ez utdbbiaknal a kéz szoritd erejének ndovekedésében torés
kovetkezik be. Ez okozza, hogy mig 5 éves korig a két gdrbe megkdzelitéleg
parhuzamosan fut egymassal, az 5. életévtél kezdve a gorbék lefutasi iréa-
nya eltér6é tendenciat mutat.
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Testmagassag
Elet-

kor N
3 11
4 21
5 37
6 55
3 10
4 34
5 41
6 42

95,69
101,88
110,22
114,0C

95,07
102,53
111,08
114,55

1

Lanyok
3,63
0,89
5,71
5,03

Fiuk
4,33
4,38
4,62
4,54

3.

Csjp6tovi B- magassag

Elet-
kor

70

o o1 b~ w

o o1 b W

N

11
21
37
55

10
34
41
42

49,54

. 53,41

59,38
62,25

48,54
53,42
59,20
62,45

Lanyok
2,88
2,70
4,24
3,86

Fiuk
2,43
2,97
3,31
3,44

tablazat

0,03
0,00
0,05
0,04

0,46
0,04
0,42
0,03

tablazat

0,06
0,05
0,07
0,06

0,05
0,05
0,05
0,05

Ul6magassag

Elet-
kor

o o M W

Fels6végtag hossza

Elet-
kor

o b w

ol b w

11
21
37
55

10
34
41
42

N

11
21
37
55

10
34
41
42

55,06
56,95
61,30
63,05

54,55
57,99
61,93
63,57

28,77
31,11
34,61
35,42

28,66
31,56
35,41
36,33

2.

Lanyok
1,88
2,57
2,66
2,74

Fiuk
3,04
3,H
3,15
2,73

4.

Lanyok

2,02
2,66
2,42
7,96

Fiuk
2,17
2,62
2,03
1,69

tablazat

0,03
0,04
0,04
0,04

0,05
0,05
0,05
0,04

tablazat

0,06
0,08
0,07
0,21

0,07
0,08
0,05
0,04



Felkarhossz

Elet-
kor

o o1 B~ W

o o b~ w

Kézhossz

Elet-
kor

o o1 A W

o o1 b w

N

11
21
37
55

10
34
41
42

N

11
21
37

55 .

10
34
41
42

17,48
18,06
20,27
21,02

17,40
18,57
20,21
21,11

10,81
11,74
12,95
13,24

11,41
12,32
12,80
13,55

5. tablazat

S cv
Lanyok
1,53 0,08
1,30 0,07
1.51 0,07
6,65 0,34
Fiuk
1,68 0,09
1,97 0,10
1,39 0,06
1,20 0,05
7. tablazat
X cv
Lanyok
1,12 0,10
1,40 0,11
1,30 0,10
1,82 0,13
Fiuk
1,32 0,11
1,37 0,11
1,25 0,09
1,40 0,10

Alkarhoasz

Elet
kor

o o b W

o o1 b w

Elet—
kor

o o b w

o o1 b W

11
23.
37
55

10
34
41
42

21
37
55

10
34
41
42

11,29
13,05
14,33
14,70

11,26
12,97
15,09
15,22

Als6 végtag hossza

49,54
53,41
59,38
62,25

48,54
53,42
59,20
62,45

6.

Lanyok
1,33
1,83
1,73
3,29

Fiuk
1,31
1,53
1,40
1,32

Lanyok
2,88
2,70
4,24
3,86

Fiuk
2,43
2,97
3,31
3,44

tablazat

0,10
0,13
0,12
0,22

0,11
0,11
0,09
0,08

tablazat

0,06
0,05
0,07
0,06

0,05
0,05
0,05
0,05
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9. téablazat 10. tablazat

Combhossz Labszarhossz
Elet- Elet-
kor N X 8 v kor N X B v
Lanyok Lanyok
3 11 25,50 2,54 0,09 3 11 18,59 1,08 0,05
4 21 27,25 1,54 0,05 4 21 20,87 1,53 0,07
5 37 30,81 2,53 0,08 5 37 22,97 1,82 0,07
6 55 32,21 2,28 0,07 6 55 24,22 1,99 0,08
Fiuk Fiuk
3 10 24,69 1,41 0,05 3 10 18,87 1,55 0,08
4 34 27,86 1,82 0,06 4 34 20,36 1,45 0,07
5 41 31,53 1,91 0,06 5 41 22,81 1,27 0,05
6 42 34,22 2,18 0,06 6 42 24,07 1,67 0,06
11. tablazat 12. tédblazat
Vallszélesség Deltaszélesség
Elet- Ele t-
Kor N X S cv Kor N X B cv
Lanyok Lanyok
3 11 21,35 1,44 0,06 3 11 25,56 1,16 0,04
4 21 22,64 0,87 0,03 4 21 26,44 1,04 0,03
5 37 24,31 1,33 0,05 5 37 27,58 1,88 0,06
6 55 25,28 1,57 0,06. 6 55 28,25 1,57 0,06
Fiuk Fiuk
3 10 21,75 1,19 0,05 3 10 25,96 1,23 0,04
4 34 22,86 1,25 0,06 4 34 26,66 1,21 0,05
5 41 24,95 1,26 0,05 5 41 28,22 1,43 0,05
6 42 25,69 1,36 0,05 6 42 28,66 3,62 0,13
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Melikasszélesség

Elet-
kor

o o1 A W

o o1 b~ W

P

11
21
37
55

10
34
41
42

« 17,61
17,87
18,07
18,89

17,92
18,06
18,86
19,41

Medenceszélesaég

Elet-
kor

o o1 b~ W

o o1 b w

N

11
21
37
55

10
34
41
42

15,33
16,25
17,12
17,64

15,18
16,20
17,05
17,29

13 « tablazat

Lanyok
1,02
0,71
1,55
1,24
Fiuk
1,24
1,16

1,13
2,99

13. tablazat

Lanyok
1,38
1,17
0,99
0,98

Fiuk
0,77
1,18
0,93
1,07

0,05
0,04
0,08
0,07

0,06
0,06
0,06
0,16

cv

0,09
0,07
0,05
0,06

0,05
0,07
0,05
0,06

Mellkasmélysé g

Elet-
kor

o o1 b W

o o1 b W

Csip6szélesség

Elet-
kor

o o1 b W

N

11
21
37
55

10
34
41
42

N

11
21
37
55

10
34
41
42

12,07
12,22
13,32
13,13

12,02
12,11
12,99
13,30

17,13
17,85
18,39
19,08

17,05
17,58
18,38
18,73

14. téablazat

Lanyok
0,92
0,81
2,81
0,96

Fiuk
1,22
0,60
0,67
1,07

0,07
0,06
0,21
0,07

0,10
0,05
0,05
0,08

16. tabléazat

Lanyok
0,97
1,29-
1,07
1,24

Fiuk
0,92
0,95
0,85
0,96

0,05
0,07
0,05
0,07

0,05
0,05
0,05
0,05
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17. tablazat

Mellkaskorill6t nyugodt légzésnél

Elet-
kor

o o1 b~ W

o o b~ w

Mellkaskeriilet legnagyobb kilégzésnél

Elet-
kor

o o1 b w

74

N

11
21
37
55

10
34
41
42

N

10
21
37
55

10
33
41
42

X

53,00
54,43
55,94
56,83

53,20
55,13
57,44
58,86

52,32
53,32
55,28
55,65

52,17
54,14
56,37
57,87

B cv
Lanyok
1,60 0,03
1,84 0,03
4,29 0,07
3,29 0,06
Fiuk
2,43 0,46
2,25 0,04
2,59 0,05
8,35 0,14
19. tablazat

Lanyok
1,74
1,72
2,91
3,24
Fiuk
2,44
2,22
2,48
2,98

cv

0,03
0,03
0,05
0,06

0,04
0,04
0,04
0,05

18. tablazat

Mellkaskeriilet legnagyobb belégzésné’l

Elet-
Kor N X B cv
Lanyok
3 10 54,97 2,12 0,03
4 21 57,17 1,76 0,03
5 37 59,41 3,23 0,05
6 55 60,22 4,33 0,07
Fiuk
3 10 54,99 2,57 0,04
4 33 57,59 2,16 0,04
5 41 60,33 2,92 0,05
6 42 61,09 8,59 0,14
20. tablazat

Felkarkerulet nyu.itva

Elet-

Kor N X B v
Lanyok
3 11 16,30 0,95 0,05
4 21 16,67 1,21 0,07
5 37 17,80 1,30 0,07
6 55 17,99 1,59 0,09
Fiuk
3 10 16,00 0,81 0,05
4 34 16,81 0,91 0,05
5 41 17,45 1,12 0,06
6 42 17,66 1,67 0,09



21. téblazat 22. téablazat

Felkarkertlet ha.jlitva Alkarkerulet
Elet- Elet-
kor N X ® v kor N X S v
Lanyok Lanyok
3 11 16,85 0,90 0,05 3 11 16,09 0,64 0,04
4 21 18,00 2,11 0,11 4 21 16,54 0,88 0,05
5 37 18,64 1.51 0,08 5 37 17,08 0,97 0,05
6 55 18,86 1,72 0,09 6 55 17,29 1.19 0,07
Fiuk Fiuk
3 10 16,81 0,83 0,05 3 10 15,89 0,66 0,04
4 34 17,49 0,98 0,06 4 34 16,79 0,92 0,05
5 41 18,33 1,29 0,07 5 41 17,15 0,31 0,05
6 42 18,58 1,74 0,09 6 42 17,37 1,10 0,06
23. tallazat 24. téablazat
Combkeérilet Labszarkeriilet
Elet- Elet- T
Kor N X a cv Kor N X S cv
Lanyok Lany ok
3 "11 31,69 2,23 0,97 3 m 11 21,54 1,20 0,05
4 21 32,67 1,93 0,04 4 21 21,91 0,99 0,04
5 37 35,62 2,83 0,07 5 37 23,24 1,53 0,06
6 55 35,88 3,25 0,09 6 55 23,47 2,01 0,09
Fiuk Fiuk
3 10 29,04 1,66 0,05 3 10 18,67 6,03 ' 0,32
4 34 32,12 2,04 0,06 4 34 22,10 1,13 «0,05
5 41 33,65 1,84 0,05 5 41 23,10 .1,64 0,07
6 42 33,95 3,44 0,10 6 42 23,23 1,68 0,07
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Bokakertlet

Elet-
kor

76

o o b w

o o1 b w

11
21
37
55

10
34
41
42

15,19
15,60
16,17
16,23

15,08
15,66
16,03
16,17

25. tablazat

Lanyok
0,95
0,90
1,05
1,14
Fiuk
1,15
0,86
1,09
1,35

cv

0,06
0,05
0,06
0,07

0,07
0,06
0,07
0,08

Vitalis kapacités

Elet-

kor

o o b w

o o b w

N

20
36
55

10
34
41
42

X

0,31
0,34
0,56
0,65

0,34
0,45
0,63
0,73

Testsuly

Ele
kor

o o1 b W

o o1 A W

t N

11
21
37
55

10
34
41
42

27.

Lanyok
0,09
0,12
0,20
0,18

Fiuk
0,20
0,12
0,22
0,23

14,75
16,55
19,78
21,12

14,50
16,81
20,05
21,94

tablazat

. CV

0,29
0,37
0,35
0,28

0,58
0,27
0,34
0,32

26

Lanyok
1,62
1,65
3,01
3,21

Fiuk
1,68
1,85
2,34
2,88

tablazat

0,11
0,10
0,15
0,15

0,11
0,11
0,12
0,13



A labdadobasnal a lanyok értékei meredeken és toéretlendl nének,
s ez a nagy novekedési intenzitas egészen 6 éves korig tart. A fiuknal
- akik e paraméter terén minden életkorban feliIlmuljak a lanyokat - 4 éves
korig a novekedés uteme valamivel kieebb mint a lanyoké. 4-5 éves kor ko-
z0tt azonban a ndvekedés lteme meggyorsul, az 5-6 életév kozo6tt azonban a
novekedés intenzitasa ismét csdokken. Az intenzitasbeli -kiilénbségek kdvet-
keztében a két gdrbe cBak a 3-4 éietov kozott fut megkdzelit6leg parhuza-
mosan.

Gyorsasag

A gyorsasdgot az érmék dobozba rakasaval mértik. Ennek tanUsaga
szerint a lanyok kézgyorsasaga nagyobb a fiukénal. A fejl6dés intenzitas-
beli iilénbségek kovetkeztében az eltérés 4 éves korban a legnagyobb, ettdl
kezdve a kilonbség csokken.

Ruganyossag

A ruganyossag méréeére a helybd6l tavolugras szolgalt. A fiuk
helyb6l tavolugré eredményei-a 4 évesek kivételével-jobbak a lanyokénal.
Az eredmények javulasa a lanyoknal egyenletesebb, mint a fiuknal. Ez utdb-
biaknal ugyanis a ndvekedés intenzitdsaban a 4 éves korban torée kovetkezik
be, majd utana ismét er6s javulas tapasztalhatdé. 5 éveB korban a ndévekedés
intenzitdsa kissé torést szenved, s a fejlédés mérsékeltebb Utem(vé valik.
A két gorbe a 4 éves kori kilénbségtél eltekintve parhuzamosan fut egymas-
sal.

Alloképesség

Az alloképességet a nyusziugrasok szamaval jellemeztik. A nyuszi-
ugrasok szama az életkorral mindkét nemnél né, s a fiuk teljeeitménye min-
den életkorban jobb a lanyokénal. A teljesitmoény ndvekedésének lteme a két
nemnél csak az 5-6 6v kozott azonos, 3-4 életév kozott a fiuk teljesitmény-
novekedésének intenzitasa a nagyobb, mig a 4-5 életév kozott a lanybk tel-

jesitménye n6 erdteljesebben. A két gdrbe tehat cBak az 5-6 életév kozott
fut parhuzamosan.

Az 6vodasok fizikai er6nlétének fejl6désére vonatkozdan az alabbi
fontosabb 0sszegez6 megdallapitasokat tehetjik:

- A fiuk erdnléte minden paraméter terén és minden életkorban
jobb a lanyokénal.

- Az er6 4 éves korban kezd er8sebben fejlédni, s az eréndvekedés
nagy intenzitdsa 6 éves korban is tart.

- A gyorsasag a 3-5 éves kor kdézott igen intenziven né, az 5-6
éves kor kozott a fejlédés- intenzitdsa er6sen lecsokken.

- A ruganyossadg ndvekedése ugyancsak a 3-5 éves kor kdézott a
legerdteljesebb, az 5-6 éves kor kozott a fejl6dés er6sen mérséklédik.

- Az alléképesség fejl6désének Uteme mindkét nemnél egyenletlen,
de végig novekvd tendenciat mutat.
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.drmék dobozba rakasa

Elet-
kor

78

o o1 A w

o o A W

N

11
21
37
55

10
34
41
42

38,63
27,69
23,84
23,36

37,35
31,91
25,07
23,75

28. tablazat

Lanyok

13,77
4,93
3,90
4,26
Fiuk
9,32
7,40
4,72
3,77

0,35
0,17
0,16
0,18

0,25
0,23
0,19
0,15

Nyusziugrasok szama

Elet-
kor

o o1 A W

11
21
37
54

10
34
41
41

33,45
35,15
43,35
47,54

36,70
43,26
45,83
49,18

He

El
ko

o o1 A w

o o1 b w

lyb6l tavolup”ras

et-
r

10
21
37
55

34
41
42

?20;

Lanyok
*36,06
15,99
18,16
22,32
Fiuk
30,80
21,22

23,85
46,22

N X

0,33
0,56
0,77
0,82

0,37
0,53
0,81
0,87

tablazat

0,46
0,45
0,41
0,47

145
0,49
0,54
0,41

29.

Lanyok
0,04
0,15
0,20
0,19

Fiuk
0,07
0,23
0,23
0,25

tablazat

0,12
0,26
0,26
0,23

0,20
0,43
0,28
0,28



N< tédblazat 321 tablazat

A kéz szoritd ere.je Labdadobéas
Elet- Elet-
Kor N X S cv Kor N X B cv
Lanyok Lanyok
3 11 2,70 0,71 0,26 3 11 1,17 0,30 0,25
4 21 3,56 1,36 0,38 4 21 1,66 0,58 0,34
5 37 6,14 1,68 0,27 5 37 2,17 0,53 0,24
6 55 7,33 2,11 0,29 6 55 2,63 0,46 0,17
Fiuk Fiuk
3 10 3,45 1,32 0,38 3 10 1,25 0,38 0,30
4 34 4,21 1,24 0,29 4 34 1,68 0,51 0,30
5 41 6,23 1,91 0,31 5 41 2,44 0,63 0,35
6 42 8,05 1,84 0,23 6 42 2,72 0,65 0,24

3. Motorikus fejlettségi szint /33-37. tabléazat/

Statikus koordinacid

Allas egy labon, nyitott szemmel; a lanyok teljesitménye mindegyik
vizsgalt életkorban jelentésen fellilmulja a fiukét. A teljesitményndveke-
désének Uteme egyébként a két nemnél azonosnak tekinthet6. A kdéztuk Iévé
kilonbség a kiinduldé szint kozti kilonbségre vezetheté visBza; azaz a la-
nyok teljesitménye mar 3 éves korban messze felilmualja a fiukét. A fenti-
ekb6l kovetkezik, hogy a két nem teljesitménygdrbéje végig parhuzamos.

Allas egy labon, csukott szemmel; mig a fiuk teljesitménye az
életkor novekedésével parhuzamosan eléggé egyenletesen ndévekszik, addig a
lanyoknal a 3-4 éves kor kozott teljesitménycsdokkenés kovetkezik be. Ez
valészinlleg annak tulajdonithatdo, hogy a 3 évesek létszama kevés volt /8/,
s ezek nem reprezentaltak megfelel6en korosztadlyukat. A 4 éves kor utdn a
lanyoknal ib erdteljes teljesitményndvekedés kovetkezik be. A fentiek ko-
vetkeztében a lanyok és fiuk telje3itménygdrbé_ie eltér egymastol.-

A kapott értékek a lanyoknal két, a fiuknal harom korcsoportnal

muljak felll az értékeket.

Dinamikus koordinéacio

Célbadobas; a fiuk teljesitménye minden életkorban fellilmulja a
lanyokét. A 3-4 életév kozott a teljesitményndvekedés mindkét nemnél las-
st Utemi, majd a 4-5 éves kor kozott gyorsabba valik, s ez a fejlédési
lendilet 6 éves korig tart. A lanyok és fiuk teljesitménygdrbéje megkoze-
lit6en parhuzamosan halad egymassal.
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33. tablazat 34. tablazat

Allas egy labon Allas egy labon
/nyitott szemmel/ /csukott szemmel/
Eolft_ N X s v E(I)ert_ N X B v
Léjivok Lanyok
3 9 10,12 12,08 0,85 3 8 15,13 9,40 0,62
4 21 11,93 -11,12 0,93 4 20 10,69 8,08 0,75
5 37 16,30 14,80 0,90 5 37 19,81 48,46 2,44
6 54 24,57 30,37 1,24 6 52 22,54 30,42 1,35
Fiuk Fiuk
3 8 5,36 4,48 0,83 3 6 4,15 3,03 0,72
4 32 6,24 6,03 0,70 4 31 7,23 6,45 0,89
5 38 10,89 10,97 1,01 5 35 9,82 9.86 1,00
6 42 18,94 22,18 1,17 6 42 14,67 15,70 1,07
35. tablazat 36. tablazat
Célbadobas Gyufaazédlak dobozba rakdasa
E;ft_ N X 3 cv Eolret- N X X cv
mlLanyok Lanyok
3 5 1,80 1,92 0,68 3 10 40,77 10,35 0,25
4 13 1,92 0,86 0,44 4 21 30,53 7,31 0,23
5 31 2,97 1,91 0,64 5 37 24,77 8,88 0,35
6 47 3,46 2,37 0,68 6 55 20,47 5,90 0,29
Fiuk Fiuk
3 4 2,50 0,57 0,23 3 10 44,03 9,81 0,22
4 21 2,90 1,64 0,56 4 34 41,51 13,76 0,33
5 37 3,68 2,42 0,66 5 41 27,92 9,42 0,34
38 4,32 2,43 0,56 6 42 25,41 10,03 0,39
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Gyufaszalak dobozba rakasa; ezzel a prébaval a két kézzel vég-
zett szimultan mozgasok eredményességét vizsgaltuk. A célbadobaBSal ellen-
tétben itt a lanyok teljesitménye mulja felil a fiukét. A lanyok mar 3 évee
korban magasabb szintrél indulnak, s fejlédési intenzitasuk kéBObb sem ma-
rad el a fiukétol. A két gorbe lefutdsa - kisebb kilonbségektdl eltekintve -
megegyezik egymassal.

A funkcionéalis aszimmetria kialakulasa

A fogokészség kialakuldsdra vonatkozéan adataink nem mutatnak
fokozatossagot. Ugy tlinik, hogy a lanyok a fogokészség kialakulasa terén
némileg megel6zik a fiukat.

A hajit6 kar mindkét nemnél - de kuléndsen a fiuknal - elébb ala-
kul ki, mint a fogdkészség. A fiuk e téren megelézik a lanyokat, mert 3
éves kortél kezdve minden korcsoportban 100%-0os a hajité kar kialakulasa.

Az elugro lab kialakuldsa az 6sszes funkciondalis aszimmetria
kézul a leglassabban megy végbe. E téren a lanyok megel6zik a fiukat. A
100%-0s aszimmetria még 6 éves korra sem alakul ki.

A rugdé lab lanyoknal 3 éves korban kialakultnak tekinthetd,
azonban még 6 éves korban is vannak olyanok, akiknél a rug6 lab nem alakult
ki. Erdekee mddon lanyoknal a rugé lab a vizsgalt korcsoportokban 6sBzesit-
ve nagyobb szazalékban alakult ki, mint a fiuknal.

A motorikus fejlettségi szintre vonatkozéan az aldbbi 0sszegez6
megallapitdsokat tehetjik:

- A statikus koordinaci6o terén a lanyok minden életkorban felil-
muljak a. fiukat.

- A gyors, robbanékony, nagyobb izomcsoportokat igénybe vevéd
mozgasok terén a fiuk, mig a kisebb izomcsoportokra kiterjedd, finomabb
mozgasok Osszrendezése terén a lanyok dinamikus koordinaciéja a jobb.

- A funkcionalis aszimmetria kialakulasa terén - valdszinileg a
vizsgalati személyek kis létszama miatt - egyik paraméternél sem talaltunk
fokozatos fejlédést, s a hajité kar kivételével a lanyok mindenitt megel6-
zik a fiukat.

37. tablazat
A funkciondlis aszimmetria kialakulasa

Elet- Fogokészség Hajitokar Elugro lab Rugé lab
kor kialakulasa kialakulasa kialakulasa kialakulasa
Lany ok
3 90,00% 100,00% 63,64% 100,00%
4 95,24% 100,00% 85,00% 100,00%
5 100,00% 97,30% 86,49% 100,00%
6 98,18% 98,18% 92,59% 96,36%
Fiuk
3 90,00% 100,00% 20,00% 100,00%
4 88,24% 100,00% 85,29% 97,06%
5 97,56% 100,00% 97,56% 100,00%
6 100,00% 100,00% 85,71% 97,62%
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4. A szarmazas és a Bzllék Osszkeresetének hatasa

Variancia-analiziBt végeztink arra vonatkozéan, hogy milyen ha-
tasa van a ezdrmazasnak és a Bzllok oOsszkeresetének az alabbi {araméterek
alakuléséara:

- testmagassag;

- vallszélesBég;

- deltaszéleeség;

- mellkaBszélessog;

- mellkasmélység;

- medenceszéleBség;

- CBip06szélessag;

- mellkaakerilet nyugodt légzésnél;

- mellkaakerilet legnagyobb belégzOBnél;

- mellkaskerilet legnagyobb kilégzésnél;

- felkarkerilet nyujtva;

- felkarkerilet hajlitva;

- alkarkertilet;

- combkerilet;

- ldabszarkertulet;

- testeuly;

- vitalis kapacitas;

- a kéz szorito ereje;

- labdadobas tavolsaga;

- érmék dobozba rakasa;

- helybdl tavolugras;

- nyuBziugrdsok széama;

- allaB egy labon;

- c6lbadobas;

- gyufaszalak dobozba rakésa;

- fogokészség kialakulasa;

- hajitéo kar kialakulasa;

- elugrdé lab kialakulasa;

- rug6 lab kialakulasa.

Az F-probak sehol Bot voltak szignifikansak, ami azt jelenti,
hogy a szarmazasnak es a szll6k Osszkeresetének nincs hatdea a fenti para-
méterek alakulésara.

Tehat az életBzinvonal jelenlegi kiegyenlitettsége mellett a szar
mazéaenak és a Bzll6k Osszkeresetének nincs szignifikdns hatdsa a 3-6 éves
ovodasok testi fejlédésére, fizikai erénlétére és motorikus szintjére.

5. Korrelaciok, regreBBzidk

Mint a mdédszerrél sz6l6 fejezetben lattuk, mindkét nemnél, B8 mind
a négy korcsoportnal 52 &sszefiiggésre vonatkozoan szamitottunk korrelaciot
és ezek kozul 12 esetében regresszi6t is. A lanyok esetében négy korcsoport
nal o6sszesen 39 dsszefliggés esetében taldltunk szignifikane korrelaciot,
a fiuk esetében pedig 34 0Osszefiggésnél /1d. 36. és 39. tdblazat/.
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Korrelaciés

Paraméterek

Labszarkerilet -
Allas egy labon
lalb/

A kéz szoritd ereje
Helybdl tavolugras

Testmagassag -
A kéz szorité ereje

Testmagassag -
Labdadobas

Testmagassag -
Helyb6l tavolugras

Testmagassag -
Nyusziugrasok szama

Testmagassag -
Célbadobés

Testsuly -
Labdadobas

Vitalis kapacitds -
NyusziugraBok szama

A kéz szorité ereje
Helybdl tavolugras

A kéz szoritd ereje
Nyusziugrasok szama

Teetmagassag -
A kéz szoritd ereje

Testmagassag -
Labdadobas

Testmagassag -
Ermék dobozba rakéasa

Testmagassag -
Helybdl tavolugras

Testmagassag -
Allas egy labon
lalb/

és regresszids értékek

0,4551/

- -0,6363

0,5750

0,8056

0,7478

-0,5494

0,5402

0,6307

-0,4401

- 0,4510

- -0,4507

0,5009

0,5931

-0,4021

0,3955

0,1924/

0,4408

lanyoknal

b m

3 évesek

regressziét nem
Bzamitottunk

regressziét nem
szamitottunk

évesek

-16,9230 0,2010
-10,5393 0,1197
-2,3829 0,0289

regressziot nem
szamitottunk

-9,6491 0,1134
-2,0024 0,2211
54,3174 -55,5431

regressziot nem
Bzamitottunk

regresszidot nem
szamitottunk

évesek

-10,0721 0,1471
-3,8999 0,0550
54,1191 -0,2748
-0,7782 0,0141
-38,6960/ 0,4989/
-392,6415 3,7421

716

19

19

18

11

19

17

19

18

35

35

35

35'

35/35

38. tablazat

-/0,1

0,05

0,01

0,001

0,001

0,02

0,1

0,01

0,1

0,05

0,05

0,01

0,001

0,02

0,02

-10,02
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Paraméterek r
Testmagassag - -0,3992
GyufaBzalak do-

bozba rakéasa

Csip6tdovis -magassdg -0,2758
Nyusziugrasok szama
Alkarkerilet - 0,3296
A kéz szoritd ereje

Testsuly - 0,4981
Labdadclag

Testsu 0,2395/
Allas e0, labon 0,3317
lalb/

A kéz szorité ereje - 0,2892
Helyb6l tadvolugras

Ermék dobozba rakasa
Gyufaszalak dobozba 0,3384
rakasa

Testmagassag - 0,2916
A kéz. szoritd ereje
Testmagassdg - 0,4653
Labdadobas

Testmagassag - 0,4517
Helybd6l tavolugras
Felkarkerilet nydjtva

A kéz szorité ereje .0,2882

Felkarkerilet hajlitva j py,,
A kéz szoritd ereje U’g,D(

Alkarkerilet - 0,2775
A kéz szoritd ereje

Testsuly - 0,3581
A kéz szoritd ereje

Teststuly - 0,4632
Labdadobas

Ermék dobozba rakéasa
Gyufaszalak dobozba 0,3259
rakasa

Helyb6l tavolugras 0,1030/
Allas egy labon /a/b/ 0,3714
Allas egy labon /al/b/ -0,3225/
Nyusziugrasok szama -0,2260

84

b m f p

93,2348 -0,6212 35 0,02
regressziot nem 35 0,1
szamitottunk
regressziot nem 35 0,05
szamitottunk
0,4339 0,0877 35 0,01
regresszidot nem 35/35 -/0,05
szamitottunk
regressziot i 35 0,1
szamitottunk
regressziot nem 35 0,05
szamitottunk
6 évesek
-6,6101 0,1223 53 0,05
-2,2200 0,0425 53 0,001
-1,0822 0,0167 53 0,001
regresszidt nem 53 0,05
szamitottunk
regresszidot nem 53 0,05
Bzamitottunk
regresszidot nem 53 0,05
szamitottunk
2,3661 0,2352 53 0,01
1,2261 0,0663 53 0,001
regresszidot nem
szamitottunk 53 0,02
regresszidt nem 52/51  -/0,01
szamitottunk
regresszidot nem 52/51 0,1/-

szamitottunk



Korreldciés és

Paraméterek

Testmagassag -
NyuGziugrasok szama

Felkarkerilet nydjtva
A kéz szorito ereje

Alka"kerilet -
A kés szorito ereje

Testsuly -
Labdadobas

Testsuly -
Nyusziugrasok szama

Helybdl tavolugras -
Allas egy labon /a/b/

Testmagassag -
Labdadobés

Testmagassag -
Helybd6l tavolugras

Testsuly -
A kéz szorité ereje

Testsuly -
Labdadobas

A kéz szoritd ereje -
Helybd6l tavolugras

Testmagassag -
A kéz Bzoritd ereje

Testmagassag -
Labdadobés

Testmagassag -
Helybdl tadvolugras

Felkarkerilet
nyujtva-
A kéz szorito ereje

regressziés

-0,6044

0,6054

0,6195

0,7048

-0,6235

-0,5910/
-0,4907

0,5040

0,2971

0,3197

0,4369

0,4653

0,5517

0,4451

0,2728

0,3805

Felkarkerilet hajlitva - 0,2902

A kéz szorité ereje

Alkarkerilet -
A kéz szorité ereje

0,3676

értékek fiuknal

b m
3 évesek
174,3180 -1,3704

regressziot nem
3zéarnitottunk

regressziot nem
szamitottunk

-1,0405 0,1580

regressziodt nem
szamitottunk

regressziot nem
szamitottunk

4 évesek

-4,2887 0,0582
-1,1013 0,0160
0,6055 0,2142

-0,3226 0,1193

regressziot nem-
szamitottunk

5 évesek

-19,1673 0,2287
-4,3198 0,0609
-0,6995 0,0136

regressziét nem
szamitottunk

regressziét nem
szamitottunk

regressziét nem
szamitottunk

5/4

32

32

32

32

32

39

39

39

39

39

39

39.

tdblazat

0,1

0,1

0,1

0,05

0,1

0,1/-

0,01

0,1

0,1

0,02

0,01

0,001

0,01

«0,1

0,02

0,1

0,02
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Paraméterek r b m
Combkerilet - 0,3483 0,5522 0,0042
Helybdl tavolugras

Teststuly * 0,5568 -2,8815 0,4546
A kéz szoritd ereje

Testsaly - 0,4805 -0,1518 0,1295
Labdadobés

A kéz szoritéd ereje 03483 regresszi6t nem
Helybdl tavolugras ' szamitottunk
Ermék dobozba rakaea

Gyufaszdlak dobozba 0,5227 regresszi6t nem
rakasa szamitottunk
Helybdl tdvolugrads - 0,3901/ regresszi6ot nem

Allas egy labon /a/b/ 0,2761 szamitottunk
Allds egy labon /a/b/ 10,3943/ regressziét nem

Nyusziugrasok szama -1,1749 BzArnito ttunk

6 évesek
Testmagassag - 0,3997 -10,4783 0,1618
A kéz szoritd ereje
Testmagassag - 0,4449 -4,6461 0,0643
Labdadobas
Testmagassag - . 0,3670 -1,4373 0,0202
Helybdl tavolugras
Testmagassag - 0,3755 -19,1386 0,2052
Célbadobos
Felkarkertlet nyujtva- 0,3102 regressziot nem
A kéz szorité ereje szamitottunk
Felkarkerilet hajlitva,,0 3916 regresszidt nem
A kéz szorité ereje ! szamitottunk
Alkarkerilet - 0,3226 regresszidt nem
A kéz szorito ereje Bzamito ttunk
Testsaly - 0,3958 2,7646 0,2527
A kéz szoritd ereje
Testsaly - 0,3863 0,8770 0,0881
Labdadobas
A kéz Bzorité ereje — 0,5569 regressziot nem
Helyb6l tavolugraB szamitottunk
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39

39

39

39

39

36/33

36/33

40

40

40

36

40

40

40

40

40

40

0,05

0,001

0,01

0,05

0,001

0,02/-

0,02/-

0,01

0,01

0,02

0,05

0,05

0,05

0,05

0,01

0,02

0,001



Amint a fentiekbdl lathato, a 3 éveseknél - kilondosen a lanyok
esetében - még kevés szignifikans 0Osszefliggést talalunk. A legtébb van az
5 éves korcsoportban. A lanyoknal tébb a szignifikans 0Osszefiiggés /39/,
mint a fiuknéal /34/.

A leggyakrabban el6forduld, tehat legfontosabb 6sszefliggések a
kovetkezdk:

Testmagassdg - a kéz szorité ereje. Ez a lanyoknal 3 korcsoport-
nal /4-5-6 éveseknél/ szignifikans. Ez a korrelacié arra a természetes
tényre mutat ra, hogy 6vodas korban a testmagassag ndvekedése - amely
egyébként ebben a korban a testi fejl6dés legbiztosabb jellemz6je - az
eré novekedését vonja maga utan. Erre mutat egyébként az alabbi masodik
O0sszefliggés is.

Testmagassdg - labdadobas. Lanyoknal 3 korcsoport esetében
/4-5-6 éveseknél/, fiuknal is 3 korcsoportnal /4-5-6 éveseknél/ fordul el6
szignifikansan. Az 1 kg-os labda tavolsagra valé dobaBa az er6t méri. Ez
az 0Osszefliggés is azt bizonyitja tehat, hogy 6vodas korban a testmagassag
novekedése, normalis fejl6dés esetén, az er6 novekedésével jar egyutt.

Testmagassadg - helybdl tdvolugras. Ez az ©Osszefliggés a lanyok
esetében 3 /4-5-6 éveseknél/ , s a fiuknal is 3 korcsoportnal /4-5-6 évesek-
nél/ szignifikdns. Ez a korrelacio is rogtén természetesnek tlnik, ha arra
gondolunk, hogy a helyb6l tavolugrdshoz is els6sorban robbanékony erére
van szikség /amely, mint fentebb lattuk, a testmagassaggal parhuzamosan nd/j
tovabba ismert tény, hogy a sulypont magassdaga befolyasolja a helybdl ta-
volugré eredményt. A stlypont magassaga pedig a testmagassaggal all dssze-
figgéshen.

Alkarkerilet - a kéz szorité ereje. A lanyok esetében 2 /5-6 éve-
seknél/-, s a fiuknal 3 esetben /3-5-6 éveseknél/ szignifikansan el6fordulo
0sszefliggés. Mivel az alkar kerilete az akkor izmainak keresztmetszetétdl
fligg, s minthogy az izom ereje szoros 0Osszefliggésben van az izom kereszt-
metszetével, ez a korrelaci6 is realisnak foghato fel.

Teststuly - labdadobds. Ez az 0Osszefiiggés a lanyok harom /4-5-6
évesek/ -sa fiuk, mind a négy korcsoportjdban szignifikdns. Tehat a leg-
nagy o0 szamban szignifikansan el6fordulé korreldacié. Egyedil a 3 éves
fiuknal nem talaltunk szignifikdns Osszefliggést e két paraméter kdzott. En-
nek magyarazata: o6vodas korban a teststly a testmagassag mellett els6sorban
az izomtdmeg nagysagatdél fiigg. Minthogy pedig az erd ugyancsak ardnyos az
izomtémeggel, természetes, hogy az 1 kg-os labdadobaBban mutatott teljesit-
mény /amely erd-teljesitmény/ szoros &sszefliggésben van a testsullyal.

A kéz szoritdo ereje - helybdl tavolugras. Lanyoknal ib, fiuknal
is 3-3 korcsoportban /4-5-6 éveseknél/ szignifikans. Szamos vizsgalat bizo-
nyit,a, hogy a kéz szorité ereje szoros oOsszefliggésben van az egész test-,
s igy a lab erejével is. Mivel pedig - mint fentebb mondottuk - a helybdl
tavolugrasbar: mutatott teljesitmény els6sorban a robbanékony er6 nagysagatol
fligg, ebbd6l logikusan kovetkezik, hogy a kéz szoritdé ereje is 0Osszefliggés-
ben van a helybdl tavolugré teljesitménnyel.

A vizsgalt dsszefiiggéseket Osszegezve 6vodas korban a kdvetkezdk
szignifikansak :



testmagassag - erd;
testmagassag - ruganyossag;
testBuly - erd;

er§ - ruganyossag.

VII. Valasz a hipotézisekre

1. Atesti fejl6dés és a fizikai er6nlét egyes paramétereire vo-
natkoz6 tablazatok és grafikonok Osszevetése azt bizonyltja, hogy helyes
az elsé_hipotézis, amely szerint a testi fejlédés és a fizikai erdénlét a
3-6 éves korban parhuzamos.

2. Nem igaz az altalunk felallitott masodik hipotézis, amely sze-
rint a motorikus Bzint nem koveti teljesen a testi fejl6dés menetét. A
testi fejl6désre és motorikus szintre vonatkozé tdbldzatok és grafikonok
0sszehasonlitdsa ugyanis azt mutatja, hogy a motorikus szint fejl6dése par-
huzamos a testi fejl6déssel /egyedil a funkciondalis aszimmetria kialakula-
sanal taldlhatok kodvetkezetlenségek, amelyek azonban valészinileg a vizsga-
lati személyek kis létszdma miatt kdvetkeztek be/.

3. Aszarmazasra és a sziul6k Osszkeresetére, valamint 29 testi
fejl6dési, fizikai erénléti és motorikus szintre vonatkozé paraméterre
végzett variancia-analizis nem szignifikans F-probai azt bizonyitjak, hogy
a harmadik hipotézis igaz: az|életBzinvonal .jelenlegi "j(?gyynlitettBége
mellett a szarmazasnak és a sz'T6k Osszkeresetének nincs szignifikans ha-
tdsa a 3-6 éves oOvodasok testi fejl6désére, fizikai er6nlétére.és motorikus
szintjére.
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7

ENEKES Arpad

A SZORITOHARC IRAMA MINT TAKTIKAI TENYEZO

Az 0kolvivé a gy6zelem érdekében - az edzG@i utasitas alapjan, a
szabalyok adta lehet6ségeken beliil - mindent mozg6sit: felkésziultségéhez,
tudasdahoz mérten a legjobban alkalmazza a tanult technikai elemeket, gyor-
sabb, kitartébb, kizd6képesebb, taktikusabb, eredményesebb akar lenni el-
lenfelénél. Ebb&l a sokrétli elképzelés-folyamatbél emelink ki egy lényeges
mozzanatot, amely minden kiizdelemben a legjobban érzékelheté§d. Ez a megha-
taroz6 erejl harcaszati tényezd: a kilizdelem irama.

Iramnak nevezzik okolvivasban azt a folyamatos mozgasgyorsaBagot,
amelyen belll a versenyz6k végrehajtjak taktikai elképzeléseiket. Mint
ahogy az 0kolvivok harci felfogasa, taktikai elgondolasa, Gt6ereje, erén-
léti allapota kilénb6z6 és mindez a szoritéban a helyzetek kiszamithatatlan
alakulasat eredményezi, moédosul a kizdelem irama is.

Az 6kolvivas szakirodaiméban - ismereteink Bzerint - a szorité-
harc iramat, mint 6nall6 taktikai tételt, kaléon még nem dolgoztak fel.
Ugyanakkor a szakirék szinte kivétel nélkil utalnak a kérdés fontossagara.

Otto Flint a szdzad eleji német 6kolvivas kiemelkedd tudasu ver-
senyz@je , majd szakirdja a témaval kapcsolatos-gondolatait a kdvetkezékben
sriti a "Boxen" cimi konyvében:

"Barhogyan is zajlik damenetek elsé fele, az utolsé félpercekben
fokozni kell a tevékenységet, mert a teljesitmény elbirdlasdhoz az kedvezd
feltételt jelent".Kankovszky Arthur,az AIBA jogel6djének volt magyar fétit-
kara, az 1928-ban megjelent "Boxolas" cimi mivében mar tébbrétld tandcsot ad;

"A menet kezdetén lépjunk fel, mint aki biztos a gy6zelmében, de
a tamadasokat mindig el6reegondoljuk meg".

"Ne rohamozzuk az ellenfelet, mert ebbdl rednk szdrmazhat, kés6ébb
mar behozhatatlan hatrany".

"A tuler6ben lévé ellenfél tamadasai el6l okvetlendl térjunk Kki.
Ne vegylk fel vele a kdzvétlen harcot, amig ereje sajat erénk felett van".

J. Ogurenkov, a kdzelmultban elhunyt kitiind szovjet szakird, a
nalunk is megjelent "A korszerl okodlvivas" cimi kdnyvében mar részletesebb
irdnyelveket ad a kizdelem iramara vonatkozéan:

"Az 0kolvivé mar a kizdelem els6é pillanataban az iranyitas kéz-
bevételére torekedjék és a valasztott tervnek, iramnak megfelel6en tartsa
is meg azt a mérk6zés végéig".
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"A kiizdelmet egészében és meneteiben kell megtervezni, de veszé-
lyes dolog az elsé pillanattol kezdve rendkivil er6s iramban harcolni, ha
nem ismerjuk az ellenfél sajatossagait. Az iramot fokozatosan kell ndvelni
a menet folyaman, hogy minden egyes menet végén a maximalis erét fejthee-
BUK ki".

""A tapasztalt 6kdlvivok ragyogdan érzik az id6 mulasat b minden
menet utolsd 15-20 masodpercét igyekeznek a maguk javara forditani. Az
energia meg6rzése és menetvégi felhasznéaldsa kulondsen fontos, ha a harom
menetben vitathaté az eredmény".

_ Megitélésink Bzerint - bar az iram taktikai problémajaval a szak-
kényvek Irdi egyre tobbet foglalkoznak - az o0kdlvivas jelenlegi fejlettsé-
ge igényli e fontos szakmai kérdés alaposabb elemzését.

I. A kizd6iram kialakuléasa

Az évek folyaman kialakul a versenyz6 alap kuzd@stilusa és az
ahhoz alkalmazkodé legkedvez6bb kizd6iram is. Az egyéni optimalis iram azt
a mozgasgyorsasagi lancolatot jelenti, amelyben a versenyzd éallando akci-
O0ra, illetve a helyzetek maradéktalan kihasznalasara képes. Ebben a kedve-
z6 irambaji a legjobban "érzi" a kilizdelmet a versenyzd, mozgasat az ellen-
félhez alkalmazza Ugy, hogy ko6zben az Ut6-véd6 mozzanatait idében, térben
megfelel6en és kell6 dinamikaval hajtja végre.

A szoritéban két versenyz6 vivja a harcot, tehat két elképzelés
kivan megvalésulni. Ennek megfelel6en csak ritkdn - inkabb csak nagy tudas
vagy felkésziltségbeli kilénbség esetén - lehetséges a valasztott kiizd6-
iram maradéktalan alkalmazasa, azon sokszor mar a kiizdelem kezdetén, leg-
tobb esetben menet kdzben valtoztatni teli.

A kiizdGiram valtoztatdsa, helyesebben az alkalmazott kiizdiram
kialakulasa sok mindentél fiigghet.Mas iramfelépitést kdvetel az ismeretlen
ellenfél elleni biztonsagos taktika és valtozhat az 6kolvivé alapelképze-
lése a sorozatmérk&zést jelentd verseny alkalmaval, ha ellenfelét mar egy-
szer-kOtszer latta is a szoritoban.

Az alkalmazott kizd6iram igazi rugalmassdgat azonban nem az in-
dulasnal tervezett iramfelépités, hanem annak menetkdzbeni ésszerldi modosi-
tasa jelenti. Az ésszerliség jelen esetben az iram kelld, a gy6zelem szem-
pontjabol legcélszer(ibb valtoztatasaban nyilvanul meg. Mivel minden ver-
senyz0 képessége véges, az iramvaltoztatds - mind felfelé mind lefelé -
csak egy bizonyos hatarig térténhet, amelyen belil a versenyz6 tudasa még
érvényesil. A vég nélkili és minden taktikai elképzelést nélkiléz6, az ugy-
nevezett "érzelmi iram" negativ kdvetkezményekkel, a mérkézés elvesztésé-
vel jarhat.

1. A képzettséghez kotott iram

Az évtizedek megfigyelései, tapasztalatai alapjan megrajzolhaté
a kilénb6z8 képzettségl O0kdlvivo legtobbszdér alkalmazott kiizdGirama.

A. A kezdd versenyz6 oOklozésében minden dvatossagra int.
A kezd8 versenyz6 a biztonsadgossag alapjan cselekszik, ami a technikai esz-
kozok megvalasztasdban, az iram felépitésében egyarant megnyilvanul. Ezt
jelzi a konnyed-folyamatos, a kb. 60%-o0s iramkezdés, amely szamottev@en
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csak a harmadik menet utolsé részében fokozdédik. Az elBO és a masodik menet
végén észlelhetéd enyhe emelkedés lényegében azt az elévilhetetlen és a
kezd6knél is fontos taktikai tételt jelzi, amely szerint a menetek végén
mindig fokoz6dé teljeBitményt kell nydjtani.

A kezdé versenyz6 - ami természetes is - taktikailag éretlen.
Eppen ezért a biztonsadgos okélvivason, vagy annak iraman'valtoztatnia fele-
I6tlen cselekedet lenne. A kezd6 ugyanis csak a megszokott mozgadsritmusban
tudja a tanultakat alkalmazni, annak tGlzott emelése vagy csdokkentése za-
vart keltene benne. Az alap kizddiram lényeges valtoztatdsa tehdat csak bi-
zonyos szamU mérk6zés utdn, a tanultak elemzése, gyakorlasa altal véalhat
id6szerGvé.

%
1. abra. A kezd6 versenyz6 mérk6zésének irama
B. A haladébb, tehat a mar 2-3 éve versenyz6 0kolvive mérk6zés
inek elméleti - tehat még nem a kiizdémodorhoz alkalmazkoddé - iram felépi-

tése az aldbbi lehet.

Ha az iram felépitését a kezd6ével O6sszehasonlitjuk, a valtozast,
a fejlédést jol érzékelhetjik.

A kibontakozas el6tt allo o6kélvivéd is biztonsagi alapon kezd. Az
elBO menet viszonylag nyugodtabb, 60-70%-os irama mellett nemcsak a védeke-
zés lehetésége biztositott, a mar némi gyakorlattal rendelkezé &kdlvivo
el6tt arra ib lehetéség nyilik, hogy ellenfelérél ismereteket szerezzen.

A méasodik menet 70-80%-ob irama az edzéseken megszokott Ggynevezett "termeld
iram", amely mellett a versenyz6 mar fokozottabban megvalésithatja elképze-

léseit .
%
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A harmadik menet idejének nagyobb része ib a megszokott iramban
telik, amely kozel egyperces hajraval zarul. Az utols6 rész iramemelédse a
gy6zelem, de legalabbis a kedvezd pontozdi elbiralaB érdekében torténik.
Koéztudott, hogy az utolséd benyomasok tdbbnyire élénken élnek a pontozdkban,
aminek hatdsa a szoros teljesitményndl Boreddnté lehet.

C. A haladé versenyz6 kizdelmében még jobban dominal az iram
gozodasa.

%

3. abra. A halad6 versenyz6 mérk6zésének irama

A képzett versenyz6nél az elsé menet kétharmada az ellenfél meg-
ismerését, ismeretlen ellenfél eeeton annak alkalmi felmérését jelenti. Ezt
szolgalja a 65-75%-ob lendilet, amely tovabb fokoz6dva 80-85%-0s iramszin-
tet jelent az ele6 menet végén. Az ele6 menet utolsé perce a felmérés koz-
ben esetleg kialakult hatrany behozasat, kedvez6bb helyzetben a menet meg-
nyerését eredményezi. A masodik ée a harmadik menet elB6 fele a szerzett
elény tartasat, fokozasat, a menetek utolBO felének er6e irama, a mérk6zés
megnyerését szolgalja.

Mint mar emlitettik, a kizdelem iramanak jelent6s fokozasara
ceak kell6 versenyzdi gyakorlat utan kerilhet sor. Az iram fokozasakor két
fontos torvényszeriiédg érvényesiljon:

- iramfokozas a szakszer(i mozgas megtartasaval torténjék,

- a versenyz6 kiuzd6felfogasa alapvetéen ne valtozzék.

A Bzakszeri mozgas, amely a megemelt ritmusban ib a m(kod6é izom-
csoportok kell§ feszilését, - ellazulasat jelenti, az er§ gazdasagos beosz-
tdsat biztositja. A mozgassiriiség igy nem eredményez elmerevedOBt, izdmmé-
revsdget, lelassulast, tompultsagot.

A szakszerlen mozgd versenyz6, az eled és a maeodik menet végén
végrehajtott iramemelOB utan is laza ée gyors marad, sét lehetdsége adodik
a harmadik menetbeli nagy véghajrara is.

A kizd6felfogds megtartasa iramemelés kozben azt eredményezi,
hogy a versenyz6 a kovetkezd menetet ib kdnnyedén, dsszehangolt mozgéassal
kezdheti. Ellenkez6 esetben, ha a versenyzd nem a megszokott kiizdémodortan
erOBit, el6fordulhat, hogy mozgésa ez6tesik, és Bok-sok technikai hibaval
tarkitva, menetrol-menetre csokkend teljesitményt nydjt.
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2. A kuzdémodorhoz forméalédé iram

A versenyz8 fejlédésével parhuzamosan alakul, formalédik annak
harcmodora is. A kialakult kizd6felfogds egyénenként ugyan modosul, mégis
beszélhetiink kizd6tipusokrol, amelyeket egységes kiuzd&jelek alapjan megki-
lIénboztethetink egymastdl.

. "vivé" versenyz8 kizd6iramat a vivas lehetéségét meghataroz
tényez6k szabjak meg.

%

4. abra. A "vive" versenyz6 kizdGiraff®

A vivas "érzékeny jaték", amelyben az apré hiba is nagy bajt
okozhat. Eppen ezért a "vive" versenyz6nek mindig tokéletesen bemelegitve,
fizikailag-lelkileg kell6en el6készitve kell a szoritéba lépnie. A megle-
petések elkeriilése és a kiizdelem iranyitdsa végett a "vive" versenyz6 vi-
szonylag nagy irammal kezdi a kizdelmet. Lehet - és ezt az ellentmondas
elkerilése érdekében hangsulyozzuk - hogy az elsé menetben nem esik sok
iités, igy a nagy iram Bem érzédik. A kiizdelem azonban nemcsak itOBbé&l, ha-
nem védekezésbdl is all. A "vivée" versenyzO6t pedig a magas szintl védeke-
zés és az (t6alkalmak ésszerl kihasznalasa jellemzi. Ez - még kevés (tés
esetén is - fokozott iramnak felel meg, amelyben az idegi megterhelés,
igénybevétel, joval atlag feletti.

A magas Bzintli kezdés utan a menet vége felé valamit csdkken az
iram. Ennek oka, hogy a képzett "vivoe" versenyzd altaldban masfél-két perc
utan megismeri ellenfelét, alkalmazkodik vetélytdrsa mozgasahoz, megérzi
az Ut6étavot és mindezek birtokdban mar kevesebb fesziltséggel és erdével old
ja meg a feladatat. Az egész menet alatt uralkodd viszonylagosan magas
kliizd6intenzitds, tartalmas O0klozés, nem is igényli a menetvégi er6sitést.
A maéasodik menet - ha valami kulénleges esemény nem zavarja meg - az elsd
menetben kialakult atlag, tehat kb. 80%-os szinten zajlik le. Ebben a "viveé
versenyz6 ezamdra legtermékenyebb mozgéasintenzitasban, rendszerint enyhe
"vive" folény alakul ki, ami az er6 ésszerl felhasznaldsa szempontjabol
idedlisnak mondhato.

A harmadik menet elsé két percében a "vivée" versenyzd megtartja
a kialakult kizd6iramot, majd rendszerint egyperces emelt irammal, "finis-
sel" zarja a kizdelmet. Azért hangsulyozzuk, hogy rendszerint és nem feltét
lenil, mert szabalyt er6sit6 kivétel akadhat. A kivételt az jelenti, ha a
"vive" versenyz6 behozhatatlan elé6nnyel vezet. Ebben az esetben ugyanis
szlkségtelen a véghajra, mert egy esetleges sériléssel minden karba veszhet
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Marpedig k6ztudott, a kiizdelem iramanak ndéveldee mindig fokozza a sérilés
veszélyét.

A jol felkéozitett, tehat kitindé erénlétu "vivé" versenyzd a har-
madik menetbeli véghajrat agy ie megoldhatja, hogy "tulmozogja" ellenfelét.
Erre a kiléndsen jo labmunkaju "vivok" képesek. A "tulmozgas" lényegében
azt jelenti, hogy csak 6 taldlkozik az ellenféllel, az pedig BobaBeT
- vagy csak elvétve - vele.

B. A "vereked6" versenyzd klizd6irama természetszerlleg kiulénbozik
a "vivoétol".

%

5. dbra. A "vereked6" versenyz6 kizd6irama

Ha a teljes grafikon alapjan atfogdé véleményt keresiink a "verekedd"
versenyz6 harci iramardl, megallapithatjuk, az ilyen tipueu 06kdélvivéo csak
teljes felkésziltség mellett Iéphet gy6zelem reményével a ezoritéba. A gra-
fikonnal szemléltetett iramban ugyanis csak az a versenyzd tud harcolni,
aki minden tekintetben teljeB értékli o0kolvivdo. A gyakorlati tapasztalat is
teljesen megegyezik ezzel: a "vereked6" versenyz6 cBak akkor szamithat si-
kerre, ha a gy6zelméhez szikséges iramot végig allja, 6b abban hatdsosan
tud cselekedni. A féligkész "vereked6" versenyz6nek veszélyes éB tiloe
szoritoba lépnie.

A "verekedd", versenyz6 kezddirama a mar emlitett "termeld iram",
amely mellett nemcsak ismerkedik az ellenféllel, hanem akciok végrehajta-
sara is képeB. Ez lényeges taktikai huzae, mert a "vereked6" versenyz6
- az ellenfelek mai felkészilteége mellett - az els6 menetet sem vesztheti
el szamottevéen. A 70-80%-ob iramu kiizdelemben a "vereked6" versenyzd al-
kalmazkodik ellenfeléhez, megismeri annak erényeit ée féleg a sebezhetd
pontjait.

A masodik menet két réezbol all. A menet els6 felében még marad
a kialakult iram, majd a menet kozepétél kezdve fokozatosan erfsit a "vere-
ked6" versenyz6. Altalaban a mérk6zés eme szakaban dél el a kiizdelem. Ha a
"vereked6" versenyz6 iramemelOBOt a kiizdelem tartalma is kdveti, a gy6zelem
lehet6sége adott. Ellenkezd eeetben csak az iram nd, az ellenfél haritja
az akcidkat, jol védekezik, s6t a megemelt iramban ib tartja esetleges
elényét.

A harmadik menet a legerésebb. A "vereked6" versenyz6 vagy végleg
biztositja gy6zelmét, vagy még egyezer megprobalja azt. Az els6é perc viszony-
lag még nyugodt. Az ellenfél megpihent a sziinetben, felesleges, s6t rossz
taktikai lépéet jelentene az azonnali lerohandBa. Késlekedni viezont nem
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szabad. Ezért az utols6 menet elsé perce végén megindul a "vereked6" ver-
senyz@: iramot diktal és az akcidk sorozatdt hajtja végre. Most mar ezutan
tényleg minden az ellenféltél figg. Ha az el6z6 menet utolBO masfél perce
megviselte az ellenfelet, a "verekedsé" gy6zelme valOBzinii. Ellenkez6 eset-
ben a mérkézés kimenetele kétes. Kérdés, hogy a végs6é kizdelemben ki tud

tartalmasabban 6klézni: ki marad frissebb, gyorsabb, pontosabb, ki rendel-
kezik olyan harci morallal, hogy meglepje vele ellenfelét.

A "vereked6" versenyz6k szoritobeli Borsa egyre nehezebb. A mai
felkésziltség mellett a harom menet még a legnagyobb iram mellett sem je-
lent megoldhatatlan feladatot a képzett 0kdlvivok Bzamara. A "verekedés"
nagy kockazattal jar, amit csak a teljeB felkésziltség csdokkenthet. Talan
éppen a nagy kovetelmények miatt a tiBztdn "verekedd" .versenyz@8 tipus egy-
re inkabb fehér holl6 a magasabb tudasszintli o0kélvivok kozott. Helyikbe a
"vive-vereked6", mas megfogalmazasban az "alkalmazkodé" kizdémodoru ver-
senyz6k léptek.

A "vivo-vereked6" versenyzd kizd@iramat nem fontos kilon elemez-
ni, mert azt mindig a kérilmények hatarozzak meg. Ha az ilyen versenyzd
nala jobban vivéval taldlkozik, valészini "verekedni" fog, ellenkez6 eset-
ben vivassal igyekszik gy6zelmet aratni. Az iram pedig minden esetben a
/alasztott kizdémodor fliggvénye lesz.

Il. A kulénb6z6 kizdotipusok harcanak iramarol

Nincs két egyforma ember, igy két azonos &kdlvivo sem. A kiizde-
lem kozbeni taktikai varidciok azonban végesek, igy az 6kolvivo kizdelmek
szlikségs::erlien bizonyos harcaszati rendszerbe sorolhatok. Ezen belil azutan
természetszer(ileg érvényesilhet az egyén, az egyéni alkotdé és rogtonzé
készség.

1. Az ellentétes kizdémodoru versenyz6k kiizdelmének irama

Mar el6z6leg targyaltuk a "vive" és a "verekedd" harcmodor atla-
gos, tehat a gyakorlatban legtdbbszdr alkalmazott iramat.

A versenyz8 - és ez természetes -' els6sorban a megszokott kizdg-
iramaban bizik és legfeljebb annak enyhén moddositott formajat tervezi ed-
z8jével. Alapvet6 klikai tétel ugyaniB, hogy az egyéni elképzelés érvény-
rejuttatdsa a gy6zelem el6feltétele. Aszoritoharc kiszamithatatlansaga
azonban sokszor modositast kovetel, az keril elénydsebb helyzetbe, aki ha-

marabb ébred és valtoztat. Vizsgaljuk meg mindkét oldalarol a "vive - "ve-
reked6" taldlkozoét.6
Y

6. abra. A "vive" n "verekedd" 0Okdlvivo egymas elleni harcanak iram-
fo i tose
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Ha a kozds grafikon BegitBOgével - természetesen tisztan elméleti

alapon - levezetjuk a mérk6zést, - feltételezve, hogy a versenyzGk azonos
szakmai szinten mozognak, azonos felkésziltBOglek, - a kovetkezd eredményt
kapjuk.

Az els6 menetet a "vivé" nyeri, hiszen a menet Bzinte teljeB
ideje alatt lényegesen magasabb iramra allitva o6kl6z. A masodik menet egyen-
16 lesz, mert az elsé felének 80%-oa irama a "vivé" versenyzdnek, a masik
fele pedig a "verekedének" nyUjt pontBzerzo6si lehet6ségeket. A harraidik
menetet valamivel a "vereked6" nyeri, hiezen 6 diktalja a nagyobb kizddgira-
mot.

Eme eszmefuttatds valéban kézel allana a valésaghoz, ha a ver-
senyz6k megelégednének a déntetlennel. Az 6kélvivé azonban nem azért edz
rendszeresen, hogy utdna megalkuvé legyen a szoritéban, - ott gy6zni akar.
A gy6zelem heve mindkét versenyz6t fiti, tehat mindegyik valtoztat eredeti
elképzelésén.

A "vereked6" versenyz6 taktikajaban az aldbbi modédositast hajtja
végre :

- emeli az els6 menet kezdGiramat,

- a masodik menetben hamarabb, mar az elsé perc végétél hajrazik.

A "vereked6" versenyz6 taktikai elképzelése 0O0sBzerii. Ha az els§
menetben azonnal nagyobb iramban kezd, hamarabb alkalmazkodik ellenfeléhez,
az (t6alkalmakat jobban ki tudja haszndalni, a kilénbség kisebb leez. A ma-
Bodik menet nagyobb irama, hosszabb "finise" azt eredményezheti, hogy ové
leaz a méasodik menet. A harmadik meneten nem valtoztat, hiszen az eleve
mar az 6vé volt.

A dolog egészen egyszer( lenne, ha a "vivé' versenyzd taktikai
fegyvertara dres volna. Viszont 6 sem akar vesziteni, azért modosit az ere-
deti elképzelésén. Ennek fébb jellemzdi a kovetkez6k lehetnek:

- a végs6 gyb6zelem érdekében ddntetlenre vivja az elB6 menetet;

- egy pont elénnyel zarja a masodik menetet,

- teljes irammal alkalmazkodik és legalabb doéntetlenre vivja a
harmadik menetet.

Most meg kellene dicsérnem a "vivé" versenyzOt és edz6jét, mivel
taljartak a "vereked6" okolvivo eszén és megnyerl'k a mérk§zést.

A dolog azonban nem annyira egyszerd(. menetek alatt és kuléno-
sen a harmadik menetben, féleg annak utolsé percében még sok minden toértén-
het. Valo6szinli most is igy lenne és a mérk6zés csak véghajraban ddélne el.

2. Az azonoB kiizdémodoru versenyz6k kiizdelmének irama

A szoritoharc ezernyi valtozataban még egyszerl esetek is el6for-
dulhatnak. Ilyen, ha azonos kizdémodoru versenyz6k harcolnak a gy6zelemért.
Két "vereked6" taldlkozoja altaldban kevés taktikai élményt nyujt a szak-
embereknek, ellentétesen legalabb annyi 6romodt, a szurkoloknak. A "vivék”
esetében forditott a helyzet, a nézék gyakran unatkoznak, a azakemberek
pedig annal inkabb gydnyoérkddnek.

Az azonoB kizdémodoru versenyz6k mérk6zése az iram problémat egy
teljeeen mas oldalrol tarja elénk - ez pedig az iramvaltas, amely a mozgansor
varatlan felpodrgetését, lelassitasat jelenti.

Két "vive" versenyz6 harcan keresztil kivanjuk érzékeltetni az
iramvaltas fontossagat.

Koztudott, hogy g "vivaB" tempdharcot jelent, a vivé létfeltéte-
le pedig a mozgékonysag ob az Ultemérzék. Az ltemdrzék az ellenfél mozgéasa-

98



hoz valé hasznos alkalmazkodast jelenti. Eppen azért a "vive~ versenyzk
talalkozasa esetén nem az abszoldt iram, hanem annak valtogatasa lesz a
dont6 taktikai fegyver. Az a "viver versenyz8 kerill taktikailag el6nydsebb
helyzetbe, aki tarsdban a ritmusvaltogatdassal bizonytalan érzést kelt és
annak mozgasbeli bizonytalansagat képes kihasznalni.

Az 6kolvivo minden mozdulata - Utése, védése hsLrom mozzanatbdl:
aktiv-, holtponti- és passziv részbél all, pl. a balegyenes indité rOBze
- amikor keszty( az ellenfél felé halad - a mozdulat aktiv réezét képezi,
az Utés befejezésének pillanata a holtponti helyzetet adja és az alapallas-
ba valdé visszatérés az (tés pasBziv részét jelenti. Ugyanez a tagozddas
fellelhet6 a védémozdulatoknal is.

Ha a "vive" versenyz6k harcat filmen', vagy képmagnén lassan le-
jatszanank, jol érzékelhetnénk a kizdelem taktikai egységeit: a tamadd-védé-
és ellentdmadd mozdulatokat. Ugyanakkor azt is lathatnank, hogy a ritmuBhar-
con belil miként tudjak az ellenfél mozzanatainak holtponti, vagy passziv
részét kihasznalni. Az a versenyz6 keril taktikailag el6nydsebb helyzetbe,
aki szakit a gépies és el6re kiszamithaté mozgassal, aki varatlan gyorsi-
tdssal - lassitassal ellenfelét a sebezhet§ mozzanatokban tdmadja meg.

A "vereked6" versenyz8k kilizdelmét nem annyira az egyes, hanem a
sorozatitések jellemzik. Ezért mondjadk kdznapi nyelven, hogy a "vereked6"
versenyz6k irama, ha nem is magasabb a vivokénal, de Biribb annal. A takti-
kai érzék jelen esetben éppen a siuri harc kihasznéalasat jelenti. Az a jo
"verekedd", aki tud a "s(ir(iben haldszni".

A sok Utésre épilé kizdelem taktikai elemzésénél abbdl a gyakor-
lati megfigyelésbdl indulunk ki, hogy a siiriség nem minden esetben egyenesen
aranyos a tartalommal. Tehat Gthet valaki sokat, mégiB elveszti a mérké-
zést, mert a sokbdl kevésszer taldl. A két "vereked6" versenyzd esetében
az kerul' taktikailag el6nydsebb helyzetbe, aki netrcsak (t, hanem talal is.

A "vereked6" versenyz8k akcidit - mint emlitettik - féleg a

sorozatiutések jellemzik. Egyes utésekkel nem lehet "verekedni”, f6leg koze-
li tadvolsagban kell Bokat Gtni. A sorozatiitéseket - még ha az ellenfél is
"verekedd" - nem lehet csak ugy taldlomra elhelyezni; az (tésalkalmakat ki

kell dolgozni, majd annak befejeztével az ellenfelet el is kell hagyni.

Ha tehat moet a képmagnén a "verekedd" versenyz6k munkajat ele-
meznénk-, tapasztalhatnank, hogy akcidikat harom réez: a tdmadas el6készité-
se, az Utések elhelyezése és az ellenfél elhagyasa - ldncolata képezi. Ha a
lancolat egy szeme is hidanyzik, a "vereked6" munkaja hianyos, ennek kovet-
keztében 6 kerll sebezhet6 helyzethe.

Az természetes, hogy a "vereked6" altal diktalt nagy iramban a
tdmad6é részek gyorsan kovetik egymast. Mégis a legnagyobb slrliség kozepet-
te is érvényesilni kell annak a taktikai tételnek, hogy csak a jol el6ké-
szitett tdmadas lehet eredményes, a tamadast koncentraltan kell végrehaj-
tani és a tamadas befejeztével csak védekezve szabad elhagyni az ellenfelet.

A "vereked6" versenyz6k alapallasa zart, a kiltési pontok jol fe-
dettek. Ilyen versenyz&t minden elképzelés nélkil megtamadni taktikai bak-
lovést jelentene, hiszen az ltések védett testrészeket érnének, ami hatas-
talan és pontszerzés szempontjabdl érvénytelen lenne. Ezért a tdmadas el6-
készitése nemcsak az ellenfélhez valé kozeljutadet, hanem az érvényes utések
feltételeinek megteremtését is jelenti.

A "verekedd" versenyz6 Bzemldletbeli alapallasa, hogy valaszol
az lUtésekre. Az (tésvaltasnal altaldban az alabbi feltételek dominélnak:

- a nyité UtOB pontosséaga,

- a sorozat gyorsasaga,

- a zarolutés hatésa.
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Az (tésvaltasnal az a versenyz8 keril elénydsebb helyzetbe, aki
az els6 (tését hatdsosabban tudja elhelyezni. Az els6 Utés pontossaga, ke-
ménysége dont6é mozzanatként jatszik szerepet a tobbi Utés sikerében.

Az Gtésvaltasban - a gyakorlat szerint - a eorozat gyorsasaga
masik alapvetd kdvetelmény a siker érdekében. Az a versenyz6, aki Borozat-
gyorsasagban felilmdulja ellenfelét tisztan taladl, mig ellenfele késve, rend-
szerint csak a leveg6t uti.

Az (itésvaltas lényege a zaré itOBbe sirlsdédik. Ez nem csdkkenti
a tobbi 0tés jelent6ségét, csupan azt huzza ald, hogy a sorozat a hatadsos
befejezd utée, vagy lUtések nélkil nem teljes. A tiszta eB kemény zaro (tés,
a kell6 moralis hatds mellett, az ellenfél elhagyasat is el6segiti.

A"vereked6k" Siiri harca tehat csak a laikuB szaméara jelent vég nél-
kili folyamatot. Aszakember részeire bontja, tagoltan latja a mérkdzést,
amelynek tartalméat éppen a fontoe alkot6 mozdulatroezek kapcsolatdban méri
le.

A szoritéharc iraméanak tartalmas kihasznaldsa a gy6zelem eléré-
sének leglényegesebb tényez6je. A tartalmi részt jelen esetben a mar tagolt
kizd6részek kapcsolatanak megléte, folyamatanak zokkendmentessége jelenti.

I1l. Emlékezetes mérk6zések, tanulsdgos esetek

A kizdelem iramanak, mint taktikai tényez6nek sokrétli elemzése
utan érdekesnek mutatkozik néhany megtortént eset felelevenitése, tanulsa-
gainak utélagos rdégzitése. E kizdelmeket hatarozott elképzeléssel, sok-sok
tapasztalattal rendelkez6, ezamtalan sikert elért versenyz6k vivtak, akik
kozul az egyik gyézott, a maBik vereséget szenvedett. Ezekben a gy&zelmek-
ben, vereségekben mindig alapvetd taktikai szerepet jatszott a kilizdelem

irama. . ,
1. G. Negrea /réonéan/' - Z. Pietrzykowsky /lengyel/: A szépszaml

néz6sereg meglepetést szimatolt az 1959. évi luzerni Eurdpa-bajnokBég don-
t6jében. "a romanok nagyszerl "vivé-vereked6je" Negera kirobband formaban
diadalmaskodott az el6z6 mérk6zéseken, ellenfele a lengyelek (dvdskéje
Eietrzykowsky pedig gyengélkedni latszott.

A két klasszis ©6kolvivo kizdelmében, mint taktikai tényez6, alapvet
szerepet jatszott az iram. Negrednak a gy6zelem érdekében er6s irammal fa-
rasztania kellett a gyengébb erdénléttel, de jo ritmusérzékkel, Ut6készsodggel
rendelkezd ellenfelét.

7. abra. A Negrea /roméan/ Pietrzykowsky /lengyel/ talalkozé
irambeosztaBa
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Az elB6 menet a gyakorlott versenyz6k - kissé megemelt iramd - mérk6zése
volt. A menetvégi enyhe hajra Negrednak sikerilt jobban, amivel érezhet6en
farasztotta lengyel ellenfelét.

A masodik menetben még fokozdédott az iram, ami a frissebb Negrea-
nak kedvezett. Pietrzykowsky rutinbdl ugyan haritotta a tamadasok jelentOB
részét, de val6jaban tartalékolta.erejét. A menet utolsé percének hajraja
a jol o0klozé Negreanak jelentett elényt és latszélag kimerité volt
Pie trzykowskynak.

A mérkézés, a harmadik menet elején dramai fordulattal ért véget.
Nogrea azt gondolva, hogy a masodik menet finise utan mar Pietrzykowsky
teljesen "elkészilt" az erejével, a harmadik'menet elején - felriGgva az
addigi biztonsagi elveket - dénté rohamra indGlt. Mint ahogy tudjuk, ez
okozta a vesztét: Pietrzykowsky jol kihasznalta ellenfele taktikai fegyel-
mezetlenségét. A menet elején még volt annyi ereje, hogy ellépegessen a
roman versenyzd rohamai elél, s6t egy kedvezd pillanatban a mozgaslendileté-
ben megtdrt ellenfelét keresztilverte, majd kitutdtte.

Mindez Negrea tirelmetlenségének, taktikai fegyelmezetlenségének
lett a kdvetkezménye. Ha a romén versenyzd még egy percet var, valdészinileg
a kilutéses vereség helyett gy6zelemmel® Eurdpa-bajnoki aranyéremmel utazott
volna haza.

2. E.Davies /ghanai/ - Seb6k L. /magyar/: a tokioi olimpia selej-
tez6jében lezajlott mérkézés mind az irambeosztas, mind annak kihasznalasa
szempontjabol rendkivil érdekes, Ggy is mondhatnank "fehér holl6" eeet volt.

%

8. abra. A Davies /ghanai/ - Seb6k /magyar/ mérk&zés irambeosztasa

Azt hiszem, a kizd6iram ilyen feldpitéBe mindenkit meglepett
volna; nem csoda, hogy a kiizdelembe egyébként is lassan bemelegedé Sebdk
Bzaméara egészen varatlan Volt.

A mérk6zés azzal kezd6ddtt, hogy Davies fél perc kdnnyed mozgas
utan gondolt egyet és szabalyszer(ien elpaholta magyar ellenfelét. A verde
akkora volt, hogy azt a kdézismerten ellenalléképes Sebdk is csak alig tud-
ta elviselni. A kapott (tések hatdea olyan er6s volt, hogy a magyar ver-
senyz6 azt a menet végéig sem tudta kipihenni, igy az iramot csdkkentd
Davies nyugodtan 6kldzhetett a menet hatralévé idejében ib.

A masodik menet elejére vart Davies roham elmaradt, igy Sebdk
lassan atvette a kizdelem iranyitast. Szamara kedvez6 volt a kialakult,
nem éppen er6s iram. A méasodik menetben a kiesé faradtnak tliné ghanai ver-
senyzG6re egyszer ra is szamoltak, sét BzabéalytalanBagért meg is intették.
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A harmadik menet elsé két perce a masodikhoz hasonléan telt el.
Seb6k folénye allandosult és Daviesre az elB6 perc végén Ujra szamoltak.
Mar a dont6 folény hataran mozgott a mérk6ézés, amikor a menet utolso fél-
percében Davies valahonnan erét meritett és olyan hajrat vagott ki, mint a
mérk6zés elején. Az egyébként nagyon megvert fekete versenyzd hihetetlen
er6feszitése olyan egyuttérzéstevaltott ki a koézonségh6l ob valdszinileg a
pontozobirékbdl is, hogy Davieset jeldolték meg gy6ztesként.

Csak mint érdekességet emlitjik meg, hogy a tovabbjutott ghanai
versenyz6 utdna T. Gibsont /USA/ is legy6zte hasonld taktikdval, csak mas
idépontokban alkalmazott rohamokkal. Amerikai ellenfelét Davies a masodik
és a harmadik menet elején rohanta le és verte meg. Utana azonban ez a tak-
tikai mandéverezés a kitlind labmunkaju szovjet Lagutin ellen mar hatastalan-
nak bizonyult.

Ugorjunk id6ben nagyot ée az 1971. évi madridi Eurépa-bajnoksagrol
emlitsink egy-kot tanulsdgos mérk&zést.

3. Gedd /magyar/ - Rozec /Iengyel/ A dont6be jutdsért kizdott
madridi szoritoban a két papireulyu versenyz6. El6z6leg Gedd mar folényesen
legy6zte a szovjet Strelnikovot, biztosan utasitotta maga mogé az olasz
Udellot. Rozec a taldalkozdét megel6z6en nehezen nyert meg az angol Ambrame
ellen.

Az el6zmények krénikajahoz tartozik még, hogy Geddt az olasz
Udello megprébalta lerohanni és bizony az elsé menet zlirzavardban a magyar
versenyz6 még a padlora ib kerilt.

Végul azt is tudni kell, hogy a lengyelek rutinos edz6je Félix
Stamm valésan felmérte a versenyz6k képességeit és ennek alapjan Rozec esé-
lyeit csupan az Udello altal mar megprébalt rohamok megismétlésében latta
beteljesilIni.

9. abra. A Rozec /lengyel/ - Gedd /magyar/ mérk6zés irambeosztasa

A lengyel versenyz6 - bizonyara edz@jének utasitdsara - mar az
elB6 menetben megprobalta lerohanni magyar ellenfelét. Az iram nem volt
ésszeriitlen, BOt tartalmas, akciodus volt, igy Gedd atmenetileg zavarba
kerilt. Szerencsére azonban Europa-bajnokunk tanult az Udello elleni mér-
k6zésbél és zavart helyzetét a menet végi iram-enyhilOB ideje alatt ren-
dezte .

A masodik menetben, kiléndsen annak kozepe tajan, fordult a koc-
ka. Rozec a Bzamara is szokatlan iramtél elfaradt, lelesBult és a mar koz-
ben magéara talalt Ged6 neTtcBak atvette a kizdelem irdnyitasat, hanem a me-
net végére jelentés pontelé6nyh6z is jutott.
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A har ladik menet jelent6s része "macska-egér" harcot eredménye-
zett. Rozec a rinnet elején még,"ell6tte maradék puskaporat”, majd megaddan
tlrte a nala klasszissal jobb Gedd ltéseit.

4. Antonio /roméan/ - Orbéan L. /magyar/: Ezen a mérk6ézésen is a
dontébe jutdsért harcolt a két versenyzd. A taldlkozot megel6z8en kot-két
gy6zelmet arattak: Antonio folényesen verte a skét Gillant és a nyugatnémet
Hesst, Orban L. nehezebben az NDK-beli Fambach-ot és az ir Nasht.:

A mérk6zés irambeli tanulsdga jelen esetben is a vesztesnek szdl.

Orban Laszlé helytelen iram-felépitéssel eltaktikdzta a talalkozét.

10. 4&bra'. Az Orban /magyar/ - Antonio /roméan/mérk6zés irambeosztasa

A grafikonrdél leolvashatd, hogy Orban Laszlé az elsé menetben
vesztette el a mérk6zést. Az erdteljesen tdmadd Antoniot az alig 50-60%-ob
lendilettel mozgdé Orban nem tudta tartani, sok Gtést kapott, s6t a masodik
perc végén padléra is kerilt. Utana ugyan enyhén erOBitett, de a menet két
ponttal a roman versenyzG6é lett.

A masodik menetben valtozott a kép: Orban Laszlé6 magasabb iramban
ke.zdett, majd masfél perc eltelte utdn még lényegesen erOBitett is. A magyar
versenyz8 legalabb egy pontot ledolgozott hatranyabal.

A harmadik menet végig enyhe Orban L. folénnyel telt el, de hiany-
zott a hatarozottsdg és a meggy6z6 véghajra. igy a pontozobirék tdobbségébdl
az els6 menetbeli Antonio folény emlékét a technikailag jobb, de szemre
er6tlen Orban nem tudta szam(zni. A végeredményt pedig tudjuk: 3:2 ardnyban
a roman versenyz8 nyerte a mérk&zést és 6 jutott a dontébe.

5. Kajdi J. /magyar/ - Sandal /térék/: A madridi EB eléddnt6jének
egylk legérdekesebb mérk6zését vivta a két nagy tudasu, kemény okli verseny-
z6. Kajdi el6z6leg a walesi Davist, majd a roman Zilbermant gy&zte le nagy
kiizdelemben, mig Sandal két gyors és hatdsos gy6zelemmel iratkozott fel a
veszélyes 0kolvivok listdjara.

t

kajdil

N. A \

Y

sandal\

l. 1. 1. menet

11. 4abra. A Kajdi /magyar/ - Sandal /torok/ taldlkozo iramfelépitése
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Az elB6 menetben a tordok versenyz6 jo kozepee irambarf, Kajai va-
lamivel mozgékonyabban, a ritmusvaltas adta lehet6ségeket jol kihasznalva
0klozott. Arfnenetet ilyen kdrilmények koézott tisztén a magyar versenyzd
nyerte meg egy ponttal.

A masodik menet varatlan fordulatot hozott: Sandal fél perc
eltelte utdn megindult, 6ridsi iramot diktalt és azt kell§ tartalommal,'R:i-
toltve, Gtott is. Kajait meglepte a varatlan iramvaltaB, képtelen volt al-
kalmazkodni ellenfeléhez, cBak hallatlan elszantsdga tartotta benne a lel-
ket, de a menetet két ponttal elvesztette.

A harmadik menet Ggy indult, hogy Sandal még tovabb ndveli el6-
nyét, de egy perc utan mar latszott, hogy a masodik menet gyilkos irama 6t
jobban elfarasztotta, mint az (itOBek hatasat atvészeld magyar ellenfelét.
Azutan amit Kajdi az utole6 percben mivei*», az maga Volt a megtestesilt
csoda: a mérk&zés utolsd részében annyit Is olyan pontosan Gtétt, hogy nem-
csak behozta hatranyéat, hanem a végsé gy6zelmet is biztositotta.

6. A Badari /magyar/- ForBter /INDK-beli/ mérk6zés az 1974.

BHSE nemzetkdzi torna dontdjének kiemelked6 és dramai kortilmények kozott
végz8d6 eseménye volt.

12. 4bra. A Badari /magyar/ - Forstner /NDK-beli/ taldlkozé iramfeldpitépe

A taldlkozo6 el6tt mindketten folonyee gy6zelmeket arattak, igy a
két Eurdpa-bajnok taldlkozdja valédi 6kdlvive "csemegét” Igért.

A mérkézés eldtti bemelegitésnél Badarit fizikailag-pszichikailag
"rdhangoltuk” a varhaté eseményekre: tudtuk, hogy kizd6é felfogasu ellen-
fele - a gy6zelem érdekében - igen er6s iramot fog diktalni és Badarinak
- a Biker érdekében - ehhez azonnal alkalmazkodnia kell. Az iramot tekintve
a’ kiizdelem Badari szaméara jol indult: a Forster altal megkezdett tempod
valamivel a vart alatt maradt, ami megkdzelitette a magyar versenyz6 idealis,
Ggynevezett "termel6" iramat. Badari mint rutinos versenyz6 61t is a lehe-
t6séggel: a kizdelem iranyitdsat egy perc utdn atvette, egy-egy remek meg-
el6z6, majd kemény valaszitéesel tartalmassa is tette azt. A menet végén
latszott: nemcsak a menet, de az egész "jaték"™ Bactri kezébe kerilt.

A masodik menet elején azonnal érz6dott, hogy Foreter az edzgjé-
t61 hatdrozott utasitast kapott, mert a kizdelmet az els6nél joval magaeabb
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iramban kezdte. Valamivel azonban nem szamoltak: azzal, hogy Badari mar
bemelegedett a kiizdelembe, érezte annak ritmusat-iramat, es igy az iram-
emeléB csak Forster Bzamara lehet kedvezdtlen. Révid fél perc utan vilagoB-
ea is valt, hogy ezen a napon a német versenyz6 mar képtelen Badarit zavar-
ba hozni, mert az iranyitds teljesen a magyar versenyz8 kezébe kerilt. A
mésodik menet kdzepén azutan Badari egy villamgyors feltutéssel kilutdtte
ellenfelét. Azt nem &llitjuk, hogy a kiltéses gy6zelem sziikségszer(ien ko-
vetkezett be - abba a hadiezerencse is kodzrejatszott - de az biztoB, hogy a
Forster altal valasztott iram inkadbb kedvezett Badarinak, aki azutan - az
iranyitaB atvételét kovetéen - élt is a kinadlkozo helyzettel.

7. Az 1975. évi katowicei Eurdpa-bajnoksag konnydstlyd dontdjél
két kitliné versenyz6, S. Cutov /roman/ - V. Lvov /szovjet/ taldlkozott.

l. Il I1l. menet

.13. &bra. A Cutov /roman/.- Lvov /szovjet/ mérk6zés iramfelépitése

A dont6é résztvevdi kozil Cutov a modern "vivd-verekedd"-t, mig
LVov.az eszményi szépen "vivOt" képviselte. EI6z6 ellenfeleiket mindketten
jatszi konnyedséggel gy6zték le. A szakemberek azt taldlgattak, birja-e
Lvov szellemes és remek ritmuBvaltd oklozéssel tartani a nyilvan oridasi
iramot diktalé Cutovot.

A talalkoz6 - a varakozadsnak megfelel6en - valéban a donté o0kol-
vivd csemegéjének bizonyult.

Az els6 menetben Cutov kdzel egyperces felmérés, tav-ltemkeresos
utan mages iramra kapcsolt., amit Lvov nagyszer( ritmusvaltassal és az ebbdl
fakado Utéslehetéségek kihasznalasaval ellensilyozott. A menet végén, a
nagy iram ellenére is, mindkét versenyzd frissnek latszott.

A masodik menetben még tovabb ndvekedett az iram és sGr(isodott a
kiizdelem. A grafikon is érzékelteti, hogy a Cutov altal diktalt iramot
Lvov csak a menet kbdzepéig tudta ellenstlyozni, utdna faradni kezdett, ami
els6sorban a ritmusvaltas elmaradasadban nyilvanult meg. A masodik menet
végén - bar addig még a pontozélapokon alig lehetett kilénbség - mar érzé-
détt, hogy a harmadik menet Cutovo lesz.

Az utols6 menet gyors ddntése mégis meglepett mindenkit: masfél
perces elsdpré lendiletével Cutov fel8rdlte Lvov erejét ée a szakmai kép-
zettség - kitliné fizikai allapot szerencsés 0Otvozete diadalmaskodott a
szellemes, de er6tlen 6kolvivaB felett.



IV. Az iramérzék: 1b ileBztéBOrOl

A versenyz6kkel valé foglalkozas mindig komplex munkat jelent,
amelynek 0sszességében az egyes feladatokat a sportdg és az egyén igényei-
nek megfeleléen kell csoportositani, rendezni. A Bzakmai feladatok megol-
dasaban - mint pl. az iramo6rzok alakitdsdban - a Bok évtizedes gyakorlat
olyan torvényszer(iségeket hozott Iétre, amelyeket még a "legforradalmibb™
edz6nek is szadmitadsba kell vennie.

A tapasztalat Bzerint:

- az iraradrzék fejlesztése minden egyéni adottsagon tdlmenden a
technikai képzettség, az altalanos taktikai Oretteég és az edzettségi alla-
pot fiuggvénye kell, hogy legyen;

- megfeleld didaktikai, mddszertani eljarasokkal, rédhatassal az
iramérzék mindenkinél kell6 ezintre emelhet6.

Mindezek figyelembevételével éeezeru, ha az iramérzdk fejleszté-
sének alapvet6 problémait a versenyz6 Bzakmai érettségéhez kapcsoljuk.

1. Kezd6 versenyz@6i kor alatt jelen esetben azt a hat hdénapot
értjiuk, amikor a fiatal 6kdélvivo a "technikai minimum™"-vizsgara, illetve a
versenyz6vé avatasara készil.

A féléves elbkészilet alatt sokféle kdozvetett és kodzvetlen hatés
éri a kezd6t, amely az atfogd szakmai feladatokhoz kapcsolddva segitik az
iramérzék sziletését, megmaradasat.

A mas sportagakbol atvett mozgasok - kuléndsen a gimnasztika, a
futds ob jatékok - segitik az izomérzékelée kialakulasat, ami el6feltétele
az iramérzék létrejottének.

A Bzakmai mozgasanyag oktatasaban azt a fokozatot kell kdvetni,
amely biztoeitja a mozgasszerkezet dsszetevdinek meglétét. A mozgas térbeli,
idébeli és dinamikus szerkezete egységesen, mint fizikai feltétel jelentke-
zik és kozvetlenil segiti az iramérzék létrejottét. Az egyszer( korilmények
mellett - mint pl. az arnyékokdlvivas, a régzitett szereken végzett Utdis-
kola - a mozgassfcerkezet &sszetevdéi kdonnyen egyltt vannak, igy ezek a kez-
déknek sem jelentenek komolyabb problémaéakat.

A korilmények, a feltételek nehezitésének egyenes aranyban kell
allnia a versenyz@jeldlt szakmai fejlettségével. A fokozatosan ndvekvd
szakmai feladatok - mozg6d szereken végzett Utések, Utés-védés gyakorlatok,
feladathoz kotott->gyakorlé kesztyiizés - mar kdzvetlen élménnyel szolgalnak
az iramérzék kialakitdsdban is.

Az els6 félév - tehat az abszollt kezdet - ideje alatt az igazi
iramérzék fokmérdjét az edz6mérk6zés jelenti, amikor a fiatal - természe-
tesen az edz@jét6l kapott tanacsokkal is eegitve - egyedil vivja Bzorito-
haicat, osztja be erejét.

2. A tapasztalatszerzés kora az edz6-versenyz6 kapcsolat, a ver-
senyz06i palyafutas legkényesebb id6szakat jelenti. A szakszerl és alapos
felkészités ellenére is, csak a kizdelmek sorozataban dél el, hogy valaki-
b&l milyen versenyz6 lesr.

A tapasztalatszerzés Bokroti élményében alapvetd szerepet kap az
er6vel, az erénléttel vald okos gazdalkoddas, illetve annak el&feltétele az
iramérzék. Az edzG-versenyz6 kozOB munkéajanak eredményeképpen kialakul az
0kolvivo alap-kizdéstilusa, amelynek szerves alkotéeleme az iram. A mérké-
zések, versenyek tapasztalatai gazdagitjak az edzdt, versenyz6t egyarant.
A tapasztalatok elemzése iranyt ad a tovabbi munkahoz, kilondsen a részle-
tek terén: a technika-taktikai értékeléshez, a képeBBOgek fejlesztéséhez,
az er6énléti allapot alakitasahoz Btb.
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A tapasztalatszerzés id6ezakat nehéz volna években meghatarozni.
Megitélésiink Bzerint legkevesebb 40-50 mérk6zés kell a legfontosabb Bzori-
to-ismeretek megszerzéséhez. Ez altalaban 2-3 évi rendszeres versenyzést
jelent.

3. Gyakorlott, rutinos versenyzévé akkor valik valaki, ha mar az
atfogo feladatokon belll taktikai man6verezésekre, varatlan helyzetek meg-
oldasara ib képes.

A szoritéharcot mindkét edz6 megtervezi a sajat versenyzdgjével,
de biztosat senki sem tud a masikrol. A megtervezett kiizdelmet - egyenld
ellenfelek esetén - valdszinlileg az nyeri, aki &sszességében o6b részletei-
ben is végrehajtja a kapott feladatokat. A taktikai rugalmassag ebben az
esetben azt jelenti, hogy a kizdelem iranyitdsa, a gy6zelem érdekében meny-
nyire tudja képességeit a versenyzd a varatlan helyzeteken belidl is mozgo6-
sitani.

Hobszu évek nehéz munkéajaval, sok-sok mérk6zés tapasztalataval
valik a fiatal ©6kolvivo gyakorlott versenyz6vé. Kozben még a tandijat ib
meg kell fizetni. Az azonban az 6kdélvivasban nem mindegy, hogy valaki meny-

nyi "tandijat" fizet, vagy - mint a jéo tanuld - "tandijmentességet" élvez.
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NAGYKALDI Caaba

A VERSENYFOLYAMAT ELEMZESE ViVASBAN

Korabbi kozleményilinkben réazleteaen kitértink altaldaban a spor-
tolok éa ezen belil a vivéok 'teljesitmény meghatarozdaanak gyakorlati ée
elméleti jelent6ségére./1/ Megallapitottuk, hogy a teljesitmény pontoB és
részleteB meghatarozasanak éa elemzésének két moédja alakult ki az utdbbi
években. Egyik a veraenyszakaazok és az egymast kovetd versenyek teljesit-
mény értékelése, amely a sportoléd pazichofiziolégiai /edzettségi/ allapota-
nak valtozasaival fligg 0ssze és a bioritmus problémajat, valamint a fejl6-
dés és- fejlesztés kérdéskorét érinti. Az értékelést vivoknal egy altalunk
bevezetett mddszerrel longitudinalis adatfelvétel alapjan végeztik. Ennek
keretében harom éven keresztil 6sszesen tizenkét valogatd kardveraeny ered-
ményeit dolgoztuk fel. A sorozatos versenyeredmények elemzése jél mutatta
az egyes vivok fejl6désének dinamikajat'évi6l évre, versenyr6l versenyre,
le a versenyen belili fordulérol forduléra nyudjtott teljesitményt is jol
szemléltette. A

A teljesitmény meghatarozds masik moédja nem az eredményekre , ha-
iem a versenyfolyamat tartalmara vonatkozik, azt elemzi. Ennek lehet6ségei-
rél * mdédszerér6l és eredményeirél leBz szé ebben a tanulméanyban. Kérdés-
feltevésink tehat a sporteredmony kialakuldsdnak folyamatdhoz kapcsoldédik
egy-egy versenyen belil. Ez a "belilré1" to6rténdé elemzés a legszorosabban
egyitt jar a vive technikai-taktikai megoldasaival, a sikeres ée sikerte-
len akciokkal. A szorosan vett technikai készségszint Bzorosan egyitt jar
a felkésziltség pszichés diszpozicidival. A versenyfolyamat elemzésének és
értelmezésének elméleti hattere az aktudlis pszichofiziol6ogiai allapothoz
kapcsolodik, vagyis ahhoz az aktualis készenléthez, amelyben a vivoakciok
véghbemennek. igy a folyamatelemzés kifinomult mddszerének eredményeit sem
lehet kdzvetlenil, mechanikusan alkalmazni, hanem - amire késébb utalunk -
csak megfelel6 pszicholdgiai és pedagoégiai interpretaciok segitségével.

Kézlemények a testnevelés- és Bporttudomanyok kérébél. 1975. 109



I. A verBenyfolvamat regisztralasanak maddszere

A versenyeken levivott asszékat a tevékenység /akcio/ és annak
eredményei alapjan rogzitjik. Ez roviden Ugy torténik, hogy egy hordozhato
magnetofonra mondjuk az akcioknak a zsiri elndke altal valdé levezetéseit«
Pontosabban a levezetés lényegét rogzitjik, a tdmadasok, haritdsok, tempo-
akciok megjeldlésével, amelyek elég tusveBzélyesek voltak ahhoz, hogy a
zBUrielndk megallitsa a versenyzéket. Az oldalbirdk megjegyzéseit mellzzik
tovabba a tamadast el6kéBzit6 mozzanatokat is. Jeldljuk ugyanakkor a "rajt"
és az "allj" vezényszavakat az el6bbi elemzések céljabél./2/ A magnetofon
bemondas hibahatarai igy teljesen megegyeznek a zs'irielndk hibaival, ami
elhanyagolhatdéan csekély. Természetesen megmutatkozik az eredményekben bi-
zonyos fokig a zsirielndk egyéni felfogasa, de ezt sajnoB a vivoknak is
akceptalniuk kell. A hangképekkel rogzitett akciokat a feldolgozas folyaman
jegyz6kdnyvekre visszik és ezekbdl meghatarozott szempontok szerint sta-
tisztikai feldolgozast kéBzitiink.

Példaként bemutatunk egy jegyz6ékdnyvet. A hangfelvétel az 1971.
évi bécsi vilagbajnoksagon kOBzilt-¥ a dont6 magyar-szovjet kardcsapat ver-
senyr6l és ezen belul Maro6t és Szigyak asszojarol. /A + jel a taladlatok
elérését jelzil.

Marot Szigyak
tamad parad-riposzt fejen +
tamad parad-ripoBzt fejen +
egylttes akcio
tamad lehdatrél
tdmad, de visszaemel tempoakcié a karon +
egylttse akcio
fejcsel-karvagas +« tdmad
lehatral tempoakcié +
el6vagas a karon. + tdmad Y%
lehatral
finta in tempo + tdmad
/fejCBel-oldal/
lehatral
egyuttes akcio
lehatral

egyenes tadmadas fej +
egyenes tamadas mell +
Gy6z: Marot 5:4

A jegyz8kdnyvi révidités ellenére a vivok rendkivil nagy akcidgaz
dagsagot mutatnak. Ezért a szakmai tajékozddas ée értékelhetdség miatt a
vivocselekményeket akcidcsoportokba soroljuk. Ezek a kdvetkezdk:

- egyenes tamadasok

- cseles és tobbcseleB tadmadéasok

- pengetamadaeok /ltések és kdtések/

- kozbetamadasok /tempodakcidok ob kizardsok/

- cseles kozbetamadasok /finta in tempo/

- ismétlések /rimesszal

- héaritasbol taldlatok /riposzt, kontrariposzt/

m"A "kedvezményezett" helyzetekre vonatkoz6 kardszabaly ekkor még nem
volt érvényben. Anyagunkban ez tehadt még nem szerepelhet.
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- méasodik szandéku tdmadasok

- érvénytelen akcidk

- meg nem Itélt akciok

- egyduttes taladlatok.

Kétségkivil igen hasznos volna az egyes akciok pontos technikai
végrehajtasanak és a taldlatok helyének megjeldolése a mérkézések folyaman.
Azonban egyrészt az akciok szemmel térténd megfigyelése korlatokba utkézik,
masrészt az akciok levezetésének id6tartama - amely alatt a zBUrielndk
meghozza ddéntéseit - nem ad erre lehet6séget. Ebb6l a szemponthdol a film-
technikara lehetne tdmaszkodni, amelyet jelenleg nem részletezink.

Az emlitett mddon /hangképek és jegyz6kdnyvek/ régziteni lehet a
vivok asszoinak lefolyéasat barmely versenyen. A kiizdelem folyamatéabol kéz-
vetlenil technikai, taktikai és pszicholdgiai kdvetkeztetéseket lehet le-
vonni. Az elemzést azonban ezUttal az adott és kapott taldlatok statisztikai
feldolgozasaval végezzik. Mddszeriinkkel valaszt tudunk adni arra a kérdésre,
hogy a verBenyvivé milyen akcidkkal érte el taldlatait és ezeknek milyen a
szdzalékos gyakorisag-eloszlasa. igy kiemeljik a vivée hatékony megoldasait
a versenyen. A kapott taldlatok szempontjabdl ugyancsak szazalékos elosz-
lasban ismerjik meg a vivée gyenge, sebezhetd oldalat. Egyértelm(, hogy az
ily mddon nyert statisztikai eredmények igen hasznos szakmai informacidkat
rejtenek. Nyilvanvaléva valnak a vivée sikeres, tehadt biztos technikai meg-
oldéasai, amelyekre a tovabbiakban épiteni lehet, Ggyszintén a sikertelen,
bizonytalan akciéi és helyzetei, amelyeket viszont lehet6leg meg kell sziin-
tetni. A rendszeres folyamatelemzés esetén lehet6ség van a vivok taktika-
janak kiusdémodéranak tanulmanyozasara és korrekcidjara is. Rendkivil érde-
kes volna, ha az el6zetes vivéoi elképzelésekr6l is tudomésunk lenne. Ennek
rogzitése azonban vilagversenyeken igen nagy akadalyokba utkdzik. igy errél
egyenlére le kell mondanunk.

Il. Eredmények és kovetkeztetések

A versenyfolyamat elemzésének mddszerét négy kilénb6zé szempont
szerint 'alkalmazzuk a vivasban, amelyeket most bemutatunk.

1. Egyéni versenyen egy vive elemzése.

2.. Egyéni versenyen két vagy tobb vivé dsszehasonlitasa.

3. Csapatversenyen egy csapat elemzése.

4. Csapatversenyen két vagy tobb CBapat OBszehasonlitasa.

Mind a négy feladat vonatkozasaban az 1971. évi bécsi VB adataira
térink vissza, amelyek mar elég régi eredmények ahhoz, hogy a nyilvanossag
elé tarjuk,- de ugyanakkor ma is alkalmasak a tanulsdagok levonasara és az
edzésmddszertani Utmutatdsokra.”-

1. Egyéni versenyen egy vive elemzese

Az emlitett VB-n egyik legeredményesebb kardvivonk;'Kovacs Tamas
csapatban lévivott asszoOit elemezzik és 0sszegezzik. A levivott 19 asszobdl
15 gy6zelemmel és 4 vereséggel végz6dott. Az adott tusok szdma: 85; kapott
tuBok szadma: 50. Az altalunk értékelt 15 assz6t az ausztral, nyugatnémet,
osztrak,.lengyel és szovjet csapat ellen vivta. -Az 0sszesités tdblazata
ezekre vonatkozik.

¥-Az eredményeket eredetileg a Magyar Vivée Szdvetség Edzébizottsdgaban
széleskdrlien megvitattak.



1. tablazat

Akcidcsoportok Adott talalat Kapott talalat
szdma %-a szdma %-a
Egyenes tamadas Y34 50,7 il 27,5
Cseles, tobbcseles
tdmadas 10 14,7 2 5,0
Pengetamadas - - - -
Kodzbetdamadas 10 14,7 16 47,0
Cseles kozbetamadas 1 1,4 - -
Ismétlés 2 2,9 2 5,0
Haritasbol talalat 9 13,4 7 17,5

Masodik szandéku
tamadas 1 1,4 2 2,0

Ervénytelen talalat nem fordult el6, a meg nem itélt akciok szama: 19 és
az egylttes talalatoké: 74.-¥-

Az Osszesitésb6l kitlinik, hogy a széban forgd versenyz6 taldala-
tainak dont6 tobbeégét egyeneB tamadasbdl érte el /50,7%/ és jelentdés a cse-
les tamadasok aranya is /14,7%/. Ez utdobbival egyforma az eredményes koz-
betdmadasok Bzama is /14,7%/. Pengehéaritasb6l kevesebb talalatot ért el
/13,4%/ és a tobbi akciocsoport el6fordulasa igen alacsony. Taktikailag
tehat tdlnyomoéan a tamadasokra fektette a hangsulyt, a tdmadasokat el6ké-
szité akciokkal szemben.

A taldlatokat ugyanakkor dont6 mértékben a -kdzbefamadasokbdl
/47,0%/ kapta, ami arra utal, hogy az egyenes és cseles tdmadasait nem
hajtotta végre technikailag kifogastalanul, vagyis Bok alkalmat adott tem-
péakciokra. Egyenes tamadasbol is viszonylag sok tust kapott /27,5%/, ami
aranyban all a pengevédések elhanyagolasaval. Végil viszonylag kevesebb
talalatot kapott azeellenfelek pengeharifasaibol /17,5%/. Mas akciocso-
portok kevés alkalommal szerepeltek.

A szakmailag levonhato kdvetkeztetések kézenfekvéek. Az ilyen
tipusu vivonal csokkenteni sziikséges a hosszan levezetett egyenes tamadasok
hibalehet6ségeit /leszakitds, visszaemelés/ ée igy a tdmadasok rendkivil
hatékonnyéa valnak a kdzbetdmadéasokkal szemben.Ennek érdekében a mésodik
szandéklu akciok megerdsitésére is szikség van. A masodik szandéki tamada-
sok viszont csak Ggy tudnak igazan biztos fegyverré valni, ha a pengehari-
tasokat nagymértékben stabilizaljuk.

Ezek a statisztikai 0sszesitésbdl levont kovetkeztetések jollehet
6nmagukban igazak lehetnek, de az optimalis korrekciét csak ugy lehet meg-
kozeliteni, ha a versenyz6 lehet6ségeib6l, tudasabol és felfogasabol indul-
nak.ki. Ez viBzont a vivée egyéniségének megfeleld alkoté alkalmazast igé-
nyel az edz6tél.

" A VB 6ta végrehajtott szabadlymodositassal az egylttes taldlatok /action
simultane/ Bzama er6sen csdkkent a vivdéversenyeken.



2. Egyéni versenyen két vive dsszehasonlitdsa

Az baszehasonlitds célja az el6z6kdn talmenden két vagy tdbb
vivée hatékony technikai fegyvertaranak és ehhez kapceoléddan sajatos tak-
tikdjanak kimutatidsa. Taktikai szempontb6l a rendszeres OBBzehasonlitasok
fontos lehet6séget rejtenek magukban. EgyeB vivok stilusanak osszehasonli-
td6 tanulmanyozasa ugyanis lehetévé teszi, hogy egyeB vivokkal szemben az
ellenfelek szisztematikusan felkésziljenek. A kérdést kilondsen a nemzet-
kozi versenytarsak szempontjabol tartjuk fontosnak. A probléméat a magyar
vivée szakvezetés ib felismerte, azonban a tdmogatds a hasznositas céljabol
még eddig varat magara. A kdvetkez6 példaval szeretnénk ismét napirendre
tizni a kérdOBt. A jelzett VB kardcsapat versenyeirél két magyar vive,
dr. Bakonyi és Mar6t adatait hasznaljuk fel. A két vivé - csekély kivétel-
lel - ugyanazon ellenfelek ellen vivott, igy az elemzés folyaméan az egyé-
niségik, stilusuk, eltéré taktikdjuk miatt varhaték az eltérések. A kovet-
kez6 tabldazatban az akcidcsoportoknak csak a szazalékos megoszlasat tiintet-
juk fel.

2. tablazat

Akciocsoportok Ad(i)rt.i Bakolr?elllpott Ado'\t/ltarot Kapott
taldlat(%) taladlat(%)

EgyeneB tamadas 43,6 57,7 30,6 33,8

Cselee, tobbcseles tamadas 12,6 3,7 12,0 9,6
Pengetamadas 1,4 3,7 1,3 -

Kézbetamadéae 7,0 9,4 12,0 20,9

CseleB kozbetamadas 5,6 - 2,6 1,6

Ismétlés 5,6 1,8 1,3 3,2

Haritasbél talalat 15,0 37,7 26,6 29,0

Masodik szandékl tamadas 8.4 5,6 13,3 1,6

A VB-n mutatott teljesitmény alapjan dr. Bakonyi erdsen tamado
taktikat folytatott. A tdmadasok 56%-abol ért el taldlatot. Az egyenes és
cselee tamadasait jol hajtotta végre, kdozbeakcidora csak kevés lehet6séget
adott ellenfeleinek. Védekezése viszont gyengébb volt. Talalatokat ugyan-
olyan aranyban kapott egyenes tamadasokbdél, mint pengevédésekbdl. Utdbbi
az egyenes'tamadasok er6ltetésével fligg 6ssze. A masodik szandéku tamada-
sok ritkan szerepeltek akcioban.

Altalaban leegyszerisitett, csaknem egysiki, de technikailag jol
végrehajtott vivast mutatétt. Egyoldald tdamadé vivasat a rutinos ellenfelek
sokszor kihasznéaltak.

Marot technikailag szélesebb skalan mozgott. Egyenes tadmadasok
kisebb aranyban szerepeltek néala, mint az el6z6 vivénal, cseles tamadasai
pedig ugyanolyan sallyal. Sok taldlatot ért el pengevédésh6l és gyakran
kézbevagott. A masodik Bzandok a magyar csapat tagjai kozil nala volt a
leggyakoribb. A sokoldalli akciéknak két hatranya volt. Sok kdzbetdamadashol
és parad-ripoBzthdél kapott taldlatot. Kétségkivil sokoldalibb, szinesebb
technikat alkalmazott, de ennek a hibalehet6sége ib nagyobb volt.



Nincs szandékunkban egyik vagy masik vivé réezore elddnteni a
technikai el6nydket és hatranyokat, CBupan a VB-n mutatott eredmények alap-
jan technikai-taktikai képet igyeksziink felvazolni. Annyi bizonyos, hogy
ebben a vonatkozasban lényeges kilonbség van a két vivomodor kdzott, amely-
nek megvan a maga ésszer(i szakmai konzekvenciadja. Ugy véljik, hogy az el6-
z6khdz hasonlé, de részletesebb -és rendszeresebb elemzésekkel lényegesen
hozzajarulhatunk a taktikai felkészitéshez..

3. Csapatversenyen egy csapat elemzése

Nyugodtan le merjik im i, hogy az eddig napvildgot latott BOK-BOK
vereenyleiras a csapatversenyekrdl szinte kivétel nélkil megmaradt az egyé-
ni sportagra jellemz6 leirdsoknal és értékeléseknél. Természetesen utalnak
arra a Bzakirdk, hogy egy-egy dont6 asszo fordulépontot jelentett a vivoe
csapat szereplésében. Néha egy jol sikerilt és jo id6ben kivivott gy6ztes
aesz0 szarnyakat adhat a csapat tobbi tagjainak ib. A csapatok konkrét
technikai elemzése, taktikai értelmezése mar joval ritkabb, pedig a kor-
szer(i csapatépitésben nélkilézhetetlen tdmpontokat adna. Legjobb edz@ink
el6tt természetesen nem ismeretlen, hogy egy csapatnak technikailag és tak-
tikailag is kiegyensulyozottnak kell lenni. Az ellenfelekkel szembe nincs
meglep&bb, mint az, hogy ha taktikailag varatlan fordulatokat nyujt6 csa-
patot allitunk ©6ssze.

A kovetkezében a VB-n szerepl6 magyar kardcsapat teljeBitményét
0sszességében elemezzik és feltarjuk az egész magyar csapatra jellemz§g
technikai megoldasok szazalékos gyakorisagat.

A magyar csapat az ausztral, amerikai, nyugatnémet, osztrak, len-
gyel és szovjet csapatokkal kerilt Bzembe és végil a 2. helyen végzett.

Az olaszok és franciak mas agon vivtak.

Az elemzéshez igen nagyszam( adat all rendelkezésre, mégpedig
kilonbdz6 tudasu éa felfogasu ellenfelek viszonylatdban. Ez az &6sszkép
kialakitasara igen kedvez6.

3. téblazat

Akci6csoportok Adott talalati Kapott talalat
szama %-a szama %-a

Egyenes tamadas 120 38,2 87 37,0
Cseles, tobbcseles tamadas 35 11,1 23 9,7
Pengetamadas 5 1,5 2 0,8
Kdzbetamadas 45 11,1 41 17,4
Cseles kozbetdamadas 9 2,8 1 0,4
lemétlés 11 3,4 5 2,1
Haritasbdl talalat 66 21,0 68 25,9
Masodik szandéku tdmadas 23 7,3 8 3,8

Osszesen : 314 235

Ervénytelen akciok szama: 6, meg nem itélt akcidoké: 83, egyiittes talalatoké
328.



A magyar csapat taldlatainak tobb mint egyharmadat /38,2%/ egye-
nes tamadasokbol érte el, amelyeket a cseles tamadasok /11,1%/ kiegészite-
nek. A masodik legeredményesebb akcioként a pengevédéseket kell megemlite-
nink, végll pedig a kdzbetdmadasokat[1l,1%/. A tobbi akciécsoport nem érte
el a 10%-os gyakorisagot. Osszességében tehat a tamadé Bzellemil vivas
volt uralkod6, amelyet a pengehdaritdeok jol kiegészitettek. A tempodakcidk
CBupan kiB szerepet jatszottak.

Kérdés, hogy milyen a kapott taladlatok megoszlasa, ami egyduttal
az ellenfelek er6sségére is ramutat? Itt is az egyenes tamadas dominal
/37,0%/, mégpedig a magyar csapatéval megegyez6 aradnyban. A cseles tamada-
sok ilyen dsszehasonlitdsban kissé hatrébb szorulnak /9,7%/. Ugyanakkor
azonban parad-riposztbol /28,9%/ sokkal nagyobb ardnyban kaptak versenyz6-
ink tust, mint amennyit adtak az ellenfeleknek. Az ellenfelek vivasa alta-
laban védekez6bb volt, amit a pengevédésekbdl és kozbeszuraBokbol kapott
tusok bizonyitanak.

A felsorolt kulfoldi csapatok kevéshé alkalmaztak a magyar csa-
patnal is ritkdbban el6fordulé masodik szandékl tadmadast, ismétléseket,
cseles kozbetdmadasokat és pengetamadasokat. A magyar csapat altalaban
szélesebb skéalan vivott kulfoldi ellenfeleinél.

4. Csapatversenyen tobb csapat dsszehasonlitasa

A csapatok kodzotti elemzésnek ugyanazok a f6 szempontjai, mint a
mversenyz6k kozotti 6sszehasonlitasnak. Vagyis az a célunk, hogy kimutassuk
a kiulénb6z6 csapatok er6s és gyenge oldalait, amelyeknek figyelembevételé-
vel a specialis felkésziulést, e6t az aktudlis csapatdBszeallitast is segit-
hetjok »

A kbdvetkez6ben a harom leger6sebb ellenfél - szovjet, lengyel
és német /NSZK/ kardcsapat eredményeinek mérlegét vonjuk meg, mégpedig
mindharomnal a magyar csapat elleni talalkozé alapjan. Jdéllehet csak egy-
-egy csapatmérkdzés asszoOi allnak rendelkezésiinkre, mégis ugy gondoljuk,
hogy' jellemz6 képet adhatunk ellenfeleinkrél. Az akcidcsoportok szazalékos
megoszlasat tintetjuk itt is fel.

4. tablazat
Német Lengyel Szovjet
Akciocsoportok Adott Kapott Adott Kapott Adott Kapott
talalat(%) taldlat(%) talalat(%)
Egyenes tamadas 24,3 25,5 41,4 48,2 32,7 33,9
Cseles, tobbcseles
tAmadas 16,2 1,0 4,3 10,7 4.4 15,0
Penge tdmadas - - - 1,7 - -
Koézbetamadas 16,2 38,3 21,7 3,5 ¢ 23,7 13.2
Ceeles kozbetamadaB - 2,1 2,1 - - 3,3
Ismétlés 5,4 8,5 - 1,7 1,2 3,3
Haritadsbol taldlatok 27,0 19,1 28,2 19,5 32,7 13,2
Maésodik szandéku tamadas 1,1 - 2.1 14,2 2,9 11,3



A tdblazatba foglalt eredményeket tobb oldalrél lehet elemeznis

a harom CBapat adott talalatainak egymaéashoz valé viszonya sze-
rint, kuléonb6z6 akciécsoportokra bontva;

ugyanez a kapott talalatok szerint;

az egyeB akcio csoportok tulstlya és kiegyenlitettBége szerint;

a magyar csapat szemsz0ogéhdl.

Az adott és kapott talalatok forditott megjeloléssel ugyanie a magyar csa-
pat teljesitményét adjak.

Megkiséreljik ugyanis az eredmények atfogd értékelését. A harom
feltintetett, ceapat egyetlen esetben sem vallalkozott pengetamadasokra és a
CBeles kozbetdmadaB is cBak elhanyagolhaté Bzamban fordult el6. A masodik
szandéku tamadasok és az ismétlések ib igen alacsony szammal szerepelnek.

Egyenee tamadasokban a lengyel csapat vezet, ezt kdveti a szov-
jet éB német CBapat. A magyaroktol azonban mindnyajan tobb tust kaptak
egyenee tamadasbol, mint amennyit adtak. Cseles és tébbcseles tamadasban a
német csapat jeleskedett, a lengyel és Bzovjet CBapat azonoe ezinten van.
A magyarok csak az utébbi két csapatot multak felul ebben az akci6csoport-
ban .

A kozbetamadasok, illetve a tempodakcidk szama az adott talalatok-
ban az adott harom csapat erejének és szinvonalanak megfelel6en emelkedik.
Legjobb a szovjet csapat, leggyengébb a német csapat. A magyar CBapat csak
a németek adott tusaradnyat szarnyalja tal, a szovjet és kiléndsen a lengyel
ceapat ellenében erésen visszaesik.

Az el6bbi emelkedés lathaté a pengeharitdsokbo6l adott taldlatok-

nal ib. A Bzovjet csapattdol kaptak a magyarok a legtdbb parad-riposztot.
A magyar ceapat mindharom ellenfél viszonyaban alul marad ebben az akcié-
csoportban. Emlitésre mélt6 még az, hogy a lengyel és szovjet csapatok el-
leni taldlkozokban a magyar csapatnak lényegesen'tébb masodik Bzand6ku ta-
madasa volt sikeres, mint ellenfeleinek.

A végig tdmadd jelleg(l magyar akcidkat az ellenfelek - tudasuknak
megfeleld sikerrel - kdzbetamadasokkal igyekeztek megtorni, illetve a pen-
geharitas okkal meghidsitani. Tehat els6sorban a kézbetdmadasok és pengeha-
ritasok sikeres alkalmazasdban van eltérés a harom kulfoldi csapat kdzott.

Ezen kivil a német csapat cseles és sokcseles tamadasainak sza-
mat emelte meglehetdés sikerrel. Illyen irdanyd sikereinek ndévelését a magya-
rok igen nagyszami tempdakciéi azonban megakadalyoztak.

A lengyel csapat volt a leginkdabb tdmadé jelleg(l, amit nagyszamu
és eikeres egyenes tamadasai mutatnak. Ezt egészitették ki a kozbetamada-
sok. A kozbetamadasokat a magyar csapat masodik szandék( tamadéasokkal igye-
kezett egyensulyozni, de fé "fegyvere" a nagy atitéereji magyar tamadasok
voltak.

A szovjet csapat mutatta technikailag és taktikailag a legkiegyen-
stlyozottabb képet. Meg tudta akadalyozni a magyar tdmadasok sikeres vég-
rehajtasat, tehat ceakneT ugyanannyi tdmadast tudott taldlattal befejezni.
A, cseles tamadasok aranyaban még igy is alul' maradt. Ezt azonban szépiteni
tudtdk a szovjet vivok a mintegy 103f-al sikeresebb kdzbeakcidkkal. igy a
dont6 kiulonbség a pengehéaritdsok akciécsoportjdban kovetkezett be. A szov-
jet ceapat csaknem 20%-oe ardannyal tdébb taladlatot ért el parad-ripoBzt-
bol, mint a magyar csapat. Ez elég volt ahhoz, hogy a vildgbajnoksagot meg-
nyerje a 2. helyen végz6 magyar csapattal szemben.



111. Osszefoglalas

Sikerilt kidolgozni a vivé versenyfolyamat rogzitésének és elem-
esének viszonylag egyezerli, de megbizhaté mddszerét. A modszert egy vilag-
versenyen alkalmaztuk és az elemzéseket vivé szakmai kdrokben megvitattuk.
Az eljaras elnyerte a szakemberek'helyeslését éB megfelelt igényeiknek.

A versenyfolyamat elemzésének lehetdségeit konkrét példakon bemu-
tatjuk a tanulmanyban. Az elemzés lehetdségei kiterjednek egy-egy vivo
technikai-taktikai elemzésére, kizdémodoranak tanulmanyozaeara, két vagy
tobb vivé 6sszehasonlitds&ra, egy-egy csapat .akciécsoportjainak elemzésére,
valamint tébb csapat 0sszehasonlitasara. Az elemzés meghatarozott vivoakciok
csoportjdban az adott és kapott taldlatok szam Bzerinti és szdzalékos meg-
oszlasa alapjan torténik. Az elemzés a gyakorlatban kdzvetlenil hasznéalha-
t6, szakmai és pszicholdgiai informacidkat ad az edz6knek.
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OZSVATH Karoly - SZLOVENSZKY Istvéan

A VIVAS SPORTAGI PROFILJA
El6szon

A sportpszicholégia e "fehér foltja" paradox addéssaga ezen tudo-
manyterllet szakembereinek. A paradoxon abban &ll, hogy e problémakér
- szemben a palyaprofilok kézel félévBzazados kidolgozottsagaval - annak
ellenére maradt fehér folt, hogy minden testnevel8 tanar és edz6 tulajdon-
képpen avatott szakért6je sajat sportaga mozgasoB cselekvésrendszerének.
A paradoxon oka pedig féként abban keresendd, hogy - gy tlnik - a sport-
pBzicholégusok eddig nem fogtak Oseze megfelel6 mdédon az edz6kkel egy olyan
fontos kérdéskdr kidolgozdsa érdekében, amely pedig a sporttevékenység
szamos gyakorlati pszicholdgiai problémaéja /pl. a sportdgi kivalasztéas,
sportolokkal valé bandsmodd, edzés-pszicholégiai k  ések stb./ megoldasanak
az alapja.

A Magyar Testnevelési Féiskola nappali tanari tagozatanak I11.
évfolyaman 1970-t61 kezdve 3 éven at a hallgatéknak sportpszicholégiai
ismereteik gyakorlati alkalmazoképessagét bizonyitandd, kedvelt sportaguk
profiljat kellett leirniuk. A kovetkezd esztendében az igy 0sszegyllt tdbb
mint 200 sportagi profil /kdézel 20 sportaghbdl/ kerilt - ugyancsak a hall-
gatok' részérdél - feldolgozasra, illetve kisebb munkacsoportok ezekb6l a
szaktantargyukbdél ismert részletes szempontrendszer alapjan uj, differen-
cidlt palyaprofilt szerkesztettek. Jollehet tudott dolog, hogy a teljes
igényl sportagi profil kidolgozdsa nem nélkilézheti az empiria mellett a
kisérleti modszereket sem, a szerz6k tanulmanya - amely az egyik legBzin-
vonalasabb hallgatéi dolgozat tovabbfejlesztése - jol szemlélteti, hogy a
féiskolai tanarképzés mennyire alkalmas lehet a viszonylag 6nallé és alko-
td6 tudomanyos tevékenység .0sztonzésére és fejlesztésére is.

|. Bevezetés

A sportagi profil'analég a palyaalkalmassagi vizsgalatokhoz Kki-
dolgozott palyaprofilokkal. A kidolgozas min6ségét6l fiiggéen a kivalasztas
folyamataban basrmoB tdmpontot nyUljthat a sportdgi alkalmassag megitélésé-
hez, mivel az adott sportdg szisztematikus, egységes jellemzését tartal-
mazza. A sportagi profil nem mélyrehaté elemzése a sportagnak, hanem annak

Irta: dr. Roékusfalvy Pal féiskolai tanar, a Neveléstudomanyi tan-
Bzék vezetdje.

Koézlemények a testnevelés- és sporttudomanyok korébgl. 1975. 119



sajatos tartalma. Rokusfalvy /19/ meghatdrozédsa szerint: "Egységes struk-
taraba foglalva tartalmazza az adott Bportagi tevékenység kovetelményeit
és lehet6ségeit”.

Munkéankban a hatartudomanyok katego6riaihoz tartoz6, a sportagra
jellemz8 paraméterek meghatarozott rendszerbe foglaladsara, illetve az egyes
problémak jelzésére torekedtiink; Toébb olyan kérdéBBel foglalkoztunk, amely-
ben ninCB egyBégeB allaspont a szakemberek korében, ezen esetekben Bajat
véleményilinket koézoltik. A problémak tényleges megviladgitasa olyan sokoldalu
feladat, hogy arra egyértelmiien valaezt adni Bzinte lehetetlen.

. Munkank menetében elsésorban Rdékusfalvy /19/ tankdnyvére tdmasz-
kodtunk, esetenként términoldgiajat is atvettik.

Il. Targyi tényez6k

1. Asporttevékenység rovid atfogo jellemzése

A. A sportagi tevékenység jellege, célja

A vivas a kuzd6sportok csalddjaba tartozik, B mint ilyen” egyéni
sport. Az egyéni versenyek mellett rendeznek csapatversenyeket is, ahol a
csapat tagjai altal elért egyéni gy6zelmek adjak a CBapat eredményét. Moz-
gasanyagat tekintve aszimmetrikus és aciklikus mozgasokbo6l all /mimozgas/.

Célja: meghatarozott feltételek kozott, a szabalyok betartasaval
talalatot adni és nem kapni.

A sportdgon beldl harom fegyvernemet kilénbdztetink meg: tér, kard,
parbajtér. Kardban és parbajtérben csak férfiaknak, térben néknek is ren-
deznek versenyeket.

B. Asportag teljesitményszintjének adatai

A sportdgban elérhetd legnagyobb eredmény az egyéni olimpiai baj-
noksag. Olimpidkon kivil rendeznek vilagbajnokséagot,emagyar bajnoksagot,
valogatoversenyeket sth.

Méas Bportaghoz hasonléan szamontartjak a Vildag Kupa eredményeit.
A Vilag Kupa fegyvernemenként az évente legjelent6sebb versenyek eredményei
alapjan nyerheté el. A Vilag Kupa eredménye egyben a EIE hivatalos rangsora
is.

Az objektiv teljesitménymorés megoldatlan probléma. A széleskdri-
en haeznalt gy6zelmi arany kiszamitasa nem mutat valée értéket, mert egy
verseny megnyeréséhez néha 60%-os gy6zelmi arany is elég, néha 95%-0s ib
kevésj olykor csak egyetlen taldlaton malik minden.

*C. Asportag legfontosabb .jaték- illetve versenyszabalyai

A fegyvernemeken bellil megkilénboztetink combat /parbajtér/ és
konvencionéalis /kard, tér/ fegyvernemet. Combat annyit jelent, hogy a tala-
lat elbiralasanal aa id6beli els6bbség a déntd. Térben ob kardban a tala-
latok elbirdldea konvenciék szerint torténik* /7, 23, 24/

2. Asportag targyi kornyezete

A. A helvBzin jellemz6 fizikai adatai
al/ A helyszin jellege, méretei:
A vivas teremsport. Edzésen egy par réezére legaléabb
10x3 m-es teriletet kell biztoBitani. Magyarorszagon kevée olyan terem van,
ahol maximalis feltételek és optimalis lehet6ségek lennének vivdversenyek



rendezésére. Lényeges, hogy a terem boritasa ne legyen csuszéb,ezért leg-
jobban megfelel a parketta és a kilonféle mianyagboritasok.

b/ Megvilagitasi viszonyok:

A terem megvildgitasara mind termOBzeteB, mind mestersé-
ges vilagitas alkalmas. Itt figyelembe teli venni: a pastok elhelyezése
olyan legyen, hogy az ablakon bearamlé napfény ne a vivok szemébe siissdn,
mert a napfény a fejvéden megtorik, tukrozédik és a vivdt latasaban zavar-
ja. A fénynek oldalrél vagy felilrél kell jonnie.

¢/ Zajhatéasok:

A teremben mindig nagy jovés-menés van, ami természetes
zajjal jar, ehhez kapcsolddik még a pengék csattogasa, a vivok kialtasai,

a gépek jelzései, a birok beszéde, a nézdék és "egyéb varatlan események
Ipl. ajtok becsapo6dasal.

d/ Klimahatasok: az élet tobb teruletén vizsgaltdk méar az
idéjarasnak az idegrendszerre gyakorolt hatasat, s feltin6 0Osszefliggéseket
talaltak az id6jaras tényezdi és a versenyzOk teljesitménye kozott. Az id6-
jards valtozasai valoszinlleg befolyasoljak a vivokat is, de erre vonatkozo
konkrét vizsgalatokrél nem tudunk.

3. A sportdg személyi- tarsas kdrnyezete

A. Az aktiv résztvev6ék szama, feladata, szerepkorik

Az indulék szama a verseny jellegétél és nemétsl fiigg. Altalaban
legkevesebb induld a kardversenyeken van, legtdbb a parbajtérén. /Ez azzal
is magyarazhato, hogy Bok 0Ottusazo6 is elindul, valamint a talalat elbira-
ldsa kevésbé Bzubjektiv./ A csapatversenyek eredményét a csapaton belul el-
ért egyéni gy6zelmek alapjan szamoljak. /23, 24/

Egyéni versenyeken a vivoknak altalanos éB konkrét céljaik van-
nak. Altalanos célhoz tartozik a tovabbjutas. Ezen beliil minél tébb gy6ze-
lem elérése, minél kevesebb talédlat kapasa a gy6zteB mérk&zéseken és minél
tobb taladlat adasa a vesztes mérk6zéseken. Ez vonatkozik a csapatversenyek-
re is. A konkrét célok az egyes mérk6zéseken jelentkeznek az ellenfelektdl
fuggben. A technikai felkésziltség, idegallapot, a verseny jelentésége egy-
arant befolyasolja a versenyzd feladatait. A csapattaktika megvalasztasa a
csapatvezetd /edz6/ feladata. Csapatversenyen kilén feladataik vannak az
egyes versenyz6knek. A CBapat &sszeallitasanal az edz6k Ggy szamitanak,
hogy a csapat els6 és masodik embere egyittesen legalabb 5-6 gy6zelmet ér
el, mig a harmadik és negyedik ember 3-4 gy6zelmet. Figyelembe veszik azt
is, hogy ki fejezi be leghamarabb a kiizdelmet és ki vivja az esetleges
utols6 mérk6zést. Nagyon Bok olyan versenyzd van, aki csapatversenyen jobb
eredményt tud elérni, mint egyénin. Ezek a versenyz6k szinte o©nmagukat
muljak felll ezekben az esetekben és mindig lehet Bzamitani rdjuk a csapat-
ban. Megfigyelték mar azt ib, hogy ha csapatverseny el&tt egyéni verseny
van és ott valaki jol szerepel, utana csapatban a dont6 mérk6zésen altala-
ban gyengébb eredményt ér el. Ennek oka valoszinlleg abbdl adédik, hogy az
egyéni elvaras és a teljesitmény kozott pozitiv differencia van, masrészt
nagyobb az idegi és fizikai igénybevétel. A jo csapaton bellil- mindig van
vezéregyéniség, aki magaval tudja ragadni az egész csapatot és a gyengéket
jobb eredmény elérésére Oeztdnzi.

A vivénak harom lehet6sége van: tamad, védekezik, vagy paSBziv
marad. A lehetéségek kozil a valasztast befolyasolja: sajat ée ellenfele
technikaja, a paston elfoglalt helyzete, a mérk6zés eredménye, a vivéidd
és a biro.



"A taktika fugg a pillanatnyi szitudciotdél, a Bajat és az ellenfél
képességeitdl, illetve képesség-differenciditol, a technikai Bzinvonaltél
6 az erénlétt6l. Jo taktikdt cBak az Onmagat és az ellenfelet egyarant jol
ismer8 vivoe képes produkalni*./4/

B. Asportagi tevékenységben kozrem(ikod6é személyek éB Bzerepik
al/ Rendszeres kapcsolatok:

Versenyek soran a vivok :a kdvetkez6 hivatalos személyek-
kel kerulnek kapcsolatba: vezetébird, oldalbiré, edz6, gépkezeld, idémérd,
jegyz6kényv vezetd. Altalaban az idémérs, gépkezeld és a jegyz6kdnyv vezetd
egy Bzemoly, de nagyobb versenyen ezeket a feladatokat kilon személyek végzik.

A versenyz6 Szempontjabol legfontosabb az edz6 és a biré. Az edzé
Bzerepe kulondsen jelentds, bar vannak olyan nézetek - még az edz8k korében
is -, amelyek szerint az edz6 a vereeny passziv résztvevdje. Ez a probléma
versenyz6nként valtozik.Van aki igényli verseny koézben edzdje tanacsat, de
vannak olyanok, akik nem tartanak rd igényt. Esetleges edzdi tanacsokkal
néhany vereség elkerilhetd lenne, de ezzel a versenyz6 o6nallé aktivitasat
csOkkenthetjlk.

A verseny id6tartama alatt a versenyz6k kapcsolatban vannak a ver-
senybirésaggal és a vezet6birdval /kardban az oldalbirakkal ib/. Az okos
versenyz6 igyekszik alkalmazkodni a vezet6biré felfogasahoz. Minden birdnak
van "kedvenc” akcioja, amelyet konnyebben honoral, s elényOB ezt alkalmazni.

b/ AlkalomBzeri kapcsolatok:
A verseny lebonyolitasdban részt vesznek olyan személyek is,
akikkel a versenyz6 kapcsolata csak id6leges. Esetleges sériilée esetén az
orvos, vagy ha a felszerelés elromlik, a fegyverBzereld.

4. Asportag esetleges artalomforrasai

A. A tllterhelésbdl fakadd artalmak jellege

Akik e sportdgban éveken &t intenziv edzést folytatnak, azoknal
talalkozhatunk bizonyos fizikai elvaltozdsokkal. Az elvaltozasok a nagyfoku
megterhelés és munka utan jelentkeznek, legtobb esetben a féloldalas ter-
helés hatéasara.

A legjellemzébb elvaltozasok, artalmak:

al az eldl 1év6 1ab combizmainak és héatul 1év6 1ab alszarizmainak
megvaBtagodaea /hypertrophia/. Ez azonban a sportagi palyafutds befejezése
utan visszafejlédik normalis allapotara/j .

b/ kisebb gerincelvaltozdsok /scoliosis, kyphosis, lordOBIB/j

c/ az el6l lév6 lab sarkdnak CBonthartyagyulladasa /periostitis
calcanei/;

d/ a fegyveres kéz alkarjanak Inhivelygyulladasa /tendo veginitis/.

e/ az dgynevezett "tenisz"- vagy vivokonydk" /a kdnyodkizulet faj-
dalmas, gyulladasos elvaltozasa/, amely a legkellemetlenebb vivoartalmak
egyike ;

f/ a bemelegités hidnya, illetve talterhelés okozta hGzédas /izom-
Bzakadas/;

g/ kulonféle térdsérilések-,»amelyek a helytelenil végrehajtott
kitérések miatt és az alkati felépitést6l fiiggéen fordulnak el6}

h/ a'labfejen, els6sorban az oregujjon okoz deformitdsokat a nem
megfeleld cip6 hasznéalata}

i/ ladtalp, illetve a labboltozat allapotanak romlasa.

B. Abaleseti lehet6ségek forrasa, jellege, testtdajé eloszlasa

A legveszélyesebb baleseti forrds a penge torése, iiyen eset-
ben halélos sériillések is el6fordulhatnak. Eppen ezért a felszereléssel



Bzemben igen szigortak a kovetelmények. A szirt sériléseken kivil kardvivas-
ban gyakoriak a zuzédasok. Emelt pastrél torténd lelépée, leesés soran ib
el6fordulhatnak sérilések, ez esetben leggyakrabban a boka séril /randulés,
ficam, torés/.

Kis termekben szikségmegoldaskdnt eokszor a terem szélességében
allitjak fel a pastokat. llyenkor kiléndsen figyelni kell egy-egy roBBzul
elhelyezett székre, padra, bordasfalra, mert a kiizdelem hevében stlyos sé-
riléseket okozhatnak. A megel&zés érdekében a zsirielndk fokozottan lgyel-
jen, hogy idejében megallitsa az akciokat.

5. Sa.iatQB szervezoti keretek, vezetési formak



A rendszer a demokratikus centralizmus elvére épil, a tisztsége-
ket szabalyos id6k6ézonként, valasztas utjan t6ltik be. A eportdg vezetésé-
nek sajatOB vonast ad, hogy mint legeredményesebb olimpiai sportdgunk, Ki-
emelt sportag.

6. Asportag fejlettségi szintje, fejlesztési tendencidja

Rendkivil fejlett Bportdg, jelentds technikai fejl6dés mar nemigen
képzelhet6 el. A taktika bizonyos mértékig allanddoan valtozik, ez rOBzben
az edz6k felfogasatol is figg. A versenyrendezés és biraskoddB szervezeti
keretei rég kialakultak, de a még objektivebb értékelhet6ség kedvéért el-
hangzottak 6s elhangzanak javaslatok. Az utébbi 15-20 évben a parbajtérvivés
fejl6dott a legnagyobbat, vilagszerte nagyon elterjedt és a legnépesebb,
legmagasabb szinvonalu mez6nnyel dicsekedhet.

A kardvivas visszaesett, valsagban van. Ennek részben a talalat-
jelzd gép hidnya, a Bzubjektiv zBUri stb. az oka. A kardvivas valsaganak
megoldasara kilonleges FIE-bizottsag alakult, magyar szakemberek vezetésé-
vel. Ennek alapjan az 1973. mgjuB 11-12-én Parizsban megtartott kongresz-
bzub szabalymddositast szavazott meg, elsésorban a rohanas, a sok egyittes
talalat megel6zése céljabaol./7/

Altalanosan jellemz6 mind a harom fegyvernemre, hogy az utobbi
évtizedben az akciok leegyszerlisodtek eB a gyorsasag jobban el6térbe ke-
ralt. A fejlesztési tendenciara jellemz6, hogy a gyorsasag meg6rzése mellett
szeretnék a klasszikus technika és taktika magasabb Bzinti alkalmazasat is.

7. Tarsadalmi preBztiza, Bzurkolétabor

A vivas évtizedek 6ta legeredményesebb sportdgunk. A felsza-
badulas utdn kisérletek térténtek arra, hogy tomegeket nyerjenek meg a széa-
mara, de ez léteeitmény- és felszereléBigényeBBége miatt megoldhatatlannak
bizonyult. A kozvélemény elvarja az eredményes szereplést és ez csak lelkes,
jol képzett szakemberekkel,nagy versenyzégardaval, jo' utanpotlas-neveléssel
lehetséges. Ezek megfeleld pénziigyi alapot kovetelnek meg. Mindez részben
megoldottnak tekinthetd, de a sportdg valtozatlanul léteBitményhidnyban
/vivéterem/ szenved. Nincs megoldva a kivalasztas problémaja sem. A kezdd
vivék lemorzsol6déasa igen nagy, helyenként meghaladja a 80-90%-ot is. Ennek
okai: a technika megtanuldsa hosBzu ideig tart /4-10 o6v is lehet/, az évek-
ig tarté monoton gyakorlads miatt inkdbb atpartolnak a jatékosabb sportdgak-
hoz. A vivds nem természetes mozgads, minden technikai elemét, mozdulatat
kiuldn kell megtanulni.

Az egyesiiletekben taldlhaté tobb kieebb-nagyobb csoport, egy-egy
torzsgarda, akiket barati Bzalak fliznek 0Ossze.

A szurkoldtdbor kérdésében is dominalé szerepe van az el6bb va-
zolt tényezdknek. A vivas a hozza nem ért6k szamara nagyon elvontnak tlnik,
megértését neheziti a gyors mozgads 6b a bonyolult szabalyok. Nagy technikai
repertodrja és a kimerithetetlen taktikai varidcidok, amelyek azonban kivil-
rél esetenként nem mutatnak nagyobb eltérést, tovabb bonyolitjak a kivulallé
szamara a megértést. igy a vivast csak az tudja élvezni, aki legaldabb alap-
fokon ért hozza. Ezen lehetne eegiteni jobb propagandaval, a TV, radi6 fel-
hasznéladsaval. Példa ra az 1971. évi bécsi vive VB televizioe mintakdzveti-
tése. Amig ez nem valosul meg, valtozatlanul cBak a versenyzd@tarsak, edzék,
csaladdtagok, esetleg a versenyz6k baratai ée a kidregedett vivok latogatjak
a versenyeket.



8. A sportagi tevékenység lényeges helyzetei

A péastralépés pillanatatol kezdve a mérk&zés végéig lényegesnek
kell tekinteni minden helyzetet. Az akcidkat fel lehet OBztani ugyan tadma-
dasra, védekezésre, kozbetdmadasra, de ezek egyik pillanatrédl a masikra val-
toznak, egyik lehet a masik el6készitése. Eppen ez az alland6 jellegid alkal-
mazkodas, az informacidék gyors feldolgozasanak szlikségessége az, amely miatt
a vivas minden mozzanata pszicholégiailag is jelentds.

Az akciok el6készitésénél szerepet jatszik a technikai felkészilt-
ség, tempd, tavolsag, az ellenfél kezdeményez6 vagy pasBziv mozgasa, penge-
helyzete.

Befolyasold tényezdk még:

- az ellenfél ismerete,

- a paston elfoglalt helyzet,
mozgas iranya,
mérk6zés alléasa,
vivéeid6, /1 percet bemondtak vagy sem/
zslrielndk, oldalbirék személye.

Az el6készités altalaban valamelyik talalati résre, illetve pen-
gére iranyul. Ennek sordn, az ellenfél mozgatdsat /bizonytalan egyensalyi
helyzet, tempodlehetéségek/, a cseleket, valamint az els6 vagy masodik szan-
dék alkalmazasat &ssze kell kapcsolni. El6készithet6é az is, hogy az ellenfél
kivédje a tdmadast, de ezzel tulajdonképpen a masodik szandéku tamadas ké-
Bzithet6 el6. A méasodik szdndékot alkalmazhatjuk az el6készitésben és a
végrehajtasban is /lényeges az inditds, védée, visszavagas/.

Az ellenféltél jové informéacidokat - leheté6leg minél tébbet - gyor-
san és jol kell feldolgozni, meg kell adni a kapott informacioknak legjob-
ban meg-felel6 taktikai elképzelést és ezt technikailag jol kivitelezve
kell végrehajtani.

Az allanddé tempdkeresés, tavolsagtartés, koncentralt figyelem,
az el6készités, ritmusvaltasok a rovid kizdelmi id6é, a viszonylag kicei
kiizd6tér, a paston elfoglalt helyzet miatt Iényegesnek kell tekinteni, mi-
vel ezek &llanddéan véaltoznak.

Pszicholégiailag kritikus helyzetek:

Egyéni szemponthol:

- 4:4-es allas;

- nagy elény leadasa /pl. 4:1-r6l 4:4-re és forditval/;

- bemondjak az idét /még 1 perc, és az ellenfél vezet/;

- méterre illetve: 2 méterre allitas;

- taldlatok elddntése /nem mindegy 2:1 utan 3:1, vagy 2:2, de

kiléndsen, hogy 3:2 utan 4:2 vagy 3:3/;

- térfélcsere utani elsé talalat /kardban/;

- téves /forditott/ itéletek;

- donté fontossagl helyzetek /tovabbjutds, mingsités/.

Csapatnal:

- a dontd utolsé mérk6zése;

- az ellenfél bizonyos aradnyban vezetést szerez /pl. 6:2/;

- 7:8-as allasnal nyerni kell, illetve ki lehet kapni, de bizo-

nyos szamu taladlatot kell adni;

- kettés vereségek /parbajtér/.

A lehetséges helyzetek szdma oOriasi, megoldasuk bonyolultsaga il-
letve egyhanglsdga a versenyz6k technikajatél és taktikajatél figg.

a
a
a
a
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9. A mozgdaos cselekvéBrendBzer elemzése és .jellemzése

A . A mozgasos caelekvéarendszer 0sszetev@i, szerkezete
Megkiulénbdztetink aktiv eB passziv technikat. Aktiv az a technika,
amelyet aBSzovivas kdézben ib alkalmaz a vivée. A vivo annal képzettebb tech-
nikailag, minél nagyobb az aktiv technikaja. Passziv technika alatt azt
értjik, amit a vivée tud, de nem alkalmaz. A technika meghatarozza a takti-
kat, viezont hidba képzett technikailag, ha taktikailag fejletlen a ver-
senyz6. A technikdnak igen sok egyéni valtozata van, amely eredményes lehet.
A mozgasos CBelekvésrendszer biomechanikai elemzésérdl eddig egy
Bzakkonyv jelent meg magyarul./3/ Teljességre ez sem térekedhetett a hely-
zetek nagyszam( variabilitdsa miatt.
B. A mozgas térbeli, id6beli, dinamikai jellemzdi

a/ A mozgasban leginkabb résztvevd testrészek: ez lgyeseb-
bik kéz, labak. A t6rzB szerepe: rdgzités, egyenstlyozas.
A technikai végrehajtasban a kéznek és a ladbnak van donté
szerepe.

b/ lzomfeBziltség, er6adagolas: er6sen valtozé - a laza
izomzat elényOB.

c/ A mozgdB id6tényezdi: dont6 a mozdulatgyorBaBag, nagyfo-
ki robbanékonysdg /gyorsulas/. Ritmusa erosen valtozo.

d/ A kilBO kérnyezeti tényezék szerepe lényeges. Fontos a
klimatikus viszonyok figyelembevétele. A jo megvildgitas
és a lehet6ség szerinti minél kisebb zajszint elengedhe-
tetlen kovetelmény. Lényegesek még: a past anyaga, a
fegyver sulyelosztaBa, az 6ltézet mindsége, a terem re-
lativ paratartalma /az erdteljes izzadas miatt/.

e/ A mozgas rendkivil finom, szlk hataru és erdteljes,
nagy mozgasamplitudéju /flesB/ mozgasok 0sszekdtésébdl
all, valtakoz6 ritmusban, de altaldaban nagy gyorsasaggal.

A mozgaskivitelezés kritikus mozzanata a kéz- és labmunka megfe-
lel6 0sszehangolasa, magasabb szinten az ellenfél mozgasahoz vald igazodas'
Ipl. "labrol vett tempo6"/. Magas szinten is problémat jelent idénként a ta-
madas inditdsa. A mozgaskivitelezés kritikus mozzanataihoz tartozik a tech-
nikai inditds és a tempo kapcsolata. Az egész tevékenység aszinkron koordi-
nécio.

C. A mozgas jellegébdl fakaddé élettani hatdsok

Elettani szempontb6l a szervezet szamara intervallumos terhelést
jelent. A sBok maximalis gyorsasagi mozdulat kdvetkeztében oxigénadOBBAag ib
el6fordulhat. A keringési szervek jo alkalmazkodoképességét igényli. A
mozgatorendszer féloldalas terhelését adja, egyes izomcsoportokban hyper-
trophiat hoz létre. A fegyvert tarté kéz alkarja, a lab- és tdérzsizomzat
igen erds, itt is mutatkozik a féloldalaseterhelés. Az el6l lévé lab comb-
izomzata tobb cm-rel is vastagabb lehet a maésik l1dbénél, mert tébb izomet-
rjas jellegl terhelést kap, mig a masik lab tébb dinamikus munkat végez.

I1l1. Személyi tényezdk

1. Szomatikus-, egészséglgyi /kondicidbeli/ tényez6k

A. Testalkat, optimalis antropometriai adatok, ardnyok
A testalkatnak nince kildéndsebb jelent6sége a vivasban, bar néha
elényt jelent a magassdg. Nem Bziiks6ges a nagy tomegl izomzat, a robosztus



teBti felépités. Szamtalan példat sorolhatnank fel annak bizonyitasara,
hogy voltak vilaghird vivok, akiknek testalkata legkevésbé Bew utalt vivas-
beli tudéasukra.

"A vivas iskolaja az, amely megtanitja a vivot adottsagainak
legelényodsebb érvényesitésére. Ne tartBon vissza gyenge izomzata senkit
attél, hogy a vivOBportnak hédoljon". /Ozoray Schenker 'Zoltan/

B. Aszervezet kivanatos mikddési allapotanak altalanpb .jel-
lemzése

Az optimalis mikodési allapotba keriiléshez az egész szervezet
rendkivil pontos, koordinalt mikddése sziikséges. Mivel a motoros végrehajté
funkciok mellett dontd szerepiik van a rendkivil bonyolult értelmi tevékeny-
ségeknek és pszichikus funkcioknak az eredményességre, az optimalis mi{kodé-
si allapotba kerilés, illetve annak fenntartdsa nehéz feladat. Maradéktala-
nul nem is oldhaté meg, elsésorban bizonyos pszichés funkciok labilitasa
miatt /pl. a figyelem fluktacioja/. Altalaban nélkilézhetetlen az értelmi
frisBeség, ezért verseny eldtt meger6ltetd Bzellemi munkat nem tanacsos
végezni.

Az érzékelési-észlelési funkcidknak szintén magas szinten kell mi-
koédniik® ezek a pszichikus funkcidok csak akkor tudjak betdlteni szerepi-
ket, ha pihent a sportold. A rajtlaz - amennyiben nem tGlzott mértékid -
ezekre a funkciokra pozitiv hatdst, s tulajdonképpen pszichikus szabalyo-

z4sként foghatéo fel - mind a.motoroB, mind a szellemi funkcidéknal -, ezért
foglalkozni kell vele. Egyénenként és esetenként valtozé mértékd, nehezen
mbefolyasolhato, de tdorekedni kell, hogy az optimalis mértéket ne lépje tul,

és ugyanakkor azt lehet6leg megkodzelitse. Ez nemcsak a vivasra érvényes ée
nem véletlen, hogy egyre tébb sportegyesiletben, valogatottnal pszicholdgus
is rosctvesz a sportolok felkészitésében.

A motoroB funkcidék optimalis mikodésének feltételei réezben az
el6z6ekbdl kovetkeznek, részben fizioldégiai kovetelményei vannak. Az élet-
tani kdévetelmények kozil legfontosabb a bemelegités, amelynek hatasaival
nem kivanunk most részletesen foglalkozni.

C. Specialis Szervrendszerbeli kdvetelmények

A zsigeri szervekkel szemben nincs kiléndsebb kovetelmény, viezont
a? idegrendszerrel éB az érzékszervekkel szemben mar igen. Kiléndsen fonto-
sak 4z olyan érzékszervi és idegrendszerbeli kombinalt képességek, mint a
tororzokeléB, tavolBagbecBlés, id6becBlés, vagy egy specialis kinesztétikus
képesség: a pengeérzés /érzékelés/. Ezen kivil fontosak még:

- stabil idegrendszer;

- gyors reflexek /rovid reakcididd/;

- szenzoros gyorsasagi képesség;

- magas szintli mozgaskoordinacid;

- laza, robbanékony izomzat;

- izuleti lazasag /elsésorban vallov, konyok, csukld, cSipé/;

- gyors regeneralédasi képesség.

2. Kognitiv - motoros funkcidk
A. Erzékelési, .észlelési funkcidk

A pastralépés pillanatatél kezdve a mérk&zés befejezéséig a ver-
senyz6k érzékszervei fokozott mikodést végeznek. Nézzik meg, milyen szere-
pet toltenek be az egyeB érzékszervi funkciék a’kiizdelem Boran.

al A latas : Megkildonbdztetink kdézponti és periférikus latast. A
vivée kbdzponti latasat az ellenfélre iranyitja, periférikusan a kornyezet



informéaciodit fogja fel. Tajékozodik a paston elfoglalt helyzetérél, a biro
helyér6l, a talalatjelz6 géprél, s szinte figyelmen kivil hagy minden méB
jelenséget. /PIl. ha valaki elmegy a past mellett, észre Bem veszi/. A fi-
gyelem hulldmzéasa kovetkeztében hol az ellenfélre, hol a kdrnyezetre figyel
jobban. A figyelem hulldmzéasa éB faraddsa miatt bekdvetkezéd "tehetetlenséget"”
szoktdk pszichikai tempénak nevezni. Kdzponti latassal az ellenfél pengéjét
vagy labat figyeli a vivée a tadvolsagtol figgden; ha ninCB pengeérintkezés,
ez kulondsen el6térbe keril. FontoB szerepe van a tavolsagbecBlésnek. Minden
pillanatban tudni kell, milyen tdvolsagra van az ellenfél. Nem szabad tul
kozel engedni - mert akkor 6 kerilhet kedvezd poziciéba, se tul tavol -
mert akkor mi vesztjik el kedvezd pozicionkat. Kulénbozé vivétavolsagokrol
beszélhetiink: kis, kodzép és nagy tavolsagot kilénbdztetink meg. Optimalis
az a tavolsdg, amely szamunkra a legkedvez6bb lehet6séget biztositja mind
a védekezésben, mind a tdmadasban; ez egyénenként valtoz6o. Ha valaki jol
véd, kdzelebb mehet az ellenfeléhez, mint aki bizonytalan a védekezésben.

b/ A hallas wutjan jov6é informaciok ezintén jelent6sek. Kildnb-
séget kell tenni az egymas mellett beszél6 vezetébirok hangja és talalat-
jelz6 gépek hangjelzései kozott. Figyelmen kivil kell hagyni a masok altal
okozott zajokat /beszéd, kiabalds, pengék csattogasa/. A Bajat penge és az
ellenfél pengéjének Osszeltése Ujabb informaciéot ad a vivoknak. Az (tés
okozta hangbdl kdvetkeztetni tud a penge helyzetére /pl. ha a penge erdsé-
re Utnek, mélyebb hangot ad” az itée céljara /el6készité6 mozdulat, vagy
tényleges tamadas/ és az Utés nagysagara. Természetesen a hang utjan érkezé
informaciokat kiegészitik mas érzékszervekkel felfogott informacidk.

¢/ A kineBztézidnak vagy izomérzékelésnek nagy szerepe van a vi-

vasban. A vivonak minden pillanatban cselekvéképesnek kell lennie. Ehhez
sziikséges, hogy izomrendszere allandé készenléti allapotban legyen, mindig
tudnia kell, hogy testrészei milyen helyzetben vannak. A vivék talpukat ugy

hasznaljak, mint polipok a tapadokorongjaikat. A labizmok mar a vivdallas
helyzete miatt is el6feszitett helyzetben vannak éB Ugy mi{kddnek, mint a
rug6. A fegyveres kézr6l érkez6 informaciokrdl a pengeérzékelésnél kilon
kitérunk.

d/ A térérzakelésnek kiulondésen a hatrafelé térténd mozgas esetén
van nagy jelenté6sége. Mivel a kizd6tér nagysaga allandé, idével mindenki
tudja becsukott Bzegnmel ib, hogy a past melyik részén helyezkedik el meg-
kozelit6leg. Ha méterre allitjak a vivot, fontos hogy tudja, mennyit mehet
még hatra, kiulonben technikai talalatot kap, ha lelép. Arra nince ideje és
modja, hogy latadsaval ellen6rizze, ezért kénytelen kdzvetett informéacidkra
tdmas zkodni.

e/ Kilon ki kell emelni a pengeérzéket, amely specialis Bportagi
sajatossag. A pengeOrzék az érzékszervek egylttes mikddése révén alakul ki
az évek sordn. Kialakulasat segitik a kovetkez6k: tapintds, lataB, hallas,
kineBztézia. A sok gyakorlas folyaman kulonb6z6 tapasztalatokat Bzerez a
vivée fegyverérdl ob annak tulajdonsagairél, ami végil is uj érzékként jelent-
kezik. A vivas kézzel végzett mozdulatai nehéz, bonyolult, de finom Kkis
mozgasokbdl allnak. 1d6vel ez az érzék annyira kifinomul, hogy szinte nem
is érzi az ember, hogy "idegen eszkdz" van a kezében. Az érzék finomsaga
O0sszefliggésben, van a gyakorlassal. Ha hosszabb kihagyas utadn valaki fegyvert
vesz a kezébe, nem érzi a pengét Ggy, mint régebben. Osszefoglalva tehat
megallapithatjuk, hogy a pengeérzék azon komplex é zékeléei folyamat ered-
ménye, amely az évekig tartd gyakorlas folyaman alakul ki. A pengedrzék
révén a vivofegyver mintegy beépil a vivoe teBtséméjaba.
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B. értelmi mikodések; helyzetfelismerés, emlékezés. gondolkozaBi
funkcidk

A verseny kozben el6fordulhaté akcidk Bzama szinte hatartalan,
mégis minden vivonak csak néhany akcidja van, amit el6szeretettel hasznal.
Ezeket az akcidkat viszont technikailag nagyon jol tudja végrehajtani, de
meg kell emlitenink, hogy a legtokéletesebben végrehajtott akcié sem lehet
eredményes, ha nem a megfeleld idében, helyzetben hajtjak végre. Az allandé
helyzetvaltoztatas kozben kell megtalalni a kinalkoz6é lehet6séget. Mivel
szamtalan "ziccer" adodik egy mérk6zés keretén belil, b6ven van alkalom a
helyzetek kihasznéalasara. Nem szabad mindig jobb alkalomra varni, mert
kézben mi is adunk lehetéségeket ellenfelinknek és ha & hamarabb kihasznal-
ja, dirit mi, konnyen el6fordulhat, hogy vereséget szenvediink.

Fontos Bzerepe van az emlékezésnek, mert eokszor elé6fordul, hogy
egy verseny keretén belil ugyanazzal a versenyzdvel tobbszdr is mérkézink.
/Elb6, masodik fordulé Btb./ EI6nyt jelent, ha emlékeziink azokra az akci6k-
ra, amelyekkel taladlatot adtunk, vagy éppen tudjuk annak okat, amiért kap-
tunk. Mivel a versenyz6k Bok verseny- és edzédmoérk6zést vivnak, altaldban
mindenki tudja a masikrol, milyen akcidkat alkalmaz. Ez latszélag nagyon
leegyszerisiti a helyzetet, mert ha tudjuk mit csinal az ellenfeliink, kony-
nyebb ellene felkészilni. A gyakorlatban azonban ez nem igy van. Ha csak két
akciot alkalmaz, mar bajban vagyunk, mert nem tudjuk, hogy a ketté kozil
melyiket és mikor alkalmazza. El6fordul olyan eset, mikor "megérzik", anti-
cipaljak, hogy miijen akciora késziul az ellenfél és felkésziilnek ellene.

Az emlékezés jelent6sége a mérk6zések el6tt és utdn kiléndsen fontos. Mér-
k6zés el6tt a taktika megvalasztasdhoz, utana pedig a mérkézés értékeléséhez.
Minden vivénak tisztaban kell lennie vereségének vagy gy6zelmének okaival. A
mérk&zés értékelése elbsegiti a taktikai fejl6dést és lehet6séget ad a hi-
bak késébbi kijavitaBara. A jo vivokon latni lehet, hogy minden mozdulatuk
elére megtervezett, atgondolt, s6t még a varatlan lehet6ségekre ib felké-
szlilnek, akcidik valtozatosak és kiismerhetetlenek. A vivoversenyek iddtar-
tama altalaban 6-10 6ra,ez alatt az id6 alatt a Bzervezet nagyfokl( szellemi
munkat végez a fizikai megterhelésen tal. Ezért' fontoB, hogy versenyen mindig
pihent idegrendszerrel induljanak a versenyzdék.
C. Mozgaskoordinacios kovetelmények a koordinacié bonyolult-

saga alapjan /altalanos és specialis gyeBBég/

al Mely testrészek kozott van mozgaskoordinaci6?

A mozgaskoordinacios kovetelmények nagyok és bonyolultak, mivel a
vivas alapvetéen nem természetes mozgasokon alapszik.

Az altalanos ulgyesség Bzerepe a mozgastanulas kezdetén dominal, a
specialis (gyességé pedig a mozgastanulas haladé Bzintjén valik dondnanssa.
Ezt tamasztja ala az lgyességnek mint képességnek a fogalma./2,10/ Ezen belil
olyan uj mozgasok elsajatitasanak gyorsasagardl, olyan képességek birtokla-
sarol van sz6, amelyek révén a sportolé mozgasait gyorsan tudja atvaltani a
valtozé helyzet kérilményeinek megfelel6en.

A mozgaskoordinacié alapvetéen a kéz és a lab munkdajat hangolja
OBBze, de ma mar a torzs egyse mozgasait is /kifordulas, elhajlas stb./.

A feladat azaltal valik rendkivil bonyolulttd, hogy a térbeli, idébeli ée
dinamikai jellemz6k a helyzettdl fliggéen kilén-kialon valtakoznak a kéznél
és a labnal, sokszor egymastol fuggetlenul. /P1. kézzel rendkivil finom,
pontos és hatadrozott mozdulatokat végziink, kevés er6kdzléssel, ugyanakkor
labbal erdételjes, robbanékony munkéat./ Az ellenfél reagalasatol fliggéen
esetenként modositani kell a mozgassorozatot és egyben annak térbeli-, id6-
beli-, dinamikai jellemz@it. Ez a helyzet bonyolult akciéknal tovabb nehe-



zedik, kulondsen, ha beszamitjuk az akcid el6készitését és az ellenakciora
valé reagalast ib. Ahelyzetvaltoztatasnal nagy szerepe van a slUlypont hely-
zetének, ez megkdveteli a végtagok megfeleld koordinaltsagat. .Koordinalni
kell kilon-kuldon az el6l 1évé és hatul 1évé lab, a fegyveres ob a fegyverte-
len kéz, valamint bizonyoe helyzetekben a térzB és a fej mozgasat is.

Az egyes lziiletek 6sszehangolt mozgasa is lényeges. PIl. hiaba in-
ditjuk a tdmadast kézzel, ha a sarok és a térd emelésével inditjuk a kito-
rést. Hangsulyozni kell, hogy az el6z6ekben felvazolt koordindcioe kovetel-
mények bonyolédnak azzal, hogy az egyeB teBtréezek mozgéasainak térbeli,
idébeli es dinamikai jellemzdi pillanatrol pillanatra valtoznak.

b/ Mely funkcidk veBznek részt a mozgadskoordinaciéban?

A figyelem -domindaldé jellege a szandékos, koncentralt figyelem-
nek van,

- el6késziti az érzékszerveket az alkalmazkodashoz /beéallitédas/,

- dont6 a koncentraltsdga, kitartdsa, ob a terjedelme is,

- dominal a szandékos figyelem, de dnkéntelen megnyilvanulasai
is vannak, pl. az ellenfél varatlanul kialt - a hanghatasra automatikusan
haritunk.

Az érzékszervek funkcidi - latas, térészlelés /" térérzék"/, ta-
volsagéBzlelOB /"térérzék"/» mozgaelatas, a hallas, a kineBztotikus érzés
és az egyensulyozaB /fclusz a tudat szerepe az idGérzékelésben, ezen belil
is els6sorban a tempdérzékeléB/.

Az emlékezet, képzelet, és gondolkodas fajtdi éB tulajdonsagai.

Az emlékezés szakaszaibol a felidézés és felismerés szerepe a
donté, ugyaniB az akcidok varialhatésaga végtelen. Ugyanazon akciok eléfor-
dulhatnak ob az ellenfél mozgasabdél kdvetkeztetni lehet a varhaté megoldas-
ra /cselekvés reakcidra/. Kénnyen beldthatd, hogy az emlékezet magae szint(
idébeli és tartalmi tulajdonsagai nélkilozhetetlenek. A bevésés, megdrzée
ib fontos, hiszen versenyenként Ujabb tapasztalatokkal bdévil tudasunk.

A képzelet, mint az emlékezés felfogott és meg6rzdtt informaciok
feldolgozéasaban résztvevd pszichikus tevékenység, dént6 jelentéségl. Mind
a reproduktiv, mind a produktiv képzelet funkcional. /PIl. reproduktiv:
masoktol "ellesett” akcié végrehajtdsa, kiprobaldsa sorén; produktiv: az
"ellesett" akcidé tovabbfejlesztett valtozasanak végrehajtasa soran./

A gondolkodas, mint folyamat végigkiséri a vivokat sporttevékeny-
séglk soran. Mdiveletei kdzil els6sorban a kombinacié 6b az 0sszefliggések
felfogasénak szerepe jelentés. Ebb&l kdvetkezik, hogy nagy jelent6sége van
a problémamegoldé gondolkodasnak és gyorsasdganak, amely a mozgéscselekvések
sikjan jelentkezik.

¢/ Milyen motoros végrehajté tényez6k kivanatosak?
- rovid és stabil reakcidid6;
- magaB szintli, pontos mozgaskoordinacio;

- robbanékonyaag; ]

- gyorsasag /altaldnos és mozdulat/; L mozgastulajdonsagok
- alloképesség; j

- mozgasiigyesBég, N

1> Az emociondlis 6b motivacios funkcidokkal szemben tdmasztott
kévetelmények
A klasszikus vérmérsékleti tipus kategoridinak mindegyike tartal-
maz olyan tulajdonsdgokat, amelyek kedvez&ek lehetnek egy vivdra, legalabbis
bizonyos alkalmakkor. Mind a négy tipueba be tudunk sorolni vildghird vivé-
kat.
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A pavlovi tipoldgia kategoriai kozul kdnnyebben, tudunk megfeleldt
kivalasztani. Egyértelmien az élénk tipus felel meg leginkdbb a vivas ko-
vetelményeinek: erds, kiegyensilyozott érzelmek, mozgékonyeag.

Az emociondalis kiegyensulyozottsag fontOB kovetelmény. Azok a
versenyz6k, akik emociondalisan nem kiegyensUlyozottak, er6sen hullamzé
teljesitményt nyujtanak.

Nem szabad elfelejteni, hogy egyetlen embert sem lehet egy-egy
kategdridba maradéktalanul beszoritani, hiszen ezek a kategoOria-hatarok
nagyon élesek.

A teljesitménymotivacié lényege a vivae technikajanak és taktikaja-
nak megtanuldsa alatt kezd fokozatosan kialakulni, A kezdének nyilvanvaléan
megvan a motivaciés alapja, hogy miért a vivast valasztotta./11/ Erre a
motivacios alapra épul fel a tovabbiakban a teljesitménymotivacio, elsésor-
ban az eleajatitas alatt jelentkezd sikerélmények, kudarcok é6b mas emocio-
nalis motivumok hatdsara. Ez egyénenként valtoz6, de altaldanossagban elmond-
haté, hogy aki hosszabb ideig gyakorolta ezt a sportagat, tébbé nem tud
téle teljesen elszakadni. A sportag irdnt egy olyan dinamikus beallitédast
szerez, amely egész életét végigkiséri. Ennek okat a magas szintld mentalie
folyamatokkal egybekdtdtt dinamikus koordinaciét kivané mozgasban hataroz-
hatjuk meg.

ErtékBkéala els6sorban a versenyzés kovetkeztében alakul ki. Az
igényszint a sikerek és kudarcok, a jo és rossz teljesitmények hatdsara val-
tozik.

Specialis motivumok:

A versenyek fontossagi és erfeségi sorrendje.

/Nem mindig az er6sebb verseny a fontosabb./

Kilénb6z6 szubjektiv motivumok /presztizs, tdrlesztési vagy,
sth./ /11/

Sajatos akarati tulajdonsdgokat ad a sportag kizdé jellege, a
gyengébb technikai-taktikai felkészulést, de kiuléondsen rosezabb format, meg-
feleld kizdenitudas esetén bhizonyos mértékig ellensilyozni lehet.

E. Az egyéb dinamikus személyiségvonasokkal Bzemben tdmasztott

kovetelmények
al lgényszint, onértékelés, elvarasok

A sportag kizdé jellege igényli, Jiogy a versenyz6k igényszintje
valamivel magasabb legyen, mint a teljesitményszintje, Ez nem mond ellent
annak, hogy fontos a realis oOnértékelés képessége, a technikai-taktikai fel-
késziultségnek, fizikai képességeknek a tudatos felmérése. Az dnértékelés
Bzerepe kilondsen megné egy-egy kiugré eredmény elérése utan. Ha ugyanis
nem értékeljik realisan az eredmény elérésének korulményeit, az igényszint
nagyon eltdvolodhat a teljeBitményszi'ntt6l - sorozatos kudarcok érhetik a
versenyzG6t.- és ez komoly visszaesést, esetenként az aktiv sportoldi palya-
futds végét jelentheti.

b/ Erkdlcsi szokédsok, az énes tdrekvések sajatos megnyilvanu-
ladsai és a magatartas sajatoB vonasai

Altalanos sportetikai normak nyilvanulnak meg a vivas etikettjében
ib: az ellenfél és a zslri Udvozlése minden mérkézés eldtt fratlan torvény,
Ggyszintén a mérk6zés utdni kézfogas a versenyz6k kozott. Szabalyok is rog-
zitik a sportszer(i magatartast./24/

Az énee torekvések Bajatos megnyilvadnulasai a verseny alatti maga-
tartdsban mutatkoznak meg leginkabb. Vannak, akik az ellenfél legy6zését
minél szebben, latvdnyosabban akarjak megoldani. Ennek ellentéte a BportBze-
ritlen versenyzés, amikoris a "cél szentesiti az eszkdzt".



c/ TAreaB beilleBzkedéBi torekvések

Mivel egyéni sportagrdol van sz6,nem beszélhetink a versenyzdk
csapatban elfoglalt helyzetér6l. Annal érdekesebb viszont a "vivétarsadalom™.
A versenyz8k barati kapcsolatban vannak egymassal, nemcsak klubokon belil,
hanem mas klub tagjaival is. Ha .két barat versenyen egymaB ellen kiizd, a
mérk6zéB alatt ellenfelek, de utdna ugyanolyan jo baratok maradnak, mint a
mérkézés eldtt voltak, fuggetlenul az eredménytél. Akik nem tudnak beillesz-
kedni a "vivotarsadalomba", altaldban maganéletikben is nehezen talaljak
meg helylket.
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MUTSCHLER M &tyés

ADALEK AZ ORSZAGUTI KEREKPAROZAS
SPORTAGI PSZICHOLOGIAI PROFILJAHOZ

I. Bevezetés

A kerékpar nem sokkal azutan, hogy toémeges gyartasat a mult sza-
zadban elkezdték, révid idé alatt sporteszkdzzé is valt. Kezdetben csak a
turizmus céljait szolgalta, de az ember versengési kedve, s a modem sport-
mozgalom hatdsa alatt kialakult a kerékparozas, mint sportag.

A kerékpar ma ib harom funkcidjaban létezik: kozlekedési eszkdz,
a turizmus eszkoze, tovabba sporteszkéz. E harom létezési forma eréGtelje-
sen hat egymasra, B az el6z6 kett6 a sportdg bazisat ib képeii. Az Ossze-
figgés -kétoldalu: a kivalo eredményeket felmutatdé sportag az el6z6ek to-
megességét és aktivitasat noveli.

Il. Asportag tarsadalmi helyzete Magyarorszagon

A sportszer( kerékparozas hazankban nem rendelkezik széles tomeg-
bazissal. Ennek okait e dolgozat nem hivatott feltdrni, azonban néhany va-
16szin( ok felvazolhato:

Magyarorszagon, mint fejl6d6, erdteljesen iparosodd orszagban, a
motorizalt kozlekedési eszkézok - féként a gépkocsi - iranti igény és va-
sarléerd er6teljesen fejlédik, s bar a nalunk sokkal nagyobb és fejlettebb
orszagokban a tendencia ismét a kerékpar, mint kdzlekedési eszkdz felfutadsa
irdinyaba mutat, hazankban ennek hatdsaval még nem lehet szamolni.

A sportagnak Magyarorszagon nincsenek kivalé eredményeket felmu-
taté hagyomaéanyai, amelyek a jelenlegi fejl6dést er6teljesebben mozgatnak.
Az elmult id6kben volt ugyan néhany kivalé versenyz6nk, azonban a sportag
egészére a stagnalas jellemzé.

A kerékparos szakosztalyok fenntartdsa nem olcsé. A jol felszerelt,
megfelel6 er6sségl kerékpar, mivel kulfoldrél kell beszerezni, igen draga.

Az edz@i garda egyrészt kidregszik, masrészt a szakmai-elméleti
tovabbképzés nem megoldott /pl. nincs szervezett szakedz6i oktatas/.

A kerékparos sport presztizse tehat Magyarorszagon nem megfeleld.
Ennek ellenére - mint olimpiai sportdag - fejlesztése és ennek megfeleléen
fejlédése ib, remélhetéleg, felfelé ivel6 tendenciat mutat majd.
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I1l. Az orszaguti kerékparozas .jellege, célja

A kerékparozas ember-eszk6z jellegl tér- és id6lekiizd6 sportag.
Eszkdze az emberi er6vel mikddtetett kerékpar, amellyel Ggy érheté el vi-
szonylag nagy sebesség, hogy a mozgatdsara forditott energiat az emberi
erével mikodtetett gépek kdzil a leghatékonyabban hasznalja fel.

A kerékparozas mar kisgyermekkorban is konnyen megtanulhaté. A
tanulds soran a mozgas oly mértékben automatizalodik és régziul, hogy egy
életresz6l6 készség marad.

A kerékparozaB a ciklikus sportok kozé tartozik. Célja: az adott
tav leheté legrovidebb'idé alatt tortén6 megtétele, a leheté legkisebb
energiafelhasznalas révén.

A modern orszaguti kerékparozast a magas teljeBitményszintek jel-
lemzik. Az adott tdv leklizdése soran a kerékpar atlagsebessége 50 km/6 ko-.
rial van, ami a tdv egy-egy szakaszan ennél magasabb is lehet.

Az orszaglti kerékparozasban cstcsokat nem tartanak nyilvan. En-
nek az az oka, hogy a versenyeket - a vildgversenyeket is - minden alkalom-
mal mas, valtozé palyan rendezik.

Az 1972-es mincheni olimpia néhany eredménye:

Egyéni verseny - tav: 182,4 km; id6eredmény: 4 6 14.37,0 p.
Csapatverseny - tav: 102,4 km; id6eredmény: 2 6 11.17,8 p.
Az orszaguti kerékparozas versenyagai:

Egynapos versenyek

Egyenkénti inditdsos verseny /tdv: 50-60 km/

Mez6nyverBeny /tav: 150-200 km/

Csapatverseny /tav: 100 km/

Tébb napos versenyek

Ide tartoznak a nagy korversenyek, mint pl. az amatéroknél a
Vare6-Berlin-Praga Bokevereeny /15 szakasz, d&sszesen kb. 2000 km/, vagy a
hivatdsosoknal a"Tour de France", a "Giro d’lItalia"”, stb., ahol a naponta
megtett tav: 100-200 km.

A kerékparozas leglényegesebb szabalya, hogy a versenytavot a
versenyz&nek minden kilsé segitség nélkil kell lekizdenie /nem szamit kil-
s6 segitségnek a kijelolt helyen adott frisBité, vagy defekt esetén a ke-
rékcserel/.

A sportag helyszine az orszagut. A kijeldlt ut domborzati viszo-
nyai, burkolatdnak min6sége, a kozuti forgalom, allandéan valtozo korilmé-
nyeket teremt a versenyzd Bzamara. A kerékparos teljesitméonydt nagymértékben
befolyasoljak a szabadban uralkodé, a verseny kozben haté idéjarasi és kli-
matikus viszonyok.

Orszaguti versenyeket aprilis eleje 6b oktéber vége kozott szok-
tak rendezni. A versenyeket csak nappal, nappali vilagitasi viszonyok mel-
lett bonyolitjak le.

IV. A sportdg artalomforrasai

1. A kerékparozaB jellegébd6l adédéan a leggyakoribb és esetenk
a legsulyosabb artalmak a bukasokbdl adédnak. A bukads az egyensulyvesztés
kovetkezménye. .Kovetkezményeinek sulyoBeéga fokozédhat azaltal, hogy a ver-
senyz6 laba a pedalhoz van szijazva.
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A bukéasok leggyakoribb okai:

- a rossz utviszonyok, talajhibak, sikossadg /csapadék/;

- a helytelen fékezés /f6ként az elsé kerék fékezésel/;

- a kerékpar miszaki hibaja;

- a témeges Osszelitkdzés /f6ként a csoport élén haladd versenyzd
bukasa nyoman/;

- kozaton a KRESZ el@irdsainak megszegése, mind a versenyz(k,
mind a kdzleked6 jarmivek részérdl;

- a figyelmetlenség, rosBzullét, stb.

2. Nem megfelel6 6ltozkodés, vagy e'dzettlenség esetén gyakoriak
lehetnek a meghiiléses betegségek, izileti, reumatikus bantalmak. F&ként a
derék, a térd és a csukldé van kitéve ilyen arté6 hatdsoknak.

3. Az edzettség mértékénél lényegesen nagyobb terhelés, az edzés
intenzitdsanak és terjedelmének nem fokozatos ndvelése a sziv-keringési
rendszer esetenként slilyos bantalmaihoz vezethet.

V. A sportold és a kerékpar kdézotti koordinacié kialakitasa

1. A kerékpar mikodtetésének kovetelményei

A. Erékozlés

A kerékparos il6 helyzetben, a lanckerékhez mereven régzitett
hajtéka-rpk altal, labainak ciklikus mozgasaval, megszabott kdér-kényszerpa-
lyan kozol erdt a hatsé keréktengelyre. A lanckerékhez a hajtokarok egy-
mastol 180°-kal eltolt helyzetben vannak régzitve. A két lab egyidejd, de
ellentétes iranyu erékifejtése forgatonyomatékot hoz létre. Egy teljes haj-
tokarfordulat egy ciklusnak tekinthetd, amely két részbd6l all: a pedalkor
fels6 0°-4t6l el6re-lefelé az, als6 180-ig a lab a pedalt nyomja, majd in-
nen hatra-felfelé pedig huzza. Az alsé végtag pedalozas kdzben harom forgas
pont koril mozog: a csip6-, a térd- és a bokaiziletben. Ezen mozgaB-
ciklus kdzben a comb és a labszar ingaBzeri mozgasa a bokan keresztil ala
kul &t kérmozgassa. A legjobb teljesitmény akkor érhet6 el, ha a forgato-
nyomaték allandéan jelen van - tehat a labak a pedalkdr teljes keriletén,
annak minden pontjan, folyamatosan izomerdt fejtenek ki. Ennek két felté-
tele van:

- pedalozas kdzben a lab miikdéd6 részeinek megfelelé sorrendben
torténd bekapcsoldasa a munkéba;

- a két lab egymaéassal szinkron munkaja.

A ciklusok egymasutanisaganak gyorsasdga a labak pedalozas-frekvenciajat
jelenti. Egy ciklus ideje attél fiigg, hogy a kerékpar milyen sebességgel
halad. Ez az id6é 0,6-1,9 nmp lehet. A pedalozas-frekvenciat az id6egység
alatt megtett fordulatok szama hatdrozza meg. Ez a szam akar a 200 fordu-
lat/perc értéket is elérheti.

A lanckerék és a hatBOkerok-tengely lanckerekének méretei kozotti
arany valtoztathat6. Az attételi ardny valtoztatdsaval a pedalozas kdzben
kifejtett er6 és a pedadlozds gyorsasdga kozotti viszony alakithaté. A cik-
lusonként kifejtett er6 ob az attételi ardny a kerékpar haladasi sebességé-
vel is 0Osszefligg. E matematikailag is kifejezheté kapcsolat szerint a kerék
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par sebessége az egy hajtokarfordulatra megtett Gttdl és az erékifejtéstdl
fligg. Nagy attételi aranynal, ugyanolyan sebesség elérésére nagyobb, mig
kiB attételi ardny alkalmazasanal kisebb erékifejtés szikséges egy fordulat
folyaméan. Azonban az egy ciklusban kifejtett, er6ben jelentkezd nyereség a
pedaloz as-frekvencia alakulasaban eltiinik. A kie attétellel ugyanolyan se-
besség eléréséhez nagyobb gyorsasag kell. Adott kerékparos szaméara a leg-
gazdasagosabb pedalozas tehat a versenyz6 labereje és gyorsasdaga kozotti
optimalis viszony kialakitasaval érhet6é el /megfelel6 attételi arany/.
Hogyha 0 km/6 sebességrél 45-50 km/6 sebességre gyorsitja fel a versenyzd
a kerékpart, az elsé6 fordulat ideje 1,7 mp koridl van, mig 45-50 km/é se-
bességnél a fordulat ideje 0,5 mp. Ugyanakkor: az els6 fordulatnal a pedal
nyomésa kozben kifejtett erd 109-111 kg/sebesség: 13 km/d/; az 50 km/6 se-
besség tartdsdndl a szikséges erdkifejtés nagysédga kb. 30-35 kg./ 10/

A kerékpar felgyorsitasanal, adott attétellel, a maximalis sebes-
ség elérése kb. 14-15 fordulat alatt térténik meg. Ekkor az erdkifejtés és
a BebesBég adott szintre all be. A sebesség novekedésével a pedalra kifej-
tend6 er6szikséglet cedkken. Ez a csokkenés kb. az elsé 5-6 fordulatnal
kezd6dik és a 14-15« fordulatnal fejez6dik be.

45-50 km/6 sebességnél, ha az attételarany olyan, hogy egy hajto-
kar-fordulatra megtett ut 9 m, akkor az ehhez szikséges erdkifejtés: 80-90
kg« Ugyanez a sebeeség kieebb attételnél /egy fordulatra 6 m/ 35-40 kg er6t
kovetel. Ugyanigy valtozik az attétel és a sebesség, illetve a fordulatszadm
kdzti viezony ib. 9 m-es attételnél, 45-50 km/6 sebességnél a fordulatszdm
85-105 fordulat/perc, mig 6 meB attételnél a szikséges fordulatBzam 140
fordulat/perc.

B. Dinamikus egyensuly

A kerékpar mikodtetésének egyik alapvetdé feltétele a haladas koz-
beni dinamikus egyenstly megfeleld szinvonala. A dinamikus egyensaly meg-
tartdsanak lényeges eleme a kormanyzas és a kerékparon a mozgas altal meg-
kovetelt testsulyathelyezés. Ezekkel a miveletekkel lehetséges az egyenes
vonall mozgas ellen haté erék ellenstlyozésa.

A dinamikus egyensUly érdekében végzett korméanyzas, mikromozdula-
tok forméajaban, allanddan jelen van. A tartdés egyenes vonall mozgas tehat
apro, valtozo iranyl részekbdl tevédik 6ssze. Ezek a kis mozgasok, végsé
soron azokra az egyenes vonaltol, Biktol és tért6l torténd eltérésekre rea-
galnak, amelyek visszajelzése az egyensulyérzék es a kinesztétikus, latasi
érzékietek feladata. A dinamikus egyensily lényegében allandéd korrekciot
jelent. A fejlett, magas szinvonalu dinamikus egyenstlynak a kerékparos
verseny kbzben igen nagy jelent6sége van. A kilonb6z6 technikai-taktikai
elemek végrehajtasa /pl. a kanyar, ahol a centrifugalis erdvel vald jaték
dominal/, a bukéasok elkerilése, stb. e készség nélkiul megoldhatatlan lenne.
A korméanyzas mikro-tevékenyeége mellett, ugyanezen célokat szolgéalja a
korrekcids teetsulyathelyezéB mivelete ib.

Cn A kerékpar méreteinek 6b a sportold alkatanak viszonya

A helyesen megvalasztott kerékparvaz méretek biztosithatjak a ke-
rékparos szaméra, hogy Ul6helyzetét megfelel6en kialakithassa, amely opti-
malis Gl6helyzet jo feltételeket biztosit:

- a pedalozasbhan résztvevd izmok mikodéséhez;

- a kerékpar szabad iranyitasahoz;

- az aerodinamikai elvek érvényesiiléséhez;

- a hosszutavu munkavégzés lehetdség szerinti kényelmessé tételéhez
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A kerokparvaz két lényeges meéretének, a magassagnak és a hOBBzusagnak a
megvalasztdsa a sportolé teetmagasBagatol figg:

1. tébléazat
Testmagassag /cm/ Véazmagassag /mm/ Vazhossz /mm/
150-160 520 540
160-170 540 550
171180 560 560
181-190 580 570

Esetenként a hajtékar hossza is valtoztathaté: 165 és 170 mmkozott. A nye-
reg a vaz folétt 10-15 cm magassagban van. Ez a magassag valtoztathaté.
Ugyanigy a nyeregnek a kormanytél valé tavolsdga el6re és hatra is allit-
haté a vaz sikjaban. A versenyz6 alkati adottsdgai és a kerékpar méretei
kisebb hatarok kézétt 6ss~'T- gba hozhatok.

D. A kerékparosok szomatometriai sajatossagai

A kerékparozas jellegébd6l adoddan a sportold fels6testével stati-
kus munkat végez, mig alsé végtagja dinamikus terhelésnek van kitéve. A
adtatikus terhelés nagysdga a munkaban résztvevd izmok tomegétél is fligg.
Ebbdl a szempontbdl az orszaguti kerékpéarosoknal nem latszik célszerilinek az
izomzatilag tulsdgosan fejlett fels6test. Az a tény azonban, hogy el6reddn-
tott torzzsel, oOsszenyomott mellkassal hatékony l6gzéBmunkat kell végezniik,
a tid6kapacitas és, a légzéshen résztvevé izmok megfelel6 fejlettségét ki-
vanja meg. '

Az als6 végtag dinamikus munkaja a comb ¢6b a labszar ingaszeri
mozgasaban nyilvanul meg. Az ingamozgas torvényszeri(isége szerint a forgds-
ponthal létrejovd kismérték( elmozdulas a disztdlie végen ennek sokszorosat
teszi ki. Ebb&l a szemponthdl a" hosszG comb és alszar az el6nyds. Azonban
a..gyors mozgas és a hajtokar hossza altal meghatadrozott mozgaspalya ezen
elvet a'kivalasztdsban nem teszi teljes mértékben érvényesithetévé.

A 2. tablazatban 35 felndtt magyar és 34, az 1969-eB brnoi VB-n
résztvevd kerékparos szomatometriai atlag adatai tanulmanyozhatok /12/:

2. tadblazat

Adatok * Magyar VB
Testmagassag /cm/ 172,771 175,14
Testsuly kgl 69,549 70,52
Ulémagassag /cm/ 90,377 92,06
Térdmagassag /cm/ 46,414 -
Csip6tovis magassag /cm/ 98,449 98,98
Bokamagassag /cm/ 8,946 -
Combhossz /cm/ 52,035 53,46
Labszarhossz /cm/ 35,468 38,40
Combkerilet /cm/ 53,480 56,50
Alszarkerilet /cm/ 36,111 36,55
MeWkaBkerilet /cm/ 91,866 93 ,94
Vallszélesség /cm/ 39,489 39,99
Kaup-index 2,328 -
liohrer-index 1,349 -
Pignet-index 93,423 -



E. A kerékpar m(ikodésének szabalyozéasa

al/ Propriocepcio

A pedalozda mozgasdnak kiterjedése meghatarozott: a lab csak
olyan mozgast tud végezni, amelyet a két hajtokar mozgathatésaganak iranya
megenged. A pedalkor minden pontjan a kinesztézis' jelzi a mozgas hatarait,
B ezek a jelzések automatikusan szabalyozzak a boka - alszar - és a comb
mozgasanak iranyat és kiterjedését. A mozgas gyorsasagat a kinesztézia ugy
szabalyozza, hogy a kdér minden pontjan a pedal ellenallasanak csdokkenését
jelzi, s ez a gyorsasag fokozasanak lehet inditéka. A mozgas erejének ira-
nyitdsa a kinesztézis .részér6l Ugy torténik, hogy a pedal ellenallasanak
novekedését jelzi, s ez a pedalozda soran a lab erdkifejtésének ndvelését
indukalja.

A propriocepcié a kerékparozas iranyitasaban annak révén is sze-
repet jatszik, hogy - a kerékparnak, mint a sporttevékenység es:kdzének a
testsémaba épilésébdl adéddéan - az Gtviszonyok minden valtozasarol tudosit,
s mindezt' nem csak a labak révén, hanem a kormanyon tadmaszkod6é felsd végtag
és a nyergen tamaszkoddé torzs kinesztétikus érzékletein keresztil is.

A pedalozas munkajaban résztvev6é izmok, izomcsoportok mikddését,
féként az automatizalt munkaszakaszokban, a kinesztézis Ontevékenyen sza-
balyozza. Abban az esetben, amikor a sportold tevékenysége akadalyba utkd-
zik, az akadaly jellegétdl fligg6en a szandékos figyelem - mas és mas érzé-
kelési és észlelési funkcidkat el6térbe allitva - a pedalozas mozgasat
tudatos irdnyitda ala vonja. Ekkor a propriocepci6o altal kuldott jelzések
vagy mege-r Ltik a kilonb6z6 érzékelési-észlelési tevékenységek altal sza-
balyozott végrehajtasi utasitdsokat/amelyek a pedéalozdsban mikddé izmok
munkajanak valamilyen valtoztatdsara iranyulnak/, vagy pedig a propriocep-
ci6o ezekkel ellentétes informacidkat kézol. Ilyenkor a tudatos mozgasirany:-
tds és a kozvetlen mozgasvégrehajtas kozott diezhailénia van. Adott atté-
telaranynal példaul az emelkedé lekiizdése sordan a versenyz§ tudatosan a pe-
dalra hato er6kifejtés nagysagat igyekszik nodvelni. A kinesztézis azonban
azt jelzi, hogy a pedal ellenallasa a kifejtheté erénél nagyobb. E konflik-
tus megoldasa csak az attételarany megvaltoztatasaval oldédhat meg /kisebb,
tehat gyorsabb attételre kell valtanil/.

b/ Alldképesség.

A kerékparozas soran - minthogy a lekiizdend6 tavolsdgok nagyok -
egy pedalozas ciklust igen sokszor kell ismételni /100 km lehajtasanal kb.
tizennégy-tizenhatezerszer/. Nyilvanvald, hogy ez a nagyszami iBmétlOB a
mozgads nagyfokl automatizalédasa nélkil nehezen lenne megvalésithato.

Az alloképesség a pedalozasban azt jelenti, hogy a mozgas erejé-
nek, gyorsasaganak, végrehajtasi formajanak a hosszi tevékenység alatt,
faradt allapotban is, szinte ugyanolyan szinvonalon kell maradnia. Az ered-
ményes orszaguti kerékparversenyzés egyik alapveté kovetelménye, hogy a
versenyz6 a tavot - annak lehet6leg legnagyobb részében - egyenletes sebes-
séggel tegye meg. Az ilyen munkamodd a leggazdasdgosabb. Ahhoz, hogy ezt az
elvet a versenyz8 meg tudja valo6sitani, a pedalozas munkajaban magas szintd
alloképességet kell ezereznie.

Ennek feltételei:

- megfelel6 fizikai-fiziologiai felkésziltség;

- szilard, jol kiépitett mozgaskészség;

- erbteljes teljesitmonymotivacio;

- akaraterd, kitartas.
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VI. A Bportolo-eszkdz rendszer as a targyi kdrnyezet kdzotti koordinacio

A targyi koérnyezet hatdé kdévetelményei hatdrozzak meg a kdrnyezet
és a benne m(kodé rendszer kapcsolatat.

A verseny tavja, a versenyzési forma /egyéni,’” mezény vagy csapat,
stb./ a sportolé szamara allandd, adott kdovetelményt jelent. Verseny kdzben
azonban a targyi kornyezet, mint kdvetelmény, mindig aktualis, a verseny
soran jelentkezik és a verseny sikere érdekében a sportolé-kerékpar rend-
szer és a targyi kornyezet kozdtti kapcsolat adekvat alakitdsat koveteli
meg. Ez az alkalmazkodéas cBak a Bportol6-eezk'6z rendszer miikddésének megfe-
lel6 'valtoztatasaval lehetséges.

A kerékpar mikddtetésének adekvat alakitdsa a versenyzd ul6- és
testhelyzetének, pedalozasmodjanak, lényegében technikajanak valtoztatasat
és pszichikus mi(kdédéseinek atallitasat jelenti.

1. Ut- és terepviszonyok

Az orezaguti kerékparos versenyek Utvonaldnak kivalasztasanal a
valtozatos terep fontos szempont. E valtozatOBBag magaban foglalja a kilén-
b6z6, alapvet6é domborzati elemeket és ezek kombinaciéjat, valamint a kilén-
b6z6 min6éségl'utburkolatokat.

A. Emelkadé

Az emelked6 nehézségi fokat annak hajlasszdge és hosszlUsadga je-
lenti . Az emelkedd gyakran kombinalédik kanyarral, amely rontja az ut belat-
hatésagat.

Az emelkedének nemcsak a terep nehezitésében van szerepe, hanem
- féként'a mezényversenyek Bordn - hegyi hajrakat is rendeznek, amelyeknek
eredménye a végeredményt ib befolyadsolhatja /id6jovairaBok/.

Az emelkedd lekizdése a pedalozasban kifejtett er6 ndvelését ki-
vanja meg. A versenyz8d testhelyzete a nyergen ilve torténé és a pedalon-.all-
va torténdé hajtasnal is megvaltozik: a versenyz6 kozelebb huzza magat a
korméanyhoz. A pedalon allva torténd hajtas az er6ndvelés eszkdze. llyenkor
ugyanis a versenyzd laberején kivil a teststilyat ib a pedal forgatasara
hasznalhatja. Mivel ekkor nagyobb er6 kifejtésére képes, lehet6vé valik
nagyobb attételardny alkalmazasa is. Természetesen, Bodkkal gazdasadgosabb
megoldas az, ha az attételt csdkkenti a versenyz6, s a nagyobb erdkifejtést
gyorsabb peddalozéassal helyettesiti. A pedalon allva térténé végrehajtasi
modnal fontos kdvetelmény, hogy a kerékpar és a versenyz6 oldaliranyud ki-
lengései ne legyenek tul nagyok /féleg mezdényversenynél fontos ez/. Az
emelkedd leklizdésénél is fontos kodvetelmény a gazdasdgossag, illetve, az
egyenletes.sebesség megtartasa, amennyiben ez lehetséges. Ennek megfelel6en
mar a lejté el6tt meg kell kezdeni a felgyoreuldst, majd az attétel-valta-
sok segitsdgével egyenletes sebesség megtartasara kell torekedni. Az emel-
ked6 lekiizdése nagy terhet r6 a sziv-keringési rendszerre és a légzési funk-
ciora. Apulzusszam elérheti a 200 Utos/perc érteket is. A megféleléTIritmu-
Bu légzés - ha megfelel6en mély - a kerékparos munkajat megkdnnyiti. Az
latszik megfelelének, ha a légzés ritmusa megfelel a lab mozgaBritmuBanak.

B. Lejté
Alejté leheté6séget ad a versenyzdnek, arra, hogy Ugy pihenheBBen,
hogy kozben a sebessége nemcsak nem csokken, hanem emelkedhet is.
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Lejtén - féleg, ha a versenyzd testhelyzete is megfelel6 - nagy sebesség
érheté el: 60 km/6, esetenként ennél nagyobb is. A lejtén a pedalozasnak
szinte semmi ellendlldsa sincs, ezért olyan attételt kell valasztani, amely-
nek segitségével a sportolénak nem kell pedal-frekvenciaja tehetetlenségi
hataran tal hajtania. Megfelel6 sebesség esetén a lejté egy részén a ver-
senyz6 izmait pihentetheti. A nagy sebesség miatt a kerékpar irdnyitasaban
jelentkezd, egészen kicsi hiba nagyon komoly baleseteket okozhat. Eppen
ezért a batorsagon, realis kockazatvallalasi képességen tul koncentralt
figyelemre, a varatlan helyzetekben gyors dontési képességre van szikség.
Az idejében észrevett akadalyok megfelel6 kormanyzassal lekiizdheték, B
célszerlibbek, mint a fékezéBBel tortén6é helyzetmegoldas.

C. Kanyar

A kanyarodéas sikere a centrifugaliB er6 megfelel6 ellensilyoza-
sanak fuggvénye. A centrifugalis erd fliigg a fordulat korivének sugaratél,
a kerékpar sebességétdl. Ennek a centrifugalis erének az ellenstlyozasa a
kanyar centruma felé t6rténd beddléssel lehetséges. A bed6lOB kritikus ha-
tara az Gtburkolat minéségétél is flgg: aszfalton 73°, betonGton 80° koril
van. A beddlést a versenyz6 a testslUly athelyezésével végzi. A helyeB ka-
nyarvétel - amely a sebesség lehet6 legkisebb csdkkenésével és a legrovi-
debb utén torténik - jo egyensulyérzéket, testséma- és térészleléBt, s nem
utols6 sorban batorsagot tételez fel.

2. Id6jarasi és klimatikus viszonyok

A. Csapadék

A csapadék nyoman az Utburkolat eikossa valik, ezaltal a kerékpar
iranyitasa nehezebb lesz, s ennek folytan a fentebb ismertetett targyi té-
nyez6k is nagyobb feladatot rénak a versenyzdre. A nagyobb sebességgel ha-
ladé kerékparosnak még fokozottabban kell az utat, tarsai mozgasat, a koz-
lekedést figyelnie, mert a bukads veszélye megnd. A csapadékos id6ben vald
kerékparozas, az alacsony hémérséklet, a szél a versenyz6 izomzatanak elme-
revedéséhez, s igy hGzodasokhoz, izomszakadasokhoz vezethet. Az id§jaras
viszontagsagai kozepette az egyébként is nagy terhelések elviselése nemcsak
magas fok( edzettséget, hanem nagy akarater6t és kitartdst is kovetelnek a
versenyzGtél.

B. Szél

A kerékparos egyik legnagyobb segitétarsa, de ugyanakkor legna-
gyobb ellensége is lehet. Funkcidjat a kerékparos haladasi irdnyahoz valo
viszonya hatdrozza meg. A hatszél elényeirdl szikségtelen beszdlni; ennél
sokkal kritikusabb kérdés az ellenszél kivédésének probléméaja. Technikailag
ez. az ugynevezett "keréken"-hajtassal oldhaté6 meg. A keréken-hajtds hason-
lit a kajak-kenu sportban ismert farvizén torténd evezéshez. A kerékpéaros
kerékparjanak els6 kerekével az el6tte haiadd sportold hatsd kerekéhez ko-
zelit, mintegy 5-8 cm tdvolsagra, B ezt a tadvkdzt tartva halad elére. lly
médon az el8l haladé versenyzd a sz6l ellenhaté erejét felfogja, BOt, a
sebesség kovetkeztében még némi vakuumot ib biztositva a mogdtte haladonak,
lényegesen konnyebb feltételeket teremt ez utdbbinak a hajtashoz. Ha oldal-
sz6l van, akkor.a szél irdnyaval ellentétes oldalra kell a kdvetd verseny-
z6nek allnia.

E technikai elem megfelel6 és hosszutavu alkalmazasanak fontos
feltétele a kerékpar iranyitasaban szerepet jatez6 kognitiv-motoros funkcidk
mikodése. Ezek a kovetkez6k: mélységlatas, a periférikus latas a tavolsag

142



tartdsdban; a gyors reakci6 és cselekvési idé az eldl haladd kerékparos
mozgasara valé reagalas adekvéaclojaban; a megosztott figyelem, amely nem-
csak a kovetés jo végrehajtasaban, hanem a verseny tdrténéseinek pontos és
gyorB észlelésében jatszik szerepet; B végil az o6vatossag a balesetek elke-
rilésében.

VII. A sportolé-eszk6z rendszer és a személyi kdrnyezet kdzotti koordinacio

E kapcsolat tartalmat es formajat elsé6sorban az orszaguti kerék-
parozas egyee versenyagainak jellege, szabdalyai hatarozzak meg.

Mas ez a kapcsolat az egyenkénti inditdsos versenyben, ahol a
kdrnyezet - a versenytarsak - nem kdzvetlen forméaban hatnak a versenyzdre;
ismét mas a mezdnyversenyben, ahol a tdrsak és az ellenfelek mozgéasa, mané-
verei kozvetlenll iranyitjak a versenyzd tevékenységét. Végil e kapcsolat
szempontjabol a csapatversenynek is megvannak azok a sajatossadgai, amelyek
révén kulonbdzik a tébbi versenyagtél: a négy csapattag az egész tav soran
a térben és a mozgasos jellemz6k mentén is egészen szoros kapcsolatban van
egymassal.

A kerékparozasra jellemz6, hogy a személyi kdrnyezet 6b a sporto-
16 koordinadcidja mint sportol6-eszkdz rendszerek kapcsolata valdsul meg.

A koordinaci6 mozgasos formaban megjelend realizacidoja a taktika.

A taktika ebben a vonatkozdsban két forréassal rendelkezik:

- a sportolé el6zetes taktikai terve,taktikai tudasa, gyakorlata,
taktikai gondolkodasanak eredményei;

- az ellenfelek mozgéasa, man6vereik, helyezkedésiik, az ennek nyo-
man kialakult helyzetek.

A versenyen alkalmazott taktika tehat a versenyz6 szempontjabol
a belsé és a kils6 tényez6k egymasra hatasanak eredménye.

A személyi kdrnyezet és a sportolo-eszkdz rendszer kapcsolatat
nyilvanvaléan befolyasolja' a targyi kornyezet,, illetve a Bportol6-eszkdz
rendszer és a targyi kornyezet koordinacidja.

1. A’sportolé-eszkdéz rendszer és a személyi kdrnyezet kapcsolata az egyen-
kénti inditdsos versenyen

Az egyenkénti inditasos versenyek szokasos tavja 50-60 km. A ver-
senyz6k 2-3 perces idékdzonként indulnak és a tavot egyedil, a versenyzé-
tarsaktol figgetlenil teszik meg. Az egyenkénti inditdsos verseny legfonto-
Babb taktikai kérdése az, hogy a versenyzd milyen gazdasagosan tudja erejét
a tav teljesitése sordn beosztani. Ebb8l a szempontbdl az egyik legfébb ne-
hézséget a versenyz6nek az okozza, hogy verseny koézbhen erébeoBztasanak he-
lyes vagy helytelen voltarol, sajat, szubjektiv érzésein kivil, nagyon ke-
vés objektiv informacidt kap. Toébbet kozoOtt ezért is tartjak az egyéni ver-
senyt a kerékparos sport Iskoldjanak. A versenyzdnek magas fok(i Onismeret-
tel kell rendelkeznie, hogy megtaldlhassa azt a szamara optimalis legna-
gyobb tempdt, amelyet a leheté leghosszabb ideig tud tartani. A megfeleld
Onismereten tul ez jo id6- és sebeBség-érzdkelést is kivan. Verseny kodzben
gyakran el6fordul, hogy a sportolot megel6zi egyik-masik, nalanal késébb
indulé ellenfele. Adott pillanatban ez a sportolét frusztralja. Nagyon fon-
tos a verseny eredménye szempontjabdl, hogy ezt a frusztrdciét agy viselje
el, hogy sajat, eddig tartott tempojat és taktikai tervét a megel6zés ténye
miatt ne adja fel, ne valtoztasson rajta. Az egyenkénti inditaBOB vereeny

143



ebbdl a szempontbél is nagy pszichikai, fizikai tehertétel, amely a ver-
senyz@6t6l monotonia-tirést, kitartast, er6s teljesitménymotivaciot kivan meg.

2. Asportolé-eBzk6z rendszer 6b a Bzemélyi kdrnyezet kapcsolata a
mez6ényveraeny soran

A mez6nyverseny jellemz@i: tavja 150-200 km. A résztvevO6k egyltte-
sen rajtolnak, reptlérajttal. A Bzemélyi kornyezettel - az ellenfelekkel -
valéo kapcsolata a sportoléonak kdzvetlen, az egymas ellen vivott taktikai
harcban d&él el az els6ség kérdéee. A versenyz§ taktikdja és cselekvései
nagymértékben fiiggnek az ellenfelek mozgasatol, mandévereit6l. A mezényver-
seny taktikdjanak legfébb eleme a helyezkedés. A helyezkedés célja a leg-
megfelel6bb pozicié megszerzése a versenytdv kritikus szakaszain /rajt,
szokések, finie/, illetve az ellenfelek szokési kisérleteinek kivédésénél.
A mezdényverseny taktikdajanak axiomaja: "Légy mindig el61". A mez6ny élén
valéo hajtas elénye: a versenyz6 mindent lat. Kozvetlenil tud alkalmazkodni
a terep varatlanul felbukkand valtozasaihoz, megfeleléen tud felkészilni
a leklizdésiukre. Az délenhaladaskor kénnyebb a megfelel6 idében "szokést"
végrehajtani, illetve, gyorsabban tud reagalni az ellenfelek szdkési kisér-
leteire. Az élen kisebb a bukésok veszélye; egyrészt, a kisebb Iétszédm,
masrészt a veszély gyors felismerésének lehet6sége miatt. Az élenhaladaB
végul pszichikai, érzelmi el6ny is, hiszen a megel6z6 tevékenység sikerét
jelenti, s ez cirkularisan hat vissza a tovabbi tevékenységekre is, kedve-
z6en befolyasolva azokat.

A megfeleld, sikeres helyezkedés kovetelményei:

- megfelel6 mozgasterv, mozgdas-anticipacio,

- szakmai-taktikai ismeretek és tapasztalatok /rutin/,

- gyors és pontos helyzetfelismerés,

- az adott helyzetnek megfeleld cselekvés gyors kivalasztasa,

a gyors dontés képessége,

- megosztott és koncentralt figyelem,

- a kerékpar iraduyitasanak Ulgyessége,

- gyorsasag-robbanékonysag,

- pontossag,

- redlis kockazatvallalas képessége.

A sportolé helyezkedését a Bzemélyi-targyi kornyezet valtozasai
mint kilsé tényez6k, s a fentebb felsoroltak mint belséd tényez6k hatdrozzak
meg.

3. Asportolé-eszkdz rendszer és a személyi tényez6k kapcsolata
a csapatverseny soran

A csapatverseny jellemz@i: tavja 100 km. A csapat négy tagbdl all.
A csapatok egyenként rajtolnak, a személyi kdrnyezettel kdézvetlen kapcsolat-
ban /ami az ellenfeleket illeti/ nem allnak. A siker a csapattagok 0ssze-
hangolt., egylttes munkajan alapszik. A csapat, tagjai egymds mogdtt, - keré-
ken hajtdsban - 250-300 m-enként valtott vezetéssel teszik meg a tavot.
A "cBapat.ozas" két lényeges kritériuma:

a keréken hajtas és

a valtott vezetés sikeres végrehajtasa.

A keréken hajtas a ceapat szamara nagy sebesség elérését teszi
lehet6vé. A csapatot alkotd négy sportolo-eszkdz rendszer mikddését a leg-
nagyobb mértékben kell &sszehangolni. A csapat tehat a rendszerek rendszere.
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Négy, egyénileg kivalé kerékparos még nem feltétlen alkot j6 csapatot.

A csapat kialakitdasanak els6 kovetelménye a megfelel6 tagok kivalasztéasa.
Egy rendszer szinvonaldt mindig a leggyengébb tag eredménye hatadrozza meg.
A fejlédés lehet6ségét ennek a tagnak az er6sitése képezi. A csapattagok
kivalasztasanal az alkati, életkori, vérmérBékleti, fizikai és technikai
szinvonalbeli hasonldsag, azonossdg az els6dleges szempont. Nem lényegtelen
a hasonléan magas szintld motivaciés bazis jelenléte mind a négy embernél.
A kivalasztas tehat megteremti a j6 csapat kialakitdsdnak lehet6ségét.

/A tokioi olimpidn gy6zteB Hollandia csapatanak &atlagéletkora 21,7 év, at-
lagsulya 73 kg, atlagmagasBaga 178 cm volt./ A CBapat tagjainak hosszabb
idét kell egyltt edzenilik /minimum 2-3 ho6nap/, hogy megismerjék egymast,
a legkisebb rezduléshdl kovetkeztetni tudjanak a tars szandékaira, fizikai
és pszichikai allapotara.

A csapatban hajtas sordn egy-egy versenyz6 feladatkdre - és ezzel
egyltt fizikai-pszichikai terhelése - a 100 km alatt kb. 400-szor valtozik.
250-300 m-enként mindig méaeik ember &1l az élre, s a versenyz6k csapatban
elfoglalt helyzete megvaltozik. A vezetés nagy igénybevételt jelent. Az
el61 haladé versenyz6 szabja meg a CBapat haladasi sebességét, iranyitja a
csapat mozgéasat.

A csapatverseny legfé6bb taktikai célja a tav lehetdé legegyenlete-
sebb sebességgel torténd megtétele. Optimalis tempénak a 90-100 fordulat/perc
tekinthetd, amelyhez a legmegfelel6bb attételardny 52x13,54x13 /Raginov
1966/. A vezetd pozicioban hajtdo versenyzd a legfaradtabb allapotban sem
valthat vissza &nkényesen, hiszen a csapat sikere a tobbi, altala vezetett
versenyz.6 pihenésétdl is fligg. Természetesen eléfordulhat olyan eset is,
amikor koradbban valt vissza, de lehetséges az ib - ha kiléndsen jo er6ben
van és_a tobbiek kimerlltebbek -, hogy a kiszabott tdvnal tobbet vezet.
Technikai szempontbél nagyon fontoB a valtds helyes végrehajtasa, ami az
eddig élen halad6 versenyzének a CBapat- utols6 helyére torténé bedllasat
jelenti. A csapat tagjainak nem Bzabad tavolkerilniik egymastol, mert a
szétszakadas a sikert veszélyezteti, az egység helyredallitdsa a versenyz6k-
t6l - a csapat nagy sebessége miatt - igen nagy er6feszitést igényel, te-
hat nagyon gazdasadgtalan tevékenység. A valtas sordn a visszavalté verseny-
z6nek, gyors tevékenység-valtast is kell végezni, Ugy kell Gléhelyzetot, pe-
dalozasmodjat alakitania, hogy a kdvetési sebesség megtartasa mellett szer-
vezete, izmai pihenni tudjanak.

VIIl. A kerékparozas kognitiv-motoros funkcidi

1. Erzékelési-észlelési funkcidk

A pedalozas mozgasrendszerében a legnagyobb szerepet a kinesztézla
jatssza. Ez az érzékelési-észlelési funkcio gyakorlatilag az Ggynevezett
"pedal-érzésben" jelenik meg. A kinesztézia a szenzomotoros koordinacié
egyik fontos komponense.

Az egyensulyérzékelés a két keréken torténd elérehaladas dinami-
kus meghatarozdja. A kerékparozas megtanulasaban betdltott szerepén tal el-
s6rend( feladata a biztonsdgos man@verezések, a kerékpar eredményes ira-
nyitasanak biztositasa, a fellépd térbeli kilengések korrigalasa, a buka-
sok elkerulése. Az egyensulydérzékelés Broros kapcsolata a kineBztéziBsel
nyilvanvald, s igy e kapcsolaton keresztil a szenzomotoros koordinaci6o al-
kotdja is.
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A latas a kerékparos, a sportolé-eszkdz rendszer iranyitasanak,
mikodésének legfébb szabalyozdja. A kerékparozas, mint sporttevékenység,
két Osszetevl ereddje:

al a kerékpar meghajtdsa, mozgatdsa, amelynek a kognitiv-motoroB
funkciok koziul a kinesztézis a donté eleme;

b/ a sportol6-eszkdz rendszernek a verseny kérilményei kézott, a
targyi-személyi koérnyezetben val6é iranyitasa, amelynek kdzponti kognitiv-
-motoros funkcidja a latas.

E két 0sszetevd egymassal valé kapcsolatanak minésége, egymashoz
valé ardnya, egyensulya a kerékparos lgyességének az' alapja /mint sportagi
specifikum/.

A latasi funkciok kozil lényeges szerepet jatszik.

- az éleslatas - a kornyezet differencialasa, felismerése;

- a mélységlatas - a mezény mélységi tagozddasanak felismerése,
a tavolsagtartas - mint a keréken hajtds miveletének alapja;

- a periférikus latds - a mezény széleBBOgi tagozodéasanak észle-
lése; az oldalrdél, a versenyz4 hdata mogul varhaté tamadasok, mandverek fel-
ismerésére.

A hallds szerepe a kerékparozasban kisebb. Féként a veszélyhely-
zetek felismerésében /miszaki hiba, tarsak mozgasa hanghatasainak felfogéasa/,
B a csapat egylttmikodésében vesz részt.

A térészlelés f6ként a mélységi tagozodas felismerésében, a vég-
rehajtand6 man6verek térben torténd elhelyezésében segiti a versenyz6t.

Az id6érzékelés a versenytdv egyenletes sebességgel torténd meg-
tételéhez ad BegitBéget a sportolénak. Fejletlen volta az eredményességet
rontja.

Az egyenletes sebesség tartdsanak masik fontos funkcidja a tempd-
érzék.

A felsorolt érzékeléBi-OBzleléBi funkciék a kinesztézia és a la-
tds vezérletével a kerékpar mikddtetésében és irdnyitdsaban dont6 szenzomo-
toros koordinacio lényeges 0Osszetevdi. A sikeree sporttevékenység nagymér-
tékben fligg a szenzomotoros koordinacié fejlettségi szintjétdl.

2. Ertelmi mikodések

A helyzetfelismerés szerepe versenyaganként valtozik. Legddntébb
a mezdényverseny soran, amelynek legf6bb eleme a jo pozicié megszerzéséért
vivott harc. A helyzetfelismerés feltételezi, hogy a versenyzd tudja, hogy
adott versenyen szaméra milyen szituacié a "helyzet" /helyzet: az a kedvezd
pillanat, amely a sportolonak lehetd§séget nyljt a sikerre vezeté tevékeny-
ségvaltasral/.. Ha a versenyzének nincB megfelel6- sportagi-szakmai gyakorlata,
nincsenek taktikai elképzelései, nem gondolkodik taktikusan, akkor a "hely-
zet" nem sokat mond szdmara. Egy adott helyzet felismerése tehat magaban
foglalja a sportolé emlékezeti tevékenységét a taktikai mozgds anticipacio-
javal egyutt. Elvileg a felbukkandé helyzet nem lehet teljesen véaratlan a
sportold szamara - legfeljebb maga a felbukkanas.

A pontos és gyors helyzetfelismerés a verseny koriilményei kozott
még 6nmagaban csak potencialis elényt jelent: realis siker csak a helyzet-
nek megfeleld,' gyors cselekvést6l varhat6. Ez feltételezi a helyzet gondola-
ti, majd ehhez kapcsolédéan motorikus megoldasanak helyeB és gyors végre-
hajtasat. A problémamegoldé gondolkodasi képesség, illetve a dontési folya-
matok gyorsasaga és pontossaga az eredményesség egyik lényegee feltétele.
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Mozgéaskoordinacio

A kerékpar hajtasa kozben a labak kényszerpalyan, ciklikus mun-
kat végeznek. A mozgas kivitelezésében varidciok nem lehetségesek, lega-
labbis nem dontéek. A pedalozas kdézben a lab részeinek, izmainek pontos
O0sszerendez6 ttségé, koordinacidja szikséges. Ez az 0ss:z;erendezettség az
egyes izomcsoportok munkakezdésébén, munkavégzésik iddtartamaban, munka-
bél valé kikapcsoléodasuk idejében, dsezehuzédaBuk erejében, gyorsasdgaban
nyilvanul meg. A ld&b egyes izomcsoportjainak tevékenysége nem egyidejd és
a hajtokar helyzetétél fligg. Az egyee izomcsoportok a kdér meghatarozott
szakaszan mutatnak aktivitast.

A pedalozasban miikddé lényeges izmok:

- nyoméasban: m.quadriceps femoris, m.gluteus maximus, csip6izmok;

- hGzésban: csipizmok, m.biceps femorie, m.tibialis anterior,
posterior, m.peroneuB, m.triceps Burae.

A m.quadriceps a pedalkdr els6é és negyedik negyedében, a m.tibi-
aliB anterior a harmadik és a negyedik negyedben, a m.peroneus az els6 és
a masodik negyedben, a m.biceps femoris a masodik negyedben ad jelentds
biodramot, ami fokozott m(kodésiket jelzi.

Az alszar hatsé felszini izmai mindig periodikusan dolgoznak, s
ellentétben a tobbi izommal, a forgasi sebességtél figgetlenil mindig a
hajtékar ugyanazon alldsaban kapcsolnak be és ki. Ez azt jelenti, hogy ezek
az izmok a fordulatBzam névelésénél OBszehuzodasuk gyorsasagat névelik, mig
a tobbi izom ebben az esetben az aktivitdsuk id@tartamat ndveli meg.

A pedalozasnal a m.quadriceps kezd dolgozni. Munkakezdés utan
40-50 ez'red mp mulva a biceps femoris, majd 200 ezred np utan a m.tibia-
lis anterior és a m.tricepB Burae kapcsol be. A mikodés kdzben elvezetett
biodramok amplitddéja a m.quadriceps femorisnal 250 mV, a m .tibialis anteri
orndl 100 mV. A rézgésfrekvencia a m.quadricepsnél 15 c/s, a m.peroneusnal
14 c¢/s. /Cshaidze, 1971/ .

A vizsgalatok kimutattak, hogy a kiulénbdz6 képzettségl verBeny-
.Z6k.EMG-s régisztratumai is kulénb6z6ek. Minél magasabb a versenyzdé techni-
kai felkésziltsége, annéal rovidebb a mozgasciklusban az izmok mi{ikdodésének
aktiv periddusa. Kezdéknél, gyenge technikai .felkéBziltBégiueknél a munka-
végzO6 periddus az izmok pihend szakaszanak rovasara novekszik. Az automati-
zalt pedalozas mozgaskoordinaciojanak iranyitasaban a kineBztézis, a prop-
riocepci6 jatssza a fé szerepet. A helyeB és eredményes pedalozasban nem-
csak a lab nyomé vagy huz6 munkajaban résztvevd izomcsoportok pontoe koor-
dinadcidjara van szikség, hanem a két lab ellentétes irdanyd munkdajanak egy-
behangolasara is. Az egy ciklusban létrehozott forgatonyomaték akkor a leg-
nagyobb, ha két lab egyidében, azonos ideig fejt ki er6t. Ennek az er6nek
a nagysaga azonban a két munkafajtanal nem azonos: a huzdB munkaja a nyomas
munkajanak kb. 20%-a. A folyamatos pedalozasnal az 6sszehangoltsag révén a
pedalkor minden pontjdn haté er6 a kerékpar haladasdnak folyamatossagat
biztositja. A pedalkdérnek két kritikus része van: a fels6 éB az alsé holt-
pont. Ezek leklizdése lényegesen hatékonyabb akkor, ha a nyomas munkajat in-
tenziv huzé munka is tdmogatja. Az alsé végtagok és a torzs kodzotti mozgas-
koordindci6é a pedalozas munkajanak segitését oo a kerékpar iranyitasat vég-
zi, illetve ellendrzi. A tdrzs és a fels6 végtag kerékparozas kozben stati-
kus munkat végez.

4. A figyelem szerepe

A kerékparozasnak - a sportold-eBzkdéz rendszer targyi és ezemélyi
kérnyezetben vald man6verezésének - alapvetd feltétele., hogy a kerékpar
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mozgatdsa, a pedalozas nagymértékben automatizalédott mozgas legyen. Ez
azt jelenti, hogy a figyelemnek a hajtds mozgaskoordinaciéjahan kozvetlenil
nincs allando6, dént6é szerepe. igy sokkal koncentraltabban iranyulhat a tar-
gyi és személyi kdrnyezet elemeire, az ellenfelek mozgasara, mandvereire.
A kozvetlen pedalozasi munkara iranyul6é figyelem akkor valik fontossa, ami-
kor az automatizalédott mozgas o6nszabalyozasa nem tud érvényesilni /pl.
akadaly - attételvaltas/. A kerékpar iranyitasaban a koncentralt és a meg-
osztott figyelem mukddésbeli szinvonala dont6 tényezd.

5. Emocionéalis, motivaciés funkcidk

A kerékparos sporttevékenységének legfontosabb elve, hogy adott
tav teljesitése sordn energiait, erejét a lehetd leggazdasagosabban ossza
be. Ennek érdekében alakitja ki a maga szdmara azt a magas mozgastempot
amelyet kozel azonos szinten tud tartani az egész verseny folyaman. Nyil-
vanvald, hogy amennyiben ezt a szamara kedvez6 tempdt valamilyen tényezd
hatdsdra megvaltoztatja, munkaja gazdasagtalanna valik. A nagy sebesség,
egyenletes temp6 hossz(tdvon tdrtén6 megtartdsa magas fokd énuralmat, erds
motivaciés bézist, stabil érzelmi, indulati viszonyokat tételez fel a ver-
senyzénél. Az er6teljes teljesitménymotivaciéo a versenyz8 kitartasanak
alapjava valik, mely érzelmi stabilitast, az indulatok kordadban tartasat
kdveteli meg. *

A kerékparost nemcsak ellenfelei, a targyi kornyezet, hanem a
nagy er6feszitések soran fellép6 beled akadalyok részérdl is érik frusztra-
ciés hatasok /pl. a holtpontnal/. A magas fokU frusztraciés tolerancia, il-
letve, a fellépd agresszio adekvat iranyba terelése a sikeres munkavégzés
alapja. A verseny céljaval, lehet6ségeivel nem adekvat agresszié - pl. a
test elleni kizdelem - a sporttevékenység gazdasagossagi elvével /és szaba-
lyaival/ keril ellentétbe, s kudarchoz vezethet. A frusztracié adekvat meg-
oldasa nyilvanvaléan az energiak fokozottabb bevetéséhez, kihasznalasahoz
vezet. A kerékparosoknal az erds, kiegyensulyozott, magasabb idegrendszeri
ticus a tartos, kivalé eredmények el6feltétele.

6. Enes tdrekvések

A megfelel6 onismereten alapuld realis onértékelés és az ehhez
kapcsoléddé igényszint a biztositéka a versenyz6 kockazatvallalasadnak, ered-
ményességének. Ehhez kapcsolddik a batorsdg er6ssége is, amelytél a vakmer6-
séget meg kell kilonbdztetni.

Az orszaguti kerékparosnak verseny kdzben &énallésdgra, hatarozott-
sagra van sziksége. Szinte minden akadaly lekizdésében sajat magara van
utalva, ami - kulondsen a varatlan helyzetek megoldasaban - gyors, hataro-
zott, céltudatos dontések meghozatalara szoritjak. Gyakran az id6 rovidsége,
vagy az informaciot felvevd rendszerek m(kodési elégtelensége miatt a don-
tést nem tdamogatja elégséges informacio.

Az alloképesség, az érzelmi, motivacios és akarati kitartds rend-
kivil fontos szerepér6l mar volt szé.
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12 .

KULCSIR Gergely - POTZYNE KERESZTESI K atalin

EGY ATLETIKAI MOZGAS OKTATASANAK PROBLEMAI

Az OrszagoB TeBtneveléBi és Sporthivatal 1974. évi allasfoglala-
sa az atlétikai sportag fejlesztésére kimondja, hogy: “Nagyobb szerepet
kell biztositani az atlétikdnak a tanuld ifjusag kotelez6 testnevelésében
és tanoran kivili sportfoglalkozasaban, hozzajarulva ezzel ib a felndvekvd
nemzedék fizikai képességének javitdsahoz, a fiatalok rendszeres tested-
zési igényének felkeltéséhez.

Az atlétika jelent6ségének figyelembevételével 1978. évig folya-
matosan ,meg kell valtoztatni az altaldnos és kozépfok( oktatdasi intézmények
testnevelési tantervét és megfelel6 intézkedésekkel gondoskodni kell az
iskolaigazgatéok és testneveld tanarok helyes irdnyld szemléletformalasa-
rol". o

Ennek az allasfoglalasnak szellemében terveztik meg kisérletinket
és az eredmények kozreadasaval szeretnénk hozzajarulni az atlétika okta-
tdsdnak korszer(ibbé tételéhez.

1. A kutatési cél ismertetése

A féiskolankon folyé atlétikai oktatds sordn, a hallgatokrol fel-
vett objektiv mérési eredményeink és a hallgatdi visszajelentések alapjan
is megallapithattuk, hogy egy-egy sportmozgas oktatdsdnak mddszertana az
életkori sajatossagoknak megfelel6en nem mindig a legmegfelelébb. Illyen ta-
pasztalatokat nemcsak sajat oktatdsi munkank sordan a féiskolan, hanem éra-
latogatasok, a hallgatéok tanitasi gyakorlatainak latogatasai alapjan is
szerezhettink.

1973-74-ben Zarandi Laszlé és Potzyné, Keresztesi Katalin feldol-
gozta az 0sszes budapesti altaldnos és kozépiskoldba szétkildott, részben
atlétika oktatdstanra vonatkozé kérddéiveket, ahol a testneveld tanarok
visszajelentéseibdl is lathatjuk, hogy mennyire nincsenek még kialakult
sportpedago6giai didaktikai alapelvek az atlétika oktatdsaban az egyee élet-
korokra vonatkozoan.

Ezek a hianyossagok keltették fel érdeklédésiinket, hogy megvizs-
galjuk a kislabdahajitde oktatdsa soran megfelel6ek-e a jelenlegi tantervi
célkitlizések és az alkalmazott oktatdsi moddszerek. Mar harom éve tdrekedtink
a Testnevelési F@iskolan a féiskolai hallgatok oktatasdaban megvalésitani
Ujszer( elképzeléseinket a kislabdahajitdas oktatasarol. Ezeket kivantuk
jelenlegi kisérletinkkel bizonyitani.
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Természetesen a fdiskolai hallgatok oktatdsaban a mozgas részle-
tekbe mend elemzésein tal az 4altaldnos iskolai osztdlyok oktatasdban 1évé
fokozatok egymaéasraépiiléBét is meg kell ismertetnink. Masrészt a kislabdaha-
jitds oktatdsa el6iskolaja a gerelyhajitds oktatasanak B igy hallgatéink
képzésében és az altalanos iskola felsd tagozatdban az egyeneB vonall haji-
tomozgasnak nehezebben hajithaté ezerrel /gerellyel/ tortén6é hajitas el6-
készitése ib a cél. Az altalanos iekolai tantervben a kiBlabdahajitdB ok-
tatasanak célja a hajitémozgas helyes elsajatittatadsa és a honvédelmi neve-
lés célkitlizéseihez valé hozzajarulds. Természetesen mas mddszereket alkal-
mazunk, ha mint sportmozgast oktatjuk és mas szempontok érvényesiilnek, ha a
honvédelmi kiképzés az elBOdlegeB cél. Anyagunkat els6sorban a hajitomozgas
helyeB kialakitdsa szempontjabol allitottuk ossze.

Osszefoglalva: kutatasi célkitlizésiink uj kislabdahajitasi oktata-
si modszer 6b objektiv mérési eljaras kidolgozéasa volt az oktatasi maodszer
eredményességének megallapitaBara.

2. Az oktatasi folyamat tadblazatos dsszefoglaléasa

A sportmozgasok folyamatanak leirasaval kilonbéz6 szinteken az
oktatasi tankdnyvek, a mozgasbioldgiai funkcionalis anatémiai elemzések és
a biomechanika is foglalkoznak. Magat a kislabdahajitae mozgasfolyamatat
itt ismertnek tételezziik fel. Megemlékezink azonban azokrél az utébbi id6k-
ben megerds6dd torekvésekrdl, amelyek a mozgasok leirdsat a verbalis ismer-
tetésen tulmend formalis, egzakt mddszerrel kisérelik meg.

Jelenlegi feladatunk szempontjabol itt az a probléma meril fel,
hogy hogyan lehet egy, a mozgéslelirasra tamaszkodd oktatasi leirast készi-
teni, hogyan lehet a mozgasfolyamat egyes fazisainak oktatdsi fazisokat
megfeleltetni, mely utobbiak az elébbiek elsajatittatasat célozzak.

A tovabbiakban bemutatjuk az ezen témaba vagoé els6é probalkozasunk
eredményét, az oktatdsi folyamat tabladzatos leiréasat.

E tablazat agy tekinthetéd mint a kislabdahajitas legajabb tan-
konyvben megtalalhaté verbalis mozgasle irasanak ismertetése az oktatasi
folyamat viszonylataban. A tadblazatban rendszerezett format mégis értéke-
sebbnek és hasznalhatébbnak Itéljik az eddigi szobeli oktatde leirdsokhoz
képest 6b reméljik, hogy kezdeményezésiink elsé lépésként értékelhetd az
automatizalt /gépesitett/ oktatdsi mddszerek alkalmazasanal néluldozhetetlen
formalie leirdasi modok felé, kilonds tekintettel arra, hogy maB targyak
oktatds tudomanyaban mar intenziv kutatomunka folyik ob kezdeti eredmények
mutatkoznak e korszeri modszerek alkalmazéaséaban.

Az itt lathato tabladzat az oktatasi folyamatot 6t f6 faziera ob
ezeken belll részfazis okra bontja. Célunk ezzel az oktatasi folyamat atte-
kinthetébbé tétele.

Az itt leirt oktatasi folyamat altaldanositott, egyszer(sitett
oktatdsi menetet ad meg, amelyben az egyes fazisok egyszer(i egymasraépitésé-
vel jutunk el a kezdettd§l a tokéletesen végrehajtott, komplett mozgas elsa-
jatittatasahoz. Ez tehat az oktatasi folyamat gerince, az egyeB fazisok
pedig ennek épitéelemei.

Az adott életkord, adott oktatdasi el6zményeken atesett tanulodra
alkalmazhatdo konkrét oktatdei eldirds ezen épit6elemeknek lancolatabél al-,
litandé 0BBze ugy, hogy kdzben az elért eredményekt6l mint feltételtdl
fligg6 ismétlések és visszaugrasok tegyék lehet6vé az adott tanuléra kitlizott
egyedi oktatasi végcél elérését.
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Ezeknek yz életkorra ée a pillanatnyi dobéasi teljesitményre
konkretizalt oktatdsi utasitdsoknak a kidolgozdsa nagy munkat igénylé
foladat.

Jelenlegi elsé kisdrletinkben ezt az egyedi alkalmazasi feladatot
a f6 séma Ismeretében és a kisérletvezeté altalanos instrukcid6ja alapjan
tulajdonképpen a kisérleti oktatasra felkért tandrok oldottak meg /amint
az er ményekbol lathaté, kielégitéen/. Az életkorokra torténd adaptacio
adltalunk jonak vélt néhany alapelvét a 7. fejezetben ismertetjik.

A részletesen kidolgozott, elfogadott és kiprobalt oktatdsi uta-
r .tasoknak pillanatnyilag még mi sem vagyunk birtokaban.

3. Eredmények

A kisérletre felkért testnevel6 tanadrok - Kobdlkat utcai altalédnos
iskola: Tarndczai Istvanj Erdi Gti altalanos iBkola: Tarnéczai Istvanna;
Marcibanyi téri altalanos iskola; Jonasné, Papp Eméke - megkapték Iréasban a
kislabdahajitas kisérleti oktatasi mddszerének a leirdsat. A testnevelési
orak keretén belil oktattdak a kisérleti és a tantervi kislabdahajitasi
oktatasi anyagot.

Az oktatds megkezdése el6tt és az oktatasi folyamat befejezése
utan felmérték mindkét tipusu csoportnal a tanuldk kislabdahajitasi ered-
ményeit.

A 9-11 éves korosztalyt els6sorban abbo6l a szempontbdél valasztot-
tuk, mert ebben az életkorban kell megkezdeni az alapvet6 mozgaskészségek
szisztematikus tokéletesitését. Ebben az életkorban indul meg a legfonto-
sabb mozgéastulajdonsagok fejlesztése.

Sajnos jelenleg hazankban nagyrészt ezt a korosztalyt nem kép-
zett testneveld tanarok oktatjak. Ez is egyik oka annak, hogy kutatdsunk
sordan az alsé tagozat 3. és 4. osztaly atlétikai mozgasoktatdsanak prob-
lémaira kereslink valaszt. Célunk, hogy mddszertani tanacsokkal hozzajarul-
junk a nem testneveld tanarok munkajanak megkdnnyitéséhez.

Méasik kivalasztott korcsoportunk a 8. osztaly /pubertds kor/-,
ahol nagyon lényeges a fizikai képességek fejlesztése mellett a mozgastu-
lajdonsagok tokéletesitése, a mar megszerzett készségek megszilarditasa.
LY A 3. osztaly egyduttal a kislabdahajitas oktatasdnak kezdetét is
jelenti'. Felkésziltink arra, hogy feltétélezédink - miszerint az altalunk
javasolt oktatasi modszer folyamata a kislabdahajitas oktatdsanak kezde-
tétél annak egész menetén at alkalmazhaté Ggy, hogy segitségével az eddi-
gieknél jobb, korcsoportonként folyamatosan novekv6é eredmények érheték él -
nem valik be. El6fordulhatott volna ugyanis, hogy a legfiatalabb korosz-
taly szaméara a modszer még nem mutatkozik eredményesnek. Ezért hataroztuk
el az egy évvel id6sebb 4.. osztalyos tanuldk korében is a kisérlet lefoly-
tatdsat. Eloljaroban meg kell jegyeznink: az eredményekbdl lathato lett,
hogy oktatasi modszerink mar a legfiatalabbakndal is, vagyis az oktatas ele-
jén is hatdrozottan eredményesebbnek mutatkozott a régi modszernél. A 4.
osztadlyosok korében végzett kisérlet ilymddon csak feltételezéseink meger6-
sitését és néhany észrevételink bizonyitdsat szolgalta.

A kisérlet els6dleges célja az volt, hogy a tanulék oktatds eldt-
ti és oktatds utani eredményei k6zott a valtozast kimutassa.

A kérdés az, hogy egy uj oktatdsi modszer eredményességét milyen
modon lehet a legreéalisabban elddnteni. Adott esetben a kisérleti személy
eredménye a dobas tdvolsdga. Mit tekintsiink a beavatkozas hatdsara végbe-
ment valtozas olyan mérészamanak, amely lehet6leg egységesen érvényes a
kilonb6z6 korcsoportok esetében? Széba johet a beavatkozas eldtti és utani



mért abszoldt érték kilénbsége, hadnyadosa, vagy a relativ megvaltozas érté-
ke. Ugy talaltuk, hogy a javuléast legrealisabban és legéaltalanosabban az
oktatas utdni mért értékre vonatkoztatott abszoldt valtozas jellemzi. A ki-
értékeléseket a relativ véaltoztatdsokon kivil az abszolut valtozdsokra is
elvégeztik, mivel ezek Ugy is kozbensd eredményként addédtak és bizonyos fel-
fogdsban az abszolldt javuldsok ib szemléletes képet adhatnak.

2. tdblazat
Osszefoglalé tablazat a csoportok csoportazonosité Bzamairdl
Kisérleti csoport Kontroll csoport
33 3. osztalyos leany 13 3. osztalyos leany
.Leany 34 4. osztalyos leany 14 4. osztalyos leany
38 8. osztalyos leany 18 8. osztalyos leany
43 3. osztalyos fiu 23 3. osztalyos fil
Fiu 44 4. osztalyos fid 24 4. osztalyos fiu
48 8. osztdlyos fil 28 8. osztalyos fiu

3. tablazat

Osszefoglalo tablazat a csoportok elemszamairdl

o ) Elemszam

Kisérleti csoport Kontroll csoport §sszesen
33 31 13 12 43
Leéany 34 20 14 36 56
38 9 18 10 19
Osszesen 60 58 118
43 36 23 11 a7
Fiu 44 23 24 38 61
48 68 28 40 108
Osszesen 127 89 216
Osszesen: 187 147 334

A fenti tablazatbél lathaté, hogy O0sszesen megmértink 334 tanulét
az oktatasi folyamat megkezdése eldtt és befejezése utan. Ebb6l 118 leany,
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és 216 fiu volt. A kisérleti oktatdsi anyag Bzerint 187 tanulét és a jelen-
leg érvényes tantervi GOtmutaté alapjan - amely szamunkra kontrollként
Bzolgalt - 147 tanuldt oktattunk. Kisérleti csoportjainkban a 187 f6bdl

127 fiu és 60 leany volt, a kontroll csoportokban 89 fii és 58 ledny vett
részt a kiBérletben.

4. tabléazat

Az oktatasi folyamat elétti /E/ ha.iitdsi eredmények csoportonkénti
adtlaga és szoOrasé centiméterben /fiuknal/

Kisérleti csoport Kontroll csoport
Osztaly csoportazonosité 4 csoportazonositéo 2
atlag atlag
E sz6raB E szOras
E E
2622,580 43 1954.545 23
3. 29% 24%
778,528 476,159
44 24
4 2230.434 2354.053
25% ' 26%
558,760 633,158
48 28
8 3832,618 3712.875
' 18% 20%
727,003 772,210
4 2
2951,731 2921,760
. 32% 34%
Osszesen 962,730 1001167



5. tablazat

Az oktatéasi folyamat el6tti /E/ ha.iitdai eredmények csoportonkénti
dtlaga és szorasa centiméterben ./lednyoknal/

Kisérleti Kontroll
csoport csoport
csoportazonosito- 3 CBoportazonosito 1
Osztaly atlag atlag
E szoras E szoras
E E
1161,290 33 1225,0 13
3. 31% 26%
363,939 330,634
34 14
4 1245,0 1477,776
27% 34%
341,012 517,196
38 18
8 2450,0 2197,0
18% 26%
464,355 583,077
1382,5 1549,481
42% 37%
Osszesen 583,082 581,377
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6. tablazat

Az oktatédsi folyamat utani /U/ hajitdsi eredmények csoportonkénti atlaga

és szoérasa centiméterben /fiuknal/

Kisérleti
csoport

csoportazonosito 4

Osztaly atlag szoras
u u
43
3 2795,160
29%
832,553
44
2373,912
4.
25%
597,127
48
4073,808
8. 17%
728,675
3141,73.1
32%
06sszesen 1013,358

Kontroll
csoport

csoportazonosité 2

atlag szOras
U U
23
1827,272
32%
591,761
24
2389,188
25%
602,673
28
3581,500
18%
651,511
2860,908
32%

921,548



Az oktatds i folyami utani AY hailtflai

eredmények csoportonkénti,

atlaga 6s szOrasa centiméterben /lednyoknal/

Kisérleti
csoport

csoportazonosité 3

Osztaly atlag szOras
U U
33
1329,031
3.
27%
362,577
34
1370,0
4.
25%
348,078
38
2781,110
6. 15%
414,494
1561,5
40/,
Odozesen 631,811

Kontroll
csoport

csoportazonosito 1

atlag szOras
u u
13
1225,0
24%
301,890
14
1536,11
33%
513,894
18
2466,0
17%
433,031
1632,068
37%

609,969



8. tablazat

A véaltozas &tlaga éa szdrasa centiméterben /U-E fiuknal/

Osztaly

OsBzesen

Kisérleti
csoport

csoportazonosité 4

atlag szoras
U-E U-E
43
172,5806
108%
186,353
44
143,4781
83%
119,947
48
241,1903
83%
202,824
190,000
96%
184,739

Kontroll
csoport
mcsoportazonosité 2
atlag szOras
U-E U-E

23
-127,2726

b 219%
279,610

24
35,13512

477%
167,028

28
-131,3750

245%
322,237

-60,85222

451%
271,736



9. bihiib,Ht

A valtozas atlaga és szé6rasa centiméterben /U-B lanyoknal/

Osztaly

Osszesen
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Kisérle ti
csoport
csoportazonosito 3
atlag szOras
U-E U-E

33
167,7418
76%
127,507

34
125,0
72%
196,624

38

331,1111
5%

196,624

178,000
80%
144,090

Kontroll
csoport

csoportazonosité 1

atlag szOras
U-E U-E
13
-0,0000000
213,200
14
58,33331
194%
352,938
18
269,0
130%
352,938.
82,58612
256%
210,225



Relativ valtozasok csoportonkénti atlaga éa

Osztaly

Osszesen

Kisérle ti
csoport

csoportazonositd 4

atlag

U-E
U

0,059

0,059

0,059

0,059

szOras
IMS
U

43

118%
0,070

44

76%
0,045 m

48

96%
0,048

100%
0,059

szbréasa /pp

10. tablazat

fiuknal/-

Kontroll

csoport

csoportazonosité 2

atlag

U-E
U

-0,115

0,016

-0,035

-0;023

szOras
U-E
U

23

204%
0,235

24

412%
0,066

28

251%
0,088

506%
0,116



11. tablazat

Helativ valtozasok caoportorikénti atlaga és szérasa lanyoknal/
Kisérleti Kontroll
csoport csoport
csoportazonosité 3 csoportazonosité 1
Osztaly atlag szOras atlag szoras
U-E U-E U-E U-E
U U u u
33 13
0,129 -0,010
3.
69% 217%
0,090 0,22177
34 14
4 0,0950 0,038
74% 197%
0,071 0,0754
38 18
8 0,1201814 0,1135544
63% 127%
0,0769 0,142
0,1168 0,04153
1% 320%

Osszesen 0,0830 0,4395



4. Az eredmények értékelése

Az egyes korcsoportokbdl vett mintdk altaldban a kislabdahajitasi
eredményok és az oktatdsi modszerrel valo reagaldas szempontjabél homogének,
vagyis nagyjabél hasonlé mddon viselkednek és a személyek kozott mutatkozd
eltérések csupan statisztikai jellegliek, vagyiB véletlenszerliek. A matema-
tikai statisztika megfogalmazéasa s-zerint tehat feltételezzik, hogy normalis
eloszlassal van dolgunk.

Ez jogosit fel minket arra, hogy egy-egy mintat a kdzopértékdvel
és szdrasaval jellemezzink.

Munkénk célkitlizésének lényege az volt, hogy olyan oktatasi mod-
szert alakitsunk ki, amely biztositja valamennyi korcsoportban az egyenle-
tes, az eddiginél nagyobb (temi fejl6dést a kislabdahajitdsban. A kdézolt
eredményeket ezen célkitlizés teljestlésének bizonyitdsa szempontjabol ele-
mezzik.

Az eredmények javuldsanak tényét konnylszerrel észrevehetjik. A
hagyomanyos oktatdsi forma nyoman a kontrollcsoportokban is altalaban ered-
ményjavulast tapasztalunk, ez azonban nem tlnik &altalanosnak ée helyenként
stagnalas vagy romlas is jelentkezik. Egyértelm( javulast allapithatunk meg
ezzel szemben az uj modszerrel oktatott kisérleti csoportok kozépértékeiben.

Megallapithatjuk, hogy az egyes korcsoportokban oktatde el6tt a
kisérleti és kontrollcsoportok szérasa az esetek nagy részében kdzel all
egymashoz. Az oktatds hatdsdra a kisérleti csoportok szorasa minden esetben
egyenlé, vagy kisebb lesz az oktatds el8ttihez képest, vagyis oktatasi mdd-
szerliink a csoportokon belil az egyénenkénti eltéréseket nem valtoztatja meg,
s6t inkabb csdkkenti azokat.

Ez egyébként valdszinileg tdébbo-kevésbé valamennyi csoportos ok-
tatdsi.rformara igaz allitas, Amint ezt a kontrollcsoportok szérédasai is
mutatjak néhany kivételtdl eltekintve.

Altalanosan megfigyelhetd tovabba, hogy kisérleti csoportjainknal
a csoporton belili kulénbségek az életkor el6rehaladtaval csdokkennek /pl.
az oktatas el6tt allé 3. osztalyos leany, csoport dobésainak relativ szorasa
31%, szemben az oktatas utdn allé 8-os lednycsoport értékével 15%/.

Az abszolut és a relativ valtozdsok szorasértékei is désszhangban
allnak eddigi megallapitasainkkal, s6t érzékenyebben mutatjak, hogy a kont-
rollcsoportok inhomogenitdsa minden esetben’nagyobb.

Levonhatjuk azt a kdvetkeztetést, hogy célkitlizésinkkel egybe-
hangzéan az oktatdsi modszer csak a mintak kozépértékére, vagyis a kisorleti
személyek dobasdnak tdvolsdgéara van befolyassal, nem ndveli meg az egyének
kozotti eltéréseket, szérédasokat.

A 8. és 9. tdblazat az egyes csoportok javulasanak atlagat mutat-
ja. Feltliné, hogy az uj oktatasi mddszer hatdsara - vagyis a kiBérleti cso-
portoknal - az azonos korosztalyba tartoz6 fiuk és lednyok javuldsanak ab-
szolut értéke csaknem azonos. Mint latni fogjuk ez a tény a kisebb dobas-
tavoledgok miatt magasan jobb relativ javuldsokat hoz a lednycsoportoknal.

A 10. és 11. tablazatban a feltételezéseinket leginkdbb tomor
formaban alatamaszté relativ valtozdsok csoportonkénti atlagat olvashatjuk.
Relativ valtozason tehat az U - E utaeitds alapjan kiszamitott, az oktatas

utadni dobési eredményre vonatkoztatott abszoldt javulast értjik. Masként,
az mintegy szazalékos valtozasnak tekinthetd, vagyis megmondja, hogy pl. az
oktatds utadni dobads minden egyeB méterében mennyi a javulas.

Ismét lathaté, hogy a kisérleti csoportok hatdrozott, egyértelmd
javulast mutatnak a kontrollcsoportok tébbé-kevésbé hatarozatlan viselkedé-
sével szemben.
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Valamennyi kisérleti fiu korosztaly relativ javulasa azonOB, mint-
egy 6%-o0s. az eredmény tamasztja ala els6sorban azon célkitlizéslink el-
érését, amely szerint az altalunk kidolgozott és javasolt uj oktatasi folya-
mat egyenletes javulast biztosit. Tehadt egyardnt alkalmasnak mind@sithet6
/természetesen a megfelel6 oktatasi fazis kiemelt alkalmazasénal/ valamennyi
korosztalyra.

Ez a feltételezésink teljes mar.tékben csak valamennyi koroszta-
lyon végzett kisérletekkel lenne igazolhatd, kilonésen ha figyelembe vesz-
szik a korcsoportok kivalasztasanal tett megfontolast, miszerint a 3-o0s és
8-0s korosztalyra esik a mozgasfejlédos két jellegzetes meredek szakasza.

Ilyen iranyl kovetkeztetésekre latszik alkalmasnak a ledny kisér-
leti csoportok relativ-javulasanak vizsgalata. Ahol ib a 3-os és 8-os kor-
osztaly 13%-os, illetve 12%-os javulast, a 4. osztdlyosok 9%-os javulast
mutatnak. Ugy gondoljuk azonban, hogy a fejlédés teljes egyenletességének
vizsgalata és biztositasa jelen kutatadsi szakaszunkban még nem donté jelen-
téségd.

Ezek a kisérletek a kozel egyforma és hatarozottan nagymérték(
javulasok révén megmutattak, hogy ezen oktatdsi modszer e kezdeti valtozata-
val jé utén jarunk. Az egyenletes fejlédés valdszinlileg minden tovabbi
nélkil elérheté az oktatasi fazisok korcsoportonkénti kivalasztasdnak, az
ismétléseknek és a fizikai terhelés adagoldsanak kés6bbi finomabb megter-
vezése révén.

Erdekesebb és szamunkra igen megnyugtaté eredmény a ledny kisér-
leti csoportok mar emlitett jelent§6sen magasabb relativ javuldsa. Mint lat-
juk a leanyok atlagosan 11,6%-ot javultak az ot hetes oktatads soran, csak-
nem pontosan kétszer annyit, mint a fiuk /5,9%/. Aldbbi megfontoladsaink
ugyanis azt az allitast engedik meg, hogy oktatdsi mddszeriink hatékonysaga
valéjaban a nagyobbik, 10-12%-0s javulasi értékkel jellemezhetd!

Nevezetesen arré6l van sz6, hogy a leany tanuldk eredményeinek
javulédsa kevés kivételt6l eltekintve kizarélag az oktatasi mddszernek ko-
szonhetd, hiszen a lednyok iskolai testnevelési oran 'kivil a legritkabb
esetben "hajigalhak". Mas a helyzet fiuknal, akiknek jatékos, természetes
mozgasaik kozé tartozik a kédobalds, ezért iskolds kivili gyakorlasaik és
jobb fizikai adottsagaik révén eleve magasabb szintrél indulnak az iskolai
oktatdsban, valamint a'fejl6dést nem egyértelmiien el6segité, sajat maguk
adltal megszerzett, jol-rosszul beidegzett mozgasiigyességgel rendelkeznek,
igy az 06 esetikben a szisztematikus oktatds hatdsa nem tud teljes mértékben
érvényesilni.

Megerdsiti ezt a feltételezésiinket a fil és leany kisérleti cso-
portok relativ szdrasainak 6sszehasonlitasa is a 8. és 9., illet6leg a 10.
és 11. tablazatban. E szerint a megfelel6 leany csoportok szérasortékei ko-
vetkezetesen jelentdsen kisebbek a fil csoportokénal, mutatva, hogy amig a
leanyokra csak az iskolai oktatds egységes, rendszeres hatdsa van befolyds-
sal, addig a fiukat egyénenként nagyban kilonb6z6 kilsé hatasok is érik.

Osszefoglalva eredményeinket megdallapithatjuk, hogy a kisérleti
célra kivalasztott 3. és 8. osztalyos korosztdlyokndal az oktatasi modszer
hatasara a két korosztalynal egyenl6 mértékd, fiuknal 6-6%-o0s, lednyoknal
12-12%-0s, relativ eredmény javulast tapasztaltunk. A hagyomanyos oktatasi
moddszerrel és anyagfelbontdesal oktatott azonos korG kontrollcsoportok re-
lativ valtozasa ezzel szemben valamennyi esetben lé-yegesen kisebb.
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Megjegyzés

Kisérletink soran az egyes mintak kozépértéke a beavatkozas hata-
sara egyértelm{, nagymérték( valtozast mutatott. Ennek kdvetkeztében nem
kerilt sor.a matematikai statisztika finomabb mddszereinek /prébak/ alkal-
mazéséara.

Ezen prébak le ghatokonyabbjainak alkalmazhatésagi feltételei ko-
z6tt mindig Bzerepel a normalités kritériuma, vagyis megkdvetelendé a min-
tdk normalis eloszlésa.

Ez eshet6ségre felkészilve, valamint tovabbi értékes informaciok
nyerése céljabol az altalunk hasznalt mintak eloszlasanak megallapitasara
is vizsgalatokat kezdtiink. Mar az egyszerl tapasztalati gyakorisdgi elosz-
lasok /hisztogramok/ felrajzoldsa utdni els6, szemrevételezésen alapuld
vizsgalatok is érdekes eredményeket mutattak. Valamennyi mintanal egysége-
sen kitlintek az aldbbi jellegzetességek:
az egyes korcsoportokat vizsgalatunk szempontjab6l bizonyosan nem egyetlen
homogén, normalis eloszlast minta alkotja, ugyanis:

- valamennyi gyakorisagi eloszlasban az értéktartomany mezejének kdzepén
két hatdrozott cstcs jelenik meg, kozottik lokalis minimummal. Ez még a
kis elemszam( korcsoportoknal is tobbé-kevéshé jol megfigyelhetd.

- az eloszlasok nagy részénél az értéktartomany elején és végén is jelent6-
sen kisebb és hatarozatlanabb, de j6l kivehetdé tomorilés mutatkozik;

- a nagy elemszam( mintaknal a szemrevételezés alapjan agy tlnik tehat,
hogy az egyes korcsoportokat legalabb két, ©6nmagaban normalis eloszlasu
komponens alkotja. A fent leirt forma szinte tdkéletes alakhiséggel jele-
nik meg az oktatdsi folyamat utdni értékektél felvett hisztogramokon is,
a javulasi értékkel eltolddva. Kiulondsen érvényes mindez a kisérleti cso-
portokra.

A fenti megfigyelésiinket az 1. abran lathaté csoportokon felvett
eloszlasok illusztraljak. A vizszintes tengelyen a 2 méterenkénti és az 1
méterenkénti intervallumok, a flggdleges tengelyen a 2.méterenkénti és 1
méterenkénti intervallumokba esé dobasok szamanak megfelel6 szam( vizszin-
tee vonal az oktatdsi folyamat megkezdése eldtti dobdast illusztralja és a
karika az oktatasi folyamat befejezése utadn felvett dobasokat mutatja.

Ezen jelenségekbdl agy tlnik, hogy a tanulok egy-egy azonos élet-
kord csoportjat is tébb, 6nmagaban homogén, normalis eloszlasd csoport al-
kotja. Masként, egy osztaly egyes tanuldi egymastél nemcsak véletlenszerilen
térnek el /jelen vizsgalati szempontunkbdl/.

Feltételezhetd, hogy /az egyes osztalyokban feltin6en nagy lét-
szam(, a skala aljan elhelyezked6 kisebb csoport azon tanuldkat foglalja
magaba, akiknek kozds jellemzGje a testnevelés iranti passzivitas.

Az ilyen alapon kialakuld, egyébként mar ismert csoportoknak és
maganak a jelenségnek tovabbi kutatdsa, illet6leg megsziintetése a csoport-
szociol6dgia, valamint a pedagégia témakdrébe tartozik.

Az értéktartomany kozépsd zonajaba eséd két jelentéds maximum érték
- pl. a 28-as csoport esetén a 34 és 36 m kdzé es6 dobasok viszonylagos
gyakorisaga - azt a kiindulé feltételezésiinket latszik igazolni, amelyet a
korosztalyok kivalasztasanal tettink. Az eddigi kutatdsok és tapasztalatok
alapjan feltételeztik ugyanis, hogy a kivalasztott két korosztaly az emberi
mozgasfejlédés két jellegzetesen meredek felfutdsi szakaszat fedi le. Mivel
csoportjaink kialakitdsa egyedil a naptari életkor, vagyis az altalanos
iskola 3. illet6leg 8. osztalyba tartozas alapjan tortént, igen valészini,
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hogy az ily moédon egy csoportba Borolt tanulék egy rOBze vagy mar atesett,
vagy m’g nem keriilt bele az emlitett gyors mozgésfej 16dOBi szakaszba, ami
a naptari életkorhoz viszonyitva, mint eddig is ismeretes volt, tobb keve-
sebb eltéréssel jelentkezik. Lehetséges tehat, hogy mikdzben arra téreked-
tink, hogy a beavatkozasra kulondsen érzékenyen reagalé korcsoportokat te-
gyuk vizsgalatunk tdrgyava, akaratlanul engedményeket tettink a mintak
homogenitasat illetéen.

Az atlagnal nagyobb dobéasok tartomanyaban egyes esetekben jél
kivehetd, bar elég laposan elnydl6 eloszlasi Bzakaszt latunk, amelyben né-
hany kiugréan jo eredmény is megfigyelhet6. E mogott a valamennyi korcso-
portban megtaldlhaté, rendszeresen Bportold tanulok kisebb &nallé csoport-
jat lehet felfedezni.

Az a tény, hogy az oktatds utani eloszlasban az oktatds eldtti
eloszlas egyszerl eltolassal létrejovd, alakhi méasat lehet felfedezni, fel-
jogosithat minket arra, hogy egy-egy ilyen 0sszetett mintdnak a beavatko-
zasra mutatott valtozasat az atlag és a szoras valtozéasaval jellemezzik,
tudva, hogy ezek mar nem a fejezet elején feltételezett standard normalie
eloszlas paraméterei. Masként, a Bzemrevétele zés alapjan ugy tlnik, hogy
az 0sszetett mintat alkotd eloszlas-komponensek, anélkil, hogy szorasukat
megvaltoztatnak, eltolédnak az atlagos javulas értékének megfelelfen.

Az egyee alcsoportokba sorolhatd kisérleti egyedek az oktatas
hatdsara nagyjabél azonos fejl6dést mutatnak, és amint lathaté az alcsopor-
tok igy az oktatds utdni eloszlasban is kozel valtozatlanul megjelennek.

5. Javaslatok

Az altaladnos isi:, luk 3. osztalydban a jelenlegi tanterv szerint
a hélyb'él dobaB szerepel a kislabdahajitaBnal. Csak helybdl és kozeli, 5-6
méteres célra /vizszintes és fliggdlegesen/, torténd dobasok.

igy és csak ennyit megtanitani nem elég még az alsd tagozatban
/3 osztaly/ Bem.

Ha megvizsgaljuk, hogy mi a kitlizott cél - a hajitdé mozdulat el-
sajatitasa,- akkor kidertdl, hogy a fenti mdédon végeztetett dobassal nem
jutunk kell6 eredményre.

Mindenekel6tt a tavilati célt kell szem el6tt tartanunk, vagyie
a helyes hajité mozdulat elsajatitasa mellett azt, hogy a kislabdahajitas
CBupan el6készités a gerelyhajitasra.

Tehat csak helybdl dobatni a tanuldékat - és féleg kdzeli, viz-
szintes célra - helytelen. A kislabdahajitas, majd késébb a gerelyhajitas
hangBulyozottan lendileti szam.

A helybdl dobds mind végrehajtas, mind eredményesség szempontja-
b6l vizsgalva teljesen mas., mint a lendiletbdl /nekifutassal/ torténé do-
bas. Nem hélyes tehdat, ha az &ltaldanos iskola als6 tagozati osztalyaiban
/3. és 4. osztaly/ ceak a helybdl dobas formajaban szerepel a kislabdaha-
jitas. EI kell jutni a tanuléknak legaldabb a jarasbol, sétabdl, de kotetlen
forméaban végrehajtott hajitasig. Ezek szerint a mellékelt 1. tablazaton
feltintetett fazisokbdl mar az altalanos iskola 3. ée 4. osztadlyaban meg
kell tanitanunk az I.-11, fazist és a Ill. fazisbo6l a jarasbdl végrehajtott
hajitast.

Mivel az atlétikai dobasok oktatasanal a globalis mddszer alkal-
mazasa a legcélravezet6bb, jelen esetben is ezt. az elvet szem elftt tart-
va kell oktatnunk.
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Tekintettel azonban a tanuldk életkorara - hosszabb ideig nem ké-
pesek egy dologra koncentralni,- csak a legsziikségesebb technikai részekre
hivjuk fel figyelmiket a dobdsok végrehajtasanal. Ennél a korosztalynal a
legfontosabb, hogy a teljes végrehajtasi modellt megkdzelitve minél tdobbet
dobjanak. Nem elég azonban szamszer(ien sokat dobni, fontos felhivni a ta-
nulok figyelmét arra is a dobasok végrehajtasanal, hogy minden esetben igye-
kezzenek minél nagyobb erével megdobni a labdat. /Kivétel, mikor parokban,
szemben egymassal, helyb6l, kis Ivben dobatjuk 6ket. Ezt azonban csak a ta-
nulds kezdetén, 1-2 6ran alkalmazzuk!/ Legcélszerlibb a tanulékat a tornate-
rem szabad faldn megjeldlt fligg6leges célba dobatni.

Az éaltalanos iskola 8. osztadlydban minddssze a kdvetkez6k szere-
pelnek a kislabdahajitasrol: célbadobasok kilénb6z6 testhelyzetbdl. /Dobéasok,
térdeléshdl, fekvésbdl, zsamolyra, gerendara./ A mi Ugynevezett kisérleti
anyagunk szerint az altalanos iskola 8. osztdlydban a tanuldkkal mar el
kell jutni a kimért, teljes nekifutdssal, mégpedig az 5-6s lépésritmussal
torténd kislabdahajitasig, amennyiben ugyaniB mar a 3-4. osztdlyban sikerilt
elsajatittatni atanulokkal a helyes hajitémozdulatot helyb8l és jarasbol.
Arendelkezésre all6 idé elegendd is e feladat megoldasahoz.

Indokolja az ilyen Utem( haladast pl. az is, hogy a tanulok tdbb-
sége mar szeretné versenyszer( korilmények kozott - 0ttor6 négytusa - is
minél gyakrabban kiprobalni, mit tud.

A masik, amiért javasoljuk ezt a felgyorsitott Gtem({ oktatasi
modot az, hogy a kislabdahajitds megtanulasanak nagyon fontos szerepe van
a gerelyhajito mozgastanulas el6készitésében.

A kozeljovében lezajlé iskolai tantervmoédositas is ezt koveteli.
Ebben a tantervben a kozépiskolai tanulok testnevelési 6érainak szerves ré-
sze lesz a gerelyhajitds. Akik tehat a kislabdahajitas technikajat jol el-
sajatitottak, azoknak nem okoz majd nagy problémat a gerelyhajitas megtanu-
ldasa sem.

Ilyen modon, kénnyitett kdrilmények kézott jutnak el a tanulék a
gerelyhajitas technikajanak egész magas szintli megtanulasdhoz. Igyekezni kell
a testneveld tanarnak tanmenetében az 6szi és tavaszi id6szakra beiktatni a
kislabdahajitast, hogy a kedvez6tlen id6jaras - tél - ne zavarja meg az ok-
tatast. A 8. osztdly masodik felében a tanarnak mar id6ét kell szakitani a
technikai végrehajtdsban legjobb tanuldknal a finomitasra. Nemcsak a leg-
nagyobb hibadkat javitjuk, hanem az aprébb hibakat is, amelyek a mozgas csi-
szoldsdhoz szikségesek. A tanuld értelmi fejlettségét szem el6tt tartva, itt
mar az ok-okozat, a mit-miért csinalunk elvet is érvényesiteni kell.

A gondolkodva tanuléas ezen a szinten fontos és eredményes is. A
dobasokrol készitett képsorozatok, esetleg filmfelvételek segitségével,
azok elemzésével ugyancsak gyorsithatjuk a helyes technika elsajatitasat.
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RIGLER Endre

METODIKAI MEGFIGYELESEK ES OSSZEHASONLITASOK A MOSZKVAI
SULYEMELO VILAG- ES EUROPA-BAINOKSAG UTAN

Nem hagyomany, nem is régi szokas, hanem elengedhetetlen szikség-
szer(iség, hogy nagy vilagversenyek résztvevdi hazatérve kilonbdzé 3zinti
beszamolokat készitsenek. A versenyz6k tobbnyire csak a gondolati megfogal-
mazas szintjén értékelnek; nem igy az edz6k, szakvezet6k, akiknél a szamos
irasbeli dokumentum és jov6t segité feljegyzés segiti a feldolgozéast.

Kilondsen igy van mindez, most az olimpia évében. Jo6llehet cBak
hénapokban szamolhatunk, mégis még hasznos lehet minden elemzés, ami a
sulyemelés eddigi helyzetét és a most felszinre kerult nemzetkdzi méretd
valtozasok iranyat igyekszik megragadni és feltarni.

A moszkvai VB-n /[EB-n/ szamos megfigyelés birtokdba jutottunk,
amelyek mindegyike tanulsdgos. Vizsgalatunkat harom téma koéré csoportositva
foglalhatjuk &ssze:

adatgy(jtés és feldolgozas

- a versenyzd8krél;

- a versenygyakorlatokrol;

- a stlyemel6 teljesitményekrdl.

I. Adatok a versenyz6krél

A moszkvai stulyemelé VB-n 170 versenyz6 indult el. A versenyt
143 fejezte be /84,11%/. Az 1974 évi VB adataval 6sszehasonlitva - ahol
141 elindult versenyz6bdl 122 /86,52%/ rendelkezett 6sszetett eredménnyel -
elmondhatjuk, hogy Moszkvaban mintegy 15-16%-0s "lemorzsolédas" tortént.

A 84,11% aranyaban csaknem azonos azokkal a szadzalékokkal amelyeket a még
harom fogasnemben rendezett versenyen tapasztalhattunk. /XXX. EB: 75,4%;
XXXI. EB: 77,85%/

A kies6k szama nem allt jelentds kapcsolatban a sUlycsoportban
indultak szamaval /r= -0,1374 p> 5%/, azaz nem mondhatjuk egyértelmien el,
hogy azokban a sulycsoportokban volt a kies6k létszama magas, amelyekben
sokan indultak. Az elindultak szama tovabbra is a két szélsé sulycsoportban
a legkevesebb, tehat az itt indultaknak pont és' éremszerzd esélye a tobbi
stlycsoporthoz képest még mindig nagyobb.
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A 27 versenyz6b6l 13 szakitasban /48,14%/, 14 lokésben esett ki
[51,86%.

A versenyz@6i testsUly alakulasarol

A jelenleg ib érvényben lévé 9 slGlycsoportot 1969-t61 szamitjuk.
Csak a teljeeség kedvéért kivanjuk felhivni a figyelmet arra, hogy a lepke-
és Olomsulyt leszamitva - ahol az aled illetve a felséd hatar nincs megszab-
va - valamennyi Bulykateg6ria meghatarozott. Bemutatva az 1. abrat szemlé-
letesen is lathatjuk azt a "savot", amelyben a hivatalos versenytestsulyok
elé6fordulnak.

1 |

0 Y¥—-—-3 * L+ —1 1 —
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/Meg.jegyzés : Képzeljink el egy koordinata rendszert, amelynek "x"-tengelyé-
re az egyeB sulycsoportok Borezamat mérjuk fel 1-9-ig, az "y'"-tengelyére
pedig a testsuly értékeket Irjuk. Az egyes stlycsoportok alBO ill. felsé
hatarértékei igy olyan izolalt diszkrét pontokat hataroznak meg, amelyekre
paraholaregresszidval, az y = a+tbx+cx egyenlettel meghatarozhaté parabola-
iveket illeszthetiink. A szamitasok Hewlet-Packard programozhaté calenertonon
végeztiuk./

A testslly esetében - mint ahogy a tanulméanyban végig - az éatla-
gos, a dobogdra kerilt és a bajnoksagot nyert versenyz6k csoportjait kilo-
nitettik el. Egyben az 1974. évi VB-n val6 0sszehasonlitdst is bemutattuk
/1d. 2., 3. és 4. tablazat/. Abban az esetben, ha az 1975- évi VB testsu-
lyai nagyobbak az 1974-hez képest, Ugy a kiulonbséget /d/+, mig ha kisebbek,

agy " - " eléjellel jeloltik.
A differenciak mellé irt "d"-prébst értékébdl
YR B2+ g- I
d = szabadsagfok: j =
3-2 S- B
x1 XE n—t m-1

egyben azt is megtudhatjuk, hogy a differencia mennyiben tekinthetd szigni-
fikdnsnak /Id. 1. tédblazat/.

1. téblazat
d atlag d "dobogo6s" d bajnok
Sulycsoport . . .

diff. d P% diff. d % diff.
Lepke +0,20 2,7739 -5 +0,15 1,0799 >5 +0,10
Lég -0,02 0,2828 > 5 -0,17 1,5454 ?5 -0,25
Pehely +0,03 0,3537 > 5 +0,23 0,4368 >5 +0,50
Konny +0,13 0,6313 N5 -0,38 2,4950 y5 -0,45
Valto +0,58 11,7709 > 5 -0,10 .0,4192 y 5 +0,50
Kozép -0,14 0,5907 > 5 +0,55' 1,5873 >5 +0,45
Félnehéz +0,33 1,4864 >5 -0,02 0,1060 ?5 +0,20
Nehéz +1,19 0,7927 > 5 +0,70 0,9691 N5 +0,20
6lom +7,51 1,1232 >5 , +14,34 1,3425 >5 +8,30

/Megjegyzés: "d"-préba szadmitas a bajnokok esetében mutatkoz6 kiilonbségek
értelmezésére nem alkalmazhaté /n=1-1!/

Egy esetben, a lepkesulyuak atlagos teststlyanak 1974-r6l 1975-re
torténdé valtozasaban jelentds, szignifikane ndvekedést tapasztaltunk. A
tobbi sulycsoportnal a teststulynak az egy év alatt /1975-re/ bekdvetkez6
valtozasa nem itélhetd statisztikailag jelent6snek.

Az elindult 0sBzes versenyz§ atlagos testeulya és a dobogéra ke-
rialt versenyzék teststulyainak kétmintds "t"-probaval torténé o6sszehasonli-
tdsnak eredményérél az 5. tdblazatbol tajékozédhatunk:
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A sltlycsoportok versenyz@inek atlagos testsUlyai az 1974. és 1975- évi VB-n,,

Sulycsoport

Lepke
Lég
Pehely
Konny(
Valté
Kozép
Félnehéz
Nehéz

Olom

13
13
13
16
16
13
18
11
10

51,66
55,88
59,72
66,95
74,08
81,97
89,18
.105,05
131,25

1974.

0,06 '
0,05
0,06
0,18
0,32
0,11
0,18
1,23
4,30

0,23
0,19
0,23
0,73
1,29
0,41
0,77
4,07

13,60

0,45
0,34
0,39
1,09
1,71
0,50
0,86
3,87
10,36

11

18
27
11
22
18

17
10

51,86
55,86
59,75
67,08
74,66
81,83
89,51
106,24
138,76

1975.

0,04
0,05¢
0,06
0,10
0,07
0,21
0,13
0,88
5,12

2. tablazat

S Yo
0,12 0,23
0,14 0,25
0,24 0,40
0,52 0,78
0,24- 0,32
0,97 149
0,56 0,63
3,53 3,32

16,19 11,67
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A stlycsoportok "dobogés" versenyz@inek atlagos teststlya, az 1974. és 7975. VB-n

Sulycsoport

Lepke
Lég
Pehely
Koénny(
Valté
Kozép
Félnehéz
Nehéz

Olom

51,63
55,90
59,57
67,50
74,67
81,93
89,50
108,53
135,13

1974.

SX
0,12
0,00
0,18
0,06
0,20
0,24
0,10
0,67
8,39

0,21
0,00
0,31
0,10
0,35
0,42
0,17
1,16
14,53

0,40
0,00
0,51
0,15
0,47
0,19
0,19
1,07
10,75

51,78
55,73
59,80
67,02
74,57
89,48
89,48
109,23
149,47

0,07
0,11
0,06
0,14
0,13
0,16
0,16
0,27
6,61

0,13
0,19
0,10
0,25
0,23
0,28
0,28
0,46
11,44

1

tablazat

Vo

0,25
0,34
0,17
0,37
0,31
0,52
0,31
0,42
7,65



4. tablazat

A sllycsoportok bajnokainak atlagos teataulya az 1974. és 1975. VB-n

Sulycsoport 1974. 1975.
Lepke 51,70 51,80
Lég 55,90 55,65
Pehely 59,30 59,80
Kénny 67,30 66,85
Valté 74,30 74,80
Kézép 81,60 82,05
Félnehéz 89,30 89,50
Nehéz 109,30 109,50
Olom 150,20 158,50
5. tablazat
1974. 1975.
Salycsoport
t % t PY%
Lepke 0,2061 > 5 1,0090 > 5
Lég 0,1775 > 5 1,2886 > 5
Pehely 0,9636 > 5 0,3496 > 5
Kénny 1,0418 > 5 0,1950 > 5
Valté 0,7701 > 5 0,5797 > 5
Kozép 0,1518 > 5 1,1289 > 5
Félnehéz 0,7025 > 5 0,0895 > 5
Nehéz 1,4265 > 5 1,4331 > 5
Olom 0,4279 > 5 1,0540 > 5

Sem 1974-ben, sem 1975-ben nem volt statisztikailag jelent6snek
{télheté kilonbség az atlagos és a "dobogds" versenyzGk teststlya kozott.
E megallapitasnak kilonosen a relativ teljesitményeknél lesz kiemelt sze-
repe, hiszen ez azt jelzi, hogy azonos - esetleg még kisebb! - testsullyal
is képesek a "dobogds" versenyz6k az atlagot joval meghaladé teljesitmények-
re. Csodas hatékonysag!

Az 2,|3.6s 4. tablazatban kozdlt értékek abrazoldsa nyoman az
y = at+bx+cx” egyenlet alapjan, kiszamitottuk az atlagos, a "dobogds"” versenyT
z6k és bajnokok teststlyanak parabolaregreBSzidit /ld. 6. tablazat/.



6. tablazat

Csoportok 1974. VB.
Atlagos testslly y = 55,248 -2,297x+1,129x2
"Dobogds" testsuly y = 56,214 -3,070x+1,251x2
Bajnok testslly y = 61,540 -6,879x+1,735x2

Csoportok 1975. VB.
Atlagos testsaly y = 57,733 -4,014x+1,356x2
"Dobog6s" testsuly y = 61,004 -6,476x+1,691x2
Bajnok testBuly y = 64,081 -8,678x+1,973x2

Il. Adatok a versenygyakorlatokrol

1. A sikereB és sikertelen gyakorlatok alakulasa

A kovetkez6kben megvizsgaljuk, hogy a teljesitménnyel rendelkezd
143 sportolénak hogyan alakultak a gyakorlatai, azaz milyen szazalékban
lathattunk sikeres és sikertelen végrehajtdsokat. Célszerlinek tartjuk az
elemzést itt is kulén a dobogéra kerilt és a bajnoksdgot nyert versenyz6k
elkilonitésében elvégezni, hiszen igy, a gyakorlatok kimenetelét kdzvetle-
niil 6sszevethetjlik a szereplés eredményességével.

/Megjegyzés : a "dobogo6s" és a. bajnok versenyz6ket mindkét fogasnemben Kki-
Ion-kilon értékeltik, igy 54 "dobogés" és 18 bajnok versenyzét vizsgaltunk
még./'

Az eddigi feldolgozasokban kovetett elv szerint /2/ az &nként
kihagyott gyakorlatokat sikertelennek tekintettik, mivel a versenyzd nem
1t a szamara biztositott eredményjavitasi lehet6séggel.

A 7. tablazatban 0Osszefoglalva lathatjuk a végrehajtasok sikeres-

ségét:

7. tdblazat
Versenyz6k N Gyakorlatok Sikeres Sikeres
felosztasa szama gyakorlat gyakorlat /%/
OsBzes
versenyz6 143 858 470 54,78
Osszes
"dobogos" 54 162 106 65,43
0sszes
bajnok 18 54 39 72,22
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A tablazat szazalékértékeibdl egyértelmien kitlnik, hogy:

- éatlagosan kozel 10%-kal tébb a sikeres végrehajtas, mint a si-
kertelen, valamint a sikeres gyakorlatoknak ez az 54% korili el6forduléasa
tovabbra is, /a nyomas eltérlése utan/ az EB-ken tapasztalt és kimutatott
szazalékot koveti /pl.: XXXII. EB: 55%; XXXIII. EB: 54%; /7/

- az "eredményes" versenyzd&knél jelent6sen magasabb a sikeres
gyakorlatok relativ gyakorisaga /72,22%/. Ismételten igazoltnak vehetd,
hogy "klasszis"™ eredmények elérését lehet6leg minél tobb sikeres gyakor-
lattal lehet - ée kell! - megalapozni./3/

lemért, hogy fogasnemenként harom kisérleti lehet6séget biztosit
a versenyszabaly. A 8: tdblazatban megfigyelhetjik, milyen szazalékban for-
dultak el6 sikeres gyakorlatok az egyes kisérletekben.

8, tablazat
Versenyz6k 1. 2. 3.
felosztasa kisérlet /%/ kisérlet /%/ kisérlet /%/
Osszes
versenyz6 47,87 32,77 19,36
Osszes
"dobogos" 47,16 26,42 26,42
Osszes
bajnok 38,97 28,26 32,77

Altalanosségban /az 6sszes versenyzénél/ a harmadik kisérletre
lecsokkennek a sikeres gyakorlatok. Ezt annak tulajdonithatjuk, hogy a har-
madik kisérletnél zommel kockaztatnak a sulyemel6k. A sikeres gyakorlatok
szamanak csdkkenését a "dobogds" és a bajnok versenyz6k esetében is tapasz-
talhatjuk, de e CBokkenéB kieebb. Tehat a "klasszis" versenyz6k egyik jel-
lemzdje, hogy a harmadik kisérletet is nagy szadzalékban sikeresen és bhizton-
saggal teljesitik. |,

A jelenség vizsgalatahoz tovabbi adatokat szolgéaltat az a statisz-
tika, amelyet arrol készitettink, hogy a két fogasnem legnagyobb eredményt
hoz6 gyakorlatait hanyadik kisérletében teljesitette a versenyz6 /1d. 9.
tablazat/.

9. tablazat
Versenyz6k 1. 2. 3.
felos ztasa kieérlet /%/ kisérlet /%/ kisérlet /%/
Osszes
versenyz§ 28,32 40,91 30,77
Osszes’
"dobogOB" 20,37 27,78 51,85
Osszes
bajnok 16,67 16,67 66,66
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Szemléletesen kitlinik, hogy a "dobogés, majd a bajnoki cimet je-
lenté helyezések - nagy valdszinUBéggel - a harmadik kisérletben szilettek.

A kovetkez6kben az egyes fogasnemekben vizsgaljuk meg a sikereB
gyakorlatok el6fordulasat /Id. 10. tablazat/.

10. tablazat

Versenyzék Szakitas Lokés
felosztasa 1%/ 1%/

Osszes

versenyz6 50,64 49,36

Osszes

"dobogos" 53,77 46,23

Osszes

bajnok 51,29 48,71

A szakitds és Iokés oOsszehasonlitdsaban - ha néhany %-kal is -,
de a szakitasban tapasztaltunk tobb sikereB végrehajtast. A lékosgyakorla-
tok csdkkent sikeressége /49,36%/ még szembedtl6bb akkor, ha az 1974. évi
EB-n tapasztalt 54%-hoz hasonlitjuk. Ez mindenképp figyelmeztetd!

2. "Koédok" és gyakorisagok a sUlyemeld teljesitmény alakuldasaban

Stlyemelésben szamos faktor egylittes hatasa eredményezi a gyakor-
latok sikerét vagy sikertelenségét. Esetenként fény is deril a fébb ténye-
z6kre, amelyek a végrehajtds kimenetelét végil is elddntik, mig e tényez6k
hianyadban hajlamosak vagyunk arra, hogy a Bulyemel§ gyakorlat alakulasaért
a "véletlent", pontosabban a még ismeretlen korilményeket okoljuk.

A szereplés alakulasa latszélag valdéban szeszélyes és el8re csak
"szerencsés" esetekben hatdrozhaté meg. Mégis,’ van-e valamilyen szabalyos-
sag, esetleg "torvényszeriiség" a szereplés ily "véletlenszerd" alakulasaban?

A fogasnemekben biztositott 3-3 kisérleti lehet6ség - a sikeres

/3] illetve a sikertelen /R/ végrehajtasbheli alternativat tekintve - az
aldbbi kombinacidkban /"kédokban"/ fordulhat elé:

JJJ RJJ

JIR RRJ

JRJ _ RIR

JRR -RRR-

/Megjegyzés : A lehetséges "kod"- varidciokbol a szaggatott vonal alatti
esetet, a RRR lehet6séget, nem vettik figyelembe a feldolgozéasnal, hiszen
ilyen szerepléssel nem szerezhetd érvényes dsszetett eredmény./

Mindezen el6zmények utdn hogyan alakult a versenyz6k szereplését
jelzé "kédok" gyakorisdga a moszkvai VB-n?



11. tablazat

Relativ gyakorisagok [ -ban/

Versenyz8k

felosztasa JJJ JIR JRJ. JRR RJJ RRJ RJR
OsszeB 30 79 35 80 9 16 37
versenyzg 10,49 27,63 12,24 27,98 3,15 5,60 12,94
Osszes 13 17 14 7 1 2 0
"dobogOB" 24,04 31,48 25,93 12,96 1,85 3,71 0
Osszes 9 2 5 1 1 1 0
bajnok 47,36 10,53 26,33 5,26 5,26 5,26 0

A 11. tablazat felBO értékei a "kodok" gyakorisagait, az alsék e
gyakorisagoknak a szadzalékat jelentik.

Az Osszes versenyz6 "kddjainak" vizsgalatanal megallapithatjuk,
hogy a versenyzés "kddokkal"™ leirt tipusu relativ gyakorisadgai kilonbdz-
nek. A leggyakrabban el6fordulé "kéd" a JRR /27,98%/ és a JIR /27,63%/,
mig a RJJ /3,15%/ és a RRJ /5,60%/, tipus fordul eld legritkabban.

A moszkvai VB-n tapasztalt fenti atlagoe "kod"-gyakorisdgokat
0sszevetettik a.XXX, a XXXI., a XXXII. és a XXXIIl. EB-k 0sszesitésébdl
nyert atlagos "kod"-gyakorisaggal. A rangkorrelaci6s egyitthaté: r=0,9286
pt5% szoros kapcsolatot jelez. Minden bizonnyal egy, 'a stlyemel§ versenye-
ket jellemzé &llandéhoz jutottunk, ez pedig a BzereplOBt jellemzé "kodok"
el6forduléasi gyakorisaga.

A 7. tablazatbo6l azt is lathatjuk, hogy a dobogéra kerilt verseny-
z6k,majd kilon a bajnokok szereplését az atlagtol eltér6 "kod"-gyakorisag
jellemzi! Az eltérést rangkorrelacios egyutthaté is jelzi, hiszen az atla-
gos gyakorisdaggal valé- 6sszevetés kapcsan, sem a "dobog6s" versenyz6knél
/r=0,3571 p> 5%/, sem kilon a bajnokoknal /r=-0,0357 p>5%/ nem taldltunk
jelent6snek tekinthetd szignifikans kapcsolatokat. Mindez azt hangsulyozza,
hogy a "mindsitett" versenyz6k az éatlagos versenyzéshez képest eltéré modon
versenyeznek és ez az eltérés a "kodokban" is szemléletesen megmutatkozik
/1d. 2. &bral.

A fogasnemeknél tapasztalt "kdéd-gyakorisagok a kdvetkezd rangkor-
relacios egylltthatokkal igazoljak az altalanossagban kialakult sorrendet
/ld. 11. tablazat, "6sszes versenyz@/:

szakitae "kéd"-gyakorisdga - lokés-gyakorisag:
r=0,8571 p<5%;
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Bzakitas gyakorisaga - altalanos gyakorisag:
r=0,9643 p<5%;

Iokés gyakorisag - altalanos gyakorisag:

3. A "kdédokkal" elmoso lileg elérhetéd helyezésekrdl

E kérdés vizsgdalata kapcsan valaszt remélhetink arra, hogy elmé-
letileg melyek a lehetd legjobb helyezést biztosité "kodok", versenyzést
jellemz6 képletek? Ezért az egyazon "koddal" elért valamennyi helyezést 0sz-
szegeztiilk, majd atlagoltuk. Az atlagokat /X, az éatlag hibajat /Bx/, a szo6-
rast /B/ és a variaciés egyltthatékat /v%/ a 12. tablazatban lathatjuk.

187



88T

3.

abra



12. tablazat

"Kodok" X i S 8 Wo
JJJ 4,60 0,63 3,44 74,79
JIR 8,72 0,72 6,40 73,37
JRJ 6,03 0,74 4,31 73,97
JRR 11,59 0,70 6,24 69,73
RJJ 13,56 2,36 7,09 52,31
RRJ 10,38 1,60 6,41 61,75
RJR 12,05 0,78 4,74 39,30

A 12. tédblazat értékeit a 3. &brdn szemléletesebben is Aattekint-
hetjik. I1-XXI. helyezést tengelyek képviselik, rajtuk kordkkel illusztral-
tuk a szamitott, elérheté helyezéseket. A korok az atlagoB helyezéseket és
a helyezések szorasat jelzik. Az atlagokat - a hangsulyozottabb kiemelés
céljabdl - kildon is 0Osszekotottik.

/Megjegyzés: az |. helyezéseket a "tengelyek" felsd végei mutatjak./

A lelhet6 legjobb helyezések elérésének valdészinliségét a JJJ, JRJ és JIR
tipusu'szereplés biztoBitja. Ennek alapjan feltétlendl hangslUlyozni szeret-
nénk az els6é és a harmadik kisérlet feltétlen sikerének szikségességét.

Ha a fogasnem 3 kisérleti lehet6ségéb6l az els6 nem sikeril, vagy
két sikertelen végrehajtas van, akkor teljességgel kiszamithatatlanul ala-
kulhat az egész versenyzés.

A silyemelés szabélyaibdl ismert, hogy az elBO-mésodik kisérlet
kdzott 5 kg, a masodik és harmadik k6zott pedig 2,5 kg a minimalis emelée.
A "kdé'dokat" hasznalva - az emelés kotelez6 mértékének ismeretében - még
pontosabban hatarozhatjuk meg a kezdd sulyt.

I11. A stlyemel6 teljeBitmények alakulasarol

1. A fogasnemek és az O0sszetett teljesitmény viszonyarol

A kérdés els6 megkdzelitésre egyszerlinek latszik. Két fogasnembdl
szamitodik napjaink stlyemelésének dsszetett teljeeitménye, mégpedig-a leg-
nagyobb szakitds és lokéseredmény oOsszegzésébdl. Tehat az Osszefiiggés a fo-
gasnembeli eredmények és az O0sszetett teljesitmény kozott - ‘értelemszerfien -
nagyon szorosnak tlnik.

Mégis - elsésorban a korabbi EB-ken /pl. XXXI. EB/ - taldlkozha-
tunk olyan esetekkel, hogy egyazon versenyz6 egyik vagy masik fogasnemben
nagyon is kilonb6z6 helyezést ért el és igy O0sszetett eredménye "nem azonos
mértékben fliiggott" a fogasnembeli gyakorlataitéol. Annak elddntésére tehat,



hogy melyik fogasnemben elért helyezés jellemzi jobban a végsé Osszteljesit-
ményt/ azaz melyik befolyéasolja jobban/, célszerld a rangkorrelaci6s szami-
tasokat elvégeznink.

igy az aladbbiakban bemutatjuk egyrészt a fogasnemek egymas kozdt-
ti, masrészt a fogasnemek és az 0&sszetett te'ljesitmény rangsorai kozott
szdmitott rangkorrelaciéos egyltthatokat /lId. 13. tdblazat/.

Megallapithatd, hogy - ellentétben a korabbi tapasztalatokkal -
moBt valamennyi sdlycsoportban szoros kapcsolatot jeleznek a fogasnemek és
az 0sszetett teljesitmények rangsorai.

13. tablazat

ig('){)'ort N A KiT Lokes  pwe opnT 9%Ze g Dokes Ossze e
Lepke 11 0,9000 <0,1 0,9455 < 0,1 0,9819 0,1
Lég 9 0,8125 < 5 0,8542 < 5 0,8542 5
Pehely 18 0,6945 < 0,1 0,9174 < 0,1 0,8514 0,1
Konnyl 27 0,7189 ¢ 0,1 0,8761 < 0,1 0,9447 0,1
Valto 11 0,7363 <5 0,9363 < 0,1 0,8818 0,1
Kozép 22 0,8730 < 0,1 0,9633 < 0,1 0,9605 0,1
Félneh6z 18 0,7998 < 0,1 0,9505 < 0,1 0,8813 0,1
Nehéz 17 0,7953 < 0,1 0,9129 < 0,1 0,9583 0,1
6lom 10 0,7556 <5 0,8788 <1 0-,9515 0,1

Mi lehet mindennek az edzésmodszertani jelent6sége? Elsésorban
az, hogy a mez6ny kiegyenlitettsége miatt, ma mar nem lehet jo O6sszetett
eredményt elérni ugy, hogy valamelyik fogdenemben nyuGjtott kimagaslé ered-
meénnyel kompenzaljuk a méasik fogdsnem mérsékelt eredményét. /Emlékezhetiink,
a nyomas idejében még szamos esetben tapasztalhattunk ilyet!/

Masodsorban /féként a nyoméas eltérlésének kdvetkeztében/ a sport-
képeBsdgekben sem kivanatoBak olyan széls6ségek, amelyek a stulyemeld sze-
replést ilyen aszimmetrikussa teszik:

Harmadsorban - nemzetkdzi méreteket tekintve - a felkészilésbhen
egyre inkabb kialakuléoban van a szakitée éB a lokésgyakorlatoknak egymashoz
valé kivanatoB aranya és ennek eredményeként kozel azonos helyezések szii-
lethetnek szakitasban és Iokésben ib.

2. A Bu'lyemelék relativ teljesitményeinek alakulasardl

A TFKI sulyemelés motorikus kutatasdban 1971-t6l a Bulyemeld
teljesitményeket féként a relativ teljeeitmeny formajaban vizsgaltuk meg:

T _ sulyzo sulya /kg/
rel eversenyz6 testsulya/kg/
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Mindezt az aldbbi meggondolasokbol tettik:

- a sulyemelés jellegét tekintve olyan egyéni sportag, amelyben
a teljesitmény meghatdrozott testsulykategdriak kozott sziletik, tehat bar-
milyen teljesitmény 6sszehasonlitas csak a teetsuly figyelembevételével
torténhet ;

- a versenyben, azonos e.redmény esetén, a kdnnyebb teststly /tehat
végeredményben a nagyobb relativ teljesitmény/ dont}

- a stlyemeléshen végzett relativ teljesitményvizsgalatokkal koz-
vetlen adalékokat szolgadlhatunk mas, humanbiol6giai teljesitményvizsgalatok
6sszehasonlitdsdhoz.

igy a 14., 15« és 16. tabldzatban az' 1975« évi VB atlagos, "dobo-
goés" majd bajnoki relativ szakitaseredményeit lathatjuk az 1974. évi ered-
mények dsszehaBonlitasaban.

14. tablazat

Relativ ba.jnoki szakitasteljesitmények az 1974. és 1975. évi VB-n

Sulycsoport 1974. 1975.
Lepke 2,043 2,027
Lég 2,012 2,011
Pehely 2,108 2,094
Kénny( 1,932 2,043
Valté 2,033 2,012
Kozép 1,900 1,980
Félnehéz 1,932 1,872
Nehéz 1,532 1,644
6lom 1,232 1,428

A tdblazat értékeib6l képzett differencidkat /diff./ - ahol az
abszolut értékbdl a teljesitményvaltozas mértékére az el6jelbdl pedig az
irdnyara kovetkeztethetiink - és a differenciak "d"-préba alapjan torténé
értelmezését a 17. tablazatban lathatjuk.
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15. tablazz

Relativ atlagos szakitastel.isaitmények az 1974. és 1975« évi VB-n

_ N
1974. 1975.

Sulycsoport i + + )

N X SS( S V% N X BX B 1%
Lecke 13 1,81 0,04 0,15 8,29 11 1,86 0,04 0,13 6,97
Lég 13 1,80 0,04 0,14 7,78 9 1,83 0,04- 0,19 10,38
Pehely 13 1,87 0,04 0,16 8,56 18 1,84 0,04 0,17 9,24
Koénny( 16 1,77 0,04 0,16 9,04 27 1,83 0,02 0,12 6,56
Valté 16 1,76 0,04 0,17 9,66 11 1,83 0,04 0,13 m 10
Kozép 13 1,67 0,05 0,18 10,79 22 1,70 0,03 0,16 <>41
Félnehéz 18 1,60 0,04 0,17 10,63 18 1,69 0,03 0,11 6,51
Nehéz 11 1,46 0,02 0,07 4,79 17 1,46 0,02 0,09 6,16
Olom 10 1,23 0,03 0,10" 8,13 10 1,23 0,04 0,12 9,76

16. tablazat
Relativ "dobog6s" szakitastel.iesitmények az 1974. és 1975. évi VB—
1974. 1975.

Sulycsoport _ + _ +

N X SX— S Wo N X BX B Vo
Lepke 3 2,00 0,03 0,06 2,94 3 1,99 0,03 0,05 2,51
Lég 3 1,98 0,02 0,03 1,34 3 2,00 0,01 0,02 1,00
Pehely 3 2,08 0,02 0,03 1,36 3 2,08 0,01 0,02 0,96
Koénny( 3 1,93 0,00 0,00 0,16 3 2,01 0,02 0,03 1,49
Valté 3 1,99 0,04 0,06 3,24 3 1,97 0,02 0,04 2,03
Kozép 3 1,88 0,02 0,03 1,43 3 1,96 0,02 0,03 1,53
Félnehéz 3 1,84 0,05 0,08 4,37 3 1,80 0,07 043 7,22
Kebéz 3 1,51 0,01 0,02 1,29 3 1,59 0,03 0,05 3,14
Olom 3 1,31 0,06 0,10 7,50 3 1,34 0,08 0,14 10,45



17. tablazat

Atlagos teljesitmény "Dobogoés" telje - Bajnoki teljesitmény
diff. szakitasban sitmény diff. diff. Bzakitasban

i szakitasban
Sualycsoport

diff. d % diff. d % diff.
Lepke + 0,05 0,8849 > 5 - 0,01 0,2358 > 5 - 0,16
Leég +'0,03 0,5309 > 5 + 0,02 0,8968 > 5 - 0,01
Pehely - 0,03 0,5309 > 5 0,00 0,0000 - 0,14
Konny(i + 0,06 1,3422 > 5 + 0,08 4,0000 <€ 2 + 0,11
Valté + 0,07 1,2389 > 5 - 0,02 0,4474 5 - 0,02
Kozép + 0,03 0,5145 > 5 + 0,08 2,8368 < 5 + 0,08
Félnehéz + 0,09 1,8000 > 5, - 0,04 0,4651 > 5 - 0,06
Nehéz 0,00 0,0000 + 0,08 25316 > 5 + 0,11
Olom 0,00 0,0000 + 0,03 0,3000 >5 + 0,20

\¢]
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18. tablazat

Relativ atlagos loékéBeredmanyek az 1974. és 1975. évi VB-n

1974. 1975.
Sulycsoport
N i t Sk S Vo N X i By B

Lepke 13 2,34 0,03" 0,12 5,13 11 2,33 0,06 0,19 8,15
Lég 13 2,40 0,04 0,13 5,42 9 2,33 0,06 0,19 8,15
Pehely 13 2,36 0,05 0,20 8,47 18 2,41 0,03 0,14 5,81
Konny( 16 2,28 0,05 0,22 9,65 27 2,31 0,04 0,18 7,79
Valto 16 2,20 0,05 0,19 8,64 11 2,34 0,03 0,12 5,13
Kozép 13 2,13 0,06 0,23 10,80 22 2,13 0,04 0,18 8,45
Félnehéz 18 2,06 0,04 0,19 9,22 18 2,12 0,03 0,12 5,66
Nehéz 11 1,88 0,03 0,09 4,79 17 1,88 0,03 0,13 6,91
6lom 10 1,55 0,04 0,12 7,79 10 1,56 0,04 0,13 8,33

19. tablazat

Relativ "dobogds" l6késtel.iesitmények az 1974. és 1975. évi VB-n

1974. 1975.

Sualycsoport _ +

x F By, B Vb x < = B b
Lepke 2,56 0,04 0,07 2,63 2,54 0,01 0,02 0,78
Log 2,56 0,05 0,09 3,63 2,54 0,03 0,06 2,36
Pehely 2,62 0,02 0,03 1,13 2,62 0,03 0,05 1,91
Konny 2,54 0,04 0,07 2,93 2,61 0,03 0,05 1,92
Valté 2,43 0,03 0,05 2,03 2,47 0,04 0,06 2,43
Kozép 2,38 0,01 0,01 0,50 2,40 0,03 0,05 2,08
Félnehéz 2,32 0,05 0,08 3,56 2,31 0,03 0,05 2,16
Nehéz 1,94 0,00 0,01 0,31 2,07 0,05 0,09 4,35
6lom 1,68 0,06 0,10 6,16 1,64 0,09 0,16 9,76



20. tablazat

Relativ bajnoki lokéstel.jeaitmények az 1974. 6B 1975. évi VB-n

Sualycsoport 1974. 1975.
Lepke 2,563 2,558
Lég 2,639 2,606
Pehely 2,647 2,676
Konny( 2,600 2,655
Valto 2,490 2,540
Kozép 2,390 2,457
Félnehéz 2,408 2,346
Nehéz 1,948 2,169
Olom 1,598 1,582

A differenciak értelmezését ez esethen is a kétmintas "d"-prdba
alapjan, a kuldonbségek el6jelének figyelembevételével végeztik, /1d. 21.
tablazat/.

21. tdblazat

Atlagos 16kés- "Dobog6s" lokés- Bajnoki lokéetelje-

teljesitmény teljesitmény Bitmény diff.
|Sulyosuport  diff. diff.

diff. d p%  diff. d . p% diff.
Lepke -0,01 0,1492 > 5 -0,02 0,4854 > 5 -0,01
Lég -0,07 0,9708 > 5 -0,02 0,3430 >5 -0,03
Pehely +0,05 0,8576 > 5 0,00 0,0000 +0,03
Konny( +0,03 0,4687 > 5 +0,07 1,4000 >5 +0,06
Valto +0,14 2,4013 < 5 +0,04 0,8000 >5 +0,05
Kozép 0,00 0,0000 +0,02 0,6329 >5 +0,07
Félnehéz +0,06 1,2000 > 5 -0,010,1715 >5 -0,06
Nehéz 0,00 0,0000 +0,13 2,6000 >5 +0;22
Olom +0,01 0,1769 >5 -0,04 0,3700 >5 -0,02

Egyértelm({ szignifikans fejl6désrél a valtésulyu atlagos teljesit-
ményeknél beszélhetlink. Itt az egész sUlycsoport lokésteljesitmonyében je-
lentés eredményndvekedés kovetkezett be az 1974. évi B 6ta.
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22. tablazat

Relativ atlagOB Sssztel.iesitménvek az 1974. és 1975. évi VB-n

1974, 1975.
Sulycsoport
Y P N I_ - a N z : 3_ a
—_ Z I

Lenke 13 4,16 0,07 0,25 6,01 11 4,21 0,09 0,30 7,18
Lég 13 4,20 ' 0,07 0,24 571 9 4,15 0,12 0,37 8,92
Pehely 13 4,23 0,09 0,34 8,04 18 4,25 0,07 0,29 6,82
Konnyd( 16 4,05 0,09 0,37 9,14 27 4,14 0,06 0,29 7,00
Valté 16 3,95 0,09 0,34 8,61 11 4,17 0,07 0,24 5,76
Ko6zén 13 3,81 0,11 0,41 10,76 22 3,84 0,07 0,33 8,59
Félnehéz 18 3,66 0,08 0,35 9,56 18 3,80 0,05 0,22 5,79
Nehéz 11 3,34 0,05 0,16 4,79 17 3,35 0,05 0,21 6,29
Olom 10 2,78 0,07 0,21 7,55 10 2,80 0,08 0,24 8,75

23. tablazat

Relativ "dobogo6s" 0Osszetett teljesitmények az 1974. és 1975. évi VB-n_

1974. 1975.

Sulycsoport . N

N z ” S- a V% N z o @ B Yo%

z T

Lepke 3 4,45 0,03 0,06 1,24 3 4,51 0,04 0,07 1,55
Lég 3 4,47 0,05 0,09 2,00 3 4,53 0,03 0,05 1,10 -
Pehely 4,67 0,03 0,05 0,97 3 4,67 0,05 0,09 1,93
Konny( 3 4,46 0,05 0,08 1,77 3 4,61 0,05 0,08 1,74
Valté 3 4,42 0,06 0,10 2,19 m 3 4,47 0,03 0,06 1,34
Kozép 3 4,26 0,02 0,04 0,92 3 4,31 0,04 0,06 1,39
Félnehéz 3 4,13 0,11 0,19 4,61 3 4,14 0,05 0,09 2,17
Nehéz 0 3,46 0,01 0,03 0,72 3 3,65 0,08 0,14 3,01
6lom 3 2,97 0,10 0,17 5,73 3 2,84 0,12 0,20 7,04



Az Osszetett relativ teljesitmény atlag értékeit a 22., 23. eB
24., a differenciak értelmezését a 25. tablazat adja

Kelativ bajnoki 6sszetett tel.iesitmények az 1974

Sulycsoport

Lepke
Lég
Pehely
Konnyd
Valté
Kozép
Félnehéz
Nehéz

Olom

Sulycsoport

Lepke
Lég
Pehely
Konnyl
Valté
Kozép
Félnehéz
Nehéz

Olom

1974.

4,497
4,562
4,722
4,532
4,509
4,289
4,339
3,477
2,830

Atlagos 6sszetett
teljesitmény

diff.

+0,05
-0,05
+0,02
+0,09
+0,22
+0,03
+0,14
+0,01
+0,02

d

0,4385
0,3599
0,1754
0,8225
1,9298
0,2302
1,2378
0,1414
0,1881

diff.

Wo

\

\Y Vv
g o1 o1 o1 o1 o1 o o1 Ol

és 1975.

24. tablazat

évi

1975.

4,585
4,582
4,766
4,675
4,479
4,357
4,218
3,813
2,697

25.

VB-n

tablazat

"Dobogds" Osszetett
teljesitmény diff.

diff.

+0,'06
+0,06

0,00
+0,15
+0,05
+0,05
+0,01
+0,19
-0,13

d

1,2000
1,0291
0,0000
2,1216
0,7462
1,1185
0,0827
2,3573
0,8322

P

Vv
o o1 o1 o1 o1 O

Bajnoki
0ssze tett
telj.diff,

diff.

+0,09
+0,02
+0,04
+0,14
-0,03
+0,07
-0,12
+0,34
-0,13

A differencidk el6jelei ugyan fejl6dést mutatnak, de a kétmintas
"d"-préba alapjan nem tekinthetjik ezeket szignifikansnak.
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N fenti 6sszehasonlitasokbdl megtudtuk, hogy egy évet tekintve
hol és mennyire fejl6dott a nemzetkdzi stilyemelés.

A kovetkez6kben képet nyerhetink arrél, hogy mind 1974-ben, mind
1975-ben milyen teljesitménykilénbségek mutatkoznak az &atlagOB és "dobog6s”,
valamint a "dobog6s" és a bajnoki teljesitmények kozott. Ezen O6sszehasonli-
tds nyoman kirajzolodik az a teljesitmény-dinamika, amely lehetévé teszi a
dobogora, illetve a dobogé legfelsd fokara valé jutds értékeinek értelme-
zését.

gy tlnik, azokban a stlycsoportokban lehet elméletileg kdnnyen
dobogora allni, ahol az atlagos és a "dobogos" teljesitmény kilonbsége kicsi
Az atlagho6l nagy valoszinliséggel tobben is feljuthatnak a dobogora, mivel
- a relativ teljesitmény tekintetében - a slUlycsoport homogén es kiegyen-
silyozott./ Az elvet érvényesitjik a "dobog6sok" és a bajnokok kézott is.

Els6sorban azokat a sUlycsoportokat kell kiemelten kezelniink,
amelyek a differencia tekintetében kis kuldonbséget mutatnak. Az atlagos, a
"dobog6s" és a bajnoki teljesitmények kdzotti differenciak értelmezéséhez
a kétmintae "t"-prébat hasznaltunk.

A 26. tablazatban az 4atlagOB relativ szakitdB és a "dobogds" re-
lativ szakitas teljesitmények kozotti kétmintas "t"-préba szamitds egyilttha-
téit lathatjuk.

26. tabléazat

1974. 1975.

Sulycsoport

t % t p%
Lepke 2,1081 > 5 1,6575 > 5
Lég 2,1599 <5 1,4984 . > 5
Pehely 2,2069 < 5 2,3914 < 5
Koénny( 1,6921 > 5 1,6921 > 5
Valté 2,2705 < 5 2,2705 < 5
Kozép 1,9629 > 5 1,9629 > 5
Félnehéz 2,3627 <5 2,3627 < 5
Nehéz 1,1916 > 5 1,1916 > 5
6lom 1,2153 > 5 1,2153 > 5

A relativ Bzakitasi eredmények tekintetében jelentéds kulonbség
mutatkozik az atlagos o6b a "dobog6s" teljesitmények kozott pehely-, valto-
és kizépsulyban, ami azt jelenti, hogy a tobbi sGlycsoport a nyudjtott tel-
jesitmény tekintetében - kiegyensulyozottabbnak tinik.

A relativ 16kOB, majd a relativ 6sszetett teljesitmények 6ssze-
hasonlitdsaban nyert kétmintade "t"-préba értékét a 27. és a 28. tablazat
mutatja be.
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27. tablazat

1974. 1975.

Sulycsoport

t % t (23
Lepke 3,0075 < 0,1 1,8568 > 5
Lég 1,9973 > 5 1,8309 > 5
Pehely 2,1881 < 5 2,5240 < 5
Konny( 1,9864 > 5 2,8336 < 0,1
Valté 2,0389 > 5 1,7781 > 5
Kézép 1,8327 > 5 2,5413 < 2
Félnehéz 2,2960 < 5 2,6572 < 2
Nehéz 1,1198 > 5 2,4045 < 5
Olom 1,6934 > 5 0,8939 > 5

28. téablazat
1974. 1975.

t p%. t p%
Lepke 1,9468 > 5 1,6728 > 5
Lég 1,8753 > 5 1,7185 > 5
Pehely 2,1784 < 5 2,4414 < 5
Konny( 1,8692 > 5 2,7555 < 2
Vvalto 2,3257 <5 2,0893 > 5
Kozép 1,8494 > 5 2,4180 < 5
Félnehéz 2,2380 < 5 2,5945 < 2
Nehéz 1,2570 > 5 2,3551 < 5
Olom 1,4196 > 5 0,2605 > 5

A relativ Iokés, és a relativ dsszetett teljesitményekben a pe-
hely-, konny(-, félnehéz- és nehézslUlyban tapasztalhattunk jelentés kulénb-
ségeket az atlagos és "dobogos" teljesitmények kdzott.

A teljesitmények nemzetk6zi alakulasait figyelembe véve tehat
lepke-, lég-, valtésulyban lehetett viszonylag a "legkdénnyebben" dobogéra
allni, mivel ezek a sulycsoportok voltak az 1975. évi VB idején a legtdmdrebb,
legkiegyenstlyozottabb /legkevéshé széls6séges/ kategoridk. A teljesitmény-
vizsgalatokrol készitett valamennyi egyenletet az 1. melléklet tartalmazza.
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3. A magyar versenyz8k szereplése a moszkvai VB-n

A magyar versenyz6k vilagbe .i szereplésének eredményeit a sa-
jat stlycsoportok atlagoB teljesitmoényeihez hasonlitottuk. Azért dontottink
az atlagos /és nem a bajnoki/ teljesitményhez valé haBonlitds mellett, mert
megitélésink szerint a jovébeni szereplésre az 4atlagos teljesitményhez valé
viezonyitasbo6l jobban lehet kdvetkeztetni. ./HiBzen viladgcstcs nélkul ib le-
het olimpidt nyemil/ A differencidk abezolut és el6jeles értékei egyértel-
mien meghatdrozzak versenyzd@ink helyét a "vilag" 4atlagos teljesitményéhez
képest.

Ertelemszeriien tehat minél nagyobb pozitiv kiildénbségeket kapunk,
annal kiemelked6bbet nyGjtott versenyzénk Moszkvaban. Az értékekr6l a 29.
tabldzat informal.

29. tablazat

Szakitas Lokeés Osszete tt
Versenyz6k

diff. Ry diff Rs diff. R,
Szlics Lajos +0,076 5 +0,187 2 +0,243 5
Kdészegi Gyorgy +0,065 7 +0,124 4 +0,169 7
Benedek Janos +0,207 2 +0,096 5 +0,303 2
Stark Andras +0,075 6 0,000 7 +0,275 3
Baczako Péter +0,224 1 +0,191 1 +0,406 1
Antalovics Ferenc +0,152 3 +0,117 3 +0,256 4
Rehus Gydrgy +0,116 4 +0,047 6 +0,172 6
Varga iraszlo +0,044 8 -0,051 8 +0,003 8

IMegjegyzés : Stefandvics Imre /légsuly/ kiesett, igy nem értékelhetd./

A differencidk értékeinek rangsoroldsdban /R / az &atlagtél a ko-
vetkez6 Borrendben tértek elr
Szakitadsban Lokésben Osszetettben
Baczakd Péter

Baczakd Péter Baczaké Péter

Benedek Janos Benedek Janos
Stark Andras

Antalovics Ferenc

Szlics Lajos
Antalovics Ferenc AntalovicB Ferenc
Rehus Gyodrgy K&szegi Gyodrgy
Szilics Lajos Benedek Janoe

Stark Andras

Szlics Lajos
Rehus Gydrgy
Stark Andréas

Varga Laszlo

Rehus Gydrgy

Készegi Gyoérgy Ké8szegi Gyorgy

o N o o0 A w N -
© N o o A w N e

o N oo o b wWw N -

Varga L4&szlé Varga Léaszlé
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1IV. Osszefoglalas

A moszkvai stlyemel§ VB 170 versenyz@jének adatait, versenygya-
korlatait és relativ teljesitményeit elemeztik.
Elmondhatjuk, hogy:

- az 6sBzes elindult versenyzd 84,11%-a fejezte be Osszetett
eredménnyel a versenyt;

- az atlagos teljesitményt nydjtdo és a "dobogds" helyezést elérd
versenyz6k teststlya kozott nincB jelent6s kiulonbség;

- a lepkesulyu versenyz6k testulya az 1974-es VB-hez képest je-
lent6sen ndévekedett /"d"™ =2,7739 p< 5%/,

- az "eredményes" versenyz6knél jelent6sen magasabb a sikeres
gyakorlatok szamanak szazaléka /72,22%, mig az atlagnal 54,78%/;

- a "klasszis" versenyz6 egyik jellemz6je az, hogy a harmadik
kiBérletre nagy szazalékban sikeres gyakorlatot képes tenni;

- a "dobog6s" és a bajnoki eredmények nagy valészinliséggel a har-
madik kisérletben Bzlletnek;

- a leheté legjobb helyezés elérésének valésziniségét, - amelye-
ket a JJJ, JRJ, JJR tipusu szereplés biztosit -, "kddokban" is meghataroz-
hatjuk: /J = sikeres, R = sikertelen gyakorlat/;

- a "kédok"™ ismeretében pedig pontosabban meghatarozhatjuk a kez-
dé suly szintjét;

- egyértelmien szignifikans fejlédésr6l 1974-hez képest a valto-
sulyu atlagos teljesitményeknél beszélhetink;

- a teljesitményviszonyok nemzetkdzi alakulasat figyelembe véve
lepke-,, 1ég-,, valtédsulyban lehetett viszonylagosan a "legkdnnyebben" dobogo-
ra allni, mivel ezek a sulycsoportok voltak az 1975* évi VB idején a legtd-
morebb, legkiegyensulyozottabb kategdriak.
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1.

melléklet

Arelativ tel.jeBitméanyvizBgalatoknal felhaBznéalt regreBsziOB parabola
egyenle tek

AtlagoB relativ teljeeitmények 1974-ben:

"Dobog6s" relativ

Bzakitas
l16kés
OBBzetett

Bzakitéaa
Iokés

OBBzetett

y
y

y

y
y
y

1,7271 + 0,0798 X -
2,2826 + 0,0760 X -
4,0195 + 0,1520 X -

teljesitmények 1974-ben:

1,8538 + 0,1253 x -
2,4210 + 0,1308 x -

4,1274 + 0,3032 x -

Bajnoki relativ teljesitmények 1974-ben:

AtlagoB relativ

azakitas
l16kés

0sszetett

szakitas
l16kés
OBBzetett

y
y
y

1,8517 + 0,1495 x -

2,3917 + 0,1759 x -

4,0904 + 0,3719 x -

teljesitmények 1975-ben:

y:
y:
y:

1,7314 + 0,0979 x
2,1898 + 0,1314 x
3,9386 + 0,2213 x

"Dobog6s" relativ teljesitmények 1975-ben:

azakitaB
l16kés

0sszetett

y
y
y

1,8419 + 0,1377 x -
2,4210 + 0,1308 x -
4,1207 + 0,3465 x -

Bajnoki relativ teljesitmények 1975-ben:

202

szakitas
16kOB
OBBzetett

y
y
y

1,8771 + 0,1284 x
2,3387 + 0,2076 x
4,1424 + 0,3785 x

0,0146x2
0,0167x2
0.03H0x2

0,0204x2
0,0233x2
0,0474x2

0,0234x2
0,0286x2
0,0554x2

0,0166x2
0,0218x2
0,0375x2

0,0212x2
0,0233x2
0,0524x2

0,0195x2
0,0309x2
0 j0566x2
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JAKFALVI Béla

UJABB SZEMPONTOK A TENISZVERSENYZOK FELKESZITESEBEN

Napjainkban az edzéssel szembeni kdvetelményt alapvetéen az a
kériilmény hatarozza meg, hogy kiilléndsen az utolBO évtizedben a tenisz
idényjellege megsz(int. Ma mar a kupakizdelmeket - igy a DC-t is - egéez
éven at jatsszak és szinte lehetetlen olyan hetet taladlni, amikor valahol
a vilagon ne rendeznének nagyszabasu versenyt, vagy bajnoksagot, amelyen
jo eredményt elérni természetesen a magyar tenisz sportnak is érdeke. A vi-
lag élversenyz6i - az erkdlcsi és még inkabb az anyagi meggondolasok miatt -
évente tobb, mint 30 héten keresztil v versenyeznek, ezért a felkésziilés
és a versenyeken valé eredményes szereplés ennek kovetkeztében egész éves
feladatta valt. A tenisz vilagban tehat uj versenyritmus alakult ki, a so-
rozatversenyek uj kovetelményéhez, a felfokozott tempohoz, az élversenyzdk
igyekeztek mihamarabb alkalmazkodni. A versenyid6szak nagymértékld kiszéle-
sedése miatt ma mar tgynevezett f6szezonrdl sem lehet nagyon beszd6lni. JOI-
lehet a szabadban megrendezésre keriil6 hagyomanyos eur6pai versenyek;

- Hamburg, Roma, Parizs, Wimbledon - a tobbi versenyek koézdtt még mindig
kiemelkeddé helyet foglalnak el. Ezek szerepe egy-egy jatékos megitélésében
azonban ma mar nem olyan kizarélagos, mint régebben, mert a nemzetkdzi ér-
tékelést az egész éven at foly6é versenyeken: elért helyezés utan jardé pont
hatdrozza meg. A versenyzéssel és edzéssel toltdtt id6 aranyardl tajékoztat
az 1» melléklet. Jelentédsen megn6tt télen a fedett palyadn rendezett nagy
versenyek szama is. Ebb6l az kovetkezik, hogy a nyari szezonra valé kon-
centralas helyett egyre inkabb a fentiekben vazolt és nagy mértékben kib6-
vilt versenyekre, vagy versenycsoportokra, csapatmérk6zésekre valé koncent-
ralas lépett el6térbe.

A tenisz, mint tudjuk, 6sszetett aciklikus sportdg /Farfelj 1958/
jellegénél fogva magas kovetelményeket tamaszt a versenyz8kkel Bzemben egy-
szerre tobb terileten is. A sokBzor igen hoeszan tarté mérk6zésekhez allo-
képesség szliikséges. A kemény adogatasok, Utésvaltdsok erét kovetelnek a ja-
tékostdl. A sok rajtolassal ée irdnyvaltoztatassal tarkitott mérk6zések
gyorsasagot feltételeznek és olyan megterhelést is jelentenek, amely oxi-
génaddssaghoz is vezet. igy feltétlenil szikséges, hogy anaerob feltételek
kozdott is érvényre tudja juttatni a versenyz6 a mar korabban megtanult
Utéstechnikéat. A versenyzd teljesitményot tehéat alapvetéen harom tényezd
hatdrozza meg:

Koézlemények a testnevelés- és sporttudomanyok korébgl. 1975. 203



1. ldegrendszere - amelyrél még kéedbb részletesebben ib megem-
lékezink - itt csak annyit emlitink meg erré6l, hogy az a versenyz6 tudja
nyUjtani a versenyeken a maximalisat, aki egyenlé tudast feltételezve, ma-
gasabb szinvonalu akarattal, elszantsdggal, gy6zniakaradssal rendelkezik.

2. Szervrendszere - amelyen azt értjuk, hogy a versenyz6ben kiala-
kultak mindazon élettani feltételek, amelyekre kordbban mar utaltunk, gon-
dolunk a tidé és s-iv, a vérkeringés, vagyie az oxigénellatds problémajara
/oxigén felvevd képesség, aerob kapacitas/.

3. lzomrendszere - vagyis a tenisz mozgasok végrehajtasahoz fizi-
kai képességek sziikségesek, amelyek az ltésekben jutnak kifejezésre} - ez
pedig a jatékban nem elszigetelve, hanem komplex mddon jelentkezik.

A fentieket 0sszefoglalva megallapithatjuk, hogy a megndvekedett
feladatoknak csak azok tudnak eleget tenni, akiknek tenisztudasa igep ma-
gas szinvonalon all és akik rendelkeznek a megfelel§ fizikai eB pszichikai
képességekkel ib. Vagyis képesek egész éven at akar 30-40 héten keresztil,
magas szinvonalon, minimdalis hullAmzassal versenyezni, ami azt jelenti,
hogy a versenyek zomén eljutnak az utolsé nyolcba, négybe, s6t még el6bbre
is, ami természetesen pozitivan befolyasolja az ATPuss Grand Prix ranglistan
elfoglalt helyuket is.

Hogyan tehet szert ilyen képességekre a versenyz6 akkor, amikor
szinte megallas nélkil, egész éven at, s6t egymast kdvetéen tobb éven at
is versenyez? Véleményink szerint az alabbi legfontoeabb 6sszetev6k egylttes
hatasaként érheté el, hogy élre keriljenek azok a versenyz6k, akik képesek
e feladatoknak eleget tenni.

A cstcsra kertlés id6szakdban - 15-20 éves korban - kettés fela-
datot kell megoldani, amit mas szoval egész életre torténd alapozasnak o
nevezhetink:

A tanulds az els6dleges, amely magaba foglalja a sokrétld specialis

technikai és taktikai képzést, valamint az életkori sajatossago-

kat figyelembe vevd fizikai képzést is.

A versenyzési készségek fejlesztésére is igen nagy gondot kell

forditanunk. Ez cBak megfelel6 szam( hazai és kiulfoldi talalko-

z6val biztosithato.

A csltcson Bem engedhet6 meg az alland6 versenyzési

Az edz6, a szakvezetd szubjektiv megfigyelései, megallapitasai
mellett ma mar elengedhetetlen az objektiv teljesitmény értékelés, a labo-
ratériumok, kutatd intézetek eredményei az egyén edzettségi szintjének meg-
allapitasanal.

Felkésziulés a versenyekre

Elversenyz@8inknél a cstcson sem engedjiik meg a szakadatlan ver-
senyzést. A legjobb jatékosok szdmara a megvaltozott helyzetben is szlksé-
gesnek tartjuk, hogy minden évben egy hosszabb ideig tarté /makrociklus
4-8 hét/ verseny nélkiuli, tiszta felkészilésen vegyenek részt. Ne gondol-
juk azt, hogy ez a po6r hetes edzés elégséges lenne az 6v feladatainak meg-
oldadsahoz. Mivel a téli felkészilés egymaga nem teBzi lehetévé, hogy egész
éven &t magae szinten, hulldmzasok nélkil versenyezzenek, ezért a koradbbinal
nagyobb jelenté6séget kapott a versenyek kozott, illetve a versenyek alatt
végzett edzésmunka. Megitélésiink szerint ezt a nézetét tamasztja ala

Association of Tennis Professional

204



Counsilman-nek a neves uszdedz&nek”™az a megallapitdsa is, hogy"... egyes
fizioldégias valtozasok, amelyeket egy all6képesség tekintetében edzett
sportold az edzésekkel megszerzett, 4-6 napi viszonylagos tevékenység nél-
kil eltoltott id6 utan visszafejlédnek. Néhany napi csdkkentett munka te-
hat elegendd a kemény edzésekkel megszerzett kondicié elvesztéséhez".

Magyarorszagon a szabadtéri idény utan a versenyz8k pihendre
térnek, majd elkezdédik a valogatott keretben és a klubokban a felkészi-
Iés. A teniszsport sajadtossagainak megfeleld edzésprogramot allitottunk
0ssze, amely hivatott a teniszjatékhoz szikséges képességeket ebben az id6-
szakban magas szintre fejleszteni. igy kivanjuk elérni, hogy a versenyzG6k-
ben olyan alkalmazkodas jojjon létre, amely Uj, magasabb szintl terhelés
elviselését teszi létet6vé. PIl. a specialis alloképességet leginkdbb a ja-
tékhoz kotdtten alakitjuk ki, ezért edzéseinken felhasznaljuk a sportfizi-
olégia tapasztalatait, aerob és anaerob folyamatokat hozunk létre és alkal-
mazzuk mindazon modszereket, amelyek elvezetnek a jaték megszokott ritmusan
tali terhelésbd6l fakadé oxigénaddssag elviseléséhez. /Intervallumos, nyoma-
sos, ausztral edzésmoédszerek alkalmazéasa./ Tovabba az er6fejlesztést a ja-
ték igényeihez alakitottuk, az Utésekben aktivan résztvevdé izmokat hiper-
trofizaltuk; ezt természetesen csak speciadlis er6gyakorlatokkal oldhatjuk
meg.

A felkészilés id6szakdban rendezett edz6tdbor idején naponta két
edzést is tartottunk a valogatottban, mig maskor csak naponta egyszer ter-
heltik versenyzéinket, mert ezt egésziti ki a klubban végzett napi masodik
edzés. Ebben az idészakban nagyobb gcindot forditunk a fizikai képességek
fejlesztésére, mig a teniszt kissé hattérbe szoritjuk.

A versenyekkel kombinalt felkésziilés

Miutdn 3-5 hetet keményen atdolgoztunk, megrendezzik fedettpalyas
versenyeinket, de ebben az id6szakban sem valtoztatunk lényegesen az edzés-
munka terjedelmén és intenzitasan. Talan ez az id6észak a legnehezebb a ver-
senyz6k szamara. Kulén gondot okoz a fizikai jellegl terhelés mellett a
versenyzéssel egylttjaré pszichés terhelés is. Ezt tesszik azért, mert az
a véleményink, hogy a teniszsportban minden szinten a vegyes, a versenyek-
kel "kombinalt felkésziilésnek viszonylag nagyobb a jelentdsége, mert igy
hozhaté létre a specialis adaptacié. Az ere'dmények elérésében a versenyzdn
kivili koralmények, mint a palya talaja, az id6jaras, a vilagitds, a labda
mindsége lényegesen nagyobb suUllyal esnek latba, nem beszélve arrd6l, hogy
az ellenfél személyéb6l- eredd kiilonbségek hatasa is nagyobb, mint a sport-
agak zomében. Az ezekhez val6o alkalmazkodast a fentiekben vazolt vegyes
felkészilés segiti el6 leginkabbh.

A versenyid6szak. Gjabban mar az év elején, januarban elkezddédik,
kilénésen Akkor, ha a kovetkez6 évben komoly tétre mend Eurdopa Kupa mérkd-
zéseket kell jatszanunk. Minden esetre - mint mar emlitettik - a korabbinal
nagyobb jelent6ségl a versenyidfszak alatt végzett edzés.

A versenyid6szakban végzett edzés legfontosabb szempontjai

Kilénbséget kell tenniink a sorozatversenyek kbézben ad6dé 1-2 he-
tes /mikrociklus/ szinetekben és az egyes versenyek ideje alatt végzett
edzésmunka kozo6tt. Ha hosszabb - pl. kéthetes - versenyszinet all rendel-
kezésre, az altalaban jelentkez6 idegi faradtsag eltintetésén, a regenera-
l6dason kivil ezt az id6t felhasznéalhatjuk erénléti, valamint intenziv te-
niszedzésekre is. Ezek az id6szakok természetesen nem nélkildézhetik az alab-
bi feladatokat:



- A versenyek kozben kialakult technikai hibak kijavitasat.

- A jaték megszokott és felgyorsitott ritmusan tértén6é gyakorlast,
edz6mork6zéseket.

- A mar megszerzett kondici6 megtartdsdhoz szikséges elegendd
mennyiségl edzést teniszpalyan és azon kivil.

- A jatékosokat lelkileg is el6 kell késziteni, hogy eredményesen
megoldhassdk a soron kdvetkez6 idészak nagy feladatait.

Tehat a formaid6zités , a cstcsforma elérésénél donté szerephez
jutnak ezek a mikrociklusok. Hiszen mindenki szdméara ismeretes, hogy a ko-
zel azonos tudasu versenyz6k kozul altalaban az gy6éz, akinek pozitiv sze-
mélyiségjegyei, a jellembeli pszichikus tulajdonsagai stabilabbak. A szemé-
lyiség jelent6sége a teljesitményt meghataroz6 toryez6k szovevényében 1é-
nyegesen megnovekedett. Ez kifejezésre jut abban, hogy :

- Azok a jatékosok, akik szorgalmasan végzett edzés utdn megbiznak
sajat teljesit6képességiukben, onbizalommal lépnek fel, biztonsagérzetet kel-
tenek kérnyezetiikben /aranyat ér ez egy felfokozott DC talalkozdé amugy is
ideges légkdrében/.

- Pszichikailag lényegesen kisebb mértékben érhetik 6ket zavaro
hatdsok, illet6leg ezekre a reakcidjuk egészen mas. Vagyis a mérkdzés ked-
vezdtlen alakulasa, a technikai, taktikai akciok kudarca, az ellenfél vagy
a kozonség sportszeriitlen magatartdsa, a birdi tévedések alig, vagy éppen-
séggel nem zavarjak 6ket. Egyszoval pszichikai erénlétik magas szinvonalon
all.

- A jatékosok a mérk6ézés egésze alatt arra Osszpontositanak, hogy
teljesitményiket fokozzak, mindenek eldtt pedig gyorsan atdlljanak a jaték
Alland6 valtozasaira, ami eléfeltétele a magas szintd taktikai teljesitmény-
iek.

- Magas mércét allitanak o6nmaguknak, kivalé kizd6szellemmel és
gy6zniakarassal rendelkeznek, igényszintjik magas.

E csupan felvazolt tulajdonsadgokbdl és magatartdsformakbdl az edz6k és ve-
zet6k, s6t a jatékosok szamara is jelent6s nevelési kovetelmények adddnak.
Ha jatékosainkat meg tudjuk nyerni e célunknak, meggy6zzik ket arrol,

hogy az edzés az erkdlcsi akarati tulajdonsadgokat is fejleszti és el tudjuk
oszlatni azt a tévhitet, hogy az ilyen tulajdonsdgok velink sziletettek,
vagyis bebizonyitjuk, hogy "haland6" ember szamlara is megszerezheték. A
versenyz@inknek egyhe inkabb képesnek kell lennilk arra, hogy tevékenységi-
ket edz6juk segitségével maguk irdnyitsak, vagy onmagukat neveljék. Persze
nem art, ha tisztdban vannak az edzéssel 0Osszefiiggésben all6 altalanos és
kulonleges ismeretekkel, hogy tudatosan munkalkodhassanak személyiségik to-
kéletesitésén. Ha valtozas, fejlédés tapasztalhatd ezen a terileten, ez
minden bizonnyal az évi gy6zelmek mérlegét pozitivan befolyasolja.

A sorozatversenyek alatt is szikséges edzésmunkat végezni

Ez jellegében kilonbdzik az el6bbit6l. Az edzések ilyenkor kisebb
mértékben erénléti jelleglek, zomikben a soron kovetkez6 mérk&zésre vald
felkésziulést célozzak, leginkdbb a naponta lejatszott mérk6zés eldtt vagy
utan. Az egyhetes versenyciklust figyelembe véve az élversenyz8k - az adott
verseny dontései - inkdabb a hot els6 napjaiban, a gyengébbek a hét utolso
napjaiban végeznek intenzivebb edzést. Az edzés és versenyzés fentiek sze-
rinti parhuzamossaga a vilag élvonalahoz tartozd  ttékosok tobbségére jel-
lemz6. A teniszedzés anyagat képezheti a sajat jaték erfsitése, a nyerd
Utések tokéletesitése, de képezheti az ismert ellenfél elleni jaték begya-
korladsa is. A legjobbaknal a terhelés csdokkend tendenciat mutat a hét végére.
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A nagyobb jelent6ségl csapatmérk&zésekre - mint DC taldalkozdkra -
legtobbszor edz6taborban készilnek, de az esemény el6tt kb. 2 héttel keril
sor az egylttes edzésekre. Ugyanis azt tapasztaltuk, hogy a nagy igénybevé-
telt jelentd edzd&taborozas utan szerencsésebb, ha 1-2 hot rendelkezésre all,
hogy versenyz6ink részt vehessenek még egyéni versenyeken, ahol javithat-
nak formajukon. Persze az egyes jatékosoknal szerzett tapasztalatokat préd-
baljuk hasznositani s lehet6leg elkerilni azokat a hibdkat, amelyeket a
multban mar elkdvettink. Az 1975-0s évben harom DC mérkdzést jatszhattunk
a hollandok, az egyiptomiak és a csehszlovdkok allen és az ezekre valo fel-
késziilés egyhetes vazlatos programjat, valamint Tardczy Baldzs egész éves
versenyprogramjat mellékeljiok /2-3. me]lok.lo-t/.

A kutato Ulilzetek is segithetik a felkészilést

Az edz8 vagy a szakvezetd a legutébbi idékig kizardlag személyes
tapasztalataira tamaszkodhatott és példaul a valogatasnal csupan a pillanat-
nyilag mutatott te ljesitményt, format vehette figyelembe. A lelkiismerete-
sek készitettek a mérk6zésen mutatott teljesitményr6l feljegyzéseket és ezt
egybevetették a személyes tapasztalataikkal és ennek alapjan jeldlték ki a
csapattalalkozén résztvevd jatékosokat. Eveken &t szerzett tapaszlata tvink
azt bizonyitjdk, hogy a versenyzd8k teljesit6képessége /megszerzett technikai,
taktikai tudasa stb./ lényegesen nem valtozik, csupan a pszichikai telje-
sit6készségben mutatkoznak esetleg iddleges zavarok, amelyek viszont nagy-
mértékben befolyasoljak a teljesitményt. A teniszversenyzdék pillanatnyi
diszpozici6jat altaldban két dolog befolyadsolja leginkabb:

- A versenyz8 elégtelen felkésziltsége, vagy faradtsdga miatt nem
rendelkezik a magas szint( versenyzéshez szikséges élettani energidkkal.

- Nem képes a gyengébb erkdlcsi, akarati tulajdonsagai miatt moz-
gbsitani, a megszerzett motorikus és fiziol6gids energidit, egyszoval gyen-
gébb teljesitményt nydjt, mert nem képes elviselni a nagy terhelés( edzése-
ket és versenyeket.

Az utobbi két évben az Ol kutaté laboratériuméba kildtik ver-
senyz6inket azért, hogy hi képet nyerjink réluk és objektiv segitséget kap-
junk edzettségi szintjik megallapitasdhoz. A vizsgalatot Jaeger-féle futo-
szalag spiroergométeren végezték a versenyz8k. Nyugalomban meghataroztak a
vitdai kapacitast, forszirozott exspiraciés .volument /az 1 np alatt ki és
belélegzett levegémennyiséget és a maximalis akaratlagos ventillaciét/ a
15-20 mp-ig tartd maximalis mélységl és szaporasdgu légzéshdl az 1 percre
szamolt értéket. A terhelés futdszalagon tdérténik, 3 perc bemelegités utan
5-8-11-14%-0s emelkeddén.10 illetve 12 km/6ra sebességgel, 2-2 percenkénti
3%-kal emelve a futészalag meredekségét. A versenyzd8k teljes kifaradasig,
kimerilésig teljesitik a terhelést. Mérik a pulzust,a vérnyomast,a teljes
gazcserét, a sav-bazis héaztartast, az idegrendszeri alléképesség jellemzé-
sére a reakcioid6t és a terhelés utdn elsé vizelet frakciobdl a fehérjét.

A kapott adatokat a mellékelt tdblazat tartalmazza, az eredménye-
ket korabbi vizsgalat adataihoz is hasonlitjak /4-5. melléklet/.

Ezen adatok illetve negativ irdnyl valtozasok értékelhet6 tampon-
tot adnak a versenyz6k pillanatnyi fiziolégiai allapotarol. Hi képet termé-
szetesen csak akkor kapunk, ha a laboratériumban tapasztaltakat O0sszevetjiuk
a teniszpalyan latottakkal.
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1. melléklet

Hogyan értékelik a versenyeken szerzett ATP 6b Grand Prix pon-
tokat?

Az ATP ranglistan csak azok a versenyek szamitanak, amelyeket
olyan versenyen értek el, ahol az 0sez-pénzdij legaldabb 25.000 i?. A ponto-
kat a verseny pénzdijanak megfeleléen sGlyozzak, ugyanigy a versenyeken va-
16 el6bbre kerilést is. A versenyeket 6t csoportba osztjak. A "C" csoport-
ba azokat, ahol a pénzdij 6sszege 25.000 0, vagy annal tobb; a "B" csoport-
ba 50.000 £-t6l folfelé; az "A" csoportba 75.000 $-t6l folfelé, az "AA"
csoportba 100.000 ~-oBt, a Harom Koronds csoportba 100.000 Ji-tél folfelé.

Ennek megfelel6en a tadbldzat szerint kaphat6 pontok a kovetkez6k:

Harom/ AA A B c

koronas
Gy6ztes 120 80 60 40 25
Dontés 90 60 40 30 20
ElI6dontén vesztd 60 40 20 20 10
Negyedddntében vesztd 40 20 10 10 7
16 kozott veezt6 20 10 7 5 3
32 kozott vesztd 7 5 3 1 1
64 kozott veszt6 3 1 1 - -
128 kozott veszto 1 - - - -

Az ATP ranglistan mindig az utols6 12 honap eredményei szamitanak.
Ez alatt az id6 alatt elért pontokat 6sszeadjak, majd elosztjak a jatszott
- 25.000 S™on feluli - versenyek szamaval, de legalabb 12-vel. Ez arra 0sz-
tonzi a jatékosokat, hogy minél tobb versenyen vegyenek részt, de legalabb
12-6n, ellenkez6 esetben eleve kizart a megfelel6 helyezés és ezaltal a
tablara kerilés is. Az ATP ranglista alland6é harcot hoz maga utdn, hiszen
ha valaki valahol ragyogd eredményt ért el és ennek megfelel6en sok pontot
kap - pl. 40-et -, akkor ezt a pontértéket, a 40 pontot csak a kovetkezd
6v azonos id6szakaig tarthatja meg. A 40 pont elvesztése - abban az eset-
ben, ha a kovetkezd év azonos idépontjdban nem ér el iemét 40 pontot nagy
visszaesést jelenthet.

A ranglistan egyébként jutalmazzak az adott pillanatban a rang-
listan vezet6 jatékosok megverését, ezek adjak az Ugynevezett extra pontokat.
Aranglista elsé 10 jatékosabol valakit megverni 8 pont jutalomponttal,
10-15 kozott 6-4, 15-20 kozott 2-1 ponttal jar. Ez az extra pont is természe-
tesen csak egy évig érvényes.
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De.

Du.

1. nap

Az OTSI Kuta-
td6 Intézetben
futdoszalag
ergométérén
orvosi vizs-
galat

Iskolazas

ttésgyakor-
latok allo
bBlYb61 és
mozgashal.
Adogatas-
ritérn.

2, nap
Erénléti edzés.
6x400 mbele-

erésitésekkel,
75 mp-en belul
/Fartlek mad-

Bzer/
Erdsités és
specialis
labdae lab-
munka

Ipalyan kivil/

Harmas edzés,
és félpalyas
edzés cserék-
kel.

Téamadd és vé-
dekez6 labmun-
ka.
Megjegyzés :
maximalis
terhelés.

3. nap

Adogatas és
visszaltés
gyakorlasa,
egyeshen és
parosban.
Egyénés-ke-
reszt alap-
vonal-jaték
/sok mozgas/.

Paros edz6-
mérkdzések.

Megje gyzés :

erés terhelés.

4. nap

Sok mozgasos
jatékelemek
gyakorlasa,
kil6nOB tekin-
tettel a tama-
désra és a vé-
dekezésre.

Edz6mérk6zé-
sek egyesben
és péaroshan
feladatokkal.
Megjegyzés :
igen magas
terhelés.

Az edzG6tdbor vazlatos programja

3. nap

Pihendé flr-
d6é, masszazs,
Fakultativ
edzés,

Egyéni gyakor-
las .
Hibajavitas.
Jatékelemek
csiszolasa.
1-2 szett ja-
ték.

Futads : 2000 m
tetsz6leges
elos ztasbhan

Megjegyzés :
erds edzés.

6. nap

HarmaB edzés.
Félpalyas ed-
zés. Sok moz-
gas.

Edz6 mérk6zé-
sek feladatok-
kal :

4-5 jatszma.

2. melléklet

7. nap

Edz6mérkd-
zések, egyes-
ben és paros-
ban: 5-6 jatsz-
ma.

Pihen6
futazas/
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TAROCZV BALAZS

3. melléklet

1975. évi programja

sérilt ¢ alapozé edzés . Bp.Vasas Bologna Barcelona IRotterdam Minchen
- 1 1 i | : 1
114 6-12 13-19 20-26 27-11. 2. 3-9. 10-16. 17-23. 24-111. 2. 3-9 10-16
Nizza M.Carlo Barcelona Stockholm DC mérk. Bp.Bp.Dézsa DC Kair6 LiHamburg Réma
1 « _ 1 Lo J J | i
17-23. 24-30. 31 V6. 7-13. 14-20. 21-27. 28-V.4 5-11. 12-18. 19-25. 26-VI.1.
Parizs Wimbledon Kitzbihel DC Praga Bp.Nemzetk. Becs FB  Bregenz
- 1 1 « a
2-8. 9-15. 16-22. 23-209. 30-VII.6 7-13. 14-20. 21 -27. 28-VIII. 3. 4-10. 11-17.
USA Orang  FHills Milano Bp.Magyar Bp. Csapatbajnoksa Madrid Barcelona Parizs
5 ,Bonfig. bajnoksag | P. p N J g . | X »
18-24. 25-31. 1X1-7. 8-14. 15-21. 22-28. 29-X 5. 6-12. 13-19. 20-26. 27-X1. - 2.
Felkéi‘.zulés az 1976. évre
_l_ _ i1
3-9. 10-16. 17-23. 24-30. Xil. 1.-31.

Versennyel toltott hét ;

Edzés (edz6tdbor Bp-en):



4. melléklet
OTSl Kutaté Intézet
Jegyz6kdnyv masolat
A tenisz valogatott keret spiroergometrias vizsgalata - 1975* marcius 21.

A tenisz valogatott keret vizsgalatat végeztik futdészalagon vég-
zett Ggynevezett "vita maxima" terhelés alkalmazéasaval. A vizsgalat soran
5-8-11-14%-0s emelkedén, 12 km/6ra, 2-2 percenkénti lépcsézéssel futottak
a sportolok. A vizsgalat alatt folyamatosan mértik a reakciéid6t és a gaz-
cserét. A terhelés befejezése utdn élédmélegitossel arterializalt vérmintat
vettink a savasodads és bazishiany vizsgalatdhoz, majd proteinuria vizsga-
latra kerilt sor.

Baranyi Szabolcs: Teljesitménye igen jo. A keringés restitucidja megfeleld.
Jo aerob kapacitds és oxigén-pulzus. A terhelés utan nagyfok( Bavasodast
és bazishianyt mértink. Proteinuria negativ. A reakci6idé terhelés hatasara
csak kis mértékben nétt meg.

Benyik Janos: Teljesitménye kozepes. A keringés restitucidja kissé elh0zddo.
Aerob kapacitdsa és oxigén-pulzusa a csapat atlaga alatt marad. A terhelés
utan nagyfokl savasodast és kozepes fok( bazishidnyt mértink. Proteinuria
negativ. A reakcididd terhelés hatdsara csak kismértékben nétt meg.

Machan Robert: Teljesitménye jo-kdzepes. A keringés restitucidja kissé el-
hiz6d6 Aerob kapacitdsa megkdzeliti a csapat atlagat, oxigén-pulzus meg-

felel6. A terhelés utan nagyfok( savasodast és bazishianyt mértink. Kisfoku
proteinuria. A reakciéidd terhelés hatasdra kismértékben ndétt meg.

Sz6ke Péter: Teljesitménye.jo. A keringés kissé elhGzodva restitudalédott.
Aerob kapacitas jo, csoportjaban a legnagyobb, oxigén-pulzusa kivalo. A
terhelés utdn extrém fokl savasodast és bazishidnyt mértink. Kisfoku pro-
teinuria. A reakcioid6 terhelés hatdsara csekély mértékben nétt meg.

Taroczy Balazs : Teljesitménye jo. Légzésfunkcidés adatai megfelelnek. Pulzus

restitucidja kissé lasstG. Gazcsere gazdasaga jo. A sav-bazishaztartas val-
tozasa megfelel a terhelésnek. Proteinuria minimalis.
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OTSI Kutaté Intézet A teniez valogatott keret spiroergometrias vizsgalata
1975. maércius 21.
NEV Terh.id6 Pulzus Vérnyomas VE Ve2 PH BE Prot, Reakci6idd
/P NY T RI10 NY  RIO . z) /tskg/ /pu?zud/ Ny T O
Baranyi Szabolcs 8: 00 72 180 89 120/80 115/85 156 4734 63,1 26,3 7,188 -12,2 neg. 334 373 +44
Benyik Janos 4t 10 78 186 90 120/80 140/95 133 3413 50,2 18,4 7,180 -10,4 neg. 341 373 +32
Machan Rébert 5% 30 78 186 99 130/75 120/70 118 3804 55,9 20,2 7,180 -15,3 1 318 397 +79
Sz6ke Péter 7% 30 84 171 102 125/75 135/65 142 4890 64,3 28,6 6,976 -19,9 2 315 337 +22
Tar6czy Baldazs 7: 33 66 192 93 120/80 120/90 97 4454 63,6 23,2 7,159 -17,3 -
Roviditések:
NY = nyugalmi érték PH az arterializalt vér BavasBaga -«
T terheléses érték BE az arterializalt vérben mért béazishidny
Lo mEq/literben
R0 = 2 restitucio 10. percében mort érték af
= = teinuri -b
VE = ventilladlt levegd literben Prot proteinuria mg-ben

V02

oxigénfelvétel ml-ben 1 percre és teststly kg-ra

= a terhelés és a nyugalmi reakcioidd kuldénbsége



APOR Péter

AZ ELEKTROSTIMULACIOS EROSDZESROL

Az elektromoBBaggal torténé gyogyitaB is tobb ezer esztendds mult-
ra tekint vissza /Hammond, 1969/, de moddszeres vizsgalatok csak a mult sza-
zad kozepétdl torténtek. De Boulogne 1855-ben stimulalt elészdr emberen
izmot a bdron keresztul pulzalé Farad arammal, majd a szazadforduld tajan
kertlt sor a diatermiara, az elektromos érzéstelenitbéere, az idegek és
izmok céltudatos, terdapias szandékd ingerlésére. Az elektromos Bokkot 1900-
ban alkalmaztdk el6sz6r defibrillaciora ée 1929-ben kozdlték az elsd sikeres
resuscitaciot. Az 1930-as évekt6l az elektromos stimulacié kardioldgiai
alkalmazasanak elsé lépéseit a trr- svenosus pacemaker, majd az 1960-as
évektdl" a beilltethetd pacemakerem megjelenése jelentette. A carotis sinus
ideg ingerlésével kezelhetd a hipertonia és az angina pectoris /Schwartz,
1967/; a légzés fenntarthatdo a n. phrenicus ingerlésével /Glenn, 1970/; a
gerincveldi idegek stimulaldasaval megeziintethet6k a mas modon befolyasolha-
tatlan fajdalmak /Shealy, 1967; Mann, 1973/; megkisérelhet6 a mi(itétek soran
gyakori phlebothrombosis csdokkentése az als6 végtagok Btimulalasaval.

Az elektromos aram az ingerelheté szovetek /izom, ideg, mirigy-
séjtek/ membranjainak depolarizdlasat okozza. Ez szétterjedve a sejt fel-
szinén, a tubuldaris rendszeren bejut e sejt' belsejébe és jelenlegi ismere-
teink szerint ugyanazt a fizikokémiai torténés sorozatot inditja el, mint
a természetes ingerilet /Hnik, 1962/.

Az ingerlés paraméterei: A klasszikus ndgyszégaram ingerlés ese-
tén az egyszeri, adott id&tartamd impulzus amplitddéja, amely mar kivalt az
izmon akcios potencialt, a rheobaziB./= ingerkiszéb/. Ha a kétszeres
rheobéazis-amplitudoval ingerlink, a legrovidebb ingerhatas, amely még vagy
mar miopotencialt valt ki, a chronaxia. Ezek izmonként mas és mas értékek
és a korilmények erés befolyasa alatt allnak. Jollehet az egyes izomrostok-
ra érvényes a "minden vagy semmi" torvénye, vagyis az, hogy ha ingerilethe
kertlt a rost, akkor teljés funkciéval valaszol, azonban egy izom vagy ideg
egyes rostjainak rheobdzisa és chronaxiaja kulonbdzik egymastél. Az ingerlé
aram fokozasaval az inger valaez ily mddon a zérd és a maximum kdézott fo-
lyamatosan valtozik egy izomban, vagy a Bok rostbdl allé egész idegben.

A kontrakcidét abszolit majd relativ refrakter periodus koveti,
ezek egyltt 5-10 ezred mp-et tesznek ki. A minimalis, spontdn neuron kisi-
lési rdata mintegy 5/mp, a maximalis frekvencia pedig mintegy 100/mp koril
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van embernél, igv >U-200/mp koril nevezhet6 az ingerlési frekvencia fizio-
l6giasnak. Egyenaram az ion-vandorlas miatt tartés ingerlésre nem hasznal-
haté /Kahn, 1972/.
kordbban az atrofidas izom serkentésére torekedtek, s a normalis

ow erejének fokozadsa csak az élsport szempontjabdl valt kivanatossa. Mi-
vel ebben az esetben csak a maximdlis kontrakcid fenntartdsdtdl varhato
hatas, a klasszikus ingerld aramok és késziilékek nem alkalmazhaték tarto -
san. Ezen kivan segiteni a magas, 1000-3000 frekvencidju, kisfeszultség
ingerlés /Massey, 1965/, amelyet a konvencionalis fizikoterapias készulékek
nem képesek eldallitani, de az elektromiografok ingerlé tartozékanak a leg-
magasabb ingerfrekvenciaja sem tdbb altalaban a 300/mp-nél. Massey és mtsai
a Ziegler-féle Isotron készilékkel ingereltek. A 9 hetes, heti 3x40 perces
foglalkozasok soran az er6 és az izomtomeg fejl6dése a hagyomanyos prog-
ressziv sulyedzéssel volt a legnagyobb, ezt kdvette az izometrids edzés,
majd az elektromos stimulacid, amely a szubjektive eltlrt legnagyobb aram-
mal tortént az egyes izmok felett. Az ingerl6é elektréda 3x3, az indifferens
9x9 hivelyk volt, az egyes négyszdgimpulzusok tartama pedig 5 milliomod mp.
Edzésenként 168-175 mp volt a stimulacié &ésszideje, amely 1-5-15 mp-es
kontrakciokbol tev6édott 6ssze és minden méasodik edzésen kerilt sor ugyanarra
az izomra.

Az elektromos &ram altal kivaltott izomkontrakcié csak akkor ve-
zet er6fejl6déshez, ha feszilés lép fel az izomban. Az &atvagott inu izmot
hiaba ingereljik: 6sszehuzddik, de nem léphet fel benne ellenalldssal szem-
beni feszilés. Az elektromos ingerlés értelemszerlien az izometrias edzés-
sel vethet6 0Ossze leginkdbb, az akaratlagos, azonos tartamd, maximalis meg-
feszliléssel edzett izom jelenti a legjobb kontrollt.

Kisérletek e téren: Allatkisérletben Schleusing /1960/ 0,5 A, 10 V,
60-70/perc frekvenciaju arammal napi 1-19 perces, 0sszesen 23 hetes ingerlés
utan nem latott kilénbséget a kezelt végtag izomtdmegében és kalium tartal-
maban, a kontrollvégtaggal szemben. Nowakowska /1962/. 7 hetes, heti 6x1
6ras, 80/perc frekvencidju ingerlés utan a chronaxia rovidulése alapjan a
kontraktilitds javulasat, a 100 g-os sUly emelése alapjan a munkakapacitas
ndvekedését latta. Szintén "fizioldgidas" ingerfrekvenciat hasznal Milner
/1970/, Vodovnik /1973/. Spreng /1974/ 50/mp, 0,2 ez”ed mp tartamua, 28-135
mA-es, legfeljebb 100 V-os arammal ingerel, 18-36 cm feluletld elektrodaval
az izom motoros pontjain.

Az NDK-ban és a Szovjetunidban is magas frekvenciajd ingerlést
alkalmaznak a sulyemel6knél, de a klinikumban is /Rahmilevics, 1972;
Balahovszkij, 1972/. A klinikai célra gyartott elektrostimulatort alakitjak
at /Kovalev, 1970/, vagy célmiszert hasznalnak.

A stimuldcié molekuldris hatasai az izomra

Az izom hasznélata - koztudottan - ndveli az izom fehérje tartal-
mat, az izomrostok megvastagodnak /hipertréfia/. Az ideg atvagasat kovetden
a kontraktilis fehérjetartalom lecsokken. Ezt a csokkenést kivédheti a na-
ponkénti elektrostimulacié. A hipertrofia kisér6je a riboszomalis ribonuk-
leinsav tartalom emelkedése is. Az elektromos stimulaciéo a jeldlt amino3avak
gyorsabb beépililéséhez vezet, mig a nagyon intenziv, révid ingerlés az ami-
nosav beépilés csdkkenését okozza.

A masfél o6ras, 23/mp frekvenciaja, 10 ezred mp tartamd, maximalis
kontrakciét okozdé stimulacié sordan a leucin fokozottan, tobb mas amindsav
csdkkent rataval épillt be az izomba s ennek valészinlleg a makroerg fosz-
fatszint csokkenése, a kontrakcié energiafedezésdre valo igénybevétele az
oka /Pain, Manchester, 1970/. A terhelést kovetd fokozott amindsav beépilés



feltehet6en ennek az adossdgnak a kompenzacios tullévése. Edgerton és mtsai
11970/ egy Oras, 5/rmp elektrostimuladciénak aldvetett tengerimalac izmokon
azt talaltak, hogy a glikogén megfogyas és a foszforildaze aktivitas csok-
kenése parhuzamos volt: csak a PAS-negativ /glikogénben szegény/ rostok
voltak egyduttal foszforildze-negativek is. Az edzett allatok fehér /magas
glikogén tartalm( és foszforilaze -aktivitdsli/ rostjai az edzettség kovet-
keztében nagyobb oxidativ kapacitassal rendelkeztek, igy ezek glikogén tar-
talmanak kimerilése az elektrostimulacié sordn kisebb volt.

A patkanyok valtéaramu stimulaldsa a maj katecholamin és gliko-
gentartalom csdokkenését, kimerilését okozta 3 o6ra alatt és koros elvalto-
zdsokhoz vezetett /Korkov, 1968/.

Az izom aktivitasa - akar az edzés, akar az elektromos stimulacid,
az enzimek /fehérjék/ koncentraci6jat és aktivitdsat megvéaltoztatja. Vrbova
munkacsoportja /Cotter és mtsai, 1973/ felvetették, hogy a kapillarisok
fejl6dése, szaporodasa lenne az els6dleges B ezt kdvetné az enzim-pattern
valtozasa. A gyors nyulizmot napi 8 d6ran at 10/mp /lasslU/ ingerlésnek téve
ki, az enzimaktivitds csak egy hét utan kezdett valtozni és csak 4 hét utan
érte el a lasst izomra jellemz6 értékeket, a kapillarisok szadma viszont
mar a 8. napon 20%-kal emelkedett, s a 28. napra pedig 690-r6l 1200/mm”-re ngtt.

Milyen mechanizmus okozhatja az izom kontraktilis tulajdonsagainak
valtozasat? A miozin izoenzim patternjének valtozdsa s azzal egyitt az eh-
hez kétdtt miozin ATP-aze aktivitas valtozas /ndovekedés/ magyarazza az ese-
tek egy részében az izom felgyorsulasat. Mas izmokon, illetve allatfajokon
azonban nem valtozik a miofibrillaris ATP-aze aktivitds a kontrakcids sa-
jatossagok valtozasaval. llyenkor viszont a sarcoplazmatikus reticulum
Cat++-koté aktivitasa né a kontrakcios sebesség gyorsulasaval /Margeth, 1973/.
A protein-szintézisnek az edzés, illetve az elektrostimulaci6 okozta val-
tozasai 'tehat nem szoritkoznak a kontraktilis fehérjékre és az energia-
szolgaltaté folyamatok elemeire, hanem a sarcoplazmatikus reticulumra /és
minden bizonnyal az organellumokra és regulaié fehérjékre is/ kiterjednek.

Nem elddntdtt, hogy vajon indukalja-e Gjfajta fehérjék képz6dését
az aktivitas. A gyors és lassi izomrost miozinja mindségi kilonbséget is
mutat, tehat szoba jon ez a lehet6ség is. Az anabolikus steroidok a meglévd
redundans géneket aktivizaljak /l'iorini, 1970; Houston és Tomlinson, 1972/.

Az elektrostimuléaciéval végzett izomer§ ndvelésnek semmiféle el-
vi elénye nincs a természetes maddszerekkel szemben /Apor, 1973/, de a fog-
lalkoztatdsok szinesitésére, vagy pontos mozgdasanalizist kovet6en egy-egy
izomcsoport célzott fejlesztésére felhasznalhatdé. Nagyobb izomcsoportok
vagy sok izom ingerlése igen nehézkes, idéigényes, tobb sportolé szamara
igen nehezen biztosithaté. Az eljaras hatranyai /Koc, 1971/ nagyjabdl azo-
nosak az izométrias edzésével. Semmilyen jogcimink nincs még arra, hogy a
mas modon elfaradt izmot, amely akaratlagos kontrakcidokra mar képtelen,
elektrostimuléaciéval még tovabb dolgoztassuk /lkai, 1969/. Az izom maxima-
lis izométrikus erejét meghaladd feszilést excentrikus edzéssel is bizto-
sithatunk, tehat az elektrostimulacié e javallata is kétséges.

Az elektrostimulaci6 alapos megfontolds ée célzott alkalmazas
esetén kiegészitheti a természetes edzésmodokat, de semmilyen csodara nem
képes.
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BIRONE NAGY Edit

A MOZGASOKTATAS FOLYAMATANAK DIDAKTIKAI SAJATOSSAGAI
AZ_ISKOLAIL_TESTNEVELESBEN A

[ Kandidatusi értekezés téziseil

I. A kutatasi feladatok rovid osszefoglalasa
és tudomanyos elézményei

Az oktatémunka a sokoldald marxista embereszményilinket kialakitd
pedagdgiai folyamat centralis része. Tehat mind tarsadalmi, mind egyéni
érdekb6l fontos, hogy az oktatas megfelel6 hatékonysaggal folyjék.

Tisztdban vagyunk azzal, hogy az oktatas eredményesebbé tétele
az egész oktatadsi rendszer atfogd reformja alapjan mehet ceak végbe, ami
elvi és -gyakorlati, szemléleti, tartalmi, strukturalis és metodikai meg-
fontolasokat és valtoztatasokat jelent .

Az oktatds hatékonysaganak fokozadsa az iskolai testnevelés tani-
tasdval szemben is tarsadalmi kdvetelmény.

Az iskolai testnevelés sokrétlien 6sszetett folyamat, amellyel a
tanuldk személyiségének sokirdnyl, de els6sorban mégis hangsulyozottan
testi fejl6dését segitjik elé6. E folyamat kozépponti feladata a mozgasmu-
veltség kialakitasa, amelyhez a szikséges készségek bonyolult bioldgiai,
fizioldgiai, pszichikai és pedago6giai hatddok 0Osszeredményeként alakulnak
ki.

A mozgasoktatas kérdéseivel behatdéan foglalkoznak anatomusok,
fiziolégusok, pszicholégusok, pedagdgusok.

Az eredményesebb mozgasoktatds didaktikai feltételeinek feltarasa
mégis viszonylag kiakndazatlan teriilete a testnevelés elméleti anyaganak.

Ha a kilonb6z6 kutatdsokon végigtekintink, azt tapasztaljuk,
hogy az oktatas széleskdrl problematikajaboél egyik vagy masik tényezdét ki-
emelve keresik az oktatasi folyamat eredményességének korilményeit, felté-
teleit. /Kresztovnyikov - Korjakovszkij i960., Werner 1964., Grupe —Seybold-
-Ballnow 1967./

Kézos jellemzdjuk e kutatasoknak, - ami egyben a testnevelés
komplexitasara is utal, - hogy vagy a fiziolégia, vagy a pszicholdgia, vagy
a pedagdgiai aspektus domborodik ki, esetenként nem elé6nydsen, hanem a ma-
sik rovéasara; holott ezeknek a néz6pontoknak egyitt kell érvényesilniik a
testnevelés vizsgalataban. Ezért ib igen talalé a Bzovjet Fiiin /1960 /
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megallapitasa, aki a testnevelési és sportkutatds metodikai komplexitasa-
nak igényét hangsltlyozza és a testnevelés és sport Osszetettségére, bonyo-
lultsdgdara hivatkozik. Természetszer(ileg fokozza a helyzet nehézségét az,
hogy a mai modern tudoméanyfejlédéul tendencia jellemz&je a differencidalédas
s egyre kevesebb lehet6ség van arra, hogy egyéni kutatdsok komplex mdédon
legyenek képesek atfogni és attekinteni egy ilyen terilet minden zegét-zu-
gat. A tudoméanyok és képviseletik differencialédasa - mint fejl6dési ten-
dencia - azonban nem zéarja ki, s6t egyenesen szlikségessé teszi a tudatosan
iranyitott integralédast /Kutassi, 1971/. Az egyes, fébb kutatasi irdnyok
attekintésével fokozottabban meril fel az igény az integralas szikségessé-
gére, a mozgadsos cselekvés-oktatds hatdsfokanak emeléséért végzett vizsga-
latoknal is.

A modern mozgasoktatas fogalom kialakitasaban nagy szerepe volt a
neurofizioldgiai, kibernetikai és az erre épil6 pszicholbégiai és sportpszi-
cholégiai kutatdsi eredményeknek, amelyek a személyiség egészére .iranyitot-
tak a figyelmet. /Anohin, 1965., Ungerer, 1970., Rubinstein 1962., Schnabel
1968., Nawroczka 1970., Rokusfalvy 1972./

Az emberi személyiség bioldgiai, idegrendszeri megalapozottsaga-
nak hangsUlyozasa a személyiség egységének mint a cselekvésben, viselkedés-
ben megval6sulé funkciondalis egységnek - az értelmezése a modern oktatas

szaméara is uj korszakot teremtett.

A kdrnyezet - tevékenység - személyiség Osszefliggésrendszere a
felmeril6 okt- ,d.si probléméaknak egy komplex és adekvatabb megkdézeUtését
irja elé és teszi lehetévé.

A mozgasoktatds a testnevelés tantargyi keretei k6zott, termé-
szetszerlileg némileg moédosul az iskolai és tantargyi formak miatt. Az elté-
rés leginkdbb a vezérlés és szabalyozas, a kils6 és belsd irdnyitas kozott
a legnagyobb, s féként az aranyok terén mutathaté ki. Az iskolai testneve-
lésben a mozgasoktatds joval nagyobb mértékben kilsé iranyitassal, vagyis
vezérléssel torténik.

E komplexumbdl szamunkra legizgalmasabb kérdéseket - az,oktatas
szempontjabol - a tanuldban lejatsz6dé szabalyozo6 folyamatok teszik fel.
Hogyan megy végbe ez a szabalyoz6 funkcio6?

Az oktatas hatékonysaga mérésének, ahogyan a kdzismereti targyak
esetében nem egyedili tényezd6je a tanuloi teljesitményekbdl valé kdvetkez-
tetés - Ogy a testnevelés keretében a mozgadsos anyag atadasanak sikerét
sem mérhetjik le egyoldaltan ennek alapjan. A folyamat végeredménye sok
értékes informéciot nyujthat szamunkra, de pedagdgiai szempontb6l fontos az
az ut ib ,ahogyan a tanulé eljutott odaig.

A teljesitmények mérésére a testnevelésben viszonylag jol kimun-
kalt és objektiv eljarasmddjaink vannak. Az elsajatitdas el6segitésére pedig
praktikusan kialakitott, hagyomanyos modozatokkal rendelkeziink. Kdzel sem
ilyen ismert szdmunkra az a tevékenység viszont, amely - nevezzik elsajati-
tasi folyamatnak - a tanuld részérdl lejatszédik. Hogyan tanulja, sajatit-
ja el a tanulé a mozgasos anyagot? Vajon mi az 6 funkcidja az elsajatitas
soran? Hogyan lehetne ezt a tanuldi .tevékenységet meggyorsitani, pontosabba,
maradandobba, eredményesebbé tenni? Melyek a mozgasos anyag eredményesebb
oktatasanak alapvet6 didaktikai feltételei, tényezdi, eljarasmdédjai? - Ezek-
re a kérdésekre kerestik a valaszt a téma kidolgozéasa soran.

Vizsgalataink jellege aie, vetéen didaktikai megkozelités(.

A kérdések sokasdgabol legfontosabb probléméank a kdévetkez6:

Mivel a mozgasos cselekvések oktatasi folyamataban fontoo szerepe
van az Onszabalyozasnak /dniranyité tevékenységnek/,vajon milyen mértékben



roviditi éa pontositja az elaajatitas folyamatat a mozgasvégrehajtdB tuda-
tositasa, az onBzabalyozda fokozasa?

Il. A kutatdB soran alkalmazott mddszerek, eljarasok

A disszertacioban kat alapvetd iranybdl kdzeledtink a probléma
megoldasahoz. Egyik irdany a témaval kapCBolatoB, meglehetésen nagy, altala-
nos és szakirodalom feldolgozéasa, rendezése és a vizsgalatok szamara kiin-
duléasi allaspontként szikséges vélemények kiemelése, a szakirodalom elem-
zését igényelte, mint kutatadsi eljaréast.

Az oktatas folyamatadnak altalanos didaktikai vizsgalata soran ér-
dekelt minket altaldban: a folyamat alapvetd tényezG6inek /tandar, tanuld és
a tananyag/ kdlcsénds egymasrahatasaj a folyamat olyan optimalis hatasu
szerkezete, amely ezt a kdlcsonds egymasrdahatast biztositja, eredményesebbé
teezi.

Vizsgaltuk a tanuld szerepét az oktatas folyamataban, azt elBO-
Borban tanuldsi tevékenységként értelmezve.

A szlikebb értelemben vett testnevelési ezakirodalom alapjan a moz-
gasos cselekvés oktatasi folyamatanak elemzéséhez, a mozgasos cselekvésanyag
természetére, feldolgozasanak elveire vonatkozé szempontokat kaptunk.
/Zibolen 1954., Cseke 1955., Bély-Kalmanczhey 1967., Novikov 1968., Czirjak
1970., Nadori 1968., 1972., Rokusfalvy 1972., 1974./

Ennek alapjan a testnevelés célrendszerének megfelel6en, az elmé-
leti anyag segitségével a mozgasos cselekvés oktatasi folyamatanak altalunk
eredményesnek feltételezett felépitését konstrudltuk meg, a kisérleti vizs-
galéodasok szamara.

Az elméleti meggondolasok alapjan konstrualt mozgdBOB cselekvés-
oktatasi folyamatot, a gyakorlati korilmények kozott lehetéleg egzaktan kel-
lett vizsgélni. Ha ugyaniB magat az oktatdsi folyamatot és annak hatdsfpkat
vizsgaljuk, akkor a folyamatot - folyamat jellegének megfelel6en kell meg-
ragadni. Ehhez kell kicsi, de jol érzékelheté valtozasokat eldidézni, hogy
arkilénbségeket mérni lehessen. Erre a pedagégiai kisérleti moédszer volt
legalkalmasabb.

Célunk a kisorletek sordn az volt, hogy megtalaljuk az oktatae
folyamatanak olyan beled struktlurajat, amely az eredményesebb mozgéaselsa-
jatitdshoz vezet.

Ebben a folyamatban a hangstlyt a tanulé szerepére kivantuk
helyezni.

A kisérlet Bzamara - amelyet két részben /A-B/ végeztink /248+400
fével/ - &altalanos éB kozépiskolai tanuldkat valasztottunk ki az V.-VIII,
illetve az 1.-1V. osztalyokbol. A kisérleteket 6sszesen hat kilonbozé
févarosi iskoldban hajtottuk végre.

A testnevelési tanterv alapvetd6 harom testgyakorlati 4gdbdl /atlé-
tika, jaték, torna/ allitottuk o&ssze a kisérlet tanitadsi anyagat, az "A"
kisérletinknek ez volt egyben az alapvet6 feladata is. Szempontjaink a ki-
valasztasnal:

- testnevelési tantervi anyagra tamaszkodni,

- mindkét korosztaly Bzamara uj gyakorlatra volt szikség /legalabb-
is Osszetételében/, hogy elsajatitasa oktatasi folyamatban torténhessék,

- a testgyakorlati agra jellemz6 "tanuladsi helyzeteket", felada-
tokat adjon,
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- ne akadalyozza a tantervi anyagban val6 elérehaladéasat a tanu-
lI6knak és ne jelentsen tulzott megterhelést.

Az el6zetesen dsszeallitott gyakorlatokat kiulénb6z6 mddszerrel
egyszer kozvetitettik a kisérleti személynek, igy allapitottuk meg, melyik
az a gyakorlat, amely egyszeri kdzvetitésre nem sajatithatdo el, tehat a "B"
kisérlet sorozathoz alkalmas lesz a kisérleti oktatasi folyamatban t6rténd
feldolgozasra.

A "B" kisérleteorozat szamara négy iskola, két altalanos, két ko-
zépiskola mindegyikében négyféle kisérleti oktatdsi folyamatban /b, c, d,
e/ az 0tdodik iskoldban /12 osztalyos/ a hagyomanyos oktatasi folyamatban
/al oktattuk a mozgasanyagot.

A kisérletben az oktatasi folyamatnak kulénb6z6 struktirajat hoz-
tuk létre. Vezérelvink az volt, hogy a hagyomanyos oktatasi folyamathoz ké-
pest a kiulonb6z6 kisérleti variaciokban egyre fokozottabban biztositsuk a
tanulé tudatos részvételét. A tudomanyos irodalom eddigi eredményei szerint
ugyanis a mozgasos cselekvés-tanulas folyamataban, az elsajatitdas eredményes-
ségét fokozo tényezd a tanuld bels6é aktivitasa, s ennek lényeges feltétele
a cselekvés-elsajatitas tudatossa és belsévé valasa. Ezért alkalmaztuk pl.
az ismertetett gyakorlat gondolati ismétlését; a tanari hibajavitas olyan
modjat, amely nemcsak a hiba tényét, hanem okat és helyét is érzékelteti,
végiul olyan folyamatot alakitottunk ki /e/, amelyben a tanuld azt kapta fel-
adatdul, hogy ugyanezt a funkciét 6 legyen képes megoldani. A mozgasis cse-
lekvés elsajatitadsa tehat valéban mindvégig tudati feladatot is jelentett
a tanuldnak.

Amennyiben az el6bbi &sszefliggés igaz, akkor hipotetikusan megfo-
galmazva, valamennyi kisérleti variansunkban a hagyoméanyos oktatasi folya-
mathoz képest jobb eredményeket kellett kapjunk, méghozza egyre ndvekvd
tendenciaval.

a/ Hibaszamok alakuldasa 6sszmennyiség tekintetében és elé6fordula-
suk tendenciajaban /csdokkend, vagy ndvekvé/;

b/ A végrehajtasok /gyakorlasi kisérletek/ szama;

c/ Az elsajatitdshoz igénybevett sziikséges idémennyiség;

d/ A hibak szamanak alakuldsa a hibak jellege szerint.

Hogy az egyéni eltérésekhez pszichikai tényez6k befolyasolé szere-
pét is figyelembe veressiik, a gyakorlati feladatokon talmen6en pszichologiai
vizsgalati kérddiveket is kitoltettink . Feltételeztik ugyanis, hogy a moz-
gasok elsajatitasi folyamatdt az egyes egyének teljesitménymotivacidja, on-
értékelésének milyensége és a szorongas mértéke befolyasolja.

1. Néhany fontosabb eredmény

az egyes vizsgalt paraméterek vonatkozasaban

A mozgasoktatdas folyamatanak hatékonyabb felépitését kiulonb6z6 ki-
sérleti megoldasokkal vizsgaltuk. A kisérleti eredmények tulajdonképpen ke-
resztmetszeti képet adtak - /tantervileg/ meghatarozott testgyakorlati agak-
ban a kisérlet céljainak megfelel6en kivalasztott illetve &sszedllitott moz-
gasanyag felhasznéaldsaval - a mozgéasos cselekvés elsajatitdsanak folyamata-
rol.

Els6 kisérie tsorozatunk /A/ feladata volt, az oktatdsi moédok vari-
alasaval a legalkalmasabb eljaras, valamint a tulajdonképpeni kisérleteink



szamara /B/ szikséges mozgasos anyag kivalasztdsa. Feltevésink - amely sze-
rint a mozgasos képzettség szintjétél fiuggéen van egy alsé hatara a teetgya-
korlatok nehézségi fokéanak, amelyen alul egyszeri latasra konny(szerrel
utdnozni lehet a mozgasos cselekvést - igazoléodott. Eletkortdl, mozgasos
el6képzettségtdl és testgyakorlati agtél figgéen ez az alsé hatar kilénb6zé.
Eredményeink szerint egyszerl elemekbdl 6sszetett gimnasztikai gyakorlat-
sorok esetében atlagosan 0t egyszer( elemet tartalmazé osszekapcsolt gya-
korlatsor bizonyult ilyen hatarvonalnak.

Jatéknal ez az alsé hatar kissé magasabb volt. Ennek oka az, hogy
kénnyebb olyan mozgéassort, akar egyszeri latasra is utdnozni, amelyben az
egyes részek logikusan cselekvéssé szervez6dnek, valamilyen célnak alaren-
delten.

A mozgésok elsajatittatasahoz a kozlési mddokat varialtuk. A leg-
eredményesebb oktatasi eljarasnak a kombindciés megoldds bizonyult, amint
ezt tulajdonképpen a gyakorlati tapasztalat alapjan varhattuk is. Ezen a
téren a vizsgalatokat tovabb lehetne folytatni - és ez szliikségesnek is lat-
szik - a modern audidvizudalis eljarasok kiprébalasaval, valamint az eléggé
eredményesnek mutatkozd mozgasleirdsok elolvastatasaval. Mindkét irany
azonban elsésorban a sportoktatdsnak hozhat érdekes eredményeket. Az isko-
lai testnevelés realitasaitéol ezek a moddszerek eléggé tavoliak.

Masodik kisérletsorozatunkkal /B/ kivantunk valaszt kapni az |I.
rész végén megfogalmazott alapvetd kérdésfeltevésinkre. Feladatunk az volt,
hogy azonos oktatasi modszerek és oktatasi anyag alkalmazasa mellett megta-
laljuk az oktatds folyamatanak olyan belsd struktarajat, amely az eredménye-
sebb mozgéaselsajatitashoz vezethet. A kisérleti folyamatok mindegyikében
fontos szerepet szantunk a tanulénak, a kisérleti mdédok mindegyikében egy-
re inkdbb fokozva tudatos részvételét.

Eredményeink a hagyomanyos oktatasi folyamattal 6sszehaeonlitva
azt mutattdk, hogy mind a hibaszamok alakuldasat, mind a raforditott id6t
tekintve, a kisérleti megoldasok mindegyike eredményesebb volt. Kilondsen
nagy eltérést talaltunk a hagyomanyos /a/ és az elsé kisérleti oktatasi
folyamat A3/ megoldasa kdzott. A tovabbi kisérleti megoldasok kisebb aranydq,
de javulé tendenciaval bizonyultak jobbnak.

A vizsgalatok soran bebizonyosodott, hogy a hagyomanyos oktatas
megvaltoztatdsa a tanuld tudatos részvételének fokozasaval eredményesebb
oktatasi feltételeket teremt, de ehhez a testnevelés oktatasi folyamatanak
dtalakitdsat a tanuld6 mozgéastanulasa egész folyamatdban el kell végezni.

A tanuldt a megvaltozott szerepkdrre fokozatosan elé kell késziteni.

A mozgastanulasban a kisérleti oktatasfolyamati struktdrdkban a hibak
jellegliket tekintve ugyanazok voltak és ugyanazon gyakorisagi Borrendet is
mutattak. A kisérleti oktatdsi folyamatok csak a hibak mennyiségét befolya-
soltdk kedvezd maddon.

Az életkori differencia is a hibak 6sszmennyisége szerint volt
kimutathatd, jellegikben lényeges eltérések nem voltak.

Ez az eredmény azt jelenti, hogy a mozgastanulds Boran el6forduld
leggyakoribb, Ggynevezett jellegzetes hibak nem az oktatasi folyamat struk-
tarajaval, hanem inkabb a mozgasos cselekvés természetével és az elsajati-
tds szintjével vannak &sszefliggésben. Ezt igazolja a testgyakorlati agak
szerinti kilonbségek és a végrehajtas szamanak ndvekedésével Osszefiiggben a
hibamennyiség csokken6 tendenciaja.

Leggyakoribb Ggynevezett tipikus hibak voltak: az egyee mozgaBré-
szek kihagyéasa, koordinaciés hibadk és ritmushiba.



IV. Az értekezés témakorébdl késziult publikacidok .jegyzéke

iz oktatasi folyamat korszer( problematikajarol a testnevelésben. /=TF Ev-
kéonyv, 1963. I|. sz. 175-179. p./

Az oktatdasi folyamat pedagoégiai vizsgalata a testnevelésben. Doktori Disz-
Bzertacié, 1965. ELTE Bdlcsészettudomanyi Kar.

Tarsadalmi igények és a testnevelés. /Tarsszerz6vel/ /Kdznevelés, 1966.
2.BZ. 59-61. p./

A testi nevelés szerepe a személyiség alakitasaban. /Tarsszerz6vel/
/Pedag6giai Szemle, 1966. 11. bz. 974-984. p./

Testnevel6 az 6ran. /Tarsszerz6kkel/ /Kéznevelés, 1966. 20. sz. 783-785.p./
A testnevelés tantargyjeHegérdél. /Kdéznevelés, 1968. 6. sz. 207-211. p./

A mozgasoktatas néhany didaktikai sajatossdga. /TF Tudomanyos Kd&zlemények,

1970. 11. sz. 231-247. p./
A mozgasoktatds néhany didaktikai torvényszerlisége és elvei az iskolai test
nevelésben. /TF Tudomanyos Kozlemények, 1972. Il. sz. 123-134. p./

A mozgasoktatas folyamatdnak didaktikai sajatossagai. A testnevelés néhany
tantargypedagdgiai problémaja. Orszagos PedagoOgiai Intézet, Bp. 1972.
/konyvrészlet/

Néhany didaktikai szempont a testnevelési, tantervi munkalatokhoz. /A test-
nevelés tanitasa, 1974. 4. sz. és 1975. 5. sz./

Einige didaktische Besonderheiten des Bewegungsunterrichtes. /Sportwissen-
schaftt-nak leadva/
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FRENKL Rdbert

SPORT ES EGESZSEGNEVELES

Tobb'alapvet6 kapcBolépontot talalhatunk a Bport 6b egészségne-
velés Osszefliggéseit elemezve.

Mindkét terilet érdekl6dése a teljes emberre - mind a biolodgiai,
mind a tarsadalmi emberre - irdnyul. A hatadsok is neTcBak az ember testi
egészségét, hanem egész személyiségét érintik.

A torténelemben, szinte ismereteink kezdetéig, felfedezheté6k mind
a sport, mind az egészségnevelés gydkerei, de mindkét tevékenység megfeleld
hatékonysagahoz fejlett tarsadalmi-gazdasagi viszonyok szikségesek.

Ezzel is 0Osszefligg, hogy mindkét terileten a célok megvaldsita-
Bahpz o targyi feltételek bizonyos szinvonala sziikséges. Az igények ébresz-
tése, illetve kielégitése idedlis esetben harmdnikus egységben val6osul meg.

A sport és egészségnevelés id6szerl problematikajat a sport néz6-
pontjabol elemezzik, megkisérelve megvilagitani azokat a pontokat, amelyek
révén az egészségnevelés el6segitheti a Bport tarsadalmi szerepének minél
teljesebb érvényesiulését.

A sporttédl tadvolabb él6k sem tagadhatjak, hogy a XX. szazad 0Osz-
sze.te,tt vildgahoz visszavonhatatlanul hozzatartozik a Bport. El6retérése az
elmalt évtizedek egyik jellemzd6je. Tobbfajta Szerepet tolt be a tarsadalom
életében: ez egyik magyardzata a sport kilénbézé megitélésének.

A sport gy(jt6fogalom. A mozgaskultira tobbféle egyéni és tarsa-
dalmi megnyilvanulasanak a gyGjt6fogalma. A mozgaskultira egy tdgabb foga-
lomnak, a testkultdrdnak része. A testkultdra - akarcsak az orvostudomany -
gybkerei az emberiség bdlcs6jéig nyllnak vissza, de a mai értelemben vett
eportrdl csak a modern civilizaci6o kialakuldsa Ota beszélhetiink. A betegség
kdzvetlen,, mindennapos veszélye a gyogyitast tette Birgetd feladatta; az
orvostudomany fejl6dése megel6zte a testkultdra, ezen belil a mozgaskultira
fejl6dését, amelynek értelmét napjainkban a tarsadalom tagjainak tébbsége
szaméra realitassa valt tartOB egészség lehetdsége adja.

A sport igen kiterjedt tarsadalmi jelent6sége lényegében az egész-
ség megtartasaban, edt fokozadsdban jatszott szerepébd6l kdvetkezik. Ezen

A V1. Szentendrei Egészségnevelési Napokon/1975. okt. 6-8./ elhangzott
el6adas

Kozlemények a testnevelés- és sporttudoméanyok koérébdl. 1975. 227



alapvet6 megallapitashoz két kiegészités BzikségeB. Az egyik, hogy az ed-
zettség jelenti az egészség fokozadsat, mintegy pozitiv iranyd valtozasat,
a betegség negativumaval szemben. A masik, hogy az egészség fogalman itt

egyrészt nemcsak a szomatikus egészséget értjik, masrészt éppen az egéBz-
edgnevelés szamara fokozottan kell hangsllyozni a sport és egészség 0Ossze-
figgés tarsadalmi vonatkozdasait.- Tehat az egészség fogalmat teljesen, szo-
matikus és pBzichée, egyéni és tarsadalmi értelemben hasznaljuk.

A sport Bajatos bioldgiai tartalm( tarsadalmi jelenség. A bioléd-
giai tartalmat egyszerlien a mozgas jelenti. A mozgas életjelenség és a
sportolds minden forméaja mozgast jelent. /Nem minden mozgads sport természe-
tesen, de minden sport mozgés./ A sport kérdéseinek "cBak" bioldgiai meg-
kozelitése éppagy hiba,” mint az alapvet6 bioldgiai hatdsokat figyelmen ki-
vil hagyva "cBak" a sport pedagégiai, pszichol6giai, szociol6giai jelent6-
ségével foglalkozni. A sport hatdsai egyltt érvényesilnek, elemzésik is
egyltt szukséges. Kilonés hangsulyt kap ez a komplex szemlélet az egészség-
nevelésben.

A sport minden formaja - netcBak az iskolai testnevelés - alapve-
téen oktaté-nevel6 tevékenység. Még az otthon, egyedil végzett testedzés is
onnevelés, amelynek eszk6ze a mozgas, erdeiti a testi-lelki egészséget.

Erthetd, hogy a testedzés mindig helyet kapott az egészséges élet-
modra torténdé nevelésben. Kilonbdzé korok, kilonbozd tarsadalmi rendszerek
pedago6giai iskolai egyarant hangsulyoztak a testi nevelés fontossagat, anél-
kiul, hogy éppen a bioldgiai hatdsokat részletesen ismerték volna. Nem azt
jelenti ez, hogy a testi nevelés mintegy "tdrsadalom feletti", vagy kivili
tényez6, hanem azt, hogy minden tarsadalom jobban meg tudja valdsitani cél-
jait egészséges, edzett emberekkel. Az ib érthetd, hogy az osztalytdrsadat--
makban kivaltsagot jelentett a sport, a testedzés lehetésége és a lehetdség
szinvonala.

Az, hogy napjainkban az életm6d kotelezd részének tartjuk a rend-
szeres testedzést, egyrészt a tarsadalmi-gazdasagi, masrészt a tudomanyos-
-technikai fejl6déssel fiigg 6ssze. Aszocialista tdrsadalom célkitlizései
kézé tartozik, a kultdra egyéb agaihoz hasonléan, a testkulturalis tevékeny-
ség lehet6ségének a biztositdsa a tarsadalom minden tagja szamara. Masrészt
a technikai civilizacié tébb vonatkozasban is hangstlyt adott a sportnak,

a rendszeres testedzésnek. A fontosabbak: a ndévekvdé szabad id6 sokoldald
eltdéltése; a civilizalt életmdéd miatt mozgashianyban "szenved6" ember részé-
re a szlikséges mozgdB lehet6ségének a nyljtasa; sokfajta monoton, az egyéni
teljesitményt elfed6 munkaval Bzemben az 6nkiéléB lehet6ségének biztositdsa
a sportban, pozitiv kdlcsdnhatas az egészséges életmod egyéb tényezdivel,
mint pl. megfelel§ tadplalkozas, alvas, testdpolas stb.

A sport és életmo6d kapcsolatban kiléndsen hangsdlyt kap ma a meg-
felel6 szemlélet, mert a nemes hagyomanyok ellenére, éppen szemléleti okok-
b6l ib, hazdnkban és magaban az orvosi gondolkodasban Bines "helyén" ez a
kérdéscsoport. Ezért is maradt el a kivanatos mértékt6l a sportolas terje-
dése mind az ifjisag, mind a felndtt korosztalyok kérében. Es itt kell visz-
Bzatornink az alapkérdéshez: miért valt a XX. szdzad masodik felének civi-
lizalt orszagaiban a testedzés az életmdd alapvetd tényezdjévé.

Amig egyfeldl bioldgiai tényezék - magas csecsemdéhalandésag, a
fiatalokat sem kimél§ fert6z6 betegségek stb. -, masfel6l tarsadalmi ténye-
z6k - 10-12 dras munkaidd, rossz lakas és szocialis korilmények Bth. a la-
kossdg jelentds része szamdara - miatt az atlagéletkor lényegesen alacsonyabb,
az életforma egészen mas volt, mint napjainkban, addig természetesen e té-
nyez6k megvaltoztatasa volt a feladat.
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A szédzad masodik felében azonban egyrészt a fejlett anya- és
csecsemO@védelem, a kotelez6 védboltasok, rendszeres szlirévizsgalatok, nagy
hatast gyégyszerek stb., masrészt a javuld életkdrilmények mind az €16,
mind az élettelen koérokozo tényez6ket, mind pedig az e tényez6k érvényesi-
lését el6segit6d negativ kondicionalé feltételeket hattérbe szoritottak.
Ezért is kerilhet &t egyre inkdbb a hangBuly a pozitiv kondicionalé felté-
telekre, amelyek el8segithetik a tartalmas emberi életet. A sport human
biolégiai értelemben /els6dlegesen/ pozitiv kondicionalé feltétel. Noveli
az ember egészségét, ellenadlloképesBégét. A probléma az, hogy mig a beteg-
ségek és a negativ feltételek elleni kizdelemben az egyén tébbnyire paesziv
- ez sem helyes, ezért is kap a felvilagositds egyre nagyobb Bzerepet az
egészségligyi munkaban -, a sportolas eleve az egyén aktivitasat igényli,
illetve jelenti.

A sportnak a modern tarsadalomban betdltott sokrétl szerepe
- alapveté egészségligyi jelenté6sége mellett - okoz szemléleti problémaéakat,
pedig ahhoz, hogy a lakossag ko6zott a rendszeres testedzés terjedjen, tob-
bek kozdtt az egészséglgy munkésainak, elsésorban az orvosoknak egységes
allaspontja, szemlélete szlikséges. Kilondsen a versenyszer(ien sportolok él-
vonalanak fejl6dése vezetett oda, hogy divat lett "talzott" BportolaBrél,
olykor "egészségre artalmas” /?!/ sportoldsrél beszelni, szembeallitva ez-
zel a "nem versenyszer(i" sportot, vagy inkabb testnevelést, "tdmegsportot"”,
"tOmegtestnevelést”.

Ezek a szakmailag nem tisztazott tartalmu, tobbnyire szervezeti
eredetli fogalmak sok zavart okoznak. Val6jaban a eport sz6,amely a magyar
nyelvben, is meghonosodott, teljes érték({ gydjt6fogalom. A sport sz6 tartal-
mat a magyar nyelvben legpontosabban kifejezd rokonértelmi sz6 a testedzés.
Barmilyen szervezeti keretben, egyedil vagy csoportosan, versenyééHal,
vagy szorakozasbol, gyogyuldst keresve, vagy az izomerd fejlesztése érde-
kében sportol valaki, ez mindig testedzést jelent. Hibasan asszocialjak
sokan a sport Bzohoz a versenyt és példaul a testneveléshez a "versenytdl
fliggetlen" testi nevelés.i célokat; a testnevelés is sport, a testnevelés
tartalma is testedzés. A Bporttal kapcsolatos mindenfajta cél, a terhesek
torndjatol az olimpia résztvevdinek vetélkedéséig - szélséséges példakkal
é\Lve 1 az edzés, a megfeleld edzés folyamataban val6osul meg.

A sport egyre szélesed6 szakterllet,” ismeretanyaga gyorsan gyara-
podik, jellemz6é a differencialédas, de ez nem valtoztat az alapigazsagon,
mindeniitt az edzésen van a hangsily. Az Ggynevezett "élsport” talan a leg-
kevéshé "versenysport”, éppenséggel az élversenyz6knél a legtdbb az edzés.
Sajnos sokszor éppen a "tomegsportolokat” jellemzi az edzés nélkili ver-
sengés, ami inkdbb karos az egészségre. A sport gy(ljt6fogalom volta a sport-
agakbodl is kovetkezik. A sportolas altalanossag, az esetek tobbségében vala-
milyen sportagi tevékenységet végzink.

Ha tehat elfogadjuk, hogy mindenkinek minden életkorban-Bziksége
van bizonyos testedzésre, akkor a kovetkez6 kérdésekre kell valaszoljunk;
milyen és mennyi testedzés kivanatos az egyes életkorokban, foglalkozasi
adgakban, figyelembe véve a nemet és a testalkatot; milyen konkrét szerveze-
ti hatasai vannak a testedzésnek ée hogyan fiiggenek ezek 06sBze a Bport al-
taldnos és eajatOB preventiv effektusaival; tovabba milyen testgyakorlatok
szikségesek az egyes betegségek rehabilitacidjaban.

Ezekre a kérdésekre igyekeznek a sporttudoméanyok, elsésorban a
sportorvos tudomanyok egyeB agai valaszt adni,elméletileg megalapozva az
edz6k, testneveldk, rehabilitacidos szakemberek tevékenységét. Az ismeretek
és feladatok differencidlédasa érvényesil mind a sportdgak, mind a sport
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egyéb alkalmazasi teriletei - munkahelyi testnevelés, gydégyité testnevelés

stb. - szerint. Az edzés alapelveinek, a fokozatossag - megfelel6 mennyisé-
gl és min6ségl terhelés - a sokoldaltsag- - kulonb6z6 képességek, erd, al-
l6képesség, gyorsasag aranyos fejlesztése -, a rendszeresség - lehetéleg

naponta, de legalabb hetente 2-3 edzés - stb. elveinek azonban mindenitt
érvényesilnie kell.

Elméletileg minden ember szamara:- életkora, testalkata, foglal-
kozasa, flggvényében - meghatdrozhaté az az optimalis testedzés, amely egész
sége szamara a legkedvez8bb. Ha ezt az elvet most sportagi vonatkozasban
alkalmazzuk, akkor azt mondhatjuk, hogy a sporteredményességet tekintve az
a tehetség, akinek az az edzésmennyis ég és min6ség, ami az élvonalbeli
sportolashoz szikséges, egészségileg optiméalis. A f6 gondot tarsadalmi vo-
natkozasban az okozza, hogy a lakossag tébbsége nem Bportol, nem végzi el
az egészséges életmddja szamara kivanatos testedzést. Az is helytelen azon-
ban, ha valaki egyéb inditékbdl - szil6k 6haja, barat példaja stb. - a te-
hetségét meghaladd eredmény elérését tlzi ki célul és az ehhez sziikséges
edzésmunkat akarja elvégezni. /Természetesen a sportagak szakemberei azt is
fajlaljak, hogy a sport elégtelen terjedése miatt feltétlendl elkallédnak
igazi tehetségek./ Asport biolégiai és tarsadalmi céljai harménidban van-
nak. Az ellentmondéasokat a nem elég fejlett, illetve a helytelen gyakorlat
okozza. Nézzik az éles példat. Nehezen képzelhet6 el, hogy valaki az egész-
sége szamara karos edzésmunkaval cstcsteljesitményt érjen el. A nagy meg-
terhelési edzéseket végzék szamanak ndvekedése, az ezek vizsgalati eredménye
it kozI6 irodalom gyarapodasa megerdsiti, hogy a teljesitményfokoz6das az
egészséget nem veszélyezteti, s6t az egyén szamara e téren is optimalis ed-
zettséget jelent. /Természetesen itt a testedzéssel elért teljesitményndve-
kedésrdl van szd, nem a modern sportban valéban el6fordulé torzuldsokrdl,
mint amilyen példaul az anabolikus steroidok tart6s és nagy mennyiségl ada-
golasaval elért izomtdmeg ndvekedés./ A valddi tarsadalmi gondot nem az él-
versenyzO6k "tdlzott" edzése, hanem a lakossag "aluledzettsége" jelenti.
Ebben valtozast elérni tobbek kdzott egészségnevelési feladat is,.

Az egészségnevelésre harul a megoldast tekintve szubjektiv ténye-
z6, a kozgondolkodas megvaltoztatdasa. Enélkil az objektiv feltételek javi-
tdsa nem vezethet eredményre.

Nem vitathaté, hogy a targyalt szemléleti okok is kozrejatszottak
abban, hogy igen elmaradtunk a sport objektiv feltételeinek, elsésorban a
létesitményeknek a fejlesztésében. A tapasztalat szerint azonban olykor a
meglévék sincsenek kelléen kihasznalva és nem terjednek eléggé a kevéshé
létesitményigényes testedzési formak sem; azaz a sportolasi igények még a
szerény lehetdségektdl is elmaradnak. A lehet6ségek fejlesztésével egyen-
rangl tarsadalmi feladat tehat az igények ébresztése. Els6sorban az ifjlusag
korében. Az egészségnevelésnek e kérdésben is - mint az életmdéd egészében -
két alapteriilet a csaldd és az iskola. Itt d6l el, hogy egészséges le3sr-e
a felndvekvd nemzedék, tobbek kozdtt az is, hogy sziukségletik lesz-e a
rendszeres testedzés. Fontos feladat a felndtt korosztdlyok egészségnevelé-
se ib, de éppen a sport terén is lathaté az igen gyenge hatadsfok.

Az NDK-ban felmérést végeztek a tanuldok harom csoportjat déssze-
hasonlitva:

1. aktiv sportoldk;

2. a sport irant érdekl6dék, de nem sportolék /passziv érdekl6ddék/

3. a sport irant kdézémbosek.

Kilonb6z6 vizsgalatokkal megallapitottdk, hogy a masodik csoport
tagjai az els6hoz hasonlitanak tulajdonséagaikat tekintve, az egészségneve-
lés tehat els6sorban ezek kdrében lehet hatdsos. A sport iranti érdeklédés-
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ben - Ggy tlnik - sokkal lényegesebbek az ordokletes tényez6k, mint ezt ré-
gebben hitték. Azt, hogy az érdekléd6k kozul ki lesz aktiv sportold, Ki
marad passziv érdekl6d6, a kdrnyezeti hatdsok dontik el, amelyek az elsé
életévekben - akarcsak mas tulajdonsagok terén - érvényesiilnek a leghatéko-
nyabban.

E vizsgalatok alapjan tehat mar a legkisebbeknél nagyon lényeges
a testedzés megszerettetése és az iskoldas koruaknal is a sportolasi lehet6-
ségek fejlesztésével érhet6 el, hogy a passziv érdekl6d6k is aktiv sporto-
16k legyenek. Tovabbi feladat lesz majd azoknak a moédszereknek a kialaki-
tasa, amelyek segitségével bizonyos testedzést azok is végeznek majd, akik
egyébként kézombosek a Bport irant.

Az ifjusagi Bport az az alap, amelyen harmoénikusan kibontakozhat
egy orszag sportjanak minden terllete, érvényesiilhet a modern sport sokré-
tid funkcidja. A legtehetségesebb fiatalok biztositjak a sportagak élvonala-
nak utanpotlasat, a kevéshé tehetségesek, de versenyezni kivandk a sportadgak
derékhadat. A tobbiek a munkahelyen, lakéterileten, vagy éppen otthon vé-
gezhetnek olyan rendszeres testedzést, amelyre lehet6ség nyilik és amelyet
az iskolas évek idején megkedveltek. A sport gyogyité funkcidja is érvénye-
sl szervezetten mar az iskolas években a gydgyité testnevelés keretében,
els6sorban mozgatérendszeri rendellenességek javitdsadban, de egyéb kréni-
kus betegségben szenveddknél is, természetesen ebben a korban is a rehabi-
litAcioban. A szemléleti problémakat tikrdzi az iskolai testnevelés aldl
felmentést kéré6k magas szama, pedig a korBzerli torekvés minden fiatal sza-
mara az egészségi allapotnak, alkatnak megfelel§ testnevelés biztositasa.

A sport minden életkorban testedzést jelent. Az edzés a sport
minden célkitlizésének a megvaldsitasahoz szikséges. A verseny is a sport
lényegéhez tartozik, bizonyos terileten - els6sorban az élvonalban - cél
is, dé'a' Bport tarBadalomegészségligyi szerepét tekintve, ennek megvalosita-
saban, kuléndsen az ifjusagnal nélkildozhetetlen eszkdz. Kicsit elvonatkoz-
tatva bizonyos versengés az edzésben is van. Verseny dnmagammal, lustasa-
gommal, faradtsagommal. Ez is hozzatartozik a sport nevel§ erejéhez. Az
ifjisagi sportban azonban nélkilozhetetlen a verseny. A sport tarsadalmi
és bioldgiai jelent6sége elvalaszthatatlan. Barmilyen szemléletesek is adott
ese,tb,en a rendszeres testedzés bioldgiai hatasai, konkrétak a preventiv és
terapias effektusok, barmennyire szinte "receptszerliien" adagolhaté a moz-
gasterhelés, a sport mégsem "csak" gyogyszer, szerepe nem sziikithet6 le a
mégoly latvadnyos fiziol6giai véaltozdsokra. S&ét, tébbnyire az "objektiv" ha-
tasok maradéktalan érvényesiléséhez is szikségesek - kiulondsen a fiatalok-
nal - a versengésb6l adédd pszichés motivumok.

Az ifjusag életmddjaban a rendszeres testedzés - edzés és verseny
az egészség megszilarditasan tal onfegyelemre, a tarsak megbecsiilésére a
szabalyok tarsadalmi és bioldgiai /életmodbeli: megfelel6 taplalkozas,
bioritmus/ - tiszteletére nevel.

Egy-egy sulyos betegség utadn a kiujulastol valé félelem, vagy a
felesleges kildktél szabadulni akaras kell6 motivaciét jelenthet felndtt
korban a "receptszeru" testedzésre. Ez is kivanatOB természetesen, de gyen-
gébb a hatdsfoka, mint a gyermekkortél (izott testedzésnek. Marcsak azért is,
mert mint minden tanulds, a mozgdastanulds is lényegesen konnyebb fiatal
korban és az is mindennapos tapasztalat, hogy egy emberi tevékenységben az
egyén oOromélménye aranyos a tevékenysége szinvonaladval.

Az egészségnevelés a Bport és életmod Osszefiiggéshen is akkor iga-
zan hatdsos, ha nemcsak a "miért?", hanem a "mit?" és "hogyan?" kérdésre is
valaszolni tud. Ezért, ehhez szikségesek a korszerli szemlélet mellett a
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megfelel6 ismeretek. Ezek az ismeretek azonban rendkivil szertedgazdak, bio-
l6giai, pedagogiai, pszicholdgiai és sport, illetve sportadgi ismeretek.

A feladatok koziul sajatosan orvosi feladat a versenyszer(ien spor-
tolok egészségének ellendrzése, valamint az egyes szakterlileteken a test-
edzés alkalmazésa a rehabilitdcioban.

Még csak a kezdetén vagyunk az Gtnak, amely az egészséges életmaod-"
ban a sport megfelel6 szerepének megvalésulasdhoz vezet. Kilféldi tapaszta-
latok és szerényebb hazai vizsgalatok alapjan még csak most fejl6édnek azok
az ismeretek, amelyek révén széles korben személyre sz4816, gyakorlati tanacs
is adhatd.

Az egészségnevelés szamara ezeket igy foglalhatjuk 6ssze. A gyer-
mekek testkulturdlis nevelését az uUgynevezett alapvet6 sportagakkal - atlé-
tika /futads, ugrads, dobdas/, UGszéas, torna /gimnasztika/ - kezdjik. Ezekre
épulhetnek a kulonbdz6 jatéksportok /a fegyelem, a meghatdrozott kdévetel-
mények és a jatékossag egylltt érvényesilhet/. Az els6sorban dinamikus gya-
korlatokat a tizenévekben kovethetik az er6fejleszté Btatikus gyakorlatok,
de a statikus jellegl sportdgak - sulyemelés, birk6zas, szertorna - verseny-
szer(i zése kilon kivalasztast igényel.

Feln6tt és id6és korban kiilldbnésen a megszokas, az egyéni [zlés
mellett vezetd szempont a mozgas adagolhatésaga. A dinamikus ciklikus moz-
gasok - futas, Uszas, evezés, kerékparozas - ajanlhatok, melyek tdbb para-
méter alapjan is - tav hossza, a mozgads intenzitdsa /ideje/ - adagolhatok,
"testre szabhatok". Fokozott 6vatossdg szikséges az idésebb években a
sportjatékokban, nehogy az izgalom, az akards az egészségre kedvezdtlen
terhelés vallaldsara serkentsen.

A sport, a testedzés - mint minden jelentds tényezG6je az emberi
életnek - veszélyeket is rejt magaban. Semmiképpen sem kdzombds az ember
egészsége szempontjabdol. Els6sorban "benne van" a sportban a sérilési ve-
szély, masodsorban a hibas edzésvezetés, a nem megfeleld ellen6rzés miatti
artalmak, karosodasok veszélye. Az utébbiak csaknem teljesen elkerilhet6k,
de a sériilések szamat is jelent6sen csdokkentheti a megfelel6 felkészilés
és a nevelés, masok és sajat épségink kimélése, a "gy6zni, de nem minden
aron" elv érvényesilése.

A Bporttal és testedzéssel kapcsolatos egészségnevelési feladatok
nem sz(Gkithet6k le a sportmozgalomra. Figyelembe véve a sport ndvekvd je-
lent6ségét a modern életben kiléndésen fontos az egészségigyi dolgozdk, el-
s6sorban az. orvosok szemlélete, allasfoglalasa, az uj kutatasi eredmények
alkalmazéasa a gyakorlatban, igy az egészségnevelési feladatok végrehajtasa
sorén is.
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PORUBSZKY Lé&szl6

BESZAMOLO AZ 1975. EVI ROPLABDA EUROPA-BAINOKSAGROL

A IX. n6i o6b férfi réplabda Eurdpa-bajnoksag 1975. oktéber 18-25.
kézott zajlott le Jugoszlaviaban. A nyolcnapos kiizdelemsorozat Gjabb id6-
szakra tisztdzta az er6viszonyokat, rangsorolta az egyes orszagok valoga-
tottjait. Ezen tdlmen6en a szovjet néi és a lengyel férfi valogatott mel-
lett a szovjet férfi és a magyar n6i valogatott szamara biztositott zdld
utat a montredli olimpiara.

Az Eurépa-bajnoksdg szakmai tapasztalatait a kovetkez6kben 6sz-
szegezhetjuk:

I. Az Eur6pa-bajnoksag rendezése és a mérkdzések

lebonyolitasa
1

Az 1975. évi férfi és ndéi Eurdpa-bajnoksdgon 12-12 csapat vett
részt. Az egylitteseket 3-3 selejtez6 csoportba osztottdk be, s az ott nydj-
tott eredményes szereplés utan jutottak el a doéntéig a csapatok /az elsé
kat helyezett kerilt a dont6be/.

Ilyen nagyszabast vilagversenyt roplabdaban a jugoszlavok még nem
rendeztek. Ennek ellenére a Jugoszlav Réplabda Szdvetséget minden tekintet-
ben a legnagyobb dicséret illeti meg. A férfi selejtez6ket Subotican,
Krajlevéban, Skopjéban, a néi selejtez6ket pedig Rijekaban, Hegotinban és
Banjalukan rendezték meg. A dént6k szinhelye Belgrad volt.

A rendezést mindenitt a nagy igényesség jellemezte. A rendez6k
nagy figyelmet forditottak-tobbek kozott a jatékrendre, a jatékosok és a
kilonb6z6 tisztségvisel6k jogaira és kotelességeire, a mérk6zések rendjére,
a technikai segédeszkdzdkre, a jatékvezet.éssel kapcsolatos tényez6kre, a
gazdasagi feltételekre stb.

Az Eurodpa-bajnoksdg a sportag hatalmas propagandaja volt, mind
Jugoszlaviaban, mind Eurépa-szerte. Jugoszlavia varosai megmozdultak az EB
sikeréért, s nem is eredménytelenil. A selejtez6kre kijeldlt varosokban
csodalatos jatékcsarnokok, nagy apparatussal dolgoz6 szervez6 bizottsdgok
vartdak a csapatokat. A févaros pedig a dont6 mérk&zések lebonyolitasdban
jeleskedett. A két csarnok /Pionir és Pinki/ monumentalis méreteivel, ragyo-
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g6 kizd6- és nézb6terével hagyott maradandd emléket az ott megfordulé ver-
senyz6kben és szakemberekben.

Il. Szakmai tapasztalatok

1. Erénlét, fizikai felkésziltség

Ugy latszik, hogy a dént6be jutott csapatok réplabdazéasa mar tul-
jutott a "tyuk-tojas" mvitdn és tisztdban vannak azzal, hogy a fizikai fel-
készités a roplabdazas .alapkévetelménye. Az EB kiizdelmei bebizonyitottak,
hogy ezen a szinten a fizikai felkészitésnek milyen nagy szerepe van. Az
erénlét, a fizikai képességek magas szintje a valogatott csapatnal azonos
értékd a technikaval, vagy a jol megvalasztott taktikaval. JO teljesitmonyt
nyljtani erénlétileg felkésziletlen jatékosokkal, csapattal nem lehet. E
téren a mérce csak emelked6 tendenciat mutatott a IX. férfi és ndi Eurdpa-
-bajnoksag dont6 mérk&zésein. Az alloképesség, erd, a ruganyossag, az Ugyes
ség mellett a gyorsasdg egyre fokozottabb szerepet jatszott. Illyen nagy
megterhelést jelent6d mdrk6zéssorozatot jo fizikai felkésziltség, magas foku
erkdlcsi, akarati tulajdonsdgok nélkil eredményesen végig jatszani nem le-
het.

2. Technika

A technika viszonylagos alland6saga nem azt jelenti, hogy a vi-
lagbajnoksag d6ta semmiféle fejl6désr6l nem beszélhetliink; s6t ez az EB ugyan
csak szolgalt néhany alapveté tanulsaggal technikai téren is. Ezek a kdvet-
kez6k voltak:

A technikai elemek végrehajtasa tovabb gyorsult. Szolgalja a ja-
ték végs6 céljat, az eredményességre vald torekvést,.tdmadasban és védeke-
zéshen egyarant. A csapatok az 0sszes technikai elemet tokéletesen elsaja-
titottak, s azokat minden helyzetben - hiba nélkial - végre is tudtdk haj-
tani .

Nyitdsok terén a vilagszerte ismert Ggynevezett "lebeg6" nyitast
alkalmaztak a csapatok, minimalis hibaszazalékkal és még minimalisabb pont-
szerzési sikerrel. Hatasossag tekintetében talan a hatsé sarkokba helyezett
nyitdsok okoztdk a legtobb problémat, nehezitették a pontos tamadas indi-
tast.

Nyitas fogadasnal az alkarérintés volt az uralkod6. Ezeket a pon-
tossag jellemezte. A jatékosok mélyen vartak az érkez6 labdat, s igy pon-
tosan helyezték az el6készité jatékoshoz. Mindig képesek és készek voltak
az indulédsra, a gyorB beavatkozasra.

A tdmadasok el6készitése kilon figyelmet érdemel. Minden csapat
rendelkezett 3-4 ragyogodan képzett, izig-vérig el6készit6d tipusu jatékossal
akik az esetek zOmében helyzetbe tudtak hozni Gt6tarsaikat, de ha kellett
6k maguk fejezték be a tamadasokat.

A leliitésnél szembet(ind volt, hogy a jatékosok milyen képzettek,
sokoldaltak. A lelitések &sszes valtozatat felvonultattdk ezen az Eurdpa-
-bajnoksagon. Igen kdzkedvelt volt a Bzurt és alacsonyan feladott labdak
leiitése. Féleg a férfi jatékosok kozil tébben alkalmaztdk a feladas felfelé
szall6 agaban torténdé lelitést. Ejtés csak igen ritkan fordult el6, de akkor
eredményes volt.

234



Séancolds terén sokat léptek el6re az egylittesek az utols6é vilag-
verseny Ota. A ragyogb6an osszedolgozott és aktiv csoportos sancot az esetek
tobbségében &sszehoztak a csapatok. A sdncold jatékosok az Ugynevezett
"szurt éB tyuk" utésekhez is odaérkeztek, segitette 6ket a gyors labmunka.
A sancfal tovabbra is igen aktiv volt. Lattunk néhany hatarozottan atnyulé
és igen eredményes egyes sancot is.

A mezényjaték ugrasszer( fejl6dése volt a legszembetlin6bb. A ja-
tékosok mindegyike igyekezett a mezényben célszerlien és eredményesen mozog-
ni. Tobbséglik igazi akrobataként, kapusokat megszégyenit§d vet6déssel men-
tette a keményen megitdtt labdakat. A sancrol messzire elpattandé labdat a
jatékosok igyekeztek palyan kivil, gyors futassal elérni és azt a halotér-
be visszajatszani.

3. Taktika

A jugoszlaviai EB doént6jében a roplabdazas leginkabb a jatékrend-
szerek, a tervszer( és tudatos jaték terilletén lépett el6re. Azok a cBapa-
tok voltak a legeredményesebbek, amelyek a mérk6zések nehéz helyzeteiben
is kdvetkezetesen torekedtek kidolgozott és begyakorolt jatékrendjik és
jatékfelfogasuk megvalésitasara. A mérkézések sorsat eldonté tényez6k ko-
zOtt egyre nagyobb szerepet jatszott a jo taktika.

A. Tamadojaték

A csapatok kézul a férfiak altalaban 4:2-es felalldsban léptek
palyara. A lengyel csapat volt az egyetlen, amelyik - az ellenfél jatékatol
fuggben «-4:2 illetve 5:l-es felallasban kizdoétt a pontokért.

Andi donté résztvevdinél a lengyelek, magyarok és bolgarok 5:l-es
mig.a szovjetek, csehszlov'v : és az NDK 4:2-es felallasban Iéptek palyara.
El kell mondani, hogy a 4:2-63 felallasban jatsz6 csapatoknal az el6készit6
jatékosok testmagassaga - féleg a férfiaknal - ndétt az elmalt vilagverseny
O0ta, képzettek és ugyanlgy rosztvesznek a tamadasok befejezésében, mint
Uté tipusu jatékostarsaik.

A tamadasok befejezése teriletén tovabbléptek a csapatok. Mig
régebben féleg a bal és jobb Bzdgletben tdmadtak, addig ezen az Eurdépa-baj-
npksdgon igen nagy szazalékban kisérleteztek a kozépen torténd tamadéassal.
/Ebbén a lengyel, bolgar és a roman férfi csapat jart az élen/. igy a tama-
dé jaték gyorsabb, eredményesebb és élményszeriibb lett. Az edz6k nagy gond-
dal készitették fel csapataikat a kilénbdz6 tamadasi kombinacidkra. Féleg a
lengyel férfiak és a szovjet n6k vettek at sok tdmadasi formaciot a japa-
noktol.

Az egyes orszdgok valogatottjai, minden elérhet6 eszkdzzel igye-
keztek felgyorsitani tadmadasaikat, rendszerint az ellenfél és a nézé szama-
ra is igen.bonyolulttda tévé azokat. Ezek a megfelel6 gyorsasaggal parosulo,
bonyolult taktikai kombinéaciék sokszor allitottak sakk-matt helyzet elé a
véd6 csapat jatékosait. A tamadasok befejezésénél igen. komoly szerepet jat-
szottak az egyéni adottsdgok.

B. Védb jaték

A véddjaték tovabbfejléddtt ezen az Eurdpa-bajnoksagon. A cBapa-
tok a korszer(i védekezésre tdrekedtek. A védé feladatok megoldasdban minden
jatékos részt vett akdr az elsd, akar a méasodik sorban jatszott. EI8l a sanc
fal kialakitasa és aktivitasa volt a cél, mig hatul a sanc és lelités bizto-
sitasa, illetve a jatéktér hatsé terilete felé iranyuld tadmadasok eredmé-
nyességének megakadalyozasa. A nyitdsok fogadasat altaldaban négy jatékossal
oldottak meg a csapatok, tokéletesen uralkodva az érkezd labda felett. Mind
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a nyitas fogadasnal, mind az Utésvédésnél az alacsony eulypont mellett a
kartartas volt jellemz6. A kar lazan, rézsutosan nyulik lefelé, a kézfej
szinte slUrolja a talajt.

Ezen az Eurdépa-bajnoksagon taktikdban a leleményesedg és alkoto-
képeBBOg dominélt a palyan. Minden csapatnak megvolt a sajatos taktikai
arculata.

4. Az egyes csapatok jellemzése

A. Férfiak

al/ Szovjetunid

Az Europa-bajnoksagok torténetében 0tddszOr nyert bajnoksagot,
teljesen megérdemelten.’ Jatékat a tokéletességig fejlesztette. Minden mér-
k6zésen eikerilt jatékat rakényszeriteni az ellenfélre. Mexik6 oOta fiatalo-
dott az egyittes, jatéka felgyorsult) latszik, tdrekszenek az Ujra.

Az er6 és a kombinativ roplabda érdekesen keveredik naluk. A
csapat nagyjabol 12 egyforma képességl jatékosbol all, akik kdézdtt néhany
vezéregyéniség, vildgklasszis, igy: Kondra, a 188 cm-es el6kOBzit6 jatokoe,
Csulak a vilaghirid 0t6 és masok. A csapat a CSKA Moszkvara épil, B edzdje
immar nyolc éve Jurij Csesznakov.

b/ Lengyelorszag

Vagner Hubert csapata ezen az EB-n nélkildzte az elmualt évi
VB-t nyert csapat 6t kivalo jatékosat. Helyettik igen fiatal, 20 év korali
jatékosokkal érkezett éB ezeket szerepeltette ib. A legkombinativabb és
leggyorsabb roplabdat jatszotta ez az egylittes. Az edz6 minden jatékosat
szerepeltette a mérk6zéseken, lehet6séget adva Bzadmukra a bizonyitasra.
Céljuk a dobog6s hely elérése volt, B ez teljestilt is. Legjobb jatékosuk a
csapatkapitany ée iranyité Gawlowszky volt, mig mellette Wojtovicz és az
igen fiatal /19 éves és 197 cm magas/ Lasko képviselt igen jelentbe er6t.

c/ Jugoszlavia

Nem &llt még jugoszlav férfi roplabda ceapat dobogén a kildon-
b6z6 vilagversenyeken. Nos, a hazai palya és a Lazar Grozdanovics edz6 al-
tal jol felkészitett csapat megszerezte a bronzérmet. Korszerli és dinamikue
roplabdat jatszottak eredményesen és kiB hibaszazalékkal. Az elmult évek
soran hatalmas fejlédésen mentek keresztiil. Legjobbjaik GrozdenovicB,
JeliCB és Grbics voltak.

d/ Roménia

Korszer(i roplabdat jatszott sok varidciét alkalmazva, de elég
BoK hibaval. Jatékosaik fizikailag remekil képzettek, Oridasi ugrémagassag-
gal. A lengyel csapat legy6zése bravlros teljesitmény volt.

Dragan edz6 csapatdban ib taldlunk kivalé jatékoBegyo6niségeket5
ilyen Orosz, aki el6készit6, tovabba Schreiber éB UdiBCBanu, akik tGt6jaté-
KoBOK.

e/ Bulgaria

A szabadkai selejtezd csoportban igen magabiztosan fektették
kétvallra a volt vilagbajnokot® az NDK egyiittesét, B ugyancsak megszorongat-
tdk a szovjet ceapatot. A dont6ben aztdn egyre gyengébben jatszottak. Jaté-
kukat a talzott kombinalas jellemezte, megfelelé fizikai felkésziltség nél-
kil. A dont6é legidésebb csapata volt. Ma ib a régi nagy jatékosok a leg-
jobbak: Trener, Zlatanov és Simeonov.

f/ Csehszlovékia

A haromszoros ~ur6pa-bajnok ezen a tornan elég alarendelt Bze-
repet jatszott. Acsapat felkészilését fegyelmezetlenség, sérilések zavar-
tak. Jatékuk kimondottan a csiszolt, kifinomult technikara épult. Mez6ny-
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jatékuk még mindig igen jo és eredményes. Ut6erében maradtak el a tobbiek-
té 1.

Peter Kop edz6nek van néhany kiemelked6 jatékosa, - pl. Svoboda,
Nekola -, akik meghatarozo6i lehetnek a kovetkez6 és uj csapatnak.

A dont6be nem kerilt csapatok kozul kiemelkedett az NDK valoga-
tottja. Erre az EB-re igen fiatal .csapattal érkezett. Az atlagos életkor
22,6 év volt. Az egykori vilagbajnok gardabél mar csak Weise és Schumann
maradt meg hirmondénak. Jatékosaik tehetségesek, magasak s a t6lik megszo-
kott és a tobbi csapattél eltéré egyszer( roplabdat jatsszak.

A masodik hat kdézott négy nyugati orszadg valogatottja szerepelt:
Franciaorszag, Hollandia, Olaszorszag és Belgium. Jatékukat a Bok mozgas,
a va-ialt tdmadasok jellemzik. A sorozatmérkézésekre egyenlére nem készil-
tek eléggé fel.

A magyar valogatott a 11. helyen végzett, s ehhez nincs mit hoz-
zatenni. Mindenki,a sportagat szeretd szakemberek és szurkolok egyarant
ennél tobbet és jobb eredményt vartak fiainktol.

B. No&k
al/ Szovjetuniod
Az elmult évi vilagbajnoksag oOta alaposan megfiatalodott az

egylttes. Minden mérk6zését igen hatdrozott és magabiztos jatékkal nyerte.
A szovjet valogatott tdmadasban és védekezésben is nagyszerld erényeket csil
logtatott és egyetlen olyan mérkdézést sem vivott, ahol akarcsak pillanatok-
ra is veszélyben forgott volna veretlensége. Halénal és mezényben is kiva-
16t nyUjtottak az oOsszes taldlkozon.

A csapat edz6je a hires "aranykovacs" Givi Ahlevidiani, aki 12
éve vezeti a szovjet valogatott felkészilését. Legjobb jatékosai: Smolejeva
Csernisreya és Nazarenko.

b/ Magyarorszag

A sportag torténetében elészor allt dobog6ra vilagversenyen a
magyar n6i valogatott. Most nemcsak ezistérmet szerzett, hanem egyben ki-
vivta az olimpiai részvétel jogat is. Adr. Kotsis Attilané altal vezetett
egyuttes alaposan felkészilt erre az EB-re. Jatékukat a célszerliség, a kiz-
denitudas jellemezte. Lanyaink nagyszerl 6sszhangban jatszottak végig az
0sszes mérk&zést és mindossze egy vereséggel lettek masodikok, bebizonyitva
azt a tényt, hogy a becsiiletes munka meghozza gyimdlcsét. Az ezistérmet
nyert jatékosok nevei: Slégl, Biezku, Szalayné, Torma, Boénhegyiné, Feketéno
Kiralyné, Schadekné, Szilvasiné, Halasznd, Sz6nyi és Hubainé.

¢/ NDK

Jatékukat a sallangmentes, egyszer(, de dram( pontossagu ja-
tékra valé torekvés jellemezte. A legmagasabb /179,3 cm/ és a masodik leg-
fiatalabb /23,1 év/ csapat, volt az NDK-é. Csapatuk kdénnyen zavarba hozhatd,
de hallatlan monotomidjukkal, meg-megujulé rohamaikkal &k is meg tudnak
zavarni masokat. Legjobb jatékosaik: Woltler, Balster ée Westerdorf.

d/ Bulgaria

Teljesitményikra a rapszédikussag, a kiegyensulyozatlansag
volt a jellemzd. A széls6ségek csapata volt, amely szemetgydnyorkddtetd,
szép és kombinativ jaték mellett igen gyenge produkcidékat is nyujtott.

A csapat mozgatéja az alacsony termet(i Stoianova volt, mig tama-
dasban Stoeva, Bojourina volt a legjobb.

e/ Csehszlovéakia

A férfiakhoz hasonlé szép és latvanyos roplabdat jatszottak.
Féleg mezényben mutatott sokat a csapat. Annak, hogy mégis csak otdodikek
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lettek, annak az az oka, hogy hianyzott jatékukbdl a fiatalos lendilet,
az Ut6erd. Legjobb jatékosuk még mindig a harmadik X-en is tdl jaré Mikova.
Rajta kiviul Vlasdkova és Svoboda jatszott jol.

f/ Lengyelorszag

A dént6 mez6nyének legfiatalabb csapata /22,8 év/. A legszebb

éB legkombinativabb roplabdat jatszotta, egyenl6re még elég Bok hibaval.
A jové nagy csapatat ismertik meg benne. A:csapat iranyitdéja Niemczyk, leg-
jobb Ut6je pedig Sztaniaszek volt.

A dént6be nem kerilt csapatok koézul kimagaslott Romania és Ju-
goszlavia, mig a négy nyugat-eurdpai egyltlttes, Hollandia, Olaszorszag,
NSZK és Belgium elég gyenge szinvonalat képviselt.

I11. A jatékvezetés kérdései

Az ilyen nagy vilagverseny, mint az Eurdpa-bajnoksag, a nemzet-
kdzi jatékvezeték életében is igen komoly ellen6rz6 seregszemle. A Nemzet-
kdzi' Roplabda Szdvetség itt ellendrzi jatékvezetdinek tevékenységét, telje-
sitményét és kidolgozza, meghatdrozza a jové Utjat.

A férfi és néi dont6kdén a magas szintli mérk6zésekhez igen szinvo-
nalas jatékvezetés is jarult. Ez érthetd is, hiszen a nemzetkdzi szdvetség
teljes vezérkara, - élén dr. Holvay Endrével, a Jatékvezetéi Testiulet el-
ndkével, - jelen volt.

A jatékvezet6k, a nemzetkdzi szovetség elvei alapjan engedték a
jatékot és csak a kétségtelen hibakat fujtak le, fegyelmet tartottak a pa-
lyan, birdskodasuk egységes volt.

A legnagyobb mérk&zéseket - a semlegesség biztositdsa érdekében -
az uj, féleg nyugati jatékvezetd generadcié vezette.

Az EB-n Bok nemzetkdzi jatékvezeté igen jo teljesitményt nyljtott
és felhivta magara a figyelmet. igy pl. a térék Tuncay, az olasz Olivi, a
belga De Marsin és az NSZK-beli Loose. A két magyar jatékvezetd, Szalay
Laszl6 és dr. Bots Laszld a modern felfogaslt jatékvezetéssel tlint ki.

IV. Kovetkeztetésekj a roplabdazas fejlédési irdnya

"Meghalt a kiraly, éljen a kiraly" alapon mar szerte oreg konti-
nensiinkén az Eurdpa-bajnoksdg kizdelmeinek értékelése mellett egyre nagyobb
teret kap a jov6é. Az a jov6, amely mar gazdagabb az Eurdpa-bajnoksag ta-
pasztalataival és amelyben mar hasznositjak a belgradi tanulsdgokat. Mert
tanulsag van bdéven. A belgradi IX. Férfi és NG&i Eurdpa-bajnoksag képet
adott arrdél, hogy merre fejlédik a roplabdazas. Helytelenil cselekednének,
ha megmaradnank a helyzet egyszer( elemzésénél, ha egyszerlien csak régzi-
tenénk a latottakat. A jové csak azok szamara lesz Bikere3, akik a mai ja-
tékbol ki tudjak kovetkeztetni a holnap jatékat, akik nem masolni, hanem
ujitani tudnak az elkdvetkezend6 esztenddkben, a kdvetkezé vilagversenyeken.



A IX. Férfi Roplabda EB végeredménye

Szovjetunio
Lengyelorszag
Jugoszlavia
Romaéania
Bulgaria

Csehszlovakia

Az egymds elleni eredmények

Szovjetunid
Lengyelorszag
Jugoszlavia
Romaénia
Bulgaria

Csehszlovékia

5

5

0:3

2:3

0:3

1:3

0:3

5

3

A IX. NG Roplabda EB végeredménye

Szovjetunid
Magyarorszag
NDK

Bulgaria
Csehszlovékia

Lengyelorszag

5

5

3:0

0:3

3:2

2:3

1:3

15:3

11:9

11:10

10:11

6:14

3:2

3:0

2:3

0:3

.2:3

3:0

2:3

3:2

0:3

3:2

15:2

12:7

8:11

8:11

8:11

6:15

Mellékletek

10 pont
8 pont
8 pont
7 pont
6 pont

6 pont

3:1 3:0
3:2 3:1
3:0 3:2
3:0 2:3

3:0

0:3

10 pont
9 pont
7 pont
7 pont
7 pont

5 pont
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4. Az egymas elleni eredmények

1 2 3 4. 5 6
1. Szovjetunio 3:0 3:0 3:1 3:1 3:0
2. Magyarorszag 0:3 3:1 3:1 3:1 3:1
3. NDK 0:3 1:3 1:3 3:0 3:2
4. Bulgaria 1:3 1:3 3:1 0:3 3:1
5. Csehszlovékia 1:3 1:3 0:3 3:0 3:2
6. Lengyelorszag 0:3 1:3 2:3 1:3 2:3

5. A IX. Férfi Roplabda EB dont§jében résztvevd .jatékosok életkora

Szuletési Szovjet- Lengyel- Jugo- Rom&- Bulgd- Csehszlo- Osszesen
ov unié ors zag szlavia nia ria vékia
1957. 1 1
1956. 1 1
1955. 1 1 2
1954. 2 2
1953. 3 2 2 1 2 2 12
1952. 2 2 1 1 1 7
1951. 2 3 3 1 2 11
1950. 2 3 3 1 2 11
1949. 1 1 1 1 2 6
1948. 1 1 2 4
1947. 1 1 1 2 5
1946. 1 1 2
1945. 1 1 2 2 6
1944. -
1943. 1 1
1942. 1 1
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6. A férfi

7. A IX. N6i Roplabda EB dont6jében résztvevd jatékosok életkora

Sziuletési
ov

1957.
1956.
1955.
1954.
1953.
1952.
1951.
1950.
1949.
1948.
1947.
1946.
1945.
1944.

1943.

csapatok koratlaga /év/:
1.

2.

Szovjet-

unié

Szovjetunio
Lengyelorszag
Jugoszlavia
Csehszlovakia
Romaénia

Bulgaria

Magyar- NDK

orszag

Bulga-

23,4
24,1
24,9
25,1
25,9

26,0

Csehszlo-

Lengyel-
orszag

1

1

12

12

10

Osszesen
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8. Ané6i csapatok koratlaga /év/

1. Lengyelorszag 22,8
2. Bulgaria 23,1.
3. NOK 23,1
4. Szovjetunio 24,1
5. Csehszlovakia 24,4
6. Magyarorszag 24,8

9. A IX. Férfi Roplabda EB dont6jében résztvevd jatékosok testmagassaga

Testma- Szovjet- Lengyel- Jugo- Roma- Bulga- Csehszlo-
gassag unio orszdg szlavia nia ria vakia
/em/

203 1

199 1

198 1

197 1 2

196 2 2

195 3 1 1 2
194 1 2

193 1 3

192 2 2
191 2

190 1 3 »
189 1 2
188 2
187 1 1 2

186 2 2

185 1 1 1 2

184 1
183

182 1 1
181 1 1
180 1 1

0ssze

N N W~

[l S S
, o0 A DM W O N o 0 oW N DN W R R
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10. A férfi

csapatok &tlagmagassaga /cm/

1.

2.

Szovjetunié
CBehBzlovékia
LengyelorBzag
Jugoszlavia
Romaénia

Bulgaria

192,6
190,8
190,7
190,0
189,7

189,2

11. A IX. N6i Roplabda EB dontéjében résztvevd

Testma-
gassag
fem/

190
189
188
187
186
185
184
183
182.
181
180
179
178
177
176
175
174
173
172
171
170
169

Szovjet-
unié

N P, N 2 W

Magyar- NDK  Bulga-
orszag ria
1
2
2
1 2
1 1
1 1
2
2
2
i
1

Csehszlo-
vakia

Lengyel-
orszag

N W P

.jatékosok testmagassaga

g o o1 W

11

Osszesen
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12.

244

A néi

csapatok &tlagmagasaaga /cm/

1.

2.

NDK

Bulgéaria
Csehszlovéakia
Magyarorszag
Szovjetunio

Lengyelorszag

179,3
177,5

177,1

. 176,6

175,8

175,0



DOBOZY Laszlo

TANULMANYUT A GRAZI EGYETEM SPORT-INTEZETEBEN

Oktéber 19-25 kozott 6 napot téltdttem Grazban, az egyetem Sport-
intézete igazgatdjanak, prof. A. Prossniggnak meghivasara.

Az intézet feladata: az egyetem hallgatoi ée dolgozéi /!/ sza-
bad idébeni sportjanak iranyitasa, szervezése, szakemberek és létesitmények
biztositasa. Mivel Ausztridban az egyetemeken és fdiskoldakon nincs kotelez6
testnevelési 6ra, sét legtdébbjiknek sportegyesilete sincs, a testedzés
igényének felkeltését és kielégitését fitness-programok keretében igyekez-
nek megoldani. Ennek fébb formai:

1. Az évfolyamok és karok kozotti kormérkdzések egyes sportjaté-
kokban- /els6sorban kispalyas labdarigas/;

2. egy-egy szemeszter idejére meghirdetett kondicionald, vagy
kilonbdz6 sportdgakban alapképzést adé tanfolyamok nagy valasztéka /ugyanitt
a haladokkal kilén foglalkoznak/:

- altalanos kondicionaléas;

- "bazis tréning" /erGfejlesztés alapozé koredzOBsell;

- komplex kondicionalas /labdas es er6fejleszt6 Btb./;

- zenés tornagyakorlatok;

- kosarlabdazas;

- 6kolvivas;

- mezei futas ;

- zsinérlabda;

- Vvivas;

- labdarugas ;

- kézilabdéazas;

- hoki /terem és gyep/;

- cselgancs és karate;

- uszas:;

- sizés /alpesi és futas/;

- sigimnasztika zenére;

- jazz-gimnasztika;

- asztaliteniszezés ;

- roplabdazés;

- gumiasztal-akrobatika;

- egészségugy! torna /kulén nék szamaral/;

- gyermektorna;

- lovaglas.

Koézlemények a testnevelés- és sporttudomanyok koréb6l. 1975. 245



3. A Sport-intézet Planneralpe-i sportbazisan 7-10-12 napos tan-
fol yawok :

- turisztika.

- hegymaszas,

- sifutas,

alpesi sie lés.

- labdasportok,

- kondiciondlas.

4. Teszt-napok az intézet teszt-palydin:

- Cooper futads-tesztj

- Magglinger-teszt ;

- Cross-country-teszt;

- MACO-teszt /a Cooper futds-teszt és a Magglinger tesztbhél
O0sszetett feladat/;

- MIXEP-teszt /egy férfi és egy nd egylittes teljesitménye a MAOO
tesztbhen/.

A Sport-intézet oktatdéi egy-egy szemeszter megkezdéséig részle-
tekbemend pontossaggal megtervezik az emlitett programokat, 6sszeallitjak
a tanfolyamok gyakorlatanyagat /heti 2x70 perces edzésekkel szamolnak/
magnoészalagra roégzitik a gyakorlatanyag jellegéhez és tempdjahoz "6sszeva-
gott" zenét, a kdredzésekhez" audiovizualis programot” készitenek stb.

Minden programot sajté ald rendeznek, s mikor az egyetem kaput
nyit, izléses, szellemes tdjékoztaté fiizetek, falragaszok fogadjak a spor-
tolni akardkat.

A kurzusok részvételi dija altalaban 20 schilling, a teszt-napok
"belép6-jegye” 10 schilling, ez el6zetes gyakorlénapokra is jogosit a meg-
felel6 palyadk igénybevételével.

A tdborok részvételi koltsége valtozé a program, illetve az adott
sportag uUzésének anyagi feltételei szerint, de altalaban mérsékelt.

A Sport-intézet centruma az egyetem féépilletének alagsoraban van.
Bels6 létesitményei:

- hall - a fitness-programokra jelentkez6k tajékoztatasa, befize-
tések intézése, tesztkartydk stb. kiadasa; adminisztraci6o - 3 asszisztens
elhelyezésére ;

- tandari szoba - 2 professzor és 2 tanarsegéd munkaszobaja /benne
egy Lumoprint gyorsméasolégép is/;

- igazgatoi szoba;

- audiovizualis laboratorium - 1 professzor és 1 asszisztens;

- sport-kézikdényvtar - 1 professzor;

- szemindariumi szoba;

- 3 kis méretli tornaterem, nagyobb részt az ELAN cég modern
sportszereivel, er6fejleszt6 gépeivel Btbh. felszerelve. Mindegyik teremhez
01t6z6k és zuhanyozok csatlakoznak. A féépllet mogott telepilt létesitmények

- atlétikai palya, rajta kézilabda és labdarugé kispalya;

- UNI-FIT tesztpalya /sajat tervezés(i, d6sszetett kondicid-teszt/;

- Magglinger-tesztpalya;

- Cooper tesztpalya /futépalyal/;

- 4 teniszpalya;

- squash-tenisz terem /amerikai eredetli labdajaték/. Létesitmoény-
igénye minimalis, a jaték szinte 6rdk alatt megtanulhatd, szabalyai is egy-
szer(iek. Ugyanakkor igen magas fok( gyorsasagi alléképesség jelleg( igény-
bevétellel jar.
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Sajat létesitmény még a "Rosenheim" erd6s oldalan épitett, cross-
-country teszt-palya.Ennek szomszédsagaban /az egyetemtdl gyalog 8 perc-
nyire/ most épll az uj sportkombinat: két 60x34 m-es fedett csarnokkal!

Az egyetemi sport rendelkezésére all a varos centrumaban épilt modern
"Sporthaz" 5 jaték és tornatermével, 25 m-es fedett uszodajaval stb.

Tovabbi létesitményeket,, f6leg iskolai tornatermeket bérelnek
Bajat bevételi forrasbo6l, ha a meghirdetett kurzusokra jelentkezédk létszama
ezt igényli.

Utolsoként emlitem irigylésre leginkdabb mélté létesitményiket, a
Planneralpe-i /Graztél 220 km, a Dachstein masszivumhoz tartozd, atlag
2000 m magassagl vonulat/ eporthazat. Itt rendezik a 3. pontban felsorolt
tanfolyamokat, s egyben az alkalmazottak Gduléjeként is hasznositjak. lde-
alis alpesi haz mintegy 60 fé6 befogadasara /2-4 agyas szobak/, elldatasara.
Sajat sifelvondi /2/ a hédz és a gerinc kodzotti sipalydkat szolgéaljak ki.

Az egyetemi Spdraintézet személyi allomanya - a létesitményekrdl
szOlva elhelyezésiket részleteztem - Osszesen 11 féfoglalkozéasu. Specialis
kurzusok vezetésére kils6 szakembereket szerzédtetnek, méasként képtelenek
volnanak a 8000 fényi egyetemista, s mintegy 1000 alkalmazott sportolasi
igényeit kielégiteni.

M(ikddéslik pénzigyi feltétele jo szinvonalon biztositott. Tdbblet-
munkat, de egyduttal nagy elényt is jelent, hogy bevételeik teljes 0Osszegé-
vel maguk gazdalkodnak.

Az intézet munkatarsai jol és sokoldallan képzett szakemberek.
Munkajuk irant szigori kovetelmény a korszerl tudomanyos eredmények gyors
adaptacidja, de kutatétevékenységet - mint mondtak - nem folytatnak.

Ugyanakkor tény, hogy létesitményeik tobbségét maguk "teszteni~
tették", ez pedig a mi felfogadsunk szerint tudomanyos igény({ munka.

" E rovid beszamol6d keretében a tapasztaltaknak csak vazlatat ad-
hattam. A reggelt6l estig szakmai programmal slritett tanulmanylt egyébként
csak pillanatokat hagyott a miemlékekben gazdag varosra, a a "Steieriecher
Herbst" sok-sok latnivaldjara.
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2. melléklet

A squash-tenisz palya méretei és bels6 tere
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Test
Nr.

1

Ostus

30 «in-
Lauf

8ergaut-
Sprinte

Staffel
W eitlauf

CROSS-LAUF-TEST

Meter Punkte Meter Punkte iSter Punkte

Zeit Punkte Zeit Punkte Zeitpunkte

USlI

LEICHTATHLETIK
LA-CIRCUIT

LA-HALLE
CROSS-LAUF

Univers! t»t*-SpoeUnstitut-£ru

MTHA Jahrs

tesztlap

\ORIAVE

GBWMCHT

USI

TEST
KARTE

3.

melléklet



Sem:

«-kp;

Gewicht:..........

..Cm

(€ o FX-1-HTr—

Datum

Bel/Pause
1.Jumping Test

2 .Kirdenspringe
3,Klinnzige

4 .0Oberkdrper aufr
5N/echselspringe
6 ,Beinhub /Elanb.
7.Bogenspanner
B.Laufbanderg.
9.Bogenleiter
10.Rumpfbeugen vw
II.LArnzug an Zug,
12.Schubapp/Beine
13.Bankdricken

14

15

Gesamt
Puls - .
Imin
Puls 2min

Puls 4nin r —

"Bazis training"

tesztlap

4« melléklet
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Punkltifm
Stationen

© HB
(2)a SB wic

© b RS8
© Kz
© LBTG
© SK

© ss

PUNKTE

1j12 13

24,0 23,C72.0 21.020.0 1*.016,0 17,0j16.0'15.5 15.0 14.5 14.0

8

10

5

12

6

20 22 24 26

8 9 10 1 12 13

7 8 9 1011
i1 -

8 9 10 11 j12 13

8 9 10 , . 13

i
16 J18 20 22 24 26

TABELLE

5.

melléklet

17j18 19j2C 21j22 23 24 25126 27 78 29 X

11 ri

1

13.813,543.219.0|12.8!12142.r12.0118 |1 1&J1.2[11.010>810";10,210,0 9.9

38
32
32

34

30 132 38 0]*2 44 46 48 50 52
15 116 20:22 24 26 28 30 3234 36
i
13 j14 j15 16 117 118 19 20 20 22 ;24 26,28 30
-y
14 15 5. > 120 121 |2 23 124 ;2628 30
t« e % ¢
14 15 16 17 118 ;19 20 21 '22 24 26 2830 32
\ LI o
28 30 32 j34 [36 |39 40 J42 J44 46 b jsOV52 54
Le|5|ungsd|agramm .

Fitness-teszt ponttdblazat

40 47
34 36
34 36
36" 33 T

58 60



PE-OVE

KYTALLLLIAL Nacno

CosfiaHve MNpeanocbIoK K COLI,I/IaﬂI/ICTVIl-IeCKOM{ ngeo6pasoBaHmo B
dusnyeckoin KynbType B BeHrpum 7HI304 - 1943 7 Tl1.4acTb

JTta paboTa fBNAETCA BTOPOM 4aCTbiO ONYOG/MKOBAHHOW Hamu
paboTbl B npefbigyulem Homepe / 1974, 111. /.

B 310/ uyacTM aBTOpP KpaTKo u3naraeT WCTOpPUYECKME BOMPOCHI
CMOPTUBHOIO [ABMXEHUA B BTOPOM Mepuoje BEHrepCKOW HapoAHO-AeMOK-
paTu4yeckoin peBosOUMM. ITOT Nepuof AAMTCA C oceHu 1946-oro roga
po neta 194b-oro roga / [0 OCYWeCTBNEHUA NPOneTapcKon AuKTaTy-
pol /. Uenb aBTOpa npu nybnMkauum HacToAWero oyepka 6bl1a o3Hame-
HOBaHMe tobunes N Takke OTKpbITMe 60raTblXx OMbITOB Mepuoga Tpwu
fecATUNeTns Hasag.

MUHOH, >KaH-Knog

Nccnepo BaHHe aKUMOHHbLIX MOTEHLMIA cepaua B MpaKTWKe CMOPTUBHOM
MeaLIVHbI

ABTOpP M3y4yaeT BapMaHTHOCTM 3NEKTPUYECKON aKTUBHOCTU
cepAua B 3aBUCMMOCTU (PM3MYECKON [eATeNbHOCTU Pas3IMYHOrO Xxapak-
Tepa M 06bEMa. B KauyecTBe MeTOoAa MCCNefoBaHUA MPUMEHSAETCA BeK-
TopHasa Kapauorpagusa. WccnegyembiMy nmuamy 6biiM CUAHelWwne cnopTce-
MEHbI.

. N3 pe3ynbTaToB WCCNeA0BAaHUA BUAHO, UYTO BAUAHUA TPEHU-
POBOYHOI Harpysku, pasBuBalLeil OAHOCTOPOHHO CKOPOCTHYH BbIHOC-
NNBOCTb, BEPHEEe OCHOBHYK BbIHOC/MMBOCTb, BO3MOXHO YeTKO nocneno-
BaTb Ha BEKTOPHOWN Kapauorpaguu. YumTbiBas 3TU [aHHble CTaHOBATCS
npaBUMbHbIE MPOMOPUNN Pa3/IMYHbIX TUMOB M 06bEMOB TPEHUPOBOYHON
paboTbl 60n€e AOCTYMHbLIMMU.

ABTOp YyKa3blBaeT Ha aHaloruMiw AuarpamMmmbl Yy CepAeyYHblX 60/b-T
HbIX M BEKTOPHOW KapAumorpaMMbl CMNOPTCMEHOB, TPEHUPYHOLMXCA MO He-
NpaBuU/ibHO ONpPeAeNEHHOMY pPeXuMmy.

CE4EHIT, Mox6d - TAPAMBELAN, MukmoL

Bo3neiictBne MNacCMBHONM MbILLEYHOW 31aCTMYHOCTU Ha AOCTMXKEHUE B
ble TaHWW

Mo MHeHWIO aBTOPOB B TEX CMOPTUBHbLIX [ABMXKEHUAX, B KOTOPbIX
nepes COKpalweHMeM Mblwla HabngaeTcd KpaTKoe MacCUBHOE Y[AJINHEHMWe
cosfakouieecs 6uoduanUeckne n MexaHu4veckume rnpoueccobl 61aronpuaTHO
BO3JEACTBYIOT Ha [LOCTUXEHWe B OMpefeNnéHHbIX npegenax.



Mpn NpOBOAEHUW WCCNef0BaHWIA, pa3paboTKe WX Pe3ynbTaTOB BO3HWKIN
MHOXEeCTBO Mpob/iieM M OTKPbITble BOMPOCHI. ABTOPbl CUMTAKT pe3ynbTaThbl
HACTOALWMX 3KCMEPUMEHTOB /MLWb MONYKBAHTUTATUBHBLIMU MpeABapUTENb-
HbIMA MCCNEf0BAHUAMU.

ANOP, TMetep - MOHAP, LlaHgop

®un3nonornyeckoe conocrtassieHne 6era paBHOMEPHOW W MeHSHOLWelCs
ckopocTu

Mpn 6erax ¢ CaMOKOHTPO/bIO M PaHAOHHON MNoOCneA0BaTeNbHOC-
TblO COMOCTaB/IEHWE CNUPOEPrOMETPUYECKUX [aHHbIX B PaBHOMEPHOM
nepesBMXXeHNN N B Harpyske C W3MeHeHVWeM Temna MNo KaXAowW Monymu-
HyTe 3a 5-5 CeKkyHA, MOKa3blBaso, UYTO MEHALWAACA MHTEHCUBHOCTb
6era npegcrtaBndet 6onblie Harpysku C acnekta MNoay4vyeHuUs aspobHON
3Heprumn, a npu 3TOM Harpys3kum MOryTt coctaBnatb nmb6o 60-80, nmn6o
100 % -a a3po6HON MHTEHCMBHOCTU. Ha OCHOBE OKWCNEHWUS KPOBU W
PecnupaLlMoHHOro 4acTHOro Habnwfganoch, 4YT0 aHaspobHas Harpyska
He yBenuumBanacb MNpu MEHSOWMXCA Harpyskax. [poaomkutenbHbid Ger
C 5-5 CeKyHAHbIMU YCKOpPEHWAMU 5BNSAETCA XOpOllen aspobHON TPeHWUpoB-
KOA.

BAKOHW, ®epeHy

[aHHble K (DM3UYECKOMY Pa3BUTUID, (M3MYECKOMY COCTOSHWUIO U MOTOPU-
4YeCKOMY YPOBHIO feTen Bo3pacTa T-£lnet

B HacToAwem mccnepgoBaHum yyactBoBanum 253 pgeteir / 125
peBoyek u 128 manbyuukoB /. Pe3ynbTaTbl UMCCNef0BaHUA C OAHOW CTO-
POHbl Jal0T fAaHHble K HOpMaM WX TeNecHOro pasBuTusa, (PU3MYeckoro
COCTOAHMUA W MOTOPMYECKOMY YpPOBHI. C Apyroi CTOpPOHbI M3y4yaeTcs -
NMMeeTCA-/IN B3aUMOCBA3b MEXAY Te/IeCHbIM pasBuUTWEM W napaMeTpamu
(PM3MYECKOro COCTOSAHWSA. ABTOP  WLIET B3aMMOCBA3N TaKXe Mexay
OTAEeNbHbIMU COUMAIbHBIMUA (haKTopamMu / NPOUCXOXKAeHWe POAUTENEN,
BeIMYMHa 3apaboTKM/M pasnMyHbIMKU napaMeTpamMum TeNecHOro pasBUTKUA,
(hM3MYECKOTr0o COCTOAHUA M MOTOPHOTO YPOBHA.

SHEKELLl Apnag
Temn 605 B PUHre, KaKk TaKTUYECKUI haKTop

CambIM OWyTVbbIM BHELUHMM MpM3HaKom B 60e 6oKcépa saBnseTcs
Temn, Noj KOTOPOM MNOHMMaeTca 0Oe3npepuBHas CKOPOCTb ABWKEHWIA U
JeACTBMIA. HacToAWwmMin ypoBeHb pa3BuTMA 3TOro BuAa cnoprta notpeodyer,
4YTO CNOPTCMEH MOCTynawWwmini B 60#, Hapagy AOCTaTOYHOW MOAFOTOB/IEH-
HOCTbIO YMEJT 3KOHOMWYHO MCMONb30BaTb CBOM CUMbl MU B MHTEPEC KOHeu-
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HOMW uenwn, nobeabl mob6bunusnmposatb MUX. K 3aTomMy copfeidcTByeT U 4YyB-
CTBO Temna, yMeHMe BblpaboTKa ero OTHOCWUTCA K TPYAHbIM 3ajaHuUAM
TpeHepos.
ABTOp paboTbl OCHOBbIBAaeTCsl Ha YCTAaHOBNEHWUW BEHTEPCKUX WU
3apyb6eXHbX cCneynanmcroB:
- aHanu3npyeT TemMn 60A Ha OCHOBe YypPOBHS MacTepcBa cCnopTC-
MeHOB UM MX 60eBOro cTmng,
- conocTaBNnsAeT pa3nMyHble 60eBble TUNBbI,
- LeMOHCTpPUPYeT TaKTMUYeCKOe 3HauYeHWe TemMna C MOMOLLbO COBep-
WHNBWIKNXCA CNy4yaes
- 3aHMMaeTCcd NMpakKTM4YecKOon BbipaboTKkol Temna 601.

%

HAAbKANBAW, Ya6a

AHanu3 npouecca COpeBHOBaHWA B (exXTOBaHMUMK

Ona onpepeneHnsa W OLEHKW CNOPTUBHBLIX JOCTUXEHUA uMeeTCH
aABa cnocob6a. MepBbiM cnoco60OM ABNAETCA aHaNW3 COPEBHOBATENbHbLIX
JOCTUXEeHUIA, a BTOPbIM aHanu3 npouecca cCoOpeBHOBaHWA. HacToswmnii
OYepK 3aHMMaeTcs € nocnegHuMum B ob6nacTum GexToBaHuA

MpumMeHAeMbIM METOAOM CAYXWUNW 3BYKOBble 3anNuWcbl O COPeBHOBA-
HUAX- N0 (heXTOBaHWI, O NPOBEAEHUMN [JeNCTBUN NPE3NAEHTOM XKKOpPU.
JaHHble NOANyYMnNucb Ha COPEBHOBAHMAX NO KOMaHAOW cabne Ha 4Yewm-
nmoHate Mupa 1971-oro roga B BeHe. CTatmcTtumueckan paspaboTka
pacnpocTpaHaeTCcds W Ha CpaBHEHMWEe MNONYYEeHHbIX W 3aBepWeEeHHbIX YKONOB
Yy HECKONKMX (exToBaNbUWMKOB, W TakXe Ha aHanui3 [eWCTBUIA y OLHOM
W HECKONbKWX KOMaHpA. [locne 3Toro cnepgyet KpaTKWil aHanums TeXHUKHM
N TaKTUKWN.

OXBAT, Kapoint - CJ/JIOBEHCKW, WNwTBaH

CnopTcneyn'imycckuidi npopunbs ¢GexToBaHuUs

Ha ocHoBe pa3paGoOTKW ¥ TPYyNNUpPOBaHMA fAaHHbLIX cneunumrtepa-
Typbl aBTOpPbl cOCTaBunu.cnoptcneuudumueckuit npodunb Ansg dhexToBanb-
WMKOB NOAOGHO NPO(eccMoHanbHbLIM NPOGMAAM NPUMEHAEMbIM B MNCUXONO-
rmm Tpypa. XapakTepHble nNpefgMeTHble W NepcoHanbHbie (MakTopbl, On-
peAaensoluue CNOPTUBHY AeATeNbHOCTb CTaBUAWUCL aBTOpPaMWu B eAUHYIO
CTPYKTYpPY.

Mpn npeaMeTHbIX (GakTopax aBTOPbl KPaTKO XapaKTepusyiwT
CNOPTUBHYI [eATENbHOCTb, ONUCLIBalOT eé NpPeaMeTHY, NepCOHaNbHO-
KONNEeKTUBHYO OKpyXalouylo chepy, YNOMWHAIT WCTOYHWUKW BpPEeAHOCTEN,
couManbHble fJaHHble, KPUTUUYECKWE CUTyalUuMW [aHHOW CcNnopTUBHOW pesd-
TENbHOCTW, AWHAMUYECKUE XapaKTepPUCTUKW [ABUXEHUN B mMpocTpaHCcBe
W BpEMEHU.

Cpean nepcoHanbHbIX HakKTOPOB YyNOMMHAKT comMaTuuyeckue @ak-
TOPbl, KOTHUTUBHO-MOTOPHbIE (YHKLWW, 3MOLMOHANbHbLIE W MOTWUBALMWOH-
Hble (GaKTopbl W TakxXe Tpe6OBaHWA B CBA3M C OTAENbHLIMU AMHamMuUuyec-
KUMU 4YepTamMuW NAUYHOCTHK.



MYYNEP, Martbaw

[aHHbIE K NCUXONOTMYECKOMY I'IpO(i)VIﬂ}O rTOHOK B BenocmneaHoOM cnoprTe

Llenb pa3paboTKW NCUXONOFMYECKOTro NpoPpuAs WOCCENHBbIX TO-
HOK OKa3blBaTb MNOMOWb C OAHOW CTOPOHbLI K pEWEHW YyAOBNETBOPUTENb-
Horo oTt6opa And BMpa cnopTa, a C ApYyroik cpenatb MNOATOTOBKY
cnopTcmeHoB 6onee apGheKTMBHOW M LeneHanpaBNEeHHOW.

KpoMe BbiiCHeHUS 06W EeCTBEHHOr0 NONOXEHWS 3TOro BUAA
cnopTta, ero xapakTepa, LUeNW W UCTOYHUKOB BpPeLHOCTEN rnaBHOe
BHMMaHME COCPefOTOYUTCH Ha BbLIACHEHWE CYWHOCTW KOOpPAMUHALUKU MeXAy
CNoOpTCMEHOM, BenocuMneaom, CUCTeMOW cpepcTB, TakxXe MeXAy NpeagMeT-
HOW M nepcoHanbHON cdepamMum M Ha BO3MOXHOCTM BbIPAabOTKM 3TUX KOOP-
AVHauwnen.

FNaBHbIM KOMMNOHEHTOM ONTMMaNbHOF0O M yAauyHOro co3jaHusd
3TUX KOOpAMHAUUWA ABNAETCHA YypOBEHb KOFTHUTUBHO-MOTOPHbIX (YHKUWUNA
CNoOpTCMeHa U BMecTe C TeM HeOOGXOAWMbIE KPUTepUU NPUTOAHOCTU U
Cnoco6HOCTM K 3TOMY BMAY cnopTa

KYNYAP, Tepreii - TMNOANHE KEPECTELUW, KaTanwuH

Mpo6nemMbl 06Yy4YeHUS JaHHOMY [ABWUXEHWUI B NErKoW aTneTumke

Ha ocHoBe ycTaHOBNeHWI BeHrepckoro YnpasneHusa Cnoptom
1974-0oro ropga o NérkoW atneTuke, aBTOpPbl pa3pabaTbiBanNu HOBbIN
y4yebHbIi mMeTOon B 6pocke Manoro Msa4vya. bblno ycTaHOBNeHO, 4To B 06-
WKNX WKOoNax [LOCTUXeHUA B 6Gpocke Manoro maya ganeko oTcTakwT oOT
OXMjaemMblX B 3TOM BO3pacTe pe3ynbTaToOB, a MNPUMYMHA 3TOrO0 3akfnwya-
eTCcA N0 MHEeHWK aBTOPOB B TOM, 4YTO LeneBas yCTaHOBKa, MeToAMKaA
M pacnpefjeneHume MaTepumana no 6pPOCKY Manoro msaya He COBPEMEHHbIE.

ABTOpbl pa3pabaTbiBanu OCHOBbI MeTofa 06yyYeHUS, WUMeKLeEro
eAVMHYI0 KOHLUenuuiw ANA BCeX BO3pacCTHbIX rpynn ob6weil wkonbl. CocTa-
BUNW NNnaH ANA AOKa3aTenbcTBa HOBOFNO0O MeToja, CYWHOCTb KOTOPOToO
COCTOMT B TOM, 4YTO CTATUCTUYECKUMU MeTOAMKAMU M3yyanum pasHuuy
pasBuMTMA B OTHOWEHWM 6GpockKa Manoro mMsaya MeXAY KOHTPONHOW rpyn-
noin, 0OYyYeHHOMN C TpagWUMOHANbHLIM CNOCOGOM KW 3KCNepMMeHTanbHOIMW
rpoynnoi, nNOATOTOBMNEHHON C HOBON MeTOLMUKOI.

MnaBHeldwwmne pe3ynbTaTbl 3KCMNepUMEHTa: CpegHNas AucTaHuuA
6pOCKOW 3KCNepuMMeHTanNbHOW Trpynnbl BO BCeX CAyyasXx oKasanacb 60b-
Wwe, a NO OTHOWEHNK OTAEeNbHbLIX YYEeHWKOB B CpejHeM oOKa3blBaeTca 2
MeTpa pas3HMLUbl B CTOPOHY HOBON METOAWUKM.

Mo MHeHWIO aBTOPOB [ANA NPaKTUUYECKOro peweHus NpuHUMNUANb-
HbIX yCTaHOBNeHWA BeHrepckoro YnpasfneHus CnopToMm u P u3KynbTypoi
noHafgob6umTcs eweé MHOro Takumx NOoAO06GHbLIX paboT.
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ZUSAMMENFASSUNGEN

KUTASSI, Léaszlo

Das Schaffen der Vorbedingungen der sozialistischen Verwandlung in der .
Korperkultur von Ungarn /1944-1948/ I1. Teil

Die Arbeit des Autors ist die Fortsetzung der in der Nummer 1974/I11.
erschienenen Studie.

Er fasst in diesem Teil die historischen Fragen der Sportbewegung in der
zweiten Periode der ungarischen volksdemokratischen Revolution kurz zusam-
men. Diese Periode dauerte vom Herbst 1946 bis zum Sommer 1948 /bis zum
Zustandekommen der Proletardiktatur/. Um die Studie zu publizieren wurde
der Verfasser nicht nur zu der Absicht der Erinnerung lber das Jubildum,
sondern auch zu der Bearbeitung der reichlichen Belehrung der Periode vor
drei Jahrzehnten bewegt.

CHIGNON, Jean-Claude

Untersuchung der Aktionspotentiale des Herzen in der
sportmedizinischen Praxis

Der Verfasser untersucht die Modifizierungen der elektrischen AKktivitat
des Herzen als Folge der physischen Téatigkeit von verschiedener Charakter
und Umfang.

Als Untersuchungsmethode wurde die Vektorcardiographie verwendet. Die
Untersuchungspersonen waren Spitzensportler.

Die Ergebnisse der Forschungen zeigen, dassldie Schnellkraft-Grundausdauer
einseitig entwickelnde Trainingsarbeit, bzw. die Wirkung des die
Grundausdauer entwickelnden Trainings auf dem Vektordiagramm zu verfolgen
Bind.

Unter Berilcksichtigung dieser Angaben sind die richtigen Verhdltnisse der
Typen und der Umfang der Trainingsarbeit besser erfassbar.

Der Verfasser weist schliesslich auf die Analogie der Diagramme der Sport-
ler, die falsch festgestellfe Trainingsarbeit absolviert haben und die der
Herzkranken hin.

SZECSENYI, Jozsef - GARAMVOLGYI, Miklds

Die Wirkung der passiven Muskelelastizitdt auf die Wurfleistung

Die Verfasser sind der Meinung, dass bei den Sportbewegungen, bei denen
der Verkirzung des MuskelB von einer passiven Ausdehnung vor ausgegangen
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ist, sind die Leistungen von den zustande kommenden biophyBischen und
mechanischen Prozessen innerhalb gewisser Grenzen glnstig beeinflussbar.
Wéhrend der Forschung und der Bearbeitung dieser Ergebnisse tauchen mehrere
Probleme und unbeantworteten Fragen auf. Die Verfasser betrachten natirlich
die Ergebnisse ihrer Forschungen nur als halbquantitative Vdrexperimente.

APOR, Péter - MOLNAR Séandor

Physiologischer Vergleich des gleichméssigen Laufs und
des Laufs mit wechselnder Schwindigkeit

Wéhrend der Laufe mit Selbstkontroll und random Reihenfolge zeigt der
Vergleich der spiroergometrischen Angaben der Belastung - in allen Halb-
minuten zwei Tempoverdnderungen von 5-5 Minuten -, dass die sich wechselnde
Laufintensitdt nur vom Gesichtspunkt des aeroben Energiegewinns

eine grossere Beanspruchung bedeutet, als ob die Belastung 60-80 oder 100%
der aeroben Intensitdt betrage. Auf Grund der Azidose des Blutes und des
Respirationsquotienten war die anaerobische Beanspruchung wéahrend der sich
verdndernden Belastung nicht grdsser. Folglich ist der Ausdauerlauf mit
Beschleunigungen von 5-5 Minuten ein gutes aerobisches Trainingsform.

BAKONYI, Ferenc

Angaben zur kdérperlichen Entwicklung, physischen Kondition
und zum motorischen Niveau der Kinder im Kindergartenalter
von 3-6 Jahren

Die Studie analysiert die Untersuchungsergebnisse von 253 Kinder zwischen
3 und 6 Jahren /125 Mddchen und 128 Jungen/. Sie hat das Ziel um Angaben
zur korperlichen Entwicklung, zur physischen und konditioneilen Normen,
sowie zum motorischen Niveau zu geben.; weiterhin untersucht sie welche
Zusammenhénge zwischen der korperlichen Entwicklung und der Verdnderung
einzelner physischer, konditioneller Parameter vorhanden sind. Die Studie
sucht weitere Zusammenhdnge zwischen einigen sozialen Faktoren /Abstammung
der Eltern, Gesammteinkommen/ und den verschiedenen Parametern der kdrper-
lichen Entwicklung, der physischen Kondition und des motorischen Niveaus.

ENEKES, Arpad

Das Tempo des Ringkampfes als taktischer Faktor

Die am besten erfassbare dussere Charakteristik des Kampfes des Boxers ist
das Tempo, unter dem die stdndige Schnelligkeit der Bewegungen und der
Aktionen zu verstehen ist.

«
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Das gegenwdrtige Niveau dieser Sportart erfordert, dass der Boxer im Ring
- auch wenn er am besten vorbereitet i6t - mit seiner eigenen Kraft
verninftig wirtschaftet und im Interesse des Endziels, des Sieges alle
Kréfte mobilisieren kann. Auch das Tempogefiihl bedeutet solch eine Hilfe,
aber sein Kennen und seine Ausformung ist eine der schwersten Aufgabe des
Trainers.

NAGYKALDI, Csaba

Analysierung des Wettkampfprozesses beim Fechten

Die Behauptung und Bewertung der Leistungen hat zwei Methoden. Eine ist die
Analysierung der Wettkampfleistungen und die andere die des Wettkampfprozesses.
Die Studie beschdftigt sich mit diesem letzteren auf dem Gebiet des
Fechtens.

Die Methode bestand aus Tonbandaufnahmen der verschiedenen Wettk&mpfen,
Uber die Beurteilung der Aktionen von der Jury. Als Angaben dienen die
Sébelwettkdmpfe der Weltmeisterschaft in Wien 1971. Die statistische
Bearbeitung enthé&lt die vergleichende Analyse der gegebenen und erhaltenen
Treffer eines Fechters oder mehrerer Fechter, weiterhin die Analyse einer
Mannschaft oder mehrerer Mannschaften. Danach folgt eine technische und
taktische Bewertung.

OZSVATfi", ‘Karoly - SZLOVENSZKY, lIstvéan

Das Sportartsprofil des Fechtens

Auf .der Analogie des in der Arbeitspsycholgie verwendeten Berufsprofils
und auf -Grund der Bearbeitung und Gruppierung der fachliterarischen Angaben
arbeiten die Verfasser ein Sportartsprofil‘des“Fechtens aus.

Die die Sportartstdtigkeit behauptende charakteristische sachliche und
Personalfaktoren wurden in eine einheitliche Struktur zusammengefasst. Bei
den sachlichen Faktoren wurde die Sporttédtigkeit kurz charakterisiert, die
sachliche-, Personal- und soziale Umgebung beschrieben. Es wurden die
Schédequellen, die sozialen Angaben, die kritischen Situationen der Sport-
artstédtigkeit, sowie die rdumlichen, zeitlichen und dynamischen Charakteis-
tika behandelt. Bei den Personalfaktoren geht es um die somatischen
Faktoren, die kognitiv-motorischen Funktionen, die emotionellen und
Motivationsfaktoren, sowie die Anforderungen gegentiber der einzelnen dyna-
mischen Persdnlichkeitszlgen.



MUTSCHLER, Matyas

Angaben zum psychologischen Sportartsprofil des Strassenrennfahrens

Der Versuch des psychologischen Sportart3profils des Strassenrennfahrens
hat die Absicht eine Hilfe zur Losung bei der entsprechenden Selektion
dieser Sportart, weiterhin zur zielentsprechenderen und erfolgreicheren
Ausbildung der Sportler zu geben.

Ausser der sozialen Situation, der Charakteristik und dem Ziel, sowie der
Analysierung der Schadenquellen des Strassenrennfahrens liegt der
Hauptkontakt an der Auseinandersetzung der Koordination zwischen dem
Sportler und dem Fahrrad, zwischen dem Sportler-Mittel-System und der
sachlichen, bzw. Personalumgebung und an der Analysierung der Mdglichkeiten
der Ausgestaltung der Koordinationen.

Eine wichtige Komponente der optimalen und erfolgreichen Ausgestaltung der
Koordinationen ist das Niveau der kognitiv-motorischen Funktion des Sport-
lers, und damit auch die Tauglichkeit und die Bewé&hrung in der Sportart
als wichtige Kriterien.

KULCSAR, Gergely - POTZYNE KERESZTESI, Katalin

Bildungsprobleme einer athletischen Bewegung

Auf Grund der Stellungsnahme des OTSH von 1974 arbeiteten die Verfasser
eine neue Bildungsmethode beim Kleinballwerfen in der. Grundschule aus.

Sie stellen fe3t, dass die Ergebnisse im Kleinballwerfen in der Grundschulen
von denen Zurickbleiben, die in diesem Alter zu erwarten sind; dessen Grund
liegt - ihrer Meinung nach - in der Tatsache, dass die Zielsetzung, die
Methode und die Gliederung des Lehrstoffes im Kleinballwerfen nicht modern
sind.

Sie haben die Grundsdtze der in eine einheitliche Konzeption gestellte
Lehrmethode fiir die verschiedenen Altersgruppen der Grundschule ausgearbei-
tet. Sie haben die Forschung geplant, die als Beweis der neuen Methode gilt.
Ilhr Wesen iet das folgende: im Vergleich mit den mit konventionellen
Methoden gelehrten Kontrollgruppen haben sie die Entwicklung der mit den
neuen Methoden gelehrten Untersuchungsgruppen mit statistischen Methoden
untersucht.

Die wichtigsten Ergebnisse der Untersuchung: die Durchschnittswurfweite
aller Kontrollgruppen war eindeutig grésser in allen Féallen; sie war
durchschnittlich 2 mbei allen Schulern.

Die Verfasser sind der Meinung, dass man um die theoretische Stellungsnahme
des OTSH verwirklichen zu kdénnen in der Zukunft viele solche und &hnliche
Arbeiten bendtigt.



BESUMES

KUTASS I, Lé&szlo

La création des conditions d’une transformation socialiste dans la
culture physique de la Hongrie /de 1944 & 1948/ Il partie

Suite a la Ire partie publiée dans notre numéro précédent /1974/111./
Dans cette partie |’auteur résume brievement les problemes historiques du
mouvement sportif dans la deuxiéme période de la révolution démocratique
populaire en Hongrie. Cette période durait d’automne 1946 juBqu’a | ’été
de | ’année 1948. /jusqu’a la naissance de la dictature du prolétariat/.

{ part la volonté de commémorer le jubilé 1’auteur a voulu par la publica-
tion de | ’étude découvrir les riches enseignements de la période d’il y a
trois dizaines d’années.

CHIGNON Jean-Claud

Exploration du potentiel d’action cardiaque danB la pratioue de la
médecine, sportive

L’aute'ur-étudie les modifications de | ’activité éléctrique cardiaque en
fonction des activités physiques de caractere et de degré différents.

Il a employé la véctocardiographie en tant que méthode d’examen. Les sujets
d’experiment étaient des sportifs de haute compétition.

On voit des résultats deB experiments que les effets de |’entrainement
développant exclusivement la résistance et ceux de | ’entrainement développant
| ’endurance peuvent étre suivis sur les véctocardiogrammes.

Compte .tenu de ces données, les bonnes proportions des différents types et
intensités de | ’entrainement sont plus faciles a définir.

L’auteur présente a la fin les traits analogues trouvés danB les véctocardio-
grammes de sportifs suivant un entrainement mal défini et mal dosé et dans
les diagrammes de malades cardiaques.

SZECSENYI, J6zsef - GARAMVOLGYI, Miklds

L’effet de |’élasticité musculaire passive sur les performances
de lancers

Les auteurs affirment que lors des mouvements sportifs ou le racourciBsement
du muscle est précédé d’une élongation passive préparatoire, les proces
biophysiques et mécaniques s’y déroulant peuvent dans certaines limitée
exercer un effet favorable sur les performances.



Lors des experiments et de |’élaboration de leurs données beaucoup de
problémes et de questions a éclaircir s’étaient posés. Bien entendu 1leB
auteurB ne considérent ces résultats d’experiment que comme un pré-experiment
mi-quantitatif.

APOR, Péter - MOLNAR Sandor

Comparaison physiologique de la course a vitesse homogene avec
celle a vitesse variée

La comparaison des données Bpiro-ergométrique3 des chargements par courses
d’ordre "random" a auto-contrdle, ou les courses homogenes alternent

toutes les 30 secondes avec un changement d’allure de 5 secondes chacun
montre que |’intensité variée de la course ne constitue un chargement plus
grand qu’au point de vue de la prise d’énergie aérobique, par des chargements
[i’une intensité aérobique de 60 a 80% tout comme par ceux d’une intensité

de 100 %. Selon |’acidification du sang et le coefficient de respiration

le chargement anaérobique n’était pas plus grand lors du chargement varié.
La course prolongée interrompue par des accélérations de 5 secondes
constitue donc une bonne forme de |’entrainement dérobique.

BAKONYI, Ferenc

Données sur | ’évolution corporelle, la condition
physique et le niveau moteur d’enfants de 3 a 6 ans

L’étude rend compte d’une enquéte effectuée sur une population de 253
petits enfants /dont 125 fillettes et 128 garcons/. D’une part elle veut
fournir des données aux normes de | ’évolution corporelle, a celles
physiques et de condition des enfants de 3 a 6 ans, de meme qu’a leur niveau
moteur. D’autre part elle examine la question s’il existe des rapports

entre | ’évolution corporelle et les différents paramétrés de la condition
physique. Elle cherche ensuite des rapports entre les facteurs sociaux
/ascendance des parents, leur salaire/ et les parametres représentant les
différents niveaux de développement et de condition physique et moteurs.

ENEKES, Arpad

L’allure du combat au ring en tant que facteur tactique

Le signe le plus facile a percevoir dans les combats des boxeurs est

I ’allure. Par ce terme on entend la vitesse continue des gestes, des
mouvements et des actions.
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Le niveau du développement actuel de ce sport exige que le sportif entrant dans

le ring sache bien diriger ses forces, meme par une préparation des plus

parfaites et qu’il sache mobiliser toutes ses réserves en faveur du but

final, de la victoire. C’est a cela que contribue aussi le sens de |’allure

dont la connaissance et la formation appartiennent aux tdches 1les plue

difficiles de 1’entrafneur.

Se basant sur les conclusions des spécialistes hongrois et étrangers

| "auteur

- analyse I’allure du combat au ring a la base du niveau du développement
spécial des boxeurs et a celui de leur maniere de combattre;

- compare les uns aux autres les différents types de combattants;

- il éclaire | ’importance tactique de |’allure-a la baBe de cas vécuB;

- il expose la formation pratique de | ’allure du combat.

NAGYKALDI, Csaba

Analyse du procés de concours en escrime

Deux démarches différentes s’étaient établies pour définir et évaluer les
performances dans 1leB sports. L’une consiste a analyser les performances
réalisées aux concours, tandis que | ’autre analyse le proces-méme des
concours. C’est cette derniere que traite la présente étude, notamment
dans le Romaine de | ’escrime.

La méthode comporte |’enregistrement des sons aux concours d’escrime, celui
des explications données par le jury aux différentes actions. Les données
étaient fournies par les concours d’équipes en sabre aux Championnats du
monde de 1971 a Vienne.

L’élaboration statistique embrasse | ’analyse comparative des touches portées
et recues par plusieurs tireurs, de meme-que celle des actions des
différentes équipes. Ensuite | ’auteur passe a une courte évaluation
technique et tactique.

OZSVATH, Karoly - SZLOVENSZKY, Istvéan

Le profil sportif de | ’escrime

A la base de | "élaboration et la classification des données de la .
littérature spéciale les auteurs ont établi pour les escrimeurs un profil
sportif semblable au profils de profession employés dans | ’ergopsychologie.
Ils ont composé les facteurs objectifs et personnels caractéristiques
déterminant | activité sportive en une structure uniforme.

Quant aux facteurs objectifs, ils analysent brievement |’activité Bportive,
décrivent 3on milieu objectif-subjectif-social, passent par les possibilités
d’endommagement et les données sociales, étudient les situations critiques
de |’activité sportive et les caractéristiques spatiales, temporelles et
dynamiques du mouvement. Pour les facteurs subjectifs ils passent en revue
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les facteurs somatiques, les fonctions cognitives-motrices, les facteurs
émotionnels et de motivation, de meme que les exigences émises a | ’égard
des différents traits de personnalité dynamiques.

MUTSCHLER, .Matyas

Contribution au profil psychologique sportif du cyclisme sur route

Cet experiment visant a tracer le profil psychologique du cyclisme sur
route désire contribuer d’une part a la bonne sélection a ce sport, d’autre
part a rendre la formation des sportifs plus rationnelle et plus efficace.
A part | ’éclaircissement de la situation sociale de ce sport, du caractére
et du but du cyclisme sur route et des possibilités d’endommagement qu’il
comporte, | ’essentiel est de découvrir la coordination du systéme
"athlete-bicyclette” ou "athlete-engin"”, la coordination du milieu objectif
avec’le milieu personnel, c’est a dire les possibilités de former des
coordinations.

Un composant important de la réalisation optimale et fructueuse de ces
coordinations est le niveau des fonctions cognitives-motrices du sportif
et avec lui leB criteres indispensables de |’aptitude au sport et de
1’approbation.

KULCSAR, Gergely - POTZYNE KERESZTESI, Katalin

Les problemes de |’enseignement d’un mouvement d’athlétisme

A la base des directives formulées par | ’Office National d’Education
Physique et des Sporte en 1974 les auteurs ont élaboré une nouvelle méthode
d’enseignement pour,le lancement du ballon a | ’usage des écoles primaires.
Ayant constaté que les réBultate obtenus en lancement du ballon dans les
écoles primaires n’atteignent pas le niveau souhaitable aux ages concernés
ils expliquent ce fait par les objectifs, leB méthodes et la décomposition
de la matiére pas suffisament moderneB dans | enseignement de cette
discipline.

Ils ont établi les bases d’une méthode d’enseignement intégrée a la
conception globale embrassant tous les ages concernés a | ’école primaire.
Ils ont composé un experiment servant a approuver la nouvelle méthode, dont
I’essentiel est que |’on a étudié les progrés réalisés en lancement du
ballon par les groupes experimentaux enseignés selon la nouvelle méthode a
| aide de méthodes statistiques par rapport aux groupée de contrdle
traditionnellement enseignée.

Les résultats les plus importants de 1’experiment sont les suivants: la
moyenne des distances de lancerB des groupes experimentaux est dans tous
les cas plus élevée, la différence des progrés réalisés étant de 2 mpar
éléeve en faveur de la nduvelle méthode.

Les auteurs sont d’avis que la réalisation pratique deB directives formulées
par | "ONEPS nécessitera encore plusieurs travaux de ce genre ou analoques.
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