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Sportolasi szokasok az ezredforduldn
a fiatalok kdrében

Laki Lé&szI6 Nyerges Mihély
tudomanyos munkatérs egyetemi docens
(MTA Politikatudomanyi Intézet) (Semmelweis Egyetem,

Testnevelési és Sporttudoményi Kar,
Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék)

A szocialis killonbségek erdsen befolyasoljak a népesség sportolasi szokasait, a
sport megjelenését a mindennapi tevékenységstruktirédban. Annak ellenére, hogy a
diakok életét, testedzését az iskolai testnevelés miatt egészségesnek és rendszeresnek
tartjuk, az iskola nem képes az eltéré hatter(i diakcsoportok helyzetében kiegyenlit
szerepet betdlteni, ezért a csaladi koriilmények, helyi tradiciék, iskolatipusok, ingazd
életméd, a csaladi gazdalkodasban vald részvétel stb. okozta kiilonbségek mar a
didkéletben is észlelhetéek.

A tanulok sportolési szokésaitjellemz& adatok sokban hasonl6sagot mutatnak a
fiatal dolgozdkéval. Természetesen e téren a szociélis és kulturalis killénbségek sokkal
er6teljesebbek a dolgozé fiatalok korében. Esetiikben szinte két killonboz6
tarsadalomrol beszélhetiink: egyfejlettfévarosi, varosi, valamint egy elmaradottabb
vidéki tarsadalomrol. Mivel apolitikai rendszervaltas komoly gazdaséagi valsaggaljart,
a népesség nagy részének Ujjovedelemforrasokra lett szilksége. A megélhetés
biztositdsanak a szabadid6 esett aldozatul, a tdrsadalom nagy része ,,id6nyoméas" ala
kertilt, mikozben az életszinvonala nem emelkedett. A gazdaségilag sokkalfejlettebb
févaros képes volt lépést tartani a gyorsan valtozd sporttrendekkel, nagy valasztékkal
elégitette ki az Uj sportagak irénti keresletet. Ezzel szemben a gazdaségilag
hatranyosabb helyzetben 1év6 vidéki tarsadalom gyér és sz(ikds kinalatot nyujtott, csak
két meghatarozé intézményre tdmaszkodhatott: az iskoléra és a sportegyestiletre.

Altalanosan értékelve a sport helyzetét, afiatal, elkotelezett sportolok szama
meglep6en alacsony, tdbbségiik vidékrél szarmazik. A vidéki sportélet azonban nem
alkalmas az utanpétlas-nevelésre, mert a vidéki élsport - amelyjellemzGit tekintve a
varosi szabadid@sporthoz hasonlithaté - messze elmarad a nemzetkdzi szinvonaltél.

A kilencvenes évek masodik felében két jelent6sebb empirikus vizsgalatot végeztiink az ifju-
sag korében: az egyiket a févarosban, a masikat a falvakban. Ugyan két egymastol fliggetlen
»megrendelésrél” volt sz6,1 a kutatasokat lehet6ségeinknek megfeleléen Ggy igyekeztiinkl

1A kutatdsokat a BIT Budapesti Szervezete és az OKTK finanszirozta. A vizsgélatok Gazsé Ferenc és Laki
Léaszl6 vezetésével folytak. A kutatasok 0sszegzését lasd: Gazsé Ferenc - Laki Laszl6: Esélyek és orientaciok.
(Fiatalok az ezredfordulén.) OKKER Kiad6. Budapest. 1999.



KALOKAGATHI1A, 2001. 1-2. sz.

6sszehangolni, hogy viszonylag atfogd és ugyanakkor dsszehasonlithaté képet kapjunk e két,
szamottevden eltéré megélhetést és életesélyeket kinald telepiléstipuson él6 fiatalok helyzeté-
rél.

A budapesti kutatds az 1971 és 1980 kozétt szilletett korosztalyokra terjedt ki. Az e
korosztalyokra, nemekre és keriiletekre reprezentativ ezerf6s minta a népesség-nyilvantartd
adatainak felhasznalasaval készilt. Az adatfelvételre 1997 majusa és augusztusa kdzott keriilt
sor, melynek soran 905 értékelhetd kérdbives interjut készitettek a kérdez6biztosok. A falusi
fiatalokat reprezentalé 1400 fos mintat tobblépcss, rétegzett eljarassal valasztottuk ki. A
mintavételt az MTA Kdzgazdasagtudomanyi Intézet munkatarsai altal kidolgozott besorolas
alapjan végeztilk: 6k az orszag 172 munkaligyi kdzpontja altal lefedett foglalkoztatasi
mikrokdrzeteket gazdasagi fejlettségik szerint négy kategoridba soroltak, A kutatdsokat egy-
fel6l igyekeztiink tematikailag és maodszertanilag egységesiteni, masfel6l sdlyt helyeztiink
arra is, hogy a vizsgalt ifjisagi csoportok helyzetének és életkdrulményeinek minél szélesebb
terlletérdl gyijtsink adatokat. A vazolt kutatasok soran kérdéseket tettiink fel a fiataloknak
sportolési szokasaikra vonatkozoan is. Egészen pontosan arra voltunk kivancsiak, hogy élet-
maodjuknak, napi tevékenységszerkezetiiknek mennyire valt integrans részévé a testedzés és a
sport, vagyis hogy szabadidejikben sportolnak-e, ha nem, miért, és ha igen, mit, milyen rend-
szerességgel és mennyi ideig.

Miel6tt ratérnénk a sportolasi szokasok ismertetésére, réviden szélnunk kell arrol,
hogy a testedzés és a sport milyen szerepet és funkciokat télt, vagy tolthet be idedlisan a vizs-
galt fiatalok életében, ugyanis e megfontolasok segitséget nyujtanak az adatok megitéléséhez
és értelmezéséhez. Jollehet a sportolasi szokasok életkori metszetben térténé megkdozelitése
lehetséges és fontos szempont, esetiinkben aligha elégedhetiink meg annak a kizardlagos is-
mételgetésével, hogy a budapesti ,,fiatalok” igy, a falusi ,fiatalok” meg gy sportolnak, vagy
nem sportolnak. Nem elsésorban azért, mert e fiatalok kdzétt 6t-, vagy akar tizévnyi életkori
kulénbség is lehet, hanem azért, mert 6k életiiknek egy olyan korszakaban vannak, amikor az
azonos életkorhoz nagyon is eltér6 tarsadalmi statusok, gazdasagi aktivitasok, csaladi allapo-
tok sth. kapcsolddhatnak, illetve ezek nagy gyorsasaggal valtozhatnak. A 18 éves fiatal még
tanulhat, de mar dolgozhat is, rosszabb esetben munkanélkiliként vagy haztartasbeliként hoz-
zatartozoi tartjak el, élhet hazassagban vagy élettarsi kapcsolatbhan, de lehet nétlen és hajadon
is, alkalmasint akar gyereket is nevelhet. igy el6fordulhat, hogy egyes korosztalyok e szem-
pontokbdl nagy homogenitast mutatnak, mig masok nagy megosztottsagot, egyes tizenévesek
sajat korosztalyukba sorolddnak, mig masok a huszonévesekhez. A | fiatal” megnevezésnél
tehat fontosabbnak tlinnek a fenti jellemz6k, hiszen ezek sokkal inkabb kondicionaljak az
érintettek életvitelét és életmaddjat, mint maga az életkor. Errdl az oldalrdl kozelitve a vizsgalt
fiatalokhoz, koztlik tobb eltérd statusu csoportot is elkilonithetlink.

Mindenekel6tt itt vannak a tanulok, akik - miutan életiik és tevékenységrendszeriik az
iskola és az ott folyd munka koré szervezddik - sajatos életmédot folytatnak, amit 6sszefog-
laldan didkéletmodnak neveziink. Réadasul tobbféle didkéletmod létezik. Gondoljunk csak
arra, hogy mennyire mas az elméleti és gyakorlati képzéshen is részesiilé szakmunkastanulok
tevékenységszerkezete, mint a hasonlé kor( gimnazistaké, és ezekhez képest mennyire kiilon-
b6z6 az egyetemistaké és a féiskolasoké.2 A magyar fiatalok dontd tobbsége 17-18, tovabbi
szamottevd része pedig 21-23 éves koraig tanul, vagyis a fiatalok élete, 1étformaja és életvi-
tele meglehetdsen hosszy idén keresztill az iskola és a tanulas koré szervezddik. Ez a létforma
a didkéletmod, melynek kereteit és tartalmat az oktatasi és képzési rendszerben folyd tevé-
kenységek és forméak sajatszer(iségei hatarozzak meg. Az a ,foglalkozas”, amelyet a didkok
lznek, jelentds szellemi-idegi-fizikai megterheléssel jar, és igy kozel sem mindegy, hogy a
fiatalok tdmegei altal 11-16 éven at folytatott életméd mennyire egészséges, tovabba, hogy a
vazolt megterhelés ellenstlyozasaban a testnevelésnek és a sportnak milyen szerepe van.

2Gazs6 Ferenc - Pataki Ferenc - Varhegyi Gyorgy: Didkéletmod Budapesten. Gondolat. Budapest. 1971
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Az el6bbiekben jelzett probléma - felndvekvé generaciordl 1évén sz6 - dsszekapcso-
l6dik egy masikkal, a humanbiolodgia altal szekularis valtozasoknak nevezett jelenséggel, az-
zal példaul, hogy a fiatalok az el6z6 nemzedékeknél hamarabb érik el a feln8ttkori testmagas-

kihivast jelent az oktatasi-képzési rendszer miikodésével, felszereltségével, funkcidival stb.
szemben. Egyaltalan nem kdzombds ugyanis, hogy ennek a jelenségnek a kezelésére mennyi-
re késziiltek fel az intézmények. Annal is kevéshé, mert a szakemberek mar korabban is fel-
hivtak a figyelmet arra, hogy ,,...a gyerekek biolégiai fejl6dése az egész népesség biologiai
értékét tlikrdzi” 3Nyilvanvald, hogy a névekedési és érési folyamatok kezelésében az iskolara
is fontos feladatok harulnak, tekintve, hogy bizonyos szervek és funkciok kifejlédése életkor-
hoz kotott. Kovetkezésképpen az iskolat nem csupan a fiatal generacidk szellemi-intellek-
tualis felkészitésére kell(ene) alkalmassa termi, de az ifjusag altal hordozott ,bioldgiai va-
gyon” megdrzésére, fizikai allapotuk karbantartasara és fejlesztésére is.

Az iskola egyben értékeket és viselkedésmintakat atado intézmény is, Sok, a késdbbi
életkorban viselkedésszabalyozoként miikddd beallitodas, érték, norma és minta a pedagogu-
sok és az oktatasi-képzési rendszer kozvetitésével jut el a fiatalokhoz. A pedagdgusok és az
intézmények elkilonitése nem véletlen. A tapasztalatok ugyanis azt mutatjak, hogy itt az ér-
tékatadas hatékonysaga néha meglehetésen problematikus, nem utolsésorban azért, mert a
pedagogusok dltal kozvetitett értékeket az intézmények tényleges miikddése nem tamasztja
ala, Ebben az esetben nem arrél van sz6, hogy az atadni kivant érték nem ,,igaz”, vagy alter-
nativ értékkel ,kivalthat6”, hanem arrél, hogy az értékatadas megmarad a verbalitas szintjén,
hiszen azt tobbnyire sem a koézvetit6 személy mindennapi viselkedése, sem az intézmény
gyakorlata nem igazolja vissza: ,mondjak, de nem teszik”. Ez az ellentmondas fedezhet§ fel
az egészséges életmod mint érték - és ebben a sport szerepének - kozvetitésére vonatkozo
tanari erdfeszitések, valamint az iskola altal szervezett, meglehet6sen talterhelt és egészség-
telen didkéletmod kozott. Ténylegesen kevés iskola képes egészséges, kiegyensulyozott, a
személyiség sokoldall, szellemi, intellektualis, érzelmi, testi fejl6dését egyarant szem el6tt
tartd életmddot biztositani diakjainak. Iskolarendszeri feladat lenne a fiatalok fizikai allapota-
nak megalapozésa és fejlesztése abbol a szempontbdl is, hogy a honvédséghez ma mar zémé-
ben az iskolapadbdl bevonuld sorkotelesek alkalmasak legyenek e feladat ellatasara. A soro-
zasi hirek ugyanis arr6l tantskodnak, hogy az elmult évtizedekben jelent6sen emelkedett a
katonai szolgalatra alkalmatlanok szama, ami az iskolarendszer erre felkészitd tevékenységeé-
nek hianyat, vagy alacsony hatékonysagat jelzi. (Egyébként az altalanos hadkételezettség el-
torlésével és a hivatasos katonasag bevezetésével sem maga a probléma, sem az iskola ez ira-
nyu felel6ssége nem sziinik meg, illetve nem valik talhaladotta.)

Amikor tehat a didkok iskolan kivili (szabadidSben végzett) testnevelése és sportja
helyzetérdl beszéliink, akkor ezekre a megfontolasokra és problémakra gondolunk, valamint
arra, hogy a kotelez6 iskolai testnevelés alkalmatlan a vazolt funkciok ellatasara, tovabba,
hogy az e teriileten mutatkoz6 hianyossagok nem kivanatos kovetkezményei egész életiikén
végigkisérik az egyes generaciokat.

A vizsgalt fiatalok masik nagy csoportja a gazdaségilag aktivaké. Egy orszag lakossa-
ganak allapotarol, életmadjardl és életmindségérdl sok mindent elarulnak a sportolasi szoka-
sai, de ezen belil is talan a legtébb informaciot azon csoportok szolgaltatjak errél, amelyek
keres6-termel6 tevékenységet folytatnak. Ugyanis ezen csoportok legtobb idét lekétd és leg-
fébb tevékenysége a tarsadalmi termelésben valo folyamatos és aktiv részvétel, igy az 6
sportolasi szokasaikrdl szol6 adatok betekintést engednek abba a folyamatba, amelyet legki-
fejez6bben a ,,munkaerd Ujratermel6désének” nevezhetiink. Megtudhatjuk, hogy miként élnek
(vagy élhetnek), és miként hasznéljak (vagy hasznalhatjak) ki azokat a lehet6ségeket, amelye-

3 Eiben Oftt6 - Pant6 Eszter: A magyar ifjisag biologiaifejldésének attekintése. Budapest. 1981. 7. p.



KALOKAGATHIA, 2001. 1-2. sz.

két a rendszeres testedzés és sport nydjthat munkavégz6-képességilk megujitasaban, az idegi-
fizikai-szellemi megterhelés elviselésében, a pihenésben és fellidiilésben, vagy a kornyezeti
artalmak ellenstlyozaséaban. Ily médon az adatok nem csak az egyének és az altaluk megjele-
nitett foglalkozési csoportok mindennapi életének reprodukcidjat mindsitik a vizsgalt szem-
pontbdl, hanem magat a tarsadalmat is, hiszen informalnak arrél, hogy a tarsadalom ténylege-
sen milyen jelentdséget tulajdonit a sportnak, és milyen lehet6ségeket nyGjt az egyes tarsa-
dalmi rétegeknek és csoportoknak ennek gyakorlasahoz.

Ugy gondoljuk, hogy tovabbi szempontok és megfontolasok felsorolasa nélkil is be-
lathatd a testedzés és a sport fontossaga a lakossag és ezen belil a fiatalok életében. Hangsu-
lyozzuk, hogy a vizsgalat kizarolag a szabadid6ben végzett testedz6 és sporttevékenységekre
terjedt ki, vagyis ebben még a diakok esetében sem szerepel a kdtelezé iskolai testnevelési
orakon eltoltott id6.

Az eddigi kutatasok tanUsaga szerint a népesség sportolasi aktivitasa nemenként, fog-
lalkozasi rétegenként, telepiléstipusonként és korosztalyonként jelent6s differencialtsagot
mutat. Az Egészségi allapot 1986 cimet visel6 KSH-vizsgalat4 adatai szerint - mely mintegy
32 ezer fére terjedt ki - az adott id6szakban példaul az aktiv keres6k kozott a férfiak csaknem
kétszer annyian (13%) sportoltak, mint a nék (7%), a Budapesten él6k kozel haromszor
annyian (18%), mint a falvakban él6k (7%), az értelmiségi foglalkozastuak sokszorosan téb-
ben (25%), mint a betanitott munkasok (5%) vagy a mez6gazdasagi fizikai dolgozok (1%).
Természetesen az értelmiségi férfiak és nék kozott is szamottevd killonbségek voltak - az
elébbiek 32%-aval szemben az utébbiaknak csak 19%-a sportolt -, miként a Budapesten lakd
értelmiségiek is magasabb aranyt képviseltek (31%), mint az ugyanilyen foglalkozasu vidéki
varosi (25%) vagy falusi tarsaik (18%). A 20-29 éves értelmiségiek sportolasi aktivitasa
(32%) is meghaladta az 50-59 éves kollégaikét (23%). Ezek az iranyzatok a tobbi foglalkoza-
si rétegnél, ha mas léptékkel is, de szintén kimutathatok. A vazolt dsszefiiggések a vizsgalt
ifjusagi csoportoknal ugyancsak jol nyomon kdvethet6k. Az 1 tablazat tandsaga szerint pél-
daul a férfiak mind a févarosban, mind a falvakban magasabb aranyban sportolnak, mint a
n6k, tovabba a budapesti fiatalok korében is jelent6sen magasabb a sportolasi aktivitas, mint a
falusiak kozott.

1 tablazat
Budapesti és falusi fiatalok megoszlasa aszerint, hogy sportolnak-e,
nemek szerinti bontasban (%6)

Budapesti fiatalok Falusi fiatalok
Sportol-e? Feérfi NG Ossz. Férfi N6 Ossz.
Jead 66,2 52,7 59,4 49,7 29,8 39,5
Nem 338 47,3 40,6 50,3 70,2 60,5
0sszesen 100 100 100 100 100 100

A budapesti fiatalok haromotodével (59%) szemben a falusiaknak csupan kététode
(40%) sportol. Ez arra hivja fel a figyelmet, hogy a két telepiiléstipus szamottevéen mas élet-
modot és életmindséget kinal az ott lakéknak. Olyannyira, mintha méas tarsadalomnak, ponto-
sabban mas fejlettségui - tizenot-hlsz éves ,,elényt”, illetve ,,elmaradottsdgot” mutatod - tarsa-
dalomnak lennének a tagjai az egyébként azonos korosztalyhoz tartozé fiatalok. E szempont-
bol beszédes adat, hogy a févarosba” lako nék sportolasi aktivitasa (53%) nem csupan a falusi
nékét (30%) haladja meg, de a falusi férfiakét (50%) is, valamint az, hogy a sportolasi aktivi-
tasban legmagabb értéket mutaté budapesti férfiak (66%) és a legalacsonyabb értéket megje-
lenitd falusi nék (30%) kdzti eltérés tébb mint egyharmadnyi. Bar - mint az eddigi kutatasok

4 Laki Lészlo - Ujvari Jozsef: A népesség testedzési szokasai egy vizsgalat tikrében. Magyar SzabadidGsport
Szovetség Tudomanyos Titkarséga. Budapest. 1991.
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ismeretében jeleztilk - a sportolok aranya a fiatalok kozott altalaban is magasabb, mint az
idésebb korosztalyokban, az altalunk vizsgalt ifjisagi csoportokban észlelhet6 valéban magas
sportolasi aktivitast mi els6sorban a didksag nagy szamaval hozzuk sszefiiggéshe.

Az iskolaban folyd munkanak, a tanulas koré szervez6dd tevékenységszerkezetnek
hagyomanyosan is integransabb része a rendszeres testedzés és a sport, mint a munka koré
szervezddd életvitelnek, hiszen a kdtelez6 testnevelési drakon keresztill ez az intézmény ma is
jelent6s befolyassal bir a sportolasi szokasok tarsadalmi méretii elterjesztésében, Ebben az
értelemben az iskolarendszernek egyfajta kiegyenlité szerepet tulajdonithatunk a telepiilésti-
pusok kdzott, hiszen mind a f6évarosi, mind a falusi diakok sportolasi aktivitdsa meghaladja
munkavallalé tarsaikét (lasd a 2. és 3. tablazatot). Ezzel egyiitt sem feledkezhetiink meg azok-
rol a szamottevd killénbségekrél, melyek az egyes iskolatipusokhoz kapcsolédnak. Nevezete-
sen, hogy a szakmunkasképz6kben, az érettségit adé kozépiskolakban, illetve a felsdfoku
tanintézetekben tanul6 diakok eltér6 sportolasi szokasokat jelenitenek meg. E tekintetben a
szakmunkastanuldk helyzete - teleplléstipustol fiiggetlenil - rosszabbnak latszik, mint a ké-
zépiskolasoké, vagy az egyetemistaké és féiskolasoké. F6ként a szakmunkasképz6kbe jard
falusi lanyok sportolasi aktivitasa tlinik meghokkent6en alacsonynak (28%) a tobbi didkhoz
képest.

2 tablazat
A budapesti és falusi diakcsoportokban sportolék aranya
nemek szerinti bontasban (%6)
Budapesti fiatalok Falusi fiatalok
Férfi NG Ossz. Férfi NG Ossz.
Szakmunkastanulk + + 48,5 54,7 28,4 42,0
Kozépiskolasok 72,9 61,8 67,3 66,3 379 49,6

Fels6fokul tanintézeti diakok 72,1 72,2 72,1 52,1 429 46,4
Jel6lés: + =kicsi az elemszam.

Az okokat keresve harom tényezére hivjuk fel a figyelmet. Elséként a csaladi szociali-
zacié fontossagat emlithetjik, mely a hazai tovabbtanulasi szelekcid sajatszeriiségei kovet-
keztében iskolaspecifikus 0sszefiiggést mutat. Arrol van sz6, hogy az egyes iskolatipusokba
nagyon is eltérd iskolazottsagu, jovedelmi helyzetd, értékrend(i és életmddu rétegek jaratjak
gyerekeiket, mert azok kiilénb6z8 tovabbtanulasi esélyeket és munkaerépiaci pozicidkat ki-
nalnak szamukra. Ebb8l a szempontbdl a szakmunkasképzd a legkevésbé iskolazott, leg-
rosszabb jovedelmi helyzet(i és a tovabbtanulasra legkevéshé torekvé rétegek iskolaja, mig a
fels6foku tovabbtanulasra felkészitd kozépiskolak - ezen belil is a gimnaziumok - a legis-
kolazottabb és a hosszU ideig tarté tanulast anyagilag is fedezni képes rétegek iskolai. E hata-
sok vitathatatlanul kozrejatszanak az iskolatipusok kozti kiildnbségek kialakulasaban,

Masodsorban az iskolatipusok sajatsagair6l kell szot ejtentink. Az oktatasi-képzési-
tanulasi tevékenység jellege, annak napi-heti szervezédése, az iskola felszereltsége, szellemi-
sége stb. 6nmagaban is életmdd-alakitod tényezd. A szakmunkasképzd iskolakban, melyekben
az elméleti és a gyakorlati képzés sajatos ritmusban torténik, és melyekben az utobbin van a
hangsuly, a kdtelez6 testnevelési 6ra meglehetdsen sulytalanna valik, amit el@segiteni latszik
az a kozkeletii felfogas, hogy a fizikai munkat végz6k szaméara a sportolas felesleges dolog,
hiszen - Ggymond - amugy is mozognak eleget egész nap. Nem igy a gimnaziumokban, ahol
csak elméleti oktatas folyik, és ahol a napi 6-7 tandra és az azt kdvetd tébboras otthoni felké-
sziilés a didkéletmodot nagy szellemi és idegi terheléssel egyditt jard l6foglalkozassa alakitja,
ezért itt az életmdd természetes részének tekinti mindenki a fizikai erdfeszitést kivand test-
edzést és sportoldst. Raadasul az érettségit add kozépiskolak létesitményi ellatottsaga és fel-
szereltsége (tornaterem, sportpalyak, 6ltoz6k stb.) altalaban jobb, mint a szakmunkasképzéké,
igy az iskolai sportolashoz is el6nydsebb feltételeket kinalnak tanuléiknak.
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Harmadsorban fontos életmdd-alakito tényezd az is, hogy a falusi didkok miként érik
el naponta iskolajukat: bejaroként, kollégistaként vagy helyben lakéként. Az els§ esetben a
napi ingazas, tovabba az otthoni segitség, a haz korili munkékban vald részvétel a tevékeny-
ségszerkezet meghatarozo szervez6elemei. Egyebek mellett a szabadon felhasznalhat6 id6t
roviditik meg, vagy helyezik olyan id6pontra - késd délutanra, estére - amikor az a sportolas
szempontjabdl mar felhasznalhatatlan. A kollégistak helyzete kedvezdbb, hiszen mentesiilnek
a napi ingazastol, tovabba a kollégiumi napirend és a létesitményi kinalat is inkabb lehetévé
teszi a rendszeres sportolast. Az iskola székhelyén laké didkok helyzete a fenti szemponthol
vegyes: idejlikb8l az utazas ugyan nem vesz el annyi id6t, mint a bejaroknal, viszont a csaladi
munkaba sokuknak be kell segitenie, és ha jelent6s masodik gazdasagot miikddtetnek, akkor a
leterhelés is hosszabb és meger6ltetébb. Az adatok alatdmasztani latszanak a feltevést, hogy a
kozépiskolasok kozill valéban a bejarék sportolnak a legkevéshé (42%), a kollégistak a legin-
kabb (53%), és a helyben lakok e kett6 kozott helyezkednek el (46%). Miutan a szakmunkas-
tanuléknak tébb mint a fele (53%), a kozépiskolasoknak pedig kozel kétdtdde (38%) bejaro,
nyilvanvaléan ez a tényez6 is kdzrejatszik abban, hogy miért olyan alacsony a falusi diakok,
els6sorban is a szakmunkastanulok kozt a sportolasi aktivitas, és miért nem mikddik megfe-
lel§ hatékonysaggal a kdzépfoku iskolak mar jelzett kiegyenlitd szerepe.

Azt, hogy a budapesti és a falusi fiatalok mennyire mas tarsadalomban élnek, anyagi-
gazdasagi helyzetik, életkdriilményeik, értékrendjiik, lehetdségeik, életmddjuk és életmind-
ségiik mennyire eltéréek, j6l mutatjak az aktiv keres6k sportolasi szokasaira vonatkoz6 adatok
is (lasd a 3. tablazatot).

3. tablazat
Az aktiv keres6 budapesti és falusi fiatalok megoszlasa aszerint,
hogy sportolnak-e, nemek szerinti bontasban (%)

Sportol-e? EIEU(_japesti aktiv ker__esé F_alusi aktiv keres__(i
' Férfi NG Ossz. Férfi NG Ossz.
Igen 60,4 48,6 54,9 371 189 27,9
Nem 39,6 51,4 45,1 62,9 81,1 72,1
Osszesen 100 100 100 100 100 100

Az adatok arra utalnak, hogy a munkéaba allas, amely alapvetéen megvaltoztatja az is-
kolapadbol kikertil6 fiatalok életét és tevékenységszerkezetét, mintha a falusi fiatalok sporto-
lasi aktivitasaban jelent6sebb atrendezddést idézett volna el6, mint a févarosiakéban. Az at-
rendezddés alatt a kézép- és fels6fokd tanulmanyokat folytato fiatalok sportolasi aktivitdsahoz
viszonyitott csokkenést értjik, amely ugyan mindegyik telepiléstipuson nagyjabdl azonos
léptékd (12-16%), kdvetkezményeit tekintve mégis karakterisztikusan mas tarsadalmak képét
villantja fel. Egyfeldl egy viszonylag ,,fejlett” vildgét, amelyben a rendszeres testedzés és
sport tdmegméretekben valt a mindennapok tevékenységszervezé elemévé: a févarosi fiatal,
aktiv keresd férfiak harométode (60%) és a nék fele (49%) sajat bevallasa szerint sportol.
Masfel6l egy sok tekintetben hagyomanyos falusi tarsadalomét, amelyben még a fiatal mun-
kavallalok dontd tdbbsége sem sportol. E hagyomanyos tarsadalom fontos jellemz&je, hogy az
aktiv keres6 n6ék kozott szinte elvétve (19%) talalunk sportoldkat.

A vazolt kiilonbségeket el6idézd lehetséges okok kozil néhanyat eleve kizarhatunk.
Kizarhatjuk példaul az életkort, hiszen a vizsgalt budapesti fiatalok kdzott tobb a hdsz év fe-
letti ,,id6sebb”, mint a falusiak koz6tt. Hasonl6képpen kizérhatjuk a sportolas hazassag miatti
abbahagyasat, tekintettel arra, hogy ennek is a f6évarosiak koérében kéne jobban érzdédnie,
amennyiben itt 17% a hazasok aranya, szemben a falusi fiatalok 5%-aval. A gyermekvallalas-
sal ugyanez a helyzet: a févarosi fiatalok egytizedének, a falusiak mindéssze 3%-anak van
gyereke. A fentiektdl eltérden, az iskolai végzettség és a foglalkozasi hierarchiaban elfoglalt
hely szerepét viszont hangsulyoznunk kell. Arrél van sz6 ugyanis, hogy a févarosi és a falusi
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aktiv keres@ fiatalok iskolai végzettség szerinti megoszlasa gyokeresen mas. Az el6bbi eset-
ben a kozépiskolat végzettek (49%) és a diplomasok (10%) dominalnak, a szakmunkas-
bizonyitvanyt szerzettekkel (29%) és a nyolc altalanost végzettekkel (12%) szemben. A mun-
kaba allt falusi fiataloknal éppen forditott a helyzet: kétharmaduk alacsony iskolazottsagu -
legfeljebb szakmunkasképz6t végzett (47%), vagy még azt sem, és alapiskolai bizonyit-
vannyal (19%) vallalt munkat -, és csupan egyharmaduk bir érettségivel. Az elmondottaknak
megfelel6en a foglalkozasi szerkezet is szdmottevGen eltér egymastol. A falusi fiatal munka-
vallalok kétharmada fizikai dolgozo6 - 23%-uk segéd- vagy betanitott munkas, 37%-uk szak-
munkas, 6%-uk mez6gazdasagi fizikai dolgozo -, és egydtdd (22%) az érettségihez kotdtt
szellemi munkakorben foglalkoztatottak aranya. Budapesten az érettségizett irodaiak vannak
tobbségben (30%), tovabbi 12%-ot értelmiségiként vagy vezet6ként alkalmaznak, mig a
szakmunkasok aranya 25, a segéd- és betanitott munkasoké pedig 18%.

Sz6lnunk kell arrdl is, hogy a fiatal falusi munkavallaloknak tébb mint a fele (53%)
ingazik lako- és munkahelye koz6tt, vagyis tovabbra is - diakkorukhoz hasonléan - a bejarok
sajatos életritmusat és életmaodjat élik, melybe csak a nagyon elszantak és elkdtelezettek képe-
sek a rendszeres sportolast beilleszteni. Ezt anndl is inkabb hangstlyozzuk, mert a munkarend
sajatszerliségeibdl (valtott miszak, tulorazas stb.) adéddan ez sokak szamara a didkéletmaod-
hoz képest ,,nehezitett” ingazo életviteltjelent. Mindezzel egyiitt a bejaré szakmunkasok egy-
negyede és az érettségizett szellemiként alkalmazottak egyharmada allitja, hogy szabadidejé-
ben sportol. Egy méasik nem elhanyagolhat6 szempont: az aktiv keresd falusi fiatalok kilencti-
zedé olyan csaladban él, amelyben foglalkoznak mez&gazdasagi termeléssel. Kozilik a leg-
tobben (32%) olyanban, ahol a zoldségféléken tul szantdfoldi ndvényeket is termelnek, to-
vabba baromfit és sertést is tartanak. Ez a ,,mindent” termel6 és ,,mindent” tarté6 gazdalkodasi
forma sok tekintetben a hagyomanyos paraszti gazdalkodas jelen koriilmények kozti drokose.
Tovabbi egyhatoduk pedig olyan csaladban él, amelyben szintén igyekeznek a héaztartas leg-
alapvet6bb sziikségleteit - z6ldség, burgonya, baromfi, sertés stb. - a maguk szamara meg-
termelni, de szantoféldi ndvényekkel nem foglalkoznak. Tekintettel arra, hogy a falusi haz-
tartasok a jelenlegi foglalkoztatasi és kereseti viszonyok kozott nem képesek nélkiilozni az
Onellatasra és - kisebb mértékben - a piacra torténé mezdégazdasagi termelést, a fiataloknak
kisebb-nagyobb rendszerességgel részt kell vallalniuk ebben a tevékenységben. Nos, ez is id6t
kot le - tobbnyire a szabadon felhasznalhat6 id6 rovasara - és persze energiat, melyet kedve-
z8bb koriilmények kozott akar testedzésre és sportolasra is lehetne forditani.

A vazoltak mar atvezetnek benniinket egy Ujabb fontos kérdéshez, nevezetesen ahhoz,
hogy a fiatalok egy jelentékeny részének a napi tevékenységei kozé vajon miért nem fér be a
testedzés és a sport. Adataink szerint a legnagyobb gondot az id6 hianya okozza. Ugyanis arra
a kérdésre, hogy ,,miért nem sportolsz?”, a budapesti és a falusi fiatalok fele - sorrendben 51
és 48%-a - azt valaszolta, hogy ,,nincs ideje ra”. Mint az varhato, az aktiv keresék - a févaro-
siak 57, a falusiak 60%-a - nagyobb aranyban jel6lték meg az ,,id6nyomast” okként, mint a
budapesti (43-46%) és a falusi (37-53%) diakok. A valaszok mogott rejlé ok az id6mérleg-
vizsgalatokbol jol ismert ,id6nyomas”. Vagyis az, hogy a sok id6t felemészt6 ,,munka-
centrikus” életvitelben, az id6felhasznalasra nehezedd nyomas kévetkeztében, az egyén azok-
rol a tevékenységekrél mond le legel6szor, illetve azokat nem épiti be rendszeres tevékenysé-
gei kozé, melyeket nem sorol ,géletszilkségletei” kozé. Ezen tevékenységek soraba tartozik
tobb mas - olvasas, pihenés, mozi, séta, nyaralds stb. —mellett a sport is. Az aktiv keres6k
»munkacentrikus” életvitele kozismert. A mindennapok tapasztalata, hogy a rendszervaltast
kdvetd jelent6s gazdasagi visszaesés, a magas inflacio, a realkeresetek és a fogyasztas sza-
mottevd csdkkenése, a tdmeges munkanélkiiliség és elszegényedés stb. koriilményei kdzott a
lakossag dont6 tobbsége kénytelen életét tovabbra is az allamszocializmushan ismert médon -
példaul tébb labon allas, mellékmunkak, kistermelés, haztajizas - tébbféle keresd- és terme-
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I6tevékenység koré szervezni, ha megélhetését biztositani akarja. Ez a ,,megélhetéscentrikus”
életvitel olyan altalanos tarsadalmi problémat jelez, amely messze tlmutat a testedzésen és a
sporton: a mindennapi élet Ujratermel6désének alacsony szintjére, valamint a kor szinvonala-
val valo lépéstartas ellentmondasossagaira és zavaraira vilagit rd. Tény, hogy a diaksag egy
szamottevd része szintén ,,munkacentrikus” életmodot folytat. Az id6mérleg-vizsgalatok5 bi-
zonyitjak, hogy mind a k6zép-, mind a felséfoku iskolakban tanulé didkok jelentds hanyada
napi 9—10 orat vagy még tdbbet tolt el iskolai tevékenységekkel. Sokuk szamara a napi kote-
lez6 6rak magas szama, a masnapi 6rékra, szeminariumokra és zarthelyikre valo lelkiismere-
tes felkésziilés, a fels6foku oktatas preszelekcidja miatti hajtas, netdn megtoldva még a beja-
rasra forditott id6vel és/vagy a mez6gazdasagi kistermelésben valo részvétellel, olyan ,,id6-
nyomast” jelent, melynek a sport is, mint a szabadid6ben végzett szabadon valaszthatd tevé-
kenység, aldozatul esik. A budapesti és a falusi fiatalok egy tovabbi csoportja- sorrendben 14
és 15%-a - sportolasi inaktivitasat azzal indokolta, hogy a testedzést ,,nem tartja fontosnak,
nem érzi sziikségét”. Ismerve a falusi szakmunkastanulok alacsony sportolasi aktivitasat, nem
meglepd, hogy koztilk magas az ekként véleked6k aranya. A fentieken tl elhangzottak to-
vabbi megokolasok is - ,,nincs megfelel6 lehetdség” (1-6%), ,.egészségi allapota miatt” (3-
5%), ,,nem szeret sportolni” (3-4%) -, azonban ezek sulya elenyész§ az el6bbi két indok mel-
lett.

A testedzés kapcsan az egyik tisztazand6 kérdés, hogy mit sportolnak, milyen sport-
agat (iznek az érintettek. A 4. tblazat tanisaga szerint a sportagi megoszlas mind nemenként,
mind telepiiléstipusonként Iényeges kiillonbségeket mutat. E tekintetben harom dsszefliggésre
hivnank fel a figyelmet. Mindenekel6tt arra, hogy a f6varosi fiatalok kérében a sportagi meg-
oszlas sokkal kiegyenlitettebb, mint falun. Ez arra utal, hogy Budapesten nagyobb a kinalat, a
valasztas lehet6sége - és nyilvan a kereslet is megosztottabb -, mint a kdzségekben. Ennek
tudhatdé be, hogy itt nincs dominans sportag, amely minden mast maga ala gy(r, hanem a
sportolasi aktivitds meglehet6sen kiegyenlitetten, hat-hét sportag kozt oszlik meg. Ettél elté-
réen a falusi fiatalok kérében van egy kiemelkedd kedveltségnek orvendd sportag, a foci
(34%), és azt a tébbi messze lemaradva koveti.

A helyzet ilyetén alakulasat jelent6sen befolyasolja az a tény, hogy a févarosban -
azon tul, hogy a filk kevéshé focicentrikusak - a n6k sportolasi akivitasa magas. A rangsort
Budapesten a holgyek altal kedvelt sportagak, az aerobik és a fitnesz vezetik (32%), és csak
ezt koveti a foci (25%). Ugyan a falvakban is érzékelhetd egy ilyen irdnyzat - a mas labdaja-
tékok (kézi- és kosarlabda, 24%), az aerobik és a fitnesz (20%), vagy a kocogas (16%) elter-
jedtsége elsdsorban a lanyoknak kdszonhet6 -, mégis a foci filk kdzti 55%-os, kiugrd népsze-
rlisége nyomja ra a bélyegét a falvak sportjara.

A sportagi szerkezet szamottevGen atalakult az elmult évtizedekhez képest. A varosi
életvitelnek, az iskolazottsag emelkedésének, a nék sportolasi aktivitasanak, a teriilet piaco-
sodasanak, a gyorsan béviilé kinalatnak stb. megfeleléen a févarosban a zomében 0j és diva-
tos sportagak tettek szert dominanciara. Elég arra utalnunk, hogy a gyakorlottsagi rangsorban
olyan sportagak foglalnak el el6kel6 helyet, mint az aerobik és a fitnesz, a testépités, a koco-
gas, a kerékparozas, a lovaglas vagy a tenisz, melyek tobbnyire néhany évtizede indultak el
tdmegeket megmozgato, vilaghodito Gtjukra. Ezek mellett az Uszés is kedveltségnek &rvend,
mig a futball és mas labdajatékok visszaszoruloban vannak. A févaros lathatéan lépést tart a
fejlett orszagok gyorsan valtozo sportdivatiranyzataival. A falusi fiatalok kdzt viszont még
napjainkban is a ,,hagyomanyos” sportagak vezetik a rangsort: elsésorban a foci, illetve mas
labdajatékok. A sportdivatok kdvetését itt a filknal a testépités és a kerékparozas, a lanyoknal
az aerobik és a fitnesz, a kocogas és az otthoni torna elterjedése jelzi.

5Gazs6 Ferenc - Pataki Ferenc - Varhegyi Gyorgy i. m.
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4. tablazat
A sportol6 budapesti és falusi fiatalok megoszlasa sportaganként,
nemek szerinti bontasban (%o)

Sportig Bu_dapesti fiatalok F_alusi fiatalok
Férfi N6 Ossz. Férfi N&  Ossz.
Ismeretlen 0,3 0,8 0,6 0,6 19 11
Foci 24,5 0,8 139 549 19 34,0
Mas labdajatékok (pl. kézilabda) 6,0 4,2 52 87 239 146
Uszas, vizilabda 104 146 123 12 47 2,6
Judo, karate 13 0,7 30 14 2,4
Tenisz 40 50 45 0,4 0,2
Kerékparozas 124 6,7 9,9 9,0 75 84
Lovaglas 7.4 3,3 5,6 12 23 16
Kocogas 74 10,0 8,6 3,0 16,0 8,0
Testépités 124 2,5 8,0 9,0 05 57
Aerobik, fitnesz 0,7 32,1 14,7 21 20,2 9,1
Gimnasztika, otthoni torna 2,0 12,1 6,5 15 13,1 6,0
Egyéb 122 79 9,5 5,4 6,6 6,3
Osszesen 100 100 100 100 100 100

A fentiek kapcsan felhivjuk a figyelmet arra, hogy a sportolasi és a sportagi divatok
valtozasai, a divatok elteijedése és ennek gyorsasaga nagyban fiigg a kinalatot megjeleniteni
képes intézmények kiépiiltségétdl, piacosodottsagatol, anyagi helyzetét6l és aktivitasatol. E
szemponthol a falusi fiatalok szamara ma is két intézmény - az iskola és a sportegyesiilet - a
meghatarozé: az el6bbinek a keretei kozt sportol a fiatalok 19, az utébbié kdzt pedig 26%-a.
Ugyanis az altaluk elérhetd térben szinte kizarolag az iskolak és a sportegyesiiletek rendel-
keznek sportolasra alkalmas létesitményekkel és persze szakértelemmel. igy, ha ezeknek
nincs tornaterme vagy fedett csarnoka, és csupan a focizasra vagy kézilabdazasra alkalmas
palyai és erre szakosodott szakemberei vannak, akkor a mozogni vagyé falusi fiatalok e sport-
agakat fogjak megkedvelni és (izni. Mindenesetre a falusi fiatalok sportjanak szervezésében,
igényeinek felkeltésében és kiszolgalasaban e két intézménynek napjainkban is alapvetd és
meghataroz6 szerepe van. Nem igy Budapesten, ahol merében mas a helyzet. Itt ugyanis az
iskolakon és a sportegyesileteken kivil jelen vannak a kinalatot megsokszoroz6 piaci intéz-
mények: a fitneszklubok, a testépitétermek, a szépségszalonok, a fizet6 teniszpalyak, vagy a
mindenki altal ingyen igénybe vehet6 koztéri palyak és kerékparutak. Aligha véletlen, hogy
iskolai keretek kozott e fiataloknak minddssze 5%-a sportol szabadidejében, de a sportegye-
stiletek szerepe sem meghataroz6 (23%). Az (j és divatos sportagak elterjedtségének megfe-
lel6en, melyek (izése nem feltétlendl igényel partnert és - legalabbis az alapismeretek és a
kezdeti begyakorlottsdg megszerzésén tal - szakembert, illetve termet, a févarosi fiatalok
sportja egyre inkabb kikeril a formalis intézményi keretek koziil, és egyre inkabb individuali-
zalodik. Erre utal, hogy az érintettek kozel fele (47%) ,,barataival”, tovabbi 15%-a pedig
»egyedil” sportol. Szabadid6s klubot, testépitétermet sth. a fiatalok 7%-a vesz igénybe. Vé-
gl megjegyezzik, hogy a kordbban oly nagy népszer(iségnek és elterjedtségnek orvendd
sportagak, mint az atlétika, az asztalitenisz vagy a kilonféle dnvédelmi és kiizd8sportok,
visszaszoruléban vannak olyannyira, hogy a kérdezettek kdzt egy-két szazalék alatt maradt az
ezeket gyakorlok ardnya. Nyilvanval6 tehat, hogy a sportagi szerkezet és a sportok gyakorla-
sanak jelzett valtozasait - az informalis keretek dominanciajat, az individualizalodast stb. -
nem lehet figyelmen kiviil hagyni akkor, amikor hivatalos tervek késziilnek a didk- és a sza-
badid6sport tamogatasarol vagy fellenditésérdl.
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Tovabbi fontos szempont, hogy az érintettek milyen rendszerességgel sportolnak. A
rendszeresség egyik fontos dimenzibja az évi periodicitas, vagyis hogy az érintettek egész
évben (izik-e kedvenc sportjukat, avagy az bizonyos évszakra, illetve évszakokra korlatozodik
csupan. Nos, drvendetesnek tlinik, hogy a sportold févarosi fiatalok 77, a falusiak 74%-a
egesz évben hddol szenvedélyének, és a tobbiek kdzll is sokan két-hdrom évszakon keresztil.
(A csak nyari idészakban sportol6k aranya a févaroshan 9, a falusi fiatalok kdrében 10%.) A
rendszeresség masik fontos dimenzidja a heti gyakorisag. Ugyanis a testedzés és sport kedve-
z8 élettani hatasai - melyek e tevékenység legfontosabb funkcioi kdzé tartoznak - csak meg-
felel§ rendszeresség esetén érhet6k el. (Megjegyezziik, hogy a ritkan és esetlegesen végzett
sporttevékenység nem csupan azért problematikus, mert nem szamolhatunk annak kedvez6
élettani hatéasaival, hanem mert veszélyes is, hiszen stlyos sériilések forrasa lehet.) E szem-
pontbol harom csoportba sorolhaték a sportold fiatalok. Az elsébe azok keriilnek, akik ritkan,
»,havonta” vagy ,,hetente egyszer” végeznek testedzést, mivel esetiikben a tevékenység kedve-
z@ élettani hatasaival nem szamolhatunk. Az érintettek aranya mindkét telepiiléstipuson 25%
koril alakul. A masodik csoportba a ,,hetente kétszer” és a ,,hetente haromszor” sportolékat
soroltuk. Ok vannak a legtébben, amennyiben a sportol¢ fiatalok fele (48%) a févarosban és
kdzel fele (46%) a falvakban ilyen rendszerességgel végez testedzést. Végil a ,,naponta” és
»Ccsaknem naponta” sportoldk alkotjak a harmadik csoportot: aranyuk mind Budapesten, mind
a falvakban 25% korul alakul.

Fontos tény, hogy a telepiiléstipusokhoz hasonldan, sem a férfiak és a nék, sem pedig

a didkok és az allashan lévék kozott nincsenek szamottevd kiillonbségek a rendszerességet

illetéen. E trendbdl talan a felséfokd tanulmanyokat végz6 falusi fiatalok l6gnak ki - lasd az

5. tablazatot -, koztik feltin6en magas a ,ritkdn” sportolok aranya. A sportolas rendszeres-
sége a sportagakkal, azok gyakorlasanak, elérhet6ségének és szervezhet@ségének stb. koriil-

ményeivel mutat szorosabb kapcsolatot. Adataink arra utalnak, hogy bizonyos sportagak ese-

tén a heti egy-kétszeri gyakorisdg, mig masoknal a heti haromszori vagy nagyobb gyakorisag

az altalanos. Példaul a focizok z6me, mindkét telepiiléstipuson 55-57%-a hetente egyszer,

illetve kétszer sportol, ami jelzi, hogy e tarsakkal és csoportokban végzett sporttevékenységet
milyen nehéz Ggy megszervezni, hogy az idépontok mindenkinek megfeleljenek. Lathat6an

ez sokaknal heti egy, jo esetben két alkalommal sikeriil csupan. Hasonlé a helyzet a tébbi lab-

dajatéknal, a kézi- vagy a kosarlabdanal is, hiszen tarsak nélkiil ezek sem gyakorolhaték. Mas

a helyzet az Gszasnal, melynél szintén a heti egyszeri, illetve kétszeri gyakorisag az altalanos,

itt azonban kevésbé a tarsak szilkségességével, inkdbb a koltségességgel (a belépdk magas

araval) és az id6igényességgel (az uszoda lakohelytél valé elérhetéségével) kell szamolnunk.

A testépitést, a kocogast, a kerékparozast vagy az otthoni tornat (izék aktivitasara viszont a
heti harom vagy ennél tdbb alkalom a jellemz6. A testépités sajatszer(isége, hogy az izomzat
»Kimunkalasa” jorészt az edzések gyakorisagatol fiigg, vagyis aki eredményes akar lenni, an-
nak minimalisan hetente haromszor meg kell latogatnia az edzétermet. Miutan sokan gyors és

latvanyos eredményt szeretnének produkalni, a testépitési gyakorlatok napi programma val-
nak. A kocogas, a kerékparozas vagy az otthoni torna viszont nem kivan feltétlenil tarsakat,

kiilon Iétesitményeket, és szinte a nap barmely szakaban felszabadithatd idében - akar reggel,

akar este, de napkdzben is - (izhet6. A gyakorisadg szempontjabdl a k6zépmezdnyben helyez-
kedik el az aerobik és a fitnesz, illetve a lovaglas, mely sportagakat (iz6k 60-70%-a heti két-

harom alkalommal hédol kedvenc sportjanak.

A testedzés gyakorisaganak a szervezéssel kapcsolatos 0sszefiiggése kapcsan emlitést
kell tenniink a versenyszer(i sportolasrdl is. Ez azért érdekes, mertjoggal feltételezhetd, hogy
az adott sportag versenyszerd (izése és az edzések heti gyakorisaga kozétt szoros kapcsolat all
fenn. A versenyeken val6 eredményes szereplés sokkal inkabb feltételezi a magasfoku edzett-
séget, a sportadg rendszeres gyakorlasat a szilkséges jartassagok és készségek kialakitasa vé-
gett, mint a szabadid6ben val6 sportolas. Nos, az adatok arra hivjak fel a figyelmet, hogy a
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versenyszer(i sportolas e tekintetben mer6ben mast jelent a févarosban, mint a falvakban. A
févarosban a versenyszer(i sportolas és a heti edzésszam kozott valéban kapcsolat mutathat6
ki, amennyiben a versenyszer(ien sportolok tdbb mint kétharmada (68%) heti harom vagy
tobb alkalommal gyakorolja sportagat. Ezen bellil a naponta vagy csaknem naponta sportolok
magas (46%) aranya esetiikben szinte professzionalis sportra latszik utalni. Ezzel szemben a
versenyszeriien sportold falusi fiatalok négyotdde heti egy, kettd, illetve harom alkalommal
végez csupan sporttevékenységet, kdzilik is a legtdbben (35%) heti két alkalommal. Bar ez-
zel az edzésszammal is részt lehet venni versenyeken, a sportnak ez a forméaja mégis sokkal
kdzelebb all a szabadid6sporthoz, mint a professzionalis versenysporthoz. Miutan a falusi
fiatalok kozel kétharmada (64%) focistaként, egyotdde (21%) pedig mas labdajatékok (z6je-
ként sportol versenyszer(ien, a falusi versenysport szervezettsége is szerepet jatszik abban,
hogy miért ezen sportagakban alacsony az aktivitas rendszeressége.

5. tablazat

Budapesti és falusi diakcsoportok megoszlasa
sportolasuk heti gyakorisaga szerint (%)

Ismeretlen Havonta Hetente Hetente Hetente  Csaknem Naponta 8sszesen
egyszer  kétszer haromszor naponta
Budapesti fiatalok
Kozépiskolasok i,6 31 17,7 308 19,2 19,2 84 100,0
Felsfoku 08 24 244 307 173 11,0 134 1000
tanintézeti didkok
Falusi fiatalok *

Szakmunkastanulok 51 , 34 23,9 29,1 12,0 18,8 7,7 100,0
Kdzépiskolasok 78 15 18,9 31,1 175 17,5 58 100,0
Felséfokua

tanintézeti didkok o4 17 36,2 216 190 103 17 1000

Fontos szempont, hogy a sportolék egy-egy alkalommal mennyi id6t toltenek el a
sportag gyakorlasaval. Néhany perces mozgas ugyanis élettani szempontb6l vajmi keveset ér;
a szakemberek véleménye szerint a kedvez6 hatdshoz minimalisan 30-40 perces kitartd és
intenziv edzésre van sziikség, 120/perc pulzusszam mellett.

Az egyszeri sporttevékenységre forditott id6 alapjan a fiatalokat harom csoportba so-
rolhatjuk. El6szor azokra, akik 30 percnél kevesebbet téltenek el sportolassal egy-egy alka-
lommal: aranyuk - lasd a 6. tablazatot - mindkét teleplléstipuson 12-14% korlli. Aztan
azokra, akik 31-60 perc kozti id6t forditanak erre, ami mar - mint jeleztik - elégséges a
megfelel§ élettani hatas elérésére. Ok a sportolok 28-31%-4t teszik ki. Végiil azokra, akik
egy oranal is tobbet gyakorolnak alkalmanként. Orvendetes, hogy a rendszeresen sportolok
tobb mint a fele (52—57%) kozillk kerdl ki. Talan még ennél is 6rvendetesebb, hogy a spor-
tol6 fiatalok korében a legnépesebb csoport azoké - a févarosban 40, a falvakban 34%-o0s
arannyal - akik masfél 6randl is hosszabb id6t toltenek el testedzéssel.

6. tablazat
A sportold fiatalok megoszlasa az egyes alkalmakkor a testedzésre
forditott id6 hossza szerint, telepiiléstipusonként (%6)
Ismeretlen 20 percnél 21-30 31-45 46-60 1-1,5 1,5 6ranal Osszesen
kevesebb perc perc perc ora tobb

Budapesti 2,8 47 7.2 42 24,3 16,7 40,1 100,0
fiatalok
Falusi 26 50 9,0 42 271 18,3 33,8 100,0
fiatalok
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A sportolasra egy alkalommal forditott id§ hossza, hasonléan a sportolas rendszeres-
ségéhez, elsésorban a sportag jellegével és (izésének versenyszer(iségével hozhaté kapcsolat-
ba. Megallapitasunk foként a févarosra érvényes, hiszen itt a focizok 60, a mas labdajatékot
lz6k 61, a teniszez6k 58, a kerékparozok 53, a lovaglok 47 vagy a testépitdk 42%-a méasfél
orat meghalad6 idét t6it el sportdga gyakorlasaval. Ha az egy dranal hosszabb id6tartamot
tekintjiik a csoportositas alapjanak, akkor a focistak 79, a mas labdajatékokat (iz6k 86, a teni-
szez6k 75, a kerékparozok 62, a lovaglok 73 és a testépiték 75%-ar6l mondhatjuk el, hogy
alkalmanként valdban sok id6t szannak a testedzésre és a sportra. Ugyan az Usz6k és a koco-
gok alkalmankeénti ideje szintén elég hossziinak mondhatd, amennyiben 75 és 54%-uk 45
percnél tobbet tolt el a medencében, illetve a ,,palyan”, mégsem keriilhettek be az elébbi cso-
portba, hiszen az e sportagakat (iz6k meglehet6sen egyenletesen oszlanak meg az egyes kate-
goridk - 46-60 percet, egy-masfél orat, illetve masfél 6ranal tobbet sportoldk - kozétt. A
fentiektdl eltéréen az aerobikot és a fitneszt (iz6k zome (52%-a) 46—60 percet szan testedzés-
re. A sportold falusi fiataloknal némileg mas a helyzet. Itt tdmegesen csupan a testépiték
(52%) és a focistak (48%) toltenek alkalmanként méasfél éranal tobbet a konditeremben és a
focipalyan, mas sportagakban ez az arany 30% alatt marad. (A falusi kocogok fele példaul 30
percnél kevesebb id6t fordit testedzésre, és a kerékparozok koziil is a legtdbben [58%] meg-
elégszenek 21-60 perc kdzétti idével.)

A versenyszer(i sportolés id8igénye természetesen meghaladja a szabadidés sportét. A
versenyszer{ien sportol6 févarosi és falusi fiatalok 85 és 82%-a egy 6ranal, kozilik sorrend-
ben 62 és 49% masfél éranal is tobb id6t fordit egy-egy alkalommal az edzésre. (A szabadidd-
sportot (iz6k korében az ilyen hosszi ideig gyakorlok aranyajoval alacsonyabb, a masfél orat
meghaladoké Budapesten 37, a falvakban 28%.) Miutan azonban a szabadid&s sportoldk ara-
nya mindkét telepiléstipuson messze meghaladja a versenyszer(ien sportoldkét - az el6bbiek
aranya a févarosban 87, a falvakban 71% -, a sportolasra hosszu, alkalmanként masfél 6ranal
is tobb id&t forditdk kozott is 6k vannak tobbségben: sorrendben 79, illetve 58%.

Talan nem érdektelen, ha a sportolas rendszeressége és az egy alkalomra forditott test-
edzési id6 egyiittes figyelembevételével szamitast végziink arra vonatkozoan, hogy egyfeldl a
sportolék, masfel6l az dsszes fiatal kozott mekkora a ,,sportos” életmédot folytatok aranya.
Soroljuk a ,,sportos” életmddot folytatok kdzé a hetente kétszer vagy tébbszor, alkalmanként
fél 6ranal hosszabb ideig (ami a szakemberek szerint is rendszeres és jotékony élettani hatast
kivaltani képes terhelést jelent) sportol6 fiatalokat. Ez esetben a sportolékon belil ,,sportos”
életmodot folytatdk aranya a févarosban 62, a falvakban 59%, ami meglehet6sen magas és
kiegyenlitett aktivitast mutat mindkét telepiiléstipuson. Ez az irdnyzat azonban csak a sportol6
fiatalokra vonatkozik, jelezvén, hogy azok, akik sportolasra adtak a fejliket, valéban megfe-
lel6 rendszerességgel és intenzitassal edzenek. A ,sportos” életmodot folytatoknak az dsszes
fiatalhoz mért aranya azonban kozel sem ilyen kedvezd, és fé6ként nem ilyen kiegyenlitett a
telepiléstipusok kozott. Ugyanis igy a févarosi fiataloknak alig tébb mint egyharmadardl
(37%), a falusiaknak viszont csupan kevesebb mint egynegyedérél (23%) mondhato el, hogy
a fenti definicio szerint ,,sportos” életmodot folytat. Szigoritsunk a ,,sportos” életmdd kritéri-
umain, és csak azokat soroljuk ide, akik hetente haromszor vagy tébbszér, alkalmanként pe-
dig 45 percnél hosszabb idén at folytatnak sporttevékenységet, melynek rendszeressége és
intenzitasa aligha vitathatd. Ekkor a sportolé fiatalokon belili ,,sportos” életmédot folytatok
aranya mind a févarosban, mind a falvakban ugyan jelentdsen visszaesik, sorrendben 34 és
32%-ra, azonban a telepiiléstipusok kozti kiegyenlitettség valtozatlanul megmarad. Ez meg-
er@siteni latszik azt a mar jelzett iranyzatot, hogy azok kézill, akik sportolasra szanjak el ma-
gukat, teleplléstipustol fliggetlenil meglehet6sen sokan komolyan veszik elhatarozasukat. Az
Osszes févarosi és falusi fiatalra vetitve természetesen joval kevéshé kedvez6 helyzet, hiszen
igy az el6bbiek egyotodét (20%), az utdbbiaknak alig tébb mint egytizedét (13%) mindsit-
hetjiik ,,sportos” életvitelinek.
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A vizsgalt fiatalok kozott meglehetésen alacsony a versenyszer(ien sportoldk aranya,
amennyiben a févarosban a kérdezettek 8, a falvakban 11%-a mondta azt, hogy sportolasat
versenyszeriien végzi. Ennél kedvezébb a helyzet, ha a versenyszer(ien sportolok szamat a
sportold fiatalokéhoz viszonyitjuk, ugyanis ez esetben a budapestiek 13, a falusiak 29%-a
sorolhat6 ide. Az adatok tehat arra utalnak, hogy a falusi fiatalok kdzt jéval magasabb a ver-
senyszer(ien sportolék aranya, mint a budapestiek kozoétt. Tovabbi jellemz6, hogy a verseny-
szer(ien sportolok zéme mind a févérosban (68%), mind a falvakban (78%) a férfiak kozul
keriil ki. A falusi és a budapesti fiatalok mas-mas sportdgakban versenyeznek. A falusi férfiak
dont6é tobbsége (80%) focizik, a lanyok dont6 tobbsége (76%) pedig kézilabdazik, kosarlab-
dazik vagy roplabdazik. Jéllehet a févarosi fiatal férfiak kozt is a legtdbben (34%) fociznak, a
falusiakhoz hasonlé sportagi tulsaly korikben nem mutathatd ki, a n6knél pedig még kevésbé.
Ez aztjelenti, hogy a versenyszeriien sportolok itt &t-hat sportdg - példaul tenisz, kiizddspor-
tok - kozt meglehet6sen egyenletesen oszlanak meg. A versenyszer(ien sportolok zéme (41-
44%) mindkét telepiléstipuson a kozépiskolasok, a gimnazistak és a szakkdzépiskolasok
kozil kerdl ki. Emellett a févarosban a fels6fok( tanulmanyokat folytatok aranya magas
(25%), a falvakban a szakmunkastanuloké (26%). A mar dolgozé fiatalok aranya azonban
mind Budapesten, mind a falvakban (14%) meglehet6sen alacsony. Barmennyire Grvendetes-
nek tinik is az, hogy a falusi fiatalok kozt szamottev6en magasabb a versenyszeriien
sportolék ardnya, mint a févarosiaknal, néhany dolgot nem feledhetiink. Példaul azt, hogy a
falusi fiatalok szdmara milyen szegényes a sportolasi kinalat, vagyis csupan a foci és néhany
mas labdajaték nyujt a tehetségeseknek lehet@séget egy esetleges sportkarrier befutasara.
Persze ez is inkébb csak elvi lehet6ség, hiszen a versenyekre valo felkésziilés heti gyakorisaga
alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a heti két-harom edzés sokkal inkabb
szabadiddsportot, mint profi felkésziilést jelent az érintettek szamara. Masként fogalmazva,
ilyen heti rendszerességgel legfeljebb amat6r versenyekre lehet tébbé-kevéshé felkésziilni,
profi sportkarrierre semmiképpen sem. Mindez azt is jelenti, hogy a versenysportnak ez a
szférdja nem alkalmas nemzetkdzi szintl sportolok ,kitermelésére”, vagyis a falusi
versenysporth6l a nemzetkozi szint(i élsport alig képes meriteni és igy profitalni. Ugyanakkor
az is egyértelmlinek latszik, hogy a falusi fiatalok altal elérhet6 sportegyesiletek oOriasi
szerepet jatszanak a vidék sportjanak, ezen belil szabadidésportjanak szervezésében és
fejlesztésében.

Mint jeleztlik, a f6évarosi és a falusi fiatalok kdrében végzett vizsgalataink azt mutat-
jak, hogy az érintettek szamos vonatkozasban (pl. iskolazottsag, jovedelmek, a ,,masodik”
gazdasagban val6 részvétel formai és az arra vald raszorultsag) jelent6sen eltérd tarsadalmi-
gazdasagi viszonyok kozt - ha ugy tetszik, eltérd fejlettségli tarsadalmakban - élnek, melyek
nagyon is kiilénb6z6 életlehetbségeket, esélyeket és életmindséget kindlnak szamukra. A test-
edzésnek és sportnak a vizsgalt fiatalok életében a napi tevékenységszerkezet szervezddésé-
ben jatszott szerepe kapcsan e tarsadalmi massag - mint életmodbeli kiilonbség - szintén ki-
mutathatd.

A kiilonbségek feltlinnek a diaksag esetében is, jollehet a kozépfokd oktatasi rend-
szerben valé tovabbtanulas a falusi fiatalok kérében is tdmeges, és igy joggal feltételezhet6 a
tanulas és az iskolai tevékenységek kéré szervez&dd életvitel homogenizald hatdsa. A test-
edzést és sportot viszonylagos rendszeresseggel magaban foglald, ,,egészségesnek” mindsit-
het6 diakéletmdd dsszefliggésében azonban az iskola eme kiegyenlité szerepe a févarosi és a
falusi fiatalok viszonylatdban csak részben, els6sorban a filk esetében, a kdzép- és fels6foku
tanulmanyokat folytatok korében érhetd tetten. A falusi lanyok, f6ként a szakmunkastanulok
esetében viszont nem, hiszen olyan 1éptékdi a tobbiektdl valé eltérésiik, mintha nem is didkok
lennének. Adataink a csaladi hattér, a falusi hagyomanyok, az iskolatipus, az ingazé életvitel
és a mez6gazdasagi kistermelésben val6 részvétel differencialé hatasara hivjak fel a figyel-
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Az életmodbeli killonbség a févarosi és a falusi fiatalok kozott a munkaba allast ko-
vetéen még karakterisztikusabba valik. Egyfel6l egy viszonylag fejlett és modem tarsadalom
képe bontakozik ki, melyben a rendszeres testedzés és sport tomegméretekben a mindennapok
fontos tevékenységszervez6 eleme. Masfel6l egy hagyomanyos falusi tarsadalomeé, melyben
mér az iskolapadot éppenhogy elhagy6 fiatalok dontd tobbsége sem érzi-érezheti fontosnak a
rendszeres sportot, és nem akarja vagy tudja beilleszteni napi tevékenységei kozé. Az e te-
kintetben némi kiegyenlitettséget mutat6 diakéletmodhoz képest bekdvetkezé romlé tenden-
cia, illetve annak dinamikaja azért is figyelmet érdemel, mivel a falusi fiatalok tobbsége még
nem hazas és gyermekei sincsenek, ugyanis ezek az életciklusbeli tényez6k szoktak ebben az
életkorban a sportolas elhagyasahoz vezetni.

A fiatalok - mind a diakok, mind a mar dolgozdk - z6me az id6hianyt jeldlte meg a
testedzés és a sport elmaradasa vagy hianya okaként. Véleményiink szerint emdgott egy alta-
lanos tarsadalmi probléma hizédik meg, nevezetesen a ,munka- és megélhetés-centrikus”
életvitel. Ez alatt a didkok esetében f6ként az extenziv iskolai és - nem keveseknél - a falusi
és ingadzo életvitellel nehezitett leterhelés miatti ,,id6nyomast” értjiik. A gazdasagilag aktiv
népesség esetében pedig azt, hogy a rendszervaltast kovetéen a jelentds gazdasagi visszaesés,
az inflacio, a témeges és tartés munkanélkiiliség, az elszegényedés és lecsiszas sth. korlilmé-
nyei kozt a lakossag dont6 tobbsége kénytelen tdbbféle keres6- és termel6tevékenység koré
szervezni az életét, megélhetését biztositandd. A falusi fiatalok csaladjai kdérében ilyen alter-
nativ keres- és termel6tevékenység a mez6gazdasagi kistermelés, amely - mint jeleztik -
tdmeges elterjedtségnek orvend, és amely dontéen a naturalis 6nellatas szintjén szervezddik.
Bar a zOm szamara a vazolt er6feszitések is csupan alacsony életszinvonalat képesek biztosi-
tani, a megélhetés ezen formai koré szervez6dd életvitellel mindenesetre olyan ,,id6nyomas”
ala keriilnek az érintettek, hogy bizonyos tevékenységeket, mint kevéssé fontosakat, szik-
ségteleneket vagy feleslegeseket - és a sport is ilyen - kiiktatnak, vagy be sem épitenek napi-
heti elfoglaltsagaik kozé.

Jelentds kilonbségek mutathatok ki a sportold févarosi és falusi fiatalok testedzési
szokasai kozott is. Ugyanis amig a falusi fiatalok korében a foci és mas labdajatékok uraljak a
sportéletet, addig a févaroshan meglehetdsen kiegyenlitetten, hat-hét sportdg koézt oszlanak
meg a testedz6k. Nem csupan arrdl van sz, hogy itt a foci elvesztette kizarélagossagat vagy
talstlyat, hanem arrdl is, hogy mara a budapesti fiatalok kérében az Uj és divatos sportagak
sokasaga (pl. aerobik, fitnesz, testépités, kerékparozas, kocogas) valt bevetté és elfogadotta. A
févaros lathatoan képes lépést tartani a fejlett orszagok sportdivatjaival, ami a falvakr6l nem,
illetve kevéssé mondhatd el. Ezen modem és divatos sportiranyzatok fontos jellemzéje a
sportolas individualizalodasa, a hivatalos szervezeti formak visszaszoruldsa és az informalis
keretek meger6sddése. E mogdtt a tendencia mogott a budapesti, a kereslettel lépést tartd
sportbeli kinalatnak, valamint ennek intézményi hétterének - a piacosodasnak is kdszonhet§ -
gyors felfutasa all, amennyiben az egyesiiletek és az iskolak mellett ott vannak a fitnesz-
klubok, a testépitStermek, a szépségszalonok, valamint a koztéri palyak és kerékparutak. Ez-
zel szemben a falusi fiatalok sportjanak szervezésében még ma is alapvet6 fontossagu a sport-
egyesiilet és az iskola, jelezve e telepliléstipusnal a kinalat, a kereslet és az intézményi hattér
fejlesztésének-fejl6désének szlikosségét.

Fontos tény, hogy aki egyszer raszanja magat a sportolasra, az tébbnyire egész évben,
meglehetds heti rendszerességgel, alkalmanként megfeleld id6t raforditva végzi a testedzést,
ennek kdszonhet6en elég magas a sportolok kozott a ,,sportos” életmddot folytatok aranya.
Ezzel szemben kevesebben vannak a versenyszeriien sportolok, akiknek a tobbsége a zémé-
ben focizo, illetve mas labdajatékot (iz6 falusi fiatalok kdzil kerll ki. Az adatokbol az is
megallapithatd, hogy a hazai élsport nem sokat profital a versenyszer(ien sportolé falusiakbdl,
hiszen az edzések heti gyakorisaga és intenzitasa alapjan e tevékenyseg inkabb a szabadid6-
sporthoz, mint az élsporthoz all kdzelebb.
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Ugy gondoljuk, hogy mindezt érdemes figyelembe venni akkor, amikor déntések szii-
letnek a testedzés és a sport dsztonzésére és fellenditésére, a diakok és a lakossag egésze sza-
mara.

Sporting habits of youth in Hungary
at the turn of the millennium

LaszI6 Laki Mihaly Nyerges
Research worker Associate professor
(Hungarian Academy of Sciences, (Semmelweis University,
Institute for Political Science) Faculty of Physical Education and Sport Sciences,

Department of Sport Management and Recreation)

The social differences are represented in the sporting habits, the method o f
integration o fsport in the population's activity structure. Despite ofthe equalizing effects of
school these differences come to realize in the life o fthe students, which considered healthy
and regular because ofthe integration ofthe sport activity in the physical education. Family
circumstances, provincial traditions, types o fthe school, shuttling life-style, participation in
familyfarming give reasonfor differences in the life ofthe students. The data ofthis group
refer to thefeatures o fthe young worker 's category.

Regard to sporting habits social and cultural differences are more characteristic in
the group o fyoung workers dividing them into two different societies: a developed one in the
capital and the provincial towns and a traditional one in the provinces. As an economical
crisis was accompanied to the change ofthe regime the most ofthe population was pressed to
find alternative ways to round offtheir incomes. But without the increasing ofthe living
standard the population became sufferingfrom the pressure oftime to earn their living. The
financially more developed society ofthe capital is able to keep up with the new trends of
branches ofsport providing wide supply offacilitiesfor satisfy the demand. Contrary to these
processes the society ofthe provinces suffersfrom the lack of demand and the determined
supply ofthe two main institutions: school and sport club.

In general the rate ofyoungprofessionals is considered surprisingly low: the majority
ofthem comefrom the provinces. Theprovincial sport life can not support the national top
sport by growing up the champions ofthefuture because the provincial top sport shows the
similarfeatures to the leisure activity ofthe capital, which isfarfrom the international
standard.
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A min6ségi munka feltételrendszere
a testnevelésben

Gergely Gyula
tudoméanyos munkatérs
(Orszagos Kozoktatési Intézet)

A magyar kozoktatasban a testnevelés és sport az egyetlen miiveltségteriilet, tantargy, amely
—az elm0lt évszazadban végzett kutatdsok eredményeként - képességtipusok szerint tudja mérni
a tanulok teljesitményeit, afejl6dés mértékét. A motorosprobéak adatai alapjat képezhetik a helyi
tantervkészitésnek, a tanérai munka megtervezésének és a személyre szabott, differencialt
képességfejlesztésnek.

A testnevelésnek bizonyos tekintetben -példaul a targyifeltételeket illetéen - a legrosszabb
a helyzete a tantargyak kozott. A testnevelés és a diaksportfeltételei révid tvon, révidebb id6
alatt allamigazgatasi intézkedések keretébenjavithatok (példaul a heti testnevelési 6rak
szamanak novelésével). Hosszabb tavu, stratégiai tervezést igényel viszont a hianyz6
tornatermek pétlasa, a tornaterem-épitési akciofolytatasa és a tanuszoda-halézatfejlesztése.

Mindaddig, amig a minéségi munkafeltételei nem minden vonatkozé&sban biztositottak, addig
az &llami (példaul a népegészséggel kapcsolatos)feladatok megoldasa nagyobbrészt a szubjektiv
feltételekfliggvénye, és a személyre szabott, ugyanakkor sokoldalu képességfejlesztés, a mindségi
munka csak helyenként, illetve korlatozott keretek kozott valésulhat meg.

Bevezetés

A kozoktatas elmult két évében igen sok szo esett a minGségbiztositasrél. Tény, hogy a peda-
gogiai tevékenység minden teriiletén (a tervezéstdl az 6ravezetésig) egyre inkabb el6térbe ke-
ril a min6ségi kovetelményeknek valé megfelelés, a mennyiségi szemléletrdl a minéségi
szemléletre valo attérés. Ennek azonban feltételei vannak. Els6ként emelem ki a személyi
feltételeket, mindenekel6tt a pedagogusok életkdrilményeit, valamint a szakmai felkésziiltsé-
get. Testnevel6knek nem kell hangstlyoznom, hogy a targyi feltételek mennyire befolyasoljak,
olykor meghatarozzak a szakmai munka lehet8ségeit. A mindségre torekvé munka feltételei
kozott kell még megemliteniink a tartalmi és ajogi szabalyozast, amelyben a tarsadalmi akarat
és a (sport) kultdra az oktataspolitika szintjén jelenik meg.

A min6ségfejleszté pedagdgiai munka szempontjabol, orszagos mintavétel alapjan
vizsgaltuk a testnevelés személyi (szervezeti) és targyi feltételeit, tovabba a szabalyozdk haté-
konysagat. A személyi feltételek koziil igen fontosnak itéltiik meg a testneveld tanarok életko-
rilményeinek vizsgalatat, annal is inkabb, mert a sportmozgalom valsaga (egyeslletek és
szakosztalyok megszlinése) igen nagy visszaesést eredményezett a testnevel6k anyagi, szak-
mai és egzisztencialis lehet6ségeiben (szemben mas szakos pedagégusokkal). Ez iranyban
azonban a kutatast nem tudtuk Kiterjeszteni, ezért maradtunk a szakmai munka, a személyi és
a targyi feltételek teriiletén.
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Hipotézis

Kozismert, hogy a minéségi pedagdgiai munkanak szabalyozasbeli, személyi és targyi feltétel-
rendszerbeli meghatarozottsaga van. Vajon ezek a feltételek mennyire felelnek meg a kor ko-
vetelményeinek? E kérdés felvetése a testnevelésben nagyon is indokolt, mert a sporteszkzok
és javitasuk kodzismerten dragak. A testnevelés gyakorlohelyeinek megépitése, lizemeltetése és
karbantartasa is igen nagy terhet jelent a fenntarténak. Ennél joval kisebb kdltséget igényel a
tandran kivili tevékenység finanszirozasa, ennek ellenére feltételeztilk, hogy a tandrak és a
tanoran kiviili foglalkozasok szama az elmalt években csokkent.

A kutatas célul tlzte ki a feltételek szdmszer(ien kimutathat6 valtozasainak felmérését,
valamint annak megvalaszolasat, hogy az intézmények jogkovet§ magatartast mutatnak-e,
példaul a toérvényben el6irt mindennapi testnevelés tekintetében. Kérdés tovabba az, hogy a
minéségre torekvd pedagdgiai munkat hogyan segiti a testnevelésben jol bevalt - az orszag
oOsszes iskolajaban husz éve alkalmazott - képességtipusok szerinti mérési-értékelési rendszer.
Feltételeztiik, hogy a testnevelésben alkalmazott mindsitési rendszer mintaként szolgalhat mas
mveltségteriiletek, tantargyak mindsitési rendszerének kimunkalasahoz.

Médszer

Az anyagi lehet6ségek csak el6kutatast tettek lehetévé. Ezért csak Borsod-Abadj-Zemplén,
Pest, Tolna, Hajdu-Bihar-Bereg és Vas megye, valamint Budapest néhany iskolajara (6sszesen
180 intézményre) terjedt ki a kutatas. Eredetileg kérdez6biztosokkal terveztiik az adatok be-
gy(jtését, de ettdl el kellett tekinteniink, és az olcsdbb, bar bizonytalanabb megoldast valasz-
tottuk: a kérdGiveket postan kildtik el az intézményeknek. Visszaérkezett 87 kérd6iv
(48,3%), ebbdl felhasznalhato volt 85 (46,7%). Budapesti iskolakhol érkezett vissza a legke-
vesebb, a kérd6ivek 17,2%-a. Az adatokat Pakson, az Energetikai Szakképzési Intézetbenl
szamitdgéppel, szocioldgiai elemz6 modszerrel dolgoztuk fel.

Kutatasi eredmények

A min@ségbiztositasi rendszer kidolgozasahoz vizsgaltuk a testnevelés, a gydgytestnevelés és
a diaksport feltételeinek valtozasait, igy a személyi és a targyi feltételeket, az eszkozellatast, a
testnevelési orak és a tandran kivili foglalkozasok szamanak alakulasat, a tGlmunka dijazasat
és a tanuldk egészségligyi csoportba sorolasat, tovabba a pedagdgusok értékelési, dnértékelési
rendszerét.

Személyifeltételek

Az értékelhetd adatokat add 85 iskola kozill 81 valaszolt arra a kérdésre, hogy hany
testnevel§ tanar van az iskolaban. A valaszok szerint sszesen 373, iskolanként atlagosan 4,6
6 (ebbdl 3,03 n6). Rajtuk kiviil 28 mas szakos tanar és 164 tanito oktatja-e tantargyat.

Also tagozaton a testnevelési 6rak 10,8%-at testneveld tanarok, 9,6%-at szakkollégiu-
mot végzett tanitok tartjak meg, ebbdl kovetkezéen a fennmaradd mintegy 80% az alsd tago-
zatos tanitékra marad. Kdzismert tény, hogy a pedagoguspalya elndiesedett, a palyan maradok
85%-a nd (Budapesten 87%). Kedvez6bb a nemek koz6tti arany a testneveld tanarok kozott,
mert csak 65%-uk nd, bar az adatok a testnevelés teriiletén is mutatjdk a palya folyamatos
elnGiesedését.

Testnevel6 tanari korokben sokat vitatott kérdés a ,,lefelé szakositas”. Sokan gy vélik,
hogy ha testnevelés szakos tanar tanitana az elsé négy évfolyamon, akkor kevesebb testneve-

1Ezdton mondunk kdszonetét az intézmény munkatarsainak, kivaltképp Hernadi Ferenc csoportvezet6nek.
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lési 6ra maradna el, s a szakszer(i foglalkozasok eredményeképpen nem lenne torés a gyerme-
ki képességek fejlddésében, és a mozgasos ismeretek feldolgozasat sem kellene az 6todik év-
folyamon a nullarél kezdeni. Masok azt mondjak, hogy ha a tanitok o6rarend szerint mindig
megtartanak a testnevelési 6rakat, akkor az is elegendd lenne a térésmentes tovabbhaladashoz;
azaz a feladatot a tanitok is meg tudjak oldani, és ebben az életkorban még nincs sziikség a
testneveld szakosra. Tény az, hogy az 6vodai nevelést kdvetden, az altalanos iskola alsé osz-
talyaiban megtorik a testnevelés folytonossaga, hogy a testnevelési szakkollégiumot végzettek
foglalkoztatasa alacsony szint(i (9,6%). Tovabbi vizsgalatot igényel, hogy ennek oka munka-
er6-gazdalkodasi, szervezési vagy szakmai jellegi-e.

Tény az is, hogy a mindségi munkara térekvé pedagégiai, tanitéi munkabdl nem hia-
nyozhat a testnevelés eszkézrendszere, a felfrissitd jaték élménye. A nevel6testiilet felelGssé-
gébe és az igazgato ellendrzési jogkdrébe tartozik a testnevelési draknak a helyi szabalyozok-
ban, az orarendben foglaltak szerinti és a gyermekek adottsagainak megfelel§ megtartésa.
Ezért nem tartottuk célszerlinek annak vizsgalatat, hogy a taniték a testnevelési 6rak hany
szazalékat forditjak mas tantargyi ismeretek gyakoroltatasara, holott tapasztalatbél tudjuk,
hogy ez olykor-olykor elfordul. Ez tovabbra is az iskola belsd (gye, a tanitd lelkiismereti
kérdése marad.

Targyifeltételek

Létesitményhelyzet

A valaszad6 iskolak tanteremszam szerinti megoszlasat az 1 abra szemlélteti. A tor-
natermek, fedett Iétesitmények helyzetét felmér6 kérdésre 13 intézmény (15,3%) értékelhetet-
len valaszt adott. A 72 értékelhetd valaszt ad6 iskola 6sszesen 65 (egy iskolara esé 0,9) tor-
nateremmel, 16 tornaszobaval, 29 kondicional6- és 6 egyéb teremmel rendelkezik.

1-5 tantermes

Egyéb
0,
1 Tornaterem 506
288-576 m2 Konditerem
17% 21%

15%
14-17 tantermes
18% Tornaterem
162 m2-ig
1%
1 4bra 2. é&bra
Iskolak szazalékos megoszlasa Tornatermek, tornaszobak
tanteremszam alapjan szazalékos megoszlasa

Futépalydaja 7, futball- 13, kézilabda- 40, kosarlabda- 33, réplabda- 17, egyéb palyaja
ugyancsak 17 és iskolaudvara 61 intézménynek van. A szabadtéri gyakorlotereket vizsgalva
1,5 sportpalya jut egy iskolara, e téren kedvez6bb a helyzet, mint a fedett létesitményeknél.
Mindannyian tudjuk, hogy ez is kevés, hiszen az atlétika mellett, ha nem is azonos szinvona-
lon, de mind a négy labdajatékot szeretnénk tanitani, s ebbdl legalabb kett6t megtanitani a
gyerekeknek, Mindehhez pedig megfelel§ feltételek kellenek.
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Csaldka képet kapnank akkor, ha csak a gyakorléhelyek szamat vennénk alapul. Az
1983-ban publikalt, ismereteim szerint meg nem ismételt kutatas adataibol tudjuk, hogy mi-
lyen jelentds a kiilonbség a megadott darabszam és az épitészeti szabvanyokat is figyelembe
vevd adatok kozott. A nyolcvanas években az altalanos iskolai tornaterem-ellatottsag a darab-
szamot tekintve 48%-0s volt, az Epitésiigyi és Varosfejlesztési Minisztérium (EVM) szabvé-
nya szerint pedig minddssze 29%-o0s. Ugyanez az arany a kozépiskolakban 84, illetve 44%
volt.2 Kabitottuk magunkat, hogy nem is olyan rossz a helyzet, hiszen 84%-os a kdzépiskolak
tornaterem-ellatottsaga, ugyanakkor a testnevel8i gyakorlat megszenvedte, és a fejlesztés elle-
nére megszenvedi az ennél val6jaban sokkal kedvezétlenebb korilményeket. Ezért kérdeztiink
ra a tornaterem négyzetméterben mért nagysagara. Sajnos itt érz6dott leginkabb a kérdez6-
biztosok hianya, mert lehetetlenné valt az épitészeti szabvanyok altal megkdvetelt tornaterem-
nagysag és a valdsag dsszehasonlitasa, illetve az 1983-t6l bekdvetkezett valtozas megallapita-
sa.

Egyéb
Futé 9%

Kosérlabda
18%
3. é&bra
A sportpalyak szazalékos megoszlasa

A tanitas eredményességét jelentdsen befolyasolja, hogy nemek szerint bontjak-e az
osztalyt. Ugyanis az életkor el6rehaladasaval egyre inkabb eltér a nemek mozgassal, mozgas-
formakkal szemben tdmasztott igénye (példaul a filk egyre inkabb a nagy erdkifejtéssel jard
mozgasokat kedvelik, és nehezen viselik az ismétléses, monotdniat(irést igényl6 mozgasfor-
makat)3 Sorolhatnank még a kiilonbségeket, amelyek indokoljak a nemek szerinti bontast. A
valaszokbol kitlinik, hogy a tanulécsoportok 59%-aban nem, 19%-aban csak részben4 torténik
ez meg. Az a tény, hogy a tanulécsoportok csupan 22%-at tudjak ilyen moédon felosztani, a
tanitasszervez6k kényelmi allaspontjat is mutatja, mellyel kozvetett médon, de jelentGsen
csokkentik a tandra hatékonysagat és megnehezitik a testnevel6k munkajat. Fontossaga miatt
vizsgaltuk a nemenkénti bontas kezd6 évfolyamat is. Ezek szerint hatodikban az iskolak
12,9%-anal, hetedikben 19,5%-anal, kilencedikben 58%-anal, tizenegyedik osztalyban 6,4%-
anal és a tizenharmadik évfolyamon 3,2%-anal keril erre sor. Tehat leginkabb a hetedik és a
kilencedik évfolyamtol kezdve bontjak nemek szerint a tanuldcsoportokat.

2 Tajékoztatd a kozoktatas épuletallomanyardl. Tudomanyszervezési és Informatikai Intézet. Budapest. 1983.
5-37. p.

3Gergely Gy.: Az (j testnevelés tantervi kdvetelmények tikroz6dése a kdzépiskolai tanulok véleményében.
Testnevelés- és Sporttudomanyi Kozlemények 1979. II. 55-57.

4Ez aztjelenti, hogy két parhuzamos osztalyt nemek szerint bontanak, de a harmadikat mar nem tudjék.
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Az (itkdzd 6rak5is kozvetlendl, rendkiviil nagy mértékben befolyasoljak a testnevelési
orak hatékonysagat. Orvendetes, hogy a vizsgalt id6szakban folyamatosan csokkent, atlagosan
6,5 orardl 6-ra az Utkdz6 érak szama. Ez azonban még mindig igen magasnak mondhato, kii-
I6ndsen akkor, ha azt is hozzatessziik, hogy egyes iskolakban egyaltalan nincs oralitkdzés,
mashol viszont ezek szdma a négy tanév atlagaban eléri a heti 10,3 6rat. Sziil6k és pedagégu-
sok egyarant kifogasoljak, hogy az als6 tagozatos gyerekek nem jutnak be a tornaterembe. A
kérdésre adott valaszokbol kitiinik, hogy ez a tanuléknak minddssze 6%-anal fordul el6.

Eszkozellatottsag

A testnevelés tantargy és a diaksport rendkiviil eszkozigényes miveltségteriilet. Meg-
kérdeztiik a testneveld tanarokat, hogy milyennek itélik meg eszkdzellatottsdgukat. A kérdésre
egy intézmény kivételével mindegyik valaszolt. Ezek szerint 14-enjonak, 61-en atlagosnak és
9-en (10,6%) kifejezetten rossznak tartjak helyzetiiket ebb6l a szempontbdl. Ez a tény, vala-
mint az, hogy minddssze az intézmények 16,7%-a itéli jonak eszkdzellatottsagat, arra figyel-
meztet benniinket, hogy e téren is van még teendd.

1d6tényezd a testnevelésben

A testnevelés tanitasaban is fontos tényez8 az idd, ami esetiinkben az inger gyakorisa-
gat is jelenti. Az iskolaban az értelmi képességek kozvetlen fejlesztését célz6 ingerhatasok
mogott a fizikai ingerek gyakorisdga messze elmarad, s ennek felnéttkori karos kévetkezmé-
nyeit még csak becsiilni sem tudjuk. Orvosi jelzések, statisztikai adatok arra figyelmeztetnek,
hogy a feln6tt tarsadalom felel6tlen a leendd munkaeré minéségével, a gyermeki tarsadalom-
mal szemben, és siirg6s valtoztatasra van szlikség, mert a huszonnegyedik draba Iéptiink.6

A testnevelési 6rak, mindenekel6tt a prevencios foglalkozasok gyakorisaganak névelé-
sét szorgalmazzak az orvosok és a gyermekek egészségéért aggodé pedagdgusok. A testneve-
lési 6rak szama mégsem nd a tarsadalmilag kivanatos mértékben. Furcsa ellentmondas, de
tény, hogy az elmult négy tanévben a heti testnevelési 6rak szama 2,18 és 2,21 kozétti volt.
Kdzismert, hogy a kdzoktatasrol szolé6 1993. évi LXXIX. térvény mddositasara kiadott 1996.
évi LVXII. torvény 52. § (3) bekezdése a helyi tantervek készitésének testnevelési drakeretét
is meghatarozta: ez a tiz évfolyam atlagaban minimum 1,8 és maximum 2,2 6ra/hét. A felmé-
rési adatok - megegyez6en a févaroshan végzett torvényességi feliigyeleti vizsgalattal - azt
igazoljak, hogy az iskolak tobbsége a NAT alapjan késziilt helyi tantervében, a belépd évfo-
lyamokon a minimalis éraszamot vette alapul, azaz a heti 2 testnevelési 6rat. Az 1999/2000.
tanévben az 1-10 évfolyam heti testnevelési ordinak szama atlagosan 2,19 6ra volt. Ez kozelit
ugyan a NAT altal megadott maximumhoz, de messze elmarad a kivanatos mégétt. Szoban a
feln6tt tarsadalom fontosnak tartja a testnevelés tantargyat, de a gyakorlatban ez mégsem nyil-
vanul meg. Az orvosok, az egészségiigyi szervek altal is egyre nyugtalanabbul szorgalmazott
oraszamemelésnek tébb akadalya is van: mindenekel6tt a jelenlegi tananyagstruktira (amelyet
a NAT sem tudott megvaltoztatni), a még mindig rendkivil hianyos targyi feltételek, valamint
olykor az érdekrendszerek konfliktusa.

5Utkoz6 6ranak nevezi a testnevelési gyakorlat azt a tanorat, amelyen 6rarend szerint egyidejlileg két vagy tébb
tanulécsoport van jelen a gyakorléhelyen, és azt megosztva (példaul a tornatermet megfelezve) hasznaljék.

6Dr. Kiss Eva f6orvos szerint (Orszagos Kozegészségiigyi Kézpont) a budapesti gyerekek kéros elvaltozasainak
gyakorisdga 5 éves korban 23,9%, ami 17 éves korra 47,2%-ra n6. 1tt meg kell jegyezni, hogy a koéz6lt adatok
csak a feln6ttkori , rizikofaktorokra” vonatkoznak, azaz nem térnek ki minden elvaltozasra, ezért nem tartal-
mazzak példaul a vegetativ disztonias gyermekek szamat sem. A gyo6gytestnevelésre utalt gyermekek szamara-
nya 12 év alatt dtszorosére nd. Osszefogas az Ifjusag Egészségéért, Edzettségéért. (1999. marcius 13-i konfe-
rencian elhangzott el6adés) Zrinyi Nyomda Rt. Budapest. 50. p.
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Mindennapi testnevelés

A kozoktatasrél szol6 térvény mindennapi testnevelést ir eld. Arrél nem szél a tor-
vény, hogy ezzel a lehetéséggel minden tanulénak élnie kell. Tehat a tanulé szabad dontése,
hogy részt vesz-e a tanoran kivili, ugynevezett tomegsport-foglalkozasokon, amelyeket a
fenntartonak kell finansziroznia. Eppen a financialis okok miatt feltételeztiik, hogy a tanéran
kivili foglalkoztatasok terén is visszalépés tortént, ezért vizsgaltuk ezt a teriiletet is.

A beérkezett kérd6ivek kozil 6 nem felelt a kérdésre. Az értékelhetd 79 valasz alapjan
57 iskolaban tudjak biztositani a mindennapi testnevelés feltételeit, 22-ben nem (28%). Arra a
kérdésre, hogy ha nem megoldott a mindennapi testnevelés, annak mi az oka, 42 intézmény
nem valaszolt, s a valaszad6 iskolak is nagyon megoszlanak. Legtobben az draszamra hivat-
koznak mint akadalyra, csak masodsorban a targyi feltételek a korlatai a mindennapi testgya-
korlasnak (4. abra).

4. &bra
A mindennapi testnevelést akadalyoz6 tényezék

Erdemes tovabb finomitani a kutatést, hogy az Graszambél fakadé akadalyok a fenn-
tart6 anyagi tamogatasanak hianyaval, vagy a tanulok napi leterheltségével fliggenek-e dssze.
Viszonylag magas aranyu (18%) az egyéb ok akadalyozé tényezdéként vald megjeldlése. Eb-
ben az esetben szdveges kiegészitésre adott lehetdséget a kérddiv. Ezen valaszok kozott tébb
olyan is akad, amelyik a létesitményhelyzetet jeldli meg okként (ami alahtzassal is jel6lhetd
lett volna a kérd6iven). Példaul: ,,Nincs tornaterem”, vagy egy arnyaltabb megfogalmazas: ,,A
tanuldi létszamhoz viszonyitva az iskolai sportlétesitmények mérete, mindsége nem megfele-
16”. Mas oka is van annak, hogy csak kevés helyen tudjak megoldani a mindennapi testneve-
lést. Példaul: ,,Anyagi”; ,,Délelétti-délutani tanitas van®“; ,,Gazdasagi okok, illetve az, hogy
megszabjak a tilorak szamat”. Megnyugtatd viszont az, hogy a pedagégusok minddssze 6%-a
vezeti vissza szubjektiv tényez&kre a mindennapi testnevelés elmaradasat.

Kellemes meglepetés volt tapasztalni, hogy a feltételezésiink alaptalan volt, mert gy a
tomegsportorak, mint a szakosztalyi foglalkozasok heti 6raszama a négy tanév alatt, ha mini-
malisan is, de minden tanévben egyenletesen nétt (1. tablazat). Ez részben azt mutatja, hogy
az iskolafenntartok a sz(ikds kdzponti eréforras ellenére, nehéz anyagi helyzetiikben is tamo-
gatjak a tanoran kivili mozgasos foglalkozasokat, masrészt mutatja azt is, hogy nincsenek
meg a jogkdvetd magatartas anyagi forrasai, azaz a mindennapi testnevelés feltételei. Vajon
van-e igény a mindennapi testnevelésre, és ha van, akkor ennek csak anyagi és targyi feltétel-
beli korlatai vannak? Erdsen feltételezhetd, hogy ennél dsszetettebb kérdéssel allunk szemben,
amelyre egy szocioldgiai jelleg(i kutatas adhatna pontosabb valaszt.
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1 tablazat
A tanul6csoportok testgyakorlasara forditott id6 (6ra/hét)

Foglalkoztatasi forma 1996/1997 1997/1998 1998/1999  1999/2000

Testnevelési dra 2,18 2,21 2,21 2,19
Tomegsportkori foglalkozas 0,35 0,35 0,38 0,39
Szakosztalyi foglalkozas 0,24 0,25 0,25 0,26

Egy tanulcsoportra 2,80 2,83 2,87 2,03
esd id6 Osszesen

Kutatasi adataink birtokaban meger6sithetjiik a budapesti Fépolgarmesteri Hivatal tor-
vényességi felligyeleti vizsgalata keretében tett megallapitast, miszerint: ,,Mozgasszegény
vilagunkban ezek az 6raszdmok nem elegenddek ahhoz, hogy tanuléifjisagunk az életkoranak
megfeleld és az egészséges testi-lelki fejl6déséhez nélkiilozhetetlen terhelést megkapja”.7 Ezt
a véleményt gyermekorvosok, szakorvosok naponta meger6sitik, nem véletlen tehat, hogy
éppen 6k a mindennapi testnevelés legaktivabb szorgalmazoi.

Tanuldi részvétel a didksportversenyeken

A tanoran kivili tanuléi aktivitast a tomegsportkori és a sportkori foglalkozasokon
valo részvétel létszamalakulasabol prébaltuk nyomon kdvetni. A témegsportkéri foglalkozta-
tasr6l megadott létszamok oly mértékben meghizhatatlanoknak bizonyultak, hogy az adatok
feldolgozasatdl eltekintettiink. A diaksportversenyekrél késziilt jegyzékonyvek alapjan ponto-
sabb adatokat tudtak adni a testnevel6 tanarok, ezért ezek hitelesebbnek tekinthet6k. A sza-
mok azt mutatjak, hogy a vizsgalt id6szakon beliil a didksportversenyek minden szintjén,
mindkét nem vonatkozéasaban csokkent a résztvev6k szama, dsszesen 1186 fével (21,2%). Az
elmult négy tanévben a fitk versenyen valé részvételi aranya esett vissza nagyobb mértékben,
29,6%-kal, a lanyoké pedig 11,2%-Kkal.

A kozoktatasi statisztikabol tudjuk, hogy ugyanebben az id6szakban a tanulék létsza-
ma is apadt: ,,... mértékét tekintve a 15-25% kozé es6 létszamcsokkenés a legjellemzébb, en-
nél kisebb cstkkenés az iskolak egynegyedére jellemz&”.8 Ezek szerint a sportold tanuldk
szamanak apadéasa a tanuldlétszam altalanos cstkkenésének hatarai kozé esik, annak kovet-
kezménye. Ennek ellenére ez figyelmeztetd jel, Ugy az egészségligyi prevencié, mint a karos
szokasok kialakulasanak megel6zése szempontjabol. Egyrészt arra figyelmezteti a felnétt tar-
sadalmat, hogy a heti testnevelési drak szamat mindenkire kiterjed6en ndvelni kell, masrészt,
hogy minden tekintetben biztositani kell annak feltételeit, hogy a megfelel§ ingergyakorisag
révén megszerzett ismeretek és élmények felkeltsék a tanulok érdekl6dését. Killonben nem
varhat6 el, hogy nagyobb aranyban vegyenek részt a tanéran kivili tevékenységben. Meg kell
teremteni tehat e teriileten is a didkjogok gyakorlasanak egészséges feltételeit, ezaltal vissza-
adva a testgyakorlas rangjat. A kés6bbiekben latni fogjuk, hogy a testnevel6k ezt igénylik is,
nem annyira a maguk, mint inkabb a tanul6ifjusag egészsége érdekében. (Heti két testnevelési
ora - a ritka ingerhatds miatt - nemegyszer izomlazat okoz, s emiatt inkabb idegenkedik a
gyerek a mozgastol, mintsem megkedvelné azt.)

7 Tajékoztatd az 1998/99. tanévben végzett trvényességi vizsgalatrol. (Ugyiratszam: 14-1037/99.)
8Az oktatas mindsége és az nkormanyzati oktatasiranyitas. (Szerk.: Hal&sz Gabor) Orszagos Kozoktatasi
Intézet Kutatasi Kézpont. OKKER Kiadé. (é. n.) 184. p.
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A tobbletmunka, a tGimunka elismerése

Kozismert, hogy a testneveld tanarok azon pedagégusok kozé tartoznak, akik a legtob-
bet tartdzkodnak az iskolaban. A délutani és az esti foglalkozasok miatt nem ritkan ok ,,zarjak
az iskolat”. A gyerekek versenyekre kisérése is a szabadidejliket terheli, mégpedig az egyre
inkabb felértékel6dott hétvégi szabadid6t. Indokolt volt tehat annak vizsgalata, hogy ezt az
igen feleldsségteljes pedagdgiai tobbletmunkat miként honoralja a k6zdsség, a munkaltato.
Megallapitottuk, hogy a pedagdgusok 14%-a semmiféle ellenszolgaltatasban nem részesil a
diadksportkorben végzett felkészitd munkajaért. A jelenlegi pedagdgusbérezés mellett megen-
gedhetetlen, hogy a fenntarté 6nkormanyzatok ilyen nagy aranyban ne honoraljak a szabad-
id6ben végzett munkat! Az 5. abra szemlélteti a sportkdri munka anyagi elismerésének for-
mait és aranyait.

Ellenic,ligliig. Egyéb Jutalom
”19 40/“ Tiszteletdijért 7% 12%
0 20%
Nem honoréljak
. P 0,
Kotelez6 ora 28% Kisérési dij
terhére 26%
22%
Tuléraban S
44% 1 Taléradij
27%
5. dbra 6. abra
Az ISK-munka ellatasa A Kisérétanar dijazasa

Ugyancsak nagy aranyban, kozel 30%-ban nem kap dijat a pedagdgus a gyermekek
versenyre, kirdndulasra kiséréséért (6. abra). A konkrétan megnevezett formak mellett ezt
egyéb modon is (7%) honoraljak ugyan, de a valaszokbdl nem deriil ki, hogy ez pontosan mit
jelent. Feltételezziik, hogy ez a fajta megoldas sem fedezi az esetleges koltségeket. Kiilondsen
abban az esetben nem, amikor kozvetleniil az utazas el6tt vagy a jarmd{von dertl ki, hogy a
gyereknek nincs jegye. Ilyenkor a pedagdgus nyul a zsebébe és allja az utikoltséget, lyukaszt
jegyet. Megengedhetetlen az, hogy valaki a csaladjat magara hagyva, ingyen dolgozzon a hét-
végi szabadidejében és még ra is fizessen. Arrél mar ne is beszéljiink, hogy a verseny utan jol
esik egy pohar tdit6ital a csapatnak, amit nem ritkan a pedagogusok fizetnek. Ebben az eset-
ben nemcsak testnevel6krél van szd, hiszen mas szakos tanarok is vezetnek sportagi szakosz-
talyt.

Kdzponti tAmogatas a sportkdri munkahoz

Ugyszélvén alig van olyan 6sszejovetel, ahol a testnevel tanarok ne kifogasolnék a
kozponti anyagi tdmogatas hianyat, pontosabban azt, hogy a kézponti pénzek nem jutnak el az
iskolahoz. Kérésiik gy hangzik, hogy cimkézett pénzeszkozként jeldlje meg a hatosag a ta-
mogatas 6sszegét. Amely persze mindig kevés, féleg ott, ahol jol dolgoznak (mert nagyobb a
versenyigény). Ezért vizsgaltuk, hogy a ,,fejkvotat” milyen aranyban kapjak meg az iskolak. A
valaszokbdl kiderilt, hogy 31%-uk nem kapja meg a kozponti tamogatast. Ez csak Ugy tortén-
het meg, hogy a fenntart6 nem utalja tovabb az iskolanak, amely pedig nem keresi, nincs
olyan helyzetben, hogy kereshesse a neki jar6 pénzt. Masok véleménye szerint az iskolaban
van a pénz, csak nem a tanuldk testgyakorlasara koltik. Tovabbi vizsgalodast igényel, hogy
miért nem jut el a tAmogatas oda, ahova a jogalkot6 szanta.
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A tanulok egészséguigyi csoportba sorolasa

A testneveldk, f6leg a gyogytestneveld tanarok sokszor kifogasoljak, hogy a tanuldkat
nem soroljak be az orvosok az egészségi allapotuk szerinti csoportba. Ez a testnevelés szem-
pontjabdl feltétele lenne a differencialt szakmai munkanak, az egyéni banasmod alkalmazasa-
nak. Fontos, hogy minden tanulé az egészségi allapota szerinti testnevelésben részesiljon.
Sajnalatos modon azt mutatjak a szamok, hogy a gyerekek 20%-at nem soroljak egészségiigyi
csoportba, ami egyben azt is jelenti, hogy a testnevelést tanito (tehat a tanitoné is!) kénytelen
atvallalni a felel6sséget. Kénnyebb helyzetben vannak a testnevelési egyetemet (féiskolat)
végzett, alapos anatomiai, gyogytestnevelési ismeretekkel rendelkezé kollégak, mert a lathato
testi deformitasokat, mozgasszervi hibakat ki tudjak szdrmni, és e tanulokra figyelve, testre sza-
bott feladatokat tudnak nekik adni. Példaul a lordo-kif6zisos gyermeket mentesitik a mélyug-
rasos gyakorlatok alol. Rejtve maradhatnak viszont a sziv- és érrendszeri elvaltozasok, melyek
orvosi ellen6rzés hijan, terhelés hatasara romolhatnak. Ezért a jelenlegi helyzet tarthatatlan,
siirg8s intézkedést igényel, mindenekel6tt az egészségiigyi szervek részérdl.

A besorolas szerint a tanulok 17,5%-a vesz rész gyogytestnevelésben és 17,2%-a kony-
nyitett testnevelésben. Meg kell jegyezniink, hogy mas kutatdk, kutaté szakorvosok9 sokkal
nagyobb aranyt mutattak ki, egyben felhivtak a figyelmet a sz(irés korili anomalidkra, a
nagymeérték( kilonbségekre. Orvosilag bizonyitott, hogy a koran felismert elvaltozasoknal a
rehabilitacids torna akar teljes gyogyulast is eredményezhet, ezért igen fontos a gondos egész-
ségligyi sz(rés.

A gyogytestnevelésre utalt gyerekek 65%-a leany. Hasonl6képpen a lanyok aranya
nagyobb a konnyitett testnevelésre utaltak (61%) és a felmentettek kozott is (56%). 1996/97-
ben a gydgytestnevelési orak 17,8%-at, 1997/98-ban 20,3%-at, 1998/99-ben 20,6%-at és az
1999/2000-es tanévben 26%-at a gyermek sajat iskoljan kivili tornateremben tartottak meg.
A rendelkezésre allé adatok azt bizonyitjak, hogy né azon iskolak aranya, amelyek helyet ad-
nak a délutani orakra es6 gyogytestnevelésnek. Ez egyben azt is jelenti, hogy ezek az iskolak
abban az id6szakban mas célokra nem tudjak hasznalni, f6leg nem tudjak bérbe adni a torna-
termiiket. Ez anyagi és szamos mas hatranyt jelent a feladatot vallalé iskolanak. Nem is min-
denhol engedik at szivesen a tornatermet a gyogytestnevelés céljara, nagyon sok esetben a
gyogytestneveld személyes kapcsolatain mulnak a dolgok. VVéget kellene vetni az évtizedek
Ota hiz6do bizonytalansagnak, annak, hogy olykor személyes dontés fiiggvénye legyen a gye-
rekek gyogytestnevelése.

A mozgasszervi, a keringési és ventilacios rendszert fejleszt6, rehabilitdcds hatasa mi-
att megkulonboztetett jelent6ségl a gyogyuszas. Erre a gyogytestnevelésre utalt gyerekek
30%-anak van lehet6sége. Az 6rak 18%-at tanuszodaban, 28%-at nyilvanos uszodaban tartjak
meg. A gyogyuszasra tervezett 6rak 54%-ahoz nem all rendelkezésre uszoda.

Az uszodaért fizetni kell. Vizsgaltuk azt is, hogy miként oldjak ezt meg az intézmé-
nyek. A valaszokbdl az deril ki, hogy nagyobb aranyban a fenntarté vallalja a kéltségeket
(57%). Egyéb forrasbdl, val6jaban palyazati pénzekbdl szarmazik 23%, és a szilék is aldoz-
nak a gyodgyuszasra (20%).

9 A Budai Gyermekkorhaz féorvosa 64 375 hatéves gyermek megvizsgalasakor 6,7%-uknal tartashibét, 2,2%-
uknal gerincferduilést, 20%-uknél lapos labat talalt. 14 éves korban a tartashibaval 6sszefliggé gerincdefotmité-
sok szama az egyik populécidban 30, a masikban 40%-o0s gyakorisagu volt. Kimutatta, hogy az életkor elre-
haladésaval, az iskolai (l6 életméd kovetkezében, tobbek kozott a gerinccel 6sszefliggd elvaltozasok is soka-
sodnak és sulyosbodnak. (Viola S.: Mozgéasszervi probléméak seriil6korban. In: Jelentés a magyar gyerekek
helyzetér6l 1991. Gyermekérdekek Magyarorszagi Foruma. Budapest. 1992. 68. p. )

.. ma a gyerekek kb. 2/3-&ban észleliink a gerincen eltérést, leggyakrabban tartashibat, s az utébbi 20 évben
megotszorozddtek a fiatalok gerincbetegségei .” (Somhegyi A - Gardi Zs. - Feszthammer A.-né - Darabosné
Tim |. - T6thné Steinhausz V.: Tartaskorrekcia. Magyar GerincgyOgyaszati Tarsasag, Budapest. 1999. 4. p.)
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A testneveld tanar mindéségi munkaja
Tervez6munka

A helyi tantervek készitését firtatd kérdésre nem valaszolt harom intézmény. Ertékel-
hetetlen valaszt adtak 19-en. Az értékelhet6 66 valasz kozill tizennyolcan (27,3%) 6nalloan,
harmincan (45,4%) mas tanterveket mintaként felhasznalva, tizenharman (19,7%) azokat mé-
dositva, a helyi koriilményekre alkalmazva készitették el a helyi tanterviiket. Oten (7,6%) mo-
dositasok nélkil vettek at tantervet. Tehat a testnevel tanarok tobb mint 70%-a 6nalléan ké-
szitett helyi tantervet. Ez nagy arany, kiilondsen akkor, ha azt is figyelembe vesszik, hogy
olyan feladatra vallalkoztak, amelyre a képzettséglik nem terjed ki. A megoldashoz segitséget
csak a tantervirasra felkészit§ tanfolyamokon kaphattak. Bizonyitéka ez annak, hogy a testne-
vel6k a munka megtervezését fontosnak tartjak, és tudjak hasznositani az edzéstervek készité-
sében szerzett tapasztalatukat.

A tanuld6kfittsége és eszkdzkezelése

A testneveld tanari munka mindségére vonatkozo kérdéskdrben arra kértiik a kolléga-
kat, hogy az 1-5-ig teijedd értékskala szerint a 4., a 8. és a 12. évfolyamvégi allapotnak meg-
felel6en értékeljék tanitvanyaik fittségét, valamint mozgasos koordinaciéjanak szinvonalat
atlétikaban, tornaban és a labdajatékokban. Az, hogy a tanulok fittsége a 12. évfolyamon
rosszabbnak itéltetett, mint a 8. évfolyam végén, nem varatlan, annal inkabb meglep6, hogy a
szakemberek véleménye szerint a koordinacios képességek is csokkennek. A mérési eredmé-
nyek és tapasztalatokalapjan tudjuk, nemzetkdzi kutatasok is meger6sitik, hogy 17-18 éves
kortél a nem sportol6 fiatalok fizikai, els6sorban futételjesitményei egyenletesen csokkennek.
Ez a visszaesés a leanyoknal valamivel korabban kévetkezik be, mint a fiuknal.

2. tablazat
A kiilonbéz6 mozgasformak és a fittség értékelése
Mozgasforma ) Leanyok Fi,ﬂ K
4. évf. 8. évf. 12 évf. 4. évf. 8. évf.  12. évf.
Atlétika 3,55 3,64 3,32 4,10 4,07 3,74
Torna 3,65 3,35 3,03 3,48 3,28 2,90

Labdajatékok 3,81 3,58 3,76 4,20 4,14 4,20
Fittségi allapot 3,56 3,65 3,27 3,87 3,83 3,66

Mindezt jol tiikrozi a szakmai értékitélet, feltételezhet6en a mérési tapasztalatok alap-
jan. A tanulok fittsége a 4. évfolyam végén 3,72, a 8. évfolyam végén 3,74 és a 12. évfolyam
végén 3,47-es osztalyzatot kapott. Ugyanez sorrendben a lanyoknal 3,56; 3,65; 3,27 és a filk-
nal 3,87; 3,83; 3,65. Tehat a jelent6sebb visszaesés a leanyoknal mutathaté ki. Nem meglepd,
ha a testnevel6 tanarok ugy itélik meg, hogy a koordinacids képességek is mar a tizenéves
korban csokkennek. Tekintettel arra, hogy a kondicionalis és a koordinacios képességek egy-
mast kdlcsondsen feltételez6 Osszetevdi a mozgasos teljesitménynek, arra a kovetkeztetésre
juthatunk, hogy a testi kondicié romlasa - ami a mozgasszegény életforma kovetkezménye -
maga utan vonja a mozgasos eszkdzkezelés szintjének visszaesését is. Feltételezésiink igazo-
lasara tovabbi kutatas szlikséges, hiszen a testi képességek, a kondici¢ id6 el6tti romlasa el6-
revetiti az egészségkarosodas lehet6ségét is.

DTo6bb szerzé is igazolta, magam is tapasztaltam a fizikai teljesitmények életkor- és edzettségfilggdé ndvekedését
vagy csokkenését. (Rigler E. - Gergely Gy.: Kozépiskolai tanulok képességvizsgalata. Testnevelés- és Sporttu-
domény, 1980.4. 1-18))
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A pedagogusok Ugy itélik meg, hogy a filk Ugy fittségben, mint a mozgasos eszkdzke-
zelésben megel6zik a lednyokat. A 2. tablazat szemlélteti, hogy az atlétikaban és a labdajaté-
kokban a filk, tornaban viszont a lednyok a jobbak.

A tanévi munka értékelésének szempontjai

A min@ségi munka szempontjabol fontosnak itéltik meg, ezért vizsgaltuk, hogy a test-
nevel§ tanarok a tanévi munka értékelésekor milyen szempontokat tartanak fontosnak, melyik
milyen mértékben esik latha az osztalyzasnal. Ez volt az a kérdéscsoport, amelyre a legtébb
értékelhetd valasz érkezett be, minddssze egy intézmény nem valaszolt a kérdésre.

Az értékelési szempontok koziil a legmagasabb osztalyzatot a tanulé 6nmagahoz mért
fejl6dése kapta (4,58). Ezt koveti a tandrai aktivitas (4,48), a mozgas végrehajtasanak szinvo-
nala (4,19), a tanoran kivili aktivitas (3,62), a mért teljesitmény (3,57), a motoros prébak tel-
jesitésének szintje (2,88), egyéb szempontok (2,33), valamint a bizonyitvany feljavitasa
(1,67). A kollégak éltek a szoveges kiegészités lehet6ségével, az egyéb szempontok kozott
megfogalmaztak, hogy az értékeléskor figyelembe veszik még az iskola szineiben val6 ver-
senyzést, a versenyeredményeket, valamint a felszerelés hianyossagat és az ebbdl adodo tan-
oramulasztast. (Hogy pontosak legyiink: a tanév végi osztalyzat kialakitasanal figyelembe
veszik azt, hogy a tanul6 hany alkalommal nem hozta magaval a felszerelését. Balesetmente-
sen és teljes értéklen ugyanis csak tornafelszerelésben lehet dolgozni a testnevelési éran.)

Bizonyitvany
javitasa

Egyéb 6%

9%
Tanoéran kivdli
Mozgésvégrehajtas aktivitas
15% 13%

Tandrai aktivitas
16%

Tesztteljesitmény Onmagéhoz
11% viszonyitott fejl6dés
17%

7. &bra
Atanév végi értékelés szempontjainak slyozasa

A szémokkal kifejezhet6 valaszokbol egyértelm(i szamunkra, hogy a testneveld tana-
rok a tanévi munka értékelésekor a pedagdgiai szempontokat tartjak a legfontosabbnak. Az,
hogy a tanulé 6nmagahoz viszonyitott fejl6dése keriilt az els6 helyre, kifejezésre juttatja, hogy
a tanodrai tevékenységben a személyiség all a kozéppontban. A fejl6dés mértékét csak akkor
tudom megallapitani, ha megismerem a tanulét, ha tudataban vagyok képességeinek. A ma-
gatartéasbeli, képességbeli valtozasokat egyrészt felbecsiilni, masrészt mérni tudja a testneveld.
Viszonyitani pedig akkor lehet, ha az eredményekrél nyilvantartast vezet. Mindezek alapjat
képezik a differencialt foglalkoztatasnak, azaz a stratégiai tevékenységnek, a minéségi mun-
kanak. Az adatok azt mutatjak, hogy a testneveld tanarok e tekintetben élen jarnak. Ezt bizo-
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nyitja az is, hogy az értékelési szempontok kdzil masodik legmagasabb értéket kapott szem-
pont a tanorai aktivitas. Tehat a testnevel6k tobbsége azt értékeli elsésorban, hogy a tanuld
sajat képességeihez mérten egy-egy tanév végére mennyit fejlédott, és ennek érdekében mit
tett a tandran és a tanéran kivil (az utobbi szempont is az el6keld negyedik helyre keriilt a
fontossagi sorrendben). A harmadik helyet kapta a mozgas végrehajtasa, azaz a tanult ismeret-
anyag tanorai bemutatésa, feladathelyzetben val6 alkalmazasa, és csak az 6tddik-hatodik hely-
re sorolodott a mért sportagi teljesitmények sulya az értékelésben. (Ne felejtsiik el, hogy volt
id6, amikor a centiméter és a stopperora, azaz a mért teljesitmény volt az osztalyzas alapja.) A
pedagdgiai célkitlizéseknek alarendelt testnevelés szervesen illeszkedik a tantargyak rendsze-
rébe, egyik legjobban mérhet6, objektiven értékelhetd teriilete a tanuldi képességek megisme-
résének és fejlesztésének.

A tanari munka értékelése

Sajat munkajuk értékelésekor a tandra vezetésének szinvonalat tartjak legfontosabbnak
(4,86) a testnevel6k. Szinvonalas munkara csak akkor képes a tanar, ha felkészil az drajara,
megtervezi azt. A tervezés nem minden esetben jelent irott format, éravazlatot; a pedagégiai
munkéban nem is mindent lehet megtervezni. Eppen ezért helye van a nonformalis tervezés-
nek1lis, ami annyit tesz, hogy a testneveld fejben tervezi meg az o6rat. Tudja, mi a cél, és tud-
ja, hogy milyen feladatok megoldasan keresztiil, milyen modszerek alkalmazasaval éri el azt
(mondani szokas: ,rutinbdl tanit”). A formalis mellett tehat a nonformalis tervezésnek is sze-
repe van a mindennapi gyakorlatban. Azonban térjliink vissza a testnevel6k onértékelésének
fontossagi sorrendjére. Masodik helyre az egészséges életmddra nevelés (4,73), harmadikra a
tanuléi személyiség fejlesztése (4,42) keriilt. Mindez 6sszecseng a tanulok értékelése kapcsan
tapasztaltakkal, azaz a pedagbgus dnmaga szempontjabol is azt tartja sikernek, munkaja Ié-
nyegének, amit a tanuldktol is elvar: legyen aktiv, azonosuljon a feladattal és tdrekedjen jobb
eredmény elérésére.

A fontossagi sorrendben a kovetkez6 a témegsportkori (4,26) és 6todik a sportkori
foglalkozas (4,06) vezetésének szinvonala, mint a tanari munka értékmérgje. Azt gondolom,
hogy ha tiz évvel ezel6tt végeztiink volna hasonlé felmérést, nem ez a sorrend alakult volna
ki. Feltételezem, hogy a tanarok onértékelési rendszerében az edz8i tevékenység, a szakosz-
talyvezet6i munka ha nem is az elsd helyre, de el6rébb rangsorolédott volna, mindenképpen a
tomegsportkdri foglalkozas elé. A didksportkoéri munkaval szorosan 6sszefligg a tehetséggon-
dozés, a versenyeztetés. Az értéksorrendben 3,9-es osztalyzattal ez a hatodik. Tudjuk, hogy
ma mar nem kotelezd a tanorai felkésziiléshez odravézlat készitése. Ennek ellenére fontosnak
tartjak a testneveld tanarok a tandra megtervezését, nemcsak fejben (nonformalis tervezés),
hanem irashan, 6ravazlat formajaban is (3,88). Az értékelési szempontsor kdzépmez6nyében
szerepel a diakok tovabbtanulasanak tanoran kivili segitése (3,45). A gyengébb tanuldkkal
val6 tanoran kivili foglalkozas a tizedik helyre keriilt (3,24). Tovabbi kutatast igényel annak
feltarasa, hogy ezek a gyerekek visszavonultsaguk miatt nehezen aktivizalhatdk, vagy a peda-
gogusok nem is akarjak bevonni ket a tandran kivili, felfrissit6 jelleg(i munkaba. Lehet,
hogy belefaradunk, és kénnyen lemondunk a gyengébbekkel valé fokozott torédést igényld,
nehéz és halatlan munkarol? Kétségtelen, hogy halasabb feladat a tehetségesekkel foglalkozni,
rdadasul ezt a kérnyezet (az iskolavezetés) jutalmazza is. Ugy tiinik, hogy az iskolak kozétti
élesedd szakmai versenyben a gyakorlat egyre inkdbb ebbe az iranyba tolodik el, és egyre in-
kabb bipolarissa valik az iskolai nevelés. Feltételezzik, hogy az altalanosithat6 iskolai gya-
korlat aldl a testnevel6k sem kivételek.1

11 Gergely Gy.: Jarjunk a foldon és biztositsuk a mindséget! Uj Pedagdgiai Szemle, 2000. 10-11.
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Mikdzben a testneveld tanarok id6t szannak az 6ravazlatirasra, és azt fontosnak tartjak,
az adminisztraciés munka az énértékelési sor végére, a tizenegyedik helyre kerilt (2,93). En-
nek ellenére komoly adminisztraciés munkat végeznek a testnevel6k, gondoljunk csak az évi
kétszeri felmérésre és a motoros probak teljesitményadatainak nyilvantartasara. Errél késébb
még lesz sz6. Az Onértékelés fontossagi sorrendjében a kilencedik helyen (3,35) szerepel a
tanuldkat foglalkoztatd kérdések tanodran kiviili megvitatasa. Ez bizonyitja a testnevel6 tana-
rok nyitottsagat, és arra enged kovetkeztetni, hogy a tanulék bizalmat is élvezik, akik az ket
foglalkoztatd kérdésekben kivancsiak kollégaink véleményére.

A kozoktatasrol szol6, az el6bbiekben mar emlitett térvény évente két felmérést tesz
kotelez6vé. Most tegyik félre azt a kérdést, hogy kell-e a két mérés, valamint azt is, hogy a
hasznalatban 1év6 prdbarendszerek koziil melyik a jobb. Ez a tobb éve h(z6do vita, ismere-
teim szerint, a mai napig nem jutott nyugvépontra. Nem is ezt tartjuk a fontos kérdésnek, ha-
nem azt, hogy a (valasztott vagy kdzpontilag ajanlott) probarendszert eszkdzként hasznalja-e a
pedagogus a tanulé személyiségének fejlesztése (6nmegismerés, onfejlesztés) érdekében. Az
eszkdzfunkcié mindenekeldtt azt jelenti, hogy a pedagogus a tapasztalatainak birtokaban, az
egzakt adatok (osztaly, csoport, tanuld) ismeretében tervezi meg az adott id6szak, az adott
tanitasi 6ra feladatait, azok megoldasanak szervezeti kereteit és a hozzajuk kapcsolédd mod-
szereket, példaul a differencialast. A képességtipusok szerinti mérési-értékelési lehet6ség (e
vonatkozashan a testnevelés minta lehet mas tantargyak szamara) azt is jelenti, hogy a tanulé
er@sségeinek és gyengéinek feltarasaval a realis dnismeretet alapozza meg. Motivacioés esz-
kdzként felmutathatja a valtoztatas lehet6ségét, a mérhet§ valtozasokkal a képességek fej-
leszthet@ségét igazolja, s ennek révén a gyermek 6nbizalma, 6nmagaba vetett hite erdsddik.
Bebizonyosodik, hogy van értelme az dnfejlesztésnek, s nem csak a testnevelésben. Tehat a
mérési eszkdzrendszer a célhoz vezet kdzelebb, a személyiség komplex fejlesztéséhez. A fo-
lyamatok, a teljesitmények alakuldsanak nyomon kovetéséhez szilkséges a mért adatok, ered-
mények nyilvantartasa. A mérési rendszereknek tdbb formaja alakult ki az elmult évtizedek-
ben, amelyekr6l most nem kivanok szdlni, részben mert ezek ismertek a gyakorlatban, részben
mert a szakirodalomban is olvashatunk réluk.122

A testnevelést tanitok tobbsége betartja a torvényi el6irasokat, és tanévenként kétszer
végez felmérést. A kérdésre adott valaszokbdl nem deril ki, hogy az egyaltalan nem, vagy
évente csak egyszer mér6k kozott milyen aranyban vannak a nem testnevelés szakos végzett-
ségliek, egyaltalan vannak-e ilyen testneveld tanarok, és ha igen, mi annak az oka, hogy nem
tartjak be, vagy nem tudjak betartani a térvény rendelkezését.

A testnevel6k a mérési eredményeket nyilvantartjak, a teljesitményvaltozasokat veze-
tik, azaz nevelési eszkdzként hasznaljak a mindennapi gyakorlatban. A nyilvantartasi formak
kozil elsébbséget élvez a testneveld tanari napld, melynek - méas formakhoz hasonléan -
vannak el6nyei és hatranyai.B

A testnevelBkjavaslatai

A testnevelés és sport helyzetére vonatkozo javaslati lehetdséggel 39 intézmény élt, a
valaszadok 45,9%-a. Ez a magas arany a testnevel@ tanarok jobbité szandékanak bizonyitéka.
A javaslatok kozott vannak olyanok, amelyek o6hajokat fejeznek ki, valamint olyanok, ame-
lyek a sajat iskola fejlesztésére vonatkoznak. Az el6bbire néhany példa: ,,Sziikséges lenne egy
tornacsarnok, egy tanmedence, amely a kdzségi igényeket is kielégitené”; ,,J6 lenne egy sport-
centrum”. Az utébbira példa: ,,[Egy kézilabdapalya méretii terem épitése sziikséges, ... vala-
mint a nemek szerinti bontas.” Mikdzben indokoltnak érezziik a vagyakat és helyénvaldnak az

I" Gergely Gy.: Mériink, de mit? Uj Pedagdgiai Szemle, 1998. 11.77.
BUo. 79.
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adott iskola fejlesztését, most mégis azokat a javaslatokat prébaljuk csokorba szedni, amelyek
tallépnek a vagyakon és a helyi igényeken:

a) A ,testnevelési 6raszamok novelése”; ,,a heti harom testnevelési ora kotelezd beve-
zetése”; ,,a heti harom testnevelési 6ra visszadllitasa”; ,,a testnevelési 6rak szamanak novelése
négyre”. Mas megfogalmazasban: ,,minimum harom testnevelési 6ra; alsd tagozaton kiemel-
kedd testnevelSkkel minimum heti négy testnevelési ora”; ,,az 6raszam megemelését sziiksé-
gesnek tartjuk”. Mashol: ,,Szeretnénk a testnevelési 6rak szamanak novelését, 7-9. évfolya-
mon heti 4-5 orara, 1042. évfolyamon heti 3-4 o6rara.” Nem soroljuk tovabb: az éraszam
megemelése altalanos igény.

b) ,, Tanul6csoportonként heti egy délutani témegsportéra biztositasa.” ,,Mindennapi
testnevelés érdekében heti 20 6ra. Ebben a szakosztalyi munka is benne lenne.” ,,Tomegsport-
orakra pénz plusz id6.”

c) Néhanyan hangot adtak annak a véleménynek, hogy az alsé tagozaton is testnevel6k
tartsak a testnevelési 6rékat.

d) Nagyon sokan tartjak sziikségesnek az iskolak tornateremmel val6 ellatasat, bévité-
sét, azok folyamatos karbantartasat, valamint az eszk6zok beszerzését és javitasat. ,,Az isko-
lanak legyen énalld, megfeleld méret(i tornaterme.” Nem férhet kétség ahhoz, hogy ez reélis
igény. ,,Az iskoldknak tornateremre és konditeremre lenne sziiksége az eredményesebb mun-
kahoz” - irjak masutt. Ezzel is egyetértiink, s azon sem vitatkozhatunk, hogy ,,olyan tornate-
remre van szilkség, amely labdajatékokra is alkalmas”. ,,Fedett Iétesitmények épitése, a kote-
lez6 Uszasoktatas lehet6ségének biztositasa” szilkséges a szakmai munkahoz. Masok ugy fo-
galmaznak, hogy ,,a létesitménygondok megoldésa, a targyi feltételek javitasa” halaszthatat-
lan. Az ,eszkdzok megujitasa, korszer(sitése”, mashol: az ,eszkdzallomany fejlesztése”,
»anyagi tamogatas eszkdzvasarlasra, belépdre, szabadidGsportra” szikséges ahhoz, hogy a
tanar valtozatos, j6 hangulatu és felfrissitd jellegl orat tudjon tartani.

e) Az iskolak kozponti er6forrasbél val6, nagyobb mértéki{ anyagi timogatasat tobben
igénylik. ,, Tobb pénz elkilonitésére lenne sziikség, hogy a hianyzo6 létesitményeket potolni
lehessen (tornaterem, uszoda... ).” ,,Jaruljon hozza a kdltségvetés a palya fenntartasahoz, és ne
korlatozzak a testneveld tanarok talérajat.” , Kapjon céltdmogatast a sport a feltételek javitasa-
ra.” Mas nemes egyszer(iséggel csak annyit ir: ,,Nagyobb timogatast a sportra!”

f) Ajavaslatok majd mindegyike tartalmaz a fejkvétaval kapcsolatos észrevételt. Van-
nak, akik ,magasabb fejkvétat” igényelnek, masok a ,fejkvota térvényes biztositasa” utan
kialtanak, holott jogszabalyban nincs hiany, ellenben a ,,fejkvota eljuttatasa az iskolai sportkd-
roknek” valdban akadéalyokba iitkézik - ez deriil ki a leirtakbol is. Eppen ezért van, aki .job-
ban ellen6rzétt finanszirozasi rendszert” siirget. Valaki azt javasolja, hogy ,,a testnevelési és
sporttamogatasokat csak sport céljara lehessen felhasznalni”. Tudjuk, hogy az iskolak 20%-
ahoz nem jut el a kozpontilag biztositott allami tamogatés. A javaslatok ennek megvaltoztata-
sara iranyulnak.

g) Anyagi tdmogatast siirget6 javaslatok szillettek a sportcsoportvezet6k munkajanak
elismerésére és a sportversenyekre val6 kisérés dijanak biztositdsara. Gondok adodnak a ta-
nuldk versenyeztetéséhez szilkséges nevezési dijak befizetése koril is, mert van, aki ehhez is
segitséget kér. Masok a ,,tanari bérek rendezését” siirgetik, ,,hogy ne kelljen masodallast val-
lalni”. Valaki a javaslatait az alabbiak szerint sorolja fel: ,magasabb fejkvota, magasabb
anyagi elismerés, magasabb erkdlcsi elismerés, tobb palyazati lehet6ség”. Megjegyzendd,
hogy tobben is sikra szallnak a palyazati rendszer b6vitéséért.

h) Tobb javaslat sziiletett a versenyrendszerhez f(iz6d6én. Példaul ,,sokkal dsszetettebb
és szervezettebb versenyrendszerre lenne szilkség, amelyet gyakorlott és hozzaért6 emberek
készitenek el”. Ebben a megnyilatkozasban ajelenlegi versenyrendszerrel szemben bizonyos
kritika fogalmazddik meg, melynek valosagtartalmat az illetékeseknek célszer(i lenne meg-
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vizsgalni. Hasonl6 gondolatot tartalmaz a kévetkez6 mondat is: ,,Megfelel szint( és mennyi-
ségli versenyek szilkségesek a kiemelked6 tudasu tanulok segitése érdekében.” ,,A verseny-
rendszerben a futdé CSB visszaallitasat szeretnénk” - irjak masok. Mindezekb6l levonhaté az a
kovetkeztetés, hogy a diaksport versenyrendszere koril valami nincs rendben.

i) Valaki az ,id8szakos orvosi felmentések szigoritasat” kéri, mas a szakfelligyeleti
rendszer visszaallitdsaban, az ellen6rzés szigoritdsaban reménykedik. Olyan javaslat is érke-
zett, amelyik az ,,(j tanitdsi mddszerek bevezetését”, ,0j sportdgak megismertetését”, ,,mas
orszagok iskolai sportjanak megismerését” szorgalmazza. ,,A testnevelés tantargy presztizsé-
nek emelése, komoly kdvetelmények felallitasa” szlkséges - irja a javaslattevd, felhivva a
figyelmet: ,,A tarsadalom testneveléssel és sporttal kapcsolatos nézeteinek megvaltoztatasa ne
csak az iskola dolga legyen. Széles kord reklamra és propagandara van sziikség!”

j) Vannak pesszimista megnyilatkozasok is a javaslatok kdzétt. ,,Mindaddig nem lehet
iskolai testnevelésr6l beszélni, amig nincs az intézménynek tornaterme”; vagy: ,,Amig az is-
koldk nem tudjak biztositani a testneveld szakos tanarok munkajat az alsé tagozaton, illetve a
mindennapos testnevelést, addig foldsleges barmi masrél is beszélni. S ne hatarozzak meg,
hogy mennyi talorat tarthat egy testnevel6.” A sajnalatos az, hogy mindebben van igazsag,
még ha részigazsag is. Ezen is érdemes elgondolkodni.

Osszefoglalas

A testnevelés még mindig hatul kullog a tantargyak soraban, nem kis részben a felnétt tarsa-
dalom, a pedagogus kollégak érdekrendszere miatt. Ma mar ugyan senki nem vitatja a testne-
velés személyiségformald, rehabilitacids, prevencios, vagyis egészséget stabilizalo jelent@sé-
gét és massal nem potolhato voltat, ugyanakkor az érdekrendszerek Utveszt§jében mégis el-
sikkad a fontossaga. Ennek jo példaja az évtizedek 6ta folyd, szakmai indokokat melléz6 6ra-
szamhaborl. Tulajdonképpen az ellentmondasos érdek- és értékrendszer kdvetkezményei je-
lennek meg a mostoha targyi feltételekben is. Ennek ellenére a testnevelés és sport mivelt-
ségtertilet az egyetlen a tantargyak rendszerében, ahol képességtipusok szerinti mérési (ming-
sit6) rendszer miikddik, amelyet a stratégiai jellegli tevékenység jellemez, melynek Iényege a
differencialt foglalkoztatas, az objektiv mérések alapjan stratégiailag tervezett és egyénre sza-
bott munka. E tekintetben messze megel6z més tantargyakat. A kérd8ivben szerepld véla-
szokbdl kitlinik, hogy a stratégiai és az operativ, azaz mérhet6 célokhoz pedagdgiailag meg-
alapozott folyamaton keresztiil vezet az Ut, és ebben az interaktiv folyamatban a tanul6i érté-
kelés és a tanari onértékelés dsszhangban van. Kévetkezésképpen, ha nem is folyik mindeniitt
min6ségi munka, de mindségre torekvd igen. Tantargyunknak ehhez megvannak a szaktudo-
manyos (kiprobalt mérési eszkdzrendszerrel ellatott) alapjai, s a személyiséget kdzéppontba
helyez§ stratégiai tevékenység jelen van a gyakorlatban.

A testnevelés az egyik, ha nem a legfeltételigényesebb tantargy. Ha nincs tornaterme
vagy sportudvara az iskolanak, esetleg egyik sincs, akkor ott a munka oly mértékben sérill,
hogy nem is érdemes min6ségrél beszélni. Ha az iskola targyi feltételei adottak, megfelel6ek,
de a versenyrendszerben nem mehet tovabb a csapat, mert nem tudjak befizetni a nevezési
dijat, akkor ott is sérill a munka mindsége. Tehat akkor, amikor a mindségi munka igényével
lépiink fel, amikor mindsiteni akarunk, tdbb mindenre tekintettel kell lenniink. Erre intenek
benniinket az el6z6ekben targyalt statisztikai adatok.

A min6ségi munkanak feltételei vannak; ezekbdl kovetkeznek a feladatok. Kozponti
anyagi tamogatassal folytatni kell a kilencvenes évek kozepén megszakadt tornaterem-épitési
akcidt. Tovabb kell folytatni a kerékparutak épitését és kormanyszint(i programot célszer(
kidolgozni uszodak létesitésére. Az adatok azt bizonyitjak, hogy névelni kell az eszkdzellatas-
ra, az eszkézok karbantartasara rendelkezésre allo6 pénzeszkodzoket is, akar helyi, akar koz-
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ponti, akar mindkét forrashol szarmazzanak is azok. Miutan népegészségigyi kérdésrél, ezen
beliil pedig a prevenciordl van sz6, a létesitmény- és taneszkozfejlesztés nem mindsithetd
anyagi aldozatnak, mert tudomanyosan igazolt, hogy a betegségek, testi deformitasok megeld-
zése olcsdbb, mint a gyogyitas. A feladatok masik része igazgatasi és szakmai jelleg(, tehat
pénziigyileg sokkal kdénnyebben kezelhet6 és rovidebb id6 alatt megoldhatd. Kozigazgatasi
intézkedést igényel az egészségugyi sz(irés rendszerének javitasa, a pénzlgyi finanszirozas, a
testgyakorlasra fordithatd id6 mennyiségének, azaz a tanérak heti szamanak és a tandran ki-
vili foglalkozéasok idejének novelése.

Szakmai feladatot jelent, hogy ajelenlegi gyakorlatbdl kiindulva elméletileg meg kell
alapozni az (j stratégiai tevékenységformat, amely a tervezést6l a tanitasi ra megtartasaig
teljed, és magaban foglalja a jelenlegire épiil6, de tovabbfejlesztett médszertani kultirat. Az
eredményeket irasba kell foglalni, az Ujfajta modszertani kultdra teijesztésének pedig be kell
épilnie a pedag6gus-tovabbképzés rendszerébe. E rendszerben az eddigieknél jobban kell
meghatarozni a gyogytestnevelés tantargy helyét is.

A feladatok megfogalmazasaban sokszor fordul el§ a ,kell” sz6, amelyet pedig nem
szivesen hasznalok, de megérti az olvaso, hogy a magasabb érdek szoritotta ki bel6lem: a fel-
novekvd, ajové nemzedék érdeke. Ennek kell diktalnia tetteinket!

Financial and human resources of quality work
in physical education

Gyula Gergely
Research worker
(National Institute of Public Education)

Physical education and sport is the only educational domain in Hungarianpublic
education, that can measure the students'performance and rate ofdevelopment according to
types oftheir abilities, as a result ofresearches carried out in the past hundredyears. The
motor test data can give the basis oflocal curriculum development, planning the teaching
material ofa lesson and ofthe differentiated ability development preparedfor the individual.

From certain aspects physical education has the worstposition among the other subjects
asfar as the physical conditions are concerned. The conditions ofphysical education and
student s sport can be improved in a short-term range, within the measures ofpublic
administration (e.g. by increasing the number o fweekly physical education lessons). A much
longer-range, strategic development is required to replace the missing gym halls, the
continuation o fthe building ofgym halls and small-size swimming pools.

As long as the conditions ofa high-quality work are not ensured in all respects, the
solving ofthe state duties (relatedto e.g. public health) much rather depends on the subjective
conditions and is person-related On the other hand the versatile ability development and
quality work can only manifest itselfsporadically and in limited conditions.
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Ovodasok testi fejlettsége, fizikai teljesitménye
és motorikus struktaraja

Farmosi Istvan Gaal Sandorne
ny. tudomanyos fémunkatars f6iskolai docens
(Semmelweis Egyetem, (Tessedik Samuel Féiskola,
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, K&ros Féiskolai Kar,
Egészségtudomanyi és Sportorvosi Tanszék) Testnevelési Tanszék)

A szerz6k 6vodaskor( gyermekeket (1351 lanyt és 1454fiut) vizsgaltak aszociodkondmiai
jellemz8k (sziiletési sorrend, csaléddnagysag, szllék iskolai végzettsége), a testifejlettség
(testmagassag, testtdmeg) és a motorikus teljesitmény (20 m-es vagtafutés, helybdl tavolugrés,
6 percesfutas ésfél labon vald egyensulyozas) szempontjabol.

Az azonos korufitk és lanyok kdzéttjelent6s magassag- és testtomegbeli killonbséget nem
tapasztaltak. A motorikus teljesitményekben a 4-5 és az 5-6 éves korbanfigyeltek megjelentds
eltérést. Ugy talaltak, hogy afiatalabbaknal a motorikus teljesitmény ers variabilitast mutat.

A vizsgéltak tobbsége kétgyerekes csalédban él, szlileik kozépfokl végzettségliek. Az 6nallo,
szabadjaras kezdetének ideje a médian szerint 12 hénap.

Afaktoranalizis alapjan elmondhat6, hogy az 6vodasok motorikus struktarajat 4-5 éves
korban a mozgés kivitelezésének mindsége hatarozza meg. Hatéves kortélfigyelhetd meg a
képességek szerinti differencialodas.

1. Bevezetés

Bakonyi Ferenc A 3-6 éves dvodasok testi fejl6dése, fizikai er6nléte és motorikus szintje ci-
mi, 1981-ben megjelent munkajanak elészavaban gy fogalmazott: ,,Mig az értelmifejlédést
és érzelmi élet alakulasat tekintve a 3-6 éves kor mar régota a kutatok érdeklédésének kdzép-
pontjaban all, addig ezen életszakasz motoriuma ésfizikai erénléte irant mind hazankban,
mind kilféldon edd.., igen kis érdeklédés nyilvanult meg". Kifejtette azt is, hogy mindez nem
csupan elméleti jelleg(i lemaradast okozott, hanem gyakorlati hatranyokkal is jart azaltal, hogy
hidanyoztak a meghizhato, objektiv adatok errél a korosztalyrol.

Attekintve az elmult két évtized kutatasait, megfigyelhetjiik, hogy az e korosztaly
iranti érdeklédés, valamint a kutatasi eredmények felhasznalasa tekintetében fordulat kovetke-
zett be. Az 6vodasok testi fejlédésérdl, kondicionalis és koordinacios képességeinek szintjérdl
egyre tobb korrekt és megbizhat6 adattal rendelkeziink, amelyek az 6vodapedagdgusok képzé-
se és tovabbképzése kapcsan egyre jobban beépiilnek az 6vodai testnevelés gyakorlataba.

Az elmult évtizedek kutatéasait - de ajelenlegieket is —a mennyiségi elv, a szamszer(-
sithetd teljesitményadatok jellemzik, amely aldl jelen tanulmany sem kivétel. A kutatasnak ez
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az iranya ugyanis az idésebbeknél mar bevalt médszerek - tesztek - alkalmazasaval hamarabb
vezet eredményre, amely igy gyorsabban felhasznalhatd. Belathaté azonban, hogy az 6vodas-
kori motoriumot nem elégséges csupan teljesitményatlagokkal jellemezni, hanem fontos a
»,mindségi” oldal, az alapvet6 mozgasformak fejl6dési fazisainak tanulmanyozasa is. E tekin-
tetben azonban még csak a kezdeti lépéseknél tartunk, hiszen nem rendelkeziink semmilyen
adattal sem példaul arrdl, hogy a futas, az ugrés, a dobas, az elkapas fejlédési fazisainak Ma-
gyarorszagon milyen életkori medianok felelnek meg. igy aztan ismereteink - amelyek pedig
nélkildzhetetlenek az 6vodai testnevelés anyaganak kivalasztasahoz - féloldalasak. A fejlédés
lassulasanak tlinhet példaul két teljesitményatlag kdzétti nem szignifikans kilénbség - ami
lehet a véletlen mintavétel eredménye -, mikdzben a mozgasok mindségi oldala fejlédik, csak
err6l nem tudunk még eleget.

A tanulmany az alabbi célokra iranyul:

» Osszehasonlitani a vizsgalat eredményeit az elmdlt évtizedekben publikalt hazai
adatokkal, regisztralni a valtozas mértékét és iranyat.

+ Osszefiiggést keresni néhany szociookondmiai jellemz6 és a motorikus teljesitmé-
nyek kozott.

* Meghatarozni az 6nallé jaras kezdetének idejét és dsszevetni a legutobbi hazai
adatokkal. Osszefiiggést keresni e tényez6 és a szociodkondmiai paraméterek kozott.

»  Osszetettebb matematikai mddszerekkel feltarni a motorium belsé szerkezetét e
korosztalyt illetéen. A korabbi kutatadsok ugyanis megelégedtek az egyszer( korrelacioszami-
tassal és az igy nyert dsszefiiggések leirasaval.

o Egyszer(, az 6vodak tobbségében végrehajthatd tesztbattériat kiprobalni és koz-
zétenni.

Bizunk abban, hogy munkank eredménye megfelel a célkitlizéseknek, és hasznalhatd
informéaciokat tartalmaz mind az elméleti szakemberek, mind a gyakorlé évodapedag6gusok
szdmara.

2. lrodalmi attekintés

Bakonyi (1981) a bevezet6ben mar idézett munkajaban, valamint Gy6ri (1991) tiz évvel ké-
s6bb megjelent kotetében dsszefoglalta az 6vodas korosztaly testi fejl6désére, biologiai fej-
lettségére, fizikai erénlétére és motorikus szintjére vonatkoz6 irodalom nagy részét. Az emli-
tett két m{ 6sszesen 236 tételbdl allo bibliografiat tartalmaz. Dolgozatunkban a szakiroda-
lomnak ilyen mérték( feldolgozasat nem ismételjiik meg, hiszen mindez az érdekl6dék sza-
mara az idézett miivekben hozzaférhetd. Ezeken feliil még két mozgasfejlédéssel kapcsolatos
bibliografiaban, valamint a Testnevelési Egyetem konyvtara altal kiadott bibliografiaban talal-
hat6k szakirodalmi adatok e korosztalyra vonatkozdan (Farmosi 1992,1994; Szah6 1989),

A tovéabbiakban olyan, az 6vodai testneveléssel kapcsolatos hazai és kiilféldi kdzlemé-
nyeket ismertetlink, amelyekben konkrét kisérleti munka eredményeként kdzvetlen informéci-
0Ok talalhatok e témaval kapcsolatban.

Az els6 szakirodalmi adat, amely az 6vodas kort gyermekek motorikus teljesitményé-
rél ad szamot, 1930-bdl vald. Jenkins, a Columbia Egyetem tanara az 5, 6 és 7 éves gyerme-
kek motorikus teljesitményeit vizsgalta és hasonlitotta 0ssze. Az eredmények azonban sza-
munkra nem voltak hozzaférhetdek.

Bikova (1958) az elsd pragai nemzetkdzi konferencian, melyet az ifjlsag testnevelésé-
rél tartottak, beszamolt arrdl, hogy az 6vodakban a rendszeres orvosi vizsgalat kapcsan meg-
figyelték a gyermekek futasat, ugrasat és dobasat. Konkrét eredményeket azonban nem kozolt.
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Strakova (1966) a masodik nemzetkézi konferencian - melyet ugyancsak Pragaban
rendeztek - mar hatszaz 3-6 éves dvodas motorikus vizsgalatardl szamolt be. Az alkalmazott
tesztek a kovetkez6k voltak: 10 m-es vagtafutds, magasugras helybdl és nekifutassal, tdvolug-
ras helybdl és nekifutassal, labdahajitas tavolra, egyenstlyozas jobb és bal Iabon. Megallapita-
sai szerint a motorikus teljesitményt a testi fejlettség, az alkattipus, valamint kiiléndsen a csa-
ladi és dvodai kdrnyezet befolyasolja.

Parizkova és munkatarsai (1974) taplalkozastudomanyi tanulmanyukban 3,5-6,5 éves
kor kozotti 6vodasok néhany motorikus teljesitményét - 20 m-es vagta, helyb6l tavolugras,
kislabdahajitas - is kdzolték. Munkajukbdl az sziirhet6 le, hogy a testdsszetétel mar e korai
életszakaszban is hatassal lehet a mozgasteljesitményekre.

Siren-Tiusanen (1978) dolgozataban ajaték jelent6ségét elemzi az 6vodasok testneve-
lésében. Megkiilonbozteti a ,,funkcionalis mozgasos jatékot”, amely a gyermekek magatartés-
szabalyozasanak fejl6désével all kapcsolatban, valamint két tovabbi fejlédési iranyt is megje-
16l. Az egyik a finom motorikus készségekre épiil6 ,,konstrukcids” jatékokhoz vezet, a masik
a nagy mozdulatokkal jar6 és rendszerint valamilyen felszerelést igényl6 jatékokhoz. Ez utob-
biak k6zé sorolja a ,,szabalyjatékokat”, amelyek kezdetben az alapvet§ mozgasformak fejl6dé-
sét segitik. Kés6bb a szabalyok valnak a jaték Iényeges elemévé, amelyeket mint kulturalis
Orokséget - példaul a népi jatékok esetében - az egyik generacio tovabbad a masiknak. A sza-
balyjatékok jelentések abbol a szempontbdl is, hogy fejlesztik a gyermek gatlé, 6nmegtart6z-
taté folyamatait is.

Nosiadek és Zak (1978a,b) két tanulmanyt is publikalt az iskolaskor elétti - 4-7 éves -
korosztaly motorikus teljesitményérél, illetve reakcididejérél. Az els6 tanulmanyban 650 fid
és lany vizsgalatarol szamoltak be, melyhez az alabbi teszteket hasznaltak: 20 m-es vagtafu-
tas, tavolugras nekifutassal, el6rehajlas allasban, markoléerd, 4x10 m-es futés targykertléssel,
1 kg-os labda dobésa a fej f6l6tt, guggolougrasok szama 1 perc alatt, 1 kg-os labdat hordozva.
Eredményeik szerint 5 éves kortdl a labdadobashan jelent8s volt a valtozas a gyorsasagi és a
gyorsasagierébeli teljesitményekben. A filk ezekben a prébakban feliilmiltak a lanyokat. A
masodik tanulmanyban 350 fil és ugyanennyi lany - akik 4,5-6,5 évesek voltak - fény- és
hangingerre adott reakcididejét vizsgaltak. Az eredmények azt mutatjak, hogy a fitk mindkét
ingerfajtara késobb reagaltak, mint a lanyok. Mindkét nem rdvidebb id6 alatt reagalt a fényin-
gerre, mint a hangingerre.

Moris és munkatarsai (1982) 3-6 éves filkat és lanyokat vizsgaltak motorikus tesztek-
kel, az elkapas, a maszas, a gyorsasag, a gyorsasagi er6, a labdahajitas és az egyensilyozas
teljesitményének megallapitasara. A gyorsasagban és a gyorsasagi erében a legnagyobb valto-
zast a 3-5 éves kor kozott, az egyensuilyozashan a 4-6 éves kor kozott talaltak. Az elkapas,
melynek vizsgalatahoz egy haromfokozatl skalat hasznaltak, egyenletesen fejlédott 1,5 pont-
rol 2,6 pontra. Ebben a tesztben a 3-4 éves filk még jobbak voltak a lanyoknal, azonban a
kiilénbség a nemek kozott 5-6 éves korra kiegyenlit6dott.

Erbaugh (1984) 42 6vodaskoru gyermek testméretei, szomatotipusa és egyenstlyozo
teljesitménye kozotti Osszefliggést tanulmanyozta. Két egyensllyozd tesztet alkalmazott.
El6bb stabilométerrel m(iszeresen vizsgaltak a gyermekeket, majd pedig a padlészintt6l 71
cm-re lévé gerendan kellett egyensulyozniuk jaras kozben. Ennél a tesztnél a teljesitményt a
megtett tavolsdg és az id6 hanyadosaként fejezték ki. A dinamikus - gerendan végzett -
egyensulyozasban a filk és a lanyok kozott jelents kiillonbséget tapasztalt, annak ellenére,
hogy a statikus - stabilométeres - egyensulyozo teljesitményiik kdzel azonos volt.

Popov (1986) Bulgéria 71 6vodajaban &tezer 2,5-6 éves kor kozotti gyermeket vizs-
galt féléves korcsoportokban. Az alkalmazott tesztek a kovetkez6k voltak: 40 m-es vagtafutas,
helybél tavolugras, 1 kg-os labdadobas el6re és hatra, célbadobas fliggbleges célra és alloké-
pességi futds. Eredményei szerint a gyorsasag a 2,5-3,5 éves kor kozott javult a legtdbbet,
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majd a javulas mértéke csokkent. A 2,5-6 éves kor kozdtti Osszes javulas a lanyoknal 4 s, a
fidknal 4,2 s volt. A gyorsasagi er6t felmérd teszteknél a valtozas tendenciaja hasonlé. A fu-
tasban, az ugrasban és a dobasban a fidk felilmultak a lanyokat. A célba dobasban, amelynek
soran 12 dobast kellett végrehajtani, ez a korosztaly 50%-os teljesitményt ért el. Nem volt
kiilonbség a fiuk és a lanyok célba dobd teljesitménye kozott. Az alloképességi futdshan a 2,5
éves kori teljesitményiiket mind a fiik, mind a lanyok 6 éves korukra megkétszerezték.

Rajtmajer (1993) 3,5-6,5 éves filk és lanyok 400 m-es futdteljesitményét elemezte. A
tesztelést egy kozel kor alaki 50 m-es palyan végezték. A legnagyobb valtozast a fitknal
3.5- 4, valamint 4-4,5 éves korban (27,5-26 s), a lanyoknal 4-4,5 éves korban (40,3 s) fi-
gyelte meg.

Falvai (1994a) kisérleti és kontrollcsoportra osztott, igen kis elemszam( mintan - 25
fil és 16 lany bevonasaval - végezte vizsgalatat. Eredményei nem térnek el mas szerzék telje-
sitményadataitdl

Gy6ri (1994a) gazdag irodalmi anyagra tdmaszkodva elemezte a 3-6 éves korosztaly
motorikus fejl6dését. Bemutatta az altala kidolgozott ,,sokmozgasos testnevelési jaték” hatasat
az er, a gyorsasag, az alloképesség és a koordinacid, valamint a testmagassag és a testtomeg
fejlédésére. Meggy6z6en bizonyitotta a médszer hatasossagat.

Akoshegyi (1993) 1104 fitit és lanyt vizsgalt Baranya, Fejér és Tolna megye kiilénbdz6
telepiilésein. Koziliik 384 volt az 5—7 éves kord, tehat az 6vodas korosztalyba tartozd. Nyolc
motorikus tesztet hasznalt, melyek koziil a dolgozatban a helybdl tavolugras, ajobb kéz szo-
ritdereje, valamint a felllés- és lapérintés-teszt elemzése szerepel. Eredményeit dsszehasonli-
totta az orszagos reprezentativ mintaval és annak Tolna megyére vonatkozo adataival (Eiben
és munkatarsai 1989). A helybdl tavolugrasban és a feliilési prébaban a szerz§ altal vizsgalt
ovodésok jobb teljesitményt értek el az orszagos és a megyei mintanal. Erdekes lenne meg-
tudni, mi lehet az oka, hogy a jobb kéz szoritoerejénél ez forditva van. O alkalmazta 6voda-
soknal els§ alkalommal hazénkban a fels§ végtag mozgaskoordinacidjanak mérésére a lap-
érintés-probat. Eredményeib6l azt tudhatjuk meg, hogy e téren 5-7 éves kor kdzott intenziven
javul a teljesitmény.

Gy6ri P. és Gydri J. (1993) a rendszeres sokmozgasos jatékfoglalkozasokon részt vevd
4.5- 6 éves gyermekeket - 55 filt és 57 lanyt - vizsgaltak. A manipulacids képesség felméré-
sére ingafutast és ingafutas labdaatrakassal tesztet hasznaltak. A kett6 kiildnbségébdl kdvet-
keztettek a manipulacios képességre, annak javulasara.

1994-ben Veszprémben masodik alkalommal gy(iltek dssze az 6vodasok és kisiskola-
sok testnevelésével, motorikus teljesitményével, mozgasfejlédésével és -fejlesztésével foglal-
koz6 szakemberek. Az elhangzott el6adasokat Gydri (1994b) szerkesztette kotetbe. Témank
szempontjab6l Gyéri (1994a) az 6vodasok futoteljesitményét elemzé munkéaja, Akoshegyi
(1994) 5-6 éves ovodasokkal végzett el6kisérletének eredményei, Falvai (1994a) e korosztaly
gyorsasagat kis mintan tanulmanyozé munkaja emlithet. Gaalné (1994) tanulmanyaban a
motoros képességek fejlesztési lehet6ségeirdl és az eredmények mérésérdl, valamint felhasz-
nalésardl olvashatunk.

Két évvel kés6bb ugyancsak Veszprém adott otthont a gyermekek fizikai allapotaval
kapcsolatos kutatasi eredmények megvitatasanak (Gy6ri 1996a). A sokszin{ anyaghol té-
mankhoz kapcsoléddan Gydri (1996b) és Bucsyné (1996) munkaja emlitheté meg. Az el6bbi a
sportmozgasok tanulasanak motorikus eléfeltételeit elemzi 4-6 éves korban, mig az utébbi azt
értékeli, hogy az 6vodai testnevelés miként hat a gyermekek mozgaskoordinaciojara: 117 fi
és 118 lany longitudindlis vizsgalatdval meggy6z6en bizonyitja, hogy a mozgaskoordinacid
mindennapos testneveléssel valo fejlesztése igen hatasos.
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3. Anyag és modszer
3.1 Vizsgalati helyszinek

1998 &szén és 1999 tavaszan az orszag 39 kilonbozé teleplilésének dvodaiban végez-
tlik a vizsgalatot. A helyszinek k6z6tt talalhaték - mint ahogy az alabbi felsorolasbdl is kit(-
nik —a févaroson kivill megyeszékhelyek, kisebb-nagyobb varosok és kozségek is. Nagyobb
résziik a Dél-Alféldon és Kelet-Magyarorszagon fekszik, igy a vizsgalt minta elsésorban ezek-
re a tertiletekre jellemzd. Itt kdszonjik meg a kézrem(ikdd6é dvodak vezetSinek és 6vondinek
szives segitségét. A vizsgalati helyszinek a kdvetkezdk voltak: Algy6, Batonyterenye, Békés-
csaba, Békésszentandras, Boldva, Budapest, Cegléd, Csongrad, Debrecen, Fiizesgyarmat,
Gyomaendréd, Hajdinanas, Hatvan, Hodmez6vasarhely, l1zsak, Jaszapati, Kaposvar, Kazinc-
barcika, Kecskemét, Kiskunfélegyhdza, Kondoros, Korostarcsa, Martf(i, Mez&kovacshaza,
Nagymagocs, Nagyvazsony, Oroshaza, Ostoros, Orménykdt, Salgdtarjan, Siklds, Szarvas,
Szeged, Szentes, Szécsény, Székesfehérvar, Szigetszentmiklos, Szolnok, Vecsés.

3.2 Vizsgalati személyek

2805 ovodast, 1351 lanyt és 1454 fiat vizsgaltunk meg. Eletkor és nem szerinti meg-
oszlasukat a 3.1 tablazat tartalmazza. A zaréjelben 1évd szamok azokat jeldlik, akikrél szocio-
6konomiai adatokkal is rendelkeziink.

3.1 tablazat
A vizsgalt gyermekek megoszlasa életkor és nem szerint
Eletkor (bv)  Leényok Fidk Egyiitt
4 318 (196)  350(205)  668(401)
5 369 (264) 401 (282) 770 (546)
6 377 (308)  429(335) 806 (643)
7 287 (236) 274 (260) 561 (496)

Egyitt ~ 1351(1004) 1454(1082) 2805 (2086)

Az 1998. évi Statisztikai Evkényv (Ligeti 1999) a targyévben 374 867 dvodast regiszt-
ralt, ami a 3-5 éves - tehat zomében dvodaskord - népesség 86,5%-a. Az altalunk vizsgalt
létszam az 1998-ban dvodaba jarok 0,75%-4t teszi ki. Ugy gondoljuk, hogy ez a reprezentacio
megfeleld alapot ad kdvetkeztetéseink levonasahoz.

3.3 Vizsgalati modszerek

3.3.1 Szociotkondmiaijellemzék

A vizsgalat soran tajékozddtunk a testvérek szamarol, amivel a csaladnagysagot mér-
tiik fel. Ugyancsak szébeli kozlés alapjan rogzitettiik a sziiletési sorrendet, valamint a sziilék
iskolai végzettségét. Az utobbit egy dtfokozatl skala alapjan szamkodda alakitottuk a kovet-
kezbk szerint: 1- egyetemi, 2 - f6iskolai, 3 - kdzépiskolai, 4 - szakmunkasképz6s, 5 - alta-
lanos iskolai végzettség.

3.3.2 Testméretek

Két testméretet, testmagassagot és testtémeget mértiink az antropometriaban el6irtak
szerint (Mészaros 1990). A testmagassag mérésénél 0,5 cm-es, a testtémeg mérésénél 0,5 kg-
0s pontossagot kivantunk meg.
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3.3.3 Motorikus prébak

A motorikus prébak kivalasztasanal korabbi tapasztalatainkra timaszkodtunk, és azt az
elvet kovettilk, hogy az emberi motorium csak a kondicionalis és koordinacids képességek
egylittes mérése alapjan jellemezhetd.

a) 20 m-es vagtafutas. Rajtvonal mogil, allorajttal indultak a gyerekek az atlétika sza-
balyai szerint. A mérést paronként bonyolitottuk le, az id6t 0,1 s-os pontossaggal mértiik.

b) Helybdl tavolugras. Elugrévonal mégiil, homokba vagy szivacsbdl késziilt leérkezd-
helyre ugrottak az 6vodasok. Két kisérlet koziil a jobbikat vettiik figyelembe. Az elugrévonal
és a sarok altal hagyott nyom kozotti tavolsagot mértiik cm-es pontossaggal.

c) Tartds (6 perces) futas. A Bdss-Mechling-féle (1985) 6 perces futastesztet hasz-
naltuk a kovetkez6k szerint. Az 6voda udvaran, vagy alkalmas szabad teriileten 20 m x 10 ni-
es teriiletet jeldltiink ki, sarkait megfelel§ eszkdzzel - zaszI6, zsamoly stb. - megjeldlve. A
rajtvonalat Ggy helyeztiik el, hogy az els6 1épéseket a hosszabbik oldal mentén tegyék meg a
gyermekek. Az igy kijelolt palyan kellett futni maximum 6 percig. Az id6 leteltével - mikoz-
ben szamoltuk a megtett kordket - megjeldltik a téredék kdrben megtett tavolsagot m-es
pontossaggal. A korok szamat szorozva 60-nal és hozzaadva a toredék kdrben megtett tavol-
sagot, kaptuk meg a végsé teljesitményt. (Tapasztaltuk, hogy 4-5 éves korban nem minden
gyermek képes futni az eredeti tesztben el6irt 6 percig, ami féleg a motivéacié és a monotdnia-
tlrés alacsony szintjével magyarazhat6. llyen esetekben elfogadtuk eredményként a gyermek
altal megtett tavolsagot, fliggetleniil az idGtartamtdl.)

d) Nyitott szemmel allasfél labon. Nyitott szemmel kellett allni fél labon, csip6re tett
kézzel ugy, hogy a felemelt lab talpat a masik lab térdének bels6 oldaldhoz tdmasztotta a
gyermek. A teszt egy percig tartott. A kisérletet akkor is befejezettnek tekintettiik - tehat meg-
allitottuk az 6rat — ha valaki letette a labat, vagy elvette a csip6jér6l a kezét. Az id6t 0,1 s-os
pontossaggal mértiik. A statisztikai feldolgozasnal figyelembe vettiik az egy percnél hosszabb
id6tartamu teljesitményeket is.

3.3.4 Az 6nalldjaras kezdetének ideje

Az 6nallo, szabad jaras a gyermek mozgasfejlédésének egyik igen fontos jellemzdje. A
sziilék, elsésorban az édesanya emlékezetére hagyatkozva tudakoltuk meg az els§ szabad Ié-
pések megtételének idejét. Feltételeztiik, hogy ez olyan jelent6s esemény, amely még téhb
gyermek esetén is megmarad a sziil6k emlékezetében. Az id6t 0,5 hénapos pontossaggal rég-
zitettuk.

3.4 A statisztikaifeldolgozas modszere

Az adatok ellen6rzését kbvetben, elsé lépéshen Statgraph programcsomag felhasznala-
saval alapstatisztikat - atlag, atlaghiba, széras, variaciés egydtthatd, minimum-maximum ér-
ték - szamitottunk. A szociodkondmiai jellemz8&knél és ajarni kezdés idejénél meghataroztuk
a mediant is. A kdvetkezd lépésként korrelaciot szamitottunk és faktoranalizist alkalmaztunk.
Ennek soran a program varimax rotaciot végzett.

A statisztikai 6sszehasonlitashoz F-préba utan kétmintas t- vagy d-probat hasznaltunk.
A kilénbségeket 5%-o0s hibavaldszin(iség szintjén tekintettilk szignifikansnak. Ugyanezt a
val6szinliséget hasznaltuk a korrelacios egyitthatéd nullatdl valo eltérésének megallapitasanal
is.
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3.5 Meérbeszkozok, mérési kdrilmények

A mérések lebonyolitdsahoz 0,1 s pontossaggal mérd stopperorara és acél mérészalag-
ra volt szikséglnk. A testmagassagot a kozoktatasban hasznalatos magassagmérdvel mértik,
a testtdmeg meghatarozasahoz pedig szobamérleget hasznaltunk.

A mérések szinhelyét az 6vodak kornyezete adta. Ezek természetesen eltértek egy-
mastol. Ragaszkodtunk a futoteszteknél a sik teriilethez, megengedtiik viszont - gondolva a
valtozé idGjarasra - az ugrasok homokgddorbe vagy szivacsra torténé végrehajtasat. A méré-
sek délel6tt, a testnevelési foglalkozasok keretében folytak, ebbdl kovetkezden a gyermekek
6ltdzete a teszteléshez megfelel volt.

4. Eredmények
4.1 A gyermekek testifejlettsége

A testi fejlettség megitélését leggyakrabban a testmagassag és a testtdmeg alapjan -
azoknak standard értékekkel valé Osszehasonlitasa révén - végzik. E teriilet vizsgalatat mi
azért tartottuk fontosnak, mert altala informaciot nyeriink arrél, hogy a motorikus teljesitmé-
nyek milyen szomatikus allapotra, fejlettségi szintre vonatkoznak.

4.1.1 Testmagassag

A testmagassag kdzépértékeit és a kiegészitd statisztikai paramétereket a 4.1 tablazat
tartalmazza. Jelent@sebb ,szdrast és varianciat sem a filknal, sem a lanyoknal, egyetlen élet-
korban sem tapasztaltunk. A variaci6terjedelem - a minimum- és maximumértékek kiilénbsé-
ge —az életkor elérehaladtaval novekszik, és a gyermekek eltérd,novekedési sebességébdl
adodik. A kozépérték hibaja beliil van a mérési hibahatéron.

4.1 tablazat
Testmagassag
Eleltkor +5X s Minimum Maximum v
év)
Fitk
4 104,48 0,31 5,77 90,0 1240 5,52
5 111,20 0,32 6,08 95,0 137,0 5,46
6 116,76 0,31 6,30 90,0 135,0 5,37
7 121,49 0,40 6,41 93,0 145,0 5,28
Lanyok
4 103,39 0,36 6,13 80,0 118,0 5,93
5 110,10 0,32 5,82 93,0 132,0 5,29
6 116,72 0,31 5,78 95,0 132,0 4,95
7 120,88 0,38 581 100,0 140,5 4,80

Az azonos koru fidk és lanyok kozott jelentds magassagbeli killonbség nem allapithatd
meg, atlagmagassaguk 6 éves korban gyakorlatilag megegyezik. A nemeken beliil az egymast
kovet6 életkorok magassaga kozotti differencia csokkend tendenciat mutat, és valamennyi
esetben szignifikans. A legnagyobb kiilonbség a fitknal a 4-5 éves kor kozétt adédott, a la-
nyoknal pedig a4-5 és az 5-6 évesek kozotti kiilonbség igen kdzel all egymashoz (4.2 tabla-
zat).
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4.2 tablazat
Kulonbségek az egymast kovet életkorok kozott
Eletkor Testmagassag Testtdmeg
@ df I t 1 po df ; -
k
4-5 7,72 54,83 <5 2,16 9,51 <5
5-6 5,56 42,76 <5 1,78 7,64 <5
6-7 4,73 31,53 <5 2,03 7,25 <5
Lanyok
4-5 6,71 44,73 <5 2,34 10,68 <5
5-6 6,62 50,92 <5 214 8,84 <5
6-7 4,16 25,71 <5 1,73 512 <5

Az dvodaskor idején a fidk 6sszndvekedése 17 cm, a lanyoké 17,49 cm. A két nem ko-
zOtt tehat a ndvekedés intenzitasaban nincs lényeges kiilonbség. Ezekkel kdzel azonos - 17,34
és 17,33 cm-es - novekedési dsszértéket talalt Bakonyi 1981. évi vizsgalata alkalmaval.

A feldolgozas soran gondoltunk arra, hogy eredményeinket kiilfoldi adatokkal is
dsszehasonlitsuk. Ugy véljik azonban, hogy nem ismerve kell6 mértékben az dsszehasonlita-
sul felhasznalt mintara vonatkozd etnikai jellemz6ket, szociokulturalis hatteret, vagy példaul
az urbanizaltsag fokat, az dsszehasonlitds eredményében annyi torzit tényezd jelenhet meg,
ami a korrekt kovetkeztetések levonasat nem teszi lehet6vé. Ezért megmaradtunk a hazai
vizsgalati eredményekkel val6 dsszehasonlitasnal. Ennek eredményét a 4.3 tablazat tartalmaz-
za.

4.3 tablazat
A testmagassag értékeinek dsszehasonlitasa hazai vizsgalatokkal
Eletkor Diff. Diff. Diff.
(&) g 2 3 Y14 24 34
Fiak
4 103,27 10491 102,80 104,48 E21 -0,43 1,68
5 109.72 112,38 109,01 111,20 1,48 -1,18 2,19
6 11594 11730 116,34 116,78 0,82 -0,54 0,42
7 : - 122,21 121,49 - - -0,72
Lanyok

4 102,50 10366 101,76 103,39 0,89 -027 1,63
5 109,28 110,12 109,18 110,10 0,80 -0,02 0,92
6 11539 11794 115,97 116,72 133 -1,22 0,75

7 - - 121,63 120,82 - - -0,75

Jel6lések: 1. Bakonyi (1981), 2. Gy6ri (1991), 3. Eiben - Barab&s- Pant6 (1991), 4. sajat vizsgalat.
A vastagon szedett értékek szignifikénsak.

Megallapithatjuk, hogy Bakonyi (1981) nagy mintan végzett vizsgalatanak eredményei
valamennyi életkorban, a filknal és a lanyoknal egyarant elmaradnak sajat vizsgalatunkéitol.
A kilénbségek a t-statisztika szerint szignifikansak. Mivel Bakonyi is az altalunk vizsgaltaké-
hoz hasonlé dsszndvekedési értéket (lasd el6bb) talalt, a szignifikans differencia csak az 6vo-
daskort megel6z6 id6szakban johetett létre.

A Gydri (1991) altal vizsgalt 6vodasok viszont magasabbak a mi felmérésiinkben sze-
repl6knél. A kiilonbség csak egy esetben, az 5 éves fitknal szignifikans. Ez egyrészt a Gyori
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altal vizsgalt minta kisebb elemszamara, masrészt pedig arra vezethet6 vissza, hogy a varosi
kérnyezet, az egyetemi 6voda, valamint a nagyobbrészt értelmiségi csaladi hattér kedvezébb a
testi fejl6dés szempontjabol.

A hazai referenciaértékekkel valé egybevetés (Eiben - Barabas - Pantd 1991) azt a
jellegzetességet mutatja, hogy a 4 és 5 évesek nagyobb mértékben, a 6 évesek kisebb mérték-
ben muljak felil az egész orszagra jellemz6 reprezentativ minta atlagat, mig a 7 évesek kis
mértékben elmaradnak attél. Szignifikans a fiiknal a 4 és 5, a lanyoknal a 4, 5 és 6 évesek
kozotti differencia.

4.1.2 Testtdmeg

A testtdmeg véltozasa az egyik legjobb jelz6je azoknak a hatasoknak - taplalkozas,
életmdd, betegség, rendszeres testmozgas stb. -, amelyek a gyermekek életére pozitiv vagy
negativ befolyassal birak. Az erre vonatkozo statisztikat a 4.4 tablazatban foglaltuk 6ssze.
Mivel a testtdmeg érzékenyebb a mindennapi kornyezeti hatdsokra, mint a testmagassag, sz6-
rasa és varianciaja is nagyobb a testmagassagénal. Kilondsen jol mutatja ezt a minimum- és
maximumértékek kilénbsége, amely arra utal, hogy kilénésen sovany, alultaplalt, valamint
tulstlyos, kovér gyermekek is jelen vannak a mintaban.

4.4 tablazat
Testtomeg
Ele,tkor 18X s Minimum Maximum v
(Ev)
Fidk
4 16,98 0,15 2,69 11,0 28,0 15,86
5 19,14 0,17 3,16 10,0 37,0 16,49
6 20,92 0,16 3,23 130 40,0 15,42
7 22,95 0,23 3,73 130 44,0 16,23
Lanyok
4 1641 0,16 2,73 10,5 30,3 16,65
5 18,75 0,15 2,90 130 34,0 15,44
6 20,89 0,19 3,67 150 43,0 17,55
7 fi,62 0,28 4,24 13,0 47,0 18,76

A filk és a lanyok kozott ebben a jellegben sem lehet - a kdzépértékeket tekintve -
szamottevd kildnbséget talalni. Legkozelebb - miként ezt a termetnél is tapasztaltuk - a 6
évesek allnak egyméshoz.

A filk és a lanyok tdmeggyarapodasat a 4.2 tablazatban tanulmanyozhatjuk. A legna-
gyobb kiilénbséget, kdzel azonos mértékdit a filknal a4-5 ésa 6-7 évesek kozott, a lanyoknal
a4—5 és az 56 évesek kozétt lehet megfigyelni. Ovodaskorban az dsszes témeggyarapodas a
fioknal 5,47 kg, a lanyoknal 6,21 kg, kdzel azonos. Bakonyi (1981) mérése szerint 3-6 éves
korban a teljes tdémeggyarapodas 5,75 kg a fiuknal és 5,51 kg a lanyoknal. A sajat mintankkal
vald 6sszehasonlitasban a lanyoknal tapasztalt 0,7 kg-os kiillonbséget jelent6snek tarthatjuk.

A hazai vizsgalati eredményekkel valé dsszehasonlitas eredményét a 4.5 tablazatban
foglaltuk 6ssze. A Bakonyi (1981) altal vizsgalt 6vodasok kozépértékeit sajat atlagadataink
mintegy 0,5-1 kg-mal meghaladjak. A 4 és 5 éves filk, valamint a 4, 5, 6 éves lanyok kozotti
kilonbség szignifikans. A pozitiv kiillonbség a testmagassagbeli differenciara vezethet§
vissza.
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A veszprémi dvodasok testtomege (Gy6ri 1991) valamennyi életkorban meghaladja az
altalunk vizsgalt gyermekekét. Koziliik az 5 és 6 éves filk, valamint a 4 és 6 éves lanyok ki-
Ionbsége szignifikans. A veszprémi dvodasok nagyobb testtdmege részben magasabb terme-
tikb6l adodhat, de kozrejatszhatnak a testmagassagnal mar emlitett szociotkondmiai ténye-
20k is.

A hazai referenciaértékek (Eiben - Barabas - Pant6 1991) mintegy 0,5-1 kg-mal (a 7
éveseknél kevesebbel) elmaradnak az altalunk vizsgalt mintaétol. Csak a 7 évesek kiilldnbsége
nem szignifikans.

4.5 tablazat
A testtdmeg dsszehasonlitasa hazai vizsgalatokkal
Eletkor Difi. Diff. Diff.
@) 2 3 4 1-4 2.4 31
Fiak
4 16,32 17,42 16,10 16,98 0,66 -0,44 0,88
5 18,14 19,76 17,89 19,14 0,96 -0,66 1,21
6 20,58 22,36 20,54 20,92 0,34 -1,44 0,38
7 - - 22,63 22,95 - - 0,32
Lanyok

4 16,06 17,10 15,54 16,41 0,35 -0,69 0,87
5 17,97 18,78 17,9 18,75 0,78 -0,03 0,79
6 20,07 21,96 20,44 20,89 0,82 -1,07 0,45
7 - - 22,56 22,69 - - 0,06

Jel6lések: mint a 4.3 tablazatnal.

A testi fejlettség vizsgalati eredményeit 0sszefoglalva azt mondhatjuk, hogy az alta-
lunk vizsgalt 6vodasok testi fejlettsége jo, s ez kedvezd feltétele a motorikus funkcioknak.

4.2 A gyermekek motorikus teljesitményei

A 4-7 éves gyermekek motorikus fejl6dése a teljesitmény javulasaban, a pontosabb
mozgasvégrehajtasban és a mozgasok dsszekapcsolasaban, kombinacidiban nyilvanul meg. A
kondicionalis képességek koziil az erében, a gyorsasagban és az alloképességben lehet sza-
mottevé fejlédést felismerni (Bakonyi 1981, Gyd6ri 1988). A koordinaciés képességek kozil
pedig az egyensulyozas fejl6dése kifejezett (Bakonyi - Nadori 1978).

4.2.1 Gyorsasag (20 m-es vagtafutas)

A vagtafutas értékei ebben az életkorban az idegrendszeri érést kisér6 mozgas- és
mozdulatgyorsasagot jellemzik. A teljesitmények értékelésénél figyelembe kell venni, hogy a
jOl koordinalt futdémozgas a 4 évesek 30%-ara, az 5 évesek 70-75%-ara, a 6-7 évesek 90%-
arajellemz6 (Farmosi 1999). Az erre vonatkozd statisztikai adatokat a 4.6 tablazat tartalmaz-
za. A szomatikus paraméterekhez képest megfigyelheté a nagyobb széras és variancia, ami a
motorikus teljesitmények jellemz6 tulajdonsaga. Hatterében a szélséértékek kiilonbsége, a
futomozgas kiillénb6z8 szintd elsajatitasa all.

Mindkét nemre javul6 teljesitmény jellemz8. A fitlk megel6zik a lanyokat, a 6 éves fi-
Uk és lanyok teljesitménye azonban gyakorlatilag egyenld. A kdzépérték hibaja - a 4 éves la-
nyokat leszamitva - a mérési pontossagon belil van. A filk osszes teljesitményjavulasa
1,925, a lanyoké 1,85 s. Ugy véljik, hogy a 0,07 s-os kiilénbség elhanyagolhatd.
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4.6 tablazat
20 m-es vagtafutas
Eleltkor +SX s Minimum  Maximum v
(év)
Fitk
4 6,58 0,10 177 4,3 104 26,89
5 5,60 0,08 1,48 3,5 11,0 26,44
6 5,16 0,07 1,44 3.9 9,9 12791
7 4,66 0,07 120 3,6 9,9 25,75
Lanyok
4 6,88 0,12 2,04 31 10,2 29,65
5 6,03 0,09 1,72 41 10,8 28,52
6 5,18 0,07 133 35 10,7 25,68
i 5,03 0,09 134 4,0 9.9 26,64
4.7 tablazat
Kilénbségek az egymast kovetd életkorok kozétt
Eletkor 20 m-es vagtafutas Helybdl tavolugras
(év) Diff. t 1 p% Diff. 1 t pY%
Fitk
4-5 0,98 7,53 <5 18,20 11,52 <5
5-6 0,44 4,15 <5 10,73 6,71 <5
6-7 0,50 5,05 <5 11,10 6,10 <5
Lanyok
4-5 0,85 5,67 <5 16,87 10,74 <5
5-6 0,85 7,73 <5 14,04 9,12 <5
6-7 0,15 1,36 >5 9,72 5,52 <5
4.8 tablazat
A 20 m-es vagtafutas dsszehasonlitasa hazai vizsgalatokkal
Eletkor Diff. Diff. Diff.
(év) ! 2 3 4 1-4 24 34
Fidk
4 6,25 5,82 6,58 0,33 0,76

5 5,42 5,64 5,80 5,60 0,18 -0,04 -0,20

6 5,16 5,42 5,47 5,16 0,00 -0,26 -0,31
Lanyok

4 6,05 - 5,90 6,88 0,83 -

5 5,50 5,83 581 6,03 0,53 0,20

6 5,27 5,32 5,43 5,18 0,09 -0,14 -0,25

Jeldlések: 1 Gydri 1996, 2. Akoshegyi 1994,3. Gy6ri 1991 - kontroll, 4, sajat vizsgélat.
A vastagon szedett értékek szignifikansak.

0,98

Bakonyi (1981) a 30 m-es vagtafiitas teljesitményvaltozasat elemezve a fitknal 3,02 s-
0s, a lanyoknal 2,94 s-os teljesitményjavulast tapasztalt. Ezt 20 m-re atszdmitva a miénkhez
kozeli, 2,02 s-os illetve 1,96 s-os értéket kapunk. Kétségtelen azonban, hogy az atszamitas
ebben az esetben nem hozhat pontos eredményt.
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A 4.7 tdblazat az egymast kdvetd életkorok kozotti killénbséget mutatja, utalva a val-
tozas dinamikajara. A lanyoknal a 6-7 évesek kozotti 0,15 s-os kiilonbséget leszamitva, vala-
mennyi differencia szignifikans. A legdinamikusabb valtozas a filknal a 4-5 éves kor kdzott,
a lanyoknal a 4-5 és az 5-6 éves kor kozott figyelhetd meg. Mindez nagyobbrészt a javuld
futdtechnika és kevésbé a gyorsasagi erd gyarapodasabol ered.

A hazai vizsgalatokkal val6 6sszehasonlitast a 4.8 tablazat tartalmazza. Az egybevetés
tobb szempontbdl is nehézségbe (itkozik. F6 okként a futasi tAvolsag kiilonbdzésége emlithe-
t6, ezért nem volt példaul lehet6ség a Bakonyi (1981) adataival valé kdzvetlen Gsszehason-
litésra.

4.2.2 Gyorsasagi er6 (helybdl tavolugras)

Az alapvet§ statisztikai adatokat a 4.9 tablazatban talalja az olvas6. Az atlagok élet-
korfligg6 alakulasaban mindkét nemnél egyenletes javulas allapithatd meg, A szérés és a
variancia a 4 éveseknél jelent6snek mondhat6. Kuléndsen figyelemre méltd valamennyi cso-
portnal a minimum- és maximumeérték, illetve azok kiilonbsége. Ez eléri, illetve meghaladja a
100 cm-t. Kétségtelen tehat, hogy az ugras szempontjabol igen heterogén mintaval kell sza-
molnunk. Erre mutat, hogy az altalunk talalt minimumértékek kiviill esnek a Bakonyi (1981)
altal kdzolt 10%-os kvantilis értéken.

4.9 tablazat
Helybdl tavolugras
Elletkor +SX Minimum Maximum v
(év) S
Fiuk
4 70,19 1,08 19,67 27,0 132,0 28,02
5 88,39 1,16 21,98 30,0 160,0 24,87
6 99,12 1,10 22,02 32,0 170,0 22,22
7 110,22 1,45 23,38 44,0 184,0 21,22
Lanyok
4 64,46 1,10 18,83 25,0 125,0 29,21
5 81,33 1,12 20,71 31,0 148,0 25,47
6 95,37 1,05 19,75 40,4 160,0 20,71
7 105,09 141 21,72 42,0 225,0 20,67

Az igen gyenge - 25-27 cm-es - legkisebb teljesitmények jobbara azzal magyarazha-
tok, hogy a 4 éves gyermekek még nem igazan tudnak ugrani. Gyakori a nem paros laba elug-
rés, a lépdugras, s ez teljesitményt korlatozo tényezd. A maximumértékek pedig azt jelzik,
hogy nem ritka egy-egy kivalo teljesitmény az 6vodaskoru gyermekek koérében.

A filk 6sszes teljesitményjavulasa a 4-7 éves kor kozétt 40 cm, a lanyoké 40,6 cm;
gyakorlatilag megegyez6. Bakonyi (1981) 3-6 éves kor kdz6tt hasonld mértékd javulast re-
gisztralt, a fidknal 43,5 cm-t, a lanyoknal 41,2 cm-t.

Az egymast kdvetd életkorok kiillénbségeit a 4.7 tablazat mutatja. A legintenzivebb
valtozast a 4-5 éves kor kozott figyelhetjik meg, ezt kdveten a valtozas mértéke csokken.
Valamennyi kiilonbség szignifikans.

A hazai vizsgalati eredményekkel val6 dsszehasonlitas soran, melyet a 4.10 tablazat
tartalmaz, ismét kénytelenek voltunk igen értékes vizsgalati adatoktdl eltekinteni. llyenek
Kunosné (1980) longitudindlis vizsgalatnak eredményei, amelyeket a gyermekek miénktdl
eltér6é csoportositasa miatt - 6 kis-, k6zéps6 és nagycsoportos bontast alkalmazott - dsszeha-
sonlitasul nem tudtunk felhasznalni.
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410 tablazat
A helybdl tavolugras értékeinek dsszehasonlitasa hazai vizsgalatokkal

Eletkor Diff. ~ Diff.  Diff.  Diff.
(év) " 2 3 4 5 1-5 2-5 3-5 4-5
Filk
4 60,15 98,50 - 71,24 7019 10,04 -28,31 : -1,05
5 7823 101,38 - 91,56 8339 10,16 -12,99 : -3,17
6 9293 11315 100,00 10887 912 619 -1433 088 -975
7 : 108,00 121,93 1102 - - 222 -1171
Lanyok
4 58,80 86,87 : 66,30 6446 566  -22,41 : -1,84
5 7506 99,02 : 86,29 8133 627 -17,69 : -4,96
6 8875 11366 96,00 10341 9537 662 -1829 -063 -804
7 : 101,00 114,86 10504 - : 409  -977

Jelolések: 1. Bakonyl 1981,2. Gy6ri 1991, 3. Eiben - Barabas - Pant6 1991, 4. Farmosi 1995, 5. sajét vizsgalat.
A vastagon szedett értékek szignifikansak.

Az dsszehasonlitasbol kitlinik, hogy a Bakonyi (1981) altal kozolt kozépértékek szig-
nifikansan gyengébbek sajat atlagainknal. Forditott el6jellel ugyanez elmondhaté a Gyo6ri
(1991) adataival val6 dsszehasonlitas kapcsan. Az éltala mért atlagok tekintélyes mértékben és
szignifikansan felilmaljak az altalunk talalt kozépértékeket. Eiben és munkatarsai (1991) altal
publikalt hazai referenciaértékekkel &sszehasonlitva szignifikans differencia adédott. Az al-
talunk vizsgalt 7 éves lanyok teljesitménye statisztikailag igazoltan jobb. A 4-7 éves korosz-
taly helybdl tavolugré teljesitménye a Farmosi (1995) altal publikalt valamennyi életkorban
meghaladja sajat atlagainkat. Kozilik a 6-7 éves fitk és az 5-7 éves lanyoknal talalt kiilonb-
ség szignifikans.

4.2.3 Alloképesség (6percesfutas)

Eredeti terveinkben a Boss-Mechling-féie (1985), 9-17 éves gyermekek és ifjak sza-
mara kidolgozott és standardizalt teszt alkalmazasa szerepelt. Ezt csak részben tudtuk teljesi-
teni, az id6tartam kivételével betartottuk a teszt el6irdsait. Mar Kunosné (1980) is kifejti az
ovodaskoruak alloképességének tanulmanyozéasa kapcsan - melyhez sorozat-nyusziugrast
hasznalt -, hogy a gyermekeknek, kiiléndsen a kiscsoportosoknak a teljesitménye igen varia-
bilis. Tapasztalataink ezt meger6sitik. Be kellett latnunk, hogy a 4-7 éves gyermekek ,tartds”
futdsa esetenként 200 m-ig terjed. Ez egy Ujabb probléméat vet fol. Az alloképesség meghata-
rozasanak ugyanis fontos kritériuma - igaz, felnéttekre vonatkozéan -, hogy az intenzitas le-
galabb kozepes (50%-0s) legyen, és a terhelés minimum 3 percig tartson (Hollmann -
Hettinger 1976). Nincs szakirodalmi adatunk arrol, hogy ezek a kritériumok a 4-6 éves kor-
osztalyra is érvényesek, az azonban bizonyosra vehet6, hogy a minimumértékekhez kozeli
futdsok nem tartottak ennyi ideig. A légzési-keringési rendszer szamara tehat ez nem jelentett
alloképességi jellegl terhelést. Valamilyen szempontbdl azonban a préba mégis megterhel6
lehetett, mert masként a gyermekek nem hagytak volna abba a futast.

igy tehat nem tehetlink mast, mint hogy kozreadjuk az eredményeket azzal a megjegy-
zéssel, hogy ezek a teljesitmények a légzési-keringési rendszer allapotan kiviil a monotonia-
tlré képességet is jellemzik, és a variabilitast a motivécids tényez6k is befolyasoljak. Gondo-
latmenetiinkh6z hozzatehetjiik még, hogy a tartds futds eredményére hatassal lehet a gyakorlas
hianya, a kevés és nem eléggé valtozatos mozgaslehetdség.
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Az alapvet§ statisztikai adatok a 4.11 tablazatban talalhatok. A teljesitmények életkor-
fiigg6en javulnak, a fidk teljesitménye jobb a lanyokénal. Az atlagokhoz nagy szoras és 30%
folotti variancia tartozik. A kdzépérték hibaja is tobbszordse a megkivant pontossagnak (lasd
a teszt leirasat). A maximalis értékek azonban igen tekintélyes és megitélésiink szerint valés
alloképességi teljesitményeket mutatnak.

4.11 tablazat
Tartoés futas
Ele,tkor +sX S Minimum Maximum Y,
(ev)
Fiuk
4 472,04 9,21 168,13 200 971 35,62
5 538,97 10,19 193,56 200 1300 35,91
6 643,18 9,88 197,41 200 1200 30,69
7 693,15 13,08 210,84 190 1560 30,42
Lanyok
4 458,34 9,01 153,78 200 900 33,55
5 532,39 8,97 165,67 200 1040 31,12
6 632,47 11,45 216,11 200 1700 34,17
7 675,03 12,91 198,40 203 1800 29,39

Az egymast kdvetd életkorok kozétti kilonbségeket, amelyek a valtozas dinamikajat
jelzik, a 4.12 tablazatban talaljuk. A legdinamikusabb véltozés az 5-6 éves kor kozétt figyel-
het6 meg, a fitknal és a lanyoknal egyarant. A kiilénbségek valamennyi esetben szignifikan-
sak, és csak a 6-7 évesek kozotti kiillonbségek nem érik el az egy kort, azaz a 60 m-t. Az
Osszes javulas a fioknal 221 m, a lanyoknal 217 m, kdzel azonos.

4.12 tablazat
Kuldnbségek az egymast kovetd életkorok kozott
Eletkor Tartos futas Egyensuly
(év) DilT. t 1 P% Diff. 1 t 1 p%
Fiak
4-5 66,93 4,83 <5 7,46 8,30 <5
5-6 104,21 7,34 <5 7,75 6,56 <5
6-7 49,97 3,05 <5 5,49 3,71 <5
Lanyok
4-5 74,05 5,82 <5 6,18 6,51 <5
5-6 100,08 6,88 <5 9,30 8,01 <5
6-7 42,54 2,47 <5 7,14 4,70 <5

Hazai szerz6kkel valé dsszehasonlitasra - ami a teljesitményatlagokat illeti - nincs le-
hetéséglink, ez a teszt ugyanis a hazai szakirodalomban és kutatdshan kevésbé ismert. A
teszttel kapcsolatban véleményiink a kovetkez6:

e Ez ateszt agyermekek kell§ felkészitése utan alkalmas az alloképesség vizsgalata-
ra. EI6nye, hogy kis helyen megvalésithato.

e Azok, akik a futast néhany kor utan abbahagyjak, még nem jutottak el a fejl6dés
soran arra a szintre, hogy ezt a képességliket megmutassak. Ennek azonban a tavlatokra vo-
natkozd, el6rejelzd értéke véleményiink szerint nincs.
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4.2.4 Egyensulyozas (fél labon allas)

Az alapvet§ statisztikai adatokat a 4.13 tablazat tartalmazza. A motorikus paraméterek
kozll ennél taldlhatd a legnagyobb relativ sz6ras, a minta tehat igen variabilis.

4.13 tablazat
Egyensulyozas
Eleltkor £5X S Minimum Maximum v
__(&v)
Figk
4 1091 0,51 9,38 4,0 72,0 86,05
5 1855 0,76 14,43 30 67,0 77,80
6 26,30 0,91 18,12 30 82,0 68,91
7 31,79 uv7 18,86 2,0 78,0 59,34
Lanyok
4 191 0,60 10,28 30 60,0 86,26
5 18,09 0,94 13,75 30 65,0 76,02
6 27,39 0,94 17,74 4,0 60,0 64,77
7 34,53 1,19 18,21 4,0 60,0 52,73

A kozépértékek életkorfiiggd valtozasa viszonylag egyenletes, az egymast kovetd élet-
korok kozotti kulénbségek pedig szignifikansak. A legnagyobb kiildnbséget a fitknal a 4-5
éves kor kozétt, a lanyoknal az 5-6 éves kor kézott talaljuk (4.12 tablazat). Erdekes, hogy a 4,
a 6 és a 7 éves lanyok teljesitménye meghaladja az azonos koru fiukét. Hasonld eredményt
k6zol1t ugyanerr6l atesztr6l Bakonyi (1981) és Bakonyi -Nadori (1978) is. Az dsszes javulas
a 4-7 éves kor kozott a filk esetében 20,88 s, a lanyok esetében pedig 22,62 s.

A hazai vizsgalatokkal valé 0sszehasonlitas eredményét a 4.14 tablazatban foglaltuk
Ossze. Az altalunk vizsgalt filk teljesitménye 4-6 éves korban mind a Bakonyi (1981), mind a
Bakonyi - Nadori (1978) altal publikalt teljesitményeket meghaladja. A 4-6 éves lanyok vi-
szont gyengébb teljesitményt értek el, mint amilyet Bakonyi (1981) vizsgalataban, ezek a kii-
16nbségek azonban nem szignifikansak. A Bakonyi - Nadori (1978) altal 4-5 éves lanyokrol
kozolt atlagteljesitmények ugyancsak szignifikansan elmaradnak az altalunk vizsgalt mintaé-
tol, mig a 7 éveseké tekintélyesen meghaladja azt.

4.14 tablazat
Az egyensllyozas értékeinek dsszehasonlitasa hazai vizsgalatokkal

Eletkor ) ) 3 Diff. Diff.
(&) ‘ ' : 1-3 2-3
Fiuk
4 9,41 8,08 10,91 1,50 2,83
5 14,58 11,91 18,55 3,97 6,64
6 23,18 17,22 26,3 3,12 9,08
7 - 30,02 31,79 - 1,59
Lanyok

4 12,52 9,33 11,91 -0,61 2,58
5 19,59 16,04 18,09 -1,50 2,05
6 28,71 27,41 27,39 -1,32 -0,02

7 - 45,13 34,53 - -10,60

Jelolések: 1 Bakonyi 1981, 2. Bakonyi - Nadori 1978, 3. sajat vizsgalat.
A vastagon szedett értékek szignifikansak.
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4.2.5 A testméretek és a motorikus teljesitmények dsszefliggése

A testi fejlettség és a motorikus teljesitmények attekintése utan feltehetd az a kérdés,
hogy a jobb testi fejlettség, a magasabb termet és a nagyobb testtémeg miként befolyasolja,
befolyasolja-e egyaltalan a motorikus teljesitményeket. EI6nyt jelent-e, ha valamelyik gyer-
mek magasabb vagy stlyosabb tarsainal? A korrelacios egyitthatokat a 4.15 tablazatban
Osszegeztik.

4.15 tablazat
A testméretek és a motorikus teljesitmények dsszefiiggése

Eletkor 20 m-es vagta  Helybdl tvolugras Tartds futas Egyensulyozas
(év) ™ 1 TT ™ 1 TT ™ 1 TT ™ 1 TT
Fitk
4 0,017  -0,030 0,250 0,252 0,043 0,087 0,080 0,119
5 -0,083  -0,028 0,322 0,165 0,118 0,059 0,139 0,105
6 -0,079  -0,103 0,189 0,112 0,260 0,083 0,104 0,016
7 -0,071  -0,062 0,170 0,085 0,015 -0,059 0,054 0,041

Lanyok

4 -0,117  -0,074 0,243 0,199 0,014 -0,002 0,160 0,119
5 -0,100  -0,099 0,289 0,107 0,157 0,104 0,193 0,082
6 -0,136  -0,161 0,115 -0,015 0,241 0,096 0,113 0,037
7 -0,010  -0,029 0,077  -0,113 0,115 0,041 0,062 -0,118

Jel6lések: TM = testmagassag, TT = testtdmeg. A vastagon szedett értékek nullatol valo eltérése szignifikans.

A korrelécios egyutthatokrol azt kell tudni, hogy azok az ésszefliggés szorossagat jel-
zik. Minél kozelebb van az egyiitthatd az 1-hez, az 6sszefliggés annal szorosabb. A nullahoz
kozeli érték fliggetlenséget, a negativ el6jel forditott viszonyt jelent. Az altalunk talalt szigni-
fikans korrelacios egyutthatok 0,104 és 0,322 kozott valtakoznak, tehat igen gyenge dsszefiig-
gést jeleznek. Viszonylag egységes tendenciat a helybdl tavolugrasnal és az egyenstlyozasnal
figyelhetink meg. Az el6bbinél a magassag és a témeg mindkét nemnél és majdnem vala-
mennyi életkorban el6nyt jelent, mig az utdbbinal ez csak a testmagassagrél mondhato el. Ez a
hatds azonban igen csekély, az 6sszes lehetséges - belsd és kiils6 - befolyasold tényez6nek
csupan a 2-10%-at teszi ki.

4.3 A gyermekek szociodkonémiai jellemzéi

Az ember fejlédésének dkoldgiai modelljét Bronfenbrenner (1979) vazolta fol, amely-
ben négy szintet kuldnitett el. Az els§ szint a gyermek ndvekedése, fejlédése, egészsége. A
masodik szint a kdzvetlen csaladi kornyezetet, a harmadik pedig a lakéhely makrokdmyezetét
foglalja magaba. A negyedik szint a tarsadalom gazdasagi viszonyait, intézményeit, példaul az
oktatas kiépitettségét (igy az 6vodak kdriilményeit), vagy a testkultdra lehet6ségeit, a sportolas
feltételeit tartalmazza. Vizsgalatunkban a fentebb vazolt teljes dkolégiai modellt nem tanul-
manyozhattuk, érdekl6désiink ezért csak a kdzvetlen csaladi kdrnyezetre iranyult.

A csalad nagysagéra, a csaladban él6 gyermekek szamara vonatkozo statisztikai ada-
tokat a 4.16 tablazatban foglaltuk 6ssze. A médian (Me), vagyis a sorba rendezett adatok ko-
A minimum- és a maximumértékek, valamint azok kiilénbsége jelentds variabilitast mutat, ez
magyarazza a variacios egyitthaté nagysagat is.

A gyakorisagi eloszlast a fitknal és lanyoknal egydittesen elemezve azt talaljuk, hogy a
kétgyermekes csaladok a vizsgalt mintanak mintegy a felét - 48,7%-at - teszik ki. Az egy-
gyermekes csaladok a minta negyedrészét - 25,5%-at -, a haromgyermekesek pedig majdnem
az egyotodét - 19,3%-at - alkotjak. A négy- és tobb gyermekes csaladok aranya 6,5%.
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4.16 tablazat

Csaladnagysag
Ele,tkor X S Minimum Maximum v
_(ey)__
Fitk
4 2 2,05 1,01 1 9 49,2
5 2 2,03 0,89 1 8 43,5
6 2 2,13 0,92 1 8 43,0
7 2 2,17 1,06 1 9 48,9
Lanyok
4 2 1,93 0,93 1 8 48,0
5 2 2,06 0,90 1 8 48,0
6 2 2,09 0,89 1 6 42,8
7 2 2,25 1,11 1 9 49,2

A gyermek helyét a csaladban a sziiletési sorrendjel6li ki. Az erre vonatkozo statiszti-
kai adatok a 4.17 tablazatban talalhatok. A vizsgalt gyermekek elsé-, illetve masodsziiléttek.
A médian (Me), vagyis a kdzéps6 érték 2. A szdmtani atlag azonban valamennyi életkorban, a
fidknal és a lanyoknal egyarant kevesebb ennél. Ez arra mutat, hogy az els@sziléttek tdbben
vannak, mint azok, akik a gyermekek sorrendjében kés6bb sziilettek. Az egyiittes gyakorisagi
eloszlas a fidknal és a lanyoknal ezt megerdsiti. Nincs testvére ugyanis a megvizsgaltak
46,8%-anak, egy testvére van 40,3%-anak, két testvére van 10,2%-anak, és harom vagy tobb
testvére van 2,7%-anak. Az els6- és masodszildttek dominanciajat feltételezhet6en a sziilék
fiatal életkora magyarazza. Akiknek ugyanis a vizsgalat idején nem volt testvére, azok késébb
mint elsészildttek, tobb testvérrel egyiitt n6hetnek fel.

4.17 tablazat
Szuletési sorrend

Ele/tkor N s Minimum Maximum v
(ev)
Fitk
4 2 177 0,89 1 7 50,0
5 2 167 0,79 1 6 418
6 2 1,69 0,76 1 6 44,7
7 2 171 0,92 1 8 537
Lanyok
4 2 1,69 0,89 1 7 50,0
5 2 171 0,79 1 7 46,4
6 2 166 0,78 1 6 46,9
7 2 177 0,93 1 7 52,8

A sziilék iskolai végzettségére vonatkozo statisztikat a 4.18 és a 4.19 tablazatban ta-
laljuk. Az adatok arra mutatnak, hogy a szlil6k kdzépfokl - gimnaziumi, szakkodzépiskolai -
végzettségliek. Tobbet tudunk meg azonban, ha a gyakorisagi eloszlast elemezziik. A sziil6k
22%-a fels6fokl (egyetem 6%, f6iskola 16%), 38,1%-uk érettségit add kozépfokd, 31,1%-uk
szakmunkas végzettséggel rendelkezik, mig 8,7%-uk nyolc altalanost végzett. Az apak kozott
tobb az egyetemi (7,4%), az anyak kozott a f6iskolai végzettségl (18,3%). Az anyak nagyobb
hanyada végzett kdzépiskolat (41%), az apaké pedig szakmunkasképz6t (36%). Az altalanos
iskolai végzettség kozel azonos aranyban fordul el a sziil6k kozott.
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4.18 tablazat
Az apa iskolai végzettsége

Eleltkor X S Minimum Maximum v
(ev)
Fiuk
4 3 3,14 1,00 1 5 32,1
5 3 3,29 0,99 1 5 29,9
6 3 3,26 0,99 1 5 30,4
7 3 3,31 1,10 1 5 33,3
Lanyo «
4 3 2,99 1,09 1 5 36,5
5 3 3,22 0,94 1 5 29,2
6 3 3,25 1,02 1 5 31,3
7 3 3,30 1,07 1 5 32,5
4.19 tablazat
Az anya iskolai végzettsége
Ele,tkor Me X S Minimum Maximum v
(ev)
Fiuk
4 3 3,13 0,96 1 5 30,8
5 3 3,25 0,99 1 5 30,4
6 3 3,22 0,94 1 5 29,3
7 3 3,23 1,05 1 5 325
Lanyok
4 3 « 295 1,07 1 5 36,2
5 3 3,10 0,93 1 5 30,0
6 3 3,19 0,98 1 5 30,9
7 3 3,28 1,06 1 5 32,3

4.4 A jaras kezdetének ideje

zésre és gyakorlasra, a kdrnyezet megismerésére, a tovabbfejlédésre. A jarni kezdés idejére
vonatkozo0 statisztikai adatokat a 4.20 tablazatban talélja az olvas6. A médian (Me) 12 hénap,
a szamtani atlag azonban ennél kevesebb. A széls6értékek egy-két kivételtél eltekintve azono-
sak. Egy kisfiu kés6n, 20 honapos koraban kezdett jarni, mig két kislany koran, 6-7 hénapo-
san. A gyakorisagi eloszlas alapjan az allapithaté meg, hogy 11-11,5 hdnapos korban a gyer-
mekek 23%-a, 12-12,5 hénapos korban 30%-a, 13-13,5 honapos korban 16%-a kezdett el
jarni.

Adatainkat a szakirodalomban talalhatokkal &sszehasonlitva azt talaljuk, hogy az
0nallé jaras kezdetének ideje a Bayley-féle gyermekfejlédési skalan (Bayley 1969) 11,7 ho-
nap, 9-17 hénapos széls6értékekkel. Ez gyakorlatilag megegyezik az altalunk talalt szamtani
atlaggal. Hindley és munkatarsai (1966) szerint Eurépaban a motorikus fejlédésnek ez a sza-
kasza altalaban a 11-14 hénapos korban kdvetkezik be. Ezen id@intervallumhoz képest az
altalunk talalt kozépérték - de a médian is - az alacsonyabb hatarértékhez all kozelebb.
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4.20 tablazat
A jaras kezdetének ideje

Ele,tkor Me X +SX s -Minimum Maximum v
_ (v
Filk
4 12 11,78 0,09 171 8 20 14,49
5 12 11,98 0,09 1,64 8 18 13,68
6 iV 11,74 0,08 1,60 8 18 13,67
7 2 11,79 0,10 1,55 8 18 13,14
Lanyok
4 12 11,67 0,09 1,56 6 18 13,40
5 12 11,78 0,08 154 7 18 13,06
6 12 11,80 0,08 157 8 18 13,29
7 12 11,69 0,09 1,38 8 18 11,77

Hazai adatokat Pikier (1969) kozolt. Megfigyelése szerint a magyar gyermekek atlago-
san 13,5 honapos korban kezdenek el kapaszkodas nélkil jarni. A 30 évvel korabbi hazai at-
laghoz viszonyitva tehat ajaras elébbi megkezdése val6szind. A mintegy 1,5-2 honapos kii-
I6nbség tekintélyes, és azt jelzi, hogy mar a korai életszakaszban is megfigyelheték a nemze-
déki valtozasra utalo jelek. A jaras korabbi kezdetének magyarazata aligha lehet mas, mint
azoknak a hatasoknak a szambavétele —szocialis és kornyezeti valtozasok, urbanizacio, egész-
ségligyi és gyermekgondozasi feltételek valtozasa -, amelyek az elmUlt évtizedekben bekovet-
keztek.

4.4.1 A szociodkonémiai tényez6k 6sszefiggése ajaras kezdetének idejével

A fentiekben tgy vélekedtlink, hogy az 6nalld, szabad jaras kezdetének korabbi élet-
korra valo helyezddése a kedvezd kornyezeti hatdsok eredménye. Emlitettiik, hogy a teljes
6kologiai modellt vizsgalni nem tudtuk. Fontosnak tartottuk azonban, hogy megvizsgaljuk a
szociobkonomiai jellemz6k és a jaras kezdetének ideje kdzotti Osszefliggést. A korrelacids
egyitthatokat a 4.21 tablazat tartalmazza. Szignifikans a fiiknal a szliletési sorrend és az anya
iskolai végzettsége, a lanyoknal a csaladnagysag és a sziiletési sorrend dsszefiiggése az 6nallo
jaras kezdetének idejével. Az egyutthatok azonban igen laza kapcsolatot jeleznek, nem
meggy6z6ek. igy tehat azt mondhatjuk, hogy az altalunk vizsgalt mintanal nem adddott sza-
mottevd 6sszefliggés a csalad szocialis szerkezete, a sziil6k iskolazottsaga és az 6nallo jaras
kezdetének ideje kozott.

4.21 tablazat
A szociookondmiai jellemz6k és a jaras kezdetének dsszefiiggése

Csoportok  Csalddnagysag Sziletési sor- Iskolai végzettség
rend apa anya
Fiuk 0,05 0,11* 0,06 0,10*
Lanyok 0,15** 0,17** 0,02 -0,01

Jeldlések: * p<5%, **p< 1%.

4. 5 Az ovodaskort gyermekek motorikus tulajdonsagainak szerkezete

Az eredmények ismertetésénél ez ideig a motorium tanulmanyozasanak egy sajatos
modelljét, a fazismodellt alkalmaztuk (b6vebben lasd Farmosi 1999). A kdvetkez&kben egy
masik, a szerkezeti modell alkalmazéasardl szamolunk be. Ennek Iényege, hogy a képesség-
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struktrat tanulmanyozza a képességek dsszefiiggése alapjan, s igy a tulajdonsagok ,,mogé”
igyekszik betekinteni. E két modell egydittes alkalmazasaval pedig a motorium szerkezetének
valtozésa is leirhatdé. Tanulmanyunkban ehhez a modellhez felhasznaltuk a motorikus teszt-
eredmények mellett a testi fejlettségre vonatkozé paramétereket és a szociodkonomiai jellem-
z0ket is.

45.1 Faktoranalizis afiuknal

A faktoranalizis eredményét a 4.22, 4.23, 4.24 és a 4.25 tablazatban foglaltuk 6ssze. A
valasztott paraméterekkel az osszes valtozathol - az Osszes variancidbdl —a 4 éveseknél
69,5%, az 5 éveseknél 70,2%, a 6 éveseknél 70,7%, a 7 éveseknél pedig 73% magyarazhatd
meg. Valamennyi életkori csoportnal az egynél nagyobb sajatérték alapjan 6t faktor adodott.
Koziliik rendre egy-egy faktorba csoportosul a csaladnagysag és a szlletési sorrend, illetve az
anya és az apa iskolai végzettsége. Az el6z6t a csalad szocidlis szerkezete faktoranak, az
utébbit a szll6k képzettsége faktoranak nevezhetjiik. Felting, hogy e két faktornak egyetlen
életkori csoportban sincs kapcsolata egymassal, benniik a masik faktorrajellemz6 paraméterek
még magyarazo faktorsullyal sem szerepelnek. Ugyancsak jol elkilondl a testi fejlettség fakto-
ra, amelyhez a testmagassag és a testtdmeg tartozik.

4.22 tablazat
A 4 éves filk faktormintazata

Valtozok Fl F2 F3 F4 F5
Csaladnagysag 0,948
Sziletési sorrend 0,950
Iskolai végzettség, apa 0,917
Iskolai végzettség, anya 0,916
Testmagassag 0,778
Testtémeg 0,821
20 m-es vagtafutas 0,757
Helybdl tavolugras 0,469 -0,239 0,457
Tartos futés -0,649 0,307
Egyensulyozas 0,686
laras kezdete -0,316 0,482 0,594
Sajatérték 2,03 1,80 171 1,13 1,05
Szazalék 18,4 16,4 155 10,2 9,5

A negyedik és 6todik faktor a motorikus teljesitmények faktora, ide véve a jaras kez-
detének idejét is. E két faktort tekintve a 4 és 5 évesek mintazata igen hasonld. A negyedik
faktorban mindkett6nél a 20 m-es vagtafutasnak, majd ezt kdvetben a tartos futasnak a legna-
gyobb a faktorstlya. E két teszt hatterében ismereteink szerint két kiilonb6z6 képesség: a
mozgasgyorsasag és az aerob alloképesség all. Az a tény azonban, hogy ezek egy faktorban
csoportosulnak, arra enged kovetkeztetni, hogy ebben az életkorban a motorium elsésorban
nem a képességek, hanem - mivel mindkét esetben futasrol van sz6 - a mozgasszerkezet
alapjan strukturalédik. Ezt a faktort tehat a futas faktoranak nevezhetjik. Ebben a faktorban
jelent6s még az onallo jaras kezdetének faktorsilya is. Az 6todik faktorban az egyenstlyozas
és a jaras kezdetének ideje a legnagyobb faktorsalyd. Ez utobbi azért érdemel emlitést, mert
tobb év tavlatabdl is jelzi azt az evidens dsszefiiggést, hogy az énallo jarasnak feltétele a di-
namikus egyenstlyoz6 képesség megfelel§ fejlettsége. Felfigyelhetiink még arra, hogy a testi
fejlettség faktoraban kozepes faktorsullyal megtalalhaté a helybdl tavolugras, errél a 4.2.5
pontban mar sz6ltunk.
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4.23 tablazat
Az 5 éves filk faktormintazata
Valtozok Fl F2 F3 F4 F5
Csaladnagysag 0,937
Sztletési sorrend 0,934
Iskolai végzettség, apa 0,891
Iskolai végzettség, anya 0,908
Testmagassag 0,861
Testtomeg 0,840
20 m-es vagtafutas -0,787 -0,324
Helybdl tavolugras -0,281 0,390 0,491
Tartoés futas 0,603
Egyensulyozas 0,243 0,762
Jaras kezdete -0,374 0,624
Sajatérték 2,03 1,82 1,57 1,23 1,07
Széazalék 18,4 16,6 14,3 11.2 9,7
4.24 tablazat
A 6 éves filk faktormintazata
Valtozok Fl F2 F3 F4 F5
Csaladnagysag 0,912
Sztiletési sorrend 0,922
Iskolai végzettség, apa 0,891
Iskolai végzettség, anya 0,899
Testmagassag 0,872
Testtomeg 0,881
20 m-es vagtafutas 0,532 0,330
Helybdl tavolugras 0,245 0,679
Tart6s futas 0,574 -0,285
Egyenslyozés 0,709 0,384
Jarés kezdete 0,856
Saj atérték 2,26 172 1,43 1,30 1,04
Széazalék 20,6 156 13,0 11,8 94

A 6 éves fitknal a faktormintazat az el6z6ekhez képest modosul. A harmadik és az
otodik faktor az, amelyben a motorikus tesztek csoportosulnak. A harmadik faktorban az
egyenstlyozasnak legnagyobb a faktorsilya. Hozza tartozik kdzepes faktorsullyal a masik
harom motorikus teszt. Ez tehat olyan motorikus faktornak tekinthetd, amelyben az egyensu-
lyozas kitlintetett és novekvd jelentdségii. Az 6todik faktor a jaras kezdete idejének faktora-
ként nevezhet6 meg. Benne a tdbbi motorikus teszt csak kis faktorsullyal van jelen.

A 7 évesek faktormintazata ismét médosulast jelez. A negyedik faktor a gyorsasag -
gyorsasagi erd faktoraként hatarozhaté meg. Benne legnagyobb faktorstllyal a 20 m-es vagta-
futds szerepel. Kozepes a faktorsulya a helyb6l tavolugrasnak, mint gyorsasagi er6t mérd
tesztnek. Ugy tiinik tehat, hogy ettSl az életkortdl kezdve a fiiknal a motorium mar nem a
mozgéasszerkezet, hanem a tesztek altal vizsgalt képességek szerint strukturalédik. Ebben a
faktorban jelentds még a jaras kezdete idejének stlya is. Ez egyértelm(ivé teszi, hogy a jaras,
annak megkezdése olyan jelentds motorikus teljesitmény, illetve esemény, amely hossz( id6re
befolyasolja az egyéb motorikus teljesitményeket, azok fejlédési iitemét.
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4.25 tablazat

Valtozdk Fl F2 F3 F4 F5
Csaladnagysag 0,922
Sziletési sorrend 0,934
Iskolai végzettség, apa 0,929
Iskolai végzettség, anya 0,930
Testmagassag 0,804
TesttOmeg 0,896
20 m-es vagtafutas 0,762
Helybél tavolugras 0,219 -0,589
Tarto6s futas -0,210 0,726
Egyensulyozas 0,788
Jaras kezdete 0,220 0,624
Sajatérték 2,05 1,75 1,63 1,45 1,14
Szazalék 18,7 15,9 14,8 13,2 10,4

A 4-5 évesek, valamint a 6 és 7 évesek kiilonbdz6sége a motorium strukturalédasaban
igazolja azt a szakirodalomban fellelhet6 vélekedést, hogy az els6 gyermekkor a mozgasfejl6-
dés szempontjabol két részre oszlik, melynek valasztovonala az 5 és 6 éves kor koz6tt hizé-

dik.

452 Faktoranalizis a lanyokndl

A faktormintazatrol életkori csoportonként a 4.26, a 4.27, a 4.28 és a 4.29 tablazat ta-
jékoztat. A kisebbeknél - 4 és 5 éveseknél - négy faktor addédott, amelyek 64,9%-ban, illetve
62,7%-ban magyarazzak meg a teljes varianciat. A fitkhoz hasonléan kiilon faktorban talaljuk
a csaladnagysagot és a szilletési sorrendet, valamint az apa és az anya iskolai végzettségét.
Ezeket sorrendben - mint a fiuknal - a csalad szocialis szerkezetének és a szll6k iskolazott-
saganak faktoraként definialhatjuk. Ugyancsak kiilén faktorba csoportosul a testmagassag és a
testtomeg is. E faktorok kozott a lanyoknal sem talalunk kapcsolatot, de azt megfigyelhetjiik -
ellentétben a fidknal tapasztaltakkal -, hogy egy-egy motorikus teszt kis faktorstllyal ugyan,

de megjelenik bennik.

4.26 tablazat

A 4 éves lanyok faktormintazata

Valtozdk
Csaladnagysag
Sziletési sorrend
Iskolai végzettség, apa

Iskolai végzettség, anya

Testmagassag
TesttOmeg

20 m-es vagtafutas
Helybdl tavolugras
Tartos futds
Egyensulyozas
Jaréas kezdete
Sajatérték
Szézalék

Fl

-0,736
0,533
0,634
0,600
-0,373
2,21
20,5

F2
0,956
0,955

1,89
17,2

F3 F4
0,909
0,883
0,845
0,858
0,278
-210
-0,216 0,270
1,69 1,30
154 11,8
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4.27 téblazat
Az 5 éves lanyok faktormintazata

Véltozdk Fl F2 F3 F4
Csaladnagysag 0,946

Szuletési sorrend 0,943

Iskolai végzettség, apa 0,887

Iskolai végzettség, anya 0,903

Testmagassag 0,868
Testtémeg 0,821
20 m-es vagtafutas -0,690

Helybdl tavolugras 0,457 0,336
Tartds futas 0,764
Egyensulyozas 0,523

Jarés kezdete 0,235 -0,359

Sajatérték 2,11 1,83 1,58 1,29
Szazalék 19,2 16,9 14,3 11,7

A 4 és 5 éveseknél a motorikus teljesitmények egy kozos faktorban - a 4 éveseknél az
elsében, az 5 éveseknél a harmadikban - csoportosulnak. A fiatalabbaknal a 20 m-es vagtafu-
tasnak, az idésebbeknél a tartos futasnak a legnagyobb a faktorsulya. igy ezt a faktort mindkét
életkorban - figyelembe véve a kovetkezd legnagyobb faktorsulyt is - a futds faktoranak ne-
vezhetjiik. A testi fejlettség faktoraban a 4 és 5 éveseknél a helybdl tavolugras, valamint a 4
éveseknél még ajaras kezdetének ideje is megtalalhaté gyenge faktorsullyal.

A 6 és 7 éveseknél a motorium szerkezetében valtozas kovetkezik be. A teljes varian-
ciabdl ot faktor a 6 éveseknél 69,8%-ot, a 7 éveseknél 68,6%-ot magyardz meg. Az 6todik
faktor Ggy adddott, hogy szemben a fiatalabbaknal tapasztaltakkal, a motorikus tesztek két
faktorra valtak szét. A 6 éveseknél a negyedik faktor a gyorsasag, az 6tddik az egyensulyozas
faktoraként hatarozhatd6 meg. Hasonl6 a 7 évesek faktormintazata is, azzal a kilénbséggel,
hogy naluk a negyedik az egyenstulyozas, az 6tddik pedig a gyorsasag faktora. Kiilonbség még
az is, hogy ajaras kezdetének ideje a 6 éveseknél az egyensllyozas, a 7 éveseknél a gyorsasag
faktoraban talalhatd.

4.28 tablazat
A 6 éves lanyok faktormintazata

Valtozdk Fl F2 F3 F4 F5
Csaladnagysag 0,898
Sziletési sorrend 0,884
Iskolai végzettség, anya 0,891
Iskolai végzettség, apa 0,915
Testmagassag 0,844
Testtdmeg 0,855
20 m-es vagtafutas -0,752
Helybdl tavolugras 0,699
Tartos futas 0,228 0,273 ,542
Egyensulyozas 0,828
Jaras kezdete 0,357 -0,541
Sajatérték 2,13 1,95 1,44 1,53 1,01
Szazalék 19,4 17,7 13,0 10,5 9,2
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4.29 tablazat
A7 éves lanyok faktormintazata
Valtozok Fl F2 F3 F4 F5
Csaladnagysag 0,933
Sziiletési sorrend 0,932
Iskolai végzettség, apa 0,892
Iskolai végzettség, anya 0,874
Testmagassag 0,866
TesttOmeg 0,887
20 m-es vagtafutés 0,882
Helybdl tavolugras -0,452 0,240
Tartés futas 0,691 -0,263
Egyensulyozas 0,800
Jaras kezdete -0,410
Sajatérték 1,99 1,78 159 1,18 1,01
Szazalék 18,1 16,2 144 10,7 9,2
4.30 tablazat
A fiak percentilis értékei
Percentilisek
Tesztek 10 25 50 751 90
4 évesek
20 m-es vagtafutas 10,1 8,4 72 6,3 58
Helybd6l tavolugras 45 57 70 84 95
Tartos futas 250 330 460 601 715
Egyensulyozas 4,0 5,0 8,0 13,0 20,0
5 évesek
20 m-es vagtafltas 8,8 74 6,2 55 5,0
Helybdl tavolugras 60 73 83 105 115
Tartos futas 285 398 545 649 785
Egyensulyozas 4,9 8,0 14,0 25,0 40,2
6 évesek
20 m-es vagtafutas 81 79 59 51 4,7
Helybdl tavolugras 70 86 100 114 125
Tartos futas 330 540 650 772 910
Egyensutlyozas 7,0 12,0 21,0 38,0 60,0
7 évesek
20 m-es vagtafltas 71 6,1 53 5,0 4,4
Helybdl tavolugréas 81 98 110 125 140
Tartos futas 400 564 703 818 937
Egyensulyozas 9,8 178 26,7 49,0 60,0

4.6 A motorikus teljesitmények percentilis értékei

A 4.30 és a 4.31 tablazatokban foglalt percentilis értékek els6sorban 6sszehasonlitasra
szolgalnak. Segitségiikkel megitélheto akar egy személy, akar egy csoport motorikus fejlettse-
ge. Ertelmezésiik a kovetkezd: vegyilk az 50 percentilist; ez az az érték - példaul 63 cma 4
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éves fiuk helybdl tavolugrasanal (lasd a 4.9 tablazatot) -, amelynél a vizsgalt életkori csoport
fele gyengébbet, fele pedig jobbat teljesitett, tehat 50% e fol6tt, 50% ez alatt talalhat6. Ugyan-
ilyen mddon a 25 percentilis az az érték, amely alatt a megvizsgaltak 25%-a, folotte pedig
75%-a teljesitett.

4.31 tablazat
A lanyok percentilis értékei
Percentilisek
Tesztek 10 2% 50 75 90
4 évesek
20 m-es vagtafutas 9,9 88 7.4 6,5 6,0
Helybdl tavolugras 40 53 63 74 90
Tartds futas 256 310 450 597 645
Egyensulyozés 4,0 51 85 14,0 24,0
5 évesek
20 m-es vagtafutas 9,9 8,8 6,5 5,9 52
Helybdl tavolugras 53 69 83 95 107
Tartos futas 305 400 546 640 730
Egyensulyozas 5,0 8,0 143 23,0 38,0
6 évesek
20 m-es vagtafutas 18,0 6,3 6,0 53 49
Helybdl tavolugras 71 83 95 109 120
Tartos futds 360 500 620 740 870
Egyensulyozas 7,0 125 22,0 40,0 60,0
7 évesek
20 m-es vagtafutas 8,0 70 58 50 46
Helybdl tavolugras 80 a1 103 119 132
Tartds futas 420 545 675 780 900
Egyensulyozas 12,0 195 30,2 53,1 60,0

5. Osszefoglalas

A vizsgalati eredmények az alabbiak szerint foglalhatok dssze:

1. Testmagassag. Az azonos koru fitk és lanyok kozott jelentds magassagbeli kiilonb-
ség nem allapithatd meg. A legnagyobb kiilénbség a fitknal a 4-5 éves, a lanyoknal a 4-5 és
az 5—6 éves korban adddott. Az dvodaskor idején a filk 6sszndvekedése 17 cm, a lanyoké
17,5 cm. A hazai vizsgalatokkal valo dsszehasonlitas szerint a két évtizeddel korabbi 6voda-
soknal magasabbak a sajat vizsgalatunkban részt vevék, akik az Gjabb hazai referenciaértéke-
ket ugyancsak meghaladjak, alacsonyabbak viszont a veszprémi évodasoknal.

2. Testtomeg. A nemek kozotti kiilénbség, valamint az egymast kovetd életkorok ko-
z06tti differencia itt is hasonl6 a testmagassagnal tapasztaltakhoz. Az dsszes témeggyarapodas
a fiuknal 5,5 kg, a lanyoknal 6,2 kg. Az 1981-ben publikalt adatokhoz viszonyitva az altalunk
felmért dvodasok sulyosabbak, a hazai referenciaértékeket 0,5-1 kg-mal meghaladjak, a
veszprémi évodasoknal viszont kénnyebbek.

3. 20 m-es vagtafutds. Mindkét nemre ajavulo teljesitmény jellemzd, de a fidk telje-
sitménye jobb a lanyokénal. A legdinamikusabb valtozas a fidknal a 4-5 éves kor kozott, a
lanyoknal a 4-5 és az 5-6 éves kor kdzott figyelhetd meg. A filk dsszes teljesitményjavulasa
1,92 s, a lanyoké 1,85 s. A javulas elsdsorban az egyre koordinaltabb futomozgas eredménye.
A veszprémi 6vodasok gyorsabbak, mig a szekszardiak valamivel lassabbak a sajat vizsgala-
tunkban szerepl&knél.
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4. Helybél tavolugras. Ennél a tesztnél kiilondsen alacsony minimumértékeket talal-
tunk, ami a még nem koordinalt mozgassal, az ebben a korban igen gyakori Iép6ugrassal ma-
gyarazhatd. A legintenzivebb valtozast a 4-5 éves kor kozott regisztraltuk. Az dsszes teljesit-
ményjavulés a fidknal 40 cm, a lanyoknal 40,6 cm. A két évtizeddel korabbi vizsgalatban ta-
lalt kdzépértékek gyengébbek, a veszprémi ovodasok teljesitményei jobbak az altalunk mér-
teknél.

5. Tartds futas. A szakirodalmi adatokbdl tudjuk, hogy az 6vodasok alléképessége
igen valtozékony, mivel a teljesitményeket a Iégzési-keringési rendszer allapotan tal - vagy
amellett - a monotoniatlird képesség és a motivacios tényez6k is nagymértékben befolyasol-
jak. A teljesitmény mindkét nemnél életkorfiiggéen javul, a filk feltilmiljak a lanyokat. A
legdinamikusabb valtozas mindkét nemnél az 5 és 6 éves kor kozott figyelhet6 meg. Az 6sz-
szes javulas a fidknal 221 m, a lanyoknal 217 m, gyakorlatilag egyenlé.

6. Egyensilyozas. A teszt jelentds variabilitdst mutat. Az életkorfiiggd javulas vi-
szonylag egyenletes. A 4, a 6 és a 7 éves lanyok teljesitménye meghaladja a fiukét. A fidk
teljesitményjavulasa 20,9 s, a lanyoké 22,6 s.

7. A testméretek és a motorikus paraméterek dsszefiggése. A korrelacios egyutthatok
gyenge vagy kozepes dsszefliggést jeleznek. Egységes tendenciat a helybdl tavolugréas és az
egyensulyozas testméretekkel vald 6sszefiiggésénél tapasztaltunk. A magasabb termet és a
nagyobb testtdmeg a helybdl tavolugras szempontjabol el6nyt jelent. Az egyenstlyozést a
testmagassag ugyancsak elénydsen befolyasolja.

8. Szociotkondmiaijellemzék. A vizsgalt 6vodasok tobbsége kétgyermekes csaladban
él, és els6- vagy masodsziiott. A szllék legnagyobb gyakorisaggal kozépfokl - gimnaziumi
vagy szakkdzépiskolai - végzettségliek.

9. Az 6nallé jaras kezdetének ideje. Az els6 szabad - segitség nélkili - Iépések kez-
detének ideje a vizsgalt minta alapjan a 12 honapos kor. A gyermekek 53%-a 11-12,5 hdna-
pos kora kozott kezdett el jarni. Az 1969-ben publikalt hazai adathoz képest - 135 hénap -
jelent8s valtozast tapasztaltunk. Ennek okat a javulé kornyezeti hatasokkal magyarazzuk. A
vizsgalt szociobkonomiai jellemz6k és a szabad jaras kezdetének ideje kozott nem talaltunk
oOsszefiiggést.

10. Faktoranalizis. Azt az eredményt kaptuk, hogy az évodaskortak motorikus struk-
tarajat 4-5 éves korban a mozgas kivitelezésének mindsége hatarozza meg. A tesztek ugyanis
az azonos mozgasszerkezet alapjan rendezédnek egy faktorba. Hatéves kortol kezd megmu-
tatkozni az a struktlra, amelyben a kondicionalis képességek szerinti differencialédas figyel-
hetd meg. Valamennyi életkorban hangsulyos az egyensulyozasi képesség szerepe.
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State of body development, physical performance
and motor structure of kindergarten children

Istvdn Farmosi Séandornc Gaél
Retired senior researcher Associate college professor
(Semmelweis University, (Tessedik Samuel College,
Faculty of Physical Education and Sport Sciences, Koros Faculty,
Department of Health Sciences and Sport Medicine) Department of Physical Education)

Kindergarten children (1351 girls and 1454 boys) were testedfrom socioeconomic (birth
order, family size, education o fparents), body development (height, body mass) and motor
performance (20 m dash, standing broadjump, 6 minute running and balancing on onefoot)
points o fview

No significant difference was observed between boys and girls o fthe same age in height and
body mass. But asignificant difference was observed in motor performance at the age of4-5 and
5-6. It wasfound that motor performance showed strong variability with the younger children.

Most ofthe tested subjects live in afamily with two children, the parents have graduated
from secondary-level school. The time ofstarting to walk alone can be traced back to the age of
12 months, according to median.

On the basis o fthefactor analysis, it can be stated that motor structure of 4-5-year-old
children is determined by the quality o fthe movement execution. Differentiation according to
abilities can only be observedfrom the age of6.
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The evaluation of students during
Greek physical education classes

Marina I. Salvara
PhD student
(Semmelweis University,
Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Department of Physical Education Theory and Pedagogy)

In this study, firstly, the theoretical part concerning the meaning o fthe term “evaluation
ofthe students™, the role ofthe evaluation in the educational process, as to "how” the
evaluation is being done and realized and the "why” is being done, with "what”
presuppositions to be considered and the consequences that hasfor both student and teacher
are covered. Secondly, the evaluation ofthe students during the physical education classes is
covered according to the current aims ofschool physical education in Greece.

Introduction

Every well-organized society, with its law formula defines the role of education and the
organized education foresees to realize this role with different educational processes all of
which have as main aims the education and cultivation of the students. The crowning and
culmination of the entire educational process is the evaluation of students, because during this
phase, we do not evaluate only the performance of the students and the possible development,
but also we observe and realize the results of our educational achievement. As a result of the
evaluating process we have the chance and the responsibility - especially in the cases of task
failure or low perfonnance level - to search what was wrong, to reestablish the educational
means, and redirect our teaching action, i.e. from the perfonnance evaluation of one or more
persons to the evaluation of education itself.

For the physical education teachers, the evaluation of the students is always a current
matter, as every time, they are called to evaluate the students according to a number scale and
so to contribute to the discovery of the capable students.

The evaluating process

According to pedagogical psychology (Salvares 1996), student’s evaluation is not an
independent and integral procedure inside the pedagogical action, but serves the learning, the
main aim of education, and consequently is obliged to take action according to the results of

psychology.
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The evaluator so as to express responsible and secure judging for the capabilities and
progress of his/her student, intends to collect information, which will refer to as many as
possible aspects of the person being evaluated. Measures intelligence, learning ability,
personality, social adaptation, school performance, so as to have a thorough and objective
picture for planning adequately student’s activity, i.e. to give to each ofthe students:

a) help student according to his/her special needs;

b) motivation for knowledge, necessary for the normal adaptation in school and to

the social environment.

Inside the aims of student’s evaluation is the research of what the person can do (i.e.
the maximum performance) when helped to make maximal efforts and when not under usual
circumstances. In school reality, where knowledge is one of the main reasons of education is
natural to evaluate except for the special abilities of the student, also the knowledge level that
has already gained and continue to be gained during the instruction. But this is not the only
and final aim of the evaluation. It is a prestige for the physical education teacher to realize
“how does the student reached the aims of education”.

The evaluation of students in school life does not start with the instructional action,
but much earlier, and it cannot be left always at the end. It is a continuous process and
according to each time that is being systematically realized and according its special aim, is
characterized as diagnostic, structural and final evaluation. It is a need for e.g. to research the
knowledge level of the new students in the beginning of school year or when the lesson
requires, the knowledge or capabilities that were taught previously. This examination’s
character is clearly a diagnostic one.

It is also a necessity to observe once in a while our student’s development, not for
keeping notes, but for researching the obstacle that keeps some of the students behind
(method, subject, learning voids, or other) and to correct our instruction according to the
nature ofthe problem. This examination’s character is clearly a stnictural one.

Furthermore, the physical education teachers ought to review the efforts of their
students and themselves as a whole, evaluating their progress in all aspects of learning with
reference to all elements of their personality. Our evaluation is final and thorough. We
investigate our evaluation and we consider the degree of success of our teaching aims.

Nevertheless, the aforementioned cases of student’s evaluation are not the only ones;
the physical education teacher for the shake of student’s education, evaluates them on any
occasion as well as his/her own didactical work. When the physical education teacher assigns
tasks, divides the students into groups, or teaches in this or that way, he/she has taken into
consideration the student’s abilities, interests, and inclinations, i.e., having evaluated them,
because it is apparent that evaluation is not just measuring and grading but estimating and
correct programming.

Is it necessary to have the students evaluated?

a) Psychologists and pedagogues regarding examinations as a method of evaluation
note:

e It is incompatible to be a pedagogue and to evaluate at the same time; the
pedagogical relations are distorted and so the teaching aims are degraded (there is no
comment on who will perform the evaluation).

¢ Regardless of their form or type examinations create anxiety so they are
inappropriate for revealing thoroughly the evaluating element.

e Grading leads to competition.
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b) Sociologists involved in education regard examinations and school failures or
successes as an indirect way of social selection.

¢) Others, without disagreeing with the concept of examinations express doubts as to
whether the examinations in the way they are held permit to reveal the real progress and to
realize its true dimensions.

Others doubt the fact that there can be lack of objectivity, a human factor that may as
well exist in the person that evaluates and gives grades. Lack of objectivity is attributed to
personal opinions, knowledge, psychological condition, and the average level'ofthe class.

Who has the title “evaluator”?

The question might sound peculiar, but it is not self-evident that an educator comprises as well
a good evaluator. There are a few cases of educators that have studied abroad and dealt with
this complex subject of evaluation or attended seminar at their own interest. It is proven that
the less relevant is someone with this field, the more intensely supports extreme views.

According to the research carried out in Greece under the auspices of the National
Pedagogical Institute, a questionnaire consisting of seven open questions was distributed to
the physical education teachers of schools in the area of Athens, selected without any specific
manner.

Questionnaire

1 Do you have any special (postgraduate) education concerning the evaluation
of students during the physical education classes?
2. On what basis do you evaluate your students?
. Did you participate in any seminar or conference concerning the evaluation
of students?
. Do you know about the evaluating procedures of your school?
. Do you evaluate objectively? On what basis?
. On what criteria do you evaluate your students?
. Is there a pilot of evaluation in the school you are working in? Do you
consult with the other physical education teachers in your school concerning
the evaluation?

w

~N o o b

The answers of the Greek physical education teachers are similar among them, as
follows:

1 1 do not have any special education for the problem of evaluation, but I have my
personal experiences.

2. | follow the example of my teachers during my school and university years.

3. No, I never participated in any seminars or courses having this content.

4. | have heard about the evaluation procedure, according to the guidelines of the
Ministry of Education.

5. I evaluate with much care and objectivity.

6. | evaluate the performance of my students according to my own criteria.

7. Do | really need special education and so much learning, to give a grade to my
students?

It is believed that a good grade comprises a moral commitment for the student and

affects positively his/her performance (McAuley - Tammen 1989, Bandura 1991, Duda
1992, Salvares 2000, Treasure - Roberts 1995).
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Evaluation of students during physical education classes in Greece

Evaluation, as a term, during physical education classes means the description and the
estimation, with numbers or any other way, of the students’ progress, so as either to present
trimester grades or to assess their progress (evaluation of the teaching method outcomes) by
means of special examinations or tests. However, as the evaluation in the Greek schools was,
by rule, done by means of grading, the concept of evaluation has been identified with grades.
In the curricular subject of physical education, evaluation presented notable
deviations with regard to grading because, as there was no specified subject matter, each
teacher would create his own program or improvise, so the selected tasks for examinations
were different among physical education teachers in different schools or even among those
teaching physical education in the same school in different classes of the same grade though.

Basic principles and guidelines of evaluation in teaching physical
education according to the new Greek educational curriculum

1 Evaluation (grading) should be a means of stimulation and encouragement for the
students to participate in physical education class.

2. The physical education teacher should not be stacked in the rationale of the use of
numbers. Physical education should not be considered only as a class but also as a way of
life.

3. The criteria of evaluation are determined by the new educational curriculum as
well as by the physical education teacher. These criteria do not refer always to the same
physical abilities and skills or athletic techniques. Nobody is fit and skilled for all activities.
In each trimester, a different physical ability and athletic technique is evaluated.

4. The rate of progress is important and not the initial level of physical abilities and
skills or athletic techniques. By means of physical education student would reach his/her
“peaks” according to his/her genotype. It would be antipedagogical if the hereditary
inclinations and talents or the way of life of each student were evaluated and graded.

5. The physical education teacher most properly should create those conditions
necessary for the students to participate in the evaluation process or even perform a self-
assessment and evaluation procedure.

6. It is the physical education teacher’s obligation that the students are informed in
time about the evaluation criteria and process. Students should be aware of the procedural
rules and not to be surprised. Physical education teacher should inform the students in the
beginning of the year and trimesters.

7. The physical education teachers of the same district schools should co-operate in
these matters aforementioned as well as teachers of the same school should be co-ordinated in
the most proper way.

Evaluation criteria

In an evaluation process, except for the issues of examination, great importance is attributed
to the evaluation criteria, i.e. standardized values and the significance of each. So, for each
group of criteria a special grade range and the standards are set. Furthermore, in the physical
education classes in Greece this specialized grade range is most significant, because the
objectives of examination are more numerous (to mention the physical abilities, motor
knowledge, participation, interest, athletic spirit and morality) than other lessons where
knowledge and judgement are mostly examined.

More specifically, in the physical education classes in Greece, the elements to be
examined are adapted and grouped in three main parts, in each of which the following
grading is set:
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1 The physical condition of the student (hereditary or acquired) with a range from
zero (0) to four (4) grades. This examination is held by means of related tests that measure
the physical abilities of the student like strength, power, speed, endurance, flexibility and
dexterity or the teacher will set the grades according to observation only, as the range is
narrow, normally from two (2) to four (4), (a student that walks, moves would never be
graded for zero). Concerning the criterion of physical abilities, the student’s evaluation grade
will contribute to the final grade by a minimum of twenty percent (20%), because of factors
such as heredity, illnesses, diet and their certain way of life that is imposed on them. Actually
we evaluate his physical abilities in a way that the student will be compelled to strive to
improve his physical condition, what actually is the main aim of physical education. That is
why it is very important to monitor the progress and development of the physical abilities of
the student in comparison with their initial level. So for example a student that initially made
a standing long jump of 1.10 m and in the consequent second or third measurements
improved it to 1.40 m should be graded more favorably than a student that started with a 1.60
m standing long jump and did not improve it.

2. The motor knowledge regarding technique according to what each trimester
schedule implies, is graded with a range from zero (0) to eight (8) grades. The percentage
here comprises the forty percent (40%) of the final grade so as to motivate and attract the
student to sport (this depends greatly on the student’s will). Evaluation here is mainly
founded on the teacher’s subjective criteria. The examination will focus on the dexterity and
ease, an exercise is executed with and not on the end result e.g. in basketball the correct jump
shot technique will be graded and not the scoring.

3. The presence, the effort, the interest, the athletic spirit, etc. will be graded with a
range from zero (0) to eight (8) grades. This will comprise another forty percent (40%) of the
final grade. The most special significance of the physical education class lies in its tangential
aims such as psychological, pedagogical, empirical, social, etc. That is why the extra-
gymnastic issues of the third part are subsidized so as to help those students who are not able
to perform adequately due to hereditary or other reasons (obesity, somatic disabilities) or to
motivate older students to participate in the class.

Concerning the pedagogical element, the whole personality of the student is evaluated
and assessed and this evaluation is free from the plain logic of numbers. For a student that
regularly participates, is eager to make efforts and behaves according to athletic spirit it is
more than sure that he will accomplish all those aims. Such a student, even if he did not show
efficiency regarding the issues of part one and two, should never be graded with a low mark.

In the last three high school levels (lyceum), examined elements of motor activity,
selected by the student, contribute to grading formation by fifty percent (50%) while the rest
fifty percent (50%) is contributed by the elements mentioned on part three.

Concluding, the criteria that affect the final grades in the physical education classes
for gymnasium (1,2,3 high school levels) and lyceum (4,5,6 high school levels) are the
following:

Gymnasium
1. Physical abilities and skills 20% with grade 4 as excellent
2. Trimester taught motor technique abilities 40% with grade 8 as excellent
3. Presence, effort, interest 40% with grade 8 as excellent
4. Total 100% with grade 20 as excellent
Lyceum
1 Trimester selected subjects 50% with grade 10 as excellent
2. Presence, effort, interest 50% with grade 10 as excellent
3. Total 100% with grade 20 as excellent
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It should be noted that students involved in sport activities outside school like being
athlete members in sport clubs or competitive athletes with high performances, as well as
those belonging to school’s athletic teams should be evaluated accordingly even if they show
inadequacies in some trimester’s subjects or have absences due to training or match
obligations. Their involvement in sport proves their interest and love in exercise so all the
aims of physical education are fulfilled.

This method of evaluation and its philosophy should be made well understood to the
students in the physical education classes and this is a task of the physical education teacher.
It is very crucial to establish trust and eliminate doubts and misunderstandings concerning the
role of the physical education classes. This is the best way to invite, to motivate any student
to take active part in exercise and the best solution for winning those weak ones or
somatically unfit students for whom exercise most usually is regarded as a difficult challenge
to accomplish. So all students will be able to successfully fulfill their human, physical, social
and even creative being.
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A tanulok értékelése a testnevelési 6rakon
Gorogorszagban

Marina I. Salvara
PhD-hallgat6
(Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar,
Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék)

A szerz0 el6szor ,,a tanulok értékelése ” kifejezésjelentéstartalmat targyalja elméleti
szempontbél, majd az értékelés szerepét a nevelésifolyamatban, tekintettel a ,,hogyanra ™, azaz
hogy miként valésul meg az értékelés, valamint annak céljara, a ,,miértre " és a ,,mitre ", mint
vizsgalando eldfeltételekre. A tovabbiakban az értékelésifolyamatb6l mind a tanuld, mind a
tanar esetében levonhatd konzekvenciakat vizsgalja. Legvégil a gérégorszagi iskolai
testnevelési 6réak résztvevdit értékeli.
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A tanitojeldltek sporttal kapcsolatos attit(idjeinek
és néhany pszichikus tulajdonsadganak vizsgalata

Péapai Julia S. Léczi Méarta
f6iskolai docens PhD-hallgaté
(E6tvos Lorand Tudoményegyetem, (Semmelweis Egyetem,
Tanérképzé Féiskolai Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Testnevelési Tanszék) Testnevelés-elmélet és PedagdgiaTanszék)

A tanulmanybanféiskolai hallgatdndk szabadidében végzett mozgasos tevékenységekre
vonatkozo attit(idjeinek stabilitasat/valtozékonysagat vizsgaltak. Elemezték afiatalok néhany
pszichikus tulajdonsagét is, az énképet és testképet (Lukécs - Pressing 1988), a dominanciat és
az dnelfogadéast (CP1, Olah 1985), valamint az alkati szorongéast (Sipos és misai 1988).

A vizsgalat alanyai ajaszberényi tanitéképzéféiskola els6éves tanitd szakos hallgatdi
voltak. A szabadid6ben végzett sporttevékenység irénti attit(idoket 1993-ban (N=124) és 1999-
ben (N=114) isfelmérték, apszicholdgiai vizsgalatokat (N=112) csak a masodikfelmérés
soran végeztek el.

A hallgatok nagy részének szabadidds tevékenységtilkrében nemjelent meg a mozgasos
cselekvés. Tekintélyes szamban érezték agy, hogy a sportnak egyaltalan nincs helye az
életlikben. A megismételt vizsgalat a teljesen elutasitok szimanak csokkenését mutatta; jelentds
valtozas, hogy nétt az alkalomszer(en sportolék aranya.

A hallgat6k véleménye alapjan az egészséges életmddra, sportolésra val6 késztetésben az
altalanos és kdzépiskolak igen kis hatékonysaggal vesznek részt, a masodikfelmérés szerint
viszont ndvekedett e téren a csalad és a baratok szerepe.

Ajaszberényif6iskola hallgatdi a vizsgalt pszicholégiai tulajdonsadgokban nem
kulénboztek a magyarfelngtt népességrejellemzé értékekidl. Kedvez6tlen tapasztalat, hogy
olyan tulajdonsgaikkal, amelyekpedig a pedagdgus személyiségébenfontosak, nem voltak
elégedettek. A rendszeresen mozg6fiatalok pozitivabban itélték meg 6nmagukat soha nem
sportol6 tarsaiknal.

Bevezetés

Az ember a felndttkorban folytatott sporttevékenység sordn csak azokat a képességeket és
készségeket tudja regeneralni, amelyeket fiatal feln6ttkoraig megszerzett és kimdvelt. Mivel
ekkor a korai életszakasz kedvez6 lehetéségei mar nem adottak, nagyon fontos, hogy az ifju-
korig tegyiink szert a megfelel§ fizikai alapokra, egészségszintre. Az ekkor kialakuld szoka-
sok, attitlidok képezik alapjat a feln6ttkori egészséges életvitelnek.

A kiilonbdz6 vizsgalatok szerint a kdzépiskolaban is, de kiilondsen a féiskolai évek
alatt nagyon kevesen sportolnak aktivan. Egy, az orszag felsGoktatasi intézményeire kiterjedd
felmérés szerint a hallgatok 36%-a soha nem sportolt (Aszmann és mtsai 1997), pedig az egy-
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oldalG szellemi tevékenység kompenzalasahoz nagy sziikség volna a testmozgasra. A hazai
felmérések legaldbb 15-20 éve jelzik, hogy fiataljaink fizikai allapota nem megfelelé (Arday
1971, Kobolkuti - Hajda 1981, 1992). A hianyossagok féleg az egészség szempontjabdl leg-
lényegesebb erd és alloképesség teriiletén tapasztalhatok (Maros - Nadori 1981, Papai 1997).

A fiatalok fizikai fejlettsége, erénléte és egészsége jo indikatora a tarsadalmi, szocialis
viszonyoknak, mivel azok fejlettségi szintje tikrozédik benne (Tanner 1990, Eiben 1988). Ha
a tarsadalom értékrendjében az egészség hattérbe szorul, az eredmény a mozgasszegény,
inaktiv életmdd, a helytelen taplalkozas, a dohanyzas, az alkohol- és drogfogyasztas elterjedé-
se lesz. Ezek kovetkezményeként megndvekednek a lelki egészség zavarai. A felnétt korosz-
taly fokozatosan romlé egészségi allapota a palyakezdést kovet6 helytelen életmoddal, az
inaktivitassal, dnkizsakmanyolassal, a lelki egészség romlasaval fiigg dssze.

Ezt a kedvezétlen tendenciat megforditani csak az életmdd egészének megvaltoztata-
saval, a testkultira és a sport elemeinek a napi tevékenységekbe valé beiktatasaval, az egész
életen at (izott sport iranti igény kialakitasaval lehet. A felsGoktatas azon életteriiletek egyike,
ahol csokkenthet6k lennének a kedvez6tlen trendek.

»,Kuléndsen a pedagogusok azok, akik a gyermekek fejl6désének legérzékenyebb peri-
odusaban fognak nevelni, tanitani. EI6 példaként allnak majd a tanuldk el6tt. Az altaluk
ny(jtott viselkedésformak és attitidok maradandé emlékként rogziilnek a gyerekekben. Ha a
tanit, illetve tanar nem hangsllyozza az egészséges életmaéd és azon beliil a testmozgas fon-
tossagat, és nem szeretteti meg a tanuldkkal - mert maga sem érzi annak fontossagat -, akkor
az inaktiv népesség aranya még nagyobb lesz (Jung 1988).”

Ha az életmod megvaltoztatasaban jelent8s szerepet szanunk az értelmiség egy rétegé-
nek, a pedagdgusoknak, jogosnak tlinik, hogy megkérdezzik: 6k hogyan vélekednek az egész-
ségrdl, a testkultarardl, milyen helyet szannak a testmozgasnak a sajat életiikben. Ugyancsak
fontos lehet, hogy milyen, mennyire stabil a mentalis és érzelmi egészségiik, hiszen a szemé-
lyiségik a f6 munkaeszkoziik.

Mindezek miatt fontosnak tartottuk, hogy egy pedagdégusképzd intézményben meg-
vizsgaljuk a hallgaték szabadid6ben végzett mozgasos tevékenységeit, és felmérjiik az ezekrdl
alkotott értékitéleteiket, illetve attit(idjeik stabilitasat vagy valtozékonysagat. Elemeztiik azt is,
hogy a hallgaték hogyan itélik meg sajat pszichés allapotukat, milyen az onértékelésik és
stresszt(ir§ képességik.

Anyag és médszer

A vizsgalat résztvevdi a jaszberényi f6iskola tanitd szakos hallgatondi voltak. A sporttevé-
kenységgel kapcsolatos attit(idjeikre vonatkozd kérd6ives vizsgalatot el§szor 1993-ban, ma-
sodizben 1999-ben végeztiik el. A vizsgalat minden évfolyamot érintett. Jelen tanulmanyban
csak az els6évesekre vonatkoz6 megfigyeléseinket dolgoztuk fel. A visszaérkezett és értékel-
het6 kérd@ivek szama 1993-ban 124, 1999-ben pedig 114 volt.

2000 tavaszan 112 els6éves tanitojeldlt néhany pszichikus tulajdonsagat mértik fel.
Az énképpel és a testképpel valé megelégedettség fokat a Secord-Jourard-féle kérd6iv ma-
gyar népességre alkalmazott valtozataval vizsgaltuk (Lukacs - Pressing 1988). Ugyancsak
elemeztilk az dnelfogadas és a dominancia személyiségdimenzi6it, amely vonasok skalait a
Kaliforniai Pszicholdgiai Kérd6iv (CPl) magyar standardizalt valtozatabol vettiik at (Olah
1985). A hallgatok szorongasszintjének (STAI) vizsgalata a Sipos altal adaptalt teszt segitsé-
gével tortént (Sipos és mtsai 1988).

A kérddivek feldolgozasa soran gyakorisagi eloszlasokat vizsgaltunk, a pszicholdgiai
valtozok esetében atlagot és szorast szamitottunk. Az atlagértékek dsszehasonlitasa kétmintas
t-probaval tortént, a szignifikancia szintjét 5%-ban allapitottuk meg.
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Eredmények

A kérdGives vizsgalat elemzése

A kérdGiv kérdései kozil harmat emeltiink ki. Az els6 igy hangzott:

Mivel télti el legszivesebben a szabadidejét? Allitsafontossagi sorrendbe a tevékeny-
ségeket, és irja oda, milyen rendszerességgel és mennyi ideig végzi azokat!

A kérd6iv hat tevékenység felsorolasat teszi lehetévé. Azt vettiik figyelembe, hogy a
testmozgassal kapcsolatos tevékenységek a rangsorolasban hanyadik helyen allnak. A 0-val
jeldlt kategoria azt mutatja, hogy a hallgatd ilyen tevékenységet meg sem emlitett.

%
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kategoria
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A mozgasos tevékenységek rangsora a szabadid6s elfoglaltsagokon beldl

Mindkét felmérésben azoknak az ardnya volt a legnagyobb, akik a szabadidés prog-
ramjaik kdzott nem tartjak szamon a testmozgast (I. abraj. Meg kell emliteni, hogy a nyolc-
vanas évek eleje dta vannak adataink arrdl, hogy a jaszberényi hallgatok milyen aranyban
sportoltak a kdzépiskolaban, vagy még tovabb, a fdiskolan is. A rendszeresen, versenyszeriien
sportolék aranya igen stabil volt, 10-15% koz6tt mozgott. A kilencvenes években végzett
felmérések 6ta a kedvteléshdl, alkalomszerlien vagy gyakrabban mozgdk aranyat is szamon
tartjuk, ez a jaszberényi tanitdjelolteknél 35-45% volt.

Ugy gondoljuk, hogy azok emlitették elsé helyen a szabadidGben végzett mozgéasos
tevékenységet, akik gyermekkoruk 6ta rendszeresen kemény munkat végeznek. Az § érték-
rendjiikbe beéplilt a mozgas szeretete, az egészség megbecsiilése, napirendjikhéz hozzatarto-
zik a folyamatosan végzett edzés. Az itt kozreadott adatokbdl az olvashat6 ki, hogy a kilenc-
venes évek végén a hobbiszinten sportolok kozétt is megndvekedett a rendszeresebben moz-
gok aranya.

Az 1993-ban és az 1999-ben végzett felmérések adatait 6sszehasonlitva arra hivjuk fel
a figyelmet, hogy emelkedett azoknak az aranya, akiknek esziikbe sem jut, hogy szabadide-
jilknek akar csak kis hanyadat is mozgasra forditsak. Orvendetes viszont, hogy a rendszeresen
sportoldk ardnya is ndvekedett az 1999-ben vizsgalt els6évesek kdrében.

A kovetkez6 kérdés a hallgatdk sporthoz val6 viszonyulasat volt hivatott feltarni:

Helyesnek tartja-e az el6bbi sorrendet, vagy valtoztatni kivan azon? Hizza ala a
megfeleld valaszt és roviden indokolja is meg!

A kapott valaszok alapjan négy kategoriat tudtunk felallitani:
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1. Szabadidejében sportol, és igy tartja helyesnek a tevékenységek sorrendjét, nem
akar azon valtoztatni.

2. Szabadidejében sportol, de valtoztatni akar, mert igy gondolja, hogy tobbet kellene
mozognia.

3. Nem sportol a szabadidejében, de nem tartja ezt helyesnek és valtoztatni akar.

4. Nem sportol, ésjonak tartja ezt az allapotot, nem is akar azon valtoztatni.

A hallgato altal leirt mozgasos tevékenységet csak akkor mindgsitettiik sportolasnak, ha
azt legalabb heti két alkalommal végezte. Ennek élettani értéke nyilvan még igy is kétséges,
de a sport mint értékrendi tényez6 mar figyelembe vehet6. A 2. dbran a négyféle valasz el-
oszlasat mutatjuk be.

kategoria

2. é&bra
A hallgatdk sporttevékenység iranti attitlidje

* Lehangol6, hogy 1993-ban az I. évfolyamon a tanit6jeldltek 46,5%-a a szabadidejében
semmiféle sporttevékenységet nem végzett, és ezt rdadasul még igy is tartotta helyesnek (4.
kategoria). Ugyanakkor orvendetesnek tlinik az aranyok atrendez6dése az 1999-es vizsgalat
idején. Jelent6sen csokkent a testmozgast teljesen elutasitok szama és nagymértékben nétt
azoknak az aranya, akik a sportot helyesnek tarjak és gyakoroljak is. Az abrardl az is leolvas-
hatd, hogy a passzivabb, de mobilizalhatd hallgatok aranyszdma névekedett (2. és 3. katego-
ria). A tanitéjeldltek ez utdbbi rétege tisztdban van a sporttevékenység rekreacios, egészség-
megtartd szerepével, de gy tlnik, hogy segitséget igényelnek a mozgas elkezdéséhez és a
mellette val6 kitartdshoz. Valésziniileg 6k azok, akiket jol lehetne motivalni a rendszeres
testmozgasra.

Az utolsé kérdéssel arrdl érdeklddtiink, hogy azok, akik versenyszer(ien vagy hobbi-
szinten sportolnak, honnan kaptak 6szténzést, biztatast e tevékenység végzésére:

Kit6l kapott késztetést a szabadid6ben valé mozgasra?

A vélaszok kategorizalasa alapjan harom f6 szocializacids szintérr6l kaptak inspiraciot
a hallgatok:

1 csalad,

2. iskola,

3. baratok,

4. énmaguk.
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A csaladtol kapott 6sztdnzés az elsd vizsgalatban nem t(int tal jelent6snek, mig az
1999-es felmérés idején aranya Iényegesen megemelkedett. Ez az aranyeltolddas tilkrozheti a
nyolcvanas évektdl a tarsadalmi mozgasok hatdsara a csaladok értékitéletében, attit(idjében
végbement valtozasokat. Napjainkban a sziil6knek nagyobb az igényiik arra, hogy gyermekei-
ket —azok egészséges fejl6dése érdekében - akér iskolan kivili sporttevékenységre is inspi-
raljak.

A 3 é&brarol lathatd, hogy az iskola az els6 vizsgalat idején gyenge hatékonysaggal
latta el ez iranyU szocializacios feladatat. A masodik vizsgalat eredményei csak megerdsitették
ezt az eredményt. A valaszokbol az is kiderilt, hogy e tekintetben a kdzépiskolaban tanitd
tanarok hatésa a legnagyobb, 1ényegesen kevesebb az altalanos iskolas évekbdl kapott dszton-
zés. Ez részben magyarazhat6 a gyermekek és serdiilok fejlédési sajatossagainak kilénbségei-
vel (a fogalmi gondolkodas intenziv fejl6dése, az érzelmi kiegyensulyozatlansag, az ,.én” in-
tenziv megélése, az 6nmagardl alkotott kép stabilizalédasa). Masrészt a sportagak tobbségé-
ben 12 éves kor korill kezd6dik meg a specialis sportagi képzés, és az elsd versenysikerek
rendszerint nem az altalanos, hanem a kdzépiskolahoz kot6dnek.

i

csalad iskola baratok  énmaga

3. &bra
, Asportolasra 06sztonzd személyek és szinterek

Magas arannyal szerepelt a felmérésben a baratok dsztonzé hatasa. Ezt azzal magya-
razhatjuk, hogy ez a korosztaly az idealjat tébbnyire a sajat korcsoportjaban keresi. Az ebben
az id6szakban jellemz6 ,,modelléhség” segiti a fiatalt, hogy a kortars csoportokban elsajatitsa
azoknak a viselkedésmintaknak, értékeknek egy jelentds részét, amelyeket felndttkoraban ko-
vetni fog. Ezért nem mindegy, hogy a serdiil6k és a fiatal feln6ttek referenciacsoportjai milyen
értékek hordoz6i.

Az énmaguktol sportot valasztok aranya a két felmérés soran nem véltozott. Val6szi-
nlileg stabil réteget képviselnek, akiknek hatarozott elképzelésiik és/vagy pontos ismereteik
voltak arrdl atevékenységrdl, amibe belefogtak.

Ha a szabadid§ eltoltésének kivanatos moédozatait szeretnénk a hallgatok bels6 érté-
keivé tenni, akkor el6szor el kell sajatittatni velik a megfelel6 mozgasos tevékenységeket. Ha
ezeket megfelel§ szinvonalon tudjak végezni, akkor fogjak szivesen tanitani is e tevékenysé-
gek elemeit. Az értékitéletek, attitidok bels6vé valasanak egyik alapfeltétele az elsajatitas
mind&sége és szintje. Ez egyuttal a mozgasos cselekvés oktatasaban a pedagdgus szakmai kom-
petenciajahoz is hozzatartozik.
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Természetesen emellett mas lehetségek, pedagdgiai eszkdzok is rendelkezésre allnak.
Nagyon Iényeges a testnevelés jellegli foglalkozasokat vezet6 tanar motivalé hatasa. A hiteles
példdk maradandd lenyomatot hagynak a hallgatok érzelmeiben, motivumaiban, és ezeket
tovabbadjak tanitvanyaiknak. Ugyancsak a sport megszerettetésének iranyaba hatna, ha a test-
nevelési foglalkozasok anyaga a hagyomanyostdl eltér6 mozgasformak szélesebb kor( alkal-
mazasaval jobban igazodna a mai kor igényeihez.

Vajon a féiskolai évek alatt mennyire lehet valtoztatni a beallitddason? Az oktato-
nevel6 munka hatékonysagahoz szolgaltattak adatokat az elsé- és a felséévesek valaszai ko-
zotti aranybeli eltérések. Nem kivanjuk itt a fels6évesek valaszait elemezni, mert masutt mar
megtettik (Loéczi 1997), csak néhany példat emelnénk ki. Lényeges kilonbségnek talaltuk,
hogy példaul a harmadévesek korében sokkal tébben emlitették a mozgasos tevékenységfor-
makat a szabadidd eltdltésének hasznos lehetdségei kdzott. Ugyancsak kirivéan nagy szamban
valasztottak a fels6bb évesek az iskolat, mint sporttevékenységre dsztonzé agenst. ltt valdszi-
nlleg a képzés hatasara kialakuld attitlidvaltozasrol van sz6, ami arra utal, hogy az egyete-
meknek és fdiskolaknak mint nevel6-fejlesztd intézményeknek még jelentds, kihasznalatlan
tartalékaik vannak a hallgatok sporttal, egészséggel kapcsolatos nézeteinek, viszonyulasainak
formalasaban.

Az egyetemistak, féiskolasok kapnak még egy utolsd esélyt, hogy intézményi keretek
kozott, szakmai segitséggel javitsanak testi-lelki allapotukon, és ezzel jétékonyan befolyasol-
jak a testedzéssel, mozgassal, egészséggel, pszichés higiénével kapcsolatos attit(idjeiket a
majdani iskolai oktatd-nevel6 munka teriiletén is.

A pszichologiai vizsgalatok eredményei

A fizikai egészség, a mentalis egészség, a stresszt(ird képesség a felnéttkorban egy-
massal 0sszefliggenek. Ezért az els6éves hallgatoknal megvizsgaltunk néhany olyan pszichi-
kus tulajdonsagot, amelyekjelezhetik a mentalis egészség szintjét.

Els6ként az dnmagukhoz val6 érzelmi-tudati viszonyulast, a testtel és az énnel valo
elégedettséget elemeztiik. A test- és az énkép alapjat is a mozgasos tapasztalatok képezik, ami
mar énmagaban mutatja, hogy a személyiség mentalis és emocionalis fejlédésében milyen
oOriasi szerep jut a természetes mozgasformak gyakorlasanak és az énként vallalt sporttevé-
kenységnek.

A testkép a sajat testiinkrél kialakitott vazlat, amely a mozgasok gyakorlasa révén a
test hatarairdl, dimenzidir6l, mozgasairdl a fejl6dés soran fokozatosan képezddik a kdzponti
idegrendszerben, és a hozza asszocialédé érzelmek alapjan szabalyozd jelent6ségre tesz szert
atest elfogadasaban vagy elutasitasaban. A testlinkrél benniink é16 kép rendszerint csak akkor
tudatosul, ha a test a megszokotthoz képest megvaltozik. Jol ismertek példaul a testképnek a
kulonboz6 pszichiatriai betegségekkel vagy a testsuly szabalyozasaval 6sszefliggd torzulasai
(Schilder 1935, Atkinson és misai 1999). A testképnek az egyes személyiségtulajdonsagokkal
val6 6sszefliggéseit férfi sportoldkon is vizsgaltak (Kudar 1995).

Az énkép, azaz az 6nmagunkrdl alkotott kép alapjat a testkép, a megélt siker vagy si-
kertelenség és a szocidlis visszajelentések, valamint az 6nmagunkkal kapcsolatos attitlidok
képezik. Az énkép alakitasaban alapvetd jelent6sége a csaladnak van. A csalad nevelési légko-
re, értékeinek, céljainak, normainak rendszere beépiil az énbe és meghatarozza a személy 6n-
magahoz és masokhoz val6 viszonyanak mindségét. Természetesen az iskolanak is oriasi le-
het6ségei vannak az énkép formalasaban, az intézményrendszeren és a kortars csoportokon
keresztll kozvetitett értékek révén. Az énkép tudatosuld tartalmat els6sorban a szocidlis
visszajelentések hatarozzak meg, amelyek egyuttal normakat is kozvetitenek (Kulcsar 1981).
Ezért az énképnek mindig van értékeld jelentése. A pozitiv énképli ember magabiztos, bizik
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sajat er6iben, kompetens mddon cselekszik, akcidinak eredményeként sikert var el, rugalmas
és tolerans, dnmagat felelésségteljesnek és korrektnek éli meg.

A pozitiv énképpel biré pedagdgus kiegyensulyozottabb, jobb kapcsolatot tud kialaki-
tani diakjaival, és nagyobb az esélye annak, hogy a pozitiv értékeket hatékonyan kozvetiti, igy
nagyobb mértékben jarul hozza az iskola szocializacioés feladatanak ellatasahoz,

A vizsgalat soran alkalmazott kérd6iv az énkép és a testkép értékeld aspektusat méri.
A hallgatéknak a testiikkel és az énjiikkel valé megelégedettség fokat kellett megbecsiilnitik
egy Otfokozatl skalan. A teljes megelégedettséget az 5-0s, az elégedetlenséget az 1-es szam-
mal jeldlték. Az 1 tablazatban kodzolt atlagok alapjén a tanit6jeldltek mind a testikkel, mind
az énképiikkel atlagosan elégedettek. Az én- és a testkép atlagai kozotti kiilonbség nem szigni-
fikéans.

1 tablazat

A pszicholdgiai jellemz6k atlagértékei
Véaltozok Atlag Sz6réas
Testkép 3,18 0,44
Enkép 333 0,52
Onelfogadas 10,68 2,66
Dominancia 11,14 4,38
Szorongas 43,31 7,65

Mivel a testkép atlagos értékét a 23 testrésszel és élettani funkcidval val6 megelége-
dettségre adott valaszokhdl szamitottuk ki, lehet6ség nyilott arra, hogy az egyes tulajdonsago-
kat is megvizsgaljuk. A hallgatondk legjobban az életkorukkal voltak elégedettek (4-es érté-
ken feliil), legkevésbé pedig testiik comb- és medencetajékaval, valamint az edzettségi alla-
potukkal (2,5-es értéken alul). Ez utobbi adatok visszaigazoljak azokat az eredményeket és
kdvetkeztetéseket, amelyeket a sportolasra vonatkozo attitlid elemzésekor talaltunk.

Az énkép 19 eleme koziil a legmagasabb pontszammal a parkapcsolati érzelmek szere-
peltek. A hallgatok elégedettsége e téren igen fontos, mert a most megélt tapasztalatok szaba-
lyozéi lehetnek a masik nem iranti kés6bbi, harmonikus feln6tt érzelmeknek. A legsziveseb-
ben dnbizalmukon véltoztatnanak, magabiztosabbak szeretnének lenni. Ugyancsak nem voltak
elégedettek vezetdi tulajdonsagaikkal és az onkifejezési képességiikkel. Ezek az eredmények
azt mutatjak, hogy ahallgatok olyan tulajdonsagokat hianyolnak 6nmagukban, amelyek a pe-
dagdgiai munkaban fontosak, annak hatékonysagat meghatarozhatjak.

Az elemzés soran az volt a feltevésiink, hogy a sportol6 hallgatok elégedettebbek test-
és énképiikkel azokndl, akik soha nem sportoltak. A hallgatondket a fizikai tevékenység
szintje alapjan harom csoportba soroltuk. A 4. abran a rendszeresen és az egyaltalan nem
sportolék adatait tiintettiik fel, és dsszehasonlitottuk az E6tvés Lorand Tudomanyegyetem
Tanarképz6 Fdiskolai Karanak (ELTE TFK) testnevelés szakara felvételizett fiatal feln6ttek
én- és testképértékeivel (B6sze 1988).

Az ELTE hallgat6i és ajaszberényi aktiv sportolok kozel egyforma értékei arra enged-
nek kovetkeztetni, hogy a sportol6 hallgatok jobban elfogadjak 6nmagukat, nagyobb harméni-
aban élnek magukkal és a kornyezetiikkel, mint akik soha nem sportoltak. (Valésziniinek
tartjuk, hogy a rendszeres sportmozgast végzék tobbsége olyan kdrnyezetben nétt fel, ahol a
mozgast, a kockazatvallalast, a versengést értéknek tekintik. A kdrnyezet nemcsak felkelti és
fenntartja ezeket az igényeket, hanem 6sztdnzéseivel meg is erdsiti az dnallé kezdeményezé-
seket.)

Ugyanezt az eredményt tiikrozték a testképadatok is. Az ELTE hallgatoi - a masik két
csoporttal ellentétben - a testiikkel jobban meg voltak elégedve, mint az énjikkel. Ennek az
lehet az oka, hogy a testtel valo nagyobb mértékii foglalkozas hatasara differencialtabba valik
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a rola alkotott kép. Ez magaban foglalja a teljes test (méretek és aranyok, forma) pontosabb
észlelését, valamint a test térbeli helyzetének és mozgasanak differencialtabb felfogasat. Mi-
vel az ELTE-n a hallgatok tekintélyes része élsportol6, a testiik egyben a ,,munkaeszkdzik” is.
Ez magyarazza meg a testnek az érzelmekben elfoglalt jelentds szerepét.

ELTE aktiv JB. aktiv JB. nem aktiv

4. dbra
Az én- és a testképpel vald megelégedettség a fizikai aktivitas szerint

Az énnel szoros kapcsolatban van az 6nelfogadas, amelynek alapjat az 6nismeret adja.
Az dnmagat ismer6 személy tisztdban van az adottsagaival, képességeivel, tulajdonsagaival.
Felmérte értékeit és megtanulta becsilni &ket, tirelemmel veszi tudomasul és kezeli hibait.
Kortlményeivel, helyzetével elégedett, nagyra értékeli a fliggetlenséget és a szabadsagot. Jel-
lemzdje a jo humor, az 6nmagatdl is tavolsagot tartani tudas képessége. Ez a pszicholdgiai
tulajdonsag feltételezi a nyitottsagot, a toleranciat. Az dnelfogadas az autoném személyiség
egyik lényeges dsszetevdje.

A felmérés eredményei szerint (1. tablazat) a hallgatonék 6nmaguk elfogadasaban nem
kilénbdznek a magyar atlagnépesség értékeit6l. Megjegyezzilk, hogy az ELTE 2000-ben
vizsgalt testnevelés szakos hallgatéinal is atlagos az énelfogadas szintje (Harmat - Kelemen
2000).

ELTE »ktiv JB. »ktlv JB. nem »ktlv

S. éabra
A dominancia és 6nelfogadas a fizikai aktivitas szintje szerint
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Az 5. abrén az el6bbiéhez hasonlo elrendezéshen tiintettiik fel az aktivabb és kevéshé
aktiv hallgatok onelfogadasanak atlagértékeit. Itt is ugyanaz a tendencia érvényesil, mint
amelyet az énkép esetében tapasztaltunk. A soha nem sportolt hallgatok ritkabban kerlilnek
olyan helyzetekbe, ahol 6nmagukat kell kiprébalniuk. Aki versenyszer(ien sportol, az naponta
szembesil a korlataival, a teljesitménye alapjan szoros rangsorban jegyzik, és pontosan tudja,
hogy milyen mennyiségl és min6ség(i munkat kell végeznie ahhoz, hogy a rangsorban el6bbre
keriiljon. A versenyid6szakok kemény megmérettetések, amelyeken folyamatosan a képessé-
gei hataran kell teljesitenie. Megtanulja tisztelni sajat testét, amely a tevékenység hordozoja.
Tudja, hogy megbizhat benne, szamithat ra. Ismeri erejét, tartalékait. Sikerei ndvelik az 6nbe-
cslilését, ezzel egyiitt emelkednek teljesitményelvarasai. Mindezek biztosan hozzajarulnak
ahhoz, hogy elfogadébb énmagaval. A sporttevékenyég emeli az 6nismeret és az dnelfogadas
szintjét.

A dominancia tulajdonsdga az emberi kapcsolatokban nyilvanul meg. A dominans
ember szocialis kapcsolataiban hatékony, tgyes. Rendelkezik vezet6i tulajdonsagokkal, jo
szervez®, képes kozosségek dsszefogasara. Magabiztos, fiiggetlen, a kockazatvallalas és a
batorsag jellemzi.

A jaszberényi tanitojeldltek atlaga a dominanciaskalan a medianérték alatt, az atlagos
tartomanyban van (1. tablazat), és a nem sportolok kevésbé dominansak az aktivabbakhoz
képest (5. abra). A sporttevékenység fejleszt6 hatasa a személyiség ezen dimenzidjara els6-
sorban a versengésre vald dsztonzésben, a gy6zni akarasban nyilvanul meg. A sporttevékeny-
ség szintje szerint bontott csoportokban a killdnbségek sem az énelfogadas, sem a dominancia
esetében nem voltak szignifikansak, az abraval csak a tendenciat kivantuk érzékeltetni.

A szorongas egyfajta diffiz, kellemetlen, bizonytalan nyugtalansagérzés, amely rend-
szerint tudatosul és kiils6leg is megnyilvanul. Oka bels6 természetd, ismeretlen, és a fenye-
get6 agens nem fogalmazodik meg, mint példaul a félelem esetében. Adaptiv funkcidja van,
amennyiben vészjelz6ként miikddik minden veszélyes vagy Uj helyzetben. Ezért a szorongas
minden normalis személy életében gyakori jelenség.

A szorongast kiilsé vagy belsd stresszhatasok valthatjak ki. A stresszt okozé tényez6k
minden ember esetében masok és masok lehetnek, s kiilonboz6 erével hathatnak. Hogy a sze-
mély megfeleld egyensulyt tudjon tartani, er6s énnel kell rendelkeznie. Ennek hianyaban kro-
nikus szorongasos allapot alakul ki (Szakacs 1989). A szorongas kdvetkeztében a mentalis
folyamatokban, példaul az észlelésben, a gondolkodasban zavar kévetkezhet be. igy a szoron-
gasra valo hajlam meghatarozza a tudatos ingerfeldolgozés folyamatat.

A tanitéjel6lteknél a szorongasra vald hajlamot, az (gynevezett alkati szorongast vizs-
galtuk. Az eredmények szerint (L. tablazat) szorongasuk szintje nem haladja meg a hazai n6k-
re jellemzd atlagos értéket. A kiilénbség a sportot (iz6k és nem sportolok kdzott jol lathato:
minél magasabb a sporttevékenység szintje, annal kevésbé szorong a személy.

Ezt a forditott dsszefiiggést kutatasok egész sora igazolta. Sipos és munkatarsai (1988)
gy talaltak, hogy példaul a kdzépiskolasok koziil a testnevelés tagozatos osztalyokba jarok a
legkevéshé szorongok. A szorongas és az edzettségi szint kozotti kapcsolatok vizsgalatahol a
kutatok arra kdvetkeztetésre jutottak, hogy a fizikai aktivitas kapcsolatban van a stresszre
adott valaszok csokkenésével, a stresszvalaszok elnyomasaval (Tucker és mtsai 1986).

Mindezek ismeretében kénnyen megérthetd, hogy miért hasznaljak a mozgast, a spor-
tot terdpias célokra: még felndttkorban elkezdve is segiti a lelki egészség helyreallitasat és
megtartasat a stressztliré képesség novelése révén.
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6. abra
A szorongas szintje a fizikai aktivitas szerint

Eredményeinket dsszefoglalva a kovetkez6ket emelhetjik ki:

1 A jaszberényi fGiskolan az 1993-ban megkérdezett hallgatok nagy részének sza-
badid@s tevékenységtiikrében meg sem jelent a testmozgas. Még szomorubb, hogy tekintélyes
részlik ugy érezte, a sporttevékenységnek egyaltalan nincs helye az életében.

2. A hallgatok véleménye alapjan az egészséges életmddra, sportra vald késztetéshen
az altalanos és kdzépiskolak igen kis hatékonysaggal miikddtek.

3. A megismételt vizsgalatban a hallgaték sportra vonatkozo attit(idjeinek egy részénél
kedvez§ valtozasok torténtek.

4. A jaszberényi f6iskola hallgati a vizsgalt pszicholégiai jellegeket tekintve nem
kulénboztek a magyar felndtt népesség jellemz6itél. Kedvezétlen tapasztalat, hogy olyan tu-
lajdonsagaikkal, amelyek a pedagdgus személyiségében fontosak, nem voltak megelégedettek.

5. A soha nem sportolt és a rendszeresen mozg6 fiatalok pszichikus jellegeiben kimu-
tatott szemléletes kiilonbségek igazoljak a sporttevékenység személyiséget harmonizald, sta-
biliz&l6 hatésat.
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Examination of attitudes to sport activity and some psychological features
of students of teachers’ training college

Julia Péapai Marta S. Loczi
Associate college professor PhD student
(Edtvés Lordnd University, (Semmelweis University,
Faculty of Teacher Training, Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Department of Physical Education) Department of Physical Education Theory and
Pedagogy)

Students of a teachers "training college were interviewed about their attitudes to sport
activity and sport motivation. The questionnaire made by the authors wasfirst applied in 1993
and was repeated in 1999.

Some psychologicalfeatures ofthese youngfemale adults were also observed in the
repeated study. To analyze the body and the selfcathexis the Hungarian version ofthe Secord-
Jourard questionnaire was applied (Lukacs and Pressing 1988). The scales ofselfacceptance
and dominance were takenfrom the California Psychological Inventory (CPI) (Ol&h 1985).
The anxiety was studied by State-Trait Anxiety Inventory (STAI) (Sipos et al. 1988).

First lime nearly the halfo fthe students did not mention sport betweenfavorite leisure time
activities andfelt this viewpoint right. The repeated study reflected desirable changes. The
proportion ofthe students who realized the importance ofregular training in mental and
physical health increased. The number ofactive students also grew. In pursuing sports they
were mainly inspired by theirfamily andfriends.

The scores ofthe psychological tests did not differfrom the data ofthe Hungarian adult
population. When they were grouped by the level ofphysical activity the active students had
better scores in the investigated parameters. These results emphasize the advantages ofthe
regular physical activity in the balanced development o fpsychical traits andstability of
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Agressivité dans les sports de combat

Laszlo Szepesi Csaba Nagykaldi
Professeur adjoint Chercheur scientifique
(Semmelweis Université, Faculté de I’Education (Semmelweis Université, Faculté de I’Education
Physique et des Sciences du Sport, Physique et des Sciences du Sport,
Chaire des Sports de Combat) Chaire des Sports de Combat)

Gabor Bognar
Professeur adjoint
(Semmelweis Université, Faculté de I’Education
Physique et des Sciences du Sport,
Chaire des Sports de Combat)

Dans I'étude ci-dessous, nous avons essayé d'éclairoir la différence entre la tactique
offensive utilisée dans le sport (et surtout dans les sports de combat) et I'agression. Nous
avons étudié le comportement assertifet les caractéristiquesfaisant référence a
I'agressivité chez les escrimeurs, judokas et lutteurs du haut niveau.

Introduction

Dans le milieu sportif et en dehors du sport, I’opinion courante sur I’agressivité utilise
souvent des expressions incorrectes. Par exemple, dans le tennis on qualifie un jeu d'agressif
lorsque le joueur cherche les volées et les smashes forts. L’agression n’a rien a voir avec
I’agressivité. De méme, il n’est pas correct de qualifier un sport de combat ou un sport
collectif d’agressif a cause de sa tactique offensive. Baron (1977) précise la notion en disant
que l’agression suppose de mauvaises intentions, la volonté de porter préjudice, la violence
soit physique, soit verbale. 11 est absolument nécessaire de définir les limites de |’agression.
Dans la pratique nous devons nous démarquer des combattants de rue (street fighter), dont
I’activité est inhumaine, car ils ont pour but de ruiner I’adversaire.

Buts de I’étude

Présenter la possibilité méthodologique tendant a mesurer le degré d'assertivité. Ce dernier
signifie une attitude martiale, dure, initiatrice, un caractere offensif ayant pour but de
remporter la victoire. Détecter des corrélations entre les caractéristiques de personnalité et
I’indice d’assertivité pour démontrer leur dépendance et leur indépendance.
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Hypothese

Nous supposons que I’index d’assertivité (représentant I’attitude offensive du sportif) mesuré
par nous, est en basse corrélation avec le niveau des caractéristiques ci-dessus.

Méthode

L’introduction de la notion du comportement d'assertivité a été proposée par Husmann et
Silva (1984) pour distinguer ce comportement de I’agressivité de I’adversaire. Depuis cette
proposition il n’ajamais été créé un moyen de mesure, de diagnostic élaboré avec précision.

Il y a deux ans, nous avons établi un questionnaire de 30 items portant sur des
affirmations du caractére offensif et défensif. A chacune d'entre elles correspond un échelon
sur léchelle de Likert en 5 points. L’appréciation s’effectue automatiquement avec des points.
Les affirmations offensives se concentrent sur les attaques nettes, voulues, les affirmations
défensives sur I’attitude défensive et sur I’attente. Nous apprécions avant tout le refus de
I"attitude défensive avec des valeurs plus hautes. 1l y a 15 questions portant sur le degré
offensif, et 15 sur le défensif.

Quelques exemples d'items

Affirmations offensives

« Je provoque des actions fautives chez mon adversaire par des vexations continues.
e Jetente tout pour diriger le combat.
e Je fais tout pour dominer.

Affirmations défensives

* Mes résultats sont basés avant tout sur une défense excellente.
e Le plus important est d’attendre le moment approprié.
« Je me concentre sur les fautes et les omissions de mon adversaire.

Conditions de réalisation du test
Le questionnaire est-il objectif?

L "objectivité a pour but d'arriver a I'absence d’influence et a une évaluation correcte.
Dans ce test I’objectivité des réponses est assurée, car les affirmations sont compréhensibles
et les taches sont formulées par des instructions simples et claires. L’évaluation se fait
automatiquement et toujours de la méme maniere, elle ne peut donc en aucun cas modifier les
résultats.

Jusqu ‘a quelpoint la méthode est-elle sGre?

21 judokas ont rempli le questionnaire suivant la méthode du test répété (test-retest),
avec un écart de 3jours, dans les mémes conditions.

Tableau No. I.
Les résultats du teste répété (N=21)
Degré Assertivité (ASS) entre les mesures I-11 r=0,9 p< .001
Degré Offensivité (OFF) entre les mesures I-11 r=091 p< .001
Degré Déffensivité (DEF)  entre les mesures I-11 r=0,80 p< .001

Tableau No. 1: r = conélation, p= probabilité
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Les coefficients hauts de corrélation prouvent qu’il n’y a pas de variabilité cachée dans
les affirmations utilisées qui pourraient rendre les résultats incertains. La méthode peut étre
considérée comme s(re.

Que peut-on dire de sa validité?

Nous avons utilisé un critere de validité nommé externe, étant donné que pour la
caractéristique en question il n’existe toujours pas de méthodes élaborées pour le sport ou pour
tout autre domaine dans la littérature internationale. Le critére externe a été I’expertise. Nous
avons demandé a I'entraineur national de lutte libre de partager les lutteurs en 2 groupes, compte
tenu de ses observations pendant plusieurs années. Le premier groupe (A) est composé
d’individus dont la force consiste dans les actions offensives et qui prennent volontiers
I’initiative lors des compétitions. L’autre groupe (B) est formé de lutteurs forts en défense qui
préférent attendre le bon moment et en profiter. Dans les deux groupes nous avons compté les
tests t et les signifiants dans les trois domaines.

Tableau No. 2
Les résultats de I’examen de validité
Moyenﬁe(N:Elgrt-type M oyenri (N:IS():art-type Valeur-t Probabilité
Rggerftivité 1028 9,44 83,78 1318 4196  p<.oo0l
8?19err?sivité 60,0 .0 41,22 1015 3,727 p< 0L
Detmvite 281 6,46 35,78 92 2,242 p< 05

Du point de vue de I'index d’assertivité, nous trouvons des différences significatives en
faveur du groupe A (11 points en moyenne). Deux autres index complémentaires (subtests) ont
montré également des différences significatives. La totalité du test ainsi que ses détails ont
rempli les conditions du critére de validité externe.

Comparaison des tendances d'assertivité avec
les caractéristiques portant sur I’agressivité

Nous avons mesuré les caractéristiques portant sur I’agressivité avec la méthode de H. Eysenck
(1975) questionnaire EPI. Ces caractéristiques sont I’impulsivité (1) et la psychose (P). D'aprés
Eysenck, Granger et d’autres, les caractéristiques examinées sont présentes a haut niveau chez
les personnes commettant des actes violents, souvent chez les criminels. Nous examinons donc
quelles sont les corrélations chez le groupe des sportifs entre ces caractéristiques et I’index
d’assertivité (ASS) étudié ci-dessus. Les résultats des mesures concernent les groupes de sportifs
sélectionnés suivants: lutteurs, escrimeuses et escrimeurs, judokas.

Les corrélations

Compte tenu des corrélations nous pouvons constater qu’entre I’assertivité (mesurée a l'aide de
la méthode élaborée par nous) et la psychose (qu'on peut appeler violence) il n’y a pas de
corrélation significative, nous pouvons plut6t rencontrer une coexistence faible négative. Plus
I’attitude offensive (I'agressivité) chez les sportifs est explicite, plus la psychose est faible.

La corrélation avec I’impulsivité est similaire. Il est bien connu que I’impulsivité signifie
des réactions sentimentales de courte durée. Les violences peuvent étre considérées comme les
tendances agressives, des réactions explosives. Aprés le bas niveau des corrélations nous avons
trouvé I’impulsivité plut6t indépendante de I’assertivité, ou bien dans la plupart des cas on peut
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démontrer une coexistence faible négative. La seule corrélation positive se trouve chez les
escrimeuses, mais cela renforce plutdt I’indépendance, puisque la corrélation pourrait étre
considérée comme forte seulement si la valeur est de 0,64.

Tableau No. 3.
Les correlations
Groupes ass-P ass-1
Lutteurs (N=25) -20 -.18
Judokas (H) (N=10) -30 -.24
Escrimeurs (H)  (N=11) -01 -.16
Escrimeuses (F) (N=10) -.23 21

Tableau No. 3: ass-P ~ corrélation assertivité-psychoticisme;
ass-1 - corrélation assertivité-impulsivité.

Conclusion

Nous pouvons donc considérer comme bien fondée notre hypothese qui dit que I’assertivité
sportive et I’agressivité bien définie sont deux caractéristiques psychologiques différentes. La
supposition de I’agression et la réduction des actes sportifs en actes agressifs menent a de
fausses généralités. En dehors de la constatation correcte de I’assertivité nous devons souligner
I'importance virtuelle et pratique de I’assertivité. Les procédés acquis en vue de la victoire,
comme par exemple les actions offensives, sont appropriés en détournant la frustration
ascendante vers |’objectif initial, évitant ainsi le déclenchement de toutes sortes d’agressions.

Donc, nous pouvons affirmer qu’il faut bien distinguer I’agression de |’agressivité au
service de la tactique offensive.
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Agresszivitas a klizd6sportokban

Szepesi L4szl6 Nagykaldi Csaba
egyetemi adjunktus tudoményos fémunkatars
(Semmelweis Egyetem, (Semmelweis Egyetem,
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Bognar Gabor
egyetemi adjunktus
(Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudoményi Kar,
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A sportban (ésf6leg a kiizddsportokban) alkalmazott tAmado taktika és az agresszio
kozotti kulonbséget prébaljuk megvilagitani tanulményunkban. Valogatott vivé, judozé és
birk6zé sportoloknal vizsgaltuk az asszertiv magatartast, illetve az agressziéra utald
vonasokat.
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Kisiskolasok koordinacios képességeinek
fejlesztése és merése

Reigl Mariann
egyetemi adjunktus
(Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Sportjaték Tanszék)

Az iskolai testnevelés egyik sarkalatos probléméaja az als6 tagozatos oktatas. A mozgéstanulas,
a koordinacios képességekfejlédésének viragkorat élik a gyerekek, azonban nem mindig kapjak meg
ehhez a szakszer( segitséget. A vizsgalat soran az erre a célra kidolgozott program alapjan
foglalkoztattak a gyerekeket. A program hatasat a kisiskolasok koordinacios képességeinek iskolai
keretek kozott torténé mérésével kivanték bizonyitani.

Jatékok alkalmazéasaval torténd, féléves id6tartami mozgéasfejlesztést alkalmaztak elsd és
negyedik osztalyos tanulok korében. Afelméréseket két alkalommal végezték el, videokameras
rogzitéssel, kisérleti és kontrollcsoportok bevonésaval. Afelmért minta alkalmanként, nemenként és
korcsoportonként atlagosan 100f6b61 &llt. A koordinacios képességek valtozasainak mérésére két
akadalypalyat dolgoztak ki.

Bevezetés

A Kkisiskolaskor a jatéktevékenység szempontjabdl az egyik legintenzivebb kor, a gyermekek
fejlédésének velejardja a nagy mozgasigény. A tanulok aktivitasa, 6nallésaga nagymértékben
né, mozgaskoordinaciojuk a gyakorlassal tokéletesedik. Képesek és szeretnek csoportban jat-
szani, versengeni; ebben a korban ennek egyik tipikus megjelenési formaja a szerepjaték. Eb-
ben a gyermekek képzeletilk szerint killénb6z6 szerepeket alakitanak, amelyekben hangstlyt
kap a feln6ttek utanzasa és a fantazia. Tartalmukban kifejez8dik a gyermekek kapcsolata a
kulénb6z6 targyakhoz, személyekhez, szerepekhez. Emellett a jatéknak fontos fesziiltség-
csokkentd, konfliktusoldé feladata is van.

Az iskolaba keriilés nagy valtozast jelent a gyermekek életében, f6 tevékenységként
megjelenik a kotott keretek k6zott zajlé tanulas. A viselkedéssel kapcsolatos elvarasok a sza-
balyok betartasara, az engedelmességre iranyulnak. Ebben az idészakban biztos pontot jelent-
het az vodaban megszokott és megismert jatéktevékenység, amelyet fokozatosan lehet a sza-
balyjatékok iranyaban fejleszteni. Erre akkor keriilhet sor, amikor az iskolaba ker{ilés trauméa-
jat a gyermekek mar feldolgoztak.

Fontos szerepe van az énekkel, monddkakka! kisért jatékoknak. Az énekes jatékok
szereplehet@ségeket nydjtanak, s emellett motivaljak a dallamra végzett mozgasok elsajatita-
sat. Segitik a kozosségek kialakitasat, a csoportba torténd beilleszkedést. A pedagdgusnak
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lehet6sége van a zarkozottabb, ligyetlenebb gyermekek szerepeltetésére is. Az énekes és sze-
repjatékok tobbsége nem igényel kiilonds képességeket, a részvétel a gyengébb fizikai adott-
sagu gyerekeknek is dromet okoz.

Testnevelési orak az als6 tagozaton

Az altalanos iskolak tornaterem-ellatottsiga Magyarorszagon még sok kivannival6t hagy ma-
ga utan. A sz(ikos helyzet azt eredményezi, hogy a terem beosztasakor altalaban az als6 tago-
zatos osztalyok maradnak ki a hasznalat lehet6ségébdl.

Az also tagozaton heti 3 6ra testnevelés a kotelez6, ritka esetben az iskola megvaldsi-
totta a mindennapos testnevelést. Ebb6l a felmérések szerint az alsés osztalyok hetente egy-
két alkalommal kerlilnek be a tornaterembe, a t6bbi testnevelési drajuk vagy elmarad, vagy
esetleg sétalni, jatszotérre mennek vellik a pedagégusok. A testnevelési 6érak megtartasa
80-85%-ban a taniték feladata, mivel a jelenlegi kotelezd 6raszamok nem engedik meg, hogy
ne 6k oktassak a készségtargyakat is.

Az alsé tagozat testnevelése pedig a gyerekek jov6je szempontjabol is alapvet6en
fontos, mivel itt dél el, hogy a gyerek lgyes lesz-e, vagy egy életre keriilni fogja a test-
mozgast. A 6-10 éves kor a koordinacios képességek fejlesztésének viragkora, vagyis a
mozgastanulas, a térbeli tajékozodas, a mozgasérzékelés, az egyensulyozas, az id6kényszer
mellett torténd mozgasvégrehajtas fejlesztésének ideje. Ez a képességcsoport nmagatol
szinte egyaltalan nem fejlédik, és késébbi életkorban a hianyossagok alig potolhatoak.

Mit tudunk ennek ismeretében javasolni? Mivel az alsé tagozatos tanterv Ugyis a
jatékra, a jatékos feladatmegoldasokra épit, ennek szellemében kell a testnevelési drakat
megszervezni. Az is megengedhetd, hogy a tanordk terhelését masodlagosnak itéljik. A
jatékok jellegliknél fogva alkalmasak arra, hogy a koordinacids képességeket fejlesszék.
Jatszassuk a gyermekeket tanteremben, folyosén, udvaron, tornateremben, télen és nyaron.
Minden megoldas jo, csak ne maradjon el az 6ra. Ezzel biztosithatjuk a gyermekek koordi-
nacios képességeinek edzését, s igy nem fognak lemaradassal keriilni a fels6 tagozatra.

El6szor is ott van az osztalyterem, amelyet atrendezve, vagy anélkiil is alkalmassa le-
het tenni kismozgasos tevékenységek végzésére. A folyosokat, Iépcsbket szintén felhasznal-
hatjuk bizonyos tipusu testnevelési 6rak megtartasara. Sok iskolaban tornaszobava atalakitott
utcai ruhaban szabadtéren is foglalkoztathatjuk, ahol adottak ajatékszerek, mint a hd, ajég és
az egyéb természeti targyak.

Mi lehet a tartalma az 6raknak? A jarasok, a lassu rendezett futdsok, a gimnasztikai
gyakorlatok mindenképpen. Emellett specialis, ,,csendes” és ,,nem veszélyes” szerekkel lehet
jatszani. Ezeken az drakon nem a kondicionalis terhelés a feladat, sokkal inkabb a koordinéci-
0s képességek fejlesztésére lehet a hangsulyt helyezni. Tehat a megoldas a jaték, a jaték és
Gjra a jaték. Osszedllitottunk egy jatékgydjteményt, amely minden széba johetd helyszinen
tartott tandrahoz nagyszamu jatékot tartalmaz. Budapest 12 iskolajat felkérve, az els6 (6 éves)
és negyedik osztalyos (10 éves) gyermekkel folytatunk le egy vizsgalatsorozatot. Ezzel azt
szeretnénk bizonyitani, ha a tanitok megtartanak minden testnevelési 6rat, és azokat féként az
altalunk javasolt jatékokkal toltik ki, akkor a gyerekek az 6tddik osztalyba keriilve nem indul-
nak jelent@s hatrannyal a testneveld tanarok altal tanitott osztalyokhoz képest.

A Magyarorszagon alkalmazott, nagy létszamU minta mérésére alkalmas tesztrendsze-
rek els6sorban a kondicionalis képességek - a fittség - vizsgalatara iranyulnak. Mi arra tet-
tlink kisérletet, hogy a koordinaciés képességek felmérésére dolgozzunk ki olyan prdbarend-
szert, amely megfelel a gyermekek életkori sajatossagainak, egy atlagosan felszerelt iskolai
tornaterem lehetségeinek és a tanérak idejének is.

86



KALOKAGATHIA, 200). 1-2.sz.

Ennek megfelelden két akadalypalyat dolgoztunk ki, amelyeknek nyolc-nyolc alloméasa
egyenként is értékelhetd, de emellett a gyakorlat kdzben ejtett hibakat és az akadalypalya
Osszidejét is regisztraljuk. Az akadalypalyak allomasait Ugy alakitottuk ki, hogy a meghataro-
z6 jelent8ségl koordinacios képességek befolyasoljak a végrehajtas szinvonalat. A palyak
felépitését és az értékelés szempontjait az alabbiak szerint dolgoztuk ki.

Akadalypalyak alsé tagozatos gyermekeknek,
a koordinéacids képességek mérésére

,,A"palya
CEL RAJT
O
O O Pad
Kartonlapok a Zsamoly
O O
O Sz6nyeg
Zsamoly és O a 0
tomabot O------ a 0 Karikak

Pad
O Zsémolyok

Béja

1 4bra
»A” akadalypalya

I A rajtvonaltol 2 méterre elhelyezve, az egyik végével zsdmolyra allitott pad, mogotte
normal méret(i tornasz6ényeg.

A) Folyamatos futas a padon, egész fordulattal leugras a sz6nyegre, hajlitott allasba.
¢ 4pont: folyamatos a futas, teljes fordulat a levegében;

¢ 3pont: folyamatos a futas, haromnegyed fordulat a levegdben;

e 2pont: lassabb a futas, félfordulat a levegdben;

» | pont: lassabb a futés, negyedfordulat a leveg6ben;

e Opont: nem végez fordulatot a tanulé.

B) A leérkezés és tovabbfutas biztonsaga.

e 3pont: biztos leérkezés hajlitott allasba, folyamatos tovabbfutas;

e 2pont: leérkezés hajlitott allasha kisebb bizonytalansaggal a tovabbfutasnal;

» | pont: leérkezéskor a kéz letétele, a tovabbfutashoz rendeznie kell magat a tanu-
16nak;

e Opont: leérkezéskor elesik.
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2. A sz6nyegt6l 2 méterre harom egymashoz ér6 karika afoldon.

C) A harom egymas mogé helyezett karikaban nyusziugras.

3pont: zokkenémentes, folyamatos nyusziugras, a karikak érintése nélkdl;
2 pont: kisebb bizonytalansagok a végrehajtasban, lassu végrehajtas;
1pont: érinti a karikakat, valamelyik nyusziugrasa nem szabalyos;

Opont: nem tudja a feladatot végrehajtani.

3. Négy zsamoly csillag alakzatban, egymast6l 50 cm-re (az utolsé karikatol 2 méterre
van az elsg zsamoly).

D) Felugras az elsé zsamolyra, negyedfordulattal leugras a talajra, felugras jobb oldal-
ra a zsamolyra, félfordulattal leugras, felugras szembe a zsamolyra, negyedfordulattal leugras,
felugras a zsdmolyra, leugras az adott jelre hajlitott allasba.

4pont: hibatlan végrehajtas;

3pont: az ugrasok kozotti fordulatok valamelyike nem a levegdben torténik;

2 pont: tévesztés az ugrasok sorrendjében, a fordulatok koziil kett6 nem pontos;
1pont: tobb tévesztés, a fordulatok nem pontosak;

Opont: nem tudja végrehajtani a feladatot.

E) Az ugrasok folyamatossaga.

3pont: folyamatos, helyezkedé mozgas nélkiili gyors végrehajtas;

2pont: folyamatos, de lassabb végrehajtas;

1pont: az ugrasok kozott helyezkedé mozgasokat végez, dupléaz a tanuld;

Opont: jelentds nehézségekkel, nagy rakésziiléssel, lassan hajtja végre a feladatot.

4. Az utols6 zsamoly végétél oldaliranyban 3 méterrefelforditott padot helyeziink el.

F) Jarés a padon, kdzépen egész fordulat.

3pont: folyamatos végrehajtas, a fordulat biztos, nincs egyensulyvesztés;
2pont: kisebb egyensulyi problémak, a fordulat bizonytalanabb;

I pont: lelép a padrdl, nagyobb egyenstlyvesztés;

Opont: tobbszor lelép a padrol.

5. Apad végétdl 2 méterre egymassal szemben két, az oldalara allitott zsamoly tetejére
egy tornabotot helyeziink, majd ett6l 1 méterre még egy hasonlé akadalyt képeziink (az els6-
soknél a masodik akadaly afektetett zsamoly magassagaban van).

G) Athuijas az els6 bot alatt, tugrés paros labbal a mésodik bot felett.

6

3pont: folyamatos mozgas, a botokat a tanulé nem érinti;

2 pont: kisebb bizonytalansag, rakésziilés, atugras fél labbal;

1pont: nagyobb bizonytalansagok, csak atlépéssel tudja a feladatot elvégezni;
Opont: leveri a botot, lassu, sikertelen végrehajtas.

. Ad-es méret(i kartonlapok afoldon. A tornabottél 2 méterre fekszik az indulélap;

utana 50 cm-re két masik kartonlap, egymastol is 50 cm tavolsagra, szimmetrikusan elhelyez-
ve; ezek utan ismét 50 cm-re egyetlen lap kézépen; ezutan ugyanilyen médon kévetkezik még
kett6, majd még egy kartonlap.

H) Az indul6lapra péros labbal kell ugrani, s onnan kezdeni a feladatot. Ugras a két
kartonlapra terpeszallasba, ugras el6re bal labra, Gjbol terpeszallasba, majd jobb labra.
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» 3pont: folyamatos, ritmusos végrehajtas, hiba nélkil;

« 2pont: valamelyik lap eltévesztése, kisebb ritmuszavarok;
e lpont: két tévesztés, tobbszori rakészilés;

» Opont: sikertelen végrehajtas.

) Az akadalypalya teljesitésének dsszideje. (A célvonal 5 méterre van az utols6 ko-
rongtol.)
,.B"palya
Rugo célfeliilet RAJT
n

Dobo célfelulet Pad
Zsamoly
Sz6nyeg

Zsamoly, labda B B—D

Zsamoly és tomabot
o 0O Karikak

Zsamolyok
Pad O

O
Bdja
2. A4bra
,B” akadalypélyal

1 A rajtvonaltol 5 méterre elhelyezve, az egyik végével zsamolyra allitott pad, mogotte
normal méret(i tornaszényeg.

A) Folyamatos jaras guggolasban, kézben minikosarlabda-guritas a padon, leugrés a
sz6nyegre labdafeldobassal és elkapassal a leveg6ben, érkezés hajlitott allasba.

e 3pont: folyamatos végrehajtas, labda elkapasa a levegdben torténik;

e 2pont: kisebb egyensilytévesztések a guritasnal, labda elkapasa a talajon;

¢ 1pont: nagyobb egyensulyvesztések, labda legurul apadrdl, labda elkapasahoz je-
lent6s helyezkedést kell végezni;

e Opont: nem siker(l a labdat elkapni.

2. A sz6nyegtdl 2 méterre harom egymashoz ér6 karika aféldon.

B) Labda pattintasa két kézzel a karikaba, majd utanaszokkenés paros labon.
¢ 3pont: folyamatos, pontos, ritmusos végrehajtas;

e 2pont: lassabb végrehajtas, kisebb ritmustévesztéssel;

e 1pont: ritmustalan, csak részben sikeres gyakorlat;

e Opont: nem tudja a feladatot végrehajtani.
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3. Két zsdmoly egymastdl 1 méterre (az utolsd karikatol 2 méterre az els6 zsamoly).

C) Nyolcas alakzatban labdavezetés labbal a zsamolyok kézdtt, egészen a padig (az el-
s6 zsamolyt jobbrol kell megkerlni).

e 4pont: hibatlan, folyamatos labdavezetés;

e 3pont: avégrehajtas lassu, de folyamatos;

e 2pont: végrehajtas kisebb hibakkal, labda egyszer elpattan;

e 1lpont:tobbszori hibazas, bizonytalan labdakezelés.

4. Felforditott pad. (A pad eleje az utols6 zsamoly vonaldban, arra merélegesen 2
méterre van; az els6sék apad lapjat hasznaljak.)

D) Jaras a padon, labdaleiités, -elkapas kétszer a jobb oldalon, kétszer a bal oldalon,
valtva.

e 3pont: biztos, folyamatos végrehajtas;

e 2pont: kisebb egyensulyi problémak;

e 1lpont: lelép a padrdl, egyszeri labdavesztés;

e Opont: tobbszori labdavesztés.

5. Apad végétdl 2 méterre egymassal szemben két, az oldalara allitott zsamoly tetejére
egy tornabotot helyeziink, majd ett6l 1 méterre még egy hasonlé akadalyt képeziink.

E) Labdaguritas utan atbudjas az elsé akadaly alatt, kozben a labda elfogasa, majd a bot
felett atdobott labda egy pattanas utani elkapasa utanbujassal.

e 2pont: folyamatos végrehajtas, a labdat a tanulé biztosan megfogja;

e 1pont: kisebb bizonytalansag, lassu atbujas, nehezebb labdafogas;

» Opont: alabdat talguritja, leveri a lécet.

F) A dobott labda elkapasanak biztonsaga.

e 3pont: alabdat egy pattanas utan a tanul6 biztosan megfogja;

e 2pont: alabdat a tanuld két pattanas utan tudja megfogni, az atbljas nehézkesebb;
e 1lpont: alabdat csak nagyobb helyezkedéssel tudja a tanulé megszerezni;

e Opont: alabda elgurul, leveri a lécet, azaz sikertelen a végrehajtas.

6. Az utolso bot mellett egy zsamolyban roplabda, attél kijelolve egy 5 méter hosszu
sav. Ez utan 5 méterre egy lapjaval kifeléforditott zsamoly, 2 méterre mini kosarpalank. (Az
els6sok csak az addig hasznalt labdaval végzik tovabbra is afeladatot.)

G) A roplabda vezetése labbal, a kosarlabda vezetése (5 lelités) kézzel a két vonal ko-
z06tt. (Az elssok csak labbal vezetik a labdat.)

» 3pont; folyamatos mozgassal mindkét labda biztos kezelése, 5 leités;

» 2pont: kisebb bizonytalansag, a labda kicsit elpattan, a kosarlabdat 3-4 lelités utan
megfogja;

» lpont: nagyobb bizonytalansagok, valamelyik labda elgurul;

e Opont: nem tudja a feladatot végrehajtani.

H) A roplabda célba rigasa, a kosarlabda célba dobasa.

e 2 pont: akosarlabda a gy(r(t érinti, folyamatos vezetés utan a rigott labda célba
talal;

e 1pont: egyik talalat sikeres (a rigas célba talal, de el6tte a tanulé6 megallitja a lab-
dat);

» Opont: egyik talalat sem sikeril (céltévesztés).
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1) Az akadalypalya teljesitésének dsszideje. (Az 6rat az utols6 dobas megkezdésekor
kell megallitani.)

Osszegzés

Az értékelést az életkor, a nemek és a tanar felkésziiltsége szerint végezziik el. Jelenleg az
alapméréseket fejeztlik be. Féléves iddszak leteltével ugyanezen osztalyoknal folytatjuk a fel-
méréseket, bizva abban, hogy a jatékok hasznalatat vallalé tanitok osztalyaiba jaré gyerekek
fejl6dése nem marad el a testnevelés szakos tanarok tanitvanyaiétol.

Reméljiik, hogy ezzel az oktatds-modszertani lehetdséggel sikeriil segiteni a kisisko-
lasok testnevelését. Kivansagra a kidolgozott jatékanyagot is az érdekl6dok rendelkezésére
bocsatjuk.
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Development and measuring of co-ordination ability
of lower primary school pupils

Mariann Reigl
Assistant lecturer
(Semmelweis University,
Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Department of Sport Games)

The aim ofthis study is to help the conduction ofphysical education lessons and games of
lower primary school pupils in a way to develop their physical and motor abilities. The effect
ofgames on the co-ordination ability ofchildren way tried tojustify by an empirical research.

A game programmefor the classes taking part in the experience was compiled. Surveys
were carried out in the 1st and 4th classes o fprimary schools, in an experimental, a control,
and in aP. E. specialization class. The data of 100 pupilsfrom each gender and age-group are
at our disposal. The influence o fthe games was researched by two co-ordination developing
obstacle-courses.
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Deformations of bicycle frames

Tamas Fodor Tibor Barna
Assistant lecturer Assistant lecturer
(Semmelweis University, (Semmelweis University,
Faculty of Physical Education and Sport Sciences,  Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Department of Combat Sports) Department of Combat Sports)

Karoly Bretz
Retired scientific counselor
(Semmelweis University,
Faculty of Physical Education and Sport Sciences,
Department of Biomechanics)

Comparative tests were made on bicy>cleframe. Strain gauges, linear amplifier. A/ID
converter, microprocessor, surface simulator and apersonal computer were used to perform
the measurements. It wasfound that theframe wich was tested met the set o frequirements laid
down in the relevant standard concerning the static loads. Theframe did not suffer permanent
deformation. Making use ofafield simulator, the elastic deformations obtained with different
loads were compared on bicycle, having aframe: Cr-Mo material, mass 2694 gr, size
19.5"/26"). The test results may make bicycle makers reconsider constructionalfeatures on one
hand, andprovittb informationfor users in thefield ofboth competitive and mass sports on the
other hand.

Introduction

When selecting new bicycle type, up-to-date biomechanic information (a) and the latest results
of material engineering (b) should be considered (Stone - Hull 1995). It is no doubt that the
first two considerations (a, b) are closely related to each other, and the measurement and
computational engineering (c) offers the possibility of objectively cross-checking the results
(Peterson - Londry 1988, Hull-Davis 1981, Van Ingen Schenau et al. 1990).

Some of the known experiments were dedicated to examining pedal loading. Others
were extended to the loads on the seat and handlebars as well (Bolourchi - Hull 1985, Stone -
Hull 1993). Based on measurements performed on the track and off-road, an objective
evaluation scheme could be established by addressing the whole set of problems using
statistical and bio-telemetric methods.
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Methodology
Static tests

The standard DIN 79100: 1992, Section 4.3. has been employed highly modified for
the test.The wheels were removed. Strain gauges were sticked on the surfaces of the frame
(Figure 1).

Figure 1.
Chrome-molybdenum alloy bicycle frame,
and strain gauge placement positions

The strain gauges had a resistance of 399 + 0.4 Ohms. Of the 13 strain gauges used, 3
were operated in a passive and the remaining 10 in an active arrangement each. The strain
gauges were connected into a Wheatstone bridge, the ones carrying the pos. no. 5, 6 and 7
being the passive gauges (Figure 2.).

During the tests, the load was applied the number of times equaling tire number of the
active strain gauges attached. The output of the Wheatstone bridge was connected to an
electronic device. The analog output signal of this instrument was proportional to the elastic
deformations.

This analog output was then input to a special microcomputer. A 30 mm diagonal and
1 m long steel rod was inserted into the drive shaft bearing housing. This steel rod was
carrying the disk weights. We know from experience, and is also well provable with
anatomical as well as physiological findings, that the maximum dynamic load is originated by
the drive shaft bearing housing. On a rough, lumpy surface or on uphills, riders lift themselves
from the seat and develop maximum or near maximum force on the pedal in a “standing”
position.
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Figure 2.

Schematic diagram for measuring deform ations

1000 X

Deformations recorded on bicycle frame during
a simulated riding with loads equivalent to a 7%
uphill in a surface simulator (pedaling velocity
controlled by bio-feedback). M easuring point:
pos. no. 8 (Figure 1.)

94

The rrtusculus gluteus maximus
(sciatic muscle), and the anatomic
structure of the pelvis and spine hardly
endure the drastic mechanical pulses
transmitted by the seat. On the other
hand, the ability of the so-called extensor
muscle of the knee to be flexibly
innervated, as well as the mass and
elasticity of the musculus quadriceps
femoris make it easier for the human
body to adapt itself to heavy and lumpy
off-road  conditions.  With  these
considerations in mind, the deformation
tests were carried out applying a
concentrated force to the drive shaft
bearing housing. As was shown earlier,
the reaction forces occurred in the fork
bearings.

The deformations obtained with
1500 N and 3000 N load applied
orthogonal to the line of axis of the drive
shaft bearing housing were read on the
display and recorded afterwards {Table
1 and 2.). Results with a positive and
negative sense meant elongation and
compression of the section tested,
respectively. In this way, the sense of
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deformation in addition to the value thereof could also be obtained. During the test, the
maximum load of 3000 N as specified by the standard cited above was applied 10 times.

Table 1.
Deformations on various sections in per mille (/oo)
. Load
Strain gauge 1500 N 1 3000 N
1,2,3 negligible
4 -0.033
56,7 passive
8 +0.059 1 -0.068
9 +0.009
10 -0.028 +0.116
n +0.030 +0.023
12 -0.013 -0.037
13 -0.005 +0.0072
Table 2.

Deformations at section pos. no. 8 of chrome-molybdenum
alloy bicycle frames (Figure 1.) in per mille (°/00)

Degree of Relative values Sampling Relative values Sampling

upsloping of the maximum time ofthe typical time
(%) deformation (sec) deformation (sec)
(%0) (°/00)
0 +0.1378 3.37 +0.0459 9.38
1 +0.0960 1.28 +0.0417 10.3
2 +0.1169 2.65 +0.0417 10.7
3 +0.1670 2.10 +0.0459 10.8
4 +0.1795 183 +0.0501 10.0
5 +0.1586 3.16 +0.0793 10.2
7 +0.1920 10.0 +0.01628 6.70
10 +0.1962 5.42 +0.01586 8.44

Dynamic load tests

The tests were made on assembled bicycles, however, with the front wheel removed.
The bicycles were fastened in a “load simulator”. The built-in microcomputer was made to
evaluate and display the sloping (in degrees) and the simulated traveling velocity (in km/h). In
addition, the power as well as the “traveled” distance were also measured, albeit not recorded.

The tests were carried out using the following parameter settings:

e uphill: 0, 1,2, 3,4, 5,7, 10%;

« pedaling velocity (bio-feedback): 25 km/h;

« number of teeth on the sprocket wheel: 42 at the drive shaft, and 13 at the rear
wheel shaft.

The upper part of the figure shows the curve representing the results obtained with 12sec
duration, whereas the lower part of the figure is a zoomed detail of the framed part of the
upper figure. These results were obtained with a 7% uphill (measuring point: no. 8).
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The upper part of the figure shows the curve representing the results obtained with 12
sec duration, whereas the lower part of the figure is a zoomed detail of the framed part of the
upper figure. These results were obtained with a 7% uphill (measuring point: no. 8).

The results of the vibration tests are depicted on a time diagram shown in Figure 4.
and 5., and tabulated in Table 3.

Figure 4. Figure 5.
Tests on bicycle frames for obtaining the Complex vibration diagrams
vibration behavior when using mechanical (f=10 Hz)

pulses (Dirac delta function)

Vibration tests

Vibrations are caused by periodic and aperiodic pedaling, as well as the dynamic
forces occurring while riding off-road, and being transmitted to the frame through the seat and
wheels. The measurements performed were aimed to obtain the amplitude and transients
thereof. In the tests, short-time pulses were used to induce vibrations in the mechanical
structure of bicycle frames. The transients were detected using the strain gauge placed at the
point pos. no. 13 (Figure 1).

Evaluation of the test results
Static stress

The deformations obtained using 1500 and 3000 N load respectively are tabulated in
Table 1. The test results can be interpreted considering the following formula:

5=EA 1Y,
where: 5= strain (MPa),

E = Young's modulus (MPa),

[ 1/ 1= relative elongation (compression), that is, the relative deformation.

The results of the dynamic load tests are depicted in diagrams and tabulated in tables.
Figure 3. shows the deformation diagram for the frame.

A switchable shunt of 440 kOhm, allowing a variation of AR = 0.361 Ohm around 440
kOhm was inserted into one branch of the Wheatstone bridge to simulate a relative
deformation of 0.00042 (when switched in), and to obtain a trigger signal for the measuring
circuit using the voltage jump (“unit step”). The instantaneous as well as peak values of the
deformations were calculated using the calibration signal. So the diagrams depict the electric
voltages vs. time, also representing proportionally the actual deformation values. Vibrations
tests carried out on the bicycle frame.
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Table 3.
Times needed for the vibration amplitudes on chrome-molybdenum
alloy bicycle frames to be damped to its “e”-th value (sec)

Test series Times needed for damping the vibration
number amplitudes (sec)
1 0.23
2 0.21
3 0.21
4 0.18
5 0.22
6 0.21
~X 0.21
S 0.0167

Discussion

On the frame, a larger strain value was evident at section pos. no. 8. This, and the
constructional feature of such frames justified the need to pay special attention to section pos.
no. 8. The deformations obtained at pos. no. 10 and 12, that is, at the sections pertaining to
these points need certain explanation. That is, the negative sign of the values (expressed in the
thousandth) -0.028 (at point no. 10) and -0.013 (at point no. 12) indicates compression
stresses. Summing up what has been said above it can be stated that the pattern selected for
the placement of the strain gauges covering almost the entire frame structure of the bicycle
provided sufficient information relating to the static frame loading. In addition, it also
provided information on how great deformations due to dynamic loads could be expected on
the different sections of bicycle frames.

The maximum deformations were obtained while the bicycle was being-accelerated
from a standing position.

It should be noted that on the simulated 7 and 10% uphill, the rider had to raise from
the seat and pedal in standing position to achieve the predetermined velocity.

The typical relative values in the Table 2 are from the diagram samples representing
the “stabilized state”. These samples represent the last stretch of the simulated distance. This
section was by the way zoomed to and thus depicted on the lower part of the figure. The
mechanical features of the bicycle frame and the neuromuscular capabilities together
determine the shape of the diagrams. Theoretically, symmetric, wavelike diagrams are
expected at section pos. no. 8, with a frequency above 2 Hz. However, the diagrams will be
symmetric only if the right and left pedal forces are identical.

The diagram at pos. no. 12 is ab ovo asymmetric, because the strain gauge was
attached on one branch of the rear fork. Although higher loads were measured at pos. no. 12,
this section nevertheless seemed to be less critical because of the tube diameter and the
direction of loading (pressure). Comparing the figures under the identical heads it can be
stated that the deformations occurring on the chrome-molybdenum alloy frame are smaller in
each of the cases as estimated.

Conclusion

Summing up the results of the dynamic load tests it can be stated that the chrome-
molybdenum alloy frame seems to be fairly good constructed as far as the dynamic loads are
concerned.
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The measurements performed using strain gauges provided objective results
concerning the vibration properties. From the diagrams it can be stated that the bicycle frame
has a good vibration damping capability. This finding is based on the criteria that gives the
time it takes for the vibration amplitudes of the frame to be damped to its
following a mechanical pulse (Table 3.). The effects of the Dirac delta impulses were

examined with computer simulation.
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Kerékparvaz terheléses vizsgalata

Fodor Tamas Barna Tibor
egyetemi adjunktus egyetemi adjunktus
(Semmelweis Egyetem, (Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar, Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Kiizdésportok Tanszék) Kiuzdésportok Tanszék)

Bretz Karoly
ny. tudomanyos tanacsadé
(Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudomanyi Kar,
Biomechanika Tanszék)

A szerz6k Cr-Mo 6tvozetll kerékparvaz terheléses 6sszehasonlité vizsgalatat végezték
el, a vazon keletkezettfesziiltségeket mérték kiilonboz6 terheléseknél. Ugy talaltéak, hogy a
vizsgalt kerékparvaz megfelel a miiszaki lefrasban és a nemzetkdzi szabvanyokban rogzitett
kovetelményeknek. A vaz nem szenvedett maradand6 alakvaltozast a mérések soran. A
terepszimulator alkalmazéasaval létrehozott kiilonboz6 terhelések rugalmas alakvaltozast
idéztek el6 a i9,5"/26" méret(i, 2694 gr-os Cr-Mo vazon. A vizsgalat eredményei egyrészt
Ujabb otleteket adhatnak a tervezéknek, mésrészt hasznos informaciokkal szolgélhatnak a
verseny- és a tdmegsport szdmara.

“g”-th value
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Az olimpiai eszme elemzéséhez

Svachulay Gyodrgy
egyetemi adjunktus
(Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar,
Téarsadalomtudomanyi Tanszék)

Miért gondoljak sokan, hogy az olimpiai eszme valtozatlan? Miért akarjak némelyek, hogy
valtozatlan legyen? Hol az olimpiai mozgalom véglegesitett, szent szévege, és hol vannak
azok a papok, akik tolmacsoljak azt a vilaggal egyiitt gyorsan valtoz6é nyajnak? Mi mentené
meg a valtozastol és ki hitelesitené ezt a papsagot?

A hozzaért6k természetesen tisztdban vannak a ,tokéletes” és ,allandé” eszmék
hermeneutikai* képtelenségével, és szamot adnak az olimpiai jatékokhoz f(iz6tt gondolatok
torténeti kiilénbségeir6l. Ami azonban rendre homalyban marad, ami forrasa az ,,0rokkévald
olimpiai eszme” Otletének, az az elvi lehet6sége annak az allandd szempontnak, amely egy-
méshoz kapcsolja a hagyomany térténetileg eltérs formait. Ujabb kérdések, hogy milyen mo-
don maradhatna ,,érintetlen” a valtozast6l barmilyen gondolat, hogy létezik-e ténylegesen egy
erre a szerepre alkalmas doktrina az olimpiai mozgalomban, és persze hogy mi ez a ,.kemény
mag” a sokféle olimpiai eszme mélyén?

Elvileg erés és gyenge alapon is létezhet ,tdrténetieden” eszme. Gyenge alapot ad
hozza, ha torténetileg viszonylagosan allandd, azaz valtozik ugyan, de annyira lassan, hogy a
vizsgalt idGintervallumban gyakorlatilag valtozatlannak tlinik. VVannak olyan fogalmak és né-
zetek (,kiraly”, ,,barbar” sth.), amelyek akar évszazadokon keresztiil zavartalanul hasznalha-
tok, mig nyilvanvaldan eltorzulnak vagy elbuknak. Er8s alapot adnak az ,,6rokkévalésagnak”
a normativ szempontok, az olyan elirasok, mint példaul a ,légy j6”, ,.keresd az igazat” sth.
Az ilyen értékallitasok (felszolitasok) rugalmasan értelmezhet6k és alkalmazhatok az idék
soran anélkil, hogy at kellene fogalmazni &ket. Talan nem til sokatmondoak, de ha tobb el&-
irast kombinalunk és jellemz6en egyedi Osszeallitasokat alkotunk bel8lik, akkor eléggé ked-
velt vagy gy(ilolt parancsolatokka valhatnak, és sokan fognak beszélni réluk.

Az olimpiai eszme tettenérését neheziti (mert az életszer(iségét csokkenti), hogy nem
mindenkinek hianyzik ideol6gia ahhoz, hogy az olimpiai rendezvények szervezésében, vagy
akar magukon a versenyeken részt vegyen. Talan olyan rajongdja is van az olimpiai esemé-
nyeknek és szenzacioknak, akit hidegen hagy a gondolati hattér. Milyen emberek milyen cso-
portjainak magatartasat uraljak az olimpizmusban meghirdetett értékek? Emlithetjiilk még a

" Magyarazattudomanyi, megértéstudomanyi.
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»formalitas” problémajat, ahol az eszme nem tliz, hanem takar6, nem hajtéer6, hanem mas
eszmék leplezése vagy tolmacsolasa. Ki veszi komolyan a hangoztatott elveket és ki képviseli
azokat mélté mdédon? - ezek a hittel egyid6s dilemmak. Mivel nincs kitiintetett kritérium az
eszmék és a tettek kapcsolatara, a hagyomany rendszerint a hagyomanybol indul ki. Az
olimpizmus is az ,,alapité atyak” irasait tekinti mérvadonak. Az mar mellékes nehézség, hogy
mas mozgalmakhoz hasonléan kilénbézd stllyal veszik figyelembe ezeket a ,,szent szovege-
ket” az ,,ortodoxok” és a ,,reformistak”, hogy mas-mas hangsulyokra talalunk az ,,ortodoxok”
kozott és a ,,reformistak” kozott is.

Tovabbi kérdések forrasa, hogy elvarhat6-e annal tébb egy eszmétdl, mint amire val-
lalkozik? Vajon szamonkérhet6-e példaul az olimpizmuson az elvszer(iség, a kdvetkezetesség
és a széles latokor? Ha nem kérhetd szamon, mert eredendd emberi elesettségiink ellehetetle-
niti filozofiai eszményeink tokéletes elérését, elvarhaté-e legalabb a térekvés a magasabb
szint( rendezettségre? Jogtalan igény, hogy az olimpiai eszme mentes legyen a bels6 ellent-
mondasoktol és ne legyen sziik 1atokdrii? Valoszind, hogy nincs az a jozan elme, amelyik egy
kidolgozott eszmerendszert dsszetévesztene egy részletkérdés megkdzelitésével, és elvarna
példaul az olimpizmustél, hogy a legfébb filozdfiai és politikai kérdésekre is atgondolt valaszt
kinaljon. De tUlzas az, ha nem elégsziink meg a semmitmondassal? Nem varhat6 el az olimpi-
ai eszmétdl, hogy legalabb a kor szinvonalan megfogalmazza gondolatait a ,,tisztességrél” és a
.jésagrol”, valamint tudatositsa a sajat (legaltalanosabb) kritériumait a ,tarsadalmi haladas-
ré1”? Ki gondolja Ggy, hogy az olimpizmus nem rendelhet6 filozéfiai (logikai) kritériumok
ala, mert nem vallalkozik tébbre, mint a mozgositasra? Lehetséges, hogy az egyhazi és politi-
kai szonoklatok és a kénnytizenei slagerek szévegeihez hasonléan, kimerill a szerepe a lelke-
sitésben, akarmilyen zagyvasag révén?

Valészind, hogy a coubertini olimpiai eszme tdbbek kdzott azért hddithatta meg az
emberek szivét, mert bar nem volt kész receptje minden gondra, volt hatarozott elképzelése a
jovordl, és ugyét a tarsadalmi haladas tgyén belill helyezte el. Az még vizsgalatot igényel,
hogy miként és mennyire volt haladd, de nem lehetett mas, mint a progresszié harcosa. A 19.
szadzad a ,haladas” felfedezésének kora. Mar nem a ,,felvilagosodas” dramai jelenetében kon-
centralodik a torténelem, hanem a technikai és az ipari el6relépésekben, a ,korszakvaltasok”
és a ,,fejl6dés” folyamataiban. Az olimpizmust eredetileg atitatja a korszakvaltas és a vilag-
megvaltas gondolata. Ma ki érzi igy a naiv gyerekeken kiviil, akik még nem szembesiiltek a
megvalté almok kudarcaival? Az a kor sziilte az olimpidk gondolatat, amely az érok béke és
b6ség almait is. A legkilonbozébb iranyzatok hirdetik meg a rossz korok végleges lezarasat.
Napjainkban mintha kevesebben osztanak ezt a hitet. S6t, mintha kincstari optimizmussa cs6-
kevényesedett volna a személyes érvényesiilésnél messzebb tekintd remény. Mit érezhetlink
mi az olimpizmus eredeti izéb61? Korszakforduldban nincs hianyunk, de mintha a szazadvég
hangulatabol nem a ,virradattal”, hanem az ,,alkonyattal” rezonalna az ezredvég nyugati élet-
érzése. Egyre tobb szaktertilet egyre tobb szakembere is csak abban ért egyet, hogy az emberi-
ség és természeti kdrnyezete is egy mindenre kiterjed korszakforduléban all, és nagyon meg-
oszlanak a vélemények arrél, hogy miféle hajnal kdveti ezt.”* Mintha ugyanaz a szomorusag
boritana el most az egész nyugati 6vilagot (Eurdpat), amely a 19. szadzad végén csak a hata-
lombol kiszorult arisztokraciat téltotte el. Ezen az analdgian beliil maradva, a régi szempontok
leértékel6dése és zlirzavara akkor és most is ugyanolyan észrevétleniil fordit el az ésszeriiség-
be vetett hittdl és az elvek megmunkalasatél, amilyen természetesen taplalja a dekadenciat és

Tul sok a példa (Schelling, Hegel, Creasy, Darwin, Comte, Marx, Steiner, Coubertin stb.).

* Smké Andrea: Ajave évezred olimpiai 6daja. In: A Magyar Olimpiai Akadémia Evkényve. 1999. 24-25. p.
Szémtalan és kiilonboz6 elvontsagu forgatokonyv létezik (Fukuyama, Huntington, Toffler, Corten, Lészl6
Ervin, Umberto Eco sth.).
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az allati szenvedélyesség romantikajat. Feltamad a ,,vér szava” és az el6kel6skddés minden
poza. Ritka kivétel, aki nem Ugy érzi, hogy vele ér véget a vilag. igy reagalt az dkori gorog
arisztokracia Atlantisz ,,katasztréfajaval” a demokraciara és a poliszrendszer végére. igy rea-
galt az udvari kultdra a lovagkor végén a reneszansz el6tti kdoszra, Artar kiraly temetési jele-
netével. igy reagalt az eurdpai arisztokrécia a vulkanként feltéré kapitalizmusra Wagner ope-
raival, és igy reagal a nyugati civilizaci6 a déli és keleti népek globalis szinrelépésére a Star
Wars, Tolkien és méasok fantasy meséivel. (,,Es az ég aljan roppant véros fény, furcsa éjféli
alkonyat lobbant fel: tlizben enyészett el az ddon istenvilag a Walhalla omladozé termeiben.
Loge langja eltisztitotta a tehetetlen isten-nemzedéket, mely nem tudott a rontasnak ellenalini.
Az ember magara maradt a teremtésben, hogy &nerejébdl épitsen fel egy jobb vilagot, ahol
nem Ur tdbbé az arany blivdlete.”)

Az eszmék nagyon kiilénb6z6 szinvonalon lehetnek problematikusak. A legstlyosabb
eset, ha a ,,kdvet6k” miatt az elvtelenség arnyéka hull rajuk, vagy blin (hazugsag, képmutatas)
szennyezi be 6ket. Természetes azonban az ideoldgidk tokéletlensége, a korukra és az alkoto-
ikra jellemz8 elkeriilhetetlen korlatoltsdg. Bar tiszta volt az el6bbiekt6l, ez utdbbiaktol az
olimpiai eszme sem mentesilhetett.

A 19. szazad masodik felétél a tarsadalmilag elterjedt és a hétkdznapi tevékenységek
vilagaba hatolé sport keresni kezdi a helyét a tarsadalmilag elterjedt és hétkdznapi eszmények
vilagaban is. (,,Mi tartozik a sport jelenségéhez?”, ,Milyen értékeket kdzvetit torténetileg és
tarsadalmilag?”, ,,Hogyan egyeztethet§ Ossze a sportszer(iség és a sporthatékonysag?” stb.)
Mindemellett maga a sportélet is igényelt olyan eszményeket, amelyek célokat és cselekvési
kereteket (érték- és dntudatot) nyljtanak a sportkdzdsség és a szervezett egylttm(ikddés kiala-
kitasahoz. A modem sport eszményének tekintettel kellett lennie a mar elterjedt és mértékado
ideolégiakra, azaz egy elidegenilt kultdra rogeszméire, valamint a sportélet eredet- és mi-
toszigényére. A modem sport eszményei ezen elvarasok talalkozasaban sziilettek meg, és kon-
centralédtak egy kdzponti elképzelésben, az olimpia gondolataban.

A modem olimpia eszméje - minden antik parhuzam és szimbdlum ellenére (vagy
éppen ezek miatt!) - torténeti és logikai szempontbdl is sziikségszeriien és kétségkivil mo-
dem eszme. Soha senki nem allithatta komolyan, egy kultrtorténeti abszurditas feltételezése
nélkil, hogy a modem olimpiak eszméje (a benne kifejezésre jutd értékallitasok, emberkép és
tarsadalomfilozdfiai el6feltevések) az ismétlése vagy kovetkezetes folytatdsa lehetne, netan
egy magasabb foka volna az antik olimpiak eszméjének. Az antik ember mas id6ben és mas
térben latta a sajat tevékenységét, és az emberi kapcsolatok természetérél (a felel6sségrél és a
dicsdségrol), valamint az isteni jelenlétrdl is egészen mas elképzelései voltak, mint a 19. sza-
zadi polgari tarsadalmak gondolkodoinak.

Az olimpizmus legalabb két okbol bizonyult a modem sport legalkalmasabb ideoldgi-
ajanak. Az egyik ok a modemitas eszel6s vonzalma minden centralizalés irant, a masik pedig
az antikvitas 19. szazadi tekintélye a modem sport elismerésigényével egyiittesen.

A modem sport olimpizmusban Gsszefoglalt idedja egy izig-vérig modem gondolat,
amennyiben vezéreszménye egy olyan helyzet, amelyben a sportdgak és a sportoldk lehet6
legszélesebb kére a térben és id6ben lehet6 legsziikebben koncentralédik. A modern sport
vezéreszménye egy olyan modem szituacio, ahol és amikor egy minden korabbi teljesitményt
felulmalé rekordot produkalnak (,citius, altius, fortius”) az egyenlék kozott is az elsék. A
gyakorlatban a nemzeti és nemzetkdzi sportélet donté része az iparhoz hasonléan szervezett és
szigortan felligyelt életteriilet lett, amelyet egy k6zponti esemény, az olimpia rendel ala a sajat
sziikségleteinek és periddusainak. A sportmozgalmak gyakorlatilag - kevés kivétellel - e cent-

Példaul Nietzsche és a fajelméletek.
" Tétfalusi Istvan: Operamesék. Zenem(kiadd. Budapest. 1984. 98. p.
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rum felé gravitalnak, ha mddjuk van ra. A nemzetkdzi sportélet és a NOB modem embereket
jellemzd centralizécios torekvései jutottak kifejezésre a NOB-hoz kapcsolddo szervezetek és
szovetségek foldrajzi koncentralasaban (Lausanne), annak ellenére, hogy a telekommunikacio
fejlédése ezt egyre kevéshé indokolta.

Az antikvitasban maga a polgari kultdra vélt ratalalni a sajat gyokereire és mélyebb
hagyomanyaira. Koézismert, hogy szinte a polgarosodas kezdeteit6l fogva, mar a reneszansz
idején tekintélyt kolcsonz6 hivatkozasi alapja az Uj életérzésnek az antik hagyomany, amely
szemben,all az egyhazi kultira kdzépkori hagyomanyaival. A polgari tradici6 ma mar meg-
sz(ing, de sokaig természetesnek hitt kdtddését illusztraltdk az olyan kdzkeletii kifejezések is,
mint példaul a ,klasszikus miveltség” és a ,,mar az antik gorogok is”. A szézadvégi goérogor-
szagi asatasok kulturalis divatja tdbbek kozott ebbdl a kot6déshdl taplalkozott, és ezt a kots-
dést erdsitette.

A modem olimpizmus alapitoit és szervezfit természetesen nem a naiv antikvitas-
rekonstrukcio szandéka vezette, bizonyitja ezt példaul a megvalositott rendezvények eredeti-
sége és modernsége. Legf6képpen az uralkodd csoportok erkdlcsi és anyagi tdmogatasaba
vetették reményeiket, amely timogatashoz az ideélis sport eszményeire hivatkozni nem lett
volna elegendd. A mérvadd elit izlése szerint és érzékeny pontjara tapintva kellett bemutat-
koznia az Gj gondolatnak, ha szalonképessé akart valni. Olyannak kellett mutatkoznia, mintha
mindig is a polgari tarsadalom, s6t az el6kel6ség hagyomanyahoz tartozott volna. (,,Van va-
lamijlk, amire biiszkék. Hogyan is hivjak hat, amivel biiszkélkednek? Mveltségnek nevezik,
ettél kilonbek a kecskepasztoroknal. Ezért kelletlendl halljak a ,,megvetés” szét. Akkor hat a
biiszkeségiikhoz fordulok.”) Az ,el6kel6ségek” tamogatasahoz jutd olimpizmus azutan mar
torvényszeriien sugarozta minden kdzrem(ikddére az ,,el6kel6ség” fényét. igy mar szinte mel-
lékesen, de mégis sziikségszeriien vonzotta a pénzt és csillogast, majd az Ujabb és Gjabb, min-
denféle rendi és rangu ,.el6kel6ket”, el6idézve a presztizsszempontok uralmét és a pazarl6
reprezentaciot.

A modem olimpizmus humanitésra torekvd alapitoi akaratlanul is elarultdk a humani-
tast és az idealis sportot, amikor elhitették magukkal és masokkal is, hogy a kérnyez6 tarsa-
dalmi és civilizacios viszonyok nem idegenek a terveiktdl. Inkabb 6szténds, mint szandékos
megalkuvasaik vezettek oda, hogy a modern olimpiai mozgalom kdnnyedén lett - a tarsada-
lomjavulas iskolaja helyett - a tarsadalom megszokott igazsagtalansagainak Ujabb terepe. A
modem olimpiai mozgalom eszméje kezdett6l fogva problematikus, mert énellentmondé az
értékallitasaiban. Példaul egyszerre kivanta egy centralizal6 elit vezetését és a demokratiza-
last, egyszerre a tarsadalmi tekintély, a cimek, rangok és az ész uralmat, egyszerre a zartkord-
séget és az Ossznépiséget, egyszerre a régi tarsadalmi viszonyokat és a gyokeresen Ujakat. E
szemléleti z(irzavarban kénnyedén telepedhettek meg kés6bb olyan hazugsagok, mint példaul
az ,amat6rok” olimpiajan megtirt ,,professzionalisok”, késébb a doppingszerek hasznalatanak
kovetkezetlen akadalyozésa, tovabba a politikai/diplomaciai szempontok ,szam(izése” és
ugyanakkor folyamatos érvényesitése.

Az olimpizmus tisztazatlansaga mellett sz6ld bizonyitékot latok Kun L&szl6 egyik leg-
utébbi irasaban, ahol egy politikailag vitatott személyiségnek az olimpiai mozgalom szem-
pontjabol torténd megitéléséhez szolt hozza. A téle megszokott (a jobbakat mulattato, a
gyengébbeket rendszerint zavard) modjan, még miel6tt ratért volna az ifjabb Horthy Miklds
kultdrpolitikai szerepére vonatkozé adalékok ismertetésére, 6t olyan elvi problémat ,vetett

’ 1993-ban mar a Sportljsagirok Nemzetkdzi Szovetségét akartak bekebelezni.

" F. Nietzsche: igy szdlott Zarathustra. In: Nietzsche valogatott irasai. Gondolat. Budapest. 1984. 229. p.
Kun L&szI6: A benniink €16 térténelem nyitott kérdéseib6l. In: A Magyar Olimpiai Akadémia Evkonyve.
1998. 113-118. p.
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kdzbe”, amelyek az olimpizmus gyokereit ragjak.” 11.1 ,,...szamba kell vermi a testkultura elért
eredményeit, a célok és a feladatok médosulasat, de a kudarcok tanulsagait is.” 12.1 ,,A szak-
kutatas terén a rész iranti vonzalom hattérbe szoritotta az egész iranti érdekl6dést.” /3./ Zava-
ros az olimpiai mozgalom motivacids rendszere. 14.1 Az olimpiai mozgalom onreflexioja el-
hanyagolja a tarsadalmi kérnyezet szerepét. 151 Az olimpiai mozgalom ellentmondasosan itéli
meg afair play szerepét. E problémak jéghegyének a cslcsa, hogy kit miért becsiljiink torté-
nelmiinkbdl és példaul az olimpiai mozgalombdl, valamint az is, ahogyan a kiilonb6z6 part-
allasu és elképzelés(i emberek bannak a masikkal éltében és holtaban egyarant. Az igazsag
keresésének sok Utja van, és az igazsag keresdi akkor is megbecsiilik egymast, ha mas utakon
jarnak, mert kdzvetleniil ismerik az igazlatashoz sziikséges onlegy6zés irdatlan nehézségeit.
Masokra marad a gy(ldlet és a marakodas. Ha az utdbbiak mégis gyakoriak, akkor annak a
kdlcsonos elvtelenség lehet az egyik alapvetd oka, amin csak lényegesen tobb filozofiai eréfe-
szités segithet.

Az a csekély érdeklédés, amelyet az olimpizmus a filozéfia irant tandsit, tovabbra is
sikeresen konzervalhatja az elvi kifejletlenséget. Ezen az Gton természetesen a mozgalom
kdnnyen elveszitheti minden eszmei befolyasat a sport (hat még a vilag) értelmezésére és ala-
kitasara, ahogyan ezt egyébkeént a sporttudomanyok fejlédése mindjobban napvilagra hozza.

A vilag halad, az olimpizmus marad?

Az antikvitas és Coubertin is csak egy masik vilag, amelyhez képest felismerhetjiik
magunkat. Talan tal lehet lépni azokon a nem tul atgondolt kérdéseken, hogy mennyiben ké-
veti hiiségesen az olimpiai mozgalom az egyiket vagy a masikat. 1zgalmasabb kérdések, hogy
mit kdvetiink és mit kdévessiink mi magunk, illetve - ha az olimpiai eszme nem véltozatlan -
miben killénbézik a mai az eredetitél? Az a szempont, hogy miben kiilénbdzz6n a holnapi a
maitol, csak ezutan kovetkezik.

Ezekben a kérdésekben sokat segithetne a filoz6fia és annak egyik szakteriilete, a
sportfilozéfia. ,,Jobb késén, mint soha” - mondhatnank és mondjuk, hiszen lehetséges, hogy
mar elkéstiink, és a tanulsagok valamilyen 0j vilagra maradnak. A filoz6fusok mindenesetre
»Szakszer(ien” késve szoélalnak meg: ,,...a filoz6fia amlgy is mindig késén érkezik. Mint a
vilag gondolata csak abban az id6ben jelenik meg, amiutan a val6sag befejezte atalakulasanak
folyamatat és elkésziilt. (...) Minerva baglya csak a beallé alkonnyal kezdi meg roptét.”

Kun Lé&szl6 i.m. 113. p.

” Uo. 116. p.
A sporttudoményok legajabb kézikonyve példaul minden nehézség nélkiil ad a szakembereknek egy teljes
kord és jol hasznalhaté képet a sportra vonatkozd nézetekr6l, az olimpizmus kiillondsebb érintése nélkiil.
(Lasd: Handbook of Sport Studies [Ed. by Jay Coakley & Eric Dunning] SAGE Publication. London -
Thousand Oaks - New Delhi. 2000.)
G.W.F. Hegel: Ajogfilozéfia alapvonalai. (Ford. Szemere Samu) Akadémiai Kiad6. Budapest. 1983. 23. p.

105



KALOKAGATHIA, 2001. 1-2. sz.

A birkozés stratégiai helyzetének vizsgéalata
az ezredfodulén

Barna Tibor
egyetemi adjunktus
(Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudoményi Kar,
Kiizd6sportok Tanszék)

A sport az embert mindenkor emlékezteti a siker mulanddsagara.

A tartossagért Gjra és Ujra meg kell kiizdeni, és talan ez benne a szép.

A kudarc sem 6rok id6kre szol, mindig sikerré alakithato at.

Napjainkban, illetve a nyolcvanas évek végétol, az élet szamos teriiletén eddig még
soha nem tapasztalt véltozasokat éliink meg. Uj idealok, 0j értékrendek jelentkeznek. A
kétpolusu vilag egypdlusiva valt, Uj nemzetallamok, Uj orszagok jelentek meg, olykor sulyos
véraldozatok aran.

A nagymérvii valtozasok aldl természetesen a sport sem kivétel. Uj sportagak
szliletnek, illetve kordbban mell§z6tt sportagak valnak kdzkedveltté, ugyanakkor - barmilyen
hihetetlen - nagy maltd, tradicionalis sportdgak népszer(isége megtorik. A hagyomanyos
kiizd6sportokkal szemben konkurensként jelennek meg a harci miivészetek.

A volt szocialista orszagokban a sport fejl6désében - tekintettel a sport tarsadalmi
funkcioiban beéllt valtozasokra - atmeneti megtorpanas tapasztalhat6. A piacgazdaséagra vald
attérés jelent6s életmddbeli valtozésokat eredményezett, Uj érvényesilési lehetGségek és
kockazati tényez6k jelentek meg. (Ma mar hazank birk6zésportjaban csak az versenyez az
élvonalban, aki mogdttjelentés csaladi vallalkozas vagy tAmogatas all.)

Nem sokkal az atlantai olimpiai jatékok utan a legélénkebb vitdkat a sport
eluzletiesedése valtotta ki. A vartnal joval kevesebb magyar aranyérem pedig a honi sport-
rajongokban erdsitette meg azt az érzést, hogy nalunk semmi sincs rendben a csucs-
szakosztalyok, az élversenyz6k finanszirozasaban (sem). Az ,,aranyos” bajnokok fogadasakor
a kormanyf6 penzigérgetése még probalta igy-ahogy elsimitani az élsport feluletének gy(ir6-
déseit.

,» Blszkék vagyunk csapataink sikereire, de el kell ismerni, hogy sportoldink varako-
zason alul szerepeltek az atlantai olimpian. ...A magyar sportnak tébb tAmogatasra van sziik-
sége, hogy ajovében ne veszitsen poziciojabdl. ...A kormany és a parlament tovabbi, még na-
gyobb tamogatastfog nydjtani a magyar sportnak™ (Tamasi 1996). Aki odafigyelt az atlantai
olimpia hazai viszhangjara, bizonyara raismer e mondatokra. Nem lehetett nem észrevenni a
csalodottsagot, amikor a magyar aranyérmek szokatlanul kis szdmardl esett sz6. S nem
lehetett nem észrevenni az illetékesek elszantsdgat, hogy akar komoly anyagi éldozatok &rén
is hozzasegitsék a magyar sportot nagyhatalmi statusdnak meg6rzéséhez, visszaszerzéséhez,
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Az élsport eredményessége barmikor fontos lehet egy olyan orszagban, amely perma-
nens hatalmi legitimaciés problémakkal kiizd, megemészt(het)etlen torténelmi kudarcok
deformaljak ambicidit, és népének tartés a pesszimizmusa (Foti 1997). Feltehet§ azonban,
hogy a mindenkori hatalom nehezen jut ilyen megfontolasra, erre alig lehet szamitani.

A tdmegkommunikaci6 pedig bizonyara nem tudatosan, de Atlanta utan szinte nyom-
ban felfljta a botranyokat, megnyirbalta az élsport nimbuszat, aminek az lett a kdvetkez-
ménye, hogy a versenysport arra szintre sllyedt, ahova az allami tAmogatas: mélyre, jo eset-
ben kdzépre.

Nem tortént ez masképp nemzetkdzi szinten sem, és a korrupci6 szele lengedezett a
NOB koril is. ,,A NOB vizsgalatot inditott a 2002-es Salt Lake City-i téli olimpia palyaza-
tanak tgyében, mivel felmerilt a gyand, hogy a palyazati bizottsag mintegy 500 ezer USD
tanulmanyi 6szténdijjal tAimogatott 13 személyt, kdztik a palyazatot elbiralé testiilet hat tag-
janak hozzatartozoit" (Nemzeti Sport, 1998. dec. 12.). Marc Hodler, aNOB egyik alelntke az
olimpidk odaitélését érint6 széles korl korrupciorol tett emlitést 1998. december 13-4n
Lausanne-ban. A nagy tekintély( 80 éves svajci igyvéd kifejtette: ,,Egy négyf6bdl allé tgy-
nokcsoport a voksok adasvételébdl teremti el megélhetését” (Nemzeti Sport, 1998. dec. 13.).
Allitasa szerint ezek az emberek 6tszazezer és egymillié dollar kdzotti 6sszegekért igérték el
az olimpiat rendezni szandékozé varosok részére a kérdésben donteni hivatott NOB-tagok
szavazatait. Az eredmény ismert, az erkolcsi kar felbecsilhetetlen.

A kilencvenes évek masodik felében mintegy 6-10 ezer korabbi keletnémet sporto-
16rol deriilt ki, hogy tiltott szereket szedett. Bebizonyosodott az is, hogy az NDK-ban allami-
lag ellen6rzott doppingprogram miikddott. Ez (igyben a német birésagok mar tdbb edz6t és
orvost is elitéltek.

A NOB 1998. decemberében elutasitotta az egykori amerikai és brit Usz6k azon
beadvanyat, amelyben az érdekeltek azt kérték, hogy a doppingolason ért keletnémet (szok
eredményét semmisitsék meg, és ennek megfeleléen modositsak a helyezéseket. (Ezzel
feltehet&en egy folyamat indult volna el...)

A Magyar Sportszdvetség (MS) f6titkaranak becslése szerint ma az allami pénzek a
sport 0sszkoltségeinek alig tiz szazalékat fedezik. A maganszektor - a nagy multinacionalis
vallalatoktél a honi kisvallalkozasokig - reklambefizetései a sport szilkségleteinek csupéan
tovabbi tiz szazalékat teremtik eld.

,»Az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal (OTSH) kézgazdasagifbosztalyvezet6jének
korabbi becslése szerint az allam s az allami vallalatok 1990 és 1994 kz6tt legalabb 24 mil-
lidrdforinttal csokkentették a magyar versenysportnak nyujtott tamogatasukat. Forras hia-
nyaban tovabbfolytatédott a csaknem 145 (mas becslés szerint 160-170) milliard érték(i ma-
gyar sportlétesitmény-allomany ziillése. A leépiilés természetesen szamokkal is kifejezhetd:
1984-1988 kdzdtt az igazolt sportolék szama tébb mint tiz szazalékkal, az edz6ké hisz szaza-
lékkal csokkent. A sportegyesiiletek szama pedig 1988 és 1991 kozott 3307-r8l 2176-ra, tobb
mint tizenkilenc szazalékkal apadt, a szakosztalyoké csaknem 24 szazalékkal lett kevesebb, az
igazolt versenyz6k szama tizenkét szazalékkal, a mindsitett edz6ké huszonhét szazalékkal zsu-
gorodott" (Foti 1997).

Am nem csak fogyott, gyarapodott is a sportvildg. A nyolcvanas évek végén 37 énallo
sportagi szovetség miikodott orszagunkban, ma tobb mint kilencvenet regisztralnak. Tehat
élesedett a szakagak harca az allami és reklamforrasokért. Természetesen az igazi nagy rek-
lambevételek a klasszikus sportagaknak maradtak, az Ujak pedig a nullarél indulnak.

Magyarorszag mindig biiszke volt az olimpiai eredményeire (lasd tablazat). Az orszag
nagysagahoz és lakossaganak szamahoz képest fényes sikereket aratott a nemzetek kozotti
versenyekben. (Az USA-ban megjelend sportszocioldgiai tankdnyvekben kiemelik, hogy
hazank az NDK utan a masodik helyet foglalta el az egy f6re jutd olimpiai éremtermelésben.)
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Egymillié lakosra jut6 olimpiai pontszam (Harsanyi 2000)

1988. Széul 1996. Atlanta
Rangsor Orszég Pontszam  Rangsor Orszéag Pontszam
1 NDK 384 1 Kuba 15,6
2. Bulgaria 21,7 2. Ausztralia 15,4
3. Magyarorszag 19,7 3. Magyarorszag 14,6
4. Svédorszag 8,3 4. Bulgaria 12,4
5. Ausztrélia 8 5. Belorusszia 10,5
6. Romaénia 71 6. Hollandia 8,4
7. Finnorszéag 6,9 7. Németorszag 59
8. Csehszlovéakia 51 8. Kanada 51
9. NSZK 49 9-10.  Franciaorszag 49
10-11. Korea 4,6 9-10. Romania 49
10-11. Hollandia 4,6 11 Olaszorszag 43
12. Kanada 3,6 12. Korea 40
13. Nagy-Britannia 33 13. Lengyelorszag 35
14-16. Jugoszlavia 31 14. Ukrajna 33
14-16. Lengyelorszag 31 15. Spanyolorszag 32
14-16. Szovjetunio 31 16. Oroszorszag 31
17-18. Franciaorszag 2,6 17. USA 2,7
17-18. USA 2,6 18. Nagy-Britannia 2
19, Uj-zéland 21 19.  Japén 1
20. Olaszorszag 2 20. Kina 0,3

Ha Uzleti szemmel nézziik a sportsikereket, kdzel sem ilyen rézsas a kép. Olyan sport-
agakban jartunk az élen, amelyekbdl - nem lévén benniik (izlet - a fejlett piacgazdasagu or-
szagok mind kivonultak. Sajnos a sok reklamot és nagy pénziigyi elénydket igéré sportokban
nem sok keresnivalonk van.

Melyek ezek a sportagak? Elsdsorban a labdarigas, amely a vilag legnagyobb ,,sport-
véllalata”. Az 1997-"pn Burkina Fas6ban megrendezett Afrika-kupa meccseit a fekete konti-
nensen 140 millio tévénézé figyelte. A mérkdzések 98%-at atvették az afrikai tévécsatornak,
és a varosi lakossag 90%-a nézte is a kozvetitéseket. Afrikdban soha semmilyen esemény sem
valtott ki ilyen széles kordi és ilyen intenziv érdeklédést.

Az Egyesiilt Allamokban rendezett 1994-es labdarig6-vilagbajnoksagnak 3,2 milliard
néz6je volt a vilagon, a franciaorszaginak (1998) mar 3,7 milliard. Ezekhez a szamokhoz ké-
pest az 1996-os atlantai olimpia 2 milliardos néz8szdma mar-mar csekélynek mondhat6. Min-
denesetre tényként kezelhetjlik, hogy a labdarigas mind a nézettséget, mind a szévetkez§ tag-
orszagok szamat tekintve megel6zte az egész sportvilagot. Jelenleg a FIFA-nak tdbb tagja
van, mint az ENSZ-nek!

Ma mar egyre tobben hasonlitjak a vilagfutballt, vagy még inkabb annak szervezetét, a
FIFA-t egy hatalmas vallalathoz, melynek kétszaz leanyvallalata miikédik jol vagy rosszul a
fold legkilonfélébb zugaiban. A FIFA valdban ¢dridsi szervezet: mérlegfédsszege - a Bertels-
mann-konszem Capital cim{ nemzetkdzi folyoirata szerint - 250 milliard dollar, hal6zataban
rész- vagy teljes munkaidében négymillio embert foglakoztat kdzvetlenil, ugyanakkor tébb
szamitas is igazolja, hogy a labdartgashoz kot6dd tevékenységek (szallitas, turisztika, ven-
déglatas, média, ajandéktargy-készités sth.) a vilagon egymilliard embert foglalkoztatnak.
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A labdarlgas fantasztikus térhoditasat és folyamatos megujulésra valé alkalmassagat
nem lehet megérteni, ha nem elemezzilk a sportag bels6 torvényszer(iségeit. Ha éppen nem
andalodunk el a leny(igdz8 tényeken, hanem igyeksziink énmagaban elemezni a labdardgas
neviijelenséget, akkor mindenképp szemet szur, hogy - ellentétben a Fold sok millionyi jaté-
kaval - lassan 150 éve a sportdg szabalyai Iényegében nem valtoztak, &m a futball semmit
sem veszitett népszer(iségébdl, sét...

Szabalyait 1863-ban a londoni Freemason’s Tavemben hataroztak meg 14 térvényben.
A France Football szerkesztGségének vezet6je, Gerard Emault szerint a labdartgas azért ilyen
sikeres, mert ez a létez6 legegyszeriibb sport (melynek egyetlen nyakatekert szabalyat 1925-
ben irtdk be a szabalykdnyvbe), tovabba a futball igen-igen tolerans rendszer, mivel a kezek
hasznalatan kivil mindenféle mozgast és szerkezeti elemet el tud fogadni, rdadasul gy, hogy
még a leggyilkosabb dsszecsapasokban is az igyesség hosszl tavon tébb hasznot hoz, mint a
nyers er. Emault szerint: ,,A labdardgas ugy épulfél, hogy megsokszorozza a meglepetéssze-
rii lehetdségeket. Valdjaban mindenki megtalalhatja benne a szerencséjét. Olyan, mint egy
m(ikdd6 demokrécia. "

Foldinkon 1975-ben még ,,csak” 139 millidan futballoztak, 1988-ban mar 201 millio-
an. Eurépéaban 26 millié igazolt jatékos mellett tovabbi hatmilli6 mikedvel6 ragja a bort.
Azsiadban 90 millio, Dél-Amerikaban 24 millié ember futballozik rendszeresen. Kevesen is-
merik azt a viszonyszamot, hogy 3800 gyakorlé labdariigébdl lesz egy hivatasos. Ehhez az
egyhez igazodik a t6ke és a szervezettség, ezt keresi a média, ezt koveti példaként a kisgyer-
mek, és ezen az egy személyen itkozik ki a legélesebben a labdartgas uzleti és sportjellege.

A labdartgas cstcsain él6k kezdenek olyan jellemz6ket felvenni, mint az az arisztok-
rata réteg, amelyik mar nem tud eleget utazni, aranyra kolteni, kaszinézni és dévajkodni, ezért
olyan fogyasztasba kezd, amely mar nem okoz gyonyért, de legaldbb irritalja a masik disgaz-
dag embert. A vilagbajnok francia valogatott legszerényebben fizetett jatékosa az Auxerre
csatara, Stéphane Guivarc’h szerény masfél millié francia frankot (52 milli6 forint)- keresett
bérrel, prémiummal és reklamszerz6déssel az 1997-98-as szezonban, de mert golkiraly és
vilagbajnok lett, 1998-99-re nyugodtan kalkulalhatunk 3,4-szeres szorzoval. Erdekes, hogy a
csapat legjobban fizetett jatékosa a 29 éves védd, Desailly a maga 15 millié frankos jovedel-
mével (ami atszamitva 525 millié forintos fizetést jelent). A Bajnokok Ligajaban a Ferencva-
ros-Newcastle mérkézésen szembesiilhettiink el6szor kozvetlenil azzal a ténnyel, hogy egy
foldon jard huas-vér ember, név szerint Alan Shearer, egyedill csaknem annyit ér, mint az
egész UIlIGi ati stadion. (A Blackoumbdl atkeriilt futballistaért - magyar pénzre atszamitva -
tobb mint harom és fél milliard forintot fizettek.) Az angol, a német, az olasz, a francia és a
spanyol elsé liga mérlegfédsszege vetekszik a vilag legnagyobb turisztikai cégeinek Uzleti
forgalmaval. A brazil Denilson athozatala a Sad Paulobdl 200 millié francia frankba keriilt a
Betis Sevillanak (Dlusztus 1999). Ez egy Boing 737-es ara.

»A kajak-kenu, az 6ttusa, vivas, birkézas nem tuljé reklamhordozok. A tévékdzve-
titések nem tudnak mit kezdem veliik. A bonyolult szabalyok a néz6 szamara nem, vagy csak
nehezen érthetdk, hianyzik a latvanyossag és a véletlenszer(iség is. A sikersportagak dssze-
tétele egyértelmien tikrozi gazdasagi és szervezésbeli elmaradottsagunkat * (Demcsak 1992).

Napjainkra olyan helyzetbe keriiltlink, hogy a kordbbi sikersportagaink (vivas,
birkozas, Uszas) anyagi gondokkal kiizdenek, mert viszonylag kevés néz6t vonzottak mindig
is, emiatt kevés szponzort taldlnak. Feladat a néz6k visszacsalogatasa, ez pedig a sportag
megUjulésa &ltal lehetséges. Erdemes sorra venniink azokat a kérdéseket, amelyek a szpon-
zoralas kapcsan meriilnek fel. Tdrhetetlen, hogy a gazdasagi atalakulas legnagyobb vesztese a
sport legyen.

A sportegyestileteknek egészen az elmult évekig nem kellett gondolkodniuk azon,
honnan szerezzenek pénzt. Aztan egyszer csak azt mondtak nekik: ha meg akarsz élni, vallal-
kozz! Minthogy hianyoznak az erre a feladatra alkalmas személyek, az egyesiiletek tdbbsége

109



KALWKAOATHI1A, 2001. 1-2. SI.

nem készilt fel r4, hogy a pénzért cserébe ellenszolgaltatast nyujtson, példaul az adott sport-
ag, sportolo reklamhordozéként vald felhasznalasat. (A nyugati vilagban az 6nkormanyzatok
komolyan tdmogatjak a profi klubokat is, mert méltanyoljak az altaluk végzett szocidlis tevé-
kenységet. Milyen kar, hogy az Eurdpai Unié 2002-t6l megtiltja az ilyenfajta finanszirozast.)

Az dallam egyértelm(ien kivonult a sportbol, a sportot mint a nevelés egyik fontos
szinterét, illetve a sport valamennyi tarsadalmi funkciojat feledni latszik, csak - régi beideg-
zG8dés alapjan - az olimpiai szereplést veszi Ugy-ahogy komolyan. A vallalkozoi szektor még
batortalanul nézi a sportot, a sport és az Uzleti vilag fényévnyi tavolsagra van egymastol. A
tdmogato a sportadg népszer(iségét a néz6szam alapjan itéli meg. A nézészam megtartasahoz,
illetve noveléséhez f6leg a televizion keresztil vezet az Gt. ,,A kozszolgalati televiziok
sportkdzvetitéseit nem a reklamoztatok igényeit kdvetve szerkesztik, mint teszik azt nyugaton,
hanem a sportriporterek, illetve szerkeszt6k tetszése szerint. ... Sportkdzvetitések mindeniitt a
vilagon reklamparadicsomnak szamitanak. Egy-egy esemény, ami tizmilliokat Ultet le a
képernyd elé, magnesként vonzza a hirdet6ket" (Demcsak 1992).

A német Bundesligaban 1988-r6l 1998-ra 40-r6l 255 milli6 markara emelkedett a klu-
bok televizids bevétele. A 2002-es és 2006-o0s labdarigd-vilaghajnoksag televizios kdzvetitési
jogait egytttesen 11,2 milliard svajci frankért adtak el. Nem kevés bevételhez jutnak a sport
révén a televiziés tarsasagok. ,,Az 6cean tdls6 partjan egy-egy rangosabb sportesemény
kozvetitése idején a tévétarsasagok a szokasosnal dragabban adjak el a hirdetési idét. Az
USA-ban az olimpiai kozvetitések baseballdonték, kosarlabdadont6k sugarzasa idején egy
10-15 maésodperces hirdetés bejatszasa 400-500 ezer dollar. A sz6uli olimpia ideje alatt a
harom legnagyobb televizios tarsasag reklambevételei meghaladtak a kétmilliard dollart"”
(Kopatsy 1992). igy érthet6, hogy a profi kosarlabdaligaban nincsen 200 ezer dollar alatti
havi fizetés.

Az Egyesiilt Allamokban a sportszabéalyok igazodnak a hirdetd igényeihez. Tébb
szlinettel és megszakitassal (id6kérés) jatsszak a kosarlabdat és a réplabdat. (A roplabdaban
1999-ben bevezetett szabalyvaltozasok is a latvanyossag és érthetdség fokozasanak iranyaba
kivannak hatni.) A mérk6zés alatt tobbszor bejatsszak a tAmogatdk hirdetéseit, s a nyomaték
kedvéért a végén még egyszer felsoroljak, hogy kinek a jovoltabol nyilott lehetéség a
kodzvetitésre, ki volt az esemény szponzora. ,,Ezzel szemben a Magyar Televizié kozszolgalati
médium, s 1996. januar 15-ig, a radiozasrol és televizidzasrdl sz6l6 tdrvény megjelenéséig
tilos volt neki az adasokat megszakitva reklamokat kézolni. Szabad volt el6tte, utana - a
misor mintegy 8%-ban - de m{sor kdzben nem. Elveszett tehat az a nagy elény, amit a kiil-
féldi és most mar hazankban is megtalalhato kereskedelmi addk gyakran kihasznalnak, hogy
a mérk6zés kis sziineteiben, mint példaul a kosarlabda-mérk6zéseken az idékérés alatt joj-
jenek a hirdetések" (Gonda 1992).

Ma a misorid6 15%-a lehet klasszikus reklam, de 20% lehet a reklamidd, ha ez maga-
ban foglalja a kdzvetlen ajanlatokat (1996. évi I. torvény 16. § 1.). A 17. § 3. bekezdése ki-
mondja: ,, Olyan misorszamokban, amelyek 6nallé részekbdl allnak 6ssze, tovabba U sport- és
mas olyan kozvetitésekben amelyekben szlinetek vannak, a reklam a részek kozott és a sziine-
tekben kozzétehetd. " A radiozasrol és televizidzasrdl szold torvény megalkotasaval a Magyar
Televizidt is sikertlt versenyhelyzetbe hozni.

Nem szégyen ezt kimondani: a sport és az Uzlet szoros kapcsolatban all, a sport
els6rangl reklam, és nyereségforrasnak sem utolsé. (Az angol és a spanyol futball 1996-rol
1998-ra megdtszorozte, a francia és az olasz megduplazta a televizios bevételeit!) Minden
sportag szabalyvaltoztatasi torekvéseiben a televizios kozvetitésre vald alkalmasabba tétel az
els6 és legfontosabb rendezd elv. ,, EI6bb-utébb minden szerepl6nek, sportegyesiletnek, spor-
tolonak, médianak, tévének, radionak, Ujsagoknak ra kelljonnie arra, hogy a sport, a média
és az Uzlet vilagaban az el6z6 kett6nek ki kell szolgalnia a harmadikat, az Uzlet érdekeit"
(Demcsak 1992).
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Mindezzel talan sikertilt érzékeltetnem, hogy milyen nagy harc dul a sportagak kozott
a képernydre keriilésért. ,,J6l mutatnak a képerny6n a kiizdGsportok™ (Kopatsy 1992.). Poten-
cialisan j6 eséllyel indulnak a kiizd6sportok, hiszen nem nélkiildzik az ahitott latvanyossagot
(példaul sumo, box, wrestling a miiholdas csatornakon). Oszintén meg kell mondani, hogy az
olimpiai birk6zéas népszeriisége elmarad ezekét6l. Nem véletlen, hogy a FILA megalakula-
sanak 75. évforduldja alkalmabdl J. A. Samaranch, a NOB elndke sziikségesnek tartotta
megallapitani: ,,A birkézast, a modern embernek ezt a kiillonleges tevékenységét - mivel nem
elég latvanyos -, fél6, hogy az id6kfolyaman mas sport megel6zi.” Ezt a gondolatot folytatta
beszédében: ,,Hogy a tévénézék elfogadjak, egy sportnak latvanyosnak kell lennie. Marpedig
minden sportnak, igy a birkézasnak is szilksége van a televiziora, ha fiatal tagokat akar
magéahoz vonzani és érdeklddést akar kelteni a kézénségben. Emiatt tanacsoltam a FILA eln6-
kének, hogy tartson ki er6feszitésében sportjuk korszer(sitése és a birkézoversenyek latva-
nyossaga érdekében. ” A fogadas végén Samaranch Ur még hozzatette: ,, Tegyenek kiilon er6-
feszitéseket szabalyaik korszer(sitésére avégett, hogy a birkdzas valéban meg tudjon felelni
korunk izlésének™ (Ercegan 1989).

Ennek a beszédnek eredményeként M. Ercegan Ur, a FILA elndke nyilt levelet intézett
a birkézdkhoz, edz6khdz és pontozébirdkhoz. A sportdg megujitasaért és népszer(iségének
fokozasaért a reklammal és publicitassal, szponzoralassal kapcsolatos fentebb emlitett teen-
dék mellett a sportagnak belsd szakmai megujulason kell atmennie. Levelének a televizié és a
jov6 sportja kapcsolatat elemzd részében Ercegan ramutat a jelenlegi helyzet tarthatat-
lansagara, és a valtozast slrgeti: ,,Ha egy évtized milva, a 21. szazadban a birkoézast a kor
kovetelményeinek és izlésének megfelelni képtelen sportagnak fogjak talalni, annak oka az a
hiany lesz, amely mostani hatékonysagunkban mutatkozik meg a korszer(sités terén. El kell
donteniink, hogy az akcié nélkili verekedések, vagy az dsszetett technikaju latvanyos birkézas
mellett foglalunk-e allast. A mi valasztasunktdl valik fligg6vé a birkézas helye a modern
sportok csaladjaban. Ami a FILA irodajat és kongresszusat illeti, egy dsszetett technikaju,
akciokban és pontokban gazdag birkézas mellettfoglalnak allast” (Ercegan 1989).

A passziv birkézas igazolasa végett egyes edz6k és sportvezet6k logikatlan érvek
egész arzenaljahoz folyamodnak:

e apontok, a latvanyos akciok hianyaért a kiizdelem intenzitdsa nagyban karpotolja
a nézoket;

e a birkdzok rendelkezésére all6 5-8 perc id6 nagyon rovid, lehetévé kell termi
szamukra, hogy pontot szerezzenek, még ha a kiizdelemnek 10 percig is kell tartania;

¢ a fogasok hianya elfogadhat6, amennyiben két azonos képességli birk6zorél van
sz0.

»Ez a valésag. Ebbe a zsakutcaba jutottunk egyes edz6k és birkdzok miatt, akik érme-
ikkel ésjutalmaikkal, tarsadalmi helyzetiik védelmezésével és anyagi elényeikkel elfoglaltan
nem akarnak kockaztatni" (Ercegan 1989).
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A mozgésimprovizécid

Vermes Katalin

egyetemi adjunktus
(Semmelweis Egyetem,
Testnevelési és Sporttudoméanyi Kar,
Téarsadalomtudoményi Tanszék)

,.S0se hinnéd, hogyan tancol
ez avilag benniink A

Bevezetés

A kogi indianok azt mondtak: ,,az ember el6bb tancol, mint jar”.2 E mondas a tancnak, az ér-
telmezhet6 mozgasnak egy roppant tag korét jeléli ki. Fekszik hatan a csecsemd és mozgol6-
dik: mozdulatai nem értelmetlen reflexmozgasok, hanem benniik nyilvanul meg egész eleven-
sége: érzéseket fejez ki, kér, kérdez, valaszol. Ebben az értelemben egész életiinkben tanco-
lunk: testileg éljik at mindazt, ami minket ér, és testi kifejez6désiinkkel valaszoljuk meg a
minket ér6 bels6 és kiilsé kihivasokat, impulzusokat. Mozgasunk ritmusa, ténusa, kdzeledé-
seink és tdvolodasaink, feszlléseink és oldodasaink: élettanc az els6 Iélegzetvételtél az utol-
s0ig.

Ebben a dolgozathan a mozgasimprovizacié mifajaval foglalkozom. Az improvizacio
majelen van a tincmiivészeiben, a kortars mivészet szinpadain, az improvizaciés mihelyek-
ben és dnismereti, illetve terapias eszkdzként a mozgas- és tancterapias csoportokban. En ma-
gam mozgas- és tancterapias csoportot vezetek, altdl az improvizacié eszkdzét hasznalom. Ezt
a m(fajt egy Otéves képzés soran tanultam dr. Merényi Martatol és Nagy Gyorgy Attilatol.
Szereztem, szerzek tapasztalatokat improvizaciés m(ihelyekben is, jelenleg példaul Balla Ka-
talin ,,Hétf6 Csoportjaban”. Két félév ota kisérletezem egyetemiinkdn is mozgasimprovizacios
m(hely kiépitésével.

Ugyanakkor szakmam a filozéfia. A kortars filozéfiai (elsésorban a fenomenoldgiai)
irodalomban azt latom, hogy a testtapasztalat mozgdsitasanak és megértésének igen nagy je-
lent6sége van az értelemgenezis szempontjabol. (Gondolok itt els6sorban Husserl, Merleau-
Ponty, Sartre, Levinas és Michel Henry irasaira.)

A mozgasimprovizacio a testtapasztalat és vele az elemi énélmény folyamatos atértel-
mez6dése, differencialddasa és elmélyilése: radikalizalasa. Bizonyos értelemben korjelenség.
Sokfel6l megkozelithet6: hozzatartozik a kortars vagy posztmodern kultdrahoz, része a tanc-
torténetnek, terapias eszkdz és kifejez6dése annak, ahogyan a test és az én viszonya atalakul
korunkban.

1Szarka Tamés dalszovegéb6l. Ghymes: Rege. Pozsony. 1998.
2Ezt a mondast Reichel-Dormatoffjegyezte fol, aki egyditt éIt a kolumbiai kogi indidnokkal. Lasd errél:
Levin, D.M.: The Body% Recollection ofBeing. Routledge and K.egan Paul. London. 1985. 296. p.
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irisomban a mozgasimprovizaciot mint 6sszetett miivészeti és korjelenséget jarom ko-
ril. F6 szempontjaim a kdvetkez6k:

e A kortars vagy posztmodem mivészet vonasai a mozgasimprovizacié mfajaban.

e A mozgasimprovizacié mint a pluralitas gyakorlata.

e Az improvizécio jelenségének pszicholégiai megkozelitése.

e Az improvizéci6é mint terapia.

e Az improvizécio és a fogyaszt6i tarsadalom testképe.

e A testtapasztalat atalakulasa: tul a narcisztikus testen.

A Kortars vagy posztmodern m(ivészet

Az improvizaci6 kortars vagy posztmodem miifaj. Hogyan értelmezziik azonban a posztmo-
dem fogalméat? Nehéz meghatéarozni a lényegét, részben, mert ellentmondasos és sok arca van,
részben pedig mert nem lathatunk ra kivilrél arra a korra, amelyben éliink. A posztmodem
m(ivészet néhany olyan jegyét emelem ki, amelyeket a mozgasimprovizacié megértése szem-
pontjabdl fontosnak tartok:

¢ Mindenekel6tt az uralkod6 nézépont, tedria, irdnyzat teljes hianya. A modem kor-
ban lejaratodott nagy ideoldgiak helyébe mintha nem lépne semmilyen ,,uralkodé ideol6gia”.

e A ,magas” m(vészet is folyamatosan idéz6jelbe teszi dnmagat: magassag, lapos-
sag, mélység fogalmai elvesztik korabbi egyértelmiiségiiket.

e Szinpad és kdzonség killonbsége egyre kisebb, a néz8- és nézett terek felcserélhe-
t6ek: mind izgalmasabba valik az a kérdés, hogy ki kit szélit meg egy el6adas soran.

e Happening- vagy performance-jelleg, amely azonban mar nem akar polgart puk-
kasztani.

e Ajelenidejliség dominanciaja. Mig a tradicionalis tarsadalmakban komoly tisztelet
illeti a maltat, a modemités pedig kilénféle jov6képek megvaldsitasa koré szervezddik, addig
a posztmodern kultdrat talan leginkabb ajelen pillanat arnyalatai foglalkoztatjak.

e A minimalisra iranyuld figyelem. Ha nincsenek nagy koncepciok, amelyek az id6
hosszabb fazisait (akar a nagy multat, akar a fényes jov6t) értelmezik, nem marad mas, mint a
roppant kérdéses jelen, a minimalis, de mar észlelhet6 értelemegységek, az atélés alapelemei.

e A szubjektiv atélhet6ség, amely az uralkodé nézdépontok altal nem strukturalt ér-
telemszdvevényt, labirintust hozzéaférhetévé teszi.

e Ezzel egyiitt a szubjektivitasélmény valsaga. (Habar a fogyasztas tarsadalmat jog-
gal nevezhetjilk a ndTcisztikusnak,3a kdzelebbi figyelem szamara a személyiség ,,folfavoda-
sa” mogott a szubjektivitds modem fogalmanak tarthatatlansaga all. A kortars miivészetek, a
filoz6fia, a pszichoterapia szdmara is alapvet6 probléma lett az ,.6n” fogalmanak Gjragondola-
sa, atértelmezése, radikalizalasa.)

e A kontrollt gyakorl6, uralkodd szubjektivitas koncepcidjaval szemben egyre na-
gyobb hangsulyt kap az az ,,6nmagam” (Seif, Selbst, Soi-Méme), amely t6ébb, mint az akarat
és a tudat: fontossa valnak a tdbbnyire nem kontrollalt, mégis a jelenléthez tartozé dimenziok.
Mindaz, amibe beagyazddik, amire éplil az én tudatos része: a tudattalan mozgasok, a test, az
interszubjektiv folyamatok.

e A kortars kultdrara altalaban jellemz8 a testélményeknek, az atélhetéség alapele-
meinek mozgositasa: a test intenziven jelen van minden mivészeti agban és a témegkommu-
nikacioban is.

» A testélmények vonatkozasaban is igaz az, hogy a posztmodern miivészet minden
rogzitett értelmezést, minden targyiasitast gyantval kezel. Jobban érdekli a differencialodas,
mint az egység és a rendszer lehetdsége.

3Lasch, C.: The Narcissistic Society. New York Review of Books. New York. 1976.
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¢ Folyamatos pluralizalas, vagyis alternativ potencidlok mozgdsitasa és bevezetése.
Wolfgang Welsch szerint a posztmodern intenziv pluralitasként valéfelfogdsa az a lehet6ség,
amelybdl az 6sszes tobbi jelentését meg lehet érteni4 A tovabbiakban az 6 nyomdokain ha-
ladva folvazolom az intenziv pluralitds fogalmat, majd megkisérlem a mozgasimprovizaciot
mint a pluralités, a differencia gyakorlatat értelmezni.

A pluralitas gyakorlata és az improvizacio

Korunkra jellemz8, hogy egyre kevéshé érvényesiil uralkod6 tradicio, értékrendszer, iranyzat,
tekintély, amely mércéiil szolgalna az dsszes tobbi megitélésében. Ezt az allapotot szokas
értékpluralizmusnak nevezni. Az értékpluralizmus divatos sz6, de kétarc. Legalabb annyira
hordozza az értékvesztés veszélyét, mint Uj értékek lehet@ségét. A pluralitas veszélyei: a tet-
sz6legesség és afelliletesség.

A pluralitast szoktak ugy értelmezni, mint az ,,anything goes” Ures nyitottsagat. Min-
den mehet, vagyis mindegy, hogy mi megy. A differencia kdzémbos. A masik csinalhat egé-
szen mast, mint én, nekem mindegy. Karakterek, miivészeti iranyzatok, gondolkodasmodok,
életmodok tetszéleges sokasaga létezhet, amelyek nem érintik egymast igazan, a talalkozasok
és differenciak csak feliiletiek. Ez ,,a latvanyos és felszines szubjektivitds gyakorlata, amely
pusztan kényelembdl és a felel6sség elharitasanak reményében tart igényt a pluralitasra” - irta
Wolfgang Welsch.5Pedig a valodi pluralitds nem az dnkényesség ,,kipamazott karosszéke”.

Apluralitas ereje: csak a nem k6zémbds differencidbanjohetnek létre az emberi, m-
vészi és szellemi talalkozasok. A pluralitds parancsold és termékeny. Pusztan abban, hogy
kilonbdz6é szubjektumok vagyunk, még nem érvényesilhet! A pluralitas faradsagos: felis-
merni, kibirni, megszoélaltatni, értelemhez juttatni a kilonbségeket, egyszerre figyelve az ar-
nyalatokra és a kontarokra. A kiilénbséghez valé ilyen viszony a szé szoros értelmében vald
felel6sség: valaszol, magara veszi a kiilonbdzéség sulyat. Nem ugy vallal felelsséget a masi-
kért, hogy maga akar értelmet adni neki, vagy hogy sajat univerzalis felel6sségét, erkolcsét,
elveit, erejét tnnepli ezaltal. Nem értelmezi elészor a differenciat, azutan felel, hanem magara
a kozvetlen és eltorélhetetlen, malhatatlan differenciara, vagyis a masik ember redukalhatat-
lan kiilonboz6ségére valaszol személyessége és felelGssége, jelenléte teljességével.

A mozgasimprovizaci6 alapvetéen posztmodern mfaj, ajelen értelmét kutatja, ugya-
nakkor folyamatos pluralizalas: egyetlen mozdulat médosulasok kiszamithatatlan végtelenjén
haladhat keresztiil. A tancosra hat a néz6, ez a hatas is formalja mozdulatait. O maga is néz:
latva latja ajelen szituacid lehet6ségeit. Nem elvalasztodni akar t6le, vagy félébe emelkedni,
hanem kifejezni értelmét.

Az improvizacié kiindulopontja talan valoban esetleges, a ,,barmi mehet” véletlensze-
rlisége, az adott pillanat térékenysége. Azonban ami felé tart, inkdbb ellentéte ennek: az imp-
rovizacidban semmi sem torténik kdzémbdsen. Minden mozdulat, torténés helyiértékre tesz
szert a tobbihez képest, min6ségek differencialdédnak és tisztazoédnak, emberi viszonyok valnak
érzékelhet6vé és érthetévé. A kiilonbség, a kiillonbozdség figyelmet és valaszt kér: ez a fele-
16sség prébaja.

Az improvizacié torténete

Az improvizacié mint 6nallé mlifaj a szazad elején jelent meg. Az USA-ban Isadora Duncan,
Németorszaghan Mary Wigman expressziv tanca a felszabadulé energidk val6sagos aradasa
volt. Olyannyira, hogy forradalmi jelentdséget tulajdonitottak a tdncnak az Gj ember, az (j
vilag megsziiletésében. Azt remélték, hogy a kiérzékenyiilg, tancold test megvalt attol a ka-

' Welsch, W.: Intenziv és extenzivpluralitds. In: Pethd Bertalan (szerk.): A posztmodern. Gondolat. Bp. 1992.
5Uo. 256. p.
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0sztoi, amelyet az értelem és a racionalis kalkulacié okozott a kiills6 és bels6 természetben.6
Isadora Duncan irta 1903-ban: ,,A jov6 tancosanak teste és lelke olyan harmonikusan fog
egyutt ndvekedni, hogy a test mozdulata valik majd a lélek természetes nyelvévé. A test,
amely tancol, a civilizacios feledés szazadaibol emelkedik ki, a primitiv ember meztelenségé-
bél. De ez az Uj meztelenség tobbé nem haborizik spiritualitassal és intelligenciaval, hanem
inkabb 6rok id6kre 6sszekapcsolja magat vellk egyetlen dics6séges harméniaban. Ez a jovd
tancosanak misszitja.”7

A fényes jové romantikus vagya megtort a vilaghaboruk realitasan.

Az improvizacio torténetének Gjabb nagy periddusa a hatvanas-hetvenes évek hippi-
mozgalmaihoz kotédott. A szabadsag és eredetiség utani vagyakozas ismét fontossa tette a
test rejtett lehet6ségeinek atélését, kibontasat. A hetvenes évek elején megsziletett a kontakt
improvizacio, amelyet Steve Paxton csoportja dolgozott ki, s az6ta is él, alakul az egész vila-
gon fellelhetd mihelyekben, ,,contact-jam”-eken. A kontakt improvizaci6 alapeleme az embe-
ri sullyal torténd kisérletezés: hogyan tudjuk stlyunkat a megszokottdl egészen eltér6 médon
folyatni, aramoltatni, atadni a féldnek, egymasnak? A sullyal valé szabad jaték minden kiil6-
nosebb erdlkddés nélkil hihetelen mértékben energizal, és bamulatosan megndveli a mozgas
lehet6ségeit. Létrehoz egy méricskélés és tudatos kontroll nélkili pontossagot: a tancolok
kozott mindig ott van valaki, aki elkapja azt, aki éppen repil vagy zuhan. Emiatt a kontakt
improvizacié megtanuléasa: a testi szintl bizalom kiépitése. A tanarok elsésorban nem konkrét
mozdulatokat tanitanak, hanem lehet8ségeket és érzékenységet fejlesztenek ki a tdncotokban.
Az improvizacié fogalma persze tagabb ennél a vilagnal.

Isadora Duncan tancat a teljesség utani intenziv vagyakozas flitotte. VVagya teljesség-
gel jogosult. A misszionarus késztetés azonban mintha atalakult volna utddaiban valami mas-
sd. Utdpia helyett: reélis jelenlét a tdnchban dnmagunk és egymas szamara, hiszen ennek is
micsoda arnyalatai, mélységei és magassagai vannak!

Az improvizélas

Minden tanc a jelen miivészete, de leginkabb az az improvizaci6, amely nem ismétel meg
rogzitett formakat. Mégis tanulhaté és tanithatd. Aki el6szor improvizal, tébbnyire valéban
nem lép tdl a ,,barmi mehet” lres nyitottsdgan. Azonban az dnmagat komolyan vevd improvi-
zacionak dobbenetes tavlatai nyilnak meg. Tanuldsa: test és lélek valaszkészségériek dssze-
fligg6 és messzire vezetd differencialodasa. Epplgy lehet pontatlan vagy pontos, g6z6s vagy
valosagos, tokéleteséh megformalt, preformalt vagy deformalt, mint minden elmélyiltebb
mivészi munka.

A tanulasi folyamatban létrejovd differencidlast a mihely vezetGje altal megadott
szempontok sokasaga, testtudati és kompoziciés gyakorlatok sora segiti. A szempontok szama
persze végtelen, de csdppet sem mindegy, hogyan épllhet fel a segitségiikkel egy improviza-
ciés folyamat. Az alabbiakban felsorolok néhany lehet8séget, de csak utalasszer(ién: kozilik
barmelyik tobbéves feladatot jelenthet annak, aki keresi a mozgasos kifejez&dés Utjait.

Mindenekel6tt ki kell alakitani egy bels6, testifigyelmet, kiérzékenyiteni a testtudatot.
Lehet improvizalni konkrét testi valdsagunk tapasztalatanak barmely rétege mentén. Példaul
teljesen mas az a mozgas, amelyet a vazizmokra iranyul6 figyelem dominal, mint az, amelyet
a borfelllet érzékenységének szempontja iranyit. Mozoghatunk Ggy is, hogy ,radszunk” a
testfolyadékok aramara (hisz mint tudjuk, testiink 70%-a folyadék, aramlasat figyelmink peri-

jai altal iranyitott keményebb mozgas, vagy éppen a gerincoszlop megelevenedése az impro-

6Klein, G.: Dance is Body - The Body as Main Element of a Theory of Dance. Sport Science Review, 1995. 4(1).
26-37.
7Duncan, |.: The Dance ofthe Future. Diederichs. Leipzig. 1903. 24-25. p.

116



KALOKAGATHIA, 2001. 1-2. sz.

vizacio soran. A lélegzetre iranyitott figyelem is vezethet, elvihet egy mély és bens6séges
allapot felé. Ugyanakkor minden lélegzetvétel a bels6 és kiils6 terek talalkozasa, kiviilrél jové
elemi ,,inspiracio”.

Fontos kihivas minden improvizalé szamara: hogyan tudja belsé allapotait ,kivinni a
térbe”? Mi mindent jelenthet a magassag vagy mélység, egy rejtett sarok vagy a nagy, nyitott
térségek? Teret csak testlink mozgasa altal ismeriink. Ahogy Rudolf Laban, a modem tanc
teoretikusa irta: ,,a tér a mozdulat rejtett 1ényege, a mozdulat pedig a tér lathaté megnyilva-
nulasa”.8 Tereket rombolhat vagy épithet egy mozdulat, egy pillantas vagy egy talalkozas.

Mozgasunkat befolyasolja a masik ember kozelsége vagy tavolsaga. Az is, ha valaki
néz minket, de az is, ha senki sem figyel rank. Mozdulatainkkal ellenpontozhatjuk egymast,
vagy éppen felerdsithetjiik a masik altal kifejezett intenciokat: mindkett6 Iétrehozhat valami-
lyen Gjabb, termékenyebb mindséget. Nem mindegy, mikor melyikre van sziikség.

Az id6 dimenzidja is lényeges: id6élményiink is testiink altal van. A mozdulat nem
csak .teret, de id6t is teremt. Megadni egy-egy mozdulatnak a ,maga idejét” nem mindig
kdnnyd, de e rohand korban kuldnleges lehet8ség.

A mozgas folyamataban struktirak allnak dssze és bomlanak fel: hogyan sziiletik meg,
meddig él egy forma, egy motivum? Mit6l tud létrejonni tdbb ember diakron, mégis ssz-
hangzé kompoziciéja? Lehet-e, mit6l lehet jol befejezni egy folyamatot? Mit6l tud a
tlinékeny, soha vissza nem térd improvizald6 mozgas format, eseményt, értéket alkotni?

E szempontokat a mihely vezet6je konkrét gyakorlatok, instrukciok formajaba onti,
mindig igazodva a jelenlévék allapotahoz, a csoportban zajlé folyamatokhoz. Gyakorlatokat
itt nem irok le, ezeket érdemesebb ,,él6ben” kiprébalni.

A testben atélt és megvaldsitott min6ségek az egész emberi jelenlét eleven szimboélu-
mai, bar jelentésiik soha nem rogzithet6 egyetlen, uralkodd értelemben. Nem lehet Ggy imp-
rovizalni, hogy a testi munkaban ne legyen ott egész Iényem tartasa vagy elengedettsége, el-
akadasaim és az ezekkel val6 munka, energiaim és vagyaim. S6t, jelenlétem olyan dimenzidi
is ott vannak, amelyek ontudatlanok. Az improvizacio éppen ezek elvallalasa: keresem afe-
lel6sségemet azért, amit nem tudatosan teszek. Vagyis megprébalom megérinteni énmagam-
ban a nemtudottat, mint hatart: az arnyékot, a differenciat. E hatar érzékelése a tovabblépés
esélye.

Az improvizacié masik nagy lehet6sége: felfogni a t6lem kiilonb6z6 embert konkrét
testi mivoltaban. A valaszadas a masikért valo felel6sség alapgyakorlata: tudok-e testem ele-
mi valésagaban rezonalni, felelni? Mikor kezdek el dntudatlanul menekiilni, haritani? Tudok-
e az 6 jelenlévé emberi minéségeire alkotdé modon, az 6 szamara is inspiraléan, legalabbis
hasznalhatéan valaszolni? A masik embernek valaszolok, vagy pedig 6nmagamat s kulturalis
mintaimat ismételgetem?

Az etika alapeseménye - ahogy Levinas leirta9- a testi szenzibilitds szintjén zajlik.
Mikor a masik tekintete azt kérdezi: ,hol vagy?”, teljes, testet 61ttt valdm valaszat kéri: ,,im-
hol vagyok”. Hogyan tud azonban létrejonni, és mi mindent izen ez a jelenlét? Talan ezekkel
a kérdésekkel kiizd az improvizald.

Pszichol6giai megkdzelités

A mozgasimprovizacio lehet6ségeit és perspektivait mélyebben megérthetjiik, ha az altala
hasznalt eszkdzoket megvizsgaljuk kissé a pszicholdgia feldl is. Az itt leirt szempontokra el-
s6sorban dr. Merényi Marta hivta fel a figyelmem, a mozgas- és tancterapeuta-képzés soran.
Személyiségiink elemi beéllitottsaga, hangoltsagai mar két éves korunk alatt megala-
pozédnak: egy olyan életszakaszban, amely alapvet6en preverbalis. Vagyis a kommunikacio,

8Laban, R. von: Choreutics, a theory ofspace harmony in dance. Noetzel. Wilhelmshaven. 1991. 14. p.
9Levinas, E.: Autrement qu ®tre ou au-dela de I'essence. Martinus Nijhoff. La Haye. 1974.
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a jelenlét elsésorban nem a beszédre, hanem a testi atélésre és kifejezésre épil. A hagyoma-
nyos pszichoterapia a verbalis kommunikaci6 és annak szimbolikaja fel6l kozeliti meg az
embert. Azonban szilet6ben van egy olyan (j szemléletmdéd, amely utakat keres ehhez a
preverbalis réteghez, amely egész életiinkben hordozza a tudatosabb, verbalitashoz k&t6dé
rétegeket. A gyakorlatban a mivészetterapiak, koztiik a mozgas- és tancterapia mar a hatva-
nas évek ota dolgozik ezzel a preverbalis réteggel.

Elméletileg pedig a nyolcvanas évek elején alakult ki az a nézet, amely a szelf-fejlédés
megalapozo rétegének egy testi szelf-érzetet tekint. A fejl6déslélektan eredményei ésszekap-
csolddtak a pszichoanalitikus fejl6déslélektan modszereivel:10tugyanis a nyolcvanas évek cse-
csem@kutatasai dont6 valtozast hoztak a szelf-szervez6dés megértésében. Daniel Stem a The
Interpersonal World of the Infant cim( konyvében e csecsem6megfigyelésekre tdmaszkodva
irta le a szelf szervez6désének szakaszait. Az elsd harom szakasz preverbalis:

1. a,bontakoz6 szelf’ érzete, amely a 2. hdnapig;

2. a,szelf-mag” érzete a 2. hdnaptol a 6-8.honapig;

3. a,szubjektiv szelf’ érzete pedig a 6-8. hdnaptdl a 15. honapig alakul ki.

Ekkor kezd formalddni a verbalis szelf érzete:
4. a,verbalis szelf’a 15. honap és a 3. életév,
5. majd a 3-5. év kdzott a ,,narrativ szelf’ érzete alakul ki.

A legkorabbi, preverbdlis szelf-érzetek fennmaradnak egész életiinkben, mindennapi
realitasunk részei. A korai szelf-érzetek szervez6désében pedig nagy szerepe van az Uigyneve-
zett vitalis affektusoknak. Stern kétféle effektust kiilonit el: a vitalis affektusokat és a katego-
rikus affektusokat. Az, amit tobbnyire érzelemnek, affektusnak neveziink - a harag, a szomo-
risag, az 6rom sth. -, kategorikus affektus. Tartalma fel6l ismeriink ra, és elég pontosan meg-
nevezhet8. Azonban van az affektusoknak egy elemibb rétege, amelyre nehéz szavakat talalni,
s amely inkdbb formaval, mint tartalommal rendelkezik.

A vitalitas-affcktus

Az anya 0Osszerezzenése, amit a gyermek onkéntelenil atvesz; az elemi ritmus, ahogy feler6-
sodik-lecsendesedik a siras; az 6lelés vagy eltolas mozdulata: ezek a vitalitasi affektusok.
Formai természetliek és nehezen verbalizalhatéak. Természetilk sokféle: kitorés, crescendo,
decrescendo, elt(inés, felbukkanas, sietés, elreppenés. Stem szerint a csecsemdk akcioi, va-
lasztésai, valaszai a vitalitas-affektusok formajaban artikulalodnak.1l A vitalitasi affektusok és
a kategorikus affektusok koegzisztalnak, de a vitalitasi affektusok a kategorialis affektusok
nélkil is szervezik a tapasztalatot. Tényi Tamas remek leirdsa: ,,A vitalitasi affektusok globa-
lis jellegliek: az »elontéttség« affektusformaja mdgott lehet harag vagy 6rém, lehet egy hirte-
len szembe villané fény, vagy egy gondolathalmaz, amit alig tudunk elég gyorsan papirra vet-
ni, borzongas egy jo zene hallatan, vagy a testben szétarado narkotikum. A felbukkané szelf-
érzet megformalasaban szerepet jatszé vitalitas-affektusokat az absztrakt tanc és festészet,
valamint a kortars zene idézi legautentikusabban, ahol a kategorikus affektus alig kifejezett.”

A kategorikus affektusok két dimenzié mentén szervez6dnek: ez 4z érzés intenzitésa,
illetve hedonisztikus (kellemes vagy kellemetlen) jellege. A vitalitas-affektusok azonban alig-
ha irhaték le e két dimenzid mentén. Bennik folyamatosan artikulalédik, megnyilvanul és
értelmezddik a jelenlét globalis észlelése. Minden tanulas és alkotas ide nyulik vissza: ez a
tapasztalatformalddasanak, tisztulasanak helye.

10Tényi T.: A pszichodinamikus pszichiatria a legujabb pszichoanalitikus eredm ények tikrében. Animula. Bp.
2000. 12. p.
" Uo. 19. p.
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A vitalis érzések nyilvanvaléan megegyeznek a mozgasimprovizaciot éltetd érzékeny-
ségekkel. A kortars tanc alapvet6en nem a romantikus értelemben vett ,,nagy érzésekre” épit,
tehat nem a kategorikus affektusok felfokozéasa vezet katarzishoz. Ennél érdekesebb feladat az
»eredetkutatas”: visszamenni a tapasztalat szervez6désének alapszintjéhez, az érzések és a
magasabb szintl értelemegységek geneziséhez.

A vitélis effektusokat mozg6sitd improvizacié képes megérinteni az emberi szelf (a
stemi leiras szerint) legkorabbi, leg8sibb érzeteit, rogziiléseit. A mozgas- és tancterapianak
ezért van esélye arra, hogy verbalisan mozdithatatlan problémakat korrigaljon. A mozgas- és
tancterapia gyakorlata épplgy, mint a mozgasimprovizaciéé, nagyon kiilénbdzik a tanctanu-
lastél. Nem alakit ki rutint: amit keres, éppen a mozdulat spontaneitasa. A terapeuta, illetve az
improvizacio vezet6je az individualis mozgasokra koncentral, a gyakran varatlanul el6bukka-
n6 mozdulatok spontaneitasaval dolgozik. Mary Whitehouse, az egyik elsé tancterapeuta egy
1963-ban keletkezett irasaban (gy irta le a mozgast, mint ami alapvet6en kiszamithatatlan
bels6é impulzusbdl ered: ,,A tapasztalat mindig hordozza a meglepetés erejét - varatlan, és gy
tlinik, 6nmaga altal torténik.”*2A meglepetés valasz egy varatlan bels6 eseményre. Ez a bels6
arnyalat, impulzus, amely megmozdit, természetesen hordozhat intenziv érzéseket, de t6bb
ezeknél. Mintha mélyebbrdl jénne, mint az érzelmek kategorizalhat6 jatszmai. A vitalis szint(i
kreativitas szabadsaga tlllendithet az érzelmi elakadasokon, vagy telitheti, arnyalhatja, diffe-
rencidlhatja érzelmeink munkajat. A mozgas spontaneitasanak atélése: a hatéerd elemi élmé-
nye, ugyanakkor az emberi ,,megérintédés” alaplehetdsége. Hogyan érint jelenlétem masokat
és masoké engem? Mit jelent egy-egy valdsagos érintés? A vitalis affektusokkal dolgozé m-
vészeti formak kozul semmi sem kdveteli meg Ugy a térben és id6ben valo teljes jelenlétiin-
ket, mint a tAnc, mint az improvizacio.

A mozgés- és tancterapia

A mozgas- és tancterapia mifaja mar joval a stemi elmélet keletkezése el6tt megsziletett. A
nyolcvanas évek csecsemdémegfigyelései és az ezekre tamaszkodo elméleti kutatasok ugy td-
nik, teoretikusan megerdsitik és elmélyitik azt, amit a mar m({ikdd6é gyakorlat igazolt. Nyil-
vanval6, hogy a tancnak mindig is volt gydgyitd, az emberi eréket integrald, felszabaditd
funkciéja. Korunk embere azonban tébbnyire a hagyomanyos életviteltél nagyon eltéréen él:
specializalt feladatkdreink kézott egyensulyozunk, és nagyon kevéssé van modelliink életiink
vitalis, lelki, szellemi egységének helyreallitasara, vagy természetes belsd ritmusunk elfoga-
dasara és kifejezésére. Ha pedig kulturalis modelljeink nem biztositjak egyensulyunkat, akkor
ezért is nekink kell tudatosan felel6sséget vallalnunk, megdolgoznunk. Ebben a munkaban
segit az improvizécié eszkozével dolgoz6 mozgas- és tancterapia is, mint énismereti (t, vagy
mint pszichoterapias lehetdség.

Diszciplinaként az USA keleti partjan jelent meg elészér, Marian Chace kisérleteiben.
O egy korhazban dolgozott, és modem, improvizativ tanctechnikakat probalt felhasznalni
kilonféle lelki zavarok gydgyitasara. A hatvanas években a mozgasimprovizacio altal kinal-
kozo terapias lehetségeket egyre tdbben felismerték. Az Egyesiilt Allamokban mér 1966 ta
mikodik az Amerikai Tancterapias Egyesilet (ADTA). (Az egyesiilet sajat feladatat abban
jelolte meg, hogy fenntartsa a szakmai szinvonalat, kompetenciat e teriileten, tovabba stimu-
lalja a kommunikaciét a mozgas- és tancterapeutak, valamint a rokon szakmak képvisel6i
kozott. Talalkozokat és kurzusokat szervez, valamint kiad egy folyoiratot, az American Jour-
nal of Dance Therapy-t.)B

22Whitehouse, M.: Psychical movementandpersonality. In: Pallaro, P. (Ed.): Authentic movement: Essays by
Mary Starks W hitehouse, Janet Adler and Joan Chodorow. Jessica Kingsley Publishers. London. 1999. 54. p.
BADTA homepage (http:Wwww.adta.org).
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Magyarorszagon e mifaj korilbelll tiz éve jelent meg, akkoriban inditotta el els§ cso-
portjat dr. Merényi Marta. Azéta Nagy Gyorgy Attilaval kdzosen képeznek mozgas- és tanc-
terapeutakat. Az eddig informalisan zajl6 képzés most valt elfogadott posztgradualis képzés-
sé. A Pécsi Tudomanyegyetemen egyéb miivészetterapiak mellett hamarosan hivatalosan is
lehet mozgasterapiat tanulni. A jelentkezés feltétele 250 6ra sajat élmény, ami azt jelenti,
hogy csak az tanulhat elméletet, aki maga is atélte mar az énismereti improvizaciés munka
minden 6romét és kinjat. Ritka lehet6ség a beliilrdl épitkez6 tanulasra: az elmélet kdzvetlenil
épll a sajat tapasztalatokra.

Az improvizaci6 és a mozgasterapia a testtudattal dolgozik. De mit jelent ez egy olyan
korban, amelyben a test mar tdlontdl is dntudatos: hiszen a szép és vonzo6 testek korunk bal-
vanyai?

A test a fogyasztdi tarsadalomban:
narcizmus és szerepjaték

Ugy tlnik, korunk fogyasztoi tarsadalmaban az emberi test mar nem tabu. Sét, a fogyasztas
kozponti eleme az emberi test lett. A fogyasztoi kultiraban ,,a test az Utlevél mindenhez, ami
jo az életben, az én megdbrzése a test megdvasan nyugszik” - irja M. Featherstone.4 Mintha a
test megszabadult volna attél a bizalmatlansagtél, amely a nyugati kultiraban hozzatapadt. A
fogyasztas tarsadalma eltavolodott a platoni és keresztény hagyomanytdl, amelyben a test a
romland6sagot, halanddsagot, az 6nzést és a biint reprezentalta.

A test felszabadulasa azonban részleges és sok tekintetben latsz6lagos. Ami felszaba-
dult: az ifju, mutatds test, a sikeres fogyasztd teste. A fogyasztoi tarsadalomban - minden
valdsagos tehermentesiilés mellett - a test ismét szimbolikus format 6lt. A személyes siker
els6dleges kifejez6jévé valik, megmutatkozasat ,,a mindenhatosag és 6rok ifjusag képei kisé-
rik.”15 A test csupaszsagaban is szerepet jatszik. Latszolagos megmutatkozasa: narcizmus és
képmutatas. Az értékpluralizmus itt fordul visszajara: ha ,,barmi mehet”, és nem talalunk ér-
téket 6nmagunkon kiviil, megkapaszkodunk sajat testiinkben, és bel6le ,,csinaljuk meg” sajat
szerepiinket. ,,A narcisztikus tipus melegagyaul szolgaloé dnimadat-kultira legérdekesebb vo-
nasa az, hogy egyfajta (j viszonyra utal test és én kdzott. A fogyasztdi kultdraban, amely
nagyjabol egybeesik a narcizmus kultdrajaval, az én Gjonnan megjelent koncepcitja - amire a
szerepjatsz6 énkeént fogunk utalni - nagyobb hangstlyt helyez a megjelenésre, a megmutatko-
zasra és a benyomasok menedzselésére” 16—irta M. Featherstone.

Valoban, korunk kultaraja j viszonyt mutat test és én k6zo6tt. Ezt igy imam le: az én
hozza akar tartozni a testéhez. E hozzatartozas a fogyasztas vilagaban egyoldalu és felszines.
A fogyaszt6i kultira magamutogato, sikeres teste olyan, mint valami divatos ruha, amelyre
szlikség van a tarsadalmi érvényesiiléshez. Azok a testi dimenziék, amelyek nem a fogyasz-
tasrol és a sikerrdl szolnak, tovabbra is idegenek az éntdl.

Az én valdsagos hozzatartozasa testéhez - ami korunk egyik valodi kihivasa - egészen
mast jelent. Elvallalva a testi valénkkal jaré kiszolgaltatottsdgunkat, védelmezd ideologiak és
szerepek nélkil merjink jelen lenni dnmagunk és egymas szdmara. Hiszen nincsenek olyan
isteneink, akik megmentenének a testi jelenlét felelGsségétdl.

A test teljes realitasat azért nehéz elfogadni, mert a valésagos testben az élvezet mel-
lett ott a fajdalom és a sebezhet6ség, az iljusag mellett az 6regedés. Testiink utal a szaporo-
dasra, valamint a halalra, amely teret ad az Ujonnan szillet6knek. Testiink realitdsaval véges-
ségiinket is el kell fogadnunk, valamint azt, hogy az életiinket nem mi teremtettiik, mégis fe-

14 Featherstone, M.: A lest afogyasztoi kultiraban. In: Featherstone, M. - Hepworth, M. - Turner, B.S.: A test.
Téarsadalmi fejl6dés és kulturélis teéria. J6széveg Mhely Kiadé. Bp. 1997. 92. p.

BLasch, C.: Politics and Social Theory: A Reply to the Crisis. Salmagundi, 46. 1979. 201.

16 Featherstone, i.m. 94. p.
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leliink a hatasokért, amelyeket keltlink. E végletek kozott pedig allapotok végtelen gazdagsa-
gat képes atélni inkamait emberi valonk, de csak akkor, ha nem alakitjuk at még a testiinket is
szereppé. Ha képesek vagyunk a legelemibb, vitlis szinten érezni egymasrautaltsagunkat és
Osszetartozasunkat.

Azt hiszem, a testhez tartozd realitasélmény elmélyitése és amyal6désa lehet6ség arra,
hogy taljussunk a szerepeken, amelyeket a kor kinal. Tuljutva a narcisztikus testen, kezd6dik
az dnmagat és masokat érzg testjelenléte, amely azt fejezi ki a masiknak: ,,imhol vagyok”.

Az improvizaciéban a masik ember kiilénbéz6sége nem valtja ki a szerepjaték védo
mechanizmusat. A differencia érzékelésében megtorténik valami, ami talvisz sajat lehet6sé-
geinken, 6nmagunkhoz valé gércsds ragaszkodasunkon. Az improvizalé tanult mozdulatsorok
védelme nélkil tancol. Mozgasaban megmutatkozik a kor emberének kiszolgaltatottsaga s az
a kiizdelem, hogy e kiszolgaltatottsagot atforditsa értelemmé és felel6sségge.
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Kertész Istvan:
A gorog sport vilaga (A jelenbe tekinté malt)*
(Konyvismertetés)

Maréti Egon
egyetemi tanar
(Szegedi Tudoméanyegyetem,
Bolcsészettudoméanyi Kar,
Okortdrténeti Tanszék)

Kivalé sporttorténésziink, Kertész Istvan professzor Uj kényve az antik gorég sportélet szamos
fontos, am részben kevéshé ismert részletével, dsszefiiggésével drvendeztette meg a téma irant
érdekl8ddket.

Az értékes tartalmd, lebilincsel6 el6adasban megirt munka els6 fejezete A kirdlynélkoro-
naja: a maratoni futds. A cim utal az ismert megallapitasra, amely szerint az atlétika a sportok
kirdlyn6je. Az alapkérdés, hogy ,,valéban megtortént-e az a hires 6kori futas?” Ezt vizsgalva a
szerz8 ismerteti a maratoni titkdzet f6bb mozzanatait. Felfogéasa szerint a maratoni futas térténeti-
ségére vonatkozdan ,,csak akkor adhat6 szilardan megalapozott valasz, ha a futas és a csata prob-
lematikajat egymassal dsszefliggésben targyaljuk...” Ez a megkozelités magaban véve elfogad-
hat6, azonban az is tény, hogy a hadtdrténeti vizsgalodas kissé tiiméretezett a téma szempontja-
bol. Kertész csatlakozik ahhoz az allasponthoz, amelynek képviseldi nem fogadjak el a maratoni
futas torténetiségét, ezt a ma mar uralkodé nézetet azonban tdbb megszivlelendd érvvel tmasztja
ala. Hianyolhat6 viszont B. Bilinsky alapvetd munkajanak2felhasznalasa, amely az antik forrasok
részletes elemzésével nyomon koveti a legenda kialakulasat.

A Maratoni futds az olimpiakon cim( alfejezet szamos kevéssé ismert adatot kdzol, féként
az Ujkori olimpiai jatékok korai id6szakabol. (Kozbevetett kérdésként: biztos, hogy ,.csak egyet-
len olyan atlétikai versenyszam van, amely mar puszta elnevezésében kdzvetleniil utal az okori
gyokerekre: a maratoni futds”? S példaul a diszkoszvetés? Szamos nyelvben hasznalatos az 6ttusa
pentathlon elnevezése is.)

Az Oliimpia leanyai fejezet Okori eszmék - Ujkori nék alcimmel abbdl indul ki, hogy az
Gjkori olimpiadk szervezéi milyen idegenkedéssel kezelték a n6k versenyeztetését. igy tobb mint
fél évszazad telt el, amig az els6 n6i 800 méteres sikfutas (1928) utan elérkeztiink a tizezer méte-

Nemzeti Tankdnyvkiad6. Budapest. 2001. 162 p.
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res versenyig (1988-ban). Igaz, hogy kdzben - mintegy epizédszeriien - 1984-ben maratoni futast
is tartottak. A n6i versenyek ellenz6i részben az okori goérogokre hivatkoztak, tudniillik arra,
hogy a sportversenyeket szinte kizéarélag a férfiak szamara rendezték. Elgondolkodtat6 viszont,
hogy a mitologiai hagyomany tanudséaga szerint a gérogék szamara természetes volt a nék sporto-
lasa, versenyzése. Kertészt6l magyarazatot kapunk arra, hogy a torténeti id6kben milyen tarsa-
dalmilag meghatarozott szemlélet idézte el6 a valtozast.

Kivételesnek szamitottak a n6k szamara rendszeresen, periodikusan tartott versenyek.
llyen volt az éliszi Héraia és az attikai Brauronia. (A n6k versenyzésével kapcsolatban emlitést
érdemelne a tralleszi Triiphdsza, aki Delphoiban a Pythian kétszer, az Iszthmian pedig egy alka-
lommal gy&zott stadionfutasban, valamint Hédeia nevil hdga, aki a Nemean aratott gy6zelmet
ugyancsak stadionfutasban.)3

Kivételes volt a nék tarsadalmi helyzete Spartdban, s ez megmutatkozott nevelési rend-
jukben is. (Erre vonatkozoan is megfelel6 magyarazatot kapunk a szerzétél.) Ily moédon nem
meglep6, hogy Kiniszka spartai kirdlylany volt ,,a sporthistoria els§ n6i olimpiai bajnoka”.
Kiiniszka négyesfogataval aratott gy&zelmet, két alkalommal is. Igaz, a fogatot nem & hajtotta,
azonban sajatos gordg gyakorlat szerint a gy6zelmi koszordt a fogat tulajdonosa kapta. A nék
sportolasi lehetdségeinek ismertetése soran szamos kultirtdrténeti érdekességgel, a gordg - féleg
a spartai - torténelem tobb fontos mozzanataval ismerkedhet meg az olvaso.

Az Amat6rok és profik cim( fejezet behatéan és meggy6z6en mutatja ki, hogy az akim-
ben emlitett ,,amatér sportember mitosza” Gjkori kitalalas, amely a tarsadalmi elit szemléletét
tlikrozi, és azt a célt szolgalja, hogy az alsébb néposztalybeli sportoldk kirekesztését elméletileg
igazolja. Eszerint az lehetett amatdr, akinek megvolt az anyagi hattere ahhoz, hogy gondtalanul
felkésziiljon a sikeres versenyzésre, nem volt rautalva a gy6zelemért jaré pénzdijakra. Ezt pedig
csak a fels6bb osztalybeliek engedhették meg maguknak. A viktoridnus kori ,,gentlemari’-spor-
tolo képét kezdték Mahaffy nyoman visszavetiteni a gérog viszonyokra.

A kép ellentmond a torténeti forrasokbol ismert gérog sportélet fényeinek. Az amatér-
profi fogalompar anakronizmus, amelynek nyoma sincs az okori gérog (és latin) nyelvben, azért
sem, mert az 6korban nem létezett ilyen megkiilonbdztetés sem a versenyz6k, sem a versenyek
kozott. (Persze a kérdés vizsgalatanal nem mindegy, hogy egy sportol6 - azaz a csaladja - eleve
vagyonos volt, vagy pedig gy6zelmei révén gazdagodott meg. Mellesleg a kérdéskort hasonld
felfogasban targyald, megemlitett publikaciok szamat szaporitani lehetne, mar csak azért is, mert
léteznek korabbiak is D. C. Youngnak azon munkajanal, amelyre a szerz6 a 1 szamu jegyzetben
hivatkozik.)

A Tisztességes jaték - Fair play cim(i fejezet mutatja be a legszemléletesebben az dkori
gordg gondolkodas, a sport ethosza, illet6leg a mai ,,modem” felfogas (szemlélet és gyakorlat)
kozotti kilonbségeket. A gorog embert az Apollon isten altal sugallt erkdlcsi normak iranyitottak
az élet minden teriiletén, igy a versenyek vilagaban is. Az oliimpiai és mas versenyek rendezdi
Orizték a kiizdelmek tisztasagat, megallapitottak a versenyszabalyokat, a részvétel feltételeit; ezek
betartasara biroi testiletet képeztek ki sth. A kiizdelmek elsé napjan eskiit tettek a jatékszabalyok
becsiiletes megtartasara nemcsak a versenyzék, hanem az edz6k és a birdk is. Ez az Gjkori olim-
piai eski el6zménye - a kiilonbség az, hogy az atlétak egyenként jarultak az Eskiivédé Zeusz
oltara elé eskutételre...

A versenyszabalyokra vonatkozd ismereteink részben egykort gorog feliratok - sajnos -
toredékes anyagan alapulnak. Oliimpiaban példaul el6kerilt egy felirattoredék, amely az 6kélvi-
vas kiizdelmeinek lebonyolitasardl tudésit. Ugyancsak Oliimpiabol szarmazik egy valamivel ter-
jedelmesebb, bar nem teljes szabalyzat, amely a neapoliszi Szebaszta lebonyolitasanak tébb vo-
natkozasat ismerteti. Egyik érdekessége, hogy egy részlete szembesithet6 Pauszaniasz kozlésével.
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Az eskitétel, a szabalyzatok és az ellendrzés dacara torténtek visszaélések, csalasok. A
gy6zelemmel jaro dicséség csabitasa nemegyszer vezetett megvesztegetési kisérletre, mai széval
»bundazasra”. Ezekben a korrupciés mesterkedésekben kezdeményezd szerepet jatszottak az
egyes versenyz6k atyai. A leleplezett csalasok sulyos pénzbiintetést vontak maguk utan, amelyek
0sszegébdl bronz Zeusz-szobrokat (Zanesz) készitettek és allitottak fel a megsértett istenség
oliimpiai szent korzetében. Ezek felirata volt hivatott elrettentd hatast gyakorolni.

A mai versenysport rakfenéjére, a doppingszerek alkalmazésara azonban nincsenek ada-
taink. Ehhez az 6kori gorégoknek nyilvan nem is voltak meg a ,,szlikséges ismereteik”.

A gorog gy6ztesfeliratok kozolték az atlétaval és az eseménnyel kapcsolatos fébb adato-
kat: a gyGztes - és apja - nevét, valamint a versenyszamot, bar az utobbi el is maradhatott, ha a
szobor egyes elemei (mint a diszkosz vagy az 6kodlvivobandazs, a lovak sth.) egyébként is abra-
zoltdk. Elmaradhatatlan elem volt azonban a gy6ztes poliszanak, szllévarosanak feltiintetése. Ha
valaki valotlan adatot jelentett be, vagy akér 6nként megvaltoztatta lakohelyét palyafutasa soran
- azt k6zmegvetés és a lehet@ségek szerinti blintetés sujtotta. S ne felejtsik el, hogy a sportolok
egyt6l-egyig gorogok voltak! Mindez kényelmetlen érzést okozhat ma, amikor a sportolék nyil-
vanvalé - bar menthet6 - anyagi indittatasbdl gy valtoztatjak egyesiletiket, lakohelyiiket itthon
és killfoldon, akar - finoman szélva - a sportfelszerelésiiket.

A kalokagathia, Arisztotelész és Nagy Sandor cim( fejezet el6szor a TF folydiratanak is
cimet ad6 kalokagathia fogalmat, jelentdségét, a ,,kalosz kai agathosz anér” - ,,a testi és szellemi
jegyeit tekintve kivalé férfil” - eszméjét targyalja irodalmi idézetekkel és torténelmi példakkal
megvilagitva. (A sokat vitatott Ilidsz-sorral dsszefliggésben érdekes lett volna a szerzé allasfog-
lalasa a gorogok alapvet6 agonisztikus beallitottsdgaval kapcsolatos vitaban.)

Az egyetemes érdeklddésii filozofus, Arisztotelész figyelmét nem ker(ilték el a sport és a
versenyjatékok kérdései sem, s mint a pedagogia egyik legjelentésebb elméleti miiveldje, foglal-
kozott az ifjusag testi nevelésével, sporttevékenységével is.4 Mint személyes nevel8je Alexand-
rosznak, a kés6bbi Nagy Sandornak, hatott tanitvanyara ebben a tekintetben is. Nem lehet fela-
datunk a nagy uralkod6 bonyolult jellemének, ellentmondasos egyéniségének altalanos bemutata-
sa. Ra kell azonban mutatni azokra a kezdeményezésekre, amelyek a hadjéaratai soran meghodi-
tott kozel- és kdzép-keleti népek kozott elterjesztették a korszak egyik vivmanyaként a hellén
szellem eme megnyilvanulasait, nevezetesen a testi nevelés, a sport és versengés igényét, gya-
korlatét.

A Sport és testnevelés a hellénisztikus Keleten cim( fejezet részletesen ismerteti ezeket a
jelenségeket. Nagy Sandor hadjaratai nyoman a meghdditott tertileteken egy (j civilizacio alakult
ki a gorog-makedon és orientalis népek kozeledése, szerves kapcsolatai révén. A hellénizmussal
(a gorogok ,,hellén” elnevezésébdl) beteljesedett Nagy Sandor térténelmi kiildetése. A gorogok-
ben volt bizonyos elfogulatlansdg mas népek, szokasok irant, bar voltak fenntartasaik is masokkal
szemben: példaul ez fejezddik ki egyes népek - nyelviik idegenszer(isége miatt is alkalmazott -
»barbar” megjeldlésében.

Fontos szerepe volt az oktatasnak, a testnevelésnek, a sportra - és a harcra - valé felké-
szitésnek. Ebben alapvetd jelentésége volt a talan legsajatosabb gordg intézménynek, a giimna-
szionnak.5 A mind nagyobb szamban, mind t6bb helyen tartott sportversenyek tovabbra is vallasi
tinnepekhez kapcsolddtak. Az immar harom kontinensen rendezett versenyeken megjelent a ,,vi-
lagjaro atléta” tipusa. (A Kr.e. 2. szézadbol emlitett rovidtavfutd Onaszitelész mellett emlithetd
az erythrai Epitherszész, aki okdlvivasban, valamint az athéni Ménodorosz, aki birkézasban és
pankrationban aratott szamos gy6zelmet.)
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A hellénizmus id6szakat valéban ,,d6reség” hanyatlasnak mindsiteni. A versenyek széles
kord elteijedése, a ndvekvd tomegérdeklédés mellett joggal feltételezhetd, hogy a fokozddd spe-
cializalodas a teljesitmények névekedéséhez is hozzajarult.

Az el6z6 fejtegetésekhez kapcsol6dd Egészségvédelem, orvoslas és sport az antik vilag-
ban cim( fejezet el6szor tobb instruktiv idézettel mutatja be az antik gérog és rémai orvostudo-
manynak az egészséges életvitelre, az egészség megdrzésére vonatkozé nézeteit, amelyekhdl tobb
ma is megszivlelendd tanulsag adddik. Fontos szerepet tulajdonitottak a testmozgas, firdés mel-
lett az étrendnek, a helyes taplalkozasnak, ezen belll az idérél-id6re valtozo diétanak. Utébbinak
a versenysport teriiletén is jelentdsége volt; iranyitasaban - akar az edzésrend, az életmdd eseté-
ben - jelent8s szerep jutott az edzéknek, az Ugynevezett glimnasztészeknek. Az egyes verseny-
szamokhoz kivanatos alkati tulajdonsagokra, jellemvonasokra vonatkozé elgondolasokat, ta-
pasztalatokat Philosztratosz sszegezte. Megallapitasai kozott szamos helyes, de nem kevés elfo-
gadhatatlan is akad - akarcsak a kiillonféle orvosi el@irasok soraban.

A sporttevékenység soran torténtek olyan sériilések - ficam, torés, vérzés -, amelyeknek
az ellatasahoz sebészi beavatkozasra volt sziikség. Az egészség megdrzését, az erénlét javitasat -
jorészt ndvényi alapanyagokbdl késziilt - gydgyszerek segitették.

Némileg elkanyarodik az eddigi tematikatol a Sulyemelés az dkorban cim( zaréfejezet,
amely a szerz6 korabbi kutatasi eredményeire épiil. Szerepeltetését indokolja, hogy targykore
kevéssé ismert 1évén, hézagpotld jelentdségil. Sulyt az dkorban is emeltek, stlyemel6versenyt
azonban nem tartottak. Nem erre szolgalt ,,Blibén kove” sem, miként az feliratdnak és analog
adatoknak az alapjan megallapithat6. Bizonyara gunyos célzattal késziiltek az atlétakra vonatkozo
csip6s szovegek. Kiilonben kozel masfél mazsas, fogantylG nélkiili kévet nem lehet felemelni és
elhajitani két kézzel sem, nemhogy eggyel...

Az értékes, valtozatos tartalmi kotetet tobb, a targykorhdz kapcsolédéd szines kép illuszt-
ralja. Hasznos lett volna egy-két térképmelléklet is. A szakirodalmi hivatkozasokkal kapcsolatban
zavard, hogy olykor a tdbb kiadast is megélt mlvek esetében az els6 megjelenés adatai szerepel-
nek, gyakrabban viszont a legljabbéi, mégpedig a legkorabbi kiadas jelzése nélkdil.

A tartalom egésze alapjan megfontolandé lett volna inkabb ,,A gordg sport vilagabol” ci-
met adni a kdnyvnek.
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