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A szakkozépiskolai
Részletezett
Kovetelményrendszer
kiprobalasanak

Otéves tapasztalatai IV.

NAGY SANDOR—FEHER VALERIA

irasunk elsd, masodik és harmadik részé-
ben beszdmoltunk a szakkdzépiskolai Rész-
letezett Kévetelményrendszer (RKR) készi-
tésének és kiprobalasanak utjarol. El6szor
az altalanos tapasztalatokat 0Osszegeztiik,
majd bemutattuk a kiprébalas résztvevdit,
a minta kivalasztdsanak szempontjait, a
kiprébalas személyi és targyi feltételeit.
Végigjartuk azt az utat amelyet a szak-
kozépiskolai RKR-ek felépitésének valtoz-
tatdsaban megtettink, bemutatva azt a
taxonémiai rendet, amely a kisérlet ered-
ményeként kialakult. Kézreadtuk a kipro-
balas altalanos tapasztalatait és a konkrét
vélemények, javaslatok, észrevételek 0Osz-
szefoglalé elemzését is. Beszamoldnk befe-
jez6 részében az értékelés, az ,Egyéni ér-
tékel6 lap” hasznalata, a Testnevelés Tel-
jesitményfizet és az RKR kapcsolata, az
iskolavezetés és a tantestiilet viszonyulasa
a testneveléshez, valamint az étnapos mun-
kahét tapasztalatairél adunk szamot.

Az értékelés megvaldsulasa a kisérleti
kévetelményrendszer kiprébalasa idején

Altaldban az a vélemény alakult ki a ki-
probalé tanarok ko6zott, hogy az RKR meg-
konnyiti a tanulék értékelését, s6t az onér-
tékelést is kialakithatjuk a segitségével.
Lovas Ferenc (Szeged, 1979.) és Bajusz
Katalin (Szolnok, 1981.) véleménye szerint
.redlisabba valt az értékelés ... amelyhez
széles skala &llt rendelkezésre, nagyon jo
szolgalatot tett az Egyéni értékel6lap, hi-
szen egyltt van rajta minden eredmény.
Danes Istvan szakfeliigyel6 (Szombathely,
1981.) még kiegésziti az el6bbieket azzal,
hogy ,az értelmi nevelés teriiletén is segit-
séget adott a teljesitmény mérlegelésére”
az RKR.

A kisérleti id6szakra vald tekintettel
arra kértik az RKR-ben a kiprébalé tana-
rokat, hogy az értékeléshen, illetve az osz-
talyozasban kozvetlenil ne hasznaljak fel
az RKR felméréseit. A kollégdk tébbsége
mas véleményen volt, és szinte valameny-
nyien igyekeztek megoldast talalni arra,
hogy 6sszehangoljak a kisérleti felmérése-
ket és az ellen6rzési feladataikat. Maran-
3IC3 Imre (Zalaegerszeg, 1981.) igy fogal-
mazza meg véleményét: ,, ... nem tartom
célszerlinek egyértelm(@en megtiltani, hogy
az RKR-t az osztalyozasban felhasznaljak
a tanédrok. Inkadbb buzditani kéne &ket ar-
ra, hogy keressék, kutassak a kett6 kozotti
6sszhang  megteremtésének lehet6ségét,
hogy az RKR-b8l mit és hogyan lehetne
felhasznalni egyidében ellen6rzési érdem-
jegyek adasara is”.

A felmérés alapjan az egyéni fejlédést
tobben osztdlyoztdk, hogy igényesebb
munkara motivaljanak az RKR-rel. A pont-
szamokat, eredményeket osztalyzatokra at-
szamitottak a kollégak, ezt f6ként a heti 2
oras valtozatnal tartottdk nagyon fontos-
nak az id6vel valé jobb gazdalkodas miatt
(pl. Németh Margit véleménye Bp., 1981)
Kilonb6z6 konkrét javaslatokat is leirtak
a kollégak jelentéseikben. Példaként né-
hany javaslat:

Van olyan vélemény, hogy ne kaphasson
jelest testnevelésbdl az a tanuld, aki a ta-
vaszi felméréseknél gyengébb eredményt
teljesit, mint &sszel.

Nagy Tamasné (Bp., 1981.) javaslata a
torndhoz: 12 pont jeles, 9 pont jo, 6 pont
kdzepes, 3 pont elégséges osztalyzatra len-
ne atvalthato.

A teljesitménytesztekben (7 proba) elért
%-0s eredmény alapjan a kovetkezd osz-
talyzatokat javasoljak :

Sydo6 Tibor (Papa, 1981.)

70% felett 5-0s;

60% felett 4-es;

40% felett 3-as;

20% felett 2-es;

Tenkei Antal (Gyula, 1981.)

80% felett 5-0s;

50—80%-ig 4-es;

30—50%-ig 3-as;

10—30%-ig 2-es (a szektoratlépés egy jegy
javulast eredményez minden esetben)



Sydo6 Tibor (Papa. 1981.) szintezést java-
sol a 12 perces jaras-futds probanal is:
2300 m 5-6s, 2100 m 4-es. 1800 m 3-as,
1500 m 2-es (lanyok részére).

Tobb tanar megfogalmazza azt a kérést,
hogy meg kellene oldani minden sportag-
ban az 6t fokozatd szintezést és az annak
megfelel6 o6t fokozatl pontozast, amely
mindjart osztalyzatot is jelenthet ellen6r-
zés esetén. A leghangsulyosabban a torna-
ban lenne erre sziikség. Holes Istvan (Za-
laegerszeg, 1983.) konkrét javaslatot is ir a
torna mingsitésére:

1 pont — nem tudja végrehajtani;

2 pont — segitséggel, nagyobb hibak-
kal végzi;

3 pont — hibéas tartassal,
hibaval végzi;

4 pont — jol hajtja végre;
5 pont — tornaszos testtartassal
végre a feladatot.

kis technikai

hajtja

Syd6 Tibor részletesen megfogalmazza
véleményét, problémajat a kisérleti RKR
feladatainak értékelése és az osztalyozas
0sszefliggéseirdl: ,,Az értékelés a megadott
szempontok szerint tortént, de éppen ez
tette nehézkessé az osztalyozast, mivel nem
ugyanazon értékeket kellett alkalmazni.
Példaul: tornaanyag 1—4-ig pontozas; rop-
labdagyakorlat 3XHKO pont. Szerintem, ha
minden értékelést 1—5 ponttal jeldltiunk,
sok id6t takarithatunk meg, s a tanulék is
jobban megértenék. A mérhet6 kovetelmé-
nyek értékelését igen megkdnnyitené, ha a
motoros kovetelményekhez hasonléan sza-
zalékos aranyban, mint a teljesitményfi-
zetben, hatarozndnk meg a teljesitménye-
ket. Pl: leany V. osztaly tavolugras
360 cm + 50% = kozepes osztalyzat, haeza
teljesitmény az els6 felméréshez képest
fejl6dést mutat a tanulénal. Az élet minden
teriletén a ,teljesitmény” a f6 szempont,
mindenitt vannak kdvetelmények. Kés6bb
még az 6nmagahoz mért fejlédést sem ve-
szi figyelembe az élet, hanem csak azt, amit
teljesitett, és a dijazds is a teljesitmény
alapjan torténik. Miért ne nevelhetnénk
mar most a tanuldkat az »éieire«? Minden
tanuldban alakuljon ki a rendszeres moz-
gasigény, legyen a IV. osztaly végére egy
késébb is barhol, barmikor végezhetd
sportja, mozgasanyaga.”

Egyéni értékelési modszerekrdl is besza-
mol néhany kolléga. Ezek kozil megemlit-
juk Hortobagyi Ferenc (Kd&szeg, 1981.) ja-
vaslatat: ,Tapasztalatom, ha Ggy végezte-
tem, illetve fogadom el az eredményeket,
hogy allandéan érvényben van a javitasi
lehetéség, akkor nagyobb a tanulok aktivi-
tdsa. Ebben az esetben minden 6rén bedik-
talhatja a tanuldé a javitott eredményét, il-
letve bemutathatja a megtanult, kijavitott
mozgast, és az van érvényben a kovetkez6
jobb eredményig. Az lgyességi szamokban
mindenképpen igy kellene ezt elfogadni,
hiszen a cél a teljesitmény novelése.”

Takacs Jozsef (Keszthely, 1981.) igy ir
egyéni modszerérél: ,Evek 6ta hasznalok
egy dedoésnak tiin6 modszert. Példaul, ha a
tanuld javitott valamelyik eredményén,
kap egy pontot. 3 pont egy teljes érték(l je-
les osztalyzatot jelent. Nalunk nagy becsi-
lete van ezeknek a pontoknak, mert a leg-
gyengébb képességi tanuld is képes jo je-
gyet szerezni, ha 6nmaga eredményén ja-
vit.” 1983-ban még tovabb folytatja ezt a
témat Takacs kolléga: ,,Kilén felallitottam

szinteket futasban, ugrasban, dobasban,
karhajlitasban, hazodzkodasban sth. Ezek
szerint a szintek szerint adom a j6

pontokat, melyekbdl jelest lehet ésszehozni.
A kisérletem soran megallapitottam —
melyet ezel6tt is tudtam —, hogy a gyerek
elé szintet kell allitani. Téves, elavult az a
nézet, hogy csak a technika, a részvétel a
fontos. Még a leglustabb gyereket is inspi-
ralja, hogy a sajat el6z6 szintjét megdont-
se. Ha ez az elv z6ld utat nyerne, az oszta-
lyozas is realisabb, életszer(ibb, szubjekti-
vitdsoktol mentesebb lenne.”

Vélemények, tapasztalatok az ,,Egyéni
értékel6lap” hasznalatarol

Az Egyéni értékel6lap bevezetését nagy
orommel fogadtak a kollégak. Megkdnnyi-
tette az adminisztracidt, kdzérthetsége,
attekinthet6sége miatt konnyen figyelem-
mel kisérhet6 minden tanuld teljesitménye,
fizikai allapota. Egy-két kiegészitd javasla-
tot tettek csupan a kartarsak. Kérték, hogy
flizet nagysagu legyen, vagyis esetleg a
teljesitményfiizetbe be lehetne épiteni az
értékel6lapot, igy a tanulok mintegy edzés-
naplét vezethetnének maguknak. Ehhez
célszer( lenne a lap héatoldalara néhany



mondatos tajékoztatot irni, hogy d&nalléan
vagy kis tanari segitséggel el tudjak végez-
ni a tanulok ezt a feladatot. Tobb kolléga
is javasolta, hogy kiséreljik meg a négy
évet egy lapra szerkeszteni, igy a tanuld
fejlédése, teljesitményvaltozasa jobban le-
olvashaté lenne.

A témahoz harom javaslatot mutatunk
be: Marancsics Imre (Zalaegerszeg, 1982.).

Egyéni értékel6lap mintajat, amely négy
évre szol (1. abra); Tenkei Antal (Gyula,
1981.) Felmér6lap mintajat (2. abra);

Németh Margit (Komdarom, 1982.) névre
szOl6 kartyajat a futészamokhoz* (3. abra).

Vélemények, javaslatok a Testnevelés
Teljesitményfiizet és az RKR feladatainak
dsszehangolasarol

A kisérletben részt vev§ tandrok vélemé-
nye szerint nagyon j6 és sziikséges is a tel-
jesitményflizet testnevelésbdl. Vezetése,
hasznalata még mindig szokatlan a tanu-
l6knak, csak rendszeres biztatasra, ellendr-
zésre dolgoznak a flizettel. Szigetvari Janos
(Gybngyods, 1981.) megallapitja jelentésé-
ben, hogy kb. a tanulék 10%-a rendszere-
sen, 60%-a alkalmanként, 30%-a egyalta-
lan nem haszndalja a fiizetet. Pedig az a vé-
leménye a kiprobalé tanaroknak, hogy a
flizet is, az RKR is nagyobb eredmény, tel-
jesitmény elérésére 0Osztonzi a tanuldkat,
tudatositja bennik a teend6ket, nagyobb
onallésagra készteti 6ket, jobban figyelem-
mel tudjak kisérni sajat fejl6désiiket. Van-
nak olyan kollégék, akik egyértelmien ko-
telez6vé tennék a teljesitményfiizet haszna-
latdt, mert csak igy lehetne hasznossagat
érvényesiteni.

Tobbféle javaslatot tesznek a tanarok a
flzet tartalméara vonatkozéan. Példaul ké-
rik, hogy a tanitashoz is jol felhasznalhat6
tobb szemléltet6anyagot tartalmazzon, le-
gyen hely a fiizetben a haziversenyeken va-
16 részvétel igazolasara, talan jobban &sztd-
nozné tanuldinkat a részvételre. Az értéke-
I6lap beépitését kérik a fiizetbe. S6t olyan
javaslat is van, hogy 2 példany késziljén a
négy évre szolé értékelélapbdl, melynek 1
példanyat a tanar iskolavaltozas esetén a
tanuld személyi anyagahoz csatolva elkil-

* A lapokat a felmentett tanulé vezeti, admi-
nisztralja, a tanar alairja. Minden osztaly kar-
tydja egy boritékban van dsszegydijtve.

dene a masik iskolanak. igy a testnevel6k
orszagosan egységesen dokumentalndk a
tanulék egyéni teljesitményét — irjak téb-
ben is jelentésiikben. Bajusz Katalin (Szol-
nok, 1981.) részletes javaslatot tesz egy (j
teljesitményfiizet tartalméra, dgy gondol-
juk érdemes idézni jelentésébdl: , Az elsd
rész tartalmazzon a jelenlegihez hasonlé
bevezet6t és az olimpiakrdl részletesebb ta-
jékoztatot — tobb magyar vonatkozassal.
Ezutan kovetkeznének a feladatsorok raj-
zos és szoveges formaban, lehet6séget adva
révid, irdsos valaszokra, s6t a tanulék ja-
vaslatainak, Otleteinek lefrasara is. A fel-
adatsorok tukroznék a testnevelés 4rak
gyakorlati és elméleti anyaganak fontosabb
részeit, segitenék a jobb megértést. Az elsé
részben szerepelnének még Kkilénbdzé
lgyességi és versenyfeladatok, dnalléan is
végezve. Az RKR jelenlegi feladatlapjait
ebbe a részbe épiteném be, s6t GUjak Ossze-
allitdsara buzditanam a testnevel6ket. (Ta-
nitvanyaim is agy vélik, hogy nem elég
évente egy feladatlap és toté Kkitdl-
tése altalanos sportmdiveltségiik megal-
lapitdsara. ToObbszor is lehetne megol-
dani ilyeneket.)) A masodik f6 rész tar-
talmazhatnd az RKR felmérési gyakorla-
tait és a j6 tanacsokat. A flizet kozepé-
re kerulhetne az ,Egyéni értékel6lap”,
és onnan kivéve atflizhet6 lenne a I11.—IV.
osztaly flizetébe. Négy éves fejl6dését vagy
éppen visszaesését mindig maga el6tt 1at-
hatnd a tanul6. A harmadik f6 rész fog-
lalkozna biolégiai, egészségligyi, higiéniai
kérdésekkel, kicsit talan pétolva pl. a szak-
kézépiskolakbol jorészt hianyzé bioldgiai
tantargyat is. Végul szabadidés sportokkal
foglalkozhatna a flizet, és zarna az egészet
a totd és az ,,Edzett Ifjusagért” értékelblap,
természetesen az I/a pontban az RKR ered-
ményekkel.”

Vélemények és tapasztalatok az RKR és a
tanmenetkészités 6sszehangolasarol

A legtobb kiprobalé tanar valamilyen
modon felhasznalta az RKR anyagat a tan-
menetkészitésnél. Tébben elmondtak, hogy
segitségukre volt az RKR, mivel vilagosab-
ba tette a kovetelményeket. Els6sorban az
értelmi és a nevelési kovetelmények tanme-
netbe épitéséhez adott sok segitséget. Dr.
Agfalvi Mihalyné (Székesfehérvar, 1980.)
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irja a kdvetkez6ket: ,,A pontosabban meg-
fogalmazott részletes kovetelményeket igen
jol be lehet épiteni a tanmenetbe. igy szin-
te napra készen, allandéan figyelemmel le-
het kisérni az adott id6szak kovetelmé-
nyeit.

Tobben megfogalmaztak, hogy az RKR
hatasara nagyobb teret engedtek az onallo
feladatmegoldd képesség fejlesztésének. Az
RKR felméré gyakorlatai kdzil tobbet al-
land6 gyakorlasi anyagnak terveztek a
tanmenetben néhéanyan. Egy-két feladatot
— pl. a 12 perces jaras-futads prébat — mas
osztalyok tanmenetébe is bevettek a kollé-
gak. Dékan Rezséné (Bp., 1982.) elmondja
tervez6 munkajarél, hogy ,,... az egész év-
re sz6l6 kovetelményeket a tanmenetbe Ggy
dolgoztam fel, hogy az mindig egy hénappal
megel6zte az oktatandd anyagrészhez szik-
séges izom- és izlletcsoportok el6készitését,
ami nagyon jonak bizonyult a gyakorlat-
latban”.

Mindenesetre elmondhatjuk, hogy a ta-
narok tervezémunkajat megkdnnyitette, tu-
datosabbé tette az RKR felhasznélasa.

Egyéb észrevételek, vélemények, javaslatok

A Kkisérletben részt vevd tanadrok sok
hasznos véleményt fogalmaztak meg jelen-
téseikben. Lényegében jol vizsgazott a ki-
sérleti RKR, mert konkrétan segitette a ta-
narok nevel§-oktaté munkajat. Megallapi-
tottdk, hogy legnagyobb erénye az RKR-
nek, hogy komplex moédon megvilagitja a
tantargy lényegét. Uj mddszerek, mérGesz-
kozdk kialakitasat segitette el6. Hozzajarult
a tanulok pontosabb ellenérzéséhez, érté-
keléséhez. Dr. Agfalvi Mihalyné (Székesfe-
hérvar, 1979.) tobbek kozott megallapitja,
hogy a tot6 pl. figyelmeztette arra, hogy az
aktualis sporeseményekkel, szabalyismere-
tekkel stb., vagyis a sportmiveltségi
anyaggal tobbet kell foglalkozzon. Az ered-
mények, felmérések altalaban megmutat-
tak a hianyossagokat is. Az eredmények, a
fejlédés szamszerl rogzitése teljesebb és
tokéletesebb képet ad a tanar—didk 6ssz-
munkajarél — irja tobb kolléga is. A fel-
mentett tanulok szdmara is adott feladatot
az RKR-b8l pl. Galambos Janos (Eger,
1982.), az elméleti anyaghdl kellett képez-
nitk magukat, amit természetesen a tanar
ellen6rzott.

Néhany kolléga felvetett egy-két problé-
mat. Ezek kozul megemlitjik Jakab Tibor-
né (Bp., 1981.) ,félelmét”, miszerint a sok
mérés hatasara szerinte a teljesitmény ke-
ril el6térbe, és a mozgas mindsége hattér-
be szorul. Dr. Agfalvi Mihalyné (Székesfe-
hérvar, 1981.) elmondja, hogy a Ill. évfo-
lyamon sok éves tapasztalata szerint a ta-
nuldk szeretik, igénylik a kicsit szabadabb,
kotetlenebb o6rakat, megindult a ,,szakoso-
dasuk”. Fél6, hogy a sok kotelez6 RKR-fela-
dat csokkenti majd lelkesedésiket, Egy-két
kolléga ugy érezte, hogy hosszu volt a négy
éves kisérlet a tanuléknak, a jatékra na-
gyobb volt az igényik, féként a IHI—IV.
évfolyamon. Ezt tetézi szerintiik, hogy a IV.
évfolyamon a korai év vége (majus eleje)
neheziti az atlétikai felméréseket, sdriti a
feladatokat.

Elgondolkodtaté Osszefliggésre hivja fel
a figyelmet két tanar. Szigetvari Janos
(Gybngyds, 1981) irja: ,Erdekes, hogy az
altalam tanitott két kisérleti osztaly, a III.
b és c testnevelési osztalyzata lényegesen
rosszabb, mint a kollégam altal tanitott IlI.
a és d osztaly osztalyzata. Ertékelhetd ma-
gyarazattal egyel6re nem tudok szolgalni,
de véleményem: 1. A felmérések (7 proba)
értékelése utan kiderilt, hogy a kisérleti
osztalyok szazalékosan jobb eredményt ér-
tek el. Ez ugyan elhanyagolhat6 kiillénbség,
s6t a felmérések szigorlisdga, pontossaga
vagy pontatlansaga (id6jaras, oOra stb.) is
szerepelhet tényez&ként. 2. A kisérleti osz-
talyok kevesebbet tudnak foglalkozni a
tantervi anyaggal. A fizikai képességek te-
kintetében valamivel jobbak, de technikai
és taktikai téren érezhetd a kilénbség. Va-
l6szinlileg ez az oka az osztalyok kozotti
kilénbségnek, els6sorban a torna miatt.”

Takacs Jozsef (Keszthely, 1982.) észrevé-
tele: ,Iskolankban ebben az évben 0ssze-
fligg6 vizsgalat volt. A testnevelés szakfel-
tgyel6jének és a magam felméréseinek
alapjan a két harmadik osztaly nydujtotta
sajnos a leggyengébb eredményt. Gondo-
lom ez azzal magyarazhatd, hogy mégis
csak von el annyi id6t a felmérés, aminek
hianya meglatszik. Sajnos a tornaterembe
is csak ritkan jutunk be.”

A val6sagos képhez ezek az elgondolkod-
tato problémak is hozzatartoznak. Oro-
minkre szolgalhat viszont, hogy a kisérlet-
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ben részt vevd tanarok sok-sok pozitivumot
mondanak el jelentéseikben az RKR-rél.
Jellemz@ az a tapasztalat, amit Csanyi Raj-
mundné (Bp.4 1981.) emlit példaul: ,Az
RKR-ben részt vett osztaly tudatosabban
végzi a feladatat, mert alkot6ja, formaldja
lehet sajat mozgaskultdrajanak azaltal,
hogy 6 is bekapcsolédott annak formalasa-
ba, s6t sajat maga tervezheti el fejlédésé-
nek Utemét. Hasonldképpen fogalmaz Ju-
hasz Imre (Matészalka, 1981.): ,A két ki-
sérleti osztaly neveltségi szintje, munkafe-
gyelme, aktivitasa érezhet6en emelkedett a
nem kisérleti osztallyal szemben. Néhany
tanulé atolvasta a kapott tanari anyagot
(RKR-flizet), és ezek tevékenysége tudato-
sabb lett a kisérleti évben végig”. Javasolja
Juhész Imrén kivil Galambos Janos is,
hogy a tanuldk részére is készuljon irdsos
tajékoztatd, amely a testnevelés néhany el-
méleti kérdését is tartalmazza.

Egyebek kozott megfogalmaztdk tapasz-
talataikat a kollégak arrdl is, hogy az RKR
anyagat hogyan tudjak teljesiteni a filk,
illetve a lanyok. Galambos Janos (Eger.
1982.) szerint a kosarlabda-feladatsort a IlI.
osztalyos lanyok nehezen tudjak teljesiteni.
Bodor Barnané (Veszprém, 1981.) felhivja
a figyelmet arra, hogy a lanytanuléknal
nagy a sulygyarapodas nyar végére, amely
a felmérés szintjét egy-két mérés esetében
nagymértékben befolyasolja. Nagyon fon-
tos Tenkei Antal (Gyula, 1983.) észrevétele:
»A vegyes nem{ osztadlyok hatarozottan
akadalyozzak a képességek fejlédését. Ami
a lanyoknak elég, a fitknak kevés, ami a
fioknak elég, az a lanyoknak sok. Ha mar
az 6raszam csOkkent, legalabb a koeduka-
ci6 ne rontsa a tanitadsi Ora hatadsfokat. Az
lenne a jo, ha teljesen megszinne a koedu-
kalt foglalkozéas a testnevelési 6rakon.”

0sszegezve megallapitottdk a kiprébalo
tanarok, hogy a térzsanyag 60—70%-dt tel-
jesitették csupan. Ennek oka a létesit-
mény-, illetve felszereléshiany, a sok fel-
mérés. Lemaradas a gyakorlasban volt, ez
min6ségi romlast okozott. A heti 2 06rés
testnevelésre vald visszaallds mind az ered-
ményességben, mind a munkahoz valé hoz-
z4allasban visszaesést okozott. Szinte vala-
mennyi tanar kifejti, hogy a heti 3 6ras test-
nevelésre sziikség van. A 2 dra nem elégiti

ki a tanulok mozgasigényét, nagy visszalé-
pést jelent. Mindezek még nagyobb fontos-
sagot kapnak, ha végiggondoljuk a Me-
gyeri Sandor altal megfogalmazott tapasz-
talatokat (Bp., 1982.): ,,Eszrevételként meg-
emlitem, hogy a tanulék egy része (ugy la-
tom egyre nagyobb része) k6zé6mbos a fizi-
kai teljesitményeinek alakuldsa irdnt, és
nem torekszik arra, hogy tulszarnyalja ko-
rabbi eredményeit. Az osztalyzatat tekint-
ve is inkabb megelégszik a rosszabb érdem-
jeggyel, minthogy egy jobb osztalyzatért
valamit még tennie kelljen. Prébaképpen
az egyik osztalyba az év végi felmérést az-
zal a megjegyzéssel kezdtem, hogy aki nem
éri el az év eleji teljesitményét, azzal meg-
ismételtetem a gyakorlatot. Ezutan a fel-
mérés soran mindenki javitott. A példa azt
bizonyitja, hogy a tanulok egy része a fel-
mérés soran nem nydUjtja teljesitménye ma-
ximumat, esetleg szamitasbol az 6szi fel-
mérésnél képességei alatt teljesit. Tudom,
hogy ez a jelenség a megfelel6 neveltségi
szint hianyat, vagyis a nevelémunka elég-
telenségét tukrozi. Javitasképpen sokat te-
het a testneveld (kell is tennie), de ez a
kérdés tiIn6 a testnevelés tantargyon (ma-
tematikabdl is elég a kettes), de ez iskolai
tgy, s6t mint szemléletet tekintve — mert
arrol van sz6 — tarsadalmi lgy, és az in-
tézmények és szervezetek egész soranak
kellene ez Ggyben tobbet tennie.”

Az iskolavezetés és a tantestilet
viszonyulasa a testneveléshez

Az utolso kisérleti évben megkérdeztik
a tanarokat az iskolavezetés és a tantestilet
viszonyulaséarol a testneveléshez. Altalaban
jellemz6ének mondhatd, hogy nem géatoljak
a testnevel6k munkajat, fé6ként az iskola-
vezetés érdekl6dd, segité hozzaallast mu-
tat. Sajnos megallapitjak a kollégak, hogy
a megbecsilés ellenére még nem azonos az
eredmények elismerése mas targyak ered-
ményeinek elismerésével. Negativ véle-
ményt is olvadhattunk az iskolavezetés hoz-
zaallasarél, van olyan iskola, ahol a targyi
feltételeket nem biztositja az iskolavezetés
megfeleléen. Sokan irnak a parhuzamos
orak okozta problémakrol is. Szerencsésebb
ott a helyzet, ahol az igazgat6 sporthoz ért6
szakember is. Altalaban érvényes Galam-
bos Janos (Eger, 1983.) megallapitasa, hogy



évrél évre hatékonyabbnak mondhatéo a
testnevelés tamogatasa.

A tantestiiletek hozzaallasardl a legtdbb
tanar véleménye szerint elmondhaté, hogy
az igen valtoz6. Tobben sokalljak a testne-
velésre, sportra forditott szabadid6t, mert
ugy gondoljak, a tanulastél vonja el a tanu-
lok figyelmét, energiajat, idejét. Sok helyen
okoz konfliktust a délutani sportfoglalkozas,
amelyben rendszerint a testnevelés marad
alul. Ugyanakkor Takacs Jozsef Keszthely-
rél kitin6é hozzaallasra ir példat. Az 1982-
ben &tadott kondicionalé terem épilése
idején tanarok, didkok egyutt végeztek tar-
sadalmi munkat. Az osztalyfénékék poziti-
vabb egylttm(ikodését igényelnék a test-
nevel§ tanarok a hatékonyabb munka ér-
dekében.

Elgondolkodtaté Vincze Csaba javaslata
(Bp., 1983.): ,A targyunk célrendszerének
meg- és,elismerésében rendkivil sokat se-
githetne, ha az iskoldk vezetdit idénként
kotelezd jelleggel egy, a szakfeliigyel6k sza-
méara szervezetthez hasonlé el6adassoroza-
ton — amelyen kotelez6 lenne részt ven-
nitk — tovabbképeznék. Egy ilyen jellegi
képzés segitene a testliletek véleményének
formalasaban is.”

Az o6tnapos munkahét tapasztalatai

Az 1982/83-as tanitasi évben minden is-
kolatipusban bevezették az 6tnapos mun-
kahetet. Tgy aktualissa valt a kérdés, ez az
atszervezés hogyan befolyasolta a testneve-
lIés és sport helyzetét az iskolakban. A ki-
sérletben részt vevd tanarok szinte kivétel
nélkil csak negativ tapasztalatokrél sza-
molnak be. Ugy érzik, hogy a par évvel ez-
el6tti sikeres vivmanyhoz, a heti 3 6ras
testneveléshez képest oriasi visszalépést je-
lent a jelenlegi helyzet. Hidba a megnyuj-
tott tanév adta Oraszamtobblet, mert az
nem egyenliti ki a heti 3 6rds testnevelés
lehetdségeit.

Erd6s Laszloné irja Békéscsabarol, hogy
mar el6z6 évben kisérletképpen naluk o&t-
napos volt a munkahét. igy a IV. évfolya-
mon egyik héten 2 testnevelés o6raja volt,
masik héten csak egy. dsszesen a tanévben
47 Orét tartott.

Tenkei Antal Békés megyei szakfeliigye-
16 elmondja, hogy sok helyen a 2 érat
0sszevontak, igy csak heti egyszer van szer-

vezett mozgasra lehet6sége a tanuloknak.
Bodor Barnané (Veszprém) tapasztalata
sem kedvez6bb: azt irja, hogy az orak el-
osztasanal nem vették figyelembe a testne-
velést, volt olyan osztaly, ahol egymas uta-
ni két napon volt a két testnevelés oOra.
Nagy Taméasné (Bp.) igen élesen, lehangold
véleményt fogalmaz meg: ,Az Otnapos
munkahét tonkretette az iskolai sportot.”
Ezt Ilatszik aldtdmasztani Kovacs Imre
(Szombathely) véleménye is, aki arrél sza-
mol be, hogy a versenyeket csak szombat-
vasarnapra tudjak tenni, erre pedig a tanu-
I6k nem szivesen jonnek, f6ként a vidé-
kieknek jelent ez problémat.

Megyeri Sandor (Bp.) Ugy latja, hogy az
amugy is meglevé zsufoltsagot tovabb no-
velte az 6tnapos munkahét, az Oraszam
csOkkenése a begyakorlas lehet6ségét, a
munka min6ségét csdkkentette. Sydé Tibor
(Péapa) tapasztalata szerint megndtt a szel-
lemi terhelés intenzitdsa, ezért mindinkabb
a kotetlenebb foglalkozasokat, a , kikapcso-
16” jatékokat igényelték a tanuldk.

Osszefoglaléan elmondhatjuk az 6tnapos
tanitasi hét problémainak lényegét Vincze
Csaba (Bp.) szavaival: , ... a tombdsités
tobb szempontbdl is kifejezetten karos volt.
Mint lehet6ség, el6fordulhat, hogy olyan is-
kolakban, ahol mihelynapok is vannak, se-
git megoldani az 6rarendi nehézségeket, de
ezzel egyitt agy vélem, hogy inkdbb karos,
mint hasznos gyakorlat. Kdénnyen el6for-
dulhat ugyanis, hogy a 14 napos cikluson
belil 6—8 nap sziinet is keril két testneve-
lési alkalom kozé pl. hétf6-kedd-csutor-
toki 6ra, majd a kovetkez6 héten legkdze-
lebbi 6ra pénteken dupla o6ra, és addig
semmi. Ezt a hidnyt a tdmegsportorak sem
potolhatjak, mert azokon teljes osztalylét-
szam sohasem vesz részt. llyenforméan az
orak olyan tavol kerilhetnek egymastdl,
hogy a tantargy oktatasi, nevelési, képes-
ségfejlesztési hatékonysaga is veszélybe
kertlhet.”

Vélemények, javaslatok a kdvetkezd
tanterv készitéséhez

»A kisérleti kovetelményrendszer o,
jobb, mint a tantervi — irja Tenkei Antal
(Gyula, 1981.) —, ... ehhez a felmérd

anyaghoz kell pontositani a tantervi kdve-
telményt. Meg kell tehat teremteni az dssz-
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hangot, és tovabb csokkenteni a mérések
szamat". Tobben is javasoljak, hogy lehes-
sen valasztani a megtanitandd mozgas-
anyagbol: pl. az atlétikai ugrasok és doba-
sok kozil. Ezt jobban meg lehetne tanitani,
nagyobb &rém lenne, és eredményesebb
munka tanarnak, didknak. Evenként va-
laszthatna a kivalasztott anyagot, és igy
sor -keriilne négy év alatt minden moz-
gasra.

Tobbek kozott Galambos Janos is javasol-
ja. hogy az 6tnapos munkahét bevezetése,
az 6raszam csokkenése miatt az atlétika és
a torna mozgasanyagat csokkenteni kell.
Gondoljuk a valaszthatdsag novelése egy-
féle megoldasat jelenthetné ennek a prob-
Iéméanak.

Sok tanarnak az a véleménye, hogy be-
valt a 12 perces futas-jards proba. Java-
soljak, hogy az Uj tantervbe keriljén be a
motoros probak kozé. Tébben mar a kisér-
leti id6ben altalanossa tétették sajat iskola-
jukban. Feltinéen sok kolléga kéri, hogy a
tanterv adjon meg évfolyamonként atléti-
kaban cm-ben és mp-ben is teljesitményér-
tékeket az osztalyozashoz.

Csak helyeselni lehet azt a javaslatot,
hogy minden tantervben szerepeljen kote-
lez6 jeleggel testtartdsjavité gyakorlat-
anyag.

A legtébb problémat a torna tdérzsanya-
gaval kapcsolatban vetették fel a kollégéak,
és a legtdbb konkrét javaslat is ezzel kap-
csolatos. Ezek kozil valogattuk ki a legjel-
lemz6bbeket: A kiprobalo tanarok vélemé-
nye szerint sok és magéasszint{ a torna moz-
gasanyaga, felul kell vizsgalni. A korlat és
a gylrld anyagat nehéznek és soknak tart-
jak, sok gyakorlasra lenne sziikség megta-
nuldsahoz, ilyen kevés 6raszam mellett nem
végezhetd el becsililetesen. A szekrényugra-
sok koziul a bicskaatugras torlését javasol-
jak tobben is. A guggoloatugrasrol az a vé-
leménye kollégainknak, hogy visszatérést
jelent tanitasa, ugyanakkor a hosszulabu
fiok csak kiizkddnek vele, képtelenek vég-
rehajtani. Gerendan a guruléatfordulas el6-
re feladatot hasonld problémak miatt ki
kellene hagyni. Nincs elég id6 a gyakor-
lasra.

Szeretnénk egy-két részletesebb, altala-
nosabb — egymasnak sokszor ellentmonddé
— véleményt idézni a kiprobalé tanarok je-

it)

lentéseib6l. A kovetkezd tanterv készitdi-
nek érdemes lesz talan elgondolkodni eze-
ken. és amennyire lehetséges figyelembe is
venni Gket.

Vincze Csaba (Bp., 1983.) véleménye és
javaslatai a tantervi anyagkivalasztashoz:
~A kozépiskolai testnevelésnek ...olyan
miveltségtartalmat kellene adnia, amely a
fizikai teljesit6képesség fejlesztése, megdr-
zése, az egészséges életmod kialakitasa, az
egészség megtartdsa szempontjab6l mara-
dand6, amely a feln6tt élet soran biztos ta-
maszt, j6 modszert, vonz6 programot nyujt,
és amelynek gyakorlasara maéd is van. Te-
hat a szabadid6é sportban kell olyan tudast,
olyan béazist adni, amely a felndvé nemze-
déket egész életltjukon végigkiséri, mert a
megszerzett képességek csak akkor marad-
nak meg, ha legaldbb a szintentartasukrol
allandéan gondoskodnak. llyen szempont-
b6l még kevés helyet kap az 0szas,
a kispalyas foci, a tollaslabda, az asz-
talitenisz, a si, a tenisz sth., ugyanak-
kor talzott hangsuallyal foglalkozunk
olyan anyagok tanitadsadval, mint pl.
a tamaszugrasok, kézallasok, egyes talajele-
mek, torndszos testtartas, sulylokés stb. A
kérdés megoldasa érdekében gy vélem,
hasznos lenne a képességfejlesztés aranyat
tovabb ndvelni a tanterven belll Ggy, hogy
a mai tantervi mozgéasmiveltségi anyag
nagy részét csak mint képességfejlesztd
anyagot tanitandk meg, és mint modszert
ismertetnénk, fogadtatnank el és kérnénk
szamon, annak érdekében, hogy a majdani
szabadid6 sportokat minél magasabb képes-
ségszinten tudjak Gzni tanitvanyaink.”

Takacs Jozsef (Keszthely, 1983.) irja:
. ... t0bb jatékra lenne sziikség, tobb olyan
foglalkozasra, f6leg negyedik osztalyban,
hogy 6rén azzal a sportaggal foglalkozzon,
amivel szeretne. Példaul aki focizni szeret,
focizzon, aki roplabdazni, réplabdazzon, az
atléta ugorjon magasat, fusson stb. Hisz az
a feladatunk, hogy a testnevelést, a sportot,
a mozgast megszerettessiik a tanulokkal, és
az iskola elvégzése utan hidnyat érezzék
ezeknek. A sok felmérés és az Gj anyag ta-
nitdsa, a gyakoroltatas elveszi az id6t a ko-
telez6 64°‘6rabol. Felel6sségem tudataban ki
merem azt is jelenteni, hogy a tesztek (1—
7.), amelyet minden osztalyban kotelez&en
el kell végezni, mar elvesztették jelentfsé-



gliket, pedig megprdobalom a gyerekeket ér-
dekeltté tenni. (Példaul, ha javit a régi ered-
ményén + pontot kap, 3 plusz pont egy
teljes értékl jelest jelent.) Talan kellene
helyette mast, de bevallom &szintén, konk-
rét javaslattal nem rendelkezem. Szerintem
sokkal fontosabb az, hogy mennyit fejlédik
a gyerek atlétikai szamokban és egyéb szin-
ten, mas mutatokban (karer6, laberd, vital-
kapacitas stb.), mint abban, hogy hanyszor
tudja a négyltem( gyakorlatot megcsinal-
ni.”

Megyeri Sandor (Bp., 1983.) dsszefoglalo
észrevételei: ,,A tanulok nem kielégit6 fi-
zikai fejlettsége és mozgasszegény életmod-
ja ellenstlyozasara fokozni kell a nagyobb
erékifejtést, nagyobb fizikai igénybevételt
jelenté gyakorlatok végeztetését. Ez az
iranyzat nem népszer(i a tanulék korében,
de mivel a felnévekvé nemzedék fizikai fej-
lettsége tarsadalmi érdek, fokozni kell ezek
kotelezd jellegét. Olyan felsébb intézkedé-
sek is szikségesek, melyek hatékonyabb
eszkdzoket adnak a testnevel6 tanar kezé-
be. A testnevelés 6rédkat minden aron von-
zO0va, népszerlvé, jatékossa tevd igyekezet
mellett nem valésul meg az ennél fonto-
sabb allapota. Fontos az el8bbi cél is, de
nem a fontosabb célok feladldozéasa aran. Az
altalanos iskolaban folyd fizikai felkészitést
nem tartom Kkielégitének, sem az altalanos
fizikai allapotot, sem a tantervi tudast il-
letéen. Megitélésem szerint ott is tulzott
engedmény toérténik az alapvetdé cél rova-
sara, és kevés az eszkdz a kotelez6 jelleg ér-
vényesitésére. Mindez alapvet6 és fels6bb
szintl rendezést igényel, egyrészt ilyen
iranya elvi allasfoglalasokat az arra illeté-
kesek részér6l, masrészt pontosan megfo-
galmazott, egyértelm( utasitdsokat a tan-
tgyi hatésagok részérél. Ebben a kérdés-
ben a kdzszemlélet is meglehet6sen defor-
malodott, még hivatalos publikaciok is so-
kat artottak. Legfébb ideje lenne, hogy a
dolgok fontossaguk szerint a megfeleld
helyre keriuljenek.”

A kovetkez6 tantervi anyag kivalasztasa-
nal, a kovetelmények megfogalmazasanal
azt is figyelembe kell venni, hogy az isko-
lak tobbségében kett6 vagy tdbb osztaly
hasznalja egyidében a tornatermet, rend-
szeres a parhuzamos oOra. Bajusz Katalin
(Szolnok, 1982)) irja: ,,A parhuzamos 6rak

egyltt tartdsdra kozponti szabalyozast ja-
vaslok. Els6sorban a téli és esds id6ben tar-
tott 6rakra gondolok, ott ahol csak tornate-
rem van, és kondicional6 termet még nem
alakitottak ki. A testnevel6k szeszélyén
nem mulhat a parhuzamos 6rak megszer-
vezése.” Sajnos ez olyan ,husbha” vago
problémanak latszik, mivel a tanarok tobb-
sége sok megoldatlan kérdés vet fel ezzel
kapcsolatban, hogy el kellene gondolkodni
az illetékeseknek a megnyugtatdé megolda-
son.

0sszegez6 gondolatok az RKR
véglegesitéséhez

»Véleményem szerint — irja Vincze Csa-
ba, (Bp., 1980.) — az RKR és a kisérlet
eredményeként kialakuléd Gj nevelési-okta-
tasi  kovetelményrendszer és maddszerek
nagy lépést jelentenek a testnevelés korsze-
risitése felé azzal, hogy kiindulasi alap-
ként veszik figyelembe a tanul6k tudatos
kozremiikddését. Uj, a tanulasi-tanitasi fo-
lyamat logikdjanak megfeleléen kozelitik
meg a szintezés segitségével az o6rai mun-
kat.”

A részletes kdvetelményrendszert feltét-
lenil hozzé& kell csatolni a tantervhez. Sze-
rintem megkdnnyiti a tanar és a tanuldk
helyzetét, illetve a tdjékozodast segiti az
egyes évfolyamok anyagat illetéen a szinte-
zéssel kapcsolatban. A tanitdsi modszert
felfrissiti, mert ezek szerint tanitani feltét-
lenil modszerbeli megujulast jelent a ta-
narnak. Az Orékat valtozatosabban kell ter-
vezni és levezetni.” (Dr. Agfalvi Mihalyné,
Székesfehérvar, 1980.)

Nagyon fontos 0sszegez6 megallapitasat
igy folytatja Dr. Agfalvi Mihalyné (Szé-
kesfehérvar, 1981.): ,Altalaban megallapit-
hatd, hogy a végleges kdvetelményrendszer
igen hasznos lesz valamennyi testnevel6 ta-
narnak a folyamatos fejl6dés, a tanmeneti
feldolgozas, s6t az értékelés szempontjabol
is.”

»Mindenképpen célszerl lesz kdzkinccsé
tenni — irja Danes Istvan szakfeligyeld
(Szombathely, 1981.) — feldolgozas, ésszesi-
tés utan az RKR eredményeit... ajanlas-
ként a testnevel6k rendelkezésére bocsa-
tani’’

Holes Istvan szerint (Zalaegerszeg, 1983.)
a végleges RKR 0Osszegy(jtott, igazan



okos és még javithaté anyagat egy repre-
zentativ tanari segédkdnyvben kell megje-
lentetni.”

Tobb kolléga is kéri, javasolja, hogy a
végleges RKR-ben gyjtsiik dssze a j6 mod-
szertani megoldasokat is.

Altalaban minden testneveléssel kapcso-
latos dokumentaciéval kapcsolatban meg-
jegyzik a tanarok, hogy ne legyen elméle-
tieskedd, kevés adminisztracidt igényeljen,
rovid legyen, ezt természetesen az RKR-re
is vonatkoztatjak.

Erdemes idéznink Bajusz Katalin (Szol-
nok, 1982.) &sszegez6 véleményét az RKR
kisérletrél: ,,Oriilék, hogy részt vehetiink a
kisérletben. Biztos vagyok abban, hogy
azok a tanarok, akik nevel6-oktaté munka-
jukat felel6sségteljes szolgalatnak tekintik,
szivesen fogadjak majd az RKR bevezeté-
sét.

Az RKR anyaga megkoveteli, de egydut-
tal lehet6vé teszi fontos képességek fejlesz-
tését. A felmérések eredményei megmutat-
jak az egyes teriileteken vald javulast vagy
elmaradast, kényszeritenek a tervszeriibb
munkara. Tobb munkaval ugyan, de az
RKR eszkdz lesz a keziinkben.

Megfelel6 mddszerek alkalmazasaval
megteremti az RKR az egyéni fejlédés na-
gyobb lehet6ségét, a tanuldkban meglevd
emberi értékek vagy negativumok is hama-
rabb felszinre kerilnek.

A tananyag valtozatosabb, alkalmas a ta-
nulok fokozottabb motivalasara. Az 6rék to-
morek, valtozatosak, érzelmileg is telitet-
tebbek. Er6sodott a tandrak szervezettsége,
fokozottabban kell torekedni az id6 opti-
malis kihasznélasara.

A gyerekek aktiv segitsége nélkil meg-
valoésithatatlan az RKR. A gyakorlasok
megkezdése el6tt tudatositani kell a kdve-
telményrendszert a tanuldékban. Be kell
kapcsolni 6ket az eredmények mérésébe,
rogzitésébe, haladva az onértékelés felé.
Nem hidnyozhat bel6link, testnevel6kbdl a
tanulokkal valé egyilttmikddési képesség,
nem lehetink bizalmatlanok.

Tanitvanyainkat nemcsak az kéti le amit,
hanem az is, ahogyan tanitunk ... Meggy6-
z6désem, hogy a helyi adottsdgoknak, ko-
rilményeknek megfeleléen minden testne-
velének gondolkodni kell munkat kénnyité,
id6t megtakaritd6 eszkdzok, maddszerek al-
kalmazasan.
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Az RKR bevezetése utan annyira lesz
eredményes, amilyen lelkiismeretességgel
végzik, illetve végeztetik a testneveldk ...

Ha az igazgaté vagy barmelyik osztaly-
fonék felvilagositast kért a targgyal kap-
csolatban, azonnal konkrétumokra tamasz-
kodva valaszolhattam. A szamszer(i, konk-
rét kovetelményekkel véleményem szerint
emelkedett tantargyunk rangja, megbecsi-
lése.”

Végil Galambos Janos (Eger, 1981.) dsz-
szegezésébdl szeretnék idézni: , .. .a rész-
letezett kdvetelményrendszer kiprobalasa-
ban érdekes, élvezetes volt a munka a ta-
nar és tanulok szamara is. J6 kezdeménye-
zés, remélhet6leg szélesebb kdrben is be-
vezetésre keriil. Az ilyen forméaban torténé
testnevelési munka el6bbre viszi tgyinket,
és teljes joggal bizonyitja a testnevelés,
sport kiemelt szerepét az iskolai nevel6-ok-
tat6 munkaban, az ifjisdg nevelésében.”

0sszegezve megallapithatjuk, hogy hasz-
nos kisérletnek tarthatjuk a szakkdzépis-
kolai RKR ot évét. Eredeti céljanak ugy

gondoljuk megfelelt: tobbféle maddon is
részletezi, pontositja a tantervi kovetel-
ményrendszert; nagyon sok részkérdés-

ben gydlt Ossze tapasztalat, vélemény, ja-
vaslat a tanterv modositasdhoz; ezenkivil
képet kaphattunk az elméleti elgondolasok
gyakorlati megvaldsitasarol is. Bebizonyo-
sodott, hogy az Uj tanterv alapkoncepcidjat
tekintve helyes, csupan egyes részeit kell
feltilvizsgalni az igények szerint.

A kozeljovében meg kell oldani a kisér-
leti adatok szamitégépes feldolgozasat,
majd matematikai és pedagogiai elemzését
is miel6bb el kell végezni. Ezutan készithe-
t6 el a végleges RKR, amelyet akar kézi-
konyvként, akar feladatgy(jteményként
kézhez kaphatnak a tanterv mellé ajanlas-
ként a testnevelé tanarok. Uj orszagos
standardok kiadasa is lehetséges az adatok
feldolgozasa utan.

A 'kisérletben részt vevé szakkdzépisko-
lai testnevel§ tanaroknak koszonettel tar-
tozunk, hogy igen becsiletesen, felel6sség-
gel végezték ezt a sok-sok tobbletmunkaval
jaro feladatot. Reméljik, faradozasuk nem
volt hidbavalé, mert az adatok feldolgoza-
saval realisabb, a gyakorlatban még jobban
megvalosithaté tantervi dokumentumok
sziiletnek majd az altaluk tett javaslatok
alapjan.



A 7—8 éves gyermekek
kondicionaltsagi
szintjének mérése

ONDREJCSIKNE ZELENYANSZKY JUDIT—
ZIELBAUER ANDRAS

Vizsgalatunkban arra kerestlink valaszt,
hogy az altalanos és testnevelési osztalyok-
ban az 1—2. évfolyamokban optimalis ter-
helés esetén, mennyire mérhet6 a gyere-
kek kondicionaltsagi szintje? A tanul6i 6n-
ellen6rzésen tdlmenden a neveld ellendriz-
heti saidt munkajat a tanuldi teljesitmé-
nyek ismeretének birtokdban? Milyen
modszerek a leghatékonyabbak a tanitas
folyaman?

Evfolyamok, munkacsoportok kondicio-
naltsagi szintje a motorikumok atlaganak
ismeretében a pedagoégiaban alkalmazott
korrelaciés szamitassal megallapithato. (1)

Tudjuk, hogy ,,Az optimalis edzettségi
szint nemcsak izomzati és szervezeti alla-
potot jelz6 sajatossdg, hanem az akaraterd
és kitartoképesség lelki fokmérdje is” (2).
fgy tobbek kozott az dnuralom, a szenve-
désvallalas, az akarat donté jelentéségl a
jellemre nézve, amely a lelki életnek olyan
oldala, ami kozvetlenil jut kifejezésre a
viselkedésben és cselekvésben (3). 7—8
éves korban az dnfegyelem és énuralom —
magatartas-tanulas — nem pusztdn a be-
gyakorlas probléméaja, hanem a megértés,
belatas, értelmi elfogadas torvénye.

Magas igényszint az atlagnal nagyobb
teljesitményszintet feltételez, amely igen
kedvez6 a fejlédés szempontjabol. Az
igény- és teljesitményszint iranti egyre no-
vekvd érdekl6dés beépitésére rendkivil al-
kalmas életszakasz a 7—8. életév. Ezért ezt
a szakaszt a ,,tanulds” szakaszaként emlit-
juk.

7—8 éves kord gyermekekre jellemzé,
hogy az erfs testmagassag- és testsllyno-
vekedés kovetkeztében megnyulnak a vég-
tagok, periférikus sebességik lelassul (év-
jaratonként 240—240 tanulé mérési adata
alapjan). Optimalis terhelés esetén az
egyén élettani és fizikai adottsagai jobban

javithatok frontalis foglalkozassal, gim-
nasztikaval és csapatokban lebonyolitott
mozgasos  jatékokkal. Tartalmilag az
egyénhez jobban kozelithet6k azok a meg-
hatarozott erésségl ingerek, amelyek tul-
lépik az ingerklisz6bot, ingerik az izom-
szovetet, amelyre az izom kell6 mértékd
0sszehtzodassal reagal.

A pedago6giaban is alkalmazott korrela-
ciés szamitasok elvégzésével valaszt ka-
punk arra, hogy a kondicionalas és moz-
gasmiveltség fejlesztésekor:

— egy-egy képesség komplex fejlesztésé-

re megfelel§ intenzitasu és terjedel-
m( id6egységet biztositottunk-e?

— a teljesitmények értéke megmutatja,
hogy az egyes teljesitmények alaku-
lasdban a kilonb6z6 képességek mi-
lyen sullyal szerepelhetnek.

Vizsgalatunkban a kdzdsségi szellem op-
timalis fejlesztésére gimnaszikdban a fron-
talis, jatékban a csoportos foglalkozast ta-
laltuk a legalkalmasabbnak. Kiiléndsen
ahol csoportos és személyi jutalom jar a
gy6zelemért. Az akarati tulajdonsagokat
igen valtozatosan és kivaléan lehet edzeni,
mert van mit lekizdeni.

Masodszor a Morgan—Adamson altal ki-
dolgozott (az NDK-ban igen kdzkedvelt a
a 6—10 éves tanulok képzésében) cirkuid-
tréning vagy koredzés forditott maodszerét
talaltuk a legalkalmasabbnak, az egyének
kozotti versengéssel fliszerezve.

Egy-egy évfolyamon belil az 6sszfoglal-

kozasok szamat tekintve kb. 30% orasza-
mot vettiink igénybe. Ezt az alabbiakkal
indokoljuk :
— kivaléan alkalmas a képességek és
adottsagok szerinti munkacsoportok

kialakitasara,

— az optimalis terhelés (kiegészitd fel-
adattal), egyénenkénti lehet6 legsok-
oldalubb mozgéaskoordinacié fejlesz-
tésérdl (O0sszetettebb technikai elemek
gyakorlasa) ;

— a kils6 terhelés hatdsara létrejott
belsé terhelés mértéke (az inger erds-
sége milyen szerveket, szervrendsze-
reket vesz igénybe —) jobban kovet-
het6;

— és mert mindez elvezet az alkalmaz-
kodason &t a kivant valtoztatdsokhoz.

Egyértelm(vé valt el6ttink, hogy a
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gyermek altalanos és specialis kondicionalt-
sagi szintje (7—8 éves korban) a nevel§ pe-
dagdgiai modszerének fliggvénye.

Megkozelitéen valés képet kapunk opti-
malis foglalkozasvezetés esetén a konkrét
testnevelési cselekvésrendszerek aktudlis
szintjérél: a bontott kdvetelményrendszer
felmérése soran pedig:

-4- a tanuldok aktivitasarol,

— a neveld sokoldalt foglalkozasvezeté-

serdl. valamint

— a fokozatosan emelked6

terhelés vezetésérdl.

A kovetkez6 cselekvésrendszereket mér-
tuk fel 7. életéviiket betdltott gyermekek-
nél: 30 m-es sikfutas: négykézlabfutas
13 m-en: nydlugras 13 m-en; kislabdahaji-
tas, s kerestik az dsszefliggést a teljesit-
mények szintje és a foglalkozasvezetés tar-
talmi része kozott (1. tablazat).
Kovetkeztetések :

rendszer(

— a vagtafutds szempontjabdl dont6 a
lab és a kar mozdulatgyorsasaga, ki-
I6n-kilén és egylttesen (lasd a
30 m-es sikfutas és a nyulugras telje-
sitményét) :

— a magasfokl labfrekvencia, optimalis
technikai képzés mellett magasfoku
karfrekvenciat is feltételez (egyensu-
lyozé szerep);

— 0Osszhangban van a lenditg és elru-
gaszkodo6 erd, a talajon tartézkodas
(aktiv szakasz) és a sodrodas (6).

A felmért négy testnevelési feladatban
két kozos faktor azonos szintje taldlhato,
igy tobbek kozott a gyorsasag megjelené-
si formainak : a reagalds-, a mozdulat- és a
mozgasgyorsasag. Masodszor az atlétikai
(specialis) ugyességi faktor.

Mindkét tulajdonsdg meghatarozott cse-

l. tablazat
N: 30 m-es futas
Nemek 4- négykézlabfutas
Lanyok 32 5,48+3,48 mp
Lanyok r=31",, ,.gyenge”
Filk 32 5,38+ 3,84 mp
Fiuk r=53% ,laza"
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lekvésrendszerekben (azonos mozgéasszer-
kezetben) azonos szinten jelentkezik. (Ber-
tdk, Debreceni 1978-as felmérései is ezt
latszanak igazolni.)

Feltételezésink szerint az emlitett test-
nevelési feladatok teljesitményszintjének
nagysagat a genetikailag specialis (S) és a
képzési tényez6k egyarant befolyasoljak.
Feltételezéslinket matematikailag is ellen-
Griztik (1. tblazat).

A négykézlabfutas és nyulugrasnal, to-
vabba a 30 m-es sikfutds és nyudlugrasnal
tapasztalhaté forditott ardnyossag az egyé-
ni differencialt képzés hianyanak a kovet-
kezménye.

A kovetkez6, 2. tablazat a frekvencia, a
technikai, valamint a relativ er6 6sszefiig-
gését mutatja :

E képzési hidnyossagok feltarasa utan,
még ugyanabban a tanévben, a 2. félévben
maédjaban all a nevel6nek a képességfej-
lesztés témakorén belil a foglalkozasok
eszkdzeinek atcsoportositasara.

Az atrendezésnél figyelembe kell venni:

a) Az alapvetd testi képességek kialaku-
lasa specifikus, nem fiiggetlen att6l a tar-
talomtdl, amelynek segitségével kifejlesz-
tettik.

b) A feltétel megteremtése el6zze meg a
mozgasm{(veltség kiszélesitését, a techni-
kai képzést.

A 7 éves filk motorikumanak szintjét a
3. tdblazaton mutatjuk be.

Kovetkeztetések az egyéni teljesitmények
elemzéséhdl :

a) osszehasonlitva (1. tablazat) a négykéz-
labfutds és a nyudlugras teljesitményatla-

gat, a nyulugrds tamaszhelyzete — a

Négykézlabfutas 30 m-es futds

-1 nyulugras 1 + nyudlugrés
3,98f 5,48 mp 5,48+ 5.48 mp
—30" « ,,gyenge" —14% ,gyenge”
3,84-4-5,38 mp 5,38+ 5,38 mp

—23% ,,gyenge” —16% ,,gyenge”



2 tablazat

Sor- Név 30 m-es sikfutés Négykézlab- Nyulugras Kislabdahajitas
szam futas
1 G. J. 52 mp 48 mp ¢ 6,6 mp * 7m *
2. F. M. 53 mp 4,2 mp 42 mp 19 m
3. K. A. 53 mp 3,2 mp 50 mp 14 m **
4, L. E. 53 mp 48 mp - 6,8 mp * 15 m
5. V. P. 54 mp 2 mp 6,2 mp * B3m*
6. G. A 55 mp *** 3,6 mp 56 mp * 2m *
7. B. J. 56 mp *** 4,0 mp 58 mp * 13m *
8. Cs. A 56 mp *** 3,8 mp 50 mp 14 m *e
9. K. E. 58 mp ** 3,2 mp 44 mp 12 m *e
10. L. E 5,8 mp*** 4,0 mp 52 mp 13 m -«
Az egyéni adatok részletes elemzésébdl a ** = a globalis technikai alapegység elsaja-

kovetkez6 képzési
meg:
*= a vallov dinamikus
igen alacsony,

hianyossagok allapithatok

erejének szintje

titasa hianyos,
a gyorsfutasba valé atmenet oktatasa
hianyos volt.

*kk —

3. tablazat
Sor- Név 30 m-es sikfutés Négykézlab- Nyulugrés Kislabdahajitas
szam futas
i K. Z. 51 mp 34 mp 54 mp * 23 m **
2. Z. Cs. 53 mp 3,0 mp 50 mp 32 m
3. Cs. Z. 54 mp 4,2 mp 54 mp * 26 m
4, Cs. A. 54 mp 4,0 mp 48 mp 22 m **
5. Gy. M. 54 mp 4,0 mp 56 mp * 26 m
6. K. Cs. 54 mp 4,0 mp 56 mp * 17 m *+ ee
7. Sz. B. 54 mp 38 mp 54 mp * 19 m *+ *e
8. Sz. Sz. 54 mp 4,2 mp 7,0 mp* 22 m e+ **
9. V. Cs. 54 mp 3,8 mp 54 mp * 17 m e+**
10. R. J. 56 mp 4,0 mp 4,2 mp 26 m
jobb eredmény érdekében — magasabb  rendszereket. Az alacsonyabb ndvési tanu-

er6faktort feltételez azonos frekvencia

esetén ;

h) * a vallév dinamikus eréfaktoranak
fejlesztése elmaradt a kivanatos szintt6l ;

c) *™ = a globalis technikai alapegység el-
sajatitasa er6sen hianyos volt.

A gyengébb valldvvel rendelkezéknek a
a nyulugras utanaenged6 szakaszaban a
karja kénydkben er6sen berogy, ez késlel-
teti a kovetkez6 ugras idéegységét.

A gyengébb nyGlugré teljesitmény (2. és
3. tablazat) gyengébb hajito teljesitményt is
produkalt (a vallov dinamikus ereje).

O6sszehasonlitottuk a négykézlabfutas és
a nyulugras teljesitményét egy-egy tanulo
testmagassagaval is. A kézfej szoritderejé-
nek hanyadosat 6sszehasonlitottuk az eléb-
bi teljesitményekkel. Arra a kdvetkeztetés-
re jutottunk, hogy a testmagassag kedve-
z6tlenil befolyasolta a kérdéses cselekvés-

loknak magasabb volt a relativer6 hanya-
dosa.

Az egyéni teljesitményekben egyértel-
mien megtaldlhaté (2. és 3. tablazat) egy-
egy gyermek egyéni vallalasanak mértéke,
a fégyakorlatok aranya, melyek a kérdéses
képességeket komplex maédon fejlesztik.

A gyenge hajitoteljesitmények oka ket-
tds:

a) a dinamikus er6 szintjét nem a hajitas
kulcsmozzanatanak gyakorlasaval par-
huzamosan fejlesztették,

b) a technikai képzés fogyatékossagara utal.
E gondolatok figyelembevételével elemez-

tik az intenziv és a kontroll csoportok els6

félévi teljesitményét. Az eltér6 draszam a

testnevelési osztalyokban lehetévé tette a

képességfejlesztés sokoldall, specialis fel-

dolgozasat, mozgasmiveltségik kedvezdbb
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fejlesztését, a kulcsmozzanatok valtozatos
feldolgozasaval, kapcsolasaval.

Megallapithatjuk, hogy

~ a 7—8. életévet betdltdtt gyermekek
testnevelési foglalkozasainak vezeté-
sénél figyelembe kell venni, hogy mi-
lyen mérték( a testszerkezet- és test-
aranyszéteseés ;

— a tanterv gimnasztikaanyaganak val-
tozatos kapcsolasa, valamint a sport-
agi kulcsmozzanatok intenziv feldol-
gozasa a feltétel megteremtését erd-
sen befolyasolja;

— a jatékos képességfejleszté gyakorla-
tok tdmaszban: pok- és rakjaras, fo-
kajaras, négykézlabfutas, nyadlugras,
szbkdelés allasban, guggolasban
(helyben) ; szokdelés allasban és gug-
golasban (tovahaladassal): flggés-
ben: a sacralis rész kiemelt fejleszté-
se, a szokdelés szerrdl szerre; szerr6l
le és fel; szeren at; a hajitas kulén-
b6z6 sulyt maroklabdaval fiigg6leges
allé és mozgd célra — szerepe alapve-
t6;

— a hagyomanyos
sel szemben a

foglalkozasvezetés-

nonstop-rendszer a
mozgatbapparatus fejlesztését, az
alap-alloképesség novelését, a sziv-,
keringési- és légzészervek optimalis
fejlesztését is eldsegqiti;

— a vagott zene-metronom rendszeres
alkalmazasa a ritmus- és tempoOérzé-
ket, a gyakorlatok terjedelmét és in-
tenzitasat, valamint az egyszerre dol-
gozast igen kedvez6en fejleszti;

— a folyamatos ellen6rzéssel elvégezhet-
juk a kivanatos onkontrolt, lemérhet-
juk munkank hatékonysagat, s azon-
nal moédunkban all a javitas.
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Testnevelési orak

mindennap
KISS ERZSEBET

Mindennapos testnevelés. Uj szakkifejezés-
sel gazdagodott az iskolai testnevelés termi-
nolégiaja. A sziikség hozta létre. Ismertek
azok a gondok, amelyek az életmédvalto-
zas karos kovetkezményeként jelentkeznek.
A mozgasszegény életmdd a fizikai teljesi-
t6képességek csdkkenése, az edzetlenség, a
helytelen taplalkozasi szokasok, a sziikség-
telen teststilyndvekedés stb.

Ezek a gondok mar az iskolas koru fiata-
lok koérében fellelhet6k. A vizsgal6dasok
tapasztalatai azt mutatjak, hogy az iskola
oktatadsi rendje a szellemi képzés tulsulya-
val még fokozza az aranytalansagokat.

Az 50-es évek elején a franciaorszagi
Vanves-ben (Parizs kiilvarosa) fizikusok és
tanarok az iskolai oktatdsban meglevé
szellemi és fizikai terhelés egyenlétlenségé-
nek csdkkentése érdekében programokat
allitottak 6ssze. Néhany tanuld képzési ide-
jét megvaltoztattdk agy, hogy 1/3-ad rész-
ben fizikai tevékenységet végeztek.*

Lényegében a szellemi munkat a déleldtt-
re korlatoztdk, mig minden délutant mdvé-
szetekkel, zenével és testneveléssel toltot-
tek el. 10 év utdn az 0jiték azt tapasztal-
tak, hogy a kisérleti osztalyok tanuloi alta-
laban egészségesebbek, boldogabbak, torek-
v6bbek, és kevesebb tanulmanyi probléma-
val kizdenek, mint a hagyoméanyos prog-
ram tanuldi. Szellemi teljesitményben a
vizsgalati csoport tanuldi ugyanolyan vagy
jobb eredményt értek el, mint a tobbiek.
A kisérlet azt bizonyitotta, hogy a talter-
helt 016 munka karos, nincs ésszhangban a
gyermek természetével és ndvekedésével.

A terv sikerérél szélo lelkes riportok a ka-
nadaiakat arra 0sztonozték, hogy tovabbfej-
lesszék a kisérleteket. Céljuk az volt, hogy
a tananyagba épitsenek be effektiv fizikai
tevékenységi programot agy, hogy az kb.
1/3-4t toltse ki az iskolai napnak. A kulcs-
sz6 az Orarend készitésénél a rugalmassag
volt. Az altaldnos testnevelési drarendet

¢Kivonat: Martus F. L.. Testnevelési drak
mindennap c. cikkéb6l Gyorstajékoztatd 83/6.
szam



minden osztalyban heti 4 vagy tobb perio6-
dusra osztottak, néhany tevékenységet, me-
lyet nem iskolai kérnyezetben tanitottak,
mint pl. az Uszast, 6 hét kérili ciklusokban
oktattak, mely bizonyos valtozdsokhoz, mé-
dositdsokhoz vezetett az o6rarendben min-
den egyes ciklus végén. Kempingezés, ter-
mészetjaras szintén olyan tevékenységekké
valtak, amelyekbe az els6 osztalyosokig
mindenkit bevontak.

A tanéarok szervezettebben tanitottak.
Februarban és marciusban a szerdai napo-
kat kinevezték ,torna napnak”. Szereket
allitottak fel, és egész napra otthagytak,
hogy az osztalyok hasznalhassak. Arra is
ravették a gyerekeket, hogy délben is be-
menjenek a tornaterembe, és gyakorolja-
nak tanari feligyelet alatt. Az érdkon a
készségek fejlesztése és a sikerélmény biz-
tositdsa volt a legfontosabb. Minden osz-
taly, az els6st6l a hetedikesig, részt vett 12
UszOleckébdl allé6 sorozatban. A szabadtéri
idényben a kdzépfoku iskolak tanuldi egész
délutan kint voltak, hogy intenziven gyako-
roljak a futdst, az ugrast és a dobdszamo-
kat.

Az alléképességi program f6 tényezlje a
futds volt. Tobb osztadly futott minden nap,
a szokasos testnevelési program részeként
vagy kiegészitéseként. Killénb6z6 hosszlsa-
gl palyakat mértek ki az iskola korul, fi-
gyelembe véve a tanulok korcsoportjat. A
gyerekek megérezték a futas 6romét, rész-
ben fejlett bels6 motivacid6 miatt, részben
pedig amiatt, hogy az id6eredményeket je-
gyezték, és igy a sajat rekordjukkal ver-
senyezhettek.

Tanultak a szivrél és mas szervekrél, va-
lamint megtanultak azt is, hogyan ellen-
Orizhetik pulzusukat. Néhany osztalyban a
tanaroknak az volt a kivansaga, hogy a
gyerekek vezessenek testnevelési naplot,
ahova beirhattdk a futdsban elért fejlédé-
és szerepérdl.

A gyerekek viselkedése a testnevelés, az
iskola és dnmaguk iranyaban pozitivabba
valt. A 4 éves periodus alatt készitett dssze-
hasonlitd tdblazatok azt mutattdk, hogy a
gyerekek tudasszintje megmaradt, sét kis
javulas tapasztalhatd.

Ez utobbi valtozas lecsendesitette azokat,
akik attol féltek, hogy ha tobb id6t szentel-

nek a fizikai tevékenységre és kevesebbet
a tisztan szellemi munkara, ennek a tudéas-
szintre negativ hatasai lehetnek.

Ez év méajusaban a Csongrad megyeiek
jovoltdabdl mar magyarorszagi tapasztala-
tokrél is sz6lhatunk a mindennapos testne-
velés megvalositasarol. Az igen hasznos
kezdeményezés elinditéja Mészaros Pal, a
csongradi Széchenyi ati Altalanos Iskola
igazgatéja volt. A kisérleti év utan igy nyi-
latkozott a Magyar Ifjusagban a kezdeti
nehézségekrdl: ,— Kezdethen nagyon go6-
rongyods volt az Gt. Pedago6gusaink eleinte
nem fogadtak 6rommel az ,Ujitast”, a szi-
16k, a gyerekek sem értették, hogy miért
van minderre sziikség. Biraltak a szakem-
berek is, mert baj volt a testneveléssel, a
foglalkozasok anyaga nem kapcsolddott a
tantervhez. A megyei Pedagdgiai Intézet
ideiglenes munkacsoportjanak tagjai dol-
goztdk ki a ,mindennapos” maddszertanat.
A segédanyagok 0Osszeallitasanal tekintet-
tel kellett lenni a kulénboz6 feltételek ko-
zOtti intézményekre. Ezért a magndszalagra
felvett mintaprogramsorozat tantermi, tor-
natermi és szabadtéri foglalkozasokat is
tartalmaz. A gyakorlatok kdnnyebb meg-
értését szemléltetd rajzok segitik, amely a
nem testnevelés szakos tandrok szdmaéra
nyujt szakszer( segitséget.”

A rendszeres testmozgas lehet6sége els6-
sorban az alsé tagozatos napkozis gyerme-
kek korében aratott osztatlan sikert. ime
egy Ujabb nyilatkozat: ,,...a foglalkoza-
sok az eltelt néhany hoénap alatt olyan
kedveltek lettek a tanul6k korében, hogy
a mozgas kedvéért még azok is visszamen-
nek az iskolaba, akik nem napkozisek. A
szul6k szerint nem is lehetne otthon tarta-
ni 6ket...”

A szegedi Tarjan 1ll. sz. Altalanos Iskola
pedagégusai is kedvez6 hangon szélnak az
eddigi tapasztalatokrol. ,,A bevezetés 6ta a
tanulok mas tantargyak 6rdin is frissebbek,
nyugodtabbak, kiegyensulyozottabbak.”

A kisérletbe bekapcsolddott iskolakban
nem voltak optimalisak a feltételek. Pél-
daul néhany helyen nem tudtdk megoldani
kielégitéen a foglalkozasok utani tisztalko-
dast. Mégis a sziikségh6l ered6 kényszer, a
tenniakards meghozta gyimadlcsét, és ismét
bizonyitotta valt, ahol akarnak, ott tudnak
is tenni a cél érdekében.
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Testedzés mindennap!

(Mindennapos testnevelés hatvan Csongréad
megyei iskolaban)

dr. fAbian tibor—ivanics Géza

Konnyen lehet, hogy olvasdink kétked6
mosollyal kezdenek hozza irdsunk olvasasa-
hoz. Megtdrténhet az is, hogy néhany — a
testnevelési és sportmozgalomban jartas —
pedagégus ,el6vették a régi jelsz6t” meg-
jegyzés kiséretében lapoz tovabb.

Szeretnénk hinni, hogy véallalkozasunk —
melyet a cimben megfogalmazott céltél ve-
zéreltetve inditottunk el — ezlttal nem
itéltetik divatos akcidink, kampanyaink
sorsara. Mert a tanulgifjisag szellemi és fi-
zikai terhelésnek tarthatatlan aranytalan-
sdga hovatovabb mar nemzetiink fejlédését
veszélyezteti.

Ezért is kezdtlink hozza Csongrad megyé-
ben a ,mindennapos testedzés” megvalosi-
tasahoz, és torténetink errél az allovizet
felkavarni szandékoz6 kezdeményezésrél
sz0l.

Egy igazgato otlete

A Miivel6dési Minisztérium Testnevelési
és Sportosztalya 1982. februarjaban Szege-
den rendezte meg a testnevelési és sport-
féel6adok orszagos konferencidjat. Ezen a
tanacskozason a csongradi Széchenyi Uti
Altalanos Iskola igazgatéja meggy6z6 ér-
vekkel agitalt a ,mindennapos testnevelés”
bevezetése mellett. Példaként emlitette sa-
jat tanintézetét, ahol a rendelkezésre allo
id6keret atgondoltabb djrafelosztasa révén
lehet6ség teremt6ddétt mindennapos tested-
zésre.

A nagy figyelmet kivalté elképzeléssel
ezt kovetben tobb Csongrad megyei oktata-
si és sportférumon is foglalkoztak, majd
1983 augusztusaban megyei sportvezetdi ér-
tekezleten dontés sziletett, hogy a megyei
mivel6dési osztaly probalkozzon meg a
»mindennapos testnevelés” altalanos isko-
lakban, térténé megszervezésével.
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Szabad jelzés harom iskolanak

A sportvezet6i értekezletet kovetéen fel-
gyorsultak az események, s az elmult tan-
évben 3 egymastol eltérd feltételekkel ren-
delkez6 altalanos iskola megkezdte a ,,min-
dennapos” gyakorlatanak kimunkalasat.
Az Gttdr6 szerepet vallalé csongradi Széche-
nyi ati Altalanos Iskola mellett a rendkiviil
mostoha feltételek koézott dolgozdé makoi
Bajza Jozsef, valamint a sportlétesitmé-
nyekkel jol ellatott szegedi Tarjan Ill. sz
Altalanos Iskola kollektivaja vallalkozott
arra, hogy egy, esetleges széles kdrben is
elterjeszthet6 mddszert kimunkaljon.

A feladatot gondoz6 ,,mindennapos mun-
kacsoport” — mely a megyei Pedagdgiai
Intézet kezdeményezésére alakult meg —
»testnevelési jatékfoglalkozasok” beindita-
sat javasoltak azokra a napokra, amikor a
tanuldknak nincs 6rarendbe iktatott testne-
velésik.

Intézkedés a napkoziben

A masik egységben alkalmazott elv alap-
jan az érdekelt iskoldakban ezeket a jaték-
foglalkozasokat a napk6dzi otthonok id6ke-
retébe iktattdk be. A jatékfoglalkozasokon
részt vehettek a hazajaré gyerekek is.

A témaval foglalkozé szakemberek — a
tartalmi munka segitése érdekében —
olyan magnodkazettakra felvett és diaké-
pes szemléltet6 anyagokkal gazdagitott
mintaprogramokat dolgoztak ki — tanter-
mi, tornatermi és szabadtéri kérilmények-
re —, amelyeknek segitségével a nem sza-
kos nevel6k is szinvonalas jatékfoglalko-
zasokat tudnak tartani. (Megjegyzend6: A
mindennapos testnevelés egységes gyakor-
latdnak kialakitadsa érdekében a megyei Pe-
dagdgiai Intézet ez év augusztusadban ha-
romnapos tovabbképzést szervezett. A tan-
folyam részvevdit sportorvosok, tudoma-
nyos kutatéok és a terlilet sportvezetdi ké-
szitették fel megbizatasukra.)

Mivel megyénkben a napkdzis ellatasban
részesiil6 gyerekek aradnya als6 tagozaton
83%-0s, st fels6 tagozaton is 5000 feletti,
a ,napkozis testnevelési jatékfoglalkoza-
sok” széles kdér( elterjesztése nagy lehet6-
séget kinal.



Mozgaslehet6séget minden tanulénak!

Természetesen azokra is gondoltunk, akik
a napkodzis foglalkozasokon nem tudnak
részt venni. Szamukra a tdmegsport drak
id6keretét felhasznalva — esetenként opti-
mélis mértékben megndvelve — szerveztik
meg a délutani jatékfoglalkozasokat. Ezzel
parhuzamosan — a megyei sporthivatal ta-
mogatasaval — an. ,patronalé egyesilete-
ket” is bevontunk az akciéba, akik vallal-
tak, hogy a ,,védnokségiiket élvez6” isko-
lakbol valamennyi versenyzésre jelentkez6
tanulénak biztositjdk egyesileti keretek
kozott a rendszeres testedzést.

Ezeknek a lehet6ségeknek — testnevelési
ora, napkozis jatékfoglalkozasok, témeg-
sport 0rak és egyesileti edzések — a meg-
teremtésével a kiprébalasban részt vevé is-
koldk elérték, hogy a tanuloifjisdg 96%-a
minden nap sportoljon!

Kedvez§ fogadtatas

Orommel tapasztaltuk hogy vallalkoza-
sunk a magyar sportmozgalom érdeklédé-
sének kozéppontjaba kerilt. Az elmult id6-
szakban népszer(sitd irdsok jelentek meg a
»mindennapos testnevelésrél” a Népsport,
a Képes Sport, a Magyar Ifjusdg, a Pajtas,
a Koznevelés, a Csongrad megyei Hirlap és
a Dél-Magyarorszag hasabjain, a foglalko-
zott kezdeményezésiinkkel a Déli Krdnika,
a TV-hirad6 és a HET cimi{ mdsor szer-
keszt6sége is.

Ellatogattak hozzank — tapasztalatszer-
zési szandékkal — igazgatok, sportvezeték,
testnevel6k, tanitok Baranya, Békés, Bor-
sod, Komarom, Nograd, Szolnok és Tolna
megyébdl.

A Magyar Diaksport Tanacs majusbhan
rendkivili  Glésén  teremtett forumot
tgylnknek.

1984. janius 14-én Szegeden ,Diaksport
Férumot” rendeztiink, ahol a Magyar Ut-
tér6k Szovetsége, a KISZ KB, az OTSH, a
Hazafias Népfront, az Orszagos Pedagogiai
Intézet, az Orszagos Sportorvosi Tarsasag,
valamint a Mdvel6désiigyi Minisztérium
illetékesei véleményezték pozitivan kezde-
ményezésiinket.

Mindennapos testnevelés hatvan iskoldban!

Az elmult tanév végén a megyei kiproé-
balas befejez6ddétt. A harom iskola altal
kozreadott kedvez6 tapasztalatok, vala-
mint a megyei sportszervek felhivasanak
hatasara hatvan altalanos iskola jelentette
be, hogy alsé tagozaton vallalkozik a min-
dennapos testnevelés megvaldsitasara.

(Ez a létszam a 117 alsé fok(i megyei tan-
intézet tobb mint 50%-a, s a bekapcsol6-
dok szdma a jov8 tanévben tovabb ndvek-
szik.)

A mindennapos testedzés Csongrad me-
gyei modszere véleményink szerint — az
egyértelmien pozitiv hatasok mellett is —
végsé soron ,,poétszer”, kényszermegoldas.
A tanuloifjusag folyamatos testedzésének
megnyugtatd megoldasa a naponkénti kote-
lez6 testnevelési drak bevezetésétdl remél-
hetd.
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A mindennapos
testnevelés kiprobalasa a
komaromi

Jokai Gimnéaziumban

SOLTI GABOR

»Minden fiatalnak allampolgari jogon kell
garantalni olyan fizikai teljesit6képességet,
amely egy stabil egészségi allapotnak felel
meg” M. M.

A Jékai Gimnéazium testnevelés munka-
kozossége és KISZ-szervezete 1983 novem-
berében beadvannyal fordult az iskola
igazgatéjahoz, hogy a tanév folyaméan a
tanuldifjisdg mindennapos testnevelését
célz6 tomegsport-foglalkozasi formakat ve-
zethessenek be.

A kérést a gimnazium tantestiilete neve-
lési értekezlet keretén belul tdmogatta, és
a Megyei Tanacs Miivel6désiigyi Osztalya-
nak engedélyével — s azon kitételével,
hogy annak semmiféle anyagi kihatasa
nem lehet — 1984. marcius, aprilis, majus
honapokban kiprébalasra kerilt.

A kovetkez6kben szeretnék beszadmolni
tapasztalatainkrél és az ,Egészséglinkért”
mozgalom eredményeir6l.

A foglalkozasi formak reformjat a ko-
vetkez6k indokoltak.

1. A hagyomanyos haziversenyeken és
bajnoksadgokon a tanuléknak csak téredéke
vett részt rendszeresen. A résztvevdk, ki-
londsen csapatsportagakban az egyébként
is sportolé tanuldok kozil kerultek Kki.

2. A versenyeken nem tudott minden jo
teljesitményre képes tanulé részt venni, a
sokiranyu délutani lekdtottség miatt.

3. A ,kevesen sokat és sokan keveset
vagy semmit” rank is vonatkoz6 igazsaga
miatt a viszonylag magas tomegsport-6ra-
szam ellenére sem tudtuk biztositani a ta-
nulék tdbbségének a tanoran kivili testne-
velési foglalkoztatasat.

Felméréseink szerint a testnevelési o0sz-
talyokat leszamitva a tanuléknak csak
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mintegy 15—2000-a vesz részt rendszere-
sen tandran kivili foglalkozason, edzésen.

Az els6 lépésben a haziversenyek rend-
szerét valtoztattuk meg. A KISZ-szervezet-
tel egyeztetve a kiulénb6z6 haziversenyeket
,tombositettik” egy-egy délutanra (KISZ-
csitértok). Tanévenként ez 5—6 alkalmat
jelent. Ezeken a délutanokon a tanuldknak
mas elfoglaltsaguk nem volt, s sikerilt
visszavarazsolni a hazibajnoksagok mar
szinte elfelejtett hangulatat. Az atlé-
tika, torna, kosarlabda, kézilabda (csak lea-
nyoknak) és labdarugas (fidknak) sport-
agakban rendeztiink ilyen formaban ver-
senyt, illetve labdajatékokban villamtor-
nat. Ezeken a versenyeken az osztalyokat
természetesen a legjobbak képviselték.

Az iskolai KISZ-szervezet altal meghir-
detett ,,Egészséglinkért” mozgalom keretén
belil igyekeztiink a tanuldok iskolai elfog-
laltsagabol kiindulva valtozatos, tandéran
kivili testnevelési alkalmat biztositani. Er-
re a 0., 7. és 8. drakat taldltuk a legalkal-
masabbnak.

A felsorolt id6pontokban futds, zenés
gimnasztika, Uszas, jatékos foglalkozas, lab-
darugés, asztalitenisz, testépité foglalkoza-
sokat szerveztliink testnevel6 tanari vezetés-
sel, illetve felugyelettel. A mozgalom jel-
szavanak megfeleléen az osztadly KISZ-
alapszervezetek vallaltdk, hogy 1984. mar-
cius, aprilis, majus hénapokban a kotelezg
ciklusonkénti Ot testnevelési 6ran tal, ot
testnevelési foglalkozason vesznek részt a
hatszor 2 hetekre beosztott iddszakban. A
tanulok véalaszthattak a lehetéségek kozil,
és a szamukra megfelel6 id6pontok meg-
jelolésével jelentkeztek testnevel6 tana-
raiknal. Tobb tanuld jelentkezett az isko-
lai DSK szakosztalyok (kosarlabda, rop-
labda, torna) foglalkozasaira vagy a va-
ros sportszakosztalyaiba (atlétika, kézilab-
da), mivel a feltételeket természetesen igy
is lehetett teljesiteni.

A verseny értékelését ciklusonként vé-
geztik, majd azokat Osszesitve kaptuk meg
a mozgalom végs6é sorrendjét. Az osztaly
szazalékos eredménye arra utal, hogy az
osztaly tanuléinak hany szazaléka teljesi-
tette a plusz 6t alkalmat. A mindennapos
testnevelési formaban az I. b, I. ¢, I. d,
Il. b, Il. c, és Il. d osztalyok vettek részt,
vagyis 0sszesen 186 tanuld (ebbdl 52 fid).



A verseny ciklusonként!

Osztaly (1. 5—16) (I11. 19—30)
I b 74% 83%
I ¢ 68% 31%
I d 61% 47%
I b 100% 90%
I c 70% 81%
I d 44% 92%

A verseny végeredménye:

1—2. Il. b és Il. d 88%

3. Il. ¢ 74%

4. l.d 68%

5. I.b 59%

6 l. c 51%
Az értékeléssel parhuzamosan a hétpro-
ba felméréseinek alapjan a hosszl tavu
futdsok 6szi, illetve tavaszi (junius eleje)

eredményeit hasonlitottuk 0Ossze.

lanyok 600 m :
I. b 2:37 2:30
l. ¢ 2:55 2:40
I.d 250 231
1. b 2:41 2:34
Il. ¢ 2:44 241
1. d 241 2:41
fidk 800 m:
I. b 3:12 3:03
Il. b 2:57 2:49
Il. ¢ 3:10 2:44

A régebbi felméréseink szerint az oszta-
lyok atlageredményének ennél kisebb mér-
tékl javulasa jellemzé.

Az 0Osszehasonlité felmérés az alacsony
esetszam és a kontroll osztadlyok hidnya
miatt természetesen nem felel meg semmi-
féle tudomanyos kritériumnak, de azért
feltétlen utal arra, amiért az egészet létre-
hoztuk: a tanuldk edzettségi allapotadnak
javulasara.

Az akcid soran szerzett tapasztalatainkat
a kovetkez6kben szeretném d&sszefoglalni:

alakulasa és a végeredmény:

1. V. (|vvé4— VI,
av.o—20) (v.i—1y P voatw
64% 56% 58% 19%
68% 62% 57% 25%
90% 75% 80% 60%
89% 83% 83% 88%
81% 85% 85% 42%
95% 100% 100% 100%

2. Az ilyen — és gondolom hasonlé moz-
galmaknal is — az iskolavezetés altal tdmo-
gatott osztalyfénoki tér6dés és segitség el-
engedhetetlen.

3. A j6 targyi feltételek és a 4 testneveld
tanar ellenére az iskola minden osztalyara
kiterjed6en nem tudnank egész évben fo-
lyamatosan eleget tenni a mindennapos
testnevelés kdvetelményeinek.

4. Az egy-egy félévre meghatarozottak
kiléonb6z6 tandran kivili foglalkozasok le-
irt és ,szentesitett” rendje az alapja tanu-
l6ink szervezett, tanoran kivili munkaja-
nak.

Tapasztalataink  dsszességében  kedve-
z6ek, és minden iskolanak ajanljuk, hogy
a hagyomanyos iskolai tdmegsportforma-
kat fejlesszék tovabb sajatos korilmé-
nyeiknek megfelel6en.

Az iskolai testnevel6 tanarainak egysé-
ges véleménye szerint a mindennapos
testnevelés lehet6ségeit keresve — &rom-
mel vettink részt az elmalt félév el6készi-
t6 és operativ munkajaban, és amennyiben
az iskolavezetés és az osztalyfénokok
egyetértését és tamogatasat érezzik, a jo-
vOben is szivesen vallalkozunk hasonld, a
tanuloifjisag testi nevelését szolgal6 moz-
galmak megszervezésére és lebonyolitasa-
ra.

Végezetil szeretném leszdgezni, hogy a
milyenkhez hasonléd Gtkeresésre feltétlen
sziikség van, de a testnevelési 6rakban rej-
16 hatékonysagot nem pétolhatja mas, s
ezért a kotelez6 heti testnevelési Oraszam
a jov6ben is els6szamU meghatarozéja ma-
rad testi kultardnknak.

1 Bebizonyosodott, hogy a jol el6készi-

tett és szervezett versennyel mozgdsitani
lehet a belatott cél érdekében tanuldinkat.
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A tobb évtizedes
példamutatdé munka
elismerésérol

GERGELY GYULA

1984. majus 31-én, a Pedagb6gus Vendég-
otthon disztermében a Magyar Diaksport
Tanacs megalakulasanak 10. évforduldja
alkalméabdl, a pedagdgus napi tnnepély ke-
retében Dr. Gazs6 Ferenc miniszterhelyet-
test6l vehették at ,,A testnevelés és didk-
sportfejlesztéséért” felirati plakettet azok a
testnevel§ tanarok és didksportot szeretd
feln6ttek, akik tobb évtizeden keresztil vé-
geztek kimagasld6 munkéat a testnevelés és
a didksport fejlesztésében.

A megyékhez beérkezett javaslatokat
tarsadalmi vita utan terjesztették fel a me-
gyei diaksport tanacsok a Magyar Diadk-
sport Tanacshoz. Kozvetlenil az MDST-

Aehel Gyula Bak Istvan

Czirjak Séandor Csaba Géabor

>m)

hez 25 javaslat érkezett be. A hatariddig
beérkezett 47 javaslatot titkos szavazassal
rangsoroltak az iskolafokok szerint illeté-
kes szakbizottsagok. Az odaitélés kérdésé-
ben — a szakbizottsagi javaslatok alapjan
— 1983. december 19-én dontdtt a Magyar
Didksport Tanacs tanacsi testiileté. A don-
tésnek megfeleléen, a jubileumi év alkal-
mabdl 23 f6 kapta meg az életpalya soran
csak egyszer megszerezhet6 mivészi kivite-
IG bronz kisplasztikat, Varhelyi Gydrgy
szobraszmiivész alkotéasat.

A testnevelés és a diaksport fejlesztéséért”
plakett els6 tulajdonosait mutatjuk be.

A diadksporttanacs dontésének megfele-
16en, a Mivel6dési Kozlony XXVIII. évf.

9. szaméaban (megjelent: 1984. majus
28-an) megfogalmazottak szerint ezutan
minden tanévben, a tarsadalmi tes-

tiletek javaslatara odaitélik a plaketteket
azoknak a tanitoknak, tanaroknak (testne-
vel6knek), kollégiumi, diakotthoni és in-
tézményi nevel6knek, akik munkajukban
magas fokon valésitjak meg a nevelés te-
riletei ko6zott a testi nevelést, a testneve-
1ést is.

Hurka Kndrr Burka Kndrrne

Dr. Gyenis Sandor
(knrzc'ti orvos)

Dr. Dorflintjer Karolyné
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Sportolo iskolai tanuldk
testi és teljesitmeny-
fejlédese

DR. HARSANY! LASZLO
|. Bevezetés

A testi és motorikus fejl6dés térvény-
szerliségeinek feltarasa alapul szolgalhat a
felndvekv6 nemzedék egészséges életmddra
nevelésében és tehetséggondozasban egya-
rant. E felismerés folytan egyre tdbb vizs-
galati eredmény lat napvilagot. llyen ered-
ményekrél szamol be tobbek kozott Bako-
nyi (2), Meinel (8), Demeter (3), Wolansky
(10) nem sportolé tanuldkra vonatkozéan.
Elvonalbeli atlétak teljesitményvéltozasat
elemezte Seb6 (9) a 15— 16 éves kortol, ko-
zel a sportpalyafutas befejezéséig, Harsa-
ny)—M. Martin (5) magasugroként a 11—
27. életévek kozott. Farmosi (4) férfi spor-
tolok testalkati jegyeinek és motorikus tel-
jesitményeinek valtozasarol szamolt be.
Harsanyi—Di6sdi—Hirt—M. Martin—Veres
(6, 7) a 18. évi proporciok felhasznalasaval
sportoldé iskolai tanuldk teljesitményfejl6-
désének sebességvaltozasairdl és a funkcio-
érettséget jelzé , kritikus szakaszaikrol”
adtak szadmot.

E munkak nagyrészt feltartak a sportolo
és nem sportold iskolai tanuldkat jellem-
z06 testi és motorikus fejlédési torvénysze-
riiségek egy részét. Normaként is hasznal-
hato értékeket allapitottak meg, melyek
mind az egészség, mind a sportteljesitmé-
nyek vonatkozasaban etalonként is hasznal-
haték.

Munkank célja az, hogy ezeknek a nor-
maként is hasznalhaté értékeknek a bovi-
téséhez az atlétika sportagban rendszeres
felkésziilést folytatd, 10—18 éves iskolai ta-
nuldk vonatkozadsdban hozzajaruljunk. Ez-
zel azt kivanjuk el8segiteni, hogy a testne-
vel§ tanar objektiv adatokkal rendelkez-
zen a tehetséggondozasbha tértén6é bevonéas-
hoz.

Il. Anyag és modszer

Célkitlizésink megvalositasa érdekében
az alabbi anyagot és modszereket hasznal-
tuk fel, illetve alkalmaztuk.
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A Magyar Atlétikai Szovetség rendelke-
zésuinkre bocsatotta az 1982. évrél a 10—18.
életév kozOtti atlétak adatait. Ezeket ne-
menként és versenyszamanként rendszerez-
tuk. Ezzel az 1—2. tdblazatban &6sszefoglalt
vizsgalati személyek testmagassaga (1
cm-es pontossaggal), testtomeg (1 kg-os
pontossaggal) és 7 versenyszamban nyuj-
tott adott évi legjobb versenyteljesitmé-
nye (@ MASZ szabalyai szerint mérve allt
rendelkezésinkre.

Nemenként, versenyszamonként a testal-
kati jegyekre és versenyteljesitményekre
vonatkoz6an megallapitottuk a vizsgalt sze-
mélyek szamat (N), a kozépértéket (X), a
kézépérték allandd hibajat (sx), a szérast
(s) és a varriacios egyltthatét (CV). Para-
méterenként kiszamitottuk az egyes élet-
évek és a nemek kozti eltérést, és megha-
taroztuk ezek szignifikanciaszintjét (p%). E
tanulmanyunkban csak a kozépértékeket
hasznaljuk fel. Ezeket grafikusan &brazol-
juk.

I1l. Eredmények

Az eredményeket 1—7. abran mutatjuk
be. Az eredmények elemzése azt mutatja,
hogy a rendszeresen sportol6 iskolai tanu-
I6k eredményei és testalkati jellemzGi egya-
rdnt magasabb értékeket mutatnak, mint
Bakonyi (1) nem sportolé iskolai tanulok-
nal talalt mintajaé. Ennek részben a sport-
agi szelekcio, részben a rendszeres sported-
zés lehet az oka. Ezért ezen alkati és telje-
sitmény-kdzépértékek a sportagi kivalasz-
tas folyamatadban az etalon szerepét is be-
tolthetik. A testalkati és teljesitménygor-
bék altalanos tendenciakat tekintve ugyan-
ugy, ahogy Bakonyi (1) rendszeresen nem
sportold iskolai tanuléknal is megfigyelte,
kisebb eltérésekkel azonos nemen belul ko-
vetik egymast. Ezt az okozhatja, hogy ér-
vényesil az a toérvényszer(iség, miszerint a
testalkat a funkciék hordozéja.

A nék testalkati jegyei 12 éves korig
vagy egészen kozel és parhuzamosan,
vagy magasabb értékeket mutatnak, mint
a férfiaké. Ezt kovet6en a 18. évig a fér-
fiak alkati értékei az életkorral aranyosan
nagyobbak a n6ékénél.



1. tablazat. A vizsgalt magyar atlétdk szama versenyszamonként és évjaratonként

Eletkor
(6v) 100 400 800
10 57 104 120
1 86 154 160
12 116 184 188
13 153 120 91
14 163 99 90
15 161 89 63
16 172 109 75
17 146 111 64
18 106 85 50

2. tdblazat. A vizsgalt magyar atlétak szama versenyszamonként

Férfiak (N)
Magas Téavol Suly Gerely

83 193 16 4

152 246 36 22

173 275 63 32

134 262 143 109

148 265 184 122

120 158 122 62

155 183 142 78
99 112 71 63
66 79 57 45

és évjaratonként

Eletkor N6k (N)

(év) 100 400 800 Magas Tavol Suly Gerely
10 61 114 126 98 205 12 3
n 104 159 169 149 257 30 9
12 121 196 197 179 298 86 2
13 165 133 188 160 300 198 136
14 150 123 190 157 276 187 143
15 114 71 54 96 154 106 50
16 107 81 65 105 134 100 60
17 88 60 52 64 A 62 49
18 56 39 43 39 54 3 23

A férfiak versenyteljesitményei (a ge- (itemben, mint a n6ké. Nem koveti ezt a

relyhajitas kivételével, ahol a 10 éves kori
.,.N" alacsony volta miatt a kozépértéket
nem lehet értékelni, s csak a teljesség ked-
véért kozoltuk) 13 éves korig a versenysza-
mok tobbségében parhuzamosan, de kez-
dettél jobb eredményeket jelezve haladnak,
mint a n6ké. Ezutdn a testalkati jegyekhez
hasonldéan, az életkor emelkedésével a fér-
fiak teljesitményei emelkednek nagyobb

cm

1 4bra

tendenciat a nék sualylokd teljesitménye.
Itt a 15 éves kortdl 1 kg-mal nehezebb (4
kg-os) szer torést okozott. Ilyen torés a
férfiaknal a kétszeri szersulyvaltas ellené-
re sem kovetkezett be. Ennek valdszinl oka
az, hogy a férfiaknal a szerstly ndvelése
szinkronban tortént az er6 novekedésének
titemével, a n6knél pedig nem.
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IV. Ajanlasok a testnevelés gyakorlata

szamara

Az oktatasi-nevelési folyamatban alkalma-

zott adatfelvétellel nyert versenyteljesit-

mények soran az egyes tanuloknal mért al-
kati és teljesitményértékeket célszerli az

1—7. abrara lerajzolni. Amennyiben ezek

az értékek megkdzelitik vagy meghaladjak

az altalunk megfigyelt értékeket, akkor az
adott tanitvany tehetségesnek tekinthetd,
akkor ha:

1 az adott tanulé valédi (csontéletkorral
jellemezhetd) életkora megkdzelitéen
azonos a naptari életkorral, és

2. az adott tanul6é el6képzettsége (mas sz6-
val) edzéskora nem tér el nagyobb piér-
tékben az atlagostoél.

Ugyanis a fejl6édés és érés koraban a tel-
jesitménynek 6nmagaban nincs prognosz-
tikus értéke.

Ha ezen szempontok figyelembevételével
is atlagon felilinek itélhet6 a tanulé telje-
sitménye, célszerli, ha testnevel§ tanara te-
hetséggondozas céljabol valamely atlétikai
szakosztalyba iranyitja tanitvanyat.

V. Osszefoglalas

Rendszeresen sportold 10—18 éves iskolai
tanulok testmagassaganak, testtémegének
és 7 atlétikai versenyszamban elért ver-
senyteljesitményének valtozasat vizsgal-
tuk. Ezek kozépértékeinek grafikus abra-
zolasaval etalont képeztiink. Ezeket az eta-
lonokat, a valodi életkor és az el6képzett-
ség fuggvényében értelmezve, azt ajanljuk
a gyakorld tesnevel6 tanaroknak, hogy
hasznaljak fel a tehetséggondozasban tor-
tén6é bevonashoz,

IRODALOM

1 Bakonyi F: A fizikai képességek fejlédé-
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2. Bakonyi F: A 7—18 éves tanuldk fizikai
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KUTATOMUHELY

A futdalldképesség fejlesztése az altalanos
iskola 4—5. osztalyaban

PUSZTAI RITA

Témavezets: DR. CSASZlI SANDOR tan-
székvezetd fdiskolai tanar, Budapesti Ta-
nitoképz8 Fdiskola.

Az alloképesség mar az alsé tagozatban
is fejleszthet§, megalapozhaté a korosz-
talynak megfelel6 médon. Mivel az iroda-
lomban alig talalhaté erre vonatkozé adat,
két iskolaban, ahol testneveld tanar tanit
az als6 tagozatban, megvizsgaltuk a ko-
vetkezbket :

— milyen modszerekkel fejlesztik az al-

loképességet, és

— ezekkel milyen mértékben fejlédik a

tanulok alloképessége meghatarozott
id6 alatt.

Az adott lehetdségek mellett a legegysze-
ribb volt a 800 m-es futas mérése, egy kor
alak( 400 m-es palyan.

A két iskola egy-egy osztalyabol:

11 + 11 ledny = 22 f6,

11 + 11 fiad = 22 16,

Osszesen 44 f6 vett részt a vizsgalatban.

Alkalmazott médszerek

,,A” iskola
— Alland6 jellegli gyakorlasi anyagként:
Minden 6ra elején futds az udvaron
(100 m) 10 kor, ebb6l 7 lassu, 3 er6s
iramban (8sszesen: 1000 m). Haztémb
korali kor kijelolt dtvonalon (830 m)
minden mésodik héten kotelezé a fu-
tds, majd 5—10 perc pihen6 utdn is-
métlés.
JO eredménynek szamitott:
— lanyok: 4—5 p/koér
— fiuk: 4 p' kor
— Az 0szi-tavaszi id6szakban 6sszesen 4
alkalommal 15 perces futds a Norma-
fanal.
— Jatékok.
,,B”" iskola
— Iramfuédsok 2 perc alatt (20 mp lassu,
20 mp gyors).

— Akadalyfutas 4—5 akadallyal 15; 2;
25... 5 p-ig terjedd id6vel.
— Futas szeptembert§l 1—5 p-ig terje-

déen, 1/2 perces noveléssel.
— Minden o6ra elején kozepes iram0 futas.
— Futdjatékok.

A felmérési eredmények és értékelésik

Mindkét testnevel6 tanar (A) és (B) oszta-
lyai a 800 m-es kozéptavi futadsban az
egyik tanévr6l a masikra fejl6dést mutat-
tak (1. abra), bar a nyari szinetben nem
végezték a fejleszt6 munkat.

labra

Osszesitett atlageredmények és a szoéras:

4. osztaly 5. osztaly

(A) X: 4,27 s=0,21 X: 4,13 s=0,18

(B) X: 4,38 s=0,28 X: 4,23 s=0,23

Az egyénileg elért legjobb eredmény
3,50 perc, a leggyengébb 5,10 perc. A la-
nyok elért eredményei minden esetben
gyengébbek a fidk eredményeinél (2. ab-
ra).

Az adatokbdl az is kitlinik, hogy (A)
testneveld tanar mindkét osztalyaban jobb
eredmények szilettek. A fut6o-alléképesség
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fejlesztése szempontjabdl 6 az alloképessé-
get féleg tartés modszerrel (15 perces futas-
sal) fejleszti. Figyelembe veszi, hogy a val-
toz6 terep és korlilmények a tanuldkra
kedvez6 hatasuak.

Evi 64 6ra testnevelést véve alapul (A)
testnevel6 tanul6i évente korulbelul 88
km-t futnak.

(B) testneveld tanar fejleszt6 mddszer-
ként féleg az iramfutdsokat, akadalyfutast
alkalmazza, nala a koérilmények megval-
toztatasa nem annyira jellemz6 — tehat
f6leg a teremben, udvari kdrpalyan torté-
nik az alloképességi edzés. Tanuldi évente
korilbelul 76 km-t futnak (3. abra).

A felmérés tanlsaga és az évi futasok
atlaganak 0sszege azt mutatja, hogy mar
ilyen kevés, évi 12 km eltérés is jobb all6-
képességet eredményez.

Ha a két kiragadott példat &sszehason-
litjuk az NDK-beli iskolakkal, még mindig
nagyon kevés a gyerekeknek az iskolai ke-
retek kozott a kilométerekben mért évi fu-
tasatlaga. Kohler felmérései szerint NDK-s
iskolakban a tanulék évi futasatlaga:

Lanyok Fiak
4. osztaly 110 km; 121 km
5. osztaly 120 km; 130 km
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Osszegezés

Vizsgalataim, felméréseim és a szakiro-
dalom felhasznalasaval a kovetkez6kre ju-
tottam :

— Az alloképesség rendszeres fejlesztése
tokéletesiti és gazdagitja az iskolai test-
nevelést.

— Jelentékeny fiziolégiai és pszichikai ha-
tast teremt a testi, sportbeli alapképzés
szamara.

— Ertékes dsztonzést ad az ontokéletesités-
hez.

— Az alléképesség fejlesztése az alsé tago-
zatban nem tdrténik elég rendszeresen
és differencialtan, az alloképesség-fej-
lesztés jelent6ségét az alsé tagozatban
még nem ismertik fel kell6 mértékben.
Nem hasznaljuk ki a gyermeki szerve-
zet azon lehet6ségét, hogy mikodési
modja inkabb tartés teljesitményekre
arul el hajlamot, és energiajat els6sor-
ban aerob alapon nyeri.

— Az alloképesség fejlesztésének legegy-
szerlibb és leghatékonyabb iskolai mdéd-
szere a futds. A legfontosabb mutato-
szama az id6egység alatt teljesitett fu-
tasterjedelem.



OTLETEK,
UJDONSAGOK

A minipalankos kosargydr(

Azok a szakemberek és jatékosok, akik fi-
gyelemmel kisérik a kosarlabda fejl6dését
a ,zsakolas” korszakadban, azt tapasztal-
jak, hogy gyorsabb jaték ellenére a legtobb
jatékos a gydr(re célozva prébal pontot sze-
rezni, akar lendiletbdl, akar tempdbdl dob.
Az is szembet(ing, hogy ebbe a dobéasritmu-
sU lab- és karmunkaba jobban illeszkedik a
gydlrire val6 célzas, mint a fektetett dobas,
melyet a dobasiv-megvaltozasok is igazol-
nak. A ,belépés és beleallas” tempddoba-
sainak a ritmusat a fekteti dobas nydujtot-
tabb, pattan6 ritmusa mar zavarja. A tel-
jes lendiuletb6l val6 dobasoknal is szive-
sebben alkalmazzak az ejtéseket, zsakola-
sokat, és egyre ritkabban a palankra pat-
tintast. A leirtak alapjan is indokolt, hogy
valtoztassanak a nézéponton, ami a kosar-
radobasokat illeti.

27 latott mérk6zés dobasstatisztikaja
alapjan a dobasok 86—90%-ban a gydr(re
célozva érkeznek, és a gy(rd érintésével
vagy csont nélkil jutnak a kosarba.

A tanulastél kezdve a gyakorlason at, a
mérk&zéseken valo jatékig be lehetne ve-
zetni a gylrikozpontd kosarjatékot. Ehhez
adhat segitséget mint egy kényszerit6 esz-
kéz a minipalankos kosargy(ri — melyet
ilyen céllal szerkesztettem. Ez a belsé cél-
keret méretld palank (az 59 «45 cm méretd)
a szabvanyméreti gydrivel és haloval. A
felfliggesztése és rogzitése kissé at van ala-
kitva.

Tobbszorosen elényds. A legfontosabb,
amit a jatékban eredményesen lehet alkal-
mazni, hogy ponterésebbek a mérkdzések.
A célzas kdnnyebb, ha csak erre a Kkis te-
riletre kell dsszpontositani, és nincs ott a
nagy terjedelmi palankrész, amit nem is
hasznalnak. A periférikus latast is fonto-
sabb feladatok figyelésével lehet lekdtni.
Az ilyen kis palank lehetévé teszi, hogy
tudatosan és céliranyosan a gydrdre vald
célzast alapozzak és gyakoroljak.

Mint sportfelszerelés, sokkal olcsébb, hisz
a mostani paldnknak 1/5-e. Kdnnyebb, ki-
sebb a hlzésa, egyszerlibb a felszerelése,
rogzitése. Véleményem szerint a tanulds-
nal, gyakorlasnal kivaléan lehet hasznalni,
kés6bb mérk6zéseken kiprobalni. Ebbél ki-
fejleszthet6 a modern jatékhoz legalkalma-
sabb palankméret.

A modern kosarlabdajatékban a mai
szabvanyméretli paldnk terjedelmében és
méreteiben is felesleges. Amennyiberi még
jobban tért hodit a gy(lrlikdzpontd jaték,
Ggy a nagy palank legnagyobb része soha
nem lesz kihasznélva.

Ha a kosarlabda-mérk&zéseken is fogjak
hasznalni ezt a paldnkot, akkor kissé val-
tozhat a palank alatti jaték és a sarokja-
ték. Ez érdekesebbé és kiszamithatatlanab-
ba teheti a tamadojatékot, ami megolda-
sokban is b6vitheti a jaték kimerithetetlen
skalajat.

Balazs Olivér

Szerkeszt6i megjegyzés:

Rovatunk feladata az otletek és Gj elkép-
zelések kozzététele és nem ezek ,szabadal-
mi jovahagyasa”. A biralatokkal dagyis él-
nek a szakemberek, edz6k, testneveld ta-
narok.

Tudomasunk van arrdl, hogy a Nemzet-
kozi Szovetség (FIBA) most is foglalkozik
a kosarlabda szabalyainak mddositasaval
(kiilonb6z6 pontértékl kosarak bevezetése,
palyaméret novelése stb.). Nem kell hozza
tal merész fantazia, és elképzelhetd, hogy
egyszer a palankmeéret problémaja is sorra
kerul.

A minipalankos kosargyd(rit addig is ki
lehet préobalni (mar csak gazdasagi okok
miatt is), és egyszerli vizsgalatokkal vi-
szonylag révid id6 alatt valaszt kapunk ar-
ra, hogy az Gj tipusd palankon végzett
gyakorlasok mennyiben segitik a korszer(,
gylrikdzpontd kosarlabdajaték eredmé-
nyes megalapozasat.
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KONYVISMERTETES

Rekviem a hokiért

»2Alighanem mint derilt égb6l a villam-
csapas éri a magyar jégkorong-valogatottal
Franciaorszagban turnézé UGjpesti jégko-
rongozokat, hogy a klub elndksége anyagi
okok miatt megsziintette a szakosztalyat.”
Studniczky Ferenc, a jégsportszdvetség f6-
titkara: ,,Nagy veszteség lenne az Ujpestiek
kivalasa. Bar el tudom képzelni, hogy akad
patronus, aki az utodlast vallalja, de a baj-
noksag Upesti D6zsa—FTC nélkil sokkal
szegényebb lenne. Kildn sajnalatos, hogy
ez akkor kovetkezett be, amikor a valoga-
tott felkeriilt a B csoportba, s igy OTSH-
tamogatast kapunk ... Kétségtelen, hogy a
téli spordgak kozil a jégkorong a legnép-
szer(ibb, s nem tilzas, az Ujpesti Dozsa
nélkil a téli futball szinte a megsz(inéssel
egyenl6.” — Az idézett szoveg a Népsza-
badsdg 1984. szeptember 7-i szamaban je-
lent meg. Ugyanezen a napon Kkeridlt a
konyvesboltokba Torok Léaszl6 konyve
(Rekviem a hokiért. Sport Zsebkdényvek,
Sport, Budapest, 1984.).

Torok Laszl6 bemutatja a magyar jégko-
rong fejl6dését, mai helyzetét. Nem any-
nyira a multtal foglalkozik, azzal az id6-
szakkal, amikor tdbbszoér nyertiink féisko-
lai vilagbajnoksagot, neves kupakat, bar a
régmult is szoba kerll. Inkdbb az utébbi
két évtizedre koncentral, mikdzben rend-
szeresen visszatér a jelenhez — a kdnyv
irasanak idejéhez, hozzavetbleg az 1982-es,
részben az 1983-as évhez.

A szerz6 — aki a Magyar Jégsport Szo6-
vetség fdétitkara is volt — beldlrél ismeri
ennek a nagyszerli sportnak a jelenlegi
helyzetét. Mondanivaléja is van jécskan.
gy riportjait — volt jatékosokkal, edz6k-
kel, nemzetkdzileg jol ismert jatékvezet6k-
kel — meg-megszakitja, megjegyzéseket
fliz az elhangzottakhoz, vitdba szall elmé-
letekkel, szamol, érvel, bizonyit. Szenvedé-
lyesen és keser(ien, de elvakultsag nélkul.
Mert ma Magyarorszagon a honi jégko-
rong szerelmesei inkabb hasonlitanak az
alland6an és csunyan megcsalt szerelme-
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sekhez, min a boldog szeret6khéz. Keserd,
nagyon keser(i ez a kbnyv — mint ahogy
még inkabb az jégkorongsportunk helyzete,
jovéje. Pedig az atomkor, a XXI. szazad
sportjanak nevezett jéghoki az egyik leg-
nagyszer(bb sport. Sportolonak, az alappal
most ismerked6ének és néz6ének egyarant.

A magyar valogatott 1983-ban bejutott a
B csoportos vilagbajnoksagra, a C-ben Kki-
vivott masodik helyével. ,,De vajon kel-
lett-e nekiink ez a feljutds — teszi fel a
kérdést Torok Laszlé. — A valasz csakis
hatarozott igen lehet!

Mert noha tudjuk, hogy nagyon nehéz a
foljutas a B csoportba, a szurkolok ezt
akartak, erre vagytak. Sajnos azonban az
eredmény utdn sem lehet varni, hogy a
kozvélemény nyomasara megvaltozzék a
hoki helyzete itthon ... A -nyilt kivégzést-
a masodik hellyel, a csupasziv jatékkal el-
keriilte a sportag. De elég-e csupan az élet-
ben maradas? A tények azt bizonyitjak:
aligha!”

Az els6 magyar bajnoksagra harom csa-
pat nevezett, aztdn az FTC visszalépett.
Hogy mégis legyen bajnoksag, a Budapesti
Korcsolyazé Egylet elinditotta masodik
csapatat is. Most ismét harom csapat al-
kotja a mez6nyt. Ha az Ujpest megsziinteti
szakosztalyat — marad kett6. Vajon me-
lyikik tud két komplett csapatot kiallita-
ni?

A focista is lehet példakép

Nem ritkasdg, hogy egy gyermek egy él-
sportolot valaszt maganak példaképil. A
fiak leginkabb focistat. Még most is, nem-
csak akkor, amikor labdartgasunk a vilag
élvonalaba tartozott. E példaképekben a
fiatalok lényegileg csak a labdarigotudast
— s ami tébbé-kevésbé egyiitt jar evvel: a
népszerliséget — értékelik. A jatszotere-
ken ma is szamtalan kis Nyilasi, Tor6csik,
Poloskei szaladgéal, ragja a labdat. Am va-
lasztottjukrol csak annyit tudnak: jol fo-
cizik. Es serdiil6vé cseperedve is gyakran
marad meg a kisebb gyermekkorbol szar-
mazo6 kép: micsoda focista (volt).

Az esetek jelentds részében talan jobb
is, hogy csak ennyit tudnak valasztottjaik-
r6l. Van azonban kivétel. Vannak, voltak
olyan labdartgéink, akik mint emberek is



raszolgaltak arra, hogy a fiatalsag példaké-
pévé valjanak. Kozéjuk tartozik — szamos
jo tulajdonsagaval, elgondolkoztatd hibai-

val — Dalnoki Jen6. Az 6 életdtjat mutat-
ja be Pongracz Gyérgy (Puha vagy, Jendg!
Népszava.).

Dalnoki szegény, de nagyon szorgalmas,
hatalmas akaraterével, kitartassal, munka-
birassal rendelkez6 munkascsalad gyerme-
ke. A pék édesapa megfeszitett munkaval
eléri, hogy oOnallésitsa magat. A szll6k
akaraterejét gyermekeik éppugy oroklik,
mint a munka szeretetét, megbecsilését.

Dalnoki Jend fiatalon keril a Ferencva-
rosba, ahol 17 éves koraban mar a nagy-
csapatban is jatszik. Tisztaban van képzett-
ségbeli elmaradasaval, ezért allandoan ké-
pezi magat, hogy utolérje, s6t tllszarnyal-
ja a toébbieket. Rovidesen alland6 tagja
lesz a nagycsapatnak, s esetenként — ta-
lan a nagy konkurencia? talan a vele nem
rokonszenvezd  szovetségi kapitanyok?
miatt — a valogatottnak is. Csapataban
283 bajnoki, 6sszesen 439 mérk&zésen jat-
szik, 21 golt 16. Nyer bajnoksagot, kupat, s
tagja az 1952-ben olimpiai bajnoksagot el-
ért csapatnak.

Ifjikoraban — a sportért — abbahagyja
a tanulast. Felnd6tt labdarigdéként befejezi
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a gimnaziumot, és elvégzi a Testnevelési
Féiskolan a szakedz@it. Mint edzd is allan-
doéan tanul — tovabbképzéseken is, ma-
ganszorgalombdél is. Munkaja éppolyan
meghbizhat6, mint egykor labdarigasa: nem
ismer lehetetlent, nem ismer faradtsagot,
nem tudja, mert nem akarja elviselni a
kudarcot. Még akkor sem, amikor — jaté-
kos koraban is, edz6 kordban is — igazsag-
talan tamadasok, hamis vadaskodasok
érik, amikor meg kell valni a hén szere-
tett, ,,az egyetlen” csapattdl, amikor abba
kell hagynia edz6i munkajat. Sértetten
ugyan, de dolgozik, kiizd akkor is, amikor
felettesei és szinte egy egész varos, csapa-
tanak varosa all vele szemben.

Ha csak ennyit tett volna, mar megérde-
melte, hogy példakép legyen, hogy kdnyv
irodjon réla. De Dalnoki kdnyvritkasago-

kat gy(jt, mizeumi anyaga van Pet6fi-
relikviakbol. Lakasa szinte muazeum. Es
nem csupan gy(jti a targyakat, kedvenc

kolt6jének, Pet6finek avatott ismerdje.

Eddig életatjat, kizdelmeit, vereségeit
és talpraallasait nagyszerlien mutatja be ez
a konyv, egy igazi, legy6zhetetlen sport-
embert allitva elénk.

Andor Gydrgy
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Testnevelésdra egy
vizsgélat tikrében

ANNASI FERENC

A jelenleg érvényben lev6é tanterviink a
tantargyi cél és alapfeladatok megvald-
sitdsa érdekében a testnevelés feladata-
ként hatdrozza meg tobbek kozdtt azt is,
hogy a .lehet6ségekhez képest elégitse
ki a tanulok mozgasszikségletét. . (Az
altalanos iskolai nevelés és oktatds terve
1981., 799. oldal.)

Azt hiszem, természetes kdvetelmény ez
targyunkkal szemben, noha mindennapos
tevékenységiink sordn csak nagy vonalak-
ban, f6leg érzéseinkre tdmaszkodva itéljik
meg ilyen szempontb6l 6rdinkat. Tulajdon-
képpen, ha mélyen belegondolunk, nem is
tehetiink mast, hiszen annak meghataroza-
sa, hogy egy adott 6ran mennyire sikerilt
kielégiteni tanuldink mozgasszikségletét,
csaknem lehetetlen. Ha viszont Ggy tesz-
szliik fel a kérdést, hogy elegendd id6t biz-
tositottunk-e a tanulék mozgassziikségle-
tének kielégitésére, vagy pontosabban a
lehet6ségekhez mérten maximalisan hasz-
naltuk-e ki a tanitasi 6ra 45 percét, régton
megfoghatéva valik az erre iranyulo tevé-
kenységiink értékelése.

A vizsgalat célja

Az itt ismertetendd vizsgalatomban éppen
ezért arra torekedtem, hogy hiteles forma-
ban feltarjam és régzitsem azt az id6t,
amelyet a rendelkezésre all6 45 perchél a
tanulokézosség mozgasos tevékenységére
biztositunk. Célom tehat nem valamilyen
terhelésvizsgalat volt, hanem csak az, hogy
a tanari tevékenységiink azon dimenzidja-
rél kapjak képet, vajon eléggé fegyelme-
zetten, Aatgondoltan szervezziilk-e meg
orainkat.

A vizsgalat modszerei

Adatfelvételhez a megfigyelés mddszerét
alkalmaztam. A megfigyeléseimet kateg6-
ria-rendszerben rogzitettem.

A vizsgéalat soran azt az id6t, amelyet a
tanulék gyakorlassal tolthettek el tevé-
kenységi 'id6nek neveztem el. Ezen kateg6-
ria konkrétan a gyakorlas megkezdésétdl
annak befejezéséig eltelt id6t jeldlte. Ma-
sik katego6riaban, szervezési id6éként azt
az id6ét rogzitettem, amely a tanuldk, a
szerek mozgatasara, a feladatok ismerteté-
sére és azok értékelésére forditottak. A te-
vékenységi és a szervezési idén tul fenn-
maradt id6t ,,holt” idének neveztem el,
mintegy mar az elnevezéssel is jeldlve azt,
hogy ez az id6 a mozgasos tevékenység
szempontjabol passziv idének tekinthetd.

A jegyz6kdnyvben 5 perces id6egysé-
gekre bontottam az 6réakat, s ezeken belil
jeldltem e 3 katego6riaban mért id6ket.

A tényanyag feldolgozasanal matemati-
kai-statisztikai modszert alkalmaztam,
dontéen atlag (x), széras (s) és variacios
egyltt haté (V) értékeket szamoltam, né-
hany helyen varianciaanalizis segitségével
gy6z6dtem meg az atlagok kozotti kilonb-
ségek mértékérdl.

A vizsgalat megszervezése

A kategoéria-rendszerben rogzitett meg-
figyeléseket 5 varosi iskolaban, 7 pedagd-
gusnal, 40 6ran végeztem az 5—8. oszta-
lyokban. Minden évfolyamrél 10—10 érat
tartalmazo jegyz6konyv allt rendelkezé-
semre.

1. tablazat: A latogatott 6rak pedagdgusok
és évfolyamok szerinti megoszlasa.

A B C D E F G Ossz
5 2 2 2 2 2 — — 10
6. — 2 2 2 2 2 — 10
7. — — 2 2 2 2 2 10
8 2 — 2 2 2 — 2 10

Ossz. 4 4 8 8 8 4 4 40

Megjegyzés: A—G a pedagogusokat jeldli.

33



A vizsgélat eredményei

A tevékenységi, a szervezési és a holt id6
tasi 6rak id@tartamabol évfolyamonként a

2. tablazat. A tevékenységi, a szervezési és

Tevékenységi id6

megoszlasat és %-0s részesedését a tani-
2. tablazat mutatja.

a ,holt” id6 megoszlasa

Perc %
5. 259,42 57,65
6. 249,68 55,47
7. 244,67 54,37
8. 283,94 63,10
®By= © 1037,71 57,65

Szervezési id6 Holt id6
Perc % Perc %
76,04 16,90 114,54 25,45
65,50 14,55 134,82 29,98
76,68 17,04 128,64 28,59
68,14 15,14 98,94 21,76

286,36 15,78 476,94 26,57

A tevékenységi, a szervezési és a holt id6 gyakorisagi eloszlasat (gyakorisagi po-

ligon) a 1., 2., és a 3. abra mutatja.

Az egyes évfolyamok tevékenységi (T. i.), szervezési (Sz. i.) és holt (H. i.) idejének

atlag-, szoras- és variacios egyltthaté értékei (3. tdblazat).

3. tablazat: A testneveléséra id6hibamérésének értékei

T. i EvVvioilLyamok
Sz. i. H. i 5 6. 7. 8.
25,95 24,97 24,46 28,39
g 7,60 11,45 6,55 13,48 7,68 12,86 6,81 9,80
4,56 5,04 5,07 4,67
i 2,21 4,79 2,99 5,18 3,67 5,36 2,98 3,78
17,57 20,18 20,73 20,05
V %
29,08 41,83 45,64 38,43 47,79 41,68 43,76 38,57
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Gyakorisag

X=25,94;

s=519;

13 16 19 22 25 28 31

v=19,98%
labra

34 37 40 Csoportkdzép
(perc)
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Az egyes évfolyamok 6rdinak megoszlasat a tevékenységi, a szervezési és a holt
id6 atlag korili és széls6 értékei alapjan (xt=25,94; x==7,12; xh=11,77) a 4. tabla-
zaton mutatom be.

4. tablazat: Az egyes évfolyamok érdinak megoszlasa

Osz- Tevékenységi id6 Szervezési id6 »,Holt” id6

taly 21 s 21—31 31s 5s 5—9,5 95 s 7s —17 17 s
keve- S tébb keve- S tobb keve- S tobb
sebb sebb sebb

5. 1 8 1 1 7 2 2 7 1

6. 2 6 2 4 4 2 | 6 3

7 3 6 1 2 5 3 1 6 3

8 1 3 6 2 7 1 3 7 0

7 23 10 9 23 8 7 26 7

Az orakon alkalmazott foglalkoztatdsi formak megoszlasat évfolyamonként és
0sszesen — az el6készit6 és a f6 rész uralkod6é foglalkoztatasi formai alapjan — az
5. tablazaton lathatjuk.

5. tablazat: A foglalkoztatasi formak megoszlasa

Evfolyamok
Foglalkoztatasi forma 0dsszesen
5. 6. 7. 8.
Osztaly- és csapatfoglalkozas 9 4 3 5 21
Csoportonkénti foglalkozas — 2 4 2 8
Csoportonkénti és csapatfoglalkozés 1 2 1 2 6
Osztaly- és csoportonkénti foglalkozas — 2 2 1 5
10 10 10 10 40

A kilonb6z6 foglalkoztatasi formak kombinaciéiban a tevékenységi, a szervezési és
a holt id6 atlag-, széras- és*variaciés egyitthaté értékei a 6. tdblazaton lathatok.



6. tablazat: Az id6kihasznalas foglalkoztatasi forrnak szerint I.

T. i Osztaly és Csoporton- Csoporton- Osztaly- és
csoport- kénti foglal- kénti és cso- csoport-
Sz. i. H foglalkozas kozés portfoglalkozés foglalkozas
N=21 N=28 N=26 N=5
X 27,78 26,65 21,17 24,40
8,37 8,85 4,66 13,69 9,37 14,46 5,93 14,67
S 4,59 571 5,07 3,41
2,53 4,21 1,66 4,95 4,44 4,81 2,93 3,24
v % 16,52 21,42 23,95 13,97
30,22 47,57 3562 36,16 47,39 33,26 49,41 22,08
Az osztaly- és csapatfoglalkozas tevékenységi, szervezési és ,holt” id6 atlag-,
szOras- és variaciés egydltthatd értékei évfolyamonként (7. tablazat).
7. tablazat: Az id6kihasznalas foglalkoztatasi formak szerint Il.
T. i Evfolyamok
Sz. i. H.
5. 6. 7. 8.
X 25,54 28,64 25,71 31,32
7,93 11,53 8,07 8,29 9,28 10,01 6,97 6,71
S 4,59 3,77 4,66 1,20
2,21 4,92 2,99 2,07 3,67 6,71 2,98 0,65
V % 19,97 13,13 18,05 3,82
27,28 42,71 37,05 2497 39,89 67,53 42,75 9,73

A vizsgalatbol levonhatd kovetkeztetések

1. A tevékenységi, a szervezési és a holt

id6k mennyiségiket tekintve az egyes év-
folyamokon nem térnek el lényegesen egy-
maést6l. Altalaban a rendelkezésre allo 45
perc minden 2. perce biztositott mozgasos
tevékenységet, minden 6. perce pedig va-
lamilyen szervezési feladat megoldasara
forditodott. Az 6rdk id6tartaméanak tobb
mint negyedrésze a mozgasos tevékenység
szempontjabdl ,holt” idének tekinthet6.
Varianciaanalizis segitségével arrél s
meggy6z6dhetem, hogy a vizsgalt tényez6k

évfolyamatlagai kozotti kildnbségek nem
szignifikansak: (F, = 127; Fsz = 0,35;
Fh = 1,16; szf. 3 és 36)

2. A kapott értékek azt mutatjak, hogy
a tanérdk tdulnyomé tobbségében 21—31
perc kozotti id6 all a tanuldk rendelkezésé-
re ahhoz, hogy mozoghassanak. Ennél
egyenletesen jobb id6kihasznalas figyelhe-
t6 meg 8. osztadlyban, mig 7. osztadlyban ez
az érték az alacsonyabb széls§ értékek fe-
1é tolddik el.

A mozgasos tevékenységre biztositott
id6 mennyiségét dontéen a valasztott fog-
lalkoztatasi forma hatdrozza meg. A ki-
16nb6z6 foglalkoztatasi formak alkalmaza-
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sa soran a tevékenységi id6k atlagai nagy
mértékben eltérnek egymastél. (Ft=3,21
0,05>p>0,01 szi. 3 és 36).

Atlagnal lényegesen tébb id6 biztosithatd
erre a célra osztaly- és csapatfoglalkozas
Kilondsen gazdasagos
id6kihasznalast jelent ez a forma 8. osz-
talyban, de 6. és 7. osztalyokban is egyen-
letesen tébb tevékenységi idé realizalhato
igy. A tobbi foglalkoztatasi formakombi-
nacié6 — gy tlnik — csak indokolt eset-
ben kertl alkalmazésra, de ha sor kerul
rajuk, szamolni kell a tevékenységi id6
atlaganal alacsonyabb szinti megjelenésé-
vel. Kuléndsen kedvezétlen ebbdl a szem-
pontbdl a csoportonkénti és csapatfoglalko-
zas kombinacidja, hiszen ezen forma alkal-
mazésa a szervezési és a holt id6 tulzott
mértékl megndvekedésével jar egyditt.

3. Az 6réakon adddoé szervezési feladatok

megoldasanak id6igényessége igen valto-
z6. Természetes ez, hiszen id6tartamanak
alakulasaban igen sok tényezd jatszik sze-
repet.

A vizsgalat adatai alapjan elmondhaté,
hogy altalanosnak az 5—9,5 perc kozotti
szervezési id6 tekinthet6. Ennél tébb id6
csak az 6rak 20 szazalékaban tapasztalha-
t6. A szervezési id6 egyenletes megoszlasa-
val tlinik ki az 5. osztadly. Ebben valészi-
nlleg az jut kifejezésre, hogy ezen évfo-
lyamon kilénésen nagy hangsulyt fekte-
tink a szervezési feladatok megoldéasara,
mintegy ezzel is el6készitve a kés6bbi
eredményes munkavégzést.

Ugy tlinik, hogy a szervezett rendhez va-
16 szoktatds 7. osztalyban Utkdézik a leg-
tobb akadalyba. Igen erésen szérédnak az
esetek, noha ezért a kiilonb6z6 foglalkozta-
tasi formak csak részben tehet6k felel@ssé.
Ezt bizonyitjak a 6. és a 8. osztalyok ide-
vonatkozd adatai. Ezeken az évfolyamokon
a szervezési id6kben mutatkoz6 kildnbsé-
gek jol tukrozik az egyes foglalkoztatasi
formakombinaciok eltéré iddigényességeit.

A szervezési id6 mennyiségét is elsésor-
ban az oran alkalmazott foglalkoztatasi
forma befolyasolja. Az egyes foglalkozta-
tdsi formakombindciéban mért szervezési
id6k atlagai ugyanis lényegesen eltérnek
egymastél. (Fsz= 4.89 p>0.1: szf. 3 és 36)

Legegységesebben alakul ez az id6 osz-
taly- és csapatfoglalkozas kombinacio al-

kalmazasa soran annak ellenére, hogy en-
nek szervezése az atlagnal valamivel tébb
id6t igényel. Az idevonatkoz6 adatokbdl
viszont az is kitlinik, hogy ennél a forma-
nal a 8 perc korili szervezési id6 mar az
atlagnal tobb tevékenységi idét eredmé-
nyez, s lényegesen lecsokken az a holt id6
is, mely a tobbi foglalkoztatasi formakom-
bindciéban a tevékenységi id6 rovasara
novekszik meg. Ez utobbi 3 foglalkoztata-
si formakombinacioban mért szervezési
id6k viszonylag nagy szorédasai azt jelzik,
hogy a még szervezési szempontbdl egy-
szer(ibb drakon is motivalttd kell tenni a
tanulékat ezen feladatok gyors végrehajta-
sara.

4. Az orak id6tartamabdl viszonylag
nagy szazalékban részesulé holt id6 —
mennyiségét tekintve — az egyes évfolya-
mokon nem tér el lényegesen egymastol.
Altalaban 7—17 perc kézétti idémennyisé-
get kot le az 6ra 45 percébdl.

Legkevéshé sziikséges megszakitani az
ora folyamatossagat 8. osztalyban, de 5. osz-
talyban is az atlag koruli értékek dominal-
nak. A holt id6 jelent6s mértékl noveke-
dését eredményezik az osztaly- és csapat-

kivili foglal-
koztatdsi formak (Fh = 3,92 0,05>p>0,01;
szf. 3 és 36). Ezekben az esetekben olyan
mértékben ndvekszenek meg a folyamatos
gyakorlast akadalyozé tanuldi fegyelmezet-
lenségek, hogy a rendelkezésre &ll6 45
perc’l/3-a ezek megakadalyozasara fordi-
tadik.

Igen kedvezden alakul a holt id6 osz-
taly- és csapatfoglalkozds kombinacioja-
ban. Az esetek viszonylag nagy szorodasa
azt jelzi, hogy a tanulék tevékenységének
ilyen megszervezésénél a tanuldi aktivitas
leginkabb a feladatok megoldéasara 0ssz-
pontosul, s csak elvétve kell megszakitani
a folyamatos gyakorlast fegyelmezetlensé-
gek miatt. Kilondsen érvényes mindez a 8.
és a 6. osztalyok esetében, hiszen az éalta-
lam vizsgalt 3 tényez6 egymashoz viszo-
nyitott aranya ezen évfolyamokon igen
kedvez6 id6kihasznéalasrdl tanuskodik.



0sszegzésként

Elmondhaté, hogy 6rainkon ugyan a ta-
nulok mozgasszikségletének kielégitésére
és igy a tevékenységi id6 ndvelésére —
éppen targyunk sajatos tanitasi-tanulasi
folyamata miatt — csak korlatozott lehet6-
ségek adodnak, mégis torekednink kell a
jobb id6kihasznalasra.

Dont6en a holt id6 csokkentésére Kkell
6sszpontositanunk, melynek idétartama a
kilonb6z6 foglalkoztatasi formak tudatos
és célszerli megvalogatasaval jelent6s mér-
tékben leszorithato.

Bizonyos lehet6ségek rejlenek még a
szervezési feladatok megoldasara szant id6
mennyiségéinek csdkkentésében is, bar ugy
tlnik itt csak arra vallalkozhatunk, hogy
évfolyamonként és foglalkoztatasi forman-
ként optimalizaljuk az erre forditand6 id6
mennyiségét.

Szereted-e a testnevelésorat?

Igen Nem Miért?

KISS ERZSEBET

Erre a kérdésre kerestink véalaszt tdbbek
kézott Hajdu-Bihar megyében egy felmé-
rés kapcsan.

Az utébbi években gyakran kerill meg-
fogalmazasra: az iskolai testnevelés egyik
legfontosabb feladata, hogy életre szo6ldan
megkedveltesse a diakokkal a sportot.
Olyan igényt keltsen bennik, hogy tanul-
manyaik végeztével énmaguk is gondos-
kodjanak lehet6ségeikrél, keressék ezeket
az alkalmakat, szervesen illesszék be élet-
rendjikbe — a testi és szellemi terhelés
egyensulyban tartdsat szolgal6 — testedzé-
si formaékat.

Ezt alapozzak meg az oktatdsi intézmé-
nyek testnevelési dérdkon, tdmegsport-fog-
lalkozasokon, valamint azokon a verseny-
zési-vetélkedési alkalmakon, amelyeken az
iskola mas szervek segitségével rendezési,
vagy mozgésitasi szerepet vallal diakjai-
nak szerepeltetése érdekében.

Amennyiben ezek az alkalmak valtoza-
tosak, vonzoak és még sok mas tényezd is
(személyi, targyi feltétel, csaladi korul-
mények stb.) kedvez6en alakul, Ggy gon-
doljuk, hogy jelentés lépést tehetiink an-
nak érdekében, hogy a feln6ttkortak tébb-
sége necsak odafigyeljen azokra az ag-
gaszto tarsadalmi jelzésekre, amelyek az
egészségi allapot romlasara, haladlozasi mu-
tatékra vonatkoznak, hanem tegyenek is
ennek elkeriilésére Iépéseket, és féként
még akkor, amig az els6 komoly figyel-
meztetések nem jelentkeznek a szervezet-
ben.

Vegyes varakozassal Ultem neki a kér-
dések feldolgozasanak. Ma is élénken él
bennem az élmény, amikor kisdiak korom-
ban t6link is megkérdezték: — Melyek a
kedvenc tantargyatok? — a testnevelés
szinte valamennyi gyermek felsoroladsdban
szerepelt, és tobbségliknél az elsé helyen.

Mostandban elég gyakran hallom, vagy
talan azért tlnik gyakorinak, mert kilo-
ndsen érzékeny vagyok ra, hogy a gye:-
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mekek nem szeretik a testnevelésorat, nem
szivesen ,vetk6znek le”, szul6kkel iratnak
igazolast — hogy ilyen vagy olyan indok-
kal az 6rak alél felmentést kérnek.
Izgatott a kérdés, vajon mi a helyzet va-
l6jaban, hogy néz ki a kép altalanossag-

A kérdésre 1594 4altalanos iskolai és 504
kozépfokl intézet tanuldja adott véalaszt.
Eredmények :

Altalanos iskola:

ban? Ténylegesen javult vagy romlott a igen nem
helyzet? Mely teriileten van siirg6s tenni-
val6? 4. osztaly 98,9 11
8. osztaly 94,9 51
A kozépfoka intézetek tanuldinal a kdvetkez6 a helyzetkép :
Gimnazium Szakkodzépiskola ~ Szakmunkasképzé
iskola
igen nem igen nem igen nem
l. osztaly 92,5 7.5 90.3 8,3 87,5 12,5
Végz6s osztaly 88,8 11,3 59,7 40,3 96,0 4,0

Az altalanos statisztikai mutatok kedvez6
képet mutatnak, hiszen 90% kozelében
van iskolatipustol figgetlenil azoknak a
tanuldknak a szama, akik ugy nyilatkoz-
tak, hogy szeretik a testnevelésorat.
6szintének kell elfogadnunk ezeket a va-
laszokat, hiszen a felmér6 lapokat név nél-
kil allitottak ki a tanulok.

Tendencidjaban viszont éppen a bevezetd-
ben leirt indokoknal kapjuk a jelzést, hogy
a végzO@soknél visszaesés mutatkozik. A va-
laszokat is csoportokba lehet szedni, ami
ugy gondolom, segitségil szolgalhat az ira-
nyitas, az iskolavezetés és a testnevel§ ta-
nar szamara.

Nem hiszem, hogy Gjat mondanék azzal,
hogy a testnevel§ tanar személye, modsze-
re mennyire meghatarozo.

Példaul: szeretem: mert focizunk, sokat
futunk, érdekes jatékokat tanulunk;
nem szeretem: mert focizunk, sokat fu-
tunk, mindig ugyanazt a jatékot jatsz-
szuk.

Ugyanaz a feladat, gyakorlat mas-mas
tanar 6rajan ellentétes érzelmeket valthat
ki a tanulékbél, nyilvan szervezési, cél-
meghatarozasi Jtalalasi” szempontok
miatt. Nehéz, bonyolult feladatokat is le-
het a tanulék szamara oly moédon meg-
szabni, hogy 6rommel, teljes er6bedobads-
sal végezzék a gyakorlast, mert lathatjak
az értelmét, hatdsat kedvezdének érzik.
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Ugyanehhez a blokkhoz tartoznak véle-
ményem szerint a szervezési kérdések is.

Mennyire ronthatja vagy javithatja az
o0ra hatasfokat egy rosszul vagy jol meg-
szervezett oOra.

NEM IGEN
egyhangt; mono- valtozatos progra-
ton; nem tud lekét- mok vannak; o6ra
ni; nincs fegyelem; végén jatszunk ;

altaldban rossz han-
gulatd ; amit kove-

Gjabbnal-Gjabba-
kat csindlunk ; min-

telnek  nem sok; dig jut id6 a jaték-
nagy a kovetel- ra.

mény.

Felismerés

A tanulok egészein kis kortol kezdve
tisztdban vannak a mozgas, a testedzés je-
lentéségével. Igénylik is van ra, életkori
sajatossagaikbol addédoan :

— sziikséges a kiegyensulyozott élethez:

— szeretek mozogni; erdsodok, felfrissi-
16k, egészségesebb leszek, jobb a koz-
érzetem ;

— utana kellemesen érzem magam, vida-
mabb vagyok, a kovetkez6 dran job-
ban tudok figyelni;

— kikapcsolédok, minden gondom, bajom
elfelejtem ;



— a sportolé gyermeket ritkan éri beteg-
ség, mert a sporttal védi, edzi testét.

Leanyok: csinos leszek, tetszeni fogok.
Fiuk: er6s, lgyes leszek; megverhetem a
tdrsamat!

Lehet6ségek

Az is kitlinik a gondolatokbdl, hogy a
felismerést még nem feltétlenil koveti tett,
és az iskolai oktatads szervezeti keretei a
szellemi terhelés tulstlyat helyezik el6-
térbe.

— egyedil ezen az o6ran lehet egy Kicsit
mozogni;

— jolesik egy kis mozgas a sok lés utan;

— mert ezen kivil nem sportolok;

— mivel rendszeresen nincs idém edzésre
jarni, ennyi mozgas kell a szervezetnek;

— szeretnék meger6sddni, csak nincs k-
16n szabadidém ra.

Az iskolai feltételek is rendkivil meg-
hatarozoak. A fels6bb éves lanyok, akik
negativ valaszokat adtak, nagy szazalék-
ban a tisztadlkodasi lehet6ségek hianyara
hivatkoztak.

— mert megizzadok, és nincs idém meg-
mosakodni ;

— nem szeretek atoltozni arra a 45 percre;

— ki kell menni egy messzi palyara.

Olvasva a sorok kozott gy gondolom,
hogy a szakemberek még tobb kdvetkez-
tetést tudnak levonni, és tanulsagai el-
gondolkodtatnak benniinket, hogy milyen
tertileten kell még munkank eredményes-
ségét fokozni.

E cikk mottojaul a kovetkezd megallapi-
tast ajanlom:

»Szeretek mozogni, és raadasul megjon a
szine is az arcunknak”.

Ezek az 6szinte gyermekgondolatok ve-
zéreljenek benniinket munkank soran,
hogy az 6romt6l és mozgastol kipirult arcu
gyermeksereget lassunk magunk koril, és
ki-ki a maga munkateriiletén tegyen meg
mindent annak érdekében, hogy ne sapadt,
beteges, vézna tanulék keriljenek ki az is-
kolakbol.

Altaldnos és kozépiskolas
atlétak testalkati mutatdi es
versenyteljesitményeinek

dinamikaja

DR. HARSANY! LASZLO

Bevezetd

A testnevelési és a sportbeli felkészilési
folyamat hatékonysaganak egyik igen jé
jellemzdje a testalkati jegyek és verseny-
teljesitmények valtozasanak meértéke.
Ugyanakkor Harre (3) tdébbek kozt, a
teljesitmény dinamikajat a sportbeli kiva-
lasztds egyik mutatéjaként is kezeli. To-
vabba Szirisz (6) hosszmetszeti kisérlete
is azt bizonyitotta, hogy a kezd6 sportold
potencialis lehetéségeit a fejlédési ltem
0sszegezett mutatoi alapjan lehet nagyobb
pontossaggal prognosztizalni. Ezért arra
vallalkoztunk, hogy a testnevel§ tanéari és
edzésgyakorlatban egyarant egyszeriien és
mindenitt kdnnyen mérhetd testmagassag,
testtémeg és hét atlétikai versenyszamban
elért  versenyteljesitmény koreltéréseit
megallapitsuk. Elemezziik ezek valtozasat,
s ezzel mind a testneveldi, mind az edz6i
gyakorlat részére tovabbi objektiv muta-
tokkal szolgaljunk.

A koreltérés a testalkati vagy teljesit-
ményfejlédés sebességét kifejezé jellemzd,
amelyet az adott tulajdonsag, jegy két
egymast koveté évi legmagasabb értéké-
nek kilénbségével fejeziink Ki.

Anyag és mddszer

A testalkati jellemz6k és versenyteljesit-
mények koreltéréseinek megallapitasa ér-
dekében 2306 f6 férfi és 2160 f6 lednyta-
nuld testmagassagat, testtdmegét és hét at-
létikai versenyszamban elért versenytelje-
sitményét vizsgaltuk meg. Az adatokat a
Magyar Atlétikai Szovetség 1982. évi sta-
tisztikai  adatszolgaltatasi  rendszerébdl
kaptuk. Az életkort és a versenyteljesit-
ményeket a MASZ szabalyai szerint, a
testmagassagot 1 cm-es, a testtdmeget 1
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kg-os pontossaggal allapitottdk meg. Az
adatokat életévenként, testalkati jegyek-
ként és versenyszamonként rendszereztik.

Megallapitottuk a fenti bontasban a
vizsgalati személyek szamat (N), a kozép-
értéket (x), a kozépérték allandé hibajat
(ss ), és a szorast (s). Kiszamitottuk a kor-
eltéréseket (természetes egységben) és ezek
szignifikancia szintjét (p%). A koreltérése-
ket grafikusan abrazoltuk.

EREDMENYEK

Az eredményeket az 1—7. dbrdkon mu-
tatjuk bqg.

Eredményeink kovetik azt a mar tan-
konyvi adatként ismert torvényszerliséget,
hogy sem a testi, sem a motorikus fejl6-
dés nem linearisan zajlik le, hanem a 10—
18 éves kor kozt, a serdiil6 korban jelen-
kezd ugrasszerli novekedést, kés6bb csok-
kend évenkénti ratak valtjak fel. E biold-
giai torvényszeriliséget a morfologia serdi-
lési novekedési Iokés néven mar régota
szamon tartja. Kevésbé kdzismert a serdii-
16 kori motorikus fejlédési lokés, amelyet
Farmosi (2) férfi sportoléknal, Harsanyi—
Mérané (5) atlétaknal nemrég mutatott Kki.
E torvényszer(iség mellett a legmagasabb
teljesitmény-koreltérések férfiaknal a suly-
lokésben 13—14, a n6knél 800 m-es sikfu-
tdsban 14—15, sulylokésben a 10—11 éves
kor kozt, a tébbi valamennyi versenyszam-
ban a 12—13 éves kor kozt jelentkeztek. A
testmagassag és a testtbmeg tekintetében
a legmagasabb koreltérés-értékeket a 10—
15 éves kor kozott, a teljesitményekéhez
viszonyitva nagyobb szérdédassal figyeltik
meg. Tehat a testalkati valtozasok dinami-
kdjaban nagyobb varialédasra kell szami-
tanunk, mint a teljesitményeknél. A 10—
18 éves kor kozotti testi és teljesitményfej-
I6dési cstcspontoknak azokat az értékeket
fogadtuk el, amelyek szignifikansak vol-
tak. Ezek alapjan a kovetkez6ket allapitot-
tuk meg. A férfiakndl a testmagassag és
testtotmeg 1—4, a teljesitmény 2—3, a
néknél a testmagassag (a 400 m-es sikfu-
tokat kivéve, ahol 3) 1, a testtbmeg 2—3,
a teljesitmény 2—4 cslUcspontos gorbe
mellett valtozott. E valtozdsok pedig ugy
zajlottak le, hogy a serdiilési testi és moto-
rikus fejlédési 16kés utan az évenkénti fej-
16dési ratdk csokken6 tendenciat mutat-
tak.
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Mindezek a testnevel§ tandari és edzés-
gyakorlat részére azt jelentik, hogy a ta-
nitvanyok testmagassaga, testtémege és at-
létikai teljesitménye a 13—14 éves korig
torésekkel ugyan, de egyik évrél a masikra
igen magas értékekkel ndvekszik, javul.
Utdna azonban a rendszeres sportbeli fel-
készilés ellenére is csokkennek az évi no-
vekedési, fejlédési ratak értékei. Ha tehat
egy adott tanitvany testi novekedését vagy
teljesitmény fejl6dését tervezik, vagy e
tényeket értékelik, akkor az 1—7. &bran
bemutatott valtozasi dinamikat a magyar,
rendszeresen sportold iskolai tanuldoknal
az atlagos értékekként kezelhetik.

Demeter (1) nyoman pedig azt is feltéte-
lezhetjik, hogy az itt megadott életkornal
1—2 évvel korabban, illetve kés6bben je-
letkez6 cstucspontok utalhatnak az adott
tanitvany akceleralt vagy retardalt voltara
is.

Egyduttal bizonyitottuk azt is, hogy még

rendszeres sportolds esetén sem varhaté
évr6l évre azonos mértékd testi ndveke-
dés, vagy teljesitményfejlédés. Ez pe-

dig megovhatja az  edz6ket, test-
nevel6ket attél, hogy irrealis progndzissal,
tervekkel kés6bb negativ pszichés problé-
makkal talaljak szembe magukat.

Ha a testi és teljesitményfejlédést az
évenkénti legjobb teljesitmények és az
adott évi legnagyobb testalkati értékek
alapjan vizsgaljuk, mint ezt Harsanyi (4)
ugyanezen mintara vonatkoz6 adatokkal
mar elemezte, akkor azt tapasztaljuk, hogy
a testalkati paraméterek és a teljesitmény-
gorbék tendencidikban igen szorosan kove-
tik egymast. A koreltérések azonban ver-
senyszamonként mar tovabbi, a fentiektdl
eltéré osszefliggéseket is feltarnak. Ezek a
kovetkezdk :

A 100 és 400 m-es sikfutasnal, tovabba
a magas- és tavolugrasnal a testalkati és
teljesitmény koréitérések valtozasi dinami-
kai tendencidikban eléggé szorosan kove-
tik egymast. Mas szoval a testmagassag és
testtdmeg a sportolok teljesitményével ko-
zel azonos fejl6dési sebességet mutat.



testmagassag

testmagassag

100 rrves

teljesitmény

teljesitmény

SIKFUTAS

testtémeg

TTS=testtémeg

testtomeg

teljesitmény

EK-életkor

teljesitmény
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400 =400 m-es sikfutd teljesitmény

400 m-es SIKFUTAS
testtémeg

TTM= testmagassag TTS = testtémeg

teljesitmény

EK =¢életkor



800 m-es SIKFUTAS
testmagassag teljesitmény testtomeg teljesitmény

800 =800 m-es sikfutd teljesitmény TTM =testmagassag TTS=testtomeg EK=életkor

testmagassag teljesitmény testtomeg teljesitmény



MAGASUGRAS
testmagassag teljesitmény testmagassag teljesitmény

M» magasugrd teljesitmény TTM » testmagassag TTS » testtomeg EK"életkor

testmagassag teljesitmény testmagassag teljesitmény



TAVOLUGRAS

FERFIAK

T-tavolugré teljesitmény TTM-testmagassag TTS=testtomeg EK=életkor
testmagassag teljesitmény testtomeg teljesitmény

NOK
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G - gerelyhajité teljesitmény

gerelyhajitas

TTM =testmagassag

testmagassag teljesitmény

NOK

TTS=Jesttomeg

testmagassag

EK=életkor

teljesitmény



SULYLOKES
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Elter eltol a ndi 800 m-es sikfutds mind-
két alkati jegy tekintetében a 14—15 éves
kor kozott. Mig a teljesitmény 10—18 éves
kor kozt ekkor javul legnagyobb mérték-
ben, a testmagassag és testtbmeg szinte
nem valtozik. Felvet6dik az. hogy ennek
oka esetleg Wolansky (7) azon feltételezé-
sében rejlik, hogy az alléképességet repre-
zentalo e versenyszamban akkor javul
igen erdteljesen a teljesitmény, amikor a
szervezet a sajat felépitésére kevesebb
energiat hasznal fel. Bar az is feltételezhe-
t6, hogy az ok inkabb abban rejlik, hogy
mivel a mintavétel keresztmetszeti vizsga-
lattal tortént, ebben az életkorban esetleg
a sajatos szelekcié jatszik inkabb donté
szerepet. E kérdés elddntésére tovabbi
vizsgalatok szikségesek még. A dobosza-
mokban megfigyelt eltérést a néi gerelyha-
jitast kivéve (itt a szersaly valamennyi
életkorban azonos volt), a szerstlyok val-
tozadsainak tulajdonithatjuk

Az emlitett kivételektdl eltekintve az té-
telezhet6 fel, hogy a testi és teljesitmény-
fejlédés koreltérései tendencidban és meg-
kozelit6leg azért kovetik egymast, mert itt
is jelentkezik a morfoldgiai alkat funkcio-
kat hordozdé szerepe. Ugyanakkor ez az
elemzés nem derit fényt arra, hogy kilén-
b6z6 versenyszamokat (iz6 10—18 éves ta-
nulék teljesitményvaltozasi dinamikajaért
milyen mértékben ,felel6sek” az olyan
alapvetd testalkati jegyek, mint a termet
és a testsuly. Ezek tovabbi, elssorban kor-
relacios analizist igényelnek.

A testi novekedés és teljesitményfejls-
dés koreltéréseinek mint a szelekciés fo-
lyamat egyik indikatoranak felhasznala-
saban a tesnevel6i, edz8i gyakorlat részére
a kovetkezdket ajanljuk. A felkészilési fo-
lyamatba bevont tanulok fenti paraméte-
reit a valddi (csont-) életkor is az edzés-
kor fuggvényében hasonlitsak 6ssze az al-
talunk abréazolt értékekkel. Ezeket és a
pedagdgiai megfigyelés alapjan gyd(jtott
tapasztalatokat kdlcsénhatdsban elemezve
alkossanak prognozist a bevalas valdszin(-
ségét illetéen.

OSSZEFOGLALAS

Altalanos és kdzépiskolas, rendszeres fel-
készllésben részt vevd tanulék testi- és
teljesitményfejlédési koreltéréseinek dina-
mikajat vizsgaltuk a testmagassag, testtd-
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meg és 7 atlétikai versenyszamban elért
sportteljesitmény teriiletén. Megallapitot-
tuk a testalkati jegyek és a teljesitmények
dinamikajanak néhany kdlcs6nhatésat.
Felhivtuk a figyelmet arra, hogy az &ssze-
fliggések mélyebb feltdrasa korrelacios
analizist is igényel. A teljesitménydinami-
ka ezen adatait a kivalasztas céljaira tor-
ténd felhasznalasra is ajanlottuk.
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HELYREIGAZITAS

A testnevelés tanitdsa XX. évfolyam 1984. évi
4. szam 97—106. oldalan megjelent ,, A szakko-
zépiskolai Részletezett Kodvetelményrendszer
kiprobalasanak oOtéves tapasztalatai |.” cimd
tanulmanyban a 105. oldalon az I. és a Il. ki-
prébalasban részt vevd kartadrsak névsora fel-
cserélédott. A Il. kiprébalasban részt vevé (a
tanulmanyban tévesen |. kiprobalasként le-
irt) kartarsak koézul a névsorban nem szere-
pel Szabo6 Istvan (Gy6r, Szamuely Kozgazda-
sagi Szakkozépiskola) és Juhadsz Imre (Maté-
szalka, Gépészeti Szakkozépiskola) szakfel-
lgyel6.

A tévedésért és hidnyossagért szives elnézést
kérink.

Szerkeszt6ség



Tanitsunk Uszni,
korszerden, gyorsan €Sjol

CSEH ISTVAN
Orszagszerte tobb mint nyolcvan tanuszo-
da mikodik. Budapesten kevés olyan ke-
rilet van, ahol még nincs tanuszoda. Van
viszont olyan kerilet, ahol két uszoda is
tizemel. A hazai tanuszodai Usz6oktatas kb.
10—15 éves multra tekint vissza. Az utobbi
10 évben egymas utan épiltek a tanuszo-
dak és terjedt széles kdrben az Uszédsokta-
tds tanuszodai madja.

A tanuszodakban tanterv szerint folyik
a nevel6-oktatomunka, testneveld tanarok
— akik egyben Usz6edz6i képesitéssel s
rendelkeznek — vezetésével.

Az uszodak jellemzéi:

1. A viz mélysége altaldban alacsony (90—
120 cm).

2. A viz hé6foka gyorsan szabalyozhato.

3. A vizet tisztitoberendezés tisztitja.

4. 61t6z6, mellékhelyiség, tisztalkodas,
hajszaritas biztositott.

Az altalanos iskolai tanterv a 2., illetve
az 5. osztalyosok Uszasoktatasat irja eld,
osztadlyonként 8—12 foglalkozasra (16—24
ora). Valasztas szerint két Gszadsnem tani-
tandd.

A tantervi kdvetelmények

A 2. osztalyosoknal két iszdsnemben 15-15
m Uszas leveg6vétellel. A 3. osztalyosoknal
a kiegészit6 anyagként elsajatitott vizhiz-
tonsag és Uszni tudas tovabbfejlesztése
szerepel. A 4. és 5. osztalyosoknal az Uszni
tudas, vizbiztonsag tovabbfejlesztése, az
Uszotav és az idGtartam noOvelése, szintén
a kiegészit6 anyagban.

Nagyon fontos kérdés, amelyet a tana-
rok és a szul6k az oktatas kezdetén feltesz-
nek: ha sikerilt a tantervi kdvetelménye-
ket a tanuldknak elsajatitani, a tanuldk
megtanultak mar Gszni is? Erre sajnos
nem lehet egyértelmien igennel valaszol-

ni. Ugyanis a tantervi kovetelmények tel-
jesitése nem egyenl6 a vizbiztos Uszastu-
dassal. A latszélagos ellentmondas azért
jelentkezik, mert a tanuszodaban elsajati-
tott Uszastudas tobbnyire az Gszas alapjai-
nak megtanuldsahoz elegendé.

A tanulds utdn szadmitani kell az dszni
tudé sziul6, pedagdégus, nagyobb testvér
segitségére és nem utols6 sorban a tanulo
Onképzd erejére.

Fontos, hogy a tanuszodaban a foglalko-
zas a tanulé szamara élményt jelentsen,
akkor szamithatunk a gyerek pozitiv hoz-
zéallasara.

A XIII. kerileti Kilian Tanuszodéaban
ezt a felmérések is bizonyitjak. Az Uszas-
oktatas befejezése utan 2 évvel egy felmé-
rést készitettlink. Azt tapasztaltuk, hogy a
visszahivott osztalyok tanuldinak 92%-a a
tantervi kovetelmények tobbszorosét telje-
sitette. Sokat fejlédtek azok a tanuldk,
akik kordbban csak a minimumot vagy a
kozepes szintet érték el. Az ut6felmérés-
ben részt vettek 71%-a mély vizben is
gyakorolt mar.

Elmondhatjuk, hogy a tanuszodai Uszas-
oktatas tobb lépcs6s rendszere eredmé-
nyes. A tanuldk tobbsége 8—12 foglalkozas
alatt még nem tanul meg Gszni. Vizsgala-
taink azt bizonyitjak, hogy az Uszas elsa-
jatitasahoz minimum 24—30 foglalkozas
szlikséges.

A tanuszodai feltételek adottak. A tan-
terv segiti a célkitlizések teljesitését. Okta-
tdsunk eredményessége azon all vagy bu-
kik, hogy tudunk-e ,,Korszer(ien, gyorsan
és jol” Gszéast tanitani, mert korszer(tlen

modszerekkel rovid id6 alatt nem lehet
eredményes munkat végezni.
Most nézziilk meg konkrétan, melyek

azok a mddszerek, amelyekkel sikeresen és
gyorsan lehet Gszast tanitani:

a) Segédeszkdzdk hasznalata

b) Ravezetd gyakorlatok

c) Kényszerité helyzetek kialakitasa
d) Hangosit6 berendezés alkalmazasa

51



a) Segédeszkozok
labda, Uszélap (hungarocell), Usz6heve-
der.

Uszolap és het'ederek

. abra

Azoknél a tanuléknéal hasznalhaték sikere-
sen, akik batortalanok, a vizre torténé fel-
fekvést segitség nélkil nem tudjak végre-
hajtani.

Siklas (Gszéhevederrel)

2. abra A heveder a
tanulé hona alatt
van, kezében labda

3. dbra A heveder a
tanulé konyoke alatt
van, kezében labda

hevedert a
a kezében

5. &bra A heveder a
siklo6  tanuléd feje
alatt van. A mell-
kasra labdat szorit

6. abra Héaton fekvés
oll6zéassal, labda a
mellkason, leveg6vé-
tellel

7. dbra Félkaros hat-
Uszas, bal Kkarral,
jobb véallon labda,
levegbvétellel. Ellen-
kez6leg is

abra  Folyamatos
hatliszas karral, 1ab-
bal, levegdvétellel

Uszo6lappal végzett gyakorlatok
(Csusztatasos karkorzés, levegdvétellel)

abra Kiindulé hely-
zet; torzsdontés
nyGjtott karral, kéz
az Usz6lapon

1 utem: levegdkifa-
jas a vizbe.

2. Utem: bal karkor-
zés el6re, szaba-
ditas-helyzetben,
fejforditas  balra
leveg6beszivassal.
u. a. jobb karral is

10. 4bra Jaras koézben

cslsztatas, kettesle-
vegovel

b) Ravezet6 gyakorlatok

Levegdvétel gyakorlasa helyben

1. abra Kiindulé
helyzet: térzsdontés,
jobb kar nydujtott,
kapaszkodas a me-
dence szélén, bal kar
a csip6n2

1 dtem: arc a viz-
ben, levegdkifijas,

2. lUtem: fejforditas
balra, leveg6beszi-
Vas.

Ellenkez6leg is



__ 12, abra  Kiindulo
helyzet: A tanulé
hattal all a meden-
1 ce szélének. Torzs-
dontés, bal kar ma-

— gastartasban,  jobb
kéz a medence szélét

2 fogja.

1. Gtem: Arc a viz- 2. Utem: Karkorzés
ben, levegékifa- elére, szabaditas
jas. balra, leveg6vétel-

lel.
Ellenkezéleg is

Félkaros karkdrzés levegd6vétellel

13. 4bra Félkaros kar-
korzés kettes leve-
g6vétellel
Kiinduléhelyzet:

1 2 Bal kar magas-
tartasban, jobb héna
alatt labdafogas.

1. Utem: Jaras koz- 2. Utem: Karkdrzés
ben arc a vizben, el6re, bal kar sza-
karkorzés elGre, baditas helyzet-
leveg6kifujassal. ben, fejforditas

balra, leveg6vétel-
lel.
Ellenkez6leg is

14. &bra Folyamatos
karkorzés kettes le-
vegdvétellel jaras
kdzben

c) Kényszeritd helyzetek

Paros gyakorlatok: a ko6zds cselekvéshez
az egyénileg végzett gyakorlatokhoz képest
altaldaban nagyobb figyelem és fegyelem
szlikséges. A paros gyakorlas a helyes le-

vegbvételt és a folyamatos Uszast segiti
eld.
Gyorsiszas:

15. abra Félkaros

Uszas kettes leveg6-
vétellel, tars segitsé-
gével.

16. abra Gyorsuszas,
kettes  levegG@vétel-
lel, tars segitségével.

Hatlszéas :

17. abra Haton oll6zas
levegbvétellel, lab-
da a mellkason, a
segitd az Usz6 tarko-
jat fogja.

18. 4bra. Félkaros hat-
Uszas karral, labbal,
levegdvétellel, segit-
séggel.

19. abra Folyamatos
hatlszas karral, lab-
bal, leveg6vétellel,
segitséggel

20. Adbra Hatuszas fo-
lyamatos karmunka-
val, levegdvétellel,
hajlitott térddel, a
segit6 a medence
szélén az Usz6 boka-
jat fogja.

d) Hangositd berendezés alkalmazésa

A 8—10 éves gyerekek figyelemkoncent-
raci6ja az életkori sajatossaghol adéddan
nem a legoptimalisabb. A hangosité beren-
dezés lehet8séget teremt 6rarészek magno-
felvételére és lejatszasara.

A hangositd berendezés

giti:

— a tanari beszéd érthet6ségét;

— a tanulé dsszpontositd képességét;

— a gyerek aktivitasat;

— az oktaté munka hatékonysagat.

A tanuszodéaban folyé tantervi UGszasok-
tatds lehet6vé teszi az Uszas alapjainak el-
sajatitasat. Keresni kell a tovabbfejlesztés
maddjait, mert csak igy juthatunk el ahhoz,
hogy a gyerekek mély vizben is biztonsa-
gosan uUsszanak.

hasznéalata se-
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Az aranydiplomas:

Dr. Kismartoni Karoly

SOMORJAI LASZLO RIPORTIJA

Testnevel§ tanar, mesteredzd, a foldrajztu-
domany bdélcsész doktora Dr. Kismartoni
Karoly. Neves szakemberiink. Nemrég {n-
nepélyes keretek kozott vette at aranydip-
lomajat a Testnevelési Fdiskolan.

Sok évtizedes jeles munkéajat élvonalbe-

li atlétdk megszamlalhatatlan sora fém-
jelzi, akik a magyar szineket vilagverse-
nyeken vitték sikerre.

Mikor lapunk megbizasab6l barati be-

szélgetésre felkerestem meglep6 szavakkal
fordult hozzam:

»,— Az emberi erények egyik legneme-
sebbje a hala érzése — sokra becsilém. En
Gugy voltam — hogy mindig tudatositottam
magamban kit6l mit kaptam, kinek mivel
tartozom — talan egész életemben leréha-
tatlanul. Mostani beszélgetésiink elején te-
hat szot kell ejtenem arrél az emberrél,
akinek talan egész palyafutdsom lendile-
tét kdszonhetem. Dr. Misangyi Otté megbol-
dogult tanaromra emlékezem ezekkel a
szavakkal, akinek nagyon sokat kdszdénhe-
tek. Szarnyprobalgatdsaimkor mellettem
volt, segitett, személyes példat mutatott
sok helyzetben, és az atlétikai sport ko-
moly megszallotja volt. 0 vezetett be a
sport érdekes, valtozatos vilagaba, melyet
most mar jéval a nyugdijkorhataron tul
sem tudok abbahagyni. Furcsan hangzik,
de ha a sportpalyan vagyok, még mindig
16 évesnek érzem magam. Nekem ez a sze-
relem még mindig ugyanazt jelenti, mint
annak idején, s6t talan még mélyilt, eréso-
dott az évtizedek mulasaval.”
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1911-ben Bécsben sziiletett. Kdzépiskolai
tanulmanyait Gy6rben fejezte be a bencés
fégimnéaziumban. Erettségi utan két felss-
oktatadsi intézményben is felvételizett, és
egyidejlileg mindkett6be felvételt nyert. A
Pazmany Péter Tudomanyegyetem torté-
nelem—fdldrajz szakara és a Magyar Test-
nevelési Féiskolara. Abban az id6ben, ha
anyagilag és idében birta valaki, jarhatott
két egyetemre is. A fiatal tanarjeldlt birta
ezt az elképeszt6 terhet, olyannyira, hogy
a TF-en évfolyam masodikként végezve
Osztondijat kapott, mely parhuzamos ta-
nulméanyai sikerét is elémozditotta. 1930—
34 kozott tehat két diplomat szerzett. Az
egyetemi évek befejezése utan harom év-
vel doktoralt foldrajzbol.

A két nagy szerelem, a
sport-testnevelés harca az utébbi javéara
délt el. Kismartoni Karoly a pécsi Pius
F6gimnaziumban mint testnevel6 kezdte el
tanari mikdédését. Az 6 0Osztokélésére és
tanacsara a fégimnazium akkori igazgatd-
ja (jelenleg 92 évesen még mindig aktiv
baratja) az iskola rendelkezésére all6 45
hektarnyi foldteriiletbdl lépcs6zetes elren-
dezéshen 7 sportpalyat épittetett. A léte-
sitmények ma a pécsi tanarképzést segitik.

A kezd6 tanar miikodésének els6 nagy
eredménye az atlétika nagymérvi felfutta-
tdsa volt. Orszagos hirnévre tett szert. Ki-
emelték, és Budapestre kerilt a Vallas és
Kozoktatasiigyi Minisztériumba, sportira-
nyitéi vonalra. 1945—48 kozott a Testne-
velési Fdiskola tanara, ahol a Tanitds Tan-
szék vezetéje volt, és kisegitett az Atléti-
kai Tanszék munkajaban. 1948—67-ig a
M(iszaki Egyetem tanara.

foldrajz és a

.— En elsésorban edz6 tipusi testneveld
tanarnak vallom magam. Mindig és min-
denben az eredményességet néztem és ke-
restem. Természetesen nem minden 4&ron.
Akik nalam kezdtek, kell6en meg voltak
fizikailag alapozva, és nem kizkodtek sé-
rilésekkel. Fokozatosan jottek fel, és ké-
pességeikhez viszonyitva mindig eredmé-
nyesen szerepeltek.”

Mint edz8 szinte mindent kitapasztalt,
megérlelt, amit ezen a terlleten lehet. Az
évek folyaman azonban elsésorban az at-
létika ugré szamai foglalkoztattak. A lon-
doni olimpian szévetségi vezet§ edz6. A
magyar atlétika kivaldan vizsgazott. Két
aranyérem Németh Imre és Gyarmati Ol-



ga, a 4X 100-as villamikrek negyedik he-
lye, Varszegi bronz érme és Klics Ferenc
diszkoszvetd otddik helye nagy eredmé-
nyek. A kés6bbiek soran is sok helyen
megfordult tanitvanyaival. Sokat latott és
tapasztalt a vilagban.

»— A sport sokat nyuQjtott nekem. Az
életem kevesebb lett volna nélkile. Az
utazdsok, a vilag megismerése szorosan
kapcsolodott masik szerelmemhez, a fold-
rajzhoz. Személyesen juthattam olyan he-
lyekre, melyekr6l mint bdlcsészhallgato
csak almodozhattam. Féleg a politikai
foldrajz foglalkozatott, a népesség alakula-

sa, terlileti megoszlasok, elhelyezkedések,
statisztikak, demografiai robbanasok he-
lyei, okai stb...”

1967-t61 nyugallomanyba vonulasaig,

76-ig a MAFC atlétikai szakosztalyanak
mesteredz8je. ,,Halat adok az égnek, hogy
palyafutdsom befejezése el6tt még két
olyan versenyz6t adhattam a magyar atlé-
tikdnak, mint Rudolf Erika és Matay
Andrea.”

Igen sok szakmai szimpéziumon, esemé-
nyen vett részt, melyek tapasztalatait igye-
kezett felhasznalni a gyakorlatban. 1936:
Berlini Olimpia, 1960: Ro6mai Olimpia,
1962: Belgradi EB, 1964: Duisburgi Sky
pole vilagkongresszus (iUvegrud technika),
1968: BRNO (sprint) és 1970 Meinz (folp)
kongresszus hivatalos kikuldottje.

Kiemelkedd sikereket elért tanitvanyai
kézil érdemes egy parat megemliteni:
Goldovanyi Béla futd, Zsitvai Zoltan rad-
ugré, Gyarmati Olga tavolugrd, Foldessy
Odoén tavolugrd.

Az edz@i sikerek mellett szakirodalmi te-
vékenységet is folytatott. Az ,,Atlétika” tan-
kényv I—II. kiadadsaban az ugrasok anya-
ganak és a ,Rudugrds oktatdsa” c. szak-
kényv szerz6je. Szakcikkei kozil emlitést
érdemel a ,Hasmant — flop — sky pole
technikak™.

1949-ben a sportérdemérem bronzfoko-
zataval tuntették ki, és ugyanezt az elis-
merést 1974-ben még egyszer megkapta.

Nagy alma, hogy ot fiabol raddugrocsapa-
tot allitson o©ssze, nem sikertlt, de mind-
egyik els6 osztalyu versenyz6, ifjusagi va-
logatott és diplomas ember lett.

TOobb mint 6t évtized tanari miakodés,
edz6i sikerek, szakirodalmi tevékenység és
népes csalad szép, példamutaté életit.

SZAKTER ELE
TUDOMANYOS
ELETEBOL

Beszdmold az &ltalanos mdvelédési koz-
pontok IlIl. Orszagos Tanacskozasanak
»sport integracio” szekcidjanak
munkajarol

A Mivel6dési Minisztérium Alapfokd Ne-
velési és Ifjusagvédelmi Féosztalya, a Koz-
m(ivel6dési F6osztaly és a Heves megyei
Tanéacs 1984. november 15—16—17-én az
altalanos miivel6dési kézpontok (a tovab-
biakban AMK) vezetdi részére orszagos
tanacskozast rendezett.

A tanacskozas célja volt attekinteni a
jelenlegi helyzetet, az AMK specialis fel-
adatait és javaslatokat, ajanlasokat terjesz-
teni el6 a tovabbi korszer(sités érdekében.

A tanacskozason az AMK lehet8ségeit

figyelembe véve a
egy szekcié foglalkozott. A sportszekcio
célkitlizése volt a Politikai Bizottsag 1984.
februar 14-i allasfoglalasa alapjan megha-
tarozott testnevelés és sport fejlesztésének
feladatait megtargyalni, és az AMK cél-
jait, helyzetét, adottsagait figyelembe véve
javaslatokat késziteni fejlesztési, innovativ
és kutatasi feladatokra.

A hozzéasz6lasok a jelen és mualt tapasz-
talataira épitve értékes javaslatokat adtak
az AMK szomatikus nevelésének tartalmi,
moédszertani és szervezeti korszer(isitésé-
hez.

A jelen helyzet feltérképezésénél abbdl
indultunk ki, hogy jelenlegi iskolarendsze-
rink a felgyorsult fejlédés kovetkeztében
nem képes arra altaldban, de a testi neve-
lés terliletén sem, hogy klasszikus érte-
lemben felkészitsen az életre, azaz nyujtsa
mindazt a tudast, sporttudast, képessége-
ket, jartassagokat, amelyek sziikségesek és
elégségesek az egészséges felndtt élethez.
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A felkésziilés élethossziglani folyamat, és
ezért az iskolanak, az iskola testi nevelés-
nek is az elsajatitas és fejl6dés képességé-
nek fejlesztésére kell a hangsulyt helyez-
ni. Cél a fejlédni képes személyiség kibon-
takozasa e teriileten is, amely 6nallé tanu-
lasra, 6nallé testedzésre, énképzésre, 6nne-
velésre képes.

A szekcié résztvevbi leszbgezték, hogy a
civilizaciés fejlédés magaval vonja, hogy
a szomatikus nevelésnek bhizonyos felada-
tokat hangsulyozottabban kell vallalni. E
feladatok komplex megoldasara a mivel6-
dési kdzpontok kilondsen alkalmasak. A

kdzoktatas-fejlesztési program feladatai
kozul kiemeltik és megtargyaltuk :
1. a komplex (a fizikai és szellemi

munkahoz egyarant sziikséges), nem spe-
cialis sport, hanem altalanos munkaképes-
ség fejlesztését.

Koztudottak  Magyarorszag  szomoru
egészségugyi statisztikdi, és ezek hatasa a
tarsadalmi munkamegosztasra, a népese-
déspolitikara. Megtargyaltuk a felnétt la-
kossdg sportfejlesztésének tartalmi, mod-
szertani lehetéségeit. Uj mddszertani szak-
anyagot mutattunk be aerobic-foglalkozéas-
rél, képmagnetofon segitségével. Kdlcso-
nésen tdjékoztattdak a szekcié tagjai egy-
mast atvehetd, adaptalhaté pozitiv eredmé-
nyeikrél, 0j szervezeti keretek bevaléasarol.
Példaul lakételepi sportegyesiilet, mihe-
lyek, klubok, integrécidja az AMK-ba.2

2. Kiemelten vet6dott fel a nevel§ isko-
la azon célkitlizése, feladata, hogy az
a szellemi, kognitiv képességekkel azonos
értékd és intenzitasu fejlesztését kell meg-
valésitani az AMK teriiletén is. Ez termé-
szetesen biztositja az egyén pszichofizikai
stabilitasat is, az emociondlis élet és a szo-
cialis tanulashoz sziikséges képességek fej-
lesztését. Kihangsulyozodott ez azért s,
mert tanuldink talterheltségét egészségvé-
delmik érdekében megfelel§ testneveléssel
kompenzalni kell.

Az egésznapos iskolai foglalkozasok ke-
retében torténé mindennapos testnevelés
jelenlegi eredményeirél, maédszereirdl, fej-
lesztési lehet6ségeir6l, atjairél sok sz6
esett. A Pécsi Nevelési Kozpont és a
Csongrad megyei iskolai kisérleteket pél-
daként vetette fel a szekcio.
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3. Kilén szeretnénk kiemelni, hogy bé-

vebb megtargyaldsra kerilt: hogyan val7
jon az iskola maga is mint komplex intéz-
mény a szomatikus nevelés teriiletén nyi-
tottabba, és milyen sajadtos centrum szere-
pét kellene betdltenie, amely els6sorban
alternativ forméakban oldja meg feladat-
rendszerét. Tudjuk, hogy e feladatrend-
szernek jelenleg legmegfelel6bb szervezeti
formai lehetnek az A&ltaldnos mi(vel6dési
kézpontok. Erre nagyon jo példa volt a
kis teleplilés, Gydngydstarjan AMK sport-
munkajanak megismerése.

Megallapitast nyert, hogy az iskolai test-
nevelés hagyomanyos modelljei jelenleg
még nem felelnek meg a inevel§iskola kon-
cepciojabdl fakadé feladatoknak, szerepek-
nek.

Felvet6dott a kérdés: hogyan érhetd el,
hogy gyokeresen megvaltoztassuk a felnd-
vekv6 nemzedéknek és a felndtt generaci6-
nak a testiikhoz val6é viszonyat.

Szikségesek, de nem elégségesek a mad-
szertani innovaciok, az iskolai szomatikus
nevelésnek a testkultdra iniciatorava kell
valnia, és véleményilink szerint az ehhez
vezet6 utat az iskola, a tantestiilet egész
nevel6munkéjaban, az iskoldban, esetiink-
ben az AMK-ban végbemend valtozasok
jelolik ki.

Nem szeretnénk kihagyni a csalad neve-
I6 szerepét sem. Egy hozzaszélasban ki-
tint, hogy az e keretekben folyd testedzé-
si formak hogyan bdvithetik az AMK von-
zOkodrzetét is. igy hangsulyozott célokként
fogalmaztuk meg:

— a permanens nevelés megvaldsitasat -

szomatikus nevelésben;

— a tanulékban ki kell alakitani a tu-
dasszomjat, egészségszomjat, mozgas-
szomjat, az Ontestnevelés megvalosi-
tasat ;

— alternativitas, differemciacié, indivi-
dualizacio, feladatként is megfogal-
mazédott, hogy mit kell tennink

ezen a terlleten;

— az iskola nyitottsadga, egésznapos szol-
galtatds, hét végi szabadid6s progra-
mok.

Kutatasi célok, feladatok

Kiemelésre érdemes Mihaly Otté hozza-
sz6lasa, aki csupan illusztracioként egy
példat vetett fel az egésznapos szolgalta-



tds programjahoz: ,— Ma egy, az also ta-
gozatos napkdzire alapozott, a realis felté-
telekkel szamolé mindennapos testnevelési
program tudomanyos kisérleti kimunkala-
sa tobbet jelentene a testkultira fejleszté-
se szempontjabdél, mint maganak a kote-
lez6 tantervnek a legtokéletesebb megva-
l6sitasa.”

Javaslatok tartalmi feladatokra

1. A mivel6déspolitika és a sportpolitika
egységes egészként vald kezelése realis
szlikségszerliség és igény. Javasoljuk,
hogy ennek egyeztetése az iranyitas és
végrehajtas kulénbdz6 szintjein folya-
matosan valdsuljon meg.

2. Ajanljuk, hogy az AMK is vallaljon
szerepet — kilonds tekintettel az egész
napos foglalkoztatas keretei kdzott — a
mindennapos testnevelés lgyének fel-
karolasaban és megvaldsitasaban. Ehhez
kapjanak megfelel6 szakanyagokat, ké-
zikdnyveket.

3. Javasoljuk, hogy az AMK vallaljon sze-
repet fokozottabb mértékben az egészsé-
ges életmod kialakitasaval kapcsolatos
tartalmi feladatok megoldéasaban.

4. Javasoljuk, hogy a tavlati fejlesztési el-

képzelések kialakitdsaban, a dontések
el6készitésében jussanak jobban kifeje-
zésre a tudomanyos kutatdsok eredmé-
ményei. Az altalanos mi(ivel6dési koz-
pontok mint korszer(i mivel6dési intéz-
mények testnevelési és sportszempont-
bél is kapjanak lehet6séget modellkisér-
letek folytatasara.
(llyen modellt taldlhatunk  példaul
Gyodngydstarjanban, ahol az AMK egy
kis kozség testnevelési és sportkultira-
janak eredményes megvaldsitasat vallal-
ta magara.)

Javaslatok szervezeti feladatokra

1. Javasoljuk, ahol erre lehetéség van, a
helyi part és allami iranyitds az AMK
és a sportszervezetek részleges vagy
teljes integralasat valdsitsdk meg. Ehhez
ésszerlien biztositsak a helyben megta-
lalhato és fejleszthet6 személyi, targyi
és anyagi feltételeket. Ezen a helyi kez-
deményezéseket a fels6bb iranyito szer-
vek ismerjék el, karoljak fel, és nyujt-

sanak megfelel§ erkdlcsi és anyagi ta-

mogatast.

2. Az integracios feladatok végrehajtasa-
hoz a pénziigyi és munkajogi kérdések
ésszer(isitésére van szikség. Lehet6sé-
get kell adni arra, hogy a helyi integra-
cios feladatokat egyes pénziigyi és mun-
kajogi szabalyok ne akadalyozzak, azok
feloldasra keriljenek, célszerien médo-
suljanak.

3. Az integracios feladatok kibontakozta-
tasanal alapvetéen biztositani kell to-
vabbra is a tarsadalmi 6sszefogds meg-
valosulasat, a demokratizmus meg6rzé-
sét, a lakossagi érdekek messzemend fi-
gyelembevételét.

E rovid beszamolé csupan érzékeltetni
kivanja és nem mélyrehatéan elemezni e
fontos terlilet szdmos problémajat. Tiszta-
ban vagyunk azzal, hogy sok a tenniva-
lonk, s igy hasznosnak itéltik e szervezett,
kozvetlen szakmai és barati eszmecserét,
amelyet még remélink, sok hasonlé kovet.

Potzyné dr. Keresztesi Katalin
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KUTATOMUHELY

A testnevelés és sport iranti
érdekldédeés vizsgéalata a
3 —4. osztalyban

SZIGETI ZSUZSANNA

Témavezeté: Dr. Csaszi Sandor tanszékve-
zet§, Budapesti Tanitoképz6 Fdiskola,
Testnevelési Tanszék

1 Témavélasztdsom oka, szakdolgozatom
megirasanak célja

Vizsgalodasaimat a budapesti Somogyi Bé-
la utcai altalanos iskola 3., nem tagozatos
osztalyaiban végeztem, 6sszesen 50 tanu-
16t vizsgaltam, koziluk 35 lanyt és 15 filt.

Célom az volt, hogy meggy6z6djem ar-
rél, hogy a nem tagozatos osztalyokban
milyen érdekl&déssel fordulnak a gyerekek
a testnevelés és a sport felé.

A gyerekek szama kevés ahhoz, hogy
altalanos képet alkothassanak a témardl,
de a kapott eredmények alapjan bizom ab-
ban, hogy mas iskolakban is ezt a tenden-
ciat kovetik.

Azért valasztottam csak egy iskolat, és
azért esett valasztdsom éppen erre az is-
kolara, mert nagyon rossz véleményeket
hallottam és tapasztaltam az itt eltdltott
kéthetes hospitalasok alkalmaval az 1. és
2. osztalyokban a testneveléssel kapcsolat-
ban. A taniték elhanyagoltdk az orakat,
Ggy is mondhatndm, hogy a két hét alatt
egyetlen egy testnevelésdrat sem tartottak.
Az 1—2. osztadlyok iskolaotthonos rend-
szerben dolgoznak, de ez sem lehet magya-
rdzat az elmaradt testnevelésorakra.

Mozgasi lehet8ségeik korlatozottak.
Mozgasigényiiket csak a kotelez6 sétak ésa
jatszotéri, illetve az iskola udvaran eltol-
tott idében élhették Ki.

Meg kell jegyeznem, hogy az iskolaud-
var, mely egyben a szabadban (négy fallal
korilvett) megtarthatd  testnevelésérak
(tornaudvar) szinhelye is, betonozott és
életveszélyes. A tavolugré gdéddér homokja
egy éles, csucsos fémlappal van letakarva.
Oda és annak kornyékére nem szabad
menni, a kosarlabdapalank fémvazara fel-
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maszni tilos — hangoztatjak az aisétagoza-
tos tanitok.

Foglalkoztatott ez a téma, szerettem vol-
na meggy6z6dni arrol, hogy a harmadik
osztalyosok szamara is csak ezek a lehet6-
ségek adodnak-e, és ezzel megfélemlitik a
gyerekeket, veszélyesnek kialtjak ki a
mozgast, és még a lehet6ségét is kiirtjak a
testnevelés és sport iranti  érdekl6désiik-
nek? Vagy megismertetik velik a kulturalt
mozgast, megtartjdk a testnevelésdrakat,
és ezaltal megprébaljak érdeklédésiiket
felkelteni. Hiszen spontan érdekl6désik
van, minden irant fogékonyak, igy a test-
nevelés irant is, de a sportérdekl6dés tuda-
tossagat csak a pedagdgusok (tanité szemé-
lyisége), szulék (csalad befolyasolé szere-
pe) altal, kedvez6é feltételek (motivacio)
mellett érhetjik el.

Megnyugtaté képet kaptam!

A pedag6gusok nem szaktanarok, de lel-
kiismeretesen végzik munkajukat.

lgazan kedvezd feltételekrél nem beszél-
hetiink, de a tornaterembe Iépve ,jobb"
érzés fogja el az embert, mint az udvar
megtekintésekor.

A lehet6ségekhez és a korilményekhez
képest a taniton6k kihasznaljak a nem
tulsdgosan nagy tornatermet, és megismer-
tetik a gyerekeket a meglévd szerekkel.
Labda, karika, pad, zsamoly, sz6nyeg,
szekrény kell6 mennyiségben van, masz6-
kotél azonban nincs.

A felmérésekbdl mindezek a kérdések
pontosan kitlinnek, épp ezért ennek rész-
letes elemzésére a kérddivek kiértékelése-
kor térek Kki.

Masik ok, amiért ezt a témat valasztot-
tam: Mint testnevelés szakkollégista ko-
telességemnek érzem, hogy behatébban
foglalkozzam ezzel. Es mint leendd peda-
gogus és testnevelést tanitot érdekel, mit
varhatok ett6l a korosztalytdl, a 6— 10 éve-
sekt6l. Szeretném G6ket megtanitani a moz-
gas és testnevelés szeretetére, szeretném a
sport iranti érdekl6dés alapjait megterem-
teni bennik, és ezaltal nyugodt szivvel at-
adni 6ket a fels6 tagozatos szaktanarnak.

2. Alkalmazott
korilménye

modszereim, felmérésem

Vizsgalataimhoz a kérdéives maodszert
valasztottam, mert igy egyszerre tobb ta-
nulé véleményét is kikérhettem.



Nem névvel ellatott kérdéiveket kértem,
csupan arra hivtam fel a gyerekek figyel-
mét, hogy a papiron tiuntessék fel azt,
hogy kislanytél vagy kisfiatol kaptam a
valaszt. Mégis voltak, akik felirtak nevi-
ket, mert fel sem mertlt bennik a kérd6-
iv titkossdganak problémaja, és az, hogy
milyen kdévetkezményekkel jarhat ez, s6t
nagy érdekl6déssel, izgalommal fogadtak
mindkét osztalyban, készségesen segitettek.
El6sz6r nem tudtdk, milyen témaban fo-
gok kérdéseket feltenni, miutdn kozdltem
vellk, ,éljenzéssel”, ,,hurrdzassal” jelezték
oromuket. Szakdolgozatomban ugyan nem
lényeges pont ez, mégis fontosnak tartom
leirni, mert ebben latom & gyerekek test-
nevelés és sport iranti érdekl6désének elsd
jelét.

llyen korilmények kézott orommel fog-
tam munkéahoz.

Tizenegy kérdéshdl allo kérddivet toltot-
tek ki a gyerekek. A kérd6ivben egyrészt
szamszer(i adatokra voltam kivancsi, mas-
részt két vagy harom valasztasi lehetéség
elé allitottam a tanuldkat, és kértem azok
mindenkori indoklasat. Ezektél az 1. kér-
dés tért el, ahol rangsorolni kellett bizo-
nyos fogalmakat, indoklas nélkal. A 2., 9.,
10. és 11. pont kifejt6 kérdést tartalmazott.

Minden kérdéssel megalapozott szandé-
kom volt. Problémas kérdésekre kivantam
ravilagitani, melyek véleményem szerint
befolyasolhatjak a gyermek érdekl&dését.
Ezeket négy nagy témakorben dolgoztam
fel. (Részletes kifejtése az elemzéskor.)

A kérddiv:

1. Rakd fontossagi sorrendbe az aléabbi
tevékenységeket 8

—alvas — jaték — tanulas

— zene- — TV-nézés — kirandulas
hallgatas — séta — beszélgetés

— béabszinhdz — olvasas — sport

— mozi

2. ird le par mondatban, milyen progra-
mot szereznél magadnak egy szinidei
(szabad) napon?

3. Szereted-e a testnevelésdrat?

— igen — nem
Miért?
4. Hany alkalommal végzel sporttevé-
kenységet hetente?
a) testnevelésoran ... -szor
b) 6ran kival ... -szor

5. Szeretnél-e ennél tobb testnevelésorat,
szeretnél-e még tébbet mozogni?

6. Fontos-e az életedben a sportolas, moz-
gas, a testedzés?

Miért?

7. Hanyas osztalyzatod van
b6l1?

8. Szereted-e a testnevel6 tanarodat?

— igen — nem — ko6zdémbos

9. Milyen eszk6zbket, tanszereket hasz-
naltok testneveléséran?

10. Sportolsz-e valamilyen iskolai szakosz-
talyban vagy egyesiletben?
Ha igen: mit, hol, hetente
hany 6rat?

Ha nem: szeretnél-e, mit?

11. Ha nyernél (kapnal) 1000 Ft-ot, mit va-
sarolnal rajta?

testnevelés-

hanyszor,

3. A KérdGivek értékelése kérdések, gon-
dolatok, felvetések alapjan

Hol foglal helyet a gyermek szabadid6s
tevékenységében, oran, iskolan kivili el-
foglaltsagaban a mozgas, a sport?

(A kérdgiv 1., 2., 4/b, 5., 6. kérdéseire
adott valaszok alapjan.)

A két hetes ciklusban levd 6t testneve-
1ésordn kivul az iskola a tanodran kivali
mozgasigényt mar nem igyekszik kielégi-
teni. Edzések, szakosztalyok, sportkdrék
az alsé tagozaton nincsenek.

Mindkét osztaly napkdzis. Nagyon nehéz
a napkozis tanarok helyzete abbél a szem-
pontbdl, hogy meghatadrozzak a tanulas és
sportolas helyes ardnyat, mert egyenként
kellene minden tanuldt megvizsgalni, még-
is 0sztondzni kellene ket arra, hogy dél-
utan szervezettebb keretek kozott is lehe-
téség nyiljon sportolasra, gyakorlasra.

Sokat tehetne ennek érdekében az atto-
r6szervezet, ha az 6rsi, rajt- és csapatdsz-
szejoveteleken mindig biztositana valami-
lyen mozgasos sport- vagy jatékos lehet6-
séget. Tovabba tobb kirandulast, tarat,
akadalyversenyt szervezne, valamint a
nyari taborozast tébb gyermeknek biztosi-
tana.

Ebbdl az elhanyagoltnak latszé terilet-
b6l adodik, hogy az iskolan kivili sportte-
vékenységet a csaladnak kell pétolnia. A
kisgyermekkel mar egészen kicsi koraban
— tal a taplalkozason — foglalkozni kell.



A gyerek a csaladban taldlkozik az els6 in-
gerekkel. Hat éves koraig a testi és szel-
lemi nevelés féleg a szulék feladata. Azok
a kicsinyek vannak szerencsés helyzetben,
akiknek szilei aktiv sportolék voltak, vagy
jelenleg is azok, mert altaldban ezen szi-
I6k jobban tudatdban vannak a testi ne-
velés jelent6ségének, és ennek szellemé-
ben éapoljak, tanitjak Gket.

Az iskolassa valt gyermek nevelése meg-
oszlik a csalad és az iskola kozott. llyenkor
az otthoni testi nevelés nem veszti el je-
lent6ségét, hiszen az iskolaban tanultakat
otthon gyakorolhatjak.

A szul6i féltés gyakran karosan befolya-
solhatja a gyerek testi fejl6dését. Egyes
szll6k csak a taplalkozassal ismertetik
meg 6ket, és mar 8—9 éves korukban el-
hiznak a gyerekek.

A gyermek mindenoldald, harmonikus
fejl6déséhez a csalad is nagy mértékben
hozza kell hogy jaruljon. A szabad szom-
batok bevezetése Gjabb lehet6séget adott a
csalad szamara. A hétvégén egyditt kiran-
dulhatnak, turazhatnak, a napfény, a
viz, a levegd nélkilézhetetlen a szervezet-
nek.

A szil6k sportszeretete atragadhat a
gyermekre, elvezethet oda, hogy felkeresse
valamelyik sportkért, és maga is aktiv
versenyz6vé valhat.

A sport és kirandulas helye a tanulok sza-
badid6és tevékenységében (1—2. tablazat)

SPORT
Hova valasztotta? 15 fiabol 35 lanybdl

1. helyre 8 -
2. helyre 4 15
3. helyre 2 9
4. helyre - 5
5. helyre - -
6. helyre 1 -
7. helyre —

8. helyre - 2
9. helyre —

KIRANDULAS

Hova valasztotta? 15 fiabol 35 lanybdla
1. helyre — —
2. helyre 3 —
3. helyre 7 19

60

helyre
helyre
. helyre
helyre
. helyre
helyre

©oNo oA
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Milyen programot szeretnél

egy sziunidei (szabad) napon?
(3. tablazat)

%-0s arany

Mozgas
irant

nem
érdeklddott
a tanulék
26%-a
Kozvetve
érdeklddott
a tanulék
8% -a

Téli mozga-
sok irant
érdeklédott
a tanulék
24%-a

Nyari mozga-
sok irant
érdeklédott

a tanulék
32%-a
Sportolasi
lehet6séget
keresett a
tanulék 10%-a

Vélaszok

TV-t nézni
Babszinhaz
Cirkusz
Mozi
Barkacsolas

Drukkolni a
Honvédnek
Satorozni

Korcsolyazni
Szankébzni
Sielni
Haogolyo6zni
Uszodaba
menni
Firdeni, Gszni
Kirandulni
Kerékparozni
Focizni

Sportolni

Hényan
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Oran és iskolan kivili rendszeres sportte-

vékenység vizsgalata (4. tablazat)
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A 13 tevékenységi formabol a gyermek
életében csak a sport és kirdndulas helyé-
re, szerepére voltam kivancsi. (1. 2. tabla-
zat.) Ezek azok a tevékenységek, melyek
aktiv mozgéast igényelnek, ebb6l a szem-
pontbdl tehat a séta nem sorolhaté ide. A
jatékot mint a mozgas egyik lehet6ségét,
ugyanakkor mint sok esethen ,ul6” fogla-
latossagot (babazas, varépités, tarsasjaték,
stb.) nem vettem figyelembe, de jelent6sé-
gét a B) pontban kifejtem. Megallapita-
saim a kovetkezdk:

A fitknak sokkal fontosabb a sport és a
kirandulas, mint a kislanyoknak. A lanyok
szinte mindegyike a tanulast jelolték elsd
helyre. Koéztudott, hogy jobban szeretnek
tanulni, kotelességtudébbak. A fitk eseté-
ben volt, aki egyértelm(ien az utols6 hely-
re tette a tanulast.

A tllterheltség, a faradékonysag annak
okozéja, hogy voltak tanulék, akik az al-
vast tartottak életikben a legfontosabb-
nak. Természetesen fontos elem ez is, de
ezekkel a gyerekekkel meg kellene ismer-
tetni az aktiv pihenés lehet6ségét, a szelle-
mi munka kiegyensllyozasat fizikai tevé-
kenységgel.

Véleményem szerint a filk sport iranti
»langolasa” id6vel aldbbhagy, a lanyok
aranya pedig helyes iranyitassal, neve-
léssel, a mozgas iranti szeretet kialakita-
saval megnéhet, és igy serdild és ifju kor-
ra a két nem sport iranti érdeklédése ki-
egyenlitédhet.

A Kkérd6iv 2. kérdésére adott véalaszok a
gyerekek sajat elgondolasait tikrozik,
fliggetlenil a nevel6k, szulék, pedagoégu-
sok rahatasatol. (3. tablazat) Az eredmé-
nyek jo képet mutatnak, mégis két lehe-
t6ség meril fel bennem:

1. A csalad kordbbi nevelése folytan kia-
lakult a gyerekek 66%-aban az (téli
mozgas irant 24%, nyari mozgasok
irant 32% érdeklddik, sportolasi lehetd-
séget a tanulék 10%-a keres), hogy &n-
alléan gondolkodva is a sportot valasz-
tandk egy szabadnap hasznos eltdltésé-
re. (Tehat a sport irdnti érdekl6dés
alapjait a szul6k megteremtették.)

2. Vagy gatoljak a sporttevékenységben,
talzott mértékben 6vjak, védik a moz-
gastol, ami egy olyan ellenérzést valt ki,

hogy a ,tiltott” dolgokat még inkabb
kivanja.

Az oOrén és iskolan kivili rendszeres
sporttevékenység vizsgalatdban az els§

feltételezésem igazolédott (4. tablazat).

A csaldad megteremti a feltételeket az is-
kolan kivili testedzésre. Sok szil6 csak a
kiséré szerepét tdlti be, de akadnak, akik
maguk is aktivan részt vesznek a mozgas-
ban. A fiuk elé azonban sokkal tobb lehe-
téséget tarnak, valtozatosabb sportprogra-
mokat tudnak biztositani. Ezt az igazolja,
hogy a tevékenységek listdja nagyobb,
egy-egy kisfid tobbfajta sporttevékenysé-
get is megjeldlt. (A tdblazatban az &sszes,
tanuld Osszes valaszat feltiintettem.) A la-
nyok viszont altalaban csak egy tevékeny-
séget tilntettek fel, s6t hatan egyaltalan
nem mozognak oran kivil. Mi lehet en-
nek oka?

— sokkal tobb hazimunkat végeznek, mint
a fiuk;

— tanulasra tobb id6t forditanak;

— mozgasigényik kisebb;

— a csalddi biztatds is elmarad.

Kérhetné a pedagdégus a sportot kedve-
16 szll6k segitségét. Az osztalyok szama-
ra délutani 6rakban, szombatonként sport-
versenyeket, érsénkénti akadalyversenye-
ket rendezhetnének akar a tornateremben,
akar valamilyen sportpalyan, és ezaltal a
rendszeresen nem mozgd tanuldkat is be-
vonnak az 6ran kivili sporttevékenységbe.
A jatékos versenyek végén lnnepélyes
eredményhirdetéssel, papirbdl készilt ér-
mekkel motivalhatndk a tanuldkat, és 6sz-
tondzhetnék a legkdzelebbi részvételre is.
Egy-egy vasarnapi kozds kirandulas pedig
minden gyermek, minden csalad és a peda-
gogus szamara is hasznos lenne.



OTLETEK,
UJDONSAGOK

Szabadtéri erdsité allvany

Az utébbi években dssztarsadalmi szinten
is jelentds er6feszitések torténtek ifjusa-
gunk és a dolgozok egészségének védelmé-
ben a mozgéas népszer(sitésére, megkedvel-
tetésére. Elhanyagolddott azonban a kis
helyen alkalmazhaté hasznos és olcso esz-
kdzok tervezése, gyartasa.

Az eszkdzprobléma pedig egyre sirge-
tébb, hiszen az iskoldban ma mar a min-
dennapos testnevelés bevezetésének igénye
is kopogtat. Sajnos nemcsak az iskolék,
hanem a sportpalyak, lakotelepi parkok és
terek is hasznos szerek nélkil allnak. Ki-
Iondsein kevés az izomerd fejlesztését szol-
galé eszkdzféleségek szabadtéri valtozata.
Nem arr6l van sz, hogy a talajon nem le-
hetne fekv@étdmaszokat végezni és a fak
adgain huzodzkodni, de ezek nem késztet-
nek, nem csabitanak cselekvésre, kipréba-
lasra. Mar pedig egy kondicionalé eszkoz-
zel szemben ez is igény.

A mar emlitett megallapitaisok nem (j
folfedezések és kozismertek, ezért is orul-
tink, amikor az , Alkot6 ifjusag” ilyen jel-
legl palyazatot irt ki. Ennek sikeréhez sze-
retnénk mi is szerényen hozzajarulni.

Az allvany ismertetése

A fligg6 és tdmasz részegységek két da-
rab két colos szélességl és 340 cm hosszu-
sagu tartéra vannak er@sitve. A tartok
egymastol valé tavolsaga 60 cm, és egy
méter mélységbe van a talajba betonozva.
Az eszk6z hasznalata ezért biztonsagos.

El6nyei

A hlzbédzkodasok szabadfliggésben, eset-
leg kis lendiilettel tobb fogasvaltozatbhan
(mellhez és tarkora is) végezhet6k. A to-
lédzkodd kozelsége labtamaszok vételét te-
szi lehetévé, igy a gyengébbek vagy tulsa-
lyosak fekvéfiiggésben vagy filigg6allasban
is htzédzkodhatnak.

A tartéallvany egyetlen fels6 merevitése
lehetévé teszi, hogy mind fiiggésben, mind
tdmaszban alaplendiileteket hajtsanak vég-
re. igy a tolédzkodasok helyett saslendiile-
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tek is végezhet6k. Rendkivili lehet6ségnek
szamit, hogy a folsé merevitén térdfiiggés-

sel vagy labtdmasszal hajlitott kard ké-
zendlldsban tolédzkodhatnak.
A sulyzoval minden eddig ismertetett

gyakorlat tobbszor ismételhet§. A tengely
fligg6leges mozgasanak vezetettsége biz-
tonsdgos, és kizarja a balesetveszélyes ra-
emelést (hatrahajlast).

Célszeri ha az allvanyt palyak szélére
vagy fal mellé Ggy allitjuk fel, hogy a to-
l6dzkod6 kiallo része ne zavarja a tér moz-
gaslehetdségeit. Ez lényeges balesetvédel-
mi szempont is egyben.

A hlzédzkoddé 50 cm-rel kiugrd helyzete
elégségesnek hizonyult, hogy a gyakorlék
a leugrasnal ne lépjenek a sulyzé tengelyé-
re.

A sllyz6 szerhez épitettsége egyben ga-
rancia arra is, hogy a mozgathaté rész
egykdnnyen ne legyen ,hianycikk”.

Hangsulyozni kivanjuk, hogy az allvany
barmennyire is csabit egyéb tornagyakor-
latok végrehajtasara, ez mégsem tornaszer.

Nagy Tamas



Sualyzotartd hazilag

Mott6: A mostoha koérilmények az atlagosnal
nagyobb toprengésre késztetik az embert.

Evek Ota nagy gondot jelentett a draga,
eléggé torékeny, nagy és allandd baleseti
veszélyt jelent§ oéntdttvas sulyzék tarolasa.
A néalunk nagyon bevalt tartdt egyszeriisé-
génél fogva szinte egyszeri ratekintés utan
el lehet késziteni.

Véaza Un. harmataelemekbdl van. Termé-
szetesen lehet mas is, a helyi lehet6ségek-
tél fliggben. PIl. szdgvas. cs6, T vas, fa sth.
Méretét mindenki maga allapithatja meg
kériilményeinek megfelelen. En pl. egy
beugré ablakkdzbe terveztem, hogy — rak-
tdram csak egy talpalatnyi lévén — a fil-
01t6z6 minden négyzetcentiméterét célsze-
rien kihasznalhassam. Magassaga az at-
lagmagassagu altalanos iskolai tanuléhoz
méretezett, 5 db vizszintes allé tartéjan 80
db sulyzot lehet biztonsagosan elhelyezni.
Ez a kisméretl tart6 csak 70X40 cm-es
alapteriletet igényel. (1. abra)

A forditott T alak( fligg6leges szara-
kat t6ben, mindkét oldalr6l haromszog
alakban kimerevitettem.

Az Otlet Iényege a vizszintes tartokra he-
gesztett 6—8 mm-es vastagsagu, lagy drdt-
huzal forméajaban van. ,,Kigyovonalat”
dréthajtogatoval alakitottam ki. Szétnyilé
részeiben lehet elhelyezni a sulyzokat, nya-
kuknal fogva tehat lefelé figgve. Mivel a
kigyévonal a kozepén van réahegesztve a
vizszintes tartéra, mindkét oldala hasznal-
hatd haromszég kotésben. (1. abra)

A biztonsag érdekében a hegesztés utan
egy megfelel6 méreti csével (nagyobb er6-
kar) a kiall6 végeket folfelé hajlitgattam.
igy a homora, teknd alakli kigyovonal ré-
seib6l nem csuszhatnak ki a sulyzok.

Nagyobb méret(i tartéra, annak filigg6le-
ges oszlopaira tanacsos fogantyukat is he-
geszteni.

Hegesztés utan rozsdamardval kezeltem,
majd magasfényld zomanccal lefestettem.
Legaldbb egy emberdlt6t kibir.

Lukszics Erné
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Sportkdnyvek 1985-ben

A Medicina Kdnyvkiadd Sportszerkesztsé-
gének 1985. évi kinalata a testneveld tana-
rok és tanulok szamaéara is véaltozatos ol-
vasnivalot nyuGjt. A sportszakkdnyvek mel-
lett nagyon vart turistakalauzok, sakk-ki-
advanyok, szabalykdényvek, illetve isme-
retterjesztd és szines sportkdnyvek megje-
lenésér6l is beszamolhatunk. A mintegy
harminc konyv kozil els6sorban azokat
emeljik ki, amelyek a testnevelés tanitasa
soran felhasznéalhatdk.

A sor elejére a Testneveléselmélet TF-
tankdnyv kivankozik (szerkesztette: Dr.
Batori Béla). Ez a kényv alapvetéen az is-
kolai testnevelés elméleti, &am ugyanakkor
nagyon is gyakorlativd valé kérdéseivel
foglalkozik. Mivel a testnevelés elmélete a
sporttudomany részeként az utobbi évti-
zedben rohamosan fejlédott, ugyanakkor
a korabbi tankdnyv kb. hlsz évvel ezel6tti
helyzetet tiilkroz, kiva/natos lenne, ha ezt a
kényvet minden aktiv testnevel§ tanar ol-
vasnd, tanulményozna, felhasznéalna. S ta-
lan nem hid remény, ha azt kivanjuk, bar-
csak az iskoldk vezet6i, a testnevelés tan-
targyért felel6s igazgatohelyettesek kdézil
is minél tobben forgatnak, hiszen igy job-
ban megértenék, ért6bben kdzelitenék meg
a tantargy sajatos problémait.

Masodik helyen az 1985-ben végre vald-
ban megjelend Sportlexikon 1. kotetét
emeljik Kki. (A szerkeszt6bizottsag elndke:
Dr. Nadori Léaszl6.) Ebben a kdnyvben jel-
legénél fogva minden — vagy majdnem
minden — megtalalhaté a sportrol, a test-
kultararél. Egyedilallé vallalkozas, hiszen
hazdnkban alfabetikus cimszavakba rende-
zett 6nallé sportlexikon még nem jelent
meg. A sportagi cimszavak kozott a Ma-
gyarorszagon kozismertek mellett a kilén-
leges, alig ismert vagy ismeretlen sport-
agak leirasat is megtalaljuk. Es nemcsak a
szabalyokat, de a sportagak rovid torténe-
tét is megismerhetjik. A sporttudomanyos
cimszavak az edzéselmélet, a testnevelés-
elmélet, a sporttérténet, a sportélettan, a
a sportanatémia, a sportpszicholdgia, a
sportszociolégia stb.-stb. legfontosabb is-
meretanyagat tarjak az érdekl6dék elé.
Végiul a cimszavak harmadik nagy cso-
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portja a vilaghires magyar és kiilorszagi
sportolék, sportvezet6k és sporttudésok
életét, eredményeit mutatja be.

A testnevelés tantargy szempontjabol
elékel6én rangsorolhatjuk Kocsis L. Mi-
haly: Makacs terep konyvét. A szerz6
sportesszé kotetében az iskolai és a szabad-
idésport (tomegsport) terileteit, lehet6sé-
geit mutatja be a t6le megszokott, egyéni
megkozelitéssel, jelentds érzelmi toltéssel.
Mint a konyv példaibol kiderdl, bizony
makacs terep a tdmegsport, a lustasag, a
nemtor6domség, a ugyetlen szervezés sok-
szor a legkitlin6bb kezdeményezéseket is
zatonyra futtatja. A megfelel6 szemlélet
kialakitadsaban, a sportos életmo6dra, moz-
gasra nevelésben alapvetd jelentéségli a
testneveld tanarok munkaja. A cél az len-
ne, hogy az altalanos és a kdzépiskolakhol
a fiatalok a testmozgas altalanos igényével
kerlljenek ki, és ez a bels6 késztetés elki-
sérje Gket egész életiikben. A sportos élet-
moéd, a tdmegsport tarsadalmi presztizsé-
nek céljabol az utébbi években alapvetd
part és allami dokumentumok szilettek, és
se szeri, se szama a kitlin6 kezdeményezé-
seknek. Ugy véljik ez a kényv is nagyban
hozzajarul az egészségesebb életszemlélet
kialakitdsdhoz. Csak minél tébben olvas-
sak, tanarok, tanulék egyarant... !

A Magyar Labdarigé Szévetség felkéré-
sére a kiado otkotetes futball szakkdnyv-
sorozatot jelentet meg. Ennek els6 kotete
1985-ben jelenik meg. Benedek Endre
Gyermek labdarugék felkészitése cimi
kényve a gyermek és serdilé focistak ed-
zéséhez nyUjt nélkilézhetetlen, az életkori
sajatossagoknak megfelel§6 segédanyagot.
Nem véletlen, hogy errél a témardl szol a
sorozat els6 darabja; a hazépitést is az
alapoknal kezdik ...

Néz6pontunkbdl feltétlenil kiemelésre
mélté mindharom 1985-ben megjelend tu-
ristakalauz. Koézilik Bokody Jozsef mun-
kdja, a Vizitirdak Magyarorszagon, szinte
nélkulénhetetlen. Kilométerbeosztasos for-
méaban, piktogramokkal mutatja be a vizi-
tardzésra alkalmas dsszes hazai vizet. A
szerz6 a tarak megszervezéséhez is hasznos
tanacsokat nyujt.

Az Alacsony-Tatra talan a legkedveltebb
kulfoldi turista- és sield aticél. Keszthelyi
Ern6é turistakalauza hasznos segitséget
nydjt a tardk tervezéséhez, szervezéséhez.



Turistakalauz-irodalmunk immar klasz-
szikus alkotdsa Komarnicki Gyula miive:
A Magas-Téatra hegyvildga. Az Gj, Bucsek

Henrik munkajaval bdvitett kiadas kilén-
legessége, hogy a Magyar Fdldrajzi Tarsa-
sdg Hegymaszd Szakoszalya kérésére hét
kotetben jelenik meg. Ebbd6l az els6 kotet
sorozat els6 darabja; a hazépitést is az
alapoknal kezdik ...

Néz6pontunkbol feltétlenil kiemelésre
méltd mindharom 1985-ben megjelend tu-
ristakalauz. Koézilik Bokody Jozsef mun-
kaja, a Vizitarak Magyarorszagon, szinte
nélkuldnhetetlen. Kilométerbeosztasos for-
altalanos jellegl, a tobbi hat pedig nullatol
hatos nehézségi foku turakat, illetve alpi-
nista feladatokat tartalmaz. A kényv mint-
egy 30%-at nulla nehézségi fokd tarak is-
mertetése teszi ki. Ezek és csak ezek ajanl-
hatok azoknak a fiataloknak, akik még
nem ismerkedtek meg a hegymaéaszas rej-
telmeivel. A balesetek elkeriilése céljabdl
fontos lenne, ha minden, a Magas-Tatraba
tervezett kirandulas el6tt a kényv altala-
nos részének intelmeit valéban tudatosita-
nank a tanuldkban.

1985-ben a kovetkez6 sportdgak szabaly-
kdnyvei kertulnek a kdnyvesboltokba:
cselgancs, kézilabdazas, labdartgas, motor-
csonaksport, sulyemelés, vivas.

A sakkozo6 fiatalok sokat tanulhatnak
kivalo nagymesteriink, Lilienthal Andor
Eletem a sakk cim{ kényvébél. Nem csak
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nehéz jatszméakat kovethetnek végig, de
megismerhetik egy nem mindennapos
egyéniség tobb orszaghataron ativeld, kiz-
delmes életét is.

A sakkfeladvanyokat kedvel§ tanulék
bizonyara 6rommel fogadjak, hogy Bakcsi
Gyorgy legkedvesebb fejtéje: En Passant
feligyel6 visszatér. A nyomozasokban,
ahol a blntény megfejtését mindig egy
sakkfeladvany megoldasa adja, részt vesz
Sherlock Holmes is. Es dajra talalkozha-
tunk a kit(in6en &abréazolt Pancser Péterrel,
az antisakkozoéval, akiben e sorok irgjaval
egydltt egy kicsit mindazok magukra is-

merhetnek, akik csak tavolrél csodaljak
ezt az elmés jatékot, sportot.
A népszer(i Sportzsebkdnyvek sorozat-

nak két kotete jelenik meg. Gorgényi Ist-
van vizilabdaz6 vilagbajnok élsportoldi
tapasztalatait orokitette meg ,,Itt a piros,
hol a piros” cimmel. K6 Andrds a hetve-
nes évek kival6 adottsdgt magyar kardvi-
vé-valogatottjanak példajan boncolgatja a
siker és a balsiker okait, 0sszetevdit. A
Kard élen... lebilincsel6 olvasmany. Ha-
sonloan alig lehet letenni Bocsak Miklds
Gj konyvét, az Elatkozott sporttérténe-
teket. Azoknak pedig, akik szeretnek jo
nagyokat nevetni Dr. Karpati Gyodrgy és
Peterdi Pal Cini és a tobbiek cimd humo-
ros sportkdnyvét ajanljuk.

Dr. Berend Mihaly
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Testnevelést mindennap!

. ... tobbnyire az iskolara tartozik, ... hogy
olyan megfelel6 segédeszkozokrél gondos-
kodjék, amelyek el6segitik az egészség
apolasat, a test edzését és erejének meg-
Grzését.

Mindegyik életszakaszban, de kiilonds-
képpen a gyermekkorban nagyon kelle-
metlen, s6t alig elviselhet6 az iskolai orak
nyoman keletkez6 szellemi kifaradas, ezért
egyrészt a helyes elrendezéssel minden
rossz hatds megel6zésére és a féktelen sza-
badossag 0Osszes lehet6ségének Kkikiiszobo-
lésére toreksziink, de ugyanakkor arra is
sziikség van, hogy az egyhangtsag felolda-
sa és a fegyelem szigorisaganak enyhitése
érdekében a fiatalok alkalmat kapjanak a
viddm szérakozasra és az elmélyilt tanulas
kovetkeztében kimerilt szellemi er6ik fel-
frissitésére. Az iskolak igazgatdi lelkiis-
meretesen térédjenek azzal, hogy ezen a
téren minden j6l elrendezetten és rendza-
varas nélkil torténjen.

Két formaja van a szellemi felfrissilés-
nek, az egyik a rendes forma, amely az
egészség folyamatos fenntartdsa és a szel-

lemi erék regeneradlasa miatt sziikséges: a
masik a rendkivili forma, amelyet csak bi-
zonyos id6ben alkalmaznak; az els6 lénye-
ge a mindennapos gyakorlas, a masikra
viszont nyaron kapnak lehetéséget az if-
jak, munkajuk és szorgalmuk jutalmaként
egy vagy két szinetnapot engedélyezve
szdmukra, kijelolve ennek eltdltésére a
megfelel6 helyet, ahol a szellemi felfrissi-
lés sikeresen bekdvetkezhet.

Az els6t, vagyis a mindennapos felfrissi-
lésre szant helyet a varosban, s ha lehet-
séges, az iskola, illetéleg a tanarok lakasa
kozelében kell kijeldIni, hogy 6k megfelel6-
képpen szemmel tarthassak a jatékkal szo-
rakoz6 novendékeket; ha azonban ez nem
megoldhatd, akkor minél kozelebb a va-
roshoz szemeljenek ki megfelel6 nagysagu
teriletet.

Nem szikséges, hogy a masik, a nyari
tartézkodasra szant hely a varosban vagy
annak egészen kozelében legyen; valami-
vel messzebb is eshet téle, de ne tdbbre,
mint egy déranyi jaras; ne legyen gazdasa-
gi mivelés alatt; fekvése és sok fanak,
lombnak kellemessége, friss forrasok csor-
gedezése tegye vonzéva.”

(Ratio  Educationis, A tanuloifjusag
egészségének gondozéasa. 1777.)

A Szeged—széregi Altalanos Iskolaban napkézis foglalkozason a kotélhizas jo jatéknak

bizonyul
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Megérett a feltétele, hogy
a jovo tanevtol
altalanossa tegyuk
Csongrad megyében

a mindennapos
testnevelest

DR. KECZER TAMAS

Csongrad megyében abbdl indultunk ki,
hogy nem tdérédhetiink abba bele, hogy az
altalanos iskolai tanterv tanitdsi cikluson-
ként 6t testnevelési foglalkozast ir eld. S
tulajdonképpen igy sziiletett meg a min-
dennapos testnevelés. A mindennapos moz-
gas eddigi léte négy szakaszra bonthatd.

Kezdjuk az el6zményeknél. Amié6ta isko-
larendszer van, az egész vildgon arra tore-
kedtek, hogy naponta legyen testnevelés.
Hazankban az dtvenes évektdl kezdve téhb
kezdeményezés tortént, ezek kozé sorolha-
té a radidtorna, a munkahelyi testnevelés,
a tévétorna. Az 6tnapos munkahét beveze-
tésével azonban driasi torés kovetkezett be,
egyre inkabb elterjedt a mozgasszegény
életmad.

A testnevelés helyzete az alsé tagozat-
ban a leghidnyosabb, tulajdonképpen ott,
ahol az igényt kellene felkelteni. A Kkisis-
kolas gyermek ebben az id6ben mar sza-
mos kényszer hatasa alatt all. Korlatozé-
dik a mozgasszabadsaga, s ezért ilyen ira-
nyl vagyat kielégiteni nem tudja. Ezek az
allandoésulé kényszerhelyzetek sem a testi,
sem a lelki fejl6désére nincsenek jo hatas-
sal. A gyermeket legalabb 6 éves koratél
jo lenne napi szakszer( testedzésben része-
siteni. Mégpedig jol képzett szakemberek
iranyitasaval, akiknek legfontosabb fel-
adatuk a gyermek tervszer(i képességfej-
lesztése lenne. A jelenlegi helyzet azonban
— szerencsére megyénk kivételével — az
orszagban messze elmarad a jogos igé-
nyeknyektél. Ma az alsé tagozatban a test-
nevelés legjobb esetben is egy tantargy a
tobbi koézott, és sokszor boldogok lehetiink,
ha van olyan tanitd nénink, aki fefismeri
legalabb a testedzés fejleszt6 hatasat. Az
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igazsadghoz tartozik, hogy a jelenlegi ked-
vez6tlen helyzethez nagyban hozzajarul a
targyi és létesitményfeltételek elmaradott-
sadga is. De még azokban az iskoldkban
sem megnyugtatd a helyzet, ahol van tor-
naterem, mert az alsé tagozatosok altala-
ban kiszorulnak onnan.

llyen korilmények kozott meglepetéssel
fogadtak 1982-ben Mészaros Palnak, a
csongradi Széchenyi ati Altalanos Iskola
igazgat6janak bejelentése, hogy egy olyan
Oratervezetet allitott ossze, amelynek Ié-
nyege, hogy minden nap szervezett kere-
tek kozott tarthatéd testnevelési foglalko-
zas. Ezt az ajanlatot 1983-ban megismétel-
te. A megyei mivel6dési osztaly vezetése
Ggy dontott, megvizsgalja az elképzelés
bevezetésének lehetéségét. S tulajdonkép-
pen ekkor kapott z6ld utat a csongradi el-
elképzelés.

Kisérletképpen harom iskolat jeldltink
ki a papiron 1év6 otlet gyakorlatban valo
megvaldsitasara. Az iskola kivalasztasnal
tobb szempontot is figyelembe vettiink,
igy egy jo targyi és személyi, valamint Ié-
tesitményfeltétellel rendelkezd szegedi is-
kolat, egy varosszéli s mostoha korilmé-
nyek kozott dolgozé makéi intézményt, va-
lamint az oOtletet adé csongradi iskolat je-
16ltik ki a probara. El is indult a munka:
kazettakat gyartottunk, irasvetit6hoz szik-
séges anyagokat biztositottunk, s az alsés
napkodzikben oratervet, foglalkozastervet
adtunk. Ezzel egyid6ben létrehoztunk egy
kutatécsoportot, s ez a stab végezte fel-

adatdt a harom iskoldban. A kutatés
feladata az volt hogy olyan anyagot
adjunk tanarkollégaink kezébe, amely

szakmailag, fiziolégilag ellen6rzott, tudo-
manyosan igazolt. S6t a személyiség for-

malasat is biztositja. Ezek figyelembe-
vételével valogattuk &ssze a kutatocso-
portot. Ivanics Géza testnevel§ képvi-

selte a szakmat, Kishalmi Zoltanné fdisko-
lai adjunktus az elméleti tudomanyos meg-
allapitasokat tette, dr. Madarasz Istvan or-
voskandidatus pszichofiziolégiai oldalrdl
kdzelitette meg a feladatot, dr. Nadudvari
Tiborné pedig mint gyakorld pedagdgus
kapcsolddott a stdbhoz, Dr. Rigé Jazonné a
pedagdgiai intézetet képviselte, biztositotta
a kutatdsi eredmény megjelenését, a peda-
gogusok tovabbképzését, de ugyanilyen
fontos szerep jutott dr. Fabian Tibornak,



akinek els6rend(i szerepe a menedzselés
lett.

A szervezésbe onallé szakfelugyel6t alli-
tottunk be. 6 irdnyitd, ellen6rz6, tanacs-
ad6 feladatot kapott. Rovid id6 kellett,
hogy megkezd6djenek a kontroll vizsgala-
tok. amelyek alapjan lemérhettiik, milyen
valtozasokat hozott a gyerekeknél a min-
dennapos mozgas. A szakemberek kimu-
tathaté eredményekrdl szamoltak be, ked-
vez8en alakult a gyerekek fiziologiaja,
lgyesebbek voltak, nétt a tanulék figye-
lemkoncentracios ideje, javult a reakcio-
id6, valtozas tortént az dnszabalyoz6 rend-
szertikben, de mindezekr6l nemcsak a ku-
tatéi stab szamolt be, hanem kedvez6 volt
a visszhang a szll6k, a tanarok részérél,
s6t a tanulok onkontrollja is igazolta a
megallapitasokat. Egy év utan batran je-
lenthettik ki, hogy a mozgas irdnti moti-
vaciés bazisunk kiépilt. A kisérletben
részt vett gyerekek igénylik a mozgast,
mert hozzészoktak.

A héarom iskoldban tapasztalt kedvez6
valtozasok szinte kényszeritettek benniin-
ket, hogy szélesitsik a kort. Kiadvanyo-
kat szerkesztettiink, a napkozis nevel6k-
nek kétnapos tovabbképzést tartottunk az
elmualt tanév megkezdése el6tt, valamint
kozvetlenil is inspirdltuk az igazgatdkat
arra, hogy alljanak a mindennapos testne-
velés igye mellé. Nem titkoljuk, beépitet-
tuk a jutalmazasi rendszeriinkbe is az
ilyen iranyd elismerést. A szakfeliigyel6
jelzése alapjan kilén kértik az iskolave-
zet6ket egy-egy jol dolgoz6 napkdzis vagy
testnevel6 munkdajanak elismerésére. igy a
mostani tanévben 61 Csongrad megyei is-
kolaban kerilt bevezetésre a mindennapos
testnevelés. A tapasztalatok azt mondatjak
veliink, hogy 1985—86-ban mar megyénk
altalanos iskolai kozul 90 szdzalékaban lesz
mindennapos testedzés. Hiszen ami tegnap
még elegendd volt, ma mar kevésnek bizo-
nyul, létesitményben, felszereltséghen és
maddszerekben egyarant. Nagyon aktudlissa
valt, hogy még nagyobb sebességre kap-
csoljunk a felvilagosité munkaban, amely
az el6bb emlitett Iényeges kérdéseket — a
gyerekek fejl6dése érdekében — napiren-
den tartja a szul6k korében is.

Végul szdlni kell a tavlati terveinkr6l.
Egyel6re természetesen erénk egy részét
arra a harcra kell forditanunk, amelyet a

meg nem értés miatt kell folytatnunk.
Akadnak, akik azt tartjak, hogy az iskolai
testnevelés feltételeinek javitdsa helyett
el6szor lakasokat, koérhazakat, orvosi ren-
del6ket kellene épiteni. Aligha sejtik ezek

az ellenz6k, hogy a testnevelés, testedzés
és a sport szinterei az embert, az egészséget
szolgaljak. Szerencsére megyénkben egy
olyan orszagos hiri kezdeményezés bonta-
kozott ki, amelyhez nem is annyira létesit-
mény kell, hanem els6sorban pedagogusi és
szUl6i megértés. A mindennapos testneve-
lIés tovabbélése, fejl6désének (teme nem
is elsGsorban a testnevel6kdn, hanem a
pedagdégus tarsadalmon mualik. A felsd
tagozatban tébb foglalkozasi véaltozat Ki-
dolgozasa folyik. A kozépiskolak kézil ha-
rom intézményben kisérleteziink, azon
gondolkodunk, hogyan lehetne ott is szé-
lesiteni a koért, hogyan tudndnk megvald-
sitani, hogy a kozépiskolaban ezek a fog-
lalkozdsok mar lakossagi ,csalogatok” is
legyenek. S itt kapcsolodik a szuléi hazzal
valo térédés. Rajottink, ha a csalad szo-
kadsrendszerébe beépul a fizikai allapot
karbantartasa, akkor nem fog hianyozni a
gyerek mindennapjabol sem.

A Szegedi Erdészeti Szakkozépiskolaban a
PLndder]napos foglalkozasok végen el6keril a
abda is
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A makoi Bajza Jozsef Altalanos Iskolaban
nincs tornaterem, de a mindennapos testne-
velés a tanteremben is végezhet6. S6t ha kell,
a padot is igénybe lehet venni

J6 szolgalatot tesz a makoi Bajza Jozsef Al-
talanos Iskolaban ,felfedezett” tornalap, igy
még a bitumenen is le lehet fekudni

A tornalap sokrétl hasznélhatdsadgat a makoi
Bajza Jozsef Altalanos Iskola tanuléi is bizo-
nyitjdk. A felvételeket Gyenes Kalman készi-
tette
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Az SZMT is megtalalta
feladatat

HORVATH ANDRAS

Napjaink egyik legtébbet vitatott kérdése
az iskolai testnevelés helyzete s jovGje. Az
elmult években — minden jészandéki er6-
feszités ellenére — nem sikerilt a kell§
mértékl elérelépés, a tervezett valtozasok
megvaldsitasaban. Lehet azon vitatkozni,
hogy az iskolai testnevelés és sport melyik
teriletén vannak a legnagyobb gondjaink
— s természetesen kilonb6z6 eredményre
lehet jutni. Ervek sajnos talalhatok b@sé-
gesen az altalanos iskolakban, a kozépfoku
tanintézetekben s az egyetemeken, féisko-
lakon tapasztalhaté tendenciak miatt.

Véleményem szerint mégis a legrosszabb
a helyzet a szakmunkéasképzdékben. Itt a
képzés jelenlegi gyakorlata eleve megkér-
d6jelezi a rendszeres mozgas lehet6ségét.
Hiszen a gyakorlati héten a munkahelye-
ken minimalis lehet6ség van a szervezett
testmozgasra. A jov6é munkdasgeneracidja-
nak egészsége olyan cél, amely a szakszer-
vezetek szamara is komoly, feladatokat tar-
talmaz. Ezért kapcsolédott be 6rommel a
Szakszervezetek Csongrad Megyei Tanacsa
is 1984. november 1-t6l a ,rendszeres test-
edzés” kozépfokl tanintézeti kiprobalasa-
ba.

Hogyan gondoltuk a mozgalom eszkd-
zeivel segiteni ezt a nagyon fontos mun-
kat? El6szor is az SZMT sporthizottsaga
— természetesen egyilttmikdédve a korab-
biakban mar gyakorlatot szerzett a szak-
emberekkel — kidolgozta sajat feladatait.
Lehet6ségeinket figyelembe véve els6sor-

ban a Szentesi 603. Szamu( Ipari Szak-
munkasképz6 Intézet munkajdhoz kivan-
tunk segitséget adni, ebben az iskolaban

mikodik tanuldi szakszervezeti alapszerve-
zetlink.

Nagyon fontosnak tartjuk, hogy meg-
nyerjik a kozvéleményt, s itt elsésorban
sajat tagsagunkra, azon belil is az érintett
sziil6kre, valamint a nem szakos pedag6-
gusokra, szakoktatékra gondolok. Az 6 se-
gitségik, tdmogatasuk, sokszor egyszeriien



megértésik dontéen befolyasolhatja a si-
kert. A rendszeresség szempontjabol a leg-
tobbet a munkahelyek segithetnek. Ezért
hivtuk meg a legtébb szakmunkéastanulé
gyakorlati oktatasat végz6 munkahelyek
szakszervezeti titkarait, sportfeleléseit az
elmult év novemberében az iskolaba, meg-
beszélésre. Itt ismertettik velik az elkép-
zeléseket és a kérdéseket is. Mar eddig is
igen komoly segitséget kaptunk télik. Ki-
emelkedd a Kontakta szentesi gyaregysé-
gének hozzéaallasa. A gyakorlati oktatéast
végz6 szakoktatok vezetik a foglalkozéaso-
kat, a szakszervezeti bizottsag anyagi ta-
mogatasa révén megoldottak a tanmdhely
hangositasat. igy méd nyilt a munkahelyi
testnevelésben mar kiprébalt zenés gim-
nasztikai anyagok felhasznalasara is.

A Vizmivek az Uszadsoktatast segitette s
segiti ma is, amikor eszmei &sszegért bizto-
sitott bérletet a tanuldknak. A rendszeres
testedzés targyi feltételeinek bdévitésében is
segitettek a szakszervezetek. A SZOT
sportosztalya 15 ezer forintot adott felsze-
relések beszerzésére, a szentesi szakmako-
zi bizottsdg sportfelszereléseket vasarolt
az intézet szdmara. Az SZMT tervezi a ki-
probalasban kiemelked6 munkat végzdé pe-
dagogusok, szakoktatok elismerését. Néha-
nyan majus 1-én kaptak jutalmat. Ami
Szentesen eddig tértént talan nem sok, de
hiven tukrozi azt, hogy egy értelmes cél
érdekében mindenki szivesen tesz meg
minden téle telhetdt.

Az emlitett példak biztatdéak, s amikor az
idéjaras is kedvez6bb, egyre tdébb szabad-
téri létesitménnyel rendelkezd lzem kap-
csolédik be a munkaba. Ilyen 0Osszefogas
mellett a ,mindennapos testnevelés” kiter-
jesztése a kozépiskoldkra és a szakmun-
kasképzd intézetekre — ha gyors sikerrel
nem is —, de biztos eredménnyel kecsegtet.

Legfontosabb
a rendszerességre
szoktatas

RACZ ISTVAN PALNE

Iskolankban e tanév elejétél tértink at a
mindennapos testnevelési drak tartasara.

Huszon6t éve tanitok, tanulmanyaimat
levelezd hallgatoként fejeztem be, emiatt a
testnevelés tantargy tanitasaban nem vol-
tam gyakorlott.

Iskolank hamar bekapcsolédott az isko-
laotthonos rendszerbe — igy a tantargycso-
port elosztasanal megvaltam a testnevelés
tanitasatol.

Tavaly Ujabb fordulat kapcsan (1—3.
osztalyos felmend rendszer) életemben el6-
szor els6 osztalyhoz keriltem, és a tan-
targycsoport felosztasanal a testnevelés ta-
nitadsat kaptam. Gyalogturazni, kirandulni
nagyon szeretek (10 évig vezettem orszagos
vandortabort), de a tornatermi 6rakat nem
kedvelem.

Lehet, hogy ennek egyetlen oka, hogy az
iskolaban nincsen tornaterem. Bar nagy-
kozség Kiszombor, 5000 lak6ja van és 600
gyermek jar iskoldba, mégsem kerilt eddig
sor (vagy pénz) a megépitéséhez.

A testnevelési foglalkozasokat egy 10X6
méteres tornaszoba elnevezésl tanterem-
ben tartjuk a téli idészakban. Nagy lépés-
nek tartottuk az eld6rehaladast, amikor a
Szegeden megtartott el6készitd tanfolya-
mon megtudtuk (meglattuk), hogy is lehet
tanteremben, kilonosebb eszk6zok nélkil
jol megmozgatni a gyerekeket. Kilondsen
elgondolkodtatott lvanics Géza szakfel-
lgyel6 megjegyzése — miszerint: ,Miért
Gljén a kisgyerek reggel 8-t6l délutan fél
5-ig (a szlinetek kivételével), amikor nincs
elfaradva?” (ismerve a kisgyermekek 6ria-
si mozgasigényét).

lgazgatonk a tanévnyité lGnnepélyen Ki-
hirdette a szil6k el6tt, hogy ezentdl min-
den nap lesz testnevelés. Ennek legjobban
a gyerekek orilnek azota is. Minden tan-
teremben hangszorot szereltek, és a szege-
di mlvel6dési kdzpont oktatasechnikai cs6-



portjatol rendre érkeznek az
testnevelési hangszalagok.

A mi feladatunk ezeken az drakon a pa-
dok rendezése, szell6ztetés biztositasa, az
ligyes atdltozés felugyelete és 6ra utan a
visszarendezés.

Amikor az id6 melegebbre fordult,
azon gondolkodunk, az iskolanktél harom-
percre levé futballpalyara visszik az atol-
toztetett gyerekeket, és magunkkal visziink
egy olyan kis magnét, amely elemmel is
m(kodik. Err6l halljdk a gyerekek a jol
megszokott, nyugodt iranyitast.

A testnevelés gyakorlatanyaganak val-
tozatossdga céljabdl tv-tornakat és aero-
biklemezrél val6 részleteket is hozzéave-
sziink a kdzds gyakorlatok anyagahoz. Azt
gondoljuk, hogy még tébb gyerek végzi
szivesen az esti tornat, ha tudja, hogy mas-
nap ezt az iskolaban eljatsszuk, és lgyes-
ségét megdicsérjik.

iranyitott

A Kiszombori Altalanos Iskolaban a torna-
szobaban az lgyességet kivanoé jatékos ver-
senyek mindig nagy szerepet kapnak
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Ajo0 bornak s kell a cégéer
— avagy sikersztori
a propagandarol

DR. FABIAN TIBOR

Torténetliink tulajdonképpen egy Ujsagcik-
kel kezd6dott. 1982 oktdberében a Nép-
sport akkor még létez6 ,iskolai testneve-
16s” elnevezésii rovatdban érdekes interjat
olvashattunk »Mindennap testnevelés”
cimmel. Mgészaros Pal, a csongradi Széche-
nyi ati Altaldnos Iskola igazgatéja —
merthogy & volt a riportalany — szenvedé-
lyesen bizonygatta, hogy a gyerekek egész-
séges életmodra nevelése csak akkor val-
tozhat igazan hatékonnya, ha az altalanos
iskoldban bevezetik a ,mindennapos test-
edzést”.

A Szekeres Istvan altal készitett interjut
valoszin(ileg sokan elolvastak, de az iras
minden bizonnyal a feledés homalyaba me-
rilt volna, ha a szerz6 nem fedezi fel az
Otletben rejlé nagy lehet6séget.

Alig egy év elteltével az Gjsagiro djra el-
latogatott Csongrad megyébe, és ezuttal
negativ tapasztalatait tlGzhette tollhegyre.
(Elmaradt a remélt visszhang, passzivak
maradtak az illetékesek.) Az irds megjele-
nését kovetdéen azonban véaratlan fordulat
tortént.

Az érdekelt megyei sportszervek nem azt
kezdték el bizonygatni, hogy milyen ,o0b-
jektiv akadalyok” miatt nem lehet az el-
képzelést kivitelezni, hanem elhataroztak,
hogy megprobaljak bevezetni Csongrad
megyében a mindennapos testnevelést. Az
az6ta orszagos méretlivé terebélyesedett
akcio folytatdsa mar kodzismert, am az ,If-
jusadgi-dijas kezdeményezés” sikertorténe-
tének elemzése soran mindeddig kevés szd
esett arrél, hogy milyen mértékben befo-
lydsolta a mozgalom kibontakozasat a saj-
té és a propaganda.

Mar az akcié kezdeti szakaszaban nyil-
vanvalova valt, a sikeres kibontakozas
egyik el6feltétele, hogy milyen hatékony-



Saggal tudjuk az érdekeltekkel — gyere-
kekkel, pedagdgusokkal, sportvezet6kkel —
maédszeriinket megismertetni és elfogadtat-
ni, tovabba eziranyl tevékenységiinket me-
gyénk kozvéleménye el6tt népszerdsiteni.

Amikor a megyei pedagdgiai intézet mel-
lett létrehozott ,mindennapos” munkacso-
port szamba vette a feladatokat, a legfon-
tosabb teend6k egyikének tartotta a ,saj-
tokampanyt”! Hivatasszeret§ toliforga-
tédink és riportereink dicséségére valjék :
kezdett6l fogva imponaléan remek partne-
rek voltak. Tucatnyi iras jelent meg — és
jelenik meg még napjainkban is — a
Csongrad megyei Hirlap, a Délmagyaror-
szag, no és a legf6bb patrénus, a Népsport
hasabjain.

Népszer(sitette Ggyinket a Népszabad-
sag, a Népszava, a Magyar Ifjusag, a Ké-
pes Sport, a Koznevelés, a Sportvezetd, a
Pajtas, s6t a Tempo6 szabadidé magazin is.

népszNBJldsac MaftfffNemzet
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Riportot készitett a ,mindennaposrol” a
Tv-hiradé, a radié, valamint a HET szer-
keszt6sége. Ez volt a propaganda latva-
nyosabb része. Szerencsére az akcié ,me-
nedzsereit” a kevésbé vonzé modszerek is
érdekelték. A megye szinte valamennyi
korzetk6zpontjaban szerveziink szakmai
bemutatékat, nyilvanos testnevelési jaték-
foglalkozasokat, melyeknek nem titkoltan
tapasztalatatad6, népszer(isit6 célja volt.
A helyi pedagoégiai intézet a tanévkez-
dést megel6z6en haromnapos szakmai to-
vabbképzésben adott biztatast a feladatra
vallalkoz6 napkozis nevel6knek és tanitd-
néknek. Az akci6 masodik szakaszaban,
amikor mar — érominkre — egyre inkabb
orszagos liggyé terebélyesedett a ,,minden-
napos”, nem sajnaltuk a faradtsagot a f6-
hatésagok illetékeseinek agitalasara. A
mult év janiusaban diadksport forumot ren-
deztiink, melyen a Mivel6dési Miniszté-
rium a KISZ KB. a Magyar Uttérék Szo-

népszava

vetsége, a Hazafias Népfront és az OTSH
iskolai testnevelésben érdekelt vezet8i mi-
nésitették pozitivan prébalkozasunkat. Vé-
leményik egyben allasfoglalas is volt,
amely azéta mar a Minisztertanacs 1985.
aprilis 26-i hatarozataban is nyomon ko-
vethetd.

Felvallaltuk a ,szakma” tajékoztatasat
is. Ez év januarjaban a testnevelési és
sportf6el6addkat, aprilisban pedig az or-
szag testnevelési szakfelligyel§it ismertet-
tik meg maédszereinkkel.

Persze sokan nekiink szegezik mostana-
ban a nagy kérdést: ,Meddig birjatok”?
(Azaz mennyi ideig tarthatd életben az ak-
ci6.) A valasz lehet érzelmi indittatasu : —
,Ha a vilagot nem is valtjuk meg, az allé-
vizet azért felkavarjuk!” — Es lehet racio-
nalis: — ,Barmennyire is optimistdak va-
gyunk, nemcsak rajtunk mulik az atité si-
ker.”

Addig mar eljutottunk, hogy a minden-
napos mozgas létjogosultsagat senki nem
vitatja. De hogy ez a nagyszerl cél vala-
mennyi iskoldban a pedagégusok napi cse-
lekedetének is részévé valjon, ahhoz bi-
zony rengeteg Ujsagcikkre, radio- és tv-ri-
portra, bemutatd foglalkozasra és nem

>utols6 sorban érzelmi rahangolasra, szem-
. léletvaltozasra van szikség!

A Szegedi Erdészeti Szakkodzépiskolaban a
mindennapos foglalkozas egyik fontos eleme
az er6fejlesztés
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A sportszervek,
sportegyestiletek szerepe,
feladatai a mindennapos
testedzes teljes kor(
megvalositasaban

dr zAmbod Géza

A mindennapos testedzés kiprobalasa, be-
vezetése és elterjesztése a tanuldifjusag
kérében kozos érdekink a mivelddési
szervekkel, oktatasi intézményekkel. A
Politikai Bizottsag 1984. februari allasfog-
lalasa és a Minisztertanacs 1985. aprilisi
hatdrozata dont6en a tanuldifjisag testne-
velésére és sportjara iranyitja a figyelmet,
és meghatarozza kozos feladatainkat.

A mindennapos testedzés — testnevelés
— kiprébalasa és bevezetése alapkoncep-
cidjanak kialakitasanal a mivel&dési szer-
vek jogosan igényelték a sportszervek és
sportegyestiiletek aktiv  koézrem(kodését.
Tobb férumon, a Csongrdd megyei Tanacs
Mivel6dési és Ifjusagpolitikai Bizottsaga
Testnevelési és Sport Albizottsaga Ulésén,
az MTA Szegedi Bizottsaga Sportbhioldgiai
Munkabizottsdga Ulésén és a sportfeliigye-
I16i értekezleten megvitattuk azokat a fel-
adatokat, amelyek a mindennapos tested-
zés bevezetésével a sportszervekre, sport-
egyestlletekre harulnak.

Fontos feladatunknak tekintettiik és te-
kintjuk a mindennapos testedzés minden
forumon térténd propagalasat, a sportve-
zet6k szemléletének formalasat, az érdek-
16dés felkeltését, a mindennapos testedzés
programjanak cél-, feladat- és eszkdzrend-
szerének megismertetését. Sportegyesileti
szinten a kozrem(kodés mértéke objekti-
ven is mérhetd, mivel a koncepcio szerint
a tanulok kozll az igazolt sportoldk sport-
egyestleti, szakosztalyi keretek kozott ed-
zéseken részesiilnek a mindennapos tested-
zésben. Sportlétesitmények és sporteszko-
z0k biztositadsaval is tamogattdk a sport-
egyeslletek, a sportszervek a mindennapos
testedzés bevezetését — az oktatasi intéz-
mények igényeinek megfelelen.
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Versenyrendszeriinket a jov6ben Ggy
alakitjuk, hogy segitsik a tanulék tome-
ges és rendszeres foglalkoztatasat, biztosit-
suk az iskolai és szovetségi versenyek jobb
06sszhangjat, egymasraépitettségét. BOvit-
jik a sportegyesiletek és a sportagi szak-
szovetségek feladatrendszerét a didkver-
senyek és didkbajnoksagok rendezésében,
tovabba a tanuléifjusag versenyekre tor-
ténd felkésziulésének el6segitésében.

A miivel6dési szervekkel egylttmikodve
tamogatjuk a jov6ben is a mindennapos
programok eredményes megvaldsitasat. Az
oktatasi intézmények altal igényelt szak-
mai segitséget sportegyesileti keretek ko-
z0tt szeretnénk biztositani.

A Szegedi Tarjanvaros lll. szama Altalanos
Iskolaban a mindennapos testnevelésben fon-
tos szerepet kap a sportagra orientalt foglal-
kozés



Mindennapos testnevelés
egy varosszeli iskolaban

NAGY LASzZLO

1983 oktdberében keresett fel benninket, a
Bajza Jozsef Altalanos Iskolat a megyei ta-
nacs mivelédési oszalyanak féel6adoja,
hogy a mindennapos testnevelés kisérleti
bevezetésérgl tdjékoztasson benniinket. Az
iskolavezetés egyetértett a kiprobalasbha
valé bekapcsolddassal, megnyertik a test-
nevelés szakosokat, tantestiileti munkaér-
tekezleten tobbszor is ismertettik a célt.
Latogatast tettiink Csongradon, a Széche-
nyi ati Altalanos Iskoléaban tajékozodtunk
az oOtletrél, a tervrél, majd hozzéakezdtiink
a tervezetliink elkészitéséhez. Segitséget je-
lentett a csongradi iskola példaja és né-
hany tapasztalat. Megfogalmaztuk a célt,
felmértik a személyi és targyi feltételeket.
Felhivast szerkesztettink a tanulékhoz,
amelyet a sziil6khoz is eljuttattunk. Ugy
érzem, sikerllt felkelteni az érdeklddést, s
az elnevezésre vonatkozé palyazatra sza-
zaval érkeztek otletek. A ,testnevelési ja-
tékora” elnevezés végil is elemeiben kozel
széaz tanuld oOtletét tartalmazza. A februar
eleji bevezetés alapfeltétele szervezési
szempontbol, hogy januar elején kellett tel-
jes masodik félévi iskolai drarendet, illetve
tantargyfelosztast késziteni. Az orarend
alapjan lehet ugyanis meghatarozni a test-
mozgas, a testnevelési jatékora helyét és
a nevel6k elfoglaltsaga alapjan a foglalko-
zasokat vezet6ket, és még a helyet is fi-
gyelembe venni. A foglalkozéast vezetd ne-
vel6k mindegyikét bevontuk a kib@vitett
iskolai testnevelés szakmai munkak6zdssé-
gébe.

Az osztalytanitok, osztalyf6nokok szil6i
értekezleten tdjékoztattak a szil6ket, azok
nagy tobbsége érémmel fogadta a tervet.
Az als6 tagozatos foglalkozasokat néhany
kivétellel a napkdzi keretében szerveztik,
és a napkdzis nevel6k vallaltak az iranyi-
tast. A megjelenés nyilvantartasahoz név-
sorokat készitettink. A tornaszoba kis mé-
rete és az 0lt6z6 hianya miatt iskolankban

a testnevelési 6rakat fia-leany csoportosi-
tasok kialakitasaval tartjuk a fels6 tago-
zatban. A testmozgas-foglalkozasokat is
ugyanigy szerveztiik, példaul 5-es leany,
5-es fit, 7-es ledny, 7-es fil stb. A terve-
zésnél torekedtink arra, hogy azonos cso-
portnak lehet6leg azonos nevel§ tartson
foglalkozast, ez néhany esetben lehetetlen.
Februar 6-an, hétfén inditottuk az egész is-
kolara kiterjesztett kisérletet a megyei en-
gedély alapjan. Ivanics Géza magndkazet-
tara dolgozta ki az 1—2., 3—4. osztalyok
egy ciklusra — 5 foglalkozasra — sz010
programjat, irdsvetitén kivetithetd6 kép-
anyaggal motivalta a zenével kisért, gyere-
kezhez kozel all6 foglalkozasi anyagot.
Gondoskodtunk a nem napkdzisek bekap-
csolasarol is.

Tapasztalatok

A nevelbtestilet tébbségének hozzaallasa
jo, Ugyet tamogato, segitd.

Meglep6 a tanuldk lelkesedése, aktivita-
sa, és nemcsak a kicsiknél, hanem a fels6
tagozatosoknal is kozel 100 szdzalékos volt
a megjelenés.

Probléma volt a versenyek idészakaban a
szakos nevel6k tavolléte miatti helyettesi-
tés — ide zdmmel nem szakosokat lehetett
beosztani — de sokan és szivesen végezték,
igy foglalkozasok nem maradtak el.

Az érdekl6dés a modszer irant széles ko-
ri. Bemutatd  foglalkozast tartottunk
Csongradon, a Tanarképz6 Fdiskolan, szi-
I6knek, a megyei munkabizottsagnak, a
makdi és varoskornyéki igazgatéknak,
szakfeligyel6knek, testnevel6knek, felvé-
telt készitett a Tovabbképzési Intézet, a
HET misora, a Szegedi Korzeti Studio.
Vendégink volt a Népsport munkatarsa, a
Képes Sport, a nevel6k tovabbképzésén
Csongradon lvanics Géza bemutatdt tartott
a napkdzis nevel6knek, cikket kozolt a
Csongrad megyei Hirlap. Erdekl&dé levele-
ket kapott lvanics Géza. A Tolna megyei
sportfeliigyelé a Szekszardi 4. szamu Alta-
lanos Iskola testnevel§jével személyesen
jelent meg, s drémmel nyugtaztuk, hogy
2 foglalkozdas megtekintése utan ,értékes,
hasznosithat6” tapasztalatokkal tavoztak.

Sajnos nem megoldott a mindennapos
testnevelésben lelkesedé nevel6k anyagi és
erkdlcsi megbecsilésének rendszere.
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Osszefoglalva — rendszerezve az iskolave-
zetés tennivaldit:

1 Iskolavezet6i  (vezetési)  feltétlen
egyetértés.
2. A tantestiilet megnyerése — kilono-

sen a napkdzis nevel6ké.

3. A gyerekek lelkesitése, el6zetes meg-
nyerése, motivalasa, hogy varakozassal fo-
gadjak.

4. A szill6k és a kornyezet tajékoztata-
sa, megnyerése.

5. A foglalkozéasokat vezet6k felkészitése.

6. Eszkozdok biztositasa, példaul magnd,
irasvetitd, jatékok sth.
7. A feltételek javitasanak tervezete,

esetleg tobb évre sz6l6 program — szertar,
01t6z6, palya, eszkdzbeszerzés stb.

8. Iskolai 6rarend id6beni elkészitése, és
annak alapjan a testmozgas-foglalkozasok
orarendjének elkészitése.

9. Folyamatosan napirenden kell tartani
a kisérletet, a tapasztalatokat meg kell be-
sélni, a tanulék lelkesedését folyamatossa
kell tenni.

Tapasztalataink alapjan iskolankban az
1984/85-0s tanévben a Kkiprébalashoz ha-
sonléan az 1—8. osztdlyban szervezzik a
mindennapos testnevelést.
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MEG VALTOZATOSABB
FOGLALKOZASOKAT

A Szeged Tarjanvaros
I1l. Szama Altalanos
Iskolaban megvalositott
mindennapos testneveles

tapasztalatairol
SZALAI JOZSEF

I. A személyi és targyi feltételekrol

Iskolank 883 tanuldja kozul 410 alsé tago-
zatos napkdzis foglalkozas keretében, 292
fels6 tagozatos tomegsport keretében ré-
szeslilt mindennapos testnevelésben. (A
tobbi tanulé sportegyesiiletben sportol.)

Az als6 tagozatos (napkozis) testnevelési
foglalkozdsokat a napkdzis pedagdgusok
tartottdk meg — atlagosan jo szinvonalon.
Részikre a havi foglalkozasi tervek elké-
szitéséhez, illetve egy-egy foglalkozas meg-
tartdsdhoz a testnevelést tanité kartarsak
adtak értékes szakmai segitséget. (Sokszo-
rositott szoveges-palcikarajzos foglalkozasi
tervek stb.)

A fels6é tagozatos tanuldk részére Farkas
Aranka 2 lanycsoportban, Léazar Maria 3
lanycsoportban, Titkos Lajos 3 filcsoport-
ban tartott foglalkozasokat. A tapasztala-
tok szerint a lanyok szivesebben és na-
gyobb aranyban vettek részt a foglalkoza-
sokon, a fiotk még valtozatosabb foglalko-
zasokat igényelnek.

A rendelkezésiinkre all6 sporteszkdzok
bdvitésére a félév sordn 15000 forintot for-
ditottunk. (Labdak, tornakarikak, ugréko-
telek sth.) A foglalkozasok szamanak no-
vekedése miatt kétheti 6 ordval nétt a tul-
6rdk szama, ez a félév sordan 0Osszesen 54
Ora tobbletet, illetve ,,A” sor szerinti 6ra-
dijjal szamolva 2160 forint plusz bért je-
lentett. Mivel az iskolai testnevelés szem-
pontjabol legfontosabb kovetelménynek
mar az el6z6ekben is eleget tettliink (azaz
testnevelési 6rainkon alsé és felsé tagoza-
ton egyarant megfelel6 szinvonald munkat
végeztek a kartarsak, minden testnevelési
orat tornateremben tartottunk), a minden-



napos testnevelés programjaban nem a
targyi és a személyi feltételek hianya
miatti gyenge tandrai munkat akartunk
korrigalni, kiegésziteni, hanem Uujabb lehe-
t6séget kivantunk biztositani a gyerekek

testedzéséhez.

Il. A mindennapos testedzés szervezési és
tartalmi feladatairol

A 134/1978. OM. szamU utasitas alapjan
kéthetente min. 21 ora id6keretben kellene
tdmegsportot tartani. (Az 1983/84-es tan-
év elsé félévében 36 oOraban foglalkoztat-
tuk a tanuldékat, most 42 6rat forditunk a
mindennapos testnevelésre.)

— als6 tagozaton a kétheti minimum

0,5 ora helyett kétheti 5 6ra (Ez 10-
szeres id@tartam.)

— fels6 tagozaton a kétheti minimum
1 6ra helyett kétheti 5 6ra (Ez 5-sz0-
rés id6tartam.)

Hogyan sikerilt a foglalkozasi id6kere-
tet ilyen jelentds maodon megsokszorozni
annak ellenére, hogy a foglalkozéasokra
szant tényleges id6tartam csak jelentékte-
len mértékben n6tt?

— Also6 tagozaton a mindennapos testne-
velést a munkarend egy ésszer(i atalakita-
saval a napkdzis kartarsak végzik (kotele-
z6 Oraszamukban).

— A fels6 tagozatos, sportegyesiilethben
sportolé tanuldkat ,felmentettik” a foglal-
kozasokon valé részvétel aldl, igy a kétheti
42 6ra csak az el6z6ekben nem emlitett
gyerekek foglalkoztatasara fordithato.

I1l. Az als6 tagozatos mindennapos testne-
velésérél (napkozis testnevelés)

A cél az volt, hogy a gyerekek ligyessé-
gét, testi erejét, alloképességét fejlesztve
megkozelitéleg azonos szintre hozzuk moz-
gaskészségiket — felkeltve a mozgas-, a
versengés- és a jatékigényt.

— A tanuldk részvétele 100 szazalékos.
Mivel az alsé tagozatos tanulék 90 szazalé-
ka napkozis, jelentésnek tartjuk, hogy a
reggeltdl estig tartd iskolai elfoglaltsagban
minden nap van szervezett, iranyitott test-
edzés, ami a gyermekek napirendjében
biztositja az egészséges életmdd igényelte
ritmusvaltadsokat.

— A napkdzis pedagogusok szivesen vé-
gezték ezt a plusz feladatot, hiszen az
egésznapos nevelés részeként tekintve ezt
a programot, 6k is lattdk a foglalkozasok
eredménye példaul a tanulmanyi munka
hangulatanal, intenzitasanal.

— A legvaltozatosabb formakat tudoma-
sul véve (példaul fut6-kocogé napon vald
részvétel, uszodai foglalkozas, aerobik sth.)
a pedagdgus kollegdk konnyen megnyerhe-
tek a foglalkozdsok megtartasara.

Gond :

a) A napkdzis csoportok nem juthattak a
tornaterembe, a napkdzis testnevelést
tanteremben, auldban, udvaron tar-
tottdk. A tovabbiakban jobban fel
kell készilni az udvaron lebonyolitott
foglalkozéasokra: megfelel6 sportolto-
zék, a foglalkozasok intenzitdsanak
ndvelése stb.

b) Még nem volt megfelel6 a higiénés
feltételek biztositasa, a foglalkozasok-
ra valé o6lt6zés rendje.

— A nem napkézis alsé tagozatos tanu-
l6k részére egy kilon csoport szervezésével
biztositottuk a mindennapos testedzést.
(JSzt szaktanar irdnyitotta.)

IV. A fels§ tagozatos mindennapos testne-
velésrol

Célul tiztik ki, hogy fokozzuk a gyere-
kek edzettségét, sportmiveltségét, felkelt-
ve az igényt a rendszeres testedzés, sporto-
las irant.

— A 299 tanulé részére.5 leany- és 3
fidcsoportot  alakitottunk. Ezenkivial a
fioknal — a DELEP SC-vel valé egyiitt-
mikodés keretében — az iskola tornater-
mében az iskola pedagdgusa mellékfoglal-
kozas keretében kéthetenként 15 6ras rop-
labda-foglalkozast tart tanuldinknak.)

A csoportok alakitdsanal a kévetkezd
szempontokat érvényesitettiik:

a) Minden nap legyen testnevelés (vagy
testnevelési o6ra, vagy ,mindenna-
pos”).

b) Figyelembe vettik, hogy az uttdr6-
olimpiai versenydgakban a lanyok ko-
sarlabda, a fidk réplabda labdajaték-

ban szerepelnek — igy a sportagi fel-
készitésik eredményesebb lehet, mint
korabban.
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c) Szem el6tt tartottuk a gyerekek érdek-
I6dését, aktualis sportagi fejlettségét,
teljesitményét. igy példaul 2 lany-
csoport, ahol a gyerekek viszonylag
magasabb szinten teljesitették a ko-
sarlabda-kdévetelményeket, mig a tob-
bi csoportnal a jatékossag és a tanter-
vi kovetelmények fokozott érvényesi-
tése tortént.

— A tanulék részvétele dnkéntes volt, a
részvételi arany korilbelil 70 szazalékos.
Inkabb a lanyok vettek részt szivesebben a
foglalkozasokon, s ez az egyéb délutani el-
foglaltsagaikat nem zavarta jelent6sen.
Kiléndsen figyelemre méltd, hogy azok a
tanulék is rendszeresen jartak, akik nem
tartoznak a legligyesebbek ko6zé, Ezek a
tanulok sokat fejlédtek, batrabban mozog-
nak (testnevelési oran is), munkahoz vald
viszonyuk is sokatxjavult.

Gond :

a) Ugyanazok a gyerekek maradnak ki a
mindennapos testnevelési foglalkoza-
sokbol, mint korabban, bar kétségte-
lenil pozitivum, hogy ezen tanuldk
szama jelentésen cs6kkent.

b) Problémaként emlithet§, hogy a ko-
rabbi gyakorlat szerinti — &rsok, ra-
jok kozotti — dgynevezett haziverse-
nyek nehezebben valésithatok meg. A
kovetkezd tanévben ezen tudunk val-
toztatni: példaul a Ill. korosztalyhoz
tartoz6 tanulék azonos napokon tar-
tanak foglalkozast.

A foglalkozasok felhasznalhatok még:

— a tantervi anyag gyakorlasara, foko-
zott figyelmet forditva a kotelezéen

és szabadon valaszthaté kiegészitd
anyagra ;
— a  jatékismeret bdvitésére, olyan

szintre emelésére, hogy a gyerekek
onalléan képesek legyenek azt meg-
szervezni, lebonyolitani ;

— olyan  mozgassorok (gimnasztikai)
megtanulasara, amelyet a gyermekek
reggel és este onalléan is végrehajt-
hatnak ;

— a tantervi anyagra épilé versenyek
lebonyolitasara ;

— uszodai foglalkozasokra ;

— az atlétikai kovetelmények jobb tel-
jesitésére.
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V. Tovabbi feladatok:

1. Meggy6z6 érvek alapjan tisztazni kell
a szll6k kotelességeit a gyermekek egész-
séges életmdédjanak megszervezésében, kii-
16nds tekintettel az 5 napos munkahét
miatti egyenl6tlen terhelésekre.

2. A sziilékkel, osztalyfénokokkel egyiitt-
mikddve (megismertetve a program jelen-
t6ségét) javitani kell a tanuldéi részvételt.
Méar szamithatunk a napkdzis testnevelés
eddigi eredményeire is.

3. A foglalkozasok tematikaja legyen
még valtozatosabb! Ismerkedjenek meg a
gyermekek minél tobb sportjatékkal, ké-
sziljenek vetélked6re, sportbemutatdkra,
— ez a tanuldi részvételre is mindenkép-
pen &sztdénzd lehet.

Ritmikus .sportgimnasztika
Boros Jend felvétele



~,TARSADALMI MERETU LETT”

Sokszemkozt egy
merésznek tind (tint)
elképzelésrol

\

DR. THEKES ISTVAN

Aki valamennyire is tisztdban van iskola-
rendszeriink mai szamos égetd kérdésével,
az enyhén szélva is merésznek tartotta az
Otletet.

1982 februarjaban egy szegedi tanacsko-
zason, ahol iskoldink sportélete volt napi-
renden, Mészaros Pal, a csongradi Széche-
nyi Istvan Uti Altalanos Iskola igazgatdja
meglepé bejelentést tett. Elmondta, hogy
véleménye szerint Magyarorszagon is meg-
valdsithatdé a mindennapos, kotelez6 test-
nevelésora.

A ,mindennapos” az6ta csatat nyert
Csongrad megyében. 1984. szeptember 1-
t6l a megye hatvan altalanos és harom ko-
zépiskolajaban folyik az Gj testedzési rend-
szer prébéaja, s minden jel arra mutat, hogy
a mindennapos testedzés a haborat is meg-
nyeri, azaz az orszag valamennyi altalanos
és kozépiskolajaban helyet kovetel maga-
nak a tantervben, illetve az 6rarendben.

Reményiket taplalja néhany kivalo
szakember véleménye.

Kozmanovics Endre, az OTSH Testneve-
lési és Sport F6osztalydnak vezet6je:

— ,Meggy6zédésem, hogy ez csak id§
kérdése, és el6bb-utébb lesz mindennapos
testnevelés az egész orszaghan. A ,minden-
napossal” a jové iskolamodelljét is megala-
pozzuk.”

Dr. Néadori Laszl6, a Testnevelési FGis-
kola Kutaté Intézetének igazgatodja:

— ,Hogy a mindennapos testnevelés
megvaldsuljon, ahhoz két dolgot tartok Ié-
nyegesnek: a munkaszeretetei és a birok-
ratikus akadalyok gydkeres Kkiirtasat. A
Szovjetuniéban egy novoszibirszki altala-
nos iskolaban megoldottdk a mindennapos
testnevelésdrat, engedély nélkil ugyan, .de
sikerét latva, utolagos hozzajarulast kap-
tak. Ma mar egyre tobb szovjet iskolaban
probalkoznak a bevezetésével. Az MSZMP
Kozponti Bizottsaganak 198... aprilis 7-i

allasfoglaldsa az allami oktatasrél egyebek
kdzott azt is tartalmazza, hogy a jelenlegi
oktatast a tartalmak korszer(sitésével kell
megvaldsitani, a mai iskolai szerkezetet
fejlesztve tovabb. A mindennapos tested-
zés tarsadalmi méretd lett...”

Burka Endre, az OTSH Testnevelési
és Sporttudomanyos Tanacsanak titkara:

—~N"Apostolokra mindig sziikség volt, és
a jovében is fontos szerepet téltenek be —
a testnevelés terén is. Véleményem szerint
az esetleges tulérapénzt a helyi tanéacs Ki
tudja gazdalkodni. Az onerébdl valé épit-
kezést is helyesnek tartom, annal is in-
kabb, mert példa is van rd b6ven.”

Gyenge Jozsef, a Mivel6dési Minisz-
térium Testnevelési és Sportosztalydnak
vezetdje.

— A jové iskolajanak meg kell valdsi-
tania a mindennapos testnevelést. Ezt Ggy
értem, hogy egyensulyt kell teremteni a
gyerekek szellemi és fizikai terhelése ko-
z0Ott. A tarsadalmi fejlédés, a kornyezeti
artalmak is egyre sirget6bbé teszik a
probléma megoldasat, vagyis az egészna-
pos iskolarendszernek kell biztositania a
feltételeket.”

Gergely Gyula, az Orszagos Peda-
gogiai Intézet Testnevelési Tantargypeda-
gogiai Osztalyanak vezetGje:

— ,Véleményem szerint a testnevelés
eszkdzfunkcidja a mindennapos testedzés
soran feler6sédik. Védi a gyerekek egész-
ségét, fokozza szellemi tevékenységiket,
mi tobb, kozelebb hozza a csalddot az isko-
lahoz. A csaldd ugyanis manapsag nem
erdsiti az iskola torekvését. A ' Csongrad
megyei tapasztalatok szerint azonban nem
kibékithetetlen az ellentét. A tandran kivi-
li foglalkozdsokon a tanar tobbet ad sze-
mélyiségébdl, annak egy Uj, addig ismeret-
len szeletkéjét villantja foél tanitvanyai
el6tt. Aki tobbet ad, az rendszerint tobbet
is kap. A kialakult érzelmi kot6dés révén
nemcsak didkjait, hanem a szll6ket is ké-
pes maga mellett felsorakoztatni a peda-
gogus. A mindennapos testedzés hidat ver
a csaldd és az iskola kozott.”

lllés Téth Istvan, Szeged Varos Partbi-
zottsaganak munkatarsa :

— A mindennapos testneveléséra beve-
zetése korszakos jelent6ségl donié, voll
pontosabban lesz. Fontosnak tartom a



sport megszerettetését a legkisebbekkel,
mert akinek 6 éves kordban szenvedélyévé
valik a testedzés, azt 10 éves koraban el
sem lehet zavarni a palyarél.”

Csizmadia Lajosné, Szeged Varos Tanacs
V. B. Mlvel6dési Osztalydnak testnevelés
és sportféel6adoja:

—,Hangsulyozni szeretném, hogy a min-
dennapos testnevelés diakra, tanarra egy-
ardnt minimalis terhet r6. Minddssze a
napkdzis testnevelés kereteinek ésszer(ibb
és tervszerlbb kihasznaldsar6l van szo.
Hatdsa azonban felmérhetetlen: a fizikai
terhelés ugyanis oldja, mintegy kiegésziti
a szellemit.”

Dr. Bodi Gyérgy, az MSZMP Csong-
rad Megyei Bizottsaganak osztalyvezetGje:

— ,Udvdzldbm a mindennapos testedzés
térhdditasat, avval ugyanis minden érde-
kelt tisztaban van, hogy az eddigieknél jo6-
val nagyobb aranyban kell a didkoknak a
testkulturalis javakbdl részesiilnitik. Hang-
stlyozni kivanom, nem a feltételek, hanem
mindenekel6tt a szemlélet valtozasara van
szlikség. A makoi Bajza iskolaban példaul
tornaterem hianyaban is népszer( a gye-
rekek kdérében a mindennapos testedzés.”

Szab6é G. Laszlo, Csongrad megye Tana-
csanak elndkhelyettese:

— ,,Csupéan a rendszeres testedzés jarul-
hat hozza az alloképesség noveléséhez, a
tanitasi 6rdk mozgasszegény idejének Ki-
egyensilyozasahoz. A sport szeretetére
hangolt csaladi 1égkdr és a szlikebb barati
tarsasag szokéasai mellett az iskola képes az
ifjsagban tart6san kialakitani a testedzés
igényét, életvitelének természetes részévé
tenni az életkornak megfelel6 rendszeres
sportolast. Els6sorban ezek miatt tartanam
fontosnak a »mindennapos« altalanossa té-
telét.”
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Madszertani utmutaté

a magnetofonkazettara
kidolgozott testnevelési
és jatékfoglalkozasokhoz

IVANICS GEZA

Napjaink felgyorsult életritmusa és a
mindinkdbb térhédité modern technika
egyre kényelmesebbé teszi a ma emberé-
nek munkajat, életét.

A rohamos fejl6édés mozgashianyos élet-
modot alakit ki. A mozgashiany veszély-
forras, mert mar néhany évtized multan
jelentkeztek — 1945 utan hazankban is —
a ,civilizacios” artalmak, betegségek. A
mozgashiany felszamolasa tehat az egyik
legfontosabb nemzeti érdek.

A testkultdra, a testi nevelés igénye nem
Gjkeletli. A testnevelés torténetének atte-
kintése bizonyitja, hogy a tarsadalmi fejl6-
dés kulénb6z6 szakaszaiban a testkultdra
iranti elvarasok akkor fokozédnak, amikor
az adott kor emberét6l egyre magasabb
szint( szellemi és fizikai teljesitményt ko-
vetelnek.

Ennek az elvarasnak az ember csak gy
tud megfelelni, ha erre kell6en felkészitik.
A felkészités az iskolaban szervezetten,
tervszer@ien valosulhat csak meg.

Torténelmi attekintés

A testkultira akkor érte el viragkorat az
o0kori gorog tarsadalomban, amikor felis-
merték Pitagorasz, Szdkratész, Platon,
Arisztotelész bdlcseleté folytan, hogy a test
és a szellem egységes egészet képez, és a
nevelés folyamataban ez elvalaszthatatlan.

Ezért a fejl6dé gyermek nevelésében és
képességeinek kifejlesztésében a testneve-
lésnek ddént6 szerepet biztositottak.

Nevelési céljaik elérése érdekében felté-
telrendszeriiket is megteremtették.

Remek oszlopfolyosékkal, platansorokkal
korulultetett, hideg-meleg firdékkel, 6lto-
z6-, tarsalgdszobakkal ellatott diszes épile-
teket. ,,gymnasium”-okat épitettek. A sze-
mélyi feltételeket és a szaktudast legalabb
olyan fontosnak tartottak, mint a létesit-



ményeket. Tekintélyes egyén (gymnasi
archos) volt a féfeligyeld, aki igazgatta is
a tanitokat és az ifjakat. A tanitdoktol
(szakembert6l) megkodvetelték, hogy ponto-
san ismerje a gyakorlatok hatasait a ki-
16nb6z6 szervekre, és ennek megfelelGen,
tervszerlien  dolgozzon.  Megkovetelték,
hogy jartas legyen a futasokban, ugrasok-
ban, a korong- és kopjavetésben, a birko-
zésban.

A testnevelésben a filk, leanyok egya-
rant részesultek, mert tudtdk, hogy er6s,
egészséges nemzedék csak igy szilethet.

Legnagyobb versenyik a rendszeresen
megrendezett olimpiai jatékok. Az olimpiai
eszmék meghatarozdak voltak az egész tar-
sadalom életében.

A rémaiaknal a testgyakorlas csak a ka-
tonai kiképzést szolgalta, késébb cirkuszi
latvanyossag lett. A gladiatorok kiizdelme,
élethalalharca az uralkoddé osztaly szora-
koztatadsava sillyedt.

A kozépkor vallasos embereszménye el-
vesztette, kiiktatta a nevelésbdél a testi ne-
velést. A lovagok képzése el@irta ugyan a
futast, ugrast, vivast, lovaglast, fegyverfor-
gatast, Uszast, de ezeket kizarélag a had-
viselés céljabol (zték.

A reformaci6 kezdte feloldani a szigo-
ri aszkétizmust, igy a nevelés- és okta-
tasligy atalakitasa Gjra segithette a testi
nevelést. Rendszeres testnevelés azonban
még nem folyt az iskolakban. Mindinkabb
kezdték mar hirdetni orvosok, gondolko-
dok a testnevelés sziikségességét, elhanya-
golasanak karos koévetkezményeit.

Michel de Montaigne (1573—1592) ,Ki-

sérletek-" cim( mi(ivében testgyakorlassal (

valo testnevelést kivant. ,Szikségesnek
tartom, hogy a kils6 illem és kellem a Ié-
lekkel egyszerre képzdédjék. Nem csupan
lélek, nem csupan test az, amit nevelink,
hanem ember. Bel6le nem szabad kett6t
csinalni, hanem mindkett6t egyszerre ve-
zetni és korméanyozni.”

John Locke (1632—1704) angol orvos és
filoz6fus szerint a boldogsadg forrasa az
egészség. ,Az, akit lelke nem vezérel, soha
sem fogja eltalalni a helyes utat, és akinek
teste toérékeny és gyenge, soha sem fog
ezen az Gton messze jutni.”

Mercurioli (1569— ?) orvos ,De arte
gymnastica” cimi{ hatkdtetes mivében
slirgeti a testnevelés bevezetését.

Pulner (orvos) gimnasztikardl sz6l6 mi-
vében kiemeli a testgyakorlas diaetetikai
elényeit.

Rousseau (1712—1778) a francia felvila-
gosodas kiemelkedd filoz6fusa ,,Emil” cimi
mivében fejtette ki nevelési elveit. A test-
nevelésrél vallott nézetei ma is helytal-
l6ak: ,Folytonos testgyakorlatokat tétesse-
tek novendékeitekkel, hogy értelmesek és
okosak lehessenek.” ,Szanalomra mélté té-
vedés azt képzelni, miszerint a test gya-
korldsa a szellemre nézve artalmas ...”

Az Ujkorban Németorszagban a sokolda-
10 képzés és testnevelés bevezetése J. B.
Basedow (1723—1790) érdeme volt, aki
Dessauban 1774-ben ,Philantropium” ne-
vel@intézetében a testnevelést napi gyakor-
latta tette.

Guths-Muths (1759—1839) tudomanyos
alapra helyezte a testgyakorlast. Elveit
,,Gymnastik fir die Jugend” (Schnepfent-
hal, 1793) cipii mvében és szamos mas
munkdajaban terjesztette a szomszédos alla-
mokban is. (Déania, Baden, Morvaorszag,
Svéjc).

Pestalozzi, kora legnagyobb pedagdgusa
is sikraszallt az ember harmonikus nevelé-
séért. A gimnasztikdi gyakorlatanyagot
rendszerbe foglalta. Intézetében alkalmaz-
ta, és mint tantargyat, bevezette a testne-
velést. Ett6l kezdve mas intézetek is kdvet-
ték a példat.

Jahn 1811-ben Berlin mellett testgyakor-
16 iskolat nyitott. Jahn és Guths-Muths ha-
tasara egész Németorszagban testgyakorld
iskolak nyiltak.

P. H. Ling (1776—1839) a svéd torna
megalapitéja szakitott a német iranyzatok-
kal, és 0j utat nyitott. Anatémiai ismeretek
alapjan kidolgozta a gyakorlatok élettani
hatasait, ezzel a gyogytestnevelés alapjait
is lerakta.

Ling munkassdganak mult szazadi érté-
kelése nagyon érdekes a ma olvaséjanak,
és tanulsdgosan izgalmas a ma szakembe-
rének. ,,0 is, mint Jahn, népképz6 szert la-
tott a tornaszaiban, kifejlesztésében azon-
ban mélyebben tekintett a dolgok Iényegé-
be. Szerinte, minthogy az ember négyféle
alaphelyzetben tlinik fel, a tornaszainak is
négyféle tagozatra kell oszlania. Mi az em-
bert — Ggymond — vagy alanynak, vagy
targynak vehetjik, és at ezen kiulénb6z6
felfogas szerint cselekvéleg vagy szenvedd-
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leg gondolhatjuk. Amitél a kdvetkez6 alap-
helyzetek allnak el§: an. haté-alanyi (sub-
jectiv-activ), szenved@-alanyi (subjectiv-
passiv) hat6-targyi (objectiv-passiv).

Ezek szerint feloszlik a tornadszat a) ne-
vel6tornaszatra, b) gyoégytornaszatra, c)
katonai tornaszaira, d) aesthetikai torna-
szaira. Gimnasztikdjaban csak azokat a
gyakorlatokat talalta megengedhetének,
amelyeknek hatdsa az emberi szervezetre
kimutathato.

Gyobgyaszati szempontbdl olyan mozga-
sokat iparkodott alkotni, amelyekkel lehet-
ségessé valjék az egyes izmokra és izom-
csoportozatokra és szervekre kiilonlegesen
hatni.

Szamos kisérletet tett a bonc- és élettan
alapjan, hogy felismerje: ,,mily hatdsokat
idéznek el6 az egyszer( és dsszetett torna-
s'zati gyakorlatok mint izommozgasok ma-
gukban véve és az egész organizmusra néz-
ve, tovabba mily kovetkezményeket von-
nak ezek maguk utan a folytonos gyakorlas-
nal, s melyek kdzvetett hatasaik a test bel-
s6 részére: az agyra, a gerincoszlopra, a
tid6re, a vérkeringésre és annak képzésé-
re s megosztasara a véredényekben. lly
modon lehetségessé 16n az emberi test min-
den allapotdhoz a megfelel§ gyakorlatokat
kikeresni és alkalmazni”.

Neveléstani torndszatanak legkdzelebbi
feladatdul a test dsszes részei kozott valo
legteljesebb  6sszhangnak helyreallitasat
tlizte ki.

Az ember valamennyi szerves és szelle-
mi erejének kapcsolataban, az emberi test-
nek és mozgdképességének ezen szerves
0sszhangz6 kiképzését Ling az ifjusag ne-
velésének és a népképzés lényeges alkatré-
szének tekintette.

Nem csoda tehat, hogy a ,svéd”-torna
évtizedeken at az Gjat, a modernet jelen-
tette a sportban, testnevelésben.

Ling kovet6i Németorszagban a mult
szazad negyvenes éveiben tették ismertté a
svéd tornarendszert.

Massmann (tanar) — leforditotta Ling:
»A svéd nemzeti és gydgyaszati gymnaszti-
ka” cim({ munkajat. Rothstein Svédorszag-
ban tanulméanyozta Ling gymnasztikajat,
és Utmutatasai alapjan ki is adta Németor-
szagban ,,Die Gymnastik nach, dem Schwei-
dischen Gymnasinachen” cimi irasat.

Rothstein a tudomanyosan megalapozott
testnevelést hirdette. Mégis voltak olya-
nok, akik ezt sajat maradi nézeteik és hia-
nyos szakmai felkésziltséguk miatt tdimad-
tak.

Végil is egész Németorszagbhan elfogad-
tak nézeteit, mert a kovetkez6képpen ér-
velt:

,Kilonds! Ha minden (gyes lovaszmes-
tertél, akikre pedig csak a lovak idomita-
sa és apoldsa van bizva, allatboncztani és
allatgyo6gyaszati ismereteket kivanunk, ak-
kor a nevel6 tornasz, kinek sokkal maga-
sabb feladata van, ki az ember kiképzésé-
vel és er@sitésével foglalkozik, az emberi
boncztan és gyogyaszat tanulmanyatél egé-
szen fel legyen mentve? Neki ne kelljen
tudnia, melyek a tornaszat gyogyerejl esz-
kézei? Mint kell azokat alkalmazni? Hogy
az organizmus mennyire meggyengil, és
egészsége mennyire megraboltatik a torna-
szatnak hibas kezelése folytan?”

Németorszaghan Adolf Spiess (1810—
1885) munkéssaga volt korszakalkotd.
Nagynev( el6dei, (John, Guths-Muths,

Ling) nyoman nevéhez fliz6dik, hogy felis-
merte: a valtozatos mozgasanyag 6rém-
szerz6 hatasat, ,,Dan Turnen is den Frei-
bunden, fliir beide Geschlechter” (Basel,
1840.) cim({ mivében az ember természetes
mozgasanak megfeleld ,szabadgyakorla-
tok” rendszerét irta le. igy lehetévé valt
egész osztalyok egyid6ben, egyszerre tor-
téné mozgatadsa. ,,Lehre der Turkunst” ci-
m{ m(vében a rendgyakorlatokat is rend-
szerbe foglalta, megalkotta.

,»,Das Turner in dem Hanglibungen” ci-
m( mivében (Basel, 1840.) kifejtette a tor-
na gyakorlatanyaganak differencialis lehe-
tségeit korra, nemre valé tekintettel. Mod-
szertanaban méltéd helyre kerilt a jaték is.

Magyarorszagon 1839-ben alapitott Fuchs
Christian Pesten ,tornaintézetet” gyerekek
részére. Ez az intézet a hatvanas években a

pesti tornaegylet alapjat képezte, Claier
Istvan vezetésével.
A hatosdgokkal vivott kizdelem aran

Bakody Tivadar, Szontagh Abris, Batizfal-
vi orvosok és Matolay Elek 1865-ben a ké-
s6ébbi ,Torna-T(izoltéegyletet” alapitottak
meg.

Ebbdl valt ki és alakult meg a ,,Nemzeti
Tornaegylet”. Itt képeztek — tanfolyamo-
kon — a tornatanitokat. az el6tornaszokat.



Eotvos Jozsef vallas- és kozoktatasi mi-
niszter 1867-ben rendelte el az iskolai test-
nevelés bevezetését.

1871-ben az dsszes allami taniton6képz6-
ben kotelezd targy lett a tornazas.

1884-ben a budai ,pedagdgiumban” és a
m. k. allami tanitoképezdében (VI. Kkér.)
harom éves tanfolyammal tornatanitok
képzése indult be.

Ebben az idében nagyobb vidéki véaro-
sainkban a ,Nemzeti Tornaegylet” minta-
jara helyi tornaegyletek alakultak.

Az 1890-es években alakultak meg a
,Budapesti Tornaegylet, az ,Obudai Tor-
naegylet”, a ,Magyar Athlétikai Club”.

A testnevelés 1867-ben nyerte el méltd
helyét az iskolai oktatasi rendszerben. Na-
pi gyakorlattd azonban csak — nagy nehe-
zen — a szazadfordulé tajan valt. A ko-
rabeli irodalom mégis a kovetkez6képpen
sz6l err6l: ,,A torvényhozas a testgyakorla-
tokat mint egyenjogl tananyagot és ren-
des tantargyat kotelez6vé tette: habar faj-
dalom nem minden iskolaban tartjak meg
a rendelkezést.

Még itt-ott elditélet, hibas felfogas és a
szakértelem hidnya folytan nagy er6vel és
hatalmasan dolgoznak a tornaszat mint ko-
telez6 tantargy tanitasa ellen.”

Ugyanakor a nevelés céljainak, felada-
tainak meghatadrozasa mar a napi testgya-
korlas igényét veti fel.

»Mentil nagyobb és tdgabb korben ter-
jed a tudasvagy, és mentil tobbet kell a
gyermeknek mai idében tanulnia, hogy az
elérehaladott czivilizaczié kdvetelményei-
nek némileg is megfelelhessen, s az ezer
iranyban alakult életben mint énallé egyén
kiléphessen: annal inkdbb utat tor maga-
nak azon meggy6z6dés, hogy ezen sokira-
nyl szellemi mikodés mar a korai életben,
az er6teljes test egyensllyozasat igényli.”

A harmonikus fizikai-szellemi egyen-
stlyt tobb — haladé — pedagégus, szamos
iskolai tantestiilet sportkéri foglalkozasok
testnevelés tartalmi jellegld kirdndulasok
szervezésével kivanta megoldani. Voltak is-
koldk, ahol ezeket a foglalkozasi formakat
be is vezették. Ez a megoldds nem terjedt
azonban el, elszigetelt jelenség maradt.

Halad6 pedagégusok mas iranyban is ki-
sérleteztek. Az 1910-es években mar hata-
ozottan a ..mindennapos testnevelés” be-

vetését sirgették.

A mindennapos testnevelés élharcosai,
sz6sz616i a pedagdgusok mellett az orvosok
voltak, ami érthetd is, mert a népbetegség,
a tiddétuberkulézis elleni kiizdelem eszko-
zét a szabadban végzett, rendszeres moz-
gasban lattak. A légz8szervek erdsitését
ellenallasat a betegséggel szemben fontos-
nak tartottak.

Az oOrak6zi szinetben vezetett testgya-

korldas — amit ma munkahelyi testneve-
lésnek mondunk — mar egyes iskolakban
bevezetésre kerilt.

Az elemi és polgari iskoldakban Buda-

pesten 1912-t61 az oOrak6zi testgyakorlast
irjak el6. A gyakorlatanyagot is kozik,
aminek végrehajtasat szigortan ellenérzik.

Az 1930-as években a ,tanszemélyzet
minden tagjanak lelkiismeretére bizzak”,
igy lassanként abbamarad, elfelejtédik.

1925-t61 Kmetykd Janos a Testnevelési
Féiskola igazgatdja harcol a mindennapos,
szakszer( testnevelés bevezetéséért.

1933. szeptember 25-én a mindennapos
testnevelés gyében dént6 fordulatrél adott
hirt az ,Ifjusadgi Testnevelés” XVIII. évfo-
lyam 2. szdma:

~Homan Balint vallas- és kozoktatasi
miniszter, a testnevelés nagy baratja, 6t f6-
varosi allami kézépiskolahoz az I. Verb8czy
rg,, az V. Bolyai rg, VII. Szt. Istvan rg. a
X. Széchenyi rg., az Ujpesti rg. és az Erzsé-
bet leanyliceumhoz rendeletet intézett,
melyben a folyéd tanévben kisérletképpen
elrendeli a mindennapos testnevelési déra
bevezetését. Ha a kisérlet bevalik, jovére
az egész orszéagra kiterjeszti. Oriési jelent6-
sége van ennek a rendeletnek az iskolai
testnevelésben. E rendelettel a testnevelési
tanarok idealis kivansdga — melyet évtize-
deken at hangoztattak, s melyért Demény
Kéaroly dr., az O. I. I. tarselndke alland6an
kiizdott — a megvalositas felé kozeledik.
Ez az elhatdrozdsa a miniszternek oOriasi
titemben fogja el6bbre vinni az iskolaban
a testnevelést, mert ezzel az elhatdrozo Ié-
péssel végre egészségigyi tényezdvé valik.
Nagyon oril a kisérletnek nemcsak a sport
— de az orvosi tarsadalom is, akik meg-
gy6z6déssel hirdették allandéan az iskolai
testnevelésnek egyenrangl tényezdjévé va-
16 tételét a szellemi neveléssel. A minisz-
ter elhatarozo lépését a szil6k, a tanarok
és a szerencsés diakok is nagy 6rommel fo-
gadjak. Mondanunk sem kell. hogy a test-



nevelési tanarok, a szakfeliigyel6k, akik
iranyitani fogjak a kisérletez8 iskolak test-
nevelését, teljes erejikkel és ambicidval
azon lesznek, hogy a tanari karok kozre-
mikodésével a kisérletb6l valésag legyen.
Ez a kisérlet az Ugynevezett rovid 6rak be-
vezetésével fog megtorténni. A rovid 6rak
Ugy értend6k, hogy a délelétti 6t oras ta-
nitas alatt hat orat lehet megtartani, mi-
b6l egy oOra a testnevelésnek jut. Az 6t in-
tézményben nem hatvan, hanem csak 0t-
ven perc lesz egy oOra. Ezzel az intézkedés-
sel lehetévé valik, hogy minden osztalyd
tanuld naponta részesiil a mindennapos
szellemi foglalkoztatas mellett egy rovid
Ora testneveléshen. Ez az 6ra mig egyrészt
a nagy szellemi munka tervszer{ ellensu-
lyozéja lesz, masrészt az ifjusdg egészét
fogja elémozditani, anélkil, hogy az elmé-
leti 6rak szenvednének hianyt. Oly iskolak-
ban rendelte el a miniszter a kisérletet,
ahol ez megoldhaté. Természetesen az in-
tézkedés tobb tanar foglalkoztatasat is je-
lenti. A kiadasi tébbletet a testnevelési alap
fogja fedezni. Ezzel az elhatdrozassal az
allam még tizenegy taner6t fog foglalkoz-
tatni. Oriasi érdekl6dés kiséri a miniszter
hatadrozatat, aki a testi adottsdgokhoz az
egyes sportagakra valo specializalasra valo
megfigyelést is elrendelte.

A mindennapos testnevelési Ora irant
idestova mar két évtizede folyt a kizde-
lem. JoOl tudja azt tanar és didk egyarant,
hogy a tobbi tantargyak (l6 foglalatossa-
got kivannak, melyet éppen ez drakkal
fognak az iskola lelkes pedagogusai ellen-
sulyozni.

A miniszteri rendelet kibocsajtasa oriasi
vivmany. A miniszter ezen elhatarozo lépé-
séért a magyar ifjusdg halds lehet, mert a
szellemi nevelés mellett oly kivalé gondot
kivan forditani a test nevelésére is.

Az orszag Osszes kozépiskolai nagy fi-
gyelemmel kisérik a bator kezdeményezést,
amelynek sikere el nem maradhat.”

Sajnos elmaradt, ez a kezdeményezés
sem valt orszagos mozgalomma.

1936-ban Niederbach Emil gimnaziumi
igazgato irja, hogy a mindennapi iskolai
testnevelés bevezetésének nemrégen lezaj-
lott er6teljes mozgalma elé tobb nehézség
tornyosult.

82

Iskolarendszeriinkben teljes valtozast a

felszabadulas hozott. Az 1919-es iskolare-
form most valdsult meg.
Allamositottuk az iskolékat, létrejohet-

tek az altalanos iskolak. A mindennapos
testnevelés kérdése mas, fontos problé-
mak miatt ekkor még nem kerilt napi-
rendre.

1953-ban a Munkaerd Tartalékok Hiva-
tala iskolaiban az ipari tanulok egészsége
védelmében inditott nagyszabasu akciot.

Ett6l kezdve szinte minden forumon (M.
T. S., Mlvel6désigyi Minisztérium, SZOT,
KISz, MSzZMP) foglalkoztak a mindenna-
pos munkahelyi testnevelés kérdéseivel.

1965. majus 7-én a Mivel6désigyi Mi-
nisztérium korlevélben hivta fel a figyel-
met, hogy Kkisérletképpen néhany iskola-
ban vezessék be az iskolai, munkahelyi
testnevelés valamelyik formajat. (Munka-
helyi testnevelés tanitas el6tt, testnevelés
az 6rak koOzotti szinetben, testnevelésora
kozben, testnevelés tanitds wutan.) Az
MSZMP tézisei mindig megszabtak a test-
nevelés, a sport feladatait. A KISZ kong-
resszusok hatarozatokat hoztak.

Az 1970-es évek nagy vivmanya a test-
nevelésdrak szamanak nodvelése.

A mindennapos testnevelés célja,
feladata, feltételei

Napjainkban viszont egyre nyilvanva-
I6bb, hogy hazank gyors item{ iparosoda-
sa és az ezzel egylttjar6 urbanizaciés fej-
16dés eredményeként mélyrehatd és millids
tomegeket érint6 életmodvaltozasok kovet-
keztek be.

Koztudott, hogy fejlédésiink aranytalan-
sagai miatt nem sikerilt megel6znink az
életmddvaltozasnak az ifjlisag testi fejlédé-
sére és egészségi allapotara gyakorolt ked-
vezdtlen mellékhatésait.

Tanuloifjasagunk testi fejlettsége, allo-
képessége észrevehetfen elmaradt a kiva-
natostél, és a nemzetkdzi ©sszehasonlitas
eredményei is kedvezdtlenek. E kedvez6t-
len folyamat megéallapitdsa és megfordita-
sa a mostani feln6ttek feladata és felel8s-
sége.

A mindennapos iskolai testnevelés e cél
elérésének egyik alapvetd eszkdze kell

hogy legyen.



A mindennapos testnevelés, azt jelenti,
hogy az iskola minden tanuléja minden
nap egy Orat tervszer(ien, szakszerlien mo-
zogjon. Az oréak igy dupldjara emelkednek.
Ami tegnap még elegend6 volt, az ma mar
kevésnek bizonyul létesitményben, felsze-
reltségben egyarant, pedig a mindennapos
testnevelés célja, hogy a tanulék mentalhi-
giénés preventiv tevékenységének kovet-
keztében csokkentse a szellemi terhelésbdl
adodo altalanos faradtsagi tényezbket. A
mindennapos testnevelés valtozatos, jaté-
kos gyakorlatanyaggal segitse el6 a tanuldk
egészséges  pszichoszomatikus fejlédést.
Rendszeres s tervszer mozgassal el6zze
meg az egyoldall terheléstél kialakulé de-
formitasokat, fokozza a tanulok edzettségét,
teherbirasat.

A testnevelés a jaték sajatos eszkozeivel
alakitsa ki tanuléinkban az egészséges élet-
mod igényét, a szolcialista embert jellem-
z6 erkdlcsi normakat. Tegye képessé felnd-
vekvé gyermekeinket szocialista hazank
védelmére, a honvédelmi feladatok megol-
désara.

Bonyolitja a helyzetet, hogy ki kell vagy
ki kellene alakitani azokat a szokasokat,
amelyek birtokdban a tanuldé helyesen, cél-
szer(ien tud o6ltozkddni, egészségesen tud
taplalkozni. A testi tisztasag, a tisztalkodas
fontossaganak tudatositasa, szokassa vala-
sa, a tisztdlkodas helyes gyakorlata a ta-
nulénak sajatjava kell, hogy valjék.

Jelenlegi helyzetiinkb8l adoédik, hogy
ezekkel a nagyon lényeges kérdésekkel
nem tudnak iskoldink kell6 sallyal foglal-
kozni. A szuléi haz, a csaladi kdrnyezet
jobb helyzetben van e szempontbdl. Ha az
elmalt évek tavlatdban vizsgaljuk a kér-
dést, megallapithatjuk, hogy a csaladok
anyagi helyzetének lényeges javulasa ko-
vetkeztében a tanulok ruhdzata kifogasta-
lan. Tanuldink altalaban jol 6ltézottek, ele-
géansak. Tulsagosan is joltaplaltak. Etkezé-
sik a kialakult szokasok alapjan azonban
egyoldald, tal sok zsirt és szénhidratot
(édességet) fogyasztanak. Napi kaloriafel-
vétellik nincs aranyban a napi fizikai telje-
sitménnyel.

Aktudalissa valt tehat, hogy elkezdjink
egy olyan felvilagosit6 munkat, amely eze-
ket a nagyon lényeges kérdéseket — gyer-
mekeink fejlédése érdekében — napiren-
den tartand a szllék korében.

Végil is megallapithatdé, hogy feltétel-
rendszerliink nagyon hianyos. Iskolaink bi-
zony nem o6sszkomfortosak. Mégis kutatni
kellett a megoldasokat, latolgatni a lehet6-
ségeket. Olyan kérdésekre kellett keres-
ni a valaszt, hogy a mindennapos testneve-
lést hol, mikor, kinek a vezetésével, ho-
gyan lehet megoldani.

A ,hol” kérdésre ma mar egyszerli a
valasz — mint ahogy minden dolog, ha
mar megoldodott, megvaldsult, tényleg
egyszerlinek tlinik — a napk6zis orakeret-
ben.

A ,mikor” kérdésre is ugyanez a valasz:
a napkozis munkarendben, drarend szerint,
hogy aki nem napkdzis, visszajarhasson a
testnevelés-foglalkozasokra.

A ,kinek a vezetésével” kérdés szintén
nehéznek bizonyult, de nyilvanval6, hogy
mivel a sziikségletnek megfelel§ testneveld
tanari létszam nincs meg, de évek tavlata-
ban is kilatastalan, marad a legkézenfek-
v6bb megoldas: a napk6dzis neveld.

A napkozis kartarsaktdl viszont csak ugy
varhaté az ,iskola” rangjanak mélté szak-
szer(iség, ha minden szakmai segitséget
megkapnak. E szakmai segitséget alterna-
tiv moédon felhasznalhaté programok for-
majaban, napkdzis nevel6k rendelkezésére
bocsatottuk.

A programozott jatékfoglalkozas csak
ugy felelhet meg az elvarasoknak, ha a
programokban el6irt feladatok tervezése:

A) az életkori sajatossagokat, a gyermek
mozgasfejlédésének  tdrvényszer(isé-
geit veszi elsésorban figyelembe;

B) ha a gyakorlatok ,megteremtik a tes-
ti képességek, a mozgaskoordinacio
alapjait, fejlesztik az életfontossagu
készségeket, és igy megadjak azt
az alapot, amelyre a tovabbfejlédés,
a képességek és készségek tovabbfej-
lesztése, tokéletesitése épil;

C) ha a tanulékat kell6 hatékonysaggal
tudjuk motivalni;

D) ha a programozast modern eszkdzok
felhasznalasaval tudjuk megoldani:

E) ha felhasznaljuk a programozas adta
lehet6ségeket a fizioldgiai hatdsok
mérésére.

Il. Gyakorlatok

A mindennapos testnevelés magnetofon-
kazettara és irdsvetitére kidolgozott prog-



ramja ,jatékfoglalkozas”, nem testnevelési
ora.

A foglalkozas tanitasi dra jellegének
megtartdsat azonban tébb szempont is in-
dokolja.

1 A foglalkozasnak legalabb 45 percig
kell tartania.

2. A kilénb6z6 (fejlesztési, preventiv és
rehabilitdciés) hatdsmechanizmusok csak
Ugy érvényesiilnek, ha a foglalkozasok leg-
alabb 15—20 perces, tervszer(i, valtozatos
gimnasztikdi mozgasanyagot tartalmaznak.

3. A jatékfoglalkozas f6 részében a gyer-
meknek jatszani kell! Minden programban
ezért ajanlott jaték is szerepel, amit lehet
ugyan jatszani, de mas jatékot is lehet va-
lasztani, a korilményeknek, az adott gyer-
mekkdzosség igényeinek megfelel6en.

4. A programok tartalmazzak a legegy-
szerlibb versenyfeladatokat. A versenyfel-
adatokat Ggy kell megvéalasztani, manipu-
lalni, hogy az d&nellen6rzésre, a gyermek
sajat teljesitményének szamontartasara bd
lehet6sége legyen.

5. 0t foglalkozas utan (egy tanitasi cik-
lus, két hét) aj program kell. igy lehet a
valtozatossagot, a sikerélményt a nevel6k-
nek, gyermekeknek egyarant biztositani.

6. A program gyakorlatait zenére Kkell
végezni. A zene adekvatan biztositja a gya-
korlatok ritmusat, dinamikajat, intervallu-
mat, és nagy segitséget ad a motivacio ki-
alakulasahoz. igy a programok bizonyos
»allanddsagot” is kapnak, és 6sszehasonlit-
hatova valnak olyan paraméterek (példaul
vérnyomas, pulzus stb.), amelyek a szerve-
zet alkalmazkodésat tukrozik.

A gyakorlatokat Kerezsi Endre sziszté-
maja alapjan — testrészek szerinti osztalyo-
zasban — csoportositottuk. Ezek szerint a
programba kerilé gyakorlatok:

1 Egyensulygyakorlatok. 2. Jarasok.
Futdsok. 4. Nyakgyakorlatok. 5 Kargya-
korlatok. 6. Torzsgyakorlatok. 7. Labgya-
korlatok. 8. dsszetett gyakorlatok. 9. Lég-
zési gyakorlatok. A programok készitése
megkdveteli a foglalkozdsok gondos terve-
z€sét.

HL A kell6 motivacié fontossagarol, annak
eszkozeir6l és a nevel§ szerepérdl

A magnetofonkazettara kidolgozott ja-
tékfoglalkozasok programja csak Ggy ér-
heti el a kell6 hatékonysagot, ha a tanu-

84

3

lokat megfeleléen motivalja. Ha kozelebb-
rél vizsgaljuk a programozast mint maéd-

szert, kitlinik, hogy killénésen a tanul6k
motivalasaban jelent djat. A megfeleld
szintl és min6ségli motivaciés hatast a

mozgasanyag, a feladatok jellege, a zene és
a kiséré képanyag egyltttes, komplex inge-
re biztositja.

Esetlinkben az alapvetd készités, a gyer-
mek — szinte kimerithetetlen — mozgas-
vagya, mozgasigénye. A jatékfoglalkozasok
6romet, kellemes emocionalis allapotot je-
lentenek a gyermeknek, amit szdmon tart
és var.

A varakozas kellemes izgalmi szintet,
felhangoltsagot eredményez. A foglalkoza-
sok minden tanuldénak sikerélményt jelen-
tenek, de talan jobban kozelitink a reali-
tashoz, ha ugy fogalmazunk, hogy egyetlen
gyermeket sem ér lesdjté kudarc, szégyen.
A program minden gyermeknek egyfor-
man biztosit aktivitast, a foglalkozas min-
den pillanatdban. A tanulét allando, foly-
tonos ingerek érik. A valtozatos akusztikus
és vizualis ingerek mellett a gyermek
nemcsak mozgasos feladatokat old meg si-
kerrel, hanem fantaziajat is megmozgatjak
a vetitett képek, ami élvezetes szellemi ja-
tékot is jelent szaméara. Beleélheti magat a
legvaltozatosabb szituaciokba, lehet orids,
torpe, madar, tigris, repulégép, indian stb.
A negyvendt perc a mesék vilagat is jelenti.

A programozott foglalkozasok feloldjak
az iskolai élet monotonitdsat. A kétheten-
kénti 0j programok nemcsak Uj mozgas-
anyagot, Uj eréprdbat jelentenek, hanem a
kivancsisagot is felkeltik.

A kapott versenyfeladatok megoldasa
teljesitménymotivaciot is jelent, aminek
pozitiv hatasat a tanuld oOnellenérzé tevé-
kenysége még fokoz. Minden alkalom lehe-
t6ség is, hogy felilmulja 6nmagéat a gyer-
mek.

A kognitiv motivaciét a mozgéastanulas,
a gyakorlatok, a mozgasos feladatok meg-
oldasanak kisérletei jelentik. A programo-
zott testnevelési foglalkozasok olyan hianyt
szintetnek meg, amit személyiségformalo
nevel6munkank feltétlenul igényel.

Audiovizualis eszkdzok

Ma mar az oktatds nélkilézhetetlen esz-
kdzei a magnetoton es az irdsvetit6. t\/. o



tatds kilonbozd terlletein mar régen hasz-
nalatosak, sajnos a testnevelésdrakon nem
terjedtek még el. A mozgasoktatast a fil-
mek és a képmagnoé segitené a legjobban.
A gyakorlat azt bizonyitja — a programo-
zott jatékfoglalkozasok esetében —, hogy
az irasvetité vagy a diafilm és a magneto-
fonkazettara kidolgozott programok jelen-
tik a legfébb informaciéforrast a jatékfog-
lalkozasokon. A hanganyag kozli a foglal-
kozéas szervezését, kozli a gyakorlatanya-
got. Utal a végrehajtds maddjara, a mozgas
kivitelezésére, biztonsagara. A zene meg-
szabja a gyakorlatok ritmusat, idejét, a
tempd és az id6 a mozgas intenzitasat. A
zenével valé &sszhang fokozza a mozgasél-
ményt, nagyobb teljesitményre 0szténoz.
Koézli tovabba a feladatokat, ajanlas hang-
zik el a jatékrdl, sziikség szerint a jaték
szabalyairol. Az irasvetit6 vagy diafilmve-
tit6 kiegésziti a szobeli informéciokat szi-
nes rajzokkal.

A rajzok a gyakorlatok végrehajtasat
egyértelmiivé teszik, segitik a megértést.
A gyakorlatok rajzos abrait kiegészitik a
gyakorlattal és a zenével asszocialhaté ké-
pek. Nem lebecsiilend6 az irdsvetitével ve-
tithet6 képek nagysaga sem. Fokozza a ha-
tast, ha a képeket pauszpapirra hatulrol
vetitjik, igy a terem helykihasznalasa
jobb. A technikai eszkézok hasznalata se-
gitségével nemcsak mostoha kérilmények
kozott, hanem a legjobban felszerelt lehe-
té6ségek birtokdban is — ott még jobb ha-
tasfokkal — lehet dolgozni.

Arrdl is szdlni kell, hogy a nevel§ kezé-
ben a programok nagy segitséget jelente-
nek, de &t nem helyettesithetik. A foglal-
kozas sikerét a nevel6 biztositja. A progra-
mok akkor érik el hatdsukat, ha a foglal-
kozasok a tanulék testi épségét szavatold,
fegyelmezett 1égkdrben folynak. A nevel6-
nek el§ kell segitenie a tanuldk teljes akti-
Vitdsat.

A teljes aktivitds csak ugy képzelhet6
el, ha a tanuldt a nevel6 dntevékenyen en-
gedi mozogni. Erre példaul akkor van le-
het6ség, amikor az osztaly fele zenére vég-
zi a gyakorlatot (egyesek) a masik fele pi-
hen (kettesek). Lehetéséget kell adni a ta-
nuléknak arra, hogy szabadon gimnaszti-
kdzzon agy, hogy ezzel tarsat ne zavarja.

Nagyon figyelni kell a nevel6nek a ze-
nei ritmusra. Az esetleg diktalt ritmus
egyezzen a zenével!

Vigyazni kell arra, hogy a nevel§ érave-
zetési stilusa a programoknak megfeleld
legyen. Sok kisérlet el6zte meg az eredmé-
nyes hangvétel megvalasztasat. A jol ért-
hetd, tagolt kdzlés, a nyugodt, hatarozott
beszédstilus kulcsfontossagu.

A nevel6 segitd, aktivizald, vezetd stilu-
sanak ezzel szinkronba kell kerilni.

Az 6raszam a duplajara nétt. A tested-
zési lehet6ség kiszélesiti a testnevelés prob-
Iématikajat. Azzal, hogy most mar nem-
csak a testnevel6k gondja a gyermek meg-
felel6 egészségszintjének alakitdsa, forma-
lasa, mas szakosok is foglalkoznak az lgy-
gyei, az egész tantestilet, a testnevel6k
felel6ssége nem csdkkent, hanem nétt.

A testnevel6knek kell mddszerekben,
szakszerli megoldasokban és minden ezzel
kapcsolatos kérdéshen segitséget adniok.

A testnevelési munkakdzosségek szerepe
a mindennapos testnevelésben meghataro-
z0.

A fiziolégiai hatdsok mérése

A foglalkozasok programozott volta a
mérések lehet6ségét megteremtette. A
programozottsag azt jelenti, hogy a kazet-
tdn rogzitett informéacié mindig azonos pil-
lanatban hangzik el, és mindig egyforma
ideig tart, kdvetkezésképpen a mozgaster-
helés is standard és kiszdmithatd lesz.

Ezzel a szubjektivitds, a pusztan becslé-
sen alapul6 intenzitas, terhelés megitélését
ki lehet zarni. A programozasban rejl6
ilyen lehet6ség nagy segitséget jelent az
optimalis terhelés tervezésében is.

A vérnyomas és a pulzus mérése mar ta-
jékoztat a foglalkozdas minden percének
terhelésalakulasarol. Példaként koézoljik a
kovetkez6 abrat, ahol a vizszintes tengelyen
az id6t rajzoljuk (45 perc), mig a harom
mer6legesre tagolt fiigg6leges tengelyen a
systolés, a diastolés nyomast és a pulzus-
szamot jeloljik.

A mért adatokat a szokdsos maédon tin-
tetve fel, kirajzolédik a foglalkozas terve-
zett terhelésgdrbéje, a vérnyomas és a pul-
zusszam alakulasa, és jol lathatd, hogy a
foglalkozds — elegend6 szamd konnyebb,
»,pihentet8” gyakorlatot is engedélyezve —
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A jatékfoglalkozas terhelésgdrbéje t. 2. 3.: A harom merdlegesre tagolt figgdleges tengely

(nyugalmi; vérnyomaés, pulzus) A:

egészében véve egészséges mértékben
,megmozgatja”, edzi a tanulok keringési
rendszerét.

A mindennapos testnevelés lépcs6zetes
bevezetése Csongrad megyében kielégithe-
ti 29 397 als6 tagozatos, 23 508 fels§ tago-
zatos gyermek, valamint 4013 gimnaziumi,
7394 szakkdzépiskolai és 7389 szakmunkas-
tanuld rendszeres, napi mozgasigényét,
szakszer(Gen.

Ekkora mértékben torténé napi foglal-
koztatds nagy gondot, felelgsséget jelent.
Ezt a gondot a kivant szinvonalon a mag-
netofonkazettara és diafilmre kidolgozott
programokkal lehet csak megoldani.

Az eddigi tapasztalatok szerint a prog-
ramok biztositjak a foglalkozasok: 1. gon-
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Pulzus alakulasa.

B: Systoleérték. C; Diastoleérték.

dos tervezését, 2. szakszer(iségét, 3. a tanu-
I6k optimélis terhelését, ami a programo-
z4sbdl eredben szintén tervezhetd. 4. Ma-
gas szintli motivaciét biztositanak minden
tanulénak, az életkori sajatossdgoknak
megfeleléen (Zene vizualis, akusztikus in-
gerek komplexitasa).

A programok alternativ felhasznalasa
segit megoldani a létesitménygondokat, és
potolja a szakosellatottsdg hianyait. (Mas
szakos pedago6gusok bevonasa.)

Csongrad megye a mindennapos testne-
velés tgyében Gttéré6munkat vallalt, ami a
torténeti attekintés tikrében értékelhet6
csak kell6képpen.

A kezdet biztato, elképzeléseink — a jo-
v6t illetéen — reménykeltéek.



KOZEPISKOLABAN IS ELETKEPES

Csak ne kampanynak
fogjuk fol

BAK ISTVAN

Nem korszakalkoto fejlédésr6l van szo6:
a szomoru tényt a tanuldk, illetve a felndtt
lakossag életmdédjaban bekovetkezett val-
tozast évtizedek ota regisztraljuk. Megalla-
pitjuk, hogy romlik a fizikai teljesitmény,
csokken az ellenallé-képesség, a testneve-
lIés és sport nem toltdotte, nem tolti be azt
a szerepet, melyet az ifjusag testi-lelki fej-
I6désében kellene, melyet a ,tantervek is
el@irnak”.

A kampanyszeri mozgalmak néhany év
alatt természetes (ton elhaltak, ez tehat
nem jelenthetett megoldast. Ugy gondoljuk
az iskolaban kell keresni a megoldas kul-
csat. Mostanaban sok forumon elhangzott
mar az a ,kijelentés”, vigyazni kell, nehogy
ez is a kampanyok sorsara jusson.

A csongradi altalanos iskolai kezdemé-
nyezés a mindennapos testnevelés beveze-
tésével magaban hordozta a kérdést: ho-
gyan tovabb a fels6 tagozatban, illetve a
kozépfokl oktatas teriletén.

A KISZ KB 0sztdnzésére a megyei mi-
vel6dési osztaly és a Megyei Didksport Ta-
nacs kezdeményezésére elhataroztuk, hogy
lépliink ezen a teriileten, harom varosban,
harom iskolatipusban hozzalattunk a to-
vabbfejlédés lehet6ségeinek felkutatasa-
hoz. A harom iskola a lehet6ségeihez mér-
ten kissé eltér6 modon kezdett hozza el-
képzeléseinek megvaldsitdsahoz, ezt mar az
indulds pillanataban, 1984 oktéberében is
lattuk.

Az elnevezéshen sem mertik véallalni,
amit az altalanos iskola alsé tagozatdban
redlisnak tartunk: a ,mindennapos” kdve-
telményt. Maradtunk a ,rendszeres” kife-
jezésnél, ami azt jelenti, hogy heti két test-
nevelési 6ra mellett legalabb még két al-
kalmat biztositunk tanuléink szadmara a
testgyakorlasra. Azt a célt tlztik ki, ami
az életben is ideélis lenne a felndtt kortak
életmddjaban, életvitelében.

Elképzelések a Szegedi Erdészeti
Szakkozépiskolaban :

A tanuldk Osszetétele

Létszam: 270 fiatanulo
Kollégista sajat kollégiumban: 1726
Mas kollégiumokban: 50 f6
Vidékrdl bejaro: 5f6
Helybeli tanulé, vagy albérld: 4316
Ebbdl felmentett: 2f6
Targyi feltételek

1. Az iskola létesitményei: 30X18 mé-

teres tornaterem, melyet kdzdsen
hasznalunk a Dézsa Gyérgy Altalanos
Iskolaval (800 tanuld). Hétfét6l —
péntekig déleldtt heti 18 6ra a miénk,
délutan 14—18 ¢raig hétfén, szerdan
és pénteken hasznaljuk szakosztalyi
edzések, illetve hazibajnoksagok ren-
dezésére. Ugyancsak a mi rendelkezé-
stinkre all minden szombaton délelétt.
A tornatermet hasznalja még a Cso-
miép asztalitenisz szakosztadlya és a
Felszabadulds TSzSK.

2. A kollégiumban levé tornaszoba (7X3
méter).

3. A kollégium melletti bekeritett bitu-
menes kézilabdapalya (40X20 méte-
res).

4. Az atlétikai szakosztaly
SZEOL AK palya.

5. Az MHSZ Klub részére az Etelka-sori
16tér.
6. A futok-kocogok részére a Tiszapart.

7. Az Ujszegedi fedett uszoda: 25 darab
éves bérletet vasarolt az iskola.

8. A gyakorlatok szinhelyei az Gzemi pa-
lydk, a szabad terlletek.

részére a

Létesitménybovitési terveink

a) Iskolai padlaslétér kialakitasa,

b) szabadtéri kosarlabdapalya épitése (a
kézilabdapalya mellett),

c) Uj tadvolugrd és sulylékd hely kialaki-
tasa.
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Tartalmi feladatok

A rendszeres testgyakorlas fontossaga-
nak tudatositdsa a tanul6k korében:
testnevelési 6rakon,
falitjsagon,
iskolai radion keresztil.
A tantestilet tagjai részére:
értekezleteken,
beszélgetések alkalmaval.
A szulék korében:
a szuldi értekezleteken.
A rendszeres testgyakorlas formai az in-
dulas idépontjaban:
Egyesiletekben sportol 15 egyesuletben,
14 sportagban 41tanulé
Tanfolyamon vesz részt (karate, joga)

14 tanuld

Iskolai szakosztalyokban sportol:
— atlétika 18 tanulo
— torna 10tanulo
— kézilabda 12 tanuld
ontevékenyen sportol 16 tanuld
ODK-tag 47 tanulo
MHSZ-Klub tag 51tanulé

Tervek a kiprébalas idészakara

Azon tanuldink részére, akiknek az adott
napra nincs testnevelési o6Ora, gyakorlat,
vagy nem sportolnak egyesileti vagy DSK
szakosztalyokban, foglalkozasokat tartunk
hétfén, kedden, szerdan 14.20—15.30-ig.

1. Uszodaban.

2. A kollégium tornaszobajaban ergsités,
a klubszobaban asztalitenisz.

3. Szabadtéri palyan, illetve a Tisza-
parton kocogas: hétfén, kedden, szer-
dan és csitortokén este a kollégium-
ban 19.30—20.30-ig.

4. Heti gyakorlati napokon a nagysziine-
tekben (20—25 perc) a gyakorlatot ve-
zet§ kartarsak vezetik a testgyakor-
last.

5. Minden szombaton délel6tt az itt ma-
radé kollégista tanuldink, a helybeli
tanuldink, valamint szlleik részére
szabad sportfoglalkozasokat tartunk a
tornateremben.

A kiprobalas idejére sziikséges tobbletkdlt-
ségek

Heti 15 éradij 680 forint.

7 honapra 14 800,— Ft
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25 darab éves uszodabérlet 3 750,— Ft

Beszerzések : labdak, erdsitdk,

tornaszerek 15 000,— Ft
0sszesen : 33 550,— Ft

A palya b6vitését a palyaépitési akcio
keretében kivanjuk megoldani.

A cél mindig is kett6s volt: (26 éve) mint
kis iskola megmutatni, hogy mi is tudunk
jo eredményt (megyei, orszagos) elérni, an-
nak ellenére is, hogy nem rendelkeztiink
tornateremmel (23 évig), de legalabb ilyen
fontos volt, hogy minél tébben kapcsoldd-
junk be a hazibajnoksagok rendszerébe, az
ontevékeny sportolasba. Jelenleg is ezen
dolgozunk, a kiprobalas célkitlizésében ezt
is fogalmaztuk meg.

Fontossagi sorrend nélkil a legfontosab-
bak :

— az iskolavezetés és a tantestiilet meg-

nyerése,

— a tanulok meggy6zése (nem volt ne-

héz),

— a lehet6ségek biztositasa.

Az a véleményem, hogy minden iskola-
nak maganak kell 1épnie ebben az lgyben
(ha mégoly csekély Iépést is el6re, nem kell
csak annyi, hogy javitjak a testnevelési 6ra
megtartasanak feltételeit stb.), senki nem
jon a helylnkbe, sem a TSH sem a DST,
sem a majd megalakulé Didksport Szovet-
ség, hogy receptet adjon a megoldasra az
adott iskolaban.

A féléves tapasztalatokrél néhany meg-
jegyzés: Az iskolavezetés és a tantestillet
valtozatlanul segit. Nalunk a foglalkoza-
sokat kilencen tartjak. Sokszor maguk is
sportolnak a tanuldkkal, nem kizarélag a
heti 1—2 taloradijért. Ha akadalyozva van-
nak, egymas kozott, cserével megoldjak a
foglalkozds megtartasat, melyet naploba
név szerinti tanuloi jelenlétet vezetve je-
gyeznek.

A donté természetesen a tanuldk hozza-
allasa, A rendszeres sportolas sziikségessé-
gét nem volt és nem is nehéz bizonyitani.
A probléma: név szerint, illetve egyénen-
ként szamontartani: ki, hol, mit tesz en-
nek érdekében, sokszor még éran is ra kell
kérdezni.

Sajnos a tanulok zome kollégista, és az
6tnapos munkarend a tanulasi és egyéb
mozgalmi elfoglaltsdg miatt vagy délutan-
ra (fél 3-ig tanitas) szorul, pénteken pedig



utaznak haza. Az els6sok részére felzarkoz-
taté foglalkozasokat tartunk a csttortoki
KISZ-nap kivételével. Ezeket figyelembe
véve is jelenleg tanuldinknak 70 szazaléka
(személy szerint felmérve) teljesiteni tud-
ja a heti plusz 2 alkalmat, a tobbinél csak
az alkalomszer( sportolast tudjuk régzite-
ni.

Néhany tapasztalat roviden

— A divatos sporttevékenységek : kara-
te, body-building kezdetben fellendultek, fi-
zettek 2—300 forintot, de 3—4 hdénap mul-
va mar csak 4—5 gyerek jart.

— A mas kollégiumban lakék maguk
végzik a sportolast, felszerelést téluk is
kapnak (sulyzo, labda).

— A héazibajnoksagok népszerliek szep-
temberben, oktéberben, novemberberben 5
sportagban.

— A FIN (forradalmi ifjusagi napok) ku-
paért a kiizdelmek 10 versenyszamban, il-
letve sportagban folynak a tavasszal.

— Mozgositanak a hazai és nemzetkozi
iskoldk kozotti taldlkozok is. Az idén 16 is-
kolaval tartottunk kapcsolatot a megyén
kival.

— Részt vesznek tanuléink az otprdba
akcié versenyein.

— onalléan iskoldk-kollégiumok, illetve
halok kozotti versenyeket szerveziink.

— Népszerliek a tanar-diak 0Osszecsapa-
sok is.

— Részt vesznek tanuldink a Tisza vizi-
taran (20 f6).

Az osszefoglalas, illetve 0sszegezés ju-
niusban esedékes. De a lényeg azt hiszem
a leirtakban mar szerepel, minden iskola-
nak maganak kell keresni és megoldani a
feladatot és nem kampanyszer(ien, hanem
farasztd, rendszeres munkaval. A képlet
természetesen nem ilyen egyszerl( altala-
ban. Tébbet kell kdzpontilag is tenni a fel-
tételek javitasaért. Szegeden négy koOzép-
iskoldban nincs tornaterem, ahol van is
sz(ikds (tesnevelés tagozatos gimnaziumban
egy 10X20 méteres). Kildéndsen rosszak a
feltételek a szakmunkasképz6 intézetek-
ben. A 624. szdm( szakmunkasképz6ben
sportolasra alkalmas udvar sincs, vagy van
olyan osztaly, amelyiknek kéthetenként
var. egy kettds oOraja este fél 8-t6l 9 oraig.
llyen helyeken csak a kis lépésekkel valo
haladést lehet elvarni.

GYOGYTESTNEVELES

GYOGYTESTNEVELESI VALTOZATOK
KOZEPFOKU ISKOLABAN

CSIDER TIBOR—SOLTESZ JOZSEFNE—
KONCZ SANDORNE*

. Bevezetés

Vidéken az utols6 évtizedben az iskolai
gyogytestnevelés kilonb6zd okok miatt
visszafejlédott. Az okok feltardsa nem le-
het e dolgozat feladata, a helyzet elemzé-
sével kapcsolatos észrevételek a TF Kozle-
ményekben jelennek meg. A vidéki varo-
sokban sorban szlintek meg a gyogytestne-
velési centrumok, egyre tobb gydgytestne-
vel6 hagyta ott a palyat, és valasztott jo-
vedelmez6bb foglalkozast.

Az elemzések arra is ramutattak, hogy az
iskolaorvosi halézat a rendszerben Kkulcs-
szerepet tolt be, mivel a besorolas (katego-
rizalas) nélkil nem funkcionalhat a gyégy-
testneveldi (s6t kdnnyitett testneveldi) ha-
16zat sem.

Vidéken az 1269 899 f6 altalanos iskolés-
bél 0,16 szazalékot, a 225 308 kdzépiskolas-
b6l 0,89 szazalékot szlirtek ki 1983—84-ben.
Kilonb6z6 jelentésekbdl és tanulmanyok-
bél kilondsebb vizsgalat nélkil is megalla-
pithatd, hogy ennek a tobbszdrdsére van
igény.

Az altalunk inditott vizsgalat célja az, hogy

az egyre romlé feltételek mellett és gaz-
dasagi korilmények kozott keressiik azo-
kat a lehet6ségeket és mddszereket, amely-
lyel erdsithetnénk az iskoldakban folyo
(stagnald) gyogytestnevel6i munkat. Ezek a
modszerek természetesen nem oldjak meg
az éget6 problémakat, csupan atmeneti
megoldasok. A megoldas kulcsa az iskola-
orvosi és gydgytestnevel8i halézat egyutt-
mikddésében és a tanarképzés felergsitésé-
ben van.

*Kdszonetemet szeretném kifejezni dr. Sol-
tész Jézsefné és Koncz Sa&ndorné tanéarnék-
nek, akik a munka dandéarjat elvégezték, és
véleményiukkel erésitették azt a meggy6z6dé-
semet, hogy a helyzet kulcsat a szervezeti
kérdések reformjaban kell keresnink.
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Inditékainkat er@sitette az a tény s,
hogy a vidéki testnevel§ tanarok az isko-
lak falain belll é16, gyogytestnevelésre va-
ro, gyermekek problémajat sziikségszerlen
sajat — sokszor szaktudas nélkil, szegé-
nyes mddszerekkel — eszkdzeikkel kény-
telenek megoldani.

1. A kisérlet célja

Két vidéki, koézépfoku iskolaban (Bics-
ke és Papa) vizsgaltuk meg kilonb6zé
modszerek eredményességét. Vizsgalatunk
célja az volt, hogy a gerinctorna alapvet6
céljat jelentd izomfiizé kialakitdsat milyen
modszerekkel érhetjiuk el

I1. A kisérlet résztvevdi

Dr. Soltész Jozsefné testnevel§ tanar
(Vajda Janos Gimnazium, Bicske) és Koncz
Sandorné testnevel§ tanar (Kodzgazdasagi
Szakkozépiskola. Péapa)

IV. Kisérleti valtozok

A) tipus: testnevelési 6ran végzett 3—4
perces torzsizomfejleszt6 gyakorlatok
(Dr. Soltész Jozsefné. Bicske).

B) tipus: hazi feladat formajaban vég-
zett torzsizomfejleszt6 gyakorlatok (Koncz
Sandorné, Papa).

Feltételezésink szerint a két maddszer
onallé bevezetése elégséges ellenallé izom-
fliz6 kialakitdsdhoz, masrészt a két mod-
szer kozoOtt statisztikailag nem mutathato
ki jelent6s kiilonbség.

V. A kisérlet leirasa

Az A) tipust kisérletben két Il. évfolya-
mos osztalyban (Il ¢ és Il. b) vezettik be
a vizsgalatot. A Il. c osztaly volt a kisérle-
ti osztaly 32 tanuldéval. A kontroll osztaly
(1. b) 30 f6s volt, itt természetesen ilyen
specialis gyakorlas nem folyt.

A kisérleti osztdly minden tanuldja a
testnevelési Ora el6készit6 részében végezte
a specialis mobilizalé és er6sit6 gyakorla-
tokat. A gyakorlast 1984. XI. ho 13-an
kezdték el, és 1985. Ill. h6 29-én fejezték
be, tehat 4 és fél honapon keresztil gyako-
roltak. A gyakorlatokat 2 hetenként valto-
gattak. és egy-egy alkalommal 3X8, illetve
3X12-es széridkat végeztek.
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A fejlédés ellendrzésére a TFKI elektro-
mos kijelzés(i er6mérdjét hasznaltuk. 1984.
november 12-én mindkét osztalyban meg-
mértik a héatizomzat erejét a kdvetkezd
helyzetben: a k.sz.-k a bordasfal el6tt allo
alacsony szekrényen hasonfekve rdgzitet-
ték a labaikat a bordasfalhoz, az eré6méré
hevedere a nyakban volt. A gyakorlat vég-
rehajtasa, torzsemelés hatra maximalis
er6vel. A gyakorlatot minden tanulé ha-
romszor hajtotta végre, és a harom mérés
(kilonewton) atlaga adta az eredményt.

1985. aprilis 1-én az ellen6rzést megismé-
teltik ugyanilyen feltételek mellett.

Eredmények

Az 06szi és tavaszi felmérés eredményei-
b6l egymintas ,,t” probat szamoltunk mind-
két osztalyban (1. ablazat).

1. tablazat
Osztaly p
Il. b (kontroll) 12,38 (p<0,001)
Il. c. (kisérleti) 16,76 (p<0,001)

Ez a szignifikanciaszint azt jelenti, hogy
a kisérleti és kontroll csoport a sajat er6-
szintjér6l indulva megkdzelitéleg azonos
titemben fejlédott.

A masodik lépésben kétmintas ,f” pro-
baval megvizsgaltuk, hogy a két csoport
kozott a fejlédést statisztikailag jelent8s-
nek mindsithetjik-e. Az eredmény p<2,00,
tehat nincs jelentds fejlédési kilénbség a
két csoport kozott.

A B) tipust kisérlet leirasa

A B) tipusu kisérletekben az iskola 365
tanulojabdl 72, 15—17 éves tanulét valo-
gattak ki a kisérleti csoportba. A valoga-
tds szempontjait gerincdeformitas és a
nagyfoku rossz tartas kritérumai hataroztak
meg. Az objektiv valogatas eredményekép-
pen az iskola tanuléinak 19,7 szdzaléka ke-
rilt a kisérleti csoportba.

A kisérleti személyek hatizomerejét az
A) tipusu eljarasban leirt médon és mér6-
mszerrel vizsgaltuk meg. Az els6 merest
1984. XI. hé 15-én. a méasodikat 198). LL.
hé 29-én végeztik el



A tanuldék a gyakorlatsort stencilezett la-
pon kaptdk meg. A feladat az volt, hogy
naponként otthon egyszer csinaljak végig a
8—9 gyakorlatot, és két hét utan naponta
kétszer gyakoroljanak. A gyakorlatok ko-
z0tt valtakozva szerepeltek erdsit6 és mo-
bilizal6 gyakorlatok. A gyakorlatok ha-
vonként valtoztak. A feladatlap hatsé olda-
lan a gyakorlék vezették a végrehajtas
mennyiségét és idejét. A rendszeresség és
szorgalom féleg a 3., 4. évfolyamos lanyok-
nal volt szembetlnd.

Eredmények
Az 06szi és tavaszi mérések atlagat egy-

mintas ,,t” probaval hasonlitottuk &ssze,
amely 5%-0s szinten mutatott fejlédést
(P<0,05).

VI. Kovetkeztetések

A bicskei iskolaban (A) tipust kisérlet)
végzett kisérlet kimutatta, hogy a hatizom
fejlesztésére forditott id6 és terhelési ka-
pacitassal és ilyen szerkezeti feltételek
mellett és intenzitassal végezve nem éri el
a kivant mértéket. A kontroll csoport — kii-
I6ndsebb beavatkozds nélkul — statiszti-
kailag hasonld Gtemben fejlédott.

Az eredmények atgondoldsa utan két
kérdés vetddik fel: az egyik a testnevelési
tanterv altal javasolt ,tartasjavitd” gya-
korlatok ilyen intenzitdssal és modon vé-
gezve sem érik el a kivant mértéket.

A masik kérdés, a gyogytestnevelés ge-
rinctornajaban megkivant jelentds izomf(-
z6 kifejlesztése ezzel a maddszerrel nem
oldhaté meg. Jelent6sebb mértékl fejlesz-
tése csak intézményesitett keretek kdzott és
specialis foglalkozasok mellett lehetséges.

A B) tipust vizsgalatban az 5%-0s
(p<0,05) fejl6dés azt jelenti, hogy atgon-
dolt, jol szervezett hazifeladattal is lehet —
mérsékelt — eredményeket elérni (5%-0s
szinten). Az A) tipust valtozatban az
eredmény jobb — 1%-o0s szint —, de az
0sszehasonlitds azt mutatja (bar a B) tipu-
si vizsgalatban nem volt kontroll csopor-
tunk), hogy egyik mddszer sem hozott je-
lentds kilonbséget a kontrolihoz képest. Az
A) tipust valtozat lendiletesebb fejlédése
(1%-0s) val6szinlileg a kisérleti feltételek-
ben rejlik (ellen6rzés mellett végezték, in-
tenzivebb volt a gyakorlas stb). Mindezek
ellenére az otthoni munkat gyimolcsoz6vé
teheti az a tény, hogy 17— 18 éves lanyok

érzékenyen reagalnak tartasuk, kilsejik
milyenségére. Ezt bizonyitja az, hogy sokan
6nként vallalkoznak az otthoni tornéra.
Kilonosen nagy érdekl6dést keltett, ami-
kor azt tapasztaltdk, hogy a torna hatasa-
ra fogynak. Ezek a tények arra utalnak,
hogy még nagyon sok tartalék van az isko-
lai gyogytestnevelés szervezeti felépitésé-
ben és a kilonb6z6 modszerek bevezetésé-
ben.

Nagyon tanulsdgos kovetkeztetésekhez
juthatunk, ha attekintjuk a két vizsgalat-
vezetd véleményét és helyzetelemzését.
Koncz tanarn6é leirja, hogy Papan nincs
gyogytestnevelés sem altalanos, sem kdzép-
iskoladban. Bar gyogytestneveldi szakképe-
sitéssel rendelkezik, nincs lehet6sége gyogy-
testnevelési csoportok szervezésére. Meg-
dobbenté volt, hogy iskoldjanak 19,7"»-a
szorult gyogytestnevelésre. Hasonld véle-
ményen van Soltész tanarnd Bicskén.
Mindkét vizsgalatra a spontaneitas a jel-
lemz6, a szorité problémak inditottak a két
vizsgalatvezet6t arra, hogy keressék a
helyzetbdl kivezetd utat.

Végil feltin6en egybehangzanak végsd
kovetkeztetéseik is. Soltészné kifejti, a
testnevelési 6rakon folytatott néhany per-
ces specidlis gimnasztika nem oldja meg és
nem helyettesiti a szervezett gyogytestne-

velést (1). Ugyanezt fejtegeti Konczné:
. -.-8zt @ munkat szakember tudja végez-
ni...” A testnevel6 nem tudja ezt a sok

id6t, koriltekintést igényl6 munkat beik-
tatni feladatai ko6zé.”. (2) Egyet kell érteni
azzal a véleményével, hogy Iépni kellene a
szervezett gyogytestnevelés érdekében. Te-
hat intézményes keretek és elkllonitett
specialis foglalkozasok sziikségesek a tan-
tervi célok eléréséhez.
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ESZREVETELEK,
HOzZZASZOLASOK

A testnevelési és a tanéran kivili sport
tartalmi Osszefliggései

Ha elfogadjuk, hogy fejleszteni kell a tano-
ran kivili sportolasi lehet6séget, akkor
szlikséges megvizsgalni azokat az iskolan
kivili tényez8ket, amelyek el6segitik az
ilyen irdnyd munkakat. A legkilénfélébb
okok miatt kezdhet valaki sportolni. Diva-
tos sportfelszerelések, egy sportfilm meg-
ragad6 latvanyatél indittatva, egy kivald
sportolé példajanak hatasara vagy a tehet-
ség felszinre t6ré6 vagya miatt. A lényeg az,
hogy a tanuldkat ingertkelt6 targyak és je-
lenségek vegyék koril. Az eredményes
munkahoz napjainkban mar nélkilozhe-
tetlen a korszerl, a vonz6, az esztétikus
sportagi kornyezet. Nem teljes a kép, ha
nem megfelel6 a sporteszk6z6k mennyisé-
ge és mindsége, ha nincs hangulatosan,
kell6 megbecsiiléssel rendezett verseny.
Vannak kiaknazatlan lehet6ségeink, ilyen
példaul a valamennyi korosztalyhoz szélo
kiadvany, kényv, sportfilm.

Meghataroz6 jelenségli az iskola szerepe,
mivel a tanulék idejik nagyobb részét ott
toltik. Természetesen a f6 feladat mellett
a testi nevelésnek kettds feladata van. Egy-
részt a generalis befogaddképességet kell
kialakitani a tanulékban. Masrészt, a lehe-
t6ségek allandd szélesitésével hiztositani
kell a legsokoldalibb részvételt az iskolai
és az iskolan kivili versengésekben.

A testnevelési 6rdk szaménak nodvelése
jelen esetben még nem hozta meg a kivant
eredményt. Sok iskolanak nincs, vagy tal-
zsufolt a tornaterme. A téli id6szakban, ha
az id6 engedi, csak akkor tudnak a gyere-
kek a szabadban mozogni. Természetesen
az idgjaras nagyon behatarolja az idétar-
tamot és a mozgasformakat. Ebben az id6-
szakban a testnevelést tanitd kartarsak jo-
gosan félnek a testnevelési 6raktél. A tan-
tervben lehet6ség van a kotelez6en va-
laszthat6 kiegészit6 anyag (16 6ra) terve-
zésére. A sportjatékra 12 dra biztositott a
térzsanyagban. Ennek megfeleléen a filk-
nal a labdartgast, a lanyoknal kézilabda
sportdgat valasztottuk. A szabadon valaszt-
haté kiegészit6 anyagot (16 orat) a helyi
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korilményektdl fiuggéen a téli sportra for-
ditottuk.

A fentebb emlitett tények és a tervezés
is indokolja a tandra és a tandran kivili
sportfoglalkozasok szorosabb kapcsolatat.
Vagyis a tanoran kivili sport az, amely a
tanulok nagyobb részénél heti tobb spor-
tolasi lehetéséget biztosithat. Mas vonatko-
zasban az ilyen iranyl szervezést az aktiv
pihenés sziikségessége is alahlzza.

Milyen problémakkal kell szamolni?

1. A testnevelési 6rdkon azt a gyakorla-
tot kell kdvetni, hogy a tanulék minél tébb
jatékkal, sportaggal ismerkedjenek meg.
Az id6 korlatozottsdga miatt nem lehet mé-
lyebb tartalmi feldolgozasra tdrekedni.

2. Nagyon fontos az érdekl&dési kor is-
merete és a motivalas jeléntdsége. Az a ta-
pasztalat, hogy nem lehet minden tanulot
sportolasra megnyerni. Ezért is kell bizto-
sitani tandérakon a sikerélményt.

3. Képesek legyenek a gyakorlashoz
szliikséges alapvet6bb koévetelmények elsa-
jatitasara. Az onmivelésre valo felkészi-
tés a leglényegesebb ebben az esetben.

A tanéran kivili testedzésnek, sportolas-
nak akkor van nagyobb jelent6sége, ha be-
épul a tanulék szabadidejébe, ha sikeril
szélesebb korre kiterjeszteni a tanuldk
készségét annak felismerésére, hogy meg-
talaljak a sportolas oromét. Ismerjék fel a
szamukra érdekesnek talalt sportadgakban
a lényeget, akkor fejlédik igazan és toret-
lenil a gyerekek mozgéasiigyessége. A testi
képességek fejlettsége pedig biztositékot
nyudjt arra, hogy a legalapvetébb cselek-
vésformakat elsajatitsa. A sportdgakon be-
lul nagymértékben ki kell hasznalni a kon-
centrikus bévités lehet6ségét. Kulondsen a
tehetségesebb gyerekeknél tapasztalhaté az
ilyen irany0d torekvés.

Az igényszint emelését a teljesitmény no-
vekedése hatdrozza meg. Ha még szdrako-
zasszer(en is sportol a tanuld, valamilyen
elképzelést alakithat ki magéanak. Ugye-
sebb, gyorsabb, er6sebb akar lenni tarsai-
nal. Gy6zni szeretne. A fejl6dést, a képes-
ségek alakulasat a'kézvetlen foglalkozaso-
kon fel tudjak mérni. Ebb6l kovetkezik a
differencialt foglalkozasok jelentdsége. Az
ilyen médon kialakitott igényszint ndveke-
dése a tandran kivili sportban is segiti a
fejlédést.



A sportolas tarsas kapcsolatot is igényel.
Kilondsen sokat jatszanak a gyerekek az
utcan, parkokban, udvarokban és egyéb
helyeken. A jobb képességil gyerek oril,
ha bemutatja vagy atadhatja a technikai
tudasat. A tarsa pedig nagy 6roémmel ta-
nulja és gyakorolja a kulonb6z6 mozgas-
formakat. A sportszakosztalyokban sporto-
16 tanulok nagyon sokat tudnak segiteni. A
hazibajnoksagokra felkészitik a csapatot,
megbeszélik a feladatokat, és prdébalnak
célszerlien jatszani. Igy novekszik a sport
tdmegesitése, a sportolads igénye. Ez isko-
lankban szépen megmutatkozott a meny-
nyiségi és a mindségi fejlédésben egyarant.

Az iskolan belil sziikséges, hogy a testne-
velés munkakdzosség aktivan mikodjon.
A hatékonysagot noveli, ha a kdrzetbe tar-
toz6 iskolak testnevel6it bevonjuk e mun-
kdba. Az elmult évben munkaterv alapjan
dolgoztunk, elméleti és gyakorlati témakat
dolgoztunk fel és vitattunk meg. A munka-
kdzosség vezetbje az Gttdrécsapat vezetfsé-
gének is a tagja. A testnevel6 kolléga az
als6 tagozatos munkakozdsségi meghbeszé-
léseken részt vesz. Biztositja a szakmai se-
gitséget az als6 tagozatban tanitéknak.

llyen el6zmények utan készitettik el A
témegsport foglalkozasok programjat. Na-
gyon részletesen, a magasabb szintl verse-
nyek idépontjanak figyelembevételével ké-
szllt. Az osztalyfénokdk és a rajvezet6k a
nevelési és a munkaterviikbe bontjak le az
ajanlasokat. A dont6 kérdést ezen a szin-
ten kell stlypontozni és kiemelten kezel-
ni. A kartarsak meggy&z6dése és meggyd-
z6dése nélkil nincs lehetéség a tomegba-
zis kialakitdsara. A nemes cél érdekében
minden kartarsat fel kell kérni a sport-
munka segitésére. A meggy6zés legjobb esz-
kdze a sportprogram kézbeadasa. Tudjak
azt, mivel jaruljanak hozzd az egészséges
testkultira fejlesztéséhez. Ennek érdeké-
ben milyen tevékenységi formakat valaszt-
hatnak az uattéréfoglalkozasokon, illetve a
szabadid6 aktiv  eltdltésére. Segitséget
nydjt a munkaterv az ugyeletes nevel6k-
nek, hogy a szlinetekben milyen szervezett
jatékot kezdeményezhetnek.

A program meghatarozott és céltudatos
feladatot biztosit az iskola tanuldinak. En-
nek megvaldsitasa jelenlegi kereteink ko-
z0tt lehetséges és megoldhaté. Szakmai
szempontbol a testnevel§ tanarnak lehet6-

séget ad a tehetséges gyerekek felfedezésé-
re, kulénosen 10—11 éves korban fontos,
hogy a természetes kivalasztodast el6segit-
siik. Ez az egyik alapja a kés6bbi specialis
kivalaszasnak és a tervszer( felkészitésnek.
A gyerekek a jatékban egymaéas kozott fél-
és elosztjak a feladatokat. Ok méar annyira
ismerik egymast, hogy a gy6zelem érdeké-
ben a szimpéatia és az antipatia a hattérbe
keril. A kozdsség dont vagy javasol a
sportfelelésnek, aki altalaban a legigye-
sebb gyerek. Nevelés szempontjabél ez az
id6szak nagyon alkalmas a sport és a ja-
ték felhasznalasaval a kozosség formalasa-
ra, alakitasara, ugyanakkor a rendszeres
mozgas, a jaték, a témegversenyek és az
eddiginél kotdottebb sportversenyek ebben
a korban az altaldnos mozgasigyesség, a
gyorsasag, a ruganyossag megalapozoi. Eh-
hez gazdag valasztékot nyljt az iskolai
sportprogram.

A versenyek, az &rsi, a raj- és csapatver-
senyek, vetélked6k legyenek szervezettek.
Ismerjék a gyerekek, hogy mikor, hol,
kikkel, milyen sporagakban versenyezhet-
nek, mérhetik 6ssze a tudasukat. Erre pél-
daként emlitem a futénapokat, amelyeket
iskoldankban havonként szerveztiink kulén-
boz6 korosztalyok részére. Egyéni és csa-
patversenyek formajaban mérik dssze allo-
képességiliket a tanulok. A helyezettek ju-
talmazéasban részesilnek. A kivald teljesit-
mény nyu(jté tanulok mellett nagyon fon-
tos a versenyeken részt vevd, de eredmé-
nyeket el nem ért tanulok nyilvantartasa-
nak olyan maédja, amely megfelelé infor-
maéaciot nyajt a tanuldék képességeinek fej-
16désérél is. Ez a nyilvantartas végig Kki-
séri a tanuldkat az altalanos iskoldban.

A sportmozgasok és a jatékok nagy je-
lentéségliek abbcl a szempontb6l is, hogy
a képességek fejlesztésén tal a ta-
nulékat sokféle feladathelyzet elé allitja,
igy cselekvési mintakat mindig Gjabb és
Gjabb helyzetekben tanuljak meg a gya-
korlatban alkalmazni. Az alkalmazéas ered-
ményessége és a végrehajtds mindsé-
ge alapul szolgal a kés6bbiekben a tehet-
séggondozashoz. A gyakorlas szintere a
testnevelési 'drakon kiviil minden olyan
lehetéség, ahol a gyerekek jatszani, mozog-
ni, sportolni tudnak. Ezt a lehet6séget pe-
dig minden helyen biztositani lehet, illetve
kell.



KONYVISMERTETES

Okolorszag és kiralyai

Nagyszerlien kezd6dik Filizesy Zoltan kény-
ve (Okolorszag és kiralyai, Sportpropagan-
da). A rovid torténeti attekintés utan meg-
ismerkedhetiink az 6ko6lvivas f6szerepldi-
vel magaval az okloz6vei, a vele szemben
tdmasztott testi, lelki és szellemi kovetel-
ményekkel, az edz6, a menedzser, a rende-
z6 nagyon fontos, nélkilozhetetlen, de a
hazai kozdénség el6tt joszerivel ismeretlen
munkajaval. Kézben a szerz6 olyan, nem-
zetkdzileg elfogadott igazsagokat mond el,
melyekrdl szervez8ink, sportijsagirdink, az
illetékesek gyakran megfeledkeznek. Csak
mutatéban néhany:

,Kozdnség akkor van, ha ismeri a ver-
senyzG6ket, szurkol nekik, és tudja, hogy itt
és most meg fognak mérk&zni. A Népsport
versenyrovat-naptaraban leadott datum
aligha nevezhet6 hirverésnek. A falragasz
— legalabbis 6kélvivo-vonatkozasban —
hosszl évek ota kiment a divathol. Elenyé-
sz6 a radié-, egyaltalan nincs TV-propa-
ganda, legfeljebb nagy nemzetkdzi esemé-
nyek alkalmaval latolgatjak az esélyeket.
Néhany élsportold képével készilt levele-
z6lap és naptar — par évvel ezel6tt —, ez
minden. Az élvonalbeli labdarigdékon és a
vilagversenyek résztvevdin kivil a hazai
kdzénség nem ismeri a sportolokat. Csoda,
ha nem megy szurkolni nekik?” (Csak za-
rojelben: e teriileten a testnevel6k sokat te-
hetnének a tanitvanyok korében Kkifejtett
propagandaval.)

.. Meggyd&z6désiink, hogy a fiatal spor-
tolék inditéka dont6 mértékben a becs-
vagy — és nem az anyagiak. Nos, legtdébb
sportoléonknak jo, ha a neve megjelenik az
Eredmények rovatban; ha aztdn esetleg
dobogo6ra keril valamelyik nemzetkozi
versenyen, még ilyesmit olvashat: »... csak
bronzéremre futotta erejébdl.. .«

Bravéd, 6sztonzés!...

Terry Downes kdzépsulyu exvilagbajnok
leirta Onéletrajzaban, hogy Spider Webb
elleni stlyos veresége utan visszavonulasi
gondolatokkal foglalkozott. Masnap a fele-
sége odatett elé néhany Ujsagot, ahol mar
a cimlapon vastag betlikkel ilyenek alltak:
»Terry kikapott, de micsoda meccset csi-
nalt!... « »Downes igazi brit oroszlanként
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harcolva vesztett.. .«»Webb jobb volt, de
Terrynek sincs szégyenkezni valdjal...-«
stb. E lelkesit§ kommentarok annyira
megvigasztaltak, hogy mar masnap ott volt
az edz6teremben, az edz8je zavarta haza
pihenni..

A konyv masodik, legterjedelmesebb ré-
sze a profi nehézsulyd vilagbajnokkal, a
nagy mérkézésekkel foglalkozik. Elvezete-
sen kalauzol el benniinket a nagy csatara,
mikdzben a kuliszatitkok kozé is betekint-
hetlink. Csak sajnaljuk, hogy csupan a ne-
hézsalyra tellett — bar igaz, hogy ez az
0kolvivas kirdlya a sportolé és a néz6 sza-
mara egyarant. Ezt kdveti Papp Laci pa-
lyafutdsanak bemutatasa, az el6bbi feje-
zethez hasonlé modon, majd két révid fe-
jezet zarja a konyv szoveges részét a ,leg-
nagyobb” okoélvivée kérdésérdl és az okol-
vivas veszélyességérdl.

Az olvasmanyos kdényvet a nagy nem-
zetkdzi versenyek gy@zteseinek névsora és
szamos, jol megvalogatott kép zarja.

Kerékparozas

Amsterdamban néhany szazezerrel tdbb
kerékpart tartanak nyilvan, mint amennyi
a varos lakossaga — beleértve a polyasokat
is. Eurdpa nem egy allamaban a kerékpéar-
utak hossza szégyenkezés nélkil 6sszeha-
sonlithat6 az autéutakéval. Mérndk és tanar
éppugy jar kerékparon dolgozni, mint a ha-
ziasszony bevasarolni. Mindezt nem a Kis
kozségekben teszik csak, hanem a nagyva-
rosokban is. A kerékpartira megszokott
hétvégi program. Az utakon nyilizsg6é auto-
sok figyelnek, vigydznak a koztik cikazé
kerekesekre. Nem véletlen, hogy a kerék-
parsportok élén éppen ezek az éallamok
allnak. Igaz, a hétkdéznapi utazé nem ki-
lonleges versenygépet, extra kempingbi-
ciklit hasznal, hanem k&zdnséges, olcso, de
tartés és megbizhaté jarmivet.

Nalunk a kerékpar tobbé-kevésbé luxus.
Tébbnyire nem a meghizhatésag a lényeg,
hanem a kiulénlegesség. A bicikli gyakran
inkabb mutogatni valé luxuscikk, mint td-
ra- vagy hétkdznapi kozlekedési eszkdz.
lgaz, a varosokban, az orszagutakon
ugyancsak nehéz a két keréken kdzleke-
d6k helyzete.



A magyar kerékparsport messze elmarad
a vilagversenyeken is dént6 szerepet jatszd
eurépai élmezénytsl fgy minden e sport-
tal, e kozlekedési eszkdzzel foglalkoz6 cikk,
tanulmany fontos reklamja ennek a nagy-
szerli sportnak és nagyszer( id6tdltésnek.
Ezek kozé tartozik Borbély Tibor legUjabb

konyve is (Kerékparozas. Sport Konyv-
kiadé, Budapest, 1984.).

A koényv sokat akar markolni — és so-
kat is fog.

Mutatoként a fejezetcimek — néhany

révid idézettel :

igy kezd6dott. ,Batran és nyugodtan je-
lenthetjik ki, hogy a kerékpar &se mar
korabban megsziletett, mint amit a hiva-
talos, torténelmileg elfogadott datum rog-
zit.”

Diadalmas hdéditas Magyarorszagon. ,Ma-
gyarorszagon a kerékpar elterjedése és
gyartasa a fejlett, iparosodott allamokhoz
viszonyitva kés6n kezdddott. Megjelenésé-
nek nyomaival a mualt szazad hatvanas
éveinek végén taldlkozhatunk.”

A kerékparsport magyarorszagi elterje-
dése. ..Az »Ujmodi-« divatta szélesedése tor-
vényszerien maga utan vonta, hogy kez-
deményezd erejli egyéniségek a példak
alapjan, hazankban is. meginditottak a
pezsgést ebben a sportagban.”

Amit a kerékparosnak sportagarol tud-
nia kell. ,,A kerékpéarsportban harom dol-
got kell els6sorban figyelembe venni: a
technikai feltételeket, a taktikai lehet6sége-
ket és az edzésmodszertani, edzéselméleti
feladatokat.”

A kerékparosok fellegvara, a jo oOreg
Millenaris. ,,Magyarorszagon egyetlen ke-
rékparos-stadion van, a budapesti Millena-
ris sporttelep, amely az orszag legid6sebb
sportlétesitményei kdzé tartozik. 1896-ban
a millenniumi sportinnepségek céljaira
épult...”

A cimek — és a rovid idézetek azonban
nem mutatjak meg, mi minden talalhato
még ebben a kdnyvben, mely felfogasat,
stilusat tekintve atmenet a népszer( olvas-
manyos és a tudomanyos jelleg kozott.
Szamos név, adat, egyéb tudnivald. Kilfél-
di és — els6sorban — magyar vonatkozasu
érdekességek. Altalanos, minden kerékpa-
rosra vonatkoz6 és specialis ismeretek.
Minden, ami szikséges lehet ahhoz, hogy

ehhez a nagyszerl sporthoz — akar csak
tirazo jelleggel is — kedvet csinaljon.
Két konyv a focirdl

Magyarorszagon ma mar évente tdbb

szaz konyv jelenik meg és keril kdnyves-
bolti forgalrmba. Sokkal nagyobb, csak ez-
res nagysagrendekkel mérhet6 azon kiad-
vanyok szama, amelyet nem valamely
kényvkiadonk jelentet meg, hanem a tana-
csok, vallalatok, intézmények és egyéb
szervek. E kiadvanyok szinte dont6 tobb-
sége nem keriul kdnyvesbolti forgalomba.
Az ok egyszer( és érthet6: jorészik ingye-
nes kiadvanyként keril a hasznalé szak-
emberekhez, masok pénzért ugyan, de az
el6z6ekhez hasonléan kdzvetlen csatornan
jutnak el a fogyasztohoz, mert csak egy
sz(ikebb réteg, példaul egy megye pedag6-
gusai szdmaéara érdekes kiadvanyok. Né-
hadny azonban az orszag egy-két bolt-
jaban, specialis Ulzletekben vasarolhato
meg. A sportkdényvek kozil ilyen a Sport-
propaganda legtébb kiadvanya, a sport-
egyesiletek altal megjelentetett kényvek, a
— megjeldlt — kiadé nélkili munkak. A
legtobb esetben ez is érthetd és helyénva-
16: a megjelentek — az el6z6ekhez hason-
lban — csak egy szlik olvasoréteget érde-
kelnek. Azt viszont sajnaljuk, ha a széles
olvasokdzonség szamara is érdekes, vagy
éppen a sportkényvek szamaéara széles olva-
sokodzonséget szerezni hivatott miivek csak
hosszas utanjarassal, csak néhany helyen
szerezheték be. Pedig a példanyszam, az
esetleges Ujrakiadas bizonyitja, hogy a
kényvesboltok is el tudndk adni e mive-
ket — feltehet6en még nagyobb példany-
ban.

Két ilyen — viszonylag nehezen besze-
rezhetd; de beszerezhet§ — konyvre sze-
retném felhivni a lap olvasdinak figyelmét.

Az els6 Nagy Béla munkéaja (Toldi Géza.
A Fradisziv és -szellem megtestesitéje. Bu-
dapest, 1984.). Nem irnék a kdényvrél, ha
Nagy Bélanak ez a munkaja csak a zold-
fehér szurkoldk szdméara lenne érdekes. De
Toldi Géza palyafutasa, sportoldi-emberi
magatartasa, hatartalan  sportszeretete
hosszU id6n keresztil példa volt sok kor-
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tars és sok késébbi labdarigé szamara.
Azé a Toldi Gézaé, aki csapataban 459 mér-
k6zést jatszott, 430 golt szerzett, s nagy ré-
sze volt abban, hogy csapata ezalatt az id6
alatt négyszer lett bajnok, négyszer kupa-
gy6ztes és nyolcszor jatszott a Kozépeuro-
pai Kupaban. 46 valogatottsdga soran 25-
szor talalt be a haléba. Ez a nagyszeri
sportember megérdemli, hogy mai labda-
ragéink, nem labdarigé sportoldink, egész
ifjdsdgunk egyik példaképe legyen — ma,
amikor labdartgasunk is erésen raszorul a
nagy példaképekre.

A masik kiadvany mar klubszeretettdl
flggetlenil is érdekes lehet minden, a lab-
dartgast szeret6 ember szamara (Nagy Bé-
la: Futballévtizedek, Budapest, 1984.). A
szép kiallitast, szamos fényképpel, statisz-
tikai adattal tarkitott konyv a magyar és
az osztrak sportkapcsolatok egyik, egyben
legfontosabb fejezetét mutatja be: a — ki-
adasig — 125 magyar—osztrak valogatott
mérk6zések torténetét. Els6 nemzetkozi, s
mindezideig leggyakoribb ellenfelink az
osztrak valogatott volt, nemzetkdzi vi-
szonylatban is ritkasdg ez a szoros sport-
kapcsolat. Eppen ezért e kapcsolat torté-
nete kicsit a magyar foci torténete is. Mert
olyan sportolékrél, olyan eseményekrdl is
sz6l, akiket, amelyeket szintén példaul al-
lithatunk a fiatalok elé.

Andor Gyoérgy
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SZAKTERULETUNK
TUDOMANYOS
ELETEBOL
SPORTTORTENETI EMLEKULES
A TF-EN

Hazank felszabadulasanak 40. évforduldjat
tnneplé tudomanyos konferenciak kozott
kiemelked6 szerepet jatszott a Magyar
Testnevelési F@iskola disztermében 1985.
marcius 8-an lezajlott nemzetkdzi testneve-
lés és sporttorténeti konferencia.

Az Ullésszakot az OTSH és a testnevelés-
tudomany jeles képvisel6inek jelenlétében
dr. Istvanfi Csaba egyetemi tanar, a féisko-
la rektora nyitotta meg. Dr. Balogh Sandor
az Eétvos Lorand Tudomanyegyetem tana-
ra a leglGjabb kutatasok tikrében vazolta
a felszabadulds és az azt kovetd években
lezajlott népi demokratikus forradalom
torténetét. Dr. Kutassi Laszl6 atfogd képet
rajzolt a szocialista testkultdra alapjainak
lerakasardl. Dr. Eperjesi Laszlo ismertette
a MADISZ és a SZIT 1945 és 1948 kozotti
sporttevékenységét. Dr. Kun Laszl6 az
1945. augusztus 15. és 20. kozott lezajlo |I.
Orszadgos Sportnapok és az |. Orszagos
Sportkongresszus  jelent§ségét elemezte.
So6s Istvan az iskolai testnevelés felszaba-
dulast kévetd allapotarol és az iskolai test-
nevelés demokratizalasdnak els6é lépéseir6l
tartott beszamolét.

Az emlékiulés zaroel6addsdnak a moszk-
vai Kézponti Allami Testnevelési Egyetem
sporttorténet és szociologiai tanszékének
vezet6je Vitalij Vaszijevics Sztolbov 'tar-
totta. A nemzetkdzileg is elismert profesz-
szor méltatta a szovjet és a magyar sport-
kapcsolatok jelent6ségét. Részletesen fejte-
gette azokat a sajatos fejlédési torvénysze-
riiségeket, amelyek koézds vonasként jelent-
keznek a szocialista orszagok testkulttra-
janak Uj mindségében. ,A kozelmdultban
el6szor jelent meg a Szovjetunidban Egye-
temes testnevelés és sporttorténet cimmel
az els6 olyan magyar szerz6 altal irt tobb-
szazezer példanyos tudomanyos monogra-
fia, amely napok alatt elfogyott. Ez nem-
csak a tudoméanyos egylttmikodés jéo pél-
daja, hanem egyben annak is bizonyitéka,
hogy a Szovjetuniéban milyen széles kor(



érdekl6dés mutatkozik a
kultdra vivmanyai
professzor.

magyarorszagi
irhnt” — mondotta a

J. J.

Testneveléstudomany és a Tudomanyos
Diakkor

1985 februdarjaban is megrendezték a
Testnevelési Fdiskolan a hallgaték tudo-
manyos (lésszakat. 22 el6adas hangzott el és
az el6adokat dicséri azok szinvonala. Ez
orvendetes tény a kibontakozasban Iévé
testneveléstudomany szempontjabél. Az
alkalmazott mddszerek és a vizsgalt szemé-
lyek szama szerint csoportositjuk ezeket az
el6adéasokat.

El6addas  Modszer Vizsgalt
személyek
szama

3 Kérd6iv 1035

4 Pszicholdgiai tesztek, 200
szociometria

9 Kisérlet 624

3 Antropometria 1019

2 Olvasas és rendezés —

1 Film (moédszertani) —
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Dr. Keczer Tamas: Es sind die Bedingungen
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werkschaften und seine Aufgaben ... 68
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wohnung an Regelmadssigkeit ... 69

Dr. Fabian Tibor: Auch gute Waren soll man
loben
Dr. Zambé Géza: Rolle und’ Aufgaben der
Sportvereine in der Realisierung der allta-
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schaftigungen in einer Stadtrandschule 73
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Fachbereiches

0sszesen 2304 tanuloét vizsgaltak kérd6-
ivvel, pszicholdgiai (szocialpszicholdgiai)
tesztekkel és az antropometria modszeré-
vel, tovabba& a moaddszertani kisérletekben
még 624 vizsgalati személy szerepelt. Ez a
2928 fényi létszam mar énmagaban is dicsé-
ri hallgatoink aktivitasat. Az alkalmazott
mdédszereket tekintve megallapithatd a ku-
tatds technikajanak és az adatok matema-
tikai statisztikai feldolgozasanak biztos is-
merete.

Altalanosan ismert, hogy minden tudo-
manynak van &nallé terilete és vannak
6nallé maodszerei. A hallgatok kutatasaibol,
illetve el6adasaikbdl érzédik, hogy mind a
tarsadalom — mind pedig a természettudo-
manyok segitségét felhasznalva, a testneve-
léstudomanyt igyekeztek gazdagitani, rész-
ben szempontjaik megvalasztasaval, rész-
ben pedig valasztott problémaik megfogal-
mazasaval. Ez a tény Orvendetesen bizo-
nyitja a kapcsol6dé tudomanyok segitségét,
és a testneveléstudomany o©nallésaganak
kibontakozéasat.

Dr. Nagy Gyodrgy
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A technikusképzést
folytato
szakkdzépiskolak
testnevelés-tanterve

NAGY SANDOR

Az 0j technikus testnevelés-tanterv bemu-
tatasaval az a célunk, hogy tajékoztassuk
a testneveld tanarokat a technikusképzés-
rél, az elkészitett és jovahagyott testneve-
lés-tantervrél (1), illetve segitsik a tech-
nikusképz6 szakkozépiskolakban tanité ta-
narok felkészitését a tantervek fogadéasara.

Reméljik, hogy ily médon hozzajarulha-
tunk a tanterv alaposabb megismeréséhez,
egységes értelmezéséhez, s mindennapi
hasznalata nem jelent majd nehézséget a
tanitasi gyakorlatban.

l. A technikusképzésrél altalaban

Az 1985/86-0s tanévtdl fokozatosan, fel-
mené rendszerben Ujra indul az iskola-
rendszer( technikusképzés az erre Kkiva-
lasztott miszaki szakkdzépiskolakban. Az
O0téves képzés harom szakaszra tagolodik
(2.

1 Az I1—Il. osztadlyban alapozd képzés
folyik, altalanos része kozelebb keril a
gimnaziumi képzéshez, a szakmai pedig
»,SZ€les szakmai csoportokban” valdsul
meg. A Il. osztaly végén a technikusképzé

agra jelentkez6 tanulék an. alapvizsgat
tesznek.
2. A llI—IV. osztadlyban a képzés szak-

munkas és technikus agon folytatodik. A
IV. osztaly végén a tanulék a technikusi
agon érettségi, a szakmunkas agon érett-
ségi-képesitd vizsgat tesznek.

3. Az V. osztaly végén van a technikus-
képesit vizsga.

A testnevelés heti Oraszdma az
osztalyokban heti 2—2 dra (3).

1—V.

Il. A testnevelés-tanterv készitésének
altalanos szempontjai

A technikusképzés bevezetésének tartal-
mi el6készitése 1983 januarja 6ta folyik az
illetékes szervek kozOsen egyeztetett Utem-
terve szerint. A munkat az OPI altal ki-
dolgozott, az MM Kozépfokl nevelési f6-
osztalya jovahagyasaval megjelent
28 510 1983. IX. szamu ,,A technikusképzés
tantervi iranyelvei” szerint kezdtik el

Roviden ismertetjik azokat a fontosnak
itélt elveket, amelyek irdnyt mutattak a
technikusképzés testnevelés tantervének
kimunkalasaban.

1. A testnevelés tantervének (is) illesz-
kednie kell a kovetkezd, a miszaki szakk6-
zépiskolak tartalmi munkajat, illetve cél-
és feladatrendszerét meghatarozé doku-
mentumokhoz:

Alapelvek,

Altalanos tantervi rendelkezések,

Tantargyi tantervek,

A tandran kivuli nevelés terve,

Az osztalyféndki 6rak terve.

Az illeszkedés a szakképzést folytatd is-
kolak dokumentumainak egységes szerke-
zetéhez és szemléletéhez azért sziikséges,
mert csak ennek az elvnek az érvényesité-
se utan van reményink arra, hogy a test-
nevelés az iskolai nevelémunka szerves ré-
szévé valjék.

2. A tartalmi, szemléleti és szerkezeti
egység megvalositasa a cél, ugyanakkor
azt valamennyi 0Osszefiiggés figyelembevé-
telével differencialtan valo6sithattuk meg.
A differencidlt megvaldsulas hangsulyoza-
sa legalabb annyira fontos, mint az egysé-
ges gondolkodasmaéd érvényesitése.

3. Az iskolai munka zavartalansaga ér-
dekében az Uj tanterv szerkezete megegye-
zik a jelenlegi tantervekkel. Felépitése a
kovetkez6:

— A tantargy tanitasanak célja,
feladatai
Itt kell szerepelnie a miszaki szakko-
zépiskola adott célkitlizéséb6l lebon-
tott sajatos tantargyi célnak és a cél
elérése érdekében megoldanddé saja-
tos feladatoknak is.

— Tananyag
Ebben a fejezetben a cél- és feladat-
rendszerben gyokerez6 ismeretanyag-
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nak kell szerepeim, osztalyonkénti
bontasban, tomor és félreérthetetlen
megfogalmazasban, a tajékoztatd jel-
legl id6keret (kb. 6raszam) feltiinte-
tésével. A tananyagot torzs- és kiegé-
szit6 anyagra kell bontani.

.— Kovetelmények
A kovetelmények meghatarozasanal
torekedni kell a jelenleginél ponto-
sabb megfogalmazasra, az egyes
szintek egyszeriien értelmezhet6 és a
pedagdgiai gyakorlatban jél haszno-
sithatd és kdnnyen megkildonbdztetd
bemutatéasara.
A kovetelményeknek sem tllszaba-
lyozast, sem bizonytalansdgot nem
szabad okozniuk.

— Modszerek
E fejezetben a testneveléshez igazo-
dé, a gyakorlatban mar kiprébalt és
bevalt korszer(i pedagdgiai, modszer-
tani alapelveket kellett megfogalmaz-
ni, javaslatként.

— Taneszkdzok
A tantervi cél megvaldsitdshoz szik-
séges tanari és tanuldi taneszkdzok
jegyzéke.

1. A megval6sulés

A miszaki szakképzés a kozépfokl isko-
lak szintjén valdésul meg, ezért természe-
tes, hogy testnevelés tanterve is nagyfoku
rokonsagot mutat a jelenlegi (1978-as) gim-
naziumi és szakkozépiskolai tanterveink-
kel. A technikusképzés tantervét a kozép-
foku iskoldk tanterveinek javitasaval, ahol
sziikségesnek mutatkozott, a tanitdsi anyag
bévitésével, illetve szlkitésével oldottuk
meg.

Azért alkalmazhattuk most ezt a megol-
dast, mert tanterveink Un. kerettantervek,
tehat folyamatosan tovabb fejleszthetjik.
Ehhez nem sziikséges a tanterv koncep-
ciojanak, alapjainak megvaltoztatasa.

A technikusképzés Uj testnevelési tan-
tervének bemutatdsanal részletesen csak
azokkal a kérdésekkel foglalkoztunk, ame-
lyeket a jelenlegi kozépfokd iskoldk tan-
terveiben kiegészitettliink, illetve atdolgoz-
tunk
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A tantervi koncepcio

A jelenleg érvényes testnevelés tanterve-
ket a kdzépiskolakban 1978-ban vezettik
be. Az eltelt id6szakban bebizonyosodotft,
hogy a tanterv neveléskézpontd koncepcid-
javal — ami a tanterv egységét biztositja
— a testneveld tanarok megismerkedtek,
azt el is fogadtak, és mindennapi munka-
jukban alkoté médon hasznaljak fel. Alta-
lanosan elfogadottd valtak a tantervi ,0j-
donsagok” is, mint példaul a képességfej-
leszt6 gyakorlatok, a motoros probak, a
szabadon valaszthatd kiegészit6 anyagban
meghatarozott sportagak.

Ugyanakkor a bevezetést kovet§ id6-
szakban az is nyilvanvalova valt, hogy
vannak a tantervnek ,gyenge pontjai” is.
Ezek egy része az 6raszamcsokkentéssel (a

szakkdzépiskolak tobbsége), az oOtnapos
munkahét bevezetésével fligg Ossze. Ez
még akkor is gondot jelentett, ha az évi

testnevelési 6raszam nem valtozott lénye-
gesen (gimndazium, egyes szakk6zépiskolak).
Masik része pedig a kisebb pontatlansa-
gokbdl adoédott, mint példaul a sportjaté-
koknal a tamado6 és védekezd jatékelemek
nem koOvetkezetes elGirdsa, épitkezése.

A technikusképz8 szakkodzépiskolak test-
nevelés tanterve tehat megmarad a 78-as
tantervek elképzelésénél, azt lényegét te-
kintve kovetkezetesen tovabbviszi.

A tanterv szerkezete, felépitése

A technikusképz6 szakkdzépiskolak test-
nevelés tanterv szerkezete is kifejezi azokat
a torekvéseket, amelyeket korabban ele-
meztink. A tanterv szerkezetének tanul-
manyozasaval szemléletesen lathaté a tan-
tervi koncepciot kifejezd egység. Az egyes
részek szoros egymasra épulését két lépés-
ben mutatjuk be.



El6szor tekintsiik at a tanterv egészének
legfontosabb részeit. Itt még az egyes osz-
talyok anyagelrendezését nem részletez-
zuk:

Cél és feladatok

Tananyag

Els6 osztaly
Masodik osztaly
Harmadik osztaly
Negyedik osztaly
Otodik osztaly

M ddszertani ajanlasok

EszkozOk rendszere

A ,Tananyag” elrendezése valamennyi
osztalyban azonos:

Tdrzsanyag

1. Rendgyakorlatok, katonai alaki gya-
korlatok
2. Képességfejlesztd gyakorlatok
Gimnasztika
Testtartast javitdo és légzési gyakorla-
tok
Munkaartalmakat megelézé és ellen-
sulyoz6 gyakorlatok
Az izomrendszer fejlesztését elGsegitd
gyakorlatok (az er6 fejlesztése)
Dobésok
Ugrasok
Maszasok, fliggésgyakorlatok
Tamaszgyakorlatok
Emelések, hordasok
Tarcsas sulyzoval gyakorlatok
Kizd6 feladatok
A keringési rendszer edzését elGsegitd
gyakorlatok (az all6képesség fejlesztése)
Egyenletes iram0 futasok
Iramfutadsok
Labdavezetések ismétlésekkel
Versenyek
Sorozatdobéasok
Folyamatos végrehajtast gimnasztika
A szenzomotoros koordinacié fejlesztését
el6segité gyakorlatok az (lgyesség fejlesz-
tése)
Lépéskombinaciok
Rajt- és futdversenyek
Labdaadogaték
Labdas fogok
3. Atlétika
El6készit6 gyakorlatok
Futdiskola
Szokdel§-ugroiskola
Doboiskola

Futdszdmok
Rajtok
Vagtafutas
Kozéptavfutas
Ugroszamok
Magasugras
Tavolugras
Dobo6szamok
Granat- vagy kislabdahajitas
Salylokés
4. Torna
El6készité gyakorlatok
Ritmikus sporgimnasztika
Talaj
Szekrényugras
Korlat
Gerenda
Gyl(rid vagy
Nyujté (I11. osztalytol)
5. Sportjatékok
El6készité gyakorlatok
Kézilabda
Kosarlabda
Labdarugas
Réplabda
6. Téli foglalkozasok a szabadban

Kiegészité anyag
Kotelez6en véalaszthaté anyag
Atlétika
Torna
Sportjatékok
Uszas
Szabadban valaszthaté anyag
Az évi drakeret felosztasa
Kovetelmények

Cél és feladatok

Nem kerilt sor a cél- és feladatrendszer
jelent6sebb véaltozasara. Ezért értelmezése
a jelenlegi tantervek szerint torténik (4).
A cél megfogalmazéasa a kovetkez6:

»A testnevelés célja, hogy a tanuldk
pszichomotoros cselekvéképesség-szintjé-
nek emelésével jaruljon hozza személyisé-
gk kibontakozasahoz. Feleljenek meg a
gyakorlati élet és a honvédelmi felkészilt-
ség igényeinek, legyenek edzettek és egész-
ségesek. Rendelkezzenek az &ntevékeny,
meggy6z6désen alapuld egészséges életmaod
kialakitdsahoz sziikséges alapvetd ismere-
tekkel, felkésziiltséggel. Szeretettel és ak-
tivan sportoljanak. Ismerjék és hasznaljak
is fel a természet eszkdzeivel torténd ed-
zést.”
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Az alapjeladatok megegyeznek a jelen-
legi tanterv alapfeladataival, de a feladat-
kijelolés pontosabb, arnyaltabb.

A feladatok, a technikusképzés céljahoz
igazodva, két feladattal bdviltek. Sziksé-
gesnek mutatkozik a technikusok felkészi-
tése a munkahelyi sport tamogatasara:

»,— tapasztalataik és ismereteik alapjan

legyenek képesek az lzemi szabad-
id6s sportfoglalkozasok, kirandula-
sok szervezésére és vezetésére:;”

,— alakitsa ki a tanulékban a tanult, k-

16nb6z6 sportteljesitmények realis
megitélésének képességét.”

Tdrzsanyag

1. Rendgyakorlatok, katonai alaki
gyakorlatok

A 78-as tantervek a rendgyakorlatokat
.rendgyakorlatok” és ,katonai alaki gya-
korlatok” szerint targyalja. Most ezt a
kett6sséget megszintettik, és a rendgya-
korlatok anyaga tartalmilag és terminolo-
giailag is egységesen megfogalmazott (5).

A rendgyakorlatok kidolgozéasanal az a
szempont vezetett, hogy a tanulék megis-
merjék és elsajatitsak a fegyelmezett visel-
kedés alapjait, és azt egyénileg és alakzat-
ban is alkalmazni tudjak.

Az alaki gyakorlatok el@irasai, a végre-
hajtads szabalyai pontosan meghatarozottak
és szigortak (6). A testnevelési 6ran azon-
ban végrehajtasukat nem minden tényke-
désben kell az alaki szabalyzatban el§ir-
tak szerint értelmezni és megkdvetelni,
hanem egyénileg fegyelmezett, &sszesze-
dett; alakzatban pedig az egységes megol-
das a lényeges. Példaul a ,tanarhoz vald
menet, jelentkezés és tdvozas”, melynél az
alaki szabéalyzatban el6irt katonas mozgast
és jelentkezést nem kell megkdvetelni.

Természetesen a lanyok tekintetében
egyes rendgyakorlati elemeket a <kilsé
megjelenést illetéen olyan mértékben kell
megkovetelni, ami a nies mozgassal 6ssze-
egyeztethetd. Példaul kerilni kell a karok,
az ujjak merev tartdsanak, a testtartasnak,
a ,szogletes” mozdulatoknak a kdvetelését.
Ugyelni kell azonban arra, hogy egy-egy
osztaly vagy az iskola tanuldinak tdmeges
mozgatasanal a koedukaci6 ne rontsa az
Osszképet.
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A rendgyakorlatok a technikusképzés
tantervének gyakorlatilag teljesen Udjon-
nan kidolgozott része, ezért az 6t év anya-
gat most teljes terjedelmében bemutatjuk

).

Els6 osztaly

Sorakozas alapalakzatban (egyes, kettds,
tobbes oszlop); tér- és tavkoz felvétele,
,Vigyazz!”, ,Pihenj!”, ,Ruhazatot igazits!”
allasok. Ténykedés ,lgazodj!”, ,Takaras!”,
»,0szolj!” és ,Visszakozz!” vezényszavakra.

Jelentés; tiszteletadas alakzatban &llo-
helyben, févetéssel ,Jobbra nézz!”, ,Ko-
zépre nézz!”, Balra nézz!”

Fordulatok alléhelyzetben alakzatban;
,Jobbra at!”, ,Balra at!”, ,Hatra arc!”.
Alakvaltoztatdsok helyben fordulatokkal;
oszlopbdl vonalba, vonalb6l oszlopba.

Menet és futds megkezdése, befejezése.
Mozgas menetitemben rendes Iépésben,
mozgas menetiitemben énekszéra; mozgas
futdsban. Lépéstartas, igazodas menet és
futas kozben, kett6s és tobbes oszlopban.

Irdnyvaltoztatas Iépésben és futdsban
egyes, kettés és tdobbes oszlopban.

Alakzatvaltoztatdsok helybdl menet és
futds kozben: egyes oszlopbdl kettds és
tébbes oszlopba, tébbes oszlopbol kettds és
egyes oszlopba. (Fejl6dések, szakadozasok.)

Masodik osztaly

Az |. osztadlyban tanult gyakorlatok is-
métlése.

Rovid lépés, gyors lépés, helybenjaras,
helybenfutas.

Helybenjarasbol rendes lépés, helyben-
futdsbol futds, rendes Iépéshdl helybenja-
ras, futasbol helybenfutas. Atmenet Iépés-
b6l futdsba és futashol 1épésbe. Menetiitem
és lépéshosszlisag megvaltoztatasa.

Alakzatvaltoztatdsok menetbdl és futés-
bol: egyes oszlopbdl kettes és tobbes osz-
lopba, tobbes oszlopbdl kettes és egyes osz-
lopba.

Alakzat megallitasa Iépéstartas nélki-
li menetbél: ,EI allj!”. Fordulatok hely-
benjaras kozben: ,,Jobbra at!”, Balra at!”,
,Hatra arc!”.

Tiszteletadas alakzatban alléhelyben.

Figuralis menetek és futdsok.



Harmadik osztaly

Az 1. és a Il. osztadlyba« tanult gyakor-
latok ismétlése.

Alakzatbol torténd ki- és belépés.

Futas Gtemtartassal.

Oktatasi alakzatok: ,Hozzam!”

Egyszer( és keresztez6 ellenvonulasok
menet kdzben.

Negyedik osztaly

Az I, a ll. és a Ill. tanult
gyakorlatok ismétlése.

Futas Gtemtartassal és iranyvaltoztatas-
sal alakzatban.

Tanarhoz val6 menet, jelentkezés és ta-
V0zas.

Egyszer(i és keresztez6 ellenvonulasok
futds kozben.

osztalyban

Otodik osztaly

Az I, a IL, a Ill. és a IV. osztalyban ta-
nult gyakorlatok ismétlése.

Testfordulatok helybenfutds és futas
kozben. Fut6lépés egyes, kettds sth. oszlop-
ban Utemtartassal — a menetiranyok val-
toztatasaval.

Fordulatok helybenfutds és futas koz-
ben.

Az () tartalom és az azt kifejezd termi-
nolégia ugy véljik nem szorul bévebb ma-
gyarazatra, az egységes értelmezés érdeké-
ben mégis sziikséges jelentésiiket tisztazni.
1. A ,ténykedés” kifejezés gydljt6fogalom,

azt jelenti, hogy a tanuléknak az elren-

delt vezényszéra mit és hogyan kell
végrehajtani, példaul ,lgazodj!”.

2. A ,mozgas” fogalmanak értelmezése:
»~A mozgas torténhet rendes lépéshen,
révid lépésben, gyors lépésben, helyben-
jardsban, futdsban és vigyazzmenetben.”
6

3. Az ,alakvaltoztatasok” kifejezés jelen-
tése megfelel a 78-as tantervben szerep-
16 ,fejlédések, szakadozasok” jelenté-
sének és tartalmanak.

4. A rendgyakorlatokhoz soroltuk az an.
oktatasi alakzatokat (a vezényszé: ,,Hoz-
zam!”). amikor a tanulék (csoport vagy

osztaly) a tanarhoz megy, és koruldtte
laza csoportban vagy félkdrben helyez-
kedik el, és Ggy hallgatja a tanari ma-
gyardzatot, vagy végzi a feladatot.

2. Keépességfejlesztd gyakorlatok

Ebben a részben kisebb kiegészitések ta-
lalhatok. A , Testtartast javito és légzési
gyakorlatok” kozott a mellkasi, hasi és tel-
jes légzés gyakorlatai is szerepelnek. ,Az
izomrendszer fejlesztését el6segité gyakor-
latok” fejezetben a tomottlabdadobasok
nemcsak 1—2, hanem 3—4 kg-os labdaval
végzendbk (differencialt megvalésitas lehe-
tésége), és féleg kondicionalé teremben
tarcsas sulyzoval lehetséges az erdsités.

»A keringési rendszer edzését el6segit6
gyakorlatok” béviltek jelent6sebben a ko-
vetkezd gyakorlatokkal:

— ,Egyenletes iram0u futadsok 12 perc
idétartamig emelt terheléssel” (Coo-
per-teszt).

— lramfutdsok 150—250 m kozotti fu-
tétdvokon 2—5 ismétléssel, 2—4 per-
ces pihen6kkel.” (7)

— ,Versenyek, valtdversenyek és sor-
versenyek futassal, szokdeléssel, ter-
mészetes gyakorlatokkal és labdave-
zetéssel.

— Gyors sorozatdobasok — kilénb6z6
testhelyzetekbdl is — tomaottlabdaval.

— Hagyomanyos és zenére végzett fo-
lyamatos végrehajtdsi gimnasztika
szabadgyakorlati alapformakkal, tan-
cos és kéziszergyakorlatokkal.”

Ez utébbira kulon is felhivjuk a testne-
vel6 tanarok figyelmét. A fiak, de kiléno-
sen a lanyok testnevelésében lehet élni a
zenére gyakorolhaté tancos jellegd modern
és minden bizonnyal er6s motivaciét jelen-
t6 anyaggal.

A szenzomotoros koordinacio fejlesztését
els6segit6 gyakorlatok a ,lépéskombina-
ciokkal, iranyt, sebességet, testhelyzetet és
kartartast valtoztatd feladatokkal” bévilt.

3. Atlétika

Az atlétika anyaga gyakorlatilag meg-
egyezik a kordbbi tanterv anyagaval. A
kislabdahajitds 0j, a granathajitas helyett
valaszthatd. Uj anyagként (?) szerepel a
kdzéptavfutas 600—1500 m-es tavon.



4, Tornu

A szakkozépiskolai szakfeliigyel6i és
szaktanari tapasztalatok egybehangzdan
nehezen teljesithet6nek itélik a 78-as tan-
terv tornarészét. Kuldondsen akkor mutat-
koztak nehézségek, amikor az OGraszam
csOkkent, illetve altalanos lett az 0Otnapos
tanitasi hét. Az egyértelm( tapasztalatok
azonban az Gj tanterv kidolgozasanal tébb
nehézséget jelentettek. Az el6irt anyag je-
lentds csokkentésére nem volt lehet6ség,
hiszen alig-alig maradt volna elsajatitando
anyag. A szerek szamanak csokkentése
sem volt jarhaté Gt, mert a sporttorna mar
a 78-as tantervben is csak ,csokkentve”
szerepel.

Az a megoldas mutatkozott célszeriinek,
hogy a torna anyagéat csak egy-két elem-
mel csdkkentsiik, de a szerek kozott a ta-
narok a targyi és személyi feltételeket fi-
gyelembe véve vélaszthassanak. A ritmi-
kus sportgimnasztika, talaj, szekrényugras
és gerenda kozul (lanyok) harom, a fiigg6-
szerek (gydrd, nyajto) kozal (fiak) egy
szer valasztando.

Uj anyag is szerepel a lanyok ritmikus
sportgimnasztika anyagaban. A kovetkez6
kéziszerek kozll egy valasztand6: ugroko-
tél, gumilabda, buzogéany. Példaként a ma-
sodik osztaly anyagat mutatjuk be:

.Kéziszerek (egyikik a felszerelést6l
figg6en valaszthatd): Gumilabda: gurita-
sok, lelitések helyben, paros és egy kézzel,
feldobasok helyben, paros és egy kézzel.
Buzogany: fogasa, karlenditések és kar-
korzések egy és két buzogannyal; buzo-
ganykorzések a kar el6tt és mogott, egy és
két kézzel. Ugrokotél: szokdelés; kotélhaj-
tassal duplazé székdelés helyben.”

Reméljuk, hogy az ,Uj anyag” segiti a
lanyok érdekl&dését jobban felkelt§ test-
nevelés kialakitasat, kapcsolatba keril a
képességfejlesztd  gyakorlatok »Zenés”
anyagaval és a szabadon véalaszthaté kiegé-
szit6 anyag ,egyéb testkulturalis formak”
fejezetével. Célunk elsésorban a lanyok-
hoz kozelebb allé tanterv kidolgozasa, f6-
leg a motivacido biztositasa érdekében.
,Fils” tanterveink erre kevesebb lehetfsé-
get adnak.

5. Sportjatékok

A sportjatékok anyagat, a roplabda Kki-
vételével atdolgoztuk. Kovetkezetesebben
igyekeztiink megvalésitani a korabbi tan-
tervi elképzelést. ,A tanitds alapvet6
szempontja, hogy a sportdgak technikai és
taktikai elemeinek tanitdsa csak a maga-
sabb szintl és folyamatos jaték jobb meg-
valdsitasat szolgalhatja. A technikai és
taktikai elemek Oncéli gyakoroltatasa ke-
rilendd. A tanitds kdzéppontjdban maga a
jaték legyen. Ezt a tanar az elsé osztalyok-
ban rendszerint csak a verseny- és jaték-
szabalyok konnyitésével, egyszeriisitésével
valésithatja meg. A kdnnyités, egyszer(si-
tés célja és mértéke is a folyamatos, élve-
zetes jaték biztositasa legyen. A szabalyok
a tanulék tudésdnak ndvekedésével foko-
zatosan kozelitsenek a sportag teljes szaba-
lyaihoz.”

A 78-as tanterv tapasztalatai szerint a
sportjatékoknal is sziikség volt a tanitasi
anyag kisebb csokkentésére. Az atdolgo-
zésban erre tekintettel voltunk.

Az is megmutatkozott, hogy a sportja-
tékok egy-egy évfolyamban és I. osztaly-
t6l nem épitkeztek minden esetben kovet-
kezetesen. Most igyekeztiink az 6sszhangot
jobban megteremteni.

6. A ,,Téli foglalkozdsok a szabadban

anyagrész nem valtozott

Kiegészité anyag

A kiegészit6 anyag két részre tagolodik.
1. Kotelez6en valaszthaté anyag

Kiegészilt az anyag az Uszassal. Tehat a
tanarinak az atlétika, torna, sportjaték és
Uszas kozil kell egyet valasztania.

Az Uszéas anyaga a kdvekezd:

»,El6készité gyakorlatok: siklas-, ugras-,
légzégyakorlatok. Jatékok vizben. Uszé-
gyakorlatok (két Uszasnem tanitasa kotele-
z6). Gyorsuszas: lab- és kartempd. Gyors-
Uszas csUsztatassal, harmas levegdvétellel.
Folyamatos Uszas. Hat(szas: lab- és kar-
tempd. Hatlszas cslsztatassal. Folyamatos
Uszas. Melllszas: labtempd levegdvétellel,
kartempd kivarassal, folyamatos 0szas.”



2. Szabadon valaszthaté anyag

Az anyag jellegét tekintve nem valto-
zott, a sportagak felsorolasat teljesebbé tet-
tuk. [Kizd&sportok (birkézas, karate, csel-
gancs stb.); Egyéb testkulturalis formak
(dzsesszgimnasztika, tarsas és néptanc
sth.)]

A sportagak felsorolasat ,,sth”-vel fejez-
tuk be, mintegy jelezve, hogy ebben az
anyagrészben  gyakorlatilag  barmilyen
sportag tanithaté, tehat olyanok is, ame-
lyeket nem soroltunk fel (pl..tenisz, eve-
26s).

TOrzs- és kiegészitd
anyag

1978 1984 1978

Rendgyakorlatok,

képességfejlesztd

gyakorlatok 20 20 20
Atlétika 14 13 14
Torna 12 12 12
Sportjatékok 12 12 12
Téli foglalkozasok

a szabadban 6 3 6
0sszesen : 64 60 64
Kotelez6en valaszthato

anyag 16 8 16
Szabadon valaszthat6

anyag 16 4 16
0sszesen: 32 12 32
Mind 6sszesen: 96 72 96

Az évi 6rakeret felosztasa

A tananyag mellett megtaldlhaté a java-
solt 6raszam (kb. Oraszam), a tananyag
végén pedig a torzs- és kiegészitd anyag
aranya. A konnyebb attekintés kedvéért
tablazaton mutatjuk be, milyenek az 6ra-
szamaranyok |—V. évfolyamig. A kony-
nyebb d&sszehasonlithatésag kedvéért egy-
méas mellett mutatjuk be a 78-as és a je-
lenlegi tantervi draszamokat.

Heti 6raszamok 3—3—3—3—3 (1978)
2—2—2—2—2 (1984)

Evfolyam

1. V. V.

1984 1978 1984 1978 1984 1978 1984
20 20 19 14 16 16
11 14 9 14 8 — 7
1 12 9 11 8 — 7
1 12 9 12 8 — 7

3 6 3 6 3 - 3
56 64 49 57 43 — 40

8 16 8 15 8 - 7

8 16 15 15 13 - 17
16 32 23 30 21 — 24
72 96 72 87 64 — 64

Az évi Grakeret felosztasa
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Kovetelmények

A kovetelmények értelmezése és funk-
cidja a technikusképz6 tantervben nem
valtozott (4). A cél, a feladatok és a tan-
anyag valtozasa miatt kisebb valtoztatasra
sor kerilt. Kozulik a motoros prébakkal
kapcsolatos valtoztatdsra szeretnénk a fi-
gyelmet felhivni.

A 10%-0s szint teljesitése mellett a
10%-0s  teljesitményszint-névekedés s
alapkdvetelmény.

Az orszagos standard teljesitményérté-
kek azonosak az 1978-as szakkdzépiskolai
értékekkel. Az V. évfolyamban pedig agy
allapitottuk meg, hogy az I—II—III—IV.
osztalyban folyamatosan kovettik egy-egy
motoros gyakorlat teljesitményértékének a
valtozasat, és ezeknek a valtozasoknak az
iranyat tekintettik kiinduldsi alapnak a
szintek megallapitasanal. Sokszor alapvet6
feladat tehat a tanuldk képességeinek szin-
ten tartasa, illetve csekély mértékl nove-
lése; els6sorban a fiatanuléknal.

M o6dszertani ajanlasok

Jelent6s mértékben atdolgoztuk és Kki-
egészitettik a tantervnek ezt a fejezetét.
Az volt a célunk, hogy arnyaltabban és
jobban kibontva érvényesitsik azokat a
modszertani alapelveket, amelyek segite-
nek a tantargyi cél és feladatok valora
valtasakor. A valtozast a modszertani alap-
elvek felsorolédsaval szeretnénk érzékeltet-
ni. Zarojelben jeloltik az 1978-ban is ajan-
lott mddszertani alapelveket.

1. A személyiség fejlesztése (1978).

2. A tanuldok aktivizalasa, tanulas moti-
valasa (1978).

3. A differencialt eljarasok alkalmazasa.

4. A pedagb6gus moddszertani szabadsaga
(1978).

5. A tantervi kdvetelmények és az érté-
kelés dsszetevdi.

6. A mozgastapasztalatok jelent6sége.

7. Verseny- és jatékhelyzetben tanulas.

8. A tantervi Orakeretek értelmezése.

9. A kiegészité anyag (1978).

Kilén szeretnénk a 6. mddszertani alap-
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elv jelent6ségére felhivni a kartarsak fi-
gyelmét. A technikusképz6 szakkdzépisko-
laba a tanulék — természetesen igaz ez a
tobbi kozépfoku iskolara is — jelentds
mozgastapasztalatok birtokaban érkeznek.

»A tanulok a szakkdzépiskola 1. oszta-
lydban rendszerint tizenegy év (harom év
o6vodai és nyolc év altalanos iskolai) test-
nevelési foglalkozasok mozgdastapasztalatait
hozzdak magukkal. A tantervi célokat, fel-
adatokat, kovetelményeket ezekre a ta-
pasztalatokra alapozva és azokat felhasz-
nalva, célszerli megvaldsitani. Kilondsen a
szakkdzépiskola els6 két osztalyaban jelen-
t6s a mozgastapasztalatok felelevenitésére
vonatkozé tananyag.

A mozgastapasztalatok ismétlésére azért
is szilkség van, mert a tantervi célok és
feladatok elérése csak a tanuldk kozel azo-
nos tudasszintjének kialakitdsaval biztosit-
hat6. Ha a felzarkoéztatas az els6, részben a
masodik osztalyban nem tdérténik meg, a
fels6bb osztalyokban mar kevés remény
van a hianyok potlasara és a tantervi cé-
lok, feladatok maradéktalan megvaldsita-
sara.”

Eszkdzok rendszere

A tantervnek ezt a fejezetét kiegészitet-
tik példaul: magnetofonkésziilék, hang-
fal, diszkosz, gerely, buzogany, kapas o,
sulyzokészlet eszkozokkel.

IV. Kitekintés

Az 1985/86-0s tanévben kb. 30 szakkd-
zépiskoldban indul technikusképzés. A
technikusképz6 osztadlyokban az Gj tanterv
szerint kell tanitani a testnevelést, 6k lesz-
nek a tantervi elképzelések megvaldsitoi.
Reméljiuk, hogy a valtoztatasok még eréseb-
ben biztositjdk a tantervi koncepcié kovet-
kezetes végrehajtasat. J61 tudjuk, hogy
minden tanterv annyit ér, amennyi abbdl a
mindennapokban megvalésul. Kivanunk a
kartarsaknak a kovetkezetes megvalésitas-
hoz sok tilrelmet, kitartast, hiszen vala-
mennyilink koézds célja, hogy ifjusdgunk
megszeresse a testnevelést, és segitségével
edzettsége, munkabirdsa novekedjék, sze-
mélyisége teljesebben bontakozzon Ki.
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Kovetelményrendszer és
ertékelés a testnevelés
hatékonysaganak
novelésére egy
gimnaziumban

GALAT JANOS
Bevezet6

Az emberi cselekvés leghatékonyabb
mozgatérugdi kozé sorolhatjuk az érde-
keltségen alapuld értékrendet, amit az em-
beri torekvés, igényesség meghatarozo,
hasznos tényezd@inek kell tekinteniink. Ezek-
re épitve lehet legeredményesebben el6bb-
re lépni a élet valamennyi teriletén.

A termel6munkaban produkalt teljesit-
mények abszolit mér6szamokhoz kotottek,
és ennek a nem mellékes korilménynek a
tanulék tudatdba valo plantalasat — az
egész iskolai neveléshen — jorészt a test-
nevelés is segiti. Célszerli hat a tanitva-
nyok teljesitményét és egyéb megnyilva-
nuldsukat szamokban kifejezni.

Ugyanakkor természetszer(ileg azt is fi-
gyelembe kell venni, hogy iskolai tanuldk-
rol van szo, akik esetében nem a minden-
napi élet gyakorlatanak alkalmazasa a f6
szempont, hanem annak megtanitasa. igy
az eltéré6 képességeket differencialt kove-
telmények tamasztasaval kell megoldani —
akar a konnyitett testnevelési csoportba
sorolassal, akar a kiemelked6 teljesitmé-
nyek nagyobb mértékben valé figyelem-
bevételével —, mert csak igy érvényesil-
het a testmozgas megszerelésén keresztil,
az onkéntesség és a plusz tevékenység.

Ezen felismerésnek probaltam kifejezést
adni a mar tobb éve — eredményesen —
alkalmazott és most ismertetésre Kkerll6
kovetelményrendszer kidolgozasaval. A to-
vabbiakban kifejtésre kerilé, egy adott
iskola lehet6ségeire épulé kovetelmény-
rendszert Ggy tekintem, mint azt a mad-
szertani szabadsagot, ami a testneveldi
munka hatékonysagat hivatott biztositani.
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A tantervi kovetelményrendszer

f6 funkcidja a tanitds hatékonysaganak
biztositasa, valamint a tanulok tevékenysé-
gének. tudasanak objektivebb értékelése,
és visszajelentés annak helyzetérél, szint-
jérol.

A tantervi kovetelmenyrendszer alapja
az egymasraépiilés és a tanulok neveltségi
szintje. Meghatarozza az ismeret szintjét,
mélységét, valamint a tanitvanyok testne-
veléshez, sporthoz s egyaltalan az egészsé-
ges életmddhoz valé pozitiv hozzaallasat.
Ha a neveltségi szint alacsony, akkor nem,
vagy csak meglehetdsen korlatozott mér-
tékben lehet eleget tenni a sportdgak tech-
nikai és taktikai kovetelményeinek.

Felvet6dik a kérdés, hogy milyen el6-
nyoket tulajdonithatunk egy adott iskola-
ra megszerkesztett kdvetelményrendszer-
nek?

Az értékel6 vonakozasaiban legyen a
legmesszebbmend6kig objektiv, s kapcsolja
ki, vagy szoritsa minimalisra a tanari itél-
kezést.

Egy masik vonatkozasban pedig, amikor
valamit konkréttd, kozérthet6vé akarunk
tenni, akkor azt le kell forditani a didkok
nyelvezetére, ennek kapcsan a testneveld
el6tt is egészen mas megvilagitdasban mu-
tatkozik meg a testnevelési anyag. A tan-
menetek tervezésénél ugyanis feladatokban
gondolkodunk, mindent meg akarunk tani-
tani. A kovetelmények oldalarol viszont
mar  mérlegeliink, milyen mértékben,
mennyit, milyen eredményességgel, mi le-
gyen az értékrend, a mérce?

A kovetelmények megszerkesztésénél
mddunkban all négy év tavlatdban gondol-
kodni, tervezni. Attekinthetébbek a fejlé-
dési lehet6ségek. A Kkiirt normativak és
azok teljesitésének idérendi Utemezései vi-
lagosabban tukrozik és atfogobba teszik a
négy év programjat a tanuloifjusag el6tt
és a testnevel6 szamara is. Ezért a kovetel-
mények kifliggesztése nagyon hasznos do-
log, egyrészt azért, mert az oktatds mene-
tét, Utemét jobban képes biztositani, mint
maga a tanmenet, masrészt a tanuldifja-
sag szamara lehet6ség kinalkozik a képes-
ségek és az elérendd osztadlyzat megterve-
zésére.

Egy olyan kiegészitéssel pedig, amelyik
az egyes gyakorlatok teljesitéséhez szilk-
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séges képességekre utal — ellatva a meg-
felel6 gyakorlatanyaggal — lehet6séget
nyujt, hogy a tanitvanyok otthon is képez-
zék magukat, mialtal ésszerli programle-
het6ség kinalkozik szamukra a testedzés
terén. A normativak megallapitdasa rugal-
mas eljarast igényel, &sszhangban a kor
kovetelményeivel és természetesen a tanit-
vanyok képességeivel, yalamint a targyi
korilményekkel. Befolyasolé tényezdéként
nem lehet mellékes az a szempont sem,
hogy mindenkit eljuttassunk képességei-
nek hatarahoz.

Ertékelés pontozéas segitségével

Minél tobb tényez6 hatarozza meg a ta-
nulék testnevelési érdemjegyeit, annal
komplexebb hatast tudunk elérni nemcsak
a fizikai allapotuk, hanem a személyiségik
alakitasdban is. Ezért mutatkozik célrave-
zetének, hatdsosnak és a tanuldk szemében
is kedvelt formanak a pontozasos értéke-
Iés.

A pontozas alland6 és folyamatos érté-
kelést tesz lehet6vé amellett, hogy az id6-
szakos értékelés lehet6ségei is megmarad-
nak.

A testnevel6 tandrnak moddjaban all az
értékelé rendszer szempontjainak megha-
tarozasaval a tanitvanyait a kivant irany-
ba befolyasolni.

Az értékelés szempontjait az 0Gjonnan

fellép6 feladatoknak megfelel6en lehet
megvaltoztatni, illetve a korilményekhez
igazitani.

Az értékelés magjat tovabbra is a tan-
tervi kovetelményekben megszabott témak
alkotjak: a képességfejleszt6 gyakorlatok,
a torna, az atlétika, a labdajatékok.

A felsorolt testgyakorlati agakon kivil
hasznosnak tartom a jol atgondolt és meg-
szerkesztett motorikus prébakat az tgyes-
ség, az erd, a batorsag, az alloképesség sth.
fejlesztésére, a tanulék tuddasszintjének
megallapitasara.

Lehet6ségink van arra, hogy ezen test-
gyakorlati agakban az 6éran nydujtott telje-
sitmény alapjan barki elérhesse a kivant
pontszamot. Az egyes témak értékelése
2—5. terjedé ponttal térténik. (A elégte-
len teljesitmény 0 ponttal egyenérték(.)

Ugyancsak hasznosnak mutatkozik a
testneveléshez, sporthoz valé pozitiv hozza-



allas értékelése, a tanuldok tettei, cseleke-
detei, véleménynyilvanitasa alapjan. (Oréan
valé megjelenés, viselkedés, intellektualis,
erkdlcsi megnyilvanulasok, szervez6, veze-
tétevékenység stb.)

Végil nem lehet kézémbds az éran kivi-

harom 0Osszetett gyakorlat esik az els6
félévre, és a jaték kozben nydjtott tel-
jesitmény elbiralasa kerlil a masodik
félévre. A kiegészité anyagként vett ma-
sodik vagy harmadik labdajatékban
plusz pontok szerezhet6k.

li sporttevékenység sem, hiszen tavlatilag 4. A képességfejleszt6 gyakorlatok

az onkéntes és a rendszeres testedzésnek és mas teljesitményprobakbol mindkét

ez a legkézenfekv6bb biztositéka, nem is félévben 20—20 pont szerezhet6 (tanter-

beszélve arrol, hogy mar a diakéletben is vi motorikus teszt, kdtélmaszas, ill. fig-

inspirald tényez6ként hat e hasznos tevé- geszkedés, hasizomproba, akadalyfutas,

kenység iranyaba. folyamatos gimnasztikai gyakorlat, Ki-
A félévi és az év végi érdemjegy meg- lian-gyakorlat).

allapitdsa pontrendszer alapjan torténik. 5. A testneveléshez, sporthoz valé pozitiv

Az egy félév folyamén 6sszegyljthet§ ossz- hozzaallas félévenként 1—5 ponttal, ese-

pontszam az aldbbiakbdl tevédhet &ssze: tenként, az alkalomnak megfeleléen 1—2

. ponttal lehet elismerni.

L Atletika 6. Az 6ran kivili sporttevékenységért a
Az id6szakos érdemjegyek alapjan kovetkez6képpen lehet pontot szerezni
maximum 20 pont szerezhet§ a félév (felévre vonatkozoan):
folyaman (Magas-, tavolugras, sulyls- 25 pont adhaté annak, aki legalabb a
kés, kitarté futas.) a megyei kozépiskolas élvonalba tartozé

versenyz@, és az edzéslatogatasa 80% fe-

2. Torna lett van.

Az egész tanévben maximum 20 pont 25—10 kozétt, aki a megyei élvonalba
szerezhet6, (Osszefliggé talajgyakorlat, tartozik, és edzéslatogatasa 50% felett
egy tornaszergyakorlat, szekrényugras. van.
Természetesen itt a lehet6séghez mérten 10—5 kozott, aki alkalomszer(en jar ed-
a tobbi szer is szerepeltethetd, valamint zésre, és a iskola szineit legalabb harom
egy nehezebb talajtornaelem vagy so- alkalommal készségesen képviselte.
rozatugrasok bemutatasa, pl. kézenat- Egy-egy versenyen valé induldsért, ha-
fordulas, fejenatfordulas-tigrisbukfenc.) ziversenyért esetenként 1 pont; varosi,
A nehezebb elem esik az els6 félévre. Az korzeti szinten 2 pont; megyei szint(iért
0sszefliggé gyakorlatok értékelése a tor- 3 pont illeti a tanulét.
naverseny szabalyai szerint tornaver- Ezen kivil az elért helyezéstsl fiiggden
seny formajaban pontozassal torténik. tovabbi prémiumpontokat is kaphat.
(Atszamitas a kés6bbieken kozdlt tabla- A nem iskolai szakosztalyban sportolok
zat szerint.) esetében az igazolas az edzdjének alaira-
L saval ellatott dokumentummal torténik.

3. Labdajatékok Az egyes érdemjegyek eléréséhez sziik-
Egész évben max. 20 pont szerezhetd. séges pontszamokat az 1. tdblazaton mu-
A valasztott labdajatéknak megfelel6en tatom be.

1. tdblazat
Erdemjegy I. 0. 1. 0. 1. 0. IV. o.
Félév Ev vége Félév Ev vége Félév Ev vége Félév Ev vége
5 55 60 60 65 60 65 60 60
4 45 50 50 55 50 55 50 45
3 30 35 35 40 35 40 30 30
2 10 15 10 15 10 15 10 10
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A IV. évfolyamnal a rovidebb masodik
félév miatt kevesebb az értékelési anyag.
Valamennyi értékelésre, osztadlyozasra ke-
rilé téma bemutatdsa el6tt elegendd gya-
korlasi lehet6séget kell biztositani (kivéve
a teljesitményprobat, felmérést, ami job-
bara a képességek fejlédését mutatja, és
annak fejlesztése otthoni feladat is lehet).

A gyakorlasra ajanlatos a tomegsport-
orakat is igénybe venni. Ezt tdbbnyire meg
is teszik a tanulék, egy-egy téma bemuta-
tdsa el6tt megtelik a tornaterem, kiléono-
sen azokkal, akik az anyag feldolgozasa
kézben hidnyoztak.

Az a tanuld, aki a huzamosabb hianyzas
miatt képtelen bep6tolni az anyagot, pont-
engedményben részesilhet.

Egyébként a tanulé érdeke, hogy tdre-
kedjen a bemutatasra, mert kilonben a
pontjait nem tudja szaporitani. Az atléti-
kai mozgasformak esetében pedig a tanulé
valaszthat a technikai, illetve szamszer(
teljesités kozott. (Eddigi tapasztalatom sze-
rint mindenki az utobbit szokta vélaszta-
ni.) Minden gyakorlatra vonatkozo elvarast
a részletes mellékletek tartalmazzak.

A pontszamitds szerinti 0tds érdemjegy
elérése a szorgalmas, igyekv6, vallalkozo
szellem( tanulok részére nyujt kedvez6bb
lehetéséget. (Adddtak mar joval 100 pont
feletti teljesitmények is.)

Sziikségesnek mutatkozik a testnevelés-
b6l felvételiz6k részére az egyénenkénti
pontmegallapitas. El6fordult ugyanis, hogy
a felvételiz6 az 6tds érdemjegyhez sziiksé-
ges pontszamot konnyen elérte — sok ver-
seny, aktivitds stb. — ugyanakkor egyes
terileteken komoly hianyossagai voltak,
igy itt sziilkséges az 0tosért elérendd pont-
szamok megemelése. A masik véglet pedig
a gyenge képességli tanulék kérdése. Van,
ahol at lehet tenni &ket a kdnnyitett cso-
portba, ott ez nem gond. Ahol nincs erre
lehetéség, ott differencialni kell a pont-
szamok megallapitasaval.

A kovetkez6kben egy-egy példat muta-
tunk arra, hogy milyen moédon és milyen
szintek segitségével valodsitjuk meg az ér-
tékelést.

A) A folyamatos munka értékelése

A pontozassal elérhet§ a folyamatos ér-
tékelés kialakitasa. Nézziik, hogyan érvé-
nyesithetd ez az egyes érakon!

Tekintettel arra, hogy a tanitvanyok az
oran nemcsak pozitiv cselekedeteket hajta-
nak végre, ezért szikséges olykor a fele-
I6sségre vonas is. Ennek megfeleléen az al-
kalomszerlien kapott pontok lehetnek po-
zitivak (tovabbiakban plusz pontok), vagy
negativak (minusz pontok), amik termé-
szetesen a végelszamolasnal levonasba ke-
rillnek. (Nyelvhelyességi szempontbhol az
elnevezés nem a leghelyénvalobb, de mate-
matikailag egyszer(isiti a szamitast.)

Plusz pontot vagy pontokat kaphat a ta-

nulé a viselkedés, a magatartas s a pro-

duktum szinvonalatél figg6en:

— a tananyag tanuldsa kozben
szorgalmaért,

— kiemelkedd fizikai teljesitményeiért,

— jaték kozben egy-egy Otletes, szép meg-
oldéasért,

— a fegyelmezett gyakorlast eredményezd
csapatvezet6i tevékenységért,

— a biztonsagos segitségnyujtaseért,

— sportszer(i, megbizhaté emberi
tartasért,

— batorsag, helytallas tanusitasaért,

— az egyes témaknal az 6tds szint talszar-
nyalasaért

— és egyéb nevelési teriletekre vonatko-
z6 pozitiv megnyilvanulasokért,

— oOrakon kivili versenybiréi és admi-
nisztrativ tevékenység ellatasaért.

tanusitott

maga-

Minusz pontot vagy pontokat kaphat a ta-

nulé:

— nem az 6rdhoz tartoz6 kilsé megjelené-
séért,

— fegyelmezetlen,
tasaeért,

— a sportszer(tlen viselkedésért,

— a tragar beszédért,

— oktalanul batortalan,
megnyilvanulasokért,

— a segitségnyujtas elmulasztasaért,

— a csapatvezetdi .feladatok nem megfe-
lel6 ellatasaért,

— a gimnaziumi tanuléhoz nem mélté ma-
gatartasért,

— a kotelesség elmulasztasaért,
az oran kivali eseteket is.

nemtéor6dom magatar-

akaratgyenge

beleértve

Az iskolai sporttevékenység — a tanorai,
témegsport, szakosztdlyi munka és ver-
senyrendszer stb. segitségével egységesen
szolgéalja a tanuldifjusdg sportmiveltségé-



nek kialakulasat, egészségének megdrzését,

Kotélmaszas (kb. 4,5 m)

igy a tanulék értékelése is egységes elbi- Az eredményt masodperchen kapjuk
ralasi eljarast igényel. és a 2. tablazat szerint pontozunk.
B) Motorikus probak*
Pontszam I. 0 I 0. . o V. o.
Félév Evvége Félév Evvége Félév Evvége Félév Ev vége
Leany
5 8,0 7,5 7,0 6,5 7,0 6,5 6,5 6,0
4 10,0 9,0 9,0 8,0 8,5 7,5 8,0 75
3 12,0 11,0 11,0 10,0 11,0 10,0 12,0 11,0
fel tud 15,0 15,0 14,0 15,0 14,0 15,0 14,0
2 maszni
Fiua
maszas fliggeszkedés
5 50 4,5 6,5 6,0 55 50 5,0 4,5
4 7,0 6,0 9,0 8,0 7,0 6,5 6,5 6,0
3 10,0 9,0 11,0 12,0 10,0 9,0 8,0 8,0
fel tud fuggeszkedni
2 15,0 14,0 [ ] 15,0 14,0 12,0 12,0
2. tablazat
A kovetelmények meghatarozasa tapasz- Lo I a m o V. o
talati alapon tortént, figyelembe véve a te-
rem magassagat és a tanulék képességeit. % ) > > >
Az 5 pontos eredmény tulszarnyaldsa 05 g & - & > 3 > 3 >
értékenként 1 pont emelkedést jelent. s ¥ o & 4 € a4 2 a4
Hasizomer6t mér6 gyakorlat Leany
(Lanyok bordéasfalra tamasztott ferde 5 4 5 5 6 6 7 6 7
padon, fej folott labbal pad érintése; fidk 4 3 4 3 4 4 5 4 5
bordasfalon filiggéshben fej folott labbal 3 2 2 2 2 92 3 2 3
bordasfal érintése.) 2 11 1 1 1 11 1
A teljesitmény mérése az elvégzett gya- E
korlatok szdma alapjan, a pontszam a 3. 1
tdblazat szerint.
5 5 6 6 7 7 8 8 10
Az 5 pontos eredmény tllszarnyaldsa 2 4 3 4 4 5 6 6 6 7
értékenként egy pont emelkedést jelent. 3 2 2 2 3 3 4 4 4
2 1 1 1 1 1 2 2
« A tantermi motoros probak értékelése az L,
az el6iras szerint. 3. tablazat
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Gimnasztikai gyakorlat

Az (n. Kilian-gyakorlatot alkalmazom,
amely megtalalhaté a Kilian Testnevelési
Mozgalom kiadvanyaban, vagy mas gya-
korlatsorozat is lehet

5 pont: a hiba nélkili, folyamatos, hata-
sanak megfelel6 tempoju és szép
tartassal valé végrehajtas;

4 pont: egy-két kisebb hibaval, de ugyan-
csak szép tartassal;

3 pont: egy-két kisebb hibaval, megfeleld
tartassal :
2 pont: elfogadhatéan és 6nalléan be tud-
ja mutatni
.
C) Atlétika

Az atlétikai szintek megallapitasa is ta-
pasztalati alapon tortént, a tébb évre visz-
szamend adatok alapjan.

A tovabbiakban ismertetésre kerilé ada-
tok (4. és b. tdblazat) — tapasztalatom
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Akadalyfutas tornafeladatokkal

Az akadalyfutds palyarajzat az 1 abran
mutatjuk be.

Ertékelés:

5 pont: folyamatos, gyors végrehajtas rit-
musvesztés, hiba nélkil;

4 pont: kisebb ritmusvesztésekkel, hiba
nélkul ;

3 pont: egy-két hibaval;
2 pont: valahogy végig tud menni.

1 4bra
Roviditések: L: leany, F: filk.

Il

alapjan — d&sszhangban allnak a tanuldk
képességeivel, s azok teljesitése — mini-
malis eltéréssel — a tényleges tudasszintet
fejezi ki.

Talteljesitésre is lehet§ség van — amire
elég sokan torekednek —, az tovabbi

plusz pontokat jelent a tanulé szamara.



Magasugras

Pontszam Félév

w

NWh~O,

Az 1. osztalyban tananyagként szerepel
még a floptechnika megtanitasa. (A téli

tech-
nika
hasmant

»

120

110
105
100

140
135
130
120

Ev vége

1. 0.

Félév Ev vége

Leany
120 125
110 120
105 110
100 105
Fil

145 150
140 142
130 132
120 125

4. tablazat

id6szakban, teremben.) A masodik félév-

Sulylokés
. 0
Pont- Félév Ev vége
szam
3 kg-0s 4 kg
alléhely- belé-
béi péssel
5 technika 600
4 570
3 540
2 500
4 kg 5 kg
5 technika 800
4 750
3 700
2 650

Félév

belé-
péssel

620
590
550
510

820
760
720
680

1

o.
Ev vége

Lean

becsu-
szassal

650
600
560
520

Fi

900
800
750
700

5. tadbla

Félév

120

110
105
100

150
142
132
125

111. 0.

ben mar valasztani
kozott.

127

122
110
105

155
145
135
125

Ev vége Félév

125

110
105
100

155
145
135
125

. 0.

Ev vége

lehet a két technika

Az 5 pontos teljesitmény tllszarnyalasa
5 centiméterenként egy pontot jelent.

Félév

Y

zat

hattal

650
600
560
520

900
820
730
700

0

Ev vége

fel-

allasbol

650
650
600
550

950
850
750
700

Félév

becsl-
szassal

700
600
560
520

950
850
750
700

V. o.

Ev vége

650
600
550

1000
900
800
700
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Hozza kell tennem, hogy a felsorolt ko-
vetelmények teljesitése megfelelé technikai
képzettség nélkil nehezen érhetd el, de jo
vagy legaldbbis elfogadhatd technikaval
konnyen teljesithetek.

D) Tornafeladatok

Id6szakos értékelés szerint négy gyakor-
lat kerul elbiraléasra.

Ledny

0sszefiigg6 talaj- és gerendagyakorlat,
szekrényen guggol6é atugras. (,C” katego-
rias kézépiskolai versenygyakorlat. Megta-
lalhatd az orszdgos versenykiirasok c. ki-
advanyban.)

Egy nehezebb talajtornaelem bemutata-
sa. (A tanulék szabadon valaszthatnak a
tanultak kozul. PIl. fejenatfordulas, kézen-
atfordulas ; sorozatugrasok bemutatasa ma-
gasabb elbiralast jelent.)

Fid

Osszefiiggé talaj- és gyf(rligyakorlat,
szekrényugras (,C” katego6rias gyakorlat).
A torna 0Osszefiiggé gyakorlatok értékelése
osztaly tornaverseny formajaban, ponto-
zassal torténik vagy az 6ran, vagy a dél-
utani tomegsport-foglalkozasokon.

E) Sportjatékok

Tekintettel arra, hogy iskolankban vala-
mennyi labdajaték szerepel a tdrzsanyag-
ban, ezért sziikségessé valt mindegyik érté-
kelésének kidolgozasa.

Kiegészit6 anyagként is foglalkozunk a
tobbi labdajatékkal, széles alapokat te-
remtve ezzel a tdmegversenyek szadmaéra.
A sportjatékok értékelésével kapcsolatos
altalanos szempontok:

5 pont: a gyakorlatok biztos tudasa, pon-
tos végrehajtasa, az adott labda-
jaték jellegének megfelel6 moz-
gaskészséggel, jatékszerien :

a gyakorlatok biztos tudasa mel-
lett, pontos végrehajtas, a gyorsa-
sag és a jatékszer(iség megkovete-
lése enyhébb;

a gyakorlatok tudasa technikai hi-
bak nélkul ;

4 pont:

3 pont:

2 pont: a gyakorlatok bemutatasa dur-
vabb technikai fogyatékossagok
nélkil.

Példaként a kosarlabda értékelését mutat-

juk be.

Kosarlabda

I. osztaly
1 Megindulas, megallas, sarkazéas utan
kétkezes atadas.
Ertékelés: jatékszer mozgéssal torté-
né végrehajtas alapjan.

2. Labdavezetés jobb és bal
véltva. .
Ertékelés:
5 pont: mindkét kézzel j6l és harmoni-
kusan vezeti a labdat;
4 pont: az lGgyetlenebb kéz bizonytala-
nabb;
3 pont: egyik kézzel jol vezeti a lab-
dat;
2 pont: valahogy végig tudja vezetni a
palyan.

3. Fektetett dobas labdavezetéshdl (Ugye-
sebb kézzel).
Ertékelés: 5 kisérletb6l amennyit ered-
ményesen be tud dobni futas koézben.

4. Jatékos mozgasa 2:2 vagy 3:3 elleni ja-
tékban (emberfogassal; a védétél va-
16 elszakadassal).

Ertékelés: A védd és tamadd mozgas
labda nélkili helyes végrehajtasa, ill.
labdaval valé mozgas.

kézzel fel-

1. osztaly

1 Labdavezetés iranyvaltoztatassal, jobb
és bal kézzel felvéltva (slalomozéas 6
akadaly felhasznalasaval).

Ertékelés: Gyors, technikailag helyes
kivitelezés alapjan.

2. Fektetett dob&s futds kdzben Aatvett
labdaval (az ugyesebb oldalra).
Ertékelés: 5 kisérletb6l, amennyit
eredményesen be tud dobni.

3. dsszetett gyakorlat. Indulds a félpa-
lyarél induldcsellel (passziv véddjaté-
kos el6tt labdaatadas és a visszakapott
labdaval fektetett dobas. (2. abra)



. Tempo6dobas. Egy lelités

. Osszetett

Ertékelés: (két kisérlet alapjan)

5 pont: folyamatos, biztos, jatékszerd
végrehajtas;

4 pont: kisebb bizonytalansag el6for-
dul;

3 pont: a végrehajtas er6sen akadozik ;
2 pont: a szabalyoknak megfeleléen va-
lahogy végre tudja hajtani.

. Jatékos mozgasa kosarlabdajaték koz-

ben.

Ertékelés: A labda sikeres megjatsza-
sa a jatékhelyzeteknek megfeleléen, a
megjatszott labdak szama szerint.

oszaly

. Futas kozben atvett labdaval labdave-

zetés, a passziv védd keriilése utan

Ertékelés: 5 kisérletb6l, amennyit
eredményesen meg tud jatszani.
utan kb. 2
m-rél tempddobas.

Ertékelés: 5 kisérletb6l ahanyat ered-
ményesen kosarra tud dobni, ill. a
labda felulrél érinti a kosarat.
gyakorlat. Megallas futas
kozben Aatvett labdaval, indulécsel
utan labdavezetés, UGjabb védd el6tt

V.

1

labdaatadas, majd a véd6 mogott visz-
szakapott labdaval tempddobas. (4. ab-
ra)

Ertékelés: (két kisérlet alapjan, mint a
Il. osztaly 3-as gyakorlatanal.)

. Jatékos mozgasa jaték kozben.

Ertékelés: a Il. osztaly 4. pont szerint.

osztaly

O0sszetett gyakorlat: Futas kdzben at-
vett labdaval megalléas, induldcsel utan
sarkalassal lefordulas a védérél, majd
fektetett dobas. (5. abra)

Ertékelés: 5 kisérleth6l ered-
ményes.

Indulas a palank al6l, iranyvaltoztata-
sokkal labdavezetés, (3 akadaly) majd
fektetett dobas.
Ertékelés: a végrehajtas
alapjan.

mennyi

gyorsasaga

. Védbjatékos mozgasa teriletvédelem-

ben) 2:3-as felallasban.

Ertékelés: mennyire tud a védéjatékos
eredményesen védekezni, illetve hari-
tani.

Tamaddjatékos mozgasa (teriiletvéde-
kezés ellen) 1:3:1 felallasban; befuta-
sokra, betorésekre valo torekvéssel.
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Ertékelés: (egy kosarra vald jaték)
eredményes jaték a labdaval, helyez-
kedés szerint.

Az értékelés id6rendi csoportositasa

Az ltemezést indokolja a targyi feltéte-
lek korlatozott volta, a megfelel6 ideig tar-
té gyakorlas és egyéb iskolai elfoglaltsa-
gok.

Szeptember 1. hét felmérés
4. hét kézilabda 1-es gyakor-
lat
. hét magasugras
3. hét kézilabda 2-es gyakor-
lat
. hét tavolugras
. hét sulylokés, kézilabda
3-as gyakorlat
roplabda 1-es gyakor-
lat, kosarlabda 1-es
gyakorlat
hét kotélmaszas
3. hét hasizomer6-mérés, Ki-
tarto futés
Januar 2. hét roplabda 2-es gyakor-
lat, kosarlabda 2-es
i gyakorlat
3. hét gimnasztikai gyakorlat,
egy nehezebb talajtor-
naelem bemutatéasa
roplabda 3-as gyakor-
lat, kosarlabda 3-as
gyakorlat

Oktober

[y

N D

November

4. hét

N

December

4. hét

Név Szem. ig.

SZ.

Személyi adatok

Lakcim .

Felmérés KGHA Atlétika

Februar 4. hét roplabda 4-es gyakor-
lat, kosarlabda 4-es
gyakorlat

Marcius 1- 2

hét tornaverseny
2. hét kitarté futads: akadaly-
futds

Aprilis 2. hét kotélmaszas, silylokés
(IV. o0.), tavolugras

3. hét hasizomer8-mérés
4. hét kézilabda 4-es gyakor-
lat

Majus 1. hét felmérés (IV. o0.)
magasugras, kotélma-
Sz4s

4. hét sulylokés

Janius 1 hét felmérés

Nyilvantartas vezetése (Ertékel§ fiizet)

Minden testnevelési csoportnak kilén
flizete van, és ezen belll egy dupla oldal
foglalja magaba egy-egy tanulé 4 éves ada-
tait egymas utani sorrendben, ezaltal lehe-
tévé téve a fejlédésik figyelemmel kiséré-
sét is.

Evenként kétszer a testméreti adatokat
is rogziteni szoktam (évkezdéskor és az év
végén) — magassag, testsuly, fejlettségi
fok.

Az egyes értékelési témaknak kilén ro-
vatuk van.

A fejrész bemutatdsaval  szeretnénk
szemléletessé tenni, hogy milyen forma-
ban vezetjiik az ,Ertékeld fiizet”-et.

L1 T V.
osztaly
Testmagassag
Testsuly
Fejlettség
Torna Sportjatékok + — p
MTS Kf. Ne TG U 12 3 4
Gy



Jelmagyarazat:

600—1000 m-es
tomottlab-

Felmérés: 60 m-es futas;
futds; stlypontemelkedés;

dadobéas; 4 utem({ gyakorlat; labda-
passzolas; karhajlitds-nyujtas.
K= kotélmaszas; H=hasizom gyakorlat,
G=gimnasztikai gyakorlat; A=akadaly-

futds, atlétika; M =magasugras; T=tavol-

ugras; S=sulylokés; Kf=kitartd futas.
Torna: Ne=nehezebb talajtornaelem ;
T—talajgyakorlat; G=gerenda, ill. Gy=

gylrd; U=Ugras.
Sportjaték 1-es, 2-es,
gyakorlatok.

3-as, 4-es ellen6rz6

Osszefoglalas

Biztos vagyok benne, hogy a leirtak
egészben torténd vagy részbeni alkalmaza-
sa mas kollégdk fejében is megfordult. igy

ez nem tekinthet§ UGjszer( felfogasnak,
csupan 0Osszefoglaléjaként azon hasznos
térekvéseknek, amelyekkel valamennyien

— e téren is — az ifjusagunk iranti fele-
I6sségiinket szeretnénk kifejezni.

Eppen ezért szd szerinti interpretalasa
egy iskola esetében sem ajanlatos. (Tébb
évvel ezel6tt egy masik iskolaban tanitot-
tam, ahol még mas formaban — az ottani
kérilményeknek megfeleléen — alkalmaz-
tam.) Hasonlé elgondolason alapul6é rend-
szeres kiépitése azonban elénydsen befolya-
solja a testnevel6i munka hatékonysagat.

Tudomésom szerint minden — munka-
jara valamit is adé — kollégadmnak irott
vagy iratlan szabalyként alkalmazott kove-
telményei vannak, amik tobbé-kevéshé
tukrozik a pedagdgiai igényességet, a koz-
életi fogékonysagot, az Onbecsilést, vala-
mint az eredményességre vald torekvést.
Ett6l van azutan egy-egy iskola testnevelé-
sének patindja és a testnevel§ tanarnak
hirneve, tekintélye.

A zenei ritmus és
mozgasritmus 6sszhangja
kilonbdz6 tempoju
kotélgyakorlatoknal

TIHANYINE HOS AGNES

A kotélgyakorlatok fizikai képességeket
fejlesztd hatasa igen jelent6s. Fejlesztik a
tanulok rugalmassagat, kedvezéen befo-
lyasoljak a 1égzés és a vérkeringés szerveit.
A tébbi kéziszerhez hasonléan nagymér-
tékben hozzajarulnak a mozgaskoordina-
cio és a ritmusérzék kialakitasahoz, fejlesz-
téséhez.

A ritmikus sportgimnasztika kéziszerei
kozott a kotél a legelsé helyet foglalja el,
de jelent6s szerepet télt be kilénb6zd
sportdgak kiegészitésében is. Ezen szem-
pontok alapjan valasztottam vizsgalatom-
hoz kéziszernek a kotelet.

A kotélgyakorlatok mozgasanyagabdl a
szokdeléseket valasztottam, mert ezek a ko-
télgyakorlatok legalapvet6bb és legjelleg-
zetesebb mozgasformai.

A kotélgyakorlatok er6teljes, gyors moz-
dulatainak legjobban a 2/4-es Utembeosz-
tasi polka-, galopp- és néptanczenék fe-
lelnek meg. A szokdelések valtozatos anya-
gabol, négy kilonbozd ritmusa szdkdelésti-
pust valasztottam. Ezek nemcsak technikai
végrehajtasukban, hanem ritmusukban is
eltérnek egymastol.

Ezek a kovetkezGk:
1. szokdelés paros labon,
2. duplazé szokdelés,
3. szbkdelés alszarlenditéssel
hatra,
4. egy felugras alatt két kotélathaji-
tdssal szokdelés.

Vizsgalatomban arra keresek valaszt,
hogy a temp6 valtoztatdasaval megvalto-
zik-e a zenei ritmus és a mozgasritmus
dsszhangja?

el6re-
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A vizsgalat anyaga és modszere

A zenei ritmus és mozgasritmus &ssz-
hangjat filmfelvétel alapjan vizsgaltam. A
film 16-os képsebességgel készilt.

A szbkdeléseket kotéssel egy fdiskolai
hallgaté ledny végezte. Az egyes filmkoc-
kdkon a sportol6 mozdulatait és a metro-
némot lathatjuk.

Mind a 4 tipust szokdeléshez 2/4-es
Utembeosztasi zenekiséretet valasztottam.
A zenei mondatok ritmusat, feltételezésem
szerint, a szdkdelések ritmusanak megfele-
I6en valasztottam ki. Majd kilénbdz6 rit-
muslU zenekiséreteknél megallapitottam az
egyes metronémszamokat.

Székdel%si formak Metrondmszam
Egy felugras alatt

két kotélathajitas 80
Sima szokdelés 112
Duplazé szokdelés 120
Alszarlendité szokdelés 144

A tablazatbd6l kiolvashatd, hogy a négy
szokdelési forma végrehajtasanak ideje és
a metrondm ingajanak egy-egy maxima-
lis kitérésének id6tartama kozott csak két
szokdelési tipusnal taldltam 06sszhangot.
Egyértelmien: az egy felugras alatt torté-
né két kotélathajitasnal és az alszarlendit6
szokdelésnél.

A masik két tipusndl ezt az 0Osszhangot
méar nem tudtam kimutatni.

1. Az egy felugras alatt tortén6é két kotél-
athajtasnal, a metrondm ingajanak
maximalis kitérési ideje 0,682 s, a moz-
gés végrehajtasanak idétartama is 0,682 s
volt.

A talajrél torténdé elrugaszkodas minden
egyes  végrehajtasanal, a metroném
hangjelzésére tortént.

2. Az alszarlendit6 szokdelésr6l azt Ilat-
juk a tablazatban, hogy a mozgas végre-
hajtdsanak ideje, az inga maximalis ki-
térésének az idejénél pontosan megkét-
szerez@dott.

Ez abbol adodik, hogy ez a szokdelési
forma két mozdulatbél all. El&szor a pa-

116

Ezek a kovetkez6k voltak:
1. Egy felugras alatt két kotél-

athajtas: 80
2. Szokdelés paros labon (minden

athajtasra egy felugras): 112
3. Duplaz6 szokdelésnél: 120
4. Alszérlendit6 szokdelésnél: 144

Egy-egy szokdeléstipusrél nyolc egymas-
utani szokdelést kellett folyamatosan vég-
rehajtani.

A vizsgalat eredménye

Az eleipzés soran kapott id6értékeket a
kovetkez6 tdblazatban lathatjuk:

A metroném Egy mozgas
ingajanak maxi- végrehajtasa-
malis kitérési ideje nak ideje/s
0,682 0,682
0,495 0,620
0,434 0,930
0,372 0,744

ros labrol térténd elrugaszkodas utan a
bal labszar (sarok) hatra lendil. Ezt a
mozdulatot 0,372 s ideig végezte a hallga-
ton6, tehat ez az id@tartam pontosan
megegyezik az inga egy maximalis ki-
térésének az idejével. A kovetkezd kité-
rés kezdetekor, adott hangra tortént egy
Gjabb kis szbkkenés a jobb labon, és
ezzel egyidében lendilt el6re a bal Iab.
Ennek a mozdulatnak az id6tartama
megegyezik az alszar hatralenditésének
id6tartamaval.

Azt a kOvetkeztetést vonhatjuk le, hogy
ennek a szokdelési formanak a végrehaj-
tasahoz az inganak kétszer kell megtenni
a maximalis kitérés kozotti tdvolsagot. A
metroném minden hangjelzésére tortént
egy szokkenés, de a labtartascsere csak
minden mésodik hangjelre kovetkezett.
Tehat a mozgés ritmusa és a zenei Utem
hangsulyos része dsszhangot mutatott.

. Az egy felugras alatt tértén6 egy kotél-
athajitasnal (sima szdékdelés) nem talal-
tam 06sszhangot. Lathatd, hogy a mozgas
végrehajtasanak az ideje hosszabb volt,



mint a zenei hangsilyok kozott eltelt
id6, mégpedig 0,125 s-mal.

A filmelemzés soran kiderilt, hogy a le-
vegb8ben vald tartozkodas idejét novelte
meg és ezért nem lehetett dsszhangot ta-
lalni a zenei ritmus és mogasritmus ko-
z0tt.

Tehat a zene és a mozgas pontos végre-
hajtasa, az er6beadas mértékétdl is fugg.
Megallapitottam, hogy ennél a szdkde-
Iésnél az er6beadds mértékét megndvel-
te, ezért a szokdelés nem felelt meg jel-
legének, tulsdgosan magasra tdrténtek a
felugrasok.

4. A duplazé szokdelésnél egy kotélathaji-
tas alatt két felugrast kell végrehajtani.
Ebbdl az els6é erdteljes elrugaszkodassal
és a kotélathajitassal torténik.

A mésodik kis sz6kkenés, pedig a kdvet-
kezd kotélathajtasa elétt. Koztuk id6beli
eltérés van. A tablazatb6l lathaté, hogy

Dr. Toldi Laszloné felvétele

a hangsulyos részek, a metrondm vonat-
kozasaban mas-mas mozgas, ill. felugras-
részre esnek.

A nagy felugras id6tartama 0,620 s, mig
a kis felugrasé 0.310 s.
Kovetkezésképpen: amennyiben lehet-
séges, Ugy a zene metrumat kell megval-
toztatni vagy a mozgéas lejatszodasat, il-
letve azok aranyat.

A vizsgalatbol levonhato kovetkeztetések

Mint ahogy a leirt adatokbol és azok ma-
gyarazatabol is kitlinik, a zenei ritmus és
mozgasritmus, illetve azok lejatsz6dasanak
idétartamai, még akkor sem esnek egybe
minden esetben, ha a sportolé a mozgaso-
kat metrondmkisérlettel végzi.

Ebbdl azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le,
hogy célszer(i mind a mozgas ritmusanak,
mind az alkalmazott zenének ritmikai vizs-
galata, hogy a ritmikus sportgimnasztika-
ban elengedhetetlen &sszhangot biztositani
tudjuk.

Két eset all fenn:

1. Vagy a mozgas ritmusat vagy a moz-
gas id6beli szerkezetét valtoztatjuk
meg, és alakitjuk a zenei ritmushoz,

2. Vagy a mozgas ritmusat tekintjik al-
landénak, és ehhez valasztjuk ki a
megfelel§ zenekiséretet.

A vizsgalat igazolta,

hogy a zene és mozgas tokéletes dsszhang-
janak és az élményszer( el6adasmddnak
érdekében, valamint a ritmikus sportgim-
nasztika célkitizésének megfeleléen csakis
a masodik kovetkeztetés a helyes, és an-
nak minden kériilmények kozotti alkalma-
zasa az iranymutato.

A megfelel6 zene megkeresése mellett,
elsésorban a gyakorlatokhoz komponalt
zenék bhiztositjak ezt.

Tovabba levonhatjuk azt a kovetkezte-
tést is, hogy a legegyszerlibb mozgéasokat,

Aill. mozdulatokat célszerli metrondmkisé-

rettel végeztetni, mert kialakithatjuk ez-
altal a két ritmus dsszhangjanak érzetét.
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A pszichomotorikus
teljesitménydeficit
elkerilésének
lehetdségei

DR. HARSANY! LASZLO

Bevezetd

Alapos okkal feltételezhetjik, hogy a
testnevelésben és a sportbeli felkésziilés-
ben az ember egyedfejlédési térvényszerd-
ségeinek nem megfelel6 testi képességfej-
lesztés eredményeképpen szamolnunk kell
pszichomotorikus teljesitménydeficittel.

Pszichomotorikus teljesitményen olyan
mozgasvégrehajtds eredményét  értjik,
amelyet nagymértékben pszichikai eredet
— szenzoros (érzékel§) és kognitiv (meg-
ismerd) és mozgasban kifejezésre jutd té-
nyez6k hatdroznak meg.

Pszichomotorikus teljesitménydeficiten
pedig azt a mar behozhatatlan, pétolhatat-
lan, motorikus teljesitményfejlesztésbeli el-
maradast, hianyt értjuk, amely egy adott
testi képesség fejlesztésének folyamataban
annak kovetkeztében jon létre, hogy az e
képességre jellemz6 szenzibilis fazisban
elmaradnak, vagy e fazis el6tt, vagy ezt
kovetben érik a szervezetet az adekvat
edzésingerek. Ennek eredményeképpen az
egész a genetikai koéd altal meghatarozott,
ra individualisan jellemz6 fels6 teljesit-
ményhatart — e képességet tekintve —
méar nem érheti el.

Feltételezésiink alapossdgat a testneve-
lés, de még inkabb az edzésgyakorlat tapasz-
talatai mellett, a testi képességek Martin
(9) szerinti szenzibilis (vagy mas elnevezés-
sel: kritikus) fazisainak tartalma isigazolja,
E szerint szenzibilis vagy kritikus fazison
az ember egyedfejlédésének olyan nemtdl,
testi képességfajtatol fliggé, magas szinvo-
nalt funkci6érettséget jelentd, tobb éves
periodusat értjuk, amelynek id6tartama
alatt egy adott képesség a kdérnyezet adek-
vat ingereinek hatdsara a legnagyobb mér-

118

tékben fejlédik, s e periodusokkal egyuttal
visszafordithatatlanul megszabja a testi
képességfejlesztés egymast kovetd, fel nem
cserélhet6 sorrendjét is.

E feltételezés nem mai eredetli. Nadori
(12) mar 1955-ben felvetette, hogy a sport-
beli felkészilés szempontjab6l a 7—17
éves kor a legkritikusabb életkori szakasz.
A vilag élvonaldba tartozd ifjusagi és fel-
nétt atlétdak teljesitményfejlédési hanya-
danak vizsgalataval Harsanyi (6) kimutat-
ta, hogy az ifjusagi kortak a sportpalyafu-
tas alatt elérhetd versenyteljesitmény-fej-
16désb6l 18—19 éves korig a férfiaknal
mar 93,46, a ndéknél 92,31%-ot abszolval-
nak. Ez azt bizonyitja, hogy Nadori (12) 30
év eldtti felvetése megalapozott volt. Ez
id6 alatt igen sokan, koztik Bakonyi (1),
Demeter (3), Di6sdi (4), Farmosi (5), Har-
sanyi—Méaorané (7), Harsanyi és mtsai (8),
Hirtz cit: Weineck (15), Martin (9), Meinel
(11) és Wolansky (16) is vizsgalta a pszicho-
motorikus teljesitményfejlédésben jelentds
szerepet jatszo testi képességek valtozasa-
nak életkori dinamikajat. Munkajuk nyo-
man a mozgastulajdonsagok kritikus vagy
szenzitiv szakaszai ismertté valtak. Ezeket
és az 1984. évi Olimpiai Tudoméanyos Kong-
resszuson e targykdrben elhangzottakat in-
tegralva allapitotta meg Nadori (13), hogy
a sportbeli felkészités kritikus szakasza a
9/10 — 16/17 éves kor kozé tehetd.

Ezekb6l kovetkezik, hogy az eredménye-
sebb testnevelés és a hatékonyabb sportte-
hetség-gondozas akkor jarhat sikerrel, ha
mindkét, egyforman fontos tarsadalmi fel-
adatot pszichomotorikus teljesitményfej-
lesztési deficit nélkil oldjuk meg. Arra
tesziink kisérletet a tovabbiakban, hogy
az ember testi képességei fejlédési tor-
vényszerliségeinek ismereteire tamaszkod-
va feltarjuk azokat a lehet6ségeket, ame-
lyekkel a pszichomotorikus teljesitmény-
deficit elkertlhetd.

A testi képességek szenzitiv szakaszai

A testi képességek szenzitiv szakaszait
elemezve, az aldbbi kovetkeztetésekre ju-
tottunk.

1. Az ember szervezete kilonb6z6 életkori
periodusban  eltér6 pszichomotorikus
funkciokra érett.



2. A testi és motorikus fejlédés intenziv
szakaszai az eltolédasok mellett, a pre-
pubertas és pubertds kordban figyelhe-
t6k meg. Ez azt bizonyitja, hogy a testi
képességek és ezzel a sportteljesitmény
fejl6dése a bioldgiai érés periodusaban
elsé6sorban a valédi (biolégiai) életkor
fliggvénye.

3. Legkordabban a koordinacios képességek,
a dinamikus Ugyesség és hajlékonysag
elsajatitasara funkcidérett az ember.

4. Az anaerob laktacid jellegl alloképesség
szenzitiv szakasza, korabbi felfogasunk-
tél eltér6en mar gyermek- és prepuber-
taskorban jelentkezik.

A szenzitiv szakaszok testnevelés- és
edzésmaddszertani konzekvenciai

A fenti torvényszer(iségek figyelembevé-
tele az aldbbi edzéselméleti konzekvencia-
kat vonja maga utan.

1 A testi képességeket a szenzitiv fazisok
jelentkezési sorrendjében célszer(i na-
gyobb arédnyban fejleszté6 ingerekkel ta-
mogatni.

Ez a sorrend a kovetkezé:

1. 1. Koordinaciés képességek dinamikus
ligyesség és sajat iramu aerob alloké-
pesség Bakonyi (2) és hajlékonysag.
Ez konkrétan azt jelenti, hogy a
6—13 éves korban sokoldalu &ltala-
nos és sokoldald sportagi képzést
sziikséges megvaldsitani, amelyen be-
il kuléndsen nagy szerepet célszer(
kapnia a sokmozgasos jatékoknak.
Szikségesnek tartjuk kiemelni ezek
kézil a sajat iram0 aerob alloképes-
séget, amely a sokmozgasos jatéko-
kon mint edzéseszkdézokoén kivil,
olyan tartds, ciklikus jellegli mozgas-
formakkal is fejleszthet§, mint pl. a
folyamatos futds. Kétségtelen, hogy
ez ellentmond az ilyen koru gyermek
alacsony szinvonali monotdniat(irésé-
nek, de ugyanakkor megfelel6 moti-
valas (,Az a legigyesebb koziletek,
aki megallas nélkil a legtovabb tud
futni!”) esetén is havonként csak
1—2 alkalommal alkalmazva jarulhat
hozza az egészség megdrzéséhez sziik-
séges hasznos szokasok kialakitasa-

hoz és az aerob all6képesség szinvo-
nalanak noveléséhez.

Ugyancsak kiemelésre szorul sze-
rintink a koordinaciés képességeken
belll a sokféle (&ltalanos és sportagi)
mozgastanulas is. Itt egyrészt arra
sziilkséges utalnunk, hogy  minél
tobbféle mozgasfajta — elsésorban
utanzésra alapulé maodszerrel (lasd:
Meinel (11) ,egycsapasra tanulas”
lehet6sége) — torténé megtanitasara
érett a szervezet. Ha ezt kihasz-
naljuk, akkor ezzel lehet6vé tesz-
szuk a felndvekvdé nemzedék sza-
mara, hogy az adottsagainak leg-
megfelel6bb mozgasfajtara  (sport-
agra) a lehetd legkénnyebben ratalal-
jon. Ezzel egyuttal a tehetséggondo-
zashoz sziikséges szlirést is el@segit-
juk. Masrészt ezzel lehet6vé tesszik
az agykéreg mozgatokdzpontjai kozti
olyan differencialt kapcsolatok ki-
alakulasat, amelyek Martin (10)
szerint elengedhetetlen alapjat képe-
zik a kés6bbi, id6ésebb kori tudatos
mozgastanulasnak.

. Az er6-alléképesség, gyorserd, vag-

tagyorsasag, ugroképesség és anae-
rob laktacid jelleg( alloképesség tul-
stllyal torténd6 fejlesztésére a 10—16
éves kor kozt keriljon sor.

Ez egydattal azt is jelenti, hogy
a javasolt sorrend sziikségszerlen
nem jelent éles hatarok szerinti
rangsort.  Atmeneteket tartalmaz.
De jelenti azt is, hogy szinte va-
lamennyi testi képesség fejlesztésé-
re szilkség van megkozelitéleg a
12— 14 éves kor kdzt. Ez pedig ugyan-
csak szikségszerlen és ismételten
hangstlyozottd teszi — sportadgan-
ként ugyan valtoz6 tartalommal — a
sokoldali képzést.

Itt is kiemelésre szorul legalabb két
megfigyelés.

Az egyik az, hogy az er6 fejleszté-
sének mindegyik formaja szinte ki-
zarolagosan a sajat testsuly legy6zé-
sével parosulo edzéseszkdzoket igény-
li csak. Tehat tdbbletterhelésekre
nincs szikség.

A masik és talan legmeghokkentébb
az, hogy az anaerob laktacid jellegl
alléképesség fejlesztésének (pl.: az a
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3.

fajta alloképesség, amely a 300—400
m-es sikfutasnal dominal) 10—16
éves kor kozt van legnagyobb lehe-
t6sége. Eddig e fajta alloképesség fej-
lesztését a serdilé kor befejezése
utan ajanlottak csak hangsulyos fej-
lesztésre. Ennek oka az volt, hogy a
fejlesztés klasszikus és szinte kizard-
lagos modszereként a freiburgi pul-
zusszabaly szigorl betartasa melletti
intervall edzést tartottuk. Ennek el-
lenére a teljesitményfejlédés-vizsga-
latok (pl.: Harsanyt és mtsai) azt
bizonyitottdak, hogy e képesség szen-
zibilis szakasza a 10—16 éves kor ko-
zé esik. Ennek megfeleléen pszicho-
motorikus teljesitménydeficit kockaz-
tatdsa nélkil nem halaszthat6 a ser-
dilé kor utani idészakra e képesség
fejlesztése. Ugyanakkor kénnyen be-
lathatdé az is, hogy a gondtalan, gyer-
mekies bedllitédast e felismerés el-
lenére sem szabad az intervall madd-
szerrel ,kioIni” a gyermekekbdl, ser-
dilékb6l. Tehat olyan fejlesztési el-
jarast kellett keresni, amely mindkét
kovetelménynek megfelel. Ez szerin-
tink — mint szabalytalan szakaszos,
terhelést és tdbb pozitiv érzelmi
cstcspontot biztosit6 moédszer — a
sokmozgéasos és serdiil6 korban els6-
sorban a sportjatékokban talalhatéd
meg. Konkrétan azt ajanljuk, hogy a
10—16 éves korban a laktacid anae-
rob jellegl alloképességet megkdzeli-
téen 90%-ban sokmozgasos jatékok-
kal és 10%-ban ilyen jellegi verse-
nyeken (futdsnal 300 és 400 m-es sik-
futdsban, gatfutasban) toérténd, indu-
lassal fejlessziik. A telit6dési effek-
tust ugyanis nem az évi 8—15 ver-
seny, hanem csak az ennél sokszor-
ta nagyobb siiriséggel jelentkezd
edzés okozhat.

A maximalis er6, a doboerd és a nagy
(kuls6) ellenallasok legy6zését igény-
16 gyorserd és déntéen specialis allg-
képesség fejlesztése a 14 éves kor
utan fokozatosan egyre progresszi-
vebben kerulhet sorra.

Azt azonban figyelembe kell ven-
nink. hogy ezek sajatos el6készitésé-
nek. s ezzel egyitt az elérhetd telje-
sitmeny megkodzelitéen 90%-os ara-

nyai elérésének is meg kell térténnie
a 18 éves korig.

2. A sportbeli felkészités kritikus sza-
kasza a 10— 18 évek kozé esik. Az ek-
kor elkovetett hibak nem korrigalha-
téak, mert a testi képességfejlesztés,
sportteljesitmény-fejlédés életkorflg-
g6 valtozo.

3. A pszichomotorikus teljesitménydefi-
cit a funkcidérettség szenzibilis sza-
kaszai altal determinalt testi képes-
ségfejlesztési sorrend betartasaval ki-
kiisz6bdlhetd.

Osszefoglalas

A testnevelés és edzésgyakorlat tapasz-
talatai és a testi képességek fejlédési tor-
vényszer(iségei alapjan vizsgaltuk a pszi-
chomotorikus teljesitménydeficit elkerilé-
si lehetGségeit.

Megallapitottuk, hogy ez elkerilhetd, ha
a képességfejlesztéshen az ember egyedfej-
I6dése soran, funkcitérettsége alapjan
meghatarozott sorrend szerint betartjuk a
képességfejlesztés objektiv fejlesztési
rangsorat. Ezen belul kiemeltik a sajat
iramu alloképesség, a sokoldali mozgasta-
nulas, a laktacid anaerob jellegli alloké-
pesség fejlesztési modszereinek jelent6sé-
gét. Bizonyitottnak fogadtuk el, hogy a
sportbeli felkészilés kritikus (legértéke-
sebb) szakasza a 10—18 éves ¢életkorra
esik.
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Ver-

Riport Novak llonéaval

SOMORJAI LASZLO

1925-ben, Budapesten sziiletett. Uszokarri-
erje a Szemere utcai gimnaziumban kezdd-
dott.

— ,,Csinddy Istvanna testnevel6 tanar-
ném minden évben elvitte osztalyait az
uszodaba. Hunyadffy Istvannak, els6 ed-
z6mnek azonban nagyon jo szemének kel-
lett lenni, hogy akkor engem is a tehetsé-
gek kozé sorolt. Ahogy visszaemlékezem
magas, sovany gyerek voltam, és meg-
lehet6sen vékony csontld. lgaz — édes-
apam (maga is tanarember) és anyam is
imadtak a sportot, és allandéan hurcoltak
minket magukkal az uszoddba. Hugom és
én igy hamar megtanultunk Uszni, és meg
is szerettiik ezt a mozgast. Edesanyam ma
83 éves, de még minden nap az uszodaban
taldlja. Testnevel§ tanarnémnek sokat ko-
szbnhettem. Patrondlt, segitett, érdekl6-
détt, tdmogatott. Klasszikus, jo testnevel6
tanar volt. (Lanya, Csinddy Dora hosszu
id6n keresztll az operahaz primabalerina-
ja volt.)”

A harom-négy tehetséges gyerekbél az-
tén, akiket Hunyadffy Sandor kivaloga-
tott, csak Novak llona maradt meg. Elkez-
dédtek az edzések. Mindennap — de nem
tobb egy oranal. Ezek a tréningek inkabb
technikai, alloképességi munkat tartalmaz-
tak, és tulajdonképpen a sportos életforma
kialakitasaban jatszottak szerepet. A teljesi-
téképesség végs6 hatarait nem dongették.
lgaz, igy a gyerekek — ahogy Novak llona
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meséli — nagy kedvvel és ambicioval jar-
tak az edzésekre. Az igazi tehetség ilyen
munkéval is kibontakozik.

Két év. és Novak llona orszagos bajnok.

Aztan iskolavaltds. Negyedik utan a
Csalogany utcai tanitoképzdé. (Csinady ta-
narndt a csalad csak ugy tudta megengesz-

telni Ilona tavozasaért, hogy az 6t évvel
fiatalabb hdga, Eva keriilt a Szemerébe.

Kitaposott Uton ment, és természetesen
Uszas vonalon is llona nyomdokaiba Ié-
pett.)

— ,Az edzéseken akkor még a gyorsa-
sag kifejezett fejlesztése nem volt jellem-
z8. Csak joval kés6bb, a szakaszos edzés-
munkaval kerilt el az uszoda falai kozeé.
Napi kétszeri edzésr6l pedig egyaltalaban
nem volt sz6. Igaz soha nem untuk az
Uszast.”

A héborls évek visszavetettek minden
sportot. Novak llona azonban ebben az
id6ben mar az eur6pai élvonalba szami-
tott eredményei alapjan. A 48-as olimpian
dontés hatuszasban és valtéban. 1952-ben
a magyar valté olimpiai bajnok: Novak
llona—Ternes Judit—Novak Eva—Sz6ke
Kato.

1963-ban végzett a TF levelezd tagoza-
tan. Addig altalanos iskolai nevel6ként is
testnevelés vonalon dolgozott. Iskolai te-
vékenységét a Panndnia Gton kezdte. Az-
tdn Vaci utca 57, majd 81, késébb a Szent
Istvan téri iskola, a Labda utca, és onnan
egy nagy ugras az Agrartudomanyi Egye-
tem. Kozben a TF-en Uszassal foglalko-
zott a tanarképzésben. Jelenlegi munkahe-
lye az ELTE Testnevelés Tanszéke.

»Mindig edz&skddtem, vagy valami
k6zobm volt az Uszashoz. Egy id6ben a
KISOK iskoldk altal szervezett Uszasokta-
tasba kapcsolédtam be. Itt harom fokozat-
ban dolgoztunk a kollégdkkal. A munka
kis vizben kezdddott. A 33-as medencében
a kozéphaladdkkal foglalkoztak a masodik
csoport oktatéi. A ,mendket” én mened-
zseltem. J6 (széim voltak. Pajor Eva jelen-
leg Ausztralidban él. Nemrég irta nekem,
hogy magaval vitte emlékbe a t6lem ka-
pott serleget, melyet rekordom megddnté-
sekor ajandékoztam neki. Hiaba, nincs
szebb dolog annal, mint mikor a tanitvany
donti meg a mester altal felallitott csu-
csot.”
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— Mi a helyzet a ma Uszasoktatasaval?
Novak Illona véleménye szerint sok a
javulas — de még rengeteget lehetne ten-
ni az iskolai Gszas ugyében. Nagyon sok
gyereknek nincs lehet§sége Uszas tanulasa-
ra. Szaporodnak a tanmedencék, javulnak
a feltételek — mondja —, de még mindez
kevés. A f6 jelszd, hogy mindenki megta-
nuljon dszni. ..

Nem értek egyet a négy-0tévesek ver-
senyz6vé képzésével. Nem egyszer latok
didergd, vacog6, vizb6l mar kikivankozo
kisgyereket — amint az edz6k tovabb csi-
naltatjak vele a napi penzumot. Nem hi-
szek ebben a maédszerben. A kedvcsinalas,
a megszerettetés a megtartas alapja. Vitat-
hatatlan, tobb tirelem kell hozza és tobb
odafigyelés. Ha ez nem igy torténik, a bot-
tal csinalt versenyz6b8l csak ideig oraig
lehet eredményes sportember, ha egyalta-
lan lehet...”

Novak Ilona tevékeny ember. Mindig ke-
ményen dolgozott, és ezt csindlja ma is. Az
o0rak megtartdsa utan teljesiti a maga sza-
mara kitlizott edzésadagot. Szamara hi-
vatas a munka, hivatds a sport, mindent
komolyan csinal. Tarsadalmi munkas. Ha-
romszor kapott sportérdemérem aranyfo-
kozatot. A MUSz alelnéke. Volt Uszd és
miugro szakadgi vezetd, szovetségi kapi-
tany, 1973 6ta az Eurdpai Usz6 Szovetség
Elnokségének tagja.

— ,Mindig az lebegett a szemem elétt,
hogy belatdsom szerint, elfogultsag nélkdl,
becsiiletesen a legtdébbet tegyem azokon a
helyeken, ahova a sors allitott.”



KUTATOMUHELY

A testnevelés és sport
iranti erdekl6dés
vizsgalata a 3—4.
osztalyban

SZIGETI ZSUZSANNA

Témavezetd : Dr. Csaszi Sandor tanszékve-
zet6, Budapesti Tanitoképz6 Fdiskola, Test-
nevelési Tanszék.

B) A testnevelésora jelent6sége a gyermek
életében.
(A kérdgiv 3., 4/a., 5. kérdéseire adott
valaszok alapjan.)

A tanulék testneveléshez valé viszonya
pozitiv viszonyulast jelent. Szeretik a test-
nevelésérat (a megkérdezettek mindegyi-
ke ,igen” valaszt adott a 3. kérdésre), és az
indoklasaikbol kiderill, hogy nem azért,
mert nem kell r4d kilén tanulni, hanem
mert élvezik a jaték, a mozgés i"ét, 6ro-
mét. A ,miért” kérdésekre adott valaszo-
kat %-o0s aranyban tintettem fel és a
kovetkez6 megallapitdsokra jutottam (5.
tablazat) :

1 Még e kornak is jellemz6 tevékenységi
formaja a jaték. A gyerekek ennek
megvaldsulasat, lehet§ségét a testneve-
lésben latjak.

A pedagogusnak ezt tudinia kell, al-
kalmazkodnia az életkori sajatossagok-
hoz, és ennek figyelembevételével kell
kialakitania az 6rakat, meghatarozni a
modszereket. Ha a sportmozgast, a ver-
senyzést, a mozgasok tanulasat is jaték-
tevékenységnek fogjak fel, és fdéleg en-

A cikk els6 részét lasd A testnevelés tanitasa
1985/2. szamaban.

nek szellemében tanitjak, akkor szinte a
testnevelés teljes anyaga kielégitheti a
jatékigényt.

. A megkérdezettek 10%-a azt a valaszt

adta, hogy ,szeretem, mert mozogha-
tok”. Jogos igény ez a 8—9 éves gyere-
kektdl, hiszen heti 25—30 6rat lUlnek az
iskolapadokban, napi 2—3 drat a dél-
utani napkoziben. Ezek utan természe-
tes, hogy szeretik a testnevelésdrat, moz-
gasszikségleteiknek  szinterét latjak
benne.

Ezekben a gyerekekben kialakithatjuk a
sokoldalt testmozgast, és ezaltal moz-
gasigényiket életszikségletté formal-
hatnank.

. A tanuldk tisztdban vannak azzal, hogy

a testnevelésnek milyen hatdsa van a
szervezetre. Megvédi egészségiket, Ki-
alakithatja a helyes életmddot.

. A gyerekek 15%-a a fizikai képességek

kialakulasaban latja a mozgas jelentd-
séget. A szervezet aktiv megerdsitését,
ligyesedést var a testneveléstdl.

. Azok a tanuldk, akik ilyen és ehhez ha-

sonld valaszokat adtak: ,,szeretem, mert
sok Ujat, érdekeset tanulunk”, igazoljak
szamomra a korra jellemz6 ,objektiv”
érdekl6dést. A tudasvagy, a megisme-
rés hajtja 6ket, de nem csupan a testne-
velés, hanem minden targy megismeré-
se. Feltételezésemet arra alapozom, hogy
ezek a gyerekek az 1. kérdésnél a tanu-
last irtdk be els6ként, a 2. kérdésnél pe-
dig csak kozvetve érdeklédtek a sport
irant (,,Drukkolni a Honvédnak”, ,,Sza-
badsaghegyre menni”, ,Cirkuszba men-
ni”).

. —7. Akik nem adtak kielégité valaszt,

vagy egyaltalan nem indokoltdk véalasz-
tasukat, azokbdél a céltudatossag, a tav-
lati célok tudatos ismerete hianyzik. A
tanitds folyaman meg kell nekik ma-
gyarazni, hogy mit miért végeznek.
Nemcsak az o6ra ,célkitlizés” része alatt
kell ezt elvégezni, de gyakorlas kodzben
is allandéan hangoztatni kell. Meg kell
ragadni az alkalmat arra, hogy minden
eredményre, melyet valaki a testgya-
korlassal elért, felhivjuk a figyelmet és
tudatositsuk. Ez mindig nagy meggy6z6
erével hat.



5. tablazat: A valaszok szazalékos
kimutatasa

A gyermek valaszai %-0s arany
1. ,,Szeretem, mert sokat jatszunk.” 30%
2. ,lgen, mert akkor mozoghatok” 10%
3. ,,Azért szeretem, mert egészséges

leszek.” 20%
4. ,Mert akkor erésebb, ligyesebb,
gyorsabb leszek.” 15%

5. ,,Szeretem a testnevelést, mert
sok érdekes, Uj dolgot tanulunk.” 10%

6. ,Szeretem, mertjo.” 10%
Nem indokolta. 5%

~

A 4. kérdés els6 felére egyontetl valaszt
kellett hogy kapjak. Egy ciklusban, a két
hét alatt 6t testnevelésdérajuk van a tanu-
loknak, de mindannyian ennél tébbet sze-
retnének (5. kérdés). Két lényeges dolgot
emeltek Kki:

1 A testneveléséran végzett mozgasok fej-
lesztik a testet, Ulgyessé, ellenalléva,
erdssé teszik.

2. Megdrzik a szervezet egészségét (6. tab-
lazat).

Ne varjuk, hogy a tanulék maguk jus-
sanak el oda, hogy ezeket a kdvetkezteté-
seket levonjak. A pedag6gusnak a meg-
ismerét Gatjan kozvetve kell tudatositani a
tanuldkban.

6. tablazat: Miért szeretnél tobb

testnevelésorat?

%-0s aranyuk
— tanulé

A megkérdezettek
valaszai 3

1. ,,Er6sebb, ligyesebb

leszek.” 56% — 28 tanuléd
2. ,Még egészségesebb
lehetek.” 30% — 15 tanuld

3. Nem indokolt 14% — 7 tanulé

Az iskola nem tudja maximalisan kielé-
giteni az igényeket, az 0t testneveléséranal
tébbet nem iktathat be, de a pedagdgus se-
gitséget nydjthat abban, ha figyelemmel
kiséri a jo mozgasu gyerekeket, és felhivja
a szil6k és gyerekek figyelmét egy-egy
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sportegyesiileti szakosztalyban valé tevé-
kenykedésre.

C) A testnevelés és sport iranti érdeklédést
befolyasolé tényez6k

a) Az értékelés, osztalyozas
(A kérd6iv 7. kérdése)

7. tablazat: Testnevelés tantargyban elért

eredmények
Osztalyzat Fidk (db) Lanyok (db)
Jeles (5) 9 24
Jo (4) 6 8
Kozepes (3) — 3

Nevelési célkitlizéseinknek arra kell ira-
nyulniuk, hogy a tanulék megkedveljék a
testedzést, a sportolast. Ezt a célkitlizést az
osztalyozassal, értékeléssel is tamogatni
kell.

A testnevelés osztadlyzasaban az osztaly-
zat 0sztonzd, jutalmazod jellege kell hogy
érvényesiljon. A nevelési feladatok szem-
pontjabol az osztalyozas pozitivan érvé-
nyesiilhet akkor, ha a min@sitésben a ta-
nulék egyéniségét, képességeik kozott
meglévé kilonbségeket figyelembe vesz-
szuk. A tanuldk érdekl6désének ébrentar-
tdsaban nagy jelentésége van annak, hogy
er6feszitésik eredményre vezessen, tevé-
kenységiiket pedig siker koronazza.

Ehhez az élményhez tudatosan el kell
vezetni tanitvanyainkat azzal, hogy teljesi-
t6képességiiknek  megfelel§6 feladatokat
tzunk eléjuk. Az osztalyozasban egyre na-
gyobb mértékben kell értékelni az egyéni
teljesimények részletes és pontos nyilvan-
tartdsa mellett a tanulé aktivitasat, erdfe-
szitését, befektetett munkajat és fejlédé-
sét. Az osztalyozasban az aktivitds nagy-
foku figyelembevétele azért indokolt, mert
a testnevelésben azt a hatast tartjuk je-
lentésnek, amelyet a mozgasok végzése a
szervezetre gyakorol, még akkor is, ha a
gyakorlasok eredménye egyenként kildn-
b6z6 teljesitményszintben tikrézddik.



b) A tanitdo személyisége
(A kérdd6iv 8. kérdése)

A tanité pedagégiai hozzaértése, mad-
szerei, a tanulokkal val6o banasmaddja egyik
legdont6bb tényez6 abban, hogy a tanu-
I6k milyen kedvvel vesznek részt a testne-
velésoran. A lelkes és hozzaért6, j6 peda-
gogust szeretik a gyerekek (8. tdblazat).

Miért szereted a testnevel6
tanarodat?

8. tablazat:

Legjellemz6bb valaszok: %-0s aranyuk

»Mindig hagy jatékidgt.” 14%
.Nehéz gyakorlatokat végzink.” 26%
»,Segit az Ggyetleneknek is abban,
ami nem megy.” 12%
»Aranyos.” 18%
»Mindenre megtanit.” 18%
,Jol tanit.” 10%
Nem indokolta. 2%

A tanarnak ezenkivul feltétlen rendel-
keznie kell:
— A tanari palya szeretetével és ebbdl

ad6do érdekl6déssel az ifjusag nevelé-
velése irant;
— A testnevelés tantargy iranti szeretettel ;

— Sokoldalt  felkésziltséggel, bizonyos
szakmai tudassal a testnevelés terile-
tén;

— Kivalo szervezési készséggel.

A rendszeres testedzés sziikségletét mar
fiatal korban ki kell alakitani, és ez id6-
sebb korban is megmaradhat. Ez a feladat
csak minden nevel§ szoros &sszmunkaja
révén oldhaté meg sikeresen.

A rendszeres testmozgdas iranti igény Ki-
alakitdsa nemcsak a sport, testnevelés ok-
tatasatdl figg, hanem az egész iskola peda-
gogusi kollektivajanak, az igazgaténak is
feladata.

Minden pedagégus és ifjusagi vezetd na-
gyobb fokl érdekl6dése a tanulok rendsze-
res testmozgasa irant helyes Gtra iranyitja
a tanulok érdekl8dését.

A sportolas és testedzés gondolatat fiatal
korban, a tanulék korében mégis féleg a
pedagdgusok, tanitok segitségével lehet si-
keresen megoldani, terjeszteni.

Olyan specialis helyzetben vannak a test-
nevelést tanitok, mely egy tanit6 szamara
sem adott, 6k tudnak legkdzelebb kerilni
tanitvanyaikhoz. Ez a tantargy sajatos jel-
legébdl, a testnevelésorak légkoréb6l és a
tanit6—tanuld kozeli kontaktusabdl ado-
dik. Ez a kilénleges helyzet lehet6séget ad
arra, hogy a gyengébb képességi tanuldik-
ban is felébressze a sporttevékenység iran-
ti kedvet, az lgyesebbek elé pedig egyre
,magasabb mércét allitson”, és ezaltal a
szamukra legmegfelel6bb sportadg felé ira-
nyitsa 6ket.

Ezek mellett persze szerepet jatszanak
az érdeklddés kialakitdsdban az iskolan
kivili lehet6ségek is. beleértve az edzést és
versenyzést.

c) Targyi feltételek motivacios ereje
(A kérd6iv 9. kérdése)

A targyi feltételek fontossagat nem Kkell
hangsulyozni akkor, amikor az 6ra élveze-
tesebbé, szinesebbé tételér6l beszélink. A
megfelel6 méretli tornaterem, szabadtéri
palyak a hozzavalo felszerelésekkel mind
mennyiségileg, mind min6ségileg fontos
kellékei a jo testnevelés-tanitasnak.

Szerencsére a vizsgalt osztaly nem szo-
rul tantermi foglalkozasokra. Azonban a
szabadtéri testnevelésérak megtartasara a
tavaszi és enyhe 6szi idékben a tornaudvar
nem a legmegfelel6bb, mégis szikséges a
tanulokat ott is foglalkoztatni a tananyag
elvégzésének sziikségességébdl adodoan
(tavolugras ugrogodddérbe). A tornaterem
nem tul nagy, ,mégis” egyetlen szintér a
kulturaltabb mozgas kialakitasahoz. A
felszereltsége a gyerekek valaszaibdl kovet-
kez6en megfelel§ (9. tablazat).

A futészamok lebonyolitdsa bizonyara
probléméat okoz. Rajtokat, rovid, gyorsfu-
tasokat tudnak végezni a tanulék. A tor-
naterem nem, a tornaudvar sem rendelke-
zik 60—65 m hosszUsagu palyaval.

A kislabdahajitas technikaja, a dobasok
ive megtanithatd barhol, de tavolsagra
térténé dobasok (kislabdahajitds mérése,
felmérése) sehol sem oldhaték meg.

Hogyan ismerkednek meg a tanuldk

ezekkel a mozgasokkal?



9. tablazat: Milyen tornaszereket, eszkdzo-
ket hasznéltok testneveléséran?

;rek megnevezése Hany tanulé

irta?
Labda 41
Ugrokotel 25
Bordasfal 34
Pad 10
Rad 24
Szekrény 39
Dobbanto 41
Zsamoly 40
Karika 10
Kislabda 4
Sz6nyeg 4
Gumiszényeg 4

D) Az egyesileti sport szerepe a tanulok
életében
(A kérd6iv 10. kérdése)

a) Az 50 tanuld kézil heten sportolnak
egyesuletben:
1 Torna (Bp-i Spartacus) hetente
1-szer, 1 6ra/l tanulé.
2. Labdarugas (Gy6éri Rdba ETO —
kihelyezett szakosztaly) hetente 1-
szer 90 perc/1 tanulo.
3. Uszas (Bp-i Spartacus) hetente 1-
szer, 1 6ra/4 tanulé.
Uszas (BVSC) hetente 1-szer,
1 éra/l tanuld.

h) A megkérdezettek kozil tizenhatan
szeretnének aktivan sportolni.
A megjeldlt sportagak:

toma/l tanuld
kajak-kenu/l tanulé
miikorcsolya/2 tanulo
kézilabda/2 tanuld
asztalitenisz/1 tanul6
lovaglas/2 tanulo
tenisz/2 tanulé
labdartgas/2 tanulé
cselgancs/1 tanuld
karate/1 tanulé.

c) Huszonhét tanulé nem adott valaszt
a feltett kérdésekre, a tanulék tobb
mint 50"ii-a. Vajon mi lehet ennek
az oka? Az iskola nem §szténzi a
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gyerekeket, vagy a csalad gatolja
6ket azzal a téves felfogassal, hogy a
jo sportolok rossz tanuldk?

A sportolas kifejleszti a gyerek akarat-
erejét, rendszeretetre szoktatja &ket. A
rendszeres sportolas az értelmi képessé-
gekre is hatast gyakorol, a gyengébb szel-
lemi képességlieknél is javulast szokott
hozni.

Elsédleges feladat tehat a helyes szem-
lélet kialakitasdhoz kapcsolodik. Elsésor-
ban a szil6k, és ehhez szorosan kapcso-
lédva az oktatasi intézmények, pedagogu-
sok szemléletének A&tforméldsa. Ezutén
varhatjuk csak el a gyerekektél, hogy ne
kézombosen szemléljék ezt a témat.

A rendszeres testedzés gondolata csak
akkor természetesen a sajatjai kozil minél
rében, ha az iskoldban a pedagoégusok, a
szll6k, az egyesiletekben az edz6k &ssze-
hangoltan oktatjak 6ket sportszeretetre.

Boros Jend felvétele



KONYVISMERTETES

Az aranyérmek arnyékaban

A szaklektorok és a kritikusok egyértelmien
egy kibontakozoban levé 0j sporttorténeti is-
kola termékeként értékeli a Medicina — Sport
Kiad6 ,Az aranyérmek arnyékaban” cimmel
kozreadott kiadvanyat.

A szerz6 dr. Kun La&szlé egyetemi docens.

A fedéltervezetét tekintve is tetszet6s md
mar a ,dr. Csanadi Arpad NOB-tag emléké-
nek” mottéval kezd6dd bevezetésében megfo-
galmazza, hogy a monografiaja szakitani akar
az olimpiatorténeti kiadvanyokban megszo-
kott eredmény- és eseménycsoportositdé mi-
fajjal. A torténetszocioldgiai elemzés soran
egyértelmien feltarja, hogy Coubertin a sza-
zadfordulé soran a nemzetkdzi sportmozga-
lom integraciés torekvései kozul a legjarha-
tobbnak igérkez6 utat jeldlte ki. A relativ
flggetlenségli  Onszervezd vezetésstruktdra
alapjainak lerakéasaval pedig olyan iranyitas-
mechanizmust dolgozott ki, amely lehet6vé
tette a hatalompolitikai térekvések kozotti
mandverezést.

A? alaprol és a felépitményr6l szél6 tanitas
sportéletre kivetitett sematizmusat a testkul-
tura ,,autoném” fejl6désének sajatossagait Ki-
sarkitd elemzéssel haladja meg. Politologiai
értelemben az olimpiai mozgalmat mint az
egyetemes emberi egylttélés 0Onszabalyozo
mechanizmusanak egyik fontos eszk6zét értel-
mezi. Egyértelmien allast foglal abban a kér-
désben, hogy a XX. szdzad emberének ezt a
kultdrkincsét nem szabad a gazdasagi és ha-
talompolitikai er6k jatékszerévé tenni.

Az iskolai testnevelési kézikdnyvként is ha-
szonnal forgathaté kiadvany sportdiplomaciai
fejtegetései nemcsak a politologiai értelemben

vett konfliktusharcok kulisszdd mogé enged-
nek bepillantast, hanem ravilagitanak arra is,
hogy az olimpizmus értékrendjének legmara-
dand6bb 6sszetev6i a humanizmusban fogant
emberformald nevelési torekvésekben rejle-
nek.
.Ne vegyétek el jatékainkat, hanem miikodje-
tek kozre annak emberformaju korszer(sité-
sében!” — hangzik a mi{ félreérthetetlenil
megfogalmazott alapeszméje, s erre a Kial-
tasra erdemes odafigyelni.

J. J.

Konyvekrdl roviden

A nagyon termékeny Hamori Tibor harom
kényve most egy kotetben latott napvilagot:
Deckarm. 131 nap komaban!. Puskéas. Legen-
da és val6sag, Quini. Az elrabolt golkiraly.
Hamori Tibor aj kdényve (Buci) a kdzismert
és kozkedvelt Dedk Rdbert portréja.

Simon V. Laszl6, a kitliné reptilégépterve-
z6, a ,kockds Rubik” édesapja, Rubik Erné
életdtja mellett az altala tervezett, hires vi-
torlazo gépeit, a Gobét, a Pilist és a tobbie-
ket is bemutatva, a magyar sportrepllés tor-
ténetét is Osszefoglalja.

Atlovés cimmel jeient meg Laki Laszlé és
dr. Nyerges Mihaly elemz6 kényve az 1981-es
kézilabda-bajnoksagrél. Az irds a nem szak-
embereknek is érdekes olvasmany.

Kurucz Antal, az olimpikonok és a vilag-
bajnoksadgokon résztvevok szakacsa David
Sandorral irt kényvet Teritéken az olimpia
(avagy: mit esznek azon az olimpian?) cim-
mel. Ma, a szakacskonyvek divatja idején is
sok Gjdonsaggal szolgalnak a ,,sportos recep-
tek”, nem beszélve a koritésrél, a sporttorté-
netekrél

Totisz Andras Csodazokni, Wagner Gr és a
tobbiek cim({ kotetecskéje a sportolék babo-
naival foglalkozik. A szellemes, sok érdekes-
séggel szolgalé konyv a babona mibenlétét,
lélektanat is megkisérli feltarni.

Feltehet6en nemcsak a Ferencvaros-szurko-
16k, hanem a foci nem fradista szerelmesei is
érdekl6déssel fogjak forgatni Nagy Béla 11
kotetre tervezett sorozatat, a Fradistak fény-
képalbumat Az egy év alatt megjelené kote-
tek sok fényképpel, kevés, de érdekes szo-
veggel, korabeli dokumentumokkal mutatjak
be tobbek ko6zott a vildgbajnok Uruguay le-
gy6zését, az egyesilet valogatott labdarugoit,
a Vasarvarosok Kupaja (ma: UEFA-kupa)
elnyerését stb.

Az 1985-re is kiadott sportkalendarium sok
fényképpel, szines irasokkal kedveskedik ol-
vaséinak, s kozli az el6z6 év nagy sportese-
ményeinek eredményeit is. A megszokott for-
maban jelent meg. A magyar sport évkonyve
1983, ismertetve az év minden jelent&sebb
nemzetkdzi és hazai, feln6tt, ifjasagi stb. ver-
senye eredményeit.

Végezetil két, csak részben sporttéméja
kényv. Az Erd6s Akos és Vincze Matyas szer-
kesztette LEGek kdnyve szamos magyar és
nem magyar sporttérténeti ,leg”-et ismertet.

127



Az Ifjusdgi Magazin Jatéklexikon cimmel
adott ki az iskolaktol, a kluboktél kezdve a
csaladig sok helyen hasznosithaté konyvet,
mely a tablas, a kartya- és egyéb jatekok
mellett szamos sportjatékot (roplabda, feje-
lés,, gorodki, roghi, sakk, ne nézz hatra, net-
ball, labtenisz, léggombfoci sth.) ismertet.

Magyar olimpikonok énmagukrol
és a sportrol

Rendkivil érdekes konyvet jelentetett
meg az egykori sportold, a Testnevelési F6-
iskola dékanhelyettese, Foldesiné Dr. Sza-
b6 Gyongyi Magyar olimpikonok énmaguk-
rél és a sportrol cimmel. A szerzé a 97. ol-
dalon ezt irja:

,Természetesen az éremnek mindkét ol-
dalat probaltuk megismerni. Ebben az em-
litett id6s mesternek és tarsainak a vissza-
emlékezései sokat segitettek. Eletszervezd
elveikrél, értékeikr6l — kozvetlentl és
kézvetve — els6ként az olimpikonokat
faggattuk. Emellett a szubjektiv véle-
mények ellen6rzésére egykori edzdket,
sportvezet6ket, sporttarsakat, sportdjsag-
irokat is megkérdeztiink, hogy megitélésik
szerint az olimpikonok viselkedését milyen
mértékben iranyitottak ténylegesen az
egyes életcélok. Végil sportdokumentumo-
kat: 0jsagcikkeket, sportegyesileti, szak-
szovetségi beszamoldkat, fegyelmi jegyz6-
kényveket stb. tanulméanyoztunk at azzal
a céllal, hogy minél tobb informacioét kap-
junk az olimpikonok altal vallott életveze-
tési elvek gyakorlati megvaldsulasardl.

Az 1948—1976-0s olimpikonok életét ve-
zérl6 elvek, értékek elemzésekor megki-
lonbdztettlink Un. altalanos (generalis) ér-
tékeket és az Gn. csoportértékeket. Altala-
nos értéken a szakirodalom alapjan azo-
kat az értékeket értettik, amelyek tarsa-
dalmi rétegre, szarmazasra, egyéni alkatra,
korra stb. valo tekintet nélkiul jéforman
mindenkire érvényesek. Az alapvet§ em-
beri  szikségletekkel, tevékenységekkel
fliggenek 0Ossze, és bizonyos értelemben
majdnem mindenkinek a legfontosabbak.
llyenek példaul az anyagiak, a csalad, a
munka, a tarsadalmi megbecsilés.

A csoportértékek az olimpikonoknal ma-
gas szint( sporttevékenységhez fliz6dnek.
Mas tarsadalmi csoportban vagy egyalta-
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lan elé sem fordulnak, vagy ha igen, mas
tartalommal. Elsportoléi  csoportértékek
példaul a sporteredmények tdlszarnyalasa,
az ellenfelek legy6zése, a sportszerliség —
esetenként a sportszer(itlenség —, a szur-
kolék és a haza képviselete és sajatos tar-
talommal még a kulféldi utazas is.”

Ez a konyv kiindulasi pontja. S ebbdl a
szempontol vizsgalja a szerz6 — nemen-
ként, korszakonként, sportdganként — az
atlagéletkort, a tarsadalmi szarmazast, a
szll6k, a sportoldk iskolai végzettségét, a
sportolok lakohelyét, ennek véaltozasait, az
edz6hdz, az egyesilethez, a szakszdvetség-
hez fiz6d6 kapcsolatukat, a csaladi allapo-
tot, a versenyz6korban és jelenleg, a hazas-
tars legfontosabb tarsadalmi adatait, a
sportkarrier befejezésének idejét, vélemé-
nyiket a sport tarsadalmi szerepérdl, a
visszavonulads okait, tarsadalmi beilleszke-
désliket, jelenlegi kapcsolatukat a sporttal,
nézeteiket a témegsportrél, a tomegsport
és az élsport dsszefiiggéseirdl és még szam-
talan méast — felsorolni mindet egy rovid
ismertetés keretében nem is lehet.

Nagyszer( ez a kényv. Nagyszer(i, mert
olyan mélységekbe visz el, melyeket nem
is sejtettlink, adatokkal bizonyit olyan té-
nyeket, melyeket éreztiink, gondoltunk. Es
els6sorban azért, mert rendkivil G6szinte
irés.

Fejezetek a ceglédi sport multjabol

Nem szoktunk e rovatban helyi — megyei;
varosi — érvényességl kiadvanyokrol be-
szamolni. Ez al6l csak akkor teszink kivé-
telt, ha a kiadvany, a konyv kivalo pél-
daként szolgalhat mas megyék, mas varo-
sok szdmara. S ha ezek a konyvek uzleti
forgalomba nem is kerilnek, tobbségik
megrendelhetd a kiadénal vagy a tanacs
mivel6dési osztalyan.

Kirti Béla konyve (Fejezetek a ceglédi
sport multjabdl*) is olyan helyi kiadvany,
melyrél feltétlenil meg kell emlékezniink.

A kényv sziletésérdl igy ir az EI6sz6ban
Bakonyi Karoly, a budapesti Testnevelési
és Sportmizeum igazgatdja:

‘Cegléd Varos Tanacsa, Cegléd, 1984.



A varos els6nek létrejové és valdsagosan
is m(kodé sportegyesiilete az 1884-ben
alakult Cegléden Korcsolyazé Egylet volt.
A sportszeret6 emberek az évfordulé kap-
csan egy évszazad mélté mlginneplését tliz-
ték ki célul. Ennek érdekében hivta létre a
varos vlzet6sége a Centenariumi Bizottsa-
got, amely kidolgozta gazdag programjat,
az el6re elképzelt szép események, rangos
megemlékezések sordban el6kel6 helyet
foglal el a varos sporttorténetének megira-
sa és kiadasa. A torténelmi kutatasra érett,
addig e téren szunnyad6 szellemi erék hir-
telen felszabadultak. Nagy lendilettel és
koriltlkintété alapossaggal kezdték el és
végezték folyamatosan a sport multjanak
feltarasat.

Aki figyelemmel kisérte az elmult évti-
zedek ceglédi sportéletét, az bizton allit-
hatja, hogy a kutatd torténésznek van mit
feltarnia. Eseményekben, eredményekben
gazdag évszazadot tudhat maga mogott a
varos sportszeret§ tarsadalma.

A szerz6 — magyar, torténelem és test-
neveld szakos tanar — nyugdijas kordban
tudott csak nekiallni régi vagyat valora

véltani. Igy sziletett meg ez a remek
kényv.

Nos, gazdag sportéletl, vilaghir( spor-
tolokat felnevel6 kozép- vagy kisvaros bé-
ven akad Magyarorszagon. Sportéletiik, a
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testedzés multja azonban nincs feldolgozva
— sokszor még a nagyvarosoké sem.
Ugyanakkor tudunk olyan kézségi kiad-
vanyrol is, melynek szép kiallitasat a la-
kossag adakozadsa biztositotta. Nyugdijas
vagy nem nyugdijas, sportot szereté iras-
tudé mindenitt akad. Csak lehet6séget kell
teremteni szamara (szamukra, mert a tobb-
szerz@jl kiadvany éppoly értékes, mint az
egyszerzG@ji), csak inspirdIni kell, biztosita-
ni a megjelenés lehet6ségét, tamaszkodva
a lakossag lokalpatriotizmusara. Igy soro-
zatban jelenhetnének meg azok a helyi
kiadvanyok, melyekre valéban sziikség és
igény is van. Csak a megfelel6 menedzsert
kell megtalalni.

Végezetil néhany sz6 a konyvrél. Bar a
cim hangsulyozza a ,,fejezetek™ szoval azt.
hogy a szerz6 nem tdrekedett — nem tore-
kedhetett — abszollt teljességre, mégis
azt kell mondanunk a konyv attekintése
utan, hogy a legfontosabb, a varos szamara
legfontosabb sportadgak, egyesiletek, léte-
sitmények, a népi és a tdmegsport maltja
és jelene a ceglédi magyar bajnokok, valo-
gatottak, vilagversenyen szerepl6k, a kiegé-
szit6 bibliografia és a szdmos kép bemuta-
tasaval kerek egésszé teszi a kdnyvet.

Ezért is szolgalhat példaként mas telepi-
lések szdmara.

A konyvismertetéseket irta: Andor Gyodrgy
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Szamvetes helyett

DR. KUN LASZLO

Valamikor gyd(jtottem az évforduldkra irt
cikkeket és visszaemlékezéseket, mert Ugy
tartottam, hogy mindegyikben van valami
Uj és dokumentum érték(, amire érdemes
felfigyelni. Kés6bb rajottem, hogy ezek a
cikkek és visszaemlékezések maradando
értéket csak elvétve tarnak fel, de annél
hGebben tikrozik a szerz6k torténelmi tu-
dat valtozasait, valamint azt, hogy alko-
téik mennyire képesek Iépést tartani a
korszellem kifejezésvilagaval. Roviden a
visszaemlékezési és az ,évforduld” miifaj-
nak is meg van a maga térténete, amelyet
az fratlan formak uralnak. Volt id6szak,
amelyet a kotelez6 optimizmus der(ilato

eredménystatisztikai jellemeztek. Azutan
jott a deheroizalas divatja, mig be nem
léptink a ma magyarazkodassal teljes,

megnyugtatva sokkol6, tdbb értelmd je-
lentéstartalmat hordozé vildagaba. Hadd
idézzem gyljteményem legfrissebb darab-
janak egy jellemz6 részletét: ,Felszabadu-
lasunk 40. évfordulojarél a tomegkommu-
nikaci6 minden féruman megemlékeznek.
Az olvasok, akiknek jelentds része nem is
élt még 40 esztenddbvel ezelétt, targyilago-
san kovetik az eseményeket; mi tértént az
elsének felszabadult magyar helységben
Battonyan, hogyan hitsult meg Horthy ki-
ugrasi terve oktober 15-én, kikkel kezdd-
dott meg egy Uj, jobb vilag Szegeden, mi-
r6l hatarozott az elsé debreceni orszag-
gyllés. Valahogy ugy figyelik, ahogy mi
tanultuk a mohdacsi vészt és a salgdtarjani
hadjaratot. Ahogy mi hallgattuk nagy-
apainkat, apainkat, hogy mi tortént Ison-
zonal ...”

Sporttdrténeti felvértez'ettséggel illetlen-
ség — s valljuk be, talan tGlzott merészség
— volna vitatkozni irodalmi mivek alko-
tédinak szoképparositasaval. Elvégre a mi-
vészet nem utolsésorban azért keletkezett.

hogy athidalja az agyakba érkezd ingerek
megszamlalhatatlan mennyisége és a szd-
beli kifejez6 eszk6zok korlatozott lehet6sé-
gei kozott tatongd szakadékot. A berzenke-
dés inkabb akkor tamad fel bennem, ami-
kor a felszabadulds 40 éves tavlatdban a
sport terén is egyre-masra bukkannak fel
Lkortanuk”, akik mind kerekebb torté-
netekben képesek feleleveniteni viselt
dolgainkat és a kerettorténetként hozza-
csapott multat. Nem az emlékiratokban
megfogalmazott »elérelatd”  bodlcsesség
vagy az egyre javulo visszaemlékez6 kész-
ség iranti kételyeimet teszem sz6va, hanem
azt, amit ezek a szerz6k meg nem torténtté
igyekeznek varazsolni.

A kozelmdultban nalam is jelentkezett
valaki ellenallasi emlékei naploszerl iro-
manyanak kiadasi tervével.

Az ellenéllds dramatizalasa azonban nem
sikertlt. Végil is harom feltétellel javasol-
tam a kiadast. 1. A szerz8 szolaltasson meg
olyan szerepl6ket is, akik még élnek. 2. Ne
léptesse el6 magat testnevel§ tanérnak,
megszolgalt leventeoktatoi kinevezése mel-
lett. 3. Vallja be, hogy 1944. oktéber 6-an
még nem latott ilyen tisztdn, mert kilén-
ben aligha alkalmazott volna a csongradi

Tisza-hidfénél ,dezertdlason mesterked6”
leventegyerekek — tdébbek kozott a jelen-
legi szaklektor — ellen is brutalis testi fe-
nyitéseket; mern beszélt volna taktikai

visszavonulasrol, német csodafegyverekrél,
amelyek megforditjak a haborlG sorsat. El-
végre visszaemlékezése valogatja.

Mondanom sem kell, hogy a kisvallalko-
zas nem jott létre.

A kerek évforduldkat a testnevelés és a
sport torténetében is joggal nevezhetjik a
szamvetés, a megtett Gt eredményeit 0sz-
szegezd allomasoknak. Ahol azonban van
mit Osszegezni, azt elemezni és értékelni
kell. A tudomanyos igény(l szintézisek pe-
dig a torzitds veszélye nélkil aligha kény-
szerithet6k be ,az évfordulés miifaj”
Prokrusztész-agyaba. A maradandé értéke-
lések sokkal inkdbb a munka csendes hét-
k6éznapjaiban sziletnek, mint sem az in-
nepi szénoklatok mikrofonjai el6tt. Az in-
nep szamunkra nem kongresszus, hanem
egy ritustol megfosztott dnszembenézés,
6nmagunk kiigazitdsa, és egyben azok fel-
idézése, akik eredményeink letéteménye-
sei voltak. Ez nem konny( feladat. A



magyar sporttorténetirds f6 vonulatabdl az
elmalt hasz év alatt sikerilt kiszoritani a
torténelmet a mindenkori jelenhez igazitok
aspiracidzavarat. De ezt nyilvan nem azért
tettik, hogy azok nyomuljanak a helyik-
be, akik énmagukhoz akarjak igazitani a
mult, a jelen és a jové folyamat. Sporttor-
ténet-szemléletiink lerazta magarél ,az
utols6 csatlés” bilnbak sokkjat, s mar nem
keveri dssze a hatadrozatokban megfogal-
mazott 6hajokat a tényleges fejl6dés ered-

ményeivel és ellentmondasaival. Ennek
aranyaban azonban tal idedlis szinben
kezd feltlinni a Horthy-korszak iskolai

testnevelésének apologias értékelése. Itt-
ott pedig mar-mar demokratikus vonaso-
kat 6lt az Orszagos Testnevelési Tanacs
egykori politikaja. Helyretenni valénk van
tehat bdven, és ezt nyilvan el is végzik a
korszakra specializalédott szakembereink.

A maultat kinyilatkoztaté , kortanukkal”
ellentétben a 40. évforduld multjanak fel-
idézésében inkabb azokra a csendes vissza-
emlékez6kre hagyatkozom, akiknek az
1944 45-6s korszakfordulé helyreallitas és
romeltakaritas gondjai kozott jutott ener-
gidajuk az utékornak szant naplék készité-
sére. Azokra a testnevel§ tanarokra, akik
megvalljak, hogy a romos tornatermek és
a kirabolt szertarak latvanya az els6 na-
pokban életpalyajuk hitelében ingatta meg
6ket. De utana mégis volt energiajuk ar-
ra, hogy defektes kerékparjukon sorra la-
togassak didkjaikat, és felkérték Oket, se-
gitsenek az iskola betdrt ablakait bedesz-
kazni, tlizifat gydjteni, mert a tanitast be
kell inditani. Az én szentesi testneveld ta-
narom ilyen volt. Simon Tibornak hivtak.

Mi, az egykori didkok akkor még mit
sem tudtunk arrdl, hogy a politikai kor-
szakvaltast kovet6en az Gj tipusy testneve-
lés tartalmi vitai is megindultak. A kato-
nai, a haztartasi és a légoltalmi gyakorla-
tok elmaradasa senkinek sem hianyzott, de
hogy &szinték legylink az el6z6 évek na-
ponként tartott ,félérds tornai”-nak drill-
gyakorlatai sem. Tanarunk telenként fel-
Ontette a gimnazium udvarat, s az enyhi-
lés bealltdig ment a ,kollektiv” korcsolya-
zas. Szlkséghdl kovacsolt erény volt ez,
.mert csak az osztdlyok egyharmadanak
volt korcsolyaja, és azt beosztas szerint ha-
rom-harom csoportra osztva hasznaltuk.
Amig a tuzel6bdl tartott, a tornatermet
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reggelt6l estig Uzemeltette. Amikor mar
nem volt sem jég, sem fa, a testnevelési
orakat elméleti foglalkozasokka alakitot-
ta. Ezek keretében ismertetett meg ben-
ninket a bemelegités élettani hatterével,
az olimpiak torténetével, az atlétika mecha-
nikdjaval és a labdarigas WM-rendszeré-
vel. De t6le hallottuk el6szor azt, hogy
1945. februar 7-én a Magyar Testnevelési
Féiskola hallgatdinak egy csoportja atallt
a szovjet csapatok oldalara, és velik
egyltt vett részt a budai var felszabadita-
sdban. Az 1946/47-es tanév kezdetétdl no-
velte az atlétikai, a testnevelési és sportja-
ték-foglalkozasok szamat. A népi kollégis-
tdk bevonésaval pedig tanccsoportokat
szervezett. Ki tudta, hogy mindezek az
1946-ban kiadott Bartos—Bély—Kerezsi—
Kiradly és Kiss-féle testnevelési tanterv
elgondolasain alapultak. Csak az utékor
teoretikusaitol tudtuk meg, hogy ,ez a
tanterv inditotta el azt a targyi tudas ko-
vetelményrendszerére egyszer(isodd, ellent-
mondasokkal telitett kisérletezési soroza-
tot, amely az oktatasi folyamatok el6térbe
kerlilését és a nevelés héattérbe szoritasat
eredményezte”.

Pedig akkor is voltak ugyetlen gyere-
kek, de kovérre, tunyara, divathisztérika-
ra nem emlékszem. Arra viszont igen.
hogy Simon tanar Gr 1947 hasvét vasar-
napjan a fél gimnaziumot kivonultatta egy
korabban csak hallomasbdl ismert sportag:
a volleyball elsajatitdsara. Akkoriban a fa-
lujards szokasa jarta, ahol iranyitasa alatt
nem Kkis magabiztossaggal ,oktattuk” a
tanyai és kozségi iskolak tanitdit az id6-
kézben roplabdava magyarosodott halds-
jaték alapjaira.

Ugy 1948 tavasza koril lehetett, amikor
felfigyeltem iskolatarsaim korében az an.
»,bizonyitds”, mas szdéval az ,06nigazold”
tipus megjelenésére. Ezt a magatartasfor-
mat ma mar elég nehéz hitelt érdemléen
megmagyarazni. A mozgalom valészin(leg
a népi kollégistaktdl indult ki. Négyen-dten
Osszealltak és elhataroztak, hogy a gyen-
gébbek tanulméanyi eredményeit egy vagy
két jeggyel feljavitjak. (Akkor jott be a
7-es osztalyzat.) Ugyanakkor olyan célokat
is kitliztek, hogy egy tavaszi szezonban ki-
ki a sajat tavolugré csdcsat példaként
4 m-r6l 4,50 m-re ,emeli”. Voltak, akik a
futépalyan, masok dekazasban, kézenallas-



ban, ciganykerekezésben vagy éppen mell-
s6fekvGtamasz-teljesitményben akartak
6nmagukat és egymast ,igazolni”. Mi, akik
valamilyen egyesiileti szakosztalyban ver-
senyezgettiink, a kezdeményezést nem na-
gyon vettik komolyan, Simon tanar ar
azonban annal inkabb. Flzeteket osztott ki
kdzottink, amelyekbe kinek-kiinek be kel-
lett irni, hogy mi akar lenni, s erre a pa-
lyara hogyan készil fel? Testneveléshél
mik a gyenge és erds oldalai, hetenként
mennyit javitott? Ki segitett neki? Az igy
kialakitott onértékelés adta az alapot az
osztalyzathoz. De talan nem is a modszer
volt az erds oldala, hanem az a lelkesitési
érzék, amivel radhangolt benniinket, hogy
haladlosan komolyan kell kiizdenink az
osztalyok és az iskolak kozott presztizs-
viadalokban; legyen az atlétika, labdara-
gas, roplabda, fejel6bajnoksag vagy kotél-
masz6 verseny. Amikor pedig jott az
MHK, megkezdte a személyes foglalkozast
a gyengébbekkel...

Az érettségi banketten megkértik, arul-
ja el, mit6l van mindenre energiaja. Ekkor
mar a szolamok vilagat éltik, de 6 olyan
természetességgel valaszolta, hogy a fel-
szabadulassal Ujjasziletett, hogy el kellett
hinni neki. Ma mar tudom, hogy nemcsak
Simon tanar Grnak adatott meg a két fia-
talsdg, hanem a debreceni Aradi Gyula-
nak, a gyulai Chrisztian Laszlonak, a ba-
jai Dila Dénesnek, a ceglédi Kirti Béla-
nak, a kiskunfélegyhazi Tulit Péternek, a
budai Siké Dezsének, Szakacs Oddnnek, a
pesti Kaposi Gyulanak, Patay Zsigmond-
nak és sokan méasoknak. Velik kés6bb is-
merkedtem meg.

0k mar kezdett6l fogva tisztdban voltak
azzal, hogy a felszabadulds csak a kerete-
ket, a lehetéséget adta meg az Uj élet ki-
bontakoztatdsdhoz, a folyamatosan meg-
Gjulé tartalmi munkat azonban nekiink és
tanitvanyainknak kell elvégezni.

Bevett jo szokas nalunk, hogy az évfor-
duldk, jeles napok és a megemlékezést ér-
demld sziletésnapok alkalmabél allamfér-
fiak, tudésok, mivészek, irék, kélték, po-
litikusok és masok arcképe felvillan a te-
levizioban, megemlékezik réluk a radid;
munkajukat méltatjak és Gjra értékelik a
folydiratok. Most a negyvenedik évforduld
alkalméabol terjessziik ki ezt a kort azokra
a testnevel§ tanaregyéniségekre is, akik a

mi egészséglinket megalapoztak, ok és
utédaik mindig csendben és rivaldafény
nélkil dolgoztak és dolgoznak. De munka-
juk hasonlatos az egészséghez, aminek
csak a hianyat érzi az ember. Legyen ez
Uj szinfoltja a visszaemlékezés mifajval-
tozasainak; er6sédé konturokkol kirajzol-
va az elkotelezettség és a tdrténelemfor-
malé ember megbecsiilése.

FELHIVAS
»A testnevelés és a diaksport fejlesztéséért”

plakett adomanyozasahoz
javaslatok megtételére

A Magyar Diaksport Tanacs ,A testneve-
lés és a didaksport fejlesztéséért” felirattal
tanévenként plakettet adomanyoz azok-
nak a tanitéknak, tanaroknak (testneve-
I6knek), kollégiumi, didkotthoni és intéz-
ményi nevel6knek, szakoktatoknak, moz-
galmi és a sportszervek aktivainak, akik
munkajukban magas fokon valdsitjak meg
a nevelés teriletei kozott a testi nevelést is.

A szakigazgatasi szervek, az intézmé-
nyek és maganszemélyek 1986. januar
31-ig, a terlletileg illetékes Megyei (Féva-
rosi) Didksport Tanacshoz kiildhetik javas-
lataikat. A didksport tanacsok altal, a Ma-
gyar Diaksport Tanacshoz 1986. februar
27-ig felterjesztett (és véleményezéssel el-
latott) javaslatokat tarsadalmi bizottsag
biralja el, amely egyduttal dént az adoma-
nyozhatéd plakettek és elismerd oklevelek
szdmardl is.

A plakettek és az oklevelek atadasara
1986-ban, pedagégus nap alkalméaval, (n-
nepélyes keretek kozott keril sor.

Magyar Didksport Tanacs

Boros Jend felvétele
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Okaolvivas a
kdzepiskolaban

ENEKES ARPAD

Az O0kolvivas lényege — amely mint az
,onvédelem mivészete” kapott létjogosult-
sagot — kulturalt kérilmények kozott ma
sem valtozott: tokéletes védekezés mellett,
Uszta, Utéseket elhelyezni az ellenfélen.

Az 06kolvivas sokréti mozgasanyagabdl,
klizd6formaibol ki lehet valogatni azokat,
amelyek — megfelel6 maddszerek, feltéte-
lek és iranyitds mellett — az iskoldban is
tanithatok.

Javasolt oktatdsi mozgasformak

Egyszer( technika

— alapelemek: alapallas, okdltartas,
labmunka;

— alapitések: egyenes-, horog-, fel-
Utés;

— alapvédések: lezaras, haritas, haj-
las, lépés.

0sszetett technika

— 0Osszetett Utések: kettes-harmas
Utések ;

— kozel-belharc: lefogas, lefogashol
szabadulas.

Javasolt kesztylzési formak.
Utés-védés gyakorlatok.

Feladathoz kotott keszty(izés.

A mozgasformdak leirasa és oktatasa.

Alapelemek

Alapallas
A labaknak, karoknak, testnek azt a
helyzetét, amelybdl a tamadas és védeke-
zés minden iranyban folyamatosan, kdny-
nyen végrehajthaté, amelyben a kiltési
pontok védett helyzetben vannak, alapal-
lasnak nevezzik.
Az alapallasban bal labbal el6l, ha-
fant.terpeszallasban allunk: a talpak
vallszélességhen egymastol, a testsuly
egyenletesen a két labon, a térdek
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enyhén hajlitottak, a jobb alkar a tes-
ten nyugszik, a jobb 6kol kdzvetlen az
allcstcs el6tt, a konydkben derékszog-
ben hajlitott bal kar okle vall magas-
sagban helyezkedik el. (1, abra)

Okoltartas

Okolvivasban a sériilések megel6zése ér-
dekében az 6kloket zartan kell tartani.
A helyes 0koltartasban: az ujjak te-
nyérben zartak, a hivelykujj a muta-
t6- és kozépsd ujj masodik perceire za-
rul, a kézhéat az alkarral egy sikot ké-
pez. (2. abra)

Labmunka
A labmunka alapjai a 1épések, amelyek-
kel kapcsolatban az aladbbiakat sziikséges
megemliteni :
— mindig a haladas iranyaban Iévé
labbal kezdjik a lépést, és a ma-
sikkal ugyanannyit léplink utana;

— a lépéseket féltalpon végezzik,
mert az biztositja a kdnnyedséget, a
mozgékonysagot.



A labmunka elemei az el6re-héara,
ra-jobbra lépések. (3. &bra)

a bal-

a b c d

3. dbra Lépések

A labmunka elemeihez tartoznak az ol-
dallépések is, amelyek a szoritéharc saja-
tos jellemzdi. (4. abra)

4. abra Jobb és bal oldallépés

A jobb oldallépésnél jobb I&dbbal jobb-
ra-el6re léplink, megel6zzik a bal I&b
vonaldt, majd féltalpon jobbra fordu-
lunk. (4/a 4bra)
A bal oldallépésnél bal labbal
balra lépink, majd a bal I4b talpéan
balra fordulunk, mikdézben a jobb I&-
bat hatra az alapéallasi helyzetbe hoz-
zuk. (4/b 4bra)
Az oldallépéseknél tgyeljink, hogy a l&-
bak alapallasban maradjanak, mert az
egyensulyt csak ezzel biztosithatjuk.

kissé

Alapelemek oktatdsa
Alapallas oktatasa

Az alapéallast két mozzanatra bontva ta-
nitjuk:

— Els6 temre szdgallasbol bal labbal
kb. két labfejnyit el6re-oldalt 1é-
pink, a teststlyt kozépre helyez-
zik, és a térdeket puhan behajlit-

juk.
— Masodik Gtemre a karokat zart
okollel az alapallasnak megfeleld

helyzetbe hozzuk, kdzben a jobb
vall enyhén sillyed, a bal vall
emelkedik, és az all melléje keril.

Okoltartas oktatasa
Az okoltartast is két
nitjuk :

— els6 Gtemre a karokat tenyérrel
felfelé forditva mells6 kozéptartas-
ba emeljuk, kdzben az ujjakat te-
nyérbe zarjuk, a hivelykujjat a
mutaté- és a kozéps6ujj masodik
perceire forditjuk ;

— maéasodik Utemre az Okloket felfelé
forditjuk, és a kézhatat az alkarral
egysikba hozzuk.

mozzanatban ta-

Labmunka oktatasa
A labmunka elemeit a lépéseket két fo-
kozatban tanitjuk:
— az els6 fokozatban (temre bontva
léptetjik a tanuldkat;
— a masodik fokozatban csak a gya-
korlat ritmusat adjuk, és a tanulok
szabadon lépkednek.

Alapitések

Az ©6kdlvivasban
egyenes-, horog- és
tink meg.

— Egyenesiutésnél az okol a legrovi-
debb Gton, az 6kol és a kiltési pont
egyenesében halad a kiltési pont
felé.

— Horogutésnél a kdnydkben hajlitott
kar okle oldaliranybdl halad a Kki-
Utési pont felé.

— Felutésnél a kdénydkben hajlitott
kar o6kle alulrol felfelé halad a ki-
Gtési pont felé

Utést:
kulonbozte-

haromfajta
fellitést
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Az alapitéseket aszerint, hogy melyik
karral és mely testrészre iranyulnak, ki-
16n nevezzik. (Jelen esetben a harom
alapiités egy-egy formajat irom le, és uta-
lok a valtozatokra.)

Balegyenes
Az ellenfél — a bal kar helyzeti elénye
miatt — legkénnyebben balegyenessel ér-

het6 el. Ez egyben a balegyenest az 6kol-
vivas legfontosabb Utésévé avatja.

Technikai végrehajtdsa: a jobb lab fél-
talpaval inditva a bal labat egy kis Iépés-
sel el6re csusztatjuk, kézben a bal csip6 és
vall lendiletével a bal oklinket az ellen-
fél allcstcsara lIokjik.

A bal 0kol tenyérrel lefelé forditva talal-
kozik a kiutési ponttal. Véghelyzetben a
bal vall fennmarad, igy oldalrol védi az
allat, a jobb vall lent van, a jobb 6kél az
all elé keril, a jobb fel- és alkar a testre
fekszik, az el6recslszott bal lab térdben
hajlitott, a jobb lab pedig kdénnyen nyuj-
tott. (5. abra)

Az tés befejeztével a bal lab inditasa-
val visszalépiink alapallasba. A bal 6kol
— kovetve az inditd bal lab mozgasat —
az Utés sikjaban keril alapallasi helyzet-
be.

5. abra Balegyenes

A balegyenest kiizdelem koézben sokré-
tien alkalmazzuk, annak megfelel6en
tobbféle sikban Utjik; a magassagot min-
dig a labak és a felsétest 6sszehangolasaval
szabalyozzuk.

Jobbegyenes

A jobbegyenes taktikailag altaldban a
mar el6készitett helyzet erételjes utésekkel
valé kihasznéldsara alkalmas.
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Technikai végrehajtasa: jobb lab fél-
talpaval inditva a bal labat kissé bal-
ra-elére csusztatjuk, kézben a jobb
csipd és vall lendiletével a jobb &k-
linket az ellenfél allcstcsara lékjik.

A jobb &kol tenyérrel lefelé forditva ta-
lalkozik a kiutési ponttal. Véghelyzetben a
jobb vall fennmarad, igy oldalrol védi az
allat, a bal véall lent vain, a bal 6kol az all
elé keril, a bal fel- és alkar a testen nyug-
szik, az el6recsuszott bal 1ab térdben hajli-
tott, a jobb lab pedig kdénnyedén nydujtott.
(6. abra)

Az Utés befejeztével a bal lab inditasa-
val visszalépiink alapallasba.

6. 4bra Jobbegyenes

A jobbegyenest kiizdelem ko&zben szin-
tén tobbféle sikban Utjik; a magassagot
mindig a labak és a fels6test 6sszehangola-
saval szabalyozzuk.

Balhorog

A balhorog az 6kolvivas egyik legfonto-
sabb (Utése, amelyet — a balegyeneshez
hasonléan — sokrétlien alkalmazunk.

Technikai végrehajtasa: jobb lab féltal-
paval inditva a bal labat kissé balra-el6re
csUsztatjuk, kozben a teststlyunkat a térd-
ben hajlitott bal labra helyezziik. Innen a
bal labbal inditjuk a forgé mozgast, ami
er6t az ad tést végz6, konydkben hajlitott
bal karnak.

Véghelyzetben a bal lab kdénnyen nyuj-
tott, a jobb lab térdben enyhén hajlitott, a
bal kar vizszintes sikban, a jobb 0kdl az
allszogletnél, a jobb fel- és alkar a testet
védi. (7. abra)



A balhorgot kiizdelem kozben tdbbféle
sikban dtjik; a magassagot mindig a la-
bak és a felsGtest 6sszehangolasaval szaba-
lyozzuk.

Jobbhorog

A jobbhorog a mar el6készitett timadas
hatékony kihasznalasara szolgal.

Technikai végrehajtasa: jobb lab indita-
saval a bal labbal el6re-balra Iépink,
egyidejlleg a jobb csip6bél, vallbdl a tor-
zset balra forditjuk, és a megfelel6 szog-
ben hajlitott jobb kar 6klét az ellenfél bal
oldali allszoégletére iranyitjuk.

Véghelyzetben a teststly az enyhén haj-
litott bal labon, a jobb lab térdben kony-
nyen nyujtva, a jobb kényok vizszintesen,
az Ut6 okol lefelé néz, a testet fed6 Dbal
kar okle a bal allszdgletet védi. (8. abra)

Az (tés befejezése utdan a bal labbal
alapallasba lépiink.

8. abra Jobbhorog

A jobbhorgot kizdelem k&ézben tobbféle
sikbain Utjik; a magassagot mindig a la-
bak és a fels6test 6sszehangolasaval szaba-
lyozzuk.

Balfelutés

A felutések — azon belil a balfeliités —
valtozé formai, a mai 6kolvivas kedvelt és
hatdsos fegyverei.

Technikai végrehajtasa: jobb lab indita-
saval a bal labbal balra-el6re csuszunk,
kézben teststulyunkat a térdben hajlitott
bal l1abra helyezziik. Innen bal labbal indit-
juk a forg6-emeld mozgast, a bal csip6, de-
rék bekapcsoldsdval .a hegyes szdgben
tartott bal karunk oklét az ellenfél felé
vezetjlk.

Véghelyzetben a bal 1ab kdnnyedén
nyUjtva, a teststily aranyosan a két labon,
a jobb kar a testet, a jobb 0kdl az allat vé-
di. (9. abra)

A balfelitést kiizdelem kdzben kildnbo-
z6 sikban Utjuk; a magassagot mindig a
labak és a fels6test dsszehangolasaval sza-
balyozzuk.

Jobbfelltés

A jobbfelutést ritkan alkalmazzuk egye-
dil, legtobb esetben balfeliitéssel, balho-
roggal kombinaljuk.

Technikai végrehajtasa: bal labbal el6-
re-oldalt lépink, kézben a test sulyat a
bal labra helyezzilk. Amikor a bal lab a
padléhoz ér, jobb labdinkkal inditjuk a
forg6-emel6 mozgast, a jobb csip6, derék
bekapcsolasaval a hegyes szdgben tartott
jobb karunk oklét az ellenfél felé vezet-
juk. Véghelyzetben a jobb lab kdénnyedén
nyujtva, testsuly mindkét labon, a bal kar
a testet, a bal okol az allat védi.

A jobbfelutést a labak és a fels6test 6sz-
szehangolt mozgéasaval a kiizdelem kdzben
kilénb6z6 sikban utjuk.
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Alapitések oktatasa

Az alapitéseket két fokozatban tanitjuk:
— az els6 fokozatban a tanuldk Gtem-
re bontva Utnek; els6 tGtemben bal
labbal a mozgassorban leirtak sze-
rint Gt6tavba lépnek, és végrehajt-
jak az Utdmozdulatot, a masodik
tUtemben visszalépnek alapallasba;
— a masodik fokozatban a tanuldk
teljes Gtémozgast végeznek ; belé-
péssel Utnek, majd rogtén vissza-
tértnek alapallasba.

Alapvédések

Az 6kélvivasban
lezard, harité, hajlasos, lépéses védéseket.
Ezek a védési formak a gyakorlatban min-
dig Osszetetten, egymast kisegitve jelent-
keznek, névelve a versenyz8 biztonsagérze-
tét.

Lezarasok
A lezarasos védekezés — megfelel6
képzés esetén — mindig adott: a tanuld a

nem (t6 karjaval, dklével lezarja a sebez-
het6 ut6feliletet. (A lezarast a legtdbb
esetben hajlassal gazdagitjuk; igy csdkken
az Utés hatasa.)

Haritasok
A harité védésnél a tanulé az egyenes
Utéseket kozvetlen a célba taldlas el6tt,

kézfejével vagy alkarjaval, oldaliranyban
haladé gyors, rovid mozdulattal kitériti az
iranybdl. A haritasok torténhetnek befelé
és kifelé. (A haritdsokat a legtobb esethen
hajlassal, olykor lépéssel gazdagitjuk.)

Hajtasok

A hajlasos védésnél a tanuld a test és a
fej bizonyos irdnyban végzett hajlasaval
tér ki az utések el6l. A hajlas iranyanak
megfeleléen megkilonbéztetink hatra-,
oldal- és lehajlasokat. (A hajlasukat min-
den esetben lezarassal, olykor lépéssel gaz-
dagitjuk.)

Lépések
A lépéses védésnél a tanulé a térbeli

helyzetét GUgv valtoztatja meg, hogy az el-
lenfelének (tése célt tévessze. A védekez6
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megkilénbdztetink :

jellegli l1épéseket iranyuk szerint hatra-, ol-
dalt- és belépésekre oszthatjuk. (A lépése-
ket minden esetben lezarassal, olykor haj-
lassal gazdagitjuk.)

Alapvédések oktatasa

Tekintve, hogy a védekezés szakmai ér-
tékét — a tdmadasok elhéaritasan tdalme-
néen — az ellenlitések megteremtésének a
lehet6sége fémjelzi, a védéseket 0Oncélian
nem tanitjuk. Az Utések — védések — el-
lenitések megtanulasanak, beidegzésének
a legjobb eszkdze a keszty(izés legegysze-
ribb formaja: az (ités—védésgyakorlat.

Az (tés — védésgyakorlatban meghata-
rozott feladatot kapnak a tanuldk: az
egyik utasitas szerint (t. a masik utasitas-
nak megfeleléen védekezik, illetve ellen-
Ut. (Részletekrél majd a tovabbiakban szo6-

lok.)

0sszetett Utések

Az egyes (tések oktatasdnak menetében
sziikségszerlien jelentkezik az igény: a
tanult Utésformak osszekapcsolasa.

Tekintve, hogy a tanulék esetében csu-
pan alapképzésrél beszélhetiink, az &ssze-
tett technika — igy az Utésvaltasok — is-
mereteit leszlkitem.

Kettes dsszetett Utések :
bal—jobbegyenes
jobb—nbalegyenes
balegyenes—balhorog
jobbegyenes—balhorog
balegyenes—jobbhorog
balegyenes—jobbfelités
jobbegyenes—balfeliités

Harmas 0sszetett Utések :
bal—jobbegyenes—balhorog
jobbegyenes—balhorog—jobbegyenes
balegyenes—jobbfeliités—balhorog
jobbegyenes—balfellités—jobbegyenes

0sszetett Gtések tanitasa

Az Osszetett Utések oktatdsa konny(ivé
valik, ha az egyes (téseket igényesen, jol
tanitottuk. Ebben az esetben az utések &sz-
szekapcsolasa — legalabbis egyszer( felté-
telek mellett — sem okoz nehézséget, Ami



talan a legfontosabb, amire nagyon lgyel-
junk: tanulék az 0Osszetett (tések kozben
sem feledkezzenek meg a védekezésr6l és
a nem Ut6 karjukkal, kezikkel zarjak a
a kiltést pontokat.

Az 0Osszetett Utéseknél jelentkezik el6-
szo6r komolyabb forméaban a légzéstechni-
ka. Okélvivasban minden (t6mozdulatot
kilégzéssel kapcsolunk ossze. Az egyes Uté-
seknél er6teljesebb a kilégzés, az Osszetett
Utéseknél az Gtések menetében megoszlik.

Az 0Osszetett Utéseket szlkén, kis korben
kell végrehajtani, ezzel is el6segitjik a ki-
Gtési pontok védelmét. (10. abra.)

10. 4bra Ut6hatar az 6sszetett (téseknél

Kozel-belharc

A horog- és a felitések tanitasaval
egyltt jelentkezik az igény, hogy a tanu-
I6k a kozel-belharcban is némi jartassagot
szerezzenek.

A kozel-belharc tdvolsagban — az esetek
tobbségében — az egyik versenyzd (tni
akar, a masik pedig annak semlegesitésére
térekszik.

A tamad¢ felitéseket, horgokat akar el-

helyezni ellenfelén, az pedig — ha nem
képes ellenttésekkel valaszolni — kizaras-
sal semlegesiti tarsat, vagy lefogast alkal-
maz. A tamad6 nem hagyva magat — le-
fejtéssel vagy elforditassal — szabadul az
Gjabb akciok, Utések érdekében.
Kdzel-belharc tanitasa

A kozel-belharc az 0kolvivas mozgas-
anyaganak olyan jelentds részét képezi,

amelyet teljességében elsajatitani, alkal-
mazni szinte lehetetlen. Eppen ezért a ta-
nulékkal — nagy o6vatossadggal — csak ke-
veset ismertetiink és gyakoroltatunk.

A kozel-belharc ,,izelit6” mozgasanyagat
paros gyakorlatok keretében tanitjuk.

Kizaras: az egyik tanuld feliitéseket imi-
talva tdmadja tarsat, aki a két karjat fe-
lilr6l az utétars alkarjaira helyezi, majd

azokat szétnyomva ,kizarja” az (tés lehe-
téségét.

Lefogas: az egyik tanulo fellitéseket
imitalva tamadja tarsat, aki felllrél az al-
karjait a tarsa alkarjaira, a nyitott tenye-
reit annak konyodkhajlatara helyezi.

Lefejtés: a lefogott tanulé egyik karja-
val keresztbenyul, az ellenfele lefogasbhan
1évé karjat felulrdl lefelé nyomva lefejti,
és a kialakult helyzeth6l a szabad kézzel
fellitést ut.

Elforditds: a felltéseket 0t6 tadmadd
el6l a védekez6 jobbra lép, kozben jobbke-
zével az ellenfele bal karjat a kdonydknél
jobbrdl balra eltolja, és helyzetet teremt
az ellenakciéhoz.

Keszty(izési formak
Utés-védésgyakorlatok

A keszty(izés legegyszerlibb formija,
amikor a tanuldk utasitas szerint Utnek,
védnek, ellenitnek.

A gyakorlatok ¢riasi tarhazabdl csupan
»kostoloval” szolgalhatok.

1 gyakorlat: mindkét tanuléd azonos
itemben balegyenest t, és jobb kéz-
zel lezar.

2. gyakorlat: a tdimado6 balegyenest it a
testre, a véd6 jobb alkarral lezar, ésa
kévetd ltemben balegyenest ut. (11.
abra)

11. abra Balegyenes a testre, védése lezarassal

3. gyakorlat: a tdmado6 jobbegyenest it
a testre, a védé bal alkarral lezar, és a
kévetd Utemben jobbegyenest (t.

4. gyakorlat: a tamado6 balegyenest it, a
védd jobbkézzel befelé harit, és kdve-
t6 balegyenest Ut a testre. (12. &bra)
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12. 4bra Balegyenes védése befeléharitdssal

5. gyakorlat: a tamado balegyenest at, a
védd roviden hatra 1ép, és kovetd Ute-
m( jobbegyenessel vélaszol.

6. gyakorlat: a tAmadd balegyenest (t, a
véd6 jobbra lép, és kdvetd jobbegye-
nest ut.

7. gyakorlat: a tdmadd balegyenest (t, a
védd kihajlassal véd, és azonos ltem-
ben jobbegyenest Ut a testre. (14. ab-

13. abra Balegyenes védése kihajlassal

oo

gyakorlat: a tdimado6 balegyenest (t, a

védd behajlassal véd, és azonos ltem-

ben jobbegyenest it a testre. (13. &b-

ra)

9. gyakorlat a tamaddé balhorgot 0t, a
védd hatrahajol, és koveté (temben
jobbfelitéssel valaszol.

10. gyakorlat: a tamad6 jobbhorgot (t,
a védd roviden hatra Iép és jobbegye-
nessel valaszol.

11. gyakorlat: a tamado6 balfelutést ut,

a védd jobb alkarral lezar, és kovet6

tUtemben balfeliitéssel valaszol.

'38

12. gyakorlat: a tdmado6 jobbfelitést (t,
a védd hatra lép, és kovet6 Gtemd
jobbhoroggal valaszol.

14. 4bra Balegyenes védése behajlassal

Utés-védés gyakorlatok tanitasa

A kesztylizés eme legegyszerlibb forma-
ja — ha jol vezetjik — igen szdrakoztatd
lehet.

A tanulok a gyakorlatokat eleinte lassan
végezzék, és a felgyorsitast csak a megfele-
16 jartassag utan engedélyezzik.

Altalanos igény : a mozdulatok fegyelme-
zett végrehajtasa, amely kizarja a sérilés
lehet&ségét.

Feladathoz kotott keszty(izés

Az ltés-védés gyakorlatok anyagabdl —
a tanulék megfelel6 jartassdga utan —
feladathoz kotott keszty(izési formakat is
alkothatunk.

1 feladat: a tamadd balegyenest (thet
testre, fejre, a véd6 lezarassal, lépés-
sel védekezik, és balegyenest (thet
vissza.

2. feladat a tdmadé balegyenest, balhor-
got (thet, a védd szabadon védekezik,
és bal- vagy jobbegyenessel valaszol.

3. feladat: a tamadé ballal szabadon,
jobbal csak testre (thet, a védd sza-
badon védekezik, és balegyenessel,
balhoroggal valaszol.

4. feladat: mindkét tanuld bal kézzel sza-
badon uthet, szabad védekezés mel-
lett.

5. feladat: mindkét tanulé bal kézzel
szabadon, jobb kézzel csak testre (t-
het, kotetlen védekezés mellett.



Feladathoz kotott keszty(izés tanitasa

A keszty(izés eme egyszerli — de nem
veszélytelen — formaja csak szigora fel-
tgyelet és a szabalyok kovetkezetes betar-
tasa mellett tizhet6 mdsorra.

A sériilések, balesetek megel6zése érde-
kében 0kolvivo keszty(it hasznaljunk, és
o6vjuk a tanulékat az erds Utésektdl!

Utbsz6

Hatarozott véleményem, hogy csak el6-
nyods lehet, ha a fiatalok megismerkednek
a kizd6sportok — igy az okolvivas —
alapjaival, és azokban egyszerli — de szi-
goriu — feltételek birtokdban vetélkednek.
Tapasztalataim szerint ezek a kizdelmek
hozzajarulhatnak a fizikai, akarati, erkdol-
csi tulajdonsagok fejlesztéséhez, megerdsi-
téséhez.

Boros Jen6 felvétele

A jatékos
sportjatékoktatas

ZSAKAY KALMAN

Bevezetés

Szerte a vilagon kisérleteznek a sportja-
tékoktatas korszer(sitésével. Tapasztalat-
bél tudhatja minden tanar, hogy a keser-
vesen megtanitott technikai, taktikai ele-
meket milyen nehéz Ggy beépiteni a ja-
tékba, hogy hasznélatuk természetes le-
gyen, és a jatékos egy adott szituacidban
mindig a legcélszeriibb megoldast valasz-
sza az altala ismertek kozil. A tehetsége-
sebb jatékosok 0Osztonodsen talaljak meg az
ésszer(it, a kozepesek azonban hamar za-
varba joénnek az elére nem lathaté hely-
zetekben. Kénnyen belathaté, hogy mig az
alaposabb megértés szempontjabol, elmé-
leti meggondolasokbdl felbecsiilhetetlen je-
lent6sége van a jatékok elemekre bontasa-
nak, majd az elemek részmozdulatokra va-
16 tovabbi analizalasanak, addig legaldbb
akkora hibat kovetiink el azzal, ha ezt a
felosztast egyben az oktatas alapszisztéma-
janak tekintjik. A jatékok elemzés soran
feltart struktaraja lehet6vé teszi azok
alaposabb megértését, csapatok, jatékosok
teljesitményeinek egzakt elemzését, meg-
kénnyiti a tovabbi programok, edzéstervek
kidolgozasat. Nem szerencsés azonban a
mesterségesen kredlt részmozzanatokat az
oktatds alapsejtjeinek tekinteni. Az egy-
szeribbtél a bonyolult felé valé haladas
pedagdgiai elve itt csak latszélagosan ér-
vényesil. Valdjaban sokkal bonyolultabb
a jaték egészébe beépiteni ezeket a Kki-
munkalt, elszigetelten megtanitott eleme-
ket. A jatékos a jaték soran soha nem
technikai taktikai tfagy er6nléti elemet
hajt végre, hanem jatszik, s ekdzben jel-
adatot old meg, elvalaszthatatlan egység-
ben annak technikai, taktikai és erdnléti
komponenseit6l. Egy csel megvaldsitasanak
modja szerint technikai, szandékaban tak-
tikai, s a hattéril szolgalé energiabazis



aspektusabol nézve erdnléti elemekbdl all.
Nagy tapasztalati gyakorlati szakemberek
régen rajottek mar arra, hogy a kezd6k
oktatasaban a jatéknak milyen fontos sze-
repe van. Az adott sportjaték azonban elég
bonyolult ahhoz, hogy el6képzettség nélkil
— akar még konnyitett szabalyokkal is —
jatszani lehessen, illetve, hogy ez a jaték
komoly hatasu fejlédési ingert jelentsen. A
sok jaték mellett azutan ezeknél a szak-
embereknél is el6keriilnek a hagyomanyos
modszerek, a ,két gyerek — egy labda”
és megkezdddik a technika sulykolasa és
csak egy adott technikai szint, valamint egy
bizonyos jatékosmult utdn mernek bele-
fogni a taktikai képzésbe.

Fenti gondolatmenet felismerése adta az
egyik inditékat annak, hogy néhany kil-
foldi tapasztalatra tdmaszkodva magam is
probalkozzam a jatéktanitas eltér6 mad-
szereinek feltarasaval, hogy ha nem is tel-
jesen Ujszer(ién, mindenesetre masként
épitsem fel a sportjatékok oktatasat. Mi-
elétt azonban a maddszer, s kiildndsen a ja-
tékok ismertetésére ratérnék, vizsgaljuk
meg egy masik megkdzelitésben is ezt a
problémakort!

Adva van harom labdajaték a kézi-, ko-
sarlabda és a labdartgas, melyek (a rop-
labdaval egyitt) a leginkabb népszeriek, s
melyek kilonb6z6ségiik mellett sok hason-
16 elemet tartalmaznak. Nevezhetjik ezeket
— mindjart a legszembetlinébb kozds je-
gylk alapjan — futasos labdajatékoknak.
A futd jelleg mellett tovabbi hasonlésagot
fedezhetiink fel a taktikai alapformakban.
Az emberfogés, illetve az ellenféltél vald
szabadulas, a labda nélkili mozgas ming-
sége, az ellenfélnek csapatmunkaval valo
legy6zése, a labda dtjanak, a tdAmadasnak
és a védekezésnek alapelvei igen sok ha-
sonlésagot mutatnak. Kulénboz6ségik sok”
kai nyilvanvalobb szamunkra, hiszen agy
néttink fel, hogy szigortan elhatarolva
tanultuk ezeket, azonban nem ilyen egyér-
telméen kulonboznek a kezd§, 7—12 éves
gyerekek szamara. Amennyire igaz az,
hogy ugyes, j6 labdaérzékl gyerekekbdl
barmelyik sportagnak lehet nevelni jé ja-
tékost — vagy iskolai nyelvre leforditva:
barmelyik sportdgat szivesen jatssza —,
GUgy igaz az is, hogy mindegyik jatéknak
megvan a specialis igénye a jatékosokkal
szemben. Vagyis minél jobban megfelel
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egymasnak ez az igény és a jatékos képes-
sége, annal eredményesebb lesz jatéka.
Tovabba nem art, ha a sportagvalasztas-
ban szerepet jatszik a gyerek érdekl6dése
is. Mas széval: minél tovabb tudjuk az em-
litett harom jatékot egyltt oktatni — majd,
amikor a technikai kilénb6z8ség miatt
erre mar nincs mod — egymas mellett, an-
nal nagyobb az esélye annak, hogy a gye-
rek tobbé-kevésbé kiforrott érdekl6dése és
valés tehetsége szerint valaszt a harom
sportag kozil. Ez az elv épplgy érvényes
és hasznos a versenysport kivalasztasaban,
mint az iskolai testnevelésben és sportbhan.

Tehat ennek a kétféle igénynek, vagyis
a globalis jatéktanitasnak, valamint a ha-
rom sportag kozdés alapokon val6 inditasa-
nak a felismerése vezetett arra, hogy a
sportjatékoktatds sajatos modszerével pro-
balkozzam. A maédszer lényege, hogy sok-
oldali és alapos jatékos el6készités utan
egy egyszer( alapjatékba, melyben egyen-
I6re igen minimalis megkdtés (szabaly)
van, fokozatosan, bizonyos kényszerité
szabalyok alkalmazasaval épitjuk be el6-
szor a leglényegesebb taktikai, majd tech-
nikai elemeket. Egy adott szint elérése
utan az alapjaték fokozatosan harom 4ag-
ra valik szét, a harom sportjatéknak meg-
felel6en. Ezeket felvaltva jatszak a tanuldk,
mikdzben mindig hivatkozunk egymasra.
Fontos eleme az oktatasnak a permanens
tudatositds, amely a jatékhelyzetek gya-
kori kiértékelésében, az ok-okozati 0Ossze-
fliggések keresésében nyilvanul meg. Ter-
jedelmi korlatok és jelen irds célja sem
teszi lehetévé az elméleti alapok bd&vebb
kifejtését. (BOvebbet lasd: Zsakay Kal-
man: A sportjatékok korszerli oktatasa;
Testnevelés és sporttudomany 1984, 4.
szamaban). Most inkabb konkrét gyakor-
lati Utmutatét szeretnék adni azoknak,
akik kedvet éreznek a modszer kiprébala-
sahoz és természetesen tovabbfejlesztésé-
hez.

Az aldbbi jatékgy(jtemény és ajanlas
korantsem teljes. Nem is lehet cél a teljes-
ségre torekvés. Ha szemléletlinket olyan el-
vek vezérlik, hogy az oktatas az el6készi-
tést6l a magasabb szintig jatékos legyen,
hogy a palya mind teljesebb kihasznalasa-
val, célszerlien oldjak meg a feladataikat,
hogy a jaték tudatos legyen, hogy kollek-
tiv. megoldas vezessen a sikerhez, ugyan-



akkor engedjen teret az egyéni kezdemé-
nyezésnek és mindig tetten érhet6 legyen
az egyéni felel6sség, akkor mindenki sok
jatékot konstrualhat maga is, vagy ebben
a szellemben nydlhat meglévé jatékokhoz.

El6készitd jatékok

A kezdb6k az el6készitd jatékok alatt is-
merkednek a labdaval, annak fogasaval,
tovabbitasanak modjaival, a kollektiv fel-
adatmegoldas alapelemeivel. Az alabb fel-
sorolt jatékokat sokat kell jatszani, visz-
sza-vissza kell térni még a legegyszer(ibb-
nek latszékra is, és akkor sem szabad el-
hagyni 6ket, amikor mar komoly el6reha-
ladast értek el a ,nagy” jatékokban. A
technikai elemek oktatasat is ilyen egysze-
ribb keretbe agyazva kell mindig kezdeni,
miel6tt az alapjatékba bevinnénk azokat.

L Ismerkedés a labdaval”

Tulajdonképpen ugyességfejlesztés. Ide
sorolhatjuk az ezen a cimen ismert vala-
mennyi labdéas gyakorlatot, mint a labda
fogasa, feldobdsa, elkapasa, guritasa, veze-
tése kézzel vagy labbal, rugésa, megallita-
sa stb. Mindezeket mozgas kdzben, ponto-
sabban helyvaltoztat6 mozgas kdzben kell
gyakorolni, jards, majd futas kdézben. Ad-
juk mindig kulon feladatként, hogy a pa-
lydanak minden részét be kell jarniuk,
hogy ugyeljenek arra, senkivel ne (tkdz-
zenek. Egy-egy ilyen gyakorlas utdn rég-
ziteni kell eleinte ténymegallapito jelleg-

gel, kés6bb értékel6én, hogy a Kkitlizott
feladatot ki oldotta meg hibatlanul, ki
nem.

,»Fogoéjatékok labdaval”

A tanulok eleinte kézben viszik a lab-
dat agy jatsszak a fogot. Eltéré feladat az
ismert fogojatékoktdl, hogy itt a fogonak
(fogéknak) a menekilék labdajat kell
megérinteni. Kés6bbiekben azutan a lab-
dat guritani, fel-feldobalni, két kézzel,
majd egy kézzel kell a foldre Gtdgetni,
labbal kell vezetni. Tovabbiakban kiegé-
szit6 feladatokkal nehezitjik a jatékot.
llyen kiegészit§ feladat, hogy mindenkinek
allandé helyvaltoztatdé mozgast kell végez-
ni. Aki megall, fogé lesz. Feloszthatjuk a

jatékteret négy részre, és minden résznek
onallé fogét jelélink ki. Igy a fogok ver-
senghetnek abban, ki hany labdat érintett
meg, illetve a nem fogok valaszthatnak
tertletet. Ilyenkor kikotjuk, hogy valaki
addig lesz fogd, mig pl. 6t labdat nem tud
megérinteni, vagy egy bizonyos ideig, a
»félperces fogdé” mintdjara. Perg6bbé te-
hetjik a jatékot azzal, hogy a leend6 fo-
gokat el6re kijeloljuk sth. Ezeknél a jaté-
koknal a fogdéknak is van labdajuk, tehat
annak guritdsa, vezetése neheziti a fogdk
dolgat, ezért bizonyos konnyitést engedé-
lyezziink szdmukra. A jaték végén dicsér-
juk meg azokat, akik tGgyességikkel kitlin-
tek, és mutassunk ra, hogy az allando fi-
gyeléssel, id6ben torténd helyezkedéssel,
villamgyors futassal, hirtelen iranyvaltoz-
tatassal, cselezéssel érték el, hogy lgyeseb-
ben jatszottak a tobbinél.

,Labdaszerz6 (védd) jatékok™

Ezeket a jatékokat a fogdjatékokbol fej-
lesztjik ki. Ebben az esetben a fogonal
nincs labda, ugy szerezhet, hogy valakiét
megérinti, esetleg megszerzi, az altalunk
elmondott szabalyok szerint. Akitdl elvet-
ték a labdat, automatikusan fogoéva valik.
Mar az elején versengéssel allapithatjuk
meg, ki lesz, vagy kik lesznek a fogd(k):
A jatéktéren elhelyeziink a jatékosok Ilét-
szamanal annyival kevesebb labdat, ahany
fogot kivanunk szerepeltetni. Jelre min-
denkinek labdat kell szerezni, s akinek
nem jut, fogo lesz. Egy fogoval rovid ideig
jatsszuk csak, minél el6bb térjink &t a
tobb fogds jatékra. Mivel a labdat kell
megérinteni, illetve megszerezni, hang-
stlyt kap a labda védése. Ezt kilén meg-
magyarazzuk, megmutatjuk, esetleg gya-
koroltatjuk egy kis ideig, de féleg jaték
kézben hivjuk fel rd gyakran a figyelmet.
A palya teljes bejatszasa, az alland6 hely-
valtoztatds tovabbra is kdvetelmény. Ma-
gasabb foka ennek a jatéknak az, amikor
paronként adunk egy labdat, s azt a fogok
el6l egymasnak is lehet adogatni. Termé-
szetesen ra kell vezetni a fogdkat is arra,
hogy 6k is ,szovetkezzenek” egymassal és
egy part példaul ketten tamadjanak ugy,
hogy mindegyik a par egyik-egyik tagjat
(emberfogas). Tovabb kozelit a sportjaté-
kokhoz az a valtozat, amikor két csapatban
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jatsszak a jatékot. Az egyik csapat tagjai-
nal labda, a masiknal nincs. A labda nél-
kili csapat adott id6 alatt minél tobb lab-
dat igyekszik szerezni, majd az id6 letelte
utan ugyanez a jaték szerepcserével ismét-
16dik meg. Gy6z, amelyik csapat tobb lab-
dat szerez, illetve, amelyik révidebb id6
alatt szerezte meg az ellenfél minden labda-
jat. Valtozatossa tehetjik a jatékot azzal,
hogy a megszerzett labdakat a fogd csa-
pat egy ,raktarba” teszi, ahova az ellen-
fél nem léphet be, és utana azok is, akik
mar egyszer szereztek labdat Gjabb lab-
dakért harcolhatnak. Az is egyfajta valto-
zat, amikor nincs ,raktar” és az elvesztett
labdat vissza lehet szerezni. A még vagy
mar labda nélkil maradtak segithetnek
tarsaiknak, felkinalhatjak magukat a szo-
rongatott helyzetben lev6é tars labdajanak
atvételére, ezaltal segitik a csapatot a lab-
dak megtartasaban.

A csapatmunka keril mar eleve el&tér-
be akkor, ha a labdas csapatnak mar a ja-
ték elején sincs minden tagjanal labda,
hanem van néhany labda nélkili jatékos,
akinek éppen az a feladata, hogy kisegitse
a megtamadott tarsat. Nincs még gol, ko-
sar, pont, csak gy6ztes és vesztes van, de
a jaték igen sok elemét tartalmazza az
emlitett sportjatékoknak. A ,taktikai” szi-
gorodassal parhuzamosan ndvelhetjik a
technikai megkdtéseket: a labda atadasa-
ra, vezetésére, megszerzésének maodjara
stb. vonatkozélag. Ahogy bonyolédnak a
jatékok, ugy novekszik a szerepe a jaté-
kot kisér6 megbeszéléseknek, a tudatositas-
nak. Ezeknek mar komoly taktikai szem-
léletet fejleszt6 hatasuk van. Valamennyi

jatékot labbal is lehet jatszani — ez vo-
natkozik a kdvetkez6kre is — csupan vagy
nagyobb térre, vagy kisebb Iétszamu

csapatokra van szlkség.
,,Cicajatékok”

Itt a hagyomanyos egy vagy tébb ci-
cas jatékokrol van szo, azzal a szigoritas-
sal, hogy megkoveteljik a csoportoktol az
egész palya bejatszasat. Legegyszer(bb
ilyen jaték harmas csoportban folyik, két
adogatéval és egy cicaval. Az osztaly, illet-
ve csapat létszamatol fiugg6éen tobb-keve-
sebb csoport jatszik egyidejlileg ugyanazon
a palyan. A csoportok egymassal csak anv-
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nyiban tor6dnek, hogy ne ltk6zzenek és ne
zavarjak mas csoportok jatékat. Ha meg-
gondoljuk, ez sem kevés kdvetelmény. A
labdat az adogatok csak fejmagassag alatt
adhatjak, kett6nél tébbet nem Iéphetnek
vele és két masodpercnél tovabb nem tart-
hatjak azt a kezikben. A helyezkedésnek,
az ,uresre” futasnak jé iskoldja ez a jaték.
Miel6bb tudatositanunk kell azt a vala-
mennyi labdajatékra érvényes elvet, hogy
a labda leadasakor nem befejezédik a pil-
lanatnyi feladat, hanem ellenkezdleg, ak-
kor kezd6dik annak nehezebb és tobb ot-
letet igényl6 része, a helyezkedés. A szel-
lemes, gyors helyezkedés egyszer(ibbé te-
szi a labdas jatékos dolgat, megndveli a
valaszthaté varidaciok szamat, gyorsabba,
kiismerhetetlenebbé teszi a csapat jatékat.
Ennél a legegyszer(ibb cicajatéknal ez a
helyezkedési alapelv idegz6dik be az ado-
gaté jatékosoknal. Bonyolultabba valik a
jaték, ha noveljuk a csoportok létszamat:
tobb adogatéval és tdobb cicaval jatszunk.
Ekkor mar nemcsak az adogatok, de a ci-
cak (véddk) esetében is maéd nyilik koo-
peraciéra, amire — ha maguktol jonnek
rd, ha nem — fel kell hivni a figyelmet, és
tudatossa tenni az egylttm{kddést.
Kiléndsebben nem szdltam eddig az at-
adasok technikai végrehajtasarél, ami nem
jelenti azt, hogy ez lényegtelen lenne. Ele-
inte azonban els6sorban a palyan valé
mozgast kell oktatni az ismertetett jatékok
keretében. Amikor azonban barmilyen egy-
szer(i jaték alaptaktikajat elsajatitottak,
technikai kovetelményeket kell tamaszta-
nunk. A technikai elem bemutatasa, majd
néhanyszori prébalgatdsa utan be kell vin-
ni az adott jatékba, és mindjart szabaly-
ként kell alkalmazasat megkdvetelni. Ez
azt jelenti, hogy ha nem azt az elemet al-
kalmazza a gyerek, az adott jaték szaba-
lyai szerinti blntetés jar érte, tehat pl.
cica lesz, az ellenfélé lesz a labda sth. Ez
a fajta szaballyd emelés jelenti a leghata-
sosabb motivumot az emlitett elem meg-
tanulasara. Eleinte a végrehajtasok hiba-
sak lesznek, de fejlédésik a célszerliség
iranyaba fog mutatni, ellentétben a hagyo-
manyos ,tiszta” technikai oktatassal, ahol
inkabb a szépség, a technikai tokéletesség
a cél. Ugyanakkor tapasztalatb6l tudja
minden labdajatékkal foglalkozé szakem-
ber, hogy a jo jatékosok technikajat a cél-



szer(iség, az alkati adottsdgokhoz valé hoz-
zaidomulas jellemzi inkdbb, mint a tech-
nikai tokély. Természetesen gondot Kkell
forditani az eredményességet akadalyozo
hibak kijavitasara, de csak az ésszer(iség
hataraig.

,,Pontszerz6k™

Ezek a jatékok mindharom labdajaték-
ban ismertek és gyakran jatsszak is Oket,
hasznuk annyira nyilvanvalé. Kitlinéen al-
kalmazhaték a helyezkedés az emberfogas,
elzéras, levalas stb. oktatdsara. Csak akkor
lehetnek ezek teljes érték( eszkdzeink az
oktatdsban, edzésben, ha tanitvanyaink
az el6bbi jatékokban levé lehet6ségeket
kihasznaltdk, mert a pontszerz6k mar igen
magas szinvonald technikai, taktikai tudast
és erénlétet kovetelnek a jatékosoktdl. Csak
a rend kedvéért ismertetem ezeknek a ja-
tékoknak a kozos jellemz@it, annyira is-
mertek. Tehat: két csapat jatszik megha-
tarozott terileten, a labdat birtoklé csapat
igyekszik annyi ,tiszta” atadast végrehaj-
tani az ellenfél kozbeavatkozasa nélkil,
amennyi elég a ,pont” eléréséhez. Ez al-
taldban ot, esetleg tiz atadast jelent. Az
elérendd céltél és a jatékosaink képességé-
t6l figg6en hatdrozzuk meg a jaték tech-
nikai, taktikai feltételeit, jatékiddt, jaté-
kosok szamat, a jatéktér nagysagat, alak-
jat stb. Ezeknél mar hangsulyozottan Kki-
domborodik a sportagi jelleg, vagyis ezek
mar kézilabda, koséarlabda, illetve labda-
ragé jatékok kapuk, illetve kosar nélkdl.

Alapjaték és valtozatai

A gondolatmenetben érkeztiink el csu-
pan az ugynevezett ,alapjatékhoz”. A va-
lésagban ezt az el6készité jatékokkal par-
huzamosan kell jatszani, mert ennek is van
egyszer(ibb és bonyolultabb véltozata. Ahol
éppen tartunk az el6készit6 jatékokban a
technikai, taktikai megkdtéseket, képzett-
séget illetéen, olyan foku alapjatékot
jatszhatunk. Alapjatéknak a kovetkez6 ja-
tékot nevezem: egy tetszés szerinti méretd
és alaku palyan két csapat jatszik egymas
ellen egy labdaval. Golt ér el az a csapat,
amelyik az ellenfél alapvonalan kézben
atviszi, illetve labbal atvezeti a labdat.
Ekdzben az alabbi egyszerli szabalyokat

kell betartani: ha kézzel adogatjak a lab-
dat, akkor azt nem vezethetik, nem all-
hatnak labdaval a kézben és legfeljebb ha-
rom lépést tehetnek labdaval. Ebbdl kdvet-
kezik, hogy gélt is csak akkor lehet elérni,
ha harom Iépésen bellil kapja a labdat a
jatékos az ellenfél alapvonalatél. Labbal
valé jatéknal csak az a kdvetelmény, hogy
at kell vezetni a vonalon. Ha sziikséges, a
durvasag megel6zésére hozhatunk olyan
szabalyt, ami a labda megszerzésének maéd-
jat szabja meg. Ezek azonban a parhuza-
mosan jatszott el6készit6 jatékokban Ki-
alakulnak.

Néhany probalkozas utan tanti lehetink,
hogy a gyekekek milyen hamar felismerik
ennek az egyszer{ jatéknak a lehetéségeit
a gyors, lendiletes atadasokra, az otletes
helyzetkialakitdsokra. A tarsak keresik
egymast, kérik a labdat, adjak tovabb,
egyszoval jatszanak.

Mi ennek ajatéknak a haszna? Els@sor-
ban a jatéktéren valé tajékozédast segiti
el6. Nincsenek kiléndsebb technikai meg-
kotések, nincsenek posztok (ezek maguktol
kialakulnak), a jatékosok a legfontosabb
célra, a gy6zelem elérésére forditjak fi-
gyelmiiket. Elvezetes, j6 jaték alakul ki
rovid id6 mulva. Kitagitjak a palyan a
gyerek mozgasterét és azt mindjart igyek-
szlink tudatositani is benne. Fusson min-
dig a szabad teriiletek felé és a labdat is
mindig szabadon all6 tarsnak igyekezzen
tovabbitani. Ehhez bizonyos modositasokat
is végrehajtunk a jatékban, mindig a leg-
kézelebbi cél érdekében. Nem mondhatjuk
a tizéves gyerekeknek, hogy ,hlGzzak szét
a mez6nyt”, de ha széles és rovid palyan
jatszanak és az egész alapvonal golvonal is
egyben, hamarosan ezt fogjak csinalni,
nekiink mar csak a megvaldsitott feladat
tudatositdsa marad, ami igy Iényegesen
kénnyebb, mint forditva. A keskeny, hosz-
sz palyan a mélységbeli tagozédas, a posz-
tok kialakulasa, a hosszi atadasok, a gyors
futds szerepe n6 meg. Ha ndveljik a csa-
patok létszamat, akkor nagyobb szerepe
lesz a pontos atadasoknak, a gyors helyez-
kedésnek, mig a létszam csdkkentésével az
alloképesség, a gyorsasagi alloképesség
fejlesztését érhetjik el. Amig ezeket a le-
het6ségeket nem haszndaltuk ki, addig ne
alkalmazzunk kapukat vagy kosarat. Az
alapjatékot technikai, taktikai megkdté-
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sekkel, szabalyokkal fokozatosan fejleszt-
juk hasonléan az el6készit6 jatékokhoz a
sportjatékok iranyaba. Vezérelviink az le-
gyen, hogy a kivant célt el6szér mindig
valamilyen kényszerit6 szabalymaddositas-
sal, megkotéssel, a palya alakjanak, nagy-
saganak, a létszamnak, a labdak szaméanak
stb. valtoztatasaval igyekezziink megvald-
sitani, majd ezt rendszeresen tudatositani.
Ez vonatkozik a taktikai, a technikai és
az er6nléti képzésre egyarant.

Befejezés
A harom emlitett labdajaték egyideji
oktatasat addig végezzik, amig tanitva-

nyaink olyan szintre nem jutnak, amikor
mar hatarozott kulénbséget tudnak tenni
a sportjatékok kozott a jaték lényegi ele-
mei vonatkozéasaban. Ekkor helyes, ha
mindenki sportadgat valaszt, és amellett,
hogy kiegészitésképpen a masik kettét is
Gzi, hangsllyozottan a valasztottal foglal-
kozik. A valasztott sportdg tovabbi képzé-
se is eredményesebb lesz, ha a fenti jaté-
kos elvek szerint folytatjuk. Ez vonatko-
zik az iskolai testnevelés keretein belil
végzett jatékoktatasra éppugy, mint a leg-
magasabb szintli egyesileti munkara.

Boros Jend felvétele
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Yersenyrendezeés
fels6fokon

Riport a Keszthelyi hazaspérral

FLEIGHNE BODA SAROLTA

A budapesti Corvin Matyas Hiradastech-
nikai Szakkdzépiskola neve nem hangzik
ismeretlentl. Tanul6i sorrendben a hete-
dik alkalommal nyerik az ,,Orszagos Ko-
zépfokl Iskoldk Tornasz csapatbajnoka” ci-
met a fit C kategorias versenyeken. Az
utébbi tiz esztend6ben pedig minden év
elején Matyasfoldon, a szakkdzépiskola jol
felszerelt tornatermében taldlkoznak Bu-
dapest kozépiskolds tornaszai. A verseny
célja, hogy toébbfordulés versenyeik utan
eldontsék, ki indulhat az orszdgos bajnok-
sagon.

Az iskola testnevel6 tanarai immar 25
éve Keszthelyi Rudolf és felesége.



— ,,Szunyi bécsit”, és feleségét elészor ar-
rol kérdeztem, honnan ez az irigylésre
méltd mennyiségld és min6ségl sportesz-
kdz, tornaszer?

— Minden lehetéséget meg kell ragadni
a szertar fejlesztésére. Korabban az lkarus
tornaszakosztalya ebben a teremben tar-
totta az edzéseit — a mi vezetésinkkel.
Nem terembért kértink. Az lkarus gyar-
ban akkor hasznalatos anyagokbdl sz6nye-
get készitettlink, ezeket ma is hasznaljuk.
A talajszényeget és a szereket nekiink
ajandékoztak.

— Az iskola tAmogatasa is jelent6s. A mi
igazgatonk szereti a sportot, gyakran be-
jon megnézni a kilénb6z6 versenyeket, a
hazi bajnoksadg mérk&zéseit. Barmire szik-
séglink van, azt a kdltségvetéshdl biztosit-
ja.

— Reggelt6l-estig tele a tornaterem. A
délel6tti oradk utén itt készilnek fel a ki-
16nb6z6 versenyekre. Milyen sportdgakban
versenyeznek a gyerekek?

— Roplabdéaban, tornaban, labdardgés-
ban. Részt vesziink a kerileti tdmegsport
rendezvényeken. A tanév elején el6szor a
budapesti mezei futéversenyen indulunk.
Tovabbéa atlétikaban a 3000 m-es csapatver-
senyben és a futé CsB-n, az ODK tdrain.
Ezeken kivul tdjékozodasi futdé és sakk
szakosztalyunk is mikddik.

— Ugy gondolom, az igazi szerelem azon-
ban a torna.

— Nem titkolom, hiszen ez a sportdgam.
A tornaszok a C kategoridban indulnak.
Szamunkra ez a fontos, mert ez a sajat
munkank. Evente 3—4 csapat indul a ver-
senyen. Az els6sok atlaga 7,5—8,0 pont
koril van, de a tobbnyire harmadikosokbdl,
negyedikesekbdl all6 A és B csapat mar
9,0 pont folott tornazik. A B csapat tagjai
alkotjak a kovetkezd évi A csapatot, per-
sze aki kozllik folytatja. A négy év alatt
nagy a lemorzsolédas, aminek talan leg-
f6bb oka a kényelem. Sokan nem vallaljak
az olyan rendszeres munkat, hogy hetente
haromszor mindig lejojjenek az edzésekre.
Sajnos ez nalunk is igy van, nemcsak a
gyengébb eredményt eléré szakosztalyok-
nal.

— Mi az oka, hogy az Osszes kozépisko-
las tornaverseny hazigazdai lettek?

— A mi iskolank rendelkezett olyan te-
remmel és tornaszerekkel, ahol a legjobb
feltételek kozott tudtuk megrendezni a
versenyt. Kezdetben csak egy korzet ver-
senyzett, és a budapesti donték is itt zaj-
lottak. A tobbi korzet versenyén gyakran
gondot jelentett, hogy kevés volt a sz6-
nyeg, vagy kicsi volt a terem, és két szer
versenye utan at kellett rendezni a termet.
A dontén is elényben voltak, akik ebben a
kdrzetben versenyeztek.

— Mi pedig nemcsak a versenyzésben,
hanem a rendezésben is igényesek vol-
tunk, ezért megkértek, hogy vallaljuk el
valamennyit.

— Mit kell tenni azért, hogy a versenyt
teljes rendben, szervezetten rendezhessék
meg?

— Evek 6ta kialakult menetrendje van
a verseny szervezésének. Oktéberben elké-
szitem a versenykiirast. Az iskolak neve-
zéseiket a Budapest Févaros Tanacsa M-
vel6désligyi F6osztalyara kildik el, majd a
nevezéseket én, mint a torna szakag veze-
t6je megkapom. Ennek alapjan iranyitott
sorsolassal készil a csapatbeosztds. Min-
den év 1—4. helyezettje kiilén korzetbe
keriul, és ahhoz sorsoljuk a tdbbi csapatot.
A csapatheosztast sokszorositjuk és a ver-
senykiirassal egyitt novemberre mar el-
kuldém a részt vevd iskoldknak. Ez talan
korabbi id6pont, mint feltétlentl kellene,
de jobb, ha a verseny el6tt ezzel mar nem
kell torédni, és a kollégak is jobban tudjak
tervezni a felkésziilést. Ezzel egyid6ben a
Budapesti Torna Szdvetségnek is kiuldok
egy versenykiirast, illetve az id6pontot
mar kordbban egyeztetem, hogy ne (tkdz-
z6n mas szovetségi versennyel. A szlksé-
ges biréi létszamot — szerenként 2—3 bi-
rot és a sportorvost — valamennyi ver-
senyre a BTSZ biztositja.

— A verseny kozvetlen el6készitésében
és a rendezésben kik vesznek részt?

— Iskolank tornaszai. Ebben az évben
a feleségem osztalya vallalta a fiGverseny
szervezését —  tarsadalmi  munkéban.
A lednyverseny szervezése pedig az A
csapat jutalma.

— A felkészités soran egy ,fantom ver-
senyt” rendezink, ahol gyakorlat bemuta-
tdsa nincs, csak pontozas és a szervezdk-
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nek a jegyz6kdnyvet kell kitdltenitk, illet-
ve az Osszeadasokat stb. kell elvégezni. Ezt
a ,fantom versenyen” megtanuljak, igy az
igazi versenyen nincs gond a szdlitassal,
jegyzékonyvvezetéssel. Ok végzik a terem
berendezését is, ami mar elég rutinosan
mégy. Altalaban erre az id6szakra tesszilk
a tantervi tornaanyagot, ezért a szerek
nagy része mar all a teremben. Kuldén
munkat a n6i szerek felallitasa jelent a
szombati versenyekre, de a fidk el6z6 es-
te ezt megteszik.

— A versenysorozat végeztével szoktunk
tartani egy kis 0sszejovetelt, és ott site-
ménnyel, kélaval jutalmazzuk a rendez6-
gardat.

— A versenyzéket mikrofon segitségé-
vel tajékoztatjak, elére felvett és jelzett a
bemelegitési id6. A talajzenéhez elég egy
kazettat elhozni, a lejatszashoz sziikséges
magnetofon és erd@sit6, mind-mind itt ta-
lalhat6 a terem el6terében. Hogyan oldot-
tdk meg a rendezés ,,technikai” részét?

— Terveztem a terembe egy hangositd
berendezést és megvettem hozza a sziiksé-
ges felszerelést. Egy kollégam segitségével
beallitottuk, bemértik és most mar jo tiz
éve hiba nélkil m(koédik. Nem is enge-
dink mast hozzanyudlni. A versenyen is a
feleségem vagy én kezelem.

— Kedves szinfoltja a versenynek az at-
vonul6 zene. Mi ennek a torténete?

— 1983. oktoberében Budapest rendezte
a Tornasz Vilagbajnoksagot. Talan az itte-
ni munkam is hozzajarult, hogy Szuh Csa-
banak (a VB igazgatdja volt) eszébe jutot-
tam, és ram bizta a VB versenyrendezg-
garda Osszefogasat. Itt egyik feladatom
volt az atvonuldsi zene megszerkesztése,
bemérése. igy azutan ennek egy példanya
ittmaradt, amikor a mi gyerekeink gyako-
roltak. A VB-n ugyanis iskolank tanuloi
vezették fel a versenyzdket, a tadblakat, a
zaszlokat vitték, és erre a zenére a felesé-
gem menetelési gyakorlatot tartott, amig
én mas szervez6i munkat végeztem. Mind-
ketten kivettik a résziinket a munkdabol és
mondhatom — a gyerekekkel egyutt —
nagyon élveztik. Victor Maté zenéje,
amely a VB kozonségének is megnyerte
tetszését, igy teszi vidamabba a mostani
versenyinket.

Nézziink néhany szamadatot az utdbbi

versenyr6l. Hany csapat indult?

— 0Osszesen 44 csapat. Péntek délutan a
filk versenyén 12 csapat indult a szombat
délel6tti leany versenyen 32, illetve most
mar 33, mert az egyik iskola elhozza az el-
s6sokbdl all6 csapatat is, amit o6rommel
vettiink, hiszen pont az a cél, hogy a C ka-
tegoria tomegversenyt jelentsen.

Csapatonként 6 f6 és a testnevel§ tana-
rok, birék, rendez6k, 0Osszesen kortlbelil
350 f6 fordul meg itt a hétvégeken, nem
beszélve a néz6kdzonségrol.

Azt gondolom, hogy ez a magas létszam
is magyarazza, hogy nem biznak semmit a
véletlenre.

— Az 0ltéz6k beosztadsatol kezdve az
eredményhirdetésig minden percre ponto-
san eltervezett, valamennyi részt vevf —
versenyz6 és rendez6 — tudja hol a helye,
mikor mit kell tennie. Ha mégsem tenné,
biztos, hogy 6n rdgtén észreveszi és rend-
reutasitja.

— A verseny alatt valéban megkovetel-
jik a rendet és a fegyelmet. Amikor a tor-
nasz bején a terembe ne ugorjon fel azon-
nal a szerre, hanem &alljon be a sorba és
varja ki a vezényszot. A verseny zavarta-
lansaga érdekében ezt nem is lehet mas-
képp csinalni.

— 15 éve, hogy idejarok, kezdetben ver-
senyz6ként, késébb versenybiroként jot-
tem. Az a benyomasom, hogy a versenyek
hangulata, légkdre alig valtozott.

— Megmondom @szintén, ennek nagyon
orulok, mert bar valtozds tobb-kevesebb
akad, de a légkoér valéban nem valtozott,
tovabbra is nyugalom van, és azt hiszem
— remélem — szivesen jonnek ide a kol-
légak és a versenyz6 gyerekek egyarant.
Jol érzik itt magukat.

Kdsz6ndm a beszélgetést.



A német testgyakorlati
oktatok szerepe az
iskolai testnevelés-tanitas
kialakulasaban és
fejlodéseben

DR. SZABO BELA

A filantropistdk az iskolai testnevelés
megvaldsitoi

A XVIII. szazadban az angol forradalom,
a francia és a német felvilagosodas irany-
zata mélyen athatotta a pedagogiai kultlira
elméletét és gyakorlatat Europaban. (1)
Rousseau nevelési elvein alapulé pedag6-
giai mozgalom, a filantropizmus okait a
helytelen nevelési rendszerben lattak. (2)
Az ifjusagot a foldi dolgokrél szerzett is-
meretek birtokaban, valamint a felebara-
taik irant érzett kotelességiik felismeré-
sével boldog emberekké kivantak formal-
ni. Locketdl és Rousseautol eltéréen a szegé-
nyebb német polgarok kériilményeihez szab-
jak torekvéseiket, 6k adnak eszkdzdket és
mutatnak utakat arra, hogy a névendékek
nagy szamat testileg és szellemileg iskolaz-
zadk. (3) A filantropistak érdemeket sze-
reztek a testkultdra tGgyének el6bbre vite-
lében. Uj iranyt adnak a nevelés és okta-
tas teljes megvaltoztatdsahoz, ,kiemelik,
a testgyakorlast a nemes és herceg ifjak
privat nevelésébdl, azt a német polgarsag
nevelésébe helyezik”. (4)

A dessaui és schnepfenthali filantropiu-
mokban, ahol Rousseau elveit a gyakor-
latban igyekeztek megvalésitani, megte-
remtették az iskolai testnevelés akkor kor-
szer(i modszereit. Itt kapott kilénleges és
jogos helyet a nevelési tervben a testgya-
korlas.

Az 6rakat nem kildn, sajatos céllal ik-
tattak az 6rarendbe, hanem azok, mint ré-
szek miikodtek abban a nagy nevel6i egy-
ségben, amelyet az egész iskolai tanterv
szolgalt. Ett6l kezdve beszélhetiink olyan
tanerdkrél, akiknek els6dleges feladatuk a

tanulok testgyakorlatainak oktatasa, veze-
tése és iranyitasa.

Dolgozatunkban — a kor felelevenitésével
— bemutatjuk azokat a német testgyakor-
lati oktatokat, akik az iskolai testgyakorlas
bevezetésében, a szakirodalom megalapo-
zésaban és a tanitdsi modszerek kialakita-
saban jeleskedtek.

Németorszag els6 gimnasztikatanarai

Tohann Friedrich Simon

Simonrél — azon érdem mellett, hogy 6
volt az Uj, a nevel§ gimnasztika els§ Ki-
gondoldja, alkalmazdja — keveset tudunk

felidézni. Még a sziletése és haldla datu-
mat sem tudjuk. (5) 1775-ben munkatarsa
egy nevelési folydiratnak. Fiatal pedagd-
gustarsaival tdmogatja J. J. Iselin baseli
tanacsirnok konyvének kiadasat, melyben
az ir6 Basedow filantrép nevelési nézeteit
koveti. A konyvben leirtak gyakorlati
megvalositasara lesz alkalma, amikor 1776.
januar 2-t6l 1777. oktéber 20-ig Dessauban,
Basedow Philantropiumaban nevelgskodik.
(6

Kezdett6l fogva a rabizott ifjak fizikai
(testi) nevelése koti le, melyet eddig csak-
nem figyelmen kivil hagytak. Rovid ittlé-
te alatt sokat valtoztatott a foglalkozasok
maddjaban és tartalmaban. Korabban az in-
tézetben, a lovagiskoldkban és a nemes
akadémiakon a szakemberek &ltal tanitott
lovaglas, lougratds foglalkozésain csak az
id6sebb filk vehettek részt. Simon a fiata-
labbak gyakoroltatdsa érdekében feleleve-
niti, bevezeti a szamukra alkalmasabb
testgyakorlast, a ,,gérég gimnasztika”-t
(melyet késébb Schnepfenthalban és Da-
niaban szeretettel alkalmaznak.)

A gyakorlatok végzéséhez sziikséges, ed-
dig ismeretlen szereket és eszkdzoket ké-
szit: magasugroallvany, rajta fekvd vessz§
(ugroléc), lebegé gerenda. Foglalkozasai a
jatéktér, gyakorlotér hasznalatan kivil a
gyakorléterem igényét is felvetik.

Chr. Ludw. Lanc — leirdsa szerint —
1796-ban Kasselban taldlkozott Simonnal
mint a francia kdvetség titkaraval. (7) Ké-
s6bb & neuwiedi nevel§intézet igazgatdja
lett Simon, 0 szerkesztette a Francia Koz-
tarsasag tanitoképzdinek tervezetét, mely-
nek kivitelezése — a torténelmi események
miatt — forditva silt el.
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A ,g6rdég gimnasztika” alkalmazasara
batoritotta Basedowot 1800-ban. Ennek
hasznat, jelent6ségét méltatja az 1801-ben
Parizsban megjelent ,,A kozoktatas elsé
fokanak megszervezésérdl” ciml konyvé-
ben is. (8) ,Van végre a 6—10 éves gyer-
mekek szaméara még egy foglalkozas, amely
az egészségnek fenntartasara és testi ere-
juk fejlesztésére nagyon sziikséges, neve-
zetesen a testgyakorlatnak végzése.” Ko-
veteli, hogy a testgyakorlast iktassadk be a
tanitasi idébe. ,Harang, nagy dob jeladas
hivja a tanulékat és a tanart a gyakorlo-
térre ...sa munkanak és pihenésnek ez a
valtakozdsa nem kevésbé szolgéalja a testi
eré fejlesztését, mint azt, hogy a szellemet
boldog hangulatban tartja.” Ennek érdeké-
ben ,,at kell venni a régiek gimnasztika-
jabol mindent, ami elényt tud nydjtani”.

A gdrogok és a romaiak példajara hivat-
kozik: ,nem kételkedhetiink abban, hogy
csodalatos erejiket azoknak a gyakorla-
toknak koszonhetik, melyekre 6ket gyer-
mekkoruk ota hozzaszoktattdk”. A gyere-
kek szellemi foglalkozasat valtsa fel a fu-
tds, az Uszas, a legmagasabb fakra vald
ligyes maszas, korcsolyazas a jégen, arok-
ugrds karoval és labdajatékok. Végezze-
nek katonai rendgyakorlatokat is! Tanitsak
meg 6ket menetelni, kilonb6z6 alakzatval-
tozasokat végrehajtani! Simon — jdval
John el6tt — a testgyakorlatok katonai
jelentéségérdl is emlitést tesz. ,Ezek
a jatékok minden polgart alkalmassa tesz-
nek arra, hogy veszély esetén védje haza-
jat.” (Fichté-né\ talalkozunk hasonlé kato-
nai célzatl, de mar kifejezetten militaris-
ta gondolatokkal.)

Dessauban a leirtak szerint végezte ta-
nari feladatat Simon, és lett megteremtd-
je az azel6tt még hidnyzd, ifjusdg szamara
nélkilézhetetlen testgyakorlati anyagnak.
Johann Du Toit

A Bern melletti Nidau-bo6l szdrmazé Jo-
hann Du Toit (9) mint nagy gyakorlattal
rendelkezd nevel6, az iskoldas gyerekek
foglalkoztatasardl vallott nézeteit ,,Egy ne-
velési intézet terve” cim( konyvében fej-
tegeti 1775-ben. Leirdsa szerint a 12—16

éves tanulékat napi 10 o6ras foglalkozta-
tasban kell részesiteni. Ebb6l 5 6rat a tu-
domanyok megtanuldsara, 5 orat pedig

részben népmiivészeti, részben gimnaszti-
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kai gyakorlatok végzésére kell forditani.
Elgondolasa szerint az intézet tanaraihoz
kiloénleges, irds-, tanc-, rajz- és vivomes-
ter is tartozik, kiknek ,az alkalmazéasuk
el6tt le kellene tenni az értelmiik és ugyes-
séglik bizonyitékat”. Elitéli a testi fenyi-
tést, a durva banasmoédot. A helytelenil
viselked6 tanulét pénzbiintetés kifizetésé-
re kotelezik. Az igy 6sszegyllt pénz egyik
felét az osztalykirandulds koltségeire, a
maésik felét dijakra, jutalmakra kell fordi-
tani. Azokat kell megfelel6 aranyban di-
jazni, akik valamilyen feladatot kivaldan
hajtanak végre, mivészi el6adast produ-
kalnak, hasznos dolgot végeznek, az o0sz-
talyban a legiigyesebbek, illetve az év
megjeldlt napjan rendezett versenyen: fu-
tasban, wugrasban, nyillévésben, labda-
vagy golydjatékban gy6zelmet aratnak.
Fontosnak tartja, hogy a gyerekek jaté-
kaiban uralkodjék a szabadsag, a jokedv,
a hasznos gyakorlatok sokféle valtozata.
Mivel sajat nevel@intézetet nem tudott
létrehozni, ahol az 6 nézetei szerint foglal-
koztak volna a gyerekekkel, 1778 husvét-
jatél a dessaui filantropiumban folytatja
nevel6i tevékenységét — testgyakorlast ta-
nit. (10) A Simon altal meghonositott isko-
lai testgyakorlas anyagat szer- és szer
nélkili gyakorlatokkal bdviti, amelyek
tanarai nem gyakorlatmesterek (tanc-, lo-
vaglas, apolas-, vivomester), hanem iskolai
emberek, nevel6k voltak. NOovendékeit na-

ponta gyakoroltatta erdgyakorlatokkal:
vizszintes helyzetben tartott kezikben
4—5—8 font sulyd homokzsakot fogva,

lassan haladtak el6re. Lépéseiket a gya-
korlatvezetd hangosan szamolta. Igy min-
denki megjegyezhette azt a Iépésszamot,
amelynél az izmai fajni kezdtek, illetve az
idegi faradtsag miatt képtelen volt a ter-
het tovabb vinni. Ezt feljegyezve minden
noévendék meggy6z&dhetett a naponkénti
fejlédésr6l. A gyakorlas eredménye, hasz-
na a dobasnal, huzéasnal, tartés vivasnal és
néhany kézimunkanal is megmutatkozott.
Ezt a gyakorlatot késébb Jahn is alkalmaz-
ta. (11)
A falnak tamasztott rézsutos Ilétran is
végeztek gyakorlatokat: a ndvendék
— el6l 0Osszef(izott karokkal felmegy a
létran, majd lejon,
— a létra fokain valtott kézzel fiiggesz-
kedve (lab segitség nélkil) halad fel,



a magasban két kézen fliggve kb. 1
perces ingads utan ismét valtott kézen
fliiggeszkedve lején. (12)
Kirdndulason is minden alkalmat kihasz-
ndlnak a test er@sitésére, Ulgyesitésére:
minden arkot atugranak, fat, bokrot pro-
balnak elhdzni stb.
A lovaglason és a tancon kivil a leg-
gyakrabban hasznalatos gimnasztikai gya-
korlatai a kdvetkez6k voltak (13):

— jaras ltemezésre,

— versenyfutas,

— el6vigyazatosan magasugras, tavol-
ugras,

— az arkot athidalé keskeny deszkan
ugy kellett atmenni, hogy az oldalso
kdzéptartasban tartott kézben 1—2
fontnyi terhet kellett vinni,

— jaték; tollaslabdaval, labdaval, bal-

lonnal,

— tébb mérfoldes gyaloglas,

— nyaron firdés,

— télen korcsolyazas,

— voltizéalas,

— baratsagtalan idében séta.

1785-t61 az orarend szerinti foglalkoza-
sok kozott talaljuk a zene, tanc, lovaglas
mellett a gimnasztikai gyakorlatokat is,
melyet 11 és 12 6ra kozott végeznek. Ezt
kiegészitik a biliard és mas jatékkal, ker-
tészkedéssel, sétaval és kirandulassal. (14)

Du Toit 1786 juniusatél Salzmann inté-
zetében (15) folytatja gimnasztikatanari
tevékenységét. Bizonyara ott is egészen
kival6 és hasonld tékéletességli munkat
végzett, a novendékek virdgzasa, er@sitése,
egészsége érdekében.

Guts Muths (1759—1839)

Basedow nevelési rendszerét koveti
Salzmann, aki 1784-ben Gotha mellett
Schnepfenthalban, a dessauihoz hasonld

intézetet hozott létre. Itt tanul Guts Muths
is, majd Salzmann irdnyitdsa alatt a gim-
nasztika tanara lesz.

Guts Muths intézeti miikodése soran
megalkotja az iskolai testgyakorlas eredeti
rendszerét és modszerét. Ez mar teljesebb,
mint amit Basedow, Johann Simon és Jo-
hann Du Toit megvalésitott.

A rabizott 40—60 fiatalt alapos és rend-
szeres testgyakorlasban részesiti. A foglal-
kozasokon alkalmazza:

— a go0rog gimnasztikabdl ismerteket,
— felhasznélja a fizikai gyakorlatokat
(manudalis munkat — mint Rousseau),

— és a jatékokat.

Felfedez és véglegesit szamos testgya-
korlatot. Munkajarol igy ir: ,Amit részint
az Okor torténeti maradvanyai, részint a
gondolkodas, sokszor pedig a véletlen ny(j-
tott, azt mind felhasznaltam és a minden-
napi kisérletnek vetettem ald. igy szapo-
rodtak a fégyakorlatok, melyek hol ilyen,
hol olyan részekre, mellékgyakorlatokra
oszlottak.” (16)

Tapasztalatait a ,Gimnasztika az ifju-
sag szamara” (1793) cimi{ mivében 0sszeg-
zi. A konyv elsé részében méltatja a gim-
nasztika nagy értékeit. ldealként jeloli
meg a nemzeti erkdlccsé valt ifjasagi gim-
nasztikai nevelést, amely legjobban hat az
eddigi forditott nevelési mdéd kovetelmé-
nyeivel szemben, nevezetesen — az él6 nem
(emberek) elpusztulasa és elgyengilése el-
len. (17) Hangsllyozza, hogy a gimnasztika
egyetlen igazi f6 célja: a szellem és a test
k6zotti harmoénia biztositdsa. Kozvetlenil
hat a testre, csak kozvetve a szellemre.
Hasznossaganak igazolasara tarsitja ezeket
a hatasokat.

Kozvetlen hatas

— a test egészsége

— az edzés

— erd(sség) és ligyesség
— testi tevékenység

— test formalasa, képzése
— értelem élessége

Kozvetett hatas

— a szellem zavartalan vildgossaga
— emberi értelem

— lélekjelenlét és batorsag

— szellem tevékenysége

— lélek szépsége

— kovetkeztetés

A masodik részben bemutatja a sajat
gimnasztikajat, amelyet Ggy jellemez, hogy
»munka az ifjusagi 6rom kontésében”. (18)
Ehhez a meghatarozashoz koényvének ma-
sodik kiadasdban még egy mondatot fiiz,
amely fogalmi meghatarozasnak is tekint-
het6: ,,A gimnasztika a testgyakorlatok
rendszere, amelynek célja a test tokéletesi-
tése.” (19) Ez a tokéletesités terjedjen ki
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az egészségre, erbre,
ségre.

Harom csoportba sorolja a pedagoégiai
testgyakorlatokat :

I. Tulajdonképpeni gimnasztikdi gya-
korlat: 1. ugras, 2. futads, 3. dobas, 4.
birk6zas. 5. maszas. 6. egyensllyozas,
7. emelés és hordas, ehhez leng6kotél
és gylrlgyakorlatok. 8. tanc, jards és
katonai gyakorlatok.

Il. Kézimunkak.

I, Ifjusagi jatékok.

Guts Muths tudatdban volt annak, hogy
az altala o6sszeallitott és alkalmazott gim-
nasztikai gyakorlatok kivaléan alkalma-
sak lennének a katonai felkészitésre. Kora
feudalizmust konzervalé igénye ellenére
nem ajanlja fel a porosz hatésdgoknak a
gimnasztikat, amit kés6bb Jahn megtett.
(20)

Az oktatasban és nevelésben hasznos-
nak tartja a mozgasos jatékok alkalma-
zasat (21), mert a jaték er@siti az embert,
pihenteti a szellemi munkabol ered6 fa-
radtsadgot, 6romet szerez a fiataloknak. Le-
het6séget ad a pedagoégusnak arra, hogy
jobban megismerje diakjait. ,,A jaték
olyan, mint a virdgcsokor kot6je, ame-
lyekkel az ember magahoz koti az ifjusa-
got”. — irja a ,Jatékok a gyakorlashoz,
valamint a test és szellem pihentetéshez”
(1796) ciml konyvének el§szavaban. (22)
Allitasa szerint ez az els6 pedagdgiai szem-
pontbdl szerkesztett jatékgyujtemény. (23)
A figyelem, az emlékezet, az izlés, az itél6-
képesség fejlesztésére szolgalé jatékokat
tartamaz. (24)

Tobb konyve terjedt el testgyakorlasi
rendszerér6l Németorszagban, Svajcban és
Skandinaviaban. lgaz, hogy csak magan-
intézeteknek szanja, mégis jelentdsek,
mert ezek a konyvek jelentették az els6
elméleti és gyakorlati kisérletet a gim-
nasztika tanitdsdra az iskoldkban.

Vieth Gellért Ulrik (1763—1836)

intézetében matematikat tanit
és a gimnasztikdi gyakorlatokat vezeti.
Guts Muthshoz hasonléan vélekedik a
gimnasztikai gyakorlatok testre és szellem-
re vald hasznarél. Minden jé intézetnek
Rousseau szavait ajanlja: ,A testi és szel-
lemi gyakorlatoknak egymaéssal valtakoz-

ligyességre és szép-
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niuk kell. és kiléndsen pihenésil kell szol-
galniuk™. (25)

»A testgyakorlatok Encyclopediajanak
kisérlete” ciml mdive harom kotetbdl all:

I. Adatok a testgyakorlatok torténetéhez
(1794),

Il. A testgyakorlatok rendszere (1795),

Ill. Toldalék az els6 és a méasodik kotet-
hez.

A gyakorlatokat természetiik szerint
csoportositja. Passzivak: fekvés, (lés, hin-
tbzas, utazas, furdés, bor dorzsolése. Ak-
tivak: értelmi gyakorlatok, allas, jaras,
futds, maszas, ugras, voltizalas (26), Uszas
birkdzas.

Guts Muths és Vieth munkajukkal
megteremtik a német testnevelési irodalom
alapjait. Guts Muths (j gyakorlatokat al-
kotott, hatdrozott nevelGi célokkal. Vieth
erénye, hogy részben az 6korb6l szarmazo,
részben a még meglevé testgyakorlatokat
ligyesen d&sszeallitotta és szakszerlen leir-
ta. (27) Guts Muths a feltalalasnak, Vieth
az alapossagnak volt a mestere, és igy a
két kortars teljesen kiegészitette egymast.

(Folytatjuk)

IRODALOM

1. Bajk6 M.—Vasko L.:
gyar neveléstdrténet.
Budapest, 1975., 233. o.
Felvilagosodés és felvildgositas lett az 0j-
kori  civilizadci6  szellemi  fejl6désének
egyik legjelent6sebb irdnyzata, mely mé-
lyen &thatotta a pedag6giai kultarat is, el-
méletben és gyakorlatban egyarént.

2. Kun L.: A sport térténete — Sport, Buda-
pest, 1972., 90. o.

A filantropistak ... kovetéi Pestalozzihoz
hasonléan a tarsadalmi nyomordsdg okait
a helytelen nevelési rendszerben l4attak.

3. Kari Kotta: Leitsanden fir den Unterricht

in der Turngeschichte, Breslau, 1909., 31.

Egyetemes és ma-
Tankdényvkiado.

0.
. Karl Kotta: 1909., U. o., 31. o.
5. Kun L.: 1972, U. o, 90. o.
Az iskolai testnevelés gyakorlati megval6-
sitdsdban tevékenykedd6 filantropistak ko-
ziil Johann Simon és Johann Du Toit (ko-
zelebbi adataik ismeretlenek) ...
6. Karl Euler: Encyklopadisches Handbuch
des Gezamten Turnwezens und der ver-
wandten Gebiete, — Wien wund Leipzis
1895., Il. Band 628. o.

N



17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.

24.

25.
26.

217.

. Karl Euler: 1895, U. o., 629. o.
. Karl Euler: 1895., U. o., 629. o.

A m( cime: ,Sur l’'organisation des pre-
miers degrés de I’Instruction publique”.

. Karl Euler: 189., U. o, IIl. Band, 143. o.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Karl Euler: 143. o.

U. o., 145. o.

U. 0., 145. o.

U. 0., 147. o,

U. o, 147. o.

U. 0., 147. o.

Szemz6 L,, 1902.: A testgyakorlas térténe-
te. — LT. Bp. pp. 49.

Karl Kotta, 1909.: U. o. 36—37. o.

U. o. 37. o.

U. 0. 37. 0.

Luis Burgener: La Confédération Suisse
et L’¢ducation Physique de la Jeunesse, —
Grindelwald (Suisse) 1952., 20. o.

Karl Kotta: U. o. 37. o.

J. C. F. Guts Muths: Spiele zur Ubung und
erholung des korpers und geistes, —

Schnepfonthal bei Gotha, 1796. apr. 6., 11.
0.

U. o. 11. o.

G. M. szerint: ,Pedagégiai szempontbdl
még nem szerkesztettek semmilyen jaték-
gyljteményt.”

U. o. 18—31. o.

A szerz6 csoportositva sorolja fel a jaté-
kokat.

Kari Kotta: U. o. 40. o.

Nagy T.: A testkultara reformkori irodal-

1896., U. o,

ma. — Magyar Testnevelési F@iskola, Tu-
domanyos Kozlemények I1—IIl., 1972, 12.
0.

, .. .vivoiskoldkban a voltigirozds is az
oktatds és a gyakorlds anyagat képezte,
amely falovon torténé ,mesterséges” 16-
raugralas ... végrehajtasat jelentette.”
Kari Kotta: U. o. 41. o.

Atadtak a joé tanuldé —
Jo SPORTOLO ORSZAGOS CIMEKET
A KOZEPISKOLAI TANULOKNAK

1984. XI. 23-an lnnepélyes keretek ko-
zOtt dtadtdk az 1983/84-es tanévi JO tanulo
— jo sportolé orszagos cimeket a legjobb
tanulmanyi eredményt elért sportold tanu-
loknak. A 63 dijazott az elismerd oklevél
mellett elnyerte Zidarics llona iparm(ivész
altal tervezett emlékplakettet.

A nyertes tanulok bizonyitottak, hogy a
jo tanuldas mellett figyelemre méltéd sport-
eredményeket lehet elérni, eredményesen
egyeztethet§ 6ssze az id6t és energiat
igényl6 sportolds a rendszeres tanulassal.

Gratulalunk a sportolé tanuléknak, in-
tézményeik vezetinek, tanaraiknak, és
mindazoknak, akik biztositottak a kétira-
nyl tevékenység magasszintl egyduttes
képzését.

A Magyar Népkdztarsasag JO tanuldo —
jo sportolé orszadgos cimét nyerték:
Novak Tinde, a mohacsi Kisfaludy Karoly
Gimnazium tanuldja, evez6s versenyz6
Bosnyak Andrea, a mohéacsi Kisfaludy Ka-
roly Gimnazium tanuléja, evez8s verseny-
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Lovrenesics Ferenc, a pécsi Pollack Mihaly
Epitdipari Szakkozépiskola tanuldja, atléta
So6s Maria, a pécsi 508. sz. Ipari Szakmun-
kasképzd Intézet tanuldja, atléta
Takacs Ferenc, a Kunszentmiklési Damja-
nich Janos Gimndazium tanuldja, birk6zo
és atléta
Szabé Tibor, a bajai Téth Kalman Szakko-
zépiskola tanuldja, birk6zo
Hajagos Maria, a kecskeméti Egészségiigyi
Szakiskola tanuldja, kosarlabdazo
Kovacs Istvan, a gyulai Erkel Ferenc Gim-
nazium tanuléja, atléta
Rosza Péter, a gyomaendrddi
Gimnazium és Szakko6zépiskola
atléta
Szasz Joézsef, a mez6hegyesi 614. sz. lpari
Szakmunkasképz6 Intézet tanuldja, atléta
Kénya Csaba, a miskolci Foldes Ferenc
Gimnazium tanuldja, atléta
Molnar Péter, a leninvarosi Kun Béla Gim-
nazium és Szakkozépiskola tanuléja, suly-
emel6

Kiss Lajos
tanuloja,



Varga Istvan, a miskolci 1. sz. Ipari Szak-
kézépiskola tanuléja, labdartgé

File Krisztina, a miskolci 101. sz. Ipari
Szakmunkasképz6 Intézet tanuldja, atléta
Petrovszki Agnes, a szegedi Radnéti Mik-
I6s Gimnazium tanuldja, evezds versenyz6
Papp Andrea, a szegedi Témorkény Istvan
Gimnazium és Szakkdzépiskola tanuldja,
tollaslabdazo

Savanya Ferenc, a szegedi 600. sz. Méra
Ferenc Ipari Szakmunkasképz6 Intézet ta-
nuldja, atléta

Szoraddi Orsolya, a székesfehérvari Jozsef
Attila Gimnazium tanuléja, evez6s ver-
senyz6

Fabé Eva, a dunaljvéarosi Rudas LészI6
Szakkozépiskola és Szakmunkasképz6 In-
tézet tanuldja, bavaraszo

Maczula Zoltan, a dunaljvarosi 316. sz.
Makarenko Ipari Szakmunkasképzd6 Inté-
zet tanuldja, kénnylbuavar

Csontos Zsuzsanna, a gy6ri Kazinczi Fe-
renc Gimnazium és Szakkdzépiskola tanu-
l6ja, atléta

Csordas Rita, a gy6ri Révai Miklés Gimna-
zium és Szakkozépiskola tanuldja, atléta
Jakus Klara, a gyéri Lengyel Gyula Szak-
kdzépiskola tanulodja, sakkozo

Horvath Edit, a soproni 403. sz. Pesti Bar-
nabdas Ipari Szakkdzépiskola és Szakmun-
kasképz6 Intézet tanuldja, kosarlabdazé
Forgé Eva, a hevesi gimnazium tanuléja,
sakkozo

Takacs Tibor, az egri Gép- és Miszeripari
Szakkozépiskola tanuldja, sportlévd
Marcsik Attila, a gyéngydsi 214. sz. Erkel
Ferenc Ipari Szakmunkasképz6 Intézet ta-
nuldja, atléta

Kerekes Laszlo, a polgari Jozsef Attila
Gimnazium tanuldja, kajakozd

Szép Attila, a debreceni Mechwart Andras
Gépipari Szakkozépiskola tanuldja, kézi-
labdazo

Szegedi Gydngyi, a debreceni 127. sz. Ipari
Szakmunkasképzd Intézet tanuldja, kerék-
parversenyzg

Toéth Csilla, a komaromi Jékai Mér Gim-
ndzium tanuldja, atléta

Hollési Katalin, a komaromi Széchenyi
Kozgazdasagi Szakkozépiskola tanuldja,
roplabdazé

Jagodics Zsolt, a tatabanyai 314. sz. Ipari
Szakmunkasképzd Intézet tanuldja, rop-
labdazo

Deadk Katalin, a balassagyarmati Balassi
Balint Gimnazium tanuldja, atléta
Kiss Katalin, a salgotarjani Madach Imre

Gimnazium és Szakkodzépiskola tanuldja,
kosarlabdazo

Schneiker Karoly, a salgotarjani 211. sz.
Ipari Szakmunkdasképz6 Intézet tanuldja,
atléta

Zatrok Zsolt, a ceglédi Kossuth Lajos Gim-
nazium tanuldja, atléta

Mart Zsolt, a ceglédi Torok Janos Szakko-
zépiskola tanuloja, tajfutd versenyzd
Szabé lbolya, a ceglédi Torok Janos Mezé-
gazdasagi Szakkozépiskola és Egészségligyi
Szakiskola tanul6ja, atléta

Molnar Kornélia, a szolnoki Verseghi Fe-
renc Gimnazium tanuléja, kénnydbuavar
Foldi Attila, a szolnoki Szamuely Gép-
ipari Szakkozépiskola tanuldja, atléta
Lévai Tamas, a szolnoki 605. sz. Bede Lasz-
16 Ipari Szakmunkdasképz6 Intézet tanulo-
ja, atléta

Siniics Judit, a csurgdi Csokonai Vitéz Mi-
haly Gimnazium és Szakkdzépiskola tanu-
l6ja, kézilabdazé

Percze Janos, a kaposvari Noszlopi Géza
Kozgazdasagi Szakkozépiskola tanuldja,
sakkoz6

Vadkerti Toth Istvan, a kaposvari Kinizsi
Pal Elelmiszeripari Szakkdzépiskola és
Szakmunkasképz6 Intézet tanuldja, atléta
Olah Katalin, a nyiregyhazi Vasvari Pal
Gimnazium tanuldja, atléta és tajfutd ver-
senyzd

Budai Istvan, a nyiregyhazi Vasarhelyi Pal
Epitdipari és Viziigyi Szakiskola tanuléja,
koséarlabdéazo

Akos Istvan, a nyiregyhéazi 110. sz. Széche-
nyi Istvan lIpari Szakmunkasképzd Intézet
tanuldja, 6kdlvivo

Bolvari Katalin, a tolnai Féldvari Mihaly
Gimnazium tanuléja, asztaliteniszezd
Kalocsai Zoltdn, a dombovari 516. sz. Ud-

vari Vincze lpari Szakmunkasképz6 Inté-
zet tanuldja, 6kdlvivo
Toth Tamas, a sarvari Tinddi Sebestyén

Gimnazium és Kollégium tanuldja, tajfutod
Magony Anikd, a szombathelyi Entzbruder
D. Szakkdzépiskola és Szakiskola tanuldja,
réplabdazo

Szalai Ildiké, a varpalotai Turi
Gimnazium tanuldja, sakkozé
Kisegyhazi Attila, a nagykanizsai Landler

Gyorgy



Jené Gimnazium és Szakkdzépiskola tanu-
l6ja, atléta

Mészaros Ibolya, a nagykanizsai Dr. Mez6
Ferenc Gimndazium és Szakkdzépiskola ta-
nuldja, atléta

Csikés Eva, a budapesti Arpad Gimnézium
tanuldja, tollaslabdéazo

Karsai Timea, a budapesti Vérdsmarty Mi-
haly Gimnazium tanuldja, evez6s verseny-
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Haasz Katalin, a budapesti Pet6fi
Gimnazium tanuléja, mdugro
Porubek Tamaés, a budapesti Kaffka Mar-
git Gimnéazium tanuldja, kosarlabdazé

Gal Sandor, a budapesti 3. sz. Latinka San-
dor Gépipari és Villamosipari Szakkdzép-
iskola tanuléja, evez8s versenyzg
Pilcsik Zoltan, a budapesti Lékai
Hajozasi Szakkdzépiskola tanuldja,
labdéazo

Karakai Zoltan, a budapesti 24. sz. Kilian

Sandor

Janos
kézi-

Gyorgy lpari Szakmunkasképz6 Intézet
tanuléja, labdarugoé
Major Istvan, a budapesti 24. sz. Kilian

Gyorgy Ipari Szakmunkasképz6 Intézet ta-
nuléja, labdarigo6

GYOGYTESTNEVELES

GYOGYUSZAS

Bevezetés
A gyo6gylszas beindulasa, helyi problémai

Debrecenben az 1964/65-6s tanévben vezet-
ték be a gyogyulszast az iskolai gydégytest-
nevelés keretében az orthopéd csoportok
részére. Kezdeményezdje Kalmanchey Ti-
borné gyodgytestnevel§ tanar és dr. Erdé-
lyi Lajos iskolai orthopéd szakorvos volt.
Utdbbi végezte az id6ben a tanulok kisz(-
rését és beutaldsat. Késébb ezt a munkat
a Sportorvosi Intézet vette at dr. Tomola
Gydrgy igazgatdé féorvos vezetésével. A
két orvos behatéan foglalkozott a gyogy-
Uszéssal. Orvosi el6adast is tartottak rola.
Kidolgozott  gydgyuszé gyakorlataimat
mindig megnézték, és miutan 6k he-
lyesnek taldltdk, alkalmaztam azokat.
Megnézte még munkamat Gydérok Gyula
orszagos szakfelligyeld, dr. Lukacs Léaszlo
orthopéd féorvos, az MM Gydgytestnevelé-
si Bizottsaganak elndke, dr. Nemessuri Mi-
haly az Orszagos Testnevelési és Sport-
egészséglgyi Intézet igazgatdja. Az emli-
tett szaktekintélyek elismerése és buzdita-
sa arra késztetett, hogy mind jobban el-
mélyedjek a gydgyulds tanulmanyozasa-
ban és gyakorlatanyagadnak bdvitésében.
EzGton mondok koszdnetét az emlitett ta-
naroknak és orvosoknak a patronaléasért.

A gyogylszasra jar6 tanuldk létszama

A munkat 150 tanuléval kezdtem el. A lét-
szam néhany év mulva 200-ra emelkedett,
és azOta is 200—230 kozoétt van. Jelenleg
225 tanulém van. 14 6rat tartok az uszoda-
ban és 12 6rat a tornateremben. A tanu-
Ioknak kb. fele heti 2 gyo6gylszas o6ran
vesz részt, a masik fele pedig heti 1 Gszéas
és heti 1 gyogytestnevelés o6ran. Tornater-
mi foglalkozason vesznek részt azok a ta-
nulék is, akiket az Uszastol ideiglenesen
eltiltanak.

A tanulék diagndzis szerinti megoszlasa
Eleinte évekig a csip6ficamos tanulék vol-



tak tobbséghben. Kés6bb ez az arany atto-
lodott a gerincdeformitasos tanulék ol-
dalara. Ugyanis a csip6ficamos tanuldk
szama a rendszeres orvosi szlir6vizsgala-
tok és a korai kezelés miatt egyre csok-
kent. Ugyanakkor novekedd tendenciat
mutatott a gerincdeformitdsos tanuldk
szama. Ez a mozgasszegény, helytelen
életmédnak tudhaté be. A sok padban
Ulést és otthoni tanuldsi sok esetben nem
ellenstlyoztdk a tanulok testmozgassal,
izomerd@sitéssel. Kilondsen  szembetiind
volt ez a serdil6korban, amikor a cson-
tok hirtelen novekedését6l amugy is elma-
rad az izomzat fejl6dése. A legyengilt
izomzat kedvezett a gerincdeformitasok
kialakulasdnak. Remélem, hogy a 3 testne-
velési 6ra bevezetése is segit abban, hogy
ez a folyamat ne folytatédjon igy tovabb.

1974-ben 10 éves gyogytestnevel6i mun-
kdmat 0sszegez6 jelentésemben d&sszeha-
sonlitottam az 1964-es diagnosztikai ada-
tokat az 1974-essel. Ez is aldtdmasztja az
elébbieket.

Csip6ficamos 1964-ben 108 tanulo.

1974-ben 69 tanuld,
gerincdeformitasos  1964-ben 36 tanulé.

1974-ben 95 tanulé.
A tobbi deformitasnal nagyobb eltérés
nem volt.

A jelenlegi diagnézis szerinti megoszlas a
kovetkezd :

scoliotikus 73 tanulo,
hanyagtartasos 44 tanulg,
csip6ficamos 63 tanuld,
mellkasdeformitasos 20 tanulé.
ludtalpas 18 tanuld.
belgyogyaszati eset 12 tanuld,
kardeformitasos 9 tanulé.

Az Uszas a Nagyerdei Gyogyfirdé Vallalat
33 1/3 m-es fedett uszodajaban bonyolo-
dik le.

Eleinte a DVSC sportegyesilet biztositott
szamunkra helyet az utanpotlas edzési ide-
jében Rentka Léaszl6 testnevel§ tanar jo-
voltabdl. Kés6bb az iskolai Uszasoktatas ke-
retében kaptunk helyet az uszodaban. A
belépést a Mivel6dési Osztaly fedezi. Mi-
vel az Gszasoktatds nem az iskolaban zaj-
lik le, sok probléma volt mindig, de kilo-
ndsen az utdbbi években.
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A viz sokszor szennyezett volt, ezért
gyakori volt a fert6zéses megbetegedés, a
szem-, fil-, bér-, arc- és homlokireg-gyul-
laddsok. Emiatt tobb izben Kkihivtdk a
KOJAL-t is. T6bbszér nem volt meleg zu-
hany. llyenkor a tanuldk tisztdlkodasa és
felmelegedése nem volt biztositva. Sok za-
var volt a tanulok és a kiséré szulék belé-
pése koril.

A kozdénség sokszor zavarta oOrainkat,
mivel a jé id6 bedalltaval a fedett uszodan
keresztiil jarnak ki a strandra.

Debreceni probléma még az is, hogy a
stlyosabb elvaltozasaban szenvedd tanuldk
beutaldsa miatt kevés lehet6ség van a
megel6z6 munkara. Sok olyan tanulé kéri
beutaldsat gydgyuszasra, akinek kilono-
sebb deformitdsa nincs, pl. hanyagtartas.
Ezek a tanulék az iskoldban tornaznak, és
Gszni is szeretnének. A kilénb6z6 gerinc-
deformitasok kialakuldsanak megel6zése
céljabél ez valéban hasznos lenne szamuk-
ra, de mivel igy is allandéan a maximalis
feletti létszammal dolgozom, nem tudom
6ket felvenni. Igy ezek a tanulék kimarad-
nak az Usz&sbdl mert szdmukra Debrecen-
ben az utébbi években semmi lehetéség
nincs.

A sportegyesiiletek ugyanis csak a leg-
kivalébbakkal foglalkoznak, akik vallaljak
hetenként 5-sz6r a napi 2 edzést. Feltétle-
nil szikség lenne ezeknek a tanuldknak a
bevonasara is a gyogyuszas kiszélesitése
révén vagy mas keretekben.

A gyodgyuszas jelentfsége

Az Uszas élettani jelent6sége miatt kiva-
l6an alkalmas testgyakorlati 4ag a gyogy-
testnevelésre beutalt tanuldk részére.

A vizben tehermentesitve mozgunk, re-
lative sulytalanok vagyunk. Teststlyunk
1/6—1 7-ére csokken fajsulylnk szerint,
igy Uszasnal semlegesithetjik legjobban a
gerinc és a keresztcsont megterhelését. A
viz felhajt6 ereje kovetkeztében tehat a
tanulok Uszds kozben tehermentesitett
testhelyzetben szamukra megfelel6 mozga-
sokat végeznek.

Legf6bb jelent6sége az, hogy azoknak a
tanuloknak, akik valamilyen deformitasuk
miatt nem tudnak részt venni az iskolai
norméal vagy konnyitett testnevelésdrain
biztositja a rendszeres testmozgas lehetd-
ségéi.



Sok sulyos deformitasban szenved6 ta-
nuld részére ez az egyetlen mozgaslehetd-
seg, mivel szarazféldon nehezen, de a viz-
ben kitin6en mozognak. Ezek a tanuldk
évekig rendszeresen jarnak gyoégyulszasra,
sokszor az altalanos iskola 1. osztalyatol a
kozépiskola 1V. osztalydig. Panaszaik eny-
hilnek, vagy megszlinnek, mozgaskészsé-
ségiik fokozddik, mozgasigényiket kielégi-
tik, jol meger6s6dnek, megedz8&dnek, de-
formitasuk is sokat javul, mivel a céltuda-
tos izomfejlesztéssel még a csontos elval-
tozasok is leplez6dnek bizonyos mértékig.
Késébb munkahelyikén is megalljak he-
lyliket. dsztonzésemre ezek a tanulok he-
tenként 3-szor jarnak gydgyulszasra, vagy
a gyogyuszas mellett még kérhazi gyoégy-
tornara is jarnak.

Eredmények.

Néhany konkrét esetet szeretnék bemu-
tatni. T. M. Perthes-korral kerilt hozzém
1964-ben. Evekig még gépben jart. A
gyogyulszas mellett még Uszdedzéseken is
részt vett. Gydgyultan tavozott 1975-ben.
P. Z. 1964-t6l jart hozzam Heine-Medin-
nel. Evekig a nagymamaja tolta ki kerék-
paron. 1977-ben végzett. Az utols6 3 év-
ben mar énalléan jott ki kerékparon. K. 1.
scoliotikus tanulé 6 évig jart hozzam. Ugy
megerdsodott, hogy 1973-ban felvették a
Katonai Akadémiara. T. E. csip6ficamos
tanuld gyogytornasz lett, R. K. csip6fica-
mos tanulé pedig Gszéedz6. Minden évben
tébb tanuldt adtam &t a versenysportnak.
Legjobb eredményt kéziluk K. J. pectus
excavatumos tanulé érte el, 1976-ban uttérd
bajnoksagot, a késébbiekben is koroszta-
lyos bajnoksagot nyert.

Mivel f6 torekvésem mindig az volt,
hogy tanitvanyaimmal megszerettessem az
Uszast, sok tanuléom lett rendszeres latoga-
tdja az wuszodanak iskolai szinetekben
és az iskola elvégzése utan is. Ezzel elér-
tem ezeknél a tanuléknal azt, hogy a test-
mozgas egész életre kihatdé kultdrigénnyé
valt.

(Folytatjuk)

RENTRA LASZLONE

OTLETEK,
UJDONSAGOK

EGY ISMERT JATEKELEMEKET
TARTALMAZO JATEK HELYI
VISZONYOKHOZ

(KISMERETU TORNATEREM,
TORNASZOBA) ALKALMAZOTT
VALTOZATA

A jaték célja:

A két térfélen egymassal szemben allo
két csapat célja, hogy az ellenfél jatékosai
kézil minél tébb foglyot szerezzen, ugyan-
akkor természetesen a sajatjai kozll minél
kevesebben véaljanak fogollya.

Jatéktér:

Jatékeszkoz:
1 db kézilabda nagysagi gumilabda.
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Szabalyok

1 A labdat lehet a — kézilabda szaba-
lyainak megtartasaval — egybd6l az ellen-
fél térfelén all6 (vagy mozgo) jatékosok
felé dobni, a sajat térfelén adogatni, vezet-
ni

2. A labdat nem szabad teljes er6bél,
dihbél dobni.

3. A labdat atadasszerlien — lehet6leg
varatlanul — az ellenfél valamelyik jaté-
kosa felé kell irdnyitani.

4. A labda el6l elhajolni, elfutni stb.
nem szabad

5. Az ellenfél altal dobott labdat el kell
kapni a foldre esés el6tt. Sikertelen elka-
pasi kisérlet esetén — a féldre érés el6tt —
a csapattarsak segithetnek.

6. Ha a labda a foldre esik a hibazo ja-
tékos fogoly lesz, és az ellenfél térfelén le-
v8 kis félkorbe kell mennie.

7. A foglyot gy lehet kiszabaditani,
hogy a labdat el kell juttatni az ellenfél
térfelén a félkoron bellil levé fogolyhoz.
Ha a labdat a fogolynak sikeril elkapni a
foldre érés el6tt, kiszabadul. Ilyenkor a
megszerzett labdat visszajuttathatja a ma-
sik térfélre csapattarsaihoz. A kiszabadi-
tas altalaban iveléssel torténik, hiszen a
»kiszabaditast” a véd6k sancolassal igye-
keznek haritani. (A sanc esetén természe-
tesen a labda leesése nem szamit hibanak.)
A labdat visszajatszani szandékozo6 jatékos
(fogoly) labdajat is lehet sancolni.

8. Abban az esetben, ha a fogoly a fold-
re érés utadn szerez labdat a félkorén be-
lil, akkor azt visszajatszhatja sajat térfe-
lére, vagy ,,Uthet” a szabalyoknak megfele-
I6en. Ebben az esetben azonban a fogoly
nem szabadulhat ki.

9. A derékmagassag alatti, valamint a
tilmagas dobas érvénytelen. (Haladobb fo-
kon lehet ugy is jatszani, hogy a hibéasan
dobd jatékos is fogollya valik ...)

El6nyei :

1. Kisméretl tornateremben is jatszhato.

2. Két kb. azonos tudasu kézilabdacsa-
pat szaméara nagyon jo kiegészitd jaték.

3. A kézilabdazas jaték- és mozgéasanya-
ganak teljességében megfelel. igy pl. jaté-
kosan tanuljak meg a gyerekek
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— a varatlanul érkezdé erés labda meg-
fogasat (egyébként ez a legf6bb érté-
ke ennek a jatéknak ..., tehat sok
mas hasonl6 jatéktol eltér6en nem a
labda el6l kell futni, hanem azt biz-
tonsaggal megfogni),

— az ejtést (altaldban kevés hangsulyt
fektetlink a gyakorlasara).

— a sancolast (amit — legalabbis kez-
detben — nem szivesen tanulnak)
stb.

4. Egyszerlen, kdnnyen megtanulhato.

Megjegyzés:

1. Gumilabdaval — kezdetben legaldbb-
is mindenképpen — a sérilésveszély kiki-
szbbolése miatt kell jatszani.

2. A vitas kérdésekben a jatékot ,kdve-
t6” (vezetni nem kell) pedagégus dént, aki
vigyaz arra, hogy a jaték nehogy eldurvul-
jon. Mint a szabalyoknal utaltam ra: dih-
b6l dobni nem szabad!

3. A két félkort szinte minden kisebb te-
remben felfestik, hiszen mas ismert jaté-
koknal is (pl. zsamolylabdazas) sziikséges.

Hudra Andréas

Boros Jen6 felvétele



ESZREVETELEK,
HOZZASZOLASOK

JATEK A NAPKOZIBEN

A jatékban a gyerek a val6sagot tikrozi.
Amikor még kicsi, a feln6ttek (szileik)
cselekvéseit, mozgasat, munkajat utanozza.
A tevékenységet mindaddig ismétli, amig
az orémet jelent szamara.

Csapatom a mozgasos jatékokat része-
siti elényben, noha nem ismeretlen el6ttik
az osszerakd, szétvalogaté jaték sem. Ta-
nuléim ezen igénye érthetd, természetes
is, hiszen 4—5 6rai padban (lés utan iga-
zan jol esik a friss leveg6én valé mozgas.
Egyebek kozt a napk6zis szabadidében
(mozgasos és népi jatékok tanitasaval)
nagyban segithetjik testnevel§ tanaraink
munkajat.

Szeretném azokat a jatékokat felsorolni,
amelyet tanuldim szivesen jatszanak.
Foly6 jatékok: — Hazatlan moékus

— Jbjj velem!

— Kalapvadaszat

— Versenyfutasok
Fogojatékok: — Paros fogo

— Erint6 fogo

— Fekete—fehér

— Balatoni haldszok
Labdajatékok : — Cicazas labdaval
— Fogo6 labdaval
— Kiszorito
— Fogyaszté kdrben
— Labdarugas, zsinorlabda

— Kakasviadal

— Kotélhazas

— Adj kirdly katonat!
Ugyességi-mozgasos jatékok:

— Ugroiskola (féleg lanyok)

— Usd a harmadikat!

— Ut a harmadik

— Szalagszerzés

— Szamhébord (akadalyverseny,
kirandulasok)

Bevallom igen nehéz megoldani azt,
hogy tanuldim minden nap jatszanak a
leveg6n, a szabadban. A napkozik foglal-
kozasi terve tobbféle tevékenységet ir eld.
(Kulturalis tevékenység, technikai tevé-
kenység, jaték-sport tevékenység, sétak.

Kizdéjatékok:

kirandulasok.) Heti bontdsban minden te-
vékenységnek szerepelnie kell. A kultura-
lis és egyéb foglalkozasok mellett mindig
jut id6 arra, hogy csoportom tagjai jol Kki-
mozoghassak magukat a rendelkezésre allo
rovid id6ben. (Féleg fut6-, fogdjatékokat
jatszunk.)

Féiskolai tanulmanyaim alatt
sokszor hangsulyoztdk, ha igazan meg
akarom ismerni tanuldimat, akkor jaték
kézben figyeljem meg 6ket. A jé tanacsot
megfogadva, kiismerhetnem tanitvanyai-
mat. Jaték kozben kitlint az lGgyeskedd, a
visszahUizdd6, az er@szakos és még sorol-
hatnam a sokféle tipust.

Jatékok, szabadtéri foglalkozasok szer-
vezése, kora @sszel és tavasszal kdnnyebb,
mint csapadékos id6ben, télen. Es6s 6szi
napokon uszodalatogatasokat iktatunk a
programba, vagy igénybe vessziik az éppen
Ures tornatermet.

Természetesen télen sem fogunk a tan-
teremben ulni. Szerencsére iskoldnk koze-
Iében remek szankézéhely taldlhats. A la-
kotelepen lakék Nydldombnak hivjak.
Amikor nem szankézunk, akkor 6riasi ho-
csatat szerveziink csoportjaink kdzott. Mas
esetben téli futballmeccset jatszanak ne-
buléink a hoban. Még nézni is élvezetes,
amikor az apro kis labak megprobaljak
utolérni a labdat a csiszds, nehéz talajon.

Testnevel6nk oOtlete remélem ezen a té-
len is héditani fog. (Testnevelésdra kereté-
ben a kapufa eltalalasa hégolyéval 9 mé-
terr6l. Ez a feladat kivaléan fejleszti a do-
bokészséget. Mivel ez a testnevelésdra egy-
be esett napkoziseink szabadid6s tevékeny-
ségével, igy 6k is kiprébaltdak ezt a nagy-
szer(i jatékot. Persze ki kozelebbrdl, ki
messzebbrél.)

Amikor nincs ho, csak jég — héala egy-
két talalékony tanulénak — remek kor-
csolyapalyanak bizonyul(t) a befagyott viz-
técsa, amelyen jokat lehet(ett) esni.

Noha a napkdzi otthon kevés pénzt kap
a fejlesztésre, egy-két otlettel lehet potolni
a hianyokat. (Szil6i munkakdz6sséglink
elhasznalt zoknikbol készit kislabdat, sep-
rinyelet flirészel egyenl6 részre, és fest
be kulénb6z6 szinre csak azért, hogy gyer-
mekeink 0j jatékokkal ismerkedjenek
meg.) Bizom abban, hogy a tél sok hoval
drvendeztet meg bennunket.

Molnar Gyodngyi

tanéaraim
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KONYVISMERTETES

VERSENYBEN TARZANNAL

Két olimpia, egy-egy masodik, harmadik
és negyedik helyezéssel, 6t egyéni Eurd-
pa-bajnoksdg. 6t Eurdpa-csics. Szamtalan
magyar bajnoksag.

Imponalé adatok barmely sportagban.
De kulondsen imponalék az 1920-as,
1930-as években, amikor sokkal kevesebb a
verseny, a nagy verseny, a kontinens- vagy
vilagviadal, mint mostandban. Kiléndsen
imponald Gszasban, ahol a sikerkorszakok
— egy kivételével, az dtvenes évekével —
egy-két-harom névhez fliz6dnek csupéan.
Kilondsen imponalé Johny Weissmiller és
Arne Borg, az amerikai és a svéd vilag-
klasszis mellett, a német Uszdsport nagy
korszaka idején.

Mindezt egy olyan fiatalember — Ba-
rany Istvan — éri el, aki nem a tehetsé-
gek kibontakozasara legalkalmasabb nagy-
varosban, Budapesten, hanem Egerben él.
Az a Barany Istvan, akit édesapja —
egészségi okokbdél nem akarvan a fiatal,
betegségekkel is kiiszkédd szervezetet tal-
terhelni — hosszu ideig nem enged 100
méteresnél hosszabb tavon versenyezni. Az
a Barany Istvan, akinek most Gjabb kdény-
ve jelent meg (Versenyben Tarzannal. Ba-
rany Istvan sporttdrténetei, Sportpropa-
ganda).

A konyv hozzavet6legesen a két vilagha-
bort kozotti magyar — és néha nemcsak a
magyar Uszdsportrol sz6l. Nem rendszere-
zett, szokasos sporttérténelem. Anekdotak,
torténetek, torténetecskék, versenyek,
szakmai titkok, baratsdgok és ellentétek
sorozata, laza flizére. igy kerul sor az
Uszas elsé vidéki kozpontja, a tehetségek
sorat nyudjtd6 Eger UszOéletére, az uszoda,
szar furd6re és a Nemzeti Sportuszodara,
a févaros és a vidék sportoldinak, sport-
vezetdinek rivalizalasara, ellentéteire,
sportagak, egyesiletek, szdvetségek, veze-
ték és sportolok nézeteltéréseire, harcara.
Vilagversenyekre, olimpiakra, Eurdpa-baj-
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noksdgokra, nemzetek kozotti parosviada-
lokra. Edzésmodszerekre. Versenyek ren-
dezésére és lebonyolitasara. Botranyokra.
Gy6zelmek és vereségek utdhangjaira. A
magyar vizilabda els6 aranykorara.
Johny Weissmiller magyarorszagi szileté-
sére, Arne Borg vilagfi életvitelére, zava-
ros pénzigyeire. Birékra, idémérdkre,
dontnokokre. Komjadi Bélara, Csik Fe-
rencre, Halassy Olivérre, a tobbi nagyra.
S kbdzben észrevétleniul is megismerjik egy
korszak Uszdsportjat, sportéletét, kicsit a
tarsadalmat is.

»Nekem nyilik elészor alkalmam, ha
nem is az egész hatvan évrél, hanem csak
els6 harmadarol és kiemelked6 nagysagai
életér6l Ggy beszamolni, mint — a jelen
vonatkozasdban — a ma él6 sportljsag-
iroknak. S ha nem is remélhetem, hogy
felveszem veliik a versenyt, de talan még-
sem teszem ezt hidba” — irja el6szavaban

dr. Barany Istvan.

Szamomra ez volt a legérdekesebb. Az
egykori résztvevé e kdonyvben atadott él-
ményei.

Andor Gyodrgy

LEVELEZESI SAKK

Sajnos mindmaig alig van koényv a tavol-
sagi sakkozasrol. A szerz6k bizonyos fokig ezt
a hidnyt szeretnék potolni, amikor megismer-
tetik az olvasot a tavsakk lényegét és sajatos-
sagait feltdr6 anyagokkal. M egmutatjak,
hogy ez az alkotds sajatos forméaja, a sakko-
z6i ontokéletesités kivalé eszkdze, a népek
kozotti kulturdlis egylttmikodés egyik maéd-
ja.

A szerz6k egyik legfontosabb feladatukat
abban latjak, hogy megmutassak a tavolsagi
sakk soran létrejott alkotdsok legszebb pél-
dait.

A levelezési sakknak Magyarorszagon régi
és dics6séges hagyoméanyai vannak. A sakk-
torténet kréonikdiban szereplé hirneves 1842—
1845. évi Pest—Parizs mérk6zéssel vette kez-
detét. A magyar sakkozék mindkét jatszmat
megnyerték, és egész Eurépa az 6 dicséségik-
té6l volt hangos. A magyar sakkszervezet nap-
jainkban is jelent6sen hozzajarul a vilag le-
velezési sakkjanak fejl6déséhez. A magyar
valogatott aranyérmet nyert az els6 levele-
zési sakkolimpian, és a kés6bbiek soran két-
szer is ezlstérmes lett.



Reméljik, hogy a magyar nyelvi{ kiadas
(Sz. Grodzenszkij—I. Romanov: Levelezési
sakk sport. Bp., 1985.) hozzajarul a sakkozas
megszerettetéséhez az iskolds tanuldk koré-
ben.

J. J.

KONYVEKROL — ROVIDEN

Az elmualt évben is szamos olyan kdnyv je-
lent meg, mely témadja szerint lapunk hasab-
jaira tartozik, am helyhidny miatt s olykor a
konyvek periférikusabb témaja miatt is nem
tudunk veliik részletesen foglalkozni. Néhany
soros bemutatdsukkal azonban felhivjuk réa-
juk az olvasék figyelmét.

Vark6i Ferenc: Tornazzunk egyutt! Kis-
gyermekek — kismamaéak torndja cim({ kony-
ve egyarant hasznos a kisebb korosztalyokkal
foglalkoz6 pedagdégusok és a szilék részére.
A szémos képpel illusztralt munka részlete-
sen foglalkozik a terhes anyak otthoni torna-
javal is.

Dr. Krizsaneczné Németh Edit: Jatékos
gyermektorna cimmel irt nagyszerld konyve
masodik kiadasban latott napvilagot. A szin-
tén a fiatalabbakkal foglalkozéknak ajanlhaté
munka szamos klasszikusnak szamithaté ja-
tékot, egyszerli eszkozoket hasznal fel a tor-
na jatékossa, gyermekszeriibbé tételéhez.

Orom, hogy a Népszava Lap- és Konyv-
kiad6 is egyre tobbet foglalkozik a sporttal.
LegUjabb két kiadvanyuk egyike a hetven-
hatszoros valogatott Bene Ferenc péalyafuta-
sat mutatja be (Zsiday Istvan: Ferike a g6-
leddor). A masik Lepies Gyorgy &sszeallita-
saban  Kapitanysdgom  torténete ... Papp
Laszl6 és Baroti Lajos életének sportvezetdi
korszakat mutatja be. Mindkét kdnyvnek
varhatéan nagy sikere lesz a nagykdzonség

korében is. Hasonld népszerliségre fog min-
den bizonnyal szert tenni a Magyar Hirlap
kiadvanya, Hoppe Pal és Szabd Ferenc: A Nyil
ciml konyve. Nyilasi eddigi palyafutadsa, az
osztrak profivilag bemutatdsa mellett a kény-
vet a kivalé labdaragé mérk6zéseit, goéljait
felsorolé fliggelék és szamos fénykép teszi
még érdekesebbé.

KARATE — A LEGENDAK SPORTJA

Legendak sportja. Eveken &t tiltakoztunk
ez ellen a kifejezés ellen, most végre val-
lalhatjuk. Amikor bodyteremnek 4alcazott

pinceklubokban  gyakoroltunk, amikor
sporthivataltdl a renddrségig, szil6k és
testnevel6tanarok gyanakodva nézték a

karatét, szinte szégyellni, letagadni kellett
legendainkat. Elmondtuk szazadszor is,
hogy a karate nem azonos a téglatordelés-
sel, és nem Kkell att6l féIni, hogy a klubok
legy6zhetetlen vereked6ket szabaditanak a
pesti utcakra. Evekig mondogattuk, hogy
aki megismeri a karatét, rdjon, hogy ez
is olyan kiizd6sport, mint a tébbi. Kemény,
férfias, és meg kell dolgozni az eredmé-
nyekért. Mar szinte magunk is elhittik.
Pedig a karate nem olyan sport, mint a
tébbi. Még tegez6d6 viszonyban van a le-
gendakkal, még emlékszik arra a korsza-
kara, amikor versenyekrél nem is hallott,
amikor egy kihivas élet-halal kizdelemre
sz6lt. Maga Funakoshi mester, akit a mo-
dern karate megteremt6jének tekintenek,
fiatalon éjszakanként, titokban gyakorolt.
Az 6 tanitéi pedig még a kardforgatas,
dorongvivas mellett ismerték meg a fegy-
vertelen kiizdelem okinawai mi(ivészetét is,

A karate-do nem sport. A karate-do élet-
forma, gondolkodasmadd, a testi-lelki neve-
lés eszkdze, végsé esetben fegyver. Mint
egy nagy fabol egy 0j &g, nétt ki bel6le
Gjabban a versenykarate, a sport ag. lgaz,
folytatva a hasonlatot, ez az ag akkora-
ra nétt, hogy lassacskan eltakarja magat
a fat. Versenyeket latunk, bajnoksagokat,
kiépulé sporthivatali szervezetet, és azt,
hogy az "éremért ugyanugy kell veritékez-
ni, mint barmely mas sportban. Csak aki
igazan kozelrél ismerkedik meg a karaté-
val, érzi, hogy az oreg fa gyoOkerei tap-
laljak a szép nagy 4&gakat: a hagyoma-
nyok, legenddk — irja a karatérél a két
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szerz§. Totisz Andrds és Gulyas Péter (A
legenddk sportja — Karate. Sportpropa-
ganda.)

A kivalo kényv nem a versenykaratérdl
sz6l. ezt Gulyas Péter nemrég megjelent
konyve (Karate az alapoktél a fekete dvig)
mutatja be. E munka egészen masrdl szdl.
A karate el6zményeirdl, kialakulasarol, az
évszazados, évezredes multba vesz6 gyodke-
rekrél. Legendakrdl és igaz tdérténetekrdl.
Kizdelemr6l és torténelemrdl. Tavol-kele-
ti. szamunkra sokszor érthetetlen vagy
alig értheté filozofiakrol, filoz6fusokrdl. A
gyakorlasibél, az 6nmegtart6ztatasrdl, az 6n-
megvalositasrél. S ekdzben harcokrdl,
viizdelmekrdl is.

Alapvet6en egy életformarol.

Es szamunkra ez a legérdekesebb. Meg-
ismeriink egy, az eurépaitél nagyon is el-
téré életformat, méghozza a testkultdranak
alarendelt életformat, amelyb8l nagyon
sok mindent tanulhatunk — vagy inka&bb
tanulhatnéank.

A konyvismertetéseket Andor Gyorgy irta

VERSENY- ES JATEKSZABALYOK

1984. mésodik felében a kovetkezd sza-
balykdényvek jelentek meg:

Kosarlabdazas

(Elfogadta a Nemzetkézi Kosarlabda
Szdvetség 1984. évi mincheni kongresszu-
sa.

Jovahagyta az Orszagos Testnevelési és
Sporthivatal Sportdgak Fdosztalya)

Kerékparozas (Masodik,fjavitott kiadas)

Teke (Masodik, javitott kiadas)

Lovassport

(Jévahagyta az OTSH Sportagak F6osz-
talya)
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SPORT ES NYELV

BECE- ES RAGADVANYNEVEK
A SPORTBAN

A becenév a keresztnév tobbé-kevéshé
megvaltoztatott, altalaban kedveskedd for-
maja (Pista, Kati). Tagabb értelemben be-
cenév a csaladnév hasonlo elvaltoztatasa is.
A ragadvanynév a teljes névhez kapcsold-
dé, valamilyen kilsé vagy belsé tulajdon-
sagot kifejez6 névszo, tdgabb értelemben a
teljes név nélkil is hasznalatos. Lehet po-
zitiv (Konyves Kalméan) és lehet negativ
(Santa Kiss Istvan).

llyen neveket altalaban azok kapnak,
akik valamiért nagyon is a figyelem koz-
pontjaban allnak. igy van ez a sportolok
esetében is, ahol a kdzdénség inkdbb a ked-
venceket latja el megkilonboztetd, az
anyakonyvit6l eltér6 nevekkel.

A keresztnév becézett forméaja tobbnyi-
re a csaladnevet koveti: Kiss Laci, Nyilasi
Tibi, Németh Jamesz stb. A csak a ke-
resztnév becézése viszonylag ritka, éppen
mert a megkilonboztetést csak akkor szol-
galja — és a megkulonbdztetés a név el-
sédleges feladata —, ha rendkivil ismert
személyiségr6l van sz6. Am az &csi név
hallataira minden id6sebb drukker Pus-
kasra, a Flori hallatan pedig egyértel-
mien Albertra gondol.

A vezeték- vagy csaladnév becézett for-
maja gyakran annak puszta réviditése:
Tor6, Nyil, Fazék. El6fordul azonban Kis-

sé megvaltoztatott formaban is: Hares
(Hargitay Andras), Slézi (Schlosser).
A ragadvanynév a sportoloknal tobb-

nyire a hivatalos név nélkil hasznéalatos,
és gyakran a néz6kozonség rendkivil szel-
lemességérdl tanlUskodik. Furmann Karoly
csUsztatott labdairol kapta a Csuszti ne-
vet. Az egykor hires kapus Amsei azért
kapta a Pdk nevet, mert olyan biztonsag-
gal fogta a labdakat, mint a pok a legyet,
Takacs Il. a Mari nénit hosszl, széles sza-
rG nadragjarél nyerte, hasonléképpen,
mint Borsanyi Borcsa.

Hidegkdti Nandi (ugye, nem is lehet
masképpen nevezni, mint Nandi) kora
miatt — 29 évesen a néala sokkal fiatalab-



baktél — érdemelte ki az dreg megszdli-
tast, akarcsak a kenus Petrikovics Gyula
az Apot. A magyar labdarigasban két
Csaszar is volt, Takacs és Albert. A tovab-
biakban néhany név, magyardzat nélkil:
Skaja (Zsék), Puding (Péter Andras ke-
nus), Kurta (Papp Laci — & sem Laszlo
csak Laci), Dudi (Csap6 Gabor vizilabda-
z0), Roka (Torok Ferenc Ottusazo), Béka
(a masik Toérok, az 6kolvivd), Vori (a ma-
sik 6ttusdz6. Horvath), Suta (Gyarmati De-
zs6 vizilabdas), Kuka (a szintén polés Kar-
pati Gyorgy, aki er8s raccsolasa miatt a
Gyujika nevet is elnyerte), Csont (Verrasz-
té Zoltan 0sz6), a sort sokdig lehetne foly-
tatni.

A fenti nevek elterjedése azonban nem-
csak azt mutatja, hogy kik a kedvencek,
le lehet rajta mérni azt is, hogy milyen
sikereket ér el az adott korban a magyar
sport, illetve éppen milyen népszerli a
sportdag. A harmincas, az d&tvenes, de
még a hatvanas években rengeteg volt a
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szellemes becenév, a fentiek nagy része is
e korbol valé. Idézziink még néhanyat:
Gorocs Titi, Tudé (Rakosi Gyuszi), Tiske
(Fenyvesi Maté), Butykdé (Lemhényi De-
zs6) stb.

A sportagak kozil a labdarigasban ta-
lathatjuk a legtobb bece- és ragadvanyne-
vet. Az aranycsapatnak alig volt olyan tag-
ja, melynek ne lett volna — Cucu, Kocka,
Pupos, Cigany, Bolond, Svdb — e neve-
ket az idésebb nemzedék minden sport-,
illetve futballrajongdja ismeri. Mara a
magyar élsport és féleg a labdarugas ha-
nyatlasaval megfogyatkoztak, illetve el-
szirkultek a kedveskedd nevek. Ma in-
kdbb a kereszt- vagy a vezetéknév becé-
zett formaja hasznéalatos. Es sajnos nem
mondhatjuk hogy ez csak a néz6k6zdnség,
a drukkerek fantaziatlansdga miatt van
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COAEPXAHUNE
KyH J1.: BmecTto otuerta 129
Enekew A BOKC B cpefHeli LKone 132
XKakaH K.: PasBnekatolee 06yyeHue Mo
CMOPTMBHLIM Urpam 139
®dnvrde, boga L.: OpraHu3aums KOHKypca
Ha BbICLLEM YpPOBHE 144

Cab6o b.: Ponb npenogasateneii Mo msKynb-
Type B (hOPMMPOBaHWUN Pa3BUTUM 0BYYeHUs

HeMeuKmx Lwkon |. 147
NeuebHan ¢um3KynbTypa 153
Vipen, HOBUHKK 155
3ameyaHus, 4OMNONHEHMS 157
V13no>KeHMe KHUr 158
Cnopt 1 A3bIK 160



Boros Jend felvétele






Fllop Dezs6 felvétele

TARTALOM

Dr. Bora Ferenc: Adatok a tanitok test-
nevelés szakkollégiumi képzettségérdl

Dr. Szabé Béla: A német testgyakorlati
oktatok szerepe az iskolai testnevelés
kialakitdsaban és fejl6désében 1II. ...

Danes Janosné: ,Gyere velink, csinald
velink, csindld jobban!” jatékos sport-
vetélked6 az altalanos iskola als6 tago-
zatos tanuldi részvételével

Zielbauer Andras: Kedvezd és kedvez6t-
len fejl6dési szakaszok az iskolai test-

nevelés cél4 és cselekvésrendszere
szempontjabol e
Tari Imre: Cselezés atemeléssel ...

Baracs Ferencné dr. Gaal Csabané—Her-
licska Karoly—Kovacs Jualia: A testne-
velés tanari szakra jelentkez6k felvé-

teli-alkalmassagi vizsgaeredményei
Somorjai Laszl6: Eredeti népi jaték,
SMENaYS” e

Gydgytestnevelés

Konyvismertetés

161

164

169

172
176

. 179

Felelds szerkesztd:

Nagy Sandor

Szerkeszt6 bizottsag:

Balazsné Kustos Maria
Burka Endre

Gyenge Jozsef

Dr. Nagy Gyorgy
Padar Karoly

Dr. Székely Gabriella
Dr. Szigeti Lajos

Dr. Takacs Ferenc

Rovatvezet6k :

Dr. Andor Gyodrgy (Sport és nyelv)

Dr. Csider Tibor (Gydgytestnevelés)
Somorjai Laszl6 (Riportok)

Szentgyoérgyi Zoltan (6tletek, Gjdonsagok)
Lovas Albert (Képanyag)

E szdmunk szerz6i: Dr. Andor Gyédrgy nyel-
vész, Bp.; Baracs Ferencné dr. foiskolai do-
cens, Pecs; Dr. Bora Ferenc féiskolai adjunk-

tus, Kaposvar; Danes Janosné népmiveld,
Szombathely; Gaal Csabané fdiskolai ad-
junktus, Pécs; Herlicska Karoly fdiskolai

adjunktus, Pécs; Kocsis Zsuzsa gyogytestne-
vel§ tanar, Bp.; Kovacs Julia féiskolai ad-
junktus, Pécs; Rentka Laszl6né ny. gyogy-
testnevel§, Debrecen; Dr. Szab6 Béla fbisko-
lai adjunktus, Eger; Tari Imre testneveld ta-
nar, Turkeve; Zielbauer Andras testnevel6
tanar, Békéscsaba.

ISSN 0563—2021

Szerkeszt6ség: Orszagos Pedagoégiai Intézet,
1046 Budapest VII., Gorkij fasor 17—21. Pos-
tafiok 33. Telefon: 211—200 — Kiadja a Tan-
kéonyvkiadd, 1363 Budapest V., Szalay u. 10—
14. — A kiadasért felel6s a Tankdnyvkiado
igazgatéja — Terjeszti a Magyar Posta. EI6fi-
zethet6 a hirlapkézbesitd postahivataloknal és
a Posta Kdzponti Hirlap Irodanal (postacim:
Budapest V., Jozsef nador tér 1. — 1900) kdz-
vetlenil vagy postautalvanyon, valamint at-
utalassal a KHI 215—96162 pénzforgalmi jel-
z6szamra. El6fizetési dij egész évre 42— Ft —
Egyes példanyok beszerezhet6k a Budapest V.,
Eajcsy-Zsilinszky Gt 16. sz. alatti hirlapbolt-
an.

Példanyonkénti eladasi ar: 7,— Ft

Universal Nyomda, Eger. 86 1647 4620 pld.
Felel6s vezet6: Hangdacsi Jozsef



Adatok a tanitok
testnevelés
szakkollégiumi
képzettsegérol

DE. BORA FERENC

Az informécidszerzés madjai

Populacionak tekintettik a Kaposvari
Tanitoképzé Foiskolan az utébbi o6t év-
ben végzett tanitokat. Mintankat véletlen

mintameritéssel nyertik: Somogy, Zala,
Baranya — és a fdiskola vonzasi korébe
tartoz6 megyék — kilénbdz6 szakkollé-

giumot végzett 507 tanitéjanak kivalasz-
tasaval.

Adataink egy részét kérddiv segitségé-
vel gyljtottik ossze. Hét alternativ kér-
dést tettiink fel, melyekre indoklast kér-
tink. Egyéni és csoportos interju, irdsos
beszamolé igénybevételével a hallgatoktol,
a gyakorlo iskolai szakvezet6kt§l és a f8is-
kola oktatoitol is kaptunk informaciokat.
A volt féiskolai hallgaték egyho6napos ta-
nitadsi gyakorlatarol készilt feljegyzéseket
is felhasznaltuk elemzéseinkben. A téma-
val kapcsolatos céltudatos megfigyeléseket
is végeztink, de tapasztalatainkra is ta-
maszkodtunk az adatok elemzése sorén.

Megallapitasaink a Kaposvari Tanito-
képzé Foiskolan végzett tanitokra érvé-
nyesek. Feltehetd, hogy az altalunk megfo-
galmazottak nagy része az orszdg 0sszes

fiatal tanitéjanak szakkollégiumi felké-
sziiltségére is jellemzé.

Az elméleti tudnivaldk elsajatitasa

A szakkollégiumot  végzett tanitok
9,1%-a kimagaslénak. 73,5%-a jonak,
IOAVa-a atlagosnak, 7%-a gyengének

tartotta a fdiskolan kapott elméleti tu-
dast. Felkészitésikkel a tobbség tehat elé-
gedett, de voltak, akik a tantargy iranti
kézombosségiik, rossz tanulasi technikajuk,
lustasaguk miatt az elméletet gyenge szin-
vonalon sajatitottdk el. Egyetlen tanitd
sem hibaztatta volt oktatéjat hianyos el-
méleti tuddsa miatt.

A hallgatok indokoltdk a szakkollé-
giumrél  kialakitott véleményilket. Ki-
emelkeddnek tartottdk a testnevelést, mert
minden oktaté jo szinten adta at elméleti
tudasat. A kovetelményeiket is realisnak
tartottak. Egy-két oktatotél az elméleti
felkészitésen tilmenden emberileg is sok
értéket kaptak. Szakmai problémaik az el-
mélet terén nem voltak. Jelenleg a régeb-
ben végzett kollégak véleményt kértek t6-
luk a testnevelés tanitdsdnak elméletére
vonatkozéan. A tanarképzdé fdéiskolan to-
vabbtanulék a testnevelési szak elvégzése
utan jottek ra arra, hogy alapos, sokolda-
10 képzéshen részesiiltek a tanitoképzdében.

A tanarképz6 fdéiskolan csak fel kellett
eleveniteni a Kaposvaron tanultakat.

A testnevelés szakkollégium oOraszamai
elegendének, az oktatas hatékonynak hizo-
nyult a tanitoképzdé féiskolan. Az el6ada-
sok érthetéek, jol kovethet6k és szemléle-
tesek voltak. A feltétlenul fontos és hasz-
nos ismeretek birtokdba jutottak a volt
névendékek. A tanitéi palyan valé elhe-
lyezkedés oOta a kezdd tanitok kevés olyan
problémaval taldlkoztak, melyhez az el-
méleti tudasuk hianyos lett volna. Ez a
hallgaték véleménye szerint azért kovet-
kezhetett be, mert az elméleti anyag meg-
erésitése majdnem mindig megtértént a
gyakorlatban. Az elméleti felkészités biz-
tositotta a kell6 elmélyedést, s képessé
tette a hallgatokat a tovabbtanulasra és az
dnmdivelésre.

Egy-egy tanitoképz6t végzett pedagogus
szerint a fdiskolan elsajatitott ismeretnél
tébb elméleti tudasra lenne szikségik a
testnevelés tantadrgynak tanitdsdhoz. Tdbb-
és alaposabb felkészitést igényeltek volna
az altalanos iskolai tanterv mozgasanyaga-
nak oktatdsdhoz. Szdvateszik, hogy kevés-
nek tartjak a labdajatékok tanitdsanak
szakkollégiumi ismeretanyagat, s hianyol-
jak az o6sszevont osztalyokban folyé okta-
té6-nevel6 munkéara valo felkésitést.
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Vélemények a gyakorlatra vald
felkészllésrol

A testnevelés szakkollégiumi jartassa-
gait, készségeit, a metodikai felkészlltsé-
get a tanitdk 23,5%-a kimagaslonak,
47;7%-a jonak, 17,3%-a  atlagosnak,
11,5%-a gyengének mindGsitette. A gyakor-
lati képzés szinvonala tehat a volt f6isko-
lai hallgaték szerint jonak mondhatd,
azonban tébben nem tudtak a gyakorlat-
ban tamasztott kdévetelményeknek megfe-
lelni, mint az elmélet terén. A szakkollégiu-
mi felkészitésben részesiltek szerint az ok
a fizikalis képességek hianyaban, a hallga-
téi adottsagok figyelmen kivul hagyéasa-
ban, a gyakorl6 iskola programjanak tul-
zsufoltsagaban, a szakvezeték eltérd igény-
szintjében keresend6 els@sorban.

Nagy szazalékban allitottdk, hogy a test-
nevelés szakkollégium gyakorlata magas
szinvonald volt. ,,A gyakorlo iskoldban,
tapasztalt tesnevel6ktdl mintaszer(ien fel-
épitett o6rakat” lathattak, olyanokat, ame-
lyekhez hasonlokat t6lik is kértek. A ko-
vetelmény egységes volt, igazodott a hall-
gatok altal elsajatitott elméleti anyaghoz.

Testnevelésbdl az oktatdok sokat tettek,
hogy a jeldltek elsajatitsak az alapvet6
mozgasokat. A volt f6iskolasok ugy vélik,
hogy a gyakorlati képzés képessé teszi
6ket a testnevelés tanitadsara, a mozgaskul-
tara fejlesztésére. A jo képzés kovetkez-
ménye, hogy zokkenémentesen tudtak be-
kapcsolodni munkabadllasuk kezdetétdl az
altalanos iskolai oktat6-nevel6 munkéba.
A volt hallgaték egy csoportja szerint ,a
gyakorlati képzés sokkal jobban hasznal-
hatd, hasznos ismeretet nydjtott, mint az
elmélet”.

Az atlagos és gyenge mindsitést a ko-
vetkez6képpen indokoltak a f6iskola volt
hallgatéi: A harom év alatt masfél hona-
pot tanitottak, s ezt kevésnek tartjak. Az
Osszevont osztalyokban folyd pedagdgiai
munkat egyaltalan nem ismerték meg,
ilyen osztadlyokban még nem is hospitél-
tak. A tanarképzd tankdnyveinek haszna-
latdt eredményesebbnek tartjdk, mint a
tanarképz6ét. Ezekb6l véleményilink sze-
rint jobban megtanulhatd, hogyan lehet
egy-egy talajgyakorlati elemet, mozgast és
mozgassort megtanitani, s milyen ravezet6
gyakorlatokat kell alkalmazni a siker ér-
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dekében. A fdiskolai képzés sordn a verse-
nyekre valé felkészités feladatairdl kevés
sz0 esett. Még kevesebbszer kerilt sor
szerintlik a sportkdri és tdmegsport terén
alkalmazott mddszerek megismerésére.
Hidnyosnak tartjdk az altalanos iskolai
tantervi anyag évenkénti lebontasanak ér-
telmezését. Példat kaptak volt hallgatdink
a gyakorlatokon, hogy a jol felszerelt tor-
nateremben milyen mdédszerek alkalmazha-
tok. A tanitok kifejtették, hogy szerencsé-
sebb lett volna, ha tébb 6tletet kapnak,
hogyan tanitsanak jo hatadsfokkal a felsze-
relésekkel kevéshé bdvelkedd iskolakban.
Még ha tornaterem, tornaszoba van is, az
als6 tagozatosok kiszorulnak onnan, s
ilyen esetekben nehéz eredményesen dol-
gozni.

A tantargypedagogusok és a szakvezet6k
elemz8 megéllapitasai

Ugy vélik, hogy a jelenleg hasznalt
jegyzet kiegészitésre, maddositdsra szorul.
Az (j jegyzet megjelenéséig — mely a
testnevelési tanszék oktatdinak kozremd-
kodésével készil — kilonb6z6 sportagak
oktatdsdhoz a szakirodalmat is felhasznal-
jak. ElGrelépést jelent, hogy a korabbi egy
félév helyett két félévben foglalkoznak
a szakkollégista hallgatok a testnevelés el-
méletével és a tantargypedagdgiaval. Az
elméleti ismeretekre és ezek gyakorlasara
forditott id6 aranya kétharmad az egy-
harmadhoz. A jegyzeten kivil diaképeket,
az oktatok a&ltal készlett ismerethordoz6
transzparenseket, képmagnofelvételeket is
igénybe vesznek. Ezt kiegészitik a szaktar-
gyi 6rdk keretében folyé elméleti ismere-
tek  oktatasmoddszertani  feldolgozasaval
(torna, atlétika, labdajatékok).

A hallgaték az als6 tagozatos tantervi
anyag fébb mozgasanyagabo6l kb. nyolc
tervezetet készitenek, s ezeket mikrotani-
tasok keretében tanitjak le egymasnak. A
tervezeteket irasos elemzés és értékelés
utdn kapjak vissza az oktat6tél. Leggyak-
rabban a nem kelléen atgondolt szervezés-
b6l erednek a hallgaték problémai. Tani-
tas alatti fegyelmezési gondjaikat befolya-
solja az a sajatos helyzet is, hogy altala-
ban kettd, de gyaki'an harom gyakorlé is-
kolai osztalynak van egyszerre oOraja. A
hallgatok 0Onelemzése kozepes szint(.



A gyakorlo iskolai testnevel@tanarok
véleménye szerint a végz6s novendékek
nagy tobbségének elméleti felkésziltsége
jo. Tapasztalataik szerint azok a hallga-
tok. akik tantargypedagdgiabol nem érik el
legalabb a kozepes osztalyzatot, nagyon
gyengén tanitanak. Kisebb hidnyossagok
mutathaték ki a tanterv és a sportagak is-
meretében. A szakkollégistak legnagyobb
része altalanos és kozépiskolas koraban
nem sportolt rendszeresen, igy el6képzett-
ségliik nagyon alacsony fokd.

A hallgatok vazlatai altalaban jobbak,
mint tanitasi 6raik. A megvaldsitas, a gya-
korlati alkalmazas gyengébb, mint az el-
méleti felkészllés. Ennek egyik Iényeges
oka, hogy a tervezésre optimalis id6 all
rendelkezésre, s kiils6 segitség is igénybe
vehet6.

A tanitojeldltek a tanitasok soran nem
folyamatokban gondolkodnak, hanem csak
egyes Orakban. A nevelési helyzetek meg-
oldasaban bizonytalanok. Nem tudnak és
nem mernek segitséget nydjtani a tanu-
loknak. A szabadgyakorlatokat altalaban
jol vezetik. Csak figyelmeztetésre alkal-
mazzak a célgimnasztikdt és a ravezet6
gyakorlatokat. Sok jonak indult tanitas
id6beosztasa fenekilk meg azon, hogy a
hallgatok nem tudnak szervezni (a tanu-
Ik mozgatasa, elhelyezése, a szerek el6ké-
szitése és elrakdsa). Sokszor nem jut id6
a jatékra. A jatékvezetésben nem elég ha-
tarozottak, nem veszik észre a szabalyta-
lansagokat, nem javitjak ki azokat. Erté-
keléseik gyakran altalanosak. A hibaktél
eltekintve — néhany jeldlt kivételével —
minden szakkollégiumi hallgatd igyekszik
a tanitdssal jaro feladatokat elvégezni.
Magatartasukon érz6dik, hogy szeretik és
szivesen végzik a testnevel6 munkat.

A szakkollégiumi végzettség
hasznositasa

A testnevelés szakkollégiumot végzettek
68%-a hasznositja valamilyen formaban
specialis képesitését. A legnagyobb prob-
Iémat az jelenti, hogy csak ,altalanos tani-
téi tennivalokkal” bizzdak meg azokat a
pedagogusokat is, akik specialis felkészi-
téshen részesiltek. Ezért karbavész, Ki-
hasznéalatlanul marad olyan tudas, ami az
oktatd-nevel6 tevékenység magasabb szint-

re hozasat szolgalnd. Hosszd évek 6ta
szaktanarral oldjdk meg az als6 tagozat-
ban a testnevelés tanitasat, mégis testne-
velés szakkollégiumot végzett fiatal tani-
tot alkalmaznak. Ennek kovetkeztében a
kezd6 tanitoknak nincs lehet6ségik ,szak-
targyuk” tanitasara. (Kés6bb a tovabbta-
nulasuk is teljesen reménytelen, hiszen ele-
gendd tanar all az iskola rendelkezésére.)
A tantargycsoportos és részben szakositott
oktatas elvi kérdései és gyakorlata az 1—4.
osztalyban .nem egydntetliek minden isko-
laban. Van ahol maximalisan kihasznaljak
als6 tagozatban a lehet6ségeket, mégis a
tanorak nagy része az osztalytanitdo kezé-
ben marad. Igy a pszicholdgiai-pedagogiai
kovetelményeknek is eleget tesznek, s a
szakrendszer(i oktatast is igénybe veszik.
Maéasutt, ha lehet6ség is kinalkozik a tan-
targycsoportos, vagy egy-két tantargy sza-
kositasat érinté tanitasra, nem élnek ve-
le.

A legtdbben —a vizsgalatba bevont test-
nevelés szakkollégiumot végzettek tdbb
mint kétharmada — sajat osztalyokban
hasznosithatjak specialis képesitésik. A
tantargy tanitdsaban jelent6sebb probléma-

juk nincs. Egyaltaldln nem tanitja szak-
kollégiumi targyat a végzettek 15%-a,
17%-a pedig az 5—8. osztalyban kapott

orakat. Az utébbiak azt jelzik, hogy az
els6 év kevés sikert hozott szamukra, de
fokozatosan sikeriilt elsajatitaniuk a felsd
tagozat tanitasahoz szikséges tudnivalo-
kat, s ma mar az iskolajuk ,testneveld ta-
nitdi” munkakorében jol megalljak a he-
lytiket. A kisebb falusi iskolaban néhany
féiskolank volt novendéke lehetdséget ka-
pott az alsé és fels§ tagozat osztalyainak
tanitdsara. Az 6 véleményik szerint a ta-
nitoképz6ben szerzett felkésziltségik Kkis
kiegészitéssel az 5—8. osztaly tanitasara
is alkalmas. A napkdézis nevel6ként elhe-
lyezked6k a napkdzi sportfoglalkozésain
eredményesen hasznaljak a fdiskolain ta-
nultakat. Néhany volt szakkollégiumi hall-
gatd iskolaja tomegsportjanak — eseten-
ként sporkdrének — iranyitasat is ellatja.
Van akinek az iskoldban — osztalyanak
tanitasan kivil — az a feladata, hogy ver-
senyszer( sportra kivalassza és felkészitse
a gyerekeket. Ezek a tanul6k az iskolai és
korzeti sportversenyeken jo eredményeket
érnek el. Az igazgaték az 5—8. osztalyban.
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a testnevelési drak helyettesitését gyakran
szakkollégiumi végzettség( tanitokkal old-
jak meg.

A levelez6 tagozatos hallgatok eredmé-
nyei a szakkollégiumi végzettség hasznosi-
tasa terén hasonléak a nappali tagozaton
végzettekhez. A kérd@ivre adott vala-
szaikbdl — és a megfigyelésekb6l — egy-
arant kitlinik, hogy a hasznositas naluk
azért problematikus, mert a felkészilésik
(felkésziltséguk) joval gyengébb, mim a
nappali tagozatosoké.

A specialis felkészilltséget — az 0sszes
szakkollégium kozil — a testnevelésben
hasznositjak legtdbben az iskolain kivili
munkaban. A szakkollégiumot végzettek
37%-a vallal munkat iskolan kivili intéz-
ményben, sportkdrben. A testnevelés szak-
kollégiumban szerzett tudast a legtobben
a telepilés sportjanak fejlesztésére fordit-
jak. Ifjusagi kézilabda csapatot, serdil6
kosarlabdazékat, ,labdarugo el6készitd
csoportot”, roplabdazokat edzenek. A se-
gédedz6i képesités birtokdban munkaju-
kat eredményesen végzik. Van aki nyari
uttérétaborban irdnyitja a gyerekek sport-
tevékenységét. Kozségekben, varosokban
a sportkorok és intézmények megbizasabol
kondicionalé tornéat, ,asszonytornat”, ,ze-
nés gimnasztikat” tartanak a testnevelés
szakkollégiumot végzett taniték. Figyelem-
re mélt6 az a kezdeményezés, melynek
keretében a gyerekeknek és feln6tteknek
turdkat, kiranduladsokat szerveznek a f&is-
kola volt ndvendékei.

0sszegezésként leszdgezhetjik, hogy a
szakkollégiumi képzettség olyan érték,
melyet a jelenleginél jobban fel lehetne és
fel kellene hasznalni. Mind az iskolai test-
nevelés és sport, mind az iskolan Kkivili
sporttal kapcsolatos szervezeti forméak so-
kat fejlédnének azaltal, ha a szakkollégiu-
mot végzett tanitok az eddigieknél jobban
hasznosithatndk szaktudasukat.
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A német testgyakorlati
oktatok szerepe az iskolai
testnevelés
kialakitasaban és
fejlodésében 1lI.

DR. SZABO BELA

Gimnasztika — az iskolai nevelés
szolgalataban

Pestalozzi Henrik (1746—1827) kezdetben
a filantropistak befolyasa alatt all, akiknek
eszméit jol ismeri. igy a ,Hogyan oktatja
Gertrad gyermekeit” cim{ kdnyvében (12.
levél) azokrdl a testi gyakorlatokrél be-
szél, amelyeket mar jol ismerink Rous-
seautél és Guts Muths-tél. llyenek: hor-
dasok, utések, dobasok, forgasok, ldbala-
sok és lengések. Elve kozel all Rousseau és
Lockehoz vissza kell térni a természethez
és a szabadsaghoz. Amig Locke a kilvilag
tokéletességét keresi, hogy az embernek
tobb szildrdsagot adjanak a gyakorlatban,
addig Pestalozzi programjaban

— a testnek a lélek altal valé tokéle-

tesedésének nevében

— és a harmonikus nevelésrél

(28)

Szerinte a test és a lélek kolcsénos és al-
land6 oOsszefliiggésben allnak egymassal. A
nevelés elengedhetetlen részévé kell ten-
ni a test nevelését, fejleszteni kell a test-
kultdrat, hogy ,megmentsik a népet,
amely gyengil és testileg, lelkileg 0Ossze-
omlik”. (29)

Pedagégiai gyakorlatanak  alloméashe-
lyeit kovetve gy6z6dhetink meg, mint
alakul és formalédik a test nevelésérél al-
kotott szemlélete és annak gyakorlati meg-
valositasa. Harom kilonb6z6 periddust
kilénbodztetink meg:

beszél.



I. Szegény és arva gyerekekkel foglalko-
zik Neuhof-ban (1768, 1774—1780.). Neve-
lési programjaban a kétkezi munka —
melyet a test nevelésére szan, valamint ja-
tékok és higiéniai kovetelmények betarta-
sa szerepel.

Il. Burgdorf-ban (1801—1804) a polgari
gyerekek foglalkoztatasat katonai gyakor-
latokkal egészitik Kki.

. Yverdon-ban (1805) a nagyburzsoazia
nemes fiait tanitja.

Pedagogiai tevékenysége Eurdpaban az
érdeklédés kozpontjaba keril. Nevelési
eszményeit és maddszertani eljarasait jol
megvalasztott munkatarsainak a kézremd(-
kddésével sikerlilt a gyakorlatba is atil-
tetni: — ennek eredményeként a XIX. sz.
elejének leghiresebb eurépai nevelGintéze-
tévé fejlédik. (30) Itt tudja megvalésitani,
hogy a testnevelés azt a helyet foglalja el
a nevelés egészében, amelyet valbban
megérdemel. A fiatalok foglalkoztatasaiban
,»ugyanolyan jelentdséget tulajdonit a gim-
nasztikai oraknak, mint a tébbinek”. (31)
Naponta délben és este 1—1 6rat jatékkal
toltenek el. Tanarok és didkok egyitt ver-
senyeztek korlaton, gélyalab-futasban, rad-
ugrasban és nyilazasban. ElGszeretettel al-
kalmazza a futdst, dobdast, ugrast, maszast
és az egyensulygyakorlatokat. Nyaron ha-
lasznak és sokat firddnek. Télen korcso-
lydznak, hobol kastélyokat épitenek, ame-
lyek kéril hogolyoznak.

Az emberi test izlletei (csukld) mozga-
sat elemezve olyan testgyakorlatokat szer-
keszt, amelyek csak izileti mozgasokbol
allnak. igy a testre, vagy egyes részeire
fejtik ki hatasukat. (32) Ezek a fej-, lab-,
kar-, térzs- és 0Osszetett gyakorlatok. (33)
Ezzel megalkotja a gyakorlatok (csukl6-
mozgasok, ,csuklézasok”) Gj csoportjat, a
szabadgyakorlatokat.

Ezekrél az »Elementargimnastique”
(1807) c¢. miivében ir. A szabadgyakorla-
tok kialakitdsdban a maga uatjan jar, a
szergyakorlatok alkalmazasaban Guts
Muths-t koveti. (34)

Eurépaban elészér 6 alkalmazta az is-
kolai tanulok korében a stilizalt mozgas-
elemekbdl 6sszeallitott, vezényszora végzett
szabadgyakorlatokat. (35)

Pestalozzi és kollégai nagyon ugyeltek a
higiéniara, az egyszerl és gyakorlatias 0l-
tozkodésre és a bdséges taplalkozasra. A

szlil6k kérésére — a kor divatjanak meg-
feleléen — kilfoldi szakemberek oktatjak
a vivast, a tancot és a lovaglast. Pestaloz-
zi hasonl6d okbdl ered6en jol szervezett is-
kolai harcokat, csatakat is rendez. A sok
nyomorgast, szenvedést atélt, a szegény-
emberek életét jol ismerd Pestalozzi nem
hive a harcra el6készit6 nevelésnek. Ez az
1809-es beszédébdl is kitlinik: ,,Még ak-
kor is, amikor... sz6l a dob, amikor sor-
ban alltok, mintha egy lélek nélkili test
lennétek, amikor a puska — amely elpusz-
titja korunk szellemét és szivét —, ra-
gyog a ti vallaitokon, ti nem éreztek mast,
mint szeretetet, az emberek szeretetét, a
haza szeretetét”. (36)

A testgyakorlds a katonai felkészités
kozvetlen eszkdzévé valik

Németorszaghan Guts-Muths és Vieth
altal megalapozott testgyakorlas Gj fejl6-
dési szakaszat jelentik a XIX. sz. els§ évti-
zedei. Alakuldsara jelentés hatast gyako-
rol a nap6leoni habord, majd a nemzeti ha-
ladast fékez6 ,,Szent Szovetség”. A Német-
orszag Ujjaszuletéséért faradozok arra to-
rekszenek, hogy a nép egész erejét felké-
szitsék az el6ttik all6 szabadsagkiizdelem-
re. A hazafiak bekapcsolédnak a testgya-
korlatok (izésébe, melyet Ugy tekintenek,
mint minden arra a célra szolgalé fizikai
és erkolcsi erdsitést, mellyel a hazanak
jobb jovét tudnak el6késziteni. Az intéze-
tek zart falai kozil a testgyakorlas kike-
ril a nép széles tdmegei kozé, s a harci
felkészités kdzvetlen eszkdzévé valik.

J. G. Fichte (1762—1814) a szazadfor-
dulé ismert szubjektiv idealista filozéfusa
a pedagdégia szamara azért fontos, mert
el6szor 6 képviselte a nemzeti nevelést az
eddigi kozmopolita alapelvekkel ellentét-
ben. (37) — irja réla Karl Euler.

Javasolja a nemzeti nevelés megvalosi-
tasat (38), melyben koveteli a fiatalok
rendszeres és kdvetkezetes testi kiképzé-
sét. Nem lenne szikség kuléon hadseregre,
mert az igy nevelt felnévekvé nemzedék,
melyet felkészitettek a testi er6 minden
lehetséges haszndalatdra, a meger6ltetés, a
faradtsag elviselésére, ,maga lenne egy
olyan hadsereg, amelyet még nem latott
az id6”. (39) Fichte a testnevelést egyértel-
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m@én katonai célok érdekébe allitotta.
(40) A gyakorlati megvalositas kiemelked6
egyénisége Jahn és kozvetlen munkatarsa
Eiselen. (41)

F. L. Jahn (1778—1875) kezdetben kozel
all a filantropistak rendszeréhez. Minden
lehet6séget felhasznal a fiatalok testi ere-
jének és lgyességének fejlesztésére. Meg-
alkotja az els6 szakszoétart. Tevékenységét
most is jelentdsnek tartjuk, mert termino-
logiai tisztdzas nélkial nem alakulhat Ki
sem tudomany, sem gyakorlat. Fichte ideo-
l6giajanak hatdsara (42) Guts Muths és
Vieth gyakorlatait szer-, rend-, jel- és
tUtemgyakorlatokkal bd&viti, amelyek koz-
vetlenil a gyakorlék katonai felkészitését
is szolgaltak. (43) A napdleoni haboruk
idején Jahn szamos tornéasztarsaval egyitt
részt vett a harchan a kitlzott nehéz fel-
adatok megoldasaban. (44)

A franciak legy6zése utan nagyobb lel-
kesedéssel folytatddik a testgyakorlas. Jahn
1816-ban kiadja az Eiselen (1792—1946.)
kozremlkodésével irt ,,A német tornamfi-
vészet” cim{ szakkdnyvét. Felsorolja és
leirja a tornagyakorlatokat, annak vezeté-
si modjat. Jatékokat ismertet. Ebben a
munkajaban hasznalja el6szér a ,turnen”
(45) szét sajatos testgyakorlasanak je-

I6lésére. Szontagh A. szerint Opitzki
Janos ir6 a német sz6bdl alkotta
az akkor nalunk még nem létezé ,tor-

na”, ,torndsz” mdiszot, s hasznalta el6-
szér a ,Vasarnapi Ujsag”-ban, az 1850-es
években. (46) Ett6l kezdve hazankban a
testgyakorlast és a vele kapcsolatos sze-
mélyeket, eszkdzoket, jelenségeket is e sz6-
val, illetve székapcsolassal fejezzik ki, pl.
torna, tornatanar, tornagyakorlat, torna-
tinnep stb.

Jahn tornarendszerének kialakitasaban
sok 0Oszténzést kapott Guts Muths-tél. A
testgyakorlatok, a torna megvaldsitasaban
azonban a maga Utjan jart. A gyakorlas
résztvev@it osztagokba osztotta, amelyek
elé egy el6tornéaszt allitott. Ezek az el6tor-
naszok voltak a tulajdonképpeni tanarok.
(47) Minden osztag ismét csapatokra (so-
rok szerint) oszlott, amelyeket az el6tor-
nasz segéde (Anmann) iranyitott. (48) Az

el6tornaszok tevékenységét Jahn iranyi-
totta, mint févezet6 (tornatanar).
Rovid tanari tevékenysége alatt nem

valt iskolai emberré. Tornajat kivonta az
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iskola minden befolydsa al6l. Az el6torna-
szok megvalasztasanal, a tornatanarok
mas varosokba ajanlasanal minden masra
inkabb Ggyelt, mint a szakpedagoégiai isko-
lazottsagra. Nekik ,kerilni kellett az is-
kolai merevségnek még a latszatat is”.
(49) Ez is eredményezte, hogy kiilonbhoz6
foglalkozasu férfi, sok mesterember — a
tanari korokbdél a legkevesebb — képez-
tette ki magat tornatandrnak. Ez tapasz-
talhaté sokaig, még Jahn tornatél valo
visszavonuldsa utdn is. Tornaszai kozil a
legtehetségesebbek, akik az 6 segédtanarai
voltak, késébb o6nallo allasokba jutottak,
mint tornatanarok, vagy a tornat a ma-
guk polgari foglalkozasa mellett mellékhi-
vatasként Gzték. A szaktanarok az iskolai
élettél legtdbbnyire tavolallva, szandéko-
san vagy szandék nélkil egészen elvalasz-
tottdk a tornat az iskolatél. Sokan ezek a
maguk Ostermészetes, de helyest megta-
lal6 pedagdgiajukkal a legnagyobb meg-
becsulést és elismerést szereztek a tanuldk-
nal. Voltak olyanok, akik a kiemelkedd
testi adottsdgot becsiiletes jellemmel és a
vellik sziiletett tanitdsi (gyességet a torna
iranti lelkesedéssel egyesitették. Mindez az
ifjasagot is magaval ragadta és feledtette
az itt-ott fellép6 hianyossagot a tudoma-
nyos képzésben. Természetesen nem volt
hiany olyan emberben sem, aki a testgya-
korlatokban kiemelkedé  teljesitményt
nyudjtott és ennek alapjan érezte magat hi-
vatottnak a tornatanari palyara. Azon-
ban hidnyzott a tobbi tulajdonsag: a peda-
gogiai hozzaértés és helyes tapintat. A kép-
zés hidnya annal rikitobban és tiirhetetle-
nebbdl lépett fel, gyakran kivaltva az if-
jusdg gunyvagyat. Az ilyen tornatanarok
karosan jarultak hozza a torna és testi-
letik altalanos értékeléséhez, ami sokaig
nem egyenlit6dott ki egészen. Az ilyen
tanaroktdl szerzett tapasztalatokra tdmasz-
kodva ,,gyakran hajlottak arra az embe-
rek, hogy a tornatanarban talan becsile-
tes és derék embert lassanak, aki egyéb-
ként a tudos ismerett6l és a mélyebb kép-
zést6l tavol all”. (50) A tornatanitast pe-
dig olyan dolognak tartottak, amelyekhez
csak testi Ugyesség és sajatos Utemérzés
szlikséges, egyébként semmi, amihez peda-
gogiai érzék, iskolazottsdg és modszerta-
ni képzés nem sziikséges. Ez ahhoz veze-
tett, hogy ,,az iskola vagy annak tanarai a



tornatanart megszoktdk magukkal nem
egyenrangl  személyiségnek  tekinteni.”
(51)

Ha egy tudomanyosan és pedagoégiailag
képzett tanar kulénds hajlambél ezt a
szakot — amelynek jelentdségét teljesen
megértette — élethivatadsul valasztotta,
»,az elGitélet ra is sotét arnyékot vetett”.
(52) A nép széles tdmegei Jahn, majd
Jahn—Eiselen elvei szerint torndsznak. A
békés tornamozgalom méginkabb politikai
tartalmava valik, ezért 1820. januar 2-an
betiltjak (,tomazar”). (53) 22 évi szlnet
utan IV. Frigyes Vilmos 1842. janius 6-i
kormany-rendeletével hivatalosan feloldja
a tornazéarlatot és a tornat a ,férfinevelés
szlikséges és nélkilozhetetlen alkotorészé-
nek” ismerte el. (54) A szabadtéri torna
ismét nyilvanos lett, s6t a kormany elren-

deli az iskolai oktatasat. Ett6l kezdve az
altalanosan (@zo6tt ,,néptornazas” kettéva-
lik:

— a nevelési (iskolai) és

— a tarsas (iskolan kivili) tornara.
Ismét pedagdgiai, nevelési célokat szolgal
a testgyakorlas

Ekozben  Adolf Spiess (1810—1858)
Svéajcban arra torekedett, hogy az éaltala-
nosan ismert és kedvelt ,néptornazast” az
iskolai életbe terelje. Az eddig tobbnyire
csak tetszés szerint alkalmazott tornagya-
korlatok anyagat a test térvényszeriiségei-
hez igazodva igyekszik csoportositani és

rendszerbe foglalni a ,Die Lehre der
Turnkunst” (55) ciml kdényvében. Kime-
rithetetlen gyakorlati forrast, 0sztdnzést,

maddszertani Gtmutatast jelentett a torna-
tanarok szadméara a ,Tornakdnyv iskoldk
szamara” (56) cim({ mdve. 1848-ban meg-
hivast kap Darmstadt-ba és kinevezik tor-
nafelligyelének. Feladata, hogy vezesse be
a tornatanitdst a hesseni fels6bb taninté-
zetekben és a kozségi népiskolakban, va-
lamint képezze ki a szlikséges tornatan-
eréket. (57) Az els6 tornatanitéi tanfolya-
mot 1849-ben szervezte.

Spiess tevékenységét — az iskolai test-
gyakorldas megvalositasa terén — akkor
tudjuk realisan értékelni, ha Jahn torna-
rendszerével osszehasonlitjuk. (58) Tabla-
zat a 168. oldalon.

A testgyakorldas emberformalé és egész-
ségligyi jelent6ségének felismerésével no-
vekedett a kovetelmény a testgyakorlat

vezetdjével szemben is. Ling szerint nem
azokra van szikség, akik katonai vagy
papi palyara készilve csak atmeneti hely-
zetnek tekintik a gimnasztika tanitasat.
Olyanok kellenek ,akiknek van erejik és
batorsdguk, hogy magukat az ifjusag és a
honfitdrsuk testi nevelésének szenteljék”.
(59)

A gimnaszt — mondja Rothstein — ,a
tornagyakorlatok mivelésén kivil anato6-
miai, fiziologiai, diatetikus és pszichol6-
giai ismeretekkel is rendelkezzen”. (60)

A tornatanar hivatasanak helyes alta-
lanos megitélését Spiess inditotta el. Azt
akarta, hogy a taniigyi emberek és a tana-
rok baratkozzanak meg azzal a gondolat-
tal, hogy ,éppen 6k azok, akiknek bizto-
sitaniok kell az iskoldban a tornaéletet. Ha
egyszer hozzédszoktak a tanarok, hogy a
tornat is tantargynak tekintsék, amely tel-
jes tiszteletet érdemel, megbaratkoznak
egy olyan tanitdssal, amely egyszer(i és
természetes korilmények kozott torténik,
Ggy mint a tanitds egészének minden mas
aga — amelyért 6k dolgoznak —, akkor
belatjak, hogy mit nyertek hivatasbeli éle-
tik szamara”. (61) Spiess javasolja, hogy
a tornat az iskola kebelébe tartozdé, arra
képzett, pedagdgiai oktatasban is részesilt
erék tanitsadk. ,,Az elemi iskoldkban maga
az osztalytanit6 oktassa, fels6bb iskola-
ban a torna is mint kilén targy szerepel-
jen és egy vagy tobb tanité altal tanittas-
sek. A lanyokat férfi vagy ndé egyarant
tanithatja.” (62) A tornatanarok képzésé-
re pedig létesitsenek egy olyan tornain-
tézményt, amely szoros kapcsolatban van
az egyetemekkel. Felismeri, hogy nem-
csak az anyagi, targyi feltételek (tanterv,
tankdnyv stb.), hanem a testnevel§ tanar
mindsége, adottsaga, felkészitése mennyire
fontos. Felmeril a testnevel6 képzés szik-
ségessége ebben a problémaban. Spiess
tornatanarrél vallott nézetei egyre job-
ban érvényre jutottak Svajcban, Német-
orszagban és Ausztridban. A Jahn—Eise-
len szellemében nevelkedett tornatanarok
szama egyre kevesebb lett. A fiatalabbak
a tomatanari vizsga letételével allami elis-
meréshen részesiltek. A foglalkozasokon
pedig a szabadgyakorlatok és szergyakor-
latok egylttes felhasznalasaval Jahn—
Eiselen—Spiess-féle rendszerben tanitot-
tak (63) a 19. szazad masodik felében.
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4. Foglalkozasi
id6szak

5. Foglalkozas
ideje

6. Testgyakorlasi
rendszer anyaga

7. Foglalkozasok
anyaga

8. A koOz0sség
Osszetétele

9. Foglalkoztatottak

10. Részvétel
zasokon

a foglalko-

11. A gyakorlas
jellege

12. A foglalkozas
vezetdje

28. Luis Burgener: U. 0. 32. o.

29. Luis Burgener: U. 0. 32. o.
30. Bajk6 M.—Vaské L.: U. o. 272. o.

31. Luis Burgener: U. 0. 34. o.
32.Szemz§ L.: U. o. 54. o.
V. 0. Szemz§ irasaval
33.Kun L.: U. 0. 89. o.
34. Karl Euler: U. o. III.
35.Kun L.: U o. 89. 0
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Band 218. o.

JAHN
tornarendszere

Jtarsadalmi” torna

hazafias szellem,
el6készités

polgari
katonai

varoson kivili tér

a szabadban

nyaron

szabadid6ben

(délutan, este)

elényben részesiti a sze-

reken végzett testgyakor-
latokat

azonos program minden

korosztalyra

szabad, spontan jelleg(

fidk, férfiak

fakultativ, szabadon va-
lasztott tevékenység

egylttes munka,
egyéni munka, majd
segitett egyéni munka

pedagdgiai  el6képzettség
nélkili tornatanar

HIVATKOZASOK

SPIESS
tornarendszere

iskolai testgyakorlas

pedagdgiai, nevelési
célok

iskola mellett,
iskolaban

féleg teremben
(csarnokban)

egész évben
Orarend szerinti
(tanitasi ora)

természetes gyak.,
szabad gyak., el6készitd
és programra végezhetd

gyak.

korhoz és a tanulék ere-
jéhez méretezett

alland6: osztaly,
csoport

fiok és lanyok

kotelez6

allanddan iranyitott kodzos
munka

(még szereken is)

pedagogiai el6képzettség-
gel rendelkezd tornatanar

36. Luis Burgener: U. o. 36. o.

37. Karl Euler:
38.J. H. Fichte, 1808.: Reden an die deutsche

U. o. I. Band 317. o.

Nation, Elfte Rede (11. beszéd) 431. o;

39. U. o. 431. o.

40. Kutassi L., 1971.: A fdiskolai sportmozga-

Bp. 16. o.

lom egyetemes torténete, Tankdnyvkiado,



41.

42.
43.

45,

46.

47.
48.
49.
50.
51
52.
53.

54.
55.

56.

57.
58.

59.
60.
61.
62.
63.

Eiselen Ern6é (1792—1846.) Jahn kedvenc
tanitvanya, majd munkatarsa. A hdaborus
években &6 veszi at a berlini tornatér ve-
zetését. A tornatilalom idején maganval-
lalkozdként tornat és vivéast oktat iskolai
tanulék szaméra. 1832-ben berendezett
egy ledny tornaintézetet. Tovabb fejleszti
a tornat és tornatanitokat képzett Kki.

Kun L.: U. o. 101 ol.

U. 0. 101 o.

Kutass! L.: U. 0. 17. o.

Az egészség — lélektan — nevelés. —
Sport és testkultira, 1964. A modern

sportélet kezdetei, 676. o.

Szontagh A, 1888.. A Nemzeti Tornaegy-
let keletkezésének torténete, 20. o.

A ,torna”, ,torndsz” mi(isz6 sem létezett
akkor, — ezt a német ,Turnen” sz6 utan
Opitzki Janos ir6 alkotta s hasznéalta el6-
szor a ,Vasarnapi Ujsdg”-ban, az 1850-es
években.
Karl Euler:
U. 0. 581. o.
U. o. Ill. Band 218. o.
U. 0. 219. o.

U. 0. 219. o.

U. 0. 219. o.

Tornatilalomrél:
1820. januar 2-4&n mar szigorUbb tartalmu
rendelet 1ép életbe: ,Minthogy 6felségé-
nek komoly akarata, hogy a tornailgyet
egészen hagyjak fol, a kirdlyi kormany-
zatnak renddri Gton nyomatékosan ahhoz
kell tartania magat, hogy minden torna
teljességgel abbamaradjon.”

Karl Euler: U. o. I. Band 262. o.

Adolf Spiess: Négy kotetben kilén-kildn
foglalkozik a tornagyakorlatok csoporto-
sitasaval.

I. Taggyakorlatok (1840., un.

U. a. Il. Band 581. o.

szabadgya-

Il. Rendgyakorlatok (1842)

I11. Szergyakorlatok: tamasz- és fligg6gya-
korlatok (1842)

IV. Kézdsgyakorlatok (1846)

Adolf Spiess: Els6 kotete (1847) a 6—10

éves fiuk és leanyok gyakorlatait tartal-

mazza, a masodik kotet (1851) a 10—16

évesek gyakorlatait oleli fel.

Karl Euler: U. a. Il. Band 702. o.

Szabé Béla: 1978. Az iskolai testnevelés

kialakuldsa és fejl6édése az egri fégimna-

zium torténetének tukrében (1856—1914)

Kézirat — 16. o.

Karl Euler: U. a. Il

U. 0. 220. o.

U. 0. 219. o.

Szemz§ L.: U. o. 61. o.

Szemz8 L.: U. o. 61. o.

Band 220. o.

,Gyere velink csinald
vellunk, csinald jobban!”
jatékos sportvetélked6
az altalanos iskola also
tagozatos tanuldi
reszvetelével

DANCS JANOSNE

Az NDK-ban régota népszer( jatékos
sportvetélked6ket a televiziobdl mindenki
ismeri. Felismerve, hogy a vetélked6k
sokoldali nevelési lehetfséget kinalnak,
az orszaghan az els6k kozott inditotta el
a szombathelyi Miivel6édési és Sporthaz a
versenyeket, 1974 Gszén. Az otlet egybe-
esett a miivel6désiigy, Gttérémozgalom és
altalanos iskolak azon torekvéseivel, hogy
a 6—10 éves kort gyermekek szamara —
kilonosen a téli idészakban — jatékos,
versenyszer( sportfoglalkozasokat szervez-
zenek. Indokolta mindezt elsdsorban, hogy
e korosztaly eredményesebb és hatasosabb
iskolai testi nevelését tébb géatlo tényezd
neheziti a talzsafolt vérosi iskolakban.

A Mivel6dési és Sporthaz egy évtizede
rendezi a vetélked6ket, ahol kitlin6é lehet6-
séget ad ehhez a nagyterem: kozel 800 fés
lelatoval, 20X40 m-es sportterilettel. Mar
az els6 évben minden varosi iskola rész-
vételével zajlottak a versenyek, januar—
februar—marcius honapban vasarnap dél-
el6tt.

A vetélked6k el6készitése tobb hdnapot
igényelt. A Mdvel6désiigyi és Sporthaz a
Varosi Mivel6dési Osztallyal egyetértésben
versenykiirast készitett, majd palyazatot
hirdetett a szombathelyi Tanarképz6 Fdis-
kola matematika—testnevelés szakos hall-
gatdéi szdméara a mozgasanyag megtervezé-
sére. Egy szakemberekbdl all6 bizottsdg a
legjobb palyamunkakbdl &sszeallitotta az
egyes fordulék versenyanyagat. Ezt az el-
s6 években megkuldtik az iskolaknak ta-
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jékoztatasul. Az elsé id6szakban 12 f&s
csapatok indultak 2—3—4. osztalyosok, fe-
le fit, fele ledny 6sszeallitasban, a szulék
még csak szurkoltak. A sporthazi vetélke-
dbéket az iskolakban alapos munka el6zte
meg. A tobb hoénapon at tarté elékészilet
eredményeként a jatékok hatdsa és hangu-
lata felilmulta minden véarakozasunkat.
Hetedik alkalommal &sszesen 400 gyermek
sportolt egy-egy téli idészakban. Rangos
varosi eseménynek bizonyult a mozgalom,
s két alkalommal egyenes adasban kozve-
titette a televizio is a dontét.

A kovetkezd években a szil6ket aktiv
résztvevoként is bevontuk, kilon és a

gyermekekkel kozosen végrehajtott gya-
korlatokat kellett elvégeznitik. Az elért
eredmények beleszamitottak az iskolai

0sszpontszamba. A 15 f&s csapatok mellett
12 szulé jatszott, fele mama, fele papa
aranyban. A feln6ttek bevonasa kezdetben
nem volt kénny(, az iskoldknak a meg-
gy6z6 munka eleinte sok nehézséget jelen-
tett. Egy-két év mulva azonban egyre egy-
szeribbé valt a szil6k mozgdsitasa, s6t
kiderult, hogy hasonléan gyermekeikhez,
élvezik a jatékokat.

1977-ben mar 8 vetélkedd volt, melyen
Osszesen 544 tanulé és 384 feln6tt vett
részt.

A sok pozitiv vélemény mellett néhany,
a szervezésre és a gyakorlatanyagra vo-
natkoz6 kritika is elhangzott. El6fordult
ugyanis, hogy az iskolak presztizs-kérdeést
csinalva a gy6zelemb6l, mas tandérak ro-
vasara is gyakoroltattak a csapatokkal.

Az 0j alapelv és ennek megfeleléen mo-
dositott kiirds alapjan rendezte meg 1978-
ban a M{(vel6dési és Sporthaz ismét a ve-
télked6ket. A csapatok létszamat 15 f6r6l
50 fére emelte, az egyes versenyek gyakorlat
anyagat nem kaptdk kézhez a csapatok, a
helyszinen haztdk ki az aznap szerepld jé-
tékokat a csapatok vezetfi. Megszint a
verseny felmend rendszere is, azonos ju-
talomban részesilt minden iskola, s min-
den versenyz6 kapott emléklapot. A ver-
senyprogramot csak kdrvonalaiban ismer-
ték az iskoldk, a konkrét gyakorlatokat
:sak a versenyszamok el6tt lattak elészor a
gyerekek, egy féiskolai hallgat6 bemutata-
saban, a jatékvezet6 magyarazata alapjan.
Sokkaal oldottabb légkdrben, kevesebb hi-
baponttal és csaldssal folytak a versenyek,
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s a felkészilési id6szak is zdokken6mente-
sebb lett. Nem az iskoldban begyakorolt,
dinamikus sztereotip mozgassd valt anya-
got ,mutattdk be” a kicsik, az Ujszer(iség
kivancsiva, figyelmesebbé, talalékonyabba
tette &ket.

1979-re a Gyere vellink, csindld velink,
csinald jobban jatékos sportvetélked6 me-
gyei mozgalomméa valt. Ebben az évben
els6 alkalommal vontuk be az &ltalanos
iskola els6 osztalyos tanuldit, valamint a
varos 13 dvodaja is nevezett a vetélked6re.
Ovodanként 24 gyermek és 12 sziil6 kisér-
te a csapatok vezetfit a kiizdétéren. Ezzel
a sportolék létszama tovabb ndétt. Néhany
adat 0sszegezésil: az 1979. évi 10 versenyt
kozel 8000 f§ tekintette meg. Ebb&l kb.
3000 aktiv sportoléként, s ennek egyhar-
mada felnétt volt.

1980/81-ben tovabb folytak a vetélke-
dék, ismét kisebb valtoztatasokkal. A gya-
korlatanyag Osszeallitasara felkérte a M-
vel6dési és Sporthaz a felkészitésben ak-
tivan részt vevl testnevel§ tanarokat, al-
sotagozatos pedagdgusokat. A pedagdgusok
palyazatara bekildott otletek azonban nem
hoztdk azt az eredményt, melyet a rende-
z6 bizottsag remélt. Kevés Qjszerliség,
hasznalhato jaték volt a gyakorlataik ko-
z0tt, s6t, majdnem mindegyiket Kkisebb-
nagyobb meértékben mddositani is kellett
a gyakorlati megvaldsitas soran. S a test-
nevel6 kollegak részér6l igy is merilt fel
kifogas (szakmai) a vetélked6k folyaman,
néha indokoltan, esetenként indokolatla-
nul. Az egyes versenyeken résztvevék lét-
szaméat nem lehetett tovadbb emelni. A
megyei vetélked6re azonban belépett Cell-
domolk varos csapata is, s ezzel teljessé
valt, s megyei mozgalomma nétte ki ma-
gat a jatékos vetékedd. 1981-ben az Gjdon-
sagot az jelentette, hogy a gyakorlatanya-
got ketté osztotta a rendez@ség: kotelez6
és csak a helyszinen ismertetett feladatok-
ra. Az el6bbi teljes mértékben az iskolai
tananyagra épilt, azt hivatott segiteni.
Olyan teriletekre iranyitotta a figyelmet,
melyet az iskolai gyakorlat soran nem igen
tanitottak meg a tanuldoknak: kerékparo-
zas, kislabda hajitas, labda vezetés, utan-
z6 mozgasok, kotélhajtas stbh. A 6—7 gya-
korlatb6l alé6 kotelez6 anyagot oktdberben
kézhez kaptak az iskolak, felkészilésik
szemmel lathatdan eredményes  volt,



ugyanakkor igazolta a feltevést is, mennyi-
re nem tudnak alapvet6 mozgasokat a ki-
csik.

1982-ben érdekes kisérletnek bizonyult
a tagozatos iskoldk és nem testnevelés ta-
gozatos csapatok vetélked6je, mely nem
hozott egyételm( sikert a tagozatos alsd-
sok szamara. Ebben az életkorban még
nem kilénilnek el nagy mértékben a
gyerekek teljesitményei. A jo felkészités
eredményeként normal csapatok is képe-
sek voltak jobb eredményre, mint az el6b-
biek. Az 1983-as évben (j csoportbeosztast
alkalmazott a Mivel6dési és Sporthaz a
szakfeliigyel6k javaslatara: az &szi tanter-
vi atlétikai koOrzetbeosztas, illetve az azon
elért pontszamok sorrendje szerint alakul-
tak ki a versenyek ellenfelei. A rossz tor-
natermi lehet6ségek kozott készil6 isko-
lak szamara tulajdonképpen nagyon ne-
héz volt megfelel6 beosztast biztositani, s
a gondokat tovabb ndvelte a szakos tana-
rok bekapcsolddasa, nagy elfoglaltsaga, s
az iskoldk kilonboézd létszama. A vetélke-
d6ék népszerlisége azonban nem csdkkent.

A jatékos sportvetélkedd pedagogiai
elemzése

A gyakorlatanyaggal valé hatasok, ered-
mények (pszichések és fiziologiasok egya-
rant) programozasakor alapveté szempont-
nak tartottuk a 6—10 éves kord gyerme-
kek terhelhet6ségét, teljesit6képességét,
életkorukkal és fejlettségikkel valé &ssz-
hangban. De az altalanos iskolai nevelés
és oktatds tervében taldlhaté célokkal is
egybevetettik ezeket, dgyszintén az e cé-
lok érdekében megvaldsitasra kerild ha-
rom alapfeladattal.

A sokoldalt, kedvezd élettani hatdsok
kézenfekvéek és nyilvanvaléak. Ugyan-
csak kitlin6d szintérnek bizonyultak a

rendezvények a gyermekek helyes erkdl-
csi tulajdonsdgainak kialakitasara (gy6ze-
lem, vereség elviselése, jatékszabalyok be-
tartasa, buzditds, egymas segitése stb.).
valamint a kodzdsségben tartézkodas elemi
szabalyainak betartasara, elfogadasara.

Az altalanos iskoldk als6 tagozatdban
foly6 tandrai testnevelés hazai helyzete
eléggé ismert. Feltételei koézott nagy k-
lonbségek mutatkoznak. Minden nehézség

ellenére pedagégusaink munkajukat elvég-
zik nem az 6 hibajuk, hogy az elgirt 6ra-
szam keretei kozott a kivant testi és
pszichés fejl6dési eredménnyel elégedetle-
nek vagyunk. A tanorai feltételek gyors
és jelent6s kedvez6 iranyl( valtozasaival
nem szamolhatunk, fontosnak tartjuk az
olyan 0j formak alkalmazéasat, mely-
nek teljes mértékében 0&sszhangban all-

nak a pedagdgiai tapasztalatokra épi-
I6  nevelési-oktatasi tervekben leir-
takkal. Nem nehezebb és teljesithetetlen

feladatokat kell a tanulékkal elsajatittatni,
hanem az iskolaban tanult, 'ismert mozgéas-
anyag gyakorlasara, Gjszerld korilmények
kozotti végzésére nyilik lehet6ség a Gyere
veliink ... rendezvényei soran. Eppen ezért
nem jelenthet olyan mérték({ talmunkat a
felkészit6 pedagégusoknak, amelyet néha-
nyan feltételeznek. A testnevelési 6ra jo
alkalom a tanuldék kivalasztasara, hisz a
jatékok sorat lehet kiprébalni osztalykeret-
ben. Fel lehet hasznalni a kisdobos foglal-
kozéasokat és egyéb kozds egylttléteket is,
de semmi esetre sem mas tandrak, egyéb
képességfejlesztd tevékenység rovasara.

Az als6 tagozatos pedagoégusok tovabb-
képzési formajanak is tekinthet§ a vetél-
ked6. A szakfelugyeleti latogatasok alkal-
maval gyakran taldlkoznak a szakembe-
rek a vetélked6 gyakorlataival, jatékaival.
Ezért is hatarozta el 1979-ben a rendez6-
ség, hogy az elmult évek legsikeresebb sza-

mait 0sszegy(jtve, rendszerezve Kkiadja.
A Vas Megyei Uttor6 Szovetség anyagi
tdmogatasaval, 1982-ben minden iskola

kézhez kapta a jatékgydjteményt.

A szilék bevonasaval minden bizonnyal
elértiik, hogy a feln6ttek szemlélete is ked-
vezBen valtozott a testnevelés és sport
megitélésében. Az iskolai felkésziilések so-
ran a szul6k kozott tdbb csoport alakult, s
a kés6bbiek soran is egyitt maradtak,
sportoltak az iskola tornatermében vagy
maésutt.

A téli, sportolasra kevesebb lehet6séget
nyujté id6szakban hasznos és szorakozta-
t6 id6toltésre adott lehet6séget a gyerme-
keknek és szil6knek.

1982-ben a rendez6ség felmérést vég-
zett a részt vevl iskoldk kozott. A kérd6-
ivek tanusitjak, hogy a vetélkedék 90%-
ban hasznosnak, sikeresnek bizonyultak.
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Egyetértenek céljaval a szakemberek, ta-
mogatjak a rendezvényt. A ,Gyere veliink,
csinald velink, csindld jobban!” beépilt
az iskoldk nevelési terveibe, készilnek ra
év elejétél kezdve, a gyermekek varjak a
versenyeket.

Az eddig elmondottak batoritjak a ren-
dezbséget arra, hogy az elkdvetkezd évek-
ben is megrendezzék a jatékos sportvetél-
ked6ket — természetesen tovabb finomit-
va, megujitva —, hogy még tdbb didkot
és felndttet, pedagogust sikeriljon meg-
nyerni az egészéges életmdodot biztosito
mozgasnak, sportolasnak.
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Kedvez6 és kedvezOtlen
fejlodési szakaszok az
iskolai testnevelés cél- és
cselekvésrendszere
szempontjabol

ZIELBAUER ANDRAS

Kérdésfeltevés

Van-e fiziolégiai, esetleg oktatdsmodszer-
tani, netan oktatastechnikai hattere annak,
hogy egy-egy korosztaly a tantervi torzs-
anyagnak — technikai és taktikai szintjé-
nek, illetve motorikumok atlagadnak csak
a mérsékelt teljesitményét éri el?

A kérdés elméleti megvalaszolasa

A mozgéaskultarat érinté barmilyen fej-
lesztés alapjat a test szerkezete, &sszetéte-
le és m(ikodései képezik. A testnevelés és
sport eszkozei pedig — a mozgatérend-
szerre gyakorolt hatds kozvetitésével —
visszahatnak a testnek mind szerkezeti,
mind m{kddési jellemzdire. Ezekkel az esz-
kozdkkel az oroklott lehet6ségeken belil
befolyasolni lehet és kell a tulajdonsago-
kat.

A fejlédés — az egyed szempontjabdl —
genetikailag meghatarozott, pl. a varhatd
testmagassag el6rejelzése és a testnevelés
cselekvésrendszerével  el@segithetd. Az
adottsagok, képességek kibontakozasat a
kérnyezet befolyasolja. A fejlédés ,jofor-
man o6nmagatol” végbemend szomatikus
valtozasok folyamata, ,a fizikai tokélete-
sedés organikus valtozasokra épitett fej-
lesztés”, amely képzést és nevelést foglal
magaban (Zaciorszki).

Dr. Szmodis és munkatarsai szeriint a
fiok és lanyok 12 éves korban elérik a
feln6ttkori testmagassaguk 86%-at, igy a



kés6bbi testi felépités viszonylagos pontos-
saggal megallapithato, ,,bar igaz, hogy ezek
a varhaté fejlédésnek csak gyorsmutatéi”
(Zaciorszki).

Mdbdszer

Az 1979-es és 1982-es tanévek kozott a 6.
és 9. életévbe 1épd tanuloknal (szeptember-
ben) végeztiink antropometriai méréseket.
Az adatfelvételt 0.5 cm-es pontossaggal
végeztilk. Igy 6sszesen 1680 gyermek ada-
tat dolgoztuk fel.

1 tablazat
6. 7 8. 9.
életévet betoltotték
420 480 450 330

A nemek aranya: lanyok: 52%, fidk 48%.

A korabbi, valamint a kérdéses tanitasi
evekben egy-egy évfolyam csak elfogadha-
t6, vagy esetenként kiemelkedd szinten
tudta elsajatitani az évfolyam torzs-, il-
letve kiegészit6anyagat. Hogy jelentds
testméreti eltérések vannak a kulonbozé
évjaratok kozott, kizarélag vizualis tapasz-
talatainkra alapoztuk.

Utdlagos felvetésiink szerint — miutan
az 1—4 évfolyamban altalaban 4—4 par-
huzamos osztaly volt — munkank tartal-
mi részében, ill. a tanulék aktivitdsdban —
a korra jellemz6 terhelhet6ség szempont-
jabol jelentls eltérés nem volt. Abban vi-
szont igen, hogy a kilonb6zé évfolyamok
mas és masképpen adaptaltdk az azonos
ingereket.

Az atlagok atlagolasa utan jelentds el-
téréseket tapasztaltunk, miszerint a 6. és a
9. életévek kozott eltéré nydalasi, ill. test-
stlygyarapodasi értékek tapasztalhatok.
Esetenként robbandasszer( nyulasi, ill. test-
stlygyarapodasi szakaszokat talaltunk. Ki-
zarélag 8—9 éves kor kozdtt viszonylag
mérsékelt valtozasokat tapasztaltunk a
testszerkezet és a testarany valtozasaban.
Feltételezésiink szerint a tdmaszt6- és a

mozgatéapparat mennyiségi mutatoin tual,
jelentés  bels6szervrendszeri  valtozasok
mennek végbe a szervezetben a fenti élet-
szakaszban.

Biomechanikai ismereteink szerint a
tantervi cselekvésrendszerek technikai és
taktikai elsajatitaisanak meértéke, valamint
a motorikumok szintje kézott évfolyamon-
ként azért jelentds az eltérés, mert szét-
esik a test szerkezete, a testarany. A meg-
nyult végtagok kovetkeztében a tanult
technikai alapegységek végrehajtasa tér-
ben és id6ben erds eltéréseket mutat. A
megnyult végtagok periférikus sebessége
csokken, a test dinamikus és relativ erejé-
nek indexe leszall6 agban van.

Nemcsak a teljesitmény-szintek, a cse-
lekvésrendszerek kivitelezésének esztétikai
hibai romlanak, hanem a ritmus, az eré-
hatdsok ©6sszhangja is szétesik. A mozgast
koordinal6 koézpont szerepe masodlagossa
valik. Masrészt nemcsak az id6 érzékelése,
hanem gyakorlatozas kdzben a lendilet, a
m{kodd er6k helyének és nagysaganak
megérzése, felhasznalasa is romlik a gyer-
mekeknél.

A 2. tdblazat (L
elemzése alapjan
6—7. és T7—8.

a kovetkezd
megallapithatd,
életév  kozott lanyok-
nal és fioknal jelentéktelen fejlédé-
si eltérés tapasztalhaté. Ezért kozel azo-
nos képzési koncepciéd szerint dolgozhatd
fel a torzsanyag. A gyermekek aranyta-
lan testszerkezetét az egy éves tervszer(
munka aranyos, sportos alkatra formalja.

A 8—9 éves kor kozotti életszakaszt
mindkét testépité funkcié kozel azonos
mennyiségi mutatéinak valtozdsa szem-
pontjabdl igen kedvezének tartjuk. EI&bb
a kondicionalas, utébb a technikai
alapegységek finom részletei is elsajatitha-
ték. A mozgastanulast Gjra a tudat ellen-
6rzése mellett kell folytatni. A kedvez6
testszerkezet kovetkeztében a mozgas
koordinalé kézpont elénydsen befolyasolja
a mozgasok technikai és taktikai bevésé-
sét.

8—9 éves kor kozott jelentés testsuly-
novekedés kovetkeztében, szamottevé a
véazizomzat, ill. a 1ab erejének ndvekedése.
Mindez kedvez6en befolydsolja a test és
az als6 végtagok dinamikus és statikus
erejét.

oldalon)
hogy



2. tablazat: A fejlédési szakaszok eltérései

Fejlédési szakasz Lanyok
6—7 éves kor kozott T™M 6,67 cm
TS 321 kg
7—8 éves kor kozott ™™ 6,37 cm
TS 2,63 kg
8—9 éves kor kozott TM 5,83 cm
TS 4,37 kg
9—10 éves kor kozott TM 6,43 cm
TS 4,15 kg
Roviditések:

Jelent6s fejlédés érhet6 el a gyorsasagi
munkaban, az ugrasokban, valamint a lab-
dajatékokban és nem utolsé sorban haji-
tasban. A laberd jelent6s novekedése ko-
vetkeztében annak emelGszerkezete idében
megyorsul és hatarozottabba valik. Ezért
a dob6- és ugrészamokban, Valamint a lab-
dajatékokban szamottevé technikai fejl6-
dés érhet6 el. Ebb6l arra koOvetkeztethe-
tink, hogy mindkét nem azonos elképze-
lIés szerint terhelhetd, foglalkoztathaté a
testnevelési 6ran.

9—10 éves kor kozott a lanyok nyulasi
és teststlyndvekedési hanyadosa robbanéas-
szerien megn6tt. Véleménylnk szerint a
megndvekedett testépité funkcid egyik
elGjele az els6 elniesedési szakasznak. A
fioknal intenziv a nyulasi szakasz, de alig
van teststlygyarapodas. A fidknal az egyik
legkedvez6tlenebb fejlédési szakasz 9—10
éves kor kozott van. Szétesik a testszerke-
zet, megvaltoznak a testaranyok, el6nyben
részesitend6 a technikai és a taktikai kép-
zéssel szemben a kondicionalas a jatékos
tdAmasz- és fuiggésgyakorlatok széles skala-
javal.

Mindezt igazolja a Lipcsei Testnevelési
Féiskola rekreacios kérdésekkel foglalko-
z6 orvos-biologiai osztadlya, valamint a
Pragai Karolyi Egyetem fizikai fittséget
kutatd laboratorium két munkatarsanak
azon véleménye, hogy ,vannak fejlGdési
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6— 10 életév kozott

______________  —
kulonbség Fiuk kilonbség
TM 6,37 cm

3.46 TS 2,00 kg 4.37
TM 5,64 cm
3.74 TS 3,00 kg 3.64
TM 4,55 cm
1.46 TS 3,61 kg 0.94
TM 6,79 cm
2.28 TS 2,55 kg  4.24
TM = testmagassag
TS = teststly
szakaszok, amikor a kondicionalast kell

elényben részesiteni a technikai, ill. tak-
tikai képzés ellenében, vagy forditva”.

Az 1—4. évfolyam tantervi tdérzsanyaga-
nak kiteljesedése a kozvetitd mdédszer ha-
tékonysaga szempontjabol kiléndsen a
harmadik évfolyam végén volt tapasztalha-
t6. A futdsok, ugrasok, hajitasok, ill. ta-
maszban és fliggésben feldolgozhaté cse-
lekvésrendszerek kovetelményszintje itt
korspecifikus. Kuléndsen itt tapasztalhat-
tuk, hogy a tantervkészit6k figyelemmel
voltak az emlitett életszakaszokra.

Képzési koncepcio

Az agy struktaralisan nyolc éves kor-
ban a technikai kombinaciék megértésé-
ben eléri a feln6ttkori szintet, de a ta-
maszté-, valamint a mozgatéapparatus a
fejl6déssel késik, ezért kiilonb6z6 segédesz-
kozoket kell igénybe venni a testnevelés
oktatdsa soran. Itt a tdmaszban feldolgoz-
hatd, mar az Ovodai tantervi anyagban
szerepld cselekvésrendszerekre gondolunk.
Tovabba pl. pattintott labdavezetéssel egy-
bekotott, vagy fogott labdaval érint6fogo
jatékra gondolunk.

Kiemelten kezeltik a fliggés kdzben és
a helyvaltoztatassal végezhet6,dinamikus
gyakorlatok alkalmazasat sth. Jelen eset-
ben kilon figyelmet érdemel, hogy a kor-



szer(iség nem biztos, hogy hatékony oéra-
vezetés is. Ezért gondoltunk arra, hogy az
egyszer(i és osszetett természetes gyakor-
latokat szakmailag ugy kell rendszerez-
niink, hogy az er@sités—nyujtas—erG@sités
stb. kdvetelményeinek megfeleljenek. Ze-
nére a gyakorlatok terjedelmének és di-
namikajanak valtoztatasaval kell6 életta-
ni hatadsokat ériink el az 1—4. évfolyam-
ban.

A cselekvésrendszereket tanmenetiink-
ben Ggy rendeztik az oktatasi ciklusra
készitett foglalkozasi vazlatokban is, hogy
50—50%-ban mozgas kodzben tovahaladdas-
sal, ill. helyben frontdlisan a zene mély
litemére dolgozzanak a tanuldok. Sz6l6 fog-
lalkozasokon, ill. kapcsolt érakon 20, ill.
35 perces gépzene allt rendelkezésinkre.

Ezt az oktatasi forrgat november 1-t6l
marcius 15-ig alkalmaztuk.

Kilén figyelmet kell forditani — a te-
rem méreteinek ismeretében — a hang-

szinre, hanger6re, valamint a mély és ma-
gas hangok aranyara. A nevel6 a felsza-
badult idejét (a tanul6t a zene ritmusa
vezette) a mozgasok terjedelmének ponto-
sitdsara, intenzitasara, 6sszefogottsaganak
javitasara tudtuk forditani. A zene ritmu-
sat és Utemét mindig a foglalkozasok ele-
jén néma tapssal ellendriztik. Kiemelt
hangstlyt kapott a gyakorlatok pontos
kezdése, terjedelme, befejezése; az izom-
nyUlékonysag, valamint az izileti lazasag
fejlesztése, mint teljesitményt befolyasold
faktor.

Mindharom tanitadsi évben a tadmaszban
és fliggésben feldolgozhaté sportagi ,kulcs-
mozzanatok” oktatdsa, bioldgiai és oktatasi
szempontbol kiemelt elényben részesiltek.
A lehetéségek hatarain belul ,kizarolag”
versenyszer( korlilmények kozott keriltek
feldolgozasra, gyakorlasra, osszehasonlit-
va a klasszikus foglalkozas vezetéssel volt
tanitvanyainkban az altalunk alkalmazott
oktatasi forma a legkellemesebb emlékként
vés6dott be.

Az alkalmazott oktatdsi mddszer segit-
ségével a torzs- és kiegészitdanyag sokol-
dalt hatasegylttese kedvez6en befolyasol-
ja a:

— no6vekedést, valamint a

— sziv—keringés—Ilégzés rendszer opti-

malis novekedését;

— megn6 a vérmennyiség, a hemoglo-
bin mennyiség, né a

— ver6ér perctérfogat;

— hatékonyabb lesz a vérerek ateresz-
t6képessége.

Eredmények

Figyelmunket a fenti tapasztalatok birto-
kdban az aldbbiakra tudtuk 06sszpontosita-
ni.

1. Az 1—4. évfolyamban a testnevelésta-
nitds hatékonysagat illetéen még a
kovetkez6 tartalékok vannak:

a) zenére vezetett foglalkozasoknal az
egyébkeént elveszett  (szervezés
miatt) munkaidé 50%-t a szomati-
kus képzésre lehet forditani (ha-
gyomanyos foglalkozasvezetés ese-

tén 18—20 perc, mig igy 28—30
perc folyamatos munka biztosit-
hatd) ;

b) zene segitségével a tanuldok eszté-
tikai érzéke, ritmus- és tempGérzé-
ke, az egyittdolgozads képessége
maximalisan fejleszthetd;

c) a torzsanyag atendezésének mad-
szertani szabadsaga olyan lehet6sé-
get biztosit, hogy jatékszituacio-
ban tervszerien dolgozzuk fel a
térzsanyagot.

2. Nagyobb figyelemmel adé6zhatunk a
kévetkez6 gondolatoknak :

a) a mogaskészség elsajatitasat eldz-
ze meg azoknak a fizikai képes-
ségeknek a fejlesztése, amelyek az
adott mozgaskészségben megjelen-
nek;

b) a nagy intenzitdsG munka iranti
igény beépitése az egyén értékrend-
szerébe kizarolag a szenzitiv korban
kezd6dhet, illetve folytatédhat;

c) a feltétlen inger tartés elmarada-
sa esetén a feltétlen reakcio kial-
szik.

3. A kedvez6 és eltéré6 fejlédési szaka-
szokban ;

a) a kedvez6 fejlédési szakaszokban
mindkét nem egylttesen és parhu-
zamosan oktathaté a testnevelési
foglalkozasokon; igy tobbek kozott
az 1—2. évfolyamban lanyok és
fiak, vagy a 3. évfolyamban a
lanyok-fiak egyittesen, addig;



b) a kedvezdtlen fejl6dési szakaszban
pl. a 4. évfolyamban lanyok-fiik
nem oktathatok parhuzamosan,
mert (gyességlik szintje erdsen
eltéré6 egymastol.

A figyelem d&sszpontositasara, a mozgas
0sszefogottsdganak javitdsara a futdisko-
lai alapgyakorlatokban és azok valtozatai-
ban csak léglabdat vesziink igénybe. Az
akarati és pszichikai faktorok fejlesztésé-
re tamaszban feldolgozhaté cselekvésrend-
szereket alkalmaztunk versenyszeriien. Az
akarat fejlesztéséhez annak gyakorlasara
van szikség, pl. szabalyjatékok, s ebben a
tekintetben a testnevel6 kdzvetit6 modsze-
rének dont6 jelent6sége van. E képesség
kiteljesedésére valtozatos lehet6séget biz-
tositottunk valtoversenyekkel (targy- és
sorkeriiléssel egybekdtve) igen eredménye-
sen.
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Cselezés atem eléssel

TURI IMRE

A kézilabda jaték szakirodalma, valamint
az altalanos és kozépiskolai tanterv egy-
aradnt kétféle cselezési mddot kildnboztet
meg:

a) labdanélkili cselek,

b) labdéas cselek.

Az a technikai elem, amelyrél tapaszta-
lataimat szeretném leirni, a labdaval vég-
rehajtott elemek, cselek kozé tartozik.

A szakirodalomban fellelhet6 labdés cse-
lek a kovetkezdk:

— induldcsel (a véddjatékos jobb vagy
bal oldalanal);

— atadasi csel (a védéjatékos elétt);

— lévécesel (a véddjatékos elbtt).

Az atemelést azonban (a védgjatékos fo-
16tt torténd cselezést) a szakirodalom tel-
jesen kihagyja. Az Ujabb szabalyértelme-
zés a tisztabb jatéknak, a nagyobb tech-
nikai tudasnak, igy a jobban cselezf jaté-
kosoknak kedvez. A taktikai szabalytalan-
sagot, fogast, kiemelést szigorGan biinte-
tik.

A cselek oktatdsa igen nehéz feladat,
azonban érdemes kilénb6z6 elemeivel —
igy az atemeléssel — is részletesen fog-
lalkozni, mert a jatékosok eredményesen
tudjak alkalmazni mérk6zések kodzhen.

Tapasztalataim szerint az a csapat,
amelynek néhany jatékosa — készségszin-
ten hajtja végre az atemelést (esernyd) a
védbjatékos feje folott, eredményesebb ja-
tékot produkal, mint az, amelynek jatéko-
sai ezt a cselezési format nem ismerik.

Két kdzépiskolai fidtornan (Kiskunhalas
teriileti, Szombathely orszagos) végeztem
az atemelés alkalmazasaval kapcsolathan
megfigyeléseket. A tadblazatokhoz nem ki-
vanok kilondsebb elemzést flizni, csupéan
a Nyiregyhazi Zrinyi csapata goljainak
szamanal jegyzem meg, hogy rendkivil
eredményesek voltak gyorsinditasbél, igy
nem volt szikség az atemelések fokozott
alkalmazésara.



Sorrend

—_

Sorrend

-—

Tertleti kdzépiskolai bajnoksag
Kiskunhalas,

(végeredmény)

Csapatok

Turkeve
Véanyai DSK

Szeged
Roézsa DSK

Kecskemét
607. Szakm.

Budapest
Dézsa DSK

Szombathely,

(végeredmény)

Csapatok

Nyiregyh.
Zrinyi DSK

Eger
Dob6 DSK

Turkeve
Vényai DSK

Pécs
Széchenyi
DSK

Gyor
Révai DSK

Tata
Eotvos DSK

Atemelést végzé
jatékosok szdma

Atemelést végzé

1 thbldzat Az atemelés leirdsa (jobbkezes jatékos ese-

tén).

1984. majus A mozgést,_ elemzéskor a kovetkezd ré-
szekre osztjuk :

1. Lendiletvétel — a labda elfogasa
2. Labmunka

3. Karmunka

4. Térzsmunka

5. A fej helyzete

Mérk6zések
szama

Gol/T m
Kiallitas
atemelés utan

1. Lenduletvétel

ol
w
N
N
N

— A tadmadojatékos kb. 15 m-re helyez-

1 3 8 3 kedik el az ellenfél kapujatol.
— A labda elfogasahoz nagy lendilet
szlikséges.
- 3 - — — Rovid futélépéseket végez a tamado-

jatékos, majd a labda elfogasanak
pillanatdban bal labra veszi at a
labdat. — A bal labas lépést meg kell
nydjtani, hogy az Aatvétel pontos
ttemre tdérténjen.
2. tablizai
2. Labmunka

Orszagos kozépiskolds bajnoksag

1984. junius. — A labda bal labra torténd atvételével
kezdédik a labak — karral dsszehan-
golt — munkaja.

— A bal labas els6 lépések utan a ko-

vetkez6 |épés paroslabra torténik,

széles (kb. 1 m) terpeszallasban a vé-

dekez6 jatékossal szemben, kb a 9

m-es szabaddobasi vonalon belilre.

— A harmadik lépés, a karmunka befe-
jezése pillanataban a védekez§ jaté-
kos jobb oldalan, jobb labas elGrelé-
pés, amely azt jelenti, hogy a tama-
déjatékos taljutott véddjén.

jatékosok szdma
Gol/7T m

Mérk6zések
atemelés utén
L]

szama
Kiallitas

ol
SN
SN
[y
=

5 4 48 15 3. Karmunka

— A labdaatvétellel kezdédik. Passziv
2 4 28 4 és aktiv szakaszra bontjuk.
Passziv :

— A labda tartasa két kézzel kdényok-
ben kissé hajlitott karral a test el8tt
lazdn a csip6hoz szoritva.

Aktiv:

— 4 —  — — Ez a szakasz a péaros labra torténé
szOkkenéskor kezdddik.
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— Egyetlen, villamgyors, nyu(jtott kara
mozdulat.

— A terpeszallasba érkezés pillanataban
a tdmadojatékos labdat tarté jobb
keze a véddjatékos (a véds, kb 1 m-
re van a tamadotol) feje folott at-
emeli nyUGjtott karral a labdat.

— A kar mozdulataval egyid6ben a ta-
madodjatékos a dobdkarral azonos lab-
bal (itt jobb lab) ellép a védekez6 ja-
tékos mellett, s mintegy tallép a vé-
dén.

— A védekez6 jatékos altalaban kilép a
tamadora, amellyel megkdnnyiti a ta-
mad6 dolgat, mert a nagy sebesség-
gel végrehajtott kar és labmozgast
nem tudja kévetni.

4. A torzs munkéaja

— Végig az egyensulyi helyzet megtar-
tasat szolgalja.

— Kissé el6reddntott helyzetben a vall
vonala az atemelés pillanatdig parhu-
zamos a védekezd jatékos vallanak
vonalaval.

— Az atemelés meginditasakor a jobb
vall a védekezd jatékos arca, jobb
valla el6tt elhaladva a kapu irdnya-
ba fordul.

5. A fej helyzete

— A fej, a tekintet végig emelt helyzet-
ben van, ellenkezé esetben tadmadod
szabalytalansag torténik.

— Az emelt helyzetben levé fejet gyak-
ran érik vétlen sarlédasok a véddk
részérél.

— A sérulések elkeriilésére a bal kéz
védekez6 munkajat hasznaljuk fel.

Az atemelés sikeres végrehajtasahoz
tobb feltétel szikséges a jatékosok részé-
rél :

— Utemérzék;
— gyorsulas;

— batorsag;

— testmagassag;
— erd.
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Nagy elénye, hogy 1—1 elem akkor is

eredményes — mas tamaddé elemekkel
egyltt —, ha az ellenfél szamit a csele-
zésre.

Hatranyul réhaté fel, hogy feliiletes

végrehajtasa esetén tamadd szabalytalan-
sagot kdvethet el a jatékos.

0sszegezve :

A leirt elem — megfeleld képességekkel
parosulva, mas technikai elem ismeretét
feltételezve — egyes jatékosok, de az
egész csapat eredményességét elénydsen
befolyésolhatja.

Ehhez szikséges a gyakorlast készség
szintig fejleszteni; mert ellenkezd esetben
egy bizonytalan labdaatvétel, egy ttemki-
hagyas, egy rossz emelés és a jatékos ta-
madd szabalytalansagot vét.



A testnevelés
tanari szakra jelentkezok
felvételi-alkalmassagi

vizsga eredményei

BARACS FERENCNE DR.-GAAL CSABA-
NE — HERLICSKA KAROLY — KOVACS
JOLIA

. Bevezetés

A fels6oktatas, ezen belll a tanarkép-
zés fejlesztése jegyében a tanarképzd f6-
iskolak testnevelés szakan 1983-ban 0j, két
lIépcsés felvételi rendszer kerilt bevezetés-
re.

Az (j felvételi rendszer kidolgozésa tobb-
éves (1978—82) kutatds alapjan tortént. E
kutatdmunka oktataspolitikai szikségessé-
gét, tarsadalmi jelentéségét, a kutatas
rendszertervét, részaranyos eredményeit
kulonboz6 vitaforumokon, el6adasokon,
cikkekben stb. ismertettik, elemeztik.
(1- 8)

Ebben a munkaban a tanarképz6 féisko-
lak testnevelés szakara 1983/84-es tanévben
felvételire jelentkezdék, alkalmassagi vizs-
gakon résztvevék motoros teljesit6képes-
ségeinek szamitott atlagat, paramétereit, és
ezekb6l levonhaté kovetkeztetéseket is-
mertetjik. E tényanyaggal, a tervezett ké-
s6ébbi mérések eredményeivel, a ,bevalas”
vizsgalataval az alkalmassagi vizsga préba-
rendszerének az igazolasara, illetve a to-
vabbfejlesztéséhez sziikséges adatok gyfj-
tésére torekszink.

Il. A vizsgalat anyaga és modszere
1 A vizsgalt személyek

Janus Pannonius Tudomany Egyetem
Tanarképzé Kar Pécs; a Ho Si Minh Ta-
narképz6 Fdiskola Eger; Bessenyei Gyodrgy
Tanarképz6 Fdiskola Nyiregyhaza; Ber-
zsenyi Daniel Tanarképz6 Féiskola Szom-

bathely testnevelés szakara  1983/84-es
tanévben az alkalmassagi vizsgakon részt
vevd 434 férfi, 298 n6 adatait dolgoztuk
fel. A létszamok fdiskolankénti megoszla-
sat az 1. sz. tablazat tartalmazza. A fdisko-
lak felsoroldasa az 1—4. tadblazatban szem-

léltetett adatok sorrendiségét is jelenti.

2. A vizsgalat anyaganak rendszere és
modszerei

Az 1983/84-es tanévtdl bevezetésre kerilt
felvételi vizsga kovetelményrendszere két-
lIépcsés :

I. Alkalmassagi vizsga.

Il. Sportdgi mozgasmiveltség vizsgala-
ta.
— Az els6 lépcs6ben, az alkalmassagi

vizsgan (aprilis ho) az orvosi alkal-
massag — férfiaknal a katonai alkal-
massag, a palyairanyultsdg, a moto-
ros képesség teljesitménytudas vizs-
galata;

— A masodik lépcs6ben a torna, sport-
jatékok, atlétika sportagi kovetelmé-
nyek tudasszintje alapjan torténik a
jeloltek testnevelés szakra vald kiva-
lasztasa.

Az alkalmassagi probak részletes leira-
sat az 1982-ben kiadott ,Testnevelés felvé-
teli Gtmutatd” tartalmazza.

Jelen cikkinkben az alkalmassagi vizs-
gakon felmért motoros teljesitéképesség
vizsgalati eredményeivel foglalkozunk. A
palyairanyulltsag vizsgalati eredményei a
Testnevelési Fdiskola kdzleményei 1984. 1.
sz-ban olvashatdk.

A motoros képességeket az uj felvételi-
alkalmassagi vizsga kovetelményrendsze-
rében el@irt 8 prébaszdammal, az el§irt mé-
rési pontossaggal vizsgaltak az egyes fdisko-
lak. A felmért eredményeket az Gn. ,Telje-
sitmény adatlap”-on rogzitették, amit a
rendelkezésiinkre bocsatottak. (Az Uszas tu-
dast méré probaszamrol két fdiskolatdl
nem kaptunk adatokat).

Az egyes probaknal nem értékelhetd
teljesitményt nydjtok szamat a 2. sz. tabla-
zatban tlntetjuk fel.

A mért adatokat matematikai statiszti-
kai moddszerrel dolgoztuk fel Wang tipusu
szamitogépen.
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1 tablazat

Az 1983/84-es felvételi alkalmassagi
vizsgakon résztvevék kimutatdsa

n (f6)
Felvételin megjelent

Ill. A vizsgalati eredmények és azok
értékelése

Az alkalmassagi vizsgakon résztvevd
nék és férfiak vizsgalati eredményeit a 3.
és 4. sz. tablazatban foglaltuk 6ssze.

A probak statisztikai adatait attekintve
megallapithatjuk, hogy az egyes fdéiskola-

férfi né kon felmért csoportoknal megkdzelit6en
azonosnak tekinthet§ — néhany esettdl
Pécs 95 103 eltekintve — atlag, szdras tapasztalhat6.
Valamennyi csoportnal a szabadgyakorlat;
Eger 76 82 maszas, illetve fliggeszkedés, valamint a
két kezes hajitds a leginkdbb valtozo.
Nyiregyhéaza 118 78 Ugyancsak a maszas, fiiggeszkedés préba-
szamoknal volt a legnagyobb a nem érté-
Szombathely 54 35 kelhetd teljesitményt nyujték szama is.
Ez ismételten azt bizonyitja, hogy a la-
Gsszesen 343 208 bak robbanékony erejéhez képest a felsd
végtag és a térzs gyors ereje relative ke-
A nem értékelheté teljesitmények 2. tablazat
kimutatéasa
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Préba Szabad- Mészas- Labda- Labda- Két- Helybsl 300 m 50 m
gyakorlat fuggesz- vezetés adogatds kezes 6tos sikfutds Uszés
kedés hajitas ugras
ffi né ffi n6 ffi n6  ffi né  ffi né ffi né ffi né  ffi né
n _ _ 18 7 — — — — - - — 4 - 3 4 9
Pécs % 18,9 6,7 3,9 2,9 4,287
n - - 5 4 — — i — r - — — —
Eger % 6,6 4,9 1,3
n 12 3 —
Nyiregyhdza % 10,2 3,8 0,8
n — | 1
Szombathely o4 3,7 2,9 2.9
n . __ 37 14 __ 1 [— [— 1 4 - 4 4 9
osszesen % 10,8 4,7 03 03 0,3 0,3 1,2 1,3 1,230

véshé fejlett. Ezért az oktatas és a felké-
szlilés folyamataban fokozottabb mérték-
ben sziikséges a vallév és a térzs robbané-
kony erejének a fejlesztése. Hasznos infor-
maéaciot nyudjt szamunkra a csoportok ho-
mogenitasat kifejezd variacios egyltthatdk
%-0s kimutatasa is — amelyek altalaban
nem magasak. E paraméterek értékeiben
feltehet6en az egységesebb szempontl fel-
késziilés jut kifejezésre. Szakmailag jelen-
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tésként értékeljik a nagy eltérési kiulonb-
ségeket mutatd szélsé értéket, amelyek a
gyenge, illetve j6 felkésziltséget mutat-
jak. Ezaltal biztositjaAk az alkalmassagi
vizsga objektivitasat a kivalasztasban.
0sszegezésként megallapithatjuk, hogy
a motoros képességeket méré 8 probaszam
a testnevelés szak elvarasainak megfele-
I6en féleg a gyors erdt, a gyorsasagi alloké-
pességet jol reprezentaljak, de a mozgas



jo végrehajtasahoz szikséges koordinaciés
tulajdonsagokat is megfeleléen kifejezésre
juttatjak. A motoros probak roévid szine-
tekkel egymast kdvet6 teljesitése az allg-
képességet is kifejezésre juttatjak. Ezaltal

Az 1983/84. évi felvételi alkalmassagi

PROBAK X
1. Szabadgyakorlat 1 24,26
(db) 2. 29.76
3 26,62
4. 27,11
2. Mészas 1 7,20
(sec) 2. 8,17
3. 9,81
4. 7,75
3. Labdavezetés 1 18.16
(sec) 2. 18.63
3 18,31
4. 19,80
4. Labdaadogatas 1 19,51
(db) 2 18,04
3. 20,31
4. 21,57
5. Két kezes hajitas 1 847,52
(cm) 2 1005,00
3. 945,90
4. 904,31
6. Helyb6l o6tosugras 1 1049,79
3. 1023,54
3. 1065,76
4. 1067,86
7. 300 m sikfutas 1 52,16
(sec) 2. 51,81
3. 50,41
4. 51,38
8. 50 m Uszéas 1 61,17
(sec) 2 —
4, 61,10
1. Pécs
2. Eger

4. Nyiregyhaza

EooSrom bathely

eltekinthetiink az alléképességet mérd pro-
baszam bevezetésétdl, mivel az alkalmassa-
gi vizsga id6tartamara (2—3 dra) tekintet-
tel kell lennink.

3. sz. tablazat

vizsgakon részt vevd n6k statisztikai adatai

+S

3,32
3,51
2,32
2,52

2,16
2,10
3,03
2,11

1,49
1,99
1,42
2,33

2,42
2,51
2,35
2,21

118,12
161,45
109,45

83,50

54,35
59,16
72,78
55,04

3,65
3,76
3,67
3,46

11,15

14,81

v%

13,70
11,80
8,72
9,29

30,19
25,68
30,87
27,23

8,21
10,67
7,75
11,78

12,42
13,92
11,56
10,26

13,93
16,06
11,57

9,23

5,17
5,78
6,83
5,15

7,01
7,25
7,19
6,73

18,23

24,24

Vmin-— V max
10— 31
22— 31
22— 32
23— 34
4,6— 17
53— 13,5
58— 22,2
48— 14,8
156 - 22,3
12,0— 23,0
15,5— 24,0
17,2— 21,8
12— 25
13— 27
15— 26
14— 25
580— 1200
700— 1550
600— 1170
756— 1093
870— 1160
870— 1160
910— 1240
966— 1170
45,0— 59,0
44,0— 61,0
43,5— 59,9
43,1- 57,0
40,3— 116,5
41,6— 99,0
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3. Nyiregyhaza
4. Szombathely

Az 1983/84. évi felvételi
vizsgakon
adatai
PROBAK x
. Szabadgyakorlat 1 25,47
(db) 2. 32,01
3 27,40
4. 26,63
. Maszas-fliggeszkedés 1 9,21
(sec) 2. 8,14
3. 9,59
4. 8,32
. Labdavezetés 1 17,40
(sec) 2. 16,81
3. 19,95
4. 18,76
. Labdaadogatas 1. 22,35
(db) 2. 21,72
3. 22,82
4. 22,69
. Kétkezes hajitas 1 828,89
(cm) 2 872,27
3. 886,69
4. 905,81
. Helyb8l 06tdsugras 1 1251,26
(cm) 2 1224,47
3. 1286,50
4. 1264,28
. 300 m sikfutas 1 43,91
(sec) 2. 42,47
3. 40,82
4. 42,69
. 50 m Uszas 1 49,54
(sec) 2. —
4 47,96
1 Pécs
2. Eger

alkalmassagi
részt vevl férfiak statisztikai

*S

3,13
3,52
2,75
2,67

2,53
2,24
3,22
2,17

1,17
0,95
1,42
1,95

2,28
1,74
2,15
1,65

94,84
106,42
95,85
89,28

80,07
69,94
83,17
77,72

2,31
2,07
2,40
2,16

8,51

8,04

v%

12,31
10,98
10,03
10,04

27,50
27,46
33,55
26,06

6,70
5,63
8,41
10,38

10,21
7,99
9,42
7,26

11,44
12,20
10,81

9,86

6,39
571
6,46
6,15

5,27
4,86
5,87
5,07

17,18

16,76

4, sz. tablazat

Vmin— Vmax

7—32
23—40
21—34
21—35

5,4—16,2
51—140
5,0—19,4
5,0—13,5

15,6—21,2
15,0—20,0
14,2—22,0
16,6—26,6

18—26
16—26
19—28
19—26

510—1040
550—1250
700—1180
762—1123

1075—1390
1110—1440
1140— 1550
1120—1448

37,0—49,0
38,5—48,0
36,2—48,7
38,2—48,2

39,5—82,6

34,9—70,9



A felvételi vizsgarendszerben az alkal-
massagi vizsga probarendszere viszonylag
rovid id6 alatti felméréssel objektiv tajé-
koztatast ad a felvételre jelentkez6k mo-
toros teljesit6képességérdl, és megfeleld
lehet6séget biztosit az alkalmassagi vizsga
redlis elbirdlasahoz. Méréseredményeink
matematikai statisztikai modszerrel valo
feldolgozasa lehet6vé teszi az objektiv ér-
tékelést. A szdras-intervellumok figye-
lembevételével a motoros prébaknal meg-
hatarozott alapszint-kdvetelmények az
igényeknek megfelel6en valtoztathatdk.
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Eredeti népi jaték,
,Mellays”

SOMORJA1 LASZLO

A football gydjténév ald sorolhaté magas
szervezettségl modern jatékok mindegyi-
ke a kozépkori Britannidban (zott ,mé-
lées” vagy ,mellays” nev({ népi jatékbol
fejlédott ki. A britonok ugyanis egy kerek,
vagy ovalis targyat, rendszerint felfajt alla-
ti hdlyagot probaltak bizonyos célokba el-
juttatni. A tovabbitds mddjai ragas, utés,
labdavezetés, kézben cipelés voltak.

A ,mellays” kozvetlen eredete, kialaku-
lasanak oka meglehet6sen homalyos. A
valédi cél a gyermekek &szténds vagyara
vezethet6 vissza, példaul az daton lévé ap-
ré6 holmiba, targyba valé beleriigas szen-
vedélye, amit tovabbitani, adogatni és
megtartani lehet mas rugdald ,kis kozos-
ségekkel” szemben.

A romaiak kétségtelenll jatszottak egy
jatékot, a neve ,karpastum” volt, ami a
gorog kézilabdanak megfeleld szébol szar-
mazott. Ahogy az 6si kronikair6 megfogal-
mazza, a jatékosokat két csapatra osztot-
tak. A versengés célja volt, hogy az ellen-
fél térfele mogott 1évé vonalon kellett a
labdat atjuttatni. A jaték kozépfeldobéas-
sal kezd6dott és sokszor alakult ki komoly
tilekedés. Az nem bizonyitott, hogy a ré-
maiak jatszottak ezt a jatékot Britannia-
ban a romai megszallas idején, de nagyon
valészinl, hogy igy lehetett, mert tdbb
varosban és faluban a jatéknak olyan ha-
gyomanyai alakultak ki, amelyek a ,kar-
pastum” ismeretét feltételezték.

A korai id6kt6l kezdve évente egyszer
hishagy6 kedden rendszeresen mellayst
jatszottak Chesterben, a rémaiak altal ala-
pitott és elnevezett varosban. A cipészek
minden évben komoly értékben szallitot-
tak bdér labdat a szovetkereskeddknek,
akik a Rodehee Hall és a véaroshaza ko-
zOtti terileten jaszottak a mellayst. A ha-
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gyomany, mely szerint az els6 labda egy
halott dan atonallé feje volt, azonban ar-
ra utal, hogy a jaték nem a ,karpastum”
szarmazéka, hanem az ellenség felett ara-
tott gy6zelem meglinneplésére iranyulo
természetes emberi jellemvonas megnyil-
vanulasa. A jaték az akkori gyakorlatban
annyira er@szakossd valt, hogy Rodahee-
ben egy id6 utan beszilintették és futover-
senyt rendeztek.

Az el6z6 sorokban mar emlitettem, hogy
hishagy6 kedd a bdojt el6tti fesztival nap-
jan volt az a datum, amikor lebonyolitot-
tdk ezeket a kozépkori ,,mellays”-t —
amely tobbé-kevésbé hasonlésdgot muta-
tott a footballal. A mérk6zések utdn a koz-
ség férjezett asszonyai is jatszottak a ,,vén-
lanyok™” elle.n, és altalaban komolyan meg-
verték dket.

Mivel a jaték népszer(isége az ,alacso-
nyabb” néprétegekben egyre nétt, a mér-
k6zések méar nem korlatozodtak a fesztiva-

lokra, — és a vidéki réteken egyre gyako-
ribba valtak. Az angol kiralyokban felme-
rilt — hozza kell tennink, hogy jogosan

— a félelem, hogy az orszag ifjusagat az
Uj jaték elvonja példaul az ijaszat toké-
letesitését6l. Ennek kdvetkezménye pedig
a hadsereg erejének csokkentése.

Egy skot ir6 leirdsa szerint az 1297-es an-
gol—skoét habord egyik fél részér6l sem
zajlott teljes komolysaggal. I. Edward Ki-
raly gyalogsaga 2500 f& Cseshire-b6l és
Lancashiré-b6l allt. A Lancashirek a sko-
tok régi ellenfelei voltak. A héaboraban
azért kellett nekik a mellayst megtiltani,
hogy kell6 komolysaggal harcoljanak az
6si ellenség ellen.

Akar igaz ez a torténet, akar nem |III.
Edward 1365-ben elhatarozta a mellays ka-
tonai okokbdél térténd betiltasat, majd to-
vabbi rendeleteket adott ki e targyban II.
Richard, IV. Henrik, VIII. Henrik és I. Er-
zsébet. A tilalmak hosszG tdvon nem vol-
tak hatékonyabbak, mint Skécidban a
~gowffe” jaték betiltasara vonatkozé ren-
deletek.

A fesztivdl mérk&zések egyre nagyobb
méret(ivé valtak, és Richard Carew Corn-
wall felmérése soran, amit 1602-ben pub-
likalt, megemliti, hogy a kapukat harom
vagy négy mérféldre egymastél helyezték
el, és két-harom kozség egyesitette csapa-
tat, masik két-harom kozség kdzbs csapata
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ellen. E jatékoknak helységenként eltérd
nevik volt, példaul hurling (hajitas, hoki)
vagy ,camp ball”, de megfigyelhet§ ben-
nik a modern football csirdja a kiizd6 jel-
leggel, a megfontolt passzolassal és rafu-
tassal.

Joseph Strutt, az angol sporttdrténet
irds nagy egyénisége, 1901-ben leirt egy
mérk6&zést, amibdl konnyén felismerhetd a
football : ,, .. . két, azonos létszdm0 csapat
helyezkedik el két, egymastol 80 vagy 100
yard tavolsagra lévé kapuk kozotti terile-
ten. A kapu rendszerint két oszlopbdl all,
amit két vagy harom labnyira egymastol
dugnak a féldbe. A labdat, ami egy bdrrel
bevont, felfajt allati holyag, a palya koze-
pére hozzak, és mindkét fél célja annak az
ellenfél kapujaba torténé tovabbitasa,
aminek elérése esetén a egyik fél gydztes-
sé, & masik vesztessé valik. A jatékosok
képességei a tdmadasban, illetve a golok
kivédésében nyilvanulnak meg legjobban.
Ezt az id6toltést leggyakrabban inkabb
foothall-g6lnak, mint football-jatéknak
hivtak. Mikor a jaték talsagosan elvadult,
a kizd6 felek minden teketoria nélkil
rugdostak egymas sipcsontjat, de tépett
ruhak és betort fejek, valamint a kildn-
b6z6 végtagok sériilése sem volt ritkasag.
Amikor egy francia Derbyben megtekintett
egy mérkdzést kifakadt: ,ha az angolok
ezt jatéknak nevezik, lehetetlen megmon-
dani, mit értenek haboran ..



CYOGYTESTNEVELES
GYOGYUSZAS II.

Miben tér el a gyogyuszas
a versenyuszastol?

A gyo6gylszas abban tér el a verseny-
Uszastél, hogy nem a gyorsasagra fektet-
jik a fé6 hangsulyt, nem id6eredményre
toreksziink, hanem arra, hogy a kilénb6z6
Gszasnemeket gy végezzék a tanulok,
hogy az deformitasukra kedvezd hatasu le-
gyen. Példaul a versenylszék mell- és pil-
lang6lszasnal csak egy pillanatig vannak
nyudjtott testhelyzetben. Ezzel szemben mi
a gyogyuszasnal arra toreksziink, hogy a
gerinc nyujtott helyzetét fokozzuk, ezért a
kar- és labtemp6 befejezése utdn hosszan
kitartunk (2—3-ig szdmolunk).

Hat- és gyorsaszasnal is igyekeznek a
versenyz6k a kar- és labmunkat minél
gyorsabban végezni. Gyo6gyuszasnal ez a
két Uszasnem nydjtottabba valik (a hosz-
szutavlszok mozgasahoz hasonloéan).

Héataszasnal a vall vonalanal hatrabb, a
fej folé, a test kozépvonaldig nyulunk fel
a kartemponal.

Gyorsuszasnal is messze el6re tesszik be
a kezet a vizbe, hogy minél hosszabb le-
gyen a hazas a viz alatt.

Gyorsuszasnal a harmas légzést alkal-
mazzuk (minden harmadik kartemponal
veszek leveg6t. Ennek elénye az, hogy a
test egyensulyi helyzetét kevéshbé befolya-
solja, mert a légzési sziinetekben (minden
masodik kartempénal) a fej hosszabb ideig
marad a test tengelyében. Ebben a hely-
zetben a részletmozdulatok tokéletesebben
hajthaték végre, és a test siklasa is zavar-
talanabb. Biztositja a tokéletesebb ventil-
lacidt is. Egyoldali 1égzésnél ugyanis a két
tud6fél teljesitménye nem egyenld.

A mellisz6-versenyz6k altaldaban a kes-
keny labtempot hasznaljak a gyorsabb el6-
rehaladas érdekében. Mi a csip6ficamos
tanuloknal a hagyomanyos, szélesebb 1ab-
tempét kivanjuk meg, mivel a combok
terpesztése kozeliti a combcsont fejecsét a
bioldgiailag normalis helyzetbe.

Pillangénal a légzést nem a kariitem
hGz6-tolé fazisa alatt végeztetem, hanem a
karok viz feletti é&tlenditése kdzben.

Ugyanis a tart karok szabad bordamoz-
gast tesznek leheté6vé, a mellkas magasab-
ban emelkedik ki, a hasfal ellazul, és ha-
tasos rekeszi légzésre van lehetdség.

Mar az elsé évi6l kezdve mind a négy
Gszadsnemet megtanitottam tanitvanyaim-
nak, de eleinte el6térbe helyeztem csip6fi-
camosoknal a melliszast, a gerincdeformi-
tdsos tanuloknal pedig a hat- és gyors-
Uszast. Hamarosan rajottem azonban arra,
hogy egyik Uszasnem sem hanyagolhato el.
Egyéni tilalmak el6fordulnak. Példaul, ha
a deformitas szivbetegséggel parosul, vagy
nagyon gyenge fizikumd a tanuld, elha-
gyom a pillangét, de féleg a terhelést csok-
kentem (a tdvot és a gyorsasagot).

Csip6ficamos tanuléknal sem nélkiloz-
hetjik a hat- és gyorsuszast, amelyeknek a
labtempdja kivaléan er@siti a gluatealis
izmokat, vagy a pillangdédszast, amelynek a
labtempdja jol erdsiti a medence korili iz-
mokat.

Gerincdeformitdsos tanuléknéal is fontos
a melliszas, amely intenziven fejleszti a
mell-, hat- és labizmokat, és a pillang6-
Uszas, amelynél el6térben van a mell-,
vall- és hatizmok fejlesztése és a gerinc
mobilizacidjanak a fokozadsa. Ezekre rész-
letesen kitérek az Uszéasnemek anatémiai
elemzésénél. Tapasztalatom az is, hogy a
gyogyuszasnal nem kell attdl tartanunk,
hogy — mint egyes versenyz6knél — egy-
egy Uszasnemre jellemz6 testalkat kiala-
kul. Pl. dombord hat a melliszéknal, eré-
sen fejlett kar-, vall- és torzsizsmok a pil-
lang6zoknal, amely lordézissal parosulhat.

Ennek oka az, hogy gyogyUszoinkat nem
specializaljuk egy-egy Uszasnemre, hanem
minden Uszadsnemet parhuzamosan gyako-
roltatunk. A lelszott tdv mennyisége mesz-
sze elmarad a versenyz6két6l. Amig a leg-
jobb versenyz6k mar a napi 10—20 km-t is
letsszak, addig gydgyuszoink haromszor
egy héten dUasznak, legfeljebb 1—1 km-t.
igy nem kovetkezhet be az egyoldald
izomerd@sitéssel jaré artalom. A minden
oran b6ségesen beiktatott specialis gyakor-
latanyag is ennek elkeriilését célozza.

A helyes vizfekvés dont6 jelentésége
Dont6 jelent6ségl az, hogy helyes le-

gyen a tanulok vizfekvése, barmelyik
Gszasnemben Usznak is. Csak labtempoval



valéd Uszasnal pedig megfelel6 legyen a
karok helyzete. igy a tanulék korrigalt
testhelyzetben Usznak.

Csip6ficamos, lordotikus (1. abra) test-
tartasu tanuléknal a vizfekvés hason, mé-
lyen lehajtott fejjel és megemelt medencé-
vel torténjen.

Csak labtempoéval valo Uszasnal a karok
magastartasban legyenek.

Haton pedig el6rehajtott fejjel,
slillyesztett medencével fekiidjenek.

Haton csak labtemponal a karokat mély-
tartdsban tartsuk.

kissé

1. 4bra Lordotikus testtartasu tanulék
vizfekvése

Ezzel ellentétben (2. dbra) a gerincdefor-
mitdsos és mellkasdeformitdsos tanuldk-
nal a vizfekvés hason felemelt fejjel és
stllyesztett csipdvel térténik.

Csak labtemponal a karok magastartas-
ban vagy hatul dsszefogva legyenek. Haton
hatrahajtott fejjel és emelt csip6vel fekiid-
jenek.

Csak labtempoval valo Gszéasnal a karok
magastartasban 6sszefogva legyenek.

2. abra Kyphotikus testtartdsd tanuldk
vizfekvése

A helyes vizfekvés végrehajtasanak el6-
feltétele a j6 Uszastudas. Minden tanuloval
egyénileg beszélem meg, hogy Uszas koz-
ben milyen vizfekvés megvalésitasara to-
rekedjen.

Azok a tanuldk, akiknek nincs fokozott
kyphosisuk vagy lordosisuk, a normal tar-
tasban Usznak : a fej egyenesen kdveti a
nyaki csigolydk vonalat. Pl. melliszasnal
a fej a homlok hajas részéig meril a viz-
be.

A specialis gydgyusz6 gyakorlatok
kialakulasa

A négy Uszasnem tanitdsa mellett kez-
dett6l fogva gondolkoztam azon, hogy mi-
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lyen Uszégyakorlatokat lehetne beiktatni,
amelyekkel specialis javitd korrekciét is
elérhetnénk, és az Uszas gyogyitd jellegét
is kidomborithatnank, valamint az (szas
gyakorlatanyagat valtozatosabba tehet-
nénk. Ebben az Uszasnemek funkcionatis
anatomidjanak tanulmanyozéasa volt a f6
szempontom. Mivel (sz6edz8 is vagyok,

a) az UszoversenyzO6k gyakorlataibol al-
kalmaztam azokat, amelyeket erre a célra
alkalmasnak talaltam.

Pl. cslUsztatas gyorson és haton.

b) A gyoégytestnevelés gyakorlatanyaga-
bol is alkalmaztam egyes gyakorlatokat.
Pl. nydjtézkodas valtott karral hason és
haton gyors labtempdval.

c) Allitottam ossze gyakorlatokat kilén-
b6z6 dszasnemek kombinacidib6l is. PI.
mell-kartempd gyors labtempodval, paros
karG hat delfin-labtempoval.

A gyakorlatokat a kdvetkezd f6bb diag-

n6zisok szerint csoportositottam:

1. Scoliosis.

2. Schauermann, kyphosis és hanyag-
tartas.

3. Mellkas-deformitasok.

4. Csip6ficam.

5. Labdeformitasok.

6. Kardeformitasok.

Vannak olyan gyakorlatok, amelyeket a)
csak bizonyos diagnézisnal alkalmazok, és
vannak olyanok, amelyeket b) tobb diag-
ndzisnal.

a) A csak bizonyos diagnézisnal alkal-
mazott gyakorlatokbol 6sszeallitottam 3
specialis gyakorlatsorozatot, mind a hat-
féle diagnodzis-csoport szamara. Minden
egyes sorozat 6—8 gyakorlatbol all. Ezeket
minden 6ran alkalmazom mint allando jel-
legli gyakorlasi anyagot. Minden sorozatot
3—3 hoénapig gyakorolnak a tanulék. Ilyen-
kor csoportokra oszlanak, és csoportfelel6-
sok vezetésével végzik gyakorlataikat. Ter-
mészetesen a csoportokon beldl is vannak
egyéni eltérések. Ezt minden tanuldval
egyénileg megbeszélem. Pl. egy scoliotikus
tanulonal azt, hogy félkari Uszasnal me-
lyik karja maradjon el6l nyujtva, oldal-
Uszasnal melyik oldalara fekadjon, és
kérbe Gszasnal merre kanyarodjon.

b) A tobbféle diagnozisnal alkalmazhatd
gyakorlatokat elosztottam a tanmenetben,
és ezekb6l 5—6 gyakorlatot végeztetek
minden Oran a vegyes diagndzisi csopor-



toknal. A ,tiszta” diagno6zisa csoportoknal
az illet6 diagnozisnak megfelel6 gyakorla-
tokat tervezek be. Az 6ra f6 részében két
Uszasnemet gyakoroltatok minden hdnap-
ban. Mell- és gyors-, illetve hat- és pillan-
golszast. A kezd6knél el6szér tamaszban
végeztetem a kar- és a labtempdt. A hala-
doknal egy bizonyos tavot Uszatok le. A

meg, a tanulok fizikai erénléte, teljesit6ké-
pessége, Uszastudéasa stb, alapjan. Tehat
egyéni terhelést adok. Természetesen a
tavot fokozatosan emelem, hogy a tanuldk
jobb er6nlétét biztositsam.

A tanitasi 6ra menete altalaban a kovet-
kezé:

tdv.  mennyiségét egyénileg hatdrozom

1. Szabadfoglalkozas, lazitds a vizben. 3 perc
2. Gyors labtemp6 elfekvésben. Tév: 100m 3 perc
3. Gyorsuszas karral-l1abbal, 3-as 1égzéssel. Té&v: 200m 6 perc
4. Mell-labtempd elfekvésben. Tév: 100m 3 perc
5. Melltszas karral-labbal leveg6vétellel. Tav: 200m 6 perc
6. Specialis gyogyuszé-gyakorlatok

(6 gyakorlat a csoportok diagnézisa

szerint) Téav: 150m 8 perc

6-szor 25 m kis pihendkkel.
7. Specialis gyogyusz6 egyéni gyakorlatok.

6 gyakorlat: 6-szor 25 m kis pihendkkel. Tav: 150m 8 perc
8. Jaték. Valtdjaték: 4-szer 25 m. Tav: 100m 5 perc
9. Szabadfoglalkozas, lazitas a vizben. 3 perc

Most ratérek arra, hogy az egyes diag-
nézisoknal a specialis gyakorlatok végezte-
tésénél milyen szempontok vezetnek, me-
lyek a f6 célkitlizéseim a tanterv tukré-
ben, majd felsorolom a gyakorlatokat, és
réviden elemzem &ket.

Scoliosis
Célfeladatok

A torzs, f6leg a mély hatizmok nyujtasa,
mérsékelt lazitdsa és parhuzamosan kiados
er@sitése.

A gerinc szelvényezett mikodésének tu-
datos kihasznalasara valdé torekvés. Vall-
ovgyakorlatok tekintettel a fel- vagy szét-
csuszott lapockéakra. Aszimmetrikus test-
tartas, testhelyzetek, szokasok lekiizdésé-
re iranyuld feladatok.

A helyes légzés kialakitasa. Vitalkapaci-
tas novelése, a mellkas funkcidinak javi-
tdsa, a mellkas formalasa.

Hasizmok, medence korili
végtag atdolgozasa.

Az izomzat erdsitésével a kifaradas csok-
kentése.

A gerinc azon szakaszain, ahol a szala-
gok tulnyujtottak, er8sités. A zsugorodott
részek mobilizalasa.

izmok, also

I. Specialis gyakorlatok

Félkaru gyorsiszas csak labbal.

Félkart hatuszas csak labbal.

Félkart delfin hason csak labbal.

Félkarl delfin haton csak labbal.

Magyarazat az 1—4. gyakorlatokhoz:

Az egyik kar el6l van nyujtva, a masik

a hata mogott, és csak labtempot vé-

gez.

5. Félkart gyorsuszas karral-labbal.

6. Félkard héataszas karral-labbal.
Magyarazat az 5—6. gyakorlatokhoz:
Az egyik kar el6l marad nydjtva, a
masikkal idénként kartempot végez, a
latempo6 folyamatos.

7. Félkara delfin hason karral-l1abbal.

8. Félkart delfin haton karral-labbal.
Magyarazat a 7—8. gyakorlatokhoz:
Az egyik kar elél marad nyUjtva, a ma-
sikkal kartempdt végez, minden Kkar-
tempd utan két delfin-labtempd kovet-
kezik.

9. Oldaliszas mell-labtempoval.

10. Oldaltszas gyors-labtempoval.

I1. Oldaltszas delfin-labtempéval.

Magyarazat az 1—11. gyakorlatokhoz:

A félkaru és az oldaltuszdsokat a struk-
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12.

13.

14

15.

16.

17.

18.

19.

188

turalis scoliosisoknal végeztem. A fél-
kara Gszasoknal a konkav oldali kart
nyuUjtja elére a tanuld, a konvex olda-
li kart pedig a hata mdgé teszi a de-
rekéra, illetve karral-labbal valé
Gszasnal idénként kartempdt végez ve-
le. Ennek célja a konkav oldal megro-
vidilt izomzatdnak, szalagjainak a
nyljtasa, mobilizadlasa és a konvex ol-
dali izomzat er@sitése. A folyamatos
labtempdzas pedig er@siti a has-, a csi-
p6- és a labizmokat. Az oldaliszas a

*<onkav oldalon valé fekvéssel torté-
nik, célja ugyanaz, mint a félkard
Uszasoke.

Funkcionalis  scoliosisoknal  vagy

mindkét oldalon végeztetem az oldal-
Uszast, ill. mindkét karral a félkaru
Gszast, vagy a hanyagtartasnal ismer-
tetett gyakorlatokat végeztetem (egyé-
ni elbiralas alapjan).

Korbe Uszas csak labtempoval.
Magyarazat:

A konvex oldal irdnyaba haladva koér-
be Gsznak a tanuldk. Tehdt a konvex
oldal van a kor kozepe felé. A konkav
oldali kar el6l van, a masik hatul. Ezal-
tal a konkav oldalt nydjtjuk, a kon-
vex oldalt visszafelé hajlitjuk. Végez-
het6 mell-, gyors- és delfin-labtempo-
val.

Korbe Gszas karral-labbal mellen, gyor-
son és haton.

Csavartuszas fordulattal minden 2
tempénal.

Magyarazat :

Az egyik tempdt gyorson, a masikat

haton végzik a tanulék folyamatos lab-
tempoéval, mindig egy iranyba fordul-
va. Ez a gyakorlat néveli a gerinc moz-
gékonysagat. Szédil6s tanuléknak nem
ajanlott.

Csavaruszas, fordulat minden 3. tem-
pénal.
Csavaruszas, fordulat minden 4. tem-
pénal.

Siklas hason kigy6zva, a test balra-
jobbra mozgatasaval, gyors labtempo-
val.

Siklas fordulatokkal a test hosszanti
tengelye koril (csavarsiklas).
Siklas iranyvaltoztatasokkal,
gitségével.

tars se-

Magyarazat a 14—19. gyakorlatokhoz:
Ezek a gyakorlatok a gerinc mobiliza-
lasat és nyuljtasat segitik eld.

Schauermann, kyphosis, hanyagtartas

A gyakorlatok kivalasztdsanak szempont-
jai:

A hati szakasz merevségének és fokozott
domborulatanak megsziintetésére iranyu-
16 lazit6 gyakorlatok.

Ezzel parhuzamosan a mellizmokat
nyujtd, a mellkast tagité, a mély és felile-
tes hatizmokat, valamint a lapockakat le-
szoritd izmokat erdsit6 gyakorlatok, a fej
natrahldzot és sudar tartdsanak beidegzé-
sére. a tarkdizmok erd@sitésére.

Mivel a gyenge hatizomzat egyditt jelent-
kezik az egész izomzat gyengeségével,
ezért a torzs izomzatanak er@sitése mellett
a hasizmok, a gluatealis izmok és az also
végtag izmainak er@sitése.

Il. Specialis gyakorlatok

1 Gyors labtemp6 hason valtott karral

yalé nyujtézkodassal.
2. Ugyanaz héaton.

Magyarazat az 1—2. gyakorlatokhoz:

Nydujtjak és er@sitik a hatizmokat, fej-

lesztik a gluatealis izmokat és labizmo-

kat.

3. Gyors-laptemp6 hason
gott kézzel.

4. Ugyanaz mell-labtempéval.

5. Ugyanaz delfin-labtempdval.
Magyarazat a 3—5. gyakorlatokhoz:
Nyujtjak a mellizmokat, erdsitik a hat-
izmokat, a lapockakat leszoritd izmo
kat, a tarkdizmokat és a labizmokat.
Gyors-labtemp6 haton magastartasban
Osszefogott kézzel.

hatul 0osszefo-

7. Ugyanaz mell-labtempoval.

7. Ugyanaz delfin-tabtempoéval.
Magyarazat a 6—8. gyakorlatokhoz:
Ebben a testhelyzetben jol kiemelhet6
a mellkas. A mellkas formaéalasaban,
nyuUjtasaban és tdgitasaban van szere-
pe.

9. CsUsztatds gyorsuszashan.

10. Ugyanaz hatiszasban.

Magyarazat a 9—10. gyakorlatokhoz:
A gyors-, ill. a hatiszas valtozata,



12.
13.
14.

15.

16.

17.
18.

19.

amelynél hol az egyik, hol a masik
kéz el6l marad, és bevarja a masikat,
majd hosszan kitart el6l mindkét kéz.
Kozben a labtempd folyamatos. Inten-
ziven nyuUjtja és er@siti a hatizmokat.
A tobbi izmot is foglalkoztatja. A lég-
zésvisszatartds erdsiti a tudét.
Delfin-gyors, bal-jobb karral.

Ugyanaz bal-jobb-paros karral.
Ugyanaz bal-paros-jobbparos karral.
Magyarazat a 12—14. gyakorlatokhoz:
Minden gyors-kartemp6 utan 2 delfin-
labtempd utdn 2 delfin-labtempo6 ko-
vetkezik.

Nydujtja és er6siti a hat- és mellizmo-
kat, mobilizalja a gerincet.

Pillang6-rali.
Magyarazat:
A tanuldé pillangé kartempdt végez
gyors-labtempdval. Minden kartempd

utan hosszan kitart el6l, a labtempo fo-
lyamatos.
Egy pillang6-kartempo
tempoval.
Ugyanaz 4 delfin-labtempdval.

Ugyanaz 5 delfin-labtempdval.
Magyarazat a 16—18. gyakorlatokhoz:
Erésitik és nyadjtjak a térzs izmait, er6-
siti a medence korili izmokat és a 1ab-
izmokat, mobilizalja a gerincet.
Delfin-labtemp6 mell-kartempoval.
Magyarazat: Erdsiti a torzs-, a meden-
ce korili és a labizmokat.

3 delfin-14b-

Mellkasdeformitasok

Feladatok:

A mellkasforma megvaltoztatdsara to-
rekvé gyakorlatok.

A mellkast tagito, illetve nyudjté gya-
korlatok.

A deformitast kiegyenlitd,
izomzat fejlesztése.

A mellkas jobb funkciés lehet6ségének
biztositasa.

Tartasjavitas: a torzs izmainak erdsi-
tése.

Tydkmell (Pectus carinatum): a hati
szakasz merevségének feloldasa, a mell-
kas és a kiphosis mobilizalasa.

Tolcsérmell (Pecus excavatum):
kasemelés, mellkastagitas.

leplez6

mell-

11 Specialis gyakorlatok

1

N o gk

10.
11.

12.

Viz alad bujas id6tartamra.
Magyarazat :

Szadmolasra vagy mérésre végezzik,
hogy a fejlédést megfigyelhessik, és
ezt fel is jegyezzik.

Siklas tavolsagra leveg6vétel nélkal
(jatékosan, versenyszerlien: ki siklik
messzebb?).

Buvaruszas. Ez viz alatti Uszds széles

mell-kartempéval és mell-labtempdval.
Ugyanaz gyors-labtempoval.
Légz6vagta gyorson.

Ugyanaz mellen.

Ugyanaz pillangén.

Magyarazat az 5—7. gyakorlatokhoz:

A gyakorlatok leveg6vétel nélkili
gyors utemd, rovid tava Uszasok.

MellGszas kartempGja gyorstszas lab-
tempdjaval.

Magyarazat az 1—8. gyakorlatokhoz:
Ezek a gyakorlatok a levegd visszatar-
tdsa miatt igen er6teljes légzést kivan-
nak meg, igy gyakorlasuk fejleszti a
tudé vitalkapacitasat.
Pé&ros kard hatlszéas
tempdjaval.

Ugyanaz gyors-labtempoval.
Ugyanaz delfinlabtempdval.

Magyarazat:

A 9—11. gyakorlatoknal a paros karu
karkorzéseknél er6teljes belégzés kisé-
retében jol kiemelkedik és tagul a
mellkas.

Merilési gyakorlatok atbGjas a tars
laba kozott, targyak felhozatala (célja
a légzés visszatarasa, tajékozodas a viz

melllszas lab-

alatt).
Mellkasdeformitasoknal alkalmazom
még a hanyagtartasnal ismertetett

3. és 17. sz. gyakorlatokat is. Ezeknek
célja: a mellkasfejlesztés, a mellkas
tagitdsa, a mellizom nyujtadsa és erdsi-
tése. A tdrzs egyéb izmainak (hat, has)
er@sitése, a hati szakasz merevségének
feloldasa.

Szerepet kapnak még a kardeformi-
tasoknal ismertetésre kerul6 1—10. sz.
gyakorlatok is, mivel a csak karral va-
16 (szasoknal intenzivebb a légzés,
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mint a karral-labbal valé (széasoknal.
Ezeknél a gyakorlatoknal jél er6sodnek
a torzs izmai is.

Csip6ficam

Feladatok :

A far-, has- és hatizom erdsitése.

A labszar, valamint a csipdlapatot a bor-
daivhez kapcsolo izomzat fejlesztése.

A csipGiziletet koriulvevd izmok er6si-
tése.

Kifelé csavart labtartds esetén a befelé
forgatd izomzat fejlesztése. ElGrebillent
medencedllas esetén lordosis ellen hato
gyakorlatok, a megrovidilt hatagyéki
izomzat fellazitdsa, nyujtasa.

Izmos vagy szalagos kontraktura esetén
Ovatos nyujtas, tavolitas.

Specialis gyakorlatok

1. Mellliszas labtempdja hason, kar eldl.
2. Ugyanaz héaton, kar lent.

3. Ugyanaz oldaltfekvésben.

4. Gyorslszas labtempdja hason, kar el6l.
5. Ugyanaz héaton, kar lent.

6. Ugyanaz oldalfekvésben.

7. Delfin-labtempd hason, kar el6l.

8
9

. Ugyanaz héaton, kar lent.
. Ugyanaz oldalfekvésben.
Magyarazat az 1—9. gyakorlatokhoz:

A mell-labtempodknal a combok ter-
pesztése kozeliti a combcsont fejecsét a
bioldgiailag normalis helyzetbe. Erésiti
a gluatealis, a medence korili izmokat
és a labizmokat.

A gyors- és a delfin-labtempdé a
gluatealis, a medence korili és a befe-
16 forgaté izmokat fejleszti, mivel a
labfejet befelé forditjuk. A labtempdk-
nal megjelolt kartartasok a lordosis
fokozasanak elkeriilését szolgaljak.

10. Ulve uszas. UlI6 testhelyzetben, a ka-
rokkal kis mell-kartempokat végezve
haladnak el6re a tanulok.

11. Vizigomboc. A térdeket felhlGizva és a
karokkal atfogva, a fejet mélyen a viz-
be hajtva lebegnek a tanulék a viz
szinén.

Magyarazat :
A 10—11. gyakgrlat a lordosis ellen ha-
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t6 mozgasok. Fellazitja, nyudjtja a meg-
révidualt hatagyéki izomzatot, mivel
domboritja a gerinc lumbalis szaka-
szat.

12. Kerékparozas. Pedalozashoz hasonld
gyors mozdulatokat végezve, kiemelt
fejjel fligg6leges testtel halad el6re a
tanuld, a karok a viz szine alatt utdnoz-
zak a kerékparos kartartasat.

13. Viztaposas. Hajlitott labbal valtakozva
a mell-labtemp6t végzik a tanuldk, a
fej emelt, a test fligg6leges, a mutato-
ujj kint van.

14. 6rvényforgas. Haton felhGzott térdek-
kel forgast végez a tanulé vizszintes
sikban a két tenyér valtott mozgasa-
val.

15. Arboc. Hanyattfekvésben vizszintes te-
nyér lapatozassal egyik lab magasba
emelése, enyhén hajlitott térddel. Ma-
sik labbal is.

Magyarazat :
A 12—15. gyakorlatok er@sitik a 1ab és
a csip6 izmait.

Labdeformitasok

Feladatok:

A talpboltozat er@sitését szolgalé gya-
korlatok.

A labfej és a labszar izomzatanak er6-
sitését szolgalé gyakorlatok.

Speciélis gyakorlatok

Mell labtempd hason, kar eldl.
Ugyanaz, kar hatul.

Ugyanaz haton, kar fent.
Ugyanaz, kar lent.

Ugyanaz oldalfekvéshen.
Gyors-labtemp6 hason, kar elél.
Ugyanaz, kar hatul.

Ugyanaz, haton, kar fent.
Ugyanaz, kar lent.

Ugyanaz oldalfekvésben.

. Delfin-labtempé hason, kar el6l.
. Ugyanaz, kar hatul.

. Ugyanaz haton, kar fent.
Ugyanaz, kar lent.

Ugyanaz oldalfekvésben.
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Magyarazat

A fenti labtempdék mar szerepeltek a
csip6ficam gyakorlatainal, ott azonban
csak olyan kartarsokat alkalmazok,
amelyek nem fokozzdk a lordosist. A
labdeformitasoknal viszont minden
testhelyzetben minden kartartas-varia-
ciot alkalmazok az izmok sokoldalibb
foglalkoztatasa érdekében. A csak lab-
tempo6val végzett Uszadsok fokozottan
erdsitik a lab emlitett izmait.

Kardeformitasok

Feladat:

A deformitasnak megfeleléen a kéz-,
kar-, vallizomzatat mobilizalo, lazito,
nyujté és parhuzamosan er@sit6 gya-
korlatok.

Specialis gyakorlatok
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. Melluszés csak karral.
. Gyorslszas csak karral.
. Pillang6lszas csak karral.

Valtott kar( hatGszas csak karral.
Paros karu hatGszas csak karral.
CsUsztatas gyorsan csak karral.
CsUsztatas haton csak karral.

Delfin gyors bal — jobb karral.
Delfin gyors bal — jobb és paros kar-
ral.

. Delfin gyors — bal — paros — jobb —
paros karral.

. Gyors labtempdé hason valtott kard
nyGjtézkodassal.

. Ugyanaz héaton.

Sziikség esetén alkalmazom még a fél-
karG és oldaliszasokat, ha az egyik kar
fokozottabb nyudjtdsara és er6sitésére
van szikség.

Lasd a Scoliosis cim( rész 1—11. gya-
korlatait.

Magyardzat:

A csak karral val6 Uszésok fokozot-
tan er@sitik a kar- és vallizmokat, és
igen erdteljes légzést kivannak meg.

Legkedveltebb vizi jatékaink

1

Valtéjaték.

2 vagy tébb csapat jatssza. A csapat

tagjai egymast valtva Usznak. A valtas
a fal érintésekor torténik. Minden
Uszasnemben alkalmazzuk.

. Franciavalto.

A tanulék 1 hosszakat Usznak kereszt-
be. Minden hossz utan kiesik 1 vagy 2
tanulé. Végil az utolsé 2—3 tanuld kozt
dél el a verseny. F6leg gyorsiszasban
végezzik.

. Vizilabda 2 kapura konnyitett szaba-

lyokkal.

. Fogocska fej érintéssel.

5. Alagut 2 csapatban. A terpesztett labak

A

. Halacska.

alatt kell atGszni egymas utan. (Egyne-
miek ).

Koralakitds utdn minden
,halacskat” sorra atdobnak a halén.

. Forg6 tanyér. Korforgassal minden mas-

sodik tanuld a hatara fekszik, k6zépen a
labuk 6sszeér. A tobbiek forgatjak Oket.

. Labdacica. A kozepén a cica, akinek a

feje felett dobaljak a labdat. Ha sike-
ril elkapnia, helyet cserél azzal, aki a
labdat dobta.

tudd vitalkapacitasat néveld jatékos gya-

gyakorlatok.

g s W

. Vizigomboc.

Viz ald bujas iddre.

Siklasi verseny id6re és tavolsagra.
Bukfenc.

Apro targyak felhozatala a viz feneké-
rél.

Atbujas 1, majd 2 tars terpesze alatt.

Gerincmobilizald, -nyajté és -er6sité gya-

korlatok.

1 Siklds szemben 4&ll6 tanul6tél balra-
jobbra.

2. Uszas szemben 4&ll6 tanulé keriilgetésé-
vel balra-jobbra.

3. Kigy6zas. Gyors-labtempoéval Usznak
kigyovonalban.

4. Csavaraszas. Az egyik tempét hason, a

masikat haton teszik meg, minden kar-
temp6 utan fordulattal. Mindkét irany-
ba.
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Csip6izom er6sit6 jatékos gyakorlatok.

[EEN

. Kerékparozas (viztaposas).

2. Ulve Uszas, Ul6 testhelyzetben haladnak
elére kis mell-kartempokkal (lordosis
ellen haté gyakorlat).

3. Arboc. Haton fekve az egyik labat ma-

gasra felemelik és tartjak. Masik labbal

is.

Mentdlszas.

A ment6lszas legegyszerlibb formait is

megtanitom jatékos formaban.

1. Ment6iszas melldszassal.

a) Szallitduszas 3 tanuld részvételével. A
2 ment6 tanulé mellen Gszik, kdzépen a
kimentendd tanulé, aki az 1. tanulé val-
lat fogja, a mogotte levének pedig a
vallara teszi a labat.

b) Ugyanez 2 tanuléval. A ment6 mellen
Uszik, a masik tanulé a vallat fogja.

2. Mentéadszas haton. A ment6 haton fek-
szik a kimentend6 tanulé mogott, akit
szinén a hatara fektetve ment ki mell-
labtempoéval haladva.

Fogasok: allfogas,

tarkofogas,

hénaljfogas,

dupla Nelson-fogas (a honalj
alatt atnyulva tark6fogas).

3. Ment6iszas oldaltszassal.

A ment6 oldalGszassal Gszik. Tarsat ma-

ga mellett a hatara fekteti, az allat be-

fogja a konyokével, és Ugy vontatja.

A tanuldk nagyon kedvelik a ment6-
Uszéas gyakorlatait. Jatékos formaban jar-
tassagot szereznek ezekben a fontos élet-
ment6é gyakorlatokban.

Rentka Léaszléné
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KONYVISMERTETES

Az ember 6si 0sztonei

Latszélag nem a lap hasabjaira kivankozik
ez a nemcsak nagyszer, hanem egyenesen
zsenidlis munka. Pedig az 0Osztonélet a test-
nevelésben is meghatarozd.

Hermann Imre 1889-ben szuletett és 1984-
ben halt meg. E hatalmas életkor lehetévé
tette, hogy sok mindennel foglalkozzon.
Oriasi tudasa pedig arra, hogy nagyot alkos-
son. E nagynak is a legkivalobbja Az ember
6si Osztonei cim(i, most masodszor, bdvitett
kiadasban megjelent mive.

A konyv csupa olyan témaval foglalkozik,
mely a testnevelésben sem hanyagolhato el,
hiszen a testnevelésben is figyelembe Kkell
venni a pszichoanalizis latszdlag messze es6
tertleteit.

Az ember 6si Osztonei el6szér 1943-ban je-
lent meg. Hermann akkor mar régen a hires
Budapesti Iskola tagja volt. Annak az isko-
lanak a tagja, melyet a hires pszichiater, Fe-
renczi Sandor alapitott, s a tagjai — szerte-
szorodva a vilagban — a magyar tudomany,
a magyar pszichiatria és pszichologia hirne-
vét oregbitették. Sajnos, sem a Horthy-kor-
szak, sem a személyi kultusz ideje nem
kedvezett a pszichiatrianak, igy Hermann
kényvei, irasai tobbségét idegen nyelven je-
lentette meg. Az ember &si dszténei masodik
kiadasara is Franciaorszagban kerult sor. Vé-
gll a szerz6 halala utan latott napvilagot a
masodik, jelent6s mértékben bdévitett, magyar
nyelvl kiadas.

Hermann kiindulasi pontja az emberszaba-
si majmok kisérleti és egyéb megfigyelése,
a fejlédéslélektan megfigyelései, a ,,primitiv”
népek szokasai és nem utolsésorban sajat,
hatalmas klinikai gyakorlata. Ezekb&l vezeti
le az ember valéban 6si, még az allatvilaghol
szarmaz6 0Osztoneit, a taplalkozas, a szapo-
rodas (helyesebben: genitalitds), az agresszié
Osztoneit, a szamunkra talan a legfontosabb
Osztonpart: a megkapaszkodas és az elszaka-
dasra valé torekvés, valamint a keresés-van-
dorldas és az elbljas 0Osztonét.

A megkapaszkodas: az anyaba, a potanyaba
vagy barmibe valé szoros belekapcsolodas,
rdakaszkodas, végil valahol a menedék, a
biztonsag keresése. Az az &sztdén, mellyel a
kiscsecsem@ sajat slUlyat hosszabb ideig is el
tudja tartani. Az elszakadds ennek az ellen-
tettje: mondhatnank gy is hétkéznapi nyel-
ven: az Onallésagra valo torekvés. A keresés-
vandorlas dsztone a megkapaszkodasra alkal-
mas személy felkutatasat éppuagy jelenti,
mint az élelemszerzését. Az elbltjas pedig a
menekilés alapdsztone.

E rovid cikk keretében csak emliteni tud-
juk a konyv f6 vonalait. Pedig — mint ez re-
mélhet6leg az eddigiekbdl is kitetszett — a



pedagogia, ezen belil a testnevelés tanitasa
Is sokat koszonhet(ne) Hermann Imre munka-
janak. Itt nem csupan a rengeteg Kkisérleti,
megfigyelési eset, a torzuldasok klinikai hata-
sa az, amire gondolok. Hanem a szadmos, na-
gyon is konkrét pedagdgiai tény, meggyoke-
resedett, megvaltoztatasra vardé gyakorlat.
(Ezek egyikér6l a Sport és nyelv rovat sza-
mol be.)
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Hermann Imre kdényvet minden pedagogus-
nak ajanlom. De javaslom azt is: ne tekintse
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Andor Gyorgy

COJEPXAHVE

[-p. Bopa ®. : [laHHbIe 0 NPOQKypcax NeK4nin

no (hU3KynType B 0OyYeHUN Y yuuTenei 161
[O-p. Cabo B.: Ponb npenopasateneil no ¢us-

Ky/nbType B (hOpMUPOBaHUM 1 passuTUK 06Yy-

YeHus Hemeukmx wkon Il 164
Janub AHowwe: ,Mgn ¢ Hamu, genail cHamu,

[enaii nonydiue!,, passnexaTenb bl CNOPTUB-

HbIii TYPHUPBOG6LLE0Opa3oBaTe/bHbIX LUKoMax 169
3unbayep A: BnaronpusTHble 1 Hebnaronpus-

THblE 3Tanbl PasBUTUA C TOYKWU 3pEHUS Liene-

BOW CMCTEMbI U CUCTEMbI AENACTBUS Y LLIKOMb-

HOVi (IM3KYNbTYpbI 172
Typu W.: O6B0AKa BO3BbILLEHVEM 176
[-p. Bapaub depeHuHe—Ian YabaHe—TIep-

nyka K—Kosaub KO PesynbTarsl sk3ame-

HOB NPOMNPUrOAHOCTM Y MPUCTYNaloWWX B

(haKynbTeTbl M0 (U3KYNbTYPe 179
LLlomopsau J1.: TlponcxoxaeHne HapoLHas urpa

,Mennaiic" 183
NeuebHas ¢m3KynbTypa 185

PeLieH3n Ha KHUM 192



ARA: 7 —Ft

Boros Jend felvétele



	1985 / 1. szám
	Tartalom
	Nagy Sándor - Fehér Valéria: A szakközépiskolai Részletezett Követelményrendszer kipróbálásának ötéves tapasztalati. IV.
	Ondrejesikné Zelenyánszky Judit - Zielbauer András: A 7 - 8 éves gyerekek kondicionáltsági szintjének mérése
	Kiss Erzsébet: Testnevelési órák mindennap
	Fábián Tibor - Ivanics Géza: Testedzés mindennap!
	Solti Gábor: A mindennapos testnevelés kipróbálása a komáromi Jókai Gimnáziumban
	Gergely Gyula: A több évtizedes példamutató munka elismeréséről
	Harsányi László: Sportoló iskolai tanulók testi és teljesítményfejlődése
	Kutatóműhely
	Ötletek, újdonságok
	Könyvismertetés

	1985 / 2. szám
	Tartalom
	Almási Ferenc: Testnevelésóra egy vizsgálat tükrében
	Kiss Erzsébet: Szereted-e a testnevelés órát?
	Harsányi László: Általános és középiskolás atléták testalkati mutatói és versenyteljesítményeinek dinamikája
	Cseh István: Tanítsunk úszni korszerűbben, gyorsan és jól
	Somorjai László: Az aranydiplomás: dr. Kismartoni Károly
	Szakterületünk tudományos életéből
	Kutatóműhely
	Ötletek, újdonságok
	Sportkönyvek 1985-ben

	1985 / 3. szám
	Tartalom
	Testnevelést mindennap!
	Keczer Tamás: Megérett a feltétele, hogy a jövő tanévtől általánossá tegyük Csongrád megyében a mindennapos testnevelést
	Horváth András: Az SZMT is megtalálta feladatát
	Rácz István Pálné: A jó bornak is kell a cégér - avagy sikersztori a propagandáról
	Zámbó Géza: A sportszervek, sportegyesületek szerepe, feladatai a mindennapos testedzés teljes körű megvalósításában
	Nagy László: Mindennapos testnevelés egy városszéli iskolában
	Szalai József: Még változatosabb foglalkozásokat
	Thékes István: "Társadalmi méregű lett"
	Ivanics Géza: Módszertani útmutató a megnetefonokazettára kidolgozott testnevelési és játékfoglalkozásokhoz
	Bak István: Középiskolában is életképes
	Gyógytestnevelés
	Észrevételek, hozzászólások
	Könyvismertetés
	Szakterületünk tudományos életéből

	1985 / 4. szám
	Tartalom
	Nagy Sándor: A technikusképzést folytató szakközépiskolák testnevelés-tanterve
	Galát János: Követelményrendszer és értékelés a testnevelés hatékonyságának növelésére egy gimnáziumban
	Tihanyiné Hős Ágnes: A zenei ritmus és mozgásritmus összhangja különböző tempójú kötélgyakorlatoknál
	Harsányi László: A pszichomotorikus teljesítménydeficit elkerülésének lehetősége
	Somorjai László: Riport Novák Ilonával
	Kutatóműhely
	Könyvismertetés

	1985 / 5. szám
	Tartalom
	Kun László: Számvetés helyett
	Énekes Árpád: Ökölvívás a középiskolában
	Zsakay Kálmán: A játékos sportjáték-oktatás
	Flieghné Boda Sarolta: Versenyedzés felsőfokon
	Szabó Béla: A német testgyakorlati oktatók szerepe az iskolai testnevelés tanítás kialakulásában és fejlődésében
	Várhelyiné Kulcsár Magda: Átadták a Jótanuló - jó sportoló címeket a középiskolai tanulóknak
	Gyógytestnevelés
	Ötletek, újdonságok
	Észrevétel, hozzászólás
	Könyvismertetés
	Sport és nyelv

	1985 / 6. szám
	Tartalom
	Bóra Ferenc: Adatok a tanítók testnevelés szakkollégiumi képzettségéről
	Szabó Béla: A német testgyakorlati oktatók szerepe az iskolai testnevelés tanítás kialakulásában és fejlődésében. II.
	Dancs Jánosné: "Gyere velünk, csináld velünk, csináld jobban!" játékos sportvetélkedő az általános iskola alsó tagozatos tanulói részvételével
	Zielbauder András: Kedvező és kedvezőtlen fejlődési szakaszok az iskolai testnevelés cél- és cselekvésrendszere szempontjából
	Turi Imre: Cselezés átemeléssel
	Baracs Ferencé et al.: A testnevelés tanári szakra jelentkezők felvételi-alkalmassági vizsgaeredményei
	Somorjai László: Eredeti népi játék, "Mellays"
	Gyógytestnevelés
	Könyvismertetés

	Oldalszámok
	1. szám
	_1
	_2
	_3
	_4
	_5
	_6
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	_7
	_8

	2. szám
	_9
	_10
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	_11
	_12

	3. szám
	_13
	_14
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	_15
	_16

	4. szám
	_17
	_18
	97
	98
	99
	100
	101
	102
	103
	104
	105
	106
	107
	108
	109
	110
	111
	112
	113
	114
	115
	116
	117
	118
	119
	120
	121
	122
	123
	124
	125
	126
	127
	128
	_19
	_20

	5. szám
	_21
	_22
	129
	130
	131
	132
	133
	134
	135
	136
	137
	138
	139
	140
	141
	142
	143
	144
	145
	146
	147
	148
	149
	150
	151
	152
	153
	154
	155
	156
	157
	158
	159
	160
	_23
	_24

	6. szám
	_25
	_26
	161
	162
	163
	164
	165
	166
	167
	168
	169
	170
	171
	172
	173
	174
	175
	176
	177
	178
	179
	180
	181
	182
	183
	184
	185
	186
	187
	188
	189
	190
	191
	192
	_27
	_28



