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Á szakközépiskolai 
Részletezett 
Követelményrendszer 
kipróbálásának 
ötéves tapasztalatai IV.

NAGY SÁNDOR—FEHÉR VALÉRIA

Írásunk  első, m ásodik és harm adik  részé­
ben beszám oltunk a szakközépiskolai Rész­
letezett K övetelm ényrendszer (RKR) készí­
tésének és k ip róbálásának  ú tjáró l. Először 
az általános tapasz ta la tokat összegeztük, 
m ajd bem u ta ttu k  a kipróbálás résztvevőit, 
a m in ta  k iválasztásának  szem pontjait, a 
kipróbálás személyi és tárgyi feltételeit. 
V égigjártuk  azt az u ta t am elyet a szak­
középiskolai RKR-ek felépítésének változ­
ta tásában  m egtettünk , bem utatva  azt a 
taxonóm iai rendet, am ely a k ísérle t ered­
m ényeként k ialakult. K özreadtuk a kipró­
bálás általános tap asz ta la ta it és a konkrét 
vélem ények, javaslatok , észrevételek ösz- 
szefoglaló elem zését is. Beszám olónk befe­
jező részében az értékelés, az „Egyéni ér­
tékelő lap” használata, a Testnevelés Tel­
jesítm ényfüzet és az RKR kapcsolata, az 
iskolavezetés és a tan testü le t viszonyulása 
a testneveléshez, valam int az ötnapos m un­
kahét tapasztalatairó l adunk  számot.

Az értékelés m egvalósulása a kísérleti 
követelm ényrendszer kipróbálása idején

Á ltalában az a vélem ény a laku lt ki a k i­
próbáló tanárok  között, hogy az RKR m eg­
könnyíti a tanulók  értékelését, sőt az önér­
tékelést is k ia lak íth a tju k  a segítségével. 
Lovas Ferenc (Szeged, 1979.) és Bajusz  
K atalin  (Szolnok, 1981.) vélem énye szerint 
„reálisabbá vált az értékelés . . .  am elyhez 
széles skála á llt rendelkezésre, nagyon jó 
szolgálatot te tt  az Egyéni értékelőlap, hi­
szen együtt van  ra jta  m inden eredm ény. 
Danes István  szakfelügyelő (Szom bathely, 
1981.) még kiegészíti az előbbieket azzal, 
hogy „az értelm i nevelés te rü le tén  is segít­
séget adott a teljesítm ény m érlegelésére” 
az RKR.

A kísérleti időszakra való tek in tette l 
a rra  kértü k  az RK R-ben a k ipróbáló tan á ­
rokat, hogy az értékelésben, illetve az osz­
tályozásban közvetlenül ne használják  fel 
az RKR felm éréseit. A kollégák többsége 
más vélem ényen volt, és szinte valam eny- 
nyien igyekeztek m egoldást találn i arra , 
hogy összehangolják a kísérleti felm érése­
ket és az ellenőrzési fe ladataikat. Maran- 
C3ÍC3 Im re  (Zalaegerszeg, 1981.) így fogal­
mazza meg vélem ényét : „ . . .  nem  tartom  
célszerűnek egyértelm űen m egtiltani, hogy 
az RK R-t az osztályozásban felhasználják 
a tanárok . Inkább  buzdítani kéne őket a r­
ra, hogy keressék, ku tassák  a ke ttő  közötti 
összhang m egterem tésének lehetőségét, 
hogy az RKR-ből m it és hogyan lehetne 
felhasználni egyidőben ellenőrzési érdem ­
jegyek adására  is”.

A felm érés a lap ján  az egyéni fejlődést 
többen osztályozták, hogy igényesebb 
m unkára  m otiváljanak  az RKR-rel. A pon t­
szám okat, eredm ényeket osztályzatokra á t­
szám ították  a kollégák, ezt főként a heti 2 
órás változatnál ta r to tták  nagyon fontos­
nak az idővel való jobb gazdálkodás m iatt 
(pl. N ém eth  Margit vélem énye Bp., 1981.) 
Különböző konkrét javasla toka t is le írtak  
a kollégák jelentéseikben. P éldaként né­
hány  javasla t:

Van olyan vélem ény, hogy ne kaphasson 
jelest testnevelésből az a tanuló, aki a ta ­
vaszi felm éréseknél gyengébb eredm ényt 
teljesít, m int ősszel.

Nagy Tam ásné  (Bp., 1981.) javasla ta  a 
to rnához: 12 pont jeles, 9 pont jó, 6 pont 
közepes, 3 pont elégséges osztályzatra len­
ne átváltható .

A teljesítm énytesztekben (7 próba) elért 
% -os eredm ény a lap ján  a következő osz­
tá lyzatokat javaso lják  :
Sydó Tibor (Pápa, 1981.)
70% felett 5-ös;
60% fele tt 4-es;
40% felett 3-as;
20% fele tt 2-es;
T enkei A n ta l (Gyula, 1981.)
80% fele tt 5-ös;
50—80% -ig 4-es;
30—50%-ig 3-as;
10—30% -ig 2-es (a szektorátlépés egy jegy 
javu lást eredm ényez m inden esetben)
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Sydó Tibor (Pápa. 1981.) szintezést java­
sol a 12 perces já rás-fu tás próbánál is: 
2300 m 5-ös, 2100 m 4-es. 1800 m 3-as, 
1500 m 2-es (lányok részére).

Több tan á r megfogalm azza azt a kérést, 
hogy meg kellene oldani m inden sportág­
ban az öt fokozatú szintezést és az annak 
megfelelő öt fokozatú pontozást, amely 
m ind járt osztályzatot is je len thet ellenőr­
zés esetén. A leghangsúlyosabban a to rn á ­
ban lenne e rre  szükség. Holes István  (Za­
laegerszeg, 1983.) konkrét javaslato t is ír a 
to rna m inősítésére:

1 pont — nem  tud ja  végrehajtan i;
2 pont — segítséggel, nagyobb h ibák ­
kal végzi;
3 pont — hibás tartássa l, kis technikai
hibával végzi;
4 pont — jól h a jtja  végre;
5 pont — tornászos testta rtássa l h a jtja
végre a feladatot.

Sydó Tibor részletesen megfogalm azza 
vélem ényét, p rob lém áját a k ísérleti RKR 
feladatainak  értékelése és az osztályozás 
összefüggéseiről: ,,Az értékelés a m egadott 
szem pontok szerint tö rtén t, de éppen ez 
te tte  nehézkessé az osztályozást, mivel nem  
ugyanazon értékeket kellett alkalm azni. 
Például: to rnaanyag  1—4-ig pontozás; röp­
labdagyakorlat ЗХЮ  pont. Szerintem , ha 
m inden értékelést 1—5 ponttal jelö ltünk, 
sok időt ta k a ríth a tu n k  meg, s a tanulók  is 
jobban m egértenék. A m érhető  követelm é­
nyek értékelését igen m egkönnyítené, ha a 
motoros követelm ényekhez hasonlóan szá­
zalékos arányban , m int a te ljesítm ényfü­
zetben, ha tároznánk  meg a teljesítm énye­
ket. Pl : leány IV. osztály távolugrás 
360 cm +  50% =  közepes osztályzat, ha ez a 
teljesítm ény az első felm éréshez képest 
fejlődést m u ta t a tanulónál. Az élet m inden 
terü le tén  a „ te ljesítm ény” a fő szem pont, 
m indenü tt vannak  követelm ények. Később 
még az önm agához m ért fejlődést sem ve­
szi figyelem be az élet, hanem  csak azt, am it 
teljesített, és a díjazás is a teljesítm ény 
a lap ján  történ ik . M iért ne nevelhetnénk 
m ár most a tanu lókat az »éieíre«? M inden 
tanulóban  a lakuljon  ki a rendszeres moz­
gásigény, legyen a IV. osztály végére egy 
később is bárhol, bárm ikor végezhető 
sportja , m ozgásanyaga.”

Egyéni értékelési m ódszerekről is beszá­
mol néhány kolléga. Ezek közül m egem lít­
jü k  H ortobágyi Ferenc (Kőszeg, 1981.) ja ­
vasla tá t: „Tapasztalatom , ha úgy végezte­
tem, illetve fogadom  el az eredm ényeket, 
hogy állandóan érvényben van  a jav ítási 
lehetőség, akkor nagyobb a tanulók  ak tiv i­
tása. Ebben az esetben m inden órán bedik­
tá lh a tja  a tanuló  a jav íto tt eredm ényét, il­
letve b em u ta th a tja  a m egtanult, k ijav íto tt 
mozgást, és az van érvényben a következő 
jobb eredm ényig. Az ügyességi szám okban 
m indenképpen így kellene ezt elfogadni, 
hiszen a cél a teljesítm ény növelése.”

Takács József (Keszthely, 1981.) így ír  
egyéni m ódszeréről: „Évek óta használok 
egy dedósnak tűnő  m ódszert. Például, ha a 
tanuló  jav íto tt valam elyik eredm ényén, 
kap egy pontot. 3 pont egy teljes é rtékű  je­
les osztályzatot jelent. N álunk nagy becsü­
lete van ezeknek a pontoknak, m ert a leg­
gyengébb képességű tanuló  is képes jó  je­
gyet szerezni, ha önm aga eredm ényén ja ­
v ít.” 1983-ban még tovább fo ly ta tja  ezt a 
tém át Takács kolléga: „K ülön felállíto ttam  
szin teket fu tásban , ugrásban, dobásban, 
k arhajlításban , húzódzkodásban stb. Ezek 
szerin t a szintek szerint adom  a jó 
pontokat, m elyekből jelest lehet összehozni. 
A kísérletem  során m egállap íto ttam  — 
m elyet ezelőtt is tu d tam  —, hogy a gyerek 
elé szintet kell állítani. Téves, elavult az a 
nézet, hogy csak a technika, a részvétel a 
fontos. Még a leglustább gyereket is inspi­
rálja , hogy a sa já t előző szin tjét m egdönt- 
se. Ha ez az elv zöld u ta t nyerne, az osztá­
lyozás is reálisabb, életszerűbb, szubjek ti­
vitásoktól m entesebb lenne.”
Vélemények, tapasztalatok az „Egyéni 
értékelőlap” használatáról

Az Egyéni értékelő lap  bevezetését nagy 
öröm m el fogadták  a kollégák. M egkönnyí­
te tte  az adm inisztrációt, közérthetősége, 
á ttek in thetősége m ia tt könnyen figyelem ­
mel k ísérhető  m inden tanuló  teljesítm énye, 
fizikai állapota. E gy-két kiegészítő javasla­
to t te ttek  csupán a kartá rsak . K érték , hogy 
füzet nagyságú legyen, vagyis esetleg a 
teljesítm ényfüzetbe be lehetne építeni az 
értékelőlapot, így a tanulók  m integy edzés­
napló t vezethetnének m aguknak. Ehhez 
célszerű lenne a lap h áto ldalára  néhány
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m ondatos tá jékozta tó t írni, hogy önállóan 
vagy kis tan á ri segítséggel el tu d ják  végez­
ni a tanulók  ezt a feladatot. Több kolléga 
is javasolta, hogy k íséreljük  meg a négy 
évet egy lap ra  szerkeszteni, így a tanuló  
fejlődése, teljesítm ényváltozása jobban le­
olvasható lenne.

A tém ához három  javasla to t m u ta tunk  
be: Marancsics Im re  (Zalaegerszeg, 1982.). 
Egyéni értékelő lap  m in tá já t, am ely négy 
évre szól (1. áb ra ); Tenkei A n ta l (Gyula, 
1981.) Felm érőlap m in tá já t (2. ábra); 
N ém eth  M argit (Komárom, 1982.) névre 
szóló k á rty á já t a futószám okhoz* (3. ábra).

Vélemények, javaslatok a Testnevelés 
Teljesítményfüzet és az RKR feladatainak 
összehangolásáról

A kísérletben részt vevő tanárok  vélem é­
nye szerin t nagyon jó és szükséges is a te l­
jesítm ényfüzet testnevelésből. Vezetése, 
használata még m indig szokatlan a ta n u ­
lóknak, csak rendszeres b iztatásra , ellenőr­
zésre dolgoznak a füzettel. Szigetvári János 
(Gyöngyös, 1981.) m egállap ítja  jelen tésé­
ben, hogy kb. a tanulók  10%-a rendszere­
sen, 60% -a a lkalm ankén t, 30% -a egyálta­
lán nem  használja  a füzetet. Pedig az a vé­
lem énye a kipróbáló  tanároknak , hogy a 
füzet is, az RKR is nagyobb eredm ény, te l­
jesítm ény elérésére ösztönzi a tanu lókat, 
tudatosítja  bennük a teendőket, nagyobb 
önállóságra készteti őket, jobban figyelem ­
mel tud ják  k ísérni sa já t fejlődésüket. V an­
nak olyan kollégák, akik  egyértelm űen kö­
telezővé tennék  a teljesítm ényfüzet haszná­
latát, m ert csak így lehetne hasznosságát 
érvényesíteni.

Többféle javaslato t tesznek a tanárok  a 
füzet ta r ta lm ára  vonatkozóan. Például ké­
rik, hogy a tanításhoz is jól felhasználható  
több szem léltetőanyagot tartalm azzon, le­
gyen hely a füzetben a háziversenyeken va­
ló részvétel igazolására, ta lán  jobban ösztö­
nözné tanu ló inka t a részvételre. Az é rtéke­
lőlap beépítését kérik  a füzetbe. Sőt olyan 
javaslat is van, hogy 2 példány készüljön a 
négy évre szóló értékelőlapból, m elynek 1 
példányát a tan á r iskolaváltozás esetén a 
tanuló  személyi anyagához csatolva elkül-

* A lapokat a felm entett tanuló  vezeti, adm i­
nisztrálja, a ta n á r  aláírja . M inden osztály k á r­
tyája egy borítékban van összegyűjtve.

dene a m ásik iskolának. így a testnevelők 
országosan egységesen dokum entálnák  a 
tanulók egyéni te ljesítm ényét — írják  töb­
ben is jelentésükben. Bajusz K atalin  (Szol­
nok, 1981.) részletes javasla to t tesz egy új 
teljesítm ényfüzet ta rta lm ára , úgy gondol­
ju k  érdem es idézni jelentéséből: „Az első 
rész tartalm azzon a jelenlegihez hasonló 
bevezetőt és az olim piákról részletesebb tá ­
jékoztató t — több m agyar vonatkozással. 
Ezután következnének a feladatsorok ra j­
zos és szöveges form ában, lehetőséget adva 
rövid, írásos válaszokra, sőt a tanulók  ja ­
vaslatainak , ö tleteinek le írására  is. A fel­
adatsorok tükröznék a testnevelés órák 
gyakorlati és elm életi anyagának  fontosabb 
részeit, segítenék a jobb m egértést. Az első 
részben szerepelnének még különböző 
ügyességi és versenyfeladatok, önállóan is 
végezve. Az RKR jelenlegi fe ladatlap jait 
ebbe a részbe építeném  be, sőt ú jak  össze­
á llítására  buzdítanám  a testnevelőket. (Ta­
nítványaim  is úgy vélik, hogy nem  elég 
évente egy feladatlap  és totó k itö l­
tése általános sportm űveltségük m egál­
lap ítására . Többször is lehetne megol­
dani ilyeneket.) A m ásodik fő rész ta r ­
ta lm azhatná  az RKR felm érési gyakorla­
ta it és a jó tanácsokat. A füzet közepé­
re kerü lhetne  az „Egyéni értékelő lap”, 
és onnan kivéve átfűzhető  lenne a III.—IV. 
osztály füzetébe. Négy éves fejlődését vagy 
éppen visszaesését m indig m aga előtt lá t­
h a tná  a tanuló. A harm adik  fő rész fog­
lalkozna biológiai, egészségügyi, higiéniai 
kérdésekkel, kicsit ta lán  pótolva pl. a szak- 
középiskolákból jórészt hiányzó biológiai 
tan tá rg y a t is. Végül szabadidős sportokkal 
foglalkozhatna a füzet, és zárná  az egészet 
a totó és az „Edzett Ifjú ságért” értékelőlap, 
term észetesen az I/a pontban  az RKR ered­
m ényekkel.”

Vélemények és tapasztalatok az RKR és a 
tanmenetkészítés összehangolásáról

A legtöbb kipróbáló tan á r valam ilyen 
módon felhasználta az RKR anyagát a ta n ­
m enetkészítésnél. Többen elm ondták, hogy 
segítségükre volt az RKR, mivel világosab­
bá te tte  a követelm ényeket. Elsősorban az 
értelm i és a nevelési követelm ények tanm e­
netbe építéséhez ado tt sok segítséget. Dr. 
Á gfa lvi M ihályné  (Székesfehérvár, 1980.)
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EGYÉNI ÉRTÉKELŐLAP

Név : .......................................................................  Osztály :

Szül. év, hó, nap : .............................................. Testm ag.:

T estsú ly  :

GYAKORLAT
I. OSZT. 11. OSZT. III. OSZT. IV. OSZT.

Felmé­
rés

Érdem­
jegy

Felmé­
rés

Érdem­
jegy

Felmé­
rés

Érdem­
jegy

Felmé­
rés

Érdem­
jegy

1. 60 m -es futás
2. Súlypontem elk.
3. Töm ött labda dob.
4. Hosszútávfutás
5. Labdapasszolgatás
6. 4 üt. fekvőtám asz
7. Fekvőtám asz
8. Lazaság
9. Kötélm ászás 

10. 12’-es futás

1. M agasugrás
2. Távolugrás
3. Súlylökés
4. G rán áth a jítás

1. T alajgyakórlat
2. G yűrűgyakorlat
3. K orlátgyakorlat
4. Szekrényugrás

S portjáték  : 
kosárlabda

Végosztályzat

Megjegyzés
sportolás

1. ábra



FELM ERŐ LAP

Név: ......................................................................  Szakosztály:

Szül. ad a tok : ..............................................................................

I. oszt. II. oszt. III. oszt. IV. oszt.

T. magas.

Testsúly

IX,— V—VI. IX,— V—VI. IX.— V—VI. IX.— V—VI.

1

2

3

4

5

6

7

összesen

Magas

Távol

Futás

Dobás

Talaj

Szer

T. ugrás

S portjáték •

Szabályaik.

V álasztott a.

Értékelés

2, ábra



N é v  O s z tá ly  M e g j e g y z é s

I d ő p o n t

I d ő e r e d m é n y e k

60 m  

I. I I .

X m  

I. II.

X m  

I. I I .

T á v :  12 p  

I. I I .

s z e p t .  5. —

s z e p t .  7. X

X

X

X

X X —

X

X

X

A l á í r á s

3. ábra



írja  a következőket: „A pontosabban m eg­
fogalm azott részletes követelm ényeket igen 
jól be lehet építeni a tanm enetbe. így szin­
te napra  készen, állandóan figyelem m el le­
het kísérni az ado tt időszak követelm é­
nyeit.

Többen m egfogalm azták, hogy az RKR 
h a tására  nagyobb te re t engedtek az önálló 
feladatm egoldó képesség fejlesztésének. Az 
RKR felm érő gyakorlatai közül többet ál­
landó gyakorlási anyagnak  terveztek  a 
tanm enetben  néhányan. Egy-két feladato t 
— pl. a 12 perces já rás-fu tás  próbát — más 
osztályok tanm enetébe is bevettek  a kollé­
gák. D ékán Rezsőné (Bp., 1982.) elm ondja 
tervező m unkájáró l, hogy , , . . .  az egész év­
re  szóló követelm ényeket a tanm enetbe  úgy 
dolgoztam  fel, hogy az m indig egy hónappal 
megelőzte az ok tatandó  anyagrészhez szük­
séges izom- és ízületcsoportok előkészítését, 
am i nagyon jónak  bizonyult a gyakorla t­
la tb an ”.

M indenesetre elm ondhatjuk , hogy a ta ­
nárok  tervezőm unkáját m egkönnyítette , tu - 
datosabbá te tte  az RKR felhasználása.

Egyéb észrevételek, vélemények, javaslatok
A kísérletben részt vevő tanárok  sok 

hasznos vélem ényt fogalm aztak  meg jelen­
téseikben. Lényegében jól vizsgázott a kí­
sérleti RKR, m ert konkré tan  seg ítette  a ta ­
nárok nevelő-oktató m unkájá t. M egállapí­
to tták , hogy legnagyobb erénye az RKR- 
nek, hogy kom plex m ódon m egvilágítja a 
tan tá rg y  lényegét. Üj m ódszerek, m érőesz­
közök k ia lak ításá t seg ítette  elő. H ozzájárult 
a tanulók  pontosabb ellenőrzéséhez, é rté ­
keléséhez. Dr. A gfa lv i M ihályné  (Székesfe­
hérvár, 1979.) többek között m egállapítja , 
hogy a totó pl. figyelm eztette a rra , hogy az 
ak tuális sporesem ényekkel, szabályism ere­
tekkel stb., vagyis a sportm űveltségi 
anyaggal többet kell foglalkozzon. Az ered­
m ények, felm érések á lta lában  m egm utat­
ták  a h iányosságokat is. Az eredm ények, a 
fejlődés szám szerű rögzítése teljesebb és 
tökéletesebb képet ad a ta n á r—diák össz­
m unkájáró l — írja  több kolléga is. A fel­
m en te tt tanulók  szám ára is ado tt feladato t 
az RKR-ből pl. Galambos János (Eger, 
1982.), az elm életi anyagból ke lle tt képez­
n iük m agukat, am it term észetesen a ta n á r  
ellenőrzött.

N éhány kolléga felvetett egy-két problé­
mát. Ezek közül m egem lítjük Jakab Tibor- 
né (Bp., 1981.) „félelm ét”, m iszerint a sok 
m érés hatására  szerinte a teljesítm ény ke­
rül előtérbe, és a mozgás m inősége h á tté r­
be szorul. Dr. Á g fa lv i M ihályné  (Székesfe­
hérvár, 1981.) elm ondja, hogy a III. évfo­
lyam on sok éves tapaszta la ta  szerint a ta ­
nulók szeretik, igénylik a kicsit szabadabb, 
kötetlenebb órákat, m egindult a „szakoso­
dásuk”. Félő, hogy a sok kötelező RK R-fela- 
da t csökkenti m ajd lelkesedésüket, Egy-két 
kolléga úgy érezte, hogy hosszú volt a négy 
éves kísérlet a tanulóknak , a já ték ra  na­
gyobb volt az igényük, főként a III—IV. 
évfolyam on. Ezt tetézi szerin tük, hogy a IV. 
évfolyam on a korai év vége (m ájus eleje) 
nehezíti az a tlé tika i felm éréseket, sűríti a 
feladatokat.

E lgondolkodtató összefüggésre h ív ja  fel 
a figyelm et két tanár. Szigetvári János 
(Gyöngyös, 1981.) ír ja : „Érdekes, hogy az 
álta lam  tan íto tt két kísérleti osztály, a III. 
b és c testnevelési osztályzata lényegesen 
rosszabb, m int a kollégám  álta l tan íto tt III. 
a és d osztály osztályzata. É rtékelhető  m a­
gyarázatta l egyelőre nem  tudok szolgálni, 
de vélem ényem : 1. A felm érések (7 próba) 
értékelése u tán  kiderült, hogy a kísérleti 
osztályok százalékosan jobb eredm ényt é r­
tek el. Ez ugyan elhanyagolható különbség, 
sőt a felm érések szigorúsága, pontossága 
vagy pontatlansága (időjárás, óra stb.) is 
szerepelhet tényezőként. 2. A kísérleti osz­
tályok kevesebbet tudnak  foglalkozni a 
tan te rv i anyaggal. A fizikai képességek te­
k in tetében  valam ivel jobbak, de technikai 
és tak tik a i té ren  érezhető a különbség. Va­
lószínűleg ez az oka az osztályok közötti 
különbségnek, elsősorban a to rna  m ia tt.”

Takács József (Keszthely, 1982.) észrevé­
tele: „Iskolánkban ebben az évben össze­
függő vizsgálat volt. A testnevelés szakfel­
ügyelőjének és a m agam  felm éréseinek 
a lap ján  a két harm adik  osztály n yú jto tta  
sajnos a leggyengébb eredm ényt. Gondo­
lom ez azzal m agyarázható, hogy mégis 
csak von el annyi időt a felm érés, am inek 
h iánya m eglátszik. Sajnos a to rnaterem be 
is csak ritk án  ju tu n k  be.”

A valóságos képhez ezek az elgondolkod­
ta tó  problém ák is hozzátartoznak. Örö­
m ünkre  szolgálhat viszont, hogy a k ísérle t­
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ben részt vevő tanárok  sok-sok pozitívum ot 
m ondanak el jelentéseikben az RKR-ről. 
Jellem ző az a tapasztalat, am it Csányi Raj- 
m undné  (Bp.4 1981.) em lít például: „Az 
RK R-ben részt vett osztály tudatosabban  
végzi a feladatát, m ert alkotója, form álója 
lehet sa já t m ozgáskultúrájának  azáltal, 
hogy ő is bekapcsolódott annak form álásá­
ba, sőt sa já t m aga tervezheti el fejlődésé­
nek ütem ét. H asonlóképpen fogalm az Ju ­
hász Im re  (M átészalka, 1981.): „A két k í­
sérleti osztály neveltségi szintje, m unkafe­
gyelme, ak tiv itása  érezhetően em elkedett a 
nem  kísérleti osztállyal szemben. Néhány 
tanuló  áto lvasta a kapo tt tan á ri anyagot 
(RKR-füzet), és ezek tevékenysége tuda to ­
sabb le tt a k ísérleti évben végig”. Javaso lja  
Juhász Im rén kívül Galambos János is, 
hogy a tanulók  részére is készüljön írásos 
tájékoztató , am ely a testnevelés néhány el­
m életi kérdését is tartalm azza.

Egyebek között m egfogalm azták tapasz­
ta la ta ik a t a kollégák arró l is, hogy az RKR 
anyagát hogyan tu d ják  teljesíteni a fiúk, 
illetve a lányok. Galambos János (Eger. 
1982.) szerint a kosárlabda-feladatsort a III. 
osztályos lányok nehezen tud ják  teljesíteni. 
Bodor Barnáné  (Veszprém, 1981.) felhívja 
a figyelm et a rra , hogy a lánytanulóknál 
nagy a súlygyarapodás nyár végére, am ely 
a felm érés szin tjét egy-két m érés esetében 
nagym értékben  befolyásolja. N agyon fon­
tos T enkei A nta l (Gyula, 1983.) észrevétele: 
„A vegyes nem ű osztályok határozo ttan  
akadályozzák a képességek fejlődését. Ami 
a lányoknak  elég, a fiúknak  kevés, am i a 
fiúknak  elég, az a lányoknak sok. Ha m ár 
az óraszám  csökkent, legalább a koeduká­
ció ne ron tsa  a tan ítási óra hatásfokát. Az 
lenne a jó, ha teljesen m egszűnne a koedu­
ká lt foglalkozás a testnevelési ó rákon.” 

összegezve m egállap íto tták  a k ipróbáló 
tanárok, hogy a törzsanyag 60—70%-dt tel­
jes íte tték  csupán. Ennek oka a lé tesít­
m ény-, illetve felszereléshiány, a sok fel­
mérés. L em aradás a gyakorlásban volt, ez 
minőségi rom lást okozott. A heti 2 órás 
testnevelésre való visszaállás m ind az ered­
m ényességben, m ind a m unkához való hoz­
záállásban visszaesést okozott. Szinte va la­
m ennyi ta n á r  kifejti, hogy a heti 3 órás test­
nevelésre szükség van. A 2 óra nem  elégíti

ki a tanulók m ozgásigényét, nagy visszalé­
pést jelent. M indezek még nagyobb fontos­
ságot kapnak, ha végiggondoljuk a M e­
gyeri Sándor á ltal m egfogalm azott tapasz­
ta la to k a t (Bp., 1982.): „É szrevételként meg­
em lítem , hogy a tanulók  egy része (úgy lá ­
tom  egyre nagyobb része) közömbös a fizi­
kai teljesítm ényeinek alakulása irán t, és 
nem  törekszik a rra , hogy tú lszárnyalja  ko­
rábbi eredm ényeit. Az osztályzatát tek in t­
ve is inkább  megelégszik a rosszabb érdem - 
jeggyel, m inthogy egy jobb osztályzatért 
valam it még tennie kelljen. P róbaképpen  
az egyik osztályba az év végi felm érést az­
zal a m egjegyzéssel kezdtem , hogy aki nem  
éri el az év eleji teljesítm ényét, azzal meg­
ism ételtetem  a gyakorlato t. Ezután  a fel­
m érés során m indenki jav íto tt. A példa azt 
bizonyítja, hogy a tanu lók  egy része a fel­
m érés során  nem  n y ú jtja  teljesítm énye m a­
xim um át, esetleg szám ításból az őszi fel­
m érésnél képességei a la tt teljesít. Tudom, 
hogy ez a jelenség a m egfelelő neveltségi 
szint h iányát, vagyis a nevelőm unka elég­
telenségét tükrözi. Jav ításképpen  sokat te ­
he t a testnevelő (kell is tennie), de ez a 
kérdés tú lnő  a testnevelés tan tá rgyon  (m a­
tem atikából is elég a kettes), de ez iskolai 
ügy, sőt m int szem léletet tek in tv e  — m ert 
arró l van szó — társadalm i ügy, és az in ­
tézm ények és szervezetek egész sorának 
kellene ez ügyben többet tenn ie .”

Az iskolavezetés és a tantestü let 
viszonyulása a testnevelésh ez

Az utolsó k ísérleti évben m egkérdeztük 
a tan á ro k a t az iskolavezetés és a tan testü le t 
viszonyulásáról a testneveléshez. Á ltalában 
jellem zőnek m ondható, hogy nem  gáto lják  
a testnevelők m unkájá t, főként az iskola- 
vezetés érdeklődő, segítő hozzáállást m u­
ta t. Sajnos m egállap ítják  a kollégák, hogy 
a m egbecsülés ellenére még nem  azonos az 
eredm ények elism erése m ás tá rgyak  ered­
m ényeinek elism erésével. N egatív  véle­
m ényt is olvadhattunk az iskolavezetés hoz­
záállásáról, van  olyan iskola, ahol a tárgyi 
fe lté te leket nem  biztosítja  az iskolavezetés 
megfelelően. Sokan írnak  a párhuzam os 
órák  okozta problém ákról is. Szerencsésebb 
ott a helyzet, ahol az igazgató sporthoz értő  
szakem ber is. Á lta lában  érvényes Galam­
bos János (Eger, 1983.) m egállapítása, hogy
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év rő l é v re  h a té k o n y a b b n a k  m o n d h a tó  a 
te s tn ev e lé s  tá m o g a tása .

A tan testü le tek  hozzáállásáról a legtöbb 
tan á r vélem énye szerint elm ondható, hogy 
az igen változó. Többen sokallják  a testne­
velésre, spo rtra  fo rd íto tt szabadidőt, m ert 
úgy gondolják, a tanu lástó l vonja el a tan u ­
lók figyelm ét, energ iáját, idejét. Sok helyen 
okoz konflik tust a dé lu tán i sportfoglalkozás, 
am elyben rendszerin t a testnevelés m arad  
alul. U gyanakkor Takács József K eszthely­
ről k itűnő  hozzáállásra ír példát. Az 1982- 
ben á tado tt kondicionáló terem  épülése 
idején tanárok , diákok együtt végeztek tá r ­
sadalm i m unkát. Áz osztályfőnökök pozití­
vabb együttm űködését igényelnék a te s t­
nevelő tanárok  a hatékonyabb  m unka ér­
dekében.

E lgondolkodtató Vincze Csaba javasla ta  
(Bp., 1983.): „A tá rgyunk  célrendszerének 
meg- é s , elism erésében rendkívül sokat se­
gíthetne, ha az iskolák vezetőit időnként 
kötelező jelleggel egy, a szakfelügyelők szá­
m ára szervezetthez hasonló előadássoroza­
ton — am elyen kötelező lenne részt ven­
niük — továbbképeznék. Egy ilyen jellegű 
képzés segítene a testü letek  vélem ényének 
form álásában  is.”

Az ötnapos m unkahét tapaszta la tai

Az 1982/83-as tan ítási évben m inden is­
ko latípusban  bevezették az ötnapos m un­
kahetet. Így ak tuálissá  vált a kérdés, ez az 
átszervezés hogyan befolyásolta a testneve­
lés és sport helyzetét az iskolákban. A kí­
sérletben részt vevő tanárok  szinte kivétel 
nélkül csak negatív  tapaszta la tokró l szá­
m olnak be. Ügy érzik, hogy a pár évvel ez­
elő tti sikeres vívm ányhoz, a heti 3 órás 
testneveléshez képest óriási visszalépést je­
lent a jelenlegi helyzet. H iába a m egnyúj­
to tt tanév  ad ta  óraszám többlet, m ert az 
nem  egyenlíti ki a heti 3 órás testnevelés 
lehetőségeit.

Erdős Lászlóné  írja  Békéscsabáról, hogy 
m ár előző évben kísérle tképpen  náluk  ö t­
napos volt a m unkahét. így a IV. évfolya­
mon egyik héten  2 testnevelés ó rá ja  volt, 
m ásik héten  csak egy. összesen  a tanévben  
47 órát tartott.

Tenkei A n ta l Békés m egyei szakfelügye­
lő elm ondja, hogy sok helyen a 2 órát 
összevonták, így csak heti egyszer van szer­

vezett m ozgásra lehetősége a tanulóknak. 
Bodor Barnáné  (Veszprém) tapaszta la ta  
sem kedvezőbb: azt írja , hogy az órák el­
osztásánál nem  vették  figyelem be a testne­
velést, volt olyan osztály, ahol egym ás u tá ­
ni két napon volt a két testnevelés óra. 
Nagy Tam ásné  (Bp.) igen élesen, lehangoló 
vélem ényt fogalm az m eg: „Az ötnapos 
m unkahét tö n k re te tte  az iskolai sporto t.” 
Ezt látszik a látám asztan i Kovács Im re  
(Szom bathely) vélem énye is, aki arró l szá­
mol be, hogy a versenyeket csak szom bat- 
v asárnap ra  tu d ják  tenni, erre  pedig a ta n u ­
lók nem  szívesen jönnek, főként a vidé­
kieknek je len t ez problém át.

M egyeri Sándor  (Bp.) úgy lá tja , hogy az 
am úgy is meglevő zsúfoltságot tovább nö­
velte az ötnapos m unkahét, az óraszám  
csökkenése a begyakorlás lehetőségét, a 
m unka m inőségét csökkentette. Sydó Tibor 
(Pápa) tapaszta la ta  szerin t m egnőtt a szel­
lemi terhelés intenzitása, ezért m indinkább 
a kötetlenebb foglalkozásokat, a „kikapcso­
ló” já ték o k a t igényelték a tanulók.

összefoglalóan  e lm ondhatjuk  az ötnapos 
tan ítási hét problém áinak  lényegét Vincze  
Csaba (Bp.) szavaival : „ . . .  a töm bösítés 
több szem pontból is k ifejezetten  káros volt. 
M int lehetőség, előfordulhat, hogy olyan is­
kolákban, ahol m űhelynapok is vannak , se­
gít m egoldani az órarendi nehézségeket, de 
ezzel együtt úgy vélem, hogy inkább  káros, 
m int hasznos gyakorlat. K önnyen előfor­
d u lha t ugyanis, hogy a 14 napos cikluson 
belül 6—8 nap szünet is kerü l ké t testneve­
lési alkalom  közé pl. hétfő-kedd-csü tör- 
töki óra, m ajd a következő héten  legköze­
lebbi óra pénteken  dupla  óra, és addig 
semmi. Ezt a h iány t a töm egsportórák  sem 
póto lhatják , m ert azokon teljes osztálylét­
szám  sohasem  vesz részt. Ilyenform án az 
órák  olyan távol kerü lhetnek  egym ástól, 
hogy a tan tá rg y  oktatási, nevelési, képes­
ségfejlesztési hatékonysága is veszélybe 
k erü lhe t.”

Vélemények, javaslatok a következő 
tanterv készítéséhez

„A kísérleti követelm ényrendszer jó, 
jobb, m in t a tan terv i — írja  T enkei A nta l 
(Gyula, 1981.) —, . . .  ehhez a felm érő 
anyaghoz kell pontosítani a tan te rv i köve­
telm ényt. Meg kell teh á t terem teni az össz­

9



hangot, és tovább csökkenteni a m érések 
szám át". Többen is javasolják , hogy lehes­
sen választani a m egtanítandó mozgás­
anyagból: pl. az a tlé tika i ugrások és dobá­
sok közül. Ezt jobban meg lehetne tan ítan i, 
nagyobb öröm lenne, és eredm ényesebb 
m unka tanárnak , d iáknak. Évenként vá­
laszthatná a k iválaszto tt anyagot, és így 
sor -kerü lne négy év a la tt m inden moz­
gásra.

Többek között Galambos János is javasol­
ja. hogy az ötnapos m unkahét bevezetése, 
az óraszám  csökkenése m ia tt az a tlé tika  és 
a to rna  m ozgásanyagát csökkenteni kell. 
G ondoljuk a választhatóság növelése egy­
féle m egoldását je len thetné  ennek a p rob­
lém ának.

Sok ta n á rn a k  az a vélem énye, hogy be­
v á lt a 12 perces fu tá s - já rá s  p ró b a . J a v a ­
so lják , hogy  az ú j ta n te rv b e  k e rü ljö n  be a 
m oto ros p ró b á k  közé. T öbben  m á r  a k ísé r­
le ti időben  á lta lán o ssá  té te t té k  s a já t isk o lá­
ju k b a n . F e ltű n ő e n  sok ko lléga kéri, hogy  a 
ta n te rv  ad jo n  m eg év fo ly a m o n k én t a t lé t i­
k á b a n  cm -b en  és m p -b en  is te lje s ítm é n y é r­
té k e k e t az osztályozáshoz.

Csak helyeselni lehet azt a javaslato t, 
hogy m inden tan te rv b en  szerepeljen köte­
lező jeleggel te s tta rtá s jav ító  gyakorlat- 
anyag.

A legtöbb problém át a to rna  tö rzsanya­
gával kapcsolatban vetették  fel a kollégák, 
és a legtöbb konkré t javasla t is ezzel kap­
csolatos. Ezek közül vá logattuk  ki a legjel­
lem zőbbeket: A kipróbáló tanárok  vélem é­
nye szerint sok és m agásszintű a to rna  moz­
gásanyaga, felül kell vizsgálni. A ko rlá t és 
a gyűrű  anyagát nehéznek és soknak ta r t ­
ják , sok gyakorlásra  lenne szükség m egta­
nulásához, ilyen kevés óraszám  m ellett nem  
végezhető el becsületesen. A szekrényugrá­
sok közül a b icskaátugrás tö rlését javasol­
ják  többen is. A guggolóátugrásról az a vé­
lem énye kollégáinknak, hogy visszatérést 
je len t tan ítása , ugyanakkor a hosszúlábú 
fiúk csak küzködnek vele, képtelenek vég­
rehajtan i. G erendán a guru lóátfordulás elő­
re fe ladato t hasonló problém ák m iatt ki 
kellene hagyni. Nincs elég idő a gyakor­
lásra.

Szeretnénk egy-két részletesebb, á lta lá­
nosabb — egym ásnak sokszor ellentm ondó 
— vélem ényt idézni a k ipróbáló tanárok  je­

lentéseiből. A következő tan te rv  készítői­
nek érdem es lesz ta lán  elgondolkodni eze­
ken. és am ennyire lehetséges figyelem be is 
venni őket.

Vincze Csaba (Bp., 1983.) vélem énye és 
javasla ta i a tan te rv i anyagkiválasztáshoz: 
„A középiskolai testnevelésnek . . . olyan 
m űveltség tarta lm at kellene adnia, am ely a 
fizikai teljesítőképesség fejlesztése, m egőr­
zése, az egészséges életm ód kialak ítása , az 
egészség m egtartása  szem pontjából m ara­
dandó, am ely a fe lnő tt élet során  biztos tá ­
maszt, jó m ódszert, vonzó p rogram ot nyújt, 
és am elynek gyakorlására  mód is van. Te­
há t a szabadidő sportban  kell olyan tudást, 
olyan bázist adni, am ely a felnövő nem ze­
déket egész é le tú tjukon  végigkíséri, m ert a 
m egszerzett képességek csak ak k o r m arad ­
nak meg, ha legalább a sz in ten tartásukró l 
állandóan gondoskodnak. Ilyen szem pont­
ból még kevés helyet kap  az úszás, 
a k ispályás foci, a to llaslabda, az asz­
talitenisz, a sí, a tenisz stb., ugyanak­
kor tú lzo tt hangsúllyal foglalkozunk 
olyan anyagok tan ításával, m in t pl. 
a tám aszugrások, kézállások, egyes ta la je le­
mek, tornászos te s tta rtá s , súlylökés stb. A 
kérdés m egoldása érdekében  úgy vélem, 
hasznos lenne a képességfejlesztés a rán y á t 
tovább növelni a tan te rv en  belül úgy, hogy 
a m ai tan te rv i m ozgásm űveltségi anyag 
nagy részét csak m in t képességfejlesztő 
anyagot tan ítan ák  meg, és m in t m ódszert 
ism ertetnénk , fogad ta tnánk  el és kérnénk  
számon, annak  érdekében, hogy a m ajdani 
szabadidő sportokat m inél m agasabb képes­
ségszinten tu d ják  űzni tan ítv án y a in k .”

Takács József (Keszthely, 1983.) ír ja : 
„ . . .  több já té k ra  lenne szükség, több olyan 
foglalkozásra, főleg negyedik osztályban, 
hogy órán azzal a sportággal foglalkozzon, 
am ivel szeretne. Például aki focizni szeret, 
focizzon, aki röplabdázni, röplabdázzon, az 
a tlé ta  ugorjon m agasat, fusson stb. Hisz az 
a fe ladatunk , hogy a testnevelést, a sportot, 
a m ozgást m egszerettessük a tanu lókkal, és 
az iskola elvégzése u tán  h ián y á t érezzék 
ezeknek. A sok felm érés és az új anyag ta ­
nítása, a gyakoro lta tás elveszi az időt a kö­
telező 64‘órából. Felelősségem  tu d a táb an  ki 
m erem  azt is jelenteni, hogy a tesztek (1— 
7.), am elyet m inden osztályban kötelezően 
el kell végezni, m ár elvesztették  jelentősé­
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güket, pedig m egpróbálom  a gyerekeket é r­
dekeltté  tenni. (Például, ha jav ít a régi ered­
m ényén +  pontot kap, 3 plusz pont egy 
teljes é rtékű  jelest jelent.) Talán kellene 
helyette m ást, de bevallom  őszintén, konk­
ré t javasla tta l nem  rendelkezem . Szerintem  
sokkal fontosabb az, hogy m ennyit fejlődik 
a gyerek atlé tika i szám okban és egyéb szin­
ten, más m u ta tókban  (karerő, láberő, vitál- 
kapacitás stb.), m int abban, hogy hányszor 
tu d ja  a négyütem ű gyakorlato t m egcsinál­
n i.”

M egyeri Sándor  (Bp., 1983.) összefoglaló 
észrevételei: „A tanulók  nem  kielégítő fi­
zikai fejlettsége és m ozgásszegény életm ód­
ja  ellensúlyozására fokozni kell a nagyobb 
erőkifejtést, nagyobb fizikai igénybevételt 
jelentő  gyakorlatok  végeztetését. Ez az 
irányzat nem  népszerű a tanulók  körében, 
de mivel a felnövekvő nem zedék fizikai fe j­
lettsége társadalm i érdek, fokozni kell ezek 
kötelező jellegét. O lyan felsőbb in tézkedé­
sek is szükségesek, m elyek hatékonyabb 
eszközöket adnak  a testnevelő tan á r kezé­
be. A testnevelés ó ráka t m inden áron von­
zóvá, népszerűvé, já tékossá tevő igyekezet 
m ellett nem  valósul meg az ennél fonto­
sabb állapota. Fontos az előbbi cél is, de 
nem  a fontosabb célok feláldozása árán. Az 
általános iskolában folyó fizikai felkészítést 
nem  tartom  kielégítőnek, sem az általános 
fizikai állapotot, sem a tan te rv i tu d ást il­
letően. M egítélésem  szerin t ott is túlzott 
engedm ény tö rtén ik  az alapvető  cél rová­
sára, és kevés az eszköz a kötelező jelleg ér­
vényesítésére. M indez alapvető  és felsőbb 
szin tű  rendezést igényel, egyrészt ilyen 
irányú  elvi állásfoglalásokat az a rra  illeté­
kesek részéről, m ásrészt pontosan m egfo­
galm azott, egyértelm ű u tasításokat a ta n ­
ügyi hatóságok részéről. Ebben a kérdés­
ben a közszem lélet is m eglehetősen defor­
m álódott, még hivatalos publikációk is so­
ka t á rto ttak . Legfőbb ideje lenne, hogy a 
dolgok fontosságuk szerin t a megfelelő 
helyre  kerü ljenek .”

A következő tan te rv i anyag kiválasztásá­
nál, a követelm ények m egfogalm azásánál 
azt is figyelem be kell venni, hogy az isko­
lák többségében kettő  vagy több osztály 
használja  egyidőben a to rnaterm et, rend ­
szeres a párhuzam os óra. B ajusz Katalin  
(Szolnok, 1982.) ír ja : „A párhuzam os órák

együtt ta rtá sá ra  központi szabályozást ja ­
vaslok. E lsősorban a téli és esős időben ta r ­
to tt ó rákra gondolok, ott ahol csak to rn a te ­
rem  van, és kondicionáló term et még nem 
a lak íto ttak  ki. A testnevelők szeszélyén 
nem  m úlhat a párhuzam os órák m egszer­
vezése.” Sajnos ez olyan „húsba” vágó 
problém ának látszik, m ivel a tanárok  több­
sége sok m egoldatlan kérdés vet fel ezzel 
kapcsolatban, hogy el kellene gondolkodni 
az illetékeseknek a m egnyugtató  m egoldá­
son.

összegező  gondolatok az RKR  
véglegesítéséhez

„Vélem ényem  szerint — írja  Vincze Csa­
ba, (Bp., 1980.) — az RKR és a kísérlet 
eredm ényeként kialakuló  új nevelési-okta­
tási követelm ényrendszer és módszerek 
nagy lépést jelentenek a testnevelés korsze­
rűsítése felé azzal, hogy kiindulási alap­
ként veszik figyelem be a tanulók  tudatos 
közrem űködését. Üj, a tanu lási-tan ítási fo­
lyam at log ikájának  m egfelelően közelítik 
meg a szintezés segítségével az órai m un­
k á t.”

„A részletes követelm ényrendszert fe lté t­
lenül hozzá kell csatolni a tan tervhez. Sze­
rin tem  m egkönnyíti a ta n á r  és a tanulók 
helyzetét, illetve a tájékozódást segíti az 
egyes évfolyam ok anyagát illetően a szinte­
zéssel kapcsolatban. A tan ítási m ódszert 
felfrissíti, m ert ezek szerint tan ítan i fe lté t­
lenül m ódszerbeli m egúju lást je len t a ta ­
nárnak . Az ó ráka t változatosabban kell te r­
vezni és levezetni.” (Dr. Ág fa lv i M ihályné, 
Székesfehérvár, 1980.)

Nagyon fontos összegező m egállapítását 
így fo ly ta tja  Dr. Á g fa lv i M ihályné  (Szé­
kesfehérvár, 1981.): „Á ltalában  m egállapít­
ható, hogy a végleges követelm ényrendszer 
igen hasznos lesz valam ennyi testnevelő ta ­
n árn ak  a folyam atos fejlődés, a tanm eneti 
feldolgozás, sőt az értékelés szem pontjából 
is.”

„M indenképpen célszerű lesz közkinccsé 
tenni — írja  Danes István  szakfelügyelő 
(Szom bathely, 1981.) — feldolgozás, összesí­
tés u tán  az RKR e red m én y e it. . .  a ján lás­
ként a testnevelők rendelkezésére bocsá­
ta n i’.’

Holes István  szerint (Zalaegerszeg, 1983.) 
„ . . .  a végleges RKR összegyűjtött, igazán



okos és még jav ítha tó  anyagát egy repre­
zentatív  tan ári segédkönyvben kell m egje­
len tetn i.”

Több kolléga is kéri, javasolja, hogy a 
végleges RK R-ben gyű jtsük  össze a jó m ód­
szertani m egoldásokat is.

Á ltalában  m inden testneveléssel kapcso­
latos dokum entációval kapcsolatban meg­
jegyzik a tanárok , hogy ne legyen elméle- 
tieskedő, kevés adm inisztráció t igényeljen, 
rövid legyen, ezt term észetesen az RK R-re 
is vonatkoztatják .

Érdem es idéznünk Bajusz K atalin  (Szol­
nok, 1982.) összegező vélem ényét az RKR 
kísérle trő l: „Ö rülök, hogy részt vehetünk  a 
kísérletben. Biztos vagyok abban, hogy 
azok a tanárok , ak ik  nevelő-oktató  m unká­
ju k a t felelősségteljes szolgálatnak tek in tik , 
szívesen fogadják m ajd az RKR bevezeté­
sét.

Az RKR anyaga m egköveteli, de egyút­
tal lehetővé teszi fontos képességek fejlesz­
tését. A felm érések eredm ényei m egm utat­
ják  az egyes terü leteken  való javu lást vagy 
elm aradást, kényszerítenek a tervszerűbb 
m unkára. Több m unkával ugyan, de az 
RKR eszköz lesz a kezünkben.

M egfelelő m ódszerek alkalm azásával 
m egterem ti az RKR az egyéni fejlődés na­
gyobb lehetőségét, a tanu lókban  meglevő 
em beri értékek  vagy negatívum ok is ham a­
rabb  felszínre kerülnek.

A tananyag  változatosabb, alkalm as a ta ­
nulók fokozottabb m otiválására. Az órák tö­
m örek, változatosak, érzelm ileg is te líte t­
tebbek. Erősödött a tanó rák  szervezettsége, 
fokozottabban kell törekedni az idő opti­
m ális k ihasználására.

A gyerekek ak tív  segítsége nélkül m eg­
valósíthatatlan  az RKR. A gyakorlások 
m egkezdése előtt tudatosítan i kell a köve­
telm ényrendszert a tanulókban. Be kell 
kapcsolni őket az eredm ények m érésébe, 
rögzítésébe, haladva az önértékelés felé. 
Nem hiányozhat belőlünk, testnevelőkből a 
tanulókkal való együttm űködési képesség, 
nem  lehetünk  bizalm atlanok.

T an ítványainkat nem csak az köti le am it, 
hanem  az is, ahogyan tan ítu n k  . . .  Meggyő­
ződésem, hogy a helyi adottságoknak, kö­
rülm ényeknek m egfelelően m inden testne­
velőnek gondolkodni kell m unkát könnyítő, 
időt m eg takarító  eszközök, m ódszerek al­
kalm azásán.

Az RKR bevezetése u tán  an n y ira  lesz 
eredm ényes, am ilyen lelkiism eretességgel 
végzik, illetve végeztetik a testnevelők . . .

Ha az igazgató vagy bárm elyik  osztály­
főnök  felvilágosítást kért a tárggyal kap­
csolatban, azonnal konkré tu m o kra  tám asz­
kodva válaszolhattam . A szám szerű, konk­
ré t követelm ényekkel vélem ényem  szerin t' 
em elkedett tan tá rg y u n k  rangja, m egbecsü­
lése.”

Végül Galambos János (Eger, 1981.) ösz- 
szegezéséből szeretnék idézni : „ . .  . a rész­
letezett követelm ényrendszer k ipróbálásá­
ban érdekes, élvezetes volt a m unka a ta ­
n ár és tanulók  szám ára is. Jó  kezdem énye­
zés, rem élhetőleg szélesebb körben is be­
vezetésre kerül. Az ilyen form ában  történő 
testnevelési m unka előbbre viszi ügyünket, 
és teljes joggal b izonyítja  a testnevelés, 
sport kiem elt szerepét az iskolai nevelő-ok­
tató  m unkában , az ifjúság nevelésében.”

összegezve m egállap ítha tjuk, hogy hasz­
nos k ísérle tnek  ta r th a tju k  a szakközépis­
kolai RKR öt évét. E redeti céljának úgy 
gondoljuk m egfelelt: többféle módon is 
részletezi, pontosítja  a tan te rv i követel­
m ényrendszert; nagyon sok részkérdés­
ben gyűlt össze tapasztalat, vélem ény, ja ­
vaslat a tan te rv  m ódosításához; ezenkívül 
képet k ap h a ttu n k  az elm életi elgondolások 
gyakorlati m egvalósításáról is. Bebizonyo­
sodott, hogy az ú j tan terv alapkoncepcióját 
te k in tve  helyes, csupán egyes részeit kell 
fe lü lvizsgáln i az igények szerint.

A közeljövőben meg kell oldani a k ísér­
leti adatok  szám ítógépes feldolgozását, 
m ajd  m atem atikai és pedagógiai elemzését 
is m ielőbb el kell végezni. Ezután készíthe­
tő el a végleges RKR, am elyet ak á r kézi­
könyvként, ak á r fe ladatgyű jtem énykén t 
kézhez kap h a tn ak  a tan te rv  m ellé a ján lás­
ként a testnevelő tanárok . Űj országos 
standardok  kiadása is lehetséges az adatok 
feldolgozása u tán.

A 'k ísérle tben  részt vevő szakközépisko­
lai testnevelő tan áro k n ak  köszönettel ta r ­
tozunk, hogy igen becsületesen, felelősség­
gel végezték ezt a sok-sok többletm unkával 
já ró  feladatot. R em éljük, fáradozásuk nem 
volt hiábavaló, m ert az adatok feldolgozá­
sával reálisabb, a gyakorla tban  még jobban 
m egvalósítható tan te rv i dokum entum ok 
születnek m ajd az álta luk  te tt  javaslatok 
alapján.
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A 7—8 éves gyermekek 
kondicionáltsági 
szintjének mérése
ONDREJCSIKNÉ ZELENYÁNSZKY JUDIT— 

ZIELBAUER ANDRÁS

V izsgálatunkban a rra  kerestünk  választ, 
hogy az általános és testnevelési osztályok­
ban az 1—2. évfolyam okban optim ális te r ­
helés esetén, m ennyire  m érhető a gyere­
kek kondicionáltsági szin tje? A tanulói ön- 
ellenőrzésen tú lm enően a nevelő ellenőriz­
heti sa iá t m u n k á já t a tanuló i te ljesítm é­
nyek ism eretének b irtokában? M ilyen 
módszerek a leghatékonyabbak  a tan ítás 
folyam án?

Évfolyam ok, m unkacsoportok kondício- 
náltsági szintje a m otorikum ok átlagának  
ism eretében a pedagógiában alkalm azott 
korrelációs szám ítással m egállapítható. (1)

T udjuk, hogy „Az optim ális edzettségi 
szin t nem csak izom zati és szervezeti álla­
potot jelző sajátosság, hanem  az akaraterő  
és kitartóképesség lelki fokm érő je  is” (2). 
fgy többek között az önuralom , a szenve­
désvállalás, az akarat döntő jelentőségű a 
jellem re nézve, am ely a lelki életnek olyan 
oldala, am i közvetlenü l ju t kife jezésre a 
viselkedésben  és cselekvésben (3). 7—8
éves korban  az önfegyelem  és önuralom  — 
m agata rtás-tanu lás — nem  pusztán  a be­
gyakorlás problém ája, hanem  a m egértés, 
belátás, érte lm i elfogadás törvénye.

Magas igényszin t az átlagnál nagyobb 
te ljesítm ényszintet feltételez, am ely igen 
kedvező a fejlődés szem pontjából. Az 
igény- és teljesítm ényszin t irán ti egyre nö­
vekvő érdeklődés beépítésére rendkívül al­
kalm as életszakasz a 7—8. életév. Ezért ezt 
a szakaszt a „ tanu lás” szakaszaként em lít­
jük.

7—8 éves korú  gyerm ekekre jellemző, 
hogy az erős testm agasság- és testsúlynö­
vekedés következtében m egnyúlnak a vég­
tagok, periférikus sebességük lelassul (év­
já ra to n k én t 240—240 tanuló  m érési adata  
alapján). O ptim ális terhelés esetén az 
egyén élettan i és fizikai adottságai jobban

jav ítha tók  fron tális foglalkozással, gim ­
nasztikával és csapatokban lebonyolított 
mozgásos já tékokkal. T artalm ilag  az 
egyénhez jobban közelíthetők azok a meg­
határozo tt erősségű ingerek, am elyek tú l­
lépik az ingerküszöböt, ingerük  az izom­
szövetet, am elyre az izom kellő m értékű  
összehúzódással reagál.

A pedagógiában is alkalm azott korre lá­
ciós szám ítások elvégzésével választ ka­
punk a rra , hogy a kondicionálás és moz­
gásm űveltség fejlesztésekor:

— egy-egy képesség kom plex fejlesztésé­
re megfelelő in tenzitású  és te rjedel­
m ű időegységet b iztosíto ttunk-e?

— a teljesítm ények értéke  m egm utatja , 
hogy az egyes te ljesítm ények a laku ­
lásában a különböző képességek m i­
lyen súllyal szerepelhetnek.

V izsgálatunkban a közösségi szellem op­
tim ális fejlesztésére g im naszikában a fron ­
tális, já ték b an  a csoportos foglalkozást ta ­
lá ltuk  a legalkalm asabbnak. K ülönösen 
ahol csoportos és személyi ju talom  já r  a 
győzelem ért. Az ak ara ti tu lajdonságokat 
igen változatosan és kiválóan lehet edzeni, 
m ert van m it leküzdeni.

M ásodszor a M organ— A dam son által k i­
dolgozott (az N D K -ban igen közkedvelt a 
a 6—10 éves tanulók  képzésében) cirkuid- 
tréning  vagy köredzés fo rd íto tt m ódszerét 
ta lá ltu k  a legalkalm asabbnak, az egyének 
közötti versengéssel fűszerezve.

Egy-egy évfolyam on belül az összfoglal- 
kozások szám át tek in tve  kb. 30% óraszá­
m ot ve ttünk  igénybe. Ezt az alábbiakkal 
indokoljuk :

— kiválóan alkalm as a képességek és 
adottságok szerinti m unkacsoportok 
k ia lak ítására ,

— az optim ális terhelés (kiegészítő fel­
adattal), egyénenkénti lehető legsok­
oldalúbb m ozgáskoordináció fejlesz­
téséről (összetettebb technikai elemek 
gyakorlása) ;

— a külső terhelés h a tására  lé tre jö tt 
belső terhelés m értéke (az inger erős­
sége m ilyen szerveket, szervrendsze­
reket vesz igénybe —) jobban  követ­
hető ;

— és m ert m indez elvezet az alkalm az­
kodáson át a k íván t változtatásokhoz.

Egyértelm űvé vált elő ttünk , hogy a
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gyerm ek általános és speciális kondícionált- 
sági szin tje  (7—8 éves korban) a nevelő pe­
dagógiai m ódszerének függvénye.

M egközelítően valós képet kapunk opti­
mális foglalkozásvezetés esetén a konkrét 
testnevelési cselekvésrendszerek ak tuális 
szin tjérő l: a bonto tt követelm ényrendszer 
felm érése során  pedig:

-4- a  ta n u ló k  ak tiv itá sá ró l,
— a nevelő sokoldalú foglalkozásvezeté- 

séröl. valam int
— a fokozatosan em elkedő rendszerű 

terhelés vezetéséről.
A következő cselekvésrendszereket m ér­

tük fel 7. életévüket betö ltö tt gyerm ekek­
nél: 30 m-es sík fu tás: négykézlábfutás 
13 m -en: nyúlugrás 13 m -en; k islabdahají- 
tás, s kerestük  az összefüggést a te ljesít­
m ények szintje és a foglalkozásvezetés ta r ­
talm i része között (1. táblázat). 
K övetkeztetések  :

— a vág tafu tás szem pontjából döntő a 
láb és a kar m ozdulatgyorsasága, kü- 
lön-külön és együttesen (lásd a 
30 m-es síkfu tás és a nyúlugrás te lje ­
sítm ényét) :

— a m agasfokú lábfrekvencia, optim ális 
technikai képzés m ellett m agasfokú 
karfrekvenciá t is feltételez (egyensú­
lyozó szerep);

— összhangban van a lendítg  és e lru ­
gaszkodó erő, a ta la jon  tartózkodás 
(aktív szakasz) és a sodródás (6).

A felm ért négy testnevelési fe ladatban  
két közös fak to r azonos szintje ta lá lható , 
így többek között a gyorsaság m egjelené­
si form áinak : a reagálás-, a m ozdulat- és a 
m ozgásgyorsaság. M ásodszor az a tlé tikai 
(speciális) ügyességi faktor.

M indkét tu lajdonság m eghatározott cse­

lekvésrendszerekben (azonos m ozgásszer­
kezetben) azonos szinten jelentkezik . (Ber­
ták, Debreceni 1978-as felm érései is ezt 
látszanak igazolni.)

Feltételezésünk szerint az em líte tt test- 
nevelési feladatok  teljesítm ényszin tjének  
nagyságát a genetikailag  speciális (S) és a 
képzési tényezők egyarán t befolyásolják. 
Feltételezésünket m atem atikailag  is ellen­
őriztük (1. táblázat).

A négykézlábfu tás és nyúlugrásnál, to­
vábbá a 30 m-es síkfu tás és nyúlugrásnál 
tapasztalható  fo rd íto tt arányosság az egyé­
ni d ifferenciált képzés h iányának  a követ­
kezménye.

A következő, 2. táb lázat a frekvencia, a 
technikai, valam int a re la tív  erő összefüg­
gését m u ta tja  :

E képzési hiányosságok fe ltárása  u tán, 
még ugyanabban  a tanévben, a 2. félévben 
m ódjában  áll a nevelőnek a képességfej­
lesztés tém akörén  belül a foglalkozások 
eszközeinek átcsoportosítására.

Az átrendezésnél figyelem be kell venni:

a) Az alapvető  testi képességek k ia laku ­
lása specifikus, nem független a ttó l a ta r ­
talom tól, am elynek segítségével kifejlesz­
te ttük .

b) A feltétel m egterem tése előzze meg a 
m ozgásm űveltség kiszélesítését, a techni­
kai képzést.

A 7 éves fiúk m otorikum ának  szin tjét a 
3. táblázaton m u ta tju k  be.

K övetkeztetések az egyéni teljesítm ények
elemzéséből :
a) összehasonlítva (1. táblázat) a négykéz­

láb fu tás és a nyúlugrás te ljesítm ényátla­
gát, a nyú lugrás tám aszhelyzete — a

l. táblázat

Nemek
N: 30 m-es futás 
4- négykézlábfutás

Négykézlábfutás 
-1- nyúlugrás

30 m -es futás 
1 +  nyúlugrás

Lányok 32 5,48+3,48 mp 3,98 f  5,48 mp 5,48 +  5.48 mp
Lányok r=31"„ „gyenge” —30" « „gyenge" — 14% „gyenge”
Fiúk 32 5,38 +  3,84 mp 3,84-4-5,38 mp 5,38 +  5,38 mp
Fiúk r= 53%  „laza" —23% „gyenge” — 16% „gyenge”
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2. táblázat

Sor­
szám

Név 30 m -es síkfutás Négykézláb­
futás

Nyúlugrás K islabdahajítás

1. G. J. 5,2 m p 4,8 m p ♦ 6,6 m p * 7 m *
2. F. M. 5,3 mp 4,2 mp 4,2 mp 19 m
3. K. A. 5,3 mp 3,2 m p 5,0 mp 14 m **
4. L. E. 5,3 mp 4,8 m p • 6,8 m p * 15 m
5. V. P. 5,4 mp 4,2 m p 6,2 m p * 13 m *
6. G. A. 5,5 m p *** 3,6 mp 5,6 m p * 12 m *
7. B. J. 5,6 m p *** 4,0 mp 5,8 m p * 13 m *
8. Cs. A. 5,6 m p *** 3,8 mp 5,0 mp 14 m *•
9. K. E. 5,8 m p *** 3,2 mp 4,4 mp 12 m *♦

10. L. E. 5,8 mp*** 4,0 mp 5,2 mp 13 m •

Az egyéni adatok  részletes elemzéséből a 
következő képzési hiányosságok állap íthatók  
meg:

* =  a vállöv d inam ikus ere jének  szintje 
igen alacsony,

3. táblázat

jobb eredm ény érdekében  — m agasabb 
e rő fak to rt feltételez azonos frekvencia 
esetén ;

b) * =  a vállöv d inam ikus erő fak to rának  
fejlesztése e lm arad t a k ívánatos szinttől ;

c) ** =  a globális technikai alapegység el­
sa já títá sa  erősen hiányos volt.

A gyengébb vállövvel rendelkezőknek a 
a nyúlugrás u tánaengedő szakaszában a 
k a rja  könyökben erősen berogy, ez késlel­
teti a következő ugrás időegységét.

A gyengébb nyúlugró  te ljesítm ény (2. és 
3. táb lázat) gyengébb hajító  te ljesítm ény t is 
p roduká lt (a vállöv d inam ikus ereje).

összehason líto ttuk  a négykézlábfutás és 
a nyúlugrás te ljesítm ényét egy-egy tanuló  
testm agasságával is. A kézfej szorítóerejé­
nek hányadosát összehasonlítottuk az előb­
bi teljesítm ényekkel. A rra  a következtetés­
re ju to ttu n k , hogy a testm agasság kedve­
zőtlenül befolyásolta a kérdéses cselekvés­

** =  a globális technikai alapegység elsa já­
títása hiányos,

*** =  a gyorsfutásba való átm enet oktatása 
hiányos volt.

rendszereket. Az alacsonyabb növésű ta n u ­
lóknak m agasabb volt a re la tíverő  hánya­
dosa.

Az egyéni teljesítm ényekben  egyértel­
m űen m egtalálható  (2. és 3. táblázat) egy- 
egy gyerm ek egyéni válla lásának  m értéke, 
a főgyakorlatok aránya, m elyek a kérdéses 
képességeket kom plex m ódon fejlesztik.

A  gyenge h a jító te ljesítm ények  oka k e t­
tős:
a) a d inam ikus erő szin tjé t nem  a hajítás 

kulcsm ozzanatának gyakorlásával p á r­
huzam osan fejlesztették ,

b) a technikai képzés fogyatékosságára utal. 
E gondolatok figyelem bevételével elemez­

tü k  az intenzív és a kontroll csoportok első 
félévi teljesítm ényét. Az eltérő  óraszám  a 
testnevelési osztályokban lehetővé te tte  a 
képességfejlesztés sokoldalú, speciális fel­
dolgozását, m ozgásm űveltségük kedvezőbb

Sor­
szám

Név 30 m -es síkfutás N égykézláb­
futás

Nyúlugrás K islabdahajítás

í. K. Z. 5,1 mp 3,4 mp 5,4 mp * 23 m **
2. Z. Cs. 5,3 mp 3,0 mp 5,0 mp 32 m
3. Cs. Z. 5,4 mp 4,2 m p 5,4 m p * 26 m
4. Cs. A. 5,4 m p 4,0 mp 4,8 mp 22 m **
5. Gy. M. 5,4 mp 4,0 mp 5,6 m p * 26 m
6. K. Cs. 5,4 mp 4,0 mp 5,6 mp * 17 m  * +  ••
7. Sz. B. 5,4 mp 3,8 mp 5,4 m p * 19 m * +  *•
8. Sz. Sz. 5,4 m p 4,2 mp 7,0 mp* 22 m • +  **
9. V. Cs. 5,4 mp 3,8 mp 5,4 m p * 17 m •+**

10. R. J. 5,6 mp 4,0 mp 4,2 mp 26 m
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fe jlesz tésé t, a ku lcsm ozzana tok  változa to s
feldo lgozásával, kapcso lásával. 

M egállapíthatjuk, hogy
—  a  7— 8. é le té v e t b e tö ltö tt g y erm ek ek  

te stn ev elé si fo g la lk o zása in ak  veze té ­
sénél figyelem be kell venn i, hogy  m i­
lyen  m é rté k ű  a te s tsz e rk ez e t-  és te s t-  
a rán y szé tesés  ;

— a ta n te rv  g im n a sz tik a a n y a g á n a k  v á l­
tozatos kapcso lása, v a la m in t a  sp o r t­
ági ku lcsm ozzana tok  in ten z ív  fe ldo l­
gozása a fe lté te l m eg te rem tésé t e rő ­
sen b e fo ly áso lja ;

— a já té k o s  képesség fe jlesztő  g y a k o rla ­
tok  tá m aszb an : p ó k - és rá k já rá s , fó ­
k a já rá s , n ég y k é z láb fu tás , n y ú lu g rás , 
szökdelés á llásb an , g u ggo lásban  
(helyben) ; szökdelés á llá sb an  és g u g ­
go lásb an  (to v ah a lad ássa l)  : függés­
b e n : a sacrá lis  rész k ie m elt fe jle sz té ­
se, a szökdelés szerrő l sz e rre ; szerrő l 
le és fe l; szeren  á t ;  a h a jítá s  k ü lö n ­
böző sú ly ú  m a ro k la b d á v a l függőleges 
álló  és m ozgó cé lra  — szerepe a la p v e ­
tő ;

— a hag y o m án y o s fog la lkozásvezetés­
sel szem ben  a n o n s to p -ren d sz e r  a 
m o z g a tó a p p a rá tu s  fe jlesz tésé t, az 
a lap -á lló k ép esség  növelésé t, a  szív-, 
k e rin g ési-  és légzőszervek  op tim ális  
fe jlesz tésé t is e lőseg íti;

— a v ág o tt ze n e-m e tro n o m  rendszeres  
a lk a lm az ása  a r itm u s -  és tem p ó érzé ­
ket, a g y ak o rla to k  te r je d e lm é t és in ­
te n z itá sá t, v a la m in t az eg y sze rre  do l­
gozást igen  kedvezően  fe jle sz ti;

—  a fo ly am ato s e llenőrzéssel e lv ég ezh e t­
jü k  a k ív á n a to s  ö n k o n tro lt, le m é rh e t­
jü k  m u n k á n k  h a té k o n y sá g á t, s azon ­
n a l m ó d u n k b a n  áll a jav ítá s .
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16 ! I. :

Testnevelési órák 
mindennap

KISS ERZSÉBET

M indennapos testnevelés. Üj szakkifejezés­
sel gazdagodott az iskolai testnevelés te rm i­
nológiája. A szükség hozta létre. Ism ertek 
azok a gondok, am elyek az életm ódválto­
zás káros következm ényeként jelentkeznek. 
A m ozgásszegény életm ód a fizikai te ljesí­
tőképességek csökkenése, az edzetlenség, a 
hely telen  táplálkozási szokások, a szükség­
telen  testsúlynövekedés stb.

Ezek a gondok m ár az iskolás korú  fia ta ­
lok körében fellelhetők. A vizsgálódások 
tapasztalatai azt m u ta tják , hogy az iskola 
ok tatási rendje  a szellemi képzés tú lsú lyá­
val még fokozza az arány talanságokat.

Az 50-es évek elején  a franciaországi 
V anves-ben (Párizs külvárosa) fizikusok és 
tanárok  az iskolai ok ta tásban  meglevő 
szellemi és fizikai terhelés egyenlőtlenségé­
nek csökkentése érdekében  program okat 
á llíto ttak  össze. N éhány tanuló  képzési ide­
jé t m egváltoztatták  úgy, hogy l/3 -ad  rész­
ben fizikai tevékenységet végeztek.*

Lényegében a szellemi m u n k át a délelő tt­
re korlátozták , míg m inden d é lu tán t m űvé­
szetekkel, zenével és testneveléssel tö ltö t­
tek el. 10 év u tá n  az ú jítók  az t tapaszta l­
ták , hogy a k ísérleti osztályok tanuló i á lta ­
lában  egészségesebbek, boldogabbak, tö rek ­
vőbbek, és kevesebb tanu lm ányi problém á­
val küzdenek, m in t a hagyom ányos prog­
ram  tanulói. Szellemi te ljesítm ényben  a 
vizsgálati csoport tanuló i ugyanolyan vagy 
jobb eredm ényt értek  el, m in t a többiek. 
A k ísérle t azt b izonyította, hogy a tú lte r­
helt ülő m unka káros, nincs összhangban a 
gyerm ek term észetével és növekedésével.

A te rv  sikeréről szóló lelkes riportok  a ka­
nada iaka t a rra  ösztönözték, hogy továbbfej­
lesszék a k ísérleteket. C éljuk az volt, hogy 
a tananyagba építsenek be effek tiv  fizikai 
tevékenységi p rogram ot úgy, hogy az kb. 
1/3-át töltse ki az iskolai napnak. A kulcs­
szó az órarend  készítésénél a rugalm asság 
volt. Az általános testnevelési ó rarendet

♦K ivonat: M artus F. L.: Testnevelési órák  
m indennap c. cikkéből G yorstájékoztató 83/6.
szám



m inden osztályban heti 4 vagy több perió­
dusra osztották, néhány tevékenységet, m e­
lyet nem  iskolai környezetben tan íto ttak , 
m int pl. az úszást, 6 hét körüli ciklusokban 
ok ta ttak , mely bizonyos változásokhoz, mó­
dosításokhoz vezetett az ó rarendben  m in­
den egyes ciklus végén. K em pingezés, te r­
m észetjárás szintén olyan tevékenységekké 
váltak , am elyekbe az első osztályosokig 
m indenkit bevontak.

A tanárok  szervezettebben tan íto ttak . 
F eb ruárban  és m árciusban a szerdai napo­
k a t kinevezték „torna n ap n ak ”. Szereket 
á llíto ttak  fel, és egész nap ra  o tthagyták , 
hogy az osztályok használhassák. A rra  is 
rávették  a gyerekeket, hogy délben is be­
m enjenek a to rnaterem be, és gyakorolja­
nak tanári felügyelet a la tt. Az órákon  a 
készségek fejlesztése és a sikerélm ény biz­
tosítása volt a legfontosabb. M inden osz­
tály , az elsőstől a hetedikesig, részt ve tt 12 
úszóleckéből álló sorozatban. A szabadtéri 
idényben a középfokú iskolák tanulói egész 
délu tán  k in t voltak, hogy in tenzíven gyako­
rolják  a fu tást, az ug rást és a dobószámo­
kat.

Az állóképességi program  fő tényezője a 
fu tás volt. Több osztály fu to tt m inden nap, 
a szokásos testnevelési program  részeként 
vagy kiegészítéseként. Különböző hosszúsá­
gú pályákat m értek  ki az iskola körül, fi­
gyelem be véve a tanulók  korcsoportját. A 
gyerekek m egérezték a fu tás öröm ét, rész­
ben fe jle tt belső m otiváció m iatt, részben 
pedig am iatt, hogy az időeredm ényeket je ­
gyezték, és így a sa já t reko rd jukka l ver­
senyezhettek.

T anu ltak  a szívről és más szervekről, va­
lam in t m eg tanu lták  azt is, hogyan ellen­
őrizhetik pulzusukat. N éhány osztályban a 
tanároknak  az volt a kívánsága, hogy a 
gyerekek vezessenek testnevelési naplót, 
ahová b e írha tták  a fu tásban  elért fejlődé­
süket és más adatokat a test anatóm iájáró l 
és szerepéről.

A gyerekek viselkedése a testnevelés, az 
iskola és önm aguk irányában  pozitívabbá 
vált. A 4 éves periódus a la tt készíte tt össze­
hasonlító táblázatok azt m u ta tták , hogy a 
gyerekek tudásszintje m egm aradt, sőt kis 
javu lás tapasztalható .

Ez utóbbi változás lecsendesítette azokat, 
akik  attól féltek, hogy ha több időt szentel­

nek a fizikai tevékenységre és kevesebbet 
a tisztán  szellemi m unkára, ennek a tudás­
szin tre  negatív  hatásai lehetnek.

Ez év m ájusában  a C songrád megyeiek 
jóvoltából m ár m agyarországi tapasztala­
tokról is szólhatunk a m indennapos testne­
velés m egvalósításáról. Az igen hasznos 
kezdem ényezés elindító ja M észáros Pál, a 
csongrádi Széchenyi ú ti Á ltalános Iskola 
igazgatója volt. A kísérleti év u tán  így nyi­
latkozott a M agyar Ifjúságban  a kezdeti 
nehézségekről: „— K ezdetben nagyon gö­
röngyös volt az út. Pedagógusaink eleinte 
nem  fogadták öröm m el az „ú jítá s t” , a szü­
lők, a gyerekek sem érte tték , hogy m iért 
van m inderre  szükség. B íráltak  a szakem ­
berek is, m ert baj volt a testneveléssel, a 
foglalkozások anyaga nem  kapcsolódott a 
tantervhez. A m egyei Pedagógiai Intézet 
ideiglenes m unkacsoportjának  tag jai dol­
gozták ki a „m indennapos” m ódszertanát. 
A segédanyagok összeállításánál tek in te t­
tel k e lle tt lenni a különböző feltételek  kö­
zötti in tézm ényekre. Ezért a m agnószalagra 
felvett m intaprogram sorozat tan term i, to r­
naterm i és szabadtéri foglalkozásokat is 
tarta lm az. A gyakorlatok könnyebb meg­
értésé t szem léltető rajzok segítik, am ely a 
nem  testnevelés szakos tanárok  szám ára 
n y ú jt szakszerű segítséget.”

A rendszeres testm ozgás lehetősége első­
sorban  az alsó tagozatos napközis gyerm e­
kek körében a ra to tt osztatlan  sikert. ím e 
egy ú jabb  ny ila tkozat: „ . . . a  foglalkozá­
sok az e lte lt néhány  hónap a la tt olyan 
kedveltek  le ttek  a tanulók  körében, hogy 
a mozgás kedvéért még azok is visszam en­
nek az iskolába, akik  nem  napközisek. A 
szülők szerin t nem  is lehetne o tthon  ta r ta ­
ni ő k e t . . . ”

A szegedi T arján  III. sz. Á ltalános Iskola 
pedagógusai is kedvező hangon szólnak az 
eddigi tapasztalatokról. „A bevezetés óta a 
tanulók  más tan tá rg y ak  óráin  is frissebbek, 
nyugodtabbak, kiegyensúlyozottabbak.”

A kísérletbe bekapcsolódott iskolákban 
nem  voltak optim álisak a feltételek. Pél­
dául néhány helyen nem  tud ták  m egoldani 
kielégítően a foglalkozások u tán i tisztálko­
dást. Mégis a szükségből eredő kényszer, a 
tenn iakarás m eghozta gyüm ölcsét, és ism ét 
bizonyíto ttá  vált, ahol akarnak , o tt tudnak 
is tenni a cél érdekében.
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Testedzés m indennap!

(M indennapos testnevelés hatvan Csongrád  
m egyei iskolában)

d r . f Ab iä n  t i b o r —i v a n i c s  G é z a

K ö n n y en  lehe t, hogy o lvasó ink  k é tk ed ő  
m osollyal kezdenek  hozzá írá su n k  o lv asásá ­
hoz. M e g tö rté n h e t az is, hogy n é h á n y  — a 
te stn ev e lé si és sp o rtm o zg a lo m b an  já r ta s  — 
pedagógus „e lő v e tték  a rég i je lszó t” m eg­
jegyzés k ísé re té b e n  lapoz tovább .

Szeretnénk hinni, hogy vállalkozásunk — 
m elyet a cím ben m egfogalm azott céltól ve­
zéreltetve in d íto ttunk  el — ezútta l nem  
íté lte tik  divatos akcióink, kam pányaink  
sorsára. M ert a tanu ló ifjúság  szellemi és fi­
zikai terhelésnek tarthatatlan  aránytalan­
sága hovatovább m ár nem zetünk fejlődését 
veszélyezteti.

E zért is k e z d tü n k  hozzá C song rád  m egyé­
ben  a „m in d en n ap o s  te s te d zés” m egvaló s í­
tásához , és tö r té n e tü n k  e rrő l az állóvizet 
fe lkavarn i szándékozó  k ezdem ényezésrő l 
szól.

Egy igazgató ötlete

A M űvelődési M inisztérium  Testnevelési 
és Sportosztálya 1982. feb ru á rjáb an  Szege­
den rendezte meg a testnevelési és spo rt­
főelőadók országos konferenciáját. Ezen a 
tanácskozáson a csongrádi Széchenyi úti 
Á ltalános Iskola igazgatója meggyőző é r­
vekkel ag itá lt a „m indennapos testnevelés” 
bevezetése m ellett. P é ldakén t em líte tte  sa­
já t  tan in tézetét, ahol a rendelkezésre álló 
időkeret átgondoltabb újrafelosztása révén 
lehetőség terem tődö tt m indennapos tested ­
zésre.

A nagy figyelm et kiváltó  elképzeléssel 
ezt követően több C songrád megyei o k ta tá ­
si és sportfórum on is foglalkoztak, m ajd 
1983 augusztusában megyei sportvezetői é r­
tekezleten döntés szü letett, hogy a megyei 
m űvelődési osztály próbálkozzon meg a 
„m indennapos testnevelés” általános isko­
lákban, tö rténő  megszervezésével.

A sportvezetői értekezletet követően fel­
gyorsultak  az esem ények, s az e lm últ tan ­
évben 3 egym ástól eltérő feltételekkel ren ­
delkező általános iskola m egkezdte a „m in­
dennapos” gyakorlatának  kim unkálását. 
Az ú ttö rő  szerepet vállaló csongrádi Széche­
nyi ú ti Á ltalános Iskola m ellett a rendkívül 
m ostoha feltételek között dolgozó makói 
Bajza József, va lam int a sportlé tesítm é­
nyekkel jól e llá to tt szegedi T arján  III. sz. 
Á ltalános Iskola kollek tívája  vállalkozott 
a rra , hogy egy, esetleges széles körben is 
e lterjeszthető  m ódszert kim unkáljon.

A feladato t gondozó „m indennapos m un­
kacsoport” — m ely a m egyei Pedagógiai 
In tézet kezdem ényezésére a lak u lt meg — 
„testnevelési já tékfoglalkozások” beind ítá­
sát javasoltak  azokra a napokra, am ikor a 
tanu lóknak  nincs órarendbe ik ta to tt testne­
velésük.

Intézkedés a napköziben

A m ásik egységben a lkalm azo tt elv a lap ­
ján  az érdekelt iskolákban ezeket a já ték ­
foglalkozásokat a napközi otthonok időke­
retébe ik ta tták  be. A játékfoglalkozásokon 
részt vehettek  a hazajáró  gyerekek is.

A tém ával foglalkozó szakem berek — a 
ta rta lm i m unka segítése érdekében — 
olyan m agnókazettákra  fe lvett és d iaké­
pes szem léltető anyagokkal gazdagított 
m in taprogram okat dolgoztak ki — tan ter­
mi, tornaterm i és szabadtéri körü lm ények­
re —, am elyeknek segítségével a nem  sza­
kos nevelők is színvonalas já tékfoglalko­
zásokat tu d n ak  ta rtan i. (M egjegyzendő: A 
m indennapos testnevelés egységes gyakor­
la tának  kialak ítása  érdekében a megyei Pe­
dagógiai In tézet ez év augusztusában  há­
rom napos továbbképzést szervezett. A ta n ­
folyam  részvevőit sportorvosok, tudom á­
nyos ku ta tók  és a te rü le t sportvezetői ké­
szítették fel m egbízatásukra.)

Mivel m egyénkben a napközis ellátásban 
részesülő gyerekek aránya alsó tagozaton 
83%-os, sőt felső tagozaton is 50ü/o feletti, 
a „napközis testnevelési játékfoglalkozá­
sok” széles körű  elterjesztése nagy lehető­
séget kínál.

S zabad  jelzés h á ro m  isk o lán ak
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Term észetesen azokra is gondoltunk, akik 
a napközis foglalkozásokon nem  tudnak  
részt venni. Szám ukra a töm egsport órák 
időkeretét felhasználva — esetenként opti­
mális m értékben  m egnövelve — szerveztük 
meg a délu tán i játékfoglalkozásokat. Ezzel 
párhuzam osan — a megyei sporth ivata l tá ­
m ogatásával — ún. „patronáló  egyesülete­
k e t” is bevontunk  az akcióba, akik  vállal­
ták, hogy a „védnökségüket élvező” isko­
lákból valam ennyi versenyzésre jelentkező 
tanulónak  biztosítják egyesületi keretek  
között a rendszeres testedzést.

Ezeknek a lehetőségeknek — testnevelési 
óra, napközis já tékfoglalkozások, töm eg­
sport órák és egyesületi edzések  — a m eg­
terem tésével a k ipróbálásban  részt vevő is­
kolák elérték , hogy a tanuló ifjúság  96% -a 
m inden nap sportoljon!

Kedvező fogadtatás

Öröm m el tapaszta ltuk  hogy vállalkozá­
sunk a m agyar sportm ozgalom  érdeklődé­
sének középpontjába kerü lt. Az elm últ idő­
szakban népszerűsítő  írások je len tek  meg a 
„m indennapos testnevelésrő l” a N épsport, 
a Képes Sport, a M agyar Ifjúság, a Pajtás, 
a Köznevelés, a C songrád m egyei H írlap  és 
a D él-M agyarország hasábjain , a foglalko­
zott kezdem ényezésünkkel a Déli K rónika, 
a TV -híradó és a HÉT cím ű m űsor szer­
kesztősége is.

E llá togattak  hozzánk — tapasztalatszer­
zési szándékkal — igazgatók, sportvezetők, 
testnevelők, tan ítók  B aranya, Békés, Bor­
sod, Kom árom , Nógrád, Szolnok és Tolna 
megyéből.

A M agyar D iáksport Tanács m ájusban  
rendkívüli ülésén te rem te tt fórum ot 
ügyünknek.

1984. jún ius 14-én Szegeden „D iáksport 
F órum ot” rendeztünk, ahol a M agyar Ú t­
törők Szövetsége, a KISZ KB, az OTSH, a 
Hazafias N épfront, az Országos Pedagógiai 
Intézet, az Országos Sportorvosi Társaság, 
valam int a M űvelődésügyi M inisztérium  
illetékesei vélem ényezték pozitívan kezde­
m ényezésünket.

M ozgáslehetőséget m in d e n  ta n u ló n a k !

Az elm últ tanév  végén a megyei k ipró­
bálás befejeződött. A három  iskola által 
közreadott kedvező tapasztalatok , vala­
m in t a m egyei sportszervek felhívásának 
h a tására  hatvan  általános iskola je len te tte  
be, hogy alsó tagozaton  vállalkozik a m in­
dennapos testnevelés m egvalósítására.

(Ez a létszám  a 117 alsó fokú megyei tan ­
intézet több m int 50%-a, s a bekapcsoló- 
dók szám a a jövő tanévben  tovább növek­
szik.)

A m indennapos testedzés Csongrád me­
gyei m ódszere vélem ényünk szerin t — az 
egyértelm űen pozitív hatások m ellett is — 
végső soron „pótszer”, kényszerm egoldás. 
A tanuló ifjúság  folyam atos testedzésének 
m egnyugtató m egoldása a naponkén ti kö te­
lező testnevelési órák  bevezetésétől rem él­
hető.

M indennapos te s tn ev e lé s  h a tv a n  isk o láb an !
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A mindennapos 
testnevelés kipróbálása a 
komáromi
Jókai Gimnáziumban

SOLTI GÁBOR

„M inden fia ta lnak  állam polgári jogon kell 
garan táln i olyan fizikai teljesítőképességet, 
am ely egy stabil egészségi állapo tnak  felel 
meg” M. M.

A Jókai G im názium  testnevelés m unka- 
közössége és K ISZ-szervezete 1983 novem ­
berében beadvánnyal fo rdu lt az iskola 
igazgatójához, hogy a tanév  folyam án a 
tanuló ifjúság  m indennapos testnevelését 
célzó töm egsport-foglalkozási fo rm ákat ve­
zethessenek be.

A kérést a gim názium  tan testü le te  neve­
lési értekezlet kere tén  belül tám ogatta, és 
a Megyei Tanács M űvelődésügyi O sztályá­
nak engedélyével — s azon kitételével, 
hogy annak  sem m iféle anyagi k ihatása 
nem  lehet — 1984. m árcius, április, m ájus 
hónapokban k ipróbálásra  került.

A következőkben szeretnék beszámolni 
tapaszta la tainkró l és az „E gészségünkért” 
mozgalom eredm ényeiről.

A  foglalkozási fo rm á k  re form já t a kö­
ve tkező k  indokolták.

1. A  hagyom ányos háziversenyeken és 
bajnokságokon a tanu lóknak  csak töredéke 
vett részt rendszeresen. A résztvevők, k ü ­
lönösen csapatsportágakban  az egyébként 
is sportoló tanu lók  közül kerü ltek  ki.

2. A versenyeken nem  tu d o tt m inden jó 
te ljesítm ényre képes tanuló  részt venni, a 
sok irányú  délu tán i lekötöttség m iatt.

3. A „kevesen sokat és sokan keveset 
vagy sem m it” rán k  is vonatkozó igazsága 
m ia tt a viszonylag m agas töm egsport-óra­
szám ellenére sem tu d tu k  biztosítani a ta ­
nulók többségének a tan ó rán  kívüli testne­
velési foglalkoztatását.

Felm éréseink szerint a testnevelési osz­
tá lyokat leszám ítva a tanu lóknak  csak

m integy 15—20o o-a vesz részt rendszere­
sen tan ó rán  kívüli foglalkozáson, edzésen.

Az első lépésben a háziversenyek rend­
szerét vá ltoz ta ttuk  meg. A K lSZ-szervezet- 
tel egyeztetve a különböző háziversenyeket 
„ töm bösíte ttük” egy-egy dé lu tánra  (KISZ- 
csütörtök). T anévenként ez 5—6 alkalm at 
jelent. Ezeken a délu tánokon a tanu lóknak  
más elfoglaltságuk nem  volt, s sikerü lt 
visszavarázsolni a házibajnokságok m ár 
szinte e lfe le jte tt hangu la tá t. Az a tlé­
tika, torna, kosárlabda, kézilabda (csak leá­
nyoknak) és labdarúgás (fiúknak) sport­
ágakban  rendeztünk  ilyen fo rm ában  ver­
senyt, illetve labdajá tékokban  v illám tor­
nát. Ezeken a versenyeken az osztályokat 
term észetesen a legjobbak képviselték.

Az iskolai K ISZ-szervezet á lta l m eghir­
dete tt „Egészségünkért” mozgalom keretén  
belül igyekeztünk a tanu lók  iskolai elfog­
laltságából k iindulva változatos, tanórán  
kívüli testnevelési a lkalm at biztosítani. E r­
re a 0., 7. és 8. ó rákat ta lá ltu k  a legalkal­
m asabbnak.

A felsorolt időpontokban fu tás, zenés 
gim nasztika, úszás, játékos foglalkozás, lab ­
darúgás, asztalitenisz, testép itő  foglalkozá­
sokat szerveztünk testnevelő tan á ri vezetés­
sel, illetve felügyelettel. A mozgalom jel­
szavának m egfelelően az osztály KISZ- 
alapszervezetek vállalták , hogy 1984. m ár­
cius, április, m ájus hónapokban a kötelező 
ciklusonkénti öt testnevelési ó rán  túl, öt 
testnevelési foglalkozáson vesznek részt a 
hatszor 2 h etek re  beosztott időszakban. A 
tanulók  v álasz thattak  a lehetőségek közül, 
és a szám ukra megfelelő időpontok meg­
jelölésével jelen tkeztek  testnevelő tan á ­
raiknál. Több tanuló  je len tkezett az isko­
lai DSK szakosztályok (kosárlabda, röp­
labda, torna) foglalkozásaira vagy a vá­
ros sportszakosztályaiba (atlétika, kézilab­
da), m ivel a felté te leket term észetesen így 
is lehete tt teljesíteni.

A verseny értékelését cik lusonként vé­
geztük, m ajd azokat összesítve kap tuk  meg 
a mozgalom végső sorrendjét. Az osztály 
százalékos eredm énye a rra  u tal, hogy az 
osztály tanuló inak  hány százaléka teljesí­
te tte  a plusz öt alkalm at. A m indennapos 
testnevelési fo rm ában  az I. b, I. с, I. d,
II. b, II. c, és II. d osztályok vettek  részt, 
vagyis összesen 186 tanuló  (ebből 52 fiú).
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A verseny ciklusonként! a lakulása és a végeredm ény:

Osztály I
(III. 5—16)

II.
(III. 19—30)

III.
(IV. 9—20)

IV.
(V. 7— 18)

V.
(IV. 24— 

V. 4)
VI.

(V. 21 — VI)

I. b 74% 83% 64% 56% 58% 19%
I. c 68% 31% 68% 62% 57% 25%
I. d 61% 47% 90% 75% 80% 60%

II. b 100% 90% 89% 83% 83% 88%
II. c 70% 81% 81% 85% 85% 42%
II. d 44% 92% 95% 100% 100% 100%

A verseny végeredm énye:

1—2. II. b és II. d 88%
3. II. c 74%
4. I. d 68%
5. I. b 59%
6. I. c 51%

Az értékeléssel párhuzam osan  a h é tp ró ­
ba felm éréseinek a lap ján  a hosszú távú  
futások őszi, illetve tavaszi (június eleje) 
eredm ényeit hason líto ttuk  össze.

lányok 600 m :
I. b 2:37 2:30
I. c 2:55 2:40
I. d 2:50 2:31

II. b 2:41 2:34
II. c 2:44 2:41
II. d 2:41 2:41

fiúk 800 m:
I. b 3:12 3:03

II. b 2:57 2:49
II. c 3:10 2:44

A régebbi felm éréseink szerint az osztá­
lyok átlageredm ényének  ennél kisebb m ér­
tékű  javu lása jellemző.

Az összehasonlító felm érés az alacsony 
esetszám  és a kontroll osztályok hiánya 
m iatt term észetesen nem  felel meg sem m i­
féle tudom ányos k rité rium nak , de azért 
feltétlen  u tal a rra , am iért az egészet lé tre ­
hoztuk: a tanu lók  edzettségi á llapo tának  
javu lására .

A z akció során szerzett tapaszta la ta inkat 
a kö ve tkező kb en  szeretném  összefoglalni:

1. Bebizonyosodott, hogy a jól előkészí­
te tt  és szervezett versennyel m ozgósítani 
lehet a be lá to tt cél érdekében  tanu ló inkat.

2. A z  ilyen — és gondolom  hasonló moz­
galm aknál is — az iskolavezetés által tám o­
ga to tt osztályfőnöki törődés és segítség el­
engedhetetlen.

3. A jó tárgy i feltételek és a 4 testnevelő 
ta n á r  ellenére az iskola m inden osztályára 
k iterjedően  nem  tu d n án k  egész évben fo­
lyam atosan  eleget tenni a m indennapos 
testnevelés követelm ényeinek.

4. A z  egy-egy félévre m eghatározottak  
különböző tan ó rán  kívüli foglalkozások le­
ír t  és „szen tesíte tt” rend je  az a lap ja  ta n u ­
lóink szervezett, tanó rán  kívüli m u n k á já ­
nak.

T apaszta lata ink  összességében kedve­
zőek, és m inden iskolának a ján lju k , hogy 
a hagyom ányos iskolai töm egsportform á­
k a t fejlesszék tovább sajátos körü lm é­
nyeiknek  m egfelelően.

Az iskolai testnevelő tan á ra in ak  egysé­
ges vélem énye szerin t — a m indennapos 
testnevelés lehetőségeit keresve — öröm ­
mel v e ttü n k  részt az elm últ félév előkészí­
tő  és operatív  m unkájában , és am ennyiben 
az iskolavezetés és az osztályfőnökök 
egyetértését és tám ogatásá t érezzük, a jö­
vőben is szívesen vállalkozunk hasonló, a 
tanu ló ifjúság  testi nevelését szolgáló moz­
galm ak m egszervezésére és lebonyolításá­
ra.

Végezetül szeretném  leszögezni, hogy a 
m ilyenkhez hasonló ú tkeresésre  feltétlen 
szükség van, de a testnevelési ó rákban  re j­
lő hatékonyságot nem  póto lhatja  más, s 
ezért a kötelező heti testnevelési óraszám  
a jövőben is elsőszám ú m eghatározója m a­
rad  testi k u ltú rán k n ak .

I
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A több évtizedes 
példamutató munka 
elismeréséről

G E R G E L Y  G Y U L A

1984. m ájus 31-én, a Pedagógus Vendég­
otthon díszterm ében a M agyar D iáksport 
Tanács m egalakulásának 10. évfordulója 
alkalm ából, a pedagógus napi ünnepély  ke­
retében  Dr. Gazsó Ferenc m iniszterhelyet­
testől vehették  át ,,A testnevelés és d iák ­
sportfejlesztéséért” fe lira tú  p lake tte t azok a 
testnevelő tanárok  és d iáksporto t szerető 
felnőttek, akik több évtizeden keresztü l vé­
geztek kim agasló m unkát a testnevelés és 
a d iáksport fejlesztésében.

A m egyékhez beérkezett javasla tokat 
társadalm i vita  u tán  terjesz te tték  fel a me­
gyei d iáksport tanácsok a M agyar D iák­
sport Tanácshoz. K özvetlenül az MDST-

A e h e l  G y u l a B a k  I s t v á n

C z i r j á k  S á n d o r C s a b a  G á b o r

>■)

hez 25 javasla t é rkezett be. A határidőig  
beérkezett 47 javasla to t titkos szavazással 
rangsoro lták  az iskolafokok szerint illeté­
kes szakbizottságok. Az odaítélés kérdésé­
ben — a szakbizottsági javaslatok alapján  
— 1983. decem ber 19-én dön tö tt a M agyar 
D iáksport Tanács tanácsi testületé. A dön­
tésnek m egfelelően, a jubileum i év alkal­
m ából 23 fő kap ta  meg az életpálya során 
csak egyszer m egszerezhető m űvészi k iv ite­
lű bronz k isplasztikát, V árhelyi György 
szobrászm űvész alkotását.
,,A testnevelés és a d iáksport fejlesztéséért” 
p lake tt első tu lajdonosait m u ta tju k  be.

A diáksporttanács döntésének m egfele­
lően, a M űvelődési Közlöny XXVIII. évf. 
9. szám ában (m egjelent: 1984. m ájus 
28-án) m egfogalm azottak szerin t ezután 
m inden tanévben, a tá rsadalm i tes­
tü le tek  jav asla tá ra  odaítélik  a p laketteket 
azoknak a tan ítóknak , tanároknak  (testne­
velőknek), kollégium i, d iákotthoni és in­
tézm ényi nevelőknek, akik  m unkájukban  
m agas fokon valósítják  meg a nevelés te ­
rü letei között a testi nevelést, a testneve­
lést is.

H u r k a  K n d r r

D r .  D o r f l i n t j e r  K á r o l y n é D r .  G y e n i s  S á n d o r  
(k n rzc ' t i  o r v o s )

B u r k a  K n d r r n e
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Sportoló iskolai tanulók 
testi és teljesítmény­
fejlődése

DR. HARSÄNYI LÁSZLÓ

I. Bevezetés
A testi és m otorikus fejlődés tö rvény- 

szerűségeinek fe ltárása  alapul szolgálhat a 
felnövekvő nem zedék egészséges életm ódra 
nevelésében és tehetséggondozásban egya­
rán t. E felism erés fo ly tán  egyre több vizs­
gálati eredm ény lá t napvilágot. Ilyen ered­
m ényekről számol be többek között B ako­
nyi (2), M einel (8), D em eter (3), W olansky  
(10) nem  sportoló tanu ló k ra  vonatkozóan. 
Élvonalbeli a tlé ták  te ljesítm ényváltozását 
elem ezte Sebő (9) a 15— 16 éves kortól, kö­
zel a sportpályafu tás befejezéséig, Harsá­
ny)—M. M artin (5) m agasugróként a 11— 
27. életévek között. Farmosi (4) férfi spor­
tolók te sta lka ti jegyeinek és m otorikus te l­
jesítm ényeinek változásáról szám olt be. 
Harsányi—Diósdi—H irt—M. M artin— Veres 
(6, 7) a 18. évi proporciók felhasználásával 
sportoló iskolai tanulók  te ljesítm ényfejlő­
désének sebességváltozásairól és a funkció­
érettséget jelző „kritikus szakaszaikról” 
ad tak  számot.

E m unkák  nagyrészt fe ltá rták  a sportoló 
és nem  sportoló iskolai tanu lókat jellem ­
ző testi és m otorikus fejlődési törvénysze­
rűségek egy részét. N orm aként is használ­
ható  értékeket á llap íto ttak  meg, m elyek 
m ind az egészség, m ind a sportte ljesítm é­
nyek vonatkozásában etalonkén t is használ­
hatók.

M unkánk célja az, hogy ezeknek a nor­
m aként is használható  értékeknek  a bőví­
téséhez az a tlé tika  sportágban  rendszeres 
felkészülést folytató, 10— 18 éves iskolai ta ­
nulók vonatkozásában hozzájáru ljunk . Ez­
zel azt k íván juk  elősegíteni, hogy a testne­
velő tan á r objektív  adatokkal rendelkez­
zen a tehetséggondozásba történő  bevonás­
hoz.
II. A nyag és m ódszer

C élkitűzésünk m egvalósítása érdekében 
az alábbi anyagot és m ódszereket használ­
tuk  fel, illetve alkalm aztuk.

A M agyar A tlétikai Szövetség rendelke­
zésünkre bocsátotta az 1982. évről a 10—18. 
életév közötti a tlé ták  adatait. Ezeket ne­
m enként és versenyszám anként rendszerez­
tük. Ezzel az 1—2. táblázatban  összefoglalt 
vizsgálati szem élyek testm agassága (1 
cm-es pontossággal), testtöm eg (1 kg-os 
pontossággal) és 7 versenyszám ban n y ú j­
to tt ado tt évi legjobb versenyteljesítm é­
nye (a MASZ szabályai szerin t m érve állt 
rendelkezésünkre.

N em enként, versenyszám onként a testa l­
kati jegyekre és versenyteljesítm ényekre 
vonatkozóan m egállap íto ttuk  a vizsgált sze­
m élyek szám át (N), a középértéket (X), a 
középérték állandó h ib á já t (sx), a szórást 
(s) és a varriációs együ ttható t (CV). P a ra ­
m éterenkén t k iszám íto ttuk  az egyes élet­
évek és a nem ek közti eltérést, és m egha­
tároztuk  ezek szignifikanciaszin tjét (p%). E 
tanu lm ányunkban  csak a középértékeket 
használjuk  fel. Ezeket g rafikusan  ábrázol­
juk .

III. E redm ények

Az eredm ényeket 1—7. ábrán  m u ta tju k  
be. Az eredm ények elemzése azt m u ta tja , 
hogy a rendszeresen sportoló iskolai tan u ­
lók eredm ényei és testa lkati jellem zői egya­
rá n t m agasabb értékeket m u ta tnak , m int 
B akonyi (1) nem  sportoló iskolai tanu lók­
nál ta lá lt m in tájáé. Ennek részben a spo rt­
ági szelekció, részben a rendszeres sported­
zés lehet az oka. Ezért ezen a lk a ti és te lje- 
sítm ény-középértékek  a sportági kiválasz­
tás fo lyam atában  az etalon szerepét is be- 
tö lthetik . A testa lkati és teljesítm ény gör­
bék általános tendenciákat tek in tve  ugyan­
úgy, ahogy B akonyi (1) rendszeresen nem  
sportoló iskolai tanulóknál is m egfigyelte, 
kisebb eltérésekkel azonos nem en belül kö­
vetik  egym ást. Ezt az okozhatja, hogy é r­
vényesül az a törvényszerűség, m iszerint a 
tes ta lk a t a funkciók hordozója.

A nők testa lkati jegyei 12 éves korig 
vagy egészen közel és párhuzam osan, 
vagy m agasabb é rtékeket m uta tnak , m int 
a férfiaké. Ezt követően a 18. évig a fé r­
fiak a lkati é rtékei az é le tkorra l arányosan 
nagyobbak a nőkénél.
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1. táblázat. A vizsgált m agyar a tlé ták  szám a versenyszám onként és év já ra tonkén t

Életkor
(év)

Férfiak (N)
100 400 800 Magas Távol Súly Gerely

10 57 104 120 83 193 16 4
11 86 154 160 152 246 36 22
12 116 184 188 173 275 63 32
13 153 120 91 134 262 143 109
14 163 99 90 148 265 184 122
15 161 89 63 120 158 122 62
16 172 109 75 155 183 142 78
17 146 111 64 99 112 71 63
18 106 85 50 66 79 57 45

2. táblázat. A vizsgált m agyar a tlé ták  szám a versenyszám onként és év já ra tonkén t

Életkor
(év)

______________________________________ Nők (N)____________________________________
100 400 800 Magas Távol Súly Gerely

10 61 114 126 98 205 12 3
11 104 159 169 149 257 30 9
12 121 196 197 179 298 86 21
13 165 133 188 160 300 198 136
14 150 123 190 157 276 187 143
15 114 71 54 96 154 106 50
16 107 81 65 105 134 100 60
17 88 60 52 64 94 62 49
18 56 39 43 39 54 31 23

A férfiak  verseny teljesítm ényei (a ge­
re lyhajítás kivételével, ahol a 10 éves kori 
„N” alacsony volta m ia tt a középértéket 
nem  lehet értékelni, s csak a teljesség ked­
véért közöltük) 13 éves korig a versenyszá­
mok többségében párhuzam osan, de kez­
dettől jobb eredm ényeket jelezve haladnak, 
m in t a nőké. Ezután a testa lkati jegyekhez 
hasonlóan, az életkor em elkedésével a fé r­
fiak  teljesítm ényei em elkednek nagyobb

ütem ben, m in t a nőké. Nem követi ezt a 
tendenciát a nők súlylökő teljesítm énye. 
I tt a 15 éves kortól 1 kg-m al nehezebb (4 
kg-os) szer tö rést okozott. Ilyen törés a 
fé rfiaknál a kétszeri szersúlyváltás ellené­
re sem következett be. Ennek valószínű oka 
az, hogy a férfiaknál a szersúly növelése 
szinkronban tö rtén t az erő növekedésének 
ütem ével, a nőknél pedig nem.
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400 m -es SÍKFUTÁS
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TA V O L U G R A S
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IV. A jánlások a testnevelés gyakorlata 
szám ára
Az oktatási-nevelési folyam atban a lkalm a­
zott adatfelvétellel n y e rt verseny te ljesít­
m ények során az egyes tanulóknál m ért a l­
kati és te ljesítm ényértékeket célszerű az 
1—7. ábrára lerajzolni. A m ennyiben ezek 
az értékek  m egközelítik vagy m eghaladják  
az álta lunk  m egfigyelt é rtékeket, ak k o r az 
adott tan ítvány  tehetségesnek tek in thető , 
akkor ha :
1. az ado tt tanuló  valódi (csontéletkorral 

jellem ezhető) é letkora m egközelítően 
azonos a n ap tá ri életkorral, és

2. az adott tanuló  előképzettsége (más szó­
val) edzéskora nem  té r  el nagyobb piér- 
tékben az átlagostól.

U gyan is a fe jlődés és érés k o rá b a n  a te l­
je s ítm én y n ek  ö n m a g áb a n  n incs p rognosz­
tik u s  é rték e .

Ha ezen szem pontok figyelem bevételével 
is átlagon felülinek ítélhető  a tanuló  te lje ­
sítm énye, célszerű, ha testnevelő ta n á ra  te­
hetséggondozás céljából valam ely a tlé tikai 
szakosztályba irán y ítja  tan ítványát.

V. Összefoglalás

Rendszeresen sportoló 10— 18 éves iskolai 
tanulók testm agasságának, testtöm egének 
és 7 a tlé tika i versenyszám ban elért ver­
senyteljesítm ényének változását vizsgál­
tuk. Ezek középértékeinek g rafikus áb rá ­
zolásával e ta lon t képeztünk. Ezeket az eta­
lonokat, a valódi éle tkor és az előképzett­
ség függvényében értelm ezve, azt a ján lju k  
a gyakorló tesnevelő tanároknak , hogy 
használják  fel a tehetséggondozásban tö r­
ténő bevonáshoz,

IRODALOM
1. Bakonyi F : A fizikai képességek fejlődé­

sének d inam ikája az egyes életkorokban. 
Testnevelés-tudom ány, 1975/2., 59—80.

2. Bakonyi F : A 7—18 éves tanulók fizikai 
teljesítm énynorm ái. Testnevelési Főiskola 
Közleményei, 1981/2., 179—210.

3. D em eter A: Sport im W achst,ums-und 
Entw icklungsalter. Johann  Am brosius 
B arth  Leipzig, 1981.

4. Farm osi I : A lkati és motoros adatok fé r­
fi sportolókról. A TF Közleményei, 1983/3., 
1—80. (Melléklet)

5. Harsányi L—M. Martin, M: M öglichkeiten 
zur Auswahl sportlecher talente. Leis­
tungssport, 1983/2., 21—22.

6. Harsányi L—Diósdi L—Hirt K—M. Martin 
M—Veres L: Sportoló iskolai tanulók m o­
torikus tu la jdonságainak fejlődése. A test­
nevelés tan ítása, 1984/1., 1—5.

7. Harsányi, L—Diósdi L— Hirt K—M. Mar­
tin M—Veres L: Die Bedentung der Leis­
tungsentw icklung fü r das W achw uchstrai­
ning. Leistungssport, 1984/2., 33—36.

8. Meinet, K: Bewegungslehre. Volk und 
Volkseiger Verlag. Berlin, 1977.

9. Sebő A: Élvonalbeli a tlé ták  te ljesítm ényei­
nek változásai. (Szakdolgozat), (Budapest, 
1981/3., 129. lev.) Testnevelési Főiskola Ed­
zői Szak Levelező Tagozat.

10. Wolansky, N: Motorics of the children as 
a sabject research and educational ac ti­
vity. Educations Scientifiques de Pologne. 
W arsovie—Poznani, 1976., 38—75.

Boros Jenő felvétele

28



KUTATÓMŰHELY

A futóállóképesség fejlesztése az általános 
iskola 4—5. osztályában

PUSZTAI RITA

T ém avezető: DR. CSÁSZI SÁNDOR ta n ­
székvezető főiskolai tan á r, B udapesti T a­
nítóképző Főiskola.

Az állóképesség m ár az alsó tagozatban 
is fejleszthető, m egalapozható a korosz­
tá lynak  m egfelelő módon. Mivel az iroda­
lom ban alig ta lá lha tó  e rre  vonatkozó adat, 
két iskolában, ahol testnevelő  ta n á r  tan ít 
az alsó tagozatban, m egvizsgáltuk a kö­
vetkezőket :

— m ilyen m ódszerekkel fejlesztik az á l­
lóképességet, és

— ezekkel m ilyen m értékben  fejlődik a 
tanulók  állóképessége m eghatározott 
idő alatt.

Az ado tt lehetőségek m ellett a legegysze­
rűbb  volt a 800 m-es fu tás m érése, egy kör 
a lakú  400 m -es pályán.

A két iskola egy-egy osztályából:
11 +  11 leány =  22 fő,
11 +  11 fiú  =  22 fő,
összesen 44 fő vett részt a vizsgálatban.

Alkalmazott módszerek
„A” iskola
— Á llandó jellegű gyakorlási anyagkén t:

M inden óra elején fu tás az udvaron  
(100 m) 10 kör, ebből 7 lassú, 3 erős 
iram ban  (összesen: 1000 m). H áztöm b 
körüli kör k ijelö lt ú tvonalon (830 m) 
m inden m ásodik héten  kötelező a fu ­
tás, m ajd  5— 10 perc p ihenő u tán  is­
métlés.

Jó  eredm énynek  szám íto tt:
— lányok: 4—5 p /kör
— fiúk : 4 p ' kör
— Az őszi-tavaszi időszakban összesen 4 

alkalom m al 15 perces fu tás a N orm a­
fánál.

— Játékok .
„B” iskola
— Iram fuások  2 perc a la tt (20 m p lassú, 

20 m p gyors).

— A kadály fu tás 4—5 akadállyal 1,5; 2; 
2,5 . . .  5 p-ig terjedő  idővel.

— F utás szeptem bertől 1—5 p-ig te rje ­
dően, 1/2 perces növeléssel.

— M inden óra elején közepes iram ú futás.
— Futó játékok .

A felm érési eredm ények és értékelésük

M indkét testnevelő  ta n á r  (A) és (B) osztá­
lyai a 800 m -es középtávú fu tásban  az 
egyik tanévrő l a m ásik ra  fejlődést m u ta t­
tak  (1. ábra), b á r a nyári szünetben nem 
végezték a fejlesztő m unkát.

1 abra

ö sszesíte tt átlageredm ények  és a szórás:
4. osztály 5. osztály

(A ) X: 4,27 s=0,21 X: 4,13 s= 0 ,18
(B) X: 4,38 s= 0 ,28  X: 4,23 s= 0 ,23  
Az egyénileg elért legjobb eredm ény

3,50 perc, a leggyengébb 5,10 perc. A lá­
nyok e lé rt eredm ényei m inden esetben 
gyengébbek a fiúk  eredm ényeinél (2. áb ­
ra).

Az adatokból az is k itűn ik , hogy (A) 
testnevelő ta n á r  m indkét osztályában jobb 
eredm ények születtek. A futó-állóképesség
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fejlesztése szem pontjából ő az állóképessé­
get főleg tartós m ódszerrel (15 perces fu tás­
sal) fejleszti. Figyelem be veszi, hogy a vál­
tozó terep  és körülm ények a tanu lókra  
kedvező hatásúak .

Évi 64 óra testnevelést véve alapul (A) 
testnevelő tanulói évente körülbelül 88 
km -t fu tnak.

Összegezés

Vizsgálataim , felm éréseim  és a szakiro­
dalom  felhasználásával a következőkre ju ­
to ttam  :
— Az állóképesség rendszeres fejlesztése 

tökéletesíti és gazdagítja az iskolai test­
nevelést.

(B) testnevelő tan á r fejlesztő m ódszer­
ként főleg az iram fu tásokat, akadály fu tást 
alkalm azza, nála a körülm ények m egvál­
toztatása nem  anny ira  jellem ző — tehá t 
főleg a terem ben, udvari körpályán  tö rté ­
nik az állóképességi edzés. Tanulói évente 
körülbelül 76 km -t fu tnak  (3. ábra).

A felm érés tanúsága és az évi fu tások 
á tlagának  összege azt m u ta tja , hogy m ár 
ilyen kevés, évi 12 km  eltérés is jobb álló- 
képességet eredm ényez.

Ha a két k iragado tt példát összehason­
lítjuk  az NDK-beli iskolákkal, még m indig 
nagyon kevés a gyerekeknek az iskolai ke­
retek között a kilom éterekben m ért évi fu ­
tásátlaga. K öhler felm érései szerint NDK-s 
iskolákban a tanulók  évi fu tásá tlaga:

Lányok F iúk
4. osztály 110 km ; 121 km
5. osztály 120 km ; 130 km

— Jelen tékeny  fiziológiai és pszichikai ha­
tást terem t a testi, sportbeli alapképzés 
szám ára.

— Értékes ösztönzést ad az öntökéletesítés­
hez.

— Az állóképesség fejlesztése az alsó tago­
zatban  nem  tö rtén ik  elég rendszeresen 
és d ifferenciáltan , az állóképesség-fej­
lesztés jelentőségét az alsó tagozatban 
még nem  ism ertük  fel kellő m értékben. 
Nem használjuk  ki a gyerm eki szerve­
zet azon lehetőségét, hogy m űködési 
m ódja inkább ta rtó s te ljesítm ényekre 
áru l el hajlam ot, és energ iáját elsősor­
ban aerob alapon nyeri.

— Az állóképesség fejlesztésének legegy­
szerűbb és leghatékonyabb iskolai m ód­
szere a futás. A legfontosabb m utató ­
szám a az időegység a la tt te ljesíte tt fu ­
tásterjedelem .
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ÖTLETEK,
ÚJDONSÁGOK

A m inipalánkos kosárgyűrű

Azok a szakem berek és játékosok, akik  fi­
gyelem m el kísérik  a kosárlabda fejlődését 
a „zsákolás” korszakában, azt tapaszta l­
ják, hogy gyorsabb já ték  ellenére a legtöbb 
játékos a gyű rű re  célozva próbál ponto t sze­
rezni, ak á r lendületből, ak á r tem póból dob. 
Az is szem betűnő, hogy ebbe a dobásritm u­
sú láb- és karm unkába  jobban  illeszkedik a 
gyű rű re  való célzás, m in t a fek te te tt dobás, 
m elyet a dobásív-m egváltozások is igazol­
nak. A „belépés és beleállás” tem pódobá­
sainak a ritm u sá t a fek te ti dobás ny ú jto t- 
tabb, pa ttanó  ritm usa  m ár zavarja. A te l­
jes lendületből való dobásoknál is szíve­
sebben alkalm azzák az ejtéseket, zsákolá­
sokat, és egyre ritkábban  a p a lán k ra  p a t­
tin tást. A le írtak  a lap ján  is indokolt, hogy 
változtassanak a nézőponton, am i a kosár- 
radobásokat illeti.

27 lá to tt m érkőzés dobásstatisztikája  
alap ján  a dobások 86—90% -ban a gyű rű re  
célozva érkeznek, és a gyű rű  érintésével 
vagy csont nélkül ju tn ak  a kosárba.

A tanulástó l kezdve a gyakorláson át, a 
m érkőzéseken való já ték ig  be lehetne ve­
zetni a gyűrűközpontú  kosárjá tékot. Ehhez 
adhat segítséget m int egy kényszerítő  esz­
köz a m inipalánkos kosárgyűrű  — m elyet 
ilyen céllal szerkesztettem . Ez a belső cél­
keret m éretű  palánk  (az 59 • 45 cm m éretű) 
a szabványm éretű  gyűrűvel és hálóval. A 
felfüggesztése és rögzítése kissé á t van ala­
kítva.

Többszörösen előnyös. A legfontosabb, 
am it a já ték b an  eredm ényesen lehet a lkal­
mazni, hogy ponterősebbek a m érkőzések. 
A célzás könnyebb, ha csak erre  a kis te­
rü le tre  kell összpontositani, és nincs o tt a 
nagy terjedelm ű palánkrész, am it nem  is 
használnak. A periférikus lá tás t is fonto­
sabb feladatok figyelésével lehet lekötni. 
Az ilyen kis palánk  lehetővé teszi, hogy 
tudatosan  és célirányosan a gy ű rű re  való 
célzást alapozzák és gyakorolják.

M int sportfelszerelés, sokkal olcsóbb, hisz 
a m ostani palánknak  1/5-e. K önnyebb, k i­
sebb a húzása, egyszerűbb a felszerelése, 
rögzítése. Vélem ényem  szerint a tanu lás­
nál, gyakorlásnál kiválóan lehet használni, 
később m érkőzéseken kipróbálni. Ebből ki­
fejleszthető a m odern játékhoz legalkalm a­
sabb palánkm éret.

A m odern kosárlabdajá tékban  a mai 
szabványm éretű  palánk  terjedelm ében  és 
m éreteiben is felesleges. A m ennyiberi még 
jobban  té r t hódít a gyűrűközpontú  já ték , 
úgy a nagy palánk  legnagyobb része soha 
nem  lesz kihasználva.

Ha a kosárlabda-m érkőzéseken is fogják 
használni ezt a palánkot, akkor kissé vál­
tozhat a palánk  a la tti já ték  és a sarok já­
ték. Ez érdekesebbé és k iszám íthata tlanab ­
bá teheti a tám adójátékot, am i m egoldá­
sokban is bővítheti a já ték  k im eríthetetlen  
skáláját.

Balázs O livér

Szerkesztői m egjegyzés :
R ovatunk fe ladata  az ö tletek és új elkép­
zelések közzététele és nem  ezek „szabadal­
mi jóváhagyása”. A b írá la tokkal úgyis él­
nek a szakem berek, edzők, testnevelő ta ­
nárok.

Tudom ásunk van  arró l, hogy a Nem zet­
közi Szövetség (FIBA) m ost is foglalkozik 
a kosárlabda szabályainak m ódosításával 
(különböző pon tértékű  kosarak bevezetése, 
pályam éret növelése stb.). Nem kell hozzá 
tú l m erész fantázia, és elképzelhető, hogy 
egyszer a pa lánkm éret problém ája is sorra 
kerül.

A m inipalánkos kosárgyűrű t addig is ki 
lehet próbálni (m ár csak gazdasági okok 
m ia tt is), és egyszerű vizsgálatokkal vi­
szonylag rövid idő a la tt választ kapunk a r ­
ra, hogy az új típusú  palánkon végzett 
gyakorlások m ennyiben segítik a korszerű, 
gyűrűközpontú  kosárlabdajá ték  eredm é­
nyes m egalapozását.
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KÖNYVISMERTETÉS

Rekviem a hokiért

„A lighanem  m int derü lt égből a villám - 
csapás éri a m agyar jégkorong-válogatottal 
Franciaországban turnézó  ú jpesti jégko- 
rongozókat, hogy a k lub elnöksége anyagi 
okok m iatt m egszüntette  a szakosztályát.” 
Studniczky Ferenc, a jégsportszövetség fő­
titk á ra : „Nagy veszteség lenne az újpestiek  
kiválása. B ár el tudom  képzelni, hogy akad 
patrónus, aki az u tódlást vállalja, de a b a j­
nokság Üpesti Dózsa—FTC nélkül sokkal 
szegényebb lenne. K ülön sajnálatos, hogy 
ez akkor következett be, am ikor a váloga­
to tt fe lkerü lt а В csoportba, s így OTSH- 
tám ogatást kapunk . . .  K étségtelen, hogy a 
téli sporágak közül a jégkorong a legnép­
szerűbb, s nem  túlzás, az Ú jpesti Dózsa 
nélkül a téli fu tball szinte a megszűnéssel 
egyenlő.” — Az idézett szöveg a Népsza­
badság 1984. szeptem ber 7-i szám ában je­
lent meg. U gyanezen a napon k erü lt a 
könyvesboltokba Török László könyve 
(Rekviem a hokiért. Sport Zsebkönyvek, 
Sport, Budapest, 1984.).

Török László bem uta tja  a m agyar jégko­
rong fejlődését, mai helyzetét. Nem any- 
ny ira  a m últta l foglalkozik, azzal az idő­
szakkal, am ikor többször nyertü n k  főisko­
lai világbajnokságot, neves kupákat, b ár a 
régm últ is szóba kerül. Inkább  az utóbbi 
két évtizedre koncentrál, m iközben rend ­
szeresen v isszatér a jelenhez — a könyv 
írásának  idejéhez, hozzávetőleg az 1982-es, 
részben az 1983-as évhez.

A szerző — aki a M agyar Jégsport Szö­
vetség fő titk á ra  is volt — belülről ism eri 
ennek a nagyszerű sportnak  a jelenlegi 
helyzetét. M ondanivalója is van  jócskán. 
Így rip o rtja it — volt játékosokkal, edzők­
kel, nem zetközileg jól ism ert já tékvezetők­
kel — m eg-m egszakítja, m egjegyzéseket 
fűz az elhangzottakhoz, v itába száll elm é­
letekkel, számol, érvel, bizonyít. Szenvedé­
lyesen és keserűen, de elvakultság  nélkül. 
M ert ma M agyarországon a honi jégko­
rong szerelm esei inkább hasonlítanak  az 
állandóan és csúnyán m egcsalt szerelm e­

sekhez, min a boldog szeretőkhöz. Keserű, 
nagyon keserű ez a könyv — m int ahogy 
még inkább  az jégkorongsportunk  helyzete, 
jövője. Pedig az atom kor, а XXI. század 
spo rtjának  nevezett jéghoki az egyik leg­
nagyszerűbb sport. Sportolónak, az alappal 
most ism erkedőnek és nézőnek egyaránt.

A m agyar válogatott 1983-ban b e ju to tt a 
В  csoportos világbajnokságra, a C-ben ki­
vívott m ásodik helyével. „De vajon kel­
le tt-e  nekünk ez a fe lju tás — teszi fel a 
kérdést Török László. — A válasz csakis 
ha tározo tt igen lehet!

M ert noha tud juk , hogy nagyon nehéz a 
fö lju tás а В csoportba, a szurkolók ezt 
ak arták , erre  vágytak. Sajnos azonban az 
eredm ény u tán  sem lehet várni, hogy a 
közvélem ény nyom ására m egváltozzék a 
hoki helyzete itthon  . . .  A -n y ílt k ivégzést- 
a m ásodik hellyel, a csupaszív já tékka l el­
kerü lte  a sportág. De elég-e csupán az élet­
ben m aradás? A tények  azt bizonyítják: 
a ligha!”

Az első m agyar bajnokságra három  csa­
pat nevezett, aztán  az FTC visszalépett. 
Hogy mégis legyen bajnokság, a B udapesti 
Korcsolyázó Egylet e lind íto tta  m ásodik 
csapatá t is. Most ism ét három  csapat al­
ko tja  a mezőnyt. Ha az Ú jpest m egszünteti 
szakosztályát — m arad  kettő . V ajon me­
ly ikük  tud  két kom plett csapatot k iá llíta ­
ni?

A focista is lehet példakép
Nem ritkaság, hogy egy gyerm ek egy él­
sportolót választ m agának példaképül. A
fiúk leginkább focistát. Még m ost is, nem ­
csak akkor, am ikor labdarúgásunk  a világ 
élvonalába tartozo tt. E példaképekben a 
fiatalok lényegileg csak a labdarúgó tudást 
— s am i többé-kevésbé eg yü tt já r  evvel: a 
népszerűséget — értékelik . A já tszó tere­
ken m a is szám talan kis Nyilasi, Törőcsik, 
Pölöskei szaladgál, rúg ja  a labdát. Am vá­
lasz to ttjukró l csak anny it tu d n ak : jól fo­
cizik. És serdülővé cseperedve is gyakran  
m arad  meg a kisebb gyerm ekkorból szár­
mazó kép: m icsoda focista (volt).

Az esetek jelentős részében ta lán  jobb 
is, hogy csak ennyit tudnak  válasz to ttja ik ­
ról. V an azonban kivétel. V annak, voltak 
olyan labdarúgóink, akik  m in t em berek is
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rászolgáltak a rra , hogy a fiatalság  példaké­
pévé váljanak . K özéjük tartozik  — számos 
jó tu lajdonságával, elgondolkoztató h ibái­
val — D alnoki Jenő. Az ő é le tú tjá t m u ta t­
ja  be Pongrácz G yörgy (Puha vagy, Jenő! 
Népszava.).

D alnoki szegény, de nagyon szorgalmas, 
hatalm as akaraterővel, k itartással, m unka­
bírással rendelkező m unkáscsalád gyerm e­
ke. A pék édesapa m egfeszített m unkával 
eléri, hogy önállósítsa m agát. A szülők 
ak ara te re jé t gyerm ekeik éppúgy öröklik, 
m int a m unka szeretetét, megbecsülését.

D alnoki Jenő fia ta lon  kerü l a Ferencvá­
rosba, ahol 17 éves korában  m ár a nagy­
csapatban is játszik. T isztában van képzett­
ségbeli elm aradásával, ezért állandóan ké­
pezi m agát, hogy uto lérje , sőt tú lszárnyal­
ja  a többieket. Rövidesen állandó tag ja  
lesz a nagycsapatnak, s esetenként — ta ­
lán a nagy konkurencia? ta lán  a vele nem  
rokonszenvező szövetségi kapitányok? 
m ia tt — a válogato ttnak  is. C sapatában 
283 bajnoki, összesen 439 m érkőzésen já t­
szik, 21 gólt lő. N yer bajnokságot, kupát, s 
tag ja  az 1952-ben olim piai bajnokságot el­
é rt csapatnak.

Ifjúko rában  — a spo rté rt — abbahagyja 
a tanulást. Felnőtt labdarúgókén t befejezi

a gim názium ot, és elvégzi a Testnevelési 
Főiskolán a szakedzőit. M int edző is állan­
dóan tanu l — továbbképzéseken is, m a­
gánszorgalom ból is. M unkája éppolyan 
m egbízható, m int egykor labdarúgása: nem 
ism er lehetetlent, nem ism er fáradtságot, 
nem  tud ja , m ert nem  ak arja  elviselni a 
kudarcot. Még akkor sem, am ikor — já té ­
kos korában  is, edző korában  is — igazság­
ta lan  tám adások, ham is vádaskodások 
érik, am ikor meg kell válni a hőn szere­
te tt, „az egyetlen” csapattól, am ikor abba 
kell hagynia edzői m unkáját. S érte tten  
ugyan, de dolgozik, küzd akkor is, am ikor 
felettesei és szinte egy egész város, csapa­
tának  városa áll vele szemben.

Ha csak ennyit te tt volna, m ár m egérde­
melte, hogy példakép legyen, hogy könyv 
íródjon róla. De Dalnoki könyvritkaságo­
kat gyűjt, m úzeum i anyaga van  Petőfi- 
relikviákból. Lakása szinte múzeum . És 
nem  csupán gyű jti a tá rgyakat, kedvenc 
költőjének, Petőfinek avato tt ism erője.

Eddig éle tú tjá t, küzdelm eit, vereségeit 
és ta lp raá llásait nagyszerűen m u ta tja  be ez 
a könyv, egy igazi, legyőzhetetlen spo rt­
em bert állítva elénk.

A ndor G yörgy
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T estn eve lésóra  e g y  
v iz sg á la t tü krében

ANNÁSI FERENC

A jelenleg érvényben levő tan te rvűnk  a 
tan tárgy i cél és alapfeladatok megvaló­
sítása érdekében a testnevelés fe ladata­
kén t határozza meg többek között azt is, 
hogy a . lehetőségekhez képest elégítse 
ki a tanulók  m ozgásszükségletét. . (Az 
általános iskolai nevelés és oktatás terve 
1981., 799. oldal.)

Azt hiszem, term észetes követelm ény ez 
tárgyunkkal szemben, noha m indennapos 
tevékenységünk során csak nagy vonalak­
ban, főleg érzéseinkre tám aszkodva ítéljük  
meg ilyen szem pontból óráinkat. Tulajdon­
képpen, ha m élyen belegondolunk, nem  is 
tehetünk  m ást, hiszen annak m eghatározá­
sa, hogy egy ado tt ó rán  m ennyire sikerü lt 
kielégíteni tanulóink mozgásszükségletét, 
csaknem  lehetetlen. Ha viszont úgy tesz- 
szük fel a kérdést, hogy elegendő időt biz­
tosíto ttunk-e a tanulók mozgásszükségle­
tének kielégítésére, vagy pontosabban a 
lehetőségekhez m érten  m axim álisan hasz- 
náltuk-e ki a tan ítási óra 45 percét, rögtön 
m egfoghatóvá válik az erre  irányuló  tevé­
kenységünk értékelése.

A vizsgálat célja

Az itt ism ertetendő vizsgálatom ban éppen 
ezért a rra  törekedtem , hogy hiteles form á­
ban feltárjam  és rögzítsem azt az időt, 
am elyet a rendelkezésre álló 45 percből a 
tanulóközösség mozgásos tevékenységére 
biztosítunk. Célom tehá t nem  valam ilyen 
terhelésvizsgálat volt, hanem  csak az, hogy 
a tanári tevékenységünk azon dim enziójá­
ról kap jak  képet, vajon eléggé fegyelm e­
zetten, átgondoltan  szervezzük-e meg 
óráinkat.

A vizsgálat módszerei

A datfelvételhez a megfigyelés m ódszerét 
alkalm aztam . A m egfigyeléseim et kategó­
ria-rendszerben rögzítettem .

A vizsgálat során azt az időt, am elyet a 
tanulók gyakorlással tö lthettek  el tevé­
kenységi 'időnek neveztem  el. Ezen kategó­
ria konkrétan  a gyakorlás megkezdésétől 
annak  befejezéséig eltelt időt jelölte. M á­
sik kategóriában, szervezési időként azt 
az időt rögzítettem , amely a tanulók, a 
szerek m ozgatására, a feladatok ism erteté­
sére és azok értékelésére ford íto ttak . A te ­
vékenységi és a szervezési időn tú l fenn­
m arad t időt „holt” időnek  neveztem  el, 
m integy m ár az elnevezéssel is jelölve azt, 
hogy ez az idő a mozgásos tevékenység 
szem pontjából passzív időnek tekinthető.

A jegyzőkönyvben 5 perces időegysé­
gekre bontottam  az órákat, s ezeken belül 
jelöltem  e 3 kategóriában m ért időket.

A tényanyag feldolgozásánál m atem ati­
kai-statisztikai m ódszert alkalm aztam , 
döntően átlag  (x), szórás (s) és variációs 
együtt ható  (V) értékeket számoltam, né­
hány helyen varianciaanalízis segítségével 
győződtem  meg az átlagok közötti különb­
ségek m értékéről.

A vizsgálat megszervezése

A kategória-rendszerben rögzített meg­
figyeléseket 5 városi iskolában, 7 pedagó­
gusnál, 40 órán  végeztem az 5—8. osztá­
lyokban. M inden évfolyam ról 10—10 órát 
tartalm azó jegyzőkönyv állt rendelkezé­
semre.

1. táblázat: A lá togato tt órák pedagógusok 
és évfolyam ok szerinti megoszlása.

A В C D E F G Ossz.

5. 2 2 2 2 2 — — 10

6. — 2 2 2 2 2 — 10

7. — — 2 2 2 2 2 10

8. 2 — 2 2 2 — 2 10

Ossz. 4 4 8 8 8 4 4 40

M egjegyzés: A —G a pedagógusokat jelöli.
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A vizsgálat eredményei

A tevékenységi, a szervezési és a holt idő megoszlását és % -os részesedését a tan í­
tási órák időtartam ából évfolyam onként a 2. táb lázat m utatja .

2. táblázat. A tevékenységi, a szervezési és a „holt” idő megoszlása

Tevékenységi idő Szervezési idő Holt idő

Perc % Perc % Perc %

5. 259,42 57,65 76,04 16,90 114,54 25,45

6. 249,68 55,47 65,50 14,55 134,82 29,98

7. 244,67 54,37 76,68 17,04 128,64 28,59

8. 283,94 63,10 68,14 15,14 98,94 21,76

ОIISS 1037,71 57,65 286,36 15,78 476,94 26,57

A tevékenységi, a szervezési és a holt idő gyakorisági eloszlását (gyakorisági po- 
ligon) a 1., 2., és a 3. áb ra  m utatja .

Az egyes évfolyam ok tevékenységi (T. i.), szervezési (Sz. i.) és holt (H. i.) idejének 
átlag-, szórás- és variációs együttható  értékei (3. táblázat).

3. táblázat: A testnevelésóra időhibam érésének értékei

T. i. É  V f  о 1 y a m о к

Sz. i. H. i. 5. 6. 7. 8.

X
25,95

7,60 11,45

24,97

6,55 13,48

24,46

7,68 12,86

28,39

6,81 9,80

s
4,56

2,21 4,79

5,04

2,99 5,18

5,07

3,67 5,36

4,67

2,98 3,78

V %
17,57

29,08 41,83

20,18

45,64 38,43

20,73

47,79 41,68

20,05

43,76 38,57
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Gyakoriság

X = 25,94; s = 5,19;

13 16 19 22 25 28 31

v= 19,98%
1 ábra

34 37 40 Csoportközép
(perc)
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Az egyes évfolyam ok óráinak m egoszlását a tevékenységi, a szervezési és a holt 
idő átlag  körüli és szélső értékei a lap ján  (x t=25,94; x sz= 7,12; x h= ll ,7 7 )  a 4. táb lá­
zaton m utatom  be.

4. táblázat: Az egyes évfolyam ok óráinak megoszlása

Ősz- Tevékenységi idő Szervezési idő „H olt” idő

tály 21 s 21—31 31 s 5 s 5—9,5 9,5 s 7 s 7— 17 17 s
keve­
sebb

s több keve­
sebb

s több keve­
sebb

s több

5. 1 8 1 1 7 2 2 7 1

6. 2 6 2 4 4 2 l 6 3

7. 3 6 1 2 5 3 1 6 3

8. 1 3 6 2 7 1 3 7 0

7 23 10 9 23 8 7 26 7

Az órákon alkalm azott foglalkoztatási fo rm ák megoszlását évfolyam onként és 
összesen — az előkészítő és a fő rész u ra lkodó  foglalkoztatási form ái a lap ján  — az
5. táblázaton lá thatjuk .

5. táblázat: A foglalkoztatási form ák m egoszlása

Foglalkoztatási forma
Évfolyamok

összesen
5. 6. 7. 8.

Osztály- és csapatfoglalkozás 9 4 3 5 21

C soportonkénti foglalkozás — 2 4 2 8

C soportonkénti és csapatfoglalkozás 1 2 1 2 6

Osztály- és csoportonkénti foglalkozás — 2 2 1 5

10 10 10 10 40

A különböző foglalkoztatási form ák kom binációiban a tevékenységi, a szervezési és 
a holt idő átlag-, szórás- és*variációs együ ttható  értékei a 6. táblázaton láthatók.
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6. táblázat: Az időkihasználás foglalkoztatási forrnák szerint I.

T. i.

Sz. i. H. i.

Osztály és 
csoport- 

foglalkozás 
N =  21

Csoporton­
kénti foglal­

kozás 
N =  8

Csoporton­
kénti és cso­

portfoglalkozás 
N =  6

Osztály- és 
csoport- 

foglalkozás 
N =  5

X 27,78 26,65 21,17 24,40
8,37 8,85 4,66 13,69 9,37 14,46 5,93 14,67

s 4,59 5,71 5,07 3,41
2,53 4,21 1,66 4,95 4,44 4,81 2,93 3,24

v % 16,52 21,42 23,95 13,97
30,22 47,57 35,62 36,16 47,39 33,26 49,41 22,08

Az osztály- és csapatfoglalkozás tevékenységi, szervezési és „holt” idő átlag-, 
szórás- és variációs együttható  értékei évfolyam onként (7. táblázat).

7. táblázat: Az időkihasználás foglalkoztatási form ák szerint II.

T. i.
Sz. i. H. i.

É v f o l y a m o k

5. 6. 7. 8.

X 25,54
7,93 11,53

28,64
8,07 8,29

25,71
9,28 10,01

31,32
6,97 6,71

s 4,59
2,21 4,92

3,77
2,99 2,07

4,66
3,67 6,71

1,20
2,98 0,65

V % 19,97
27,28 42,71

13,13
37,05 24,97

18,05
39,89 67,53

3,82
42,75 9,73

A vizsgálatból levonható következtetések

1. A tevékenységi, a szervezési és a holt 
idők m ennyiségüket tek in tve  az egyes év­
folyam okon nem  térnek  el lényegesen egy­
m ástól. Á lta lában  a rendelkezésre álló 45 
perc m inden 2. perce biztosított mozgásos 
tevékenységet, m inden 6. perce pedig va­
lam ilyen szervezési fe ladat m egoldására 
fordítódott. Az órák idő tartam ának  több 
m int negyedrésze a mozgásos tevékenység 
szem pontjából „holt” időnek tekinthető.

V arianciaanalízis segítségével arró l is 
meggyőződhetem , hogy a vizsgált tényezők

évfolyam átlagai közötti különbségek nem 
szignifikánsak: (F, =  1,27; Fsz =  0,35; 
F h =  1,16; szf. 3 és 36)

2. A kapott értékek  azt m uta tják , hogy 
a tanórák  túlnyom ó többségében 21—31 
perc közötti idő áll a tanulók rendelkezésé­
re ahhoz, hogy mozoghassanak. Ennél 
egyenletesen jobb időkihasználás figyelhe­
tő meg 8. osztályban, míg 7. osztályban ez 
az érték  az alacsonyabb szélső értékek  fe­
lé tolódik el.

A mozgásos tevékenységre biztosított 
idő m ennyiségét döntően a választott fog­
lalkoztatási form a határozza meg. A kü­
lönböző foglalkoztatási form ák alkalm azá-
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sa során a tevékenységi idők átlagai nagy 
m értékben eltérnek  egymástól. (Ft =3,21 
0,05>p>0,01 szí. 3 és 36).

Á tlagnál lényegesen több idő biztosítható 
erre  a célra osztály- és csapatfoglalkozás 
kom binációjával. K ülönösen gazdaságos 
időkihasználást je len t ez a form a 8. osz­
tályban, de 6. és 7. osztályokban is egyen­
letesen több tevékenységi idő realizálható  
így. A többi foglalkoztatási form akom bi­
náció — ügy tűn ik  — csak indokolt eset­
ben kerü l alkalm azásra, de ha sor kerül 
rá juk , számolni kell a tevékenységi idő 
átlagánál alacsonyabb szintű m egjelenésé­
vel. Különösen kedvezőtlen ebből a szem­
pontból a csoportonkénti és csapatfoglalko­
zás kom binációja, hiszen ezen form a alkal­
mazása a szervezési és a holt idő tú lzo tt 
m értékű  m egnövekedésével já r  együtt.

3. Az órákon adódó szervezési feladatok 
m egoldásának időigényessége igen válto­
zó. Term észetes ez, hiszen idő tartam ának  
alakulásában  igen sok tényező játszik  sze­
repet.

A vizsgálat adata i a lap ján  elm ondható, 
hogy általánosnak az 5—9,5 perc közötti 
szervezési idő tek in thető . Ennél több idő 
csak az órák  20 százalékában tapaszta lha­
tó. A szervezési idő egyenletes m egoszlásá­
val tűn ik  ki az 5. osztály. Ebben valószí­
nűleg az ju t  kifejezésre, hogy ezen évfo­
lyam on különösen nagy hangsúlyt fek te­
tünk  a szervezési feladatok m egoldására, 
m integy ezzel is előkészítve a későbbi 
eredm ényes m unkavégzést.

Ügy tűn ik , hogy a szervezett rendhez va­
ló szoktatás 7. osztályban ütközik a leg­
több akadályba. Igen erősen szóródnak az 
esetek, noha ezért a különböző foglalkozta­
tási form ák csak részben tehetők felelőssé. 
Ezt b izonyítják  a 6. és a 8. osztályok ide­
vonatkozó adatai. Ezeken az évfolyam okon 
a szervezési időkben m utatkozó különbsé­
gek jól tükrözik  az egyes foglalkoztatási 
form akom binációk eltérő időigényességeit.

A szervezési idő m ennyiségét is elsősor­
ban az órán alkalm azott foglalkoztatási 
form a befolyásolja. Az egyes foglalkozta­
tási form akom binációban m ért szervezési 
idők átlagai ugyanis lényegesen eltérnek 
egym ástól. (F sz =  4.89 p>0.1: szf. 3 és 36)

Legegységesebben alakul ez az idő osz­
tá ly- és csapatfoglalkozás kom bináció al­

kalm azása során annak  ellenére, hogy en­
nek szervezése az átlagnál valam ivel több 
időt igényel. Az idevonatkozó adatokból 
viszont az is k itűn ik , hogy ennél a fo rm á­
nál a 8 perc körüli szervezési idő m ár az 
átlagnál több tevékenységi időt eredm é­
nyez, s lényegesen lecsökken az a holt idő 
is, mely a többi foglalkoztatási fo rm akom ­
binációban a tevékenységi idő rovására 
növekszik meg. Ez utóbbi 3 foglalkoztatá­
si form akom binációban m ért szervezési 
idők viszonylag nagy szóródásai azt jelzik, 
hogy a még szervezési szem pontból egy­
szerűbb órákon is m o tiválttá  kell tenni a 
tanu lókat ezen feladatok gyors v ég reha jtá ­
sára.

4. Az órák idő tartam ából viszonylag 
nagy százalékban részesülő holt idő — 
m ennyiségét tek in tve  — az egyes évfolya­
m okon nem  té r  el lényegesen egym ástól. 
Á ltalában  7— 17 perc közötti időm ennyisé­
get köt le az óra 45 percéből.

Legkevésbé szükséges m egszakítani az 
óra fo lyam atosságát 8. osztályban, de 5. osz­
tá lyban  is az átlag  körüli értékek  dom inál­
nak. A holt idő jelentős m értékű  növeke­
dését eredm ényezik az osztály- és csapat­
foglalkozás kom binációján kívüli foglal­
koztatási form ák (Fh =  3,92 0 ,05> p>0,01; 
szf. 3 és 36). Ezekben az esetekben olyan 
m értékben  növekszenek meg a folyam atos 
gyakorlást akadályozó tanulói fegyelm ezet­
lenségek, hogy a rendelkezésre álló 45 
p e rc ’l/3 -a  ezek m egakadályozására fordí­
tódik.

Igen kedvezően alakul a holt idő osz­
tá ly- és csapatfoglalkozás kom binációjá­
ban. Az esetek viszonylag nagy szóródása 
azt jelzi, hogy a tanulók  tevékenységének 
ilyen m egszervezésénél a tanulói ak tiv itás 
leginkább a feladatok m egoldására össz­
pontosul, s csak elvétve kell m egszakítani 
a folyam atos gyakorlást fegyelm ezetlensé­
gek m iatt. Különösen érvényes m indez a 8. 
és a 6. osztályok esetében, hiszen az á lta ­
lam  vizsgált 3 tényező egym áshoz viszo­
n y íto tt a ránya ezen évfolyam okon igen 
kedvező időkihasználásról tanúskodik .



ö sszeg zésk én t

Elm ondható, hogy óráinkon ugyan a ta ­
nulók m ozgásszükségletének kielégítésére 
és így a tevékenységi idő növelésére — 
éppen tá rgyunk  sajátos tan ítási-tanu lási 
fo lyam ata m iatt — csak korlátozott lehető­
ségek adódnak, m égis tö rekednünk kell a 
jobb időkihasználásra.

D öntően a holt idő csökkentésére kell 
összpontosítanunk, m elynek idő tartam a a 
különböző foglalkoztatási form ák tudatos 
és célszerű m egválogatásával jelentős m ér­
tékben  leszorítható.

Bizonyos lehetőségek rejlenek még a 
szervezési feladatok m egoldására szánt idő 
mennyiségéinek csökkentésében is, b á r úgy 
tűn ik  itt csak a rra  vállalkozhatunk, hogy 
évfolyam onként és foglalkoztatási fo rm án­
kén t optim alizáljuk  az e rre  ford ítandó  idő 
m ennyiségét.

S zere ted -e  a  testn evelésórá t?
Igen Nem Miért?

KISS ERZSÉBET

E rre a kérdésre  kerestünk  választ többek 
között H ajdú-B ihar m egyében egy felm é­
rés kapcsán.

Az utóbbi években gyak ran  kerü l meg­
fogalm azásra: az iskolai testnevelés egyik 
legfontosabb feladata, hogy életre szólóan 
m egkedveltesse a d iákokkal a sportot. 
O lyan igényt keltsen bennük, hogy tan u l­
m ányaik  végeztével önm aguk is gondos­
kodjanak  lehetőségeikről, keressék ezeket 
az a lkalm akat, szervesen illesszék be élet­
rend jükbe — a testi és szellemi terhelés 
egyensúlyban ta rtá sá t szolgáló — testedzé­
si form ákat.

Ezt alapozzák meg az ok tatási intézm é­
nyek testnevelési órákon, töm egsport-fog­
lalkozásokon, valam int azokon a verseny- 
zési-vetélkedési alkalm akon, am elyeken az 
iskola más szervek segítségével rendezési, 
vagy mozgósítási szerepet vállal d iák ja i­
nak  szerepeltetése érdekében.

A m ennyiben ezek az alkalm ak változa­
tosak, vonzóak és még sok más tényező is 
(személyi, tárgy i feltétel, családi körü l­
m ények stb.) kedvezően alakul, úgy gon­
doljuk, hogy jelentős lépést tehetünk  an ­
nak  érdekében, hogy a fe lnő ttkorúak  több­
sége necsak odafigyeljen azokra az ag­
gasztó társadalm i jelzésekre, am elyek az 
egészségi állapot rom lására, halálozási m u­
ta tó k ra  vonatkoznak, hanem  tegyenek is 
ennek elkerülésére lépéseket, és főként 
még akkor, am íg az első komoly figyel­
m eztetések nem  jelentkeznek a szervezet­
ben.

Vegyes várakozással ü ltem  neki a kér­
dések feldolgozásának. Ma is élénken él 
bennem  az élm ény, am ikor kisdiák korom ­
ban  tő lünk is m egkérdezték: — M elyek a 
kedvenc tan tárgyatok?  — a testnevelés 
szinte valam ennyi gyerm ek felsorolásában 
szerepelt, és többségüknél az első helyen.

M ostanában elég gyakran  hallom , vagy 
ta lán  azért tűnik  gyakorinak, m ert külö­
nösen érzékeny vagyok rá, hogy a gye: -
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m ekek nem szeretik a testnevelésórát, nem  
szívesen „vetkőznek le”, szülőkkel ira tnak  
igazolást — hogy ilyen vagy olyan indok­
kal az órák alól felm entést kérnek.

Izgatott a kérdés, vajon mi a helyzet va­
lójában, hogy néz ki a kép általánosság­
ban? Ténylegesen jav u lt vagy rom lott a 
helyzet? Mely terü leten  van sürgős ten n i­
való?

A kérdésre  1594 általános iskolai és 504
középfokú intézet 
E redm ények :

tanuló ja ad o tt választ.

Á ltalános iskola:

igen nem

4. osztály 98,9 1,1
8. osztály 94,9 5.1

A középfokú intézetek tanulóinál a következő a helyzetkép :

G im názium  Szakközépiskola Szakm unkásképző
iskola

igen nem igen nem igen nem

I. osztály 92,5 7.5 90.3 8,3 87,5 12,5
Végzős osztály 88,8 11,3 59,7 40,3 96,0 4,0

Az általános statisztikai m utatók  kedvező 
képet m uta tnak , hiszen 90% közelében 
van iskolatípustól függetlenül azoknak a 
tanu lóknak  a száma, akik  úgy nyilatkoz­
tak , hogy szeretik a testnevelésórát. 
ő sz in tének  kell elfogadnunk ezeket a vá­
laszokat, hiszen a felm érő lapokat név nél­
kül á llíto tták  ki a tanulók.

Tendenciájában viszont éppen a bevezető­
ben le írt indokoknál kap juk  a jelzést, hogy 
a végzősöknél visszaesés m utatkozik. A vá­
laszokat is csoportokba lehet szedni, ami 
úgy gondolom, segítségül szolgálhat az irá­
nyítás, az iskolavezetés és a testnevelő ta ­
n ár szám ára.

Nem hiszem, hogy ú ja t m ondanék azzal, 
hogy a testnevelő  tanár szem élye, m ódsze­
re m ennyire m eghatározó.
Például: szeretem : m ert focizunk, sokat 

fu tunk , érdekes já ték o k a t tan u lu n k ; 
nem  szeretem : m ert focizunk, sokat fu­
tunk , m indig ugyanazt a já ték o t já tsz- 
szuk.

Ugyanaz a feladat, gyakorlat m ás-m ás 
tan á r ó ráján  ellentétes érzelm eket vá ltha t 
ki a tanulókból, nyilván szervezési, cél­
m eghatározási „tá la lási” szem pontok 
m iatt. Nehéz, bonyolult fe ladatokat is le­
het a tanulók szám ára oly m ódon meg­
szabni, hogy örömmel, teljes erőbedobás­
sal végezzék a gyakorlást, m ert lá tha tják  
az értelm ét, h a tásá t kedvezőnek érzik.

U gyanehhez a blokkhoz ta rtoznak  véle­
m ényem  szerin t a szervezési kérdések  is.

M ennyire ro n th a tja  vagy jav íth a tja  az 
óra ha tásfoká t egy rosszul vagy jól meg­
szervezett óra.

NEM
egyhangú ; mono­
ton ; nem  tu d  leköt­
n i; nincs fegyelem ; 
á lta lában  rossz h an ­
gu la tú  ; am it köve­
telnek nem  sok ; 
nagy a követel­
m ény.

Felismerés

A tanulók  egészein kis kortól kezdve 
tisz tában  vannak  a mozgás, a testedzés je ­
lentőségével. Igényük is van  rá, életkori 
sajátosságaikból adódóan :

— szükséges a kiegyensúlyozott élethez :
— szeretek mozogni ; erősödök, fe lfrissü­

lök, egészségesebb leszek, jobb a köz­
érzetem  ;

— u tán a  kellem esen érzem  m agam , vidá­
m abb vagyok, a következő órán  job­
ban tudok figyelni;

— kikapcsolódok, m inden gondom , bajom  
elfelejtem  ;

IGEN
változatos progra­
mok vannak  ; óra 
végén já tszunk  ; 

ú jabbnál-ú jabba- 
ka t csinálunk ; m in­
dig ju t idő a já ték ­
ra.
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— a sportoló gyerm eket ritk án  éri beteg­
ség, m ert a sportta l védi, edzi testét.

Leányok: csinos leszek, tetszeni fogok. 
F iúk: erős, ügyes leszek; m egverhetem  a 
tá rsam at !

Lehetőségek

Az is k itű n ik  a gondolatokból, hogy a 
felism erést még nem  felté tlenül követi te tt, 
és az iskolai ok ta tás szervezeti keretei a 
szellemi terhelés tú lsú lyát helyezik elő­
térbe.

— egyedül ezen az órán  lehet egy kicsit 
mozogni ;

— jólesik egy kis mozgás a sok ülés u tán ;
— m ert ezen kívül nem  sportolok;
— mivel rendszeresen nincs időm  edzésre 

járn i, ennyi mozgás kell a szervezetnek;
— szeretnék m egerősödni, csak nincs k ü ­

lön szabadidőm  rá.

Az iskolai fe lté te lek  is rendkívül meg­
határozóak. A felsőbb éves lányok, akik 
negatív  válaszokat ad tak , nagy százalék­
ban  a tisztálkodási lehetőségek h iányára  
h ivatkoztak .
— m ert m egizzadok, és nincs időm  meg­

m osakodni ;
— nem  szeretek átöltözni a rra  a 45 percre;
— ki kell m enni egy messzi pályára.

O lvasva a sorok között úgy gondolom, 
hogy a szakem berek még több következ­
te tést tu d n ak  levonni, és tanulságai el­
gondolkodtatnak  bennünket, hogy m ilyen 
terü le ten  kell még m unkánk  eredm ényes­
ségét fokozni.

E cikk m ottó jáu l a következő m egállapí­
tá s t aján lom :
„Szeretek mozogni, és ráadásu l m egjön a 
színe is az a rcu n k n ak ”.

Ezek az őszinte gyerm ekgondolatok ve­
zéreljenek bennünket m unkánk  során, 
hogy az öröm től és m ozgástól k ip iru lt arcú 
gyerm eksereget lássunk m agunk körül, és 
k i-k i a m aga m unkate rü le tén  tegyen meg 
m indent annak  érdekében, hogy ne sápadt, 
beteges, vézna tanulók  kerü ljenek  ki az is­
kolákból.

Á lta lá n o s  és k ö zép isk o lá s  
a tlé tá k  te s ta lk a ti m u ta tó i és 

versen y  te lje s ítm é n y e in e k  

d in a m ik á ja

DR. HARSÁNY! LÁSZLÓ

Bevezető

A testnevelési és a sportbeli felkészülési 
fo lyam at hatékonyságának  egyik igen jó 
jellem zője a testa lkati jegyek és verseny­
teljesítm ények változásának m értéke. 
U gyanakkor Harre (3) többek közt, a 
teljesítm ény d inam ikájá t a sportbeli k ivá­
lasztás egyik m u ta tó jak én t is kezeli. To­
vábbá Szirisz (6) hosszm etszeti k ísérlete 
is azt bizonyította, hogy a kezdő sportoló 
potenciális lehetőségeit a fejlődési ütem  
összegezett m utató i a lap ján  lehet nagyobb 
pontossággal prognosztizálni. Ezért a rra  
vállalkoztunk, hogy a testnevelő tan á ri és 
edzésgyakorlatban egyarán t egyszerűen és 
m indenü tt könnyen m érhető  testm agasság, 
testtöm eg és hét a tlé tika i versenyszám ban 
elért verseny teljesítm ény koreltéréseit
m egállapítsuk. Elemezzük ezek változását, 
s ezzel m ind a testnevelői, m ind az edzői 
gyakorlat részére további ob jek tív  m uta­
tókkal szolgáljunk.

A koreltérés a testa lkati vagy te ljesít­
m ényfejlődés sebességét kifejező jellemző, 
am elyet az ado tt tu lajdonság, jegy két 
egym ást követő évi legm agasabb é rtéké­
nek különbségével fejezünk ki.

A nyag és m ódszer

A testa lka ti jellem zők és versenyteljesít­
m ények koreltéréseinek m egállapítása ér­
dekében 2306 fő férfi és 2160 fő leányta­
nuló testm agasságát, testtöm egét és hé t a t­
létikai versenyszám ban elért versenytelje­
sítm ényét vizsgáltuk meg. Az adatokat a 
M agyar A tlétikai Szövetség 1982. évi sta­
tisztikai adatszolgáltatási rendszeréből 
kap tuk . Az életkort és a versenyteljesít­
m ényeket a MASZ szabályai szerint, a 
testm agasságot 1 cm-es, a testtöm eget 1
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kg-os pontossággal á llap íto tták  meg. Az 
adatokat életévenként, te s ta lka ti jegyek­
ként és versenyszám onként rendszereztük.

M egállapíto ttuk  a fenti bontásban  a 
vizsgálati szem élyek szám át (N), a közép­
érték e t (x), a középérték állandó h ibá já t 
(ss ), és a szórást (s). K iszám ítottuk  a ko r­
eltéréseket (term észetes egységben) és ezek 
szignifikancia szin tjé t (p%). A koreltérése­
ket g rafikusan  ábrázoltuk.

EREDMÉNYEK

Az eredm ényeket az 1—7. áb rákon  m u­
ta tju k  bq.

Eredm ényeink követik azt a m ár ta n ­
könyvi ada tkén t ism ert törvényszerűséget, 
hogy sem a testi, sem a m otorikus fejlő­
dés nem  lineárisan  zajlik le, hanem  a 10— 
18 éves kor közt, a serdülő ko rban  jelen- 
kező ugrásszerű növekedést, később csök­
kenő évenkénti rá ták  váltják  fel. E bioló­
giai törvényszerűséget a m orfológia serdü- 
lési növekedési lökés néven m ár régóta 
szám on ta rtja . Kevésbé közism ert a serdü­
lő kori m otorikus fejlődési lökés, am elyet 
Farmosi (2) férfi sportolóknál, H arsányi— 
M óráné (5) a tlé táknál nem rég m u ta to tt ki. 
E törvényszerűség m ellett a legm agasabb 
teljesítm ény-koreltérések  férfiaknál a súly­
lökésben 13— 14, a nőknél 800 m -es síkfu­
tásban  14—15, súlylökésben a 10—11 éves 
kor közt, a többi valam ennyi versenyszám ­
ban  a 12—13 éves kor közt jelentkeztek . A 
testm agasság és a testtöm eg tek in te tében  
a legm agasabb kore ltérés-értékeket a 10— 
15 éves kor között, a teljesítm ényekéhez 
viszonyítva nagyobb szóródással figyeltük 
meg. T ehát a testa lkati változások dinam i­
ká jáb an  nagyobb variá lódásra  kell szám í­
tanunk , m in t a teljesítm ényeknél. A 10— 
18 éves kor közötti testi és te ljesítm ényfej­
lődési csúcspontoknak azokat az értékeket 
fogadtuk el, am elyek szignifikánsak vol­
tak . Ezek a lap ján  a következőket á llap íto t­
tu k  meg. A fé rfiaknál a testm agasság és 
testtöm eg 1—4, a teljesítm ény 2—3, a 
nőknél a testm agasság (a 400 m-es síkfu­
tókat kivéve, ahol 3) 1, a testtöm eg 2—3, 
a teljesítm ény 2—4 csúcspontos görbe 
m ellett változott. E változások pedig úgy 
zajlo ttak  le, hogy a serdülési testi és m oto­
rikus fejlődési lökés u tán  az évenkénti fe j­
lődési rá ták  csökkenő tendenciát m u ta t­
tak.

M indezek a testnevelő tan á ri és edzés­
gyakorlat részére azt je len tik , hogy a ta ­
n ítványok testm agassága, testtöm ege és a t­
létikai teljesítm énye a 13—14 éves korig 
törésekkel ugyan, de egyik évről a m ásikra 
igen m agas értékekkel növekszik, javul. 
U tána azonban a rendszeres sportbeli fel­
készülés ellenére is csökkennek az évi nö­
vekedési, fejlődési rá ták  értékei. Ha tehát 
egy ado tt tan ítvány  testi növekedését vagy 
teljesítm ény fejlődését tervezik, vagy e 
tényeket értékelik , akkor az 1—7. ábrán  
b em uta to tt változási d inam ikát a m agyar, 
rendszeresen sportoló iskolai tanulóknál 
az átlagos értékekkén t kezelhetik.

D em eter (1) nyom án pedig azt is feltéte­
lezhetjük , hogy az itt m egadott életkornál 
1—2 évvel korábban, illetve későbben je- 
letkező csúcspontok u ta lh a tn ak  az adott 
tan ítv án y  akcelerált vagy re ta rd á lt vo ltára 
is.

E gyútta l b izonyíto ttuk  azt is, hogy még 
rendszeres sportolás esetén sem várha tó  
évről évre azonos m érték ű  testi növeke­
dés, vagy teljesítm ényfejlődés. Ez pe­
dig m egóvhatja az edzőket, test­
nevelőket attól, hogy irreális prognózissal, 
tervekkel később negatív  pszichés problé­
m ákkal ta lá lják  szem be m agukat.

Ha a testi és te ljesítm ényfejlődést az 
évenkénti legjobb te ljesítm ények és az 
adott évi legnagyobb te s ta lka ti értékek  
a lap ján  vizsgáljuk, m in t ezt H arsányi (4) 
ugyanezen m in tá ra  vonatkozó adatokkal 
m ár elemezte, ak k o r azt tapasztaljuk , hogy 
a tes ta lk a ti param éterek  és a te ljesítm ény­
görbék tendenciáikban  igen szorosan köve­
tik  egym ást. A koreltérések azonban ver- 
senyszám onként m ár további, a fentiektől 
eltérő  összefüggéseket is fe ltá rnak . Ezek a 
következők :

A 100 és 400 m-es síkfu tásnál, továbbá 
a m agas- és távolugrásnál a te s ta lka ti és 
teljesítm ény koréit érések változási dinam i­
kái tendenciáikban  eléggé szorosan köve­
tik  egym ást. Más szóval a testm agasság és 
testtöm eg a sportolók teljesítm ényével kö­
zel azonos fejlődési sebességet m utat.
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100 rrves SÍKFUTÁS

(

te s tm ag a sság  teljesítm ény

te s tm a g a ss á g  te ljesítm ény

te s ttö m e g  teljesítm ény

T T S= testtöm eg  É K -életkor 

te s ttö m e g  te lje sítm ény
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400  m -es SÍKFUTÁS
te s t tö m e g  te lje s í tm é n y

4 0 0  = 4 0 0  m -e s  s ik fu tó  te l je s í tm é n y  TTM = t e s tm a g a s s a g  T T S  = te s t tö m e g  ÉK = é le tk o r

;
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800 m -e s  SÍKFUTÁS
testm agasság  teljesítmény testtöm eg teljesítm ény

800 = 800  m-es síkfutó teljesítm ény TTM = testm agasság  TTS=testtömeg ÉK=életkor 

testm agasság  teljesítmény testtöm eg teljesítmény



MAGASUGRÁS
te s tm a g a ssá g  teljesítm ény te s tm ag a sság  te ljesítm ény

M » m agasugró teljesítm ény TTM »  te stm ag asság  TTS »  te s ttö m e g  ÉK ^életkor

te s tm ag a sság  teljesítm ény te s tm ag a sság  te ljesítm ény



TÁVOLUGRÁS

FÉRFIAK

T -tav o lu g ró  teljesítm ény T T M -tes tm ag asság
te s tm ag a ssag  teljesítm ény

NŐK

T T S= testtöm eg EK=életkor
te sttö m eg  teljesítm ény



g e r e l y h a jít á s

G -  gerelyhajitó  te ljesítm ény TTM = testm ag assag  T T S = Jesttöm eg  ÉK=életkor

te s tm ag a ssag te lje sítm én y te stm ag asság te lje sítm én y

NŐK
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SULYLÖKÉS
testm agassag teljesítmény testtöm eg teljesítmény

cm m kg m

10- > .♦  *  * 2,0 10 1  l  i 2,0
» 1,9 1,9

9- t 1,8 9- 1,8
1,7 1/7

8-
1
1 1,6 8- jl 1,6

\ vs г» 1,5
7- s \ ■1/4 7- S 1

/  i 
'  » 1 V«

X \ ■1,3 FÉRFIAK 1 1 \ . f \  ! 1,3
6 1 * \ ■1/2 6 n r  \  J 12

/  r - 1,1 /  \  1 1/1

5- / \  • 1,Ql 5 il /  \  1 
\  1 ■1,0

11 /  \ 1 0,9 • \ 
11 \ 1 

\ 1 0,9
4- 1

I 1 /  \  1 0,8 4- 1 \ / 
1 \/ \ 1 0,8

1•■ \
0,7 T T S 4

0,7

3- 1 Л 0,6 3-
к  ■

op
•

\
•0,5

i V 4
0,5

2- • 1 0,4 2 1 , Ofl
•■ 11 ■03 1 , 1 0,3

1« TTM ‘ 1 0,2 1 0,2
1 » 1 »

0,1 0,1
Л có 4  in ijb» t  eb ^ Ói 13

*
14

*
15

*
16

*
17

- 18-

1 • ' ÉK » EKо ' 1 О
у

-1 -02  4 “ ®2er8u,Y változás

S» súlylökő teljesítm ény TTM 
testm agassag  teljesítmény

testm agassag TTS -  testtöm eg 
testm agassag

• életkor
teljesítmény

NŐK



Elter eltol a női 800 m-es sík fu tás m ind­
két alkati jegy tek in tetében  a 14— 15 éves 
kor között. Míg a teljesítm ény 10— 18 éves 
kor közt ekkor javul legnagyobb m érték ­
ben, a testm agasság és testtöm eg szinte 
nem  változik. Felvetődik az. hogy ennek 
oka esetleg W olansky  (7) azon feltételezé­
sében rejlik , hogy az állóképességet rep re­
zentáló e versenyszám ban akkor javul 
igen erőteljesen a teljesítm ény, am ikor a 
szervezet a sa já t felépítésére kevesebb 
energiát használ fel. Bár az is feltételezhe­
tő, hogy az ok inkább  abban  rejlik , hogy 
mivel a m intavétel keresztm etszeti vizsgá­
la tta l tö rtén t, ebben az é letkorban  esetleg 
a sajátos szelekció játszik  inkább  döntő 
szerepet. E kérdés eldöntésére további 
vizsgálatok szükségesek még. A dobószá­
m okban m egfigyelt e ltérést a női gerelyha­
jítá s t kivéve (itt a szersúly valam ennyi 
életkorban  azonos volt), a szersúlyok vál­
tozásainak tu la jd o n íth a tju k  .

Az em líte tt k ivételektől e ltek in tve az té ­
telezhető fel, hogy a testi és te ljesítm ény­
fejlődés koreltérései tendenciában és m eg­
közelítőleg azért követik egym ást, m ert itt 
is jelentkezik  a m orfológiai a lka t funkció­
kat hordozó szerepe. U gyanakkor ez az 
elemzés nem  derít fényt a rra , hogy külön­
böző versenyszám okat űző 10— 18 éves ta ­
nulók teljesítm ény változási d inam ikájáért 
m ilyen m értékben  „felelősek” az olyan 
alapvető testa lkati jegyek, m in t a te rm et 
és a testsúly. Ezek további, elsősorban ko r­
relációs analízist igényelnek.

A testi növekedés és teljesítm ényfejlő­
dés koreltéréseinek m in t a szelekciós fo­
lyam at egyik ind ikáto rának  felhasználá­
sában  a tesnevelői, edzői gyakorlat részére 
a következőket a ján ljuk . A felkészülési fo­
lyam atba bevont tanulók  fen ti param éte­
re it a valódi (csont-) éle tkor is az edzés­
kor függvényében hasonlítsák  össze az ál­
ta lunk  ábrázolt értékekkel. Ezeket és a 
pedagógiai megfigyelés a lap ján  gyű jtö tt 
tapasz ta la tokat kölcsönhatásban elemezve 
alkossanak prognózist a beválás valószínű­
ségét illetően.

ÖSSZEFOGLALÁS

Á ltalános és középiskolás, rendszeres fel­
készülésben részt vevő tanu lók  tes ti- és 
teljesítm ényfejlődési koreltéréseinek d ina­
m ikájá t vizsgáltuk a testm agasság, testtö ­

meg és 7 a tlé tika i versenyszám ban elért 
sportte ljesítm ény területén . M egállapítot­
tu k  a testa lkati jegyek és a teljesítm ények 
d inam ikájának  néhány  kölcsönhatását. 
Felh ív tuk  a figyelm et a rra , hogy az össze­
függések m élyebb feltárása korrelációs 
analízist is igényel. A te ljesítm énydinam i­
ka ezen ad a ta it a k iválasztás céljaira tö r­
ténő felhasználásra is a ján lo ttuk .
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A testnevelés tan ítása  XX. évfolyam 1984. évi
4. szám 97—106. oldalán  m egjelent „A szakkö­
zépiskolai Részletezett K övetelm ényrendszer 
k ipróbálásának  ötéves tapasztalata i I.” című 
tanulm ányban  a 105. oldalon az I. és a II. k i­
próbálásban részt vevő k artá rsak  névsora fe l­
cserélődött. A II. k ipróbálásban részt vevő (a 
tanu lm ányban  tévesen I. k ipróbálásként le­
írt) kartá rsak  közül a névsorban nem szere­
pel Szabó István (Győr, Szam uely Közgazda- 
sági Szakközépiskola) és Juhász Im re (M áté­
szalka, Gépészeti Szakközépiskola) szakfel­
ügyelő.
A tévedésért és hiányosságért szíves elnézést 
kérünk.

Szerkesztőség
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T a n ítsu n k  ú szn i, 
korszerű en , g y o rsa n  es j ó l

CSEH ISTVÁN

O rszágszerte több m int nyolcvan tanuszo­
da m űködik. B udapesten  kevés olyan ke­
rü le t van, ahol még nincs tanuszoda. Van 
viszont olyan kerület, ahol két uszoda is 
üzemel. A hazai tanuszodai úszóoktatás kb. 
10— 15 éves m ú ltra  tek in t vissza. Az utóbbi 
10 évben egym ás u tán  épültek  a tanuszo­
dák és te rjed t széles körben az úszásokta­
tás tanuszodai m ódja.

A tanuszodákban  tan te rv  szerin t folyik 
a nevelő-oktatóm unka, testnevelő  tanárok  
— akik  egyben úszóedzői képesítéssel is 
rendelkeznek — vezetésével.

A z uszodák jellem zői:

1. A víz m élysége á lta lában  alacsony (90— 
120 cm).

2. A víz hőfoka gyorsan szabályozható.
3. A vizet tisztítóberendezés tisztítja .
4. ö ltöző, m ellékhelyiség, tisztálkodás, 

hajszárítás biztosított.

Az általános iskolai tan te rv  a 2., illetve 
az 5. osztályosok úszásoktatását ír ja  elő, 
osztályonként 8— 12 foglalkozásra (16—24 
óra). V álasztás szerint két úszásnem  ta n í­
tandó.

A tan te rv i követelm ények

A 2. osztályosoknál ké t úszásnem ben 15-15 
m úszás levegővétellel. A 3. osztályosoknál 
a kiegészítő anyagként e lsa já títo tt vízbiz­
tonság és úszni tudás továbbfejlesztése 
szerepel. A 4. és 5. osztályosoknál az úszni 
tudás, vízbiztonság továbbfejlesztése, az 
úszótáv és az idő tartam  növelése, szintén 
a kiegészítő anyagban.

Nagyon fontos kérdés, am elyet a tan á ­
rok és a szülők az ok ta tás kezdetén feltesz­
nek: ha sikerü lt a tan te rv i követelm énye­
ket a tanu lóknak  e lsajátítan i, a tanulók  
m egtanu ltak  m ár úszni is? E rre  sajnos 
nem  lehet egyértelm űen igennel válaszol­

ni. U gyanis a tan te rv i követelm ények tel­
jesítése nem  egyenlő a vízbiztos úszástu­
dással. A látszólagos ellentm ondás azért 
jelentkezik, m ert a tanuszodában elsa já tí­
to tt úszástudás többnyire  az úszás a lap ja i­
nak m egtanulásához elegendő.

A tanulás u tán  szám ítani kell az úszni 
tudó szülő, pedagógus, nagyobb testvér 
segítségére és nem  utolsó sorban  a tanuló  
önképzö erejére.

Fontos, hogy a tanuszodában a foglalko­
zás a tanuló  szám ára élm ényt jelentsen, 
akkor szám íthatunk  a gyerek pozitív hoz­
záállására.

A XIII. kerü leti K ilián Tanuszodában 
ezt a felm érések is bizonyítják. Az úszás- 
ok ta tás befejezése u tán  2 évvel egy felm é­
rést készíte ttünk . Azt tapaszta ltuk , hogy a 
visszahívott osztályok tanu ló inak  92% -a a 
tan te rv i követelm ények többszörösét te lje­
sítette . Sokat fejlődtek  azok a tanulók, 
ak ik  ko rábban  csak a m inim um ot vagy a 
közepes szintet é rték  el. Az utófelm érés­
ben részt ve ttek  71% -a m ély vízben is 
gyakoro lt m ár.

E lm ondhatjuk , hogy a tanuszodai úszás- 
ok ta tás több lépcsős rendszere eredm é­
nyes. A tanulók többsége 8—12 foglalkozás 
a la tt még nem  tanu l meg úszni. Vizsgála­
ta in k  azt bizonyítják , hogy az úszás elsa­
já tításához m inim um  24—30 foglalkozás 
szükséges.

A tanuszodai feltételek  ado ttak . A tan ­
te rv  segíti a célkitűzések teljesítését. O kta­
tásunk  eredm ényessége azon áll vagy bu­
kik, hogy tud u n k -e  „Korszerűen, gyorsan  
és jó l” úszást tan ítan i, m ert korszerűtlen 
m ódszerekkel rövid idő a la tt nem  lehet 
eredm ényes m unkát végezni.

Most nézzük meg konkrétan , melyek 
azok a m ódszerek, am elyekkel sikeresen és 
gyorsan lehet úszást tan ítan i:

a) Segédeszközök használata
b) Rávezető gyakorlatok
c) K ényszerítő  helyzetek k ialakítása
d) H angosító berendezés alkalm azása
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a) Segédeszközök
labda, úszólap (hungarocell), úszóheve­
der.

Üszólap és het'ederek

Л Л
l. ábra

Azoknál a tanulóknál használhatók sikere­
sen, akik  bátorta lanok , a vízre tö rténő  fel­
fekvést segítség nélkül nem  tu d ják  végre­
hajtani.

7. ábra Félkaros h á t­
úszás, bal karra l, 
jobb vállon labda, 
levegővétellel. E llen­
kezőleg is

ábra Folyam atos 
hátúszás k arra l, láb­
bal, levegővétellel

Üszólappal végze tt gyakorla tok  
(Csúsztatásos karkörzés, levegővétellel)

Siklás (úszóhevederrel)
2. ábra A heveder a 

tanuló  hóna a la tt 
van, kezében labda

3. ábra A heveder a 
tanuló  könyöke a la tt 
van, kezében labda

ábra K iinduló hely­
zet ; törzsdöntés 
n y ú jto tt k arra l, kéz 
az úszólapon

2

1. ü tem : levegőkifú- 
jás a vízbe.

2. ü tem : bal k a rk ö r­
zés előre, szaba- 
dítás-helyzetben, 

fe jfo rd ítás balra 
levegőbeszívással. 
u. a. jobb k a rra l is

hevedert a 
a kezében

— 10. ábra Já rás  
~ — csúsztatás,  

-------------- vegővel

közben
kettesle-

b) Rávezető gyakorlatok

Levegővétel gyakorlása helyben
5. ábra  A heveder a 

sikló tanuló  feje 
a la tt van. A m ell­
kasra  labdát szorít

2

II. ábra K iinduló 
helyzet: törzsdöntés, 
jobb k a r nyú jto tt, 
kapaszkodás a me­
dence szélén, bal k ar 
a csípőn 1 2

1. ü tem : arc  a víz­
ben, levegőkifúj ás,

2. ü tem : fejford ítás 
balra, levegőbeszí- 
vás.

Ellenkezőleg is

6. ábra H áton fekvés 
ollózással, labda a 
m ellkason, levegővé­
tellel



1

2

__ 12. ábra K iinduló
helyzet : A tanuló  

----- h á tta l áll a m eden­
ce szélének. Törzs­
döntés, bal k ar m a- 

— gastar t ásban,  jobb 
kéz a m edence szélét 
fogja.

1. ü tem : Arc a víz­
ben, levegőkifú- 
jás.

2. ü tem : K arkörzés 
előre, szabadítás 
balra , levegővétel­
lel.
Ellenkezőleg is

Félkaros karkörzés levegővétellel

1 2

1. ü tem : Já rá s  köz­
ben arc a vízben, 
karkörzés előre, 
levegőkifúj ássál.

13. ábra Félkaros k a r­
körzés kettes leve­
gővétellel 
K iindulóhelyzet :
Bal k a r m agas­
ta rtásb an , jobb hóna 
a la tt labdafogás.
2. ü tem  : K arkörzés 

előre, bal k ar sza­
bad ítás helyzet­
ben, fe jfo rd ítás 
balra , levegővétel­
lel.
Ellenkezőleg is

14. ábra  Folyam atos 
karkörzés kettes le­
vegővétellel já rá s  
közben

c) Kényszerítő helyzetek

Páros gyakorla tok:  a közös cselekvéshez 
az egyénileg végzett gyakorlatokhoz képest 
á lta lában  nagyobb figyelem  és fegyelem  
szükséges. A páros gyakorlás a helyes le­
vegővételt és a folyam atos úszást segíti 
elő.

Gyorsúszás :

15. ábra Félkaros 
úszás kettes levegő­
vétellel, tá rs  segítsé­
gével.

i á

H átúszás :

16. ábra Gyorsúszás, 
kettes levegővétel- 
lel, tá rs  segítségével.

17. ábra H áton ollózás 
levegővétellel, lab­
da a m ellkason, a 
segítő az úszó ta rk ó ­
já t fogja.

18. ábra. Félkaros h á t­
úszás k arra l, lábbal, 
levegővétellel, segít­
séggel.

19. ábra  Folyam atos 
hátúszás karra l, láb­
bal, levegővétellel, 
segítséggel

20. ábra H átúszás fo­
lyam atos k arm u n k á­
val, levegővétellel, 
h a jlíto tt térddel, a 
segítő a medence 
szélén az úszó boká­
já t fogja.

d) Hangosító berendezés alkalmazása

A 8— 10 éves gyerekek figyelem koncent­
rációja az életkori sajátosságból adódóan 
nem  a legoptim álisabb. A hangosító  beren­
dezés lehetőséget te rem t órarészek m agnó- 
felvételére és lejátszására.

A  hangosító berendezés használata se­
gíti:
— a tan ári beszéd érthe tőségét;
— a tanuló  összpontosító képességét;
— a gyerek ak tiv itá sá t;
— az oktató  m unka hatékonyságát.
A tanuszodában folyó tan terv i úszások­

ta tás  lehetővé teszi az úszás a lap ja inak  el­
sa já tításá t. K eresni kell a továbbfejlesztés 
m ódjait, m ert csak így ju th a tu n k  el ahhoz, 
hogy a gyerekek m ély vízben is biztonsá­
gosan ússzanak.
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A z  a ra n yd ip lo m á s:

D r. K ism a r to n i K á r o ly

SOMORJAI LASZLO RIPORTJA

Testnevelő tan ár, m esteredző, a fö ld ra jz tu ­
dom ány bölcsész doktora Dr. K ism artoni 
Károly. Neves szakem berünk. Nem rég ün ­
nepélyes keretek  között vette  át a ranyd ip ­
lom áját a Testnevelési Főiskolán.

Sok évtizedes jeles m u n k ájá t élvonalbe­
li a tlé ták  m egszám lálhatatlan  sora fém ­
jelzi, akik  a m agyar színeket világverse­
nyeken v itték  sikerre.

M ikor lapunk  m egbízásából b ará ti be­
szélgetésre felkerestem  meglepő szavakkal 
fo rdult hozzám :

„— Az em beri erények egyik legnem e­
sebbje a hála érzése — sokra becsülöm. Én 
úgy voltam  — hogy m indig tudatosíto ttam  
m agam ban kitől m it kaptam , kinek mivel 
tartozom  — ta lán  egész életem ben leróha- 
tatlanul. M ostani beszélgetésünk elején te­
hát szót kell ejtenem  arró l az em berről, 
akinek ta lán  egész pályafutásom  lendüle­
té t köszönhetem . Dr. M isángyi O ttó m egbol­
dogult tanárom ra em lékezem  ezekkel a 
szavakkal, akinek nagyon sokat köszönhe­
tek. Szárnypróbálgatásaim kor m ellettem  
volt, segített, személyes példát m u ta to tt 
sok helyzetben, és az a tlé tika i sport ko­
moly m egszállotja volt. ö  vezetett be a 
sport érdekes, változatos világába, m elyet 
m ost m ár jóval a nyugd íjko rhatáron  tú l 
sem tudok abbahagyni. Furcsán hangzik, 
de ha a sportpályán  vagyok, még m indig 
16 évesnek érzem  m agam . Nekem ez a sze­
relem  még m indig ugyanazt jelenti, m int 
annak  idején, sőt ta lán  még m élyült, erősö­
dött az évtizedek m úlásával.”

1911-ben Bécsben született. Középiskolai 
tanu lm ányait G yőrben fejezte be a bencés 
főgim názium ban. É rettségi u tán  két felső- 
ok tatási intézm ényben is felvételizett, és 
egyidejűleg m indkettőbe felvételt nyert. A 
Pázm ány P é te r Tudom ányegyetem  tö rté ­
nelem —földrajz szakára és a M agyar Test- 
nevelési Főiskolára. A bban az időben, ha 
anyagilag és időben b írta  valaki, já rh a to tt 
két egyetem re is. A fia ta l tan árje lö lt b írta  
ezt az elképesztő terhet, o lyannyira, hogy 
a TF-en évfolyam  m ásodikként végezve 
ösztöndíjat kapott, m ely párhuzam os ta ­
nulm ányai sikerét is előm ozdította. 1930— 
34 között teh á t ké t d ip lom át szerzett. Az 
egyetem i évek befejezése u tán  három  év­
vel dok to rá lt földrajzból.

A két nagy  szerelem, a fö ldrajz és a 
sport-testnevelés harca az utóbbi jav á ra  
dőlt el. K ism artoni K ároly a pécsi Pius 
Főgim názium ban m int testnevelő kezdte el 
tan á ri m űködését. Az ő ösztökélésére és 
tanácsára  a főgim názium  akkori igazgató­
ja  (jelenleg 92 évesen még m indig ak tív  
bará tja ) az iskola rendelkezésére álló 45 
hek tárny i fö ld területből lépcsőzetes elren­
dezésben 7 sportpályát ép ítte te tt. A lé te­
sítm ények ma a pécsi tanárképzést segitik.

A kezdő tan á r m űködésének első nagy 
eredm énye az a tlé tika  nagym érvű fe lfu tta ­
tása volt. Országos h írnév re  te tt  szert. Ki­
em elték, és B udapestre  k e rü lt a Vallás és 
K özoktatásügyi M inisztérium ba, spo rtirá­
nyítói vonalra. 1945—48 között a Testne­
velési Főiskola tan á ra , ahol a T anítás Tan­
szék vezetője volt, és k isegített az A tléti­
kai Tanszék m unkájában . 1948—67-ig a 
M űszaki Egyetem  tanára .

„— Én elsősorban edző típusú testnevelő 
tan á rn ak  vallom  m agam . M indig és m in­
denben az eredm ényességet néztem  és ke­
restem . Term észetesen nem  m inden áron. 
Akik nálam  kezdtek, kellően meg voltak 
fizikailag alapozva, és nem  küzködtek sé­
rülésekkel. Fokozatosan jö ttek  fel, és ké­
pességeikhez viszonyítva m indig eredm é­
nyesen szerepeltek.”

M int edző szinte m indent k itapasztalt, 
m egérlelt, am it ezen a te rü le ten  lehet. Az 
évek folyam án azonban elsősorban az a t­
lé tika ugró szám ai foglalkoztatták . A lon­
doni olim pián szövetségi vezető edző. A 
m agyar a tlé tika  kiválóan vizsgázott. K ét 
aranyérem  N ém eth Im re és G yarm ati Ol-
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ga, a 4X  100-as v illám ikrek  negyedik he­
lye, Várszegi bronz érm e és Klics Ferenc 
diszkoszvető ötödik helye nagy eredm é­
nyek. A későbbiek során  is sok helyen 
m egfordult tan ítványaival. Sokat lá to tt és 
tapasztalt a világban.

„— A sport sokat nyú jto tt nekem . Az 
életem  kevesebb le tt volna nélküle. Az 
utazások, a világ m egism erése szorosan 
kapcsolódott m ásik szerelm em hez, a föld­
rajzhoz. Szem élyesen ju th a ttam  olyan he­
lyekre, m elyekről m in t bölcsészhallgató 
csak álm odozhattam . Főleg a politikai 
fö ldrajz foglalkozatott, a népesség a laku lá ­
sa, te rü le ti megoszlások, elhelyezkedések, 
statisztikák , dem ográfiai robbanások he­
lyei, okai stb  . . . ”

1967-től nyugállom ányba vonulásáig, 
76-ig a MAFC atlé tika i szakosztályának 
m esteredzője. „H álát adok az égnek, hogy 
pályafu tásom  befejezése előtt még két 
olyan versenyzőt adh a ttam  a m agyar a tlé­
t ik á n a k , m in t R udolf E rika és M átay 
A ndrea.”

Igen sok szakm ai szimpóziumon, esem é­
nyen vett részt, m elyek tapaszta la tait igye­
kezett felhasználni a gyakorlatban . 1936: 
Berlini O lim pia, 1960: Római Olimpia, 
1962: Belgrádi EB, 1964: D uisburgi Sky 
pole világkongresszus (üvegrúd technika), 
1968: BRNO (sprint) és 1970 Meinz (folp) 
kongresszus h ivatalos k iküldöttje .

K iem elkedő sikereket e lért tan ítványai 
közül érdem es egy p á ra t m egem líteni: 
Goldoványi Béla futó, Zsitvai Zoltán rú d ­
ugró, G yarm ati Olga távolugró, Földessy 
Ödön távolugró.

Az edzői sikerek  m ellett szakirodalm i te­
vékenységet is fo ly tato tt. Az „A tlétika” tan ­
könyv I—II. k iadásában  az ugrások anya­
gának és a „R údugrás ok ta tása” c. szak­
könyv szerzője. Szakcikkei közül em lítést 
érdem el a „H asm ánt — flop — sky pole 
techn ikák”.

1949-ben a sportérdem érem  bronzfoko­
zatával tü n te tték  ki, és ugyanezt az elis­
m erést 1974-ben még egyszer m egkapta.

Nagy álm a, hogy öt fiából rúdugrócsapa­
to t állítson össze, nem  sikerült, de m ind­
egyik első osztályú versenyző, ifjúsági vá­
logatott és diplom ás em ber lett.

Több m int öt évtized tan á ri m űködés, 
edzői sikerek, szakirodalm i tevékenység és 
népes család szép, pé ldam utató  életút.

S Z A K T E R  ÉLE
T U D O M Á N Y O S
É L E T É B Ő L

Beszám oló az általános m űvelődési köz­
pontok III. Országos Tanácskozásának  
„sport in tegráció” szekciójának  
m unkájáról

A M űvelődési M inisztérium  A lapfokú Ne­
velési és Ifjúságvédelm i Főosztálya, a Köz- 
m űvelődési Főosztály és a Heves megyei 
Tanács 1984. novem ber 15—16—17-én az 
általános m űvelődési központok (a továb­
b iakban  ÁMK) vezetői részére országos 
tanácskozást rendezett.

A tanácskozás célja volt á ttek in ten i a 
jelenlegi helyzetet, az ÀMK speciális fel­
ad a ta it és javaslatokat, a ján lásokat terjesz­
teni elő a további korszerűsítés érdekében.

A tanácskozáson az AMK lehetőségeit

figyelem be véve a sport in tegráció jával 
egy szekció foglalkozott. A sportszekció 
célkitűzése volt a Politikai Bizottság 1984. 
feb ru á r 14-i állásfoglalása a lap ján  m egha­
tározo tt testnevelés és sport fejlesztésének 
fe ladata it m egtárgyalni, és az ÁMK cél­
ja it, helyzetét, adottságait figyelem be véve 
javasla tokat készíteni fejlesztési, innovatív  
és ku ta tási feladatokra.

A hozzászólások a jelen és m últ tapasz­
ta la ta ira  építve értékes javasla toka t ad tak  
az ÁMK szom atikus nevelésének tarta lm i, 
m ódszertani és szervezeti korszerűsítésé­
hez.

A jelen  helyzet feltérképezésénél abból 
indu ltunk  ki, hogy jelenlegi iskolarendsze­
rü n k  a felgyorsult fejlődés következtében 
nem  képes a rra  álta lában , de a testi neve­
lés te rü le tén  sem, hogy klasszikus érte ­
lem ben felkészítsen az életre, azaz nyújtsa  
m indazt a tudást, sporttudást, képessége­
ket, jártasságokat, am elyek szükségesek és 
elégségesek az egészséges felnő tt élethez.
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A felkészülés élethossziglani folyam at, és 
ezért az iskolának, az iskola testi nevelés­
nek  is az elsajátítás és fejlődés képességé­
nek  fejlesztésére kell a hangsúlyt helyez­
ni. Cél a fe jlődn i képes szem élyiség k ibon­
takozása e terü leten  is, am ely önálló tanu­
lásra, önálló testedzésre, önképzésre, önne­
velésre képes.

A szekció résztvevői leszögezték, hogy a 
civilizációs fejlődés m agával vonja, hogy 
a szom atikus nevelésnek bizonyos felada­
tokat hangsúlyozottabban kell vállalni. E 
feladatok kom plex m egoldására a m űvelő­
dési központok különösen alkalm asak. A 
közoktatás-fejlesztési program  feladatai 
közül kiem eltük és m egtárgyaltuk  :

1. a kom plex (a fizikai és szellemi 
m unkához egyarán t szükséges), nem  spe­
ciális sport, hanem  általános m unkaképes­
ség fejlesztését.

K öztudottak M agyarország szom orú 
egészségügyi statisztikái, és ezek hatása  a 
társadalm i m unkam egosztásra, a népese­
déspolitikára. M egtárgyaltuk  a fe lnő tt la­
kosság sportfejlesztésének tarta lm i, m ód­
szertani lehetőségeit. Üj m ódszertani szak­
anyagot m u ta ttu n k  be aerobic-foglalkozás- 
ról, képm agnetofon segítségével. Kölcsö­
nösen tá jék o z ta tták  a szekció tag ja i egy­
m ást átvehető, ad ap tá lható  pozitív eredm é­
nyeikről, új szervezeti keretek  beválásáról. 
Például lakótelepi sportegyesület, m űhe­
lyek, klubok, in tegráció ja az ÁM K-ba. 2

2. K iem elten vetődött fel a nevelő isko­
la azon célkitűzése, feladata, hogy az 
egyén fiz ika i kondíciójának, képességéinek  
a szellem i, kognitív  képességekkel azonos 
értékű  és in tenzitású  fe jlesztését kell m eg­
valósítani az Á M K  terü letén  is. Ez term é­
szetesen b iztosítja  az egyén pszichofizikai 
stab ilitásá t is, az emocionális élet és a szo­
ciális tanuláshoz szükséges képességek fe j­
lesztését. K ihangsúlyozódott ez azért is, 
m ert tanulóink tú lterheltségét egészségvé­
delm ük érdekében megfelelő testneveléssel 
kom penzálni kell.

Az egésznapos iskolai foglalkozások  ke­
retében történő  m indennapos testnevelés  
jelenlegi eredm ényeiről, m ódszereiről, fe j­
lesztési lehetőségeiről, ú tja iró l sok szó 
esett. A Pécsi Nevelési Központ és a 
Csongrád m egyei iskolai k ísérle teket pél­
dakén t ve te tte  fel a szekció.

3. K ülön szeretnénk kiem elni, hogy bő­
vebb m egtárgyalásra  k e rü lt: hogyan vál7 
jón  az iskola m aga is m in t kom plex intéz­
m ény a szom atikus nevelés te rü le tén  nyi­
to ttabbá , és m ilyen sajátos cen trum  szere­
pét kellene betöltenie, am ely elsősorban 
alternatív  fo rm ákban  oldja meg feladat- 
rendszerét. T udjuk, hogy e fe lada trend ­
szernek jelenleg legm egfelelőbb szervezeti 
form ái lehetnek az általános m űvelődési 
központok. E rre  nagyon jó példa volt a 
kis település, G yöngyöstarján  ÁMK sport­
m u nkájának  m egism erése.

M egállapítást nyert, hogy az iskolai test­
nevelés hagyom ányos m odelljei jelenleg 
még nem  felelnek meg a inevelőiskola kon­
cepciójából fakadó feladatoknak , szerepek­
nek.

Felvetődött a kérdés: hogyan érhető el, 
hogy gyökeresen m egváltoztassuk a fe lnö ­
vekvő  n em zedéknek  és a fe ln ő tt generáció­
nak a testükhöz való viszonyát.

Szükségesek, de nem  elégségesek a m ód­
szertani innovációk, az iskolai szom atikus 
nevelésnek a te s tk u ltú ra  in iciátorává kell 
válnia, és vélem ényünk szerin t az ehhez 
vezető u ta t az iskola, a tan testü le t egész 
nevelőm unkájában , az iskolában, esetünk­
ben az Á M K -ban végbem enő változások 
jelölik ki.

Nem szeretnénk kihagyni a család neve­
lő szerepét sem. Egy hozzászólásban ki­
tű n t, hogy az e kere tekben  folyó testedzé­
si fo rm ák hogyan bővíthetik  az AMK von­
zókörzetét is. így hangsúlyozott célokként 
fogalm aztuk m eg:

— a perm anens nevelés m egvalósítását - 
szom atikus nevelésben;

— a tanu lókban  ki kell a lak ítan i a tu ­
dásszom jat, egészségszom jat, mozgás- 
szom jat, az öntestnevelés m egvalósí­
tásá t ;

— alternatív itás, differemciáció, indivi­
dualizáció, fe ladatkén t is m egfogal­
m azódott, hogy m it kell tennünk  
ezen a te rü le ten ;

— az iskola nyito ttsága, egésznapos szol­
gáltatás, hét végi szabadidős progra­
mok.

K uta tási célok, feladatok

K iem elésre érdem es M ihály O ttó hozzá­
szólása, aki csupán illusztrációként egy 
példát v e te tt fel az egésznapos szolgálta-
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tás p rogram jához: „— Ma egy, az alsó ta ­
gozatos napközire alapozott, a reális fe lté­
telekkel számoló m indennapos testnevelési 
program  tudom ányos kísérleti k im unkálá ­
sa többet jelen tene a te s tk u ltú ra  fejleszté­
se szem pontjából, m int m agának a köte­
lező tan tervnek  a legtökéletesebb m egva­
lósítása.”

Javaslatok tartalm i feladatokra

1. A m űvelődéspolitika és a sportpolitika 
egységes egészként való kezelése reális 
szükségszerűség és igény. Javasoljuk , 
hogy ennek egyeztetése az irány ítás és 
végrehajtás különböző szin tjein  folya­
m atosan valósuljon meg.

2. A jánljuk , hogy az ÁMK is vállaljon 
szerepet — különös tek in te tte l az egész 
napos foglalkoztatás keretei között — a 
m indennapos testnevelés ügyének fel­
karo lásában  és m egvalósításában. Ehhez 
kap janak  megfelelő szakanyagokat, ké­
zikönyveket.

3. Javasoljuk , hogy az ÁMK vállaljon  sze­
repet fokozottabb m értékben  az egészsé­
ges életm ód k ia lak ításával kapcsolatos 
ta rta lm i feladatok m egoldásában.

4. Javaso ljuk , hogy a táv la ti fejlesztési el­
képzelések k ialak ításában , a döntések 
előkészítésében jussanak  jobban  k ifeje­
zésre a tudom ányos kuta tások  eredm é- 
ményei. Az általános m űvelődési köz­
pontok m in t korszerű m űvelődési intéz­
m ények testnevelési és sportszem pont­
ból is k ap janak  lehetőséget m odellkísér­
letek fo ly tatására.
(Ilyen m odellt ta lá lh a tu n k  például 
G yöngyöstarjánban, ahol az AMK egy 
kis község testnevelési és sp o rtk u ltú rá ­
ján ak  eredm ényes m egvalósítását vállal­
ta  m agára.)

Javaslatok szervezeti feladatokra

1. Javasoljuk , ahol erre  lehetőség van, a 
helyi p á rt és állam i irány ítás az ÁMK 
és a sportszervezetek részleges vagy 
teljes in teg rá lásá t valósítsák meg. Ehhez 
ésszerűen biztosítsák a helyben m egta­
lálható  és fejleszthető személyi, tá rgy i 
és anyagi feltételeket. Ezen a helyi kez­
dem ényezéseket a felsőbb irány ító  szer­
vek ism erjék el, karo lják  fel, és n y ú jt­

sanak megfelelő erkölcsi és anyagi tá ­
m ogatást.

2. Az integrációs feladatok végrehajtásá­
hoz a pénzügyi és m unkajogi kérdések 
ésszerűsítésére van szükség. Lehetősé­
get kell adni a rra , hogy a helyi in teg rá­
ciós fe ladatokat egyes pénzügyi és m un­
kajogi szabályok ne akadályozzák, azok 
feloldásra kerüljenek, célszerűen m ódo­
suljanak.

3. Az integrációs feladatok k ibontakozta­
tásánál alapvetően biztosítani kell to­
vábbra  is a társadalm i összefogás meg­
valósulását, a dem okratizm us m egőrzé­
sét, a lakossági érdekek messzemenő fi­
gyelem bevételét.
E rövid beszámoló csupán érzékeltetn i 

k íván ja  és nem  m élyrehatóan  elemezni e 
fontos terü le t számos problém áját. T isztá­
ban vagyunk azzal, hogy sok a tenn iva­
lónk, s így hasznosnak íté ltük  e szervezett, 
közvetlen szakm ai és bará ti eszm ecserét, 
am elyet még rem élünk, sok hasonló követ.

P ótzyné dr. K eresztesi Katalin
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K U T A T Ó M Ű H E L Y

A  testn evelés és sp o r t irá n ti  
érd ek lő d és  v iz sg á la ta  a 
3  — 4. o s z tá ly b a n

SZIGETI ZSUZSANNA

Tém avezető: Dr. Császi S ándor tanszékve­
zető, B udapesti Tanítóképző Főiskola, 
Testnevelési Tanszék

I.
1. Témaválasztásom oka, szakdolgozatom

megírásának célja

V izsgálódásaim at a budapesti Somogyi Bé­
la utcai általános iskola 3., nem  tagozatos 
osztályaiban végeztem , összesen  50 tan u ­
lót vizsgáltam , közülük 35 lán y t és 15 fiút.

Célom az volt, hogy m eggyőződjem  a r­
ról, hogy a nem  tagozatos osztályokban 
m ilyen érdeklődéssel fo rdulnak  a gyerekek 
a testnevelés és a sport felé.

A gyerekek szám a kevés ahhoz, hogy 
általános képet alko thassanak  a tém áról, 
de a kapo tt eredm ények a lap ján  bízom ab ­
ban, hogy m ás iskolákban is ezt a tenden­
ciát követik.

A zért választo ttam  csak egy iskolát, és 
azért esett választásom  éppen e rre  az is­
kolára, m ert nagyon rossz vélem ényeket 
hallo ttam  és tapasztaltam  az it t  e ltö ltö tt 
kéthetes hospitálások alkalm ával az 1 . és
2 . osztályokban a testneveléssel kapcsolat­
ban. A tan ítók  elhanyagolták  az órákat, 
úgy is m ondhatnám , hogy a két hét a la tt 
egyetlen egy testnevelésórát sem ta rto ttak . 
Az 1—2. osztályok iskolaotthonos rend ­
szerben dolgoznak, de ez sem lehet m agya­
rázat az e lm arad t testnevelésórákra.

Mozgási lehetőségeik korlátozottak . 
M ozgásigényüket csak a kötelező séták  és a 
játszótéri, illetve az iskola udvarán  eltöl­
tö tt időben élhették  ki.

Meg kell jegyeznem , hogy az iskolaud­
var, mely egyben a szabadban (négy fallal 
körülvett) m eg tartha tó  testnevelésórák 
(tornaudvar) színhelye is, betonozott és 
életveszélyes. A távolugró gödör hom okja 
egy éles, csúcsos fém lappal van le takarva. 
Oda és annak  környékére nem  szabad 
m enni, a kosárlabdapalánk  fém vázára fel­

m ászni tilos — hangoztatják  az aisótagoza- 
tos tanítók.

Foglalkoztato tt ez a tém a, szerettem  vol­
na m eggyőződni arró l, hogy a harm adik  
osztályosok szám ára is csak ezek a lehető­
ségek adódnak-e, és ezzel m egfélem lítik a 
gyerekeket, veszélyesnek k iá ltják  ki a 
mozgást, és még a lehetőségét is k iirtják  a 
testnevelés és spo rt irán ti érdeklődésük­
nek? Vagy m egism ertetik  velük a k u ltu rá lt 
mozgást, m eg tartják  a testnevelésórákat, 
és ezáltal m egpróbálják  érdeklődésüket 
felkelteni. H iszen spontán  érdeklődésük 
van, m inden irán t fogékonyak, így a test­
nevelés irá n t is, de a sportérdeklődés tuda­
tosságát csak a pedagógusok (tanító  szem é­
lyisége), szülők (család befolyásoló szere­
pe) által, kedvező feltételek  (motiváció) 
m elle tt é rh e tjü k  el.

M egnyugtató képet kaptam !
A pedagógusok nem  szaktanárok , de lel­

kiism eretesen végzik m unkájukat.
Igazán kedvező feltételekről nem  beszél­

hetünk , de a to rnaterem be lépve „jobb" 
érzés fogja el az em bert, m in t az udvar 
m egtekintésekor.

A lehetőségekhez és a körülm ényekhez 
képest a tan ítónők  kihasználják  a nem 
tú lságosan nagy to rna te rm et, és m egism er­
te tik  a gyerekeket a meglévő szerekkel. 
Labda, karika , pad, zsámoly, szőnyeg, 
szekrény kellő m ennyiségben van, mászó­
kötél azonban nincs.

A felm érésekből m indezek a kérdések 
pontosan k itűnnek , épp ezért ennek rész­
letes elem zésére a kérdőívek kiértékelése­
ko r té rek  ki.

M ásik ok, am iért ezt a tém át választot­
tam : M int testnevelés szakkollégista kö­
telességem nek érzem , hogy behatóbban 
foglalkozzam  ezzel. És m in t leendő peda­
gógus és testnevelést tan ító t érdekel, m it 
várhatok  ettől a korosztálytól, a 6 — 10 éve­
sektől. Szeretném  őket m egtan ítan i a moz­
gás és testnevelés szeretetére, szeretném  a 
sport irán ti érdeklődés a lap ja it m egterem ­
teni bennük, és ezáltal nyugodt szívvel á t­
adni őket a felső tagozatos szak tanárnak .

2. Alkalmazott módszereim, felmérésem
körülménye

V izsgálataim hoz a kérdőíves m ódszert 
választo ttam , m ert így egyszerre több ta ­
nuló vélem ényét is k ikérhettem .

58



Nem névvel e llá to tt kérdőíveket kértem , 
csupán a rra  h ív tam  fel a gyerekek figyel­
m ét, hogy a papíron  tün tessék  fel azt, 
hogy kislánytól vagy kisfiútól kap tam  a 
választ. Mégis voltak, akik  fe lírták  nevü­
ket, m ert fel sem m erü lt bennük a kérdő­
ív titkosságának problém ája, és az, hogy 
m ilyen következm ényekkel já rh a t ez, sőt 
nagy érdeklődéssel, izgalom m al fogadtak 
m indkét osztályban, készségesen segítettek. 
Először nem  tud ták , m ilyen tém ában  fo­
gok kérdéseket feltenni, m iu tán  közöltem 
velük, „éljenzéssel”, „hurrázással” jelezték 
öröm üket. Szakdolgozatom ban ugyan nem  
lényeges pont ez, mégis fontosnak tartom  
leírni, m ert ebben látom  á  gyerekek test­
nevelés és sport irán ti érdeklődésének első 
jelét.

Ilyen körülm ények között öröm m el fog­
tam  m unkához.

Tizenegy kérdésből álló kérdőívet tö ltö t­
tek ki a gyerekek. A kérdőívben egyrészt 
szám szerű adatokra  voltam  kíváncsi, m ás­
részt két vagy három  választási lehetőség 
elé á llíto ttam  a tanulókat, és kértem  azok 
m indenkori indoklását. Ezektől az 1. k ér­
dés té r t  el, ahol rangsorolni ke lle tt bizo­
nyos fogalm akat, indoklás nélkül. A 2., 9., 
10 . és 11 . pont k ifejtő  kérdést ta rta lm azott.

M inden kérdéssel m egalapozott szándé­
kom volt. Problém ás kérdésekre k ívántam  
rávilágítani, m elyek vélem ényem  szerint 
befolyásolhatják  a gyerm ek érdeklődését. 
Ezeket négy nagy tém akörben  dolgoztam  
fel. (Részletes k ifejtése  az elemzéskor.)

A kérdőív:

1. Rakd fontossági sorrendbe az alábbi 
tevékenységeket ! 2 3 4

— alvás
— zene- 

hallgatás
— bábszínház
— mozi

— játék
— TV-nézés
— séta
— olvasás

— tanulás
— kirándulás
— beszélgetés
— sport

2 . írd  le p á r m ondatban, m ilyen p rogra­
m ot szereznél m agadnak egy szünidei 
(szabad) napon?

3. Szereted-e a testnevelésórát?
— igen — nem

M iért?
4. Hány alkalom m al végzel sporttevé­

kenységet hetente?
a) testnevelésórán ............... -szór
b) órán  k ívül ................ -szór

5. Szeretnél-e ennél több testnevelésórát, 
szeretnél-e még többet mozogni?

6 . Fontos-e az életedben a sportolás, moz­
gás, a testedzés?
M iért?

7. H ányas osztályzatod van testnevelés­
ből?

8 . Szereted-e a testnevelő tanárodat?
— igen — nem — közömbös

9. M ilyen eszközöket, tanszereket hasz­
náltok  testnevelésórán?

10. Sportolsz-e valam ilyen iskolai szakosz­
tá lyban  vagy egyesületben?
Ha igen: m it, hol, heten te  hányszor, 
hány órát?
Ha nem : szeretnél-e, m it?

11. Ha nyernél (kapnál) 1000 Ft-ot, m it vá­
sárolnál ra jta?

3. A kérdőívek értékelése kérdések, gon­
dolatok, felvetések alapján

Hol foglal helyet a gyerm ek szabadidős 
tevékenységében , órán, iskolán  k ívüli el­
fog laltságában a mozgás, a sport?
(A kérdőív  1., 2., 4/b„ 5., 6 . kérdéseire 
ado tt válaszok alapján.)

A két hetes ciklusban levő öt testneve­
lésórán kívül az iskola a tanó rán  kívüli 
m ozgásigényt m ár nem  igyekszik kielégí­
teni. Edzések, szakosztályok, sportkörök 
az alsó tagozaton nincsenek.

M indkét osztály napközis. Nagyon nehéz 
a napközis tanárok  helyzete abból a szem­
pontból, hogy m eghatározzák a tanu lás és 
sportolás helyes a rányát, m ert egyenként 
kellene m inden tanu ló t megvizsgálni, még­
is ösztönözni kellene őket a rra , hogy dél­
u tán  szervezettebb keretek  között is lehe­
tőség nyíljon  sporto lásra, gyakorlásra.

Sokat tehetne ennek érdekében az ú ttö ­
rőszervezet, ha az őrsi, ra jt-  és csapatösz- 
szejöveteleken m indig biztosítana valam i­
lyen mozgásos sport- vagy já tékos lehető­
séget. Továbbá több k irándu lást, tú rá t, 
akadályversenyt szervezne, valam int a 
nyári táborozást több gyerm eknek biztosí­
taná.

Ebből az elhanyagoltnak látszó te rü le t­
ből adódik, hogy az iskolán kívüli sportte­
vékenységet a családnak kell pótolnia. A 
kisgyerm ekkel m ár egészen kicsi korában 
— túl a táplálkozáson — foglalkozni kell.



A gyerek a családban találkozik az első in­
gerekkel. H at éves koráig  a testi és szel­
lemi nevelés főleg a szülők feladata. Azok 
a kicsinyek vannak  szerencsés helyzetben, 
akiknek szülei ak tív  sportolók voltak, vagy 
jelenleg is azok, m ert á lta lában  ezen szü­
lök jobban tu d a táb an  vannak  a testi ne­
velés jelentőségének, és ennek szellemé­
ben ápolják, tan ítják  őket.

Az iskolássá vált gyerm ek nevelése meg­
oszlik a család és az iskola között. Ilyenkor 
az otthoni testi nevelés nem  veszti el je­
lentőségét, hiszen az iskolában tan u ltak a t 
o tthon  gyakorolhatják .

A szülői féltés gyakran  károsan befolyá­
solhatja  a gyerek testi fejlődését. Egyes 
szülők csak a táplálkozással ism ertetik  
meg őket, és m ár 8—9 éves korukban  el­
híznak a gyerekek.

A gyerm ek m indenoldalú, harm onikus 
fejlődéséhez a család is nagy m értékben  
hozzá kell hogy járu ljon . A szabad szom­
batok bevezetése ú jabb  lehetőséget adott a 
család szám ára. A hétvégén együtt k irán ­
du lhatnak , tú rázhatnak , a napfény, a 
víz, a levegő nélkülözhetetlen  a szervezet­
nek.

A szülők sportszeretete á trag ad h a t a 
gyerm ekre, elvezethet oda, hogy felkeresse 
valam elyik sportkört, és m aga is ak tív  
versenyzővé válhat.

A sport és k irándu lás helye a tanulók  sza­
badidős tevékenységében (1—2 . táblázat)

S P O R T
Hová választo tta? 15 fiúból 35 lányból

1. helyre 8 —

2 . helyre 4 15
3. helyre 2 9
4. helyre — 5
5. helyre — —

6 . helyre 1 —

7. helyre — 3
8 . helyre — 2
9. helyre — 1

K I R Á N D U L Á S  
Hová választo tta? 15 fiúból 35 lányból 1 2 3

1. helyre — —
2. helyre 3 —
3. helyre 7 19

4. helyre 3 6
5. helyre — 1
6 . helyre — 1
7. helyre 1 6
8 . helyre — 1
9. helyre 1 1

M ilyen p rogram ot szeretnél 
egy szünidei (szabad) napon? 

(3. táblázat)
H á n y á n

v á la s z to t tá k
% -os arány V á lasz o k F iú k  L á n y o k

(15) <*5)

Mozgás TV -t nézni 1 3
irán t Bábszínház — 2
nem Cirkusz — 3
érdeklődött Mozi 1 1
a tanulók
26% -a
Közvetve

Barkácsolás 

D rukkolni a

2

érdeklődött H onvédnek — 3
a tanu lók  
8% -a

Sátorozni — 1

Téli mozgá­ Korcsolyázni — 2

sok irán t Szánkózni 1 2

érdeklődött Síelni 2 2
a tanulók  
24%-a

Hógolyózni
Uszodába

— 1

m enni — 2
N yári mozgá­ Fürdeni, úszni 1 3
sok irán t K iránduln i 2 6

érdeklődött K erékpározni 2 —

a tanu lók  
32% -a

Focizni 2 ---'

Sportolási 
lehetőséget 
keresett a 
tanulók  10% -a

Sportolni 1 4

Ó rán és iskolán kívüli rendszeres sportte-
vékenység vizsgálata (4. táblázat)

F I Ú K

Súlyzózik napon ta  : 2
K irándu l heti egyszer: 4
N aponta expanderezik  : l
F u t: 2
H etente egyszer úszik: 1
H etente kétszer korcsolyázik: 2
O tthon  edzi m agát: 5
M indennap focizik: 3
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R itkán síelni já r :  1
T ornaterem be já r  el he ten te  többször: * 
Sem m it nem  csinál: ^

L Á N Y O K

K irándul, tú ráz ik : . Ю
Édesapjával fu t: 2
Télen korcsolyázik : ^
H etente egyszer úszik: 3
Esti to rnázik . ^
H ullahoppkarikázik  : 3
Tornázik o tthon : ^
Sem m it nem  csinál: ®

A 13 tevékenységi form ából a gyerm ek 
életében csak a sport és k irándu lás helyé­
re, szerepére voltam  kíváncsi. (1. 2 . táb lá­
zat.) Ezek azok a tevékenységek, m elyek 
ak tív  m ozgást igényelnek, ebből a szem­
pontból teh á t a séta nem  sorolható ide. A 
já téko t m in t a mozgás egyik lehetőségét, 
ugyanakkor m in t sok esetben „ülő” fogla­
latosságot (babázás, várépítés, tá rsasjá ték , 
stb.) nem  vettem  figyelem be, de jelentősé­
gét a B) pon tban  k ifejtem . M egállapítá­
saim  a következők:

A fiúknak  sokkal fontosabb a sport és a 
kirándulás, m int a kislányoknak. A lányok 
szinte m indegyike a tanu lást jelölték első 
helyre. K öztudott, hogy jobban szeretnek 
tanulni, kötelességtudóbbak. A fiúk  eseté­
ben volt, aki egyértelm űen az utolsó hely­
re te tte  a tanu lást.

A tú lterheltség , a fáradékonyság  annak  
okozója, hogy voltak tanulók, akik  az al­
vást ta r to ttá k  életükben  a legfontosabb­
nak. Term észetesen fontos elem ez is, de 
ezekkel a gyerekekkel meg kellene ism er­
te tn i az ak tív  pihenés lehetőségét, a szelle­
mi m unka kiegyensúlyozását fizikai tevé­
kenységgel.

Vélem ényem  szerint a fiúk  sport irán ti 
„lángolása” idővel alábbhagy, a lányok 
aránya pedig helyes irányítással, neve­
léssel, a mozgás irán ti szeretet k ia lak ítá ­
sával m egnőhet, és így serdülő és ifjú  kor­
ra  a két nem  sport irán ti érdeklődése ki­
egyenlítődhet.

A kérdőív  2. kérdésére  ado tt válaszok a 
gyerekek sa já t elgondolásait tükrözik, 
függetlenül a nevelők, szülők, pedagógu­
sok ráhatásátó l. (3. táblázat) Az eredm é­
nyek jó képet m u ta tnak , m égis két lehe­
tőség m erül fel bennem :

1. A család korábbi nevelése fo ly tán  kia­
lak u lt a gyerekek 66% -ában  az (téli 
mozgás irán t 24%, nyári mozgások 
irán t 32% érdeklődik, sportolási lehető­
séget a tanulók  10% -a keres), hogy ön­
állóan gondolkodva is a sporto t válasz­
tan ák  egy szabadnap hasznos eltöltésé­
re. (Tehát a sport irán ti érdeklődés 
a lap ja it a szülők m egterem tették .)

2. Vagy gátolják  a sporttevékenységben, 
tú lzo tt m értékben  óvják, védik a moz­
gástól, am i egy olyan ellenérzést vált ki, 
hogy a „ tilto tt” dolgokat még inkább 
kívánja.

Az órán és iskolán kívüli rendszeres 
sporttevékenység v izsgálatában az első 
feltételezésem  igazolódott (4. táblázat).

A család m egterem ti a fe lté te leket az is­
kolán kívüli testedzésre. Sok szülő csak a 
kísérő szerepét tölti be, de akadnak , akik 
m aguk is ak tív an  részt vesznek a mozgás­
ban. A fiúk elé azonban sokkal több lehe­
tőséget tá rn ak , változatosabb spo rtp rogra­
m okat tudnak  biztosítani. Ezt az igazolja, 
hogy a tevékenységek lis tá ja  nagyobb, 
egy-egy kisfiú több fa jta  sporttevékenysé­
get is m egjelölt. (A táb lázatban  az összes, 
tanuló  összes válaszát fe ltün tettem .) A lá­
nyok viszont á lta lában  csak egy tevékeny­
séget tü n te ttek  fel, sőt h a tan  egyáltalán 
nem  mozognak órán kívül. Mi lehet en­
nek oka?
— sokkal több házim unkát végeznek, m int 

a fiú k ;
—- tan u lásra  több időt fo rd ítan ak ;
— m ozgásigényük kisebb;
— a családi biztatás is elm arad.

K érhetné  a pedagógus a sporto t kedve­
lő szülők segítségét. Az osztályok szám á­
ra  délu tán i ó rákban, szom batonként sport- 
versenyeket, őrsönkénti akadályversenye­
ket rendezhetnének ak ár a to rnaterem ben, 
ak á r valam ilyen sportpályán, és ezáltal a 
rendszeresen nem  mozgó tanu lóka t is be­
vonnák az órán  kívüli sporttevékenységbe. 
A já tékos versenyek végén ünnepélyes 
eredm ényhirdetéssel, papírból készült é r­
m ekkel m otiválhatnák  a tanu lókat, és ösz­
tönözhetnék a legközelebbi részvételre is. 
Egy-egy vasárnapi közös k irándu lás pedig 
m inden gyerm ek, m inden család és a peda­
gógus szám ára is hasznos lenne.
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Ö T L E T E K , 
Ú J D O N S Á G O K

S za b a d té r i e rő s ítő  á llv á n y

Az utóbbi években össztársadalm i szinten 
is jelentős erőfeszítések tö rtén tek  ifjú sá­
gunk és a dolgozók egészségének védelm é­
ben a mozgás népszerűsítésére, m egkedvel- 
tetésére. E lhanyagolódott azonban a kis 
helyen alkalm azható  hasznos és olcsó esz­
közök tervezése, gyártása.

Az eszközproblém a pedig egyre sürge­
tőbb, hiszen az iskolában m a m ár a m in­
dennapos testnevelés bevezetésének igénye 
is kopogtat. Sajnos nem csak az iskolák, 
hanem  a sportpályák, lakótelepi parkok  és 
terek  is hasznos szerek nélkül állnak. K ü­
lönösein kevés az izomerő fejlesztését szol­
gáló eszközféleségek szabadtéri változata. 
Nem arró l van szó, hogy a ta la jon  nem  le­
hetne fekvőtám aszokat végezni és a fák 
ágain  húzódzkodni, de ezek nem  késztet­
nek, nem csábítanak cselekvésre, k ip róbá­
lásra. M ár pedig egy kondicionáló eszköz­
zel szem ben ez is igény.

A m ár em líte tt m egállapítások nem  új 
fölfedezések és közism ertek, ezért is ö rü l­
tünk , am ikor az „A lkotó ifjúság” ilyen je l­
legű pályázatot ír t ki. Ennek sikeréhez sze­
re tnénk  mi is szerényen hozzájárulni.

Az állvány ismertetése
A függő és tám asz részegységek két da­

rab  két colos szélességű és 340 cm hosszú­
ságú ta rtó ra  vannak  erősítve. A ta rtó k  
egym ástól való távolsága 60 cm, és egy 
m éter m élységbe van  a ta la jb a  betonozva. 
Az eszköz használata ezért biztonságos.

Előnyei
A húzódzkodások szabadfüggésben, eset­

leg kis lendülettel több fogásváltozatban 
(mellhez és ta rk ó ra  is) végezhetők. A to- 
lódzkodó közelsége lábtám aszok vételét te­
szi lehetővé, így a gyengébbek vagy tú lsú ­
lyosak fekvőfüggésben vagy függőállásban 
is húzódzkodhatnak.

A tartóá llvány  egyetlen felső m erevítése 
lehetővé teszi, hogy m ind függésben, m ind 
tám aszban a lap lendületeket h a jtsanak  vég­
re. így a tolódzkodások helyett saslendüle­

tek  is végezhetők. R endkívüli lehetőségnek 
szám ít, hogy a fölső m erevítőn  térdfüggés­
sel vagy lábtám asszal h a jlíto tt karú  ké- 
zenállásban to lódzkodhatnak.

A súlyzóval m inden eddig ism ertetett 
gyakorlat többször ism ételhető. A tengely 
függőleges m ozgásának vezetettsége biz­
tonságos, és k izárja  a balesetveszélyes rá- 
em elést (hátrahajlást).

Célszerű ha az állvány t pályák  szélére 
vagy fal m ellé úgy á llítju k  fel, hogy a to- 
lódzkodó kiálló része n e  zavarja  a té r moz­
gáslehetőségeit. Ez lényeges balesetvédel­
m i szem pont is egyben.

A húzódzkodó 50 cm -rel k iugró  helyzete 
elégségesnek bizonyult, hogy a gyakorlók 
a leugrásnál ne lépjenek a súlyzó tengelyé­
re.

A súlyzó szerhez építettsége egyben ga­
rancia  a rra  is, hogy a m ozgatható rész 
egykönnyen ne legyen „h iánycikk”.

Hangsúlyozni k íván juk , hogy az állvány 
bárm enny ire  is csábít egyéb to rnagyakor­
la tok  végrehajtására , ez m égsem tornaszer.

Nagy Tamás
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S ú ly zó ta r tó  h á z ila g

Mottó: A mostoha körülmények az átlagosnál 
nagyobb töprengésre késztetik az embert.

Évek óta nagy gondot je len te tt a drága, 
eléggé törékeny, nagy és állandó baleseti 
veszélyt jelentő  öntöttvas sú lyzók  tárolása. 
A nálunk  nagyon bevált ta r tó t egyszerűsé­
génél fogva szinte egyszeri rá tek in tés u tán  
el lehet készíteni.

Váza  ún. harm ataelem ekből van. Term é­
szetesen lehet m ás is, a helyi lehetőségek­
től függően. Pl. szögvas. cső, T vas, fa stb. 
M éretét m indenki m aga á llap íth a tja  meg 
körülm ényeinek megfelelően. Én pl. egy 
beugró ablakközbe terveztem , hogy — rak ­
tá ram  csak egy ta lpala tny i lévén — a fiú ­
öltöző m inden négyzetcentim éterét célsze­
rűen  kihasználhassam . M agassága az á t­
lagm agasságú általános iskolai tanulóhoz 
m éretezett, 5 db vízszintes álló ta rtó ján  80 
db súlyzót lehet biztonságosan elhelyezni. 
Ez a k ism éretű  ta r tó  csak 70X40 cm-es 
a lap terü le tet igényel. (1. ábra)

A fo rd íto tt T alakú függőleges szára­
kat tőben, m indkét oldalról három szög 
a lakban  kim erevítettem .

Az ötlet lényege a vízszintes ta r tó k ra  he­
gesztett 6— 8 m m -es vastagságú, lágy d ró t­
huzal fo rm ájában  van. „K ígyóvonalát” 
d ró thajtogatóval a lak íto ttam  ki. Szétnyíló 
részeiben lehet elhelyezni a súlyzókat, nya­
kuknál fogva tehá t lefelé függve. Mivel a 
kígyóvonal a közepén van ráhegesztve a 
vízszintes ta rtó ra , m indkét oldala használ­
ható  három szög kötésben. (1. ábra)

A biztonság érdekében a hegesztés u tán  
egy megfelelő m éretű  csővel (nagyobb erő­
kar) a kiálló végeket fölfelé hajlítga ttam . 
így a hom orú, teknő alakú  kígyóvonal ré­
seiből nem  csúszhatnak ki a súlyzók.

N agyobb m éretű  ta rtó ra , annak  függőle­
ges oszlopaira tanácsos fogan tyúkat is he­
geszteni.

Hegesztés u tán  rozsdam aróval kezeltem, 
m ajd m agasfényű zom ánccal lefestettem . 
Legalább egy em beröltő t kibír.

Lukszics Ernő
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S p o r tk ö n yv ek  1985-ben

A M edicina K önyvkiadó Sportszerkesztősé­
gének 1985. évi k ínála ta  a testnevelő tan á ­
rok és tanulók  szám ára is változatos ol­
vasnivalót nyú jt. A sportszakkönyvek m el­
le tt nagyon v á rt tu ristakalauzok , sakk -k i­
adványok, szabálykönyvek, illetve isme­
retterjesztő  és színes sportkönyvek m egje­
lenéséről is beszám olhatunk. A m integy 
harm inc könyv közül elsősorban azokat 
em eljük ki, am elyek a testnevelés tan ítása  
során felhasználhatók.

A sor elejére a Testneveléselm élet TF- 
tankönyv kívánkozik (szerkesztette: Dr. 
Bátori Béla). Ez a könyv alapvetően az is­
kolai testnevelés elm életi, ám  ugyanakkor 
nagyon is gyakorlativá váló kérdéseivel 
foglalkozik. Mivel a testnevelés elm élete a 
sporttudom ány részeként az utóbbi év ti­
zedben roham osan fejlődött, ugyanakkor 
a korábbi tankönyv kb. húsz évvel ezelőtti 
helyzetet tükröz, kívá/natos lenne, ha ezt a 
könyvet m inden ak tív  testnevelő ta n á r  ol­
vasná, tanulm ányozná, felhasználná. S ta ­
lán nem  hiú  rem ény, ha azt k íván juk , b á r­
csak az iskolák vezetői, a testnevelés tan ­
tá rg y ért felelős igazgatóhelyettesek közül 
is m inél többen forgatnák, hiszen így job­
ban m egértenék, értőbben  közelítenék meg 
a tan tá rg y  sajátos problém áit.

M ásodik helyen az 1985-ben végre való­
ban m egjelenő Sportlex ikon  I. kö tetét 
em eljük ki. (A szerkesztőbizottság elnöke: 
Dr. N ádori László.) Ebben a könyvben jel­
legénél fogva m inden — vagy m ajdnem  
m inden — m egtalálható  a sportról, a te s t­
ku ltúráró l. Egyedülálló vállalkozás, hiszen 
hazánkban alfabetikus cím szavakba rende­
zett önálló sportlexikon még nem  jelent 
meg. A sportági cím szavak  között a Ma­
gyarországon közism ertek m ellett a külön­
leges, alig ism ert vagy ism eretlen spo rt­
ágak le írását is m egtaláljuk . És nem csak a 
szabályokat, de a sportágak rövid tö rtén e­
té t is m egism erhetjük. A sporttudom ányos  
cím szavak  az edzéselm élet, a testnevelés­
elm élet, a sporttö rténet, a sportélettan , a 
a sportanatóm ia, a sportpszichológia, a 
sportszociológia stb.-stb. legfontosabb is­
m eretanyagát tá r ják  az érdeklődők elé. 
Végül a cím szavak harm adik  nagy cso­

portja  a világhíres m agyar és külországi 
sportolók, sportvezetők és sporttudósok 
életét, eredm ényeit m u ta tja  be.

A testnevelés tan tá rg y  szem pontjából 
előkelőén rangsoro lhatjuk  Kocsis L. Mi­
hály: M akacs terep  könyvét. A szerző 
sportesszé kötetében az iskolai és a szabad­
idősport (töm egsport) te rü leteit, lehetősé­
geit m u ta tja  be a tőle m egszokott, egyéni 
megközelítéssel, jelentős érzelm i töltéssel. 
M int a könyv példáiból kiderül, bizony 
m akacs terep a töm egsport, a lustaság, a 
nem törődöm ség, a ügyetlen szervezés sok­
szor a legkitűnőbb kezdem ényezéseket is 
zátonyra fu tta tja . A m egfelelő szemlélet 
k ialak ításában , a sportos életm ódra, moz­
gásra nevelésben alapvető jelentőségű a 
testnevelő tanárok  m unkája . A cél az len­
ne, hogy az általános és a középiskolákból 
a fiatalok a testm ozgás általános igényével 
kerü ljenek  ki, és ez a belső késztetés elkí­
sérje őket egész életükben. A sportos élet­
mód, a töm egsport tá rsadalm i presztízsé­
nek céljából az utóbbi években alapvető 
párt és állam i dokum entum ok születtek, és 
se szeri, se szám a a k itűnő  kezdem ényezé­
seknek. Ügy véljük  ez a könyv is nagyban 
hozzájárul az egészségesebb életszem lélet 
k ialakításához. Csak m inél többen olvas­
sák, tanárok , tanulók  e g y a rá n t . . .  !

A M agyar Labdarúgó Szövetség felkéré­
sére a kiadó ötkötetes fu tball szakkönyv­
sorozatot je len te t meg. Ennek első kötete 
1985-ben jelenik meg. Benedek Endre 
G yerm ek labdarúgók fe lkészítése  című 
könyve a gyerm ek és serdülő focisták ed­
zéséhez n yú jt nélkülözhetetlen, az életkori 
sajátosságoknak m egfelelő segédanyagot. 
Nem véletlen, hogy erről a tém áról szól a 
sorozat első d a rab ja ; a házépítést is az 
a lapoknál kezdik . . .

N ézőpontunkból fe lté tlenül kiem elésre 
m éltó m indhárom  1985-ben m egjelenő tu ­
ristakalauz. Közülük Bokody József m un­
kája, a V ízitúrák  M agyarországon, szinte 
nélkülönhetetlen . K ilom éterbeosztásos for­
m ában, p ik togram okkal m u ta tja  be a vízi­
tú rázásra  alkalm as összes hazai vizet. A 
szerző a tú rák  megszervezéséhez is hasznos 
tanácsokat nyújt.

Az Alacsony-Tátra  ta lán  a legkedveltebb 
külföldi tu ris ta - és síelő úticél. K eszthelyi 
E rnő tu ristakalauza  hasznos segítséget 
n y ú jt a tú rák  tervezéséhez, szervezéséhez.
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T uristakalauz-irodalm unk im m ár klasz- 
szikus alkotása K om arnicki G yula m űve: 
A  M agas-Tátra hegyvilága. Az új, Bucsek 
H enrik m unkájával bőv íte tt kiadás külön­
legessége, hogy a M agyar Földrajzi T ársa­
ság Hegymászó Szakoszálya kérésére hét 
kötetben jelenik meg. Ebből az első kötet 
sorozat első da rab ja ; a házépítést is az 
alapoknál kezdik . . .

N ézőpontunkból feltétlenül kiem elésre 
m éltó m indhárom  1985-ben m egjelenő tu ­
ristakalauz. K özülük Bokody József m un­
kája, a V ízitú rá k  Magyarországon, szinte 
nélkülönhetetlen . K ilom éterbeosztásos for- 
általános jellegű, a többi h a t pedig nullától 
hatos nehézségi fokú tú rák a t, illetve alp i­
n ista fe ladatokat tartalm az. A könyv m in t­
egy 30% -át nulla nehézségi fokú tú rák  is­
m ertetése teszi ki. Ezek és csak ezek ajánl­
hatók  azoknak a fiataloknak , akik  még 
nem  ism erkedtek  meg a hegym ászás re j­
telm eivel. A balesetek elkerülése céljából 
fontos lenne, ha m inden, a M agas-T átrába 
tervezett k irándu lás előtt a könyv á lta lá­
nos részének in telm eit valóban tu da tosíta ­
nánk  a tanulókban.

1985-ben a következő sportágak szabály- 
könyvei kerü lnek  a könyvesboltokba: 
cselgáncs, kézilabdázás, labdarúgás, m otor­
csónaksport, súlyem elés, vívás.

A sakkozó fiatalok sokat tanu lh a tn ak  
kiváló nagym esterünk, L ilienthal A ndor 
Életem  a sa kk  című könyvéből. Nem csak

nehéz já tszm ákat követhetnek végig, de 
m egism erhetik  egy nem  m indennapos 
egyéniség több országhatáron átívelő, küz­
delm es életét is.

A sakkfeladványokat kedvelő tanulók 
bizonyára öröm m el fogadják, hogy Bakcsi 
G yörgy legkedvesebb fejtő je : En Passant 
fe lügyelő  visszatér. A nyom ozásokban, 
ahol a bűn tény  m egfejtését m indig egy 
sakkfeladvány  m egoldása adja, részt vesz 
Sherlock Holmes is. És ú jra  találkozha­
tunk  a kitűnően ábrázolt Pancser Péterrel, 
az antisakkozóval, akiben e sorok írójával 
együtt egy kicsit m indazok m agukra is­
m erhetnek, akik  csak távolról csodálják 
ezt az elmés já téko t, sportot.

A népszerű Sportzsebkönyvek sorozat­
nak két kötete jelenik meg. G örgényi Ist­
ván  vízilabdázó világbajnok élsportolói 
tapaszta la tait ö rök íte tte  meg „Itt a piros, 
hol a p iros” cím m el. Kő A ndrás a hetve­
nes évek kiváló adottságú  m agyar kardví- 
vó-válogato ttjának  példáján  boncolgatja a 
siker és a balsiker okait, összetevőit. A 
Kard é l e n . . .  lebilincselő olvasm ány. Ha­
sonlóan alig lehet letenni Bocsák Miklós 
új könyvét, az E látkozott sporttörténe­
teket. A zoknak pedig, akik szeretnek jó 
nagyokat nevetni Dr. K árpáti G yörgy és 
P eterd i Pál Cini és a többiek  című hum o­
ros sportkönyvét aján ljuk .

Dr. Berend M ihály
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Testnevelést mindennap!

„ . . .  többnyire az iskolára tartozik, . . .  hogy 
olyan m egfelelő segédeszközökről gondos­
kod jék , am elyek  elősegítik az egészség 
ápolását, a test edzését és erejének m eg­
őrzését.

M indegyik  életszakaszban, de különös­
képpen a gyerm ekkorban  nagyon kelle­
m etlen , sőt alig elviselhető az iskolai órák  
nyom án keletkező  szellem i kifáradás, ezért 
egyrészt a helyes elrendezéssel m inden  
rossz hatás megelőzésére és a fé k te len  sza­
badosság összes lehetőségének kiküszöbö­
lésére törekszünk, de ugyanakkor arra is 
szükség van, hogy az egyhangúság feloldá­
sa és a fegyelem  szigorúságának enyhítése  
érdekében a fia ta lok  alkalm at kap janak a 
vidám  szórakozásra és az e lm élyü lt tanulás 
köve tkez tében  k im erü lt szellem i erőik fe l-  
frissítésére. A z  isko lák igazgatói lelkiis­
m eretesen törődjenek azzal, hogy ezen a 
téren m inden  jól e lrendezetten  és rendza­
varás n élkü l történjen .

K ét form ája  van  a szellem i fe lfrissü lés­
nek, az egyik  a rendes form a, am ely az 
egészség fo lyam atos fenntartása  és a szel­

lem i erők regenerálása m ia tt szükséges: a 
m ásik  a rendk ívü li form a, am elyet csak bi­
zonyos időben a lka lm aznak; az első lénye­
ge a m indennapos gyakorlás, a m ásikra  
viszont nyáron kapnak lehetőséget az i f ­
jak , m u n k á ju k  és szorgalm uk ju ta lm akén t 
egy vagy ké t szünetnapot engedélyezve  
szám ukra, kijelö lve ennek eltöltésére a 
m egfelelő helyet, ahol a szellem i fe lfr issü ­
lés sikeresen bekövetkezhet.

A z  elsőt, vagyis a m indennapos fe lfr issü ­
lésre szánt helyet a városban, s ha lehet­
séges, az iskola, illetőleg a tanárok lakása 
közelében kell kijelölni, hogy ők m egfelelő­
képpen  szem m el tarthassák a já tékka l szó­
rakozó n ö vendékeke t; ha azonban ez nem  
m egoldható, akkor m inél közelebb a vá­
roshoz szem eljenek k i m egfelelő nagyságú  
területet.

N em  szükséges, hogy a m ásik, a nyári 
tartózkodásra szánt hely a városban vagy  
annak egészen közelében legyen; valam i­
vel m esszebb is eshet tőle, de ne többre, 
m in t egy órányi járás; ne legyen gazdasá­
gi m űvelés a la tt; fekvése  és sok fának, 
lom bnak kellem essége, friss források csör- 
gedezése tegye vonzóvá .”

(Ratio Educationis, A tanuló ifjúság  
egészségének gondozása. 1777.)

A Szeged—szőregi Á ltalános Iskolában napközis foglalkozáson a kötélhúzás jó já téknak 
bizonyul

65



Megérett a feltétele, hogy 
a jovo tanévtől 
általánossá tegyük 
Csongrád megyében 
a mindennapos 
testnevel ést

DR. KECZER TAMAS

Csongrád m egyében abból indu ltunk  ki, 
hogy nem  tö rődhetünk  abba bele, hogy az 
általános iskolai tan te rv  tan ítási cikluson­
ként öt testnevelési foglalkozást ír elő. S 
tu lajdonképpen  így szü letett meg a m in­
dennapos testnevelés. A m indennapos moz­
gás eddigi léte négy szakaszra bontható.

K ezdjük az előzm ényeknél. A m ióta isko­
larendszer van, az egész világon a rra  töre­
kedtek, hogy naponta  legyen testnevelés. 
H azánkban az ötvenes évektől kezdve több 
kezdem ényezés tö rtén t, ezek közé sorolha­
tó a rádiótorna, a m unkahelyi testnevelés, 
a tévétorna. Az ötnapos m unkahét beveze­
tésével azonban óriási tö rés következett be, 
egyre inkább elterjed t a mozgásszegény 
életmód.

A testnevelés helyzete az alsó tagozat­
ban a leghiányosabb, tu la jdonképpen  ott, 
ahol az igényt kellene felkelteni. A kisis­
kolás gyerm ek ebben az időben m ár szá­
mos kényszer hatása a la tt áll. K orlátozó­
dik a m ozgásszabadsága, s ezért ilyen irá ­
nyú vágyát kielégíteni nem  tud ja . Ezek az 
állandósuló kényszerhelyzetek sem a testi, 
sem a lelki fejlődésére nincsenek jó ha tás­
sal. A gyerm eket legalább 6 éves korától 
jó lenne napi szakszerű testedzésben része­
síteni. M égpedig jól képzett szakem berek 
irányításával, ak iknek  legfontosabb fel­
ada tu k  a gyerm ek tervszerű  képességfej­
lesztése lenne. A jelenlegi helyzet azonban 
— szerencsére m egyénk kivételével — az 
országban messze elm arad a jogos igé- 
nyeknyektől. Ma az alsó tagozatban  a te s t­
nevelés legjobb esetben is egy tan tá rgy  a 
többi között, és sokszor boldogok lehetünk, 
ha van olyan tan ító  nénink, aki feíism eri 
legalább a testedzés fejlesztő hatását. Az

igazsághoz tartozik , hogy a jelenlegi ked­
vezőtlen helyzethez nagyban  hozzájárul a 
tárgyi és létesítm ényfeltételek  elm arado tt­
sága is. De még azokban az iskolákban 
sem m egnyugtató  a helyzet, ahol van  to r­
naterem , m ert az alsó tagozatosok á lta lá­
ban kiszorulnak onnan.

Ilyen körülm ények között m eglepetéssel 
fogadták 1982-ben M észáros Pálnak, a 
csongrádi Széchenyi úti Á ltalános Iskola 
igazgatójának bejelentése, hogy egy olyan 
óratervezetet á llíto tt össze, am elynek lé­
nyege, hogy m inden nap szervezett kere­
tek között ta rth a tó  testnevelési foglalko­
zás. Ezt az a ján la to t 1983-ban m egism étel­
te. A megyei m űvelődési osztály vezetése 
úgy döntött, m egvizsgálja az elképzelés 
bevezetésének lehetőségét. S tu la jdonkép­
pen ekkor kapo tt zöld u ta t a csongrádi el- 
elképzelés.

K ísérletképpen három  iskolát jelö ltünk 
ki a pap íron  lévő ötlet gyakorla tban  való 
m egvalósítására. Az iskola k iválasztásnál 
több szem pontot is figyelem be vettünk , 
így egy jó tárgy i és személyi, valam int lé­
tesítm ényfeltétellel rendelkező szegedi is­
kolát, egy városszéli s m ostoha körülm é­
nyek között dolgozó m akói in tézm ényt, va­
lam int az ö tletet adó csongrádi iskolát je ­
löltük ki a próbára. El is indu lt a m unka: 
kaze ttákat g yárto ttunk , írásvetítőhöz szük­
séges anyagokat b iztosíto ttunk, s az alsós 
napközikben ó ratervet, foglalkozástervet 
ad tunk . Ezzel egyidőben lé trehoztunk  egy 
kutatócsoporto t, s ez a stáb  végezte fel­
ad a tá t a három  iskolában. A k u ta tás 
fe ladata  az volt hogy olyan anyagot 
ad junk  tanárko llégáink  kezébe, am ely 
szakm ailag, fiziológilag ellenőrzött, tudo­
m ányosan igazolt. Sőt a személyiség for­
m álását is biztosítja. Ezek figyelem be­
vételével válogattuk  össze a kutatócso­
portot. Ivanics Géza testnevelő képvi­
selte a szakm át, K ishalm i Zoltánné  főisko­
lai ad junk tus az elm életi tudom ányos meg­
állap ításokat tette , dr. Madarász István  or- 
voskandidátus pszichofiziológiai oldalról 
közelítette meg a feladatot, dr. N ádudvari 
Tiborné  pedig m in t gyakorló pedagógus 
kapcsolódott a stábhoz, Dr. Rigó Jázonné  a 
pedagógiai intézetet képviselte, b iztosíto tta  
a k u ta tási eredm ény m egjelenését, a peda­
gógusok továbbképzését, de ugyanilyen 
fontos szerep ju to tt dr. Fábián Tibornak,
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akinek elsőrendű szerepe a m enedzselés 
lett.

A szervezésbe önálló szakfelügyelőt állí­
to ttu n k  be. ö  irányító , ellenőrző, tanács­
adó feladato t kapott. Rövid idő kellett, 
hogy m egkezdődjenek a kontroll vizsgála­
tok. am elyek a lap ján  lem érhettük , m ilyen 
változásokat hozott a gyerekeknél a m in­
dennapos mozgás. A szakem berek kim u­
ta th a tó  eredm ényekről szám oltak be, ked­
vezően a lak u lt a gyerekek fiziológiája, 
ügyesebbek voltak, nő tt a tanu lók  figye­
lem koncentrációs ideje, jav u lt a reakció­
idő, változás tö rtén t az önszabályozó rend ­
szerükben, de m indezekről nem csak a k u ­
tatói stáb  szám olt be, hanem  kedvező volt 
a visszhang a szülők, a tanárok  részéről, 
sőt a tanulók  önkontro llja  is igazolta a 
m egállapításokat. Egy év u tán  b á tran  je­
len th e ttü k  ki, hogy a mozgás irán ti m oti­
vációs bázisunk kiépült. A kísérletben 
részt ve tt gyerekek igénylik a mozgást, 
m ert hozzászoktak.

A három  iskolában tapaszta lt kedvező 
változások szinte kényszeríte ttek  bennün­
ket, hogy szélesítsük a kört. K iadványo­
ka t szerkesztettünk, a napközis nevelők­
nek kétnapos továbbképzést ta r to ttu n k  az 
elm últ tanév  m egkezdése előtt, valam int 
közvetlenül is in sp irá ltuk  az igazgatókat 
arra , hogy á lljanak  a m indennapos testne­
velés ügye mellé. Nem titko ljuk , beép íte t­
tü k  a ju talm azási rendszerünkbe is az 
ilyen irán y ú  elism erést. A szakfelügyelő 
jelzése a lap ján  külön k é rtü k  az iskolave­
zetőket egy-egy jól dolgozó napközis vagy 
testnevelő m unk áján ak  elism erésére. így  a 
m ostani tanévben  61 C songrád m egyei is­
kolában k e rü lt bevezetésre a m indennapos 
testnevelés. A tapasztalatok  azt m ondatják  
velünk, hogy 1985—86-ban m ár m egyénk 
általános iskolái közül 90 százalékában lesz 
m indennapos testedzés. Hiszen am i tegnap 
még elegendő volt, m a m ár kevésnek bizo­
nyul, létesítm ényben, felszereltségben és 
m ódszerekben egyaránt. N agyon ak tuálissá 
vált, hogy még nagyobb sebességre kap­
csoljunk a felvilágosító m unkában , am ely 
az előbb em líte tt lényeges kérdéseket — a 
gyerekek fejlődése érdekében — nap iren ­
den ta r tja  a szülők körében  is.

Végül szólni kell a táv la ti terveinkről. 
Egyelőre term észetesen erőnk egy részét 
a rra  a h a rc ra  kell fo rd ítanunk , am elyet a

meg nem  értés m ia tt kell fo ly tatnunk. 
A kadnak, ak ik  azt ta r tjá k , hogy az iskolai 
testnevelés feltételeinek jav ítása  helyett 
először lakásokat, kórházakat, orvosi ren ­
delőket kellene építeni. A ligha sejtik  ezek 
az ellenzők, hogy a testnevelés, testedzés 
és a sport színterei az em bert, az egészséget 
szolgálják. Szerencsére m egyénkben egy 
olyan országos h írű  kezdem ényezés bonta­
kozott ki, am elyhez nem  is anny ira  létesít­
m ény kell, hanem  elsősorban pedagógusi és 
szülői m egértés. A m indennapos testneve­
lés továbbélése, fejlődésének ütem e nem 
is elsősorban a testnevelőkön, hanem  a 
pedagógus társadalm on m úlik. A felső 
tagozatban  több foglalkozási változat ki­
dolgozása folyik. A középiskolák közül h á ­
rom  in tézm ényben kísérletezünk, azon 
gondolkodunk, hogyan lehetne o tt is szé­
lesíteni a kört, hogyan tu d n án k  m egvaló­
sítani, hogy a középiskolában ezek a fog­
lalkozások m ár lakossági „csalogatok” is 
legyenek. S itt kapcsolódik a szülői házzal 
való törődés. R ájö ttünk , ha a család szo­
kásrendszerébe beépül a fizikai állapot 
k arb an ta rtása , akkor nem  fog hiányozni a 
gyerek m indennapjából sem.

A Szegedi Erdészeti Szakközépiskolában a 
mindennapos foglalkozások végén előkerül a 
labda is
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A m akói Bajza József Á ltalános Iskolában 
nincs tornaterem , de a m indennapos testne­
velés a tan terem ben is végezhető. Sőt ha kell, 
a padot is igénybe lehet venni

Jó szolgálatot tesz a makói Bajza József Ál­
talános Iskolában „felfedezett” tornalap , így 
még a bitum enen is le lehet feküdni

A to rnalap  sokrétű  használhatóságát a makói 
Bajza József Á ltalános Iskola tanulói is bizo­
nyítják . A felvételeket Gyenes K álm án készí­
tette

Az SZMT is megtalálta 
feladatát

HORVÁTH ANDRÁS

N apjaink egyik legtöbbet v ita to tt kérdése 
az iskolai testnevelés helyzete s jövője. Az 
elm últ években — m inden jószándékú erő­
feszítés ellenére — nem  sikerü lt a kellő 
m értékű  előrelépés, a tervezett változások 
m egvalósításában. Lehet azon vitatkozni, 
hogy az iskolai testnevelés és sport m elyik 
terü le tén  vannak  a legnagyobb gondjaink
— s term észetesen különböző eredm ényre 
lehet ju tn i. Érvek sajnos ta lá lhatók  bősé­
gesen az általános iskolákban, a középfokú 
tan in tézetekben  s az egyetem eken, főisko­
lákon tapasztalható  tendenciák  m iatt.

V élem ényem  szerin t m égis a legrosszabb 
a helyzet a szakm unkásképzőkben. I tt a 
képzés jelenlegi gyakorla ta  eleve m egkér­
dőjelezi a rendszeres mozgás lehetőségét. 
Hiszen a gyakorlati héten  a m unkahelye­
ken m inim ális lehetőség van a szervezett 
testm ozgásra. A jövő m unkásgeneráció já­
nak egészsége olyan cél, am ely a szakszer­
vezetek szám ára is komoly, fe ladatokat ta r ­
talm az. Ezért kapcsolódott be öröm m el a 
Szakszervezetek C songrád Megyei Tanácsa 
is 1984. novem ber 1-től a „rendszeres test­
edzés” középfokú tan in tézeti k ip róbálásá­
ba.

Hogyan gondoltuk a mozgalom eszkö­
zeivel segíteni ezt a nagyon fontos m un­
kát? Először is az SZMT sportb izottsága
— term észetesen együttm űködve a koráb­
biakban m ár gyakorlato t szerzett a szak­
em berekkel — kidolgozta sa já t feladatait. 
Lehetőségeinket figyelem be véve elsősor­
ban a Szentesi 603. Szám ú Ipari Szak­
m unkásképző Intézet m unkájához k íván­
tunk  segítséget adni, ebben az iskolában 
m űködik tanulói szakszervezeti alapszerve­
zetünk.

N agyon fontosnak ta rtju k , hogy meg­
nyerjük  a közvélem ényt, s itt elsősorban 
sa já t tagságunkra, azon belül is az érin te tt 
szülőkre, valam int a nem  szakos pedagó­
gusokra, szakoktatókra gondolok. Az ő se­
gítségük, tám ogatásuk, sokszor egyszerűen
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m egértésük döntően befolyásolhatja  a si­
kert. A rendszeresség szem pontjából a leg­
többet a m unkahelyek  segíthetnek. Ezért 
h ív tuk  meg a legtöbb szakm unkástanuló  
gyakorlati ok ta tásá t végző m unkahelyek 
szakszervezeti titk á ra it, sportfelelöseit az 
elm últ év novem berében az iskolába, m eg­
beszélésre. I tt  ism erte ttü k  velük az elkép­
zeléseket és a kérdéseket is. M ár eddig is 
igen komoly segítséget kap tunk  tőlük. K i­
em elkedő a K ontak ta  szentesi gyáregysé­
gének hozzáállása. A gyakorlati ok ta tást 
végző szakoktatók vezetik a foglalkozáso­
kat, a szakszervezeti bizottság anyagi tá ­
m ogatása révén m egoldották a tanm űhely  
hangosítását. így mód nyílt a m unkahelyi 
testnevelésben m ár k ip róbált zenés gim ­
nasztikái anyagok felhasználására is.

A Vízművek az úszásoktatást segítette  s 
segíti ma is, am ikor eszmei összegért bizto­
síto tt bérle te t a tanulóknak . A rendszeres 
testedzés tárgyi feltételeinek bővítésében is 
segítettek  a szakszervezetek. A SZOT 
sportosztálya 15 ezer fo rin to t adott felsze­
relések beszerzésére, a szentesi szakm akö­
zi bizottság sportfelszereléseket vásárolt 
az intézet szám ára. Az SZMT tervezi a ki­
próbálásban  kiem elkedő m unkát végző pe­
dagógusok, szakoktatók elism erését. N éhá- 
nyan  m ájus 1-én kap tak  ju ta lm at. Ami 
Szentesen eddig tö rtén t ta lán  nem  sok, de 
híven tükrözi azt, hogy egy értelm es cél 
érdekében m indenki szívesen tesz meg 
m inden tőle telhetőt.

Az em líte tt példák b iztatóak, s am ikor az 
időjárás is kedvezőbb, egyre több szabad­
téri létesítm énnyel rendelkező üzem kap­
csolódik be a m unkába. Ilyen összefogás 
m ellett a „m indennapos testnevelés” k ite r­
jesztése a középiskolákra és a szakm un­
kásképző in tézetekre — ha gyors sikerrel 
nem  is —, de biztos eredm énnyel kecsegtet.

Legfontosabb 
a rendszerességre 
szoktatás

RACZ ISTVÁN PALNÉ

Iskolánkban e tanév  elejétől té rtü n k  át a 
m indennapos testnevelési órák tartására .

H uszonöt éve tanítok , tanulm ányaim at 
levelező hallgatóként fejeztem  be, em iatt a 
testnevelés tan tá rg y  tan ításában  nem vol­
tam  gyakorlott.

Iskolánk ham ar bekapcsolódott az isko­
laotthonos rendszerbe — így a tan tárgycso­
port elosztásánál m egváltam  a testnevelés 
tanításátó l.

Tavaly ú jabb  fo rdu la t kapcsán (1—3. 
osztályos felm enő rendszer) életem ben elő­
ször első osztályhoz kerültem , és a ta n ­
tárgycsoport felosztásánál a testnevelés ta ­
n ításá t kaptam . G yalogtúrázni, k iránduln i 
nagyon szeretek (10 évig vezettem  országos 
vándortábort), de a to rnaterm i ó rákat nem 
kedvelem.

Lehet, hogy ennek egyetlen oka, hogy az 
iskolában nincsen tornaterem . B ár nagy­
község Kiszombor, 5000 lakója van és 600 
gyerm ek já r  iskolába, m égsem kerü lt eddig 
sor (vagy pénz) a m egépítéséhez.

A testnevelési foglalkozásokat egy 10X6 
m éteres tornaszoba elnevezésű tan te rem ­
ben ta r tju k  a téli időszakban. Nagy lépés­
nek ta rto ttu k  az előrehaladást, am ikor a 
Szegeden m eg tarto tt előkészítő tanfo lya­
mon m egtudtuk  (m egláttuk), hogy is lehet 
tan terem ben, különösebb eszközök nélkül 
jól m egm ozgatni a gyerekeket. Különösen 
elgondolkodtatott Ivanics Géza szakfel­
ügyelő megjegyzése — m iszerin t: „M iért 
üljön a kisgyerek reggel 8-tól délu tán  fél 
5-ig (a szünetek kivételével), am ikor nincs 
e lfáradva?” (ism erve a kisgyerm ekek óriá­
si mozgásigényét).

Igazgatónk a tanévnyitó  ünnepélyen ki­
h ird e tte  a szülők előtt, hogy ezentúl m in­
den nap  lesz testnevelés. Ennek legjobban 
a gyerekek örülnek azóta is. M inden tan ­
terem ben hangszórót szereltek, és a szege­
di művelődési központ oktatásechnikai cső-
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portjátó l rendre érkeznek az irány íto tt 
testnevelési hangszalagok.

A mi feladatunk  ezeken az órákon a pa­
dok rendezése, szellőztetés biztosítása, az 
ügyes átöltözés felügyelete és óra u tán  a 
visszarendezés.

A m ikor az idő m elegebbre fordult, 
azon gondolkodunk, az iskolánktól három ­
percre levő fu tballpá lyára  visszük az átö l­
tözte te tt gyerekeket, és m agunkkal viszünk 
egy olyan kis m agnót, am ely elem m el is 
m űködik. Erről hallják  a gyerekek a jól 
megszokott, nyugodt irány ítást.

A testnevelés gyakorla tanyagának  vál­
tozatossága céljából tv -to rn ák a t és aero- 
biklem ezről való részleteket is hozzáve­
szünk a közös gyakorlatok anyagához. Azt 
gondoljuk, hogy még több gyerek végzi 
szívesen az esti to rnát, ha tud ja , hogy m ás­
nap ezt az iskolában eljátsszuk, és ügyes­
ségét m egdicsérjük.

A Kiszombori Á ltalános Iskolában a to rna­
szobában az ügyességet kívánó játékos ver­
senyek mindig nagy szerepet kapnak

A jó bornak is kell a cégér 
— avagy sikersztori 
a propagandáról

DR. FÁBIÁN TIBOR

T örténetünk  tu lajdonképpen  egy újságcik­
kel kezdődött. 1982 októberében a Nép­
sport akkor még létező „iskolai testneve­
lés” elnevezésű rovatában  érdekes in te rjú t 
o lvashattunk  „M indennap testnevelés” 
címmel. M észáros Pál, a csongrádi Széche­
nyi ú ti Á ltalános Iskola igazgatója — 
m erthogy ő volt a ripo rta lany  — szenvedé­
lyesen bizonygatta, hogy a gyerekek egész­
séges életm ódra nevelése csak akkor vál­
tozhat igazán hatékonnyá, ha az általános 
iskolában bevezetik a „m indennapos test­
edzést”.

A Szekeres István á lta l készített in te rjú t 
valószínűleg sokan elolvasták, de az írás 
m inden bizonnyal a feledés hom ályába m e­
rü lt volna, ha a szerző nem  fedezi fel az 
ötletben rejlő nagy lehetőséget.

Alig egy év elteltével az újságíró  ú jra  el­
lá togato tt Csongrád megyébe, és ezúttal 
negatív tapaszta la tait tűzhette  tollhegyre. 
(E lm aradt a rem élt visszhang, passzívak 
m arad tak  az illetékesek.) Az írás m egjele­
nését követően azonban vára tlan  fordulat 
tö rtén t.

Az érdekelt megyei sportszervek nem  azt 
kezdték el bizonygatni, hogy m ilyen „ob­
jek tív  akadályok” m iatt nem  lehet az el­
képzelést kivitelezni, hanem  elhatározták , 
hogy m egpróbálják  bevezetni Csongrád 
m egyében a m indennapos testnevelést. Az 
azóta országos m éretűvé terebélyesedett 
akció fo ly tatása m ár közism ert, ám  az „If­
júsági-d íjas kezdem ényezés” sikertö rténe­
tének elemzése során m indeddig kevés szó 
esett arról, hogy m ilyen m értékben  befo­
lyásolta a mozgalom kibontakozását a saj­
tó és a propaganda.

Már az akció kezdeti szakaszában nyil­
vánvalóvá vált, a sikeres kibontakozás 
egyik előfeltétele, hogy milyen hatékony-
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Sággal tu d ju k  az érdekeltekkel — gyere­
kekkel, pedagógusokkal, sportvezetőkkel — 
m ódszerünket m egism ertetn i és elfogadtat­
ni, továbbá ezirányú tevékenységünket me­
gyénk közvélem énye előtt népszerűsíteni.

A m ikor a m egyei pedagógiai intézet m el­
le tt létrehozott „m indennapos” m unkacso­
port szám ba vette  a feladatokat, a legfon­
tosabb teendők egyikének ta rto tta  a „saj­
tókam pány t” ! H ivatásszerető to liforga­
tóink és riportere ink  dicsőségére váljék  : 
kezdettől fogva im ponálóan rem ek p a rtn e ­
rek voltak. Tucatnyi írás je len t meg — és 
jelenik meg még n ap ja inkban  is — a 
Csongrád megyei H írlap, a D élm agyaror- 
szág, no és a legfőbb patrónus, a N épsport 
hasábjain.

N épszerűsítette  ügyünket a N épszabad­
ság, a Népszava, a M agyar Ifjúság, a Ké­
pes Sport, a Köznevelés, a Sportvezető, a 
Pajtás, sőt a Tempó szabadidő m agazin is.

népsz л в л dsác MaftfffNemzet

OÉLM&EYARORSIÍG

УДУЛ H ÍR L A P  
NePSPütL népszava

Riportot készített a „m indennaposról” a 
Tv-híradó, a rádió, valam int a HÉT szer­
kesztősége. Ez volt a propaganda lá tv á ­
nyosabb része. Szerencsére az akció „m e­
nedzsereit” a kevésbé vonzó m ódszerek is 
érdekelték . A m egye szinte valam ennyi 
körzetközpontjában szervezünk szakm ai 
bem utatókat, nyilvános testnevelési já ték ­
foglalkozásokat, m elyeknek nem  titko ltan  
tapasztalatátadó , népszerűsítő  célja volt.

A helyi pedagógiai in tézet a tanévkez­
dést megelőzően három napos szakm ai to­
vábbképzésben adott b iz ta tást a fe ladatra  
vállalkozó napközis nevelőknek és tan ító ­
nőknek. Az akció m ásodik szakaszában, 
am ikor m ár — öröm ünkre — egyre inkább 
országos üggyé terebélyesedett a „m inden­
napos”, nem  sa jná ltuk  a fárad tságo t a fő­
hatóságok illetékeseinek agitálására. A 
m últ év jún iusában  d iáksport fórum ot ren ­
deztünk, melyen a M űvelődési M iniszté­
rium  a KISZ KB. a M agyar Ú ttörők Szö­

vetsége, a Hazafias N épfront és az OTSH 
iskolai testnevelésben érdekelt vezetői mi­
nősíte tték  pozitívan próbálkozásunkat. Vé­
lem ényük egyben állásfoglalás is volt, 
am ely azóta m ár a M inisztertanács 1985. 
április 26-i ha tározatában  is nyom on kö­
vethető.

F elvállaltuk  a „szakm a” tá jékoztatását 
is. Ez év jan u á rjáb an  a testnevelési és 
sportfőelőadókat, áprilisban  pedig az or­
szág testnevelési szakfelügyelőit ism ertet­
tük  meg m ódszereinkkel.

Persze sokan nekünk szegezik m ostaná­
ban  a nagy kérdést: „M eddig b írjá to k ” ? 
(Azaz m ennyi ideig ta rth a tó  életben az ak ­
ció.) A válasz lehet érzelm i in d ítta tású  : — 
„Ha a világot nem  is v á ltjuk  meg, az álló­
vizet azért fe lk av arju k !” — És lehet racio­
nális: — „B árm ennyire is optim isták  va­
gyunk, nem csak ra jtu n k  m úlik az á tü tő  si­
k e r.”

Addig m ár e lju to ttunk , hogy a m inden­
napos mozgás létjogosultságát senki nem 
v ita tja . De hogy ez a nagyszerű cél vala­
m ennyi iskolában a pedagógusok napi cse­
lekedetének is részévé váljon, ahhoz bi­
zony rengeteg ú jságcikkre, rád ió- és tv -ri- 
po rtra , bem utató  foglalkozásra és nem 

.> utolsó sorban érzelm i ráhangolásra, szem - 
. léletváltozásra  van szükség!

A Szegedi Erdészeti Szakközépiskolában a 
mindennapos foglalkozás egyik fontos eleme 
az erőfejlesztés
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A sportszervek, 
sportegyesületek szerepe, 
feladatai a mindennapos 
testedzés teljes körű 
m egva lósí tásában

d r  z A m b ô  G é z a

A m indennapos testedzés kipróbálása, be­
vezetése és elterjesztése a tanuló ifjúság  
körében közös érdekünk a művelődési 
szervekkel, ok tatási intézm ényekkel. A 
Politikai Bizottság 1984. feb ruári állásfog­
lalása és a M inisztertanács 1985. áprilisi 
határozata  döntően a tanuló ifjúság  testne­
velésére és spo rtjá ra  irány ítja  a figyelm et, 
és m eghatározza közös fe ladatainkat.

A m indennapos testedzés — testnevelés 
— kipróbálása és bevezetése alapkoncep­
ciójának k ia lak ításánál a m űvelődési szer­
vek jogosan igényelték a sportszervek és 
sportegyesületek ak tív  közrem űködését. 
Több fórum on, a Csongrád megyei Tanács 
M űvelődési és Ifjúságpolitikai Bizottsága 
Testnevelési és Sport A lbizottsága ülésén, 
az MTA Szegedi Bizottsága Sportbiológiai 
M unkabizottsága ülésén és a sportfelügye­
lői értekezleten  m egv ita ttuk  azokat a fel­
adatokat, am elyek a m indennapos tested ­
zés bevezetésével a sportszervekre, sport­
egyesületekre háru lnak .

Fontos fe ladatunknak  tek in te ttü k  és te ­
k in tjü k  a m indennapos testedzés m inden 
fórum on tö rténő  propagálását, a sportve­
zetők szem léletének form álását, az érdek­
lődés felkeltését, a m indennapos testedzés 
program jának  cél-, fe ladat- és eszközrend­
szerének m egism ertetését. Sportegyesületi 
szinten a közrem űködés m értéke objek ti­
ven is m érhető, m ivel a koncepció szerint 
a tanulók  közül az igazolt sportolók sport­
egyesületi, szakosztályi keretek  között ed­
zéseken részesülnek a m indennapos tested­
zésben. S portlétesítm ények és sporteszkö­
zök biztosításával is tám ogatták  a sport­
egyesületek, a sportszervek a m indennapos 
testedzés bevezetését — az oktatási intéz­
m ények igényeinek m egfelelően.

V ersenyrendszerünket a jövőben úgy 
a lak ítjuk , hogy segítsük a tanu lók  töm e­
ges és rendszeres foglalkoztatását, biztosít­
suk az iskolai és szövetségi versenyek jobb 
összhangját, egym ásraépítettségét. Bővít­
jük  a sportegyesületek  és a sportági szak- 
szövetségek feladatrendszerét a d iákver­
senyek és diákbajnokságok rendezésében, 
továbbá a tanuló ifjúság  versenyekre tö r­
ténő felkészülésének elősegítésében.

A m űvelődési szervekkel együttm űködve 
tám ogatjuk  a jövőben is a m indennapos 
program ok eredm ényes m egvalósítását. Az 
oktatási in tézm ények által igényelt szak­
m ai segítséget sportegyesületi keretek  kö­
zött szeretnénk biztosítani.

A Szegedi Tarjánváros III. számú Általános 
Iskolában a mindennapos testnevelésben fon­
tos szerepet kap a sportágra orientált foglal­
kozás
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Mindennapos testnevelés 
egy városszéli iskolában

NAGY LÁSZLÓ

1983 októberében keresett fel bennünket, a 
Bajza József Á ltalános Iskolát a megyei ta ­
nács m űvelődési oszályának főelőadója, 
hogy a m indennapos testnevelés kísérleti 
bevezetéséről tájékoztasson bennünket. Az 
iskolavezetés egye té rte tt a kipróbálásba 
való bekapcsolódással, m egnyertük  a test­
nevelés szakosokat, tan testü le ti m unkaér­
tekezleten  többször is ism erte ttük  a célt. 
L átogatást te ttü n k  Csongrádon, a Széche­
nyi úti Á ltalános Iskolában tá jékozódtunk  
az ötletről, a tervről, m ajd  hozzákezdtünk 
a tervezetünk  elkészítéséhez. Segítséget je­
len te tt a csongrádi iskola példája  és né­
hány  tapasztalat. M egfogalm aztuk a célt, 
fe lm értük  a személyi és tá rgy i feltételeket. 
Felh ívást szerkesztettünk  a tanulókhoz, 
am elyet a szülőkhöz is e lju tta ttu n k . Ügy 
érzem, sikerü lt felkelteni az érdeklődést, s 
az elnevezésre vonatkozó pályázatra  szá­
zával érkeztek  ötletek. A „testnevelési já ­
ték ó ra” elnevezés végül is elem eiben közel 
száz tanuló  ö tle té t tartalm azza. A feb ru ár 
eleji bevezetés a lapfelté tele  szervezési 
szem pontból, hogy jan u á r elején kelle tt te l­
jes m ásodik félévi iskolai órarendet, illetve 
tan tárgyfelosztást készíteni. Az órarend 
a lap ján  lehet ugyanis m eghatározni a test­
mozgás, a testnevelési já ték ó ra  helyét és 
a nevelők elfoglaltsága a lap ján  a foglalko­
zásokat vezetőket, és még a helyet is fi­
gyelem be venni. A foglalkozást vezető ne­
velők m indegyikét bevontuk a k ibővíte tt 
iskolai testnevelés szakm ai m unkaközössé­
gébe.

Az osztály tanítók , osztályfőnökök szülői 
értekezleten  tá jék o z ta tták  a szülőket, azok 
nagy többsége öröm m el fogadta a tervet. 
Az alsó tagozatos foglalkozásokat néhány 
kivétellel a napközi keretében  szerveztük, 
és a napközis nevelők válla lták  az irány í­
tást. A m egjelenés ny ilván tartásához név­
sorokat készítettünk . A tornaszoba kis mé­
rete  és az öltöző hiánya m iatt iskolánkban

a testnevelési ó rákat fiú-leány csoportosí­
tások k ialak ításával ta r tju k  a felső tago­
zatban. A testm ozgás-foglalkozásokat is 
ugyanígy szerveztük, például 5-es leány, 
5-es fiú, 7-es leány, 7-es fiú stb. A terve­
zésnél tö reked tünk  a rra , hogy azonos cso­
p o rtnak  lehetőleg azonos nevelő tartson  
foglalkozást, ez néhány esetben lehetetlen. 
F eb ru ár 6-án, hétfőn  in d íto ttuk  az egész is­
kolára k iterjesz te tt kísérletet a m egyei en­
gedély alapján . Ivanics Géza m agnókazet­
tá ra  dolgozta ki az 1—2., 3—4. osztályok 
egy ciklusra — 5 foglalkozásra — szóló 
p rogram ját, írásvetítőn  k ivetíthető  kép­
anyaggal m otiválta  a zenével k ísért, gyere- 
kezhez közel álló foglalkozási anyagot. 
G ondoskodtunk a nem  napközisek bekap­
csolásáról is.

T apasztalatok

A nevelőtestü let többségének hozzáállása 
jó, ügyet tám ogató, segítő.

Meglepő a tanulók  lelkesedése, ak tiv itá ­
sa, és nem csak a kicsiknél, hanem  a felső 
tagozatosoknál is közel 100 százalékos volt 
a m egjelenés.

Problém a volt a versenyek időszakában a 
szakos nevelők távolléte m iatti helyettesí­
tés — ide zömmel nem  szakosokat lehe te tt 
beosztani — de sokan és szívesen végezték, 
így foglalkozások nem  m arad tak  el.

Az érdeklődés a m ódszer irá n t széles kö­
rű. B em utató  foglalkozást ta r to ttu n k  
Csongrádon, a T anárképző Főiskolán, szü­
lőknek, a m egyei m unkabizo ttságnak , a 
m akói és városkörnyéki igazgatóknak, 
szakfelügyelőknek, testnevelőknek, felvé­
te lt készített a Továbbképzési Intézet, a 
HÉT m űsora, a Szegedi K örzeti Stúdió. 
V endégünk volt a N épsport m unkatársa , a 
Képes Sport, a nevelők továbbképzésén 
Csongrádon Ivanics Géza bem utató t ta r to tt 
a napközis nevelőknek, c ikket közölt a 
C songrád m egyei H írlap. É rdeklődő levele­
ket k apo tt Ivanics Géza. A Tolna megyei 
sportfelügyelő a Szekszárdi 4. szám ú Á lta­
lános Iskola testnevelőjével szem élyesen 
je len t meg, s öröm m el nyug táztuk , hogy 
2 foglalkozás m egtekintése u tá n  „értékes, 
hasznosítható” tapasztalatokkal távoztak.

Sajnos nem  m egoldott a m indennapos 
testnevelésben lelkesedő nevelők anyagi és 
erkölcsi m egbecsülésének rendszere.
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Összefoglalva — rendszerezve az iskolave­
zetés tennivalóit:

1. Iskolavezetői (vezetési) feltétlen 
egyetértés.

2. A tan testü le t m egnyerése — különö­
sen a napközis nevelőké.

3. A gyerekek lelkesítése, előzetes m eg­
nyerése, m otiválása, hogy várakozással fo­
gadják.

4. A szülők és a környezet tá jékozta tá­
sa, m egnyerése.

5. A foglalkozásokat vezetők felkészítése.
6. Eszközök biztosítása, például magnó, 

írásvetítő , já tékok  stb.
7. A feltételek  jav ításának  tervezete, 

esetleg több évre szóló program  — szertár, 
öltöző, pálya, eszközbeszerzés stb.

8. Iskolai ó rarend  időbeni elkészítése, és 
annak  a lap ján  a testm ozgás-foglalkozások 
ó rarendjének  elkészítése.

9. Folyam atosan napirenden  kell ta rtan i 
a k ísérletet, a tapaszta la tokat meg kell be- 
sélni, a tanu lók  lelkesedését folyam atossá 
kell tenni.

T apasztalataink  a lap ján  iskolánkban  az 
1984/85-ös tanévben  a kipróbáláshoz ha­
sonlóan az 1—8 . osztályban szervezzük a 
m indennapos testnevelést.

MÉG VÁLTOZATOSABB 
FOGLALKOZÁSOKAT

A Szeged Tarján város 
III. Számú Általános 
Iskolában megvalósított 
mindennapos testnevelés 
tapasztalatairól

SZALAI JÓZSEF

I. A személyi és tárgyi feltételekről
Iskolánk 883 tanu ló ja  közül 410 alsó tago­
zatos napközis foglalkozás keretében, 292 
felső tagozatos töm egsport keretében  ré­
szesült m indennapos testnevelésben. (A 
többi tanuló  sportegyesületben sportol.)

Az alsó tagozatos (napközis) testnevelési 
foglalkozásokat a napközis pedagógusok 
ta rto ttá k  meg — átlagosan jó  színvonalon. 
R észükre a havi foglalkozási tervek  elké­
szítéséhez, illetve egy-egy foglalkozás meg­
tartásához a testnevelést tan ító  kartá rsak  
ad tak  értékes szakm ai segítséget. (Sokszo­
rosíto tt szöveges-pálcikarajzos foglalkozási 
tervek stb.)

A felső tagozatos tanulók  részére Farkas 
A ranka 2 lánycsoportban, Lázár M ária 3 
lánycsoportban, T itkos Lajos 3 fiúcsoport­
ban ta r to tt foglalkozásokat. A tapasztala­
tok szerint a lányok szívesebben és na­
gyobb arányban  vettek  részt a foglalkozá­
sokon, a fiúk  még változatosabb foglalko­
zásokat igényelnek.

A rendelkezésünkre álló sporteszközök 
bővítésére a félév során  15 000 fo rin to t for­
d íto ttunk . (Labdák, to rn ak arik ák , ugrókö­
telek stb.) A foglalkozások szám ának nö­
vekedése m iatt k é theti 6 órával nő tt a tú l­
órák szám a, ez a félév során összesen 54 
óra többletet, illetve „A” sor szerinti óra­
d íjja l szám olva 2160 fo rin t plusz b é rt je­
lentett. Mivel az iskolai testnevelés szem­
pontjából legfontosabb követelm énynek 
m ár az előzőekben is eleget te ttü n k  (azaz 
testnevelési ó ráinkon alsó és felső tagoza­
ton egyarán t m egfelelő színvonalú m unkát 
végeztek a ka rtá rsak , m inden testnevelési 
ó rá t to rnaterem ben  ta rto ttu n k ), a m inden­
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napos testnevelés p rogram jában  nem  a 
tárgyi és a személyi feltételek  hiánya 
m iatti gyenge tanóra i m unkát ak a rtu n k  
korrigálni, kiegészíteni, hanem  ú jabb  lehe­
tőséget k íván tunk  biztosítani a gyerekek 
testedzéséhez.

II. A mindennapos testedzés szervezési és 
tartalmi feladatairól

A 134/1978. OM. szám ú u tasítás a lap ján  
kétheten te  min. 21 óra időkeretben  kellene 
töm egsportot ta rtan i. (Az 1983/84-es ta n ­
év első félévében 36 ó rában  foglalkoztat­
tuk  a tanu lókat, m ost 42 ó rá t fo rd ítunk  a 
m indennapos testnevelésre.)

— alsó tagozaton a ké the ti m inim um  
0,5 óra helyett ké the ti 5 óra (Ez 10- 
szeres időtartam .)

— felső tagozaton a ké theti m inim um  
1 óra helyett ké theti 5 óra (Ez 5-szö- 
rös időtartam .)

H ogyan sikerü lt a foglalkozási időkere­
te t ilyen jelentős m ódon m egsokszorozni 
annak  ellenére, hogy a foglalkozásokra 
szánt tényleges id ő ta rtam  csak je len ték te­
len m értékben  nőtt?

— Alsó tagozaton a m indennapos testne­
velést a m unkarend  egy ésszerű á ta lak ítá ­
sával a napközis k a rtá rsak  végzik (kötele­
ző óraszám ukban).

— A felső tagozatos, sportegyesületben 
sportoló tanu lóka t „ fe lm en te ttük” a foglal­
kozásokon való részvétel alól, így a kétheti 
42 óra csak az előzőekben nem  em líte tt 
gyerekek foglalkoztatására fordítható .

III. Az alsó tagozatos mindennapos testne­
veléséről (napközis testnevelés)

A cél az volt, hogy a gyerekek ügyessé­
gét, testi erejét, állóképességét fejlesztve 
megközelítőleg azonos szin tre  hozzuk moz­
gáskészségüket — fe lkeltve a mozgás-, a 
versengés- és a já ték igényt.

— A tanu lók  részvétele 100 százalékos. 
Mivel az alsó tagozatos tanulók  90 százalé­
ka napközis, jelentősnek ta r tju k , hogy a 
reggeltől estig ta rtó  iskolai elfoglaltságban 
m inden nap van szervezett, irán y íto tt test­
edzés, am i a gyerm ekek napirendjében  
biztosítja az egészséges életm ód igényelte 
ritm usváltásokat.

— A napközis pedagógusok szívesen vé­
gezték ezt a plusz feladatot, hiszen az 
egésznapos nevelés részeként tek in tve  ezt 
a program ot, ők is lá tták  a foglalkozások 
eredm énye például a tanu lm ányi m unka 
hangu latánál, in tenzitásánál.

— A legváltozatosabb fo rm ákat tudom á­
sul véve (például futó-kocogó napon való 
részvétel, uszodai foglalkozás, aerobik stb.) 
a pedagógus kollegák könnyen m egnyerhe­
tek  a foglalkozások m egtartására.

Gond :
a) A napközis csoportok nem  ju th a tta k  a 

to rnaterem be, a napközis testnevelést 
tan terem ben, aulában, udvaron  ta r ­
to tták . A továbbiakban  jobban  fel 
kell készülni az udvaron  lebonyolított 
foglalkozásokra: m egfelelő sportö ltö­
zék, a foglalkozások in tenzitásának  
növelése stb.

b) Még nem  volt m egfelelő a higiénés 
feltételek  biztosítása, a foglalkozások­
ra  való öltözés rendje.

— A nem  napközis alsó tagozatos tan u ­
lók részére egy külön csoport szervezésével 
b iztosíto ttuk  a m indennapos testedzést. 
(JSzt szak tanár irányíto tta .)

IV. A felső tagozatos mindennapos testne­
velésről

Célul tűz tük  ki, hogy fokozzuk a gyere­
kek edzettségét, sportm űveltségét, fe lkelt­
ve az igényt a rendszeres testedzés, sporto­
lás irán t.

— A 299 tanuló  részére. 5 leány- és 3 
fiúcsoportot a lak íto ttunk . Ezenkívül a 
fiúknál — a DÉLÉP SC-vel való együtt­
m űködés keretében  — az iskola to rn a te r­
m ében az iskola pedagógusa m ellékfoglal­
kozás keretében k éthetenkén t 15 órás röp­
labda-foglalkozást ta r t tanulóinknak.)

A  csoportok alakításánál a következő  
szem pontokat érvén yesíte ttü k:

a) M inden nap legyen testnevelés (vagy 
testnevelési óra, vagy „m indenna­
pos”).

b) Figyelem be vettük , hogy az ú ttö rő ­
olim piai versenyágakban  a lányok ko­
sárlabda, a fiúk  röp labda lab d a já ték ­
ban  szerepelnek — így a sportági fel­
készítésük eredm ényesebb lehet, m int 
korábban.
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c) Szem  e lő tt ta r to ttu k  a g y ere k ek  é rd e k ­
lődését, a k tu á lis  sp o rtág i fe jle ttség é t, 
te lje s ítm é n y é t. így  p é ld áu l 2 lá n y - 
csoport, aho l a g y ere k ek  v iszony lag  
m ag asab b  sz in ten  te lje s íte tté k  a ko ­
sá rla b d a -k ö v e te lm én y ek e t, m íg  a tö b ­
bi c so p o rtn á l a já ték o sság  és a ta n te r ­
vi k ö v e te lm én y ek  fok o zo tt é rv é n y esí­
tése  tö r té n t.

— A tanulók részvétele önkéntes volt, a 
részvételi a rán y  körülbelül 70 százalékos. 
Inkább  a lányok vettek  részt szívesebben a 
foglalkozásokon, s ez az egyéb délu tán i el­
foglaltságaikat nem  zavarta  jelentősen. 
K ülönösen figyelem re m éltó, hogy azok a 
tanu lók  is rendszeresen já rtak , ak ik  nem  
ta rtoznak  a legügyesebbek közé, Ezek a 
tanulók  sokat fejlődtek , b á trab b an  mozog­
nak (testnevelési ó rán  is), m unkához való 
viszonyuk is so k a tx javult.

Gond :

a) U gyanazok a gyerekek m aradnak  ki a 
m indennapos testnevelési foglalkozá­
sokból, m in t korábban, b á r kétségte­
lenül pozitívum , hogy ezen tanulók  
szám a jelentősen csökkent.

b) P roblém aként em líthető, hogy a ko­
rábbi gyakorlat szerinti — őrsök, ra ­
jok  közötti — úgynevezett háziverse­
nyek nehezebben valósíthatók meg. A 
következő tanévben  ezen tu d u n k  vál­
toz tatn i: például а III. korosztályhoz 
tartozó tanulók  azonos napokon ta r ­
tanak  foglalkozást.

A foglalkozások felhasználhatók m ég:
— a tan te rv i anyag gyakorlására, foko­

zott figyelm et fo rd ítva  a kötelezően 
és szabadon választható  kiegészítő 
anyagra ;

— a já ték ism eret bővítésére, olyan 
szin tre  em elésére, hogy a gyerekek 
önállóan képesek legyenek azt meg­
szervezni, lebonyolítani ;

— olyan mozgássorok (gim nasztikái) 
m egtanulására, am elyet a gyerm ekek 
reggel és este önállóan is végrehajt­
hatn ak  ;

— a tan terv i anyagra  épülő versenyek 
lebonyolítására ;

— uszodai foglalkozásokra ;
— az a tlé t ik a i kö v e te lm én y ek  jobb  te l­

jes íté sére .

V. További feladatok:
1. Meggyőző érvek a lap ján  tisztázni kell 

a szülők kötelességeit a gyerm ekek egész­
séges életm ódjának  m egszervezésében, k ü ­
lönös tek in te tte l az 5 napos m unkahét 
m iatti egyenlőtlen terhelésekre.

2. A szülőkkel, osztályfőnökökkel együtt­
m űködve (m egism ertetve a program  jelen­
tőségét) jav ítan i kell a tanuló i részvételt. 
M ár szám íthatunk  a napközis testnevelés 
eddigi eredm ényeire is.

3. A foglalkozások tem atik á ja  legyen 
még változatosabb! Ism erkedjenek meg a 
gyerm ekek m inél több spo rtjá tékkal, ké­
szüljenek vetélkedőre, sportbem utatókra , 
— ez a tanulói részvételre is m indenkép­
pen ösztönző lehet.

Ritm ikus .sportgimnasztika 
Boros Jenő felvétele
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„TÁRSADALM I MÉRETŰ LETT”

Sokszemközt egy 
merésznek tűnő (tűnt) 
elképzelésről

\
D R . T H É K E S  IS T V Á N

Aki valam ennyire  is tisztában  van  iskola- 
rendszerünk mai számos égető kérdésével, 
az enyhén szólva is m erésznek ta rto tta  az 
ötletet.

1982 feb ru á rjáb an  egy szegedi tanácsko­
záson, ahol iskoláink sportélete volt nap i­
renden, M észáros Pál, a csongrádi Széche­
nyi István  Üti Á ltalános Iskola igazgatója 
meglepő bejelen tést te tt. E lm ondta, hogy 
vélem énye szerin t M agyarországon is meg­
valósítható a m indennapos, kötelező test­
nevelésóra.

A „m indennapos” azóta csatát nyert 
Csongrád m egyében. 1984. szeptem ber 1- 
től a m egye hatvan  általános és három  kö­
zépiskolájában folyik az új testedzési rend ­
szer próbája , s m inden jel a rra  m uta t, hogy 
a m indennapos testedzés a háború t is meg­
nyeri, azaz az ország valam ennyi általános 
és középiskolájában helyet követel m agá­
nak  a tan tervben , illetve az órarendben.

R em ényüket táp lá lja  néhány  kiváló 
szakem ber vélem énye.

Kozm anovics Endre, az OTSH Testneve­
lési és S port Főosztályának vezetője:

— „Meggyőződésem, hogy ez csak idő 
kérdése, és előbb-utóbb lesz m indennapos 
testnevelés az egész országban. A „m inden­
napossal” a jövő iskolam odelljét is m egala­
pozzuk.”

Dr. N ádori László, a Testnevelési Főis­
kola K uta tó  In tézetének igazgatója:

— „Hogy a m indennapos testnevelés 
m egvalósuljon, ahhoz két dolgot ta rto k  lé­
nyegesnek: a m unkaszeretetei és a bü rok ­
ra tikus akadályok gyökeres k iirtását. A 
Szovjetunióban egy novoszibirszki á lta lá­
nos iskolában m egoldották a m indennapos 
testnevelésórát, engedély nélkül ugyan, .de 
sikerét látva, utólagos hozzájárulást kap­
tak. Ma m ár egyre több szovjet iskolában 
próbálkoznak a bevezetésével. A z  MSZMP 
Központi B izottságának 198:... április 7-i

állásfoglalása az állam i ok tatásró l egyebek 
között azt is tartalm azza, hogy a jelenlegi 
ok ta tást a ta rta lm ak  korszerűsítésével kell 
m egvalósítani, a mai iskolai szerkezetet 
fejlesztve tovább. A m indennapos tested ­
zés társadalm i m éretű  l e t t . . . ”

Burka Endre, az OTSH Testnevelési 
és Sporttudom ányos T anácsának titk á ra :

— ^A postolokra m indig szükség volt, és 
a jövőben is fontos szerepet tö ltenek be — 
a testnevelés te rén  is. Vélem ényem  szerint 
az esetleges tú lórapénzt a helyi tanács ki 
tu d ja  gazdálkodni. Az önerőből való épít­
kezést is helyesnek tartom , annál is in ­
kább, m ert példa is van rá  bőven.”

Gyenge József, a M űvelődési M inisz­
té rium  Testnevelési és Sportosztályának 
vezetője.

— „A jövő iskolájának  meg kell valósí­
tan ia  a m indennapos testnevelést. Ezt úgy 
értem , hogy egyensúlyt kell terem ten i a 
gyerekek szellemi és fizikai terhelése kö­
zött. A társadalm i fejlődés, a környezeti 
á rta lm ak  is egyre sürgetőbbé teszik a 
problém a m egoldását, vagyis az egészna­
pos iskolarendszernek kell biztosítania a 
fe lté te leket.”

Gergely Gyula, az Országos Peda­
gógiai In tézet Testnevelési T antárgypeda­
gógiai O sztályának vezetője:

— „V élem ényem  szerint a testnevelés 
eszközfunkciója a m indennapos testedzés 
során felerősödik. Védi a gyerekek egész­
ségét, fokozza szellemi tevékenységüket, 
mi több, közelebb hozza a családot az isko­
lához. A család ugyanis m anapság nem 
erősíti az iskola törekvését. A ' Csongrád 
megyei tapasztalatok  szerint azonban nem 
k ibék íthe te tlen  az ellentét. A tan ó rán  k ívü­
li foglalkozásokon a tan á r többet ad sze­
m élyiségéből, annak  egy új, addig ism eret­
len szeletkéjét v illan tja  föl tan ítványai 
előtt. Aki többet ad, az rendszerin t többet 
is kap. A k ia laku lt érzelm i kötődés révén 
nem csak d iák jait, hanem  a szülőket is ké­
pes m aga m ellett felsorakoztatn i a peda­
gógus. A m indennapos testedzés h idat ver 
a család és az iskola között.”

Illés Tóth István, Szeged Város P á rtb i­
zottságának m unkatársa  :

— A m indennapos testnevelésóra beve­
zetése korszakos jelentőségű donié, voll 
pontosabban lesz. Fontosnak tartom  a



sport m egszerettetését a legkisebbekkel, 
m ert akinek 6 éves korában  szenvedélyévé 
válik a testedzés, azt 10 éves korában  el 
sem lehet zavarni a pályáró l.”

Csizmadia Lajosné, Szeged Város Tanács 
V. B. Művelődési O sztályának testnevelés 
és sportfőelőadója:

— „Hangsúlyozni szeretném , hogy a m in­
dennapos testnevelés d iákra, tan á rra  egy­
arán t m inim ális terhet ró. Mindössze a 
napközis testnevelés kereteinek ésszerűbb 
és tervszerűbb kihasználásáról van szó. 
H atása azonban felm érhetetlen : a fizikai 
terhelés ugyanis oldja, m integy kiegészíti 
a szellem it.”

Dr. Bódi György, az MSZMP Csong- 
rád Megyei B izottságának osztályvezetője:

— „Üdvözlöm a m indennapos testedzés 
térhódítását, avval ugyanis m inden érde­
kelt tisztában van, hogy az eddigieknél jó­
val nagyobb a rányban  kell a d iákoknak a 
testku ltu rá lis  javakból részesülniük. H ang­
súlyozni kívánom , nem  a feltételek, hanem  
m indenekelőtt a szem lélet változására van 
szükség. A m akói Bajza iskolában például 
to rnaterem  h iányában  is népszerű a gye­
rekek körében a m indennapos testedzés.”

Szabó G. László, Csongrád m egye T aná­
csának elnökhelyettese:

— „Csupán a rendszeres testedzés já ru l­
hat hozzá az állóképesség növeléséhez, a 
tan ítási órák mozgásszegény idejének ki­
egyensúlyozásához. A sport szeretetére 
hangolt családi légkör és a szűkebb b ará ti 
társaság szokásai m ellett az iskola képes az 
ifjúságban tartósan  k ialak ítan i a testedzés 
igényét, életvitelének term észetes részévé 
tenni az éle tkornak  megfelelő rendszeres 
sportolást. Elsősorban ezek m ia tt ta rtan ám  
fontosnak a »m indennapos« általánossá té ­
telét."

Módszertani útmutató 
a magnetofonkazettára 
kidolgozott testnevelési 
és játékfoglalkozásokhoz

IV A N IC S  G É Z A

N apjaink felgyorsult éle tritm usa és a 
m indinkább térhódító  m odern technika 
egyre kényelm esebbé teszi a m a em beré­
nek m unkájá t, életét.

A roham os fejlődés m ozgáshiányos élet­
m ódot a lak ít ki. A m ozgáshiány veszély- 
forrás, m ert m ár néhány  évtized m últán  
jelentkeztek  — 1945 u tán  hazánkban  is — 
a „civilizációs” árta lm ak , betegségek. A 
m ozgáshiány felszám olása teh á t az egyik 
legfontosabb nem zeti érdek.

A testku ltú ra , a testi nevelés igénye nem 
újkeletű . A testnevelés tö rténetének  á tte ­
k in tése bizonyítja, hogy a társadalm i fejlő­
dés különböző szakaszaiban a te s tk u ltú ra  
irán ti elvárások ak k o r fokozódnak, am ikor 
az ado tt kor em berétől egyre m agasabb 
szintű szellemi és fizikai te ljesítm ény t kö­
vetelnek.

Ennek az elvárásnak az em ber csak úgy 
tud  m egfelelni, ha e rre  kellően felkészítik. 
A felkészítés az iskolában szervezetten, 
tervszerűen valósulhat csak meg.

Történelm i áttek in tés
A testk u ltú ra  ak k o r érte  el v irágkorá t az 

ókori görög társadalom ban, am ikor felis­
m erték  P itagorasz, Szókratész, P laton, 
Arisztotelész bölcseleté folytán, hogy a test 
és a szellem egységes egészet képez, és a 
nevelés fo lyam atában ez elválaszthatatlan .

Ezért a fejlődő gyerm ek nevelésében és 
képességeinek kifejlesztésében a testneve­
lésnek döntő szerepet b iztosítottak.

Nevelési céljaik elérése érdekében felté­
te lrendszerüket is m egterem tették .

Remek oszlopfolyosókkal, p latánsorokkal 
körü lü lte te tt, hideg-m eleg fürdőkkel, öltö­
ző-, társalgószobákkal ellá to tt díszes épüle­
teket. „gym nasium ”-okat építettek . A sze­
mélyi fe lté te leket és a szak tudást legalább 
olyan fontosnak ta rto tták , m int a létesít­
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m ényeket. Tekintélyes egyén (gym nasi 
archos) volt a főfelügyelő, aki igazgatta is 
a tan ító k a t és az ifjaka t. A tan ítók tó l 
(szakem bertől) m egkövetelték, hogy ponto­
san ism erje a gyakorlatok  hatása it a kü­
lönböző szervekre, és ennek m egfelelően, 
tervszerűen dolgozzon. M egkövetelték, 
hogy já rta s  legyen a fu tásokban , ugrások­
ban, a korong- és kopjavetésben, a b irkó­
zásban.

A testnevelésben a fiúk, leányok egya­
rá n t részesültek, m ert tud ták , hogy erős, 
egészséges nem zedék csak így születhet.

Legnagyobb versenyük a rendszeresen 
m egrendezett olim piai játékok . Az olimpiai 
eszmék m eghatározóak voltak az egész tá r ­
sadalom  életében.

A róm aiaknál a testgyakorlás csak a ka­
tonai kiképzést szolgálta, később cirkuszi 
látványosság lett. A gladiátorok küzdelm e, 
élethalálharca az uralkodó osztály szóra­
koztatásává süllyedt.

A középkor vallásos em bereszm énye el­
vesztette, k iik ta tta  a nevelésből a testi ne­
velést. A lovagok képzése elő írta  ugyan a 
fu tást, ugrást, vívást, lovaglást, fegyverfor­
gatást, úszást, de ezeket kizárólag a had­
viselés céljából űzték.

A reform áció kezdte feloldani a szigo­
rú  aszkétizm ust, így a nevelés- és ok ta­
tásügy á ta lak ítása  ú jra  seg íthette  a testi 
nevelést. Rendszeres testnevelés azonban 
még nem  folyt az iskolákban. M indinkább 
kezdték m ár h irdetn i orvosok, gondolko­
dók a testnevelés szükségességét, e lhanya­
golásának káros következm ényeit.

Michel de M ontaigne (1573—1592) „Kí­
sérle tek -’ cím ű m űvében testgyakorlással ( 
való testnevelést kívánt. „Szükségesnek 
tartom , hogy a külső illem  és kellem  a lé­
lekkel egyszerre képződjék. Nem csupán 
lélek, nem  csupán test az, am it nevelünk, 
hanem  em ber. Belőle nem  szabad ke ttő t 
csinálni, hanem  m indkettő t egyszerre ve­
zetni és korm ányozni.”

John  Locke (1632—1704) angol orvos és 
filozófus szerin t a boldogság forrása az 
egészség. „Az, ak it lelke nem  vezérel, soha 
sem fogja eltaláln i a helyes u ta t, és akinek 
teste  tö rékeny  és gyenge, soha sem fog 
ezen az ú ton messze ju tn i.”

M ercurioli (1569— ?) orvos „De a rte
gym nastica” cím ű hatkötetes m űvében 
sürgeti a testnevelés bevezetését.

P u lner (orvos) g im nasztikáról szóló m ű­
vében kiem eli a testgyakorlás d iaetetikai 
előnyeit.

Rousseau (1712—1778) a francia felvilá­
gosodás kiem elkedő filozófusa „Em il” című 
m űvében fe jte tte  ki nevelési elveit. A test­
nevelésről vallo tt nézetei ma is hely tál­
lóak: „Folytonos testgyakorla tokat tétesse­
tek növendékeitekkel, hogy értelm esek és 
okosak lehessenek.” „Szánalom ra m éltó té­
vedés azt képzelni, m iszerint a test gya­
korlása a szellem re nézve árta lm as . . . ”

Az ú jko rban  N ém etországban a sokolda­
lú  képzés és testnevelés bevezetése J. B. 
Basedow (1723—1790) érdem e volt, aki 
D essauban 1774-ben „P h ilan trop ium ” ne­
velőintézetében a testnevelést napi gyakor­
la ttá  tette.

G uths-M uths (1759—1839) tudom ányos 
alap ra  helyezte a testgyakorlást. Elveit 
„G ym nastik fü r  die Jugend” (Schnepfent­
hal, 1793) cípiű m űvében és számos más 
m unkájában  terjesz te tte  a szomszédos álla­
m okban is. (Dánia, Baden, M orvaország, 
Svájc).

Pestalozzi, kora legnagyobb pedagógusa 
is síkraszállt az em ber harm onikus nevelé­
séért. A gim nasztikái gyakorlatanyagot 
rendszerbe foglalta. In tézetében alkalm az­
ta, és m in t tan tá rg y a t, bevezette a testne­
velést. E ttől kezdve más intézetek is követ­
ték  a példát.

Ja h n  1811-ben Berlin m elle tt testgyakor­
ló iskolát nyito tt. Ja h n  és G uths-M uths ha­
tására  egész N ém etországban testgyakorló 
iskolák nyíltak.

P. H. Ling (1776—1839) a svéd torna 
m egalapítója szak íto tt a ném et irányzatok­
kal, és új u ta t  ny ito tt. A natóm iái ism eretek 
a lap ján  kidolgozta a gyakorlatok élettani 
hatásait, ezzel a gyógytestnevelés a lap ja it 
is lerak ta.

Ling m unkásságának m últ századi érté ­
kelése nagyon érdekes a ma olvasójának, 
és tanulságosan izgalm as a ma szakem be­
rének. „ ö  is, m in t Jahn , népképző szert lá­
to tt a to rnászaiban , kifejlesztésében azon­
ban m élyebben te k in te tt a dolgok lényegé­
be. Szerinte, m inthogy az em ber négyféle 
alaphelyzetben tű n ik  fel, a to rnászainak  is 
négyféle tagozatra kell oszlania. Mi az em­
b ert — úgym ond — vagy alanynak, vagy 
tárgynak  vehetjük , és á t ezen különböző 
felfogás szerin t cselekvőleg vagy szenvedő-
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leg gondolhatjuk . A m itől a következő alap ­
helyzetek állnak elő: ún. ható-alanyi (sub- 
jectív-actív), szenvedő-alanyi (subjectív- 
passív) ható -tárgy i (objectív-passív).

Ezek szerin t feloszlik a to rnászat a) ne- 
velő tornászatra, b) gyógytornászatra, c) 
katonai to rnászaira , d) aesthetikai to rn á ­
szaira. G im nasztikájában  csak azokat a 
gyakorla tokat ta lá lta  m egengedhetőnek, 
am elyeknek hatása az em beri szervezetre 
k im utatható .

Gyógyászati szem pontból olyan m ozgá­
sokat iparkodo tt alkotni, am elyekkel lehet­
ségessé váljék az egyes izm okra és izom- 
csoportozatokra és szervekre különlegesen 
hatni.

Számos k ísérle te t te tt  a bonc- és é le ttan  
alapján , hogy felism erje: „m ily hatásokat 
idéznek elő az egyszerű és összetett to rná- 
s'zati gyakorlatok m in t izommozgások m a­
gukban  véve és az egész organizm usra néz­
ve, továbbá m ily következm ényeket von­
nak ezek m aguk u tán  a folytonos gyakorlás­
nál, s m elyek közvetett hatásaik  a test bel­
ső részére: az agyra, a gerincoszlopra, a 
tüdőre, a vérkeringésre  és annak  képzésé­
re s m egosztására a véredényekben. Ily 
módon lehetségessé lön az em beri test m in­
den állapotához a m egfelelő gyakorla tokat 
kikeresni és alkalm azni”.

N eveléstani to rnászatának  legközelebbi 
feladatáu l a test összes részei között való 
legteljesebb összhangnak hely reállítását 
tűzte ki.

Az em ber valam ennyi szerves és szelle­
mi erejének  kapcsolatában, az em beri test­
nek és m ozgóképességének ezen szerves 
összhangzó kiképzését Ling az ifjúság ne­
velésének és a népképzés lényeges a lk a tré ­
szének tek in te tte .

Nem csoda tehát, hogy a „svéd”-to rna  
évtizedeken á t az ú ja t, a m odernet je len­
te tte  a sportban , testnevelésben.

Ling követői N ém etországban a m últ 
század negyvenes éveiben te tték  ism ertté  a 
svéd to rnarendszert.

M assm ann (tanár) — lefo rd íto tta  Ling: 
„A svéd nem zeti és gyógyászati gym naszti- 
k a” cím ű m unkájá t. R othstein Svédország­
ban tanulm ányozta  Ling gym nasztikáját, 
és ú tm u ta tása i a lap ján  ki is ad ta  N ém etor­
szágban „Die G ym nastik  nach, dem  Schw ei- 
dischen G ym nasinachen” cimü írását.

R othstein  a tudom ányosan m egalapozott 
testnevelést h irdette . Mégis voltak  olya­
nok, akik  ezt sa já t m aradi nézeteik és h iá ­
nyos szakm ai felkészültségük m iatt tám ad­
ták.

Végül is egész N ém etországban elfogad­
ták  nézeteit, m ert a következőképpen ér­
velt:

„Különös! Ha m inden ügyes lovászm es­
tertő l, ak ik re  pedig csak a lovak idom ítá- 
sa és ápolása van  bízva, állatboncztani és 
állatgyógyászati ism ereteket k ívánunk, ak ­
kor a nevelő tornász, kinek sokkal m aga­
sabb feladata  van, ki az em ber kiképzésé­
vel és erősítésével foglalkozik, az em beri 
boncztan és gyógyászat tanu lm ányátó l egé­
szen fel legyen m entve? Neki ne kelljen 
tudnia , m elyek a to rnászat gyógyerejű esz­
közei? M int kell azokat alkalm azni? Hogy 
az organizm us m ennyire m eggyengül, és 
egészsége m ennyire m egrabolta tik  a to rná- 
szatnak hibás kezelése fo ly tán?”

N ém etországban Adolf Spiess (1810— 
1885) m unkássága volt korszakalkotó. 
N agynevű elődei, (John, G uths-M uths, 
Ling) nyom án nevéhez fűződik, hogy felis­
m erte: a változatos m ozgásanyag öröm ­
szerző hatásá t, „Dan T urnen  is den  Frei­
bunden, fü r  beide G eschlechter” (Basel, 
1840.) cím ű m űvében az em ber term észetes 
m ozgásának m egfelelő „szabadgyakorla­
to k ” rendszerét ír ta  le. így lehetővé vált 
egész osztályok egyidőben, egyszerre tö r­
ténő m ozgatása. „Lehre der T u rk u n s t” cí­
m ű m űvében a rendgyakorla tokat is rend­
szerbe foglalta, m egalkotta.

„Das Turner in  dem  H angübungen” cí­
m ű m űvében (Basel, 1840.) k ife jte tte  a to r­
na gyakorla tanyagának  differenciális lehe­
tőségeit korra, nem re  való tek in te tte l. Mód­
szertanában  m éltó helyre  k e rü lt a já ték  is.

M agyarországon 1839-ben a lap íto tt Fuchs 
C hristian  Pesten  „ to rna in tézete t” gyerekek 
részére. Ez az in tézet a ha tvanas években a 
pesti to rnaegylet a lap já t képezte, C laier 
István  vezetésével.

A hatóságokkal v ívo tt küzdelem  á rán  
Bakody T ivadar, Szontágh Abris, B atizfal-
vi orvosok és M atolay Elek 1865-ben a ké­
sőbbi „T orna-Tűzoltóegyletet” a lap íto tták  
meg.

Ebből vált ki és a lak u lt meg a „Nem zeti 
T ornaegylet”. I tt  képeztek — tanfo lyam o­
kon — a to rn a tan itóka t. az előtornászokat.



Eötvös József vallás- és közoktatási m i­
niszter 1867-ben rendelte  el az iskolai test­
nevelés bevezetését.

1871-ben az összes állam i tanítónőképző­
ben kötelező tá rgy  le tt a tornázás.

1884-ben a budai „pedagógium ban” és a 
m. k. állam i tan ítóképezdében (VI. kér.) 
három  éves tanfolyam m al to rnatan ítók  
képzése in d u lt be.

Ebben az időben nagyobb vidéki váro­
sainkban  a „Nem zeti T ornaegylet” m in tá­
já ra  helyi tornaegyletek  alakultak .

Az 1890-es években a lak u ltak  meg a 
„B udapesti Tornaegylet, az „Óbudai Tor­
naegylet”, a „M agyar A th létikai C lub”.

A testnevelés 1867-ben nyerte  el méltó 
helyét az iskolai ok tatási rendszerben. Na­
pi gyakorla ttá  azonban csak — nagy nehe­
zen — a századforduló tá ján  vált. A ko­
rabeli irodalom  m égis a következőképpen 
szól errő l: „A törvényhozás a testgyakorla­
tokat m in t egyenjogú tananyago t és ren ­
des ta n tá rg y a t kötelezővé te tte : hab ár fá j­
dalom  nem  m inden iskolában ta r tjá k  meg 
a rendelkezést.

Még itt-o tt előítélet, hibás felfogás és a 
szakértelem  hiánya fo ly tán  nagy erővel és 
hatalm asan  dolgoznak a to rnászat m in t kö­
telező tan tá rg y  tan ítása  ellen.”

U gyanakor a nevelés céljainak, felada­
ta inak  m eghatározása m ár a napi testgya­
korlás igényét veti fel.

„M entül nagyobb és tágabb  körben  te r­
jed a tudásvágy, és m en tü l többet kell a 
gyerm eknek m ai időben tanu ln ia , hogy az 
előrehaladott czivilizáczió követelm ényei­
nek ném ileg is m egfelelhessen, s az ezer 
irányban  a lak u lt életben m in t önálló egyén 
kiléphessen: annál inkább  u ta t  tö r m agá­
nak azon meggyőződés, hogy ezen sokirá­
nyú szellemi m űködés m ár a korai életben, 
az erőteljes test egyensúlyozását igényli.”

A harm onikus fizikai-szellem i egyen­
súlyt több — haladó — pedagógus, számos 
iskolai tan tes tü le t sportköri foglalkozások 
testnevelés ta rta lm i jellegű kirándulások 
szervezésével k íván ta  m egoldani. V oltak is­
kolák, ahol ezeket a foglalkozási fo rm ákat 
be is vezették. Ez a m egoldás nem  te rjed t 
azonban el, elszigetelt jelenség m aradt.

Haladó pedagógusok más irányban  is kí­
sérleteztek. Az 1910-es években m ár hatá- 
ozottan a ..m indennapos testnevelés” be­
v e té s é t  sürgették .

A m indennapos testnevelés élharcosai, 
szószólói a pedagógusok m ellett az orvosok 
voltak, am i é rthe tő  is, m ert a népbetegség, 
a tüdőtuberkulózis elleni küzdelem  eszkö­
zét a szabadban végzett, rendszeres moz­
gásban lá tták . A légzőszervek erősítését 
ellenállását a betegséggel szem ben fontos­
nak ta rto tták .

Az óraközi szünetben vezetett testgya­
korlás — am it ma m unkahelyi testneve­
lésnek m ondunk — m ár egyes iskolákban 
bevezetésre kerü lt.

Az elemi és polgári iskolákban B uda­
pesten 1912-től az óraközi testgyakorlást 
írják  elő. A gyakorlatanyago t is közük, 
am inek v ég reha jtásá t szigorúan ellenőrzik.

Az 1930-as években a „tanszem élyzet 
m inden tag jának  lelk iism eretére bízzák” , 
így lassankén t abbam arad , elfelejtődik.

1925-től Kmetykó János a Testnevelési 
Főiskola igazgatója harcol a m indennapos, 
szakszerű testnevelés bevezetéséért.

1933. szeptem ber 25-én a m indennapos 
testnevelés ügyében döntő fo rdu latró l ado tt 
h írt az „Ifjúsági T estnevelés” XVIII. évfo­
lyam  2. szám a:
„H óm an B álin t vallás- és közoktatási 
m iniszter, a testnevelés nagy bará tja , öt fő­
városi állam i középiskolához az I. Verbőczy 
rg„ az V. Bolyai rg„ VII. Szt. István rg. a 
X. Széchenyi rg., az Ü jpesti rg. és az Erzsé­
bet leánylíceum hoz rendeletet intézett, 
m elyben a folyó tanévben  k ísérletképpen 
elrendeli a m indennapos testnevelési óra 
bevezetését. Ha a kísérlet beválik, jövőre 
az egész országra k iterjeszti. Ó riási jelentő­
sége van ennek a rendeletnek  az iskolai 
testnevelésben. E rendelettel a testnevelési 
tanárok  ideális kívánsága — m elyet évtize­
deken át hangoztattak , s m elyért D em én y  
K ároly dr., az O. I. I. társelnöke állandóan 
küzdött — a m egvalósítás felé közeledik. 
Ez az elhatározása a m iniszternek óriási 
ütem ben fogja előbbre vinni az iskolában 
a testnevelést, m ert ezzel az elhatározó lé­
péssel végre egészségügyi tényezővé válik. 
Nagyon örül a k ísérle tnek  nem csak a sport 
— de az orvosi társadalom  is, akik  meg­
győződéssel h irde tték  állandóan az iskolai 
testnevelésnek egyenrangú tényezőjévé va­
ló té te lé t a szellemi neveléssel. A m inisz­
te r elhatározó lépését a szülők, a tanárok  
és a szerencsés diákok is nagy öröm m el fo­
gadják . M ondanunk sem kell. hogy a te s t­



nevelési tanárok, a szakfelügyelők, akik 
irányítan i fogják a kísérletező iskolák test­
nevelését, teljes erejükkel és am bícióval 
azon lesznek, hogy a tan ári karok  közre­
m űködésével a kísérletből valóság legyen. 
Ez a k ísérlet az úgynevezett rövid órák be­
vezetésével fog m egtörténni. A rövid órák 
úgy értendők, hogy a délelőtti öt órás ta ­
nítás a la tt ha t ó rá t lehet m egtartan i, m i­
ből egy óra a testnevelésnek ju t. Az öt in ­
tézm ényben nem  hatvan , hanem  csak öt­
ven perc lesz egy óra. Ezzel az intézkedés­
sel lehetővé válik, hogy m inden osztályú 
tanuló  naponta  részesül a m indennapos 
szellemi foglalkoztatás m ellett egy rövid 
óra testnevelésben. Ez az óra míg egyrészt 
a nagy szellemi m unka tervszerű  ellensú­
lyozója lesz, m ásrészt az ifjúság egészét 
fogja előm ozdítani, anélkül, hogy az elm é­
leti órák szenvednének hiányt. Oly iskolák­
ban rendelte el a m iniszter a k ísérletet, 
ahol ez m egoldható. Term észetesen az in ­
tézkedés több tan á r foglalkoztatását is je ­
lenti. A kiadási többletet a testnevelési alap 
fogja fedezni. Ezzel az elhatározással az 
állam  még tizenegy tanerő t fog foglalkoz­
tatn i. Óriási érdeklődés kíséri a m iniszter 
határozatát, aki a testi adottságokhoz az 
egyes sportágakra  való specializálásra való 
m egfigyelést is elrendelte.

A m indennapos testnevelési óra irán t 
idestova m ár két évtizede folyt a küzde­
lem. Jól tu d ja  azt tan á r és diák  egyaránt, 
hogy a többi tan tá rg y ak  ülő foglalatossá­
got kívánnak, m elyet éppen ez órákkal 
fognak az iskola lelkes pedagógusai ellen­
súlyozni.

A m iniszteri rendelet kibocsájtása óriási 
vívm ány. A m iniszter ezen elhatározó lépé­
séért a m agyar ifjúság hálás lehet, m ert a 
szellemi nevelés m ellett oly kiváló gondot 
k íván ford ítan i a test nevelésére is.

Az ország összes középiskolái nagy fi­
gyelem m el k ísérik  a bá to r kezdem ényezést, 
am elynek sikere el nem  m arad h a t.”

Sajnos elm aradt, ez a kezdem ényezés 
sem vált országos m ozgalommá.

1936-ban Niederbach Emil gim názium i 
igazgató írja , hogy a m indennapi iskolai 
testnevelés bevezetésének nem régen lezaj­
lo tt erőteljes m ozgalm a elé több nehézség 
tornyosult.

Iskolarendszerünkben  teljes változást a 
felszabadulás hozott. Az 1919-es iskolare­
form  m ost valósult meg.

Á llam osíto ttuk  az iskolákat, lé tre jöhet­
tek az általános iskolák. A m indennapos 
testnevelés kérdése más, fontos problé­
m ák m ia tt ekkor még nem  k e rü lt napi­
rendre.

1953-ban a M unkaerő T artalékok  Hiva­
tala iskoláiban az ipari tanulók egészsége 
védelm ében in d íto tt nagyszabású akciót.

E ttől kezdve szinte m inden fórum on (M. 
T. S., M űvelődésügyi M inisztérium , SZOT, 
KISZ, MSZMP) foglalkoztak a m indenna­
pos m unkahely i testnevelés kérdéseivel.

1965. m ájus 7-én a M űvelődésügyi Mi­
nisztérium  körlevélben h ív ta  fel a figyel­
met, hogy kísérle tképpen  néhány  iskolá­
ban vezessék be az iskolai, m unkahelyi 
testnevelés valam elyik  form áját. (M unka­
helyi testnevelés tan ítás előtt, testnevelés 
az órák  közötti szünetben, testnevelésóra 
közben, testnevelés tan ítá s  után.) Az 
M SZM P tézisei m indig m egszabták a test­
nevelés, a sport fe ladatait. A KISZ kong­
resszusok h a tározatokat hoztak.

Az 1970-es évek nagy vívm ánya a test­
nevelésórák szám ának növelése.

A mindennapos testnevelés célja, 
feladata, feltételei

N apjainkban  viszont egyre nyilvánva­
lóbb, hogy hazánk gyors ü tem ű iparosodá­
sa és az ezzel eg y ü ttjá ró  urbanizációs fej­
lődés eredm ényeként m élyreható  és milliós 
töm egeket érin tő  életm ódváltozások követ­
keztek be.

K öztudott, hogy fejlődésünk a rán y ta lan ­
ságai m ia tt nem  sikerü lt m egelőznünk az 
életm ódváltozásnak az ifjúság testi fejlődé­
sére és egészségi á llapo tára  gyakorolt ked­
vezőtlen m ellékhatásait.

T anuló ifjúságunk testi fejlettsége, álló- 
képessége észrevehetően e lm arad t a kívá­
natostól, és a nem zetközi összehasonlítás 
eredm ényei is kedvezőtlenek. E kedvezőt­
len fo lyam at m egállapítása és m egfordítá­
sa a m ostani fe lnő ttek  feladata  és felelős­
sége.

A m indennapos iskolai testnevelés e cél 
elérésének egyik alapvető eszköze kell 
hogy legyen.
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A m indennapos testnevelés, azt jelenti, 
hogy az iskola m inden tanu ló ja  m inden 
nap egy ó rá t tervszerűen, szakszerűen mo­
zogjon. Az órák így d u p lá já ra  em elkednek. 
Ami tegnap még elegendő volt, az ma m ár 
kevésnek bizonyul létesítm ényben, felsze­
reltségben egyaránt, pedig a m indennapos 
testnevelés célja, hogy a tanulók  m entá lh i­
giénés preven tív  tevékenységének követ­
keztében csökkentse a szellemi terhelésből 
adódó általános fárad tság i tényezőket. A 
m indennapos testnevelés változatos, já té ­
kos gyakorlatanyaggal segítse elő a tanulók  
egészséges pszichoszom atikus fejlődést. 
Rendszeres s tervszerű  mozgással előzze 
meg az egyoldalú terheléstő l k ialakuló  de­
form itásokat, fokozza a tanulók  edzettségét, 
teherb írását.

A testnevelés a já ték  sajátos eszközeivel 
alakítsa ki tanu ló inkban  az egészséges élet­
mód igényét, a szolcialista em bert jellem ­
ző erkölcsi norm ákat. Tegye képessé felnö­
vekvő gyerm ekeinket szocialista hazánk 
védelm ére, a honvédelm i feladatok megol­
dására.

B onyolítja a helyzetet, hogy ki kell vagy 
ki kellene alak ítan i azokat a szokásokat, 
am elyek b irtokában  a tanuló  helyesen, cél­
szerűen tud  öltözködni, egészségesen tud  
táplálkozni. A testi tisztaság, a tisztálkodás 
fontosságának tudatosítása, szokássá válá­
sa, a tisztálkodás helyes gyakorla ta  a ta ­
nulónak sa já tjáv á  kell, hogy váljék.

Jelenlegi helyzetünkből adódik, hogy 
ezekkel a nagyon lényeges kérdésekkel 
nem tudnak  iskoláink kellő súllyal foglal­
kozni. A szülői ház, a családi környezet 
jobb helyzetben van e szem pontból. Ha az 
elm últ évek táv la tában  vizsgáljuk a kér­
dést, m egállap íthatjuk , hogy a családok 
anyagi helyzetének lényeges javulása kö­
vetkeztében a tanulók ruházata  kifogásta­
lan. Tanulóink álta lában  jól öltözöttek, ele­
gánsak. Túlságosan is jó ltáp láltak . É tkezé­
sük a k ia laku lt szokások a lap ján  azonban 
egyoldalú, tú l sok zsírt és szénhidráto t 
(édességet) fogyasztanak. Napi kalóriafel­
vételük nincs arányban  a napi fizikai te lje ­
sítm énnyel.

A ktuálissá vált tehát, hogy elkezdjünk 
egy olyan felvilágosító m unkát, am ely eze­
ket a nagyon lényeges kérdéseket — gyer­
m ekeink fejlődése érdekében — nap iren ­
den ta rtan á  a szülők körében.

Végül is m egállapítható, hogy feltétel- 
rendszerünk nagyon hiányos. Iskoláink bi­
zony nem  összkom fortosak. Mégis ku tatn i 
ke lle tt a m egoldásokat, lato lgatn i a lehető­
ségeket. O lyan kérdésekre kellett keres­
ni a választ, hogy a m indennapos testneve­
lést hol, m ikor, kinek a vezetésével, ho­
gyan lehet megoldani.

A „hol” kérdésre  ma m ár egyszerű a 
válasz — m int ahogy m inden dolog, ha 
m ár m egoldódott, m egvalósult, tényleg 
egyszerűnek tűn ik  — a napközis ó rakere t­
ben.

A „m ikor” kérdésre  is ugyanez a válasz: 
a napközis m unkarendben , órarend szerint, 
hogy aki nem  napközis, visszajárhasson a 
testnevelés-foglalkozások ra.

A „kinek a vezetésével” kérdés szintén 
nehéznek bizonyult, de nyilvánvaló, hogy 
m ivel a szükségletnek m egfelelő testnevelő 
tan ári létszám  nincs meg, de évek táv la tá ­
ban is k ilá tásta lan , m arad  a legkézenfek­
vőbb m egoldás: a napközis nevelő.

A napközis k a rtá rsak tó l viszont csak úgy 
várha tó  az „iskola” rang jának  m éltó szak- 
szerűség, ha m inden szakm ai segítséget 
m egkapnak. E szakm ai segítséget a lte rn a ­
tív  módon felhasználható  program ok for­
m ájában, napközis nevelők rendelkezésére 
bocsátottuk.

A program ozott játékfoglalkozás csak 
úgy felelhet meg az elvárásoknak, ha a 
program okban elő írt feladatok tervezése:

A) az életkori sajátosságokat, a gyerm ek 
m ozgásfejlődésének törvényszerűsé­
geit veszi elsősorban figyelem be;

B) ha a gyakorlatok „m egterem tik a tes­
ti képességek, a m ozgáskoordináció 
alap ja it, fejlesztik az életfontosságú 
készségeket, és így m egadják azt 
az alapot, am elyre a továbbfejlődés, 
a képességek és készségek továbbfej­
lesztése, tökéletesítése épül;

C) ha a tanu lóka t kellő hatékonysággal 
tud ju k  m otiváln i;

D) ha a program ozást m odern eszközök 
felhasználásával tud juk  m egoldani:

E) ha felhasználjuk a program ozás adta 
lehetőségeket a fiziológiai hatások 
m érésére.

II. G yakorlatok
A m indennapos testnevelés m agnetofon­

k azettára  és írásvetítő re  kidolgozott prog­



ram ja „játékfoglalkozás” , nem  testnevelési 
óra.

A foglalkozás tan ítási óra jellegének 
m egtartását azonban több szem pont is in ­
dokolja.

1. A foglalkozásnak legalább 45 percig 
kell ta rtan ia .

2. A különböző (fejlesztési, p reven tív  és 
rehabilitációs) hatásm echanizm usok csak 
úgy érvényesülnek, ha a foglalkozások leg­
alább 15—20 perces, tervszerű , változatos 
gim nasztikái m ozgásanyagot tarta lm aznak .

3. A játékfoglalkozás fő részében a gyer­
m eknek játszani kell! M inden program ban 
ezért a ján lo tt já ték  is szerepel, am it lehet 
ugyan játszani, de más já ték o t is lehet vá­
lasztani, a körülm ényeknek, az ado tt gyer­
mekközösség igényeinek megfelelően.

4. A program ok tarta lm azzák  a legegy­
szerűbb versenyfeladatokat. A versenyfel­
adatokat úgy kell m egválasztani, m anipu­
lálni, hogy az önellenőrzésre, a gyerm ek 
sa já t te ljesítm ényének szám ontartására  bő 
lehetősége legyen.

5. ö t  foglalkozás u tán  (egy tan ítási cik­
lus, két hét) új program  kell. így lehet a 
változatosságot, a sikerélm ényt a nevelők­
nek, gyerm ekeknek egyarán t biztosítani.

6. A program  gyakorla ta it zenére kell 
végezni. A zene adekvá tan  b iztosítja a gya­
korlatok ritm usát, d inam ikájá t, in te rva llu ­
m át, és nagy segítséget ad a m otiváció k i­
alakulásához. így a program ok bizonyos 
„állandóságot” is kapnak, és összehasonlít­
hatóvá válnak  olyan param éterek  (például 
vérnyom ás, pulzus stb.), am elyek a szerve­
zet alkalm azkodását tükrözik.

A gyakorla tokat Kerezsi E ndre sziszté­
m ája a lap ján  — testrészek szerin ti osztályo­
zásban — csoportosítottuk. Ezek szerint a 
program ba kerülő  gyakorlatok :

1. Egyensúlygyakorlatok. 2. Járások . 3. 
Futások. 4. N yakgyakorlatok. 5. K argya­
korlatok. 6. Törzsgyakorlatok. 7. Lábgya­
korlatok. 8. ö ssze te tt gyakorlatok. 9. Lég­
zési gyakorlatok. A program ok készítése 
m egköveteli a foglalkozások gondos terve­
zését.

HL A kellő motiváció fontosságáról, annak 
eszközeiről és a nevelő szerepéről

A m agnetofonkazettára  kidolgozott já ­
tékfoglalkozások p rogram ja csak úgy ér­
heti el a kellő hatékonyságot, ha a tan u ­

lókat m egfelelően m otiválja. Ha közelebb­
ről vizsgáljuk a program ozást m in t mód­
szert, k itűn ik , hogy különösen a tanulók 
m otiválásában je len t ú ja t. A megfelelő 
szin tű  és m inőségű m otivációs ha tást a 
m ozgásanyag, a feladatok jellege, a zene és 
a kísérő képanyag  együttes, kom plex inge­
re biztosítja.

E setünkben  az alapvető  készítés, a gyer­
mek — szinte k im eríthe te tlen  — mozgás­
vágya, m ozgásigénye. A játékfoglalkozások 
öröm et, kellem es emocionális állapotot je­
lentenek a gyerm eknek, am it szám on ta r t 
és vár.

A várakozás kellem es izgalm i szintet, 
felhangoltságot eredm ényez. A foglalkozá­
sok m inden tanu lónak  sikerélm ény t jelen­
tenek, de ta lán  jobban  közelítünk a reali­
táshoz, ha úgy fogalm azunk, hogy egyetlen 
gyerm eket sem ér lesú jtó  kudarc, szégyen. 
A program  m inden gyerm eknek egyfor­
m án biztosít ak tiv itást, a foglalkozás m in­
den p illanatában . A tanu ló t állandó, foly­
tonos ingerek érik . A változatos akusztikus 
és vizuális ingerek m ellett a gyerm ek 
nem csak mozgásos fe ladatokat old meg si­
kerrel, hanem  fan táz iá já t is m egm ozgatják 
a v e títe tt képek, am i élvezetes szellemi já ­
téko t is je len t szám ára. Beleélheti m agát a 
legváltozatosabb szituációkba, lehet óriás, 
törpe, m adár, tigris, repülőgép, indián  stb. 
A negyvenöt perc a m esék világát is jelenti.

A program ozott foglalkozások feloldják 
az iskolai élet m onotonitását. A k étheten ­
kénti új program ok nem csak új mozgás­
anyagot, új erőpróbát je lentenek, hanem  a 
kíváncsiságot is felkeltik .

A k ap o tt versenyfeladatok m egoldása 
teljesítm énym otivációt is jelen t, am inek 
pozitív ha tásá t a tanu ló  önellenőrző tevé­
kenysége még fokoz. M inden alkalom  lehe­
tőség is, hogy felü lm úlja  önm agát a gyer­
mek.

A kognitív  m otivációt a m ozgástanulás, 
a gyakorlatok, a mozgásos feladatok m eg­
oldásának kísérletei jelentik . A program o­
zott testnevelési foglalkozások olyan h iányt 
szüntetnek  meg, am it szem élyiségform áló 
nevelőm unkánk felté tlenül igényel.

Audiovizuális eszközök

Ma m ár az ok tatás nélkülözhetetlen esz­
közei a m agnetoton es az írásvetítő. t\/. о
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ta tás különböző terü le te in  m ár régen hasz­
nálatosak, sajnos a testnevelésórákon nem  
terjed tek  még el. A m ozgásoktatást a fil­
mek és a képm agnó segítené a legjobban. 
A gyakorlat azt bizonyítja — a program o­
zott játékfoglalkozások esetében —, hogy 
az írásvetítő  vagy a diafilm  és a m agneto­
fonkazettára  kidolgozott program ok je len­
tik  a legfőbb inform ációforrást a já ték fog­
lalkozásokon. A hanganyag közli a foglal­
kozás szervezését, közli a gyakorla tanya­
got. U tal a végrehajtás m ódjára, a mozgás 
kivitelezésére, biztonságára. A zene meg­
szabja a gyakorlatok  ritm usát, idejét, a 
tem pó és az idő a mozgás in tenzitását. A 
zenével való összhang fokozza a mozgásél­
m ényt, nagyobb te ljesítm ényre ösztönöz. 
Közli továbbá a feladatokat, a ján lás hang­
zik el a já ték ró l, szükség szerin t a já ték  
szabályairól. Az írásvetítő  vagy diafilm ve­
títő  kiegészíti a szóbeli inform ációkat szí­
nes rajzokkal.

A rajzok a gyakorlatok vég reha jtását 
egyértelm űvé teszik, segítik a m egértést. 
A gyakorlatok rajzos áb rá it kiegészítik a 
gyakorla tta l és a zenével asszociálható ké­
pek. Nem lebecsülendő az írásvetítővel ve­
títhető  képek nagysága sem. Fokozza a ha­
tást, ha a képeket pauszpap írra  hátu lró l 
ve títjük , így a terem  helykihasználása 
jobb. A technikai eszközök használata se­
gítségével nem csak m ostoha körülm ények 
között, hanem  a legjobban felszerelt lehe­
tőségek b irtokában  is — o tt még jobb ha­
tásfokkal — lehet dolgozni.

A rról is szólni kell, hogy a nevelő kezé­
ben a program ok nagy segítséget je len te­
nek, de őt nem  helyettesíthetik . A foglal­
kozás sikerét a nevelő biztosítja. A p rogra­
mok akkor érik  el ha tásukat, ha a foglal­
kozások a tanulók  testi épségét szavatoló, 
fegyelm ezett légkörben folynak. A nevelő­
nek elő kell segítenie a tanulók  teljes ak ti­
vitását.

A teljes ak tiv itás csak úgy képzelhető 
el, ha a tanu ló t a nevelő öntevékenyen en­
gedi mozogni. E rre például ak k o r van  le­
hetőség, am ikor az osztály fele zenére vég­
zi a gyakorlato t (egyesek) a m ásik fele pi­
hen (kettesek). Lehetőséget kell adni a ta ­
nulóknak a rra , hogy szabádon gim naszti- 
kázzon úgy, hogy ezzel tá rsá t ne zavarja.

N agyon figyelni kell a nevelőnek a ze­
nei ritm usra . Az esetleg d ik tá lt ritm us 
egyezzen a zenével!

Vigyázni kell a rra , hogy a nevelő órave­
zetési stílusa a program oknak megfelelő 
legyen. Sok k ísérle t előzte meg az eredm é­
nyes hangvétel m egválasztását. A jól é r t­
hető, tagolt közlés, a nyugodt, határozo tt 
beszédstílus kulcsfontosságú.

A nevelő segítő, aktivizáló, vezető stílu ­
sának ezzel szinkronba kell kerülni.

Az óraszám  a dup lá já ra  nőtt. A tested ­
zési lehetőség kiszélesíti a testnevelés prob- 
lém atikájá t. Azzal, hogy m ost m ár nem ­
csak a testnevelők gondja a gyerm ek m eg­
felelő egészségszintjének alakítása, fo rm á­
lása, más szakosok is foglalkoznak az ügy­
gyei, az egész tan testü le t, a testnevelők 
felelőssége nem  csökkent, hanem  nőtt.

A testnevelőknek kell m ódszerekben, 
szakszerű m egoldásokban és m inden ezzel 
kapcsolatos kérdésben segítséget adniok.

A testnevelési m unkaközösségek szerepe 
a m indennapos testnevelésben m eghatáro­
zó.

A fiziológiai hatások mérése

A foglalkozások program ozott volta a 
m érések lehetőségét m egterem tette . A 
program ozottság  azt jelenti, hogy a kazet­
tá n  rögzíte tt inform áció m indig azonos pil­
lan a tb an  hangzik el, és m indig egyform a 
ideig ta rt, következésképpen a m ozgáster­
helés is s tandard  és kiszám ítható  lesz.

Ezzel a szubjektiv itás, a pusztán  becslé­
sen alapuló in tenzitás, terhelés m egítélését 
ki lehet zárni. A program ozásban rejlő 
ilyen lehetőség nagy segítséget je len t az 
optim ális terhelés tervezésében is.

A vérnyom ás és a pulzus m érése m ár tá ­
jékoztat a foglalkozás m inden percének 
terhelésalakulásáról. P éldakén t közöljük a 
következő ábrá t, ahol a vízszintes tengelyen 
az idő t rajzoljuk  (45 perc), míg a három  
m erőlegesre tagolt függőleges tengelyen a 
systolés, a diastolés nyom ást és a pulzus­
szám ot jelöljük.

A m ért ada to k a t a szokásos módon tü n ­
te tve  fel, kirajzolódik a foglalkozás terve­
zett terhelésgörbéje, a vérnyom ás és a pul­
zusszám alakulása, és jól lá tható , hogy a 
foglalkozás — elegendő szám ú könnyebb, 
„p ihen tető” gyakorlato t is engedélyezve —
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A  já té k fo g la lk o z á s  te rh e lé s g ö rb é je  t .  2. 3.: A  h á ro m  m e rő le g e s re  ta g o l t  fü g g ő leg e s  te n g e ly  
(n y u g a lm i; v é rn y o m á s , p u lzu s ) A : P u lz u s  a la k u lá s a .  B : S y s to le é r té k . C ; D ia s to le é r té k .

egészében véve egészséges m értékben  
„m egm ozgatja”, edzi a tanulók  keringési 
rendszerét.

A m indennapos testnevelés lépcsőzetes 
bevezetése C songrád m egyében kielégíthe­
ti 29 397 alsó tagozatos, 23 508 felső tago­
zatos gyerm ek, va lam in t 4013 gim názium i, 
7394 szakközépiskolai és 7389 szakm unkás- 
tanuló  rendszeres, napi m ozgásigényét, 
szakszerűen.

Ekkora m értékben  tö rténő  napi foglal­
koztatás nagy gondot, felelősséget jelent. 
Ezt a gondot a k íván t színvonalon a m ag­
neto fonkazettára  és diafilm re kidolgozott 
program okkal lehet csak megoldani.

Az eddigi tapasztalatok  szerin t a prog­
ram ok biztosítják a foglalkozások: 1. gon­

dos tervezését, 2. szakszerűségét, 3. a tan u ­
lók optim ális terhelését, am i a program o­
zásból eredően szintén tervezhető. 4. Ma­
gas szintű m otivációt biztosítanak m inden 
tanulónak , az életkori sajátosságoknak 
m egfelelően (Zene vizuális, akusztikus in­
gerek kom plexitása).

A program ok a lte rn a tív  felhasználása 
segít m egoldani a létesítm énygondokat, és 
pótolja a szakosellátottság h iányait. (Más 
szakos pedagógusok bevonása.)

C songrád m egye a m indennapos testne­
velés ügyében ú ttö rő m u n k á t vállalt, am i a 
tö rténe ti á ttek in tés tü k rében  értékelhető  
csak kellőképpen.

A kezdet biztató, elképzeléseink — a jö­
vőt illetően — rem énykeltőek.

4
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KÖZÉPISKOLÁBAN IS ÉLETKÉPES

Csak ne kampánynak 
fogjuk föl

B A K  IS T V Á N

Nem korszakalkotó fejlődésről van  szó: 
a szomorú tény t a tanulók, illetve a felnőtt 
lakosság életm ódjában  bekövetkezett vá l­
tozást évtizedek óta reg isztráljuk . M egálla­
p ítjuk , hogy rom lik a fizikai teljesítm ény, 
csökken az ellenálló-képesség, a testneve­
lés és sport nem  tö ltö tte , nem  tö lti be azt 
a szerepet, m elyet az ifjúság testi-lelk i fe j­
lődésében kellene, m elyet a „ tan tervek  is 
e lő írnak”.

A kam pányszerű  m ozgalm ak néhány  év 
a la tt term észetes ú ton  elhaltak , ez teh á t 
nem  je len th e te tt m egoldást. Ügy gondoljuk 
az iskolában kell keresni a m egoldás ku l­
csát. M ostanában sok fórum on elhangzott 
m ár az a „k ije len tés”, vigyázni kell, nehogy 
ez is a kam pányok sorsára jusson.

A csongrádi általános iskolai kezdem é­
nyezés a m indennapos testnevelés beveze­
tésével m agában  hordozta a kérdést: ho­
gyan tovább a felső tagozatban, illetve a 
középfokú oktatás terü letén .

A KISZ KB ösztönzésére a m egyei m ű­
velődési osztály és a M egyei D iáksport Ta­
nács kezdem ényezésére e lhatároztuk , hogy 
lépünk ezen a terü leten , három  városban, 
három  iskolatípusban  hozzáláttunk a to­
vábbfejlődés lehetőségeinek fe lku ta tásá­
hoz. A három  iskola a lehetőségeihez m ér­
ten  kissé eltérő m ódon kezdett hozzá el­
képzeléseinek m egvalósításához, ezt m ár az 
indulás p illanatában , 1984 októberében is 
lá ttuk .

Az elnevezésben sem m ertük  vállalni, 
am it az általános iskola alsó tagozatában  
reálisnak ta rtu n k : a „m indennapos” köve­
telm ényt. M arad tunk  a „rendszeres” k ife­
jezésnél, am i azt jelenti, hogy heti k é t test- 
nevelési óra m elle tt legalább még két al­
kalm at biztosítunk tanu ló ink  szám ára a 
testgyakorlásra. Azt a célt tű z tük  ki, ami 
az életben is ideális lenne a fe lnő tt korúak  
életm ódjában, életvitelében.

Elképzelések a Szegedi Erdészeti 
Szakközépiskolában :

A tanu lók összetétele

Létszám : 270 fiútanuló

Kollégista sa já t kollégium ban: 172 fő
Más kollégium okban: 50 fő
V idékről bejáró : 5 fő
Helybeli tanuló, vagy albérlő: 43 fő
Ebből fe lm en te tt: 2 fő

Tárgyi fe lté te lek

1. Az iskola létesítm ényei: 30X18 m é­
teres to rnaterem , m elyet közösen 
használunk a Dózsa G yörgy Á ltalános 
Iskolával (800 tanuló). H étfőtől — 
péntekig  délelőtt heti 18 óra a m iénk, 
dé lu tán  14—18 óráig hétfőn, szerdán 
és pénteken  használjuk  szakosztályi 
edzések, illetve házibajnokságok ren ­
dezésére. U gyancsak a mi rendelkezé­
sünkre  áll m inden szom baton délelőtt. 
A to rna te rm et használja  még a Cso- 
miép asztalitenisz szakosztálya és a 
Felszabadulás TSzSK.

2. A  kollégium ban levő tornaszoba (7X3 
m éter).

3. A kollégium  m elletti bekeríte tt b itu ­
m enes kézilabdapálya (40X20 m éte­
res).

4. Az a tlé tika i szakosztály részére a 
SZEOL AK pálya.

5. Az MHSZ K lub részére az Etelka-sori 
lőtér.

6. A futók-kocogók részére a Tiszapart.
7. Az újszegedi fedett uszoda: 25 darab  

éves bérle te t vásáro lt az iskola.
8. A gyakorlatok  színhelyei az üzemi pá­

lyák, a szabad területek .

Létesítm énybövítési terve ink

a) Iskolai pad láslő tér kialakítása,
b) szabadtéri kosárlabdapálya építése (a 

kézilabdapálya m ellett),
c) új távolugró és súlylökő hely k ialakí­

tása.
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Tartalm i feladatok

A rendszeres testgyakorlás fontosságá­
nak tudatosítása  a tanulók  körében: 

testnevelési órákon, 
faliújságon,
iskolai rádión keresztül.

A tan testü le t tag ja i részére: 
értekezleteken, 
beszélgetések alkalm ával.

A szülők körében:
a szülői értekezleteken.

A rendszeres testgyakorlás form ái az in­
dulás időpontjában:

Egyesületekben sportol 15 egyesületben, 
14 sportágban 41 tanuló

Tanfolyam on vesz részt (karate, jóga)
14 tanuló

Iskolai szakosztályokban sportol:
— atlé tika  18 tanuló
— to rna  10 tanuló
— kézilabda 12 tanuló

ön tevékenyen  sportol 16 tanuló
OD K -tag 47 tanuló
M HSZ-Klub tag  51 tanuló

T ervek  a kipróbálás időszakára

Azon tanu ló ink  részére, ak iknek  az ado tt 
napra  nincs testnevelési óra, gyakorlat, 
vagy nem  sporto lnak egyesületi vagy DSK 
szakosztályokban, foglalkozásokat ta r tu n k  
hétfőn, kedden, szerdán 14.20—15.30-ig.

1. Uszodában.
2. A kollégium  to rnaszobájában  erősítés, 

a k lubszobában asztalitenisz.
3. Szabadtéri pályán, illetve a Tisza- 

parton  kocogás: hétfőn, kedden, szer­
dán  és csütörtökön este a kollégium ­
ban  19.30—20.30-ig.

4. H eti gyakorlati napokon a nagyszüne­
tekben  (20—25 perc) a gyakorla to t ve­
zető k a rtá rsak  vezetik a testgyakor­
lást.

5. M inden szom baton délelőtt az it t  m a­
radó kollégista tanuló ink , a helybeli 
tanuló ink , valam int szüleik részére 
szabad sportfoglalkozásokat ta r tu n k  a 
to rnaterem ben.

A  kipróbálás idejére szükséges több le tkö lt­
ségek

Heti 15 óradíj 680 forint.
7 hónapra 14 800,— Ft

25 darab  éves uszodabérlet 3 750,— F t
Beszerzések : labdák, erősítők,
tornaszerek 15 000,— Ft

összesen : 33 550,— Ft

A pálya bővítését a pályaépítési akció 
keretében k íván juk  megoldani.

A cél m indig is kettős volt: (26 éve) m int 
kis iskola m egm utatni, hogy mi is tudunk  
jó eredm ényt (megyei, országos) elérni, an ­
nak ellenére is, hogy nem  rendelkeztünk 
tornaterem m el (23 évig), de legalább ilyen 
fontos volt, hogy m inél többen kapcsolód­
junk  be a házibajnokságok rendszerébe, az 
öntevékeny sportolásba. Jelenleg is ezen 
dolgozunk, a kipróbálás célkitűzésében ezt 
is fogalm aztuk meg.

Fontossági sorrend nélkül a legfontosab­
bak :

— az iskolavezetés és a tan testü le t meg­
nyerése,

— a tanulók  meggyőzése (nem volt ne­
héz),

— a lehetőségek biztosítása.
Az a vélem ényem , hogy m inden iskolá­

nak m agának kell lépnie ebben az ügyben 
(ha mégoly csekély lépést is előre, nem  kell 
csak annyi, hogy jav ítják  a testnevelési óra 
m eg tartásának  fe lté te le it stb.), senki nem 
jön a helyünkbe, sem a TSH sem a DST, 
sem a m ajd  m egalakuló D iáksport Szövet­
ség, hogy receptet ad jon  a m egoldásra az 
adott iskolában.

A féléves tapasztalatokró l néhány  meg­
jegyzés: Az iskolavezetés és a tan testü le t 
változatlanul segít. N álunk a foglalkozá­
sokat kilencen ta rtják . Sokszor m aguk is 
sporto lnak a tanulókkal, nem  kizárólag a 
heti 1—2 tú ló rad íjé rt. Ha akadályozva van­
nak, egym ás között, cserével m egoldják a 
foglalkozás m eg tartásá t, m elyet naplóba 
név szerinti tanulói je len létet vezetve je­
gyeznek.

A döntő term észetesen a tanu lók  hozzá­
állása, A rendszeres sportolás szükségessé­
gét nem  volt és nem  is nehéz bizonyítani. 
A problém a: név szerint, illetve egyénen­
ként szám ontartan i : ki, hol, m it tesz en­
nek érdekében, sokszor még órán  is rá  kell 
kérdezni.

Sajnos a tanulók  zöme kollégista, és az 
ötnapos m unkarend  a tanulási és egyéb 
mozgalmi elfoglaltság m ia tt vagy délu tán­
ra (fél 3-ig tanítás) szorul, pén teken  pedig
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utaznak haza. Az elsősök részére felzárkóz­
tató  foglalkozásokat ta r tu n k  a csütörtöki 
K ISZ-nap kivételével. Ezeket figyelem be 
véve is jelenleg tanu ló inknak  70 százaléka 
(személy szerint felm érve) teljesíteni tu d ­
ja  a heti plusz 2 alkalm at, a többinél csak 
az alkalom szerű sporto lást tu d ju k  rögzíte­
ni.

N éhány tapasztalat röviden
— A divatos sporttevékenységek : k a ra ­

te, body-building kezdetben fellendültek , fi­
zettek 2—300 forin to t, de 3—4 hónap m úl­
va m ár csak 4—5 gyerek já rt.

— A más kollégium ban lakók m aguk 
végzik a sportolást, felszerelést tő lük is 
kapnak (súlyzó, labda).

— A házibajnokságok népszerűek szep­
tem berben, októberben, novem berberben 5 
sportágban.

— A FIN (forradalm i ifjúsági napok) ku ­
páért a küzdelm ek 10 versenyszám ban, il­
letve sportágban  folynak a tavasszal.

— M ozgósítanak a hazai és nem zetközi 
iskolák közötti találkozók is. Az idén 16 is­
kolával ta r to ttu n k  kapcsolatot a megyén 
kívül.

— Részt vesznek tanu ló ink  az ö tp ró b a  
akció versenyein.

— ö n á lló an  iskolák-kollégium ok, illetve 
hálók közötti versenyeket szervezünk.

— Népszerűek a tan ár-d iák  összecsapá­
sok is.

— Részt vesznek tanu ló ink  a Tisza vízi­
tú rán  (20 fő).

Az összefoglalás, illetve összegezés jú ­
niusban esedékes. De a lényeg azt hiszem 
a le írtakban  m ár szerepel, m inden iskolá­
nak m agának kell keresni és m egoldani a 
feladatot és nem  kam pányszerűen, hanem  
fárasztó, rendszeres m unkával. A képlet 
term észetesen nem  ilyen egyszerű á lta lá­
ban. Többet kell központilag is tenn i a f e l ­
tételek jav ításáért. Szegeden négy közép­
iskolában nincs to rnaterem , ahol van  is 
szűkös (tesnevelés tagozatos gim názium ban 
egy 10X20 m éteres). Különösen rosszak a 
feltételek a szakm unkásképző in tézetek­
ben. A 624. szám ú szakm unkásképzőben 
sporto lásra alkalm as u d v ar sincs, vagy van 
olyan osztály, am elyiknek kéthetenkén t 
var. egy kettős ó rája  este fél 8-tól 9 óráig. 
Ilyen helyeken csak a kis lépésekkel való 
haladást lehet elvárni.

GYÓGYTESTNEVELÉS

G YÖG YTESTNE VELÉSI VÁLTOZATOK 
KÖZÉPFOKÚ ISKOLÁBAN

C S ID E R  T IB O R — S O L T É S Z  JÖ Z S E F N É — 
K O N C Z  SÁ N D O R N É *

I. Bevezetés
V idéken az utolsó évtizedben az iskolai 

gyógytestnevelés különböző okok m iatt 
visszafejlődött. Az okok fe ltárása  nem  le­
het e dolgozat feladata, a helyzet elemzé­
sével kapcsolatos észrevételek a TF Közle­
m ényekben jelennek  meg. A vidéki váro­
sokban sorban szűntek meg a gyógytestne- 
velési centrum ok, egyre több gyógytestne- 
velő hagyta o tt a pályát, és választo tt jö­
vedelm ezőbb foglalkozást.

Az elemzések a rra  is rám u ta ttak , hogy az 
iskolaorvosi hálózat a rendszerben kulcs­
szerepet tö lt be, m ivel a besorolás (katego­
rizálás) nélkül nem  funkcionálhat a gyógy- 
testnevelői (sőt könny íte tt testnevelői) há­
lózat sem.

Vidéken az 1 269 899 fő általános iskolás­
ból 0,16 százalékot, a 225 308 középiskolás­
ból 0,89 százalékot szűrtek  ki 1983—84-ben. 
Különböző jelentésekből és tanu lm ányok­
ból különösebb vizsgálat nélkül is m egálla­
p ítható , hogy ennek a többszörösére van 
igény.
Az á lta lunk  in d íto tt vizsgálat célja az, hogy 

az egyre rom ló feltételek  m ellett és gaz­
dasági körülm ények között keressük azo­
ka t a lehetőségeket és m ódszereket, am ely- 
lyel erősíthetnénk  az iskolákban folyó 
(stagnáló) gyógytestnevelői m unkát. Ezek a 
m ódszerek term észetesen nem  oldják meg 
az égető problém ákat, csupán átm eneti 
megoldások. A megoldás kulcsa az iskola- 
orvosi és gyógytestnevelői hálózat együ tt­
m űködésében és a tanárképzés felerősítésé­
ben van.

* K ö s z ö n e te m e t s z e re tn é m  k ife je z n i  d r . S o l­
té sz  Jó z s e fn é  és K o n c z  S á n d o rn é  t a n á r n ő k ­
n e k , a k ik  a  m u n k a  d a n d á r j á t  e lv é g e z té k , és 
v é le m é n y ü k k e l  e r ő s í te t té k  a z t  a  m eg g y ő z ő d é ­
se m e t, h o g y  a  h e ly z e t k u lc s á t  a  s z e rv e z e ti  
k é rd é s e k  r e fo r m já b a n  k e ll k e re sn ü n k .
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Ind ítékainkat erősíte tte  az a tény is, 
hogy a vidéki testnevelő tanárok  az isko­
lák falain  belül élő, gyógytestnevelésre vá­
ró, gyerm ekek p rob lém áját szükségszerűen 
saját — sokszor szaktudás nélkül, szegé­
nyes m ódszerekkel — eszközeikkel kény­
telenek megoldani.

II. A kísérlet célja
Két vidéki, középfokú iskolában (Bics­

ke és Pápa) vizsgáltuk meg különböző 
módszerek eredm ényességét. V izsgálatunk 
célja az volt, hogy a gerinctorna alapvető 
célját jelentő  izomfűző k ia lak ításá t milyen 
m ódszerekkel érhe tjük  el.

III. A k ísé rle t résztvevői
Dr. Soltész József né testnevelő tan á r 

(Vajda János G im názium , Bicske) és Koncz 
Sándorné testnevelő ta n á r  (Közgazdasági 
Szakközépiskola. Pápa)

IV. Kísérleti változók
A) típus: testnevelési ó rán  végzett 3—4 

perces törzsizom fejlesztő gyakorlatok 
(Dr. Soltész Józsefné. Bicske).

B) típus: házi feladat fo rm ájában  vég­
zett törzsizom fejlesztő gyakorlatok  (Koncz 
Sándorné, Pápa).

Feltételezésünk szerint a két m ódszer 
önálló bevezetése elégséges ellenálló izom­
fűző kialakításához, m ásrészt a két m ód­
szer között statisztikailag  nem  m utatható  
ki jelentős különbség.

V. A kísérlet leírása
Az A) típusú  k ísérletben két II. évfolya­

mos osztályban (II c és II. b) vezettük  be 
a vizsgálatot. A II. c osztály volt a kísérle­
ti osztály 32 tanulóval. A kontro ll osztály 
(II. b) 30 fős volt, itt term észetesen ilyen 
speciális gyakorlás nem  folyt.

A k ísérleti osztály m inden tanu ló ja  a 
testnevelési óra előkészítő részében végezte 
a speciális m obilizáló és erősítő gyakorla­
tokat. A gyakorlást 1984. XI. hó 13-án 
kezdték el, és 1985. III. hó 29-én fejezték 
be, tehá t 4 és fél hónapon keresztül gyako­
roltak. A gyakorla tokat 2 hetenként válto­
gatták . és egy-egy alkalom m al 3X8, illetve 
3X12-es szériákat végeztek.

A fejlődés ellenőrzésére a TFK I elektro­
mos kijelzésű erőm érőjét használtuk . 1984. 
novem ber 12-én m indkét osztályban meg­
m értük  a hátizom zat erejét a következő 
helyzetben: a k.sz.-k a bordásfal előtt álló 
alacsony szekrényen hasonfekve rögzítet­
ték a lábaikat a bordásfalhoz, az erőm érő 
hevedere a nyakban  volt. A gyakorlat vég­
rehajtása , törzsem elés h á tra  m axim ális 
erővel. A gyakorlato t m inden tanuló  há­
rom szor h a jto tta  végre, és a három  m érés 
(kilonewton) á tlaga ad ta  az eredm ényt.

1985. április 1-én az ellenőrzést m egism é­
te ltük  ugyanilyen feltételek m ellett.

Eredmények
Az őszi és tavaszi felm érés eredm ényei­

ből egym intás „ t” próbát szám oltunk m ind­
két osztályban (1. áblázat).

1. táblázat

Osztály p

II. b (kontroll) 12,38 (p<0,001)

II. c. (kísérleti) 16,76 (p<0,001)

Ez a szignifikanciaszint azt jelenti, hogy 
a k ísérleti és kontro ll csoport a sa já t erő­
szintjéről indulva m egközelítőleg azonos 
ütem ben fejlődött.

A m ásodik lépésben kétm in tás „f” pró­
bával m egvizsgáltuk, hogy a két csoport 
között a fejlődést statisztikailag  jelentős­
nek m inősíthetjük-e. Az eredm ény p<2,00, 
teh á t nincs jelentős fejlődési különbség a 
két csoport között.

A  B) típusú  kísérlet leírása

A B) típusú  k ísérletekben az iskola 365 
tanuló jából 72, 15—17 éves tanu ló t válo­
g a ttak  ki a k ísérleti csoportba. A váloga­
tás szem pontjait gerincdeform itás és a 
nagyfokú rossz ta r tá s  k rité rum ai határozták  
meg. Az objektív  válogatás eredm ényekép­
pen az iskola tanuló inak  19,7 százaléka ke­
rü lt a k ísérleti csoportba.

A kísérleti személyek hátizom erejét az 
A) típusú  e ljárásban  le írt módon és m érő­
m űszerrel vizsgáltuk meg. Az első merest 
1984. XI. hó 15-én. a m ásodikat 198,). Ш. 
hó 29-én végeztük el
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A tanulók a gyakorla tso rt stencilezett la­
pon kap ták  meg. A feladat az volt, hogy 
naponként otthon egyszer csinálják végig a 
8—9 gyakorlato t, és két hét u tán  naponta 
kétszer gyakoroljanak. A gyakorlatok kö­
zött váltakozva szerepeltek erősítő és mo­
bilizáló gyakorlatok. A gyakorlatok ha­
vonként változtak. A feladatlap  hátsó olda­
lán a gyakorlók vezették a végrehajtás 
m ennyiségét és idejét. A rendszeresség és 
szorgalom  főleg a 3., 4. évfolyam os lányok­
nál volt szem betűnő.

E redm ények
Az őszi és tavaszi m érések á tlagát egy- 

m intás „t” próbával hasonlíto ttuk  össze, 
am ely 5%-os szinten m u ta to tt fejlődést 
(P <  0,05).

VI. K övetkeztetések
A bicskei iskolában (A) típusú kísérlet) 

végzett kísérlet k im uta tta , hogy a hátizom  
fejlesztésére fo rd íto tt idő és terhelési ka­
pacitással és ilyen szerkezeti feltételek 
m ellett és intenzitással végezve nem  éri el 
a k ívánt m értéket. A kontroll csoport — kü­
lönösebb beavatkozás nélkül — statiszti­
kailag hasonló ütem ben fejlődött.

Az eredm ények átgondolása u tán  két 
kérdés vetődik fel: az egyik a testnevelési 
tan te rv  álta l javasolt „ ta rtá s jav ító ” gya­
korlatok ilyen in tenzitással és m ódon vé­
gezve sem érik  el a k ívánt m értéket.

A m ásik kérdés, a gyógytestnevelés ge­
rinc to rnájában  m egkívánt jelentős izom fű­
ző kifejlesztése ezzel a m ódszerrel nem 
oldható meg. Jelentősebb m értékű  fejlesz­
tése csak intézm ényesített keretek  között és 
speciális foglalkozások m ellett lehetséges.

A B) típusú  vizsgálatban az 5%-os 
(p<0,05) fejlődés azt jelenti, hogy átgon­
dolt, jól szervezett házifeladatta l is lehet — 
m érsékelt — eredm ényeket elérni (5%-os 
szinten). Az A) típusú  változatban az 
eredm ény jobb — 1%-os szint —, de az 
összehasonlítás azt m u ta tja  (bár a B) típu­
sú v izsgálatban nem  volt kontroll csopor­
tunk), hogy egyik m ódszer sem hozott je­
lentős különbséget a kontrolihoz képest. Az 
A) típusú  változat lendületesebb fejlődése 
(1%-os) valószínűleg a kísérleti fe lté te lek­
ben rejlik  (ellenőrzés m ellett végezték, in­
tenzivebb volt a gyakorlás stb). Mindezek 
ellenére az otthoni m unkát gyümölcsözővé 
teheti az a tény, hogy 17— 18 éves lányok

érzékenyen reagálnak  ta rtásuk , külsejük 
m ilyenségére. Ezt bizonyítja az, hogy sokan 
önként vállalkoznak az o tthoni to rnára . 
Különösen nagy érdeklődést keltett, am i­
kor azt tapasztalták , hogy a to rna  ha tásá­
ra fogynak. Ezek a tények a rra  u talnak , 
hogy még nagyon sok tarta lék  van az isko­
lai gyógytestnevelés szervezeti felépítésé­
ben és a különböző m ódszerek bevezetésé­
ben.

Nagyon tanulságos következtetésekhez 
ju th a tu n k , ha á ttek in tjü k  a két vizsgálat­
vezető vélem ényét és helyzetelem zését. 
Koncz tan árn ő  leírja, hogy Pápán nincs 
gyógytestnevelés sem általános, sem közép­
iskolában. Bár gyógytestnevelői szakképe­
sítéssel rendelkezik, nincs lehetősége gyógy- 
testnevelési csoportok szervezésére. Meg­
döbbentő volt, hogy iskolájának 19,7" »-a 
szorult gyógytestnevelésre. Hasonló véle­
m ényen van Soltész tan árn ő  Bicskén. 
M indkét vizsgálatra a spontaneitás a je l­
lemző, a szorító problém ák ind íto tták  a két 
vizsgálatvezetőt arra , hogy keressék a 
helyzetből kivezető u tat.

Végül feltűnően egybehangzanak végső 
következtetéseik is. Soltészné k ifejti, a 
testnevelési órákon fo ly tato tt néhány per­
ces speciális g im nasztika nem  oldja meg és 
nem  helyettesíti a szervezett gyógytestne- 
velést (1). Ugyanezt fejtegeti Konczné: 
„ . . . ezt a m unkát szakem ber tu d ja  végez­
ni . . . ” A testnevelő nem tu d ja  ezt a sok 
időt, kö rü ltek in tést igénylő m unkát beik­
tatn i feladatai közé.”. (2) Egyet kell érteni 
azzal a vélem ényével, hogy lépni kellene a 
szervezett gyógytestnevelés érdekében. Te­
hát intézm ényes keretek  és elkülönített 
speciális foglalkozások szükségesek a ta n ­
tervi célok eléréséhez.
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ÉSZREVÉTELEK,
HOZZÁSZÓLÁSOK
A testnevelési és a tanórán kívüli sport 
tartalmi összefüggései

Ha elfogadjuk, hogy fejleszteni kell a tanó­
rán  kívüli sportolási lehetőséget, akkor 
szükséges m egvizsgálni azokat az iskolán 
kívüli tényezőket, am elyek elősegítik az 
ilyen irányú  m unkákat. A legkülönfélébb 
okok m iatt kezdhet valaki sportolni. D iva­
tos sportfelszerelések, egy sportfilm  m eg­
ragadó lá tványátó l ind ítta tva , egy kiváló 
sportoló példájának  h a tásá ra  vagy a teh e t­
ség felszínre tö rő  vágya m iatt. A lényeg az, 
hogy a tanu lóka t ingertkeltő  tárgyak  és je­
lenségek vegyék körül. Az eredm ényes 
m unkához nap ja inkban  m ár nélkülözhe­
tetlen  a korszerű, a vonzó, az esztétikus 
sportági környezet. Nem teljes a kép, ha 
nem  megfelelő a sporteszközök m ennyisé­
ge és minősége, ha nincs hangulatosan, 
kellő megbecsüléssel rendezett verseny. 
V annak k iaknázatlan  lehetőségeink, ilyen 
például a valam ennyi korosztályhoz szóló 
kiadvány, könyv, sportfilm .

M eghatározó jelenségü az iskola szerepe, 
m ivel a tanulók  idejük nagyobb részét ott 
töltik . Term észetesen a fő fe ladat m ellett 
a testi nevelésnek kettős fe ladata  van. Egy­
részt a generális befogadóképességet kell 
k ia lak ítan i a tanulókban . M ásrészt, a lehe­
tőségek állandó szélesítésével biztosítani 
kell a legsokoldalúbb részvételt az iskolai 
és az iskolán kívüli versengésekben.

A testnevelési órák szám ának növelése 
jelen  esetben még nem  hozta meg a k ívánt 
eredm ényt. Sok iskolának nincs, vagy tú l­
zsúfolt a to rnaterm e. A téli időszakban, ha 
az idő engedi, csak akkor tu d n ak  a gyere­
kek a szabadban mozogni. Term észetesen 
az idő járás nagyon behatáro lja  az id ő ta r­
tam ot és a m ozgásform ákat. Ebben az idő­
szakban a testnevelést tan ító  k a rtá rsak  jo­
gosan félnek a testnevelési óráktól. A ta n ­
tervben  lehetőség van a kötelezően vá­
lasztható  kiegészítő anyag (16 óra) te rv e­
zésére. A sp o rtjá ték ra  12 óra biztosított a 
törzsanyagban. Ennek m egfelelően a fiú k ­
nál a labdarúgást, a lányoknál kézilabda 
sportágat választo ttuk . A szabadon választ­
ható  kiegészítő anyagot (16 órát) a helyi

körülm ényektől függően a téli sportra  for­
d íto ttuk .

A fen tebb  em líte tt tények és a tervezés 
is indokolja a tanóra  és a tan ó rán  kívüli 
sportfoglalkozások szorosabb kapcsolatát. 
Vagyis a tan ó rán  kívüli sport az, am ely a 
tanulók nagyobb részénél heti több spor­
tolási lehetőséget biztosíthat. Más vonatko­
zásban az ilyen irányú  szervezést az aktív  
pihenés szükségessége is aláhúzza.

M ilyen problém ákkal kell számolni?

1. A testnevelési órákon azt a gyakorla­
tot kell követni, hogy a tanulók  m inél több 
já tékkal, sportággal ism erkedjenek meg. 
Az idő korlátozottsága m iatt nem  lehet mé­
lyebb ta rta lm ú  feldolgozásra törekedni.

2. N agyon fontos az érdeklődési kör is­
m erete és a m otiválás jeléntősége. Az a ta ­
pasztalat, hogy nem  lehet m inden tanu ló t 
sporto lásra m egnyerni. Ezért is kell bizto­
sítani tanórákon  a sikerélm ényt.

3. Képesek legyenek a gyakorláshoz 
szükséges alapvetőbb követelm ények elsa­
já títá sá ra . Az önm űvelésre való felkészí­
tés a leglényegesebb ebben az esetben.

A tanó rán  kívüli testedzésnek, sporto lás­
nak akkor van nagyobb jelentősége, ha be­
épül a tanulók  szabadidejébe, ha sikerül 
szélesebb kö rre  k iterjeszten i a tanulók 
készségét annak  felism erésére, hogy meg­
ta lá lják  a sportolás öröm ét. Ism erjék  fel a 
szám ukra érdekesnek ta lá lt sportágakban 
a lényeget, akkor fejlődik igazán és tö re t­
lenül a gyerekek mozgásügyessége. A testi 
képességek fejlettsége pedig biztosítékot 
n yú jt a rra , hogy a legalapvetőbb cselek­
vésform ákat e lsajátítsa . A sportágakon be­
lül nagym értékben  ki kell használni a kon­
centrikus bővítés lehetőségét. K ülönösen a 
tehetségesebb gyerekeknél tapasztalható  az 
ilyen irán y ú  törekvés.

Az igényszint em elését a teljesítm ény nö­
vekedése határozza meg. Ha még szórako- 
zásszerűen is sportol a tanuló, valam ilyen 
elképzelést a lak íth a t ki m agának. Ügye­
sebb, gyorsabb, erősebb ak ar lenni tá rsa i­
nál. Győzni szeretne. A fejlődést, a képes­
ségek alaku lásá t a 'k ö zv e tlen  foglalkozáso­
kon fel tu d ják  m érni. Ebből következik a 
d ifferenciált foglalkozások jelentősége. Az 
ilyen m ódon k ia lak íto tt igényszint növeke­
dése a tanó rán  kívüli sportban  is segíti a 
fejlődést.
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A sportolás társas kapcsolatot is igényel. 
Különösen sokat já tszanak  a gyerekek az 
utcán, parkokban , udvarokban  és egyéb 
helyeken. A jobb képességű gyerek örül, 
ha b em utatja  vagy á tad h a tja  a technikai 
tudását. A tá rsa  pedig nagy öröm m el ta ­
nulja és gyakorolja  a különböző mozgás­
form ákat. A sportszakosztályokban sporto­
ló tanulók  nagyon sokat tudnak  segíteni. A 
házibajnokságokra felkészítik a csapatot, 
megbeszélik a feladatokat, és próbálnak 
célszerűen játszani. Így növekszik a sport 
töm egesítése, a sportolás igénye. Ez isko­
lánkban  szépen m egm utatkozott a m eny- 
nyiségi és a minőségi fejlődésben egyaránt.

Az iskolán belül szükséges, hogy a testne­
velés m unkaközösség ak tívan  m űködjön. 
A hatékonyságot növeli, ha a körzetbe ta r ­
tozó iskolák testnevelőit bevonjuk e m un­
kába. Az elm últ évben m unkate rv  a lap ján  
dolgoztunk, elm életi és gyakorlati tém ákat 
dolgoztunk fel és v ita ttu n k  meg. A m unka- 
közösség vezetője az ú ttö rőcsapat vezetősé­
gének is a tagja. A testnevelő kolléga az 
alsó tagozatos m unkaközösségi m egbeszé­
léseken részt vesz. B iztosítja a szakm ai se­
gítséget az alsó tagozatban  tan ítóknak .

Ilyen előzm ények u tán  készíte ttük  el A 
töm egsport foglalkozások p rogram ját. Na­
gyon részletesen, a m agasabb szintű verse­
nyek időpontjának  figyelem bevételével ké­
szült. Az osztályfőnökök és a rajvezetők a 
nevelési és a m unkatervükbe bon tják  le az 
ajánlásokat. A döntő kérdést ezen a szin­
ten  kell súlypontozni és k iem elten kezel­
ni. A ka rtá rsak  meggyőződése és m eggyő­
ződése nélkül nincs lehetőség a töm egbá­
zis k ialak ítására. A nem es cél érdekében 
m inden k a rtá rsa t fel kell kérn i a spo rt­
m unka segítésére. A meggyőzés legjobb esz­
köze a sportprogram  kézbeadása. T udják 
azt, mivel já ru ljan ak  hozzá az egészséges 
te s tk u ltú ra  fejlesztéséhez. Ennek érdeké­
ben m ilyen tevékenységi form ákat választ­
hatnak  az úttörőfoglalkozásokon, illetve a 
szabadidő ak tív  eltöltésére. Segítséget 
n yú jt a m unkaterv  az ügyeletes nevelők­
nek, hogy a szünetekben m ilyen szervezett 
já téko t kezdem ényezhetnek.

A program  m eghatározott és céltudatos 
feladatot biztosít az iskola tanuló inak . En­
nek m egvalósítása jelenlegi kereteink  kö­
zött lehetséges és m egoldható. Szakm ai 
szem pontból a testnevelő tan á rn ak  lehető­

séget ad a tehetséges gyerekek felfedezésé­
re, különösen 10—11 éves korban fontos, 
hogy a term észetes kiválasztódást elősegít­
sük. Ez az egyik a lap ja  a későbbi speciális 
k iválaszásnak és a tervszerű  felkészítésnek. 
A gyerekek a já ték b an  egym ás között fêl­
és elosztják a fe ladatokat. Ök m ár annyira  
ism erik egym ást, hogy a győzelem érdeké­
ben a szim pátia és az an tipá tia  a háttérbe  
kerül. A közösség dönt vagy javasol a 
sportfelelősnek, aki á lta lában  a legügye­
sebb gyerek. Nevelés szem pontjából ez az 
időszak nagyon alkalm as a sport és a já ­
ték felhasználásával a közösség form álásá­
ra, a lak ítására , ugyanakkor a rendszeres 
mozgás, a já ték , a töm egversenyek és az 
eddiginél kötöttebb sportversenyek ebben 
a korban  az általános m ozgásügyesség, a 
gyorsaság, a ruganyosság megalapozói. Eh­
hez gazdag választékot nyú jt az iskolai 
sportprogram .

A versenyek, az őrsi, a ra j-  és csapatver­
senyek, vetélkedők legyenek szervezettek. 
Ism erjék  a gyerekek, hogy m ikor, hol, 
kikkel, m ilyen sporágakban  versenyezhet­
nek, m érhetik  össze a tudásukat. E rre  pél­
dakén t em lítem  a fu tónapokat, am elyeket 
isko lánkban  havonként szerveztünk külön­
böző korosztályok részére. Egyéni és csa­
patversenyek fo rm ájában  m érik össze álló- 
képességüket a tanulók. A helyezettek ju ­
talm azásban  részesülnek. A kiváló te ljesít­
m ény nyújtó  tanulók  m ellett nagyon fon­
tos a versenyeken részt vevő, de eredm é­
nyeket el nem é rt tanulók  n y ilv án ta rtá sá ­
nak olyan m ódja, am ely m egfelelő in fo r­
m ációt n y ú jt a tanulók  képességeinek fe j­
lődéséről is. Ez a n y ilván ta rtás végig kí­
séri a tanu lókat az általános iskolában.

A sportm ozgások és a já tékok  nagy je­
lentőségűek abbcl a szem pontból is, hogy 
a képességek fejlesztésén túl a ta ­
nulókat sokféle feladathelyzet elé állítja , 
így cselekvési m in tákat m indig ú jabb és 
ú jabb  helyzetekben tanu lják  meg a gya­
korlatban  alkalm azni. Az alkalm azás e red­
m ényessége és a végrehajtás m inősé­
ge alapul szolgál a későbbiekben a tehe t­
séggondozáshoz. A gyakorlás szín tere a 
testnevelési 'órákon kívül m inden olyan 
lehetőség, ahol a gyerekek játszani, mozog­
ni, sportolni tudnak . Ezt a lehetőséget pe­
dig m inden helyen biztosítani lehet, illetve 
kell.



KÖNYVISMERTETÉS
Ökölország és királyai
Nagyszerűen kezdődik Füzesy Zoltán  köny­
ve (Ökölország és királyai, Sportp ropagan­
da). A rövid tö rténeti á ttek in tés u tán  m eg­
ism erkedhetünk  az ökölvívás főszereplői­
vel m agával az öklözővei, a vele szemben 
tám aszto tt testi, lelki és szellemi követel­
m ényekkel, az edző, a m enedzser, a rende­
ző nagyon fontos, nélkülözhetetlen, de a 
hazai közönség előtt jószerivel ism eretlen 
m unkájával. Közben a szerző olyan, nem ­
zetközileg elfogadott igazságokat m ond el, 
m elyekről szervezőink, sportú jságíró ink, az 
illetékesek gyak ran  m egfeledkeznek. Csak 
m uta tóban  néhány:

„Közönség akkor van, ha ism eri a ver­
senyzőket, szurkol nekik, és tud ja , hogy itt 
és m ost meg fognak m érkőzni. A N épsport 
verseny rova t-nap tá rában  leadott dátum  
aligha nevezhető h írverésnek. A falragasz 
— legalábbis ökölvívó-vonatkozásban — 
hosszú évek óta kim ent a divatból. E lenyé­
sző a rádió-, egyálta lán  nincs TV -propa- 
ganda, legfeljebb nagy nem zetközi esem é­
nyek alkalm ával la to lgatják  az esélyeket. 
N éhány élsportoló képével készült levele­
zőlap és n ap tá r  — p á r évvel ezelőtt —, ez 
m inden. Az élvonalbeli labdarúgókon és a 
világversenyek résztvevőin kívül a hazai 
közönség nem  ism eri a sportolókat. Csoda, 
ha nem  m egy szurkolni nek ik?” (Csak zá­
ró jelben: e te rü le ten  a testnevelők sokat te ­
hetnének  a tan ítványok  körében k ife jte tt 
propagandával.)

. .  M eggyőződésünk, hogy a fia ta l spor­
tolók ind ítéka  döntő m értékben  a becs­
vágy — és nem  az anyagiak. Nos, legtöbb 
sporto lónknak jó, ha a neve m egjelenik az 
Eredm ények rovatban ; ha  aztán  esetleg 
dobogóra kerü l valam elyik nem zetközi 
versenyen, még ilyesm it olvashat : » . . .  csak 
bronzérem re fu to tta  e re jé b ő l. . .«

Bravó, ösztönzés ! . . .
T erry  Downes középsúlyú exvilágbajnok 

le írta  önéletrajzában, hogy Spider W ebb 
elleni súlyos veresége u tán  visszavonulási 
gondolatokkal foglalkozott. M ásnap a fele­
sége odate tt elé néhány  újságot, ahol m ár 
a cím lapon vastag betűkkel ilyenek á lltak : 
»Terry k ikapott, de m icsoda meccset csi­
nált ! . . .  « »Downes igazi b rit oroszlánként

harcolva v e sz te tt. .  . •« »W ebb jobb volt, de 
T errynek  sincs szégyenkezni v a ló ja ! ...-«  
stb. E lelkesítő kom m entárok anny ira  
m egvigasztalták, hogy m ár m ásnap ott volt 
az edzőterem ben, az edzője zavarta  haza 
p ih e n n i. .

A könyv m ásodik, legterjedelm esebb ré­
sze a profi nehézsúlyú v ilágbajnokkal, a 
nagy m érkőzésekkel foglalkozik. Élvezete­
sen kalauzol el bennünket a nagy csatára, 
m iközben a ku liszatitkok  közé is be tek in t­
hetünk . Csak sa jnáljuk , hogy csupán a ne­
hézsúlyra te lle tt — b á r igaz, hogy ez az 
ökölvívás k irálya a sportoló és a néző szá­
m ára egyaránt. Ezt követi Papp Laci pá­
lyafu tásának  bem utatása, az előbbi fe je­
zethez hasonló módon, m ajd  két rövid fe­
jezet zá rja  a könyv szöveges részét a „leg­
nagyobb” ökölvívó kérdéséről és az ököl­
vívás veszélyességéről.

Az olvasm ányos könyvet a nagy nem ­
zetközi versenyek győzteseinek névsora és 
számos, jól m egválogatott kép zárja.

K erékpározás
A m sterdam ban néhány  százezerrel több 
k e rék p árt ta r ta n a k  nyilván, m int am ennyi 
a város lakossága — beleértve a pólyásokat 
is. Európa nem  egy állam ában  a k erékpár­
u tak  hossza szégyenkezés nélkül összeha­
sonlítható  az au tóutakéval. M érnök és tan á r 
éppúgy já r  kerékpáron  dolgozni, m int a há­
ziasszony bevásárolni. M indezt nem  a kis 
községekben teszik csak, hanem  a nagyvá­
rosokban is. A k e rék p ártú ra  m egszokott 
hétvégi program . Az u takon  nyüzsgő au tó ­
sok figyelnek, vigyáznak a köztük cikázó 
kerekesekre. Nem  véletlen, hogy a kerék­
pársportok  élén éppen ezek az állam ok 
állnak. Igaz, a hétköznapi utazó nem  k ü ­
lönleges versenygépet, ex tra  kem pingbi­
ciklit használ, hanem  közönséges, olcsó, de 
ta rtó s  és m egbízható járm űvet.

N álunk a k e rék p ár többé-kevésbé luxus. 
T öbbnyire nem  a m egbízhatóság a lényeg, 
hanem  a különlegesség. A bicikli gyakran  
inkább  m utogatni való luxuscikk, m in t tú ­
ra - vagy hétköznapi közlekedési eszköz. 
Igaz, a városokban, az országutakon 
ugyancsak nehéz a két keréken közleke­
dők helyzete.
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A m agyar kerékpárspo rt messze elm arad 
a v ilágversenyeken is döntő szerepet játszó 
európai élm ezőnytől Így m inden e sp o rt­
tal, e közlekedési eszközzel foglalkozó cikk, 
tanu lm ány  fontos rek lám ja  ennek a nagy­
szerű sportnak  és nagyszerű időtöltésnek. 
Ezek közé tartozik  B orbély Tibor legújabb 
könyve is (Kerékpározás. Sport K önyv­
kiadó, B udapest, 1984.).

A könyv sokat ak a r m arkolni — és so­
ka t is fog.

M utatóként a fejezetcím ek — néhány 
rövid idézettel :

íg y  kezdődött. „B átran  és nyugodtan  je­
len thetjük  ki, hogy a k e rék p ár őse m ár 
korábban  m egszületett, m in t am it a h iva­
talos, történelm ileg  elfogadott d á tum  rög­
zít.”

Diadalmas hódítás M agyarországon. „M a­
gyarországon a k erékpár e lterjedése és 
gyártása  a fe jle tt, iparosodott állam okhoz 
viszonyítva későn kezdődött. M egjelenésé­
nek nyom aival a m últ század hatvanas 
éveinek végén ta lá lkozhatunk .”

A  kerékpársport m agyarországi elterje­
dése. ..Az »újmódi-« d iv a ttá  szélesedése tö r­
vényszerűen m aga u tán  vonta, hogy kez­
dem ényező ere jű  egyéniségek a példák 
alapján , hazánkban  is. m egindíto tták  a 
pezsgést ebben a sportágban .”

A m it a kerékpárosnak sportágáról tu d ­
nia kell. „A kerékpárspo rtban  három  dol­
got kell elsősorban figyelem be venni: a 
technikai feltételeket, a tak tik a i lehetősége­
ket és az edzésm ódszertani, edzéselm életi 
fe ladatokat.”

A  kerékpárosok fellegvára, a jó öreg 
M illenáris. „M agyarországon egyetlen ke­
rékpáros-stad ion  van, a budapesti M illená­
ris sporttelep, am ely az ország legidősebb 
sportlétesítm ényei közé tartozik . 1896-ban 
a m illennium i sportünnepségek céljaira 
é p ü l t . . . ”

A címek — és a rövid idézetek azonban 
nem  m u ta tják  meg, mi m inden ta lá lható  
még ebben a könyvben, mely felfogását, 
stílusát tek in tve  á tm enet a népszerű olvas­
m ányos és a tudom ányos jelleg között. 
Számos név, adat, egyéb tudnivaló. K ülföl­
di és — elsősorban — m agyar vonatkozású 
érdekességek. Á ltalános, m inden kerékpá­
rosra vonatkozó és speciális ism eretek. 
M inden, am i szükséges lehet ahhoz, hogy

ehhez a nagyszerű sporthoz — a k á r csak 
túrázó jelleggel is — kedvet csináljon.

Két könyv a fociról
M agyarországon ma m ár évente több 

száz könyv jelenik  meg és kerül könyves- 
bolti fo rgalrm ba. Sokkal nagyobb, csak ez­
res nagyságrendekkel m érhető  azon k iad­
ványok száma, am elyet nem  valam ely 
könyvkiadónk je len te t meg, hanem  a tan á ­
csok, vállalatok, intézm ények és egyéb 
szervek. E k iadványok szinte döntő több­
sége nem  kerü l könyvesbolti forgalom ba. 
Az ok egyszerű és é rthe tő : jórészük ingye­
nes k iadványkén t kerü l a használó szak­
em berekhez, m ások pénzért ugyan, de az 
előzőekhez hasonlóan közvetlen csatornán 
ju tn a k  el a fogyasztóhoz, m ert csak egy 
szűkebb réteg, például egy m egye pedagó­
gusai szám ára érdekes k iadványok. Né­
hány  azonban az ország egy-két bolt­
jában , speciális üzletekben vásárolható  
meg. A sportkönyvek közül ilyen a Sport­
propaganda legtöbb kiadványa, a sport­
egyesületek á lta l m egjelen tetett könyvek, a 
— m egjelölt — kiadó nélküli m unkák. A 
legtöbb esetben ez is é rthe tő  és helyénva­
ló: a m egjelentek — az előzőekhez hason­
lóan — csak egy szűk olvasóréteget érde­
kelnek. Azt viszont sajnáljuk , ha a széles 
olvasóközönség szám ára is érdekes, vagy 
éppen a sportkönyvek szám ára széles olva­
sóközönséget szerezni h ivato tt m űvek csak 
hosszas u tán járássa l, csak néhány  helyen 
szerezhetők be. Pedig a példányszám , áz 
esetleges ú jrak iad ás bizonyítja, hogy a 
könyvesboltok is el tu d n ák  adni e m űve­
ket — feltehetően még nagyobb példány­
ban.

K ét ilyen — viszonylag nehezen besze­
rezhető; de beszerezhető — könyvre sze­
retném  felhívni a lap olvasóinak figyelm ét.

Az első Nagy Béla m unkája  (Toldi Géza. 
A Fradiszív és -szellem m egtestesítője. Bu­
dapest, 1984.). Nem írnék  a könyvről, ha 
Nagy B élának ez a m unkája  csak a zöld­
fehér szurkolók szám ára lenne érdekes. De 
Toldi Géza pályafu tása, sportolói-em beri 
m agatartása, h a tá rta lan  sportszeretete 
hosszú időn keresztül példa volt sok kor-
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tars és sok későbbi labdarúgó szám ára. 
Azé a Toldi Gézáé, aki csapatában 459 m ér­
kőzést játszott, 430 gólt szerzett, s nagy ré­
sze volt abban, hogy csapata ezalatt az idő 
a la tt négyszer le tt bajnok, négyszer kupa­
győztes és nyolcszor já tszo tt a K özépeuró­
pai K upában. 46 válogatottsága során 25- 
ször ta lá lt be a hálóba. Ez a nagyszerű 
sportem ber m egérdem li, hogy mai labda­
rúgóink, nem  labdarúgó  sportolóink, egész 
ifjúságunk egyik példaképe legyen — ma, 
am ikor labdarúgásunk is erősen rászoru l a 
nagy példaképekre.

A m ásik k iadvány  m ár k lubszeretettő l 
függetlenül is érdekes lehet m inden, a lab­
darúgást szerető em ber szám ára (Nagy Bé­
la: Futballévtizedek, B udapest, 1984.). A 
szép kiállítású , számos fényképpel, statisz­
tikai adatta l ta rk íto tt könyv a m agyar és 
az osztrák sportkapcsolatok egyik, egyben 
legfontosabb fejezetét m u ta tja  be: a — k i­
adásig — 125 m agyar—osztrák  válogatott 
m érkőzések tö rténeté t. Első nem zetközi, s 
m indezideig leggyakoribb ellenfelünk az 
osztrák válogatott volt, nem zetközi vi­
szonylatban is ritkaság  ez a szoros spo rt­
kapcsolat. Éppen ezért e kapcsolat tö rté ­
nete kicsit a m agyar foci tö rténete  is. M ert 
olyan sportolókról, olyan esem ényekről is 
szól, akiket, am elyeket szintén például á l­
líth a tu n k  a fiatalok elé.

A ndor G yörgy

SZAKTERÜLETÜNK
TUDOMÁNYOS
ÉLETÉBŐL
SPORTTÖRTÉNETI EMLÉKÜLÉS 
A TF-EN

H azánk felszabadulásának 40. évfordulóját 
ünneplő tudom ányos konferenciák  között 
kiem elkedő szerepet já tszo tt a M agyar 
Testnevelési Főiskola díszterm ében 1985. 
m árcius 8-án lezajlo tt nem zetközi testneve­
lés és spo rttö rténe ti konferencia.

Az ülésszakot az OTSH és a testnevelés­
tudom ány jeles képviselőinek jelenlétében 
dr. Is tvá n fi Csaba egyetem i tanár, a főisko­
la rek to ra  n y ito tta  meg. Dr. Balogh Sándor 
az Eötvös Loránd Tudom ányegyetem  tan á ­
ra a legújabb ku ta tások  tü k rében  vázolta 
a felszabadulás és az azt követő években 
lezajlo tt népi dem okratikus forradalom  
történeté t. Dr. K utassi László átfogó képet 
ra jzo lt a szocialista te s tk u ltú ra  a lap ja inak  
lerakásáról. Dr. Eperjesi László ism ertette  
a MADISZ és a SZÍT 1945 és 1948 közötti 
sporttevékenységét. Dr. K un  László az 
1945. augusztus 15. és 20. között lezajló I. 
Országos Sportnapok és az I. Országos 
Sportkongresszus jelentőségét elemezte. 
Soós István  az iskolai testnevelés felszaba­
dulást követő állapotáró l és az iskolai test­
nevelés dem okratizálásának  első lépéseiről 
ta r to tt beszámolót.

Az em lékülés záróelőadásának a moszk­
vai Központi Állam i Testnevelési Egyetem  
spo rttö rténe t és szociológiai tanszékének 
vezetője V ita lij V aszüjevics Szto lbov  'ta r ­
to tta . A nem zetközileg is elism ert profesz- 
szor m élta tta  a szovjet és a m agyar sport­
kapcsolatok jelentőségét. Részletesen fejte­
gette  azokat a sajátos fejlődési törvénysze­
rűségeket, am elyek közös vonásként je len t­
keznek a szocialista országok te s tk u ltú rá ­
ján ak  új m inőségében. „A közelm últban 
először je len t meg a Szovjetunióban Egye­
tem es testnevelés és spo rttö rtén e t címmel 
az első olyan m agyar szerző által ír t  több- 
százezer példányos tudom ányos m onográ­

f ia ,  am ely napok a la tt elfogyott. Ez nem ­
csak a tudom ányos együttm űködés jó pél­
dája, hanem  egyben annak  is bizonyítéka, 
hogy a Szovjetunióban m ilyen széles körű

96



é r d e k lő d é s  m u ta t k o z i k  a  m a g y a r o r s z á g i  
k u l t ú r a  v í v m á n y a i  i r á n t ”  —  m o n d o t t a  a  
p r o f e s s z o r .

J. J.

T estneveléstudom ány és a Tudom ányos 
D iákkör

1985 feb ru á rjáb an  is m egrendezték a 
Testnevelési Főiskolán a hallgatók tudo­
m ányos ülésszakát. 22 előadás hangzott el és 
az előadókat dicséri azok színvonala. Ez 
örvendetes tény  a kibontakozásban lévő 
testneveléstudom ány szem pontjából. Az 
alkalm azott m ódszerek és a vizsgált szemé­
lyek szám a szerint csoportosítjuk ezeket az 
előadásokat.
Előadás M ódszer Vizsgált

személyek
száma

3 K érdőív 1035
4 Pszichológiai tesztek, 

szociom etria
200

9 K ísérlet 624
3 A ntropom etria 1019
2 Olvasás és rendezés —
1 Film  (m ódszertani) —
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összesen 2304 tanu ló t vizsgáltak kérdő­
ívvel, pszichológiai (szociálpszichológiai) 
tesztekkel és az an tropom etria  m ódszeré­
vel, továbbá a m ódszertani kísérletekben 
még 624 vizsgálati személy szerepelt. Ez a 
2928 főnyi létszám  m ár önm agában is dicsé­
ri hallgató ink ak tiv itását. Az alkalm azott 
m ódszereket tek in tve  m egállapítható  a k u ­
ta tás techn ikájának  és az adatok m atem a­
tikai sta tisztikai feldolgozásának biztos is­
m erete.

Á ltalánosan ism ert, hogy m inden tudo­
m ánynak  van  önálló te rü le te  és vannak 
önálló m ódszerei. A hallgatók kutatásaiból, 
illetve előadásaikból érződik, hogy m ind a 
társadalom  — m ind pedig a term észettudo­
m ányok segítségét felhasználva, a testneve­
léstudom ányt igyekeztek gazdagítani, rész­
ben szem pontjaik m egválasztásával, rész­
ben pedig választo tt problém áik  m egfogal­
m azásával. Ez a tény  örvendetesen bizo­
ny ítja  a kapcsolódó tudom ányok segítségét, 
és a testneveléstudom ány önállóságának 
kibontakozását.

Dr. Nagy György
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A technikusképzést 
folytató
szakközépiskolák
testnevelés-tanterve

N A G Y  SÁ N D O R

Az új technikus testnevelés-tan terv  bem u­
ta tásával az a célunk, hogy tájékoztassuk  
a testnevelő tan á ro k a t a technikusképzés­
ről, az e lkészített és jóváhagyott testneve- 
lés-tan terv rő l (1), illetve segítsük a tech­
nikusképző szakközépiskolákban tan ító  ta ­
nárok  felkészítését a tan te rv ek  fogadására.

R em éljük, hogy ily m ódon hozzájáru lha­
tunk  a tan te rv  alaposabb m egism eréséhez, 
egységes értelm ezéséhez, s m indennapi 
használata nem  jelen t m ajd nehézséget a 
tan ítási gyakorlatban .

I. A technikusképzésről á lta lában

Az 1985/86-os tanévtő l fokozatosan, fel­
m enő rendszerben ú jra  indul az iskola­
rendszerű technikusképzés az e rre  k ivá­
lasztott m űszaki szakközépiskolákban. Az 
ötéves  képzés három  szakaszra tagolódik 
( 2) .

1. Az I—II. osztályban alapozó képzés 
folyik, általános része közelebb kerü l a 
gim názium i képzéshez, a szakm ai pedig 
„széles szakm ai csoportokban” valósul 
meg. A II. osztály végén a technikusképző 
ágra jelentkező tanulók  ún. alapvizsgát 
tesznek.

2. A III—IV. osztályban a képzés szak­
m unkás és technikus ágon fo lytatódik. A 
IV. osztály végén a tanu lók  a technikusi 
ágon érettségi, a szakm unkás ágon é re tt­
ségi-képesítő vizsgát tesznek.

3. Az V. osztály végén van  a technikus­
képesítő vizsga.

A testnevelés heti óraszám a az I—V. 
osztályokban heti 2—2 óra (3).

II. A testnevelés-tanterv készítésének 
általános szempontjai

A technikusképzés bevezetésének ta r ta l­
mi előkészítése 1983 ja n u á rja  óta folyik az 
illetékes szervek közösen egyeztetett ü tem ­
terve szerint. A m unkát az OPI által ki­
dolgozott, az MM Középfokú nevelési fő­
osztálya jóváhagyásával m egjelent 
28 510 1983. IX. szám ú ,,A technikusképzés 
tan te rv i irányelvei” szerint kezdtük el.

R öviden ism erte tjük  azokat a fontosnak 
ítélt elveket, am elyek irány t m u ta ttak  a 
technikusképzés testnevelés tan tervének  
k im unkálásában.

1. A testnevelés tan tervének  (is) illesz­
kednie kell a következő, a m űszaki szakkö­
zépiskolák ta rta lm i m unkájá t, illetve cél- 
és fe ladatrendszerét m eghatározó doku­
m entum okhoz :

A lapelvek,
Á ltalános tan te rv i rendelkezések,
T antárgyi tan tervek ,
A tan ó rán  kívüli nevelés terve,
Az osztályfőnöki órák terve.
Az illeszkedés a szakképzést fo ly tató  is­

kolák dokum entum ainak  egységes szerke­
zetéhez és szem léletéhez azért szükséges, 
m ert csak ennek az elvnek az érvényesíté­
se u tán  van rem ényünk a rra , hogy a test­
nevelés az iskolai nevelőm unka szerves ré­
szévé váljék.

2. A tarta lm i, szemléleti és szerkezeti 
egység m egvalósítása a cél, ugyanakkor 
azt valam ennyi összefüggés figyelem bevé­
telével d ifferenciáltan  valósítha ttuk  meg. 
A d ifferenciált m egvalósulás hangsúlyozá­
sa legalább anny ira  fontos, m in t az egysé­
ges gondolkodásm ód érvényesítése.

3. Az iskolai m unka zavartalansága é r­
dekében az új tan te rv  szerkezete m egegye­
zik a jelenlegi tan tervekkel. Felépítése a 
következő:

— A  tantárgy tanításának célja, 
feladatai
Itt kell szerepelnie a m űszaki szakkö­
zépiskola ado tt célkitűzéséből lebon­
to tt sajátos tan tárgy i célnak és a cél 
elérése érdekében m egoldandó sa já­
tos feladatoknak  is.

— Tananyag
Ebben a fejezetben a cél- és feladat- 
rendszerben gyökerező ism eretanyag­
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nak kell szerepeim , osztályonkénti 
bontásban, töm ör és fé lreérthetetlen  
m egfogalm azásban, a tá jékozta tó  je l­
legű időkeret (kb. óraszám ) fe ltün te­
tésével. A tananyago t törzs- és kiegé­
szítő anyagra kell bontani.

. — K övete lm ények
A követelm ények m eghatározásánál 
törekedni kell a jelenleginél ponto­
sabb m egfogalm azásra, az egyes 
szintek egyszerűen értelm ezhető  és a 
pedagógiai gyakorla tban  jól haszno­
sítható  és könnyen m egkülönböztető 
bem utatására.
A követelm ényeknek sem tú lszabá­
lyozást, sem bizonytalanságot nem  
szabad okozniuk.

— M ódszerek
E fejezetben a testneveléshez igazo­
dó, a gyakorla tban  m ár k ipróbált és 
bevált korszerű  pedagógiai, m ódszer­
tan i a lapelveket kellett m egfogalm az­
ni, javaslatkén t.

— Taneszközök
A tan te rv i cél m egvalósításhoz szük­
séges tan á ri és tanuló i taneszközök 
jegyzéke.

III. A megvalósulás

A m űszaki szakképzés a középfokú isko­
lák szin tjén  valósul meg, ezért term észe­
tes, hogy testnevelés tan te rv e  is nagyfokú 
rokonságot m u ta t a jelenlegi (1978-as) gim ­
názium i és szakközépiskolai tan te rv e in k ­
kel. A technikusképzés tan te rv é t a közép­
fokú iskolák tan terveinek  jav ításával, ahol 
szükségesnek m utatkozott, a tan ítási anyag 
bővítésével, illetve szűkítésével oldottuk 
meg.

Azért a lka lm azhattuk  m ost ezt a megol­
dást, m ert tan te rve ink  ún. k ere ttan tervek , 
teh á t folyam atosan tovább fejleszthetjük . 
Ehhez nem  szükséges a tan te rv  koncep­
ciójának, a lap ja inak  m egváltoztatása.

A technikusképzés új testnevelési tan ­
tervének bem utatásánál részletesen csak 
azokkal a kérdésekkel foglalkoztunk, am e­
lyeket a jelenlegi középfokú iskolák ta n ­
terveiben kiegészítettünk, illetve átdolgoz­
tunk

A  tan terv i koncepció
A  jelenleg érvényes testnevelés tan te rve­

ket a középiskolákban 1978-ban vezettük 
be. Az eltelt időszakban bebizonyosodott, 
hogy a tan te rv  nevelésközpontú koncepció­
jával — am i a tan te rv  egységét biztosítja 
— a testnevelő tan áro k  m egism erkedtek, 
azt el is fogadták, és m indennapi m unká­
jukban  alkotó m ódon használják  fel. Á lta­
lánosan elfogadottá váltak  a tan te rv i „ú j­
donságok” is, m int például a képességfej­
lesztő gyakorlatok, a m otoros próbák, a 
szabadon választható  kiegészítő anyagban 
m eghatározott sportágak.

U gyanakkor a bevezetést követő idő­
szakban az is nyilvánvalóvá vált, hogy 
vannak  a tan te rv n ek  „gyenge p o n tja i” is. 
Ezek egy része az óraszám csökkentéssel (a 
szakközépiskolák többsége), az ötnapos 
m unkahét bevezetésével függ össze. Ez 
még akkor is gondot je len tett, ha az évi 
testnevelési óraszám  nem  változott lénye­
gesen (gim názium , egyes szakközépiskolák). 
M ásik része pedig a kisebb pon ta tlansá­
gokból adódott, m in t például a sp o rtjá té ­
koknál a tám adó és védekező játékelem ek 
nem  következetes előírása, építkezése.

A technikusképző szakközépiskolák test­
nevelés tan te rv e  teh á t m egm arad a 78-as 
tan te rvek  elképzelésénél, azt lényegét te­
k in tve következetesen továbbviszi.

A  tanterv szerkezete, felépítése
A technikusképző szakközépiskolák test­

nevelés tan te rv  szerkezete is kifejezi azokat 
a törekvéseket, am elyeket korábban  ele­
m eztünk. A tan te rv  szerkezetének tan u l­
m ányozásával szem léletesen lá th a tó  a ta n ­
terv i koncepciót kifejező egység. Az egyes 
részek szoros egym ásra épülését két lépés­
ben m u ta tju k  be.
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Először tek in tsük  á t a tan te rv  egészének 
legfontosabb részeit. I tt  még az egyes osz­
tályok anyagelrendezését nem részletez­
zük:

Cél és feladatok 
T ananyag 

Első osztály 
M ásodik osztály 
H arm adik  osztály 
Negyedik osztály 
Ö tödik osztály 

M ódszertani ajánlások 
Eszközök rendszere
A „Tananyag” elrendezése valam ennyi 

osztályban azonos:

Törzsanyag
1. R endgyakorlatok, katonai alaki gya­

korlatok
2. Képességfejlesztő gyakorlatok 

G im nasztika
T estta rtást jav ító  és légzési gyakorla­
tok
M unkaárta lm akat megelőző és ellen­
súlyozó gyakorlatok 
Az izom rendszer fejlesztését elősegítő 
gyakorlatok  (az erő fejlesztése) 

Dobások 
U grások
M ászások, függésgyakorlatok 
T ám aszgyakorlatok 
Emelések, hordások 

Tárcsás súlyzóval gyakorlatok 
Küzdő feladatok

A keringési rendszer edzését elősegítő 
gyakorlatok (az állóképesség fejlesztése) 

Egyenletes iram ú futások 
Iram fu tások
Labdavezetések ism étlésekkel
V ersenyek
Sorozatdobások
Folyam atos vég rehajtású  g im nasztika 

A szenzomotoros koordináció fejlesztését 
elősegítő gyakorlatok az (ügyesség fejlesz­
tése)

Lépéskom binációk 
R ajt- és fu tóversenyek 
Labdaadogatók 
Labdás fogók

3. A tlétika
Előkészítő gyakorlatok 
Futóiskola 
Szökdelő-ugróiskola 
Dobóiskola

Futószám ok
R ajtok
V ágtafu tás
K özéptávfutás

Ugrószám ok 
M agasugrás 
Távol ugrás

Dobószámok
G rán á t- vagy kislabdahajítás 
Súlylökés

4. Torna
Előkészítő gyakorlatok 
R itm ikus sporgim nasztika 
Talaj
Szekrényugrás
K orlát
G erenda
G yűrű  vagy
N yújtó (III. osztálytól)

5. Sportjá tékok  
Előkészítő gyakorlatok 
K ézilabda 
K osárlabda 
Labdarúgás 
R öplabda

6. Téli foglalkozások a szabadban
Kiegészítő anyag

Kötelezően választható  anyag 
A tlétika 
Torna
Sportjá tékok
Úszás

Szabadban választható  anyag 
Az évi ó rakere t felosztása 
K övetelm ények

Cél és feladatok
Nem k erü lt sor a cél- és feladatrendszer 

jelentősebb változására. Ezért értelm ezése 
a jelenlegi tan te rvek  szerin t tö rtén ik  (4). 
A cél m egfogalm azása a következő:

„A testnevelés célja, hogy a tanulók 
pszichom otoros cselekvőképesség-szintjé­
nek em elésével já ru ljo n  hozzá szem élyisé­
gük kibontakozásához. Feleljenek meg a 
gyakorlati élet és a honvédelm i felkészült­
ség igényeinek, legyenek edzettek  és egész­
ségesek. R endelkezzenek az öntevékeny, 
m eggyőződésen alapuló egészséges életmód 
k ialakításához szükséges alapvető  ism ere­
tekkel, felkészültséggel. Szeretettel és ak ­
tívan  sporto ljanak . Ism erjék és használják  
is fel a term észet eszközeivel tö rténő  ed­
zést.”
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Az alapjeladatok  m egegyeznek a je len ­
legi tan te rv  alapfeladataival, de a fe ladat­
kijelölés pontosabb, árnyaltabb .

A fe ladatok, a technikusképzés céljához 
igazodva, két fe ladatta l bővültek. Szüksé­
gesnek m utatkozik  a technikusok felkészí­
tése a m unkahelyi sport tám ogatására:

„— tapaszta la taik  és ism ereteik  a lap ján  
legyenek képesek az üzemi szabad­
idős sportfoglalkozások, k irán d u lá ­
sok szervezésére és vezetésére;”

„— alak ítsa  ki a tanu lókban  a tanu lt, kü ­
lönböző sportteljesítm ények reális 
m egítélésének képességét.”

Törzsanyag

1. R endgyakorla tok, katonai alaki 
gyakorla tok

A 78-as tan te rv ek  a rendgyakorla tokat 
„ rendgyakorlatok” és „katonai alaki gya­
ko rla tok” szerin t tá rgyalja . Most ezt a 
kettősséget m egszüntettük , és a rendgya­
korlatok anyaga tarta lm ilag  és term inoló- 
giailag is egységesen m egfogalm azott (5).

A rendgyakorlatok  kidolgozásánál az a 
szem pont vezetett, hogy a tanulók  m egis­
m erjék  és elsajátitsák  a fegyelm ezett visel­
kedés a lap jait, és azt egyénileg és a lakzat­
ban is alkalm azni tud ják .

Az alaki gyakorlatok előírásai, a végre­
h a jtás szabályai pontosan m eghatározottak  
és szigorúak (6). A testnevelési órán  azon­
ban vég reha jtásukat nem  m inden tényke­
désben kell az alaki szabályzatban előír­
tak  szerin t értelm ezni és m egkövetelni, 
hanem  egyénileg fegyelm ezett, összesze­
d e tt; a lakzatban  pedig az egységes megol­
dás a lényeges. Például a „tanárhoz való 
m enet, jelentkezés és távozás”, m elynél az 
alaki szabályzatban előírt katonás mozgást 
és jelentkezést nem  kell m egkövetelni.

Term észetesen a lányok tek in tetében  
egyes rendgyakorlati elem eket a • külső 
m egjelenést illetően olyan m értékben  kell 
m egkövetelni, am i a nőies mozgással össze­
egyeztethető. Például kerülni kell a karok, 
az u jjak  m erev tartásán ak , a te s tta rtásnak , 
a „szögletes” m ozdulatoknak a követelését. 
Ügyelni kell azonban a rra , hogy egy-egy 
osztály vagy az iskola tanu ló inak  tömeges 
m ozgatásánál a koedukáció ne ron tsa  az 
összképet.

A rendgyakorlatok  a technikusképzés 
tan tervének  gyakorlatilag  teljesen  ú jon ­
nan kidolgozott része, ezért az öt év anya­
gát m ost teljes terjedelm ében  bem uta tjuk  
(5).

Első osztály

Sorakozás alapalakzatban  (egyes, kettős, 
többes oszlop); té r-  és távköz felvétele, 
„Vigyázz!”, „P ihen j!”, „R uházatot igazíts!” 
állások. Ténykedés „Igazodj!”, „T akarás!”, 
„Oszolj!” és „Visszakozz!” vezényszavakra.

Je len tés; tiszteletadás a lakzatban  álló­
helyben, fővetéssel „Jobbra  nézz!”, „Kö­
zépre nézz!”, B alra nézz!”

F ordulatok  állóhelyzetben a lakzatban ; 
„Jobbra á t!”, „B alra á t!”, „H átra  a rc !”. 
A lakváltoztatások helyben fordu la tokkal ; 
oszlopból vonalba, vonalból oszlopba.

M enet és fu tás megkezdése, befejezése. 
Mozgás m enetü tem ben rendes lépésben, 
mozgás m enetü tem ben énekszóra; mozgás 
fu tásban. Lépéstartás, igazodás m enet és 
fu tás közben, kettős és többes oszlopban.

Irányváltoz tatás lépésben és fu tásban  
egyes, kettős és többes oszlopban.

A lakzatváltoztatások  helyből m enet és 
fu tás közben: egyes oszlopból kettős és 
többes oszlopba, többes oszlopból kettős és 
egyes oszlopba. (Fejlődések, szakadozások.)

M ásodik osztály

Az I. osztályban tan u lt gyakorlatok  is­
métlése.

Rövid lépés, gyors lépés, helybenjárás, 
helybenfutás.

Hely ben járásból rendes lépés, helyben- 
futásból fu tás, rendes lépésből he lybenjá­
rás, fu tásból helybenfutás. Á tm enet lépés­
ből fu tásba  és fu tásból lépésbe. M enetütem  
és lépéshosszúság m egváltoztatása.

A lakzatváltoztatások m enetből és fu tás­
ból: egyes oszlopból kettes és többes osz­
lopba, többes oszlopból kettes és egyes osz­
lopba.

A lakzat m egállítása lépéstartás nélkü­
li m enetből: „Él á llj!”. Fordu latok  hely­
ben járás közben: „Jobbra á t!”, Balra á t!”, 
„H átra  a rc !”.

Tiszteletadás a lakzatban  állóhelyben.
F igurális m enetek és futások.
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H arm adik  osztály

Az I. és a II. osztályba« tan u lt gyakor­
latok ismétlése.

A lakzatból tö rténő  ki- és belépés.
Futás ü tem tartással.
O ktatási a lakzatok: „Hozzám !”
Egyszerű és keresztező ellenvonulások 

m enet közben.

N egyedik  osztály

Az I., a II. és a III. osztályban tan u lt 
gyakorlatok ismétlése.

F u tás ü tem tartássa l és irányváltoz ta tás­
sal alakzatban.

T anárhoz való m enet, jelentkezés és tá ­
vozás.

Egyszerű és keresztező ellenvonulások 
fu tás közben.

Ötödik osztály

Az I., a IL, a III. és a IV. osztályban ta ­
nu lt gyakorlatok  ismétlése.

T estfordulatok  helybenfu tás és fu tás 
közben. Futólépés egyes, kettős stb. oszlop­
ban ü tem tartássa l — a m enetirányok vál­
toztatásával.

F ordulatok helybenfu tás és fu tás köz­
ben.

Az új ta rta lom  és az azt kifejező term i­
nológia úgy véljük  nem  szorul bővebb m a­
gyarázatra , az egységes értelm ezés érdeké­
ben mégis szükséges je len tésüket tisztázni.
1. A „ténykedés” kifejezés gyűjtőfogalom , 

azt jelenti, hogy a tanu lóknak  az elren ­
delt vezényszóra m it és hogyan kell 
végrehajtan i, például „Igazodj!”.

2. A „m ozgás” fogalm ának értelm ezése: 
„A mozgás tö rtén h e t rendes lépésben, 
rövid lépésben, gyors lépésben, helyben- 
já rásban , fu tásban  és vigyázzm enetben.” 
( 6 )

3. Az „alakváltoztatások” kifejezés jelen­
tése m egfelel a 78-as tan te rvben  szerep­
lő „fejlődések, szakadozások” je len té­
sének és ta rta lm ának .

4. A rendgyakorlatokhoz soroltuk az ún. 
oktatási a lakzatokat (a vezényszó: „Hoz­
zám !”). am ikor a tanulók  (csoport vagy

osztály) a  ta n á rh o z  m egy, és k ö rü lö tte  
laza  c so p o rtb a n  v agy  fé lk ö rb e n  h elyez­
k ed ik  el, és úgy  h a llg a tja  a  ta n á r i m a­
g y a rá z a to t, v agy  végzi a fe lad a to t.

2. K épességfejlesztő  gyakorla tok

Ebben a részben kisebb kiegészítések ta ­
lálhatók. A „T esttartást jav ító  és légzési 
gyakorla tok” között a m ellkasi, hasi és tel­
jes légzés gyakorla ta i is szerepelnek. „Az 
izom rendszer fejlesztését elősegítő gyakor­
la to k ” fejezetben a töm öttlabdadobások 
nem csak 1—2, hanem  3—4 kg-os labdával 
végzendők (d ifferenciált m egvalósítás lehe­
tősége), és főleg kondicionáló terem ben 
tárcsás súlyzóval lehetséges az erősítés.

„A keringési rendszer edzését elősegítő 
gyakorla tok” bővültek jelentősebben a kö­
vetkező gyakorlatokkal:

— „Egyenletes iram ú futások 12 perc 
idő tartam ig  em elt terheléssel” (Coo- 
per-teszt).

— „Iram futások  150—250 m közötti fu­
tótávokon 2—5 ism étléssel, 2—4 per­
ces p ihenőkkel.” (7)

— „V ersenyek, váltóversenyek és sor­
versenyek fu tással, szökdeléssel, te r ­
m észetes gyakorlatokkal és labdave­
zetéssel.

— Gyors sorozatdobások — különböző 
testhelyzetekből is — töm öttlabdával.

— H agyom ányos és zenére végzett fo­
lyam atos végrehajtású  gim nasztika 
szabadgyakorlati a lapform ákkal, tá n ­
cos és kéziszergyakorlatokkal.”

Ez u tóbb ira  külön is fe lh ív juk  a testne­
velő tanárok  figyelm ét. A fiúk, de különö­
sen a lányok testnevelésében lehet élni a 
zenére gyakorolható  táncos jellegű m odern 
és m inden bizonnyal erős m otivációt je len­
tő  anyaggal.

A szenzomotoros koordináció fejlesztését 
elsősegítő gyakorlatok a „lépéskom biná­
ciókkal, irány t, sebességet, testhelyzetet és 
k a r ta r tá s t változtató  fe ladatokkal” bővült.

3. A tlé tika

Az atlé tik a  anyaga gyakorlatilag  meg­
egyezik a korábbi tan te rv  anyagával. A 
k islabdahajítás új, a g rán á th a jítá s  helyett 
választható. Üj anyagkén t (?) szerepel a 
középtávfutás 600—1500 m -es távon.
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4. T or nu

A szakközépiskolai szakfelügyelői és 
szak tanári tapasztalatok  egybehangzóan 
nehezen te ljesíthetőnek  íté lik  a 78-as ta n ­
terv  tornarészét. Különösen akkor m u ta t­
koztak nehézségek, am ikor az óraszám  
csökkent, illetve általános le tt az ötnapos 
tan ítási hét. Az egyértelm ű tapasztalatok  
azonban az új tan te rv  kidolgozásánál több 
nehézséget jelen tettek . Az előírt anyag je­
lentős csökkentésére nem  volt lehetőség, 
hiszen alig-alig m arad t volna e lsajátítandó  
anyag. A szerek szám ának csökkentése 
sem volt já rh a tó  út, m ert a spo rtto rna  m ár 
a 78-as tan te rv b en  is csak „csökkentve” 
szerepel.

Az a m egoldás m utatkozo tt célszerűnek, 
hogy a to rna  anyagát csak egy-két elem­
mel csökkentsük, de a szerek között a ta ­
nárok a tá rgy i és személyi fe lté te leket fi­
gyelem be véve választhassanak. A ritm i­
kus sportgim nasztika, ta la j, szekrényugrás 
és gerenda közül (lányok) három , a függő­
szerek (gyűrű, nyújtó) közül (fiúk) egy 
szer választandó.

Üj anyag is szerepel a lányok ritm ikus 
sportg im nasztika anyagában. A következő 
kéziszerek közül egy választandó: ugrókö­
tél, gum ilabda, buzogány. P éldaként a m á­
sodik osztály anyagát m u ta tju k  be:

„Kéziszerek (egyikük a felszereléstől 
függően választható): G um ilabda: gu rítá - 
sok, leütések helyben, páros és egy kézzel, 
feldobások helyben, páros és egy kézzel. 
B uzogány: fogása, karlendítések  és ka r- 
körzések egy és két buzogánnyal; buzo- 
gánykörzések a k a r előtt és m ögött, egy és 
két kézzel. U grókötél: szökdelés; kö té lhaj­
tással duplázó szökdelés helyben.”

Rem éljük, hogy az „új anyag” segíti a 
lányok érdeklődését jobban  felkeltő  test­
nevelés k ia lak ítását, kapcsolatba kerü l a 
képességfejlesztő gyakorlatok „zenés” 
anyagával és a szabadon választható  kiegé­
szítő anyag „egyéb tes tk u ltu rá lis  fo rm ák” 
fejezetével. C élunk elsősorban a lányok­
hoz közelebb álló tan te rv  kidolgozása, fő­
leg a m otiváció biztosítása érdekében. 
„F iús” tan te rve ink  erre  kevesebb lehetősé­
get adnak.

5. Sportjá tékok

A sportjá tékok  anyagát, a röplabda ki­
vételével átdolgoztuk. K övetkezetesebben 
igyekeztünk m egvalósítani a korábbi tan ­
terv i elképzelést. „A tan ítá s  alapvető 
szem pontja, hogy a sportágak technikai és 
tak tik a i elem einek tan ítása  csak a m aga­
sabb szintű és folyam atos já ték  jobb meg­
valósítását szolgálhatja. A technikai és 
tak tik a i elem ek öncélú gyakoro lta tása  ke­
rülendő. A tan ítás középpontjában m aga a 
já ték  legyen. Ezt a tan á r az első osztályok­
ban  rendszerin t csak a verseny- és já ték - 
szabályok könnyítésével, egyszerűsítésével 
valósítha tja  meg. A könnyítés, egyszerűsí­
tés célja és m értéke  is a folyam atos, élve­
zetes já ték  biztosítása legyen. A szabályok 
a tanulók  tudásának  növekedésével foko­
zatosan közelítsenek a sportág  teljes szabá­
lyaihoz.”

A 78-as tan te rv  tapaszta la tai szerint a 
sportjá tékoknál is szükség volt a tan ítási 
anyag kisebb csökkentésére. Az átdolgo­
zásban erre  tek in te tte l voltunk.

Az is m egm utatkozott, hogy a spo rtjá­
tékok  egy-egy évfolyam ban és I. osztály­
tól nem  építkeztek  m inden esetben követ­
kezetesen. Most igyekeztünk az összhangot 
jobban m egterem teni.

6. A „Téli foglalkozások a szabadban” 
anyagrész nem  változott

Kiegészítő anyag

A kiegészítő anyag két részre tagolódik. 
1. K ötelezően választható anyag  

K iegészült az anyag az úszással. T ehát a 
tanárinak az a tlé tika, torna, spo rtjá ték  és 
úszás közül kell egyet választania.

Az úszás anyaga a kövekező:
„Előkészítő gyakorlatok : siklás-, ugrás-, 

légzőgyakorlatok. Já tékok  vízben. Úszó­
gyakorlatok  (két úszásnem  tan ítá sa  kötele­
ző). G yorsúszás: láb- és kartem pó. G yors­
úszás csúsztatással, hárm as levegővétellel. 
Folyam atos úszás. H átúszás: láb - és k a r­
tempó. H átúszás csúsztatással. Folyam atos 
úszás. M ellúszás: lábtem pó levegővétellel, 
kartem pó kivárással, folyam atos úszás.”
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Az anyag jellegét tek in tve  nem  válto­
zott, a sportágak felsorolását teljesebbé te t­
tük. [Küzdősportok (birkózás, karate , csel­
gáncs stb.) ; Egyéb tes tk u ltu rá lis  form ák 
(dzsesszgim nasztika, tá rsas és néptánc 
stb.)]

A sportágak felsorolását „stb”-vel fejez­
tük  be, m integy jelezve, hogy ebben az 
anyagrészben gyakorlatilag  bárm ilyen 
sportág tan ítha tó , teh á t olyanok is, am e­
lyeket nem  soroltunk fel (p l.. tenisz, eve­
zés).

2. S zabadon  vá la szth a tó  anyag

A tananyag  m ellett m egtalálható  a java­
solt óraszám  (kb. óraszám ), a tananyag  
végén pedig a törzs- és kiegészítő anyag 
aránya. A könnyebb áttek in tés kedvéért 
táb lázaton  m u ta tju k  be, m ilyenek az ó ra­
szám arányok I—V. évfolyam ig. A köny- 
nyebb összehasonlíthatóság kedvéért egy­
m ás m ellett m u ta tju k  be a 78-as és a je­
lenlegi tan te rv i óraszám okat.

Heti óraszám ok 3—3—3—3—3 (1978) 
2—2—2—2—2 (1984)

Az évi ó ra k e re t felosz tása

Törzs- és kiegészítő 
anyag

É v f o l y a m

I. II. III. IV. V.

1978 1984 1978 1984 1978 1984 1978 1984 1978 1984

R endgyakorlatok,
képességfejlesztő
gyakorlatok 20 20 20 20 20 19 14 16 16

A tlétika 14 13 14 11 14 9 14 8 — 7

Torna 12 12 12 11 12 9 11 8 — 7

S portjá tékok 12 12 12 11 12 9 12 8 — 7

Téli foglalkozások 
a szabadban 6 3 6 3 6 3 6 3 — 3

összesen : 64 60 64 56 64 49 57 43 — 40

Kötelezően választható  
anyag 16 8 16 8 16 8 15 8 — 7

Szabadon választható  
anyag 16 4 16 8 16 15 15 13 — 17

összesen : 32 12 32 16 32 23 30 21 — 24

M ind összesen: 96 72 96 72 96 72 87 64 — 64

Az évi ó rakere t felosztása
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A követelm ények értelm ezése és funk­
ciója a technikusképző tan te rvben  nem 
változott (4). A cél, a feladatok és a ta n ­
anyag változása m iatt kisebb változtatásra  
sor kerü lt. K özülük a m otoros p róbákkal 
kapcsolatos változ ta tásra  szeretnénk a fi­
gyelm et felhívni.

A 10%-os szint teljesítése m ellett a 
10%-os teljesítm ényszint-növekedés is 
alapkövetelm ény.

Az országos standard  te ljesítm ényérté­
kek azonosak az 1978-as szakközépiskolai 
értékekkel. Az V. évfolyam ban pedig úgy 
állap íto ttuk  meg, hogy az I—II—III—IV. 
osztályban fo lyam atosan követtük  egy-egy 
m otoros gyakorlat te ljesítm ényértékének  a 
változását, és ezeknek a változásoknak az 
irán y á t tek in te ttü k  k iindulási a lapnak  a 
szintek m egállapításánál. Sokszor alapvető 
feladat tehá t a tanulók  képességeinek szin­
ten  ta rtása , illetve csekély m értékű  növe­
lése; elsősorban a fiú tanulóknál.

M ódszertani ajánlások

Jelen tős m értékben  átdolgoztuk és ki­
egészítettük a tan te rv n ek  ezt a fejezetét. 
Az volt a célunk, hogy á rn y a ltab b an  és 
jobban  kibontva érvényesítsük azokat a 
m ódszertani alapelveket, am elyek segíte­
nek a tan tá rg y i cél és feladatok valóra 
váltásakor. A változást a m ódszertani a lap ­
elvek felsorolásával szeretnénk érzékeltet­
ni. Zárójelben je lö ltük  az 1978-ban is a ján ­
lo tt m ódszertani alapelveket.

1. A személyiség fejlesztése (1978).
2. A tanulók  aktivizálása, tanu lás m oti­

válása (1978).
3. A d ifferenciált e ljárások  alkalm azása.
4. A pedagógus m ódszertani szabadsága 

(1978).
5. A tan te rv i követelm ények és az é rté ­

kelés összetevői.
6. A m ozgástapasztalatok jelentősége.
7. V erseny- és já tékhelyzetben  tanulás.
8. A tan te rv i ó rakere tek  értelm ezése.
9. A kiegészítő anyag (1978).
K ülön szeretnénk a 6. m ódszertani a lap ­

K övete lm ények elv jelentőségére felhívni a k a rtá rsak  fi­
gyelm ét. A technikusképző szakközépisko­
lába a tanulók — term észetesen igaz ez a 
többi középfokú iskolára is — jelentős 
m ozgástapasztalatok b irtokában  érkeznek.

„A tanulók  a szakközépiskola I. osztá­
lyában rendszerin t tizenegy év (három  év 
óvodai és nyolc év általános iskolai) test- 
nevelési foglalkozások m ozgástapasztalatait 
hozzák m agukkal. A tan terv i célokat, fel­
adatokat, követelm ényeket ezekre a ta ­
pasz ta la tokra  alapozva és azokat felhasz­
nálva, célszerű m egvalósítani. Különösen a 
szakközépiskola első két osztályában jelen­
tős a m ozgástapasztalatok felelevenítésére 
vonatkozó tananyag.

A m ozgástapasztalatok ism étlésére azért 
is szükség van, m ert a tan te rv i célok és 
feladatok elérése csak a tanulók  közel azo­
nos tudásszin tjének  k ia lak ításával biztosít­
ható. Ha a felzárkóztatás az első, részben a 
m ásodik osztályban nem  tö rtén ik  meg, a 
felsőbb osztályokban m ár kevés rem ény 
van a hiányok pótlására  és a tan te rv i cé­
lok, feladatok  m aradék ta lan  m egvalósítá­
sá ra .”

Eszközök rendszere

A tan te rvnek  ezt a fejezetét kiegészítet­
tük  például: m agnetofonkészülék, hang­
fal, diszkosz, gerely, buzogány, kápás ló, 
súlyzókészlet eszközökkel.

IV. K itekintés

Az 1985/86-os tanévben  kb. 30 szakkö­
zépiskolában indul technikusképzés. A 
technikusképző osztályokban az új tan te rv  
szerint kell tan ítan i a testnevelést, ők lesz­
nek a tan te rv i elképzelések m egvalósítói. 
Rem éljük, hogy a változtatások még erőseb­
ben biztosítják a tan te rv i koncepció követ­
kezetes végrehajtását. Jó l tu d ju k , hogy 
m inden tan te rv  anny it ér, am ennyi abból a 
m indennapokban  m egvalósul. K ívánunk a 
k a rtá rsak n ak  a következetes m egvalósítás­
hoz sok tü relm et, k ita rtás t, hiszen vala­
m ennyiünk közös célja, hogy ifjúságunk 
m egszeresse a testnevelést, és segítségével 
edzettsége, m unkab írása  növekedjék, sze­
m élyisége teljesebben bontakozzon ki.
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Követelményrendszer és 
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növelésére egy 
gimnáziumban

GALAT JANOS

Bevezető

Az em b eri cselekvés le g h a té k o n y ab b  
m ozgatórugói közé so ro lhatjuk  az érde­
keltségen alapuló érték rendet, am it az em ­
beri törekvés, igényesség m eghatározó, 
hasznos tényezőinek kell tek in tenünk . Ezek­
re építve lehet legeredm ényesebben előbb­
re lépni a élet valam ennyi terü letén .

A term előm unkában  p roduká lt te ljesít­
m ények abszolút m érőszám okhoz kötöttek , 
és ennek a nem  m ellékes körü lm énynek  a 
tanulók  tu d a táb a  való p lán tá lásá t — az 
egész iskolai nevelésben — jórészt a test­
nevelés is segíti. Célszerű h á t a tan ítv á ­
nyok te ljesítm ényét és egyéb m egnyilvá­
nu lásukat szám okban kifejezni.

U gyanakkor term észetszerűleg azt is fi­
gyelem be kell venni, hogy iskolai tanu lók­
ról van szó, ak ik  esetében nem  a m inden­
napi élet gyakorla tának  alkalm azása a fő 
szem pont, hanem  annak m egtanítása. így 
az eltérő képességeket d ifferenciált köve­
telm ények tám asztásával kell m egoldani — 
ak ár a könny íte tt testnevelési csoportba 
sorolással, a k á r a kiem elkedő teljesítm é­
nyek nagyobb m értékben  való figyelem - 
bevételével —, m ert csak így érvényesül­
het a testm ozgás m egszerelésén keresztül, 
az önkéntesség és a plusz tevékenység.

Ezen felism erésnek p róbáltam  kifejezést 
adni a m ár több éve — eredm ényesen — 
alkalm azott és m ost ism ertetésre  kerülő 
követelm ényrendszer kidolgozásával. A to­
vábbiakban  k ife jtésre  kerülő, egy adott 
iskola lehetőségeire épülő követelm ény- 
rendszert úgy tekintem , m in t azt a m ód­
szertan i szabadságot, am i a testnevelői 
m unka hatékonyságát h iv a to tt biztosítani.
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fő funkciója a tanítás hatékonyságának 
biztosítása, valam int a tanulók tevékenysé­
gének. tudásának  objektívebb értékelése, 
és visszajelentés annak helyzetéről, szint­
jéről.

A tan terv i követelm enyrendszer a lap ja 
az egym ásraépülés és a tanulók neveltségi 
szintje. M eghatározza az ism eret szintjét, 
mélységét, valam int a tan ítványok  testne­
veléshez, sporthoz s egyálta lán  az egészsé­
ges életm ódhoz való pozitív hozzáállását. 
Ha a neveltségi szint alacsony, akkor nem, 
vagy csak m eglehetősen korlátozott m ér­
tékben lehet eleget tenni a sportágak tech­
nikai és tak tik a i követelm ényeinek.

Felvetődik a kérdés, hogy m ilyen elő­
nyöket tu la jd o n íth a tu n k  egy adott iskolá­
ra  m egszerkesztett követelm ényrendszer­
nek?

Az értékelő  vonakozásaiban legyen a 
legm esszebbm enőkig objektív , s kapcsolja 
ki, vagy szorítsa m inim álisra a tan á ri íté l­
kezést.

Egy m ásik vonatkozásban pedig, am ikor 
valam it konkré ttá , közérthetővé akarunk  
tenni, akkor azt le kell fo rd ítan i a diákok 
nyelvezetére, ennek kapcsán a testnevelő 
előtt is egészen más m egvilágításban m u­
tatkozik  meg a testnevelési anyag. A tan ­
m enetek tervezésénél ugyanis feladatokban 
gondolkodunk, m indent meg ak aru n k  tan í­
tani. A követelm ények oldaláról viszont 
m ár m érlegelünk, m ilyen m értékben, 
m ennyit, m ilyen eredm ényességgel, mi le­
gyen az értékrend , a m érce?

A követelm ények m egszerkesztésénél 
m ódunkban áll négy év táv la tában  gondol­
kodni, tervezni. Á ttek in thetőbbek  a fejlő­
dési lehetőségek. A k iírt no rm atívák  és 
azok teljesítésének időrendi ütem ezései vi­
lágosabban tükrözik  és átfogóbbá teszik a 
négy év p rog ram ját a tanuló ifjúság  előtt 
és a testnevelő szám ára is. Ezért a követel­
m ények kifüggesztése nagyon hasznos do­
log, egyrészt azért, m ert az ok tatás m ene­
tét, ü tem ét jobban  képes biztosítani, m int 
m aga a tanm enet, m ásrészt a tanu ló ifjú ­
ság szám ára lehetőség kínálkozik a képes­
ségek és az elérendő osztályzat m egterve­
zésére.

Egy olyan kiegészítéssel pedig, am elyik 
az egyes gyakorlatok teljesítéséhez szük­

A ta n te rv i k ö v e te lm én y ren d szer séges képességekre u tal — ellátva a meg­
felelő gyakorlatanyaggal — lehetőséget 
nyújt, hogy a tan ítványok  otthon is képez­
zék m agukat, m iálta l ésszerű program le­
hetőség kínálkozik szám ukra a testedzés 
terén. A norm atívák  m egállapítása rugal­
mas e ljá rást igényel, összhangban a kor 
követelm ényeivel és term észetesen a ta n ít­
ványok képességeivel, yalam int a tárgyi 
körülm ényekkel. Befolyásoló tényezőként 
nem  lehet m ellékes az a szem pont sem, 
hogy m indenkit e lju ttassunk  képességei­
nek határához.

É rték e lés  pon tozás seg ítségével

Minél több tényező határozza meg a ta ­
nulók testnevelési érdem jegyeit, annál 
kom plexebb h a tá s t tu dunk  elérni nem csak 
a fizikai állapotuk, hanem  a szem élyiségük 
alak ításában  is. Ezért m utatkozik  célrave­
zetőnek, hatásosnak és a tanu lók  szemében 
is kedvelt fo rm ának  a pontozásos értéke­
lés.

A pontozás állandó és folyam atos érté ­
kelést tesz lehetővé am ellett, hogy az idő­
szakos értékelés lehetőségei is m egm arad­
nak.

A testnevelő tan á rn ak  m ódjában  áll az 
értékelő  rendszer szem pontjainak m egha­
tározásával a tan ítv án y a it a k íván t irány­
ba befolyásolni.

Az értékelés szem pontjait az ú jonnan 
fellépő feladatoknak  m egfelelően lehet 
m egváltoztatni, illetve a körülm ényekhez 
igazítani.

Az értékelés m ag já t továbbra  is a tan ­
terv i követelm ényekben m egszabott tém ák 
a lko tják : a képességfejlesztő gyakorlatok, 
a torna, az atlé tika, a labdajátékok.

A felsorolt testgyakorlati ágakon kívül 
hasznosnak tartom  a jól átgondolt és meg­
szerkesztett m otorikus p róbákat az ügyes­
ség, az erő, a bátorság, az állóképesség stb. 
fejlesztésére, a tanu lók  tudásszin tjének 
m egállapítására.

Lehetőségünk van a rra , hogy ezen test­
gyakorlati ágakban  az órán n y ú jto tt telje­
sítm ény a lap ján  bárk i elérhesse a k ívánt 
pontszám ot. Az egyes tém ák értékelése 
2—5. terjedő  pon tta l tö rtén ik . (A elégte­
len teljesítm ény 0 pon tta l egyenértékű.)

U gyancsak hasznosnak m utatkozik  a 
testneveléshez , sporthoz való pozitív  hozzá­
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állás értékelése, a tanulók  te ttei, cseleke­
detei, vélem énynyilvánítása a lapján . (Órán 
való m egjelenés, viselkedés, in tellektuális, 
erkölcsi m egnyilvánulások, szervező, veze­
tőtevékenység stb.)

Végül nem  lehet közömbös az órán k ív ü ­
li sporttevékenység  sem, hiszen táv la tilag  
az önkéntes és a rendszeres testedzésnek 
ez a legkézenfekvőbb biztosítéka, nem  is 
beszélve arró l, hogy m ár a d iákéletben is 
inspiráló tényezőként h a t e hasznos tevé­
kenység irányába.

A félévi és az év végi érdem jegy meg­
állapítása pontrendszer a lap ján  történik . 
Az egy félév folyam án összegyűjthető össz- 
pontszám  az alábbiakból tevődhet össze:

1. A tlé tika

Az időszakos érdem jegyek a lap ján  
m axim um  20 pont szerezhető a félév 
folyam án (Magas-, távolugrás, súlylö­
kés, k ita rtó  futás.)

2. Torna
Az egész tanévben  m axim um  20 pont 
szerezhető, (összefüggő ta la jgyakorlat, 
egy tornaszergyakorlat, szekrényugrás. 
Term észetesen itt a lehetőséghez m érten  
a többi szer is szerepeltethető, valam int 
egy nehezebb ta la jto rnaelem  vagy so­
rozatugrások bem utatása, pl. kézenát- 
fordulás, fe jenátfordulás-tigrisbukfenc.) 
A nehezebb elem esik az első félévre. Az 
összefüggő gyakorlatok  értékelése a to r­
naverseny szabályai szerint to rnaver­
seny fo rm ájában  pontozással tö rtén ik . 
(Á tszám ítás a későbbieken közölt táb lá ­
zat szerint.)

3. L abdajátékok

Egész évben max. 20 pont szerezhető. 
A választo tt labda já téknak  megfelelően

három  összetett gyakorlat esik az első 
félévre, és a já ték  közben n y ú jto tt tel­
jesítm ény elbírálása kerü l a m ásodik 
félévre. A kiegészítő anyagkén t ve tt m á­
sodik vagy harm adik  labdajá tékban  
plusz pontok szerezhetők.

4. A  képességfejlesztő  gyakorla tok
és m ás te ljesítm énypróbákból m indkét 
félévben 20—20 pont szerezhető (tan te r­
vi m otorikus teszt, kötélm ászás, ill. füg­
geszkedés, hasizom próba, akadályfu tás, 
folyam atos g im nasztikái gyakorlat, Ki- 
lián-gyakorlat).

5. A testneveléshez, sporthoz való pozitív 
hozzáállás félévenként 1—5 ponttal, ese­
tenkén t, az alkalom nak m egfelelően 1—2 
pon tta l lehet elism erni.

6. Az órán kívüli sporttevékenységért a 
következőképpen lehet pontot szerezni 
(félévre vonatkozóan):
25 pont adható  annak , aki legalább a 
a megyei középiskolás élvonalba tartozó 
versenyző, és az edzéslátogatása 80% fe­
le tt van.
25—10 között, aki a megyei élvonalba 
tartozik , és edzéslátogatása 50% felett 
van.
10—5 között, aki alkalom szerűen já r  ed­
zésre, és a iskola színeit legalább három  
alkalom m al készségesen képviselte. 
Egy-egy versenyen való indulásért, h á ­
ziversenyért esetenként 1 p o n t; városi, 
körzeti szinten 2 pon t; megyei szin tűért 
3 pont illeti a tanulót.
Ezen kívül az elért helyezéstől függően 
további p rém ium pontokat is kaphat.
A nem  iskolai szakosztályban sportolók 
esetében az igazolás az edzőjének a lá írá ­
sával ellá to tt dokum entum m al tö rtén ik . 
Az egyes érdem jegyek eléréséhez szük­
séges pontszám okat az 1. táblázaton  m u­
tatom  be.

1. táblázat

Érdem jegy I. 0. II. 0. III. 0. IV. o.

Félév Év vége Félév Év vége Félév Év vége Félév Év vége

5 55 60 60 65 60 65 60 60
4 45 50 50 55 50 55 50 45
3 30 35 35 40 35 40 30 30
2 10 15 10 15 10 15 10 10
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A IV. évfolyam nál a rövidebb m ásodik 
félév m iatt kevesebb az értékelési anyag. 
V alam ennyi értékelésre, osztályozásra ke­
rülő tém a bem utatása előtt elegendő gya­
korlási lehetőséget kell biztosítani (kivéve 
a teljesítm énypróbát, felm érést, am i job­
bára  a képességek fejlődését m u ta tja , és 
annak fejlesztése o tthoni fe ladat is lehet).

A gyakorlásra  aján latos a töm egsport­
ó ráka t is igénybe venni. Ezt többnyire  meg 
is teszik a tanulók, egy-egy tém a bem uta­
tása előtt m egtelik a to rnaterem , különö­
sen azokkal, ak ik  az anyag feldolgozása 
közben hiányoztak.

Az a tanuló, aki a huzam osabb hiányzás 
m iatt képtelen bepótolni az anyagot, pont­
engedm ényben részesülhet.

E gyébként a tanuló  érdeke, hogy tö re ­
kedjen a bem utatásra , m ert különben a 
pon tja it nem  tu d ja  szaporítani. Az a tlé ti­
kai m ozgásform ák esetében pedig a tanuló  
választhat a technikai, illetve szám szerű 
teljesítés között. (Eddigi tapasztalatom  sze­
rin t m indenki az u tóbb it szokta választa­
ni.) M inden gyakorla tra  vonatkozó elvárást 
a részletes m ellékletek tartalm azzák.

A pontszám ítás szerinti ötös érdem jegy 
elérése a szorgalm as, igyekvő, vállalkozó 
szellemű tanu lók  részére n y ú jt kedvezőbb 
lehetőséget. (A dódtak m ár jóval 100 pont 
feletti te ljesítm ények is.)

Szükségesnek m utatkozik  a testnevelés­
ből felvételizők részére az egyénenkénti 
pontm egállapítás. E lőfordult ugyanis, hogy 
a felvételiző az ötös érdem jegyhez szüksé­
ges pontszám ot könnyen elérte  — sok v er­
seny, ak tiv itás stb. — ugyanakkor egyes 
terü leteken  kom oly hiányosságai voltak, 
így itt szükséges az ö tösért elérendő pon t­
szám ok megemelése. A m ásik véglet pedig 
a gyenge képességű tanulók  kérdése. Van, 
ahol át lehet tenn i őket a könny íte tt cso­
portba, o tt ez nem  gond. Ahol nincs erre 
lehetőség, ott differenciáln i kell a pon t­
szám ok m egállapításával.

A következőkben egy-egy példát m u ta­
tu n k  arra , hogy m ilyen m ódon és m ilyen 
szintek segítségével valósítjuk  meg az ér­
tékelést.

A) A  fo lyam atos m un ka  értékelése

A pontozással elérhető  a folyam atos ér­
tékelés kialakítása. Nézzük, hogyan érvé­
nyesíthető ez az egyes órákon!

T e k in te tte l a r ra , hogy a ta n ítv á n y o k  az 
ó rán  nem csak  pozitív  cse lek ed e tek e t h a j ta ­
n a k  végre , ezért szükséges o ly k o r a fe le ­
lősségre vonás is. E n n ek  m egfe le lően  az a l­
ka lo m szerű en  k a p o tt  p o n to k  le h e tn e k  po­
z itív a k  ( to v áb b iak b an  p lu sz  p o n tok ), vagy  
n e g a tív a k  (m ínusz pon tok), am ik  te rm é ­
szetesen  a vége lszám olásná l lev o n ásb a  k e­
rü ln ek . (N yelvhelyesség i szem pon tbó l az 
e lnevezés nem  a leg h ely én v aló b b , d e  m a te ­
m a tik a ila g  eg y sze rű síti a szám ítást.)

Plusz pontot v agy  p o n to k a t k a p h a t a ta ­
nu ló  a v ise lkedés, a  m a g a ta r tá s  s a  p ro ­
d u k tu m  sz ín v o n a lá tó l függően :
— a ta n a n y a g  ta n u lá s a  közben  ta n ú s íto tt 

szo rg a lm áért,
— k iem elkedő  fiz ik a i te lje s ítm é n y e ié rt,
— já té k  közben  egy-egy  ö tle tes, szép m eg­

o ld ásé rt,
— a  feg y e lm ezett g y a k o rlá s t eredm ényező  

csap a tv eze tő i tev ék en y ség é rt,
— a  b iz tonságos se g ítsé g n y ú jtá sé rt,
— sp o rtsze rű , m eg b ízh a tó  em b eri m a g a ­

ta r tá s é r t ,
— b á to rság , h e ly tá llá s  ta n ú s ítá sá é rt ,
— az egyes té m á k n á l az ö tös sz in t tú lsz á r­

n y a lá sá é r t
— és egyéb  nevelési te rü le te k re  v o n a tk o ­

zó pozitív  m e g n y ilv á n u lá so k é rt,
— ó rák o n  k ív ü li v e rse n y b író i és a d m i­

n isz tra tív  te v ék e n y ség  e l lá tá sá é rt.

M ínusz pontot vagy  p o n to k a t k a p h a t a ta ­
n u ló :
— nem  az ó rához  ta rto zó  k ü lső  m eg je len é­

séé rt,
— fegyelm ezetlen , n em tö rő d ö m  m a g a ta r ­

tá sá é rt ,
— a sp o r tsz e rű tle n  v ise lk ed ésé rt,
— a t r á g á r  beszédért,
—  o k ta la n u l b á to rta la n , a k a ra tg y e n g e  

m eg n y ilv á n u lá so k é rt,
— a se g ítsé g n y ú jtá s  e lm u la sz tá sá é rt,
— a csap a tv eze tő i .fe la d a to k  nem  m egfe­

le lő  e llá tá sá é r t,
—  a g im n áziu m i tan u ló h o z  nem  m éltó  m a­

g a ta r tá s é r t ,
— a kö te lesség  e lm u la sz tá sá é rt, b e leé rtv e  

az ó rá n  k ív ü li e se te k e t is.

Az isko la i sp o rtte v ék e n y ség  — a ta n ó ra i, 
tö m eg sp o rt, szakosz tá ly i m u n k a  és v e r ­
se n y re n d sze r  stb . seg ítségével egységesen 
szo lgálja  a ta n u ló if jú sá g  sp o rtm ű v e ltsé g é -
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nek kialakulását, egészségének m egőrzését, K ötélm ászás  (kb. 4,5 m)
így a tanu lók  értékelése is egységes elbí- Az eredm ényt m ásodpercben kap juk
rálási e ljá rást igényel. és a 2. táb lázat szerint pontozunk.

B) M otorikus próbák*

Pontszám I. 0. II 0. III. O. IV. o.
Félév Év vége Félév Év vége Félév Év vége Félév Év vége

L e á п  y

5 8,0 7,5 7,0 6,5 7,0 6,5 6,5 6,0
4 10,0 9,0 9,0 8,0 8,5 7,5 8,0 7,5
3 12,0 11,0 11,0 10,0 11,0 10,0 12,0 11,0

fel tud 15,0 15,0 14,0 15,0 14,0 15,0 14,0
2 mászni

F i ú
mászás függeszkedés

5 5,0 4,5 6,5 6,0 5,5 5,0 5,0 4,5
4 7,0 6,0 9,0 8,0 7,0 6,5 6,5 6,0
3 10,0 9,0 11,0 12,0 10,0 9,0 8,0 8,0

fel tud  függeszkedni

2 15,0 14,0 ■ 15,0 14,0 12,0 12,0

2. táblázat

A követelm ények m eghatározása tapasz­
ta la ti alapon tö rtén t, figyelem be véve a te­
rem  m agasságát és a tanulók  képességeit. 
Az 5 pontos eredm ény tú lszárnyalása 0,5 
értékenkén t 1 pont em elkedést jelent.

Hasizom erőt m érő gyakorlat

(Lányok bordásfa lra  tám aszto tt ferde 
pádon, fej fölött lábbal pad érin tése; fiúk  
bordásfalon függésben fej fö lött lábbal 
bordásfal érintése.)

A teljesítm ény m érése az elvégzett gya­
korlatok szám a alap ján , a pontszám  a 3. 
táb lázat szerint.

Az 5 pontos eredm ény tú lszárnyalása 2 
értékenkén t egy pont em elkedést jelent.

• A tan term i motoros próbák értékelése az
az előírás szerint.

P
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I. O. II. O. III О. IV. О .

F
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v 
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E
v 
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F
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E
v 
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F
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E
v 
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L e á n y

5 4 5 5 6 6 7 6 7
4 3 4 3 4 4 5 4 5
3 2 2 2 2 2 3 2 3
2 1 1 1 1 1 1 1 1

F  i ú

5 5 6 6 7 7 8 8 10
4 3 4 4 5 6 6 6 7
3 2 2 2 3 3 4 4 4
2 1 1 1 1 1 2 2 2

3. táblázat
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G im nasztikái gyakorlat

Az űn. K ilián-gyakorlato t alkalm azom , 
am ely m egtalálható  a K ilián Testnevelési 
Mozgalom kiadványában, vagy más gya­
korlatsorozat is lehet

5 pont : a hiba nélküli, folyam atos, h a tá ­
sának  m egfelelő tem pójú  és szép 
tartással való végrehajtás;

4 pon t: egy-két kisebb hibával, de ugyan­
csak szép tartássa l;

3 pon t: egy-két kisebb hibával, megfelelő 
tartássa l :

2 pont: elfogadhatóan és önállóan be tu d ­
ja m utatn i

A kadá ly fu tás tornafeladatokkal

A z  akadály fu tás pályara jzát az 1. ábrán 
m u ta tju k  be.

Értékelés:

5 pon t: folyam atos, gyors végrehajtás r it­
m usvesztés, h iba nélkü l;

4 pon t: kisebb ritm usvesztésekkel, hiba 
nélkül ;

3 pont: egy-két h ibával;
2 pon t: valahogy végig tud  menni.

1. áb ra
R övidítések: L: leány, F: fiúk.

I. II.

C) A tlétika

Az atlé tika i szintek m egállapítása is ta ­
pasztalati alapon tö rtén t, a több évre visz- 
szam enő adatok alapján.

A tovább iakban  ism ertetésre  kerülő  ada­
tok (4. és 5. táblázat) — tapasztalatom

alap ján  — összhangban állnak a tanulók 
képességeivel, s azok teljesítése — m ini­
m ális eltéréssel — a tényleges tudásszin tet 
fejezi ki.

T últe ljesítésre  is lehetőség van — am ire 
elég sokan törekednek  —, az további 
plusz pon tokat je len t a tanuló  szám ára.
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M agasugrás

I. 0. II. 0. 1 1 1 . 0. IV. 0.

Pontszám Félév Év vége Félév Év vége Félév Év vége Félév Év vége

Leány

5 tech- 120 120 125 120 127 125 _
nika

4 hasm ánt 110 110 120 110 122 110 —

3 105 105 110 105 110 105 —

2 100 100 105 100 105 100 —

Fiú

5 >» 140 145 150 150 155 155 __
4 135 140 142 142 145 145 —

3 130 130 132 132 135 135 —

2 »» 120 120 125 125 125 125 —

4. táb lázat

Az I. osztályban tananyagkén t szerepel 
még a floptechnika m egtanítása. (A téli 
időszakban, terem ben.) A m ásodik félév­

ben m ár választani lehet a két technika 
között.

Az 5 pontos teljesítm ény tú lszárnyalása 
5 cen tim éterenként egy pontot jelent.

Súlylökés

I. 0 . 11. o. III. o. IV. o.
Pont- Félév Év vége Félév Év vége Félév Év vége Félév Év vége
szám

L e a n У
3 kg-os 4 kg
állóhely- belé- belé- becsú- hátta l fel- becsú-
bői péssel péssel szással állásból szással

5 technika 600 620 650 650 650 700
4 570 590 600 600 650 600 650
3 540 550 560 560 600 560 600
2 500 510 520 520 550 520 550

F i ú
4 kg 5 kg

5 technika 800 820 900 900 950 950 1000
4 750 760 800 820 850 850 900
3 700 720 750 730 750 750 800
2 650 680 700 700 700 700 700

5. tá b l á z a t

111



Hozzá kell tennem , hogy a felsorolt kö­
vetelm ények teljesítése m egfelelő technikai 
képzettség nélkül nehezen érhető  el, de jó 
vagy legalábbis elfogadható technikával 
könnyen teljesíthetek .

D) Tornafeladatok

Időszakos értékelés szerint négy gyakor­
la t kerül elbírálásra.

L e á n y

összefüggő ta la j-  és gerendagyakorlat, 
szekrényen guggoló átugrás. („C” kategó­
riás középiskolai versenygyakorlat. M egta­
lálható  az országos versenykiírások c. ki­
adványban.)

Egy nehezebb ta la jto rnaelem  bem u ta tá ­
sa. (A tanulók  szabadon válasz thatnak  a 
tan u ltak  közül. Pl. fe jenátfordulás, kézen- 
á tfo rdu lás ; sorozatugrások bem utatása  m a­
gasabb elb írálást jelent.)

F iú

Összefüggő ta la j-  és gyűrűgyakorlat, 
szekrényugrás („C” kategóriás gyakorlat). 
A to rna  összefüggő gyakorlatok  értékelése 
osztály to rnaverseny  form ájában , ponto­
zással tö rtén ik  vagy az órán, vagy a dél­
u tán i töm egsport-foglalkozásokon.

E) Sportjá tékok

T ekin tette l a rra , hogy iskolánkban  vala­
m ennyi labdajá ték  szerepel a törzsanyag­
ban, ezért szükségessé vált m indegyik é rté ­
kelésének kidolgozása.

K iegészítő anyagkén t is foglalkozunk a 
többi labdajá tékkal, széles a lapokat te­
rem tve ezzel a töm egversenyek szám ára. 
A sportjá tékok  értékelésével kapcsolatos 
általános szem pontok:
5 pont: a gyakorlatok  biztos tudása, pon­

tos végrehajtása, az ado tt labda­
já ték  jellegének m egfelelő moz­
gáskészséggel, já tékszerűen  :

4 pont: a gyakorlatok biztos tudása  mel­
lett, pontos végrehajtás, a gyorsa­
ság és a játékszerűség m egkövete­
lése enyhébb;

3 pont: a gyakorlatok  tudása technikai hi­
bák nélkül ;

2 pon t: a gyakorlatok  bem utatása  d u r­
vább technikai fogyatékosságok 
nélkül.

P éldakén t a kosárlabda értékelését m u ta t­
juk  be.

Kosárlabda

I. osztály

1. M egindulás, m egállás, sarkazás u tán  
kétkezes átadás.
É rtékelés: já tékszerű  m ozgással tö rté ­
nő végrehajtás alapján .

2. Labdavezetés jobb és bal kézzel fel­
váltva. .
Értékelés :

5 pon t: m indkét kézzel jól és harm oni­
kusan  vezeti a labdá t;
4 pon t: az ügyetlenebb kéz bizonytala­
nabb ;
3 pon t: egyik kézzel jól vezeti a lab ­
d á t;
2 p on t: valahogy végig tu d ja  vezetni a 
pályán.

3. F ek te te tt dobás labdavezetésből (ügye­
sebb kézzel).
É rtékelés: 5 kísérletből am ennyit ered­
m ényesen be tu d  dobni fu tás közben.

4. Játékos mozgása 2:2 vagy 3:3 elleni já ­
tékban  (em berfogással; a védőtől va­
ló elszakadással).
Értékelés: A védő és tám adó mozgás 
labda nélküli helyes végrehajtása, ill. 
labdával való mozgás.

II. osztály

1. Labdavezetés irányváltoztatással, jobb 
és bal kézzel felváltva (slalomozás 6 
akadály  felhasználásával).
É rtékelés: Gyors, technikailag  helyes 
kivitelezés a lapján .

2. F ek te te tt dobás fu tás közben á tvett 
labdával (az ügyesebb oldalra). 
Értékelés: 5 kísérletből, am ennyit 
eredm ényesen be tu d  dobni.

3. ö ssze te tt gyakorlat. Indulás a félpá­
lyáról indulócsellel (passzív védőjáté­
kos előtt labdaátadás és a visszakapott 
labdával fek te te tt dobás. (2. ábra)

112



É rtékelés: (két k ísérle t alapján)
5 pon t: folyam atos, biztos, já tékszerű  
végrehajtás ;
4 pon t: kisebb bizonytalanság előfor­
dul;
3 pont : a végrehajtás erősen akadozik ; 
2 pont : a szabályoknak m egfelelően va­
lahogy végre tu d ja  hajtan i.

4. Játékos mozgása kosárlabdajá ték  köz­
ben.
Értékelés: A labda sikeres m egjátszá- 
sa a já tékhelyzeteknek  m egfelelően, a 
m egjátszott labdák  szám a szerint.

III. oszály

1. F u tás közben á tv e tt labdával labdave­
zetés, a passzív védő kerü lése u tán

É rtékelés: 5 kísérletből, am ennyit 
eredm ényesen meg tud  játszani.

2. Tem pódobás. Egy leütés u tán  kb. 2 
m -ről tem pódobás.
Értékelés: 5 k ísérletből ahányat ered­
m ényesen kosárra  tud  dobni, ill. a 
labda felülről é rin ti a kosarat.

3. Ö sszetett gyakorlat. M egállás fu tás 
közben á tv e tt labdával, indulócsel 
u tán  labdavezetés, ú jabb  védő előtt

labdaátadás, m ajd  a védő m ögött visz- 
szakapott labdával tem pódobás. (4. áb­
ra)
Értékelés: (két kísérlet a lap ján , m int a 
II. osztály 3-as gyakorlatánál.)

4. Játékos mozgása já ték  közben. 
Értékelés: a II. osztály 4. pont szerint.

IV. osztály

1. ö ssze te tt gyakorla t: F u tás közben á t­
v e tt labdával m egállás, indulócsel u tán  
sarkalással lefordulás a védőről, m ajd 
fek te te tt dobás. (5. ábra)

Értékelés: 5 kísérletből m ennyi ered­
ményes.

2. Indulás a palánk  alól, irányvá ltoz ta tá ­
sokkal labdavezetés, (3 akadály) m ajd
fek te te tt dobás.
É rtékelés: a végrehajtás gyorsasága 
alapján .

3. V édőjátékos mozgása terü letvédelem ­
ben) 2:3-as felállásban.
É rtékelés: m ennyire tud  a védőjátékos 
eredm ényesen védekezni, illetve hárí­
tani.

4. T ám adójátékos mozgása (terü letvéde- 
kezés ellen) 1:3:1 felállásban; befu tá ­
sokra, betörésekre való törekvéssel.
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Értékelés: (egy kosárra  való játék) 
eredm ényes já ték  a labdával, helyez­
kedés szerint.

Az értékelés időrendi csoportosítása

Az ütem ezést indokolja a tárgyi feltéte­
lek korlátozott volta, a megfelelő ideig ta r ­
tó gyakorlás és egyéb iskolai elfoglaltsá­
gok.

Szeptem ber 1. hét felm érés
4. hét kézilabda 1-es gyakor­

lat
1. hé t m agasugrás
3. hét kézilabda 2-es gyakor­

la t
4. hét távolugrás
2. hé t súlylökés, kézilabda 

3-as gyakorlat
4. hét röplabda 1-es gyakor­

lat, kosárlabda 1-es 
gyakorlat

2. hét kötélm ászás
3. hét hasizom erő-m érés, ki­

ta rtó  fu tás
2. hét röp labda 2-es gyakor­

lat, kosárlabda 2-es 
gyakorlat

3. hét gim nasztikái gyakorlat, 
egy nehezebb ta la jto r- 
naelem  bem utatása

4. hét röplabda 3-as gyakor­
lat, kosárlabda 3-as 
gyakorlat

O któber

N o v e m b e r

D ecem ber

Ja n u á r

i

F eb ru ár

M árcius

Á prilis

M ájus

Jún ius

4. hét röp labda 4-es gyakor­
lat, kosárlabda 4-es 
gyakorlat

1— 2.

hét to rnaverseny  
2. hét k ita rtó  fu tás: akadály­

fu tás
2. hét kötélm ászás, súlylökés

(IV. o.), távolugrás
3. hét hasizom erő-m érés
4. hét kézilabda 4-es gyakor­

lat
1. hét felm érés (IV. o.)

m agasugrás, kötélm á­
szás

4. hét súlylökés 
1. hé t felm érés

N yilvántartás vezetése  (É rtékelő füzet)
M inden testnevelési csoportnak külön 

füzete van, és ezen belül egy dupla oldal 
foglalja m agába egy-egy tanuló  4 éves ada­
ta it egym ás u tán i sorrendben, ezáltal lehe­
tővé téve a fejlődésük figyelem m el kíséré­
sét is.

É venként kétszer a testm éreti adatokat 
is rögzíteni szoktam  (évkezdéskor és az év 
végén) — m agasság, testsúly, fejlettségi 
fok.

Az egyes értékelési tém áknak  külön ro­
v a tuk  van.

A fejrész bem utatásával szeretnénk 
szem léletessé tenni, hogy m ilyen form á­
ban  vezetjük  az „Értékelő füzet”-et.

Név Szem. ig.
sz.

I. II. III. IV. 
osztály

Személyi adatok 
Lakcím

Testm agasság 
• Testsúly 

Fejlettség

Felm érés KGHA A tlétika Torna Sportjá tékok +  — P
M T S Kf. Ne T G  

Gy
U 1 2  3 4

I. o.

II. o.



Jelm agyarázat:

Felm érés: 60 m-es fu tás; 600— 1000 m-es 
fu tás; sú lypontem elkedés; töm öttlab- 
dadobás; 4 ü tem ű gyakorla t; labda- 
passzolás; karhajlítás-nyú jtás.

К = kötélm ászás; H = hasizom  gyakorlat, 
G = g im n asz tik a i gyakorla t; A = ak a d á ly -  
futás, a tlé tik a ; M = m ag asu g rás; T = tá v o l-  
ugrás; S = sú ly lö k és ; K f= k ita r tó  futás. 
Torna: N e= nehezebb  ta la jto rnaelem  ;
T —tala jg y ak o rla t; G = g eren d a , ill. G y =  
g yűrű ; U = U g rás.
S portjá ték  1-es, 2-es, 3-as, 4-es ellenőrző 
gyakorlatok.

Összefoglalás

Biztos vagyok benne, hogy a le írtak  
egészben történő  vagy részbeni a lkalm azá­
sa m ás kollégák fejében is m egfordult. így 
ez nem  tek in the tő  ú jszerű  felfogásnak, 
csupán összefoglalójaként azon hasznos 
törekvéseknek, am elyekkel valam ennyien 
— e téren  is — az ifjúságunk  irán ti fele­
lősségünket szeretnénk kifejezni.

Éppen ezért szó szerinti in terp re tá lása  
egy iskola esetében sem ajánlatos. (Több 
évvel ezelőtt egy m ásik iskolában tan íto t­
tam , ahol még más fo rm ában  — az o ttan i 
körülm ényeknek m egfelelően — alkalm az­
tam .) H asonló elgondoláson alapuló rend­
szeres kiépítése azonban előnyösen befolyá­
solja a testnevelői m unka hatékonyságát.

Tudom ásom  szerin t m inden — m unká­
já ra  valam it is adó — kollégám nak íro tt 
vagy íra tlan  szabályként alkalm azott köve­
telm ényei vannak , am ik többé-kevésbé 
tükrözik  a pedagógiai igényességet, a köz­
életi fogékonyságot, az önbecsülést, vala­
m int az eredm ényességre való törekvést. 
E ttől van  azu tán  egy-egy iskola testnevelé­
sének p a tin á ja  és a testnevelő tan á rn ak  
hírneve, tekintélye.

À zenei ritmus és 
mozgásritmus összhangja 
különböző tempójú 
kötélgyakorlatoknál

T IH A N Y IN É  HŐS AGNES

A kötélgyakorlatok fizikai képességeket 
fejlesztő hatása igen jelentős. Fejlesztik a 
tanulók  rugalm asságát, kedvezően befo­
lyásolják a légzés és a vérkeringés szerveit. 
A többi kéziszerhez hasonlóan nagym ér­
tékben  hozzájáru lnak  a m ozgáskoordiná­
ció és a ritm usérzék kialakításához, fejlesz­
téséhez.

A ritm ikus sportg im nasztika kéziszerei 
között a kötél a legelső helyet foglalja el, 
de jelentős szerepet tö lt be különböző 
sportágak  kiegészítésében is. Ezen szem­
pontok a lap ján  választo ttam  vizsgálatom ­
hoz kéziszernek a kötelet.

A kötélgyakorlatok m ozgásanyagából a 
szökdeléseket választo ttam , m ert ezek a kö­
télgyakorlatok  legalapvetőbb és legjelleg­
zetesebb m ozgásform ái.

A kötélgyakorlatok erőteljes, gyors moz­
d u la ta inak  legjobban a 2/4-es ütem beosz­
tású  polka-, galopp- és néptánczenék fe­
lelnek meg. A szökdelések változatos anya­
gából, négy különböző ritm usú  szökdeléstí­
pust választottam . Ezek nem csak technikai 
végrehajtásukban , hanem  ritm usukban  is 
e ltérnek  egym ástól.
Ezek a következők:

1. szökdelés páros lábon,
2. duplázó szökdelés,
3. szökdelés alszárlendítéssel előre- 

há tra ,
4. egy felugrás a la tt két kö té lá thají- 

tással szökdelés.
V izsgálatom ban a rra  keresek választ, 

hogy a tem pó változtatásával m egválto- 
zik-e a zenei ritm us és a m ozgásritm us 
összhangja?
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A v izsgálat an y ag a  és m ódszere

A zenei ritm us és m ozgásritm us össz­
hang já t film felvétel a lap ján  vizsgáltam . A 
film 16-os képsebességgel készült.

A szökdeléseket kötéssel egy főiskolai 
hallgató leány végezte. Az egyes film koc­
kákon a sportoló m ozdulatait és a m etro ­
nómot lá tha tjuk .

Mind a 4 típusú szökdeléshez 2/4-es 
ütem beosztású zenekíséretet választottam . 
A zenei m ondatok ritm usát, feltételezésem  
szerint, a szökdelések ritm usának  m egfele­
lően választo ttam  ki. M ajd különböző r i t­
m usú zenekíséreteknél m egállap íto ttam  az 
egyes m etronóm szám okat.

Szökdelési form ák/
M etronómszám

A m etronóm  
ingájának  m axi­

m ális k itérési ideje

Egy mozgás 
végrehajtásá­
nak  ideje/s

Egy felugrás a la tt
két kö té lá thajítás 80 0,682 0,682
Sim a szökdelés 112 0,495 0,620
Duplázó szökdelés 120 0,434 0,930
A lszárlendítő szökdelés 144 0,372 0,744

Ezek a következők voltak :
1. Egy felugrás a la tt két kötél­

á th a jtá s  : 80
2. Szökdelés páros lábon (m inden

á th a jtá sra  egy felugrás): 112
3. Duplázó szökdelésnél: 120
4. A lszárlendítő  szökdelésnél: 144

Egy-egy szökdeléstípusról nyolc egym ás­
u tán i szökdelést ke lle tt folyam atosan vég­
rehajtan i.

A vizsgálat eredm énye

Az eleipzés során  kapott időértékeket a 
következő táb láza tban  lá th a tju k :

A táblázatból kiolvasható, hogy a négy 
szökdelési form a végrehajtásának  ideje és 
a m etronóm  ingájának  egy-egy m axim á­
lis k itérésének  idő tartam a között csak két 
szökdelési típusnál ta lá ltam  összhangot. 
Egyértelm űen: az egy felugrás a la tt tö rté ­
nő két kö té lá thajításnál és az alszárlendítő  
szökdelésnél.
A  m ásik  ké t típusnál ezt az összhangot 
m ár nem  tud tam  k im utatn i.
1. Az egy felugrás a la tt tö rténő  ké t kötél­

á thajtásnál, a m etronóm  ingájának  
m axim ális kitérési ideje  0,682 s, a moz­
gás vég rehajtásának  idő ta rtam a is 0,682 s 
volt.
A ta la jró l tö rténő  elrugaszkodás m inden 
egyes végrehajtásánál, a m etronóm  
hangjelzésére tö rtén t.

2. Az alszárlendítő  szökdelésről azt lá t­
ju k  a táb lázatban , hogy a mozgás végre­
hajtásán ak  ideje, az inga m axim ális k i­
térésének az idejénél pontosan m egkét­
szereződött.
Ez abból adódik, hogy ez a szökdelési 
form a két m ozdulatból áll. Először a pá­

ros lábról tö rténő  elrugaszkodás u tán  a 
bal lábszár (sarok) h á tra  lendül. Ezt a 
m ozdulatot 0,372 s ideig végezte a hallga­
tónő, teh á t ez az idő ta rtam  pontosan 
m egegyezik az inga egy m axim ális ki­
térésének  az idejével. A következő k ité ­
rés kezdetekor, ado tt hangra tö rtén t egy 
ú jabb  kis szökkenés a jobb lábon, és 
ezzel egyidőben lendü lt előre a bal láb. 
Ennek a m ozdulatnak az idő tartam a 
megegyezik az alszár hátralend ítésének  
idő tartam ával.
Azt a következtetést v onha tjuk  le, hogy 
ennek a szökdelési fo rm ának  a végrehaj­
tásához az ingának kétszer kell m egtenni 
a m axim ális k itérés közötti távolságot. A 
m etronóm  m inden hangjelzésére tö rtén t 
egy szökkenés, de a láb tartáscsere  csak 
m inden m ásodik hang je lre  következett. 
T ehát a mozgás ritm usa és a zenei ütem  
hangsúlyos része összhangot m utato tt.

3. Az egy felugrás a la tt tö rténő  egy kötél­
á th a jítá sn á l (sima szökdelés) nem  ta lá l­
tam  összhangot. Látható, hogy a mozgás 
végrehajtásának  az ideje hosszabb volt,

1 1 6



m int a zenei hangsúlyok között eltelt 
idő, m égpedig 0,125 s-mal.
A film elem zés során k iderü lt, hogy a le­
vegőben való tartózkodás idejét növelte 
meg és ezért nem  lehete tt összhangot ta ­
lálni a zenei ritm us és m ogásritm us kö­
zött.
T ehát a zene és a mozgás pontos végre­
hajtása, az erőbeadás m értékétől is függ. 
M egállapítottam , hogy ennél a szökde­
lésnél az erőbeadás m értékét m egnövel­
te, ezért a szökdelés nem  felelt meg jel­
legének, túlságosan m agasra tö rtén tek  a 
felugrások.

4. A duplázó szökdelésnél egy k ö té lá thají- 
tás a la tt két fe lugrást kell végrehajtan i. 
Ebből az első erőteljes elrugaszkodással 
és a kö té lá thajítássa l tö rtén ik .
A  m ásodik  kis szökkenés, pedig a követ­
kező k ö té lá thajtása  előtt. K öztük időbeli 
eltérés van. A táblázatból látható , hogy

Dr. Toldi Lászlóné felvétele

a hangsúlyos részek, a m etronóm  vonat­
kozásában m ás-m ás mozgás, ill. fe lugrás­
részre esnek.
A nagy felugrás idő tartam a 0,620 s, míg 
a kis felugrásé 0.310 s. 
K övetkezésképpen:  am ennyiben lehet­
séges, úgy a zene m etrum át kell m egvál­
toztatn i vagy a mozgás lejátszódását, il­
letve azok arányát.

A vizsgálatból levonható következtetések

M int ahogy a le írt adatokból és azok m a­
gyarázatából is k itűn ik , a zenei ritm us és 
m ozgásritm us, illetve azok lejátszódásának 
idő tartam ai, még ak k o r sem esnek egybe 
m inden esetben, ha a sportoló a mozgáso­
k a t m etronóm kísérlettel végzi.

Ebből azt a következtetést vonhatjuk  le, 
hogy célszerű m ind a mozgás ritm usának , 
m ind az alkalm azott zenének ritm ikai vizs­
gálata, hogy a ritm ikus sportg im nasztiká­
ban elengedhetetlen összhangot biztosítani 
tud juk .

K ét eset áll fenn :

1. Vagy a mozgás ritm usá t vagy a moz­
gás időbeli szerkezetét változ ta tjuk  
meg, és a lak ítju k  a zenei ritm ushoz,

2. Vagy a mozgás ritm usá t tek in tjü k  ál­
landónak, és ehhez választjuk  ki a 
m egfelelő zenekíséretet.

A vizsgálat igazolta,

hogy a zene és mozgás tökéletes összhang­
ján ak  és az élm ényszerű előadásm ódnak 
érdekében, valam int a ritm ikus sportg im ­
nasztika célkitűzésének m egfelelően csakis 
a m ásodik következtetés a helyes, és an ­
nak  m inden körülm ények közötti a lkalm a­
zása az iránym utató .

A megfelelő zene m egkeresése m ellett, 
elsősorban a gyakorlatokhoz kom ponált 
zenék b iztosítják  ezt.

Továbbá levonhatjuk  azt a következte­
tést is, hogy a legegyszerűbb m ozgásokat, 
.ill. m ozdulatokat célszerű m etronóm kísé­
re tte l végeztetni, m ert k ia lak íth a tju k  ez­
álta l a két ritm us összhangjának érzetét.
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A pszichomotorikus 
teljesítménydeficit 
elkerülésének 
lehetőségei

DR. HARSÁNY! LÁSZLÓ

B evezető

Alapos okkal feltételezhetjük , hogy a 
testnevelésben és a sportbeli felkészülés­
ben az em ber egyedfejlődési tö rvényszerű­
ségeinek nem  megfelelő testi képességfej­
lesztés eredm ényeképpen szám olnunk kell 
pszichom otorikus teljesítm énydeficittel.

Pszichom otorikus te ljesítm ényen  olyan 
m ozgásvégrehajtás eredm ényét é rtjük , 
am elyet nagym értékben  pszichikai eredetű  
— szenzoros (érzékelő) és kognitív  (meg­
ismerő) és m ozgásban kifejezésre ju tó  té­
nyezők határoznak  meg.

Pszichom otorikus te ljesítm énydeficiten  
pedig azt a m ár behozhatatlan , pó to lhata t­
lan, m otorikus teljesítm ényfejlesztésbeli el­
m aradást, h iányt é rtjük , am ely egy adott 
testi képesség fejlesztésének fo lyam atában  
annak  következtében jön létre, hogy az e 
képességre jellem ző szenzibilis fázisban  
e lm aradnak, vagy e fázis előtt, vagy ezt 
követően érik  a szervezetet az adekvát 
edzésingerek. Ennek eredm ényeképpen az 
egész a genetikai kód álta l m eghatározott, 
rá individuálisan  jellem ző felső te ljesít­
m ényhatá rt — e képességet tek in tve  — 
m ár nem  érheti el.

Feltételezésünk alaposságát a testneve­
lés, de még inkább  az edzésgyakorlat tapasz­
ta la ta i m ellett, a testi képességek M artin  
(9) szerinti szenzibilis (vagy m ás elnevezés­
sel: k ritikus) fázisainak ta rta lm a  isigazolja , 
E szerint szenzibilis vagy kritiku s  fázison  
az em ber egyedfejlődésének olyan nem től, 
testi képességfajtátó l függő, m agas színvo­
nalú  funkcióérettséget jelentő, több éves 
periódusát é rtjü k , am elynek idő tartam a 
a la tt egy ado tt képesség a környezet adek­
vát ingereinek hatására  a legnagyobb m ér­

tékben fejlődik, s e periódusokkal egyúttal 
v isszaford íthatatlanul m egszabja a testi 
képességfejlesztés egym ást követő, fel nem 
cserélhető so rrend jé t is.

E feltételezés nem  mai eredetű. Nádori 
(12) m ár 1955-ben felvetette , hogy a sport­
beli felkészülés szem pontjából a 7— 17 
éves kor a legkritikusabb  életkori szakasz. 
A világ élvonalába tartozó ifjúsági és fel­
nőtt a tlé ták  teljesítm ényfejlődési hánya­
dának  vizsgálatával Harsányi (6) k im u ta t­
ta, hogy az ifjúsági korúak  a sportpályafu ­
tás a la tt elérhető  versenyteljesítm ény-fej- 
lődésből 18— 19 éves korig a férfiaknál 
m ár 93,46, a nőknél 92,31%-ot abszolvál­
nak. Ez azt bizonyítja, hogy Nádori (12) 30 
év előtti felvetése m egalapozott volt. Ez 
idő a la tt igen sokan, köztük B akonyi (1), 
D em eter (3), Diósdi (4), Farmosi (5), Har­
sányi— M óráné (7), H arsányi és m tsai (8), 
H irtz  cit: W eineck  (15), M artin  (9), Meinel 
(11) és W olansky  (16) is vizsgálta a pszicho­
m otorikus teljesítm ényfejlődésben jelentős 
szerepet játszó testi képességek változásá­
nak életkori d inam ikáját. M unkájuk  nyo­
m án a m ozgástulajdonságok k ritik u s vagy 
szenzitív szakaszai ism ertté  váltak . Ezeket 
és az 1984. évi O lim piai Tudom ányos Kong­
resszuson e tá rgykörben  elhangzottakat in­
tegrálva á llap íto tta  meg Nádori (13), hogy 
a sportbeli fe lkészítés k r itiku s  szakasza  a 
9/10 — 16/17 éves kor közé tehető.

Ezekből következik, hogy az eredm énye­
sebb testnevelés és a ha tékonyabb sportte- 
hetség-gondozás akkor já rh a t sikerrel, ha 
m indkét, egyform án fontos társadalm i fel­
adato t pszichom otorikus te ljesítm ényfej­
lesztési deficit nélkül oldjuk meg. A rra  
teszünk k ísérle te t a továbbiakban, hogy 
az em ber testi képességei fejlődési tö r­
vényszerűségeinek ism ereteire tám aszkod­
va fe ltá rju k  azokat a lehetőségeket, am e­
lyekkel a pszichom otorikus te ljesítm ény­
deficit elkerülhető.

A testi képességek szenzitív szakaszai

A testi képességek szenzitív szakaszait 
elemezve, az alábbi következtetésekre ju ­
to ttunk .
1. Az em ber szervezete különböző életkori 

periódusban eltérő  pszichom otorikus 
funkciókra érett.
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2. A testi és m otorikus fejlődés intenzív 
szakaszai az eltolódások m ellett, a p re- 
pubertás és pubertás korában  figyelhe­
tők meg. Ez azt bizonyítja, hogy a testi 
képességek és ezzel a sportteljesítm ény 
fejlődése a biológiai érés periódusában 
elsősorban a valódi (biológiai) éle tkor 
függvénye.

3. Legkorábban a koordinációs képességek, 
a dinam ikus ügyesség és hajlékonyság 
e lsa já títására  funkcióérett az em ber.

4. Az anaerob laktacid  jellegű állóképesség 
szenzitív szakasza, korábbi felfogásunk­
tól eltérően m ár gyerm ek- és p repuber- 
táskorban  jelentkezik.

A szenzitív  szakaszok testnevelés- és 
edzésm ódszertani konzekvenciái

A fenti törvényszerűségek figyelem bevé­
tele az alábbi edzéselm életi konzekvenciá­
kat vonja m aga után.

1. A  testi képességeket a szenzitív  fázisok  
je len tkezési sorrendjében célszerű na­
gyobb arányban fe jlesztő  ingerekkel tá­
m ogatni.
Ez a sorrend a következő:

1. 1. K oordinációs képességek dinam ikus 
ügyesség és sa já t iram ú aerob állóké­
pesség B akonyi (2) és hajlékonyság. 
Ez konkré tan  azt jelenti, hogy a
6— 13 éves korban  sokoldalú á lta lá ­
nos és sokoldalú sportági képzést 
szükséges m egvalósítani, am elyen be­
lül különösen nagy szerepet célszerű 
kapnia  a sokmozgásos já tékoknak . 
Szükségesnek ta r tju k  kiem elni ezek 
közül a saját iram ú aerob állóképes­
séget, am ely a sokmozgásos já téko ­
kon m int edzéseszközökön kívül, 
olyan tartós, ciklikus jellegű mozgás­
form ákkal is fejleszthető, m in t pl. a 
folyam atos fu tás. K étségtelen, hogy 
ez ellentm ond az ilyen korú  gyerm ek 
alacsony színvonalú m onotóniatűrésé­
nek, de ugyanakkor m egfelelő m oti­
válás („Az a legügyesebb közületek, 
aki m egállás nélkül a legtovább tud 
fu tn i!”) esetén is havonként csak 
1—2 alkalom m al alkalm azva já ru lh a t 
hozzá az egészség m egőrzéséhez szük­
séges hasznos szokások k ia lak ításá­

hoz és az aerob állóképesség színvo­
nalának  növeléséhez.

Ugyancsak kiem elésre szorul sze­
rin tü n k  a koordinációs képességeken 
belül a sokféle (általános és sportági) 
m ozgástanulás is. Itt egyrészt a rra  
szükséges u talnunk , hogy minél 
többféle m ozgásfajta — elsősorban 
u tánzásra  alapuló m ódszerrel (lásd : 
M einel (11) „egycsapásra tan u lás” 
lehetősége) — tö rténő  m egtan ítására  
é re tt a szervezet. Ha ezt kihasz­
náljuk , akkor ezzel lehetővé tesz- 
szük a felnövekvő nem zedék szá­
m ára, hogy az ado ttságainak  leg­
m egfelelőbb m ozgásfajtára  (sport­
ágra) a lehető legkönnyebben rá ta lá l­
jon. Ezzel egyútta l a tehetséggondo­
záshoz szükséges szűrést is elősegít­
jük . M ásrészt ezzel lehetővé tesszük 
az agykéreg m ozgatóközpontjai közti 
olyan d ifferenciált kapcsolatok ki­
alakulását, am elyek M artin  (10) 
szerint elengedhetetlen a lap já t képe­
zik a későbbi, idősebb kori tudatos 
m ozgástanulásnak.

1. 2. Az erő-állóképesség, gyorserő, vág­
tagyorsaság, ugróképesség és anae­
rob laktacid  jellegű állóképesség tú l­
súllyal tö rténő  fejlesztésére a 10— 16 
éves kor közt kerü ljön  sor.

Ez egyútta l azt is jelenti, hogy 
a javasolt sorrend  szükségszerűen 
nem  jelen t éles ha tá rok  szerinti 
rangsort. Á tm eneteket tartalm az. 
De je len ti azt is, hogy szinte va­
lam ennyi testi képesség fejlesztésé­
re szükség van m egközelítőleg a 
12— 14 éves kor közt. Ez pedig ugyan­
csak szükségszerűen és ism ételten 
hangsúlyozottá teszi — sportágan­
ként ugyan változó tarta lom m al — a 
sokoldalú képzést.

Itt is kiem elésre szorul legalább két 
megfigyelés.

Az egyik az, hogy az erő fejleszté­
sének m indegyik fo rm ája  szinte ki­
zárólagosan a saját testsú ly legyőzé­
sével párosuló edzéseszközöket igény­
li csak. T ehát többletterhelésekre 
nincs szükség.

A m ásik és ta lán  legm eghökkentőbb 
az, hogy az anaerob laktacid jellegű
állóképesség  fejlesztésének (pl.: az a
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fa jta  állóképesség, am ely a 300—400 
m-es sík fu tásnál dom inál) 10— 16 
éves kor közt van  legnagyobb lehe­
tősége. Eddig e fa jta  állóképesség fej­
lesztését a serdülő kor befejezése 
u tán  a ján lo tták  csak hangsúlyos fej­
lesztésre. Ennek oka az volt, hogy a 
fejlesztés klasszikus és szinte kizáró­
lagos m ódszereként a fre iburg i pul­
zusszabály szigorú be ta rtása  m elletti 
in tervall edzést ta rto ttu k . Ennek el­
lenére a teljesítm ényfejlődés-vizsgá- 
latok (pl. : H arsányt és m tsai) azt 
b izonyították, hogy e képesség szen- 
zibilis szakasza a 10— 16 éves kor kö­
zé esik. Ennek m egfelelően pszicho- 
m otorikus teljesítm énydeficit kockáz­
ta tása  nélkül nem  halasztható  a ser­
dülő kor u tán i időszakra e képesség 
fejlesztése. U gyanakkor könnyen be­
lá tha tó  az is, hogy a gondtalan, gyer- 
m ekies beállítódást e felism erés el­
lenére sem szabad az in tervall m ód­
szerrel „kiö ln i” a gyerm ekekből, ser­
dülőkből. T ehát olyan fejlesztési el­
já rás t ke lle tt keresni, am ely m indkét 
követelm énynek megfelel. Ez szerin­
tünk  — m int szabálytalan  szakaszos, 
terhelést és több pozitív érzelmi 
csúcspontot biztosító m ódszer — a 
sokm ozgásos és serdülő korban  első­
sorban a sportjá tékokban  található  
meg. K onkrétan  azt a ján ljuk , hogy a 
10—16 éves korban  a laktacid anae­
rob jellegű állóképességet megközelí­
tően 90% -ban sokmozgásos já ték o k ­
kal és 10% -ban ilyen jellegű verse­
nyeken (fu tásnál 300 és 400 m -es sík­
fu tásban , gátfu tásban) történő, indu­
lással fejlesszük. A telítődési effek­
tu s t ugyanis nem  az évi 8—15 ver­
seny, hanem  csak az ennél sokszor­
ta  nagyobb sűrűséggel jelentkező 
edzés okozhat.

1. 3. A m axim ális erő, a dobóerő és a nagy 
(külső) ellenállások legyőzését igény­
lő gyorserő és döntően speciális álló- 
képesség fejlesztése a 14 éves kor 
u tán  fokozatosan egyre progresszí­
vebben kerü lhet sorra.

Azt azonban figyelem be kell ven­
nünk. hogy ezek sajátos előkészítésé­
nek. s ezzel együtt az elérhető  te lje­
sít meny m egközelítően 90%-os a rá ­

nyai elérésének is meg kell tö rténn ie  
a 18 éves korig.

2. A  sportbeli fe lkészítés k r itiku s  sza­
kasza a 10— 18 évek  közé esik. A z  ek ­
kor e lköve tett hibák nem  korrigálha- 
tóak, m ert a testi képességfejlesztés, 
sportte ljesítm ény-fejlődés é le tkorfüg ­
gő változó.

3. A  pszichom otorikus te ljesítm ényde fi­
cit a funkcióérettség  szenzibilis sza­
kaszai által de term inált testi képes­
ségfejlesztési sorrend betartásával k i­
küszöbölhető.

Összefoglalás

A testnevelés és edzésgyakorlat tapasz­
ta la ta i és a testi képességek fejlődési tö r­
vényszerűségei a lap ján  vizsgáltuk a pszi­
chom otorikus teljesítm énydeficit elkerülé- 
si lehetőségeit.

M egállapítottuk, hogy ez elkerülhető, ha 
a képességfejlesztésben az em ber egyedfej­
lődése során, funkcióérettsége alap ján  
m eghatározott sorrend szerint b e ta rtju k  a 
képességfejlesztés ob jek tív  fejlesztési 
rangsorát. Ezen belül k iem eltük a saját 
iram ú állóképesség, a sokoldalú m ozgásta­
nulás, a laktacid  anaerob jellegű állóké­
pesség fejlesztési m ódszereinek jelentősé­
gét. B izonyíto ttnak fogadtuk el, hogy a 
sportbeli felkészülés k ritikus (legértéke­
sebb) szakasza a 10— 18 éves életkorra  
esik.
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Riport Novák Ilonával

SOMORJAI LASZLO

1925-ben, Budapesten született. Üszókarri- 
erje a Szemere utcai gimnáziumban kezdő­
dött.

— „Csinády Istvánná testnevelő tanár­
nőm minden évben elvitte osztályait az 
uszodába. Hunyadffy Istvánnak, első ed­
zőmnek azonban nagyon jó szemének kel­
lett lenni, hogy akkor engem is a tehetsé­
gek közé sorolt. Ahogy visszaemlékezem 
magas, sovány gyerek voltam, és meg­
lehetősen vékony csontú. Igaz — édes­
apám (maga is tanárember) és anyám is 
imádták a sportot, és állandóan hurcoltak 
minket magukkal az uszodába. Húgom és 
én így hamar megtanultunk úszni, és meg 
is szerettük ezt a mozgást. Édesanyám ma 
83 éves, de még minden nap az uszodában 
találja. Testnevelő tanárnőmnek sokat kö­
szönhettem. Patronált, segített, érdeklő­
dött, támogatott. Klasszikus, jó testnevelő 
tanár volt. (Lánya, Csinády Dóra hosszú 
időn keresztül az operaház primabaleriná- 
ja volt.)”

A három-négy tehetséges gyerekből az­
tán, akiket Hunyadffy Sándor kiváloga­
tott, csak Novák Ilona maradt meg. Elkez­
dődtek az edzések. Mindennap — de nem 
több egy óránál. Ezek a tréningek inkább 
technikai, állóképességi munkát tartalmaz­
tak, és tulajdonképpen a sportos életforma 
kialakításában játszottak szerepet. A teljesí­
tőképesség végső határait nem döngették. 
Igaz, így a gyerekek — ahogy Novák Ilona
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meséli — nagy kedvvel és am bícióval já r ­
tak az edzésekre. Az igazi tehetség ilyen 
m unkával is kibontakozik.

Két év. és Novák Ilona országos bajnok.
Aztán iskolaváltás. Negyedik u tán  a 

Csalogány utcai tanítóképző. (Csinády ta ­
nárnő t a család csak úgy tu d ta  megengesz­
telni Ilona távozásáért, hogy az öt évvel 
fia ta labb  húga, Éva kerü lt a Szemerébe. 
K itaposott ú ton m ent, és term észetesen 
úszás vonalon is Ilona nyom dokaiba lé­
pett.)

— „Az edzéseken akkor még a gyorsa­
ság kifejezett fejlesztése nem  volt jellem ­
ző. Csak jóval később, a szakaszos edzés­
m unkával kerü lt el az uszoda falai közé. 
Napi kétszeri edzésről pedig egyáltalában 
nem  volt szó. Igaz soha nem  u n tu k  az 
úszást.”

A háborús évek visszavetettek m inden 
sportot. Novák Ilona azonban ebben az 
időben m ár az európai élvonalba szám í­
to tt eredm ényei alapján . A 48-as olim pián 
döntős hátúszásban és váltóban. 1952-ben 
a m agyar váltó  olim piai bajnok : Novák 
Ilona—Ternes Ju d it—Novák Éva—Szőke 
Kató.

1963-ban végzett a TF levelező tagoza­
tán. Addig általános iskolai nevelőként is 
testnevelés vonalon dolgozott. Iskolai te ­
vékenységét a Pannónia ú ton  kezdte. Az­
tán  Váci u tca 57, m ajd  81, később a Szent 
István téri iskola, a Labda utca, és onnan 
egy nagy ugrás az A grártudom ányi Egye­
tem. Közben a TF-en úszással foglalko­
zott a tanárképzésben. Jelenlegi m unkahe­
lye az ELTE Testnevelés Tanszéke.

— „M indig edzősködtem , vagy valam i 
közöm volt az úszáshoz. Egy időben a 
KISOK iskolák álta l szervezett úszásokta­
tásba kapcsolódtam  be. I tt  három  fokozat­
ban  dolgoztunk a kollégákkal. A m unka 
kis vízben kezdődött. A 33-as m edencében 
a középhaladókkal foglalkoztak a m ásodik 
csoport oktatói. A „m enőket” én m ened­
zseltem. Jó  úszóim voltak. P a jo r Éva jelen­
leg A usztráliában él. N em rég ír ta  nekem , 
hogy m agával v itte  em lékbe a tőlem  ka­
po tt serleget, m elyet rekordom  m egdönté­
sekor a jándékoztam  neki. H iába, nincs 
szebb dolog annál, m in t m ikor a tan ítvány  
dönti meg a m ester á lta l fe lá llíto tt csú­
csot.”

— Mi a helyzet a ma úszásoktatásával? 
N ovák Ilona vélem énye szerin t sok a 
javulás — de még rengeteget lehetne ten ­
ni az iskolai úszás ügyében. N agyon sok 
gyereknek nincs lehetősége úszás tanu lásá­
ra. Szaporodnak a tanm edencék, javu lnak  
a feltételek  — m ondja —, de még mindez 
kevés. A fő jelszó, hogy m indenki m egta­
nuljon  ú sz n i. . .

Nem értek  egyet a négy-ötévesek ver­
senyzővé képzésével. Nem egyszer látok 
didergő, vacogó, vízből m ár kikívánkozó 
kisgyereket — am in t az edzők tovább csi­
n á lta tják  vele a napi penzum ot. Nem h i­
szek ebben a m ódszerben. A kedvcsinálás, 
a m egszerettetés a m eg tartás alapja. V itat­
hata tlan , több tü relem  kell hozzá és több 
odafigyelés. Ha ez nem  így tö rtén ik , a bot­
tal csinált versenyzőből csak ideig óráig 
lehet eredm ényes sportem ber, ha egyálta­
lán le h e t . . . ”

Novák Ilona tevékeny em ber. M indig ke­
m ényen dolgozott, és ezt csinálja m a is. Az 
órák m egtartása  u tán  teljesíti a m aga szá­
m ára  k itűzött edzésadagot. Szám ára hi­
vatás a m unka, h ivatás a sport, m indent 
kom olyan csinál. T ársadalm i m unkás. Há­
rom szor kapo tt sportérdem érem  aranyfo­
kozatot. A MUSz alelnöke. Volt úszó és 
m űugró szakági vezető, szövetségi kapi­
tány , 1973 óta az Európai Üsző Szövetség 
E lnökségének tagja.

— „M indig az lebegett a szemem előtt, 
hogy belátásom  szerint, elfogultság nélkül, 
becsületesen a legtöbbet tegyem  azokon a 
helyeken, ahova a sors á llíto tt.”
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KUTATÓMŰHELY

A testnevelés és sport 
iránti érdeklődés 
vizsgálata a 3 —4. 
osztályban

SZIGETI ZSUZSANNA

Tém avezető  : Dr. Császi Sándor tanszékve­
zető, B udapesti Tanítóképző Főiskola, Test- 
nevelési Tanszék.

II.

B) A  testnevelésóra jelentősége a gyerm ek  
életében.
(A kérdőív 3., 4/a., 5. kérdéseire  adott 
válaszok alapján.)

A tanulók testneveléshez való viszonya 
pozitív viszonyulást jelent. Szeretik a test­
nevelésórát (a m egkérdezettek  m indegyi­
ke „igen” választ ado tt a 3. kérdésre), és az 
indoklásaikból k iderül, hogy nem  azért, 
m ert nem  kell rá  külön tanuln i, hanem  
m ert élvezik a já ték , a mozgás í^ét, örö­
mét. A „m iért” kérdésekre ado tt válaszo­
kat % -os arán y b an  tü n te ttem  fel és a 
következő m egállap ításokra ju to ttam  (5. 
táblázat) :

1. Még e kornak  is jellem ző tevékenységi 
form ája a játék . A gyerekek ennek 
m egvalósulását, lehetőségét a testneve­
lésben lá tják .
A pedagógusnak ezt tudinia kell, al­
kalm azkodnia az életkori sajátosságok­
hoz, és ennek figyelem bevételével kell 
k ia lak ítan ia  az órákat, m eghatározni a 
m ódszereket. Ha a sportm ozgást, a ver­
senyzést, a mozgások tanu lásá t is já ték ­
tevékenységnek fogják fel, és főleg en-

A cikk első részét lásd A testnevelés tan ítása 
1985/2. szám ában.

nek  szellem ében  ta n ítjá k , a k k o r  sz in te  a 
te s tn ev e lé s  te lje s  an y a g a  k ie lég íth e ti a 
já té k ig é n y t.

2. A m egkérdezettek  10%-a azt a választ 
adta, hogy „szeretem , m ert m ozogha­
to k ”. Jogos igény ez a 8—9 éves gyere­
kektől, hiszen heti 25—30 órá t ülnek az 
iskolapadokban, napi 2—3 órá t a dél­
u tán i napköziben. Ezek u tán  term észe­
tes, hogy szeretik a testnevelésórát, moz­
gásszükségleteiknek szín terét lá tják  
benne.
Ezekben a gyerekekben k ia lak íth a tju k  a 
sokoldalú testm ozgást, és ezáltal moz­
gásigényüket életszükségletté form ál­
hatnánk .

3. A tanulók  tisztában  vannak  azzal, hogy 
a testnevelésnek m ilyen hatása  van  a 
szervezetre. Megvédi egészségüket, ki­
a lak íth a tja  a helyes életm ódot.

4. A gyerekek 15%-a a fizikai képességek 
k ialakulásában  lá tja  a mozgás je len tő­
séget. A szervezet ak tív  m egerősítését, 
ügyesedést v ár a testneveléstől.

5. Azok a tanulók, akik  ilyen és ehhez ha­
sonló válaszokat ad tak : „szeretem , m ert 
sok ú ja t, érdekeset ta n u lu n k ”, igazolják 
szám om ra a ko rra  jellem ző „objek tív” 
érdeklődést. A tudásvágy, a m egism e­
rés h a jtja  őket, de nem  csupán a testne­
velés, hanem  m inden tárgy  m egism eré­
se. Feltételezésem et a rra  alapozom, hogy 
ezek a gyerekek az 1. kérdésnél a ta n u ­
lást írták  be elsőként, a 2. kérdésnél pe­
dig csak közvetve érdeklődtek  a sport 
irán t („D rukkolni a H onvédnak”, „Sza­
badsághegyre m enni”, „C irkuszba m en­
n i”).

6. —7. A kik nem  ad tak  kielégítő választ,
vagy egyáltalán  nem  indokolták  válasz­
tásukat, azokból a céltudatosság, a táv ­
lati célok tudatos ism erete hiányzik. A 
tan ítás fo lyam án meg kell nekik m a­
gyarázni, hogy m it m iért végeznek. 
Nemcsak az óra „célkitűzés” része a la tt 
kell ezt elvégezni, de gyakorlás közben 
is állandóan hangoztatn i kell. Meg kell 
ragadni az a lkalm at a rra , hogy m inden 
eredm ényre, m elyet valaki a testgya­
korlással elért, fe lh ív juk  a figyelm et és 
tudatosítsuk . Ez m indig nagy meggyőző 
erővel hat.
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5. táb lázat: A válaszok százalékos 
k im utatása

A gyerm ek válaszai % -os arány

1. „Szeretem, mert sokat játszunk.” 30%
2. „Igen, m ert akkor m ozoghatok” 10%
3. „A zért szeretem , m ert egészséges

leszek.” 20%
4. „M ert akkor erősebb, ügyesebb,

gyorsabb leszek.” 15%
5. „Szeretem  a testnevelést, m ert

sok érdekes, új dolgot tan u lu n k .” 10%
6. „Szeretem , m ert jó .” 10%
7. Nem indokolta. 5%

A 4. kérdés első felére egyöntetű választ 
kellett hogy kapjak . Egy ciklusban, a két 
hét a la tt öt testnevelésórájuk  van  a tan u ­
lóknak, de m indannyian ennél többet sze­
retnének  (5. kérdés). K ét lényeges dolgot 
em eltek ki:
1. A testnevelésórán végzett mozgások fe j­

lesztik a teste t, ügyessé, ellenállóvá, 
erőssé teszik.

2. Megőrzik a szervezet egészségét (6. táb ­
lázat).

Ne várjuk , hogy a tanu lók  m aguk ju s­
sanak  el oda, hogy ezeket a következteté­
seket levonják. A pedagógusnak a meg- 
ism erét ú tján  közvetve kell tudatosítan i a 
tanulókban.

6. táb lázat: M iért szeretnél több 
testnevelésórát?

A m egkérdezettek 
válaszai : 1 2 3

% -os arányuk  
— tanuló

1. „Erősebb, ügyesebb
leszek.” 56% — 28 tanuló

2. „Még egészségesebb
lehetek .” 30% — 15 tanuló

3. Nem indokolt 14% — 7 tanuló

Az iskola nem  tu d ja  m axim álisan  kielé­
gíteni az igényeket, az öt testnevelésóránál 
többet nem  ik ta th a t be, de a pedagógus se­
gítséget n y ú jth a t abban, ha figyelem m el 
kíséri a jó mozgású gyerekeket, és felhívja 
a szülők és gyerekek figyelm ét egy-egy

sportegyesületi szakosztályban való tevé­
kenykedésre.

C) A  testnevelés és sport iránti érdeklődést 
befolyásoló tényezők

a) A z értékelés, osztályozás 
(A kérdőív 7. kérdése)

7. táb lázat: Testnevelés tan tá rg y b an  elért 
eredm ények

O sztályzat Fiúk (db) Lányok (db)

Jeles (5) 9 24

Jó  (4) 6 8

Közepes (3) — 3

Nevelési célkitűzéseinknek a rra  kell irá ­
nyulniuk, hogy a tanulók  m egkedveljék a 
testedzést, a sportolást. Ezt a célkitűzést az 
osztályozással, értékeléssel is tám ogatni 
kell.

A testnevelés osztályzásában az osztály­
zat ösztönző, ju talm azó  jellege kell hogy 
érvényesüljön. A nevelési feladatok  szem­
pontjából az osztályozás pozitívan érvé­
nyesülhet akkor, ha  a m inősítésben a ta ­
nulók egyéniségét, képességeik között 
meglévő különbségeket figyelem be vesz- 
szük. A tanulók  érdeklődésének éb ren ta r­
tásában  nagy jelentősége van annak , hogy 
erőfeszítésük eredm ényre vezessen, tevé­
kenységüket pedig siker koronázza.

Ehhez az élm ényhez tudatosan  el kell 
vezetni tan ítv án y a in k a t azzal, hogy teljesí­
tőképességüknek m egfelelő feladatokat 
tűzünk eléjük. Az osztályozásban egyre na­
gyobb m értékben  kell é rtékeln i az egyéni 
teljesím ények részletes és pontos ny ilván­
ta rtá sa  m ellett a tanu ló  ak tiv itásá t, erőfe­
szítését, befek te te tt m u n k ájá t és fejlődé­
sét. Az osztályozásban az ak tiv itás nagy­
fokú figyelem bevétele azért indokolt, m ert 
a testnevelésben azt a h a tá s t ta r tju k  je ­
lentősnek, am elyet a mozgások végzése a 
szervezetre gyakorol, még akkor is, ha a 
gyakorlások eredm énye egyenként külön­
böző te ljesítm ényszintben tükröződik.
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b) A  tanító szem élyisége  
(A kérdőív  8. kérdése)

A tan ító  pedagógiai hozzáértése, m ód­
szerei, a tanu lókka l való bánásm ódja egyik 
legdöntőbb tényező abban, hogy a ta n u ­
lók m ilyen kedvvel vesznek részt a testne­
velésórán. A lelkes és hozzáértő, jó peda­
gógust szeretik a gyerekek (8. táblázat).

8. táb láza t: M iért szereted a testnevelő 
tanárodat?

Legjellemzőbb válaszok: % -os arányuk

„M indig hagy já ték id ő t.” 14%
„Nehéz gyakorla tokat végzünk.” 
„Segít az ügyetleneknek is abban,

26%

am i nem  m egy.” 12%
„A ranyos.” 18%
„M indenre m eg tan ít.” 18%
„Jól tan ít.” 10%
Nem indokolta. 2%

A tan á rn ak  ezenkívül fe lté tlen rendel-
keznie kell:
— A tan á ri pálya szeretetével és ebből 

adódó érdeklődéssel az ifjúság nevelé- 
velése irá n t;

— A testnevelés tan tá rg y  irán ti szeretettel ;
— Sokoldalú felkészültséggel, bizonyos 

szakm ai tudással a testnevelés te rü le ­
tén ;

— Kiváló szervezési készséggel.

A rendszeres testedzés szükségletét m ár 
fia ta l ko rban  ki kell alak ítan i, és ez idő­
sebb korban  is m egm aradhat. Ez a fe ladat 
csak m inden nevelő szoros összm unkája 
révén oldható meg sikeresen.

A rendszeres testm ozgás irán ti igény k i­
alak ítása  nem csak a sport, testnevelés ok­
ta tásá tó l függ, hanem  az egész iskola peda­
gógusi ko llek tívájának , az igazgatónak is 
feladata.

M inden pedagógus és ifjúsági vezető na­
gyobb fokú érdeklődése a tanulók  rendsze­
res testm ozgása irá n t helyes ú tra  irán y ítja  
a tanulók  érdeklődését.

A sportolás és testedzés gondolatát fia ta l 
korban, a tanulók  körében mégis főleg a 
pedagógusok, tan ítók  segítségével lehet si­
keresen m egoldani, terjeszteni.

O lyan speciális helyzetben vannak  a test­
nevelést tan ítók , m ely egy tan ító  szám ára 
sem adott, ők tu d n ak  legközelebb kerülni 
tanítványaikhoz. Ez a tan tá rg y  sajátos jel­
legéből, a testnevelésórák légköréből és a 
tan ító —tanuló  közeli kontak tusából adó­
dik. Ez a különleges helyzet lehetőséget ad 
arra , hogy a gyengébb képességű tanu ló ik ­
ban is felébressze a sporttevékenység irán ­
ti kedvet, az ügyesebbek elé pedig egyre 
„m agasabb m ércét á llítson”, és ezáltal a 
szám ukra legm egfelelőbb sportág  felé irá ­
nyítsa őket.

Ezek m ellett persze szerepet já tszanak  
az érdeklődés k ia lak ításában  az iskolán 
kívüli lehetőségek is. beleértve az edzést és 
versenyzést.

c) Tárgyi fe lté te lek  m otivációs ereje 
(A k é rd ő ív  9. kérdése)

A tárgy i feltételek  fontosságát nem  kell 
hangsúlyozni akkor, am ikor az óra élveze­
tesebbé, színesebbé tételéről beszélünk. A 
m egfelelő m éretű  to rnaterem , szabadtéri 
pályák  a hozzávaló felszerelésekkel m ind 
m ennyiségileg, m ind m inőségileg fontos 
kellékei a jó testnevelés-tan ításnak .

Szerencsére a vizsgált osztály nem  szo­
ru l tan te rm i foglalkozásokra. A zonban a 
szabadtéri testnevelésórák m eg tartására  a 
tavaszi és enyhe őszi időkben a to rn au d v ar 
nem  a legm egfelelőbb, m égis szükséges a 
tan u ló k a t ott is foglalkoztatni a tananyag  
elvégzésének szükségességéből adódóan 
(távolugrás ugrógödörbe). A to rnaterem  
nem  tú l nagy, „m égis” egyetlen szín tér a 
k u ltu rá ltab b  mozgás k ialakításához. A 
felszereltsége a gyerekek válaszaiból követ­
kezően m egfelelő (9. táblázat).

A futószám ok lebonyolítása bizonyára 
problém át okoz. R ajtokat, rövid, gyorsfu­
tásokat tudnak  végezni a tanulók. A to r­
naterem  nem, a to rn au d v ar sem rendelke­
zik 60—65 m hosszúságú pályával.

A k islabdahajítás technikája, a dobások 
íve m eg tan ítható  bárhol, de távolságra 
tö rténő  dobások (k islabdahajítás mérése, 
felm érése) sehol sem oldhatók meg.

H ogyan ism erkednek meg a tanulók 
ezekkel a m ozgásokkal?
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9. táb lázat: M ilyen tornaszereket, eszközö­
ket használtok testnevelésórán?

;rek  megnevezése H ány tanuló  
írta?

Labda 41
Ugrókötél 25
Bordásfal 34
Pad 10
Rúd 24
Szekrény 39
Dobbantó 41
Zsámoly 40
K arika 10
Kislabda 4
Szőnyeg 4
Gum iszőnyeg 4

D) A z egyesületi sport szerepe a tanulók
életében
(A kérdőív 10. kérdése)

a) Az 50 tanuló  közül heten  sportolnak 
egyesületben :
1. Torna (Bp-i Spartacus) heten te  
1-szer, 1 óra/1 tanuló.
2. Labdarúgás (G yőri Rába ETO  — 
kihelyezett szakosztály) hetente  1- 
szer 90 perc/1 tanuló.
3. Üszás (Bp-i Spartacus) heten te  1- 
szer, 1 óra/4  tanuló.
Úszás (BVSC) heten te  1-szer,
1 öra/1 tanuló.

h) A m egkérdezettek  közül tizenhatan  
szeretnének ak tívan  sportolni.
A m egjelölt sportágak : 

tom a/1  tanuló  
kajak-kenu/1  tanuló  
m űkorcsolya/2 tanuló  
kézilabda/2 tanuló  
asztalitenisz/1 tanuló  
lovaglás/2 tanuló  
tenisz/2 tanuló  
labdarúgás/2 tanuló  
cselgáncs/1 tanuló  
karate/1 tanuló.

c) H uszonhét tanuló  nem  adott választ 
a fe lte tt kérdésekre, a tanulók  több 
m int 50" ii-a. V ajon mi lehet ennek 
az oka? Az iskola nem  ösztönzi a

gyerekeket, vagy a család gáto lja  
őket azzal a téves felfogással, hogy a 
jó sportolók rossz tanulók?

A sportolás kifejleszti a gyerek a k a ra t­
erejét, rendszeretetre  szok tatja  őket. A 
rendszeres sportolás az értelm i képessé­
gekre is ha tást gyakorol, a gyengébb szel­
lemi képességűeknél is javu lást szokott 
hozni.

Elsődleges feladat tehá t a helyes szem­
lélet kialakításához kapcsolódik. Elsősor­
ban a szülők, és ehhez szorosan kapcso­
lódva az ok tatási intézm ények, pedagógu­
sok szem léletének átform álása. Ezután 
v á rh a tju k  csak el a gyerekektől, hogy ne 
közömbösen szem léljék ezt a tém át.

A rendszeres testedzés gondolata csak 
akkor term észetesen a sa já tja i közül minél 
rében, ha az iskolában a pedagógusok, a 
szülők, az egyesületekben az edzők össze­
hangoltan  o k ta tják  őket sportszeretetre.

Boros Jenő felvétele
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KÖNYVISMERTETÉS
Az aranyérm ek  árnyékában

A szaklektorok és a k ritikusok  egyértelm űen 
egy kibontakozóban levő új sporttö rténeti is­
kola term ékeként értékeli a M edicina — Sport 
K iadó „Az aranyérmek árnyékában” címmel 
közreadott kiadványát.

A szerző dr. Kun László egyetemi docens.
A fedéltervezetét tek in tve is tetszetős m ű 

m ár a „dr. Csanádi Á rpád NOB-tag em léké­
nek” m ottóval kezdődő bevezetésében megfo­
galmazza, hogy a m onográfiája szakítani akar 
az olim piatörténeti kiadványokban megszo­
kott eredm ény- és esem énycsoportosító m ű­
fajjal. A történetszociológiai elemzés során 
egyértelm űen feltárja , hogy C oubertin a  szá­
zadforduló során a nem zetközi sportm ozga­
lom integrációs törekvései közül a leg járh a­
tóbbnak ígérkező u ta t je lölte ki. A relatív  
függetlenségű önszervező vezetésstruktúra 
a lap ja inak  lerakásával pedig olyan irány ítás­
m echanizm ust dolgozott ki, am ely lehetővé 
tette a hatalom politikai törekvések közötti 
m anőverezést.

A? alapról és a felépítm ényről szóló tan ítás 
sportéletre k ive títe tt sem atizm usát a  testku l­
tú ra  „autonóm ” fejlődésének sajátosságait k i­
sarkító  elemzéssel halad ja meg. Politológiai 
értelem ben az olim piai m ozgalm at m in t az 
egyetemes em beri együttélés önszabályozó 
m echanizm usának egyik fontos eszközét é rte l­
mezi. Egyértelm űen á llást foglal abban a kér­
désben, hogy a XX. század em berének ezt a 
ku ltú rk incsét nem szabad a gazdasági és h a ­
talom politikai erők já tékszerévé tenni.

Az iskolai testnevelési kézikönyvként is h a­
szonnal forgatható  k iadvány sportdiplom áciai 
fejtegetései nem csak a politológiai értelem ben

vett konfliktusharcok kulisszád mögé enged­
nek bepillantást, hanem  ráv ilág ítanak  a rra  is, 
hogy az olim pizm us érték rend jének  legm ara­
dandóbb összetevői a hum anizm usban fogant 
em berform áló nevelési törekvésekben re jle­
nek.
„Ne vegyétek el játékainkat, hanem működje­
tek közre annak emberformájú korszerűsíté­
sében!” — hangzik a mű félreérthetetlenül 
megfogalmazott alapeszméje, s erre a kiál­
tásra érdemes odafigyelni.

J. J.

K önyvekről röviden

A nagyon term ékeny Hámori Tibor három  
könyve most egy kötetben lá to tt napvilágot: 
Deckarm. 131 nap kómában!. Puskás. Legen­
da és valóság, Quini. Az elrabolt gólkirály.
Hám ori T ibor új könyve (Buci) a közism ert 
és közkedvelt Deák Róbert portréja .

Simon V. László, a kitűnő repülőgépterve­
ző, a „kockás R ubik” édesapja, R ubik Ernő 
é le tú tja  m ellett az á lta la  tervezett, h íres vi­
torlázó gépeit, a Góbét, a P ilist és a többie­
ket is bem utatva, a m agyar sportrepülés tö r­
téneté t is összefoglalja.

Atlövés címmel je len t meg Laki László és 
dr. Nyerges M ihály elemző könyve az 1981-es 
kézilabda-bajnokságról. Az írás a nem szak­
em bereknek is érdekes olvasmány.

Kurucz Antal, az olim pikonok és a világ- 
bajnokságokon résztvevők szakácsa Dávid 
Sándorral írt könyvet Terítéken az olimpia 
(avagy: m it esznek azon az olim pián?) cím ­
mel. Ma, a szakácskönyvek d iva tja  idején is 
sok újdonsággal szolgálnak a „sportos recep­
tek”, nem beszélve a körítésről, a sporttö rté­
netekről

Tótisz András Csodazokni, Wágner úr és a 
többiek című kötetecskéje a sportolók babo­
náival foglalkozik. A szellemes, sok érdekes­
séggel szolgáló könyv a babona m ibenlétét, 
lé lek taná t is m egkísérli feltárn i.

Feltehetően nem csak a Ferencváros-szurko- 
lók, hanem  a foci nem frad ista  szerelm esei is 
érdeklődéssel fogják forgatni Nagy Béla 11 
kötetre tervezett sorozatát, a F rad isták  fény­
képalbum át Az egy év a la tt m egjelenő köte­
tek sok fényképpel, kevés, de érdekes szö­
veggel, korabeli dokum entum okkal m utatják  
be többek között a világbajnok U ruguay le­
győzését, az egyesület válogatott labdarúgóit, 
a V ásárvárosok K upája (ma: UEFA-kupa) 
elnyerését stb.

Az 1985-re is k iadott sportkalendárium  sok 
fényképpel, színes írásokkal kedveskedik ol­
vasóinak, s közli az előző év nagy sportese­
m ényeinek eredm ényeit is. A megszokott fo r­
m ában je len t meg. A magyar sport évkönyve 
1983, ism ertetve az év minden jelentősebb 
nemzetközi és hazai, felnőtt, ifjúsági stb. ver­
senye eredm ényeit.

Végezetül két, csak részben sporttém ájú  
könyv. Az Erdős Ákos és Vincze M átyás szer­
kesztette LEGek könyve számos m agyar és 
nem m agyar sporttörténeti „leg”-et ism ertet.
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Az Ifjúsági M agazin Játék lex ikon  címmel 
adott ki az iskoláktól, a kluboktól kezdve a 
családig sok helyen hasznosítható könyvet, 
mely a táblás, a kártya- és egyéb játékok 
m ellett számos sportjá tékot (röplabda, feje­
lés,, gorodki, rögbi, sakk, ne nézz hátra , net- 
ball, lábtenisz, léggömbfoci stb.) ism ertet.

Magyar olimpikonok önmagukról 
és a sportról

Rendkívül érdekes könyvet je len te te tt 
meg az egykori sportoló, a Testnevelési Fő­
iskola dékánhelyettese, Földesiné Dr. Sza­
bó Gyöngyi M agyar olim pikonok önm aguk­
ról és a sportró l címmel. A szerző a 97. ol­
dalon ezt írja  :

„Term észetesen az érem nek m indkét ol­
dalá t p róbáltuk  m egism erni. Ebben az em­
líte tt idős m esternek és tá rsa inak  a vissza­
emlékezései sokat segítettek. Életszervező 
elveikről, é rtékeikrő l — közvetlenül és 
közvetve — elsőként az olim pikonokat 
faggattuk . Em ellett a szubjektív  véle­
m ények ellenőrzésére egykori edzőket, 
sportvezetőket, spo rttársakat, sportú jság- 
írókat is m egkérdeztünk, hogy m egítélésük 
szerint az olim pikonok viselkedését m ilyen 
m értékben  irán y íto tták  ténylegesen az 
egyes életcélok. Végül sportdokum entum o­
ka t: ú jságcikkeket, sportegyesületi, szak­
szövetségi beszám olókat, fegyelm i jegyző­
könyveket stb. tanulm ányoztunk  á t azzal 
a céllal, hogy m inél több inform ációt kap­
ju n k  az olim pikonok á lta l vallo tt életveze­
tési elvek gyakorlati m egvalósulásáról.

Az 1948—1976-os olim pikonok életét ve­
zérlő elvek, értékek  elem zésekor m egkü­
lönböztettünk ún. általános (generális) ér­
tékeke t és az ún. csoportértékeket. Á ltalá­
nos értéken  a szakirodalom  alap ján  azo­
kat az értékeket érte ttü k , am elyek tá rsa ­
dalm i rétegre, szárm azásra, egyéni a lkatra , 
ko rra  stb. való tek in te t nélkül jóform án 
m indenkire  érvényesek. Az alapvető em­
beri szükségletekkel, tevékenységekkel 
függenek össze, és bizonyos értelem ben 
m ajdnem  m indenkinek a legfontosabbak. 
Ilyenek például az anyagiak, a család, a 
m unka, a társadalm i megbecsülés.

A csoportértékek  az olim pikonoknál m a­
gas szintű sporttevékenységhez fűződnek. 
Más társadalm i csoportban vagy egyálta­

lán elő sem fordulnak , vagy ha igen, más 
tartalom m al. Élsportolói csoportértékek 
például a sporteredm ények túlszárnyalása, 
az ellenfelek legyőzése, a sportszerűség — 
esetenként a sportszerűtlenség —, a szur­
kolók és a haza képviselete és sajátos ta r ­
talom m al még a külföldi u tazás is.”

Ez a könyv kiindulási pontja. S ebből a 
szem pontól vizsgálja a szerző — nem en­
ként, korszakonként, sportágankén t — az 
átlagéletkort, a tá rsadalm i szárm azást, a 
szülők, a sportolók iskolai végzettségét, a 
sportolók lakóhelyét, ennek változásait, az 
edzőhöz, az egyesülethez, a szakszövetség­
hez fűződő kapcsolatukat, a családi állapo­
tot, a versenyzőkorban és jelenleg, a házas­
társ  legfontosabb társadalm i adata it, a 
sp o rtk a rrie r befejezésének idejét, vélem é­
nyüket a sport tá rsadalm i szerepéről, a 
visszavonulás okait, tá rsadalm i beilleszke­
désüket, jelenlegi kapcso latukat a sporttal, 
nézeteiket a töm egsportról, a töm egsport 
és az élsport összefüggéseiről és még szám ­
talan  m ást — felsorolni m indet egy rövid 
ism ertetés keretében  nem  is lehet.

N agyszerű ez a könyv. Nagyszerű, m ert 
olyan m élységekbe visz el, m elyeket nem 
is se jte ttünk , adatokkal bizonyít olyan té­
nyeket, m elyeket éreztünk, gondoltunk. És 
elsősorban azért, m ert rendkívül őszinte 
írás.

Fejezetek a ceglédi sport múltjából

Nem szoktunk e rovatban  helyi — megyei; 
városi — érvényességű k iadványokról be­
számolni. Ez alól csak akkor teszünk kivé­
telt, ha a kiadvány, a könyv kiváló pél­
dakén t szolgálhat m ás megyék, más váro­
sok szám ára. S ha ezek a könyvek üzleti 
forgalom ba nem is kerülnek, többségük 
m egrendelhető a kiadónál vagy a tanács 
m űvelődési osztályán.

K ürti Béla könyve (Fejezetek a ceglédi 
sport m últjából*) is olyan helyi kiadvány, 
m elyről feltétlenül meg kell em lékeznünk.

A könyv születéséről így ír az Előszóban 
Bakonyi K ároly, a budapesti Testnevelési 
és Sportm úzeum  igazgatója:

‘Cegléd Város Tanácsa, Cegléd, 1984.
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A város elsőnek létrejövő és valóságosan 
is m űködő sportegyesülete az 1884-ben 
alaku lt Cegléden Korcsolyázó Egylet volt. 
A sportszerető em berek az évforduló kap­
csán egy évszázad méltó m lgünneplését tűz­
ték ki célul. Ennek érdekében hív ta lé tre  a 
város vlzetősége a C entenárium i B izottsá­
got, am ely kidolgozta gazdag program ját, 
az előre elképzelt szép esem ények, rangos 
m egem lékezések sorában előkelő helyet 
foglal el a város sporttö rténetének  m egírá­
sa és kiadása. A történelm i k u ta tásra  érett, 
addig e téren  szunnyadó szellemi erők h ir­
telen  felszabadultak. Nagy lendülettel és 
k ö rü ltlk in té tő  alapossággal kezdték el és 
végezték fo lyam atosan a sport m ú ltjának  
feltárását.

Aki figyelem m el k ísérte  az elm últ évti­
zedek ceglédi sportéletét, az bizton állít­
ha tja , hogy a k u ta tó  történésznek van  m it 
fe ltárn ia . Esem ényekben, eredm ényekben 
gazdag évszázadot tu d h a t m aga m ögött a 
város sportszerető társadalm a.

A szerző — m agyar, tö rténelem  és test­
nevelő szakos ta n á r  — nyugdíjas korában  
tu d o tt csak nekiállni régi vágyát valóra 
váltani. Így született meg ez a rem ek 
könyv.

Nos, gazdag sportéletű , v ilághírű  spor­
to lókat felnevelő közép- vagy kisváros bő­
ven akad M agyarországon. Sportéletük , a

testedzés m últja  azonban nincs feldolgozva 
— sokszor még a nagyvárosoké sem. 
U gyanakkor tudunk  olyan községi kiad­
ványról is, m elynek szép k iállítását a la­
kosság adakozása biztosította. N yugdíjas 
vagy nem  nyugdíjas, sporto t szerető írás­
tudó m indenü tt akad. Csak lehetőséget kell 
terem teni szám ára (szám ukra, m ert a több- 
szerzőjű kiadvány éppoly értékes, m int az 
egyszerzőjű), csak inspiráln i kell, biztosíta­
ni a m egjelenés lehetőségét, tám aszkodva 
a lakosság lokálpatrio tizm usára. Így soro­
zatban jelenhetnének  meg azok a helyi 
k iadványok, m elyekre valóban szükség és 
igény is van. Csak a megfelelő m enedzsert 
kell m egtalálni.

Végezetül néhány szó a könyvről. Bár a 
cím hangsúlyozza a „fejeze tek” szóval azt. 
hogy a szerző nem  törekedett — nem  töre­
kedhete tt — abszolút teljességre, mégis 
azt kell m ondanunk a könyv áttek in tése  
u tán , hogy a legfontosabb, a város szám ára 
legfontosabb sportágak, egyesületek, léte­
sítm ények, a népi és a töm egsport m últja  
és jelene a ceglédi m agyar bajnokok, válo­
gato ttak , világversenyen szereplők, a kiegé­
szítő bibliográfia és a számos kép bem uta­
tásával kerek  egésszé teszi a könyvet.

Ezért is szolgálhat példaként m ás telepü­
lések szám ára.

A könyvism ertetéseket írta : Andor György
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Számvetés helyett

DR. KUN LÁSZLÓ

V alam ikor gyű jtö ttem  az év fordulókra írt 
cikkeket és visszaem lékezéseket, m ert úgy 
tarto ttam , hogy m indegyikben van valam i 
új és dokum entum  értékű , am ire érdem es 
felfigyelni. Később rájö ttem , hogy ezek a 
cikkek és visszaem lékezések m aradandó 
értéke t csak elvétve tá rn ak  fel, de annál 
hűebben tükrözik  a szerzők történelm i tu ­
dat változásait, valam int azt, hogy alko­
tóik m ennyire képesek lépést ta r ta n i a 
korszellem  kifejezésvilágával. Röviden a 
visszaemlékezési és az „évforduló” m ű fa j­
nak  is meg van a m aga története , am elyet 
az íra tlan  form ák u ralnak . Volt időszak, 
am elyet a kötelező optim izm us derű látó  
eredm énystatisztikái jellem eztek. A zután 
jö tt a deheroizálás divatja , m íg be nem  
lép tünk  a ma m agyarázkodással teljes, 
m egnyugtatva sokkoló, több érte lm ű  je ­
len tésta rta lm at hordozó világába. Hadd 
idézzem gyűjtem ényem  legfrissebb darab ­
jának  egy jellem ző részletét: „Felszabadu­
lásunk 40. évfordulójáról a töm egkom m u­
nikáció m inden fórum án m egem lékeznek. 
Az olvasók, ak iknek  jelentős része nem  is 
élt még 40 esztendővel ezelőtt, tárgyilago­
san követik az esem ényeket; m i tö rtén t az 
elsőnek felszabadult m agyar helységben 
B attonyán, hogyan hiúsult meg H orthy ki­
ugrási terve október 15-én, kikkel kezdő­
dött meg egy új, jobb világ Szegeden, m i­
ről ha tározott az első debreceni ország- 
gyűlés. Valahogy úgy figyelik, ahogy mi 
tanu ltuk  a m ohácsi vészt és a salgó tarján i 
had jára to t. Ahogy mi hallga ttuk  nagy­
apáinkat, apáinkat, hogy mi tö rtén t Ison­
zónál . . . ”

S porttö rténeti felvértez'ettséggel illetlen­
ség — s valljuk  be, ta lán  tú lzo tt merészség 
— volna vitatkozni irodalm i m űvek alko­
tóinak szóképpárosításával. Elvégre a m ű­
vészet nem utolsósorban azért keletkezett.

hogy á th ida lja  az agyakba érkező ingerek 
m egszám lálhatatlan  m ennyisége és a szó­
beli kifejező eszközök korlátozott lehetősé­
gei között tátongó szakadékot. A berzenke­
dés inkább  akkor tám ad fel bennem , am i­
kor a felszabadulás 40 éves táv la tában  a 
sport terén  is egyre-m ásra bukkannak  fel 
„k o rtan ú k ”, akik m ind kerekebb tö rté ­
netekben  képesek feleleveníteni viselt 
dolgainkat és a ke re ttö rtén etk én t hozzá­
csapott m últat. Nem az em lékiratokban  
m egfogalm azott „előrelátó” bölcsesség 
vagy az egyre javuló  visszaem lékező kész­
ség irán ti kételyeim et teszem szóvá, hanem  
azt, am it ezek a szerzők meg nem  tö rtén tté  
igyekeznek varázsolni.

A közelm últban nálam  is je len tkezett 
valaki ellenállási em lékei naplószerű iro­
m ányának  kiadási tervével.

Az ellenállás d ram atizálása azonban nem 
sikerült. Végül is három  feltétellel javasol­
tam  a k iadást. 1. A szerző szólaltasson meg 
olyan szereplőket is, akik  még élnek. 2. Ne 
léptesse elő m agát testnevelő tanárnak , 
megszolgált leventeoktatói kinevezése mel­
lett. 3. V allja be, hogy 1944. ok tóber 6-án 
még nem  láto tt ilyen tisztán, m ert külön­
ben aligha alkalm azott volna a csongrádi 
Tisza-hídfőnél „dezertáláson m esterkedő” 
leventegyerekek — többek között a je len­
legi szaklektor — ellen is b ru tá lis  testi fe­
ny ítéseket; mern beszélt volna tak tika i 
visszavonulásról, ném et csodafegyverekről, 
am elyek m egford ítják  a háború  sorsát. El­
végre visszaem lékezése válogatja.

M ondanom  sem kell, hogy a k isvállalko­
zás nem  jö tt létre.

A kerek évfordulókat a testnevelés és a 
sport tö rténetében  is joggal nevezhetjük  a 
szám vetés, a m egtett ú t eredm ényeit ösz- 
szegező állom ásoknak. Ahol azonban van 
m it összegezni, azt elemezni és értékeln i 
kell. A tudom ányos igényű szintézisek pe­
dig a torzítás veszélye nélkül aligha kény­
szeríthetők be „az évfordulós m ű fa j” 
Prokrusztész-ágyába. A m aradandó értéke­
lések sokkal inkább  a m unka csendes hét­
köznapjaiban születnek, m int sem az ün ­
nepi szónoklatok m ikrofonjai előtt. Az ün ­
nep szám unkra nem  kongresszus, hanem  
egy ritustó l m egfosztott önszembenézés, 
önm agunk kiigazítása, és egyben azok fel­
idézése, akik eredm ényeink letétem énye­
sei voltak. Ez nem könnyű feladat. A



m agyar sp o rttö rténe tírás fő vonulatából az 
elm últ húsz év a la tt s ikerü lt k iszorítani a 
tö rténelm et a m indenkori jelenhez igazítok 
aspirációzavarát. De ezt nyilván nem  azért 
te ttük , hogy azok nyom uljanak  a helyük­
be, akik  önm agukhoz ak arják  igazítani a 
m últ, a jelen  és a jövő folyam át. S p o rttö r­
ténet-szem léletünk lerázta m agáról „az 
utolsó csatlós” bűnbak  sokkját, s m ár nem 
keveri össze a határozatokban  m egfogal­
m azott óhajokat a tényleges fejlődés ered­
m ényeivel és ellentm ondásaival. Ennek 
arányában  azonban tú l ideális színben 
kezd feltűnni a H orthy-korszak iskolai 
testnevelésének apológiás értékelése. I tt-  
ott pedig m ár-m ár dem okratikus vonáso­
kat ölt az Országos Testnevelési Tanács 
egykori politikája. H elyretenni valónk van 
tehát bőven, és ezt ny ilván  el is végzik a 
korszakra speciálizálódott szakem bereink.

A m ú lta t k iny ila tkoztató  „k o rtan ú k k a l” 
ellentétben a 40. évforduló m ú ltjának  fel­
idézésében inkább azokra a csendes vissza- 
em lékezőkre hagyatkozom , ak iknek  az 
1944 45-ös korszakforduló  helyreállítás és 
rom eltakarítás gondjai között ju to tt ener­
g iájuk az u tókornak  szánt naplók készíté­
sére. A zokra a testnevelő tanárok ra , akik 
m egvallják, hogy a rom os to rnaterm ek  és 
a k irabo lt szertárak  lá tványa az első na­
pokban é le tpályájuk  hitelében ingatta  meg 
őket. De u tán a  m égis volt energ iájuk  a r­
ra, hogy defektes kerékpárjukon  sorra  lá­
togassák d iák ja ikat, és fe lkérték  őket, se­
gítsenek az iskola betö rt ab lakait bedesz- 
kázni, tűz ifá t gyűjteni, m ert a tan ítá s t be 
kell indítani. Az én szentesi testnevelő ta ­
nárom  ilyen volt. Sim on T ibornak hívták.

Mi, az egykori diákok akkor még m it 
sem tu d tu n k  arró l, hogy a politikai kor­
szakváltást követően az új típusú  testneve­
lés ta rta lm i vitái is m egindultak. A kato­
nai, a ház ta rtási és a légoltalm i gyakorla­
tok elm aradása senkinek sem hiányzott, de 
hogy őszinték legyünk az előző évek na­
ponként ta r to tt „félórás to rn á i”-nak  drill- 
gyakorlatai sem. T anárunk  te lenkén t fel­
ön tette  a gim názium  udvará t, s az enyhü­
lés beálltáig  m ent a „kollektív” korcsolyá­
zás. Szükségből kovácsolt erény volt ez, 
.m ert csak az osztályok egyharm adának  
volt korcsolyája, és azt beosztás szerin t h á ­
rom -három  csoportra osztva használtuk . 
Amíg a tüzelőből ta rto tt, a to rnaterm et

reggeltől estig üzem eltette. A m ikor m ár 
nem  volt sem jég, sem fa, a testnevelési 
ó rákat elm életi foglalkozásokká a lak íto t­
ta. Ezek keretében  ism erte te tt meg ben­
nünket a bem elegítés é le ttan i hátterével, 
az olim piák történetével, az a tlé tika  m echa­
n ikájával és a labdarúgás W M -rendszeré- 
vel. De tőle ha llo ttuk  először azt, hogy 
1945. feb ru á r 7-én a M agyar Testnevelési 
Főiskola hallgató inak  egy csoportja á tá llt 
a szovjet csapatok oldalára, és velük 
együtt vett részt a budai v á r felszabadítá­
sában. Az 1946/47-es tanév  kezdetétől nö­
velte az atlé tikai, a testnevelési és sp o rtjá ­
ték-foglalkozások szám át. A népi kollégis­
ták  bevonásával pedig tánccsoportokat 
szervezett. Ki tud ta , hogy m indezek az 
1946-ban k iado tt B artos—Bély—K erezsi— 
K irály  és K iss-féle testnevelési tan te rv  
elgondolásain a lapultak . Csak az u tókor 
teoretikusaitó l tu d tu k  meg, hogy „ez a 
tan te rv  in d íto tta  el azt a tá rgy i tudás kö­
vetelm ényrendszerére egyszerűsödő, ellent­
m ondásokkal te líte tt k ísérletezési soroza­
tot, am ely az ok tatási fo lyam atok előtérbe 
kerülését és a nevelés há tté rb e  szorítását 
eredm ényezte”.

Pedig akkor is voltak  ügyetlen gyere­
kek, de kövérre, tunyára , d ivath isztériká- 
ra  nem  emlékszem. A rra  viszont igen. 
hogy Sim on tan á r ú r  1947 húsvét v asár­
nap ján  a fél gim názium ot k ivonu lta tta  egy 
korábban  csak hallom ásból ism ert sportág: 
a volleyball e lsa já títására. A kkoriban  a fa­
lu járás szokása já r ta , ahol irány ítása  a la tt 
nem  kis m agabiztossággal „o k ta ttu k ” a 
tanyai és községi iskolák tan ító it az idő­
közben röplabdává m agyarosodott hálós­
já ték  alap jaira .

Ügy 1948 tavasza körül lehetett, am ikor 
felfigyeltem  iskolatársaim  körében az ún. 
„bizonyítás”, m ás szóval az „önigazoló” 
típus m egjelenésére. Ezt a m agata rtásfo r­
m át ma m ár elég nehéz h ite lt érdem lően 
m egm agyarázni. A mozgalom valószínűleg 
a népi kollégistáktól indult ki. Négyen-öten 
összeálltak és elhatározták , hogy a gyen­
gébbek tanulm ányi eredm ényeit egy vagy 
két jeggyel fe ljav ítják . (A kkor jö tt be a
7-es osztályzat.) U gyanakkor olyan célokat 
is kitűztek , hogy egy tavaszi szezonban ki­
ki a sa já t távolugró  csúcsát példaként 
4 m -ről 4,50 m -re „em eli”. V oltak, ak ik  a 
futópályán, m ások dekázásban, kézenállás-
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ban, cigánykerekezésben vagy éppen m ell- 
sőfekvőtám asz-teljesítm ényben ak arták  
önm agukat és egym ást „igazolni”. Mi, akik 
valam ilyen egyesületi szakosztályban ver- 
senyezgettünk, a kezdem ényezést nem  na­
gyon vettük  kom olyan, Sim on ta n á r  ú r 
azonban annál inkább. Füzeteket osztott ki 
közöttünk, am elyekbe kinek-kiinek be kel­
le tt írni, hogy mi ak a r lenni, s erre  a pá­
lyára hogyan készül fel? Testnevelésből 
m ik a gyenge és erős oldalai, he tenként 
m ennyit jav íto tt?  Ki seg íte tt neki? Az így 
k ialak íto tt önértékelés ad ta  az alapot az 
osztályzathoz. De ta lán  nem  is a m ódszer 
volt az erős oldala, hanem  az a lelkesítési 
érzék, am ivel ráhango lt bennünket, hogy 
halálosan kom olyan kell küzdenünk az 
osztályok és az iskolák között presztízs- 
v iadalokban; legyen az a tlé tika, lab d arú ­
gás, röplabda, fejelőbajnokság vagy kötél­
mászó verseny. A m ikor pedig jö tt az 
MHK, m egkezdte a személyes foglalkozást 
a gyengébbekke l. . .

Az érettségi b anke tten  m egkértük , á ru l­
ja  el, m itől van  m indenre energiája. Ekkor 
m ár a szólamok világát é ltük , de ő olyan 
term észetességgel válaszolta, hogy a fel- 
szabadulással ú jjászü le te tt, hogy el kellett 
h inni neki. Ma m ár tudom , hogy nem csak 
Sim on tan á r ú rn ak  ad a to tt meg a ké t fia ­
talság, hanem  a debreceni A radi G yulá­
nak, a gyulai C hrisztián  Lászlónak, a ba­
jai Dila Dénesnek, a ceglédi K ürti Bélá­
nak, a kiskunfélegyházi T úlit P éternek, a 
budai Sikó Dezsőnek, Szakács Ödönnek, a 
pesti Kaposi G yulának, P a tay  Zsigm ond- 
nak  és sokan m ásoknak. Velük később is­
m erkedtem  meg.

ö k  m ár kezdettől fogva tisztában  voltak 
azzal, hogy a felszabadulás csak a kere te­
ket, a lehetőséget ad ta  meg az új élet ki­
bontakoztatásához, a folyam atosan m eg­
újuló ta rta lm i m unkát azonban nekünk és 
tan ítványa inknak  kell elvégezni.

Bevett jó szokás nálunk , hogy az évfor­
dulók, jeles napok és a m egem lékezést é r­
dem lő születésnapok alkalm ából á llam fér­
fiak, tudósok, m űvészek, írók, költők, po­
litikusok és m ások arcképe felvillan a te­
levízióban, m egem lékezik ró luk a rádió ; 
m u nkájuka t m élta tják  és ú jra  értékelik  a 
folyóiratok. Most a negyvenedik évforduló 
alkalm ából terjesszük ki ezt a kö rt azokra 
a testnevelő tanáregyéniségekre is, ak ik  a

mi egészségünket m egalapozták, ö k  és 
u tódaik  m indig csendben és rivaldafény 
nélkül dolgoztak és dolgoznak. De m unká­
ju k  hasonlatos az egészséghez, am inek 
csak a h iányát érzi az em ber. Legyen ez 
új színfoltja a visszaem lékezés m űfa jvá l­
tozásainak; erősödő kontúrokkol k irajzol­
va az elkötelezettség és a tö rténelem for­
máló em ber megbecsülése.

F E L H Í V Á S
„A testnevelés és a diáksport fe jlesztéséért”

p lake tt adom ányozásához 
javaslatok m egtételére

A M agyar D iáksport Tanács „A testneve­
lés és a d iáksport fe jlesztéséért” fe lira tta l 
tanévenkén t p lak e tte t adom ányoz azok­
nak a tan ítóknak , tanároknak  (testneve­
lőknek), kollégium i, d iákotthoni és intéz­
m ényi nevelőknek, szakoktatóknak, moz­
galm i és a sportszervek ak tívá inak , akik 
m u n kájukban  m agas fokon valósítják  meg 
a nevelés te rü le te i között a testi nevelést is.

A szakigazgatási szervek, az intézm é­
nyek és m agánszem élyek 1986. jan u á r 
31-ig, a terü letileg  illetékes Megyei (Fővá­
rosi) D iáksport Tanácshoz kü ldhetik  javas­
la ta ikat. A d iáksport tanácsok által, a Ma­
gyar D iáksport Tanácshoz 1986. feb ru ár 
27-ig fe lterjesz tett (és vélem ényezéssel el­
látott) javasla toka t társadalm i bizottság 
b írá lja  el, am ely egyú tta l dönt az adom á­
nyozható p lakettek  és elism erő oklevelek 
szám áról is.

A p lakettek  és az oklevelek átadására  
1986-ban, pedagógus nap alkalm ával, ün ­
nepélyes keretek  között kerü l sor.

Magyar Diáksport Tanács

Boros Jenő  felvétele
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Ökölvívás a 
középiskolában

É N E K E S  Á R P Á D

Az ökölvívás lényege — am ely m int az 
„önvédelem  m űvészete” kapott létjogosult­
ságot — k u ltu rá lt körülm ények között ma 
sem változott: tökéletes védekezés m ellett, 
Úszta, ü téseke t elhelyezni az ellenfélen.

Az ökölvívás sokrétű  m ozgásanyagából, 
küzdőform áiból ki lehet válogatni azokat, 
am elyek — megfelelő m ódszerek, fe lté te­
lek és irány ítás m ellett — az iskolában is 
tan íthatók .

Javasolt oktatási mozgásformák

Egyszerű technika

— alapelem ek: alapállás, ököltartás, 
lábm unka;

— alapü tések : egyenes-, horog-, fel­
ütés;

— alapvédések: lezárás, hárítás, ha j- 
lás, lépés.

ö ssze te tt technika
— összetett ü tések: kettes-hárm as 

ütések ;
— közel-belharc : lefogás, lefogásból 

szabadulás.

Javaso lt kesztyűzési form ák.
Ü tés-védés gyakorlatok.
Feladathoz kötö tt kesztyűzés.
A m ozgásform ák leírása és oktatása.

Alapelemek

Alapállás
A lábaknak , karoknak , testnek  azt a 

helyzetét, am elyből a tám adás és védeke­
zés m inden irányban  folyam atosan, köny- 
nyen végrehajtható , am elyben a kiütési 
pontok védett helyzetben vannak, a lapál­
lásnak nevezzük.

Az alapállásban  bal lábbal elől, ha- 
fánt.terpeszállásban állunk : a ta lpak  
vállszélességben egym ástól, a testsúly 
egyenletesen a ké t lábon, a térdek

enyhén h a jlíto ttak , a jobb a lk ar a tes­
ten  nyugszik, a jobb ököl közvetlen az 
állcsúcs előtt, a könyökben derékszög­
ben h a jlíto tt bal k ar ökle váll m agas­
ságban helyezkedik el. (1, ábra)

Ö költartás
Ö kölvívásban a sérülések m egelőzése é r­

dekében az öklöket zártan  kell ta rtan i.
A helyes ökö ltartásban : az u jjak  te ­
nyérben  zártak , a hüvelykujj a m u ta­
tó- és középső ujj m ásodik perceire zá­
rul, a kézhát az a lk a rra l egy síkot ké­
pez. (2. ábra)

Lábm unka
A lábm unka alap jai a lépések, am elyek­

kel kapcsolatban az alább iakat szükséges 
m egem líteni :

— m indig a haladás irányában  lévő 
lábbal kezdjük a lépést, és a m á­
sikkal ugyananny it lépünk u tán a ;

— a lépéseket féltalpon végezzük, 
m ert az b iztosítja  a könnyedséget, a 
mozgékonyságot.
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A  l á b m u n k a  e le m e i  a z  e lő r e - h á r a ,  a  b a l-  
r a - j o b b r a  lé p é s e k .  (3. á b r a )

a b  c d

3. áb ra Lépések

A  l á b m u n k a  e le m e ih e z  t a r t o z n a k  a z  o l­
d a l l é p é s e k  is , a m e ly e k  a  s z o r í tó h a r c  s a j á ­
to s  je l le m z ő i .  (4. á b r a )

4. áb ra Jobb és bal oldallépés

A  j o b b  o ld a l l é p é s n é l  j o b b  l á b b a l  j o b b -  
r a - e l ő r e  l é p ü n k ,  m e g e lő z z ü k  a  b a l  l á b  
v o n a lá t ,  m a j d  f é l t a l p o n  j o b b r a  f o r d u ­
l u n k .  (4 /a  á b r a )
A  b a l  o ld a l l é p é s n é l  b a l  l á b b a l  k is s é  
b a l r a  l é p ü n k ,  m a j d  a  b a l  l á b  t a l p á n  
b a l r a  f o r d u l u n k ,  m ik ö z b e n  a  jo b b  l á ­
b a t  h á t r a  a z  a la p á l l á s i  h e ly z e tb e  h o z ­
z u k .  (4 /b  á b r a )

A z  o ld a l l é p é s e k n é l  ü g y e l j ü n k ,  h o g y  a  l á ­
b a k  a l a p á l l á s b a n  m a r a d j a n a k ,  m e r t  az  
e g y e n s ú ly t  c s a k  e z z e l  b i z t o s í t h a t j u k .

Alapállás oktatása

Az alapállást két m ozzanatra bontva ta ­
n ítju k :

— Első ü tem re szögállásból bal lábbal 
kb. két lábfe jny it előre-oldalt lé­
pünk, a testsú ly t középre helyez­
zük, és a térdeket puhán  behajlít­
juk.

— M ásodik ü tem re a karoka t zárt 
ököllel az alapállásnak  megfelelő 
helyzetbe hozzuk, közben a jobb 
váll enyhén süllyed, a bal váll 
em elkedik, és az áll m elléje kerül.

Ö költartás oktatása
Az ökö lta rtást is két m ozzanatban ta ­

n ítjuk  :
— első ü tem re a karokat tenyérrel 

felfelé ford ítva mellső közép tartás­
ba em eljük, közben az u jjak a t te­
nyérbe zárjuk , a h ü v e lyku jja t a 
m utató- és a középsőujj m ásodik 
perceire fo rd ítjuk  ;

— m ásodik ü tem re az öklöket felfelé 
ford ítjuk , és a kézhátat az a lkarra l
egysíkba hozzuk.

Lábm unka oktatása
A lábm unka elem eit a lépéseket két fo­

kozatban tan ítju k :
— az első fokozatban ütem re bontva 

lép te tjük  a tanu lóka t;
— a m ásodik fokozatban csak a gya­

korlat ritm usát ad juk , és a tanulók 
szabadon lépkednek.

Alapütések

Az ökölvívásban három fajta  ü tést: 
egyenes-, horog- és felü tést különbözte­
tünk  meg.

— Egyenesütésnél az ököl a legrövi­
debb úton, az ököl és a kiütési pont 
egyenesében halad  a kiütési pont
felé.

— H orogütésnél a könyökben hajlíto tt 
k ar ökle oldalirányból halad a ki­
ütési pont felé.

— Felütésnél a könyökben hajlíto tt 
kar ökle alulról felfelé halad a k i­
ütési pont felé

A lape lem ek  o k ta tá sa
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Az alapütéseket aszerint, hogy melyik 
k a rra l és mely testrészre  irányu lnak , kü­
lön nevezzük. (Jelen esetben a három  
alapütés egy-egy fo rm ájá t írom  le, és u ta ­
lok a változatokra.)

Balegyenes
Az ellenfél — a bal k a r helyzeti előnye 

m iatt — legkönnyebben balegyenessel é r­
hető el. Ez egyben a balegyenest az ököl­
vívás legfontosabb ütésévé avatja .

Technikai végrehajtása: a jobb láb fél­
talpával ind ítva a bal lábat egy kis lépés­
sel előre csúsztatjuk , közben a bal csípő és 
váll lendületével a bal öklünket az ellen­
fél állcsúcsára lökjük.

A bal ököl tenyérre l lefelé fo rd ítva  ta lá l­
kozik a kiü tési ponttal. V éghelyzetben a 
bal váll fennm arad , így oldalról védi az 
állat, a jobb váll len t van, a jobb ököl az 
áll elé kerül, a jobb fel- és a lk ar a testre 
fekszik, az előrecsúszott bal láb térdben  
hajlíto tt, a jobb láb pedig könnyen n y ú j­
tott. (5. ábra)

Az ütés befejeztével a bal láb ind ításá­
val visszalépünk alapállásba. A bal ököl 
— követve az indító  bal láb m ozgását — 
az ü tés sík jában  kerü l alapállási helyzet­
be.

5. áb ra Balegyenes

A balegyenest küzdelem  közben sokré­
tűen  alkalm azzuk, annak  m egfelelően 
többféle síkban ü tjü k ; a m agasságot m in­
dig a lábak és a felsőtest összehangolásával 
szabályozzuk.

Jobbegyenes
A jobbegyenes tak tika ilag  álta lában  a 

m ár előkészített helyzet erő teljes ütésekkel 
való k ihasználására alkalm as.

Technikai vég rehajtása: jobb láb fél­
ta lpával ind ítva a bal lábat kissé bal- 
га-előre csúsztatjuk , közben a jobb 
csípő és váll lendületével a jobb ök­
lünket az ellenfél állcsúcsára lökjük.

A jobb ököl tenyérre l lefelé fo rd ítva ta ­
lálkozik a kiütési ponttal. V éghelyzetben a 
jobb váll fennm arad , így oldalról védi az 
állat, a bal váll len t vain, a bal ököl az áll 
elé kerül, a bal fel- és a lk ar a testen  nyug­
szik, az előrecsúszott bal láb té rdben  h a jlí­
to tt, a jobb láb pedig könnyedén nyú jto tt. 
(6. ábra)

Az ütés befejeztével a bal láb ind ításá­
val visszalépünk alapállásba.

6. á b r a  Jo b b e g y e n e s

A jobbegyenest küzdelem  közben szin­
tén  többféle síkban  ü tjü k ; a m agasságot 
m indig a lábak  és a felsőtest összehangolá­
sával szabályozzuk.

Balhorog
A balhorog az ökölvívás egyik legfonto­

sabb ütése, am elyet — a balegyeneshez 
hasonlóan — sokrétűen  alkalm azunk.

Technikai végrehajtása: jobb láb félta l­
pával ind ítva a bal lába t kissé balra-előre 
csúsztatjuk , közben a testsú lyunkat a té rd ­
ben h a jlíto tt bal láb ra  helyezzük. Innen a 
bal lábbal ind ítjuk  a forgó mozgást, ami 
erő t az ad ü tést végző, könyökben hajlíto tt 
bal karnak .

V éghelyzetben a bal láb könnyen n y ú j­
tott, a jobb láb térdben  enyhén hajlíto tt, a 
bal k ar vízszintes síkban, a jobb ököl az 
állszögletnél, a jobb fel- és a lk ar a testet 
védi. (7. ábra)
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Balfelütés

A balhorgot küzdelem  közben többféle 
síkban ü tjü k ; a m agasságot m indig a lá­
bak és a felsőtest összehangolásával szabá­
lyozzuk.

Jobbhorog

A jobbhorog a m ár előkészített tám adás 
hatékony kihasználására  szolgál.

Technikai végrehajtása: jobb láb ind ítá­
sával a bal lábbal előre-balra lépünk, 
egyidejűleg a jobb csípőből, vállból a tö r­
zset balra  fo rd ítjuk , és a m egfelelő szög­
ben h a jlíto tt jobb k ar öklét az ellenfél bal 
oldali állszögletére irány ítjuk .

V éghelyzetben a testsúly  az enyhén h a j­
líto tt bal lábon, a jobb láb térdben  köny- 
nyen nyú jtva, a jobb könyök vízszintesen, 
az ü tő  ököl lefelé néz, a teste t fedő bal 
k ar ökle a bal állszögletet védi. (8. ábra)

Az ütés befejezése u tán  a bal lábbal 
alapállásba lépünk.

8. ábra Jobbhorog

A jobbhorgot küzdelem  közben többféle 
síkbain ü tjü k ; a m agasságot m indig a lá­
bak és a felsőtest összehangolásával szabá­
lyozzuk.

A felütések — azon belül a balfelütés — 
változó form ái, a mai ökölvívás kedvelt és 
hatásos fegyverei.

Technikai végreha jtása: jobb láb ind ítá­
sával a bal lábbal balra-előre csúszunk, 
közben testsú lyunkat a térdben  hajlíto tt 
bal lábra helyezzük. Innen bal lábbal ind ít­
ju k  a forgó-em elő mozgást, a bal csípő, de­
rék bekapcsolásával .a hegyes szögben 
ta r to tt bal k arunk  öklét az ellenfél felé 
vezetjük.

Véghelyzetben a bal láb könnyedén 
nyú jtva, a testsúly arányosan a két lábon, 
a jobb k a r a teste t, a jobb ököl az állat vé­
di. (9. ábra)

A balfelü tést küzdelem  közben különbö­
ző síkban ü tjü k ; a m agasságot m indig a 
lábak  és a felsőtest összehangolásával sza­
bályozzuk.

Jobbfelü tés

A  jobbfelü tést ritk án  alkalm azzuk egye­
dül, legtöbb esetben balfelütéssel, balho­
roggal kom bináljuk.

Technikai végrehajtása: bal lábbal elő- 
re-oldalt lépünk, közben a test sú lyát a 
bal láb ra  helyezzük. A m ikor a bal láb  a 
padlóhoz ér, jobb lábúinkkal ind ítju k  a 
forgó-em elő mozgást, a jobb csípő, derék 
bekapcsolásával a hegyes szögben ta rto tt 
jobb k a ru n k  öklét az ellenfél felé vezet­
jük. V éghelyzetben a jobb láb könnyedén 
nyújtva, testsúly  m indkét lábon, a bal kar 
a teste t, a bal ököl az á lla t védi.

A jobbfelü tést a lábak  és a felsőtest ösz- 
szehangolt m ozgásával a küzdelem  közben 
különböző síkban ütjük .
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Az alapütéseket két fokozatban tan ítju k :
— az első fokozatban a tanulók ütem ­

re bontva ü tn ek ; első ütem ben bal 
lábbal a m ozgássorban le írtak  sze­
rin t ü tő távba lépnek, és vég reha jt­
ják  az ütöm ozdulatot, a m ásodik 
ü tem ben visszalépnek alapállásba;

— a m ásodik fokozatban a tanulók  
teljes ütőm ozgást végeznek ; belé­
péssel ü tnek, m ajd  rögtön vissza­
té rtn ek  alapállásba.

A lap ü tések  o k ta tá sa

A lapvédések

Az ökölvívásban m egkülönböztetünk : 
lezáró, hárító , hajlásos, lépéses védéseket. 
Ezek a védési form ák a gyakorlatban  m in­
dig összetetten, egym ást kisegítve je len t­
keznek, növelve a versenyző biztonságérze­
tét.

Lezárások
A lezárásos védekezés — megfelelő 

képzés esetén — m indig adott : a tanuló  a 
nem  ütő karjával, öklével lezárja  a sebez­
hető  ütőfelü letet. (A lezárást a legtöbb 
esetben hajlással gazdag ítjuk ; így csökken 
az ütés hatása.)

Hárítások

A hárító  védésnél a tanuló  az egyenes 
ütéseket közvetlen a célba találás előtt, 
kézfejével vagy alkarjával, oldalirányban 
haladó gyors, rövid m ozdulattal k ité ríti az 
irányból. A hárítások  tö rténhetnek  befelé 
és kifelé. (A hárításoka t a legtöbb esetben 
hajlással, olykor lépéssel gazdagítjuk.)

H ajtások
A hajlásos védésnél a tanuló  a test és a 

fej bizonyos irányban  végzett hajlásával 
té r  ki az ütések elől. A hajlás irányának  
m egfelelően m egkülönböztetünk hátra-, 
oldal- és lehajlásokat. (A hajlásúkat m in­
den esetben lezárással, o lykor lépéssel gaz­
dagítjuk.)

Lépések
A lépéses védésnél a tanuló  a térbeli 

helyzetét úgv változtatja  meg, hogy az el­
lenfelének ütése célt tévessze. A védekező

jellegű lépéseket irányuk  szerint há tra-, ol­
d a lt- és belépésekre oszthatjuk . (A lépése­
ket m inden esetben lezárással, olykor h a j­
lással gazdagítjuk.)

A lapvédések oktatása

Tekintve, hogy a védekezés szakm ai é r­
tékét — a tám adások e lhárításán  tú lm e­
nően — az ellenütések m egterem tésének a 
lehetősége fémjelzi, a védéseket öncélúan 
nem  tan ítju k . Az ütések — védések — el­
lenütések m egtanulásának, beidegzésének 
a legjobb eszköze a kesztyűzés legegysze­
rűbb  form ája : az ü tés—védésgyakorlat.

Az ütés — védésgyakorlatban m eghatá­
rozott feladatot kapnak  a tanulók  : az 
egyik u tasítás szerint üt. a m ásik u tasítás­
nak m egfelelően védekezik, illetve ellen­
üt. (Részletekről m ajd a továbbiakban  szó­
lok.)

ö ssze te tt ütések

Az egyes ütések o k ta tásának  m enetében 
szükségszerűen jelentkezik  az igény: a 
tan u lt ütésform ák összekapcsolása.

Tekintve, hogy a tanulók  esetében csu­
pán alapképzésről beszélhetünk, az össze­
te tt technika — így az ütésváltások — is­
m ereteit leszűkítem .

K ettes összetett ütések : 
bal—jobbegyenes 
jobb—balegyenes 
balegyenes—balhorog 
j obbegy enes—balhorog 
balegyenes—jobbhorog 
balegyenes—jobbfelü tés 
j obbegy enes—balfelütés

H árm as összetett ütések : 
bal—jobbegyenes—balhorog 
jobbegyenes—balhorog—jobbegyenes 
balegyenes—j obbf elütés—balhorog 
jobbegyenes—balfelü tés—jobbegyenes

össze te tt ütések tan ítása

Az összetett ütések ok ta tása  könnyűvé 
válik, ha az egyes ü téseket igényesen, jól 
tan íto ttuk . Ebben az esetben az ütések ösz- 
szekapcsolása — legalábbis egyszerű felté­
telek m ellett — sem okoz nehézséget, Ami
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ta lán  a legfontosabb, am ire  nagyon ügyel­
jü n k : tanulók az összetett ü tések  közben  
sem fe ledkezzenek  m eg a védekezésről és 
a nem  ütő karjukka l, kezü kke l zárják a 
a k iü tést pontokat.

Az összetett ü téseknél jelentkezik  elő­
ször kom olyabb fo rm ában  a légzéstechni­
ka. Ö kölvívásban m inden  ütőm ozdulatot 
kilégzéssel kapcsolunk össze. Az egyes üté­
seknél erőteljesebb a kilégzés, az összetett 
ütéseknél az ütések m enetében megoszlik.

Az összetett ütéseket szűkén, kis körben 
kell végrehajtan i, ezzel is elősegítjük a ki- 
ütési pontok védelm ét. (10. ábra.)

10. ábra Ütőhatár az összetett ütéseknél 

Közel-belharc
A horog- és a felütések tan ításával 

együtt jelentkezik  az igény, hogy a ta n u ­
lók a közel-belharcban is némi jártasságo t 
szerezzenek.

A közel-belharc távolságban — az esetek 
többségében — az egyik versenyző ütni 
akar, a m ásik pedig annak  sem legesítésére 
törekszik.

A tám adó felü téseket, horgokat ak a r el­
helyezni ellenfelén, az pedig — ha nem 
képes ellenütésekkel válaszolni — kizárás­
sal sem legesíti tá rsá t, vagy lefogást alkal­
maz. A tám adó nem  hagyva m agát — le­
fejtéssel vagy elfordítással — szabadul az 
ú jabb  akciók, ütések érdekében.

K özel-belharc tanítása
A  közel-belharc az ökölvívás mozgás­

anyagának olyan jelentős részét képezi, 
am elyet teljességében elsajátítan i, alkal­
m azni szinte lehetetlen. Éppen ezért a ta ­
nulókkal — nagy óvatossággal — csak ke­
veset ism erte tünk  és gyakoro lta tunk .

A közel-belharc „ízelítő” m ozgásanyagát 
páros gyakorlatok keretében  tan ítju k .

Kizárás: az egyik tanuló  felü téseket im i­
tálva tám ad ja  tá rsá t, aki a két k a rjá t fe­
lülről az ü tő tá rs  a lk a rja ira  helyezi, m ajd

azokat szétnyom va „k izárja” az ütés lehe­
tőségét.

Lefogás: az egyik tanuló  felütéseket 
im itálva tám ad ja  társá t, aki felülről az al­
k a rja it a tá rsa  a lk arja ira , a n y ito tt tenye­
reit annak  könyökhajla tára  helyezi.

L efe jtés:  a lefogott tanuló  egyik k a rjá ­
val keresztbenyúl, az ellenfele lefogásban 
lévő k a rjá t felülről lefelé nyom va lefejti, 
és a k ia laku lt helyzetből a szabad kézzel 
fe lü tést üt.

Elf ordítás: a felü téseket ü tő  tám adó 
elől a védekező jobb ra  lép, közben jobbke­
zével az ellenfele bal k a rjá t a könyöknél 
jobbról ba lra  eltolja, és helyzetet terem t 
az ellenakcióhoz.

K esztyűzési form ák 

U tés-védésgyakorlatok

A kesztyűzés legegyszerűbb form ája, 
am ikor a tanulók  u tasítás szerint ü tnek, 
védnek, ellenütnek.

A gyakorlatok  óriási tárházából csupán 
„kóstolóval” szolgálhatok.

1. gyakorlat: m indkét tanuló  azonos 
ü tem ben balegyenest üt, és jobb kéz­
zel lezár.

2. gyakorla t: a tám adó balegyenest ü t a 
testre, a védő jobb a lk a rra l lezár, és a 
követő ü tem ben balegyenest üt. (11. 
ábra)

11. ábra Balegyenes a testre, védése lezárással

3. gyakorla t: a tám adó jobbegyenest üt 
a testre, a védő bal a lk a rra l lezár, és a 
követő ütem ben jobbegyenest üt.

4. gyakorla t: a tám adó balegyenest üt, a 
védő jobbkézzel befelé hárít, és köve­
tő balegyenest ü t a testre. (12. ábra)
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12. á b ra  B a le g y e n e s  v é d ése  b e fe lé h á r í tá s s a l

5. gyakorla t: a tám adó balegyenest üt, a 
védő röviden h á tra  lép, és követő Üte­
m ű jobbegyenessel válaszol.

6. gyakorla t: a tám adó balegyenest ü t, a 
védő jobbra  lép, és követő jobbegye­
nest üt.

7. gyakorlat : a tám adó balegyenest üt, a 
védő kihajlással véd, és azonos ü tem ­
ben jobbegyenest ü t a testre. (14. áb-

8, gyakorlat : a tám adó balegyenest üt, a 
védő behajlással véd, és azonos ü tem ­
ben jobbegyenest ü t a testre. (13. áb­
ra)

9. gyakorlat a tám adó balhorgot ü t, a 
védő h átrahajo l, és követő ütem ben 
jobbfelütéssel válaszol.

10. gyakorla t: a tám adó jobbhorgot üt, 
a védő röviden h á tra  lép és jobbegye­
nessel válaszol.

11. gyakorlat: a tám adó balfelü tést üt, 
a védő jobb a lkarra l lezár, és követő 
ütem ben balfelütéssel válaszol.

12. gyakorla t: a tám adó jobbfelü tést üt, 
a védő h á tra  lép, és követő ütem ű 
jobbhoroggal válaszol.

Ü tés-védés gyakorlatok tanítása

A kesztyűzés eme legegyszerűbb form á­
ja — ha jól vezetjük — igen szórakoztató 
lehet.

A tanu lók  a gyakorla tokat elein te lassan 
végezzék, és a felgyorsítást csak a m egfele­
lő já rta sság  u tán  engedélyezzük.

Á ltalános igény : a m ozdulatok fegyelm e­
zett végrehajtása, am ely k izárja  a sérülés 
lehetőségét.

Feladathoz kö tö tt kesztyűzés
Az ütés-védés gyakorlatok  anyagából — 

a tanulók  m egfelelő jártassága  u tán  — 
feladathoz kö tö tt kesztyűzési fo rm ákat is 
a lko thatunk .

1. fe ladat: a tám adó balegyenest ü thet 
testre, fejre, a védő lezárással, lépés­
sel védekezik, és balegyenest ü thet 
vissza.

2. fe ladat a tám adó balegyenest, balhor­
got ü thet, a védő szabadon védekezik, 
és bal- vagy jobbegyenessel válaszol.

3. fe ladat: a tám adó ballal szabadon, 
jobbal csak tes tre  ü thet, a védő sza­
badon védekezik, és balegyenessel, 
balhoroggal válaszol.

4. fe ladat: m indkét tanu ló  bal kézzel sza­
badon üthet, szabad védekezés m el­
lett.

5. fe ladat: m indkét tanuló  bal kézzel 
szabadon, jobb kézzel csak te s tre  ü t­
het, kötetlen  védekezés m ellett.
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Feladathoz kötött kesztyűzés tanítása

A kesztyűzés eme egyszerű — de nem 
veszélytelen — form ája  csak szigorú fel­
ügyelet és a szabályok következetes b e ta r­
tása m ellett tűzhető  m űsorra.

A  sérülések, balesetek megelőzése érde­
kében  ökölvívó kesztyű t használjunk, és 
ó v ju k  a tanulókat az erős ü tésektő l!

A játékos 
sportjátékoktatás

ZSAKAY KÁLMÁN

Utószó

H atározott vélem ényem , hogy csak elő­
nyös lehet, ha a fiatalok m egism erkednek 
a küzdősportok — igy az ökölvívás — 
alapjaival, és azokban egyszerű — de szi­
gorú — feltételek  b irtokában  vetélkednek. 
Tapasztalataim  szerin t ezek a küzdelm ek 
hozzájáru lhatnak  a fizikai, akara ti, erköl­
csi tulajdonságok fejlesztéséhez, m egerősí­
téséhez.

B o ro s  J e n ő  fe lv é te le

Bevezetés

Szerte a világon kísérleteznek a sp o rtjá ­
tékok ta tás korszerűsítésével. T apasztalat­
ból tu d h a tja  m inden tanár, hogy a keser­
vesen m egtan íto tt technikai, tak tik a i ele­
m eket m ilyen nehéz úgy beépíteni a já ­
tékba, hogy használatuk  term észetes le­
gyen, és a já tékos egy adott szituációban 
m indig a legcélszerűbb m egoldást válasz- 
sza az álta la  ism ertek közül. A tehetsége­
sebb játékosok ösztönösen ta lá lják  meg az 
ésszerűt, a közepesek azonban ham ar za­
varb a  jönnek az előre nem  lá tható  hely­
zetekben. K önnyen belátható , hogy míg az 
alaposabb m egértés szem pontjából, elm é­
leti m eggondolásokból felbecsülhetetlen je­
lentősége van a já tékok  elem ekre bontásá­
nak, m ajd  az elem ek részm ozdulatokra va­
ló további analizálásának, addig legalább 
akkora  h ibát követünk el azzal, ha ezt a 
felosztást egyben az ok tatás alapszisztém á­
ján ak  tek in tjük . A já tékok  elemzés során 
fe ltá rt s tru k tú rá ja  lehetővé teszi azok 
alaposabb m egértését, csapatok, játékosok 
teljesítm ényeinek egzakt elemzését, m eg­
könnyíti a további program ok, edzéstervek 
kidolgozását. Nem szerencsés azonban a 
m esterségesen k reált részm ozzanatokat az 
ok tatás alapsejtjeinek  tek in ten i. Az egy­
szerűbbtől a bonyolult felé való haladás 
pedagógiai elve it t  csak látszólagosan ér­
vényesül. V alójában sokkal bonyolultabb 
a já ték  egészébe beépíteni ezeket a ki­
m unkált, elszigetelten m eg tan íto tt eleme­
ket. A já tékos a já ték  során soha nem 
technikai tak tika i tfagy erőnléti elem et 
h a jt végre, hanem  já tszik , s eközben je l­
adatot old meg, e lválaszthatatlan  egység­
ben annak  technikai, tak tik a i és erőnléti 
kom ponenseitől. Egy csel m egvalósításának 
m ódja szerint technikai, szándékában tak ­
tikai, s a há ttérü l szolgáló energiabázis



aspektusából nézve erőnléti elem ekből áll. 
Nagy tapaszta la tú  gyakorlati szakem berek 
régen rá jö ttek  m ár a rra , hogy a kezdők 
ok tatásában  a já ték n ak  m ilyen fontos sze­
repe van. Az ado tt spo rtjá ték  azonban elég 
bonyolult ahhoz, hogy előképzettség nélkül
— ak ár még könny íte tt szabályokkal is — 
játszani lehessen, illetve, hogy ez a já ték  
komoly hatású  fejlődési ingert jelentsen. A 
sok já ték  m ellett azu tán  ezeknél a szak­
em bereknél is előkerülnek a hagyom ányos 
m ódszerek, a „két gyerek — egy lab d a” 
és m egkezdődik a technika sulykolása és 
csak egy ado tt technikai szint, valam int egy 
bizonyos já tékosm últ u tán  m ernek bele­
fogni a tak tik a i képzésbe.

Fenti gondolatm enet felism erése ad ta  az 
egyik  in d ítéká t annak , hogy néhány kü l­
földi tap asz ta la tra  tám aszkodva m agam  is 
próbálkozzam  a já ték tan ítá s  eltérő m ód­
szereinek feltárásával, hogy ha nem  is te l­
jesen ú jszerűén, m indenesetre m ásként 
építsem  fel a sportjá tékok  ok tatását. Mi­
előtt azonban a módszer, s különösen a já ­
tékok ism ertetésére rá térnék , vizsgáljuk 
meg egy m ásik m egközelítésben is ezt a 
p roblém akört !

A dva van  három  labda já ték  a kézi-, ko­
sárlabda és a labdarúgás, m elyek (a röp­
labdával együtt) a leginkább népszerűek, s 
m elyek különbözőségük m ellett sok hason­
ló elem et tarta lm aznak . N evezhetjük ezeket
— m in d já rt a legszem betűnőbb közös je ­
gyük a lap ján  — futásos labdajátékoknak . 
A fu tó  jelleg m ellett további hasonlóságot 
fedezhetünk fel a tak tik a i alapform ákban. 
Az em berfogás, illetve az ellenféltől való 
szabadulás, a labda nélküli mozgás m inő­
sége, az ellenfélnek csapatm unkával való 
legyőzése, a labda ú tjának , a tám adásnak  
és a védekezésnek alapelvei igen sok ha­
sonlóságot m u ta tnak . K ülönbözőségük sok^ 
kai nyilvánvalóbb szám unkra, hiszen úgy 
n ő ttünk  fel, hogy szigorúan elhatáro lva 
tan u ltu k  ezeket, azonban nem  ilyen egyér­
telm űen különböznek a kezdő, 7— 12 éves 
gyerekek szám ára. A m ennyire igaz az, 
hogy ügyes, jó labdaérzékű gyerekekből 
bárm elyik sportágnak  lehet nevelni jó já ­
tékost — vagy iskolai nyelvre leford ítva: 
bárm elyik sportágat szívesen játssza —, 
úgy igaz az is, hogy m indegyik já téknak  
m egvan a speciális igénye a játékosokkal 
szemben. Vagyis minél jobban megfelel

egym ásnak ez az igény és a játékos képes­
sége, annál eredm ényesebb lesz játéka. 
Továbbá nem  árt, ha a sportágválasztás­
ban szerepet já tszik  a gyerek érdeklődése 
is. Más szóval: m inél tovább tu d ju k  az em ­
líte tt három  já ték o t együtt ok ta tn i — m ajd, 
am ikor a technikai különbözőség m ia tt 
e rre  m ár nincs m ód — egym ás m ellett, an ­
nál nagyobb az esélye annak , hogy a gye­
rek többé-kevésbé k ifo rro tt érdeklődése és 
valós tehetsége szerint választ a három  
sportág közül. Ez az elv éppúgy érvényes 
és hasznos a versenysport k iválasztásában, 
m int az iskolai testnevelésben és sportban.

T ehát ennek a kétféle igénynek, vagyis 
a globális já ték tan ításn ak , valam int a há­
rom  sportág  közös alapokon való ind ításá­
nak a felism erése vezetett a rra , hogy a 
spo rtjá ték o k ta tás  sajátos m ódszerével pró­
bálkozzam. A m ódszer lényege, hogy sok­
oldalú és alapos já tékos előkészítés u tán  
egy egyszerű alapjátékba, m elyben egyen­
lőre igen m inim ális m egkötés (szabály) 
van, fokozatosan, bizonyos kényszerítő 
szabályok alkalm azásával ép ítjük  be elő­
ször a leglényegesebb tak tika i, m ajd tech­
nikai elem eket. Egy ado tt szint elérése 
u tán  az a lap já ték  fokozatosan három  ág­
ra válik szét, a három  sp o rtjá téknak  meg­
felelően. Ezeket felváltva já tszák  a tanulók, 
m iközben m indig h ivatkozunk egym ásra. 
Fontos eleme az ok ta tásnak  a perm anens 
tudatosítás, am ely a já tékhelyzetek  gya­
kori k iértékelésében, az ok-okozati össze­
függések keresésében nyilvánul meg. Ter­
jedelm i korlátok  és jelen  írás célja sem 
teszi lehetővé az elm életi alapok bővebb 
kifejtését. (Bővebbet lásd: Zsakay K ál­
m án: A sportjá tékok  korszerű ok tatása; 
Testnevelés és sporttudom ány  1984., 4. 
szám ában). Most inkább  konkré t gyakor­
lati ú tm u ta tó t szeretnék adni azoknak, 
akik kedvet éreznek a m ódszer k ipróbálá­
sához és term észetesen továbbfejlesztésé­
hez.

Az alábbi já tékgyű jtem ény  és ajánlás 
korántsem  teljes. Nem is lehet cél a teljes­
ségre törekvés. Ha szem léletünket olyan el­
vek vezérlik, hogy az ok ta tás az előkészí­
téstől a m agasabb szintig já tékos  legyen, 
hogy a pálya  m ind teljesebb kihasználásá­
val, célszerűen  o ld ják  meg a fe ladataikat, 
hogy a já ték  tudatos  legyen, hogy ko llek­
tív  m egoldás vezessen a sikerhez, ugyan­
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akkor engedjen te re t az egyéni kezdem é­
nyezésnek  és m indig te tten  érhető  legyen 
az egyéni felelősség, akkor m indenki sok 
já téko t konstru á lh a t m aga is, vagy ebben 
a szellem ben nyú lhat m eglévő játékokhoz.

Előkészítő já tékok

A kezdők az előkészítő já tékok  a la tt is­
m erkednek a labdával, annak  fogásával, 
továbbításának  m ódjaival, a kollektív  fel­
adatm egoldás alapelem eivel. Az alább fel­
sorolt já ték o k a t sokat kell játszani, visz- 
sza-vissza kell té rn i még a legegyszerűbb­
nek látszókra is, és akkor sem szabad el­
hagyni őket, am ikor m ár kom oly előreha­
ladást é rtek  el a „nagy” já tékokban . A 
technikai elem ek ok ta tásá t is ilyen egysze­
rűbb  keretbe ágyazva kell m indig kezdeni, 
m ielőtt az a lap já tékba bevinnénk azokat.

„Ism erkedés a labdával”

T ulajdonképpen ügyességfejlesztés. Ide 
soro lhatjuk  az ezen a cím en ism ert vala­
m ennyi labdás gyakorlato t, m int a labda 
fogása, feldobása, elkapása, gurítása, veze­
tése kézzel vagy lábbal, rúgása, m egállítá­
sa stb. M indezeket mozgás közben, ponto­
sabban helyváltoztató  mozgás közben kell 
gyakorolni, járás, m ajd  fu tás közben. Ad­
ju k  m indig külön feladatkén t, hogy a pá­
lyának m inden részét be kell já rn iuk , 
hogy ügyeljenek a rra , senkivel ne ütköz­
zenek. Egy-egy ilyen gyakorlás u tán  rög­
zíteni kell eleinte ténym egállapító  jelleg­
gel, később értékelőén, hogy a k itűzött 
feladato t ki oldotta meg h ibátlanul, ki 
nem.

„Fogójátékok labdával”

A tanu lók  eleinte kézben viszik a lab­
dá t úgy játsszák a fogót. E ltérő feladat az 
ism ert fogójátékoktól, hogy itt a fogónak 
(fogóknak) a m enekülők lab d á já t kell 
m egérinteni. K ésőbbiekben azután  a lab­
dát gurítan i, fel-feldobálni, két kézzel, 
m ajd egy kézzel kell a fö ldre ütögetni, 
lábbal kell vezetni. T ovábbiakban kiegé­
szítő feladatokkal nehezítjük  a já tékot. 
Ilyen kiegészítő feladat, hogy m indenkinek 
állandó helyváltoztató m ozgást kell végez­
ni. Aki megáll, fogó lesz. Feloszthatjuk  a

já ték te re t négy részre, és m inden résznek 
önálló fogót jelölünk ki. Így a fogók ver­
senghetnek abban, ki hány labdát é rin te tt 
meg, illetve a nem  fogók választhatnak  
terü le te t. Ilyenkor k ikö tjük , hogy valaki 
addig lesz fogó, m íg pl. öt labdát nem  tud 
m egérinteni, vagy egy bizonyos ideig, a 
„félperces fogó” m in tá jára . Pergőbbé te­
h e tjük  a já téko t azzal, hogy a leendő fo­
gókat előre k ijelö ljük  stb. Ezeknél a já té ­
koknál a fogóknak is van labdájuk , tehát 
annak  gurítása, vezetése nehezíti a fogók 
dolgát, ezért bizonyos könnyítést engedé­
lyezzünk szám ukra. A já ték  végén dicsér­
jü k  meg azokat, ak ik  ügyességükkel k itű n ­
tek, és m utassunk  rá, hogy az állandó fi­
gyeléssel, időben tö rténő  helyezkedéssel, 
v illám gyors futással, h irte len  irányváltoz­
tatással, cselezéssel érték  el, hogy ügyeseb­
ben já tszo ttak  a többinél.

„Labdaszerző (védő) já té k o k ”

Ezeket a já ték o k a t a fogójátékokból fej­
lesztjük ki. Ebben az esetben a fogónál 
nincs labda, úgy szerezhet, hogy valakiét 
m egérinti, esetleg megszerzi, az á lta lunk  
elm ondott szabályok szerint. A kitől elvet­
ték a labdát, au tom atikusan  fogóvá válik. 
M ár az elején versengéssel á llap ítha tjuk  
meg, ki lesz, vagy kik  lesznek a fogó(k): 
A já ték té ren  elhelyezünk a játékosok lé t­
szám ánál annyival kevesebb labdát, ahány 
fogót k ívánunk szerepeltetni. Je lre  m in­
denkinek labdát kell szerezni, s akinek 
nem  ju t, fogó lesz. Egy fogóval rövid ideig 
já tsszuk  csak, m inél előbb té rjü n k  át a 
több fogós já ték ra . Mivel a labdát kell 
m egérinteni, illetve megszerezni, hang­
súlyt kap a labda védése. Ezt külön meg­
m agyarázzuk, m egm utatjuk , esetleg gya­
k o ro lta tjuk  egy kis ideig, de főleg já ték  
közben h ív juk  fel rá  gyak ran  a figyelm et. 
A pálya teljes bejátszása, az állandó hely- 
változtatás továbbra is követelm ény. M a­
gasabb foka ennek a já ték n ak  az, am ikor 
páronkén t adunk egy labdát, s azt a fogók 
elől egym ásnak is lehet adogatni. Term é­
szetesen rá  kell vezetni a fogókat is a rra , 
hogy ők is „szövetkezzenek” egym ással és 
egy p á rt például ketten  tám ad jan ak  úgy, 
hogy m indegyik a p á r  egyik-egyik tag já t 
(emberfogás). Tovább közelít a sp o rtjá té ­
kokhoz az a változat, am ikor két csapatban
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játsszák a já téko t. Az egyik csapat tag ja i­
nál labda, a m ásiknál nincs. A labda nél­
küli csapat adott idő a la tt m inél több lab­
dát igyekszik szerezni, m ajd  az idő letelte  
u tán  ugyanez a já ték  szerepcserével ism ét­
lődik meg. Győz, am elyik csapat több lab­
dát szerez, illetve, am elyik rövidebb idő 
a la tt szerezte meg az ellenfél m inden labdá­
ját. Változatossá tehe tjü k  a já téko t azzal, 
hogy a m egszerzett labdákat a fogó csa­
pat egy „ ra k tá rb a ” teszi, ahova az ellen­
fél nem  léphet be, és u tán a  azok is, akik 
m ár egyszer szereztek labdát ú jabb  lab­
d ák ért harco lhatnak . Az is egyfajta  válto­
zat, am ikor nincs „ ra k tá r” és az elvesztett 
labdát vissza lehet szerezni. A még vagy 
m ár labda nélkül m arad tak  segíthetnek 
társaiknak , fe lk íná lha tják  m agukat a szo­
rongatott helyzetben levő tá rs  labdájának  
átvételére, ezáltal segítik a csapatot a lab­
dák m egtartásában.

A csapatm unka kerü l m ár eleve elő tér­
be akkor, ha a labdás csapatnak  m ár a já ­
ték elején sincs m inden tag jánál labda, 
hanem  van néhány labda nélküli játékos, 
akinek éppen az a feladata, hogy kisegítse 
a m egtám adott tá rsá t. Nincs még gól, ko­
sár, pont, csak győztes és vesztes van, de 
a já ték  igen sok elem ét tarta lm azza az 
em lített sportjá tékoknak . A „ tak tik a i” szi­
gorodással párhuzam osan növelhetjük  a 
technikai m egkötéseket: a labda átadásá­
ra, vezetésére, m egszerzésének m ódjára 
stb. vonatkozólag. Ahogy bonyolódnak a 
játékok , úgy növekszik a szerepe a já té ­
kot kísérő m egbeszéléseknek, a tudatosítás­
nak. Ezeknek m ár komoly tak tik a i szem­
léletet fejlesztő hatásuk  van. V alam ennyi 
já téko t lábbal is lehet já tszan i — ez vo­
natkozik a következőkre is — csupán vagy 
nagyobb térre , vagy kisebb létszám ú 
csapatokra van szükség.

„Cicajátékok”

Itt a hagyom ányos egy vagy több ci- 
cás játékokró l van szó, azzal a szigorítás­
sal, hogy m egköveteljük a csoportoktól az 
egész pálya bejátszását. Legegyszerűbb 
ilyen já ték  hárm as csoportban folyik, két 
adogatóval és egy cicával. Az osztály, illet­
ve csapat létszám ától függően több-keve­
sebb csoport játszik egyidejűleg ugyanazon 
a pályán. A csoportok egym ással csak anv-

nyiban törődnek, hogy ne ütközzenek és ne 
zavarják  más csoportok já ték á t. Ha meg­
gondoljuk, ez sem kevés követelm ény. A 
labdát az adogatok csak fejm agasság a la tt 
adhatják , kettőnél többet nem  léphetnek 
vele és két m ásodpercnél tovább nem  ta r t­
h a tják  azt a kezükben. A helyezkedésnek, 
az „ü resre” fu tásnak  jé  iskolája ez a játék . 
Mielőbb tuda tosítanunk  kell azt a vala­
m ennyi lab d a já ték ra  érvényes elvet, hogy 
a labda leadásakor nem  befejeződik a pil­
lanatny i feladat, hanem  ellenkezőleg, ak ­
kor kezdődik annak  nehezebb és több öt­
letet igénylő része, a helyezkedés. A szel­
lemes, gyors helyezkedés egyszerűbbé te­
szi a labdás játékos dolgát, megnöveli a 
választható  variációk szám át, gyorsabbá, 
kiism erhetetlenebbé teszi a csapat já tékát. 
Ennél a legegyszerűbb cicajátéknál ez a 
helyezkedési alapelv idegződik be az ado­
gató játékosoknál. B onyolultabbá válik a 
já ték , ha növeljük a csoportok létszám át: 
több adogatóval és több cicával játszunk. 
E kkor m ár nem csak az adogatok, de a ci­
cák (védők) esetében is mód nyílik  koo­
perációra, am ire — ha m aguktól jönnek 
rá, ha nem  — fel kell hívni a figyelm et, és 
tudatossá tenni az együttm űködést.

K ülönösebben nem  szóltam  eddig az á t­
adások technikai végrehajtásáró l, am i nem  
jelenti azt, hogy ez lényegtelen lenne. Ele­
in te azonban elsősorban a pályán  való 
mozgást kell ok tatn i az ism erte te tt játékok 
keretében. A m ikor azonban bárm ilyen egy­
szerű já ték  a lap tak tik á já t e lsajátíto tták , 
technikai követelm ényeket kell tám aszta­
nunk. A technikai elem  bem utatása, m ajd 
néhányszori p róbálgatása u tán  be kell v in­
ni az adott já tékba, és m in d já rt szabály­
ként kell alkalm azását m egkövetelni. Ez 
azt jelenti, hogy ha nem  azt az elem et a l­
kalm azza a gyerek, az adott já ték  szabá­
lyai szerinti büntetés já r  érte, teh á t pl. 
cica lesz, az ellenfélé lesz a labda stb. Ez 
a fa jta  szabállyá emelés jelen ti a leghatá­
sosabb m otívum ot az em líte tt elem meg­
tanu lására . E leinte a végrehajtások  h ibá­
sak lesznek, de fejlődésük a célszerűség 
irányába fog m utatn i, ellentétben a hagyo­
m ányos „tisz ta” technikai oktatással, ahol 
inkább a szépség, a technikai tökéletesség 
a cél. U gyanakkor tapasztalatbó l tud ja  
m inden labda já tékkal foglalkozó szakem ­
ber, hogy a jó  játékosok techn iká já t a cél-

142



szerűség, az a lkati adottságokhoz való hoz- 
záidom ulás jellem zi inkább, m int a tech­
nikai tökély. Term észetesen gondot kell 
fo rd ítan i az eredm ényességet akadályozó 
hibák k ijav ítására , de csak az ésszerűség 
határáig .

„Pontszerzők”

Ezek a já tékok  m indhárom  lab d a já ték ­
ban ism ertek  és gyak ran  játsszák is őket, 
hasznuk anny ira  nyilvánvaló. K itűnően al­
kalm azhatók a helyezkedés az em berfogás, 
elzárás, leválás stb. ok tatására . Csak akkor 
lehetnek ezek teljes é rtékű  eszközeink az 
oktatásban, edzésben, ha tan ítványa ink  
az előbbi já tékokban  levő lehetőségeket 
kihasználták , m ert a pontszerzők m ár igen 
m agas színvonalú technikai, tak tik a i tudást 
és erőnlétet követelnek a játékosoktól. Csak 
a rend kedvéért ism ertetem  ezeknek a já ­
tékoknak  a közös jellem zőit, anny ira  is­
m ertek. T ehát: két csapat játszik  m egha­
tározott terü leten , a labdát b irtokló csapat 
igyekszik annyi „ tisz ta” á tadást végrehaj­
tani az ellenfél közbeavatkozása nélkül, 
am ennyi elég a „pon t” eléréséhez. Ez ál­
ta lában  öt, esetleg tíz á tadást jelent. Az 
elérendő céltól és a já tékosaink  képességé­
től függően határozzuk meg a já ték  tech­
nikai, tak tik a i feltételeit, já ték idő t, já té ­
kosok szám át, a já té k té r  nagyságát, alak­
já t stb. Ezeknél m ár hangsúlyozottan  ki­
dom borodik a sportági jelleg, vagyis ezek 
m ár kézilabda, kosárlabda, illetve labda­
rúgó já tékok  kapuk, illetve kosár nélkül.

Alap já ték  és változatai

A  gondolatm enetben érkeztünk  el csu­
pán  az úgynevezett „a lap játékhoz”. A va­
lóságban ezt az előkészítő já tékokkal p ár­
huzam osan kell játszani, m ert ennek is van 
egyszerűbb és bonyolultabb változata. Ahol 
éppen ta rtu n k  az előkészítő já tékokban  a 
technikai, tak tik a i m egkötéseket, képzett­
séget illetően, olyan fokú alap já téko t 
já tszhatunk . A lap já téknak  a következő  já­
téko t nevezem :  egy tetszés szerinti m éretű  
és alakú  pályán  két csapat játszik  egymás 
ellen egy labdával. G ólt é r el az a csapat, 
am elyik az ellenfél alapvonalán  kézben 
átviszi, illetve lábbal átvezeti a labdát. 
Eközben az alábbi egyszerű szabályokat

kell b e ta rtan i: ha kézzel adogatják  a lab­
dát, akkor azt nem  vezethetik , nem  áll­
ha tnak  labdával a kézben és legfeljebb há­
rom  lépést tehetnek  labdával. Ebből követ­
kezik, hogy gólt is csak akkor lehet elérni, 
ha három  lépésen belül k ap ja  a labdát a 
já tékos az ellenfél alapvonalától. Lábbal 
való já téknál csak az a követelm ény, hogy 
á t kell vezetni a vonalon. Ha szükséges, a 
durvaság  m egelőzésére hozhatunk  olyan 
szabályt, am i a labda m egszerzésének mód­
já t szabja meg. Ezek azonban a párhuza­
m osan já tszo tt előkészítő já tékokban  ki­
alakulnak .

N éhány próbálkozás u tán  tanú i lehetünk, 
hogy a gyekekek m ilyen h am ar felism erik 
ennek az egyszerű já ték n ak  a lehetőségeit 
a gyors, lendületes á tadásokra, az ötletes 
helyzetkialakításokra. A tá rsak  keresik 
egym ást, kérik  a labdát, ad ják  tovább, 
egyszóval játszanak.

Mi ennek a já ték n ak  a haszna? Elsősor­
ban  a já ték té ren  való tájékozódást segíti 
elő. N incsenek különösebb technikai meg­
kötések, nincsenek posztok (ezek m aguktól 
k ialakulnak), a játékosok a legfontosabb 
célra, a győzelem elérésére fo rd ítják  fi­
gyelm üket. Élvezetes, jó já ték  alakul ki 
rövid idő m úlva. K itág ítják  a pályán  a 
gyerek m ozgásterét és azt m in d já rt igyek­
szünk tudatosítan i is benne. Fusson m in­
dig a szabad terü le tek  felé és a labdát is 
m indig szabadon álló tá rsn ak  igyekezzen 
továbbítani. Ehhez bizonyos m ódosításokat 
is vég rehajtunk  a já tékban , m indig a leg­
közelebbi cél érdekében. N em  m ondhatjuk  
a tízéves gyerekeknek, hogy „húzzák szét 
a m ezőnyt”, de ha széles és rövid pályán 
játszanak  és az egész alapvonal gólvonal is 
egyben, ham arosan  ezt fogják csinálni, 
nekünk m ár csak a m egvalósított feladat 
tudatosítása  m arad, am i így lényegesen 
könnyebb, m in t fordítva. A keskeny, hosz- 
szú pályán  a m élységbeli tagozódás, a posz­
tok kialakulása, a hosszú átadások, a gyors 
fu tás szerepe nő meg. Ha növeljük a csa­
patok létszám át, akkor nagyobb szerepe 
lesz a pontos átadásoknak , a gyors helyez­
kedésnek, míg a létszám  csökkentésével az 
állóképesség, a gyorsasági állóképesség 
fejlesztését é rh e tjü k  el. Amíg ezeket a le­
hetőségeket nem  használtuk  ki, addig ne 
alkalm azzunk k ap u k a t vagy kosarat. Az 
alap já téko t technikai, tak tik a i m egköté-
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sekkel, szabályokkal fokozatosan fejleszt­
jü k  hasonlóan az előkészítő játékokhoz a 
sportjá tékok  irányába. V ezérelvünk az le­
gyen, hogy a k íván t célt először m indig 
valam ilyen kényszerítő  szabálym ódosítás­
sal, m egkötéssel, a pálya alak jának , nagy­
ságának, a létszám nak, a labdák  szám ának 
stb. vá ltoztatásával igyekezzünk m egvaló­
sítani, m ajd  ezt rendszeresen tudatosítani. 
Ez vonatkozik a tak tika i, a technikai és 
az erőnléti képzésre egyaránt.

Befejezés

A három  em líte tt labdajá ték  egyidejű 
ok ta tásá t addig végezzük, am íg tan ítv á ­
nyaink  olyan szin tre nem  ju tn ak , am ikor 
m ár határozo tt különbséget tu d n ak  tenni 
a sportjá tékok  között a já ték  lényegi ele­
mei vonatkozásában. Ekkor helyes, ha 
m indenki sportágat választ, és am ellett, 
hogy kiegészítésképpen a m ásik kettő t is 
űzi, hangsúlyozottan  a választo ttal foglal­
kozik. A választo tt sportág  további képzé­
se is eredm ényesebb lesz, ha a fen ti já té ­
kos elvek szerin t fo ly tatjuk . Ez vonatko­
zik az iskolai testnevelés keretein  belül 
végzett já ték o k ta tásra  éppúgy, m in t a leg­
m agasabb szintű egyesületi m unkára.

B o ro s J e n ő  fe lv é te le

Y ersenyrendezés 
felsőfokon

Riport a Keszthelyi házaspárral

F L E IG H N É  B O D A  S A R O L T A

A budapesti Corvin M átyás H íradástech­
nikai Szakközépiskola neve nem  hangzik 
ism eretlenül. Tanulói sorrendben  a hete­
dik alkalom m al nyerik  az „Országos Kö­
zépfokú Iskolák Tornász csapatbajnoka” cí­
m et a fiú  C kategóriás versenyeken. Az 
utóbbi tíz esztendőben pedig m inden év 
elején M átyásföldön, a szakközépiskola jól 
felszerelt to rnaterm ében  találkoznak Bu­
dapest középiskolás tornászai. A verseny 
célja, hogy többfordulós versenyeik u tán  
eldöntsék, ki indu lha t az országos bajnok­
ságon.

Az iskola testnevelő tan ára i im m ár 25 
éve K eszthelyi Rudolf és felesége.
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— „Szunyi bácsit”, és feleségét először ar­
ról kérdeztem , honnan ez az irigylésre  
m éltó m ennyiségű  és m inőségű sportesz­
köz, tornaszer?

— M inden lehetőséget meg kell ragadni 
a szertár fejlesztésére. K orábban  az Ikarus 
tornaszakosztálya ebben a terem ben ta r ­
to tta  az edzéseit — a mi vezetésünkkel. 
Nem te rem b ért kértünk . Az Ikarus gyár­
ban akkor használatos anyagokból szőnye­
get készítettünk , ezeket m a is használjuk. 
A talajszőnyeget és a szereket nekünk 
ajándékozták .

— Az iskola tám ogatása is jelentős. A mi 
igazgatónk szereti a sportot, gyak ran  be­
jön m egnézni a különböző versenyeket, a 
házi bajnokság m érkőzéseit. B árm ire  szük­
ségünk van, azt a költségvetésből biztosít­
ja.

— Reggeltől-estig tele a tornaterem . A  
délelőtti órák u tán  itt készü lnek  fe l a kü ­
lönböző versenyekre. M ilyen sportágakban  
versenyeznek a gyerekek?

— R öplabdában, to rnában , labdarúgás­
ban. Részt veszünk a kerü leti töm egsport 
rendezvényeken. A tanév  elején először a 
budapesti mezei futóversenyen indulunk. 
Továbbá a tlé tikában  a 3000 m-es csapatver­
senyben és a fu tó  CsB-n, az ODK tú rá in . 
Ezeken kívül tájékozódási fu tó  és sakk 
szakosztályunk is m űködik.

— Ügy gondolom , az igazi szerelem  azon­
ban a torna.

— Nem titkolom , hiszen ez a sportágam . 
A tornászok a C kategóriában  indulnak. 
Szám unkra ez a fontos, m ert ez a saját 
m unkánk. Évente 3—4 csapat indul a ver­
senyen. Az elsősök á tlaga 7,5—8,0 pont 
körül van, de a többnyire  harm adikosokból, 
negyedikesekből álló A és В csapat m ár 
9,0 pont fö lött tornázik. А В csapat tag jai 
a lko tják  a következő évi A csapatot, per­
sze aki közülük fo ly tatja . A négy év a la tt 
nagy a lem orzsolódás, am inek ta lán  leg­
főbb oka a kényelem . Sokan nem  válla lják  
az olyan rendszeres m unkát, hogy heten te 
három szor m indig lejö jjenek az edzésekre. 
Sajnos ez nálunk  is így van, nem csak a 
gyengébb eredm ényt elérő szakosztályok­
nál.

— Mi az oka, hogy az összes középisko­
lás tornaverseny házigazdái lettek?

— A mi iskolánk rendelkezett olyan te­
rem m el és tornaszerekkel, ahol a legjobb 
feltételek között tu d tu k  m egrendezni a 
versenyt. K ezdetben csak egy körzet ver­
senyzett, és a budapesti döntők is itt zaj­
lottak. A többi körzet versenyén gyakran  
gondot je len te tt, hogy kevés volt a sző­
nyeg, vagy kicsi volt a terem , és két szer 
versenye u tán  á t ke lle tt rendezni a term et. 
A döntőn is előnyben voltak, akik  ebben a 
körzetben versenyeztek.

— Mi pedig nem csak a versenyzésben, 
hanem  a rendezésben is igényesek vol­
tunk , ezért m egkértek, hogy válla ljuk  el 
valam ennyit.

— M it kell tenn i azért, hogy a versenyt 
teljes rendben, szervezetten  rendezhessék  
meg?

— Évek óta k ia lakult m enetrend je  van 
a verseny szervezésének. O któberben elké­
szítem  a versenykiírást. Az iskolák neve­
zéseiket a B udapest Főváros Tanácsa Mű­
velődésügyi Főosztályára kü ld ik  el, m ajd a 
nevezéseket én, m in t a to rn a  szakág veze­
tő je  m egkapom . Ennek a lap ján  irány íto tt 
sorsolással készül a csapatbeosztás. M in­
den év 1—4. helyezettje  külön körzetbe 
kerül, és ahhoz sorsoljuk a többi csapatot. 
A csapatbeosztást sokszorosítjuk és a ver­
senykiírással együtt novem berre m ár el­
küldöm  a részt vevő iskoláknak. Ez ta lán  
korábbi időpont, m int feltétlenül kellene, 
de jobb, ha a verseny előtt ezzel m ár nem 
kell törődni, és a kollégák is jobban tud ják  
tervezni a felkészülést. Ezzel egyidőben a 
B udapesti Torna Szövetségnek is küldök 
egy versenykiírást, illetve az időpontot 
m ár korábban  egyeztetem , hogy ne ütköz­
zön más szövetségi versennyel. A szüksé­
ges bírói létszám ot — szerenként 2—3 bí­
ró t és a sportorvost — valam ennyi ver­
senyre a BTSZ biztosítja.

— A  verseny közvetlen  előkészítésében  
és a rendezésben k ik  vesznek  részt?

— Iskolánk tornászai. Ebben az évben 
a feleségem  osztálya válla lta  a fiúverseny 
szervezését — társadalm i m unkában. 
A leányverseny szervezése pedig az A 
csapat ju talm a.

— A felkészítés során egy „fantom  ver­
seny t” rendezünk, ahol gyakorla t bem uta­
tása nincs, csak pontozás és a szervezők-
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nek a jegyzőkönyvet kell kitö lteniük, illet­
ve az összeadásokat stb. kell elvégezni. Ezt 
a „fantom  versenyen” m egtanulják , így az 
igazi versenyen nincs gond a szólítással, 
jegyzőkönyvvezetéssel. Ök végzik a terem  
berendezését is, ami m ár elég ru tinosan  
mégy. Á ltalában  e rre  az időszakra tesszük 
a tan te rv i to rnaanyagot, ezért a szerek 
nagy része m ár áll a terem ben. Külön 
m unkát a női szerek felállítása je len t a 
szom bati versenyekre, de a fiúk  előző es­
te  ezt megteszik.

— A versenysorozat végeztével szoktunk 
ta rtan i egy kis összejövetelt, és ott sü te­
m énnyel, kólával ju talm azzuk  a rendező­
gárdát.

— A  versenyzőket m ikro fon  segítségé­
vel tá jékozta tják , előre fe lve tt és je lzett a 
bem elegítési idő. A  ta lajzenéhez elég egy 
kazettá t elhozni, a lejátszáshoz szükséges  
m agnetofon és erősítő, m ind-m ind  itt ta­
lálható a terem  előterében. Hogyan oldot­
ták  meg a rendezés „ technikai” részét?

— Terveztem  a terem be egy hangosító 
berendezést és m egvettem  hozzá a szüksé­
ges felszerelést. Egy kollégám  segítségével 
beállíto ttuk , bem értük  és m ost m ár jó tíz 
éve h iba nélkül m űködik. Nem is enge­
dünk  m ást hozzányúlni. A versenyen is a 
feleségem vagy én kezelem.

— K edves szín fo ltja  a versenynek  az át­
vonuló zene. M i ennek a története?

— 1983. októberében B udapest rendezte 
a Tornász V ilágbajnokságot. Talán  az itte ­
ni m unkám  is hozzájárult, hogy Szuh Csa­
bának (a VB igazgatója volt) eszébe ju to t­
tam , és rám  b ízta a VB versenyrendező­
gárda  összefogását. I tt  egyik feladatom  
volt az átvonulási zene m egszerkesztése, 
bem érése. így azu tán  ennek egy példánya 
ittm arad t, am ikor a mi gyerekeink gyako­
roltak. A VB-n ugyanis iskolánk tanulói 
vezették fel a versenyzőket, a táb lákat, a 
zászlókat vitték , és e rre  a zenére a felesé­
gem m enetelési gyakorlato t ta rto tt, am íg 
én m ás szervezői m unkát végeztem. M ind­
ketten  k ivettük  a részünket a m unkából és 
m ondhatom  — a gyerekekkel együtt — 
nagyon élveztük. V ictor M áté zenéje, 
am ely a VB közönségének is m egnyerte 
tetszését, így teszi vidám abbá a m ostani 
versenyünket.

N ézzünk néhány szám adatot az utóbbi 
versenyről. Hány csapat indult?

— összesen 44 csapat. Péntek  délu tán  a 
fiúk versenyén 12 csapat indu lt a szombat 
délelőtti leány versenyen 32, illetve most 
m ár 33, m ert az egyik iskola elhozza az el­
sősökből álló csapatát is, am it örömmel 
vettünk , hiszen pont az a cél, hogy a C ka­
tegória töm egversenyt jelentsen.

C sapatonként 6 fő és a testnevelő tan á ­
rok, bírók, rendezők, összesen körülbelül 
350 fő fordul meg itt a hétvégeken, nem 
beszélve a nézőközönségről.

A zt gondolom, hogy ez a magas létszám  
is m agyarázza, hogy nem  bíznak sem m it a 
véletlenre.

— A z öltözők beosztásától kezdve az 
eredm ényhirdetésig m inden  percre ponto­
san eltervezett, va lam ennyi részt vevő  — 
versenyző és rendező  — tud ja  hol a helye, 
m ikor m it kell tennie. Ha m égsem  tenné, 
biztos, hogy ö n  rögtön észreveszi és rend- 
reutasitja.

— A verseny a la tt valóban m egkövetel­
jü k  a rendet és a fegyelm et. A m ikor a to r­
nász bejön a terem be ne ugorjon fel azon­
nal a szerre, hanem  álljon be a sorba és 
v árja  ki a vezényszót. A verseny zavarta­
lansága érdekében ezt nem  is lehet más­
képp csinálni.

— 15 éve, hogy idejárok, kezdetben  ver­
senyzőként, később versenybíróként jö t­
tem. A z  a benyom ásom , hogy a versenyek  
hangulata, légköre alig változott.

— M egmondom őszintén, ennek nagyon 
örülök, m ert b ár változás több-kevesebb 
akad, de a légkör valóban nem  változott, 
továbbra  is nyugalom  van, és azt hiszem 
— rem élem  — szívesen jönnek ide a kol­
légák és a versenyző gyerekek egyaránt. 
Jó l érzik it t  m agukat.
Köszönöm  a beszélgetést.



A német testgyakorlati 
oktatók szerepe az 
iskolai testnevelés-tanítás 
kialakulásában és 
fejlődésében

DR. S Z A B Ó  B É L A

A filan trop isták  az iskolai testnevelés 
megvalósítói

A XVIII. században az angol forradalom , 
a francia és a ném et felvilágosodás irán y ­
zata m élyen á th a to tta  a pedagógiai ku ltú ra  
elm életét és gyakorla tá t Európában. (1) 
Rousseau nevelési elvein alapuló pedagó­
giai mozgalom, a filantropizm us okait a 
helytelen nevelési rendszerben lá tták . (2) 
Az ifjúságot a földi dolgokról szerzett is­
m eretek  b irtokában , va lam int a fe lebará­
ta ik  irán t érzett kötelességük felism eré­
sével boldog em berekké k íván ták  form ál­
ni. Locketól és Rousseautól eltérően a szegé­

nyebb ném et polgárok körü lm ényeihez szab­
já k  törekvéseiket, ö k  adnak  eszközöket és 
m u ta tnak  u tak a t a rra , hogy a növendékek 
nagy szám át testileg és szellemileg iskoláz­
zák. (3) A filan trop isták  érdem eket sze­
reztek a te s tk u ltú ra  ügyének előbbre vite­
lében. Üj irán y t adnak  a nevelés és ok ta­
tás teljes m egváltoztatásához, „kiem elik, 
a testgyakorlást a nem es és herceg ifjak  
privát neveléséből, azt a ném et polgárság 
nevelésébe helyezik”. (4)

A dessaui és schnepfenthali filan trop iu- 
m okban, ahol Rousseau elveit a gyakor­
la tban  igyekeztek m egvalósítani, m egte­
rem te tték  az iskolái testnevelés akkor kor­
szerű m ódszereit. I tt kapott különleges és 
jogos helyet a nevelési tervben  a testgya­
korlás.

Az ó ráka t nem  külön, sajátos céllal ik­
ta tták  az órarendbe, hanem  azok, m in t ré­
szek m űködtek abban  a nagy nevelői egy­
ségben, am elyet az egész iskolai tan te rv  
szolgált. E ttől kezdve beszélhetünk olyan 
tanerőkről, ak iknek  elsődleges fe lada tuk  a

tanu lók testgyakorla ta inak oktatása, veze­
tése és irányítása.

D olgozatunkban — a ko r felelevenítésével 
— b em uta tjuk  azokat a ném et testgyakor­
la ti ok tatókat, akik  az iskolai testgyakorlás 
bevezetésében, a szakirodalom  m egalapo­
zásában és a tan ítási m ódszerek k ia lak ítá ­
sában jeleskedtek.

Ném etország első gim nasztikatanárai 
Tohann Friedrich Sim on

Sim onról — azon érdem  m ellett, hogy ő 
volt az új, a nevelő gim nasztika első ki- 
gondolója, alkalm azója — keveset tudunk  
felidézni. Még a születése és halála d á tu ­
m át sem tud juk . (5) 1775-ben m unkatársa  
egy nevelési fo lyóiratnak. F iatal pedagó­
gustársaival tám ogatja  J. J. Iselin baseli 
tanácsírnok könyvének kiadását, m elyben 
az író Basedow filan tróp  nevelési nézeteit 
követi. A könyvben le írtak  gyakorlati 
m egvalósítására lesz alkalm a, am ikor 1776. 
január 2-tól 1777. október 20-ig Dessauban, 
Basedow Philantropium ában nevelősködik. 
( 6)  ,

K ezdettől fogva a ráb ízo tt ifjak  fizikai 
(testi) nevelése köti le, m elyet eddig csak­
nem  figyelm en kívül hagytak . Rövid ittlé ­
te  a la tt sokat változ ta to tt a foglalkozások 
m ódjában és ta rta lm ában . K orábban az in­
tézetben, a lovagiskolákban és a nemes 
akadém iákon a szakem berek által tan íto tt 
lovaglás, lóugratás foglalkozásain csak az 
idősebb fiúk  vehettek  részt. S im on  a fia ta ­
labbak  gyakoro lta tása  érdekében feleleve­
níti, bevezeti a szám ukra alkalm asabb 
testgyakorlást, a „görög g im nasztika”-t 
(m elyet később S chnepfenthalban és Dá­
niában  szeretettel alkalm aznak.)

A gyakorlatok végzéséhez szükséges, ed­
dig ism eretlen szereket és eszközöket ké­
szít: m agasugróállvány, ra jta  fekvő vessző 
(ugróléc), lebegő gerenda. Foglalkozásai a 
já ték té r, gyakorló tér használatán  kívül a 
gyakorló terem  igényét is felvetik.

Chr. Ludw. Lánc — leírása szerint — 
1796-ban K asselban találkozott Sim onnal 
m int a francia  követség titkárával. (7) Ké­
sőbb á  neuw iedi nevelőintézet igazgatója 
le tt Simon, ö  szerkesztette  a F rancia Köz­
társaság tanítóképzőinek tervezetét, m ely­
nek kivitelezése — a történelm i esem ények 
m ia tt — fo rd ítva sült el.
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A „görög gim nasztika” alkalm azására 
b á to ríto tta  Basedowot 1800-ban. Ennek 
hasznát, jelentőségét m élta tja  az 1801-ben 
Párizsban m egjelent „A közoktatás első 
fo ká n a k  m egszervezéséről” cím ű könyvé­
ben is. (8) „Van végre a 6—10 éves gyer­
m ekek szám ára még egy foglalkozás, amely 
az egészségnek fen n ta rtá sá ra  és testi ere­
jük  fejlesztésére nagyon szükséges, neve­
zetesen a tes tgyakorla tnak  végzése.” Kö­
veteli, hogy a testgyakorlást ik tassák be a 
tanítási időbe. „H arang, nagy dob jeladás 
hív ja a tanu lókat és a ta n á r t a gyakorló­
té rre  . . . s a  m unkának  és pihenésnek ez a 
váltakozása nem  kevésbé szolgálja a testi 
erő fejlesztését, m int azt, hogy a szellemet 
boldog hangu la tban  ta r tja .” Ennek érdeké­
ben „át kell venn i a régiek g im nasztiká­
jából m indent, am i előnyt tu d  n y ú jtan i”.

A görögök és a róm aiak példá já ra  h iv a t­
kozik: „nem  kételkedhetünk  abban, hogy 
csodálatos e re jüket azoknak a gyakorla­
toknak köszönhetik, m elyekre őket gyer­
m ekkoruk óta hozzászoktatták”. A gyere­
kek szellemi foglalkozását váltsa  fel a fu ­
tás, az úszás, a legm agasabb fák ra  való 
ügyes mászás, korcsolyázás a jégen, árok­
ugrás karóval és labdajátékok . Végezze­
nek katonai rendgyakorla tokat is! Tanítsák 
meg őket m enetelni, különböző a lakzatvál­
tozásokat végrehajtan i! Sim on — jóval 
John  előtt — a testgyakorlatok  katonai 
jelentőségéről is em lítést tesz. „Ezek 
a já tékok  m inden polgárt alkalm assá tesz­
nek arra , hogy veszély esetén védje hazá­
já t.” (Fichté-né\ találkozunk hasonló kato­
nai célzatú, de m ár kifejezetten  m ilitaris­
ta  gondolatokkal.)

D essauban a le írtak  szerint végezte ta ­
nári fe lada tá t Simon, és le tt m egterem tő­
je  az azelőtt még hiányzó, ifjúság szám ára 
nélkülözhetetlen testgyakorlati anyagnak.
Jo h an n  Du Toit

A Bern m elletti N idau-ból szárm azó Jo­
hann Du Toit (9) m int nagy gyakorla tta l 
rendelkező nevelő, az iskolás gyerekek 
foglalkoztatásáról vallo tt nézeteit „Egy ne­
velési in tézet terve” cím ű könyvében fe j­
tegeti 1775-ben. Leírása szerint a 12— 16 
éves tanu lókat napi 10 órás foglalkozta­
tásban  kell részesíteni. Ebből 5 órá t a tu ­
dom ányok m egtanulására, 5 ó rá t pedig 
részben népm űvészeti, részben gim naszti­

kái gyakorlatok végzésére kell fordítani. 
Elgondolása szerint az intézet tanáraihoz 
különleges, írás-, tánc-, ra jz- és vívóm es­
te r is tartozik , kiknek „az alkalm azásuk 
előtt le kellene tenni az érte lm ük és ügyes­
ségük b izonyítékát”. Elítéli a testi fenyí­
tést, a durva bánásm ódot. A helytelenül 
viselkedő tanu ló t pénzbüntetés kifizetésé­
re  kötelezik. Az így összegyűlt pénz egyik 
felét az osztálykirándulás költségeire, a 
m ásik felét d íjak ra , ju ta lm ak ra  kell fordí­
tani. A zokat kell m egfelelő arányban dí­
jazni, ak ik  valam ilyen feladato t kiválóan 
h a jtan ak  végre, m űvészi előadást p rodu­
kálnak, hasznos dolgot végeznek, az osz­
tá lyban  a legügyesebbek, illetve az év 
m egjelölt napján rendezett versenyen: fu ­
tásban, ugrásban, nyíllövésben, labda­
vagy golyójátékban győzelm et aratnak. 
Fontosnak ta rtja , hogy a gyerekek já té ­
kaiban  u ra lkod jék  a szabadság, a jókedv, 
a hasznos gyakorlatok sokféle változata.

Mivel sa já t nevelőintézetet nem  tudo tt 
létrehozni, ahol az ő nézetei szerin t foglal­
koztak volna a gyerekekkel, 1778 húsvét-  
jától a dessaui filan trop ium ban  fo ly tatja  
nevelői tevékenységét — testgyakorlást ta­
nít. (10) A  S im on  á lta l m eghonosított isko­
lai testgyakorlás anyagát szer- és szer 
nélküli gyakorlatokkal bővíti, am elyek 
tan ára i nem  gyakorla tm esterek  (tánc-, lo­
vaglás, ápolás-, vívóm ester), hanem  iskolai 
em berek, nevelők voltak. N övendékeit na­
ponta gyakorolta tta  erőgyakorlatokkal: 
vízszintes helyzetben ta rto tt kezükben 
4—5—8 font sú lyú hom okzsákot fogva, 
lassan halad tak  előre. Lépéseiket a gya­
korlatvezető hangosan szám olta. Így m in­
denki m egjegyezhette azt a lépésszám ot, 
am elynél az izm ai fá jn i kezdtek, illetve az 
idegi fárad tság  m ia tt képtelen volt a te r­
het tovább vinni. Ezt feljegyezve m inden 
növendék m eggyőződhetett a naponkénti 
fejlődésről. A gyakorlás eredm énye, hasz­
na a dobásnál, húzásnál, ta rtós vívásnál és 
néhány kézim unkánál is m egm utatkozott. 
Ezt a gyakorlato t később Jahn  is alkalm az­
ta. (11)

A falnak  tám aszto tt rézsútos létrán  is 
végeztek gyakorla tokat: a növendék

— elől összefűzött karokkal felm egy a 
lé trán , m ajd lejön,

— a lé tra  fokain válto tt kézzel függesz- 
kedve (láb segítség nélkül) halad  fel,
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a m agasban két kézen függve kb. 1 
perces ingás u tán  ism ét válto tt kézen 
függeszkedve lejön. (12)

K iránduláson  is m inden alkalm at kihasz­
nálnak  a test erősítésére, ügyesítésére : 
m inden árko t á tugranak , fát, bokrot p ró­
bálnak elhúzni stb.

A lovagláson és a táncon kívül a leg­
gyakrabban  használatos gim nasztikái gya­
korlatai a következők voltak (13):

— já rá s  ütem ezésre,
— versenyfutás,
— elővigyázatosan m agasugrás, távol­

ugrás,
— az á rko t áth idaló  keskeny deszkán 

úgy kelle tt átm enni, hogy az oldalsó 
közép tartásban  ta r to tt kézben 1—2 
fontnyi te rh e t ke lle tt vinni,

— já té k ; to llaslabdával, labdával, bal­
lonnal,

— több m érföldes gyaloglás,
— nyáron  fürdés,
— télen  korcsolyázás,
— voltizálás,
— b ará tság ta lan  időben séta.
1785-től az órarend szerin ti foglalkozá­

sok közö tt ta lá lju k  a zene, tánc, lovaglás 
m ellett a gim nasztiká i gyakorla tokat is, 
m elyet 11 és 12 óra között végeznek. Ezt 
kiegészítik a b iliárd  és más já tékkal, ker­
tészkedéssel, sétával és kirándulással. (14)

Du Toit 1786 jún iusátó l Salzm ann in té ­
zetében (15) fo ly ta tja  g im nasztikatanári 
tevékenységét. B izonyára ott is egészen 
kiváló és hasonló tökéletességű m unkát 
végzett, a növendékek virágzása, erősítése, 
egészsége érdekében.

Guts Muths (1759—1839)
Basedow nevelési rendszerét követi 

Salzm ann, aki 1784-ben G otha m ellett 
Schnepfenthalban, a dessauihoz hasonló 
intézetet hozott létre. I tt  tan u l G uts M uths  
is, m ajd  Salzm ann irány ítása  a la tt a gim ­
nasztika tan á ra  lesz.

Guts M uths  in tézeti m űködése során 
m egalkotja az iskolai testgyakorlás eredeti 
rendszerét és m ódszerét. Ez m ár teljesebb, 
m int am it Basedow, Johann S im on és Jo­
hann Du Toit m egvalósított.

A ráb ízo tt 40—60 fia ta lt alapos és rend ­
szeres testgyakorlásban  részesíti. A foglal­
kozásokon alkalm azza:

— a görög gim nasztikából ism erteket,
— felhasználja a fizikai gyakorlatokat 

(m anuális m unkát — m int Rousseau),
— és a já tékokat.
Felfedez és véglegesít számos testgya­

korlatot. M unkájáról így ír: „A m it részint 
az ókor tö rténeti m aradványai, részint a 
gondolkodás, sokszor pedig a véletlen nyú j­
to tt, azt m ind felhasználtam  és a m inden­
napi k ísérletnek vetettem  alá. így szapo­
rod tak  a főgyakorla tok, m elyek hol ilyen, 
hol olyan részekre, m ellékgyakorla tokra  
oszlottak.” (16)

T apaszta lata it a „G im nasztika az ifjú ­
ság szám ára” (1793) cím ű m űvében összeg­
zi. A könyv első részében m élta tja  a gim ­
nasztika nagy értékeit. Ideálként jelöli 
meg a nem zeti erkölccsé vá lt ifjúsági g im ­
nasztikái nevelést, am ely legjobban hat az 
eddigi fo rd íto tt nevelési m ód követe lm é­
nyeivel szem ben, nevezetesen  — az élő nem  
(em berek) elpusztulása és elgyengülése el­
len. (17) Hangsúlyozza, hogy a gim nasztika  
egyetlen igazi fő célja: a szellem  és a test 
közö tti harm ónia biztosítása. K özvetlenül 
h a t a testre, csak közvetve a szellemre. 
H asznosságának igazolására tá rs ítja  ezeket 
a hatásokat.

K özvetlen  hatás
— a test egészsége
— az edzés
— erő(sség) és ügyesség
— testi tevékenység
— test form álása, képzése
— értelem  élessége

K özvete tt hatás

— a szellem zavarta lan  világossága
— em beri értelem
— lélekjelenlét és bátorság
— szellem tevékenysége
— lélek szépsége
— következtetés

A m ásodik részben b em utatja  a saját 
g im nasztikáját, am elyet úgy jellemez, hogy 
„m unka az ifjúsági öröm  köntösében”. (18) 
Ehhez a m eghatározáshoz könyvének m á­
sodik k iadásában  még egy m ondatot fűz, 
am ely fogalmi m eghatározásnak is tek in t­
hető : „A gim nasztika  a testgyakorla tok  
rendszere, am elynek  célja a test tökéletesí­
tése.” (19) Ez a tökéletesítés te rjed jen  ki
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az egészségre, erőre, ügyességre és szép­
ségre.

H árom  csoportba sorolja a pedagógiai 
testgyakorlatokat :

I. Tulajdonképpeni gim nasztikái gya­
korla t: 1. ugrás, 2. futás, 3. dobás, 4. 
birkózás. 5. mászás. 6. egyensúlyozás,
7. emelés és hordás, ehhez lengőkötél 
és gyűrűgyakorlatok . 8. tánc, já rás és 
katonai gyakorlatok.

II. Kézim unkák.
III. Ifjúsági játékok.

G uts M uths  tu da tában  volt annak, hogy 
az általa összeállított és alkalm azott gim ­
nasztikái gyakorlatok  kiválóan alkalm a­
sak lennének a katonai felkészítésre. Kora 
feudalizm ust konzerváló igénye ellenére 
nem  aján lja  fel a porosz hatóságoknak a 
gim nasztikát, am it később Jahn  m egtett. 
( 20)

Az ok ta tásban  és nevelésben hasznos­
nak ta r tja  a mozgásos já téko k  a lkalm a­
zását (21), m ert a já ték  erősíti az em bert, 
p ihenteti a szellemi m unkából eredő fá­
radtságot, öröm et szerez a fiataloknak . Le­
hetőséget ad a pedagógusnak arra , hogy 
jobban m egism erje d iák jait. „A já ték  
olyan, m int a virágcsokor kötője, am e­
lyekkel az em ber m agához köti az ifjúsá­
got”. — írja  a „Játékok  a gyakorláshoz, 
valam int a test és szellem pihentetéshez” 
(1796) cím ű könyvének előszavában. (22) 
Á llítása szerint ez az első pedagógiai szem­
pontból szerkesztett já tékgyüjtem ény. (23) 
A figyelem , az em lékezet, az ízlés, az ítélő­
képesség fejlesztésére szolgáló já tékokat 
tartam az. (24)

Több könyve te rjed t el testgyakorlási 
rendszeréről N ém etországban, Svájcban és 
Skandináviában. Igaz, hogy csak m agán­
in tézeteknek szánja, mégis jelentősek, 
m ert ezek a könyvek je len te tték  az első 
elm életi és gyakorlati k ísérle te t a gim ­
nasztika tan ítá sá ra  az iskolákban.
Vieth G ellért U lrik  (1763—1836)

Basedow  in tézetében m atem atikát tan ít 
és a gim nasztikái gyakorla tokat vezeti. 
G uts M uthshoz  hasonlóan vélekedik a 
gim nasztikái gyakorlatok te s tre  és szellem­
re  való hasznáról. M inden jó intézetnek 
Rousseau szavait a ján lja : „A testi és szel­
lemi gyakorlatoknak  egymással váltakoz­

niuk kell. és különösen pihenésül kell szol­
gá ln iuk”. (25)

„A testgyakorlatok Encyclopediájának 
k ísérle te” című m űve három  kötetből áll:

I. A datok a testgyakorlatok  történetéhez 
(1794),

II. A testgyakorlatok rendszere (1795),
III. Toldalék az első és a m ásodik kö tet­

hez.
A gyakorlatokat term észetük szerint 

csoportosítja. Passzívak: fekvés, ülés, h in- 
tózás, utazás, fürdés, bőr dörzsölése. A k­
tívak : értelm i gyakorlatok, állás, járás, 
futás, mászás, ugrás, voltizálás (26), úszás 
birkózás.

G uts M uths és V ieth  m u n ká ju kka l 
m egterem tik  a ném et testnevelési irodalom  
alapjait. G uts M uths  ú j gyakorla tokat al­
kotott, határozo tt nevelői célokkal. Vieth  
erénye, hogy részben az ókorból származó, 
részben a még meglevő testgyakorlatokat 
ügyesen összeállította és szakszerűen le ír­
ta. (27) G uts M uths a feltalálásnak, V ieth  
az alaposságnak volt a m estere, és így a 
két kortárs teljesen kiegészítette  egymást.

(F olyta tjuk)
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zü l Johann  Simon és Johann  Du Toit (k ö ­
z e le b b i a d a ta ik  ism e re t le n e k )  . . .

6. K arl Euler: E n c y k lo p a d is c h e s  H a n d b u c h  
d es G e z a m te n  T u rn w e z e n s  u n d  d e r  v e r ­
w a n d te n  G e b ie te , — W ie n  u n d  L e ip z is  
1895., II . B a n d  628. o.
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7. Karl Euler: 1895., U. o., 629. o.
8. Karl Euler: 1895., U. o., 629. o.

A m ű  c ím e: „S u r l ’o rg an isa tio n  des p re ­
m iers  degrés de l ’In s tru c tio n  p u b liq u e ”.

9. Karl Euler: 1896., U. o., III. B and, 143. o.
10. Karl Euler: 1896., U. o., 143. o.
11. U. o., 145. o.
12. U. o., 145. o.
13. U. o., 147. o,
14. U. o., 147. o.
15. U. o., 147. o.
16. Szemző L„ 1902.: A te s tg y ak o rlá s  tö r té n e ­

te. — LT. Bp. pp. 49.
17. Karl Kotta, 1909.: U. o. 36—37. o.
18. U. o. 37. o.
19. U. o. 37. o.
20. Luis Burgener: L a C o n féd éra tio n  Suisse 

e t L ’éd u ca tio n  P h y siq u e  de la Jeunesse , — 
G rin d e lw a ld  (Suisse) 1952., 20. o.

21. Karl Kotta: U. o. 37. o.
22. J. C. F. Guts Muths: Spiele  zu r Übung und 

e rh o lu n g  des k ö rp e rs  un d  geistes, — 
S ch n ep fo n th a l bei G o tha , 1796. áp r. 6., 11.
о.

23. U. о. 11. о.
G. М. sze rin t: „Pedagóg ia i szem pontból 
m ég nem  sze rk esz te ttek  sem m ilyen  já té k ­
g y ű jtem én y t.”

24. U. o. 18—31. o.
A szerző  csopo rto sítva  so ro lja  fe l a já té ­
kokat.

25. Kari Kotta: U. o. 40. o.
26. Nagy T.: A te s tk u ltú ra  re fo rm k o ri iro d a l­

m a. — M agyar T estneve lési Főiskola, T u ­
dom ányos K özlem ények  II— III., 1972., 12.
o.
„ . .  . v ív ó isk o lák b an  a vo ltig irozás is az 
o k ta tá s  és a gyak o rlás  an y ag á t képezte, 
am ely  fa lovon  tö r tén ő  „m este rséges” ló- 
ra u g rá lá s  . . .  v é g re h a jtá sá t je le n te tte .”

27. K a ri Kotta: U. o. 41. o.

Át a d t a k  a  jó  t a n u l ó  —
Jö SPORTOLÓ ORSZÁGOS CÍMEKET 
A KÖZÉPISKOLAI TANULÓKNAK

1984. XI. 23-án ünnepélyes keretek kö­
zött á tad ták  az 1983/84-es tanévi Jó tanuló  
— jó sportoló országos cím eket a legjobb 
tanulm ányi eredm ényt elért sportoló ta n u ­
lóknak. A 63 díjazo tt az elism erő oklevél 
m ellett elnyerte Zidarics Ilona iparm űvész 
álta l tervezett em lékplakettet.

A nyertes tanulók bizonyították, hogy a 
jó tanu lás m elle tt figyelem re m éltó spo rt­
eredm ényeket lehet elérni, eredm ényesen 
egyeztethető össze az időt és energiát 
igénylő sportolás a rendszeres tanulással.

G ra tu lá lunk  a sportoló tanulóknak , in­
tézm ényeik vezetőinek, tanára iknak , és 
m indazoknak, ak ik  b iztosíto tták  a ké tirá ­
nyú tevékenység m agasszintű együttes 
képzését.

A M agyar N épköztársaság Jó  tanuló  — 
jó sportoló országos cím ét nyerték :
N ovák Tünde, a mohácsi K isfaludy K ároly 
G im názium  tanuló ja , evezős versenyző 
B osnyák A ndrea, a mohácsi K isfaludy K á­
roly G im názium  tanuló ja , evezős verseny­
ző
Lovrenesics Ferenc, a pécsi Pollack M ihály 
Építőipari Szakközépiskola tanulója, a tlé ta  
Soós Mária, a pécsi 508. sz. Ipari Szakm un­
kásképző In tézet tanuló ja , a tléta 
Takács Ferenc, a K unszentm iklósi D am ja­
nich János G im názium  tanuló ja , birkózó 
és a tlé ta
Szabó Tibor, a bajai Tóth K álm án Szakkö­
zépiskola tanu ló ja , birkózó 
Hajagos Mária, a kecskem éti Egészségügyi 
Szakiskola tanu ló ja , kosárlabdázó 
Kovács István, a gyulai Erkel Ferenc Gim ­
názium  tanu ló ja , a tlé ta  
Rosza Péter, a gyom aendrődi Kiss Lajos 
G im názium  és Szakközépiskola tanulója, 
a tlé ta
Szász József, a mezőhegy esi 614. sz. Ipari 
Szakm unkásképző Intézet tanuló ja , a tléta
Kónya Csaba, a miskolci Földes Ferenc 
G im názium  tanulója, atlé ta  
M olnár Péter, a leninvárosi Kun Béla G im ­
názium  és Szakközépiskola tanulója, súly­
emelő



Varga István, a miskolci 1. sz. Ipari Szak- 
középiskola tanuló ja , labdarúgó 
File K risztina, a miskolci 101. sz. Ipari 
Szakm unkásképző Intézet tanuló ja , a tlé ta  
P etrovszki Ágnes, a szegedi R adnóti M ik­
lós G im názium  tanuló ja , evezős versenyző 
Papp Andrea, a szegedi Töm örkény István 
G im názium  és Szakközépiskola tanulója, 
tollaslabdázó
Savanya Ferenc, a szegedi 600. sz. M óra 
Ferenc Ipari Szakm unkásképző In tézet ta ­
nulója, a tlé ta
Szórádi Orsolya, a székesfehérvári József 
A ttila  G im názium  tanulója, evezős ver­
senyző
Fabó Éva, a dunaújvárosi Rudas László 
Szakközépiskola és Szakm unkásképző In ­
tézet tanulója, búvárúszó 
Maczula Zoltán, a dunaú jvárosi 316. sz. 
M akarenko Ipari Szakm unkásképző In té­
zet tanulója, könnyűbúvár 
Csontos Zsuzsanna, a győri Kazinczi Fe­
renc G im názium  és Szakközépiskola tan u ­
lója, a tlé ta
Csordás Rita, a győri Révai Miklós G im ná­
zium és Szakközépiskola tanuló ja , a tlé ta  
Jakus Klára, a győri Lengyel G yula Szak- 
középiskola tanulója, sakkozó 
H orváth Edit, a soproni 403. sz. Pesti B ar­
nabás Ipari Szakközépiskola és Szakm un­
kásképző In tézet tanuló ja , kosárlabdázó 
Forgó Éva, a hevesi gim názium  tanulója, 
sakkozó
Takács Tibor, az egri Gép- és M űszeripari 
Szakközépiskola tanuló ja , sportlövő 
M arcsik A ttila , a gyöngyösi 214. sz. Erkel 
Ferenc Ipari Szakm unkásképző In tézet ta ­
nulója, a tléta
K erekes László, a polgári József A ttila 
G im názium  tanuló ja , kajakozó 
Szép A ttila , a debreceni M echw art A ndrás 
G épipari Szakközépiskola tanu ló ja , kézi­
labdázó
Szegedi G yöngyi, a debreceni 127. sz. Ipari 
Szakm unkásképző Intézet tanuló ja , kerék­
párversenyző
Tóth  Csilla, a kom árom i Jókai M ór Gim­
názium  tanuló ja , a tlé ta  
Hollósi K atalin, a kom árom i Széchenyi 
Közgazdasági Szakközépiskola tanuló ja , 
röplabdázó
Jagodics Zsolt, a ta tabánya i 314. sz. Ipari 
Szakm unkásképző In tézet tanuló ja , röp­
labdázó

Deák K atalin, a balassagyarm ati Balassi 
Bálint G im názium  tanuló ja , a tléta 
Kiss K atalin, a salgó tarján i M adách Im re 
G im názium  és Szakközépiskola tanulója, 
kosárlabdázó
Schneiker Károly, a salgó tarján i 211. sz. 
Ipari Szakm unkásképző Intézet tanulója, 
a tlé ta
Zátrok Zsolt, a ceglédi K ossuth Lajos Gim­
názium  tanuló ja , a tlé ta  
M árt Zsolt, a ceglédi Török János Szakkö­
zépiskola tanulója, tá jfu tó  versenyző 
Szabó Ibolya, a ceglédi Török János Mező- 
gazdasági Szakközépiskola és Egészségügyi 
Szakiskola tanulója, a tlé ta  
M olnár Kornélia, a szolnoki Verseghi Fe­
renc G im názium  tanuló ja , könnyűbúvár 
Földi A ttila , a szolnoki Szam uely Gép­
ipari Szakközépiskola tanuló ja , a tlé ta  
Lévai Tamás, a szolnoki 605. sz. Bede Lász­
ló Ipari Szakm unkásképző Intézet tanuló­
ja, a tlé ta
Siniics Jud it, a csurgói Csokonai Vitéz Mi­
hály  G im názium  és Szakközépiskola tan u ­
lója, kézilabdázó
Percze János, a kaposvári Noszlopi Géza 
Közgazdasági Szakközépiskola tanulója, 
sakkozó
V adkerti Tóth  István, a kaposvári Kinizsi 
Pál Élelm iszeripari Szakközépiskola és 
Szakm unkásképző Intézet tanulója, a tlé ta  
Oláh K atalin , a nyíregyházi V asvári Pál 
G im názium  tanuló ja , a tlé ta  és tá jfu tó  ver­
senyző
Budai István, a nyíregyházi V ásárhelyi Pál 
É pítő ipari és Vízügyi Szakiskola tanulója, 
kosárlabdázó
Á kos István, a nyíregyházi 110. sz. Széche­
nyi István  Ipari Szakm unkásképző Intézet 
tanulója, ökölvívó
Bolvári K atalin, a to lnai Földvári M ihály 
G im názium  tanulója, asztaliteniszező 
Kalocsai Zoltán, a dom bóvári 516. sz. Ud­
vari Vincze Ipari Szakm unkásképző In té­
zet tanu ló ja , ökölvívó
Tóth  Tamás, a sárvári Tinódi Sebestyén 
G im názium  és K ollégium  tanu ló ja , tá jfu tó  
M agony A n ikó , a szom bathelyi E ntzbruder 
D. Szakközépiskola és Szakiskola tanulója, 
röplabdázó
Szalai Ildikó, a várpalo tai T úri György 
G im názium  tanulója, sakkozó 
K isegyházi A ttila , a nagykanizsai Landler
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J e n ő  G im n á z iu m  és S z a k k ö z é p isk o la  t a n u ­
ló ja , a t l é ta
M észáros Ibolya, a nagykanizsai Dr. Mező 
Ferenc G im názium  és Szakközépiskola ta ­
nulója, a tlé ta
Csikós Éva, a budapesti Á rpád Gim názium  
tanulója, tollaslabdázó 
Karsai Tim ea, a budapesti V örösm arty Mi­
hály  G im názium  tanu ló ja , evezős verseny­
ző
Haász K atalin, a budapesti Petőfi Sándor 
G im názium  tanuló ja , m űugró 
Porubek Tamás, a budapesti K affka M ar­
git G im názium  tanuló ja , kosárlabdázó 
Gál Sándor, a budapesti 3. sz. L atinka Sán­
dor G épipari és V illam osipari Szakközép- 
iskola tanuló ja , evezős versenyző 
Pilcsik Zoltán, a budapesti Lékai János 
Hajózási Szakközépiskola tanulója, kézi­
labdázó
Karakai Zoltán, a budapesti 24. sz. K ilián 
G yörgy Ipari Szakm unkásképző Intézet 
tanulója, labdarúgó
Major István, a budapesti 24. sz. Kilián 
G yörgy Ipari Szakm unkásképző In tézet ta ­
nulója, labdarúgó

GYÓGYTESTNEVELÉS

GYÓGYÜSZAS

Bevezetés

A  gyógyúszás beindulása, helyi problém ái

D ebrecenben az 1964/65-ös tanévben vezet­
ték  be a gyógyúszást az iskolai gyógytest- 
nevelés keretében az orthopéd csoportok 
részére. Kezdem ényezője K álm ánchey Ti- 
borné gyógytestnevelő tan á r és dr. E rdé­
lyi Lajos iskolai orthopéd szakorvos volt. 
U tóbbi végezte az időben a tanulók  kiszű­
rését és beutalását. Később ezt a m unkát 
a Sportorvosi In tézet vette  á t dr. Tomola 
G yörgy igazgató főorvos vezetésével. A 
két orvos behatóan  foglalkozott a gyógy- 
úszással. Orvosi előadást is ta r to ttak  róla. 
K idolgozott gyógyúszó gyakorlataim at 
m indig m egnézték, és m iu tán  ők he­
lyesnek ta lá lták , alkalm aztam  azokat. 
M egnézte még m unkám at G yőrök G yula 
országos szakfelügyelő, dr. Lukács László 
orthopéd főorvos, az MM G yógytestnevelé- 
si B izottságának elnöke, dr. N em essuri Mi­
hály az Országos Testnevelési és Sport­
egészségügyi In tézet igazgatója. Az em lí­
te tt  szak tek in télyek  elism erése és buzdítá­
sa a rra  késztetett, hogy m ind jobban el­
m élyedjek a gyógyulás tanulm ányozásá­
ban és gyakorla tanyagának  bővítésében. 
Ezúton m ondok köszönetét az em líte tt ta ­
nároknak  és orvosoknak a patronálásért.

A gyógyúszásra járó tanulók létszáma

A m unkát 150 tanulóval kezdtem  el. A lét­
szám néhány év m úlva 200-ra em elkedett, 
és azóta is 200—230 között van. Jelenleg 
225 tanulóm  van. 14 órá t ta rto k  az uszodá­
ban és 12 órá t a to rnaterem ben. A tan u ­
lóknak kb. fele heti 2 gyógyúszás órán 
vesz részt, a m ásik fele pedig heti 1 úszás 
és heti 1 gyógytestnevelés órán. T o rnater­
m i foglalkozáson vesznek részt azok a ta ­
nulók is, ak ike t az úszástól ideiglenesen 
eltiltanak.
A tanulók diagnózis szerin ti megoszlása  
E leinte évekig a csípőficamos tanulók vol-



tak többségben. Később ez az arány á tto ­
lódott a gerincdeform itásos tanulók  ol­
dalára. U gyanis a csípőficamos tanulók 
szám a a rendszeres orvosi szűrővizsgála­
tok és a korai kezelés m ia tt egyre csök­
kent. U gyanakkor növekedő tendenciát 
m u ta to tt a gerincdeform itásos tanulók 
száma. Ez a mozgásszegény, helytelen 
életm ódnak tudha tó  be. A sok padban 
ülést és o tthoni tanu lási sok esetben nem 
ellensúlyozták a tanulók  testm ozgással, 
izomerősítéssel. K ülönösen szem betűnő 
volt ez a serdülőkorban, am ikor a cson­
tok h irte len  növekedésétől am úgy is elm a­
rad  az izomzat fejlődése. A legyengült 
izomzat kedvezett a gerincdeform itások 
kialakulásának. Remélem, hogy a 3 testne­
velési óra bevezetése is segít abban, hogy 
ez a folyam at ne foly tatódjon így tovább.

1974-ben 10 éves gyógy testnevelői m un­
kám at összegező jelentésem ben összeha­
sonlíto ttam  az 1964-es diagnosztikai ada­
tokat az 1974-essel. Ez is a lá tám asztja  az 
előbbieket.

Csípőficamos 1964-ben 108 tanuló.
1974-ben 69 tanuló,

gerincdeform itásos 1964-ben 36 tanuló.
1974-ben 95 tanuló.

A többi deform itásnál nagyobb eltérés
nem  volt.
A jelenlegi diagnózis 
következő :

scoliotikus 
han y ag ta rt ásos 
csípőficamos 
m ellkasdeform itásos 
lúdtalpas
belgyógyászati eset 
kardeform itásos

szerinti megoszlás a

73 tanuló,
44 tanuló,
63 tanuló,
20 tanuló.
18 tanuló.
12 tanuló,
9 tanuló.

Az úszás a N agyerdei G yógyfürdő V állalat 
33 1/3 m -es fedett uszodájában bonyoló­
dik le.
Eleinte a DVSC sportegyesület biztosított 
szám unkra helyet az u tánpótlás edzési ide­
jében R entka László testnevelő ta n á r  jó­
voltából. Később az iskolai úszásoktatás ke­
retében kap tunk  helyet az uszodában. A 
belépést a Művelődési Osztály fedezi. Mi­
vel az úszásoktatás nem  az iskolában zaj­
lik le, sok problém a volt m indig, de külö­
nösen az utóbbi években.

A víz sokszor szennyezett volt, ezért 
gyakori volt a fertőzéses m egbetegedés, a 
szem-, fül-, bőr-, arc- és hom loküreg-gyul- 
ladások. Em iatt több ízben kih ív ták  a 
K Ö JA L-t is. Többször nem  volt meleg zu­
hany. Ilyenkor a tanulók tisztálkodása és 
felm elegedése nem volt biztosítva. Sok za­
var volt a tanulók és a kísérő szülők belé­
pése körül.

A közönség sokszor zavarta  óráinkat, 
m ivel a jó idő beálltával a fedett uszodán 
keresztül já rnak  ki a strandra.

D ebreceni problém a még az is, hogy a 
súlyosabb elváltozásában szenvedő tanulók 
beutalása m iatt kevés lehetőség van a 
megelőző m unkára. Sok olyan tanuló  kéri 
beutalását gyógyúszásra, akinek különö­
sebb deform itása nincs, pl. hanyagtartás. 
Ezek a tanulók  az iskolában tornáznak , és 
úszni is szeretnének. A különböző gerinc­
deform itások k ialakulásának  megelőzése 
céljából ez valóban hasznos lenne szám uk­
ra, de mivel így is állandóan a m axim ális 
feletti létszám m al dolgozom, nem  tudom  
őket felvenni. Így ezek a tanulók  k im arad­
nak az úszásból m ert szám ukra Debrecen­
ben az utóbbi években semmi lehetőség 
nincs.

A sportegyesületek ugyanis csak a leg­
kiválóbbakkal foglalkoznak, akik  vállalják  
hetenként 5-ször a napi 2 edzést. Feltétle­
nül szükség lenne ezeknek a tanu lóknak  a 
bevonására is a gyógyúszás kiszélesítése 
révén vagy más keretekben.

A gyógyúszás jelentősége

Az úszás élettani jelentősége m ia tt kivá­
lóan alkalm as testgyakorlati ág a gyógy- 
testnevelésre beutalt tanulók  részére.

A vízben teherm entesítve mozgunk, re­
latíve súly talanok vagyunk. Testsúlyunk 
1/6— 1 7-ére csökken fajsú lyúnk  szerint, 
így úszásnál sem legesíthetjük legjobban a 
gerinc és a keresztcsont m egterhelését. A 
víz felhajtó  ereje  következtében teh á t a 
tanulók  úszás közben teherm entesíte tt 
testhelyzetben szám ukra megfelelő mozgá­
sokat végeznek.

Legfőbb jelentősége  az, hogy azoknak a 
tanulóknak , akik valam ilyen deform itásuk 
m iatt nem tudnak  részt venni az iskolai 
norm ál vagy könnyíte tt testnevelésóráin 
biztosítja a rendszeres testm ozgás lehető­
ségéi.
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Sok súlyos deform itásban  szenvedő ta ­
nuló részére ez az egyetlen m ozgáslehető­
ség, mivel szárazföldön nehezen, de a víz­
ben kitűnően mozognak. Ezek a tanulók 
évekig rendszeresen já rn ak  gyógyúszásra, 
sokszor az á ltalános iskola 1. osztályától a 
középiskola IV. osztályáig. Panaszaik eny­
hülnek, vagy m egszűnnek, m ozgáskészsé- 
ségük fokozódik, m ozgásigényüket kielégí­
tik, jól m egerősödnek, m egedződnek, de­
form itásuk  is sokat javul, m ivel a céltuda­
tos izom fejlesztéssel még a csontos elvál­
tozások is lepleződnek bizonyos m értékig. 
Később m unkahelyükön is m egállják he­
lyüket. ösztönzésem re ezek a tanulók he­
tenkén t 3-szor já rn ak  gyógyúszásra, vagy 
a gyógyúszás m ellett még kórházi gyógy­
to rn á ra  is já rnak .

Eredm ények.

N éhány konkré t esetet szeretnék bem u­
tatn i. T. M. P erthes-kó rra l kerü lt hozzám 
1964-ben. Évekig még gépben já rt. A 
gyógyúszás m ellett még úszóedzéseken is 
részt vett. G yógyultan távozott 1975-ben. 
P. Z. 1964-től já r t  hozzám Heine-M edin- 
nel. Évekig a nagym am ája to lta  ki kerék­
páron. 1977-ben végzett. Az utolsó 3 év­
ben m ár önállóan jö tt ki kerékpáron. К . I. 
scoliotikus tanuló  6 évig já r t  hozzám. Ügy 
m egerősödött, hogy 1973-ban felvették  a 
K atonai A kadém iára. T. E. csípőficamos 
tanuló  gyógytornász lett, R. K. csípőfica­
mos tanuló  pedig úszóedző. M inden évben 
több tanu ló t ad tam  át a versenysportnak. 
Legjobb eredm ényt közülük K. J. pectus 
excavátum os tanuló  érte  el, 1976-ban ú ttö rő  
bajnokságot, a későbbiekben is korosztá­
lyos bajnokságot nyert.

Mivel fő törekvésem  m indig az volt, 
hogy tan ítványaim m al m egszerettessem  az 
úszást, sok tanulóm  le tt rendszeres látoga­
tó ja az uszodának iskolai szünetekben 
és az iskola elvégzése u tán  is. Ezzel elér­
tem  ezeknél a tanu lóknál azt, hogy a test­
mozgás egész éle tre  k iható  ku ltú rigénnyé 
vált.

(F olyta tjuk)

R EN T R A  LA SZLÓN É

ÖTLETEK,
ÚJDONSÁGOK

EGY ISMERT JATËKELEMEKET 
TARTALMAZÓ JÁTÉK HELYI 
VISZONYOKHOZ 
(KISMÉRETŰ TORNATEREM, 
TORNASZOBA) ALKALMAZOTT 
VÁLTOZATA

A já ték  célja:
A  két térfélen  egym ással szem ben álló 

két csapat célja, hogy az ellenfél játékosai 
közül m inél több foglyot szerezzen, ugyan­
ak k o r term észetesen a sa já tja i közül minél 
kevesebben váljanak  fogollyá.

Já téktér:

Játékeszköz:
1 db kézilabda nagyságú gum ilabda.
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Szabályok

1. A labdát lehet a — kézilabda szabá­
lyainak m egtartásával — egyből az ellen­
fél térfelén álló (vagy mozgó) játékosok 
felé dobni, a saját térfelén  adogatni, vezet­
ni

2. A  la b d á t  n em  sz a b a d  te l je s  e rő b ő l, 
d ü h b ő l d o b n i.

3. A  labdát átadásszerűen — lehetőleg 
váratlanul — az ellenfél valam elyik já té ­
kosa felé kell irányítan i.

4. A labda elől elhajolni, elfutni stb. 
nem  szabad

5. Az ellenfél á lta l dobott labdát el kell 
kapni a földre esés előtt. S ikertelen  elka- 
pási kísérlet esetén — a fö ldre érés előtt — 
a csapattársak  segíthetnek.

6. Ha a labda a fö ldre esik a hibázó já ­
tékos fogoly lesz, és az ellenfél térfelén  le­
vő kis félkörbe kell mennie.

7. A foglyot ügy lehet k iszabadítani, 
hogy a labdát el kell ju tta tn i az ellenfél 
térfelén  a félkörön belül levő fogolyhoz. 
Ha a labdát a fogolynak sikerül elkapni a 
földre érés előtt, kiszabadul. Ilyenkor a 
m egszerzett labdát v issza ju tta tha tja  a m á­
sik té rfé lre  csapattársaihoz. A kiszabadí­
tás á lta lában  íveléssel tö rtén ik , hiszen a 
„k iszabadítást” a védők sáncolással igye­
keznek hárítan i. (A sánc esetén term észe­
tesen a labda leesése nem  szám ít hibának.) 
A labdát visszajátszani szándékozó játékos 
(fogoly) labdá já t is lehet sáncolni.

8. A bban az esetben, ha a fogoly a föld­
re  érés u tán  szerez labdát a félkörön be­
lül, akkor azt v isszajátszhat ja  sa já t té rfe ­
lére, vagy „ü th e t” a szabályoknak m egfele­
lően. Ebben az esetben azonban a fogoly 
nem  szabadulhat ki.

9. A derékm agasság alatti, valam int a 
túlm agas dobás érvénytelen. (H aladóbb fo­
kon lehet úgy is játszani, hogy a h ibásan 
dobó já tékos is fogollyá válik . . . )

Előnyei :

1. K ism éretű to rnaterem ben  is játszható.
2. K ét kb. azonos tudású  kézilabdacsa­

pat szám ára nagyon jó kiegészítő játék .
3. A kézilabdázás já ték - és m ozgásanya­

gának  teljességében megfelel. így pl. já té ­
kosan tanu lják  meg a gyerekek

— a vára tlanu l érkező erős labda meg­
fogását (egyébként ez a legfőbb érté ­
ke ennek a já ték n ak  . . . ,  tehá t sok 
más hasonló já ték tó l eltérően nem  a 
labda elől kell futni, hanem  azt biz­
tonsággal megfogni),

— az ejtést (általában kevés hangsúlyt 
fek te tünk  a gyakorlására).

— a sáncolást (am it — legalábbis kez­
detben  — nem  szívesen tanulnak) 
stb.

4. Egyszerűen, könnyen m egtanulható.

M egjegyzés:

1. G um ilabdával — kezdetben legalább­
is m indenképpen — a sérülésveszély k ikü ­
szöbölése m iatt kell játszani.

2. A vitás kérdésekben a já ték o t „köve­
tő” (vezetni nem  kell) pedagógus dönt, aki 
vigyáz a rra , hogy a já ték  nehogy e ldurvul­
jon. M int a szabályoknál u ta ltam  rá : düh­
ből dobni nem szabad!

3. A két fé lkört szinte m inden kisebb te­
rem ben felfestik , hiszen más ism ert já té ­
koknál is (pl. zsám olylabdázás) szükséges.

Hudra András

Boros Jenő felvétele

15t>



ÉSZREVÉTELEK,
HOZZÁSZÓLÁSOK

JÁTÉK A NAPKÖZIBEN

A já tékban  a gyerek a valóságot tükrözi. 
A m ikor még kicsi, a felnőttek  (szüleik) 
cselekvéseit, mozgását, m u n k ájá t utánozza. 
A tevékenységet m indaddig ismétli, am íg 
az öröm et je len t szám ára.

C sapatom  a mozgásos já ték o k a t része­
síti előnyben, noha nem  ism eretlen előttük 
az összerakó, szétválogató já ték  sem. Ta­
nulóim  ezen igénye érthető , term észetes 
is, hiszen 4—5 órai padban  ülés u tán  iga­
zán jól esik a friss levegőn való mozgás. 
Egyebek közt a napközis szabadidőben 
(mozgásos és népi já tékok  tanításával) 
nagyban seg íthetjük  testnevelő tanára ink  
m unkáját.

Szeretném  azokat a já ték o k a t felsorolni, 
am elyet tanulóim  szívesen játszanak. 
Folyó já ték o k : — H ázatlan m ókus

— Jö jj velem!
— K alapvadászat
— V ersenyfutások

Fogójátékok: — Páros fogó
— É rintő  fogó
— Fekete—fehér
— B alatoni halászok 

L abdajátékok : — Cicázás labdával
— Fogó labdával
— K iszorító
— Fogyasztó körben
— Labdarúgás, zsinórlabda 

K üzdőjátékok: — K akasviadal
— Kötélhúzás
— Adj k irá ly  katonát!

Ugyességi-mozgásos já tékok :
— Ugróiskola (főleg lányok)
— Üsd a harm adikat!
— Üt a harm adik
— Szalagszerzés
— Szám háború (akadályverseny, 

kirándulások)
Bevallom igen nehéz m egoldani azt, 

hogy tanulóim  m inden nap já tszanak  a 
levegőn, a szabadban. A napközik foglal­
kozási terve többféle tevékenységet ír  elő. 
(K ulturális tevékenység, technikai tevé­
kenység, já ték -sp o rt tevékenység, séták.

k irándulások.) H eti bontásban m inden te­
vékenységnek szerepelnie kell. A k u ltu rá ­
lis és egyéb foglalkozások m ellett m indig 
ju t idő a rra , hogy csoportom  tagjai jól ki­
m ozoghassák m agukat a rendelkezésre álló 
rövid időben. (Főleg futó-, fogójátékokat 
játszunk.)

Főiskolai tanulm ányaim  a la tt tanáraim  
sokszor hangsúlyozták, ha igazán meg 
akarom  ism erni tanulóim at, akkor játék  
közben figyeljem  meg őket. A jó tanácsot 
m egfogadva, k iism e rh e tn e m  tan ítványai­
m at. Já ték  közben k itű n t az ügyeskedő, a 
visszahúzódó, az erőszakos és még sorol­
hatnám  a sokféle típust.

Já tékok , szabadtéri foglalkozások szer­
vezése, kora ősszel és tavasszal könnyebb, 
m in t csapadékos időben, télen. Esős őszi 
napokon uszodalátogatásokat ik ta tu n k  a 
program ba, vagy igénybe vesszük az éppen 
üres to rnaterm et.

Term észetesen télen sem fogunk a tan ­
terem ben ülni. Szerencsére iskolánk köze­
lében rem ek szánkózóhely található . A la­
kótelepen lakók N yúldom bnak hívják. 
A m ikor nem  szánkózunk, akkor óriási hó­
csatát szervezünk csoportjaink között. Más 
esetben téli futballm eccset já tszanak  ne­
bulóink a hóban. Még nézni is élvezetes, 
am ikor az apró  kis lábak  m egpróbálják  
u to lérn i a labdát a csúszós, nehéz talajon.

Testnevelőnk ötlete rem élem  ezen a té­
len is hódítani fog. (Testnevelésóra kere té­
ben a kapufa  eltalálása hógolyóval 9 mé­
terrő l. Ez a fe ladat k iválóan fejleszti a do­
bókészséget. Mivel ez a testnevelésóra egy­
be esett napköziseink szabadidős tevékeny­
ségével, így ők is k ip róbálták  ezt a nagy­
szerű já téko t. Persze ki közelebbről, ki 
messzebbről.)

A m ikor nincs hó, csak jég — hála egy­
két találékony tanu lónak  — rem ek kor­
csolyapályának bizonyul(t) a befagyott víz­
tócsa, am elyen jókat lehet(ett) esni.

Noha a napközi o tthon  kevés pénzt kap 
a fejlesztésre, egy-két ötlettel lehet pótolni 
a h iányokat. (Szülői m unkaközösségünk 
elhasznált zoknikból készít k islabdát, sep­
rűnyelet fűrészel egyenlő részre, és fest 
be különböző színre csak azért, hogy gyer­
m ekeink új já tékokkal ism erkedjenek 
meg.) Bízom abban, hogy a tél sok hóval 
ö rvendeztet meg bennünket.

Molnár G yöngyi
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KÖNYVISMERTETÉS

VERSENYBEN TARZANNAL

Két olimpia, egy-egy m ásodik, harm adik  
és negyedik helyezéssel, ö t  egyéni Euró- 
pa-bajnokság. ö t  Európa-csúcs. Szám talan 
m agyar bajnokság.

Im ponáló adatok  bárm ely  sportágban. 
De különösen im ponálók az 1920-as, 
1930-as években, am ikor sokkal kevesebb a 
verseny, a nagy verseny, a kontinens- vagy 
világviadal, m int m ostanában. Különösen 
im ponáló úszásban, ahol a sikerkorszakok 
— egy kivételével, az ötvenes évekével — 
egy-két-három  névhez fűződnek csupán. 
Különösen im ponáló Johny  W eissm üller és 
A rne Borg, az am erikai és a svéd világ- 
klasszis m ellett, a ném et úszósport nagy 
korszaka idején.

M indezt egy olyan fia ta lem ber — Bá­
rány István  — éri el, aki nem  a tehetsé­
gek k ibontakozására legalkalm asabb nagy­
városban, B udapesten, hanem  Egerben él. 
Az a B árány  István, ak it édesapja — 
egészségi okokból nem  ak arv án  a fiatal, 
betegségekkel is küszködő szervezetet tú l­
terheln i — hosszú ideig nem  enged 100 
m éteresnél hosszabb távon versenyezni. Az 
a B árány  István, akinek m ost ú jab b  köny­
ve je len t meg (V ersenyben Tarzannal. Bá­
rány  István  sporttö rténetei, S portp ropa­
ganda).

A könyv hozzávetőlegesen a két v ilághá­
ború  közötti m agyar — és néha nem csak a 
m agyar úszósportról szól. Nem rendszere­
zett, szokásos sporttörténelem . A nekdoták, 
tö rténetek , történetecskék, versenyek, 
szakm ai titkok, barátságok  és ellentétek 
sorozata, laza fűzére. így kerü l sor az 
úszás első vidéki központja, a tehetségek 
sorát nyú jtó  Eger úszóéletére, az uszoda, 
m ajd a fedett uszoda h istó riá jára , a Csá­
szár fü rdő re  és a Nemzeti Sportuszodára, 
a főváros és a vidék sportolóinak, sport­
vezetőinek rivalizálására, ellentéteire, 
sportágak, egyesületek, szövetségek, veze­
tők és sportolók nézeteltéréseire, harcára. 
V ilágversenyekre, olim piákra, E urópa-baj-

nokságokra, nem zetek közötti párosv iada­
lokra. Edzésm ódszerekre. V ersenyek ren­
dezésére és lebonyolítására. B otrányokra. 
Győzelmek és vereségek u tóhangjaira . A 
m agyar vízilabda első aranykorára. 
Johny  W eissm üller m agyarországi születé­
sére, A rne Borg világfi életvitelére, zava­
ros pénzügyeire. B írókra, időm érőkre, 
döntnökökre. K om jádi Bélára, Csík Fe- 
rencre, Halassy O livérre, a többi nagyra. 
S közben észrevétlenül is m egism erjük egy 
korszak úszósportját, sportéletét, kicsit a 
tá rsadalm át is.

„N ekem  nyílik  először alkalm am , ha 
nem  is az egész hatv an  évről, hanem  csak 
első harm adáró l és kiem elkedő nagyságai 
életéről úgy beszámolni, m in t — a jelen 
vonatkozásában — a m a élő sportú jság- 
íróknak. S ha nem  is rem élhetem , hogy 
felveszem  velük a versenyt, de ta lán  még­
sem teszem  ezt h iáb a” — ír ja  előszavában 
dr. B árány  István.

Szám om ra ez volt a legérdekesebb. Az 
egykori résztvevő e könyvben á tad o tt él­
ményei.

A ndor G yörgy

LEVELEZÉSI SAKK

S ajnos m in d m áig  a lig  v an  könyv  a táv o l­
sági sakkozásró l. A  szerzők bizonyos fokig  ezt 
a  h iá n y t sze re tn ék  pó to ln i, am ik o r m eg ism er­
te tik  az  o lvasó t a tá v sa k k  lényegé t és sa já to s ­
ság a it fe ltá ró  anyagokkal. M egm uta tják , 
hogy ez az a lk o tás  sa já to s  fo rm ája , a  sak k o ­
zói ön tö k é le te s íté s  k ivá ló  eszköze, a  népek  
közötti k u ltu rá lis  egy ü ttm ű k ö d és egyik  m ód­
ja.

A szerzők egyik  leg fon to sabb  fe la d a tu k a t 
a b b a n  lá tjá k , hogy m eg m u tassák  a távo lság i 
sak k  so rán  lé tre jö tt a lk o táso k  legszebb pé l­
dáit.

A levelezési sa k k n a k  M agyaro rszágon  régi 
és dicsőséges hagyom ánya i van n ak . A sa k k ­
tö r té n e t k ró n ik á ib an  szerep lő  h írn ev es  1842— 
1845. évi P e s t—P árizs  m érkőzésse l v e tte  kez­
detét. A m ag y ar sakkozók  m in d k é t já tsz m á t 
m egnyerték , és egész E urópa az ő d icsőségük­
tő l vo lt hangos. A  m ag y ar sakkszerveze t n a p ­
ja in k b a n  is je len tő sen  h o zzá já ru l a  v ilág  le ­
velezési s a k k já n a k  fe jlődéséhez. A m agyar 
v á lo g a to tt a ra n y é rm e t n y e rt az  első lev e le ­
zési sak ko lim p ián , és a később iek  so rán  k é t­
szer is ezüsté rm es lett.
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R em éljük , hogy a  m ag y ar ny e lv ű  k iadás 
(Sz. G rodzenszk ij— I. R om anov : Levelezési 
sak k  sport. Bp., 1985.) h o zzá já ru l a sakkozás 
m egszere tte téséhez  az isko lás ta n u ló k  k ö ré ­
ben.

J. J.

KÖNYVEKRŐL — RÖVIDEN

Az e lm ú lt év b en  is szám os o lyan  könyv  je ­
len t m eg, m ely  té m á ja  sze rin t la p u n k  h a sá b ­
ja ira  ta r to z ik , ám  h e ly h ián y  m ia tt s o lykor a 
könyvek  p e rifé rik u sa b b  té m á ja  m ia tt  is nem  
tu d u n k  v e lü k  rész le tesen  fog lalkozni. N éhány  
soros b e m u ta tá su k k a l azo n b an  fe lh ív ju k  r á ­
ju k  az o lvasók  figyelm ét.

Várkői Ferenc: Tornázzunk együtt! K is­
gyerm ekek  — k ism am ák  to rn á ja  c ím ű  köny ­
ve e g y a rá n t hasznos a  k isebb  korosztá lyokka l 
foglalkozó pedagógusok  és a szülők részére. 
A szám os képpel il lu sz trá lt m u n k a  ré sz le te ­
sen  fog lalkozik  a  te rh e s  a n y ák  o tth o n i to rn á ­
jáv a l is.

Dr. Krizsaneczné Németh Edit: Játékos 
gyermektorna cím m el í r t  nagyszerű  könyve 
m ásod ik  k ia d á sb a n  lá to tt  napv ilágo t. A  sz in ­
tén  a  f ia ta la b b a k k a l fog la lkozóknak  a já n lh a tó  
m u n k a  szám os k lassz ik u sn ak  szám íth a tó  já ­
tékot, egyszerű  eszközöket haszn á l fel a  to r ­
na já ték o ssá , g y erm ek szerű b b é  té te léhez.

Ö röm , hogy a  N épszava L ap - és K önyv­
k iadó  is egyre tö b b e t fog lalkozik  a  sp o rtta l. 
L eg ú jab b  k é t k iad v án y u k  egyike a h e tv e n ­
ha tszo ros v á lo g a to tt B ene F e ren c  p á ly a fu tá ­
sá t m u ta tja  be (Zsiday István: Ferike a gó- 
leádor). A m ásik  Lepies György ö sszeá llítá ­
sáb an  Kapitányságom története . . .  Papp 
László és Baróti Lajos é le tén ek  spo rtvezető i 
k o rszak á t m u ta tja  be. M indké t könyvnek  
v á rh a tó a n  nagy sik ere  lesz a  nagyközönség

kö rében  is. H asonló  népszerű ség re  fog m in ­
den  b izonnyal szert ten n i a  M agyar H írlap  
k iad v án y a , Hoppe Pál és Szabó Ferenc: A Nyíl 
cím ű  könyve. N yilasi edd ig i p á ly a fu tása , az 
o sz trák  p ro fiv ilág  b em u ta tá sa  m e lle tt a kö n y ­
vet a  k iváló  lab d a rú g ó  m érkőzéseit, g ó lja it 
fe lso ro ló  függelék  és szám os fénykép  teszi 
m ég érdekesebbé.

KARATE — A LEGENDÁK SPORTJA

Legendák sportja . Éveken á t tiltakoztunk  
ez ellen a kifejezés ellen, m ost végre vál­
la lhatjuk . A m ikor bodyterem nek álcázott 
pinceklubokban gyakoro ltunk , am ikor 
sporth ivataltó l a rendőrségig, szülők és 
testnevelő tanárok  gyanakodva nézték a 
k ara té t, szinte szégyellni, letagadni kellett 
legendáinkat. E lm ondtuk századszor is, 
hogy a k ara te  nem  azonos a téglatördelés­
sel, és nem  kell attó l félni, hogy a klubok 
legyőzhetetlen verekedőket szabadítanak  a 
pesti u tcákra. Évekig m ondogattuk, hogy 
aki m egism eri a k ara té t, rájön, hogy ez 
is olyan küzdősport, m in t a többi. K em ény, 
férfias, és meg kell dolgozni az eredm é­
nyekért. M ár szinte m agunk is elh ittük . 
Pedig a k a ra te  nem  olyan sport, m in t a 
többi. Még tegeződő viszonyban van  a le­
gendákkal, még em lékszik a rra  a korsza­
kára, am ikor versenyekről nem  is hallott, 
am ikor egy kihívás é let-halál küzdelem re 
szólt. M aga Funakoshi m ester, ak it a mo­
dern k a ra te  m egterem tőjének tekin tenek , 
fiatalon éjszakánként, titokban  gyakorolt. 
Az ő tan ító i pedig még a kardforgatás, 
dorongvívás m ellett ism erték  meg a fegy­
vertelen  küzdelem  okinaw ai m űvészetét is, 

A  karate-do nem  sport. A  karate-do élet­
forma, gondolkodásm ód, a testi-lelk i neve­
lés eszköze, végső esetben fegyver. M int 
egy nagy fából egy új ág, nő tt ki belőle 
ú jabban  a versenykarate, a sport ág. Igaz, 
fo ly tatva a hasonlatot, ez az ág akkorá­
ra nőtt, hogy lassacskán e ltak a rja  m agát 
a fát. V ersenyeket lá tunk , bajnokságokat, 
kiépülő sporth ivatali szervezetet, és azt, 
hogy az "érem ért ugyanúgy kell verítékez- 
ni, m int bárm ely más sportban. Csak aki 
igazán közelről ism erkedik meg a k a ra té ­
val, érzi, hogy az öreg fa gyökerei táp ­
lá lják  a szép nagy ágakat: a hagyom á­
nyok, legendák — írja  a kara téró l a két
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szerző. Tótisz A ndrás és G ulyás P é te r (A 
legendák sportja  — K arate. Sportp ropa­
ganda.)

A kiváló könyv nem a versenykaratéró l 
szól. ezt G ulyás Péter nem rég m egjelent 
könyve (K arate az alapoktól a fekete övig) 
m uta tja  be. E m unka egészen m ásról szól. 
A k ara te  előzm ényeiről, k ialakulásáról, az 
évszázados, évezredes m últba vesző gyöke­
rekről. Legendákról és igaz tö rténetekrő l. 
K üzdelem ről és tö rténelem ről. Távol-kele­
ti. szám unkra sokszor é rthe te tlen  vagy 
alig é rthe tő  filozófiákról, filozófusokról. A 
gyakorlásiból, az önm egtartóztatásról, az ön­
m egvalósításról. S eközben harcokról, 
vüzdelmekről is.

A lapvetően egy életform áról.
És szám unkra ez a legérdekesebb. Meg­

ism erünk egy, az európaitól nagyon is el­
térő  életform át, méghozzá a testk u ltú rán ak  
a lárendelt életform át, am elyből nagyon 
sok m indent tan u lh a tu n k  — vagy inkább 
tanu lhatnánk .

A könyvism ertetéseket A ndor G yörgy írta

VERSENY- ES JÁTÉKSZABÁLYOK

1984. m ásodik felében a következő sza­
bálykönyvek jelentek  meg:

K osárlabdázás
(Elfogadta a Nemzetközi K osárlabda 

Szövetség 1984. évi m üncheni kongresszu­
sa.

Jóváhagy ta  az Országos Testnevelési és 
S porth ivatal Sportágak Főosztálya)

K erékpározás (M ásodik ,f jav íto tt kiadás) 
Teke (Második, jav íto tt kiadás) 
Lovassport
(Jóváhagyta az OTSH S portágak Főosz­

tálya)

SPORT ÉS NYELV
ВЕСЕ- ÉS RAGADVÁNYNEVEK 
A SPORTBAN

A becenév a keresztnév többé-kevésbé 
m egváltoztato tt, á lta lában  kedveskedő for­
m ája (Pista, Kati). Tágabb értelem ben be­
cenév a családnév hasonló elváltoztatása is. 
A ragadványnév  a teljes névhez kapcsoló­
dó, valam ilyen külső vagy belső tu la jdon­
ságot kifejező névszó, tágabb értelem ben a 
teljes név nélkül is használatos. Lehet po­
zitív (Könyves K álm án) és lehet negatív  
(Sánta Kiss István).

Ilyen neveket á lta lában  azok kapnak, 
akik valam iért nagyon is a figyelem  köz­
pontjában  állnak. így van ez a sportolók 
esetében is, ahol a közönség inkább  a ked­
venceket lá tja  el m egkülönböztető, az 
anyakönyvitő l eltérő nevekkel.

A keresztnév becézett fo rm ája többnyi­
re  a családnevet követi : Kiss Laci, Nyilasi 
Tibi, N ém eth Jam esz stb. A csak a ke­
resztnév becézése viszonylag ritka, éppen 
m ert a m egkülönböztetést csak akkor szol­
gálja  — és a m egkülönböztetés a név el­
sődleges feladata  —, ha rendkívül ism ert 
személyiségről van szó. Am az öcsi név 
ha lla tá ra  m inden idősebb d ru k k e r Pus­
kásra, a Flóri h a lla tán  pedig egyértel­
m űen A lbertra  gondol.

A vezeték- vagy családnév becézett for­
m ája gyakran  annak puszta rövidítése: 
Törő, Nyíl, Fazék. E lőfordul azonban kis­
sé m egváltoztato tt fo rm ában  is: Hares 
(H argitay A ndrás), Slózi (Schlosser).

A ragadványnév  a sportolóknál több­
nyire a h ivatalos név nélkül használatos, 
és gyakran  a nézőközönség rendkívül szel­
lemességéről tanúskodik. F urm ann Károly 
csúsztato tt labdáiról kap ta  a Csuszti ne­
vet. Az egykor híres kapus Amsei azért 
kap ta  a Pók nevet, m ert olyan biztonság­
gal fogta a labdákat, m int a pók a legyet, 
Takács II. a M ari n én it hosszú, széles szá­
rú  nadrág járó l nyerte, hasonlóképpen, 
m int Borsányi Borcsa.

H idegkúti N ándi (ugye, nem is lehet 
m ásképpen nevezni, m int Nándi) kora 
m iatt — 29 évesen a nála sokkal fia ta lab-
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baktól — érdem elte ki az ö re g  megszólí­
tást, akárcsak a kenus Petrikovics G yula 
az Apót. A m agyar labdarúgásban  két 
Császár is volt, Takács és A lbert. A továb­
biakban néhány  név, m agyarázat nélkül: 
S kaja  (Zsák), Puding (Péter A ndrás ke­
nus), K u rta  (Papp Laci — ő sem László 
csak Laci), Dudi (Csapó G ábor vízilabdá­
zó), Róka (Török Ferenc öttusázó), Béka 
(a m ásik Török, az ökölvívó), Vöri (a m á­
sik öttusázó. H orváth), Suta (G yarm ati De­
zső vízilabdás), K uka (a szintén pólós K ár­
páti György, aki erős raccsolása m iatt a 
G yujika nevet is elnyerte), Csont (Verrasz- 
tó Zoltán úszó), a sort sokáig lehetne foly­
tatn i.

A fenti nevek elterjedése azonban nem ­
csak azt m uta tja , hogy kik a kedvencek, 
le lehet ra jta  m érni azt is, hogy milyen 
sikereket ér el az adott korban  a m agyar 
sport, illetve éppen m ilyen népszerű a 
sportág. A harm incas, az ötvenes, de 
még a hatvanas években rengeteg volt a

szellemes becenév, a fentiek  nagy része is 
e korból való. Idézzünk még néhányat: 
Göröcs Titi, Tüdő (Rákosi Gyuszi), Tüske 
(Fenyvesi M áté), B utykó (Lemhényi De­
zső) stb.

A sportágak közül a labdarúgásban  ta- 
lá th a tju k  a legtöbb bece- és ragadványne­
vet. Az aranycsapatnak  alig volt olyan tag ­
ja, m elynek ne le tt volna — Cucu, Kocka, 
Púpos, Cigány, Bolond, Sváb — e neve­
ket az idősebb nem zedék m inden sport-, 
illetve fu tballra jongó ja  ism eri. M ára a 
m agyar élsport és főleg a labdarúgás ha­
nyatlásával m egfogyatkoztak, illetve el­
szürkültek  a kedveskedő nevek. Ma in­
kább a kereszt- vagy a vezetéknév becé­
zett fo rm ája használatos. És sajnos nem 
m ondhatjuk  hogy ez csak a nézőközönség, 
a d rukkerek  fan táziatlansága m iatt van
így-

Andor Györyg
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Adatok a tanítók 
testnevelés 
szakkollégiumi 
képzettségéről

DE. BÖRA FERENC

Az információszerzés módjai

Populációnak tek in te ttü k  a K aposvári 
Tanítóképző Főiskolán az utóbbi öt év­
ben végzett tan ítókat. M intánkat véletlen 
m intam erítéssel n y ertü k : Somogy, Zala, 
B aranya — és a főiskola vonzási körébe 
tartozó m egyék — különböző szakkollé­
gium ot végzett 507 tan ító jának  kiválasz­
tásával.

A dataink  egy részét kérdőív  segítségé­
vel gyű jtö ttü k  össze. H ét a lte rn a tív  kér­
dést te ttü n k  fel, m elyekre indoklást k ér­
tünk. Egyéni és csoportos in terjú , írásos 
beszámoló igénybevételével a hallgatóktól, 
a gyakorló iskolai szakvezetőktől és a főis­
kola oktatóitól is kap tunk  inform ációkat. 
A volt főiskolai hallgatók egyhónapos ta ­
nítási gyakorlatáró l készült feljegyzéseket 
is felhasználtuk  elem zéseinkben. A tém á­
val kapcsolatos céltudatos m egfigyeléseket 
is végeztünk, de tapasz ta la taink ra  is tá ­
m aszkodtunk az adatok  elemzése során.

M egállapításaink a K aposvári Tanító­
képző Főiskolán végzett tan ító k ra  érvé­
nyesek. Feltehető, hogy az álta lunk  megfo­
galm azottak  nagy része az ország összes 
fiatal tan ító jának  szakkollégium i felké­
szültségére is jellemző.

Az elméleti tudnivalók elsajátítása

A szakkollégium ot végzett tan ítók  
9,1%-a kim agaslónak. 73,5%-a jónak, 
lOAVa-a átlagosnak, 7% -a gyengének

ta rto tta  a főiskolán kapott elm életi tu ­
dást. Felkészítésükkel a többség tehá t elé­
gedett, de voltak, akik  a tan tá rgy  iránti 
közömbösségük, rossz tanulási technikájuk , 
lustaságuk m iatt az elm életet gyenge szín­
vonalon sa já títo tták  el. Egyetlen tan ító  
sem h ibázta tta  volt ok ta tó já t hiányos el­
m életi tudása m iatt.

A hallgatók indokolták  a szakkollé­
gium ról k ialak íto tt vélem ényüket. Ki­
em elkedőnek ta rto tták  a testnevelést, m ert 
m inden oktató  jó szinten ad ta  át elméleti 
tudását. A követelm ényeiket is reálisnak 
ta rto tták . Egy-két oktató tó l az elméleti 
felkészítésen túlm enően em berileg is sok 
értéket kaptak . Szakm ai problém áik az el­
m élet terén  nem  voltak. Jelenleg a régeb­
ben végzett kollégák vélem ényt kértek  tő­
lük a testnevelés tan ításának  elm életére 
vonatkozóan. A tanárképző  főiskolán to­
vábbtanulók a testnevelési szak elvégzése 
u tán  jö ttek  rá  a rra , hogy alapos, sokolda­
lú képzésben részesültek a tanítóképzőben. 
A tanárképző  főiskolán csak fel kellett 
eleveníteni a K aposváron tanu ltaka t.

A testnevelés szakkollégium  óraszám ai 
elegendőnek, az ok tatás ha tékonynak  bizo­
nyult a tanítóképző főiskolán. Az előadá­
sok érthetőek, jól követhetők és szemléle­
tesek voltak. A feltétlenül fontos és hasz­
nos ism eretek  b irtokába ju to ttak  a volt 
növendékek. A tanító i pályán  való elhe­
lyezkedés óta a kezdő tan ítók  kevés olyan 
problém ával találkoztak , m elyhez az el­
m életi tudásuk  hiányos le tt volna. Ez a 
hallgatók vélem énye szerint azért követ­
kezhetett be, m ert az elm életi anyag meg­
erősítése m ajdnem  m indig m eg tö rtén t a 
gyakorlatban. Az elm életi felkészítés biz­
tosíto tta  a kellő elm élyedést, s képessé 
te tte  a hallgatókat a tovább tanu lásra  és az 
önm űvelésre.

Egy-egy tanítóképzőt végzett pedagógus 
szerint a főiskolán e lsa já títo tt ism eretnél 
több elm életi tudásra  lenne szükségük a 
testnevelés tan tá rg y n ak  tanításához. Több- 
és alaposabb felkészítést igényeltek volna 
az általános iskolai tan te rv  m ozgásanyagá­
nak oktatásához. Szóváteszik, hogy kevés­
nek ta r tjá k  a labdajátékok  tan ításának  
szakkollégium i ism eretanyagát, s hiányol­
ják  az összevont osztályokban folyó ok ta­
tó-nevelő m unkára való felkésítést.
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Vélemények a gyakorlatra való 
felkészülésről

A testnevelés szakkollégiumi jártassá­
gait, készségeit, a metodikai felkészültsé­
get a tanítók 23,5%-a kimagaslónak, 
47;7%-a jónak, 17,3%-a átlagosnak, 
11,5%-a gyengének minősítette. A gyakor­
lati képzés színvonala tehát a volt főisko­
lai hallgatók szerint jónak mondható, 
azonban többen nem tudtak a gyakorlat­
ban támasztott követelményeknek megfe­
lelni, mint az elmélet terén. A szakkollégiu­
mi felkészítésben részesültek szerint az ok 
a fizikális képességek hiányában, a hallga­
tói adottságok figyelmen kívül hagyásá­
ban, a gyakorló iskola programjának túl­
zsúfoltságában, a szakvezetők eltérő igény­
szintjében keresendő elsősorban.

Nagy százalékban állították, hogy a test­
nevelés szakkollégium gyakorlata magas 
színvonalú volt. „A gyakorló iskolában, 
tapasztalt tesnevelőktől mintaszerűen fel­
épített órákat” láthattak, olyanokat, ame­
lyekhez hasonlókat tőlük is kértek. A kö­
vetelmény egységes volt, igazodott a hall­
gatók által elsajátított elméleti anyaghoz.

Testnevelésből az oktatók sokat tettek, 
hogy a jelöltek elsajátítsák az alapvető 
mozgásokat. A volt főiskolások úgy vélik, 
hogy a gyakorlati képzés képessé teszi 
őket a testnevelés tanítására, a mozgáskul­
túra fejlesztésére. A jó képzés következ­
ménye, hogy zökkenőmentesen tudtak be­
kapcsolódni munkábaállásuk kezdetétől az 
általános iskolai oktató-nevelő munkába. 
A volt hallgatók egy csoportja szerint „a 
gyakorlati képzés sokkal jobban használ­
ható, hasznos ismeretet nyújtott, mint az 
elmélet”.

Az átlagos és gyenge minősítést a kö­
vetkezőképpen indokolták a főiskola volt 
hallgatói: A három év alatt másfél hóna­
pot tanítottak, s ezt kevésnek tartják. Az 
összevont osztályokban folyó pedagógiai 
munkát egyáltalán nem ismerték meg, 
ilyen osztályokban még nem is hospitál- 
tak. A tanárképző tankönyveinek haszná­
latát eredményesebbnek tartják, mint a 
tanárképzőét. Ezekből véleményünk sze­
rint jobban megtanulható, hogyan lehet 
egy-egy talajgyakorlati elemet, mozgást és 
mozgássort megtanítani, s milyen rávezető 
gyakorlatokat kell alkalmazni a siker ér­

dekében. A főiskolai képzés során a verse­
nyekre való felkészítés feladatairó l kevés 
szó esett. Még kevesebbszer kerü lt sor 
szerin tük a sportköri és töm egsport te rén  
alkalm azott m ódszerek m egism erésére. 
H iányosnak ta r tjá k  az általános iskolai 
tan terv i anyag évenkénti lebontásának ér­
telm ezését. P éldát kap tak  volt hallgatóink 
a gyakorlatokon, hogy a jól felszerelt to r­
naterem ben m ilyen m ódszerek alkalm azha­
tók. A tan ítók  k ife jte tték , hogy szerencsé­
sebb le tt volna, ha több ötletet kapnak, 
hogyan tan ítsanak  jó hatásfokkal a felsze­
relésekkel kevésbé bővelkedő iskolákban. 
Még ha to rnaterem , tornaszoba van is, az 
alsó tagozatosok kiszorulnak onnan, s 
ilyen esetekben nehéz eredm ényesen dol­
gozni.

A tantárgypedagógusok és a szakvezetők 
elemző megállapításai

Ügy vélik, hogy a jelenleg használt 
jegyzet kiegészítésre, m ódosításra szorul. 
Az új jegyzet m egjelenéséig — mely a 
testnevelési tanszék oktató inak közrem ű­
ködésével készül — különböző sportágak 
oktatásához a szakirodalm at is felhasznál­
ják. E lőrelépést jelent, hogy a korábbi egy 
félév helyett két félévben foglalkoznak 
a szakkollégista hallgatók a testnevelés el­
m életével és a tantárgypedagógiával. Az 
elm életi ism eretekre és ezek gyakorlására 
fo rd íto tt idő aránya ké tharm ad  az egy- 
harm adhoz. A jegyzeten kívül diaképeket, 
az ok tatók  álta l készlett ism erethordozó 
transzparenseket, képm agnófelvételeket is 
igénybe vesznek. Ezt kiegészítik a szak tár­
gyi órák keretében  folyó elm életi ism ere­
tek  oktatásm ódszertani feldolgozásával 
(torna, atlé tika, labdajátékok).

A hallgatók az alsó tagozatos tan terv i 
anyag főbb m ozgásanyagából kb. nyolc 
tervezetet készítenek, s ezeket m ikro tan í- 
tások keretében tan ítják  le egym ásnak. A 
tervezeteket írásos elemzés és értékelés 
u tán  kap ják  vissza az oktatótól. Leggyak­
rabban  a nem  kellően átgondolt szervezés­
ből erednek a hallgatók problém ái. Taní­
tás a la tti fegyelmezési gondjaikat befolyá­
solja az a sajátos helyzet is, hogy álta lá­
ban kettő, de gyaki'an három  gyakorló is­
kolai osztálynak van egyszerre órája. A 
hallgatók önelemzése közepes szintű.
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A gyakorló iskolai testnevelőtanárok 
vélem énye szerint a végzős növendékek 
nagy többségének elm életi felkészültsége 
jó. T apasztalataik  szerint azok a hallga­
tók. akik tantárgypedagógiából nem  érik  el 
legalább a közepes osztályzatot, nagyon 
gyengén tan ítanak . K isebb hiányosságok 
m uta tha tók  ki a tan te rv  és a sportágak is­
m eretében. A szakkollégisták legnagyobb 
része általános és középiskolás korában 
nem  sportolt rendszeresen, így előképzett­
ségük nagyon alacsony fokú.

A hallgatók vázlatai á lta lában  jobbak, 
m int tan ítási óráik. A m egvalósítás, a gya­
korlati alkalm azás gyengébb, m int az el­
m életi felkészülés. Ennek egyik lényeges 
oka, hogy a tervezésre optim ális idő áll 
rendelkezésre, s külső segítség is igénybe 
vehető.

A tan ító jelö ltek  a tan ítások  során nem  
folyam atokban gondolkodnak, hanem  csak 
egyes órákban. A nevelési helyzetek meg­
oldásában bizonytalanok. Nem tudnak  és 
nem  m ernek segítséget n yú jtan i a tan u ­
lóknak. A szabadgyakorlatokat á lta lában  
jól vezetik. Csak figyelm eztetésre alkal­
mazzák a célgim nasztikát és a rávezető 
gyakorlatokat. Sok jónak indu lt tan ítás 
időbeosztása fenekük meg azon, hogy a 
hallgatók nem  tudnak  szervezni (a tan u ­
lók m ozgatása, elhelyezése, a szerek előké­
szítése és elrakása). Sokszor nem  ju t idő 
a já ték ra . A játékvezetésben nem  elég ha­
tározottak , nem  veszik észre a szabályta­
lanságokat, nem  jav ítják  ki azokat. É rté­
keléseik gyakran  általánosak. A hibáktól 
e ltekin tve — néhány jelölt kivételével — 
m inden szakkollégium i hallgató igyekszik 
a tan ítással já ró  feladatokat elvégezni. 
M agatartásukon érződik, hogy szeretik és 
szívesen végzik a testnevelő m unkát.

A szakkollégiumi végzettség 
hasznosítása

A testnevelés szakkollégium ot végzettek 
68% -a hasznosítja valam ilyen form ában 
speciális képesítését. A legnagyobb prob­
lém át az jelenti, hogy csak „általános tan í­
tói tenn ivalókkal” bízzák meg azokat a 
pedagógusokat is, ak ik  speciális felkészí­
tésben részesültek. Ezért kárbavész, ki­
használatlanul m arad  olyan tudás, ami az 
oktató-nevelő tevékenység m agasabb szint­

re hozását szolgálná. Hosszú évek óta 
szak tanárral o ldják meg az alsó tagozat­
ban  a testnevelés tan ításá t, m égis te s tn e ­
velés szakkollégium ot végzett fia ta l ta n í­
tó t alkalm aznak. Ennek következtében a 
kezdő tan ítóknak  nincs lehetőségük „szak­
tá rg y u k ” tan ítására . (Később a tovább ta­
nulásuk is teljesen rem énytelen, hiszen ele­
gendő tan á r áll az iskola rendelkezésére.) 
A tantárgycsoportos és részben szakosított 
ok tatás elvi kérdései és gyakorla ta  az 1—4. 
osztályban .nem egyöntetűek m inden isko­
lában. Van ahol m axim álisan kihasználják  
alsó tagozatban a lehetőségeket, mégis a 
tanó rák  nagy része az osztály tanító  kezé­
ben m arad. Így a pszichológiai-pedagógiai 
követelm ényeknek is eleget tesznek, s a 
szakrendszerű  ok ta tást is igénybe veszik. 
M ásutt, ha lehetőség is kínálkozik a tan ­
tárgycsoportos, vagy egy-két tan tá rgy  sza­
kosítását é rin tő  tan ításra , nem  élnek ve­
le.

A legtöbben — a vizsgálatba bevont test­
nevelés szakkollégium ot végzettek több 
m int ké tharm ada — sajá t osztályokban 
hasznosíthatják  speciális képesítésük. A 
tan tá rg y  tan ításában  jelentősebb problém á­
ju k  nincs. Egyáltaláln nem  tan ítja  szak­
kollégium i tá rgyá t a végzettek 15%-a, 
17%-a pedig az 5—8. osztályban kapott 
órákat. Az utóbbiak  azt jelzik, hogy az 
első év kevés sikert hozott szám ukra, de 
fokozatosan sikerü lt e lsa já títan iuk  a felső 
tagozat tan ításához szükséges tudn ivaló ­
kat, s m a m ár az iskolájuk „testnevelő ta ­
n ító i” m unkakörében  jól m egállják a he­
lyüket. A kisebb falusi iskolában néhány 
főiskolánk volt növendéke lehetőséget ka­
po tt az alsó és felső tagozat osztályainak 
tan ítására . Az ő vélem ényük szerin t a ta ­
nítóképzőben szerzett felkészültségük kis 
kiegészítéssel az 5—8. osztály tan ítására  
is alkalm as. A napközis nevelőként elhe­
lyezkedők a napközi sportfoglalkozásain 
eredm ényesen használják  a főiskoláin ta ­
nu ltaka t. N éhány volt szakkollégium i hall­
gató iskolája töm egsportjának — eseten­
ként sporkörének — irán y ításá t is ellátja. 
Van akinek az iskolában — osztályának 
tan ításán  kívül — az a feladata, hogy ver­
senyszerű sportra  kiválassza és felkészítse 
a gyerekeket. Ezek a tanulók  az iskolai és 
körzeti sportversenyeken jó eredm ényeket 
érnek el. Az igazgatók az 5—8. osztályban.
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a testnevelési órák helyettesítését gyakran  
szakkollégium i végzettségű tan ítókkal old­
ják  meg.

A levelező tagozatos hallgatók eredm é­
nyei a szakkollégium i végzettség hasznosí­
tása terén  hasonlóak a nappali tagozaton 
végzettekhez. A kérdőívre  adott vála­
szaikból — és a m egfigyelésekből — egy­
a rán t k itűn ik , hogy a hasznosítás náluk 
azért problem atikus, m ert a felkészülésük 
(felkészültségük) jóval gyengébb, m im  a 
nappali tagozatosoké.

A speciális felkészültséget — az összes 
szakkollégium  közül — a testnevelésben 
hasznosítják legtöbben az iskoláin kívüli 
m unkában. A szakkollégium ot végzettek 
37% -a vállal m unkát iskolán kívüli intéz­
m ényben, sportkörben. A testnevelés szak- 
kollégium ban szerzett tu d ást a legtöbben 
a település spo rtjának  fejlesztésére ford ít­
ják . Ifjúsági kézilabda csapatot, serdülő 
kosárlabdázókat, „labdarúgó előkészítő 
csoportot”, röplabdázókat edzenek. A se­
gédedzői képesítés b irtokában  m unkáju ­
kat eredm ényesen végzik. Van aki nyári 
ú ttö rő tábo rban  irán y ítja  a gyerekek sport- 
tevékenységét. Községekben, városokban 
a sportkörök és intézm ények megbízásából 
kondicionáló to rná t, „asszonytornát”, „ze­
nés g im nasztiká t” ta r tan ak  a testnevelés 
szakkollégium ot végzett tanítók . Figyelem ­
re m éltó az a kezdem ényezés, melynek 
keretében  a gyerekeknek és felnőtteknek 
tú rák a t, k irándu lásokat szerveznek a főis­
kola volt növendékei.

összegezésként leszögezhetjük, hogy a 
szakkollégium i képzettség olyan érték , 
m elyet a jelenleginél jobban fel lehetne és 
fel kellene használni. M ind az iskolai test­
nevelés és sport, m ind az iskolán kívüli 
sportta l kapcsolatos szervezeti form ák so­
ka t fejlődnének azáltal, ha a szakkollégiu­
m ot végzett tan ítók  az eddigieknél jobban 
hasznosíthatnák szaktudásukat.

A német testgyakorlati 
oktatók szerepe az iskolai 
testnevelés 
kialakításában és 
fejlődésében II.

DR. SZABÓ BÉLA

Gimnasztika — az iskolai nevelés 
szolgálatában

Pestalozzi Henrik (1746— 1827) kezdetben 
a filan trop isták  befolyása a la tt áll, ak iknek 
eszméit jól ism eri. így a „Hogyan ok ta tja  
G ertrúd  gyerm ekeit” cím ű könyvében (12. 
levél) azokról a testi gyakorlatokró l be­
szél, am elyeket m ár jól ism erünk Rous- 
seautól és G uts M uths-tól. Ilyenek: hor­
dások, ütések, dobások, forgások, lóbálá- 
sok és lengések. Elve közel áll Rousseau és 
Lockehoz vissza kell té rn i a term észethez 
és a szabadsághoz. Amíg Locke a külvilág 
tökéletességét keresi, hogy az em bernek 
több szilárdságot ad janak  a gyakorlatban, 
addig Pestalozzi p rogram jában

— a testnek  a lélek á lta l való tökéle­
tesedésének nevében

— és a harm onikus nevelésről beszél. 
(28)

Szerinte a test és a lélek kölcsönös és ál­
landó összefüggésben állnak egymással. A 
nevelés elengedhetetlen részévé kell ten­
ni a test nevelését, fejleszteni kell a test­
k u ltú rá t, hogy „m egm entsük a népet, 
am ely gyengül és testileg, lelkileg össze­
om lik”. (29)

Pedagógiai gyakorlatának  állom áshe­
lyeit követve győződhetünk meg, m int 
alakul és form álódik a test neveléséről al­
kotott szem lélete és annak gyakorlati meg­
valósítása. H árom  különböző periódust 
különböztetünk meg:
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I. Szegény és árva gyerekekkel foglalko­
zik N euhof-ban (1768, 1774— 1780.). Neve­
lési p rogram jában  a kétkezi m unka — 
m elyet a test nevelésére szán, va lam int já ­
tékok és higiéniai követelm ények b e ta rtá ­
sa szerepel.

II. B urgdorf-ban (1801—1804) a polgári 
gyerekek foglalkoztatását katonai gyakor­
latokkal egészítik ki.

III. Y verdon-ban (1805) a nagyburzsoázia 
nemes fia it tan ítja .

Pedagógiai tevékenysége E urópában  az 
érdeklődés központjába kerül. Nevelési 
eszm ényeit és m ódszertani e ljárásait jól 
m egválasztott m unkatársa inak  a közrem ű­
ködésével sikerü lt a gyakorlatba is á tü l­
te tn i: — ennek eredm ényeként a XIX. sz. 
elejének leghíresebb európai nevelőintéze­
tévé fejlődik. (30) I tt tu d ja  m egvalósítani, 
hogy a testnevelés azt a helyet foglalja el 
a nevelés egészében, am elyet valóban 
m egérdem el. A fiatalok foglalkoztatásaiban 
„ugyanolyan jelentőséget tu la jdonít a gim ­
nasztikái ó ráknak, m in t a többinek”. (31) 
N aponta délben és este 1—1 órát já tékkal 
töltenek el. Tanárok és diákok együtt ver­
senyeztek korláton, gólyaláb-futásban, rú d ­
ugrásban  és nyilazásban. E lőszeretettel al­
kalm azza a fu tást, dobást, ugrást, m ászást 
és az egyensúlygyakorlatokat. N yáron ha­
lásznak és sokat fürödnek. Télen korcso­
lyáznak, hóból kastélyokat építenek, am e­
lyek körül hógolyóznak.

Az em beri test ízületei (csukló) mozgá­
sát elemezve olyan testgyakorlatokat szer­
keszt, am elyek csak ízületi mozgásokból 
állnak. így a testre, vagy egyes részeire 
fe jtik  ki hatásukat. (32) Ezek a fej-, láb-, 
kar-, törzs- és összetett gyakorlatok. (33) 
Ezzel m egalkotja a gyakorlatok (csukló­
mozgások, „csuklózások”) új csoportját, a 
szabadgyakorlatokat.

Ezekről az „E lem entargim nastique” 
(1807) c. m űvében ír. A szabadgyakorla­
tok k ia lak ításában  a m aga ú tján  jár, a 
szergyakorlatok alkalm azásában Guts 
M uths-t követi. (34)

E urópában  először ő alkalm azta az is­
kolai tanulók körében a stilizált mozgás­
elem ekből összeállított, vezényszóra végzett 
szabadgyakorlatokat. (35)

Pestalozzi és kollégái nagyon ügyeltek a 
higiéniára, az egyszerű és gyakorlatias öl­
tözködésre és a bőséges táplálkozásra. A

szülők kérésére  — a kor d iva tjának  meg­
felelően — külföldi szakem berek ok ta tják  
a vívást, a táncot és a lovaglást. Pestaloz­
zi hasonló okból eredően jól szervezett is­
kolai harcokat, csa tákat is rendez. A sok 
nyom orgást, szenvedést átélt, a szegény­
em berek életét jól ism erő Pestalozzi nem 
híve a harcra  előkészítő nevelésnek. Ez az 
1809-es beszédéből is k itű n ik : „Még ak ­
kor is, a m i k o r . . .  szól a dob, am ikor sor­
ban álltok, m in tha egy lélek nélküli test 
lennétek, am ikor a puska — am ely elpusz­
títja  korunk  szellemét és szivét —, ra­
gyog a ti vállaitokon, ti nem  éreztek m ást, 
m in t szeretetet, az em berek szeretetét, a 
haza szeretetét”. (36)

A testgyakorlás a katonai felkészítés 
közvetlen eszközévé válik

N ém etországban G uts-M uths és Vieth 
által m egalapozott testgyakorlás új fejlő­
dési szakaszát jelen tik  a XIX. sz. első évti­
zedei. A lakulására jelentős ha tást gyako­
rol a napóleoni háború, m ajd  a nem zeti ha­
ladást fékező „Szent Szövetség”. A N ém et­
ország újjászü letéséért fáradozók a rra  tö­
rekszenek, hogy a nép egész ere jé t felké­
szítsék az elő ttük  álló szabadságküzdelem ­
re. A hazafiak bekapcsolódnak a testgya­
korlatok űzésébe, m elyet úgy tekintenek, 
m in t m inden a rra  a célra szolgáló fizikai 
és erkölcsi erősítést, m ellyel a hazának 
jobb jövőt tudnak  előkészíteni. A z in téze­
tek  zárt falai közül a testgyakorlás k ik e ­
rül a nép széles töm egei közé, s a harci 
fe lkészítés közvetlen  eszközévé válik.

J. G. Fichte (1762— 1814) a századfor­
duló ism ert szubjektív  idealista  filozófusa 
a pedagógia szám ára azért fontos, m ert 
először ő képviselte a nem zeti nevelést az 
eddigi kozm opolita a lapelvekkel e llen té t­
ben. (37) — írja  róla K arl Euler.

Javaso lja  a nem zeti nevelés m egvalósí­
tásá t (38), m elyben követeli a fiatalok 
rendszeres és következetes testi k iképzé­
sét. Nem lenne szükség külön hadseregre, 
m ert az így nevelt felnövekvő nem zedék, 
m elyet felkészítettek  a testi erő m inden 
lehetséges használatára , a m egerőltetés, a 
fárad tság  elviselésére, „m aga lenne egy 
olyan hadsereg, am elyet még nem  láto tt 
az idő”. (39) Fichte a testnevelést egyértel­

165



m űén  katonai célok érdekébe állította. 
(40) A gyakorlati m egvalósítás kiem elkedő 
egyénisége Jahn és közvetlen m unkatársa  
Eiselen. (41)

F. L. Jahn (1778—1875) kezdetben közel 
áll a filan trop isták  rendszeréhez. M inden 
lehetőséget felhasznál a fiatalok testi ere­
jének  és ügyességének fejlesztésére. Meg­
a lko tja  az első szakszótárt. Tevékenységét 
most is jelentősnek ta rtju k , m ert term ino­
lógiai tisztázás nélkül nem  alaku lha t ki 
sem tudom ány, sem gyakorlat. F ichte ideo­
lógiájának h a tására  (42) G uts M uths és 
V ieth gyakorla ta it szer-, rend-, jel- és 
ütem gyakorla tokka l bővíti, am elyek köz­
ve tlenü l a gyakorlók katonai felkészítését 
is szolgálták. (43) A napóleoni háborúk  
idején  Ja h n  számos tornásztársával együtt 
részt v e tt a harcban  a k itűzö tt nehéz fel­
adatok  m egoldásában. (44)

A franciák  legyőzése u tán  nagyobb lel­
kesedéssel fo ly tatódik  a testgyakorlás. Jahn 
1816-ban kiad ja  az Eiselen (1792—1946.) 
közrem űködésével ír t „A ném et to rnam ű­
vészet” című szakkönyvét. Felsorolja és 
le írja  a to rnagyakorlatokat, annak  vezeté­
si m ódját. Já ték o k a t ism ertet. Ebben a 
m unkájában  használja  először a „ tu rn en ” 
(45) szót sajátos testgyakorlásának  je­
lölésére. Szontágh Á. szerin t Opitzki 
János író a ném et szóból a lko tta  
az akkor nálunk  még nem  létező „tor­
n a”, „ tornász” m űszót, s használta elő­
ször a „V asárnapi Ü jság”-ban, az 1850-es 
években. (46) E ttől kezdve hazánkban  a 
testgyakorlást és a vele kapcsolatos sze­
m élyeket, eszközöket, jelenségeket is e szó­
val, illetve szókapcsolással fejezzük ki, pl. 
torna, to rn a tan ár, to rnagyakorlat, to rna- 
ünnep stb.

Jahn to rnarendszerének  k ia lak ításában  
sok ösztönzést kapo tt G uts M uths-tól. A 
testgyakorlatok , a to rna  m egvalósításában 
azonban a m aga ú tján  já rt. A gyakorlás 
résztvevőit osztagokba osztotta, am elyek 
elé egy előtornászt á llított. Ezek az előtor­
nászok vo ltak  a tu la jdonképpeni tanárok. 
(47) M inden osztag ism ét csapatokra (so­
rok szerint) oszlott, am elyeket az előtor­
nász segéde (Anm ann) irány íto tt. (48) Az 
előtornászok tevékenységét Jah n  irány í­
to tta , m in t fővezető  (tornatanár).

Rövid tan á ri tevékenysége a la tt nem  
vált iskolai em berré. Tornáját k ivonta  az

iskola m inden  befolyása alól. Az elő torná­
szok m egválasztásánál, a to rna tanárok  
más városokba aján lásánál m inden m ásra 
inkább ügyelt, m int a szakpedagógiai isko­
lázottságra. N ekik „kerülni ke lle tt az is­
kolai m erevségnek még a lá tsza tá t is”. 
(49) Ez is eredm ényezte, hogy különböző 
foglalkozású férfi, sok m esterem ber — a 
tan á ri körökből a legkevesebb — képez- 
te tte  ki m agát to rn a tan árn ak . Ez tapasz­
ta lható  sokáig, még Jah n  tornától való 
visszavonulása u tán  is. Tornászai közül a 
legtehetségesebbek, ak ik  az ő segédtanárai 
voltak, később önálló állásokba ju to ttak , 
m int to rnatanárok , vagy a to rn á t a m a­
guk polgári foglalkozása m ellett m ellékhi­
vatáskén t űzték. A szaktanárok  az iskolai 
élettől legtöbbnyire távolállva, szándéko­
san vagy szándék nélkül egészen elválasz­
to tták  a tornát az iskolától. Sokan ezek a 
m aguk ősterm észetes, de helyest m egta­
láló pedagógiájukkal a legnagyobb meg­
becsülést és elism erést szereztek a tanu lók­
nál. Voltak olyanok, ak ik  a kiem elkedő 
testi adottságot becsületes jellem m el és a 
velük született tan ítási ügyességet a to rna 
irán ti lelkesedéssel egyesítették. M indez az 
ifjúságot is m agával ragad ta  és feledtette  
az itt-o tt fellépő hiányosságot a tudom á­
nyos képzésben. Term észetesen nem  volt 
hiány olyan em berben sem, aki a testgya­
korlatokban  kiem elkedő teljesítm ényt 
nyú jto tt és ennek a lap ján  érezte m agát hi­
va to ttnak  a to rn a tan ári pályára. Azon­
ban hiányzott a többi tu lajdonság: a peda­
gógiai hozzáértés és helyes tap in ta t. A kép­
zés h iánya annál rik ítóbban  és tű rh e te tle ­
nebből lépett fel, gyakran  k iváltva az if­
júság gúny vágy át. Az ilyen to rnatanárok  
károsan já ru ltak  hozzá a to rna  és testü ­
letük általános értékeléséhez, ami sokáig 
nem  egyenlítődött ki egészen. Az ilyen 
tanárok tó l szerzett tapasz ta la tokra  tám asz­
kodva „gyakran ha jlo ttak arra az em be­
rek, hogy a tornatanárban talán becsüle­
tes és derék em bert lássanak, aki egyéb­
kén t a tudós ‘ism erettől és a m élyebb kép­
zéstől távol áll”. (50) A to rn a tan ítá s t pe­
dig olyan dolognak ta rto tták , am elyekhez 
csak testi ügyesség és sajátos ütem érzés 
szükséges, egyébként semmi, am ihez peda­
gógiai érzék, iskolázottság és m ódszerta­
ni képzés nem  szükséges. Ez ahhoz veze­
te tt, hogy „az iskola vagy annak tanárai a
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tornatanárt m egszokták  m agukka l n e m  
egyenrangú szem élyiségnek tek in ten i.”
(51)

Ha egy tudom ányosan és pedagógiailag 
képzett tan á r különös hajlam ból ezt a 
szakot — am elynek jelentőségét teljesen 
m egértette  — életh ivatásu l választotta, 
„az előítélet rá  is sötét á rnyékot v e te tt”.
(52) A nép széles tömegei Jahn , m ajd 
Ja h n —Eiselen elvei szerint tornásznak. A 
békés tornam ozgalom  m éginkább politikai 
ta rta lm úvá válik, ezért 1820. január 2-án 
betiltják  („ tom azár”). (53) 22 évi szünet 
u tán  IV. Frigyes Vilmos 1842. jún ius 6-i 
korm ány -rendeletével hivatalosan feloldja 
a to rnazárla to t és a to rn á t a „férfinevelés 
szükséges és nélkülözhetetlen  alkotórészé­
nek” ism erte  el. (54) A szabadtéri to rna  
ism ét nyilvános lett, sőt a korm ány elren­
deli az iskolai ok tatását. E ttől kezdve az 
általánosan űzött „néptornázás” kettévá­
lik:

— a nevelési (iskolai) és
— a társas (iskolán kívüli) to rnára . 

Ism ét pedagógiai, nevelési cé lokat szolgál 
a te s tg y a k o rlá s

Eközben A dolf S p iess (1810— 1858) 
Svájcban a rra  tö rekedett, hogy az á lta lá­
nosan ism ert és kedvelt „néptornázást” az 
iskolai életbe terelje . Az eddig többnyire 
csak tetszés szerint alkalm azott tornagya­
korlatok  anyagát a test törvényszerűségei­
hez igazodva igyekszik csoportosítani és 
rendszerbe foglalni a „Die Lehre der 
T u rn k u n st” (55) című könyvében. Kim e­
ríthe te tlen  gyakorlati fo rrást, ösztönzést, 
m ódszertani ú tm u ta tás t je len te tt a to rna­
tanárok  szám ára a „Tornakönyv iskolák 
szám ára” (56) cím ű műve. 1848-ban meg­
hívást kap D arm stad t-ba és kinevezik to r­
nafelügyelőnek. Feladata, hogy vezesse be 
a to rn a tan ítá s t a hesseni felsőbb tan in té ­
zetekben és a községi népiskolákban, va ­
lam int képezze k i a szükséges tornatan­
erőket. (57) Az első to rnatan ító i tanfo lya­
m ot 1849-ben szervezte.

Spiess tevékenységét — az iskolai test- 
gyakorlás m egvalósítása terén  — akkor 
tu d ju k  reálisan  értékelni, ha Jah n  to rna­
rendszerével összehasonlítjuk. (58) T áblá­
zat a 168. oldalon.

A testgyakorlás em berform áló és egész­
ségügyi jelentőségének felism erésével nö­
vekedett a követelm ény a testgyakorlat

vezetőjével szem ben is. Ling szerin t nem 
azokra van  szükség, ak ik  katonai vagy 
papi pályára  készülve csak á tm eneti hely­
zetnek tek in tik  a gim nasztika tan ításá t. 
O lyanok kellenek „akiknek van erejük  és 
bátorságuk, hogy m agukat az ifjúság és a 
honfitársuk  testi nevelésének szenteljék” . 
(59)

A gim naszt — m ondja R othstein  — „a 
to rnagyakorlatok  m űvelésén kívül anató ­
miai, fiziológiai, d ia te tikus és pszicholó­
giai ism eretekkel is rendelkezzen” . (60)

A to rn a tan á r h ivatásának  helyes á lta ­
lános m egítélését Spiess in d íto tta  el. Azt 
akarta , hogy a tanügyi em berek és a tan á ­
rok barátkozzanak meg azzal a gondolat­
tal, hogy „éppen ők azok, ak iknek  bizto- 
sítaniok kell az iskolában a to rnaéletet. Ha 
egyszer hozzászoktak a tanárok , hogy a 
to rná t is tan tá rg y n ak  tekintsék , am ely tel­
jes tiszteletet érdem el, m egbarátkoznak  
egy olyan tanítással, am ely egyszerű és 
term észetes körülm ények között tö rtén ik , 
úgy m int a tan ítás egészének m inden más 
ága — am elyért ők dolgoznak —, akkor 
belátják , hogy m it nyertek  hivatásbeli éle­
tü k  szám ára”. (61) Spiess javasolja, hogy 
a tornát az iskola kebelébe tartozó, arra 
képzett, pedagógiai oktatásban is részesült 
erők tanítsák. „Az elemi iskolákban  m aga 
az osztálytanító  oktassa, felsőbb iskolá­
ban a to rna  is m int külön tá rgy  szerepel­
jen  és egy vagy több tan ító  á lta l tan ítta s- 
sek. A lányokat férfi vagy nő egyarán t 
ta n íth a tja .” (62) A to rn a tan áro k  képzésé­
re  pedig létesítsenek egy olyan to rn a in ­
tézm ényt, am ely szoros kapcsolatban van 
az egyetem ekkel. Felism eri, hogy nem ­
csak az anyagi, tárgy i feltételek  (tanterv , 
tankönyv stb.), hanem  a testnevelő  tan á r 
minősége, adottsága, felkészítése m ennyire  
fontos. Felm erül a testnevelő képzés szük­
ségessége ebben a problém ában. Spiess 
to rn a tan árró l vallo tt nézetei egyre job­
ban  érvényre ju to ttak  Svájcban, N ém et­
országban és A usztriában. A Ja h n —Eise­
len szellemében nevelkedett to rna tanárok  
szám a egyre kevesebb lett. A fia ta labbak  
a to m a tan á ri vizsga letételével állam i elis­
m erésben részesültek. A foglalkozásokon 
pedig a szabadgyakorlatok és szergyakor­
latok együttes felhasználásával Ja h n — 
Eiselen—Spiess-féle rendszerben tan íto t­
tak  (63) a 19. század m ásodik felében.
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Szem pontok

1. A testgyakorlás 
irányzata

2. A tevékenység 
célja

3. A foglalkozás 
helye

4. F og lalkozási 
időszak

5. Foglalkozás 
ideje

6. Testgyakorlási 
rendszer anyaga

7. F og lalkozások  
an y a g a

8. A közösség 
összetétele

10. Részvétel a foglalko­
zásokon

11. A gyakorlás 
jellege

12. A foglalkozás 
vezetője

JAHN
tornarendszere 

„ társadalm i” to rna

polgári hazafias szellem, 
katonai előkészítés

városon kívüli té r

a szabadban

n y áro n

szabadidőben 
(délután, este)

előnyben részesíti a sze­
reken végzett testgyakor­
la tokat

azonos p ro g ra m  m in d en  
k o ro sz tá ly ra

szabad, spontán  jellegű

faku lta tív , szabadon vá­
laszto tt tevékenység

együttes m unka, 
egyéni m unka, m ajd 
segített egyéni m unka

pedagógiai előképzettség 
nélküli to rn a tan á r

SPIESS
tornarendszere

iskolai testgyakorlás

pedagógiai, nevelési 
célok

iskola m ellett, 
iskolában

fő leg  te re m b en  
(csarnokban )

egész év b en  
ó ra re n d  szerin ti 
( tan ítá s i óra)

term észetes gyak., 
szabad gyak., előkészítő 
és p rogram ra  végezhető 
gyak.

korhoz és a tanulók  ere­
jéhez m éretezett

állandó: osztály, 
csoport

fiúk  és lányok 

kötelező

állandóan irány íto tt közös 
m unka
(még szereken is)

pedagógiai előképzettség­
gel rendelkező to rn a tan á r

9. Foglalkoztato ttak  fiúk, férfiak
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„Gyere velünk csináld 
velünk, csináld jobban!” 
játékos sportvetélkedő 
az általános iskola alsó 
tagozatos tanulói 
részvételével

D A N C S  J A N O S N É

Az NDK-ban régóta népszerű játékos 
sportvetélkedőket a televízióból m indenki 
ism eri. Felism erve, hogy a vetélkedők 
sokoldalú nevelési lehetőséget kínálnak, 
az országban az elsők között ind íto tta  el 
a szom bathelyi M űvelődési és Sportház a 
versenyeket, 1974 őszén. Az ötlet egybe­
esett a m űvelődésügy, úttörőm ozgalom  és 
általános iskolák azon törekvéseivel, hogy 
a 6— 10 éves korú  gyerm ekek szám ára — 
különösen a téli időszakban — játékos, 
versenyszerű sportfoglalkozásokat szervez­
zenek. Indokolta m indezt elsősorban, hogy 
e korosztály eredm ényesebb és hatásosabb  
iskolai testi nevelését több gátló tényező  
nehezíti a túlzsúfolt városi iskolákban.

A M űvelődési és S portház egy évtizede 
rendezi a vetélkedőket, ahol k itűnő  lehető­
séget ad ehhez a nagyterem : közel 800 fős 
lelátóval, 20X40 m-es sportterü le tte l. M ár 
az első évben m inden városi iskola rész­
vételével zajlo ttak  a versenyek, ja n u á r— 
feb ru á r—m árcius hónapban  vasárnap  dél­
előtt.

A vetélkedők előkészítése több hónapot 
igényelt. A M űvelődésügyi és Sportház a 
Városi M űvelődési O sztállyal egyetértésben 
versenykiírást készített, m ajd  pályázatot 
h irde te tt a szom bathelyi Tanárképző Főis­
kola m atem atika—testnevelés szakos hall­
gatói szám ára a m ozgásanyag m egtervezé­
sére. Egy szakem berekből álló bizottság a 
legjobb pályam unkákból összeállította az 
egyes fordulók versenyanyagát. Ezt az el­
ső években m egküldtük az iskoláknak tá ­
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jékoztatásul. Az első időszakban 12 fős 
csapatok in d u ltak  2—3—4. osztályosok, fe­
le fiú, fele leány összeállításban, a szülők 
még csak szurkoltak. A sportházi vetélke­
dőket az iskolákban alapos m unka előzte 
meg. A több hónapon át ta r tó  előkészület 
eredm ényeként a já tékok  hatása  és hangu­
lata felü lm últa  m inden várakozásunkat. 
H etedik alkalom m al összesen 400 gyerm ek 
sporto lt egy-egy téli időszakban. Rangos 
városi esem énynek bizonyult a mozgalom, 
s két alkalom m al egyenes adásban közve­
títe tte  a televízió is a döntőt.

A következő években a szülőket aktív  
résztvevőként is bevontuk, külön és a 
gyerm ekekkel közösen vég rehajto tt gya­
korlatokat kellett elvégezniük. Az elért 
eredm ények beleszám ítottak az iskolai 
összpontszám ba. A 15 fős csapatok m ellett 
12 szülő játszott, fele m am a, fele papa 
arányban . A felnő ttek  bevonása kezdetben 
nem  volt könnyű, az iskoláknak a meg­
győző m unka eleinte sok nehézséget jelen­
te tt. Egy-két év m úlva azonban egyre egy­
szerűbbé vált a szülők mozgósítása, sőt 
k iderü lt, hogy hasonlóan gyerm ekeikhez, 
élvezik a já tékokat.

1977-ben m ár 8 vetélkedő volt, m elyen 
összesen 544 tanu ló  és 384 felnőtt vett 
részt.

A sok pozitív vélem ény m ellett néhány, 
a szervezésre és a gyakorla tanyagra  vo­
natkozó k ritika  is elhangzott. E lőfordult 
ugyanis, hogy az iskolák presztízs-kérdést 
csinálva a győzelemből, m ás tanórák  ro­
vására is gyakoro lta ttak  a csapatokkal.

Az új alapelv és ennek megfelelően mó­
dosított kiírás a lap ján  rendezte meg 1978- 
ban a M űvelődési és Sportház ism ét a ve­
télkedőket. A csapatok létszám át 15 főről 
50 főre em elte, az egyes versenyek gyakorlat 
anyagát nem  kap ták  kézhez a csapatok, a 
helyszínen húzták  ki az aznap szereplő jé- 
tékokat a csapatok vezetői. M egszűnt a 
verseny felm enő rendszere is, azonos ju ­
talom ban részesült m inden iskola, s m in­
den versenyző kapo tt em léklapot. A ver­
senyprogram ot csak körvonalaiban ism er­
ték az iskolák, a konkré t gyakorlatokat 
:sak a versenyszám ok előtt lá tták  először a 
gyerekek, egy főiskolai hallgató bem uta tá ­
sában, a játékvezető  m agyarázata  alapján. 
Sokkaal oldottabb légkörben, kevesebb hi­
baponttal és csalással folytak a versenyek,

s a felkészülési időszak is zökkenőm ente- 
sebb lett. Nem az iskolában begyakorolt, 
d inam ikus sztereotip mozgássá vált anya­
got „m uta tták  be” a kicsik, az újszerűség  
kíváncsivá, figyelm esebbé, találékonyabbá  
te tte  őket.

1979-re a G yere ve lünk , csináld ve lünk , 
csináld jobban  já tékos sportvetélkedő me­
gyei m ozgalom m á vált. Ebben az évben 
első alkalom m al vontuk be az általános 
iskola első osztályos tanulóit, valam int a 
város 13 óvodája is nevezett a vetélkedőre. 
Ó vodánként 24 gyerm ek és 12 szülő k ísér­
te  a csapatok vezetőit a küzdőtéren. Ezzel 
a sportolók létszám a tovább nőtt. Néhány 
adat összegezésül: az 1979. évi 10 versenyt 
közel 8000 fő tek in te tte  meg. Ebből kb. 
3000 ak tív  sportolóként, s ennek egyhar- 
m ada felnőtt volt.

1980/81-ben tovább folytak a vetélke­
dők, ism ét kisebb változtatásokkal. A gya­
korlatanyag  összeállítására fe lkérte  a Mű­
velődési és Sportház a felkészítésben ak­
tívan  részt vevő testnevelő tanároka t, al­
sótagozatos pedagógusokat. A pedagógusok 
pályázatára  beküldött ötletek azonban nem 
hozták azt az eredm ényt, m elyet a rende­
ző bizottság rem élt. Kevés újszerűség, 
használható já ték  volt a gyakorlataik  kö­
zött, sőt, m ajdnem  m indegyiket kisebb- 
nagyobb m értékben  m ódosítani is kellett 
a gyakorlati m egvalósítás során. S a test­
nevelő kollegák részéről így is m erü lt fel 
kifogás (szakmai) a vetélkedők folyam án, 
néha indokoltan, esetenként indokolatla­
nul. Az egyes versenyeken résztvevők lét­
szám át nem  lehetett tovább emelni. A 
megyei vetélkedőre azonban belépett Cell- 
dömölk város csapata is, s ezzel teljessé 
vált, s megyei m ozgalom m á nő tte  ki m a­
gát a játékos vetékedő. 1981-ben az ú jdon­
ságot az jelen tette , hogy a gyakorlatanya­
got ke tté  osztotta a rendezőség: kötelező 
és csak a helyszínen ism erte te tt fe ladatok­
ra. Az előbbi teljes m értékben  az iskolai 
tananyagra  épült, azt h iva to tt segíteni. 
Olyan terü letekre irányíto tta  a figyelm et, 
m elyet az iskolai gyakorlat során nem  igen 
tan íto ttak  m eg a tanu lóknak: kerékpáro­
zás, kislabda hajítás, labda vezetés, u tán ­
zó mozgások, kötélhajtás stb. A 6—7 gya­
korlatból áló kötelező anyagot októberben 
kézhez kap ták  az iskolák, felkészülésük 
szemmel lá thatóan  eredm ényes volt,
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ugyanakkor igazolta a feltevést is, m ennyi­
re nem tudnak  alapvető m ozgásokat a ki­
csik.

1982-ben érdekes k ísérletnek bizonyult 
a tagozatos iskolák és nem  testnevelés ta ­
gozatos csapatok vetélkedője, mely nem 
hozott egyételm ű sikert a tagozatos alsó­
sok szám ára. Ebben az életkorban  még 
nem  különülnek el nagy m értékben  a 
gyerekek teljesítm ényei. A jó felkészítés 
eredm ényeként norm ál csapatok is képe­
sek voltak jobb eredm ényre, m int az előb­
biek. Az 1983-as évben új csoportbeosztást 
alkalm azott a M űvelődési és S portház a 
szakfelügyelők jav asla tá ra : az őszi ta n te r­
vi a tlé tikai körzetbeosztás, illetve az azon 
elért pontszám ok sorrendje  szerint a laku l­
tak  ki a versenyek ellenfelei. A rossz to r­
naterm i lehetőségek között készülő isko­
lák szám ára tu lajdonképpen  nagyon ne­
héz volt megfelelő beosztást biztosítani, s 
a gondokat tovább növelte a szakos tan á ­
rok bekapcsolódása, nagy elfoglaltsága, s 
az iskolák különböző létszám a. A vetélke­
dők népszerűsége azonban nem  csökkent.

A játékos sportvetélkedő pedagógiai 
elemzése

A gyakorlatanyaggal való hatások, ered­
mények (pszichések és fiziológiások egya­
ránt) program ozásakor alapvető szem pont­
nak ta rto ttu k  a 6— 10 éves korú  gyerm e­
kek terhelhetőségét, teljesítőképességét, 
é le tkorukkal és fejle ttségükkel való össz­
hangban. De az általános iskolai nevelés 
és ok tatás tervében  ta lá lható  célokkal is 
egybevetettük  ezeket, úgyszintén az e cé­
lok érdekében m egvalósításra kerülő  há­
rom alapfeladatta l.

A sokoldalú, kedvező élettani hatások 
kézenfekvőek és nyilvánvalóak. U gyan­
csak k itűnő  szín térnek  bizonyultak a 
rendezvények a gyerm ekek helyes erköl­
csi tu lajdonságainak  k ia lak ítására  (győze­
lem, vereség elviselése, játékszabályok be­
ta rtása , buzdítás, egymás segítése stb.). 
valam int a közösségben tartózkodás elemi 
szabályainak be ta rtására , elfogadására.

Az általános iskolák alsó tagozatában 
folyó tanórai testnevelés hazai helyzete 
eléggé ism ert. Feltételei között nagy kü­
lönbségek m utatkoznak. M inden nehézség

ellenére pedagógusaink m u n k á ju k a t elvég­
zik nem  az ő h ibájuk , hogy az elő írt ó ra­
szám keretei között a k íván t testi és 
pszichés fejlődési eredm énnyel elégedetle­
nek vagyunk. A tanórai feltételek  gyors 
és jelentős kedvező irányú  változásaival 
nem  szám olhatunk, fontosnak ta r tju k  az 
olyan új form ák alkalm azását, m ely­
nek teljes m értékében  összhangban áll­
nak a pedagógiai tapaszta la tok ra  épü­
lő nevelési-oktatási tervekben  le ír­
takkal. Nem nehezebb és te ljesíthetetlen  
feladatokat kell a tanu lókkal e lsa já títta tn i, 
hanem  az iskolában tanult, 'ismert mozgás­
anyag gyakorlására, újszerű  körü lm ények  
közö tti végzésére n y ílik  lehetőség  a G yere 
velünk . . .  rendezvényei során. Éppen ezért 
nem jelen thet olyan m értékű  tú lm u n k át a 
felkészítő pedagógusoknak, am elyet néhá- 
nyan  feltételeznek. A testnevelési óra jó 
alkalom  a tanulók  k iválasztására, hisz a 
já tékok  sorát lehet kipróbálni osztálykeret­
ben. Fel lehet használni a kisdobos foglal­
kozásokat és egyéb közös együ ttlé teke t is, 
de semmi esetre sem m ás tanórák , egyéb 
képességfejlesztő tevékenység rovására.

Az alsó tagozatos pedagógusok tovább­
képzési form ájának  is tek in thető  a vetél­
kedő. A szakfelügyeleti látogatások alkal­
m ával gyakran  találkoznak a szakem be­
rek a vetélkedő gyakorlataival, játékaival. 
Ezért is ha tározta  el 1979-ben a rendező­
ség, hogy az elm últ évek legsikeresebb szá­
m ait összegyűjtve, rendszerezve kiadja. 
A Vas Megyei Ü ttörő  Szövetség anyagi 
tám ogatásával, 1982-ben m inden iskola 
kézhez k ap ta  a já tékgyű jtem ényt.

A szülők bevonásával m inden bizonnyal 
elértük, hogy a felnőttek  szem lélete is ked­
vezően változott a testnevelés és sport 
m egítélésében. Az iskolai felkészülések so­
rán  a szülők között több csoport a laku lt, s 
a későbbiek során is együtt m arad tak , 
sporto ltak  az iskola to rnaterm ében  vagy 
m ásutt.

A téli, sporto lásra kevesebb lehetőséget 
nyú jtó  időszakban hasznos és szórakozta­
tó  időtöltésre ado tt lehetőséget a gyerm e­
keknek és szülőknek.

1982-ben a rendezőség felm érést vég­
zett a részt vevő iskolák között. A kérdő­
ívek tanúsítják , hogy a vetélkedők 90%- 
ban  hasznosnak, sikeresnek bizonyultak.
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E gyetértenek  céljával a szakem berek, tá ­
m ogatják  a rendezvényt. A „G yere velünk, 
csináld velünk, csináld jobban !” beépült 
az iskolák nevelési terveibe, készülnek rá 
év elejétől kezdve, a gyerm ekek v á rják  a 
versenyeket.

Az eddig elm ondottak  bá to rítják  a ren ­
dezőséget a rra , hogy az elkövetkező évek­
ben is m egrendezzék a já tékos sportvetél­
kedőket — term észetesen tovább finom ít­
va, m egújítva —, hogy még több diákot 
és felnőttet, pedagógust sikerü ljön  meg­
nyerni az egészéges életm ódot biztosító 
m ozgásnak, sportolásnak.

Kedvező és kedvezőtlen 
fejlődési szakaszok az 
iskolai testnevelés cél- és 
cselekvésrendszere 
szempontjából

ZIELBAUER ANDRÁS

K érdésfeltevés

V an-e fiziológiai, esetleg oktatásm ódszer­
tani, n e tán  oktatástechnikai h á tte re  annak, 
hogy egy-egy korosztály a tan te rv i törzs­
anyagnak — technikai és tak tik a i szintjé­
nek, illetve m otorikum ok á tlagának  csak 
a m érsékelt teljesítm ényét éri el?

A kérdés elm életi m egválaszolása

A m ozgáskultúrát érin tő  bárm ilyen fej­
lesztés a lap já t a test szerkezete, összetéte­
le és m űködései képezik. A testnevelés és 
sport eszközei pedig — a m ozgatórend­
szerre gyakorolt ha tás közvetítésével — 
visszahatnak a testnek m ind szerkezeti, 
m ind m űködési jellem zőire. Ezekkel az esz­
közökkel az öröklött lehetőségeken belül 
befolyásolni lehet és kell a tulajdonságo­
kat.

A fejlődés — az egyed szem pontjából — 
genetikailag m eghatározott, pl. a várható  
testm agasság előrejelzése és a testnevelés 
cselekvésrendszerével elősegíthető. Az 
adottságok, képességek kibontakozását a 
környezet befolyásolja. A fejlődés „jófor­
m án önm agától” végbem enő szom atikus 
változások folyam ata, „a fizikai tökélete­
sedés organikus változásokra ép íte tt fej­
lesztés”, am ely képzést és nevelést foglal 
m agában (Zaciorszki).

Dr. Szmodis és m unkatársa i szeriint a 
fiúk  és lányok 12 éves korban  elérik  a 
felnő ttkori testm agasságuk 86% -át, így a
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későbbi testi felépítés viszonylagos pontos­
sággal m egállapítható, „bár igaz, hogy ezek 
a várható  fejlődésnek csak gyorsm utató i” 
(Zaciorszki).

Módszer

Az 1979-es és 1982-es tanévek között a 6. 
és 9. életévbe lépő tanulóknál (szeptem ber­
ben) végeztünk an tropom etriai m éréseket. 
Az adatfelvételt 0.5 cm-es pontossággal 
végeztük. Így összesen 1680 gyerm ek ada­
tá t dolgoztuk fel.

1. táblázat

6. 7 8. 9.
életévet betöltötték

420 480 450 330

A  nem ek  a ránya : lányok: 52%, fiúk 48%.

A korábbi, valam int a kérdéses tan ítási 
evekben egy-egy évfolyam  csak elfogadha­
tó, vagy esetenként kiem elkedő szinten 
tu d ta  e lsajátítan i az évfolyam  törzs-, il­
letve kiegészítőanyagát. Hogy jelentős 
testm éreti eltérések vannak  a különböző 
év járatok  között, k izárólag vizuális tapasz­
ta la ta in k ra  alapoztuk.

Utólagos felvetésünk szerint — m iután  
az 1—4 évfolyam ban á lta lában  4—4 p ár­
huzam os osztály volt — m unkánk ta rta l­
mi részében, ill. a tanulók  ak tiv itásában  — 
a ko rra  jellem ző terhelhetőség szem pont­
jából jelentős eltérés nem  volt. A bban vi­
szont igen, hogy a különböző évfolyam ok 
más és m ásképpen adap tá lták  az azonos 
ingereket.

Az átlagok átlagolása u tán  jelentős el­
téréseket tapasztaltunk , m iszerint a 6. és a
9. életévek között eltérő nyúlási, ill. test­
súlygyarapodási értékek  tapasztalhatók. 
Esetenként robbanásszerű  nyúlási, ill. test­
súlygyarapodási szakaszokat ta lá ltunk . K i­
zárólag 8—9 éves kor között viszonylag 
m érsékelt változásokat tapasztaltunk  a 
testszerkezet és a testarány  változásában. 
Feltételezésünk szerint a tám asztó- és a

m ozgatóapparát m ennyiségi m uta tó in  túl, 
jelentős belsőszervrendszeri változások 
m ennek végbe a szervezetben a fenti élet­
szakaszban.

Biom echanikai ism ereteink szerint a 
tan terv i cselekvésrendszerek technikai és 
tak tika i e lsa játításának  m értéke, valam int 
a m otorikum ok szintje között évfolyam on­
ként azért jelentős az eltérés, m ert szét­
esik a test szerkezete, a testarány . A meg­
nyúlt végtagok következtében a tanu lt 
technikai alapegységek végrehajtása  té r­
ben és időben erős eltéréseket m utat. A 
m egnyúlt végtagok periférikus sebessége 
csökken, a test d inam ikus és re la tív  erejé­
nek indexe leszálló ágban van.

Nemcsak a teljesítm ény-szintek, a cse­
lekvésrendszerek kivitelezésének esztétikai 
hibái rom lanak, hanem  a ritm us, az erő­
hatások összhangja is szétesik. A mozgást 
koordináló központ szerepe m ásodlagossá 
válik. M ásrészt nem csak az idő érzékelése, 
hanem  gyakorlatozás közben a lendület, a 
m űködő erők helyének és nagyságának 
megérzése, felhasználása is rom lik a gyer­
m ekeknél.
A 2. táb lázat (1. a következő oldalon) 
elemzése a lap ján  m egállapítható, hogy 
6—7. és 7—8. életév között lányok­
nál és fiúknál je len ték te len  fejlődé­
si eltérés tapasztalható . Ezért közel azo­
nos képzési koncepció szerint dolgozható 
fel a törzsanyag. A gyerm ekek a rán y ta ­
lan  testszerkezetét az egy éves tervszerű  
m unka arányos, sportos a lk a tra  form álja.

A 8—9 éves kor közötti életszakaszt 
m indkét testépítő  funkció közel azonos 
m ennyiségi m utató inak  változása szem­
pontjából igen kedvezőnek ta rtju k . Előbb 
a kondicionálás, utóbb a technikai 
alapegységek finom  részletei is e lsa já títha­
tók. A m ozgástanulást ú jra  a tu d a t ellen­
őrzése m ellett kell fo ly tatn i. A kedvező 
testszerkezet következtében a mozgás 
koordináló központ előnyösen befolyásolja 
a mozgások technikai és tak tik a i bevésé­
sét.

8—9 éves kor között jelentős testsú ly­
növekedés következtében, szám ottevő a 
vázizomzat, ill. a láb erejének növekedése. 
Mindez kedvezően befolyásolja a test és 
az alsó végtagok dinam ikus és statikus 
erejét.
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6— 10 életév között
2. t á b l á z a t :  A fejlődési szakaszok eltérései

Fejlődési szakasz Lányok különbség
-------------- 1---------

F iúk különbség

6—7 éves kor között TM 6,67 cm TM 6,37 cm
TS 3,21 kg 3.46 TS ‘2,00 kg 4.37

7—8 éves ko r között TM 6,37 cm 
TS 2,63 kg 3.74

TM 5,64 cm 
TS 3,00 kg 3.64

8—9 éves ko r között TM 5,83 cm 
TS 4,37 kg 1.46

TM 4,55 cm 
TS 3,61 kg 0.94

9—10 éves ko r között TM  6,43 cm 
TS 4,15 kg 2.28

TM  6,79 cm 
TS 2,55 kg 4.24

R övidítések: TM =  testm agasság 
TS =  testsúly

Jelen tős fejlődés érhető  el a gyorsasági 
m unkában , az ugrásokban, valam int a lab­
dajá tékokban  és nem utolsó sorban ha jí­
tásban. A láberő jelentős növekedése kö­
vetkeztében annak  em előszerkezete időben 
m egyorsul és ha tározo ttabbá válik. Ezért 
a dobó- és ugrószám okban, Valamint a lab­
da já tékokban  szám ottevő technikai fejlő­
dés érhető  el. Ebből a rra  következtethe­
tünk , hogy m indkét nem  azonos elképze­
lés szerint terhelhető , foglalkoztatható a 
testnevelési órán.

9— 10 éves kor között a lányok nyúlási 
és testsúlynövekedési hányadosa robbanás­
szerűen m egnőtt. V élem ényünk szerint a 
m egnövekedett testépítő  funkció egyik 
előjele az első elnőiesedési szakasznak. A 
fiúknál intenzív a nyúlási szakasz, de alig 
van testsúlygyarapodás. A fiúknál az egyik 
legkedvezőtlenebb fejlődési szakasz 9— 10 
éves ko r között van. Szétesik a testszerke­
zet, m egváltoznak a testarányok, előnyben 
részesítendő a technikai és a tak tik a i kép­
zéssel szem ben a kondicionálás a játékos 
tám asz- és függésgyakorlatok széles skálá­
jával.

M indezt igazolja a Lipcsei Testnevelési 
Főiskola rekreációs kérdésekkel foglalko­
zó orvos-biológiai osztálya, valam int a 
P rágai K árolyi Egyetem  fizikai fittséget 
ku ta tó  laborató rium  két m unkatársának  
azon vélem énye, hogy „vannak fejlődési

szakaszok, am ikor a kondicionálást kell 
előnyben részesíteni a technikai, ill. ta k ­
tikai képzés ellenében, vagy fo rd ítv a”.

Az 1—4. évfolyam  tan te rv i törzsanyagá­
nak kiteljesedése a közvetítő m ódszer ha­
tékonysága szem pontjából különösen a 
harm adik  évfolyam  végén volt tapasztalha­
tó. A futások, ugrások, hajítások, ill. tá ­
m aszban és függésben feldolgozható cse­
lekvésrendszerek követelm ényszintje itt 
korspecifikus. K ülönösen itt tapasz ta lhat­
tuk , hogy a tan tervkészítők  figyelem m el 
voltak az em líte tt életszakaszokra.

Képzési koncepció

Az agy s tru k tú rá lisan  nyolc éves kor­
ban a technikai kom binációk m egértésé­
ben eléri a felnő ttkori szintet, de a tá ­
m asztó-, valam int a m ozgatóapparátus a 
fejlődéssel késik, ezért különböző segédesz­
közöket kell igénybe venni a testnevelés 
ok tatása során. Itt a tám aszban feldolgoz­
ható, m ár az óvodai tan te rv i anyagban 
szereplő cselekvésrendszerekre gondolunk. 
Továbbá pl. p a ttin to tt labdavezetéssel egy­
bekötött, vagy fogott labdával érintőfogó 
já ték ra  gondolunk.

K iem elten kezeltük a függés  közben és 
a helyváltoztatással v égezhető , d inam ikus 
gyakorlatok alkalm azását stb. Je len  eset­
ben külön figyelm et érdem el, hogy a kor-
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szerűség nem biztos, hogy hatékony óra­
vezetés is. Ezért gondoltunk a rra , hogy az 
egyszerű és összetett term észetes gyakor­
la tokat szakm ailag úgy kell rendszerez­
nünk, hogy az erősítés—n y ú jtás—erősítés 
stb. követelm ényeinek m egfeleljenek. Ze­
nére a gyakorlatok terjedelm ének és di­
nam ikájának  változtatásával kellő é le tta­
ni hatásokat érünk  el az 1—4. évfolyam ­
ban.

A cselekvésrendszereket tanm enetünk­
ben úgy rendeztük az oktatási ciklusra 
készített foglalkozási vázlatokban is, hogy 
50—50% -ban mozgás közben tovahaladás- 
sal, ill. helyben fron tálisan  a zene m ély  
ü tem ére dolgozzanak a tanulók. Szóló fog­
lalkozásokon, ill. kapcsolt órákon 20, ill. 
35 perces gépzene állt rendelkezésünkre. 
Ezt az oktatási forrqát novem ber 1-től 
m árcius 15-ig alkalm aztuk.

K ülön figyelm et kell fo rd ítan i — a te ­
rem  m éreteinek ism eretében — a hang­
színre, hangerőre, valam int a mély és m a­
gas hangok arányára. A nevelő a felsza­
badult idejét (a tanu ló t a zene ritm usa 
vezette) a mozgások terjedelm ének ponto­
sítására, in tenzitására, összefogottságának 
jav ítására  tu d tu k  fordítani. A zene ritm u­
sát és ü tem ét m indig a foglalkozások ele­
jén ném a tapssal ellenőriztük. K iem elt 
hangsúlyt kapott a gyakorlatok pontos 
kezdése, terjedelm e, befejezése; az izom- 
nyúlékonyság, valam int az ízületi lazaság 
fejlesztése, m int teljesítm ényt befolyásoló 
faktor.

M indhárom  tan ítási évben a tám aszban 
és függésben feldolgozható sportági „kulcs- 
m ozzanatok” oktatása, biológiai és oktatási 
szem pontból kiem elt előnyben részesültek. 
A lehetőségek h a tá ra in  belül „kizárólag” 
versenyszerű körülm ények között kerü ltek  
feldolgozásra, gyakorlásra, összehasonlít­
va a klasszikus foglalkozás vezetéssel volt 
tan ítványainkban  az á lta lunk  alkalm azott 
oktatási form a a legkellem esebb em lékként 
vésődött be.

Az alkalm azott ok tatási m ódszer segít­
ségével a törzs- és kiegészítöanyag sokol­
dalú  hatásegyüttese  kedvezően befolyásol­
ja  a:

— növekedést, valam int a
— szív—keringés—légzés rendszer opti­

m ális növekedését;

— megnő a vérm ennyiség, a hemoglo­
bin m ennyiség, nő a

— verőér perctérfogat;
— hatékonyabb lesz a vérerek  áteresz­

tőképessége.

Eredmények

Figyelm ünket a fenti tapasztalatok b irto ­
kában  az alább iakra tud tu k  összpontosíta­
ni.

1. Az 1—4. évfolyam ban a testnevelésta­
nítás hatékonyságát illetően még a 
következő tarta lékok  vannak :
a) zenére vezetett foglalkozásoknál az 

egyébként elveszett (szervezés 
m iatt) m unkaidő 50% -t a szom ati­
kus képzésre lehet ford ítan i (ha­
gyom ányos foglalkozásvezetés ese­
tén  18—20 perc, míg így 28—30 
perc folyam atos m unka biztosít­
ható) ;

b) zene segítségével a tanulók eszté­
tikai érzéke, ritm us- és tem póérzé­

ke, az együttdolgozás képessége 
m axim álisan fejleszthető ;

c) a törzsanyag átendezésének m ód­
szertani szabadsága olyan lehetősé­
get biztosít, hogy já tékszituáció­
ban tervszerűen dolgozzuk fel a 
törzsanyagot.

2. Nagyobb figyelemmel adózhatunk  a 
következő gondolatoknak :
a) a mogáskészség e lsa já tításá t előz­

ze meg azoknak a fizikai képes­
ségeknek a fejlesztése, am elyek az 
ado tt m ozgáskészségben m egjelen­
nek;

b) a nagy intenzitású  m unka irán ti 
igény beépítése az egyén érték rend - 
szerébe kizárólag a szenzitív korban 
kezdődhet, illetve fo ly ta tódhat;

c) a feltétlen  inger ta rtós e lm aradá­
sa esetén a fe lté tlen  reakció k ial­
szik.

3. A kedvező és eltérő  fejlődési szaka­
szokban ;
a) a kedvező fejlődési szakaszokban 

m indkét nem  együttesen és p á rh u ­
zam osan o k ta tha tó  a testnevelési 
foglalkozásokon; igy többek között 
az 1—2. évfolyam ban lányok és 
fiúk, vagy a 3. évfolyam ban a 
lányok-fiúk együttesen, addig;
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b) a kedvezőtlen fejlődési szakaszban C s e l e z é s  á t e m e l é s s e l  
pl. a 4. évfolyam ban lányok-fiúk  
nem  okta thatók  párhuzam osan, 
m ert ügyességük szintje erősen 
eltérő  egymástól.

A figyelem  összpontosítására, a mozgás 
összefogottságának jav ítására  a futóisko- 
lai alapgyakorlatokban  és azok változatai­
ban csak léglabdát veszünk igénybe. Az 
ak ara ti és pszichikai faktorok fejlesztésé­
re tám aszban feldolgozható cselekvésrend­
szereket a lkalm aztunk  versenyszerűen. Az 
ak ara t fejlesztéséhez annak  gyakorlására 
van szükség, pl. szabályjátékok, s ebben a 
tek in te tben  a testnevelő közvetítő  m ódsze­
rének döntő  jelentősége van. E képesség 
k iteljesedésére változatos lehetőséget biz­
tosíto ttunk  váltóversenyekkel (tárgy- és 
sorkerüléssel egybekötve) igen eredm énye­
sen.

TÚRI IMRE

A kézilabda já ték  szakirodalm a, valam int 
az általános és középiskolai tan te rv  egy­
a rán t kétféle cselezési m ódot különböztet 
meg:

a) labdanélküli cselek,
b) labdás cselek.

Az a technikai elem, am elyről tapaszta­
la ta im at szeretném  leírni, a labdával vég­
reh a jto tt elemek, cselek közé tartozik.

A szakirodalom ban fellelhető labdás cse­
lek a következők:

— indulócsel (a védőjátékos jobb vagy 
bal oldalánál);

— átadási csel (a védőjátékos előtt);
— lövőcsel (a védőjátékos előtt).

Az átem elést azonban (a védőjátékos fö­
lött tö rténő  cselezést) a szakirodalom  tel­
jesen kihagyja. Az ú jabb  szabályértelm e­
zés a tisztább já téknak , a nagyobb tech­
nikai tudásnak, így a jobban cselező já té ­
kosoknak kedvez. A tak tika i szabálytalan­
ságot, fogást, kiem elést szigorúan bün te­
tik.

A cselek oktatása igen nehéz feladat, 
azonban érdem es különböző elemeivel — 
így az átem eléssel — is részletesen fog­
lalkozni, m ert a játékosok eredm ényesen 
tud ják  alkalm azni m érkőzések közben.

Tapasztalataim  szerint az a csapat, 
am elynek néhány já tékosa — készségszin­
ten h a jtja  végre az átem elést (esernyő) a 
védőjátékos feje fölött, eredm ényesebb já ­
tékot produkál, m int az, am elynek já téko­
sai ezt a cselezési form át nem  ism erik.

K ét középiskolai fiú to rnán  (K iskunhalas 
terü leti, Szom bathely országos) végeztem 
az átem elés alkalm azásával kapcsolatban 
m egfigyeléseket. A táblázatokhoz nem  kí­
vánok különösebb elemzést fűzni, csupán 
a N yíregyházi Zrínyi csapata góljainak 
szám ánál jegyzem  meg, hogy rendkívül 
eredm ényesek voltak gyorsindításból, így 
nem  volt szükség az átem elések fokozott 
alkalm azására.
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1. táblázat
Területi középiskolai bajnokság 

K iskunhalas, 1984. m ájus
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V ányai DSK

5 3 42 4

2 . Szeged 
Rózsa DSK

1 3 8 3

3. K ecskem ét 
607. Szakm.

— 3 — —

4. B udapest 
Dózsa DSK

3

2. tá blúzai

Országos középiskolás bajnokság 
Szom bathely, 1984. június.
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í. N yíregyh. 
Z rínyi DSK

5 4 41 и

2. Eger
Dobó DSK

5 4 51 10

3. T úrkeve 
V ányai DSK

5 4 46 15

4. Pécs
Széchenyi
DSK

2 4 28 4

5. G yőr
Révai DSK

2 4 14 3

6. T ata
Eötvös DSK

— 4 — —

A z átem elés leírása (jobbkezes já tékos ese­
tén).
A mozgást, elem zéskor a következő ré­
szekre osztjuk :

1. Lendületvétel — a labda elfogása
2. Lábm unka
3. K arm unka
4. Törzsm unka
5. A fej helyzete

1. Lendületvétel

— A tám adójátékos kb. 15 m -re  helyez­
kedik el az ellenfél kapujátó l.

— A labda elfogásához nagy lendület 
szükséges.

— Rövid fu tó lépéseket végez a tám adó­
játékos, m ajd  a labda elfogásának 
p illana tában  bal láb ra  veszi á t a 
labdát. — A bal lábas lépést meg kell 
n y ú jtan i, hogy az átvétel pontos 
ü tem re  tö rtén jen .

2. L ábm unka

— A labda bal láb ra  tö rtén ő  átvételével 
kezdődik a lábak  — k a rra l összehan­
golt — m unkája .

— A bal lábas első lépések u tán  a kö­
vetkező lépés párosláb ra  tö rtén ik ,

• széles (kb. 1 m) terpeszállásban  a vé­
dekező já tékossal szemben, kb  a 9 
m -es szabaddobási vonalon belülre.

— A h arm ad ik  lépés, a k arm u n k a  befe­
jezése p illanatában  a védekező já té ­
kos jobb oldalán, jobb lábas előrelé­
pés, am ely azt je len ti, hogy a tám a­
dójátékos tú lju to tt védőjén.

3. K arm unka

— A labdaátvétellel kezdődik. Passzív 
és ak tív  szakaszra bontjuk .

Passzív :
— A labda ta rtá sa  két kézzel könyök­

ben kissé h a jlíto tt k a rra l a test előtt 
lazán a csípőhöz szorítva.

A k tív :
— Ez a szakasz a páros láb ra  tö rténő  

szökkenéskor kezdődik.
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— Egyetlen, villám gyors, n y ú jto tt karú  
mozdulat.

— A terpeszállásba érkezés p illanatában  
a tám adójátékos labdát ta rtó  jobb 
keze a védőjátékos (a védő, kb 1 m- 
re  van a tám adótól) feje fölött á t­
emeli n y ú jto tt k a rra l a labdát.

— A k ar m ozdulatával egyidőben a tá ­
m adójátékos a dobókarral azonos láb­
bal (itt jobb láb) ellép a védekező já ­
tékos m ellett, s m integy tú llép a vé­
dőn.

— A védekező já tékos á lta lában  kilép a 
tám adóra, am ellyel m egkönnyíti a tá ­
m adó dolgát, m ert a nagy sebesség­
gel vég rehajto tt k ar és lábm ozgást 
nem tu d ja  követni.

4. A  törzs m unká ja

— Végig az egyensúlyi helyzet m eg tar­
tásá t szolgálja.

— Kissé e lőredöntö tt helyzetben a váll 
vonala az átem elés pillanatáig  p á rh u ­
zamos a védekező játékos vállának 
vonalával.

— Az átem elés m egindításakor a jobb 
váll a védekező já tékos arca, jobb 
válla előtt elhaladva a kapu  irányá­
ba fordul.

5. A  fe j helyzete

— A fej, a tek in te t végig em elt helyzet­
ben van, ellenkező esetben tám adó 
szabálytalanság történik.

— Az em elt helyzetben levő fejet gyak­
ran  érik  vétlen súrlódások a védők 
részéről.

— A sérülések elkerülésére a bal kéz 
védekező m u n k ájá t használjuk  fel.

Az átem elés sikeres végrehajtásához 
több feltétel szükséges a játékosok részé­
ről :

Nagy előnye, hogy 1—1 elem akkor is 
eredm ényes — más tám adó elem ekkel 
együtt —, ha az ellenfél szám it a csele­
zésre.

H átrányul róható  fel, hogy felületes 
végrehajtása  esetén tám adó szabálytalan­
ságot követhet el a játékos.

összegezve :

A le írt elem — megfelelő képességekkel 
párosulva, más technikai elem ism eretét 
feltételezve — egyes játékosok, de az 
egész csapat eredm ényességét előnyösen 
befolyásolhatja.

Ehhez szükséges a gyakorlást készség 
szintig fejleszteni ; m ert ellenkező esetben 
egy bizonytalan labdaátvétel, egy ü tem ki­
hagyás, egy rossz emelés és a játékos tá ­
m adó szabálytalanságot vét.

— ütem érzék;
— gyorsulás;
— bátorság;
— testm agasság;
— erő.
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A testnevelés 
tanári szakra jelentkezők 
felvételi-alkalmassági 
vizsga eredményei

BARA CS FEREN CN É D R .- G A Ä L  CSABÁ- 
NÉ — H ER L IC SK A  K A RO LY  — K OVÁCS

JŰ L IA

I. Bevezetés

A felsőoktatás, ezen belül a tan á rk ép ­
zés fejlesztése jegyében a tanárképző  fő­
iskolák testnevelés szakán 1983-ban új, két 
lépcsős felvételi rendszer kerü lt bevezetés­
re.

Az új felvételi rendszer kidolgozása több­
éves (1978—82) ku ta tás  a lap ján  tö rtén t. E 
ku tatóm unka oktatáspolitikai szükségessé­
gét, társadalm i jelentőségét, a k u ta tás 
rendszertervét, részarányos eredm ényeit 
különböző vitafórum okon, előadásokon, 
cikkekben stb. ism ertettük , elem eztük. 
(1- 8.)

Ebben a m unkában  a tanárképző  főisko­
lák testnevelés szakára 1983/84-es tanévben 
felvételire  jelentkezők, alkalm assági vizs­
gákon résztvevők m otoros teljesítőképes­
ségeinek szám ított átlagát, param étereit, és 
ezekből levonható következtetéseket is­
m ertetjük . E tényanyaggal, a tervezett ké­
sőbbi m érések eredm ényeivel, a „beválás” 
vizsgálatával az alkalm assági vizsga próba- 
rendszerének az igazolására, illetve a to­
vábbfejlesztéséhez szükséges adatok  gyűj­
tésére törekszünk.

II. A  vizsgálat anyaga és m ódszere  

1. A  vizsgált szem élyek

Janus Pannonius Tudom ány Egyetem  
Tanárképző K ar Pécs; a Ho Si M inh Ta­
nárképző Főiskola Eger; Bessenyei György 
T anárképző Főiskola N yíregyháza; Ber­
zsenyi Dániel T anárképző Főiskola Szom­

bathely testnevelés szakára 1983/84-es 
tanévben  az alkalm assági vizsgákon részt 
vevő 434 férfi, 298 nő ada ta it dolgoztuk 
fel. A létszám ok főiskolánkénti megoszlá­
sát az 1. sz. táb lázat tartalm azza. A főisko­
lák felsorolása az 1—4. táb lázatban  szem­
lé lte te tt adatok sorrendiségét is jelenti.

2. A  vizsgálat anyagának rendszere és
módszerei

Az 1983/84-es tanévtől bevezetésre kerü lt 
felvételi vizsga követelm ényrendszere két­
lépcsős :

I. A lkalm assági vizsga.
II. Sportági m ozgásm űveltség vizsgála­

ta.
— Az első lépcsőben, az alkalm assági 

vizsgán (április hó) az orvosi alkal­
m asság — férfiaknál a katonai a lkal­
masság, a pályairányultság , a moto­
ros képesség te ljesítm énytudás vizs­
gálata ;

— A m ásodik lépcsőben a torna, sport­
játékok, a tlé tika  sportági követelm é­
nyek tudásszin tje  a lap ján  tö rtén ik  a 
jelöltek testnevelés szakra való kivá­
lasztása.

Az alkalm assági próbák részletes le írá­
sát az 1982-ben kiadott „Testnevelés felvé­
teli ú tm u ta tó ” tartalm azza.

Jelen  cikkünkben  az alkalm assági vizs­
gákon felm ért m otoros teljesítőképesség 
vizsgálati eredm ényeivel foglalkozunk. A 
pályairányú ltság  vizsgálati eredm ényei a 
Testnevelési Főiskola közlem ényei 1984. 1. 
sz-ban olvashatók.

A m otoros képességeket az új felvételi- 
alkalm assági vizsga követelm ényrendsze­
rében előírt 8 próbaszám m al, az előírt mé­
rési pontossággal vizsgálták az egyes főisko­
lák. A felm ért eredm ényeket az ún. „Telje­
sítm ény ad a tlap ”-on rögzítették, am it a 
rendelkezésünkre bocsátottak. (Az úszás tu ­
dást m érő próbaszám ról két főiskolától 
nem  kap tu n k  adatokat).

Az egyes próbáknál nem értékelhető  
te ljesítm ényt nyújtók  szám át a 2. sz. táb lá ­
zatban  tü n te tjü k  fel.

A m ért ada toka t m atem atikai sta tiszti­
kai m ódszerrel dolgoztuk fel W ang típusú 
szám ítógépen.
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Az 1983/84-es felvételi alkalm assági 
vizsgákon résztvevők k im uta tása

1. táblázat

n (fő)
Felvételin  m egjelent

férfi nő

Pécs 95 103

Eger 76 82

N yíregyháza 118 78

Szom bathely 54 35

összesen 343 298

III. A  vizsgálati eredm ények és azok  
értékelése

Az alkalm assági vizsgákon résztvevő 
nők és férfiak  vizsgálati eredm ényeit a 3. 
és 4. sz. táb lázatban  foglaltuk össze.

A próbák  sta tisztikai ad a ta it á ttek in tve  
m egállap íthatjuk , hogy az egyes főiskolá­
kon felm ért csoportoknál m egközelítően 
azonosnak tek in thető  — néhány  esettől 
e ltek in tve — átlag, szórás tapasztalható. 
V alam ennyi csoportnál a szabadgyakorlat ; 
mászás, illetve függeszkedés, va lam int a 
két kezes h a jítás a leginkább változó. 
U gyancsak a mászás, függeszkedés próba­
szám oknál volt a legnagyobb a nem  érté ­
kelhető te ljesítm ényt nyú jtók  szám a is.

Ez ism ételten  azt bizonyítja, hogy a lá­
bak robbanékony erejéhez képest a felső 
végtag és a törzs gyors ere je  re la tíve  ke­

A n e m  é r t é k e lh e t ő t e l j e s í t m é n y e k 2. tá b l á z a t
k i m u t a t á s a

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
P r ó b a Szabad- M ászás- Labda- Labda- Két- Helyből 300 m 50 m

gyakorlat függesz- vezetés adogatás kezes ötös síkfutás úszás
kedés hajítás ugrás

ffi nő ffi nő ffi nő ffi nő ffi nő ffi nő ffi nő ffi nő

n _ _ 18 7 — — —  — —  — —  4 — 3 4  9
P é c s % 1 8 ,9  6 ,7 3 ,9 2 ,9 4 ,2  8 ,7

n —  — 5  4 — — í  — 1* — _ _ - _
E g e r % 6 ,6  4 ,9 1,3

n
N y í r e g y h á z a  %

1 2  3  
1 0 ,2  3 ,8

1 —
0 ,8

n 2  — í 1
S z o m b a t h e l y % 3 ,7 2 ,9 2 .9

n _ _ 3 7  14 _ 1 í  — í — 1 4 _ _ _ 4 4 9
ö s s z e s e n % 1 0 ,8  4 ,7 0 ,3 0 ,3 0 ,3 0 ,3  1,2 1,3 1,2 3 ,0

vésbé fejlett. Ezért az ok ta tás és a felké­
szülés fo lyam atában  fokozottabb m érték­
ben szükséges a vállöv és a törzs robbané­
kony erejének a fejlesztése. Hasznos in for­
m ációt n y ú jt szám unkra a csoportok ho­
m ogenitását kifejező variációs együtthatók  
% -os k im uta tása  is — am elyek álta lában  
nem  m agasak. E param éterek  értékeiben 
feltehetően az egységesebb szem pontú fel­
készülés ju t  kifejezésre. Szakm ailag jelen­

tősként érték e ljü k  a nagy eltérési különb­
ségeket m utató  szélső értéket, am elyek a 
gyenge, illetve jó  felkészültséget m u ta t­
ják . Ezáltal b iztosítják az alkalm assági 
vizsga ob jek tiv itásá t a kiválasztásban.

összegezésként m egállap íthatjuk , hogy 
a m otoros képességeket m érő 8 próbaszám  
a testnevelés szak elvárásainak  m egfele­
lően főleg a gyors erőt, a gyorsasági állóké­
pességet jól rep rezentálják , de a mozgás

180



jó végrehajtásához szükséges koordinációs 
tu lajdonságokat is m egfelelően kifejezésre 
ju tta tják . A m otoros próbák rövid szüne­
tekkel egym ást követő teljesítése az álló- 
képességet is kifejezésre ju tta tjá k . Ezáltal

e ltek in thetünk  az állóképességet m érő pró­
baszám bevezetésétől, m ivel az alkalm assá­
gi vizsga id ő ta rtam ára  (2—3 óra) tek in te t­
tel kell lennünk.

3. sz. táblázat

Az 1983/84. évi felvételi alkalm assági vizsgákon részt vevő nők  statisztikai adatai

PRÓBÁK X ± S v% V m i n - —  V m a x

1. Szabadgyakorlat 1. 24,26 3,32 13,70 10— 31
(db) 2. 29.76 3,51 11,80 22— 31

3. 26,62 2,32 8,72 22— 32
4. 27,11 2,52 9,29 23— 34

2. Mászás 1 7,20 2,16 30,19 4,6— 17
(sec) 2. 8,17 2,10 25,68 5,3— 13,5

3. 9,81 3,03 30,87 5,8— 22,2
4. 7,75 2,11 27,23 4,8— 14,8

3. Labdavezetés 1. 18.16 1,49 8,21 15,6 - 22,3
(sec) 2. 18.63 1,99 10,67 12,0— 23,0

3. 18,31 1,42 7,75 15,5— 24,0
4. 19,80 2,33 11,78 17,2— 21,8

4. Labdaadogatás 1. 19,51 2,42 12,42 12— 25
(db) 2. 18,04 2,51 13,92 13— 27

3. 20,31 2,35 11,56 15— 26
4. 21,57 2,21 10,26 14— 25

5. K ét kezes h a jítás 1. 847,52 118,12 13,93 580— 1200
(cm) 2. 1005,00 161,45 16,06 700— 1550

3. 945,90 109,45 11,57 600— 1170
4. 904,31 83,50 9,23 756— 1093

6. Helyből ötösugrás 1. 1049,79 54,35 5,17 870— 1160
3. 1023,54 59,16 5,78 870— 1160
3. 1065,76 72,78 6,83 910— 1240
4. 1067,86 55,04 5,15 966— 1170

7. 300 m síkfutás 1. 52,16 3,65 7,01 45,0— 59,0
(sec) 2. 51,81 3,76 7,25 44,0— 61,0

3. 50,41 3,67 7,19 43,5— 59,9
4. 51,38 3,46 6,73 4 3 ,1 - 57,0

8. 50 m úszás 1. 61,17 11,15 18,23 40,3— 116,5
(sec) 2 — — — —

4. 61,10 14,81 24,24 41,6— 99,0

1. Pécs
2. Eger
4. N yíregyháza 
4 .  S z o m b a t h e l y
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Az 1983/84. évi felvételi alkalm assági 
vizsgákon részt vevő fé r fia k  statisztikai 

adatai

4. sz. táblázat

PRÓBÁK X ±s v% V m in— V m ax

1. Szabadgyakorlat 1. 25,47 3,13 12,31 7—32
(db) 2. 32,01 3,52 10,98 23—40

3. 27,40 2,75 10,03 21—34
4. 26,63 2,67 10,04 21—35

2. M ászás-függeszkedés 1. 9,21 2,53 27,50 5,4—16,2
(sec) 2. 8,14 2,24 27,46 5,1—14.0

3. 9,59 3,22 33,55 5,0—19,4
4. 8,32 2,17 26,06 5,0— 13,5

3. Labdavezetés 1. 17,40 1,17 6,70 15,6—21,2
(sec) 2. 16,81 0,95 5,63 15,0—20,0

3. 19,95 1,42 8,41 14,2—22,0
4. 18,76 1,95 10,38 16,6—26,6

4. L abdaadogatás 1. 22,35 2,28 10,21 18—26
(db) 2. 21,72 1,74 7,99 16—26

3. 22,82 2,15 9,42 19—28
4. 22,69 1,65 7,26 19—26

5. K étkezes h a jítás 1. 828,89 94,84 11,44 510— 1040
(cm) 2. 872,27 106,42 12,20 550—1250

3. 886,69 95,85 10,81 700—1180
4. 905,81 89,28 9,86 762— 1123

6. Helyből ötösugrás 1. 1251,26 80,07 6,39 1075—1390
(cm) 2. 1224,47 69,94 5,71 1110—1440

3. 1286,50 83,17 6,46 1140— 1550
4. 1264,28 77,72 6,15 1120— 1448

7. 300 m sík fu tás 1. 43,91 2,31 5,27 37,0—49,0
(sec) 2. 42,47 2,07 4,86 38,5—48,0

3. 40,82 2,40 5,87 36,2—48,7
4. 42,69 2,16 5,07 38,2—48,2

8. 50 m úszás 1. 49,54 8,51 17,18 39,5—82,6
(sec) 2. — — — —

4. 47,96 8,04 16,76 34,9—70,9

1. Pécs
2. Eger
3. N yíregyháza
4. Szom bathely
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A felvételi vizsgarendszerben az alkal­
massági vizsga próbarendszere viszonylag 
rövid idő a la tti felm éréssel objektív  tá jé ­
koztatást ad a felvételre jelentkezők mo­
toros teljesítőképességéről, és megfelelő 
lehetőséget biztosít az alkalm assági vizsga 
reális elbírálásához. M éréseredm ényeink 
m atem atikai statisztikai m ódszerrel való 
feldolgozása lehetővé teszi az objektív  é r­
tékelést. A szórás-intervellum ok figye­
lem bevételével a motoros próbáknál meg­
határozo tt alapszint-követelm ények az 
igényeknek megfelelően változtathatók.
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Eredeti népi játék, 
„Mellays”
7 /  »•

SOMORJA1 LÁSZLÓ

A football gyűjtőnév alá sorolható magas 
szervezettségű m odern játékok m indegyi­
ke a középkori B ritann iában  űzött „mê­
lées” vagy „m ellays” nevű népi játékból 
fejlődött ki. A britonok ugyanis egy kerek, 
vagy ovális tá rgyat, rendszerin t fe lfú jt álla­
ti hólyagot próbáltak  bizonyos célokba el­
ju tta tn i. A továbbítás m ódjai rúgás, ütés, 
labdavezetés, kézben cipelés voltak.

A „m ellays” közvetlen eredete, k ia laku­
lásának oka m eglehetősen homályos. A 
valódi cél a gyerm ekek ösztönös vágyára 
vezethető vissza, például az ú ton lévő ap­
ró holm iba, tá rgyba való belerúgás szen­
vedélye, am it továbbítani, adogatni és 
m eg tartan i lehet más rugdaló „kis közös­
ségekkel” szemben.

A róm aiak  kétségtelenül já tszo ttak  egy 
já téko t, a neve „k arpastum ” volt, ami a 
görög kézilabdának megfelelő szóból szár­
m azott. Ahogy az ősi k rón ikaíró  m egfogal­
mazza, a já tékosokat két csapatra  osztot­
ták. A versengés célja volt, hogy az ellen­
fél térfele  m ögött lévő vonalon kellett a 
labdát á tju tta tn i. A já ték  középfeldobás­
sal kezdődött és sokszor a laku lt ki komoly 
tülekedés. Az nem  bizonyított, hogy a ró­
m aiak já tszo tták  ezt a já téko t B ritann iá­
ban a róm ai m egszállás idején, de nagyon 
valószínű, hogy így lehetett, m ert több 
városban és fa luban  a já ték n ak  olyan ha­
gyom ányai a laku ltak  ki, am elyek a „kar­
pastum ” ism eretét feltételezték.

A korai időktől kezdve évente egyszer 
húshagyó kedden rendszeresen m ellayst 
já tszo ttak  C hesterben, a róm aiak által ala­
p íto tt és elnevezett városban. A cipészek 
m inden évben komoly értékben  szállítot­
tak bőr labdát a szövetkereskedőknek, 
ak ik  a Rodehee Hall és a városháza kö­
zötti te rü le ten  jászották  a m ellayst. A ha­
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gyom ány, mely szerint az első labda egy 
halott dán útonálló  fe je  volt, azonban a r­
ra utal, hogy a já ték  nem  a „k arp astu m ” 
szárm azéka, hanem  az ellenség felett a ra ­
to tt győzelem m egünneplésére irányuló  
term észetes em beri jellem vonás m egnyil­
vánulása. A já ték  az akkori gyakorlatban  
anny ira  erőszakossá vált, hogy Rodahee- 
ben egy idő u tán  beszüntették  és fu tóver­
senyt rendeztek.

Az előző sorokban m ár em lítettem , hogy 
húshagyó kedd a bö jt előtti fesztivál nap­
ján  volt az a dátum , am ikor lebonyolítot­
ták ezeket a középkori ,,m ellays”-t — 
am ely többé-kevésbé hasonlóságot m uta­
to tt a footballal. A m érkőzések u tán  a köz­
ség férjezett asszonyai is já tszo ttak  a „vén­
lányok” elle.n, és á lta lában  kom olyan meg­
verték őket.

Mivel a já ték  népszerűsége az „alacso­
nyabb” néprétegekben egyre nőtt, a m ér­
kőzések m ár nem  korlátozódtak a fesztivá­
lokra, — és a vidéki ré teken  egyre gyako­
ribbá váltak. Az angol k irályokban felm e­
rü lt — hozzá kell tennünk , hogy jogosan 
— a félelem, hogy az ország ifjúságát az 
új já ték  elvonja például az íjászat töké­
letesítésétől. Ennek következm énye pedig 
a hadsereg erejének csökkentése.

Egy skót író leírása szerint az 1297-es an­
gol—skót háború  egyik fél részéről sem 
zajlott teljes kom olysággal. I. Edw ard ki­
rály  gyalogsága 2500 fő Cseshire-ből és 
Lancashiré-ből állt. A Lancashirek a skó­
tok régi ellenfelei voltak. A háborúban  
azért ke lle tt nekik a m ellayst m egtiltani, 
hogy kellő komolysággal harco ljanak  az 
ősi ellenség ellen.

A kár igaz ez a tö rténet, ak á r nem  III. 
Edw ard 1365-ben elhatározta  a m ellays ka­
tonai okokból tö rténő  betiltását, m ajd to­
vábbi rendeleteket ado tt ki e tá rgyban  II. 
Richárd, IV. H enrik, VIII. H enrik és I. E r­
zsébet. A tilalm ak hosszú távon nem  vol­
tak hatékonyabbak, m int Skóciában a 
„gow ffe” já ték  betiltására  vonatkozó ren­
deletek.

A fesztivál m érkőzések egyre nagyobb 
m éretűvé váltak, és R ichard Carew  Corn­
wall felm érése során, am it 1602-ben pub­
likált, m egem líti, hogy a kapuka t három  
vagy négy m érfö ldre egym ástól helyezték 
el, és két-három  község egyesítette  csapa­
tát, m ásik két-három  község közös csapata

ellen. E já tékoknak  helységenként eltérő 
nevük volt, például hurling  (hajítás, hoki) 
vagy „cam p ball”, de m egfigyelhető ben­
nük a m odern football csírája a küzdő jel­
leggel, a m egfontolt passzolással és ráfu - 
tással.

Joseph S tru tt, az angol sporttö rténet 
írás nagy egyénisége, 1901-ben le írt egy 
m érkőzést, am iből könnyén felism erhető a 
football : „ . .  . két, azonos létszám ú csapat 
helyezkedik el két, egym ástól 80 vagy 100 
yard  távolságra lévő kapuk közötti terü le­
ten. A kapu rendszerin t két oszlopból áll, 
am it két vagy három  lábny ira  egymástól 
dugnak a földbe. A labdát, ami egy bőrrel 
bevont, fe lfú jt állati hólyag, a pálya köze­
pére  hozzák, és m indkét fél célja annak az 
ellenfél kapujába történő  továbbítása, 
am inek elérése esetén a egyik fél győztes­
sé, á m ásik vesztessé válik. A játékosok 
képességei a tám adásban, illetve a gólok 
kivédésében ny ilvánu lnak  meg legjobban. 
Ezt az időtöltést leggyakrabban  inkább 
football-gólnak, m int foo tball-játéknak  
hívták. M ikor a já ték  túlságosan elvadult, 
a küzdő felek m inden teketória  nélkül 
rugdosták  egymás sípcsontját, de tépett 
ru h ák  és betört fejek, valam int a külön­
böző végtagok sérülése sem volt ritkaság. 
A m ikor egy francia D erbyben m egtek in tett 
egy m érkőzést k ifak ad t: „ha az angolok 
ezt já ték n ak  nevezik, lehetetlen  m egm on­
dani, m it értenek  háborún  ..
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CYÓGYTESTNEVELÉS
GYÔGYÜSZAS II.

Miben tér el a gyógyúszás 
a verseny úszástól?

A gyógyúszás abban  té r  el a verseny­
úszástól, hogy nem  a gyorsaságra fek te t­
jük  a fő hangsúlyt, nem  időeredm ényre 
törekszünk, hanem  arra , hogy a különböző 
úszásnem eket úgy végezzék a tanulók, 
hogy az defo rm itásukra kedvező hatású  le­
gyen. Például a versenyúszók m ell- és p il­
langóúszásnál csak egy pillanatig  vannak  
nyú jto tt testhelyzetben. Ezzel szem ben mi 
a gyógyúszásnál a rra  törekszünk, hogy a 
gerinc n y ú jto tt helyzetét fokozzuk, ezért a 
k ar- és lábtem pó befejezése u tán  hosszan 
k ita rtu n k  (2—3-ig számolunk).

H át- és gyorsúszásnál is igyekeznek a 
versenyzők a k ar- és lábm unkát minél 
gyorsabban végezni. Gyógyúszásnál ez a 
két úszásnem nyú jto ttab b á  válik (a hosz- 
szútávúszók mozgásához hasonlóan).

H átúszásnál a váll vonalánál há trább , a 
fej fölé, a test középvonaláig nyú lunk  fel 
a kartem pónál.

G yorsúszásnál is messze előre tesszük be 
a kezet a vízbe, hogy m inél hosszabb le­
gyen a húzás a víz alatt.

G yorsúszásnál a hárm as légzést alkal­
mazzuk (m inden harm adik  kartem pónál 
veszek levegőt. Ennek előnye az, hogy a 
test egyensúlyi helyzetét kevésbé befolyá­
solja, m ert a légzési szünetekben (minden 
m ásodik kartem pónál) a fej hosszabb ideig 
m arad a test tengelyében. Ebben a hely­
zetben a részletm ozdulatok tökéletesebben 
h a jtha tók  végre, és a test siklása is zavar­
talanabb. B iztosítja a tökéletesebb ventil- 
lációt is. Egyoldali légzésnél ugyanis a két 
tüdőfél teljesítm énye nem  egyenlő.

A m ellúszó-versenyzők álta lában  a kes­
keny lábtem pót használják  a gyorsabb elő­
rehaladás érdekében. Mi a csípőficamos 
tanulóknál a hagyom ányos, szélesebb láb­
tem pót k ívánjuk  meg, mivel a combok 
terpesztése közelíti a com bcsont fejecsét a 
biológiailag norm ális helyzetbe.

P illangónál a légzést nem  a karü tem  
húzó-toló fázisa a la tt végeztetem , hanem  a 
karok víz fe le tti á tlenditése közben.

Ugyanis a tá r t karok szabad bordam oz­
gást tesznek lehetővé, a m ellkas m agasab­
ban em elkedik ki, a hasfal ellazul, és ha­
tásos rekeszi légzésre van lehetőség.

M ár az első évtől kezdve m ind a négy 
úszásnem et m eg tan íto ttam  tan ítványaim ­
nak, de eleinte előtérbe helyeztem  csípőfi­
cam osoknál a m ellúszást, a gerincdeform i- 
tásos tanulóknál pedig a há t- és gyors­
úszást. H am arosan rá jö ttem  azonban a rra , 
hogy egyik úszásnem  sem hanyagolható  el. 
Egyéni tilalm ak előfordulnak. Például, ha 
a deform itás szívbetegséggel párosul, vagy 
nagyon gyenge fizikum ú a tanuló, e lha­
gyom a pillangót, de főleg a terhelést csök­
kentem  (a távot és a gyorsaságot).

Csípőficamos tanulóknál sem nélkülöz­
hetjük  a há t- és gyorsúszást, am elyeknek a 
lábtem pója kiválóan erősíti a gluateális 
izm okat, vagy a pillangóúszást, am elynek a 
lábtem pója jól erősíti a medence körüli iz­
m okat.

G erincdeform itásos tanu lóknál is fontos 
a mellúszás, am ely intenzíven fejleszti a 
mell-, h á t- és lábizm okat, és a pillangó­
úszás, am elynél előtérben van a mell-, 
váll- és hátizm ok fejlesztése és a gerinc 
m obilizációjának a fokozása. Ezekre rész­
letesen k itérek  az úszásnem ek anatóm iai 
elemzésénél. T apasztalatom  az is, hogy a 
gyógyúszásnál nem  kell a ttó l ta rtan u n k , 
hogy — m int egyes versenyzőknél — egy- 
egy úszásnem re jellem ző testa lka t k ia la­
kul. Pl. dom ború hát a m ellúszóknál, erő­
sen fe jle tt kar-, váll- és törzsizsm ok a pil- 
langózóknál, am ely lordózissal párosulhat.

Ennek oka az, hogy gyógy úszóinkat nem 
specializáljuk egy-egy úszásnem re, hanem  
m inden úszásnem et párhuzam osan gyako­
ro lta tunk . A leúszott táv  m ennyisége mesz- 
sze elm arad a versenyzőkétől. Amíg a leg­
jobb versenyzők m ár a napi 10—20 km -t is 
leússzák, addig gyógyúszóink három szor 
egy héten úsznak, legfeljebb 1— 1 km -t. 
így nem  következhet be az egyoldalú 
izom erősítéssel járó  ártalom . A m inden 
órán bőségesen b eik ta to tt speciális gyakor­
latanyag  is ennek elkerülését célozza.

A helyes vízfekvés döntő jelentősége

Döntő jelentőségű az, hogy helyes le­
gyen a tanu lók  vizfekvése, bárm elyik 
úszásnem ben úsznak is. Csak lábtem póval



való úszásnál pedig megfelelő legyen a 
karok  helyzete. így a tanulók  korrigált 
testhelyzetben úsznak.

Csípőficamos, lordotikus (1. ábra) test- 
ta rtá sú  tanulóknál a vízfekvés hason, mé­
lyen leh a jto tt fejjel és m egem elt m edencé­
vel történjen .

Csak lábtem póval való úszásnál a karok 
m agastartásban  legyenek.

H áton pedig e lő rehajto tt fejjel, kissé 
süllyesztett m edencével feküdjenek.

H áton csak lábtem pónál a karoka t m ély­
ta rtásb an  tartsuk .

1. ábra  Lordotikus te s tta rtá sú  tanulók 
vízfekvése

Ezzel e llentétben (2. ábra) a gerincdefor- 
m itásos és m ellkasdeform itásos tanu lók ­
nál a vízfekvés hason felem elt fejjel és 
süllyesztett csípővel tö rtén ik .

Csak lábtem pónál a karok  m agastartás­
ban vagy hátu l összefogva legyenek. H áton 
h á trah a jto tt fejjel és em elt csípővel feküd­
jenek.

Csak lábtem póval való úszásnál a karok 
m agastartásban  összefogva legyenek.

2. áb ra  K yphotikus te s tta rtá sú  tanulók 
vízfekvése

A helyes vízfekvés végrehajtásának  elő­
feltétele a jó  úszástudás. M inden tanulóval 
egyénileg beszélem meg, hogy úszás köz­
ben m ilyen vízfekvés m egvalósítására tö­
rekedjen.

Azok a tanulók, ak iknek  nincs fokozott 
kyphosisuk vagy lordosisuk, a norm ál ta r ­
tásban  úsznak : a fej egyenesen követi a 
nyaki csigolyák vonalát. Pl. m ellúszásnál 
a fej a homlok hajas részéig m erül a víz­
be.

A speciális gyógyúszó gyakorlatok 
kialakulása

A négy úszásnem  tan ítása  m ellett kez­
dettől fogva gondolkoztam  azon, hogy m i­

lyen úszógyakorlatokat lehetne beik tatn i, 
am elyekkel speciális jav ító  korrekciót is 
elérhetnénk, és az úszás gyógyító jellegét 
is k idom boríthatnánk , va lam int az úszás 
gyakorla tanyagát változatosabbá tehet­
nénk. Ebben az úszásnem ek funkcionátis  
anatóm iájának  tanulm ányozása volt a fő 
szempontom. Mivel úszóedző is vagyok,

a) az úszóversenyzők gyakorlataiból a l­
kalm aztam  azokat, am elyeket e rre  a célra 
a lkalm asnak találtam .

Pl. csúsztatás gyorson és háton.
b) A gyógytestnevelés gyakorlatanyagá­

ból is a lkalm aztam  egyes gyakorlatokat. 
Pl. nyújtózkodás v álto tt k a rra l hason és 
háton gyors lábtem póval.

c) Á llíto ttam  össze gyakorlatokat külön­
böző úszásnem ek kom binációiból is. Pl. 
m ell-kartem pó gyors lábtem póval, páros 
karú  há t delfin-lábtem póval.

A  gyakorla tokat a következő  főbb diag­
nózisok  szerint csoportosíto ttam :

1. Scoliosis.
2. Schauerm ann, kyphosis és hanyag­

tartás.
3. M ellkas-deform itások.
4. Csípőficam.
5. Lábdeform itások.
6. K ardeform itások.
V annak olyan gyakorlatok, am elyeket a) 

csak bizonyos diagnózisnál alkalm azok, és 
vannak olyanok, am elyeket b) több diag­
nózisnál.

a) A csak bizonyos diagnózisnál a lkal­
m azott gyakorlatokból összeállítottam  3 
speciális gyakorlatsorozatot, m ind a h a t­
féle diagnózis-csoport szám ára. M inden 
egyes sorozat 6—8 gyakorlatból áll. Ezeket 
m inden órán alkalm azom  m int állandó jel­
legű gyakorlási anyagot. M inden sorozatot 
3—3 hónapig gyakorolnak a tanulók. Ilyen­
kor csoportokra oszlanak, és csoportfelelő­
sök vezetésével végzik gyakorla ta ikat. Ter­
m észetesen a csoportokon belül is vannak 
egyéni eltérések. Ezt m inden tanulóval 
egyénileg megbeszélem. Pl. egy scoliotikus 
tanulónál azt, hogy fé lkarú  úszásnál me­
lyik k a rja  m arad jon  elől nyú jtva, oldal­
úszásnál m elyik o ldalára feküdjön, és 
körbe úszásnál m erre kanyarodjon.

b) A  többféle diagnózisnál alkalm azható  
gyakorla tokat elosztottam  a tanm enetben, 
és ezekből 5—6 gyakorlato t végeztetek 
m inden órán a vegyes diagnózisú csopor­
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toknál. A „tiszta” diagnózisa csoportoknál 
az illető diagnózisnak m egfelelő gyakorla­
tokat tervezek be. Az óra fő részében két 
úszásnem et gyakoroltatok m inden hónap­
ban. Mell- és gyors-, illetve h á t- és p illan­
góúszást. A kezdőknél először tám aszban 
végeztetem  a k a r-  és a lábtem pót. A hala­
dóknál egy bizonyos távot úszatok le. A 
táv  m ennyiségét egyénileg határozom

meg, a tanulók fizikai erőnléte, te ljesítőké­
pessége, úszástudása stb, alapján . Tehát 
egyéni terhelést adok. Term észetesen a 
távot fokozatosan emelem, hogy a tanulók 
jobb erőnlétét biztosítsam .

A  tanítási óra m enete  á lta lában  a követ­
kező:

1. Szabadfoglalkozás, lazítás a vízben.
2. Gyors lábtem pó elfekvésben.
3. G yorsúszás karra l-lábbal, 3-as légzéssel.
4. M ell-lábtem pó elfekvésben.
5. Mellúszás karra l-lábbal levegővétellel.
6. Speciális gyógyúszó-gyakorlatok

(6 gyakorlat a csoportok diagnózisa 
szerint)
6-szor 25 m kis pihenőkkel.

7. Speciális gyógyúszó egyéni gyakorlatok. 
6 gyakorlat: 6-szor 25 m kis pihenőkkel.

8. Já ték . V áltó játék : 4-szer 25 m.
9. Szabadfoglalkozás, lazítás a vízben.

3 perc
Táv: 100 m 3 perc
Táv: 200 m 6 perc
Táv: 100 m 3 perc
Táv: 200 m 6 perc

Táv: 150 m 8 perc

Táv: 150 m 8 perc
Táv: 100 m 5 perc
3 perc

Most rá té rek  arra , hogy az egyes diag­
nózisoknál a speciális gyakorlatok végezte­
tésénél m ilyen szem pontok vezetnek, me­
lyek a fő célkitűzéseim  a tan te rv  tü k ré ­
ben, m ajd felsorolom  a gyakorlatokat, és 
röviden elemzem őket.

Scoliosis

Célfeladatok

A törzs, főleg a mély hátizm ok nyújtása, 
m érsékelt lazítása és párhuzam osan kiadós 
erősítése.

A gerinc szelvényezett m űködésének tu ­
datos kihasználására való törekvés. Váll­
övgyakorlatok tek in te tte l a fel- vagy szét­
csúszott lapockákra. A szim m etrikus te s t­
ta rtás, testhelyzetek, szokások leküzdésé­
re irányuló  feladatok.

A helyes légzés kialakítása. V itálkapaci- 
tás növelése, a m ellkas funkcióinak jav í­
tása, a m ellkas form álása.

Hasizmok, medence körüli izmok, alsó 
végtag átdolgozása.

Az izom zat erősítésével a k ifáradás csök­
kentése.

A gerinc azon szakaszain, ahol a szala­
gok tú ln y ú jto ttak , erősítés. A zsugorodott 
részek mobilizálása.

I. Speciális gyakorlatok

1. F élkarú  gyorsúszás csak lábbal.
2. F élkarú  hátúszás csak lábbal.
3. F élkarú  delfin hason csak lábbal.
4. F élkarú  delfin háton csak lábbal. 

M agyarázat az 1—4. gyakorla tokhoz: 
A z  egyik k ar elől van nyújtva, a m ásik 
a háta  m ögött, és csak lábtem pót vé­
gez.

5. F élkarú  gyorsúszás karral-lábbal.
6. F élkarú  hátúszás karral-lábbal. 

M agyarázat az 5—6. gyakorla tokhoz: 
Az egyik k a r elől m arad nyú jtva, a 
m ásikkal időnként kartem pót végez, a 
látem pó folyam atos.

7. F élkarú  delfin  hason karral-lábbal.
8. F élkarú  delfin  háton karral-lábbal. 

M agyarázat a 7—8. gyakorla tokhoz:
Az egyik k ar elől m arad nyújtva, a m á­
sikkal kartem pót végez, m inden k a r­
tem pó u tán  két delfin-lábtem pó követ­
kezik.

9. O ldalúszás m ell-lábtem póval.
10. O ldalúszás gyors-lábtem póval.
II . O ldalúszás delfin-lábtem póval. 

M agyarázat az 1—11. gyakorla tokhoz: 
A félkarú  és az oldalúszásokat a s tru k ­
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turális scoliosisoknál végeztem. A fél­
karú  úszásoknál a konkáv oldali k a rt 
n y ú jtja  előre a tanuló, a konvex olda­
li k a rt pedig a h á ta  mögé teszi a de­
rekára, illetve karra l-lábbal való 
úszásnál időnként kartem pót végez ve­
le. Ennek célja a konkáv oldal m egrö­
vidült izom zatának, szalagjainak a 
nyújtása, m obilizálása és a konvex ol­
dali izom zat erősítése. A folyam atos 
lábtem pózás pedig erősíti a has-, a csí­
pő- és a lábizm okat. Az oldalúszás a 
*<onkáv oldalon való fekvéssel tö rté ­
nik, célja ugyanaz, m int a fé lkarú  
úszásoké.

Funkcionális scoliosisoknál vagy 
m indkét oldalon végeztetem  az oldal­
úszást, ill. m indkét karra l a fé lkarú  
úszást, vagy a h an y ag ta rtásnál ism er­
te te tt gyakorla tokat végeztetem  (egyé­
ni elb írálás alapján).

12. K örbe úszás csak lábtem póval. 
M agyarázat :
A konvex oldal irányába haladva kör­
be úsznak a tanulók. T ehát a konvex 
oldal van a kör közepe felé. A konkáv 
oldali k a r elől van, a m ásik hátu l. Ezál­
tal a konkáv oldalt n y ú jtju k , a kon­
vex oldalt visszafelé ha jlítjuk . Végez­
hető mell-, gyors- és delfin-lábtem pó- 
val.

13. K örbe úszás karra l-lábbal mellen, gyor­
son és háton.

14 Csavarúszás fo rdu la tta l m inden 2. 
tem pónál.
M agyarázat :
Az egyik tem pót gyorson, a m ásikat 
háton végzik a tanulók  folyam atos láb­
tem póval, m indig egy irányba fo rdu l­
va. Ez a gyakorlat növeli a gerinc moz­
gékonyságát. Szédülős tanu lóknak  nem  
ajánlott.

15. Csavarúszás, fo rdu la t m inden 3. tem ­
pónál.

16. Csavarúszás, fo rdu la t m inden 4. tem ­
pónál.

17. S iklás hason kígyózva, a test ba lra- 
jobbra  m ozgatásával, gyors láb tem pó­
val.

18. Siklás fordulatokkal a test hosszanti 
tengelye körül (csavarsiklás).

19. Siklás irányváltoztatásokkal, tá rs  se­
gítségével.

M agyarázat a 14—19. gyakorla tokhoz: 
Ezek a gyakorlatok  a gerinc m obilizá­
lását és n y ú jtásá t segítik elő.

Schauermann, kyphosis, hanyagtartás

A gyakorlatok k iválasztásának szem pont­
ja i:

A háti szakasz m erevségének és fokozott 
dom borulatának  m egszüntetésére irán y u ­
ló lazító gyakorlatok.

Ezzel párhuzam osan a m ellizm okat 
nyújtó , a m ellkast tágító, a mély és felüle­
tes hátizm okat, valam int a lapockákat le­
szorító izm okat erősítő  gyakorlatok, a fej 
n á trahúzo t és sudár ta rtásán ak  beidegzé­
sére. a tarkóizm ok erősítésére.

Mivel a gyenge hátizom zat együtt je len t­
kezik az egész izom zat gyengeségével, 
ezért a törzs izom zatának erősítése m ellett 
a hasizm ok, a gluateális izmok és az alsó 
végtag izm ainak erősítése.

II. Speciális gyakorlatok

1. Gyors lábtem pó hason válto tt karra l 
yaló nyújtózkodással.

2. Ugyanaz háton.
M agyarázat az 1—2. gyakorla tokhoz: 
N yú jtják  és erősítik a hátizm okat, fej­
lesztik a g luateális izm okat és lábizm o­
kat.

3. G yors-láptem pó hason hátu l összefo­
gott kézzel.

4. Ugyanaz m ell-lábtem póval.
5. Ugyanaz delfin-lábtem póval. 

M agyarázat a 3—5. gyakorla tokhoz: 
N yú jtják  a m ellizm okat, erősítik  a h á t­
izm okat, a lapockákat leszorító izmo 
kát, a tarkóizm okat és a lábizm okat. 
G yors-lábtem pó háton  m agastartásban  
összefogott kézzel.

7. Ugyanaz m ell-lábtem póval.
7. Ugyanaz delfin-tábtem póval.

M agyarázat a 6—8. gyakorla tokhoz: 
Ebben a testhelyzetben jól kiem elhető 
a m ellkas. A m ellkas form álásában, 
nyú jtásában  és tág ításában  van  szere­
pe.

9. C súsztatás gyorsúszásban.
10. U gyanaz hátúszásban.

M agyarázat a 9—10. gyakorla tokhoz:
A gyors-, ill. a hátúszás változata,
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am elynél hol az egyik, hol a m ásik 
kéz elől m arad, és bevárja  a m ásikat, 
m ajd hosszan k ita rt elől m indkét kéz. 
Közben a lábtem pó folyam atos. In ten ­
zíven n y ú jtja  és erősíti a hátizm okat. 
A többi izmot is foglalkoztatja. A lég­
zésvisszatartás erősíti a tüdőt.

12. D elfin-gyors, bal-jobb karral.
13. Ugyanaz bal-jobb-páros karral.
14. Ugyanaz bal-páros-jobbpáros karral. 

M agyarázat a 12—14. gyakorla tokhoz: 
M inden gyors-kartem pó u tán  2 delfin- 
lábtem pó u tán  2 delfin-lábtem pó kö­
vetkezik.
N yújtja  és erősíti a h á t-  és mellizmo­
kat, m obilizálja a gerincet.

15. P illangó-rali.
M agyarázat:
A tanuló  pillangó kartem pót végez 
gyors-lábtem póval. M inden kartem pó 
u tán  hosszan k ita rt elől, a lábtem pó fo­
lyam atos.

16. Egy pillangó-kartem pó 3 delfin-láb- 
tem póval.

17. Ugyanaz 4 delfin-lábtem póval.
18. Ugyanaz 5 delfin-lábtem póval. 

M agyarázat a 16—18. gyakorla tokhoz: 
Erősítik és n y ú jtják  a törzs izm ait, erő­
síti a m edence körüli izm okat és a láb­
izm okat, m obilizálja a gerincet.

19. D elfin-lábtem pó m ell-kartem póval. 
M agyarázat: Erősíti a törzs-, a m eden­
ce körüli és a lábizm okat.

M ellkasdeform itások

Feladatok:
A m ellkasform a m egváltoztatására tö­
rekvő gyakorlatok.
A m ellkast tágító, illetve nyújtó  gya­
korlatok.
A deform itást kiegyenlítő, leplező 
izomzat fejlesztése.
A m ellkas jobb funkciós lehetőségének 
biztosítása.
T artásjav ítás: a törzs izm ainak erősí­
tése.
Tyúkm ell (Pectus carinatum ) : a háti 
szakasz m erevségének feloldása, a m ell­
kas és a kiphosis mobilizálása. 
Tölcsérm ell (Pecus excavatum ): mell­
kasemelés, m ellkastágítás.

111. Speciális gyakorlatok

1. Víz alá bújás idő tartam ra.
M agyarázat :
Szám olásra vagy m érésre végezzük, 
hogy a fejlődést m egfigyelhessük, és 
ezt fel is jegyezzük.

2. Siklás távolságra levegővétel nélkül 
(játékosan, versenyszerűen: ki siklik 
messzebb?).

3. Búvárúszás. Ez víz alatti úszás széles 
m ell-kartem póval és m ell-lábtem póval.

4. Ugyanaz gyors-lábtem póval.
5. Légzővágta gyorson.
6. Ugyanaz mellen.
7. Ugyanaz pillangón.

M agyarázat az 5—7. gyakorlatokhoz:
A gyakorlatok levegővétel nélküli 
gyors ütem ű, rövid távú  úszások.

8. Mellúszás kartem pója gyorsúszás láb­
tem pójával.
M agyarázat az 1—8. gyakorlatokhoz: 
Ezek a gyakorlatok a levegő visszatar­
tása m iatt igen erőteljes légzést k íván­
nak  meg, így gyakorlásuk fejleszti a 
tüdő  v itálkapacitását.

9. Páros karú  hátúszás m ellúszás láb­
tem pójával.

10. U gyanaz gyors-lábtem póval.
11. U gyanaz delfinlábtem póval. 

M agyarázat:
A 9— 11. gyakorlatoknál a páros karú 
karkörzéseknél erőteljes belégzés kísé­
retében  jól kiem elkedik és tágul a 
mellkas.

12. M erülési gyakorlatok á tbú jás a társ 
lába között, tárgyak  felhozatala (célja 
a légzés visszatarása, tájékozódás a víz 
alatt).

M ellkasdeform itásoknál alkalm azom  
még a hanyag tartásnál ism ertetett
3. és 17. sz. gyakorla tokat is. Ezeknek 
célja: a m ellkasfejlesztés, a m ellkas 
tágítása, a mellizom nyú jtása  és erősí­
tése. A törzs egyéb izm ainak (hát, has) 
erősítése, a háti szakasz m erevségének 
feloldása.

Szerepet kapnak még a kardeform i­
tásoknál ism ertetésre kerülő  1 — 10. sz. 
gyakorlatok is, mivel a csak karra l va­
ló úszásoknál intenzívebb a légzés,
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m int a karra l-lábbal való úszásoknál. 
Ezeknél a gyakorlatoknál jól erősödnek 
a törzs izmai is.

Csípőficam

Feladatok :

A far-, has- és hátizom  erősítése.
A lábszár, valam int a csípőlapátot a bor­
daívhez kapcsoló izom zat fejlesztése.

A csípőízületet körülvevő izmok erősí­
tése.

K ifelé csavart láb ta rtá s  esetén a befelé 
forgató izomzat fejlesztése. E lőrebillent 
m edenceállás esetén lordosis ellen ható 
gyakorlatok, a m egrövidült hátágyéki 
izom zat fellazítása, nyújtása.

Izmos vagy szalagos k o n trak tu ra  esetén 
óvatos nyújtás, távolítás.

Speciális gyakorlatok

1. Mellúszás lábtem pója hason, k ar elől.
2. Ugyanaz háton, k a r lent.
3. Ugyanaz oldaltfekvésben.
4. Gyorsúszás lábtem pója hason, k a r elől.
5. Ugyanaz háton, k ar lent.
6. Ugyanaz oldalfekvésben.
7. D elfin-lábtem pó hason, k a r elől.
8. Ugyanaz háton, k a r lent.
9. Ugyanaz oldalfekvésben.

M agyarázat az 1—9. gyakorla tokhoz:
A m ell-lábtem póknál a combok te r- 

pesztése közelíti a com bcsont fejecsét a 
biológiailag norm ális helyzetbe. Erősíti 
a gluateális, a m edence körüli izm okat 
és a lábizm okat.

A gyors- és a delfin-lábtem pó a 
gluateális, a m edence körüli és a befe­
lé forgató izm okat fejleszti, m ivel a 
lábfejet befelé ford ítjuk . A láb tem pók­
nál m egjelölt k arta rtáso k  a lordosis 
fokozásának elkerülését szolgálják.

10. Ülve úszás. Ülő testhelyzetben, a ka­
rokkal kis m ell-kartem pókat végezve 
haladnak  előre a tanulók.

11. Vízigombóc. A térdeket felhúzva és a 
karokkal átfogva, a fejet m élyen a víz­
be h a jtv a  lebegnek a tanulók  a víz 
színén.
M agyarázat :
A 10—11. gyakçrla t a lordosis ellen ha­

tó mozgások. Fellazítja, n y ú jtja  a m eg­
rövidült hátágyéki izomzatot, mivel 
dom borítja  a gerinc lum bális szaka­
szát.

12. K erékpározás. Pedálozáshoz hasonló 
gyors m ozdulatokat végezve, kiem elt 
fejjel függőleges testtel halad előre a 
tanuló, a karok  a víz színe a la tt utánoz­
zák a kerékpáros karta rtá sá t.

13. Víztaposás. H ajlíto tt lábbal váltakozva 
a m ell-lábtem pót végzik a tanulók, a 
fej emelt, a test függőleges, a m utató ­
ujj k in t van.

14. ö rvényforgás. H áton felhúzott té rdek ­
kel forgást végez a tanuló  vízszintes 
síkban a két tenyér vá lto tt m ozgásá­
val.

15. Árboc. H anyattfekvésben  vízszintes te­
nyér lapátozással egyik láb m agasba 
emelése, enyhén h a jlíto tt térddel. Má­
sik lábbal is.
M agyarázat :
A 12—15. gyakorlatok  erősítik  a láb és 
a csípő izmait.

Lábdeformitások

Feladatok:

A talpboltozat erősítését szolgáló gya­
korlatok.
A lábfej és a lábszár izom zatának erő­
sítését szolgáló gyakorlatok.

Speciális gyakorlatok

1. Mell lábtem pó hason, k ar elől.
2. Ugyanaz, k a r hátul.
3. Ugyanaz háton, k ar fent.
4. Ugyanaz, k ar lent.
5. Ugyanaz oldalfekvésben.
6. G yors-lábtem pó hason, k a r elől.
7. Ugyanaz, k a r  hátu l.
8. Ugyanaz, háton, k ar fent.
9. Ugyanaz, k a r lent.

10. Ugyanaz oldalfekvésben.
11. D elfin-lábtem pó hason, k ar elől.
12. Ugyanaz, k a r hátul.
13. U gyanaz háton, k ar fent.
14. Ugyanaz, k a r lent.
15. Ugyanaz oldalfekvésben.
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M agyarázat
A fenti lábtem pók m ár szerepeltek a 
csípőficam gyakorlatainál, o tt azonban 
csak olyan k artá rso k a t alkalm azok, 
am elyek nem  fokozzák a lordosist. A 
lábdeform itásoknál viszont m inden 
testhelyzetben m inden k arta rtá s-v ariá - 
ciót alkalm azok az izmok sokoldalúbb 
foglalkoztatása érdekében. A csak láb ­
tem póval végzett úszások fokozottan 
erősítik a láb em lített izmait.

K ardeform itások

Feladat :
A deform itásnak m egfelelően a kéz-, 
kar-, vállizom zatát mobilizáló, lazító, 
nyú jtó  és párhuzam osan erősítő gya­
korlatok.

Speciális gyakorlatok

1. Mellúszás csak karral.
2. Gyorsúszás csak karral.
3. Pillangóúszás csak karral.
4. V áltott karú  hátúszás csak karral.
5. Páros k a rú  hátúszás csak karral.
6. C súsztatás gyorsan csak karral.
7. Csúsztatás háton  csak karral.
8. Delfin gyors bal — jobb karral.
9. Delfin gyors bal — jobb és páros k a r­

ral.
10. Delfin gyors — bal — páros — jobb — 

páros karral.
11. Gyors lábtem pó hason válto tt karú  

nyújtózkodással.
12. Ugyanaz háton.

Szükség esetén alkalm azom  még a fél­
karú  és oldalúszásokat, ha az egyik kar 
fokozottabb nyú jtására  és erősítésére 
van szükség.
Lásd a Scoliosis cím ű rész 1—11. gya­
korlatait.
M agyarázat:
A csak k a rra l való úszások fokozot­
tan  erősítik a ka r- és vállizm okat, és 
igen erőteljes légzést k ívánnak  meg.

Legkedveltebb vízi játékaink

1. Váltójáték.
2 vagy több csapat játssza. A csapat

tagjai egym ást váltva úsznak. A váltás 
a fal érin tésekor tö rtén ik . M inden 
úszásnem ben alkalm azzuk.

2. Franciaváltó.
A tanulók  1 hosszakat úsznak kereszt­
be. M inden hossz u tán  kiesik 1 vagy 2 

tanuló. Végül az utolsó 2—3 tanuló  közt 
dől el a verseny. Főleg gyorsúszásban 
végezzük.

3. Vízilabda  2 kapura  könny íte tt szabá­
lyokkal.

4. Fogócska fej érintéssel.
5. Alagút 2 csapatban. A terpesz te tt lábak 

a la tt kell átúszni egymás u tán. (Egyne­
m űek !).

6. Halacska. K öralak ítás u tán  m inden 
„halacskát” sorra á tdobnak a hálón.

7. Forgó tányér. K örforgással m inden m ás- 
sodik tanuló  a h á tá ra  fekszik, középen a 
lábuk összeér. A többiek fo rgatják  őket.

8. Labdacica. A közepén a cica, akinek a 
feje felett dobálják  a labdát. Ha sike­
rü l elkapnia, helyet cserél azzal, aki a 
labdát dobta.

A  tüdő vitálkapacitását növelő já tékos gya-
gyakorlatok.

1. Vízigombóc.
2. Víz alá bújás időre.
3. Siklási verseny időre és távolságra.
4. Bukfenc.
5. A pró tárgyak  felhozatala a víz feneké­

ről.
6. Á tbújás 1, m ajd  2 tá rs  terpesze alatt.

G erincmobilizáló, -nyú jtó  és -erősítő gya­
korlatok.

1. S iklás szemben álló tanulótó l balra- 
jobbra.

2. Üszás szem ben álló tanuló  kerülgetésé­
vel balra-jobbra.

3. Kígyózás. G yors-lábtem póval úsznak 
kígyóvonalban.

4. Csavarúszás. Az egyik tem pót hason, a 
m ásikat háton teszik meg, m inden k a r­
tem pó u tán  fordu la tta l. M indkét irány ­
ba.
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Csípőizom erősítő já tékos gyakorlatok.

1. K erékpározás (víztaposás).
2. Ülve úszás, ülő testhelyzetben haladnak  

előre kis m ell-kartem pókkal (lordosis 
ellen ható  gyakorlat).

3. Árboc. H áton fekve az egyik lábat m a­
gasra felem elik és ta r tják . M ásik lábbal 
is.

Mentőúszás.

A m entőúszás legegyszerűbb form áit is 
m egtanítom  játékos form ában.

1. M entőúszás mellúszással.
a) Szállítóúszás 3 tanuló  részvételével. A 

2 m entő tanuló  m ellen úszik, középen a 
k im entendő tanuló, aki az 1. tanuló  vál­
lá t fogja, a m ögötte levőnek pedig a 
vállára  teszi a lábát.

b) Ugyanez 2 tanulóval. A m entő mellen 
úszik, a m ásik tanuló  a vállá t fogja.

2. M entőúszás háton. A  m entő háton  fek­
szik a k im entendő tanuló  m ögött, ak it 
szinén a h á tá ra  fek tetve m ent ki mell- 
lábtem póval haladva.

Fogások: állfogás,
tarkófogás, 
hónalj fogás,
dupla Nelson-fogás (a hónalj 
a la tt átnyú lva tarkófogás).

3. M entőúszás oldalúszással.
A  m entő oldalúszással úszik. T ársá t m a­
ga m ellett a h á tá ra  fek teti, az á llá t be­
fogja a könyökével, és úgy vontatja .

A tanulók  nagyon kedvelik a m entő­
úszás gyakorlatait. Já tékos form ában  já r ­
tasságot szereznek ezekben a fontos éle t­
m entő gyakorlatokban.

R entka  Lászlóné

KÖNYVISMERTETÉS

Az em ber ősi ösztönei

Látszólag nem a lap hasáb ja ira  kívánkozik 
ez a nem csak nagyszerű, hanem  egyenesen 
zseniális m unka. Pedig az ösztönélet a test­
nevelésben is meghatározó.

H erm ann Im re 1889-ben született és 1984- 
ben halt meg. E hatalm as életkor lehetővé 
tette, hogy sok m indennel foglalkozzon. 
Ó riási tudása pedig arra , hogy nagyot alkos­
son. E nagynak is a legkiválóbbja Az em ber 
ősi ösztönei című, most másodszor, bővített 
k iadásban m egjelent műve.

A könyv csupa olyan tém ával foglalkozik, 
mely a testnevelésben sem hanyagolható el, 
hiszen a testnevelésben is figyelembe kell 
venni a pszichoanalízis látszólag messze eső 
területeit.

Az em ber ősi ösztönei először 1943-ban je ­
lent meg. H erm ann akkor m ár régen a híres 
Budapesti Iskola tagja volt. A nnak az isko­
lának a tagja, m elyet a híres pszichiáter, Fe- 
renczi Sándor alapíto tt, s a tag jai — szerte­
szóródva a világban — a m agyar tudom ány, 
a m agyar pszichiátria és pszichológia h írne­
vét öregbítették. Sajnos, sem a H orthy-kor- 
szak, sem a személyi kultusz ideje nem 
kedvezett a pszichiátriának, így H erm ann 
könyvei, írásai többségét idegen nyelven je ­
len tette  meg. Az em ber ősi ösztönei m ásodik 
k iadására is Franciaországban kerü lt sor. Vé­
gül a szerző halála u tán  lá to tt napvilágot a 
második, jelentős m értékben bővített, m agyar 
nyelvű kiadás.

H erm ann kiindulási pontja az em berszabá­
sú m ajm ok kísérleti és egyéb megfigyelése, 
a fejlődéslélektan megfigyelései, a „prim itív” 
népek szokásai és nem utolsósorban saját, 
hatalm as k lin ikai gyakorlata. Ezekből vezeti 
le az em ber valóban ősi, még az állatvilágból 
szárm azó ösztöneit, a táplálkozás, a szapo­
rodás (helyesebben: genitalitás), az agresszió 
ösztöneit, a szám unkra ta lán  a legfontosabb 
ösztönpárt: a m egkapaszkodás és az elszaka­
dásra való törekvés, valam in t a keresés-ván­
dorlás és az elbújás ösztönét.

A  m egkapaszkodás: az anyába, a pótanyába 
vagy bárm ibe való szoros belekapcsolódás, 
ráakaszkodás, végül valahol a menedék, a 
biztonság keresése. Az az ösztön, mellyel a 
kiscsecsemő sa já t súlyát hosszabb ideig is el 
tud ja  ta rtan i. Az elszakadás ennek az ellen­
te ttje : m ondhatnánk úgy is hétköznapi nyel­
ven: az önállóságra való törekvés. A keresés­
vándorlás ösztöne a m egkapaszkodásra alkal­
mas személy fe lku ta tását éppúgy jelenti, 
m int az élelemszerzését. Az elbú jás pedig a 
m enekülés alapösztöne.

E rövid cikk keretében csak em líteni tu d ­
juk a könyv fő vonalait. Pedig — m int ez re­
m élhetőleg az eddigiekből is k itetszett — a
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pedagógia, ezen belül a testnevelés tan ítása 
is sokat köszönhet(ne) H erm ann Im re m unká­
jának. I tt  nem  csupán a rengeteg kísérleti, 
megfigyelési eset, a torzulások klin ikai h a tá ­
sa az, am ire gondolok. Hanem  a számos, n a­
gyon is konkrét pedagógiai tény, meggyöke­
resedett, m egváltoztatásra váró gyakorlat. 
(Ezek egyikéről a Sport és nyelv rovat szá­
mol be.)

H erm ann Im re könyvet m inden pedagógus­
nak ajánlom . De javaslom  azt is: ne tekintse 
könnyű esti olvasm ánynak, hanem  állandóan 
végiggondolandó, átgondolandó alapvető m ű­
nek. Am it nem olvasni, hanem  olvasgatni 
kell.

Andor György
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