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A jobb jovOo reménye.

A tornatanarok jobb jovdéjerél akarunk
sz0im, de azt is mondhatjuk, hogy ezzel az
iskolai testinevelés jovdjerdl is szolunk Minden
munkanal lelkesit6 a munka értékének igaz-
sagos jutalmazasa; miért volna kivétel a torna-
tanar munkaja? A legaldottabb vidam kedély,
a legnyugodtabb, a gondatlan élet mellett telje-
sitheti csak a tanarsag kotelességét. A gyer-
mekvilag szeretete, a palya megkedvelése a
lelkes munka csak elégedett vagy legaldbb is
nyugodt kedélyb6l szarmazhatik. Ugyde milyen
nyugodt az a tanar, ki Ora alatt is azon gon-
dolkozik, hogy honnan szerezzen pénzt éhezé
csaladjanak. Mert azt belathatja mindenki, hogy
a nagy varosban ezer forintbdl csak egy Kicsit
népes csalad is alig élhet meg.

De ne panaszkodjunk! Hala miniszterlink-
nek, Apponyi Albertnak és lelkes tanacsossanak
br. Barkdczy Sandornak, hogy a tornatanarok
idésebbjei megkapjak a varvavart fizetés eme-
lést. Mikor ezért az egész tornatanarsag nevé-
ben kdszonetét mondunk, legyen szabad a
halatlansag szine nélkil a tanarsdg szerény
Ohajtasat tolmacsolnunk.

Tudja azt minden vagyontalan ember,
hogy az életnek haldlig tartdé anyagi gondjat
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a legtobben a csekély kezddfizetés koraban
szerzik meg, mikor soknak a tanuldi években
szerzett adossagokat is fizetni kell. Az is ter-
mészetes dolog, hogy a mai, kevésid6hdz kotott
tcf-atanéari képesitésnek nem adhat az allam
a maindl sokkal nagyobb dijazast. De azt
szerénytelenség nélkil kivanhatjuk, hogy tdbbet
dolgozhassunk, hogy sorsunkon akkor, mikor
a munkat még jobban birjuk, valamit lendit-
hessunk. Azt 6hajtanak tehat, hogy szabalyoz-
tatnék mellékfoglalkozasunk s ezzel nagyon
'sziikséges mellékjovedelmink.

Az els6 munka, melyet a kozépiskolai
tornatanitasi utasitas is rank rd, az el6tornasz-
orak tartdasa. Ezt addig is csaknem minden
tornatanar tartott, hetenként egy o6rat. Ez nem
elég, mert a nyolc osztaly tanuldibdl igy csak
a fels6bb osztalyok tanul6i jottek, mely osz-
talyokban mar csapattornazas folyik. Holott
az el6torndszorak felfogasunk szerint nem
csak az el6torndszoknak valok, hanem az
osztalyok feltlinGen fejlett és Ggyes minden
tanulojdnak. Igy_lenne az el6torndszora az

iskolai tornakor alapja. Az ily o6rdk dijazasa,
tehat méltéan illetné az iskolafenntarté hato6-
sagot.

De a gyengebb testiiek, felmentett tanulok
orvosi utasitasra vald tornaztatdsa is a torna-



tanar feladata volna, ki ezen munkajaért ismét
méltan varhatna jutalmat. Ittazoban mar a szil6k
fizetnék meg a hatésag altal megszabott dijt.

Az egyes sportok, testgyakorlati fajokat
a tornatandr az ifjusagnak a k6zdsordkban tanitja,
de pl. avivas, csonakazas stb. kilon valo tani-
tasat kulon dijazds mellett ismét elvallalhatna.

Jol tudjuk, hogy a legnagyobb ellenvetést
itt az okoznd, hogy igy a tornatanar allasabol
Uzletet csindl. De ki volna mas jobban hivatva
vezetni az ifjasag mindennem( testgyakorlatat
mint a tornatanar. Es nem volna-e jobb e
dolgot nyiltan az iskolak igazgatosaga altal
rendezni, mint elnézni a tornatanar privatorait.
Azt csak nem kell bizonyitani, hogy a torna-
tanar ilyen Oréi nem esnek olyan elbiralas alg,
mint a tudomanyos targyak tanaraié.

Azt is ki kellene kotni a rendeletben, melyet
a minisztériumtdl varnank, hogy héany ilyen
magan Orat adhatna a tornatandr. Legyen
szabad itt megjegyeznem, hogy ha a tudoma-
nyok tandrai elbirnak naponként 5—6 Orét,
agy nem art meg ennyi a tornatanaroknak sem.
Az meg mindenesetre jobb, ha a tornatanar
az iskolaban dolgozik és nem az egyletekben.
A tornatandrok ily moédon az iskola hasznaval
segitenének anyagi bajaikon.

A szebb jové reményeihez tartoznék
tovabba az, mit e lapokban pendidett meg
egyik tarsunk, hogy t. i a tornafelligyel6ség
intézménye gy szerveztetnék, hogy ez lenne
a legfels6bb fok, hova a tornatanarsag feljut-
hatna. Tehat ez egy olyan esetleg csak cim-
beli és fizetési, nem pedig mikodési gradus
lenne, mely mégis az 6regebb érdemes tanarok
jutalmazésara kivaléan alkalmas lenne. Ugyanis
a tornafelligyel6ség el6bb-utobb oda fog fej-
I6dni, hogy par (mondjuk 5—6) felligyel6
allandé munkakort kap, a tobbi pedig csak
rangot és fizetést.

Nem folytatjuk a jové képének Ohajtott
szépseégeinek rajzat, csak azt jegyezziuk meg,
hogy ki az itt vasoltakat megval0sitja, nem-
csak a tornatanarsdg javat, hanem az ifjusagi
testnevelest is nagyban el6 fogja mozditani.
Az elégedett, a jovObe bizton tekint6 tanar-
sagtol lelkes és eredményes munkat igy bizton
varhatunk. Vidéki.

Nagy Sandor emlékezete.

Elmondta az ,Aradi Tornaegyesilet* 1909. évi marczius ho
21-én tartott XXX. évi rendes kozgy(lésén dr. Steinitzer Pal
az ,Aradi Tornaegyesiilet* alelndke.

(Folytatéas.)

Nagy Sandor érdemének tudom be azt, hogy a
vidéki sportegyletek kozott az ,,Aradi Tornaegyesilet”
volt az els6 és a legtekintélyesebb és annak bizony-
sigat adta az orszagos tornaszOvetség akkor, midén
a VIl-ik orszagos tornalinnepély rendezésével Ujbol
az ,Aradi Tornaegyesiletet* bizta meg. Még mind-
nydjunk emlékezetében vannak ama felejthetetlen szép
napok, midén 25-éves fenndllasunk Unnepélyével kap-
csolatosan Aradon tartottuk meg zészldfelavatasi,
orszagos tornaunnepélyinket és az orszagos Vivo-
akadémiat.

Hogy mennyi munkéat fejtett ki ezen (nnepély
méltd elékészitése és keresztilvitelére Nagy Sandor,
azt, mi, akik munkatérsai voltunk, legjobban tudjuk,
de méltanyolta Nagy Séndor érdemeit a ,Magyar-
orszagi Tornaegyletek Szdvetsége®, mid6n szOvetségi
kozgylilésén a hazai tornadszat fejlesztése koril szer-
zett érdemei jutalmaul egyhangl lelkesedéssel, ok-
levéellel és éremmel tlntette ki egyesuleti miveze-
t6nket.

Hogy sokoldali m(ikddésébdl csak néhanyat em-
litsek, Nagy Sandor volt az, aki Magyarorszagon a
vidéki varosok kozll els6nek megalakitotta és meg-
honositotta a n6i tornaszast; bevezette egyesiiletiinkbe
a birkozasi tanfolyamot és midén a labdarugo6sport
orszagunkban még embri6ban volt, az als6 temetd és
a nagy erdd kozotti mezén elsének & gyakoroltatta a
foothall és a flleslabda sportot. A nyari honapokban
Nagy Sandor kezdeményezésére tagjaink sportszer(ien
Gzték a futast, ugrast, stlyemelést, sulydobast, a gerely
és diszkoszvetést, egyszoval a konnyl és nehéz atlé-
tikanak nem volt egy aga sem, melyet Nagy Sandor
nem honositott volna meg az ,Aradi Tornaegyesilet-
bent és tagjainknak e téren elért fényes eredményei
eklatansan raszolgalnak az ellenségei altal réla elter-
jesztett hirre, hogy Nagy Sandor ellensége volt az
atlétikdnak. Nagy Sandor nem volt ellensége az atlé-
tiknak és az atlétikai gyakorlatokat a testedzd sport
egyenrangl &gainak tekintette, de emellett a szorosan
vett tornaszatot a testgyakorlas alapvet6 4agazatanak
tekintette és az e téren elért eredményei Kimutattak
a tornaszainak mvel6 és a testi kulturara nélkuloz-
hetetlen hatését.

Lelkesedéssel vett részt az evezOsosztaly meg-
alakitasanal, meghonositotta egyesiiletiinkben a turisz-
tikat és évkonyveink tanl(sagot tesznek arrol, hogy az
0 vezetése alatt min6 szép kirandulasokban volt része
egyesuletink tagjainak.



Megalakitotta annak idején egyesiiletiinkben a
kerékpar-osztalyt és nem volt 4ga a testedz6 sport-
nak, melyre az 6 figyelme ki nem terjedt volna.

Elismert szaktekintély volt az egész orszagban,
munkassagat szélesebb korben sokoldaltan gyumél
csOztette.

A mivészet iranti hajlama nyilvanult téarsas
Osszejoveteleinknel és felejthetetlenek maradnak ama
esték, amikor a czigdmtdl atvette a heged(it és kelle-
mesen cseng6 hangjaval a torndsz induldt és a leg-
szebb magyar nétakat intonalta.

Nagymérvi elfoglaltsdga mellett 0sszegy(jtotte
Araeon Bohm Pal hires festd képeit, abbdl sajat kolt
ségén gydjteményes kiallitast rendezett, a melynek
tiszta jovedelmét, melyet 6 még a sajatjabol pétolt
is, az aradi Kossuthszobor-bizottsagnak engedte at.

Alapitd tagja, kezdeményez6je volt a ,Magyar-
orszagi Tornatanitok Egyesiletének, melynek mind-
halalig ozzlopos tagja volt.

Tagja lett a Kneipp-egyesiletnek. mely 1903-ban
a Balaton-Almadi-i furdébe kuldte ki képvisel6il, hol
azéta minden évadban vezet6je volt a természetes
gyogymaodnak.

1907-ben Aradon 6 inditotta meg az alkohol-
ellenes mozgalmat, melynek érdekében felolvasasokat
rendezett és a napilapokban czikkezett.

Csodalatos, hogy ily nagyaranyl elfoglahsaga
mellett, honnan vette azt az idét, hogy még irodalmi-
lag is mikddjék ? Az aradi lapok régebbi évfolyamai
szamos Utleirdst, sportesemények leirdsait és nem min-
dennapi tehetségre vallé verseit kozolték, de mind-
ezeket csak szorakozaskép irta, mert fémunkéassagat
a szakkérdésekben és szaktanulmanyaiban fejtette Kki.
Szémtalan, a szaklapokban megjelent czikkein Kivil
orszagos feltlinést keltett szakkordkben ,,Néhany sz
a kozépiskolak uj torvényjavaslatdhoz“ czimi rop-
irata, ,, Tornatanitdsunk hianyai és akadalyai“ czimi
tanulmanya, tovabba felolvasdsai, melyeket a test-
nevelés egészsége és apolasardl tartott. Orszagos fal-
tlinést keltettek az orszagos kozegészségugyi egyesi-
let gy(lésén és az 1896-ban tartott masodik orszagos
egyetemes taniigyi kongresszuson elmondott beszédei,
melyek késébb kilon kiadasban is megjelentek.

Legnagyobb szakmunkaja az 1908. évben irt
palyanyertes és a M 0. T. E Sz é&ltal 200 korona
jutalommal kitiintetett ,,Szabadgyakorlatok sulyzéval“
czimi munkdja, melyet a M 0. T. E. Sz rendez
sajtéd ala.

De fel tudnék még sorolni Nagy Sandor életébdl
és aldasdus munkéassagabdl, kilfoldi utazasair6l, az
ott szerzett tapasztalatair6l és annak szakszer( fel
dolgozésar6l sok mindent, de nem folytatom, mert
Nagy Sandor végrendeletében meghagyta, hogy mun-
kassagainak gylmolcsei a testedzés Uigyében irt szamos
czikkei 0Osszegyiijtessenek és egyesiletink szent fel-

adata lesz ezeknek a hazai torndzds és testedzés
érdekében valé kiadasarél gondoskodni.

Harom intézet ifjusadganak testi fejl6dése tétetett
az 0 kezebe, sz&mos generaczi6 testi épsége felett
Orkodott nagy lelkiismeretességgel, e szivéhez nott
alkotasa az ,Aradi Tornaegyesilet“* Volt, ahol har-
mincz éven keresztll alig volt 6ra, amelyen hianyzott
volna.

A miénk volt Nagy Sandor, a miénk volt Iényé-
nek egész vardzsaval, a miénk tetteiben ugy, mint
érzelmeiben és gondolataiban, a miénk volt egyletlink
zsenge kezdetét6l fogva annak megizmosodasaig, neki
kdszonjuk, hogy egyletlink oly szépen fejlédott és
meger6sodott és hogy a vidéki egyletek sordban az
LAradi Tornaegyesilet” az els6 helyet foglalja el.

Es még csak néhany sz6t arr6l, hogy Nagy
Séndor tarsadalmilag miként gondolkozott egyesile-
tink feldl.

' Evi jelentéseiben, melyeket oly klasszikusan irt
meg, végig hizédik ama gondolat, hogy az ,Aradi
Tornaegyesilet, mint demokratikus egyestilet teljesiti
nemes hivatasat, mely nemzetiségi-, vallasi- és rang-
kilonbség nélkil az emberiség legf6bb kincsének, az
egészségnek meg6rzésére es fentartdsara mikodik és
mellben a tagok, mint egy haza szulottei egymast
testvérul tekintik. Ismételten kifejezést adott ama meg-
gy6z6désének, hogy az ,,Aradi Tornaegyesulet* a leg-
nagyobb mértékben fel fog virdgozni epen azért, mert
tavol tartja magat minden olyan mozgalomtol, mely
vallas, rang és nemzetiségi gydlolkodésre vezet. Vagy
amint azt egyik jelentésében oly szépen fejezi ki, hogy
6 a tornaegyesiilet tagjaiban a leend6 erés Magyar-
orszagnak erés oszlopait latja, egy szép és nemes
intézményért, a magyar nemzeti tornaszasért sikra
szallani, azon intézményért, mely a magyar haza
minden polgéarat vallas , nemzetiségi és rangkulénb-
ség nélkul az ,épség, erd, egyetértés“ lobogoja alatt
egyesiti.

Egy més alkalommal pedig, midén a tornaszas
erkolcsi értékeérdl beszélt a meggy6z6dés hangjan igy
fejezte be beszédet: ,sziikséges, hogy a tornaegyesu-
leteket apoljuk, fejlesszlik és fentartsuk, mint a demok-
ratikus eszmék és aramlatok egészséges talajat.

Ez képezi reank nézve Nagy Sandor szellemi
Orokét és Nagy Sandor szellemében jarunk el, mid6n
egyenletlinket ezen iranyban tovabb fejlesztjuk.

Impozéns modon, nagy emberhez méltéan kisérte
ki Arad varos kozonsége Nagy Sandort utols6é Utjara,
ahol Hunyady Jozsef dr. f6gimnaziu ni tanar a gim-
naziumi tantestiilet nevében a kovetkez6 bulcslztato
beszédet tartottt: ,Allj meg bardtunk — kedves
halottunk — egy perezre, miel6tt az 6rokkévaldsagba
tavoznal... Gyaszos s keserves bar ez a pillanat, de
enyhilést nydjt a tudat, hogy még melletted, még
veled vagyunk itt, kikkel mintegy négy évtizeden Ut



torhetlen faradtsaggal, fenkolt emberszeretettel, parat
lan szakértelemmel és lelkes hazafiassaggal egyutt-
mikodtél. Es hogy mikodtél?! Ugy, hogy boldog
lehet az, ki Ggy érzi hivatasat, mint te s aldott annak
a neve, aki — mint te — életének egész idejét szel-
lemének teljes tehetségét a masok testi s lelki épsé-
gének megedzésére s fentartdsara szentelé!... Ha a
te munkéadat nem is 6rokitené meg Klio, amikor véro-
sunk sportéletének és hazank testgyakorlatanak a torté-
netét vetné papirra, akkor is 0rok emléket allitottal
magadnak sziviinkben s a te szeretett tanitvanyaid
lelkében. Emellett megvan az a jutalmad is, hogy
amit 35 év el6tt csak szép alomnak tartottal, amit
legboldogabb pillanataidban csak a tavol jové6t6 Ivartal:
a dicsGséget, azt elérted itt e nemes varosban, mely
torndszatanak valdban te voltal az igazi letéteményese
és mestere ... Most mint a letordtt gyertya meg-
sz(intél vildgitani azoknak, akik téged oly bensd
szeretettel s tisztelettel Ovezének! Avagy pihenni
tértél, elfaradva a hosszd, lankadatlan munkétdl;
megunva a foldi, sokszor elkeseritd realizmust, az
eszményiség hondba koltozél ?! ... Menj hat kedves
baratunk, nyugodjal békében: koruléttink lebeg szel-
lemed, benniink él emléked! ... Ave atque vole!*

Homonnay Andor fégimnaziumi tanul6 a szeretett
tanarr6l mondott bucsibeszédet, mely utdn egyesile-
tink nevében Sarmezey Endre a kdvetkezbleg bucsu-
zott el szeretett titkdrmivezetonktol.

»Mélyen tisztelt gyaszold kdzonség! Eljottink,
hogy fajo szivvel és mélységes megilletédéssel elki-
sérjuk szeretett vezériinket utolsé tjara, hogy meg
egyszer, utoljara mondjunk ,,Isten hozzadot” kézillink
Orokre tavozo baratunknak. Hogy ki volt nekiink Nagy
Sandor, hogy milyen érdemeket szerzett egyesuletiink
korében, azt 'nem kell fejtegetnem! Harminc évi lelkes
és akadalyokat nem ismer6, kitartd miikodese, az 6
nemesen érz0 egyénisége teremtette meg egyesile-
tinket ; az @ tapintatos, céliranyos vezetése alatt fej-
16dott és viragzott egyesiletlink immar 30 éve. Ez a
faradhatatlan lelkes munkéval eltéltétt harminc év
nemcsak nekiink aradiaknak, hanem az egész magyar
haza testedz6 uUgyének fellendulését, felviragozasat
jelentette, minek egyik rendithetetlen zaszl6vivéje 6 volt.

Mint hadvezér nélkili lelkes garda &llunk itt
sirod el6tt, mély gyasszal, mély fajdalommal eltelve!
Utoljéara rebegjik az egész gyaszold nagy kdzonséggel
egyutt: Isten veled kedves vezériink, Isten veled
lelkes baratunk. Most, amikor itt allunk sirod elétt,
most, mikor bucstuznunk kell, érezziik és tudjuk csak
igazan, ki voltadl nekiink, kit vesztettink el. Mély
ahitattal fordulunk az Egek Uréhoz, halat rebegve
azért a kegyért, hogy harmic évet kozottiink tolthettél.
Szellemedet, amelyben mikodtél, nemes lelked inten-
ci6t mélyen sziviinkbe vésve megfogjuk Brizni és
orokségképpen kegyelettel apoljuk emlékedre. Isten

veled kedves vezérink! Isten veled

baratunk!*

A simal Sz6llési Istvan tanitoképezdei tanar
mondta el a kdvetkez6 meghaté buszuztatot:

szerett joO

,Nyitva a sir szaja. Varja jNagy Sandor koporso-
jat. Megadtuk a foldnek, ami — bar koran, igen
koran — imar az 6vé. Am nem hagyjuk, ami a mienk,
a tanitoképzd kartarsaké, akik sird lélekkel allunk itt
a végtelenség kapujanal. A foldé Nagy Sandor lelke-
hagyott teste, a mienk e koporsobdl a fajdalmas
tragikum. Magunkba fogadjuk ezt a szomoru és fol-
emeld tragikumot, hadd marja, gyotorje lelkiinket a
fajdalom szent erejével. A szenvedés teszi fogékonya
és er6ssé a lelkiinket a nemes elhatarozasokra, a nagy
elszanasokra és a kitart6 munkakra. Az 6 tragikumal...
Torékeny test és torhetetlen lélek. Gyonge szervezet
és er6s vagyak a legnagyobb idealok utan. Nyugalmat
kivané test és nyughatatlan Iélek, mely zsarnoki
parancsokkal fekldt rd arra és kényszeritette, hogy
keveset torédjék magaval és sokat és mindig méasok-
kal. Aki mindig az 6sz fogyd er6vel jart-kelt, szazak
és ezrek szamara évtizedeken at megallitotta az er6-
zsendit6 tavaszt és a forro-érlel6 nyarat. Hogy szézak
és ezrek testi er6i boldogitdé hatalomma fejlédjenek,
lelke hatalmaval megparancsolta 6nmagaban a toré-
kenységnek, hogy legyen torhetetlen, a gyongeségnek,
hogy jarjon az erd példajaként. Es jarta a masokat
aldo, 6nmagéanak arto Gtjat 37 esztendeig. En lattam
6t e krisztusi blindzésben 30 esztendd Ota, mint tanit-
vanya és munkatarsa. Sajnaltam és bamultam. Es
bamultunk mindannyian, akik most sird Iélekkel itt
allunk az elnyomott test tragikus bosszuallasnal. Ez
év végével kivanta felszabaditani a masok boldog-
sdgénak zsarnoksaga aldl a testét, hogy Onmaganak,
onmagaért éljen ... Nem, nem ... lelke most is ideélt
hajszolt: orllt a példanak, melyet 6nmaganak fog
nyujtani az okos, a szép a nyugodt 100 esztendds
életre. Ez az 0rdm a haldlba faradt testtel itt nyug-
szik a koporsoban. A foldbe keril, a nyugalom féld-
jébe. Erzem, hiszem, tudom. Nagy Sandor porhiivelyé-
nek ez az elvalhatatlan része a nyugalom foldjét is
megmozditja, zsendulésbe hajtja az életerdket, sietteti
a tavaszt, a ver6fényes, a meleg, a vilagos tavaszt.
A foldbdl, a melyet a mi baratunk (gy szeretett, a
levegbvel, melyért rajongott, a napsugarral, melyett
imadott, eljut majd hozzank tragikuménak folemel6
lelke, hogy Gjra, meg Ujra megteljen vele a magunk
gondjaiban elcsliggedé lelkiink. Varunk édés Sandorom,
sziviinkkel fogjuk hallgatni, ha megkérded a kolt6vel:
»,Nem Ugy résziink-e a test, mint a lélek.” Es igérjlk,
hogy altalunk és azok altal, kik télink mennek szerte
boldogsagat, élni fogsz ama szazesztendds példaként,
melyrdl almodoztal, mid6n testedet is oly szabadda
akartad tenni, mint nagyrator6 lelked volt mindig.



Ezt az igéretet kildjuk hozzad a koszoruval, hogy
veled maradjon a végtelenség utjan, mert te is vellink
maradsz, amig dolgozank e foldi tereken. igérjuk és
megtartjuk. *

Majd Déri Gyula IV. éves tanitoképezdei névendék
bacslztatta el azutan a halottat a tanitoképezdei
ndvendékek nevében, végul pedig Sulyok Janos buda-
pesti tanar, a magyarorszagi tornatanarok és az orszagos
tornaszovetség megbizasabdl mondotta a kdvetkez6 szép
bucslztatot:

»Nyitva a sir szdja, varja lakéjat. Bezarult a
koporsd, melyben jobblétre szenderiilt feledhetetlen
kartdrsam néhai Nagy Sandor, az igazi bajtars alussza
immar orok almat.

Allj meg egy percre kedves barat... Engedd
elmondani mit hozzad intézek.

Id6 el6tti tdvozasod szolitott ide, szomoru kote-
lességet teljesitek ezuttal. A , Tornatanarok Orszagos
Egyesilete“ mély fajdalmat, az Ugyért egyutt kizdd
szeret§ kartarsak testvéri szeretetét, az érdemeid mél-
tanyld, tavollevé j6 baratok rokoni ragaszkodasat tol-
macsolom e pillanatban. A vélasz utolsé allomésan:

honnan egy jobb hazéba véandorolsz pihenni féradal-
maidat.

BlcsUzni jottem hozzad, az élet hullamzé ten-
gerén, még rovid id§ el6tt is oly merészen és elszan-
tan kizd6é bajtars, Uzenetét hoztam mindenkit6l: kik
meleg szeretettel parosult rajongassal oOveztek koril
életedben. Azok érzését tolmécsolom: kik megtanultak
szeretni, tisztelni és becsulni, kik kegyeletik jeléll
elkildték az elismerés palmaagat, utolsé Kkitlinteté-
sedet itt e foldon, melyre emberfol6tti munkassagoddal
szolgaltal rea.

Ezrekre mend jo ismerfseid bus tekintete fordul
most feléd a jelen pillanatba, még az élet &daz tusa-
jaban esetleg meghasonlott honfitarsaid engesztel§
szavai is belevegyillnek a léghe e perczben, mély
sOhajjal adva kifejezést az emberi gyarldsagnak.

Iméra kulcsolt barati kezek végtelen lanczolata
szakad el tdvozadsoddal e napon, midén bucsut intenek
hozzéd szeretteid, aldast kérve az Egek Uratdl poraidra.

A munka embere voltal, nehéz id6kben apostoli
tevekenységet kifejt6 faradhatlan munkasa — test-
nevelés terén mikodd — szaktestiletiinknek, melynek

tagjai kozil oly varatlanul ragadott el a kérlelhetet-
len haldl.

A magyar nemzet onzetlen napszamosa délt ki
véled a kizd6k sorabdl, ugyszeretettdl athatott honfiu
lelke hagyta el porhivelyét.

Most mar nyugodni tértél, nyugalmad mi sem
zavarja tobbé, utolsé perczedig hlségesen végezted
kotelességed.

Mesteri mived hirdetni fogja neved széles e
hazaban s mi, kiket itt hagytdl — Kkollegaid, a tanit-

.aiiyok, baradtok és jo ismer6sok sokasaga — kik
mostan korulotted allunk; megnyugodva Isten bolcs
végzesében, veszteséglnk felett érzett mély fajdal-
munk hangjan rebegjik: Isten veled, béke poraidra...
nyugodj békével... legyen aldott emlékezeted.*

Magyar orszagos testnevelési

kongresszus.

(I. nap.)

A kongresszus megnyitasara nagy szamban gy(l-
tek egybe a kongresszus véddi, vezet6i és annak
tagjai. A véddk kozll megjelentek: dr. Berzeviczy
Albert v, b. t. t. az Akadémia képviseletében, Filepp
Kélman f6polgarmester a f6varos képviseletében,
Molnér Viktor allamtitkar a kormany képviseletében,
grof Teleki Sandor, ott voltak tovabbd még Balas
Gyula altdbornagy, dr. Gerendai Gyorgy min. osztaly-
tandcsos, llosvay Lajos udvari tanacsos, dr. Hennyey
Vilmos posta- és tavirda-féigazgatd, Weitstem Gyula
kariai bir6, dr, Pattantyds Abrahdm Béla f6torzs-
orvos, Bolla Mihdly min. osztalytanacsos, Demény
Kéroly posta- és tavirda-igazgato, dr. Botzenhardt
Janos orsz. kéyvisel6, dr. Kovach Aladar kir. tan., a
Ment6 Egyesiilet igazgatdja, Iszer Karoly, dr. Szekeres,
Kalméan igazgatd, Sarai Szabd Lajos honvédszazados-
a honvédelmi miniszter képviseletében, a hadigys
miniszter és a kilonb6z6 gyalogezredek képviselGi €
a vidéki tornatanari kar szamos tagja.

Dr. Nagy Emil orsz. képviselé elndki megnyitd
beszédével nyilt meg a kongreszzus.

Oszinte 6rommel tolti el, — ugymond, — hogy
ilyen sok és hozzaértd férfi gyllekezett Ossze a test-
nevelés magasztos eszméjének a meghbeszélésére, bizo-
nyos, hogy meg lesz a kongresszusnak az az ered-
ménye, amelynek megvaldsitasara mindnyéjan 0ssze-
jottink.

Sajnos, egyrészt maga az allam, masrészt kulo-
nosen a tarsadalom egyoldalulag fogja fol hivatasat,
amennyiben tulnyomdlag, talan nagyon is tulnyomolag
a szellemnek, az észnek a fejlesztésére fektetik a fo-
sulyt ugy az iskoldkban, mint kés6bben az életben s
nem gondoljdk meg azt, hogy az ész, a lélek, az agy-
veld, amelyre kétségkiviul els6rangl sziikség van a
nemzetek munkajaban, nagyon is mualandd, hia dolog,
hogyha egészséges, ers test azt magaban nem fog-
lalja. Ez az eszmedramlat, sajnos, hazénkban nem
hoditott még elegendbképen, s féleg a tarsadalomban,
ahol elvont és szellemi dolgok irant mindenkor szép
és nemes eérdeklodeést latunk, a testnevelés kérdeése
még sok tekintetben nagyon mostoha elbanasban
részesul EIkolt az allam esztend6nkint milliokat kor-
hazakra, egészségugyi intézetekre, pedig ha a pre-
venczid elvét tartana szem el6tt és a testnevelés fej-
lesztésének a kérdését L’ng az allam, mint a tarsa-
dalom redlis aldozatkészseggel tenné magééva, nagyon
val6szin(i, hogy a kérhazakra s kilonboz6 egészség-
tgyi intézetekre adott milliok tetemesen alabbszalla-
nanak, mert egészséges faj, egészséges generaczio

nem Kkeril oly hamar betegagyra, mint a satnya,
gyonge generaczio.
Remélem, hogy ez a kongresszus, amelynek

gyonyor(i szép anyaga valésaggal nagy tanulsagul



szolgalhat mindenkinek, meg fogja tenni a maga mun-
kajat, a testnevelés nagy kérdéseiben az eszmék
tisztazddasahoz sok tekintetben hozza fog jarulni és
amikor még egyszer, 6szinte és igaz tisztelettel s a
szeretetnek, tiszteletnek minden érzésével Udvozlom
a mélyen tisztelt vedndk urakat, valamint az egész
kongresszust, a kongresszus mikodésére Isten aldasat
kérve, azt ezennel megnyitom.

Majd felolvasta a kiralyhoz kiildend6 hodold
tavirat szbvegét; & felségén kivil Jozsef f6herceget a
kongresszus févédéjet, grof Apponyi Albeit kultmz-
minisztert, Jekelfalussy Lajos honvédelmi minisztert és
b. Schonaich Ferenc hadiigyminisztert taviratban ldvo-
z0Iték a kongresszus alkalmabdl.

Az (Unnepie3 megnyitds utdn megkezdddott a
kongresszus programmjanak lebonyolitasa.

Az els§ elbadast dr Juba Adolf tartotta. El6adéséa-
ban els6sorban vézolta a tanuldifjusdg gyenge testi
fejlettségét. Vizsgalatai szerint a 10—15 éves tanulok
26—30 szazaléka gyenge csontrendszerl, 23 szazalék
verszegény, 40 szazalék magasabb vallu, 958 tanuld
kozll 283 szézalék g?/enge tideji. Ugy az egyének
egészsége, mint az allam harczképessége érdekében
szllkségesnek tartja a testgyakorlat rendszeres vég-
zését, beleértve a tadnczot és a katonai kiképzést. SOt
tanczhelyiségek létesitésével az ifjusagot a korcsmaktol
fliggetleniteni kell, kilénben hasztalan minden kiz-
delem az alkoholizmus ellen. A katonai kiképzés mint
ifjusagi gyakorlat befejez0 része kell, hogy szerepel-
jen, amikor testg?/akorlatban és tlizoltashan mar ki-
képeztettek. Az Ifjusagi egyletek és a katonai szolga-
lati id6 kozott az Osszeflggés kétségtelen és mentGi
jobban el6képzett anyagot kap a katonasag, annal
rovidebb lehet a szolgalati id6. Végll sziikséges hogy

Buvéruszas
Holst Waldemar (Berliner SC).
Wiedebach F. (Osnabriick).
3. Kankovszky Arthur (FTC).

N

F6verseny 100 m.

Halmay Zoltan (MTK).
2. Bretting C. (Hellas, Magdeburg).

=

Oldaluszas 100. m.

Wohlfeld Konrad (Hellas, Magdeburg).
Ritter Max (Hellas, Magdeburg).

NP

Melllszas 100 m.
Toldi Odon (MTK).
Elek Imre (MTK).

Witt Karoly (Poseidon, Uhlenhorst).
Stihmer A (Hellas, Magdeburg).

e N

Magyar német staféta-mérk6zés 6t Uszoval, tetszés
szerinti Uszasnemben, 150 méteres tavon.

1. Magyarorszdg (sarga sapka) Onody Jozsef
(MUE), Zachér Imre (MTK), Hornung Gyula (MTK),
Las-Toress Béla (MAC) és Halmay Zoltan (MTK).

2. Németorssag (vords sapka) Weckesser E
(Schw. C. KélIn). Gubener Karoly (Magdeburger Sch.
C), Homilius (Germania, Branschweig), Schiele Oszkar

az orvosi kar tdmogassa az ifjusagi egyleteket. Kovet- (Hellas, Magdeburg), Binner Walter (A Sch. C,
keztetéseit négy tételben foglalja ossze. Breslau).
1 Az ifjusag egészseges fejlédése érdekében fel-

tétlenlil szlikséges az egész tanuld ifjusag iskola-
orvosi megfigyelese és ellenGrzese. 2, Az ifjusagi egye-
siletek irant az orvosi kar érdekl6dése folkeltendd.
3. Az egészségtani ismetetek terjesztése az ifjusagi
egyletekben tervszer(ien, a helyi viszonyokhoz alkal-
mazkodva torténjen. 4. A testgyakorlat (beleértve a
tdnczot és katonai kiképzest) az ifjuségi egyesiletbe
feltétlentl beviendd és e véghél a végrehajto bizottsag
megfelel§ lépesek megtevésével megbizandd. (El6ado
azon ifjusagl egyesuleteket érti, melyeknek létesitését
WiIassics miniszter is lehet6vé tette.)
(Folyt, kov.)

Magyar-német uszémérkozés.

Mageburg, jan. 2.

Az elsé nap részletes eredményei a kovetkezOk:
Magyar-német staféta-mérk0zés, 6t Uszoval, tetszés
szerinti Uszasnemben, 50 méteres tavon.

1 Németorszag (voros sapka) Opitz R. (Poseidon,
Berlin), Binner Walter (A. Schwimmverein, Breslau),
Ritter Miksa (Hellas, Magdeburg), Schiele Oszkar
(Hellas, Magdeburg) és Bretting C. (Hellas, Magdeburg).

2. Magyarorszdg (sarga sapka) Dor.ath Leo
(MAFC), Onody Jozsef (MUE), Rimanéczy Jen6 (MAFC),
Zachar Imre (MTK), Halmay Zoltan (MTK).

{Méasodik nap)
Magdeburg, jan. 3.

A varakozasnak megfeleléen a magyarok fél
gy6zelmével végz&dott a nemzetek kozotti meeting
masodik napja is. A tegnapi dicséségtél ittas német
Uszéknak nagy napja volt. Sikerult nekik az 5-szor
100 méteres stafétdban karcsapassal gy6zniik a start-
nal izgatott és rossz taktikaval dolgozé magyar csapat
folott.

Ezzel ugyszolvan a maga teljes egészében betel-
jesiilt egy az egész Németorszag el6tt tlindokl ideal.

A német Uszokrol a legnagyobb elismerés hang-
jan kell emlékezniink. A német uszdsport kezd rank
nézve igen veszélyes lenni. A németek a sportban
altaldban, de kildndssen az uszosportban Oriési Iép-
tekkel haladnak és koztudomasl, hogy ha ez a nemzet
megindul azon az utén, amelyen haladnia kell, tobbé
foltartoztatni nem lehet.

Ezért tehat ne vakuljunk el a mostani fésikertdl,
hanem ketl6zott er6vel dolgozzunk tovabb, hogy a
jov6ben megvivandd magyar-német nemzetek kozotti
kizdelemben is becsulettel &lljuk meg helyinket.
Kizdjink tovabb, mert csak a nemes és férfias kiiz-
delem acélozza meg az ifjak szervezetét és teszi
Oket leg 6zhetetlenné.



A magyar csapat a vegyes stafétaban (4-szer 50
méter: mell-, hat-, oldal-, magyar-tempd) 2 és fél
méterrel gy6z6tt, mig az 5-szor 100 méteres stafétat
karcsapassal elvesztették.

Az egyéni versenyek is diadalt hoztak a magyar
szineknek. Beleznay LészI6 (MAF) fényes gy6zelmet
aratott a 200 méteres fOversenyben, Wendelin har-
madik lett a 200 méteres hatuszasban, a 300 méteres
melliszasban Toldy Odon konnyen elsG lett, mig
Kankovszky a tanyérkeresést nyerte 16 ponttal.

Részletes eredmények:

Nemzetek stafétaja 4-szer 50 méteres tavon
(vegyes: mell-, hat-, oldal-, magyar-tempdval).

1 Magyarorszag (Elek mell, Hornung oldal,

Wendelin hat, Halmay magyar-tempo).
2. Németorszag (Schiele mell, Wohlreld oldal,
Bieberstein hat, Ritter magyar-tempd). -

200 méteres fdverseny.
1 Beleznay Laszl6 (MAFC).
2. Vogeley (Germania, Branschweig).

200 méteres hatuszas.

1. Amold (Hellas, Magdeburg).
2. Petz Herman (Neptun, Hannover).
3. Vendelie Istvan (BAK).

Flobertek,

pisztolyok,

50 méteres gyorsuszas. T

1. Opitz R. (Poseidon, Berlin). .
2. Sudeik Herman (Aegir, Dortmund).

300 méteres melllszas.

1. Toldy Odén (MTK).
2. Dr. Stihner A (Hellas—Magdeburg).

Tanyérkereses. :
1 Kankovszky Arthur (FTC).

Oehl L. (Aeiger—Dortmund).
3. Rieman (Hellas—Magdeburg).

]

Nemzetek stafétdja 5-sz6r 100 méter.

1 Németorszag: (Weckesser, Biner, Ritter,
Schiele, Bretting.
2. Magyarorszag: Halmay, Onody, Rimandczy,
Las-Tores, Zachar J
Rossz taktikdnak bizonyult Halmaynak indulnia
mint elsd, mert a végkiizdelemben Zachar nem tudott
oly gyorsasagot kifejteni, mint Halmay, aki kilénbén

is routinirozottabb versenyzd.

P , . 3
A gy6zelem hatdsa alatt az egész uszoda a
német hymnuszt énekelte. (

revolverek, sport,

utazasi czikkek és tavcsoveket

y TELEFON ’)
e 112-69

csekely havi torlesztésre

’)TELEFON n
112-69

— szallit —.....—=

NOWOTNY J.

pragai fegyvergyaros budapesti telepe

Budapest, VI., Nagymez6-utcza 2L

Kérjen féarjegyzéket! — —— — —
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Délelétt

hévé

/Balatonfired,
/Tapolcza
INagykanizsa,
ITriest
Wien, Graz, Sopron
Kassa, Csorba
/Fiume, Torino, Réma
/Pécs, Vinkovcze
Ruttka, Poprad-Felka
/Ujvidék, Belgrad,
/Sofia
/Fehring, Graz,
ITriest
ILemberg,
IMéaramaros-Sziget
Godollé
/Belgrad, Brod,
/Sofia
Arad, Brassé
Kassa, Csorba
Kolozsvar, Brasso,
/Munkaécs,
IMé&ramarossziget
/1Z&gréb, Fiume, Pécs,
/Brod

ai-amarossziget,

Stanislau

uttka, Berlin

/Wien, Graz

9Y- V.-\Sopron
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Délutan
hévé

Kiskdros
Arad, Mar imar‘ossziget
Szombathely, Wien
Hatvan
Godollé

Fehring, Graz,

\.issa, Poprad-Felka
SzHi.idka, B.-Brod
Arad, Bukarest

Wien, Paris

Kassa, Lemberg
Bicske

Hatvan, Satoraljadjhely
Szolnok

/Eszék, Bosznabrod.
/Gﬁékényes

aks

/Bosznabrod, Belgrad,
/ Konstantmapoly
liuttka. Berlin
Balatonfuired, Tapolcza
/Z4agrab, Flume Réma,
\Nizza, Napoly
Godolls

Komarom

v Gy6r, Sopron

Godollé

Kolozsvar, Brasso
Ruttka, Berlin

Péczel

Szabadka

Hatvan

Bicske

M .-Sziget, Stanislau
Gyér, Triest

Hatvan

Pécs, Brod

Kassa, Csorba
Szolnok

Godollé

Piume, Nizza, Triest
Fehring, Graz,

Arad, Brass6

Kassa, Csorba
Belgrad, Kszék, Saraj.
Lemberg, Kassa, M.-Sziget
Wien, Paris

Fiume, Néapoly
Ruttka,

Hatvan, Szerencs

A vonatok indulasa Bud’apest—J 6zsefvarosrol.

Avonatok INDULASA Budapest ny. p. udvarrél. Ervényes 1909 okt. 1-t6l.

Délelstt

Bfi ¢ hova

P >0

100k. 6st iWipn, Paris, Ostende,

ex. v. /London

535 SZ V. Rékosp ilota-Ujpest

545 > Parkany-Nana

550 y Szeged, Szolnok

600 y God

610 y Esztergom

635 > Lajosmizse, Kecskemét

645 > ospalota-Ujpest
Nagyvarad, Arad,

655gy- v. Brasso, Nagyszeben,
,K6résmez6

;05 vy Zsolna, Berlin

755 y Nagyszombat, Wien

800sz. V. ?unakeszi—Alag
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El6fizetési dij:

Negyedévre... 2 kor
Felévre....cconnne 4kor
F.gész évre......... 8 kor

PORZSOLT JENO.

Fémunkatars:

Egyes szam 40 fill.

Kolozsvari Korcsolyaz6-Egylet,
Kormendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Csén -Korcs -Egyl.,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
Ldcsei Korcsolyazd Egylet,

Achilles Sport-Egylet

Aradi Korcsolyazo-Egylet
Budapesti polgari 16vészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazd-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazd-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Viv6-Club,

Ersekujv. Vivée- s Torna-Egyes.,
Gy6ri Cs6nakazd-Egyesiilet,
Gyongyosi Korcsolyazo-Egylet,
Kassai Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Tornazo- és Vivo-Egylet,
Kolozsvari Athletikai Cl

Magy. Testgyakorlok Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,

Maros-Vésarhelyi Korcs.-Egylet,
Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,

Nagy-Kalléi Korcsolyazo-Egylet,

HIVATALOS

Zsindrmérték.

Furcsa egy allapot a tornatanarsag! Meg-
szereztik szorgalommal, sokan igazi lelkese-
déssel tanitasi okleveliinket s mikor tanitunk,
mindig furdal a lelkiismeretink, hogy nem jol
tanitunk, hogy nem tartunk lépést a Kkorral;
felink, hogy munkénkat gancs érheti. — Félre
ne ertsen senki! Nem a mi vandor tornafel-
ugyel6inkt6l félunk, mert azok szakemberek,
kik tudjak, mit varhatnak t6link, hanem tanar-
tarsainktdl, igazgatdinktél, de legjobban a
magunk szadmotkeérd lelkiismeretétol.

Hiszen nem kell mésra hivatkoznunk,
mint a lezajlott testnevelési kongresszusra. Hol
van az a tornatanar, ki az ott hallott eszmeé-
ket, iranyokat, Ujabb és régibb maddszereket
tanitdsdban kovetni tudja?

De van neklink, — mondjak — e lapok-
ban is erre hivatkozott egy kollégam, torna-
tanitasi ministeri utasitasunk, melyet okvetlen
zsinormértékil kell elfogadnunk munkalkoda-
sunkban. lIgaza, van. De azt talan az utasitast
készitok is elismerik, hogy az olyan, mely
éppen csak anyagtomeg. A mddszertani uta-
sitdsok engedékenysége mellett lehet ez utasi-
tasok alapjan hatféle rendszerben is tanitani,
melynek mindenike utasitasszeru lesz.

"HERKULES

SZERKESZTIK :

Lécsei Vivo- és Torna-Egyesiilet,

Magyar-Ovéri Torna- s Vivo-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Kerékpar-Egyl.,

N.-Réanyai Torna- és Korcs.-Egyl.,

évfolyam Budapest, Ittlo. januar 31

Szerkesztéség és
kiadohivatal
IX., Ferencz-korul
31. szam, I. em.
Megjelen julius és

augusztus kivételével
havonta kétszer.

PORZSOLT KALMAN.
KARPATI BELA.

Szarvasi Korcsolyaz6-Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivoegy.,
Szegedi Csonakazo6-Egylet,
Szegedi Korcsolyazo6-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs -Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesulet,
Szaszvarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazé-Egylet,
Temesvari Korcsolyazo-Egylet,
Torontali Korcs.- és Hajos-Egylet.
Torontali Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazé-Egylet,

Ujv déki Kerékpar-Egyesulet
Veszpié ni Torna-Egyesilet,
Zsombolyai Athletikai-Club

Nemzeti Hajos-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei  Kerékpar-Egyesiilet,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Qui”nero Csonakéaz6-Egylet,
SatorjNiflujhelyi’,-t%6frM's.-Egylet,
Selmeczi~ftUw/'Ifthleta Club,
Soproni  Korcsolyazo-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy Kore,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

KOZLONYE

Ehhez jarul most a svédrendszer behoza-
tala, melynek mily mértékben vald Uzéserol
mas és mas a felfogas.

A tornafelligyel6k értekezletér6l kozolt
tudositdsok meg ismét UGjabb és UGjabb felfo-
gasrol értesitenek, melyek pedig rank nézve a
legmértékaddbbaknak kell, hogy legyenek. Itt
olvastam az elnék br. Barkéczy Sandor azon igaz
mondasat, hogy ,a torna az iskoldban nem
sport, nem versenyzés, hanem egeszségugyi
intézmény.* igy fogtam fel magam is az iskolai
testgyakorlatokat, de volt is mit hallanom
tarsaimtol, mikor egyik-masik versenyrél kevés
versenydijjal jottink haza, vagy mikor csilla-
pitottam tanitvanyaim labdarug6 és ezek kozott
sajat fiaimnak a tanulast is félrerugd kedvét.

Az is mértékadd részunkre, mit szaklap-
jaink fejtegetnek. Itt pedig, bocsanat szo6-
kimondasomeért még a ,Herkules* erds
véleménye is kezd ingadozova valni.*) Mert
hogyan fogjuk fel Dr. y czikkét, ki e lapok
hasabjain (1909 december 15) mar az orsza-
gos ifjusagi tornaversenyek eddigi programm-
jat is meg akarja valtoztatni, hogy az ifjusag
mértéktelen sportoldsdnak (?) gatat vessen.

Arrol talan ne is beszéljink, hogy az
egyes tornatandroknak hanyféle felfogésa, rend-

# Egy széval sem védekeziink. Szerk.



szere, modszere, kulon szere, feltalalt gyakor-
lata van.

Ez nem is csodalatos, mert a nagy-
k6zOonség soraiban is hivatott és nem hivatott
nagy sereg tortet6' mind az ifjusagi testneve-
lést akarja reformalni kulon feltalalt Gjabb és
Ujabb modokkal.

Ebben a zavaros zagyvasagban
csodalatos, ha a tornatanarsag eszét
veszti.

Az igaz, hogy van olyan is kdzottink,
mint az én ,,messzevidéki* jo kollégam, kivel a
nyaron talalkozvan, beszéltink a mi Ggyink-
rol. Az én lamentalé szavaimra csak azt
mondta: ,ne hallgas te semmi tulekedé han-
gokra, csak tornaztasd fiaidat agy, ahogy te
er6ssé tornaztad magadat.“ Erre a hizelg6
szavakra akkor elhallgattam, de most mégis
azt kérdem, nem volna-e mar itt az ideje,
hogy vagy a ministeri utasitds dolgoztatnak at
s vele egyutt az ifjusdgi versenyszabalyok is,
vagy adatnék tudtara mindenkinek, hogy mig
ez meg nem torténik, tartsa magat mindenki
az amugy is nagyon tag utasitdsokhoz.*)

A legokosabbnak tartanam mégis, ha az
e lapokban mar tobbszOr slrgetett torna-
tanitasi Vezérkonyvet Iratnd meg a minis-
terium.

A koényv megirasat el6zné meg az el6re
készitett vazlat alapjan egy szakemberekbél és
igazdn a targyhoz ért6 és azért dolgozo, de
nem szerepelni vagyd sportemberekbdl alakult
értekezlet tandcskozasa. A tanadcskozas utan
vezetett jegyz6konyvek alapjan a konyvet ne
egy, hanem 2—3 szakember dolgozza ki és
ezt ismét vizsgalja felil 1—2 szakember. A
munkalatban résztvevd szakemberek ill6 dija-

zésa el ne maradjon, mert e munka ezaltal
csak jobb lesz.

Az igy készilt konyv lesz az a zsinor-
mérték, mely a tanitdsunkat egységessé és
eredményessé fogja tenni. —d. ez—.

igazan
nem

Ez a helyes felfogas, de ezt minden rendelet nélkdl is
igy kell értelmezni. Szerk.

10 —

A testi nevelés eredménye had-
aprod iskolainkban.*)

A hadaprodiskoldk katonai nevel6- és képzdinte-
zetek, vagyis oly internatussal 0sszekotott tanintéze-
tek, mely els6 sorban a katonai szempont szem el6tt
tartdsa mellett szellemileg és lelkileg alkalmas ifjakat
vannak hivatva jovend6 hivatasukra nevelni és oktatni.
Ha tehat részletezve akarnank megjeldlni a hadapréd-
iskolak feladatat, akkor a kovetkez6 négy pontban
Osszegezhetnénk:

1. az &ltalanos milveltség alapjanak megszerzése,

2. a szlikséges katonai tudomany elsajatitasa,

3. megfelel6 gyakorlati katonai kiképzés,

4. a nevelés és pedig az erkdlcstan és a nevelés-
tudomany minden &gaban, ahol els6 sorban ugyancsak
a katonai szellemnek kell mindenkor érvényesiilnie.

Nehéz és sokoldali tehéat a feladat, amellyel a
hadaprodiskoldnak meg kell birkéznia. A hadaprod-
iskolak felallitasanak (idején egész a legutdbbi idokig,
mivel a kozépiskoldk tanrendszerének alapjan épiltek»
megérzett a kozépiskoldk tanszellemén uralkodd kéros
aramlat hatdsa a hadaprodiskolak tanrendszerén is; a
ndvendékek agyat valosaggal tomték tudomannyal, és
mivel a katonai kiképzés fizikailag is er6sen igénybe
vette az ifjakat, a nevelési szellem beleesett abba a
stlyos hibdba, hogy a hadaprddiskolai ndévendékek
kettés — testi és szellemi — talterheltség sulya alatt
gornyedtek, aminek aztdn az a kett6s szomor( kovet-
kezménye lett, hogy a kikerllt sarjadék sem a fizikai
nevelés terén nem volt képes felmutatni a remélt
eredményt, sem értelmileg és erkdlcsileg nem valt be.
Ma azonban a vezet6 szakért6k teljes tudatdban vannak
a volt tanrendszer felsorolt hibdinak; teljes alapos-
saggal faradoznak annak gyokeres orvoslasan és fara-
dozéasukat bizonnyal siker fogja koronazni.

Ma a hadaprodiskoldk az angol és német reform-
iskolak szellemében teljesen modern felfogassal és cél
tudatosan vannak vezetve; batran versenyre kelhetnek
barmely mdivelt nemzet barmely iskolajaval. A jovend6
tiszti sarjadék a megfeleld szellemi kiképzés mel-
lett a czélnak mégfelel§ erkdlcsi és testi gyakorlati
kiképzés alapjan olyan képzettségei hagyja el az inte-
zetet, hogy jo lelkiismerettel és nyugodtan bocsathatd
neki a kizdelemnek, amelyet szép, magasztos palyajan
férfiasan és sikerrel meg is fog vivni.

A kozmdveltségi targyak anyaganak helyes dssze-
vonadsa felszabaditotta a novendékeket a szellemi tul-
terheltsége testet és lelket 66 hatasa aldl, de a keve
sebb, az altalanos mlveltség alapjanak elsajatitasahoz
szilkséges kovetelményeknek megfelel6, redukalt tan-
anyagot aztdn annal alaposabban sajatitjdk el. A szel-

A M Kat. Kozi-ben jelent meg e tanulsagos czikk,

melyb6? csak kivonatosan kozoljik e részt. Szerk.



lemi Kiképzés féként a tanorék alatt torténik, Ggy hogy
a szabadon maradt id6 ugyszélvan teljesen az erkolcsi
és testi nevelésre és a gyakorlati Kkiképzésre — a
katondknal tehat a leglényegesebb kiképzési momen-
tumokra — fordittatik.

Ezzel a nevel§ rendszerrel ha nem is lesznek a
kikerul6 sarjadékokbdl szellemi 6riasok, de a noven-
dékek az életbe annyi erkodlcsi és testi erét visznek
magukkal, amellyel a kisebb, de biztosabb szellemi
alapra akarmilyen Kkaliberli magasabb mioiveltséget is
fel tudnak majd épiteni, mikozben a létért val6 kiiz-
delemben soha egy pillanatnyira sem fognak meginogni.

Hogy a testi nevelés sem jart ezel6tt a remélt
lidvos eredménnyel a régi tan- és nevel6rendszer mel-
lett: legszebben bizonyitja a nagyvaradi hadaprdd-
iskolabol alant kozolt kis statisztika, amelyet az inté-
zetben a tanév kezdetén és végén tett mérések alap-
jan az intézet fennallasa O6ta nyolcz év alatt kikerilt
637 novendékrél (beszamitva a jelenlegi V. évfolya-
mot) feljegyzett adatok alapjan 6sszeallitottam. E kimu-
tatdst nem kozoljik, csak az ebb6l levont kovetkez-
tetéseket.

E részletes kimutdtds szerint a 637 ndvendék
legnagyobb része: 40%-a szamba se vehet0 keveset
— 0—5 com. t — fejlédott magassdgaban a négy év
alatt; csak igen keveset — 5—10 cm.-t — 2%*a;
kozepeset — 10—15 cm.-t — 17'7%-a; mig jelenté-
kenyebb fejlodést — 15—20 cm.-t — csak 117%-a,
20—25 cm.-t csak 2,8% ért el. Eppen igy mellbéség
tekintetében szamba sem vehet6 keveset — 0—5 cm.-t
— fejlédott a 637 novendék kozil 31*2%, csak igen
keveset — 5—10 cm.-t — a legnagyobb rész: 38%,
10 -15 cm.-t ért el 23%. mig szdmba vehetd fejlGdést
— 15—20 cm.-t — 6% és 20—25 cm.-t csak 17%
tudott elérni. Valamivel, de igen kevéssel jobb ered-
ményt latunk a teststly szerinti fejl6désben a négy
év alatt, mert [a 637 novendék kozll csak 16% mutat
feltlin visszamaradottsdgot, 0—5 kg. fejlédést.

367%-a 5 10 Kkg., 27'7%-a, 10—15 kg.-nyi, mig
jelentékenyebb sulyszaporodéds, 10—15 Kkg.-ot is mar
15%, s6t 20—=25 kg.-ot is 3—9% ért el.

Ez az eredmény bizony fényesnek nem mondhato,
mert hiszen katonai iskolak ndvendékeinél mégis csak
remélhet6leg kellene lenni oly testi fejlédésnek, hogy
a novendékek nagyobb része négy év alatt legalabb
10—20 cm.-nyi fejl6dést érjen el a magassag és mell-
béség és 15—20 kg. ot a sulyszaporodas tekintetében.

Ennyit a 15—20-ik életévek kozott egészséges
ifjaknak jol vezetett nevelésmellett fejlédniok kell!

Még kedvez6tlenebbnek latjuk az eredmeny, ha
az atlagos fejl6dést az 0Osszlétszamhoz viszonyitva
szamitjuk ki, mert e szamitas szerint:

magassag tekintetébencsak 82 cm.,
mellbéség .85,
testsuly ,»10 kar.
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atlagos fejlédés mutatkozik négy év alatt. Epplgy ha
az atlagos fejlédést vesszik az évfolyam Iétszaméahoz
viszonyitva.

Ez a mult statisztikaja. Nem éppen kétségbe-
ejtéen rossz, s6t ha polgari kozépiskola ndvendékeirdl
volna dsszeéllitva, még jonak is lenne mindsithetd, de
katonai intézetnél nem lehet kielégit§. Szamba kell
venni, hogy fizikailag valogatott anyaggal a fejl6dés
legszebb kordban, az életer6t6l duzzad6 ifjakrol szol
a statisztika.

Bizton remélem, hogy a jov6 statisztikaja jobb
lesz, mert a katonai intézetekben a modern nevelési
szellem (dvos hatdsa csakhamar megtermi  aldasos
gyUmolcsét.

Dr. Halasz Géza
honvéd ezredorvos.

Magyar orszagos testnevelési
kongresszus.
(Folytatas.)

Mauer Janos el6addsa tornészati
vizsgalta a kérdést.

Az ifjusag testi nevelésére nem fordittatik kellé
gond, ezért van az, hogy 100 magyar ifja kozil 20
valik be katonanak. Minden iskolaban tanitani kell a
tornat. Az iskoldk ne legyenek tisztan tanitd, hanem
neveld iskolak. Alakitsanak ifjusagi testképz6 egye-
slleteket. Buzditélag hathatnak kozre ezek alakitasa-

szempontbdl

ban tanitok, tanarok, orvosok és szilék, legtobbet
érhet el a kormany.
Ha az elemi, polgari és kdzépiskolakban szik-

séges a testnevelés, el kell rendelni a tobbi iskolakban
is. Nem csak a fiu-, hanem a leanyiskolédkban is, mert
a nd testi egészségétél flgg az utdkornak életrevald-
saga. Kovetkezd inditvanyt terjeszti el§ :

Az egészség fentartdsa, valamint a nemzet harc-
képességének emelése végett, siirgésen kivanjuk az
iskolabdl kikeruld ifjusag testi nevelését, miutan az
iskola elhagyasaval nincsen befejezve, hanem a fejl6-
dés éveivel legalabb a sorozasig tovabb tartson.

Az ismétlés koraban, valamint azontal a 18.
életévig a testgyakorlds mindkét nembeli ifjusagra
kotelez6 legyen és legalabb hetenkint 2 6raban alla-
pitandé meg.

Sarosi Szab6 LaszI6 szézados el6adasa honvé-
delmi szempontb6l targyalta a kérdést. Szivesen latja
a béke szeretetének terjesztése és a haboruk szama-
nak csokkentésére iranyuld6 mozgalmat, de nagy hiba-
nak itélné, ha ifjusdgunkat olyan szellemben nevel-
nék, hogy a valaha esetleg kikerulhetetlenné vald
haborara csak remegve tudjanak gondolni. Csaladnak,
iskolanak, tarsadalomnak és hadseregnek szoros ba-
rati szovetséget kellene kotni arra, hogy az ifjusagot
egységes terv alapjan, munka és kiizdelem szeretetére



és hazafias érzésekre neveljék. Orill, hogy a kong-
resszusra a honvédelmi, meg a hadlgyminister is
kildott képvisel6ket és tobb tiszt onként is jelentke-
zett tagul.

Az ifjusagi egyesiletekben, a mar meglevé pél-
dak szerint, katonai vezetés és felligyelet alatt a tel-
jesen modern tudomanyos elvek szerint készilt ka-
tonai tornautasitas alapjan szervezné a rendszeres
testi nevelést, amivel a leghatarozottabban kerilni
tanitani, aminek az ifjak a gyakorlati életben hasznat
is vennék.

Az ilyen szervezés valésithatd meg a legkdny-
nyebben, mert az ifjusdg csak az ilyen gyakorlatok
irant érdeklédik. Szamtalan példat sorol fel, ahol az
ilyen kiképzés a honvédelmi miniszter hathat6s tamo-
gatasaval, nagyon szép eredménynyel folyik.

Dr. Kovach Aladar el6adasaban az életmentés
szempontjait targyalta. El6ad6 hivatkozik az 1876.
XIV. torv. czikkre, amelyik el6irja az els6 segitség-
nyujtas ismereteit azoknél, akik foglalkozasuknal fogva
gyakrabban jutnak abba a helyzetbe, hogy balesetek-
nél segédkezet nyljthatnak Tornazas kozben tortén-
hetnek balesetek, azért az els§ segitség nyujtas tanai-
val minden tornasznak meg keli ismerkednie Ugy a
tanitoknak, mint az el6torndszoknak és &ltaldban
minden tornasznak.

Az els6 segitség nyujtasa szuverén onvédelmi
eszkdz, de ezen kivil humanus kovetelmény, mely
mindenkit egyarant érdekel.

Vilagosan, érthet6en tanitani kell a mentési el6-
jaratokat Ugy sebzéseknél, mint egyéb hirtelen meg-
betegedéseknél, foglalkoznia keli a torndszoknak a
betegapolassal, kotozéssel és a betegek szallitasaval.
A tanitast orvosoknak kell végezniuk. Minden ifjusagi
egyesiletekben ment6szekrényt kell tartani, amelyek-
ben a segitség nyujtashoz tartozd eszkdzok hozzafér-
hetéen vannak elhelyezve. Az a tudat, hogy az elsd
segitségnyujtasrol gondoskodas torténik, ndveli az itju
torndsz nemzedékben az ©nbizalmat, ami magéanak a
testnevelésnek egyik féczélja. Az ifjusagi egyesiletek-
ben tehat ment6 tanfolyamokat kell tartani.

Hozzészolott elsének Preiszner Péter tornatanar,
majd Kuszko Istvan (Kolozsvar) kivanja, hogy a tliz-
oltads elemeit is vigyék bele az ifjusagi egyestletekbe.

Dr. Doktor Séandor azt allitja, hogy Szab6 Sandor
szazados mint vérbeli katona szélott, az 6rok harczot
hirdette, pedig az 6rok harcz mellett ott van a kol-
csbnos segitség torvénye is. Nem hisz az 6rok harcz-
ban. (Taps és éljenzés.) Nem karddal, hanem munka-
val szereztiik meg hazénkat, csak hogy a kdznapi
munkardl nincs sz6 a torténetlinkben. A fegyver sze-
repét vissza kell szoritani a maga szlk korlatai kozé.
Egyoldallsigot lat az eddigi targyaladsban, mintha a
testi nevelés csak a mozgéasban merilne ki. Ez mu-
tatja, hogy a testnevelés igazi fogalma még nem ala-

kult ki. Ez nem tornaszati, hanem testnevelési kong
resszus, melynek az egészségei lélekzésrél és bdrapo-
lasrdl legalabb annyit kell beszélnie, mint a mozgasral.

Waldapfel Janos a koélcsdénds segitséget inkabb
szolidaritdsnak nevezné. El6tte szimpatikus Szab6
Sandor felolvasédsa és vallja, hogy az orok harcz
szlikséges ahoz, hogy békét arassunk. Tudomanyos
methodussal nem lehet igazolni Preiszner tanar allas-
pontjat. Az a tény, hogy .szlikségiink van katonakra,
tehat szeretniink kell &ket. A nevelés czélja: a sze-
mélyes eneigia novelése. Az (igyesség és az er6 en-
nek a személyes energidnak all a szolgélataban.
Mindkett6t fejleszteni kivanja az el6ado6, ezért az 6
pontjait elfogadja.

Galambos Ede (Budapest) Kkifejti, hogy ma a
legtdbbet a honvédelmi minisztérium tesz a testneve-
Iés érdekében. A tébbi minisztérium nem tehetett
sokat. 8 most mi utasitsuk vissza, amit ez az egy
faktor is nyQjthat. Tornatanar nincs minden kozség-
ben, orlljink tehat, hogy legalabb minden hoénapban
elnéz majd oda egy egy tiszt. A katonaék nemcsak
beszélnek, hanem tesznek is.

Bédy-Schwimmer Roéza szellemesen utasitja visz-
sza a béke partoloinak Kkiglinyoldsat. A természet
rendjében nem szabad az embert Kkivétellé tenni és
az ember is csak a maga természetes erGivel kizdjon.
Ebbdl a szempontbdl utasitja vissza a militarizmust.

Nagy Emil elndk kozbeszol, hogy ez nem térsa-
dalomtudomanyi kongresszus. M nem adhatunk —
Ggymond — teret a konzervativ és szabad gondolko-
dok Osszeutkdzésének.

Bédy Schwimmer Réza az elndk kioktatasat nem
fogadja el, mert 6 az el6add fejtegetéseihez szdlott,
ehhez joga van. A puskdhoz valé szoktatds nem
czélja az iskolanak. Egy szempontbol bevihet6 a ka-
tonésdi az iskolaba. Abbdl a szempontbdl, hogy taléan,
mint a tobbit, ezt is megutaltatnak az iskolaban.
Valaki azt mondotta, hogy nincs mindenutt tornata-
nar, ezért meg kell becsilni a mindentuvé elkildendd
katonatisztet. Nos, Ugymond, ez olyan, mintha egy
orvoskongresszuson azt mondanak, hogy ha nincs is
minden(tt orvos, de borbély mindenitt van, tehéat
oriljink neki. A testnevelési kongresszushoz csakis
az a méltd, hogy mindeniitt igenis legyen a testneve-
léshez hozz&ért§ szakember.

Zaborszky Istvan (Budapest) szerint a katonai
rendszer el6nye, hogy csupa egészséges emberekkel
dolgozik. A legfontosabb nem az, hogy minden falu-
ban legyen tornatanar, hanem az, hogy mindenitt
javuljanak a kozegészségigyi kivanalmak Tornara
mar sokat koltottek, helyiségekre, tornatanar-fizetésre
stb. Ptdig a jo szabad levegd mennyivel tobbet ér.

Roéhony Gyula a Galilei kor nevében tiltakozik
Szab0 Lajos szdzados ama terve ellen, hogy katonai-
lag szervezzék az ifjuségi egyesuleteket. Orvosi szem-
pontbdl is tiltakozik ez ellen. Kimutatja, hogy a ka-



tondk altal emlegetett Kkitartds, batorsdg stb. nem
mérhet6 Ossze azokkal az erkolcsi karokkal, amiket a
katonai drill okoz.

Dr. Szily Joézsef még a tlizoltds érdekében
szllott. Halasz Zsiga vivomester pedig a katonai fe-
gyelem barétjaként nyilatkozott még. Toth Istvan f6-
gimnaziumi tanédr a militarizmust szilkségét rossznak
tartja. Az ifjusagi egyesiletek alkalmasak arra, hogy
testnevelési programmjukba a katonai testgyakorlast
beleillesszék. Kellene azonban, hogy ebbdl valami
elénye szarmaznék az illetének.

(1. nap.)

Iszer ismerteti a kongresszus végrehajtd bizottsaga
altal kidolgozott emlékiratot. Rdviden Osszefoglalja az
ifjisagi tornatinnepélyek nagy el6nyeit. Jellemzi, mily
hatassal volt ez a nemzetiség(i ifjakra. Ezen intéz-
ményunk a kulfold figyelmét is felhivta és mindenutt
nagy elismeréssel taldlkozott. J6 hatdssal volt ez
unnepély a tornatanitékra is. Mindezek alapjan az
orszagos ifjusagi tornaversenyek allanddsitasanak tor-
vényben val6 biztositasat slrgeti.

Szemz§ Lajos el6adasa a tornatanitd képzesrél a
kdvetkezd pontokban konkludalt: A tornatanitd kép-
zeését 2 év alatt Ohajtja végezni. Az elsé évben az
elméleti képzésre fekteti a fésulyt s e mellett a gya-
korlati tanitasi anyag ismertetését folytatja és a torna-
tanar jelOlteket beleviszi a gyakorlati tanitasba ; isko-
lak, torna- és athlétikai egyesiiletek latogatasat irja
el6. Az els6 év sikeres bevégzése utadn nyert torna-
tanitoi oklevél polgari iskoldk és kozépiskolak also
osztalyaiban val0 tanitasra képesit. A masodik év
utan nyert tornatanari oklevél minden fokozatu isko-
laban val6 tanitasra jogosit. Ez elvek mindkét nembeli
tornatanitd- és tornatanar-képzésre érvényesek.

Halasz Zsiga vivomester kevésnek taldlja a tor-
natanarok hat heti képzését. E helyetta szolé is harom
évi képzést kivan. Csakis igy lehet emelni a szinvona-
lat. Ez javithatnd csak meg az anyagi dotacziot.

Téth Istvan szintén szikségesnek tartja a 3 éves
képzést, hogy ne csak az egészséges, de a félegész-
séges diadkot is tudja tanitani. Azt a tervet, hogy a
tornatanar valamely elméleti targyat is tanitson, nem
helyesli, mert két urnak egyszerre szolgalni nem lehet.
Jobb lenne, ha Szemz6 tervét fogadnak el.

Cserhalmi Béla fédolognak tartja a paedagogiai
gyakorlatra valé alkalomnyujtast. A tornatanér is tud-
jon banni a gyermekkel, ehhez azonban paedagdgiai
gyakorlat és ismeret kell. Inditvanyozza tehéat, hogy a
hiany potoltassak.

Bolla Mihadly kivanja, hogy a tornatanarképzés
végleges megjavitasaig, a jelenlegi képzés legalabb is
aprobb részeiben surgésen mddosittassék.

Knebl kbézds hadseregbeli szazados, mint magéan-
ember szél a kérdéshez. Kivanja, hogy a tornatanarok
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képzésében a katonatisztek is részt vehessenek. A
honved és kozds hadseregbeli tisztek egyarant részt
vehessenek, ha magyarul tudnak és pl. a bécsujhelyi
tornaiskolakat elvégezték.

Zigany Zoltan azt mondja, hogy nem &ll az az
allitas, mintha a katonai nevelés a modern pedagégiat
ismerné. S6t inkabb ellenkezik ezzel. Az a fegyelem,
amit a militarizmus nevel, nem kell az életben, pedig
az iskola életre nevel.

Dr. Holits tornatanér, kivanja, hogy a sportiro-
daimat a tornatanarok is mliveljék, a tanarképzésnek
altaldban fel kell 6lelnie a sportot is. A felallitand6
tornatanitoképzének a konny( athletikaval elegendd
modon kell foglalkoznia.

Téth honvédszazados mondotta ezutan, hogy a
tornatanarok szolidaritdsa a tobbi tanarsaggal akkor
tarthatdé fenn, ha a paedagogiat, logikdt és magyar
irodalmat elegend6 mértékben tanuljdk. A katonai
paedagogia a polgéri paedagogiatdl tanul, tehdt nem
lehet ezzel ellenkez6. Nem helyesli a szembeallitast.
Cserhalmi Béla inditvanyozta: Hivja fel a kongresszus
a végrehajtd bizottsag figyelmét arra, hogy az uj tor-
natanarképzé szervezetére vonatkozO javaslatdban ku-
I6ndsen gondot forditson a hallgatok paedagogia és
gyakorlati képzéseére.

Bolla Mihaly inditvanya: A kongresszus egyhangu
helyesléssel fogadja Demény Karoly inditvanyat, azon-
ban mivel annak megvalositdsdhoz a legkedvez6bb
esetben is legaldbb 3—4 év kell, esetleg 10 év is
eltelik, addig is érvényittessenek a konnyebben meg-
valosithatd reformok. Elfogadjuk atmenetileg Szemz6
Lajos inditvanyat, mely a 2 éves kurzust Ohajtja a
meglevé keretben a megval6sitani. Felkérend6 tehat a
kultuszminister, hogy ezen szervezetet atmenetileg
azonnal fogadja el.

Knébel Aladar szdzados inditvanya: Méltanyos-
nak tartja Demény inditvanyat azon irdnyban Kkiegé-
sziteni, hogy a kozds- és honvédtisztek egyarant kote-
lez6, még kozelebb meghatarozand6 feltételek mellett
alkalmazhatok legyenek a tornatanitasra. Eltekintve
attol, hogy aggodalma tdmad azirant, hogy a kozds
tisztek mell6zése a honvédtisztekkel szemben elGbbiek
korében megbéantddast és visszatetszést idézhetne eld,
ami a szolidaritast szintén fejleszté kongresszus figyel-
mét bzon kdrulményre irdnyitja, hogy mennél nagyobb
a medencze, melyb6l meritenek, annal kdénnyebb is
lesz lehetséges a tornatanari kar kiegészitése minden
tekintetben megfelel6 és valdban kivalo szaker6k altal.

Kmetyké Janos ismerteti testi nevelésiink jelenét
és jovojét. Széles alapon targyalja a tornazas higié-
nidjat. Elmondotta, hogy a mai iskolak tanterveiben
mi a hiba. Ismerteti az 6sszes tornarendszereket. Leg-
jobban helyesli a német tornarendszert, ehhez azon-
ban hozzatenné és ezzel Osszehazasitand a svéd-
rendszert, a konny( athletikat, nyaron az Uszast és a
jatékot. A torna kedvezd hatdsat azonban csak akkor



fogjuk tapasztalni, ha a tobbi studiumokat is refor-
maéljak és egyaltalan a higiéniat minden téren tekin-
tetbe veszik. ElBadd vissza-visszatért a mar eddig
targyalt témakra is és &ltaldban hosszasan targyalta
a testi nevelésnek mondhatni Osszes kerdéseit. Javas-
lata, hogy t6bb id6t forditsanak torndra, az Orakdzok
nagyobbitanddk, tovabbd a tornacsarnokok épitésére
és felszerelésére és a tornaruhdkra gond forditando.
Szabadban tornaszénak. Legyen korcsolyapéalya és
uszocsarnok. Kedveltessék meg az otthoni tornazast.
Szervezzenek iskolai testgyakorld koroket. Vezérfonal
kell a tornatandrok kezébe. Kivanatos egy testnevelési
akadémia felallithsa. Az iskolaorvosnak nagyobb m-
kddésre tér adando. Végul a ndk testnevelése is fej-
lesztendd.

Iszer Karoly emlekiratot olvas fel, amelyet a
kultuszminiszterhez adnak be a tornaversenyek érde-
kében. Els6bben sajnaljuk, hogy elmaradt az idei
tornaverseny. Pedig a tornaversenyek emelték a kdzép-
iskolak tornalakitasat és ezlttal még tébb volt a jelent-
kez6, mint eddigelé. igy nem lehet az ifjusagot vissza-
tartani mas karos foglalkozasoktdl. Elestek igy a vidé-
kiek attol a kulturalis elényt6l is, amely Oket a féva-
rosban varta volna. Kar az is, hogy a kulfold, mely
tudomast vett az eddigi sikerekr6l, ezlttal gunyol6dott.
Elmaradt igy a tornatandrok becsvagyanak fokozasa
is. A torna tanarok nemcsak a maguk, de a polgarsag
nevében kérik a tomaversenyek fentartisat, melyek-
nek hianyai igen csekélyek voltak. Alar eddig is hat-
térbe szorultak az egyéni- és el6térbe a csoportver-
senyek. Kivénatos, hogy minden el6készilés nélkil is
az ifjusag minden id6ben kész legyen a versenyben
valé részvételre. Kérik, hogy politikai zavarok vagy
illetéktelen befolyasok mell6zésével intézményesen
szervezze a versenyeket. Fél6, hogy mar a most jelent-
kez6k azt fogjak hinni, hogy hidba val6 lesz az el6-
készUletik.

Az el6adot megéljenezték.

Matkovich Kélméan szabadkai tornatanar helyes-
biti, hogy a gy6zelmi z&szl6 soha sem volt Debrecen-
ben, mint az emlékirat mondja, hanem Szabadka és
Szepsiszentgyorgyben. A tornaversenyek nagy Kkara,
hogy a fiatalok éjjel kiméradoznak. Bintetni kell a
kimaradozokat és akkor re..d lesz.

Grof Teleki Sandor szerint a tornaversenyekre
vonatkoz6 panaszok nem ide tartoznak.

Glicklich Vilma azt fejtegeti, hogy a testi neve-
lésre a leggyengébbeknek van sziikségik. De a torna-
verseny csak az er6soket dédelgeti. igy a tornatanar
elhan}agolja a gyengéket Helytelen rivalitast szolgél
a verseny. Nem kedvtelésbdl, hanem hilsagbol tor-
nazzanak. A kulturdlis célt maskép is lehet szolgalni.
Sajnos mar a f6varosban a lednyok tornaversenyét is
rendezik. Igy csak az erdseket kultivaljak.

Dr. Juba Ado6it szikségesnek tartja, hogy a
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gyengék is torndzzanak, az egészségesek szdméra azon-
ban kell a nyilvanos verseny. A természetes kivalassa-
a legjobbakat kell kultivalni.

Zigany Zoltan: Talan a Terigetos sziklajat kel-
lene megint felallitani.

Galambos Ede igaznak mondja, hogy a torna-
tanar csak a versenyre dolgozik. Az iranyzat azonban
az, hogy egyszer(ivé tegyék a tornaversenyt, hogy
mindenki résztvehessen. Nalunk a koézony lekiizdésére
kell a versenyek kultivalasa. A korlatozott versenyekre
szlikséglink van.

Elndk a vitat bezarja. A kongresszus munkalatat
illetékes helyre kuldi fel.

Dr. Gy6ry llona orvos a ndk testnevelése érde-
kében -szélal fel. Konstatdlva van, hogy mar hét éves
kortol, hamarabb betegszik meg a lednygyermek, mert
belenevelik a passzivitast, a néi kézimunkat, a f(iz6t
stb. Ezzel szemben a IV. polgéari osztalyban mind-
Ossze 1 tornadra van. Legalabb heti 3—4 tornadra
kell, Lesz id6, hogy nem fogjuk az iskolat hatgorbi-
tének meghagyni. Nem szabad a n6t mindik ethiaki
mérlegre tenni. A toruatanitondk ne “ilve tanitsanak
tornat. Tanitds el6tt és utan egy kis tornat lehetne
alkalmazni. Az eredményt mutassadk be a versenyeken.
Az egészség nem egy nem monopoliuma, ezért a ver-
seny kell a ledanyoknak is. Hetenkint legyen 2 jaték-
délutdn. A n6i kézimunkat az elemeiben ne tanitséak.
Fliz6t az iskolaban ne viseljenek.

(Folyt, kov.)

Torna. Athletika. Vivas.

A MAC svébhegyi szankdzd palyajan élénk élet
uralkodik. A Svabhegy teteje, a Széchenyi-hegy,
mintha nem is volna ugyanazon égdv alatt, mint a
févaros maga, annyira téli kontosbe Oltozott. A sétald
vagy sportold odafonn val6sagos tavaszi kép szépsé-
gében gyonyodrkodhetik. Vasarnap egész nap nagy
kdzbnség hasznalta a palyat s élvezte ‘azt az el6nyt,
mely a fogaskerek(i sportvonatanak hasznélataban
rejlik. A palya két vége kozott negyeddrankézt koz-
lekedd sportvonatok ugyanis allandéan megtoltétte a
téli sport hiveinek nagy tomege. A beéllott hideg id6-
jaras folytan immar folyamatba volt tehet6 a péalya
talpanak jéggé fagyasztasa. A palya négyotod része
azonban mar most is a kozonség rendelkezésére All,
s kitlin6en hasznalhatd. A sportvonatok most mar hét-
kdznap egész délutdn 10 perczenként kozlekednek.
Tekintettel arra, hogy a sportk6zonség nagy része az
esti  Ordkban ér ra legjoban, a MAC az egész utat
acetylén vilégitassal szerelte fel, Ggy, hogy a pélya
matdl kezve este nyolc 6Oraig hasznalhato.

Olinpiai versenyek Stockholmban, A legkdzelebbi
olympiai versenyek tudvalevbleg 1912 ben lesznek és
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annak szinhelyéil Stockholm volt kiszemelve. Mindez-
ideig azonban kétes volt hogy vajjon tényleg meg-
rendezik-e Stockholmban az olympiddot, amihez tudva-
levbleg az allam és a tarsadalom hathatés tamogatésa
szlikséges.

Az el6készité-bizottsagnak szombaton megtartott
lésén azonban (gy hataroztak, hogy az olympiadot
megrendezik és ennek szinhelye a stockholmi Indszott-
park lesz, ahol marcziusban kezdik meg a stadion
épitését. Ez a stadion kisebb lesz, mint a londonl
mindamellett 100.000 embert képes lesz befogadni.
A korfuto-palya hossza 500 méter lesz.

Eurdpa birkézd bajnoksaga Budapesten. Az Oriasi
méretld verseny mar az eddig beérkezett kulfoldi neve-
zések utan 13 oly nagyszabéstnak Igérkezik, hogy
jénak latta a rendezé-egylet a jverseny tartalmét
harom napra tenni; igy marczius 5—6 és 7-én lesz
lebonyolitva a Beketow-czirkuszban, mely az el6bbi
évek tapasztalata szerint ily nagy amateur-verseny
rendezésére kivaléan alkalmasnak bizonyult. A verseny
rendez6-bizottsdg aldbbiakban kozli a tiszteletdij ado-
manyozok neveit és a tiszteletdijakat: A kultusz-
minisztérium : duplafedelii stopper €és ismétl§ Ut
aranydra; Budapest févaros dija: Cararai marvanyhdl
készllt szobor birkdz6 csoportozat, nagy marvany
alapon; a budapesti pénzintézetek ezlist kupaja, egy
csinos, 60—70 czenti magas massziv, diszes kézi-

veretli ezist kupa; a Magyar Athletikai SzOvetség
egy tomor ezist dohanyzO készlet, egy eziist veretes
talczan 4 drb; a Postads Casino dija, hatalmas ezst
névjegy-allvany, 35—40 c¢cm. magas; a postatisztikar:
Ebenfa alapzaton futdo tomor eziist 16, 35—40 cm.
magas. Budapesti postaigazgatdésdg egy 40—45 cm.
magas mlvészi kivitelld ezist kehely. Brull Alfréd ur:
egy nagy Onix keret( ora, felette a velenczei collioni
szobor bronzbdl, Turanyi Vilmos postatiszt: franczia-
miivii szép bronz &ll6-6ra, eredeti kézimunka.

A Kereskedelmi  Alkalmazottak Orszagos Egyestile-
tének Sport Csoportja vasarnap tartotta az idéne maso
dik haziversenyét nagyszami érdekldd6 jelenlétében-

Az ott eldontésre kerll6 versenyek eredményei:

I. csapat versenye nyujton és korlaton: 1 Rado
R., Langer A, Weiner J. és Zala 8. holtverseny. 3.
Léwy J. és Kertész Henrik.

Il. csapat versenye magas korlaton: 1. Neumann
Arthur. 2. Zweig J. 3. Preiser Henrik.

I1l. csapatversenye lovon: 1. Bartos A., 2. Stern-
berg Emil. 3. Voros Janos.

IV. csapat versenye korlaton: 1. Muschel Janos.
2. Grunwald Jozsef.

Kdz6s verseny magasugras: 1 Weisz Rezs6. 2
Preiser Henrik.

| Csakis elsorend] gyartmanyok!

Flobertek,

pisztolyok,

revolverek, sport,

utazasi czikkek és tavcsoveket

TELEFON i i i
? csekely havi

y ; - ELEFON
torlesztésre ?112_69 7

— széllit —

NOWOTNY J.

pragai fegyvergyaros budapesti telepe

Budapest, VI, Nagymez6-utcza 2L

Kérjen féarjegyzéket!

®rS
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