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Kultara, testkultira és globalizacio

Takécs Ferenc
egyetemi tanar
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék)

A tanulmény a globaliz&ci6 sokat vitatottfogalmat veti dssze a kultura és a testkultdra
legfontosabb elméleti kérdéseivel, valamint aktuélis problémaival. A kultira sokoldald
elemzése utan a szerzd ratér a testkultara definiciéja koril kialakult tébb évtizedes polémiara
és a megoldasi kisérletek értékelésére. Ezt kdvet6en ajavasolt testkultira-meghatarozast
Osszeveti az egyes torténelmi korszakok gyakorlataval, majd az elmultfél évszazad
testkulturélis valtozasainakfébb csomoépontjait veszi vizsgalat ald. Az 6tvenes évek
ideoldgiaval torzitott testkultira-fogalmatdl eljutunk a legtjabb korszakok (posztmodern,
infotainment) Iényegénekfeltarasaig és a kozeljovo testkultirajanak prognozisaig.

A ,kultdra” olyan intenziv tartalommal rendelkezé fogalom, hogy szinte végteleniil sok ér-
telmezésével talalkozhatunk a mindennapi tudat, de atudomanyos gondolkodas sikjan is, Ami
az el6bbit illeti, a koznapi nyelvben az a hibas, lesz(kitett kultiraértelmezés a legaltalano-
sabb, amely szerint a kultdra miveltséget (,kulturaltsagot”) jelent, illetve mas megkdzelités-
ben a miivészetek egy részét foglalja magaban, tovabba azt, amivel a ,kulturalis” jelzével el-
latott intézmények foglalkoznak. Se szeri, se szama a kultdra olyan értelm( kiterjesztésének,
amikor a tarsadalmi élet valamely szegmentumat a ,kultira” széval egészitjik ki, példaul
étkezési kultura, lakaskultdra, 6ltozkodési kultdra, kertkultira, borkultira, kozlekedési kultd-
ra, beszédkultdra, politikai kultdra, kereskedelmi kultira, valamint egyre gyakrabban: a test-
kultdra. Ma mar elterjedtek egészen extrém ,kultdrak” is, mint a homoszexualisok kultdraja, a
popkultira, a BMX-esek és gérdeszkasok kultiraja, a kabitdszeresek kultaraja és igy tovabb.
A hétkdznapi sz6éhasznalatban bevett szokéas az egyes miivészeti agak kultarajardl beszélni:
filmkultdra, zenekultdra, tanckultlra, szinhazkultira stb. Népekkel, etnikumokkal vagy nem-
zetekkel Osszefiiggésben is emlegetjik ezt a fogalmat, mint példaul az avarok kultdraja, az
angolszaszok kultdraja, ciganykultira, keleti népek kultiraja. Lehet , kontinentalis” kultlra-
kat megkilénbdztetni: eurdpai kultira, azsiai kultira, amerikai kultdra, illetve van aféldrajzi
tajegységeknek is kultdraja: alfoldi, dunantuali, felvidéki, erdélyi, burgenlandi, skandinav és
még sok mas. Gyakran azonositjak a kultdraval a modort és az izlést, az udvariassagot, a to-
kéletességet vagy afinomsagot. Ehhez hasonlé gondolatmenet szerint a kultira megnyilva-
nulhat a neveltetésben, a szokdsokban, az intellektusban, az erkdlcsi adottsagokban, a vilag-
nézethen, az esztétikai érzékenységben, esetleg valamilyen mivészetben valdjartassagban. A
vallasi kultdrak szinte &nallo fejezetet képviselnek a kultarfilozéfiai rendszerekben, mint
ahogy az anyagi kultdra (termelési, gazdalkodasi sth.) szintén alapvet6, autoném része a kul-
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taraknak. Azt, hogy a tradiciok milyen fontos alkotoelemét képezik az egyes kultarkoroknek,
mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy a kultusz sz6 tdve azonos a kultiraéval. Egyébként
ezzel dsszefliggésben érdemes roviden kitérni arra az egyre kdzismertebb tényre, hogy a kul-
tara, vagyis a latin ,,cultura” eredetileg ,,m(ivelést” jelentett, és els6sorban a fold megmdiivelé-
sére utalt (lasd agrikultdra). Ujabban a szot atvették az éallatvilag kutatdi is, és ettdl kezdve
emlegetik példaul a baktériumtenyészetet ,,kultiranak”.

Maradjunk azonban az emberi (human) kultdra talajan, és kdzeledjink a tudomanyos
definiciok felé. Természetesen ezeket még felsorolni sem tudjuk, hiszen ahany kutat6, annyi
Ldefinicioféleség” sziiletett (az dtvenes években mar tdbb szaz kultirameghatarozast szamolt
Ossze két amerikai szocioldgus). Csupan arra vallalkozhatunk, hogy néhany jellemzé kultira-
koncepciét emlitink kizarolag azzal a céllal, hogy érzékeltessik e fogalom Iényegét és
komplexitasat.

Ebb6l a szemponthdl a legtermékenyebb megkozelitést talan Oswald Spengler korvo-
nalazta a Nyugat alkonya cimd mivében, ugyanis a német filoz6fus felfogasa alapjan valt
kilon a ,,kultra" és a ,, civilizacio" fogalma. Spengler szerint a kultdra elsésorban a szellemi
oldalt, vagyis a miiveltséget jelenti, szemben a civilizaciéval, amely azon anyagi és gyakorlati
tevékenységek dsszessége, amelyek mesterségesen probaljak az emberi életet célszer(ibbé és
kényelmesebbé tenni. A kultira tehat: szellemiség, vallas, tudomany, erkélcs, mlvészet, mig
a civilizacié viszont technika, kozlekedés, gazdasag, urbanizacié sth. Kicsit santité hasonlattal
az emberiség ,,testét” jelenti a civilizacid, a kultdra pedig a ,,lelkét”. Ez azonban merev szem-
beallitas, amibdl példaul levezethetd az a téves tarsadalomfilozofiai okfejtés, hogy a civiliza-
cié a kultardk hanyatladsanak terméke, amely csak utanozni tud és képtelen Gjat létrehozni
(Spengler).

Erdekes felfigyelni arra, hogy az els6 polgari sportszociolégusok (pl. H. Risse) a 20.
szadzad elején a sportot, mint ,,kultGrfaktort™ szembeallitottdk az elembertelenedett technikai
civilizacioval (lasd gentlemansport). A professzionista sport el6retorésével azonban késébb a
sport elvesztette ezt a vélt pozitivumat, igy kiesett a kultdra koréb6l és egyértelm(ien az ,.el-
fajult” civilizacio teriiletére kerilt at, mint alantas tevékenység, a ,lestillyedt kultdr-javak”
(versunkenes Kulturgut) kdzé (lasd L. Klages). Ez ellen a hibas felfogas ellen Iépett fel példa-
ul az 1928-ban kiadott Sportenciklopédia szerz6je, amikor igy irt: ,,az egészséges testnevelés
alapja és nem ellensége a kultdranak...”

Az utébbi id6kben tudomanyosan elfogadottabb az a koncepcio, amely a kultarat és a
civilizaciét nem egymast kizaro ellentétként kezeli, hanem végs6 soron egylényeglinek tekinti
a kett6t, hangstlyozvan szoros kolcsonhatasukat és sokféleségiiket, amibdl sziikségszerlien
kovetkezik, hogy bizonyos kultdrakban kialakult civilizacié djabb kultirak alapjaul szolgalhat
és forditva. Ez - mutatis mutandis - érvényes a testkultdrara is. Gondoljuk csak végig: a ,,ci-
vilizalédott” sport Ujabb és Gjabb sportagakat teremt (gordeszka, szorf, snowboard, aerobic,
BMX, sarkanyrepilés, jégvitorlazas sth.), ezek viszont egy alapjaiban mas karakter( ,test-
kultirat” eredményeznek. Ebben ad absurdum az is benne rejlik, hogy manapsag virtualisan
(komputeren) is lejatszhatunk egy-egy sportversenyt gy, hogy fel sem keliink a székrél. Ez
valéjaban mar ,,testetlen” kultdra, vagyis ,,virtualis sport”, mely komoly veszélyt jelenthet az
egészségre, ezért fontos lenne, hogy ezek a digitalis jatékok és sportok ,kulturalédjanak”,
vagyis megfeleld helyre keriiljenek a szabadid6-eltoltési szokasok kdzott.

A testkultira fogalmanak bevezetése sz(ik szakmai kdrokben az 6tvenes évekt6l kezd-
ve vetdott fel, els6sorban azzal az igénnyel, hogy a ,testnevelés és sport” kett6s (dicho-
tomikus) fogalmat egyetlen terminus technicusha foglaljuk dssze. A ,,testnevelés” és a ,,sport”
szavakat viszonylag jol definialtan hasznaltuk kiilon-kilon (pl. Testnevelési Fdiskola, Orsza-
gos Sport Hivatal, iskolai testnevelés, verseny- és szabadiddsport), de a kettét egységbe fog-
lalé szakkifejezésiink nem volt. Athidalé megoldasként dsszevontuk a két szét, mint példaul
»testnevelési és sporttudomanyok”, ,testnevelés- és sportkutatas”, ,,testnevelés- és sporttorté-
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net”, ,testnevelési és sportosztaly”. Ennek a kettds kifejezésnek maig vannak maradvanyai,
elég, ha csak a karra integralt TF 0j elnevezését emlitem: , Testnevelési és Sporttudomanyi
Kar”. Amikor azonban felszinre keriilt az a siirget§ igény, hogy a testnevelés és a sport egy
tudomanyteriletként, illetve 6nall6 szakmaként jelenjen meg a tarsadalmi élet palettajan, ak-
kor keresni kellett valamilyen szintézist ny(jt6 kifejezést. Jobb hijan a testkultira kinalkozott,
amelyet mar kiilféldon tébbféle alakban hasznaltak (Kérperkultur, fizicseszkaja kultira stb.).
Néhany tarsadalomtudomanyi kdézleményben (sportetika, sportszociolégia) és sporttorténeti
konyvekben (elsésorban Kun Laszl6 miveiben), majd helyenként a testnevelés-elméletben is
Hfelutdtte a fejét” a testkultira kifejezés, de szinte teljesen defmidlatlanul, sok félreértésre
adva alkalmat. A hetvenes évek elején fordulat allt be a testkultira hazai definicijat illetGen:
napvilagot latott egy meghatérozasi kisérlet (lasd Takacs Ferenc: A testkultira fogalma és
néhany tudomanyelméleti probléméja. TF Tud. Kozi., 1972. 1. 95-100.), amely igyekezett az
akkor korszer(i kultiraelméletekre tdmaszkodva hasznalhatd terminus technicust megfogal-
mazni. Az Uj definicio elterjedését akadalyozta azonban az, hogy az ortodox, pontosabban
posztsztalinista ideol6gia a kultiraelméletet ,,burzsod altudomanynak” tartotta, a szakman
beluli partallami vezetés pedig - tajékozatlansagat elarulva - atvette ezt az ostobasagot, és
mell6zte, majd teljesen elvetette a testkultlra emlitett koncepcidjat. Azt csak mellékesen je-
gyezzilk meg, hogy ehhez hozzéjarult még bizonyos személyes féltékenység is, tudomany-
szervezési sziiklatokor(iség, gondolati restség és szamos félreértés. A sors irdnidjaként kell
viszont elkényvelniink azt a fordulatot, hogy az el6sz6r nyugatinak, ,,antimarxistanak” kiki-
altott definiciot most, a harmadik évezred kiisz6bén, egy kiérdemesilt szaktekintély szovjet
mintajinak mindsitette. Tavol all t6liink, hogy kicsinyes bosszibol emlegessiik ezt a nevetsé-
ges ellentmondast, csupan azt szerettilk volna érzékeltetni, hogy a szakkifejezéseknek is meg-
van a maguk sorsa... Szabad legyen azonban még egy személyes megjegyzést tenni: a magam
részérdl - latva a hatalmi poziciokbol arado ellenszenvet - a testkultdra definiciéjanak kutata-
satdl elalltam, és arra biztattam kollégaimat, hogy kiiszobdljék ki a meghatarozas hibait, vagy
alkossanak ennél korszer(ibb, jobb terminus technicust. Ezt az allaspontomat egyébként ma is
fenntartom, varva az érdemi (tudomanyos) kritikat és a testkultira (vagy egyéb hasonléan
atfogo) fogalom tovabbfejlesztését, amire égetden szitkséglink van.

A testkultara széban forgé definicidjanak tobb mint masfél évtizedes mellGzése utan
az tortént, hogy a rendszervaltast kovet6en - a felsGoktatasban bekdvetkezett radikalis atala-
kitdsok miatt - szlkséges volt bebizonyitani, hogy a ,kirdlyi Testnevelési F&iskola” utddja
egyetemmé valva nem csupan ,,testnevelést” vagy csak ,,sportot” tanit, hanem egy komplex
kultarkér gondozasat végzi, amely raadasul tarsadalmilag egyre relevansabb. Az ,egykard”
egyetem vadja aldl elvileg éppen a ,,testkultira” atfogé megkozelitésével lehetett volna kibuj-
ni, radobbentve a miniszterialis kdroket arra, hogy ha a zenekultdranak, szinhazkultdranak
sth. lehet 6nallé egyeteme, akkor a testkultdranak is. Ebben a szituaciéban az inkriminalt de-
finicié ,rehabilitaltatott”, és bizonyos kdzponti rendez6elv szerepét toltdtte be, kiilondsen a
testnevel6k orszagos képesitési el6irasainak kimunkalasaban. igy ker(lt be tovabba a Magyar
Testnevelési Egyetem ,,mission statement”-jébe, vagyis kiildetési alapokmanyaba a ,.testne-
velési és sport” kett6s kifejezés helyett a ,testkultira”, amely utalni prébalt a szakteriilet és a
szakma (testneveld tanar, edz8, sportvezet6 sth.) egészére. A testkultira tartalmanak djragon-
dolaséban és abban, hogy a hanyatott fogalmat siker(ilt a pedagdgia rendszerébe tudomanyo-
san beépiteni, dr. Kis Jenének van a legnagyobb érdeme (lasd Kis Jend: Kritikai ponton a
testkultira szakemberek képesitési el6irasai. Kalokagathia, 1994. 3. 151-164.).

A kultiraelméletek azonban - mint a modem filoz6fiak dominans részei - permanens
fejl6désben vannak. Ezért aztan a testkultdra fogalmat is - ahogy a tudomanyban el6bb-utébb
minden terminus technicust - hozza kell illeszteni az Ujabb kutatasok eredményeihez. A to-
véabbiakban ezt igyeksziink megvalodsitani néhany aktualis adalékkal bévitve a testkultdra fo-
galomkorét.
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Miel6tt tovabb elemeznénk a testkultira-fogalom rejtelmeit, roviden - mintegy mun-
kahipotézisként - felvazoljuk a kultira jelenleg leginkabb elfogadott filozéfiai-antropolégiai
meghatarozasat. Nagyon leegyszer(isitve azt mondhatjuk, hogy a kultdra nem mas, mint az
ember és az altala teremtett objektivaciok koézotti viszony. Az objektivaciok természetesen
igen Osszetett rendszert alkotnak, amelybe beletartoznak: az ember altal atalakitott (denatu-
ralt) természet, a mesterséges ,,természet”, vagyis a mivi kérnyezet (6ltozet, lakas, varos sth.),
a targyak halmaza, a termelési ésfogyasztasi szokasok, a tarsadalmi struktarak (csalad, mun-
kahelyi kdzdsség, sportcsoportok stb.), az életmod (beleértve példaul a ,testkulturalis™ életvi-
telt), a kiillonbdz6 ismeretek és tudomanyok, az erkdlcsi és a vallasi normak, a szimboélumok, a
mivészetek, illetve mindezek intézményei.

Ahhoz, hogy eljussunk a kultdra fenti megkdzelitéséhez, sziikség volt a viszonylag
hosszabb bevezetésre, mert igy valhat csak érthet6vé az a csattandsan rovid absztrakcio, mi-
szerint a kultdra Iényegében az ember és az objektivaciok kozotti viszony. Ebb6l kiindulva
fogadhat6 el maganak a testkultiranak a definicidja is, amelyet évtizedek 6ta vitatnak a szak-
maban és a szakman kivil. Kiilonésen azok berzenkednek e fogalomtdl - amint erre mar ra-
mutattunk -, akik évtizedes lemaradassal, elavult kultdradefinicidkat képviselnek. Sokaig
kétségbe vontak a szddsszetétel jogossagat; a fogalom tartalmi ismérveit egyszer tal sz(ikén,
maskor pedig tllsdgosan tdgan hataroztak meg, ezért aztan a mai napig sem sikerilt egysége-
sen hasznalni a sporttudomany legatfogobb terminus technicusat, a testkultGrat. Ezen a tart-
hatatlan helyzeten javit, ha a fenti kultGradefimci6 alapjan ujbol végiggondoljuk a testkultdra
mibenlétét és lényegét. Tanulméanyom célja elsédlegesen ez, vagyis hogy a szlikebb
testkulturalis” szakma azonosan és minél korszer(ibben értelmezze a kultira és a testkultira
fogalmat.

A testkultdra a kultira egyik ,,szerepl6jének”, vagyis maganak az embernek a testét
(fizikumat, szomatikus rendszerét, izmait, iziileteit, csontjait stb.), annak allapotat, ,,kim{velt-
ségét” jelenti, valamint viszonyat az objektivaciokhoz, kiilonésen azokhoz, amelyek élettani-
lag relevans hatassal birnak az emberi testre. A félreértések elkeriilése végett régton le kell
szogezniink, hogy a ,test” fenti elkiilonitése csak az absztrakcié miatt szlikségeltetik, a vald-
sagban nincs merev szakadék a test és a pszichikum (lélek) kdzott; az ember egységes egész,
ahogy Gjabban mondjuk: pszichoszomatikus rendszer. A test ,,kulturalasa” kihat a személyiség
egészére, a kognitiv képességekre, az erkolcsi, esztétikai, emocionalis készségekre sth. - és
forditva! Ett6l a kblcsonhatastdl azonban elméletben el kell tekinteniink, ha egy szakkifejezést
probalunk definialni (pontosabb lenne, ha a formalis logikai definicio helyett inkabb egy 6sz-
szetettebb, Ugynevezett hermeneutikai meghatarozasat adnank a testkultiranak, ez azonban
egy kilon tanulméanyt igényelne). Minden jelenség definiciéja megmereviti a valdsagot, de ez
olyan sziikséges rossz, amely nélkiil a tudomanyos kutatds nem létezhet.

A testkultdra tehat az emberi test részben velesziiletett (genetikus) allapotat, valamint
annak .. karbantartasat". feilesztéséU eseUesi korriealasat jelenti, az erre a célra alkalmas ob-
jektivaciok segitségével. Ezek az objektivaciok - a teljesség igénye nélkil - a testgyakorlatok,
a természet er@inek (viz, levegd, napfény sth.) kihasznalasa, a sportagak, a testkulturalis esz-
kozok (beleértve a legegyszer(ibb rongylabdatdl az ultramodern er6sit6gépekig mindent), a
sportlétesitmények (tornatermek, palyak, fitneszcentrumok sth.) és végil, de nem utolsdsor-
ban azok az ismeretek (sporttudomany), amelyek sziikségesek a test optimalis ,kultu-
ralasahoz”. Egy allat minél primitivebb (pl. baktériumok, egysejtiek), annal inkabb befejezett
lényként létezik, nem valtozik (legfeljebb mutaciok vagy génmanipulaciok kovetkeztében),
ilyen értelemben nincs ,,kultiraja”, kizarélag ajelennek él, se multja (térténelme), se jovdje.
(Mellesleg manapsag egyre tobb ember ebben a bizonyos ,,6rékos jelen idében” tengddik!)
Az ember viszont befejezetlen Iény, van multja és jov6képe (még ha ez sokszor illuzérikus is),
permanens szellemi (tanulas, miivel6dés) és bioldgiai valtozasban van. Ezzel az utobbival
fligg 6ssze elsésorban az ember testkultdraja, vagyis az a képessége, hogy testi (szomatikus)
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allapotat optimalis szinten tudja tartani (edzés, sportolas, kondicionalé torna, preventiv és
terapikus testmozgas stb.), vagyis ,.kultdralja” sajat testét, amire egyre nagyobb sziiksége van
a modem kor mozgasszegény kdrnyezetében.

Tekintsiik most at az embernek és kérnyezetének, valamint a testkultira objektivacioi-
nak valtozasait a torténelem soran, amelyek elvezetnek a mai tendenciakig. A vadsag (barbar-
s&g) utani elsd periodus életvitele és értékrendszere megkdzelitéen a neolitikumban (csiszolt
kékorszak), tehat Kr. e. 10 000-5000 kdzott alakult ki. Ekkor az ember természeti lényként élt
egy zart 6koszisztémaban, és maradandd karosodast gyakorlatilag alig szenvedett a naturatdl,
a maga altal teremtett mikrokozmosztél, és nem volt képes tevékenységével veszélyeztetni a
makrokozmoszt, igy a testkulturalis helyzete megfelelének (optimalisnak) volt mondhaté. Ez
persze nem jelentett kiizdelem nélkiili, kényelmes életet, de mindenesetre mentes volt a ,,civi-
lizaciés” artalmaktol. Késébb 6seink a sajat hasznukra atalakitottak a kdrnyezetet, nem csu-
pan gydjtogettek, hanem megtanultak vadaszni, foldet mdvelni, allatot tenyészteni és igy to-
vabb. Ezzel parhuzamosan az altalanos kultraban - amely az ember tetteit meghataroz6 érté-
keket és hiteket szolgaltatta - megjelent egy masféle viszonylatrendszer az ember és a termé-
szet kdzott (lasd gordg mitologia, 6si zsido vallas stb.), amely egyre inkabb azt sugallta, hogy
uralkodni kell a kiils6 és bels6 természeten. Ennek kdvetkeztében az ember elhagyta megszo-
kott, &si életformajat, és mint ,,sajat dramdjanak szerz6je s szerepl6je”, mindinkabb egy maga
teremtette mesterséges vilagban kényszeriilt élni, ahol pedig egyre stlyosabban karosodott -
tobbek kozott - a testi épsége. Spenglemek itt némileg igazat adva, azt mondhatjuk: ahogy
civilizalodott az életmaéd, Ggy szorult hattérbe az 6si, ,,emberszabasi” kultlra, kilondsen tes-
tlink kulturaltsaga. A gégds ember biiszke lett ra, hogy legy6zte a természetet (legalabbis gy
vélte), de kdzben nem vette észre, hogy a sajat maga természetét, emberi Iétének testi és lelki

Az emberi kultira kdvetkezd paradigmavaltasa, az agrarkorszakbdl az ipari korszakba
(ipari forradalom, indusztrializacié) valé atmenet sem hozott javulast a testkultiraban, sét
tovabb romlott a helyzet. A kdzépkori aszkézis testet sanyargatd el6irdsai ugyan kiveszGiéi-
ben voltak mar, de a test (kultGraja) tovabbra is kimaradt az értékek rendszerébdl. Mikdzben
az ember egyre nagyobb sugarl kdrben teremtett maga koré mesterséges kdrnyezetet, addig
sajat testét eltavolitotta a természetes kozegétdl, és nem vett tudomast ennek karos (kés6bb az
életre is veszélyes) kovetkezményeirdl. Valamikor a preindusztrialis (vagy premodem) tarsa-
dalmakban nem kellett kiilonésebben forszirozni - vagy masképpen: a kultira életmddot sza-
balyoz6 értékei kdzé besorolni - a testmozgast, az edzettséget, mivel az adott termelési eljara-
sok (technoldgiak) eleve igényelték a test (a fizikum) minél jobb allapotat, a korabeli munka
pedig legtdbbszor kényszeritette is az embereket a rendszeres intenziv mozgasra. Majd az
iparosodott (gépesitett nagyipari) termelés és az ezzel egyditt jaré urbanizacié olyan civilizaci-
ot teremtett, amelyben elkezd&dott és egyre fokozddott a test (a fizikum) torzulasa, a test
kultdrélatlan tonkretétele.

Roévid torténelmi attekintéslink dsszefoglalasaként megallapithatjuk, hogy a fokozato-
san ,,civilizaldd6” kultiraban a személyiségiink és testi mivoltunk kozott egyre inkabb meg-
romlott az 6sszhang. Ma mar ott tartunk, hogy ha legalabb a helyreallitas esélyét szeretnénk
megteremteni, akkor végre komolyan kellene venniink testiink optimalis gondozasat, annak
elméleti és gyakorlati konzekvencidival egyitt. Ebbdl a kiszélesitett néz6pontbol valik érthe-
tévé és tarsadalmilag relevanssa a modem testkultira igazi kiildetése és a feladat nagysaga.

A terjedelmi korlatok miatt néhany évszazadot atugorva, vizsgaljuk meg, hogy az
utébbi 6tven év alatt milyen tendenciak jellemezték a fejlettnek mondott tarsadalmak testkul-
tarajat. A hatvanas évek paradigmajat a ,joléti allam” fogalmaval szokas jel6lni, amelyben -
kissé leegyszer(sitett értelmezésben —az emberek kétharmada viszonylag jol élt. Ezeket a
tarsadalmi alakulatokat a stabilitds, a minimalis inflacio, a korlatlan fogyasztas és a plurélis
demokracia (jogallamisag, politikai dontésekbe val6 beleszélas sth.) fémjelezte. A tékozldan
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fogyasztd tarsadalmak esetében mar koran kidertlt, hogy a testkulturalis értékek ebben a
rendszerben sem keriiltek a helytikre, s6t a civilizaci6 ész nélkili (sz6 szerint!) ndvekedésével
parhuzamosan tovabb romlottak az egészséges fizikum esélyei. Ahogy felszinre keriiltek a
joléti allamok latens ellentmondasai, és latvanyossa valtak bels fesziiltségei is - példaul a
tanulési id6 megndvekedett, az eltartottak szama nétt, eldregedés allt el6, teijedt a munkanél-
kiliség -, ugy lett egyre nyilvanvalébb, hogy ebben a struktiraban sem lehet megoldani az
emberek (tdmeges!) testkulturalis igényeinek optimalis kezelését. Kiderilt, hogy a fogyasztoi
(joléti) tarsadalmakban él6k 20%-a rendelkezik az anyagi javak tobb mint 80%-aval, mig a
masik péluson névekszik a munkanélkiiliek, a hajléktalanok szama, s a lyukas ,,szocialis ha-
16t” egyre tobb pénzzel sem lehet teljesen ,befoltozni”. Az utdbbiak esetében aligha lehet
értékelhetd testkulturalis gyakorlatrdl beszélni, ajolét felsé fokan él6k pedig megteremtették
a testkultirénak (a test karbantartasanak) egy sajatos szurrogatuméat. A par excellence test-
kultara helyére ugyanis betliremkedett annak szupermodem potléka (kozmetika, szolarium,
»csontkovacsok”, plasztika sth.). A jolétben (tulfogyasztéi tarsadalomban) elhizott tehetds
polgarok szamara agyonreklamozott diétakat, ,,csodagyogyszereket” ajanlanak, mikézben a
testmozgast elhanyagoljak, vagy legfeljebb fogyasztdgépekkel akarjak pétolni. A teljesit-
ményorientalt tarsadalmak egyértelm(en individualis értékeket preferalnak és személyiség-
kdzpontdak. Azt hirdetik, hogy az élet, a vilag arra vald, hogy kihasznaljak a vallalkozé szel-
lem{ek, akiket csupan a pragmatikus (zlet érdekel; persze csak addig, amig el nem vesztik az
egészségiket. Innentdl kezdve aztan arra forditja a polgar a pénzét és az idejét, hogy fiziku-
zogni, Uszni, szobakerékparozni, konditermekbe jarni, méregeti fizioldgiai allapotanak muta-
téit (vérnyomas, koleszterinszint stb.), ,,atmegy” hipochonderbe, és végiil panikszer(en , test-
kulturalodik”, amig bele nem hal. (Zarojelben, de nagyon hangsulyozottan szeretnénk figyel-
meztetni arra, hogy ez a kritikai ,,csokor” nem valamiféle elfogult bomirtsaghdl fakadé bira-
lat, hanem a nyugati szocioldgia j6zanabb mivel6inek véleménye sajat maguk testkultdraja-
rél, amelynek ettél figgetlenil vannak persze olyan partikularis eredményei, amelyeket mi
még ma is csak csodalunk, és - ha 6szinték vagyunk - irigyliink.)

A hatvanas évek végétél kezdve ajoléti orszagokban egyre inkabb megfogalmazddtak
a fenti visszassagok. A politikusok altalaban jol érezték magukat ebben a kdzegben, viszont
éppen a kultdra munkasai (pl. miivészek) egyre nyiltabban hirdették kifogasaikat, megteremt-
ve ezzel egy ,ellenkultirat”, amelynek legmarkansabb iranyzata a posztmodern lett. Az
»euroatlanti” joléti orszagokat ,,kisérteiként” jarta be a posztmodem korszak, amely megproé-
balt egy Gjabb paradigmavaltassal —t6bbek kozétt - az emberek valddi testkulturalis értékei
felé fordulni. A mozgast, a mozgashoz sziikséges energiak felszabaditasat hirdették a poszt-
modem préfétai, olyan testkultirat amelyben a sportolas, a testedzés nem kotelez6 ny(g, ha-
nem oromforras (amit mellesleg bizonyit az az élettani felismerés, hogy az optimalis mozgas
noveli az amphetaminszintet, ami kdztudottan euforiat okoz). E koncepcid szerint a sport, a
rekredcio, a szabadidSben végzett testmozgas rendkivill kedvezd pszichés hatassal bir a
modernitasban agyongy6tort ember szamara, oldja a feszliltséget, sikerélményt ad stb. Leegy-
szer(isitve, de talaléan fogalmazhatunk Ggy, hogy amit tulstlyban felszedett magara a joléti
allamok polgéara, azt a posztmodem korszakban igyekszik leadni Ggy, hogy minél tébb -
esetleg mar feledésbe meriilt - emberi értéket integral a mindennapok kultirajaba, igy a test-
kultaréba is.

A posztmodem kultdra id6szakaban végzett ifjusagszocioldgiai kutatasok kardinalis
problémakdre lett az (j generaciok szocializaci6ja. A 20. szazad végére felgyorsult a
szociokulturalis struktGravaltas, vagy masképpen civilizaciés korszakvaltas, amelyben az
ifjisag szocializacidjanak klasszikus metddusai érvényiiket vesztették. Alapjaiban megvalto-
zott a fejlett (posztindusztrialis) orszagok fiataljainak életstratégiaja, kulturalis és politikai
cselekvésmintaja, cél- és értékrendszere. Ezen ifjlsagszociolégiai vizsgalatok dnmagukban is,
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de kiillonosen testkulturalis vonatkozasaikat illetéen megérdemelnének egy Ujabb értekezést. E
helyen most csak a hires francia kultira- és struktdrakutatd, Pierre Bourdieu altal alkotott mo-
dellt emlitjuk. Ennek az a Iényege, hogy a tarsadalom reprodukcidja a kiillonb6z6 ifjlsagi cso-
portok kdzotti konkurenciaharcban zajlik, melyben a gazdasagi és a kulturalis t6ke a megha-
tarozo. Bourdieu és kovetdi (pl. Zinnecker) azt tapasztaltak, hogy a posztkapitalista orszagok
ifjisadganak beilleszkedését egyre inkabb a kulturalis téke segiti elé. Ez a kulturalis téke igen
Osszetett, tartalmazhatja példaul a targyi kultGrat (kbnyv, szamitogép, internet sth.), az intéz-
ményekben (iskola, egyetem) megszerzett diplomat, valamint az élet soran felgyiilemlett és
belsévé valt kulturalis értékeket, illetve praxist. Sajnalatosan kell megallapitanunk, hogy ezen
koncepcid szerint a testkultira nem tartozik szervesen a kulturalis t6kéhe, tekintettel arra a
karos hagyomanyra, amely a kultirat egyértelmden a ,,human” (ez mar énmagaban is proble-
matikus!) mveltség (pl. irodalom, zene) kdrébe utalja, és kizar onnan minden mas szférat,
amelyet viszont a korszer(i kultGraelmélet mar odatartozénak vél. A szélesebb értelemben
vett, korszer(i kultdrakoncepcionak viszont mar inherens része a testkultdra. Ugy véljiik, hogy
a Bourdieu-modell gazdasagi és kulturalis t6kére redukalt kétdimenzids skalajat ki lehetne (és
ki is kell!) egésziteni egy harmadik dimenzidval, vagyis a testkulturalis t6kével. Egyszerib-
ben korilirva azt mondhatjuk, hogy minél korabban el kell fogadtatni a fiatalokkal az egés-
zség, a testmozgas, az edzettség értékeit, meg kell velik szerettetni a mozgast, az aktiv élet-
modot, belattatni a testkulturalis t6kefelhalmozas sziikségességét, ami azutan egész életre
sz6loan integralodna a személyiségbe (lasd részletesen Takacs Ferenc: A hazai testkultira
atalakulasanak szocioldgiai problémai. Kalokagathia, 1995. 2. 7-20.).

Miel6tt részleteiben is kiderilt volna, hogy a posztmodem kultira (és testkultira) mire
képes, addigra egy Ujabb kulturalis paradigmavaltas kovetkezett be az emberiség torténetében.
A posztindusztrialis vilagra raépilt egy masik szféra, egy Ujabb ,,metaindusztrializacié”,
amelynek ma még nincs is kiforrott elnevezése, de hatasa mar érzédik. A , komputer- " vagy
masképpen ,,digitalis ” kultrardl van sz6 (egyesek szerint ez a ,,Neumann-galaxis™). Az ipa-
rilag gyartott kultdra (sajto, televizid, internet sth.) korszakanak kiiszébén vagyunk (talan mar
at is léptlk), ahol az informaciot és a szérakozast készen kapjak az emberek, innen a masik
elnevezése ennek a kultdranak: infotainment (az informéaci6 és a szérakozas /entertainment/
szavak Osszetételébdl). Szellemesebb elnevezések is szillettek ezzel kapcsolatban, mint példa-
ul a ,,McWorld-kultdra” vagy ,,McDonaldizmus”, de egyesek hasznaljak a ,,Cocacolonizacio”
kifejezést is, és ezek mindegyike egy masik divatos fogalomra, a globalizaciora utal. Most
nem mehetiink bele abba a vitaba, hogy mi a globalizacio és milyen (negativ és pozitiv) ko-
vetkezményei vannak; elég, ha a testkultira kdzelében maradunk, és kisérletet tesziink annak
attekintésére, hogy ebben az (j ,,globalis és infotainment” kultiraban milyen aktudlis problé-
mai és milyen tavlatai kdrvonalazédnak az ember pszichoszomatikus allapotanak, vagyis a
testkultiranak.

Annyi bizonyos, hogy az ,infotainment kultdra” erésen globalizal (egységes ruhazat,
azonos gépek, butorok, ételek, egyforma életérzés sth.), tovabba bizonyos séméak alapjan (ag-
resszi0, szexualitas, horror stb.) késziilt igénytelen filmekkel mételyez, és a televizid szinte
minden m(sora - tisztelet a kevés kivételnek - a ,,magaskultira” ellen dolgozik, igy gyakor-
latilag fel sem veti az értelmes testkultdra fogalmat sem. Az infotainment kultGra végs6 soron
feleslegessé teszi akar a demokraciat is, hiszen aki megszokta, hogy készen kapja az informa-
cidkat és a normakat, annak nem kell déntenie semmiben, és nem is igényli ezt. Hunter ame-
rikai szociologus szerint a tengerentdlon jelenleg két kultdra van; a modern-liberalis és a kon-
zervativ-tradicionalis, de egyikben sincs nyoma a testkultira korszer(i felfogasanak. Pedig a
kultdra nem valamiféle ,,bokréta a kalapon”, hanem olyan belsg iranyt(i, amely meghataroz-
hatja az emberek viselkedését a jelenben és a jovében egyarant. Ha a mindennapok kultiraja-
ba nem épil be szervesen a testkultira (a mozgaskultira), akkor az adott nemzedéknek (de
még az utana kovetkezdnek is) a ,,biolégiai vagyona” irreverzibilisen sériilhet. Marpedig ezt
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tapasztalhatjuk a ,,digitalis infotainment” tarsadalom ,,lilve rohané” kultdrajaban, ami alatto-
mosan a legstlyosabb civilizacios artalmat hozza az emberiségre. Nincs lehet@ségiink e he-
lyen kifejtem a legUjabb globalizacids-infotainment kultirak igen problematikus kapcsolatat a
testkultGraval, de roviden - egy stilszeri hasonlattal élve - azt mondhatjuk: ha az emberek
manapsag és a kozeli jov6ben kiilléndsen, nem torédnek testiik kultdrajaval, akkor olyan mo-
don cselekszenek, mintha a szamitogépiiknek kizardlag csak a szoftverével foglalkoznanak,
mikdzben a hardver tonkremegy. A ,hardver” (test) nélkil nincs a ,,szoftvernek” értelme,
vagyis egészséges emberek nélkil nincs se joléti tarsadalom, se infotainment, se gazdasag, se
politika, végil is nincs semmi. Innen nézvést a testkultdrat talan azok is kezdik komolyan
venni, akik eddig csupan ,,besz(ikilt agyd sportolok” Ures szorakozasanak tekintették. Nyil-
vanvalo, hogy joval tébbrél van sz6! Akar gy is fogalmazhatunk - vallalva a patetikus jelz6t
- hogy az egész emberiségjovéjeforog kockan, ha testiinket (egészségiinket) tovabb rongaljuk.

Ami az emberiség testkultirajanak tavlatat illeti, én roévid tavra nem tudok optimistan
josolni, vagyis a megfelel§ testedzésnek, testiink gondozasanak altalanos és hatékony elterje-
dése tovabb varat magara. Ez talan szakmai (szociolégusi) artalombdl fakad, meg abbdl, hogy
tébb mint harom évtizede hallom, olvasom, irom és ,prédikalom” a katedrarél, hogy ,.igy
kellene lenni” (sollen), mikdzhen keservesen tapasztalom, hogy a ,,van” (sein), vagyis a vald-
sag lényegében szinte semmit sem javul. Nalam der{ilatébban fogalmazott viszont Jankovics
Marcell, aki igy festette le a kultdra (értelemszeriien: a testkultira) jovéjét: ,,Az ember kultd-
raja nem a tudatra ébredéssel kezdddik, de - amitdl pedig van miért tartanunk - civilizalt em-
berré valasaval sem érhet véget. Az ember az élett6l valé megkilonboztetés szandékaval, az
isten felé kdzelitve teremtette meg a maga kultUrajat, s bar jelen pillanatban agy tlnik, § maga
az, aki ezt a csodat létében fenyegeti, tovabb kell mennie a megkezdett Gton. A kultira magja
6si, genetikai; Ugy, ahogy a névényi csira a fold alatt is elindul félfelé: a fényt keresi. Remé-
nyeim szerint nem all meg ndvekedésében és égig érd fava cseperedik.”

Szép gondolat: néjon égig az emberi kultira. Ugy legyen! Nota bene: testkultira nél-
kil azonban ez nem lehetséges! Barmilyen reményteli ,,sci-fi és hi-tech” tavlatok varnak az
emberiségre, a testét is vinnie kell magaval, nem Iéphet ki bel6le és nem hagyhatja elkorcso-
sulni. Szponzorkutatd, piacgazdalkodd, kényszeresen innovald, politikai szeleknek és ellen-
szeleknek kitett, kegyetlenil megneheziilt testnevel6i szakmanknak - és a hetvendtddik évé-
ben ,,integralt” TF-nek-végs6 soron az az egyetlen kiildetése, hogy testiink ,,fajat” gondozza,
nevelje minél er@sebbre, hogy soha ne torjon le az ,,aga”, barmilyen sulyos ,kultarat” is rak ra
ajove.

*

A hetvenes években vilagszerte feltlinést keltett a hires tudésokbol allé Rémai Klub
felhivasa a gazdasagi névekedés megallitasara (ZEG, zero economic growth), a nyolcvanas
évek pedig els@sorban az életfenntartd kdrnyezet megvédéséért vald kiizdelemmel teltek el.
Az évszazad végén Laszl6 Ervin megalapitotta a Budapest Klubot, amelynek f6 célja egy Uj
gondolkodasmad - a planetéris tudat - kialakitasa, az emberiség jévéjérél vald globalis gon-
dolkodas és a moral er6sitése, olyan felel6sségteljes élet szorgalmazasa, melyben mindenki-
nek esélye lesz az életre. A vilag vezet§ tuddsai, miivészei, politikusai csatlakoztak a kezde-
ményezéshez, amely mara mozgalomma terebélyesedett. A Budapest Klub 1996-ban kiadta a
Kialtvany a planetaris tudatrol cim( kozleményét, amely a gondolkodas és a cselekvés Uj ko-
vetelményeit 6sszegzi az ezredfordulé kihivasainak figyelembevételével.

A ,millenniumi mitoszok” sokasaga zddult rank az ezredforduld kérnyékén az ,Uj
Aranykorrél”, az ,,Uj Jeruzsalemr6l”, a ,,Béke Kiralysagardl”, pesszimista elGjeli jovendolé-
sek szerint pedig a vilag végérdl. A torténelem természetesen nem a kerek évfordulékhoz ko-
t6dve valtozik, de fliggetleniil a naptartél, az emberiség valéban elérkezett napjainkban egy
olyan kihivashoz - bolygonk természeti eréforrasainak és biologiai életfenntarté rendszerei-
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nek kimeriiléséhez, a katasztrofalis népességnovekedéshez stb. -, amellyel ha nem néziink
szembe, illetve nem kezeljiik a tudomany valamennyi eszkdzének bevetésével, akkor a har-
madik évezred a homo sapiens pusztulasat hozhatja magaval. ,,A jov6t nem josolni kell, ha-
nem teremteni” —mondta Arthur Clarke, és tudomasul kell vermiink, hogy amit ma cselek-
sziink, az meghatarozza a holnapot. Ezt a gondolatlancot igy fogalmaztdk meg a Budapest
Klub kialtvanyaban: ,,Azok a folyamatok, amelyeket életiinkben, apaink és nagyapaink életé-
ben elinditottunk, nem folytatddhatnak gyermekeink és unokaink életében. Amit most te-
sziink, az vagy megteremti a békés egyuttm(ikddést egy globalis tarsadalom kialakitasadhoz,
illetve az emberi szellem és tudatossag nagy kalandjanak vallalasahoz, vagy véget vet az em-
beriség foldi uralmanak.”

Tegyilik hozza —szakmai felelGsségiink teljes tudataban -, hogy az emberiség sikeres
»hagy kalandjahoz” nem csupan a szellemi er6k mozgositasara van sziikségiink, hanem lega-
labb annyira a testi (szomatikus) képességek megdrzésére ésfejlesztésére, vagyis a testkultd-
rara. Ep lélekre és ép testre kell szert tenniink - és erre kell nevelniink az ifjisagot -, ha azt
akarjuk, amit Apollinaire igy foglalt versbe:

»eljon az idé,
hogy megismerjiik a jovét
s nem halunk meg ismeretétél.”

Eljott az az id6! Most mar csak arra kell vigyaznunk, hogy taléljik...
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Culture, body-culture and globalisation

Ferenc Takacs
Professor
(Hungarian University of Physical Education,
Department of Social Sciences)

The essay compares the controversial notion o fglobalisation with the most important
theoretical questions and actual problems ofculture and body culture. Having analysed
culturefrom several points ofview, the author writes about the several decade polemy on the
definition ofbody culture and about the experiments to solve the problem. Afterwards, the
suggested definition o fbody culture is compared with the practice o feach historical eras, then
the mainjunctions in the change o fbody culture during the past half century is examined. The
author getsfrom the notion distorted by the ideology o fthe 50s to the latest exploration o fthe
post-modern, infotainment notion and to the prognosis o fthe immediate future.

14



KALOKAGATHIA, 1999. 1-2. sz.

Az iskolai testnevelés problémai
az ezredforduldn

Gombocz Janos
egyetemi tanar
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Testnevelés-elmélet és Pedagégia tanszék)

A szerz6 empirikus vizsgalatra épul6 dolgozataban azt elemzi, hogy aNATés a bevezetésével
kapcsolatos kdzoktatasi dontések miként hatnak az iskolai testi nevelésre és a testnevelés
tanitdsara A gondolatmenet kozéppontjaban a tartalmi és szervezeti valtozasok &llnak, de a
szerzéfigyelme kiterjed a pedagdgiai dontések koriilményeire ésfogadtatasara is.

1. Bevezetés

A ,nevelt” ember mint tarsadalmi-gazdasagi érték emlegetése hovatovabb kézhelynek ming-
stl. Vajon nem azért keriil olyan gyakran széba, mert hiany van bel6le?

A tarsadalmi folyamatok professzionalista elemz6i szamara régéta nyilvanvald, hogy
az értékes személyiség ,el6allitasa” a legfontosabb termelési agak kozé tartozik, ha nem a
legfontosabb. A nevelési rendszer hatékony miikddésének tarsadalmi jelent6ségérdl az elmult
évtizedben mar nem csupan az elfogultsaggal is gyanusithat pedagdgiai szakemberek - akik
esetleg tulbecsiilik munkajuk hasznat -, hanem a véleményiikkel nagyobb tarsadalmi vissz-
hangot kelt6 kdzgazdaszok is egyre hangosabban szoltak. ,,A hetvenes évek kihivasai, az
energia-, az 6kolégiai és a demogréfiai valsagok alapjaiban kérddjelezték meg a jelenkori
6kondmiai szemléletet. Ez a szemlélet a gazdasagot az arugazdasaggal azonositja, illetve csak
a nemzeti jovedelem termelésében statisztikailag szdmba vehet6 tevékenységek egyiittesét
utalja a gazdasag korébe. Az igy folfogott gazdasag szamara a természeti er6forrasok, az em-
beri er6forrasok és a szellemi javak kivilrél adott (exogén) inputok, szabad rabloteriiletek,
amelyek »vadon teremnek« és amelyek fejlesztésével, gondozasaval nem kell torédni” - irja
Bessenyei I. - Zsolnai L. (1984)1 majd megallapitjak, hogy ,,a lesziikitett gazdasagértelmezés
helyett a teljes gazdasagi korfolyamatot kell tekintetbe venniink.”2

A tarsadalmi-gazdasagi egyensuly feltételrendszerével kapcsolatban Brédy A. (1983)
a kovetkez6 megallapitasra jut: az Osszes emberi tevékenység kozt - a kutatastol és az
oktatastol kezdve a fejlesztésen és a képzésen keresztiill a beruhdzasokig, a feldjitasok és a
termelés aranyossagaig, az utolso kis szogig - teljes 6sszhangnak kell fennallnia, s ugyanilyen
harmonikus aranyoknak kell fennallniuk a mindezen tevékenységekhez sziikséges »felszerelt-
ség« tekintetében akar gépekbdl és épliletekbdl, akar technoldgiakbol, akar tudasbol, konyvta-
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rakbol és mlivészetekb6l alljon is mindez az eléfeltétel. ... a haladas (itemét az a teriilet fogja
végs6 soron korlatozni, amely a tébbiektdl viszonylag elmarad.”3

A nevelés gazdasagalakito (s tegyiik hozza: gazdagsagalakitd) szerepének felismerése
nem tikrézédik a nevelés elsé szamu ,,hivatalos” intézménye, az iskola felé fordul6 figye-
lemben és tarsadalmi gondoskodésban. Eppen ellenkezéleg: a magyar iskola ma nemcsak
valtozik, hanem meglehetdsen elhanyagolt allapotban is van. A régi dicsdségbdl kevés maradt
napjainkra, alig emlékeziink mar az egykor oly sokat emlegetett biiszkeségeinkre: a gyors,
pontos, megbizhat6 és olcs6 magyar postara, vasdtra, valamint a kivalé magyar iskolara. Az
allami elitszervezetek - posta és vasit - hanyatlasaval egyitt az iskola napja is ledldozott. A
szilard edtvosi alapok sem bizonyultak elég ellenallénak az elmult évtizedek forgatagaban az
egykor biiszke épilet megtartasara. Hogy az iskola mélyrepiilésének milyen konkrét okai
vannak, arrél elég sokat lehet tudni gazdasagi, szociologiai és pedagdgiai gondolatmenetek-
bél, de atfogd elemzés még nem sziiletett e nyilvanvald visszaesésrél. E nélkil is tudhato
azonban, hogy a bajok els6 szamu forrasa az a tény volt, hogy az iskolat a masodrangu tarsa-
dalmi miikodések intézményrendszerének mindsitették, azaz nem termel6 agazatnak. Vagyis a
minden masnal dsszehasonlithatatlanul fontosabb nyersanyag, az ember formalasat impro-
duktiv m(ikddésnek bélyegezték a ,legfébb érték az ember” térténelmi korszakaban.

Csak remélni lehet, hogy az iskola mai kinlédé vajudasabdl egy jobb, korszer(ibb, ha-
tékonyabb emberformalé mhely sziilethet. A japan gazdasagi csoda méltatdi gyakran széba
hozzak az ott rendelkezésre all6 kivaldé emberi er6forrast, s az azt - els6sorban - létrehozo,
nem kis energiabefektetéssel m(ikddd” iskolat. lit persze nem gyorsan megtériilé befektetésrol
van sz6. Az imént idézett kozgazdasz egy masik tanulmanyaban irja, hogy az ,,... atfutasi
(gesztacios) id6k az anyagi termelés teriiletén altalaban révidebbek az évtizednél, a human
szféraban azonban a folyamatok késleltetése negyedszazad koril van. ..”4

Jo iskolara van tehat sziikség, s ez bizony draga dolog. De mit tehet egy szegény or-
szag? Az anyagijavak elosztasanak ésszer(sitésén tal, hogy tudniillik minél tdbb jusson az
iskolanak is, felerésitheti —sokféle eszkdzzel - a nevelés egyéb szintereinek hatékonysagat.

Sajnos a csaladi nevelés mai magyar gyakorlata sem tllsdgosan vonzd. A csalad
egyetlen maradék funkcidjanak, a nevelésnek sem tud a téle elvarhat6 szinten megfelelni.5 A
n6i emancipacié vonz6, de meghamisult programja, az altalanosan elterjedt rossz, autoriter
tradiciok, a kényelmesség mint tetjedd életelv, az emberi kapcsolatok csaladon beliili labilita-
sa, a lakotelepiség izolalo hatasa és sok egyéb ok miatt a csalad sem all hivatasa magaslatan.

A csalad igen bonyolult alakulat, mikodését a gazdasagi lehet6ségek, a tradicidok
mellett igen sok és nehezen attekinthetd tényezd befolyasolja. Gyors, pozitiv valtozast a csa-
lad pedagoégiai arculatanak alakulasaban nem lehet varni, a csalad pedagdgiai min6sége
alapvetéen az 6t alkotok gondolkodasmaodjatdl és emberi mindségétdl fiigy. Az embereket
pedig nem lehet kicserélni. Noha nem szokas széba hozni, a felndvekvé nemzedékek nevelé-
sének harmadik - nem intézményesiilt - fontos tényezdjeként emlithetjiik a felnétt civil tarsa-
dalom kozos pedagogiai felel6sségét kifejez6 pedagdgiai kdzgondolkodast. Ha ez a k6z0s
felel6sség magas szinten miikdd6képes, akkor az a pedagogiai kdzgondolkodasban atélhetévé
valik nevel6 és nevelt részére egyarant. Ily médon erdsiti az iskola hatékonysagat és termé-
szetesen a szUlGi hazét is. Sajatos, kiegyenlitd jatékaban 0sszehozza a nevelés felel6s gazdait
a tarsadalom valamennyi tagjanak kdzos érdekében. Nem szeretnénk a pedagdgiai utdpiak
ingovanyos vidékeire tévedni, tudjuk, hogy a bonyolult érték- és érdekviszonyok sokszorosan
megosztjak a tarsadalmat - példaul abban is, hogy kit tekint ,,nevelt” embernek -, mégis az a
véleményiink, hogy a modem tarsadalmak is kifejezhetnek konszenzust a felndvekvé nemze-
dékekkel kapcsolatos pedagdgiai felel6sségben és annak miikodtetésében is.

A neveltség tartalmi elemzésében megkiilénboztetett szempontként kell érvényesiteni a
testre vonatkozo kritériumokat, azaz véleményiink szerint a nevelt ember tobbek kdzott arrol
ismerhet6 meg, hogy sokoldall és magabiztos a mozgasos cselekvésekben, jol ismeri és koveti
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az egészséges élet szabdlyait, sziikségletei vannak a rendszeres testedzésre és sporttevékeny-
ségre vonatkozoan stb. A neveltségnek ezeket az elemeit dont6 médon az iskolai testnevelés
révén sajatitja el a felndvekvé nemzedék, ha elsajatitja.

Konnyd belatni, hogy a feln6tt ember kiteljesedett boldog életének alapfeltétele a
munkara, onkiteljesit tevékenységekre alkalmas ép test; ez utobbinak a létrehozésa és Ujrate-
remtése sikeres pedagogiai folyamatok végeredményeként képzelhet6 csak el. A civilizalt
tarsadalmak emberének mai életkeretei az ép test ellen hatnak, ez k6ztudomasu dolog. Test-
neveléssel és sporttal foglalkozé szakemberek azonban hidba érvelnek a testkulturalis tevé-
kenységek nagyobb tarsadalmi —és ezen bellil iskolai - elismeréséért és megbecsiiléséért,
tapasztalatunk szerint ez semmit sem valtoztat a helyzeten, a testkultdra a tdgabb tarsadalom-
ban és az iskola vilagaban is marginalis szerepetjatszik.

A Nemzeti Alaptanterv (NAT) hosszUra nyult el6készit§ vitai és bevezetése folkavarta
az iskola nyugalmat. Hivei és ellenzGi jot és rosszat egyarant vartak téle. Vizsgalatunk arra
vallalkozik, hogy a testnevelés szemszogéhdl elemzi a NAT bevezetésének elsd tapasztalatait.
Aztfurkészi, hogy elmozdul-e a testnevelés tigye méltatlan, ,,melléktargyaknak™ kijaro helyé-
rél, hogy elindul-e az iskola a NAT és a helyi tantervek hatasara abba az iranyba, mely a
testtel kapcsolatos nevel6munka hatékonysagahoz vezet, hogy el6késziti-e az 0j dokumentum-
csomag iskola és csalad gyimolcs6z6bb egyittmlikodését a testkultdra teriiletén, hogy ko-
molyan veszi-e a foldrajz és a magyar szakos tandr is a didksportot stb.

2. Ifjusagunk pedagogiai tikorképe a nevelék gondolkodasaban
és a tudomanyban

Az iskola kivanatosnal gyengébb mikddésének - melyr6l a bevezetében irtunk - a par
excellence gazdasagiak mellett szamtalan egyéb oka van. Strukturalis gondokkal, a pedagogi-
ai célt illetd és tartalmi bizonytalansadgokkal is kiiszkddik a nevelés hivatalos intézménye.
Sajnos a pedagdgiai munkaerd mindségét is sok jogos, s persze jogtalan biralat is éri. A ko-
vetkezd néhany oldalon egyetlen biralati szempontot kiemelve arr6l kivanunk szélni az isko-
laval kapcsolatban, hogy a nevelés professzionalistai, a pedagégusok meglehetésen tajéko-
zatlanok a nevelés targyat és alanyat, a gyermekeket és ifjakat bemutaté szakirodalomban.
Nem véletleniil valasztottuk ezt a szempontot, ugyanis szandékunk nem egyszer(ien a biralat,
hogy tudniillik profiktél professzionalis tudast var el a megbizd (s esetenként a klientdra is).
Ha ezt akartuk volna, célba vehettiik volna a pedagogusok modszertani kultirajat, vagy akéar a
tanari kommunikéaciot is.

A gyermekekrdl, ifjakrol valo egyoldalt, némiképpen korszer(itlen és kevéssé tudo-
manyos tudas - nem kioktatd szandéki - szobahozatalaval tulajdonképpen lattatni szeret-
nénk, hogy a gyermekek és ifjak életmédja, valamint a testiikkel és mozgéasos cselekvéseikkel
kapcsolatos tudas a nevelés professzionalistai szdmara meglehet6sen bejaration terilet,
majdnem terra incognita. Pedig hat a nevel6i megbizatas nemcsak a szellem, hanem az egész
ember nevelésére szol.

Az elmult évtizedek pedagégiai szakirodalma meglehetdsen sematikus képekben abra-
zolta az ifjusagot. Keveset irt rola, s ha irt is, gondolatmenete a paternalista tarsadalom jelleg-
zetesen atyaskoddé szemléletét fejezte ki. A gyerekek és ifjak nem teljes emberként, hanem
tobbnyire csak az iskola tanuldiként vagy az ifjusagi mozgalom résztvevdiként keriiltek szo-
ba, olyan tulajdonsagaikat vették szamba, amelyek ahhoz kellenek, hogy tanitani, nevelni
tudjuk 6ket.1

Eletkori sajatossagokrol volt ugyan sz6, de csak az absztrakt ifjisagérol. A deviancia-
val foglalkoz6 pedagoégiai-pszicholdgiai irodalom ugyan mar a hatvanas években megjelent -
példaul Gyodrgy J. munkai -,6 de ezt a pedagdgustarsadalom tajékozottabb része is csak amo-
lyan érdekességgy(jteményként kezelte. A hatvanas évek masodik felében nekilendilt ifju-
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sagkutatas sem volt elég vonzo a pedagdgustarsadalomnak. Katona K. (1968) Ifjusagunk
problémai cimi kotete szemléletében ugyan nem sok Ujat hozott, de rairanyithatta volna a
figyelmet a konkrét adatgydjtésen alapuld elemzésekre.7Varga K. (1970) kdnyvének er6s
tarsadalomkritikaja is kevesekhez jutott el, pedig megddbbenthette volna akkori olvasoit.8
Ebben a munkaban ugyanis a szerz6 nemzetkozi 6sszehasonlitd vizsgalat alapjan a magyar
egyetemi ifjisagot kevéssé aktivnak és kevéssé kézosséginek irja le, azaz éppen azoknak a
tulajdonsagoknak a hianyaban lévének lattatja, amelyek a ,,szocialista embert” leginkabb jel-
lemzik. Kuléndsen kinos volt, hogy tébbek kozott éppen az amerikai ifjusaggal valé ésszeha-
sonlitasban maradtak alul a mieink. (A gy6zedelmesen haladé tarsadalom egy csendes kis
veresége.) Viszonylag nagyobb nyilvanossagot kapott a hatranyos helyzet(i fiatalsdg problé-
mait feltaro irodalom, de ez is inkédbb csak mint parcidlis tigy, érdekesség.9 Valdszin(ileg csak
azok figyeltek fel ra, akik maguk is - pedag6gusként, tanacsi tisztségvisel6ként - munkajuk
révén kozvetlenil érdekeltek voltak a dologban, vagy éppen szocialis érzékenységiik m(iko-
folyasa volt az ifjusaggal kapcsolatos gondolkodasra.1

Pedagdgiaval foglalkozok elétt nem ismeretlen tény, hogy a pedag6gusok koreiben a
neveléstudomanyi irodalom kevés sikert arat. Korabbi merevségével, gyakran lapossagaval,
igénytelenségével, az élettdl valo elszakadtsagaval ra is szolgalt erre a feltlin6 népszerditlen-
ségre. Politikai tiszteletkorei, kellemetlen, szinte sehol mashol nem tapasztalt agyonideologi-
zaltsdga miatt is taszithatta az olvasokat. Néhany éve - némileg megel6zve a rendszervaltast -
maga is valtott: stilust is, hangnemet is. S&t, sok tekintetben témat is. Szemlélete - s nemcsak
ideoldgiai-politikai téren - egészen mas lett, s igy redlisabb, élvezhet6bb, hasznosabb is. T6b-
bek kdzott éppen azért, mert a kordbbiaknal redlisabb megkozelitésekben jelent meg benne
maga a nevelt, a gyermek és az ifju. Azonban valészin(ileg a korabbi rossz tapasztalatait nem
feledve, nem ,,mozdult ra” a pedagogustarsadalom. Pedig az ifjusaggal kapcsolatos tudas még
a nevel6k professzionalis csoportjaiban, a pedagogusok kdrében is igen alacsony szinvonal.
i ,Elszomoritéan keveset tudunk (...) azokrdl a valtozasokrol, amelyek a gyerekek kozt az
utobbi két évtizedben végbementek. Persze rendszeresen szembekertliink az Uj jelenségekkel,
de mert nincs ismeretiink a tarsadalmi 6sszefiiggésekrdl, jobbara csak moralizalunk felettik.
Hiszen mar a dohanyzést és az iskolai szexet is moralisan kdzelitették meg és itélték el az
oktatasligy iranyitoi csakigy, mint a pedagégusok: a problémak kezelését pedig az orvosra és
az iskolapszicholdgusra biztak. Nem csoda, ha mit sem tudunk ma kezdeni a fiatalok tragikus
méreteket 61t6 kabitoszerezésével, igyeksziink szemet hunyni felette. S minél kevesebbet Ia-
tunk at abbdl a valtozasbol, amelynek soran a tanulok el6bb-utdbb szuverén polgarai lesznek
az iskolanak, akik fegyelmezetlenkedéssel, engedetlenkedésekkel és politikai, sét fizikai atro-
citasokkal adnak nyomatékot annak a ténynek, hogy nem lehet és nem szabad ket a megszo-
kott médon nevelni” - irjaa magyar pedagdgiai szociologia ismert szaktekintélye. 1l

Az ifjusag életének - és evvel dsszefiiggésben a pedagodgiai folyamatoknak - tarsada-
lomba &gyazottsagat, a tarsadalmi valtozasoknak a fiatalsdgra gyakorolt lényeges hatésait
pontos, elemzd gondolatmenetekkel kellene bejarni, s nem szabadna megelégedniink a korab-
bi szimplifikalo, ideologikus leirdsok ismétlésével. A pedagogustarsadalom pszicholdgiai
m(veltsége is biralhato: ,,... nagyon keveset tud azokrél a pszichikus torvényszerliségekrél,
amelyek szabalyozzak tanitvanyuk tanithatésagat. Tobbszor beszéliink ugyan életkori sajatos-
sagokrdl, azonban tdmegméretekben tajékozatlanok vagyunk azokrol a korlatokrdl - sét le-
het6ségekrdl is -, amelyek megszabjak, miként tudnank és lehetne eredményesen banni a gye-
rekekkel. Pszicholdgiai tajékozatlansagunkat fiziolégiai informacidhiany egésziti ki. Nemcsak
az 6roklés sorsmeghatarozo szerepérél nem tudunk, (...) hanem azzal az egyszer( ténnyel sem
vetiink szamot, hogy a fiatal éppugy bioldgiai lény, mint mindenki maés. ..” 12

csony szint( tudasa, s6t érdektelensége nem (j jelenség. Tradicionalisnak is nevezhetnénk ezt
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a 19. szazadi féloldalas miveltségben gyokerez6 - de ma mar semmivel sem menthet6 - tajé-
kozatlansagot. H. Spencer Ertelmi, erkdlcsi és testi nevelés cimii konyvében igy ir: ,,Emberek,
akiket eléntene a szégyenpir, ha rajtakapnak 6ket azon, hogy Iphigenia nevének kiejtésekor a
hangsulyt nem az e-re (Iphigénia), hanem az i-re teszik, vagy akik stlyos sértést latnanak ab-
ban, hogy valaki feltételezné réluk, hogy egy kitalalt félisten kitalalt tetteir6l semmit sem tud-
nak, a legkevésbé sem szégyenkeznek azon, hogy nem tudjak, hol az Eustach-féle kiirt, miben
allnak a gerincveld funkcidi, mekkora az érverés rendes sebessége, vagy hogy hogyan helyez-
kednek el a tiid6k. Gondterheltek amiatt, hogy fiaik otthonosak legyenek olyan népek babonas
elképzeléseiben, amelyek kétezer évvel ezel6tt éltek, és teljesen kézombds szamukra, hogy
megtanulnak-e valamit sajat testiik felépitésérdl és funkcidirol, sét, mi tdbb, nem is kivanjak,
hogy valamit ezekr6l megtanuljanak.”1

A helyzet tragikomikus ellentmondasa éppen abban van, hogy Spencer gondolatme-
netének megsziiletése 6ta driasi valtozason esett at a kdzmiiveltség,14 s éppen az iskola volt az
a hely, amely az (j aranyl - a természettudomanyos ismereteket egyenranguként kezel6 -
miveltséget elterjesztette, de a professzionalis pedagodgia képvisel8i, legaldbbis nevel6i-
szakmai vonatkozasban, err6l alig vettek tudomast. igy aztan nem csodalkozhatunk azon,
hogy a testi nevelés és sport tigye rosszul all az iskolaban. ,,Nézziik meg a szomatikus nevelés
helyzetét. Talan itt a legszomytibb a helyzet. A »tudéskanak« nincs is teste! Az intellektudlis
és a testi nevelés id6aranya a mai iskoldban kb. 10:1. A »tuddska« teljesen antiszomatikus
emberkép! Mit sz6lna ehhez mondjuk Platdn, aki olimpiai bajnok birk6zé volt. Egy antik go-
rég szemében csak a szellemet mivelni s a testtel nem tér6dni: ez egyenld a barbarsaggal” -
mondja Zsolnai J. és Zsolnai L. (1987).15 Egy-egy iskola tantestiiletének testi neveléssel és
sporttal kapcsolatos gondolkodasmaodjat feltard vizsgalatok egyértelmien bizonyitjak, hogy a
tantestlletek magukra hagyjak a testnevelket a testkulturalis értékek képviseletében és min-
dennapi szolgalataban is, jobb esetben amolyan szilkséges pihenésnek, kikapcsolodasnak el-
ismerve a testnevelésre forditott id6t.16 Igen jellemz6 e dolgozatok egybehangzd megallapita-
sa, hogy a tantestiiletek teljesen tajékozatlanok sajat tanitvanyaik testkulturalis szokasaival,
sportbeli eredményeivel stb. kapcsolatban, s e tajékozatlansaguk nem is ejti 6ket zavarba. Az
elébb idézett spenceri gondolatmenet atformalhaté lenne kipellengérezésiikre! Szeretnénk
ismételten felhivni a figyelmet arra, hogy nem amat6rokrél, hanem a nevelés professzio-
nistairél van sz@! Takacs F. tanulmanyai tényszer{ien mutatjak be ifjisagunk természetellene-
sen mozgasszegény életmaodjat és az iskolanak az e problémaval kapcsolatos inadekvat elja-
rasmaodjait, k6z6mbdsségét. 7 Az iskola, amelyben az eltéltott id6 szamottevéen megnéve-
kedett, még az ,,ul6” életmdd kompenzatorikus ellenstlyozéasat sem oldja meg, nemhogy -
mint az hivatasa lenne - a testkulturalis értékvilag pedagogiailag ,,filterezett” feldolgozasat.

A hivatalos pedagégiai szféra pedig csak egy-egy tiszteletkdrszer(i gondolatmenettel
szokta emlegetni a sport jelentdségét az ifjisag nevelésében, de komolyan soha nem gondolta
senki a dolgot (a pedagogikum képvisel6i ugyanis tobbnyire sz(ikebb szakmajuk elkotelezett-
ségének béklyojaban foglalkoznak a nevelési kérdésekkel, s a kultdra mas képvisel8it gyana-
kodva nézik vagy semmibe veszik). Ez a megjegyzés nem csupan a humanioérak-realiak nagy
torésvonala mentén egymast lenéz6kre és egymast semmibe vevékre vonatkozik. Még na-
gyobb torésvonal, valddi szakadék tatong a testkultira pedagogiai képviselGi és a tdbbi peda-
gogus kozott, s ez még akkor is igy van, ha sportot (egyénileg) kedveld pedagégus mindenditt
akad. Még egy-egy, ez irant a kiilonos terlilet irant elkotelezett fura iskolaigazgato is folbuk-
kan néha. Erdekes azonban, hogy a teljesitményt csupa nagybetiivel iré sport ilyen feltiiné
elutasitasra talal a teljesitményelvet hangoztatd iskolaban, s6t esetenként expressis verbis a
teljesitmény védelmében (zetik ki az emberi értékek legnagyobb hivatalos piacardl, az isko-
labol. (Kell az id6 a tanulésral)

Kis J. (1989) a testnevelési és sportszakma fontos tennivalojara hivja fel a figyelmet:
A TESTNEVELES véltoztat és valtozik. E nagyon gyakorlati szakmanak nagy elméleti gon-
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dokkal kell szembenéznie. A testnevel6knek meg kell tudniuk fogalmazni 6nmagukat a ne-
velés egésze (és a tarsadalmi gyakorlat egésze) szamara. Ehhez a gyakorlati testnevelésnek
Ossztarsadalmi »sikeressége« okabol van sziiksége. Mert a tarsadalomnak csak nagyon elvont
elképzelései vannak arrol, hogy mit nyerhet a testnevelés reneszanszaval, és mit veszithet, ha
ezt a reneszanszot elmulasztja.” 8

E sorok a szemléletvaltozas fontossagara hivjak fel a figyelmet. A testnevelési és
sportszakma nem varhatja, hogy a pedagdgia felfedezi &6t a felnévekvd generaciok szamara.
Eppen ellenkezéleg, maganak kell hozzajarulnia egy teljesebb pedagdgiai antropolégia lét-
rejottéhez, melyben valadi értékhelyén szerepelhet a miikodd test, meg kell fogalmaznia létle-
het6ségeit a nevelés egész rendszerében. Csakis a pedagégia szamara értelmezhet6 kinalat
teremthet esélyegyenl@séget a testkulturalis értékeknek.

Osszefoglalva eddigi gondolatmenetiinket, megallapithatjuk, hogy ifjisagunk pedagé-
giai tikorképe meglehetésen torz. A magyar pedagdgusok gyermek- és ifjusagszemlélete
egyoldalu, f6képpen az iskola hagyomanyos tanité funkcidjara koncentral, a tanulas személyi
feltételrendszerére, de nem az egész emberre kivancsi. A felndvekvd generacio életkorilmé-
nyeit meghataroz6 gazdasagi-politikai fejleményeket, az ifjusagot alakito jellegzetes folya-
matokat kevéssé ismeri, s nem is nagyon kivanja megismerni. Pedig most mar - inkabb, mint
korabban —lenne mibdl. Maga a pedagogiai irodalom is kilabol korabbi merevségébdl, ideo-
l6giai kotottségeit follazitva érdekesebbé, vonzobba valik. Az ifjusaggal foglalkozo6 - peda-
goégiaval hataros - szocioldgiai-pszicholégiai-sportszakmai stb. irodalom igen gazdag kina-
latot nyujt az ifjusdg megismerésére. Ez az irodalom ajelenlegi pedagogiai gyakorlatot birél-
va - tdbbek kozott - felhivja a figyelmet a pedagdgia egyoldalt antropolégiai szemléletére.

A pedagégustarsadalom kivanatos szemléletvaltasa csak igen lassu folyamat eredmé-
nye lehet. Mindenekel6tt az Uj pedagogusgeneraciok felkészitésében, a képzésben kell meg-
alapoznunk az ifjlsaggal kapcsolatos korszer( gondolkodasmodot. Sajnos a tevékenység ma-
ga nem kényszeriti ki a szemléletvaltozast, ugyanis a nevelémunka természetébdl adodik,
hogy az autoriter eljarasok el6térbe allitasaval, korszer(itlen gyermek- és ifjusagszemlélettel is
lehet eredményeket elémni, vagyis az eréfeszitések és a felel6sség atharitasa az iskolai peda-
gdgiaban - miképpen a sportmozgalomban is - bevett szokas.

Mas kérdés, hogy ezek az eredmények tdbbnyire csak részlegesek, s gyakran olyan
emberi viszonyokat konzervalnak, amelyek mar régen nem kivanatosak. Az iskolai testneve-
léssel és sporttal kapcsolatos biinds mulasztasok kovetkezményei nem latszédnak meg azon-
nal, ezért nem is kérhet6k szamon az iskolan, ezért itt kiilonosen koriltekint6 érvelésre, vala-
mint a testnevelési és sportszakma tigyes érdekérvényesitésére van szlikség! Biralo észrevéte-
leinket némi aggodalommal irjuk le. Tudjuk ugyanis, hogy a tétova, megtorpand, s néha
rosszul miikodd iskolaban kivaléan felkésziilt, széleskorlien, s6t esetenként a kor legjobb
szinvonalan tajékozott, 6nfelaldozé pedagogusok tekintélyes serege is mikddik. Szakszer(isé-
glk, helytallasuk sajnos mégsem valtja meg az iskolat, s magat az ifjisagot sem.

3. Amat6rok kulcspoziciéban: a szil6k mint nevel6k

Még a csalad folott vészharangot kongatok is elismerik, hogy a tarsadalom legfontosabb in-
tegracids egysége ez a sokszor és sokat vitatott alakulat. ,,A csalad a tarsadalom egyetemes és
alapvet6 intézménye. Egyetemes annyiban, hogy minden ismert kultGraban és tarsadalmi
szervez@désben megtalalhaté valamilyen formaban. Alapvet6 azért, mert messzemenden kihat
a tarsadalomra.”19 A csalad nem csupan a szocialis integracio, hanem a szocializacié koz-
pontja is, a gyermek életének és egész személyiségének meghatarozéja. Bolcsédébe, 6vodaba,
iskolaba kerlilnek a gyerekek, de mégis a sziil6k nevel6 hatésa a leglényegesebb szamukra,
mégis alapvet6en a szlil6i magatartas érték- és normamintaival azonosulnak.2 Ezt a tényt a
gyerekekkel foglalkoz6 tudomanyok ismerik, de igy tartja szamon a laikus kdzvélemény is.
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»Szociologusok és a neveléstudomany képvisel8i altalaban megegyeznek abban, hogy a szo-
cializaciés folyamatban részt vevd szamos hatdtényez6 kozil a csaladnak és az igy adédo
tarsadalmi kdrnyezetnek alapvet szerepe van, s altalaban egyetértenek abban is, hogy a mai
tarsadalom feltételei kdzott a folyamat masodik leghatékonyabb faktora az iskola. E sorrend
kialakulasahoz logikai, neveléslélektani, szociologiai és statisztikai bizonyitékok egyarant
hozzajarulnak.”2l Ferge Zs. (1986), akit6l a fenti idézetet vettilk, maga is konkrét vizsgalati
tapasztalatokat szerzett ezzel a ténnyel kapcsolatban. Reprezentativ mintara épil6é felmérése
szerint még maguk a pedagdgusok is (a konkurens szintér képvisel6i) a csaladot tartjak - leg-
alabbis a 6-10 éves gyerek esetében - a leghatékonyabb nevel§ erének. (S a baratok utan a
masodik helyre teszik a 10-14 évesekkel kapcsolatban.)2

Igen latvanyos vizsgalattal bizonyitottak a csaladi nevelés primatusat Németorszag-
ban. Az egész szocializaciés folyamatot atfogod statisztikai elemzéssel kimutattak, hogy a
csalad nemcsak a sporttal kapcsolatos viselkedésmadot, hanem a tanulmanyi aspiracidkat is
meghatarozza. Ez példaul a protestans csaladokban (atlagosan) erdsebb, mint a katolikusok-
nal, a varosi csaladokban, mint a falusiaknal, az egy-két gyermekes csaladdokban, mint a sok-
gyermekeseknél. Ezek a killdnbségek nemek szerint még tovabb tagolddnak, ugyanis a filktol
inkabb elvarjak a magasabb képzettséget. A csalad jellegzetes nevel6i magatartasa torténeti
okokkal magyarazhat6.23

Fontos szempontot emlit Ranschburg J. (1975) az el6bbiek vonatkozasaban, amikor
kiemeli, hogy a sziil6 azonban csak akkor valik univerzalis karaktermodellé, ha az identifika-
ci6 emocionalis feltétele adott. 24 A csaladnak a neveléshen jatszott kitiintetett szerepe kiemeli
a csalad pedagdgiai feleldsségének kérdését. Kényes pontja ez az egész tarsadalomnak. A
csaladok szamottevd része ugyanis bizonyos okok miatt nem tud megfelelni ennek a feladat-
nak és a vele Osszefligg6 felel6sségnek. Elsésorban azért amat6rok, mert a nevelésben a
»felnéttévalas folyamataban a csaladi kérnyezet kiléndsebb vagy tudatosabb rakésziilés nél-
kul, mintdkkal és spontan gyakoroltatassal szinte teljes mértékben atérokiti, amire szerinte a
fiataloknak az életben val6 boldogulasahoz sziikségiik lehet” - fiija Kalapacs I. (1990).5 A
probléma éppen abbdl adddik, hogy nagyon sokféle csalad van, s igy igen sokféleképpen ér-
telmez6dik a gyerek életsziikséglete. Nyilvanvald, hogy lumpen csaladnal a lumpen élet sziik-
ségletei és készségei tanulhatok meg stb. E probléma rairanyitja a figyelmet a csaladdal kap-
csolatos dssztarsadalmi gondoskodas szlikségességére. Minden csaladot - nem csupan a peri-
férian lev6 kulondsen problematikusakat - a szocialis és pedagdgiai segitségnyujtas hathatos
intézményrendszerével kell korilvenni és timogatni a gyereknevelés sikere érdekében.

Sajnos a csaladokjelentds része nem bizonyul megfelel partnernek az iskola szamara
a gyerekek testi nevelésében sem. Sok esetben a régimddi, vagy eleve rossz testkulturalis szo-
kasokhoz val6 ragaszkodassal (egészségtelen taplalkozas, igénytelenség a szabadid6 szerve-
zésében), vagy éppen lustasaggal, elhanyagolassal, vétkes nemtér6domséggel teszi lehetet-
lenné a kivanatos egyuttmikodést. A miiveletlenség és a kilatastalan szegénység nem kedvez
testi nevelési céljaink megvaldsitasanak az iskolai nevelémunkaban. Gyakran azonban a telje-
sitményelv(, ,j6” csaladok is inkabb kerékkdt6kké valnak segit6k helyett, mert a ,,fontos”
tantargyak haszontalan konkurenciajat latjak a testnevelésben és az iskolai sportfoglalkozas-
ban, s ennek megfelel6en gatoljak, akadalyozzak a munkat, sajat gyermekiik korlatozasaval,
vagy szUl6i értekezletek rossz hangadoiként.

Osszefoglalasképp Ugyjellemezhetnénk a helyzetet, hogy az ezredfordulén a magyar
csalad a testi nevelés terén ,,alulteljesit ", s az iskola partnereként sem m(ikddik gy, ahogy az
kivanatos lenne.
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3. A vizsgélat
3.1 A kutatas targya, céljai

Kutatasunk az iskolai testnevelés meghatarozott aspektusu vizsgalatara vallalkozik:
targya a testnevelés helyzete az évezred végén. A nevezetes tdrténelmi forduld6 6nmagaban is
indokoltta tenné a tantargy és a vele elvalaszthatatlanul szoros kapcsolatban levé testi nevelési
feladat elemzg vizsgalatat. A problémakér feldolgozasat azonban ezittal nem a kalendariumi
érdekesség, hanem mas koriilmény teszi aktualissa, nevezetesen az, hogy nem tdrtént még
meg a NATbevezetésének és a kdzoktatast szabalyz6 térvény hatdsainak egyittes elemzése a
sz6ban forgd szakterilletre vonatkozoéan.

A kutatas elsédleges célja, hogy empirikus adatokat nyerjlink az iskolai testnevelés (j
feltételrendszerérél, valamint arrél, hogy a testi nevelés legfontosabb megbizottai, a testne-
vel6k miképpen vélekednek errél az j feltételrendszerrdl.

Konkrét célunk, hogy foltarjuk

e atestnevelésben kiillonos jelent6ségl draszamok alakulésat;

e az érdekeltek allasfoglalasat az 6raszam alakulasa korili vitdkban (tudniillik hogy
kik és hogyan tmogattak a testnevelés térnyerését, illetve térvesztését);

e az j feltételrendszerben a testnevelés presztizshelyzetének alakulasat a tantesti-
letben és a tanul6ifjlsag korében;

¢ atestnevelés tanitasaban tapasztalhatd valtozasokat, kiilonos tekintettel az oktatas
tartalmara, az oktatas mddszereire és azon belil kiillondsen az ellendrzés, értékelés megol-
dasmodjaira;

¢ (a fentiekkel 6sszefliggésben) azokat a tovabbi tényeket, melyek jelent6snek mu-
tatkoznak a testnevelésjelenlegi oktatasi gyakorlataban.

Kutatdsunk méasodlagos céljanak tekintjiik, hogy tdmpontokat adjunk a tanarképzés
szamaéra a tanarjeldltek iskolai munkajanak el6készitéséhez, tovabba a testneveld tanaroknak
szakmai érdekérvényesité és propagandatevékenységiikhoz.

3.2 A vizsgalat modszerei

A kutatasi metodika megvalasztasaban kutatasi céljaink bizonyos dontéseket eleve
meghataroztak. Fontos szempontunk volt, hogy az altalanositdshoz sziikséges elegendd
mennyiségl adat alljon rendelkezésre, ennek a kévetelménynek csak viszonylag nagyszamu
testneveld tanar megkérdezésével lehetett megfelelni. Kézenfekvd volt tehat a kérddives ankét
maddszerének valasztasa. A kérddives technika - barmily leleményes kérdezés esetén is - bi-
zonyos meértékig behatarolja az altala nyerhetd informaciok kdrét, ugyanis 6hatatlanul a kér-
dezének a témaval kapcsolatos, sok tekintetben kétott, esetleg egyoldald gondolatvilagat tiik-
rozi. Ennek a hibalehet8ségnek a minél biztosabb kivédésére és a finomabb, részletezébb
elemzések lehetdsége kedvéért mas madszerek alkalmazésat is megkiséreltik. Uj szempontok
felbukkanasat, Ujabb magyarazo6 elvek megfogalmazasanak lehet6ségét vartuk a szobeli kikér-
dezést6l, melynek soran a felmérésre kivalasztott tanari minta egy részét alaposabban ,.kifag-
gattuk”.

Harmadik mddszerbeli lehet6ségnek kinalkozott az iskolai testnevelés aktualis prob-
Iémait vizsgald szakdolgozatok elemzése, melyeket a testnevel§ tanari tovabbképzés
zarddolgozataként adtak be kollégaink. Ezek a munkak - hisz terjedelmes tanulmany - egy-
egy iskola testnevelési és sportgyakorlatat mutatjak be tényszerden.

A kutatas eredeti tervének osszedllitdsakor csak az irdsbeli és a szobeli kikérdezésre
épitettik az anyaggy(ijtést. A szakdolgozatok elemzésének lehetésége csak késdbb, mar a
munka megkezdése utan merilt fol. Ez az eljaras igen jo kiegészit6eszkdznek bizonyult, s a
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szerz6kkel valé konzultacidk tapasztalataval ,,foldusitva” (j adatok forrasaul, s legféképpen
az ellenérzés modszerédl is szolgalhatott.

Kérdgiviink els6 valtozatat 1999 tavaszan probaltuk ki. Alapossagra torekedtink, és
ezért lehetdség szerint minél nagyobb adatmennyiség megszerzését tlztik ki célul. Hamar
kider(lt azonban, hogy kérd@iviink nehézkes, terjedelmes volta miatt kitdltése sok id6t vesz
igénybe, s a prébafelvétel résztvevdi elutasitdan reagalnak ra. (Feliletes kitoltés, s6t kifeje-
zetten rossz vélemény.) Raadasul a begy(ijtott adatok egy része érdektelennek bizonyult.

Ezért a végleges valtozatot radikalisan megkurtitottuk, a feldolgozandé problémak
szamat felére, a konkrét kérdések szamat negyedére csdkkentettiik. llyen médon egy kénnyen
kitdlthetd, j6l kezelhet§ munkaeszkézt nyertiink. Az adatgy(ijtés soran igazolodott az elszant
egyszer(sités hasznossaga, ugyanis a vizsgalt személyek igen jol egyittmiikodtek, értékelhetd
maodon toltotték ki a kérddiveket, s a begydijtdtt adatmennyiség is megfelelének bizonyult.

3.3 A vizsgalt minta

A kérd6ives vizsgalatban a kiadott 500 és a beérkezett 371 kérd6iv kozil dsszesen
305-6t dolgoztunk fél. A mintat értelemszer(ien nem a testneveldi alapsokasaghoz viszonyit-
juk, hanem a testnevel6t foglalkoztatd altalanos és kozépiskolak, tovabba szakmunkasképz6k
szédmahoz (4350), ilyen médon megkdzelitden 7%-0s reprezentativ mintat nyertiink. A kér-
déives minta (305) megoszlasa iskolatipus szerint a kdvetkez6: a teljes minta felénél nagyobb
részét teszik ki az altalanos iskolak (184), a gimnaziumok (71) és szakkozépiskolak (29) a
minta egyharmadat adjak, de néhany szakmunkasképzét (9) és egyéb iskolat (12) is bevon-
tunk a vizsgalatba.

Magyarorszagon ma hozzavet6legesen 6000 testnevel6 tanar dolgozik a kdzoktatas
rendszerében. A korilbelll 3700 altalanos iskola kdziil hozzavet6legesen 3000 foglalkoztat
testnevel6 tanart, az osztatlan és csak négy osztalyt mikddtetd iskolakban az osztalytanitd
vezeti a testnevelési foglalkozasokat is. Az utébbiak vizsgalatarél lemondtunk. Az érdekl&dé-
si kdriinkben marad6 3000 iskola 5%-0s mintajahoz 150 testneveld tanar megkérdezésére volt
szilkség, végul a begydjtott (200-nal tdbb) kérddivbdl a 184 teljesen kitdltdtt lapot dolgoztuk
fol. (Azt feltételeztiik, hogy egy tanar egy iskolat képvisel, s ezt a feltételezést néhany eset
kivételével ellendrizni is tudtuk.) llyen médon az altalanos iskolak vonatkozasaban 6%-osnal
valamivel nagyobb mintahoz jutottunk.

A megkozelitéen ezer (980) kozépiskolat éppen szazfés csoport reprezentalja vizsga-
latunkban, ez 10%-osnal nagyobb mintat jelent. A kozépiskolas mintan belil a gimnazium
thlreprezentalt (27%), a szakkdzépiskola nem éri el az 5%-ot, a szakmunkasképzd 4% alatt
maradt (ezt az iskolatipust eredetileg nem kivantuk bevonni a vizsgalatba). ,,Egyéb” iskola-
tipusban dolgozik 12 f6. Ehhez a kategdridhoz sorolta magat tdbb olyan testneveld, aki kom-
binalt tipusu iskolaban dolgozik (szakkdzépiskola és szakmunkasképz6, gimnazium és szak-
kdzépiskola stb.).

Az alapsokasag nemi megoszlasara vonatkozéan nem all rendelkezésiinkre megbiz-
hat6é adat, az azonban tudhat6, hogy a pedagoégustarsadalmon belil a testnevel6k korében ki-
egyenlitettebb a férfi-né arany, mint egyébként a nagyon elnGiesedett nevel8i szakmakban.Z
Mintankban tobb férfi (192) szerepel, mint n6 (113).

A kozépiskolaban dolgozdk korében tdbb férfi, az altalanos iskolai mintaban tdbb né
fordul el6. Tekintve, hogy a nemi megoszlasnak a vizsgalat fontosabb kérdéseinél nincs ko-
molyjelentdsége, ezért ezt a szempontot nem vettilk tekintetbe az egyes problémakorok elem-
zésénél.

A minta teriileti megoszlasa az alabbiak szerint alakult: kelet-magyarorszagi tanar 52,
nyugat-magyarorszagi 76, f6varosi 118, egyéb teriileten dolgozik 60 f6. A kelet-magyar-
orszagi minta dont6 tobbsége (45) Szabolcs-Szatmar-Bereg megyébél, a nyugat-magyar-
orszagi a harom nyugati hatarmenti megyébdl szarmazik.
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Az iskola székhelyének telepiiléstipusa szerinti bontasban mintank az alabbi megosz-
last mutatja: a févaroshan dolgozik 118, nagyvarosban 50, kisvarosban 95, nagykdzségben
25, kiskdzségben 17 tanar. A rendelkezésiinkre all6 statisztikai adatok szerint mintank az is-
kola székhelyének telepiiléstipusa alapjan az 5%-os kivanatos hatart meghaladja, és igy repre-
zentativnak tekinthet6, a kozségi kategoriak kivételével.

A megkérdezett tanarok szakmai rangja, illetve beosztasa szerint mintank a kovetke-
z6képpen bonthat6 fel: szaktanacsadd 6 f6, vezet6tanar 39, munkakdzdsség-vezetd 59, be-
osztott tanar 222 f6.

A mintaban a TF budapesti vezetStanar munkatarsi csoportja erdsen feliilreprezentalt,
33 f6vel (70%). A testneveld tanaroknak ez a kore valddi élcsapatnak szamit szakmai és pe-
dagdgiai képzettségét, a testnevelés lgye iranti elkOtelezettségét és a szakmai érdekérvénye-
sitésben val6 ligyességét tekintve is. A kelet-magyarorszagi csoportban tovabbi 6 vezet6tanar
szerepel. A vezet6tanarok kozil két vizsgalt személy (v.sz.) kivételével mindenki tiz évnél
hosszabb tanari szolgalati idével rendelkezik.

A tandri tapasztalat évekkel mérhet§ nagysaga szerint mintank igy jellemezhetd: tiz
évnél hosszabb szolgalata van 133 tanarnak, 6t-tiz évnyit szolgalt 62 f6, a tdgabban értelme-
zett palyakezdés id@szakaban jar 110 f6. A tiz évnél hosszabb szolgalat tovabbi részletezését
nem tartottuk sziikségesnek. Lathat6, hogy mintank kiegyenlitett ardnyt mutat a palyakezdés
éveiben és a pélyavitel érett szakaszaban jaro tanarok csoportjait tekintve. Mintank jellemzé-
sére még egy tovabbi bontasban is bemutatjuk a v.sz.-ek csoportjat: a képzés helye, pontosab-
ban a diplomakibocsatd felsGoktatasi intézet tipusa szerint tanarképz6 féiskolat végzett 201
f6, TF-et pedig 104 f6. Négy v.sz. mindkét kategoriat megjeldlte, 6k a tanarképzdé féiskola
utan kiegészité tagozaton TF-diplomat is szereztek, 6ket a tanarképzds kategoridba soroltuk.
Egy f6 a pécsi egyetemet irta be, de tekintettel arra, hogy tiz évnél korabban végzett, tanar-
képz6 féiskolai kategoridba soroltuk &t is.

3.4 A vizsgalat lebonyolitasa

A kérdGives adatgydjtés 1999 tavaszan tortént. A prébafelvételt két csoportban vé-
geztiik: a TF kiegészit6 tanari kurzusanak hallgatoi szervezett keretek kozétt, a budapesti ve-
zet6tanarok és a tovabbképzésre jard - ugyancsak TF-et végzett - tanarok egyéni felkérés
alapjan toltotték ki a kérddiveket. Az elsd csoport kevés kritikat fogalmazott meg, annal tob-
bet az utébbi; megjegyzéseiket, tanacsaikat jol hasznositottuk a végleges valtozat kialakitasa-
ban.

Az adatfelvételre kihasznaltuk a szervezett keretek adta lehet6ségeket: vezet6tanari
értekezleteket, tovabbképzési drak kinalta alkalmakat. Arra tdrekedtlink, hogy legalabb a kér-
déiv atadasakor személyesen jelen lehessiink a sziikséges instrukciok egységes megfogalma-
zasa érdekében. Ezt a szandékunkat azonban nem tudtuk mindig megvaldsitani, igy az esetek
egy részében megbizott segitségével tortént az adatgydijtés. A kérdGivek ,tisztességes” kitol-
tésére jo hatassal volt, hogy az adatszolgaltatok jelentds része tanitvanyi, volt tanltvanyi, illet-
ve kartarsi viszonyban allt a szivességet kérével. A megbizott kdzvetitk Utjan szétosztott
kérddivek osszehasonlithatatlanul nagyobb része veszett el, vagy bizonyult hasznalhatatlan-
nak.

A szobeli kikérdezés is 1999-ben tortént. A megkérdezett 30 v.sz. nagyobb részét ta-
vasszal, illetve a nyari sziinet megkezdése el6tt hallgattuk meg. Ot interju szeptemberre hiizo-
dott szervezési nehézségek és id6zavar miatt.

A szobeli adatgydijtés igen gazdag informaciéforrasnak bizonyult. Esetenként faraszto
volt a v.sz.-ek szémara, de a vizsgalatvezetSnek is. Atlagosan két orat vett igénybe, de néha
ennél joval hosszabb ideig tartott. A jegyzetelés vontatotta tette a kikérdezést, szerencsésebb

Egy-egy vizsgalt személy tdbb kategériaba volt sorolhaté.
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lett volna magnetofont alkalmazni. E mddszer mas hatranyokkal jar: a felvételt a feldolgoz-
hatdsag kedvéért le kell irni. Ezt a tdbbletmunkat akartuk elkerilni a jegyzeteléssel. Az ere-
detileg tervezettnél kevesebb inteijut készitettiink részben a szervezés koriilményes volta mi-
att, részben azért, mert az elsé tizendt-hlsz kikérdezés utan mar Gjabb informéacio, vagy az
addigiaktdl mer6ben eltér6 szempont nem Kertlt felszinre. Az interjlalanyok az irasbeli ki-
kérdezés mintajanak 10%-at adtak, nagyobb részilk Budapesten dolgozd TF-végzettségi, tiz
évnél hosszabb id6t a palyan tolt6 tanar volt. A beszélgetés helyszinéiil tdbbnyire az egyetem
egyik tanari szobéaja szolgalt.

A felhasznalt szak-, illetve zarédolgozatok a vizsgalat vezet6jének konzulensi kézre-
mikodésével késziiltek, és ilyen médon az anyaggy(jtés eszkdzeinek meghatarozasaban - a
kérddivek végleges megfogalmazasaban -, tovabba az értékelés szempontjainak kialakitasa-
ban egységes szemléletet képviselnek. Ez tette lehetévé forrasként valo felhasznalasukat.

3.5 Vizsgalati eredmények
3.5.1 Perdont6 kérdés: az 6raszamok alakulasa

A testnevelés szakirodalma korszer( élettani munkakra hivatkozva allitja, hogy a fizi-
kai terhelés mennyisége és id6beli elosztasa dont6 hatékonysagi kérdés a fejlesztés és az
egészségi allapot megbrzése szempontjabdl egyarant.

Kozismert, s6t agyonhangoztatott tény a mai tarsadalom emberének mozgasszegény,
passziv életmddja. A kényelmes 20. szazadi élet egyuttal egészségtelen élet is. Gyakran hall-
juk, hogy testiink a tizezer évvel ezel6tti életre szervez6dott, olyan korilményekre, melyek-
ben az élelem megszerzése és az élet puszta védelme is folyamatos testi er6feszitésre késztette
az embert. Menekiilés az er6sebb vadallat el6l, futds a gyengébb, az élelemnek megszerezhetd
utan, harc a rivalis emberrel, ezek voltak a mindennapi élet tényei. Mai szemmel nézve nem
kellemes koriilmények, de testiink erre a kiizdelmes, valédi fizikai eréfeszitéseket igényld
életre teremt8dott. S varja ma is, hogy futassal, ugrassal, maszassal, dobassal terheljik.

Takacs F. (1992) a szuperindusztrializalt tarsadalmak polgarainak inaktiv életstilusarol
szblva irja: ,,Az izom - ami az ember legnagyobb tdmeg( szervrendszere —kdveteli a maga
jussat. Ezt pedig testmozgassal oldhatjuk meg, és minél technicizaltabb a kérnyez6 vilagunk,
annal inkdbb meg kell teremteniink a mozgas lehet6ségét. Nem a technika ellen szélok, csu-
pan az egyoldallsag veszélyére figyelmeztetek, arra, hogy a szomatikus nevelés (testnevelés,
testkultira) nélkili emberiség fabol vaskarika”, vagyis sajat pusztulasunkat okozhatja a test,
a biologikum elhanyagolasa.”2 Magunk is igy véljik! A bioldgia térvényei nem engedik,
hogy ne vegyiink réluk tudomast. igy hat minden lehet6ség, amely a test szolgalataval kap-
csolatos, a felnévekvd generacié nevelésében dontd jelent6ségi lehet. A testnevelésnek ilyen
értelemben nincs alternativaja.

A testtel kapcsolatos értékek egy részét mozgasos cselekvések nélkil is el lehet saja-
titani, a konkrét mozgasos cselekvéseket azonban csak tényleges gyakorlasukkal. Ma mar
nem a munkatevékenységekre valé transzferalhatésag az ebbéli szocializacid sikerének
egyetlen mércéje. Ez nem is lehet. A termelés mai gyakorlataban egyre kevesebb sziikség van
testi Uigyességre. Masrdl, a biologikum jollakatasar6l van szo, s azokrol az ismeretekrgl és
készségekrdl, amelyekkel ez megtehet6.

Ha a transzferalhatosagnal tartunk, érdemes felhivni a figyelmet arra, hogy a sportszo-
cializaciéval foglalkozé szakirodalom - a sportpedagogiaval ellentétben - igen szkeptikusan
vélekedik a sport(izés kdzben szerzett és a sportra vonatkozd ,tudasoknak” az élet mas terii-
leteire valo atvihet6ségérdl. Maguk a mozgasos cselekvések, a sportkészségek azonban mér-
het6 médon transzferalhatok: aki megtanul ugrani a sportpalyan, a tornateremben, az at tudja
ugrani a viztdcsat, aki megtanul labdat dobni, az kdvet is tud hajitani sth. A testnevelési dran
tevékenykedd gyerek, ifji nem csupan a test alkalmankénti jollakatasat végzi, hanem (igyese-
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dik, mozgaskészséget sajatit el, megtanul olyan technikékat, amelyekkel életfogytig gazdal-
kodhat sajat testével, s ekdzben a testre vonatkozé kognitiv és affektiv tudasa is gyarapszik.

A természetes mozgasok s a stilizalt feladathelyzeteket és konfliktusokat produkald
sportmozgasok éltetik, miikodtetik az amlgy tétlenségre karhoztatott testet (s az egész sze-
mélyiséget!). Természetes, hogy nem kézémbos az ,,6raszam" afelel@s testnevelési és sport-
szakembernek!

Tanulmanyunk bevezetd részében széltunk mar arrél, hogy a magyar pedagégusok
nagy tobbségének egyoldali miveltsége s az e tekintetben sajnalatosan rossz pedagégiai ha-
gyomanyok miatt a tantestlletben altalaban kevés tamogatast élvez hivatasa sikeres gyakorla-
sahoz a testnevel6. A helyzet megvilagitasara igen jellemz8 adatot taldltunk Nagy M.-nél
(1997).0

1 tablazat

A tanarok altal az iskolai munkajukban fontosnak érzett feladatok rangsora

nemzetkozi dsszehasonlitasban (1988 és 1997)

Magyarok altal Magyarok Angolok Franciak

adott pontszam Rangsor
A tudasvagy felébresztése 4,76 1 5 8
A személyiség fejlesztése 4,71 2 4 5
Erkolcsi nevelés 4,63 3 9 10
Az intelligencia fejlesztése 4,59 4 1 6
Az elméleti tudas novelése 4,43 5 7 2
Sokoldall nevelés 4,39 6 2 7
A vilag megértésének segitése 4,37 7 10 12-13
Felkészités a felndtt életre 4,13 8 n 4
Edzés az élet nehézségeire 4,06 9 14 12-13
Az alapkészségek fejlesztése 4,03 10 8 1
Szocializacio 3,9 n 3 3
Allampolgaéri nevelés 3,85 12 15 u
M{vészeti nevelés 3,75 13 12 14
Szabadidds tevékenységek 3,73 14 13 15
A testi fejl6dés segitése 3,69 15 6 9

Megddbbent6, hogy a magyar pedagdgustarsadalom a legkevéshé a testi fejlesztés ér-
tékvilagat preferalja! igy aztan kevéssé lehet szamitani arra, hogy az ,,6raszamokért” vivott
harcban a testneveld mellé allnak kartarsai. Ugyan a kdzoktatasi térvény gy fogalmaz (53. 8.
4. bekezdés), hogy az ,,iskola kdteles biztositani tanul6i részére a mindennapi testedzést és az
iskolai sportkdr miikodését”, de a sziikséges kotelezd orakeret kijelolésével nem teremti meg
a realis végrehajtas feltételrendszerét.

A NAT bevezetését kiséré vitdkban a testnevel8-tarsadalom a szakma varhat6 legfa-
jobb veszteségének az éraszamcsokkenést tartotta. ,,A kdzoktatasi torvény el@irasainak tiikré-
ben a testnevelés sokat veszitett. Ezek szerint miiveltségteriiletiink heti kotelez6 6raszama az
iskolavezetések, illetve az iskolaszékek dontéseitdl fliggben terliletenként és intézményenként
6sszehangolatlan mddon a kévetkezd lehet a 10. év végéig:

1-4. osztaly heti 2-2,8 (3) tanora,

5-6. osztaly heti 2-2,8 (3) tanora,

7-8. osztaly heti 1,5-25 tanora,

9-10. osztaly heti 1,5-2,5 tandra...”- irjaaz egyik szakember.3
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A NAT testnevelés és sport ,,m(veltségteriiletének” szerz6i az elégtelen 6ramennyiség
fenyegetd veszélyének el6zetes elharitasara a célokat megfogalmazd, bevezeté gondolatme-
netben kijelentik: ,,...az iskolai testnevelés céljait a tandran kivili sportfoglalkozasokkal
egyutt képes csak teljesiteni. A tantervi kdvetelményeknek megalapoz6 szerepiik van a sport-
foglalkozasok tekintetében is.”3L Csekély vigasz ez, hiszen a szerz6knek eleve tudnia kellett,
hogy a bizonytalan szervezet(i sportfoglalkozasokra nem lehet tantervi anyagot épiteni!

2. tablazat
Az 6raszamok alakulasa (N=305)
Novekedett az éraszam 19 <6,2%
Csokkent az 6raszam 143 46,8%
Valtozatlan az 6raszam 20 <6,6%

Evfolyamonként valtozott
(altalaban csokkent) 123 40.3%

Milyen drakeret-fejleményekrdl ad hirt a vizsgalat? Sajnos az el6zetes pesszimista va-
rakozasokat igazoljak adataink.

A tablazatbol egyértelmien kiderl, hogy az iskolak jelentds részében, mintegy 50%-
aban csokkent a heti 6raszam, s jelentéktelen aranyl a névekedést kimutatdé 6%-nyi iskola.
Valtozatlan 6raszamrél az iskolak ugyancsak elenyészé - 6%-nal alig nagyobb - csoportja ad
hirt. Jelentds viszont azoknak az iskolaknak a szama, ahol az (j rendszerben évfolyamonként
valtoz6 modon alakul a testnevelés 6raszama (40,3%). Mas kérdésekkel val6 dsszehasonlitas-
bol kiderl, hogy altalaban itt is csokkenés tortént, a leggyakoribb az a megoldas, hogy azok-
ban az osztalyokban, ahol megmaradt a korabbi heti 3 6ra, ott ,,a heti 3. testnevelési éra »pe-
remre« ker(lt, legtobbszor délutanra, a tbmegsport-6rara, s igy 6rarendi zavart okoz” (veze-
t6étanar).

,»A testnevelési 6rak szama az also tagozaton a legnagyobb, ahol szinte minden iskola-
ban taniton6k »oktatjak« (?), majd azutan fokozatosan csokken” (vezetGtanar).

Az 0raszamok csdkkenése még hatranyosabb helyzetbe hozta azokat a tanuldkat, akik
pont a serdil6korukban kapnak kisebb éraszamot, és igy latvanyos a fizikai leépilésik” (ve-
zetGtanar).

Az 6raszamcsokkenés tendencidja egyforman érinti az altalanos és a kozépiskolat.
Valtozatlan 6raszamot tébbnyire olyan szakmunkasképzében és szakkdzépiskolaban regiszt-
ralhattunk, ahol korabban is csak két orat tartottak fenn a testnevelés szamara.

Felfigyeltiink arra az érdekes tendenciara, hogy az 6raszam-névekedés és a tantervké-
szités 6nallésaga majdnem minden esetben egyitt jar, pontosabban szélva ott, ahol 6raszam-
novekedésrdl ad hirt a v.sz., két eset kivételével a helyi tanterv nem adaptécio, hanem ,,telje-
sen 6nall6 munka”. (Forditva viszont nem igaz a dolog, ha a tanterv 6nall6 munka, az még
nem jelenti az 6raszdm ndvekedését is!)

Az draszam valtoztatasaval kapcsolatos vizsgalati anyagunk alapjan dsszefoglal6an
megallapithatjuk, hogy az altalanos és kozépiskolak jelentds részében (kdzel 50%-nal) a test-
nevelés o6raszama csokkent. A csokkenés mértéke valtozd, altaldban heti 0,5-1 oOra.
Oraszam-ndévekedés csak sporadikusan fordul elé. Ez a tendencia azt jelenti, hogy a testneve-
lési és sportszakma az Uj Oratervi helyzettel még tavolabb kerilt korabban gyakran hangoz-
tatott céljatol, a mindennapi testneveléstdl!

A heti orakerettel helyi dontés alapjan gazdalkodnak az iskolak. Feltételeztik, hogy a
testnevelés 6raszama is heves tantestiileti vitdk nyoman alakul ki. Kivancsiak voltunk arra,
hogy e vitadkban vajon kit tudhattak maguk mellett a testnevel6k, kik timogattak a testnevelés-
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re juté nagyobb déraszamot, volt-e egyaltalan partnere a testnevel6knek, vagy teljesen magukra
maradtak a testkulturdlis értékek és az egészség képviseletében.

A vizsgalat adatai szerint val6ban volt harc a magasabb draszamért az iskolak jelentds
részében, pontosabban valamivel tobb mint felében. Igen érdekes, hogy 0sszességében is és
iskolatipusonként is igy alakult a dolog.

3. tablazat
Heves kiizdelemben alakult ki a testnevelés éraszama?
(N=305)

Altalanos iskola Gimnazium Szakkozépiskola
Igen -55% -52% -35%
Nem -45% -48% -65%

A kérd6ivek alapjan nem derilt ki, hogy ahol ,,harc nélkil” sziiletett meg az éraszam,
ott vajon a testnevel8k elégedettsége vagy éppen az érdekérvényesitésben vald lgyetlensége
okozta-e a helyzet alakulasat, vagy talan olyan autoriter igazgaté dontése, aki egyszeriien ki-
zarta a vita lehet8ségét. Sok helyen a tantestiilet passzivitasa is kdzrejatszhatott a vita nélkili
megegyezésben!

Meglep6nek tartjuk, hogy a testneveldk mellé leggyakrabban az igazgatd allt, fiigget-
lendl attél, hogy a kérdéses iskolakban a testnevel6k elismert, vagy presztizs nélkiili, alig ér-
tékelt teriiletnek latjak a testnevelést és iskolai sportot. S amennyire kellemes meglepetés az
igazgatok tamogat6 Gigybuzgalma, éppen olyan varatlan az iskolafenntartdk teljes kozémbdos-
sége a testnevelési 6raszammal kapcsolatban. A 305 v.sz. kdziil sszesen négyen - két altala-
nos iskolaban és két gimnaziumban dolgozé tanar - soroljak fol a timogatok kozott az iskola-
fenntartét (1,3%).

Valamivel nagyobb, de &sszességében jelentéktelen tamogatast élvezett a sziil6i szer-
vezetek, illetve személyesen egyes sziil6k részér6l a testnevelé-tarsadalom (6sszesen hat em-
lités, alig 2%). Ez utdbbi helyzet nem varatlan. Dolgozatunk bevezet6 részében irtunk a csa-
lad e tekintetben tapasztalhatd passzivitasarol. Az iskolai kapcsolattartasban és egyittmiiko-
désben aktivnak bizonyuld csaladok energidjukat inkabb gyermekiik problématlan iskolai
karrierjének és tanulmanyi téren valé tovabbjutasanak szolgalataba allitjak, s keveset tor6dnek
az iskolai testnevelés tigyével.

Kérdgiviink e problémakérrel foglalkozé egyik kérdésében (ki tAmogatta a nagyobb
oOraszamot?) valasztasi lehetdségként kinaltuk ,,a tantestilet tobbsége” kategdriat. A 305 v.sz.
kdzll négy (1,3%) jeldlte meg ezt az alternativat (is). Ez az adat is viligosan mutatja azt a
kordbban mar bemutatott tényt, hogy a tantestiiletekben kevés fogékonysag mutatkozik a
testkulturalis értékek és a tanulok egészséges élete irant. Ez a latvanyos elutasitas is folhivja a
figyelmet arra, hogy a szakma hatékony, orszagos kiterjedtségii propaganda nélkil elszigete-
16dik, magara marad.

Némileg ellentmondani latszik ennek a ténynek kérd6iviink egy masik adata: azon
kérdéssel kapcsolatban, hogy ,,milyen a testnevelés és sport értékelése az &n iskolajaban a
tanarok kdzott?”, a v.sz.-ek csaknem egyharmada, 91 f6 (29%) Ugy vélte, hogy az ,.elismert,
értékelt teriilet”. A v.sz.-ek egy meghatarozott csoportjaban, a vezet6tanarok kozott ez a vé-
lemény 60% folé emelkedik. Eppen ez utdbbi adat kelti benniink azt a benyomast, hogy itt
valdszinlileg kevéshé a testnevelés elismertségérdl, fontossaganak felismerésérél van szd,
sokkal inkabb arrél, hogy a szinvonalasan dolgoz6, kulturalt tanar kartarsai részérél tisztele-
tet, atélhetd bizalmat élvez. Vezet6tanaraink nagy része nem gyakorloiskolaban tanit. Az atla-
gos iskolaban az egyetemi megbizatas mar 6nmagaban is tekintélyt szerez, raadasul e tisztsé-
get tdbbnyire emberi és szakmai szempontbol valdban szinvonalas tanarok nyerik el. Erthetd,
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hogy jo véleménnyel vannak réluk kollégaik. Az 6ket érd elismerés visszfényébdl jut a test-
nevelésre is valamennyi, de annyi sajnos nem, hogy az az éraszamokért val6 harchan tényle-
ges kiallassal, azaz valddi hozadékkal jarna.

3.5.2 Az ifjusag valtozatlanul szereti a ,,tornadrat"?!

Az elmult években szamtalan kisebb-nagyobb vizsgalat bizonyitotta, hogy az iskolak
vilagaban a gyerekek véleménye szerint az elsé szamu kedvenc a tantargyak kozott a testne-
velés. 2 igy véli ezt a testnevel6i kdzgondolkodas is. S6t, az iskolan kiviili szélesebb kdzvé-
lemény is a legkilénbdzébb csatornakon tizenve Gjra és Ujra kifejezi, hogy ezt a tantargyat
lehet, érdemes szeretni. A legtébb feln6tt ember emlékezetében ugy él a ,,tornadra”, hogy ott
megsz(inik az iskola 6sszes kellemetlen kényszere, nincs idegfeszité feleltetés, unalmas ma-
golas, idérablo lecke, de van versengés, jaték, virtusra alkalmas torna és atlétika, s mindenek-
el6tt j6 hangulat. S raadasul ott a testneveld, aki stramm, példaképnek valé ember, aki ért az
ifjisag nyelvén, tud szervezni, hatarozott, s raadasul a sport, a legvarazslatosabb dolog be-
avatottja. Sokunknak volt s van ilyen éiménye.

Vizsgalatunk ugyan nem vonja kétségbe, hogy sok iskolaban ma is kedvelt a testne-
velés és gazddja, a testnevel6, de adataink arra utalnak, hogy a korabbi, majdnem feltétel nél-
kili népszer(iségnek az ideje lejart. Eddig is voltak mar arra mutatd jelek, hogy csokken a
tantargy és az iskolai sport iranti lelkesedés. Tudjuk, hogy a mai fiatal nem az apak és nagy-
apak nemzedékének egykori életmadjat éli, nem azokért a hajdani értékekért lelkesedik. Sem
az iskolaban, sem az iskolan kivl.

Igen meglepdnek tartottuk egy kordbbi - TF-hallgatok kérében végzett - vizsgalatunk
egyik tapasztalatat, azt, hogy a leendd testnevel§ tanarok egykori kozép- és altalanos iskolai
nevel8ik kozott nem a testnevel6t emlitik a szeretett, becsiilt tanarok listajan az els6 helyen.
Pedig azt hittlik, hogy ez magatdl értetddik, hiszen a sportot kedveld fiatal éppen a vonzo pél-
da nyoman elindulva vélasztott szakmat, s lett TF-hallgat6. Lanyok esetében a harmadik, filk
valasztasaban a mésodik az 0sszesitett rangsorban a testnevel6. Nem lebecsiilend6 helyezés
ez, de ugy latszik, egy-egy magyar, térténelem vagy bioldgia szakos tanar is jél végzi a dol-
gat az iskolaban, s nem szabad azt hinniink, hogy a sport auraja, vagy valamilyen més csoda
révén minden didkszivet magatdl értetéd6en megnyer a testnevel6. Tapasztalatunk szerint
sokan gondoljak igy. Munkéank egy kés6bbi gondolatmenetében részletesebben szoélunk az
elég széles korben tapasztalhatd autoriter tanari stilusrol, a merevségrél, a helyenként kicsit
avitt formakrél, a katonas rend talzasairol. Ugy véljik, ezekre is gondolnunk kell, amikor a
testnevelés és sport részleges népszer(iségvesztését emlegetjilk. F6 oknak persze nem ezeket a
tényezdket tekintjik. EIég megbizhaté tudasunk van ugyanis a mai fiatalok jelentds részének
hihetetlen passzivitasarol, lustasagarol, akaratnélkiliségérél, kozomhbosségérél. A tanarokkal
készitett inteijukban is szoba keriilt, hogy egész osztadlyok mutatnak atdnias jeleket, s a
passszivitasnak ebb6l a kollektiv kdbulatabdl még jatékkal, sporttal sem lehet kimozditani
Gket.

Azt azért mégis meglepve fogadtuk, hogy vizsgalatunk megkérdezettjei kozil 74 Ugy
latja, iskolajaban a didkok korében kdzémbos vagy alig elismert, presztizs nélkili teriilet a
testnevelés és diaksport. VVagyis az iskolak egynegyedében!

4. téblazat
A testnevelés és sport elismertsége a diakok kdrében
a testnevel6k véleménye alapjan (N=305)

Alt. isk. Gimn. Szakkozép. Szakm. Egyéb

Elismert, értékelt teriilet 153 50 10 5 n
Alig elismert, presztizs nélkili 21 17 17 - 1
K6z6mbds 10 4 2 4 -
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A tablazatbol kitlinik, hogy kiiléndsen a szakkdzépiskolakban elgondolkodtaté a hely-
zet. Az ugyanis nem lehet a véletlen mive, hogy ebben az iskolatipusban a vizsgalat reflek-
torfényébe keriilt iskolak 65%-aban rosszul all a diakok itélete szerint ez a kultirterilet. Leg-
alabbis ezt élhetik at - nyilvan szdmtalan tapasztalat alapjan - tanaraik. Nem tllsagosan biz-
tatd a helyzet a gimnaziumokban sem. Bar ez az iskolatipus képviseli a kdzépiskolak kdzott a
sokoldaltsag klasszikus miiveltségeszményét, melyben elvileg fontos szerepet jatszana a
testkulturalis miveltség is, a vizsgalat adatai szerint itt sem egyértelm( lelkesedéssel fordul
felé a didksag: az iskoldk megkdzelit6en 30%-aban elutasitéan vagy k6zombdsen fogadjak.
Mégsem a kozépiskolabdl érkez6 rossz hirek keltettek az adatok elemzd@jében csalodast. 1gazi
rossz érzést az altalanos iskolak 20%-ot is meghaladd része okozott, amelynek tanarai szerint
a jatékot, versengést, sportot nem szeretik, vagy legalabbis a testnevelési 6ran szervezett val-
tozatat nem kedvelik a gyerekek. Pedig a tizennégy éves és az annal is fiatalabb gyermekek
még nem élik a mai tinédzserek sok tekintetben problematikus életét, nem rontotta még el
6ket a naluk valamivel id6sebbek értékdivatja.

Megvizsgaltuk, hogy az adatokbol kiolvashat6-e valamilyen 6sszefliggés a tapasztalt
jelenség és a kutatasban felszinre keriilt egyéb adatok kozt. Megallapithaté volt, hogy a test-
nevelésnek a fentiekben bemutatott k6zémbds fogadtatasa, illetve elutasitdsa nem all dssze-
fiiggésben az iskola székhelyének foldrajzi elhelyezkedésével vagy a telepiilés nagysagaval.
Keleten és nyugaton, kis- és nagyvarosban egyarant tapasztalhaté az elutasitas. Felvet6dott,
hogy talan a hatranyos létesitményhelyzet is er@sitheti a didkok ellenérzését, de adataink sze-
rint sem ajo, sem az atlagos, sem a rossz palya-, tornaterem- és szerellatottsag nem korrelal
a negativ eredménnyel.

Megvizsgaltuk azt is, hogy a tantestiilet és a diaksag véleménye egy irdnyba mutat-e.
Itt abban a vonatkozashan talaltunk dsszefiiggést, hogy a tantestiilet elutasité véleménye nem
»,h0zza magaval” a gyerekek rossz hozzaallasat, de ahol a diaksag kedvez6tlenil itél, ott a
tantestllet is biztosan elutasitd. Sajnos ebbdl az dsszefiiggésbdl til sok tanulsagot nem lehet
levonni, a valédi okokra nem lehet kdvetkeztetni.

Nincs 0Osszefiiggés a didkok véleményének alakulasa és a testnevel§ tanar felséfoku
tanulmanyainak helyszine vonatkozasaban. Igenlést és elutasitast TF-et és tanarképz6 fdisko-
lat végzett tanaroknal egyenletes eloszlasban talaltunk.

Feltlint azonban, hogy a 33 megkérdezett TF-vezet6tanar kdzil 31 gy vélte, hogy is-
kolajaban a diakok kdorében (is) elismert teriilet a testnevelés és a diaksport, azaz csak 6%-uk
nem érezheti maga mdgott a tanulok tAmogaté egyuttmikddését. Ez a tobbi tanarcsoporthoz
képest (végzettség, foldrajzi elhelyezkedés, az iskola székhelyének telepiilésnagysaga és is-
kolatipus szerinti elkiilonitésben) igen kedvezd helyzet. Korabban utaltunk mar ra, hogy a TF
vezet6tanarai a szakma egyfajta elitcsapatat képezik, nyilvanvaléan személyes érdemeik is
LVisszakdszonnek” a didksag véleményében. Ujra emlitendd fontos feltétel - amely kiemeli a
személyes érdemet -, hogy a vezet6tanaroknak csak kis csoportja dolgozik valédi gyakorlo-
gimnaziumban vagy ,.elit” iskolaban, nagyobb részilk munkahelye atlagos feltételrendszerd,
atlagos ,,diakanyagl” iskola.

Miképpen kapcsolodik a testnevelés csdkkend népszerlisége a NAT-hoz és az iskola
miikodésének (j torvényi szabalyozasahoz? Magunk sem gondoljuk, hogy a korabban ta-
pasztaltnal kedvez6tlenebb helyzet a NAT vagy a csokkend 6raszam szamlajara lenne irhato.
Eppen ellenkezéleg! A riaszt6 adatok arra hivjak fél a figyelmet, hogy a NAT és a helyi tan-
terv adta viszonylagos pedagdgiai szabadsagot arra (pontosabban arra is) kellene felhasznalni,
hogy a testnevelés és sport kinalta vonz6 lehet6ségek a pedagogiai szakszer(iség és ésszeriiség
keretein bellill a korabbinal jobban el6térbe keriiljenek. Hogy élvezhetdbbé, szerethet6bbé
véljon a testnevelés azoknak a didkcsoportoknak is, amelyek eddig nem talaltak meg az utat
tantargyunkhoz. Félreértés ne essék, nem valamiféle kdvetelmény (és izzadsag) nélkili
almodem és alhumanus bohdckodasra gondolunk. Ez fabdl vaskarika lenne. Tudjuk, hogy
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csak a helyesen megszabott, valddi kovetelmény fejleszté hatasi. A megoldas bizonyara tar-
talmi kérdéseket is érint, magunk azonban elsésorban a testnevelés modszertani megujulasat
szorgalmazzuk.

3.5.3 A tervezés 6rome és gondja

A tartalmi kérdések a helyi tanterv készitésével kapcsolatban most széles kdrben érin-
tették (és érinthették) a testnevel§ szakmat (is). Mar a NAT hosszlra nyult el6késziiletei is
vitara késztették a tanarokat. Tobbféle szakmai és érdekcsoport parhuzamosan és egymas utan
is arra készilt, hogy sajat koncepciojat érvényesitse a NAT-ban. Ezek a kdzvetlenll érdekelt
szakmai csoportok kollegialis-barati halézatokat mozgositva dolgoztak, s az elkésziilt anya-
gok egyre szélesebb korben valtak vita targyava, és egyuttal allasfoglalasra késztettek mind
tobb testneveld tanart. Hivatalos és félhivatalos vitaforumok alakultak, s a jé és rossz hirek a
késziil6 NAT-rél véleménynyilvanitasra kényszeritették szinte az egész szakmat. A parlament
elé vitt és elfogadott valtozat a vartnal nyugodtabb fogadtatasra talalt, s ez némi meglepetéssel
szolgalt azok szamara, akik tanti voltak a korabbi éles vitaknak, 6kdlrazasoknak. Hogy ez a
nyugalom a végil kialakult k6zmegegyezést fejezi-e ki, vagy valami egészen mast, arra vo-
natkozdan nincs felhasznalhat6 tapasztalatunk, és ebben a kérdésben a vizsgalatban szerzett
informacidink sem tudnak eligazitani. Az sem lehetetlen, hogy az alku mashogyan tortént,
mint ahogyan azt vartuk, s ennek megfelelen a végsé megegyezés sem valodi eredményt
fejez ki.

Egyik interjialanyunk - v.sz. a kérd6ives vizsgalatban is - ezt igy fejezte ki: Ok
NAT-ot csinaltak, én meg azt csindlok, amit akarok, amit eddig is jonak lattam.” Vizsgalatunk
szerint nem Kivételesen szélséséges allaspont ez, a testnevel6k kdrében - a vizsgalat szerint is
- elég sokan valljak, koztik kiting, igényesen dolgoz6 tanarok is. Kordbban is széles korben
ismert jelenség volt a kozponti pedagogiai akarat kdvetkezetes felllbirdlata, a teljes elutasitas
sem szamitott ritkasdgnak. S most nem a notdrius 16goésokrol, a jél ismert labdabedobokrol
beszélink. A mas szakos tanarok nagy részének realis fenyegetést jelent az érettségi. Ha nem
-is pontos, de egyfajta méréeszkdz, s azt mindenképpen kimutatja, ha a tanar nagyon letér a
szamara - a tantervben - kijel6lt 6svényr6l. Néhany lépésnyit jobbra-balra még a szamtan-
vagy a magyartanar is eltérhet a sajat kedve szerint, de tartésan mas Gton jarni veszélyes. A
testneveld tanart - egy-egy tagozatos iskola kivételével - nem fenyegeti az érettségi jelentd-
ségéhez mérhetd nyilvanos ellenérzés. Szigoru szakfelligyel6k sem jarnak a nyakara, akik a
tanitvanyok mozgéasos cselekvéseit szemlélve gyakorlott és ért6 szemmel észrevennék s
egyuttal szamon kérnék az elmaradast valamely teriileten. (A szobeli kikérdezés érdekes ta-
pasztalata volt, hogy tdbb v.sz. is szdba hozta: a szakfeliigyelet korabbi rendszere - kellemet-
lenségei ellenére is - jol szolgalta a szakmat, kiilondsen fontos szerepe volt a fiatal tanarok
nevelésében! Oriilnének, ha visszaallitanak a szakfeliigyelet rendszerét!)

Visszatérve a NAT-valtozatokkal kapcsolatos vitakra, azt tapasztalhattuk, hogy a meg-
szolalék tobbféle koncepciot képviselnek, s Ggy latszott, hogy jelentds tabor all egy-egy
zaszIovivé mogé. Mindez azt a varakozast keltette, hogy a helyi tantervkészitésben szamos
kezdeményezés tanui lehetink. A megélénkiilt érdeklédés a szakmaval kapcsolatos optimiz-
must éltette. A jézanul mérlegeld, a pedagégustarsadalmat j6l ismerd ember persze tudhatta
elére, hogy az 6nall6 dontésekért, a pedagodgiai szabadsagért kiallé és sz6t emeld tanar nem
biztos, hogy a tervkészités faradsagot, szakértelmet igénylé6 munkajaban is aktiv lesz. A peda-
gogusok életével és munkajaval foglalkoz6 ismert tanulmany33 egyik fejezete részletesen
foglalkozik avval, hogy miképpen alakul Magyarorszagon a fontosabb nevel6i feladatok ked-
veltsége. A sokféle tevékenység kozil kinek ez, kinek az all kdzelebb a szivéhez, a pedagdgi-
ai tervez6munka azonban szinte senkinek sem kedves. A pedagdgusok altalaban képzetlenek
a tantervkészitésben, gyakorlatlanok a tanmenet 6sszeallitdsaban, s egyaltalan nem szeretik a
tervezést. Sokan gy is vélik, hogy 6nallé6 pedagogiai szakmanak tekintendd a ,,tervez6peda-
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gbgus” - miképpen az ,,értékelépedagogus” is -, s szorgalmazzak, hogy az ilyen feladatokra
felkészitd, onallé képzés induljon.

A pedagdgusok altalaban nem szeretik a tervezémunkat, de kdziiliik biztosan a testne-
vel8k viszolyognak téle a legjobban, hiszen 6k tébbnyire idegenkednek az iréasztalhoz, szék-
hez kotott feladatoktol. A tervezés pedig ilyen természet(!

Hiany mégsem volt a testnevelési tantervek piacan, hiszen tucatnyi testnevelési és
sportszakember korabban is - tobbnyire hivatali megbizatasbol - foglalkozott tantervkészités-
sel, s ezek a hozzaért6 szakemberek igen kezdeményezdének bizonyultak a kinalkozé lehetd-
ségek foltarulkozasakor. Egy-egy szakember s a korilotte szervez6d6 m(ihely gyorsan mun-
kaba fogott, s tébbnyire korabbi, mar régebben kiérlelt koncepcidjat papirra vetette és kiadta,
igy aztan a helyi tantervek készitéséhez adddott megfelel6 manko. Elt is evvel a lehet6séggel
a testnevel8k nagyobb része. Vizsgalatunk adatai szerint az iskolak 60%-aban a helyi tanterv
adaptacio, s csak 40%-aban 6nall6 munka. Ez az 0sszesitett megoszlas egyenként is jellemz6
az iskolatipusokra.

5. tablazat
Onallésag a helyi tanterv készitésében (N=305)

Osszes Alt. isk. Gimn. Szakkozép. Szakm. Egyéb
Onallé munka  40% 40% 50% 40% 0% 45%
Adaptécio 60% 60% 50% 60% 100% 55%

Erdekesnek tartjuk, hogy a 33 vezet6tanar sem volt aktivabb az 6nall tervezést te-
kintve, ugyanis az altaluk alkotott csoportra is a gimnaziumoknal tapasztalhatd szazalékos
megoszlas jellemz6: 50-50%. Azt gondoltuk, hogy az altalaban igényesebb munkat végz6
»elcsapat” nem elégszik meg az egyszer( adaptacidval, éppen az 6nalld tervezésben tudja
kifejezni sajat szakmai igényességét. igy bizonyos csalddast okozott ez az adat. Szemrehanyas
persze nem illethet senkit, hiszen ahogyan a NAT-tal foglalkoz6 egyik szerzé (Hoffmann R.
1998) szellemesen megjegyzi: (a tanarok) ,,a tanterviras teriiletén képesités nélkiilieknek te-
kinthet6k” .34 Gondolatmenetének egy tovabbi részletét is érdemes idézni, ugyanis a tervezés-
ben megnyilvanulé passzivitasnak egy masik fontos okara mutat ra. Arra ugyanis, hogy a
nyolcvanas években néhany iskolaban kibontakoz6 6nallé kezdeményezések szarnyakat adtak
a tanaroknak, s ezt a lelkesedést varnak ma mindenkit6l. ,,Néhany kivételes felkésziiltségd,
tehetségl és teherbirast (...) tanari kar és vezetdje dnsanyargaté 6nképzéssel, Gnmagat nem
kimélve sajat tantervet készitett, tankdnyveket irt, iskolakat alapitott. llyen kezdeményezg-
alkotd, elkotelezett pedagdgusokat és az innovaciokat dszténz6 igazgatokat tdmegesen tételez
a NAT-logika. Vagyis a kivételekbdl térvényt csindl. Ez azonban a valdsag tudomasul nem
vétele.” B

A szobeli kikérdezés arnyaltabb képet adott a tantervkészités problémakkal terhes me-
netérél, és részletez6bben mutatta be a létrejott dokumentumokat. E beszélgetések alapjan
tudhatd, hogy az ,,0nallé tervezés” sok esetben a koradbbi kdzponti tervnek az elmalt évek
gyakorlata alapjan val6 kisebb modositasa csupan. Hogy ez a megoldas milyen koérben val6-
sult meg, ruta vonatkozdan nincsenek adataink, de a v.sz.-ek szerint nem ritka esetrél van sz6.
A helyzetet ismerve nyugodtan allithatjuk, hogy az iskoldk tébbségében nem ténylegesen
6nallo tervez6munka nyoméan, hanem adaptalassal késziiltek a helyi tantervek.

3.5.4 A tantervek értékelése afélhasznal6 szemszdgébdl

A testnevelési tantervek értékelése a kérddiven furcsa helyzetet teremtett, ugyanis a
tanarok nagy részének sajat munkajat kellett mindsitenie, vagy olyan munkakdzosségéét,
melynek maga is tagja volt. Kevesebben voltak a v.sz.-ek kdziil olyanok, akik a kivilallo ob-
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jektivebb szemléletét érvényesithették, mert valamilyen okbol kimaradtak a tervez6munkabol.
A tobbség pozitiv elfogultsaganak érvényesiilését vartuk, s az ennek megfeleld jo vélemény
tobbségi megjelenését.

Arra a kérdésiinkre, hogy a helyi tanterv a korabbinal jobb, rosszabb, értéktelenebb,
vagy lényegében valtozatlan, a v.sz.-ek nagyobb hanyada (63%) ugy valaszolt, hogy lényegé-
ben valtozatlan: azaz nem javult, nem romlott. Aligha tévediink, ha ebben az adatban annak a
korabbi gondolatmenetiinknek az igazolasat latjuk, mely szerint a régi tanterv kisebb-nagyobb
modositassal atvaltozott helyi tantervvé. Jart utat jaratlanért el ne hagyj! A NAT korvonalai
nem olyan merevek, hogy ne lehetne beletuszkolni a korabbi id6k ma mar talan nem egészen
modem konstrukcidit. Ha mindezt a NAT modernizacios intencioit figyelembe véve mérle-
geljik, akkor nem lehetlink nagyon lelkesek.

6. tablazat
A helyi tanterv 6sszehasonlitasa a korabbival (N=305)

Osszes Altisk. Gimn. Szakkozép. Szakm. Egyéb

Jobb, értékesebb 27% 32% 10% 33% 0% 40%
Rosszabb, értéktelenebb  10% 10% 13% 14% -
Lényegében valtozatlan ~ 63% 55% 70% 66% 100% 60%

Kuldnosen a kdzépiskolara jellemz6, hogy a v.sz.-ek Iényegében valtozatlannak tartjak
az Ujat a régivel 6sszehasonlitva. Magyarazhatnank agy is a dolgot, hogy egészen mas tartal-
milag a helyi tanterv, csak mindségében valtozatlan, azaz nem jobb, nem rosszabb, ezt fejezné
ki a v.sz.-ek véleménye. A szobeli kikérdezés alapjan biztosan allithatjuk, hogy téves lenne ez
az értelmezés. Sajnos sz6 szerint kell értentink, a régi lényegében valtozatlan az G kontdsben.

Szerettiik volna a v.sz.-ek arnyaltabb és tagoltabb véleményét is megismerni a NAT
nyoman létrejott Uj tantervekrél és az e dokumentumok alapjan szervezett testnevelés-
tanitasrol. Erre vonatkozd kérdéscsoportunkban az oktatés tartalmara, mddszereire és kiilén az
ellen6rzésre-értékelésre vonatkozd véleményeket kivantunk Osszegydjteni, méghozza ugy,
hogy a korabbi gyakorlathoz mért valtozas is kifejez6djon a mindsitésben. Sajnos kevés tdm-
pontot adnak a begydijtott adatok. Az vilagosan latszik ennek a kérdéscsoportnak az elemzé-
sébdl is, hogy tartalmi és mddszertani szempontbol keveset valtozott a testnevelés oktatasa.
Tébb v.sz. ezt sz6 szerint kimondja, masok a NAT-problémahoz vald altalanos viszonyukat
fejezik ki avval, hogy az Ujat minden szempontb6l rossznak, vagy éppen ellenkez6leg, jonak
mindsitik. Hogy f6képpen errdl a viszonyulasrél és nem a konkrét dologrél van szo6, azt vila-
gosan kifejezi az a tény, hogy az e témakdrre vonatkozd ellen6rzé kérdésiink gyakran ,,le-
buktatja” az érzelmi alapon vélaszolét. Erdekes, de az eddig kialakult képbe jol beleiil§ ta-
pasztalat, hogy az (j tanterv alapjan m{kdd6 oktatast tartalmi szempontbd6l éppen annyian
tartjak jobbnak, mint rosszabbnak. A mddszertani valtozas iranyarol szinte egyaltalan nem
mondanak véleményt. Az ellen6rzés-értékelés gyakorlatarél viszont elitélen nyilatkozik a
v.sz.-ek tébbsége, de nem nevezi meg a konkrét problémat.

3.5.5 EIl6nyok és hatranyok dsszegz6 attekintése

A NAT bevezetése, illetve az érakeretek tdrvényi szabalyozasa Uj helyzetet teremtett a
testnevelés oktatasaban. A v.sz.-ek ezt a megvaltozott feltételrendszerben foly6 testnevelést
vegyes érzelmekkel fogadjak. Latnak el6nyoket is benne, legtébben a pozitivan vélekedd ki-
sebbségben a ,tanar megnovekedett 6nalldsagat” dicsérik, a ,,beleszélas nagyobb lehetdségét”
emlegetik, a ,tanari kreativitas kibontakozasat” remélik. Ok a tanar fel6l kozelitik meg a
problémakat. Masok a testnevelés funkcionalis érvényesiilését vizsgalva a ,tanulék meg-
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novekedett valasztasi lehet6ségét” tartjak dicsérenddnek, illetve a ,Iétesitményfeltételhez job-
ban alkalmazkod6 tananyagot”.

A pozitivumot (is) emlitékfeltlin6 kisebbségben vannak, a minta 10%-at kitevd 30 v.sz.
talalt csak kiemelend6 értéket az (j testnevelési gyakorlatban. Annal tébben emlitenek biralni
valot (60%, 181 v.sz.). A hatranyos fejlemények kozott legtdbben az 6raszam cstkkenését
emlitik. Az alacsonyabb ¢raszam tdbb vonatkozashan is birdlat targya, igy tobbek kdzott sz6-
ba keriil, hogy ,,a tananyagot nem lehet elvégezni”, ,,a gyerekeknek nem biztosit elég terhe-
lést”, ,,a tanterv nem megval6sithaté az éraszdm miatt”. Tébb v.sz. csak ennyit ir: ,,6raszam-
csOkkenés!”. Masok a kdvetelményrendszert latjak problematikusnak: ,,a kovetelményrend-
szer minimalis a NAT-ban”, , konkrétabb kovetelményeket vartam volna”, van aki Ggy Véli,
hogy ,,tdl sok a teljesithetetlen kovetelmény”. Olyan vélekedés is van, mely szerint ,a NAT
sokat markol, keveset fog”, ,,nem hozott semmi valtozast” (ez utébbi a leggyakrabban han-
goztatott vélemény).

A legborulatébbak a tantargy eljelentéktelenedésétél tartanak: ,,eddig is hattérbe szo-
rult a testnevelés, most még jobban!”, ,,a testnevelés tantargy elsorvad”.

3.5.6 Vélemények a hazai testnevelés néhany problémajarol

A szdbeli kikérdezéssel kettds célt kivantunk szolgalni. Egyrészt arra térekedtiink,
hogy a kérd6ives vizsgalat eredményeinek részletez6bb, alaposabb feldolgozasat lehet6vé
tegylk, masrészt azt reméltiik, hogy az anyaggydjtésnek és az iskolai sportnak a kérd6ivben
nem érintett aktualis problémairdl is hiteles képet kapunk. A kovetkezékben a felmeriilt
problémak kozul mutatunk be néhanyat, olyanokat, amelyeket kiilondsen fontosnak, illetve
aktualisnak tartunk.

A strammsag bizonytalan céleszménye. A testnevelés el6tdrténete nem az iskolaban
irodott, hanem baratsagtalan kaszarnyak gyakorl6terein és udvarain. Az egykori kiképzd
tisztek és altisztek hadra foghato, fegyelmezett, er8s és tigyes katonakat prébaltak faragni a
kezilik ala keriilt paraszt- és iparoslegényekh6l. A gyakran kegyetlen test- és lélekfejleszté
gyakorlatok, az alarendeltség allapotanak sulykolasat célzo fegyelmezd formak a mozgasban
és az emberek kozotti érintkezésben, a . forsriftossag” megannyi kelléke és kovetelménye
»stramm” katonat produkalt a kiképzés végére.

A kiilonbdz6 tomarendszerek nem csupan a katonas format vették at a mult szazadban
az appelplatz-ok gyakorlatab6l, hanem a katonas, férfias embereszményt is. A tomaegyletek
természetesen szelidebb emberi viszonyokat teremtettek, mint a laktanyak, de a strammsag

Aligha lehet csodalni, hogy a sport és a katonai kiképzés az iskolaba kerlilve - kezdet-
ben nem valt el egymastdl e két dolog -, mintegy természetes kellékként hozta magaval a
strammsag céleszményét is. J6I tudjuk, az els tornatanitdk obsitos katonak voltak! S tekint-
ve, hogy az iskolai testnevelés igazi timogatottsagot éppen a hadi megfontolasok révén élve-
zett hazankban (és vilagszerte mindendtt), nem csupan a mult szazadban, de a két vilaghabo-
rut is produkalé 20. szézad els6 felében is, bizony nem csodalhatd, hogy maig is él ez a cél-
képzet. Igen érdekes tdrténelmi tapasztalat, hogy a félfeudalis-félpolgari Magyarorszagnak ez
az eszmei és valosagos targyi produktuma miként kapott hathatés tdmogatast egy mer6ben
mas ideoldgiai konstrukcidban, a szocializmus Magyarorszagan. Ez a ,,stramm” ember az
egymasnak fesziil§ ideoldgiak ikonografiaiban is valtozatlan képben jelenik meg, a mivé-
szettorténetben jaratlanok szamara is megddbbentd médon. A ,,munkara, harcra kész” ember
iskolai ,,kitermelése” ma mar nem kdvetelmény, a széban forgd strammsag azonban mint
fratlan céleszmény tovabbra is jelen van a tornatermek vilagaban.

Baj-e ez? Miért tartjuk problematikusnak a dolgot? Mi tagadas, magunk is vonzédunk
a fegyelmezettségnek, tettrekészségnek ebben az eszményben atélhet6en kifejez6d6 szépsé-
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géhez, erejéhez. Janos vitézeket és Toldi Mikldsokat lehet, s6t kell is szeretni. De valljuk be,
nem a ma emberei 6k!

A testnevelési dra balesetveszélyes. Ezért érthetd, hogy kilonos jelentéséget tulajdo-
nitanak a testnevel6k a rendnek, fegyelemnek. A rendezettség nem csupan balesetvédelmi
célokat szolgal, remélni lehet, hogy a testnevelési 6ran rendhez szokd didk masutt is igényli
majd a szabalyozottsagot, fegyelmet. Kérdés azonban, hogy azok a katonas formak, amelyek
a magyar testnevelési oran keretet adnak a tevékenységnek, sziikségesek-e. Az egyformasag
(a ruhazatban, mozgasban) kdévetelménye, amely egy t6r6l fakad a katonas renddel, realis ko-
vetelmény-e? Bizonytalanok vagyunk a valaszban, mint ahogyan bizonytalan kérvonall a
gondolatmenetiinkben megidézett céleszmény is. Annak ugyanis nincs irdsos nyoma sehol,
csak az eleven gyakorlatban él, hagyomany Utjan terjed. S6t azt mondhatnank, hogy a testne-
vel6i igényesség sajatos kifejez6je: a szinvonalas testnevel8i munkaban lathato, kézzelfogha-
to, a félszivvel végzettben, a gyengében nem jelenik meg. Sajatos ellentmondas ez. A magyar
testnevelés és sport szellemi ,fellegvaraban”, a TF-en a mindennapos pedagogiai gyakorlat
miikodteti a strammsag céleszményét és természetesen azokat az alakifeltételeket is, amelyek-
ben miikdd6képes ez az eszmény. Az egyetem nyugatrol jott vendégei - tanarok, hallgatok -
megiitkdznek rajta vagy éppen mosolyogva szemlélik, de egyarant korszer(itlennek tartjak,
kelet-eurdpai egzotikumnak, dskoviiletnek. A hazai biralok meg éppen ellenkez6 véleményen
vannak: szerintlik nem érvényesiil elég kovetkezetesen a hagyomany, nem elég feszes a for-
ma, nem megfelel6en stramm a tornateremben megjelend személyiség. S nem csupan szakmai
kérok pletykaszintii sz6beszédeiben fogalmazdédik meg a kifogds, hanem a nyomtatasban
szélesebb nyilvanossag elé keriil6 szakmai kritikdkban is, legutébb éppen az egyetem mko-
dését elemz§ szocioldgiai tanulmanyban.3%

A fiatal testneveld tanar - ha sikeres a palyara val6 szocializacidja - avval a meggyd-
zB8déssel hagyja el a TF-et, hogy neki az iskolaban ezt a sz6ban forgd stramm embert kell el6-
allitania. (A tobbi testnevel6képz6 fbiskola és a pécsi egyetem a TF fidkintézetének tekinthetd
ebben avonatkozashan, hiszen tanarainak nagy része maga is egykori TF-es hallgato.)

A Toldi estéje utolso éneke jut esziinkbe, a haldokld f6hés és a kirdly blcsizo beszél-
getése:

»---»Szeresd a magyart, de ne faragd le« - szo6la,

»Erejét, formajat, durva kérgét réla:

Mert mi haszna simabb, hajoi megfaragjak?

Nehezebb eltérni a faragatlan fat.«” - mondja a vén vitéz. S akiraly valasza:

»»Vagy hat nem szeretet volt, hanem gyiil6lség.

Hogy simitni kezdtem a nemzet erkdlcsét, (...)

Hajt az id6 gyorsan - rendes Gtjan eljar —

Ha feltiliink, felvesz, ha maradunk, nem var;«”

Vajon melyikiknek adunk igazat? Nagyon kozel all hozzank Toldi malthoz ragaszko-
do keménysége, de tudjuk, hogy a kiraly bélcsessége megfellebbezhetetlen!

A v.sz.-ek igen tartézkoddan reagaltak a ,,strammsag” idealjaban 6sszefoglalt problé-
makort feszegetd kérdéslinkre. Nem érzik, hogy ezt az embereszményt és a vele kapcsolatos
kovetelményrendszert, tovabba tanari stilust kikezdte volna az id6. Gyavasagnak, megtorpa-
nasnak tartanak, ha a tornateremben és a sportpalyan stilusvaltas torténne. Az egyik v.sz. (gy
fogalmazott, hogy a testnevel6k ahhoz a sziik tanari csoporthoz tartoznak, akik még mernek
pedagégusok lenni, azaz kemények, kovetel6k.2

Magunk is Ugy Vvéljik, hogy a kdvetel6 magatartas igen adekvat ezen a palyan. Nem
orulink annak, hogy az iskolat szinte elarasztjak az ijedt n6i szerepek mdgé bujok, a megfé-
lemlitettek, akik azt hiszik, hogy egy keményebb tekintet jovatehetetlen sebet ejt a tanitva-
nyok lelkében. Mégis azokkal értiink egyet, akik megkisérlik egy, a mai kornak jobban meg-
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feleld, kdnnyedebb személyiségképet mutatd céleszmény tornatermi kimunkalasat, s akik kere-
sik az ehhez ill§ tanari stilust is. Akik kdvetelnek ugyan, de kevesebb id6t szannak a
forsriftossag begyakorlasara. Kényes téma ez. Ugy véljiik, hogy a testnevelés és a didksport
mai valsagat nem csupan a sokszor emlegetett, tobbszordésen hatranyos iskolai helyzet (presz-
tizs-, pénz-, orahiany stb.) okozza, hanem az is, hogy bizonyos tekintetben megallt az id6 a
tornateremben.

Motivalatlan didkok. A testnevel6k egyre gyakrabban hangoztatott panasza, hogy
csokken - bizonyos korcsoportokban - a testnevelés iranti érdeklédés és kedv is. Kérd6ives
vizsgalatunk is megerdésitette ezt a tapasztalatot. Nem csupan Magyarorszagon lehetiink tanui
ennek a fejleménynek, a nemzetkdzi szakirodalom a testnevelés globalis marginalizaciéjardl
beszél, s evvel dsszefiiggésben irja le a didkok fokozddo passzivitasat.

A szdbeli kikérdezésben részt vevd v.sz.-ek kiiléndsen a kdzépiskolas lanyok masodik
korcsoportjat tartjak igen nehezen megmozgathatonak, kozilik is a szakkdzépiskolasokat. A
kdzépiskolasok életmodjaval foglalkozd vizsgalatok ugyanakkor az egészségtelen élet terjedd
szokasaira hivjak fol a figyelmet (mozgasszegénység, rendszertelen és korszer(itlen taplalko-
zas, nikotin-, alkohol- és drogfogyasztas stb.). Ezek a koriilmények igen kétségessé teszik,
hogy az iskolai testnevelésjelenlegi eszkdzrendszerével sikeres lehet az egészséges életre vald
folkészitésben a teljes tanuléifjlisag vonatkozasaban.

Tudjuk, hogy a nevelés lehet6sége az életkor elérehaladtaval beszlkil. S legel6bb a
motorium fejlesztésének lehetdsége zarni be. Ha a szenzitiv korszakban nem sikeril kialaki-
tani a sportizéshez szilkséges jartassagokat, készségeket, azt kés6bb mar alig-alig lehet meg-
tenni. Marpedig ha azt szeretnénk, hogy a majdani feln6tt testi-lelki egészsége érdekében
sportoljon, azt csak Ugy érhetjik el, ha az adekvat korban, azaz iskolaskorban megtanitjuk
ezeket a szitkséges motoros tudnivaldkat. A v.sz.-ek igen pesszimistan vélekednek arrél, hogy
ezt afeladatot a tébbség szamara sikerrel meg lehetne oldani a testnevelési 6ran és a sport-
foglalkozason. A v.sz.-ek az egyik f6 oknak - majdnem teljesen egybehangzdan - a didkok
motivalatlansagat emlitik. A sportot, jatékot szeret6 ,,igyeseknek” a mozgasigényét nehéz
kielégiteni az oran. Akik szivesen csinaljak, azok tobbet szeretnének kapni a lehet6séghdl, de
ezek szamaranya csokken. Egyes iskolakban a tanaroknak egész atonias osztalyokkal kell
birkozniuk.

Kozepes létesitményfeltételek Kérdbives vizsgalatunk megkérdezettjei jobbnak ming-
sitették iskolajuk testnevelési létesitményeit, mint ahogy azt vartuk. Az évtizedek 6ta hangoz-
tatott ,,gyenge felszereltség" panasz ebben a vizsgalatban nem nyert Gjabb bizonyitast. A
v.sz.-ek véleménye iskolajuk testnevelési létesitményeirdl a kdvetkez6k szerint alakul: jonak
mindsiti a feltételeket a minta egyharmadnal nagyobb része (120 f6), atlagosnak tartja a minta
fele (147 f6), s csak egynyolcadnyi megkérdezett véli Ugy, hogy rossz létesitményekben kell
dolgoznia (38 f6).

A kérd6ivben nem hataroztuk meg, hogy mit tartunk jénak, s hogy mi az atlagos vagy
gyenge kritériuma. Az orszagos tornaterem- és sportpalya-ellatottsagrél megbizhaté statiszti-
kak allnak rendelkezésre. Tudnivald, hogy nalunk rosszabb a helyzet e téren, mint a fejlett
vilagban. Itt azt szerettik volna megtudni, hogy maguk az érdekeltek miképpen latjak sajat
helyzetiiket, mennyire elégedettek vagy elégedetlenek.

A szdbeli kikérdezés meger6sitette a kérdbives vizsgalat adatait: igen kevés olyan is-
kola van, ahol a létesitményfeltételek a tantervi kdvetelmények megvaldsitasat teljesen lehe-
tetlenné tennék vagy nagyon akadalyoznak. Az atlagos méret(i és nagyobb iskolakban ma mar
altalaban elfogadhatd a létesitményhelyzet. A rendelkezésre allé termek ugyan gyakran kiseb-
bek és kopottabbak, a felszerelések gyatrabbak a kivanatosnal, a megkérdezett testnevel6k
azonban ezt nem tartjak rossz, a munkat végletesen gatlo helyzetnek.
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4. Osszefoglalas

Tanulmanyunkban empirikus vizsgalatunk adatainak els§ feldolgozasat mutattuk be. A rész-
letekre is kiterjedd, alaposabb elemzés még varat magara, ez a kovetkez6 év feladata a mai
testnevelés gyakorlatanak a didkok szemszdgébdl val6 vizsgalataval egyitt.

Osszefoglalva eddigi munkéankat, az alabbi fontosabb megallapitasokat tehetjilk:

e A testnevelés az (j taniigyi torvény és a NAT bevezetésével jelentds draszamvesz-
teséget szenvedett.

e Ezatendencia egyarant érvényesiilt az altalanos és a kzépiskolaban.

e A veszteség atanarok véleménye szerint komoly hatékonysagcsokkenéssel jar.

e Az odraszamvesztés egyik oka a kultarterilet rendkiviil alacsony presztizse a tan-
testuletekben.

e A didksag korében is csokken a testnevelés népszer(isége a tanarok véleménye sze-
rint, kiilonésen a kdzépiskolakban, de az altalanos iskolakban is érvényesiil ez a tendencia.

e Az Oraszamvesztést tobbnyire heves tantestileti vitak el6zték meg.

e E vitakban a testnevel6k legfontosabb partnerei az igazgatok voltak.

e Az iskolafenntartok és a sziil6i szervezetek kozémbodsnek bizonyultak a testnevelés
ligye irant.

¢ A helyi testnevelési tantervek t6bbnyire adaptaciok, nem énallé6 munkak.

¢ A testnevel6k nem szivesen vallaljak a tervez6munkat.

e Az (j tervek a testnevel6k tdbbsége szerint kevés valtozast hoztak (lényegében
valtozatlanok, <60%).

¢ A testnevel6 tanarokban kevés fogékonysag mutatkozik a maodszertani, stilusbeli
modernizacidra.

» A testnevel§ tanarok a létesitményfeltételekkel altalaban nem elégedetlenek.

¢ A testnevel§ tanarok altalaban pesszimistan vélekednek arrol, hogy a mai ifjusagot
a testnevelési o6ran eredményesen fel lehet késziteni a feln6ttkori egészséges életre. E pesszi-
mizmus egyik f6 oka a didkok motivalatlansaga.
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Problems of teaching P.E. in schools at the turn of the millennium

Janos Gombdoc/.
Professor
(Hungarian University of Physical Education,
Department of Theory of Physical Education and Pedagogy)

The author - based on an empirical investigation!'survey - analyses theproblem of
introducing the National Core Curriculum and how the decisions connected to this
introduction influences physical education in the schools and the teaching ofP.E. The
contextual and organisational changes are in thefocalpoint ofthe essay, but the attention of
the author expands to the conditions and acceptance ofthe pedagogical decisions, as well.
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Kisérletek megfelel6 hatasu alloképességi edzés
kialakitasara pszichiatriai betegeknél

Keresztesi Katalin Molnar Sandor
egyetemi docens egyetemi docens
(Magyar Testnevelési Egyetem, (Magyar Testnevelési Egyetem,
Atlétika Tanszék) Atlétika Tanszék)
Kosza Ida

tudomanyos igazgatéhelyettes
(Kiskovac5i Munkateréapias Intézet)

A szerz6knek az a céljuk, hogy bemutassanak egy olyan kisérletet, amelyet Poméazon a
Munkaterapids Intézetben végeztek el, az ott kezelt betegek szomatikus és pszichotikus
allapotanakjavitasa érdekében. A kezel6orvos altaljavasolt és ellendrzott betegek részére
- akik 6nként vallaltak aprogramban valé részvételt - rendszeres mozgasterapiasfoglal-
kozéasokat tartottak. Vizsgaltak a 18 skizofrén beteg motoros probakban és stabilométeres
tesztekben elért eredményeit az alapozé-er6sit6jellegli, harom hénapig tarté tornatermi
,.edzésprogramok” el6tt és utan.

A tavaszi id6szakrafuté és gyaloglé programot dolgoztak ki a betegek részére. Mérték
apulzusértékeket és az anaerob kiiszébot, valamint a maximalis sebesség elérése utani
laktatszintet. Mért értékeiket dsszehasonlitottak egészséges személyek, TF-es hallgatok és
biatlonversenyz6k eredményeivel. Ennek alapjan azt a kdvetkeztetést vontak le, hogy a
mozgésterapiasfoglalkozasok, terhelések megfelelek voltak a pszichiatriai betegek
pszichoszomatikus, kondicionalis allapotanakfenntartasara, fejlesztésére.

Bevezetés

A téma bevezetéseként egy kérdést szeretnénk feltenni. Lehet-e ma tokéletes, vagy csak meg-
felel testallapotrol beszélni Magyarorszagon? A valasz egyértelm(, sajnos nem, egyaltalan
nem. Ha a magyar lakossag kozérzetét, allapotat a fizikai képességek, a fittség, alkalmassag
oldalarol kozelitjik meg, be kell latnunk, hogy a munkaképes és a felnévekvé nemzedékek
testi helyzetképe ugyancsak aggodalomra ad okot. ,,Ha majd a b6ség kosarab6l mindenki
egyarant vehet”, ha mindenkinek esélye lesz sajat egészsége tokéletesitésére, s fizikai aktivi-
tasunkat nem csak az izzadsagos munka, hanem az élvezetes testedzés, sportolas, tanc jelenti,
ha mindezt eléijik, akkor mondhatjuk, hogy ,.itt van mar a Kanaan”. De addig? Addig még
sok feladatunk van. E révid tanulmany keretében ismertetett kutatds arra iranyul, hogy hoz-
zajaruljon - els6sorban magyar vonatkozasban - a,,Kanaan” eléréséhez.

A kutatasi téma id@szer(iségét az 1 tablazattal tudjuk a legjobban indokolni. Jol 1at-
hatd, hogy 1931-t6l hogyan emelkedik az 6ngyilkossaghdl, onsértésbdl eredd halalozasok

40



KALOKAGATHIA, 1999. 1-2. sz.

szama. 1990-ig dinamikus emelkedés tapasztalhato a tizéves atlageredmények alapjan, és ha
az 1997-es évet tekintjiik, akkor is megallapithatjuk, hogy tébb mint 4000 magyar allampol-
gar kovetett el 6ngyilkossagot.

I. tablazat

Halalokok alakulasa

1931 1943 1948 1960 1970 1980 1990
Ongyilkossag 3000 2684 2178 1493 3595 4809 5327

és Onsértés

Kutatasi témank célja olyan mozgasprogramok kidolgozésa, bevalasvizsgalata, ame-
lyek javitjak a pszichiatriai betegek kdzérzetét. Ehhez olyan mozgasprogramokat dolgoztunk
ki, amelyek elsésorban a kondicionalis képességeket fejlesztik, de természetesen javitjak a
koordinacios képességeket is, és hatnak a személyiség pszichoszomatikus egységére.

A Kisérlet hipotézise

Feltételeztiik, hogy a pszichiatriai betegeknél is ugyanigy, mint egészséges személyek eseté-
ben, a napi rendszeres fizikai aktivitas - a szervezet neurohormonalis dnszabalyozasa alapjan
- az endorfintermelést fokozhatja. Feltételeztik, hogy a napi rendszerességgel végzett, 40
perces intenziv gimnasztikai gyakorlatokkal, futassal és gyaloglassal javithatjuk a betegek
kozérzetét. Feltételeztiik, hogy a pszichotikus betegeket a motorikus folyamatok jobban moti-
valjak, kedvezdbb élményt nyujtanak, mint a tisztan kognitiv-szocialis-emocionalis folyama-
tok, és igy terapikus jelleg(iek is lehetnek. Ha a sporttevékenység, a testmozgas 6rome a szo-
cialis tanulast és a kreativ dnmegvaldsulas céljait szolgalja, akkor érzelmi athangolédast valt-
hat ki a beteg személyiségében. Feltételeztilk, hogy a passziv, apatias, depresszios személyek
esetében - ugyanigy, mint bizonyitottan a munkaterapia - a rendszeres testedzés is hozzaja-
rulhat a fokoz6dd aktivitas kialakitdsahoz, hangulatkiegyenlit6 hatasu lehet, és igy segithet a
depresszios tiinetek lekiizdésében, esetleges Gjboli kialakulasuk megel6zésében.

Az 1980-as években kerllt el6térbe a skizofrénia biokémiai kutatidsa soran az
endorfinok terapikus szerepe (Peusken 1990). A sporttudomanyban K. Cooper (1981, 1990)
irta le, hogy az aerob edzés soran az emberek ritkabban letortek, kevésbé jelentkeznek hipo-
chondrias tiinetek, pozitivabban allnak hozza az élethez és Onbizalmuk is megnd. Cooper
feltételezi, hogy ennek hatterében az endorfinok allnak, emiatt beszél sok ember kellemes
kdzérzetrol, kikapcsolddasral és lelki nyugalomrol erdteljes fizikai aktivitast kdvetden.
dolgozottabb, mint a gyakorlati bizonyitdsa. A szakirodalmat attekintve megallapithatjuk,
hogy nem sok olyan kutatast talalunk, amely tényszer(ien bizonyitott kisérleti eredményekrél
szamolna be. Ennek okai a kdvetkezdk:

» Kilasszifikacios problémak, a viselkedési mozgasmintak ,,mérésmetodikajanak”
nehézségei.

e A gyobgyszeres kezelés hatasanak elkiilonithetetlensége.

e A multidimenzionalis terapias koncepcié alapjan az egyes hatasok nehezen mér-
het6ek.

Az eredmények mégis azt mutatjak, hogy megfelel6 mozgasterapia hatasara altalaban
javul a koordinativ viselkedés, megvaltozhat a testséma, a kdzérzet és a térbeli elhelyezkedés
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érzékelése is. Altalanos megfigyelés, hogy a betegek jobban érzik magukat, és igy a szocialis
viselkedésiik is javul. Hasonlé tapasztalatokat szereztink mi is kisérletiink soran.

Modszerek, vizsgalt személyek

Tizennyolc skizofrén személy részére dolgoztunk ki hetente &t alkalommal végzendd gim-
nasztikai gyakorlatsort, amely a tdrzsizomzat erdsitését célozta. Az er@sités mellett olyan
gyakorlatokbdl allitottuk 6ssze a foglalkozasok anyagat, amelyeknek folyamatos végzése az
alap-alloképesség fejlesztésére hat, és emellettjavitja a koordinaciot is.

E szomaterapias program elméleti magja az az alapoz6 terapiaként hazankban jol is-
mert mozgasrendszer volt, amelynek kidolgozéja és alkalmazdja dr. Marton Eva. Munkacso-
portjaval kiemelkedd sikereket ért el diszlexias és diszgrafias tanuloknal. A mozgasprogram
alapja, hogy az egyedfejlédéshen megismétlédik a torzsfejlédés soran kialakult mozgasminta.
Tehat a terapiaban a gyakorlatok dsszeallitasanal is a kiiszas - maszas - (ilés —felegyenese-
dés - allas sorrendet célszer( kévetni, mint ahogy a tdrzsfejlédéshen a halak - hiill6k - gerin-
cesek és az ember megjelenése kdveti egymast.

Osszehasonlitd vizsgalatot végeztiink a kisérleti csoportot alkotd skizofrén betegek,
valamint TF-es hallgatok és biatlonversenyz6k kozott. A 2. és 3. tablazat egyértelmiien mu-
tatja a nagyobb szorasértékeket és a rosszabb atlageredményeket a kisérleti csoportnal. Igaz,
hogy a betegek életkora is majdnem duplaja a tobbiekének, mégis elmondhatjuk eredmény-
ként, hogy kondicionalis allapotukban megfelel6 mozgasprogrammal szignifikans valtozas,
fejl6dés érhetd el. Ezt annak alapjan allithatjuk, hogy a program elején és a program végén,
harom hdnap elteltével elvégeztettiik a tdrzs- és hasizomerdt méré probakat. Az egymintas t-
prébaval megallapitottuk a valtozasok mértékét, amely 0,05 szinten szignifikans valtozast
mutatott. Ez bizonyitja, hogy a heti 5x40 perces intenziv, er@sit6 gimnasztikai gyakorlatokkal
fejl6dés érhetd el.

2. tablazat

TF-es hallgatok, biatlonversenyz6k 6sszehasonlitasa a kisérleti csoporttal
Atlagok és szérasok

Paraméterek Skizoffénias csoport TF-es hallgatok Biatlonistak
(N=13 férfi, 3 nd) (N=10 férfi) (N=8 férfi, 5 ng)

Ri 6,2 (2,23) 5,2(1,99) 4,3 (0,96)
R2 10,4 (4,81) 6,7 (2,76) 6,1 (2,19)
R1/R2 (%) 167 126 138
Koordinacié (%) 37(14,48) 63,7 (7,33) 5901 (6,43)
1d6 (%) 89,07(16,23) 90,8 (8,49) 93,1 (5,17)
Kor, (év) 43,8 (5,27) 22,5(1,12) 21,5(2,88)
Testmagassag (cm) 174 (9,37) 178 (0,076) 157,2 (15,48)
Testsuly (kg) 71,8(7,28) 81,8 (9,05) 50,3 (11,47)
Eredmények

Osszefiiggés-vizsgalatokat végeztiink a stabilométeres tesztek, valamint a feliilés hanyatt
fekvésbdl és a négylitem(i fekv6tamaszos proba kozétt. Az R1, R2 (Ronnberg-teszt) értékei a
stabilométeren nyitott és csukott szemmel, mells6 kdzéptartasban tartott kézzel allva (30 mp-
ig) végzett mérések eredményeit mutatjak. A ,,cukorteszt” koordinaciés probanak tekinthetd,
ahol a sulypont athelyezésével egyensilyozva kell ,leszedni” egy szamitégép képernydjén
lathato karacsonyfardl a cukrot. Az ,.egérteszt” ennél fejlettebb, a feladat egy négyszdg labbal
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torténd ,,befestése” id6re, a stabilométer szamitdgépének segitségével. Ezt a vizsgalatot a dr.
Bretz Karoly altal kifejlesztett stabilométerrel végeztiik.

A 3. tablazatbdl lathatjuk, hogy a koordinacids tesztnek tekinthetd négyiitemi fekvo-
tdmaszos gyakorlat 6sszefliggést mutat a cukorteszt id6- és szazalékos, valamint a rajzteszt
szazalékos értékeivel, bizonyitva, hogy azok megoldasahoz bizonyos koordinacids képessé-
gek kellenek. A hanyatt fekvéshél feliilés préba nem igényel nagyfok( koordinativ képessé-
geket, nincs szignifikans dsszefliggésben a stabilométeren végzett vizsgalatokkal, mutatva,
hogy ez egy elkilonilt torzs- és hasizomer6sit6 gyakorlat. A mért értékek normal eloszlasu-
nk, a szignifikancia szintje 0,05.

3. tablazat
A stabilométcres és a fizikai tesztek kozotti korrelaciok
. . . Négyutem(
. - Cukor Cukor . Rajz Rajz FelUlés -

Paraméterek RI R2 (%) (id6) Egér %) (id6) (db) fekv?ézr)nasz
RI 1,00 069*  -0,32 0,31 -0,04 0,21 0,31 -0,13 0,11
R2 0,69* 1,00 0,15 0,06 -0,40 045  -0,21 0,02 0,31
Négyzet -0,10 0,30  0,66* -0,32 -0,20 0,50 0,28 -0,37 0,45
Cukor (%) -0,32 0,15 1,00 -0,72*  -0,60*  056* 051 -0,17 0,69*
Cukor (id8) 0,31 0,06  -0,72 1,00 0,45 035 -0,22 0,17 -0,59
Egér 0,40 040  -0,60* 0,45 1,00 -0,58*  -0,50 0,22 -0,59*
Rajz (%) 021 045  0,56* -0,35 -0,58* 1,00 0,21 0,43 0,59*
Rajz (id6) 031 021 0,51 -0,22 -0,50 0,21 1,00 0,09 0,28
Feliilés (db) -0,13 0,02  -0,17 0,17 0,22 043  -0,09 1,00 0,25
Negyatemd o) 031 069 -063  -050  059% 028 025 1,00
fekvotamasz

* Szignifikans osszefliggések.

A kisérleti csoport tagjaival stabilométeres méréseket végeztiink a téli alapozo-erdsité
tornatermi edzések el6tt és a haromhdénapos program végén. A valtozasok mértéke az
egymintas t-proba alapjan nem volt szignifikans 5%-o0s szinten. Eredményeink alapjan
megallapithatjuk, hogy a koordinacié, az egyenstlyozas fejlesztésére forditott id6 nem volt
elég. Ez az els6sorban kondicional6 id6szak a kisérleti személyek kdzérzetét javitotta, a
koordinacios és egyensulyozasi képességek fejlesztéséhez azonban hosszabb id6 szilkséges. A
kisérleti csoport atlagéletkora 43,8 év volt 5,27 év szorassal, ami szintén azzal jar, hogy a
koordinacids képesség nehezebben javithatd, mint fiatalabb korcsoportok esetében. lgaz,
hogy a koordinacids képesség altalaban 18-20 éves korig fejleszthetd, kisérletlink soran mégis
célunk volt a gyakorlatokat a gyogyszeres kezelések negativ mellékhatasainak kikiiszo-
bolésére hasznalni. Erre az edzésprogram alkalmas, bar statisztikai javulds nem volt
kimutathatd, de orvosuk véleménye szerint a betegek mozgasa koordinaltabba valt.

Kisérleti programunk minddssze egy haromhonapos, téli, tornateremben végzett
gimnasztikai gyakorlas mérési eredményeit mutatja be. A tavaszi, els6sorban futason-
gyaloglason alapuld6 mozgasprogram elvégezhet6ségét is vizsgaljuk. Ez heti harom,
szabadban végzett fut6-gyaloglé edzést tartalmaz, amely elsGsorban az aerob alloképesség
fejlesztésére iranyul. A programot dr. Molnar Sandor allitotta 6ssze.

A Pomazi Munkaterapias Intézet kézilabdapalyajan végzett kisérlet eredményeként
kodzzétehetjlk, hogy a betegek terhelhet6ségének vizsgalataban alkalmazhaté az Eurofit 2 km-
es gyaloglotesztje. Természetesen a csoport tagjainak részvétele dnkéntes volt, és a proba
el6tt kezel6orvosuk és az intézet belgyogyasza is megvizsgalta dket.

A 2 km-es gyalogléteszthen az els6 felméréshen atlagos, vagy valamivel az atlag alatti
értékeket kaptunk. Mértiik Polar pulzusmérg oraval a pulzusértékeket és az anaerob kiiszobot,
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valamint a maximalis sebesség elérése utan a laktatszintet. Megallapithatjuk, hogy kisérleti
csoportunknal az anaerob kiisz6b és az anaerob kiiszObsebességgel lefutott tav szoros dssze-
fliggést mutatott a 2 km-es gyalogldteszt eredményeivel. A maximalis sebességgel végzett
futds, az anaerob kiiszéb vizsgalatanak utolsé lépcs6je utan mért tejsavszint 6,5 és 8,8
mmol/liter kozétti volt. Ez jelentds faradasra utal, de nem éri el az aktiv sportolok hasonld
jelleg( teszt utani értékeit. A futdprogram alapja az aerob alloképesség fejlesztése volt. A
madositott Conconi-teszttel mértiik azt, hogy az edzés intenzitdsa hatasos-e. Eredményként
foghatjuk fel, hogy kisérleti személyeinknél a pulzusgérbe alapjan megallapitott anaerob kii-
sz6bnél a normal értékhez hasonlé, 4,5 és 6,2 mmol/liter tejsavszintet mértiink.

A tesztek alapjan kidolgozott szomaterapias terhelési program (futds - gyaloglas -
jaték) folyatodik. Miért? Mert célunk kutatasunk keretében olyan programokat kidolgozni és
hasznossagukat vizsgalatokkal igazolni, amelyek évszaknak megfeleléen alkalmazhatok, és
nem csak a testi képességeket fejlesztik, hanem a pszichikai tényez6k javitasara is nagy hang-
stlyt helyeznek.

A szabadban végzett programok a futas testet-lelket feltidit6 hatasaval hozzajarulhat-
nak a pozitiv életérzés kialakulasahoz. Mindezeken tdl azért is valasztottuk a futast a tavaszi-
nyari-6szi periddushan a f6 mozgasanyagnak, mert a programok végrehajtasa alatt a futd ki-
kapcsolodik, figyelme eltdvolodik a terhes, kellemetlen gondoktdl. igy egyfajta meditaciés
folyamatnak is tekinthetjiik a futast, hiszen olyan megvaltozott tudatallapotot hoz létre, amely
részben ellazultsagot eredményez, részben pedig lehet6séget teremt arra, hogy a tudatalatti
lelki tartalmak tudatossa valjanak. A csoportos futds még azzal az elénnyel jar, hogy a tarsak
egymast er6sit6 hatésa is javitja a pszichés allapotot. A futas a tér-id6 lekiizdése, a megszo-
kott hatarok atlépése révén energidkat szabadit fel, és a korlatok lekiizdéséhez, a kreativitas-
hoz ad er6t, kellemes kdzérzetet, és ezaltal terapias hatast fejthet ki. Ezért javasoljuk nemcsak
egészségesek, hanem pszichiatriai betegek szamara is.
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The aim ofthe authors is to present an investigation, which was carried out in the Work
Therapy Institute, Poméaz to improve patients treated with somatic and psychotic problems. The
patients promoted and controlled by the doctors participated in programmes received regular
movement therapy. Participation was voluntary. Schizophrenicpatients were examined with
motor and stabilometer tests, before and after a three-month-longfounding-strengthening-type
gym hall, training programme".

Running and walking programmes were worked outfor the patients. Pulse rate, anaerobic
threshold and later lactic acid level reached after maximal velocity was measured. The data
were compared with that o fthe healthy people, students ofthe TF and biathletes. On the basis
ofall these thefollowings can be concluded: the movement therapy and loads were suitablefor
maintaining and improving psychosomatic, conditional state ofpsychiatric patients.
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Die Mentalhygiene als Verhaltenskultur
in der Praxis der Humanberufe1

Roger Csaky-Pallavicini Teodo6ra Tomcsanyi
Wissenschaftlicher Hauptmitarbeiter Dozent
(Ungarische Sportuniversitat, (Ungarische Sportuniversitéat,
Lehrstuhl fir Mentalhygiene) Lehrstuhl fir Mentalhygiene)

Die Autoren beschreiben in der Studie die spezifischen Merkmale, die einen Fachmann
im Humanbereich mit Mentalhygieneausbildung (Padagoge, Seelsorger, Jurist, Arzt,
Psychtherapeut) von den Kollegen ohne diese Ambildung unterscheiden. Die erworbenen
Kompetenzen werden mit Hilfe von Fallbeschreibungen dargestellt, z.B. der Seelsorger kann
die Mdglichkeiten zur Zusammenarbeit mit Vertretern anderer Fachgebiete besser abschétzen
und mit ihnen eine gemeinsame Sprachefinden; der Lehrer sieht im Schiler nicht nur den
potenziellen Lerner des Lehrstoffes; der Arzt versteht den an einer multikausalen Krankheit
leidenden Patienten besser; der Anwalt gibt neben der Justiz, oder sogar anstatt sie umjeden
Preis zur Geltung zu bringen, dem Interesse des ganzen Menschen den Vorzug; der
Psychotherapeut erkennt besser die Themen in Grenzgebieten mehrerer Disziplinen und ist in
diesen Bereichenfur die Zusammenarbeit besser vorbereitet.

Das WertbewuRtsein der seelischen Gesundheit 188t sich schwerer verbal objektivieren, als
das der korperlichen. Da aber die Mentalhygiene nicht blof3 ein akademischer Begriff ist, muf}
sich die mentalhygienische Anschauungsweise in der Alltagsarbeit widerspiegeln, in den
praktischen Initiativen und in der Tatigkeit fachlicher Werkstétten, Foren, gesellschaftlicher
Selbstorganisationen (Vereinen, Stiftungen, Gemeinschaften usw.), Gesundheits-, Kultur-,
Unterrichts-, Verwaltungs-, Glaubenslebens- u.a. Institutionen erscheinen.

Die Tatigkeit im Geiste der Mentalhygiene steigert auch in ihrem Betreiber und seiner
Umgebung ein gutes Allgemeinbefinden.

1Das Verfolgen der Arbeit der Mentalhygieneabsolventen gibt Rickmeldungen dariber, wie in ihrer Arbeit die
Weiterentwicklung der Mentalhygieneanschauung nutzbar wird und was sie verhindert.
Das grofte Hindernis dieser Praxisbegleitung ist, daf die Betroffenen mit wenigen Ausnahmen die fir eine
Weiterbildung erforderlichen Reise- und Unterbringungskosten nicht tragen konnen. (Nach 15jahrigem
Arbeitsverhaltnis betrdgt das Monatsgehalt eines Lehrers in der Provinz 1/4 der ohne Honorare gerechneten
zweitdgigen Weiterbildungskosten.)
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Einige Charakteristiken der mentalhygienischen Berufsprofile2

Der Seelsorger mit Mentalhygieneanschauung

Die Mentalhygieneausbildung hilft dem Seelsorger dabei, seine eigene Aufgabe
(letztlich die Menschen zum ,Heil” zu flhren) eingebettet in die komplizierten
Zusammenhdange des menschlichen Seins auszuiben.

Infolge seiner Mentalhygieneausbildung kann er Ergebnisse anderer Disziplinen, die
seine Tétigkeit bereichern, leichter benutzen bzw. besser ermessen, in welchem Bereich seiner
Arbeit es fruchtbar wére, mit anderen Fachleuten zusammenzuarbeiten, zur Katalysierung
einer anderen Form einer Person, eines sozialen Netzes oder eben des Gemeinschaftsaufbaus.

Wer (iber eine solche Ausbildung verfiigt, kann die im Laufe der Lebensfiihrung héufig
gemeinsam, miteinander verflochten auftretenden Problemebenen unterscheiden und beurteilt
den EinfluR der einen auf die andere richtiger z.B. die Verbindung zwischen der hinter Gottes-
und der Eltembeziehung oder erkennt in vielen Fallen hinter sexuellen ,,Sinden” oder
Storungen verborgenen qudlenden Autoritatskonflikt). Diese seelsorgerische Haltung hilft
bzw. ermdglicht, mit solchen Personen  zusammenzuarbeiten, die auf die
Personlichkeitsentwicklung des Betreuten EinfluR haben (Eltern, Lehrer, Referenzperson,
Selbsterkenntnis-Gruppenleiter, Psychotherapeut). Fur erfolgreiche Arbeit ist erforderlich, dal3
er nicht nur jene Form der Zusammenarbeit kennt, bei der die Kompetenzgrenzen scharf
gezogen sind (,,bis hierher reicht mein Gebiet, von hier an bin ich nicht mehr zustandig”).3

Waéhrend der Ausbildung erhdlt er Kenntnisse und eine Anschauung, um beurteilen zu
konnen, welche Probleme sich mit Lebenssituationen, Lebensaltern und Zustanden und
welche mit der sozialen Lage verknipfen, ob sie strukturelle Probleme sind (und man sie
deshalb auf sich nehmen muR) oder die Mdglichkeit ihrer Losung besteht.

Beim Eintritt in seinen Arbeitsbereich versucht er sich ein Bild dartiber zu verschaffen,
welche gesellschaftlichen Schichten er anzusprechen hat und Uber welche ethnische,
schichten- und gruppenspezifische, kulturelle oder subkulturelle Charakteristiken sie
verfugen. Er ist motiviert, sich darum zu kimmern, welche Anndherungsweisen,
Ldsungsversuche bisher Erfolg hatten und welche in Sackgassen gefilhrt haben.

Seine grundlegende Einstellung ist, sich in den h&ufig vorkommenden
gemeinplatzartigen christlichen Wahrheiten (oder Halbwahrheiten) um  nuancierte
Orientierung zu bemiihen. Er weil} genau, dall das vorrangige Ziel des irdischen Lebens die
Herausbildung der entsprechenden Gottesbeziehung ist, weill aber auch, daB es, wenn wir
diese kiinstlich von unseren irdischen Dingen trennen, zweifelhaft ist, ob es sich nicht um die
Ideologisierung unserer Furcht vor etwas handelt (Huth, W.).

Ein oft geduRerter Standpunkt ist, daB die Seligkeit und nicht die seelische Gesundheit
wichtig sei, da man z.B. auch als seelisch Kranker selig werden kann. Mit gleichem Recht
kdnnte man auch sagen, daR wir auch ohne lernen oder ohne Bewahrung unserer Gesundheit
selig werden kdnnen, das vertritt man doch nicht, da man die Teilnahme am Schépfungswerkl

2Die Feststellungen wurden aufgrund der Berichte der Absolventen der Mentalhygicneausbildung
zusammengestellt.

1Wie man in der Praxis Unterschiede zwischen den traditionell fachlichen Elementen eines Fachgebietes und den
Teilen des mit ihnen verflochtenen mentalhygienischen Mehrwissens machen kann, das soll mit einem analogen
Vergleich aus einer Partnerwissenschaft, der Theologie, beleuchtet werden: In friihchristlicher Zeit, als man die
doppelte Natur Jesu formulieren wollte, legte die Formel des Glaubensbekenntnisses des Konzils fest, dal die
gottliche und menschliche Natur zu unterscheiden, aber nicht zu trennen sei.
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als moralische Verpflichtung ansieht, d.h., daB man sich um die Entfaltung der eigenen (und
die der in seiner Umgebung Lebenden) Personlichkeit bemiiht.

Er muB wissen, dal das Aufwerfen der Fragen der Seligkeit und das Finden der
Ldsung mit dem ProzeR Zusammenhdnge der die mdglichst vollstdndige Entfaltung der
Personlichkeit beinhaltet.

Maoglicherweise weill das ein reifer Seelsorger mit gesunder Personlichkeit-
sentwicklung auch ohne besondere Ausbildung, denn er wurde in Gruppenbeziehungen
erwachsen (in Altersgruppen, Arbeitsplatzgruppen, Bekannten- und Freundesgruppen und
Bewohnergruppen usw.) und es ist ein Bestandteil seiner Lebensflihrung, daR er sich (iber die
Kenntnisse der verwandten Gebiete informiert.

Fraglich ist allerdings, wie viele von uns in einer von beispielhaft funktionierenden
Gruppen umgebenen Umwelt aufwuchsen. Und wenn das der Fall ist, wéchst nicht auch die
Leistung eines Olympioniken besser, wenn ihm auch noch ein entsprechender Trainer bei
seiner Entwicklung hilft?

Das folgende Falldetail demonstriert die gefiihlsméRige Anteilnahme und die Kunst,
mit ihr umzugehen (Debrecenyi K. L 1991).

Das Falldetail stammt aus dem Material eines mentalhygienisch ausgebildeten reformierten Pfarrers
(Studenten), in dem er die Begleitung einer von ihrem Mann verlassenen Frau seiner Gemeinde im
Rahmen von funf Begegnungen beschreibt. Das Gesprachsdetail gibt die ersten Minuten der ersten
Begegnung wider.

Frau (F): Seien Sie nicht bdse, daB ich Ungelegenheiten mache. Auch Zsolt hat gesagt, daB Sie sehr
beschaftigt sind - und ich bin nicht einmal reformiert.

Seelsorger (S): Nicht nur Reformierte kommen zu mir. Diesen Zeitpunkt haben wir telefonisch
verabredet, und ich habe mich frei gemacht, mit Ihnen zu sprechen. Ich freue mich, daR Sie gekommen
sind.

Meine Stimme und mein Blick wirken beruhigend. Diese Frau - so empfinde ich schon in den ersten
Minuten - ist nicht gewo6hnt, daB sie beachtet wird.

F: Es kann sein, daB ich gar nicht sprechen kann. (Sie beginnt zu weinen. Sie weint die ganze Zeit, zieht
ein Papiertaschentuch nach dem anderen aus ihrer Tasche, die sie eng neben sich halt.)

S: Ein Gesprach zu beginnen ist nicht leicht. Die ersten Satze auszusprechen, ist schwer.

F:Wissen Sie, man kann mich nicht religiés nennen, aber an Gott glaube ich.

S: Ich glaube, das ist wichtig, was Sie davon spiiren.

F: Ja, ja ... Ich weiB gar nicht mehr, was mit meinen Gefuhlen ist. Meine Seele schmerzt sehr. Ich kann
gar nicht an anderes denken. (Das Weinen schiittelt sie, sie kann kaum reden.)

Am liebsten wirde ich ihr meine Hand auf die Schulter legen. Aber ich bleibe an meinem Platz und
bezwinge meine Bewegungen, sie zu trosten. Mein Blick bleibt auf ihr liegen, ich drehe meinen Kopf
nicht weg, ich weif}, ich fiihle, da ich damit ihr Schamgefihl verstarken wirde. Mit meinem Blick
madchte ich ihr zeigen, daR ihr Weinen ein Teil unseres Gespréaches ist und sie sich ihrer Trénen nicht zu
schdmen braucht. Wenn einer der sich an mich Wendenden so weint, gehen mir schon eine gute Weile
zwei Gedanken durch den Kopf. Einer ist eine Pilinszky-Zeile: ,,Der wahre Wert unseres Auges ist nicht
einmal, daR wir mit ihm sehen, sondern daf durch es dem einen oder anderen die Barmherzigkeit, die
Gnade des Weinens gegeben wird.” Der andere ist Jesu eine Seligpreisung: ,Selig sind, die weinen
konnen, denn sie sollen getréstet werden” (in ein wenig interpretierender Ubersetzung). Frilher habe ich
mit angesichts von Trénen hilflos gefuhlt. Heute kann ich bereits still abwarten.

Die psychotherapeutischen Grundelemente im zitierten Fallbeispiel: die Behandlung
der Rickibertragung, das Aussprechen gezeigter Gefilhle, die Betonung der aus dem Inhalt
hervorgehobenen Gefilhle.

Die Haltung und Kommentierung des Verhaltens des Pfarrers. Wenn er nicht
mentalhygienisch ausgebildet, kénnte er vermutlich die Kunst des Schweigens so ausiben; es
kann aber auch sein, daB hinter dem Schweigen nichtreflektierte Griinde stehen, wie
Ratlosigkeit, Unsicherheit, Hilflosigkeit. Es kann sein, dafl er, um etwas zu tun oder um
schneller zum erwarteten Moment der aktiven Hilfe zu kommen, die weinende, in
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Schwierigkeiten befindliche Frau umarmt, oder daB er sie zum Therapeuten schickt; eventuell
kdénnte er ein Bibelzitat sagen, wonach diejenigen selig sind, die weinen. Und damit hétte er
endgultig die Mdglichkeit versdumt, daB die Frau selbst von irgendwoher irgendwohin
gelangt. Er weiB3, daB hier nicht die Lange des zurlickgelegten Weges, sondern seine Tatsache
wichtig ist; dal es besser ist, sich einen halben Schritt vorwdrts zu qudlen, als eine grofie
Entfernung zu Uberfliegen, um dann vor der Frage zu stehen, wo bin ich Uberhaupt? Der
mentalhygienisch ausgebildete Pfarrer geht meist anders mit seinen Gefiihlen um als der
nichtausgebildete. Sei Aushalten der Spannung ist beachtlich, durch seine Ausgeglichenheit
und Geduld kann er den inneren Kraften des Klienten gréRReres Vertrauen einfloRen, er will sie
nicht sofort nur deshalb dampfen, weil sie ihn stéren.

Er weil’, welche jene Gefilhle sind, die man in dieser Situation unter Kontrolle halten
muf3, und das tut er in unserem Falle mittels Mobilisierung theologischer und poetischer
Kraftquellen. Er weil}, daR das direkte Ziel nicht die Heilung (Therapie) ist, sondern die
Schaffung eines menschlichen Verstédndnisses, mitfiihlenden Mediums, ,,in dem - mit Aranys
Worten - das Lied entstehen kann”. Dieses ,,Lied” beginnt hier mit der sich durch Weinen
losenden, stotternd einsetzenden Sprache Form anzunehmen und bereitet die Formulierung
der eigenen Situation vor, unterstiitzt den sich in seinen Spuren verstarkenden Gedanken und
legt eventuell auch die Entscheidungsgrundlage.

Im Rahmen der mentalhygienischen Ausbildung entsteht die Fahigkeit zur
Selbstreflexion durch das Selbsterleben, die Helferpraxis und die Fallgruppe. Der Helfer ist
deswegen kein Laie, -r einen Einblick in die mentalhygienische Kompliziertheit von
Situationen, Beziehungen und Interaktionen hat. Nicht die aktuellen Gefiihle leiten sein Tun,
sondern Erwéagungen, Uberlegungen.

Der Lehrer mit Mentalhygieneanschauung

Die Thétigkeit des Lehrers mit Mentalhygieneanschauung setzt eine aktive
Zusammenarbeit zwischen Lehrer und Schiler im Lernproze voraus. Er weil3, dafl seine
Lebenswelt nicht die Schule ist, sondern sich in die Gesellschaft eingebettet vollzieht. Er hat
groBe Verantwortung fiir die Personlichkeitsgestaltung der kommenden Generation und bei
der Vermittlung der Kenntnisse, die im Interesse der Werte, Normen und des Gemeinwohls
wirken.

Er mochte zur Selbstentfaltung der Schiller beitragen. Er hat dabei nicht nur potentielle
Aneigner des Lehrstoffes vor Augen, sondern ganze und vollstdndige Persdnlichkeiten, da
»~am bedeutungsvollen, erlebnishaften Lernen die ganze Personlichkeit beteiligt ist, die
Gefihle und die kognitive Seite gleichermaBen” (Rogers, C. R. 1983). Er weil3, daf der
Lerngegenstand —sei er auch noch so wichtig —nur ein Teil der Ganzheit ist und er mit
seinem Lehren nicht nur der Wissenschaft dient, sondern auch der Wertevermittlung.

Der traditionell ausgebildete Lehrer - und in Ungarn ist die Ausbildung zum
Uberwiegenden Teil noch ,traditionell” - wurde darauf vorbereitet, da er einen mdglichst
niveauvollen Lehrstoff den Schillern mit den entsprechenden Methoden weitergibt, wobei
auch dafir (nicht allzu viel) Zeit bleibt, von ihnen die elementarsten Verhaltensnormen zu
verlangen. Den Erfolg mift er durch die Benotung, die in Schillerwettbewerben erreichten
Ergebnisse und den Anteil an gelungenen Aufnahmeprifungen zum Hochschulstudium. Im
Interesse dessen bemiiht er sich, jede zu lehrende Frage mit Hilfe von mdglichst einem
einzigen ausgewdhlten Beispiel, einer Uberlegung oder Theorie zu beleuchten, und weist jede
andere Losungsmdglichkeit zuriick, die Unsicherheit, Ratlosigkeit oder Zeitverlust zur Folge
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haben konnte. Er betrachtet den Schiiler als ein leeres GefaB, das wahrend der Unterrichtszeit
gefullt werden muR.

Der ,,gute Lehrer” ist auch fahig, den Erfolg dieses Fllens zu belegen.

Die mentalhygienische Anschauung starkt die Tendenz, dalR der Unterricht der
Personlichkeit umfassend dienen soll, daR die Veranlassung auf innerer Motivation beruht und
auf ihren EinfluR hin eine Verénderung des Verhaltens und der Attitiden stattfindet. Die
Bewertung dieses Lernens nimmt der Schiiler selost vor, indem er den ProzeR der Ubernahme
der Verantwortung begleitet und ein Fenster zu ferneren Horizonten auftut. Die Person des
Lehrers wird damit zum Begleiter, der zum immer selbstdndigeren Lernen hinfihrt, der den
Schwerpunkt nicht (nur) auf das kognitive (oder besonders lexikalische) Wissen legt, sondern
um die Herstellung eines Gleichgewichtes zwischen dem individuellen Lemstil des Schilers
und dem vom Lehrer und der Unterrichtsinstitution vertretenen Programm bemiiht ist.

Sein Hauptziel kann auch so formuliert werden, daf er seelisch so gesunde
Jugendliche auf dem Weg zum Erwachsenwerden begleitet und unterstitzt, deren eine
Hauptaufgabe die Suche nach Harmonie ihrer Féhigkeiten, Interessen und Ideale ist. Um dies
zu erreichen, beobachtet der Lehrer mit mentalhygienischer Anschauung die Schule mit ihren
Aufgaben und auch die Zusammenarbeit mit den Familien und anderen Institutionen im
Kontext des betreffenden Bereiches.

Die Unterrichtseinrichtung kann bei der Erziehung der Schiler keine individuellen
Wege beschreiten, verwirklicht doch der Unterricht auch den Willen der Eltern. Eltern und
Unterrichtseinrichtung erziehen die Schuler gemeinsam, weshalb sie im standigen Kontakt
stehen mussen.

Notwendigerweise mul} eine Unterrichtseinrichtung ein 6ffentlich verkiindetes
Unterrichts- und Erziehungsprogramm besitzen. Dies bedeutet, daR die Schule formuliert,
welchen Zielen sie ihre Arbeit unterordnet, was sie bei den Kindern entwickeln mdchte,
welchen Lehrstoff und welche Methoden sie verwendet und aufgrund welcher Prinzipien sie
wertet. Auf diese Weise kdnnen die Eltern bewuf3t, aufgrund des Programms, eine Schule fir
ihr Kind wahlen und auch die Erfiillung der Versprechungen verlangen, da ein klarer Vertrag
geschlossen wurde. Dieser Zustand kann nach der Periode zentraler Lehrplédne freilich nur
stufenweise eintreten, doch ist der mentalhygienisch ausgebildete Lehrer fahig, an diesem
Prozef teilzunehmen, weil er dafur ausgebildet wurde, dal er fahig ist, Uber seine Arbeit in
einem weiteren Kontext als der Unterrichtsstunde zu denken. Er weifl auch, daR beim Erfolg
des Lem- und der Erziehungsprozesses die Gefilhls-, Beziehungs- und Sozialsituation des
Schiilers eine grole Rolle spielt, deren aufmerksame Beobachtung und Forderung oft
bedeutende Erfolge nicht nur bei der seelischen Entwicklung und Reifung bringt, sondern
auch beim meRbaren Nachweis der Lernergebnisse.

Im Besitz einer hdheren Selbstkenntnis bemiht sich der Lehrer mit mentalhygienischer
Anschauung auch um die Entwicklung der Selbstkenntnis der Schiler mittels einerseits der
mehrseitigen Darstellung solcher Themen, die zur Herausgestaltung ihrer Anschauung
notwendig sind, und andererseits eines stdndigen Dialogs mit ihnen und seinen Kollegen. Mit
deren Hilfe versteht er die Bedurfnisse, Schwierigkeiten und Stolpersteine in der Entwicklung
der Schiler und hélt mit ihnen Schritt bei ihrer Wegsuche. Er ist sich bewuf3t, daf ,,Wissen”
notwendig ist, aber das meiste, was er ihnen geben kann, sein persdnliches Beispiel, sein
glaubwirdiges Muster ist, er sie also oft nicht das lehrt, was er sich vorgenommen hatte,
sondern etwas anderes. Denn das Lehren geschieht vielfach nicht entlang des bewuft
weitergegebenen Kenntnismaterials.

Offensichtlich entspricht der Lehrer mit mentalhygienischer Anschauung dem von
Freire beschriebenen Ideal: ,er ist nicht nur jemand, der lehrt, sondern im Dialog mit dem
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Schiler auch selbst lernt und gemeinsam verantwortlich fir denselben ProzeR ist, in dem jeder
von ihnen wéchst” (Rogers, C. R. 1977).

Schliel’lich ist noch anzumerken, dal} der Lehrer, der auch die seelische Gesundheit
seiner Schiiler als seine Aufgabe betrachtet, natirlich eine groBere und belastendere Aufgabe
Ubernimmt als der, welcher sich nur mit der Weitergabe und Benotung des téglichen
Lehrstoffes beschaftigt. Diese ,,Mehrarbeit” kann nur der in ausgeglichenem Seelenzustand
verrichten, der fiir sie irgendetwas ,,zum Tausch” erhélt. Die Belohnung kann die Freude sein,
die einem Lehrer, der mit mentalhygienischer Anschauung arbeitet, die gesunde seelische
Entwicklung seines Schulers gewahrt.

Der Rechtsanwalt mH Mentalhygieneanschauung

Fur den Juristen, den Rechtsanwalt mit Mentalhygieneausbildung macht die
Mentalhygieneanschauung die eigene Arbeit wirkungsvoller und fir den Klienten
erfolgreicher.

Seine Arbeit &ndert sich insofern, als er die personlichen, wahren Motivationen und
Interessen des Klienten erkennt, anhdrt und versteht und dadurch dessen Verkrampfung vor
der Behdrde auflést. Er kann erfahren, daB machmal mentalhygienische Probleme den
juristischen voraufgehen, aber durch diesen ProzeR konnen sich auch die Rechtsfragen
entsprechend der wahren Bedrfnisse und &uferen wie inneren Mdglichkeiten ordnen. Damit
kénnen die Fallen vermeiden werden, welche die Dienstleistungstétigkeit des Rechtsanwalts
aufstellt, etwa daR nicht formale Anspriiche des Klienten, sondern die wirklichen den Fall
entscheiden.

Somit erhdlt die Rechtsanwaltsarbeit infolge der mentalhygienischen Anschauung
groBere Perspektive, sie wird von mehreren Seiten beleuchtet, was der Klient nach gewissen
Erfahrungen sehr schétzt und was seine Bereitschaft zur Zusammenarbeit erhéht. Das
Durchschauen der Situation erleichtert die Offenheit, Kompromisse zu schlieRen, die nicht das
Sistieren aufjuristischen Lésungen, den prozessualen Sieg aufwerten, sondern das Finden der
unter den gegebenen Umsténden optimalen L&sung.

Diese Anschauung bedeutet auch, dal der Rechtsanwalt kein Vertreter der
AusschlieBlichkeit des ProzeRverfahrens ist, sondern ein Wegsucher, der eine fir den Klienten
akzeptable Ldsung anbietet, eventuell auch ohne Prozel3. Sein Hauptziel ist, daf der Mensch
bei der Lésung gewinnen und sich nicht nur das Recht oder bloB die Wahrheit durchsetzen
soll. Der Rechtsanwalt mit Mentalhygieneanschauung mdchte somit im Interesse des Klienten
einen Pyrrhussieg vermeiden.

Dennoch missen wir uns klar sein, daR wenn er die Gesichtspunkte des Klienten vor
Augen hat, vielfach seine eigenen, wohlverstandenen materiellen Interessen zuriickstehen
mussen. Diesen Verlust kann einzig die Freude ersetzen, die ihm die ,,echte” Ldsung fir den
Klienten bietet.

Fallbeschreibung:

Ein Geschiedener mittleren Alters bittet um Rat in Erziehungsfragen seines Sohnes beim
Psychologen des Famlienhilfszentrums. Der Junge ist 17jahrig, seine Mutter erzieht ihn allein seit
seinem 8. Lebensjahr. Er hat regelmaBgen Kontakt zum Vater, der seine Erziehung mit seiner
Unterhaltszahlung unterstitzt. Der Psychologe schldgt eine Familienkonsultation vor, zu der es aber
aufgrund der unterschiedlichen Erwartungen und mangelndem gegenseitigen Vertrauen nicht kommt.
Der Vater erzahlt seine derzeitige bedriickende ,,Entdeckung”: Zuféllig erfuhr er, daf sein Sohn nur Uber
ein glltiges Zeugnis der 4. Grundschulklasse verfligt; seit seinem 10. Lebensjahr hat er entweder die
Klasse wiederholt oder die Schule nicht besucht. Dabei habe er regelméRig die Unterhaltszahlung
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geleistet, aber wie man sieht, sei sie nicht darauf verwendet worden, wofir er sie bestimmt hatte. Er sei
betrogen worden. Er wollte sogleich die Leistung seiner Zahlungspflicht einstellen, was die
Vormundshehdrde aber nur im Besitz eines gultigen Gerichtsbeschlusses tun kénne. Wenn sich diese
Frage nur dadurch I6sen 1aRt - sagte der Vater — daR er nur zahlt, aber mit dem Geld nichts geschieht,
hangt er sich auf.

Um die Mdglichkeiten zu klaren, brachte der Psychologe den Mann, dessen Bitte es war, auf dem
ProzeBwege die Zahlung seiner Unterhaltspflicht zu beenden, zu dem mentalhygienisch ausgebildeten
Rechtsanwalt des Familienhilfszentrums.

Der Rechtsanwalt umkreiste zuerst - gleichsam laut in Anwesenheit des Vaters nachdenkend - die
Frage, was ein solcher ProzeR fllr die Teilnehmer bedeutet. So werde er sich z. B. mindestens ein Jahr
hinziehen, wenn der Sohn bereits IRjéhrig ist, d. h. im Falle seines Nichtlemens ohnehin die
Unterhaltspflicht aushort. Er solle sich aber die Lage seines Sohnes vorstellen, den man 2-3mal als
Zeugen bestellt und dort Uber seinen schmerzhaftesten (geheimen, beschdmenden) Punkt, das
Schulversdumen, befragen wird; wo zwischen seinem Vater, seiner Mutter und ihm auf jedermann die
Verantwortung fiir das Versdumnis liegt, das wird ihn sehr schmerzen; und von dem Ganzen bleibt ihm
vielleicht nur das Empfinden, daR sein Vater fllr ihn kein Geld geben wollte. Der Vater verstand die
Lage, und das Gespréach ging folgendermaRBen weiter:

Vater: Gut, ich sehe die Lage schon. Bei unserem nédchsten Treffen schaffen wir klare Verhéltnisse, Ich
sage ihm, daR ich ihm dann noch ein Jahr gebe, und dann ist SchluR.

Rechtsanwalt: Ich versuche mir jetzt, die Szene mit Ihrem Sohn vorzustellen. Mich beschéftigt am
meisten, was lhr Sohn nach diesen Worten denkt - vielleicht wére es besser zu sagen, was er
empfindet. Was meinen Sie?

V: (denkt scharf Giber die Uberraschende Frage nach, sagt aber nichts)

R: Wenn sie 17jahrig wéren, und der Vater wirde mitteilen: ,]Ich zahle noch ein Jahr, und dann ist
SchluB”, was fir eine Beziehung wiirde das schaffen?

V: Keine gute, das ist sicher.

R: Wiirden Sie mitirgendeinem Problem zu ihm gehen?

V: Ich weil3, daB er vor mir Angst hat. Er hat sich nicht getraut, sein Zeugnis zu zeigen.

R: Was kann das fir ihn bedeuten, daB er Angst hat?

V: Ja dann wird daraus niemals was ...

R: (nachdem er gesagt hat, er sehe, wie sehr er sich um seinen Sohn sorge, das Beste fur ihn wolle, denn
gerade deshalb verletzt es ihn ja so, dal die materielle Hilfe ,kein Ergebnis brachte”): Ich habe das
Gefuhl, Sie sind gar nicht so ein strenger Vater, wie sie sich in dieser schwierigen Lage gezeigt haben.
V: (etwas erleichtert): Meine Tir steht ihm doch immer offen!

R: Haben Sie ihn auch gerufen?

V: Das will ich tun!

Im Laufe des weiteren Gesprdaches formulierte der Vater, was ihn am meisten schmerze, sei nicht der
Betrug und auch nicht das Geld, sondern dal die Vertrauensbeziehung zu seinem Sohn schlecht war.

R: Wie kdnnten Sie das Vertrauen denn starken?
V: Wenn ich sagen wirde, die Lemgeschichte hat nicht geklappt, aber deshalb kann er auf mich
rechnen, daf ich ihm auch weiter soviel gebe, wie er braucht.

Der Rechtsanwalt ging an die Aufgabe nicht auf dem ublichen, angebotenen (ja sogar erbetenen) Wege
heran. Zuerst klarte er auf, was das bedrédngendste Moment (natirlich nicht das im Vordergrund
stehende Problem) war, dann lieR er die Angelegenheit auf eine solche Lésung zulaufen, die aus der
Sicht der Vater-Sohn-Beziehung am giinstigsten schien.

Man darf auch nicht die ,,gesellschaftliche Brauchbarkeit” der Lésung unberiicksichtigt lassen. Ein
ProzeR bindet staatliche und Selbstverwaltungsbehdrden und beschéftigt sie dauernd, und die
ProzeRbelastung der Familie bindet indirekt viele Energien, die auch fur nitzlichere Zwecke verwendet
werden konnten.

Der Psychologe, Psychotherapeut mit Mentalhygieneanschauung

Der mentalhygienisch eingestellte Psychotherapeut wird nicht so sehr an dem hohen

Niveau seines psychotherapeutischen Wissens erkannt, sondern eher an der fachlichen
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Haltung, die dem Klienten bei der Behandlung, dem Schutz und der Entwicklung seiner
allerpersdnlichsten seelischen Angelegenheiten den eigenen Bewegungsraum bel&Rt. Bei der
Begleitung dieses Prozesses mufl die Psychologie - bzw. ihr Betreiber - seine und seiner
Disziplin Grenzprobleme so behandeln, dafl er seine eigenen Kompetenzgrenzen und den
Bereich seiner Inkompetenz entsprechend festlegen kann. Zu dieser Grenze seines Charakters,
seiner Bedingungen und seiner Person gelangt - so kann man aus dem Gedankengang
Hermann Stengers folgern - auch der Psychologe (Stenger, H. 1983). Beleuchtet man das
Wesen der Sachlage mit Gorres Worten, gelangt die Psychologie sogar desto eher an diese
Grenze, je zentraler, geistiger, humaner und wichtiger die gegebene Frage flr die Existenz ist
(Gorres, A. 1978). So ware die Zusammenarbeit der Psychologie mit anderen Wissenschaften
grade in jenen Bereichen am notwendigsten, die am schwersten zu behandeln sind. Dies stoft
von seiten der Psychologie besonders bei den von Jaspers als Grenzsituationen bezeichneten
Existenzfragen auf Schwierigkeiten. Wir wissen, diese Zusammenarbeit kommt selten
zustande.

Man darf nicht verschweigen, daR zur Entwicklung der Persénlichkeit nicht nur die
Erscheinungen beschreibenden positiven Wissenschaften, sondern auch die bewertenden
normativen Wissenschaften notwendig sind. So auch z. B. die theologische und
philosophische Ethik, die einen gréferen Raum in der Ausbildung der Psychologen und
Psychotherapeuten einnehmen mifte, als nur die in ethischen Kodizes auftauchenden
ethischen Fragen, die das Verhalten von Patienten und Therapeuten regeln. Wir mussen auch
auf die Feststellung M. Poléanyis achten, dal die positiven Wissenschaften mit latenten
Werthypothesen arbeiten, und eine wissenschaftliche Theorie demnach akzeptieren, ob sie die
Erwartungen an Eleganz erfiillen (Nagy E.- Ujlaki G. 1992).

Den Schuld festzustellen ist nicht die Aufgabe der Psychologie. Dadurch aber, dai3 sie
dartiber schweigt und nur tber SchuldbewuRtsein spricht, erweckt sie den Anschein, als ob es
bloR eine duRere, juristische Kategorie sei. Wir missen aber die Gedanken von M. Buber
erwégen, daf ,Schuld” als Realitdt in der Psychotherapie (auch) in vollem MaRe ernst
genommen werden muf} (Buber, M. 1962), man kann ihn also nicht zu einem Gefiihl oder zu
einer Vorstellung reduzieren. Schuld bedeutet ndmlich die Verletzung der menschlichen
Ordnung des Seins (,human order of being”) oder der Gerechtigkeit der menschlichen
Ordnung (.justice ofthe human order”).

Mit Mayer Scheu bemé&ngeln wir das Fehlen des Dialogs mit der Psychologie (Mayer-
Scheu, J. 1982) in diesem Thema, der sicherlich viele wichtige Erkenntnisse liefern wirde.

Auch Hermann Steinkamp sieht es so, wahrend die psychologische Kultur in Richtung
Padagogie tmd Theologie an Raum gewinnt (s. Pastoralpsychologie), traut sich anscheinend
ein Teil der psychologischen Fachleute nicht, oder sie wollen nicht, einen Dialog mit der
Theologie zu fihren.

Das ungarische Beispiel fur die psychotherapeutische Tétigkeit mit mentalhygienischer
Betrachtungsweise ist, daR die interdisziplindre mentalhygienische Ausbildung von einem
Psychotherapeuten erarbeitet wurde.

Der Arzt mit Mentalhygieneanschauung

Die Arzteausbildung in Ungarn hat bis heute ihre Diagnose- und Therapiezentriertheit
beibehalten, die im Gegensatz zur mentalhygienischen Auffassung dem Kranken oft eine
passive Rolle zuteilt. Die Beschéftigung mit den Kranken kann so weder in ihren Institutionen
noch im Wissen die groBe Zahl und den hohen Anteil von an psychosomatischen und sogar
»so0zial bedingten” Krankheiten Leidenden aufhehmen.
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In der mentalhygienisch eingestellten Medizin sehen wir gerade die Steigerung der
Wirksamkeit durch die mentalhygienische Anschauung garantiert, insofern, als sie schneller
zur Diagnose der multikausalen Krankheiten gelangt, die Eigenverantwortlichkeit und inneren
Energien des Patienten und seiner Umgebung nutzbar machen kann und die sich anbahnenden
Prozesse eher erkennt, d. h. die Prévention in den Vordergrund stellt. All das erreicht sie
dadurch, daR sie horen und zuhoren, kennen- und erkennen lernt - mit den Ohren und aus
nonverbalen Anzeichen —und auch solche Erscheinungen als Krankheiten oder zumindest
Krankheitsverursacher anerkennt, die diejenigen, die sich mit den sonstigen Erscheinungen
der Gesellschaft beschéftigen, vielleicht nur als zu den Devianzen gehdérig untersuchen.

Sie ist sich bewul3t, daB eine Therapie der Heranwachsenden, die unter mit den Mitteln
der traditionellen Medizin schwer heilbaren psychosomatischen oder Anpassungsproblemen
leiden, durch Selbsterkenntnis-Gruppenbeschéftigungen beschleunigt werden kann.

Die in mentalhygienischer Anschauung geschehende Heiltatigkeit kann auf
Hindernisse und Schwierigkeiten stoen. Beobachtet der Arzt seinen Patienten, verlangert sich
die Behandlungszeit; das empathische Miterleben ist belastender als das Rezeptschreiben;
eine Aufklarung des Patienten und gemeinsame Entscheidungen uber Heilweise und -verlauf
sind schwer und zeitaufwendige Wege gegeniiber der Uberweisung.

Mangels eines mentalhygienischen Anschauungswandels scheuen sich Arzt und
Gesundheitswesen vor der Einbeziehung von nicht zur Medizin gehdrenden neuen Bereichen
und versprechen sich von ihnen keine wirkungsvollere Arbeit.

Ein Fallbeispiel:

Ein mentalhygienisch ausgebildeter Arzt hat einen neuen Bezirk erhalten, ein Dorf in der Nahe von
Budapest. Nach seiner Ankunft fiel ihm auf, daR der Verbrauch an Beruhigungsmitteln in der Bevélkerung
hoch war; vor allem die sonstige drztliche Behandlung nicht bendtigenden Witwen nehmen viel Seduxen.
Nach der Prifung der Lebensumstdnde und der Lage der Betroffenen sowie individuellen Gesprachen
beschloR er, einen Witwenklub zu griinden, in dessen Rahmen er den Alleinlebenden Méglichkeiten
bietet, daR sie ihre Trauer aufzuarbeiten beginnen kénnen. Am Anfang nahm auch er an den
Zusammenkdinften teil und half bei der Suche nach der Weise, wie sie ihre gemeinsamen Probleme
besprechen konnten. Er gab ein Muster dafur, wie man Uber einen Verlust reden kann, wie man sich an
schone und schlimme Dinge erinnern kann, ohne daB dies unehrlich, ungerecht oder der Realitat nicht
entsprechend waére. Spater wurde der Klub selbstédndig, und nicht nur Witwen konnten ihn besuchen. So
erhielten auch solche Menschen Ldsungsmuster angeboten, die nicht direkt in &hnlicher Situation waren,
die aber in ihrer Familie oder Umgebung auf &hnliche Falle stoRen und diese dann durch Ubergabe der
gemachten Erfahrungen in giinstigere Richtung beeinflussen konnten.

Das Individuum und die Mitglieder der Gemeinschaft brauchen nicht nur die arztliche,
Gesundheitswesens-, pédagogische und soziale Versorgung im engsten Sinne, sondern
dartiber hinaus (manchmal statt dieser) auch stiitzende, Selbsthilfe und eigene Kraftquellen
aktivierende Beziehungen, die sich in ad&quater Weise gerade in Gemeinschaften, an den
hervorgehobenen Stellen des seelischen Gesundheitsschutzes beschaffen lassen.

Im Oktober 1997
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A mentélhigiénének, azaz a tarsadalmi méret( lelki egészségvédelemnek a megvalésitasahoz
megfeleléen képzett humén szakemberekre van szilkség. A képzésfeltétele a specidlisan kialakitott
csoportokban torténd mentélhigiénés szemléletformalas, mely az elméleti ismeretanyagok
elsajatitasan, asajatélmény megszerzésén és a készségekfejlesztésén nyugszik, és ezek integralt
alkalmazasat teszi lehet6veé.

A szerzBk leirjak azokat a specifikumokat, melyek az egyes mentéalhigiénésen képzett humén
foglalkozasu szakembereket (pedagégus, lelkész, jogasz, orvos, pszicholerapeuta)
megkilonboztethetik mentalhigiénésen nem képzett tarsaiktol.

A tanulmany egyes huméanfoglalkoz&sok képviselSinek kinal utat a hatékonyabb mikodés
irdnyaban. A célt esetiinkben nem a teljesitményfokozasan keresztil kivanja megkozeliteni, hanem
mentalhigiénés szemlélet kialakitasaval. Egy bizonyos kontextusba helyezett viselkedés- és
érzéskultiranak az elsajatitasarol van sz6, melynek birtokaban és segitségével a szakember
masképp kozeliti meg céljat. Ennek megjelenitésére a cikk tébb példat mutat be.

A mentalhigiénés szemlélet(i tanar nemcsak a tanul6k tudas- és ismeretanyagénak névelését
tartja szem el6tt, hanem megfeleld eszkdzok allnak rendelkezésére ahhoz, hogy hathatésan
hozzéjaruljon a didkok dnkibontakozasahoz. Tantargyat a teljesség részének, munkajat a
holisztikus emberkép kibontakoztatasara szolgald eszkdznek tekinti, emberi magatartasmédjaban
pedig meghatarozéak az interdiszciplinaritas, a tobbi tudomany értékei is. igy nem csupan a
tanulmanyi eredmények, hanem a diékok kiegyensulyozott - a vilag sokféleségében eligazodni
képes - személyiségének alakulésa is legitimaljak tevékenységét.

A mentalhigiénésen képzett lelkész beszélgetés kdzben egy asszony fajdalmanak lesz tanja,
melyet az csak siréssal tud kifejezni. Ebben a megértd és elfogadd - mentélhigiénés segité -
kapcsolatban azonban a siras is helyet kell hogy kapjon. Az egyittérzés a destruktiv hatasa
szégyenérzet negativ hatasait akadalyozta meg Ggy, hogy kdzben a lelkészfolyamatosan
tudatositotta magaban sajat lehet6ségeinek hatarait.

Egy orvosnakfelt(inik, hogy a megdzvegyilt asszonyok nyugtatdszer-sziikségletejelentésen
megnovekedett. Meglatja, hogy ajérészt idds emberek az egyedullét gondjait nem tudjak kivel
megosztani, ezért 6zvegyklubot szervez. EI6sz0r vezetésével, majd egyre 6nallébban, végil mas
problémékkaljelentkez6ket is maguk kdzéfogadva m(ikodik a csoport.

A mentalhigiénés végzettségl ligyvéd elkeseredett apatfogad, aki megtudta, hogy elvalt
feleségénél é16 gyermeke mar évek 6ta nemjar iskoldba, pedig 6 pontosanfizette a gyerektartést.
Be akarja perelni voltfeleségét. Az ligyvéd azonban nemcsak sajat sz(ikén értelmezett ugyvédi
érdekeit (perinditas) tartja szem el6tt. Kliensével egyiitt azt is atgondolja, hogyanfog az apa-fil
kapcsolat alakulni, ha ilyen médon vonja meg téle a timogatasat. Amikor ez a szempont is
csatlakozik az igazsag kereséséhez, az apa inkabb a kapcsolat meg&rzése iranyéban dont, és
lemond,,igazanak" érvényesitésérdl.

A tanulmény esetei mentélhigiénés képzésben részt vevd vagy végzett ,,hallgatok” (huméan
diplomaval rendelkezd szakemberek) iranyultsagat tilkkrozik Azt kivanjak bemutatni, hogy a
mentalhigiénés tudas ugy noveli meg az egyesfoglalkozasok hatékonysagat, hogy a gorcsos
céltartas helyett mas-de a sajat hivatassal konform - médszerekkel ér el eredményt.
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It has long been suspected that obesity is associated with several health risks, including
early death. The prevalence ofobesity among the adultfemales is between 25-29% in
Hungary, depending on the qualification criteria (Szollar 1986). This prevalence can be
evaluated as a very high one, especially ifwe know that endocrinological and neurological
cases were excludedfrom this statistics.

The aim o fthe present comparison was to relate cardiorespiratoryfunctions to the degree
ofobesity and exercise physiological performance to habitual physical activity.

The subjects were volunteer, non-athleticfemales (age between 35-45years). All ofthem
were healthy as shown by a previous medical screening. Women with more than 30% bodyfat
(n=33) will be referred to as the obese group. The control group consisted ofsubjects having
less than 25% relative bodyfat were (n= 30).

Body build was described by the Conrad (1963) metric index. Relative muscle mass was
estimated by the Drinkwater and Ross (1980) fractionation technique. For the estimation of
fat content Parizkova’s (1961) suggestions were used. Cardiorespiratoryfunctions were
described by peak Spiroergometrie variables.

Peak exercise performance ofthe non-obese subjects may be assessed as acceptable. In
our opinion these obese women have sufferedfrom a deficiency disorder. Some oftheir peak-
exercise cardiorespiratoryfindings (relative minute ventilation, aerobic power, oxygen pulse)
were at the bottom of or even below the physiologically acceptable range. Their severe
condition depends inpart directly on theirpresent body mass and body composition. The
bodyfat content o f34%>is cm important riskfactor per sc, but thefunctional consequences of
habitualphysical activity decreasing with growingfat content represent a similar, or even
more serious riskfactor than obesity.
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Introduction

It has long been suspected that obesity is associated with several health risks, including early
death. It is now felt that obesity constitutes one of the major medical and public health
problems of our time (Gam and Clark 1976). The National Institutes of Health, USA, in
agreement with several other reviewers, have stressed the large number of health problems
associated with obesity (Bray and Gray 1988, Simopoulos 1987, Berg 1993, Colditz 1992).
There are at least seven major health problems, namely, the psychological burden as severely
obese people are often subject to prejudice and discrimination (Stunkard and Wadden 1992),
increased blood pressure, higher blood levels of cholesterol and other lipids, a greater risk of
diabetes, cancer, heart disease and early death (Nieman 1995).

The prevalence of obesity among the adult females is between 25-29% in Hungary,
depending on the qualification criteria (Szollar 1986). This prevalence can be evaluated as a
very high one, especially if we know that endocrinological and neurological cases were
excluded from this statistics. However, the most important factors in it are overfeeding and
reduced physical activity.

The aim of the present comparison was to relate cardiorespiratory functions to the
degree of obesity and exercise physiological performance to habitual physical activity.

Subjects and Methods

The subjects were volunteer, non-athletic females (age between 35-45 years). All of them
were healthy as shown by a previous medical screening. Two groups were formed by the
criterion of fat content. Women with more than 30% body fat (n= 33) will be referred to as the
obese group. The control group consisted of subjects having less than 25% relative body fat
(n=30).

Body build was described by the metric index that uses a linear scale between
pyknomorphic (very round) and leptomorphic (very narrow build) extremes. This index was
developed (Conrad 1963) to express Kretschmer's pycnic and leptosome types numerically,
and is based on the ratio of chest depth over chest width and is corrected for stature. A
positive metric index or one close to zero indicates pyknomorphic constitution, while a
leptomorphic body shows values less than -1.80 (most individuals in Hungary range between -
0.90 and -1.10). Muscle mass was estimated by the body mass fractionation procedure of
Drinkwater and Ross (1980). Body fat content was estimated by skinfolds (Parizkova 1961).
In taking the necessary body dimensions IBP criteria were observed (Weiner and Lourie
1969).

Desirable body weight was calculated by using Nieman’s lower limit of obesity (1995),
namely a BMI of 25. The difference between actual and desirable body masses was used as a
measure of individual overweight (measured body mass kg - 25 x height2). Desirable body fat
content was taken as 25%.

For the Spiroergometrie investigation Jaeger's model p-DATASPIR analyser and
treadmill were used. Since the subjects had no previous experience in treadmill running, a
familiarizing exercise was part of the aerobic power test protocol. The test exercise started at a
belt speed of 4 kmh on the level. First belt speed was increased (8, 10 and 12 kmh), then
incline was increased by 3% every second minute until exhaustion.

Differences between the respective means were tested by t-tests for independent
samples at the 5% level of random error.
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Results and Discussion

Differences in body composition and exercise physiological variables in the healthy subjects
develop owing to dietary habits and habitual physical activity. Females between 35 and 45
years of age are very close to the peak of body fat content (Nieman 1995), thus also their age
seems to be a risk factor. However, due to the grouping criterion (body fat content of above
30, respectively less than 25%) the effects of age dependent fat gain could be neglected.

The means, standard deviations for the anthropometric variables and test statistics can
be found in Table 1. Age and intragroup variability were very close to each other, and no
significant difference was found between height means either.

Table 1
Anthropometric characteristics of the compared groups

Group Obese (33) Non obese (30) b
Variable Mean SD Mean SD

Calendar age (yr.) 39.32 3.13 38.45 3.49 NS
Height (cm) 163.57 6.54 165.03 6.59 NS
Body mass (kg) 78.65 8.31 60.10 5.98 <5%
Metric index -0.07 0.65 -1.22 0.38 <5%
Relative muscle mass (%) 36.48 1.82 42.57 153 <5%
Relative fat mass (%) 34.26 2.40 19.64 4.34 <5%

Abbrevation: NS - difference between the means is not significant at 5% level of random error.

On average, the obese ladies were heavier by 18.55 kg (P < 5%) than the mean weight
of the non-obese group. The marked difference in relative fat content was due to the grouping
condition. Nevertheless, the almost 15% difference between the respective fat means was
more than expected. The relative fat content of less than 20% in the non-obese group was
thought as being favourable. The very high body fat content (34.26%) was associated with a
fractional muscle mass (36.48%) significantly less than in the other group (42.57%). It has to
be noted that relative muscle mass in the non-obese ladies does not represent a very well
developed locomotor system either, however, the 36% mean muscle mass is definitely small.
The obese group had just 3 kg more muscle to move their more than 18 kg heavier body.

Mean estimated overweight was 11.65 + 7.50 kg with large individual variability.
More than 64% (7.48 + 2.59 kg) of this excess body mass was fat.

Among the possible explanations for obesity overfeeding and unsatisfactory habitual
physical activity are the causative factors most often mentioned. The pyknomorphic body
build (a mean metric index of -0.07 + 0.65) of the obese subjects can be evaluated as an
additional fact. Pyknomorphic constitution makes the organism more sensitive to the dietary
anomalies, although it does not necessarily predispose to obesity.

The most important principle in the treatment of obesity is aerobic exercise combined
with a calorie-restricted diet. In severe obesity (when actual weight exceeds the required one
by more than 20%) patients usually need some previous conditioning to suffer aerobic
exercises of necessary intensity. This previous conditioning can only assess the intensity of
therapeutic exercise training, because these patients very often cannot develop a steady state in
heart rate on the treadmill during exercise. In addition, in this obese group several subjects
displayed a heart rate plateau just before they became exhausted and stopped so this levelling
off could not have been a steady state and thus did not provide sufficient information. Peak
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Spiroergometrie parameters are needed for an accurate knowledge of sustainable exercise
intensity.

Descriptive statistics for the functional parameters are summarized in Table 2.

Means and standard deviations of peak-exercise heart rate were statistically similar in
the obese and non-obese subjects.

When calendar age was used as a predictor of estimated peak-exercise heart rate,
irrespective of grouping not all of the subjects could reach the theoretical estimate or else
performed at a higher one than suggested by Nieman (1995), K&mmen and associates (1957).
On the other hand, the observed average heart rate of 176 beat x min'l in the obese women
was by 10 bpm less than the predicted peak frequency obtained by using the formula of Miller
and co-workers (1993) for obese adults (fat content > 30%).

Means and standard deviations of the peak functional para-[fllg'::rzs.
Group Obese (33) Non obese (30)

Variable Mean SD Mean SD P
MV 72.33 11.09 74.54 12.23 NS
RMV 0.92 0.14 124 0.20 <5%
HR 176.23 11.50 176.30 12.49 NS
rvo? 26.96 6.06 40.12 6.48 <5%
0% 12.03 1.28 13.90 1.43 <5%
rvok 31.69 7.06

Distance (m) 820.60 237.86  1156.92 186.54 <5%

Abbreviations: MV = minute ventilation (L x min'l), RMV = minute ventilation relative
to body mass (1 x kg"1x min'l), HR = heart rate (beat x min'l), RV 02= oxygen uptake
relative to body mass (ml x kg'1 x min'l), 0 2P = oxygen pulse (ml x beat'l), RV 02C =
oxygen uptake relative to corrected body mass (ml x kg'l x min'l), NS = difference
between the means is not significant at 5% level of random error.

In spite of the very similar mean or individual peak-exercise heart rates the means of
relative oxygen uptake were significantly different. The mean difference of more than 13 ml x
kg'lx min'l can be in part explained by the remarkably dissimilar body masses of the two
groups (4 body mass = 18.55 kg). Nevertheless, when aerobic power (1 x min'l) was divided
by the preferable body mass, the oxygen uptake of the obese subjects still stayed significantly
smaller than that of the non-obese ladies. The approximately 8 ml x kg'lx min'1difference is
remarkably large and probably aroused from the deteriorated exercise physiological functions
ofthe obese subjects.

Statistically similar minute ventilation means pointed to a marked difference between
weight-related averages. The lower efficiency of lung functions could also be recognized after
a correction for preferable body mass. The differences were marked both statistically and
physiologically (MV/BM; MV/corrected BM). The significantly smaller relative minute
ventilation may have a role in the obese women's lower aerobic power.

However, the most important factor in the latter is their smaller oxygen pulse. The
obese group's mean (12 ml x beat'l) was significantly smaller than in the non-obese subjects.
In general, such a mean would only be acceptable in non-athletic pubertal girls (Rowland,
1996).
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In non-athletic adults oxygen pulse is less sensitive to body size differences. Regular
physical activity does, however, increase the contractility of the heart muscle, so stroke
volume and oxygen pulse increase as well.

Summarizing our results, both the obese and non-obese women could be regarded as
healthy by the medical screening performed at rest. Peak exercise performance of the non-
obese subjects may be assessed as acceptable. In our opinion these obese women have
suffered from a deficiency disorder. Some of their peak-exercise cardiorespiratory findings
(relative minute ventilation, aerobic power, oxygen pulse) were at the bottom of, or even
below the physiologically acceptable range. Their severe condition depends in part directly on
their present body mass and body composition. Their body fat content of 34% is an important
risk factor per se, but the functional consequences of habitual physical activity decreasing
with growing fat content represent a similar, or even more serious risk factor than obesity.

References

Berg, F. M. (1993): Health Risks ofObesity. Hettinger, ND: Obesity and Health Living Institute.
Bray, G. A. and Gray, D. S. (1988): Obesity. Part | —Pathogenesis. WestJ. Med, 149: 429-441.
Colditz, G. A. (1992): Economic Costs of Obesity. Am. J. Clin. Nutr., 55: 503S-507S.

Conrad, K. (1963): Der Konstitutionstypus. 2. Auflage. Springer. Berlin.

Drinkwater, D. T. and Ross, W. D. (1980): Anthropometricfractionation ofbody mass. In: Ostyn, M.,
Beunen, G. and Simins, J. (Eds.): Kinanthropometry Il. University Park Press. Baltimore.
178-189.

6. Gam, S. M., Clark, D. C. (1976): Trends in Fatness and the Origins ofObesity. Pediatrics. 57:
443-456.

7. Karvonen, M, Kentala, E. and Mustala, 0. (1957): The effects oftraining on heart rate. A longitudinal study.
Ann. Med. Exper. Biol. Fenn., 35: 307-315.

8. Miller, W. C., Wallace, J. P. and Eggert, K. E. (1993): Predicting Max HR and the HR -V O 2 Relationship for
Exercise Prescription in Obesity. Med. Sei. Sports and Exercise, 25: 1077-1081.

9. Nieman, D. C. (1995): Fitness and Sports Medicine. A Health-Related Approach. Bull Publishing Company.
Palo Alto, California.

10. Parizkova, J. (1961): Total body fat and skinfold thickness in children. Metabolism, 10: 794-807.
11.  Rowland, T. W. (1996): Developmental exercise physiology. Human Kinetics. Champaign, Illinois.

o w D e

12.  Simopoulos, A. P. (1987): Obesity and Carcinogenesis. Historical Perspective. Am. J. Clin. Nutr., 45: 271-

276.

13.  Stunkard, A. J. and Wadden, T. A. (1992): Psychological Aspects of Severe Obesity. Am. J. Clin. Nutr., 55:
524S-532S.

14.  Szollar, L. (1986): Az elhizas kérélettana. (Pathophysiology ofobesity, in Hunga-rian). Medicina. Budapest.
1986.

15.  Weiner, J. E. S. and Lourie, J. A (Eds.) (1969): Human Biology. A Guide to Field Methods. 1BP Handbook,
No. 9. Blackwell. Oxford.

61



KALOKAGATHIA, 1999 1-2.sz.

62

Kovér nék testdsszetétele és aerob teljesitménye
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(Magyar Testnevelési Egyetem, (Magyar Testnevelési Egyetem,
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HosszU ideje nyilvanvald, hogy a tartos kovérség szdmos betegség rizikdfaktora vagy
kozvetlen oka. Magyarorszagon az elhizottfeln6ttek aranya nagy, Szollar (1986) tapasztalatai
szerint a népesség 25-29%-a érintett. E gyakorisdg még riasztobb, ha tudjuk azt is, hogy ebben
a statisztikban az endokrinolégiai és neurolégiai esetek nem szerepelnek.

A vizsgalat célja elemezni azt, hogy az obes ndk vélhetéen gyenge élettani teljesitménye
csak a széls6séges testdsszetételre vezethetd vissza, vagy a tartésanfennalld obesitasnak mar
funkcionalis kdvetkezményei is kialakullak.

A vizsgalt személyek dnkéntjelentkezd 35-45 év kdzotti, nem sportold nék. Az el6zetes
orvosi vizsgalat tanisaga szerint mindnyéjan egészségesek A 30% vagy tobb testzsirtartalom
esetén a vizsgaltakat a kdvér (n —33), 25% vagy kevesebb depdzsir esetén a kontrollcsoportba
(n =30) soroltak

A testifelépitést Conrad (1963), a testdsszetételt Drinkwater és Ross (1980), valamint
Parizkova (1961) antropometriai moédszeréveljellemezték. A kardiorespiratorikus teljesitmény
bemutatasara a lépcsdzetesen ndvekvd intenzitast spiroergometriai vizsgalat maximuméan
jellemz6 mutatokat hasznaltak

A kontrollcsoport élettani teljesitménye nemkiemelkedd, de még elfogadhatonak
mindsithetd. A kovér n6k noha nyugalmijellemzéik alapjan egészségesek, hianybetegnek
mindstilnek Terheléses élettani mutat6ik egy része (a relativpercvenlil4ci6, az aerob
teljesitmény, az oxigénpulzus) a korrajellemzéfiziolégias tartomany aljan vagy azon kivil
talalhat6. Ez asulyosnak mingsulé allapot csak részben magyarazhaté a csoportot atlagosan
jellemz6 (18,5 kg) talsullyal. A 34% testzsirtartalom karos (kéros) kdvetkezményei nem
elhanyagolhatok, de az elhizassal parhuzamosan csokkendfizikai aktivitas kovetkezményei is
hasonléjelent6ségiek.
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Relationship between basic and specific
motion skills in handball

Janos Kovacs Mihéaly Kovéacs
Professor Professor
(University of Novi Sad, (University of Novi Sad,
Faculty of Physical Education) Faculty of Physical Education)

Successful realisation o fdifferent motion skills in handballplay depends among
other things, on motion skills o fthe players. Relationship between basic and specific
motion skills in handball have been determined on the sample 090 testedplayers of
above-average motion status (students ofthe Faculty o fPhysical Education) with
which the handball curriculum has been conducted. Basic motion skills has been
evaluated by 12 and the specific ones with 18 tests. On the basis o fcanonical
correlation analysis, apair ofsignificant canonicalfactors has been defined, which
explains the structure ofrelationship between the system o fbasic and specific motion
skills in thefollowing senses. Higher speed level ofmovementfrequency, as well as
explosive strength o flower and upper extremities provide significant advantage with
execution ofthose specific motion tasks in handball which are conditioned by the
speed ofmovement with ball, defense movability and situational precision.

1. Introduction

Successful realisation of different motion skills in handball play depends, among other things,
on motion skills of the players. Many authors have conducted research in motion skills of
male and female handball players such as Gabrijelic (1971), Kovac J. (1991), H8sek and
Pavlin (1983), Kovac M. (1986). Motion skills have been investigated at first in the manifest
field with an aim to evaluate individual motion skills of the players. Later on, the research has
been conducted in the latent motion skills where phenomenon of functional approach has been
applied. The purpose of the investigation has been to determine the following dimension of
particular parts or the whole motion field, as well as the relationship between individual
groups of motion dimensions or relations of those dimensions to other anthropological
(morphological, cognitive, connate, social, functional) dimensions.

This research deals with the ratio of basic and specific motion skills in handball. The
level of relationship between basic and specific motion skills points out those motion skills
that are relevant for successful realisation of situational motion tasks in handball.
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2. Material and methods
2.7 Testsample

The test sample consisted of 90 2nd-year students of the Faculty of Physical Education
in Novi Sad who have had classes and passed the examination in handball.

2.2 Methods

2.2.1 Testsfor evaluation ofbasic motion skills

e Speed of movement frequency: (1) hand tapping (TARU), (2) leg tapping
(TANO), (3) trunk-bending forwards-twist-touch (PRZD).

» Coordination: (4) hand and legs drumming (BURN).
» Agility: (5) steps aside (KOST).

» Explosive strength: (6) Sargent test (SARD), (7) long-jump skip from the standing
start (SKDA), (8) medicine ball throw from back-lying position (BAME).

» Repetitive strength: (9) trunk raising in 60 s (PODT).

»  Suppleness: (10) deep trunk bending forwards on a bench (DURP), (11) trunk
twist holding a bar (1SKR).

»  Precision: (12) shooting horizontal goal (GADJ).

2.2.2 Testsfor evaluation ofspecific motion skills

« Ball handling skill: (1) throwing and catching the ball bounced against the wall (30
s) using better hand (BAH1), (2) doing the same alternatively using better and weaker hand
(BAHN2) and (3) swing with forearm in front of the body (BAHNS3).

* Movement speed with ball: (ball dribbling in the square court (VOL1), (5) ball
dribbling by better and weaker hand 25 m (VOLZ2), (6) ball dribbling between 6 and 9 m
(VOL3).

* Movement speed without ball: (7) zigzag running in square court (BRKI), (8)
zigzag running at 25 m (BRK2), (9) zigzag running between 6 and 9 m (BRK3).

» Specific defense movement: (10) side defense movement (BOCN), (11)
longitudinal defense movement (DUBN), (12) cross and longitudinal defense movement
(BODU).

e Ball throws power: (13) ball throw distance from jump (BALI), (14) ball throw
from running start (BAL2), (15) ball throw from the fall (BAL3).

e Situational precision: (16) precision of goal shooting from “jump-shot” (PRE1),
(17) precision of shooting the goal from the ground (PRE2), (18) ball throw to the goal from
the wing positionl

2.3 Data processing

Upon calculation of basic descriptive and statistical parameters relationship between
basic and specific motion skills has been determined by canonical correlation analysis.

* Detailed description of tests is to be found with authors.
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3. Results and discussion

Basic descriptive parameters of the basic and descriptive motion skills of the players are
presented in Table 1 The data represent average values for the senior age. However, as they
are not related to the top handball players, they are only approximate.

Whilst determining the correlation between groups of basic and specific skills, only
one pair of canonical factors has been defined at he level of significance below 5%.

Table 1
Canonical correlation of basic and specific motion skills in handball
(Lambda = 0.74, Rc= 0.86, Q = 0.00)
Variability X SD  Fact Variability X SD a0
1 TARU (frek) 35.03 6.07 -042* 1 BAH, (frek) 2554 251 014
2 TANO (frek) 2497 287 0.09 2 BAH2(frek) 2386 3.08 0.05
3 PRZD (s) 1579 454 041* 3 BAH, (frek) 2352 258 0.07
4 BURN (frek) 1592 263 -017 4 VOL, (s 890 0.89 0.30*
5 KOST (s) 9.35 083 014 5 VOL2¢) 988 135 -0.19
6 SARD (cm) 5219 762 034 6 VOL, (5 13.03 153 -0.47*
7 SKDA (cm) 25499 1767 -041* 7 BKRL1 (s) 825 054 004
8 BAME (m) 1020 128 032* 8 BKR2(s) 889 0.72 -0.18
9 PODT (frek) 5359 1056 -018 9 BKR3 () 1151 101 o021
10 DUPR (cm) 5169 646 -015 10 BOCN (s) 6.89 069 001
1 ISKR (cm) 70.01 1618 o.20 11 DUBN (s) 692 0.60 -0.07
12 GADJ (point) 2356 615 003 12 BUDU (m) 456 0.76 -0.39*
13 BALI (m) 3570 415 0.19
14 BAL2 (m) 36.20 342 0.22
15 BAL3 (m) 3086 351 0.16
16 PREL (point) 29.03 7.08 -0.42*
17 PRE2 (point) 26.83 6.89 0.30*
18 PRES3 (point) 1665 574 0.08

* Significant correlation.

Therefore, this case has proved that specific motion skills of the tested players depend
on their basic motion skills. On the basis of the obtained significant correlation between the
first pair of canonical factors (Table 1 Faci) the structure of relationship between the systems
of basic and specific motion skills has been described in the following sense: basic motion
skills as speed of the frequency of movement and explosive strength of upper and lower
extremities provide significant advantage with execution of specific tasks in handball such as:
movement speed with ball, complex defense movability and situational precision.

Considering the results of basic and specific motion skills, it is important to have in
mind that the training process in handball should begin at younger age (about 10 years), while
the effects of good work might be expected only after long years of training.

On the other hand, certain motion skills are more, whereas some are less conditioned
genetically. Thus, the favourable motion characteristics in view of certain motion dimensions
can obviously be reached primarily trough selection (certain forms of speed manifestation),
while the other motion dimensions are more subjected to changes under the effect of training
(for example, particular forms of power manifestation).
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One should also have in mind the well-known fact that the most important thing
during the first training years is the development of basic motion skills, while, later on,
facilities for the development of specific motion skills can increasingly be applied.

4. Conclusions

Relationship between basic and specific motion skills in handball has been determined on the
sample of 90 tested players of above-average motion status (students of the Faculty of
Physical Education), with which the handball curriculum has been conducted.

Basic motion skills have been evaluated by 12 and the specific ones with 18 tests. On
the basis of canonical correlation analysis, a pair of significant canonical factors has been
defined, which explains the structure of relationship between the systems of basic and motion
skills in the following sense.

Higher speed level of movement frequency, as well as explosive strength of lower and
upper extremities provide significant advantage with execution of those specific motion tasks
in handball which are conditioned by the speed of movement with ball, defense movability
and situational precision.
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A motoros alap- és specifikus képességek
osszefliggése kézilabdaban

Kovacs Janos Kovacs Mihaly
egyetemitanéar egyetemi tanar
(Ujvidéki Egyetem, Testnevelési Kar) (Ujvidéki Egyetem, Testnevelési Kar)

A kézilabdajatékban a kiilonbdz6 motorosfeladatok eredményes megvaldsitasa
nagymértékbenfiigg ajatékosok motoros képességeit6l. A motoros alap- és specifikus
képességek Osszefliggését vizsgaltuk a Testnevelési Kar kilencven, atlagonfeltili motoros
képesség(i hallgatéjanal.

A motoros alapképességeket tizenkét, mig a specifikus motoros képességeket tizennyolc préba
alapjan értékeltik. Kanonikus korrelacios elemzés alapjan olyanfaktorokat talaltunk, amelyek a
motoros alapképességek és a specifikus motoros képességek rendszere kozotti dsszefiiggést a
kévetkez6 modon magyaréazzak: afelsd és also végtag magasabb szintl mozgasfrekvencidja és
nagyobb robbanékony ereje elénytjelent a kézilabdaban azoknak a specifikusfeladatoknak a
végrehajtasanal, amelyek labdaval végzett gyors mozgasokat, védémozgékonysagot és szituacids
pontossagot igényelnek.
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Egy jellegzetes csip6- és kartechnika
0sszehasonlitd kinematikai elemzése

Erd6dy Miklos Szilagyi Tibor
technikai munkatars tudoméanyos munkatars
(Magyar Testnevelési Egyetem, (Magyar Testnevelési Egyetem,
Biomechanika Tanszék) Biomechanika Tanszék)

A tanulmany azt elemzi, hogy egy-egyjellegzetes csip6- és kartechnika milyen
hasonlésagot, illetve milyen eltérd tulajdonsagot mutat a dobastechnika kinematikaipa-
ramétereiben. A csip6technikéak kozil az ugynevezett nagy cslpddobés (o-goshi), mig a
kartechnikak csoportjabél a tamasztott gancsdobas (lai-otoshi) volt a vizsgalat targya.

Mindkét dobast ugyanaz a személy hajtotta végre, aki ezeket a technikai elemeket ver-
senyeken is eredményesen alkalmazza. Afelvételeket négy videokameraval rogzitették,
edzésszer(i korilmények kozott. A kezdd képkockat nem statikus helyzetbdl, hanem el6ké-
szit6 mozgashol vették

Az adatokat az APAS videofeldolgozo rendszerrel elemezték. A dobasokban legfonto-
sabb szerepetjatszo testszegmensek kinematikai paramétereit vizsgaltak (poziciok, sebes-
ségek pontok palyagorbéi, fazisrajzok sth).

A két technikai elem id6- és sebességviszonyaiban lényeges eltérések mutathatdk ki.
Lényegi hasonl6sagra hivjafel azonban afigyelmet, hogy az akcié szempontjabol aktiv
csuklé és a hatsé keresztlépést (a befordulési) végzé 1ab bokajanak palyagorbéje (feliilné-
zeth6l) kozel pArhuzamos lefutésu.

Bevezetés

A judo allastechnikak kinematikai elemzését tobbféle akcioval kapcsolatban elvégezziik. A
dobastechnika elemeit a dobashan legfontosabb szerepet jatszé testrészek szerint rendszere-
zik. llyen szempontok alapjan a kdvetkez6 csoportositas terjedt el:

« kartechnikak,

e csip6technikak,

« labtechnikak,

o vetddéses technikak.

Vizsgalataink célja annak kimutatasa, hogy a kiillénb&z6 csoportokhoz tartozé techni-

kai elemek milyen hasonldsagot, illetve milyen eltéréseket mutatnak a dobas kinematikai pa-
ramétereiben. Jelen munkankban egy jellegzetes csip6technika, a nagy csip6dobas (o-goshi),

67



KALOKAGATHIA, 1999. 1-2. sz.

és egy szintén jellegzetes kartechnika, a tAmasztott gancsdobas (tai-otoshi) elemzését végez-
tik el, egy élvonalbeli judds legeredményesebb akcidinak feldolgozasa alapjan. A felvételeket

az APAS videorendszerrel dolgoztuk fel.

Eredmények

Szakirodalmi adatok, neves szakemberek, valamint sajat véleményiink szerint az emlitett
technikai elemek végrehajtasanal fontos szerep jut a dobast levezetd karnak, a befordulasi
(hatsé keresztlépést) végz6 labnak, valamint a tdmegkdzéppont helyzetének. Az emlitett
végtagok szegmenthatérainak és a tomegkdzéppontnak a palyagérbéit, Ut-, id6- és sebességvi-
szonyait vizsgaltuk.
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1. a (BRO lanasztOTi goncsdosss

2/a és 2/b abra

A palyagorbéket  feliilnézetbdl
szemlélve lathatd, hogy mindkét technikai
elemnél a bal kar csukléjanak és a befor-
dulési (hats6 kereszlépést) végz6 bal lab
bokajanak a palyagorbéje az ,,XZ" sikban
szinte tokéletesen parhuzamos lefutasu. Ez
lathat6 az 1/a és az 1/b &brén.

A mar emlitett szegmentek Y (flig-
g6leges) irany( elmozdulasanak grafikon-
jait a 2/a és a 2/b abrakon vizsgalva, lat-
hat6 a két ledobas id6tartamanak viszony-
lag nagy kilonbsége. A csip6dobasé 1,8
masodperc, mig a timasztott gancsdobasé
alig tébb, mint 0,7 masodperc. Ebb6l ad6-
dbéan az egyes mozgasfazisok id6tartamai
is kiillonbdzbek: a csipédobasnal az egyen-
stlyvesztés és a tomegkdzéppont sillyesz-
tése 0,7 masodpercnél, mig a tamasztott
gancsdobasnal 0,3 masodpercnél kezdédik.
A ledobas atforgatdé szakasza a csip6do-
basnal 1,2 masodpercnél indul, mig a ta-
masztott gancsdobasnal 0,6 masodpercnél.
Megallapithatd, hogy a palyagérbék kozel
azonos lefutasuak, a csukldk, illetve a to-
megkdzéppontok helyzetei is kdzel azono-
sak.

A testszegmentek ered@sebességeit
vizsgalva a 3/a és 3/b abrakon lathatd,
hogy a csipédobasnal a bal 1ab 0,8 méasod-
perc, a bal csukld 1 masodperc alatt éri el a
legnagyobb sebességét: 5, illetve 3,5 m/s
értéket. A tamasztott gancsdobasnal ezek
az értékek: a bal boka ered@sebessége 11
m/s az els6 0,25 masodperc, a bal kar
csukldjanak sebessége 3 m/s 0,47 masod-
perc eltelte utan.
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Kovetkeztetések

A grafikonok elemzésével jol elkilonithet6k a technikak Iényeges fazisai és elemei. A csip6-
dobas fazisait és id6viszonyait a 4. abra, a tamasztott gancsolasét az 5. dbra szemlélteti. A
dobésfazisok id6viszonyait az 1 és 2. tablazat mutatja.

A tdmasztott gancsdobasnal az Ugynevezett ,,megemelés” fazisa elmarad, a befordulas
terheletlen als6 végtaggal torténik. Az emlitett tényez6k miatt a technika végrehajtasa is
gyorsabb, lényegesen kevesebb id6t vesz igénybe. A csip6dobasnal az el6készités hosszabb
ideig tart. A kapott eredmények birtokaban, az élversenyz6k személyre szabott technikai,
taktikai felkészitéséhez hathatés segitséget tudunk adni. A tapasztalt id6- és sebesség-
viszonyok ismeretében egy, a stlycsoportjaban alacsonyabbnak szamito, de er6sebb verseny-
z6 specialis versenytechnikajanak kialakitasahoz a csip6dobast is ajanlhatjuk, mig egy dina-
mikusabb, gyorsabb versenyz6nek a timasztott gancsdobast javasoljuk.

i.o 2 n \i 8 11 12 11 16 18 S

4. abra
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1. tablazat 2. tablazat
Csfp6dobas Tamasztott gancsdobas
- Id6pont az akcid . Id6pont az akci6

Fazis IEezdetét(jI Fazis Eezdetétél
El6készités 048s El6készités 0,24 s
Egyensulyvesztés 0,78 s Egyensulyvesztés 031s
Befordulas 121s Befordulas 0,63 s
Megemelés 142s Dobés levezetése 0,72's
Dobas levezetése 177s
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Comparative kinematics analysis of
a typical hip and arm technique

Miklés Erdédy Tibor Szilagyi
Technical assistant Research fellow

(Hungarian University of Physical Education, (Hungarian University of Physical Education,

Department of Biomechanics) Department of Biomechanics)

The essay analyses what similarities and differences can befound in the kinematics
parameters ofthrowing techniques executed with a typical hip and arm movement. From
among the hip techniques the great hip throw (o-goshi) whilefrom the group o farm technique
the trip throw with support (tai-otoshi) were studied.

Both throws were executed by the same person, who successfully applied these technical
elements at the competitions. The movements were recorded by 4 video cameras among
training conditions. The beginningframe was not recordedfrom static, butfrom apreparatory
movement.

Data were analysed by the APAS video-processor system. The kinematics parameters ofthe
body segments, having a great role in throwing were examined (position, velocity, curve path
o fthe points, phase's drawings, etc.)

Important differences could be shown between the time and velocity relations ofthe two
technical elements. But an important similarity was also shown: thepath curve o fthe active
wrist and the ankle ofthe leg executing the back cross-step (turning in) is almostparallel (from
above).
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Karesetek és reparacidjuk

Nemes Andrés
meghivott el6ad6
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Testnevelés-elmélet és Pedagdgia Tanszék,
Sportraenedzsment Szakcsoport)

Bevezetés

A Kartéritésre vonatkozd altalanos jogszabalyi norma igy szol:

»339. 8 (1) Aki mésnak jogellenesen kart okoz, koteles azt megtériteni. Mentesil a
felelésség alol, ha bizonyitja, hogy ugy jart el, ahogy az az adott helyzetben altalaban elvar-
hato.

(2) A birdsag a karért felel6s személyt rendkivili méltanylast érdemld koriilmények
alapjan a felel6sség aldl részben mentesitheti.”

Ide kivankozik még a Ptk. folytatdlagos §-abdl az, hogy ,,A karosult a kar elharitasa,
illetéleg csokkentése érdekében Ugy kételes eljarni, ahogy az az adott helyzetben altalaban
elvarhatdé. Nem kell megtériteni a karnak azt a részét, amely abbol szarmazott, hogy a karosult
e kotelezettségének nem tett eleget.”

Ehhez kapcsolédik a Legfelsébb Birésag (LB) Polgari kollégiumanak (a tovabbiak-
ban: PK) 36. szamaban megjelent aldbbi allasfoglalasa: Ha a karokoz6 magatartas el§idézésé-
ben, a kar bekovetkeztében, a kar stlyosbodasaban az elvarhaté magatartast elmulaszté karo-
sult is kozrehatott, magatartasanak kovetkezményeit a karosult maga viseli. Ez esetben a Ptk.
340. §-&nak (1) bekezdése szerint kArmegosztasnak van helye. Nem terheli kartéritési felelGs-
ség a karokozot a karnak azért a részéért, amely abbo6l szarmazott, hogy a karosult nem dgy
jart el, ahogy az az adott helyzetben altalaban elvarhaté. A (2) bekezdés szerint a kéarosultat
terheli mindazok mulasztasa, akiknek magatartasaért felelés. A Ptk. 341. § (1) bekezdése sze-
rint a karosodas veszélye esetén a veszélyeztetett kérheti a birdsagtol, hogy azt, akinek részé-
rél a veszély fenyeget, tiltsa el a veszélyeztet6 magatartastdl, illetSleg kotelezze a kar megel6-
zéséhez szilkséges intézkedések megtételére és - sziikség szerint - biztositék adasara.

Ezt a szabalyt kell alkalmazni akkor is, ha a karosodas veszélyét tisztességtelen gazda-
sagi tevékenységgel idézték eld.1Nagy jelent6séggel bir a gyakorlatban a Ptk. 342. § (1) be-
kezdése, mert eszerint semmis valamely szerz6désnek az a kikdtése, amely a szandékos vagy
stlyos gondatlansaghol eredd karokozasért, az életben, a testi épségben, az egészségben oko-

1Ebben a kérben szdmos LB allasfoglalas sziletett: kilondsen a BH1990. 424., BH1983. 63,
BH1982.418. szamuak.
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zott karosodasért, tovabba a blincselekmény kdvetkezményeiért valo felel6sséget elére korla-
tozza vagy kizarja. A profi kiizd@sport rizikostatusa gyakorlatilag errél sz6l. Marpedig a Ptk.
szerint nem jar kartérités, ha a kart a karosult beleegyezésével okoztak, és a karokozas tarsa-
dalmi érdeket nem sért vagy veszélyeztet. Kérdés csak ez utdbbi lehet: a sportolé egészségé-
ben tértént karokozas tarsadalmi érdeket sért vagy veszélyeztet-e, vagy csak az 6 maganiigye?
Erre a LB 1977. 391. szamu allasfoglalasa ad lehetséges valaszt, jogszabalyi szinten pedig a
Ptk. 343. §-a: ajogtalan timadas vagy ajogtalan és kdzvetlen tdmadéasra utald fenyegetés el-
haritasa érdekében a tamaddnak okozott kart nem kell megtériteni, ha a védekez6 az elharitas-
sal a szilkséges mértéket nem Iépte tdl. A sportmérkézéseken gyakran jelen van az indulat -
mint szubjektiv elem - és ez az esetek tdbbségében azt eredményezi, hogy jogtalan és koz-
vetlen tdmadasra utalé fenyegetésnek mingsilhet olyan viselkedés, amely szandéka szerint
esetleg nem annak indult. Az ilyen ,,akcié” elharitasa érdekében a tAmadonak okozott karjog-
szer(i lehet, vagyis az igy okozott kart nem kell megtériteni, ha a védekezd meg tudott marad-
ni az altalanosan elvarhat6 magatartas zsinérmértékénél. Hogy mit jelent a sziikséges mérték,
és mikor lehet azt atlépni, azt agy tiinik, esetenként kell vizsgalni.

A sportfelel6sség specialitasai

A probléma érdekesen meril fel azon csapatjatékoknal, ahol a karokozas tdbbek felel6ssége
lehet. A Ptk. 344. § (1) bekezdése szerint, ha tdbben kdzdsen okoznak kart, felel6sségik a
karosulttal szemben egyetemleges, egymassal szemben pedig magatartasuk felrohatdsaga ara-
nyaban oszlik meg. A (2) bekezdés pedig azt mondja ki, hogy a kéar a karokozok kozott
egyenld aranyban oszlik meg, ha magatartasuk felrohatdsaganak aranyat nem lehet megalla-
pitani. Ha a vita a birésagra keril, a birdsag mell6zheti az egyetemleges felel6sség megalla-
pitasat, és a karokozokat kdzrehatasuk aranyaban is elmarasztalhatja, feltéve, hogy

a) ez a kar megtéritését nem veszélyezteti, és tetemesen nem is késlelteti, vagy

b) a kédrosult maga is kdzrehatott a kar bekdvetkeztében, vagy igénye érvényesitésével
menthetd ok nélkil késlekedett.2

Az egyetemleges felelsség megallapitdsanak mell6zése esetében a kozrehatas ara-
nyanak meghatarozasanal a magatartas felréhatosagat megfelel6en értékelni kell.

Tekintettel arra, hogy a sportmenedzserek oktatasaban, de még inkabb a testneveldk és
edz6k oktatasaban a fent korilirt jogesetek kifejtése hasznos lehet, tekintsik at a rizikéme-
nedzsment legfontosabb karfelelGsségi eseteit. Vizsgalodasainkban egyel6re vazlatosan te-
Kintjuk at a sportban relevans karokozasokat. A sportban eléfordulé karokozasok relevanciaja
ugyanis mas, hogyha azt hivatasos sportolé kdveti el, vagy éppen 6t éri kar, megint mas, ha
munkaszerz6dése van, illetve ha nincs; és természetesen egészen mas a helyzet, ha egyéb
személyek, edz6k, klubmenedzserek, vagy éppen maga a k6zonség az érintett. Ezt szinesiti
még, ha a kart nem csupan anyagiakkal mérhet6 modon értelmezzilk. Erre vonatkozdan egy
szélesebb vizsgalodasi kort feléleld tanulmany van sziilet6félben.3

A sportfelel6sség egyes esetei

Sok vita folyt mar arrdl, hogy vajon csak az egészségre veszélyes sporteszkdzok hasznalata
altal valik veszélyes lizemivé a sporttevékenység, vagy eleve az? Egyaltalan miért veszélyes
az egyik sportag, és miért nem a masik? Vagy csak a szertorna veszélyes? Ennek ellentmon-

2Erre az esetre a tanulméany megjelenésekor az alébbi birosagi hatarozatok (itéletek) mutatnak példat:
BH1994. 264., BH1991.314., BH1991. 101, BH1991. 73., BH1991. 73., BH1990. 386., BH1990. 146.,
BH1990. 114., BH1990. 27., BH1989. 198., BH1986. 378., BH1984. 366., BH1984. 71., BH1984. 18,
BH1983. 501., BH1983. 203., BH1981. 204., BH1981. 203., BH1981. 71., BH1980. 471., BH1979. 301.,
BH1979. 162., BH1978. 38., PK 37.

3Lasd Nemes A.: A nem vagyoni kar relevanciaja a sportban. Doktori értekezés. TF. Budapest. 1998.
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dani latszik az a szdmos sportbaleset, amely talajgyakorlatok bemutatasa, gyakorlasa kdzben
torténik. Attél lesz veszélyes lizemi egy tevékenység, hogy bizonyos réteg szamara (akik
esetleg még nem kellGen felkésziiltek) testi veszélyeket rejteget?

A gyakorlatban a technikai sportok vetik fel a veszélyes izem m(ikédéséhél eredd ka-
rok felel6sségi korét. Az autd- és motorsportok terén ezzel a témaval érintélegesen a sportjogi
jegyzetiinkben is foglakozunk. A kérdés megkdzelitése természetesen a Ptk. szabalyaibdl,
egészen pontosan a 345. § (1) bekezdésébdl indul: aki fokozott veszéllyel jar6 tevékenységet
folytat, koteles az ebbdl eredd kart megtériteni. Mentesiil a felelésség aldl, ha bizonyitja, hogy
a kart olyan elharithatatlan ok idézte el6, amely a fokozott veszéllyel jaré tevékenység korén
kivil esik. Ezeket a szabalyokat kell alkalmazni arra is, aki az emberi kdrnyezetet veszélyez-
tetd tevékenységével masnak kart okoz.4 Az ilyen esetek szeminariumi feldolgozasa igen ta-
nulsagos. A terjedelmi korlatok miatt ezen a helyen lemondok azon példak emlitésérdl, ame-
lyeket a TF-en a sportmenedzser szakos hallgatdinkkal elemeztiink.

Feltétlentl szo6t kell ejteniink - bar csak érintélegesen - a nem vagyoni kartéritésrél,
karpétlasrol, kartalanitasrol. A nem vagyoni kartérités dsszegének megallapitasa meglehet6-
sen szubjektiv, igen nehéz a tarsadalmi életben a karosultat érint6 hatrany mérészamat meg-
talalni. Kilénb6z6 orszagok mas és mas maddszert alkalmaznak a profi sportban elszenvedett
balesetek utan bekovetkezett személyiségi jogsérelmekre, fajdalomdijakat allapitanak meg,
pénzértékiivé teszik az emberi méltdsagot, a sportteljesitmények csokkenését, az egyén presz-
tizsdevalvaciojat stb. A magyar gyakorlat még csak probalkozik a jogegységi értelmezéssel.
Ebben az iranyban hatott a Legfelsébb Birésag 21. szamu iranyelvének megjelenése, illetleg
az a tény, hogy az ugyanebben a kérdéskorben elfogadott korabbi, 16. szamu iranyelvet hata-
lyon kivill kellett helyezni. Ez az iranyelv lehet6vé teszi ajog és az erkdlcs kozelitését ebben
a vonatkozashan, és feltétlendl jogfejleszt6 hatasa van (lesz). El fog jonni az id6, hogy az
edzdk, jatékvezet6k nem fogjak eltlirni a rdgalmazasokat, becsiletsértd ,,beszdlasokat”, mert
ebben is felndviink a nyugathoz. A sportszereplés nem feltétlendl jelenti a megalaztatasok
eltlirésének kotelezettségét. Ebben az iranyban mar meg is tortént az elmozdulds, elég ha a
sajtd-helyreigazitasi kérelmekre gondolunk. A perrendtartasunk gyorsabb megoldasokat kinal
az efféle sérelmekre. A cél a sérelem orvoslasa, reparalasa.

A kartérités jogellenességet tételez fel. A kartalanitasnak ezzel szemben akkor van
helye, ha a karokozas .jogos, jogszer(i” volt. Ez a megallapitas talan furcsa, de mégis igaz.
Néha ugyanis azért okozunk (kisebb) kart, hogy egy masik (rendszerint nagyobb) kart elke-
riilhessiink altala. Ebben az esetben jogos lehet a karokozés, a kartalanitasi kdtelem mégis
fennall. Kéarpotlas esetén csak részleges reparacio torténik.

A felel6sségi kérdések boncolgatasakor rendkiviil nagy szerepe van a belatési képes-
ségnek. Nem véletlen, hogy a technikai sportokat fiatalkortiak csak sziik kérben (izhetik, hisz
ha olyan személy, akinek belatasi képessége hianyzik vagy fogyatékos, a fokozott veszéllyel
jaro tevékenység folytatdsa kozben keletkezett karat elharithatatlan kiilsé okként mindsilé
magatartasdval maga idézte el6, a veszélyes tevékenység folytatéja mentesiil a kartéritési fe-
lelésség alol. Ha azonban elharithatd kdzrehatas esete all fenn, akkor a veszélyes tevékenység
folytatojat teljes felel6sség terheli. Ilyen esetben a Ptk. 345. §-anak (2) bekezdése alapjan
karmegosztasnak akkor sincs helye, ha a karosult személy gondozéja a feliigyelet ellatasa
érdekében nem Ugy jart el, ahogy az az adott helyzetben altalaban elvarhato.

Itt is - mint altaldban - igaz, hogy nem kell megtériteni a kart annyiban, amennyiben a
karosult felrohatd magatartasabol szarmazott. A fokozott veszéllyel jaré tevékenység (els6-
sorban az Ugynevezett technikai sportok kozott keresenddk az el6fordulasi esetei) folytatasa

4A témaban a fontosabb itéletek az alabbiak: BH1993. 741., BH1993. 678., BH1993. 635., BH1993. 498,
BH1993. 356., BH1992. 434., BH1992. 242., BH1991. 314., BH1991. 148, BH1990. 140., BH1990.27,,
BH1989. 322., BH1988. 446., BH1988. 273., BH1988. 227., BH1988. 183., BH1987. 437., BH1986. 103,
BH1985. 115., BH1984. 195, BH1984. 114., BH1983. 204., PK 39.
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kozben keletkezett karok megtéritése korében a Ptk. 345. és 339. §-aiban foglalt rendelkezé-
sek egydttesen is alkalmazhatok. Veszélyes iizem karosodasa esetén a veszélyes lizem (izem-
ben tartojat illet§ kartérités megallapitasanal - a karokozd vagy az lizemben tartd felrohato
kozrehatasa mellett - az (izem veszélyességét is figyelembe kell venni az lizemben tart6 terhé-
re, amennyiben ez a veszélyes (izem karosodasaban kdzrehatott.

Az természetes, hogy aki fokozott veszéllyel jaré tevékenységet folytat, kdteles az eb-
b6l eredd kart megtériteni, s a felel6sség aldl csak kiils6 elharithatatlan ok bizonyitasa esetén
mentesiil. Ha a kart tobb személy fokozott veszéllyel jaré tevékenységgel kézdsen okozta, a
felel6sség masként érvényesiil a kiils§ és a bels6 viszonyban. A karosult harmadik személy és
a kozos karokozdk (kils6) viszonyaban ugyanis a Ptk. 344. §-anak (1) és 345. §-anak (1) be-
kezdése alapjan az egyetemleges és vétkesség nélkili (targyi) felel6sség szabalya az iranyadod,
mig a kozos karokozok egymas kozti (bels6) viszonyaban a felelGsség altalanos szabalyait
(Ptk. 339. 8) kell alkalmazni. Ha tehat a két gépjarmi dsszeiitkozésénél az utcai jarokeld ka-
rosodik, karat a két gépjarmii izemben tartdja a Ptk. 345. §-a alapjan, vagyis vétkességre te-
kintet nélkil koteles megtériteni. Ezen kivil a Ptk. 344. §-a (1) bekezdésének az egyetemle-
ges felel@sségre vonatkoz6 szabalya is érvényesill veliik szemben, ami azt jelenti, hogy a ka-
rosult karanak megtéritését - valasztasa szerint - mindkett6jukt6l vagy barmelyikukt6l kove-
telheti. Mindkét karokozd perlése esetén az egyetemleges elmarasztalas csak a Ptk. 344. §-
anak (3) bekezdésében megallapitott feltételek alapjan mell6zheté.

Ha a karosult harmadik személy karat az egyik gépjarm( Gzemben tartéja tériti meg,
ennek a karokozasban részt vett masik gépjarmd izemben tartjaval szemben érvényesithet6
megtéritési igényére a Ptk. 346. §-anak (1) bekezdése értelmében mar nem a vétkesség nélkdili
felel6sség, hanem a felelGsség altalanos szabalyai az irdnyadok. Kett6jiik egymas kozti viszo-
nyaban tehat a kar a Ptk. 344. §-a (1) bekezdésének megfeleléen, magatartasuk felrohatdsaga
aranyaban oszlik meg. Ugyanez az alapja és modja a felel6sség viselésének akkor is, ha a
gépjarmiivek osszelitkdzése kozben kdzdsen okozott kar nem a kiviilallo harmadik személyt,
hanem az egyik vagy masik, esetleg mindkét gépjarmd Gizemben tartéjat érte.

Ha a karosult személy a felvetett esetben nem utcai jarokeld, hanem az egyik gépjarm
utasa volt, 6t a felel@sségi szabalyok alkalmazésa szempontjabol rendszerint kiviilall6 harma-
dik személynek kell tekinteni. Karanak megtéritését tehat a gépjarm( utasa is mindkét gép-
jarm( Gzemben tartojatol kovetelheti az egyetemleges targyi felel6sség alapjan. A gyakorlat-
ban gyakran rokonok utaznak egy gépkocsiban. Marpedig abban az esetben, ha a karosult utas
torténetesen az egyik gépjarmi (izemben tartéjanak példaul hazastarsa, a felel6sségi szaba-
lyok alkalmazasa nem ennyire egyszer(i. A felel6sség kérdése ugyanis aszerint alakul, hogy a
karosult hazastars (izemben tartdnak tekinthet6-e vagy sem. Bar a gépjarmivet rendszerint a
tulajdonos tartja tizemben, egyedill a tulajdonjog alapjan az lzemben tartéi mindség nem
donthetd el.

Azon az alapon tehat, hogy a gépjarm( az egyik vagy masik hazastarsnak a kiilénva-
gyona, éppugy nem lehet a tulajdonos hazastarsat feltétlenil izemben tarténak tekinteni, mint
ahogy a csaladjogi torvény (Csjt.) 27. §-a alapjan fennalld vagyonkdzdsséghdl folyd kdzos
tulajdonosi minéség sem alkalmas egymagaban arra, hogy ez alapon mindkét hazastarsat
lizemben tartdnak lehessen tekinteni. A kilénvagyonba vagy a héazastarsi kdzds vagyonba
tartoz6 gépkocsi lizemeltetési koltségeinek viselése ugyan a Csjt. 32. §-a értelmében a hazas-
tarsak kozds terhe, ez azonban még nem teszi az egyiltt él6 hazastarsakat kdzos izemben tar-
tokka, és nem alapozza meg az egyik hazastars altal iizemben tartott gépjarmi miikodése koz-
ben keletkezett karért a karosult harmadik személlyel szemben (kiils6 viszony) fennallo
egyetemleges felelGsségiket. Az egyik hazastars terhére megitélt ilyen kartéritési dsszeg a
hazastarsak egymas kozti (belsé) viszonyaban a hazassagi vagyoni igények rendezése soran
kerllhet elszamolasra. A hazastarsak tehat pusztan egydttélésiik ténye és az ahhoz kapcsolédd
hazassagi vagyonjogi viszonyok alapjan (ex lege) nem tekintheték kdzds lizemben tartoknak.
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Az tizemben tart6 személyének megallapitdsahoz rendszerint a gépjarm( forgalmi en-
gedélye és a rend@rhatdsagi nyilvantartas adatai adnak komoly segitséget. Azt ugyanis, akinek
a nevére a forgalmi engedély szol, aki a gépjarmd-nyilvantartasban szerepel, azt az ellenke-
z6jének bizonyitasaig lizemben tarténak kell tekinteni. Uzemben tarté azonban olyan személy
is lehet, akinek nincs forgalmi engedélye, és neve a gépjarmd-nyilvantartasban sem szerepel.

A karért valo felelGsség szempontjabdl a Ptk. 345. §-anak (1) bekezdése értelmében
azt kell izemben tarténak tekinteni, aki a fokozott veszéllyel jard tevékenységet folytatja. A
folytatas ismétl6dd, rendszeres és tartds tevékenységet jelent, s hogy ez mikor all fenn, azt
csak az eset kdriilményei alapjan lehet elddnteni. Az egyditt é16 hazastarsakat tehat - a tulaj-
donjogtdl és hatdsagi engedélytdl fliggetlendl - akkor kell k6zds Gizemben tarténak tekinteni,
ha a fokozott veszéllyel jar6 tevékenységet - adott esetben a gépjarm( vezetését - mindketten
rendszeresen folytatjak.

Ha az adott tényallas szerint az Osszelitkozott gépjarmivek egyikének mindkét hazas-
tars az lizemben tartoja volt, akkor a karosult hazastars a felel6sség szempontjabol mar nem
tekinthet6 harmadik személynek, karanak megtéritését tehat nem a Ptk. 345. §-a alapjan és
nem is az egyetemleges felel6sség szerint, hanem a 346. § (1) bekezdése értelmében a felel6s-
ség altalanos szabalyai szerint kdvetelheti. Ilyen esetben hazastarsanak a kdzosen lizemeltetett
gépjarmi vezetése kdzben tanusitott felréhatd magatartasa az & terhére esik, és a masik gép-
jarmi Gzemben tartojatol csak magatartasa felréhatdsaganak aranyaban kovetelhet kartéritést.
Ugyanez a megoldas akkor is, ha a gépjarmlinek egyediil a kérosult hazastars az (izemben
tartoja, aki a masik hazastarsnak csak alkalomszer(ien engedte at a vezetést. Ha azonban a
karosult hazastars nem lizemben tartd, hanem csak utas, és izemben tarténak a gépjarmivet
vezetd hazastarsat kell tekinteni, akkor a karosult hazastars karanak megtéritését - a targyi
felelGsség és a kozds karokozasbol szarmazo egyetemleges felel6sség alapjan - valasztasa
szerint mindkétjarm{ vezet6jére, vagy barmelyikiktdl kovetelheti.

Egytt él6 hazastarsaknal .,'ig képzelhet§ el, hogy a karosult hazastars a kartéritési
igényét a sajat hazastarsaval szemben akar kiilon, akar a masik gépjarmii Gizemben tartojaval
egyltt érvényesitse. A rendszerinti eset az, hogy a karosult hazastars ilyen esetben egyediil a
masik gépjarm( Uzemben tartéjat perli karanak megtéritése irant. Az ilyen perben a karért
egyetemleges felelGsséggel tartozé alperes nem hivatkozhat arra, hogy a felperes a karanak
megtéritését a kdzods karokozasbhan felréhatdan részes hazastarsatol kovetelje, s 6t a birdsag
felréhatdsag hianyaban, vagy annak kisebb foka alapjan, egészben vagy részben mentesitse a
felelésség aldl.

A perben all6 alperes ugyanis a felperes karaért a Ptk. 345. §-anak (1) bekezdése
alapjan vétkességére tekintet nélkil felel, hacsak kiils§ elharithatatlan okot nem tud bizonyi-
tani. A birdsag tehat ilyen esetben az alperest a felperes teljes karanak megtéritésére kételezi,
és az alperesnek csak ahhoz van joga, hogy a kifizetett kartéritési dsszeget, magatartasanak
felréhatdsdga ardnyaban, a Ptk. 344. §-anak (1) és (2) bekezdése alapjan a felperes hazastar-
satdl visszakovetelhesse. E megtéritési igényen alapulé kdvetelés behajthatésaganak kocka-
zatat a dolog természeténél fogva az elmarasztalt gépjarmii izemben tart6ja viseli, s ebben a
viszonylatban a karosult hazastarssal szemben fennalld tartozasnak a masik hazastarssal
szemben fennalld6 megtéritési kdvetelésbe vald beszamitasa sem keriilhet szdba.

El6fordulhat olyan eset is, amikor a kdrokozas egyik félnek sem réhaté fel, de a kar
egyikik fokozott veszéllyel jaro tevékenysége korében bekdvetkezett rendellenességre vezet-
het6 vissza. A jogszabaly ilyen esetekre azt rendeli el, hogy a kart a fokozott veszéllyel jard
tevékenységet folytatd koteles megtériteni. Ha a kart mindkét fél fokozott veszéllyel jaré te-
vékenysége korében bekdvetkezett rendellenesség okozta, illet6leg, ha ilyen rendellenesség
egyik félnél sem allapithaté meg, karat - felréhatdsag hianyaban - mindegyik fél maga viseli.

Vajon miként alakul a felelGsség, ha sportmunkatars, egyesileti alkalmazott, tisztség-
visel6, képvisel6 vagy egyéb megbizott magatartasa vezet karokozashoz? Az alkalmazott altal
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a munkaviszonyaval ésszefliggésben harmadik személynek okozott karért - jogszabaly eltéré
rendelkezése hianyaban - a karosulttal szemben maga a munkaltat6 felel6s. Ez a helyzet ak-
kor is, ha az egyesiilet tagja okoz az egyesileti tagsagi viszonyaval ésszefliggésben harmadik
személynek (nem a sajat sportegyesiletének) kart.

A Ptk.-bdl az ugynevezett allamigazgatasi (ha Ugy tetszik, kdzigazgatési) jogkdrben
okozott karért vald felelgsséget hivhatjuk segitségiil a probléma megoldasahoz. A feleldsséget
csak akkor lehet megallapitani, ha a kar rendes jogorvoslattal nem volt elharithato, illetéleg a
karosult a kar elharitasara alkalmas rendes jogorvoslati lehetGségeket igénybe vette. Ugyan-
akkor azonban a Ptk. 349. §-anak alkalmazéasa szempontjabol allamigazgatasi jogkdrben oko-
zott karnak csak az allamigazgatasi jelleg(i, tehat a kdzhatalom gyakorlasa soran kifejtett
szervez6-intézkedd tevékenységgel, illet6leg ennek elmulasztasaval okozott kart lehet tekin-
teni.

A definiciéhoz tartozik, hogy allamigazgatasi jogkdrben okozottnak kell tekinteni azt
a kart is, amelyet a fegyveres testiilet 6rszolgalatot teljesit6 tagja a szolgalati feladatanak tel-
jesitése érdekében kifejtett tevékenységgel okoz. Az &rszolgalat ellatasa kdzben, de nem a
szolgalati feladatok teljesitése érdekében kifejtett tevékenységgel okozott karért valé felelGs-
ség tekintetében - az eset koriilményeitdl, elsésorban a karokozas maédjatdl fliggben - a Ptk.
348. és 339. §-aiban, illetbleg a 345. §-ban megallapitott feltételek az iranyadok.

A téma kifejtését csak elkezdtem, be nem fejeztem, hisz akadt egy lelkes hallgatdi
team, amely szakdolgozati keretek kozott gyakorlati példakkal fogja alatdmasztani a fent
felvetett problémakat. A karok el6fordulasa a sportban - a fokozott rizik6 miatt —igen
gyakori. A rizikénak - a sport kockazati tényezGinek - polgari és bintet6jogi vetiiletb6l
torténd, részletesebb és gyakorlatorientaltabb vizsgalata egy nagyobb volumen( tanulmany
kereteit igényli. Az oktatasban pedig - a jogi prevencidra tekintettel - Kkifejezetten
nélkildzhetetlen ezeknek a kérdéseknek a targyaléasa.
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Hellénisztikus torténelem
(Doktori értekezés tézisei)

Kertész Istvan
egyetemi tanar
(Magyar Testnevelési Egyetem,
Tarsadalomtudomanyi Tanszék)

A munka célja a hellénisztikus torténelem osszefoglal6 attekintése volt olyképpen, hogy sajat
kutatasi eredményeimet bedolgozzam a problematikaval foglalkozo torténettudomany mai
allasat tiikroz6 képbe. El6szor is foglalkozni kivantam a hellénizmussal mint torténeti jelen-
séggel, majd elemeztem a hellénizmus fogalmaval és korszak-meghatarozas jellegével kap-
csolatos tudomanyos vitakat. Ezt kovetden fejtettem ki, mit értek én hellénizmuson. A kovet-
kez6 feladat annak kifejtése volt, miképpen hellénizalédott Makedonia a Kr. e. 5. szazadban,
jelentett, mivel utébb a hellénizalddott Makedonia Nagy Sandor koraban maga is hellénizald
hatalomma valt. A nagyhatalomma valas fontosabb lépcs6fokait a Il. Philippos és Nagy San-
dor tevékenységét részletez6 fejezetek irjak le. Mindkét uralkodd szines és dsszetett szemé-
lyiségét, kivaltképp Nagy Sandorét igyekeztem objektivan elemezni, ismertetve az el6ttiik
allo torténelmi feladatot és értékelve, hogy azt miképp oldottdk meg. Gazdasagtorténeti és
logisztikai hattér felvazolasaval kivantam a torténelmi realitasokat kibontani. Mindkét kiraly
hadtorténeti jelentdségét a legfrissebb elemzések™ figyelembe vételével vazoltam fol. Célom
volt az, hogy a Nagy Sandor halalat kévet6 zlirzavaros id6szak eseményeit abbdl a szempont-
bol csoportositsam és értékeljem, hogy milyen jelent6ségiik volt a birodalom jov6je szem-
pontjabol. A diadochosok haboruinak kora egy Uj vallasi jelenség, az uralkoddkultusz elterje-
désének iddszaka is volt. Démétrios Poliorkétés kultuszan keresztiil vallalkoztam e vallaspo-
litikai tény elemzésére. A hellénisztikus utédallamok és a varosallamok korabeli torténetét,
tarsadalmi és gazdasagi képét csak roviden mutattam be, kiemelve az altalanosithat6 tanulsa-
gokat és az egyéni sajatossagokat. Pergamon torténetének leglényegesebb kérdéseit viszont
kandidatusi disszertaciom egyes részeinek tovabbfejlesztése révén dolgoztam fol. Célom az
antik tarsadalmi-gazdasagi hagyomanyok itteni tovabbélésének kimutatasa, kilpolitika és
kultarpolitika dsszefiiggéseinek vizsgalata a Nagy Oltar példajan, valamint a romai politikai
szervezderd és Pergamon viszonyanak elemzése volt. igy hellénisztikus torténeti dsszefogla-
l6mat az egyik legfontosabb hellénisztikus monarchia, az Attalida-allam részletes ismerteté-
sével fejeztem be.
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A disszertacid els6 fejezetének megirasanal feldolgoztam a hellénizmusrol lefolytatott tudo-
manyos vitak anyagat, szembesitettem a fogalom lényegér6l kialakult allaspontokat, és fog-
lalkoztam avval, hogy mint torténelmi korszakot milyen id6pontok kozott hataroltdk be a
kérdéssel foglalkozd szakemberek. Itt tamaszkodtam a Nagy Sandor és a hellénizmus alap-
vetése c. konyvem els6 fejezetében mar korabban kézolt anyaggy(jtésre és az azota itthon és
kilfoldon megjelent recenzidim anyagara, valamint bécsi dszténdijas tartozkodasom hozadé-
kaként a legujabb szakirodalomra. M Rostovtzeff rdm is nagy hatast gyakorolt torténetszem-
léletének jobb megismerését nagyban segitette az azéta elhunyt B. Filinek német kutatd részé-
rél 1993-ban hozzam eljuttatott anyag. A Makedodnia torténetét feldolgozo6 fejezetek elsésor-
ban az N. G. L. Hammond, G. T. Griffith és F. W. Walbank nevéhez kot6d6é haromkotetes
feldolgozas eredményein alapulnak. Ezeket az eredményeket kiegészitettem, illetve ahol le-
hetett, szembesitettem a részben az én személyes részvételemmel lezajlott Ancient
Macedonia kongresszusok anyagaval, valamint a modem szakirodalom idevagé egyéb kutata-
saival. A Makeddnia torténetét a kezdetektdl targyald masodik fejezet Makeddnia és Olympia
c. alfejezete sajat 6nallo kutatasi eredményem. Az olympiai versenyek valtozé politikai sze-
repét és ennek megfelel6en valtoz6 programjat tettem vizsgalatom targyava. Tobbek kozott
két nemrég publikalt, ill. részben publikalatlan olympiai felirat elemzésével és a korabeli iro-
dalmi emlékek 6sszehasonlitd vizsgalataval mutattam be a Kr. e. 5. szazad elején az olympiai
versenyek irdnyitasaban és programjaban bekovetkezett valtozasokat, hogy igy szemléltessem
Makeddnianak a hellén vilagba torténé integralédasat egy specialis szféraban. A 1l. Philippos
és Nagy Sandor tevékenységét bemutatd fejezeteknél els6rendli tdrekvésem volt bemutatni,
hol tart ma a szakirodalom e két kiemelked6 torténelmi személyiség megitélésében. A rendel-
kezésre allo irasos forrasanyag teljes korli bevonasaval dokumentaltam is az ismertetett té-
nyeket. Hasonléképpen jartam el a diadochosok habortit leiré fejezetnél. Itt a Démétrios
Poliorkétés uralkoddkultuszanak bemutatasat tartalmazé alfejezet korabbi kutatasi eredmé-
nyem bizonyos mértékii tovabbfejlesztése. Széleskorli forrasanyag, tobbek kozott az
Athénaiosnal talalhat6 erotikus verstoredékek elemzése segitett itt is Uj eredményekhez. Az
Antigonida Makedénia, a Seleukida Birodalom, a Ptolemaiosok Egyiptoma és a
hellénisztikus polisvilag bemutatdsahoz a friss és autentikus szakirodalmat hasznaltam fel
anélkil, hogy e témaknal sajat részletkutatasi programot teljesitettem volna. Az ezeket a té-
mékat targyal6 fejezetek, csakigy mint a Makeddnia torténelmét bemutatd anyag nagyobb
része informativ Osszefoglalasok kivannak lenni csupan. Céljuk az, hogy az els6 fejezetben
kifejtett hellénizmus-koncepciomat konkrét anyagon keresztil mutassak be. Teljes egészében
6nallé kutatasi eredményeimet tiikrézi az utolsd, Pergamonrdl sz6l6 fejezet. Ebben a teljes
Pergamonnal kapcsolatos feliratanyagot, az 6kori torténeti irodalmat és a modem szakirodal-
mat feldolgoztam. Pergamon tarsadalmi és gazdasagi életének vizsgalatakor &sszehasonlitd
elemzéseket végeztem a Seleukida Birodalom és Egyiptom, valamint Makedonia vonatkoza-
saban. Attekintettem a pergamoni miivészettel kapcsolatos kutatési eredményeket is, és eze-
ket 6sszhangba hoztam sajat megallapitasaimmal.

Az els6 fejezetben Osszegzett kutatdsok eredményeként a hellénizmust a gordg
polistarsadalom valsagat megoldo torténelmi jelenségnek tekintem, amely meghatarozott ci-
vilizacios, a torténeti és szellemi Iét minden teriiletére kihat6 fejlédést foglalt magaban. A
hellénség valsagos helyzetének megoldasat az a Makedonia vallalta magara, amely a sajat
hatalma alatt 6sszefogta a szétes6 gorogséget, és azt a Kozel- és Kozép-Kelet meghoditasara
vezette. A hoditas sikere utan lehetévé valt az antik tarsadalom magasabb szintre emelése. E
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lehet6ség realizalodasa korszakonként és vidékenként erdsen valtozé formaban ment végbe.
A hellénizmus kordban az antik gorog termelési viszonyok és civilizacios eredmények elter-
jedtek a Kozel- és Kozép-Keleten, és megtermékenyiiltek e vidékek addig megfeleléen ki
nem hasznalt ember- és nyersanyagforrasaival, valamint létez6 termelési gyakorlataval. Az
érintett teriiletek tarsadalmanak és gazdasaganak alapjaiban bekévetkezett kiillonb6z6 mélysé-
gl valtozast csakigy, mint az ennek nyoman kialakult politikai intézményrendszert, kultdrat
és vallast a gérog vonasok uralkodo jellege jellemezte, innen nyerte az (j korszak a helléniz-
mus elnevezést.

A Makeddnian beldl lezajlott hellénizalodasi folyamat f6ébb elemei: az attikai ion
nyelv és kultlra atvétele, gérogok betelepitése a centralis teriiletekr6l, hellén mintaju varosok
alapitasa, az antik gazdasagi modell, els6sorban a pénzgazdalkodas bevezetése. Makeddnia
integralddasa a hellén vilagba az olympiai versenyekbe torténd aktiv bekapcsolddas révén is
el6rehaladt. Két versenyszam, a kalpé és az apéné atmeneti mlsorba vételével a szervezék a
peremgorogséget, igy a makedonokat is meg kivantak nyerni Olympia és az Olympia éaltal
képviselt hellén perzsaellenes politika szamara.

A polisvilag sikertelen kisérletei sajat gazdasagi problémainak megoldasara - minden
atélt nehézség dacara - lehet6séget adtak Makeddnianak a felemelkedésre. Ezt a lehet6séget
hasznalta ki Il. Philippos, majd Nagy Sandor. Nagy Sandor igen nagy gondot forditott hadja-
rata logisztikai tervezésére, és zsenialisan fejlesztette tovabb a makedon hadm(ivészetet. Po-
litikai tevékenysége eredményeként ugyanazokat a folyamatokat sikeriilt beinditania a Kozel-
és Kozép-Keleten, amelyek alig tobb mint egy évszazaddal kordbban Makedénia helléni-
zalédasahoz vezettek. Ezek a gazdasagi-tarsadalmi-kulturalis folyamatok az 6 halala és a vi-
lagbirodalom szétesése utan is folytatddnak. Az U jelenségek kozott feltint a hellénisztikus
uralkod6 korlatlan hatalmat ideoldgiailag alatdmasztd uralkoddkultusz mint vallaspolitikai
tényez6. Konkrétan Démétrios Poliorkétés volt az elsé olyan hellénisztikus kiraly, aki katonai
sikerei gyarapodasaval fokozatosan atlépte alattvaldi szemében az emberi szférat.

A hellénisztikus utédallamok gazdasagaban és tarsadalmaban jol kivehet6 kozos és
egyedi vonasok talalhaték. Pergamon a maga masfél évszazados tdrténelmével specialis he-
lyet foglalt el a hellénisztikus vilagban. Rémahoz valé viszonyuldsa mér az antik torténetiras,
elsGsorban Polybios és Livius szamara is problematikus volt. Tragikus sorsa élesen mutat ra a
ezt kdvetben a szomszédos teriilletek gyenge politikai szektorokra tagolasa, majd fokozatos
alavetése volt. A Pergamon sorsat meghatarozé rémai imperialista politikat kovetkezetes és
komoly gazdasagi célokat is Kkit(iz6 politikanak tekintem. Pergamon Rémahoz és
Makeddnidhoz f(iz6d6 valtozé viszonyulasa jelentésen befolyéasolta az eredetmondaként al-
kalmazott Télephos-mitosz tartalmat és e mitosz legreprezentativabb képzém(ivészeti bemu-
tatasat, a hires Zeus-oltart.

A pergamoni Attalidak sajatos tarsadalompolitikajukkal egyértelmden a hellén, illetve
hellénizalodott varosi polgarsag alapvetd érdekeit szolgaltak. Kovetkezésképp Pergamonban
az antik gorog tarsadalmi és gazdasagi viszonyok sokkal tisztabb formaban valésultak meg,
mint a tobbi hellénisztikus monarchidban. A dinasztia utolsé tagja volt Ill. Attalos. Ot a
szakirodalom a forrasok egyoldall értelmezése kovetkeztében paranoids személyiségnek ab-
rézolja. En a Zeus Sabazios kultuszaval kapcsolatos intézkedései elemzése révén (j, poziti-
vabb képet igyekeztem festeni réla.

irasom olyan modem torténeti dsszefoglalas, amelyben sajat kutatdsaim szinezik és
olykor meghaladjak a kiilfdldi szakirodalomban megjelent tudomanyos eredményeket.
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Birk6zo6szotarunk azt a célt szolgalja, hogy segitséget nydjtson a nyelveket (de nem a
szaknyelvet) ismerd tolmacsok, edz6k, versenyz8k szamara. Munkank nem torekszik teljes-
ségre, csak a sportag legfontosabb szavait, kifejezéseit gydijtottiik 6ssze. Reményeink szerint
azok a hallgatdk is sikerrel forgatjdk majd szétarunkat, akik tanfolyamon, esetleg egyénileg
akarnak nyelvet tanulni vagy allami nyelvvizsgara késziilnek
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14

15

16

Magyar

akcio

akklimatizacié

akklimatizalédni

aktiv birk6zasértjaréo pont

aktivitas

alacsony parler

alapallas

alafordulas

alul 1évé birké6zé
amat6ér sportolé
anabolikus szteroidok
aranyérem

alcazas
(mint taktikai megoldas)

allat fogni

alloképesség

all (testrész)

English
action
acclimatization
acclimatize
point for active wrestling
activity
low referee’s position
wrestling stance

twisting throw, flying
mare

under man, wrestler in the
underneath position

amateur

anabolic steroids

gold medal

masking

chin hold

endurance

chin

Frangais
action
acclimatation
s’acclimater
point pour une lutte active
activité
garde basse a terre
garde debout

lancer en vrillant, bras
roulé

lutteur dessous

amateur

anabolisants

médaille d'or

camouflage

prise de menton

endurance

menton

Deutsch

Kampfhandlung

Akklimatisierung

sich akklimatisieren

Aktivitatspunkt

Aktivitat

flache Bankstellung

Kampfstellung

Wurf mit Drehung,
Rumreisser

Untermann

A mateursportler

Anabolika

Goldmedaille

Tarnung

Kinnfassen

Ausdauer

Kinn

Espanol

accion

aciimatacion

aclimatarse

punto por lucha activa

actividad

posicion baja en el suelo

guardia (posicion) de
lucha

proyeccién con giro,
sacrificio rodado en
cadera

luchador de abajo

amateur

anabolizantes

medalla de oro

camuflaje

presa de barbilla (de
mentén)

resistencia

barbilla

Pycckuii

feiicteue

aKkKnumartumsayna

aKKnmmaTtusmposaTtbCcs

6ann 3a akTUBHOCTb

aKTUBHOCTb

HU3KUIA napTep

cToiika

6poCoK BpalyeHueM,
BepTyl Ka

HUXHNI 6opely

CI'IOpTCMeH-nPO6VIT€I'Ib

aHabonnkn

30noTas Mmefanb

MackKupoBKa

3axBaT nog6opoaka

BbIHOC/NNBOCTb

noa6opoaok



Magyar
atesni magasabb
stlycsoportba
atforditas a vallon
keresztil
atforditas

atforditas parler
helyzetben

bal felallas
bebillentés
befordulés
benevezés

bemelegités

betakaras
(mint kontrafogas)

betusolni, kétvéllra
fektetni

billentés
biraskodas
biraskodni
birkézas

birkézas alléshol

English
ovenweight
rolling over the shoulders
roll-over, rolling
roll on the mat
left-hand guard
rolling forward
turn-over
entry
warm-up
covering
pin, fall
tumn
officiating, refereeing
officiate, referee

wrestling

standing wrestling,
wrestling from a standing

position

Frangais
excédent du poids
roulement d’une épaule a
l'autre
roulement
roulida a terre

garde debout gauche

en basculant I'attaqué
pardevant

renversement
inscription
échauffement
couvrir 'adversaire
toucher, tomber
tour

arbitrage

juger

lutte

lutte debout

Deutsch
Ubergewicht
Rolle tber die Schultern
Rolle
Walzer in die Bankstellung

linker Ausfallschritt

Walzer mit Ubersttirzen
nach vorn

Drehung
Anmeldung
Aufwérmen
Abklemmen
Schultern
Eindrehbewegung
Bewertung
urteilen

Ringen

Standkam pf

Espanol

sobrepeso

Vuelta al trente a través
de los homdplatos

Vuelta de frente
virada el suelo

guardia izquierda

virada con vuelta al
frente

Vuelta
inseripcion
calentamiento
cobertura
tocado, caida
virgje, vuelta
arbitraje
arbitrer

lucha

lucha de pie

Pycckuin
Mepesee
MENEKaT YEDEs SOMaTKA
nepexar
MNEPEBOPOT B NapTepe
JieBast CTovirka

PEEBODOT NEPEIGTOM

3asBKA
pasVVHIKA

HAKDbBAHVE

CyLp/CTBO
oy

6ops6a B CTOVKE
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Magyar

birkézés parterbol

birkézassal foglalkozni

birkézas taktikdja
birkézas technikéja
birkézni

birkézé
birkézécipd
birkdzémez
birkézo stilus
birkézészényeg
birkézéterem
biréi dontés

biréi feljegyzés,
(jegyzokonyv)
biréi hiba

hiréi sip

blokkolés, gatolas
(taktikai fogas)

English

groundwrestling,
wrestling from a referee’s
position

engage inwrestling
wrestling tactics
wrestling technique
wrestle

wrestler

wrestling boots

wrestling tricot, wrestling
uniform

wrestling style
wrestling mat
wrestling hall
referee’s decision

scoring paper

referee's mistake
referee's whistle

immobilizing

Francgais

Iutte a terre

pratiquer la lutte
tactique de lutte
technique de lutte
lutter

lutteur

chaussures de lutte
tenue de concurrent
style de lutte

tapis

salle de lutte

décision du corps
d'arbitrage

bulletin de pointage
erreur d'arbitrage

coup de sifflet

immobilisation de
l'adversaire

Deutsch

Bodenkampf

Ringkampf betreiben
Taktik des Ringkampfes
Technik des Ringkampfes
ringen

Ringer
Ringkampferschuhe
Ringerdress

Kanpfstil

Mette, Ringkampfmatte
Ringerhalle
Kampfrichterentscheidung
Punktzettel

Fehler des Kampfrichters
Pfeifsignal

fesseln

Espanol

lucha en el suelo

practicar la lucha
tactica de lucha
técnica de lucha
luchar

luchador

botas de lucha

uniforme (maillot) del
luchador

estilo de lucha
colchon, tapiz

sala de lucha
decision del arbitraje
nota del arbitre
error del arbitraje
pitido del arbitro

inmovilizacion del
adversario

Pycckuit
60ops0a B napTepe

3BHAVBITLCA GOpL00/E
TaKTVKa 6opsobI
TeXH/KA GopLOb
BopoTECR

Bopey

60pLUOBCK/E BOTVHKN
GopLIOBCKOe TRVKO
CWb 60pb0bl

38 60pshbl
PeLLEHVE Oy
CypeVicean sanvcka
Cypevicren ouvtia
CBIACTOK Cy/vt

CKOBbBaH/E
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Magyar
bronzérem
biintetGpont
combfogas
csapat
csapatverseny
csapatkapitany
csuklo

csuklofogas
csipédobas

derékfogas felllrl
derékfogas oldalrél
derékfogas szembdl
derékfogas hatulrol
diéta
diszkvalifikacio

diszkvalifikélni

English
bronze medal
penalty point
crotch hold
team
team event
team captain
wrist
wrist hold

hip throw

body hold from above
side waist lock, body hold

fromthe side

front waist lock
rear waist lock
diet

disqualification

disqualify

Francais
médaille de bronze
point de pénalisation
prise de hanche
équipe
épreuves par équipes
capitaine de I’équipe
poignet

prise de poignet

lancer en projetant une
ﬁame du corps (de
anche)

ceinture avant dessus
ceinture de coté
ceinture avant
ceinture arriere

diéte

disqualification

disqualifier

Deutsch
Bronzemedaille

Fehlpunkt

Fassen des
Oberschenkels/der Hifte

Mannschaft
Mannschaftswettbewerb
Mannschaftskapitén
Handgelenk

Fassen des Handgelenkes

Wurf Uber die Hifte

Umfassen des Rumpfes
von oben

Umfassen des Rumpfes
von der Seite o

Umfassen des Rumpfes
von vom

Umfassen des Rumpfes
von hinten

Diét
Disqualifikation

disqualifizieren

Espahol
medalla de bronce

punto de penalizacion

agarre de muslo (de
cadera)

equipo

competiciones por
equipos

capitan del equipo
muneca

presa de muneca

volteo de cadera

presa de tronco por
arriba

presa lateral de tronco

presa de tronco por
delante

presa de tronco por
detras

diéta
descalificacion

descalificar

Pycckwin
6poH30831 Ve b
LLTPafHOE 040
3aXBaT GR
KOVBHIR
KOVBHIHOE COPEBHOBAHVE

KanTaH KoVeHTb|

3axBaT 3arAcTLA

30XBal Ty/IOBALLA CBEXY
3aXBar TyNOoB/LLR 000Ky
30XBaT TY/OB/LLA Creperyt
30XBaT TY/IOBALLA Cy

ACKBIMGKALYS

[YCKBaMVGWILYPOBATL
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Magyar
diszvendég
dobés

dobés allashdl

dobés atforditassal
(pOrgetés)

dobaés billentéssel
dobas kitiléssel
dobas parter helyzetbdl
dobni

dobogo

dopping
doppingellen6rzés
durvasag

donté

dontébe kertini
dontds

edzés

English
guest of honour

throw

throw from a standing
position

gutwrench

twisting opponent throw

sit-out throw

throw froma ground
position

throw

victory stand
doping

doping test
roughness

final

qualify for the final
finalist

practice, training

Frangais
invité d’honneur
lancer
lancer debout

lancer en rouleau latéral

lancer par soulévement et
torsion en l'air

lancer en s’asseyant et
%rgéetant par-dessus de

lancer en position & terre
lancer

podium

dopage

controle antidopage
brutalité

finale

se qualifier pour la finale
finaliste

entrainement

Deutsch
Ehrengast
Wurf
Wurf im Stand
Wurf mit Rollen

Drehwwurf
Fallwurf riickwarts

Wurf im Bodenkampf
werfen

Siegerpodest

Doping

dopingkontrolle

Roheit

Endkampf

in den Endkampf kommen
Endkampfer

Training

Espanol
huesped de honor
proyeccion, volteo

proyeccion de pie

proyeccion con
deshalance

empujon con torsion

proyeccion con sentada
atrés

proyeccion en el suelo
proyectar, voltear
podio de honor
doping, dopage, droga
control antidoping
brutalidad

final

clasificar para lafinal
finalista

entrenamiento

Pyccknii

no4éTHbI MOCTb

6pocok

6pocok B cTOliKe

6pocoK HakaToM

6poCoK CKpy4nBaHuem

6pocoK BbiCEAOM

6pocok B napTepe

6pocuThb

neepgecran noyéra

AOMUHT

AOMMHTOBbIN KOHTPONb

rpy6ocTb

[WLEY

BbIATU B huHan

dhuHanuct

TpeH/DOBKA
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Magyar
edzésterhelés
edz6
egyeéni bajnoksag
egyeéni verseny
egyensuly
egyensuly megtartasa
egyensulyvesztés
egyperces szlinet
elesni
életkor
elhagyni a sz6nyeget
ellenallas
ellenfél

ellenakcid, kontrafogas

ellentdmadas,
kontratdmadas

el6dontd

English
training load
coach
individual championship
individual event
balance
maintain balance
lose one's balance
one-minute rest
fall down
age
leaving the mat
resistance
opponent
counter-hold
counter-attack

semifinal

Frangais
charge d'entrainement
entraineur
championnat individuel
épreuves individuelles
équilibre
garder I'équilibre
déséquilibrer
arrét d’une minute
faire une chute

age

fuite au-dela de la surface

du combat

résistance
adversaire
contre-prise
contre-attaque

demi-finale

Deutsch
Trainingsbelastung
Trainer
Einzeimeisterschaft
Einzelwettbewerb
Gleichgewicht
Gleichgewicht halten
Gleichgewicht verlieren
eine Minute Pause
Fallen, Hinunterfallen

alter

Verlassen der Matte,
Mattenflucht

Widerstand, Opposition
Gegner

Gegengriff
Gegenangriff

Halbfinale

Espanol
carga de entrenamiento
entrenador
campeonato individual
competicion individual
equilibrio
mantener el egilibrio
perder el equilibrio
descanso de un minuto
caer

edad

salida de los limites del
colchén

resistencia
adversario
contrapresa
contraatague

semifinal

Pycckuii
TPEHVPOBOUHAS HATPY3KA
TpeHep
JV4HOE MEPBEHCTEO

JWHHOE CopeBHOBaHVE

COXPAHMTL [PABHOBECVE

MOTEPATH PABHOBECVE

MVHYTHb I NepepLB

YY1 38 KB

COMEPHAK

KOHTpaTaKa
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Magyar
el6keészit6 fogas
eredményjelz6 tabla
erg
emelés
eses
Eurdpa-bajnok
Eurdpa-bajnoksag
ezlistérem
érint6tavolsag
érint6tavolsagon beldl

érint6tavolsagon kivill

érmes, dobogos helyezett

faradtsag
fasli
fej

fejelés, lefejelés

English
preparatory hold
tournament table
strength
lifting
fall down
European champion
European championship
silver medal
(at) medium distance
(at) close distance
out of distance
prize winner, prizemen
fatigue
bandage
head

butting

Francais
préparant la prise
tableau des résultats
force
arracher l'adversaire
faire une chute
champion d’Europe
Championnat d’Europe
médaille d'argent
distance médium
distance rapprochée
hors distance
classé
fatigue
coquille de protection
téte

coup de téte

Deutsch
Angriffsvorbereitung
Tabelle
Kraft
Abheben, Losreissen
fallen, hinunterfallen
Europameister
Europameisterschaft
Silbermedaille
Halbdistanz
Nahdistanz
weite Distanz
Plazierte

Midigkeit, Ermlidung

Bandage, Suspensorium

Kopf
Kopfstoss

Espanol
presa preparatoria
pizarra de resuitados
fuerza
despegue del colchon
caer
campedn europeo
Campeonato de Europa
medalla de plata
distancia mediana
distancia corta
distancia grande
premiado, diplomado
cansancio, fatiga
coquilla de proteccion
cabeza

golpe con la cabeza

Pycckuii

M0AFOTOR/VBAHALLAA MVEM

TaOMLA PeE3yrbTaToB
(o))

OTPbB OT KOBpA

YeMvioH EBpons|
YenrvoHaT EBporb|
CepebpiHast MEb
OPefH VCTaHLA
GIVOKHA JYCTaH Y
FanbHAA [yCTaH A

NEJRIVCT, MYVBED

ronosa

VAP ranoBoi
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Magyar
felfordités-bebillentés
fejlefogas

feladni a kiizdelmet
feladni a versenyt
felallas

felallni

félhid

felforditas, porgetés
feikapas

felkésziilés, felkészités
feltl 16v6 birkozo

fel(ilkerekedés

folulkerekedés kibjéssal
(el6re-hatra)

folllkerekedés kililéssel

felllrdl lezarva megtartas

fenyegetés
(taktikai fogés)

English Frangais
rolling sideways en rouleau latéral
head lock prise de téte
retire abandon du combat
withdraw forfait
standing position garde debout haute
take up a position 32%?(; en position
half bridge demi-pont
rolling sideways en rouleau latéral
pick-up soulevé
preparation préparation
'Egg g&?{i\é\gestler inthe yteur dessus
reversal and escape surpassé

surpassé par poussée (va

reversal and escape by et vienten avant/en

elbow push-up o
Alipadss
re\_/ersal and escape bya de %ce passant defriére
sit-out
ar Ideésus

P inale dans Te
Saturday night ride prolongement
threat menace

Deutsch

Walzer mit rollen-
Aufreissen

Fassen des Kopfes
Aufgabe

Teilnahme aufgeben
aufrechte Kampfstellung
Kampfstellung einnehmen

Halbbriicke

Walzer mit Rollen-
Aufreissen

Ausheber
Vorbereitung
Obermann

Ausweichen nach oben

Ausweichen nach oben
und Losen

Armwende
Fesselung von oben

Drohung

Espanol
volteo con desbalance
presa de cabeza
abandono del combate
negarse a competir
guardia recta frontal
tomar la posicion
semipuente
volteo con desbalance
levantamiento
preparacion
luchador de encima

salida

(con) salida adelante y
atras

salida con sentada

retencion desde arriba
prolongada

amenaza

Pyccknii

NEPEBOPOT HAKATOM
3aXBaT rQ/I0Bb|

OTKasaTbCs OT
MPOLO/DHEHVR CXBATKA

OTKa3aThCA OT yHacT/A

CToVKa

BCTATb B CTOVKY

BbIY] HBBEX
BbXQ/, HABEOX HbKOM
BbXO/] HBBEDX BbDEOM

YIEDHGH/E BEOM
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Magyar
figyelem!
figyelmeztetés, intés

fogés az azonos oldalra

fogas az ellenkez6 oldalra
fogashol kimenekdilni
fogasbol kiszabadulni
fogaskombinécio

fogas, technikai akcid
parter helyzetbdl

fogas, megfogas

fogasok Gsszekotése

fogést bontani,
szétszakitani

fogast végrehajtani
fogasvaltas
fogyasztas

folytatni
forditott derékfogas
(rebdr)

English
attention!

warning
hold of the o?ponent S

Ofthe_O'DpUh'ém’S_
body part of not the same
name

hold escape

free oneself from the hold
combination of holds
hold in aground position
hold, grip, action
chainwrestling

break a hold

execute a hold

change of the holds
weight reducing
continue

crotch hold

Frangais
attention!
avertissement

prise homonyme

prise de l'adversaire bras
roulé a rebours

fuite de prise

se dégager de la prise
combinaison de prises
prise par terre

prise

chaine de prises
rompre une prise
faire une prise
échange de prise
perte du poids
continuez

prise de hanche

Deutsch
Achtung!
Verwarnung
E%,sr%%r& gr“n gleichnamigen

Fassenam
ungleichnamigen
Korperteil

Ausweichen (einem Giff)

sich von einer Fassung
befreinen

Kombination der Griffe
Giiff im Bodenkampf
Giff

Griffkombination

Giiff sprengen

Giiff ausfiihren
Fassartwechsel
Abmagerung
Fortsetzen

Fassen des Oberschenkels

Espariol
jatencionl
advertencla

agarre homénimo

presa de! miembro
contrario

escapada de una presa

escaparse de una presa,
desagarrarse

combinacion de presas
presa en el suelo
técnica

cadena de presas
romper la presa
realizar técnica
cambio de presa
pérdida de peso

a continuer

agarre de muslo (de
cadera)

Pycckuin

BHUMaHue !
npeaynpexpaexue
OAHOUMEHHbI NpUEM
PasHOUMEHHBI Npuém
YyX0A OT 3axBaTa
0CBOGOANTLCA OT 3axBaTa
KOMGUHALMA Npuémos
npuém B naprepe
npuém, saxsar

cBA3KA NPUEMOB
pasopBaThb 3axBaT
BLIMONHUTL MPUEM
nepemMeHa 3axsata
CroHka Beca

npoaonxXath

ob6paTHbIA 3axBaT
Tynosuuwa
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Magyar
forduls, elfordulas
fordulé
formaban lenni
frontalis felallas
gancs

jancs az innenso (eldl
V) labra

gancsos dobas
gong
gyorsasag

gyGzelem

/6zelem csekély
ulonbseggel

gy6zelem kétvallal
gy0ztes, nyertes
gy0ztes, pontozassal
gyuro

hajlékonysag

English
tim
round
be inform (shape)
front wrestling position
leg grappling
forward trip
grappling throw
gong
speed
win
narrow (close) win
win by fall
winner
winner by points
masseur

flexibility

Frangais
tour
tour
étre en forme (sportive)
garde debout frontale
chassé
croc-en-jambe avant
ceinture avant
gong
rapidité
victoire
victoire minime
Victoria par tomber
vainqueur
vainqueur par points
masseur

souplesse

Deutsch
Eindrehbewegung
Runde
in (guter) Form sein
frontale Kampfstellung
Beinhakeln
Belnsteller vom
Wurf mit Hekeln
Gong
Schnelligkeit
Sieg
Aktivitatssieg
Schultersieg
Sieger
Punktsieger
Masseur

Geschmeidigkeit

Espafiol
virgje, vuelta

Wuelta
estar en buena forma

(deportiva)

guardia frontal
zancadllla
zancadllla delantera
volteo con zancadllla
gong, batintin
rapide?

victoria

victoria minima
victoria por caida
vencedor, ganador
ganador por puntos
masajista

fiexibilidad

Pycckmii
peazopor

Koyr

6bITb B CNOPTVBHON (opvE
(hpOoHTarIbHas CTOKA
3aen

NEpeH NomHoHA
GOCOK 38LEMOM

TOHT

BbeTpoTa

notep

M0GeR C HESHAYMTE bHBIM
TPEVIVIYLLECTBOM

noGep HaTyLLE
noeymeb
noGemymerb Mo O4kaM
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175
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Magyar

harci kedv

has

hason fekiidni

hit

hétraesés

héts6-also kiemelés
hatsé gancs

hatso labkirtigas
hétravagas

hid

hidalni

hidba blllentés
hidhelyzetben rogziteni
hidban tartani, hidlezaras
hidbdl kifordulni

hivatalos személy

English
fighting spirit
belly
lie flat on the stomach
back
backward bending throw
supplex
outside leg trip
back leg sweep
around the head turn-over
bridge
bridge

throwing oneself into
bridge

maintalning/blocking a
bridge position
blocking of the bridge

bridging out, bridge
escape

official

Frangais
esprit combatif
ventre
coucher a plat ventre

dos

lancer par une flexion
arriere

en flexion arriére

croc en jambe arriere
chassé arriére

en tournant pardevant
I'adversaire

pont
ponter
aller en pont en avant

maintien en pont

blocage du pont
sortie du pont

officiel

Deutsch
Kampfgeist
Bauch
in der Bauchlage sein
Riicken
Wurf Giber die Brust
Walzer mit Zurtickreissen
Beinstellen von hinten
Fussstich von hinten
%nziexram-r% laufen
Briicke
in die Briicke gehen
Walzer in die Briickenlage
Fixieren der Briickenlage

Briickenfesthalte

Befreiung aus der
Briickenfesselung

Offizielle

Espanol
esplritu combativo
abdomen, vientre
estar boca abajo
espalda
proyeccion con arqueo

virada con arqueo

zancadilla por detras
barriendo hacia atras

zancadilla por detras de
la rodilla

virada con traslado
puente

ponerse en puente
virada al puente
permanecer en puente
retencién atravesada
escapada del puente

personalidad oficial

Pyccknii
60eB01 yx
KEBOT

Jexarb HAX/BOTE

6pocoK Mporveom
MENEBOPOT MPor/GoM
|9 Mook
| MoEa

MepeBopOT 3aberaHreM

BCTalb Ha MOCT
MEPEBOPOT Ha MoCT
(VKC/POBaHYE MOCTA
YoeicH/e Ha MocTy
YXQf,C MOCTa

OLyrbHoe LD
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178

179

180

181

182

183

184

185

186

187

188

189

190

191

192

Magyar

hénalj

hénaljfogas

ido

idéhazas

idéhatar

idéméré

innensé kéz (lab)

innensdé labkirtgas

intés passzivitas miatt

ismételt tam adas

Izom

indiszponaltsag

jarom fogaa (Nelson)

jobb felallas

jutalmazas, dijazas

jutalom, dij

English

armpit

forearm hold

time

delay, ragging

time limit

timekeeper

near arm (leg)

ankle trip, back heel
warning for passivity
repeated attack

muscle

indisposition

half (double) nelson

right-hand guard

awarding, distribution of
awards

award

Frangais
aisselle
prise d'avantbras
temps
gaspillage de temps
limite de tem ps

chronom étreur

bras (jambe) proche

chassé

avertissement pas
passivité

attaque réitérée

muscle

indisposition

clé cou coté opposé
(cotés opposés)

garde deboutdroite
remise des médailles

prix

Deutsch

Achselhdhle

Unterarm fassen

Zeit

Zeitvergeudung

Zeltlim it

Zeitnehmer

zugewandter Arm (Bein)

Fussstich

Verwarnung wegen der
Passivitat

wiederholter Angriff

Muskel

Unwohlsein

Nackenhebel, Halbnelson
(Doppelnelson)

rechter Ausfallschritt

Siegerehrung

Preis

Espanol
axila
presa de antebrazo
tiempo
retardo de tiempo
limite de tiempo

cronometrista

brazo préoximo, pierna
proxima

barriendo, barrida

advertencia por
pasividad

ataque repetido

musculo

indisposicion

media (doble) nelson

guardia derecha

entrega de los premios

premio

Pycckuii

noaMbl W Ka

3axBaT mpeAnneybsa

BpemMs

3aTArMBaHue BpeMeHM

NUMNT BpeEMEHN

CYAbA-CeKYHAOMEPHCT

6nuxHaa pyka (Hora)

nopceuka

npeaynpexpaeHue 3a
naccuBHOCTh

noBTopHas ataka

Mbisua

HepoMoOraHune

3axBaT M3-Noj nneva

npapas cToika

HarpaxpeHue

Harpaga



AX

g B R B B

-

98

B 8§ B BB BREB B

Magyar
kardobés
karfogas
karkulcs

keresztfogashan
leszoritani

keresztfogas (forditott),
(rebdr)

kett6s fogas

kett6s megtévesztés

kettds vereség, kettGs
leléptetés

kétvéllra esés
kezdeményezés
kézfej

kar, kéz

kibillenteni az nstlyi
helyzetébd cyensivt

kiengedni a fogast
kieséses versenyrendszer

kiesni a versenybdl

English
hip-roll
ami hold
arm lock
hold down at right angles
cross body hold
double hold
double feint
mutual loss
pin fall
initiative
hand
arm, hand
gg’ignhcgff the opponent’s
release the hold
elimination competitions

be eliminated

Francais

tour de hanche
prise de bras

clé au bras

finale perpendiculaire a
plat ventre

ceinture & rebours
double

double feinte

les deux lutteurs déclares
battus

tomber les deux épaules
contre le tapis

initiative

métacarpe

bras, main

déséquilibrer I'adversaire

relacher la prise

competitions
éliminatoires
étre éliminé (e la
compétition)

Deutsch

Wurf tiber den Riicken

Fassen eines Armes (der
AmE

Armschliissel

Kopfbrustfesselung

umgekehrtes Fassen des
Rumpfes

Doppeltfassen
Doppelfinte

Niederlage beider Kampfer

Fall (ISturz) auf beide
Schultern

initiative

Handkopf

Am, Hand
Gleichgewicht brechen

Fassart l6sen
Ausscheidungsturnier

ausscheiden

Espanol

voiteo de espalda

presa de brazo(s)
(piema)

Have de brazo
retencion atravesada
agarre inverso del tronco

presa doble

truco doble

derrota de los dos
luchadores

caida sobre los
homéplatos

iniciativa
mano

brazo, mano
desequilibrar

soltar la presa

competiciones por
elimincion

ser eliminado (de la
competicion)

Pycckuit
6o00oK Hepes arvHy
3aXBaT PyKA
3aXBaT Py Ha Ko

YOEDHGH/E NOTEEK

00paTHbIA 3axBaT
TynosIALR

[JBOV/HOI 3axBaT
[BoVHOl 0OVBH
nopexterve 060X GopLos
rgoeH/e Ha oGe J1oram
VHAY@ETVBA

K/CTb [yKHA

BbBECTU /B 0aBHOBECA

OTTYCTUTL 3axBar

COPEBHOBAHYSA MO CUICTENVE C
BbObBaH/EM

BbObITb VB COPEBHOBAHIA
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Magyar
kihagyni a gy6zelem
lehetoségé

kihagyni a lehet&séget
kiharcolni a gy6zelmet
kihasznélni az alkalmat
kihivés (taktikai fogas)
kiszabadulni a fogashol
kitilés

kizaras a versenybdl
kockazat

korverseny

kulcsfogas, kedvenc
fogés

kiizdelem

kolcsonos 0g3sS,
dulakodas megfog

konydk

konyoklés,
belekonyokolés

konyokfeliités

English
miss awin
miss a chance
snatch a victory
seize a chance
challenge
free oneself from the hold
slt-out
exclusion
risk
round robin
favorite technique
fight
clinch
elbow
elbow hit

elbow push-up

Francais

passer a coté de la
victoire

mangquer l'occasion
remporter une victoire
saisir la chance
invitation

se dégager de la prise
faire du rappel

mise hors compétition
risque

compétitions en poule
prise préférée
combat, match
encerclement

coude

coup de coude

poussée du bras

Deutsch
Sieg verschenken

Chance verpassen

Sieg aus dem Feuer
reissen

Chance ausnutzen

Herausforderungsfinte

sich von einer Fassung
befreien

Sitzkehre
Ausschluss
Risikobereitschaft
nordisches Turnier
Specialgriff

Kampf

Clinch

Ellbogen
Ellbogenstoss

Durchschlipfer

Espahol
perder la victoria
perder la oportunidad

triunfar

aprovechar una
oportunidad

invitacion

escaparse de una presa,
desagarrarse

(con) sentada

descalificacion de las
competiciones

riesgo

competiciones por
vuel

presa preferida
combate
agarre mutuo
codo

golpe con el codo

sumersion por debajo de
axila

Pyccknii

YIyCTVTL MoGezy

YIYCTUTH BOBMOMHOCTL

BbipBaTL MOGRY

MCNOMb30BaTb
BOBMOXHOCTb

BbBOB
0CBOOQYTHCA OT 3axBaTa
BbICE,

OTCTRaHEHVE OT YHaCTUS

COPEBHOBAHYS D KJyTOBOI
O/CTENE

KOPOHHbL VA MovEm

060HQIHL I 3aXBaT

Y0P oKTem

Hb 0K op YKy
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Magyar

konyokvodo

kérom

kotés

kotottfogasa birkézas

kotottfogasa birk6zo

kotottfogasa
birkézoéverseny

tusveszélyes helyzet

lapocka

lab

labfogas

labkiragas

labkulcs

lab k6zott leszoritani,
résfogas

labolld

lecsavaras

lesodras

English
elbow-pad
fingernails

band

Greco-Roman wrestling

Greco-Roman wrestler

Greco-Roman
competition

menacing fall situation
shoulder blade

leg

leg ride, leg grip

leg trip, heel

leg lock

hold-down between the
legs

leg scissors
twisting one’s opponent

take-down (without lifting)

Frangais

protége-coude

ongles

brassard

lutte grécoromaine

lutteur de style gréco-
romain

épreuves de lutte gréco-
romaine

situation menacant par
tombé

épaule

jambe

prise dejambe(s)

croc-en-jambe

crochet de jambe

finale entre les jambes

ciseaux de jambes

renversement de coté par
torsion

déséquilibre sans
décollage

Deutsch

Ellbogenbandage

Nagel

Binde
griechisch-romischer

Ringkampf, klassischer
Ringkampf
Kampfer im klassischer

Ringkampf

W ettkampf im klassischen
Ringkampf

gefahrliche Lage

Schulterblatt

Bein

Beinfassen

Beinsteller

Beinzange

Huftfesselung zwischen
gespreizten Beinen

Beinschere

W alzer mit Drehen um die
Langsache

Abreisser

Espanol

codera

unas

faja

lucha grecorromana

luchador de estilo
grecorromano

competiciones de lucha

grecorromana

situacion critica

homéplato

pierna

presa de pierna(s)

zancadilla

Have de pierna

retencion del lado de la

piemas

“tijeras” de piemas

virada con semigiro

empujoén sin levantar

Pycckuin
HaNnoOKOTHUK
HOTrTK

nopsaska

knaccuyeckas 6opb6a
Gopel Knaccuyeckoro
cTUNbLA

COpeBHOBaHWe o
Knaccuyeckoit 6opb6e

KPUTUYECKOE NONOXEHNE
nonatka

Hora

3axBaT HOTU

NOAHOXKA

06BuB

yAepXaHne co CTOPOHbI HOT
HOXHULbI HOT

nepeBopoT CKpyunBaHuem

cBannBaHue
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Magyar
legy6zétt, vesztes
leplezés
lesodras
lesodras lecsavarassal
lesodras rogyasztassal
lefogas, leszoritas
levitel
levitel kar ala bujassal
levitel karberantassal,
levitel atfordulashol
levitel kiiléssel,
mogélépéssel
magas felallas
magas hid
magas parter
masszazs

maximélis teststly

English
loser
masking
overturning backwards
twisting move
sweep
hold-down, holding
take-down

duckunder take-down

around and over
take-down, arm drag

twisting take-down, flying
mare

switching take-down
high on guard

high bridge

high referee's position
massage

meximum weight

Francais
vaincu
camouflage

torsion a vissage

déséquilibre par poussée
sur blocage arriere

déséquilibre avec torsion
avissage

immobilisation, finale
amené a terre facial

en passant derriére par-
dessous

par tirade en avant

en exécutant une demi-
souplesse de coté, bras
roulé

en s’asseyant et passant
derriere par-dessus

garde debout haute
pont haut

garde haute a terre
massage

poids maximum

Deutsch
besiegt unterlegen
Tarnung
Rickwartsstiirzen
Abbrecher
Schlendern
Festhalte, Fesselung

Runterreisser

Runterreisser mit
Durchschliipfen

Runterreisser als Abreisser

Runterreisser mit Drehung,
Armdrehschwung

Runterreisser mit
Hinsetzen

hohe Kampfstellung
hohe Briicke

hohe Bankstellung
Massage

Hochstgewicht

Espanol
derrotado, vencido
camuflaje
empujon
empujon con torsion
empujon hacia atras
retencion
derribo
derribo con sumersion

derribo con alén

derribo con giro,
sacriflcio rolado en
cadera

derribo con sentada
guardia alta

puente alto

posicion (guardia) alta en
el suelo

masaje

peso maximo

Pycckmii
NOGEKPEHHb A
MaCK/D0BKA
covBarve
CBA/WVBaHVE CKDYHVBAH/EM
CBa/IBaHVE CO/BaH/EM
yoeicHe
MNEPeBof, B napTep
Nepesqn Ho pov
NEPEBOT, PoBKOM
NepeBO BpaLl eHveM
Nepesq BoLeErov
BbICOKas CTOVKA
BbCOKUIA MOCT

BbICOKW/A MapTep

MaKCVVE/TbHbIA BEC
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Magyar

megallitani a mérkézést

megallitani az id6 mérését

megfigyel6
megfogas alulrél

megfogas, az azonos
oldalra

megfogas felllrdl
megfogas oldalrél
megfogni

megjegyzés

meglokni az ellenfelet
megmérkdzni

mellkas

mély alapallas (felallés)
mérk&zés

mérkdzésidé

mérkdzésperiédus

English
stop the bout
stop of the clock
observer

hold from underneath

hold of the o?ponents
part of the same

hold from above

hold fromthe side
grip, hold, catch
caution

push off the opponent
execute the bout

chest

crouching position, low
on guard

bout
duration of the bout

period of the bout

Francais
arréter le combat
arrét du chronometre
observateur

prise dessous

prise homonyme
prise dessus

prise de coté

faire une prise
observation verbale
pousser I'adversaire
exécuter un match
thorax

garde debout basse
combat, match
durée du combat

période

Deutsch
Kampf unterbrechen
Zeltstoppen
Beobachter

Fassen von unten

Fassen arln gleichnamigen

Korperte
Fassen von oben
Fassen von der Seite
fassen
Ermahnung
den Gegner stossen
Ringkampf fiihren
Brust
tiefe Kampfstellung
Kampf

Kampfdauer
Runde

Espanol
parar el combate
parada de crondmetro
observador
presa por debajo
agarre homénimo
presa por arriba
presa lateral
poner una presa
observacion verbal
empujar al adversario
realizar el combate
pecho, torax
guardia baja
combate
duracion del combate

periodo

Pycckuit
OCTaHOBUTL CXBATKY
COCTEHOBUTL CEKYHIOVED
HeOQETeL

3aXBaT CH/BY
OOHOVIVEHHb VA 3aXBaT
3aXBaT CBEry

3aBa 00Ky
3aXBATUTL
MpAVESaH/E
TONKHYTb CONEPHVKA
MPOBECTV CXBATKY

e

HVBKas1 CTOKA

eV O@ATKA
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277

278

279

280

281

282

283

284

285

286

287

288

Magyar

érk6zés kezdete

3

3

érk6zés végeredménye

3

érk6zés folytatasa

3

érleg

3

érlegelési bizottsag

3

érlegelési jegyzékonyv

3

inimalis testsuly

3

ozgaskoordinacio

3

0gélépés

nagyivi dobés

negyeddontd

nem teljes érték( fogas

nemzeti himnusz

Nemzeti Olimpiai
Bizottsag

Nemzeti szovetség

nemzeti valogatott csapat

English
start of the bout
resultof the bout
continuation of the bout
weight scale
weigh-in comm ittee
weigh-in list

minimum weight

coordination of
movements

side-stepping

throw with a big
amplitude

quarter-final

incomplete hold

national anthem

National Olympic
Committee (NOC)

national federation

national team

Francais
débutdu combat
résultat du match
continuation du combat
balance
commission de la pesée

feuille de pesée

poids minimum

coordination de
mouvements

faire un pas de coté
opposé (cotés opposés)

lancer avec une amplitude
optimale

quart de finale

prise incompléte

hymne national

Comité National
Olympique (CNO)

fédération nationale

sélection nationale

Deutsch

Kampfbeginn

Kampfergebnis

Fortsetzung des Kampfes

W aage

W iegekom mission

W iegekarte

Mindestgewicht

Bewegungskoordination

Umgehen, Herumtreten

Griff mitgrosser Amplitude

Viertelfinale

nicht vollwertiger Griff

Nationalhymne

N ationales Olympisches
Komitee (NOK)

N ationaiverband,
N ationalfoderation

Nationalmannschaft

Espanol
comienzo del combate

resultado del combate

continuacion del
combate

bascula

comislon de pesaje

lista de pesaje

peso minimo

coordinacion de
movimientos

(con) paso alrededor del
cuerpo

proyeccién espectacular
(con optima amplitud)

cuarto de final
presa inclopeta
himno néaciénal

Comité Olim pico
Naciénal (CON)

federaciéon nacional

seleccion nacional

Pyccknii
Hayano cxBaTkun
pesynbTaT cXBaTKu
NPpoOAONXKEHNE CXBATKMN

BEChHI

KomMuccua no
B3BEW MBAHUIO

nNpoTOKON B3BEW MBAHNA
MUHUManbHbI BeC
KOOPAMHALMNA JABUXEHWNN

3aWwarHeaHmne

6pocok no ayre ¢
ONTUMANbHLIM OTPLIBOM

uyeTBepThb-hNHaN

HEMONHOLEHHbI i NpUém

rOCYAapCTBEHHbI TUMH

HaynoHanbHbl i Onumnuii-
ckuit Komutetr (HOK)

HayuoHanbHas eagepayus

HayuoHanbHas c6opHas
KOMaHja
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Magyar

Nemzetk6zi Birk6z6
Szovetség

Nemzetkézi Olimpiai
Bizottsag (NOB)

nézé

nyak

nyakfogas

nyerés, gy6zelem

nyomas, lenyomas

oldal

oldalbiré

oldalrol lezarva tartas

oldalsé labkiragéas

olimpiai bajnok

olimpiai faklya

olimpiai eskil

olimpiai falu

English

International Amateur
W restling Federation
(FILA)

International Olympic
Committee (I0C)

spectator

neck

neck hold

win, victory

pinning hold

side

judge

blocking from the side
leg trip from the side
Olympic champion
Olympic torch
Olympic oath

Olympic village

Francais

Fédération Internationale

de Lutte Amateur (FILA)

Comiité International
Olympique (ClO)

spectateur

prise de cou

victoire
pression
coté
juge

finale a platventre

chassé de cote

champion olympique

flambeau olympique

serment olympique

village olympique

Deutsch

Internationaler
Amateurringerverband
(FILA)

Internationales Olym -
pisches Komitee (I0K)

Zuschauer

Hals

Fassen des Nackens
Sieg

Eindricken der Briicke
Seite

Punktrichter

Brustfesselung von der
seite

seitlicher Fussstich
Olympiasieger
olympische Fackel
olympisches Geldbnis

olympisches Dorf

Espanol

Federacion Intemacional
de Lucha Amateur
(FILA)

Comité Olimpico
Intemacional (COI)

espectador

cuello

presa de cuello
victoria

presion

costado

juez

retencion del lado
barrida lateral
campedén olimpico
antorcha olimpica
juramento oiimpico

villa Olimpica

Pycckuii

BopeGe! (PR

Ve Ramier (VK

3Teb

3axBar LLeN

6OKOBOV Cy/abst
yiemtaH/e oKy
60K0Bas NoACEHKaA
QVIMIACKAA YEMTIVIOH
QWIMWACKaS KITTBa

QVIMIWACKSS JEPeBHA
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Magyar

olimpiai jatékok

olimpiai lang

olimpiai oklevél

olimpiai mozgalom

orsé

orvos

orvosi ellen6rzés

orvosi segitség

orvosi szoba

6vas

61t6z6

parositas

parter

parterbe kényszerités

parter helyzetbe kertlni

passziv birk6zas

English
Olympic Games
Olympic flame
Olympic diploma
Olympic movement
cross ankle
physician
medical check-up
medical aid
medical room
protest
dressing room
pairing
referee's position

take-down

get into referee’s pos
go on all fours

passive wrestling

Francais
Jeux Olympiques
flamme olympique
diplome olympique
mouvementolympique
prise croisée
médecin
contréle médicosportif
assistance médicale
infirmerie
protestation
vestiaire
appariement
garde a terre

amené a terre facial

passer en position de
garde a terre

lutte passive

Deutsch

Olympische Spiele

olympisches Feuer

olympisches Diplom

olympische Bewegung

Kreuzgriff

Arzt

sportarztliche Kontrolle

arztliche Hilfe

Sanitdtszimmer

Protest

Umkleidekabine

Kam pfparung

Bankstellung, Boden

herunterreissen

in die Bankstellung
ibergehen

passives Ringen

Espanol
Juegos Olfmpicos
fuego olimpico
diploma olimpico
movimiento olimpico
presa cruzada
médico, doctor
reconocimiento médico
asistencia médica
enfermeria

protesta
vestuario

aparejamiento

posicion inicial (en el
suelo)

derribo

pasar a la posicion en el
suelo

lucha pasiva

Pycckuit
OmvnWiickve Mrpbl
QMMIIACKUA OFOHb
QNIACKAA JATVIOM
OWVIMIAVCKOE [IB/DHEHVE
CKPECTHb I 3aXBaT HOM
BpaY

MEZVLYHCKAY OCVOTP

MEIMLHCKES OVOLL

pesfesarka

COCTaBNEHVE Map

Nepesq, B NapTep
MepeyiTv B rapTep
raccviBHast 6opsta
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Magyar
passzivitas
passzivitasi z6na
pihenni
pont
pontegyenldség
pontel6ny
pontok 8sszege
pontozasos gy6zelem
pontozasos vereség
profi sportold
porgetés, felforditas
rogyasztas
rogyasztas lesodrassa!
sériilés
sportold

sportfelszerelés

English
passivity
passivity zone
rest
point
tie on points
point advantage
total number of points
win by points
loss by points
professional
gutwrench
overturning backwards
sweep
injury
sportsman

sport equipment

Frangais
passivité
zone de passivité
se reposer
point
égalité de points
avance aux points
totalité des points
victoire aux points
défaite par points
professionnel
lancer en rouleau latéral
torsion & vissage
déséquilibre avec torsion
blessure
sportif

équipement sportif

Deutsch
Passivitat
Passivitatszone

sich ausruhen,
sich erholen

Punkt
Punktgleichheit

Punktvorteil

Summe technischer
Wertungspunkte

Punktsieg
Punktniederlage
professionelle Sportler
Wurf mit Rollen
Rickwartsstirzen
Schlendern
Verletzung

Sportler

Sportausriistung

Espahol
pasividad
zona de pasividad
descansar
punto
igualdad en puntos

superioridad en puntos

cuantidad total de los
puntos

victoria por puntos
pérdida por puntos

profesional

proyeccion con
desbalance

empujon

empujon hacia atras
lesion

deportista

equipaje deportivo

Pycckmit
MacCVBHOCTb
30H3 MACOVBHOCT
OTfbaTb
6arn,04Ko
PEBEHCTBO OHKOB
MPEVIVYLLECTBO B GaririaX
cymve. Garos
MoGeA M0 O4KaM
NOPEEHVE D OHKaM
CrOPTCMVEHHTOqECCVIOHAN

CrOPTVBHbLIA VHBEHTaPb
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Magyar
sportljsagiro
sportkommentéator
sorsolas

szabalyos fogas
szabalytalan fogas
szabalytalan birkézas
szabadfogasu birkézas
szabadfogas birkézo

szabadfogasu
birkdzoverseny

szervez6hizottsag
szerencsétlenség
sz6nyegelnok
sz6nyegen kivilli helyzet
sz6nyegen kivilli kétvali
sz6nyegre felmenni

sz6nyegszél (sarok)

English
sports Journalist
sports commentator
draw of lots
fair hold
illegal hold
unfairwrestling
free-styie wrestling

free-style wrestler
free-style competition

organizing committee
accident
mat chairman

off-mat position

fall qutside the mat, pin
outside the mat

step up to the mat, appear
on the mat

comer of the mat

Francais
journaliste sportif
commentateur sportif
tirage au sort
prise réglementaire
prise non réglementaire
lutte non réglementaire
lutte libre

lutteur de style libre
épreuves de lutte libre
comité d'organisation
accident

chef de tapis

position hors du tapis

touche au-dela de la
surface de combat

se présenter au tapis

coin du tapis

Deutsch
Sportjournalist
Sportkommentator
Auslosung
erlaubter Giiff
verbotener Giff
regelwidriges Ringen
freier Ringkampf

Freistilringkampfer

Freistilwettbewerb,
Wettkampf Imfreien

Ringkampf

Organisationskomitee
Unfall

Mattenprasident
Bodenpasition ausser der
Vette

Schultern ausser der Mette
auf der IVette erscheinen

Mattenecke

Espanol
periodista deportivo
comentarista deportivo
sorteo
presa reglamentaira
presa ilegal
lucha antirreglamentaria
lucha libre
luchador de estilo libre

competiciones de lucha
libre

comité organizador
accidente

présidente del colchon

posicion fuera del
colchon

tocado fuera del colchdn
subir al colchon

rincén del colchdn

Pycckmii
CrOPTVBHB I YyPHATWCT
CrOpTVBHbLIA KOMVEHTATOP
HEPeOLEBIa
MPaBbHBIA MVEM
HEMpaBATbHLIA MpVEM
HenpaBubHast Gopsta
BO/bHast Gopsta
Gopet 0 BOTHOV Gopete
%mwemmr&m
mﬁmauym%ﬁ
HECHaCTHbIA CryHali
PyroBQI/TErb KOBDA
NONICMHEH/E BHE KOBPA
TYLLE 30 NPEMETaMA KOBpa
BbIATV Ha KOBED

Kpaii KoBPA



AXX

8§ 8 8 ¥ 8 8 82 8 8 8 9 8 8 8 8 8

Magyar

szényegtakard

szBnyeqt6l valo
elszakitas, kiemelés

szuplé
szurkol6
szlinet

tablo

taktika

taktikai harc
tamadas
tamado birkézo
tamadd taktika
tamaszt6 lab
tavolsag
technikai fogas
technikai fogas allashal

technikai fogas parterbdl

English
cover of the wrestling mat
lifting
supplex
fan
break
scoreboard
tactics
tactical fight
attack
attacker
offensive tactics
support foot

distance
technique

standing action

action ina ground
position

Frangais
Icl?tltjg/elture du tapis de
arracher l'adversaire
en flexion arriere
supporter
temps de repos
tableau d’affichage
tactique de lutte
lutte tactique
attaque
attaquant
tactique offensive
pied de base
distance
technique
prise debout

prise parterre

Deutsch
Matteniberzung

Abheben, Losreissen

Walzer mit Zuriickreissen

Anhénger

Pause

Anzeigetafel

Taktik des Ringkampfes
taktischer Kanpf
Angriff

Angreifer
Angriffstaktik
Standbein

Distanz

Technik

Griff im Standkampf

Griff Im Bodenkampf

Espanol
cobertura del colchdn
despegue del colchon
virada con arqueo
seguidor, aficionado
tiempo de descanso
pizarra
tactica de lucha
lucha tactica
ataque
atacante
tactica ofensiva
pie de apoyo
distancia
técnica
presa en posicion de pie

presa en el suelo

Pycckmit
MOKPbLLKA KOBA
OTpbB OT KOBpA
MENEBOPOT MPorvIGoM
ConerbLLK
NEpepbB
TaGno
TaKTnKa 60psob
TaKTVHeckas GopsGa

draka

amakytoLLyi Gope
HACTyTIATebHas TaKTV KA
0oropHast Hora
VCTaHWA

TEXHVHECKOE DEVCTBVE
TEXH/MECKOE JEVCTBVE B
croie

TEXH/MECKOE JEVCTBVE B
reprepe
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Magyar
technikai tus
teljes érték(i fogas
tempo, iram
tenyér
térdvédd
teststly
tiltott fogas
tiszta gy6zelem

triblin, lelato

tudatos kilépés a
passzivitasi zonaba

tudatos kilépés a
sz6nyegrél

tlls6 kar (1ab)
tusgy6zelem
tus, kétvall
tusvereség

torilkozd

English
win by evident superiority
complete hold
pace
palm
knee-pad
weight
illegal hold
total win

stand

intentionally entering the
passivity zone

wttﬁntional ly leaving the
further/far arm (leg)

win by fall

fall, pin

loss by fall

tovel

Francais
victoire par supériorité
prise réussie
allure, cadence

paume
genouillere
poids

prise illégale

victoire par supériorité
évidente

tribune

fuite intentionnelle dans
lazone de passivité

fuite intentionnelle du
tapis

bras (jambe) élogné(e)
victoire par tomber
touche, tomber
défaite par tomber

serviette

Deutsch

Sieg wegen eindeutiger
Ubgrleg(genheit g

vollwertiger Griff
Tempo
Handflache
Knieschutz
Gewicht
verbotener Griff

Punktsieg mit grosser .
technischer Uberlegenheit

Tribiine

absichtliches Betreten der
Passivitatszone

absichtliches Verlassen
der Vette

abgewandter Arm (Bein)
Schultersieg

Schultern
Schulterniederlage

Handtuch

Espaftol

victoria por superioridad
evidente

presa compléta

ritmo

palma de la mand
rodlllera

peso

presa iiegal

victoria plra (evidente)
tribuna

entrada intencional en la
zona de paslvidad

salida intencional del
colchon

brazo (pierna) distante
victoria por caida
tocado, caida

derrota por caida

toalla

Pycckuia
0GR C S1BHHIM
MPEVVLLECTBOM
MO/HOLEHHB VA MV
Temn
JgioH>
HAKONEHHIIK
BEC Te/IR
3aMpeLLEHHBIA Ve
uuCTas Nnobep
TPvoyHa
YMbLLEHHB A BXOf, B 30HY
TMBCCVBHOCTU
YMbLL/EHHbLIA BoXOf, C
KoBpa
[ansHas pyka (Hora)
nodep HaTYLLE
TYLLE

NopeXeH/e Ha TYLLE
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Magyar
ujj megfogasa
lidvozlés

ligyesség

Ginnepélyes dijkiosztas
innepélyes megnyitd
vall

vélldobéas

vallfogas

véllra emelés, malom

védekezés
védekez6 birkdzd

védekezd taktika
Véletlen eset
vereség
versenyforduld

versenyjegyzkonyv

English
finger hold
salute
agility
victory ceremony
opening ceremony
shoulder

forward bending throw

shoulder hold, upper am
hold

fireman's carry throw

defence
defender
defensive tactics
accident

defeat

round

competition protocol

Francais
prise de doigts
salutation
habileté
cérémonie de remise des
médailles
cérémonie d’ouverture
épaule

lancer par une flexion en
avant

prise de haut de bras

lancer latéral par-dessus
la téte engagée sous
l'aisselle de T'adversaire

défense
défenseur
tactique défensive
accident

défaite

tour

tableau de Iépreuve

Deutsch
Fingerfassen
Sportgruss
Gewandtheit
Siegerehrung
Er6ffnungszeremonie
Schulter

Wurf nach vom

Oberarmfassen,
Schulterfassen

Wurf nach der Seite,
Achselwurf

Verteidigung
Verteidiger
defensive Taktik
Unfall

Niederlage
Runde

Wettkampfprotokoll

Espanol
presa de dedds
saludo
habilidad, agilidad
ceremdnia de premiacion
ceremdnia inaugural

hombro

proyeccion con
inclinacion

presa de hombro

proyeccion con bombero,
“molino”

defensa
defender

tactica defensive
accidente
derrota, pérdida

VUelta

protocolo de la
competicion

Pycckuii
3axBar narbLeB
TMVBETCTB/E
JI0BKOCTb
LIEPEVOHIR HarPevkTIeH/

LIEPENOHVR OTKDbITUS

000K HAKOHOM

3aXBaT Meva

T0BOPOTOM, "NVETBHALR
amaKyenb I 6opety
000POHTENbHARA TaKTVIKA

HECHACTHLIA CryMaii

KOYT COpEBHOBAHIAS

MPOTOKQ/ COPEBHOBAHIA



HTIAXX

8 8 98 %8 8 8 8B B 8

Magyar

versenyprogram

versenyrendszer

versenyszabalyok

versenyz06, résztvevo

versenyz6ék felvonulésa

versenyz6k szényegre
hivasa

versenyz06 sorszama

zarélinnepély

z4szl16

z6na

zsebkendd

zuhanyozé

English

compet

on programme

competition pattern

competiton rules

competitor, participant

parade of the competitors

call of the com petitors

number of the competitor

closing ceremony

flag

zone

handkerchief

jury

shower

Francais

programme de la
com pétition

systeme des compétitions
régles des com pétitions
concurrent participant
défilé des concurrents
appel des concurrents
dossard du congurent

cérémonie de cloture

drapeau

zone

mouchoir

jury

douche

Deutsch

W ettkampfprogramm

Durchfihrungssystem der
W ettkampfe

W ettkampfregeln

W ettkampfer, Teilnehmer

Einmarsch der
W ettkampfer

Aufrufder Wettkampfer

Startnummerder
W ettkampfer

Schlusszeremonie

Fahne

Zone

Taschentuch

Kampfgericht

Dusche

Espanol

programs de las
competiciones

sistema de
competiciones

reglamentodelas
competiciones

competidor, participante

desfile de los
competidores

llamada de los
participantes

numero del participante

ceremoénia de clausura

bandera

zona

panuelo de bolsillo

jurado

ducha

Pycckunii

MPOrpaMV 0OPEBHOBAHY

C/CTEVR MPoBEIEH/A
COPeBHOBAHMS

MNpaBlia CopeBHOBaHA
yuacTHUK
napaj y4acTHUKOB

BbBOB YHaCTH/KOB

HOMED YHECTHVKA

LIEPEVOH/R 3aKDbITVS

dnar

30Ha
HOCOBOV M/1aToK

cymevickan Karnen/a
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