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HIVATALOS

Az ifjusdg testi nevelese.*

A Magyar Athletikai Szovetség konyvek
sorozatos kiadasat hatarozta el E mivek a
testnevelés és sport kilénb6z6 kérdéseit fogjak
tudomanyos mederben ismertetni, esetleg részle-
tekbe mend, szakszer(i leirdsokat is fognak
tartalmazni. A testnevelésnek ma mar megvan
a maga kulén tudomanya, amellyel orvosok,
pedagogusok, sportemberek és mas gondol-
kodok foglalkoznak. E tudomany miuivelésétol
és terjesztését6l mi sem zarkdzhatunk el —
ezért lattunk konyvek kiadasahoz.

Hogy pedig Mosso mivével kezdtik meg
sorozatunkat, annak mélyebb okai vannak.

Mindenekel6tt azt az irdnyt 6hajtottuk meg-
erdsiteni, amelyet szovetségiink kezdettdl fogva
kovet, A szabadtéri testmozgasnak, a terme-
szetes testgyakorlatnak, az athletikdnak és a
sportszerl jatéknak, a szabadlevegé és nap-
sugar hatasanak jelent6ségét dhajtottuk a hires
olasz fiziologus e gydnyord munkajaval bizo-
nyitani, a szabadtéri testnevelési rendszer nagy
elényeit megismertetni és megmagyarazni azt
a viszonyt, amely az izomer§ és az altaldnos

* Ily czimen megjelent 10 iv tartalmas konyv, el6szavai
e sorok, melyek e lap régi eszméit a legszebben fejezik Kki.
Szerk.

KOZLONYE

életer6 kozott fennall és amelyrdl oly kevesek-
nek van nalunk helyes ismeretik.

De mas czélunk is van e konyvvel.

Az a fejlédési folyamat, amely a test-
nevelés terén az ujabb id6ben a mvelt emberi-
séget magaval ragadta, ami lelkiinket is meg-
fogta. Mi eddig ezekkel a kérdésekkel tlil-
nyomdlag csupan a tarsadalom kdorében fel-
merult sportmozgalmakkal kapcsolatban foglal-
koztunk és foképen a feln6ttek testgyakorlasa-
val torédtink. De érezzlk, hogy nekink, akik
a gyakorlati mikodés kodzepette gazdag tapasz-
talatokra tettink szert, még egyéb koteles-
ségeink is vannak a nemzettel szemben, at-
érezzik azt a kotelességet, hogy elveinket és
azokat a sarkigazsagokat, amelyeket felismer-
tink, értékesiteniink kell a nemzet zsenge koru
iffjusdga s ez dton az egész nemzet javara.

A modern kultura és kulondsen a varosi
élet sulyos aldozatokat kovetel az ember fizi-
kuméatol és az ember ezeket az &ldozatokat
csak akkor fogja meghozni tudni, ha mar kora
fiatalsdgatol kezdve fejleszti egészségét, erejét,
testi Ugyességét. Tehat mar a gyermekkorban
kell lefektetni az egészséges testi fejlédés alap-
jait és gondos figyelemmel kell rajta lenni,
hogy gyermekeink észszer(i testneveléssel nyer-
jék el azt a bensd egyensulyt, amelyet a mai
életviszonyok oly gyakran megbillentenek.
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Az észszer(l testnevelésnek szamos mod-
szere van, de egy sem olyan hatasos és ud-
vos, mint amelyet a szabadban Gznek. A mes-
terséges mozgasoknak, mint a tornanak is
megvan a maguk jelent6sége a testnevelés
korében, de a szabad természetben, jo levegd'n,
kedvtelésb6l folytatott természetes és széra-
koztatd testgyakorlasnak élettani hatasaival a
versenyt ki nem Alljak.

Ennek az alapelvnek igazsagat a sport-
emberek mar Kkiprobaltdk és hogy annak al-
kalmazasat az iskolai elet korében is annal
nyomatékosabban kdvetelhessik, sorompoba
allitjuk a tudoméany fegyvereit és a tudoma-
nyos ellen6rzés segitségevel akarjuk raterelni
a kozfigyelmet a szabadtéri testnevelés nagy
aldésaira.

Ezért fordultunk Mossénak, a nagy fizio-
logusnak segitségéhez. O az orvostudomany
eszkdzeivel mutatja ki a német rendszer( torna
tulhajtasanak karos hatasait, megéllapitja az
izomerd fokozasanak élettani hatarait és élettani
alapon vilagitja meg annak az elvnek helyes-
ségét, hogy a tudomanyos testnevelés czélja
nem lehet méas, mint az &ltalanos életerd fo-
kozésa, a f6 életszervek fejlesztése és a test
0sszes reszeinek egyenletes kiképzése, — leg-
hatdsosabb és legjotékonyabb eszkdze pedig
a természetes, szabadtéri testgyakorlas: az
athletika és a jaték.

Mosso konyvét j6 lélekkel ajanlom a ma-
gyar testnevelés dolga irant érdekl6ddék figyel-
mébe.

Végezetil koszonetemet és elismerésemet
fejezem ki e helyen is a munka tudo6s fordi-
téjanak, Karafiath Markus dr. urnak, Barsvar-
megye th. féorvosanak, aki Onzetlen farado-
zdsaval lehet6vé tette e kdnyv megjelenését és
azt kivaldéan értékes bevezetd tanulmanyanak
megirasaval is gazdagitani szives volt.

Barczy Istvan,
a Magyar Athletikai Szovetség elndke.

A jaték neveld hatasa.
(Folytatas.)

Tehat a jaték egykorl az emberiséggel. S mégis
ma ett6l akarjuk megfosztani gyermekeinket, pedig
»jaték nélkil nincs ifjusag, enélkil a gyermek elveszti
ifjisdgdnak legfenségesebb oOromét, azt az Oromet,
amelyre aggkordban is viddman emlékszik vissza“.
A kultdra haladéaséat hirdetik mindenutt s a tévesen
alkalmazott kultdra nyomaban ott lappang a betegség,
a csenevészedés. A gyermekvédd egyesiiletek csak a
beteg gyermekkel gondolnak, de nem egyszersmind
azzal is, hogy az egészségesek azza ne legyenek.
Vészkialtds hangzik szerte ez orszagban, hogy pusz-
tulunk s a pusztulas okéat alig sejtik. ,,Latom én azt
— panaszolja Prohészka Ottokar egyik szdzataban, —
hogy fonnyadnak a mi gyermekeink, de hat hol van
az élet, amelyb6l neki kellett volna fakadnia? Azt az
életet elvitte a kultdra. Hol van az er6, amelynek
hidnyaban a fakad6, az uj tavasz maris le van per-
zselve ! Azt az er6t elvitte a kultdra, amit elvitt ott.
Grarkéményekbdl épitettiink erdét, korom a lehelete;
adjuk vissza az erd6t, a viranyi, adjunk balzsamos
vizet, adjuk vissza neki a napsugart, amelytdl feléled-
jenek, hogy élvez6i lehessenek ezen adomanyoknak.“

Igen, adjuk vissza ez artatlanul szenveddknek az
ifjusagukat, az életet. Engedjuk ki Oket a virdgos me-
z0re, hogy élvezhessék legszebb koruk legnemesebb
gylimolcsét: a jatékot. Ne vonjuk 6ket be a mi hai-
czainkba, ne adjuk rajuk id6 el6tt az életnek sokszor
nagy terheit. Szeressiik 6ket azéltal, hogy a gyermek-
kor oromeinek részesévé tesszik amivel nem lehet
kénnyebben megnyerni az eget, mint a gyermekek
utjan.“ Mert a jaték a ,,gyermek els6 koltészete,”“ a
gyermeknek az a szabad tevékenysége, amellyel bel-
sejét kialakitja s amellyel éppugy testi, mint szellemi
erejét fejleszti, er6siti. Felméri szerint ,,a léleknek a
léleknek a szabad mozgasban és kedvérzetben vald
igazi megenyhiilése.”“ Vagyis: a gyermeknek mindene.
Hiszen a csecsem& mar a bolcs6ben jatszik a raja
ver6dé napsugéarral, amidén 6rommel kapkod uténa,
hogy megfoghassa. Amid6n Ontudatra ébred, legelsd
cselekvése: jaték. Ez az 6 legigazabb nevel6je s ,aki
ezeket t6luk eltiltja, az a test fejl6désére Istentdl ren-
delt eszkdzoket tiltja el.”

Amidén a gyermek a vilagra jon, szervezete még
nem teljes, jobban mondva fejletten. Hogy teljessé
legyen, a Mindenhaté gondoskodott a novésrél és a
fejlédésr6l. — A fejlédés a gyermek életében e vég-
telen fontos folyamat — az egyes szerveket sajatla-
gos szokasokkal, szilkséges erdvel, kitartassal és ener-
gidval latja el. A fejl6dés folyamata az, amely &ltal
testiink minden egyes része a kivant nagysagot, mennyi-
séget eléri. ,,Mint ahogy Roméaban a Colosseum épiilet
kdveit a mész mellett még erés vaspantok is kotik
Ossze, hogy az épuletet allandéva tegyék, szintigy a
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természet is tobbféle mddon kapcsolja Ossze testink
egyes részeit, hogy szilard és egységes szovetkezetei
alkossanak. Testlink ezen szilardsagat gyakorlassal,
vagyis a szervek mlkodése altal érhetjuk el.”“ Ez pe-
dig a mozgas. A gyermek ugyszolvan magaval még
tehetetlen, de picziny végtagjait emelgetni, mozgatni
kezdi. Nem akar 6 ezéltal semmit sem elérni, csupan
Osztonét koveti. Ez az Osztdnszerli mozgas az, mely
szervezetét fejleszti, er6siti.

Kés6bb mindig tbbbet mozog, a mozgads utani
vagy mindig erésebb lesz s a mozgassal mar lelke is
miikodik. Egész nap jar-kel, futkos a gyermek Ugy
szélvan pihenés nélkil. Az egyes targyakat megszem-
lélgeti s ki tudja, azokat mily tulajdonsaggal ruhazza
fel. Ez az Osztdonszerli mozgéas pedig nem mas, mint
a jatek. De csak a mi szeminkkel jaték. A gyermek-
nek munka, amelyt8l értelme, akaratereje, Ugyszélvan
egesz egyénisége fejlédik ki. Munka, melyt 6t a jovo
életre késziti el6. Valami joles6 érzés, a szabadmozgas
édes érzése szallja meg jatszas kdézben a gyermeket.
Innen van aztdn az, hogy a legtébb gyermek rajong
a jatékért. Nagy hibat kovet el tehat az, aki a gyer-
mek jatékat haszont Hansagnak, idéfecsérlésnek tekinti,
mert amely gyermek nem jatszik, beteggé lesz

Hogy a jaték a gyermeket mily hathatésan tamo-
gatja a novésben és fejlédésben — csak a vérosi
iskolakba jaré falusi gyermeket kell megfigyelni, ami-
dén hosszabb-révidebb id6re szlinid6re évéihez megy.
Mily nyugtalanul epedve vérja azt a napot, hogy a
régi pajtasokkal talalkozva, nap nap utdn bebarangol-
hassdk a régi, ismert helyeket: a mez6t, az erd6t.
Mily boldogan futjadk be a vadviragos, kaldszos falusi
hatart; mennyi 6rom fakad fel lelkében a tiszta, illa-
tos levegbn. Hogy megvaltozik az arczszine! A varosi
sappadtsdg eltlinik s mindinkdbb rdzsasabb, virulobb
lesz, A vérosi gyermek is rajong a mezéért, a szabad-
ban val6 jatékért, de a szulék ,,gondossaga“ meg-
fosztja 6t a gyermekkor e leghasznosabb cselekvésé-
t6l. Vajjon elképzelheté-e az, hogy annak a mozgéasra
vagyé gyermeknek nyugodt a lelke, amidén 6t egész
nap asztal mellett tartjuk, amidén az ablakon &t paj-
tasa oromrivalgasat halja? E'képzelhetjik azt az epe-
kedést, amely lelkét ilyenkor megszéllja. Nem, ez ra-
nézve valdsagos gyotrelem.

Azt is tudjuk, hogy kiléndsen jaték utan, mily
sokat esznek a gyermekek, mily éhesen térnek haza,
mig ha nem mozogtak, étvagytalanok és rosszked-
viek. A gyermekkorban — mint ismeretes — rend-
kivlili nagy a szervezet anyagcseréje, mivel a gyer-
mek teste egyfeldl a felhasznalt szdvetrészek helyre-
potlasara, masfeldl pedig a noves elbkészitésére arany-
lag tobb tapszert igényel, mint a felnétt emberé Ezen
ardnylag tobb tapszernek a felemésztése termeészete-
sen tobb mozgast is igényel, mint a feln6tteknél. Ha
tvhat a gyermek az emésztést mozi as altal nem segiti
el6, vagy nem tadmogatja, a gyomor tulterheltetik s

beall a rosszullét, a betegség. Ezen mozgas, vagy
mondjuk helyesebben — ezen @§sztonszerli mMo0zgéasos
jaték az izmokat, a csontokat, szbval az egész szer-
vezetet is erdsiti, fejleszti. Ki ne latott volna méar oly
gyermeket, akit a betegsége honapokig &gyba dont?
Mily vézna, mily sappadt, er6tlen lesz az! Hiszen az
izom éppen gy fejlédik, nd, mint az egész szervezet.
De hogy néhessen, fejlédhessen, tapszerre van szlk-
sége. E tépszere pedig a mozgas s az ezzel jard éleny-
felhasznalés. Tudjuk mindannyian, hogy oxigén nélkl
éIni lehetetlen. Valamint azt is, hogy ezt legb6vebben
kinn a szabadban nyerhetjik.

Nagy fontossagu az izmoknak edzett, erfs volta.
Ha elgondoljuk, hogy egész testsulyunknak 40—45°/«-at
teszik, bizony elsérangt kotelességiink izoknak &po-
lasa, fejlesztése és edzése; a gyakorlat altal az izom
fokozott taplalkozéasban részesil s témegében jelenté-
kenyen gyarapodik. Minden bonyolultabb mozgasnal
egész csomo izom mikddik egyltt. Oly egyszer(
cselekvés is mind pl. valamely targy felemelése a
foldrél, legalabb 40—50 izom egylttm(kodésének az
eredménye. Mennyi izom mikodik tehat a futo, ugralo
jatékokban. Mennyire fontos tehat e szempontbol is a
mozgasos jaték! A gyakorlott, edzett izmok a testet
széppé, mlvésziessé teszik. A sporttal, testedzéssel
foglalkozd egyén testalkata, formasagéval, aranyossa-
gaval rogton feltinik. llyenek voltak a régi gorog
ifjak is, — ,,nem sovanyak és szikdrak — irja Lukia-
nos — sem nem lomha kovérek, hanem teljesen ara-
nyos testalkatuak, mert mig a folosleges és alkalmat-
lan hustdmeget izzazt6 munkaval (atlétikaval) oszlat-
jak el, addig azt, amitél a kitart6 er§ figg, minden
felesleges hozzéadastél menten teljes erében tartjak.

Az izmok legtébbnyire a csontokhoz vannak ta-
padva s munkajukkal, edzésiikkel azokat is erdsitjuk.

A jaték felette nagy hatéssal van a sziv miikddo
képességének emelésére is. Mert a dolgozd izmoknak
— mint lattuk — téplalékra lévén sziiksége, azt a
vér utjan nyerik el. Minél er6sebb az izommunka,
annél gyorsabb a vérkeringés s annal nagyok a sziv
munkaja is, hiszen a sziv az a hatalmas szivattyq,
mely a test vérét felszivja s ismét kiloki. Az edzett,
erés a forrongd vért koénnyebben -eloszthatja,
mint a gyenge s az erGs szivii emberek nem félénkek,
nem gyavak s nem ijednek meg a legkisebb kelemet-
len hatasokra is. Hogy mennyire fontos a sziv erés
munkaképessége, bizonyitjak az alabbi szamok. Egy
20 és 60 év kozotti egyénnek szive perczenként 72-szer
hizodik 6ssze, minden 6szehuzodaskor 150 gramm vért
dobvan ki magabol. igy egy perez alatt 10 liter vér
halad &t rajta. Tehat csak egy év alatt 40 millibszor
hizodik 6ssze s s74-ed millid liter vért kild a vér-
csatornakba. De a gyengébb korban, a gyermekévek
alatt még gyorsabb a s:iv verése. A poélyas baba
szive 130-at, az 5 éves gyermeké 100-at, a 10 évesé
90-et, a 15 évesé 80-at ver perczenként. Valtozik a

sziv



116

szivverés a feln6tt korban is. Erésebb testi munkanal
100-sor is Osszehuzddhat. Hogy tehat ily oriasi mun-
kédra a sziv képes legyen, — azt edzeni, tornaztatni
kell, amire kuléndsen a gyermekkorban — a jaték a
legveszélytelenebb és legtermészetesebb mddszer.

A szabadtéri jatékok egyik fébenjard haszna,
hogy tiszta szabad leveg6n torténik s a tud6t, ezen
egyik legfontosabb szervet, hathatdsan felleszti, erésiti.
A szabad leveg6 a legtisztabb életeledel — mondja
Hufeland. ,,Az a nagy eml6, mely tid6nket tiszta le-
veglvel, tagjainkat erdvel s két’orczankat az egészseg
rézsajaval latja el.“ 8 ha valamikor, Ggy korunkban
feltétlen szilkség van a szabadban val6 mozgasra,
mert a gyermek, a napnak legnagyobb részét az isko-
lak zart szobdinak fulledt, mérges leveg6jében éli le,
ahol hatvan, hetven gyermek leheli ki a gyilkos gézt,
a szénsavat. Erre mondja Ronsseau, hogy az ember
lehelete halalt okoz embettarsainak. Eppen ezéit, hogy
gyermekeink mar a zsenge korban ilyen _tdmadasnak,
végzetessé valhatd bajoknak kitéve ne legyenek, Kkell,
hogy a szabad levegdn, az éltet§ napfényben val6 tar-
tozkodas, ugrandozas, jatszas a nevelés nélkilozhetet-
len alapja legyen. ,,A napfény az az élteté er6, az az
6s orvossdg, amely mindenek felett valo, amely min-
denki altal hozzaférhet6 és amelyet reczept nélkil
barki megkaphat, a Mindenhatd végtelenlil tokéletes
gyogyszertarabol. A példabeszéd is azt mondja, hogy
amely lakas nem napos, ott terem az orvos. Mind-
nyajan tapasztalhattuk, hogy borongds id6ben a ke-
délylink nyomott s borongdssagra hajlik ; s ha felra-
gyog ismét a napsugar, lelkiink vidam kedvre éled.
Byron is azt vallotta, hogy napfényes id6ben valla-
sosabb.

Azt is észrevettik mindannyian, hogy kinn a
szabadban mennyivel konnyebb, joles6bb a légzés,
hogy dagad a friss leveg6t6l a tidd, a kebel. A sza-
badtéri jatékoknak egyik legfébb haszna éppen ebben,
a légzOszervek hatdsos fejlesztésében, erdsitésében
rejlik. Mint fentebb megemlitettik, az oxigén az a
tpszer, amelyet egy pillanatra sem nélkilozhetlnk.
Egy ember naponként korulbelil 600 liter oxigént fo-
gyaszt el s ugyanannyi id6 alatt azonban 560 liter
szénsavat is termel. Ezen nagymennyiségli oxigén a
légzés utjan jut tlddnkbe s innen az 6rokké forgd vér
utjan a testink minden egyes legkisebb mikroszkopi
pontjadhoz. De ugyanezek valasztjak és hajtjak ki a
mérges szénsavat is. Lehmann allitdsa szerint a gyer-
mek kétszer akkora merni)iségli szénsavat termel,
mint a feln6tt. A tidé belseje tehat nem mas, mint
az a végtelen fontos hely, ahol a Kkilsé korlevegd
igazan bensd érintkezésbe jut 6rokké forgd veérinkkel.
De egyuttal az a ventillaczio, amely bens6nket a szén-
sav karos behatdsaitol annak Kkilégzése folytan meg-
tisztitja.

(Folytatasa kovetkezik).
Foldvari Mihaly

Iskolak. FOiskolak.

Atestnevelési kongresszus elhalasztasa. A magyar
orszagos testnevelési kongresszus végrehajtd bizottsaga
Iszer Karoly elnoklete alatt e hé 6-an, este 7 6rakor
Ulést tartott a Budapesti Torna Club helyiségében.
Az (lésen a végrehajtd bizottsdgnak mintegy 25 tagja
jelent meg, koztik Bolla Mihdly min. tan., Weitstem
Gyula curiai bird, dr. Gerenday Gyorgy, dr. Hankiss
Janos, dr. Hennyei Vilmos, Pogany Géza és sardi
Szabé Lajos szdzadosok.

A végreh ijto bizottsag a magyar orszagos test-
nevelési tandcs szervezése érdekében valo szervezeti
szabalyzatot targyalta és azon egyhangu megéllapo-
dasra jutott, hogy a szervezendd testnevelési tanacs
hatdskorét kettévalasztja, akként, hogy ez az iskolai
testnevelési kérdésekben csak véleményezd és elbter-
jeszt6 kozege lesz, (ez volt a mi 6hajtasunk is. Szerk.)
mig az iskolan Kivlli testnevelési Ugyekben pedig
azonkiviul intéz§ és iranyitdé hataskoérrel is ruhaztatik
fel. Az ezen iranyelven felépll6 torvényjavaslat meg-
szerkesztésére a végrehajtd bizottsag felkérte Bolla
Mihaly min. tan. elndklete alatt Galambos Edét, dr.
Gerenday Gyorgyodt, dr. Hankiss Janost, Maleczki
Romén titkart, Pogany Géza és sardi Szab0 Lajos
szdzadosokat. Az elkészitett torvénytervezetet a vég-
rehajté-bizottsdg e hd 20-an, este 7 orakor tartandd
Ulésében fogja targyalni.

Ezutan a végrehajto-bizottsag Bolla Mihaly min.
tan. inditvanyara és tobbek hozzaszblasa utdn nagy
tobbséggel kimondotta, hogy a tervbe vett idei kong-
resszust 1911. évre elhalasztja. A végrehajté-bizottsa-
got a kongresszus elhalasztasara kilénodsen czelszer(-
ségi okok inditottdk, amennyiben a tavalyi kongresz-
szusnak oOridsi munkaanyaga még nincsen teljes mér-
tékben és gy feldolgozva, hogy az Ujabb targyalasok
alapjaul szolgalhasson. Nevezetesen épen a harom
legfontosabb kérdeésben: a kozépiskolai ifjusagi torna-
tnnepélyek &llandésitasa, a tornatanar és tornatanito
képzés mikéntje, a magyar orszagos testnevelési
tandcs szervezése, melyeknek megmunkaldsan a kong-
resszus rendezésével megbizott végrehajtd-bizottsag
szakadatlanul dolgozott, a kuls6, akadalyoz6 korilmé-
nyek kovetkeztében meg fix megallapodasra nem
juthatott.

Az 1911. evi kongresszus pontos hatéridejérol
az érdekelteket Ggy a hirlapok, mint kilén értesitések
utjan fogja tajékoztatni a kongresszus vezetdsége.

A Miegyetemi Evez6s Club a tagok élénk rész-
vitele mellett tartotta els6 rendes évi kozgydilését,
Kovats S. Aladar min. oszt. tan. miiegyetemi dékan,
a klub tanérelndkének elnoklete alatt.

Kovats 8. Aladar megnyitdbeszéde utdn Nadas
Odon terjesztette el6 titkari jelentését, amelyben be-
szdmolt, hogy a klub, amely csak majus havaban



alakult, maris figyelemre mélté eredményeket mutat-
hat fel. A klubnak 1 alapitd, 7 partol6 és 90 muk 'd6
rendes tagja van, akik a jelenlegi kicsi hajéalloméany
mellett is tobb mint 6000 kilométert eveztek. A jelen-
tés beszdmolt arrél, hogy a Kklub alapszabalyait a
vallas- es kozoktatasugyi miniszter jovahagyta es
tébb, a klub életében jelent6s mozzanatrol.

Marschalkd Béla f6pénztaros jelentésében besza-
molt a klub kedvezd vagyoni viszonyairdl; jelentését
a jovo evi koltségvetéssel egyutt vita nélkil elfogadta
a kozgyllés s a lelépd tisztikarnak egyhangulag ké-
szOnetét szavazott. Az 1910—11. évre a kovetkezd
tisztikart valasztotta meg a kozgydlés: Ifjusagi elndk:
Horvath Elemér; alelndk: Kiss Gusztav; igazgato:
Marschalkd Béla; . titkar: Nadas Odon, Il. titkar:
Palffy Aladar; I. pénztaros: Kazinczy Gébor, Il. pénz-
taros : Nemes Lajos; ellen6r: Speidl Bodog; mive-
zet6 : Schwanfelder Ferencz ; szertaros: Mayer Jen6 ;
haznagy: Aradi Jen6. Véalasztmanyi tagok: dr. Szab6
Gusztadv, Rimo6czy Mihadly, Semian Jbzsef, Enslén
Emil. Vélasztmanyi pottagok: Csonka Endre, Gianone
Ott6, Akontz Erné. Szdmvizsgalé bizottsdg: Antalffy
Istvan, Csonka LA&szld, Loser Rezsé.

A kozgy(lés folyamén a klub tagjai lelkes un-
nepléshen részesitették a klub népszer(i tanarelnokét,
aki zar6beszédében a rektori tanacs kivalo jéindulata-
rél biztositotta a klubot, azon reményben, hogy szépen
megkezdett miikodését hasonld szellemben folytatja
tovabb és a tagok lelkes éljenzése kozben kivant sze-
rencsét a jov6 évi versenyekre.

Torna. Athletika. Vivas.

A Budapesti Torna Club versenye. A Budapesti
Torna Club vasarnap délutan a millenarison rendezett
versenye erésen megérezte a MAC. verseny okozta
konkurrencziat. A versenyek legtobbjétl az elsd
klasszis tavol maradt, ahol pedig az els6 klasszis
indult, ott sem tdrte magat nagyon, hogy els6rangl
eredményt érjen el. A verseny sikerét megmentette a
BEAC. versenyén felt(int uj futéfenomen, Marschalko,
ki e versenyen tette le 800 méterre juniorsagat. Az
ifjd athléta, aki még az iskola kiszdbét tapossa s
ma elért 2 p. 07.5 mp. imponald junioreredményével
csak Uj6lag megerdsitette rola taplalt j6 véleményin-
ket. Az els6 eset a magyar athletika torténetében,
h°gy egy junior ily eredményt ér el. Az els6 400
méterre 1 perczes id6t ért el, 6nmaga diktalva a tem-
pét, ami nagy képességer6l Gjabb tanUsagot tett. A
verseny egyébként a favoritok gy6zelmét adta. Jobey
a 100 méteren, Domokos a magasugrasban, Kobulszky
a diszkoszvetésben, Kovacs a tavolugrasban, Szakall
a gerelyvetéshen elért gy6zelme egy pillanatig sem

pedig nem kevesebb mint harom tartalékkal futott.

A verseny rendezése kit(ing volt, Plachy, Csegedy és

Liedemann nagyszerlien bonyolitottdk le e versenyt.
Részletes eredmények:

100 méteres sikfutas.

1 Jolbey Miklés (BEAC)
Rickert Jozsef (MTK)
3. Lanczy Zoltan (UTE)

N

Magasugras:

Domokos Gyorgy (BEAC)
2. Nyilassy Karoly (BTC)

=

Diszkoszvetés.

1. Kobulszky Karoly (Postés)
2. Fleck Ramu (BTC)
3. Nyilassy Karoly (BTC)

800 meéteres junior sikfutas.

1. Marschalké Teofil (Postas)
2. Fischer Marton (MTK)
3. Friedmann Vilmos (BEAC)

Tavolugras.

1. Kovécs Nandor (BBTE)
2. Cséavossy Léaszlo (BEAC)
3. Kell Kornél (BEAC)

A magyar kiralyi allamvasutak téli
menetrendje 1910—1911-re*

(Utdnnyomas nem dijaztatik,)

Rakospalota-Ujpesttol-Budapestig megsziintettetik
a Budapestre reggel 3 6. 51 p. érkezd vonat.

A Parkénynanardl reggel 8 6. 10 p Budapestre
érkez6 vonat Rakospalota-Ujpest allomason rendesen
megallittatik.

Ugyanezen allomason megengedtetik a felszallas
a Budapestre este 8 6. 20 p. és este 8 6. 50 p. ér-
kez6 vonntokra is.

A Budapestrél du. 2 6. 10 p. Parkanynanara in-
dulé vonat Domos atkelésen télen nem allittatik meg.

A pozsony-lipétvari vonalon. A reggel 5 6. 45 p.
Pozsonyba érkez§ személyvonatnal Nagyszombat és
Pozsony kozott az egy Gtra sz6lé szomszéevs forgalmi
menetjegyek hasznélata kizératik.

A postyén-verbdi vonalon. Az esti vasar- és (n-
nepnapi vonatok megsz(nnek.

A holak trencsen-teplicz-trencsenteplicz-flirdoi vo-
nalon. A HOélak-Trencsén-Tepliczrél éjjel 2 6. 40 p.
du. 1 6. 35 p, este 8 0. 15 p. €3 éjjel 11 6. 30 p.
indul6, valamint a Holak-Trencséntepliczre éjjel 11 6.

volt kétséges, nemkiilonben a BEAC. stafétajaé, mely 32 p. reggel 5 6. 3 p.,, du. 5 6. 50 p, és éjjel 10 6.
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39 p. Lik z6 motorosvonatok forgalmon kivil helyez-
tetnek.

Az érsekujvar-ndmetpronai  vonalon. A jelenleg
Nagybélicztél Nyitraig személyszallifass 1 kozlekedb
délutani tehervonat csak Nagytapolcsantél-Nyitraigfog
személyeket szaéllitani.

A czeglod-kupai kovacsmajori vonalon. A Cegléd-
rél este 6 6. 51 p. Csemdre induld és onnan este 8
0. 55 p. Czeglédre érkez6 motoros vonatok Czegléd és
és Csem@ kozott csak bezardlag oktober 31 ig fognak
kozlekedni. November ho 1 t6i kezdve az el6bbi vonat
Gerje és Csemd kozott, az utobbi pedig egészen meg-
szlintettetik, ellenben Csemdétdl Czeglédig egy uj vonat

helyeztetik forgalomba, mely Czeglédre este 8 6. iz
perczkor érkezik.

A budapest orsova-verciorovai vonalon. Budapest
és Czegled kozott avasar- és tnnepnapokon koz'eked6
déli illetve esti vonat megszintettetik.

Szeged és Kiskunfélegyhdza kozott a Szegedre
reggel 5 6. 37 p. érkez6 valamint a Szegedrdl este 8
0. 15 p. indul6 helyi vonat forgalmon kivll helyez-
tetik.

Az Orsovérol jelenleg este 7 6. 50 p. Domasnia
Kornyéra induldé személyszéllitd tehervonat Orsovarol
mar este 6 0. 44 p. fog indulni.

A szeged rokus déljai vonalon. A Szeged-Rokus
rol dn. 3 6. 12 p. Szabadkéara indulé és onnét éjjel
10 6. 1 p. Szeged RoOkusra visszaérkezé személyvona-
tok forgalma megszuntettetik.

A temesvar jozsefvaros-buziasfirddi vonalon. Az
esti vonat helyett Buzids furd6r6l Temesvarra, egy
délutani szemelyvonat helyeztetik forgalomba, mely
Buziasfurdér6l du. 5 6. 15 p. indul és TennsNai-
Jozsefvarosta este 6 6. 50 p. érkezik.

A Buziasfird6rdél du. 12 6. 50 p. Temesvar-
Jo/sefvérosra érkez§ és az onnan du. 2 6. 15 p. visz-
szaindulé személyvonatok forgalma megszintettetik.

Az india-vinkovezei vonalon. Rumatol Indidig egy
tehervonat fog naponta személyszéllitassal kozlekedni,
mely Rumardl du. 12 6. 20 p. fog indulni és Indiara
du. 1 6. 19 p. érkezni, hol Ujvidék félé csatlakozast
nyer.

A budapest keleti palyaudvar-fiume és ujdombovar-
bosznabrodi  vonalon. A Budapestrél jelenleg du. 4 6.
10 p. Fiumébe indul6 gyorsvonat kés6bben azaz este
6 6. 15 p. fog indulni és Fioméba reggel 7 6. 10 p.
Fiume kikotébe pedig 7 6. 21 p. fog érkezni, hol a
Venezia és Ancona felé men6 hajokhoz csatlakozik.

A Budapestr6l jelenleg este 9 6. indulé gyorsvo-.
nat kordbban, vagyis mar este 7 6. 40 p. fog indulnl
és Fiumaba de. 8 0. 42 p. fog érkezni. E vonat nem
mint eddig az egész éven at, hanem csak bezérdlag
oktober hé 31-ig és februar hé 15-t6l fog forgalomba
helyeztetni, azaz november h6 1-t6l februar hé 15-ig
nem fog kozlekedni.

A Filmébdl jelenleg éjjel 10 6. 40 p i dulo
gyorsvonat korabban, vagyis mar este 7 6. 55 p. fog
indulni és Budapestre de. 9 6. 35 p. érkezni.

E vonat Fiumétol Adony-Pusztaszabolcsig csak
bezarélag oktéber 31-ig és februar 15-t6l fog kozle-
kedni, azaz a téli idénygeu november ho 1-t6l februar
hé 15 ig nem helyeztetik forgalomba. Adony-Puszta-
szabolcstdl Budapest keleti palyaudvarig azonban
egész éven at forgalomban marad, mert Adony-Pusz-
taszabolcson a balatonvidéki gyorsvonattal egyesitve
kozlekedik.

Az itt felsorolt hdrom gyorsvonat f. évi szeptem-
ber ho 30 &n Budapest keleti palyaudvarrol, illetve
Fiimébdl mar az uj menetrend szerint fog indittatni.

A Budapest keleti palyaudvarrol jelenleg este 9
0. 50 p. indulé személyvonat kés6bben, vagyis éjjel
10 6. 25 p. fog indulni, érkezése Fiuméba pedig a
jelenlegi marad.

A Bédapest keleti palyaudvarrél du. 2 6. 55 p.
Bosznabrddba indulé gyorsvonat Budapest keleti palya-
udvarrél Adony-Pusztaszabolcsig a balatonvidéki vasut
gyorsvonataval egyesitve fog kozlekedni.

A Budapestrél jelenleg este 7 6. 45 p. Eszékre
indul6 személyvonat kés6bben, vagyis este 8 6. 25 p.
fog indulni.

A Fiume és Delnice kozétt a vasar- és Unnep-
napokon kozlekedd kirdndulé személyvonatok forgalma
megszintettetik.

A séarbogard-bataszéki vonalon. A Bataszékrol
elenleg reggel 7 6. 1 p. indulé személyvonat késébben,
azaz de. 8 6. 20 p. fog indulni és Sarbogardra de. 11
6. 33 p. érkezni. E vonat kozvetlen csatlakozast Béta-
széken Baja fel6l és Sarbogardon a bosznabrodi
gyorsvonathoz Budapest felé.

A Sarbogéardrol jelenleg este 6 6ra 2 p. indul6
személyvonat — kozvetlen csatlakozéssal a boszna-
bredi gyorsvonatho. Budapest fel6l — korabban, azaz
du. 5 6. 4 p. fog indulni.

A Bétaszékrdl jelenleg este 6 6. 55 p. induld
személyvonat korabban, vagyis este 6 6. 5 p. fog in-
dulni és Sarbogardra este 9 6. 34 p. fog érkezni.

A bataszék-ujdombovari vonalon. Az Ujdombovar-
rol jelenleg éjjel 3 6. 55 p. induld6 személyvonat ké-
s6bben, azaz 4 6. 35 p. fog indulni és a Fiume feldl
érkezd gyo.svonathoz csatlakozast nyer.

A Kkoros-belovari vonalon. A Kdérosrél jelenleg
gjjel 10 4. 40 p. Belovarra indulé vegyesvonat korab-
ban, vagyis este 9 6. 28 p. fog indulni és nem talal
csatlakozast a gyorsvonathoz Budapest feldl.

A szentldrincz-nasiczi vonalon. A Nasicardl de.
11 6. 13 p. Szentl6rinczre induld személyszallitd vo-
nat Slatinan csatlakozast nyer a Déli vasit vonatahoz
Barcs feldl.

A gy6r-fehringi vonalon. A Czelldémolkrdl jelen-
leg reggel 7 6. 18 p. Papaig személyszallitassal koz-
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etedd tehervonat helyett egy uj személyszallité vonat
fog forgalomba helyeztetni, mely Czellddmolkrél reg-
gel 5 6. 46 p. fog indulni és Papara reggel 7 6. 30
p. érkezik.

A pozsony Ujvaros-szombathelyi vonalon. Pozsony-
Ujvarostol de. 8 6., a munkasziinetes napok kivételé-
vel, — naponta egy tehervonat személyszallitassal fog
Ligetfaluig kozlekedni, ahova a vonat de. 8 6. 13 p.
fog érkezni.

A szdkesfehérvar-paksi vonalon. A Paksrél jelen
leg éjjel 3 6. 9 p. Székesfehérvarra indul6 vegyesvo-
nrt korabban, azaz éjjel 2 6. 44 p. fog indulni.

Az adony-pusztaszabolcs-tapolczai  (balatonvidéki)
vonalon. A Tapolczardl jelenleg reggel 4 6. 20 p, in
dalé és a Tapolczara jelenleg este 9 6. érkez6 gyors-
vonatok Adony-Pusztaszabolcs és Budapest keleti pa-
lyaudvar kozt egyesitve fognak kozlekedni, a Fiumérol
jovd illetve a Budapestr6l Bosznabrodba kozleked6*
gyorsvonattal.

Utdbbi gyorsvonat ez okb6l Adony-Pusztasza-
bolesr6l korabban azaz du. 4 &. 25 p. fog indulni és
Balatonfiiredre este 6 6. 47 p., Tapolczéra pedig este
8 6. 15 p. fog érkezni.

A veszprém-alsd6rsi  vonalon. A Veszprémbdl
jelenleg este 6 6. 1 p. Alsodrsre indulé vegyesvonat
koranban, azaz du. 5 6. 20 p. fog indulni.

VdDASZrEQTVEREK

| Csakis elsrend

Flobertek,
utazasi czikkek

csekely havi

TELEFON f)

pisztolyok,

A czellddmolk-csaktornyai és a zalaszentivan-kis-
faludpuszta-zalaszentivani  vonalon. A Zalaszentivan-
Kisfaludpusztarél jelenleg este 8 6. Zalaegerszegre
indulé vegyesvonat forgalma megsziintettetik.

A Zalaszentivanrdl jelenleg éjjel 10 6. 50 p.
induld vegyesvonat kordbban, azaz este 9 6. 50 p.
fog indulni és Zalaegerszegre mar éjjel 10 6. 25 p.
fog érkezni.

A zabok-krapinateplicz-krapinai vonalon. Zabok-
Krapinatepliczrél a jelenleg du. 4 6. 45 p. indaié sze-
mélyvonat mar du. 4 6. 13 p. és a jelenleg este 9 6.
indulé vonat mar 8 6. 30 p. fog indulni.

Gyorsvonatoknak feltételes megallitasa Melcsicz
alloméson.

A budapest-galanta zsolnai vonalon kozlekedd,
Budapest ny. pu. de. 9 6. 40 p. érkez6, valamint a
Budapest ny. pu. este 6 6. 50 p. indul6 gyorsvonatok
f. hd oktdber 1-t6l kezdve Melcsicz &lloméson utasok-

nak fel- és leszalldsa czéljabdl feltételesen meg fog-
allani.

Az elbbbi gyorsvonat Melcsicz allomast reggel 5
0. 40 p., az utébbit pedig éjjel 10 6. 41 p. érinti.

Budapest, 1910 évi szépitmber hé 17-én.

M. m. kir. allamvasutak igazg aiésaga.

prima

revolverek,
és tavcsoveket

torlesztésre

sport,

?TELEFON f)
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szallit
pragai fegyvergyaros budapesti telepe 2 sa
« R
Budapest, VI., Nagymez6-utcza 2L L1a
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Avonatok INDULASA Budapest k. p. udvarrél. Ervényes 1910. okt. 1-t6l.

Délel6tt

hova

vonat
neme

PREC

i
-
1110 550 szv.

20 610 > Torbagy, Triest
6 25gy- v. Kassa, Csorba
10 640'sz. v. Wien, Graz, Sopron

/ Balatonfired,
/Tapolcza

1%

/Fiume, Torino, Réma,
1002 700gr v. /.Pécs, Vinkovcze
302 705 > Ruttka, Poprad-Felka
906 710 » Belgrad, Sofia
i /Stryj, Lemberg,
402 720 1 /Mé¥émaros—52i%et
1302 725 > Fehring, Graz, Triest
322 730 SZ V. Godélla
908 745 » Belgrad, Brod, Sofia
606 SO0 y Arad, Brasso
1508 810 . » Kassa, Csorba
506 820 > /qulozs\éér',:_Brasséﬁl
agrab, Fiume, Pécs,
l008 825 , Ead%
408 s35 > Munké&cs, Lawoczne
4Maramarossziget,
1708 900 > /sianislau g
306 915 y Ruttka, Berlin
2 920gy- v. Wien, Sopron
22 1100 sz. v. Bicske

") Nagykatatol Szolnokig csak vasar-
és Unnepnap el6tti hétkdznapokon
kozlekedik.

* Csak bezarélag oktéber 31-ig és
februar 15-t6l kozlekedik.

A vonatok indulasa
Budapest-Jozsef'vai‘osrol
Délutan.
332 "7oolsz. v. Gédolls
—1

A vonatok INDULASA Budapest ny. p.

Délel6tt
[«
|£|N g <% hova
>" La >
148 515 SZ V. Kékosp.tlota-ljpest
122 035 > Ersekuajvar, Ipolysag
718 550 > Szeged, Szolnok
152 600 > God
4102 610 > Esztergom
150 620 Yy Ré&kospalota-Ujpest
6502 635 'y Lajostnizse, Kecskemét
102 k.6st./Wien, Paris, Ostende,
U ex.v./London
INagyvarad, Arad,
512 700gy- v. {Brass6, Nagyszeben,
Kérésmez6
1404 705 'y Zsolna, Berlin
104 755 'y Nagyszombat, Wien
154 8058Z V. Dunakeszi-Alag
708 8 15gy- v. ;)rsévé, Bazias
Temesvar, Karanse-
72 30at v Ibes, Bazias
4104 905 y Ksztergom
116 920 y Wien, Berlin
156 940 y Ré&kospalota-Ujpest
6508 1115 y Lajostnizse, Kecskemet
158 1120 » Rakospalota-Ujpest
Délutan
714 1205 » Szeged, Szolnok
4106 1210 > Esztergom
1402 12|20[gy. v. Zsolna, Berlin
128 1225S7 V. Nagymaros
") Vasar- és Unnepnapokon, bezaré-

lag november 13-ig kozlekedik.

® Vasar- és unnepnap el8tti hétkoz-
napokon kézlekedik.

3 Csak oktéber és aprilis hénapokban
kézlekedik.

* Oktéber és apr. hdnapokban Vacig,
november 1-t6l marcius 31-ig Duna-
keszi-Alagig kozlekedik.

*) Minden kedden, csutortokon és
vasarnapon kozlekedik.

« Minden szerdan és szombaton koz-
lekedik.

A vonatok indulasa

4002 600|sz. v. Esztergom
4004 854 > Esztergom

Délutan

= c -
ESsf 55 hova
> o >
610 1220 sz. V. Arad, Tovis, M.-Sziget
310 1230 » Hatvan

8 1240 » Szombathely, Wien
912 1250 Ujvidék, Brod
1504 1)20gy. v. Kassa, Poprad-Felka
324 135 sz. v. Godollg

304 140qy. v, Fehring, Graz,
602 200" > Arad, Bukarest

4 205 > Wien, Paris
404 215 y Kassa, Lemberg
916 220 SZ V. Kisk6ros
312 225 > Hatvan

24 230 > Bicske
510 240 > Szolnok

/Sarajevo, Gyékényes,
1902 255 gy- v. /Balatonfiired, Tapolcza
/Belgrad,

904 320 » .,
\ Konstantinapoly

304 330 Ruttka, Berlin
1022 335 SZ V. Paks
326 4’5 > Godolls

18 430 y Komarom, Triest
410 510 > Miskolcz

6 5159y- v, Gy6r, Sopron, Bruck-K
328 520°Sz. V. Godollg
508 540 > Kolozsvar, Brasso
308 555 Yy Ruttka, Berlin

iZagréab, Fiume, Réma,
\Napoli, Nizza
Nagykata, Szolnok

1004 615gy- v.
518) 61552, V.
%

330 s > Péczel
914 6*5 > Topolya
314 640 y Hatvan
26 600 > Bicske
1706 705 > M.-Sziget, Stanislau
16 715 'y Gyér, Triest
316 735 > Hatvan
10062 740 gy- v. Fiume
1510 €00 sz. V. Kassa, Csorba
918 800 y Kunszentmiklds-Tass
J912 825 'y Pécs, Brdd, Sarajevo
334 s50 y Godolle
514») 905 > Nagykata, Szolnok
1306 95 > Fehring, Graz,
608 930 > Arad, Brasso
1506 ICo0 » Kassa, Csorba
910 ICIC > Belgrad
406 IC15 y Kassa, Lemberg
1010 IC25 > Fiume, Napoli
12 HOC > Wien, Péris

338 4110 v. v. Ruttka, Berlin
614 1125 sz. V. Arad, Debreczen
422 1135 V. V. Hatvan, Szerencs

udvarrél. Ervényes 1910. okt. 1-tdl.

Délutan
is +3 @B
£y ©° 58 hova
< @ >=
114 12 15sz. V. Wien
160 1255 y Rakospalota-Ujpest
162 130 y Dunakeszi-Alag
41140 150 y Piliscsaba
2 I1Szatmar-Németi,
504 “00gy- v. jRolozsvar, Brass
126 240sz. V. Parkany-Nana
164 215 y Rakospalota-Ujpest
4108 220 'y Esztergom
106 230gy- v, Wien, Paris
120 35 §/Z\/.Gé|énta
704 240qy- v. Bukarest, Bazias
722 245 V. Czegléd
6504 250 > Lajosmizse, Kecskemét
166 410 > Rakospalota-Ujpest
130 420 > Nagymaros
716 430 > Szeged
108 515qy- v. W'ien
72464 5 Ut V. Czegléd
168 550 » Rakospalota-Ujpest
124« g|00 > Nagymaros
724« 610 > Czegléd
124b 6120 Nagymaros
724 635 y Czegléd
4110 64 'y 4Esztergom
726 645 » Czegléd, Szolnok
1406 050 gy- v- Pozsony, Berlin
124 6Q@Dsz. v. Parkany-Néana
170 700 y Raéakospalota-Ujpest
728 435 'y Czegléd
6506 740 y Lajosmizse
1723 800 Yy Dunakeszi-Alag
710 b5 y Bukarest, Bazias
1320 820 Yy Véczd)
4112 b30 'y Esztergom
1408 840 » Zsolna, Berlin
118 930 vy )Nieln,'Péria K
Kolozsvar, Bukarest,
502 gi‘:’ 9y~ V. /Stanislau
706 1015 y Szeged,Bazias, Bukarest

720 1030 Sz V. Kiskunfélegyhaza
140 110 ;\laglyme:jros

k.ost /Belgrad,
9020 1160 exprv /Konstantinapoly
/Bukarest,

70291130y /Konstantinapoly

Buda-Csaszarfurdorol.
4006 1*203sz. v. Esztergom

40140 1257"  » J[Piliscsaba

4008 12111 > [Esztergom
4010 630: > Esztergom
4012 [822| > [Esztergom

A vonatok ERKEZESE Budapest k. p.
Délel6tt
- £ )
g‘ﬁ 5 QO g § honnan
S ?' S
Arad, Puspokladany,
645 405 tszsz. Debreczen -Nvérad
339 510 V. V. Berlin, Ruttka
513 520sz. V. Nagykata
309 530 > Hatvan
909 o045 > Sofia, Brod, Belgrad
1707 545 > stanislau, M.-Sziget
19 500 > Gyékényes, Torbagy
17 605 > Komarom
607 610 y Brassé, Arad
1n 6% vy Wien,b
ILemberg, Kassa,
405 630y /Méaramarossziget
1911 650 > PBrod, Eszék, Pécs
319 050 y Godolls
1505 700 > Csorba, Kassa
1305 7 > Graz, Fehring
507 7 > Brass0, Kolozsvar
917 7*5 'y Kunszentmiklés-Tass
321 71X > Godolls
311 74 y Hatvan
27 745 'y Bicske
1003 800qy- v. R6ma, Triest, Fiume
1509 515SZ V. Csorba, Kassa
1007 82 > Fjume, Brod, Pécs
509 830 vy Szolnok
313 845 'y Hatvan
13 920 y Gyér
- /Fiume,]) Triest,
1005 935gy- v rapolcza,Balatonfiired
307 950 Sz V. Berlin. Ruttka
913 955 ¥ Szabadka
409 1010 Miskolcz

y
5 102 gy- v. Sopron, Gyér, Br.-K.
21 10 15%\2 \v/ Torbagy, Triest

) Fiumérol csak bezardlag oktéber
31-ig és februar 15-t6l kozlekedik.

A vonatok érkezése
Budapest-Jozsefvarosra.
Délelé6tt.

317 555 sz. v..Godolls
919 (fi7 » Kunszentmiklds-Tass

A vonatok ERKEZESE Budapest ny. p.

Déleldtt

lﬁﬁ o8 B honnan
»” 0 @ >a
145 550 SZ. V. uunakeszi-Alag
723 525 > Czegléd
725 535 > Czegléd
4101 550 > Esztergom
139« o > Nagymaros
7252 GO0 > Czegléd
147 6@ > Rakospalota-Ujpest
6505 610 > Lajosmizse
721 620k )’t Szolnok, Czegléd

. .ost. / Konstantinapoly,
901) 625y /Belgrad

- . Konstantinapoly,
701 630 /(Bukarest poy
139 635 SZ V. Nagymaros
1407 610 > Berﬁn, Zsolna
217 7lo twzsz. Parkany-Nana
709 720 SZ V. Bukarest, Bazias

/Bukarest, Kolozsvar,

501 30gy- v. ) Maramarossziget
149 30 SZ V. Réakospalota-Ujpest
11/ *40 'y Paris, Wien
4103 i4 y Esztergom
6501 ;50 > Kecskemét, Lajosmizse
151 @ > God
727 805 > Czegléd
131 810 y Parkany-Nana
719 830 y Kiskunfélegyhaza
153 910 Yy Dunakeszi-Alag
705  3|*20gy. v.{Szeged
1403 940 ', Berlin, Pozsony
4105 950sz. V. Esztergom
155 10 > Rékospalota-Ujpest
715 1040 'y  Szeged
119 1115 y Galanta

) Erkezik minden szerdan, pénteken
és vasarnapon.
Erk. minden hétfén és csttértokon.
Vasar- és Unnepnapokon bezirélag
november 13 ig kozlekedik.

*) Csak oktdber és aprilis hénapokban
kozlekedik.

A vonatok érkezése

4001 553z Y Esztergom
4003 748 > Esztergom
4005 1004 Esztergom

udvarra. Ervényes 1910. okt. 1-t6l.
Délutén
SS GE
£n § ch honnan
323 SZ v. Godollé
609 /Tovis, Arad, Méara-
\marossziget
301 gy- v. Berlin, Ruttka
1Wien, Sopron,
! $Z V. /Szombathely
401 gy- v. Lemberg, Munkéacs
903 > Konstantinapoly. Brod
60]1 Y Bukarest, Arad
> London, i'.ris, Wien
1901 y /Bro,d,,Eszelt, Pécs,
IGyékényes
911 SZ v. Ujvidék
1301 - v. Graz, Fehring
315 V. Hatvan
1501 gy- v. Bartfa, Kassa
23 sz.v. Bicske
325 > Godolls
3 gy- v. Wien, Graz
/Brass6, Kolozsvar,
505 40 sz.v. /Debreczen
421 V. V. Szerencs, Hatvan
15 sz. V. Gy6r
305 > Berlin, Ruttka
605 > Brass6, Arad
907 > Sofia, Belgrad, Brod
407 > Lawoczne, M.-Sziget
1009 > Fiume, Bréd, Pécs
1705 > Stanislau, M.-Sziget
25 > Bicske
9 Y  Wien, Graz, Trieszt
1507 » Csorba, Kassa
331 9( > Péczel
303 91 >gy- v. Berlin, Ruttka
3la 9 sz.v. ;I'r\)rieszt,Séékesfehérvér
6ma, Fiume,
1001 9 >gy-v. IVinkovcze, Eszék
915 91 SZ V. Kisk6ros

Lemberg, M.-Sziget
Sofia, Belgrad

Graz, Triest

Godollg

Nagykata

Tapolcza, Balatonfiired
10 )gy- V. Csorba, Kassa

403 3¢ sove v
905 ﬁ o5
1303 i o»

327 10 SZV.
517 1035 &
1109 10 »
1503

udvarra. Ervényes 1910. ukt. I-i6

Délutan

honnan

~ND
ey ©F BF

> o0 ¢ >a

157 120« SZ V. R&kospalo la- U)pest
133 121 > Nagymaros
703 1259y, v. Bukarest, Bazias
103 1407 > /Périls, Wien
; -~ /Kolozsvar, Tovis,
503 lau /Sz.-Németi, Szolnok
159 155 SZ V. Rakospalota-Ujpest
4107 05 > Esztergom
161 116 > Dunakeszi-Alag
163 3+) > Rakospalota-Ujpest-
6507 320 > Kecskemét, Lajosmizs
713 405 'y  Temesvar J., Szeged
127 410 > Nagymaros
4109 500 y Esztergom
215 530tvszsz. ErsekUjvar
165 538 SZ V. Rakospalota-Ujpesi
115 5@ >  Wien, Berlin
1401 620gy- v. Berlin, Zsolna
707 35 » Orséva, Bazias
167 640 SZ V. Rakospalota-Ujpest
105 <10gy- v. Wien
711  74)SZ V. Bézias, Temesvar
169 745 Y Rakospalota-Ujpesi
41133 8k Y Piliscsaba
137 820 Yy Nagymaros
125 850 > Parkany-Nana
107 905gy- v. Wien
4111 9 255z.v. Esztergom . .
6503 930 Y Kecskemét, Lajosmiz-,
171 935 Y Dunakeszi-Alag
1405 o 45gy- V. Berlin, Zsolna
INagyszeben, Brass t,
511 955 IKolozsvar, Stanislau
129%) 1025 SZ V. Vacz
113) 1035 Y Wien
6513 1040 Y Ocsa
717 1100 Y Szeged, Szolnok
k.ost. /London, Ostende,
101 1105 gxy. /Paris, Wien

Buda-Csészarfird6be.
4007 210sz. v. Esztergom

4009 520 » [Esztergom

40133 821 » Piliscsaba

4011 931 » jEsztergom
1

Nyomtatott Schmidl Sandor k&- és kdnyvnyomdajaban, Budapest, VI., Gréf Zichy Jené-utca 3.
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El6fizetési dij:

we s HER KUYT T T

Egész évre... ... 8 kor

Egyes szam 40 fill

Achilles Sport-Egylet

Aradi Korcsoly&zé-Egylet
Budapesti polgari I6vészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsoly 4z6-Egy let,
Bpesti hegyvidéki Turista-Kgyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Oebreczeni Korcsolyazé-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Vivd-Club,

Ersekujv. Vivoe- s Torna-Egyes.,
Gy6ri Csénakéazé-Egyestlet,
Gyoéngydsi Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Tornazé- és Vivo-Egylet,
Kolozsvari Athlétikai CI

XXMII. evfolyarr.

SZERKESZTIK :

PORZSOLT JLNO.

Kémunkatars :

Kolozsvari Korcsolyazo-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Csén -Korcs -Egyl.,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
Lécsei Korcsolyadzé Egylet,
Lécsei Vive- és Torna-Egyesilet,
Magy. Testgyakorlok Kore,
Marm.-szigeti ifj. 'Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vésarhelyi Torna-Egy let,
Magyar-Ovari Torna- s Viv6-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Korcs-Egylet,
N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kalléi Korcsolydzé-Egylet,

PORZSOLT KALMAN.
KARPATI BELA.

Nemzeti Hajés-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6é-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyesiilet,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csénakazé-Egylet,
Satoraljatjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athleta Club,
Soproni Korcsolyaz6-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy Ko*e,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

Budapest, 19lu. oktdéber 3L

Szerkeszt6ség és
kiad6hivatal

X, UIGi it 119 sz,
foldszint 2

Megjelen julius és
augusztus kivételével
avonta kétszer.

Szarvasi Korcsolyazé-Kaor,
Szatméar-Németi Torna- s Vivéegy.
Szegedi Csbénakazo-Egylet,
Szegedi Korcsolyazé-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesilet,
Szészvéarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazé-Egylet,
lemesvari Korcsolyazé-Egylet,
torontali Korcs.-és Hajoés-Egylet.
Torontali Athletikai Club,

Tordai Korcsolyaz6-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesiilet.
Veszpiémi Torna-Egyestulet,
Zsombolyai Athletikai-Club

HIVATALOS

A tanari kedélyrol.

Csunya hangok hallatszanak a tanarok fize-
tésrendezése kapcsan, allitélag tanarok, tanitok
ajkairél. Mondjuk, allitélag, mert nem tudjuk
elképzelni, hogy a még oly jogos elkeseredés
is a tanitot a haza és a fogadott kotelesség-
teljesités ellen lazithasson. Mindent megtehetiink
sajat érdekinkben, de olyat nem, mi az ifju-
sagnak, vagy nemzetiinknek karara szolgéalna.
De nem féltem én a magyar tanarsagot, hogy
kenyéréert foly6 harczdban a becsllet és haza-
fisdg utjardl letérjen. Mert bar a szép Ugyért
botorul kizd6 nemzetietlen szoczialistak a haza-
fiassag szavat a sok vele visszaélg tortetd
miatt guny targyava is tették, a nemes ifjusag
és tanarsag szivében ¢él még a hazafiassag

lelkes, szent érzése. Ha ez nem igy lenne,
kétségbeeshetnénk nemzetiink sorsan.
Nem is azért Irunk tehat, hogy valakit

kotelessége teljesitésére figyelmeztessink, kér-
junk, hanem azért, hogy minden oldalrdl fel-
hivjuk a figyelmet munkank eredmenyének
egyedili  biztositékara, a tanari jokedélyre.

Azt el6re is elismerjik, hogy az anyagi
gondoktol gyotort tanar kedélye altalaban nem

lehet alkalmas a jo eredmény( tanitasra.
Tehat a nyugodt életre térekvd tanarsag

mozgalma a jobb fizetésért a legnagyobb elis-

KOZLONYE

merést érdemli meg. De ha ez most mindjart
az allam pénzigyi terhei miatt nem déine el
a legkedvezébb modon, azért a mi kedélyunk
nem romolhat el annyira, hogy azt tanit-
vanyaink is észrevegyék. Mert tudunk nagyon
sok peldat arra is, hogy a jomddu, gazdag
tanarok iskolai kedélye sokkal unottabb, mint
sinyl6d6 tarsaiké. Azutan, emlékezziink csak
vissza Gregebb tanarok a mi tanarainkra! Hany
kopott, roskadd alak €l emlékinkben, kik a
katedran hdésok, koltok, szonokok, nagy embe-
rekké valtak el6ttink, kiknek langlelke konnyet

csalt szemiinkbe, kik szegényen, koldusén,
beteges-6regen az ifjusdg apostolai voltak.
Pedig tudjuk, lattuk anyagi bajaikat, a kis

varosok nyelve sokszor gunyt @z6tt a nagy
tudésok nyomorabol. De ezek és most meg-
lev6 utddaik a katedran az ifjusag ragyogo
szemeinek tlzében elfeledték és elfeledik az
otthon bajait, kedelylk felfrissil a lelkesedés
tizében. Az iskola az ily tanarnak az, ami a
katonanak a harcz tere; szivvéret veszti, de
kiizd azért, mi lelkét heviti. Az ily tanari
kedély épen az iskoldban, a tanitds munkaja-
ban talalja 6romét, ez nyujt vigaszt az otthon
bajai ellen. «

Nem illik az allamnak és az iskolafenn-
tartoknak e szent érzésh6l tzletet csinalni, nem
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illik erre alapitani a magyar kultdrat, de ismer-
juk be magunknak is, tdbbet hasznal az ilyen
kedély, mert jobban boldogit, mint a panaszok-
kal elkeseritett hangulat.

A tornatanarsagrél méar tobbszér meg-
irtuk, hogy néaluk valéban csak a lelkesedés
az, ami az eddigi eredményeket felmutatta.
Azt is tudjuk, hogy mily sokan vannak a
tornatandrok kozott, kik a magasabb palyéakrol
tisztan lelkesedésb6l maradtak vissza. Viszont
azt is tudjuk, hogy tanaraink fizetése még most
is mily csekély. De ha panaszos hangot hal-
lottunk is korinkben, de bosszat fogadd, Ki-
fakado hangot nem.

Tartsdk is meg tandraink a kedélyben a
melegséget, modorban a szerénységet, mert
csak igy lehetnek mesterei a gyermekeknek.
Ha e mellett mindent megprébalnak anyagi
helyzetik javitasara, azt t6luk senki nem
veheti rossz néven. S6t az egész mivelt tarsa-
dalom partjukra all, latvan jogos kizdelmik-
ben a tanarokhoz méltdé madot.

A magyar testnevelési viszonyok.*

Irta: Karafiath Marius dr.

Az iskolai testnevelés nemzetedz6 hivatésa csak
agy val6sulhat meg, ha annak fizikai és erkoélcsjavitd
hatdsa a nép minden rétegében érvényesil. Tévednek
tehat és nem helyesen gondolkodnak, akik az iskolai
testgyakorlas (mindig hozzaértve a jatékot) kozvetlen
hatasat tekintik egyeduli célnak. A testgyakorlas
kozvetlendl ellensilyozza azt az energia-zsarolast,
melyet a szellemi mvel6-anyag a tanul6ban sokszor
annak karara végez; kihat a jellemképzésre, kiiléndsen
az akarater és erkolcsi érzék fejlesztésére. De van
ennél tavolabb fekv6 és nem kevésbhé becsiilendd célja-
Az er0 és egészség szerzéséhez és fentartdsdhoz, az
akarat edzéséhez és az erkolcsi érzék fejlesztéséhez
nemcsak annak az atmeneti életkornak van joga, mely
a szervezet fejlédési életszaka, nemcsak azoknak a
szerencseseknek, kiknek tarsadalmi el6nyeik a kozép-
és fdiskolak latogatasat lehetdvé teszik. A test és lélek
erejére és egészsegere, melyet az észszer( testi nevelés
biztosit, minden embernek, élet minden szakaszéban
van szllksége. Ezért kotelessége az allamnak, hogy
polgarainak, kivétel nélkdl, lehet6vé tegye a testi,
szellemi, valamint erkdlcsi er6 és egészség megszer-
z6sét es fentaitasat. Tehat az is kotelessége, hogy a

* A Mosso konyvének bevezetésébbl kozoljik e sok uj
eszmét targyald részt. (Szerk.)

csalad és tarsadalom kozényét megtdrje, melynél fogva
az az okszer(i testi nevelés sziikséges voltdt megér-
teni nem tudja. Ezt a czélt csak az iskola révén lehet
elérni. Majd ha nemzedék nemzedék utdn viszi &t az
iskolabdl az életbe a testedzd gyakorlatok és jatékok
kedvelését, nagy jelent6ségiik tudatat és azt a nemes
torekvést, hogy azokat is tegye a testi nevelés el6-
nyei részeseivé, akiknek a sors csak mostohan juttatta
az iskolazds jotéteményet, akkor mondhatjuk majd,
hogy az iskolai testnevelés olyan, a milyennek lennie
kell. Mindaddig, mig odaig nem jutottunk, nem tol-
totték be iskolaink hivatasukat, nem tette meg az
allam kotelességét a tarsadalommal, vagy ami ugyan-
az, 6nénmagaval szemben.

Tersztyanszky Déniel a Ratio educationisban
lefektetett testnevelési nézetei és elvei husz évvel
el6zték meg az ifjusagi jaték els6 német apostola,
Guths-Muths mozgalméat. Ha akkor ugyanoly bdlcses-
séggel fogadjak be nalunk ezen elveket, mint amilyen-
nek azok szulottei voltak, hol lennénk ma a testneve-
lés dolgaban! Szemben a németekkel, mienk volt az
els6bbség a szabadtéri jatéktestedz6 és pedagogiai
jelentGsége felismerésében és mégis hagytuk, hogy a
német tornarendszer természetellenes, mutatvanyos,
gépies mozgasai megtévesszenek minket.

Mosso-nak a német tornarendszerr6l mondott
birdlata sokkal targyilagosabb, semhogy annak meg-
donthetetlen élettani érvei tdmogatasra szorulnanak.
Csapjon fel, akinek tetszik, barmely, a s.iv betegsé-
geivel foglalkozé orvosi konyvet és meggy6z6dhetik
réla, hogy a szertorna az izomzat részleges, egyoldald
és tobbnyire igen nagy er&feszitéssel jaré foglalkozta-
tdsa miatt a vérkeringési szervek higiénajara csak-
ugyan nincs azzal a kedvez6 befolyassal, melyet ba-
ratai neki tulajdonitanak. Hirtelen izomdsszehuzda-
sokkal jar6 és nagy erOfeszitést igényl6 mozgéasai
rendszerint csak az ersebb tanul6knak valék; a gyen-
gébbek, kiket elsGsorban kellene erésbitenie, nem ve-
hetik igénybe. S6t bizonyos, hogy az akrobatasaggal
hataros mutatvanyai sok egyénre hatarozottan vé3zt-
ho .0k lehetnek. Ezzel az igazsaggal szemben nem
fogadhatjuk el dont6 bizonyitéknak azok példajat,
kik 6szbe csavarodott uUstokkel, még félszazados tor-
naszjubeliumukon tal is naponta végeznek Kkorlat- és
nyujtogyakorlatokat avagy tétagast sétalnak a tenye-
rikon. Ezek épen kivételek, kivétellel pedig nem lehet
a szabalyt megdonteni. Jellemképz6 hatasa pedig vajmi
csekély, mert mozgasai gépiesekké valnak, mihelyest
az ember azokat mar megtanulta. Viszont nem szorul
hitelesitésre az a lélek- és élettanilag bebizonyitott
igazsag, hogy a szabadban val6 mozgassal jaré test-
edzés, kulondsen a jaték, a verkeriDgési- és 1égz6-
szervek fejlesztésére, erdsitésére, a vérképzésre, az
izomer@ gyarapitasara s a jellemképzésre a szertorna-
nal sokkal alkalmasabb eszkdz. Ez az eszkdz az egész-
ségdvo rendszabalyok betartasa mellett csak egészsé
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ges lehet. Mindezt felismerték Németorszagban is, hol
a német torndnak a nemzet életében nagy politikai
jelentdsége volt. Hiszen a torna volt a nagy német
egység eszméjét meggyokereztetd, fejleszté és terjesztd
eszkozOk kozott a legnépszerlibbek egyike. Ezeért
csiingnek a németek oly kegyelettel tornarendszerii-
kon, ezért van annak kozottik nemzeti hagyomany-
szer( tekintélye. Annal csodélatosabb tehat, hogy az
utols6 két évtizedben német tuddsok, orvosok pedagdé-
gusok is ratértek a modern testnevelés mesgyéjére,
még pedig a szertorna hagyomanyos tekintélyének ro-
vasara. Akéarhany komoly szamba mené német szak-
ember allott ki a porondra az élettani alapon levé
testgyakorlat érdekében, mely egyre nagyobb tért
hodit hazdjukban. M azonban, akiket semmi nemzeti
hagyomény vagy kegyelet nem fiiz a német torna-
rendszerhez, nem birunk a vele kotott kényszervi-
szonybdl kiszabadulni, nem birjuk az élettani alapon
allo, természetes, testedz6 és jellemképzd rendszert
iskoldinkban diadalra juttatni. Ko&zépiskolaink torna-
helyiségeiben most is ott a nyQjtdé és korlat, nem
egy ifju rettegett kinzd eszkdze. Legtdbbjében most
is uralkodik az a rideg szellem, mely a tornadrat az
ifjakkal meggyuldlteti; az a fegyelemvédd nyers szi-
gor, mely a vidamsagot elfojtja s melyet a német
tornaszaiban biszkén stramme Zuchtnak neveznek.
A szabadtéri testgyakorlas azonban legfeljebb a ver-
senyek treningje idején lendil fel rovid id6re. Csak-
hogy ilyenkor hidba keressik a klasszikus kdit jel-
lemz8, nemes versengés szellemét s a kizdelem
okozta 6roémet, melynek allandénak kellene az ifjusag
kozott lennie. Helyette csak a verseny-intézetekkel,
vagy tarssal szemben felébredt irigységen alapul6
becsvagy osztokéli az ifjusagot a tréningben, melynek
ideje alatt sokszor az intézeti rend is felbomlik.
Nalunk tehat a szabadtéri testgyakorlds sok iskolanal
csak a versenyeket megel6z6 szalmatuz gyanant
nyilvanul, mely pedagogus szempontbol inkdbb karos,
mint hasznos és nagyon messze esik a kivant czéltol.
A sz6 nemes értelmében vett igazi sportszellemet,
mely az ifjusagot athatva, azt dinnydg6 unottsagabdl
és szellemi petyhudésébdl felrdzna, a tanév kdzben
csak kevés iskolanknal taladlunk. S az mindaddig igy
lesz, mig a testi nevelés mas kezekre nem bizatik,
mint amin6kben most van, vagyis: mig igazi testne-
vel§ tanédraink nem lesznek.

Mosso, Marey, Demeny, Lagrange és masok
orok értékld tudomanyos megfigyelései és mélyrehatd
kutatésai a testi nevelést nemcsak sajat hazajukban,
de kulfoéldén is helyesebb iranyba terelték. Ezen irany-
valtozas szép eredményeit kilféldon itt ott mar meg-
allapithattdk. Nalunk beérik e nevek idézésével, a
hozzjuk flzott elvek hangoztatasaval, de midén ez
utdbbiak megvalésitasara kertilne a sor, az megreked
a sok mas lelkes torekvést meghidsitd altalanos kdzony
S a pénzlgyi non possumus hinarjaban.

A hazai testnevelés torténetének vazlatrajzaban
latszolag kelleténél tobbet foglalkoztam a részletekkel,
midén mindazt a tudomasomra jutott korméanyrende-
letet felsoroltam, melyet a testnevelési reform czél-
jabol Magyarorszdgon kiadtak. Szdndékom az volt,
hogy azt a sok, j6 igyekezett§l duzzadni latszé rende-
letet, a tantervek és utasitdsok buzdit6 frazisait, me-
lyeket az avatatlan olvasé nagy vivmanynak néz,
szembe Allitsam azzal a silany sikerrel, melyet azok
eddig elértek. Az életben a sikert honoréljadk s nem
a medd6 j6 szandékot. Habar nem akarunk kozokta-
tastgyi kormanyunk eddigi, tagadhatatlanul folytato-
lagos testnevelési torekvéseivel szemben e rideg allés-
pontra helyezkedni, még sem mentesithetjik a kritika
szigora aldl azt a lanyhasagot, mellyel az allamhata-
lom a rendelkezései végrenemhajtasat eddig tlite.
Avagy nem vall-e a kdzoktatasiugyi kormany lanyba-
sagara, hogy vannak iskolaink, melyeknél a testgya-
korlas évente Ot-hat hdnapig teljesen szlnetel, mert
nincs helyiségik, hol az ifjusag az 6szi, téli és tavaszi
zord id6ben némi testmozgast vegezhet? hogy vannak
kozépiskolaink, melyeknek ifjusaga szabadtéri test-
gyakorlast, jatékot nem (zhet, mert még most sincs
jatszéterik, ha csak a baromvéasarteret nem veszik
igénybe, melyre a municzipalis bolcseség azokat
utalta? hogy vannak iskolaink, melyeknél még most
sincsenek képzett tornataniték s melyeknek ifjusaga
miikedvel6 torna- és jatékvezet6 tanarok feligyelete
alatt, azok unatkozdsa mellett, kedvetlentl, csak az
ut aliquid fecisse videatur elvnek tesz eleget? Az
ember nem érti, hogyan lehetséges az, hogy ugyanaz
az allamhatalom, mely a vonakod6 addfizetére vég-
rehajtot kild, nem alkalmazza a rendelkezésére allé
hatalmi eszkozoket azokkal szemben is, akik vonako-
dasukkal meggatoljak a szentesitett torvényeken ala-
pul6 és a nemzet életébe vagd, Udvos rendeletek fo-
ganatositasat! Vegylk csak a megfelel§ jatszotér
teljes hianyat. A Kisajatitasi torvény (1881. évi XLlI.
t-cz.) a testi nevelés czéljaira szolgald iskolai jatszo-
teret nem emliti azon takszative felsorolt czélok ko-
zott, melyek érdekében a Kisajatitdsnak helye van.
De mid6n ezt a toérvényt megalkottdk még sz sem
volt a kotelez6 jatékdélutanokrdl. A testi nevelés
kozérdek( jellege elvitazhatatlan s mint ily jellegl
czélnak, tulsulya van a maganérdekkel szemben. A
térvényhozasnak tehat ezen nemzetedzd és nevelés-
lgyi jelentéséggel bird gy érdekében a jatszoteret
minden iskola szdméra biztositania kellene. A kalmar
akadékoskodas csak a torvény hatarozott parancssza-
vara fogja karos befolydsat megsziintetni.

A testi nevelés katonai szempontb6l valé nagy
jelent6ségének bbvebb igazolasa helyett csak a japan-
orosz hébordra .utalok. E habor( tapasztalatai mutat-
jak a legvilagosabban, mily folénye van annak a
hadseregnek, melynek minden tagja rendszeres test-
gyakorlas altal edzett testtel, akarater6vel és onbiza-
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lommal a legnagyobb akadalyok legyGzésére képes.
A japanoknal évszazadok ota fennalld és azel6tt csak
a kivéltsdgos samurai osztaly altal (zott testgyakor-
las, melyet dsiu-dsicsunak neveznek, a mi rendsze-
reinkt6l egészen elit. De amellett, hogy a test min-
den izméat és izomcsoportjat egyarant és egyenléen
fejleszti és edzi, jellemnevel6 hatasa is van. Onmér-
sékletre, batorsagra, Onbizalomra szoktatja az embert
és lélekjelenlétét nagymértékben fokozza. Az élelmes
amerikaiak mar tanitjak a dsiu dsicsut kilon iskolak-
ban, mint a testi nevelés egyik igen értékes ténye-
z6jét. Nalunk C3ak a fogdmeg fogasait méltattak
figyelemre s azok elsajatitdsa végett tanitjak ra a

rend6reinket.
(Folytatasa kovetkezik.)

A jaték nevel6 hatasa.
(Folytatas.)

Mivel pedig minden fokozottabb izommiikddés
tobb oxigént is fogyaszt, szikséges, hogy az mindig
kell6 mennyiségben alljon rendelkezésre. Ez pedig
csupan fokozottabb, mélyebb és gyorsabb légvétel
altal lehetséges. Ezen nyagyobb oxigénsziikséglet ter-
meészetesen joval fokozza a tidé munk@jat, a kivalasz-
tds proczessusat is. Fontos tehat, hogy a tlid6t ezen
nagyobb, er6sebb munkéra képessé edzzik. Ezt pedig
a szabadban valé minél tobbszéri mozgassal, jatékok-
kal érhetjuk el. Mert mig a hosszas (Ulésnél csak a
tidd kozéps6 része mlkodik, a tlddcsicsokba alig jut
levegl; s a belélegzett levegé minddssze egy fél liter,
addig a gyors mozgasnal 3—5 liter leveg6t sziviink
he s ez bejut a tldéhorgdkig is. ,,A mély légvétel oly
életfoltétele a tidGnek, mint az 6sszehlzdodas, a munka
az izomnak.“ A tid6 is elernyed a fellletes légzésben,
mint az izom a tétlenségben. A szabadlevegén meged-
zett tudo aztan ellenalloképes lesz s nem reagal oly kony-
nyen a tidévészre mint a gyenge, elernyedt tiid6. Akkor
fog annak pusztitdsa megszlnni, amikor hazank min-
den egyes polgéra erds, edzett tlidével dicsekedhet.

Az emberi test élete hasonlit az ég6 gyertya
égéséhez, szervezetiink is folyton ég, oxidalodik, mely
oxidaczio, ha nem potolnank uj taplalékkal, lassan-
lassan felemésztené egész szeivezetiinket. Ez égés
okozta hiany potlasara szolgalé taplalék egyrészt leg-
nem(: azaz oxigén; masrészt pedig a kilonféle tap-
szerek. E tapszerek legelsé vegyi mdihelye a gyomor,
mely a beléje kertl6 ételeket kulonféle gyomorsavak
segitségével a fentirt égésre, az oxidacziés folyamat
altal keletkezett hianyok poétlasara alkalmassa teszi.
Szilkséges tehat, hogy a gyomor egészséges, az emész-
tés zavartalan legyen. Az (l6foglalkozast egyének
tobbnyire beteg gyomruak s folytonos emésztési zava-
rokr6l panaszkodnak. E bajban szenved6k kulonféle
mediczinakkal igyekszenek bajukon segiteni s az ered-

mény legtdbbszor az, hogy még jobban elrontjak
gyomrukat. Legtermészetesebb, legolcsdbb orvossag
erre a mozgas, a rendszeres testgyakorlas s kuléno-
sen a szabadtéri jatékok. Mert jatékkdzben a hasiz-
mok is er6s munkat fejtenek ki s ezek a belek inten-
zivebb m(kodését, a gyomor nagyobb emésztd képes-
ségét mozditjak el6. A gyermek — ardnylag nagyét-
kiisége mellett — azért tud jobban emészteni, mert
élete Orokds mozgas, ugralds, futkosas, jaték. lly élet-
mod mellett az étvagy tartés marad s a jO étvagyu
gyermek nem valogatés az eledelekben, mivel a régi
mondas szerint az* éhség, a joétvagy a legjobb sza-
kacs. Mily vétkes hanyagsag val6sagos biin tehat a
gyermekeket a jatéktdl elvonni. Az a gyermek, kinek
élete a zart szobaban telik el, bizony vélogatés, finy-
nyas,. vézna. Az ily gyermek nem élvezheti az emberi
élet legpoetikusabb, legszebb korét, a rdzsas gyermek-
kort, mert elpetyhlidt izmaival mar élete hajnalan —
amikor az életnek kellene virulni arczan — a faradsag,
az unalom marJossa ifju lelkét. ,De hat csekély és
valogatds étvaggyal, tokéletlen emésztéssel és gyenge
vérforgassal hogyan is viragozhatnék a fejl6dd test?“

A gyomor éallapota — mint ismeretes — kozvet-
len Osszefliggésben van szellemi életlinkkel is. Mert
nem csupan a testink lesz petyhldt, faradt a rossz
gyomor kovetkeztében, hanem lankadt, munkéara kép-
telen lesz szellemi er6nk is. Ezért mondta Voltaire
valakire, ki minden foldi jéval meg volt aldva, hogy
»Semmije sincs, ha nem tud emészteni.*

A mai Kkort az idegesség korsakanak szoktak
mondani. Annyira uralja ez mar manapsag az embe-
reket, hogy — sajnos — sokan kerkednek is vele.
Bar szent igaz, hogy a minden oldalr6l megkivant
tulhajtott szellemi munka az idegeket fg'Gtte megron-
galja, de f6benjaré hiba az, hogy a szellemi munkat
legtobben rosszul magyardzzadk s azt hiszik, hogy
akkor élnek igazan, ha egész életiket — pihenés
nélkil csupan annak szentelik. Ezen ferde felfogas
kovetkezménye a hidnyos, vagy teljesen rossz emész-
tés, ami aztan az idegrendszer harmonikus miikddését
zavarja meg. Az ilyen egyének ingerlékensége nyug-
talansaga folytonosan novekedik ,6s sok szellemi
munkésnal odaig megy, hogy nem tud uralkodni be-
nyomasain: a legcsekélyebb alkalmatlansdg miatt
szivdobogast kapnak, gyomruk 6sszezsugorodik. Ez az
els6 foka az idegességnek, mert az idegesség leggyak-
rabban a hidnyos taplalkozasi, emésztési folyamathol
indul Ki.£

Ha elejét nem vessziik, az idegesség egyre terjed,
nagyobb lesz s a vége rendesen a hisztéria. Az ily
szUl6kt6l szarmazott gyermek természetesen oOrokli az
ideggyengeséget. Azért latni manapsdg mar a 4—5
éves korban annyi idegbeteg gyermeket. A gyermek-
korban kell tehat e végzetes betegségnek gatat vetni.
Ki kell pusztitani addig, mig a toalfeszitett szellemi
munka, a megélhetés nehéz gondja rd& nem nehezedik
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a mar gyengult idegzetli gyermekre. Meg kell 6t
gyégyitani e borzaszté betegségt6l, hogy életkedvvel,
ambicioval, fiatal er6vel léphessen az élet szinterére.
Mozogni, jatszani kell a mai gyermeknek minél tobbet,
hogy e kor rajtuk ne gy6zedelmeskedjen. ,, Azt akarom
latni, hogy a gyermekek fussanak és tépelddjenek;
hallani akarom énekiiket és larmajukat, — irja Mante-
gazza — latni akarom, hogy féktelen 6rémrivalgasuk-
ban s faradhatatlan jokedvikben, hogyan csorog réluk
az izzadsag. lly mddon nyugodtak és komolyak lesznek
az iskola padjain s nagy megelégedésiikre annak ide-
jén egészségeseknek és erkdlcsdsoknek, szilajoknak
és békeszeretbknek fogjuk 6ket latni“. Az igy nevelt
gyermeken az idegesség nem vesz er6t s ha volna is
benne, miel6bb ki fog veszni. Ne tiltsuk el a gyerme-
keket tehat a jatéktol, ugrandozastdl az életadé moz-
gastdl soha. ,Hadd legyen a jaték az 6 egyedili fog-
lalkozasa, mert a jatszani szeretés az idegek jO egész-
ségének a bizonyitéka“.

Az idegzetiinket épugy gyakorolhatjuk, edzhetjiik,
mint testink barmely izmat. Az idegedz6 gyakorla-
tok kozott elsé helyen all a jaték. A jatékban gyors,
pillanatnyi elhatirozéassal cselekszink; az idegszélak
altal kozvetitett akaratnak legtdbbszor azonnal kell
engedelmeskedni. Ezen gyors beidegzés s annak gya-
korldsa az izmok s az idegek harmonikus miikddését
eredményezi. Az idegek is — mint az izmok, — ha
nem gyakoroljuk, elpetyhudnek, elernyednek. Az ideg-
gyakorlatokat a gyermekkortdl a halalig kell folytat-
nunk, mert valamint az izom, (gy az ideg is elég
gyorsm meger6sodik, de ép oly gyorsan el is ernyed.
.Nagy fontossagl kotelesség az idegek edzése, —
mert nemcsak a mozgas mindenfele neménél szerepel,
hanem kozvetit minden érzést s az érzékek mikodé-
sét; kovetkezbleg ez a kotelék a test és lélek kozott
s ez a mihelye minden elemi lelkitehetségnek.

A mai kor idegessége nagy mértékben csokkenne,
ha az emberiség végre belatna, hogy a testmozgas,
a testi munka nem csupan a munkasnak, a testi
erejikkel dolgoz6 egyéneknek, hanem mindnyajoknak
életsziikséglet. A meger6ltetett idegrendszer felliditését
és megujhodaséat legjobban testi munkaval érjiuk el
— mondja Zinissen. A testgyakorlatok Gjabb munkat
kivannak ugyan a faradt agyvel§ részérdl, de méas
agyrészeket vesznek igénybe s az izomgyakorlat a
vérkeringést meggyorsitja s ily médon a bomlési ter-
méket magaval ragadva, a kifaradt agyrészeket gyak-
rabban &rasztja el élenydus vérrel.

De hogy a testgyakorlas edz6leg hat az idegekre,
bizonyitja az is, hogy parmily komplikalt testmozgas
tobbszori ismétlés, gyakorlas utdn sokkal gyorsabban,
biztosabban és konnyebben vihetd keresztll, vagyis
az agy és a cselekvé izmok kozotti idegek hozza
lettek edzvé.

A mai nemzedék szomor( sorsat jellemzi Tissié
franczia orvosnak az a megddbbentd mondasa is,

hogy a mai kor nemzedéke mar faradtan sziletett.
Ne farasszuk el tehat &ket valamely tdlhajtott egy-
oldali neveléssel még jobban, hanem a teste és lelke
minél harmonikusabb foglalkoztatasaval készitsik el6
a jovo életre, mely idegzetét ugyis oriasi mértékben
fogja probara tenni s amely élet Ggyis farasztdé har-
czokkal lesz tele. Nevelési elvil szolgéaljon az a tor-
vény, hogy amig a gyermek teste meg nem er6sodik,
addig ne fogjuk szellemi munkéara, mert a szellemi
életlink feltétele testlink épsége, egészséges fejlédése.
Ne farasszuk el gyermekeinknek kiilondsen szellemi
erejét, mert André Tissot mondésa szerint is a szel-
lemi munkéra fogott kicsinyek csoddk, de életlik vé-
gén bolondokka lesznek. Er6ssé kell tehat edzeni a
gyermeket, a jaték, a testmozgas altal.
(Folytatdsa kovetkezik).

Iskolak. Faoiskolak.

A Budapesti Egyetemi AC évzard versenye. A
BEAC évzard versenye meglep6 nagyszamu kozon ég
jelenlétében zajlott le f. h6 23-an d. u. ajlagymanyosi sport
telepen. Az eredmények és a mutatott formak utan i élve,
athlétaink er6sen raszorultak az évzarora. A faradsag
feltinG jeleit kellett egyes ath'etdkon konstatalnunk.
Tul hosszu volt és féleg erds az idei athletikai évad
s csakis igy volt lehetséges, hogy a szezon végén
egyes athletak meglepd gy6zelmeket tudnak aratni,
melyeket f6kép a crackek hanyatlasanak kdszonhet-
nek, nem pedig javulasuknak.

A verseny mindenesetre két kellemes meglepe-
téssel szolgalt, Az egyik a fiatal Fleck gyonyor(
gerelyeredményé, a méasik Varga Béla kalapéacsered-
ménye, melylyel csak czentiméterekkel maradt el
Mudin Istvan orszagos rekordjatol. Rendkiviil orven-
dink Varga ezen eredményének, mert nagy tehetsége,
de fokep fiatal volta remélni engedi, hogy e sport-
agban is nagyobb és nemzetkdzi vi-zonylatban szamot
tevébb eredményt érhetiink el. Az eddigi dekadenczia-
nak f6oka az volt, hogy azt eddig csak egy athleta
Gzte. A handicapok a V4 angolt kivéve, jol sikerultek.
Csak mgy érthetetlen el6ttink, hogy handicapereink
miért becsiilik oly sokra a kis Speidlt. Mert ez a kivé-
teles tehetségli fiatal futonk egyizben 53 mp en belll
futotta a 400 métert s nem a (U angolt, még nem
kovetkeztethetd, hogy ezen formédjat mindig kifutja.
E formara mar a MTK-nal is raczafolt és a handicaper
ezt ugy latszik nem vette figyelembe. A 100 yardos
handicapet a scratchman Racz nyerte az elképzelhet6
legkisebb mellszélességgel Jolbey ellen, id6 10.6 mp.
volt. A 220 yardos handicapet ugyancsak mellszéles-
séggel az erB6sen megjavult Szerelemhegyi nyerte
Jolbey ellen, mig a ¥4 angolost az erésen Kkieresztett
Szahlender.
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A gtrelyjuniort Fleck meglep6 kivalo eredmény-
ivel nyerte. Eredménye oly els6rangi, hogy senior
versenyt is nyerhetne vele. A sulydobast Mudin Imre
tavollétében Joanovits nyerte, ki azonban megint nem
tudott bennilinket kielégiteni. A tobbi versenyszam
teljesen érdektelen volt.

A versenyen még két fdiskolai bajnoksag kerlt
eldontésre, a magasugraséit Ludinszky 176 cm. impo-
nalé eredménnyel nyerte Domokos ellen, mig a 3
angolos sikfutasét Weisshaus nyerte a feltlin javulast
mutatd Thomka ellen.

Részletes eredmények:

Helybdl tavolugras (ifjusagi). 1 Varga Jend
(BEAC), 2. Szkornar litvan (BTC), 3. Rady Vilmos
(BEAC).

foléennyel nyervén a stafétdkat és a pont versenyt is.
Az 50 méteres fOversenyt Peterdy nyerte karcsapassal
Erdés ellen, j6 id6 alatt. A meghivasi versenyben
Rimandczy gy6z6tt Pogany ellen. A polo mérkdzések
dontbje kés6bb fog megtartatni a Ill. kér. gimnazium
és a VI. kér. kér. isk. csapatai kozott. A rendezés,
kuléndsen a masodik napon, kitlnd volt, ami Kmetyko
Janos tornatanér és Donath Le6 érdeme.

Részletes eredmeények: .

1 Kezdék wversenye, 50 m. 12 el6futam és 3
kdzépfutam utdn a dontében : 1. Lobi Kaszlo, 2. Seibriger
Emil, 3. Berger Janos.

2. 1-I. o. versenye, 50 m.: 1 Ferenczy Sandor,
2. Gyaszat Jozsef, Kronberg Laszlo.

3 5-sz6r 50 méteres sprintstaféta: 1. I,

Fileslabdahajitas (ifjusagi). 1 Pilinszky Tibor gimnazium csapata, 2. 1. kér. gimn. Tiz méterrel
(BTC), 2. Rady Vilmos (BEAC), 3. Varga Jen6 (BEAC). nyerve.
1 ang. meitf. junior 6t6s csapatverseny. L BEAC 4. 200 méteres handicap: 1 Kuncze Janos, 2.

w. 0. Egyénileg : 1, Keitész Sandor (BEAC), 2. Tbomka
Aron (BEAC), 3. Friedmann Vilmos (BEAC). Mellel
nyeive, két méterrel harmadik.

Diszkoszvetés junior. 1. Holota Janos (Ersek-
gjvar), 2. Szantd Led (Postés), 3. Jusinszky Lajos
(BEAC.

ICO yardos sikfutds handicap. 1. Récz Vilmos
(BEAC), 2. Jolbey Miklés (BEAC), 3. Saghy Vilmos
(PTE). Mellel nyerve, fél méterrel harmadik

Magasugras f6iskolai bajnoksag. Bajnok: Lud-
ninszky Lajos (BEAC), 2. Domokos Gyodrgy (BEAC),
3. Tauber Ott6 (BEAC).

Kalapacsvetés. 1. Vargha Béla (BEAC), 2. Mayer
Jend (BEAC).

\E ang. mértf. sikfutds handicap. 1 Szahlender
Jen6é (MAC), 2. Merényi Lajos (MAC), 3. Fischer
Marton (MTK). Meéterrel nyerve, 6t méterrel harmadik.
Rossz handicap.

3 ang. mértf. sikfutds fdiskolai bajnoksag. Baj-
nok : Weiszhaus Mihaly (BEAC), 3. Thomka Aron
(BEAC), 3. Kertész Sandor (BEAC). Otven méterrel
nyerve, szdz méterrel harmadik.

Sulydobas. 1. Joanovits Szilard (CEAC), 2. Stich
Béla (BEAC), 3. Nyilassy Karoly (BTC).

Tavolugrés junior. 1 Jolbey Miklés (BEAC),
2. Vértes Jend (BEAC), 3. Speidl Bodog (BEAC).

Svédgerelyvetés junior. 1 Fleck Samu (BTC),
2. Nyilassy Karoly (BTC), 3. Varga Béla (BEAC)

220 yardos sikfutds handicap. 1. Szerelemhegyi
Ervin (MAC), 2. Jolbey Miklés (BEAC), 3. Raddczy
Kéaroly (MAC). Mellel nyerve,- két méterrel harmadik.

A budapesti Ill. kér. m kir. all. fégimn. testgya-
korlo kore kozépiskolai uszoversenye. Folyd ho 15-én
és 16-an folyt le a n6i csaszaruszodaban a IIl. Kér.
gimn. V. uszdversenye mintegy 15 kodzépiskola rész-
vételével. Résztvett az Ujvidéki gimnazium harom
Uszbja is. Legszebben szerepelt a Ill. kér. gimnazium,

Klauschek Ferenc, Nadasi Gusztav.

5 HI—V. o. versenye, 30 m.: 1. Kunszt Ferenc,
2. Novak Istvan, 3. Wellisch Dezs6.

6. F6verseny 50 méter: 1 Petrovics Szvetiszlav
2. Erdés Gyula.

7. Mell handicap 100 méter: 1. Janda Mikl6s, 2.
Mitrovics Gyorgy, Széchy Endre.

8. F6verseny 400 méter:
Kronberg Alajos.

9. 50 méteres handicap: 1 Ungar Béla, 2
Schuler Istvan, 3. Polldk Sandor.

10. 3-szor 50 méteres vegyes staféta; 1. Il
kér. gimndzium csapa, (Széchy, Weck, Benedek), 2.
VI. kér. keresk. isk. csapata.

11. Meghivasi verseny 50 m.: 1 Rimandczy Jend
(MAEC), 2. Pogany Andor (BAK).

12. Vidékiek versenye 100 meéter: 1. Eckfeld
Dezs6, 2. Mitrovics Gyorgy.

13. Hathandicap 100 méter: 1 Janda Miklds,
2. Klauschek F., 3. Sipos Karoly.

14. Vizi polo el6mérkdzés: |1l kér. gimnasium,
2. a IV. kér, gimnasium. Biro: Donath Leo.

A debreczeni ref. tanitoképz6 tornakoérének nun-
kalkodasa. A Tornakor a felligyeld tanar jelenlétében
1909. oktober ho 8 napjan tartotta meg alakul6 gyU-
lését, mey alkalommal a tisztvisel6ket igy valasztotta
meg: EInok: Csanki Adorjan 4. o. t., alelndk: Bathori
Istvan 4. o. f, f6jegyz8: Kiss Jend 3. o. t., aljegyz6:
Szathmari Jozsef 4. o. t., pénztaros: Molnar Léaszl6
4. o t Vélasztményi tagok: Sandor Imre 4. o t.,
Demeter Kalméan 1 o. t., K&dar Elek, Parragh Gyula
3. 0. t, Nagy Sandor 2. o. t, Geréb Janos 1. o. t.
El6tornaszok: Gyokdés Imre 4. o. t, Apostol Gabor
3. 0. t, Papp Kalméan 3. o. t, Sit6 Imre 3. 0. t

A kor lgyeit a koz- és valasztmanyi gydlések
intézték. Az alakul6- és zardgyilésen kivil a kor egy
koz- és 3 vélasztmanyi gy(lést tartott

1 Koltay Janos, 2

kér.
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A kor tagjainak szdma 92. Tagsagi dij 1 korona.
Gyakorld 6rak hetenként négyszer tartattak, mikor is
a rendre a tisztvisel6k ugyeltek fel, amint &ket erre
a valasztmanyi gy(lés elkotelezte. A fellgyelet ez
évben szigorittatott. Az oOrdkon a tagok a fellgyeld
tanar utasitasa szerint magukat a tornazas minden
nemében gyakoroltak, alkalmas id8ben pedig a jaté-
kok begyakorlasara csoportokba 6sszegyllve a Nagy-
erdére vonultak Kki.

Ez isk. évben a tornavizsgélat alkalmaval jun.
21-én hézi versenyt tartott, mely versenyen az elsé
és mésodik gydzteseket eziist és bronzéremmel tiin-
tette ki.

E haziversenyen a kovetkezd tanulok tlintek Ki:

1. Szézméteres sikfutds. |—II. osztadly szamara.
1. Olah Istvan, 2. Simon Istvan.

2. 120 m. sikfutds. I11—V. o. szamara. 1. Sut6
Imre, 2. Szentandrasi Elek.

3. Nyujto-korlat (Osszetett) gyakorlat 111V. o.
szaméra. 1 Csanki Adorjan, 2. Simon Istvan.

Jegyzet. Minden versenyz mindkétszeren egy
el@irt és egy szabadon valasztott gyakorlatot mutatott
be.

4. Magasugras foldrél. 1—V. o. szdméra. 1. Sut6
Imre, 2. Csanki Adorjan.

5. Sulydobas téavolra.
Szentandrasi Elek.

Jegyzet. Minden versenyzd 213 cm.-res négyzet-
b6l tetszés szerinti kézzel hadromszor dobott.
A kor vagyoni allapota a kovetkez6:

Bevétel:

1. Csanki

A mult évi pénztari maradvany 5.41 kor.

Tagsagi dijakbdl befolyt — ......coeeie . 15—

Takarékpénztarbdl kivétetett .26.-
46.41 kor.

Kiadés

Takarékpénztari betét ..o,

Erm @K oo .26.-

Iskola szolganak.........cccccevvevveiviericiiennane. . 10.-

EIndki utalvanyra........veveenne, . -.40
40.41 kor.

Pénztari maradVvany ..., 101

Vagyon kimutatas:

Az Alfoldi takarékpénztar betéti konyvén 662.01 kor.

Hatralékos tagsdgi dijakban............... 69.-

Készpénzben ... 101
732.02 kor.

A Kkor zérogyulését 1910. jun. 17 éh. tartotta,
amelyen a fentarté bizottsagot igy valasztotta meg:
elnbk Sutd Imre 3. o. t., jegyz6 Kiss Jené 3. o. t.,
pénztaros Gombos Jozsef 3. o. t.

Adorjan, 2.

14 /

Csakis lsorendd gyartmanyok!

Flobertek, pisztolyok, revolverek, sport,
S: utazasi czikkek és tavcsoveket ..
, . , ’)TELEFONJ
csekely havi torlesztesre ¢
— széllit —

NOWOTNY J.

pragai fegyvergyaros budapesti telepe

Budapest, VI., Nagymez06-utcza 2L

Kérjen féarjegyzéket!
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Avonatok INDULASA Budapest k. p. udvarrél. Ervényes 1910. okt. 1-t6l.
-

X Délelétt Délutén
= -
1% hova g g2 25 hova
9e 2% o8 o<
H 1Balatonfired, 610 1220 sz. V. Arad, Tévis, M.-Sziget
I MO 550 s2v. jirapolcza 310 230 » Hatvan
B 20 « » (Torbagy, Triest 1240 > Szombathely, Wien
1502 epgy. v.'Kassa, Csorba 912 1250 'y  Ujvidék, Brod
10 6/40j $z. v. Wien, Graz, Sopron 1504 120gy- v, Kassa, Poprad-Felka
1002 700 v /Fiume, Torino, Roma, 324 135%5z. v. Godolls
9Y- V- pécs, Vinkovcze 1304 140gy. v. Fehring, Graz,
302 % Ruttka, Poprad-Felka 602 200" B Arad, Bukarest
906 Belgrad, Sofla 4 %05 >  Wien, Paris
w2 D IStry.j, Lemberg, 404 215 Kassa, Lemberg
Uladramaros-Sziget 916 220 sz. v. Kisk6ros
1302 =8 Feliring, Graz, Triest 312 22 > Hatvan
322 700 sz. v GodollG 24 230 y Bicske
908 7 Belgrad, Brdd, Sofia 510 210 2 Szolnok .
606 Arad, Brassé 1902 055 /Sarajevo, Gyékényes,
1508 Kassa, Csorba 9y~ V- /Bélatonfiired, Tapolcza
506 20 [Kolozsvar, Brasso, 94 3o [ Belgrad,
1008 o) /Zagrab, Fiume, Pécs, /Konstantinapoly
4Brod 304 330 » Ruttka, Berlin
408 35 Munkacs, Lawoczne 1022 335 sz. V. Paks
1708 00 I/Mdiainarossziget, 326 425 y  Godolls
) /Stanislau 18 430 y Komarom, Triest
306 (Ruttka, Berlin 410 510 y Miskolcz
2 920gy- v Wien, Sopron 6 515gy- v. Gydr, Sopron, Bruck-K
22 1155 Bicske 328 5205z v. Godolls
508 510 > Kolozsvar, Brassé
308 500 > Ruttka, Berlin

/Zagrab, Fiume, Réma
“\Napoli, Nizza

") Nagykatatél Szolnokig csak vasar- 518" 015sz. v. Nagykata, Szolnok
U " és unnepnap el6tti hétkéznapokon 330 025 >  Péczel
" kozlekedik. 914 (5 > Topolya
2 Csak bezardlag oktober 31-ig és 314 610 y Hatvan
februar 15-t61 kozlekedik. 26 00 > Bicske )
1706 715 > M.-Sziget, Stanislau
16 715 y  Gyér, Triest
316 735 y Hatvan
10060 710 gy v, Fiume
1510 810sz. v. Kassa, Csorba
918 800 y Kunszentmiklés-Tass
1912 s25 >  Pécs, Brod, Sarajevo
334 850 > Godolle
514> n165 > Nagykata, Szolnok
1306 n25 y Fehring, Graz,
608 <« y Arad, Brassé
1506 H0O0O » Kassa, Csorba
. , 910 1010 y Belgrad
A vonatok indulésa 406 1015 y Kassa, Lemberg
Budapest-Jozsefvarosrol 109 1025 \FN'?;‘;?'P’;,?‘@"“
Délutén. 338 11,10 V. V. Ruttka, Berlin
. 614 1125sz. v. Arad, Debreczen

332 lloojsz. v. Godolle 422

Avonatok INDULASA Budapest ny. p.

1135 V. V. Hatvan, Szerencs
1

udvarrol. Ervényes'1910. okt. 1-t6l.

Délel6tt Délutan
i v gh hova 1o % 1 hova
- C > = °® c > O
14b 515sz. v. Kakosp ilota-Ujpest 114 12 15sz. V. Wien
122 535 y  Ersekujvar, Ipolysag 160 1249 v Rékospalota-Ujpest
718 551 > Szeged, Szolnok 162 130 v Dunalieszi-Alag
< 152 «00 vy God 4114°) 10 v Piliscsaba
, 4102 610 y Esztergom 504 00 ISzatmar-Németi,
i 150 620 y Réakospalota-Ujpest 9y- V. /Kolozsvar, Brassé
‘6502 635 v Lajosmizse, Kecskemét 126 '>19 sz. v. Parkany-Nana
H 102 650 k. 8st. (Wien, Paris, Ostende, 164 16 > Rakospalota-Ujpest
ex. v. (London 108 220 2 Esztergom
(Nagyvarad, Arad, 106 230 gy- v. Wien, Paris
512 700gy- v. EBrassé, Nagyszeben, 120 2355z v. Galanta
Kérosmez6 704 41gy- v. Bukarest, Bazias
1404 -05 y Zsolna, Berlin 722 2455z, v. Ozegléd
104 755 > Nagyszombat, Wien 6504 250 y Lajosmizse, Kecskemét
1M 805sz. v. Dunakeszi-Alag 166 410 y Rakospalota-Ujpest
708 8 15gy- V. Orsova, Bazias 130 420 y  Nagymaros
712 30 /Temesvar, Karanse- 716 430 v Szeged
ibes, Bazias 108 5 15gy- v. Wien
4104 u05 y Esztergom 7245») 5 41'sz. v. Czegléd
116 920 vy  Wien, Berlin 168 550 y Rakospalota-Ujpest
156 940 y Rakospalota-Ujpest 124« 601 y  Nagymaros
6508 1115 v  Lajosmizse, Kecskemét 724a 6 10 ,  Czegléd
158 n M y Raékospalota-Ujpest 1245 <20 y  Nagymaros
i Délutan 724 c37 Czegléd
L 4110 M » Esztergom
| 714 1205 y Szeged, Szolnok 726 045 » Ozegléd, Szolnok
14106 1210 y Esztergom 1406  Us0 gy- v, Pozsony, Berlin
11402 12 20 gy- V. Zsolna, Berlin 124 i 9»57. V Parkany-Nana
1 128 1225sz. v. Nagymaros 170 700 y Rékospalota-Ujpest
728 135 y Czegléd
i ) Vajar- és tnnepnapokon, bezaré- (:5)6 740 v  Lajosmizse
S lag november 13-ig kdézlekedik. 172») 8(: y Dunakeszi-Ala
il 1) Vasar- és iUnnennan el6tti hétkéz- 710 sos y  Bukarest, Bazias
napokoli kozlekedik. 132<) 820 y  Vacz*)
«) Csak oktober és aprilis honapokban 4112° S y  Esztergom
,1 kozlekedik. 1408 S4& -»  Zsolna, Berlin
*) Oktéber és apr. honapokban Vacig, 118 930 »  Wien, Paris
november 1-t6l marcius 31-ig Duna- gy  g45 /Kolozsvar, Bukarest,
. keszi-Alagig kozlekedik. 9y~ V- /Stanislau
17) Minden « kedden, csiitortokén és 706 1015 ,  Szeged,Bazias, Bukarest
vasarnapon kozlekedik. 72'i 1030 sz. v. Kiskunfélegyhaza
*) Minden szerdan és szombaton koz- 140 110 » Nagiym,aros
* 7 lekedik. 9025) 11 20 Y-08t /Belgrad,
exprv \ Kci<nstant|napoly
702) 11 30 /Bukarest,
1 m /Konstantinapoly

A vonatok induldsa Buda-Csaszarfirdsrél.

4002 606 sz. v. [Esztergom 4a« 1:103sz. v. Esztergom
4004 5 > 'Esztergom 4014’)li 57y IPiliscsaba
4008 211 > Esztergom
4010 630 » Esztergom
4012 822 > [Esztergom

A vonatok ERKEZESE Budapest k. p. udvarra. Ervényes 1910. okt. 1-t6l.

Délel6tt
R *
S 5 ©f 8% honnan
> 0c >a
645 /Arad, Puspokladany,
/Debreczen -Nvéarad
339 010 v v, Berlin, Ruttka
513 520sz. v. Nagykata
309 a30 y Hatvan
909 545 > Sofia, Brod, Belgrad
1707 545 y  Stanislau, M.-Sziget
19 00 > Gyékényes, Torbagy
17 05 > Koméarom
607 oKl y  Brasso, Arad
11 020y Wien,
/Lemberg, Kassa,
405 030 /Méaramarossziget
1911 050 y  Brod, Eszék, Pécs
319 05 y  Godolls
1505 700 > Csorba, Kassa
1305 <10 y Graz, Fehring
507 120 y Brassd, Kolozsvar
917 725 > Kunszentmiklés-Tass
321 <30 y  Godolls
311 440 > Hatvan
27 745 »  Bicske
1003 s Ulgy- v, Réma, Triest, Fiume
1509 8 15'sz. v. Csorba, Kassa
1007 820 > Fiume, Bréd, Pécs
509 830 y Szolnok
313 845 y Hatvan
13 D20 » Gyér
s /Fiume,") Triest,
1005 9 gy- v\ L'apolc;a,BaIatonfUred
307 950 sz. v. Berlin, Ruttka
913 yoo » Szabadka
409 1010 »  Miskolcz
5 1020 gy- v, Sopron, Gyér, Br.-K.
21 10455z, v. Torbagy, Triest
)y Fiamérdl csak bezarolag oktdéber

31-is és februar 15-t6l kozlekedik.

vonatok érkezése

Budapest-Jézsefvarosra.
Délelétt.

317 555 sz. v. G6dollg
919 <17,  Kunszentmiklds-Tass

A vonatok ERKEZECE Budapest ny. p.

Déleldtt
oo £% honnan
> m - >
145 oY1lsz. v. Dunakeszi-Alag
723 25y (zegléd
725 035 4  Czegléd
4101 050 y  Esztergom
139%« #)»> v  Nagymaros
725« Q4 v Czegléd
147 605 vy Réakospalota-Ujpest
6505 <411y Lajosmizse
721 620 » Szolnok, Czegléd
901") ( U.ost. / Konstantinapoly,
ex.v. /Belgrad |
* Konstantinapoly,
019 630, EBukarest poy
139  6#5sz. v. Nagymaros
1407 b 10 » Berlin, Zsolna
217« 15wszsz. Parkany-Nana
709 420 sz. v. Bukarest, Bazias
501 " 30 /Bukarest, Kolozsvar,
/Maramarossziget
149 435 sz. v. Réakospalota-Ujpest
117 -io v  Paris, Wien
4103 445 y  Esztergom
6501 .50 vy  Kecskemét, Lajosmizse
151 =y God
727 805 y Czegléd
131 510 y Parkadny-Nana
719 835 y Kiskunfélegyhaza
153 o9kl » Dunakeszi-Alag
705 <2(1gy- v, Szeged
1403 w407 »  Berlin, Pozsony
4105 0+)sz. v. Esztergom |
155 10 - > Rakospalota-Ujpest
715 10010 » Szeged
119 11(15 y Galanta
’) Erkezik minden szerdan, pénteken

és vasarnapon.
Erk. minden hétfén és csutortokon.
Vasar- és Unnepnapokon luzirélag
november 13 ig kozlekedik.

«) Csak oktdber és aprilis hdnapokban
kozlekedik.

A vonatok érkezése

4001 6535z, v. Esztergom
4003 748 y Esztergom
4005 1004 y  Esztergom

1901

911
1301
315
1501

320
3

421

1303
327
517

1109

1503

B
-, PE
<. >
12 KI SZ. V.

1°30 -
12 B5gy- v.
1255 sz. v.
1M

105 o5 v
115 y
130 >

D

1®)sz. v.

- 10 gy- v,

2 15 S)Z,. Y

240 gy- v.
25 'SZ.V.
) »

i 3> gy- v,

ti40 SZ.V.

600 v. v.
410 s7. V.
4 Ki

42)
430
S 00
bos
5.0
830
55
545
9os
15 V.
) 287°sz.v.

n> oy

<
e << y<<<< vy

)15 sz. V.
<> -

H )i gyy v

nK oy

i 2. sz.v.

it »

k 15 vy

K3 50 gy- V.

Délutan

honnan

Godélle

/Tovis, Arad, Mara-
\marossziget

Berlin, Ruttka
/Wien, Sopron,
ISzombathely
Lemberg, Munkacs
Konstantinapoly, Brod
Bukarest, Arad
London, Paris, Wien
(Brod, Eszék, Pécs,
/IGyékényes

Ujvidék

Graz, Fehring
Hatvan

Béi tfa, Kassa

Bicske

Godolle

Wien, Graz

/Brassd, Kolozsvar,
/Debreczen
Szerencs, Hatvan
Gyér

Berlin, Ruttka
Brassd, Arad

Sofia, Belgrad, Bréd
Lawoczne, M.-Sziget
Fiume, Broéd, Pécs
Stanislau, M.-Sziget
Bicske

Wien, Graz, Trieszt
Csorba, Kassa
Péczel

Berlin, Ruttka
Trieszt,Székesfehérvar
/Roma, Fiume,
IVinkovcze, Eszék
Kisk8ros

Lemberg, M.-Sziget
Sofia, Belgrad

Graz, Triest
Godolle

Nagykata

Tapoleza, Balatonfiired
Csorba, Kassa

udvarra. Ervényes 1910. okt. 1-t6l.

4111
6503

171
1405

511
129«)
113

7

Délutan
£
—q honnan
T >
u» hz. V. Kakospulota-U)pest
120 » Nagymaros
125gy- v. Bukarest, Bazias
1w ™"y  Péaris, Wien .
150 /Kolozsvar, Tovis,
. /Sz.-Németi, Szolnok
i55 sz. v. Rékospalota-Ujpest
205 y Esztergom
211 v Dunakeszi-Alag
301 v Réakospalota-Ujpest
320 v  Kecskemét, Lajosmizse
405 vy  Temesvar J., Szeged
110 vy Nagymaros
500 v Esztergom
53 tvszsz. ErsekUjvar
53b sz. v. Rakospalota-Ujpest
05 »  Wien, Berlin
6 20gy- v. Berlin, Zsolna
135 Orséva, Bazias
6 kI SZ. V. Ré&kospalota-Ujpest
i 10gy- v. Wien
7 1 SZ. V. Bazids, Temesvar
745 » Rékospalota-Ujpest
sy v Piliscsaba
s20 v Nagymaros
ss0 v Parkéany-Néana
105 gy- v. Wien
9 25>z. v. Esztergom
@3 > Kecskemét, Lajosmizsi
735 » Dunakeszi-Alag
» 15 gy- V. Berlin, Zsolna
IN gyszeben, Brasso,
9 /Kolozsvar, Stanislau
1025 Sz. V. Vacz
103 v Wien
1040 v Ocsa
100 v Szeged, Szolnok
k.ost. /Loudon, Ustende,

101 105 ex.yv. /Paris, Wien

Buda-Csaszarfurddbe.
4007 210sz. v. Esztergom

4009
4013«)
4011

520 v
821 v
931 v

Nyomtatott Schmidl Sandor k- és kényvnyomdajaban, Budapest, VI, Gréf Zichy Jen6-utca -3

Esztergom
Piliscsaba
Esztergom
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