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PORZSOLT JENO.

Ferencz-koérut 16.

Megjelen havonkint
kétszer.

Az Achiles Sport-Egylet,

Aradi Korcsolyazo-Egylet,
Budapesti polgari léveszegyes.,
Budapesti Torna-Club
Beregszaszi Korcsolyazé-egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Korcsolyaz6-Egylet,
Budapesti Toi na-Egylet,
Debreczeni Korcsoiyazé-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet

Els6é Magyar Viv6-Egylet,
Ersekujv. Vivé- s Torna-Egyes.,
Fév. Vivé-Club,

Gy6ri Csbnakazo-Egyesiilet,
Kassai Korcsolyazé-Egylet'
Kassai Tornazo- és Vivo-Egyes.

Kolozsvari Athletikai Club,
Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Cson.-Korcs.-Egyl.
Lévai Torna- és Vivé-Egylet
Lécsei Korcsolyazé-Egylet,
Lécsei vive- és Torna-Egyesilet,
Magy. Testgyakorlok Kore,
Magyar Usz6-Egylet.
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovéri Torna- sVivo-Egyl.,
Marosvéasarhelyi Kerékpar-Egylet,
Maros Véasarhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egy!.,
Nagy-Enyedi Korcsolyazo-Egyl.,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,

HI VATA LOS
A vallas- és kozoktataslgyi

PORZSOLT KALMAN.

Jozsef-korut 5.

Kéziratokat vissza nem
kuldunk.

Nagy-Kall6i Korcsolyaz6-Egylet, Szabadkai Torna-Egylet,
Nemzeti Hajos-Egylet, Szarvasi Korcsolyazd-Kor,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet, Szegedi Cs6nakazé-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyes., Szegedi Korcsolyazé-Egylet,
O-budai Torna-Egylet, Szegedi Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club, Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet
Pozsonyi Hajos-Egylet, Székesfehérvari Korcs.Egylet,
Pépai Korcsolya-Egylet, Szegedi Kerékpar-Egyesilet,
Pozsonyi Torna-Egylet Széaszvarosi Athletikai-Clulb,
Privigyei Korcs.-Egylet, Szolnoki Korcsolyazd-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egyl. Temesvari Korcsolyazo-Egylet,
Sétoraljadjhelyi Korcs.-Egyl. Torontéli korcs.- és hajés-Egylet,
Selmeczi Akad. Athléta-Club, Torontéli athletikai club

Soproni Korcsolyaz6-Egylet, Tordai Korcsolyazo-Egylet,
Sportkedvel6k Kore, Ujvidéki Kerékpar-Egyesiilet,
Szabadkai Sport-Egylet, Veszprémi Torna-Egyesulet,

K O ZL O NYE. Zsombolyai Atlétikai-Club,

miniszter § nagyméltésaga 47,020. szamu rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag

0sszes tanintézeteinek.

A , Torontali athletikai club“-tél

kovetkez6 iratot vette:
Tekintetes Szerkeszt6 ur!

A ,Torontali athletikai club“ f. hé 16-an
tartott valasztmanyi Ulésében becses lapjat hi-
vatalos kozlonyének nyilvanitotta ki.

Nagybecskerek, 1895. évi okt. hd 17-én.

Balint Géza.

lapunk a

Tornatanitasunk eredmeényei sremeényei.

Magyarorszagon mindenki az &llami beavatkozastol
varja minden kozugynek felkaroldsat s a tarsadalmi
mint egyéni tevékenység is csak akkor nyer igazi lel-
kesedést, ha allami tdmogatasra vagy érdekl6désre sza-
mithat. Ezt tapasztalhatjuk a testi nevelés terén is. A
mig csak a tornatanarok, tornaegyletek és szaklapok,
egyes jelesebb nevel6k mozgolédtak a tornatanitas re-
formalasa érdekében, az eredmény alig volt egyéb mint
az elkedvetlenedés, hogy mi sem mozdul elére.

A mikor a vallds és kozoktatdsi minisztérium a
tornaversenyek rendezéseit megkezdte, az egész orszag-
ban jotékony érdekl6dés tamadt ez lgy irant. A jat-
szOterek, a korcsolyazas, Uszas gyében kiadott miniszleri
rendeletek, a tanuld versenyeknél megallapitott szaba-
lyok pedig mar valodi eredményeknek tekintheték.
Jelent6séguk egészben véve abban rejlik, hogy a mi-
nisztérium maga is elismerte a tornatanitas elégtelen
voltat, hianyossagat és itt-ott hibajat is. — A miniszteri ,
rendeletekb6l annyit mindenki kiolvasott, hogy nem elég |
a szobai testmozgas, hogy nem elég a testi épség ér-
dekében az eddigi tornatanitds, hogy nem elég a testi-
nevelésre az iskoldban red szant két oOra, és hogy ki
kell b6viteni a tornazast a jatékok, Uszas, korcsolyazas
gyakorlasaval.

Azonban még e téren sok teendd var ugy az &l-
lamra mint a tarsadalomra. Az éallam hataskorébe tar-
tozik, hogy a tornatanitasnak egész rendszerét az uta-

sitasokban atdolgoztassa, hogy gondoskodjék az isko-
lakban a kotelezd jatékorak behozatalardl és hogy iskolai
mellé példaadasul maga rendezze be minél el6bb a
jatéktereket.

De az é&llam nem tehet e téren mindent, hanem
méltan elvarhatja a magyar miveit k6z6nségt6l, hogy e
téren a tarsulds utjan tadmogatast taldl. A tarsadalom
pedig eddig mit sem tett. A franczia, belga, német
testinevelést felkarold orszagos egyesiiletek mintajara
nalunk is meg kellene a jov6 Unnepelyes évben alakitani
a hasonld czéld egyesiiletet. Ennek volna feladata azutan
az allam és az iskola fenntart6 hatdsdgok munkajat
megkonnyiteni a jatszdterek létesitése, versenyek ren-
dezése altal. De egy ily egyesulet nalunk csak ugy ala-
kulhat meg biztos, allandé alapon, ha a kezdeményezés
magasabb korokbdl indul ki. igy mindenesetre legjobb
volna, ha a porosz képvisel6k példaja utdn féleg or-
szaggytilési képvisel6ink, vagy fburaink, vagy magasabb
rangu hivatalnokaink és a hadsereg tisztjei alakitanak
meg a szép jovojd e(?yesUIetet. ) )

Az egyes csaladok naprdl-napra jobban belatjak,
hogy gyermekeik testi nevelésér6l az iskola nem gon-
doskodik eléggé, de a legtobb szegény csaladapa ma-
ganyosan mit sem tehet gyermekeiért, de ha latni fogja,
bogy az orszagos egyesulet ép e czélbdl alakult, tdmo-
gatni fogja azt.

Eredménynek kell tekinteniink a korméanynak gon-
doskodéasat a tornatanitok sorsa felll. Mert bizony
ezeknek valdn nyugszik &z egész Ugy. A tornaverse-
nyek kezdetben lelkesebb munkéra serkenték a tanité-
kat, de &lland6 lelkesedésiikre csak akkor szamithatunk.
hogy ha a megkezdett fizetés javitds tovabb fog tartani.
— Ezzel szorosan egybe fligg a tornatanar kepzés al-
lamositasa, a melyet én is csak gy képzelek teljesen
megoldhaténak, hogy ha az egyetemmel kapcsolatban
szerveztetnék. Mert ezéltal a meg indulni nem akaro
egyetemi testgyakorlatokat is tdmogatnank és jobb er6-
ket is nyernénk. Az a legfontosabb, hogy tornatanara-
ink ne csak mesterek, de széleslatkori nevelék is
legyenek.

Még ennél is sirg6sebb teend6 volna, hogy az
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allam gondoskodnék a tornatanitdsnak szakfelligyelettel
valé ellen6rzésér6l. E mar régen surgetett felligyel6k
kinevezését6l én nem csak a tornatanitas egyentetiib,
sikeresebb vezetését varom, hanem a jatékterek létesi-
tését, a tornatermek czélszerlibb épitését és berendezé-
sét reményiem.

Sajnos csak az e reménykedésekben, hogy a leg-
tobb az allam koltségvetésén alapul, melyben pedig
minden uj terv, minden uj igény csak nagyon kés6n
érvényesiilhet. — Epen ezt tudva sirgetjik a tarsa-
dalmi tevékenység minél elébb val6 meginditasat. Nem
kell neveket emlittenem, hogy kik lennének a leghiva-
tottabbak egy ily orszdgos egyesiilet megalkotasara,
mert szaz ember kozil 99 ugyanazokat jel6lné ki, csak
figyelmeztetjik a kezdeményez6ket, hogy most volna a
legalkalmasabb id6 a mozgalom meginditasara. Mi pedig
azzal a reménynyel zérjuk sorainkat, hogy az iskolai

testi nevelésnek aranykora nem késhetik sokaig.
Budapest, L—y.

A magyar aihletikai club 6szi viadala.

1895. oktober 20.

Rdsz napja volt ma a f6varosi athlétdknak, foly-
tonosan tartd es6 aztatta el a M. A C. Bszi versenyének
érdekességét sa néz8 kdzdnségnek nagy részét, csakis a
sport igazi barétjai merték ma felkeresni az Orczy kerti
szép versenypalyat, hol méaskor nemcsak az érdekes
kiizdelmekben lehetett gydnydrkddni, de a szép nem oly
diszes koszorujaban is, min6t a legjobban sikerilt elite
balok is irigyelnének.

Magara a verseny lefolydsara is nagyon hatralta-
toig folyt be a rossz id6jaras, Ugy a résztvevbk szama,
mint az elért recordok igen sok kivanni valGt tintettek
fel. Egyet azonban 6réommel konstatalhatunk, azt ugyanis,
hogy a testvér sport egyletek tagjai nagyon szép szam-
mal neveztek és jelentek is meg a versenyen, e szép
jelenségh6l lehet taldn kovetkeztetni arra, miként az
egyletek s azok tagjai kozt eddig e sport haladasara
oly bénitélag hatd visszavonas és ellenségeskedés meg-
szlinve a testedzés nemes Ugyét méltéan mutathatjuk
be e jové évi sport (innepeken.

A verseny lefolyasat az aldbbiakban adjuk:

I. Juniorok versenye. (Zart verseny.) Tav. 200 m.
Tiz nevezésbdl, a startnal megjelent hét. Gy&zdétt Mannd
Leonidas 257 mp. alatt, masodik lett Olah Géza, har-
madik ifj. Gerencsér Laszl6.

Il. vandordij. (Nyiltverseny.) Tav. 402.25. m. Mind
az ot nevez kiallt a sikra és koztuk Weisz Armin a
Magyar testgyakorlék korének tagja konnyen gy6zott
55d7_kmp. alatt, Sacher Gusztdv a M A C. tagja ma-
sodik,

lll. Tavolugras. Nyilt verseny. Ezen versenynek
nagy érdekességet nyuljtott az, hogy a club kovetve a
kulfoldi athletikai clubok eljarasat, szintén deszka nél-
kil, a puszta foldr6l val6 elugréssal rendezte azt, de
hogy mennyire el vagyunk maradva a kilféldtél a sport
terén is, Kkitlinik abbol; hogy mig nalunk e verseny
nemben a legjobb record 5.95 m. addig csak a legutdbb
NewYorkban tartott versenynél is 6'86 m. eredmény
éretett el. A mai eredmény a rossz talaj miatt még a
mi eddigi eredményink m@dgott maradt. Harman &ltak
ki s a legnagyobbat Fennesz J6zsef a Budapesti torna

TUCKER-fele Lawn-Tennis-palyak

klub tagja ugrott 5'62 méterre, mig Sturza masodik
lett 5'55 meteres ugrassal.

IV. Bajudi sikverseny. (Zart versenv.) Tav. 100
jard. 1d6 10'3 mp. Mind az 6t nevezd kiallt a bajnoki
feltételnek az els6nek 10’9 mp. alatt konnyen beérkezé
Zachar Istvan, nem felelvén meg, csak egyszer(i ver-
senynek teclaraltatott gy6zelme. Il ik lett Szilagyi Viktor.

V. Kerékpar verseny térelénynyel. (Nyilt verseny).
Tév. 3000 m. Az orsz&g ez id6 szerinti legjobb erGi
tavolmaradtak a club versenyeit6l, de azért az elért re-
cord tekintetbe véve a rossz talajt nem volt utolsd, s
ez alkalommal egy uj erét is volt alkalmunk megis-
merni és ez a club tagja br. Nikolits Fedor, ki, ugy
kitartasanak mint gyorshajtasi képességének szép jelét
mutatta be, Ugy ezen mint a kés6bbi kerékpar-verseny-
ben. A kovetkez6 sorrendben értek a czélhoz a gydz-
tesek, els6nek br. Nikolits Fedor 5 perez Vs mP- alatt,
Gillemet Ferencz 5 p. &0 mP- alatt.

V1. Sulydobas tavolra. Foldrél 7'25 kg. sullyal.
(Nyilt verseny.) Nyolcz nevezéssel zarodott a verseny
s megjelent 7. A legnagyobb tavot 1070 méterre Olah
Géza dobta le, masodik Kropf Géza 1050 m.

VII. sSikfutas térelénnyel. (Nyilt verseny). Tav.
1609 m. GyOzott Sacher Gusztadv a M A C.-tdl 453 28
alatt Malcsiner Gyulaval szemben, ki a vonalrél indulva
és az els6nek 45 m. elényt adva 451 36" alatt masodik
lett, Ruda Gy6z8 j6 harmadik volt 4.53.

VIII. sikfutas. (Zart verseny). Tav. 100 m. Két
csoportban torténd inditds utdn a dont6 kizdelemnél,
els6 lett Zachar |Istvdn 12 mp. alatt, 2-ik Manno
Leonidas 12610 mp. alatt.

IX. Nagy kerékparversenn. (Nyilt verseny). Tav.
10.000 m. A verseny folyama meglehet6s unalmas volt,
egyik sem akart er8s pacét csinalni, csak az utolsé
kérben mentek gyorsabban, s er6s kiizdelem utan, Klimké
Laszl6 a M T. K t6i gydzott 20 41“ rossz id6 alatt,
Nikolits V6 mp.-el kés6bb ért be.

X. Vigasz verseny. Sikfutdas. Tav. 300 m. Els6
Kiss Elemér 42 010 mp.

Torna- és sport-versenyek a kiallitason.

Az orszagos torna- és sportbizottag Berzeviczy Al-
bert elnoklete alatt m. hd 19-én tartotta gy(ilését, melyen
a veloczipéd-egyletnek kozds beadvanyat targyaltak el6-
szor. A 10 verseny rendezésére az egyletek nagy &sz-
szeget kérnek, de nagy bevételre (70.000 frt) is szami-
tanak. A tiszta jovedelemnek még 20°/0-at is kivantak.
E tekintetben a bizottsdg Berzeviczy elnok felfogasat
tette magaéva, hogy a versenyek jovedelmébdl minden
egylet a zarlatok utan fog részesulni ezutan megaélla-
pitand6 aranyban. — A versenypalya épitését illetSleg
a veloczipéd-egyletek kivansagaikat legkozelebb tudatjak
a bizottsdggal. — A brisseli ,,Veledrome d’hiver* igaz-
gatésaganak kérése, hogy a kidllitds teriletén belll
felallithassa fedett versenypalyajat, -elutasittatott, mert
erre valé hely nincs.

A N. T. E. beterjesztette a kidllitasi Unnepélyek
csarnokéban rendezendé mintatorndzasok programmjat.
Az érdekes programmot a bizottsdg tudomésul vette
azon megjegyzéssel, hogy a programm valtozast is
szenvedhet és hogy a sorozat tobb pontjat mas egyle-

Oktatés és berlet, valamint Lawn-Tennis-palyak készitése és felszerelse,
Ertesitést &d Mr. Spencer Tucker, Varosligeti fasor 19. sz. Ugyan-
ott angol nyelvtanar ajanltatik. 6—10.
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tek is bemutathatjak. A rendezés munkaja azonban a
N. T. E. kezeiben marad.

A M Athl. Club, az O-budai Torna E., a Magy.
Testgy. Kore és a Bpesti Torna Club egyittesen egy
verseny -programmot adtak be, melyben az egyletek
rendes évi két-két versenyilket akarjak a kiallitasi pa-
lydan megtartani. Felszélaltak tobben a versenyeknek ily
elaprézésa ellen s végul a bizottsdg azon Ohajat fejezi
ki, hogy a versenyek szama szallittassak le 4-re és lehe-
téleg mindeniken vegyen részt a négy egylet teljes
szammal, hogy a nagymeéretli palyan ne veszszen el
a résztvevlk csekély szama.

A M. Uszé-Egylet terjesztette be programmjat, mely
szerint a Dunén, a Balatonon és a kiallitdsi tavon ren-
dezné versenyeit. Az utébbi helyen Miller miszaki ta-
nacsos nem ftartja lehetének a verseny rendezését, mert
a to koérnyékét nem lehet elzarni. A bizottsag kimondja,
hogy barhol rendezze is az egylet versenyeit, a bizott-
sag tamogatasara szamithat.

A gyllés két orai érdekes targyalds utan az elnok
éltetésével oszlott fel.

Tudnivalok az athéni olymp. jatékokrol.

Az aldbbiakban d&sszedllitjuk azon, a sportkdroket
kodzelebbr6l érdekld, adatokat, melyek ezen immar roha-
mosan kozeledd fényes s érdekes Uinnepségre vonatkoznak.

Igen Orvendetes, hogy a napi és szak-sajtd nem
szlinik meg ezen kivald eseménynyel foglalkozni. Még
a nyéar folyaman olvastunk a ,Pester Lloydban ,,Olym-
pia rediviva®“ czimen két terjedelmes tarczadt Kemény
F. tolldbdl s 0jabban pedig egy tekintélyes amerikai
folydirat a ,,Harpess Weekly* emlékezett meg az olym-
piai jatékokrol egy hosszabb, tébb illusztraczidval ellatott
czikkben. Kivanatosnak tartjuk, hogy ezen aktualis té-
maval honi képes folydirataink is erdem szerint foglal-
kozzanak.

A mi az illetékes korok, nevezetesen a kozoktatasi
kormany magatartasat illeti, bar Ggy latszik, a szeptem-
berre tervezett szakkonferenczia elmarad (?), e részrél
ajoakaratnak kézzel foghatd bizonyitékaval rendelkeziink.
A kultuszminisztérium 1896-ra szol0 reszletes koltség-
vetésében ugyanis az Atmeneti kiadasok 27. tétele (207.
1) igy szol: ,,Az athéni olympiai jatékok meghonositasa
érdekében miikéd6 nemzetkdzi egyesiletben Magyarorszag
képviseltetésére 1000 frt.“ — Az Indokolas ban (146. 1)
pedig ezeket olvassuk: , Az 1896-ik évben Athénben a
régi olympiai jatékok emlékére s azoknak mintegy fel-
elevenitésell nemzetkdzi bajnok-verseny fog tartatni,
mely a testedzés minden 4gat felkarolja. E verseny a
gorog kir. korméany tdmogatésdval és a nagy nyugati
allamok részvételével, illet6leg képviseltetésével fog végbe
menni. Minthogy a testi nevelés ligyének elémozditasara
ezt a versenyt folotte alkalmasnak vélem, a versenyeken
kozoktatasi kormanyunkat hivatalosan képviseltetni, eset-
leg hazai sportegyleteink képviseltetését is télem telhe-
téleg tdmogatni kivanom, mely czélbdl az 1896. évre
1000 frt-nak a koltségvetéshe bedllitdsat indokoltnak i&-
tom.“ — lgaz, ez nem sok, de mégis valami s nagyon
sajnaljuk, hogy az e czélra tudtunkkal preliminalt 3000
frt nem szavaztatott meg. Ez az 1000 frt, két személyt
szamitva, alig elégséges a hivatalos képviseletre, Ugy

hogy a bajnokok anyagi tamogatdsa teljesen az illet§
egyeslletekre vagy az — Onsegélyre harul.

Az athéni helyi bizottsdg immar tobb ezer példany-
ban megkuldotte egyesuleteknek, hatésagoknak s egyé-
neknek a hivatalos Meghivét a végleges programm ki-
séretében. A mehivolevél szOvege szoszerint ez: Uram!-
Az 1894. junius 16-4n, a franczia koztarsasdg széna-
tordnak, de Courcel barénak elndklete alatt a Sorbonne
palotadjaban megtartott nemzetkdzi athletikai kongressus
elhatadrozta az olympiai jatékok feltdmasztasat és azok-
nak 1896-ban Athénben tartandd els6 meglnneplését.
Ezen, Gordgorszag részér6l lelkesedéssel fogadott ha-
tdrozat kovetkeztében, a gorog kir. herczeg 6 fenségének
elnoklete alatt Athénben székeld hellén bizottsag tisz-
telettel meghivja az 1896. évi olympiai jatékokra, melyek
Athénben 1996. 4prilis 5—15ig fognak megtartatni és
a melynek programmja és feltételei ide mellékelvék. Kér-
juk, sziveskedjék ezen, az olympiai jatékoknak Périsban
székel6 nemzetkdzi bizottsagaval el6zetesen megallapitott
Meghivora vélaszolni. — Fogadja stb. Athén, 1895. szep-
tember 30. Az olympiai jatékok hellén bizottsaganak f6-
titkdra : Timoleon 1 Philémon, s. k

A mi a mellékelt programmot illeti, annak kozlését
egész terjedelmében feleslegesnek tartjuk, mert e helyen
annak idejében lenyomattuk. P6tlolag megemlitjiik azon-
ban a lovészeti sportot, mely feldleli a katonai és sza-
badon valaszthatd fegyvereket (200 és 300 méter), ka-
tonai revolvert (25 m.), szabadon valaszthat6 revolvert
(30 m) és a pisztolyt (25 m.) Az athlétikai jatékokat a
rugd-labdaval (football) bdvitették.

A mi magat a kirandulast illeti, Kemény igazgatd
ur annak a kijelentésére kér fel, hogy a szervezés szem-
pontjabol legczélszer(ibb, ha a véllalkozék, m. p. Ugy
a bajnokok mint a néz6-vendégek nala jelentkeznek (lak.
VI., Szegfli-utcza 5.) Ugyand szivesen szolgal az érdek-
I16d6knek versenyprogrammal s egyébb felvilagositassal.
Az utazasra nézve a Szaloniki felé vezet6 ut a legol-
csobbb s menet-jovet vagy 120 frtba keril. Az egész
kirandulas koltségeit tiz-napi ottléttel egyutt 3—400
frtbdl fedezhetni.

Az ifjusagi jaték es az iskola/)

Hogy a nézetek divat modjara mennyire valtoznak,
mutatja az ifjusdg testi nevelésének (igye. Avagy nem
feltind ellentét-e, hogy csak rovid egy-két évtizeddel
ezel6tt is napirendre tértek az olyan nézetek felett,
amelyeket ma természeteseknek talalunk ?

Ma allami érdeknek tartjuk, hogy ifjusagunk er6s,
egészséges legyen és az allam az iskolara bizza, hogy
a torna révén fejleszsze az ifjusag testi erejét, egészseé-
gét. S6t ma mar nem elégsziink meg ezzel sem, hanem
a testi nevelést, amelyet a torna eddig ugy szélvan
monopolizalt, vissza akarjuk vezetni természetes alapja-
ira. Legtermészetesebbnek pedig azt tartjuk, hogy a
torna_egészittessék ki az ifjusagi jatékokkal.

Es ezzel nem kivanunk valami uj dolgot teremteni,
hanem csak jogaiba akarndk visszahelyezni azt, amit
az idék folyamata zsarnokilag hattérbe szoritott. Hisz¥

*) A vidéki sajté is naprol-napra jobban foglalkozik a testi ne-
velés Ugyével. Az itt kivonatosan kozolt czikk a Zalamegyében je-
lent meg. Szerk.
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az ifjusagi jaték ép olyan &srégi, mint maga az emberi
nem és nagyon kordn érvényre jutott annak testedz6,
nevel6 hatasa is. Tudjuk, hogy az o6kori jatékok vég-
célja tdbbnyire a testi er§ és ugyesség fejlesztése volt.
llyenek voltak a gorogok jatékai, az akkori iskolai élet
legfontosabb tényez6i. A Zeusz tiszteletére rendezett
olympiai jatékok tobb, mint ezredéven at, legérdekesebb
kifejez6i voltak a gbreg nemzeti életnek. Nagy nemzeti
Unnepek voltak még a Delphi mellett rendezett pythiai
jatékok napjai is. A nemeai jatékokrol, valamint az
isthmeédkrol meg szintén tudjuk, hogy egyebek kozott az
ifjusag testi erejének és ugyességenek bemutatasat is
celozték.

A romaiak szerették a harci jatékokat, de épen nem
vetették meg a masfajta jatékokat sem. Pluturch emliti,
hogy Cato 78 éves koraban labdazott. Ugyan mit szo6lna
a mi kordnségink, ka egy 78 éves oOreg urat latna
labdazni ?

A kozépkor mar kevésbbé kedvezett az ifjlsagi
jatékok Ugyének, ha csak jatéknak nem fogadjuk el azt
a szellemi tornat, amit e kozépkor iskolaja mdvelt. Azon-
ban a torténelembdl tudjuk, hogy a lovagok kozt foly-
tak az ugynevezett turnier ek, melyek id6vel szintén
nagyon elfajultak, kilénben nem tudndk okat, Il. Ince
papa miért tiltotta meg az ily viadalokban elesett lovagok
tisztességes eltemetését, Jellemz6 adat egyébként, hogy
Il. Henrich franczia kirdly egy ilyen turnier alkalméaval
olyan sérilést kapott, hogy belehalt. Ennek az esetnek,
valamint a papai tilalomnak is kétség kivil nem kis része
lehetett abban, hogy a turnier-ek szdma rosamosan csok-
kent, mig az ily mulatsdgok végkép megszlintek. He-
lyikbe a carussel-jaték lépett, amelyett még e szazad
eleje is ott taldl az eurdpai udvarokban.

Maga az iskola e korban nem foglalkozott jatékkal,
azonban a nép fenntartotta Gseinek jatékait és Orokség-
képen adta at nemzedékrél nemzedékre.

Anglia volt az elsé, mely belatta az ifjusagi nevel6
és testedz6 hatdsat s azért bevitte azt az iskoldba is.
Ott folosleges volna a jaték érdekében felszdlalni. Hisz
iskola és jaték ott Ggy osszefoirtak, hogy angol iskolat
inkabb lehetne tanterem, mint jatszotér nélkii képzelni.

Az ifjusagi jatékok fejlesztik a testmozgasok gyor-
sasagat, az Ugyességet, a turelmet, koriltekintést, igaz-
sagérzetet, Bszinteséget, a tarsas szellemet s megszilar-
ditjak n készséget, hogy az egyén alarendelje magat a
kdznek.

Az okosan valasztott jaték nemcsak az izomzatot
erésiti, hanem kozrehat a mellkas tagitdsara is. A sziv
er6sebben dolgozik, a fokozddd tudémunkassag révén
pedig tobb oxigén jut a vérbe, mint rendesen. Ha tehat
a jaték egészséges, Ude levegbben foly, nagy hasznat
lathatja az egészség is.

Mindenek felett modot hell nydjtani, hogy a jatékok
az iskola utjadn minél inkabb terjedjenek a nép korében.
Minden kozség gondoskodjék arr6l, hogy elég nagy jat-
szOtér alljon az ifjnsdg rendelkezésére s e terek ne le-
gyenek nagyon messze az iskolatol.

Azonban jatszotér, jatékoktaté és jatszani kész ta-
nulé6 mit sem érnek, ha a jatékra nem jut id6. Nagyon
kivanatos, hogy a tanuld legalabb hetenként két délutan
jatszassak. Ez azonban (gy volna kivihet6, ha a tanul6
tényleg rea is ér, ha a délutanjai tényleg szabadok és
sem rendkivili tantargyak oOrai nem zavarjak, sem hazi
feladatok nem veszik el jatsz6 kedvét.

Foglalkoznunk kell tovdbba még egy kérdéssel,

amelyt6l a jatékok sorsa jo részt fligg, t i. a koltség-
gel. Ezek azonban minimalisak gy, hogy a taték lgyét
komolyan nem is veszélyeztethetik. Hisz csaknem min-
den kozségben van egy-két olyan tér, amely ifjusagi
jatszétérnek alkalmas s amely tereknek megszerzése leg-
tobb esetbe pénzbe sem keril. Ha azonban e tereket
a jatekrg alkalmassa is akarjuk tenni, az mar csakugyan
anyagi aldozatot igényel.

Kevesebbe de mégis pénzbe kertl a térnek j6 kar-
ban tartdsa és a jatszo terek beszerzése s talan szami-
tani kell valamit a felligyeletért E koltségeket azonban
a legtobb esetben a gydjtésbdl is el6 lehetne teremteni,
vagy pedig Ugy is, hogy beiratdskor minden tanul6 e
czélra néhany obulust fizatne.

Nagyot lenditene a dolgon, ha az ifjusagi jaték ér-
dekében minden kozségben bizottsag alakulna, mely a
legligyesebb jatszoknak dijakat is tlzhetne ki, mint ezt
megteszik kllféldon is. Magatdl értetédik, hogy a nye-
reménytargyak megvélasztasaban inkdbb a pdadagogia,
mint a praktikus szempontoknak kellene kifejezésre jutniok.

Kivonat a M. A. C. uj alapszabalyabol.

A M A C.“ feladata, sajat tagjainak megfelelé eszkozdkke-
alkalmat nydjtani arra, hogy magukat az athletikai testgyakorlatokl
ban kiképezhessék ;

az athletikat fejleszteni, mely czélbél a févarosban esetleg a
vidéken athletikai viadalokat rendez és a versenyz6k Osztdénzésére
érmeket és tiszteletdijakat ajanl fel; ezenkivil az athletika kilénb6z6
agaiban oly rendkivili versenyeket is rendez, melyekben annak a
ki egymasutan ugyanazon versenynemben haromszor gyéztes, a klub
legnagyob kituintetései, a ,,bajnok* czimet adja, mely a klub élethosz-
sziglani tiszteletbeli tagsadgaval van osszekotve ;

ax athletikat terjeszteni, mely czélra szervezett bizottsagai Ut-
jan hat oda, hogy az athletika Ggyének a klub korén kivil allé ele-
mek is megnyeressenek.

A M A C.”“ 'testileti mikddésének korébsl minden politikai
jellegl tevékenységet kizar, ellenben hivatasanak tekinti, hogy tagja-
inak kellemes tarsas érintkezésre kdzpontul szolgaljon.

A ,M. A C. tagja lehet minden feddhetlen jellemd férfi, a ki
valamely kézépiskolat bevégzett, ha két tag ajanlja és a valasztmany
felveszi.

Az ajanlé tagok egyikének valasztmanyi tagnak kell flennie, a
ki hivatva van, a felvétel el6tt a valasztmanynak a kell§ felvilagosi-
tasokat megadni

A felvételre jelenkez6 az elndkség egy tagjanak magat bemu-
tatni tartozik.

A valasztmanynak a felvételt megtagadé hatarozata ellen, me-
lyet azonban indokolni nem tartozik, annak kézbesitését6l szamitott
8 napon belil a kozgy(léshez lehet felebbezni, Ezen hatarozat az
ajanlé valasztmanyi tagnak kébesittetik s csakis ez felebbezhet a vis-
szautasitott nevében és képviseletében.

A vélasztméanynak a felvételt elrendel6 hatarozata ellen 8 na-
pon belil barmely valasztmanyi tag felebbezhet a kézgydléshez, a
valasztmanynak ilyen hatarozatai tehat csak az Ulést kovet6 9-ik
napon emelkednek jogerdre.

Oly egyének, a kik az athletikai sportagak barmelyikét Uzlet-
szer(ien gyakoroljak, kulénosen a kik barmilyen pénzdijas versenyen
reszt vettek, a ,,Al, A: C.“ versenyein
hetnek.

A vélasztmany altal megallapitott felvételi
nélkdl tagul felvenni senkit sem lehet.

a klub tagjaival nem mérkéz-

iv teljes kitoltése
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A tiszteletbeli tagokat a valasztmany elSterjesztésére a kdzgyU-
lés valdsztja meg. A tagsag életfogytig tart és csak Kkilépés vagy
kizaras folytdn szdnik meg.

A tiszteletbeli tagokat diszokmany és alland6 igazolvany illeti
meg

Ujjonnan belépé alapité tagok egyszer s mindenkorra legaldbb
250 forintoti fizetnek a ,,M. A C.“ pénztardba, vagy az alapitvanyi
0sszegrol kell6leg biztositott kotvényt allitanak ki, mely esetben an-
nak 6°/0 kamatait a bellépés alkalmaval azon év deczember h6 31-ig
azon év tul pedig elére minden év januar havénak 15-ig tartoznak
befizetni. .

Az alapitvanyok a klub alapt6kéjét képezik.

A készpénzben le nem fizetett alapitvany valasztmanyi hatarozat
alayjan 6 havi felmondés utan befizetendd

Az alapitd tagok allandd igazolvanyt nyernek.

Alapité tagok, kik az esedékes kamattal hatralékban vannak,
ennek megfizetésére minden év janudr ho 31-ikéig felszolittatnhk;
ha pedig a kamatokat ezen felszélitastél szamitott 8 nap alatt sem
fizetik, iagsagi jogaik felfliggesztetnek és az alapitvanyi téke és ka-
mata azonnal esedékes.

Az el6bbi szakaszban emlitett felfiiggesztés addig tart, a mig
az slapitvany s klub pénztardban be nem foiyik Behajthatlansag
esetén sz illetd a klubdl kizarhatd.

Hasonlélag kizérhatd, ha rendes felmondas esetén nem hajt-
haté be &z alapitvany.

Rendes tagok kotelezettsége egy évig tart; évkdzben belép6
rendes tag csak a belépésekor esedékes (szept.—febr.; marcz.—
augusztus) félévi tagdij részletet fizeti, de tagsdgi kotelezettsége a
kovetkez6 egész évre Kiterjed ; ha azonban egész évi tagdijat egy-
szerre lefizeti és kilépését szabalyszerGen (1. 17. 8) bejelenti, Ugy
tagsagi kotelezettdga csak azon klub-év végéig terjed.

Rendes tagok évi tagdija 30 forint. Kivétetnek — a mennyiben
nem fizetéses tisztvisel6k — a budapnsti tudoméany- és miegyetem
rendes hallgatéi, és az egyetemi tanulmanyaikat be nem végzett
egyéves onkéntesek, kik 20 frt tagdijat fizetnek.

A ki feddhetlen jellemmel &ssze nem fér6 magaviseleté,
vagy a Kklub ellen iranyzott cselekvényei A&ltal annak tekintélyét
csorbitja ;

a ki vagy tettel a klub alapszabalyszerd mikddését hatralhat-
ja avagy gatolja ;

a ki az athletikai sportot Uzletszerlien gyakorolja,
jas versenyében nevez illetve résztvesz ;

a ki az alap-, haz- versenyszabalyok ellen vét:

el6szor, az elndkség A&ltal intetik meg, ismétlés esetén a va-
lasztmany Altal rendreutasittatik és végsé esetben a ,M. A, G.*
kebeléb6l a vatasztmany Altal kizaratik.

Sulyosabb kihagas vagy botrany okozas esetén az elndki in-
tés és rendreutasitds mell6zésével elézetes vizsgalat utan azonnal is

A ki valamely becstelen tettet kovet el, a valasztmany Aaltal
kell6 vizsgalat utan a ,M. A. C.* kebelembdl kizarando.

A ,M. C.“ tagjai a klub &ltal rendezett viadolokon és gyakor-
latokon résztvehetnek, a kozgyiléseken megjelenhetnek, szélalnak és
és szavazhatnak valaszhatnak és megvéalaszthatok.

A vélasztmany altal kikuldétt szakbizottsag a kovetkez6k :

vagy pénzdi-

a) B pénziigyi bizottsdg. All az elnékoén kivil négy valaszt-
manyi tagb6l. Hivatdsa a pénztart idénként megrovancsolni. az év
elején cs végén a leltar hetyességét megvizsgélni. Evkoézben feliigyel
arra hogy az évi koltségvetési elSiranyzat egyes tételei betartassanak
Tullépés esetén a valasztmanyi Ulésnek jelentést tesz.

b) A sportbizottsag. All az elnokon kiviil 8 tagbdl, kik kozil
6 reudes és 2 valasztmanyi tag. Hivatalboi tagjai a club orvosai

Feladata a versenyek el6készitése, a versenypontok Osezealli-
tdsa és a valasztmany elé terjesztése.

A vaélasztmanya fetiigyeletc mellett koézrem(kédik a versenyek

Weiner Matyas
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rendezésénei és egyes athletikai agak fejlesztése érdekében javaslato-
kat tesz.

c) A tanugvi bizottsafi, All az elndkbdl s a klub bajnokaibdl.

Feladata a mdivezet6k tevékenységét ellendrizni, a klubben
Gzott atlétikai agak szakszer( mlvelésére buzditélag hatni cs a klub
keretén kivul allokat, kilonésen a tanuld ifjusagot az athletikai test-
gyakorlas ugyének megnyerni.

A fenti bizottsagoknak az elndk és titkar hivatalbdl tagjai

A fenti megnevezett bizottsdgokon Kkivil a valasztmanyt a szik-
séghez képest mas bizottsdgokat is kildthet ki.

Osszetett mozgasok elemzése.

Midén oly targyrol késziilok egy-két sz6t mondani,
mely taldn nem érinti egész terjedelmében a testgyakor-
lati sportot, teszem azt azért, mert tudom, hogy épen
ezen sportkedvel6k korében vannak legtébben, kik ezen
targy irant, mar természeténél fogva is, élénken érdek-
16dnek.

Altalanosan ismert dolog, hogy szabéalyos mozgast
valamely test csak akkor végez, ha mozgasanak minden
idépontjaban valamely er6 altal bizonyos meghatarozott
palyaban tartatik. Az allatok helyvaltoztatdasa annyiban
van Korlatok kozé szoritva, hogy itt csakis a test suly-
pontjdnak Utja jon tekintetbe ; mig a mozgas -el6idézé-
sére szolgalé szervek Utja rendesen nem esik megfigye-
Iés ald. Pedig épen ez az, mely oly rendkivili sokféle-
séget nydjt a tanulmanyozénak. Csakhogy e tanulmany
éles megfigyelést kivan, mert a nevezett szervek mozgasa
rendesen tobbféle, gyorsan egymasra kovetkez6 elemi
mozgas Osszetételébdl all és ezen egyes fazisokat helye-
sen megkilonboztetni és szétvalasztani nem kdnnydi.

Az emberi szem a kozdnséges czéloknak teljesen
megfelel6 fizikai berendezéssel bir; az idegek tovabbi-
tasi sebessége igen nagy. De ezen képek valddisagat
kétségbe kell vonnunk, ha a pillanatnyi fényképezés rend-
kivili eredményeit tanulmanyozzuk. Egy helyesen szer-
kesztett készlilék csakis helyes képeket adhat és igy
kétséget nem szenved, hogy szemiink csalodik, middn
nem latja az egymasra kovetkez6 mozgasokat gy, mint
ezt a pillanatnyi fényképezé mutatja.

A mozgés valamely pillanataban folvett képek mai
nap mar nem tartoznak a ritkasdgok kozé s igy ezek-
kel nem foglalkozom ; hiszen a ,Herkules* is kozolt
hosszabb id6 el6tt egy képet, mely Kinsky Nusi gréfot
mutatja, a mint egy Kkifeszitett kotélen atugrik. Az ilyen
kép azonban nem alkalmas arra, hogy mondott tanul-

Imanyainkat végezhessiik; mert ezek mindig csak egy

Ipillanatot abrazolnak és igy az 0Osszetett mozgasnak

csakis azon elemét tanuljuk altala megdsmerni, a mely

| épen akkor m(kodott kozre az Osszetett mozgés létesi-
itésén, a mikor a késziilék fényérzékeny lapja le volt

leplezve.

Hogy ha pl. egy magyasugrasnak mozgasi elemeit
akarjuk tanulméanyozni, szikséges, hogy az elugrés kez-
detén, ugras kozben és leugraskor dsmerjiik a testrészek
allasat. Ezt ilyen kdzonséges késziilék segélyével csak
igen nehezen lehet elérni, mert erre ismét csak éles
szem kell, hogy helyesen megfigyelhessik a kivant pil-
lanatot és ezutdan mikddesbe hozzuk a késziléket A
technika haladasaval lassankmt képesek lesziink kik-
sz6boIni az emberi érzékek miikodését az ilyen kérdé-

Divataruhdzam kiilénlegessége valamennyi
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sekben és mindent a helyesen szerkesztett gépekre bi-
zunk. ime, ilyen gép a sorozatos fényképez6! Részleles
leirdsa nem tartozik eme lapok hasébjaiba s igy ezt
mellézve, csak roviden folemlitem mikddésének maodijat.
Tulajdonképen tobb készllék egyesitésének mondhato
és Ugy vau szerkesztve, hogy egyszer meginditva, ©n-
mkod6leg készit 5, 10, 15 vagy még tobb képet bizo-
nyos, el6re meghatarozott egyenld kis id6érészekben. Ez
az id6rész pedig a technikai mechanika mai allaspontja
szerint rendkivdl kicsiny lehet, Ugy, hogy egy masod-
percz alatt szamos képet lehet folvenni. Vilagos tehat,
hogy ha az emberi testrészek mozgasarol oly képeket
szerezhetek, melyek gyors egymasutanban készlltek,
mondjuk 1 mésodpercz alatt 10 kép, — mér az 8ssze-
tett mozgast elemeztem.

Az ilyen sorozatos képeket mar most fel lehet
hasznalni az 6sszetett mozgas tanulmanyozasara és ku-
tatni, vajjon a mozgés egyes pillanataiban nem-e kiva-
nunk valamely izomtol olyszeri m(kodést, mely phisi-
ologiai szemponthdl helytelen és gatolja az izmot abban,
hogy mikddésében a maximalis er6t kifejthesse. Ez a
phisiologusok feladata ! Masodsorban pedig tanulmanyoz-
hatjuk a Kifejtett er6 atalakitasdt munkava és kutathat-
juk, véjjon er6tani szempontbo6l nem-e volna czélszeriibb
az eddig helyesnek elfogadott mozgast mas altal helyet-
tesiteni. Ez a mechanika feladata !

Bizonyéara lesznek, kik kezdettl fogva nem varnak
semmit ezen kisérletektdl; de az nem baj, ez mindig
Ugy volt és agy is marad. De felhivom figyelmét azok-
nak, kik a fényképezéssel sportképen foglalkoznak, ezen
rendkivil érdekes id6toltésre és hiszem, hogy Kkisérle-
teik csakhamar siker koronazza. A nyér folyaman kil6-
nosen az uaszasra lehetne ezen modot alkalmazni és
kimutatni, hogy az U(szads technikajanak ez iddszerinti
tanitasa helytelen, mert oktalan erGpazarlassal jar. Ezt
ugyan mindenki tapasztalhatta 6nmagéan, ki nyaron nem-
csak furdeni* hanem ,0szni“ is szokott; de azért val-
tozas eddig még nem Aallott be. Pedig hanyszor nézzik
mosolyogva, a kezd6 Uszd6 komikus mozdulatait, midén
folyton azt a testrészét emeli ki a vizb6l, mely alland6an
benn kell hogy maradjon, — és folyton mélyen a viz
szine alatt huzza el labait, melyek a felszinre valék !
Hat még a kezek és labak helyes 0sszmiikddése; ez oly
tér, a melyen a vitatkozds maga nem elég. Erre erdsebb
bizonyitékok kellenek.

Eppen igy kellene eljarni a gatugrés, rddugras,
stlydobas, az uszodai ,szép“ ugradsok, stb stb.-vel, Ggy
hogy minden egyes ilyen &sszetett mozgasnak elemeit
megdsmernék és az esetleg mutatkozd hibakra ra utal-
hassunk.

Hogy ilyen sorozatos fényképek milyen tanulsago-
sak volnanak kezd6kre, azt csak azzal akarom bizo-
nyitani, hogy ramutatok a helyes angol evezési modszerre,
melyet tisztan leirasb6l tényleg alig lehetséges megta-
nulni, mert egyetlen sirokénak sokféle finom és egy-
masba folyé valtozatait alig lehet szemmel kisérni. A
sorozatos fényképezbkészllék szétszedi ezt az Osszetett
mozgast is elemeire és megmutatja fényképekben a kez-
dbének az egymasra kovetkezd pillanatokban sziikséges
testtartast, ha a felvétel egy kitanult evez6s munkajat
tinteti fel.

llyen késziilékeket készit Auschiitz fotografus Lissa-
ban,*) Posen tartomanyéban, melyek idével talan a méreg
draga trainereket is potolhatjak. Schwanda Gusztav.

*) Nem ii mi dalmatiai Lissank !

A tornadra beosztasarol.

Azt hiszem, még sokaig hidba panaszkodunk a
heti két tornadra elégtelensége miatt, meg még sokaig
varhatunk a jatékterek, jatékorak rendezésére. A torna-
tanitasi utasitas atdolgozasa is még a messze jovében
valdsulhat csak meg. igy hat magunknak kell gondos-
kodnunk, hogy a rendelkézésre allo id6vel és modokkal
javitsunk tornatanitasunkon. Ez alkalommal csak arrdl
akarok péar szot szolni, hogy miként lehet a tornatani-
tasnak anyagat az eddiginél czélszeriibb maodon beosz-
tani a tanitds folyamaban.

Az eddigi szokas és utoésitds szerint a szabadgya-
korlatok a torna-6rdnak egy negyedét vagy felét veszik
igénybe. De nagyon jol tudjuk, hogy ez id6hoz jarul
még a felallitds, vétkezés, sorakozas ideje, és ha vald-
ban izomfejlesztd munkat akarunk vel6k elérni, bizony
kevés id0 marad az 6r&b6l maés gyakorlatokra. Azért
sokkal czélszeriibb a szabadgyakorlatokat csak minden
harmadik negyedik 6ran tanitani, és ha sziikséges, egész
oran at. Vagyis a kevésbbé farasztd, de tobb gyakor-
latot igénylé gyakorlatokat egész oran, illetSleg legjobb
esetben 40 perczen &t gyakoroltatjuk, a nehezebb, pl.
sulyzo-gyakorlatokat pedig 20 perczig. Az igy fennma-
rad6é id6t aztan fordithatjuk kitarté futasra, jarasra, ja-
tékokra, kotélhlzasra és legkevéshbé szergyakorlakokra,
mert a szerek el6hozasa sok idét rabol el.

A szergyakorlatok igy két-harom o6rén gyakorolha-
tok. Ha az osztadlyban 4 csapatban tornaznak a fiuk,
Ugy a két-két szert végeznek el egy egész 6ran és a
harmadik 6ran vagy szabadgyakorlat, vagy jaték, vagy
rendgyakorlat lesz a f6 anyag. A szabad- és rend-gya-
korlatok utan vagy elétt a kitarté-futast is gyakoroljuk.
— A rendgyakorlatokat a szabadgyakorlatokkal egy
ordan nem helyes el6venni, csak annyiban, amennyiben
a felallashoz tartozik. — E két gyakorlat egyutt nagyon
kifarasztja a tanulok szellemét es unotta teszi az oOrat.
Ep ezért e két gyakorlat utan leghelyesebb a vidito ja-
tékokat, futdst, kotélhuzast gyakoroltatni. — a sulyzé-
gyakorlatok utan a legmegfelelébb a jaték.

De a jatékok némelyikét én a szertornazas kozé
iktatom, pl. a duplexet, igy is dokumentalvan e két
gyakorlatnak egyenlé fontossagat a szobai torndzasban.
Alert a jatéktéten magam is azt tartom, hogy kiléndsen
a magyar labdajatékokat nem helyettesitheti a szer-
tornézas.

Az utasitasok azon tételét, hogy az alsobb oszta-
lyok egy o6ran csak egy szert s azt félordig hasznalhat-
jak, Kkiterjeszteném tobb esetben a fels§ osztalyokra is,
mert pl. a billenés tanuldsanal egy 14 fiubdl all6 csa-
patnak mit ér a 15—20 percznyi gyakorlat. De a lovon,
korlaton és az Osszetettebb gyakorlatoknal egy-egy filra
ily rovid id6 alatt legfejebb kétszer keril a sor. igy
pedig alig lehet valamire menni. Hisz sok gyakorlatnal
szlikséges, hogy a fiuk minden egyes gyakorlatot egy-
masutan kétszer csinaljanak meg.

A stlyemelést a két fels§ osztadlyban kilonb6z6
sulyokkal nagy felligyelet mellett hasonldkép a szertor-
nazas kozé kell ékelni ugy, hogy ez mint egy szer
véltakozik.

A labdajatékok tanitasa az alsébb osztalyban mint
egylttes gyakorlat szerepeljen. De ekkor annyi kisebb
labdara van szilkség, a hany tanulé van. igy kell be-
tanitani a kapast, dobast, Utést, Kkitérést, s6t czélba-
dobést is. Az ugyanis a legnagyobb baj a jatékoknak
a felsébb osztalyokban valé megkedveltetésénél, hogy a
legtobb ifju az elemi gyességeket nem tanulta meg kis
koraban.
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A katonai rendgyakorlatokra a tornateremben alig
van hely és a kis helyen végezhet6ekte alig id6. Ezért
ezeket f6leg a kirandulasoknal és a szabadtéri gyakor-
latoknal tanittatjuk.

A gerelydobast csak oly tornaterembn lehet gyako-
roltatni, hol az egyik fal jél ki van toltve szalmaval,
vagy van gerelyfogd deszkafal. Ily teremben el6szor to-
megesen kés6bb csapatokban tanitjuk e szép és kedvelt
gyakorlatot.

A flizérek, Osszetettebb szabad és rendgyakorlatok
ltaldban nem az iskolai torndzas keretébe valdk.

A tli id6 alatt a korcsolyazast lehet6leg minden
tanuléval (zetni kell, de azért a tornadrdk beosztasat
ez nem zavarhatja.

Mind addig még tobb id6t, és jatéktért nem kapunk
az itt felsorolt moédokon is segithetiink valamit tornata-
nitdsunk bajain, de a gyokeres reform csak azutan fog
kezd6dni, ha a jatéktér és a jatékorak ugye dl6re jut.

P. J.

Kulonfélék.

A ,Fecske®“ Kerékpar-Egyesilet a Budapest és
Godolls kozotti orszaglton oktober 27-én tartotta meg
els6é orszagati versenyét. A nyilt handicap-versenyben
(Tav. 50 km.) els6 Rottenbiller Janos, masodik ifj. Né-
meth Jend. A nyilt versenyben (tav. 30 km.) els6 Grei-
ner Frigyes, masodik Zak Janos, 3-ik Winter Ferencz.
A nyilt senior-versenyben tav. 30 km.) elsé Poilacsek
Karoly, mésodik L&winger Jozsef. Aversenyeredménye-
ket mindeddig nem kozolték lapunkkal.

A ,,Nemzeti Tornaegylet” helyiségeiben nagy élén-
ség uralkodik; a rendszeres torndzast és vivast mar
megkezdték s a feltiné szdmban megjelent torndszok
most tartjdk az er6felvételeket, melyeknek czéljuk meg-
allapitani azt, hogy egy év alatt a torndz6 mennyit er6-
s0dott s lgyesége mennyire fokozddott. A tornaban és
vivashan a tagok vehetnek részt.

A budapesti korcsolyazé-egylet, mualt ho 31-én,
cslitorkon este 6 oOrakor tartotta meg rendes kodzgydilé-
sét vigadd régi éttermében. Az egyesilet uj helyisége
november elsejétél Erzsébet-tér 10. sz. I. em. lesz, a
hol a beiratkozasok megkezd6dnek. Az igazgatdsag fel-
kéri a tagokat, hogy ne halaszszak az utols6 napokra
a beiratkozast, mert megint olyan tolongas lesz hogy na-
pokig Kkell vérni, mig rékerul a sor.

Sport élet a M. A. C. ban. Orvendetes élénkség
uralkodik a M. A C. beléletében, mely a jové évi mi-
lleniumi orszagos Unnepélyek fényére és érdekességére
is nagy hatéssal fog lenni. Mult hé végeén tartott rend-
kivali  kdzgydlésén elhataroztatott, hogy kiloén vive
és tarsalgd helyiségek vétessenek bérbe f. évi november
ho 1-t61 kezdve. A Club tagjaibol, alakult csénakazé
tarsasdg ,,Magyar athletikai club csénakdaja“ név alatt
megalakult, s erélyesen hozzafogtak a szervezés nagy
munkajahoz. A lawn-tennis jaték dr. Porteleky LA&szl6
kivalo sportférfiu altal tortént felkarolasa folytan szin-
tén nagy lendiiletet fog nyerni. Ugyanis a jaték a club
altal rendezendd versenyek sorozatdba mar a jov§ év-
t6l kezdve fel fognak vétetni.

A ,févarosi Vive-Club.” atalakitott helyiségeiben
a nagy szamban megjelent tagok és vendégek jelenlé-
tében az idény (nnepélyesen meg-njlittatott. Azdta szor-
galmain folyik a kard és vitérvivas a club termeiben
a club eddigi mestere, Benyovits Lajos dr. vezetése
alatt.

A budai jégpalya. A jégsport budai hiveit lehan-

golta a févarosi pénzligyi bizottsagnak az a hatérozata,
hogy a Christen-féle telek sétdnynya lévén atalakidando,
tovabbra a korcsolyazas czéljaira a4t nem engedhetd.
Dr. Orszagh Sandor, a budai korcsolyazo egyesilet
elndke ezért siirgésen Osszehivta a valasztmanyt a tovabbi
teend6k megvitatasa czéljabdl. Alkér Jené mindjart a
tanacskozas elején el6adta a f6varosi tanacs megbiza-
sébol, hogy a tanacs a pénziigyi bizottsagi hatarozat
ellenére hajland6 a Christen-féle telket atengedni az
egyesiiletnek, de csakis tobb évre, s ily iranyit el6ter-
jesztést kész a kozgy(lés elé tenni. A tanacs tehéat
surg6sen felhivia nyilatkozatra az egyesuletet, hogy haj-
lando e 5 évre, s azontil 3 évi felmondéas kikotése
mellett a telket bérbe wvenni, s mily bérdsszeget ajanl
érte ? A valasztmany az értesitést 6rvendetes tudomasul
vette és bard Lipthay Béla, Rupp Zsigmond, Lipernovszky
Karoly, Csorba Ferencz, Wein Dezs6, Gombar Tivadar
és dr. Ary Pal felszdlaldsa utan elhatérozta, hogy eleget
tesz a tanacs felhivasanak, s addig is, mig a kozgy(ilés
hataroz, probat tesz, hogy alkalmas-e a frissen feltdltott
terllet jégpalya czéljaira, rendkivili koltségek nélkil.
Balassa Gyula pénztarnok bejelentette, hogy eddig ala-
pitvanyokbol 2300 fit folyt be. Miutan ez idén aligha
lesz jégpalya, a tagsagi dijak beszedését egyelére fiiggs-
ben tartjak. Ha azonban sikeriil a teriletet Gjra meg-
kapni, akkor a jov6 évtél kezdve mar fényes és minden
kényelemmel felszerelt jégpéalya &l a budai kézonség
rendelkezésére.

X. Ko6sz Gyorgy fényképészeti miintézet Budapest V. Kossuth
Lajos-utcza 18. sz. l. emeleten. Telefon alloméas. Elvallal mindennem(i
fényképi felvételeket, tébbszorositéseket gépekrdl, ipar-, md-, és tan-
targyakrol sat. Photolitographia, czinkographia, fénynyomat, autogra-
phiai, fénymasolat.

A sport kdzonség figyelmét felhivjuk Weiner Matyéas
mai hirdetésére.

nagyerdemi sport urakfigyelmebe!

Ajanlom val6édi amerikai rugalmas és angol aczélrugé
sérvkotéimet. Mindennem(i betegapolasi czikket a legjutanyosabb
aron szallitok.

KLeztyl-, sérvkoté- és gummi-aru-gyar

LADANYI ISTVAN
BUDAPEST,
VIIl. kertlet, Herepesi-nt 53. sz
a ,,Metropole* szallodaval szemben. 7—12

Danubia-kerékparok
a legjobbak, tartossagra nézve feliiimdlnatatlanok.

Az utat Budapest, Bécs, Székesfehérvar, Gracz, Inns-

bruck, liinz, Salzburg és Miinchenbdl Bécsen at Buda-

pestig a ,Nemzeti Kerékpar-Egylet” tagja Porta Janos egy és

ugyanazon Danubia-kerékparon tette meg. Schmalhofer

record-versenyz6 a Bécs—Hamburg kozti utat gépcsere nélkil
tette meg harom nap alatt Danubia kerékparon.

Uj aszfaltozott kerékpariskola (500 négyszogol ter-
jedelmdi). Tanitas ingyen. Epreskert-utcza 29. sz. alatt.

Foraktdr: ANDRASSY-UT 11. SZAM. 5.6



ATTILA KEREKPAROK

BUDAPEST,

JOozsef-korut 36. szam.

Az Attila kerékparok az osszes gyartmanyok élén
dllanak kitlin6 anyaguk szolid munkajuk és Ki-
tartd er@sséguknél fogva. — A gépészeti ipar
remeke minden egyes Attila kerékpar.

200 Q mt. nagysagu villanynyal vilagitott ve-
loczipéd-pélya &ll ugyanazon hézban a tanul6knak ren-
delkezésiikre szakszer( tanitéssal.

Kretzschmar E. és Tarsa.
Gyari raktar:
Jozsef-korut 36.

Gyér : 7—10

Drezda.
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Alapittatott 1864-ben.

Pacholek Karoly

Els6 magyar

oldalfegyver-, sarkantyl- es vivofblszerelesi gyar
V11L, Balassa-utcza 5. sz.

Gyari raktar: 1Y.,, Koronaherczeg-utcza 10.
A cs. és kir. hadsereg, valamint a m. kir. honvédség
tiszti és legénységi kardjainak és vivészereinek
szallitoja.

Ajanlja gyaranak kit(ing készitményeit: kardok, térok, vivo-
keztylk, fej- és testvédek. Valédi franczia és olasz kar

dok és vivotorok. 4—7
Arjegyzék bérmentve ingyen. | Javitasok jutanyosan-
E.

I<mOT TAT LAJOS

egyetemi vivomester

vivotermeiben N
Zoldfa-utcza U, sz. | em. és Zildfa-utcza 20, sz. . em.

(néhai Keresztessy Jo6zsef vivoterme).

Az oktatdsok mar megkezddédtek.
Karddal a Keresztessy-rendszer,

»

Beiratkozhatni barmikor. —
térrel a iranczia Friesier-
rendszer szerint torténik az oktatas.

Egyetemi hallgaték’féldij mellett,

Whl( Q7amara kulén tér-tanfolyam zartkor(, ész-
ivua OfiUlimia szekdtve amerikai buzogany-gyakorlatokkal.

A néi tanfolyamot Vay Lajos gr()fné személyesen vezeti,

.B
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Fodor Karoly és Rakossy Gyula

miiegyetemi vivomester vivlmeater
K-oronaherezeg-utezai

vive- €S torna-termeiben
akard-, MEs és tornaoktatasok

reggeli 7—1ig és d. u. 3—09-ig tartatnak

A gyermekvivasra és tornazasra
kilon helyiség all rendelkezésre.

2—2

Budapesti kozuti vaspalya-tarsasag

HIRDETMENY.

Az 1895. évi oktober hd 19-én tartott rendkikuli kozgydlés ha-
tarozata i-lapjan a részvényt6ke novelése czéljabol

20.000 darab,

azaz huszezer drb, 100 irt névértékre és névre szolo részv.

| bocsattatik ki. Ezen részvényekre nézve a t. ez. reszvenyeseknek a
budapesti kozuti vaspalya-tarsasag forgalomban lev részvényei és
élvezeti jegyei utan az el@vételi jog biztosittatott a kovetkezs fel-
tételek mellett:

1 Az elévételi jog gyakorldsa czéljabdl a részvények és élve-
zeti jegyek folyd évi november 2-at6l I'Tig bezarélag, a délel6tti
6rédkban a tarsasag fopénztaranal (Budapest, V., Lipot-kdérut 22. sz.)
lebélyegzés végett bemutatanddk. (Az e czélra szolgalé jegyzékek a
tarsasag pénzigyi szakosztalyanal dijmentesen haphatdk.)

A fenti id6 leteltévellazleldvételi jog tdbbé nem gyakorolhaté.

2. A bemutatott egész részvény vagy élvezeti-jegy utdn 2 darab
100 frt névértékre szAl6 uj részvényre gyakorolhato az el6vételi jog.

3. A részvények vételara a t ez. részvényesek részére dara-
bonként 200 forintban Allapittatik meg és kdvetkezéleg rovando le :

a) 50 frt az elévételi jog gyakorlasa alkalmaval ;

b) 50 frt 1895. deczember 16-t6l bezardlag 30-ig (vasar- és
Unnepnapokat kivéve) a délel6tti érakban ;

c) 100 frt 1896. januar 15-t6l bezardlag 30-ig (vasar- és Un-
nepnapokai kivéve) a délel6tti 6rakban Ugyanakkor részvényenként
5 frl kezelési koltség és bélyeg is lefizetendd.

A megtortént befizetésekr6l egy ideiglenes elismervény fog ki-
szolgaltatni.

4. Ha a fent kit(izott hataridékon belil az el6irt osszeg befi-
zetése elmulasztatnék, Ugy az ideiglenes elismervény szamanak felem-
litésével az ideiglenes elismervény birtokosa a hivatalos hirlapban
egyszer kozzéteendd hirdetményben fel fog hivatni, hogy az elmu-
lasztott befizetést, 6°/0 késedelmi kamattal egyiitt, a hirdetmény meg-
jelenésétdl szamitotl harmincz nap alatt fizesse be.

A ki ezen Gjabb hataridd leteltével snm teljesiti az elGirt befi-
zetést, Ugy tekintetik, mint a ki az eddig teljesitett fizetésekrél a
tarsulati tartalékalap javara lemondott, mely alaphoz a befizetett
0sszegek csatoltatni fognak. Az ily ideiglenes elismervények pedig
I érvényteleneknek nyilvanittatnak.

5. A teljesitett befizetések utan id6kozi kamat nem jar, de az
9 uj.részvények 1896. januar 1-t6l kezdve a tarsasadg nyereményére a
B régi részvényekkel egyarant igényt tarthatnak.
p 9. A végleges czimletek kiadasa legkésébb 1896. évi majus 1-t6l
fogva veszi kezdetét.

8
l

Budapest, 1895. oktober 24-én.
Az igazgatdsag.



22. szam.

X1l évfolyam.

Budapest, 1895. november 15.

El6fizetési dij: Szerkeszt@ség
Nggyedévre 1frt és
Félévre_ 2frt kiadéhivatal
Egész évre 4 frt . .
Budapest, Jozsef-kdrut
Egyes szam 20 kr. SZERKESZTIK 5. szam.

PORZSOLT JENO.

Ferencz-korut 16.

Megjelen havonkint
kétszer.

Az Achiles Sport-Egylet,

Aradi Korcsolyazé-Egylet,
Budapesti polgari lovészegyes.,
Budapesti Torna-Club
Beregszaszi Korcsolyazé-egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Korcsolyaz6-Egylet,
Budapesti Torna-Egylet,
Debreczeni Korcsoiyaz6-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet.

Els6 Magyar Vive-Egylet,
Ersekujv. Viv6é- s Torna-Egyes.,
Fév. Vivo-Club,

Gy6ri Csbénakazo-Egyesiilet,
Kassai Korcsolyaz6-Egylet'™
Kassai Tornaz6- és Vivo-Egyes.

Kolozsvari Athletikai Club,
Kolozsvari Korcsolyazd-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Cson.-Korcs.-Egy 1
Lévai Torna- és Viv6-Egylet,
Lécsei Korcsolyazé-Egylet,
L6csei vivé- és Torna-Egyesilet,
Magy. Testgyakorlok Kore,
Magyar Usz6-Egylet.
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,

Marosvasarhelyi Kerékpar-Egylet,
Maros Véasarhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyaz6-Egyl.,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,

HIVATALOS
A vallas- és kozoktatasigyi

Magyar-Ovéari Torna- sVivé-Egyl.,

PORZSOLT KALMAN.

Jozsef-korut 5.

Kéziratokat vissza
kuldink.

nem

Nagy-Kalléi Korcsolyazd-Egylet, Szabadkai Torna-Egylet,
Nemzeti Hajos-Egylet, Szarvasi Korcsolyaz6-Kor
Neptun Bpesti Evezd-Egylet, Szegedi Csonakazo-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyes., Szegedi Korcsolyazo-Egylet,
O-budai Torna-Egylet, Szegedi Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club, Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet
Pozsonyi Hajos-Egylet, Székesfehérvari Korcs.Egylet,
Papai Korcsolya-Egylet, Szegedi Kerékpar-Egyesiilet,
Pozsonyi Torna-Egylet, Szaszvarosi Athletikai-Clulb,
Privigyei Korcs.-Egylet, Szolnoki Korcsolyazd-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egyl. Temesvari Korcsolyazo-Egylet,
Satoraljadjhelyi Korcs.-Egyl. Torontali korcs.- és hajos-Egylet,
Selmeczi Akad. Athléta-Club, Torontali athletikai club

Soproni Korcsolyazé-Egylet, Tordai Korcsolyaz6-Egylet,
SportkedvelSk Kore, Ujvidéki Kerékpar-Egyesiilet,
Szabadkai Sport-Egylet, Veszprémi Torna-Egyesiilet,

K O ZL O NYE. Zsombolyai Atlétikai-Club,

miniszter 6 nagyméltésaga 47,020. szamU rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag

0sszes tanintézeteinek.

Kerékparos-szovetség.

A magyar sportban a legszebb haladast, a legna-
gyobb elterjedést, a versenyekben a kozérdeklédést a
veloczipédez8ink érték el mind maig. Ok nemcsak a
sportban, de az iparban is hasznot hozd tényez6k. Nap-
rol-napra tébb gyaros fogja a févarosban késziteni a
gépeket. Rovid par év muilva megtizszerez6dik a velo-
czipédez6k szama. Az orszagban csupan az egyleti tagok
szama megkozeliti az ezret.

A nagyszam( veloczipédez6k nem régen a legszebb
remények mellett megalakitottdk a kerékparosok szovet-
kezetét és oly lelkes munkassdggal kezdették elGbbre
vinni a sportugyeket, hogy mindenki 6rommel tekintett
a jovbe. — Es most a megalakulast kovetd évi koz-
gydlésen oly visszavonds tamadt a szOvetségi egyletek
és vezetOik kozott, mely minden igaz sportembert mélyen
elszomorit.

E lapok hasadbjain minden személyi és partallasi
tekintett6l tavol mérlegelhetjik a kdzgydlési visszavonas
okait és esetleges kovetkezményeit. Tartézkodtunk a
szaklapok hasabjain igen hevesen targyalt elvi kérdési
dolgokhoz az egyes partok szempontjabél szolani és a
visszavonast okoz6 amateur kérdést is csak altalanos
nagy vonasaiban vazoltuk, bar harom oldalrdl is felhiv-
tdk lapunkat e kérdésben pértallast foglalni. Most is
csak azért irunk e dologban, hogy talan a szdvetség
feloszlasat meggéatolhatjuk, ha mérsékletre és egymas
nézetének, a tObbség akaratdnak tiszteletére kérjik a
veloczipédezOket.

Inkdbb belenyugodnék a pénzdijas versenyekbe,
mint a szép remény( szovetkezet feloszlasaba.

Az amateurség kérdését a lapunk 19-ik szdmaban
kodzolt szovetségi szabalyok egészen jol korvonalaztik
és csakis azt kifogasoltuk ugyanazon szamunk els

czikkében, hogy a milkedvel6 és proffessionatus ver-
senyz6k egyltt versenyezhetnek és hogy a mikedvel§
egylete szdmara mégis felveheti a pénzt. De végre is a
mlkedvel§ igy még sem pénzért versenyzik, és ezen
szabdalylyal békolunk az amateurség el6tt. E hatarozatba
mi az angol legigazsdgosabb allasponton is belenyugo-
dunk inkabb, minthogy viszalyt hintsiink az egyletek
kdzé. Most e szabalyzatot a kozgy(ilés részben meg-
valtoztatta a vidéki egyletek szavazataval, de oly kevés
kilonbséggel, hogy ezért kar a személyesked6 harcz.

A leszavazottak, a vezet6ségh6l kibukottak csak
nem fogjdk a harczot a sport kérara tovabb folytatni
vagy épen félre Aallasukkal csokkenteni a szOvetség
hatalmat.

Ez a visszavonds, ez a magyar blin minden sport
egyleti tevékenységlinknek megdléje. A M A. C. utolsé
kozgy(lésén és e mostani gy(lésen lattuk, hogy a le-
szavazottak igazsagszeretetiikkel, vagy sértett hilsaguk-
kal nem tudvan megalkudni, hatat mutatnak az ellen-
feleknek. — Legyen harcz, ez nem baj, csak egydtt
maradjunk, és a munkaban egyesiljink.

Végil a legfontosabb az ily egyleti bukasoknal,
hogy Tisza Kalman példajara a bukott egyleti nagysé-
gok tudjanak kozlegényi munkat is végezni. — Végre
is ha valaki a valasztmanybol, elndkséghdl kibukott,
csak nem fogja abbahagyni a veloczipédezést; csak
nem gondolja, hogy a szbvetség azért all fenn, hogy 6
lehessen az elntke. — A magyar politikai élet mily szép
példdkat mutat arra, hogy az ellenzék munkaja mily
halas, hogy a vezet§-férfiak bukasuk utén is hasznosak
lehetnek. — Az igaz, hogy a mi sportbarataink tébb-
nyire heves fiatal emberek, kik teremteni, parancsolni,
szervezni akarnak és mindenképen szerepelni. De gon-
doljdk meg, hogy sokszor a semmittevés, a hallgatas, a
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vélemények tisztelete tdbb hasznot hoz, mint a vissza-
vonas. M is jobban szeretnék, ha a mi régies erkolcsit
elveink érvényesulnének a versenyeknél, de ha nem,
inkdbb belenyugszunk a hatarozatba, minthogy agitala-
sunkkal rontsunk fiatal sportunknak. — Hadd reméljuk
tehat, hogy a kerékparos szOvetségnek elvi alapon in-
dult harcza csak e téren marad és sem az egyletek, sem
az egyének nem fogjak visszavonasukkal gyengiteni a
partolasra szoruld fiatal szdvetséget.

A torna-naplo vezetése.

Vonatkozassal Véandory I. ,Torna-Naplé“-jara.

Nem sziikséges b6vebben fejtegetni, hogy a torna-
tandrnak nagy figyelemmel kell kisérni, vjjon a tanulok
minden osztalyban mit és milyen eredménynyel végez-
nek. Tudnia kell mindig, hogy miféle szerek és eszko-
z0k fordultak mar el6 s a testi fejlédésre, tovabba a
magaviseletre nézve miféle észrevételek tehet6k. Persze,
mindez nehéz dolog, ha a tanarnak sok osztalya van,
s kilénb6z6 kord és nem( tanitvanyai vannak, De nem
nélkilézhetd a naplod vezetése az egyleti tanitasnal sem.
Sziikséges tehat drardl-6rara bejegyezni az egyes ada-
tokat, kiulénos tekintettel az elért eredményre és az el-
végzett anyagra. Lathaté ebbdl, hogy nemcsak altalanos,
hanem az egyebekre vonatkozé megfigyelés eredménye
is feljegyzenddé. Kulonféle paed. esetek, melyek a tani-
tas alatt el6fordultak, esetleg balesetek, latogatasok, er-
kolcsi jutalmazédsok v. buntetések is napléba Iranddk.
Es ne gondoljuk, hogy mind ennek a vezetése valami
sok id6t kivanna? Egy rovidke jellegzetes sz6 vagy jegy
elég mindennek a bejegyzésére; hiszen mindezt legin-
kdabb magunk vezetjik s ezért rajta konnyen eliga-
zodunk.

Az ilyen napld aztdn Kitlin6 segitségére van a ta-
narnak a kovekez6 Oréra vald el6készilésnél s a mi
majd kés6bb is, évr6l-évre hasznalhatd lessz. Léatja a
tanar ebb6l azt is minden alkalommal, hogy mit sziik-
séges még ismételni. Idével pedig tanulmanyozvan e
naplot, fogja latni, hogy mit lesz czélszerii végezni az
egyes osztalyokban, hogy nagyon magas koveteléssel
el6 ne éalljon, vagy éppen nagyon csekélyre ne szabja
kivansagat. Ez el6segiti annak biztositasat, hogy osz-
talyrol-osztalyra meg legyen a kell6 el6haladas. Jegyze-
teink mUkodésunk sikerérdl tiszta bizonysagot s a tani-
thsban felmerllt 8sszes tapasztalatainknak hd képét
mutatjak.*) Ennyit altalaban. Terjunk most a részletekre.

En — részemr6l — nem nagyon sok bejegyzést
végezek; épp ezért Véandory l. most megjelent , Torna-
Napl6“-jat nem hasznalhatom. A kezek sllytolasal és a
sarkazasok kilogrammal nalam elmaradnak, de az egy-
etekben el6vehet6k. A Kkarhajlitas m. f, tdm.-ban —
Iszerintem — szintén minden fokon elmaradhat; ez nem
annyira az er6, mint inkdbb a Kkitartds fokanak megha-
tdrozasara volna haszalhat6. En a kitartasnak naplom-
ban kulon rovatot adok, s erre vonatkozolag feljegyzem
altaldban minden egyes alkalommal azokat, a kik kiil6-
nosen kitlinnek.**) A maészoszereken valé fliggeszkedé-

*) L. Zettner ,,Methodik des Turnunterrichtes” ez. m(ivét.
**) V. 0r bizonyosan nem beszélte meg a dolgot orvossal.

TUCKER-fele Lawn-Tennis-palyak,

sek fontosak; de csak a jegyek megallapitasanal. Az
ugrasok és futadsok fokat jegyezzék a tanutok — ha
tetszik — dnmaguk. A guggolds szédma — plane sulyok-
kal — nagyban fokozhaté a naponkint val6 gyakorlas
altal, de ez nem latszik sziikségesnek még feln6tteknél
sem. A labizmok trainirozdsa és a tid6 gyakorlasa ve-
gyes tornagyakorlatok munkéja legyen. A szabad- és
rend-, valamint a szergyakorlatoknal kilén-kilon nem
irok jegyeket, csakis az osztalyzatok megallapitasa el6tt
valo ordkon egyes, kuléndsen kivalasztott gyakorlatok
keresztiilvitele alkalmaval. Nagy fontossagot tulajdonitok
annak, hogy az ,Eszrevételek® és ,Magaviselet" rovata
ne legyen hiaban. Ezek nagyon szlkségesek. Hiszem,
hogy a ,Végs6 osztalyzat“ rovata évenkint haromszor
jon hasznélatba.

En méar 9 év Ota vezetett naplémban a kovetkezd
rovatokat hasznalom :

Név utdn jon a méret czentiméterekben (mellb6ség,
tid6képesség, felkarizom) és er6pontokban (fuggés, ta-
masz, sarkazas, 0sszeg). Ez utdbbiak csak a IV. v. V.
osztalytél kezdve. Mind a kétféle méret az év elején és
végén. Tovabba: batorsag, kitartas, testi fogyatkozas,
felmentés. Az elémenetel, minden id6szak végén és sza-
bad- és rendgyakorlatokbol Ggy mint a szerekb6l. Mind-
ezek az értesitébe is bejonnek. Elétornaszdk felléptetése,
magaviselet, alt. megjegyzések. Természetes e legutolso
rovat a legérdekesebb.

Nem fogok e helyen V. (r konyvének bdvebb bi-
ralatdba bocsatkozni, annyi azonban tény, hogy vonalozni,
rovatokat késziteni bizony tovabbra is kénytelenek le-
szink. Juillet.

Az ifjusagi tornaverseny.

Megindult a munka az ezredéves Unnep egyik leg-
szebb részének rendezése Uigyében. A vallas és kdzok-
tatastigyi minisztériumban a miniszter majd az allam-
titkar elnoklete alatt mar két gydlés folyt le, melyeken
meggy6z6dhettiink, hogy a minszterium mindent meg
fog tenni a verseny sikere érdekében. — Legfontosabb
az els§ gy(lés hatérozatai kozul az, hogy a verseny
junius 8-ika és 14-ike kozt fog megtartatni oly napon,
mikor a kiraly 6 felségének magas latogatdsara szamit-
hatunk. WIlassics miniszter ur mindent megtesz, hogy
az udvar jelenlétét megnyerje ez orszagos ifjusagi Uir
nepélyre. — Olvasoiuk el6tt nem kell kiemelnink je-
lent6ségét annak, hogy mily nyereség volna e remény
teljestilése Ugy a versenyre mint az ifjusagi torndzésra
nézve.

A versenyrendezésére megalakult a végrehajtd bi-
zottsdg Berzeviczy elndklete att. Ezen bizottsag harom
albizottsagra oszlik: elszalasold, élelmezd, kalauzold bi-
zottsag Roézsavélgyi Gyula fév. tanacsos elndklete alatt;
tornaszakbizottsdg Vecsey Istvan elndklete alatt. Mindenik
bizottsdg 8—10 taghol szerveztetett.

Az utolsd gydlésen kérte az elndkl6 Zsilinszky al-
lamtitkar az albizottsdgokat, hogy a lehet6 rovid id6
alatt kezdjenek hozza a munkahoz, hogy a végrehajto
Oktatas és berlet, valamint Lawn-Tennis-palyak keszitése és telszerelese

Ertesitést & Mr. Spencer Tucker, Varosligeti fasor 19. sz. Ugyan-
ott angol nyelvtanar ajanltatik. 6—10



bizottsagot Berzeviczy elndk még e héban 0Osszehivassa.

Az eddigi gyllések f6 megallapodasai a kovetkez6k:
a verseny idejének fentebb kozolt hatarnapja; a verseny
helyéil elfogadja a bizottsadg az orsz, sportbizottsag altal
ajanlottat; a tanulok szama 4000. legyen, mert tébb a
téren nehezen férhet el ; a szergyakorlatokban is lehe-
téleg a tdmeges mutatvanyok (iskolatornazas) szerepel-
jenek ; az ének par iskola altal zart oszlopokban be-
mutatva maradjon meg a programuiban ; a verseny ok-
vetlen két napot vesz igénybe.

A nagy bizottsag egyebekben nem szabott hatart
a végrehajtd bizottsag munkassaganak

Most a szakbizottsagok kozil legelsé teendé a m-
szaki bizottsagra var, hogy a versenypalya Ugyét az
orsz. sportbizottsaggal egyetértve ddl6re vigye. A palya
tervét Porszolt J. csoportbiztos mar elkészitette és a
kiallitas miszaki osztdlya sokszorositatta. Ezért tehéat
Kemény igazgatd ur czikkének erre vonatkoz6 sorai mar
nem valdsithatok meg, — valamint a tanulok szamat
illet6 dhaja sem.

A tornaszakbizottsdg munkassagat azért siettetnék,
hogy a begyakorlasra és prébakra elég id6 maradjon.

A m. athletikai club életébdl.

A magyar sportegyleteknek egyik legnagyobb hajuk,
hogy tagjaik a gyakorlatok utan keveset érintkezvén a
tarsadalmi téren egylttes munkat nem is fejthettek Ki.
Csakis a lovészek voltak [mindig olyan szerencsések,
hogy minden &hajokat teljesitették, mert mint polgarok
is egyittesen szerepeltek. A német varosok tornaegyle-
tei minden kozdologban szamottevé faktorok, és igy a
maguk dolgaban is szerencsésebbek, mint magyar kol-
légaik. Nalunk a sportegyletek kozhaszn( tevékenysé-
gukben csak Ugy boldogulhatnak, ha mar alakulasuk-
ban egy-egy befolyasos egyént nyernek meg elnokdl.
A németeknél épen forditva az elnoki allas elnyeréséért
folyik a klzdelem, mert az ott olyan poziczid, melyért
érdemes faradni.

Az athletikai club Gjabban oly iranyl munkassagot
fejt ki az Aallandéan a tagok hasznalatara allo, kilon
helyiség bérletével, mely eddig is Kkivaltsagos tarsadalmi
allasat csak el6nyodsebbé teszi. A tagok itt kedves ott-
hont fognak tallni, és meger6sodik koztik a baratsa-
Igc;]s viszony, mely a porondon egész bens6 nem is
ehet.

Az club legutobbi valasztmanyi és kozgydilésein oly
szép tervek valdsitdsa hatéroztatott el, hogy érdemesnek
tartjuk ezeket a M. A C. nyoman ismertetni: Az évrél-
évre visszatérd kiadasok 2800 forintban, az évrél-évrei be-
vételek pedig 2400 frtban vannak a kilon helyiség fen-
tartdsara vonatkozolag el@irdnyozva. igy vivdhelyiségek,
irodahelyiség, tanacskozé-terem és tarsalgd-terem gya-
nant meghatarozott kilén helyiség a klub anyagi meg-
terheltetésével nem jar. Tekintetbe veszi a valasztmany
azokat a kiszdmithatlan el6nyoket, melyek a klubra ab-
bél szarmaznak, hogy az egyre jobban megkedvelt vivas
sportjanak kulén, kényelmes és mindig rendelkezésre
all6 termek fognak szolgalhatni, hogy a klub erkdlcsi

Weiner Matyas

Andréassy-ut 3. sz.

tekintélyének jobban megfelel6 iroda- és tanacskozo-
termek nyittathatnak, hogy a tagoknak modjukban leend
a tarsas érintkezést, a barati 0sszetartast jobban istapolni,
s a helyiségek kilon Kkertjét is athletikai czélokra fel-
hasznani.

Grum Ivan valasztmanyi tag el6adja az ut6bbi v.
gy(lésen a csénakda Ugyeire vonatkozdlag, hogy folyton
Uj és Uj tagok jelentkeznek belépésre, hogy a beiratési
dijak jo része mar befolyt, s kér az Uszohéazra vonat-
kozblag hatarozatot. EInok ezzel kapcsolatosan el6ter-
jeszti, hogy a budai oldalon az épités alatt all6 hid
kozelében meg fogja kapni a klub az Uszéhéz felallit-
hatdsanak ingyen jogat, valamint az Usz6hazhcz val6
hozzaférhetésre vonatkozé szolgalmi jogot. Hatarozza
a valasztmany, hogy az Uszéhaz egyel6re 50 tag befo-
gadaséara alkalmas nagysdgban épiljon, s hogy az erre
vonatkoz6 tervezetek beszereztessenek. A kilon helyi-
ségek berendezésére megszavazott 6000 korona eddig
tllépve nincs, de ahhoz, hogy teljes kényelemmel és
jol legyenek a helyiségek berendezhetdk, még 1000 korona
felhasznaldsa volna kivanatos. Ez okbdl a kilén helyi-
ségek berendezése czéljara még 1000 korona péthitelt
szavazott meg a kozgydlés.

Az idegen versenyekben val6 résztvétel Osztdonzé-
sére minden év januar ho elsé felében az igazgatova-
lasztmany azon klub tag részére, ki a lefolyt naptari
évben idegen versenyeken a legtébb els§ dijat nyerte,
egy megfelel6 korirattal ellatott aranyérmet ad ki az
esetre, ha az érem kiadasara elég okot talal. A clubban
nagy élénkséget fejt ki a mar megérkezett angol gya-
korl6 mester is.

Eszmék a millenniumi tornaversenyrol.

Ezen folydirat mas helyén olvashat6 az ez Ulgyben
létesitett nagy-, végrehajtd- és szak-bizottsdgok megala-
kuldsa és ligykore. Addig is igen kivanatosnak tartanam
maganak az (gynek érdekében, ha a szaksajté a millen-
niumi ifj. tornaversenyek ugyével minél behatébban és
minél gyakrabban foglalkoznék. Ezen meggy6z6dés biz-
tosit arra, hogy néhany gondolattéredékkel nmagam is
hozzéjaruljak e kérdés megvilagitasahoz; ha felesleges
munkat végeztem, Oszintén kérem soraim mell6zését.

Nem szeretem, hogy a résztvevd tanulok maximalis
szamat el6re megallapitottak ; mert kivanatos, hogy ezen,
a szO6 nemes értelmében, egyetlen alkalommal az ifjusag
a lehet6 legnagyobb orszagos s valosaggal imponalo to-
megekben jelenjék meg. S értem Ugy, hogy ne csak a
kozépiskolai tanuldk, de a legkulénb6zébb szak- és f6-
iskolak hallgat6i is részt vegyenek. Amde a koltségeken
kivil, ez még helyi akadalyokba is Utkoznék. Ha nem
feltétlendl sziikséges, hogy a versenytér a kiallitas terii-
letén legyen, nem lehetne a vérmezére v. akar az Uj-
éplilet orias udvarara gondolni? Alig hihetem, hogy a
Millenniumra val6 tekintettel, az ut6bbi inditvdny meg-
valositasat a katonai hatésag megtagadna. Ez volna az-
tdn pompéas hely, kordskoril védve, az oldalak mentén
triblinokkel, kitin6en el6készithetd terep gyalog- és lo-

Uraim és holgyeim! Athltak, kerékparosok, lawn tennist jatszok, evezdsck, (szok és torna egyletek
Onoket megfogja lepni elegans sport-divatczikkeim olcsé ara.-
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vasjatékok részére, alkalmas s kozeli ellatés (buffet) s
védelem a rossz id6jaras ellen, stb.

A mi a vezényelés modjat illeti, a mult tapaszta-
latai eléggé beigazoltak, hogy az él6 sz6 még tobmegek-
nél sem elegend6, miért nem tesznek kisérletet a kato-
nasagnal régdta elfogadott és bevalt kard- és kurt-jel-
zésekkel ?

Az éneket gyakorlatilag legfeljebb Ugy képzelem meg-
val6sithatonak, hogy az egyes csapatok a be-, fel- és
kivonulasnal énekelnének nemzeti indulékat, m. p. le-
het6leg ugyanazokat. Az lnnepség szempontjabél azon-
ban taldn még értékesebbek a zenekarok, m. p. erfsitett
katonai zenekarok, messzire elhangz6 és buzdité akkord-
jaikkal.

Végiil legyen szabad egy pontot érintenem, melyet
csak Gszinte sajnalkozassal nélkiléznék a millenniumi
tornaversenyek programmjaban. Természetes az olympiai
jatékokat értem, nevezetesen a Peniathlont, mely alatt
a laikusok mindenféle exotikus gyakorlatokat sejtenek,
holott az ,,6t0s-kdzdelem* nem egyébb, mint egylittes ver-
seny a futasban, ugrasban, birkdzasban, diszkusz- és ge-
relydobasban. A mily egyszer(i ennek megvaldsitasa, ép
oly bizonyos a hatds, melyet bemutatasukkal elérhetni.
Nem is szolok azon nem megvetendd erkdlcsi nyereség-
rél, mely ezen jatékok révén agy a feln6tteknél mint az
ifjusagnal az okori reministcenciak felelevenitéséb6l m-
veltséglkre harul. Az Athénben mér éprilis elején lefolyd
nemzetkdzi Unnepélyek tanulsagai nalunk akkor maris
értékesitheték lesznek. Tiszta meggy6z6déshél és legme-
legebben ajanlom tehat a Peniathlont a millenniumi tor-
naversenyek programmjaba és a végrehajto-bizottsag
figyelmébe.

Igen természetes, hogy a specialis nemzeti irdnyt
sem szabad elhanyagolnunk; e tekintetben a régibb ma-
gyar jatékok bemutatasat nemcsak Kkivanatosnak, de

kotelez6nek tartom.
Kemény Fcrencz.

Athletika az iskoldban

Midén az orszaggy(ilés az ifjusag testi nevelésének
fontossagat belatva behozta a kotelez6 torna-tanitast, ta-
gadhatlanul a legnemesebb czél altal volt vezérelve.

Sajnos azonban, hogy e czél elérését a kivitel nem-
csak megneheziti, hanem csaknem lehetetlenné teszi.

Ennek oka szerintem abban van, hogy a tornatan-
terv szerkesztésénél nem voltak tekintettel a magyar
ifjusagnak speczialis vérmérsékietére, mely el6relathatdlag
nem képes bevenni a most divé német-rendszer( test-
gyakorlatot. De meg nem szamoltak a mostoha viszo-

nyokkal sem, melyek kozott legtobb kdzépiskolank siny-
lik s mikor egyrészt kimondtdk a kotelezé tornacsarnok
épitést, addig masrészt nem gondoskodtak arrdl, hogy
e rendelkezés mindenitt végrehajthatd legyen.

igy aztan természetszeriileg el6allt azon ferde hely-
zet, hogy mig az iskoldk nagy része nem kapott torna-
csarnokot, addig méas része — csekély kivétellel — a
czélnak egyéaltalan meg nem felel§ szlk, alig szell6z-
tethetd és a legprimitivebb maédon felszerelt tornacsar-
noknak csufolt zigot kapott.

Lehetetlen tagadni, hogy a tornacsarnok maga is
nagy befolydssal van az ifjusag torndszé kedvére, mert
a szép, tagas és kényelmes csarnok, hol a mozgasra
tobb hely van, a felszerelések a testgyakorlas valtoza-
tossagat lehet6vé teszik és a mi f6, tiszta, friss leveg6-
vel és j6 vilagitassal birnak, — okvetlenil jobb kedvre
hangoljak az ifjusagot, mint egy sz(ik, kényelmetlen és
fllledt leveg6jl terem.

Tobb évi gyakorlatom alatt volt alkalmam tapasz-
talni, hogy a tornazésnak csakis akkor van valami ér-
téke, ha a tornasz jO kedvvel végzi gyakorlatait és nem
csak muszajbol.

Vegyuk most el6 a mai tanterv nagyobb részét be-
tolt6 Ggynevezett rendgyakorlatokat és nézzik figye-
lemmel a sorakozé ifjusagot.

Mily kedvetlenil, duzzogva engedelmeskedik, mert
az ide-oda jardsban, jobbra-balra fordulasban, semmi
élvezetet nem talal; a csillag és kigyomenetek nem mu-
lattatjak ; csak egyet lat és érez mindegyik — a foly-
tonos er6s léptek altal felvert és a termet lassan min-
den részén elborité port, mely egyformédn égeti a sze-
met és tudot.

Most aztdn, ha a rendgyakorlat be van fejezve, tes-
sék el6venni a szereket és az azokon vald erds mozgas
altal teljes mikddésbe jott tiidékkel beszivni a port és
az abban rejl6 betegségeket.

En a rendgyakorlatokat foltétleniil eltdriilném a tan-
tervbll, mert az, hogy e gyakorlatok az ifjusdg fegyel-
mezését, a gyorsasag és pontos Kivitelt el6mozditjak,
nem all, mert a mit kedvetlenil, muszajbol csindl az
émber, az soha sem valik elényére és a czélt, melyet
itt akarnak elérni, sokkal nagyobb haszonnal elérhetjik
a sllyzé-, bot- és rud-gyakorlatokkal, melyek egyreszt
nagyobb valtozatossagot, masrészt nagyobb er6kifejtést
és épp oly figyelmet igényelnek, s azonfolil Kiviteliik
tobb kedvvel és kevesebb porral jarnak.

E gyakorlatok méar némileg 6sszhangban vannak a
piagyar ifjusag élénk temperatumaval, melynek azonban
még jobban megfelelnek a szergyakorlatok mellett az
athletikai gyakorlatok, mint a futas, ugras, sulydobéas
és emelés, birkdézés, boxolds (? Szerk) és a kard-
Vivés.

A két utolsot, minthogy annak tanitasahoz rendki-
vili gyakorlat és kilon folszerelés sziikséges, melyek
kozil az utébbi okvetlenll el6bb rendelkezésre all, mint
mint az el6bbi most mellézve, csupan az el6bbiekre
terjeszkedem Kki.

A futds és sulydobas leginkdbb csak szabadban
gyakorolhatok mert a szlik teremben valé huzamosabb
ideig tartd korbenfutas az er6sebb idegzet(i tanul6t in
kénnyen elszéditi; sulyt dobni pedig csak az esetben
lehet a teremben, ha annak egy része cserrel vas
toltve.

Weiner Métyés Svitterek, selyem verseny-dress, kalapok, sportsipkak, fehérnemuek, sport-

Andrassy-ut 3. sz.

czipok, esokopenyek, lawn tennis oltonyok és keziytik urak és holgyek :észére.
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A cserrel toltétt tornacsarnok azonban ma mar
ritka, de nézetem szerint jobb is, ha a szarazon porzo,
nedvessen csuszos és piszkitd cser helyett a kokusz
szOnyegeket alkalmazzék, bér itt is megrovanddnak tar-
tom azt, hogy a sz6nyeget egész éven, s6t éveken at
egyszer sem poroljak ki.

Az ugrasndl elhibazott dolognak tartom, hogy a
tanul6 allanddan egyenl6 magas deszkardl, vagy -a puszta
foldr6l ugorjék. Legjobb, ha harom-négy kiilonb6z6 ma-
gassagl ugré van, ugy, hogy a legmagasabb (12 cm.)
deszkan kezdve mindig alacsonyabbat vesziink el6, mert
igy szinte észrevétlenll hozzaszokik a tanulé a foldrl
valé ugréshoz. Ugy a magas, mint a tavolugrasnal he-
lyénvalénak tartom a kénnyl silyzéd alkalmazasat és
a szorosan Osszetett labakkal, valamint a helybdl val6
ugrés gyakorlasat.

A sulydobéasnal kifogasolom azt, hogy a sima ke-
rek golyd helyett fogdsra és egyaltalan dobasra oly
kevéssé alkalmas kdzonséges mérd-sulyok alkalmaztas-
sanak, mikor a kerek golyd sem keriil tdbbe. A dobast
négyfélekép tartom is gyakorlandénak. 1 helybdl ugré-
deszkan allv#; 2. nekiszaladva a deszkanak; 3. puszta
foldrél, helyb6l; 4. puszta foldrél, nekiszaladva.

Ugy a sulydobas, mint a sulyemelés okvetleniil
mindkét kézzel folvaltva gyakorlandok a test egyenld,
szabalyos fejlesztése és az er6k aranyos szétosztasa
miatt. Ugyszintén az emelésnél semmi esetre sem sza-
bad megengedni holmi virtuskodasokat, mint a tal nagy
vagy tulsok emelés. Fddolog a szép, plasztikus test-
tartas.

A birkézast mint az Osszes athlekiai gyakorlatok
kozott legszebbet és legedzébbet, mely a tobbi gyakor-
latokhoz  kilon-kilon — megkivantatd dulajdonsagokat
egyesiti magaban, tekintettel a kdnnyen torténhetd bal-
esetekre csak szigorGan megallapitott szabalyok kozott
szabadna gyakorolni. Kizarandé minden veszedelmes
fogas, csavards, lokés és féként gancs.

Masrészt azonban nem szabad a kiizdelmet befeje-
zettnek tekinteni ha az egyik fél elesett, hanem engedni
kell a kiizdelem folytatasat, mig az egyik fél hatan fek-
szik. Helytelennek .tartom annak megkivanasat, hogy
mindkét val egyszerre érje a foldet, mert ez olyan hely-
zet, min6t csak a legritkdbb esetben és rendkivili erd-
megfeszitéssel lehet elérni.

A birkdz&shoz a borhozsoldsok és zuzédasok el-
kerllése végett szényeget kellene alkalmazni, melynek
szélei azonban okvetlenil a foldhoz erdsitendbk.

Ezen gyakorlatok a szer- és szabad-gyakorlatokkal
olyképen valtakozva, hogy a nehezebb gyakorlat utan
mindig egy kodnnyebb jojjon, s igy az ifjusdg megki-
méltessék a gyors kimerilést6l oly élénkké és valtoza-
tossa teszik a tornadrdkat, hogy a tanulok nem a ,,mu-
szaj* veégett fognak azon részt wvenni, hanem mert a
torna-6ra mulatsag és élvezet lesz szamukra.

Lovas Roszler Gyula
oki. torna- és vivG-mester.

Weiner Matyas

Andrassy-ut 3. sz,

Kalonfelék.

Sportinnepek a kiallitason. A millenniumra alakult
,0rszagos torna és sport-bizottsag* végrehajtd bizottsaga
ma délutan 5 drakor a kidllitds igazgatdsaganak épile-
tében 0lést tart, a melynek napirendje:

1 Az athletikai klubbok szdvetségének a millenéaris
versenyekre vonatkozé programmja.

2. Az evezfs egyletek szOvetségének ugyan erre
vonatkoz6é programmija.

3. A magyar orszagos tlzoltd6 szovetség altal ter-
vezett tizoltdi diszgyakorlat és verseny helyének meg-
allapitasa.

4. A kozépkori tornajatékok
vézlata.

5. a versenytér tervének megallapitasa.

6. A magyar Uszd egyesulet altal tervezett mille-
naris versenyek programmija.

Tornaszképek a kiallitason. A testgyakorlati csar-
noknak egyik legszebb kidllitasi csoportjat fogjak alkotni
a tornagyakorlatokrdl, futasi versenyekrél, jatékokrdl,
Uszasrol, korcsolydzasrol felvett fényképek Collaud F.,
Karpéati B. és Bellagh K tanarok mar eddig is tobb mint
50 sikerilt felvételt csinaltak és még szaporitani fogjak
képeiket a teli fényképekkel. A Bpesti Torna Club ha-
sonloképen készil ily képek Kkiéllitdsara, melyek kozt
kilonosen szépek lesznek torndszpiramisok és szertor-
nazasi felvételek.

A ,.Bpesti Korcsolyazé Egylet® m. hdé végén tar-
tott kozgy(lilésen az alapszabalyok szerint Kilépett igaz-
gatosagi tagok Gjbdl megvalasztattak. Ep igy valtozatlan
maradt az egész valasztmény is. EIndk: dr. Busbach
Péter, igazgatd Zsigmondy Géza, hely. igazgato ifj. Szent-
gyorgyi Imre, titkdr dr. Kiffer Béla, pénztarnok Benke
Gyula, ellen6r Preysz Gusztav, szertarnok Ehrlich Janos
Vélasztmanyi tagok: Ehrlich Janos, Foldvary Tibor, dr#
Hegedls Kalman, Hoffmann Gy6z8, Jankovich Istvan,
Luczenbacher Miklés, Preysz Gusztav, Quentzer Henrik,
grof Széchenyi Béla, Zsedényi Béla. Pottagok: dr. Liede-
mann Frigyes, Szabadhdgyi Imre, dr. Bainjner Tivadar,
dr. Cherny Lajos és Tolnay Akos. A sportbizottsag:
Szentgydrgyi Imre (elndk), Ehrlich Janos és Foldvary
Tibor. Az évi jelentés e hatalmas egyletr6l sok orven-
detes adatot sorol fel. A tagok szama ez évben 6068-ra
szaporodott. A diszes uj csarnok épitése 115711 frtba
kerllt. A malt évi 6sszes kiadas 80 ezer frtndl maga-
sabbra héagott. — lgazan biszkeséggel tekintlink e sza-
mokra. Az egylet kilénds elismerést érdemel, hogy a
korcsolyaversenyek és tnnepélyek rendezésével ép agy
hodit e kedves sportnak hiveket, mint jokarban tartott
palyajaval és kényelmes palotajaval,

A M. Athletikai Club utobbi versenyrél a M A. C.
titk&r-szerkeszt6je, Dobadk Emil, a valasztmany hataro-
zatanak megfelel6en a kovetkezdkben terjeszti el vé-
leményét :

1 A tavolugras mdlvelésére és tanitasara az eddigi-
nél nagyobb gond forditandd. Indokolja e véleményemet
az, hogy egy nevezés volt klub kebeléb6l e szamra,
holott képzetlen er6k tdmegének vagyunk birtokdban e

rendezése tervének

Divataruhdzam kulénlegessége valamennyi

SPOIITDIVATCZIKK legutébbi UJDONSAGAI.
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testgyakorlasi agnal is és hogy az elért eredmény ha-
tarozottan szegényesnek mondatd s kétségtelen vissza-
esésre mutat.

ditottdk, mely bizonyara vonzé hatdssal lesz az evezés
egeszséges és ferfias sportja irant, olyanokra is, kik a
sport mellett a kényelmet is kedvelik. Miutan az uj cso-

2. A bajnoki sikverseny megmutatta, hogy a viflekhaz artéren van, cz0l6pokon képezik az alapozast,

nyos idémér6-6ra kitlin6en bevalik, s az nélkil6zhetlen
is. A Kkitlizott bajnoki verseny — bar eredménye ezuttal
nem volt — azért jovOre is Kkitlizend6, mert a régibb
és Ujonnan feltlint Kkitlin@ er6k alapos reményt nyujta-
nak arra, hogy szakszer(ibb training mellett e tavra is
nyertnk bajnokot.

3. A kivalé sulydobd erék kivanatosa teszik, hogy
a legkdzelebbi verseny alkalmaval — egy val. elvi ha-
tarozatnak megfeleléen — bajnoki sulydobés-verseny
irassék Kki.

4. A vigaszverseny jovére — véleményem szerin—o-
videbb tavra volna kitlzendd.

5. A térel6ny-versenvek Ugy hosszabb tava futa-
sokra, mint kerékpar-versenyekre nagyobb szdmban len-
nének kiirando, Indokolja ezen nézetemet az a nagy
nevezés-szam, melyet az egyes térelény-versenyeknél
tapasztaltunk.

6. A versenyek élénkitése szempontjabol helyes
volna kerékpar-versenyt rendezi pénzdijasok szamara
kiseb pénzdijjal és vezet6i dijjal.

A ,,Nemzeti Tornaegylet“ haziversenye F, hd 9-én
7 Orakor tartotta meg a nemzeti tornaegylet ez idei els§
haziversenyét, a melynek az adott kivalé érdekességet,
hogy a tébbi févarosi tornaegyletek is részt vettek egy-
egy csapattal. Nagy és disztingvalt ko6zonség toltdtte meg
a csarokot, s lelkesen megtapsolta az Ugyes torndszok
mutatvanyait. A precziz kivitel( szabadgyakorlatok utan,
melyeket Maurer Janos mlivezetd vezényelt, a szergya-
korlatok kovekeztek. Ennek végeztével tornaszok verseny-
hez sorakoztak. A kezd6k versenyét Eisner Béla nyerte
meg, a haladdk kozott pedig Ugyességével kiildndsen
Schaffer J6zsef tlint ki. A képzettek kdzott Weisz Henrik
ragadta el a dijat. Legérdekesehb volt a kdzds verseny,
melyben igen er6s ellenfelekkel szemben Topavicza Mum-
csilo gy6zott. Verseny utdn az egylet vivotermében va-
csorat rendeztek a tornaszok.

Az dllandd velocipéd-palya Gyérott. A kerékpar-
egylet szorgalmasan kutat és tanulmanyoz, hogy mikép
és hol létesithetne allandé palyét. Sipos LéaszId kir. trvszéki
bir6 vezetése alatt Arvay Sandor, Mendel Béla és Skul-
téty Miklos a kiskuti teriletet szemlélték meg, de itt
mintegy 280 m. hosszU korpalyat lehetne késziteni,
holott legkevesebb 400 méterre van szikség. A régi
homokgddri terlleten korulbeltl 12,000 frtba keriilne az
allandd bicikli- és jégpalya létesitése és a felszerelések.
Az egylet esetleg egyel6re eldll az asztalt-palya létesi-
tésének tervét6l és tomott foldpalyat rendez be. A tél
folyaman mindezen figgd kérdéseket tisztdba hozzak.

Dr. Schuschny Henrik iskolaorvos ur bekildte
hozzank a Fiiméban megjelend ,J0 Egésség” czimii
lap egy két év el6tti példanyat, melyben a mult sz&-
munkban a Zalamegyébdl kozolt czikket olvashatjuk, de
neve alairasaval. — igy héat az a szerencse érte a doktor
urat, hogy czikke bar névteleniil ha&romszor latott nyomda-
festéket, mi azt hissziik, 6romére is szolgal.

A gy6ri csonakazé-egylet szérazfoldi csénakha-
zanak alapozéasi munkalatai mar javaban folynak és az
egyletnek azon rég ohajtott kivansaga, egy szép és ké-
nyelmesen berendezett csonakhazzal fog birni, kezd a meg-
valésulashoz kozeledni. Val6sagos disze lesz a sétatér-
nek ezen sveiezi styll villaszerl éplilet és dicséretére
vélik mindazoknak, kik ezen tervnek létesitését el6moz-

melyre azutdn a téglafalak éplilnek egy emeletes ma-
gassagra toronynyal. A haznak féldszinti helyisége a
csénakok elhelyezésére szolgal, mig az emeleti része:
lgyterem, nagy tarsalgd terem, 0lt6z6, flird6 szobakbol
all és minden kényelemmel lesz berendezve. A tervek
Ugy sportszer(iség, mint épitészeti szempontbo6l megitélve
Kittind szakértelemre és miivészi kézre vallanak, ugy,
hogy azok kivitele minden iranyu igényeknek meg fog
felelni. Az épiletet Kovécs épitévallalkozé és Schlosser
és Wurda ezég épitik, Hets Antal m(iépitész és egyleti
igazgato tervei utan.

A ,Pentathlon®“ az iskoldban. A gy6ri f6égimna-
zium ifjusdga az uj tanévben érdekes tornaszati tanul-
manynyal foglalkozik ; a gorog tornajatékokkal, melyeket
Arvay Géza tornatanar tanit be. Mar tobbféle ligyességet
sajatitottak el a testedz8d, nemes jatékbdl s akkor, a mi-
kor csak a tanidd megengedi, gyakoroljak magukat a
»T1akon® s estefelé zaszloval, énekszdval vonulnak be
a varosba. Lapunk mai szamaban Kemény F. igazgatd
ur ép e gyakorlatok érdekében szélal fel M is helye-
seljiik az eszmét, hanem csak a 8-ik osztalyban tartjuk
helyesnek a Pentathlon gyakorlasat mint versenyt a bir-
kozés veszélyessége miatt.

A szombathelyi kerékparos versenyek. — A ,Vas-
varmegye* tudositéja utdn. — A szombathelyi kerék-
paros egyletek és a soproni ,Hungaria kerékparos
egylet* egyesilve a ,Vasvarmegyei Sport-egylet-“tel
vasarnap m. hd 13-4n orszaguti és palyaversenyeket
rendeztek, melyek Ugy az elért id6eredményeket, mint
a kozonség érdekl6dését tekintve Kitiinen sikeriltek.
Az eredmények a kovetkezdk:

Tavverseny Sopron Szombathely 60 km. A startnal
megjelentek: A juniorok kozil: I. Rusa Béla 2 6ra
31 p 2s mp. alatt, Il. Szab6 Antal 2 6ra 50 p. 45005
mp. lll, Hoffmann Viktor 2 6ra 51 p. 5045 mp. A se-
niorok kozll: I Ké&szegi Jozsef 3 dra 21 p. 56 mp.
1 Fuhrmann Gyula 3 ora 49 p. 40 mp. lll. Thirring
Néandor 3 dra 55 mp. IV. Sofonka Wenczel 3 dra 32
p. 18 mp. Délutan fel 3 drakor kezd6dtek a palyaver-
senyek, id6jaras hlvos, borult, majd késébb esés éj-
szaki széllel, mely a versenyz6k izmait ugyancsak pro-
béra tette.

. Megnyitd verseny 2000 m. I. Rottenbiller 3 p.
3725 mp. Il. Kemenes 4 p. 397.5 mp. lll. Rusa 4 p. 312 6mp.

Il. F6verseny 5000 m. I. Klimko 9 p. 82&mp.
II. Kemenes 9p. 11\Ve mp. . Polladk 9 p. 35'/5mp.

lll. Csoport verseny. . El6futam : 1. Kemenes 3 p.
4025 mp. Il. Pollak 3. 4215 mp. 1ll. Horvéath 3 p. 4325 mp.

Il. El6futam : I. Rottenbiller 4 p. 635 mp. Il Rusa
4. p. 726 mp. lll. Pajor 4 p. 3945 mp.

Dont6 futam 3000 m. I Rottenbiller 6 p. 925 mp.
II. Rusa 6 p.13¥5 mp. lll. Kemenes 6 p.  1425mp.
IV. Pollak 6 p.1625 mp. Igen érdekes verseny, a me-
z6ny felvaltott vezetéssel mindig egyitt tart, j6 maso-
dik és harmadik.

Vigaszverseny 2000 m. I Polldk 4. p. 12 mp.
Il. Kemenes 4 p. 1225 mp. Ill. Horvdth 4 p. 13Y5 mp.
Este CziffrAk Hungaria szall6jaban dijkiosztas, bankett
és azutdn rogtonzott tdnczmulatsag: Chronos.

Jaras és futads. Raoul franczia Kkatonatiszt tizendt
év Ota tanulmanyozza a jaras és futds madjait oly cél-
bol, hogy a katonasdg gyaloglasi képességét fokozza.
Tanulmanyai eredményét most kozli. xAmint az adatok-
bél kitlinik, a jarasnak nemcsak egy maédja van, hanem
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egy masilc, kevésbbé ismert modja is, melyet a hegy-
lakoknal és vadembereknél taldlunk. A jardsnak és fu-
tasnak ez a modja sokkal nehézkesebb, a fels§ test
elére hajol és a lab mintegy tovavonszolodik. A hegyi
lakok lepése hosszabb, mint a kozonséges lépés, de
biztosabb ; aki Igy 1ép, az nem farad ki oly hamar és
a kozonséges gyaloglénal nagyobb terhet elbir. A francia
fuzérkapitany a jaras és futasnak ezt a maédjat ajanlja,
mert ez a tld6t nem farasztja, pedig a gyalogos ember
kifaradasa els6 sorban a tidd KkimerUlésebdl ered. Raoul
kimutatja, hogy a gyaloglé izmainak kimeriilése a la-
bak folytonos emelgetésébdl szarmazik, Ezért ajanlja a
labak vonszolésat. A kapitany e mddszert gyakorlatilag
is Kiprébalta és arra az eredményre jutott, hogy mig a
gyaloglas eddigi mddja szerint egy jo gyalogos katona
25—30 kilométernyit képes egy nap gyalogolni, addig
az altala ajanlott mddon két ora alatt, minden mege-
réltetés nélkil, meg lehet tenni 20 kilométernyi utat.
Még sokkal nagyobb eredményt lehet elérni a jaras
kétféele modjanak valtogatasa altal.
Karpati Sandor.

Minden befizetés utdn az intézet 5° 0-os kamatot térit meg és
pedig e befizetés napjatol 1895. deczember 81-éig.

5. Az igényjog gyakorlasa a részvények bemutatasa s lebélye-
gezése alapjan torténik; ezen czélra mindazon részvényesek, kik
igényjogukkal éIni kivannak, tartoznak részvényeiket az 0sszes azok-
hoz tartozé (3 10. szamu) szelvényeikkel egyltt a 2-ik pont sze-
rint meghatarozott napokon szamjegyzékek kiséretében :

Budapesten : a tarsasag fépénztaranal

(Dorottya-utcza 6.)

az Union-Banknal,
a Deutsche Effecten- u.
Wechsel-Banknal
bemutatni, a hol azok lebélyegeztetni fognak és ahol a 4-ik pont-
ban el8irt befizetések is teljesitendék.

6. A fenti modozatok szerint befizetett részvényekért ideig-
lenes jegyek adatnak ki, a melyek 400 korona névérték(i egész
részvényekro6l, illetve a hol a benyujtott részvenyszdm ezt nem en-
gedi, otod részvény-részjegyekrdél szolanak. Ezen ideiglenes jegyek
helyett a vételar teljes befizetése utan s darabonként 63 kr. bélyeg-
illeték fizetése mellett, 1895. deczember 1-jétél kezdve azon helye-
ken, hol a befizetés tortént, végleges, egyenként 400 korona névér-
ték( eredeti részvények adatnak ki.

7. Mindazon ideiglenes jegyek (igazolvanyok), melyekre a ki-
tizott hatarid6 alatt az el6irt masodik részletfizetés nem teljesitte-
tett, kozzététel és felhivas utan, az igazgatésag altal a kereskedelmi
toérvény 169. és 170. szakaszai értelmében érvényteleneknek fognak
nyilvanittatni, mely esetben az igy megmaradt részvények szabad
kézb6l eladatnak és a semmiseknek nyilvanitott ideiglenes jegyekre
(igazolvanyokra) tortént els6 befizetés pedig az altalanos tartalék-

Becsben-.

M.,m. Frvnkfariban :

Szerkeszt6i Uzenetek.
S. I. ME Sziget. A felvetett kérdésre altalanos érdekikskge javara fordittatik.
miatt nyilvanosan felelink. — S. G. Bpest. Mit sem hallunk fel6-

led. Nem neheztelsz, hogy kép nélkul jott a czikk ?— X. J. torna-
tanar Bpe3t, A tornaszakbizottsdg Osszeéllitdisa nem végleges és
bizonynyal tébb érdemes tag kimaradt bel6le. A vidéki tornatanérok
kozil permanens bizottsagba nem lehetett senkit sem bevenni.

X. Klosz Gyorgy fényképészeti miintézet Budapest V. Kossuth
Lajos-utcza 18. sz. l. emeleten. Telefon allomas. Elvallal mindennem(i
fényképi felvételeket, tdbbszorositéseket gépekrdl, ipar-, md-, és tan-
targyakrdél sat. Photolitographia, czinkographia, fénynyomat, autogra
phiai, fénymasolat.

A sport kozonség figyelmét felhivjuk Weiner Matyas
i hirdetésére.

Magyar leszamitolé és pénzvaltd bank.

Hirdetmény
A magyar leszdmitolé és pénzvalté bank részvényéseinek
1895. oktéber 24-én tartott rendkivuli kozgy(lése elhatarozta, hogy
a jelenleg 25 milli6 koronabol all6 részvénytéke 12.500 drb. egyen-
ként 400 korona névérték(i részvény kibocsatasa altal 30 milli6 ko-
ronara emeltessék fel s ezen Kibocsatasra kerilé részvényekre nézve

a jelenlegi részvényeseknek részvénybirtokuk aranyabban, az igény-
jog megadassék.
A kozgy(iléstdl nyert meghatalmazads alapjan ezennel kézzé-

teszi az igazgatdsag, hogy a kozgy(ilés hatarozatanak keresztilvitele
a kovetkez6 modozatok alatt torténik :

1 Minden ez id6 szerint forgalomban levé 400 korona név-
érték( ot darab részvény alapjan egy uj, ugyancsak 400
korona névértékl egész részvény — o0t részvénynel ke-
vesebb darab utan pedig részvényenként egy uj részvény
0todérdl szolé részjegy — vehetd at.

A kibocsatasra kerll6 uj részvények az 1896-ik ev nyereségé-
ben a mar forgalomban levékkel egyenl6en részesednek.

2. A részvényeseknek biztositott igényjog 1895.
31-t6l 1895. november 9-ig bezardlag gyakorlandé.

3. Minden uj egész részvény utan 270 frt, minden
0t6drdl szol6 részjegy utan tehat 54 frt vételar fizetendd.
A részvények aranak azon része, mely a 400 korona névértéket meg-
haladja — az 0Osszes az uj részvények kibocsatasaval jaré terhek
levondsa utdn — a tarsasdg altalanos tartalékalapjahoz csatoltatik.

4. Ezen vételar lefizetése torténhetik vagy egyszerre és
egészben az igényjog gyakorlasaval egyidejlleg az erre
kitliz6tt napokon, vagy pedig két részletben oly maddon, hogy
az igényjog gyakorlasa alkalmaval a vételar fele vagyis
135 frt, illetve 27 frt legkésébb 1895. deczember 20-ig be-
zardlag fizetendéd.

oktober

8. Azon részvényesk, kik igényjogukat a meghatarozott id6-
ben és médon nem gyakoroljak, ezen jogot okvetlen s visszavonhat-
lanul elvesztik s az igazgatésag az ily modon esetleg megmarado
részvények felett a kozgy(lés altal neki adott meghatalmazés értel-
mében readelkezik.

Budapest, 1895. oktdber 29-én.

AZ IGAZGATOSAG

SSwnum itixiriul.IMIunn ToeA indnixoxi i

laF,0? TAT LAJOS!

egyeteml vivomester

Vivo termeiben
utcza 14. sz. I em. €s Zoldfa-utcza 20. sz. |.em,

(néhai Keresztessy Jdzsef vivoterme).
; Az oktatdsok mar megkezdddtek. Beiratkozhatni barmikor. —
Karddal a Keresztessy-rendszer, térrel a Iranczia Friesier-
rendszer szerint torténik az oktatas.

| auflIT Egyetemi hallgatok féldij mellett, "3PH
nomara kulén tér-tanfolyam zartkérd, 0osz-
.ndllidl u szekétve amerikai buzogéany-gyakorlatokkal,
j A néi tanfolyamot Vay Lajos gréfné személyesen vezeti.

*

Alapittatott 1864-ben.

|*acltolek Karoly

Els6 magyar

oldalfegyver-, sarkantyd- s vivo-

folszerelssi gyar

V1IL, Balassa-utcza 5.
Gyari raktar :
IY., Koronahercieg-utcza 10.

A cs. és kir. hadsereg, valamint a m.
kir. honvédség tiszti eés legénységi
kardjainak és vivoszereinek szallitdja.

Ajanlja gyaranak kitlind készitményeit:
kardok, térok, vivokeztydk, fej- és testvédek. Valddi ~
franczia és olasz kardok és vivatorok. 5—7
Arjegyzék bérmentve ingyen. | Javitasok jutanyosan.
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Egy Millio \ nyek
1,000.000 korona nyerhet6 a legszeren- : .
csésebb esetben 1 jutalom a 600000 korona - 600000 korona
1 nyeremény & 400000 = 400000
1 w a 200000 = 200000 o
allamilag jovadhagyott 1 ) & 100000 3 ) 100000 3
/ sy 1 © a 50000 = 50000
Magyar osztalysorsajtekon = - & oo a0 = s
2 © a 15000 = 30000 %
meLynek
A h' 4 4 w a 10000 w = 40000 w
nagy MNyeremeny-nuzasd  » . &4 w0 . - soowo .
_Hl«ﬁgIS deczember 6—14-ig ejtetik meg. 27 w a 6000 = 162000 .
Vétel_sorsjegyek : 100 9 é 2000 9 = 200000 "
1 egész 40 frt 1 tized 2 frt 200 . a4 1000 . = 200000 .
1 fel 20 * 1 huszad 4 ,, _
(Port6 fejében 5 kr. ajanlott levélért 15 kr. 1150 ° a 200 . = 230000 .
és nyereményjenyzékért 10 kr. fizetend6.) 20000 o a 100 = 2000000
Ajanlja és szétkildi postautalvany ellenében .
vagy utanvéttel is 21499 nyeremény = 4.332.000 korona
HEIuUTZE KAROLY Budapest, s>ervita-tér 3 szam.
1—2 féelarusitd Sirgony czim : Lottoheintze Budapest.
Hogy a tisztelt k6zonség kiilonbdz6 szamud tdbb sorsjegy birtokdban nagyobb nyereménykilatdsokhoz jusson, — &t

vagy ennél tobb sorsjegy bevasarlasanal a sorsjegyeket egymastol teljesen elter6 szamokat allitok Ossze tetszés szerinti
egész, fél, tized és huszad sorsjegyekb6l — a fenti arakon.

.S

ATTILA KEREKPAROK  "EQYeCEmusporturakfigyeinete!

Ajanlom valédi amerikai rugalmas és angol aczélrugé
sérvkotdimet. Mindennem(i betegdpolasi czikket a legjutanyosabb
aron szallitok.

Keztylu-, sérvkoté- és gummi-aru-gyar

LADANYI ISTVAN

BUDAPEST,
Vili. kerulet, Kerepesi-ut 55 nk
a ,,Metropole* szallodaval szemben. 8—12
BUDAPEST, -a

Jozsef-korat 36. szam. Danubia-kerékparok
a legjobbak, tartossagra nézve feliilmulhatatlanok.

Az utat Budapest, Bécs, Székesfehérvar, Gréacz, Inns-
bruck, Linz, Salzburg és Minchenbdl Bécsen at Buda-
pestig a ,,Nemzeti Kerékpar-Egylet“ tagja Porta Janos egy és
ugyanazon Danubia-kerékparon tette meg. Schmalhofer
record-versenyz6 a Bécs—Hamburg kozti utat gépcsere nélkul

7 z tette meg harom nap alatt Danubia kerékparon.
Kretzschmar E és Tarsa. Uj aszfaltozott kerékpariskola (500 négyszogdl ter-

jedelm(). Tanitas ingyen. Epreskert-utcza 29. sz. alatt.
Foraktar: ANDRASSY-UT 71. SZAM 6 6

b'RITZ AJIMLN. BUDAPEST JOZSEEKOKUT b. -B

Az Attila kerékparok az 0sszes gyartmanyok élén
dllanak kitin6é anyaguk szolid munkajuk és ki-
tartd er@sséguknél fogva. — A gépészeti ipar
remeke minden egyes Attila kerékpar,

200 /Q mt. nagysagu villanynyal vilagitott ve-
loczipéd-palya &ll ugyanazon hézban a tanuldknak ren-
delkezésukre szakszem tanitéassal.

Gyari raktar: Gyar : 8—10
Jozsef-korut 36. Dresda
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