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Beindult
az attéro olimpia

VARHELYI GYORGYNE

Az altalanos iskolai korosztaly 0j versenyez-
tetési formajat ismertette a Testnevelés tani-
tdsa 1979/4. szdma abban az id6szakban,
amikor a versenyrendszer végleges formaja
kialakult, de a bevezetéssel jard felkészit6
munka még nem kezd8dott meg.

A 15 éve mar jol bevalt és nagy népszer(-
ségnek orvendd versenyzési formara raépllt
az Uj versenyzési forma, mely szerkezeti és
tartalmi véltozasokat hozott.

Ennek megismertetésére a tanév kezdetéig
széles korl felkészit6 munka indult meg a
mivel8désiigyi és sportszakigazgatasi szervek,
valamint az uttdrészervek részér6l. Mire a
dokumentumok az iskoldkhoz, uttérécsapa-
tokhoz, sportszervekhez eljutottak, a szébeli
felkészités befejezddott.

A felkészitd és el6készité munka értékelé-
sére 1979. VIII. 23-4n az Oktatdsi Miniszté-
riumban keriilt sor, amely kizardlag csak az
Uttéréolimpia targykorébe tartozd kérdések-
kel foglalkozott.

Az értekezleten részt vett Hanga Maria
oktatdsi miniszterhelyettes, valamennyi me-
gyei, megyei-varosi, févarosi testnevelés és
sport f6el6ado, valamint az egyuttmikddés-
ben részt vevl tarsszervek képviseldi.

A beszamoldkra felkért el6adok Bacs-Kis-
kun, Vas, Komarom és Veszprém megye
testnevelés és sport féel6adoi, tajékoztatast
adtak a megyéjikben végzett felkészitd és
elékészit6 munkajukrol.

Elmondtak, hogy a szervezéssel jaro felada-
tokat elvégezték, sikeriilt a beinditashoz sziik-
séges feltételeket megteremteni. Kialakitottak
a tarsszervekkel — uttdr6 és sportszervek-

kel — a munkakapcsolatot, a helyi iranyit6
tevékenységbe bevontak az alsébb szint( ta-
nacsok szakigazgatasi szerveit is.

Vas megyében az el6készitd munkak meg-
kezdéséhez el6készit§ bizottsagot szerveztek.
Felkészitették a szakfelligyel6ket, testnevel6
tanarokat, sport szakigazgatasi szerveket, Gt-
tor6szerveket, a tanévben belépd Uj felada-
tokra.

Komérom megyében Ujjaszervezték a Me-
gyei Diaksport Tanacs mellett m{ikédé Alta-
lanos Iskolai Sportbizottsagot, jarasonként,
varosonkeént 1-1 eln6kot jeldltek ki az irdnyité
tevékenység ellatasara.

Veszprém megyében felkészitési ttemtervet
dolgoztak ki. Felkészitették a szakfeliigyel6-
ket, igazgatokat, testnevel§ tanarokat. Jara-
sonként, varosonként 1-1 felel6s vezet6t je-
I6ltek ki. Kialakitottdk az iskolai korzeteket.
A rendkiviili tanacskozason elhangzott be-
szamolok arra engedtek kovetkeztetni, hogy
a kell§ el6készités lehet6vé tette a tanévindi-
tassal egy id6ben torténd Uj rendszerl ut-
tor6olimpia bevezetéseét.

A terveknek megfelelGen a tanév kezdésére
valamennyi altalanos iskola, uattérécsapat,
és sportszakigazgatasi szerv megkapta az ut-
tor6olimpia dokumentumat. Ezt kovette az
attéréolimpiai versenyrendszer melléklete, és
e két kiadvany egyditt tartalmazott minden
olyan tudnivaldt, amelyek a versenyrendszer
zavartalan lebonyolitdsdhoz szilkségesek.

Az iskolakbol érkezd informéacidk a mive-
16désiigyi szakigazgatasi szerveken keresztiil
jutottak el a testnevelés-és sportféel6adokhoz.
Ezért nem sokkal a tanév kezdése utan ré-
szlikre ismét orszagos értekezlet megtartasara
keriilt sor, és 6nallo napirendi pont keretében
megvitatasra keriiltek az uttéréolimpiai ver-
senyek bevezetésének eddigi tapasztalatai.

Az informacidk alapjan egyértelmiien bebi-
zonyosodott, hogy a teriileteken kedvez6en
fogadtak az Gttéréolimpiai versenyrendszert.
Egyetértettek és elfogadtak a versenyrendszer
harmas & célkit(izését; mely szerint a tanév
teljes id6tartamaban, rendszeres és folyama-
tos sporttevékenységbe kell bekapcsolni a ta-
nuléifjusagot.

A versenyrendszer iranyelveinek figyelem-
bevételével elkésziiltek a megyei vesenykii-
rasok, melyek a sajatossagokhoz, lehet6ségek-
hez és igényekhez alkalmazkodva valdsitot-
tak meg a kozponti elképzelést.



A versenykiiras alapjan az iskolak nevezési
kotelezettségliknek eleget tettek. Pozitivum-
ként keriilt megallapitasra, hogy egyes iskolak
tobb csapattal jelezték részvételiket, mint
amennyit a versenykiiras szamukra meghata-
rozott. Példaul a Békés megyei Gerendas 8
tanuldcsoporttal m(ikodd altalanos iskola 3
sportdghan 4 csapattal, atlétika, kézilabda
fid-lany, és labdartgés sportdgban nevezett.

A nevezési hatarid6 betartdsa Somogy me-
gyében nem okozott szervezési nehézséget.
Szeptember 10-ig kellett az iskolaknak neve-
zéseiket megkuldeni a teriletileg illetékes ma-
vel6désiigyi osztalyra. Az 1 abra mutatja,
hogy Somogy megyében a 218 altalanos iskola
milyen sportagakra nevezett.

Nevezett
Sportag csapatok szama Osszesen
fia lany
Atlétika 101 89 190
Torna 13 19 32
Uszas 1 1 2
Kézilabda 43 63 106
Kosarlabda ¢« 5 2 7
Labdarugas 66 66
Roplabda 3 2 5
1 abra

A nevezések osszesitése utan kertlt sor a
jarasi, varosi, Budapest keriileti korzetek kia-
lakitasara.

Fejér megyében a bicskei, dunadjvarosi és
mori jarasban egységesen 3, a sarbogardi ja-
rasban 4, a székesfehérvari jarasban 8 korzetet
jeloltek ki.

Fejér megyében taldlkoztunk azzal a jo
kezdeményezéssel, hogy nemcsak testnevel6
tanart kértek fel a korzetfelelGsi teend6k el-
latasara, hanem iskolaigazgatokat, igazgatd-
helyetteseket, mas szakos tanarokat is.

A févarosban a keriileti korzetek iranyita-
sat megbizott sportszervez6k végzik. Buda-
pest 297 altalanos iskolajabdl az alabbi sport-
agi nevezések érkeztek be (2. abra).

Az ttor6olimpiai versenyek zavartalan
megrendezését jo kezdeményezéssel segitették
Gydr-Sopron megyében. A tanora védelmeére,
a kiilénb6z6 elfoglaltsagok koordinalasara,
valamint a rendelkezésre all6 feltételek jobb
kihaszndalasara bevezették az egységes sport-
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napot. Hasonl6 meg ,ir valasztott Békés-
csaba is, ahol hétf6i napokon rendezik a kor-
zeti versenyeket.

A szakszovetségek, sportegyesiiletek is be-
kapcsolédtak az uttéréolimpiai  versenyek
lebonyolitasaba. Kiemelkedett a MLSZ elnd-
kének megnyilvanulasa, aki felhivassal fordult
a megyi labdarug6 szovetségek és sportegye-
stiletek elndkeihez, hogy a rendelkezésre allo
személyi és targyi feltételekkel segitsék az Ut-
tor6olimpiai versenyek lebonyolitasat.

Az (ttoréolimpai versenyek eddigi tapasz-
talataibdl messzemend kovetkeztetéseket nem
lehet levonni. A kérzeti versenyek valamennyi
megyében megkezdédtek. A szakmai tapasz-
talatok értékelésére azonban csak a tanévet

Nevezett

4 4 Korzet-
Sportag csz?lpatok szama oA
fid lany
Atlétika 259 255 65
Torna 85 124 20
Uszés 91 83 10
Kézilabda 131 157 55
Kosarlabda 91 106 37
Roplabda 43 42 10
Labdaragas 175 33
2. dbra

kovet6en keriilhet sor, amikor elegendd
mennyiségl és mindségl informacio all ren-
delkezésre. A teriileteken kdzrem(ikddék ak-
tiv segitségét kell kérni, hogy a kovetkezd
tanévt6l kezd6dGen a szerzett tapasztalatokat
hasznositnai lehessen.

A korszer(sitett attéréolimpia a Nemzet-
kdzi Gyermekévben indult Gtjara, abban az
id6szakban, amikor koncentralt figyelem for-
dult a gyermekek felé. Az (j feladat beindita-
saval a tobbletenergia felszabadult, és meg-
teremtddtek azok a feltételek, melyek a kor-
szer(isitett versenyrendszert sikerre vihetik.

» -.. minden emberi tehetség, akar testi,
akar lelki, csak sziintelen gyakorlassal, trai-
ninggel érheti el legmagasabb fokat, legna-
gyobb fényességét.”

(Széchenyi Istvan)



Edzettebb-e két év 6ta
a tanuloéifjusag?

SZLATENYI BELA

Bizonyara nem egyedi tapasztalat, hogy a
testneveld tanarok erételjes érzelemnyilvani-
tast tanlsitanak az Edzett ifjusagért to-
megsportmozgalom hallatan. Talalkozhat-
tunk ezzel tovabbképzéseken, felligyeleti,
vagy célvizsgalatok esetében, de maganjellegl
beszélgetés soran is. Hozzatehetjiik, hogy az
érzelemnyilvanitds nem egyforma toltés;
er6teljesebbnek tiinik a biralat, az ellenallas,
mint az azonosulas, ami fakadhat abbdl is,
hogy a nehézségekre ramutatd észrevétel or-
voslast igényel, messzebbre hangzik, mint a
helyeslés, amelyre csak azt kell mondani : ko-
szOnet érte, igy tovabb!

Ami ebben ajelenségben figyelemre mélto,
az az érzelemnyilvanitas h6foka, a magaszta-
lastdl a keser(i diihig csap0, vitazé végletek.
Enyhe tllzéassal azt mondhatnank, hogy amig
a mozgalom szervezésében, irdnyitasaban
érintett szervek képvisel6i egy kisebb részénél
inkabb a rutinjelleg, a k6zémbdosség talalhatd
meg, a testnevelést tanitd pedagogusoknal
a végletes indulat.

Ugy véljik a két tényez6 valahol a valdsag-
ban kozds gyokérre vezethetd vissza, neveze-
tesen a kivanatos munkamegosztas hianyara.

Kétségtelen az, hogy az indulat, a nem ko-
zdmbosség valaki részér6l fontos jelenség.
Jelzés arra vonatkozdan, hogy félti, felel6sség-
gel kezeli a hivatasa altal hatarolt teriiletet,
érzékenyen mindsiti az Uj tendenciékat, t6-
rekvéseket. Magyardn, minden lényeges ér-
dekli, ami a testnevelés tanitasa és a diaksport
terliletén torténik. Jelzés tovabba arra is, hogy
egyéni érdekeltségét, feladatainak alakulasat,
elismerési lehet6ségeit mennyiben érinti az Uj

jelenség, jelen esetben az Edzett ifjusageért
mozgalom.

Végul pedig elenyész6 mértékben bar, de
nem az Edzett ifjusdgért mozgalomra ill6,
mas, korabbi, vélt, vagy valds sérelem utérez-
gései, esetleg személyes tényezOk fltik fel az
indulatokat igenl6, vagy elutasité iranyba.

Mindezek a tapasztalatok 6sszegezve je-
lentkeznek a mozgalom kétéves értékelésé-
ben. Megfogalmazasuk mas, tartalmuk, Ié-
nyegik ugyanaz. A mozgalom indulasa,
megtervezése idején folyd vitdk, alternativ
modon elddntend6 kérdések ma mar, mint
tapasztalat, tényekre alapulé bizonyossag
allnak rendelkezésiinkre. Megkonnyitve ezal-
tal a tovabbfejlesztés utjat. Példaként csak
egyet, a jelvény formaban torténd ,,dijazast”
emlitjuk.

Tudataban voltunk annak, hogy a jelvé-
nyek népszer(isége hazankban nem kozeliti
meg azt a szintet, mint pl. az NDK-ban, vagy
a Szovjetunioban, de szamos érv szdlt a jel-
vények bevezetése mellett is. Ma mar vilagos,
hogy ez a fajta jelvény — egyfel6l — a jelvény-
forma kizar6lagossdga nem ,,megért hatas”
a fiatalok korében.

Mas terliletre, a témank szempontjabol
fontos teriiletre kanyarodva varhaté volt,
hogy a mozgalom egyik f6 lehet6ségét, a ko-
z06s felelGsségbdl fakado egylttm(ikddés lehe-
t6ségét nem lesz kénny( kihasznalni. Jo eset-
ben meglendill a tanuldifjusag tdmeges sport-
tevékenysége; olyan szervek, személyek,
anyagi- és erkdlcsi energidk is bekapcsolod-
nak ennek a fejlesztésébe, amelyeket korab-
ban sem ,szép széval”, sem egyéb mddon
megkozeliteni nem sikeriilt, rossz esetben
viszont a testnevel6 tanar, tanarok tovabbra
is egy (két-hdrom) személyben felelések (nem
féfelelések, hanem kizardlagos felelések) a
tanuloifjlsag testi épuléséért.

A tapasztalat azt mutatja, hogy a moz-
galom a legkiegyensulyozottabb modon ott
fejlédott, ahol a szakszer(en ellatott testneve-
Iési 6rakat, tanoran kivili sportfoglalkozaso-
kat talaljuk; az altalanos iskoldk felsé tago-
zatadn és a kozépfokl tanintézeteknél. Ezzel
egyidejlleg azonban azt is megfogalmazzak
az értékelések, hogy sok helyltt még mindig
magara hagyatottan, kevés igazgatoi, kartarsi,
mozgalmi segitséget kapva végzik a tanarok
a munkat.



Tekintet nélkil arra, hogy szakfolyoirat-
ban, vagy egyéb sajtoterméekben elemezziik
a mozgalom egyik-masik vonasat, ezeket a
hangulati tényez6ket figyelembe kell venni,
s csak ezutan térhetiink ki a cimbe rejtett
probléméra: eredményezett-e az a két mozgal-
mi év olyanfejlédést, amely a testnevelés tani-

tasaban, a gyerekek edzettebbé valasaban
tettenérhetd ?

Az értékelhetd jelenségeket két csoportra
oszthatjuk. Az els6be a kozvetlenil érzékel-
hetd, a testnevelés és iskolai sport tovabbfej-
I6dését szolgalé hatasok tartoznak, a maso-
dikba a kozvetett médon érvényesild, nem
kevéshé jelentds hatdsok tartoznak. Kozvet-
lenll hato, jelent6s eredmény volt a testneve-
lési teljesitményflizetek megjelenése.

A torekvés, a gondolat arra vonatkozoan*-
hogy a testnevelés tanitdsaban alkalmazésra
keruljon egy ilyen tipusu segédeszkdz, nem
Uj. A nevelési, oktatdsi tevékenység egyéb
teruiletein mar bevett gyakorlatként szerepelt.
A nemzetkdzi 6sszehasonlitast is kiallo test-
nevelési teljesitményfiizetek azonban, tobb
évvel kés6bb jelentek volna meg az Edzett
ifjisagért mozgalom nélkil. Masfelél ezek
a tanarnak, tanulénak, sziilének oly fontos
segédeszkozok nem Kkisérleti jellegliek, (ter-
mészetes igény idénkénti korszer(sitésik)
hanem akkor is megmaradnak, ha esetleg
a mozgalom mas iranyt vesz.

A mozgalom jelentds hatassal volt a léte-
sitményfeltételek javulasara is.

Fennalldsanak masodik évében 154,3 millid
forint létesitményfejlesztés valdsult meg,
amelyb6l a térsadalmi munka értéke 32,3
millio forint. Falusi, kisvarosi vonatkozéasban
ezeknek a létesitményeknek dont6é tébbsége
az oktatasi intézményekhez kapcsolddik, a
tanulo6ifjusag edzetebbé valasat szolgalja.

A teljesitményflizetekhez hasonl6 kataliza-
torszerepet toltott és tolt be a mozgalom az
altalanos iskolasok Uj tandran kivili sporto-
lasi rendje, az Gttér6bajnoksagok és attord-
olimpia kialakulasa tekintetében. A verse-
nyek mar folynak, a nevezések és a nyomuk-
ban kialakitott kdrzetek adatai azt mutatjék,
hogy kozel szdzezerre tehet6 azok szama,
akik ebben részt vesznek (Budapesten pl. kb.
21 ezer tanuld). Hatalmas — és a korabbi
helyzetet ismer6k el6tt viligos —, hogy nem
csupan gondolatilag kiszamolt, hanem val6sa-
gosan sportold gyerektémeg ez.
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Ami a kozve gBﬂ[okat illeti, ezek kozl
a legjelent6sebb, hogy az Edzett ifjusagért
mozgalom szabalyzata tartalmaban, megko-
zelitési madjaban teljesen adekvat, egybeesd
a tantargy-korszer(sitési, ezen belil a tantervi
munkalatokkal. Ertendé ez alapelveire (va-
laszthatosdg, Ontevékenység, fokozatossag,
folyamatossag sth.) is, de a kdvetelménytipu-
sok tartalméara, koncentrikus korékhdz ha-
sonlo elhelyezkedésére. Azt is mondhatnank :
kdlcsbnhatasa révén hozzasegit a tanterv cél-
és feladatrendszerének megértéséhez — ha
»atkapcsolasos” maddon is.

Egy konkrét példanal megragadva a mon-
danivalot: elmondhatjuk, hogy az életkori
sajatossagoknak megfelel6 fizikai alapképes-
ségek a tanuld énmagahoz meért fejlesztése és
a teljesitmény mérése lényeges eleme a test-
nevelési 6raknak. Ugyanigy kotelezd, szilard
magjat képezik mindezek a mozgalom kdve-
telményeinek is. S ha a megfelel§ reprezen-
el, hogy a teljesitménymérés standardjainak
atlagértéke nétt az Edzett ifjusagért mozga-
lom ,kozrem(kodése” kovetkeztében, azt
aligha allithatja barki is, hogy nem er6s6dott
ez a valoszin(seég.

Végezetil még egy kdzvetett hatdsmecha-
nizmusra hivjuk fel a figyelmet. A mozgalom
pozitiv irdnyba befolyasolta azt a sok esetben
laikus, vagy passziv kozeget, amelyben a
testnevelés az ifjusag testedzése folyik. Lehet-
séges, hogy nem olyan mértékben, amint azt
a mozgalom iranyitoinak egy része véli, de
jelent6s mértékben hatott a 6—10 éves koru
gyermekek sziileire, az iskoldk kozotti szl-
kebben-lazabban értelmezhetd szocialis ko-
zegre. Mindezen hatasoknak az erdsitése a
mozgalom egyik tovabbi feladata, hatéko-
nyabb kihasznalasa, minden munkajat szeretd
testneveld tanar érdeke.

” En ugyanis igen bdlcs dolognak tar-
tom, ha a testlinket okkal-moddal edzziik,
épségét neveljik, megtartjuk, bar azért a
testi er6t nem tekintem oly kincsnek, mint
a testi Ugyességet.”

(Széchenyi Istvan)



Sioktatas
— gyerekcipoben IlI.

KOVACS TAMAS

Cikkiink els6 részében a gyerekek sioktatasa-
nak kérdései kiizol az oktatasi korcsoportok-
kal (2—5 éveseknek a téli kornyezet és a si
megszokasa, az 5—9 éveseknek az egyszerii
iranyvaltoztatasok jatékos megtanulasa, a 9—
12 év kozottieknek a mér tudatos sitanulés,
mig a 12 évesnél idésebbeknek rendszeres
edzéssel a teljesitményfokozas az elsédleges
célja), a gyerekek pszichomotoros fejlédésé-
nek sibeli sajatossagaival, a megfelel6 sifel-
szereléssel és a telet megel6z6 un. ,szaraz”
felkésziléssel foglalkoztunk. Ebben az anyag-
ban a gyereksioktatds modszertani alapjait
ismertetjiuk. Reméljiik, hogy az 6sszegy(jtott
ismeretek mar ezen a télen segitséget adnak
a kisdidkok els6 silépéseit iranyité pedagogu-
soknak.

A gyereksioktatds modszertani kérdéseit
a tanulads folyamatdban targyaljuk, hangsu-
lyozva, hogy szandékunk szerint nincs ellent-
mondas az el6z6 részben targyalt korcsopor-
tokra bontas és a mostani anyag ,,id6tlensége”
kozott. lgazolja ezt az el6z8 szdmban mar
megfogalmazott gondolat felidézése: , A
feln6tté valast megel6z6en a sielést barmely
korban elkezdve hasznalhat6 az ismertetendd
oktatasi folyamat, csak az el6z6 korosztaly-
(ok) ismeretanyagat pétlolag, gyorsitottan
kell elsajatitani.”

Cikkiinkben most a siléc és h6 megszokasa,
a siklas, lesiklas, valamint az iranyvaltoztatas
témajaval foglalkozunk.

A siléc és a hé megszokasa

Ehhez az id&szakhoz teljesen sik, lehet6leg
puha, nyomtartd, de nem mély héval boritott

terepet valasszunk. JOI megfelel akar az iskola
udvara, vagy egy kozeli park is.

Miel6tt a sielesre sor kerlilne, meg kell ta-
nulni a si/éc szallitsat. Feln6tt mddra a val-
lon vinni nehéz és kényelmetlen a gyerekeknek.
Szamukra az dbrakon lathaté maédon célszeri
vinni egyedil (1. abra), ketten (2. &bra) és
csapatostul (3. abra). Id&rendben ezutan
kovetkezik a silécfelcsatolasa. Emlékeztet6il
felhivjuk a figyelmet néhany szempontra:



a havat tisztitsuk le a sicip6 talpardl (4. abra),
mindig a lejtés irdnyara merdlegesen fektes-
stik a hora a siléceket; el6szor a volgy fel6lit
csatoljuk fel; ne feledjiik bekapcsolni a bizto-
sit0 zsindrt, ami ,,pOrazon tartja” az eséskor
leoldddd lécet.

Ezutdn mar johetnek is a léchez szoktatd
gyakorlatok.

Remek szorakozas, és mintegy mellesleg
jO léc-szoktaté gyakorlat a nyomtaposas (5.
abra).

A kiilénb6z6 jarasmaédok jol segitik a biz-
tos lécmozgatast, pl. orias-, térpe-, mackoja-
ras.

Azok is hasznos gyakorlatok, amelyeknél
a silécet eszkdzként hasznaljuk: a léc elejére
majd végére tett hdgolydk magasba ill. tavolra
rigasa; a léc végére tett hogolydk feldobasa
paros léccel felugorva.

A Kkulénb6z6 fogocskak, versenyfutadsok
szintén jatékos formaban adnak nagy léc-
biztonsagot.

Siklas, lesiklas

Kezdetben ezeknél a gyakorlatoknal is lej-
tés nélkili nyomtarté héval boritott terepen
vezessiik a foglalkozast.

Tanuljanak meg sirollerozni a tanitvanyok
(6. dbra). Természetesen mindkét labbal gya-
koroljak, majd rendezziink tavcs(szé ver-
senyt.

Joringezés — szankoba kapaszkodva (7.
abra). A szanko kiiktatasaval is végezhetik.

Ennyi el6készités utan pedig johet az igazi
siterep. Kezdetben persze csak egészen enyhe
lejtét valasszunk, ami hosszu kifutéban, vagy
ellenlejtében végzédik, ahol a siklas ,,maga-
tol" ér véget. A sioktatdsi tapasztalat azt
mutatja, hogy a léchez szoktatas és az egyenes
sikias (lejtés iranyban iranyvaltoztatas nélkili
sielés) kiadds iskolazasa, begyakorlasa késébb
kamatozik, j6 alapot adva és meggyorsitva
a tovabbi sitanulast.

Az egyenessiklas igazi siélményt ad.

Az els6 lecsiiszasokat guggolasban (a mély
sulypont adta stabilitasra alapozva) végezzék
a gyerekek.

Azonos helyrél indulva azon versenyezze-
nek, hogy ki csuszik tavolabbra, természete-
sen bot segitsége nélkiil.
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11. 4bra

Ketten-harman egymas kezét fogva csusz-
szanak le, kdzben tanari vezénylettel ,,hulla-
mozzanak”, guggoljanak le és alljanak fel (8.
abra).

Ki tud lesiklas kézben havat felvenni és
a tanart megdobni?

A lesiklé nyom mellé tett kesztyiit (feny6-
gallyat) ki tudja lesiklas kdzben felvenni ?

Lesiklas kozben ki tudja tobbszér meg-
emelni egyik-egyik lécét, majd ki tud hosszab-
ban siklani egy lécen?

Az egymas melletti lesiklonyomokon van-
doroljanak oldalirany( atlépéssel. Késébb
tegylink jeleket a nyom mellé (9. &bra) és
ezeknél a ,valtéknal” lépjenek masik ,va-
ganyra”.

Atsielés a sibotokbol késziilt alagutakon és
viaduktokon (10. abra).

Széles és keskeny nyomtav valtogatasa
ugrassal (11. abra).

Osszefoglalé gyakorlattal ,vizsgaztassuk”
le a tanitvanyokat (12. abra).

Az Ujabb és Gjabb lecsiszasokhoz mindig
vissza is kell jutni a silejt6 tetejére. Ennek
modjai a kovetkezok:

Kevéshé meredek emelked6re a héba ta-
posott nyom alapjan halszalkazasnak neve-
zett, hatdrozott bottdmasszal segitett hegy-
menettel is feljutunk (13. abra).

Nagyon meredek hegymenethez is jol hasz-
nalhatd az oldalirdnyG lépegetés, nyoma
alapjan a lépcs6zés. Csak arra kell figyelni,
hogy a lécek allanddan az esésvonalra (lejtés-
irdnyra) mer6legesek legyenek.

J6 szolgalatot tesz és kissé a liftezés eld-
gyakorlatanak is tekinthetd, ha a felmenetel
mellé vastag kotelet (mdasz6-, hizé- vagy
autovontatd kotelekbdl) feszitink ki (14.
abra).

12. &bra



Iranyvaltoztatasok

A cikk els6 részében mar ismertettiik, hogy
kisgyermekkorban reflektorikus alapon a
gyerekek kdénnyedén fordulnak Uj iranyba
— a tekintetik altal vezérelve. Ez tdrténhet
az Uj irdnyba lépegetve, de elfordulhatnak az
ott ismertetett ,,rotacios” technikaval, parhu-
zamos lécvezetéssel is.

Ez utébbival nem szikséges kiilon foglal-
kozni. Ha a gyerekek dsztondsen ugy sielnek,
akkor hagyjuk rajuk, de ne 6szténozziik, ne
tanitsuk Oket.

Az ellépegetés, az Uj iranyba lépegetés
azonban mar fontosabb. Alapjat képezi nap-
jaink legkorszer(ibb technikajanak, a 1ép6
lendileteknek.

Az oktatashoz valasszunk nagyon lapos és
sima lejt6t* ahol a ho ne legyen jeges és mély.
Csak ilyen korlilmények kozott képesek a
gyerekek szorongas nélkil a siklas kdzbeni
véltott labemelgetésre és az egy lécen siklasra :

Mindenek el6tt érdemes atismételni az
egyenessiklas gyakorlatai kozil a labemelge-
téseket és egy labon cslszasokat. Az ismétlés
utdn mar adhatjuk is a célfeladatot: apro,
gyors ellépegetéssel, a csér nyitasaval-zarasa-
val lépegessenek el a gyerekek az esésvonal-
bol, egészen a megallasig (15. &bra). Ezt gya-
koroltassuk mindkét iranyba, kés6bb célul
tlizve, hogy minél kevesebb Iépéssel jussanak
el a megallasig. Kell6 gyakorlottsdg utéan
kapcsoljunk dssze két, majd t6bb irdnyvaltoz-
tatast. Rakjunk jeldléseket a hora, azok keriil-
getésével akér versenyezni is lehet... (16.
abra).

Amikor mar tanitvanyaink kénnyedén ka-
nyarognak az (j iranyba lépegetéssel, szer-
vezziink péros versenyt. Egymas mogott
sielve a hatul levének az legyen a feladata,
hogy hlien utanozza tarsat. Néhany onallé
kisérlet utan adjunk tanacsot az eldl siel6knek
a hirtelen, cseles iranyvaltoztatdsokra, meg-
lep6 leguggolasokra, egy lécen sielésre és igy
tovabb. Hangulatos szorakoztaté gyakorlas
ez tulajdonképpen.

Rovid uton is eljuthatunk a parhuza-
mos lendlletekhez a terephulldmok fel-
hasznéllasaval. Ha a gyakorld lejtén
nincsenek természetes hullamok, akkor
érdemes néhanyat épiteni. El6nyiik ab-
ban rejlik, hogy a hullamtetén atsielve
»automatikusan” tehermentesedik a léc,
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ezaltal miniméalisra csokken a léc és a ho
kozotti surlddé ellenalldas. A parhuzamos len-
dilleteknek elengedhetetlen feltétele a teher-
mentesités, mert csak igy lehetséges mindkét
léc egyideji elforgatdsa. Ezért tudjuk fel-
hasznalni a hullamokat a parhuzamos lendi-
letek tanuldsahoz.

El6szor a hullamokon sielést tanitsuk meg,
csak azt kdvesse az iranyvaltoztatas:

A hullamokon atsielve arra tdrekedjink,
hogy 'a gyerekek sulypontja ne kdvesse a hul-
lamok ivét, hanem azt mintegy ,atlagolva™
a legkisebb kitérésekkel haladjon. Ha ez



»megértve” nem sikerll, akkor hasznaljuk
a sibotbdl készilt kapukat kényszerit6nek
(17. abra).

A begyakorlast el@segithetjik ha egyide-
jlleg tobben végzik a feladatot: kell6 hosz-
szisagu rudat hasznédlva tandemsielés (18.

Vd

f f

16. abra

abra), vagy egymas mellett kézfogassal sielés
(19. 4bra).

Tudatositsuk a kiilénbséget a kirugozott
(hullam-elnyel8) és a merev labas elrepitds
hullamvétel kozott (20. abra).

Ezutan mar kovetkezhet is az iranyvaltoz-
tatds; a hullam tetején atcsiszva hasznaljak
ki a léc tehermentesedését és csavarjak vala-
melyik irdnyba mindkét labukat-léciiket :

El6szor azt adjuk feladatul, hogy a hullam-
tetd utan forditsak a léceket azonnal kereszt-
be: cél a gyors megallas.

Ha a parhuzamos lécek elforgatasaval mar
mindkét iranyba problémamentesen meg tud-
nak allni, kovetkezhet az adagolt iranyval-
toztatds jobbra-balra, kigydévonalban (21.
abra).

Innen — a passziv tehermentesitést§l —
méar csak rdévid ugrads az aktiv tehermentesi-
téssel végzett parhuzamos lendiletig. Ezt
kezdetben eltllozva, felugrassal végezzék,
ami aztdn természetes modon redukélodik
a szllkséges mértekdire.

Hoéeke, hoeke ivelés

Nem természetellenes, ha tébbeknek sem
sikerll rovid aton eljutni a parhuzamos len-
dilletekhez. Rovid Kkitérd a hoekézéshez (amit
kés6bb az Ugyesebbeknek is poétolni kell) és
maris behozhat6 a hatrany...



A hoekeiv oktatasanak célja az egyik lab
(Iéc) 0j irdanyba forgatasanak megtanulasa,
alkalmazéasa. Ez kdzbees6 fokozat a két Iah
egyidejii forgatasahoz. Kezdetben kemény,
de még képlékeny hdval boritott, enyhe, la-
pos kifutdban végzédd,, lejtét valasszunk a
tanulashoz.

Kilonosebb el6készités nélkil, azonnal
a teljes végrehajtast probalhatjuk. Nyitott
lécvezetéses egyenes siklasbol egyik labbal
lécforgatas az (j irdnyba : forgaspont a csip6-
izllet, térd befelé, sarok kifelé forgat, eredme-
nyeként a forgatott Iéc vége tavolodik a ma-
siktdl, 4j iranyba fordul. A testsuly kezdetben
mindkét ldbon egyformén oszlik meg, csak
kés6bb, kell6 gyakorlottsag utan fokozhatd
a forgatott Iéc terhelése. A lécek kozelit6leg

<

23. dbra
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laphelyzetben (nem az oldalara billentve,
élezve) legyenek, mert igy konny( a forgatas
(22. abra).

Ha nem eredményesek az els§ hoekeivelési
probalkozasok, akkor a kovetkez6 el6készitd
és ravezetd gyakorlatokat végeztessik :

egyenes siklashdl a lécek szétforgatasa
hoeke helyzetbe, majd csiszas kézben egymas
mellé engedése, tdbbszori ismétléssel :

az el6z6 feladatot azzal modositsuk, hogy
egyenes siklasban guggoljanak és a felemelke-
dést kdvesse a szétforgatas ;

az egyenes sikldas nyomvonala mellé kb.
1—2 méterre tegylink jeleket, valtogatva
mindkét oldalra. Sielés kdzben ezekhez kell
a kozelebbi siléc végét odaforgatni, ami ivet
eredményez (23. abra).

Amikor a gyerekek mar sikeresen végre
tudjak hajtani az egyszer(i hoeke iveket, akkor
fokozatosan nehezithetjiilk a végrehajtas ko-
rilményeit:

sieljenek a tanar altal fektetett nyomon ;

a hora tett jelekkel (fenydgally) készitsiink
palyat;

parosaval: a hatul cslisz6 a tarsa nyoman
sieljen;

oriaskigyo: egymas derekat fogva hoeke-
ivelgessen 6—8 gyerek, a tanar pedig lehet az
oriaskigyo ,,feje”.

A gyerekek sioktatdsaban eddig eljutva
a tovabbiakban a tanultak alkalmazéséra,
minél jobb begyakorlasara kell torekedni.
Valtogassuk a terep nehézségét, az ivek mére-
tét, egymas uténi slirliségét, a siklas sebessé-
gét.

Reméljiik, hogy a gyerekek sioktatasanak
kozreadott ismeretanyaga a tandri tapaszta-
lattal 6tvozve hasznos segitséget nyujt sok-sok
kisdidak oromteli sitanulasahoz.



Hozzaszblas
a teljesitmenyfiizethez

A teljesitményflizet és az attoré-
olimpiai versenyrendszer kapcsolata

KISS ERZSEBET

Azok kozé a testnevel6k kozé tartozom, akik
a teljesitményfiizet megjelenésekor nem az ez-
zel jaro pluszmunka esetleges terhét éreztem,
hanem azt kerestem, hogy beépitve az drak
szerkezetébe, hogyan tudnam azt hasznositani
és atanuldk énalldsagat, aktivitasat segitségé-
vel fokozni.

Mar az els6 6ran a szokésos feladatok mel-
lett megbeszéltik a flizettel szemben tdmasz-
tott kovetelményeket. Leszdgeztik, hogy a
testnevelésorak kotelez6 felszerelési targya,
iroeszkozzel egydtt, mint a triko, cipd, tiszta-
sagi csomag sth. Az 61t6z6be minden esetben
le kell hozni, hogy az 6ran hasznaljuk-e, vagy
sem, azt a szertarfelel6ssel minden esetben
az ora elején szoktam kozolni. Megbeszéltik
hasznalatanak modjat, sziikségességét, és
megegyeztink, hogy rendszeres és pontos ve-
zetése az érdemjegyek egyik részosztalyzatat
képezik.

Altalam meghatéarozott id6kézokben ellen-
Grzésemet aladirasommal igazoltam, néhol
megjegyzéseket eszkdzdltem és az &szi és
tavaszi eredmények teljesitése utan a sziilGi
alairast is megkoveteltem, hogy el6ttik is

vilagossa véljon a gyermek teljesitménye, il-
letve az 6szi eredmények a sziil6t is 0sztonoz-
zék arra, hogy gyermekiikkel szabadidejiikben
milyen kotott és kotetlen mozgasformat vé-
geztessenek, vagy végezzen egyitt a csalad.
Az osztalyszUl6i értekezleteken, fogadooéra-
kon is tajékoztattam a szll6ket az ezzel kap-
csolatban tdmasztott kdvetelményekrél.

A teljesitményfelmérések alkalmaval azt
a madszert kdvettem, hogy egyszerre kb. 6t
f6 végezte az erre alkalmas gyakorlatot (pl.
fekvGtamasz, négyiitem(i fekvGtamasz, lab-
dapasszolas...). Ot tanuld szamolta, én az
id6t mértem és az &ltalam kivélasztott, de
el6ttik nem ismert tanulé gyakorlatat sza-
moltam kontroliképpen. Erre a modszerre
rovid id6 mulva egyaltalan nem lett szilikség,
jobban szamon tartottak egymas eredményeit,
mint én. Szerepcserékkel igen rovid id6 alatt
végezhettiink a felméréssel, amelynek ered-
ményét azonnal rogzitették a munkaflizetbe
és rogtdn megtortént a szazalékos szamitas is.
Az ugyesebbek segitették a gyengéket. Ezutan
er6sorrendben felallitottam Gket, kilon a fid-
kat és kilon a lanyokat, megjegyzésként
0sztondzve Gket a szabadid6ben torténd gya-
korlasra. A gyors és rendes munka a jatékid6
novelésére buzditotta az osztalyt.

Az (j versenyrendszer bevezetése még job-
ban megnovelte a testneveldk feladatat és en-
nek érdekében feltétlen még fokozottabban
kell igényelni a tanuldi 6nallésagot. Ennek
szolgalatdba lehetne Allitani a teljesitmeény-
fuzeteket, néhany modositassal. Kapjanak
1-2 oldalt a kiillénb6z6 versenyagak. Elére el-
készitett tdblazaton vezessék a tanuldk a k-
16nb6z8 szintli versenyeken elért eredményei-
ket. Kotelez6 jelleggel a tandrai felméréseket,
szorgalmi feladatként a hazi, korzeti és ma-
gasabb szint{ versenyek' eredményeit, iskolai
vonatkozésait. Példaul:

ATLETIKA 3—4. osztaly

Haziverseny

Ered-
mény

Pont-

Versenyszamok S74m

ered-
mény

30 m sikfutas
Kislabdahajitas
Tavolugras
Mezei futas

Ossz. pontszam:

Kdrzeti verseny

ered- Megjegyzés

mény

pont-
szam

helye-
z6s

pont- helye-
szdm  zés



7—8. osztaly
versenyszamai:

60 m sikfutas
kislabdahajitas
600 m sikfutas

5—6. osztaly
versenyszamai:

60 m sikfutas
kislabdahajitas
400 m sikfutas

tavolugras tavolugras
sulylokés
mezei futas mezei futas

Az 0nalld6 munka érdekében hasznosnak
tartanam a korosztalynak megfelelé pontér-
téktablazat kozlését.

Tekintettel arra, hogy az atlétika sportagat
kiemelt anyagként kell kezelni és legalabb
a haziverseny kotelezd valamennyi tanulo
szdmara, ajanlatos lenne a munkafiizetben
néhany jo tanaccsal utalni az egyes mozgas-
formak képekben, képsorokban torténé be-
mutatasara, valamint az alapsportagaknal né-
hany hasznos szabalyismeretre. Példaul:

FELADATOK

Rajzolj palcikaemberkéket a megfelel§ rajt-
helyzetben !

guggolorajt allorajt térdel8rajt

A rajtformak vezényszavai:

Rajthoz! Vigyazz! Jelre: Start!

Jel6ld be a palyan a start és a cél helyét!

400 m-nél 600 m-nél
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Mondd el tarsadnak,hogyan méred ki tavol-
ugarasnal a rochamodat!

Hany labfejet mérsz ki az indulasodhoz?....

Tanécs a testnevel6knek:

Sajat munkankat konnyithetjik meg, a
tanulokat pedig érdekeltebbé tehetjik a gya-
korlas folyamataban, ha eredményeiket folya-
matosan figyelemmel kisérhetik az egyes
versenyszamokndl. PL: a kislabdahajitast
végeztessik allandd helyrdl és ha lehet6ség
van ré az oldalvonal koril, akar falra, fara
olajfestékkel jel6ljik be a kiilonbdz6 tavolsa-
gokat. Biztos tdmpontként szolgalhat egy
palya allandé mérete, alapvonal tavolsaga
a kidobas helyét6l, hatos, 7m-es vonal, 11-es
pont, félpalya stb. igy a labda leesésének
helyén a tanuldk korilbelll ki tudjak szamol-
ni dobasuk eredményét, igy is motivalhatjuk
6ket gyakorlas kozben is az eredményeik
javitasara.

A tavolugrogodor szélén beépitett vagy
beépithetd keretre szintén felfesthetjuk fél-
méterenként a rovatkékat és ez is segitségunk-
re lehet. Az egyszeri befektetett munka kés6bb
id6ben is, energidban is sokszorosanmegtériil.

Az altalanos iskolai tantervben szereplé
labdajatékok élményszer(i megismertetését a
kovetkezd séma szerint képzelem el. Az egyes
sportagak pélyarajzaival lehetne kezdeni az
ismertet6t. A palyavonalak megnevezését
a tanuldk toltik ki. A kezd6jatéknal, az alap-
felallasnal hasznélatos posztok nevét készen
kaphatndk az abra alatt. Feladatukat abban
szabhatnank meg, hogy az éltaluk kivalasztott
osztaly-, vagy iskolavalogatott tarsaik nevével
toltsék ki.

Példaként kivalasztok egy sportagat és en-
nek mintajara készithet6 el a tobbi labdaja-
téké is.

o)
KEZILABDA

Igen nagy nészer(iségnek orvend, fiuk, la-
nyok részérgl egyarant, tomeg-, és verseny-
sport céljara kivaléan alkalmas sportag.
Uzhet6 bitumenes, salakos, flives palyan
egyarant. Nagyon sok iskolaudvaron meg-
talalhaté szabalyos vagy kicsinyitett méret-
ben, a kispalyas labdarigéashoz is igénybeve-
het6 palya.



Feladatok:

a) A megjeldlt posztok mellé ird oda az al-
talad legjobbnak tartott osztaly-, vagy
iskolavalogatottak nevét. Egyeztesd paj-
tasaid véleményével !

b) Nevezd meg a megjel6lt palyavonalakat !

c) Hogyan nevezik az alabbi védekezési
formékat? A szamok segitségedre lehet-
nek! (Az &brdk a 14. lapon vannak.)
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O tamadojatékos

Osztalyok kozétti bajnoksagok eredmé-
nyeinek vezetésére kénnyen megtanithatjuk
a gyerekeket. Tomegsport-foglalkozasokon
lebonyolitasra ker(il6 mérk6zések vezetésének
mintajara vezethet6k az 6rsok kozotti ered-
mények is. A sportfelels vagy szakkari titkar
azutan az uttérdé-, vagy sportfalitjsagon te-

Osztély 7IA 7/B 7/C 8/A

7IA
7/B
7/C
8/A
8/B
8/C

Osszesen:
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X védéjatékos

heti kdzszemlére az egyes évfolyamok ered-
ményeit.

A tanulok ilyen irdny( képzésével nagy
segitséget nyujthatunk a testnevel§ tanarok
szamara és utanpdtlasat képezhetjik a fel-
s6bb korosztalynal annyira hianyolt sport-
aktivaknak.

. L6tt

Ossz. Gol- .
8/B 8/C . Hely gol-
pont arény jaim



A teljesitményfiizet egyéves
tapasztalatai

SzABO ISTVAN
Altalanos megallapitasok

Az elmult egy esztend6 kevés, hogy a teljesit-
ményfiizetr6l minden részletre kiterjedd, tel-
jes érték( biralatot lehessen 0Osszegydijteni.
Most ismerték meg a tanulok, de nekiink
tanaroknak is menet kdzben kellett megis-
mernunk.

A teljesitményfiizet jol kapcsolodik az (j
tanterv célkitlizéseihez. Segiti és szinesebbé
teszi, kiegésziti a ,,szabadid@sport” kiszéle-
sitését, a tantervi sportagakon kivili sportok-
ban valé tajékozddast. Feltétlenil segiti— az
eddig sem mell6zott alapvetd elméleti ismere-
tekben val6 tajékozodast.

LA teljesitményfiizetek bevezetésével — irja
dr. Nagy Tamas — nem testnevelés-elméleti
ismeretek elsajatitasa, nem a gyakorlati tevé-
kenység hattérbe szoritdsa a cél, hanem a
tevékenység soran szerzett tapasztalatszerzést,
a sokoldalibb mozgastanulas érvényre jutasat
akarjuk elérni.” Ennek sziiksége egyetlen
testnevel6 tanar szdméra sem volt vitathato.
A tanéarok teljes egyetértésével taldlkozott.
Megyénk iskolaiban mar korabban is talal-
koztam hasonlé kezdeményezésekkel, ame-
lyek szdmonkérték a tanuldktol a tantervi
ismereteket, a tantervi mozgasanyag gazdasa-
gos, célszer(i végrehajtasanak modjat.

A testnevel6 tanarok egyetértenek a telje-
sitményfiizet bevezetésével, célkitlizéseit el-
fogadtak és a kezdeti ismerkedés utan segitet-
ték a tanulokat a flizet hasznélatdban. Az
eredmények inkabb ott jelentkeztek, ahol az
év elején tobb id6t forditottak erre és nem
pusztan a tanuldkra biztak annak hasznalatat.
A tanuldk rendszeres segitésére sziikség volt.

A tanuldk érdeklédése vegyes volt. Sokan
érdekl6déssel forgattak, voltak akik felesle-
gesnek tartottdk, masok egyéb iskolai el-
foglaltsdgukra hivatkoztak. Gondot jelentett
— mert ilyen is volt egy-egy iskoldban —

hogy nem, vagy csak joval kés6bb, néha ki-
sebb példanyszamban érkeztek meg a fiizetek.
Az igazgatok és a tantestiiletek tobbsége
természetesnek tartotta, hogy a kovetelmé-
nyek és igéenyek emelkedésével testnevelés-
teljesitményfiizetet is kapnak a tanulok.

Hogyan hasznaltuk a flizetet?

A tanév eleji tajékoztatds utdn a tanuldk
a fuzetet elhoztak a testnevelési orakra, ezt
év kozben a szaktanarok 2-3 alkalommal el-
lendrizték. Sokan a teljesitménymérések ide-
jén a flizeteket Osszeszedték, és az iskolaban
tartottak, kitoltésiikkel igy nem volt gond.
Tobb kolléga a flizet 6sszegy(ijtését, a kitoltés
ellen6rzését az osztaly sportfelelésére bizta.

A flzeteket id6nként 0sszegydijteni azért is
indokolt, mert tébb tanul6 ,elkeveri”, nem
talalja, elvesziti, kiilénésen a szakmunkas-
képz6 iskolakban.

A flizet rendszeres hasznéalatdhoz adott
jO Bsztonzeést, hogy a fiizet rendszeres vezeté-
séért kétes osztalyzat esetén a jobbik osztaly-
zatot kaptak a tanulok.

A szakmunkaskézd intézetben volt olyan
vélemény is, hogy harmadik osztalyban a heti
egy alkalom, 1 6ra keveés, az egyéb feladatok
mellett a flzetekre a tandran alig jut id6,
ezért a tanuldk a fiizetet 6nalléan hasznaltak
és toltotték ki.

Hasznosnak bizonyult, hogy a fiizet felada-
tait a tanuldk ,,hazi feladatként” teljesithet-
ték.

Nem szakszer(i helyettesitési 6rakon mod és
alkalom volt arra, hogy a flizet feladataival
foglalkozzanak, de nehézséget jelentett, hogy
a tanulok ilyenkor nem, vagy alig tartjak
maguknal a flizetet.

Osszefoglalva: a fiizet hasznalata nagyon
eltér6, de ha kitdltését egész évre elosztjuk,
egy negyedévre 5-6 oldal jut.

Mi tetszett legjobban afiizetekben ?

A teljesitményprobak leirasa és kitoltésének
modja.

A fejlédést abrazold grafikonok.

A sportagak ismertetése.
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A teljesitményt befolyasol6, ndveld ténye-
26k kiemelése.

Ismerkedj a tornaval.

OnfejlGdésre késztetd adatok rogzitésének
lehetdsége.

Egészségigyi ismeretek és gyakorlatok lei-
rasa.

A ,Melyik a helyes véalasz” és a Toto fela-
datok.

Maddositasok, javaslatok:

J6 lenne, ha a tantervi kdvetelmények osz-
talyonként szerepelnének.

A tantervi anyaghoz kapcsolodo alapveté
ismeretek és szabalyok ismertetése részlete-
sebb lehetne.

Jobb lenne, ha csupan egy fiizet lenne a
kozépiskola négy évére.

A magyar sportolék eredményeinek részle-
tesebb ismertetése még szinesebbé tenné a fii-
zeteket.

A kisérleti” év nem teljes értékd, a szerzett
tapasztalatokat azonban a jové tanévben mar
jol fel tudjuk hasznalni és igy varhatoan sike-
resebb lesz a flizet hasznlata.
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SZAKTERULETUNK
TUDOMANYOS ELETEBOL

Nemzetk6zi konferencia
a tesnevel6 tanar személyiségérél

Olomouc, 1978. szeptember 17—25.

A szocialista nemzetek kutatasi egyiittmiikodése kere-
tében 1978 szeptemberében tudomanyos ulésszakot
rendeztek. A konferencia f6 témaja: A testneveld tanar
személyiségének alakitasa a tarsadalmigyakorlat kove-
telményeinek figyelembevételével. 85 eladas harom
szekciolilésen hangzott el:

a) szocialpedagdgiai;
bj pedagogiai-pszicholégiai;
c) sportmotorikus témakorben.

A pedagdgiai-szociologiai megkdzelitésben a testne-
vel6 tanart a tarsadalmi makrostrukturdban vizsgal-
tak. Figyelembe vették azokat a tarsadalmi, kdrnyezeti
helyzeti kilonbségeket, amelyekben, mint sajatos mi-
li6ben a testnevel6 pedagoégiai tevékenyséﬁet kifejti.
Ezen belill nagy jelentéséget tulajdonitottak azoknak
a konkrét életszituacioknak, amelyekben a pedagogiai
kdzeg hatasat mérték. A kiilonbozo szituaciok a testne-
vel6tél nagyfokd alkalmazkodasi képességet igényelnek,
s ha a tarsadalom a kiilénb6z8 poziciokban ugyanazt
a személyt kiilonbdz6képpen értékeli, konnyen vezet-
het ez az egyén belsd konfliktusahoz, ellentmondasok
kiélez6déséhez.

Kulén érdekes vizsgalati kérdés volt a testneveld
tanar tarsadalmi hatékonysaganak vizsgalata, iskola-
igazgatok, szll6k, tanuldk véleményei alapjan. Vizs-
galtak az un. magas hatékonysagl sikeres tanari
csoportokat is, és Osszevetve a két eredményt azt
tapasztaltak, hogy a testnevel6 tanar a sikeres tanarok
listdjan a kdzvélemény alapjan csak a 7. helyen all.

Egy masik vizsgalat a testnevel tanar iskolan belili
és az iskolan kivili sporthoz valé kapcsolatat elemezte.
Azt a kérdést boncolva, hogy hogyan éli at, mint
pedagdgiai folyamatot mind a kettét, és az iskolan
kivili sportmunkat milyen motivumok alapjan val-
lalja? Els6 helyen a sportag szeretete, masodik helyen
a tanuldkkal vald foglalkozas igénye és csak ezek
utan szerepeltek az anyagi tényez6k motivumként.

A pedagégiai-szocioldgiai mikrostrukturalis vizsga-
latokban a testnevel§ tanarjeldltekkel foglalkoztak.
A szocialis mikrostruktarat ebben az esetben a képz6
intézmény jelentette. Hangsulyozottan és tébb el6a-
dasban visszatér6 modon szd esett a tanarjeloltek
kiilénbo6z6 jellegl alkalmazkodasi képességérél. Mas
ugyanis a helyzete a felvételiz6nek, mas a képzésben
resztvevének a gyakorl6 tanitasok soran és a kezdd
tanari poziciéban.



Lényeges kérdésekként szerepeltek, a testneveld ta-
narjelolt szocialis statuszproblémai a kéﬁ)zé intézményen
belll. A hallgatoi csoportok, ezeken beliil a kiilonb6z6
kapcsolatok; az objektiv és szubjektiv lehet6ségek és
kovetelések kozotti konfliktusok hatasa a tanarjeldl-
tekre. Nevelési eredményvizsgalatok mutattak be
mennyire érzik a jel6ltek adekvatnak sajat életcéljai-
kat és hivatasbeli perspektivaikat a képz6 intézmény
kotelezd érvényl formdival és tartalmaval.

4 pedagogiai-pszicholégiai szekcioban jellemzé volt
az a torekvés, hogy megkiséreljék meghatarozni a
testneveld tanari személyiségprofilt. Kérdésként meriilt
fel, hogy vajon a testnevel6 tanari specifikumokat
a szemelyiségjellemz6kben vagy inkéabb a motivacios
bazis kiilonboz6segeiben kellene-e keresni. Ezért tobb
el6adas is foglalkozott a beallitodas és a vezetGi
képességek viszonyaval, a testnevel6 tanari palya
iranti vonzalom kialakulasat befolyasol6 tényezokkel.
Ezek kozott kiemelt helyen szerepeltek a kdzépiskolai
tanuldk életeszményeit pozitivan befolyasolé testneve-
16 tanari és edz6i példaképek.

Visszatéré probléma volt a testneveld tanarjeldltek
kivalasztasa, afelvételi rendszerek reformjanak sziiksé-
gessége. Ezzel kapcsolatban vetédott fel, hogy milye-
nek a testnevel® tanari palyara valé alkalmassagnak
specifikus tényez6i. Bar a motorikus és érzékszervi
kovetelményeket szoktdk kiemelten kezelni e tekin-
tetben — ezeknek Ugy tlinik sokkal nagyobb szerepe
van a mozgasok elsajatitdsaban, mint a késébbi tanari
tevékenységben.

A testnevel6 tanari személyiségvizsgalatok egyik
alapvetd problémajaként fogalmazédott meg, hogy
nem helyes ha csak el6re gyartott tipoldgiakban tu-
dunk gondolkodni. Az egyéniségnek ilyenfajta besoro-
lasa konnyen vezethet éppen a sajatos karakteriszti-
kajuk elhomalyositasdhoz. Lényeges tehat, hogy ne
csak a személyiség struktiraja érdekelje a kutatdkat,
hanem az. hogy az egyéni személyiségvonasok kialaki-
tasa a képzés folyamataban hogyan torténhet.

Dr. Bir6 Péterné

A. P. Szokolszkij: A megnyitas
és a kozépjaték alapelvei
(Sport, Bp. 1979. 134)

A konyv céljarol a szerzd a kovetkezOket irja:

E konyv f6 célja megvilagitani a megnyitas és
a kozépjaték vezérelveit. Ha korabban beszélhettiink
is megnyitasrél, kozépjatékrdl és végjatékrdl, amelyek
a jatszma harom fazisat képezik, ma mar nagyon ne-
héz ezeket egymastol elvalasztani. Ma ugyanis oly
gyorsan halad a megnyitasi rendszerek kidolgozasa,
hogy a megnyitas dsszefolyik nemcsak a kdzépjaték-
kal, hanem a végjatékkal is. A megnyitds ma mar nem
csupan az er6k célszerd fejlesztésével foglalkozik, ha-
nem szamol a lehetséges bonyodalmakkal is, nemcsak
a tervre mutat ra, hanem az utra is, amelyen az meg-
val6sithato.

A célbdl, hogy az olvas6 kdnnyebben megértse a
mai megnyitasi felépitések finomsagait, konyviinkben
attekintjik a megnyitas és a kozépjaték alapelveit.

Mi a fontos ebben az allasban? Mi legyen a terv?
Ezek a kérdések meriilnek fel a sakkozdban.

Ha a sakkozo a tipikus modszerekkel tisztdban van
sokkal kdnnyebben értékeli az allast, kdnnyebben
tud a fennallo lehetGségek kozil valasztani. Néha le
kell térni a kézenfekvd utrol, de ha a szabalyokat is-
merjik, kénnyebben megtalaljuk a kivételeket.”

Rendkivil témoren, vilagosan fogalmazza meg
a konyv iréja, aki tdbbszords szovjet bajnok, a meg-
nyitas és a kozépjaték elveit;

»A sakkjatszmaban harom szakaszt kilonbdzte-
tink meg: a megnyitast, a kozépjatékot és a végjaté-
kot. Ez a felosztds természetesen feltételes.

Ahhoz, hogy megérthessik a harc folyamatat a
jatszmaban, meg kell ismerkedniink a megnyitas alap-
elveivel, amelyek kiilonben gyakran érvényesek a ko-
z6p- és a végjatékban is.

Az altalanos feladat, amelyet a sakkozonak a jatsz-
ma egyik szakaszaban sem szabad szem el6l tevesz-
tenie: a tisztek és a gyalogok harmonikus fejlesztése.

A megnyitasban a kovetkezd alapvetd elvekre kell
Ggyelni:

I. A hader6 fejlesztése. A tiszteket a leggyorsabban
és id6vesztés nélkil kell mozgésitani s arra tdrekedni,
hogy az ellenfél hasonlo eljarasat megakadalyozzuk.

II. Harc a centrumért. Legyen célkitlizésink az,
hogy a sakktabla kozepét tisztjeinkkel és gyalogjaink-
kal birtokoljuk, ra nyomast gyakoroljunk, tovabba,
hogy a centrumbdl el(izziik az ellenfél tisztjeit és gya-
logjait.

gHI. Jobb gyalogszerkezet létesitése. A gyalogokat
gy kell elhelyezni, hogy azok eléggé elényomuljanak,
teret nyerjenek a tisztek elhelyezéséhez, mozgékonyak
maradjanak, ne torlaszoljak el a tisztek Gtjat —kulo-
ndésen nem a centrumban és a vezérszarnyon — és ne
legyenek gyengek.”

Az éltalanos elvek utan részletesen kifejti, szemléle-
tes példakkal bemutatja, hogyan valdsulnak meg ezek
az elvek a gyakorlatban.

A mivet rovid példajatszmak és a teljes jatszmak
mutatdja egésziti ki.

J. J.

megnyitas
8 ésa

kozépjaték

alapelvei
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Tanulmanyok a TFKI kutatésaibdl
1977/1978

Fészerkeszt6: Arday Laszlo
(Testnevelési Féiskola, Bp., 1978. Il. 274 p.)

Valtozatos és szinvonalas tanulmanyokat jelentetett
meg a Testnevelési Féiskola Gjabb tanulmanygydjte-
ményében.

Nadori Léaszl6 ,,Ajanlasok a szomatikus nevelés
tartalmaira” cimd tanulmanyaban a testkultdra jelen-
téségével, és a szomatikus nevelés és az iskolapolitika
osszefuiggéseivel foglalkozik. Megfogalmazza a szoma-
tikus nevelési tartalmakat meghatarozé alapelveket,
tendenciakat. ir a testi fejl6dés és mozgasfejl6dés, a
testnevelés és személyiségfejl6dés kapcsolatarol. A ja-
vasolt szomatikus nevelési tartalmakat a kovetkez6
pontokba foglalja:

..1. Ismeretek az ember biopszichikai természetérdl,
amelyek elGsegitik az egyén tevékenységfajtainak
(munka, tanulas, szabadldogés életmdédjanak harmo-
nikus alakitasat, amelyek alkalmassa teszik az egyént
a kornyezetben végbemend valtozasok egészségugyi
jelent6ségének értékelésére, valamint egészségmegdrzd
tulajdonsagok kialakitasara. A szomatikus mivéltség
elemei kozé tartoznak tovabba az olyan eljarasok,
modszerek ismerete, amelyekkel alapvet6 higiénés
szokasok, sziikségletek teremthet6k az egészség meg-
Orzése és fenntartasa érdekében. A sport- és jatékte-
vékenység sikeres (izéséhez fontos feltételt jelent a
sziikseges képzési, fejlesztési eljarasok, modszerek
ismerete. Ezek birtokaban — megfelel§ alapképzett-
ség mellett — képes az egyén jatékok, sportok onallo
elsajatitasara, onedzésre es dnellendrzésre.

2. A jatékban és sportokban val6 tajékozodas kész-
sége. jartassag a jaték- és sporttevékenység jellegzetes
teruletein, tovabba az 6nallé testedzésre, sportolasra
val6é képesség a szomatikus nevelés alapvet6 mivelt-
ségtényezbje. A valtozo feltételek mellett testedzés,
jaték és sportolas az egyén életmddjanak, tevékeny-
ségének. igényének megfeleléen magval6sulhat az
egyesuleti, versenyszer(i sportolas keretében, a munka-
helyi, szervezett vagy alkalmi testedzés és sport kere-
tében, a csaladban, barati kdrben, az egyén kondicio-
nal6 testedzésének (pl. futas, Uszas, evezés, gimnasz-
tika, turisztika stb.) keretében.

3. Fontos nevelési tartalom a koznapi, kulturalt
Viselkedés elsajatitasa és a szilkséges viselkedésformak
készségszintli alkalmazasa a mindennapi életben (pl.
Ig('jzlekedésben) és a honvédelmi feladatok megoldasa-

an.

4. A testi miikodések, a szervezet optimalis fejlédé-
sének el6segitése érdekében kedvezd kdrnyezeti inge-
reket (napfény, leveg6, viz) mindenekel6tt, a mozgas
ingereket kell alkalmazni. Az alkalmazas ténye és
modja képvisel szomatikus m(veltségi elemet.”

Bakonyi Ferenc—NadorilLaszI6 ,,Adatok a4—12 éve-
sek mozgaskoordinaciéjanak életkori szintjeihez”” cim-
mel kozlik kutatasi eredményeiket, melyekkel elsésor-
ban az ezredfordul6 varhato nagy oktatasiigyi reform
testnevelési részéhez kivannak adatokat szolgaltatni.
Kutatasuk kdzéppontjaban a mozgaskoordinacio all.
A kutatas két részbdl tevédott dssze: egy keresztmet-
szet- és egy longitudinalis vizsgalatbdl. Elemz6én
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foglaljak Ossze a vizsgalat eredményeit, és 18 tablazat-
ban mutatjdk be az adatokat. Veégil az ajanlasban
Osszegzik gondolataikat: ,Vizsgalatunkkal és annak
eredményeivel szeretnénk felhivni a tantervkésziték
figyelmét, hogy a gyermek fejl6désében nagy szerepet
jatsz6 koordinacios feladatokat fokozottabb mérték-
ben vegyék figyelembe. A vizsgalat els6 izben kozol
4—9 év kozotti magyar gyermekek koordinacios telje-
sitményére vonatkozo6an adatokat. Ezek figyelmet ér-
deml6en mutatnak ra arra a kortilményre, hogy ezen
életkorokban a gyerekek koordinaciés teljesitményei
novekvé tendenciajlak és jol fejleszthetk. Ez a kuta-
tas a 4—12 éves gyerekek koordinaciés szintjére vonat-
kozéan nyujt tajékoztatast, azonban az dvodai és
iskolai testnevelés szempontjab6l annak ismerete is
fontos, hogy a testnevelési anyag egyes részei koordi-
naciés szempontbdl milyen nehézségi foklak. Ezért
szlikséges lenne a testnevelési anyag koordinacios
szempontbdl torténd objektiv vizsgalat alapjan térténd
felmérése.”

Megvizsgalta Petz Veronika és Fabian Gyula a moz-
gasfrekvencia és afizikai teljesitmény, az életkor, vala-
mint a testmagassag kapcsolatat 11— 14 évesfiuknal.
Kutatasuk nagy érdeklGdésre tarthat szamot, mivel
a nemzetkdzi szakirodalomban nagyon kevés mozgas-
frekvenciara vonatkoz6 tanulmény van, az életkori
dinamikaval pedig senki sem foglalkozott eddig. A mé-
rések soran a kovetkez6 tulajdonsagokat vizsgaltak:
a mozgasfrekvencia maximalis értéke, a maximalis
mozgasfrekvenciara val6 felgyorsulds, a lab gyors-
ereje mozgasgyorsasag (0—20 és 20—50 m-es szaka-
szon), testmagassag, életkor.

Elettani vizsgalatokrl még harom tanulmany jelent
meg a kotetben: Rigler Endre—Eiben Ott6—Kaotsis
Attilané : , Testalkati és fizikai képességvizsgalatok
a magyar néi roplabda-valogatott olimpiai felkészité-
sében”, Pihen Marton: ,,A latétér killénb6z6 pont-
jaiban varatlanul megjelené kilonbéz6 szinli fényin-
gerekre adott egyszer(i és diszjunktiv reakcididék
vizsgalata”, Nagykaldi Csaba—Kalmar LaszIo: ,, Taj-
futok terhelésének hatdsa néhany pszichofiziolégiai
funkcidra”.

Mérési médokrdl, a sportmozgas elemzésének maéd-
szereirdl szol6 irdsok: Csizmadia Ferenc—Fabian
Gyula: , A futdbmozgas matematikai modellezése,
kinematikai és dinamikai elemzése”, Bretz Karoly—
Nemessuri Mihaly—Syed Mahbudur Rahman—Dévai
Endre: ,,Elektromiogramok, dinamogramok korrela-
cidja és idékuldnbsége”, Derzsy Béla: ,,A 10ugrés
er6hatasainak elemzése”, Arky Nandor—Nemessuri
Mihaly: ,,A sportolok izmainak objektiv vizsgalata”,
Bretz Karoly—Csaki Péter—Porkolab Lajos: ,,Profil-
tarcsas elektromechanikus izomvizsgalé konstrukcio-

a77_ ,
J Rigler Endre és Toth Dezs6 leirjak megfigyeléseiket
és a hozza kapcsolédé elemzésiiket az 1977. évi Suly-
emeld Vilag- és Eurdpa-bajnoksagrol.

Szociometriai elemzést végzett Biichler Rébert, aki
labdarug6-csapatok tarsas szerkezetének alakulasat
vizsgalta.

Beszamol6t olvashatunk Makkar Marta tollabol:
»Magyar sportpszichologusok a I1V. Nemzetkozi
Sportpszicholdgiai Vilagkongresszuson” és Zsidegh
Miklostol: ,,Az 1977. évi evezds VB tapasztalatai”
cimd cikkben.

Fehér Valéria



OTLETEK, UJDONSAGOK

Ferde talaj

Kerezsi Endre 1930-as években megjelent Tornagya-
korlatok c. kdnyvében mar a bukfencek tanitasanal,
mint hasznos lehet&séget emliti. EI6nye azonban els6-
sorban nem abbdl adodik, hogy az atforduldsoknal
segit, mert a lejt6 |ranyaba érvenyesil a gravitacios
erd, hanem azért is, mert a stlypont mint forgasten-
gely nemcsak vizszintesen elére, hanem lefele is halad.
A gurulasok kezdd és befejez6 szakaszainak térbeli
helyzete ezzel megvaltozik és médosul az Gt és id6-
viszony is. igy a vizszintes guruldsoktol eltér6en meg-
valtozik a végrehajtas ritmusa és a sorozat gyakorlas-
nal ez fel is gyorsulhat. Talan ezért is élvezik a gyere-
kek dnfeledten a dombrdl valé gurulasokat, bukfen-
cezéseket.

A ferde talaj alkalmazésa azonban tobb puszta
Hflszernél”. A rajta végzett gyakorlas ugyanis nem-
csak sokoldaltan fejleszti a térbeli tajékozodd képes-
séget, hanem (gyesit is. Epitése ezért mindenképpen
megéri a faradtsagot.

A legegyszer(ibb formai mar zsamolyokkal kiala-
kithaték (i. abra). Lényeges, hogy a megfeleld lejtési
alépitményt akar régi, vagy Uj laticel sz6nyeggel, vagy-
szonyegekkel ugy boritsuk le, hogy a szényeget vala-

milyen modon rogzitsik (természetesen foghatjak ol-
dalrol a tanuldk is). Alsétagozatosak részére hasznos-
nak bizonyult a kiillénb6z6 zsamolyallasra helyezett
padhoz ugral6, vagy gumikotelekkel rogzitett szonyeg
alkalmazasa (2. abra). (A megfeleld ,,alépitményrél”
ez esetben is gondoskodnunk kell.)

A legidealisabbnak a szekrényre helyezett hosszu,
vagy rovid padok lebontasa bizonyult. A palya stabili-
thsa és hossza ugyanis a legsokoldalibb gyakorlas
feltételeit biztositja. Epitésénél lgyeljink, hogy lega-
labb 4 pad szélesséﬁt’] legyen, és ha lehet, a bordasfal-
lal parhuzamosan kozvetlen mellé helyezzik. igy az
egyik oldalrél a bordasfal ,,biztosit”, a masik oldalon
pedig legcélszer(ibb, ha a tanar segit. Gyakorlas koz-
ben mlndlg ellendrizzik a szereket és gondoskodjunk
megfelel6 Gn. ,kigurulé” szényegrél.

Néhany egyszer(ibb gyakorlat:

guggolasbol bukfenc elbre;
Gilésh6l, vagy guggolasbél bukfenc hatra;

nekifutashol felbukfencezés (zsamolyrél, dobbanto-
rél is elugorhatnak);

sorozat gurulasok, filigg6leges felugrasokkal, 180'-

os fordulatokkal (3. abra);

°%

1ao*

nekifutasbol felugras 180°-os fordulattal (lésbe,
folyamatosan bukfenc hatra (sorozatok);

gurulasok hasonfekvésbdl kiindulva oldalra (hen-
ger);

nekifutasbdl egylabas elugrassal vizszintes zsugor-
helyzetbe, majd folyamatosan gurulas oldalt;

rohammal cselgancsgurulés.

A feladatok a palya meredekségével mdédosithatok,
nehezithetek.

Szentgyorgyi Zoltan
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,,Parnazott” szerek
és egy kampé

Igen hasznos volt szamomra a févaros IX. keriilet
Telepy utcai Altalanos Iskoldban tett latogatasom.
Mar a tornaterembe valo belépéskor felfigyeltem a
szerek igen gazdasagos, praktikus elhelyezésére és a
terem atmoszféraja is olyan hatast keltett, mintha eb-
ben az iskolaban a gyerekek érdekében allandéan ke-
resnék az (jat.

Nagy Tamas testnevel§ tanar kollégam hazi Gjita-
sainak szertaraban igy pillantottam meg a laticel par-
naval ellatott korlatot, ny(jtot és egy olyan gumikd-
télre erdsithetd kampdt, melynek hasznalata Ggy vé-
lem a gyakorlatban sokat segithet.

Igaz, nem nagy dolgokrél van sz6, de ami a test-
nevelés hatékonysaga, a gyerekek szempontjabol el6-
nyds azt mégis jelentdsnek kell értékelniink.

Meglev6 hagyomanyos tornaszereinken, igy termé-
szetesen a korlaton és nyujton is elsésorban a ha-
gyomanyos gyakorlatok végzésének lehet6ségei bizto-
sitottak. A szerek alkalmazésénal ezért szinte elke-
rilhetetlen, hogy a kezd6knél és a gyengébb tanulok-
nal pl. korlaton felkarallasnal, felkarfliggéseknél és ta-
maszoknal vagy nyujton a kelep- és térdfellendiilé-

3. abra
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seknél, a forgasok tobbszori ismétlésénél bizonyos
kellemetlen nyomé&sérzés (féjdalom) ne keletkezzen.
A megfeleld ,izomparnat” és szoktatast pdétolja a
szerekre helyezett laticel.

A korlat két karfajan kénnyen mozgathatd6 50—
60 cm hosszU ratét tulajdonképpen egy hosszaban
kettévagott laticelhenger volt. A tanulok a fogast a
laticel el6tt vették és igy inditottdk a terpesziiléshél
az atfordulast (1. abra).

Annak ellenére, hogy a laticel a két karfa kozotti
tavolsagot sz(kiti, a korlatot ,hagyomanyos” szé-
lességre allitva hasznaljuk.

Gyujtora helyezett henger természetszer(ileg rovi-
debb, kb. 30 cm (2. abra), mert feladata els6sorban
a csipének (tkdzéses nyomascstkkentése. (A parna
szélessége nem lehet nagyobb a vallszéles fogasnal.)

Nagy Tamas kollega Otlete nemcsak a hagyoma*
nyos szerek hasznalatat népszerdsitette, hanem a test-
stlyterheléses erdsitéseknek olyan kedvezd feltételeit
is megteremtette, melyek nemcsak a tér- és egyen-
sulyérzéket fejlesztik, hanem a fels6 végtagon ke-
resztil torténd test mozgatasaval ligyesitenek is.

4. abra

A kamp6 melynek hasznalatat a cipzar vagy a pa-
tentgomb alkalmazasahoz hasonlithatjuk, 5 mm vas-
tagsagu acéldrotbdl hazilag is el6allithato.

Lényeges, hogy a kampd kettés filének an. nyol-
cas hurkos hajlitasa az ,el6irasnak” megfeleljen (3.
abra).

A fllek bels6 méretei pontosak legyenek, mert el-
lenkez6 esetben a beflizott gumikdtél vagy csdszni
fog, vagy pedig annyira beszorul, hogy a kapocs al-
lithatésagat gatolja. (Fontos az abra szerinti bef-
z6s.) A kapocs félrebillenve dnszorit6 modon rogzit.
El6nye tehat kettds: allithatésaga szabalyozhatd (a
gumikoteleket nem kell darabolni), a régzitéssel pe-
dig nincs kalon feladat.

A kapcsos gumikotelekkel nemcsak maszdkotele-
ket, rudakat, faliszereket er@sithetiink a falhoz, ha-
nem felhasznalhatjuk szekrények, zsamolyok rogzité-
séhez, sz6nyegek tarolasara is. igy pl. egy kotélen
megfeleléen elosztott 4 kapocs segitségével a szek-
rényt a hordfiileknél fogva egyszer(ien leszorithatjuk
(4. abra).

Alacsonyabb szekrényeknél ugyanilyen kampoallas-
nal a rogzitést keresztbe is elveégezhetjik. Egymas-
ra helyezett zsamolyok &sszecsatolasat pedig a par-
nazott fellleten keresztiil oldhatjuk meg a legkony-
nyebben.

Kilén kivanom megemliteni a gumikotelek segit-
ségével a bordasfalnal torténd szényegtarolast (5. ab-
ra). Az ilyen modon feler8sitett sz6nyeg elénye, hogy
nem foglal el nagy helyet, parndazza a bordasfalat
és a gyors levétel nemcsak szabadda teszi annak hasz-
nalatat hanem foldretéve mindjart alkalmazhato6 is.

Szentgydrgyi Zoltan

Tajékoztatas
és eredmény-nyilvantartéas

A testnevelés gyakorlata, a kdvetelményrendszer sze-
rinti testneveléstanitds szempontjabél nagyon fontos-
nak tartom a tanul6k pontos tajékoztatasat, amely
szerint 6nmagat, teljesitményét viszonyitani tudja az
orszagos atlaghoz, valamint azt, hogy elért eredményét
és teljesitményének viszonyszazalékat attekinthet6 for -
maban koévetni tudja.

Ennek szemléltetésére mutatok be kétféle tablaza-
tot, amelyek kdzil az egyik (a teljesitményszint tabla-
zat, 1 22. lap) az eligazitasban, a felmér6 versenyeken
elért eredmények értékelésében segiti a tanuldkat, a
masik (a teljesitmény-nyilvantart6 tablazat, 1 23. lap)
pedig a praktikus, jol attekinthet§ eredmény-nyilvan-
tartas egyik lehet6ségét mutatja be.

Az eredmény-nyilvanatartéd lapon vizszintes irany-
ban 14 szamozott rublika van, ami azt jelenti, hogy
a teljesitményszint tablazaton fiigg6leges iranyban
felsorolt 8 proban tilmenden egyéb (pl. tavolugro)
versenyeredményeket is nyilvan lehet tartani, a tanar
vagy a tanulok érdekl6désétdl fliggben.

Gergely Gyula
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SPORT ES NYELV

Beszélgetés dr. Banhidi Zoltannal

ANDOR GYORGY

1918-ban sziiletett Rakospalotan. Itt végezte
el az elemi és a kozépiskolat, majd az akkori
Pazmany Péter Tudomanyegyetemen szer-
zett magyar—angol szakos tanari diplomat.
A Somogy megyei Csurgon, késébb Kecs-
keméten tanitott, mindkét helyen bet6ltotte
az igazgatohelyettesi posztot is. 1951-ben
megyei szakfeliigyel6 lett, 1952-t6l az E6tvos
Lorand Tudomanyegyetem Kozponti Ma-
gyar Nyelvi Lektoratusanak munkatarsa. Do-
cens, kandidatus.

Sportoltal-e valaha aktivan?

Kisgyerek korom 6éta szivesen futballoz-
tam, pingpongoztam, tdrdztam, Rakospalo-
tan a Szilas-patak mellett erre sok lehet6ség
volt. A versenysportba — de csak amat6r
alapon — 16—17 éves koromban kapcsoldd-
tam be. Az Ujpesti—Rakospalotai Atlétikai
Klub (URAK) masodik csapatanak jatékosa
voltam. Soha nem kerilltem be az els6 csa-
patba, mert nem volt id6m a tréningezésre.
Amikor egyetemista lettem, atiratkoztam a
BEAC-ba, az el6bbihez hasonlé okok miatt
itt is a masodik csapatban jatszottam. Ké-
s6bb is szivesen futballoztam, még 4—5 éve
is az egyetem kari oregfilk csapataban. Mas
kapcsolatom is volt a sporttal: Csurgén is,
Kecskeméten is tanitottam testnevelést és
edzOskodtem a helyi, illetve az iskola sport-
csapatanal. Most kétnaponként megyek Usz-
ni, de szivesen pingpongozok és tdrazok
is. Elméletben is tartom a kapcsolatot a
sporttal: a Népsport mindennapi olvasma-
nyom.

24

Van-e kedvenc csapatod?

Igen, a Ferencvaros. Els6sorban talan a
szine miatt. A lila—fehér szin nekem sohase
tetszett. Emellett az URAK és az UTE, az
Ujpest amat6rcsapata mindig nagy rivalisok
voltak.

A Ferencvaros gyermekkoromban élte
egyik fénykorat. Egyszer egyitt jatszottam
Séarosi Bélaval. Az ilyenek a fiatalokra min-
dig hatnak.

Kedvenc sportagad?
Els6sorban a mar emlitettek.

A sport iranti szereteted és nyelvész voltod
indokolja kutatasaid egyik nagy teriiletét. Cik-
keid egy része és maga a kandidatusi érteke-
zésed nemcsak a nyelvészetnek, hanem a ma-
gyar sporttdrténetnek is jelentds miive. Rend-
szeresen idéznek, hivatkoznak rad. Volt-e még
mas inditékod is, hogy a sportnyelv torténetét
és jelenétfeldolgozd?

Természetesen volt. A nyelvészetben 1ép-
ten-nyomon el6keriltek a sportkifejezések,
és éppen ez a teriilet volt a szliz a magyar
nyelvtudomanyban. Barczy Géza és Fabian
Pal kezdeményezett valamit, de ez édeskevés
volt — maguk is vallottak. Tudatosan va-
lasztottam tehat, mert (gy éreztem: sziikség
van ra. S ezt igazolta is a kandidatusi disz-
szertaciom nyoman megsziletett konyvem,
A magyar sportnyelv térténete és jelene meg-
jelenése ota eltelt id6. Az érdekl6d6k kény-
Ejelien_ek még ma is az én kdnyvemhez for-

ulni.

Kik tdmogattak munkadban?

Segitséget személy szerint senkitél sem kap-
tam. Mar nem voltam kezd6 nyelvész, ami-
kor munkdmba belekezdtem. Biztattak vi-
szont a sporttudositok, az UOjsagirék. Az
1960-as evekben 6—7 even keresztiil tanfo-
lyamot tartottam a Magyar Ujsagirok Szo-
vetségében. Ekkor ismertem meg Szepesi
Gyorgyot, Vitray Tamast és a tdbbieket,
akik nagyon jo oOtleteket adtak, érdekes keér-
déseket tettek fel.



Hozzavet6legesen mennyi id6t szantal kony-
ved megirasara?

Korilbelll 15 évet. Ezt a munkéat vidéken
nem lehetett volna megcsinalni. Els6 cikkem
e témabol Budapestre kerilésem utan jelent
meg, s a kdnyvet 1968-ban fejeztem be. Al-
landdan gydjtottem az anyagot. Példaul ami-
kor az erdélyi dnéletirdsokat olvastam, akkor
az ott szerepld sportjellegl tevékenységeket,
ezek leirasat feljegyeztem.

Kandidatusi értekezésed szbvege teljesen
azonos a konyvével?

Nem, a fécim azonos csak. Teljesen (j
viszont a mintegy 4000 szocikket feldleld
nyelvtudomanyi szétar. Ehhez a biztatast
opponenseimt6l, elsésorban Barczi Gézatol
kaptam. Bar minden benne van a széveges
részben is, mégis konnyebb a szavaknak, a
kifejezéseknek a szotarban utananézni.

Arra kérlek, mutasd be rdviden kényvedet
olvasoinknak!

Az els6 fejezet a sport sz6 jelentéstorténete.
A nyelvészek rengeteget vitaztak, hogy jo-e
ez a sz0. Foglalkozom tovabba a sport
rokon értelml szavaival is, a testedzéssel,
a testneveléssel, a testgyakorlassal, s6t az
idegen atlétikaval, gimnasztikaval, valamint
ezek kapcsolataval, jelentésik torténeti val-
tozasaval is. Egydttal a sport tarsadalmi
hatterét is bemutatom. Fontos tudni, hogyan
alakult ki a sport sz6 mai jelentése. A tor-
téneti attekintés nélkil nehéz lenne meg-
magyarazni a sz6 olyan jelentését, hogy pél-
daul valaki sportbol tiz korsé sort iszik meg.

A masodik fejezet a sport szonak és maga-
nak a sportolasnak a tOrténete, a sport jel-
leg(i tevékenység kifejlédése Magyarorszagon.
A legelsé adat, melyet talaltam, Anonymus
turnamentum szava, mely azonos a magyar
torna széval. Erdekesnek talaltam példaul a
XVI. szézadi vérosi kronikékat, tébbek ko-
z0tt a l6cseit, ahol a tekeverseny olyan leira-
sat talalhatjuk meg, melyhez ma sem lehetne
sokat hozzatenni. Azutdn a kimondottan
magyar emlékek kovetkeznek, példaul Syl-
vester Janos ,,verseny” szava és néhany atlé-

tikai kifejezés, melyeket ma mar csak magya-
razattal lehet megérteni: szokjink hamarjat,
hamarjat futnak, f6ttem lapdazast. Ez utob-
bi nekem sziviigyem, hiszen a futball alapja.
Tottem lapdazast, azaz labdaztam, de nem
akarhogyan, hanem a megfelel6 szabalyok
szerint. Aztdn jon Tinddi, llosvai, Heltai
egy-egy sportkifejezése. 1620-bol talaltam az
els6 sporttudositast. Erdekes aztan Comenius,
aki els@sorban az iskolai testneveléssel fog-
lalkozott. Munkajat illusztracidk diszitik, s
ez sokat mondhat a korabeli sportr6l a mai
ember szamara. Ugyanebben az idében jele-
nik meg a sport mint szorakozas.

A harmadik fejezet az igazi sporttevékeny-
ség megjelenéset targyalja, nemcsak nalunk,
hanem Eurdpéban. Ez a felvilagosodas és a
reformkor idejére esik. Ekkor jelennek meg az
elsé igazi sportkonyvek, s az elsé tudoma-
nyos cikk A testet targyazd nevelésrdl. Ezek
azt bizonyitjak, hogy nem a sport volt az
elsédleges, hanem az iskolai testnevelés.
Ugyancsak ekkor adjak ki az elsé sportaga-
zati szakkonyveket a lovaglasrol, a vivasrol,
az Uszasrol. Foglalkozom Wesselényi és Szé-
chenyi gyakorlati sportéletével is.

A negyedik fejezet a magyar sportélet ki-
bontakozasanak nyelvi képe. Ebben az id6-
ben jelenik meg a német eredetli tornazas
s magyar szaknyelve. Ugyanigy az evezéseé is.
Az 1969. évi torvénycikk a tanodai torna-
tanitds nyelvére hat vissza a német torna és
az angol atlétika. A kettd teljesen ellentétes
egymassal. A német mar ekkor mindent ve-
zényszora csinalt (egy: fel a nyudjtora, ket-
t6: leugras stb.), az angol sport viszont a
szabad mozgasnak, a jatéknak ad teret, el-
s6sorban az atlétikdnak, majd néhany év
mulva a labdardgasnak. Megkezdddott te-
hat az atlétika és a torna harca — a sport-
ban és a nyelvben egyarant. E korban jele-
nik meg elészér — Kolozsvarott — Ujsag-
cikkben is a sport sz, majd megindul a Tor-
naligy és a Hercules cim( szaklap is: az els6
féleg az iskolai tornaval, a méasodik a sza-
bad jatékokkal foglalkozik. A Sportvilag
mar az olimpia szellemét tikrozi. Ett6l kezd-
ve er@sen szétvalnak az egyes sportagak,
megkezdddik az er6teljes szakosodas.

Az 6todik fejezet a modern sportélet nyel-
vezetét targyalja 1896-t6l 1920-ig. Erdekes a
kor sportjanak tarsadalmi, politikai hattere.
Az eredmények ugyanazok a kiilonb6z6 tu-
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dusitasokban, a gy6ztesek is, de a stilus, a
szellem, a biztatds egészen mas. A Pesti
Hirlap példaul arrol ir nagy cikket, hogy a
véalogatottak kozott milyen gréf volt, a Pesti
Napl6 viszont arrél, hogy Hajos Alfréd ho-
gyan ugrik bele a vizbe, legszivesebben ki-
jonne, olyan hideg a viz, de — er@s akarat-
tal — megnyeri az olimpiat. Az ezeréves
évforduld egyébként nagyon alkalmas volt
a sport fellendiilésére. Rajottek ugyanis, hogy
a kulfold tobbet beszél, ir egy-egy nagy ma-
gyar sportsikerrgl, mint néhany méagnasunk
kartyacsatajarol. E korban jelennek meg az
els6, a sporttal foglalkozo nyelvészeti cikkek
is.

A kovetkezd fejezet a két vilaghaborl koz-
ti idészak sportnyelvével foglalkozik, ezt mar
én is végigéltem. Ekkor alakulnak a munkas
sportklubok. A meginduld Nemzeti Sport
cim( Ojsag tomegsportot akar. E részben fog-
lalkozom a sportnyelv magyaritasanak el6z-
meényeivel és a Nemzeti Sport ilyen irdnyd
tevékenységével. A huszas években kapcso-
l6dik be ebbe a munkaba nagy nyelvésziink,
Barczi Géza is. A Nemzeti Sport egyébként
a fels6 tizezer lapja — legaldbbis indulés-
kor —, a Sporthirlap viszont az alsobb réte-
geké. Ez utobbi nyelve éppen ezért kozelebb
all a beszélt nyelvhez, mint az el6z6é. Tudé-
sitdja leirja példaul, hogy hilyézik a birét,
bekasztliztdk a rend6rok stb.

Az utolso fejezet napjaink sportnyelvét tar-
gyalja a mindennapi gyakorlat alapjan,
egészen 1968-ig. Feldolgoztam a Népsport,
a Sportélet cikkeit, a Népszabadsag, a Nép-
szava és a Magyar Nemzet sportrovatat.
Kilon szolok a radid és a televizio sport-
nyelvérél, a szaksajtd nyelvészeti biralatarol.
Széba keriilnek a legUjabb nyelvi metafo-
rak, példaul a dugd, a bunda, mely abban az
id6ben mint sz6 is és mint jelenség is Uj
volt — ma mar eléggé elterjedt, szolok a
koténycselrdl, a kengurucselrdl stb.

Végil a részletes szakirodalmi jegyzéket a
mar emlitett sportnyelvi szétar koveti. Ez
utébbiban feltlintetem a sz6, a kifejezés al-
talam ismert elsé6 megjelenési forrasat.

A konyv kéziratanak lezardsa Ota sokat
fejl6dott, valtozott a sportnyelv. Foglalkozol-e
most is a témaval?
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Igen. Tobb el6adasom és cikkem kozil
szeretném kiemelni a Pais-emlékilésen tar-
tottat, mely a Nyelvtudomanyi Kézlemények-
ben meg is jelent. Itt dsszefoglalom a leg-
Ujabb, illetve a vitatott sportkifejezésekrol
sz6l6 mondandémat, az utdbbiakat Gj adalé-
kokkal egészitve ki. igy szolok a gol, a csa-
logatas, a csin, a bikazik, a pulykazik stb.
szavakrol is.

Kdnyved mar régen nem kaphato, évek 6ta
hianycikk. Varhato-e Ujabb kiadasa?

Nem tudok réla. En nem keresem, nem is
kereshetem meg a kiadot, 6k pedig nem jon-
nek hozzadm. igy az érdekl6d6knek csak a
konyvtarakat tudom ajanlani.

Kdszondm a beszélgetést.

A sportpedagégia fejlédése

A tudomanyok fejl6dése a tudomanyos anyag mennyi-
ségének novekedése mellett a tudomanyok differencia-
l6dasaban is kifejez6dik — irja Schmitz J. N. igy
jott létre az 6nallé sporttudomany és ezen belil a
sportpedagdgia.

A szerz0 a torténelmi visszapillantas és a mai_hely-
zet elemzése alapjan foglalkozik a kérdéssel. Onallé
sportpedagogiai terlletr6l az elsé vilaghaboratél be-
szélhetlink. Bizonyos megtorpanasokkal a hatvanas
évek elejétdl a sportpedagogia ugrasszerien fejlédik.
Kialakul a specidlis sportdidaktika, amely a hetve-
nes években tobb didaktikai koncepciot is teremtett.
Ennek eredménye, hogy olyan differencialédasi irany
rajzolodik ki, amely a sport és testi nevelés nevele-
si vonatkozésai a sportpedagogia elméletében kapnak
helyet, mig a sportdidaktika inkdbb a gyakorlatra
orientalt elmélet szerepét tolti be.

A szerz6 szerint az lenne a megoldas, ha a testi
nevelés terminoldgiaja és elve helyett egységes — ant-
ropologiai, filozdfiai, tarsadalmi és nevelési elveket
magaba foglalé6 — tudomanyos koncepciot dolgozna-
nak ki. Ehhez javasol kutatasi és oktatasi modellt:
1. Kutatasi metodolégia; 2. Antropolégiai megalapo-
zas; 3. Torténelmi elemzés; 4. Osszehasonlitd sport-
pedagbgia; 5. Szervezeti és intézményhalozati kérdé-
sek a tarsadalmi hatasok kritikai elemzésével; 6.
Sportdidaktika és mddszertan. Az oktatas kézéppont-
jdba a mozgasok kialakitasa, a készségek, képessé-
gek fejlesztése, a kreativ és értelmi elemek, pszichi-
kus funkciok, életmoddal dsszefliggd kérdések keriil-
nének.

(International Journal of Physical Education, 1979. 1.
10—15.)



KONYVISMERTETES

Gerevich Aladar— Szepesi Laszld:
Korszer( kardvivés

(Sport, Budapest, 1979. 192)

A kardvivasnak hazankban nagyon erés hagyoma-
nyai vannak. Ezek a hagyomanyok azonban nem
csak az olimpiai aranyérmek szamaban mutatkoznak
meg. A jelent6s és példamutat6 szakirodalmi munkas-
sag is a hagyomanyok eredménye. Ez a kdotet ennek
Gjabb szemléletes bizonyitéka. A kdnyv még azok

szamara is rendkivil érdekes és tanulsagos olvas-
many, akik nem ismerik a kardvivas részletkérdéseit.

A konyv szakmailag igényes munka, de szamunk-
ra f6leg azok az altalanos modszertani megallapita-
sok hasznosak inkabb, amelyek valamennyi testgya-
korlati &g tanitasanal-tanulasanal alapvetének mu-
tatkoznak. Igaz, a konyvben els6sorban és centra-
lisan a kardvivasrol, a kardvivas tanitasarol-tanula-
sar6l van sz6, mégis azt szeretnénk kiemelni, amely
a testnevel§ tanari munkaban is segitséget jelenthet.

Az altalanos mondanivalét annal kénnyebb meg-
talalni, mivel a konyv szerkesztése olyan, hogy a
lényeget a szerz6k minden targyalasi rész utdn dsz-
szefoglaljak és délt betlikkel jeldlve is kiemelik. llyen

példaul az edzg és tanitvany kozotti kapcsolat alaku-
lasarol szolo rész: ,,A sikeres felkésziilés és szerep-
lés az edzébe vetett hiten, tekintélyének elismeré-
sén és elfogadasan tal, a tanitvany elgondolasait,
észrevételeit, megallapitasait is figyelembe vevd har-
monikus edzé-tanitvany kapcsolaton is malik”.

A kotet gazdag gyakorlatanyagaban, a rajzok szem-
léletesek (Gaal Csaba készitette Gket), a szerkesztés
(Lukovich Istvan) jol illeszkedik a kardvivas termé-
szetéhez. Fenti meggondolasok alapjan nem vivo sza-
kos testnevel6 tanarainknak is ajanljuk.

N. S.

Toth Kalman: Szélcsendben...
viharban. ..

(Mésodik, atdolgozott, bdvitett kiadas Sport, Buda-
pest, 1979. 240.)

Toth Laszlénak — a Magyar Vitorlas Szdvetség el-
noke — a kotet el6szavaban megfogalmazott sorai-
val ajanljuk a kdnyvet testnevel6 tanarainknak:

,Orommel bocsatom Gtjara a ,Szélcsendben. ..
viharban...” kib6vitett és atdolgozott 0j kiadasat.
Ez a megjelenésben és tartalmaban egyarant igényes
kényv mar eddig is eredményesen jarult hozza, hogy
a vitorlazas szépségeit felfedez6k egyre szélesebb ré-
tege olyan szakkdnyvet kapjon, amely — a korsze-
ri hazai és nemzetkozi irodalmat is belefoglalva —
szakszer(i és kozérthet6 modon ad eligazitast a vi-
torlazas elméleti és gyakorlati kérdéseiben.

Joggal remélhetd, hogy az Uj kiadas a vitorlazas-
sal ismerked6knek és a versenysportban résztvevék-
nek egyarant hasznos olvasmanya lesz.”

N. S.
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Tanulmanyok a testnevelés-
és sporttudomanyok korébdél

Fészerkeszté: dr. Nadori Laszlo
(Testnevelési Féiskola, Bp., 1978. 281 1)

A Testnevelési Féiskola kiadasaban megjelen6 kotet
mindig sokféle élményt add, hasznos olvasmany.
A testnevelési és sporttudomanyokat foglalkoztatd
legaktualisabb kérdésekrdl olvashatunk lapjain.

Az oktatd-nevel6 munkat segité témakkal foglal-
kozé tanulmanyok kozil tanulsagos Mészaros Janos
—Mohacsi Janos irasa, amely a ,, Testnevelési és nem
testnevelési osztalybajard tanuldk alkatanak és fizikai
teljesitményének vizsgalaté”-vsa foglalkozik. A tanul-
many az 1977. évi rektori palyazat dijnyertes mun-
kaja. Céljukat igy fogalmazzak meg: ,,A testnevelési
osztalyok szamanak novekedése elGtérbe helyezi az
emelt szamu testnevelési 6rak hatasainak vizsgala-
tat. A testnevelési 6rdk szamanak ndvekedésétdl és
a specidlis tantervektdl azt varjak vilagszerte, és ha-
zankban is, hogy a fiatalok fizikai felkészitése jobb
legyen. A testnevelési osztalyokban folyé munka ha-
tékonysagat lemérhetjiik a tanuldk altalanos testi fej-
lettségén és teljesitményeiken. Amikor ezt a két alap-
vetd, kovetelményt kiilonb6z6 maddszerekkel vizsgal-
juk, akkor az emelt szamu testnevelési 6rak haté-
konysagat és létjogosultsagat kivanjuk feltarni.” Az
1976/77. tanév masodik félévében 310 &ltalanos is-
kolai tanulot (200 tagozatos, 110 nem tagozatos)
vizsgaltak meg a Budapest, XX. kér. Martirok Utja
215. sz. alatti Stromfeld Aurél Altalanos Iskolaban.
A kovetkezd kérdéskoroket vizsgaltak: ,,Milyen ha-
tast eredményez a megndvelt 6raszamu és specialis
tanterv(i testnevelés az altalanos iskolai korosztalyok-
ban az altalanos testi fejlettség, az alkattipus, a test-
Gsszetétel, a motoros teljesitmények és az altalanos
egészségi allapot terén? Osszehasonlitd vizsgalatukat
a szerzék kilénboz6 modszerekkel végezték, ezek
eredményeit tobb tablazatban mutatjak be tanulma-
nyukban. A cikk dsszefoglalasaban kovetkezéképpen
Osszegezik a vizsgalat eredményeit, tanulsagait:
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»Eredményeinket dsszegezve megallapithatjuk, hogy
az altalanos testi fejlettségben és az alkati tu-
lajdonsagokban a 7—14 éves korra jellemzd gyors
Utem{ novekedés miatt a testnevelési és kontroli-
osztalyok kozoét nem tapasztaltunk lényeges k-
lonbségeket. A testi fejlettség és alkati azonossag el-
lenére a motoros teljesitményekben néhany testneve-
lési osztaly javara kilonbségek mutatkoztak...
azonban eredményeink a testnevelési osztalyokban
folyé munka hatékonysaganak fokozasara figyelmez-
tetnek. Ez a vizsgalt mutatok alapjan is felvethetd,
még akkor is, ha méas mutatokban eltérést kaphat-
tunk volna. A testnevelés, illetve sportfoglalkozas
oraszamanak novelése dnmagaban nem elégséges a
testi fejlédésben a morfologiai, illetve funkcionalis
tobblet elérésére, és méginkabb igy van ez a sajatos
sportagi képzésben. A testnevelési osztalyok testi es
teljesitménybeli fejl6désének nyomon kovetése to-
vabbra is fontos feladat, hiszen viszonylag kevés
még az erre vonatkozé tapasztalat. Ezek figyelem-
bevételével a testnevelés maddszerei és hatasfoka ja-
vithat6 lenne.”

Nadori LaszI6 ,,A mozgastanulas szakaszai”-ré1 irt
tanulmanyt. Harom szakaszt javasol: ,az els§ sza-
kasz: a mozgas durva koordinaciéjanak kialakulasa;
masodik szakasz: a mozgas finom koordinaciojanak
kialakulasa; harmadik szakasz: a mozgas finom koor-
dindcidjanak megszilardulasa, alkalmazasa valtozd
feltételek mellett”. A szerz6 részletesen a mozgasta-
nulds elsd szakaszat elemzi a tanulmanyban, amely a
tanulasi feladat megértését6l a mozgas durva koor-
dinaciojanak kialakulésaig tart. ,,Oktatasi szempont-
ként és kovetkeztetésként az aldbbiak emelhetk ki.
Az alkalmazott médszerek kivalasztasaban, az okta-
tasban, a neveld hatasok megteremtésében a meglevé
konkrét feltételekbdl kell kiindulnunk. Kiilénos figyel-
met érdemel ilyen tekintetben a motorikus kiindulé-
szint, a tanulasi aktivitds és a tanuldsi motivacio.
A feladat jo, vilagos Kitlizésének meghatarozé jelen-
téségl befolydsa van a tanulasi aktivitas, a tanulasi
motivacié és a mozgasrél alkotott durva elképzelés
kialakulasaban. Amikor a tanulé a feladatot meg-
értette, el kell kezdenie a feladat végrehajtasat, hoz-
za kell fognia a rendszeres gyakorlashoz. Tovabbi
magyarazatok, a bemutatas kiilénb6z6 maodjainak
alkalmazasa a végrehajtassal, a végrehajtashoz ko-
totten szerepeljen. Ugy szervezziik az oktatast, hogy
a tanulé néhany kezdeti prébalkozas utan jusson el
a feladat megoldasaig, ,,hozza 6ssze” a gyakorlatot.
A magyarazat, hibajavitas, bemutatas legyen tartal-
mi kapcsolatban a tanuld6 mozgasészlelésével, moz-
gastapasztalataval, az oktatotol kapott informaciok
épiuljenek be a tanulé tapasztalataiba, mozgasrol
alkotott képébe.” — dsszegzi véleményét cikkében
a szerz6.

Arday LaszI6 ismerteti a ,,Tanulmanyok az altalanos
iskolai testnevelés kérébdl” cim(i kiadvanyt (szerkesz-
tette: Kutassi Laszl6; MPT Testi Nevelési Szakosz-
talya, Bp., 1977. 235. 1), amelyet A testnevelés ta-
nitasaban is ismertettiink.

Két tanulmany kapcsolddik a Testnevelési Féisko-
la életéhez, munkajahoz. Makszin Imre: ,,A haldterv
alkalmazasanak lehet6sége a Testnevelési Fdiskola
optimalis tantervének elkészitésében” cim( irasa,
amely mas fels6oktatasi intézmények szamara is
hasznosithaté olvasmany. Pétzyné Keresztesi Katalin:



»A hallgatok beilleszkedése és életvitelének alakulasa
a Testnevelési Féiskolan” cimmel irta le vizsgalati
eredményeit. Bar a TF sajatos, a tdbbi egyetemt6l
jelentsen eltér6 felsGoktatasi intézmény, meégis érde-
kesek a vizsgalat tapasztalatai.

Sporttorténeti témakrdl irnak Kun Laszl6 és Bugyi
Balazs.

Elettani témaja tanulmanyokat is tartalmaz a ko-
tet. Frenkl Robert ,,Az edzett sziv (sportsziv) kor-
szer( szemléleté”-r@l irt érdekes cikket az Olasz Kar-
diolégus Tarsasag 11. Konferenciajan (Milané, 1977
szept. 26.) elhangzott referatuma alapjan. Gubicli
Vilmos tanulmanyaban 16 tablazatot k6z6l a spor-
tolok helyes étrendjének 0Osszeallitdsahoz. Molnar
Sandor a kozép- és hosszutavfutok részére a f6 élet-
tani hatasuk szerint kiloniti el tanulmanyaban az
egyes edzésmddszereket. Szabd Andras—Maszlobo-
jev—Mezei Istvan dolgozataban kozzétették azokat a
vizsgalati eredményeket, amelyek a stlyemel6k testi
stlya és teljesit6képessége kozotti korrelacidra vo-
natkoznak.

Erdekes szociometriéi vizsgalatrol szamol be Fol-
desiné Szabd Gyongyi tanulmanyaban. Tiz valogatott
evez6s munkahelyén végeztek vizsgalatot: milyen po-
ziciot foglalnak el a versenyz6k munkahelyi kdzos-
ségik szociogramjan. ,,Szilkséges és hasznos lenne
megtudni, miért nem kap megfelel6 hangsulyt a
munkahelyeken az élsportolékra vonatkozé kozosségi
itéletek és dontések kialakitdsdban a versenyzdk
munkateljesitménye. Hogyan vélekedik a szlikebb és
tagabb munkahelyi koérnyezet az élsportoloi status-
rol?” — allapitja meg a szerzé.

Trebits Jolantél ,,A balett alkalmazasa a torna-
szok felkészitésében” cimmel olvashatunk hasznos
tanulmanyt. Az ,alkalmazott balett” gyakorlatairdl
ir, amelyek a n&i sporttorndban &sszekoté elemként
felhasznalhatok. Példaként gyakorlatsorokat kozol
cikkében, amelyek a tornaszok felkészitésében hasz-
nosithatok a balettanyagbol.

A tanulmanygy(jteményben megjelent Vittek Lajos
irasa a tajékozodasi futés alapismereteir6l.

Az aktualitasok fejezetbe két izgalmas olvasméany
keruilt. Frenkl Rébert ,,Eletmdd, egészség, sport”
cimmel logikusan, kovetkezetesen, elemz6en végig-
vezeti a cimben jelélt harom fogalom tartalmat és
Osszefliggéseit, ,,...a sport a szabad id6 vetélkedd
elfoglaltsagai kozil el6relépett. Ma a sportot az
életmod kotelez6 részének tartjuk... aztjelenti, hogy
rovidebb-hosszabb idejli sportolast, rendszeresen,
minden embernek, életkora, neme, edzettségi allapo-
ta, érdekl6dése, lehetdségei fliggvényében ajanlunk...
miért épp a sport valt az életmdd kotelezd részéve,
melyek a sport azon hatasai, amelyek a mai és a hol-
napi tarsadalomban ezt a kiemelt szerepét indokol-
jak. .. a valaszt a sport, a rendszeres testedzés élet-
tani hatasainak attekintéséb6l kaphatjuk.” — fejti ki
véleményét a szerzo.

Nagy Gyorgy: ,,Orom—eélmény—tanulas—sport” ci-
mU cikkét koltéi gondolatsorral fejezi be: ,,...nem
szilettliink egyformanak, kilonb6zink egymastol, de
a fontos mégis a szorgalom, a tanulassal, gyakorlas-
sal hasznosan és rendszeresen eltoltott id6. Lehet,
hogy kisebb a teststlyunk, mint a tarsunké, és ezért
6 fogja kezdetben messzebbre 16kni a sulygoly6t, de
ezt a »hatranyunkat« jobb technikaval kiegyenlithet-
juk és igy tovabb. Sokféle mddon segithetiink ma-

gunkon, ha van benniink akarat! Torekedjiink tehat
allanddan arra, hogy tulszarnyaljuk sajat legjobb tel-
jesitményiinket!

Masképpen ezt ugy is meg lehet fogalmazni, hogy
az igényilinknek valamivel meg kell haladnia a képes-
ségeinket. Mit jelent ez? Csupan annyit, hogy nem
elégsziink meg azzal, amit adott pillanatban tu-
dunk, amire pillanatnyilag képesek vagyunk. A fej-
I6dés azonban nem végtelen, mert korlatot allitanak
neki a fiziologiai tényezdk, s ezen tullépni nehéz,
ehhez mar olyan specialis edzés kell, amelyet csak
sportegyesilet tud biztositani. Amikor énmagunkkal
szembeni igényeinket megfogalmazzuk, mindig jus-
son esziinkbe Arany Janos szép és igaz verse:

,El6tted a kiizdés, el6tted a palya,
Az er6tlen csiigged, az erds megallja,

Es tudod: az er6 micsoda? — akarat,
Mely elébb vagy utébb, de borostyant arat!”

Fehér Valéria

Ottusa, haromtusa.
Verseny- és jatékszabalyok

(Sport, Budapest, 1979. 118.)

A szabalykdnyvben megtaldljuk az ottusa altalanos
szabalyai mellett a lovaglas, vivas, 16vészet, Uszas és
futds szabalyait. Kilon fejezet foglalkozik a harom-
tusa szabalyaival és a sportfegyelmi szabalyzattal.

A szabalykdnyvet tizenegy tablazat és tiz mellék-
let egésziti ki, és teszi teljessé.

N. S

OTTUSA.
HAROMTUSA
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Takécs Ferenc:
Ep testben...

(Méra Konyvkiado, Budapest, 1979. 285. 1)

Ha egy szoval kellene és lehetne a kotetet jellemezni,
a kedvcsinalas szé jutna esziinkbe. Kedvcsinalas a
rendszeres mozgashoz, sportolashoz. Erre a kedv-
csinalasra ma nagyobb szilkség van, mint valamikor.
Nap mint nap beszélgetiink testnevel§ tanarokkal,
edzOkkel, akik vérmérsékletiik szerint hevesen vagy
mar Kicsit beletér6dve mondjak, a fiatalok nem sze-
retnek sportolni, sokan még a jatékos sportolastél is
idegenkednek.

A szerzd a klasszikus sportok bemutatasaval, sport-
torténeti érdekességekkel, szaktudomanyos és szép-
irodalmi idézetekkel, otthon is végezhet6 testedzési
modszerek ajanlasaval buzditja az olvasot arra, hogy
szellemi és testi egészsége védelmében ne legyen rest
kielégiteni természetes mozgasigényét. A humorral
b6ven fliszerezett, mulatsagos illusztraciokkal (Dunai
Imre alkotasai) diszitett konyv kellemes szdrakozasul
és hasznos Utmutatoul szolgal a személyiségiiket sok-
oldalan fejleszteni akar6 tanuléifjusagnak.

A konyvet tizennégy éven felilieknek ajanlja a
kiadd, mi azonban mégis azt gondoljuk, hogy kar-
tarsaink a konyvet nyugodtan ajanlhatjdk mar az
altalanos iskola fels6 tagozatan is, kiilonésen a 7—38.
osztalyokban.

Jol tudja a konyv szerzGje is, hogy a sportrol nem
beszélni (irni) kell, hanem csindlni. Ezért irja befe-
jezésil: A sportban mindenekel6tt a tett a fontos,
ez a siker, az 6rom, az élmény, az egészséges élet
forrasa. Meritsiink ebbdl a »tiszta forrashél. Egész-
ségunkre 1”

N. S.
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Marthy Gabor (szerk.):
Tomegsport

(Mésodik, bdvitett kiadas. Sport, 1979.

164.)

Budapest,

A konyv els6 kiadasanak ismertetésében azt irtuk,
hogy a mi hézagpétlo, ez az els6 olyan kdnyv ha-
zankban, amely a tomegsport valamennyi teriletét
ilyen mélységben atfogja.

A megallapitds igazsagat mi sem bizonyithatja
jobban a konyv rovid id6 alatt elfogyott tehat
Ggy tlinik hogy a témegsport iranyitdinak és vezetd-
inek kézikdnyvévé valt.

Foglalkozik ez a konyv a témegsport fogalmaval,
céljaval, feladataval, iranyitasaval, szervezésével. Is-
merteti a kilonb6z6 testedzési formakat és modsze-
reket és az e(I;(yes sportagak roviditett jatekszabalyait,
kozottik so »szabadidé sportét” is (fejelés,
labtenisz).

Nagyon hasznos a sportlétesitményekkel kapcsola-
tos ismertetés és a rendeletek, hatarozatok Kkivo-
natos leiréasa is.

A konyv most a korabbinal szebb formaban, ke-
mény kotésben jelent meg.

Ajanljuk a kartarsaknak.

,,Egyébirdnt annyi mdd és fortély van,
amelyeket ismerve a kisebb egészségl testi
tehetségeit megkettéztetheti.”

Széchenyi Istvan



FOLYOIRATSZEMLE

Sporttanarképzés Eurodpa szocialista
orszagaiban

Siegfried,H. tajékoztatast nyujt 6sszehasonlité, elemzd
munkajarél, amelyben a szocialista tdbor hét orsza-
ganak sporttanarképzését vizsgalta. Megallapitja,
hogy az NDK minden egyetemének, féiskolajanak és
tanarképz6 intézményének jok a kapcsolatai az 6sz-
szes testvérintézményekkel, de mindeddig még kevés
tapasztalat valhatott kdzkinccsé.

Jelen dsszehasonlitd vizsgalddasanak célkitlizését
3 pontban foglalja dssze:

1 Informéciok a killonféle tanarképz6 intézmények
szervezeti felépitésérdl; a testnevel6tanar-képzés tar-
talmarol és a képzés folyamatarol.

2. A szerzett informéaciok 6sszehasonlitisa és tu-
doméanyos megvitatéasa.

3. A tanarképzés tendenciainak (irdnyzatainak) és
elveinek megismerése, valamint egyes specialis kérdé-
sek és problémak felderitése. Ismerteti azokat a meg-
jegyzéseket és kulonbozéségeket, amelyek a kdvetel-
mény- és felvételrendszerben, valamint a képzés ira-
nyaban talalhatok, annak ellenére, hogy az alapvetd
szemléletben teljes a megegyezés a hét szocialista
allamban.

Bulgaridban, Csehszlovakiaban. Magyarorszagon
és Romaniaban két kiilénb6zé fokozatban folyik a
tanarképzés.

1. Szaktanarképzés kozépiskolak szamara.
2. Tanarképzés az alt. isk. fels6 tagozata szamara.

A Szovjetunidban, Lengyelorszagban és az NDK-
ban egységes féiskolai tanulmany van, amely vala-
mennyi iskolafokon a testneveléstanitasra képesit.

Lengyelorszag kivételével minden szocialista allam-
ban az alsé tagozat szamara a tanitoképzék képezik
a tanarokat. Emlitésre méltd Lengyelorszag példaja
a testnevelés megbecsiilése szempontjahol.

1973-t6l az altalanos iskola alsé tagozatan is szak-
tanitok vezetik a testnevelést, és ezzel kibOvitették a
testnevelési féiskolai képzést és oktatast az also tago-
zatos tanarképzésre is. A féiskolan a képzés 4 évig
tart. A Lengyel Munkaspartok Kdézponti Bizottsaga
1973-bari a kovetkezd hatarozatot hozta: ,,1985-ig
valamennyi iskolai fokozat minden osztalyaban a test-
nevelési Ordk szdméat heti 6 ordra kell emelni.”

Ezt a nagy feladatot Ggy probaljak megoldani, ho?y
a kotelezé orakat az osztalyok emelkedésével — [é-
pésrél lépésre — valaszthatoan kotelezd foglalkoza-
sokka alakitjak at. igy a délel6tti szorgalmi id6bél
az iskolai oktatason kivili id6szakba helyezik at,
és az érdekl6désnek megfelel6en szervezik meg. Azéta
122 lengyel iskolaba bevezették a ,kibdvitett testne-
velés oktatdsat is”. Ezeknek az drdknak a tantervét
az iskolai hatésagok a sportmozgalom képviselGivel
kozosen dolgoztak ki. Ebben a 122 iskolaban a test-
neveld tanarokon kivil 166 végzds is besegit. Kozi-
luk 84-et a sportegyesiiletek bocsatottak az isko-
lak rendelkezésére. igy 1980-ra kb. 15000 gyereket
vonnak be az intenziv testnevelésbe.

A lengyel képzés masik kilonlegessége, hogy a
turisztikanak nagyobb a szerepe, mint pl. az NDK-
ban. 1971—75 kozo6tt a belfoldi turizmus 85%-kal
nétt. Ez a sporttanarképzésben is G utakat nyit meg.
Lengyelorszag 8 sporttanarképzé intézményében
testnevel” szak mellett ,,szabadid6- és Gdiltetési
sport”, ,mozgasrehabilitacié és turisztika”, ,.edz6-
verseny és teljesitménysport szdmara” mellékképzés
is valaszthato.

Valamennyi szocialista allamban kdvetelmény,
hogy a féiskolai képzés felkészitsen az iskolai test-
nevelés-oktatasra és az oktatason kivili iskolai sport-
ra, mely alland6 fejl6dése miatt a testnevelGtanar-
képzés tovabbfejlesztését hordja magaban. A Szovjet-
unidban er6feszitéseket tesznek, hogy a sport szerepét
az iskolak nevel6-oktatd rendszerében tovabbfejlesz-
szék, a testnevelés tanitasat hatasosabba tegyék, és a
tanulokat minél nagyobb szamban vonjak be az isko-
lai sportkérok munkajaba.

A tovabbiakban a képzésre forditott &sszorasza-
mokat hasonlitja 6ssze a szerzd, és felsorolja azokat
a tantargyakat is, amelyek egyik vagy masik allam
féiskolai képzésében megvannak, és megfontolasra
érdemesek a tobbi tanarképz6 fdiskola orarendjébe
is.

(Korpererziehung, 1977. 7. 334—343.)
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A testnevelés korszerd(sitése
Lengyelorszagban

A lengyel iskolareformrol a Szakért6k Bizottsaga,
irja G. Badora, kiemelte a testnevelés jelentségét a
felndvekvé nemzedék nevelése szempontjabol. Az
1971-ben alakult Part- és Allami Bizottsag ugyan-
csak hangsulyozta ennek jelent6ségét. A korszeriien
értelmezett testnevelés legyen dssznemzeti jellegd, és
szolgaljon az egyén személyisége fejlesztésének fontos
tényez6jéil. Kiemelték a mozgasos tevékenység je-
lent6ségét. (Udilés, sport, honvédelem sth.) A test-
nevel§ tanar a tanévben rendszeresen ellendrizze a
tanulék motorikus tulajdonséagainak fejl6dését.

Az Iskolai Tantervi Intézet elkészitette az 1976/77-
es évben az |—X. osztaly részére a Testnevelés cim(
madszertani kézikdnyvet, amely targyalja a tizoszta-
lyos iskola testnevelés targyaval kapcsolatos leglénye-
gesebb kérdéseket.

A kézikonyv két részbdl all :

1 A tanterv strukturajanak egyes elemei.
2. Gyakorlati példaanyag.

Az els6 részben 7 fejezet van:

1 A tanterv pedagogiai értelmezése.

2. A tanorai és a tanéran kivili sportfoglalkoza-
sok anyaga.

3. A mozgasos aktivitas 3 alapvet6 formajat mu-
tatja be: a ritmikus zenei és esztétikai kifejezési gya-
korlatok, Udiilési-hasznossagi és a sporthoz hasonlo
nem hagyomanyos formak, sportfoglalkozasok anya-
ga.
4. Ismeretek cimen a tizosztalyos iskolai testnevelés
oktatasi és nevelési folyamatat ismerteti.

5. A testnevel6 tanar munkéjanak maodszerei.

6. Egészségligyi gondozas, korrekcio (ismerteti a
korrekcios eljaras médozatait is).

7. A testnevel§ tanar egyittmiikodése a kornye-
zettel.
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A tankdnyv masodik része feldleli a gyakorlatok
széles korl felhasznalasat és a sportjartassagok el-
len6rzését. A tarsszerz6k altal készitett kézikdnyv
tanacsado jellegl, a testnevelési gyakorlat szamara
magyaraz6 funkcidt télthet be. Ismerteti az alkalma-
zandd szereket és készilékeket, kilondsen a tébb
funkciot betoltéket. Gondot fordit a gimnasztikai
részre is.

A kézikonyvet nagyszer(ien egésziti ki a tanulok
teljesitményfiizete.

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1977. 6.
167-172.)

Testnevelési konferencia
Magdeburgban

Volholter Horst az 1977. oktober 20—21-én Magde-
burgban megtartott és az iskolai sport kutatasaval
foglalkozé 1V. Kollokviumrol tudosit.

Az értekezleten az NDK pédagogiai féiskolain dol-
gozb neves sportkutatok mellett a barati allamok is
képviseltették magukat.

A nyit6 el6adés a IX. Partkongresszus szellemében
iskolapolitikai problémékkal foglalkozott.

A Pedagdgiai Tudomanyok Akadémiajanak Test-
nevelés és Sport szakarél Drenkow, E. tartott el6-
adast. Ebben a testnevelés anyaganak és madszerei-
nek kérdéseit targyalta, majd ismertette az egyes
sportagak id6szakos kihangsulyozasanak alkalmaza-
sat, az alkalmazas eredményessegét.

Dr. Topel példakkal tamasztotta ald Drenkow E.
allitdst. Példak segitségével mutatott ra: az egyes
sportagak (szertorna, Uszés, kézilabda, atlétika stb.)
id6szakos kihangsulyozott oktatasa el6nydsnek mu-
tatkozott mind a testi képességek — mind az egyes
sportagak mozgaskészségeinek fejlesztése szempont-
jabdl. Sziikséges azonban a jovoben kidolgozni az
egyes sportdgakkal valo kihangsulyozott foglalkozas
idétartamat, valamint a valtas legkedvez6bb id6pont-
jat.

A fenti el6adast négy el6adas egészitette ki, a ku-
tatok vizsgalataik alapjan lényeges megallapitasokra
jutottak. Sportaganként kalon-kilon szamoltak be
az id6szakos hangsulyozas moédszerének eredményei-
rél. Sok adattal bizonyitottak, hogy az ismertetett
eljaras féleg az alapvetd testi képzés hatasfokanak
novelésére volt nagyon jo.

A konferencia masodik napjan féleg az id6szakos
hangsulyoz6 médszer szocioldgiai és orvosi hatasaival
foglalkozo el6adasok szerepeltek.

Az érdekl6dés igen nagy volt, amit a sok hozza-
sz6las is bizonyitott.

A konferencia célja a jov6 tantervei szamara el6re-
mutaté javaslatok és iranyelvek ismertetése volt.

(Korpererziehung, 1978. 1. 55—57.)
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PAULINYI JENO EMLEKENEK A lelket és a testet fiatalkorban alkalmassa kell tenni

a haza irant va[é szolgélat_tételre, mert enélkul az
orszag szempontjab6l semmit sem ér a nevelés.”
(Széchenyi Istvan)

A TESTNEVELES TANITASANAK
REPERTORIUMA
1965— 1979

Szerkesztette és dsszeallitotta: HORANSZKY NANDOR
Lektoralta: NAGY SANDOR

Bevezeteés

A testnevelés tanitasa repertoriuma a folyoirat 1965 és 1979 k6zott megjelent cikkeit és kozleményeit ismer-
teti két részben. Az els6 rész a szakrendi, a masik rész a betlirendes szerz6i mutatét tartalmazza. A kénnyebb
eligazodas végett eldljaroban kilon kdzoljik a szakrendi sémat.

A cimek leirasanal az érvényes magyar szabvanyokat alkalmaztuk. A cimfelvételeknél csak a nyilvanval6

sajtéhibakat korrigaltuk. Az eredetileg fel nem tiintetett szerz6k neveit és a csak kezd6betlvel jelzett kereszt-
nevek feloldasat (ahol erre lehet6séglink volt! [ ]-ben kdzdljik.

A betiirendes szerz8i mutatoban, az egyes nevek utan csak a kdzlemények sorszama talalhato.
Az 111 jel6lés az illusztraciora utal. *

A szerkeszt6ség 1965—1979 kozott

Szerkeszt6k

Burka Endre 1965. 1. sz.—1973. 6. sz.
dr. Nagy Gyoérgy 1974. 1 sz.—1976. 2. sz
dr. Nagy Tamas 1976. 3. sz.—1976. 4. sz.
Nagy Sandor 1977. 1 sz—

Szerkesztd bizottsag

Beke Martonna 1968. 4.sz.—1971.6. sz.
Bellay Laszloné 1965. 2.sz.—1976.4. sz.
Dobiné Monus Erzsébet 1977. lsz.-

Gyenge Jozsef 1979. 1.sz—

dr. Kéalméanchey Zoltan 1965. 1sz—

dr. Nagy Gyorgy 1976/3. sz.—

dr. Nagy Tamaés 1977. 1 sz—

Nyiri Janos 1965. 1. sz.—1978. 2. sz. és 4. sz
Paku Erné 1965. 1 sz.—1973. 6. sz
Raftel Zoltan 1965. 1 sz.—1974. 6. sz.
Ruszkai Katalin 1975. 1 sz.—1978. 4. sz.
Sés Istvan 1965. 1 sz.—1973. 6. sz
dr. Székely Gabriella 1965. 1. sz—
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Szuh Csaba 1965. 1 sz.—1968. 3. sz.

dr. Takéacs Ferenc 1968. 4. sz.—
Varady Géza 1974. 1 sz.—
Varga Sandor 1974. 1 sz.—

A repertérium szakbeosztésa

1. AZ ISKOLAI TESTNEVELES HELYZETE, FELADATAI, EREDMENYEI.
AZ ISKOLA ELETE ES MUNKAJA. A TESTNEVELES KULFOLDON

1.1 Altalanos szempontok. (Az egyes tanévek jellemz8 fébb feladatai)
1.2 Egyes iskolatipusok, tagozatos osztalyok munkajardl, feladatairél
121 Budapesti és vidéki iskolak helyzete
1.3 A testnevelés személyi és targyi korilményei
131 Személyi feltételek
1311 Tanarképzés
1.31.2 Tovabbképzés
1.31.3 A tantestillet és a testnevel§ tanar

1.31.4 Szakfelligyelet
1.32 Targyi feltételek. Iskolai élet
1.32.1 Az iskola targyi feltételei, felszerelése. Eszkozellatottsag. (,,Otletek, ajdon-
sagok™)
1.32.2 Sportkdrok. Sportszakosztalyok
1.32.3 Sportversenyek. Mozgalmak
1.32.4 Munkavédelem
1.4 Az iskolai testnevelés szervezeti keretei. Jogszabalyok
141 Rendeletek. Hatarozatok
1.42 Tudomanyos Ulések. Szervezetek, tarsasagok
15 A kilfold testnevelésiigye

2. TESTNEVELES-TUDOMANY. KUTATASI MODSZEREK. A TESTNEVELES ELMELETE ES
GYAKORLATA. A NEVELES ES OKTATAS ELVIES GYAKORLATI KERDESEI

2.1 Altalanos szempontok. A sport hatasa a tanulokra
2.11 Leanyok a testnevelésben. Koedukacid
2.2 Testnevelés-tudomany és hatarteriiletek
2.21 A személyiség fejlesztése. Az oktatas lélektani alapjali
2.21.1 Onallosagra nevelés. Aktivitas”
2.22 Testi fejlettség. Fizikai képességek. (Alloképesség, mozgas stb.)
2.3 A nevelés és oktatas elvi és gyakorlati kérdései
2.31 Nevelés
2.32 Oktatés
2.32.1 Tanterv. Tanmenet
2.32.2 Teljesitménymérés. Ellendrzés, értékelés, osztalyozas. Erettségi
2.33 A nevelés és oktatas gyakorlatabdl
2.33.1 Képességfejlesztés (Jaték, dobas stb.)
2.33.2 Atlétika
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2.33.3 Torna

2.33.4 Sportjatékok. (Labdajatékok) i

2.33.5 Szabadid@-sportok. Téli foglalkozésok. Uszas
2.33.51 Uszas

2.34 Gyogytestnevelés

2.34.1 Konnyitett testnevelés. Felmentés

3. TESTNEVELES-TORTENET

4. A SZAKIRODALOM SZEREPE A TESTNEVELES TANITASABAN. EGYEB IRODALOM

4.1 Konyvismertetés
4.2 Folydirat-ismertetés. Kilfoldi lapszemle. Szakirodalmi figyel6
4.3 Méltatdsok

4.4 Nekrologok
4.5 Hirek. Tudésitasok
4.6 Egyéb irodalom. (Konyvtarligy. Nyelvészet)

1. AZ ISKOLAI TESTNEVELES HELYZETE, FELADATAI, EREDMENYEI. AZ ISKOLA ELETE
ES MUNKAJA. A TESTNEVELES,KULFOLDON

11

© ©

10.

1.

12,

13.

14.

15.

1
Altalanos szempontok. (Az egyes tanévek jellemzd f6bb feladatai)

. BEKEFI LaszI6: Az iskolai testnevelés és sporttevékenység és az utanpotlas nevelése.

= 1971. 5. sz. 151-153. p.

BODO Laszl6: Bekoszontd. [A Testnevelés Tanitisa c. lap induldsa.] =1965. 1 sz
1-2. p.

E’I>IUGYI Balazs: Az iskolai testnevelés Ujszer( propagalasa. =1972. 5. sz. 153—155. p.
Ilusztr.

BULLA Andras: Testnevelés ésjoga. (Hasznositjuk-e ajégat az iskolai testneveléshen?)
= 1979. 4. sz. 108—109. p. Fotok.

GYENGE Jozsef: Az [ezerkilencszazhetvennyolc/hetvenkilenc] 1978/79-es tanév érté-
kelése és az 1979/80-as tanév f6 feladatai. =1979. 5. sz. 129—133. p.
KALMANCHEY Tiborné: A testnevelés idészerii problémai. =1965. 5. sz. 154—155,
160. p.

KAZINCZYNE TEMES1 Tiinde: Gondolatok a tandran kiviili testnevelésrél és sport-
rél. = 1976. 2. sz. 60—62, p. Bibliogr. : 62. p.

KOBELA Lehelné: gy is lehet... =1969. 4. sz. 123-124. p.

KOLTA1L Jend: Hova fejlédik az atlétika? Somorjai Laszlo beszélgetése--------- vei. =
1970. 3. sz. 86-90. p.

KOVACS Ildik6: A testi nevelés kovetelményei és a bejaré tanulok helyzete. =1968.
1 sz. 8—12. p.

NADORI LaszIlo: Néhany iranyzat a testnevelésben és a sportban. =1966. 4. sz. 105—
109. p.

NAGY Tamaés: [Az ezerkilenszazhetvenhét-hetvennyolc] 1977/78-as tanév 6 feladatai.
= 1977. 3. sz. 65-69. p.

NAGY Tamas: Az [ezerkilencszazhetvennyolc-hetvenkilenc] 1978/79. tanév f6 feladatai.
= 1978. 3. sz. 91-94. p.

NYIRI Janos: Az iskolai testnevelés helyzete, feladatai az alapdokumentumok vizsga-
lata alapjan. =1969. 4. sz. 97—100. p.

NYIRI Janos: A korszerii iskolai testnevelés idGszer( kérdései. =1970. 4. sz. 97—99. p.
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16.
17.
18.

19.

20.

21.
22.

32.

NYIRI Janos: A tanitasi év néhany fontosabb feladata. =1965. 4. sz. 97—99. p.

NYIRI Janos: Az (j tanév elé. =1966. 4. sz. 97—98. p.

PARICSKA Zoltan: [Az ezerkilencszazhetvennégy-hetvendt] 1974—1975-0s tanév elé.

= 1974. 4. sz. 97-99. p.

PETERFALVI Lajos: [Az] elsGéves egyetemi hallgatdk testnevelési el6képzettsége.

= 1970. 6. sz. 185-190. p.

SOMORIJAI Lé&szIl6: Minden sport alapja az iskola. =1977. 3. sz. 88—90. p.

SOMORJAI Laszl6: Nem minden az objektiv feltételek hidnya! =1975. 4. sz. 128. p.

SOS Istvan: Az iskolai testnevelés és sport néhany adata. (1967. december 31.) Osszeall.
. =1968. 3. sz. 93. p.

. SZABO Janos: Az iskolai sport és testnevelés lehetGségeinek jobb felhasznalasa. =1968.

1 sz. 5—7. p.

SZEKELY Gabriella: Tartsuk szabadban a testnevelési 6rakat. =1966. 2. sz. 38—39. p.
SZENTGYORGYI Zoltan: Korszer(isodott iskolai testnevelésiink egyik idészer(i kér-
dése. = 1975. 1 sz. 28—30. p. A 3. testnevelési ora.

TAKACS Flerenc]: Az egészséges életért. (Eey vezércikk margojara.) [Magyar Nemzet,
1972. janius 3.] =1972. 4. sz. 127. p

. TAKACS Ferenc: Kodzmuvel6dés '—testkultl]ra — iskolai testnevelés. =1977. 1 sz

1—4.

p.
. TAKACS Ferenc: Nyitott boritékban a harmadik 6rardl. =1975. 3. sz. 70—73. p.
. TAKACS Ferenc: Tervek és feladatok — a testnevelésért. =1974. 1 sz. 1—2. p.

TAKACS Ferenc: A tudomanyos-technikai forradalom és néhany konkrét hatasa az
iskolai testnevelésre. =1972. 6. sz. 184—188. p.

. A Testnevelés Tanitdsa lapterve az 1967—69. évre. [KoOzread, a] Szerk. Biz. =1967.

2. sz. 59—61. p.
ZARANDI LaszI6: Hova fejlédik az atlétika? Somorjai LaszIlo beszélgetese — —
-val. =1970. 2. sz. 57—61. p. Abrak.

L. még: 95, 175, 184, 188, 194, 211, 409, 547, 549, 557, 687, 695, 696

12

33.
34.

35.

36.
37.

38.

39.

40.
4L

42,
43.

44.
45.

36

Egyes iskolatipusok, tagozatos osztalyok munkajarol, feladatairol

ALBERT Antal: A kisiskolak testnevelésének problémai. =1971. 6. sz. 187—188. p.
BALI Istvanné: Oktatasi-nevelési tapasztalataink a testnevelés tagozatos osztalyok-
ban. = 1974. 1 sz. 19—24. p. Tablazatok.

BANFALVI Jozsef: Hogyan segitheti a testi nevelés célkitizéseit a tanulok szakmai
el6képzése? 1—2. =1965. 1 sz. 14—I17. p.; 2. sz. 51—55. p.

BATA Teréz: A kozépiskolai elsdosztalyosok testnevelésbe és sportba valo beilleszke-
dése. = 1971. 2. sz. 45—48. p. Téblazatok.

DOBINE MONUS Erzsébet: Szakositott tanterv(i osztalyok néhany szervezési tapasz-
talata. = 1972. 2. sz. 51—53. p.

FERTOI Pal: Toémegsport-foglalkozas a kozépiskolaban. =1969. 4. sz. 119—122. p.
MAKKAR Marta: Mivel tolti szabad idejét egy fels6 tagozatos &ltalanos iskolai osz-
taly? = 1965. 1 sz. 11—13. p.

MEZOFY Andras: A kozépiskolai sport feladatairdl. =1967. 4. sz, 100. p.
MUTSCHLER Matyéas: Gondolatok a testnevelés feladatairdl a szakmunkésképz6
iskoldkban. =1969. 6. sz. 177—181. p

NADORI Lészl6: Sport és als6 tagozatos iskolai testnevelés. =1968. 1 sz. 12—I15. p.
NAGY Tamas: A testnevelés szakositott tantervli osztalyok miikédésének haroméves
tapasztalatai. =1972. 6. sz. 161—166. p.

NAGY Tamas: Testnevelés ,tagozatos” iskolak. =1970. 4. sz. 112—116. p.

NAGY Tamas: A testnevelés tagozatos osztalyok mikddésének 1970/71. évi tapaszta-
latai. = 1971. 5. sz. 133—136. p. Tablazatok.



46.
47.
48.
49.

50.
5L

52.
53.

54.

55.
56.

NYIRI Janos: A kozépiskolai testnevelés értékelése, az alapdokumentumok és meg-
valésulasuk. = 1972. 4. sz. 97—99. p.

OSZETZKY Tamasné: Az als6 tagozat 6radi a szabadban. 1974. 3. sz. 80—86. p.
Abrék.

SIPOS Gyorgy: Az also tagozati testnevelés néhany problémaja. =1973. 6. sz. 161=
163. p.

SOMORJAI Léaszlo: Az also tagozati osztalyok testnevelésének megjavitasaért. =1973.
5. sz. 159-160. p.

SOMORJAI Laszl6: A magyar sport utanpotlasa a KSJ-ben. =1968. 5. sz. 157—159. p.
SOS Istvan: Az altalanos iskolak sportja szamokban. =1967. 4. sz. 103—105. p.
Téablazat.

SOS Istvan : A kdzépfoku iskolai sport Uj és megujuld feladatai. =1969.4. sz. 101 —103. p.
SOS Istvan: Tapasztalatok és feladatok a kdzépfokd iskolak sportjaban. =1968. 4. sz.
97-100. p. Tablazat.

SZUH Csaba: Az altalanos iskolai sport 1964—65. évi mérlege. =1965.4. sz. 103—107. p.
(Iskolai sport)

VARGA Sandor: Ankét a testnevelési osztalyokrdl. =1977. 2. sz. 61. p.

ZENGO Jozsef: A kozépiskolai harom testnevelési Graval kapcsolatos észrevételeim.
= 1975. 2. sz. 62. p.

L. még: 1.21, 1.32 fejezeteket

121
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.

64.
65.

66.

Budapesti és vidéki iskoldk helyzete

BORA Ferenc: Somogyi helyzetkép. =1975. 1 sz. 30—31. p. A 3. testnevelési ora
tapasztalatai

B[URKAJ E[ndre]: Korszer(i el6feltételek — korszer(i oktatds. [A jaszberényi Lehel
vezér Gimnazium sportpalyaja.] =1966. 4. sz. 128— Borit6 3. 111

GERGELY Ferenc: A testi nevelés helyzete a budapesti kollégiumokban. 1—2. = 1973.
6. sz. 183—186. p.; 1974. 1 sz. 30—32. p. Tablazatok.

[Kétszaz] 200 éves a jaszberényi gimnazium. =1967. 4. sz. 105. p. 1l

KOVACS Gyoérgy: Szabolcs megyei helyzetkép. =1975. 5. sz. 160. p. — Borité 3.
N[AGY S[andor]: Békés megye iskolai testnevelése és sportja. =1977. 3. sz. 77. p.
OBERST Gyorgy: Mindennapos testnevelés a szentlrinci altalanos iskolaban. =1972.
3. sz. 88—90. p.

OROSZ Ott6: A mohacsi jaras iskolai testnevelése. =1965. 4. sz. 100—102. p.
SOMORJAI Laszl6: Testmozgéds, munka, tanulds. Latogatds a Than Karoly Vegy-
ipari Technikumban. =1968. 6. sz. 181—182. p. Fényképek.

VARGA Sandor: A heti harom testnevelési ora bevezetésének tapasztalatai Budapesten.
= 1975. 4. sz. 102-107. p.

L. még: 12 és 1.32 fejezeteket.

1.3 A testnevelés személyi és targyi korulményei

131

67.

68.

69.

Személyi feltételek

1.31.1 Tanarképzés
AMBRUS Lészloné: Az [ezerkilencszazhetvennyolc] 1978. évi felvételi vizsgadk néhany
tapasztalata a Pécsi Tanarképz6 Féiskola testnevelés szakan.  1979. 2. sz. 50—53. p.
Téablazatok.
HERENDI V[ilmos]: A jov6 testnevelési szakembereinek személyiségnevelése a f6-
iskolai oktatasban. Ism.: — — =1971. 3. sz. 96 — Boritd 3. p.
HORVATH Antalné: A testnevelés szakra jelentkezGk felkésziiltsége. =1975. 5. sz.
129-134.1 p.
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70.
71.

72.
73.

74.
75.
76.

77.

78.

79.

KARDOS Alajos: Felkészités és felkésziilés a tanarképzdk testnevelési szakanak fel-
vételi vizsgaira. =1970. 2. sz. 37—44. p.

NADORI Léaszl6: El6térben a tudomanyos kutatds — tanarképzésiink (j tavlatai.
= 1968. 6. sz. 166-170. p.

NAGY Gyorgy: Palyavalasztas testnevelésben. =1978. 1 sz. 16—18. p. Tablazatok.
N[AGY] Gy[érgyl: A tudomanyos diakkor tlésszaka a Testnevelési Féiskolan. =1974.
2. sz. 58—59. p. Fotdk.

RIESZ Béla: F6iskolai hallgatok testi' neveltségi szintjének vizsgélata. =1977. 3. sz
75-77. p.

(S[OMORIJAI] L[4szld]): Evnyitd a Testnevelési FGiskolan. =1968. 6. sz. 192. p.
Fénykeépek.

SZEPES Lajos: Féiskolasok és az élvezeti szerek. =1973. 3. sz. 65—69. p. Tablazatok.
TAKACS Ferenc: Fél évszazad a testkultira szolgalatdban. =1975. 5. sz. 157—160. p.
A Testnevelési Féiskola létrehozasa

[TAKACS Ferenc] : Talar és epomis nélkiil —egyetemi rangon [a Testnevelési Féiskola],
[irta]: (-tf-) =1976. 1 sz. 1 p.

[TAKACS Ferenc]: Tudomanyos konferenciak a Testnevelési Féiskolan. Hallgatoka
testnevelés-tudomanyért. [irta]: (-tf-) =1970. 3. sz. 95—96. p. — Boritdé 3.

L. még: 205, 214, 218, 681

80.

81.

82.
83.

84.
85.

86.
87.

1.31.2 Tovabbképzés

B[URKA] E[ndre]: Debrecen ismét varja a testnevel6ket! =1966. 3. sz. 90. p. (T4jé-
koztatd) Tovabbképz6 tanf.

(B[URKA] Efndre]): Sikeres nyari tanfolyam Debrecenben. =1965. 5. sz. 156—157. p.
1l (Téjékoztatd)

Irodalomjegyzék a 3 éves tovabbképzési terv témakoreihez. 1—2. =1966. 5. sz. 144
— Borito6 3.; 6. sz. 192. p.

A kecskeméti testnevel6 tandrok Budapesten. =1967. 3. sz. 84. p. Fotok.

Képek Debrecenbdl [a testnevel§ tanarok tovabbképzd tanfolyamarol]. =1966. 5. sz.
156-157. p. M.

SZABO Péter: Gydgytestnevel tanarok orszagos tovabbképzése. Vac, 1976. aprilis
27-28. =1976. 3. sz. 94-95. p.

Tanfolyamok az Orszagos Pedagdgiai Intézetben. =1967. 1 sz. 26. p.

Tanit6- és 6vonBképz8s tanarok Sarospatakon. [1967. januar 23—28. kozOtt tartott
tanacskozas.] =1967. 2. sz. 62—63. p. 111

L. még: 213, 555, 688, 693

88.
89.
90.
91. S n: Néf
93. KEREKGYARTO Imre: Testileti egység és a testnevel6 tanar. =1969. 3. sz. 65—67. p.
94.

95.
96.

38

1.31.3 A tantestilet és a testnevel§ tanar

GLATZ Lé&szI6: Mit tehet a testneveld tanar az iskolai sport és testnevelés fejlesztéséért?
= 1974. 1. sz. 8-10. p.

GYARMATI Lajos—KOVACS Kalman: A testnevel§ tanari magatartas és vezetési
stilus, mint a teljesitményt befolyasol6 tényez6. =1978. l.sz. 7—13. p. Bibliogr. : 13. p.
GYORI Pal: [Tiz] 10 éves a Veszprém megyei Testnevel§ Tanarok Klubja. =1977. 4.
sz. 128. p.

JELES Istvan: Néhany gondolat a testnevel6k ,,védelmében”. =1970. 4. sz. 120—121. p.

NAGY Gyorgy: A testnevel§ tanar személyisége. Egy felmérés tanulsagai. =1979. 5. sz.
146—149. p. Tablazatok.

NAGY Gyorgy: Vonzo-e a testnevel§ tanari palya? =1979. 2. sz. 54—56. p. Tablazatok.
NAGY Sandor: Kisérletezziink, kutassunk, publikaljunk. =1975. 5. sz. 145—149. p.
OZSVATH Ferenc: Gondolatok a korszer( testnevel8i tevékenységr6l. =1973. 5. sz.
148-149. p.



97. SZENTGYORGY1 Zoltan: Vegyes gondolatok az atlétikus képzésr6l. =1979. 5. sz.
144—146. p.

98. SZILAGYI| Dezs6: A testnevel§ tanar személyiségének fébb jellemz6i. =1979. 3. sz
87-88. p.
1.31.4 Szakfelugyelet

99. BEKEFjI LaszIlo: Tapasztalatbdl —06szintén a testnevelésrél. =1969. 4. sz. 117—119. p.

100. NYIRI Janos: Szakfeliigyel6k beszamol6ja Debrecenben. =1965. 2. sz. 61—63. p.
(Tajékoztato)

101. VARGA Sandor: Budapesti szakfelugyel6k latogatasi tapasztalatai. =1965. 5. sz
150—154. p. (A tanitas gyakorlatabdl)

102. VARGA Sandor: A tanitas eredményességének vizsgalata és tapasztalatai Budapesten.
= 1967. 1. sz. 5-7. p.

L. még: 34

1.32 Targyi feltételek, iskolai élet

103.

105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112,
113.
114.

115.

116.
117.

118.
119.
120.
121.

1.32.1 Az iskola targyifeltételei, felszerelése. Eszkozellatottsag. (,,Otletek, Gjdonsagok™)

BALOGH Mikl6s: MérGeszkdz a SARGENT-féle teszthez. =1977. 4. sz. 110. p. Abra.
. BALOGH Miklos: ,,Sportszerkutatd és fejleszt6 bazis” az Iskolabltor- és Sportszer-
gyarban. = 1977. 2. sz. 64. p.
B[URKA] E[ndre]: Képek a TRIAL kiallitasarol. =1973. 6. sz. 191—192. p. Fényképek.
DAROCZI Sandor: Szertari labdatart6. =1965. 6. sz. 188—189. p. 111 Abrak.
FARMOSI Istvan: Egyszer( mUszer a koordinaci6 méréséhez. =1971. 3. sz. 91—92. p.
Fotdk, &brék.
1IVITZ Zoltdn—NICKEL Géza: Kosarlabdadllvany Dexion-Salgd elemekbdl. =1977.
2. sz. 60—61. p. Abrak.
JUHASZ Karoly: A testnevelés felszerelési, eszkdzellatottsagi szintjérél. =1971. 1 sz
19—23. p. Tablazatok.
KECSKEMETI Gébor: Ugroszekrények rongalddasanak megel6zése. =1966. 3. sz. 74.
p. Abra.
KRIZSANEC Karolyné—KUNOS Andrasné: Meseracs. Uj jaték- és tornaeszkoz.
= 1965. 5. sz. 158-159. p. 11
LUKSZICS Ern6: Rajtgepsor hazilag. —Célbadobas kislabdaval. =1979. 5. sz. 158. p.
(Otletek, ujdonsagok)
LUKSZICS Erng: Sulypontemelkedés-mér6. — Tavolugro-mérédeszka. — Testmagas-
sag-méré hazilag. =1979. 4. sz. 119—120. p. (Otletek, Gjdonsagok)
MOLNAR Sandor: Egy tornaszer, amely kedveltté tette a tornazast. =1975. 2. sz
64. p.
Otletek, Gjdonsdgok. VARGA Istvan: Szerezz a visszapattand labdaval golt. —
SZENTGYORGYI Zoltan: ,Kézenallogép.” — NAGY Sandor: Uj jaték sziiletett:
RINGO. — SZEP llona: Szabadtéri tornaszerallvany. = 1979. 6. sz. 182—187. p. II-
lusztr. (Otletek, tjdonsagok.)
P[ETROVICH] E[rn6]: Amit a dobofalrol elmondhatok. =1979. 2. sz. 61. p. Fotok.
SOMKUTI Ede: Korszer(i el6feltételek —korszer( oktatas! Sportudvar. =1966. 3. sz.
95; p. 111 (T4jékoztatd)
SOS Istvan: Testnevelés kiilonféle gyakorlohelyeken. =1966. 6. sz. 170—174. p. 111
SZABO Jozsef: Jatékudvart az iskoldba! =1975. 1. sz. 31—32. p.
SZENTGYORGYI Zoltan: A gumizsindr alkalmazasa. =1977. 3. sz. 90—94. p. Abrak
SZ[ENTGYORGYI] Z[oltan]: ,Kapitanyos zsamolylabda.” =1979. 1 sz. 22—23. p.
(Otletek, Gjdonsagok)
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122.
123.
124.
125,
126.
127.
128.
129.

130.

SZ[ENTGYORGYI] Z[oltdn]: Kombinalt szabadtéri fiiggé- és tornaszerallvany. —
Vonalcica. =1979. 2. sz. 59—60, 61. p. Abrak. (Otletek, Gjdonsagok)
SZENGYORGYI Zoltan: [Uj rovat indul]: Otletek, Gjdonsagok. [1.] NDK sportszerek.
= 1978. 1 sz. 27—28. p. Abrak. (Otletek, Gjdonsagok)

TENKEI Antal: Kiselejtezett autogumik a testnevelésoran. =1978. 2. sz. 62. p. Abrak
TENKEI Antal: Szabadtéri sportlétesitményeink helyzete. =1971. 3. sz. 89—90. p.
VARGA Gyula:Néhany szd a tantermi testnevelési 6rdk megszervezésér6l. =1971.3. sz.
83—386. p. Abrak

VARGA Pal: 33-as kézigranat. [Gumibol késziilt kézigranat] =1976. 1. sz. 31—32. p.
VILLANT Lé&szl6: Készitsiink silécet hazilag! =1965. 6. sz. 177—180. p. Abrak.
Vizzel toltott teniszlabda. [Dézsi Gyorgy Ujitasa] =1978. 2. sz. Boritd 3. Abra.
Részben téves abraanyag.

ZENTAI Ferenc: Minitenisz. =1978. 3. sz. 95. p. Abra. (Otletek, Gjdonsagok.)

L. még: 58, 470, 493, 683

131.
132.
133.

134.
135.
136.
137.
138.

139.
140.

141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
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1.32.2 Sportkorok. Sportszakosztalyok

BEKEFFY Laszlo: Tapasztalatok a ,,sportorarol”. =1967. 5. sz. 150—152. p.
BEKEFFY Léaszlo: Még egyszer a sportorarol. =1968. 1 sz. 24—26. p. Abrak
BUDAI Zsigmond: Orszagjar6 didkkorok folyamatos téli tirazasanak szervezése.

= 1979. 3. sz. 76-83. p. Abrak

EDES LaszIlo: A kozépfoku iskolai sportkdrok 1965/66. tanévi feladatai. =1965. 4. sz.
108-109. p.

GERGELY Ferenc: Sportkoreink el6térténetéhez. =1975. 5. sz. 134—138. p. Bibliogr.:
137-138. p.

HARSANY| LaszI6—NOVAK Istvan: UttorG-sportszakkorok szervezése.= 1965. 4. sz.
110-112. p.

KOBELA Lehelné: A kozépfokul iskolai sportegyesiletek 1971/72. tanévi sportmunkaja-
rol. =1973. 1 sz. 1—5. p.

A legeredményesebb sportkdrok. =1967. 6: sz. 184. p.

SOS Istvan: A kozépfoku iskolak szakosztalyai. =1969. 3. sz. 83—84. p. Tablazat
VARGA Séandor: A kozépfoku iskoldk sportkori tevékenységérél. 1—2. =1965. 2. sz
55— 57. p.; 3. sz. 80—381. p. (Iskolai sport.)

1.32.3 Sportversenyek. Mozgalmak

Az altalanos, a kozépfoki es a felsGoktatasi intézmenyek 1968/69. tanévi orszagos
versenynaptara. Osszeall..: Madarasz Endre. =1968. 6. sz. 183—190. p.

ARPASSI Kaéroly: A Kilidn-mozgalom az altalanos iskolai oktatdsban. =1968.2. sz.
56- 57.p.r

CEIRISTIAN Laszl6: Az orszagos kozépfoku iskolai atlétikai bajnoksagok cstcsered-
ményei. = 1971. 2. sz. 61—62. p. Tablazat

Az [ezerkilencszazhatvanhét/hatvannyolc] 1967/68. tanévi kozépfoku iskolak orszagos
atlétikai bajnoksaganak végeredménye. Osszeall.: Dékan Antal. =1968.4. sz. 122—127. p.
GYENGE Jozsef: A korszer(sitett Gttor6 olimpia. =1979. 4. sz. 104—106. p.
[Harmadik] I1l. Nyari Uttoré Olimpia 1967. =1967. 4. sz. 118—120. p. 111

Iskolai sportunkrol. SOS Istvan: Az Gttér6 és diak sportjelvenyszerzo versenyek tapasz-
talatai. —'KOBELA Lehelné: A kozépfoki iskolak orszagos bajnoksagairdl. =1971.
1 sz. 1—7. p.

JAMBOR Gyula: Az Ofrszagos] S[port] N[apok] tapasztalataib6l. =1966. 5. sz. 149—
152. p. 11

Kozeépfokl iskolak pontversenye. [Fejér megye versenykiirasa.] =1970. 3. sz. 90—94. p.



150.

151.
152,

153.
154.
155.
156.
157.

158.

MADARASZ Endre: A kozépfoku iskolak orszagos bajnoksagahoz. =1967. 6. sz. 174—
175. p. i

A [masodik] Il. Téli Uttér6 Olimpia utan. =1967. 2. sz. 35. p.

NYIRI Janos: A tanul6ifjisag részvétele az Orszagos Sportnapokon. =1966. 3. sz. 65—
66. p.

Orszégos uttor6-bajnoksagok dontdi. =1965. 4. sz. 125—128. p. 1l Fotd: Kozak—
Simay—Kutvolgyi

SOS Istvan: Az altalanos és a kozépfoku iskolak orszagos sportversenyei szamokban.
= 1969. 1. sz. 26—29. p. Tablazatok

SOS Istvan: Indul az Gtt6r6-sportjelvényszerzé verseny. [Szabalyzat] =1971. 4. sz.
97—101. p. Jelvényabrak.

SOS Istvan: Az uttdré- és diak sportjelvényszerz6 versenyek bevezetése. —Uttor6- és
diak sportjelvényszerz6 verseny szabalyzata. (Tervezet) =1970. 4. sz. 103—107. p.
SZLATENY| Béla: Az Edzett Ifjusagért mozgalomrél — testnevel6knek. =1977. 3. sz
70-71. p.

Uttoré Olimpia, 1966. Horvath Istvan felvételei. =1966. 5. sz. 158—159. p.

L. még: 38.

159.
160.
161.

162.
163.

14

141

164.
165.

166.

167.

168.

169.
170.
171

1.32.4 Balesetvédelem

JUHASZ Karoly: Csokkentek a testnevelési balesetek. =1966. 5. sz. 153—154. p.
Helyreigazitas: 1966. 6. sz. 178. p.

JUHASZ Karoly: Hogy a testnevelés betdlthesse feladatat... [Baleset-elharitas.] =1967.
6. sz. 170—173. p. Fénykép: Vassanyi Béla.

JUHASZ Karoly: Otszaz tanuldbaleset.=1965. 5. sz. 142—146. p.

Munkavédelem az iskolaban. [Kiallitas.] =1965. 6. sz. 190. p. 111

(T[1BOLDI] TJibor]): Baleset-elharitasi kézikdnyv a testnevelés tanitdsdhoz. =1966.
3. sz. 66. p. I

Az iskolai testnevelés szervezeti keretei, jogszabalyok
Rendeletek, hatarozatok

[Egyiittes program az iskolai testnevelés és sport fejlesztésére. Tajékoztatd.] =1969.
5. sz. 156—159. p.

KALMANCHEY Zoltan: Az MJagyar] T[estnevelési és] S[portszOvetség] nevelési
iranyelvei és az iskola. =1967. 2. sz. 33—35. p.

Kormanyhatarozat az ifjusag korében végzend6 munkarol. =1967. 4. sz. 116. p.
(Tajékoztato)

A Magyar Testnevelési és Sportszévetség Orszagos Elnokségének 7/1965. (MTS E. 4.)
Orsz. Ein. szamu hatarozata a kotelez6 iskolai testnevelés tarsadalmi iranyitasardl.

= 1965. 3. sz. 92. p. (Tajekoztato)

MEZOFY Andras: A Magyar Testnevelési és Sportszovetség Ugyvezetd Elnoksegenek
7/1966. (MTS E. 7.) Ugyv. Ein. szdm( hatarozata a kozépfok( tanintézetek és szak-
munkastanul6 iskolak sportkoreinek 1966—67. tanévi feladatairdl. =1966. 4. sz. 118—
121. p. (Iskolai sport)

Rendeletek —kodzlemények. =1965. 5. sz. 136. p.; 1966. 1. sz. 16. p.; 1967. 1 sz. 22. p.
SOS Istvan: Az iskolai testnevelés és sport fontosabb jogszabalyai. =1965. 1 sz. 30—32. p.
TURI Imre: Az OTSH allasfoglalasanak szerepe a vidéki iskolak atlétikai életének fej-
lesztésében, = 1976. 2. sz. 63. p.
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1.42 Tudomanyos Ulések. Szervezetek, tarsasagok

172.
173.
174.
175.

176.

177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.

189.

190.
191.
192.

193.

194.
195,
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ARDAY Laszl6: , Testedzés — Egészségvédelem”. (Konferencia Tatan. 1972. december
1-2.) =1973. 3. sz. 93-95. p.

B[URKA] E[ndre]: Konferencia a testi nevelésrél. [1970. &pr. 29—30.] =1970. 4. sz.
124—126. p. (Szemle)

B[URKA] E[ndre] Nemzetkdzi Jubileumi Testnevelési Tudomanyos Ulésszak. =1977.
2. sz. 55. p.

B[URKA] E[ndre]: Urbanisztika és testnevelés. [Tanacskozas 1971. oktober 7—8-an.]
= 1971. 6. sz. 188—189. p. (Szemle)

FEHER Valéria: ,,Elénk rajzolddott a kivant jové”. [Nemzetkdzi tudomanyos iilésszak
a Pécsi Tanarképz6 Fdiskolan 1978. oktober 25—27. k6zott az altalanos iskolai tanar-
képzés 30. évforduldjan.] =1979. 1 sz. 25—26. p. (Szakteriletink tudomanyos életé-
b6l

FE?—|ER Valéria: A Magyar Pedagogiai Tarsasadg Testi Nevelési Szakosztalyanak életé-
bél. Szakosztalyi Ulés Budapesten 1978. november 23-an. =1979. 1 sz. 26. p.
JAMBOR Gyula: Megalakult szakszervezetiink [a Pedagogusok Szakszervezete] test-
nevelési tagozata.  1965. 2. sz. 64. p. (T4jékoztato).

KOCSIS Mihély: International Olympic Academy 12. iilésszaka. =1973. 1 sz. 27—32.
p. — Boritd 3.

KUN La&szld: A testnevelés és sporttdrténeti kutatomunka az UNESCO széfiai foru-
man. = 1973. 2. sz. 60—61. p.

LOCHMAYER Gyorgy: Gondolatok az olimpiarél Olympiaban. [A Nemzetkozi
Olimpiai Akadémia 12. Ulésszaka.] =1973. 2. sz. 46—49. p.

A Magyar Testnevelési és Sportszovetseg Il. Kongresszusa. =1968. 1 sz. 1—5. p.
NADORI LaszI6: Mozgasblologlal szimpézium. Tihany, 1976. =1977. 2. sz. 62—63. p.
NADORI Lé&szl6: Testkultira és szocializmus. =1968.3. sz. 90—92. p. Konferencia
Lipcsében 1967. november 23—25. kdzott

N[AGY] S[andor]: A Magyar Pedagbgiai Tarsasag Testi Nevelési Szakosztalya életé-
b6l. — A Testi Nevelési Szakosztaly ankétja Szegeden. =1977. 1 sz. 28, 32. p.
N[AGY] S[andor]: A Magyar Pedagdgiai Tarsasag Testi Nevelési Szakosztalya életé-
b6l. = 1977. 3. sz. 96. p.

NEMETH Jozsef: Nemzetkozi Neveléselméleti Konferencia Zankan. (1976. majus
24-27.) =1976. 3. sz. 93-94. p.

SOS Istvan: Az iskolai testnevelés és sport az MTS Il. kongresszusan.  1968. 2. sz.
33—38. p. Fénykép.

Szakteriletiink tudomanyos életéb6l. NEMETH Jozsef: Gyermekeink egészségéért. —
VAMOS Karolyné: Tudomanyos emlékiilés a Tanacskdztarsasag 60. évforduldja alkal-
maboél. = 1979. 4. sz. 122—123. p. (Szakterlletiink tudomanyos életéhol)

SZEKELY Gabriella: Kerekasztal-konferencia az OTSI [Orszagos Testnevelési és
Sportegészségugyi Intézet]-ban. =1968. 1 sz. 28—29., 32. p. (Tapasztalatok)
[TAKACS Ferenc]: Konferenciarol konferenciara. [irta]: (-tf-) =1972. 1 sz. 32. p.
— Borit6 3.

[TAKACS Ferenc]: Nemzetkdzi Tudomanyelméleti Konferencia a TF-en. [irta]:
(-tf-) =1972. 5. sz. 156-157. p.

[TAKACS Ferenc]: Sport és pszichologia. [A Magyar Pszichol6giai Téarsasag Sport-
pszicholdgiai Szekcidjanak munkajarol.] [irta]: (-tf-) =1970. 2. sz. 63. p. A Szerkesz-
t6seg kiegészité megjegyzései: =1970. 5. sz. 159. p.

[TAKACS Ferenc]: Szabadid6 és sport. [A szocialista orszagok 1 nemzetkdzi sport-
szociolégiai konferencidja. 1972. oktober 26—30.] [irta]: (-tf-)=1973. 2. sz. 59—60. p.
A testi nevelés Ugye az V. Nevelésiigyi Kongresszuson. (Kalmanchey Zoltan, Paldi
Gyulané, Kozmanovics Endre, Burka Endre, Németh Jézsef, Bddosi Mihalyné, Nagy
Gyorgy, Terényi Imre hozzaszolasaival.) =1970. 6. sz. 161—177. p. Fotok.



196. VAMOSNE DOMOSZLAY Eva: A Magyar Pedagdgiai Tarsasag Testi Nevelési Szak-
osztalyanak életébdl. =1978. 4. sz. Boritd 3.
L. még: 79—81, 84.87, 202, 406, 431.

15 A kilfold testnevelésiigye

197. Ausztralia iskolai testnevelése. =1969. 3. sz. 93. p.

198. BAKONY I Ferenc: Az angol iskolai testnevelés. = 1966. 6. sz. 186—189. p. (Tajékoztatd)
199. BECSY BERTALAN Sarolta: Uj utakon az NDK iskolai testnevelése. 1—4. =1968.

2. sz. 45—52. p.; 3. sz. 82—85. p.; 4. sz. 105—110. p.; 5. sz. 131—142. p.; Bibliogr.:
110, 142. p

200. BURKA Endre: Egy hét Lengyelorszaghan. =1966. 4. sz. 124—127. p. 1l

201. B[URKA] E[ndre]: Jokivansagainkat kildjuk német kollégainknak. =1969. 6. sz. 189. p.

202. BURKA Endre: Tudoméanyos konferencia a Szovjetunié Pedagdgiai Tudomanyos
Akadémiajan. =1969. 3. sz. 96. p.

203. B[URKA] E[ndre]: Uj tantervek késziilnek a Szovjetuniéban. =1966. 5. sz. 155. p.
(Tajékoztato)

204. FEHER Valéria: Moszkvai tudositds. =1979. 6. sz. 187—188. p. (Szakterlletink tu-
domaényos életéb6l)

205. FOLDESINE SZABO Gyéngyi: Pillanatkép a kolni Német Sportféiskolarol. (Deutsche
Sporthochschule Koéln.) =1978. 2. sz. 42—44. p. Abra.

206. HERENDI Vilmos: A f6iskolai testnevelés az USA-ban. [Szuhockij cikke nyoman]
ismerteti-----=1972. 5. sz. 157—160. p. Tablak.

207. HERENDI Vilmos: Gromadszkij, E. Sz.: A testnevelés és sport tudomanyos kutatasi
programja a Szovjetunié Uj 6téves tervében. (Moszkva, 1971.) Ism . ------ .=1971. 4. sz
123= 126. p. (Szemle)

208. HERENDI V[ilmos]: A szovijet testnevelési rendszer alapszint-kévetelményeirdl. = 1970.
2. sz. 64. p.

200. HERENDpI Vilmos: Testi fejlettségi tesztek és normak az USA-ban. =1972. 3. sz. 91—96.
p .— Borité 3. Tablazatok, grafikonok. Bibliogr.: Boritd6 3. Helyeshités: 1972. 5. sz.
141. p.

210. KOCSIS Mihély: Escuela Deportiva BRAFA. A barcelonai BRAFA sportiskola is-
mertetése. = 1972. 2. sz. 55—60. p.

211. KOREK Jozsef: A néptdmegek miivészi torndja a Koreai Népi Demokratikus Koztar-
sasagban. = 1976. 3. sz. 95—96. p.

212. Lengyelorszagi tapasztalatok. =1967. 6. sz. 180—182. p. Fénykép: Gombas Ferenc.
(Tapasztalatok)

213. LENTZNER, Kurt-A.: A testnevel6 tanarok tovabbképzése a rostocki kdrzetben. =1969.
1 sz. 1—10. p. Bibliogr.: 10. p.

214. NADORI LaszIl6: Reformtérekvések a lipcsei Testnevelési Fgiskolan. =1970. 6. sz.
190—192. p. — Boritd 3.

215. NADORI Laészl6: Svédorszagi tapasztalatok. 1—2. =1971. 6. sz. 177—181. p.; 1972
1 sz. 1921 p.

216. NOVAK Istvan: A svéd altalanos iskolak testnevelése és sportja. =1965. 6. sz. 190—192.
p. — Borité 3. 11

217. NYIRI Janos:A kozépiskolai testnevelés Franciaorszagban. 1—5. =1970. 3. sz. 69—73.
p.; 5 sz. 129—133. p.; 6. sz. 181—184. p.; 1971. 1 sz. 8—11. p.; 3. sz. 65—67. p.

218. ROKUSFALVY Pal: Testnevel6tanar-képzés és sportpszicholdgiai kutatas a kélni
Sportfbiskolan. =1970. 2. sz. 46—49. p.

219. SOS lIstvan: Az ausztral sport alapjait a tanitok rakjak le. =1967. 4. sz. 117. p.

220. S[OS] I[stvan]: Fontos lancszem. =1968. 4. sz. 128. p. A Szovjetunid iskolai testneve-
Iésének tovabbfejlesztéseérdl
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221.
222.
223.

224,

225.

226.

SOS Istvan: Az iskolai testnevelés és sport Japanban. =1965. 3. sz. 94—96. p.

SOS Istvan: Az NDK oktatasi torvénye. =1965. 4. sz. Boritd 3. p.

SOS Istvan: A Szovjetunio dssz-szovetségi iskolai spartakiadja. =1968. 2. sz. 62—63. p.
(Tajékoztato)

S[OS] I[stvan]: Tuniszban ez a helyzet. =1965. 3. sz. 96. p.

[TAKACS Ferenc]: Koérkép az iskolai testnevelés aktualis kérdéseir6l. [irta] (-tf-)
1967. 4. sz. 125-127. p.

TAKACS Ferenc: Testnevelés a csehszlovak iskolakban. =1966. 4. sz. 121—124. p.
(Tajékoztato)

L. még.: 395, 434. 464.

2. TESTNEVELES-TUDOMANY, KUTATASI MODSZEREK.] A TESTNEVELES ELMELETE ES
GYAKORLATA. A NEVELES ES OKTATAS ELVIES GYAKORLATI KERDESEI

2.1 Altalanos szempontok. A sport hatasa a tanulokra
n

227. ANDOR Gyorgy: Testnevelés és palyairanyitads. =1979. 5. sz. 137—140. p.

228. BAKONYI Ferenc: Atlétikai kivalasztas az iskolaban. 1—2. =1972. 3. sz. 72—76. p.;
4. sz. 102—106. p. A 2. r. cime: Atlétikai kivalasztas az iskolakban.

229. BAKONY!I Ferenc: Az iskolai testnevelés hatasa a tanuldk testneveléssel és sporttal
kapcsolatos szemléletére. =1969. 1. sz. 19—24. p. 1 kozlemény.

230. BAKONY Ferenc:Szeretik-e a tanulok a testnevelést —hany drat szeretnének? =1969.
2. sz. 35—38. p. Tablazatok. 2. kdzlemény.

231. BAKONYI Ferenc: A testnevelés mennyiségének és mindségének befolyasa a sportolasi
igény alakitasara. = 1969. 3. sz 75—78. p. Tablazatok. 3. kdzlemény

232. BAKONYI Ferenc: A tanulok testneveléssel kapcsolatos szemléletének érzelmi gyokerei.
= 1969. 4. sz. 110—116. p. Tablazatok. 4. kdzlemény

233. BAKONYI Ferenc: A tanulok véleménye a testnevelési Ora egyes tartalmi problémairol.
= 1969. 6. sz. 168—174. p. Tablazatok. 5. kozlemény.

234. BIRO Péterné—JAKI Laszlo: A sport hatasa a kdzépiskolai tanulok spontan tarsas
kapcsolataira. =1965. 3. sz. 82—87. p. Abrak.

235. KEREKGYARTO Imre: Sport és magatartas. =1971. 6. sz. 161—162. p.

236. KOVACS Ivan—TOTH Katalin: Sportagi alkalmassag és a kivalasztas.=1979. 4. sz.
110—115. p. Abrak. Javasolt irodalom: 115. p.

237. MOLETZ Judit: A csaldad befolydsa a tanulok testnevelési és sporttevékenységére.
(Egy gimnaziumi felmérés fébb tanulsagai.) =1975.4. sz. 113—116. p. Bibliogr.: 116. p.

238. NAGY Gyorgy; A kozépiskolai testnevelési tandrak néhany tanulsaga. =1975. 1. sz.
4—38. p.

239. NAGY Gyorgy: Szul6k és [nyolc-tizendt] 8—15 éves gyermekek sporttal kapcsolatos
inditékai és elvardsai. 1—2. =1969.6. sz. 161—167. p.; 1970. 1. sz. 1—4. p. Bibliogr.;
4. p. Tablazatok

240. NEMETH Jozsef: Egyetemi hallgatok tevékenységi struktlrajanak alakulasa.= 1972,
3. sz. 85—87. p.

241. TURI Imre: Kivalasztas atlétikaban. =1975. 2. sz. 53—57. p. Tablazatok.

242. VARGA Jen6: Levél a sport hasznardl [a Szerkeszt6ség megjegyzéseivel.] =1970. 5. sz.
153—157. p. Fényképek.

243. ZOLD Janos: Etikai felmérés egy kozépiskolai testnevelésoran. =1974. 3. sz. 87—95. p.
Bibliogr.: 94—95. p.

L. még: 36.
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211
244.
245,

246.

247.

248.
249.
250.
251.

252.
253.

2.2

254.

255.
256.
257.
258.
259.
260.
261.

262.

263.

264.

265.
266.

Lednyok a testnevelésben. Koedukacio

FARMOSI Istvan: Kozépiskolas lanyok ugraserejének komplex vizsgalata. =1970.
4. sz. 116—119. p. Tablazatok. Bibliogr. : 119. p.

HARGITAY Gydrgy: Circuit rendszer(i 6rak a leanyok testnevelésében. =1966. 3. sz.
83—87. p. Abrak. (A tanitas gyakorlatabol)

KERPAN Zsuzsanna: Testsilymérés a testnevelési ran kozépiskolas lanyoknal. =1979.
6. sz. 181-182. p.

KISS Judit: A testnevelés és sport helye egy budapesti szakkdzépiskola leanytanuldi-
nak szabadidé kihasznalasaban. =1975. 4. sz. 117—120. p. Bibliogr.: 120. p.

NAGY Gézané: Feminizalt testnevelést! (Kodzépiskolas lanyok testnevelése a modern
gimnasztika jegyében.) =1971. 6. sz. 184—186. p.

NAGYKALDI Csaba: Az eroerzekelesjellemzﬁi kozépiskolas lanyoknal. =1970. 1. sz.
5—9. p. Tablazatok, grafikonok. Bibliogr.: 9. p.

PADANYI Mariuszné SZULE Agnes: A torna képességfejleszté gyakorlatainak maéd-
szertani megoldasa a gimnazium I. testnevelési leanyosztalyaban. =1978. 2. sz. 54—61.
p. Abrak

RAFFEL Zoltan: A testnevelés és a koedukacié. =1966. 4. sz. 109—111. p.

SOS Istvan:A koedukalt osztalyok testnevelése. =1966. 2. sz. 33—37. p. Bibliogr.: 37. p.
[TAKACS Ferenc]: Testnevelés a menstruécio alatt. [irta] (-tf-) =1968. 6. sz. 190—191.
p. Grafikonok

Testnevelés-tudomany és hatarteriiletek

ADONYI Agnes: Sportolé és nem sportold didkok néhany szocioldgiai és bioldgiai
jellemz6je. =1975. 4. sz. 120—123. p. Diagram

BAKONYI Ferenc: Matematikai-statisztikai modszerek a testnevelés-kutatasban. 1—4.
= 1967. 1 sz. 27—30. p.; 4. sz. 112—115. p.; 5. sz. 155—160. p.;—Borité 3.; 6. sz.
175—180. p. Abrak. Tablazatok. Aprodi Jend rajzalval (Vizsgalati modszerek)
BAKONYI Ferenc: Sportszociolégiai vizsgalatok tanulsagai. =1967. 2. sz. 40—42. p.
BARTON Jdzsef: A motoros transzfer problémai tesztek validitdsanak megitélésében.
= 1973. 3. sz. 70—74. p. Téablazat, &bra. Bibliogr.: 74. p.

BATA Teréz: A tanitasnak a tanuldsra gyakorolt transzferhatdsa. =1971. 6. sz. 175—
176. p. Bibliogr.: 176. p.

BERECZ Gyodrgy: A testnevelés-tudomany néhany (tudomany) elméleti kérdése. 1—2.
= 1972. 2. sz. 33—39. p.; 3. sz. 65—72. p. Bibliogr.: 39. 72. p.

BURKAEnNdre: Kibernetika és testnevelés-tanitads. =1967. 3. sz. 73—79. p. Bibliogr.:
79. p.

GOMBOS Marianna, N.:A bemutatas és a magyarazat hatdsfokanak vizsgalata. =1967.
2. sz. 43—48. p. N1 Abrak .

GOMBOS Marianna, N.: A koredzés alkalmazasanak lehet6ségei az iskolai testneve-
lésben és sportban. 1—4. =1972. 5. sz. 138—141. p.; 6. sz. 166—172. p.; 1973. 1 sz
14—18. p.; 2. sz. 38—42. p. Abrak

HAMORI Jozsef: Mozgaskultara és az idegrendszeri fejlédés osszefiiggései. =1976. 3.
sz. 74—I78. p.

KALMANCHEY Zoltan: Alapvetd vizsgélati modszerek a testnevelésben. =1967. 2. sz.
51—58. p. Bibliogr.: 58. p.

KIS Jend: Ertékek, értékelések, testnevelés, sport. 1—2. =1977. 1 sz. 12—19. p.; 2. sz.
41—51. p. Bibliogr.: 19, 51. p.

MAGYAR Beatrix: A célviszony alakitasa és alakuldsa az iskolai testnevelésben és
sportban, kilonds tekintettel az oktatastechnologlal szempontokra. =1979.2. sz. 48—
50. p. I
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267.

268.

269.
270.

271.

272.

273.

274.
275.

MAKKAR Marta: L.: Vizsgalatok az optimalis megterhelés normarendszerének ki-
alakitasahoz. 1—2. =1967. 1 sz. 1—4. p.; 2. sz. 36—39. p. Tablazattal. Bibliogr. : 4. p.
MAKSZIN Imre: Optimélis elsajatitashoz vezet tanulds az iskolai testnevelésben.
= 1978. 1. sz. 22—26. p. Folyamatabrak. Bibliogr.: 26. p.

NADORI Lészl6: A tudomanyfejl6dés sajatossagai. =1969. 5. sz. 129—133. p.
NAGYKALD1 Csaba: Gimnasztikai mozgastanulas vizsgalata tébbféle tanulasi mod-
szer egylttes hatasa alapjan. 1—2. =1974. 1 sz. 11—18. p.; 2. sz. 51 —54. p. Tablazatok,
abrék. Bibliogr.: 54. p.

NAZAROV, Vaszilii Petrovics: A gyermekek mozgaskészségének tanulmanyozasahoz.
= 1972. 4. sz. 100-102. p.

OS Gabriella, N. : A sportszocioldgia koncepcidja és hataskore. (Conception and Range
of Sport Sociology, international Review of Sport Sociology, 1966. No. 1. 7—17. p.)
[Folydiratcikk-ismertetés.] =1970. 5. sz. 160. p. — Borito. 3.

ROKUSFALVY Pal: A sportmozgas mint cselekvés tulajdonsagai és pszicholdgiai osz-
tlyozésa. = 1973. 1. sz. 5—13. p. Tablazat. Bibliogr.: 13. p.

TAKACS Ferenc: Napirenden a sportszociologia. =1971. 6. sz. 190—191. p. (Szemle)
ZOLD Janos: A testnevelés és a sport filozofiai és a tarsadalomtudomanyok érdeklGdé-
sének el6terében. =1968. 3. sz. 76—82. p. Bibliogr.: 81—82. p

L. még: 30, 95, 183, 192,207, 218, 620, 622, 625, 630, 634, 636, 639.
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276.

283.

284.
285.

286.

287.

288.

289.
290.

291.
292.
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A személyiség fejlesztése. Az oktatas lélektani alapjai

BRUZSA Ferenc: Az akarati tulajdonsagok fejlesztése a karatéban. =1978. 1 sz.
20-21. p.

. GOMBOS Marianna, N.: Az emlékezet vizsgalata. =1970. 5. sz. 138—142. p. Abrak.

Tablazatok

. GOMBOS Marianna, N.: A figyelem vizsgélata. =1970. 4. sz. 99—103. p.

. GOMBOS Marianna, N.: Az igényszint vizsgalata. =1971. 1 sz. 12—14. p. Tablazatok.
. GOMBOS Marianna, N.: Az iskolai sport pszichol6gidja. =1968. 2. sz. 53—55. p.

. GOMBOS Marianna, N.: Objektiv pszichologiai vizsgalo6 modszerek a tanul6k meg-

ismeréséhez. = 1970. 1. sz. 19—23. p

. GOMBOS Marianna, NADORINE.: Szempontok a személyiség megismeréséhez és

jellemzéséhez. 1—2. =1966. 6. sz. 175—178. p.; 1967. I. sz. 8—12. p.

GOMBOS Marianna, N.: A tanulok megismerésének lehet6ségei a testnevelésben
= 1968. 5. sz. 129-131. p.

HIDVEGI Judit: A gyermekek sportlélektanardl. =1977. 3. sz. 94—96. p.
JAKABHAZY LaszI6: Testnevelési feladathelyzetek a pszichologia szemszogébdl.
= 1978. 2. sz. 38—40. p. Bibliogr.: 40. p.

KARDOS Alajos: Az akarat szerepe a mozgasigény szokassa valasaban. 1—2. =1976.
1 sz. 29—31. p.; 2. sz. 55—57. p. Bibliogr.: 56—57. p.

KARDOS Alajos: Testedzés iranti igény kialakitdsanak pszichikai tényez6i.  1974.
4. sz. 110—113. p. Bibliogr.: 113. o.

KARDOS Alajos: A testnevelés hatdsa a magasabb idegtevékenységre. =1966. 6. sz.
161—165. p

KEREKGYARTO Imre: A tanuldk személyiségének megismerése és testi nevelésik.
= 1968. 2. sz. 42-44. p.

KESZTHELYI lldikd: A jél és kevésbé jol sportold tanuldk teljesitmény-motivacidjanak
kisérleti vizsgalata altalanos iskola fels§ tagozatos tanuldival. =1974. 2. sz. 38—43. p.
Téablazatok. Bibliogr.: 43. p.

KOVACS Ildik6: Onértékelés, igényszint-realitas a testnevelésben. =1966. 4. sz. 112—
115. p. Abréak

MANYAI Judit: A siker-kudarc magyar nyelv( irodalmabdl. =1967. 1 sz. 12—15. p.



293.
294,
295.
296.
297.
298.

299.
300.

301.
302.
303.
304.
305.
306.

MEINEL, Kurt: Mozgastanulas és gondolkodas. =1968. 1 sz. 16—19. p. Fejezetek a
szerz6 Bewegungslehre c. munkajabol

MOHAS Livia: Tarsas kapcsolatok vizsgalata labdarigd gyerekeknél. =1969. 2. sz.
39—44. p. Abrak

NADORI L&szI6: Az optimalis terhelés pszichikai kovetelményei. =1967. 4. sz. 97—100.
p. Bibliogr. : 100. p.

NAGY Gydrgy: Egy motoros tesztben elért teljesitményt befolyasol6 tényezék elemz6
vizsgalata 8—9 éves tanuldk korében. =1973. 3. sz. 75—81. p. Bibliogr.: 81. p.
NAGY Gyorgy: Eletkor és motivacié. 1—3. =1975. 2. sz. 57—61. p.; 5. sz. 142—144. p.
Tablazatok. Hozzaszolas: Nagyné Kovacs Ildiké. =1975. 4. sz. Borité 3.

NAGY Gyodrgy: A motivalas és igénykeltés problémaja afz iskolai] testnevelésben.
1-2. =1969. 3. sz. 67-74. p.; 4. sz. 103-109. p. Bibliogr.: 109. p.

NAGY Tamas: A képességfejlesztés feladatai a testnevelésben. =1972. 1 sz. 9—12. p.
NAGYKALDI Csaba: A testnevelés hatdsa a tanulok emberalak-abrazolasaban. =1977.
2. sz. 36—41. p. Abrak. Bibliogr.: 4L p.

NAGYNE KOVACS Ildik6: Onértékelés és igényszint-realitas. =1975. 5. sz. 138—141.
p. Tablazatok

ROKUSFALVY Pal: A tevékenységregulacios elv érvényesiilése és a személyiség meg-
ismerése a testnevelésben. =1974. 6. sz. 181—184. p.

SAGHEGY! Elemérné: A kisiskolaskori rendszeres testnevelés motivaciojarol. = 1973,
5. sz. 150—154. p. Bibliogr. : 154. p.

SIPOS Kornél: A rendszeres izomellazitd gyakorlatokrol. 1—3. =1969. 2. sz
58-61. p.; 6. sz. 186-188. p.; 1970. 1 sz. 16-19. p. Bibliogr.: 60-61. p.; 19. p.
ZSAKAY Kalman: Néhany adat a testnevelés motivacids kérdéseihez. =1972. 1 sz
1—8. p. Tablazat. Bibliogr.: 8. p.

ZSAKAY Kalman: A teljesitmenyorientacid jelent6sége a testnevelésben. =1972. 6. sz.
176—180. 184. p. Bibliogr.: 184. p.

L. még: 68, 155, 156, 193, 263, 614.

307.
308.
309.

310.
311.

312.
313.
314.
315.

316.

2.22
317.

318.
319.

2.21.1 Onallésagra nevelés. Aktivitas

BURKA Endre: Onallésagra nevelés a testnevelésben. =1966. 3. sz. 67—70. p.

DAN Jozsefné: Csapatfoglalkozas a mai testnevelésben. =1968. 5. sz. 147—150. p.
EMBER Léaszloné: Testnevelési ,hazi feladat”. =1967. 6. sz. 161—165, 169. p. Abra.
Bibliogr.: 169. p.

KALASZ Janosné: A tanul6k aktivizalasa a torna tanitasaban. =1965.4. sz. 114—119. p.
KOZEKI Béla: Csaladi nevelés és az iskolai aktivitas dsszefiiggése. =1975. 4. sz. 108 —
112. p.

N[AGY] S[andor]: Amerikai (sz6edz6 az Osztonzésrél.  1977. 3. sz. 69. p.

N[AGY] S[andor]: Jelvény az Gszaséran. =1977. 2. sz. 64. p.

OROSZ Ott6: Néhany tapasztalat a tanuloi aktivitassal kapcsolatban. 1—2. =1966.
1 sz. 21—23. p.; 2. sz. 40—42. p.

SZILAGY! Dezs6: Neveljik tanitvanyainkat a gyakorlatias 6nallé munkara. =1966.
4. sz. 102—104. p.

TAKACS Istvan: A szakcsoportos sportfoglalkozas. =1978. 1 sz. 13—I15. p.

Testi fejlettség. Fizikai képességek. (Alloképesség, mozgas stb.)

BAKONYI Ferenc: Célkitlizések a tanulok fizikai erénlétének fejlesztésére. =1973.
6. sz. 164—172. p. Téblazatok

BAKONYI Ferenc: Az er6 fejlédése a 7—18 éves iskolai tanul6knal. =1973. 3. sz.
82—90. p. Tablazatok

BAKONYI Ferenc: A gyorsasag, az alloképesség, a ruganyossag fejlédése 7—18 éves
iskolai tanuléknal. =1973. 4. sz. 102—111. p. Tablazatok.
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320.
321.
322.
323.

324.
325.

326.
327.
328.
329.
330.
331.

332.

333.
334.

335.

336.
337.
338.

339.

340.

341.
342.
343.
344.

345.

BAKONYI Ferenc: [Hét-tizennyolc] 7—18 éves iskolai tanuldk testi fejlédése. =1973.
5. sz. 132—147. p. Téablazatok

BAKONY!I Ferenc: Az iskolai testnevelésben szerepld sportagak hatasa a kar toléerejé-
nek fejl6désére. =1974, 5. sz. 153—159. p. Tablazatok

BAKONYI Ferenc: Ujabb szempontok a tanulok alloképességének fejlesztéséhez.
= 1966. 5. sz. 145-148. p. Bibliogr.: 148. p.

BAKONYI Ferenc—BARNA Istvan: A zene hatdsa a mozgastanulasra. =1966. 1 sz.
17—21. p. Abrék. Bibliogr.: 21. p.

BARLA-SZABO Laszlo: Alloképesség 9—11 éves korban. =1975. 2. sz. 61. p.
FARMOSI Istvan: Sportolo és nem sportold gyermekek testdsszetétele. =1976. 4. sz.
106—109. p. Abréak. Bibliogr.: 109. p.

FARMOSI Istvan: A testmagassag, a testsuly és a szoritéerd osszefiiggése 9—10 éves
korban. =1969. 3. sz. 79—82. p. Tablazatok, grafikonok. Bibliogr.: 82. p.

FARMOSI Istvan: A testmagassag és a szoritoer6 novekedése a 15—18 éves korban.
= 1973. 2. sz. 33—38. p. Grafikonok, tablazatok. Bibliogr.: 38. p.

GALAMBOS Janos: A testi képességek fejlesztésének iskolai problémai. =1969. 5. sz.
153-156. p.

HECKENEERGERNE PINTER Gyongyi: A gimnasztikii mozgasanyag korszer(ibb
alkalmazasaért. =1979. 1 sz. 8—10. p.

HONFI Laszlo: A test teltsége 7—18 éves magyar iskolai tanuloknal. =1976. 4. sz.
110—112. p. Tablazatok. Helyreigazitas: 1977. 2. sz. Borité 3.

KALMAR Lajosné: A zenéhez szoktatas jatékos madszere a miivészi tornaban. =1967.
1 sz 18—=22. p.

KERSENBROK, A.: Az iskolaskortak alloképességérél. [- -: Az alloképesség edzése
az iskolai és az ifjusagi korcsoportban. A Sportska Praksa, 1967. 3/4. sz&mé&ban meg-
jelent cikk roviditett kozlése.] =1967. 6. sz. 186—189. p.

KOVACS Géza: Az iskolai tanul6k munkaképességének fejlesztése Gjabb maodszerekkel.
= 1968. 2. sz. 38—42. p. Fényképek

Kozépiskolai tanuldk alkati és motorikus valtozasa egy évtized alatt. [irtak]: Farmosi
Istvan, Derzsy Béla, Petz Veronika, Riegler Endre. =1979. 5. sz. 133—137.p. Tablazatok,
grafikonok. Bibliogr. : 137. p.

MESZAROS Janos—NAGY Tamas: Testméretek és teljesitmények 6sszehasonlitasa
egy felmérés keretében. =1976. 2. sz. 35—42. p. Tablazatok. Diagramok

NADORI Laszlo: Az er6fejlesztés néhany kérdésérél. =1979. 4. sz. 116—118. p.
NAGY Tarpas: A testi (morfoldgiai) fejl6dés vizsgalata az altalanos iskolaban 1—3.
= 1967. 5. sz. 143—148. p.; 6. sz. 166—169. p.; 1968. 1 sz. 19—23. p. Tablazatok, diag-
ramok. Bibliogr. : 148. p.

NEMCSIK Pal: A teljesit6képesség és a populacids genetikai tényez6k osszefiiggése a
testnevelésben. =1967. 3. sz. 86—87. p. Abrak. Aprodi Jend rajzaival

OS Gabriella, N.: Miroslav Vanek—Vaclav Hések: Teljesitményigény a sporttevékeny-
ségben. (Az International Journal of Sport Psychology 1970. 2. szamaban megjelent
tanulmany ismertetése.) =1971. 5. sz. 156—158. p. (Szemle)

SCHOLICH, Manfred: A kéredzés mint a kondicidedzés szervezési, modszertani for-
maja. = 1966. 2. sz. 42—46. p. Abra

SOMORJAI Laszlé: Az er6 forrdsa. =1971. 1 sz. 27—28. p. Az iskolai testnevelés
STEINERNE KUTTNY Marta: Tanuldink testtartasa. =1975. 1 sz. 8—11. p.
SZABO Janos: Allandé feladat az ligyesség fejlesztése. =-1969. 5. sz. 133—139. p.
SZABO Zoltan: Egyes testi képességek funkcionalis valtozasai Uttoré-taborozas so-
ran. = 1974. 1 sz. 25—30. p. Tablazatok, diagramok. Bibliogr.: 29—30. p.

SZALAY Miklds: Az alldképesseg fejlesztésének jelent6sége és maddszerei. =1975. 1 sz.
11-14. p.

L. még: 74, 107, ]J209, 246, 249, 267, 508, 523, 613, és a 2.21 fejezet tébb anyagat
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2.3 A nevelés és oktatas elvi és gyakorlati kérdései

231

346.
347.

348.
349.

350.
351.

352.

353.
354.

355.
356.
357.
358.

359.

360.

361.

Nevelés

BARNA Istvan: Egy jol sikerilt honvédelmi nap. =1969. 6. sz. 175—177. p.

BORA Ferenc: A tanuldk sportszeretetének felhasznalasa a hazafias nevelésben. =1967.
4. sz. 101-102. p.

CZEGENY Sandor: Nevelémunka a testnevelésben. =1965. 5. sz. 139—142. p.
ILLYES Jozsef: A honvédelmi nevelés néhany tapasztalata tanitoképzében. =1970.
5. sz. 142—147. p. Abrak. Tablazatok

JELES Istvinné: Az iskolai testnevelés és esztétikai nevelés. =1975. 3. sz. 84—387. p.
KALMANCHEY Tiborné: Az egészséges €letre nevelés alapfeltételei. =1976. 1 sz.
24—28. p. Bibliogr. : 28. p.

KALMANCHEY Zoltan: A testnevelés szerepe a vilagnézeti nevelésben. =1966. 1 sz.
1—6. p.

KEREKGYARTO Imre: Neveléskdzpontu iskola és testnevelés. =1972.2. sz. 46—47. p.
KOBELA Lehelné : A testnevelés és a sport az iskolai nevelémunkaban. =1967. 5. sz.
138-143. p.

MOLNAR Dezs6: A tanterv atlétikai anyaga és a honvédelmi nevelés. =1972. 5. sz.
129—137. p. Bibliogr.: 137. p.

NAGY Gyorgy: Az oktatas és nevelés korszer(sitése a testnevelésben. (Néhany gondolat
a tantervi kutatasokrol.) =1974. 6. sz. 162—164. p.

NAGY Gyorgy: A sport és testnevelés nevelési feladatai egy szll6i kozvélemény-kutatas
tikrében. =1970. 3. sz. 73—76. p.

SZTANKIN, Mihail Joszifovics: A nevelés modszerei —az edz6 fegyvertara. =1972.
4. sz, 122—126. p.

TAKACS Ferenc: A vilagnézeti nevelés néhany lehetdsége és modszere a testneveléshen.
= 1967. 3. sz. 65—72. p. Bibliogr.: 72. p.

T[IBOLDI]T[ibor]: A rendgyakorlatok és a honvédelmi el6képzés. =1965.4. sz. 112—
113. p. (A tanitas gyakorlatabol.) Helyreigazitas: 1965. 5. sz. 138. p.

VARGA Séndor: Gondolatok a hazafias és honvédelmi nevelésrél a testnevelésben.
= 1966. 5. sz. 141-144. p.

L. még: 165, 187, 371, 407, 411, 412, 562, 594.

2.32

362.

363.

364.

365.

366.
367.

368.
369.
370.
371.

372.

Oktatas

BURKA Endre: Jaték és tanulas. =1973. 4. sz. 122—128. p. Folyamatabrak. Bibliogr.:
128. p.

KALMANCHEY Zoltan: Az Oratervezés és felépités kérdéséhez. =1966. 6. sz. 166—
169. p.

KALMAR Lajosné: Szakmodszertani elgondolasok a miivészi torna altalanos iskolai
oktatasahoz. =1969. 5. sz. 139—143. p.

LALIA Andras: A filmr6l valo szemléltetés lehetésége a kozépiskolai testnevelésben.
= 1973.1.s2.25-27. p.

MARKOS Tiborné: Programos testnevelési éra. =1977. 2. sz. 52—55. p. Tablazatok.
A modszerek kivalasztasanak és alkalmazasanak altalanos szempontjai. [Kozread, az]
OPI Testnevelési Tanszék. =1975. 5. sz. 149—154. p.

MOLNAR Istvan: Tanitsuk érdekesebben a testnevelést. =1972. 1 sz. 28—30. p.
NADORI Laszlé: A teljesitmény mint pedagdgiai modszer. =1967. 3. sz. 80—84. p.
NAGY Dezs6: Szorgalmi feladatok a testnevelésben. =1971. 5. sz. 146—150. p.
NAGY Gyodrgy: Az oktatas és nevelés egységéért. (Mddszertani tajékoztatd.) = 1974.
3. sz. 65—72. p. Bibliogr.: 72. p.

NAGY Gyorgy: Technika és feladatmegoldas. =1977. 3. sz. 78—387. p. Tablazatok
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373.
374.
375.

376.

377.

378.

379.
380.

381.

382.
383.

384.

385.
386.

387.
388.
389.
390.
391.
392.

393.
394.
395.
396.
397.
398.

399.

50

NAGY Sandor: A bemutatd tanitasrol. =1977. 1 sz. 29—32. p.

NAGY Séandor: Kozvetett és kozvetlen [tanitasi] cél. =1974. 4. sz. 123—127. p.
NAGY Tamas: Feladatmegoldas jelent6sege és formai a testneveléstanitasaban. =1973.
4. sz. 112—117. p. Tablazatok

NAGY Tamaés: A tagozatos osztalyok testnevelési foglalkozésainak oratipusai. =1971.
3. sz. 73—76. p.

NAGY Tamas: A testnevelés tanitdsanak programozéasa. =1968. 4. sz. 115—121. p.
Tablazatok, grafikonok. Bibliogr. : 121. p.

SOMORIJAI Laszl6: Az allando jellegl gyakorlatok. =1965. 1 sz. 21 —23. p. 111 (A ta-
nitas gyakorlatabdl)

SZABO Janos: A jatékmlveltség és annak kialakitasa. =1966. 4. sz. 116—117. p.
SZENTGYORGY! Zoltan: Tapasztalataim és modszereim. 1—5. =1975. 2. sz. 43—
48. p.; 3. sz. 65-69. p.; 4.sz. 97-102. p.; 1976. 1 sz. 13-19. p.;2. sz. 48-54. p.
Abrak

TENKEI Antal: A testnevelési 6rak hatékonysaganak fokozéasa. =1972. 4.sz. 118—121.
p. Grafikonok

[U[:j oktatofilmek.] =1965. 1 sz. 17. p. o
VESZPREMI Laszlo: Az 6szvégi-teli testnevelési ora didaktikai kerdései. 1—2. =1965.
5. sz. 147—149. p.; 6. sz. 166—171. p. 111 Bibliogr. :170—171. p.

ZSAKAY Kalman: Csoportstruktura és a testnevelés. =1975. 1. sz. [1—4. p. Bibliogr.:
4. p.

L. még: 24, 25, 28, 34, 43, 47, 56, 57, 66, 72, 102, 126, 131, 132, 309, 548, 598, 633, 648 és
a 2.2 fejezet

2.32.1 Tanterv, tanmenet

BIRONE NAGY Edit: Néhany didaktikai szempont a testnevelési tantervi munkalatok-
hoz. 1-2. =1974. 6. sz. 191-192. p.; 1975. 1 sz. 17-20. p.

BURKA Endre: Adalékok a tantervelmélethez. 1—5. =1970. 3. sz. 76—80. p.;4. sz
108—112. p.; 5. sz. 133—138. p.; 1971. 1 sz. 15—19. p.; 2. sz. 39—44. p. Bibliogr.: az
egyes fejezetek végén. Alcimek: 1 r. A sport tartalmi kérdései. —2. r. Sportagak a tan-
tervben. — 3. r. Igényszint és a sporttevékenység szinvonala. 4. r. —5. r. —
B[URKA] E[ndre]: Baranyai tapasztalatok a testi neveltségrél és a gimnaziumi tan-
tervr6l. = 1966. 3. sz. 90—94. p. (T4jékoztatd)

BURKA Endre: Bevezetés el6tt az (j gimnaziumi tanterv. =1965. 1. sz. 2—5. p.
BURKA Endre: Készség és képzés, tananyag és kovetelmény. =1972. 1 sz. 22—26. p.
BURKA Endre—SOS Istvan—TIBOLDI Tibor: A tanmenet korszer(sitése. =1966.
5. sz. 129-140. p.

BURKA Endre—NAGY Sandor: Atantervek kiprobalasarol. =1977. 2. sz. 33—36. p.
(Az (j tantervek-rél)

BURKA Endre: A tantervi koncepci6 és kdvetelmények néhany alapvetd kérdése a test-
nevelésben. = 1974. 6. sz. 164—174. p. Bibliogr.: 173—174. p.

BURKA Endre: Tematikus tervezés — tananyagfelbontas. =1966. 2. sz. 52—58. p.
BURKA Endre: A testnevelés miveltségtartalma. =1975. 3. sz. 73—383. p.

BURKA Endre: Az (j szovjet tantervekr6l — diohéjban. =1977. 4. sz. 111—115. p.
FEHER Valéria: A tantervek kiprobalasardl. (A mésodik év tapasztalatai.) =1979.
3. sz. 73—76. p.

GYENGE Jozsef—NAGY Séandor: A tantervek kiprébalasarol. =1977. 4. sz. 119—
121. p.

KIS Jen6: Kornyezeti tényez8k vizsgalatanak jelent6sége, lehet6sége korszerl test-
nevelési tanterv alkotasanak folyamataban. =1974. 6. sz. 185—190. p. Bibliogr.: 190. p.
NAGY Sandor: A kozépiskolai részletes kovetelményrendszer. 1—3. =1979. 2. sz.
33—38. p.; 3. sz. 65—73. p.; 4. sz. 97—104. p. Abrak, tablazatok.

(Az (j tantervekrol)
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I\II%GY Sandor: Tantervfeldolgozéas. =1979. 5. sz. 152—157. p. Abrak. (Az (j tantervek
elé

NAGY Sandor: Az (j gimnaziumi testnevelési osztalyok tantervérél. =1978. 2. sz. 33 —
37. p. Tablazatok

NAGY Tamas: A ,,gyakorlatok” értelmezése a tantervben. =1972. 2. sz. 48—50. p.
NAGY Tamas: [Az U tantervekr6l.] 1—4. 1—2. A tantéargyi cél- feladatrendszerr6l.
—3. A tantervi anyag kivalasztasa, elrendezése. 4. Tantargyi kovetelményrendszer. 1—2.
= 1976. 1. sz. 7-13. p.; 2.52.43-47. p.; 3. 52. 68-73. p.; 4. sz. 97-105. p.; 1977. l.sz.
4—11. p. Tablazatok. (Az uj tantervekrél.) Bibliografia a fejezetek végén

SZABO Béla: Tanacsok a tanmenet készitéséhez. =1979. 5. sz. 150—151. p.

A szakkodzépiskolai tantervek vitdja. =1965. 1 sz. 29. p. (T4jékoztato)

SZALAY Maria—BURKA Endre: Tantervelméleti kollokvium Halléban. (1967. junius
18-24.) =1967. 4. sz. 121-122. p. 1L i
SZEKERES Sandor: Tanterv — Nevelési terv. =1965. 5. sz. 137—138. p. Alt. isk.
Tajékoztatd az altalanos iskolai testnevelés tananyaganak csdkkentéséhez. Osszeall. :
Burka Endre, Miiv..Min. Alt. Isk. Oszt. tantargyi bizottsaga. =1973. 4. sz. 97—101. p.
TAKACS Ferenc: Partdokumentumaink és az (j testnevelési tanterv. =1976. |.sz.
2—7. p. Bibliogr.: 7. p.

A tantervmodositas tapasztalatai. [Kozread, az] OPI Testnevelési Tanszék. =1974. 4. sz.
100-102. p. Bibliogr.: 102. p.

TIBOLDI Tibor: Az altalanos iskolai Tanterv és Nevelési terv eredményeinek vizsgalata
Baranya és Szolnok megyében. =1966. 6. sz. 182—185. p. — Borit6 3.

TIBOLDI Tibor: Tapasztalatok az altalanos iskolai Tantervrél és Nevelési tervrdl.
= 1965. 6. sz. 163-165. p.

Az (j tantervek elé. Tanmenetkészités, tanmenetmintak. 1—2. 1. Bathory Béla, Burka
Endre, Dan Jozsefné, Nagy Sandor, Nagy Tamas, Németh Jozsef: [Altalanos szempon-
tok.] 2. Bathory Béla, Burka Endre, Csider Tibor, Dan Jozsefné, Nagy Sandor, Nagy
Tamas, Nemeth Jozsef, Solty Jen6. =1978.3. sz. 65—90. p.; 4. sz. 97—128. p.
Vélemények a tantervekrél. 1—2. (Kdzépiskola.) — (Altalanos iskola.) [Kozread, az]
OPI Testnevelési Tanszék. =1976. 2. sz. 33—35. p.; 3. sz. 65—67. p.

L. még: 46, 203, 456, 478, 657.
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2.32.2 Teljesitménymérés, ellendrzés, értékelés, osztalyozas. Erettségi

BENYO Béla: A folyamatos osztalyozas nevel6 értéke. =1973. 3. sz. 91—92. p.
Ertékelés — de onértékelés is! =1968. 3. sz. 65—67. p.

Hozzaszolas a teljesitményfuzethez. —BOGNAR Istvan: Jegyzetek az altalanos iskolai
fuzetekhez. — SZABO Ferenc: Szolnok megyei tapasztalatok. (Kozépiskola.) =1979.
6. sz. 179-180. p.

KALMANCHEY Zoltan: Vizsgalodas a testnevelési érdemjegyekkel kapcsolatban.
= 1968. 4. sz. 100—104. p. Tablazatok, grafikonok

KATICS Kalman: A testnevelés irasbeli munkajardl. =1979. 4. sz. 121. p. (Otletek,
Ujdonsagok)

MARANCSICS Imre : Ellen6rz6 lap a teljesitmény értékelésére. = 1972.5. sz. 150—153. p.
Modszertani Gtmutatd az értékelés és az osztalyozas korszer(isitéséhez a testnevelés ta-
nitdsdban. [Kozread, az] OPI Testnevelési Tanszék. =1973. 5. sz. 129—132. p.
MOHAS Livia: Testnevelés az érettségi vizsgan. =1965. 1 sz. 27—28. p. Vitaférum.
NAGY Gyoérgy: Ertékelés és objektivitas. =1979. 6. sz. 172—175. p.

NAGY Gyérgy: Osztalyozas nélkiili testnevelési kisérlet az alsé tagozatban. =1974. 5.
sz. 129-133. p.

NAGY Gyorgy: Teljesitményértékelés a szituativ sportagi elemzés alapjan. =1969. 1
sz. 11—18. p. Bibliogr.: 18. p.
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437.
438.

439.

440.

NAGY Séandor: A kozépfokl iskoldk testnevelés-teljesitményfiizete. =1979. 1 sz.
1—5. p. Abréak

NAGY Tamas: Probak és feladatlapok egyittes alkalmazasa a testnevelés tanitasaban.
= 1974. 6. sz. 174-180. p. Bibliogr.: 179-180. p.

NAGY Tamas: Teljesitményfiizetek testnevelésb6l. =1977. 4. sz. 101—110. p. Abrak
PATAKINE KUTTNY Marta: Gondolatok a teljesitményfiizetr6l. =1978. 2. sz.
52-53. p.

PUNKOSTYHuba: Testnevelés —osztalyozas nélkiil. =1974. 4. sz. 128. p. — Borit6 3.
Kiég.: 1974. 6. sz. Borito 3.

SOS Istvan: Nemzetk6zi konferencia a testnevelés osztalyozasarél. =1968. 1. sz.
27—28. p. (TaJekoztato)

SOS Istvan: Az osztalyozéas egyes kérdéseinek helyes értelmezésérél. =1966. 3. sz. 75—
80. p.

SOS Istvan: A testnevelés érdemjegyének megallapitdsa. =1965. 5. sz. 129—136. p.
Helyreigazitas: 1966. 3. sz. 94—95. p.

SOS Istvan: Testnevelési érettségi Franciaorszagban. =1967. 4. sz. 123. p.

STARK Tivadar: Csongrad megyei tapasztalatok az osztalyozas terén. =1967. 5. sz.
134-138. p.

SZILAGYI Dezs6: Folyamatos osztadlyozas a testnevelési dran. =1972. 6. sz. 181

—184. p.

TENKIFE)I Antal: A teljesitményteszt mérése a kozépiskoldban. =1978. 2. sz. 50—51. p.
TIBOLDI Tibor: A tanuldi teljesitmények értelmezése és az osztalyozas. =1966. 3. sz.
71-74. p.

TOTH Tibor: A teljesitményteszt mérése altalanos iskolai testnevelési osztalyoknal.
= 1978. 2. sz. 44—50. p. Tablazatok

TURI Imre: Azonos értékii-e a testnevelési jegy a tobbi osztalyzattal? =1970. 2. sz.
44—45, p. Tablazatok.

L. még: 89,103, 209, 291, 301, 306, 335.

2.33 A nevelés és oktatas gyakorlatabdl
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2.33.1 Képességfejlesztés (jaték, dobas sth.)

BEKESI LaszIoné: ,Telitalalat” verseny-jaték. (Ujitas) =1971. 5. sz. 159—160. p.
Abrak. Dobo-labdakészség

FARMOSI Istvan: A fugg6leges felugrds komplex vizsgélata 15—19 éves filk adatai
alapjan. =1970. 5. sz. 147—150. p. Abrak, tablazatok. Bibliogr.: 150. p.

FARMOSI Istvan: A rendszeres testnevelés hatasa a fiigg6leges felugrasra. =1968.
6. sz. 170—173. p. Tablazatok

GLATZ LaszI6: Elmény-e a jaték? =1971. 5. sz. 129—133. p. Bibliogr.: 133. p.
KOVACS Istvan: A sportjatékok és a testnevelési jatékok kapcsolata. =1975. 2. sz.
49-52. p.

KRIZSANEC Karolyné: Kotelgyakorlatok gyermekeknek. =1966. 3. sz. 88—89. p.
Abrék

LUKOVICH Istvanné: A jatékos maddszer és a jaték szerepe a testnevelés oktatasaban.
= 1974. 2. sz. 54-58. p.

NADASI Lajos: A korszer( jatszas szellemében. =1974. 2. sz. 64. p.

NADASI Lajos: Kozeledve a testnevelési jatékokhoz... =1973. 4. sz. 118—121. p.
NADASI Lajos LaszI6: Paros fogyaszto. [Jatékleiras.] =1972. 6. sz. 188--189. p.
NADASI Lajos: Uj testnevelési jatékok. =1976. 4. sz. 116—120. p.

NAGY Tamaés: A célbadobés didaktikai elemzése. =1970. 3. sz. 80—386. p. Tablazatok.
Grafikonok. Bibliogr. : 86. p.

NAGY Tamas: A célbadobas legnagyobb optimalis tavolsaga. =1969. 2. sz. 52—57. p.
Téablazatok
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NAGY Tamaés: Elfelejtett jatékok. 1—2. Zaszloszerzés. Kiralylabda. — Csiirkozés.
Téboros. =1969. 2. sz. 61—63. p.; 3. sz. 90—92. p. Abrék

NAGY Tamas: A jaték szerepe a testnevelés tanitdsaban. 1—b5. =1974. 1. sz. 3—8.p.;
2. sz.33—38.p.; 3. sz. 73—380. p.; 4. sz. 103—109. p.; 5. sz. 133—142. p. Bibliogr.: az
egyes fejezetek végén

NAGY Tamas: A tanterv testnevelési jatékanyaga. =1970. 1. sz. 24—28. p. Abrak.
NEMCSIK Pal: A célbadobéas eredményességének fokozasa az &ltalanos iskolaban.
1-2. =1972.2.52.60-63. p.; 3.52.90-91. p.

RAFFEL Zoltan: Csapatsportjétékok a kozépiskolakban. 1—2. =1965. 1. sz. 6—10. p;
2. sz. 45—50. p. 111 A 2. rész cime: Csapatjatékok a kozépiskolaban.

SOMKUTI Ede: Létragyakorlatok. =1967. 2. sz. 48—50. p. Abrak. A rajzokat Aprodi
Jend készitette 5
SZENTGYORGYI Zoltan: ,Testér-fogyasztd”. =1979. 4. sz. 120. p. (Otletek, Gjdonsa-
gok)

ZSAKAY Kalman: Képességfejlesztés testnevelési jatékokkal. =1979. 1 sz. 23—24. p.
(Otletek, ujdonsagok)

ZSAKAY Kalman: Variaciok tomoétt-labdaval. =1977. 4. sz. 116—118. p. Abrék.

L. még: 112, 115, 116, 121, 127, 250, 379, 587, 617, 626, 629, 644.
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2.32.2 Atlétika

BEKEFI LaszIo: Segitd és kényszeritd helyzetek a tavolugras tanitasaban. =1968. 4. sz.
110—114. p. Abrak

EMBER Laszloné: Balsevic, V.—Siris, P.: Sprintre alkalmas gyermekek kivalasztasa.
(Felvételi normak a szovjet gyermek- és ifjusdgi sportiskoldkban.) Szemlézte — —
=1972. 1. sz. 31-32. p.

EMBER Laszloné: Gajlic, M. : A futdgyorsasag és a lazasag viszonya az altalanos iskola
51 osztalyos tanuléinal. [A Sportska Praksa nyoman] szemlézte— —. =1972. 6. sz
192, p. — Borité 3.

FARMOSI Istvan: A gyorsasag és a gyorserd tobbvaltozos regresszio-elemzése. =1974.
5. sz. 142—146. p. Grafikonok. Bibliogr.: 146. p.

FARMOSI Istvan—FERTOI Pal: Magasugras egész éven at. =1971. 1. sz. 24—26. p.
Tablazatok, grafikonok

GAAL Lajos: Atlétikai mozgasok celszer(i oktatasa a testnevelési 6ran. =1966. 2. sz.
46—51. p. Abrak. Bibliogr. 51. P (A tanitds gyakorlatabdl)

KERTESZ Tibor: A magasugras oktatasanak problémai az altalanos iskolaban. 1—2.
= 1968. 5. sz. 154—156. p.; 6. sz. 174—188. p. Tablazatok

KOOS Andor: Rajttdmla oktatasi célokra. =1968. 2. sz. 58—59. p. Fénykeép

NAGY Tamas: A helybdl tavolugréas. 1—2]. =1971.2. sz. 49—52. p.; 1973. 2. sz. 42—
45. p. Grafikonok, tablazatok. A 2. rész cime: Még egyszer a helybdl tavolugrasrdl
NEMCSIK Pal:Megfigyeléseim magasugras tanitasaban. =1966. 2. sz. 59—62. p. Abrak.
[SZALAI Miklos]: A tavolugras oktatasa ,,globalis” mddszerrel. =1974. 2. sz. 44—45. p.
Szerz8nek — tévesen — Tari Imre van feltintetve

SZILAGY| Dezs6: Az atlétika népszer(isitése a kozépiskoldban. =1975. 2. sz. 63. p.
TARNOK Dezs6: A futas az iskolai testnevelésben. =1976. 4. sz. 123—126. p.
TARNOK Dezs6: Téablazatok az altalanos iskolas kord tanulok futedzés intenzitasa-
nak tervezéséhez. =1979. 3. sz. 88—93. p. Bibliogr.: 89. p.

TIBOLDI Tibor: Kislabdahajitas szokkenéssel. =1967. 1. sz. 16—17. p. 111
ZARANDI L&szl6: A tanterv atlétikai ugrészamainak tanitasi anyagarol. =1971.6. sz.
168-174. p.

ZSAKAY Kaélman: Tapasztalatcsere a sulylokés oktatasardl. =1979. 1 sz. 6—7. p.

L. még: 9, 32, 97, 113, 143, 171, 228, 241, 597, 607.
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2.33.3 Torna

BEKEFI LaszI6: Gyiiriigyakorlatok paros kétélen. =1969. 5. sz. 149—152. p. Abrak,
fényképek

BEKEFI Laszlo: Jatékos bordasfalgyakorlatok. =1970. 2. sz. 53—56. p. Abréak.
KRIZSANEC Karolyné: Karikagyakorlat. =1966. 1 sz. 24—28. p. Abrak. A rajzokat
Aprodi Jend készitette. (Tanitasi gyakorlat)

LEVAY Palné: Gyermektorna. =1970. 4. sz. 122—124. p.

NEMCSIK Pal: Az egyensulyérzék vizsgalata a tamaszugrasok tanitasaban az altalanos
iskolaban.  1968. 5. sz. 143—146. p. Tablazat

SAGHEGYI Elemérné: igy kénnyebb. [Gurulds.] =1967. 4. sz. 106—108. p. 111
SOLYMOS1 Ottd: Segitségadas —képekben. Tamaszugrasok. =1965. 1. sz. 23—26. p.

L. még: 114, 122, 595, 637.
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2.33.4 Sportjatékok. (Labdajatékok)

ARDAY Laszlé: Egyén a csapatban. 1—2. =1972. 2. sz. 39—45. p.; 3. sz. 77—385. p.
BANKI Ferenc: A jatékelemek alkalmazasa a teriiletvédelem elleni jatékban. =1973.
1 sz. 19—24. p. Abrak

CSILLAG Béla: A kapura lovés altalanos iskolai oktatasa. =1970. 5. sz. 151—152. p.
HAVASI Gyulané: Roplabdazas szérakoztatd, jatékos formaban 10—14 éves korban.
= 1968. 5. sz. 151—153. p.

HETEY Istvan: A kézilabdazas az altalanos iskolaban. 1—2. =1965. 3. sz. 79—80. p.:
4. sz. 119—123. p. 111 A 2. rész cime: Kézilabda az altalanos iskolaban

NADASI Lajos: Labdat a kézbe! =1973. 6. sz. 181—183. p.

NAGY Sandor: Ul6 kosarlabda. (Sportjaték sziikségtornateremben.) =1972. 2. sz.
53—54. p. Abrak

N[AGY] T[amas]: Uttoré ,mini” kosarlabda.  1968. 1 sz. 32. — Borit6 3.
SOMORJAL Lé&szI6: Kosarraltés szerekr6l. =1978. 1 sz. 1—7. p. Fotok, abrék
SOMORJAI Lészl6: Visszapillantas a kozépiskoldk kosérlabdasportjara. =1971.4. sz.
118—121. p. Fotok

SZABO Janos: Egyszer(i emberfogas elleni tdmadas tanitdsa. =1974.4. sz. 114—118. p.
Abréak

SZABO Janos: Egyszer(i zona elleni tamadéas és tanitdsa. =1976. 3. sz. 88—92. p.
Abréak

SZABO Janos: A helycserék és oktatasuk a testnevelési 6rakon. =1967. 3. sz. 88—
93. p. Abrak

SZABO Janos: Nehéz-e a kosarlabdat tanitani az altalanos iskolaban? 1—3. =1971.
2. sz. 53—56. p.; 4. sz. 104—108. p.; 6. sz. 163—167. p. Abrak.

A 3. rész cime: Nehéz-e a kosarlabdéazast tanitani...

SZABO Janos: Szabalymddositasok a kosarlabdazasban. =1969. 6. sz. 182—185. p.
Abrak

SZABO Janos : A taktika meghatarozo szerepe a jatékos- és csapatképzésben. =1973.
2. sz. 55—58. p.

SZABO Janos: A védekezés és a tamadas elvalasztasa. =1972. 4. sz. 107—110. p.
Abréak

SZENTGYORGYI Zoltan: Elmélkedés a cselr6l. =1978. 2. sz. 40-42. p.
TARNAWA Ferdinand: Az alkarérintés és oktatasa. =1965. 6,,,sz. 180—183. p. 111
(Iskolai sport)

TARNAWA Ferdinand: Szabalyvaltozasok a roplabdazasban. =1965.2. sz. 57—60. p.
TURT Imre: Az egykezes fels6dobas labmunkajardl az altalanos és kdzépiskolaban.
= 1971. 3. sz. 86—388. p. Téablazatok

TURI Imre: A gyorsasag szerepe a kézilabdazasban. =1974. 3. sz. 95—96. p. — Borito 3.



509.
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511.

TURI Imre: A gyorsinditas futomozgasanak kialakitasa a kozépiskolakban. =1971.
6. sz. 182-184. p.

TURI Imre: Az iranyito jatékos szerepének vizsgalata a testnevelési 6ran. =1973. 2. sz.
52—b4. p. Téablazat

ZSIDEGH Miklés: A gy(r(r6l lepattand labda leérkezési helyének meghatarozésa
matematikai modszerrel. =1971. 2. sz. 68—73. p. Abrak.

L. még: 106, 108, 588, 589, 591, 615,640,645.
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2.33.5 Szabadid6-sportok, téli foglalkozasok, Uszas

DETRE Pal: Téli szabadtéri jatékok. =1965. 6. sz. 171-177. p. Abrak. (A tanitas
gyakorlatabol)

DOBOZY Laszlo: A [Testnevelési Tudomanyos Kutaté Intézet] TTKI sijellegi test-
nevelési kisérlete Satoraljatjhelyen. 1—2. =1969.2. sz. 45—52. p.; 1970. 1 sz. 10—16. p.
Tablazatok, grafikonok. A 2. rész TFKI.

GLATZ Laszlo: A gorkorcsolya a szabadidés program ,lendit6je”! =1979. 1 sz
20—22. p.

KARPAEI)'I Karoly: Birkozas és testnevelés. =1976. 2. sz. 57—60. p. Abrak, tablazat.
KISS Istvan: Téli foglalkozasok, korszer(i sioktatds Borsod megyében.= 1968. 6. sz.
178—180. p. Fényképek

KOCSIS Mihdaly: Kozlekedésbiztonsag épitése két keréken. [A kerékparozasrol.]
= 1970. 2. sz. 50-52. p. )
KOVACS Tamas: Sioktatds gyermekcip6ben. 1. 1979. 6. sz. 168—172. p. Abrék.
Téli 6romok. [Fényképek.] =1968. 1 sz. 30—3L. p.

VITTEK Lajos: A harmadik testnevelési Ora és a tjékozddasi futas. = 1974. 2. sz. 45—
50. p. Abrak i

VITTEK Lajos: [Tizenhat] 16 6ra tajfutds. =1979. 1 sz. 11—20j p. Abrak.

L. még: 128, 130, 133, 600, 606, 610.
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527.
528.

529.
530.
531.

532.
533.

2.33.51 Uszas

ALAXAI Jozsefné: Az Uszasoktatds tapasztalatai kozépiskolds lanyoknal. =1976.
4. sz. 120-122. p.

FARMOSI Istvan : Az edzés hatasa a gyermekulszok testalkatara. =1977.3. sz. 71—74. p.
Abrék, tablazat. Bibliogr. : 74. p.

GERGELY Ferenc: Kollégistaink Uszétudasarol. =1979. 5. sz. 141 143, p. Tablaza-
tok

KOCSIS Mihély: A kotelez6 Uszbéoktatas életkozelrdl. = 1969. 5. sz. 144—149. p.
Tablazatok

MOE1AS Livia: A szinkronizalt Uszés. =1965. 3. sz. 87—91. p. Abrak

NAGY Séandor: Aki siklik, félig Uszik. =1971.4. sz. 109—117. p. Fotok. Bibliogr.: 117. p.
NAGY Sandor: Csapatfoglalkozas az Uszas tanitdsaban. 1972, 5. sz. 142—150. p.
Tablazatok

NAGY Séandor: Az els6 félid6 utadn. [Az Uszasoktatdsrdl.]  1971. 3. sz. 77—82. p.
Téablazatok

NAGY Sandor: A maésodik osztalyosok Uszastanitasa. =1971. 5. sz. 137—145. p.
Tablazatok. (Egy haroméves kisérlet elsd éve)

NAGY Sandor: A masodik osztadlyosok Uszéstanitasa. 1—2. =1973.5. sz. 154—158. p.;
6. sz. 186—190. p. Tablazatok. Grafikonok. A 3 éves kisérlet masodik éve

NAGY Sandor: A méasodikosok 0Uszni tanulnak. =1971. 2. sz. 57—60. p.

NAGY Sandor: Az Gszotudas fejl6dése az iskolai Uszasoktatas utan. =1975. 1 sz. 21—
28. p. Tablazatok
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534.
535.

536.
537.

OS Gabriella, N.: James E. Counsilman: Az (széas tudomanya. (The Science of Swim-
ming.) Bp. 1971., Sport. =1971. 4. sz. 121. p. (Szemle)

SZIGETI Lajos: Néhany tapasztalat a 7—10 évesek Uszasoktatasarol. =1972. 1. sz. 13—
18. p.

TIB%LDI Tibor: Pillanatképek az iskolai Uszasoktatasrol. =1965. 4. sz. 124—125. p. 111
TOTH Akos: Tapasztalataim a gyorsuszas leveg6vételének oktatasaban. =1977. 1. sz.
20—28. p. Abrak

L. még: 538, 539, 543, 590.

2.34 Gyogytestnevelés

538.
539.
540.
541.
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557.

CSIDER Tibor: Gerincdeformitasos és hipertonias gyermekek uszodai foglalkozasa.
= 1972. 6. sz. 172—175. p. Tablazatok

CSIDER Tibor: A gydgytestnevelésben alkalmazott Gszasoktatdas modszerének néhany
problémaja. =1973. 2. sz. 49—b1. p. Tablazatok

CSIDER Tibor—KISFALVI Zsuzsa: lzometrias gyakorlatok a gerinctorndban. =1978.
1 sz. 19—20. p.

CSIDER Tibor: A keringés helyreallitasi folyamatainak neéhany problémaja a gyogy-
testnevelési foglalkozasokon. =1976. 3. sz. 79—88. p. Abrak, grafikonok. Bibliogr.:88. p.
CSIDER Tibor: Kisérlet a sziv és a keringési rendszer terheléses ellen6rzésére a gyogy-
testnevelésben. = 1973. 6. sz. 173—181. p. Tablazat, grafikon. Bibliogr.: 181. p.
CSIDER Tibor—KISFALVI Zsuzsa: Az Uszasoktatasnal tapasztalt tipushibak és javi-
tasuk. = 1979. 2. sz. 38—48. p. Abrak

GARDOS Magda: Az iskolai gyogytestnevelés két évtizede.=1965. 2. sz. 43—45. p. 111
GINDER Katalin—NOVAK Léaszloné: Gyakorlatsorozatok reggeli tornahoz. =1967.
1 sz. 23—26. p. Abréak

GINDER Katalin: Testnevelés és sport a gyogyitas szolgalataban. 1—2. =1969. 3. sz.
85—89. p.; 4. sz. 125—128. p. Fényképek. A 2. rész alcime: Gydgyité sport
Gydgytestnevelési konzultacios kdzpontok. =1965. 1. sz. 28—29. p. (Vitaforum)
GYOROK Gyula: Gyogytestnevel6 tanarok figyelmébe. [Uj oktatofilmek.] =1965. 4. sz.
113. p.

GYOROK Gyula: Segitsiik el6 a gyogytestnevelés széles korii bevezetését. =1966. 4. sz.
99—101. p. Helyreigazitas: 1966. 6. sz. 178. p.

HERENDI Vilmos: Tanacskozasok fiatal sportoldk ludtalpanak gyogyitasara és meg-
elézésére. (Kuracsenkov—Szenatorova): Modszertani level a gyermeksportiskolasok
tanaraihoz és edzG6ihez. Ism .------ .=1971. 1 sz. 29—31. p. (Szemle)
KALMANCHEY Tiborné: A gyogytestnevelés helyzete és szerepe az iskola testi és
mentalhigiénés nevelésében. =1976. 4. sz. 113—116. p.

KALMANCHEY Tiborné: [Tizenot] 15 éves a gydgytestnevelés Debrecenben. =1968.
4. sz. 128. p. (Szemle)

KARPATI Karoly: Gerincferdiilések javitdsa. 1—2. =1975. 4. sz. 123—128. p.; 5. sz
155—156. p. Abrak. Helyreigazitas: 1976. 1. sz. 29. p.

KRANITZ Istvanné: Kotélmaszas gyogytestnevelési oran. =1967. 4. sz. 109—111. p. 111
SZEKELY Gabriella: Orvosok gyogytestnevelési tovabbképzése. =1973. 2. sz. 64. p.
SZEKELY Gabriella—MONUS Andras: Vegyesdiagnézisi belgydgyaszati csoport is-
kolai gydgytestnevelésének tapasztalatai. =1968. 3. sz. 68—75. p. Abrak, tablazatok.
Helyesbités: 1968. 4. sz. 105. p.

VARGA Séandor: A gyogytestnevelés fejlesztésének szilkségessége. =1976. 1 sz
20-23. p

L. még: 85, 602, 604, 63L.

56



558.

559.
560.
561.

562.
563.
564.

565.
566.

567.

3.

568.
569.

570.
571
572.
573.
574.
575.
576.
S77.
578.
579.
580.
581.

582.
583.

584.
585.

586.

2.34.1 Konnyitett testnevelés, felmentés

(B[URKA] E[ndre]): Egy kicsit pontosabban... [A kdnnyitett testnevelés diagndzis
lapjainak kitdltése.] =1965. 3. sz. 91. p.

FARKAS Istvanné: Beszéljink a konnyitett testnevelésr6l. =1974. 4. sz. 119—122. p.
GYOROK Gyula: A konnyitett testnevelésrl. =1971. 5. sz. 154—155. p.
HECKENBERGERNE PINTER Gydngyi: A kénnyitett testnevelés a gyakorlatban.
= 1965. 3. sz. 72-75. p.

KOVACS llona: A nevelémunka néhany kérdése a konnyitett testnevelésben. =1966.
3. sz. 8182 p.

MAROTI Jézsef: A kdnnyitett testnevelés szervezése Vas megyében. =1965. 3. sz. 75—
78. p. 1M

NO{)/AK Istvan: Van még mit tenni! Felmentést kér... =1966. 6. sz. 181. p.

NYIRI Janos: A kénnyitett testnevelés a megvalosulas atjan. =1965.3. sz. 65—67. p.
SZALAI Istvan: A testnevelés aloli ,,felmentések” visszatérd orvosi problémai. m=1965.
1 sz. 1821 p.

SZEKELY Gabriella: A kénnyitett testnevelés az orvos szemével. =1965. 3. sz. 67—71. p.

TESTNEVELES-TORTENET

CSIDER Tibor: A gyogytestnevelés fejlodese 30 év tukrében.= 1975. 3. sz. 87—91. p.
KERESZTENYI| Jozsef: [Hetventt] 75 év [es az olimpiai mozgalom.]= 1969. 6. sz. 190—
192. p. — Borito 3. Kemény Ferenc fényképével

KERESZTENYI Jozsef: Olimpiai kaleidoszkdp. 1—2. =1967. 4. sz. 128 —Boritd 3.;
1967. 5. sz. 152-154. p.

KERESZTENY| Jozsef: Olimpiai megemlékezés. =1975. 1. sz. 14—16. p .- - fény-
képével

KERESZTENY!| Jozsef: Olimpiai mitologia. =1968. 2. sz. 60—61. p.
KERESZTENY | Jozsef: Pierre de Coubertin. =1966.6. sz. 179-181. p. Bibliogr.: 181. p.
KUN Léaszl6: Evforduléra. [A Tanacskoztarsasag emlékére.] =1969. 2. sz. 33—34. p.
KUN Laszlé: [Hatvan] 60 év tavlatabdl. =1977. 4. sz. 97—100. p.

KUN La&szlo: [Huszon6t] 25 éve léptiink a szocialista testkultdra Gtjara. =1970. 2. sz.
33—36. p. Bibliogr.: 36. p.

KUN Laszld: Népi demokraciank testkultdrajanak20éves fejlédése. =1965. 2. sz. 33—
42. p. 111 Bibliogr.: 42. p.

KUN Laszl6: A szocialista testnevelési és sportmozgalom fél évszazados jubileuma.
= 1967. 5. sz. 129-133. p. Bibliogr.: 133. p.

KUN Laszl6: V[ladimir] I[ljics] Lenin. 1870—1970. =1970. 3. sz. 65—69. p. Helyre-
igazitas: 1970. 4. sz. 121. p.

NAGY Sandor: A ,Tornaiigy”-t6l ,,A Testnevelés tanitasaig”. (A testnevel§ tanarok
folydiratai.) =1979. 6. sz. 161—167. p. 111

NAGY Tamas: Testnevelésiink [harminc] 30 éve. =1975. 2. sz. 33—42. p. Fotok.
Bibliogr. 42. p.

[Negyven] 40 éves a Testnevelési FOiskola. =1965. 6. sz. 161—162. p. 111

SIMON Gyula: Az [ezernyolcszazhatvannyolcadik évi harmincnyolcadik] 1868.
XXXVIII. torvénycikk 100. évforduldjara. =1968. 6. sz. 161—165. p. Jegyzetek: 165. p.
TAKACS Ferenc: Lenin a testi nevelésrél. =1970. 6. sz. 178—180. p.

Unnepi (lés a Testnevelési Féiskolan. — KEREZSI Endre: Unnepi beszéd [a Féiskola
alapitasanak 40. évforduléja alkalmabol.] —CSANADI Arpad: A Testnevelési Féiskola
helye és feladatai a testnevelési és sportmozgalomban. =1966. 1 sz. 6—16. p.
VARGA LaszIl6: A Heves megyei iskolai testnevelés térténetéb6l. =1974. 5. sz. 146 —
153. p. Bibliogr.: 153. p

L. még: 60, 77, 90, 135, 176,.180, 189, 544, 627, 628, 641-643, 646.
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Konyvismertetés

AGOCS Jend: Nadori Laszlo—Koltai Jend:Sportképességek fejlesztése. Bp. 1973. Sport.
= 1973. 6. sz. 190-191. p.

ARDAY Laszlé: Pader Janos: A kosarlabdazas oktatdsa. Bp. 1971. =1972. 4. sz
128. p. — Borito 3.

ARDAY Laészl6: Szabo Janos: Kosarlabda ABC. Bp. 1972. Sport. =1972. 6. sz. 190—
191. p.

AROLD Imre: Az Gsz6k korszeri edzése. (Szerk. Butovics, N. A., Nadori Léaszld. Bp.
1967. Sport K.) =1967. 6. sz. 189-190. p.

BATOR Vilmos: Pader Janos: A kosarlabdazas oktatasa. Bp. 1968. Sport. =1969.'l. sz.
30-31. p.

BEREND Mihaly: Sportkényvek 1978-ban. =1978. 1 sz. 31. p.

BEREND Mihaly: Uj sportkonyvek. =1977. 2. sz. 56. p.

BODO Laszlo: Magyar Istvan: Az alkalmatlan katona. Bp. 1978. Zrinyi K. =1979.
1 sz. 30—31. p.

B[URKA] E[ndre]: Kerezsi Endre: Sporttorna. Bp. 1971. Sport. =1973. 3. sz
9. p.

B[URKA] E[ndre]: Né&dori L&szl4: Az edzés elmélete és modszertana. Bp. 1972. Sport.
= 1973. 3. sz. 96. p.

CHRISTIAN Laszlo: Atlétika. (Szerk. Bacsalmasi Péter, Koltai Jend.) =1968. 3. sz
95—96. p. (Szemle)

DAN Jozsefné: Tanari kézikényv a 7—S8. osztaly testnevelés-tanitasahoz. (Bp. 1967.
Tankdnyvk.) =1968. 3. sz. 94. p. (Szemle)

FIEHER] V[aléria]: Testnevelés- és sporttudomanyos kozlemények. F&szerk. Nadori
LéaszIl6. Bp. 1977. =1979. L sz. 27-28.

FEKETE Maria: Karakas Eva: Tamadas a kiraly ellen. Bp. 1974. Sport. =1974. 5. sz.
160. p.

FEKETE Maria: Sport a csaladban. Bp. 1973. Sport. =1974. 2. sz. 60—61. p.
GYOROK Gyula: Nemessuri Mihély: Gyogytestnevelés 1. — Grubich Vilmos: Gyogy-
testnevelés 2. (F6iskolai jegyzet.) =1966. 1 sz. 30—31. p. (Szemle)

GYULAI Tibor: Utmutatd a mlvel6dési hazakban folyé modern gimnasztika oktatasa-
hoz. Bp. 1971. Népmdvelési Prop. lroda. =1972. 6. sz. 191—192. p.
KALMANCHEY Tiborné: Iskolaskori gyermekek gyogytestnevelése. (Bp. 1975. Tan-
konyvkiado.) = 1976. 4. sz. 127. p.

Koényvekrél. Konyvismertetések. [Allandé rovat.] =1965. 1. sz. 13. p.; 1967. 3. sz. 94—
95. p.; 1968. 1 sz. 7, 15. p.; 3. sz. 96. p.; 1969. 4. sz. 109. p.; Borité 3.; 6. sz. 177. p.;
1970. 1 sz. 30. p.; 2. sz. 62—63. p.; 5. sz. 157. p.; 1971. 1 sz. 32. p.; 1972. 4. sz. 117,
121. p.; 1974. 4. sz. 113. p. 5. sz. Borité 3.; 1975. 2. sz. 64. p.; Borit6 3.; 3. sz. 95—96. p.
1976. 1. sz. 32. p.; 1977. 2. sz. 59. p.; 3. sz. Borit6 3.; 4. sz. 100. p.; 1978. 1. sz. 21,
32. p.; 3. sz. 95. p.; 1979. 2. sz. 62—63. p.; 3. sz. 94—96. p.; 4. sz. 124—127. p.; 5. sz.
Borit6é 3.; 6. sz. 190—192. p. és Borito 3.

KOSZEGI Janosné: Bartdk Ern6: Evezés ABC. Bp. 1974. Sport. =1974. 3. sz. Borito. 3.
LASZLO Ferenc: Toth Géza: Stlyemelé ABC. Bp 1970. Sport. =1971. 3. sz. 95. p.
MEZOFY Andrés: Sportmodszertan diakoknak... [A Mddszertani Gtmutat6 fizetei-
rél.] = 1966. 2. sz. 63. p. (Szemle)

MEZOFY Andras: Sportmddszertani fiizetek. =1967. 3. sz. 96. p.

MOJZES Séandor: Fodor—Kaplony—Razs6: Tollaslabdéazas. Bp. 1973. Sport. =1973.
3. sz. 9. p.

NADORI Laszloné: Témegsport. Szerk. Marthy Gabor. =1977. 2. sz. 57. p.
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N[AGY] Gy[6rgy]l: Adrian N. lonescu: Sportmasszazs, Bp. 1974. =1974. 4. sz
109

N[AGY] Gy[érgy]: Hepp Ferenc: A mozgasérzékelés kisérleti vizsgalata sportoldkon.
Bp. 1973. Akad. K. =1974. 2. sz. 62. p.

N[AGY] Gy[6rgy]: Rokusfalvy Pal: Altalanos lélektan. Bp. 1972. Magyar Testnevelési
F&iskola. —1972. 4. sz. 127—128. p.

NAGY Gyorgy: Madarasz Istvan: Kézilabdazas. Bp. 1974. Sport. =1974. 5. sz
160. p.

N[AGY] Gy[érgy]: Testneveléstudomany 1972. 4., 1973/1, 2. =1974. 2. sz. 61—
62. p.

N[A{JGY] SJandor]: Koltai Jen6—Nadori Laszld: Sportképességek fejlesztése. Bp.
1976. Sport. =1977. 2. sz. 58—59. p.

[NAGY Sandor]: Kozlemények a testnevelés- és sporttudomanyok korébdl. Fészerk.
Nadori Laszl6. Bp. 1976. [Ismerteti]: J-J.. =1979. 2. sz. 63—64. p.

[NAGY Sandor]: Magyar sakktorténet. Szerk. Barcza Gedeon. Bp. 1975. Sport. [irta]:
J-J. =1979. 1 sz. 30. p.

N[AGY] S[andor]: Nadori Laszld: Az edzés elmélete és modszertana. (Bp. 1976. Sport.)
= 1976. 4. sz. 128. p.

N[AGY] Sfandor]: Peters Alice—Szijj Zoltan: EI6bb a szarazon, azutan a jégen. Bp.
1977. Sport. =1978. 1 sz. 30-31. p.

[NAGY Sandor]: Schiller Janos: A sportszociologia néhany kérdése. Bp. 1978. Sport,
[irta]: J-J. =1979. 1 sz. 32. p.

N[AGY] S[andor]: Szab6 LA&szl6: A vivas és oktatasa. Bp. 1977. Sport. =1977. 4. sz.
124. p.

N[AGY] S[andor]: Tanulmanyok az altalanos iskolai testnevelés koréb6l. Szerk.:
Kutassi Laszl6. Bp. 1977. =1978. 1 sz. 15. p.

NAGY Tamas: Bély Miklés—Kalmanchey Zoltan: Testneveléselmélet. Bp. 1972. Tan-
konyvkiaddé. = 1973. 4. sz. 128. p.

NAGY Tamas: Hajdi Gyula: Magyar népi jatékok gy(jteménye. Bp. 1971. Sport.
= 1971. 6. sz. 191. p. (Szemle)

NAGY Tamas: Keresztényi Jozsef: Az olimpidk térténete Olimpiatél Mexikoig. Bp.
1968. Gondolat. =1969. 1 sz. 32. p.

NAGY Tamas: Kun Laszlo: A sporttérténete 1 kot. Bp. 1972. Sport. =1972. 5. sz.
Borito 3.

N[AGY] T[amas]: Varga Péterné: Az iskolai testnevelés jatékai. Bp. 1971. Sport.
= 1972. 1 sz. 30. p.

NAGYKALDI Csaba: Nagy Gyorgy: Sport és pszicholdgia. Bp. 1973. Sport. =1973.
5. sz. 160. p. — Boritd 3.

NEMESSURI Mihaly: Csider Tibor—Kranitz Istvanné: Gyo6gyitd testmozgas. Bp.
1972. Sport. =1973. 2. sz. 64. p. — Boritd 3.

[Otszaz] 500 kérdés-felelet a sport vilagabol. Bp. 1968. Sport. =1969. 1 sz. 32. p. — Bo-
rito 3.

PALOS Jozsef: Kézikényv az altalanos iskolak 5—6. osztalya szamara. =1966. 6. sz
189-190. p.

SIPOS Gyoérgy: Bély Miklos—Kalmanchey Zoltan: Testneveléselmélet.  1967. 6. sz.
185—186. p. (Szemle)

A sport és testnevelés idészer(i kérdései. Szerk. Nadori Laszl6. Bp. 1969—1978. Ismer-
tetik: Nagy Gyorgy, Nagy Sandor. =1970. 1. sz. 31. p.; 5. sz. 158. p.; 1971. 4. sz. 122. p.;
1972. 2. sz. 64. p. — Borit6 3.; 1973. 2. sz. 62—63. p.; 5. sz. 147. p.; 1974. 1 sz. 63. p;
5. sz. Borité 3.; 1975. 3.sz. 95. p.; 1977. 2. sz. 57-58. p.; 4. sz. 125-126. p.; 1978.
2. sz.63.p.; 1979. 1 sz. 31 p. i

SZEKELY Gabriella: Kereszty Alfonz: Elettan—sportélettan. =1968. 2. sz. 63—64. p.
(Szemle)
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SZEKELY Gabriella: Krizsanec Kéarolyné:Gyermektorna. Bp. 1970. =1971. 1 sz. 29. p.
SZENTGYORGYI Zoltan: Galla Ferenc—Szab6 Istvan: Judo ovvizsgak. Bp. 1973.
Sport. =1974. 1. sz. 32. p. — Borit6 3.

SZILASINE SZABO Gyongyi: Sportszocioldgia. Bp. 1974. Kézgazd. és Jogi K. =1975.
1 sz. 32. p. — Borito 3.

[TAKACS Ferenc]:Kranitz |.—Madaréasz |.: VédGjaték a kézilabdazasban. Bp. 1969.
Sport. [irta] (-tf-) =1969. 5. sz. 159. p. (Szemle)

[TAKACS Ferenc]: Kun L&szld: Egyetemes testnevelés- és sporttérténet. [irta] (-tf-)
= 1966. 6. sz. 191-192. p.

[TAKACS Ferenc]: Kun L&szlo: Egyetemes testnevelés- és sporttorténet 1. [irta]:
(-tf-) Bp. 1969. Sport. =1970. 1 sz. 29-30. p.

[TAKACS Ferenc]: [A] Magyar Testnevelési Féiskola jubileumi évkényve. (,,25 év a
szocialista testkultara atjan”) [irta]: (-tf-) =1971. 2. sz. 62—63. p.

[TAKACS Ferenc]: Siegfried Rauchmaul: ,,100 kisjaték”. [irta] (-tf-) =1967. 3. sz
93—94. p. (Szemle)

[TAKACS Ferenc]: Tarnawa—Porubszky—Kiss: A réplabdazas oktatasa. [irta] (-tf-)
= 1967. 6. sz. 190-191. p.

TERENYI Imre: Féldes—Kun—Kutassi: A magyar testnevelés és sport torténete. Bp.
1977. =1977. 4. sz. 122—124. p.

TIBOLDI Tibor: Az ifjusdgi testnevelés magyar irodalmanak bibliogréafidja. =1966.

1 sz. 30. p. (Szemle)

VARGA Sandor: A testnevelés néhany tantargypedagégiai probléméaja. Bp. 1972
OPI. =1974. 2. sz. 62-63. p.
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684.

685.

686. Totagas. =1970. 4. sz. 126. p.

Palyazati felhivas [sportolok kivalasztasa témakdrben],

JELES Istvén: Szabolcs-Szatmér megyei hir [a szikség tornatermekrél]. =1966. 2. sz.
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OTLETEK, UIDONSAGOK

Foglald el a varat

A jatékot tobb mint egy évtizede egy jugoszlav ja-
tékkonyvben olvastam. Kiprobaladsa annak idején
nagy sikert aratott az altalanos iskola fels6 oszta-
lyaiban.

Szabadban, tagas udvaron nagy létszdmd csopor-
tokkal jatszhatd fogojaték. A teriiletet téglalap for-
maban jol lathaté vonallal korilhataroljuk és kozé-
pen egy 2 m széles savval az un. ,senkifoldjével”
ketté osztjuk. A térfelek hatsd végének kozepétdl
egyforma tavolsagra egy-egy 3—4 m atmér6jd kort
(varat) jeloliink. Ezt a varat kell elfoglalni az ellen-
félnek ugy, hogy a csapat zaszlésa a kdrbe bejutva
zaszlajat ,kitlizze”. (Kozépre all, a ,,zaszIlot” ma-
gasha emeli feltartott kezével.) Gy&z az a csapat,
amelyik a méasikat megel6zi.

Zm

A jaték menete: Két egyforma létszami csapatot
alakitunk és az egyik fél megkiilonboztetd jelzést
kap (szalag, triko, sapka stb.). A kijeldlt csapatkapi-
tanyok egy-egy ,,zaszlot” (nyakkendét, jelz6szalagot
stb.) kapnak és ezeket a csapat ,taktikai” megbeszé-
lésén a megvalasztott zaszlosnak adjak at. A zasz-
l6sok ezt trikojuk ala rejtik ugy, hogy személyik a
jaték folyaman titokban maradjon. Ez lényeges, mert
ha kitudodik, az ellenfél mar csak rajuk Ggyel. A
,Zaszlot” jaték kozben a tarsaknak atadni nem sza-
bad.

Kezdésnél a csapatok sajat térfelikon és a ,,senki-
foldjén” allhatnak fel. Az indit6 jelére a csapatok
tagjai kolcsondsen tamadnak és védekeznek. Akit
megeérintettek, az nem all ki véglegesen, hanem visz-
szatér a sajat térfelére és ott valamelyik jatékostar-
sénak érintésével ,ujraéled” és tovabb folytathatja
a jatékot.

Szabalyok :

— A ,senkifoldjén” harc nincs. Atfutni, be-kilépni,
bennt tartézkodni, helyezkedni szabad.

— Az ellenfelet csak a sajat térfélen és csak vallanal
fogva lehet megérinteni.

— AKi a sajat varaba belép, vagy a jatékteret hata-
rol6 vonalon kilép véglegesen kiall.

— Feléleszteni csak a sajat teriileten lehet.

Valtozatok:

— A jaték tobbszor megismételve a szerzett pontok
alapjan is értékelhet6.

— A ,felélesztést” csak a meghatarozott személyek
(pl. kapitany, 06rség,) esetleg csak meghatarozott
helyen végezhetik.

Megjegyzés: A tamadok jatéka, kivéve a zaszlosét,
tulajdonképpen a megtéveszté mozzanatok sorozata,
mert ténylegesen csak a zaszldsnak az érdeke a varba
valdé bejutas.

Szentgyorgyi Zoltan
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Az Uttoré-olimpia
tapasztalatai

VARHELYINE KULCSAR MAGDA

Az é&ltaldnos iskolai tanuldok az 1979/80-as
tanévt6l a korszer(sitett uttéré-olimpiai ver-
senyrendszerben kiizdenek az Gttéré-olimpiai
bajnoki cim elnyeréséért. E rangos cim eddig
is megkdvetelte a résztvevd csapatok és egyéni
versenyz6k jo felkészitését, kiizdeni tudasat, a
kiizdelemben az erkdlcsi magatartds magas
fokat. Az (j rendszer( verseny a korzeti baj-
noksaggal indul. Az 6szi-tavaszi fordulok be-
fejezése utan d6l majd el, hogy melyik iskola
csapata nyer jogot a tovabbversenyzésre,
amelynek végkiizdelme az orszagos déntd, s
végcélja az uttoré-olimpiai bajnoki cim elnye-
rése.

Az altalanos iskolakban folyd attéré-olim-
piai korzeti versenyek 6szi fordul6ja befeje-
z0dott, a téli attdré-olimpia versenyszamai-
ban bajnokokat, avattak. Az orszagos dont6-
kon magas szinvonalon rendezett, nagyszer(
kiizdelemsorozatoknak lehettlink szemtandi,
és e versenyek lebonyolitasaval tovabb er6-
sodott a j6 hagyomanyokkal rendelkez6 ut-
toré-olimpiai versenyforma.

A versenyek megrendezését kdvetben vala-
mennyi megyében, az irdnyitd, szervezd és le-
bonyolitdé munkéba bekapcsolédott szakem-
berek segitségével elemz6, értékel6 megheszé-
lésre kertilt sor. A féléves megyei tapasztala-
tok alapjan orszagos helyzetelemzést készitet-
tiink: megnyugtatd kép bontakozik ki az Gt-
tér6-olimpiai versenyeztetés rendszerérél.

A megyei és alsébb szintl tanacsok mlve-
I6désligyi szakigazgatadsi szervének iranyitd

tevékenysége a kozponti elveknek megfelel6-
en alakult. Ujjaszervezték a Megyei Diék-
sport Tanacsok mellett mikédd Altalanos Is-
kolai Sportbizottsdgokat, és megalakultak a
jarasi-varosi Altalanos Iskolai Sportbizottsa-
gok is. A hierarchia kiillénb6z8 szintjén az
iranyitds mechanizmusa egységes elvek alap-
jan m(ikodik, azonban a gyakorlati végrehaj-
tas soran a feladatok igényesebb ellatasa érde-
kében szlkséges tovabbi finomitasa.

Az ttéré-olimpiai versenyek szervezésé-
ben és lebonyolitasdban kozremdikodok fel-
készitése a tanév kezdésére befejez6dott. Az
el6készit6 munkadk utdn megkezd@dhettek a
korzeti versenyek.

A versenyszabalyzatban meghatarozott
sportagi nevezési kotelezettségeknek az isko-
lak eleget tettek. Az orszagos 6sszesitd tab-
lazatot a korzeti bajnoksagra beérkezett ne-
vezések alapjan készitettiik el.

Az osztott rendszerben miikod6
iskolak szama: 2576

Nevezett csapatok

Sportag fia % lany %
Atlétika 2561 99,42 2519 97,79
Torna 403 1564 521 20,23
Uszés 233 9,05 227 8,81
Kézilabda 1105 42,90 1398 54,27
Kosarlabda 210 8,15 258 10,20
Roplabda 158 6,13 167 6,48
Labdartgas 1786 69,33 — —

Ertékelve az orszagos osszesitést megalla-
pithatd, hogy atlétikdban kdzel minden isko-
la nevezett fil és lany csapattal. Nagy az ér-
dekl8dés kézilabdaban és labdarugésban, mér-
sékeltebb tornaban, Uszasban és kosérlabda-
ban. Roplabdaban csak az iskolak kisszaza-
léka nevezett fil és lany csapattal.

A megyei szintig megrendezhet§ valasztott
5 sportagban a versenyszabalyzatban szerepl6
sportagakon tul, (pl. asztalitenisz, sakk, stb.)
atlétika egyéni, grundbirkdzas, kispalyas lab-
dartgas, gyorskorcsolya, jégkorong sporta-
agak kertiltek megrendezésre, melyek az adott
lehet6ségekhez képest, csak szerény mértéki
igényt elégitettek ki.

65



A korzeti versenyek beindulasaval megpezs-
dilt az &ltalanos iskolak sportélete. A sorozat-
versenyek megkezdddtek, megnyiltak az is-
kolak kapui az uttéré-olimpiai versenyz6k,
vendégcsapatok el6tt. Az érdeklédés megnyil-
vanult az iskolaigazgatok, a nevel6testiiletek
tagjai, szll6k, sportegyesiiletek szakemberei
és a nem versenyz6 iskolai tanuldk részérdl
is, akik eddig nem tapasztalt igyekezettel pro-
baltdk kornyezetiiket (innepélyessé tenni.

Neéhany forduld lebonyolitasa utan gondok
jelentkeztek a korzeti versenyek megrendezé-
sénél. A korai sotétedés miatt hamarabb kel-
lett befejezni a versenyeket, egyes szinhelyekre
az utazas csak nehézségekkel sikerilt, a ta-
nulonkeénti allami tdimogatas dsszege nem volt
elegendd minden iskolanal az utazasi kolt-
ségek fedezésére, versenybirdk, jatékvezet6k
sem alltak minden alkalommal rendelkezésre,
a tanordk védelmét sem tudtdk maradéktala-
lanul betartani.

A felmerilt problémak megoldasara, azon-
nali intézkedésekre keriilt sor. Kialakitottak
egy-egy varosban az egységes sportnapokat,
amikor az uttor6-olimpiai versenyeken részt-
vevl tanulok elfoglaltsdga nem tkdzik mas
irany iskolai elfoglaltsaggal. Meghataroztak
egy-egy megyében, hogy hany 6ratol lehet ver-
senyeket rendezni. Versenybirok, jatékveze-
ték hianyaban testnevel§ tanarok, AISB ta-
gok, egyestleti edz8k, tanarképzé fdiskolak
hallgatoi is vezettek mérkézéseket. A hianyzo
utazasi koltségek fedezését magara vallaltak
az uttér6csapatok, tamogatast nydujtottak a
mivel&désiigyi szakigazgatasi szervek is. Az
utaztatassal jaré nehézségek megoldasara szi-
16k, iskolaval egyittm(ikdd6 intézmények,
sportegyestletek nyujtottak segitséget.

Az orszagos helyzetet vizsgalva megéllapit-
hatd, hogy alapos és koriiltekint6 szervez6 és
koordinalé munkat kell végezni az elkdvetke-
zend6 id6szakban ahhoz, ho"y a kovetkez6
tanévben minimalisra lehessen cstkkenteni a
versenyek soran jelentkezd problémakat.

Az elmult id6szak tapasztalatai alapjan me-
gyenkeént felul kell vizsgalni a korabban kiala-
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kitott iskolai korzeteket. Az utazasi koltségek
és a megkozelithet6seg figyelembevételével
sziilkség esetén korzetatcsoportositast lehet
végrehajtani, és indokolt esetben (szombati
versenynapon) két mérkdzést is jatszhat egy
csapat. Ha kisebb iskolai korzetet kell kiala-
kitani (pl. egy korzethez 3 iskola tartozik),
tébbfordulds, 2 fordulds 6szi, 2 fordulds ta-
vaszi versenyt lehet rendezni.

Pozitivan értékelhetd, hogy az iskolak nagy
része tobb sportag irant érdeklédott és nevezett
mint amennyit a versenyszabdlyzat résziikre
megfogalmazott. Az Gttéré-olimpiai verse-
nyek lebonyolitdsa azonban nem héatraltathat-
ja az iskola nevel&-oktaté munkajat, nem sért-
heti a rendtartast, a tandrai tevékenységet.

A korzeti versenyek nagy részét az iskolak-
ban rendezik. A rendelkezésre all6 feltételek
iskolanként valtozéak, ezért a sportegyesiile-
tek megnyitottdk kapuikat az Gttéré-olimpiai
versenyek el6tt, és széles korl tarsadalmi
osszefogassal bonyolédhatnak az Gttéré-
olimpiai versenyek.

A Kkorszer(sitett versenyrendszer fontos és
dontd jelentdségii célokat tlizott ki a felno-
vekv8 nemzedék fizikai allapotanak javitasa-
ra, az egészseges életmaodra neveléshen, a test-
nevelés és sport iranti készségek kialakitasa-
ban. A tanuloifjusag széles korli bevondsa a
versenyrendszerbe, és a tanév teljes idGtarta-
maban szervezett versenyek jol szolgaljak e
célkitlizések megval6sitasat. A felkészités fo-
lyamataban a nevelés eredményeként az Al-
talanos iskolas tanulék mindegyike élmény-
szer(ien atélheti teljesitményének, eredményei-
nek szamszer(i alakuldsat, és méltan orilhet
annak, hogy iskolaja csapataba bekeriilt.

Az eddigi tapasztalatok azt is megmutattak,
hogy a testnevelés és sport nemcsak a tanulo-
ifjisag fizikai Aallapotat, teljesitményét és
sporteredményeit javitja, hanem értékes ma-
gatartas-szabalyozd, kozosségi érzelmeket for-
malo hatasa is jelentkezik, mely szervesen
ihlleszkedik az iskola nevel6-oktatdé munkaja-

0z.



A tantargyi teszt
gyakorlati haszna

BAKO LASZLO

Mint a gyakorlo tanarok tdbbsége, én sem fo-
gadtam kitor6 lelkesedéssel a teljesitményteszt
bevezetését. A meérések megszervezése, lebo-
nyolitdsa, az adatok rogzitése, a megfelel6
szdzalékértékek behelyettesitése, az atlagérté-
kek kiszdmitésa, a sokunk szdmaéra ,,nemsze-
retem papirmunka” novelését latszott szolgal-
ni. Sokat tértem a fejem, hogyan lehetne ezt
az id6t, faradsagot igényld tevékenységet
megkonnyiteni.

Hivatalbdl, mi testneveldk is tagjai vagyunk
az Edzett ifjusagért tomegsportmozgalom is-
kolai szervez6 bizottsaganak. Iskolankban, a
dunaharaszti Baktay Ervin Gimnazium és
Vizligyi Szakkozépiskoldban hagyomany,
hogy tanévenként két KISZ-sportdélutant
rendeziink az Edzett ifjusagért. A mozgalom
kovetelmeényeiben szerepel a teljesitményteszt
is. Onként adddott a gondolat, hogy egy-egy
ilyen sportdélutan keretében mérjik fel a tan-
targyi teszt szintjét is, hisz ugyanezt a dolgot
folosleges lenne kétszer mérni, rdadasul a pat-
ronalé tanarok segitséglinkre lehetnek az
egyes probak felmérésében. A stencilezett tel-
jesitménylapokat az osztalyok sportfelelsei
vitték magukkal egy iratgy(jtében a soron ko-
vetkez6 allomésra, ahol a szerek és a felmérés
madjaban jaratos KISZ patronalé tanarok
vartak 6ket. Teljesitményiket a kartarsak ve-
zették a teljesitménylapokra. Révid, atmoz-
gatd gimnasztika utan keriilhetett sor a pro-
bak végrehajtasara forgoszinpadszeriien. A
felmérés utan osztalyonként a testnevelés
oran irtuk be az eredményeket és a szazalék-
értékeket a teljesitményfiizetbe, valamint a
teljesitménylapokra.

Ezek utan az eredmények 0sszegezése és az
atlagok kiszamitasa, valamint az orszagos at-
laggal val6é 6sszehasonlitas volt hatra.

Az els6 abran lathaté grafikonbdl nagysze-
rii kovetkeztetéseket vonhatunk le a tanme-
net elkészitésére.
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A tanulok teljesitményének atlagos szintje
megfelel az orszagos atlagnak. A prébakban
a széls6 értékek kozotti killénbség 42,4°/0. Az
egyes, a harmas, a négyes és az 6tds probak-
ban elért teljesitmények meglehet6sen alacso-
nyak. A teend6ket gy fogalmazhatnank meg,
hogy a széls6 értékek kozotti kilonbséget
csokkenteni kell, az egyes, a harmas, a né-
gyes és az 0tds probakban elért teljesitmények
atlagat a kettes, a hatos és a hetes prébakban
elért teljesitményértékek ataganak szinten tar-
tasa mellett ndvelni kell. A motorikus telje-
sitmények novelésére a tanterv képességfej-
leszté gyakorlatok keretében ad lehet6séget.

A teljesitmény novelésének a kovetkez6
modszereit alkalmaztam:

1. a futételjesitmény novelésére az OTSH al-
tal kiadott amerikai programozott ,,Futded-
z€s” cimi kiadvanyt hasznaltam;

2. az er6 novelésére a TF Edzéselmélet sz6-
veggy(jtemény masodik kotetének otvenedik
oldalan Richard Berger &ltal legkedvezdbb-
nek tartott moédszert valasztottam;
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3. az otodik prébaban nydjtott igen alacsony
teljesitmény javitasara a tanterv kotelez6en
valaszthaté anyagait, sportjatékait, a kézi-
labdazést vélasztottam.

Az alkalmazott mddszerek helyességét az év
végén hasonld korlilmények kozott végzett
felmérések igazoltak, melynek eredményei a
masodik abréan lathatok.
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A grafikonok 6sszehasonlitasabdl kitlinik,
hogy a fentiekben megfogalmazott kévetelmé-
nyeknek eleget tettiink. A széls6 értékek kii-
I6nbsége 26,2°/0-ra csokkent. Az egyes, a har-
mas és az 6tés probaban mért teljesitmények
atlagos értéke lényegesen nétt, ugyancsak a
tobbi probaban nyujtott teljesitmények is no-
vekedtek.

Ennek megfeleléen tanuldinknak a tantar-
gyi teljesitménytesztben leirt motorikus pro-
bakban elért szintj'e 24,6°/0-kal nétt.

Az alkalmazott modszerek jok, mert a ma-
sodik prdéba kivételével ahol a kezdeti érték
is elég magas volt az eredmények igen erésen
szignifikansak.

Az eddig leirtak utdn elmondom azt is,
hogy mi vezettt erre az elég sok id6t igénybe
vev@ szamolasra, az 6nkontrollos vizsgalat, az
egymintas ,,t” préba elvégzéséhez.
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El6ttem nem volt kétséges a fejlédés, bar
néhany esetben magam is meglep6dtem ennek
mértékén. Nemrég zajlottak le az osztalyozo
konferenciak, majd ezutan a félévzaro érte-
kezletek. A tandrai és a tanoran kivili test-
nevelésinkrél és sporteredményeinkrél szolé
beszamoldk megbeszélése soran felvet6dott
a kérdés: az iskolai DSK-szakosztalyaiban
elért, Ugynevezett latvanyos eredményeinken
kivil a tanorai testnevelés fejlédésében is fel
tudunk-e mutatni valamit?

A tantargyi teljesitményteszt nélkil ez bi-
zony fogoOs kérdés lett volna. igy viszont a
mar ismertetett szamitdsok elvégzése utan
pontos valaszt tudtunk adni a tantestilet al-
tal felvetett kérdésre.

Ne idegenkedjlink tehat egy kis ,,papir-
munkatol”, hisz ha tébb munkaval is, de
olyan eszkozt kaptunk a kezlinkbe, amely eg-
zaktan, a matematikai statisztika modszerei-
vel igazolhatja valasztott mdédszereinek he-
lyességét, munkank hatékonysagat.

Nevelési mddszerek gyakorlati
alkalmazésa

Az iskolai oktatason kivili sport nevelési lehetdségei-
r6l szamol be J. Barsdi, amelyek igen sokrétlek.
Ahhoz, hogy optimalisan ki lehessen ezeket hasznalni,
helyesen kell megszervezni a munkat, és a legmeg-
felelébb modszereket kell alkalmazni.

A pedagoégiailag képzetlenebb gyakorlatvezeték
gyakran azt varjak, hogy konkrét problémaikra ké-
szen kapjanak tevedhetetlen mddszereket.

Tudni kell azonban azt, hogy az egyes esetekben
alkalmazand6 nevel6-oktato eljarasokat sokféle koril-
mény befolyasolja. Tehat mindenkor az 0sszes szem-
pont figyelembevételével és ismeretében lehet csak az
optimalis modszert megvalasztani és alkalmazni. Erre
csak az adott sportcsoport vezet6je lehet képes.

Az iskolai oktatason kivili sportcsoportok j6 mun-
kaja tehat els6sorban a gyakorlatvezetd személyes
példajan, lgyszeretetén, szakmai tudasan és sokszi-
nén alkalmazott médszerein malik.

A szerz6 mégis sziikségesnek tartja, hogy az edz6k
és gyakorlatvezet6k tapasztalatait altalanositva jol at-
tekinthetd és a gyakorlatban kénnyen alkalmazhat6
Gtmutatot készitsen. Ez tartalmazza a legaltalanosab-
ban felhasznalhaté modszerek és ajanlott eljarasok
rendjét.

Elgondolasa alapjan a nevelési moédszereket két
nagy csoportba osztva ismerteti: a szoktatds mod-
szerei és a meggy6zés modszerei.

(Korpererziehung, 1977. 7. 326—328.)



A tantargyi célok,
feladatok

es kovetelmények
valtozasainak torténeti
attekintése (1869-1945)
|,

DR. NAGY TAMAS

Az els6 ,tanitasi tervek”, amelyek a test-
gyakorlast is magukba foglaltak, a XIX. sza-
zad els6 felében, a protestans iskolai oktatas-
ban jelentek meg Magyarorszagon. Célkitdi-
zéseiket a francia felvilagosodas és a filantro-
pizmus hatésa jellemzi, azok megvaldsitasara
dontéen a népies jellegii jatékok mozgasanya-
gat jeldlték meg. (Nagy T. 1972)

Az iskolai testnevelés altalanos bevezetésé-
re az 1868. XXXVL11I. te. alapjan kerdlt sor.
Az a torténelmi hattér, amelyet az elmult t6bb
mint 100 év alatt tantargytorténetiink nyo-
mon kovethet, rendkivil bonyolult. A kiegye-
zést kovetd ugrasszer(, de sajatos polgarifej-
16dés a testnevelésben is jelentkezik, mint tan-
targy, minden fiatal szaméara kotelez6vé va-
lik. A gazdasagi érdekeken tilmenden (a ter-
melBeszkdzok forradalmi fejlédése, az ura-
lomra tér6é burzsoazia profitérdeke stbh.) po-
litikai szempontok is (nemzettévalas, demok-
ratikus reformok, jelszavak sth.) segitették a
kotelezéen el6irt alapfokl oktatas megval6-
sulasat.

Az oktataspolitikai célkit(izések és a test-
neveléssel jaro specialis feladatok egyeztetésé-
nek igénye mar 1863-ban megfogalmazdédott:
Az ifjusag testi kifejlesztése kell, hogy Iénye-
ges részét képezze a nevelésnek; hogy e czél
eléressék, a testgyakorlat nem fligghet t6bbhé
egyesek tetszésétdl, de a nevelés eszkdzei kozt
sziikséges és torvényszer(i szakképen egyenl6
joggal kell helyet foglalnia. Szellem és testnek
egyenld lépéssel, egyiitt kell fejlédni, és ebben

fekszik a szabdlyszer(i testgyakorlatoknak,
mint a nevelés egyik aganak nagy fontossa-
ga.” (Zimanyi J. 1863)

A kiegyezést kovetd oktatasiigyi torvények
és rendeletek alapjan bevezetésre keriil6 ,,test-
gyakorlas és tornaszat” legatfogobb célmeg-
fogalmazasat Eotvos J0zsef 1857-ben mar kor-
vonalazta Bérczy Karolyhoz irt levelében:
»Miutan pedig angol szétart véve keziinkbe,
azt taldljuk, hogy a sport tulajdonkép csak
idétoltést, mulatsagot jelent, sokan nagy ko-
molysaggal talan azt fogjadk kérdezni: vajon
oly targy, mely csak mulattsagnak, csak id6-
toltésnek tekinthetd, mélté-e arra, hogy vele
komolyan foglalkozzunk? E kérdésre, a dol-
got magasabb szempontbdl tekintve, konny(
megfelelni, s ki ezt teszi, at fogja latni, hogy
mindazon okok kozt, melyek a népek fejl6-
désére elhatarozé befolyast gyakorolnak, alig
van olyan, mely egyes nemzetek emelkedésé-
vel, vagy siillyedésével szorosabb kapcsolat-
ban allna; mint azon mulatsag vagy idétoltés
nemei, melyek egyrészt a nemzet jellemének
kifogdsai, masrészt arra visszahatnak... A
régi népek a sportot nem tartottak oly mellé-
kes dolognak...” — hivatkozik a gorog alla-
mok példaira, majd dsszefoglalva megallapit-
ja, hogy ,,a sportnal éppen csak a név idegen
és semmi mas.” (E6tvos J. 1902)

1868

Tiz évvel kés6bb ezek az edtvdsi gondola-
tok a kozoktatdsban Ugy realizaloédtak, hogy
a testgyakorlds kotelez6 tantarggya valt:
»Mert 6rok igazsag, hogy ép lélek csak ép
testben lakik, kiiléndsen az Gjabb tarsadalmi
viszonyoknal fogva foltétlenil sziikséges,
hogy az iskolakban a test épségeinek fenntar-
tsara, a testi er6 edzésére szintén kivalo fi-
gyelem fordittassék. Ennél fogva sziikséges-
nek tartom, hogy... atestgyakorlas a torna-
szat minden tanuldra kotelez6leg és pedig osz-
talyonként a tanév egész folyama alatt alkal-
maztassék.” (Bély M. 1940)

A kotelezd iskolai testnevelés bevezetése
el6tt a ,testgyakorlas”, mint foglalkozasi for-
ma lényegében a mozgas- és jatékigény kielé-
gitésének, a klasszikusan értelmezett sokol-
dalUsag (testi-lelki harmdnia) kialakitasanak
egyik eszkbdze volt. Anyagaban természetes
gyakorlatok és népi jatékok szerepeltek. A ta-
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nuldi teljesitményt a jatékeredmény, a jaték-
ban elért helyezés, a résztvev6kdz viszonyi-
tott teljesitményérték jelentette.

1869 utan els6sorban elvileg, rendeletileg
valtozott meg a helyzet, a gyakorlatban kevés-
bé. Bér az elsd tantervek csak a 6—9 évesek
szamara javasoljak a szabadabb foglalkozaso-
kat, a jatékot, az elemi iskoldk magasabb osz-
talyaiban is ez jelenti a foglalkozasok anya-
gat.

A népiskolai tantervek a ,szabalyszer(
testgyakorlatok™ rendszeres gyakorlasara he-
lyezik a hangsulyt. A cél megfogalmazasa utal
a kovetelményre is: ,,... azon szabalyok (is-
merete), melyek szerént testlinket, s annak
egyes részeit tartanunk, s kilénféle mozgas-
ba hoznunk kell... . (1) A rend- és a szabad-
gyakorlatok keriilnek el6térbe, illetve a ma-
gasabb osztalyokban a szergyakorlatok. Meg-
jelenik a német torna az iskolai testnevelésben,
s ezzel egyitt egy nagyon konkrét nevelési ko-
vetelmény is: a rend, a fegyelem, a parancs-
teljesités, a feltétel nélkili engedelmesség.
(Morvay K. 1876)

A vezérkonyvek az iskolai testgyakorlas
céljat az aldbbiakban jeldlték meg (Marko L.
1873):

a) szép tartas (allasban és mozdulatban);

b) a testi fejlédés és egészség elémozditasa ;

c) erd és ligyesség fejlesztése;

d) sok hasznos gyakorlatra vald szoktatas ;

e) lelek elevenség, akarat szilardsag, meg"
fontolas és kedv kialakitasa;

f) figyelem, parancsteljesités, alarendelés
elérése.

Az 1870-es években a 6—12 éves tankoteles
gyerekek szama kb. 1,5 milli6 volt. Korabeli
statisztikak szerint a részvétel kb. 70%-0s
lehetett. (Kiss A. 1878)

A jelzett egymilli6 gyermekre sem terjed-
hetett ki azonban a ,tervszer(ien dsszeéllitott
testedzésnek célzatos (izése”, vagyis a rendsze-
res testgyakorlas, hiszen elegendd a falusi nép-
iskoldk helyzetét, a képzetlen pedagdgusok
nagy szamat, a szakszer(ien oktaté tornata-
niték hianyat emliteniink.

A torna tanitdsahoz — els@sorban a szer-
gyakorlatokhoz — pedig hianyoztak az esz-
kozok. Szikségszer(ivé valt, hogy ezt az el-
lentmondast fel kell oldani.

igy irt err6l egy korabeli tanulmany:
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»A gyermek testét minden oldali mozgé-
sok, ha nem is éppen rendszeres tornazas al-
tal kell er@siteni... A tornédszainak, mint is-
kolai tantargynak sziikségességét ma mar
minden pedagogus elismeri: csakis arrél le-
het szd, hogy a tornaszat mikor, kinek, s an-
nak micsoda neme tanittassék...

Az eddigi iskolai tornazéasnak az volt a ba-
ja, hogy a taniték nem értettek hozza, s ahol
behoztdk, minden ndvendékre egyforman
kényszeritették. Pedig az volna a helyes ha az
egyenld képességliek és-erejliek egyitt tanul-
nanak... A szergyakorlatokra nézve meg-
jegyzendd, hogy azokat soha sem szabad a
népiskolédkban fétarggya tenni, az csak a leg-
nagyobb tanuléknak (5—®6. osztaly) tartatik
fenn.” (Bihari P. 1885)

1877

Az 1877-ben megjelent masodik népiskolai
tanterv, amely szinte teljes egészében megfe-
lelt az 1869-es elGirasoknak, még nem tikroz-
te az egyre inkabb felmerilé ellentmondéaso-
kat, a gyakorlat szempontjabol jelentkez6 igé-
nyeket (2).

Az 1880-as évektdl kezd6dben —az 1905-0s
tantervekig — ajatékok (természetes gyakor-
latok) szerepe né a kozoktatasban. A keézi-
kdnyvek, szakanyagok biraljak az elmult évek
irodalméat, amiért ,.csupa szergyakorlattal”
foglalkozott, s kiilon fejezetekben térnek ki a
falusi népiskoldkban (izend6 tornagyakorla-
tokra. (Géhring T.—J6zsa M. 1880)

A német torna gyakorlatanyagéabdl a rend-
és szabadgyakorlatokat emelik ki a szakem-
berek, hangsllyozzak a tornajatékok jelentd-
ségét: ,,.. .a gyermek egész lénye jatékra, az-
az kedvvel (izott, szabadabb foglalkozésra
van teremtve...” (Maurer J. 1883) S6t meg-
jelenik a jatéktevékenység Uj értelmezése is:
.Jaték kozben alkalom kinéalkozik a torna-
zas alatt elsajatitott er6t és ligyességet alkal-
mazasba hozatni.” (Szirtes 1. 1883)

A tanitasi célok valtozatlanul fogalmazdd-
nak meg: ,,Czélunk: helyesen dsszevalogatott
rendszeres gyakorlatok altal a gyermek testét
er@siteni, (gyesiteni, egészségét fenntartani,
0Ot testileg nevelni.” (Maurer J. 1884) A jaték
eléretérése azonban megallithatatlan, egyre
tobb jatékismertetés, jatékkonyv jelenik meg
(Hamari Béla, Botka Jdzsef, Porzsolt Lajos,
Bély Mihaly). A jaték ebben az id6szakban



még magaba foglalja az atlétikai jellegl moz-
gasokat is (pl. magasugras, tavolugras, doba-
sok), de ezek 6nallosodasa, helykdvetelése az
1880-as évek végén, a 90-es évek elején foko-
zatosan erdsodik.

A tantargyi célok is bdéviilnek, pontosab-
bakka valnak. Bar a tantargy helyzete a gya-
korlat eredményeinek szempontjabél még
mindig sok hianyossagot mutat, ugyanakkor
a tovabbfejl6dés jelei is érzékelhetbk. ,,A kdz-
oktatdsi minisztérium 1884/85. évi jelentése
kimutatja, hogy a tornaoktatasra kotelezett
14 235 népoktatasi tanintézet kozil 6 477-ben
a torna egyaltalan nem tanitattik; a pedag6-
gia szabalyainak nem megfelel6en tanittatik
490-ben... tehat az iskoldknak majdnem fele
nélkildzi a testgyakorlati oktatast!” (Porzsolt
K .1886)

A szerz8 egyébként alapvet§ tartalmi mo-
dositasra tesz javaslatot:,,.. .a mi testgyakor-
lati oktatasunknak kivalo el6nyére valnék,
ha az egyszer(i gorog testgyakorlatok minta-
jara alakulna... a régi gordg testgyakorlat
utan legels6 sorban az angolt kell félemlite-
niink, legkevéshé pedig a németet.”

A tantargyi célok kozott pedig Uj gondo-
latként jelentkezik, hogy ,.kitarté munkalko-
dashoz szoktasson”, illetve a ,,nevelési torna-
zas”-sal kell ,,az iskolai Ulésnek karos beha-
tasat ellensulyozni.” (Maurer J. 1889)

Az 1990-es évek elején a testnevelés tartal-
manak kdre bdviilt: torndzas, atlétika, jaté-
kok. Sét két 0j sportag is bekerilt a ,,gerinc-
be” : alkalmi Uszas és télen a korcsolyazas.
Bar az atlétika és a torna harcaban az utobbi
gy6z, a jatékok szlikségességét és tanitasat
egy miniszteri korlevél is megerdsiti: ,,...a
jatékok nagy pedagdgiai értéke abban kere-
sendd, hogy a test fejlesztésének és a szabad
mozgasnak biztositdsa mellett a szellemi
munkaban kiféaradt ndvendékeket hasznos és
kellemes modon szorakoztatjak, felviditjak, s
idegrendszerdket Gjabb szellemi munka kifej-
tésének javara foltétlenil megpihentetik...
legaldbb az utasitasokban el6fordul6 jatéko-
kat részesitsék a kell6 figyelemben!” (Csaky
1891)

A jaték szerepének novelése érdekében mar
tobben biraljak a torna mozgasanyagat, egyre
kevéshé tartjak alkalmasnak a tantargyi cé-
lok megvalésitasara: ,,...habar testligyesit6
hatdsa miatt a tornat azutan is megtartando-
nak vélem, nem talalom benne a testi nevelés-

nek azon eszkozét, mellyel a szelemi munkat
ellensulyozni és ifjusagunkat frisebb életre le-
hetne ébreszteni.” A rend- és a szabadgyakor-
latokat ugyanis a szerz6k nem tartjak szora-
koztatonak, a szergyakorlatokat pedig tdl
er6snek, élettanilag karosnak itélik meg.
(Dollinger Gy.—Suppan V. 1891)

A jatékok szerepének novekedésével — ta-
lan annak ellenstlyozasaként is — megjelen-
tek a kidolgozott didaktikai célok és kovete-
Iések is. A tanul6i szamadas a kialakuld, majd
virdgzasat él6 tornavizsgakon, bemutatdkon,
,»,S5z0kasos versenyeken” a tarsadalom nyil-
vanossaga el6tt zajlott le. Ezeken kezdetben
csak ,formalis tornamutatvanyokra”, majd
egyéb testedzd jatékokra, az ,,ifjusag nevelé-
sének korébe beill6 sportnemekre” is kiter-
jedtek. (Csaky 1890)

Az elsé viszonylag pontosnak tekinthet6
kovetelménymegfogalmazasokat a szazadvégi
redliskolai és gimnaziumi tantervekben, azok
utasitdsaban talaljuk meg.

A tanitasi anyagra épuld kdvetelmények és
osztalyozas [A) rendgyakorlatok, B) Szabad-
gyakorlatok, C) Szergyakorlatok, D) Jatékok]
el6irdsa az volt, hogy a tanar ne az altalanos
benyomas alapjan értékelje tanitvanyat. PI:
a Il. gimnaziumi osztalyok szamara megje-
16It felmérési javaslat: ,,...guggolas paros
karlenditéssel el6re (B), lendilés fliggéshen
(C), mészas utanfogassal (C); egy magas-
és egy tavolugras (D)”. (3) A realiskolai uta-
sitas ezt még kiegésziti azzal, hogy ,,a testi ne-
velésben sokkal inkdbb megbecsiilend6 a ko-
moly igyekezet és szorgalom, mint a betanult
gyakorlatokban elért igyesség. Ez a koril-
mény szolgaljon zsindrmértékil az osztaly-
zashan is... I” (4)

Ez a pedagobgiai elv, amely a szorgalom, az
aktivitas figyelembevételét irja el a szamon-
kérésnél, a tanuld értékelésénél, lényegében
napjainkig érvényes volt, illetve alkalmazzak
jelenlegi tanterveink és maga a tanitasi gya-
korlat is.

Ezekben az években ugy tlnik, hogy a ja-
ték és torna tolti majd ki az iskolai testneve-
Iést, az el6bbi az atlétikat is magéba foglalva,
melyet ,,gyermeki atlétikdnak” neveznek. ,,Az
a hibés irany, amelybe iskolaligyiink beleté-
vedt, kiszoritotta az iskolabdl a jatékot, s azt
a testgyakorlat egy Ujabb fajaval, a tornaval
igyekezett pdtolni.” — olvashatjuk a reform-
torekvéseket 0Osszefoglalé  vezérkdnyvben.
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(Kiss A—Kun L. 1894) , A testnevelés olel-
jen fol mindent, ami erre elényds... Hogy
vajjon jaték-e, torna-e, avagy athletikai ver-
senyek? Mindegyiknek megvan a maga je-
lent6sége.” (Mittelmann B. 1894)

Mittelmann Bernat dr. javaslatai tobb
szempontbol is el6remutatdéak és rendkiviil
jelentdsek, hiszen el6szor veti fel az iskola és
a szil6i haz, a csalad egylttm(kddését a testi
nevelésben. Megfogalmazza, hogy mindenna-
pos testnevelésre lenne sziikség, és meglepd,
hogy azt milyen valtozatosan képzeli el: ja-
ték, torna, séta, Uszas, korcsolyazas stb.

A reformoknak azonban egy masik irdnya
is jelentkezik, az eddig lebecsilt, csupan
,»,€gészségligyi tornanak™ nevezett svéd torna
hivei fejtik ki véleményiket. Jelzik, hogy mar
nalunk is kezd méltatasra talalni, ami termé-
szetes, hiszen ,,mint tapanyag és fliszer, olyan
a kiilénbség a torna és a slojd kozott”. Hivei-
vel szemben a harc is megkezdddott, iskolai
bevezetésével sem a német torna, sem a jaték,
sem az atlétika — angol iranyzat képviselGi
nem értenek egyet. (Tornaligy XII—XIV.
évf.)

Az ezredfordulora kialakult — ,,a testneve-
lési kdzvélemény atlaganak” felmérésével —
egy szélesebb szakemberi véleményre tdmasz-
kodd javaslat: ,,... az elmélet és a bolcsé-
szet, a gyakorlat és az élet egyarant igazol-
jak, hogy ott, ahol a kiillénb6z6 utak és esz-
kozok vezetnek egyazon czélhoz, a leghe-
lyesebb megoldas ezen utak és eszkdzdk har-
monikus egyesitésében rejlik, amit a havrei
olympiai kongresszus alkalméaval imigy fejez-
tem ki: »A testi nevelés Ujjasziiletésének esz-
ményi czélja legjobban a torna, az athletikai
gyakorlatok és ajatékok harmonikus egyesité-
se (tjan érhed tel.«" (Kemény F.—Kovécs R.
1899)

1898— 1905

A javaslat megvaldsitadsara nem sokaig kell
varni. Az 1898-ban megjelent gimnaziumi és
a realiskolai tantervek mar torna, atlétika, ja-
ték bazisra épilnek, s ugyanezt valositja meg
az 1905-6s népiskolai tanterv is. (5)

A miniszteri utasitdas kiemeli a mozgasos
jatékok, a rend-, valamint a szabadgyakorla-
tok jelent6ségét. A célokra vonatkozdan le-
szbgezi : ,,A testgyakorlasban sem szabad so-
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ha a népiskola altalanos céljat szem el6l té-
veszteni, ezt is f6leg a jatékokban neveld ha-
tasuva kell tenni, és amennyire ezen a fokon
lehetséges, a katonai kiképzés el6készitésére
kell felhasznalni.”

A tantargyi célmegfogalmazas rovid: ,A
tanulo testi erejének és ugyességének fejlesz-
tése.” Az utasitas kissé részletesebb kibonta-
saban: ,,Mozgasos jatékokkal és rendszeres
gyakorlatokkal az ifjusag testi kiképzése, ere-
jének és ligyességének 0Osszhangzatos fejlesz-
tése, az egészségének fenntartasa és kiilono-
sen az egészséges fejlédésnek elémozditasa.
Ellensulyozzuk vele az iskolai hosszas (lés ka-
ros hatasait, ellendllobba tesszilk a szerveze-
tet, erdsitjiik az akaratot és apoljuk a kozos-
ség érzelmét.”

A tantervi kovetelmények — az 1898-as ko-
zépiskolai tantervek elvének megfelel6en —
»vizsgalatot” jelentenek: ,,Az iskolai év vé-
gén tartandd az év folyaman begyakorolt
anyagbol (felvonulés, szabad- és szergyakor-
latok). Versenyill maszas, ugras vagy futas
szolgdljon...”

A testgyakorlati almanach az éves ,,torna-
vizsgalaton” kivil a kozépiskolasok szamara
a kovetkez§ test- és képességmeéréseket java-
solja (Szatka M. 1905):

- 1estmérés. Ismerniink kell a felkarizom és
mellkas allapotat, tovabba a test magassagat
és sulyat.

Erémérés. A test meglevd erejét mindig a
jelen levé testsullyal parhuzamba allitva kell
mérlegelniink. Eppen azért a karhajlitast, to-
I6dast és ennek megfelel6en a sarkazast alkal-
mazzuk mértékdl” (nydjtén huzddzkodas,
korlaton karhajlitas; a kett§ 6sszegének két-
szerese).

Képességmérés, (osztalyozas évente harom-
szor)

»AZ eljaras ez: A f6bb szereken az oszta-
lyok atlagos képesseégének megfelel6en lehe-
t6leg 6t mozgashol allo egyszer(i, egymasha
foly6 kotelezd osztalyzati gyakorlat csopor-
tozatokat tlzzlnk ki év eleji, évkdzi* és év
végi 3-szoros mérsékelt fokozassal.” A szerz6
»gyakorlatai” maszas, magas-atugras, nydj-
t6, korlat, 16. Erdekes, hogy az értékelésre
pontozast javasol: gyakorlatonként 5 pont
(max. 25); 19-t8l jeles osztalyzatot, 13—18
jo, 12-ig elégséges, O-ra elégtelent kell adni.

Az iskolai testnevelés els6 vilaghaboru el6t-
ti éveit joggal nevezhetjik a jatékra épuld



»tornaoraknak”, a fejlesztési elképzelésekben
azonban fokozatosan erdsddik a svéd torna
beépitésének igénye. Mar 1909-ben két 6 té-
ma vonul végig példaul a Tornaligy hasabja-
in: a svéd rendszer atvételének és bevezetésé-
nek sziikségessége, valamint a katonai képzés
el6készitése. Az el6bbirdl kialakult allaspont
lesz: ,,.. .a meglevé német rendszert a svéd
rendszer megfelel§ részével tokéletesiteni, a
tavaszi, meg az 6szi honapokban a szabadteéri
jatékokra kell fektetni a fésalyt..  (Torna-
ugy 1909/10.)

A kulonbdz6 rendszerek egyeztetése lenne
tehat az a forma, amelyben a tovabbfejl6dés
megvaldésul? Tdébben ezt mar magyar rend-
szernek is nevezik, bar kidolgozasara csak ké-
s6bb keril sor (1915). A gyakorlat, valamint
a gyorsan fejléd6 sportélet (olimpidk, sport-
egyletek, versenyek sth.) felvetik a célok
pontositasat, azok értelmezésének kifejtését.

Kemény Ferenc err6l pl. igy irt: ,,Az isko-
lai testgyakorlas els6sorban nevelGeszkoz; a
szellemi s a testi tulajdonsadgok 6sszhangza-
tos képzése; nem oOncél, hanem csupan esz-
kdz... A testi nevelésnek nem lehet mas cél-
ja, mint a testi, szellemi és erkoélcsi egészséges
életre vald nevelés egyéni, tarsadalmi és nem-
zeti vonatkozésban...” (Kemény F. 1914))

A katonai képzés, mint a mésik sokat hang-
stlyozott kérdés nem jart egydtt szakmai vi-
taval. Az iskolai testnevelés szempontjabol
tovabbra is dont6en a rendgyakorlatokban
realizalddott, de kiemelten vetette fel az ellen-
alloképesség, az edzettség megszervezésének
sziikségességeét is. Az ,.egészség elve”, ahogy
Kemény Ferenc megallapitotta, az Gjabb rend-
szerekben kezdett uralkodova valni, hol mes-
terséges eszk0zok igénybevételével, hol a sza-
bad természet kultuszaval. Ugyanakkor ke-
vésnek tartja ebbdl a szemponthol az ,,egész-
ségi (svéd) tornat”, mert nem edzi kelléen a
szervezetet, s er6sen kifogasolja az ifjlsag
»tUl korai és részletes katonai kikészitését”.

Az iskolai testnevelés reformjara Kmetyko
Janos 1915-ben dolgozza ki javaslatat, amely
kés6bb a két vilaghaborli kozotti id6szak
,.magyar rendszerévé” valik. (Kmetykd J.
1915.) ,,A svéd, dan, német és az angol (jaték,
atlétika) testnevel6 rendszerekbdl kivalogat-
tam mindazt az értékes testnevel§ anyagot,
mely az iskolai nevelés szempontjabol ugy
egészség-, élet-, fejlédés- és mozgastani szem-
pontbdl értékes.” A célokrél a kovetkezé-

ket olvashatjuk: ,,Az iskolai testnevelés va-
16di célja: tervszeriien dsszeallitott nevel6 tor-
nagyakorlatokkal, s egyéb szabadtéri mozga-
sokkal az ifjusag egészségének elémozditasa,
testi kiképzése, erejének és (igyesseégének
0sszhangzatos fejlesztése, életkedvének nove-
lése, tiszta erkdlcsének megbrzése, a kozre
iranyzott gondolkozasnak apoléasa, tovabba
soha szem el8l nem tévesztend§ végcél gya-
nant : a kdzegészségiigy, honvédelem és a koz-
gazdasag szolgalata.”

A javaslatban azonban a hangsulyt — ter-
jedelemben is — a svéd gimnasztika kapja
(... .@ nevel6 tornarendszer alapjat képezi a
tobbi 6sszes testgyakorlatnak™), s ennek meg-
felelGen az egészséggel 0sszefliggd célok is el6-
térbe keriilnek. Elvben megsziletik a ,,sza-
balyos testgyakorld éra” modellje:

a) el6készit6 rész (egszer(i hatasu gyakor-
latok);

b) 6 rész (er6teljesebb hatasu gyakorlatok) ;

c) befejezd rész (szelid hatast kivaltd gya-
korlatok).

A kiadott jelsz6 :Haromszor kell az egész szer-
vezetet &tmozgatni!

A javaslat egyébként mar a Budapesten ko-
rabban bevezetett (1913) helyi tanterv tapasz-
talatait is felhasznalhatta (6). Ez a tanterv —
bar leszdgezi, hogy ,,a miniszteri tanterv anya-
ganak és utasitdsa szempontjanak szem el6tt
tartasaval” késziilt — ,,a modszeres eljaras
Ujabb mezsgyéjén halad, a svéd tornéaszat szel-
leméhez hiven”. Kiemelt hangsulyt kapott az
onallosagra nevelés: ,,A népiskola f6feladata
nem a részletes nevelés és nem az ismeretek-
nek készen valé nyujtasa, hanem ravezetés az

ismertekre... tudjon a tanuld 6nmaga mun-
kdlkodni...” Ennek megfeleléen kovetel-

ményként fogalmazédott meg a kiindulé alla-
sok és tartasok, valamint egyszer(ibb lab-,
kar-, torzsgyakorlatok, mozgéasok ismerete.

A svéd torna szerepének novekedése abban
is fellelhetd, hogy az 1914—18 koz6tti tanterv-
javaslatokban a célmegfogalmazasok az egész-
minden részének harmonikus fejlesztésének”
szlikségességét hluzzak ala (7).

Az 1917-ben készitett népiskolai testneve-
Iési tantervjavaslat szemléletére, és a sokat
emlegetett rendszerek egyeztetésének megva-
I6sulasara kifejezd az utasitas kdvetkez6 mon-
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data: ,,A fégyakorlatokat gyakran jatékok és
atlétikai gyakorlatok avagy versenyek potol-
hatjak ...” (8)

1918— 1919

1918 végére mintegy Otéves Utkeresés és
bels6 harcok utdn az Orszdgos Testnevelési
Tanéacs két f6 iranyelvetjeldlt meg (Kiss D.
1970.):

— a rendszeres testnevelést és egészségapo-
last a nép legszélesebb rétegeire kell kiterjesz-
teni;

— a testgyakorlas célja: erds, egészséges,
munkabird és hosszu életli emberi test és szer-
vezet nevelése és apolasa, hogy az orszagnak
az emberi munka (szellemi és testi) altal nydj-
tott termel6képessége és ennek eredmeénye
minél nagyobb legyen.

A Tanacskoztarsasag az iskolai testnevelés
reformjanak kérdését mint a gyermeknevelés
fontos probléméjat kezelte. Szakitani kivant
az eddigi formakkal, hamis elvekkel, a német
torna militarista céljaival, de nem fogadta el
a svéd torna gépies mozgasait sem, hangsu-
lyozva ugyanakkor annak lazito, testtartast
javitd, kedvez6 hatasait. Ezért a testnevelést
a jatékokra, a sportszer( jatékokra, az atléti-
kéra és a ,kiegészit6 és korrekcios gyakorla-
tokra” kivantak épiteni. (Kiss D. 1970.)

A Tanacskoztarsasag bukasaval a gyermek-
kdzpontl, szocialista elvekre éplilé pedagd-
giai torekvések is megvalosithatatlanna val-
tak. Az ellenforradalom a testnevelést is Ujra
a nacionalizmus, a katonai képzés, a feltétlen
engedelmesség szolgalatdba kivéanta allitani,
bar a régi forméakra vald visszatérés a megval-
tozott viszonyok kozott nem valdsulhatott
meg.

1925

Az 1921. évi Lili. torvénycikk abban latta
a testnevelés feladatat, hogy az egyének testi
épségének és egészseégének megovasa, lelki és
testi erejének ellenalld képességének, ligyessé-
gének és munkabirasanak kifejlesztése altal
megjavitsa a kdzegészség allapotat, gyarapit-
sa a nemzet munkaerejét... (lvankovics K.
1935.)
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Az 1925-0s tanterv (9) a testgyakorlas céljat
igy fogalmazta meg :,,Cél : A gyermekek egész-
ségének, edzettségének, erejének és (igyes-
ségének tervszer( fejlesztése; az dnfegyelme-
zettségre, engedelmességre, dnuralomra, 6n-
allé elhatarozasokra és cselekvésre, egymas
szeretetére és Osszetartdsara vald nevelés. Az
egeészseges testi életre és illedelmes magatar-
tasra val6 szoktatds.” Mas tantervek és a k-
16nb6z6 kézikdnyvek ezzel szemben csak két
célt hangsulyoznak:

a) egészséges, erds, ligyes és aranyosan fej-
lett test;
b) batorsag, kitartds és fegyelmezettség a

Kitlizott feladatok és a kdzdsség szol-
gélataban (10).

Az iskolai célkit(izéseknek megfelel6en
(,»... az ismeretek értékesitése a gyakorlati élet-
ben”) tartalmaznak az 1925—26-0s tan-

tervek ,,gyakorlati életre el6készit6 és munka-
ra nevel6 gyakorlatokat” (kirdndulésok, ker-
ti munka, onvédelem, els6segély-nyujtas stb.)
is.

A tanitasi anyagot altaldban kiilénleges ha-
tasu, valamint altalanos hatast gyakorlatok-
ban jel6lik meg. A kiilonleges hatasu gyakorla-
toknak az a feladatuk, hogy a testet aranyo-
san fejlesszék, a tanuldssal jaré karos hataso-
kat, deformitasokat ellenstlyozzak s az egész
testet a nagyobb er6t és lgyességet kivano
mozgasokra el6készitsék.

Az altalanos hatasu gyakorlatok azt a célt
szolgaljadk, hogy a gyermek izomrendszeré-
nek és belsd szerveinek egészséges fejl6déset
fokozzak, ellenalld erejét noveljék, emellett
onuralomra, egymas megértésére és tamoga-
tdsara szoktassanak.

A gyakorlati életre el6készit6 és a munkara
nevel§ gyakorlatoknak az a feladatuk, hogy a
két el6bbi csoportba foglalt gyakorlatok al-
tal szerzett er6k és ligyességek felhasznalasa-
val a gyakorlati élet kovetelményei elvégzése-
re a gyermeket alkalmassa és képessé tegyék.

A f6 célok megvalositasanak eszkozei
azonban csak az utasitdsra végrehajtott és
pontosan meghatarozott, ,a test kiképzésére
szolgalo gyakorlatok” voltak (a svéd torna
gimnasztikai és szergyakorlatai), amelyek a
kotelez6en elGirt Oraszerkezetben (8' el6ké-
szité-, 19' f6- és 3' befejezdrész) a test teljes,
haromszori atmozgatasat jelentették. A f6-



rész 15 percében lehetett jatékot, atlétikat
vagy barmilyen (gyességi gyakorlatokat veé-
geztetni.

Bér a tantervi utasitas (11) a tantargyi fel-
adatok kozott legfontosabbnak az ,,egészség-
re val6 hatast” jel6lte meg — s ennek a tarta-
lom alapvet6en bioldgiai szempontb6l meg is
felelt — az esztétikai kdvetelmények is hang-
stlyozottak voltak (szép tartds és mozgés.)
Ebbdl fakadodan, valamint a ,lelket nemesit§
hatds” elérése érdekében a jatékok kozil a
tanc, a magyar jatékok, a kiizddjatékok, a
labdazas, a haborusdi stb. felhasznalésa volt
megengedett. Viszonylagos hangsulytalansa-
gat az utasitas is kifejezi: ,,.. .A jatékok és a
sportgyakorlatok anyagat a tanitd allapitsa
meg.”

Annak a célnak az elérése, hogy ,,a mind-
két nembeli ifjusagbdl testben acélos, lélek-
ben nemes, jellemben szilard és minden aldo-
zatra kész honpolgarok valjanak” — a test-
apolason, a gondozason és jellemnevelésen ki-
vil — olyan gyakorlatok szolgalhatnak leg-
eredményesebben, melyeknél lokalizalhat6 az
egeszségi hatés, illetve a ,,lelket fegyelmez6,
erkdlcsdt nemesit6” hatds. (Kmetykd J.—
Misangyi O. 1929.)

Ennek biztositasa érdekében a két vilagha-
bor( kozott megjelent kézikonyvek, szakcik-
kek, tanulményok azt a célt szolgaltak, hogy
oramintakkal, a konkrét gyakorlatok részle-
tes leirasaval, a helyes végrehajtas elemzésé-
vel merev keretek kozé szoritsdk az iskolai
testnevelést. A tanari szabadsag teljes kizara-
saval biztositsak az elvek megvaldsulasat:
»minden 6ran minden izmot megmozgatni”;
nem az egyéni teljesitmény a fécél, hanem az
osztaly j6 munkdja”; a kulénbdz6 rendsze-
rekb6l fakadd ,athatolhatatlan dzsungel”
megsziintetése” . . .sth. (Babocsay J. 1932;
Erd6dy 1. 1933)

A sportagak differencialddasa, a sportmoz-
galom egészségének fejlédése (egyesiletek,
bajnoksagok, nemzetkdzi versenyek, olim-
piak stb.) rendkivil meggyorsult, a sport be-
épllése az iskolai testnevelésbe azonban még
nem toérténik meg. Ennek a képzési, nevelési
célokkal val6 egyeztethetetlenségére — a ko-
vetelmények oldalarél — a Testnevelési Ta-
narok Kozlénye ad kdzvetlen bizonyitékot:
»Tarsadalmi szempontb6l a testgyakorlas
tobb a sportnal, s mikor a gyermeket elbira-
lom, az els6 szempont annak fegyelmezettsé-

ge, készsége és parancsteljesitése kell hogy le-
gyen.” (Sz6ke E. 1934.)

Ezzel valéban nem lehetett egyeztetni a
sportjatékok szabad légkorét, az atlétikai ver-
senyek hangulatat, az egyéni teljesitmények
javulasaval jaro onértékelést stb. A tanulok
elbirdlasanak méasodik szempontja ezért nem
is Iéphetett tal — természetesen az els6nek
alarendelve — az el6irt gyakorlatcsoportok-
ban mutatott szorgalom figyelembevételén.

Az 1930-as évek vegére az ellentmondasok
kiélez6dnek, a kiadott tanmenetmintak kez-
dik feloldani a ,,magyar rendszer” merev ke-
reteit. (Kirdly D. 1937.)

A moédositott gimnaziumi tanterv (12) a
tantargyi célokat valtozatlanul hagyva meg-
erdsiti a kordbbi feladatrendszert (,,egészsé-
ges életmiikddés; szép testtartas és mozgas;
az er6k gazdasagos felhasznalasa; a szellemi
és erkolcsi er6k fejlesztése), de a kordbbiak-
hoz viszonyitva nagyobb hangsulyt ad annak,
hogy az ,,a vidamsag és der( jegyében” valo-
suljon meg.

Az utasitasok ugyanakkor arra kotelezik a
pedagogust, hogy a testnevelési 6rak fegyel-
mezettsége ,,a leventeintézmeény iranyelveihez
kell alkalmazkodjon”.

1941

Nem hoz véltozést a cél-feladatrendszer-
ben — s6t a tanitds anyaganak kivalasztasa-
ban és elrendezésében sem — az 1941-ben ki-
adott nyolcosztalyos népiskolai tanterv és uta-
sitds sem (13): ,,A népiskolai testnevelés cél-
ja az egészséges, értelmes és erkdlcsds ember
kiformalésa. Els6sorban a gyermek egészsé-
ges fejlédésére iranyul, majd a test erejének,
Ugyességének, edzettségének és szépségének
fejlesztésére, az értékes lelki tulajdonsagok
felébresztésére, illetve meggydkereztetésere és
ezzel az Osszhangzatos nevelés tamogatasa-
ra...”

Ertelmezésében azonban kiemeltebb szere-
pet kapnak a ,,munkara nevel§ gyakorlatok”
és megvaltozott az déraszerkezetben a f6 rész
feladata: ,,Ha az A) rész tartalmazott gim-
nasztikat, B)-ben nem kell, és forditva. A f6
részben vagy csak tornat, vagy csak atlétikat,
sportjatékokat és tancokat lehet beallitani.”
(Kmetykd J.—Misangyi O. 1943.) Ez azt je-
lentette, hogy a sportdgak helyet kaptak a
tandrai testnevelésben !
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A kétvilaghabor( kdzotti id6szak tantargy-
torténetiink egyik legellentmondasosabb sza-
kasza. A ,,nemzetnevelés” gondolatmeneté-
ben:,  az emberi életnek kétféle megnyil-
vanulésa van, testi és szellemi .. .Testi tekin-
tetben nagyon egyszerl a kérdés: egészséges
emberek kellenek, legyenek er6sek, edzettek,
tigyesek... A magyar nemzet célja most a
felemelkedés, s a jovend6t6l azt varjuk, hogy
amit veszitettink, mind visszakapjuk...”
(Imre S. 1942)

Az iskolai testnevelés — tantargyi felada-
tait, mozgasanyagat és a tanuldkkal szemben
tamasztott kdvetelményeit tekintve — ennek
a ,,nemzeti tudatossadgnak” megfelelt. Ugyan-
akkor konzervalt egy olyan ,,magyar testne-
velési rendszert”, amely nem engedte a kiilon-
b6z8 sportdgak mozgasanyaganak beépitését,
a jatékok széles korének az elterjedését, a ta-
nari szabadsag és tanuldi énalldsag kialaku-
lasat. Eppen azt nem valdsitotta meg, amit
dokumentumaiban a leggyakrabban hangsu-
lyozott: ,,...a népiskola tanitvanyait ara-
nyosan fejl6dd, egészséges, izmosodd, hajlé-
kony test(, ers akaratu, tde lelk( serdiil6k-
ké neveli, akik készségesen tovabb fogjak
folytatni az egészséges, fejleszt6 testgyakorla-
saikat a népiskola elhagyasa utan is”. (Barcsai
J. 1931)

Az 1946-0s tanterv utasitdsa — értékelve az
ellenforadalmi id6szak testnevelését — mar a
kivezet6 utat is megjel6li azzal, hogy a test-
nevelést nem a régi ,,torna” korszer(sitett fe-
ddszavanak, hanem a nevelés egyik tényezdje-
ként fogja fel (14):

»Multban a »testnevelés« legf6bb gondja
az volt, hogy miféle gyakorlatokkal tudja a
labizmokat, nyakizmokat, hasizmokat erdsi-
teni. A jovO testnevelésének (tja arrafelé ve-
zet, ahol a nevel6i problémak a koril forog-
nak, hogy a tanitvanyokban miként lehet a
torna, jaték, atlétika, tanc sth. oktatasa soran
olyan lelkiallapotot'felkelteni, hogy 6k szive-
sen és készséggel... gondolkozva, s6t a ko-
vetelményekre is gondolva... cselekedjenek.
Kilonféle testgyakorlatokkal az efféle alkal-
mak megteremtése: a testnevelés.

Azt tartjuk célravezetének, hogy a vezény-
szOra végeztetett »testnevelés« mellett az ok-
tatds kilonféle formai: a mese, az utdnzo és
jatékos foglalkoztatas, a teljesitmény és Kivi-
teli formara torténé oktatas, a betanitas, a ki-
képzés, az ismertetés, a kitanitas, az el6készi-
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t6 oktatas, az edzés, a teljesitményprobak, a
versenyek és mérkdzések is — mindegyik a
célnak megfelel6 alkalommal és mértékben!
— szerephez jussanak.”
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(Készitette az Orszagos Polgari Iskolai Egyesiilet
Reformbizottsaga.)
Bp. 1914. 19.

8. Az elemi népiskolai testnevelés tanterve és utasi-
tésa.
(Béiy M. és Kmetyko J. el6adoi javaslata.)
Bp. 1917. 64.

9. Tanterv az elemi népiskola szamara.
(Ervénybe lépett az 1467/1925. ein. sz. rendelettel.)
Bp. 1925. 131.

10. Tanterv a polgari filiskolak szamara.
(Kiadatott az 70 022/1925. sz. rendelettel.)
Bp. 1925. 30.

11. Tanterv és utasitasok. A népiskola szamara.
(Ervénybe lépett a 2495/1932. sz. ein. rendelettel
Bp. 1936. 552.

o

12. A gimnazium és leanygimnazium 1. osztalyanak
tanterve.
(Ervénybe lépett a 3000/1935. sz. ein. rendelettel.)
Bp. 1935. 75.

13. Tanterv és Gtmutatasok a nyolcosztalyos népisko-
lak szaméra.

I. kotet: A tanterv.
Bp. 1941. 56.

Il. kotet: A tantérv anyaganak részletezése.
Bp. 1941. 270.

I1l. kotet: Részletes Utmutatasok.
Bp. 1941. 256.

14. Tanterv az altalanos iskola szamara. Orszagos
Kdznevelési Tanacs Bp. 1946. 75.
Részletes utasitasok az altalanos iskola tantervé-
hez. Il. flizet. Tetsnevelés.
Orszagos Koznevelési Tanacs. Bp. 1946. 27.
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Testnevelés
a szamok tukrében

IGLOI LASZLO—IGLOI LASZLONE

A fizikai képességek valtozasa, fejlesztése koz-
ponti témakeént szerepel a testnevelés és sport
valamennyi teriiletén. Megfigyeléseink kozre-
adasadval szeretnénk adalékot szolgéltatni a
kutaté beallitottsagl testneveld kollégaink
szamara.

Arra a kérdésre kerestiink valaszt, hogy az
abszolat értelemben vett fizikai munkaval
potolhatok-e a testnevelés 6rak komplex ha-
tasai.

Kiket vizsgaltunk

A felmérés ugyanazon populacio teljesit-
ménytesztjeit dsszegezi harom egymast ko-
vetd idészakban (1. abra). A kozépfoku okta-
tasi intézményeket két nagy csoportra osz-
tottuk. A gimndziumhoz a négyéves, mig a
szakmunkasképz6khdz a haroméves képzési
idével és csokkentett testnevelési 6raszammal
dolgozd iskoldkat soroltuk.

A feltételezés sarkalatos pontjat, az életko-
ri kiilénbségeket mint maédositoé faktort, sza-
mitassal kiiktattuk. A mérlegelés objektivitasa
érdekében valamennyi beérkezett adat (So-
mogy megye kdzépfokl tanintézeteiben a be-
iskolazottak 83%-a) szerepel a végsd kovet-
keztetés levonaséanal.

A kisérleti és a kontroll csoport (gimna-
zium, szakmunkasképz8) eredményei kiilon-
boz6ek. Bizonyitottuk, hogy a sportképesse-
gek valtozasa a tobb, illetve kevesebb test-
nevelési foglalkozastol fiigg.
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Az eredmények értékelése

A min@ségi, mennyiségi és az idésor valto-
zdsaval szemben a matematikai statisztika
modszerét alkalmaztuk (kétmintas ,,t” pro-
ba) bizonyitasi eljarasként. A szamitott ada-
tokat a mésodik és a harmadik abrdn mutat-
juk be.

Az els6 mérési ciklus %-ban kifejezett atlag-
értékeinek a kilonbsége 8,45% (leanyok),
3,77% (fiuk). Az 6szi atlagértékek kozel van-
nak egymashoz, ez a nyari id6szak azonos
feltételeket biztositd hatasdnak a kovetkez-
ménye.

Modositd tényezd, hogy a szakmunkaskép-
z6k 80 szazaléka fizikai munkat végez nyaron.
A magasabb draszdmmal dolgozo és stabi-
labb kollektivanak felfoghatd gimnaziumi
csoportnal a teljesitmények kiegyenlit6dése
figyelhet6 meg.

Az atlaghoz kapcsolt szorasértékeket ele-
mezve az egyéni teljesitmények normalizalé-
dasi tendenciaja szembet(ing, amelyet véle-
ményink szerint a kontrollhelyzet (testneve-
lési teljesitményfiizet, faliGjsag) pozitivan mo-
tivalt.

A tanulok egymaésra gyakorolt hatdsa, az
érdeklGdés és az érdekkozosség fejlédésének
folyamata, illetve a prébak gyakorlatta valasa
figyelhet6 meg a relativ szoras értékeinek (V)
elemzése soran. Ha a két csoport 3 ciklusra
bontott relativ szdérasi mutatoit egyditt szem-
léljik, megallapithaté a négyéves képzés te-
rén jelentkez6 homogénabb kozeg megléte,
ami viszont az alaphipotézist tdmasztja ala.
Természetesen a mutaték variabilitdsa nem
abszolutizalhat6, de mint tendencia és vi-
szonyszam elégséges bizonyité er6vel rendel-
kezik.

A kapott ,,p” értékeket elemezve szembe-
tlinG, hogy az 1976. évi 6szi felmérés nem szig-
nifikans (4. és 5. abra), azaz a fennalldé ki-
I6nbségek nem az eltérd draszdmok miatt ala-
kultak az alaphipotézissel ellentétesen. Mesz-
szemend kovetkeztetéseket nem lehet levonni
az elsd ket ciklus mutatdibol, ugyanis a sor-
rendben egymast kovetd két ciklus eredményei
a feltevéseinket tdmasztjdk ald. Tehat nem
ellentmondasrél, hanem az els6 mérés soran
elkovetett hibak, kezdeti nehézségek, értel-
mezésbeli  killonbségek kodvetkezményeirdl
van sz0. Ezértvet6dott fel az azonos alaprol



val6 indulds gondolata, amelyet a késdbbi
eredmények alaposan megcafolnak.

Az egy tanitasi évet értékeld, 6sszehason-
1ité mésodik ciklus (1977 tavasz) a harmadik
id6szak eredményeivel megegyezd, az 1 er6-
sen, mig a lednyoknal 0,1%-o0s igen erésen
szignifikdns 6sszefiiggéssel erfsiti meg az
alaphipotézist.

A tavaszi értékekt6l negativ iranyban k-
16nb6z6 1977. évi Bszi atlagok viszonyaban is
érvényesil a szignifikancia.

A kétvizsgalati csoportként felfogott okta-
tasi intézménytipus kozott meglevé kilénb-
ségek az (j tanév kezdetén szamszer(ileg is
kimutathatok.

Kovetkeztetések

A hipotézisben leirt, s a tanulmanyban
részletesen elemzett kiildnbség a matematikai
statisztikai modszer felhasznalasaval bizonyi-
tast nyert. Egyértelmden jelzik ugyanis a
szamadatok, hogy a kilonbségek az eltér6
testnevelési éraszamok, valamint a személyi
és a létesitményellatottsdg szamlajara irhatok.

Az eredményekbdl altalanositva megalla-
pithatjuk, hogy a csokkentett éraszam hatas-
sal van a jaték és sportm(iveltség, a mozgas-
tanulds, valamint az altalanos testnevelés és
sportkultira emocionalis szintjének kialaku-
lasara. Nem fogadhatjuk el a testnevelés orak

. 1976 Gszén 1977 tavaszan 1977 Gszén .
Iskolatipus » ) . , » i Osszesen
fiok lanyok fitk lanyok fidk lanyok
Szakmunkasképz6 2085 1176 2388 599 2880 856 9984
Gimnazium 1963 2994 1565 2881 1339 3197 13939
Osszesen (n) 4048 4170 3953 3480 4219 4053 23923
1 &bra
LEANYOK
Szakmunkasképzék Gimnéziumok
Y . . ot 1977 .
1976 6szén 1977 tavaszan 1977 6szén 1976 6szén tavaszan 1977 6szén
X 31,21% 37,86% 38,94% 39,66% 55,77% 52,53%
S 9,49 6,55 6,32 10,17 9,51 6,07
\Y 30,41% 17,29% 16,23% 25,66% 17,05% 11,57%
2. abra
FIUK
Szakmunkasképzk Gimnéaziumok
1976 6szén 1977 tavaszan 1977 6szén 1976 6szén 1977 1977 6szén
tavaszan
X 40,07% 48,94% 43,78% 43,84% 60,90% 52,13%
S 14,97 11,26 7,49 8,03 6,32 3,98
\Y 37,36% 23,00% 17,11% 18,31% 10,38% 7,63%
3. dbra
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helyett a szakmunkasképz6k szakmai gyakor-
latat mozgaspétlaskent.

Mindezekbdl azt a kovetkeztetést lehet le-
vonni, hogy a szakmunkésképz6 iskolakban

Osszehasonlitd eredmények (,,t”” proba)

a harom éves képzés ideje alatt a rendelke-
zésre all6 6raszdm nem elég ahhoz, hogy a
testnevelés és a sport a tanulok szokasava val-
jon.

LEANYOK
1d6 Iskolatipus s12 t p X 12 Viz n Szignifikancia
1976 Szakmun-
Gszén kas 9,97 1,73 10% 35,43 28,15% 1176 NEM
Gimnazium 2994
1977 Szakmun-
tavaszan  kas 599 TGEN
Gimnazium 8,63 4,14 0,1% 46,81 18,44% 2881 EROSEN
1977 Szakmun-
kés 856 IGEN
6szén Gimnazium 6,17 4,55 0,1% 45,73 13,50% 3197 EROSEN
4. abra
FIUK
1d6 Iskolatipus sl t P Xiz Viz n Szignifikancia
1976 Szakmun-
kas 2085
Oszén Gimnazium 11,15 0,80 40% 41,95 26,58% 1963 NEM
1977 Szakmun-
kas 2388 .
tavaszan ~ Gimnézium 8,91 3,13 1% 54,92 16,23% 1565 EROSEN
1977 Szakmun-
kas 2880 .
Bszén Gimnazium 5,91 3,23 1% 47,95 12,34% 1339 EROSEN
5. abra
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Erdemes-e testnevelési
osztalyt muakodtetni?

ALBERT JOZSEF

El6re kell bocsatanom, hogy a testnevelés
teriletén nem vagyok szakember — s bar a
testneveléshez és sporthoz vagy 40 éve kot
ilyen vagy amolyan kapcsolat—, nem vehetem
fel a versenyt azokkal, akiknek teljes élete,
egész munkassaga ehhez a teriilethez flizédik.

Annak, hogy most mégis papirra, éspedig
»Szakpapirra” vetem gondolataimat nem az
az oka, hogy szeretek kontarkodni, hanem
egyszerlien az, hogy a mi iskoldnkban mér he-
tedik éve m(kodik testnevelési osztaly, s mi-
kodni fog a gimnaziumi képzés (j rendszeré-
ben is. Mint ennek az iskolanaklaz igazgatd-
ja — bar nyelvész vagyok — hét éven at igye-
keztem a testnevelés és a sport teriiletét tagra
nyitott szemekkel nézni.

Ha egy iskola Ujfeladatot kap,

és hanyat kaptunk az elmult évtizedekben,
egy-két év mulva a vezetést elfogja valamiféle
tirelmetlenség: el akarja donteni, vagy leg-
alabbis masokkal el szeretné déntetni, jol csi-
nalja-e dolgait. Mar a legels6 évek tapaszta-
latai alapjan summazni akar, és az 0sszegezés
nyoman kovetni vagy korrigalni akarja az
eddigi utat.

Azutén szép csendesen lemond errél a szan-
dékardl, mert az oktatas ,,folyamatos hésko-
raban” toltve el 25 szolgalati évet, megtanul-
ta, hogy varni kell mind az istenitéssel, mind

1Vasvari Pal Gimnazium
Székesfehérvar. (Szerk.)

és Szakkdzépiskola,

a gyalazassal. Megtanulta (nemegyszer a sa-
jat bdrén) az olyan sdritett bolcsességek iga-
zat, mint ,,Nyugtaval dicsérd a napot”, ,,Nem
mind arany, ami fénylik”, ,,Nem olyan fekete
az 6rddg, mint amilyenre festik”, ,Lassan
jarj, tovabb érsz”, ,,Aki sokat markol, keve-

set fog”.

Mondom szép csendesen elraktaroztam on-
magamnak gondolataimat, lefojtottam a fel-
torekvé szétkirtolési szandékot, sjartam to-
vabb iskolammal a lassan kitapos6dd utat.
Az Ut elsd részét olyan évek jelzik, amikor
tllsadgosan érzeékeny, nagyon finom szeizmog-
rafként reagalunk sikerekre és kudarcokra.
Az elébbiek mintha azt sugallnédk, hogy na-
lunk minden rendben van, az utébbiak pedig
éppen az ellenkez6jét, néha azt, legjobb lenne
abbahagyni.

Igyekeztem bdlcs tirelemmel kivarni, amig
végez az els6, majd a masodik, sét a harma-
dik testnevelési osztaly (ez hat teljes tanévet
jelent), s most veszek annyi batorsagot ma-
gamnak, hogy elmondjak egyet-mast err6l a
képzésrél, tegyem mindjart hozza, ,édes
gyermekinkrél”. Igyekszem agy irni réla,
mint valéban édes gyermekiinkrél, a szil6
szeretetével és szigoraval, megeértésével és ige-
nyességével.

Egyszerlien arra keresem a vélaszt, érde-
mes-e testnevelési osztalyt miikddtetni, tudjuk-e
teljesiteni veliik a kdzponti rendelkezésekben
megfogalmazott oktatasi és nevelési feladato-
kat. Tudunk-e olyan eredményeket felmutat-
ni, amelyek valamelyest vagy teljesen karpo-
tolnak bennilinket azért a kétségtelen tébb-
letmunkaért, tobblettérédésért, tobbletgon-
dért, amelyet a sokszor csak egyszerien sport-
osztalyoknak becézett kdzdsségek megkivan-
nak?

Gondolkodasra, elmélkedésre

a gondolatok és elmélkedések kdzreadasara
még jo néhany tényezd inspiralt. Ezek kozil
— nem fontossagi sorrendben — néhanyat Kki-
emelnék.

Az els6 egy bels6 szemléleti kérdés, ame-
lyet sokszor megfogalmaznak, és amellyel
sokszor vitatkozunk. Nevezetesen az, hogy a
testnevelési osztalyokat a tantestiilet korant-
sem kezeli egységes mddon. Vannak — akik
a sport és testnevelés szeretetérdl athatva —



elnézébbek a kelleténél, és van az ilyen oszta-
lyoknak ellenzéke is a tanéri karban. Ok szi-
vesen lemondandnak a B osztalyokrol (ez
nalunk a testnevelési osztalyok betljele). A
magam részér6l azokkal tudok teljes mérték-
ben azonosulni, akik mint természetes jelen-
séget nézik a testnevelési osztalyokat, akik
szeretetet szigorral, megértést igényességgel
tudnak 6tvozni, tudjak vallalni az ilyen osz-
talyokkal jard specidlis oktatdsi és nevelési
feladatokat. Kozombosek, akik szamara
minden mlndegy, szerencsére alig akadnak.
En le merem irni, hogy ha ilyennel talalkoz-
nék, akkor sem vitatkoznék velik. Kibujik
bel6lem az irodalomszakos tanér, amikor
Dantéra gondolok : iszonyu biintetés varta na-
la a k6zonyosoket.

Szerencses iskola vagyunk. Négy ambicio-
zus testnevel6 kollégank munkajat egy nyug-
dijas mellett segiti a kémia-fizika szakos at-
létaedz6, akinek tanitvanyai mar sok-sok
hirt hoztak iskolanknak, labdartigoéinkat egy
matematika-fizika szakos tanar vitte mar ha-
romszor orszagos kupagy6zelemre, de lehet
szamitani volt aktiv sportolokra (roplabdas
nyelvészre, kosaras matematikusra stb.) is.

Gondolataim kozlésére 6szténzott A test-
nevelés tanitasa 1979. masodik szamanak né-
hany cikke is.

Erdemes-e testnevel6nek lenni?2

Husba, vel6be, lényegbe vagd kérdés, hi-
szen a testnevelési osztalyok tanuldinak nem
kis része azzal a nem is titkolt vaggyal iratko-
zik be, hogy testnevel6 lesz, vagy legalabbis
méas szakos pedagdgusként az iskolai ,test-
nevelés ,kisebb-nagyobb apostola”. irdsom
soran szamokkal és tényekkel fogom bizonyi-
tani, hogy a palya vonzereje nagy, és hogy va-
I6ban sokan lesznek B-s tanuléink kdézil
testnevel6k és egyéb szakos tanarok annak
ellenére, hogy a szandék és képesség nem
minden jelentkezénél all aranyban (de ez or-
szagos jelenség).

A testnevel6i hivatasrol meggy6z6déssel
vallom: nagyon szép pélya, kell§ feltételek
mellett megtarto ereje is van. Két testnevelénk
kovetkezetesen ellenall a nagyobb pénzt és

2 Dr. Nagy Gyorgy irasa. (Szerk.)'
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kevesebb munkat igéré csabitasoknak. Ezért
merem remélni, hogy ,,6k” szintén igy gon-
dolkodnak a palyajukrol. (Naivitds lett
volna az igazgato részér6l a cikk cimében
megfogalmazott kérdést feltenni a testne-
vel6knek.)

A vélaszok, statisztikak, amiket az emlitett
cikk idéz, nem egyebek, mint atvetitd tikrei a
valésagnak. Ugyanis nalunk mindig és min-
deniutt — az értelmiségnél fokozottan — ki-
sért az efféle gondolkodas : egy palya vonzé és
megtartd erejét az anyagi javak jelentik. Vé-
leményem szerint helyesebb lett volna gyakor-
16 tanaroknak (szakosoknak és nem szako-
soknak), viszonylag objektiv szemlélet( igaz-
gatéknak, tagozatos iskoldk tanuléinak meg-
hallgatasa. Helyesebb lett volna az Gsszeha-
sonlitasbol — kozismert okok miatt — f6-
ként az orvosi, de talan még a'jogi palyat is
kihagyni, és a kérdést az anyagilag mosto-
habb korilmények kozott folyd oktatas kere-
tei kdzé szoritani, valahogy igy tenni fel: A
tanari palyan belul vonzé-e a testnevel6i hi-
vatas?

igy is kolt6i kérdésnek tekinthetnénk, hi-
szen melyikiink nem irigyeli a testnevel6k ko-
ra tavasszal szerzett és télig 6rzott jo szinét,
de szivesen atadnank nekik a tantermekben
és irodakban szerzett felesleges Kkildinkat!
Val6ban irigylésre mélt6 a szaktargyuk von-
zbereje, az igazi testnevel6k megszallottsaga,
amelyet el6bb vagy utobb latvanyosan vagy
kevésbé latvanyosan komoly testnevelési és
sportsikerek téltenek djra és Gjra fel.

Nem csoda hat, hogy a testnevelési oszta-
lyok majdnem széz végzett tanuldja kozil 17-
en a Testnevelési F@iskolan vagy a Pécsi Ta-
narképzd Féiskola testnevelési szakan tanul-
nak.

Ennek a szamnak a silyat akkor tudjuk
igazan értékelni, ha a harom végzett osztaly-
bol tovabbtanulasra jelentkezettek szdmaval
vetjuk Ossze.

Ez nalunk hatvan, és ennek alapjan igy fo-
galmazhatunk : csaknem minden harmadik to-
vabbtanul6 B-s leanybdl vagy fiibol testneveld
lesz. Afelvett tanuldk (33) 50°/-a valasztotta a
testnevelGi palyat. Ugy gondolom, hogy tanu-
[6ink szandéka, felvételi eredményei egyarant
igazoljak azt, amit a cikk szerz6je is, én is
bolcs gondolatokkal igyekeztiink bizonyitani,
Feve_zetesen azt, hogy érdemes testnevelének
enni.



Flizziik szorosabbra kapcsolatainkat

Ez a gondolat mar atvitel a kdvetkez6 cikk-
hez, amelyben dr. Ambrus Laszl6né az 1978-
ik évi Pécsi Tanarképz6 Féiskola testnevelési
felvételi vizsga néhany tapasztalatarol sza-
mol be.

Nem szandékozom vitatkozni a sok tanitva-
nyunk szdmara négy éven at otthont ado féis-
kola tanaraval. Nem is tehetném ezt jO né-
hany okbol kifolydlag. Ezek kozott olyanok
vannak, hogy a Pécsi Tanarképzd Foiskolan
egész vasvaris diakhad, koztik 14 testnevel6
tanul, hogy — mert sajat lanyom is ott vég-
zett — ismerem, nagyra értékelem, magas
szinvonaltnak tartom az ott folyd oktatd- és
nevel6munkat, hogy négy olyan tanarom van
a kozépiskolaban, akiket a Pécsi Tanarképz6
F&iskola bocsatott szarnyra.

A cikk szerz6je — egy-egy konkrét példaja-
val egyébként sem vitatkozhatnék, itéleteivel
— ketté kivételével — egyetértek. Eppen ez
az egyetértés inspiraljon arra, hogy szorosabb-
ra f(izziik a kapcsolatainkat, amelynek, véle-
ményem szerint sokféle lehet6sége van. Futd-
lag hadd emlitsek egyet-kett6t:

a) Szivesen latnank vendégiil a tanszék dol-
gozdit a testnevelési orainkon, el6készité
foglalkozésainkon.

b) Szivesen elvinnénk a tanuldinkat a fGis-
kolara, hogy a helyszinen ismerkedjenek a
gyakorlati és elméleti munkaval.

c) Tanacsokat kaphatnank a jellemzések
szakmai részére vonatkozoan, s akkor mind
pozitiv, mind negativ javaslatainkat jobban
figyelembe vehetné a féiskola.

Nem vitacikket irok, hanem arra a kérdésre
probalok valaszolni, hogyan tudtuk az el-
mult hat esztendd alatt teljesiteni nevelési és
oktatasi feladatainkat, és csak a valaszok ha-
nyadaban reagalnék dr. Ambrus Laszl6né ket
eléggé kategorikus itéletére.

Az egyik igy hangzik: ,,Nem Kkielégit6 a
testnevelési szakositott osztalyokhdl jelent-
kez6 tanulok teljesitménye a testnevelési fel-
vételi vizsgan. Joggal feltételezhetjilk, hogy
akik ezekbdl az osztalyokbol jelentkeznek fel-
vételire, legaladbb atlagos, vagy a folétti szin-
ten szerepelnek. Sajnalatos, hogy az eredmé-
nyek nem erd@sitik meg ezt a feltételezést.”

A mésik itéletet is idézem: ,Feltételezhetd
tehat, hogy az emlitett gimnaziumokban (a
szerz§ itt a dunadjvarosira és a székesfehér-
varira gondol) a testnevelés oktatdsaban ne-
hézségek vannak, vagy éppen a leggyengéb-
ben felkésziilt tanuldkat »javasoltdk« a test-
nevel§ tanari palyara.”

A szerz§ értékelései egyetlen tanévre vonat-
koznak, talan helyesebb lett volna az ilyen
osztalyokban végzett tanulok Osszességeérol
beszélni. En az itéleteimet és az ezeket alatéa-
masztd statisztikai adatokat abbdl a harom
tanévbdl veszem, amelyben testnevelési o0sz-
talyok végeztek. Elsérend(i célom azt vizsgal-
ni, tudjuk-e teljesiteni a Mdvel6désiigyi Mi-
nisztérium 1973-as Gtmutatdjaban az aldbbi-
akban megfogalmazott kdvetelményeket: ,,A
gimnéziumi szakositott tantervi osztalyok
m(ikodésének célja, hogy a mar sportold ta-
nulék szamara lehet6séget biztositson testi ké-
pességeik sokoldalt tovabbfejlesztéséhez, az
élsport kdzvetlen utanpotlasanak magas szin-
tl neveléséhez. A sziil6k, a sportegyesiiletek
(sportiskolak) és a nevelGtestiilet dsszefogott
nevel6i tevékenységével, az oktato-nevel6
munka magas szinvonalanak biztositasaval —
a sporteredményeken kivil — el kell érni,
hogy a szakositott osztalyok tanuldi az elmé-
leti tantargyakban is a képességik szerinti
legjobb eredményt érjék el a fels6oktatasi in-
tézményekben val6 tovabbtanulashoz.”

Az élsport utanpétlasa

elsé helyen megfogalmazott feladata a testne-
velési osztalyoknak, nekem is ennek az elem-
zésével kell kezdenem. Valamivel nehezebb itt
a dolgom, mert el kell vonatkoztatnom a ko-
zépiskolas eredményektdl, és csak két végzett
osztalyunk tapasztalatait vehetem szamba. A
harmadik osztaly sportol6 tanuldi most van-
nak a kozépiskola utani sportéletbe valo be-
illeszkedés kezdetén.

Ha csak a kozépiskolai min6ségi sportrol
kellene beszdmolnom, akkor heurékazhatnék:
az utébbi években jol ment a vasvaris sporto-
I6knak. De jobb is, hogy ezt nem tehetem, igy
el tudom kerilni az 6ndicsérésnek még a szan-
dékat is.

Nézzlk tehat, mit sikerilt adnunk az egye-
temes magyar sportnak az elmult években
végzett tagozatos gyerekeink atjan! llyenféle
értékelésre biztat a fels6bb sportvezetés is,
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amely egy orszagos értekezleten gy fogalma-
zott, hogy ha csak egy igazi tehetséget is sike-
ril nevelni a magyar felnétt sport részére, ak-
kor mar megérte a sok munka, pénz és farado-
zés.

E gondolatok szellemében csak azokrdl
sz0Inék, akik az iskola elvégzése utan tudtak
magasba emelkedni:

Boksai Zsuzsa felnétt kosarlabda valogatott
tagja,

Disztl Péter ifjusagi vilagkupa csapattag,
Fésis Irén a felnétt roplabda valogatott tag-
a,
JHOI’Véth Géabor utanpotlas valogatott tagja,
Nagy Tibor utdnp6tlas valogatott tag,

Odor Lajos orszagos evez6s bajnok, a valo-
gatott tagja, aki mar volt az Ev Sportoloja is,
SiékAttiIa a magasugras ifjusagi orszagos baj-
noka,

Sudi Istvan orszagos bajnok, a valogatott eve-
z6s nyolcas tagja.

Szép listal, modhatja barki, és szdmunkra
valoban szép, és mi szivb8l reméljik, hogy
ugyanilyen marad, vagy még tovabb szépiil.
Ne hallgassunk azonban a minéségi sport
utdnpotlasaval kapcsolatos gondjainkrol, te-
enddinkrdl sem.

a) Az egyik ilyen probléma a felvételi téve-
déslink sz&zaléka. Tapasztalataink szerint egy-
egy osztalyba 5-6 olyan tanulé kerdl, aki a ké-
s6bbiekben vagy a sport, vagy a tanulmanyi
kdvetelményeknek nem tud megfelelni.

b) Bonyolult és a mindségi sportolok neve-
lését gatlé tényez6 az olyanok tovabbtanulasi
szandéka, akik nem testnevelének vagy edzé-
nek késziilnek. Lebeszélni 6ket a tovabbtanu-
lasrél pedagogiai abszurdum lenne, egy széra
beletérddni abba, hogy negyedikes korukban
abbahagyjak a komoly sportolast, luxus. Mas
eszkozoket kell alkalmazni. Egy ifjusagi va-
logatott Uszét igazgatoi rabeszéléssel sikerdilt
visszavezetni a medencébe, amelyben aztan
Uszott még egy-keét csucsot, egy ifjusagi valo-
gatott ottusazénak a magantanulasra kellett
engedélyt adni, egy harmadiknal az érettségi
idépontjat modositani, hogy a sport és tanu-
Ié? ne keriiljon idészakos ellentétbe egymas-
sal.

¢) Végul a legkomolyabb probléma a sport
megtartd ereje. Itt az iskola mar ,,kishatalom”,

az egyestleteknek kell a t6luk telhet6t meg-
tenni, hogy a testnevelési osztalyokban vég-
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zettek ott maradjanak a z6ld gyepen, salakon,
parkettan, paston és vizen. A labdajatékok-
nal ez legtbbbszér megtorténik, a tébbi sport-
agnal kevéshé.

igy aztan az eredményeink felett érzett 6ro-
miinkbe Grém is vegyil, hiszen a tanuldk
mintegy 20%-a a végzés utan abbahagyja a
rendszeres sportolast. Ezt a szazalékot csok-
kenteni — egyik nagyon fontos feladat. Azért
a 20% egy bizonyos részénél, akik nem szak-
jellegl tovabbtanulast folytatnak, nem ve-
szett kadrba az, hogy testnevelési osztalyba
jartak. Legtdbbjik pedagdgus lesz, és remél-
juk, hogy sajat tanaraink példajara a testne-
vel6k aktiv segit6jévé valnak.

Felkészités, tovabbtanulas

Ami a tovabbtanulasra valo felkészitést
illeti, véleményem kialakitasanal igyekeztem
pontos adatgy(jtésre, pontos helyzetelemzés-
re tamaszkodni.

Az els6 testnevelési osztalyokbol igazan
szép szammal jelentkeztek tanuldink a Test-
nevelési F@iskolara vagy a Pécsi Tanarképzd
Fdiskola testnevelési szakéra.

Bizonysagul alljon itt egy kis statisztika

— Az 1977-ben végzett 30 tanuldbdl 7-en
jelentkeztek és 5-en nyertek felvételt test-
nevel§ tanari palyara. Ez 70%-os ered-
mény.

— Az 1978-ban tanulmanyait befejezett 36
tanulébol 13-an jelentkeztek és 6-an nyer-
tek felvételt, ez 46%.

— 1979-ben 36 tanuldnk végzett, hét jelent-
kez6bdl 5-6t vettek fel, ez 70%.

A harom év dsszesitett adatai szerint testne-
velésipalyarajelentkeztek 27-en,felvételt nyer-
tek 16-an, (54°/0). (Ha ebbdl le lehetne vonni
azokat, akiket az iskola nem javasolt, ennél a
jo szazaléknal is jobb eredményeket kapnank.

Néhéany fel nem vett tanul6 esetében tény-
leg fennall dr. Ambrusné cikkének megalla-
pitasa, de az egészre semmiképpen. Val6ban
vettlink fel testnevelési osztalyba fiu atlétat,
akit negyedikes kordban mar a lednyok is
lehagytak. Valoban vannak nehézségeink az
Uszas felkészitésében. A heti 5 testnevelési
Ora, a sok edzeés és verseny mellett lehetdséget
kellett talalnunk rendszeres testnevelési elé-
készit6re, és meg is taldltuk azt. Minden har-



madikos és negyedikes tanulénk az el6készit6
foglalkozasokon atveheti a teljes felvételi
anyagot.

Az el6készitésben a legnagyobb problémat
az Uszas jelenti. A fehérvari uszodanak igen
sz(lk a kapacitasa, és gyakran van zarva, az
Uszbdedzések szervezése rendkivili nehézsé-
gekbe (tkozik. Az ugras gyakorlasanak a
,»Vizbe ugrani tilos” tabla szinte teljes stopot
mutatna, ha egy-két testnevel§ nem volna jo
kapcsolatban az (szédmesterrel, aki 0t-hat
percre hajlandé a tilalmat feloldani. Ez a
probléma egy-két tanulét ,,elvert” a testneve-
lés tanari palyatdl. (Az én osztalyomban is
jart egy jo tanulo, jo sportold, szép jellem
fil, aki a szabdlytalan Uszas-ugras miatt gyer-
mekek nevelése helyett radidt és televizidt fog
szerelni.)

Még e problémak tudataban sem hinném,
hogy a testnevelés tanitdsaban nalunk kardi-
nalis gondok lennének, hiszen a B osztalyok-
ban végzett minden negyedik tanuldbdl test-
nevel6 .lesz. Ezért le merem irni, hogy a mi is-
kolankban a testnevelés targynak és a testne-
vel6i palyanak nagy a vonzdereje.

Ez a gondolat mar atvisz dr. Ambrusné ma-
sik kategorikus itéletéhez, ahhoz, hogy a
gyengébbeknek tanacsoljuk a testnevel6i ta-
nari palyat. Nagyon szomoru lenne, ha ez igy
torténne, sajat palyank tekintélyét veszélyez-
tetnénk ezzel. De szerencsére a szamok mast
mutatnak.

A testnevelési palyara jelentkezett 27 tanu-
16bol mindkétfelvételi targybol jelese volt 16-
nak, egy négyese volt 8-nak, ez alatti eredmé-
nye minddssze haromnak.

Természetesen ennél realisabb képet ka-
punk, ha az atlagokat vesszik. Ezek kigy(j-
téséhez sem sajnaltam a faradtsagot, és a ko-
vetkez6 képet kaptam:

45—
nulénak volt,

(kdzulik egyet nem vettek fel);

4—4.5 kozotti tanulmanyi eredménye 8 ta-
nulénak volt (3-at nem vettek fel);

35—
tanulonak volt (1-et nem vettek fel);

35
soltunk, egyet vettek fel).

(Az atlagszamitas mindenképpen szigorubb
mérce, mert az ének, a vilagnézetiink alapjai
és mialkotasok elemzése targyakat nem osz-
talyoztuk).

4 kozotti tanulmanyi eredménye 8

alatt 7 tanul6é (kozulik 4-et nem java-

A fenti statisztikanak érdekes része, hogy
a legeredményesebben (80%) a 3,5—4 kdz0t-
tiek szerepeltek, ami azt mutatja, hogy a test-
nevelésen kivill van még egy-két erés tantar-
gyuk.

Ez az adat jol mutatja az orszagos kérke-
pet, felvételi rendszeriink jelenlegi gyengéit,
melyeket a kozeljovében kivannak kikiiszo-
bolni.

Azt hiszem a tanulmanyi eredmények felva-
zolésa azeért meggyGzheti az olvasot arrdl,
hogy a testnevelének felvett 17 vasvaris diak
a jobbakbol kerilt ki, és nem a gyengéknek
javasoljuk, hogy legyenek testnevel6k. A gyen-
géknél az a probléma, hogy szdmunkra is irre-
alisnak tlin6 tovabbtanuldsi kérelmiket el
kell juttatnunk a f6iskolakra.

Természetesen a testnevelési osztalyoknak
nemcsak az a célja, hogy a testnevel6i palyara
készitsenek fel, hanem &ltaldban tovabbtanu-
lasra.

Erdekes tehat megnézni, hogy hany tanuld
milyen fels6fok( intézményekben folytatja
tanulméanyait.

a) 1977-ben 30 tanuld végzett.

Tovéabbtanulasra jelentkezett 13
A felvettek szama 10, a felvételi arany
69%,

A tovabbtanulék megoszlasa:

Testnevelési F6iskola 2
Pécs, Tanarképz6 Foiskola:

testnevelés—matematika 2
testnevelés—orosz 1
testnevelés—foldrajz 2
ELTE TTK 1
Kandé Kalman Mf(iszaki F6isk. 1
Katonai Féiskola 1

5 kozotti tanalmanyi eredménye 4 ta- b) 1978-ban 36 tanul6 végzett.

Tovabbtanulasra jeletkezett 25
A felvettek szama 14, a felvételi arany
56%

A tovabbtanulok megoszlasa:

Pécsi Tanarképzd F6iskola
magyar—torténelem 1
rajz—foldrajz 1
testnevelés—foldrajz 2
testnevelés matemat. 1
testnevelés—bioldgia 2
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Allatorvosi Egyetem 1
Jogtudomanyi Egyetem 2
Kozgazdasagi Egyetem 1
JATE Gydgyszeresz Kar 1
Tanitoképzd Fdiskola 1
Katonatiszti F@iskola 1

c) 1979-ben 33 tanuld végzett.

Felvételizett 18 tanulé.
Felvettek 10 tanulét, 55%.

A tovabbtanul6k megoszlasa:

Testnevelési Fdiskola vl
Pécsi Tanarképz6 Foiskola
testnevelés—matematika 2
testnevelés—foldrajz
orosz—torténelem
ELTE Bolcsészkar
Ko6zgazdasagi Egyetem
JATE Gyogyszerész Kar
JATE Bolcsészkar
Banki Donat Féiskola 1
(Ebbdl az évfolyambol 4 tanuld nem jelent
meg a felvételi vizsgan, érdekes, hogy a két
betegen kivil kettd tanulot az edz6 beszélt le
a tovabbtanulasrol. A cél nyilvanvald: meg-
tartani a jo sportolokat.)

1
1
1
1
1
1

A harom végzett osztaly adatai Gsszesitve:

Végzett dsszesen 99 tanulo

Felvételre jelentkezett 60 tanuld

Felvételt nyert 34 tanulo, ajelentke-
zettek 56,6%-a.

Az 0Osszes végzett tanul6bdl 35% tanul az
egyetemeken vagy féiskolakon.

Ezek azok a vegs6 szdmok, melyek alapjan
meg merem fogalmazni, hogy a jo tanulas és
ajo sportolas dsszefér, hogy eredményesen le-
het végezni a felkészit6 munkat a testnevelési
osztalyokban is.

Végs6 soron a testnevelési osztalyok felvé-
teli aranya néhany szazalékkal jobb, mint az
egyéb osztalyoké.

Hadd zarjam soraimat azzal,

hogy remélem: sikeriilt bizonyitanom, hogy
az én cikkem cime is kolt6i kérdés volt. A
testnevelési osztalyok a sport és a tovabbta-
nulési eredmények tilkrében — megéri a sok-
sok kilén gondot, faradsagot, veszddést,
kiiszkddést.
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Mint volt osztalyféndknek, mint igazgato-
nak voltak, vannak és gondolom lesznek is vi-
tdim és problémaim a testnevelési osztalyok-
kal kapcsolatosan. Ezek azonban nem valtoz-
tatnak sajat és szamos munkatarsam vélemé-

nyén:
Erdemes m(kodtetni a testnevelési oszta-
lyokat.

Erdemes akkor is, ha sokat kell kiallnunk
az ilyen osztalyok mellett néhany kolléga és
néhany szilg el6tt. Néhéany kolléga elétt, aki
a kétségkiviil meglevd egyedi problémékat al-
talanositja, és néhany sziil6 el6tt, aki tgy gon-
dolkodik, hogy az ilyen osztalyba jarok ke-
vesebb szellemi municiot kapnak.

A japan testnevelés

Japanban elemi iskola (1—6. oszt.), als6 kozépiskola
(VII—IX. oszt.) és fels0 kozépiskola (X—XII. oszt.)
van. Az elemi iskoldban heti 3 6ra a testnevelés. A
tanterv anyaga:

alaptorna,

atlétika,

(Iszas,

labdajaték,

koreografia.

Itt nem szaktanarok tartjak az oréakat.

A VII—IX. osztalyban 105 6rat forditanak testneve-
lésre, 20 oOrat pedig egészségtanra. Ezekben az oszta-
lyokban a dzsudo, a vivas és a szumo birkézas kozul
valamelyiket tanitjak.

AX—XII. osztalyban tanitjak a testneveléselméletet
is. A harom év alatt testnevelésre 295 6rat, az egészség-
tanra pedig 70 orat forditanak. Hetenként egy alka-
lommal vannak fakultativ testnevelési foglalkozasok,
és iskolai sportkorok is mikodnek.

Az iskola napirendjén megtalalhaté a tanitas el6tti
gimnasztika, a nagy szlinetekben pedig mozgasos
foglalkozas van. A tanuldk fizikai képességeit tesztek-
kel allapitjak meg, s ennek eredményét a szil6k tudo-
méséra hozzéak.

Az o6rakon nagy gondot forditanak az ©nallésag
fejlesztésére, vannak tanulok, akik a csoporton kivil
onalléan végzik a tanar altal kijel6lt gyakorlatokat.
Az 6rak menete altalaban megegyezik a megszokottal.
Erdekes azonban, hogy olykor hasznalnak szemléltet6
képeket és technikai eszkozoket (videomagnd) a gya-
korlatok bemutatasara. Az 6rak tomorek, valtozato-
sak, és érzelmileg telitettek.

A testnevel§ tanarokat fels6fokd intézményekben
képzik. Ezekben nagy gondot forditanak arra, hogy a
hallgatok a gyakorlatokat azzal a mddszerrel vegyék
at, amely az iskolaban is hasznalatos.

(Fizicseszkaja kultdra v skole 1978. 7. 62-64.)



Ugyessegfejleszto
labdas gyakorlatok
a kosarlabda tantervi

anyaganak
feldolgozasahoz

CSANY! BARNA—CSANYI BARNANE

A kosérlabda tantervi anyag feltételezi, hogy
a tanulék rendelkeznek bizonyos altalanos
mozgaslgyességgel, labdaérzékkel. Az Aalta-
lanos iskolai oktatas volna hivatott ezen alap-
feltételek megteremtésére. A kdzépfoku okta-
tasi intézményekbe kerll§ tanulok jelentds
szdzaléka azonban a minimalis labdas el6kép-
zettséggel sem rendelkezik.

Rendkivil nehéz veliikk eredményes kosar-
labda oktatast végezni. Hidnyzik egy doéntd
lancszem; ezek a tanuldk az altalanos iskola-
ban nem szereztek kulonféle sportagi ismere-
teket; nem foglalkoztak eleget és irdnyitott
modon a LABDAVAL! Alig ismerik a lab-
dak fajtait, megnyilvanulasi formait, hogyan
viselkednek azok a kiilénb6z8 er6hatasokra
stb.

A labda tokéletes megismerése e sportag-
nal olyan el6feltétel, mely nélkil nem kép-
zelhetd el technikai, taktikai képzés.

A végcél az alkalmazott labdaérzék kialaki-
tasa, amely tudatos és szivés gyakorlast igé-
nyel. A tanulok természetesen spontdn mo-
don is szereznek ilyen készséget. Rendelkez-
nek egymastdl eltér6 nagysagban bizonyos
labdastigyességgel.

A labdasiigyesség korspecifikus képesség. A
fejlesztés lehet6ségei a kisgyermeknél adottak.
A serdiilés kordban mar korlatozddnak, fel-
né6tt korban alig-alig fejleszthet6k. Az dvodai
és altalanos iskolai testnevelés mar emlitett
hidnyossagai miatt a labdas készségek elvar-
haté szintjével a kdzépfoki iskolak els§ osz-
talyaiban csak néhany tanul6 rendelkezik. Ez
Iényegében megszabja a labdas Ugyességfej-
lesztés Gtjat, madjat, lehetbségeit.

A kosarlabdaban az tgyesség tartalmi ré-
szének tekintjik a kétkezességet és a kétolda-
liassdgot. Ezért dont6 — a fejlesztés elsé pilla-
natatol kezdve—, hogy a gyakorlatokat mind-
két kézzel és mindkét irdnyba végeztessik !

A testnevelés drdkon szamtalan lehet6ség
adddik a labdasligyesség fejlesztésére.

Az ellatottsagtol fiiggben egy tanulé — egy
labda, egy tanul6 — két labda (!), paronként
1 vagy 2 labda variaciok a gyakorlatok szé-
les skaljat kinaljak.

Az osztdly létszamatdl figgd csoportok-
ban, csoportonként 1 vagy tobb labdaval is
eredményesen dolgozhatunk. Ez utobbi meg-
oldashoz szeretnénk segitséget nydjtani né-
hany gyakorlattal.

A felsorolas el6tt még néhany dolgot a fej-
lesztés lehetGségeirdl, iranyarol. Eredménye-
sebbé teszi munkankat a gyakorlatok tempo-
janak, iramanak, a labdéak fajtajanak, nagysa-
ganak (gumi-, rop-, focilabda stb.) valtozta-
tasa is.

Szokatlan feltételek megteremtése, ismert
elemek Ujszerl 0sszekapcsolasa, technikailag
még nem teljesen kiaknazott feladatok végez-
tetése mind-mind az ugyesség fejlesztésének
hatékonyabbd tételét szolgaljak.

Egy modszertani megjegyzés: a gyakorlas-
nal felhasznalhatunk barmilyen j6l pattand
labdat!

I.  Osztaly létszaméatol fligg6 csoportokban,
csoportonként egy labdaval.

1 Egy tanulé kozépen, a tobbi korilotte

(1. &bra).

1 abrQ
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Labdas kiils6 passzol a bels6nek és bemond
egy szamot. A kozéps6 a szamot viseld kiils6-
nek adja a labdat, folyamatosan. Valtozatok:

— tempoatadassal,

— kiils6k korben, egyirdnyban szaladnak,

sipjelre iranyvaltoztatassal.

2. A résztvev6k 0,5 m tavolsagra egymas-
tol kort alakitanak. Tempdatadassal (lehetd-
leg egy kézzel, nyujtott karral és csuklobol)
megprébaljak a leveg6ben tartani a labdat.

3. Fogojaték meghatarozott  teriileten.
Csak a fogonal van a labda, aki labdavezetés-

sel kerget. Akit megérint, az lesz az Uj fogd.

4. Cicajaték meghatarozott terileten: (pl.
kor igénybevételével) egy tanulé kdzépen, a
tobbiek adogatnak, helyvaltoztatas nékdl.
Ha a belsé labdahoz ér, csere.

Valtozatok :

— kils6k a vonalakon mozoghatnak,

— csere csak akkor ha a cica megfogja a lab-
dat.

5. Jaték két cicaval.
Meghatarozott teriileten 5-6 tanuld labdaval
adogat, de passzolas el6tt legalabb kétszer le
kell Gtni a labdat. A cicak labdat probalnak
érinteni, vagy szerezni. Amelyik cicanak ez si-
keriil, az helyet cserél.

6. Pontszerz6 : 5-6 fés csapatokkal, fél-pa-
lyan, iddre.

7. Palankrajatsz6 verseny.
Célszerli 6—10 f6s csapatokkal rendezni. A
kosarlabdapalya két biintet6 vonalan allnak
egyes oszlopban a csapatok, szemben a pa-
lank jobb oldalaval. Els6nél labda. (Felallas
a 2. abra szerint.)
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Jelre az els6k labdavezetéssel megindulnak a
tlulsd kosar felé. Ott Ggy dobnak paldnkra,
hogy az visszapattanjon. A csapat valamennyi
tagja sorban palankra jatszik, az utolsé ko-
sarba. Gydztes az a csapat, amelyiknek labda-
ja el6bb a kosarba jut. A sorels6 a végére
megy, az el6z6 masodik lesz a kezd6 ember.
Jelre ismét indul a verseny. Hét f6 esetében ez
hét jaték, gybztes az a csapat lesz, amelyik
tébbszor nyert.

Il.  Osztaly létszamatélfiigg6 csoportokban,
tobb labdaval.

8. Folyamatos passzolas korben (helyval-

toztatas nékil) tobb labdaval. Sipszéra ellen-
tétes iranyban (3. abra).

3. 4bra

Valtozat :
— annyi labdaval, ahanyan a kérben vannak.

9. Futéas korben, minden mésodik tanul6-
nal labda, el6re passzolds. Jelre ellenkez6
iranyba futds, és passzolas.

10. Labdavezet6 fogo.
Mindenkinél labda, a fogonal és az tildozot-
teknél is. Labdavezetéssel lehet helyet valtoz-
tatni.
Valtozat:
— labda comb, vagy térd kdzé szoritva.

11. Meghatarozott teriileten (pl. I4 torna-
terem) valamennyi tanul6 helyvaltoztatassal
labdat vezet. Ugyeljenek az iitkozés elkeriilé-
sére, a labdajuk ne pattanjon el.



12. Mint eléz6 gyakorlat, de kdzben pré-
baljak egymas labdajat a teriileten kivilre (t-
ni. Akinek elutotték a labdajat, kiesik. Lehet
id6re, vagy az utols6 bentmaradoig jatszani.

13. Meghatéarozott teriileten néhanyan lab-
dat vezetnek (pl. 5f6). Eggyel kevesebb tanulo
pedig (4) labdat probal szerezni. T6bb tanu-
16 — labda nélkil is — tdmadhatja a labdast.
Gydztes, akit6l a meghatarozott idén belil
nem, vagy a legkevesebbszer vettek el a labda-
jat.

14. Koérforgd egy valtozata.
8—10 tanul6 egymastol két méter tavolsagra
kort alakit. Mogéjuk all ugyanannyi labdas.
Sipszora a bels6k alkotta kdrén kivil, meg-

OO0 O ©

abra

hatarozott iranyban labdavezetéssel a fogd : az
el6tte futot kell megérinteni. Akit megérin-
tettek, kiall. Jelre ellenkez8 iranyba labdave-
zetéssel (4. abra).

15. A fogojaték egy érdekes valtozata.
Meghatarozott teriileten egy fogo és pl. hét
uldozoétt jatsza. Az utobbiaknal két-harom
labda van. A fogd csak azt (ildozheti, akinél
nincs labda. Az (ldozéttek egy jol sikerilt
atadassal megmenthetik tarsukat (,haz, a
labda”).

16. ,, Tukdrmozgas” labdaval.
Fél tornateremnyi terlilleten egy tdmado és
12—15 véd6 mozog. Mindenkinél labda. (A
labda nélkiili valtozata mindenki elétt jol is-
mert!) A labdas véd6k feladata: leutanozni

tikorkép szerint tamadotarsukat és tavolsa-
got tartani anélkil, hogy a labda elpattanna.
Megkothetjiik a tamadd lehet6ségeit, de en-
gedhetjuk szabadon cselekedni is.

17. Félperces fogo.

Minden tanulonal labda. Az osztaly a két tér-
félen helyezkedik el egyenl6en. Sipszoéra a ki-
jelolt fogdk labdavezetéssel probalnak minél
tobb — ugyancsak labdat vezet6 — tarsukat
megérinteni. Akiket megfognak, tlve labdat
vezetnek. Gy@ztes az a fogo lesz, aki 30 mp
alatt a legtébb tanulot megérintett.

18. Az osztalyt kétfelé osztjuk, valamennyi
tanulénal labda. Mindkét csoport a sajat tér-
felén levd kosarlabda buntet6teriileten belul
labdat vezet. Sipszora labdavezetéssel a tuls6
térfél bintetSteriletét kell elérni. Gy6ztes a
gyorsabb csapat.

19. A kosarlabda palya két térfelén helyez-
zik el megosztva a tanulokat (pl. 20-20), egy
résziiknél labda (pl. 8-8). Mindenki mozog a
sajat térfelén, labdasok labdavezetéssel. Sip-
szOra az utébbiak magasra feldobjak a labda-
kat, valamennyien ugranak értiik. Azok a ta-
nuldk lesznek a gy6ztesek, akik meghatéaro-
zott szdmdu jatékbdl a legtdbbszor labdat sze-
reztek.

20. Doboverseny.
Az osztalyt — a felhasznalhatd palankok szé-
matol fiiggben — 2—4 csoportra osztjuk, és
szembeallitjuk 6ket a sajat palankjuk jobb,
vagy bal oldalaval egyes oszlopban (5. abra).

A tavolsag 1-2 labdalelitésnyi vagy ettél ta-
volabbi. Soronként az els6 3-4 tanuldnal le-
gyen labda. Jelre a megjel6lt feladatokat (2
lelitésh6l, labdavezetéshdl, 0Onpasszolashol

89



fektetett dobdas stb.) kell teljesiteni. Minden
csapat hangosan szamolja egyesével a sikeres
dobasokat. Gyd@ztes az a sor, amelyik el6bb
eléri pl. a 20 taldlatot. Egyszerre csapaton-
ként egy tanulé indulhat, a dobas utan a sora
végere all, labdajat el6re adja. A felallasi sor-
rendet tartani kell !

Véltozat:

— labdavezetés kdzben zsamolykeriilés, le-
fordulas, hat mdogotti kézcsere sth.
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NAGY SANDOR

Tanulj Teis Uszni!
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OTLETEK, UJDONSAGOK

,.Kombinalt” vetélkedd

Nem talaltunk jobb elnevezést Kecskés Jozsef szak-
felligyel6 (Csepel, Gombos téri alt. isk.) orajan latott
Gj versenyzési formanak. A két azonos létszami csa-
pat ugyanis egyazon id6ben teljesen kiloénb6zé fel-
adatokkal vetélkedett Ggy, hogy a csere utan csak az
egyik versenyteljesitmény alapjan tortént az értékelés.

A kolléga, tornateremben a célbadobd versenyt, mint
jatékot parositotta a kotélmaszassal. Szandéka els6-
sorban az volt, hogy a tanul6kat maximalis gyors ma-
szasra serkentse. A célbadobas jatékidejét ugyanis a
maszocsoport teljesitményideje hatarozta meg. Gy6z-
tes volt az a csapat, amelyik a végén tdbb taldlatot
ért el

Menete és szabalyai

A dobdcsoport tagjai két stukklabdaval a kézben a
bordasfalak ,,ablakaiba” helyezett felfGjt labdakkal
szemben a kihelyezett padsorok mdogott alltak fel (1.
abra). Minden tanul6 el6tt egy labda. A tanar jelzésére
egyszerre indultak a maszok és a célbadobo verseny
is addig tartott, amig a legutols6 tanulé meg nem érin-
tette a maszokotél felsé pontjat. A dobasok folyama-
tossaganak biztositasa végett a labdakért a tanuldk
kifuthattak és visszatérve a pad mogé, Ujra dobhattak.



Ertékelésnél taldlatnak csak a padlora esett labda sza-
mitott. Ezzel is rakényszeriilt a dobd a megfelel§ erés
dobésra.

A szabaly megengedte, hogy ha valaki a sajat lab-
dajat mar eltalalta, segithetett tarsanak. Valtozatként
elfogadhat6, hogy a tanulé a mar eltalalt és talajra
esett labdaval is dobhat. Lényeges, hogy a csoportos
maszas formajat és értékelését a tanar igy modositsa,
hogy a dobdk elég, de ne tal sok id6t kapjanak (a
gyenge tanulonak elég félig felmaszni).

Szentgyorgyi Zoltan

Eszkozok a ,,csipllazasag” meérésere

L.

A csipGizileti lazasdg mérésének valtozatai mar ré-
gen ismertek, azonban a gyakorlatban ma sem ter-
jedt el egy olyan moédszer, melynek nemcsak eszkdze
egyszer(i és hazilag is el6allithaté, hanem viszonylag
pontos is. A most ismertetésre keril§ mér6eszkozt
mar tobb mint egy évtizede lattam a TF kutat6 inté-
zetében és els@sorban a célnak megfelel6 konstrukciés
egyszerisége, kezelhet6sége tetszett meg.

A ,mér6lap” aluminium lemezbdl szegecselt ssze-
illesztéssel késziilt. A centiméter skalaval ellatott fiig-
g6leges rész kozepére, arra mer6legesen egy tart6d
vagy talplemez csatlakozik. Ezzel helyezkedik a pad
lapjara és erre all ra a prébazo személy is (1. abra).

A mérésénél a cipdk orrai érintik a fligg6leges lapot
és az el6re hajtasnal a karok nyujtott tenyérhelyzet-
tel a mutatéujjnal érintkeznek. Az értékeket a lenyu-
lasnal az ujjhegyek altal érintett legalsé skalavonalon
olvassuk le. A skala nulla pontja lehet kdzépen a talp-
lemezzel egyvonalban és igy az értékek félfelé minusz
20, és lefele +20 széls6 hatarok kozott foglalnak he-
lyet. Természetesen vehetjik nulla pontnak a minusz
20-as értéket is, de ez esetben a skala hatarétéke a leg-
alsé 40 cm-es vonalnal lesz.

A mérésnél ligyeljunk, hogy a térdek nyujtva legye-
nek, és ne tdrténjen utdnmozgas (rugdzas).

Szentgyorgyi Zoltan

A kozépiskolas teljesitményfiizetben és a Kkisérleti
részletezett kovetelményrendszerben is szerepel olyan
feladat, amelynek segitségével a csipélazasé? mérté-
két lehet megallapitani. A tanulok téglara allnak, és
az el6rehajlas mértéke egy-egy téglanyi egység.

Solty Jend testnevel@ tanar irta, hogy az egymasra
tett téglak nagyon labilissa tették a gyakorlat végre-
hajtasat. A gyakorlat ugyanis varatlan eredményt ho-
zott, mert két téglanyi hajlitast (12 cm) valamennyi
tanulé konnyen teljesitett. Ezért Solty Jen6 kemény
fabol vagatott ,,téglakat”, a lapokat kozépen kifarat-
ta és farud betéttel stabilizalta az egymasra rakott
elemeket (2/a és 2/b abra).. Ez nagyon jol bevalt, a
tanulék versengve prébaltak igazolni hajlékonysa-
gukat.

N. S.
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SZAKTERULETUNK
TUDOMANYOS ELETEBOL

Tizéves a testnevelési tagozat

Az OM és az OTSH kd&zds rendezésében kerilt sor
arra a tanacskozasra, amelynek témaja a 10 éve m(-
kodd testnevelési osztalyok tapasztalatainak elemzése
volt. Lochmayer Gybérgynek, az OTSH f6osztaly-
vezet6jének megnyitdé beszéde utan dr. Nagy Tamas,
az OTSH elndkhelyettese és dr. Hanga Maria, az
OM miniszterhelyettese értékelte a tiz évet.

Dr. Nagy Tamas az iskolak és a sportegyesiiletek
egyuttmikodését elemezte elsGsorban, és megalla-
pitotta: ott végeztek eredményes munkat, ahol az
Igazgatok és a sportegyesileti vezet6k tartalmi kér-
dések megoldasara alakitottak ki munkakapcsolatu-
kat. Az ilyen munkamegosztassal valt lehetségessé
a tanulas és a sport dsszehangolasa. A testneveld
tanarok és az edz6k egyuttm(ikodése a szakmai mun-
kaban is nélkilozhetetlen. A tapasztalatok e téren is
jok, de ez az egyilttm(ikodés még nem mindig za-
vartalan.

Dr. Hanga Maria el6adasaban kiemelte: az el-
mult tiz év alatt a testnevelési osztalyok bizonyitot-
tak életképességiiket, iskolarendszeriink szerves ré-
szeként miikddnek. Bebizonyosodott, hogy megfe-
lel6 hozzéallassal és akarattal a tanul6k szellemi
igénybevétele az ,aktiv pihenés” egyik formajaval,
a sportolassal ellenstlyozhaté.

Dr. Hanga Maria is hangsulyozta, hogy az egysé-'
ges nevelést az iskola, a sportegyesiilet és a csalad
csak kodzosen valosithatja meg.

Az el6adas elemezte a még meglevé hibakat is.
El6fordul, hogy egyesek ugy értékelik a sportmun-
kat, mint amelyik elvonja a tanulé6t az ,értelmi”, a
hasznos munkatdl. A tantestiletekben még talalko-
zunk olyan szemlélettel, amely az ember egységét
megbontja: a szellemi tevékenységet és a fizikai te-
vékenységet szétvalasztja, és az el6bbit az utdbbi
folé helyezi. Az ilyen szemlélet nemcsak az egészséges
életmaddra nevelés, a testnevelés és a sportolas, hanem
a munkara nevelés szempontjabél is karos, hang-
sulyozta.

Végezetil arrol szélt, hogy megéri mind az anyagi
befektetést, mint a pedagogus, sportvezetdi, edzOi
élethivatassal egyuttjar6 kimerithetetlen aldozatval-
lalas, amelyet az egészséges nemzedék és a sportsi-
kereket is hoz6 fiatalok nevelése érdekében tesziink.

Az el6adasok utan a hozzasz6lék gyakorlati pél-
dakkal er6sitették meg az el6adasokban elhangzot-
takat. Kifejtették, hogy a testnevelési osztalyok létre-
hozasa szilkséges volt, a testnevelési osztalyok a cél-
kit(izéseket és a feladatokat teljesitették.

Gergely Gyula
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A VI. Nemzetkozi
Sportszocioldgiai Szeminarium
az ifjusag sportjarol

A VI. Nemzetkdzi Sportszociol6giai Szeminariumot
,»oport és kultdra™ cimmel rendezték 1979. augusz-
tusaban a Varsdé melletti Jablonaban. A 18 orszag-
b6l érkezett mintegy 70 szakember munkaja a ko-
vetkezd hat altéma koré csoportosult.

1 A sport, mint a kultdra alkot6része a szociolégiai
elméletek nézépontjabdl

Ebben az altémaban a kutatok a sport és a kultira
kapcsolatat elméleti oldalrél kozelitették meg. A
sport tarsadalmi szerepét, helyzetét stb. a legkllon-
bozG6bb altalanos szocioldgiai és kultira elméletek-
kel dsszefliggésben vizsgaltak.

2. A sport és a m(ivészet kapcsolata

A masodik altéman belil a sport és a mivészet
azonossagaival és kilonbségeivel, valamint a sport
néhany mivészeti vonatkozasaval (pl. sportfilmek,
sporthumor sth.) foglalkoztak.

3. A sport, mint a kultdraban val6 részvételformaja

Itt empirikus vizsgalatok eredményei keriltek be-
mutatasra a bolgar, a csehszlovak, a lengyel, a nor-
vég és a szovjet tarsadalom kulonbdz6 rétegeinek,
csoportjainak sporttevékenységér6l. Elméleti el6ada-
sok is elhangzottak a sportszocializaciordl ésa sport
értéktermészetérol.

4. A teljesitménysport kulturalis értékei
a tarsadalmi tudatban

Az élvonalbeli sportolok szocialis statuszat, kul-
turalis aspiracioit, modellalkotd szerepét sth. ele-
mezték a résztvevok.

5. Sport és életmod

A sport és az életmdd bonyolult kapcsolatanak
feltarasa kdzponti kérdése a szocialista orszagok ma-
sodik éve folyd sporttudomanyos egylttmikodésé-
nek. Nem véletlen tehat, hogy ebben a témaban a
marxista szakemberek beszamoloit hallottuk.

6. A sport fejlédésének el6rejelzése
a kultura atalakitasaval dsszefliggésben

A hatodik alt¢éman belil a jovékutatas célszer(-
ségérél, a tarsadalmi prognézisokat befolyasolo ér-
tékekr6l, a testkulturalis kdvetelmények beveze-
tésérol sth. vitatkoztak a kutatok.

9

Az ifjusdg sportjanak néhany szociologiai kérdése
a szeminariumon

Bar az ifjusag testkultiraja nem volt kiemelt téma
a szeminariumon, az iskolai tanulok és a fiatalabb
generaciok testedzésének, sportjanak szociologiai
problémai — részben 0Onallo kérdésként, részben
mas kérdéskorhdz kapcsolodéan — tObbszor szere-
peltek a munkaértekezletek napirendjén. Az els6
két altéman kivil valamennyi altémaban talalkoz-
tunk az ifjusag sportjaval foglalkoz6 el6adasokkal.

A testnevel tandrok szamara is hasznos informa-
ciokat tartalmazo tanulmanyok kozil a lengyel R.
Kaniuk és a norvég Svein Stensaasen empirikus vizs-
galatainak néhany fontosabb eredményét ismerte-
tem.



R. Kaniuk és munkatarsai harom sportagban:
atlétikaban, tornaban és Uszasban a sportolé gyerme-
kek sziileivel készitettek szociol6giai felmérést 3 var-
sOi és 3 vidéki altalanos iskolaban.

A vizsgalt oktatasi intézmények tanul6i altalaban
a sportegyesiletek kivalasztasa és javaslata alapjan
kezdtek sportolni. A sportklubok kezdeményezesét
a szll6k eltér6 mddon fogadtak: sokan tdmogattak,
segitették, de nem kevesen ellenezték, s6t tiltottak
gyermekeik rendszeres sporttevékenységét. A kuta-
tok egyik kérdésfeltevése: a tanulok sportpalyafutasa
megvaltoztatta-e a szll6k eredeti attit(idjét.

A felmérések eredményei azt mutattdk, hogy a
szil6k attit(idjei gyermekeik sportolasa irant — rész-
ben a sportteljesitményekt6l fliggetlenil — egyértel-
m(ien pozitivabbakka véaltak a sport szférahoz f(iz6-
dé kozvetlen és intenziv kapcsolat hatasara, s6t ked-
vez6tlen multbeli attitlidjeiket is modositani prébal-
tak. A sportegyesiiletek szervez6 munkajat kezdetben
akadalyozo, ellenz6 sziil6k is ugy emlékeztek, hogy 6k
0sztonozték, buzditottak gyermekeiket a sportolasra.

A kutatds masik f6 vonala arra keresett valaszt,
hogyan vélekednek a sportolast motivalé tényezékrol
és az élsportrdl (az élsportra forditott koltségektdl,
az élsportolok kedvezményeir6l sth.) a sportol6
tanulék szilei.

Az empirikus vizsgalat adatai szerint a szilék agy
lattak, hogy a gyermekek mindenek el6tt az egyeéni
presztizs, a tarsadalmi elismertség elérése, valamint
mozgassziikségleteik kielégitése miatt valasztjadk a
sportolast. Motivacioik kozott jelent6s helyet foglal
el az dnmegvalbsitasra, tehetsegiik kibontakoztata-
sara torekvés és bizonyos anyagi el6ny6k megszerzése.

Az élsport tarsadalmi szerepét a megkérdezett
sziil6k z6me nagyra értékelte. Elfogadta az élsportra
forditott magas anyagi kiadasok sziikségességét. Jo-
gosnak tartotta az élvonalbeli sportolok részleges és
teljes munkaidd-kedvezményeit, s Ugy itélte meg: a
kivalé sportembereknek adott kilonb6z6 elénydk
nem sértik az igazsagossag és az egyenld elbiralas
szocialista elveit. Mégis 30—70%-uk — noha a rend-
szeres sportolassal egyetértett — nem akarta, hogy
gyermeke élsportolé legyen. E tekintetben sportagtol,
lakéhelyt6l, foglalkozastol stb. fiigg6en szamottevé
kilonbség figyelheté meg a szll6k véleménye kozott.

5. Stensaasen négy éven keresztiil folytatott lon-

gitudinalis vizsgalata soran 12, 14 és 16 éves norvég
fiatalok példaképeit kutatta a sportban, és azt elemez-
te, hogy milyen 6sszefliggés van a sportold eszmény-
képek valasztasa és a tanulok aktiv sporttevékeny-
sége, valamint sportegyesileti tagsaga kozott. Fel-
méréseinek legfontosabb tapasztalatai az alabbiakban
foglalhatok Ossze:

A vizsgalatban részt vett 1598 tanulé egyharmada
valasztott sportold példaképet. Jelentések voltak e
téren a nemek kozotti differenciak: a fiuknak a fele,
a leanyoknak pedig csak az egynegyede tekintett
eszményképének egy-egy neves élsportolot.

Az életkor ndvekedésével aranyosan csokkent
azoknak a fiataloknak a szama, akik kdvetendd pél-
danak élvonalbeli versenyzék emberi tulajdonsagait,
tudasat, életGtjat stb. tartottdk. Ez a tendencia fil
tanuléknal erésebben jelentkezett.

5. osztalyban a fid tanulok 62%-a
a ledny tanulék 38%-a

7. osztalyban a fil tanulék 50%-a
a ledny tanulék 22%-a

9. osztalyban a fil tanulok 32%-a
a leany tanulék 11%-a valasztott esz-
ménykeépet kivalo sportolék korébdl.

A filk és leanyok egyarant a férfi sportolé példa-
képpel rendelkeztek nagyobb aranyban. Az dsszes
valasztott sportolé eszménykép 66 %-a férfi sportold
(labdarug6, siz8, jégkorongozd, teniszez@), 34%-a
néi sportold (tornasz, kézilabdazo, siz6, lovas, teni-
szez8) volt.

Stensaasen a tanul6knal egyértelml kapcsolatot
mutatott ki a sportolé példaképek valasztasa és a
sportegyestleti tagsag, illetve a rendszeres sportolas
kozott. Ugyanakkor felhivta a figyelmet arra az ellent-
mondasra is, hogy viszonylag sokan vannak azok a
tanulok — féként lednyok — akiknek az eszmény-
képlk sportold, sajat maguk mégsem sportolnak.
A megkeérdezett fiatalok csaladi, tarsadalmi hattere
és példakép valasztasa kozott nem derilt ki emli-
tésre mélto osszefiiggeés.

A VI. Nemzetkdzi Sportszociol6giai Szeminariumon
az ifjusag sportjanak néhany szociolégiai vonatkoza-
sat a fentieken kivil—a szovjet A. V. Artimov és N.
G. Valentinova, a bolgar M. Goseva, az NSZK-beli
H. J. Schulke a lengyel W. Lisowicz, S. Wanat, J.
Rut, K. Stanczyk A. Pawlecki és Z. Zukowszka vala-
mint Foldesi Tamasné (tarsszerz6vel, Foldesi Tamas-
sal kdzos) el6adasa érintette.

A téma irant érdeklédék ezekrél a tanulmanyok-
rél és a szeminarium mas iranyu tevékenységérdl a
szakfolydiratokban taldlhatnak részletesebb tajé-
koztatast.

Féldesiné dr. Szabé Gydngyi

Tanuldi dnértékelés
és onellendrzés

A helyesen alkalmazott maédszerek segitik a tanulok
fejl6dését és novelik fizikai képességeiket, Janik, B.
kisérletet végzett: a kisérleti osztalyokban a tantervi
anyagot az dnértékelés és dnellenérzés modszerével ta-
nitotta, a kontroll osztalyokban a hagyomanyos mé-
don.

Az Onértékelés és Onellendrzés alkalmazasanak két
éve alatt a kisérleti osztalyokban dinamikus fejl6dés
kovetkezett be a tanuloknal olyan motorikus vonasok-
ban, mint: az er6, Ugyesség, kitartas. Nem észleltek
ilyen valtozasokat azokban az osztalyokban, amelyek-
ben nem alkalmaztak ezeket a modszereket.

Az iskolai testnevelésben alkalmazni kell az 6nellen-
Orzés és onértékelés modszerét, mert ezek fejlesztik a
tanulo érdekl6dését sajat testi Uigyessége irant, és 0sz-
tonzik a gyakorlati cselekvésre, a minél magasabb
foku jartassag megszerzésére.

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1977. 9.,
253—255.)
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SPORT ES NYELV

Diaknyelv

Valamikor régen volt a szekunda. Amikor mar na-
?yon altalanossa valt. mar a tanarok is hasznaltak,
elvaltotta a daci. Diakkoromban mar a dako, afa,
a kard, a meredek, az egyenes, a kamp0, a horog jarta.
Legujabban a trapper valt nagyon divatossa. Ezeket
kapta az, aki bedurrantott, beszedett vagy késébb be-
zlgott. Olvaséim bizonyara tudjak, hogy e kifejezé-
sek mindegyike az elégtelen osztalyzatot, illetve ennek
megszerzését jelentik. A kifejezések szemléletesek:
jelentés résziik az egyes szamjegy alakjara, mas ré-
sziik kifogasara utal, a trapper viszont a kdzismert
reklélrlnfiguréra, az egyik ujjat felmutat6 fiatalember-
re céloz.

A didknyelvvel mi pedagogusok lépten-nyomon
talalkozunk, megitélésében azonban korantsem azo-
nos a szemléletiink. Ezért talan nem érdektelen e
témaval is foglalkozni.

A népnyelv, a nemzeti nyelv nem egységes valami.
Egyes rétegek, csoportok nyelvében ugyanis eltérd
sajatossagokat talalhatunk. A tajnyelv az egy azonos
tajegységben él6k nyelve. A szaknyelv az azonos fog-
lalkozastak szakmai zsargonja — beszéliink példaul
pedagogiai szaknyelvrdl is. A didknyelv a rétegnyel-
vek kdzé tartozik. A tobbitdl eltér6 volta elsésorban
a sz6hasznélatban jelentkezik.

A didknyelv létrejottének, illetve népszer(iségének
tobb oka van. Fiataljaink szeretnek olyan kifejezése-
ket hasznalni, melyet a feln6ttek nem értenek, hogy
ezzel is bizonyitsak kiilén csoportba tartozasukat:
Szobrozok a mo el6tt, amikor arra szambazik egy
yard. Gyorsan leléceltem. Az' idézet ,leforditva”:
Allok a mozi elétt, amikor jon egy rend6r. Gyorsan
elmentem.

A népszer(iség masik oka a dolgok, jelenségek meg-
szépitése, elviselhetébbé tétele.' Erre talan legjobb
példa az egyes osztdlyzatnak a cikk elején idézett
néhany valtozata, de megemlithetjik a mar idézett
yard mellett a rendér néhany tovabbi megfeleljét:
zsernyak, zsaru, hekus, dekas, kiber szavakat is.

A didknyelv hasznalatanak nagyon fontos oka a hi-
vatalos kifejezésekt6l, a hosszadalmas szoképzések-
t6l, Osszetételtl vald irtézas: A suliban toribol dolit
irtunk. A pégé zéhan bekuksizott a prof. Azaz: Az
iskolaban torténelembdl dolgozatot irtunk. A poli-
tikai gazdasagtan zarthelyire bejott a professzor.
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A didknyelv jellegzetességei kozé tartozik az is,
hogy egy fogalomra gyakran szamtalan Kkifejezést
hasznal, az ember helyett példaul pali, palimadar,
muki, tag, pok, Urge, zerge, krapek, manus, hapsi,
civis sth. Masik jellegzetessége a szemléletesség. Erre
is példa lehet a fent emlitett elégtelen tobb variacidja,
de irjunk le még néhanyat: feldobta a talpat, kipur-
cant (meghalt), lepedétiindér (prostitualt), els6 osz-
talya az aruvalaszték, az aruteriték (sok a csinos
Iégy), beg6zoltem, begurultam (ideges, mérges lettem)
stb.

A fent leirt jelenségek dnmagukban nem artanak
nyelviinknek, nem szegényitik, hanem éppen gazda-
gitjdk beszédiinket. Nem itélhetjik el tehat 6nmaga-
ban a didknyelvet még akkor sem, ha szamos elemét
a tolvajnyelvbd@l vette at. Tanitvanyaink nyelve meg-
itélésekor mindig azt vegyik figyelembe, hogy Kki-
fejez6-e, szemléletes-e, valtozatos-e érthet6-e és ne
azt, hogy mennyiben kilonbozik az altalunk Hasz-
nalt nyelvtdl.

Végezetil meg kell emliteni, hogy a diaknyelvnek
a fentiekkel szemben van szamos negativ vonasa, arny-
oldala is. Ennek kifejtése azonban mar kilén cikket
érdemel.

Andor Gyorgy

A testnevelés celja

A jovendd lengyel 10-osztalyos kdzépiskolaban, irja
Botwinski, R. a nevelés célja a tanuld személyiségének
sokoldall fejlesztése lesz. Az egyén fejlédésének fo-
lyamataban kdlcséndsen kiegészitik és integraljak egy-
mast a tartalom, a hatékonysag és a célszer(iség. A
nevelési cselekvés célszerlisége a kdvetkez6kben jut ki-
fejezésre: mit kell tudni testneveléshél a 10-osztalyos
iskolat végzett tanuldnak (sajatos célok), mit kell el-
érnie a tanulénak a testnevelés meghatarozott szaka-
szaiban (szakaszos célok), és mit kell tudnia a tanul6-
nak a tanév folyamén az illet6 osztaly szinvonalén
(mindennapi célok).

Figyelembe kell venni, hogy a nem sportol6 tanu-
16k szamara a kotelez6 foglalkozasoknak mas jellege
van, mint a mozgasban, iskolai sportban tehetséges
tanulok szamara. A szervezet egyéni tulajdonsaganak
fejlesztése szempontjabol és a tanulék tarsadalmi fej-
I6dése érdekében a mozgasi tevékenység folyamatat
két teriletre osztjuk: 1) az els6 magaban foglalja a
személyiség azon vonasainak fejlesztését, amelyek szo-
ros kapcsolatban vannak a motorikus és pszichomo-
torikus fejl6déssel; 2) a masodik teriilet a tanuldt ko-
rilvevé valdsadg megismerésére vonatkozik, a mozgasi
aktivitassal szemben valé magatartasanak kifejezésé-
ben. Arra kell térekedni, hogy a tanulé6 motivaltan
(nem kényszeriien) vegyen részt a mozgasi aktivitas
kilonbdz6 formaiban. Hogy ne zavarja semmi az ok-
tatasi-nevelési munka ritmusat, mindig egyéni elgon-
dolésok szerint kell eljarni, figyelembe véve azt a
tényt, hogy csak a nevel6 valogathatja ki a célravezetd
anyagot.

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1978. 3.
90—92, 97.)



KONYVISMERTETES

ElGrejelzés a Sport 1980. évi
kiadvanyairol

A Medicina Konyvkiadd Sportszerkeszt6ségének
1980. évi kiadasi tervében tallozva szamos olyan Ki-
advanyt talalunk, amelyeket a testnevel§ tanaroknak
és I? sportkedvel6 tanuloknak is jé szivvel ajanlha-
tunk.

A szakkonyvek kozil kiemeljik Dr. Miltényi Mar-
ta: A sportmozgasok anatomiai alapjai cim(i régen
vart konyvét. Koltai Jen6 szerkesztésében a Testne-
velési Egyetem oktatoi készitették az Atlétika Il. c.
kiadvanyt,; amelyben az egyes szakagak torténetérél,
technikajarél és biomechanikai térvényszeriiségeirdl
olvashatunk.

A szocialista orszagok sportpszicholégusainak ko-
z6s tanulmanygydjteménye ,,Az edzés es versenyzés
pszichologidja™ (szerkesztette: Dr. Nadori Laszlo).

A sportagakat bemutaté monografiak kozil ki-
emelésre meltok Halmos Imre: Teniszezés, a bolgar
Rajké Petrov: Szabadfogasu birkozas és Hargitay
Gyorgy: Korszerii kapusjaték (2. bdvitett kiadas) c.
mivek. A sakk-konyvek kedvel8i szamara kilonleges
csemegének igérkezik a ,,Gy6zelmiink asakkolimpian”,
(szerkesztette: Bilek Istvan), amely részletesen is-
merteti a felszabadulas utani magyar sakksport eddi-
gi legnagyobb sikerét.

Ismételten felhivjuk A testnevelés tanitasa olvasoi-
nak figyelmét ,,A sport és testnevelés id6szer( kérdései”
sorozatra, amelyben szinvonalas értékeld elemzések
olvashatok. Az évente megjelend két-két kotet véle-
ménylink szerint az iskolai kényvtarakbol nem hia-
nyozhat.

A turista kalauzok kozul 1980-ban két kilfoldi és
egy hazai témaja kdnyv jelenik meg. Varkonyi Judit:
Autéval az Alpokban, Endrédi Lajos: Kirandulasok 6
orszag hegységeiben (a hat orszag: NDK, Csehszlo-
véakia, Lengyelorszag, Romania, Bulgaria és Jugosz-
lavia) és Holényi Laszl6: Gerecse— Vértes—\Velencei-
ig-

1980-ban a kovetkezd szabalykdnyvek jelennek
meg: Vivas, Kerékparozas, Sportlovészet, Labdarigas,
Tajfutds, Teniszezés. A Bp. VII., Rakéczi ut 64. sz.
alatti Sport Konyvesholtban jelenleg még legalabb
tizféle szabalykonyv kaphato.

A tanul6knak ajanlhaté ismeretterjeszt6 kiadva-
nyok élére az 1980-ban indulé Sport-Zsebkdnyvek
sorozat kivankozik. A sorozat célja az egyes sport-

agak megszerettetése, a fiatal olvasok nevelése. 1980-
ban el6relathatélag harom kotet jelenik meg: Kocsis
L. Mihaly: Fut-ni, (a futds mint alapmozgésg, Peterdi
Pal: O, po6l6... (a vizilabdazas mint magyar siker-
sportag), K6 Andras: Drotszamar (villanasok a kerék-
parozasrol; a kerékparozas kezdetein egy ideig drét-
szamarnak hivtak hazankban a biciklit). A so-
rozat tovabbi tervezett kotetei: Abody Béla: Okol
okol ellen (6kolvivas), Gyarfas Tamas: Mi van a ko-
sarban? (kosarlabdéazas). Rdézsa Andras: Fociviliza-
cio (labdaragas), David Sandor: Torna (ideiglenes cim).
A sorozat emblémaja egy sportold siin. Az emble-
_mét matrica formaban is minden kotethez mellékel-
juk.

1980 a moszkvai olimpia éve. A szocialista orsza-
gok sportkdnyvkiaddinak kozos vallalkozasa a ,,Nem
csak sportsiker — A szocialista orszdgok olimpiali
aranykonyve” cimi igen szép Kiviteli fotéalbum,
amelyben a magyar sportoldk eredményeit is mélto-
képpen megorokitettik.

Szepesi Gyorgy és Lukacs Laszl6 a magyar olimpiai
bajnokok portréjat rajzolja meg. 1896-t6l 1976-ig
105 magyar olimpiai bajnoksag sziletett. Remélhe-
téleg a moszkvai olimpian is szdmos magyar spor-
tol6 szerez dicséséget hazanknak. Kahlich Endre—
Gy. Papp Laszl6—Subert Zoltan: Olimpiai jatékok
1980 c. kdnyve korabbi nagysikerli mivik potkotete,
és részletesen tartalmazza a Lake Placid-i és a moszk-
vai olimpiai jatékok eredményeit.

[A felsorolt kényvek megrendelheték a Medicina
Konyvkiadd Sportszerkesztéség Olvasoszolgalatanal
(Budapest, Pf. 9. 1361.)]

Dr. Berend Mihaly

Miloslav Stingl: Az indian futo
(Madéach, 1979. 94.)

Sporttorténetirasunknak vannak kedvenc és mostoha
gyermekei. Az els6 szamu kedvenc az dkori és az Uj-
kori olimpia. Torténetét szamosan feldolgoztak, rész-
tanulmanyok és monografiak sziilettek e témakdrb6l.
A kedvencek kdzé tartozik a modern sportok térténete
is — fliggetlenil az olimpiatél. E tanulmanyok vala-
mely sportag torténetét mutatjak be mai forméaja ki-
alakulasatol napjainkig, a malt szazad mésodik felénél
régebbre ritkan s legfeljebb nagy vonalakban pillantva
vissza. A kozépkor sportjaval inkdbb kultdrtérténé-
szeink foglalkoznak (lovagi torna, vadaszat, néha a
labdajaték), természetesen elsésorban a torténész sze-
mével vizsgalva targyukat. Az elébbieken kivil leg-
feljebb az iskolarendszer( testnevelés térténetét tar-
gyalo, nem tul sok és alapvet6en pedagogiai, valamint
a létenyésztéssel foglalkozo és a l6sportot is érint6, f6-
leg mez6gazdasagi jellegl irdsokat emlithetjik meg.

A néprajz még kevesebbet torédik a sportfolklor-
ral. Ha meg is jelenik egy-egy iras, az els6sorban a
a gyermekjatékokat mutatja be, természetszer(ileg leg-
inkabb a népzene, a néptanc vagy a jaték — de nem
a sport — szemiivegén keresztiil.

Ezért 6rvendetes Miloslav Stingl cseh szerzé kony-
vének megjelentetése.
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A mi a mai Mexiko terlletén élt vagy ma is él6 in-
dianok sportjat targyalja, kezdve a prekolumbianus
id6ktol (tolték, azték kultdra) egészen napjainkig. Be-
mutatja az indian futéversenyeket, az 6si kosarlabdat,
az indian tornat, akrobatikat, képekkel illusztralva a
leirtakat.

A szerz6 etnografus. A téma megkoveteli az indian
sport_néprajzi-kulturalis-trténeti hatterének feltara-
sat. Am — mint ez a hasonl¢ jelleg(i irasokban meg-
lehet6sen ritka — a fészerep, a kdzponti hely a sportg,
a tobbi csak a megértéshez szilkséges kdzosségi-tarsa-
dalmi hattér.

A mi nem tudomanyos szakkonyv, minden bizony-
nyal egy, az etnografusok részére irt, mas témakkal is
foglalkoz6 monografiaja egy teriiletének népszerdsi-
tett valtozata. Kozérthet6sege, ugyanakkor a tudo-
manyos kiindulépont lehetévé teszi, hogy a tanuldok
éppolyan haszonnal forgathassak, mint a szakembe-
rek. Andor Gyorgy

Kerezsi Endre: Torma Il1.

(Harmadik, javitott és bdvitett kiadas.
Testnevelési Féiskolai tankdnyv.
Sport, Budapest, 1979. 616.)

Ugy gondoljuk a Torna harmadik kétetét nem kell
bemutatni a karfasaknak. A kdnyv valamennyiiink
szamara kézikdnyvvé valt, szinte kimerithetetlen kin-
csesbanyanak bizonyult a gyakorlatban. A m( har-
madik kiadasa ezért nagyon hasznos volt.

Amikor kézbe vettilk ezt a kotetet, alig akartuk
elhinni, hogy err6l a mdrél van sz6. Mind a szak-
konyvet, mind a tankdnyvet magas szinten, minden
esztétikai és hasznossagi igényt kielégiten készitet-
ték el. Csak oOrilni lehet ennek a valtoztatasnak,
és megkoszonni a Sport Kiadonak, hogy a sport-
konyvek is elérték a magyar konyvkiadasban mar
megszokott magas szinvonalat.

ortlnénk, ha ezutdn is — a Torna Ill. koteté-
hez hasonléan — sportkényveink nemcsak tartal-
mukban, hanem esztetikai megjelenésiikben is a mas
témaji magyar konyvek szinvonalan allnanak. S

N. S.
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A szovjet tanuldk fizikai
felkészlltségének ellendrzése
és Onellendrzése

Ahhoz, hogy a tanar iranyitani tudja az oktatas folya-
matat, ismernie kell a tanul6k egészségi allapotat,
mozgasképességeik fejlettségi fokat, fizikai fejlettsé-
Uk szintjét. A szerz6 iskolajaban létrehozték a tanu-
ok fizikai felkészlltsége ellen6rzésének a modszerét.
A madszer lényege a kovetkez6. A tanulok magassa-
gat, mellb6ségét, tidékapacitasat megmérik, majd egy
elére elkészitett tablazat segitségével értékelik ezeket
az adatokat. Az értékelést a tanul6 lapjara irjak. A ta-
nulo ezekbdl kiolvashatja, hol van lemaradasa. A kéz-
be kapott lapokon utasitast is talal arra, hogy miként
hozhatja helyre lemaradasat. Az osztalyf6nokok és a
szUl6k részére is talalhatok javaslatok a lapon, mire
kell a tanulénal tgyelni. Ez a modszer a szerz6 szerint
minden iskolédban bevezethet6.

(Fizicseszkaja kultdra v skola 1978. 6. 24-27.)

A testnevel tanarok
tovabbképzésének hatékonysaga

A cikk szerz6je A. Sleczkowski, 326 altalanos és ko-
zépiskolai testnevel6 tanart kérdez meg kilénb6z6
vajdasagokbdl : szamukra mi volt a tovabbképzés leg-
hatékonyabb eszkoze.

A megkérdezettek atlagéletkora 31 év, 9 évi tanari
gyakorlattal.

A tovabbképzés leggyakrabban alkalmazott for-
mai: az onképzés, a foglalkozasok megtekintése, az
egyéni és csoportos konzultacidk, a modszertani kon-
ferenciak és a specialis tanfolyamok. A foglalkozasok
elémozditottak tudasuk fejl6dését, de a felsébb ta-
nulmanyokra is el6készitettek.

A tovabbképzés mozgdsitotta a testnevel§ tana-
rokat: érjenek el eredményeket. Ezért a foglalkoza-
sokon a testnevel§ tanarok minél nagyobb szamban
vegyenek részt.

A szakfelligyel6k munkaja is segiti a tanarok szak-
mai és szervezési munkajat. A tanarképzd intézetek-
nek pedig ki kell dolgozni és el kell juttatni a tana-
rokhoz a szlikséges segédanyagot, hogy azt a min-
dennapi oktatasi-nevelési munkajukban felhasznal-
hasséak.

(Wychowanie fiziyczne i higiena szkolna, 1977. 8.
A 229-231))
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Dr. Krizsaneczné Németh Edit:
Jatékos gyermektorna

(Sport, Budapest, 1979. 192)

A gyerekek az 6vodaskorban ismerkednek meg a spor-
tolassal, testedzéssel. Szerencsés, ha ez az ismerkedés
olyan mdédon tdrténik, hogy az elsé foglalkozasok
utan a gyerekek megkedvelik a sportolast.

Nem mindig kénny( megtalalni azokat a gyakorla-
tokat és modszereket, amelyek segitik a szakembert
munkajaban. A konyv szerz6je sokat segit abban,
hogy megfelel6 gyakorlatokat és jatékokat valaszt-
hasson mindenki maganak. Megtaldljuk a kényvben
a rendgyakorlatokat, az utanzégyakorlatokat, a jara-
sokat, a futasokat és a szokdelléseket, ugrasokat.
A gimnasztikai alapformaju gyakorlatok kdzott szere-
pelnek a szabadgyakorlatok, a kéziszergyakorlatok.
Ezt kovetik a talajgyakorlatok és gyakorlatok ki-
lonféle szerek felhasznaldsaval. Végul jatékot, tréfas
gyakorlatokat ir le a szerzé.

A gyakorlatok leirasa utdn a szerz@ javaslatot is
ad, hogyan lehet azokat a gyakorlatokat ugy dsszealli-
tani, hogy a gyerekek a foglalkozasokon ne csak jol
érezzék magukat, hanem sokat is tanuljanak. A ko-
tetet irodalomjegyzék zarja.

A Jatékos gyermektorna” nemcsak tartalmilag
gazdag, hanem Kkulsejét tekintve is szépen elkészitett
konyv.
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Ajanljuk a miivet nemcsak a testnevel6 tanarok-
nak, hanem az 6vén6knek és a tanitébnéknek is.
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Az 1980/81-es tanév elé

Kedves Kartarsak!

A nevel6i gyakorlatban a tanév befejezése
egyuttal az 0 tanév elkezdése is, a folyama-
tossdg egy lancszeme. Ebb6l az o6rok foly-
tonossagban a megismerhetetlen  Ujrakez-
désben szakmai lehet6ségeinkbdl fakadoan a
kor egy olyan feladatot ruhazott rank, amely-
nek megoldasara csak testnevel6 tanarok ké-
pesek, mindenki mas csak segit6 lehet.

A miszaki-technikai fejlédés kdvetkezté-
ben létrejott lelki fesziiltségek oldasaban (j
feladat var a testnevelésre és a sportra. Az
iskolai testnevelés és a nevelési célkit(izé-
seknek alarendelt didksport képességbeli meg-
kilonbdztetés nélkil a tanuloifjusag egészé-
re hat, ezért kiemelten fontos eszkdz ifju-
sagunk deformalddasi folyamatanak a meg-
allitasaban. Jelenleg rendelkezéstinkre allnak
mindazok a felhalmozott ismeretek, amelyek
megfelel6 szandék és létesitményfeltételek
kozott segitenek egy olyan felndvekvé nem-
zedék nevelésében, amelyik képes lesz elvi-
selni a jelenleg még kell6en nem érzékelhe-
t6 testi és lelki megterhelést. Az iskolanak,
nekiink nevel6knek nagy a felel6sségiink a
jov8 nemzedéke irant: éljink a ma még ki-
nalkozé lehet6ségekkel és tegyiink meg min-
dent fiataljaink harmonikus fejlédéséért,
pszichofizikai egyensulyanak megteremtéséért.

A testnevelés és a diaksport nem egy tan-
targy, vagy egy tanar feladata, hanem a ne-
vel6testiilet hivatasabol adodd kotelessége,
az egész tarsadalom (gye és érdeke. A felno-
vekvl nemzedék testkultirajanak fejleszté-
sére a legmagasabb szintl politikai és alla-
mi testiletek hoztak dontéseket. Legutobb
a XII. kongresszus hatarozata mondta ki,
hogy ,az egészseg megOrzésében a fizikai
er6nlét fejlesztésében fontos szerepe van a
testnevelésnek, a testedzésnek, a sportnak.”
Az utébbi években tapasztalt fejlédés ellené-
re még mindig ,,az iskoldkban a figyelem tdl-

zott mértékben a szellemi oktatasra 0ssz-

pontosul, héattérbe szoritva és ezzel egyitt
kissé lebecsilve az alloképesség, a fizikai-
pszichikai erénlét fejlesztését”.

Minden gyermekét szeret§ sziilének, gyer-
meket szeret pedagdgusnak, a tarsadalmi ér-
deket szem el6tt tartd iskolanak, lizemnek és
intézménynek még fokozottabban kell segi-
teni a testnevelés ugyét, szorgalmazni kell a
tarsadalmi 0Osszefogast, az ifjusag tomeges
sportjaert és a szikséges feltételek megte-
remteseért.

A testnevelés és a sport allami iranyita-
sabdl fakadd elveknek megfelel6en 1979 szep-
temberét6l a milvel6désiigyi szakigazgatasi
szervek rendezik az &ltalanos iskolai sport-
versenyeket, melyek eredménye, hogy a részt-
vevOk szama megharomszorozddott.

Jelen tanév szeptemberétdl folytatédik az
Uj tanterv lépcsézetes bevezetése, és ezzel
folyamatosan korszerdsitjik a testnevelés ok-
tatasat, emeljik az iskolai testnevelés szin-
vonalat. A kozépfokl oktatasi intézmények
viszonylatdban is megérettek a feltételek
sportversenyek rendszerének korszerdsitésé-
re, és varhatd, hogy az 1981/82-es tanévben
a kozépiskolaknak is Uj, korszer(sitett ver-
senyrendszere lesz.

Az altalanos és kozépiskolak nevelésének
szinvonalat fogjak emelni azok a dokumen-
tumok, amelyek a honvédelmi nevelés tan-
targyban az 1980/81-es tanévtél keriilnek be-
vezetésre.

Valamennyien megnyugtatonak érezzik,
hogy az érvényben levé tudomanyos isme-
retekre épll6 tantervi dokumentumok kor--
szer(iek, és hosszabb id6re biztositjak a terv-
szer(i szakmai munka feltételeit. Ugyanezt
varjuk a testnevelési tantervre épilé kor-
szer(isitett Gttdr6olimpiai és a korszerdsi-
tésre kerlil6 kozépiskolai versenyrendszertdl
is. Bizunk abban, hogy a most kidolgozas
alatt levd kozépfoku iskoldk versenyrendsze-
re is talalkozik a testnevel6 tanar kollégak
érdekeivel és egyetértésével, mert csak ko-
z0s er6vel, a testnevelést tanitdk munkaja-
val tudjuk elébbre vinni kdzos tgylinket, a
nevelés — a testnevelés — lgyét.

Mindehhez kivan er6t, egészséget, a nevel6-
munkdaban sok sikert a

Mivel6dési Minisztérium

Testnevelési és Sportosztalya
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A tantargyi célok,

feladatok
es kovetelmenyek
valtozasainak torténeti

attekintése (1946-1963)
.

DR. NAGY TAMAS

A 1. vilaghaboru befejezése utan az also-
foku iskolak testnevelésének torténetében is
0j fejezet kezd6dott.

A VKM 37000/1945. sz. rendelete még
csak a militarista kindvésekt6l tisztitotta meg
az iskolai testnevelést, elhagyva a reakcios,
soviniszta nevelési feladatokat és anyagrésze-
ket: ,,A sajtobol, az oktatasbol, a kultdra-
bol, a kozéletbdl ki kell kiisz6bdlni a fa-
siszta mételyt, a népellenes szellemet, a faji
és nemzeti gydloletet..  (Simon Gy. 1965)

A szakmai és politikai megujhodas, az U
célok érvényesitése bonyolult, ellentmonda-
sokkal teli, hosszadalmas folyamat kezdetét
jelentette. Fokozatosan er@sddtek ugyanak-
kor azok az &ltalanos belsd és kils§ felté-
telek, amelyek elkerulhetetleniil a demokra-
tizdlodas, majd a szocializalodas iranyaba
hatottak.

A felszabadulas teljes egészében elavult
testnevelésigyet orokolt, nemcsak a fejl6dés
népi demokratikus iranya és kovetelményei
szempontjabol, hanem a polgéari fejlédés eu-
répai normaihoz mérten is. Az (] ,iskola-
fajta” (8 osztalyos altalanos iskola) megszer-
vezése nagyszabasi program volt a ,,ma-
gasabb rendl oktatas és nevelés” eléréseben.
Bar az els6 évben a tervezett 1476 altalanos
iskola kozll csak 816 nyilt meg, a kibonta-
kozas lehetGségét mér az 1945/46. tanév is
bizonyitotta.

1946
Az 1946-0s testnevelési tanterv készit6*

(Bartos G., Bély M., Kerezsi E., Kirdly D>
Kiss J.) az éaltalanos iskola célkitlizéseib6l>
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feladataibdl indultak ki: ,,Az &ltalanos is-
kola feladata, hogy a tanulGkat egységes,
alapvet6 nemzeti m(iveltséghez juttassa, min-
deniranyd tovabbnevelésre és oOnnevelésre
képessé tegye, és kozosségi életiink tudatos
és erkdlcsos tagjava nevelje.” (1)

Az iskolai testi nevelés céljat a Tanterv
igy fogalmazta meg: ,,A testi és lelki nevelés
0sszhangjanak biztositasa, értékes testi és
lelki tulajdonsagok kifejlesztése, dnfegyelem-
re és helyes életrendre szoktatds, a k0zOssé-
gi érzés apolasa.” Az utasitds ennek eléré-
sében legf6bb eszkdzként a testapolast, az
értelmi oktatast és a testgyakorlast jeldlte
meg. E harom kozil a testnevelésora ,,sz(i-
kebb értelemben” az utolsdba tartozott (tes-
ti hatas, lelki hatas és hasznossagi szempon-

tok alaf)jan mig az els6 kett6 az egész is-
kola feladataként jelentkezett.

Ebben a tantargyi célrendszerben alapve-
téen valtozott meg a testnevelés helye az is-
kolai tantargyakhoz viszonyitva is, hiszen ed-
dig a tantervek kilon, a tébbi targytol fug-
getlendl késziltek. Azzal, hogy a testnevelést
is — a testi nevelés részeként — a nevelés
egyik tényez6jeként értelmezi, kibdviti, a tan-
targy eddigi sz(ik és zart kereteit. Anya-
gat, a testgyakorlatokat, a ,,cselekvési alkal-
mak megteremtéseként” fogja fel, s ezzel ki-
tarja az iskola kapuit a kilénbdz6 sport-
agak, az eddig szamizott mozgasformak
el6tt. Ennek megfeleléen kap 0j értelmet a
kdvetelményeken beliil a teljesitményre valo
torekvés, az edzés, a teljesitményproba, a
verseny is.

A testnevelés-tantargytorténet egyetlen
olyan tanterve ez a dokumentum, amely
elméleti tanitasi anyagot is tartalmazott. Be-
vezetésének indokai kozil a ,kényszerhely-
zet” (romokban a tornatermek, palyak) a
demokratikus szellemben torténd nevelés, a
tudatos tanulds segitését emelhetjik ki. A
tantargy jellegét azonban nem kivanta meg-
valtoztatni: ,,... semmi esetre sem gy ér-
telmezendd, hogy az elméleti oktatas a test-
gyakorlati oktatasra szant id6 karara legyen.”

Az utasitas el@irta, hogy a tantervi anyag-
bol (,.egyszer(i, rovid ideig tartd és telje-
sitményt jelent6 gyakorlatokbol”) ,teljesit-
ményprébakat” kell a tanuléknak végrehaj-
tani. Ez azonban csak annak elbiralasat je-
lentette, hogy a végrehajtas sikeres volt-e,
vagy sem. A pedagogiai célja is alapvet&en



az volt, hogy ez alkalmas eszkdz legyen a ta-
nulék képesség szerinti realis csoportositasa-
ra, illetve az osztaly atlaganak megallapita-
sara.

1950

Az 1950-ben bevezetésre kerull§ testneve-
lés-tanterv rovid életi volt (2 év). Célkit(-
zéseiben mar a szocialista épitémunkara va-
16 el6készités allt az elsd helyen. A tantar-
gyi feladatok szempontjab6l — amennyire
ez a csupan anyagfelsorolast és a kovetel-
ményeket tartalmaz6é dokumentumbdl meg-
allapithatd — azonban elszakad az 1946-
0s tanterv progressziv torekvéseinek egy ré-
szét6l. PL: megelégszik a ,testkultdrat ked-
vel§ ifjusadg nevelése” feladat kijeldlésével;
a nevelési szempontokkal szemben a test-
gyakorlas és jaték fiziologiai szempontjait
helyezi el6térbe stb.

El6relépést jelentett viszont a tantervi ko-
vetelmények pontosabb megfogalmazasa, az
atlétikai mozgasanyaghoz csatolhaté teljesit-
ményszintek bevezetése (als6 és fels§ hata-
rok megjel6lésével). PL: V. osztaly: tavol-
ugras 180—240 cm, magasugras 70—80 cm.

2
1952

A Kozoktatdsi Minisztérium és az OTSB
kdzos rendeletéivel  1952-ben jelent meg
— lépcsOzetes bevezetési utasitassal — az al-
talanos iskoldk modositott testnevelés-tan-
terve. A tantargyi célkit(izések:

»A termel6munkéara és szocializmust épi-
t6 hazank védelmére vald felkésziilés felté-
teleinek megteremtése.

Az egészség megszilarditasa és a szervezet
normalis, sokoldalu fejlédésének tamogatésa.

A szervezet erejének, ellenallo képessegeé-
nek, teherbir6 képességének és alkalmaz-
koddképességének ndvelése, a mozgasszer-
vek miikod6képességenek fejlesztése.

A munkaban, a sportban és a rendkivili
viszonyok ko6zott hasznéalatos mozgasok el-
sajatitasaval és valtozatos koriilmények ko-
z0tt valo alkalmazésaval az altalanos moz-
gaskeszség és ligyesség fejlesztése.

Az egészseges élethez, valamint a rendsze-
res testgyakorladshoz és sporthoz sziikséges
alapvetd ismeretek nyujtasa, megfelel6 kész-
ségek és szokasok kialakitasa.

A testnevelés eszkdzeivel a szellemi fejl6-
dés, a szocialista erkdlcsi jellem kialakitasa-
nak tdmogatasa és kozrem(kodés a poli-
technikai készségek kialakitdsdban és az iz-
lés nevelésében.” (3)

Mar a célfogalmakbdl is kideril, hogy azok
jelent6s része az egészségnevelés korébe tar-
tozott, s ennek megfeleléen fogalmazddtak
meg az eszkozok is:

a) testgyakorlatok (pszichofizikai képessé-
gek alapjan felépilé rendszer),

b) a természet természetes erdi,

C) az egészség fenntartasat biztositd ko-
rilmények.

Ebb6l az kovetkezne, hogy a szervezet
edzésére, a kondicionalasra helyez6dik a f6
hangsuly. Ezzel szemben a tanterv szerkeze-
ti felépitése, valamint az utasitasban szerep-
I6 modszertani elvek az oktataskdzpontd, a
mozgasformak elsajatitasara térekvd testne-
velés értelmezését HuzzAk ala: ,,A testnevelés
oktaté tantargyat képez... A testnevelés cél-
jat és feladatait oktatassal és gyakoroltatas-
sal oldjuk meg... az oktatas a fontosabb...
A készségek megvaltozott korilmények ko-
zott valé alkalmazasara a tanuldkat éppen
Ugy oktatnunk kell, mint magara a moz-
gasra...” stb.

Az eszkodzok kozul is a testgyakorlatok
kapnak kiemelt szerepet, amelyek egy ko-
telez6en elGirt oraszerkezeti: en nyernek funk-
cionalis értelmet: A bemelegitést kdvetd Ora-
rész (el6készitd rész) a pszichofizioldgiai ké-
pességek fejlesztésének sokoldalisagat kivan-
ja megvaldsitani a gimnasztikai mozgasanyag
felhasznalasaval. Az 6rafd részében a moz-
gasformak oktatdsa, masodik felében azok
alkalmazasanak tanitasa a feladat. Ez utdbbi
dontéen jatékokban valdsul meg, amelyben az
oktatdskdzpontu testnevelés-felfogasnak meg-
felel6en azok oktatdsi menete, tanitasi szem-
pontjai hangsulyozottak.

Az az elv, hogy ,,a testnevelés éppen olyan
elbiralasban részesil, mint az iskola drater-
vében szerepld barmely mas tantargy”, a
kovetelményrendszer kidolgozasat is szliksé-
gessé tette. Az értékelés folyamatos és id6-
szakos ellen6rzések segitségével tortént,
amelyben a ,,gyakorlati tudas” jelentette az
alapot és ehhez kapcsolodott a kozdsségi
munka, valamint az orvosi csoportbesoro-
las szempontja.

A folyamatos ellen6rzés célja a mozgés-
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tanulasban elért technikai tudas megallapi-
tasa volt: ,,5-6s érdemjegyet kap az, aki a
mozgast helyes technikai formaban, biztosan,
megfelel§ (temben és lendilettel, kdnnye-
dén, pontosan hajtja végre...”

Az idBszakos ellen6rzéseken a tanuld &l-
tal elért teljesitménynek, eredménynek volt
dontd szerepe.

llyen kovetelményt irt el§ a tanterv az
el6készit6 mozgasanyag felmérésére (pl.:
VIIl. oszt.: az LMHK 5—8. ,szabadgya-
korlat-fuzér”-jének el8iras szerinti bemutata-
sa), valamint az atlétika korébe tartozé (fu-
tas-, ugras- dobasgyakorlatok) mozgasfor-
makban mért teljesitményeire (pl.: V. oszt.:
tdvolugras 230 cm, magasugras 80 cm).

A tantervi kdvetelmények — minGségi és
mennyiségi mutatoi egyarant — a kozepes
(3-as) érdemjegyet jelentették. Az utasitas
el@irasai az osztalyzat végs6 megallapitasa-
ban meglehetésen szigord, s alapvet6en
mechanikus mddszert jelentettek. A negyed-
évenként kotelez6 ellenérzések végeredmé-
nyében pl. a kozosségi munkat egy érdem-
jegy formdjaban, a szorgalmat és aktivitast
csak tizedes értékekben lehetett figyelembe
venni.

A kovetelmények tehat a technikai tudas
(végrehajtas) szintjére, illetve atlétikdban ezen
tilmen6en a mérhetd teljesitményre vonat-
koztak.

1956—1958

Az 1950-es évek méasodik felében kiadott
altalanos» iskolai testnevelés-tantervek (1956
és 1958) koncepciondlisan nem jelentettek
Ujat az 1952-es célokhoz, feladatokhoz és
kdvetelményekhez viszonyitva.

Az alsé tagozat tantervében (4) a feladat-
felsorolasban ismét megtalaljuk azt a gon-
dolatot, amelyet az 1946-os tanterv fejtett
ki utoljara, amely az 50-es évek elején hat-
térbe szorult: ,,...a tanuldok a testnevelési
oran jaték kozben adodd egyszer(i felada-
tok 6nalld6 megoldasara képesek legyenek.”
De ez a jatékok oktataskdzpontl tanitasi
és foglalkoztatasi kereteit nem érintette, sét
az elsajatitast kovetelmények bevezetésével
tették még inkdbb tanulasi anyagga. Az on-
all6 feladatmegoldas ismételt szerepelteté-
sének kiemelését azért tartjuk fontosnak,
mert a kés6bbi tantervekben (1962, 1968,
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1973, 1977) ez kozépponti tantargy-pedag6-
giai kérdéssé valik.

A fels§ tagozat tanterve — a korébbitol
eltér6en, de azzal azonos anyagkivalasztas-
sal — mar torna, atlétika, jaték csoporto-
sitasban adja a tanitas anyagat. A korabbi
tanterv maximalizmusara hivatkozva csok-
kenti a rend- és el6készit6 gyakorlatok
mennyiségét, de ez a csokkentés alapvetfen
a testnevelési jatékokat, sportjatékokat érinti.
A korabbi negy sportjatek helyett csupan a
kézilabdazast, ezt is csak a VII—VIII. osz-
talyban ,teszi a tanitas targyava”. (5)

A kovetelmeények is csdkkennek (pl. az elé-
készitd gyakorlatok bemutatasa), de tovabb-
ra is megmaradnak az atlétika szamszer(
kovetelményszintjei.

Osszességében az 1956—58-as altalanos is-
kolai testnevelési tantervek tovabb erdsi-
tették a tananyag-kozpontud, a nevelési fela-
datokat hattérbe szoritd tanitasi gyakorla-
tot. Az iskolafok altalanos feladatanak meg-
feleléen egy olyan alapvet6 és bizonyos ér-
telemben befejezettnek tekinthetd miivel&dési
anyagot irtak el6, amelynek elsajatitasaval
nem valésulhattak meg azok a tantargyi
feladatok, hogy ,,a tanulok szlikségletiiknek
érezzék a testgyakorlati agakban val6é to-
vabbképzésiiket és képesek legyenek oOnallé
gyakorlasukra is”.

Az 50-es évek tanterveinek kdvetelmény-
rendszerében is megtalalhaté egy jelentds el-
lentmondas. A mozgasok végrehajtasanak
kovetkezetes végigvitele mellett csak az atlé-
tikai gyakorlatok kaptak konkrét, mérhet6
kovetelményeket. S6t ezek a cm, sec érté-
kek az utasitdsnak az egyéni képességek fi-
gyelembevételére torténé utaldsa ellenére sem
vették figyelembe az atlagértékekhez viszo-
nyitott szorasértékeket. Késébbi felmérések
bizonyitottdk, hogy a variaciés egyitthatd
értékei 10—18 éves korban, ezekben a tel-
jesitményekben nagyon magasak. (Bakonyi
F. 1973)

A Kkitizott tantargyi feladatok teljesitését
nehezitette ezenkiviil a pszichologiai — ne-
velési szempontok figyelmen kivil hagyasa
(tanul6i motivacid, sablonos drdk sth.), a
kiadott, merev el6irasok feliigyeleti ellen&rzé-
se, a mozgastanulas folyamatanak merev fi-
ziologiai, biomechanikai értelmezése.

Az 1950-es évek rendkiviil jelent6sek azon-
ban abbol a szempontbol, hogy ekkor feje-



z6dott be a testnevelés mozgasanyaganak
stabilizalodasa. Hogy a torna, az atlétika és
a jatékok alkotjak a tantervek gerincét, az
nem véletlen. Ezek a testgyakorlati 4gak
— vagy ezek mozgasfajtak szerint csoporto-
sitott anyaga — elméleti megfontolasok és
gyakorlati tapasztalatok alapjan kaptak he-
lyet az iskolai testnevelésben. A sokoldall-
sag alapelve azonban a kialakult ¢j tarta-
lom keretei kozott a differencidlt képesség-
fejlesztést helyezte el6térbe, s ez sziikség-
szerlen a maximalizmusba torkollott.

Az ellentmondasok feloldasara ideiglenesen
tananyagcsokkentésre kerllt sor (1961), il-
letve megkezdédtek az (j tantervek elémun-
kalatai. (6)

1963

A kiutat a Pedago6giai Tudomanyos In-
tézet 1960-ban kidolgozott iranyelvjavasla-
ta fogalmazta meg. (Burka E. 1960.) Az
irdnyelvek elemz8 héatterét a szerz6nek egy
korabbi mdve jelentette (Burka E. 1959.),
mely a testnevelés mozgasanyagat torténeti
szemlélettel tette vizsgalat targyava. Kimu-
tatta, hogy a gutsmuthsi gyakorlatanyag sa-
jatos volt ugyan, de végsé soron nem mu-
tatott kilonleges jegyeket, specidlis mozga-
sai alig voltak, UGgyszolvan az életben el6-
forduld mozgéasokbdl alltak. Ugyanakkor a
valtozatok keresése ennek a rendszernek egyik
fontos atfogé elve volt. A svéd torna gya-
korlatai csupan eszkdzi értékli mozgasok
voltak, a német torna testgyakorlatai pedig
a feladatot egyfel6l minél t6bb valtozatban,
masfel6l minél tébbféle megoldasban rep-
rezentaljak. Mas tipust feladatmegoldast je-
lent az atlétika mozgasanyaga, és megint
mas tipust a sportjatékok ,.komplex feladat-
helyzete”. Ez az elemzés rdmutatott arra is,
hogy az id6leges kapcsolatok fontossaga vi-
tathatatlan, de csupéan a reflexmechanizmu-
sok kialakitasara valo torekvés nagy hiba.
S6t, a valtozatos korilmények kozotti alkal-
mazas hangsllyozasa is kevés, mert ezzel
még nem érhetd el a feladat megoldasi maéd-
jainak helyes megvalasztasara vald nevelés.

A tantervi iranyelvjavaslat kritikai biralat
alad vette az 1956—58-as tanterveket. Meg-
jeldlte azokat a pontokat, amelyekben el6bb-
re kell lépni:

— jobb feltételeket kell biztositani a testi

fejlesztés, az edzettség ndvelésére;

— jobb lehetséget a testnevelés és sport

megszerettetéséhez;

— rugalmasabb tanterv kell, hogy a helyi

lehetéségeket jobban kihasznalhassuk;

— teljesitményképes tudas biztositasa, a

tudas alkalmazasara neveljink;

— fokozni kell a tanuldi aktivitast.

Ezeknek megfeleléen az (j tanterv nem
leiro jellegli kellett legyen. Azt kivanta, hogy
az egyes technikai mozzanatokat megfeleld
Osszefliggésbe &gyazva kell tanitani, (pl.:
sulylokés — szergyorsitas)

Az alkalmazédsra vonatkoz6 el6iraso-
kat — a gyakorlatanyagon tlilmen6en — a
kovetelmények is tartalmaztak: lassék a ta-
nulék az eredményesség tényezdit!

Osszefoglalva az 1963-as tanterv (j irany-
torekvéseit, talan az aldbbi feladatmegfo-
galmazas a legkifejez6bb: ,,... meg kell ta-
nitani a tanulékat azokban az 0Osszefiiggé-
sekben gondolkodni, amelyeket a kiilonb6z8
testgyakorlati 4gak anyagainak elsajatitasa-
kor ismernek meg. Egyduttal pedig arra kell
nevelni Gket, hogy ezeket az ismereteket si-
keresen alkalmazzék olyan feladatok megol-
dasaban, amelyeket egyrészt maguk a test-
gyakorlati 4gak nyujtanak, masrészt az élet-
ben taldlkozhatnak veluk”. (Burka E. 1962)

Az (j tanterv szempontjabdl hatranyos
volt, hogy a testnevelés elmélete és mddszer-
tana még nem vette at ezeket az (j torekvé-
seket (Czirjak J. 1962). Az oktatds anya-
gaként és céljaként tovabbra is a testgya-
korlatok sziikén értelmezett elsajatitasa allt:
a testnevelés sajatos ismeretanyaga a test-
gyakorlatok technikaja. Ez elsésorban az Uj
tantargyi feladatok gyakorlati megvaldsula-
sat héatréltatta, de nehézséget okozott a he-
lyes kovetelményértelmezés kialakulasaban
is.

Az 1—4. osztdly szdmara a testnevelés ta-
nitdsanak feladatait a tanterv a kdvetkez6k-
ben hatarozta meg. (7):

»A testnevelés feladata, hogy el6émozditsa
a tanuldk szervezetének sokoldalt fejlédé-
sét, és hozzajaruljon a szocialista embert
jellemz6 tulajdonsagok és jellemvonasok ki-
alakuléasahoz.” Ennek a céljellegd, altalanos
feladatnak a megvaldsitasa érdekében rész-
letezi, konkretizalja a tennivaldkat, amelyek
kozil két Gj szempont kiemelése indokolt:

... konkrét mozgasos feladatok Gtjan fej-
lessze készségeiket..., ezzel Ugyességiket,
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cselekvésgyorsasagukat és konnyed erdki-
fejtést igényl6 feladatokkal testi erejiiket és
alloképességiiket.”

....alakitsa ki a tanulékban annak tu-
datat, hogy a testnevelés egészségik és
ugyességik fejlesztésének fontos eszkoze.”

A fels6tagozat tanitasi feladatai kozott ez
a két gondolat még hatarozottabban sze-
repel :

... .Tejlessze a tanulok tudatos helyzetfel-
ismer6 és feladatmegold6 képességét...”

... alakitsa ki a tanul6kban annak tu-
datat, hogy a testnevelés és a sportolas az
egészség, a munkaképesség megdrzésének és
fejlesztésének fontos eszkdze és egyben a
kulturalt, a hasznos szorakozas egyik for-
méja is.”

Ez a tantargy szdmara azt is jelentette,
hogy nemcsak arra kell térekedni, hogy az
iskolai évek tartamara biztositsuk a tanu-
I6k egészségét, helyes testi fejl6dését, hanem
arra is, hogy az kihasson a tanuldk iskola
utani életére.

A kés6bbiek soradn a tantervek modosul-
nak ugyan (1969, 1973), de a célfeladat-rend-
szerben egyre kristalyosabban talaljuk meg
a ,sokféle cselekvésminta” elsajatitasanak
szlikségességét.

Az ismeretek elsajatitdsa fontos feladat
maradt (a tananyagcsOkkentések ellenére), a
sportagi ismeretanyag jelent6sége nem csok-
kent. A javulas, a fejl6dés a mozgasok, test-
gyakorlatok puszta ismétlésével csak nagyon
rossz hatasfokkal valosithatok meg. A tel-
jesitmény javulésa csak megfelel§ elvek, tor-
vényszerlségek érvényesitése esetén kovetke-
zik be. Ezért a megfelel§ testgyakorlatok
végrehajtasi modjanak elsajatitdsa mellett el
kell juttatni a tanulokat ezekhez az ismere-
tekhez is. (Burka E. 1970)

Az 1963-as tanterv — az 1969-es mddo-
sitdsig — jelent6sen megvaltoztatta a ko-
vetelményeket is:

»A testnevelésben a kovetelmény a tan-
terv mozgasanyaga. Az osztalyzas f& tar-
gyat a tanterv mozgasanyagah6l — az at-
letika, torna, jaték korébdl, az adott oszta-
lyokban rogzitett szinten — ardnyosan va-
logassuk ki és az olelje fel a leglényegesebb
gyakorlatokat.” (7)

Megsz(int tehat az 50-es évek meérhet6,
merev és egyoldall kdvetelményrendszere, de
nem lett a tantargyi feladatrendszernek meg-
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felel§, adekvat forma sem. Hiszen a konk-
rét mozgasanyag, a leglényegesebb gyakor-
latok szamonkérése tovabbra is a technika
tanitdsa, a mozgasoktatas iranyaba hatott.
Bizonyitjak ezt a szakfelligyelet altal végzett
tanitasi eredményességvizsgalatok (Varga S.
1967.), illetve a kovetelményekkel, az osz-
talyzassal dsszefliggé vitak, szakmai problé-
mak (Tiboldi T. 1965, 1966, S6s . 1965).

Tantervek, dokumentumok

(1) Tanterv az altalanos iskola szamara.
Orszagos Koznevelési Tanacs, Bp., 1946.
75.

Részletes Utmutatdsok a 11. fiizet. Test-
nevelés

Orszagos Koznevelési Tanacs, Bp., 1946.
27.

(2) Tanterv az altalanos iskoldk szamara.
Tankdnyvkiadd, Bp., 1950. 61.

(3) Testnevelés az altalanos iskoldban. Tan-
terv és tmutatas
Sport Lap- és Kényvkiadé V., Bp., 1952.
579.

(4) Tanterv és utasitds az altalanos iskola
I—IV. osztalya szamara.
Tankdnyvkiadd, Bp., 1956. 356.

(5) Tanterv az altalanos iskola V—VIII. osz-
talya szdmara.
Tankdnyvkiadd, Bp., 1958.

(6) A mivel6désligyi miniszter 126/1961.
(MK. 10) MM sz. utasitasa az altala-
nos iskolai tanterv modositasarél. A ma-
vel6déstigyi miniszter 4. sz. levele az al-
talanos iskolai tanulék tulterhelésének
megsziintetésérol.

(7) Tanterv és utasitas az altalanos iskolak
szamara.
Tankényvkiadd, Bp., 1963. 670.
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lyanak tanitéi szamara.
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Testnevelés. Kézikonyv az altalanos iskolak 1V. osz-
talyanak tanit6i szamara.
Tankdnyvkiadd, Bp., 1958. 108.
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tének fejlesztésére.
A testnevelés tanitdsa. 1973. IX. évf. 6. sz. 164—
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So6s /.: A testnevelés érdemjegyének megallapitasa.
A testnevelés tanitdsa. 1965.1 évf. 5. sz. 129—
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Czirjak J.: Testneveléselmélet.
Sport, Bp., 1962 187.

Lévay Palné—Szi/'j Z. » Testnevelés. Kézikonyv az al-
talanos iskolak testnevelést tanité nevel6i szamara.
(V—VI osztaly)

Tankdnyvkiadd. Bp., 1961. 176.

Lévay Palné—Szijj Z.: Testnevelés. Kézikonyv az al-
talanos iskoldk testnevelést tanitd nevel6i szama-
ra. (VII—VIII. osztaly)

Tankdnyvkiadé. Bp., 1962. 178.

Varga S.: A tanitds eredményességének vizsgalata
és tapasztalatai Budapesten.
A testnevelés tanitdsa. 1967. I1l. évf. 1. sz. 5—8.

Burka E. : Adalékok a tantervelméletben. (I—V)
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1959.

Lengyel rendelet a sportban
tehetséges fiatalok képzésérol

A lengyel part és kormany hatarozatai kilondsen
nagy jelentoséget tulajdonitanak az ifjlusag testi ne-
velésének. Ezt a célt szolgalja a sportiskolai halézat
létrehozasa is. A sportiskolak teljes egészében fel-
dolgozzak a megfelel osztaly tananyagat is, emel-
lett biztositjdk tanuldik egészséges testi fejlédéseét,
képzését a sportban. A tanuldk specidlis képesitést
(bird, oktatd, szervezd) is szereznek.

A sportiskolak tipusai:

1. Blvitett testnevelési tantervii iskolak — ez a kép-
zési forma az |—V. osztalyban heti 6 6ras testnevelé-
si foglalkozast ir el6. A bovitett testnevelési tan-
terv(i osztalyok tovabbviheték a felsébb évfolyamok-
ra, ekkor a sportiskolak tantervei szerint dolgoznak.

2. Sportiskolak:

a) Testnevelési tagozatos iskolak. A vajdasagi veze-
t6 szervek hozzak Gket Iétre a miniszterrel egyetér-
tésben. Heti testnevelési és sportéraszamuk 8—18
Ora a valasztott sportagtél fliggéen.

b) Sport mesteriskolak a legtehetségesebb sportol6
fiatalok sz&méra.

A megfelel6 sportszévetség javaslatara indokolt
esetben egyéni oktatas is szervezhetd a kiilondsen
tehetséges sportolo fiatalok szamara.

A sportiskolak évente kétszer (télen és nyaron)
sporttabort rendeznek, 6sszesen 40 nap id6tartamra.

A sportiskola nagy fizikai és szellemi megterhe-
lést r6 a fiatalokra, oktatasi és nevelési feladatai 1é-
nyegesen nehezebbek a tdbbi iskolaénal, ezért ta-
narként csak egyetemet végzett pedagdgusok alkal-
mazhatok. A testnevel6 tanaroknak fdiskolai vég-
zettséggel és edzBi képesitéssel kell rendelkeznitk.
A sportiskolakban kiilén igazgatéhelyettes foglalko-
zik a sportligyek intézésével, munkajat a pedago6-
gusokbdl, orvosokbdl, edz6kb6l sth. all6 sportbi-
Zottsag segiti.

A sportiskolanak a sportlétesitményeken kivil or-
vosi rendel6vel, kezel6szobaval, fizikotherapias ren-
del6vel stb. is rendelkeznie kell. A tanul6kat 3 ha-
vonként rendszeres orvosi vizsgalatnak kell alavet-
ni, amelynek eredményeit egészségigyi konyviikben
és lapjukon tartjak nyilvan. A raszorulé tanulok-
nak kollégiumi elhelyezést kell biztositani. A sport-
iskolaba olyan tanulék vehet6k fel, akiknek tanul-
manyi eredménye j0, egészségi allapota igen jo, tel-
jesiteni tudjak a fizikai Ugyességi probakat, tehetsé-
guk van egy valasztott sportaghoz, a szileik iras-
ban beleegyeznek abba, hogy a sportiskolaba jar-
janak.

. A vajdasagi tanugyi szervek biztositjdk a sport-
iskolak miikodésének anyagi fedezetét.

A sportiskolakat sportegyesiiletek is patronalhat-
jak. Ebben az esetben az iskola tanuldi az orszagos
versenyeken a sportegyesiilet szineiben indulnak.

A mesteriskola tanul6i az Iskolai Sportegyesiilet
szineiben versenyeznek, az iskola elvégzése utan visz-
szatérnek eredeti egyesiletiikbe.

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1978. 5.,
75—78.)
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Didaktikai egysegek
tervezese

VARGA SANDOR

Az 1963-ban megjelent reformtantervek ota
az oktatas maddszertani eljarasai folyamatosan
fejlédtek. A Sportélet 1965. majusi szama-
ban az iskolai testnevelésre és sportra vo-
natkoz6 mellékletben a kodvetkezok talalha-
téok: ,,Az 6ra didaktikai feladata nem mas,
mint az oktatasi folyamat egy vagy toébb f§
mozzanata, amelyet, illetve amelyeket a fo-
lyamat egy adott szakaszan valamely 6raban
meg kell valésitanunk.” (Nagy Séandor)

Burka Endre, Czirjak Jbzsef, dr. Kal-
manchey Zoltan és Sos Istvan szerz6k a ko-
vetkez6ket irtak ebben a szamban: ,,Eppen
ezért az latszik célszerlinek, ha nem el6re
megadott szerkezethez (felépitéshez) igazit-
juk az ora tartalmat — barmilyen rugalma-
san is kezeljuk ezt a szerkezetet — hanem az
ora pedagogiai-logikai menetének egyes Ié-
pései eredményezzék a felépitést, az ora szer-
kezetét.”

Kovetkeztetésem az, hogy a tanitas mene-
tére didaktikai egységeket, sziikséges tervezni.
A tantervet nem lehet olyan leird jellegi
alapdokumentumnak tekinteni, amelybél a
tanterv felsorolasi rendjében cimszavakat kell
kimasolni és id6keretbe (tanitasi, 6sszetett ta-
nitasi egységbe) sorolni.

A didaktikai egységeket az id6szaknak
(termi, szabadtéri), a tanitds menetének (al-
talanos képességfejlesztés, specialis el6ké-
szit6 gyakorlatok), illetve az anyagban val6
elérehaladas mértékének (ismeretszerzés, be-
gyakorlés, felhasznélas) megfeleléen a mod-
szer és a felhaszndlandd oOratipus atgondo-
lasaval célszer(i tervezni.

Egy-egy didaktikai egység tervezése nem
lehet kiragadott feladat, ehhez a tanterv
szerkezetében megjelend tartalmat, belsd
Osszefliggést, nevelési és oktatasi célkitlizé-
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seket, feladatokat, kovetelményeket a moz-
gasanyaggal egyitt kell értelmezni és fel-
dolgozni, amelyhez a tantervnek az el6ze-
tes teljes ismerete sziikséges. Ennek alap-
jan lehetséges az Osszetartozd részek, kilo-
nosen a képességfejlesztés és a testgyakor-
lati &gak mozgasanyaganak kigy(jtése olyan
maodon, hogy azok illeszkedjenek a kovetel-
ményekhez (oktatasi-nevelési és szakmai ko-
vetelmények). Ez teszi lehet6vé a képesség-
fejlesztés és mozgasanyag Oratervében meg-
hatarozott idejének egyittes ,,fogyasztasat”,
természetesen a felhaszndlandé dratipusok
és a modszer atgondolasaval.

irasomban tapasztalatcsere-jelleggel négy
didaktikai egység ilyen médon vald feldol-
gozasarol adok szamot, hangsllyozva, hogy
a lehetséges feldolgozasnak ez csak egy val-
tozatat jelenti.

A didaktikai egységek tervezeése nem je-
lenti a tanmenetkészites eddigi elveinek fel-

adasat, csupan egy-egy tanitasi, Osszetett ta-
nitasi egység idGegységbe vald besorolasa-
nak didaktikai 0sszerendezését érzékelteti.
A kidolgozashoz néhany magyarazat ki-
vankozik:
1. A tavol- és magasugrast azért rendeztem
egy didaktikai egységbe, mert igy a tanu-
Iokkal érzékeltethet6 a két ugras kozotti
kiilonbség.
2. A kézilabda didaktikai egysége 2x8 0ras
id6egység, amely @szi és tavaszi id@szakra
is szétvalaszthato.

3. A tantervben jeldlt minimumkdvetel-
ményt (a tornanal ez a tantervb6l csak érzé-
kelhetd) alahtzassal jel6lém.

4. A kovetelményekben jel6lt nevelési ko-
vetelmények egyrészt allandé jelleg(i felada-
tot jeldlnek (pl.: tartsdk meg a jatékszaba-
lyokat, balesetvédelmi el6irasokat, higiénias
kovetelményeket), masrészt a rendgyakorla-
tokhoz kapcsoltak, ezért azokat a didakti-
kai egységben kiilén nem jeldltem.

5. A didaktikai egységek tervezésének ez a
modja a<kozdlt minta alapjan az adott is-
kolafoknak, iskolatipusnak, testnevelési osz-
talyoknak ugyanilyen felfogasban tervezheté.
6. A tanmenet ilyen feldolgozasi mddjanak
elénye az, hogy laponként kozds irattarto-
ban vagy 0sszeflizve tarthat6 és egy-egy évfo-
lyam minden osztadlyaban alkalmazhatd. A
tanterv ismeretében elkészitése nem idGigé-
nyes. Egy-egy didaktikai egység Osszeallita-
sa kb. 30 perc.



Didaktikai egység tervezése az altalanos iskola 5. osztalydban
Atlétika, &szi id6szak, magas- és tavolugras

Az 6szi id6szakban felhasznalt éra
Atlétika
Ugrasok: 5 ora-f-kép.fejl.: 2 6ra=7 ora

O
t-n

A neve- Részletes kdvetelmény az oktatds menetében Allandé
lés-ok- Tanévi kdve- Tanitasi jellegli Az ellen6rzés
tatas telmény id6egység Ismeretszerzés  6ratip.  Begyakorléas oratip.  Felhasznalas  oratip. gyakor- anyaga
anyaga latok
Ugra- Sajatitsak el a 1/7 6ra 2 Képességfej- Atléti- Magassagra Atléti-  Eredményre Ver- Iramfu-  Magasugras;
sok:t4d- magas- és tavol- Ora képes- leszt6 gyakor-  kai ala- torekvés kény- kai be-  torekvés jaté- sengési, tasok, 5—6 lépes neki-
volug- ugras alapvetd  ségfejlesz- latok a moz- poz6 szerit6 helyzet gyakor- kos versengés-  vetél- rajtver-  futdssal felug-
ras, ma- fazisait, a ne- tés, 2 ora géstapasztalat  ora: alkalmazasaval 16 6ra: sel, a vélasztott  kedési senyek.  ras; értékelés a
gasug- kifutds és ugrds gyakorlas, megszerzéseé- 2 ora. (felfliggesztett 2 Ga. technikaval; Ora: sodrodasig. Ta-
ras. lényeges elemeit, 3 oOra fel- re: a jartassag targy, ugroléc a nekifutas, 3 ora. volugras az el-
ismerjék a lég- hasznalas szintjén fel-, sth.). A roham kitdmasztas ugrés szakasza;
munka legele- le-, elugrasok. tavolsaganak és felugras, ill. értékelés az el-
mibb szabalya- Az elrugaszko- és iramanak elugras Ossze- ugras magas-
it, tudatosuljon dé lab kivalasz- begyakorlasa, fliggése az ered- sagra torek-
afelugrés. tasa, a kilonb- prébaugrasok ménnyel. Ma- véssel, 60 ern-
ség felfedezése a készségszint gasugrasban a es savhol, gug-
a fel- és elugras elérésére. , sodrodasig, ta- gold techni-
kozott. A ro- volugrasban az kaval.
ham hosszanak elugras utan a
gyakorlati Ki- felszallé ivig. A
mérése. légmunka és a

talajérés mini-
muma.



Az Bszi id6szakban felhasznalt 6ra
Hajitas: 3 6ra+kép.fejl.: 2 6ra=5 dra

A neve-

1és-ok-
tatas
anyaga

Hajitas.

Tanévi ko-

veteimény

Sajatitsak et a

I11/5 éra 2

hajitas legjelleg- 6ra képes-
zetesebb mozza- ségfejlesz-

natat; az iv-

képzést; vala-
mint a kar és
vall mozgasa-
nak d@sszehan-
golasat.

tés+ 1 Ora
begyakorlas
+2 6ra fél-
hasznalas,

Didaktikai egység tervezése az altalanos iskola 5. osztalydban

Atlétika, 6szi id&szak: hajitas

Részletes kovetelmény az oktatas menetében

, Ora-
Ismeretszerzés tip

Képességfej- Atléti-
leszt6 gyakor-  kai ké-
latok a mozgas- pesség-

tapasztalat és  fejlesz-
mozgasszaba-  tés;
lyozas meg- alapozd
szerzésére; ha- ora:
jitas fekve, Ul- 2 ora

ve, allva, szem-
bél, oldalt fel-
allassal, 1é-
péshél, futas-
bol, kidoboal-
lashol, becsu-
szassal, ke-
resztlépéssel,
tavolba viz-
szintes célba,
fliggbleges cél-
ba, mozg6
targyra. A do-
bas eredmé-
nyességének
tapasztalata.

Begyakorlas

Kislabdahaji- Atléti-
tas tavolba, ne- kai be-
kifutassal; va- gyakor-
laszthatéan ke- 16 éra:
resztlépés v. 1 ora.
becsuszas; a ki-
dobbhelyzet

felvétele; iv-

képzés.

Felhasznalas

Jatékos versen-
gés dobdvonal
mogil, tavol-
sagra, vizszin-
tes és fligg6le-
ges célra. A
technika (er6-
kozlés atja) és
a dobas ered-
ményessége
0Osszefliggesé-

nek felismerése.

Atléti-

kai ver-
sengési,
vetélke-

dési ora:

2 ora.

Allandé
jellegi
gyakor-
latok

Kiegészitd
gyakorla-
tok; gumi-
kotél-gya-
korlatok;
bordasfal-
nal és tars
segitségével
az ivképzés
kikénysze-
ritésére.

Az ellen6r-
zés anyaga

A roham, a
lekészités;
ét tékelés;
az ivképzés



A téli idészakban felhasznalt éra

Szekrényugras: 3 oéra ,

Kép. feji.: 3 6ra* 6 ora
Nevelés-  ransvi Kkove- Tanitasi
oktatas telmény  id6egység
anyaga

Szekrény- A nekifutds  X/6 ora

ugras; ugré- és tamaszvé-

szekrény tel (felgug-

hosszaban, goléssal)

fitknak, legyen len-

lanyoknak  diletes,

3—4 rész  folyamatos.

magas, fel-

guggolas,

guruléat-

fordulas

el6re a szek-

rényen.

Didaktikai egység tervezése az &ltalanos iskola 5. osztalydban

Ismeretszerzés

Ugrasok szok-
delléssel, timasz-
és fliggésgya-
korlatok ké-
pességfejlesztd
anyagai, ki-
emelten a neki-
futassal paros
labrol torténé
elugrasok val-
tozatai, moz-
gastapasztalat
megszerzése,
mozgasszaba-
lyozés.

Torna: szekrényugras

Részletes kovetelmény az oktatds menetében

Oratip. Begyakorlas oratip.
Torna- Nekifutas és az Torna
alapoz6, elugras kis ivé- begya-
képes- nek gyakorlasa, korld
ségfej-  ebbdl felguggo- dra:
lesztd las a szekrény- 1 éra.
ora: re; a képesség

3 ora. szintjének el-

érése.

Felhasznalas oOratip.
Nekifutassal Torna-
torténd paros  jatékos
labas elrugasz- versen-
kodassal fel- geési ora:

guggolés a szek- 2 éra.
rényre. A szek-
rényen jatékos
feladatmegol-

dasok; gu-
ruléatfordulas,
fugg6leges re-

pllések for-
dulatokkal.
Versengések.

Allandé
jellegl gyakor-
latok

A vallov ta-
maszerejének
és az ugroerd
novelésére szol-
galé gyakorla-
tok a torna-
el6készité gya-
korlatok anya-
ganak felhasz-
nélasaval.

Az ellen6rzés
anyaga

Nekifutas,
paros labrol
torténd el-
ugras, fel-
guggolas a
szekrényre.



Az 6szi vagy a tavaszi id6szakban felhasznalt 6ra

Kézilabda:
Kép. feji.:

A nevelés-
oktatas
anyaga

Kézilabda

helyezkedés
a védoktdl
val6 elsza-
kadassal és
atadas ked-
vezd hely-

zetben levé
jatékosnak.

12 ora

4 6ra= ”~° ora

Tanévi kove-
telmény

Ismerjék az el-
lenféllel szem-
beni jatékok-
ban a véd6 és
tamado helyez-
kedés legaltala-
nosabb szaba-
lyait. Tudjanak
harom—aot mé-
teres tavolsag-
rol pontos at-
adasokat végre-
hajtani; lab-
daatvételre
valo helyezke-
désben tore-
kedjenek a vé-
d6tdl elszakad-
ni.

Tanitasi
id6egys.

VII/16.
(8+8
ora)

Labdajaték: kézilabda

Részletes kdvetelmény az oktatas menetében

Didaktikai egység tervezése az altalanos iskola 5. osztalyaban

Ismeretszerzés

Fogojatékok.
Egyéni, sor- és
valtoversenyek
labdaval (lab-
daadogatas,
dobas, guritas)
Célbadobo-
verseny. Zsa-
molylabda,
pontszerz8
kilonbdz6
feladatokkal
és megkdtések-
kel.

oOratip.

Kézi-
labda
képes-
ségfej-
lesztd,
alapozé
ora:

4 oOra.

Begyakorlas

Zsamoly-
labda, kézi-
labda-meg-
oldassal,
helyezke-
dés 1:1,
1:2, 3:2
sth. felal-
lasban ;
csoportja-
ték.

oratip.

Kézi-
labda
Ora cso-
port-
ban:

4 oOra.

Felhasznalas

Cserekézi-
labda sza-
balykonnyi-
téssel, ké-
zilabda csok-
kentett ja-
téktérrel,
kézilabda-
csapatjaték.

oratip.

Jaték-
ora:
8 ora.

Allando jellegi
gyakorlatok

Szabadfoglal-
kozas labdaval,
a tesztfelmé-
rés labdaigyes-
ségi gyakorla-
tok felhaszna-
lasaval.

Az ellen6rzés
anyaga

3:2 elleni ja-
ték; az ellen-
6rzés anyaga:
helyezkedés,
labdaatadas,
labdaatvétel.



Kdzépiskolai tanulok
testosszetetele
es szomatotipusa

DR. FARMOS ISTVAN

A testnevelés tanitasa 1979. évi 5. szdma-
ban mar beszamoltunk azokrdl a megismé-
telt vizsgalatokrdl, amelyeket tiz év utan a
Kaposvari Moéricz Zsigmond Mez8gazdasa-
gi Szakkozépiskoldban végeztiink. Vizsgala-
ti metodikank bd&vilésével ezuttal lehetésé-
gunk nyilt arra is, hogy a tanulék szo-
matotipusat és testdsszetételét tanulmanyoz-
zuk.

Az emberek tipusbasorolasa az 6kori gon-
dolkoddkig nyulik vissza. Hippokrateszt tart-
ja az elsd tipologusnak a szakirodalom. A
szazadfordulon, majd a huszas években ki-
alakult alkati iskolak képvisel6i kozil legis-
mertebb Kretschmer és az altala kialakitott
tipusok, a piknikus, az atléta, a leptosom.
Modszerének hatranya, hogy az alkatdtvo-
zet leiraséra kevéshé alkalmas.

Sheldon 1940-ben publikalta eredeti mod-
szerét, amely a csiralemezekb6l kialakuld
szervrendszerek dominancidjanak vizsgalata-
ra épul, és lehetdséget ad az alkatdtvozet
leiraséra.

Heath és Lindsay Carter (1967) Sheldon
modszere mellett bevezette a testmérésen ala-
puld tipizalast. Vizsgélataink soran ez utob-
bit alkalmaztuk.

A testOsszetétel tanulmanyozésa nem te-
Kint vissza ilyen hossz( id6re. Csupan né-
hany évtizede alakult ki a b6rred6 metri-
kus vizsgalata, majd a b&r alatti zsirszdvet,
s a mozgds szempontjabdl aktiv test-
tobmeg — a sovany testsily — aranyanak
megfigyelése. A testzsir mennyisége fiigg a te-
vékenységtél — pl.: a rendszeres sportolas-
tol — s ezért a humanbioldgianak ez a teri-
lete a civilizaciés &rtalmak fokoz6dasaval
az érdekl6dés kozéppontjaba kerilt.

Vizsgalati anyag és modszer

Szazhetvennégy, 12—18 éves tanul6t vizs-
galtunk, melynek soran részletes antropomet-
riai programot valdsitottunk meg, Martin
szerint. A bd6rred6méreteket ,Lange” tipu-
sU eszkdzzel mértik a kar hatsé felszinén
(triceps), a lapocka alsé csucsanal és a csi-
p6csont felett a hénalji kdzépvonalban. A
testfeliiletet Isaksson szerint hataroztuk meg,
mig a testzsirt Enilina utan az alabbi for-
muldval szamitottuk a fenti és tovabbi ha-
rom bérredd alapjan

bérredfatlag
....... 2----- —etestfeliilet.

Ha az igy kg-ban szamitott értéket a test-
stlyhoz viszonyitjuk, akkor a relativ test-
zsirt kapjuk; ha pedig levonjuk a testsuly-
bol, akkor a sovany testsulyhoz jutunk.

A szomatotipizalas soran harom kompo-
nenst hataroztunk meg. Az endomorf dssze-
tevé a relativ kovérséget, a mezomorf Osz-
szetevd a relativ izmossagot, robusztussagot,
mig az ektomorf dsszetevd a relativ sovany-
sagot, a linedris testfelépitést jelenti.

Vizsgalati eredmények

A vizsgalati eredményeket az 1. tablazat-
ban foglaltuk 6ssze. Mint ahogy mar korab-
bi kdzleményilinkben megallapitottuk, sem a
testmagassag, sem a testsuly kozépértéke
nem kiilénbozik szignifikansan a tiz évvel ko-
rabbi vizsgalati eredményektdl. Véli 1947/48.
tanévi adataihoz viszonyitva azonban sza-
mottev6 kilénbséget allapithatunk meg. igy
a 15 évesek 8,4 cm-rel és 85 kg-mal; a 16
évesek 8,1 cm-rel és 9,2 kg-mal; a 17 évesek
3 cm-rel és 52 kg-mal; a 18 évesek pedig
3,2 cm-rel és 55 kg-mal haladjak meg a ha
rom évtizeddel korabbi kaposvari ifjak fej-
lettségét. Tendenciaként azt is megfigyelhet-
juk, hogy a vizsgalt életkori intervallum fia-
talabb évjaratainal (15—16 évesek) a diffe-
rencidk nagyobbak, mint az id6sebbek (17—
18 évesek) csoportjainal. A 17—18 évesek-
nél — ugyancsak VEéli adatait véve figye-
lembe — a sulybeli differencia nagyobb,
mint a magassagbeli.

A relativ testzsir négy év alatt alig tobb
mint fél szazalékot valtozik és abbdl ad6-
dik, hogy a csip6 és a has kornyékén foko-
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A vizsgalt jellegek és szomatotipus-komponensek statisztikai adatai

15 évesek 11~ 39 16 évesek 1.1=50 17 évesek n=50 18 évesek n=35
X is X is X is X is
Testmagassag 169,22 7,55 173,31 8,24 173,63 541 174,14 5,99
Teststly 59.34 10,18 63,50 10,66 66,26 11,64 68,01 10,23
Testzsir% 18,86 6,79 19,40 7,40 19,50 6,03 19,52 6,46
Bdrredd-triceps (mm) 11,87 5,33 12,68 5,68 12,36 5,13 12,63 4,91
Bdrredd-lapocka (mm) 12,28 5,65 12,56 6,17 12,90 4,87 12,60 5,17
B6rred6-csip6 (mm) 18,49 7,83 19,38 10,27 20,86 7,78 20,26 8,36
Sovany testsuly 47,69 5,85 50,65 6,41 52,87 6,53 54,43 7,21
Endomorfia 4,27 1,56 4,37 1,61 4,62 1,30 4,49 1,46
Mezomorfia 4,32 0,90 4,39 1,29 4,48 1,14 4,70 1,30
Ektomorfia 3,28 1,02 3,43 1,29 3,15 113 2,83 1,28
1. tablazat

zottabban halmozodik fel a bdr alatti zsir.
Az 1 4abrdbdl, amelyen az egy széras ta-
volsagot is feltlintettiik, ez egyértelmden Kki-
deril. Mig ugyanis a kar hatsé felszinén és
a lapocka alatti b6érred6k gyakorlatilag nem
valtoznak, a csip6n mért b&rred6 egyenlete-
sen emelkedik. A relativ testzsir viszonyla-
gos allandosagat az aktiv testtdmeg — so-
vany testsuly tekintélyes, 0sszességében
6,7 kg-ot kitevd gyarapodasa okozza. Bi-
zonyosra vehetd tehat, hogy a testsuly val-
tozasanak legfontosabb faktora a sovany
teststly novekedése.

A tanulok atlagos szomatotipusanak jel-
legzetessége, hogy a relativ kdvérség (endo-
morfia) és a relativ izmossag (mezomorfia)
komponense kozel azonos, a 4—4,5-es érték
kozott valtakozik. A relativ sovanysag, nyu-
lanksag viszont az el6bbieknél 1—2 értékkel
kisebb.

A 2. abran a 15 évesek szomatotipusait
tanulmanyozhatjuk. Az atlag kevéshé jol
jellemzi a mintat, hiszen az egyes személyek
széles teriileten szorodnak. Széls6 tipusként a
8,5—7,5—0,5, a 3—6—1, a 2—4—4, a 4—
2—45 és a 6—3—2,5 emelhet§ ki. A 16
évesekre (3. abra) ugyancsak a széles szoro-
das a jellemz8, noha az atlag nem kilon-
bozik a 15 évesekét6l. A magas endo- és
mezomorfia (10—9—0,5), a dominansan ma-
gas mezomorfia (4,5—8—1), a lineéris alkat
(3—25-5,5) és az igen kicsi mezomorf
komponens (5—2—4) mint széls6 varians
is el6fordulnak a mintdban. A 17 éve-
sek alkata egységesebb, mint az eléz8 élet-
koré (4. abra). Ebben a mintaban is meg-
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talalhaté a széls6én endo-mezomorf alkat

(85—8—1), a kovérhez kozelitd tipus
(6—3—15) és a vékony alkatd didk

(33—5,5). Tobbségliknél azonban az endo-
és mezomorf komponens egyensulyban van.
A 18 évesek mintaja az alkati tipus szempont-
jabal polarizaltnak tekinthetd. A kozéptipus a
minta tobb mint 50%-ara jellemz8. A masik
nagyobb csoportba az endo-mezomorf alkatu
tanulok sorolhatok. Kevés szamu viszont a
linearisabb alkat( egyén.

Osszességében az a Sheldon altal leirt ten-
dencia tiukroz6dik, hogy az atlagos népes-
ségre a széles variacid, a tipusok sokféle-
sége a jellemzé.

Munkanknak az iskolai testnevelésben is
folhasznalhaté tapasztalatait a kovetkezdk-
ben latjuk:

1. A csip6n mért nagyobb bd&rred6vas-
tagsag a torzsgyakorlatok fokozottabb al-
kalmazésara, a csip6tajék izmainak sziszte-
matikus foglalkoztatasara hivjak fel a figyel-
met.  Sportolokon végzett vizsgalataink
ugyanis azt mutatjak, hogy a zsir a viszony-
lag kevésbé foglalkoztatott testtadjakon hal-
moza4dik fel.

2. Ugyancsak a sportolok vizsgalatai mu-
tatnak ra arra, hogy a nagy volumeni és
tartos terhelések csokkentik a relativ test-
zsirt. igy a testnevelési 6ran alkalmazott
tartos futasok — melynél a terjedelem és
nem az intenzitds a dominans — kedvez6-
en tamogathatjdk az életvitel szempontja-
bol igen fontos mezomorf faktort.
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Egyetemi hallgatdk
uszastanitasa
mely vizben

SZUROVCEV EDVARD

Uszastanitasi modszerem nem Ujdonsag, a
gyakorlatban mégis kevesen alkalmazzak.
Ezért szeretném kozreadni tapasztalataimat.

Ahhoz, hogy valakit megtanitsunk Usz-
ni, megfelel6 feladathelyzeteket kell terem-
tenink. Ilyen feladathelyzet az ,,0sz6” hely-
zetben végzett gyakorlés, ahol a tanuldk la-
ba nem ér le a medence aljara. Természe-
tesen ez mind az oktaténak, mind a tanulo-
nak nehéz feladat.

A tanulénak az Uszastanulds gyakorlatai
ajak, ismeretlenek, ezt neheziti, hogy mind-
ezt vizben kell elvégezni. Ennek kovetkez-
ménye a félelem, a mozdulatok merevsége,
a gyors kifaradas. A tanulé gyakran megall,
és ha a tanitas sekély vizben torténik, akkor
természetesen leteszi a labat, és (szas he-
lyett helyben topogéas kovetkezik. llyenkor az
oktaté mar hidba probalkozik, a tanuldk
tobbsége nem tud ellendlini a kisértésnek:
legalabb egy pillanatra megpihen.

A tanuldkban tehat olyan feladathelyze-
teket kell teremteniink, amelyekben a tanu-
6 nem tud ledllni a medencében még akkor
sem, amikor megszakitja az Gszogyakorlat
végrehajtasat. Ellenkez6leg, igyekezetében,
hogy végre biztos tAmpontot talaljon, Uszo6-
gyakorlatokat fog végezni, s ha szabalyta-
lanul is, de Uszni fog — legy6zve sajat ma-
gat.

Természetes, hogy a mély vizben torténd
Uszéstanitasra fel kell késziteni a tanuldkat.
Az el6készitést sekély vizben kell végezni,
de nem egy fél évig. Meggy6z6désem, 10 éves
tapasztalatom alapjan, hogy az el6készités-
hez 10 tanulo kozil 9-nél elég 1 dra. Ezt az
Oréat azonban sokoldalt, szines gyakorlatok-
kal kell megtolteni, amelyek segitségével
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az illet6 megérzi: képes fennmaradni a vizen.
Ez segit, hogy a tanuld lekizdje a félelmét
a vizt6l. Ezeket a gyakorlatokat sokszor kell
ismételni, hogy az érzés, amely szerint az
ember fennmaradhat a vizen, ideiglenes le-
gyen.

Az alabbiakban ismertetem az els6 és ma-
sodik oran alkalmazott modszeremet ott,
ahol a hallgatok egyaltalan nem tudtak Uszni.

Els6foglalkozas: sekély vizben

A feladat: lekiizdeni afélelmet.

Bemelegités utan elmagyardzom az Uszas
elméletének legegyszer(ibb elemeit. Kilond-
sen hangsulyozom a vizben levd test megfe-
lel§ helyzetét (a fej alacsonyan van; a labak
magasan; a leveg6vel teli tid6 szerepe, mely
az ember ,,uszéhdlyagja™). Ez ut6bbira épdl
az els6 dra: ha a tid6ben leveg6 van, az
ember nem sillyed el.

Erre épilnek az elsé gyakorlatok is.

,,Gombéc”

Azt a feladatot adom a tanul6nak, hogy ve-
gyen egy mély lélegzetet, guggol6allasban
fogja at két karjaval a térdét, a fejét szorit-
sa a mellére, s probaljon lent maradni a me-
dence fenekén. A feladat végrehajthatatlan.
A tidd tele van leveg6vel, a test formdja
aramvonalas. Egy masodperc mulva az em-
ber feljon (feldszik) a viz felszinére. Ez a gya-
korlat a legjobb bizonyiték arra, hogy nem
olyan konny( belefulladni a vizbe. A gya-
korlatot addig ismételtetem, amig a hallga-
tok ,,gomboc” helyzetben legaldbb 15—20
masodpercig a viz felszinén maradnak.

,,Medlza”

Ra kell fekudni a vizre ellazitott végtagok-
kal, s igy maradni 15—20 masodpercig. Itt
egy kissé zavar a lesillyedd lab, kiiléndsen
férfiaknal. llyenkor azt javaslom, ne toréd-
jenek a labukkal, vagy konnyedén mozgas-
sdk mindkett6t.

A két gyakorlatot 0ssze lehet kapcsolni:
miutan ,,gombdc” helyzetben feljottek a viz
felszinére, menjenek &t a hallgatok ,,me-
ddza” helyzetbe.

Ez a gyakorlat tudatos mozgast igényel,
kés6bb az &tmenetet szdmos elemmel lehet
neheziteni.



Siklas

El6sz6r labmunka nélkil végeztetem, késbb
a labmunkat is bekapcsoljuk. Ez a gyakor-
lat teszi lehet6vé, hogy a hallgaték dinamika-
jaban tanuljak meg a mozgas iranyitasat.
Ugy tapasztaltam, hogy ez a gyakorlat altala-
ban elég ahhoz, hogy lekiizdjék a félelmet,
megbaratkozzanak a vizzel és megtanuljak a
végtagok elemi mozgéasat. Ezekkel a gyakorla-
tokkal az éra 70%-at t6ltom el, nagyon sok-
szor ismételve azokat. Természetesen a ko-
vetkez6 drakat is ezekkel a gyakorlatokkal
kezdem, de mar mély vizben.

A fennmaradd id6ben a kilégzést tani-
tom : a leveg6 kifujasat a vizbe nyitott szem-
mel. Ennek tanitasa a siker kulcskérdése.
A viz alatti kif(jas tanitasara csak egy gya-
korlatot ismerek: egész arccal vizbemerilve
kifajni a leveg6t.

A gyakorlatot a kovetkez6képpen végezte-
tem: a tanul6k megkapaszkodnak a korlat-
ban, belégzés utan lemerilnek a vizbe, és
kifjjak a leveg6t. Kozben magyarazom, hogy
a kilégzést, amely haromszor hosszabb, mint
a belégzés, feltétlenil a viz alatt kell befe-
jezni ahhoz, hogy a viz felett azonnal ref-
lexszerlien belélegezhessenek. A feladat vég-
rehajtasat a vizb6l felszallé buborékok segit-
ségével ellenérz6m.

Felhivom a hallgatdk figyelmét arra is,
hogy ezeket a gyakorlatokat feltétlenil nyi-
tott szemmel kell végrehajtani. Az els§ proé-
balkozas utan a tanuldk Altaldban elkezdik
torolgetni az arcukat (a viz ingerli a szem
nyalkahartydjat). llyenkor megallitom a gya-
korlatot, nyugalomra intem &ket, elmagyara-
zom, hogy 2—3 perc tlirés utdn mar nem lesz
semmi problémajuk, majd a gyakorlat is-
métlésekor megtiltom azt, hogy a korlatot
elengedjék. A gyakorlatot addig ismételjik,
amig mindenki nyitott szemmel csinalja!

A vizbe vald kilégzést mind az els6, mind
az azt kovetd oOrédkon szadmtalanszor ismé-
teljuk. JO modszer a vizben a nyitott szem
szoktatasara a viz alatti targyak osszeszedé-
se.

Maésodik foglalkozas: mély vizben

A masodik oOratél kezdve mar az Uszo-
tempdkat tanitom. Mindig gyorsuszassal és
parhuzamosan hatuszassal kezdem. A gyors-

Uszas kar- és labtempdja sokkal konnyebb,
mint a mellUszasé. A mozgas természetesebb,
ezért kdnnyebb is elsajatitani. Miel6tt azon-
ban vizbe mennénk, alaposan meg kell dolgoz-
nunk a szarazfoldon. Itt arra téreksziink, hogy
az 0sszes mozgast helyesen, szabadon és bizto-
san végezzék el a hallgaték. A szarazon vég-
zett munkara sohasem szabad az id6t saj-
nalni.

A vizben a falnal kezd6dik a munka, el6-
szOr all6 helyzetben, majd mozgasban, de
Uszddeszkaval. Néha, nehéz esetekben hasz-
nos az uszony alkalmazésa is, hogy meg-
konnyitsik a mozgasérzés kialakulasat.

Az (szasnemek tanitdsat a labtempoval
kezdem, majd a karmunka kovetkezik, ez-
utan a légzeés, s a légzés dsszehangolésa a kar-
munkaval. Ezutdn a munka mar az ismert
modon folytatodik, ezért err6l nem beszélek.

Végil megemlitem, hogy helytelennek tar-
tom azt a modszert, amely szerint csak egy-
fajta (Oszasnemet oktatnak, meég akkor is,
ha adott konkrét esetben ez a legmegfelelébb.

A sokoldalu felkészités az Uszasra, s a k-
16nb6z8 specialis gyakorlatok a vizben s a
szarazon egyarant lehet6vé teszik, hogy a ta-
nuld a késébbiekben konnyebben sajatitsa
el az altala kivalasztott Uszasnemet.
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Az allokepesség

es a gyorsasag
fejlodésenek vizsgalata
iskolasoknal

NAGY SANDOR

Az alloképesség és a gyorsasag fejlesztése
aligha képzelhetd el tudomanyosan kidolgo-
zott edzésmodszer nélkil. Ezeknek a kérdé-
seknek a vizsgélataval mar hosszd évek 6ta
foglalkoznak a moszkvai pedagdgiai kutato-
kozpontban. A vizsgalatokat G. P. Bogdanov
vezeti, kutatdbmunkajanak els6 eredményeit
szeretnénk ismertetni. Abban a reményben
tesszilk ezt, hogy a tanérai munkaban is
felhasznalhatok a kikisérletezett eredmények.

Az alloképességrol és gyorsasagradl altalaban

Az alloképesség és a gyorsasag az életbe-
vagoan fontos mozgasképességek kozé tar-
toznak. Fejlesztésik az iskolasok testneve-
Iésében alapvet6 fontossagu. A magas fokd
alléképesség és gyorsasag biztositdsahoz nem
elegend6 a mozgaskészségek eredményes el-
sajatitasa és a taktikai feladatok megoldasa
(sportjatékok, birkézas), hanem ugyanilyen
fontos a fizikai terhelések intenzitasanak
emelése is.

Az é&lloképesség és a gyorsasag, mint moz-
gaskészség, a gyakorlatban egydtt van jelen.
Attol fiiggéen, hogy a gyakorlat melyik
irdnyba fejleszt inkabb, alloképességi vagy
gyorsasagi gyakorlatoknak nevezhetjlik azt.

Hossz(, egyenletes futdshoz, vagy jaras-
futashoz inkabb alléképesség, az olyan gya-
korlatok, mint pl. a 30, 60, 100 m-es futs,
inkabb a gyorsasag sziikséges.

A 300, 500, 1000 m-es futashoz alloképes-
ség és gyorsasag egyarant kell.

A gyorsasag és az alléképesség szintje sok
Osszetev6tdl fiigg. A legfontosabb a sziv és
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az izomzat, valamint a bels6 szervek hosszu,
megfeszitett munka sordn tapasztalhaté al-
l6képessége. Ahhoz, hogy a tanulok megbir-
kozhassanak az Edzett ifjisagért mozgalom
(GTO) kovetelményeivel futasban, sielésben
és mas gyakorlatokban is, a testnevelési ora-
kon kell fejleszteni a fent emlitett alléképes-
ségre és gyorsasagra mutatd tulajdonsagokat.
A fejlesztést természetesen maddszeresen kell
végezni a gyakorlasban, melyen beliil olyan
sorrendet kell kialakitani, amely a szervezet
energiaellatasat fokozatosan noveli.

Az alldképesség fejlesztésének modszerta-
na konkrét, differencialt kdzelitést igényel.
Figyelembe kell venni az egyes tanuldk nemét,
korat, fizikai képességeit. Az alloképességi
szintet legkevesebb harom mutatd szerint ér-
tékelhetjik:

— monoton intenzitassal végzett futaster-

helés ;

— nagy intenzitdssal végzett futasterhe-

Iés, (GTO futdszamai);

— maximalis intenzitassal végzett futas-

terhelés.

Ez utobbihoz Bogdanov a 20 m-es futast
ajanlja és felhivja a figyelminket arra, hogy
az alléképességet a maximalis sebességhdl
nem szabad meghatarozni, mert kozottik a
korrelacids egyltthatd értéke igen alacsony
(r=0,15—0,35).

Az iskolai tanulék altalanos alloképessé-
gének fejlédeséiil szolgalhatnak az egyenle-
tes tempojl, hosszi tava futdsok (2—7 km,
10—35 perc alatt).

Az alléképesség mutatdi

Lehetnek azok a tavolsagok, amelyet a ta-
nulé meghatéarozott id6 alatt fut le (12—15—
20 perc).

Lehet mutatd természetesen az idé is, eb-
ben az esetben meghatarozott tavolsagot kell
futni, és az alloképesség szintjét a futas ideje
adja.

Az els6 és masodik abra mutatja (fidk-
nal és lanyokndl) azokat a tavolsdgokat és
id6ket, amelyek alapjan az alloképesség szint-
je kénnyen meghatarozhatd.

A tablazatok felmérési eredmények fel-
hasznélasaval készilltek. A tavolsagokat, ami-
ket a kulonb6z8 koru tanuldknak le kell
futni, az egyszer(sités kedvéért kerekitve ad-
juk meg.
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Természetesen az alloképesség szintje is
ennek megfeleléen kerekitve alakul. Hason-
16 ez a megoldds a mi motoros probaink
szintezésének megoldasahoz, csak a szazalé-
kosan kifejezett szintek helyett itt szdvege-
sen jel6lt szintek Vannak.

El6szér a 35 perces futds szintjeit lathat-
juk (1. &bra), majd a 30 perces (2. abra),
azutan a 25 perces (3. abra) és végil a 15
perces (4. dbra) futasét.

Az iskolai tanulék altalanos alloképességé-
nek eredménymutatoi kiillénbdz6 tavolsagok-
nal (1. &bra).

Az alloképesség és a terhelés viszonyanak
értékelése nagy intenzitassal végzett 6 per-
ces futasnal. Az iskoldsok gyorsasagi terhe-
Iésének eredménye nagy intenzitasu futés
kdzben (2. 4bra).

Szubmaximalis intenzitasu terhelésnél az al-
l6képesség eredményét 1,5 perces futas ad-

Fiuk
Kor, év
9 8 10 1 12 13 14 15 16 17
Téavolsag (m) 5400 5600 5700 5900 6050 6300 6350 6400 6750 7000
1d6 (perc) 31 alatt: kitling; 31—35: jo; 35—39: elégséges; 39 felett : elégtelen
Téavolsag (m) 4900 5100 5200 5300 5500 5550 5600 5700 5900 6100
1d6 (perc) 26 alatt: kitlin6; 26,5—30: j0; 30—33,5: elégséges; 33,5 felett elégtelen
Tavolsag (m) 4500 4300 4500 4600 4700 4800 4850 4900 5000 5100
1d6 (perc) 22 alatt: kit(ing; 22—25:j6; 25—28: elégséges; 28 felett ; elégtelen
Téavolsag (m) 2200 2500 2700 2800 3000 3100 3150 3250 3300 3350
1d6 (perc) 12,5 alatt : kit(ing; 12,5—15:j6; 15—17,5: elégséges; 17,5 felett elégtelen
Lanyok
Kor, év
8 9 10 n 12 13 14 15 16 17
Tavolsag (m) 5000 5000 5000 5100 5200 5100 4900 4900 4900 4800
1d6 (perc) 31 alatt: kit(ing; 31—15:j6; 35—38: elégséges; 38,5 felett: elégtelen
Téavolsag (m) 4300 4300 4300 4400 4500 4400 4300 4300 4300 4200
1d6 (perc) 27 alatt: kiting; 27—30:jo; 30- 33: elégséges; 33 felett: elégtelen
Téavolsag (m) 3500 3500 3600 3700 3800 3800 3700 3750 3790 3600
1d6 (perc) 22 alatt: kit(ing; 22,5—25: jo; 25—27: elégséges; 27,5 felett: elégtelen
Téavolsag (m) 2300 2400 2450 2500 2600 2750 2750 2850 2550 2600
1d6 (perc) 13 alatt: Kkitling; 13—15:j6; 15--17: elégséges; 17 felett: elégtelen
1. 4bra
Fiak
Kor, év
8 9 10 n 12 13 14 15 16 17
Téavolsag (m) 1000 1100 1150 1200 1250 1300 1350 1400 1450 1600
1d6 (perc) 5.30 alatt: kit(ing; 5.30-—6: j6; 6—=6.30: elégséges 6.30 felett: elégtelen
Lanyok
Téavolsdg (m) 1000 1050 1050 1050 1100 1150 1200 1200 1150 1200
1d6 (perc) 5.30 alatt: kit(ind; 5.30-6:j6; 6—6.30: elégséges; 6.30 felett: elégtelen

2. adbra
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ja.- Az iskolasok terhelésének mutatéi szub-
maximalis intenzitasnal (perc, masodperc)
a 3. abrén lathatok.

A maximélis gyorsasaggal valo futds a kii-
16nb6z8 futasterhelések intenzitasat széazalé-
kosan jellemzi. Ez 20 m-es futdsnal érté-
kelhet6. 8—10 éveseknél a futds hossza 20
m, id6sebbeknél 30 m legyen. A tanuldk
maximalis sebességli futdsdnak idéeredménye
20 m-nél (percben) (4. abra).

Az allorajthol végzett 30 m-es futds a rob-
banékonysagot fejleszti. A tanuldk robbané-
konysaganak mutatéja 30 m-es futasnal (5.
abra).

Az Alldképesség fejlesztése

Az alloképesség a tanulok szervezetére va-
16 — éatlagosnal er8sebb — fizikai terhelés
Gtjan fejleszthetd.

Fiuk
Kor, év
8 9 10 u 12 13 14 15 16 17
300 350 350 358 400 400 450 450 500 500
Kitin6, ha
kevesebb
mint 1.07 1.20 114 114 1.25 1.28 1.28 1.26 1.29 127
Jo 1.07 1.20 1.18 114 1.25 1.20 1.28 1.26 1.29 1.27
1.13 1.26 1.24 1.22 1.30 125 133 131 134 131
Elégséges 114 127 1.25 1.23 131 1.26 134 1.32 1.35 1.32
122 133 1.29 1.29 143 131 1.39 1.37 1.40 1.36
Elégtelen, ha
tobb mint 1.22 133 1.29 1.30 1.36 131 1.39 1.37 1.40 1.36
Lanyok
Kor, év
8 9 10 un 12 13 14 15 16 17
300 350 350 350 350 400 400 400 400 400
Kiting, ha
kevesebb
mint J6 1.14 1.23 121 119 1,17 1.28 127 1.26 1.26 125
114 1.23 121 1.19 117 1.28 127 1.26 1.26 1.25
1.19 1.29 1.26 1.24 1.20 1.32 131 1.30 1.30 132
Elégséges 1.20 1.30 1.27 1.25 121 133 1.32 131 1.32 1.33
1.26 1.37 1.33 131 1.27 1.38 1.37 1.36 1.36 1.40
Elégtelen, ha
tébb mint 1.26 1.37 133 131 1.27 1.38 1.37 1.36 1.36 1.40
3. dbra
Kor, év
8 9 10 n 12 13 14 15 16 17
Fiuk 3,6 3,5 35 3,5 34 31 3,0 2,7 2,7 2,6
Lanyok 3,9 3,7 3,8 3,5 3,6 3,2 3,4 33 3,4 3,2
4. abra
Kor, év
7 8 9 10 u 12 13 14 15 16 17
Fiuk 6,8 6,5 6,1 59 5,8 5,7 5,6 55 51 5,0 4,9
Lanyok 7,2 6,9 6,5 6,1 6,0 58 5,6 5,6 57 57 5,6
5. abra
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A tanulék szervezete fokozatosan asszi-
milalodik a nagyobb intenzitdshoz és hosz-
szabb munkahoz. Az atlagosnal kisebb ter-
helés(i gyakorlatoknal viszont a tanulék mun-
kaképessége csokken.

Ezek az elvek hatarozzdk meg a tanorai
munkat tartalmilag és mddszertanilag is:

— az altalanos alloképesség és a gyors,

célszer( alloképesség nevelése;

— az extenziv terheléstél az intenzivhez;

— a hosszl, folyamatos, egyenletes fu-

tastél az ismétlésekig, valtakozd fu-
tasokig.

Az altalanos elvek mellett vegyik figye-
lembe a kévetkezd megéllapitasokat is.

A folyamatos intenzitdsi munka hataséra a
vérkeringés és a légzés szinkronba keril, az
energiaellatds magas fokuva valik.

A rovid, gyors munka (3—8 masodperc)
Hartaléksebességet” is ad.

A pihen6kkel megszakitott ismétl§, a nagy
és a szubmaximalis intenzitdst munka (50—
80 maésodperc) emeli az oxigénfogyasztast
és tokéletesiti az energiafelhasznalast.

A tanuldk kiilonb6z§ fizikai adottsagait diffe-
rencialtan kell a feladatok megoldasanal fi-
gyelembe venni.

Lovas Albert fehétele

OTLETEK, UJDONSAGOK

Parfogo

latszhatja 14—20 tanuld egy jatszocsoportban, leg-
alabb 10x20 m, legfeljebb 20x40 m teriileten.

A tanul6k parokban helyezkednek el, kézfogas-
sal egy ,,egységet” alkotnak. A par tagjai kilonbz6
Oltozetlek, egyik szalagos, masik szalagtalan.

A feladat az, hogy a fogé par egyik tagja (meg-
hatarozzuk, hogy melyik), mondjuk a szalagos meg-
érintsen egy szalagos jatékost. Akit megérintettek,
parjaval fogd lesz. Bizonyos id6 elteltével szalagta-
lan tanulék legyenek a fogok, nekik is szintén az azo-
nos Oltdzetll tanulok kozil kell valakit megfogni.

Szabalyok:

Erintés fogasnak szamit.

A kézfogas elengedése a fogdszerep vallalasat jelenti,
illetve a fogd par szétszakadasakor a megfogas ér-

vénytelen.

Csak azonos 0ltdzet( érintése érvényes.

A hatarvonalak atlépése — mint minden fogoja-

tékban — a fogdszerep vallalasat jelenti.

A fogd és menekiil6 parok helyet, kézfogast cse-
(rjéllyetnek jaték kozben; taktikai eszkdzként is ér-
ekes.

Valtozatok :

a) Egyidejlleg lehet fogd a szalagos és szalagtalan
tanulé is, de csak az azonos 0ltdzet(it foghatjak
meg.

b) A fogd par egyik tagjanak eltéré oltozetd ja-
tékost kell megérinteni.

c) A fogo és érinthet6 tanulé — dltdzéke szerint —
minden megfogas utan megvaltozik. Ha pl.
csak szalagos foghat szalagost, megfogas utan
az Uj fog6par szalagtalanja szalagtalant.
Ujabb megfogaskor ismét szalagos stb.

A figyelem fontos kelléke a jatéknak, a helyezke-
désnek, egyittmiikddésnek jelent6s szerepe van.

Néadast Lajos
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Parfogd labdaval

A labda nélkili valtozattol eltéréen itt szalag helyett
az egyik tars kezében (hona alatt) labda van.

Az a feladat, hogy a fogé par labda nélkili tagja
a tobbi par labda nélkili tagjanak valamelyikét meg-
fogja.

Paron belil — a fogok és menekiil6k egyarant — a
labdat cserélgethetik egymas kozott, egyszerre ketten
azonban nem foghatjak.

A jatékhelyzetnek megfelel6en, meghatarozott tak-
tikai feladatot oldhatnak meg. A labda nélkili tar-
sak a fogd partdl igyekszenek tavolabb helyezkedni,
a fogd par ,aktiv”’ tagja kozelebb a menekiil6k-
hoz.

A jaték kilonb6z6é labdaval jatszhaté. Medicin-
labdaval, kisebb témott labdaval példaul nagyobb
fizikai terhelést érhetilink el.

Szabalyok:

A labda nélkili parfogé szabdlyai itt is érvényesek.
A fog6 és menekild parok jatek kdzbeni kézfogas-
cseréjét azonban csak képzettebb, tigyesebb csoport-
nal engedjik meg. Inkabb jatékmenetenként cserél-
tessiink kézfogast.

Megfogas csak Ugy érvényes, ha a labdas tars bir-
tokolja a labdat, illetve ellen6rzése alatt tartja (a és
b valtozatnal). Ugyanez all a menekild parokra is.
Ha labdajuk elgurul, vallalniuk kell a fogdszerepet.

Valtozatok:

a) A labdat a par egyik tagjanak terelgetni kell a
foldon.

b) A par egyik tagja folyamatos labdavezetéssel
mozoghat. Itt és az elébbi valtozatban is a labda
atadasa torésmentesen torténjen, folyamatos
maradjon a labdaterelgetés, illetve a labdaveze-
tés.

A paronként jatszhaté jatékok sajatos oktatd és ne-
vel6 hatésai:

A paros jatékok a cselekv6képességet hatékonyan
fejlesztik. Megfigyeléseim szerint a jo egylttmiko-
dest, a gondolati és fizikai egyittmozgas kialakita-
sat két tanul6é viszonyaban lehet megalapozni. Egy-
részt a ,kett6 még nem olyan sok” elgondolas,
masrészt a jatékfeladatok szoros és kdlcsdnds volta
néha onkéntelenil is optimalis cselekvéseket, megol-
dasi médokat eredményeznek. Egyszer(ivé és vila-
gossa tesz taktikus dsszefiiggéseket, a tanulast is ha-
tékonnya teszi.

A tanulok képességein és érzésein keresztil alapo-
san megismerik egymast. A parok Osszetételét bi-
zonyos 1d6 utan valtoztatva formaljuk a kdzosséget.
A tanulok személyiségének fejlédéséhez hatdsos esz-
kozok a parokban jatszhato jatékok.

Néadasi Lajos
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Szabadtéri, mozgathato
koséarlabdaéllvany

Lapunk 1978/1. szamaban rovatunk mar ismertette
»a billenthet6” kosarpalank vazlatos rajzat és most
orommel kozoljik, hogy egykori cikkiink nyoman a
Kunhegyes és kornyéki Vegyesipari Ktsz. mar elké-
szitette az allvany prototipusat es elkildte szerkesz-
téségiinknek az eszkdz ismertetését és miszaki lei-
rasat.

A palank mérete megfelel az MSZ. 12527—77 szab-
vanynak, igy nemcsak gyakorlasra, hanem versenyek
lebonyolitasara is alkalmas.

Az allvany el6nye, hogy két rdgzitett tengelyd
keréken mozgathato és a gydiriit tarté palank lebil-
lenthet6 és a gémtarton egyszer(i oldhaté kotéssel,
magassaga 260 vagy 305 cm-en rogzithet6. igy az
allvany biztonsagosan és célszer(ien tarolhato.

Az (j miszaki megoldasnak talan a legnagyobb
funkcids elénye, hogy enyhit a mar kodzismert id6-
szer(i palyaproblémainkon azzal, hogy pl. a kézilab-
dapalyat igen egyszerlien és gyorsan kosarpalyanak
rendezhetjiik at. A gy(rlimagassag allithatosaga pe-
dig az altalanos iskolak régen 6hajtott ,,minipalank”-
igényét oldja meg.

Szentgydrgyi Zoltan



SZAKTERULETUNK
TUDOMANYOS ELETEBOL

Orszagos ankét az iskolai
testnevelésrol és sportrol

Gyula, 1979. oktober

Id6szer(i kérdések, napi gondok azonositasa, az egy
nyelven beszélés igénye vetette fel az ankét gondola-
tat. Az iskolai testnevelés és sport megujitasa, a meg-
Gjité torekvések felgyorsitasa, az 0j dokumentumok
értelmezése és alkalmazasa kertlt a tartalmi mun-
ka kozéppontjaba. E torekvések sziikségességét az
ankét igazolta.

A megye tarsadalmi és allami vezetése magaéva
tette a testnevelés és a sport Ugyét. Az MSZMP me-
gyei és Varosi Bizottsaga a Megyei Tanacs VB M-
vel6désiigyi Osztalya, a Varosi Tanacs és annak M-
vel6désiigyi Osztalya segitette a zavartalan munkat.

Néhany gondolatot az ankétrél : EI6szor dr. Hanga
Maria oktatasi miniszterhelyettes megnyit6 beszédé-
b6l idézink:

»azt hiszem, hogy mindannyian nagyon hétkoz-
napi dologra vallalkoztunk, arra, hogy egyiitt gon-
dolkodunk, hogyan lehet még jobba tenni az if-
jusag testnevelését és sportjat — jolesé érzéssel al-
lapithatjuk meg, j6 néhany év 6ta rendkivil nagy a fi-
gyelem az ifjusag testnevelése és sportja irant. Ma
mar valos eredményekrdl szélhatunk egymas kozott.
Partunk is kiemelt figyelmet fordit a testnevelés és
sport fejlesztésére. A XI. Partkongresszus hatarozata
is ramutat arra, hogy a sokoldaltGan fejlett szocia-
lista ember formalasahoz elengedhetetlenil hozzatar-
tozik a fizikai képességek kibontakoztatasa is. Azt
hiszem egyik legfontosabb intézkedésiinknek tartjuk
— bar rendkivil sok vitat keltett, nagyon sok gon-
dot is okozott —, hogy az altalanos és kozépiskola-
ban a kotelez§ testnevelési 6rak széméat haromra
emeltiik. BOvitettik a testnevelés és sport lehet6sé-
gét a tomegsportra fordithatd id6keret novelésével is.

A testnevelési tantervek adta lehet6ségeket kihasz-
nalva fokozott gondot kell forditanunk a szabadid6-
sportok tandrakon valé megismertetésére, hogy a ta-
nuléifjusag sokoldali foglalkoztatasara a tanitas
utani szabadid6 hasznos eltdltésére szervezett segit-
séget adjunk.”

Az drakeret novelése, a tomegsport-foglalkozas le-
het6ségének boviilése alapvetben hivja fel a szakem-
berek figyelmét ezek ésszerii, hatékony felhasznala-
sara, bar sajnalattal kell megjegyezni, hogy egyes
kozépfoku iskolak harmadik, negyedik osztalyaban
kettére csokkent a testnevelési éraszam, a szakmun-
kasképzésnél tovabbra sem valtozott. Remélhetd, ezek
csak atmeneti problémak és valamilyen modon le-

het6séget kapnak ezek a tanulok is testi képességiik
sokoldalu fejlesztésére.

Az ankétra végig jellemzd volt a testnevelés Ugyé-
nek tudatos szolgalata, a valtozas adta lehetdség
jobb kihasznalasara vald torekvés és az elkovetke-
zend6 id6k munkajanak vallalasa. Ennek adott han-
got dr. Nagy Tamas, az OTSH elndkhelyettese is.
Felhivta a figyelmet az igényességre, a végzett mun-
ka hatékonysaganak novelésére. Kilon is hangsu-
lyozta, hogy milyen igényeket tamaszt ma a tarsada-
lom a felnovekvé nemzedék elé. Ezen igények telje-
sitése feladatokat rétt a testnevelésre és sportra is,
és mindazokra, akik ezen a teriileten dolgoznak.
Hangsulyozta, hogy a tarsadalmi igények kielégité-
se csak az 0j dokumentumok; nevelési terv, tanterv
stb. tudatos feldolgozésaval valosithatd meg.

Elméletileg elemezte a tervezett munka hatasat a
személyiségre a visszacsatolasi folyamat jelentéségét
és a nevelésben betdltott sokoldali szerepét.

Az ankét programja:
UNNEPI MEGNYITO:
Dr. Hanga Maria miniszterhelyettes

Tantervkészités, anyagkivalasztas folyamata
El6add: Burka Endre OPI-osztalyvezet6

Cél- és feladatrendszer, tantervi adaptacio
El6adé: D. Nagy Tamasr OTSH-elndkhelyettes

SZEKCIOULESEK

Targya: Tanterv feldolgozasa az als6foki és kdzép-

fokl oktatasi intézményekben.

Szekcioduléseket vezeti:
Varga Sandor, a Févarosi Pedagdgiai Intézet vezetd
szakfeligyel6je, Tenkei Antal Bekés megyei szak-
felligyeld

Diaksport helye, szerepe oktatasi rendszeriinkben és
kapcsolata a versenysporttal
El6add: Gyenge Jozsef OM-osztalyvezet6

Serdil6koruak testnevelésének és sportjanak pszicho-
fizikai kérdései
El6ad6: Dr. Frenkl Rébert egyetemi tanar

ORSZAGOS ANKET ERTEKELESE, ZARASA

Az ankétot értékeli, zarja:
Burka Endre OPIl-osztalyvezet6

Veégil idézni szeretnék Burka Endre elvtars zar-
szavabol: ,,azt a gondolatot szeretném csak el&re-
bocsatani, hogy a megkezdés el6tt tobben mond-
tak, hogy vajon hoz-e olyan eredményeket ez az an-
két, amelyeket elvarunk téle...

Hozott jelentés eredményeket. Ismerve a megfo-
galmazott igényeket az iskolai testneveléssel és sport-
tal kapcsolatban, gy gondolom, hogy az ankét nagy
jelentosége az, hogy sikerilt az egész iskolai testne-
velést és sportot egységében attekinteni. Egy kicsit
felilr6l és olyan érvek alapjan, amelyek a sportpo-
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litikdnk, az oktataspolitikank szellemében a gyer-
mek személyiségének fejlesztését szolgaljak. Szandé-
kaink sohasem voltak vitathatok, mégis mikor egy
irhajot barmilyen pontossaggal palyara bocsatanak,
szinte elkerilhetetlen idénként a palyamdédositas.
Nem azért, mert az (irhajo célja megvaltozott, ha-
nem azért, hogy a célt pontosan kovetni tudja.

Ugy gondolom, hogy e tanacskozas nagy eredménye
az, hogy a korrekciokat id6ben és egyértelmiien tisz-
tazni tudtuk, nemcsak bemértik gondjainkat, de az
egységes cél érdekében palyamodositast is végeztiink.

Mindannyiunk nevében készoném a vendéglato,
szervez6 kollektiva nagyon sok munkat magara val-
lal6 tevékenységét. Hogy ez az ankét nemcsak em-
lékezetes maradt szamunkra, hanem valéban emlé-
keztetd is, akkor ebben nagy része van annak a gon-
dos, koriltekintd, nagyvonaltan szervezett feltételek-
nek, amelyek kitL’]n(’j atmoszférat tudtak teremteni a
tanacskozashoz.”

Azzal a meggyGzGdéssel kezdtilk az ankét szer-
vezését, hogy segitségére lesziink az iskolai testne-
velésnek s sportnak. Reméljik, torekvéseink segitet-
ték a szakembereket abban, hogy a hasznos tarsa-
dalmi torekvések cselekvd végrehajtojaként az adott
tertileten el6bbre vigyék kdzos lgyiinket.

Tenkei Antal

Nemzetkdzi és hazai torekvések
az ifjusag testneveléséért

1979. december 19-én a Magyar Tudomanyos Aka-
démia Disztermében a Magyar UNESCO Bizottsag,
az MTA—OM Kozoktatasi Bizottsadga és az Orszagos
Testnevelési és Sporthivatal rendezésében, a KISZ
KB, a HM, az Egészségiigyi Minisztérium, az okta-
tasi és sportszervezetek képvisel6i részvételével,
»Nemzetkozi és hazai torekvések az ifjusag test-
neveléséért” témakorben tartott tudomanyos (lést.

Szépe Gydrgy az MTA—OM Kézoktatasi Bizottsag
titkara megnyito beszédeben hangstlyozta, hogy a
tavlati miveltségkép szerves része a testnevelés- és
sportkultira: az iskolai nevelés tavlati terve a tarsa-
dalmi tervezés szintjével ésszhangban van.

Az MTA 1973 6ta intenzivebben foglalkozik az if-
jusag testnevelésének és sportjanak ugyével. Tudo-
manyos szinten vallalt 0j feladatot akkor, amikor
1977-ben létrehozta a Szomatikus Bizottsagot. A testi
nevelésért és az ifjusag sportjaért tett eréfeszitéseink
Osszhangban vannak a nemzetkdzi torekvésekkel.

Nadori Léaszlénak, az UNESCO torekvések az
ifjusag testneveléséért ciml el6adasa emlékeztetett
arra, hogy a nemzetkozi szervezet 1952 6ta foglal-
kozik a testi nevelés, testnevelés kérdéseivel. Hang-
stlyozta, hogy a testneveléshez megkdtés nélkil (is-
kolai és tarsadalmi szinten), minden embernek joga
van. A nevelés-oktatas segitségével alkalmassa kell
tenni a fiatalokat a kultira, a testkultira mivelésére,
mégpedig Ugy, hogy egész életre kihaté igényt tud-
junk kialakitani bennik. Az ifjusag testi nevelése és
sportja az egészséges egyéni életmdd kialakitasaban
az egész vilagon egyre nagyobb hangsulyt kap. Az
UNESCO 1977-ben kezdte vizsgalni, hogyan hat az
iskolai testnevelés az ifjusagra:
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1 A vilag technikai-m(szaki szinvonala fejl6dik.
Kovetkezménye a pszichés terhelés fokozodasa.
Uj feladat var a testnevelésre és sportra: a lelki
feszlltség oldasa; az ember 6nmegvaldsitd képes-
ségének, az egyeénben rejlé képességek kibonta-
koztatasanak lehet6sége.

2. A felhalmozott ismeretek magukban hordjak a
korszer(isités lehet6ségét. Ha ezzel a lehetGséggel
nem éliink, behozhatatlan kévetkezményekkel kell
szamolnunk.

El6adasa tovabbi részében NA&dori L&szl6 ismer-
tette azokat az UNESCO hatarozatokat, melyeket
az ifjusdg, az emberiség testkultirajanak emelése,
a fejlett ipari orszagokban mar gondként jelentkezd
degeneralodasi folyamat megallitasa érdekében hoz-
tak:

1 A nemzetkozi kultlra integralt részeként kell ke-
zelni a testnevelést és a sportot.

2. Eletkortol fiiggetleniil ki kell terjeszteni a tarsada-
lom minden emberére.

3. Ki kell jeléIni a sport helyét az egészséges élet-
maodban.

4. Az élsport fejlesztése mellett meg kell teremteni a
lakossagi sportkultira szinvonalanak emelését,
feltételeit.

5. A sportiranyitas nem nélkildzheti a tudomanyos
és tervszer(i munkat. A tudomanyos kutatasok
eredményeit fel kell hasznalni a tantervek megi-
rasaban, a gyakorlati munkaban.

Végezetil hangsulyozta, hogy vilagviszonylatban
torekednek a mindennapos testnevelésre, és a mi fel-
tételeink is biztositjak az iskolai testnevelés s sport
tovabbi korszer(sitesének lehet6ségét.

Nagy Tamas a testnevelés-tantervi felmérd fel-
adatok adatai alapjan elemezte a tanuloi teljesitmé-
nyeket és megéallapitotta, hogy a pontosabb tantervi
kovetelmények hatasara emelkedett a fiatalok telje-
sit6képessége. NOtt az iskolai testnevelés szinvonala,
de felhivta a figyelmet arra is, hogy az iskolai test-
nevelés nem alakit ki olyan igényt a tanuldkban,
hogy az iskolas kor utan is keresnék a testedzés le-
hetGségét. Az Edzett ifjusagért tomegsportmozga-
lom az iskolan kivil, a munkahelyeken is rendszeres
és folyamatos sportolasi alkalmat biztosit, azonban
nem nélkilézi az ontevékenységi formakat. Hang-
stlyozta, hogy az Edzett ifjusagért mozgalom fel-
adata a jov6ben kettds:

Novelni kell a résztvevék szamat.

_ El6re kell Iépni a rendszeres, tomeges sportolast
illet6en.

Mindkét el6ad6 a hazai tanuloi teljesitmények ada-
tait hasonlitotta 0ssze a nemzetk6zi adatokkal,
amelyekbdl kitlint, hogy a filk teljesitményei a nem-
zetkozi atlag szintjén, a lanyok teljesitményei az élet-
kor el6rehaladtaval csékkend tendenciat mutatva je-
lent6sen ez alatt maradnak.

A hozzasz6lok a sajat teriletiikrél indulva mél-
tattdk annak jelentdségét, hogy az MTA a tudoma-
nyok és az egyetemes kultdra rendszerében kell6
hangsullyal kezelni az ifjusag testnevelésének és
sportjanak ugyét, a felndvekvd nemzedék egészségé-
nek kérdését.

Gergely Gyula



SPORT ES NYELV

A testnevelés és a beszéd

Gyakran éri az a vad a fiatalokat, hogy beszédik
halk, motyog6, hadard, nehezen érthetd. Elnyelnek
bizonyos hangokat, szotagokat. Nem élnek a hang-
erd, a hangmagassag és a beszédtempo tudatos val-
toztatasaval. Nem beszélnek szépen. A jé hangadas,
a helyes, érthetd, kifejez6 beszed alapfeltétele a jo
légzés. Csak kell6 mennyiségl levegd biztositja, hogy a
beszél6 ne valasszon szét értelmileg Osszetartoz6 be-
szédrészeket és ne mosson egybe elkilonitendd egy-
ségeket.

Attél fliggéen, hogy a légzés munkajaban mely
izmok vesznek részt dontéen, megkilonbdztetiink
vallovi, mellkasi és rekeszlégzést (mas elnevezéssel
hasi légzést). A rekeszizom lefelé hlGzodasaval in-
ditott és a bordakosar alsé részének tagitasaval foly-
tatott belégzés a kombinalt légzés. Mivel a mellkas
kap alakd, a benne elhelyezkedd tiid6é alulso részé-
be fér a legtébb levegdé. A legnagyobb levegémennyi-
séget a kombinalt légzés biztositja, mert nemcsak
a bordakdzi izmok tagitjak korben a bordakosarat,
hanem a rekeszizom lefelé hdzddasaval is novek-
szik a mellkas térfogata. igy tobb oxigéndus leveg6
aramlik a tudébe. llyenkor a tidd tobb tiszta leve-
g6t biztosit a testben lezajlo élettani folyamatok-
hoz, és természetesen tébb leveg6t biztosit a be-
szédhez is. Mivel a hangok ereje a hangszalagok
kilengésének nagysagatol, az pedig a leveg6oszlop
nyomasatdl fligg, jO légzéssel, feszités, préselés nél-
kdl is elérjik a kivant hangero6t.

Az iskolai testnevelés nem fordit kell6 gondot a
helyes légzés tanitasara. Néhany sportag kivételével
elhanyagoljak a légzést a testedzés mas fajtai is. Al-
talanos vélemény — a magyar és a kulfoldi testne-
veléssel kapcsolatos irodalom is ezt mutatja —, hogy
a fiatalok testtartasa rossz. Gornyedt testtartasban
csak vall-légzés lehetséges. Az Un. ,kardot nyelt”,
ki a mellet, be a hasat” tartds hossz( tdvon farasz-
td, azonkivil pedig egyenesen &sztdnzi a gyereket
a mellkasi légzésre. A légzés, az esztétikum és bizo-
nyos élettani szempontok alapjan a laza, kdnnyed,
egyenes tartds a kivanatos. Ebben a testtartasban
van lehet6ség a legtdbb leveg6t biztosito, a leggaz-
dasagosabb és a legkevesebb erdkifejtést igényld
légzésre, az alsobordalégzéssel kombinalt rekeszlég»
zésre. A beszéddel foglalkozd régebbi kdényvek azt
tartjak, hogy a n6k légzése mellkasi, a férfiaké hasi,
rekeszlégzés. Ez a vélemény él a kdztudatban ma is.

Az a tény, hogy a mult szazadbeli né nem vett részt
a kozéletben, nem szolalt meg a nyilvanossag el6tt,
nem tette szlikségessé, az er6sen bef(izott derék pe-
dig nem tette lehetéve a rekeszlégzést. Napjainkban
a légzés nemek szerinti kilénbségét semmi sem in-
dokolja. Egyforman fontos mind a fiuk, mind a la-
nyok légzésére odafigyelni. Megfigyelhetd, hogy a
csecsem6 — nemétél fliggetlenil — 0Osztdondsen jol
lélegzik. Ha a hatan fekszik, a hasa, ha pedig a ha-
san fekszik, a dereka emelkedik.

Az 0sztdonds jO légzés tehat az 6vodaban, illetve
az iskoldban romlik el. Ennek a folyamatnak a
megakadalyozasaban és a jo légzés kialakitasaban,
gyakoroltatasaban, megtanitdsaban nagyon sokat te-
hetnek az iskolai testnevel§ tanarok.

Dr. Molnar Ildiké

Még egyszer a didknyelvrol

Legutébbi szamunkban mar foglalkoztunk a diak-
nyelv néhany sajatossagaval, elsésorban azokkal,
amelyek nemcsak hogy nem rontjak, szegényitik nyel-
viinket, hanem éppen gazdagabba, kifejez6bbé teszik.
A diaknyelvnek — és természetesen az argobol atvett
részének is — azonban nemcsak pozitivumai, értékei
vannak. A diaknyelv egyes jelenségei — és itt ismét
elsésorban a sz6hasznalatra, a sajatos kifejezésre gon-
dolunk — hatarozottan elitélend6k, nyelvront6 hata-
stak. Cikkiinkben néhany ilyen jelenséget érintiink.

A diaknyelv egy-egy fogalomra gyakran a koz-
nyelvnél tobb kifejezést ismer — ez 6nmagaban még
csak gazdagitja a nyelvet. De az mar nem, hogy e szi-
nonimak, rokonértelm(i szavak kézll egy-egy diva-
tossa valik s fiataljaink csak ezt hasznaljak. Egy id6-
ben minden baromijo, baromi rossz, baromi unalmas,
baromi érdekes stb. volt. Révid idére ugyanilyen egyed*
uralomra tett szert a halalos, az oltari. Egy ideig min-
den alma volt, késébb ciki lett. Kolozsvari Grandpi-
erre Emil, jelenkori irodalmunknak talan a legszebb
prozai stilusat hasznald ir6ja és lelkes nyelvmdivelénk
Utazas az arg6 koril cim( irasaban a kovetkez6t irja:
»EQy asszony ismerdsom végighallgatta hiszéves fia
negyedoras telefonbeszélgetéset. A fil mindvégig
egyetlen széval élt: allati mondta hol szomoruan, hol
megddbbenten, hol egyiittérzén, egyszéval mindig mas
és mas szinnel. Anyja késébb megkérdezte, kivel s mi-
rél beszélt. Kiderult, hogy legjobb baratjanak meg-
halt az apja, s a fiG, a drét masik végén, a tragikus
esetet beszélte el.”

Az idézet két ellentétes tanulsaggal szolgal, 6rven-
detes, hogy fiataljaink batran, kifejez6 modon élnek
a hangsuly, a hanglejtés gondolati tartalmat is hordo-
20 lehet6ségeivel. A feln6ttek az utdbbi idében ugyan-
is egyre kevéshbé hasznaljak ezeket a nyelvi eszk6z6-
ket — tanulsag erre nem egy el6adas, radiés vagy te-
leviziés riport. Nem orilhetiink viszont annak, hogy
az idézett ifju szamos mas kortarsahoz hasonléan a
rokonértelmi szavak b6 valasztékabol unos-untalan
egyet ismételgetett.

A fenti jelenséget is és az dncélu drasztikumot is ki-
fogasolhatjuk a diakok sokszor tragar beszédében.
Nem az egy-egy alkalommal halkan elmormogott ka-
romkodasok ellen emeliink szét, hanem a szexualis
élet és néhany élettani tevékenység szavainak allando,
funkci6 nélkuli ismételgetése ellen. E jelenség nemcsak
izléstelen, hanem nyelvszegényit6 hatasu is.

121



Végil meg kell emliteni a diaknyelv idegen szavait
— ezek jelentds része is a tolvajnyelvb8l szarmazik.
Nem a megmagyarosodott formak ellen szélunk (suli
klassz‘ jard), hanem azok ellen, melyek még nem ol-
vadtak be nyelviink szokincsébe, melyeknél még az
nyelvvel tudatosan sohasem foglalkozok is érzik a
idegenszer(iséget. Példaként csak kett6t emlitiink:
srenk (rablas) és flamm (éhség). Az ilyen szavak hasz-
nalata is helytelen.

0sszegezésil csak arra hivjuk fel a kartarsak figyel-
mét : ne a szavak Ujdonsagat vegyék figyelembe megité-
Iésl?kkor, hanem nyelvgazdagitd vagy nyelvronto szere-

Uket.
P Andor Gyorgy

A mozgéskoordinacié az iskolan
kivali sportban

Arndt, H. és Ludwig, G. kisérletileg akartak Kipro-
balni a mozgaskoordinacid tokéletesitésének lehetd-
ségét az alsd osztalyosok sportoktatasaban. A szer-
zett tapasztalatokrél szdmolnak be tanulmanyukban.
Abbdl indulnak ki, hogy a testnevel§ tanarnak
szertedgazd, sok feladata van (a gyermekek egészsé-
ges fejl6désének biztositasa, a testi képességek fej-
lesztése stb.), kozottiik egyre nagyobb hangsulyt kap
a tanulék mozgaskoordinacidjanak tokéletesitése.
Ezért keriilt kisérletik kozéppontjaba annak ku-
tatasa, miként lehet ennek a célnak a szolgalataba al-
litani az iskolai oktatason kivili sportmunkat. Azt
a feladatot adtak a gyermekeknek, hogy megadott
gyakorlatokat otthon is végezzenek. Nagy segitsé-
get jelentett ebben a munkaban, hogy a szilék, a
tanul6szobai nevel6k és a magasabb osztalyok tanuloi
messzemen@en tdmogattdk a kisérletet.

A modszerek a kovetkezdk voltak :

— Kkijeloltek egy gimnasztikai gyakorlatsorozatot
a folyd honapra;

— a tanulok sportfiizetet vezettek;

— olyan versenyeket rendeztek, amelyek gyakor-
latanyaganak elvégzése nagyfokl mozgaskoordina-
ciot igényelt;

— befolyast gyakoroltak a napkdzi sportjara;

— az iskolai sportkdérok altalanos szakosztalyai-
nak gyakorlati sportmunkajat céltudatosan iranyi-
tottak;

—= bevontak a szil6ket is a k6z6s munkéba.

A tovabbiakban az egyes moddszerek részletezé-
sével foglalkozik a cikk. A kisérleti osztalyokban a
felsorolt eljarasokkal igen hasznos tapasztalatokat
szereztek.

Végezetll megjegyzik a szerz6k, hogy bar a fel-
sorolt példak els6sorban a koordinacios képesség
fejlesztesére vonatkoztak, ugyanezek azonban igen
eredményesen alkalmazhaték az altalanos testi erén-
Iét kialakitasara is.

(Korpererziehung, 1979. 5. 210—216.)
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GYOGYTESTNEVELES

Beszamold az 1980. évi
gyogytestnevel6 tanari
tovadbbképzésrol

Marcius elején volt a gyogytestneveld tanarok 3 na-
pos tovabbképzése, amelyen részt vettek Budapest és
néhany vidéki varos gyogytestneveldi, valamint a Test-
nevelési Féiskola gydgytestnevelés szakképzds hall-
gat6i. A mar hagyomanyossa valt tovabbképzés prog-
ramja el6zetes felmérések alapjan Ggy alakult, hogy
lehet6ségek szerint minden gyogytestnevel6 valaszt
kapjon azokra az elméleti és gyakorlati problémakra,
amelyek munkaja soran felmertltek.

A felkért orvosszakért6k foglalkoztak a gyégy-
testnevelés kérdéseivel, tébb bemutat6 tanitas pedig
lehet6séget adott arra, hogy a résztvevlk felfrissit-
sék gyakorlatanyagaikat, vagy mas hasznos otlettel
gazdagodjanak.

Els6 el6adoként Dr. Szepesi Kalman kandidatus,
osztalyvezet6 f6orvos a csip8iziileti megbetegedések-
kel kapcsolatos problémakat targyalta. Az egészen
enyhe esetekbél kiindulva fokozatosan eljutott a kii-
16nb6z6 mtéti beavatkozasok ismertetéséig.

A Budai Terlleti Gyermekkorhazban Dr. Vargedd
Aladar osztalyvezetd féorvos az iskolas kord tanulok
kronikus betegségeir6l és Dr. Osvat Pal kandidatus
az asthmés esetekrdl tartott elGadést. Az elméleti
attekintés utan a korhaz gyogytornaszai gyakorlati
bemutato keretében sorakoztattak fel a kérhazi gyogy-
torna leghasznosabb gyakorlatelemeit. Ehhez a té-
makorhoz tartozott az a bemutatd tanitas, amelyet
Csiszar Zoltanna gyogytestnevel6 vezetett. Orajan
vegyes Osszetétel(i csoporttal foglalkozott. Munkaja-
nak eredményességét bizonyitotta, hogy az ortho-
paed elvaltozasi tanulok kozé ,elrejtett” asthmas
tanulokat a kimerit6 foglalkozas végén sem tudtak
elkilldniteni egymastél a tanitast figyelemmel kisérd
gyogytestneveld kollégak.

Ezenkivil még tobb bemutatd tanitas szerepelt a
tovabbképzés programjaban. Czeczon Laszl6né
gyogytestneveld, valamint Dr. Hoélvényi Gydrgyné
vezetd tanar, fels6 és alsé tagozatos orthopaed cso-
portnak tartott foglalkozast. Mindkét tanitas az id6
maximalis, sokoldal( kihasznalasa, a legadekvatabb
hatasok elérésére torekedett, tele érdekes otletekkel,
Gjszerl gyakorlatokkal. Dr. Csider Tibor a TFKI
tudomanyos munkatarsa, a gyogytestnevel6k Uszas-



oraihoz szolgalt itmutatassal. A Kaffka Margit Gim-
ndzium uszodajiban tartott g&/akorlati bemutatojan
ismertette az egyes Uszasnemek légzorendszerre gya-
korolt fejleszt6 hatasat, figyelembe véve a kiillénboz6
orthopaed elvaltozasokat. Vaczi Palné vezet6 tanar
tanitdsa zenére végzett mozgasokra épilt. Foglalko-
zasa lendiiletes, minden izmot atmozgat6é zenés gim-
nasztikaval kezd6dott, majd az ezt kovetd koredzés
gyakorlatanyagait is zenére hajtottak végre a tanulok.
Ugy tiint, a zene hatasa szinte megkétszerezte a la-
nyok fizikai erénlétét. A meglehetésen gyors tem-
péban zajlo, nehéz feladatokkal teli drat megallas
nélkil dolgoztak végig.

A gYé?ytestnevelés fvarosi és orszagos szintl hely-
zetével foglalkozott Kisfalvy Zsuzsa szakfelligyel6
és Fule Ildik6, az OPlI munkatarsanak el6adasa.

Kisfalvy Zsuzsa két éve latja el Budapest gyogy-
testnevelGinek szakfelligyeletét, pontosan 58 gyogy-
testnevel6 munkajanak iranyitasat, ellen6rzését. Be-
szamolojat szamszer( adatok ismertetésével kezdte.
Az 1978/79-es tanévben Budapesten 5200 tanul6 ré-
szesillt gydgytestnevelésben, s ebbdl 4260 eset a moz-
gasszervi elvaltozasok kozé sorolhaté, azaz a bel-
gyogyaszati esetek szdma meglehetdsen csokkent. Ez
a valtozds mindenképpen pozitivumot jelent, egy-
részt a belgydgyaszati betegségek ritkabb el6fordula-
sa, masrészt a homogénebb gyogytestnevelési cso-
portok Osszeallitdsa szempontjabdl.

Magyarorszagon 1915 Ota van szervezett keretek
kozott folyd gyogytestnevelés, ennek ellenére még
most is szdmos probléma adodik a személyi, illet-
ve targyi feltételek terliletén.

A szakfelligyel6 els6ként emlitette azt a sajnala-
tos tényt, hogy kevés az als6 tagozatos gyogytest-
nevelési csoportok szama, pedig koztudott, hogy a
minél kordbban elkezdett korrekcio6 lehet csak igazan
eredményes. A jelenség egyik oka, hogy kevés a
gyogytestnevelési kozpont, egy-egy keriiletben csak
néhany iskoladban van gyogytestnevelés, igy az uta-
zas, a szll6i kiséret megneheziti az 6érak latogata-
sét.

Hatarozat mondja ki, hogy a harmadik gydgytest-
nevelés-oran kotelez6 az Gszasoktatds. Azonban még
tobb olyan keriilet van, ahol nem épitettek tanuszo-
dat, vagy éppen a meglevé uszoda zsufolt hasznéla-
ta miatt szorul ki a gyogytestnevelés a nyilvanos
uszodakba. Es ilyen kortilmények kozott joval ne-
hezebb a szervezett, megfelel6 hatast eléré 6ra vezeté-
se.

A létesitmény-, illetve teremhiany kovetkezménye
az is, hogy az orvosok nem a szikségletekhez, ha-
nem a rendelkezésre allé létszamnak megfelel6en
mérik a beutalasokat.

Maguk a gyoégytestnevel6k is meglehetésen sok
problémaval kizdenek. Vannak, akiknek tobb he-
lyen kell tanitaniuk (3—4 iskolaban), mert nem ren-
delkeznek allandé tornateremmel. Ebbdél, valamint a
délutani elfoglaltsdgokbol kovetkezik: a gyogytest-
nevel6 nem érzi, hogy egy tanari kozOsség tagja.
Erkolcsi és anyagi elismerése sem olyan mértékd,
mint a tobbi tanaré.

File 1ldiké f6évarosi és orszagos szintl felmérései
alapjan dsszegezte tapasztalatait. Vizsgalatai a tar-
gyi, személyi feltételek, valamint az orvosi ellen6rzé-
sek helyzete koré csoportosultak. Lényege a szamsze-
rdi ismertetés és a f6varos vidékkel valé dsszehason-

litasa volt. A kapott adatok parhuzamba allitasa
kimutatta, hogy vidéken joval rosszabb a gyogy-
testnevelés helyzete, mint Budapesten. Tobb nagyva-
roshan nincs Is gyogytestnevelés, és ahol van szak-
képzett oktatd, ott hianyoznak a lét jsitményfeltéte-
lek. A gyogvtestneveléssel rendelkezd vidéki varosok
pedig még sok szervezési problémaval, felszerelési
gonddal kiizdenek. Az orvosi vizsgalat kérdése sem
megoldott, tdbb helyen a sportorvos, vagy jobb eset-
ben az iskolaorvos sziiri ki a testnevelésre alkalmat-
lan tanulékat. A szakorvosi ellenérzés nagyon ritka.

Az elBadas tapasztalatait figyelembe véve a jové
egyik legsurget6bb feladata az orszagos helyzet ja-
vitasa. Létre kell hozni a regionalis szakfelugyele-
teket, azaz néhany megye osszekapcsolasaval ki kell
alakitani egy-egy nagyobb gyogytestnevelési koz-
pontot.

A tovabbképzés konzultacioval zarult, amelyet Var-
ga Sandor, vezet6 szakfeliigyel6 tartott. A fenti két
el6adas igazolta a felmérések, tapasztalatdsszegzések
fontossagat, mivel szinte valamennyi emlitett téma-
korben akadtak hozzaszélasok. Azért, ha minden
probléméra nem is hangzott el kielégité vélasz, a
3 napos tovabbképzés programjaban mindenki ta-
lalhatott hasznos 0j ismeretet, gyakorlatanyagot vagy
éppen jo tanacsot a kilonbdz6 szervezéssel kapcso-
latos teendGihez.

Kocsis Zsuzsa

A gyodgytestnevelés tanitasa

Ismeretes, hogy a testnevelés és a gyogyitas-megel6zés
édestestvérek. Evezredekkel ezel6tt valt szalldigévé az
,ep testben ép lélek” mondas. Ma is igaznak tartjuk,
hogy az ember szellemi, értelmi miikddése és szerve-
zetének egészségi allapota, edzettsége szorosan dssze-

fu%\%_ . .
i torténjék azonban azzal az emberrel, akinek nem
ép a teste, nem egészséges a szervezete? Hiszen az is
élni, alkotni, termelni akar. Nem itélhetjiik tétlenség-
re, nem akarjuk kizarni az élet forgatagabol.

A megoldas Gtja szintén régi, évezredes. A testne-
velés — szakszerlien alkalmazva — a karosodott, a
beteg szervezet szamara is szilkséges, s6t talan még
fontosabb, mint az ép embernél.

A nem ép, nem egeészséges szervezet karbantartasa-
ra, erdsitésére alkalmazott testnevelés:a gyogytestne-
velés hazankban is évszédzados multra tekint vissza.
Dollinger Béla, Horvath Boldizsar és Zinner Nandor
ortopédek féleg a mozgasszervi beteg korszer( kezelé-
sére fejlesztették ki az elsésorban vagy kizarélag tor-
naelemeket tartalmazé gyégztornét. Eukécs LészI6 a
gyermekbénulas aldozatainak rehabilitaciojaban vég-
zett kiterjedt munkat.

A Testnevelési Fdiskolan a gydgytestnevelés szak-
képzés bevezetésével els6sorban az iskolai tanuldk ra-
szoruld csoportjai részére sokoldall, 6ntevékenységre
serkentd, dromélménnyel jar6 maddszert és gyakorlat-
anyagot dolgoztak ki. Részt vett ebben Gardos Magda
Monus Andras, a vérkeringési — légzési betegségek
gyobgytestnevelésének korszerdisitésében pedig Csider
Tibor, Kranitz Istvanné és Székely Gabriella.
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A gyobgytestnevelés az elmult évtizedekben kiterjedt
az egész orszagra, szakkdnyveket adtunk ki, nétt a
szakemberek tudasa.

Az igények azonban messze tllszarnyaljak a lehet6-
ségeket. A gydgytestnevelésre szorul6k nagyobb részét
ma még nem tudjuk ellatni.

A gyogytestnevelés tovabbi fejlédéséhez nagy segit-
séget nyujt az a lehet6ség, hogy szakmank 6nallo ro-
vatot nyer. Ebben arra kell térekedniink, hogy is-
mertessiik és megvitassuk a gydgytestnevelés korszer(
kérdéseit, id6szerli feladatainkat, a legjobb mddsze-
reket és szempontokat a rank bizott gyermekek javara.

Dr. Nemessari Mihaly

Szerkesztéségi felhivas

A gyogytestnevelés rovatot ,,az én moédszerem és
gyakorlatom” célkitiizéssel inditottuk meg. Kérjik
Kedves Olvasodinkat, hogy rovid és rajzos abrakkal
ellatott hozzaszolasukat, véleményiiket, cikkeiket Ugy
tervezzék meg, hogy a gyakorlatok és a modszerek
mellett azt IS]e|('j|Lek, hogy a gyakorlat milyen élet-
tani hivatast valt ki.

Szabadidjatekok

Drenkow, E. kilonféle, gyerekek altal kozkedvelt
jatékokat ir le. Ezeket a tanuldk szabadid6ben vég-
zett foglalkozasai kozben figyelte meg. A jatékokat
jol fel lehet hasznalni az iskolai sportoktatasban,
az iskolan kivili sporttevékenységben, a jaték- és
sportdélutanokon, a tanul6szobai szabadidében, il-
letve més alkalommal is.

A tanarnak buzditania kell a tanul6it arra, hogy a
kozosen jatszott jatékokat a szabadidejik eltoltésé-
nél onalléan is hasznaljak fel. Meg kell 6ket tani-
tania a jaték mas valtozataira is, hogy ezzel is tar-
tallr(nasabbé és érdekesebbé tegye 6nallo tevékenysé-
glket.

A szerz6 ezutan bemutat két kedvelt labdajatékot.
Az els6 labdajatékot féleg a ,,jatszéutcakon” figyel-
hetjik meg. A jatékteret maga az utca — a kocsiut
és a jardaszegélyek — alkotja. A két csapat egymas-
sal szemben a két jardan all. Innen célba dobnak a
kocsilton at. A jardaszegélyt uUgy kell eltalalnia,
hogy a labda mindig a dob6 csapathoz pattanjon
vissza.

Ahanyszor sikeriil a labdat igy elkapni, a csapat
pontot szerez. Ha nincs talalat, vagy az elpattan6 lab-
dat a masik csapat szerzi meg, ovék a dobas joga.
Erdekes kdzben megfigyelni a gyerekeket, hogy miként
fejlesztik tovabb a jatékot, és milyen lgyes Uj val-
tozatokat talalnak ki.

A masodik labdajaték amolyan ,,labdaiskola”-féle,
amelynél pontosan meghatarozott egymasutanban
kell az Ugyességi feladatokat elvégezni. A sorrendet
abban az esetben is meg kell tartani, ha pl. vissza-
felé, vagy a 2., 3. feladattol kezdve kell a sorozatot
végigcsinalni.

(Korpererziehung, 1979. 4. 171—174.)
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KONYVISMERTETES

Sportmozgasok tanulésa

A sport és testnevelés id6szer( kérdései 21,

(Sport, Bp,, 1979. 159.)

'A kiskonyvtar legGjabban megjelent kotete valtozatos

tematikajd. Dr. Nadori Laszl6 és dr. Biichler Rébert
tanulmanyukban a sportmozgasok tanulasaval fog-
lalkoznak. A téma id6szerli, hiszen ,mindmaig
kiaknazatlanok a gyakorlatban azok a tudomanyos
megallapitasok, amelyeket a pszichologia a tanulas
kisérleti kutatidsa terén az elmult évszazadban fel-
halmozott”. A szerz6k elemzik az alapfogalmakat,
a tanuldselméleteket, a tanulds térvényeit, a tanulés-
ban meglevé transzferhatast, majd a mozgastanulas
alapvetd kdvetelményeir6l, jellemz6irél esik szo. Be-
fejezésként a mozgastanulas gyakorlati kérdéseivel
foglalkoznak.

A magyar sportirodalomban alig ismert kérdés-
rél, az id6s férfiak testi teljesitéképessége, egy nyolc-
tagl kutatécsoport ir. A vizsgalat célkitlizése az volt,
hogy a tartésan alloképességi jellegl, de nem foglal-
kozasszerien fizikai aktivitast végzok élettani és egyes
személyiségjegyeit hasonlitsa 0ssze a hasonld kord,
fizikailag inaktivakéval. A vizsgalathol tobbek kozott
a kovetkez6 kdvetkeztetést vontak le: ,jelentés meny-
nyiségl és intenzitasu fizikai aktivitas szilkséges ah-
hoz, hogy a funkcionalis jellemz6ket az inaktivaké-
hoz képest magasabb szinten tartsuk. A szokvanyos
séta, barkacsolas, Uszkalas nem elegendé a nagyobb
kardiorespiratorikus teljesitmény megdrzéséhez, ilyen
célra a napi néhany perces joga vagy szobatorna
sem elég.”

Arday Laszlé egyetemi hallgatdk sporttevékenysé-
gét vizsgalja, féleg az alaktan és sport kapcsolata
szempontjabol. ,,Egyértelm( pozitiv 6sszefliggés ta-
pasztalhato a sporttevékenység és az egészséges alkat
kozott, foglalja 6ssze a vizsgalat eredményét a szer-
z6. A sportolas azonban csak akkor lehet az alak-
valtozas el6nydsen befolyasolo eszkdze, ha rendsze-
res, és ez tulajdonképpen alapvetd kritériuma is a
sportolasnak. A jelenlegi tomegsportformakat nem-
csak szélesiteni kell, hanem meg kell teremteni a
megfelel6 gyakorisagot is.”



Stlyemelék edzésellenérzése a cime dr. Rigler End-
re tanulmanyanak. ,, Az elvégzett terhelésadagok pon-
tos, napra és egyenre bontott dokumentalasaval,
irja a szerz6, megteremt6dott annak a lehetdsége,
hogy az edz6k és sportkutatok képesek legyenek
egy nagyobb id6szak edzésmennyiségének és anya-
ganak feldolgozasara, alapvetd edzésmodszertani fel-
ismerések megtételére.” Bar a vizsgalatban élvonal-
beli stlyemel6k vettek részt, a szerzd sok megallapi-
tasa, és féleg gyakorlatleirasa az iskolai testnevelés-
ben is felhasznalhat6.

Zsakay Kalman irasaban (Fiatal labdaragok ki-
valasztasa) el6szor a kivalasztas elvi alapjairol, majd
a gyakorlati tapasztalatokrol ir. Javaslatainak végen
megallapitja: ,,Az itt leirt moédszer rendkivil pre-
ciz és alapos munkat kivan az edz6t6l. Orszagos
szinten ott érnek el komoly eredményt az utanpétlas-
nevelés terén, ahol elébb kezdik ezt a munkat. Ami-
kor pedig majd altalanossa valik, az egész magyar
labdartigds magasabb szinvonalanak teremtjiik meg
az alapjat.”

Sport-
mozgasok
tanulasa

* Dr. Nidori uni6—Dr. Bichior Robert: Sportmozgésok tanulésé
Dr Apor Peter—Dr Csizmedia Miia—Dr. Doka J6zscf-rDr. Famosi Istvin—
Dr Hol cv Mkidsné—D' t-orvai Maoannj-t-Oz. Kecskemetr Péter—
Dr SoZogrvjr Karoil' 1d6s térFak testi tefjcsftokopcssége
Adir lasiio Egyetem, hallgatck sporticvilin, sigd-u vizsgilata
Dr Rigler End'é. Silyemeltk cdzéscUcnprzéte
Zsokay Kaimerr f.atal labdarugok Kivitatttasa
D' Frenki Kobért Sportorvosi munka a Szovjetunicben

Sport

A kotetet dr. Frenkl Robert Sportorvosi munka a
Szovjetunioban cim( beszamoloja zarja. Osszefoglal-
va az ott tapasztaltakat irja: ,,Az (j iranti fogé-
konysag jellemzi a szovjet sportorvoslast. Ami irigy-
lésre mélto: lehet6ségik is van az (j elképzelések ki-
probalasara. Szamunkra a feladat adott: meg kell ki-
sérelnink behozni a nyolcvanas években az el6z6
évtized elmaradasat.”

N. S

A Sport Kiadonal a kovetkez6 szabalykonyvek je-
lentek meg:

Okolvivas

Teke

Kerékparozas

Vivés

Uj magyar sakkfeladvany-antolégia
(Szerk.: Bakcsi Gydrgy)

(Sport, Budapest, 1979. 342.)

Az egész vilagon, igy hazankban is egyre tobben, és
egyre tobb iskolaban ismerkednek meg ,,a sakkm-
vészet vilagaval”, a kiilénleges kombinaciokat, matt-
képeket, nagyszabast gondolatokat tartalmazé sakk-
feladvanyokkal, amelyek ugyanakkor izgalmas, sok-
sok érat, maskor csak néhany percet igényl6, de a
fejté leleményességét prébaja tevd rejtvények is.

Akit csak egyszer is rabul ejtett egy feladvany
varazsa, érdeklodni kezd a feladvanyszerzés mult-
ja és jelene irdnt, szeretné tudni, megtudni a legje-
lesebb magyar mesterek elveit, konyv alakban is
megszerezni legjobb feladvanyaikat — és ugyanak-
kor szeretné megérteni a sakkfeladvanyok szabalyait,
kilonleges feltételeiket, elnevezéseiket —, tudva, hogy
minimalis faradsaggal valdsagos tiindérvilag tarul-
hat fel el6tte. Ezt a jogos és nemes igényt kivanja
kielégiteni a gydjtemény.

A kotetet Bakcsi Gyorgy szerkesztette, az egyes
fejezeteket Benedek Attila, Ersek Tibor, Fdldedk
Arpad, Kardos Tivadar, Koder Gabor, dr. Lindner
Laszloé és Szoghy Jozsef irta, illetve allitotta Gssze.
A konyv bemutatja a magyar sakkfeladvanyszerzés
torténetét 1938-tdl napjainkig, megemlékezik elhunyt
kivaldsagainkrol, részletezi a magyar bajnoksag ered-
ményeit, részvételinket a nemzetkdzi csapatverse-
nyeken.

Lexikonszer(ien kozli a magyar élgarda képviselGi-
nek életrajzi adatait, fényképiket, jellemzi alkoto
tevékenységiiket. A kotetben 682 feladvany talalha-
t6, a magyar sakkfeladvany-miivészet szine-java. Az
olvasok tajékozéddasat a milszavak magyarazata, té-
majegyzék az eddig megjelent magyar sakkfeladvany-
konyvek bibliografidja teszi teljessé, és megtalalhatd
legnevesebb é16 szerz6ink fényképe is.

A feladvanygy(jtemény nélkilozhetetlen mindenki
szamara, akit vonz a sakkozas kildnleges szépsége,
miivészete.

J. J.
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Kialakult a diaksport 1980/81.
tanévi versenynaptara

Az Oktatasi Minisztérium Testnevelés
és Sport Onall6 Osztalya kezdeménye-
zésére, az OTSH Sportadgak Féosztalya-
val egyittm(kddve kerilt sor arra a
munkamegbeszélésre, amely a kdzépfoku
oktatasi intézmények versenyrendszereé-
nek minisztertanacsi hatarozat alapjan
torténd korszerlisitését, és az als6-, ko-
zép- és felséfoku oktatasi intézmények
1980/81. tanévi versenynaptarat tar-
gyalta.

17 sportagi szakszdvetség képviseltet-
te magat a megbeszélésen, ahol élénk
eszmecsere alakult ki a versenyrendszer

tervezete korul. A szakszovetségek ré-
szérdl felvetddott annak igénye, hogy az
iskolarendszer kdzépsé fokan is tovabb
kell szélesiteni a didkversenyek lehetd-
ségét, emelni kell a szerepeltetett sport-
dgak szamat.

Tobb szakszOvetségi képviseld ,,torté-
nelmi” jelentdségilinek tartotta a naptar-
egyeztetd értekezletet és kifejtette, hogy
a versenyek védettségére tett kezdemé-
nyezést timogatja, miszerint a didkver-
senyek napjan a sportagi szakszovetsé-
gek nem rendeznek versenyeket.

Végezetil a szakszOvetségek képvise-
I6inek id6pontmddositd javaslatat is fi-
gyelembe véve végleges format nyert a
didksport 1980/81. tanévi versenynap-

tara.
Gergely Gyula— dr. Dorflinger Karolyné

Magyar Egyetemi Fdiskolai Orszagos Bajnoksag 1980/81. tanévi

Versenynaptara

Sportag Idépot Rendez6 fels6oktatasi intézmény
Asztalitenisz 1981. IV. 7—81. Pécsi Tudomanyegyetem
Atlétika 1981. V. 23—24. ELTE Bp.
Kézilabda 1981. V. 19—21. Kandé K. Vill.-ip. M(sz. Fé&isk. Bp.
Kosarlabda 1981. V. 5—8. Allatorvostudoméanyi Egy. Bp.
Labdartgas 1981. V. 12—15. Agrértudoméanyi Egy. Debrecen
Roplabda 1981. 1V. 21—23. Ho Si Minh Tanark. F&isk. Eger
Sakk 1981. 111, 17—28. Koénnydipari Misz. Féisk. Bp.
Stlyemelés 1981. IV. 11. Budapesti M(szaki Egyetem
Tajékozodasi futas 1981. IV. 28—29. Erdészeti és Faip. Egy. Sopron
Tenisz 1980. X. 14—18. ELTE
Tollaslabda 1980. X. 20—23. Kilian Gy. Repllétiszti M(sz. Fdisk.

Szolnok

Torna 1981. IV. 25—26. Magyar Testnevelési Fiskola
Uszés 1981. V. 3 Semmelweis Orvostud. Egy. Bp.
Vivés 1981. 1I. 31—IV. 2. Semmelweis Orvostud. Egy. Bp.
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Sportag

Atlétika

Kézilabda

Kosarlabda

Labdaragas

Roplabda

Sakk

Téajékozodasi
futas

Torna

Kozépfokl Oktatasi Intézmények 1980/81. tanévi Versenynaptara

Bajnoksag Kupa bajnoksag
—— ; megyei orsz. kozép- el6- negyed-
tertlet orszagos Bp-i  selit  donts  donts  donts 8
idépont id6pont hely idépont hely id6pont id6pont id6pont id6pont id6pont id6pont hely
1981 1981V “~as’ ¥est’ 1981 5 (
V 10-w 0 il BP- Hajda, VI Gy6r-Sopr.
g M Békeés 27—28.
/7
JI_ r_ S m 1980. 1981, 1981 1981,  Csongrad
— om’ T e XII. V. 14 V. 5. VI. Szeged
g 15-18.  Nograd, 16_ 20. 22-ig V.21, V. 12 16—20. ’
1981. 1981. Gyér-S., Vas, 1981. Bacs-K. 1980. 1981. 1981. 1981.
v. V. Borsod, VI XII. 1. V. VI. Bacs-K.
30-ig 15—18. Csongréd 16—20. 22-ig 31-ig 10-ig 16—20.
Komérom,
1981 198l Veszprem, 1981 1980. 1981 1981 1981, 1981  1981. A palyaval.
Iy -y Bacs-K., VI Borsod X1, L5 0L 19 V.2, V.23 V.28  isk megel.
30-ig 15—18. 16-20. K-barcika 15-ig VI. 12, I11. 26. V. 16. IV. 30. VI. 4. szer.
Tolna
1981. 1981. Fejér, Zala, 1981. y e 1980. 1981. 1981. 1981. P ..
|V-_ V. Nograd, VI. Fejer XII. 1. 24. V. 14. Vi Lef r,
30-ig 15—18  Pest 16—20. Szfh'var 22-ig 1. 10. IV. 28. 16—20. bzl 'var
1980. 1980.
XI. XII. Bp.
30-ig 27—31.
1981. 1981.
V. V. Baranya
19-ig 8—9
1981. 1981. Veszprém,  19gl
LY vT Baranya, i\ - Vas -
B 7% BB 70, Seohey



1980/81. tanévi Uttdrdolimpia Versenynaptara

fos 4
Jarasi, .
Korzeti varosi, M§9yie" Terlleti Orszagos
Sportagak B-pi p
idépont id6pont id6pont id6pont hely idépont hely
1980. 1980.
Asztalitenisz XI. XI1. Miskolc
30-ig 29—230.
. 1981. 1VV. 1981.Vv. 1981 VI. 1981. VI. P .
Atlétika 20. 17, 14-ig 2299 Nyiregyhéaza
1980. 1980. 1980.
Birko6zas XI. XIl. XIl. Nyiregyhaza
23. 6—7. 27—28.
1980. 1980.
Cselgancs XI. XII. Debrecen
22—23. 29—30.
. 1981. 1981.
Kajak-kenu VI. 7. VI. Nyiregyhaza
22—29.
Baranya,
o 1981. 1981. 1981. 1981. Komarom, 1981. ’ )
Kézilabda V. 1iig V. V.o VI. N6grad VI. Nyiregyhaza
17-ig 31-ig 13—16. Szabolcs 22—29.
1981 1981. 1981. 1981. Zala, Vas, 1981.
Kosérlabda V. 1i V. V. VI. Borsod, V1. Nyiregyhaza
e VAT 31-ig 13—16.  Békés 22—29.
B.pest,
Veszprém
1981. 1981. 1981. ' 1981.
Labdartgas \1/9?1|g V. V. VI. L%Ug' VI. Nyiregyhaza
17-ig 31-ig 13—16. Hajda, 22—29.
Szolnok
Somogy,
R 1981 1981. 1981. 1981. Fejér, 1981. ) )
Oplabda V. 1'ig V. V. VI. Pest VI. Nyiregyhaza
17-ig 31-ig 13—16. Csongrad 22—29.
1981. .
Sakk V. 15-ig Zanka
Téjékozodasi 1981. 1981. VI. . .
futas V. 5-ig 2229, Nyiregyhaza
Al 1981. 1981. I. ik
Téli sportok T 2529 Salgotarjan
1981. 1981. VI. . .
Tollaslabda V. 7-ig 20_09. Nyiregyhaza
1981. 1981. 1981. VI.
Torna Il. 1. 22—29. Nyiregyhaza
28-ig 29-ig
P 1981. 1981. 1981. VI. . .
Uszas NI, 1 VI 7. 22— 29. Nyiregyhaza
fi 1981. 1981. 1981.
OTéaZsttnevelem I1. V. VI. Nyiregyhaza
' 15-ig 15-ig 22—29.
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Ujra megjelenik

a Testnevelési

és Sporttudinanyos
Tanécs

folydirata

Testnevelés és Sporttudomany cimmel jele-
nik meg 1980-tdl évi négy alkalommal a
nemrég Ujjaalakult Testnevelési és Sporttu-
domanyos Tanacs folydirata. F6 feladata,
hogy a testnevelés és a sport teriiletén dol-
gozO szakembereket az (j hazai és a kil-
foldi kutatasi eredményekrél t4jékoztassa,
el6segitse a tudomanyos eredmények minél
gyorsabb gyakorlati alkalmazasat.

A folyéirat eléfizethetd a hirlapkézbesitd
postahivataloknal és a Posta Kézponti Hir-
lap Irodajanal (postacim: Budapest V., JO-
zsef nador tér 1. 1900) kozvetlenill vagy pos-
tautalvanyon, valamint a KHI 215—96162
pénzforgalmi jelz6szamra vald atutalassal.

El6fizetési dij 1évre 80,— Ft. Szamonként
megvéasarolhaté a Sportpropaganda Vallalat
Terjesztési Iroda és Nyomtatvanyboltjaban:
Budapest, VI., Népkoztarsasag Utja 6.
1061.

INHALT
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Dr. Nagy Tamas: Geschichtlicher Uberblick
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und Anforderungen (1946—1963) IT.................. 98
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Szerkeszt6ségi felhivas

A testnevelés tanitasanak Szerkeszt6 bizott-
saga az 1980. aprilis 10-i Ulésén megbeszél-
te a kovetkezd évi lapterveket.

Kéri a lap olvasoit, hogy irasaikkal, ész-
revételeikkel segitsék és tamogassak azt a to-
rekvésiinket, hogy lapunkba a kartarsakat
legjobban érdekld témak keriljenek. Elssor-
ban a kovetkezd témékban varjuk a tanul-
manyokat, cikkeket, észrevételeket, javasla-
tokat, tapasztalatokat:

1. Az &ltalanos iskolai versenyrendszer

2. A részletezett kovetelményrendszer

3. A tantervi szabadon valaszthatd kiege-

szit§ anyag gyakorlati megvaldsitasa

4. Az Edzett ifjusagért mozgalom megva-

lésitasa

5. Mésodik osztalyosok Uszasoktatasa

6. Szakfelugyelet és tovabbképzés

7. A kozépiskola péalyairanyito tevékeny-

sége

Kérjik a kartarsakat, hogy kozlésre szant
cikkeiket gépelve, két példanyban kiildjék be
a szerkeszt6ség cimére. A papirlapnak csak
egyik oldalara, kettes sortavolsaggal, egy-
egy oldalra 30 sort gépeljenek! A sor hossza
66 betlhely. Kozdljék lakasuk és munkahe-
lylik pontos cimét is!
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Az Edzett ifjusagert
mozgalom
megszervezese

a kozeépiskolaban

TOTH TIBOR

1 .

Az Edzett ifjusagért tdmegsport-mozgalom
sikere érdekében sok mindent megtettiink
méar. Kiadtuk a mozgalom szabalyzatat és
kdvetelményrendszerét, megjelentettitk a mad-
szertani kézikdnyvet, és bliszkén mondhatjuk:
értink el méar eredményeket is. Mégis van
tennivalonk bdéven. Err6l szeretnénk sz6lni
az alébbiakban.

Cikklinkben nem oleljuk fel a teljes moz-
galmat, csak egyetlen korosztallyal foglalko-
zunk. Azt mutatjuk be, hogyan szervezhet6
meg az Edzett ifjusdgért mozgalom a kozép-
iskolaban.

Munkankkal az iskolaigazgatok, a KISZ
tanacsadd tanarok, a testnevel6k, tovabba a
mozgalom aktivistai szamara szeretnénk gya-
korlati tanacsokat adni arra, mit és hogyan
kell csinalni a j6 eredmények érdekében.

2

Az Edzett ifjusagért mozgalom megszerve-
zése sokrétli munka. Sikert a kdzépiskolaban
is csak jol el6készitett tevékenységgel érhe-
tink el. El6szor err8l az el6készitésrél szo-
lunk: bemutatjuk, milyen konkrét teendéket
kell elvégezniink a teljesitménymérések, a pro-
béazasok el6tt.

Els6 Iépés: hivjuk Ossze az iskolai KISZ-
bizottsagot a kdzvetlen feladatok megbeszélé-
sére!

A mozgalom helyi iranyitasaban dontd sze-
repet kell biztositani a KISZ szervezetnek. A
KISZ KB 1977. februar 9-i hatarozata leszo-
gezi, hogy az ifjusagi témegsport-mozgalmat
politikai feladatnak kell tekinteni. A szerve-

zéskor ebbdl kell kiindulni, és meg kell kéve-
telni, hogy az alapszervezetek épitsék be éves
akcioprogramjukba a részvételt.

Az (lésen beszéljiik meg az elébb mondot-
takat, tovabba a KISZ patronalasi lehetdsé-
geit, majd vélasszuk meg a Szervez§ Bizott-
sagot!

A KISZ-bizottsagi Ulésre legyenek hivata-
losak az alapszervezeti titkarok és sportfele-
1656k, valamint a testneveld tanarok.

Masodik feladat: a Szervez6 Bizottsag lét-
rehozésa.

Az Edzett ifjusagért mozgalom Szervez6
Bizottsaga a KISZ-bizottsdg munkabizottsa-
gaként tevékenykedik. Osszetételét a mod-
szertani kézikdnyv pontosan el@irja. Ez a szerv
a mozgalom legf6bb iranyitoja.

A Szervez§ Bizottsagnak az alabbi teend6-
ket kell elvégeznie:

a) Dolgozza ki a mozgalom éves program-
jat, ezen belill készitse el a sportnaptart,
mely a hazibajnoksagok és probazési
lehetdsegek idejét tartalmazza!

b) Szervezze meg a versenybizottsagokat,
melyek az egyes programok lebonyoli-
tasat végzik!

c) lIsmertesse és népszerlsitse az egész if-
jusag el6tt a mozgalmat!

d) Gondoskodjék a kiilénb6z6 adminiszt-
rativ tevékenységek elvégeztetéserdl!

Harmadik teendd:
megalakitésa.

A mozgalom gyakorlati munkéja a verseny-
bizottsagokra épil: ezek feladata a verseny-
kiirasok elkészitése, a nevezések @sszegyl(j-
tése, a sorsolds, a versenybirdsagok biztosi-
tasa, a rendez6k kijel6lése, a hirverés és egyéb
szervez6 munka.

Versenybizottsagot minden 6nalléan pon-
tozott megmozdulds megszervezéséhez létre
kell hozni.

A bizottsdgokba olyanokat kell bevélasz-
tani, akik alkalmasak a szervezémunkara.
Ez azonban nem aztjelenti, hogy csak a sport-
ag legjobbjaira tamaszkodjunk. Sét: a ,,Tiz-
ezer aktivistat az Edzett ifjusagért tomeg-
sport-mozgalomnak™ akcié agy éri el nemes
céljat, ha azokat is a sporthoz tudjuk kapcsol-
ni, akik eddig tavol alltak t6le.

Negyedik feladat: vitassuk meg a részvételt
alapszervezeti taggy(lésen!

a versenybizottsdgok
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E forumnak dontd része lehet a sikerben.
Itt torténik ugyanis a tanulék kdzvetlen be-
kapcsolasa a mozgalomba, s itt valésul meg
igazan a KISZ patronélésa is. Arra kell tore-
kedni, hogy — az dnkéntesség betartasaval —
lehet6leg mindenki vegyen részt a probaza-
sokon.

A taggydléseken kell megtenni a vallalaso-
kat is, hogy ki milyen szintet kivan elérni.
Ne torekedjlink latvanyos eredményekre: in-
kadbb azt tudatositsuk, hogy a mozgalmat
nem a pontok kedvéért, hanem az egészséges
ifjusagért hoztak létre!

Otodik Iépés: kérjuk a tantestiilet segitsé-
gét!

Mind az el6készitésben, mind a szervez6
munkaban hathatos segitséget nyujthat a tan-
testlilet. A kdzremiikddésre szdmtalan lehetd-
ség van. A testnevel6k hivatalbol segit6i a
mozgalomnak, de miért ne lehetne a siker a
tobbiek Ugye is? Miért ne lehetne az egész
tanari kar szdmara is politikai kérdéssé tenni
az Edzett ifjusagért mozgalmat?

3

Az el6készit6 lépések bemutatdsa utan a
kdvetelmények teljesitésérdl szeretnénk szdlni.
A négy kategoria szintjeit a kézikényv ponto-
san megfogalmazza. A mi célunk az, hogy
a zonak rendjét kdvetve néhany tanacsot
adunk a lebonyolitashoz.

7. Teljesitmény — kdvetelmény

E kategoria teljesitését eleve megszabja a
kotelezéen el6irt kovetelmény. Az egyes le-
het6ségekhez mégis hozzafliziink néhany gon-
dolatot.

a) A tantargyi kovetelménypréba eredmé-
nyeinek felmérése a legegyszer(ibb: megtor-
ténhet a tanitasi oran.

b) Az Gszast vagylagosan jeldli meg a kézi-
kdnyv, mi azonban nagyon ajanljuk a teljesi-
tését; nem a magas pontszam kedvéért, ha-
nem az egész orszagra kiterjed6 kivanalom
miatt, hogy minden kd&zépiskolds tanuljon
meg Uszni.

¢) A mezei futdversenyt hangulatos to-
megmegmozdulassa tehetjiik, s csak noveli
az értékét, hogy ez az a sportrendezvény,
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amelyen az iskola minden tanuldja részt ve-
het.

d)  Nagyon jol fel lehet hasznalni a Honvé-

delmi Napok két mozzanatat: a I6vészetet és
az akadalyversenyt. Mindkét kovetelmény
komoly fizikai megterhelést is jelent, ugyan-
akkor jo lehet6séget biztosit a hazafisagra
nevelésre.

Barmelyik pontszerzési alkalmat nézzik is,
mindegyik mogott ott van az Edzett ifjlsa-
gért mozgalmon tdlmutatdé méas nevelési cél
elérése is. Torekedjiink arra, hogy az els6 ko-
vetelmény teljesitésekor gazdagodjanak ta-
nuldink ezekkel! A siker minden esetben
csak a szervezésen malik.

II. A rendszeres sporttevékenység

E kdvetelményrendszer megszervezésében a
legfontosabb teend6nk az éves sportnaptar
elkészitése. Azt ajanljuk, hogy ez els6sorban
a témegsport-foglalkozasokra épiljon, vagy-
is azoknak adjon sportolasi lehet6séget,
akik nem igazolt versenyz6k.

Hogya foglalkozési tervbe milyen sportagak
keriiljenek be, azt az iskola hagyomanyai, a
tanulok érdeklGdése és a testnevel§ tanarok
gyakorlati tevékenysége hatarozza meg. Vi-
gyazzunk azonban arra, hogy egyenl6 arany-
ban legyenek az egyéni és a csapatversenyek
a foglalkozasokon!

Az egyéni sporttevékenység megszervezé-
sekor mindig gondolni kell ra, hogy a ver-
senyt el6készité gyakorlasok el6zzék meg.
Erre azért van szikség, hogy az adott sport-
agat eddig nem mf(veld tanulé ne ugy alljon
oda példaul salyt I6kni, hogy nem volt soha
stlygolyd a kezében. Természetes, hogy az
elékészitd foglalkozasokon valo résztvételért
is jar pont.

A csapatversenyek megrendezésekor fel-
tétleniil a kérmérkdzést javasoljuk. Nem szol-
galja a mozgalom céljat, ha minden meccs
utan kiesik a gyengébb csapat.

Minden sportverseny a gy6zelemért folyik.
Mégse engedjiik meg, hogy egy-egy csapat a
jobb eredmény érdekében az adott kdzOsség
leigazolt sportoldit szerepeltesse elsésorban.
A tdmegsportversenyeken azoknak kell ja-
tékhoz jutni, akik egyébként nem sportolnak,
igy jut diadalra a mozgalom alapeszméje.
Attol agysem kell tartanunk, hogy az igazolt



versenyz6k nem tudjak teljesiteni a kdvetel-
ménycsoportnak akar a legmagasabb szint-
jét is. Ok az edzésekkel meg a bajnoki mérké-
zéssel egyetlen hét alatt tdbb pontot szerez-
nek, mint a tobbiek a tdmegsportfoglalkoza-
sokon egy egész honapban.

I11. Szabadid&-sport

A mozgalom szabalyzata szerint ebbe az ér-
tékelési zénadba az egyénileg, a csaladi vagy
barati korben, illetve a kisebb-nagyobb ko-
zdsségekben végzett jaték, sport tartozik.

A kozépiskolaban két olyan kdzdsséget is
talalunk, amelyben megszervezheték a pro-
bazéasok: az egyik a KISZ alapszervezet, a
méasik az osztdly. Mind a két egységben
Osszeszokott, egymast jél ismer6 fiatalok
vannak, s éppen ezek a férumok azok, ame-
lyek lehet6séget teremtenek arra, hogy a ta-
nuldk jatszva mozogjanak, sportoljanak.
Hangsulyozzuk, nem versenyszer(ien, hanem
jatékosan. Valahogy ugy, hogy a kdzodsség ve-
zet6je bejelenti: ,,Holnap délutdn kerékpar-
turat szerveziink a kozeli erd6be. Gyertek el !
A tara beleszamit az Edzett ifjusagért moz-
galom pontversenyébe. Gyllekez6 fél négy-
kor az iskola el6tt.”

Nem vitads, hogy az igy szervezett mozgés-
formék sportszempontb6l kisebb értékiek,
mint a Il. kategéridba tartozd témegsport-
versenyek, de meg vagyunk gy6zédve rola,
hogy a testmozgason és a kozvetlen élmé-
nyen tal eszmeileg is szolgaljak a mozgalom
célkitizését. Es van még egy fontos mozza-
natuk: kodzodssegi megmozdulasok.

Az el6készitésr6l szolva megemlitettik a
tantestiilet segitésének lehetéségét. Ennek el-
s6sorban most jott el az ideje: mindaKISZ-
szervezeteket patronald tanarok, mind az osz-
talyfénokok itt tudnak a legtobbet segiteni,
els6sorban a megmozdulasra valé 6sztonzés-
sel.

Végil hadd soroljunk fel néhany format a
»Szabadid6-sport” kategoria kdzdsségben
szervezhetd megmozdulasai kozil:

Gyalogtira az osztalykirandulason.
Kerékpartara.

Séta a kozeli miemlékhez.

Erdei kirandulas, gyongyviragszedés.
Szénkdzas stb.

a s wdp

IV. A sportért végzett tArsadalmi munka

Bar az Edzett ifjusagért mozgalom elsésor-
ban a testi, fizikai fejlédést szolgalja, kiilon-
leges erkolcsi tobbletet ad neki, hogy a IV.
kovetelményrendszerben tarsadalmi munkat
kell végezni a sportért. Ha valamiért dolgo-
zunk, ahhoz a dologhoz jobban ké&t6dink.
Erdekes, hogy ha egy-egy tanuld részt vesz a
tdmegsportversenyeken, még nem biztos,
hogy benne is van a mozgalomban. Mihelyt
azonban dolgozik is érte, sokkal inkabb ma-
gaénak érzi az egészet.

A sportért végzett tarsadalmi munkat két
csoportra osztja a szabalyzat:

a) allando jellegi munkara;
b) alkalomszer(ien végzett munkara.

Az els6 csoportba sorolhatjuk azoknak a
tevékenységeét, akik a mozgalom iranyitasa-
ban vesznek részt. Ezek: a Szervez§ Bizott-
s&g tagjai, a sportfelel6sok, a versenybizott-
sagok tagjai stb. Ide tartozé munka a kimu-
tatdsok, nyilvantartdsok vezetése is. (Ennek
felel6sségét nem lehet eleggé hangsulyozni.)
Allandd megbizatasnak szamit a rendszere-
sen felkért versenybirok ténykedése és ter-
mészetesen a 15 Oras sportpalyaépités.

Az alkalomszer({i megbizasokbdl szinte kor-
latlanul adhatunk a tanuléknak. Csak néha-
nyat sorolunk fel: rendez6ség, péalyagon-
dozas a mérkbzés el6tt, tornaterem takaritas,
egy-egy plakat elkészitése, beszdmold cikk
frasa a sportfalitjsagra.

E munkak kétségkivil kisebb jelentéségui-
ek, de lebecsilni 6ket sulyos hiba volna, hi-
szen velik kotédnek, kapcsolédnak a tanu-
I6k egyre szorosabban a sporthoz.

4.

Elérjik-e, hogy edzett lesz Magyarorsza-
gon a kozépiskolas ifjusag?

Rajtunk, feln6tteken is mulik: tanarokon,
osztalyfénokokon, KISZ patronalokon, igaz-
gatokon. Mert ugye, ismer6sek a kdvetkez6
kérdések: ,,Mar megint sportfoglalkozas lesz
délutan?” ,,Nem jobb lenne, ha inkabb ta-
nulnanak a gyerekek ?”

Ha a testlilet magaéva teszi az Edzett ifjd-
sagért mozgalom (igyét, soha nem hangzik el
ilyen kérdés.
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Edzés a testneveléséran

VINCZE CSABA

Tanitasi gyakorlata soran mindenki tapasz-
talhatja, hogy a tanuldk teherbird képessége
nem egyforma. Reménytelen véllalkozas egy
egész osztalyt egyforméan terhelni, mert a ta-
nulok nem egyforman faradnak el, és nem is
reagalnak egyforman a terhelésre. Egy adott
szint(i terheléstdl lesz olyan, aki nagyon el-
farad, lesz olyan, akinek éppen a helyes
»,adagjat” sikerllt eltaldlni, és biztos lesz
olyan is, akinek az adott munkamennyiség
meg se kottyan. Az els6 és a harmadik cso-
portba tartozék fejlédnek elméletileg — gya-
korlatilag is — a legkevesebbet. Egy csoport
fejl6dése lesz kielégitd: amelyik a neki meg-
feleld6 munkamennyiséget végezte.

A megoldast sokan keresik, meg is talal-
jak, ki igy, ki amagy. Az egységes nevelési-
oktatasi eljarasok alkalmazasa nem jelent
szllkségszerd uniformizalodast. Azt a mod-
szert, ahogy én gondolom a kérdést megva-
laszolni, nem azért adom kozre, hogy ezen-
tal mindenki igy csinalja. Szeretnék Otletet
adni az 6rdk jobb hatdsfokanak a biztosita-
sdhoz azzal, hogy bemutatom, milyen mod-
szerrel mértem fel, majd terveztem meg a tan-
menet készitése kdzben az egész évi munkat
meghatarozo terhelhet6ségi szintet, és hozza
a munkaintenzitast.

Evek ota végzek alloképességi felmérése-
ket és munkat. Kezdetben tébb kérilmény
miatt nem hasonlithattam 6ssze a kapott
eredményeket, egy tanéven, vagy egy oszta-
lyon belil sem. Targyilagos, modszeres bi-
zonyitads hianyaban csak kovetkeztetni tud-
tam, hogy jo volt a munka szervezése. A
mult tanévben értem el azokat a feltételeket,
amelyek az objektiv dsszehasonlitds alapjat
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adjak, igy az elsd kisérleti év tapasztalatairol
beszamolhatok.

Kiindulasi pont

1976 szeptembere Ota 381 tanulot vizsgal-
tam meg alloképességik szempontjabél. Ta-
laltam jo, kdzepes és gyenge képességli tanu-
I6kat. Ez adta az dtletet, hogy teljesitményiik
szerint adjam meg szamukra a leginkabb
megfelel6 munkamennyiséget az drakon.

El6szor a Cooper teszt segitségével mér-
tem. A tesztnek két valtozata van:

Kategoriak l. 1.
12 perc futas 2400 m-es
m-ben futés idében
I. Gyenge 1600-tal 16:30-tdl
1. 2000-ig 14:30-ig
I11. Kbzepes 2000-t6l 14:30-tdl
V. 2800-ig 12:00-ig
V. Kivalo 2800 felett 10:15 alatt

Ezek az adatok fiatal feln6ttekre vonatkoz-
nak. Férfiaknal a gyermek- és fiatal feln6ttkori
maximalis oxigénfelvétel teststlykilogrammra
vonatkoztatott  percenkénti  mennyisége,
amely a Cooper teszt elméleti alapja, nem so-
kat valtozik. Ezért vizsgalataim soran ezt a
tesztet hasznaltam. Iskolai viszonyok kozt a
méasodik valtozat jobban kezelhetd.

Késébb a felmérés anyagat bovitettem,
mert ez az egy adat a tanterv anyagénak a
minél jobb hatasfokkal valé elsajatitasa
szempontjabol keveset mond. Kialakitottam
egy mérési rendszert, amelynek segitségével
ezt a célt jobban megkdzelithettem.

A probak rendszere

Harom futdtav idejét mérem, és viszonyi-
tom egymashoz:

1 2400 m;

2. 800 m;

3. 400 m;

4. Index: 2400 m ideje/800 m ideje,
jele: Tx;

5. Index: 800 m ideje/400 m ideje,
jele: T2,



Proba

2400 mp 800 mp
Mindsités —
1.J6 615-ig 180-ig
2. Kozepes 660-ig 190-ig
3. Gyenge 660+ 190+

Az 06szi felmérés utan beosztottam a gyere-
keket a megfelel6 csoportba, és kitliztem a
tanév végéig elérhetd célt.

Kdvetelmény

1. j6 csoport: 6000 m futas 26—30 perc;
2. kozepes csoport: 5-6000 m futas 26—30
perc;

3. gyenge csoport: 4-5000 m futds 26—30
perc alatti teljesitménynek megfelel§ mozgas-
mennyiség elvégzésére legyen képes.

A probék és a kdvetelmények teljesitése a
tanulok osztalyozdsadba nem szamitott bele.

A tantervi anyag a tanmenet készitésekor

Ugy rendeztem el a tantervi anyagot,
hogy a tanitasi egységeken beliil valtozé ter-
helési ritmus alakuljon ki. Ezt 65—70%-ig
nagyobb mennyiség(i, viszonylag alacsony in-
tenzitasu aerob, 30—35%-ban nagyobb terhe-
lést jelent6 anaerob jelleg 6rak munkajaval
értem el.

Példakat a tanmenetbdl és az 6rak anyagahol
Egy id6egység, 9 6ra, szeptember—oktéber:

Hossz(, egyenletes futds az ora elején
1500—1800 m, 7—8 perc.

A futo iskola gyakorlatai.
Rajtok, gyors futasok.

Labdakezelési gyakorlatok harmas cso-
portokban, allandé helycserével.

Labdadobéasok és (itések a halo felett egye-
nes iranyban, helycserével.

Sulylékés'és az ugroiskola gyakorlatai.

Kispalyas foci, valto- és sorversenyek k-
I6nféle feladatokkal.

Félperces fogojaték parokban.

400 mp Ti T2

/
80-ig 3,5-ig 2,3-ig
85-ig 3,7-ig 2,4-ig
85+ 3,7+ 2,4+

Ez az anyag a tanmenetben kiegésziilt az
adott id6szakra vonatkozo rend-, képesség-
fejleszt6 gyakorlatokkal stb.

Két ora anyaga

a) Hosszu futas, kétkezes fels6 dobas a
halo felett helycserével, szabadulas a
labdatdl, ahany tanulo, annyi labda.
Allandé anyagként rend- és gimnasz-
tikai gyakorlatok, kézallas és kotélma-
szas. Az egész Ora alatt folyamatos moz-
gas van, a terhelés aerob jellegd.

b) 6—800 m bemelegit6 futas, futd cél-

gimnasztika és iskola, 4—6 repilé kb.

80 m-en, ebb6l 10—15 m a maximalis

sebesség, sorversenyek. Az intenziv sza-

kaszok kozott pihendid6 van.

A kisérlet korilményei

A felméréseket Gsszel—tavasszal, az isko-
lank udvaran végeztem. A palya 309 m ker(-
letli, szabalytalan sokszdg alak(, részben
beton, részben salakos, flives, foldes, egyenet-
len. Az id6ket futé oraval mértem, egyszerre
6—38 f6 indult, szaraz, szélmentes napokat
valasztva. Részt vett 29 els6s tanuld. El6kép-
zettség szerinti megoszlas : 2 f6 atléta, 1 f6 ko-
saras, egy kézilabdazo, iskolai sportfoglalko-
zasokat latogatott 5 f6, a tobbinek a tand-
rakon kivili el6képzettsége”nem ’volt. ftFel-
mentett nem volt.

Tanév kozben az ,,iitk6z8” osztalyok miatt
aZ egyik héten az udvaron, a masikon a torna-
termiinkben dolgoztam. Az udvaron salakos
kézi-, kosar- és roplabdapalya és egy fiives
jatéktér van. A terem 27 x 15 m, j6l felszerelt.
Az 6rak orarendi helye: hétfé 7., péntek 5.,
szombat 1.
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Eredmények

1. A probarendszer csoportéatlagai és szérasi indexei

Meg- 1d6-

Csoport jelolés  szak 2400 mp
1.36, x O 583,00
n=>5 T 557,20
S o 26,99
T 24,60
2. Kozepes X 6 659.50
n=16 T 603,38
S o 42,03
T 19,25
3. Gyenge X 6 633,13
n=28 T 647,00
S o 42,88
T 43,34

Jelolések: n: elemszam; X: atlag; S: széras;
O: 0szi; T: tavaszi

2. A tantervi motoros probak osztalyatlagai, szorasi

Prébak 1 2. 3.
Oszi 9,73 43,94 6,59
Tavaszi 8,41 50,23 7,33

Szbérasi indexek

Oszi
Tavaszi

7,04
5,62

7,55
6,58

15,98
12,49

Osszefoglalas

A Kkisérlet sordn kiderilt, hogy:
— a teljesitmény-csoportositas alapjan meg-
hatarozott kovetelményrendszer a csoporto-
kon belul kiegyenlitett fejl6dést eredménye-
zett;
— a tantervi motoros kovetelmények osztaly-
atlagai javultak;
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800 mp 400 mp Ti T2
174,20 74,20 3,33 2,36
143,20 65,80 3,84 2,16
5,72 7,9 0,97 0,16
3,51 2,05 0,19 0,05
191,38 80,81 3,50 2,37
158,63 71,25 3,81 2,24
15,48 5,97 0,23 0,14
7,73 4,22 0,15 0,11
193,00 77,25 3,29 2,50
167,13 71,25 3,99 2,32
14,96 1,58 0,21 0,18
20,90 2,19 0,22 0,22
indexei
4 5. 6 7 Szazalék
186,19 32,50 26,72 25,00 67,17
156,32 37,60 30,73 30,10 84,29
10,42 5,04 2,17 7,45
12,13 4,45 3,06 8,77

az osztaly szazalékban kifejezett dssztelje-
sitménye 67,17-r6l 84,29-re nétt.

A Kkisérletet nem tekintem befejezettnek,
folytatni szeretném. Végsd kovetkeztetést
csak a negyedik év végén mondhatok, annal
is inkabb, mert addig legaldbb harom masik
osztalyrol is lesznek Osszehasonlité adataim.



Kozepiskolai futoteszt

(Javaslat ismétléses futoteszt bevezetésére
ajanlott draszervezési forméaval)

TARNOK DEzSO

A futassal foglalkozé szakirodalom statiszti-
kai elemzések alapjan készitett tablazatokat
kozol edzett sportoldk terhelésének megalla-
pitasahoz (1). A tablazatok kozos jellemzéje,
hogy a sportolok terhelését sajat gyorsasa-
guk alapjan szabalyozza.

Altalanos iskolaban végzett kutatasaim,
amelyeket szakedz6i dolgozatomban irtam
le (2), bizonyitottak, hogy a fent emlitett tor-
vényszer(iségek azonosak edzettek és edzet-
lenek, élsportoldk és iskolai tanulok esetében
is. Sajat gyorsasagat felmérve, hosszabb tavu
terhelés esetén ugyanazok szerint a térvény-
szer(iségek szerint lassul a magyar csucstartd,
mint az iskolai tanuld, csak az élsportolok
edzéselveit kidolgoztak, az iskolai terhelések
elvei viszont gyerekcip6ben jarnak.

Kozépiskoldban végzett felméréseim alap-
jan hasonld kovetkeztetésre jutottam.

A tantargytesztben szerepl6 60 m-es fel-
mér6 futds annyira kozel all a tanuldk altal
elérhetd maximalis sebességhez, hogy — te-
kintetbevéve, hogy mar bevezetett proba —
ezt tekinthetnénk az alloképességi teszt vi-
szonyitasi alapjanak. Az objektiv felmérés
alapja, hogy a 60 m-t minden tanul6 & képes-
sége szerint maximalis erébevetéssel teljesiti.
Ehhez viszonyitva kell megallapitani az is-
métléses 5X 200 m 3 perces pihen6vel torténd
lefutdsanak atlagidejét. Tehat az, hogy mi-
lyen idGatlagot kell valakinek teljesiteni
5x200 m-es ismétléses futdsban, a 60 m le-
futasi idejét6l, azaz alapgyorsasagatdl fiigg.
igy koralbelul azonos erébefektetést kovetel-
hetiink meg a 10 mp-et tudd lanytél és a 7,1
mp-t tudd kivalo képességi fiatdl.

Mivel nem val6szin(, hogy a kdvetelményt
rogtén produkalni tudjak a tanulok, ezért fo-

kozatos ismétlésszam emeléssel, illetve az in-
tenzitas fokozasaval magat az edzést is bizto-
sitja a teszt.

A javasolt futdteszt el6nyei:

1. Objektiven alkalmazkodik a tanulok
adottsagaihoz, tehat megkovetelhetd.

2. A koznapi terhelésekhez (jarm( utani vag-
ta, sportjatékok, kerget6zés) jobban ha-
sonlit, mint a kocogas.

3. Komplexebb terhelést ad, mert nagyobb
az intenzitasa.

4. Kevéshé egyhangl kis teriletl felméré-
hely esetén.

5. Nemcsak felmér, edz is.

6. A leggyengébbeknek is — akiknek erre
legnagyobb sziikségiik van — egyenl§ fel-
tételli Osszehasonlitdst ad. Ez motivalo
hatasu.

Hatranyai:

1 Alaposabb szervezés szlikséges.

2. Helytelen csoportbeosztassal kis helyen
(kézilabdapalya) végeztetve balesetveszé-
lyes.

3. Helytelen irambeosztas esetén rosszullét-
tel jar, ezért iramtanulast igényel.

4. A rajt, illetve a felgyorsulas készségének
fejlesztése kiilén foglalkozast igényel.

Hatranyainak kiklszobolése érdekében a
kovetkez6 Odravezetési, illetve Oraszervezési
format fejlesztettem Ki :

1. Feltételeztem, hogy a legsziikésebb helyen
levé iskolaban is van kézilabda-palyanyi
hely, igy a tesztet kézilabdapalyan irtam
elé (1. abra, a 136. oldalon).

2. Az éltalam Kkiszamitott tablazati értékeket
egész szamra kerekitettem, hogy futd éra-
rol is leolvashatok legyenek.

3. A kovetelményszinteket teljesitményosz-
talyokba soroltam.

4. A tanul6kat gy csoportositottam, hogy
azonos teljesitményosztalyba tartoz6 tanu-
16k ne keriiljenek egy csoportba — igy a
balesetveszélyes (itkdzéseket el lehet ke-
rilni.
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Az osztalyt 6csoportba osztottam be, igy
a 2,5—3 perces pihendid6re nem kell fi-
gyelni, az a csoportok sorrakeriilésébél
adodik.

Az oOraszervezésileg optimalis 150 és az
glettanilag, illetve balesetvédelmi szem-
pontbdl optimalis 250 m kozétti 200 m-t
valasztottam teszt-tavul. igy mind a ter-
helés, mind a szervezés biztositott.

Oraszervezés

Az oOrat megel6z6en a tanar készitse el a
csoportbeosztast. A csoportokat szammal
jel6lje. Minden csoportot gy allitson dssze,
hogy ha nem is kiilénb6z6 teljesitményosz-
talyd, de legalabb 2 mp kulonbségli kovetel-
ményszint(i versenyz6k keriiljenek egy cso-
portba.

Szervezési mod: A tanari jegyzetfiizetbe,
ahol a teszt-eredményeket nyilvantartja, még
2 rubrikat készit, és ezekbe minden tanulo
neve mellé beirja a 200 m-es kdvetelményt és
a teljesitményosztalyba sorolast a 2. abra
szerint.

Ezutan 4—6 f6s csoportokra osztja az 0sz-
talyt Ggy, hogy lehet6leg minden csoportba
keruljon 1, 2, 3, 4, 5, 6 teljesitményszintl ta-
nulé. Ha ez nem lehetséges, akkor is kiilén-
b6z6 kovetelményli legyen az a két tanulg,
aki egy teljesitményosztalyba tartozik. Osz-
szesen 5 csoport legyen egy osztalyban.

Kozblje a tanulékkal, hogy kinek milyen
id6 alatt kell teljesiteni az 5x200 m-t, majd
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1L 10m—1
zsdnoly
abra
. . i Fia Lany
Kiindulo Kove- - Y
eredmény telmény tmegr?;'_t' ae]lgﬁil'_t'
60 m 200 m-en osztaly  osjtaly
71 —74 27" 1 1
75— 7.8 29" 1
7.9— 82 31" 2
8.3— 86 33"
8.7— 9.0 35" 3 2
9.1 — 94 37"
95— 938 39" 4 3
9.9 — 10.2 41"
10.3 — 10.6 43" 5 4
10.7— 11.0 45"
111 — 114 47" 6 5
115 — 11.8 50" o
119 — 12.2 53" 6
2. abra

hivja fel a figyelmet a helyes irambeosztasra
és arra, hogy a gyengébb teljesitményoszta-
lyGak a tav elején soroljanak be a jobbak
moge, a jobbak pedig kezdjenek lendiletesen.

Javasolt bemelegités: 3—5 perc futas, 5
perc gimnasztika, 5 perc futdiskola (3x 30 m



magastérdemelésl futds, 3x30 m sarokeme-
léses futas, 2—3 fokoz6 futas).

Ezutan az 1, majd a 2, 3 sth. csoport lefutja
a 200 m-t, a tanar futo-stopperrél mondja az
elért ido't. Amelyik tanul6 az el6irt idénél pl.
2 mp-cel jobbat fut, az — ha a kovetkezénél
2 mp-cel rosszabbat fut az el6irtnal —, akkor
is megfelel§ atlagot teljesitett.

Amikor valamennyi csoport lefutotta az
els6 tavot Gjra, az 1 kovetkezik és igy tovabb.

Ajanlatos az elsd 2—3 kisérletnél csak 3 ta-
vot teljesiteni, a fennmaradé id6ben pedig le-
vezetd futast, illetve jatékot végeztetni, amig
a tanul6k nem tanuljak meg a helyes iramot.
Az ezutdn kovetkezd 3 futd-6ran kisérelhetik
meg a tanulok az 5 ismétlés teljesitését. Egy
héten csak 1futasos ora legyen! igy maximum
6 hét alatt végezhetiink a futéalloképességi
anyaggal. (Tapasztalatom alapjan 3 hét is
elég volt, 2 hét iramtanulassal az els6 kisér-
letre teljesitették tanul6im a tesztet.)

A futéedzéselvet Gsszel és tavasszal is egy-
szer kell végeztetni, ez legjobb esetben 6, leg-
rosszabb esetben 12 testnevelés érat jelentene,
és megoldja a futd képességfejlesztést, Ugy a
vagtagyorsasagi mint a vagta és kozéptavi
alloképességfejlesztést.

Aki a képességéhez mért 5 ismétlésszamot
teljesitette, szorgalmi jeles érdemjeggyel ju-
talmaztam.

Mikor a csoportszervezésen tuljutottunk,
a testnevelés 6ra id6beosztdsa a kovetkezd-
képpen alakult:

— az 6ra megszervezeése, jelentés 2—3 perc;

— bemelegit6 futds, gimnasztika 7—10

perc;

— futoteszt elvégzése 20—25 perec.

A pihendid6 biztositasa (2,5—3,5 perc) a
kovetkez6képpen adddik: A csoportok leg-
gyengébb kovetelményszintli tagjanak ideje
altaldban : 40 mp koril volt. 5 csoport esetén,
az 200 mp-et jelentett 6sszesen, azaz a fel-
allassal egyitt 3,5 percet.

Ha korulbeliil 4 perces ossz pihengidét
szamitunk, ez akkor is csak 20 percig tart,
tehat 35 perc elfoglaltsagi idé6t jelent, ami egy
testnevelési 6ra Osszterjedelmébdl kihozhato.

Irodalom

1 Futbedzés. OTSH-kiadvany

2. Tarnok Dezs6: Szakdolgozat. TF-konyvtar
3. A testnevelés tanitasa, 1964. 4.

4. Atlétika, 1978. 1

5. A testnevelés tanitasa, 1979. 3.

A tarsadalmi tenyezok
szerepe a testnevel0
tanari személyiség
alakulasaban

DR. BIRO PETERNE

A testnevel8 tanari munka sajatos jegyeinek
feltarasat tobbféle daton végezhetjik. Meg-
allapithatunk tipikus Osszetevbket egy anti-
cipalt személyiségprofil viszonylatdban. De
kiindulhatunk a tényleges tanari tevékenység-
b6l is, mint a didk-tanar interakciobdl, és
annak megfigyelésével tarhatjuk fel a test-
nevel6t jellemz6 sajatos képet. Szamomra a
kutatdsnak ez utébbi mddja kecsegtet legin-
kabb valdésaghl perspektivaval. Feltételezem
ugyanis, hogy a tanari személyiség — igy a
testnevel§ tanaré is — sajatos abban az érte-
lemben, hogy sajatos gyakorlati tevékenység-
ben ,,jon létre” a pedagodgiai folyamat ered-
ménye.

A pedagogiai folyamatot ebben az esetben
is kétféleképpen kell megragadnunk. Egyszer
mint olyant, amelyet a testnevel6 tanar alkot6
tevékenysége segitségével hoz létre. Olyan fo-
lyamat ez, amely tarsadalmi célok altal meg-
hatarozott, tudatosan atgondolt, a tanitvany
személyiségét céliranyosan gyarapito, érték-
képzd tevékenység. A pedagogiai folyamat
ugyanakkor az elébbivel egyidejiileg, a ta-
nari személyiséget allandéan Ujrateremtd fo-
lyamat is. Ebben az esetben viszont dént6
Osszetevbje és lényege a tanar-tanitvany in-
terakcidjaban érvényesilé minden olyan ha-
tas, amely ennek a kapcsolatnak a létrejottét
és milyenségét befolyasolja. igy pl. a tanit-
vany reagalasai, visszahatasképpen a tanar-
ra, a munkajat, életkdrilményeit befolyasolo
objektiv és szubjektiv tarsadalmi hatasrend-
szer.

Az 1978. évi Olomoucban rendezett nem-
zetk6zi konferencia rairanyitotta a kutatok
figyelmét a testnevel§ tanari munka Osszetett-
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ségére, és ebben a hivatastudat jelent6s szere-
pére. A hivatastudattal végzett pedagogiai
munka a sikeres tanari tevékenység alapfelté-
teleként, de egyben a testnevel6 tanari szemé-
mélyiség alakulasat pozitivan befolyasold té-
nyez6ként szerepelt. A hivatastudat alakula-
sanak, megerdsodésének. vagy gyengiilésé-
nek okait vizsgalva débbeniink ra igazan arra,
hogy a pedagdégus munkajat csak a tarsadal-
mi fejl6dés, a teljes tarsadalmi gyakorlat ré-
szeként érthetjik meg.

A tovabbiakban a palyavalasztas motivu-
mait, valamint a képz6 intézményeknek,
mint tarsadalmi mikromili6ének a palyara
valé felkésziilését befolyasolé hatdsat vizs-
galtam. (1, 2)

Jelent6s eredményeket kozdlnek ebben a
vonatkozéshan Volkamer — aki a testneve-
16k szocialis statusztudatat vizsgalta, (3) va-
lamint Svoboda, aki a testnevel§ tanari sze-
mélyiség jellemz@it tanitvanyaival valo inter-
akciéban elemezte céliranyos megfigyelés se-
gitségével. (4) Pedagobgiai irodalmunkban al-
talanos kérdésként taladlkozunk ezzel a témé-
val. (5)

A hivatastudat vizsgalata azért is bonyo-
lult, mert kialakuldsa nehezen kovethet6,
hosszantartd folyamat eredménye, amelyhez
szlikségesek:

1. a megfelel6 modellképzd erbk, a példa-
képek, mint mintak;

2. a kozépiskolai tanulok értékvalasztasat
meghatarozo tényezék, a kozépiskolai
képzés egész hatasrendszere;

3. a palyavalasztast meghatarozé ténye-
z6k;

4. a pedagbgusképzés egész rendszere
— objektiv és szubjektiv tényezGivel
egyarant;

5. a pedagodgusi tevékenység objektiv meg-
hataroz6i, mint pl. az iskolai munka
szerkezete, feltételrendszere; a szocia-
lista nevel@iskola fejlédési tendenciai, a
pedagogiai tevékenységrendszer Kkita-
gulasa, az iskolai funkciok béviilése stb. ;

6. a kdzvetlen nevelGi tapasztalatok hatasa,
mar a képz6 intézmény keretei kdzott
is, de déntben az elhelyezkedést kdvetd
idében.

A pedagdgusnak mindezeket a tényezéket di-
namikus egységben kell tudni felfogni, ezek-
nek megfeleléen cselekedni, sajat fejlédésével
6sszhangban.
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Keérd6ives vizsgalat

Alapvet6en arra a kérdésre kerestem va-
laszt, hogy milyen tényez6k jatszanak szere-
pet végzett testnevelSink bevalasaban és ho-
gyan hatnak ezek hivatastudatuk, ezen ke-
resztiil személyiséglk alakuldsara? A kérdg-
iv tehat a szubjektive atélt pedagogiai élmé-
nyeket elemezte, a megkérdezettek valloma-
sai alapjan.

A kutatdsok sordn érdekelt az is, hogy a
testnevel6knél hogyan jelentkeznek az orsza-
gos szinten kimutatott pedagogus palyapresz-
tizs problémak ? igy pl. az elnGiesedés, amely
az ifjusag nevelésében, f6ként a fid gyerme-
mekek eszményképvalasztasat befolyasolja,
torzitja a pedagogus palya irant megnyilva-
nulé G4n. modellképz6 erét. Vagy pl. a kez-
d6knél hogyan jelentkezik a pedagdgus van-
dorlas iskolardl iskolara, vagy a palya fel-
valtdsa mas, jobban fizet6 szakmara?

A megkérdezett dsszesen 86 f6b6l, melyet
random mddszerrel valasztottam ki, 49 Ta-
narképzé Foéiskolat végzett két szakos tanar,
36 Testnevelési FGiskolat végzett egy szakos
testnevel§ tanar volt. Tobbséglk 5 éve vagy
régebben veégzett.

Az elndiesedés a mi szakmankra nemjellem-
z6. Tobbszoros taljelentkezés van a felvételin
mindkét nembeliekb6l, az érdekl6dés a pa-
lya irdnt azonos, felvételi keretszdmainkat
azonos iranyban téltjuk be mindkét nembeli
jelentkez6kkel.

A felmérés adatai szerint, az orszagos atla-
gétol lényegesen jobb aranyl a végzettek ra-
gaszkodasa a diplomajuk szerinti elhelyezke-
déshez. A vizsgalt csoportban 81% iskolai ta-
nitdsi munkat végez oklevele megszerzése
Ota. Mégis érdekes felfigyelnink arra a né-
hany kivételre, akik el6szor edz6i vagy mas
foglalkozassal probalkoztak. E néhany kar-
tars a f6ként a kezd6 tanarok anyagi gond-
jaira hivatkozott, a TF-et végzettek viszont
szinte kivétel nélkil arra, hogy indulasnal nem
kaptak végzettségiiknek megfelel6 szint(i, va-
gyis kozépiskolai allast. Ezt a helyzetet er6-
siti meg az elhelyezkedés tipusainak vizsga-
lata. (1. &bra)

Amint az abra mutatja, az iskolatipusok k&-
z0Otti vandorlas szazalékosan eléggé nagymér-
ték(, objektiv oka pedig az, hogy az egye-
temi diplomasok kozel 50%-a képzettségéhez



mérten alacsonyabb szinten kezd tanitani.
Ezért viszonylag koran megindul egyfelfelé to-
rekvési tendencia. Az altalanos iskolakbol a
tobbség tovabbmegy. Akik viszont kezdetto'l
fogva kozépiskoldban tanitottak, szinte ki-
vétel nélkul ott is maradtak, nemcsak az is-
kolatipusban, hanem sokszor helyileg is. Ezt
a korilményt TF-et végzettek szubjektive ne-
gativ hatasként élik at, egyfajta elégedetlenség
a palyaval kapcsolatos kielégitetlenség forma-
jaban. Ugy érzik, felesleges volt annyi erd-
befektetéssel végezni tanulméanyaikat, ami-
kor ennek csak kis hanyadat tudjak felhasz-
nalni a gyakorlatban. Sokan fogalmaznak
Ugy, hogy ez szamukra oktatasi-nevelési ku-
darcként hatott; és a képz6 intézményt hibaz-
tatjak, amely nem készitette fel 6ket megfe-
lel6éen az altalanos iskolai korosztallyal valo
foglalkozéasra. A magasabb szakmai igény és
felkésziiltség, valamint az alkalmazasi lehet6-
ségek konfliktusa ez, amely a palydhoz valo
vonzodas, a hivatastudat toréséhez vezet. Ezt
a problémat csak azok esetében lattam felol-
dottabbnak, akik az iskolai tanitds mellett
szakmai ambicidikat az edz6i munkéban kiél-
hették. Ugyanakkor a tanarképzét végzett két-
szakos testnevelGket szivesen alkalmazzak
kezd6ként is a kozépiskoldkban, s6t eléggé
magas aranyban fels6 fokon is. Ez a koril-
mény az 6 esetiikben is a diplomanak vald
megnemfelelés, mégis pozitiv a hatasa és az 6
koreikben egy tovabbtanulasi térekvést valt
ki, 0sztondz a magasabbfokl diploma meg-
szerzésére, a kvalifikéaciora.

A masik kérdéskor arra keresett valaszt,
vajon a kezd6 testnevel6k korében hogyan
jelentkezik a pedagogus tevékenységstrukti-
rajanak kiszélesedése és ez hogyan hat a test-
nevel8i személyiségre? Mindkét fajta vég-
zettségli testnevelGinket, kulondsen a kezdé-
ket, nagy elGszeretettel bizzdk meg tarsa-
dalmi szerveink a legkilénbdzébb feladatok-
kal. Ezt egyrészt a feléjik megnyilvanuld bi-
zalomként pozitiven élik at. Sokan vannak
viszont, akik ugy vélik, csak azért jeldlik a
testnevel6ket, mert a tobbi pedagégus nem
vallalja, vagy a feladat hatarozott, kemény,
nagy munkabirasid embert igényel. Sokszor
azonban ezek a feladatok a tandri munkat
csak igen tavolrdl érintik. (Pl. KRESZ-fele-
I6s, honvédelmi felel8s, voroskeresztes tan-
folyamvezetd sth.). Ilyen esetben nem elisme-
résként, hanem kifejezetten a testnevel§ le-
becsiiléseként hatnak: erésen csokkentik a

kezd6 tanar Onbizalmat, a tobbi tanarral
szemben kisebbségi érzést valtanak Ki.

Az emlitett nehézségeket csak tarsadalmi
szinten oldhatjuk meg, a végzett tanarok ész-
szer(ibb, tervszer(ibb elhelyezésével. Azt pe-
dig, hogy mennyire érdemes és szilikséges
ezekre a kezd@ tanari munkat befolyasol6 de
sokszor az egész életre kihatd érzelmi-szakmai
konfliktusokra odafigyelniink, vizsgélatunk
mar ezen a kezdeti szinten is bizonyitotta.

Az elhelyezkedés tipusai
mint a vandorlas okai

Vég- .

zetiség Kezdéskor Jelenleg

TF alt. isk. 44% 21%
kozép: 51% 5%
felsd: 0,05% 2%

PF alt. isk. 64% 30%
kozép: 25% 50%
fels6: 0,05% 15%

1 abra
Irodalom

1 Bir6, E.: Professional purposiveness of the tea-
ckers of physical education in relation to their so-
cial status. (Osobnost ucitele telesne vychovy the
personality of the physical eduction teacher) Olo-
mouc 1978. summary.

2. Biro, E. : A testnevel tanar képzés hatékonysaga-
nak néhany problémaja a tanarjeldltek palyaori-
entaltsaganak tikrében. TF Kozlemények 1979.
(Leadva).

3. Volkamer: A testnevel6 szocialpszicholégiajarol.

4. Svoboda, B.: Physical education teachers perso-
nality aud teacking performance Didaktic studies
ni physical education universita Karlova — Praha.
1978. 9—42 p.

5. Ban, E.: A tanari onallésag és a tanitds — Ped.
Szemle, 1978/2.
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Az utanpotlas
15 éves tapasztalatai

Somorjai Laszlo beszélget Varadi Gézaval,
az OTSH csoportvezetgjével

Az MTS OT 1963-ban rendeletet hozott az
utanpdtlas-nevelés egységes rendszerérdl. Tette
ezt azért, mert a sport vildganak az utanpot-
las-nevelés az; egyik leginkabb vitatott, és leg-
ellentmondésosabb teriilete. Mindenki el6tt
nyilvanvald, hogy ma a kilonféle sportagak
élvonalaba keriilni, és ott tartés eredményt
produkalni nagyon nehéz feladat, és kizaro-
lag tervszer( utanpdtlas-neveléssel érhetd el.
Ehhez viszont szervezett tehetség-kivalasz-
tasra, és sportaganként differencialt korszer(i
felkészitd munkara van sziikség. A csucsra
ma csak 8—10 éves kemény, kitartd, kdvet-
kezetes el6készités és versenyeztetés juttat-
hat.

Véaradi Géza, szerkeszt§ bizottsagunk tag-
ja 15 éve megbizott vezetGje, szervezdje utan-
potlasunknak. Ot kerestilk meg, hogy beha-
tébban, pontosabban lathassunk bele a ma-
gyar sport lehet6ségeibe, az 0j generacio szer-
vezett sportolasaba. Megkértik, ismertesse a
gy6ri konferencia eredményeit, tapasztala-
tait.

— ,,Az anyag oriasi amelyet ez a kongresz-
szus Gsszegydijtott. Ugy érzem, egy cikk ter-
jedelme kevés is ahhoz, hogy a kollégék,
testnevel6 tanarok atfogdan belelathassanak
a kérdésekbe. Az lenne a helyes, ha ebben az
elsd részben elsdsorban sajat tapasztalataim-
rol beszélnék, el6addsom anyagéra tdmasz-
kodva. A masodik részben pedig egy-két ér-
dekesebb korreferdtummal, hozzészoélassal,
el6adassal foglalkoznank a kérdések részle-
tesebb, behatébb megismerése céljabol.

— Hazank az elmult évtizedben tovébbra
is biztositotta helyét sportvonalon a vilag 10
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legeredményesebb nemzetének soraban. Allas-
foglalasunk, hogy ezt a helyet tartani kell, s6t
Ugy kell tervezniink, hogy el6relépés is tortén-
jen. Kétségtelen tény az, hogy a cstcsok meg-
kozelitését a versenysportba folyamatosan
bekapcsolédé Ujabb és Ujabb nemzetek
sportoldi tovabb nehezitették. Korszerl ed-
zés, foglalkoztatas nélkil tehat komoly ered-
mény elérése nem lehetséges. Sok a vita, az
ellentmondas els@sorban a tehetségek kiva-
lasztasa és felkészitésének modjait illetGen.

A tehetségek kivalasztasaban az a f6 kér-
dés, hogy versenysportolasra vagy sportagak-
ra torténjen-e, mig a felkészités egyik legége-
tébb problémaja a terhelhet6ségi kérdés, és a
sportagi képzés kezdési id6pontjanak helyes
megallapitdsa. Az utanpotlas-nevelés egysé-
ges rendszerének kialakitasa és az azéta el-
telt 15esztendd viszonylag rovid, de elég ahhoz,
hogy a megtett utat elemezve kdvetkeztetése-
ket levonjunk, és az eredmeények és hibak ér-
tékelése mellett el6re 1épjlink.

Ezek utan harom pontban foglalkoznék a
megtett Gt eredményeivel, illetve eredmény-
telenségeivel.

I. A versenysport utanpotlas-nevelés egy-
séges rendszere megvalésitasanak tapasztala-
tai a kisérleti id6szakban 1963—70 k6z0tt.

Il. Az egységes rendszer kiszélesitésének,
megszilarditasanak tapasztalatai az 1970—380-
as években.

I11. Az 1980—1990-es évekre javasolt f6bb
feladatok ismertetése.

Az MTSH Orszagos Elndksége 11/1963. sz.
hatarozata két fé feladatot jelélt megvalositas-
ra:

a) létre kell hozni a fiatalok foglalkoztata-
sanak egymasra épil6 rendszerét;

b) a nevelési képzési elveket, eljarasokat,
torvényszer(iségeket a rendszeren beliil
egységesen, mindenkire kiterjed6en kell
megvaldsitani.

a) A rendszer kiépitése komoly szervezeti
atalakitassal jart. Korszer(isodtek a mar md-
kod6 sportegyesiiletek, 0j sportszervezeteket
hoztunk létre, atalakultak az iskolai sport-
szakkdrok, illetve sportkorok, létrejottek a
sportiskolak.



Megalakult a Kozponti Sportiskola is
azzal a céllal, hogy az érdekelt sportszerveze-
tek részére képzési anyagot, eljarasokat Kki-
sérletezzen ki Ggy a felkészités, mint a kiva-
lasztas terliletére.

Az atalakitds meggyorsitasa érdekében
kdzponti, megyei nyari tadborokat szervez-
tlink, sportnapkdziket alakitottunk azzal a
céllal, hogy a tehetségek id6ben felszinre ke-
riljenek. AtszervezOdtek a versenyek, ver-
senyrendszerek. Célunk volt, hogy a kiilén-
b6z8 korosztalyokban versenyz6 fiatalok téb-
bet talalkozhassanak egymassal és @ssze-
mérhessék felkésziltségiiket. A kulénbdz6
serdild és ifjusagi kupék, az uttéréolimpia,
a nemzetkdzi torndk, a magyar kezdeménye-
zésre szervezett IBV kizdelmek kedvezGen
hatottak.

b) A felkészitési rendszer létrehozasaval
tobb alapvetd kérdés értelmezése megkezd6-
dott: az &ltalanos iskoldk és kozépiskolak
szerepe az utanpotlas nevelésben, a kivalasz-
tas, edzés foglalkoztatas, és versenyeztetés fi-
atal sportolék esetében, és az utdnpotlas ne-
velés fogalmi korei, tartalmi kérdései.

Tanulmanyutak, szakcikkek, segédletek,
sportadgi bemutatok, Gj kialakitott tananyag
az edzO6képzd, tanari szakokon és egyéb Ki-
valasztast elésegit6 eredményes modszer koz-
readasa fémjelzik ezt az id6szakot. 1970-ben
a kisérleti szakasz lezarult és az MTS OT
megéllapitotta, hogy a nehézségek, problémék
mellett is kedvezd temben folyik a kijel6lt
munka.

Az egyes terlletekre részletesen is megha-
tarozott teend6k kozil néhanyat fontossa-
guk miatt sziikséges felidézni:

m— az altalanos és kozépiskolak feladatava
valt a versenysportra leginkabb alkal-
mas fiataloknak sportegyesuletekbe tor-
ténd tervszer( folyamatos iranyitasa;

— a sportegyesiiletekben kotelez6 érvényes
sportiskolai rendszer(i képzést kellett
alkalmazni a mar kikisérletezett mod-
szerek hasznélata mellett;

— a kivalasztast és a felkészitést az egyiitt-
m(ikod6 testnevelési iskoldkkal kozo-
sen kellett megvaldsitani;

—'az arra alkalmas varosokban utanpot-
las-nevelés kdzpontokat kellett létre-
hozni, amelyekben kollégiumi elhelye-

zéssel a falusi tehetségek fejl6déséhez
lehet6séget kellett adni ;

— a nyari kozponti sporttaborokba a leg-
jobbak szadmara, a teriileti sporttabor-
rokba els6sorban az iskolai tanuléknak
kellett felvételt biztositani;

— a fiatalok felkészitését a sportszerveze-
tekben kellett megvaldsitani, a valoga-
tott keretmunka csak a versenyek koz-
vetlen el6készitését szolgalja;

— valamennyi teriileten a fejlesztést a felté-
telek koncentralasaval kellett megvalé-
sitani;

— valamennyi terilet, mely a szervezethez
tartozik, készitsen a 1V. és V. tervid6-
szakra szOl6 utanpotlas fejlesztési ter-
vezetet, amelyekhez a sziikséges felté-

teleket kdzpontilag és teriletileg bizto-
sitani kellett.

Az utanpdtlas-nevelés egységes rendszere
kiszélesitésének és megszilarditasanak tapasz-
talatai az 1970—80-as években.

Az iskolai testnevelés és a didksport terdile-
tén jelentds fejlédés kdvetkezett be. Ezeket a
Part oktataspolitikai hatarozata és a Minisz-
tertandcs dontései tartalmaztak.

PB-hatarozat: ,,A sportiskolai rendszer(
oktatast a versenysport élvonalanak alapvetd
utanpotlasi forrasava kell fejleszteni a tehet-
ségek tudomanyos igény( kivalasztasaval és
felkészitésével. A sportiskolakban foglalkoz-
tatott fiatalok szamat fokozatosan ndvelni
kell. Az élsportnak fejlesztése valamint utan-
patlas-bazisanak szélesitése érdekeiben a me-
gyékben —e a feltételek kialakitasaval 06ssz-
hangban ndévelni kell a felligyeletileg koz-
pontositott sportegyesiiletek szamat.”

Minisztertanicsi hatarozat: ,,Az iskolai
testnevelésre és a tandran kivili sportfoglal-
kozasra alapozva gondoskodni kell a tehetsé-
ges gyermekek kivalasztasardl és sportegye-
stilletekbe, sportiskolakba valé iranyitasardl.
A tudomanyos eredményekre épitve folyama-
tosan korszer(siteni kell a sportagi képzés
felkészitési modszereit.”

Egy-két adat; a testnevelési iskoldk szama
10 év alatt 10-r6l 146-ra emelkedett, mig a
tanulok szdma ugyanezen id6ben 1210-rél
24578-ra, 468 testneveld tanér vezetésével. 23
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testnevelési gimnadziumunk van, melyekben a
tanul6k szdma 2155, a testneveld tanaroké 63.

Ezek az adatok 6nmagukért beszélnek. Fo-
lyamatosan korszer(isddtek az iskolai verse-
nyek, harmonikusan kapcsolédott ehhez az
Edzett ifjusagért mozgalom, az OSN és egyéb
sportakciok, sportesemények.

Sok még a tennivald a gyors fejlesztéshdl
adédo hibak kiigazitdsa miatt; nem mindig
keriilnek ugyanis a testnevelési osztalyokba
megfelel6 szintl tanuldk. El6fordult, hogy a
nem megfeleld koriltekintéssel kijeldlt iskola-
kat vissza kellett fejleszteni, és itt nem volt
ritka a negativ propaganda hatds. A testne-
vel§ tanédrok, szakemberek nem minden eset-
ben kaptdk meg az iskolai tantestiilett6l a
megfelel6 tamogatast. A sportegyesiiletek
nem egy esetben sajat érdekeiket tartva szem
el6tt beleszoltak az oktatds menetébe, vagy
kész sportolokat vartak az iskolatol. Er6ltet-
ték az egyesiletek egy-egy sportagi osztaly
létrehozasat, s6t olyan eset is akadt, sajnos
nem ritkan, hogy az edz6 elvarta tanitvanya-
tél, hogy maganuton végezze tanulmanyait.
Sokszor havi juttatasban részesiiltek pedago-
gusok csak azért, hogy tanitvanyaikat az illetd
sportegyesiletbe juttassak. Nos ezek hibak,
karog kindvések. E kérdések megvalaszolasa
id6 kerdése.

A sportiskolai képzés, és az ebben rejlg le-
het6ségek fokozodo érdeklédést valtottak ki
a sportegyesiiletek kdrében. 1970-ben 19 762
f6 volt a sportiskoldsok szadma, 1978-ban
31173-ra emelkedett és tovabbi 10 000 tanuld
elékészitése is sportiskolai keretek kozott
folyt. A szakosztalyok szdma ugyanezen id6
alatt 144-r8l 484-re emelkedett. Statisztikai-
lag érdekes a szakemberek alkalmazkodasa
a megvaltozott korilményekhez. 1970-ben
68 foallasu és 698 mellékallasu edz§ volt.
Nyolc év alatt a f6allast edz6k szama 470-re,
a mellékallastaké 1090-re emelkedett.

A koltségek az 1963-as 8 és fél millio plusz-
rél 300 millidra emelkedtek. A sportlétesit-
mények fejlesztése kiilondsen az elmuilt 5—6
évben gyorsult fel. Megindultak az utanpot-
las-nevelés kdzpontok kialakitasa. Pozitivan
kell értékelniink azt a tényt, hogy hirkézl6
szerveink igen sok otlettel és rendszeresen éb-
rentartottdk a testnevelés sport iranti érdek-
I6dést. Fel nem becsilhetd az olimpiak,
VB-k, EB-k és egyéb vilagversenyek kozveti-
téseinek hatésa.

Tartalmi szempontbol le kell szégeznink,
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hogy a ma élsportoléinak zéme 1963 utan
kertlt kivalasztadsra. A tervszer( sportag-
fejlesztéssel allandésult ifjusagi eredményes-
ségunk nemzetkdzi vonatkozasban. 23 olim-
piai sportagban az IBV-ken 1974-ben 283
pontot és 301—IIl helyezést, 1978-ban 446
pontot és 57 dobogds helyezést értek el
sportoldink, ezzel a résztvevd tiz szocialista
orszag koziill a SZU és az NDK mdgott meg-
er@sitettik harmadik helylnket.

Igen fontos, hogy a nemzetkdzi versenye-
ken résztvett sportoldink sportegyesileti meg-
oszlasat vizsgalva megallapithato, hogy a fel-
lgyeletileg kdzpontositott sportegyesiiletek je-
lentGsen fejlédtek. Megvizsgalhatok a ming-
sitések alakulasai is, melyek a sportolok fel-
késziltségének masik mutatoi. 1976—78-ban
a 12 olimpai sportagban 4642 sportolé szer-
zett ifjusagi aranyjelvényt, de javuld tenden-
ciat mutat azt ezist, és bronzjelvényesek sza-
ma is. |

Hazai versenyeinken megallapitottuk, hogy
féleg sportiskoldban sportol6 fiatalok nyer-
ték a versenyeket. Elgondolkoztatd, és sok-
szor megdobbentd is, hogy er6feszitéseink
ellenére a jo ifjusagi sportoléknak csak el-
enyészd hanyada ér el kimagaslé eredményt
feln6tt koradban.

Ennek egyik oka az, hogy felnétt korban
abbahagyjak a versenyzést, illetve egyetemi
tanulmanyaik, katonai palyajuk megkezdése
szegi kedviiket a tovabbi sportolastdl, mas-
részt, és ez donté az ifjusagi korban nagy
eredményt elértek kozil, csak kevesen tud-
tak a feln6ttek kozott is az élvonalba keriilni,
ez pedig kizar6lag a tehetségkivalasztasi és
sportfelkészitési kérdésekkel fligg dssze.

— Milyen lesz a jovE?
Varhato6-e el6relépés az utanp6tlas terén ?

— Az elkovetkez6 tiz esztend6re vannak
mar elképzeléseink. Elsdsorban a felismert
hibéakat kivanjuk orvosolni. Egész sportvona-
lunk szervesen kapcsolddik tarsadalmi ren-
diink fejl6déséhez, és egyre inkabb meg kell
valositanunk a sportban is a takarékossag el-
Vét.

Az iskolai sport, a diaksportkérok, és az
egyesileti sport kozotti dsszhang megfeleld
biztositasa is feladatunk. Ha lehet8ség van



ra, a sportegyesiiletek keressék az egyutt-
mikodési lehet6séget az iskolakkal. Az isko-
lai sportkorok, és az egyesileti foglalkoza-
sok legyenek vonzo, élményszamba mend
programok, hogy megfelel6 motivaciot nyjt-
sanak a fiataloknak.

Az edz06k, szakemberek feladatai ne mertl-
jenek ki az edzések, foglalkozasok megtarta-
saban, hanem vonjak bele a szll6ket is a
sportprogramokba, ellendrizzék a diakok ta-
nulmanyi eredményeit.

Az utanpotlas egységes rendszerének ki-
al akitasa terén a megyék és Budapest meg-
felel szintl sportszervezetei tegyék meg ja-
vaslataikat a sportagi szakszovetségekkel
egyeztetve milyen mddon kivanjak fejleszteni
utanpotlas nevelésiket: sportiskolai rend-
szer(i képzés, melyik évben hol alakitanak ki
varosi sportiskolat, hol nyilnak testnevelési
osztalyok, hol alakulnak ki utanpétlas neve-
Iés kdzpontok, ahol a tanuldk kollégiumi he-
lyet is kaphatnak. Ahol nincs megfelel6 le-
het6ség falusi tehetséges fiatalok kivalasztasa
mellett a megfelel6 szintl tovabbképzésre,
ott didk edzéskdzpontok kialakitasa az ideéa-
lis, melyek feltételeit a kijeldlt sportegyesiile-
teknek kell kialakitaniuk. Fontos a megfele-
I6en szervezett és minél gyakoribb versenyez-
tetés. A célkitlizések a felkésziilést segitik. A
megfelel6 gonddal szervezett versenyek vonzo
hatasa érvényesiil a fiatal tovabbi sportfelké-
sziilésében.

— Milyen médon torténjék a tehetségek kiva-
lasztasi és aramoltatasi rendszerének kialaki-
tasa ?

— A versenysportolasra alkalmas fiatalok
aramoltatasat az oktatasiigyi-mdvel6désiigyi
szervekkel kardltve az iskoldknak rendszer
alapjan kell megoldaniuk. Harom egymasra
épild lépcsére gondolunk itt.

a) Az iskolak minden évben kotelezé ké-
pességfelmérést végeznek. A kivald képességli
tanuldkat irdnyitsak sportszervezetekbe. A
sorrend: testnevelési iskola, sportegyesiletek,
sportiskolak, didkedzéskdzpontok.

b) A kiemelkedd képességl tanuléknak
testnevelési osztalyokba kell kerilni, és itt
tehetséglik apolasa mellett olyan sportagi
szakosodasra kell adni, mely tehetségiiknek

legjobban megfelel. Ha lehet6ség van ra test-
nevelési gimnaziumba kell kiildeni 6ket, hogy
12 évig legyen lehetdseg tehetséguk gondoza-
séra.

c) A tehetségek kivélasztasa ugy torténjen,
hogy sportegyesiileti szakosztalyokba iranyit-
va 6ket, akik a kivant teljesitményt elérik, ott
sportolhassanak, a kell6 fejlédést nem mu-
tatok mas sportagba iranyittassanak, vagy
eltanacsoltassanak.

A legfontosabb alapelv, hogy a tehetséges
sportol6 olyan korulmények kozé kertljon,
ahol képességei minden tekintetben, tanul-
manyi teriileten és sport vonalan egyarant
maradéktalanul megvalosithato.

Igen fontos, hogy a testnevelési iskoléba,
gimnéaziumba ker(lt sportolo, tehetséges fia-
tal, a kidolgozott elveknek megfeleléen, a
kozreadott tantervek, utasitdsok alapjan Iép-
jen tovébb. Ezt a munkat pedig folyamatos
ellenérzéssel kell egyre jobba tenni. A KSI
tegyen lépéseket olyan irdnyba, hogy kisérle-
tez6 munkajaval meghatarozza a koévetelmé-
nyeket, ha lehet olimpiai ciklusonként tegyen
javaslatot a valtoztatasokra. A testnevelési
iskoldk hatékonysaganak fokozésara készit-
sen gyakorlatgy(jteményeket. Adjon javas-
latot a testnevelési tantervek szerint halado
iskolak szdméra a felméréseket illetéen. Ezek-
kel a mddszerekkel nyilvanvaloan elérhetd az,
hogy nyomon kovethessik az iskoldk fejl6-
dését, és a testnevelési képzés szinvonal is
kérvonalazhaté ezen a modon.

Kovetkezetes és renden alapuld, fegyelme-
zett munkat kell kialakitanunk, megkdovetel-
niink. Fokoznunk kell az ellen6rzést. Redlis
értékeléseket kell késziteniink, hogy sport-
szerveink, és szakembereink hatékonyabban
dolgozzanak. Meg kell szabadulni a notérius
visszahlz0 tényez6ktdl, a sportban él6sk6d6
személyektdl. Vitat csak a ,,hogyan jobban”
érdekében folytassunk.

Koszonjik a tajékoztatast!...
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Tartos futas
kezben fogott
ket kilogrammos
sulyzokkal

NAGY TAMAS—SZENTGYORGYI ZOLTAN

A sportedzések gyakorlata kdvetkezetes, leg-
alabbis abban, hogy selejtez minden olyan
eszkozt és maodszert, mely nem segiti az ered-
ményességet. Ma mar ezért sem taladlkozunk
a sulyterheléses, sulymellényes futasokkal,
és ezert sem lehetett célja vizsgalatunknak a
hasonl6 modszerek népszerdsitése.

A kutatds inditékai kozott természetesen
ott rejt6zott a kivancsisag is, hiszen kénnyen
beleeshetlink abba a hibaba, hogy az atlétikai
futé alloképességet azonositjuk az alsé vég-
tag testet mozgatd sokoldali helyvaltoztatd
képességével. A helyvéltoztatés, legyen az
vizszintes vagy filigg6leges, nem értékelhetd
csupan csak labfunkcionak. A laber§ Kkifej-
téssel ugyanis szoros funkcios egységet ké-
képez a karnak, torzsnek és fejnek egyen-
sulyt tartd, lendiletet fokozo és kihasznald
szerepe. Ezért is kell kiilénbséget tenniink
azon helyvaltoztatasok kozétt, melyeknél
akar a torzs, vagy akar a karizmokra plusz
terhelés héarul.

Feltételeztik, hogy a kézben tartott sdly-
zoknak a futdlépés ritmuséban tortént tarta-
sat és mozgatasat befolyasolja a fels§ torzs
vallov és karok izomereje. A plusz er6kifej-
tés, mivel nemcsak a lépés ritmusat és hosszat
befolyasolja, hanem a szervezet énergia ella-
tasat és tartalékait is megosztja, ezért valdszi-
niinek tartottuk, hogy az erésebbek az azo-
nos tavot sulyzdékkal révidebb idé alatt te-
szik meg, mint a gyengék. Hipotézisiink
»eredetiségét” csak megerdsitette az a tény,
hogy egy 22 f6s testnevel6 tanari kdzdsség-
ben az erre vonatkozé vélemények kb. 50-50
%-ban oszlottak meg. A gyakorlati emberek
logikéja tehat fele-fele aranyban a két futo-
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teljesitmény alloképességi sajatossagait azo-
nos jellegiinek itélte. (Vagyis lényeges kiilénb-
séget a sulynélkili és sulyzés futds kozott
nem tettek.)

A vizsgalat mddszere, menete

A felméréseket a budapesti IX. kerlleti
Telepy utcai Altalanos Iskola tagozatos VIII.
osztalyos tanuldin végeztik. Az er§ szem-
pontjabdl két csoportot alakitottunk. A ha-
z6dzkodas alapjan a 10 legjobb tanulét sorol-
tuk az Un. er6s és a 10 leggyengébbet pedig
a gyenge csoportba.

A két futads azonos tavjat az el6z6 megfigye-
lések alapjan 1200 m-ben Aallapitottuk meg.
Ez volt ugyanis még az a tav, amit a tanulok
stlyzéval is viszonylag lendiletesen tudtak
teljesiteni.

Az adatokat harom egymas utan kdvetkez6
oran vettik fel, hogy ezzel is megfelel§ pihe-
nét biztositsunk. Futasoknal 1 perces idéko-
zbkkel inditottunk, ily modon kapcsoltuk ki
az esetleges paros versengés befolyasol6 té-
nyezGjét.

Lényegesnek tartottuk, hogy a felmérések-
hez a tanulok maximalisan jol viszonyulja-
nak, ezért nemcsak a felmérés céljat ismer-
tettiik el6ttik, hanem a kisérletbe is csak azo-
kat vontuk be, akik ezt onként vallaltdk. A
suly valasztasanal a szertarkészlet adottsagai
dontottek.

Eredmények értékelése

Az o6sszehasonlitasndl a csoportok atlag-
eredményeit vettiik alapul. Az er6s csoport
12,1 huzoédzkodasi atlaga tobb mint 100%-kai
volt magasabb az 5,6-es atlagli gyenge cso-
porténal. Ez egyben azt is jelentette, hogy
az erd vonatkozasaban a két csoport kozott
a kiilénbség szakmailag is jelent6snek értékel-
het6.

Az 1200 m-es sima futas értékei azonban
mér kozel azonosnak vehet6k,.hiszen a 2,9
masodperces kilonbség szakmai szempont-
bol nem itélhet6 jelentdsnek. Emlitésre méltd
azonban, hogy ezzel a kis elénnyel is az er6-
sebb csoport dicsekedhet.

A sulyokkal valé futas csoportonkénti at-



lageredményei igazoltak feltevésiinket. Az
er0s csoport ugyanis mig a tavot 36,4 masod-
perccel tobb id6 alatt tette meg a sima futas
eredményéhez viszonyitva, addig a gyengék-
nél ez a kiillénbség 46,5 mésodpercre nétt. A
kevesebbet htizédzkodok ideje tehat nemcsak
10,1 masodperccel, azaz 27%-kal volt gyen-
gébb, hanem a sima futas csoportok kozotti
id6kilonbsége is 240%-al emelkedett.

A vizsgalt csoportok kis létszama, a cso-
portok sajatos Osszetétele, el6képzettségi
szintje termeszetesen nem alkalmas arra, hogy
az eredmények szamszer(i értékeit altalano-
sitsuk. A korosztalyokra vonatkozo elképze-
léseinket, mint altalanos torvényszeriiséget
azonban meger0sitette. Az er6sebbek stiy-
z6s eredménye els@sorban azért volt jobb a
gyengéknél, mert nagyobb izomerejik erre a
tobbletteljesitményre is képessé tette bket. A
sokoldalisag fogalma tehat nem jelenthet
szamértékeket, hanem mindig a kulénb6z8
teljesitményekre képes viszonyultsagban ér-
tékelhet§. Ez vonatkozik természetesen a
test helyvaltoztatd funkciojara is.

Lengyel tanulék a testnevelési
orakrol

Strzyzewski, S. a Katowicéi Testnevelési F@iskolan a
tanulék testnevelési érdekl6dését vizsgalta. A vizsga-
latokat 1975-ben Dél-Lengyelorszag néhany varosa-
ban végezték. 6739 V-VIII. osztalyos altalanos iskolai,
gimnaziumi és szakiskolai fit és leany tanul6t kérdez-
tek meg, 36 kérdést magaban foglalé, névtelenil ki-
allitand6 kérddiven. Az iskolak tornatermesek voltak
és képesitett testnevel§ tanar tanitott. A testnevelési
orak iranti érdekl6dés magasfokd az V. osztalyokban
(70,4; 75,1%),és fokozatosan csdkken a tanulok élet-
koranak novekedésével a kdvetkezd osztalyokban. Az
V—VII. osztalyokban a lanyok jobban szeretik a test-
nevelést, mint a fitk, a VIII. osztalytdl az érettségiz6
osztalyig a testnevelést nagyon szeretd filk szama
csaknem azonos, mig a lanyoknal az érdeklédés er6-
sen csokken (VIII. osztaly 33,4%; gimnazium Il. osz-
taly 31%). A csokkenés okai: ugyanazok a gyakorla-
tok ismétlédnek, rossz a tanora szervezése, hianyoz-
nak a zenés gyakorlatok (a lanyok véleménye szerint),
a jobb jatékosok jatszanak, a gyengébbek tétlendl dl-
nek a padon, kevés érdekes gyakorlat van, a gyakor-
latokat parancsszora kell végrehajtani, az egyéni gya-
korlatok hianyoznak, tehat a nehézségi fok nem felel
meg a tanuldk képességeinek, a tal hosszl a sziinet a
szertorna gyakorlatok kozott.

SWy](i])owanie fizyczne i higiena szkolna, 1978. 1,

Dr. Hepp Ferenc 70 éves

Ma mar egyre ritkabban fordul el6, hogy a testneve-
léstudomany emlitésekor mosoly fakadjon az arcokon,
és felmeriiljon a sztereotip kérdés: ,,Miota lehet tudo-
manynak nevezni egy olyan gyakorlati tevékenységet,
mint a testnevelés és a sport?” Aki ilyen, vagy ehhez
hasonlé kérdést feltesz, az nyilvan nem gondolja at,
hogy az operalé sebésznek is sok fordul meg a kéz-
ligyességén — végs6 soron egy hibas mozdulat is vég-
zetes lehet! — mégis a sebészetnek az orvostudoma-
nyokhoz val6 tartozéasat senki nem vonja kétségbe,
mert az Ug&/,es kezet az ész, a megszerzett anatomiai,
élettani tudas irdnyitja.

Es a sporttevékenységhdl talan ez az értelmi ténye-
z6 hianyzik? Amig azt a felfogast elfogadtak, hogy
a tudomany segitsége nélkiil a testnevelés és sport sem
boldogulhat, sok évnek kellett eltelnie, sok tanul-
manynak és kisérleti ténynek kellett bizonysagot ten-
nie e kijelentés igazsaga mellett. Hossz( és kiizdelmes
folyamat volt ez, amelynek egyik kiemelkedd hazai
elinditoja és tanitobmestere dr. Hepp Ferenc.

Békéstdl a Testnevelési Fdiskolaig

A békési gimnaziumban gyorsan teltek az évek. A
tanulas és a sportolas — els6sorban az atlétika — tel-
jesen betoltotték a fiatal didk életét, aki 1930-ban
énekelte tarsaival egyitt a ,,Ballag mar a vén diak”-ot,
majd kivaléan elvégzett érettségi utan valaszit elé
kerilt: Tudomanyegyetem vagy Testnevelési F&isko-
la?

Egyel6re nem tudta a problémat megoldani, ezért
mindkét fels6oktatasi intézménybe kérte a felvételét
mondvan: ,.talan a sors segit majd elddnteni ezt a ne-
héz kérdést”. A Tudomanyegyetem matematika-
fizika szakan és az Edtvos kollégiumban, tovabba a
Testnevelési Fdiskolan is elfogadtak jelentkezését, a
dilemma tehat tovabbra is megmaradt.

A kérdés azonban a sors kegyetlensége folytan el-
délt : szeretett édesanyjat elvesztette, s igy a Testneve-
lési FGiskolan, ahol teljes dsztondijat kapott, folytatta
tanulmanyait. A teljes 0sztdndij ellatast jelentett és
azt, hogy nem kellett tandijat fizetnie a tanulasért,
egyébkeént holapatolassal, vagonkirakassal és mas ne-
héz fizikai munkaval kellett megkeresnie a tovabbiak-
hoz szlikséges pénzosszeget. Erds fizikumahoz erés
akarat, s a Kit(ing értelmi adottsdgokhoz vasszorga-
lom jarult, igy az 1933/34. tanévet, mint TF-rangels6
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a genii Rousseau Intézetben kezdhette meg nemzet-
kozi 6sztdndijasként. Itt 23 orszaghdl 28 dsztondijas
gyllt 6ssze. Ha meggondoljuk, hogy egyik tanara
Claparéde volt, s e neves tudos akkori tanarsegéde
Piaget, akkor fogalmat alkothatunk magunknak a
szinvonalrdl és a kovetelményekrdl.

A fiatal tanarjel6lt azonban ismét bizonyitott,
mert Gjra csak rangelsé lett, amelyben nem minden-
napi nyelvtehetsége is segitette. Angol, vagy francia
nyelven egyarant remekil vizsgazott és dsztondijas-
ként kijutott az amerikai Springfield-ben levd testne-
velési f@iskolara.

Tudomanyos munkassag kilféldén

Springfield nevét a sporttorténetbdl jol ismerjik,
gondoljunk csak a kosarlabdazasra, amely innen in-
dult el vilaghddité Gtjara! Ezen talmen6en azonban
rendkivil jelentds volt abban az orszagban tanulni,
amelyben

1860—1880 kdzott az antropometriai teszteket,
1880—1915 kozott az er6teszteket,

1900—1925 kozott a kitartas (kondicio) teszteket,
1904-t61 kezdve a sportképesség-teszteket

mar kidolgoztak, s a testneveléstudomany fejlesztésé-
nek az élvonaldban haladtak a kutatoi.

Mi sem természetesebb, hogy az itt tanuldé Hepp
Ferenc szinte beleveti magat az ujszer( ismeretekbe,
és masfél év mulva megszerzi a ~Master of Educa-
tion” fokozatot. De itt nem all meg. Ujabb masfél
évre az lowa egyetemre keriil, ahol a mar akkor vilag-
hirli Thurstone és McCloy professzorok iranyitasa
mellett ,,Ajellem egységes alapelemei” cimen megirja
és sikerrel védi meg doktori disszertaciojat elnyerven
vele a ,,Doctor of Philosophy” cimet. A Thurstone-
féle multifaktor analizis alkalmazasaval kisérleti ku-
tatd munkaja magas szinvonalat itthon messzemend-
en méltanyoljak, de doktori diplomaja honositasara
nem véllalkoznak, mert az altala alkalmazott mate-
matikai igazolas akkoriban ismeretlen volt még ha-
zankban. ,,irjon masik disszertaciot” mondjak neki
az egyetemen, és talan arra szamitanak, hogy ezt a
»makacs, fiatal tanart” sikeril e torekvésében meg-
allitani. De tévedtek!

A célbadobas lélektani elemzése

Akkoriban bdlcsészettudomanyi doktori cimet csak
Ugy lehetett szerezni, ha a klasszikus gorég nyelv- és
irodalombol is vizsgat tett a disszertans. Hepp Ferenc
harom hénap alatt sajatitotta el ezt a tananyagot, és
nem is akarhogyan! Vizsgadolgozatanak értékelése-
kor a vizsgaztato tanar kételkedett abban, hogy a hi-
batlan feladatmegoldds harom hoénapi tanulas ered-
ményeként sziletett meg. ,,Kérem, hajlandé vagyok
itt helyben, a tisztelt bizottsag el6tt egy hasonlo fordi-
tast elvégezni” mondotta. De erre nem keriilt sor,
hittek neki.
logiai elemzése — teljesen szokatlannak szamitott
mintegy negyven évvel ezel6tt. A tudoés biralékban
ismételten felmeriil a kétely: ,,mit lehet elemezni egy
olyan egyszer( fizikai tevékenységen, mint a dobas?”
Hogy mit, arra a disszertacio adja meg a frappans va-
laszt! Mar a problémafelvetésb6l Kitlinik, hogy a
pszichologia fontos kérdéseit — a kinesztetikus erzé-
kelést és a motoros tanulas alaptérvényeit — tarja fel
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a kutato egy rendkiviil szellemesen megtervezett cél-
badobasi kisérlettel. (Vizualis és csak kinesztetikus
vezérléssel végezték a kisérleti személyek a feladatot.
Kideral, hogy a kinesztetikus érzékelés pontosabb
visszajelzést és teljesitményt tesz lehetévé, mint a vi-
zualis.) A problémaanalizis, az adatok matematikai
statisztikai feldolgozasa, a kovetkeztetések kristaly-
tiszta logikaja azota is a kisérleti sportpszicholégiai
kutatasok mintajaként szolgal.

Ez a disszertacio az, amely megtori az elGitéletek je-
gét, és megnyitja az utat a testneveléstudomany hazai
kibontakozéasa szamara. Sajnos az idépont nem alkal-
mas arra, hogy testneveléssel és sporttal foglalkozé
kutatointézet is létrejohessen — a masodik vilagha-
bort kdzepén vagyunk! — de masfél évtized mulva
ugyanaz a Hepp Ferenc — akit ekkor avatnak itthon
is doktorra — lesz a kidolgozoja a Testnevelési Tudo-
manyos Tanacs alapszabalyainak és programjanak.
E tevékenységével el6késziti a Testnevelési Tudoma-
nyos Kutatd Intézet megalapitasat, amelynek 6 volt
az els6 igazgatdja.

Valtozatos életpalya

A Testnevelési Fdiskola és dr. Hepp Ferenc tevé-
kenysége elvalaszthatatlan egymastdl. Tanarként,
majd 1947-t6l 1951-ig a TF igazgatdjaként a tanari,
edz6i és kutatoi utanpdtlas nevel6je, aki megszerzett
magasszint(i tudasat az igazi pedagoégust jellemz8 6n-
zetlenséggel adja at mindenkinek. A személyi kultusz
éveiben 6t sem kimélik meg. Elmozditjak a féiskola
élérél ugy, hogy harom honapig allasa sincs. Ezt ko-
vetden egyetemi testnevel6 tanarként dolgozik. Ala-
csonyabb beosztasa azonban nem akadalyozza meg
abban, hogy tovabbra is a testneveléstudomany fej-
lesztésén munkalkodjék.

Szamtalan tanulmany, cikk és kényv — tobbek ko-
z0tt az Otnyelv(, a hétnyelv( és négynyelv(i sportszo-
tar (e legutébbi a Langenscheidt cég kiadasaban és
megbizasabol) —jelzi tdretlen tudomanyszeretét.

De nem csupan irasban, hanem sportdiplomataként
a nemzetkdzi porondon is faradhatatlanul tevékeny-
kedik sportéletiink elméleti és gyakorlati szinvonala-
nak fejlesztése érdekében. Az UNESCO mellett mi-
kéd6é Sport Vilagtanacs egyik alapitd tagja, a Nem-
zetkozi Kosarlabda Szovetség alelndke, majd elndk-
ségi és végrehajtdbizottsagi tagja, nemzetkdzi tudoma-
nyos konferenciak el6adoja és igy tovabb. Hazai vo-
natkozasban méar 25 évé elndke a Kosarlabda Szovet-
ségnek és a sportpszichologia elismert vezet6je tisz-
teletbeli elndki mindségben is.

E tevékenységben gazdag életpalya eddigi szakaszat
sem lehet egy-két oldalon ismertetni, csupan néhany
fontosabb mozzanatra tudunk ravilagitani. Udvo-
z0ljlk dr. Hepp Ferencet a testneveléstudomany Gtto-
réjét, a kivald tudost és nevel6t, és tovabbi erét, egész-
séget kivanunk munkajahoz!

A sok neveltje koziil egyik halas tanitvanya:

dr. Nagy Gyodrgy

Megjegyzés: Cikkiink irasakor — majus 31-én —
vette at dr. Hepp Ferenc Springfieldben az egyetemen
a ,,Volt kivalo hallgaté” Kitlintetést. Egy mondat az
egyetem vezet6jének dr. Hepp Ferenchez irt levelé-
bél: ,,Ez a kitlintetés mind szamodra, mind az Alma
Mater szamara nagy megbecsiilést jelent.” N. Gy.



Nyugdijban ,,Kami” béacsiék

Orémmel vallaltam a feladatot, hogy beszamoljak
példaképeim, szeretett tanaraim, Kamaras Istvan és
felesége, Maria néni gazdag életatjardl.

Most mégis akadoznak a gondolataim. Szeret-
nék mindent elmondani réluk, hogy megismerjék e
kivalé sportembereket, e makarenkéi hitl pedag6-
gusokat, e nagy szaktudasu edz6ket, azaz e csoda-
latos emberpart.

] _Kamaras Istvan
Kamaras Istvanna (Rohonczi Maria)

Pista bacsi  1937-ben magyar—német—nhorvat
nyelv( tanitéi diplomaval indult a pedag6guspa-
lyan. Buszke erre, és vallja, hogy itt alapozddott meg
tanaregyénisége.

E pedagogus el6képzettség utan végezte el a Test-
nevelési Fdiskolat. Kivalo vezetd egyéniségével mar
ott is kitlint, Ill. évfolyamos koratdl kezdve vezette
a TF ndi kosarlabdacsapat edzéseit. 1942-t6l tanar-
segedként folytatta tovabb munkajat a TF-en. Pa-
lyaedz6ként is hatarozottan kiallt elvei mellett, min-
dig kereste az Ujat, a haladast.

A kosarlabdaval koran eljegyezte magat, s e ,,ha-
zassag” egy életre szolt. 1942-ben megalakult a Ma-
gyar Kosarlabdazok Orszagos Szovetsége. Hamaro-
san a szakfelligyel6i tisztet biztak ra. 1943-ban szer-
vezte és vezette az els6 kosarlabda-edzGi tovabbkeép-
zést igen szinvonalasan.

1948-ban Belgradban vezetett tanfolyamot, melyet
a jugoszlav kosarlabdasport alapjaként emlegetnek.
De volt tiirelme a legkisebbekhez is. Miskolcon, 1949-
ben mutatta meg, hogy lehet 10 éves gyerekekkel
megszerettetni és megtanitani az ,,6riasok” sportjat
a kosérlabdat.

1952-t6l a Kilian Gyorgy Gimnazium testnevel6
tanara feleségével egyiitt.

Maria néni ,a felszabadulas utani idékben a leg-
ismertebb és legbecsiltebb atléta”. Csak Ibolya fel-
fedezettjeként kezdte sportpalyafutasat. 1942-ben
szinte gyerekfejjel képviselte kilféldon, Milandban a

magyar szineket, az Ifjusagi Eurdpa Bajnoksagon,
majd a Balkan Bajnoksag és a Foiskolai Vilagbaj-
noksag kovetkezett. Az Osloi Eurépa Bajnoksagon
0todik helyezést ért el magasugrasban. 1949-ben a
budapesti F6iskolai Vilagbajnoksagon 6 mondta el
a versenyz6k nevében az lnnepi megnyitén a foga-
dalmat.

De szinte ezzel parhuzamosan kosarlabdazott is,
és 1943-t6l 1958-ig volt Rohonczi Maria a magyar
kosarlabda-valogatott alland6 tagja, 27-szeres nagy-
véalogatott.

Bizony nehéz volt a valasztas az atlétika és ko-
sarlabda kozott. Végil atpartolt a kosarlabdahoz.

Még 1966-ban is iranyité jatékosa volt a DVTK
NB I-es csapatanak, pedig ekkor mar a fia is NB I-es
jatékos volt.

Ritkan o0tvozdédik ossze igy tehetség, akarat és
sportszeretet, mint Maria néninél. Mert az eredmé-
nyek mogott rengeteg lemondas, kiizdelem és verej-
ték rejlik.

Es ez csak az egyik oldal. A kivalo spotemberr
egy id6ben tanitott is, edz6skddott is és nem utolso-
sorban kétgyermekes anya is, a Kamaras csalad 6sz-
szetartdja — lelke is.

1952-t6l a Kamaras hazaspar neve osszeforrott a
Kilian Gimnaziuméval. 30 éven at éltek az iskola-
ban, az iskolaért, s adtak tobb ezer diaknak egy élet-
re szold atravalot, hitb6l, emberségbdl, sportszere-
tetb6l.

Az iskola kora reggeli csendjét Kami bacsi mély,
erfteljes hangja jarta at. Els6ként érkezett mindig
az iskoldba, s utolsoként este 9—10 6Ora felé zarta be
az iskolakaput. Tanitott, s mint mesteredzd, vezette
a kosarlabdacsapat edzéseit, az NB l-es DVTK-s
n6i kosarlabdacsapatot, és emellett az iskolai KISZ
életét is szervezte, iranyitotta (22 évig KISZ-tanéacs-
ado tanarként).

Koz6s munkajuk eredménye, hogy az Orszagos
Kozépiskolas Bajnoksagon mindig jol szerepeltek a
kilianos diakok. 1974-ben Il. korcsoportban bajno-
kok is voltak.
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20 évig vezette Kami bacsi Balatonfenyvesen a
Kilian-tabort. Szerette a gyerekeket, és vallotta, hogy
csak az érhet el a nevel6 munkaban eredményt, aki
szeret egydtt lenni, egyutt ,éIni” az ifjusaggal. igy
jut koze! azok gondjaihoz, probléméihoz. Az iskola
JO0 KISZ- és sportmunkéja is nagy szazalékban a ta-
bornak kdszdnhet6. Itt kovacsolddott igazi kdzds-
séggé és nagy csaladda a Kilian Gimnazium diak-
sdga.

1958-ban az oktatasigy kival6 dolgozoja lett. 1970-
tél igazgatohelyettesként iranyitotta az iskola mun-
kajat. Munkéaja elismeréséil kétszer kapta meg az
»Aranykoszorus” KISZ-jelvényt. Megkapta meég a
Kivalo Ifjusagi vezetd; a KISZ-érdemérem — H{-
ség a parthoz, hiiség a néphez fokozatat; a Magyar
Honvédelmi Szovetség eziist fokozatat.

Kapott honvédelmi miniszteri dicséretet a katonai
beiskolazas terén kifejtett munkajaért.

1976-ban kapta a Testnevelés és Sport Kivalé Dol-
gozéja kituintetést. Itt kell megemliteni, hogy 1975-
Fen nemzetkozi jatékvezet6i testlilet Orokos tagja
ett.

A szocialista kdznevelés érdekében végzett kiemel-
ked6é munkajaért, pedagdgus életatjaért 1979-ben az
Erdélyi Janos pedagogiai dijjal tiintették ki.

Maria néni 1978-ban ,,Kivald munkéért” minisz-
teri kitlintetést kapott. De nem ezekre a Kitlinteté-
sekre a legbliszkébbek. Azokat a tanitvanyokat emli-
tik, akik az iskolapadokbdl kirepiilve ,0rszagos”
hirnévre is szert tettek, akik tovabbvitték tanaraik
tudését, sportszeretetét. Boldogan soroljék, hogy ta-
nitvanyuk volt Dr. Csanadi Arpad, Pader Janos,
Dr. Nagy Tamas, Nagy Sandor, Haris Ferenc, Nagy
Zsuzsa, Kelemen Vera, Broszmann Zsb6ka, a Kalo
testvérek és sorolhatndm a sok nevet.

Két fiuk is feln6tté érett ezalatt. Istvan kilkeres-
kedelmi diplomata. Gyuri fiuk, a kisebbik folytatja
a csaladi hagyomanyokat. TF-et végzett testneveld
tanar és természetesen kosarlabdaban valogatott ja-
tékos.

Fél éve megvéltozott az életik. Nyugdijba vo-
nultak. Eletiikben, talan csak most el6szor kostol-
gatjak a pihenés igazi izét. Uszni jarnak, tdraznak,
sétalnak, olvasnak és nagy orommel figyelik a Kama-
ras csalad legifjabb tagjanak, kisunokajuknak, Esz-
ternek minden mozdulatat. Jolesik a tdlfeszitett mun-
katempd utan most egyiitt pihenni. Nem akarnak
elszakadni azonban teljesen életiik céljatol, értelmétdl
a sporttdl és a pedagogustevékenységt6l. Pista bacsi
tovabbra is vallalja a balatoni tabor vezetését. El-
mondtak, hogy szivesen foglalkoznanak serdiilé ko-
sarlabdas gyerekekkel a jovében.

En csak azt kivanom, hogy erében, egészségben,
kéz a kézben élvezzék hosszl éveken at a jol megér-
demelt pihenést és talaljak meg nyugdijas éveikben is
az alkotas 6romét.

Fazekas Mikldsaé
Virag Ildiké
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OTLETEK, UJDONSAGOK

»Milsec” felugrasméré készilék

Azon sportagakban, ahol a testet mozgato also veg-
tagnak a gyors helyvaltoztatd képességére a sport-
teljesitmény szempontjabél szilkkség van, ott a labak
ezen funkcidja fontos és fejlesztése is alapkovetel-
mény.

Pils kimutatta, hogy roplabdaban a felugrasok
95%-a, labdarigasban 65%-a paros labrol torténik.
Arra vonatkozéan pedig, hogy az atlétikdban mennyi
ideig tart egy-egy elrugaszkodas, els6sorban Vittoric
adatai tajékoztatnak. igy példaul egy hasmanttechni-
kaval ugré élversenyzg talajon toltott ideje 222, egy
flopoz6é 140, egy tavolugroé 110 ezredmasodperc
volt. Borzov 100 m-es futasanal ez az id6é 0,06 méasod-
percet tett ki, amib6l kovetkezik, hogy a talajfogast
kovetd elrugaszkodas gyorsasaga kb. 0,03 masodperc-
re tehetd.

A labak gyors er6t kifejté képességének megallapi-
tasa szliksegszer(en igényelte annak mérhetOoséget.
Az ilyen jellegi mérésmaddszerek alapjait 1921-ben
még Sargent rakta le a rola elnevezett tesztjével.

lgaz, azé6ta a fiigg6leges felugrasmérés tobb valto-
zata terjedt el, azonban a gyakorlatban éppen egy-
szer(iségénél fogva az Abalakov és az Ugynevezett
érintéses modszerek honosodtak meg. A kiilénb6z6
mérésmodok, és igy az emlitett két mddszernek is,
k6zds negativuma, hogy a sulypont mozgasat mindig
csak egy kozvetité lancon keresztill allapithatjuk meg.
(Kihazott cm, karok, vallak testhelyzete.) igy éhatat-
lanul a felugras cm értékét a mozgaskivitelt6l fliggd
hibak is befolyasolhatjak. Ha pedig ehhez hozzasza-
mitjuk a stlypont emelkedés kezdeti szakaszat jelentd
labujjra allast, akkor egy atlagos ugrasteljesitmény
cm értékeiben 20—25%-ban olyan tényez6 szerepel,
mely ténylegesen nem értékelhet6 ugrasnak.

Igaz, a gyakorlatot az ilyen kérdések kiilonésebben
nem érdeklik, igy a mar emlitett hidnyossagok elle-
nére isa legmegbizhatébb mérésmodnak az Abalakov
madszer bizonyult. A felugré derekara csatolt cm
azonban nemcsak hogy tobb hibalehet6ség forrasa
lehet, hanem megakadalyozza a sorozatugrast, mint
a lab alloképességi szintjenek mérését is. Ezért is hata-
roztuk el a Budapesti Miszaki Egyetem Testnevelési
Tanszékén foly6 kutatas keretében olyan (j modszer
kidolgozasat, mely a mar emlitett hianyossagokat
csokkenti vagy kikiiszoboli, és alkalmas az Ggyneve-
zett mélybeugrésok terhelésének megallapitasara is.

A mélybeugrasok terhelési értékét ugyanis egyrészt
az a magassag hatarozza meg, ahonnan az illet§ le-
ugrik, masrészt a talajrol torténd azonnali gyors fel-



ugras mértéke. Ezért is lényeges a talajon toltott és a
levegBben toltott id6 ismerete, illetve a két id6 viszo-
nya.

Az ugrasidé mérése

A felugras id6vel torténé mérésének gondolata még
a 70-es évek elején vetddott fel, amikor a fligg6leges
hajitas mérhetéségének alkalmazasara gondoltunk.
Ugy Véltiik, hogyha a fiigg6leges felugrast fligg6leges
hajitasként értekeljik, akkor egy megfelel6 pontos
idémérd segitségével az ugras magassagat idovel is
meghatarozhatjuk.

Az elképzelés, mint felismerés azonban még tavol
allt a megoldastol, mert tovabbra is probléma volt,
hogy mire miikodtessiink az idémér6é orat. Amikor
egyik vizsgalatunknal megallapitast nyert, hogy a
sportoloknal a térdek és labfejek helyzete a talajfogas-
nal szinte azonosnak vehet6 az elugras befejezé fazi-
saval, ekkor gondoltunk arra, hogy a labfejek mozga-
sara m(ikodtetjik az érat. Szamoltunk azzal is, hogy
az idémérd szerkezet elsésorban a leveg6ben toltott
id6t méri, igy nem minden id&érték szamithat6 at ug-
rasra. Az ugras atértékeléséhez ugyanis szabalyos ki-
vitelre van szilkség (1. abra). Szabalytalan a sarkok
felhGzasaval vagy a labfejek pipalt helyzetével a talaj-
ra érkezést késleltetni (2. és 3. abra).

Az emlitett negativumok ellenére az id6vel torténé
értékelést részesitettiik elényben, és kezdtiik meg még
1975-ben a mdiszer tervezésének munkalatait.

A mdszer ismertetése

Az eszkozt egyetemiink Tanreaktoranak mdszaki
dolgoz6i segitségével fejlesztettiik ki, és az elvi megol-
dast mar az 1978-as tavaszi BNV-n bemutattuk.
Funkcidsan tizemel6 allapotban azonban csak az idei
vasaron kerdilt kiallitasra. 1978 6ta az OTH szabadalmi
védettsége alatt all,

A halézati arammal izemel& méréeszkoz egy Ugy-
nevezett felugrélapbol (mérdatalakitd) és a hozza
csatlakoztathatd mérGelektronikébdl all.

1 abra

2. abra

A felugrolap

Tekintettel a fénysorompos megszakitasra, amely
rezgésmentességet kovetelt, a felugrd fellletet forga-
csolteljarassal kdnnyitett aluminium dntvényb6l készi-
tettiik. A szélesebbik oldalan helyeztik el a tapegysé-

et és a fénﬁforrést, melynek energiaja kettéosztva,
encsék és tiikrok segitségével 0,3 cm-es magassagban
cikk-cakk formaban racsszer(ien halozza be a felugro
felliletet. Bar az optikus megoldas kétségkiviil kolt-
ségesebbnek bizonyult az érintkezéses kivitelnél, de a
pontossag miatt mégis e mellett dontottink. A m(-
szer alland6 hibaja ugyanis a felugras teljesitményé-
'[6II figg6en mas és mas cm kdvetkezményekkel jart
volna.

A mérd és értékeld elektronikat a szakmai igények
szerint épitettiik, igy fontos volt, hogy az 6ra ezred-

3. adbra
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masodperces pontossaggal értékeljen, mérje az egye-
di és sorozatugrasok leveg6ben és talajon toltott ide-
jét, az eredmenyeket tarolja és atlagolja. lgényként
jelentkezett a sorozatok szamanak beallitdsa mellett
annak teljesitése esetén a mdiszer leallitasa, illetve a
sorozatok minimalis értékének alulteljesitése esetén
(ami szintén beallithaté) figyelmeztet6 hangjelzés
adasa. Természetesen szakmai igényként fogtuk fel a
mérbegység sokoldall alkalmazhatdsagat, mas atala-
kitékhoz val6 csatolhatdsagat is.

A készilék méri:

— az egyedi és sorozatugrasok leveg6ben toltott
idejét;

— kiilon tarolja és 6sszegzi a talajon és leveg6ben
toltott id6t, valamint az igénynek megfeleléen
atlagol;

— sorozatugrasoknal Kkijelzi és tarolja a felugrasok
szamat;

— beallithaté a felugrasok szamanak teljesitésére
vagy a leveg6ben vagy a talajon toltott id6 mi-
nimumara (nem teljesités esetén hangjelzés).

Végezetill szemléltetésképpen kozoljik az egyes ez-
redmasodperces id6értékeknek megfelel6 cm eredmé-
nyeket. A tablazatbol kitinik, hogy még a 300 és
350-es értékek kozotti kiilonbség 5 cm-nek felel meg,
vagyis 1 millisec-nek 1 mm felel meg, addig ugyanez a
800 és 850-es értékek kozott mar 10,1 cm esetében

100= 12cm 550=37,1 cm
150= 2,8 cm 600=44.1 cm
200= 5,0cm 650=51,8 cm
250= 7,8 cm 700=60,1 cm
300=11,0 cm 750=69,0 cm
350=15,0 cm 800=78,5 cm
400=19,6 cm 850=88,6 cm
450=424,8 cm 900=99,3 cm
500= 30,7 cm
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Szentgydrgyi Zoltan

Lovas Albert felvétele

Minitenisz az iskolaban

A tenisz népszer(isodésével egyidében hazankban
is egyre tobb teniszpalya épil, de ez még mindig na-
gyon kevés, nem minden fiatal tud ezzel a szép sport-
aggal megismerkedni. A megismerkedéshez jo lehet6-
séget kinal a minitenisz, hiszen iskolai tdmegsport
foglalkozasokon megtanulhaté és a késébbiekben
hasznos szabadidd tevékenységgé valhat.

A KSl-ben 1968-ban 8—9 éves gyerekeket télen'
tornateremben, fautével tanitottunk a tenisz alapité-
sekre és faiit6s haziversenyeket is rendeztiink.

Azébta a minitenisz sokat fejlédott. A szivacslabda,
a meghatarozott méretl palya és halo, a konny6é m-
anyagut6 alkalmassa teszi arra, hogy felhasznaljuk az
iskolai testnevelésben.

Megfigyeltem, hogy a lanyok a tandrak utan sokaig
céltalanul &csorognak, ldégélnek az iskolaban.

Uzsak Istvan felvételei



Hossz( évekig az asztaliteniszt taldltam legmegfele-
I6bbnek, hogy a lanyok szabadidejik egy részét jaté-
kosan mozogva toltsék el. A tapasztalat azonban azt
mutatta, hogy kilondsen a lanyok képesek szinte egy
helyben allva ping-pongozni 6rakon keresztiil.

A minitenisz a teniszhez nagyon hasonl6 technikat
és rengeteg mozgast igényel, igy céljainknak sokkal
jobban megfelel. Masik nagy elénye, hogy alapszin-
ten viszonylag gyorsan elsajatithat6 és mar az els6
Utések alkalmaval rendkivil szdrakoztato.

Iskolamban, a budapesti Balassa Janos Egészség-
ligyi Szakiskolaban az 1979/80-as tanévben kezdtem
foglalkozni a minitenisszel és jelenleg oOriasi népszer(-
ségnek orvend. Az (j tanévben még tobb tanulé be-
vonasa mellett sok versenyt (egyénit és parost) szeret-
nék rendezni. Tervezziik eélvonalbeli teniszezd6 meghi-
vasat bemutatd jatékra.

E(};]yéni és osztalyok kozotti csapatversenyek rende-
zéséhez elegendd, ha a két alaplitést, a két réptelitést,
majd az adogatast megtanuljak a tanulok. Késébb
megtanithatjuk az ejtést, az atemelést és a lecsapast is.
Ezeknek az ttéseknek alapfokon val6 ismerete is szi-
nesebbé teheti a jatékot és szélesebb taktikai variacio-
hoz vezethet.

Mérk6zés kdzben a masodik adogatas kezdetben
mindig alulrél térténjen, mert a gyakori kettds hiba
kedvez6tlentl hat a jaték folyamatossagara. Java-
soljuk, hogy a mérk&zések rovidebb ideig tartsanak,
csak 11 jatékig jatszanak a tanulok. A szabalykonyv-
ben ismertetett roviditett jatékot javasoljuk 10-10
esetén.

A minitenisz jatékszabalyait A testnevelés tanitasa
1978/3. szdmban Zentai Ferenc ismertette.

A palya méreteit a kovetkez6képp maddositottam:

Mini-tenisz

msO 9

—tID (=]

-134m
3aba

Focivadasz

A vadaszlabdajatékhoz hasonlo jaték, ahol talala-
tot a labda rigéaséaval lehet szerezni. Pettyes gumi-
labdat hasznéljunk!

Kb. 10x20 m-es teremben, vagy bekeritett szabad
téren jatszhatja 15—20 tanul6. Nagyobb létszam ese-
tén célszer(i két csoportot alakitani, a nagyobb te-
riiletet megosztva.

Két szalagos vadasz kezdi a jatékot. Labbal ve-
zetve, egymasnak labbal passzolgatva kozelitik meg a
vadakat, s alkalmas pillanatban a labdat ragva igye-
keznek valakit eltalalni. Akit eltalaltak szalagot vesz,
vadaszként folytatja a jatékot. Gy6ztes az a jatékos,
vagy jatékosok (vadak), akit vagy akiket nem, vagy
legkésdébb sikeriilt a vadaszoknak eltalalni.

gm
om

35mm

Galai Gabor

Szabalyok:

Csak laposan (foldon gurulhat a labda) lehet I6ni.
A térden alul ér6 talalat elfogadhatd.
Ha a labda falrdl, foldrél pattanva, vagy szabadon
gurulva érint vadat, érvényes a talalat.
A menekilé vadak nem érinthetik szandékosan, nem
raghatjak el a labdat, mert az talalatot jelent.

A vadaszok szdmanak novekedésével — mondjuk
6 vadasz esetén két labdaval, 12 vadasz esetén mar
harom labdaval jatszhatnak. A labda szamanak no-
velését, aranyat, a konkrét koriilményektél, nevel6i,
oktatoi elgondolasunktol fligg6en valtoztathatjuk.

Néadasi Lajos
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KONYVISMERTETES

A sportagak
pszichologiai problémai

Véalogatott cikkek a vilag sportszakirodalmabdl

(A Testnevelési Fiskola Konyvtara Szakirodalmi Ta-
jékoztatd Szolgalat, Budapest, 1980. 243.)

Az igényes edz6i munka, kilondsen az élsportban,
nem nélkiilozheti a legujabb tudomanyos kutatasok
eredményeit, megallapitasait. Ezeknek az eredmé-
nyeknek a megismeréséhez nyujt nagy segitséget a
TF Konyvtar rendszeresen megjelend, témajaban a
teljes sporttudomanyt feldlel6 valogatott tanulma-
nyokat feldolgozé sorozata. Mint a sorozat eddigi ko-
tetei, ez is f6leg a versenysport szemszogébdl vizsgalja
a kérdéseket, azok azonban kozvetve, de sokszor koz-
vetlendl is felhasznalhatdk az iskolai gyakorlatban.
A kotet bevezet6je elhelyezi a sportpszicholdgia
szerepét a felkészités rendszerében. , Természetesen
az alapot egyedil a szorgalmas felkészilés biztositja.
E nélkil a sportpszichologia nem tud eredményes ha-
tast elérni. A XX. szdzad végén a mai esziinkkel azt
mondjuk, hogy nem fog olyan id6 bekdvetkezni, mi-
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kor a szorgalmat, a komoly erénlétet jelent6 edzés-
munkat majd helyettesiteni lehet, mondjuk egy pirula
bevételével” — olvashatjuk. ,,De azt is meggy6z8dés-
sel allithatjuk, hogy hidba a sok energiat igényl6 fi-
zikai felkészilés, ha hianyzik a pszichikai felkészilés.
Az utdbbi az el6z6t nem helyettesitheti, de nem is nél-
kilozheti.”

A valogatas sportagak szerint rendezi a cikkeket,
megtalalhato kdzottiik az atlétika, a torna, a sportja-
tékok, az Uszas, a kilizd@sportok, az evezés es a si
sportpszichol6giajahoz kapcsolodo kérdéskor. A ko-
tethez a sportpszicholdgia kilfoldi folyoéirat szakiro-
dalménak: bibliografiaja csatlakozik (Nyulészi Janos
Osszeallitasa).

A kotetbdl egy, az iskolai testneveléssel foglalkozé
tanulmany (Doring, W.—Puls, H.: Az atlétikai tech-
nika oktatdsanak hatékonysaga) kovetkeztetésére
hivjuk fel a kartarsak figyelmét: ,,Arra a meggy6z6-
désre jutottunk, hogy a sportban az er6s és a gyenge
teljesitményd tanulok éalland6 szétvalasztasa gatloan
hat a tanuldi aktivitasra, a sporthoz valo beallitott-
sagra, valamint az egizléb szocialista személyi tulajdon-
sagokra, amelyek a kozosséget erdsitik, és hozzasegi-
tenek a képzési és nevelési eredmények fokozasahoz.
Az olyan tanulékdrékben, ahol az er6s és gyenge ké-
pességi tanulok segitik egymast feladataik megoldasa-
ban, a koélcsonos segitségadas, egymas ellenérzése
sokkal er@sebben hat, mint a valtozé teljesitményko-
rékben, ahol az erds és gyenge teljesitmény(i tanulok
kulén csoportokban gyakorolnak.

Az a végsé kovetkeztetésiink, hogy az osztalyko-
zdsségekben a tanuldk csoportbeosztasa, a képzési és
nevelési tervvel, a tantervi modszer segitségével, az
anyagi feltételekkel dsszhangban torténjék.”

A kotetet dr. Jakabhazy Laszlé valogatta és szak-
lektoralta, Radnoti Roébert szerkesztette.

J. J

Zsolt Istvan:
A labda masik oldala

(Budapest, 1980. Sport, 167.)

Egyik labdarugé jatékvezeténk — nem is akarmelyik,
hanem szamos nemzetkdzi mérk6zésen nagy sikerrel
biraskodott, méltan vilaghir( Zsolt Istvan — koényve
bevezet6jeként mar régota késziill hosszabblélegzet(
mvet irni a labdartgasrél. Vissza-visszatéré elkép-
zelése, hogy m(ivét a vilagbajnoksagra valé felkészi-
léssel kezdje, s a nagy csata kezd6rigasaval fejezze be.

Eveken at dédelgetett terve végil valora valt. Elké-
szliltaza munka, mely nema latvanyos események soréa-
val foglalkozik, hanem a felkésziiléssel, az el6késziile-
tekkel, avval, hogy a csapatok azt adjak majd az év-
konyvbe isbekeriil6 mérkézéseken, amithosszi-hosszd
gyakorlassal, tanuldssal elsajatitottak. Zsolt Istvan
konyvébe sajnos belekeriilt a magyar valogatott hosz-
szU id6k utani ismételt, sikertelen szereplése is. Az
elemzések, a megallapitasok esetleg vitathatok, am
mindenképpen elgondolkoztatok.
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Az eredeti tervvel ellentétben azonban a konyv
mégsem a kezd6rugassal végz6dik. Baratai rabeszélé-
sére a szerz6 folytatta munkajat, meglatogatta a min-
den id6k talan legeredményesebb klubcsapatat, az
FC Liverpoolt. S szamunkra kdnyvének ez a része az
érdekesebb. Vitathaté ugyanis az, hogy mi lett volna,
ha Térdcsiket vagy Nyilasit nem allitjak ki, vitathatd
sok minden a vilagbajnoksaggal kapcsolatban — mint
minden vilagbajnoksagon sok a vitathaté6 dolog — de
az angol labdarGgo6csapat eredményei vitathatatla-
nok. S ha azok, akkor talan tanulni is lehet valamit
télik. Ezért Zsolt Istvan végigjarja a klubot, a tulaj-
donosoktdl a jatékosokig, a szertarosig, a palyagond-
nokig. Mindent megfigyel, feljegyez, kérdez, minden
irant érdeklédik. S tanulsagkeént kilén kiemeli a Ié-
nyegeseket. Példaul azt, hogy Angliaban a megfelel§
nézészam nélkil feloszlananak az egyesiletek. Pél-
daul azt, hogy milyen széles korb6l szerzik az utan-
potlast. Példaul azt, hogy toérédnek azokkal a fiata-
lokkal is, akikbdl esetleg nem lesz nagyhir(i labdarugo.
De nemcsak veliik, hanem a kidregedett jatékosokkal
is.

Kétségtelen: a szigetorszagban a labdarigd aru-
cikk. De — mint a bévlit kivéve minden arucikk —
érték, akit lehet ugyan adni-venni, de akire vigyazni
kell, akit 6vni kell.

Sokat tanulhatunk tehat az angol profi labdartgas-
t6l. Nem kell mindent eltanulnunk — kereskedel-
minknek, gazdasagi életiinknek sem szabad mindent
eltanulni a t6kés allamoktél, az ottani piacszervezés-
t6l — de mint e teriileten is, a sport teriiletén is van
atvenni valonk, megszivlelni valonk.

Saz erre valé gondolkodasra nagyszer( inditék ez a
konyv.

Andor Gyorgy

Mezey Ferenc: Ifjuségi sport.
Hogyan fejlesszik ki
tomegsportunkat ?

(Bp. 1926. 84 p.)

A Kozépfokl Iskolak Sportkorei Orszagos Szdvet-
ségének konyvtara sorozatban jelent meg 1926-ban a
KISOSZ fétitkaranak tollabdl a cimben jelzett kiad-
vany.

A?/szerzé célja az volt, hogy az iskolai sportko-
rok foglalkozasaira és a leventeintézményekre épilve
olyan atfog6 tomegsportrendszert dolgozzon ki,
arnely ,minden fil- és leanydiakkal megkedvelteti
a testi és lelki értékeket nevel6 testgyakorlasi aga-
kat, sportokat, hogy majdan batran szembeszallhas-
sanak az élet nehéz kiizdelmeivel.”

Az ifjusagi tdomegsport versenyrendszerének lénye-
gét a torna-, az atlétika-, a jaték- és az Uszas-ko-
vetelmények teljesitése jelentette, olyan igénnyel,
hogy minden didk minden sportagban érje el a mini-
mumeszinteket. ,Egyéni Kitlntetést” — jelvényt —
azonban csak az szerezhetett ,,aki korcsoportjan be-
lul, sportkdrének legalabb harom sportagban pontot
szerez, vagyis eléri az alsé standardét.”

14— 16 évesek
16—18 évesek

Korosztalyok: 10—12 évesek
12—14 évesek

Ertékelés: A korosztalyonként és sportaganként
megadott szinteknek megfelel6en egyéni
értékelés:

als6 fok=1 pont,
fels6 fok=3 pont.

A sportkorok osszteljesitményének ki-
szamitasa a tanul6i létszam fliggvényében
tortént.

Az ifjusagi tomegsport prébaanyaga:
Atlétika. |. korosztaly (10—12 évesek)

. 60 m sikfutas

. 400 m sikfutas (csak filk részére)

. Tavolugras

. Magasugras

. Buzoganyhajitas (csak fitk részére)
. Labdahajitas (kis tomott labda)

. 10x60 m stafétafutas

~NO O WN R

Az 1., 3. és 6. pr6ba mindenki szamara kotelezd volt.
Uszés. |. korosztaly (10—12 évesek)

1. 25 m melllszas

2. 25 m hatlszas

3. 25 m gyorsUszas

4. 50 m melllszas

5. 4x25 m melllsz6 staféta

Az els6 harom proba mindenki szamara kotelez6 volt.
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Torna. |. korosztaly (10—12 évesek), fiuk

. Maszas radon helyes maszékulcsolassal

dulés el6re
. Gydiriin fészekfuggés ) )
. Szekrényugras : batorugras, illetve kismacska

AW N

l. korosztaly (10—12 évesek), lanyok

. Bordasfalon labemelés

. Gerendan ugras mellsé tdmaszba, leugras

. Gyd(r(in alkaron bal-, vagy jobbtérd-fiiggés

. Szekrényugras: mélyugras, illetve batorugras

AWN R

Jaték. I. korosztaly

1. Labdakapas (tomott labdaval)

2. Célbadobas (10 m tavolsagral)

3. Labdaités (stucklabdat étaiitovel legalabb 10 m
tavolsagra)

Egyéb sportok: vivas, birk6zas, ho- és jégsportok,

evezés, céllovészet, turisztika, ke-

rékpar stb.

Szemelvények a kiadvanybol

2. Nyujto.

Alsé fok : Fejmagas nyujtora, mellsé
oldalallashol (fels6 fogas), bal- vagy
jobb térdfellendulés, el6re bal- vagy
jobb oldaliilésbe. Il. gyak. nyQjtott
fuggésbdl huzodas kétszer.

Fels6 fok: Nyujtott oldalfiggésbél
lenduletvétel és billenés mellsé oldal-
tdmaszba és kelepatfordulas el6re
nyujtott fuggésbe. Masodik gyakor-

15. abra latként hazédas nyolcszor.

3. Korlat.

Als6 fok : A korlat végén, hatso
harant nyujtott tdmaszbol,
lendiilet hatra mellsé harant

' fekv6tamaszba és abbdl
ereszkedés uszofiiggésbe és
tolédas  ismét  fekvOta-
maszba. Mésodik gs akor-
latként hajlitott tdmaszbol tolddéas kétszer.

Fels6 fok: Fejmagas korlat kozepén, harantallasbol
ugras felkarfliggésbe, lendiletvétel és felkar-
billenés nyUjtott tdmaszba. Tetszésszerinti leugras.
Masodik gyakorlatként tol6das nyolcszor.

16. abra

4. Gyiirihinta,

Als6 fok : Ugras nyujtott fliggésbe,
atfordulds fészekbe és visszafor-
dulds nyujtott fliggésbe.

Fels6 fok : Nyujtott harantfiiggésbél
huzédas hajlitott fliggésbe, és foly-
tatélag tolédas nyuljtott tdmaszba.
(Tetszésszerinti leugras.)
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. Gerendan, vagy alacsony nyujtéon kelepatfor-

Az 1. korosztalyhoz hasonl6an, de természetesen tobb
és mindségileg nehezebb prébakbol tevédik dssze az
id6sebbek anyaga.

Minden egyes proba alsé és fels6 szintli kovetelmé-
nyeket tartalmaz. Pl.:

10—12 éves fiuk, tavolugras

alsé fok: 250 cm
felsé fok: 400 cm

10—12 éves lanyok, tavolugras

als6 fok: 230 cm
felsé fok: 320 cm

12—14 éves fiuk, 50 m mellUszas

also fok: 1p 05 mp
fels6 fok 50 mp

12—14 éves lanyok, 50 m melllszas

als6 fok: 1p 15 mp
fels6 fok: 55 mp

5. LO.

Als6 fok: Székében Allitott lovon
(fogas a kapakon) guggold atugrés
\ hats6 oldalallasba.
N Felsé fok: Hosszédban Allitott l6ra
felugrds guggolddllasha és letér-
te. abra. pesztés fogéssal a nyakon.

AIV. korosztély (16-18 évesek) torna-
szerei és pontszerz6 probagyakorlatai.

1. MészOkotél.

Als6 fok: 5 m hosszi kotélen, helyes
maszokulcsolassal felmészas a gerenda
érintéséig és karrangés a talajig.

Fels6 fok: 5 m hosszu, két koétélen fug-
geszkedés a gerenda érintéséig és
visszafliggeszkedés a talajig. 19. abra.

2. Nyujto.

-m Alsé fok: Fejmagas nyujtéra,
mellsé oldalallasbol, kelep-
fellendiilés nydjtott oldalta-
maszba és kelepatfordulés
elére. Masodik gyakorlatként
nyujtott fliggésbél huzoédas
haromszor.

Fels6 fok : Mellsé nydjtott oldal
fliggésh6l  lenduletvétel és
tdmaszbalendtllés.  Tetszés-
szerinti leugras. Masodik gyakorlatként hizédas tizszer.

3. Korlat.

Als6 fok : Mells6 harant tamaszbol, terpesziilés a kezek
elé és oldalt terpesztett labakkal henger el6re

20. abra.



14— 16 éves fitk, maszokotélen
fels6 fok: teljes magassagig (5 m) fliggeszkedés

16 év folott fiak, célbarugas (20 m-rél felezett kapuba
célbatalalas)
fels6 fok: 5 ragas kozil 4 sikeres.

A példak jol illusztraljak, hogy a kovetelmények
als6 szinten viszonylag kénnyen teljesitheték voltak,
a fels6 fok teljesitése azonban rendszeres gyakor-
last, edzést feltételezett.

Tobb, mint 50 év tavlatabol is megallapithatjuk,
ho?y a probarendszer szakmai alapelvei korszer(iek
voltak. Ezek azonban egy ellenforradalmi, naciona-
lista, ,,nemzetvédelmi” nevelési célkitlizést kivantak
segiteni. Jol tlkrozik ezt a szerz6nek a tdmegsport
jelentéségérdl irott sorai: ,,Nekiink, magunkra ha-
gyott magyaroknak sokszorosan fontos, hogy a spor-
tot, a testnevelés értékeit, nevel6 hatasait megbe-
csiljuk..., hogy tobb legyen a jellemszilard, aka-
rater@s, becsiletesen gondolkoz6, nemes célokért kiiz-
deni tudd magyar..., az anyai kotelességekre alkal-
mas leany és a hazat védeni tudo ifja.”

tavolsagban kdoriven hizott hatarvonalon tal elitni.
(Foldon gurulés hiba).

Alsé fok: 5 Utés kozil 1 sikeres.

Felsé fok : 5 Utés kozil 4 sikeres.

A 1l. korosztaly (12—14 éves korig) préba-
anyaga.

1. Célbadobos :

8 cm atmér6jii tomott kézilabdaval
10 m tavolsagban 1évé felfuggesz-
tett és ingasba hozott, 50 cm
atmérdjl, koralaki szines céltab-
lat eltalalni. .

Als6 fok: 5 dobas kozil 1 sikeres.

Felsé fok: 5 dobas kozil 4 sikeres.

2. Labdaités :

Hengeres labdaitével az ellen6rz6
20, sbra birétol ,kuerlqugdogatg adogqtasarla
' : 8 cm atmérgjl, tomott kézilabdat3
a 20 m tavolsagban 1év6, korivben huzott hatéar-
vonalon talutni. (Gurulds nem szémit.)
Als6 fok : 5 Utés kozil 1 sikeres.
Fels6 fok- 5 (tés kozll 4 sikeres.

3. Célbarlgas :

Bzabalyos futball-labdaval 10 m-nyi hatarvonalrél, a
foldon 60 cm-es &tmérdjl korben feléllitott,
,haromlabat* labdardgassal elddnteni.

Als6 fok: 5 ragas kozil 1 sikeres.

Fels6 fok : 5 rugas kozil 4 sikeres.

A rendszer szakmai szempontjai koziil azonban
érdemes kiemelni néhanyat, amelyek a mai proba-
rendszerek szempontjabél is jél hasznosithatok:

_— A sokoldalusagra valo térekvés a mozgasanyag
kivalasztasaban, illetve a kotelez6en el6irt sport-
agak megjelolésével.

— A valasztasi lehet6ség tobbszordsen biztosi-
tott. A négy ,alapsportag” kozil harom valasztha-
td, s ezen belil atlétikaban szerepelnek ajanlott ver-
senyszamok. Mindezt kiegésziti az ,,egyéb sportok”
széles kore.

— Szerencsés a kovetelményszinteknek az also és
fels6 fokd elkilonitése, azok egymashoz viszonyi-
tott kiilonbdzbsége (pl. torna).

— Egyéni és kozosségi értékelési rendszere Ossze-
hangolt, egyszeri, konnyen kezelhet6 pontozésra
épal.

— Kitekintést ad a feln6ttek ,,tdmegversenyének”
formajara is, melynek alapjat az ismertetett ifju-
sagi rendszer képezi.

Nagy Tamas

A 1ll. korosztaly (14—16éves korig) préba-
anyaga.

1. Labdaiités:

Ugy mint a Il. korosztalyban, de 25 m-nyi hatar-
vonalon tal utni.

2. Célbarigas :

20 m-nyi hatérvonalrol, szabalyos méret(i futball-labdat,
védetlen rendes nagysagu futballkapuba berGgni.

Alsé fok: 5 ragas kozul 1 sikeres.

Felsé fok : 5 rugas koziul 4 sikeres

3. Kosarlabdadobas :

Szabalyos méret(i labdakosarba, 5 m tavolsaghol két
kézzel beledobnia rendes nagyséagu futball-labdat.
(A kosar 45 cm., &tmérgjd és 3 m magassagban
legyen.)

Alsé fok: 5 dobéas ko6zil 1 sikeres.

Felsé fok: 5 dobés kozil 4 sikeres.

155



Tanulmanyok a TFKI kutatasaibol
1979.

(Testnevelési Féiskola, Bp., 1979. I. 271.)

Ez a tanulmanykotet is, hasonldéan az el6z6ekhez
csak ritkdn szdl kozvetlenll az iskolai testnevelés-
rél. Ez a tény azonban nem zarja ki azt, hogy a ko-
tet j6 egynéhany tanulmanyanak megallapitasai nem
lennének igazak az iskolai tanuldkra is. A testnevel6
tanarok nemcsak tajékozédhatnak a sporttudomany
legljabb hazai és kilfoldi eredményeirél, hanem az
igy szerzett ismereteket kdzvetve mindennapi munka-
jukban is felhasznalhatjak. Talan els6sorban azt,
hogy ma mar nem elégséges az edzésmunkahoz a
mindennapi tapasztalat, szilkség van a tudomanyos
eredmények felhasznalasara.

Elég a fentiek igazolasara a kotet tanulmanyait
megnézni. Reigl Mariann az egyetemi hallgatok test-
nevelési szemléletér6l, Barabas Anik6é a Testnevelési
Fdiskolara felvételiz6k alkatbioldgiai faktorairol, egy
kutatécsoport pedig a gyorsasagi edzés hatdsa az
izomer6re  és izomenzimekre emberen kérdéseirdl
ir. Foldesiné Szab6 Gyongyi (két tanulmany és két
beszamol6 szerz6je) az élvonalbeli magyar labdari-
gok sportszocializacios folyamatair6l és a csoport-
homogenitas és a kollektiv teljesitmény kozotti vi-
szony tanulmanyozasanak Gj modszertani megkdze-
litésérél szél. Szerepel a témak kozott valogatott
sportlévék formaellenérzése (Nagykaldi Csaba—Pil-
vein Marton), vivok edzettségi allapotanak diagnosz-
tikai eredménye (Nagykaldi Csaba—Pilvein Marton—
Ozsvath Karoly), a szinek teljesitménybefolyasol ha-
tasa (Pilvein Marton) a kudarchelyzet szociometriai
vizsgalata a testnevelési o6ran (Csider Tibor), a néi
tornaszvalogatott vizsgalata Cattell-féle komplex sze-
Snelyl)sengsgalo eljarassal (Borsos llona és Karczag
udit

A kotet Tajékoztatas és Beszamolok fejezete szer-
vesen illeszkedik ahhoz a koncepciéhoz, hogy a sport-
tudomany lehetd legtdbb oldalaval ismerkedjiink meg
és tajékozodjunk.

J. J.

156

Testnevelés és sporttudoméanyos koz-
lemények

Fészerkesztd: Arday LaszIo
Szerkeszt6: dr. Makkar Marta

(Testnevelési F6iskola, Bp. 1979. 2. kotet, 260)

A Testnevelési Fdiskola kiadasaban megjelent kotet-
b6l két tanulmanyt emeliink ki, amelyek az iskolai
oktato-nevel6 munkat segit6 témaval foglalkoznak.

Gergely Gyula: Az (j testnevelési tantervi kovetel-
mények tlikroz6dése a kozépiskolai tanuldk véle-
ményében cimmel leirta tobb év alatt dsszegydijtott
felméréseinek tapasztalatait. Nagyjaban azonos pe-
dagogiai feltételek mellett megfigyelte az egyes tanu-

16k teljesitmény valtozésait. Versenyszer(ien mérte fel
a 7 proba feladatait és még 8 altala meghatarozott
gyakorlatot, ezekr6l kérd6iven tett fel 8 kérdést a ta-
nuléknak. Tanulmanya 6sszefoglalasaban olyan ko-
vetkeztetésre jut, hogy a lanyok a Kitarto, ciklikusan
ismétl6dé dinamikus mozgasokat, mig a filk a nagy
eréfeszitést igényl6 versenyszamokat végzik sziveseb-
ben. A szerz6 megéllapitja, hogy a neveldmunka haté-
konysagat mutatjak ezek az dsszefiiggések. Tanul-
manyat dsszehasonlito tablazattal egésziti ki.

Potzyné Keresztesi Katalin: Javaslat Uj probakra a
testnevelési tanterv atlétikai mozgasanyagaban cim(
irasaban kozli az atlétikai mozgasanyagra épitett pro-
bak tapasztalatait. Az 1977/78. tanévben 200 tanulon,
16 atlétikai jelleg(i préba eredményét mérték le. Java-
solja a szerz6, hogy a testnevelési teljesitményteszt
alloképességi tesztjét valtoztassak meg. Helyette futd-
alloképességi tesztként a 15—12 perces futasokat
ajanlja, de mindenképpen 8 percen felili terhelést.
Egyéb javaslatokat is tesz a szerz6, amelyeket még to-
vabbi mérésekkel szeretne igazolni a kovetkezd tan-
évben.

A két tanulmanyban leirtak kdzvetleni a tanorai
munkara vonatkoznak. Tehat ismeretiik segiti a kar-
tarsakat az eredményesebb munkaban. Elsésorban
ezért ajanljuk a kotet és a tanulmanyok alapos meg-
ismerését. Fehér Valéria



FOLYOIRATSZEMLE

Testnevelés és sporttudomany

(Felel6s szerk. : Burka Endre)

(Az Orszagos Testnevelési és Sporthivatal Testnevelési
és Sporttudomanyos Tanacsanak folydirata
1980. XI. évfolyam 1 szam)

Lapunkban mar hirt adtunk arrél, hogy a Testne-
velési és Sporttudomanyos Tanacs lapja Gjra megjele-
nik. Most 6rommel vettilk keziinkbe a formajaban és
tartalmaban megujult lap els6 szamat.

A folydirat részletesen foglalkozik az Ujjaalakult
Testnevelési és Sporttudomanyos Tanacs januar ma-
sodik felében megtartott alakuld elndkségi tlésével.
Az (lés els6é részében megemlékeztek a Testnevelési
Tudomanyos Tanacs 25 éves fenndllasar6l. Buda
Istvan allamtitkar, az OTSH elndke méltatta a Tanacs
eddigi tevékenységét. Hangsulyozta, hogy ,,nemcsak
a Tanacs szervezeti kereteit, hanem munkdjanak tar-
talmat is valtoztatni kivanjuk, hogy még hatékonyab-
ban, az eddiginél eredményesebben tevekenykedd tes-
tulet alakuljon ki. Feladata, hogy tartson lépést' a
gyorsitemd és magas szinvonall nemzetkdzi fejl6dés-
sel, fejlessze tovabb a magyar testnevelési és sporttu-
domanyt, segitse a testnevelés és sport témegessé va-
lasat, az utanpdtlasnevelés hatékonysagat, valamint
az élsport eredményességét. Nyiltan kimondjuk, hogy
olyan Testnevelési és Sporttudomanyos Tanacsot sze-
retnénk, amely képes e feladatokat megval6sitani,
ehhez az egyes tudomanyagak jeles és sportot szeretd
képvisel8it a testnevelés és sport ligye mellé allitani.”

Az (ilés masodik részében dr. Nagy Tamas OTSH
elndkhelyettes, a TSTT elndke a Tanacs tevékenységi
korérél es miikddesérdl tartott referatumot. ElGszor
a testnevelés és a sportmozgalom fejlesztésének tudo-
manyos megalapozasaval foglalkozott, majd a TSTT
tevékenységi korét elemezte. Befejezésul kiemelte,
hogy ,a Tanacs feladatait, m(kodését szabalyozé
utasitas rugalmas miikodést enged meg. Lehetdvé teszi
tovabbi allandd bizottsagok, ideiglenes és alkalmi bi-
zottsagok alakitasat is. A ,kiils6”, nem a testnevelés
és a sport, vagy a sportegészségligy terlletén dolgozé
szakemberek felkérésével, esetenkénti bevonasaval a
tudomanyos tanacsadas korét kivanjuk bdviteni, és
reméljiik, hogy sajat problémaink megismerése sza-
mukra is haszonnal jar.”

A folyoiratban dr. Nadori Laszlé idészerl edzés-
madszertani kérdésekrdl, Schiller Janos a sportszocio-
l6gia aktualitasarol, dr. Buda Béla a sport mentalhy-
giénéjérdl, dr. Frenkl Robert és Sz6ts Gabor pedig a
sportolok asvanyi anyag- és folyadékveszteségének
gyors potlasara alkalmas sziruppal tapasztalatairol ir
tanulmanyt.

Testnevelés és
sporttudomany

A folydirat aktualitasat noveli, hogy részletes be-
szamolodkat olvashatunk konferenciakrol, tanacsko-
zasokrol.

Orommel koszontjik az Ujjasziletett folyoiratot,
szeretnénk, ha a testnevel6 tanarok rendszeres olvas-
manyava valna a lap. Egy évben 4 alkalommal jelenik
meg, el6fizetési dij egy évre 80,— Ft, szamonkénti ara
20,— Ft. El6fizethet6 a hirlapkézbesité postahivata-
loknal és a Posta Kdzponti Hirlap Irodanal: Buda-
pest, Jozsef nador tér 1. 1900. Szamonként kaphat6
a Sportpropaganda Vallalat Terjesztési Iroda és
Nyomtatvanyboltjaban Budapest, Népkoztarsasag
Gtja 6. 1061.

Nagy Sandor
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Az iskolai testnevelés
Lengyelorszagban

fejlesztése

Az utobbi években — irja Skorowski, J. — nagy val-
tozas ment végbe az iskolai testnevelésben. Felismer-
ték, hogy a gyermek bioldgiai feilr'jdése, testi igyes-
sége és egészsegi allapota, ellenalloképessége és koz-
érzete jelenti azt az alapot, amelyen fejlédhet az ok-
tatasi eés nevelési folyamat. A sport a kivanatos ma-
gatartasra, a jellem és a gazdag személyiség kialaku-
lasara nagy befolyassal van. A sport segiti a szabad-
id6ével val6 helyes gazdalkodast is. A sport megszeret-
tetése az iskolaban kezdddik.

A lengyel iskolareform a tizosztalyos iskolaban biz-
tositja minden gyermek szamara a napi 1 6ras szerve-
zett, célszer(i és intenziv mozgast. Az Oktatasi Mi-
nisztérium eréfeszitésén kivil ezt igyekszik biztositani
a Lengyel Cserkész Szovetség és az Iskolai Sportsz6-
vetség. Ezekkel egyiitt dolgoznak mas egyesiletek is.
Gondoskodni fognak az Uszas megtanitasarél, a nyi-
tott sportpalyakrol és az alsé osztalyokban a sport-
orékrol. E feladatok teljesitéséhez gondoskodnak a
testnevel tanarok megfelel6 el6készitésérél. Evente
500—750 testnevel6 tanar és 143 edz6 tovabbképzésé-
rél gondoskodnak. Az iskolak tdmogatd egyesilete-
ket valasztanak maguknak,

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1978. 5.,
151— 153))

A testnevelési tanterv reformjanak
megvaldsitdsa Lengyelorszagban

Ajelentanévbena lengyel iskolaknal az 1. osztalyban a
tanitas az altalanosan kotelez6 kdzépiskola aj, reform
tanterve szerint kezd6dott, — szamol be Botwinski a
tapasztalatokrdl. A tantervi reform fokozatosan tor-
ténik. Az oktatds és nevelés tartalmi bevezetésének
szabalyszer(i folyamata a tanari munka hatékonysa-
gatél nagymértékben fligg. A testnevelési tantervet
ugy kell felfogni, mint az egész oktat6-nevel6 munka
szerves, nem kulonallé részét. Kilondsen fontos ezt
figyelembe venni az 1. osztalyban.

A testnevelési tanterv, egyesek véleményével szem-
ben, nem specidlis, a tantargyak egészétdi elszakitott
normak gydjteménye. A testnevelés nem autoném
tantargy, szorosan be kell kapcsolodnia a tantargyak
rendszerébe. Nem szabad elonyben részesiteni a sza-
balyzatokat, irdnyelveket, rendezvényi naptarakat
Ggy, hogy azok megvalositasa oncéli legyen. Nem
lehet célja a testnevelésnek, hogy a gyermek kozvet-
len kapcsolatban alljon a természettel vagy az ember
mindennapi tevékenységével. A tanterv végzésekor
az egész osztalyt kell figyelembe venni, nem lehet a ta-
nuléknak egységes megterhelést adni, azonos szinte-
ket szamonkeérni. Az iskola helyi kériilményei is meg-
szabjak a foglalkozasok mikéntjét. Vonatkozik ez f6-
leg a sportjatékokra. A testnevelési ismereteket is
gyakorlati mddon kell a tanuldéknak elsajatitaniok.

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1978. 7.,
211—215.)
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A lengyel testnevelési szakfellgyel6k
tevékenysége

A lengyel iskolareform, a 10 osztalyos &ltalanos
kozépiskola nagy hangsulyt helyez a gyermekek
testnevelésére. Az (j tanterv megvaldsitasaban a
testneveld tanarok az eddiginél nagyobb szabad-
sagot kapnak, elképzeléseiket, Ujitasaikat megva-
lésithatjak. A szaktargyi felugyelOknek, igy a test-
nevelési szakfelligyel6knek feladatait is az Oktata-
si és Nevelési Minisztérium hatarozta meg. A fel-
ligyel6k csoportjai az egyes vajdasagokban talan
részleteikben kiilonb6z6 munkat végeznek, ez a helyi
korilményekt6l fiigg, de altalaban egységes elvek
szerint jarnak el. A feliigyel6nek j6 kapcsolatot kell
a rabizott tanarokkal kialakitania. Munkéaja széles
kord, mert a testnevelésen kivil a sport kilonb6z6
formaival is foglalkoznia kell.

Slodowa, G. elmondja tapasztalatait. Megallapitot-
tak egy tervet a testnevelési és sporttevékenység fej-
lesztésére. A munka egységességét el6segiti, hogy a
latogatasokrol azonos formaban vesznek fel jegyz6-
konyvet. A feliigyelének mindent meg kell figyelnie,
mint tapasztaltabb pedag6gus adjon tanacsot a ta-
naroknak. A tandra latogatasa kiilonb6z6képpen
torténhet, erre nézve is latogatasi ivek vannak hasz-
nalatban. A felligyel6 legfébb feladata a mddszer-
tani konferenciak megszervezése. Ezeken kell tajé-
koztatnia a testnevel§ tanarokat az id6szerl kérdé-
sekrdl, az iskolai sportklubok munkajarél, a jatékok-
rél vagy szoérakozasokrol. Megallapitottak, hogy ke-
vesebb szamul részvevbvel a konferencidk nagyobb
eredményt hoznak.

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1978. 6.,
181—183+197.)

Tanéarképzés Lengyelorszagban

Lengyelorszagban a testnevel6 tanarokat hat fels6-
oktatasi intézményben képzik. A nappali tagozaton 4
évig, az estin 5 évig tanulnak a hallgatok. Néhany
évvel ezel6tt még két szakos volt a képzés (a testneve-
lés mellett biologia vagy torténelem, foldrajz stb.).
Ez azonban nem valt be.

A tanarjeldlteknek nem kell mindsitett sportolok-
nak lenniok. A lényeg az, hogy az iskola elvégzése
utan tisztaban legyenek azoknak a mozgasfajtaknak
az oktatdsi modszereivel, amelyek a kdzépiskolak
testnevelési tantervében szerepelnek.

A hallgatok az 6todik szemesztert6l kezdve kezdik
el az anyaggydjtést a diplomamunka megirasahoz.
Megvédése az allamvizsgak utan torténik bizottsag
el6tt. A sikeres védés utan az Gj tanarok a ,,magisz-
ter” fokozatot kapjak. Az elhelyezkedés nem szer-
vezett: mindenki ott vallal munkat, ahol akar. Mun-
kahely van béven.

Minden 5—8 évben kotelez6 a tovabbképzésen részt
venni. Az iskolai sziinetek idején két 14 napos és egy
7 napos id6szak van, amikor a testnevelési tanarok
részben el6adasokat hallgatnak, részben gyakorlati
foglalkozasokon vesznek részt. A tovabbképzés szak-
dolgozat irasaval fejez6dik be. Ezt meg kell védeni, és
ezutan még vizsgazniuk kell az elméleti targyakbol is.

(Fizicseszkaja kultara V skole 1978. 8. 63—64.)



Kovetelmények a testnevel6 tanar
szakmai felkésziltségével szemben

Az oktatasi folyamat tokéletesitése lehetetlen a tanar
szakmai felkésziiltsége szinvonalanak az emelése nél-
kdl. A szinvonal meghatarozasahoz kritériumok szik-
ségesek. A szerz6 sokéves munkaval kidolgozta eze-
ket, és mar tobb értekezleten megtargyaltak. A folyo-
irat szerkeszt6sége most a széles nyilvanossag elé bo-
csatja az eddigi megallapitasokat. Reméli, hogy a
beérkez6 javaslatok segitseget nyGjtanak ahhoz, hogy
a tanar onképzésének konkrét, differencialt tervét ki-
dolgozhassak.

A szovjet tanar szamara, barmilyen targyat tanit is,
sziikségesek a kovetkezdk: kommunista meggy6z6-
dés, magas szinvonali eszmei-politikai, valamint
pszicholdgiai és pedagogiai felkésziltség, szakmaja-
nak alapos ismerete, pontos elképzelés az I—X. oszta-
lyos tanul6k korbeli és nembeli sajatossagairol.

A fentieken kivil a testneveld tanarral szemben ta-
masztott kildn kdvetelmények:

A tudomanyos-elméleti alapok kozé tartozik pl. a
szovjet oktatasi és nevelési rendszer ismerete, a biolo-
giai ismeretek stb. ; a mddszertani felkésziltség, a tan-
terv ismerete, az Ora vezetésének az elemei, segitség
nyuGjtas a gyakorlatoknal stb.; a szervezési ismeretek
(a sportkdr szervezése, a versenyek rendezése, a fog-
lalkozésok anyagi-technikai ellatottsaganak biztosi-
tasara iranyulo felkésziilés, a sportszerek el6készitése
és hasznalata, a sériilések megel6zése sth.).

(Fizicseszkaja kutura v skole 1978. 9. 19—20.)

Eletkori sajatossagok
és igénykialakitas a fels6 tagozaton

Aki ifjusagi koruakkal foglalkozik, annak ratermett
neveldi képességekkel kell rendelkeznie m— allapitja
meg Marschner, P. Ez a korosztaly ugyanis egészen
masként reagal a testnevelési foglalkozasokon a gya-
korlatokra, a jatékra és versenyekre, mint a fiata-
labbak. Igényiik a testnevelési 6rakkal kapcsolatban
né, onallésagra torekszenek és kifejl6dott a kritikai
érzékik.

Ezért ahhoz, hogy a sportolas iranti igényt a fels§
tagozaton a kivant mértékben kialakithassuk, nélki-
lozhetetlen az életkori tulajdonsagokat figyelembe
venni (a fiatalkortak dinamikus testi fejl6dése; emo-
cionalis érzékenységiik és élményképességiik; erésen
kifejezésre jutd akarati tulajdonsagok; novekvd ér-
zéklk ahhoz, hogy a sportolas értékeit belassak és
megértsék; ndvekvl onalldsagra torekvésik és kap-
csolatuk a kozosséghez).

Az életkori jellemzd6k ismertetése utan tanacsokat
ad a szerz@ arra, hogyan kell ezeket a sport érdeké-
ben eredményesen kiaknazni. Szabalyokban foglalja
assze, hogyan kell eredményes, pozitiv élményeket
biztosité testnevelési és sportfoglalkozasokat tartani
a 8—10. osztalyokban.

(Kérpererziehung, 1978, 1. 8—IS.)

A testneveld tanari munkahely
valasztasanak motivumai

Cieslinski, R. beszamol arrél, hogy a taniigy-gazga-
tasi szerveknek évek 6ta nehézségeik vannak a test-
nevelési statuszok betdltésével, kiilondsen faluhelyen.
A Bialal Podlaski Testnevelési Akadémia (a varsoi
Testnevelési Akadémia leanyintézete) 215 tanul6jat
(69 né, 146 férfi? kérdezték meg, hogy hol szeret-
nének munkat vallalni.

A hallgatdok életkora: 23—25 év kozott 58%, 20—
22 évesek 39,5%, 25 éven fellli 2,4%. Szarmazasuk
szerint a szUl6k 28,3%-a adminisztraciés-irodai dol-
gozé volt, fizikai munkas 19,6%, parasztok 16,1%,
mérndk szilék 4,9%, egyéb 3,7%.

A hallgatok egy része (19,2%) sajnalatosan nincs
megelégedve a palyavalasztasaval. Az okok kozott a
kovetkez6ket emlitették: csekély kereset, a munka
jellege iranti érdekl6dés hianya, s a tantargy ala-
csony rangja az iskolaban.

A hallgatoknak csak 3,7%-a szeretne falun elhe-
lyezkedni, mig kisvarosban 47,9,% nagyvaroshan
48,4% A nagyvarosi sziiletés(i hallgatok nem akarnak
falun letelepedni, csak nagyvarosban. Ezt a kovet-
kez6kkel indokoljak: nagyobb lehet6ség van a sza-
badid6é kulturalt eltoltésére, jobbak a munkalehet6-
ségek, kotik 6ket a csaladi kapcsolatok, ismerik a
varosi kdrnyezetet.

A testnevel6 tanari kiképzésben, vonjak le a kovet-
keztetéseket, nagyobb hangsulyt kell helyezni a falu-
si munkara valo el6készitésnek, a jelentkezéket job-
ban meg kell ismertetni a korilményekkel.

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1978. 5.,
156— 158.)

A fizikai teljesit6képesség
fejlesztése

Stemmier, R. és Pickenhain, I. vizsgalati eredmények
és gyakorlathdl vett példak alapjan a gyermekek és
ifjisagi korban levék altalanos fizikai teljesit6képes-
segének fejlesztését targyaljak. Kiemelik a szocialis
és biologiai tényezdk dialektikus egységét a fejlesz-
tésben. Hangsulyozzak, hogy a testnevelés minden
tanulénak megadja azokat az optimalis koériilménye-
ket, amelyekkel a fizikai, pszichikai és erkdlcsi fej-
16désiik legelénydsebben biztosithatd.

Nem elég tehat, ha a tanar csak az altalanosan
ismert életkori sajatossagokat veszi figyelembe, ha-
nem mindig alkalmazkodnia kell munkajaban a ta-
nulék fejlédési tempdjahoz is.

A teljesitmények és a fejlettség szintje nem kiza-
rélag a bioldgiai Osszetevék eredménye. Nagyban
befolyasolja ezt a tanterv tartalma, a tanitok és ta-
narok nevel6émunkaja, a sziil6i haz hatasa, a tarsa-
dalmi tomegszervezetek hatasa, és ezek mellett az
egyes tanuldk aktivitasa.

A személyiség fejl6dése szempontjabol nem az elért
teljesitmények szinvonala az érték, hanem elsésor-
ban az a torekvés, amellyel a tanuld naprdl napra
igyekszik teljesitményét fokozni.

(Korpererziehung, 1979, 7. 320—327.)
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A testnevelési tantargyi bizottsag
jelent6sége
Egyre tébb példa van arra, — irja Levinkova, V. és

Sorf, J. — hogy az egy iskolaba tartozo testneveld ta-
narok Testnevelési Tantargyi Bizottsagba tomaril-
nek. Munkajukat a Kerileti Pedagogiai Intézetek
testnevelési kabinetjei segitik.

A bizottsagok celja, hogy az iskola évi tervében
levé feladatokat a testnevelésben egységes szellem-
ben és mindségben, az ifjusdg mozgasigényének figye-
lembe vételével és fokozasaval teljesitsék. Az id6-
sebbek tapasztalataikat a fiatalabbaknak hospitalasok
alkalmaval adjak at, valamint elméleti anyagok kdzos
tanulmanyozasa, megvitatdsa soran. Kozosen alla-
podnak meg a teljesitmények értékelésében, tesztek,
munkamodszerek kidolgozasaban, a tantervek és tan-
menetek értelmezésében, a kdz6s munka szervezésé-
ben, elosztasaban, a szocialista magatartas kialakita-
sanak maédszerében, az iskolan kivili testnevelési te-
vékenységek iranyvonalaiban, gyakorlati felosztasa-
ban, azok fontossagat figyelembevéve.

A lakossag mozgasaktivitasanak tarsadalmi igénnyé
valasa szilkségessé teszi, hogy a Bizottsag fokozato-
san ennek kielégitését is vallalja.

'A cikk mintaként kozli egy gimnazium Testnevelési
Tantargyi Bizottsaganak munkajat tikrdz6 éves ter-
vet és a teend6k ltemezését, megszervezését.

(Télesna Vychova M ladeze 1977. 1., 12—161)

A sportpedagbgus vezetdi
magatartasa

Barsch, J. hangstlyozza, mennyire fontosnak tartja,
hogy a sportpedagdégusok személyiségét alaposabban
megvizsgaljak. Meggy6z6dése, hogy a sportpedago-
gus munkajanak eredményessége nagymeértékben 6sz-
szefligg személyiségével. Ennek a vizsgalatnak egyik
sarkalatos pontja: milyen a viszony a tanar (edz6)
és a tanuld (sportold) kozott.

A vezetSi magatartas egyik sajatos és jelentds szem-
pontja a kdlcsdnds bizalom. Ezt a megallapitast bi-
zonyitja az az elemzés is, amelyet tébb évig rend-
szeresen sportold tanulok fogalmazvanya alapjan ké-
szitettek. A tanulék ,Ha én edz6 volnék” cimen
irtak meg tapasztalataikat, véleményiket és ki nem
mondott elképzeléseiket. A dolgozatokbdl kiemelték
azokat a kérdéseket, amelyeket a legtébben emli-
tettek. Els6 helyen a kdlcsonds bizalom kérdése sze-
repelt. Felsoroltak még az edzés optimalis megtar-
tasat, az intenziv nevel6i rahatas szilkségességét, az
edzésekre valo alapos felkésziilést, a sportolok sze-
anélyiségének kibontakoztatasat, a fegyelmezés kér-

éset.

Ezért feltétlenil szikséges, hogy az edzék, test-
nevel6k és gyakorlatvezeték mindig tartsak szem el6tt
a kolcsonods bizalom kérdését és folyamatosan mun-
kalkodjanak annak javitasan, mindig a tanulok élet-
kori sajatossagaihoz, érettségik fokahoz alkalmaz-
kodva.

(Kérpererziehnng, 1979, 7. 327—331.)
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A terhelés kérdése
tanulé lanyoknél

szakmunkas-

Az elmult években Csehszlovakiaban is sokszor irtak
a testnevelési folyamat hatékonysaganak fokozasarél.
A mozgastevékenység intenzitasanak figyelemmel ki-
sérése 0sszefiigg a testnevelés novekvé tarsadalmi je-
lent6ségével.

Azaltalanos iskolabol a kdzépfoku iskolaba valé at-
lépés idejére a tanulok testnevelési érdekl6dése mar
eléggé kialakult, és nem konny( azon valtoztatni. A
szakmunkasképzésben a kotelezd testnevelés oktatasa
két év utan befejezddik, és a kovetkezd tanulményi
években a tanuld sajat elhatarozasan, belatdsan mu-
lik, folytatja-e testnevelési tevékenységét.

Kézenfekvd tehat, hogy ebben az iskolatipusban is
felkutassuk, milyen momentumok a legmegfelel6bbek
ahhoz, hogy a testnevelés folytatasa életsziikségleti
kovetelménnyé valjék a fiatal munkas, majd a termel6
munkaban jol helytall6 allampolgar életében.

A cikk szakmunkastanulé lanyok testnevelési tel-
jesitményei, a terhelési fok valtoztatasa alapjan vizs-
galja milyen sportagak alkalmasak arra, hogy kiala-
kitsak a tanulékban az egész életre sz6l6 helyes vi-
szonyt a testneveléshez, a sporthoz.

(Télesna Vychova Mladeze, 1977. 9. 402—409,p.)

Lovas Albert felvétele
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Testnevelési percek
a Szovjetuniéban

A szovjet iskola fontos feladata a tanul6k egészségé-
nek a megerdsitése és fizikai fejlettségik javitasa. A
kozoktatdsra vonatkozé dokumentumokban sz6 van a
tanulok egészségének a meger6sitéséroél és fizikai ké-
pességeik fejlesztésérél. Az iskolakban ennek a fel-
adatnak a megoldasara — a testnevelési 6ran kivil —
megvannak a mar kialakult formak: a tanulas el6tti
torna, a testnevelési percek a tanérakon, a testnevelési
jatékok és gyakorlatok az drakozi szlinetekben. Ezek
a foglalkozasok még nem minden iskolaban folynak,
ezért az iskoldk igazgatoit kotelezték arra, hogy te-
gyenek meg mindent ezek bevezetésére.

A legnagyobb nehézséget a tanulas el6tti torna
okozza. Erre megfeleld hely kell, és a tanarokat is ki
kell képezni a gyakorlatok vezetésére. A testnevel6
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tanaroknak gondosan 6ssze kell allitaniuk azokat a
gyakorlatsorokat, amelyeket a nem szakos tanarok
az osztalyokkal végeztetnek.

A testnevelési percek id6tartama 1,5—2 perc. Akkor
kell végeztetni a testgyakorlatokat, amikor a tanul6-
kon a faradtsag jelei mutatkoznak. 4—6-szor ismétel-
nek 3—5 gyakorlatot.

Az oOrakdzi szinetekben végzett gyakorlatok féleg
akkor hasznosak, ha a tanuldék szabad levegén mo-
zoghatnak. Az lgyeletes pedagdgusok vezetik a jaté-
kot a tanul6k segitségével.

A napkozi otthonos iskolakban az elméleti foglal-
kozasok kozben nagyon hasznos a mozgassal toltott
,ora”.

A foglalkozasok hatékonysagat biztositja megfelel6
kortlmények kialakitasa, a tanarok és a tanul6k moti-
valasa, a munka gondos megszervezése, a foglalkoza-
sok rendszeres ellen6rzése.

(Fizicseszkaja kultira V skole 1978.7. 2—35.)
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A tantargyi célok,
feladatok <
es kovetelmenyek
valtozasainak

torténeti attekintése
(1963-tol) III.

DR. NAGY TAMAS

1963

Az 1963-t0l bevezetett tantervek jelentds val-
tozast jelentettek a tantargyi cél-, feladat-
rendszerben, anyagkivalasztasban és elren-
dezésben, de kevésbé sikerllt az annak adek-
vat kovetelményeket megfogalmazniuk. A ko-
rabeli testneveléselméleti vitdk s a testneve-
Iési érdemjegy megtartasaval osszefligg6 bi-
zonytalansdg bizonyara dontd szerepet jat-
szott abban, hogy az 1960-as évek elején
kibontakozo0, a tananyag-korszer(sitéssel 6sz-
szefligg6, altalanos pedagdgiai elvek, megal-
lapitasok egyértelm(en kerlilhessenek tantervi
adaptéléasra. (Faludi Sz. 1975.)

Az 1950-es évek vége és a 60-as évek ha-
zankban is egy 0j tarsadalmi, gazdasagi, po-
litikai helyzet kialakulasat hoztdk magukkal.
Ez a fejl6dés vetette fel a neveléselmélet
korszer(isitésének, a pedagdgiai, oktataspo-
litikai célok feliilvizsgalatanak szlikségessé-
gét is.

A neveléstudomany az 50-es években ha-
zankban is hangsulyozta a nevelési cél je-
lent6ségét, de az Aaltalanos célt mint adot-
tat, mint lezart kérdést kezelte. Fokozatosan
ismertiik fel: atfogd nevelési célunkat — a
mindenoldaldan kim(velt szocialista ember
jelentését — mindig fellil kell vizsgaljuk!

Ez a folyamat figyelhet6 meg a testnevelés
tanitasa feladatrendszerének moédosulasaiban
is. A korabbiakkal ellentétben, Uj 6sszefiig-
gések figyelembevételével fogalmazddott meg
az egészseggel Osszefiiggd célkitlizések ésfel-

adatok meghatarozasa. Egyre inkabb vilagossa
valt, hogy a tantargy nem valosithatja meg
onmagadban a testi neveléssel, az egészség-
neveléssel Osszefiiggé feladatokat. A testne-
velés tanitdsdban nemcsak arra kell térekedni,
hogy az iskolds évek tartamara biztositsuk
a tanuldk egészségét, helyes testi fejl6déseét,
edzettségének novelését, hanem arra is, hogy
az kihasson az iskola utani életre, a feln6tt
korra is.

Nagyjelent6ségl intézkedés volt 1963-ban
a tanulok egészsegiigyi csoportokba vald be-
sorolasanak bevezetése (1). Az utasitds sze-
rint a tanuldkat egészségi (funkcionalis) al-
lapotuktdl fligg6en a kovetkez6 testnevelési
foglalkozasokra kellett beosztani :

a) testnevelési 6ra (E csoport);

b) konnyitett testnevelési 6ra (Il. csoport);

c) gyogytestnevelési ora (I11. csoport);

d) testnevelés aldl felmentett, koérhazi
gydgytorna (IV. csoport).

Ez az intézkedés megoldotta a tanulok
egészségi allapotahoz meért foglalkoztatasat,
és egyben a tantervek kdvetelményeinek jobb
megvalositasat.

A differencialt foglalkozasok sem tették
azonban lehet6vé, hogy a sajatosan testne-
velési feladatok maradéktalanul megval6sul-
hassanak a tan6rék keretein belil.

Ezért kapott hangsulyt a tandran Kivdili
jaték- és sportfoglalkoztatas, az iskolan ki-
vili sportolés.

A tantargyi feladatok megvaldsitasa szem-
pontjabol jelent6s a kiegészit6 anyag beve-
zetése, mert ezzel lehetéség nyilt arra, hogy
az alaptanterv a valasztastol fligg6en valame-
lyik testgyakorlati &g javara béviljén. Ez a
forma egydttal a tanoran és iskolan kivili
foglalkoztatas kapcsolatat is nagymértékben
javitotta. Itt kell megemliteniink a kotelez6
Uszasoktatds tantervi, tanorai bevezetésének
jelent6ségét is (5. oszt. 16 ora). (2)

1963 szeptemberében valamennyi altala-
nos iskolaban bevezetésre keriilt a Nevelési
terv, melyet a szaktanaroknak tanmeneteik-
ben, a tematikus egységek megtervezésekor
kellett figyelembe venni. (3)

1969

Négy év elteltével ismét megtortént az is-
kolai testnevelés feladatainak felulvizsgalata
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(Nyiri J. 1969.). Az MM szakmai értékelé-
se a tantervi fogyatékossagokra is Kiterjedt.
Példaul :

— az als6 tagozat szdmara kevés a ja-
ték;

— a valaszthaté tanitdsi anyagrészek el-
dontésében nem a feltételek hianya a
meghatarozo;

— az egyes testgyakorlati agak kdvetelmé-
nyeinek ellendrzése, szamonkérése nem
egyertelmd;

— a tanmenetek osszedllitdsdban formai-
lag és mechanikusan alkalmazzak pe-
dagbgusaink a Nevelési tervet.

1969/70. tanév feladatainak felsorolasa-
ban kiemelt szerepet kapott ,,az Uj tantervek
koncepciojanak megismerése és a gyakor-
latban valo zokken6mentes érvényesitése”.

Az 1963—69-es években a tantervelméleti,
tantargypedagogiai kutatdsok szama nove-
kedett (Nagy Gy. 1969., Bakonyi F. 1966—
69.), amelyek jelent6sen hozzajarultak ah-
hoz, hogy a tantervmaddositas javitsa a ko-
rabbi tantervek hibait, potolja hianyossagait.

Az 1969-ben atdolgozott tantervekben to-
vabb er@sodott a koradbbi tanterv progresz-
sziv vonasa, kidolgozottabb lett feladatrend-
szere, s talan ami a legjelent6sebb, a test-
nevelés feladatainak megfelel6, adekvat ko-
vetelményrendszert tartalmazott. (4)

A tantargyifeladatok kdzott kozponti he-
lyen szerepelt a gyakorlati élet igényeinek
alarendelt fizikai cselekvGképesseg fejleszté-
se. Uj feladatként fogalmazodott meg az 6n-
tevékeny testedzéshez és sportolashoz sziik-
séges alapvetd képzettség megszerzése s,
amely tobbet jelent a rendszeres testedzés
és sportolas iranti érdekl6dés és kedv fel-
keltésénél. Ez a feladat szorosan kapcsolo-
dik annak tudatositdsaval, hogy a tested-
z6s, a sportolds az egészség, a munkaképes-
ség és altalaban a fizikai cselekv6képesség
fontos eszkoze, s egyben a szabadidg felhasz-
nalasanak egy kulturdlt, szérakoztatast nyuj-
to formaja.

Tovéabbra is fontos helyet foglalt el termé-
szetesen az egészséges testi fejlédés elémoz-
ditdsa, az egészség megszilarditasa és a test-
alkati torzulasok megel6zése. Ennek megfe-
leléen kapott hangsulyt az edzettség, a te-
herbird kepesseg fokozasa is.
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Erdemes roviden attekinteniink az oktatas
tervezésének fébb szempontjait, amelyet az
Utasitas kulon fejezetben részletezett, mivel
azok a tantargyi feladatok — elsésorban a
fizikai cselekvBképesség fejlesztésének — rész-
letesebb kifejtését jelentik.

1. A tanulék megfelel6 testi képessé-
geit a sikeres tanulashoz szlikséges mérték-
ben ki kell fejleszteni.

2. A cselekvésformak elsajatitdsa, a test-
gyakorlatok ,,durva” formdjanak kialakitasa
a tanulas elsé Iépcsdje.

3. Ezt koveti azoknak az ismereteknek
a feldolgozasa, amelyeknek alkalmazésa ré-
vén a tanulék mind alkalmasabba valnak a
kérdéses feladat megoldasara.

A feladatok eredményes teljesitménye egy-
ben a célszerlibb megoldas elsajatitasat is je-
lenti. Az ismeretek elsajatitasanak a cselek-
véssel a legszorosabb egységben kell megtor-
ténnie, s a tanterv altal elGirt cselekvési el-
vek, szabalyok, dsszefliggések megismertetése
a mozgéastapasztalatra épuljon.

4. A tanterv testgyakorlati agakra épiilé-
se csak Ugy értelmezhetd, mint az ismeretek
(eljarésok, elvek, mddszerek, osszefliggések)
legkedvez6bb, sajatos feladathelyzetében tor-
ténd oktatasi folyamata. Az oktatasi feladat
ugyanis a sokoldali mozgéasmiiveltség Kki-
alakitdsa, s nem a versenysportra torténé di-
rekt felkészités.

A tantargyi kdvetelményrendszer — a test-
nevelés tantargytorténetében el6szér — a fel-
adatrendszerrel dsszhangban all, a célkitd-
zések részletezett elemeiként értelmezhetdk.
Ez azt jelenti, hogy a cél-, feladatrendszer-
ben hangsulyozott fizikai cselekv6képesség és
a testi tulajdonsagok fejlesztését, a mozgas-
miveltség novelését, az edzettség fokozasat
hivatott segiteni. Figyelembe veszi — els6-
sorban az értékelés és osztalyozas modszer-
tanaban — azt a tantargyi funkciot is, ame-
lyet a testnevelés sajatos eszkdzrendszerével
az erkolcsi-akarati tulajdonsagok, a kozossé-
gi magatartds képességeinek kibontakoztata-
séban a testnevelés betdlt.

A sportaganként csoportositott kdvetelmé-
nyek els6sorban a legfontosabb ismereteket
(cselekvési elvek, osszefiiggesek, szabalyok)
rogzitik koncentrikusan bdviil6, esetenként
linearis formaban. Példaul: atlétika, 5. osz-



taly: ,,Sajatitsak el a tanulék a hajitas leg-
jellegzetesebb miliveletét az ivképzést, a kar
és a vall mozgasanak 0sszehangoltsagat.” 6.
osztaly: ,,Szerezzenek a tanuldk tapasztalati
Gton ismereteket a dobdszer minél hosszabb
Gton vald gyorsitasanak mdadjairol, és al-
kalmazzak ezt egyéni dobdteljesitményiik ja-
vitasara, els6sorban a tévolra dobasban.”
7. osztaly: , Tokéletesitsék a tanuldk a haji-
tasban szerzett készségiiket, féként a kido-
béasban, a kidobas legyen kifejezetten gyor-
suld.” 8. osztdly: ,,A lendiletszerzéssel vég-
zett dobasaikban a javulds mutatkozzon meg
a lendlletszerzés és a kidobas folyamatos
kapcsolddasaban és a kidobas (berantas) eré-
teljességének ndvekedésében.”

A bemutatott példa jol tikrozi azt a kon-
cepcidt, amelyet a tantargyi feladatok soran
kifejtettlink: a sportagi anyag elsajatitasat
ugy kell felfognunk, mint a sokoldald moz-
gasmliveltség kialakitasanak legkedvezébb, sa-
jatos feladathelyzeteit.

Az ismereteken kivil tartalmaz a tanterv
még technikai kovetelményeket is (pl. torna,
sportjatékok). A fizikai képességek kozil a
futé alloképesség alsé idGhatarait jeldli meg.
Példaul: Kitarté futds egyéni iramban leg-
alabb 5 percig (8. osztaly).

A kovetelményrendszerre épuld értékelés
és osztalyzas szempontjait az Utasitas rész-
letesen meghatarozta, amelyek kozil a ne-
veléskdzpontlisagot, mint centralis alapelvet
kell kiemelniink : ,,Az osztalyozéasban értékel-
ni kell a tanulék azon személyiségvonasai-
nak fejlettségét és valtozasat, amelyek a test-
nevelés eszkozeivel els6dlegesen fejleszthe-
t6k.” A nevelési célkitlizések iranyanak meg-
feleléen az osztalyban értékelni kell a ta-
nulék tandran és iskolan kivili sporttevé-
kenységét is, de csak pozitiv elGjellel. Ez a
szempont ismét bizonyiték a tantargyi célok
és a kovetelmények 6sszhangjara.

1973

Az (j (modositott) tanterv bevezetését ko-
vetfen 1969 és 1972 kozott tébb tanulmany
jelent meg a tantervi koncepciérél, a kilon-
b6z6 anyagrészek értelmezésérol.

Ezek kozul kiemelkedd jelentdsége volt az
Adalékok a tantervelmélethez c. sorozatnak
(Burka E. 1970—1971). A tanulmanyhbdl
azokat a gondolatokat érdemes kiemelni,

amelyek mar a jovendd tantervek szamara
jelentettek Utmutatést.

1. A jatéktevékenység fejl6dési szaka-
szai (szerep-, szabaly- és feladatjatékok) nem
egyszerien variansokat jelentenek, hanem
jelzik a megismerés atjat is a tagabb élte-
lemben felfogott oktatasi folyamatban.

a) A cselekvésformak, a cselekvési mive-
letek elsajatitasa a jatéktevékenység soran
térténjen meg.

b) A jatéktevékenységnek és specifikus
motivumainak egyittes fejlesztése elengedhe-
tetlen kovetelmény.

2. A tantargy tartalmat a nevelési cé-
lokon tdlmen6en a nevelési feladatok ,.tar-
talomérzékenysége” alapvet6en befolyasolja.

a) A fizikai képességek, tulajdonsagok
kevésbé,

b) a mozgasmdiveltség, a feladatmegoldo
képesség az Ontevékeny sporttevékenységre
valo felkészités nagyobb mértékben tarta-
lomérzékeny™”.

3. A cselekvésnek mint feladatmegoldas-
nak kell kdzponti helyet kapnia a tanuldk
képességeinek fejlesztésében. A sportagi moz-
gasanyag tantervi felhasznalasanak is az a
kritériuma, hogy a konkrét nevelési-oktata-
si feladatok szemszdgébdl hasznosak és cél-
szerliek legyenek.

4. Rendkivil fontos szerepet jatszanak a
tananyag logikai struktdrajanak megallapi-
tasaban az ismeretek (cselekvési elvek, mod-
szerek, szabalyok stb.) és az a gyakorlat-
anyag, amely ezeknek a feldolgozasat lehe-
tové teszi.

5. A tanulok felkészitése a rendszeres
testedzésre, sportolasra beletartozik a tarsa-
dalmi gyakorlatra valé felkészités fogalom-
korébe (6nmdivelésre valé nevelés).

6. A tantervi kovetelmények a tanuldk
sziikséges képzettségi szintjével szembeni igé-
nyeket fogalmazzak meg, s ezzel lényegé-
ben meghatarozzék a képzés f6 irdnyait,
csomopontjait.

Az 1973 szeptemberétdl életbe lépett tan-
tervmadositas (Iényegében tananyagcsokken-
tés) ezeket a tantervelméleti megallapitaso-
kat természetesen még nem vehette figyelem-
be. (5) Béviilt ugyanakkor a ,tanitads” anya-
ga a harmadik testnevelési éra bevezetésé-
vel. A tananyagcsokkentés és az draszam-
novekedés ellentmondésat kilon MM  (t-
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mutato, illetve OPI Tajékoztatd igyekezett
csokkenteni, illetve egyméashoz kozeliteni. (6)

Azokat a torekvéseket, amelyeket az okta-
tasi reform keretében az 1973/74-es tanév-
t6l kezd6d6en a tantargyi cél-, feladat- és
kovetelményrendszer 6sszhangjaért, korszer(-
sitéséért, s nem utols6 sorban pontositasaert
tettek az illetékesek, mar nem sziikséges is-
mertetni. Hiszen az még annyira a jelen id6-
szak, a ma problémdja, hogy nem érett meg
Ltorténeti” visszatekintésre, ,,torténeti” elem-
zésre.

Osszefoglalas

Az iskolai testnevelés altalanos bevezeté-
se Ota tobb mint 110 év telt el.

A tantargyi célok, feladatok és kovetel-
mények valtozésainak attekintésével az volt
a célunk, hogy feltarjunk olyan 6sszefliggé-
seket, fejlédési tendencidkat, amelyek hasz-
nosithatok a jovd tervezése szempontjabdl.
A testneveléssel 6sszefliggd reformtorekvések
egyik kulcskérdése, hogy pontos, jol koril-
hatarolt cél-, feladatrendszerben késziiljenek
el dokumentumai. A tantervi kdvetelmények
pedig ennek a célrendszernek szerves részét
alkossak, pontos visszajelz6i legyenek — ta-
nar és tanitvany szempontjabdl egyarant — a
testnevelés tanitdsdban, tanuldsdban elért
eredményeknek.

A testnevelés dokumentumainak elemzésé-
vel természetesen nem egy nevelési teriilet
(testi nevelés) vagy a tantargy teljes problé-
matorténeti vizsgalatara vallalkoztunk, ha-
nem a tantervek cimben jeldlt kérdéskdrei-
nek, azok Osszefiiggéseinek feltardsa volt a
célunk. Ezen belil is csak az als6 foku ok-
tatas dokumentumat tettik a vizsgalat tar-
gyava, bar esetenként utaltunk a kozokta-
tds mas terileteivel valé kapcsolatokra, 6sz-
szefliggésekre.

A célkit(izések a kotelezd iskolai testne-
velés bevezetése Ota hazdnkban — a tan-
targyi feladatokhoz és kdvetelményekhez vi-
szonyitva — kisebb meértékben valtoztak,
egyes elemei valamennyi id6szakban szere-
peltek. Ilyen &sszetev6knek tekinthet6k az
egészseges testi fejlédéssel kapcsolatos, és a
katonai, honvédelmi el6készitéssel 6sszefiiggd
célok, még akkor is, ha ezeket a tarsadal-
mi, pol(tikai viszonyok esetenként jelent6sen
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madositottak. Megtalalhaté a tantargytorté-
net minden periédusaban a pozitiv lelki tu-
lajdonsagok kialakitasanak és fejlesztésének
igénye is, természetesen az uralkodo tarsa-
dalmi osztalyok érdekeinek alarendelten.

A kilénb6z6 sportadgak megismertetése és
a sportolas, a rendszeres testedzés igényének
felkeltése egy hosszabb fejlédés eredménye-
ként kerllt a célkitlizések kozé.

A tantargyifeladatok a testnevelés tantar-
gyi dokumentumaiban mar nem mutatnak
ilyen egységes képet. Az id6szakok tobbségé-
ben azonos célkit(izések esetében is jelent6-
sen valtoztak (pl. rend, fegyelem, kepesség-
fejlesztés, sportagi mozgasok elsajatitasa, al-
talanos alapképzés, jaték, elméleti ismeret-
anyag stb.);

A cél-, feladatrendszer véltozdsai tantér-
gyunkban sem valaszthaték el az iskolafok
és -tipus céljaitol, feladataitol. Ezt a kiilon-
b6z6 id6szakok tantervi célkitlizései formai-
lag is hangsulyozzak, bar realizdlasa nem
minden esetben tortént meg. 1946-ig a tan-
targy sajatossagainak tulértékelése miatt a
testnevelés-tanterveket mindig kiilén, az isko-
la tobbi tantargyanak tanterveitdl fliggetle-
nll készitették. A felszabadulas el6tti doku-
mentumok kozul az 1905-0s tanterv emelke-
dik ki abbdl a szempontbol is, hogy az iskola
altalanos céljainak lényegében megfeleld tan-
targyi feladatrendszert allitott dssze.

A tantargyi célkitlizések és feladatok fejl6-
dési vonalanak egyértelm{i megallapitasa
nagyon nehéz feladat. A tantervi szdvegrészek
elemzésével Gnmagaban azért sem valésitha-
t0 meg, mert azok hol tulsagosan altalano-
sak, hol nagyon kozvetettek. Sokkal inkdbb
fontosabb azok Osszevetése a tantargy tény-
leges tartalmaval, mozgasanyagaval és ko-
vetelményeivel. A hatékonysag szempontja-
b6l — ezen talmen6en — nem nélkiilozhe-
t6k a mddszertani szempontok sem. Ehhez
azonban az utasitdsok mellett a segédkony-
vek, mddszertani kiadvanyok és szakcikkek
alapos vizsgalatara és elemz6 értékelésére
lenne sziikség. Ebben a tanulményban ter-
mészetesen erre nem vallalkozhattunk.

Afejlédési tendencidk f6 vonalainak bemu-
tatasat abbdl a szemponthdl kiséreljik meg
felvazolni, hogy milyen mértékben volt 6ssz-
hangban a testnevelés cél-, feladatrendszere
a tantervi anyaggal, a tanitas tényleges tar-
talmaval és a tantervi kovetelményekkel (1.
abra).



Az als6fokli oktatas

A fejl6dési vonal az &bran csupéan azt hi-
vatott érzékeltetni, hogy a cél-, feladatrend-
szer a legfontosabb tantervekben milyen mér-
tékben torekedett az adott tarsadalmi igé-
nyeknek megfelelni, illetve a megel6z6 do-
kumentumokhoz képest bdvilt, pontoso-
dott-e feladatrendszere. Anakronizmus lenne
olyan célkit(izések, feladatok ,,szamonkeérése”
egy-egy tantervtdl, amely az adott fejl6dési
szakaszban még fel sem merilhetett, vagy
az adott tarsadalmi viszonyok oktataspoli-
tikai célkitlizései nem tették lehet6vé.

A testnevelés tantargyi dokumentumainak
elemzése alapjan egy olyan optimalis fejl6-
dési vonalat allithatunk fel, amelynek ten-
gelyében az 1868-as, 1905-0s, 1946-0s és az
1960-as évek tantervei helyezkednek el. Ezek-
nél mutathaté ki ugyanis a tantargyi cél-,
feladatrendszer és a tanitas anyaga, elren-
dezése (tanterv szerkezete, tanitasi anyagré-
szek értelmezése, f6bb modszertani elvek
stb.), valamint a kdvetelmények 6sszhangja,
egysége.

Kiesnek ebbdl a vonalbdl az 1877-es, az
1925-¢s, valamint az 1950-es évek tanter-
vei, mert a viszonylag teljességre torekvé
célkit(izésekhez viszonyitva a tantargyi fel-
adatok sz(kitést jelentettek, a tantervi anyag-

testnevelés- tanterveinek

kivalasztas, elrendezés, a kdvetelmények, s
nem utolsd sorban a szlk keretek kdzé szo-
ritott mddszerek utasitdsban rogzitett for-
mai nem tették lehet6vé a célok elérését,
megvalositasat.

A felszabadulas utani dokumentumok ko-
zll a vizsgalt téma szempontjabol az 1946-
0s és az 1969-es tanterveket kell kiemelniink.
Ez a két dokumentum nemcsak megfogalmaz-
ta a redlis nevelési célkitlizéseket, hanem an-
nak alarendelten allitotta ossze a tantargy
képzési céljait, kovetelményeit is. Uj szem-
pont szerint értelmezte és csoportositotta a
mozgasanyagot, egységes allaspontot tikro-
z0Ott a tantervkészités valamennyi fazisat te-
kintve.

Az (j tantervek, amelyek 1978-t6l fokoza-
tosan keriilnek bevezetésre, mar figyelembe
vették tantargytorténetiink fejlédésének, bel-
s6 torvényszer(iségének legjellemzdébb vona-
sait. A mult feltarasa és kutatdsa azonban
tovabbi segitséget jelenthet a jelen és a jo-
v@ feladatainak megoldasaban. Tovabbra is
szlikség lenne az iskolai testnevelés — va-
lamennyi szempontot figyelembe vev6 —
problématorténeti elemzésére, az iskolai test-
nevelés térténetének megirasara.
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Orszagos
Uttdro Olimpia
Szolnokon

KISS ERZSEBET

Az altalanos iskolai tantervben négy labda-
jaték szerepel a sportjatékok kozott (kézi-
labda, kosarlabda, labdarigas, roplabda).
Ebb6l vélasztas szerint két sportjaték ok-
tathatd. Az iskoldkhoz tartozd sportlétesit-
ményeken, sportudvarokon legtdébb helyen
minipalyat hoznak létre két kapuval, amely
a ket legnépszerlibb sportdg Gzésére alkal-
mas, a kézilabdara és a kispalyas labdaru-
gasra. A salakos palyat kezdik felvaltani a
joval koltségesebb, de csak egyszeri be-
fektetést kivand bitumenes palyak, melyek
ezutan mar kevesebb gondozast igényel-
nek.

Az altalanos iskolai versenyrendszer a lab-
dajatékokban is jelent6s valtozasokon ment
keresztil. Az alapfok( versenyek nagysza-
mQ induldi, a részvétel mellett a gy6zelem
lehet6ségének ,.kis- és nagykapuit” is keres-
ték. A testnevel6 tanarok a testnevelés éra
adta lehet&ségeket évekig bdvithették a szak-
korok foglalkozasain, Gttérd sportfoglalko-
zasokon, héazibajnoksagok alkalmaval. Ha-
marosan gy allt azonban a helyzet, hogy
ahol a nevel6 tobb foglalkoztatast tudott
biztositani tanitvanyainak, képzettségbhen ha-
marosan feltilmaltdk hasonld kor( tarsaikat,
de a tovabbjutas igy is egyetlen nap egy-
két mérk6zésén dolt el. A formaid6zitésen
és egyéb tényez6kon tul rendkivilli mddon
esett latba a serdil6kor lelki labilitdsa miatt
az el6zetes versenyrutin. A hazi bajnoksagok
és az alkalmanként szervezett torndk kevés-
nek bizonyultak ennek a célnak az elérésé-
re, ezért a testnevel6k arra lettek 6szténdz-



ve, hogy az egyesiiletekkel torténé kapcsola-
tok kialakitasara torekedjenek.

Ez a torekvés a gyakorlatban mégsem tiint
ilyen egyszer(inek. Ha az egyesiilet edzéje
és az iskola testnevel6 tanaranak személye
nem esett egybe, az egyestlet csak tobbnyire
a tehetséges gyerekek foglalkoztatasat val-
lalta. Ez a testneveld'nek nem jelentett ,,0iz-
letet”, mert egy-két ligyes gyerek még nem
csapat. Ritka volt az, amikor az egyesilet
egy 10—12 f6s egyittes felkészitését vallal-
ta, de még ez a megoldas is csak akkor ve-
zetett eredményre, ha a testnevel§ tovabbra
is szemmel tartotta az egydittest. Szamon-
kérte tevékenységlket, edzéslatogatottsagu-
kat ellen6rizte, nem engedte a lemorzsold-
dast, ellatogatott alkalmanként mérk&zéseik-
re is. Az edz6 nemcsak a foglalkozést tar-
totta meg, hanem tanulmanyi eredményket
is szamonkérte. Ez az idedlis kapcsolat egyre
inkdbb szaporoddban van, de még igy is
kevés, ha orszagos atlagot vesziink viszonyi-
tasi alapként.

Harmadik megoldasi forma is van, és a
mostani orszagos olimpia is ezt igazolta,
hogy ott a legkedvez6bb és leggyimolcso-
z6bb a kapcsolat az iskola és az egyesilet
kozott, ahol a testnevel§ tanar valogatja ki
a gyerekeket az adott sportagra. O foglal-
kozik veliik iskolai és egyesileti szinten is.
Az egyesllet felszerelés, létesitmény, verse-
nyeztetési feltételek biztositasaval jarul hozza
a magasabb szinti munkahoz. Ezeknél az
iskolaknal hamarosan az eredmények is fo-
kozottabban jelentkeztek. A hatranyos hely-
zetben lev6 iskolak, akik nem tudtak, vagy
nem akartak élni ezekkel a lehet6ségekkel,
egyre gyakrabban vetették fel azt a problé-
mat, hogy kilén versenylehet6séget kellene
biztositani az igazolt és a nem igazolt ver-
senyz8k részére. Az 1977/78-as tanévben rea-
lizalédott ez a megoldas. ,,A” kategOriaban
versenyezhettek az egyesiiletekhez, sportisko-
lakhoz leigazolt uttdérék, akik kozott tetszés
szerinti szamban szerepelhettek egyesiileten
kiviliek is. ,,B” kategdridban azok a tanu-
6k indulhattak, akik ,,kék” tagsagi koényv-
vel, illetve szakszdvetségi igazolassal nem ren-
delkeztek. Itt is hamarosan tapasztalhattuk
a visszaélések néhany valtozatat:

— a tehetségeket nem engedték egyesiilet-
be, nehogy ezzel gyenguljon az iskola csa-
pata;

— jarhattak a tanulék az _e%yes[]letbe{, de
leigazolni csak az altalanos iskola befejezé-
se utan engedték Gket.

Ezzel a versenyrendszerrel, bar ndveke-
dett az orszagos versenyen résztvev6 csapa-
tok szama (12 fig, 12 lany), a tapasztalatok
szerint sok esetben nem billent a szinvonal
mérlege az ,,A” kategorids versenyek felg,
és az egyesiletek utanpoétlas gardaja is je-
lent6sen csokkent.

Az 1979/80-as tanév Ujabb mérféldkd az
Uttord olimpiai versenyek rendszerében. Sok
jelent6s Ujitdsa mellett megszlint az *,,A”
és ,,B” kategdria, most a testnevelés tagoza-
tos osztalyok versenye valt kilén. Labda-
jatékban — az eredeti kiirds szerint — ak-
kor indulhattak, ha egy korzeten beldl ha-
rom csapat nevezett azonos sportaghol (pl.
kézilabdaban). A gyakorlatban ez nem valo-
sult meg, mert az egymashoz kozel es§ isko-
lak a rivalizélds csokkentése és egyéb szem-
pontok miatt mas-mas profilt igyekeztek Ki-
alakitani. igy labdajatékokbol a szakositott
tanterv szerint miikodd iskoldk kozott or-
szagos verseny nem volt.

A normal tanterv(i osztalyokba jaro tanu-
16k szdmara tobb versenyzési lehet6ség nyilt
azért, mert két- vagy tobbforduldés bajnoki
rendszerben jatszottak az egy korzetbe so-
rolt iskoldk. igy a tovabbjutds kiharcoléasa
mogott feltétlen tébb munka, nagyobb ver-
senyzési rutin allt, és ez meglatszott az orsza-
gos dontd szinvonalan is. A szolnoki ver-
senyek el6tt kézilabdaban, kosarlabdéban,
roplabdaban a megyei gy6ztesek négy teri-
leten hatos csoportokban, kérmérk6zéses for-
maban mérk6ztek egymassal. A tertileti dén-
t6 els6 és masodik helyezett csapata jutott
az orszagos dont6be. Itt két négyes csoport-
ban, szintén kormérk§zéses formaban don-
tottek el a helyezéseket. Az 1—4. helyre jo-
gositd Ujabb ddnt6be a négyes csoportok
els6 és masodik helyezett csapatai jutottak
és az egymas elleni eredményt vitték ma-
gukkal. A harmadik és negyedik helyezet-
tek maésik négyes csoportban az 5—8. helyért
jatszottak egymaéssal, az elébbiekhez hasonld
modon.

Példaként a kézilabda eredményeket mu-
tatjuk be (1—8. abra), kiegészitve a részt-
vevlk legfontosabb adataival (9. abra).
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Lanyok

A csoport
Csapatok 1 2. 3 4. Pont Golk. Hely
1 Bp., Képu. X 5:12 2:7 5:6 0 12:25 4
2. Nyiregyhéaza 12:5 X 9:7 12:3 6 33:15 1
3. Alap 7:2 7:9 X 15:7 4 29:18 2.
4. Bp., Varosmajor 6:5 3:12 7:15 X 2 16:32 3
1. 4bra
B csoport
Csapatok 1 2. 3 4. Pont Golk. Hely
1 Gyé6r X 8:7 4 8:9 11:10 4 27:26 2.
2. Kiskunmajsa 7:8 X 5:9 6:10 0 18:27 4.
3. Foldes 9:8 9:5 X 14:10 6 32:23 1
4. Nagymanyok 10:11 10:6 10:14 X 2 30:31 3
2. abra
1—A4. helyért
Csapatok 1 2. 3. 4, Pont Golk. Hely
1 Nyiregyhaza X 9:7 5:8 8:8 3 22:23 2.
2. Alap 79 X 13:14 7:6 2 27:29 3
3. Foldes 8:5 14:13 X 9:8 6 31:26 1
4. Gybr 8:8 7 8:9 X 1 22:24 4.
3. dbra
5—8. helyért
Csapatok 1. 2. 3 4, Pont Golk. Hely
1. Bp., Varosmajor X 6:5 9:14 7:13 2 22:32 7.
2. Bp., Kép u. 5:6 X 6:10 9:10 0 20:26 8.
3. Nagymanyok 14:9 10:6 X 10:6 6 34:21 5.
4. Kiskunmajsa 137 10:9 6:10 X 4 29:26 6.
4. abra
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Néhany adat a résztvevokrél

Lanyok
Megye Torna- Szabad-
terem  téri
Féldes Hajdi-B.  9x18 bitumen
Nyiregyhdza  Szabolcs-Sz. szilkség bitumen
Alap Fejér szlikség salak
Gy6r Gyé6r-S. 9x18
Nagymanyok Tolna —  bitumen
Kiskunmajsa Bacs-K. 36x18 bitumen
Bp., Vérosm. 9x18
Bp., Kép u. 9x18 bitumen
Fidk
Gédoros Békeés sziikség salak
Alap Fejér szlikség salak
Csurgé Somogy —  bitumen
Fuzesabony  Heves sziikség bitumen
Nagykanizsa Zala 9x18 bitumen
Bp., Jozsef A. 9x18 bitumen
Nédudvar Hajdi-B.  9x18 bitumen
Tapolca Veszprém 9x18 bitumen
Egyesulet  lgazolt'V. Bajnoksag
Foldes .12 megyei ffi
Nyh. Volan D. 12 megyei ifi, serd.
Alap 12 megyei feln6tt
Raba ETO 12 megyei serdiilé
Szeksz. Sp. 6  megyei serduld
Km. Vasas 2 megyei serdilé
Bp. Spart. 12 Bp. serduld II.
KEV Metro 8  Bp. serdllé
Alap 12 megyei feln6tt
Cs. Spart. 12 megyei ifi
Fa. Vasas 2 megyei ifi
Olajbanyasz 12 megyei serdilé
FTC 12 Bp. serdllé
Bauxitb. 4 megyei ifi

A 16-0s mezényb6l csupan két csapat nem
m(ikodik kdzre egyesilettel. Gadoros csapa-
ta évek Ota kilon kategoriat képvisel. Az
itt szerepl§ tanul6k nevel@otthonban élnek.
A sportban szerzett sikerélmény karpotolja
Oket hatranyos helyzetilk miatt. Ez az 6sz-
szeforrott kozOsségi erd jelenti azt a lelki
pluszt, ami a mérk&zések dénté pillanatai-
ban fellilkerekiti 6ket a valsdgos fordulé-
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pontokon. Evek Gta az élvonalban szerepel-
nek. Egy gollal gy6zni sorsdént§ mérk6zé-
seken csak nagyon kevés csapat tud és a
Gadoros ilyen erényeket csillogtatott meg.
Mindenki orilt gy6zelmiknek.

Az iskoldk szabadtéri lehetéségei a palyak
minGsegetdl fuggben tobbnyire lehetdvé te-
szik a kézilabda oktatdsat. Am a téli id6-
szakban a sz(k fedettpalya-viszonyok jorészt
csak az er6fejlesztést, ligyességi és technikai
feladatok gyakorlaséanak lehet6ségét bizto-
sitjak. Az egyesiletek tdmogatasaval szin-
tén, az emlitett két kivétellel rendszeres baj-
noki rendszerben vesznek részt a csapatok
jorészt korosztalyuktél magasabb évfolyamo-
sok kozott, ahol nagyobb erékifejtésre van-
nak a jatékosok 0sztdndzve. A testnevel6k
bevallsa szerint a rendszeres munkéhoz szok-
tatott gyermekek sajat korosztalyukban tu-
dasban kimagaslanak tarsaikt6l és az itt
hosszabb tavon torténd szereplés karosan
befolyasolja a kizddszellemet, nem alakit-
ja kell6képpen az erkdlcsi és akarati tulaj-
donsagokat, ezért kivanatosabb a magasabb
szint(i versenyeztetés.

Elgondolkodtaté az a tény, hogy ezek a
csapatok tobbnyire nem nagyvarosok, ha-
nem kisebb, sok esetben alig hallott helysé-
gek képviselGi. Véleményem szerint egy-egy
sportagi ,,megszallott” ember sok éves mun-
kajanak eredményeképpen érik el évrél év-
re sikereiket. Erdemes lenne megvizsgalni,
hogy mi torténik ezekkel a tehetséges gye-
rekekkel? A jelzett egyesiletek feln6tt csa-
patai kozil nem mindegyik szerepel NB-s
osztalyokban. Figyelemmel kisérik-e a szak-
emberek, a kozeli sportiskolak a kis labda-
zsongléroket, vagy az éaltalanos iskola vé-
geztével elkallédnak?

Az (ttdr6 olimpiai versenyrendszer birala-
tanal egyik donté érv az volt, hogy a falu-
si kisiskolaknak nem egyenld az esélyiik a
tobb szazas létszammal mi{kodé varosi is-
kolékkal szemben. En nem a létszdmban la-
tom a kuldonbségekre ad6 f6 okokat. A na-
gyobb iskolaknal altalaban tobb testnevel6
m(ikodik, kilénb6z6 sportagi profillal. Az
iskolanak tdbb versenyzési kotelezettsége is
van, igy a tehetséges gyerekeket az eredmeé-
nyesebb szereplés érdekében igyekeznek meg-
nyerni sajat sportaguk szamaéra, és igy az
eréviszonyok tébbfelé megoszlanak. Kis is-
kolaknal, ahol csak egy sportadgra koncent-
rdlnak, ez nem &ll fent, viszont ezek a csa-



patok joval szerényebb feltételek kozott ké-
sziilhetnek. Ez kiléndsen olyan sportagak-
nal jelent behozhatatlan hatranyt, ahol a jo
létesitmény alapvetd kdvetelmény (Uszas, tor-
na, még az atlétikat is ide sorolhatnank).
Kézilabdanal az a tény, hogy a sz(ikos tor-
natermi feltételek miatt a foglalkozasok nagy
részét szabadtéren kell tartani még a téli
id6szakban is, a kis6bbiek folyaman kama-
tozik ezeknél a csapatoknal: szivossag, al-
l6képesség, edzettség tekintetében. Labdajaté-
koknal valoban a versenyzési lehet6ségek
minél nagyobb szdmban térténd biztositasa
jelentheti azt a pluszt, amivel az egyes csa-
patok elénnyel vagy hatrannyal vehetik fel
a versenyt egymas kozott. A teremtornak,
utazasok, felszerelés feltételeinek a megte-
remtése jelentheti a biztositékat a magyar
utanpotlas garda megfelel6 korban torténé
kivalasztasanak. Fel kell erre figyelni vala-
mennyi sportegyesuletnek, hogy hol van erre
alkalmas testnevel§ tanar, aki éjt nappalla
téve képes aldozni a sport érdekében. Ne
maradjanak egyedil ezek az emberek. A ma-
sik dontd 1épés: ha ezeket a fiatalokat ki-
nevelték és tovabbfejlédésiik magasabb szin-
ten kivanatos, ne sajnaljunk t6lik megval-
ni, hiszen ezzel a lépésiinkkel is a magyar
egyetemes sport érdekét szolgaljuk.

Nagyszer(i kezdeményezésnek bizonyult,
hogy Uszés és atlétika sportdgban lehet6ség
nyilt kilfoldi csapatokkal torténé er6felmé-
résre, akik bar versenyen kiviil indulhattak,
de mindkét versenyszdmban jobbnak bizo-
nyultak a hazai bajnokcsapatoknal.

Erdemes lenne labdajaték-sportagakban is
megteremteni ennek lehet6ségét, akar megyei,
akar orszagos szervezéshen, a szakszOvetsé-
gek tamogatasaval.

A Foldes-olimpia
bajnok kézilabdacsapata

A gondolkodasi
muveletek részvetele

a mozgastanulas
kezdeti id6szakaban

és a gyakorlasban

4—5 eves gyermekeknel

ZSAKAY KALMAN
/. Bevezetés

A motoros tanuldson értjik az egyén szama-
ra addig ismeretlen mozdulatok, helyzet-,
helyvaltoztatdé mozgasok, mozgassorok meg-
tanulasat, illetve az ismert mozgaselemek
Ujszer(i kapcsolatanak tanuldsat. Még a leg-
egyszer(ibb mozdulatokban is igen sok izom
m(ikodik egyitt, tehat bonyolult szervezd,
iranyité apparatus végzi a makodtetést, és
az Uj mozgas tanuldsakor az egész mozga-
t0 és irdnyitd rendszert érik az (j ingerek.

A mozgasok szervez6désének, az iranyi-
tasnak és a végrehajtasnak neurofizioldgiai
alapjai jol tisztazottak. Ismerjik az agyké-
reg mozgatdé mezdit, az idegingeriletek af-
ferens és eiferens palyait, a pyramidalis és
extrapyramidalis rendszernek, valamint a kis-
agynak a szerepét ebben a tevékenységben.
Tudjuk, hogy az egyszer(bb, illetve az olyan
mozgasok, amelyek végrehajtdsa mindig ko-
zel azonos formaban torténik, kdnnyen au-
tomatizalhatok és a kérgi tevékenység — bar
teljesen nem szlinik meg — jelentésen le-
csokken a végrehajtds kozben, tehermente-
sl més funkcidk ellataséra.

A mozgas tanulasanal ismerjik a tanulas
atjat, a mozgaskoordinacié visszacsatolasok
kozbeni tokéletesedését, a mozgas finomoda-
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sénak egész menetét. Egyszéval, ami a moz-
gastanulas mechanizmusat illeti, megfelel§ is-
meretanyaggal rendelkezink.

Felmeriill a kérdés: milyen szerepe van a
mozgasok megtanuldsdban a legmagasabb-
rend(i emberi mozgésnak, a gondolkodasnak?

Kevés adatunk van arrdl, hogy az intel-
lektualis szféra milyen szerepet vallal a moz-
gasok megtanulasaban. Pontosabban fogal-
mazva, a mozgasok tanulasa kdzben.

Hétkoznapi tapasztalatok szerint az ,,0kos-
sag” és az ,lgyesség”, mint egy szellemi és
egy testi képesség, nem mutat korrelaciot,
vagyis a jo tanuld, az okos gyerek nem min-
dig Ugyes, és forditva is ez all. Marmost,
ha az ,,0kos”, ,értelmes”, ,jé tanuld” sth.
jelz6kkel illetett tanulokat vizsgalat ala vesz-
szllk, azt tapasztaljuk, hogy szellemi értéke-
ik az értelmi képességek kiilonbdz6 elemei-
b6l tevddik Gssze.

Van, aki kivald logikai képességeivel, van,
gyelemnek és az akarater6nek egy sajatos
keverékével, a szorgalommal éri el jO ered-
ményeit. (Hasonlé analdgiat talalhatunk a
sporttehetség vonatkozasaban is, csak oftt
az osszetevok részben masok.) Azt sem tud-
juk biztosan, hogy ezek a fenti gyerekek
mennyire motivaltak egy-egy mozgas meg-
tanulasaban.

Erzik-e szilkségességét az adott feladat el-
sajatitasanak, vagy gondolataik mozgasta-
nulds kodzben is masho jarnak és koncent-
racio nélkil, gépiesen, kotelességszerlen is-
métlik a tanar altal megkdvetelt mozdulato-
kat. Az Ugyes tanuloknal pedig fennallhat
ennek a forditottja: meglevd értelmi képes-
ségeit szivesebben forditja a mozgasok tanu-
lasanak kortlményeire, mint az elméleti 6ra-
kon valé jo szereplésre. Aki feliilletesen szem-
Iél, az feluletesen is itél és sommaéasan elva-
lasztja egymastél a sportban, mozgasos fel-
adatokban (gyes, tehetséges, de ,,buta” gye-
kategOriajatol.

Ha a mozgastanulasi elméleteknek azon
megallapitasaival értink egyet, melyek sze-
rint a mozgds megtanuldsa a mozgat6 af-
ferens és efferens palyak bejaratodasatol fiigg;
ha az oktatas a pszichikai képességek ko-
zll a figyelmet, a képzeletet, az analizato-
rok lesziikitett korét, agymint a latast és a
kinesztézist veszi figyelembe, akkor a fenti
sommas szétvalasztdsa a szellemi és testi
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képességeknek valéban indokolt is. Termé-
szetesen nem arrdl van sz6, hogy az értelmi
képességeknek alapvet6 szerepet tulajdonit-
sunk a mozgas tanuldsaban. Hiszen a moz-
gasban a gyerek teste vagy testének egy ré-
sze vesz részt, igy nyilvanval6, hogy fontos
szerep jut a testi képességeknek. Célunk
csupan az, hogy bebizonyitsuk: az értelmi
képességek tudatos bekapcsoldsa a mozgas
tanitdsaba segiti, gyorsitja a tanuldst. Ha a
gondolkodasi mdveleteket be akarjuk kap-
csolni, ennek legalapvetébb feltétele a ta-
nitvanyok megfelel6 motivaltsadga. Ezt a kér-
dést azonban nem érintjiik, hiszen hagyo-
manyos modon sem lehet kell6 motivaltsag
nélkil jé eredményeket elérni a mozgasok-
tatasban.

Az intellektusra eddig is tdmaszkodtak
a testnevel6k, edz6k. A mozgasfeladat meg-
értése, egyes — az értelmi szinvonalnak,
életkori sajatossagnak megfeleld6 — utalas
a mechanikai, fizioldgiai, anatomiai sth. tor-
vényszer(ségeire, a mozgas elképzelése, a
mozgasprobléma gondolati megoldasa eddig
is igényelte a gondolkodés aktivizalasanak
szilkségességét. Az ilyen utalds azonban a
mozgasfeladat megkezdése elétt torténik, ma-
ga az adekvat gondolkodasi miivelet is a
végrehajtas el6tt megy végbe, s célja az,
hogy a mozgaselképzelés és az ezzel Ossze-
figgd idegmotoros mozgasvégrehajtds minél
tokéletesebb legyen, a lehetd legjobban ko-
zelitse meg az ideélis végrehajtds modell-
jét. Jelenlegi kérdésfelvetés a mozgasok vég-
rehajtdsa kozben vizsgalja a gondolkodasi
miveletek meglétét. Feltételezésiink szerint
ezek a végrehajtads kozben is léteznek, csak
kevésbé plasztikus, lényegesen gyorsabb, hia-
nyosabb és valdszin{, hogy kevéshé tuda-
tos formaban. Meglétikr6l a mozgast ta-
nul6 egyén nem is tud. Hogy err6l tudomast
szerezhessen az egyén is és az oktato is, a
mozgas végrehajtasa utan konkrét kérdések-
kel fel kell deriteni ezeket és tudatositani
kell, hogy a tanulas kozben felhasznalhassa
azokat.

Il. 4—5 éves gyermekek mozgéastanulsi
sajatossagai

Miel6tt a mozgasoktatasrdl lenne sz0,
célszer( roviden felvazolni a 4—5 évesek gon-
dolkodasi miveleteinek szinvonalat.



Ennek a korosztalynak a gondolkodasaban
megtaldlhatd az analizdl6 és szintetizald
tevekenység. Gondolataikban targyak, cse-
lekvések részekre bontasa és dsszerakasa sze-
repel, ezek azonban a konkrét targyakhoz
fiz6d6 kapcsolatokban mennek végbe, és
nem fogalmi sikon. A konkrétan szemlél-
hetd és cselekvésekben kiprébalhaté feladat-
megoldasok azok, ahol problémamegoldé
gondolkodasuk eredményes. A miiveleteknek
a masodik jelz6rendszerbe vald attevése igen
nehéz, majdnem lehetetlen. A gondolkodasi
miveletek szinvonalara a cselekvéshdl, eset-
leg rajzbeli megoldashdl, vagy oOnkéntelen,
szobeli megynyilvanulasbdl lehet kovetkez-
tetni. Verbalis kozlés Gtjan nem képes a
problémat felfogni, csupan akkor, ha azzal
a mozgasos cselekvésben talalkozik.

A mozgas oktatasanal az utanzas az, ami
eredményre vezet. A globalis oktataskor még
a legegyszerlibb mozgasoknal is igen sok
pontatlansagot fedezhetliink fel. A hibakat
agy javithatjuk, ha a részmozdulatokat mu-
tatjuk be és utanoztatjuk, majd ezeket ap-
ranként Osszekotjik. Altalaban, mivel moz-
gaselképzelésiik terjedelme maximum 2—3
mozdulat, a részeire bontott mozgastanitas
az eredményesebb. Gondolkodasuk nem a
végrehajtds tokéletesebbé tételét segiti, ha-
nem a végrehajtasbol ered6 jarulékos jelen-
ségekre irdnyul. A részmozdulatok, mégin-
kabb a mozgast megeléz8 vagy kovetd hely-
zet az, amit gondolati sikon meg tudnak
fogni és ki tudnak fejezni.

A gondolati mdveletek mozgastanulas koz-
beni Iétét bizonyitjak azok a megfigyeléseim,
amelyeket huszondt 4—5 éves dvodas gyer-
meknél végeztem nyolc hénapon at.

E gyermektornacsoport olyan teljesen kez-
d6é gyermekekbdl tev6dott dssze, akik ilyen
jellegli foglalkozasra még nem jartak. Va-
lamennyi mozgas, amelyet tanultak a nyolc
hdnap alatt, els6 alkalommal teljesen Uj volt
nekik, pontosabban abban a formajaban volt
Uj, ahogyan ott tanultdk. Feljegyeztem &n-
kéntelen szdbeli megnyilatkozasaikat, ha ugy
itéltem meg, hogy a mozgas tanulasa koz-
ben ezt a mozgasfeladat gondolati problé-
mava valasa okozta. Egy-egy konkrét moz-
gas rajzos megoldasat kértem t6lik és meg-
probaltam kikérdezni &ket a végrehajtas mod-
jarol, az adott mozgas egyes részmozdula-
tairdl stb.

A f0 kerdések arra terjedtek ki, hogy le-
tezik-e egyaltalan a mozgasra vonatkozo gon-
dolkodasi miivelet a végrehajtas kozben;
mennyire befolyasoljak a mozgastanulas szin-
vonalat a kulénbdz6 gondolkodasi mdivele-
letek, azok szinvonala; és végil, mely gon-
dolkodéasi miiveletnek van legfontosabb sze-
replk a tanulasban?

A kikérdezés modszerénél kezdve a fen-
tebb leirt megallapitasok igazsaga bizonyi-
todik be. Fogalmi gondolkodasuk fejletlen,
verbalis képességeik nem teszik lehet6vé, hogy
a cselekvésben magatol értet6dd dolgokat
szavakba foglaljak. Alapvetd tévedéseket ko-

vetnek el — azok is, akik tudjdk a moz-
gast —, amikor felszolitottam &ket arra,

hogy mondjak el a két részes szekrényen
torténd fiiggbleges repiilés végrehajtasanak
madjat. ,,Fejjel ugrunk el6re.” ,,A térdemet
és az orromat osszeérintem.” (E vélasz arra
utal, hogy a gyermek majdnem sz szerint
emlékezett egy utasitasra, amin a gurulo-
atfordulds hatra el6készité helyzetére vonat-
kozott és ezt mint ,biztosan jo valaszt” ko-
zolte. Nem gondolhatott a hatra bukfenc-
re, hiszen a kérdéses fligg6leges repllést a
megkérdezés el6tt bemutattam és maguk is
végrehajtottadk.) ,,Nem szabad a kezet le-
érinteni.” (Itt a befejez6 helyzettel kapcso-
latos utasitasrél van sz0.) ,,Szép, egyenes
testtel ugrunk a leveg6ben.” (Ez egy rész-
mozdulat helyes megragadasa.)

A teljes mozgésvégrehajtast a kiinduld hely-
zett6l a befejez6 helyzetig mas mozgasok-
nal sem tudtak helyesen elmondani. J6l azok
a gyerekek ismertették a részmozdulatokat,
akiknél a kés6bbi vizsgalatok soran kiderdilt,
hogy megfelel6 analizalé-szintetizalé és a hi-
anyzdé részeket Kkiegészitd képességgel ren-
delkeznek. E gyermekek mindegyikének fi-
gyelmét is lekototte a mozgas bemutatésa
és tanuladsa. Figyelni ugyan a tobbiek is fi-
gyeltek, de azonnal nem fogtadk fel a moz-
gaselemek egymasutanisagat, az atmeneteket.
A puszta figyelem, amennyiben nem tarsul
megfeleld gondolkodasi mdvelettel, nem va-
lik megfigyeléssé. Ha a gyermek mozgés-
végrehajtasra iranyuld figyelme eredménye-
ként a mozdulatok egymasutanisagat emle-
kezetébe tudja vésni, ez azt jelenti, hogy re-
szeire bontotta a mozgast, tehat analizalt,
ekkor nevezhetjiik tevékenységét megfigye-
lésnek. (Az emlékezés a megfigyelés egyenes
kdvetkezménye.) Ezt a megfigyelt, analizalt
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mozgast a gyermek nem tudja ugyan elmon-
dani, de a gyakorlatban végre tudja hajta-
ni. Mivel végrehajtani csak akkor tudja, ha
az analizalt részeket 6sszekapcsolja, ez a te-
vékenysége a meglevd szintetizald képesség-
re utal. Vegyink egy, nagyon egyszeriinek
latsz0 és mindenki altal ismert mozgast, a
talajsz6nyegen végrehajthatd guruléatfOrdu-
las el6re, koznapi néven az el6re bukfen-
cet. Ezt a talajtornaelemet a kovetkezd ot
részmozdulatra, mozgéasfazisra lehet bontani:

kiindulo helyzet: alapallés;
1. fazis: ereszkedés hajlitott allasba, egy-
idejlileg kar lenditése mells6 kdzép-
tartasba;

térdnyuajtassal és enyhe elrugaszko-
dassal tAmasz a talajon és a fej el6-
rehajlitasa;

gurulas nyujtott térddel;

a térd gyors behajlitasaval gurulas
guggolasba, a kéz gyors elvétele a
talajrol és lenditése mells§ kdzép-
tartasba, a fej emelése termé-
szetes tartasba;

térdnyljtassal és kar leengedéssel
emelkedés befejezd helyzetbe;

2. fazis:

3. fazis:
4. fazis:

5. fazis:

befejez6 helyzet: alapallas.

Az elsd és az 6todik fazis két-két egyide-
ji mozdulatbdl tevédik ossze. A legbonyo-
lultabb az o6tédik féazis, ahol a kinyujtott
térdet 1—2 tized masodperccel a kinyujtas
utan be kell hajlitani, és egyidejlleg a keze-
ket elvenni, fejet megemelni, s mindezt egy
komoly egyensulyi labilitds kézben, ahol pon-
tosan kell érkezni a guggold helyzetbe, sem
elére, sem hatra nem billenhet ki. Az elsg,
masodik és 0todik fazisban a megfigyelt
mozgéasminta szintézise folyik gondolati si-
kon. A mozgas sebessége, a fazisok és moz-
gaselemek végrehajtasi tempdja olyan, hogy
a gondolati megoldas egyltt jar a mozgas-
végrehajtassal. Azok a gyerekek, akik a moz-
gast a bemutataskor jol megfigyelték, az elsd
és Otodik fazist azonnal helyesen hajtottak
végre.

A helyes végrehajtasbol kovetkezik, hogy
szintetizald tevékenységik is helyes volt. A
masodik szakaszban (fazisban) tovabbi, erél-
tetélt részekre bontast kellett alkalmazni. E16-
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szor a messze eldl val6 tamaszkodast térd-
nyujtassal kellett gyakoroltatni, itt, mivel
megalltak, mar nem volt lendiilet, a maso-
dik részét, a fej lehajtasat és a gurulas meg-
kezdését csak segitséggel tudtak folytatni.
Ebben a fazisban az egyidejlség okoz prob-
I[émat. Gondolati sikon az egyidejd mozdu-
latvégrehajtast csak akkor tudja megoldani,
ha képes az 0sszefliggések felfogasara.
Ebben az életkorban azonban ez a gon-
dolati tevékenység tobb id6t vesz igénybe.
Hangsulyozottan jelentkezik ez a probléma
a harmadik és a negyedik fazisban. Itt egy-
részt felgyorsul a mozgas, masrészt még tobb
testrész részmozdulata folyik egyidej(ileg.
»Most mar nem akadok meg a fejemben”
— mondta egy Otéves kislany, amikor a
probalgatasok soran rajott, hogy a gurulas
megkezdése el6tt fejét le kell hajtania. Se-
gitséggel mar tébbszor megcsinalta ezt a moz-
dulatot, de amig fel nem fogta, gondolati
szinten meg nem oldotta a gurulds és a fej
lehajtdsanak 0Osszefiiggését, addig, ha egye-
dil kellett csindlnia, mindig a homlokat he-
lyezte le a sz6nyegre. A harmadik és negye-
dik fazisban a felgyorsulds miatt még tébb
id6t vesz igénybe ennek gondolati megolda-
sa és a mozgatd palyara valé attevése. A ta-
nulasi folyamat egyes szakaszainak rogzité-
sekor Kiderilt, hogy az egyidejli elemek a
fazisokon beliil fokozatosan, sorrendben kap-
csolddnak be a mozgéasha egyrészt a kiilsd
(passziv) irdnymutatas, masrészt az (aktiv)
bels6 gondolati megoldas eredményeképpen.

Itt nemcsak arr6l van szd, hogy a mozgés-
koordinacio elmélete szerint a mozgatopa-
lydk egyre pontosabb mozgasparancsot kdz-
vetitenek, és hogy a mozgasmez6 egyre pon-
tosabb kapcsolatokat taldl a visszacsatolas
hatidséra, hanem a visszacsatolas menetébe
beleszovédik az a gondolati tevékenység,
amely értelmessé teszi a mozgasinformaciot,
és amely a tulajdonképpeni iranyitast adja a
kérgi mozgatdémez6nek. A megtanulds azt
jelenti, hogy arra a gondolkodasi mdvelet-
re, amely eddig segitett és iranyitott, ilyen
formaban nincs szlikség. Az automatizalas
els6 fazisa a gondolkodasi mUveletek kikap-
csoldsa a végrehajtas kdzben, a masodik fa-
zisa pedig, amikor a kérgi mozgatémez§ is
tehermentesil.

A kiegészités mint gondolkodasi mivelet
ebben az életkorban mar eléggé fejlett. Ha



a jol megfigyelt mozgashol kimarad egy elem,
azt észreveszik. Nem tudnak kiilénbséget ten-
ni a mozgas végrehajtasa szempontjabol fon-
tos, tehat lényeges és lényegtelen elem ko-
z0tt. Ez azonban természetes, hiszen nem
mindig a latvanyos, nagyobb vagy hosszabb
ideig tarté6 elem a lényeges. A lényeg felis-
merése olyan gondolati mdvelet, amely ala-
pos specialis ismeretet tételez fel. llyen is-
mereteknek csak korlatozott mértékben van-
nak birtokdban, és ebbd'l kovetkez6en nem
kielégit6 az absztrakcids, altalanositd és az
ezzel 0Osszefligg rendezésképességik sem.
Amikor viszont dsszehasonlité feladatokkal
talaljak szembe magukat, képesek megra-
gadni lényeges kilonbségeket. Itt taldltam a
legszorosabb korrelaciot a gyermek megfi-
gyelt — verbalis és cselekvéses jatékfeladat
kozbeni — értelmi képességei és a mozgas-
tanulas szinvonala kozott.

Az 0Osszehasonlitd képességet rajzos fel-
adatokkal vizsgaltam. Az volt a feladat, raj-
zoljék le sajat magukat, amint éppen az el6-
re bukfencet, majd késébb a hatra bukfen-
cet végzik.

Az 1 és 2. abran egy oOtéves kisfil azo-
nos nézépontbdl rajzolva Iényeges kiilénb-
séget ragadott meg. Az 1 &bran az elGre-
bukfenc esetében a szembendllast, a 2. ab-
ran hattal allast (sotét fej) fejezte ki az el-
térést a két mozgas kozott. (Rajzban mozgas-
feladatot megoldani magas kovetelmény.
Tobb alak abrazolasa a mozgas kulonboz6
fazisaiban olyan absztrakcids képességet fel-
tételez, amellyel még nem rendelkeznek.)

A 3. és 4. 4bran otéves kislany a két moz-
gas kozotti kilonbséget az alak két kilon-
b6z6 helyzetében fejezte ki. Ez a ritkabb
megoldas. A végrehajtas kozben részmoz-
dulat megragadasa fejlettebb analizalé ké-
pességre vall. Valoban, ez a kislany ,.értel-
mesebb” az atlagnal.

Egy haroméves kisfil nem tud rajzban
semmi kiilénbséget tenni a két mozgas ko-
z0Ott (5. és 6. abra).

Van, aki a kiindulohelyzetnek szdmara ed-
dig szokatlan elemét ragadja meg. Az 06t-
éves kisfiu a hatrabukfencet a kezek szokat-
lan, természetellenes tartdsanak abrazolasa-
val fejezi ki. A kezeket leguggolaskor, te-
nyérrel felfelé forditva, hatrafeszitett hely-
zetben a vallak felé kell tenni (7. abra).
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Hasonloan egy hatéves kislany is ezt eme-
li ki (8. &bra). Ha az értelmi képességekben
lemaradas mutatkozik egy gyermeknél, en-
nek vetiilete a nehézkes és pontatlan moz-
gastanulasban jelentkezik. llyen az a hat és
fél éves kislany is, aki a rajzban nem fejez
ki semmi kilonbséget az emlitett két moz-
gas kozott (9. és 10. abra).
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A 11. és 12. 4brén az el6bb emlitett ha-
roméves Kisfili névére, egy hatéves kislany
a sz6nyeghez viszonyitott helyzet szerint ab-
razolja a mozgasokat. Ugyanakkor a hatra-
bukfencnél még egy elemet, a kéz vall folé
tartasat is berajzolja (ezen a rajzon testvé-
rét is abrazolja). Ezen a rajzon egyditt jelent-
kezik az analizald tevékenység az 0Osszeflig-
gések felfogasaval. Talan nem véletlen, hogy
ez a kislany a csoport legigyesebb tagja, a
leghamarabb tanulja meg és a legszebben,
legpontosabban hajtja végre a mozgasokat.
Ertelmi szinvonala is magasan az atlag folé
emeli.

I11. Osszefoglalas

Kimutathatd, hogy a 4—5 éves gyerme-
kek mozgastanulasaban néhany gondolko-
dasi mivelet komoly szerepet jatszik. E m(-
veletek nem fogalmi sikon mennek végbe,
hanem a konkrét mozgasfeladat megoldasa-
hoz kapcsolddva.

Kiléndsen nagy szerepe van az analizalo
tevékenységnek a mozgasok megfigyelésében,
megértésében, a szintetizalo tevékenységnek
a mozgaselképzelés és a végrehajtasi kiser-
letek folyaman. A bonyolultabb mozgasok
helyes kivitelezése mar bonyolultabb gondola-
ti tevékenységet igényel. Kiiléndsen az egy-
idejd mozdulatok megtanulasahoz van sziik-
ség az 0Osszehasonlitasra, az 0Osszefliggések
megértésére, felismerésére. Az (j mozgasok
szervezOdésekor, a tanulas folyamataban a
gondolkodasi m(veletek adjak meg azt az
értelmes iranyitast, amely a mozgaskoordi-
naciot, a mozgas tanuldsat intellektualis te-
vékenységgée emeli.

A mar ismert mozgaskoordinaciés mo-
dell visszacsatolasos, allandé meger6sitéses
korébe valahol mindig beszlrédik az értel-
mes gondolkodas miivelete mindaddig, mig
a megtanulas ténye létre, nem jon. Maga
az allandé meger6sités ténye is gondolati
eredetli. A mozgas automatizalasaval a gon-
dolkodés felszabadul, de ellenérzése soha
nem szlinik meg. Egy-egy vératlan zavar,
hiba a végrehajtasban elegendd ahhoz, hogy
a mindig készenlétben &ll6 intellektus be-
kapcsolodjon, elemezzen, segitsen a hiba Kki-
javitasaban.



13 4bra

A mozgastanulas leegyszer(sitett séma-
jat mutatja a 13. dbra. Az informéci6 azok-
nak a hatasoknak az 0Osszessége, amely az
Uj mozgas megtanulasakor éri az egyént.

A bemutatds, magyarazat, a kiils6 : eset-
leg zavar6 — korllmények stb. A megisme-
rési folyamatok — mint az emlékezés, ér-
z€kelés, figyelem stb. — és a kinesztézis azok,
amelyek mint megannyi miszer, a tanulas
folyamatanak kils6' és bels6 koriilményeit
kozvetitik a kézponti idegrendszer szamara.
A gondolkodas e megismerési folyamatoktol
kilén, mint az egész iranyitja szerepel.
A tanulds atja egy korben bévild ut, ahol
az &llandd visszacsatolasok és ezzel egyutt
a megerdsitések (pozitiv vagy negativ) min-
dig atmennek a gondolat ellen6rzésén, még
akkor is, ha ez nem tudatos fogalmi gon-
dolkodas, hanem konkrét mozgasfeladathoz
kapcsolodd. Az abra nem tikrézi az auto-
matizalt végrehajtast. Az automatizalashoz
vezetd Gton a gondolkodas e kérbdl fokoza-
tosan elvalik, és kivilrél gyakorolja az ellen-
Orzést.

A mozgasoktatas folyamataban e mivele-
tekre lehet és kell is épiteni. Az 0j moz-
gasok tanitdsakor, a bemutataskor meg kell
gy6z6dni arrél, hogy megfigyelték-e ezt a
tanitvanyok, azaz folytattak-e analizalo te-
vékenységet. Az egyidejii mozdulatok eseté-
ben a fokozatossag elvét betartva kell egy-
re tobb mozdulatot bekapcsolni. Fontos sze-
repe van a' mozgaselképzelésnek — amely
legplasztikusabban tikrézi a gondolkodas
mUveleteit —, ennek soran jon létre az ideg-
motoros mozgas, amely az els6 kisérletek,
majd a tovabbi végrehajtas szinvonalat don-
téen befolyasolja. A tanulads belilrél jovo
megerdsitéses motivumait az oktatonak ki-
viilrél is tamogatnia kell.
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A tantargyteszt
negyéves tapasztalata

4
TENKEI ANTAL

Az (] testnevelési tantervet és tantargytesz-
tet a bevezetés el6tt tobb mint 250 osztaly-
lyal prébaltak ki. A kiprébalasba az 1976/77-
es tanévben kapcsolddtam be.

A Kkiprobalas mérési adatait, tapasztalatait
szeretném kozreadni és ezekbdl kovetkezte-
téseket levonni.

A kiprobalasban részt vevs osztaly adatai

A tanulék a Gyulai"Kertészeti Szakko-
zépiskolaba jartak. Az osztaly koedukalt,
létszama els6ben a tanévkezdéskor 31 (16
leany, 15 fi), a tanév befejezésekor 21 ta-
nuld (10 leany, 11 fid).

Tanulmanyait befejezte 17 tanuld (8 leany
és 9 fi).

Az elért eredmények

A tanulok képességének valtozasat elsd-
sorban a tantargyteszttel llapitottam meg.
Az eredmények alapjan végeztem tovabbi
nevel6-oktatd munkdmat. Tehat az els§ fel-
mérés, amely az els6 osztalyban Gsszel tor-
tént meg, befolyasolta a tanév munkajat,
segitséget adott a tanmenetkészitéshez is.

Az 1 &bran a*négy év adatait mutatom
be. Az eredmények szazalékos értékek, a
leanyokat és fiukat kilon vettem.

A 2. abran a teljesitmények prébanként
és osztalyonként lathatok, a grafikus abra-
zolas szemléletesen mutatja a teljesitmények
valtozasat.

A 3. &bra féleg a teljesitményvaltozés al-
talanos jellemz6i miatt tanulsagos.

Itt szeretném megjegyezni, hogy a kilenc-
ven szazalék folotti érteket 100%-nak, a 10%
alattit 0-nak vettem.

A teljesitmények alapjan megallapithato,
hogy minden tanévben szeptembertdl juni-
usig a tanuldk fizikai képességei fokozatosan
fejlédtek. A nyari sziinet alatt visszaesett a
fizikai képesség szintje. Az els6 osztaly be-
fejezése utan volt a legnagyobb a visszaesés,
majd ennek mértéke fokozatosan csokkent.
Meglep6 néhany teljesitmény nagy ingadoza-
sa pl. a fidk gyorsasaganak dinamikus fejl6-
dése negyedik osztalyban, vagy visszaesése
az els6 osztalyt koveté nyari sziinetben.

Tanév 1976/77. 1977/78. 1978/79. 1979/80.
Osztaly l. oszt. Il. oszt. I11. oszt. IV. oszt.
Létszam 10 1 10 11 10 11 10 11 89 89 89 89
Nem L F L F L F L F L F L F L F L F
Hdnap IX. V—VI. IX. V—VI. IX. V—VI. IX. V.
1 60 60 74 67 53 26 63 45 61 51 70 53 66 40 77 85
2 19 40 73 50 54 58 86 82 85 83 57 73 80 62 92 90
3 30 38 37 51 42 52 58 78 68 73 66 84 63 70 75 90
4 64 54 77 61 71 58 72 62 44 46 65 47 60 30 50 50
5 67 37 72 53 58 45 84 58 100 86 100 87 92 63 100 77
6 66 29 66 45 28 36 67 67 40 56 72 72 50 60 60 84
7 24 37 7175 69 63 88 81 85 75 97 88 95 85 92 %4
Osszesen 39 40 70 57 54 48 74 67 60 67 75 71 73 60 78 81
1. dbra
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Négy ev nyolc merese az
a’\tlagok alapjén

2 abra

Orvendetes, hogy a tanuldk a visszaesés
ellenére mindig magasabb szintr6l indultak,
mint az el6z6 tanév kezdetén. Ez a megalla-
pitas nemcsak a megvizsgalt osztaly, hanem
a tobbi osztaly esetében is igaz.

Tantargyteszt és tanmenetkészités

A tanulékat mindig a tesztfelmérés alap-
jan vizsgaltam, a tanmenetet pedig a teszt
tapasztalatai, mérési atlagai alapjan készitet-
tem el. Figyelembe vettem, melyek azok a
testi képességek, amiket fokozottabban kell
fejleszteni.

Csak akkor tudtam a tanév cél—feladat
kovetelményét meghatarozni, természetesen a
tantervbdl kiindulva, és az egyes tematikai
egységeket feldolgozni, ha minden tantargyi
préba (fia, leany) atlagat kiszamitottam. Min-
den egyes probat nyolc alkalommal mértem
fel (tanévenként kétszer, szeptember és ma-
jus Vége, junius eleje), és az atlagok alap-
jan terveztem a tovabbi munkat.
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Két kihalt
nepi csapatjaték
felelevenitése

Beszélgetés dr. Madarasz Laszloval

SOMORJAI LASZLO

A Honismeret 1978. évi 2. szdméban érde-
kes irasra bukkantam ,,A métazas és a gun-
csazds — két kihalt népi csapatjaték” ci-
men. Egy Kis utdnajarassal sikertlt megta-
lalnom és beszélgetnem a cikk irdjaval, dr.
Madaréasz Laszloval, a kozelmultban nyug-
dijba ment jogtanacsossal.

Milyen volt a testnevelés otven évvel ezel6tt
sziil6falujaban, Hanvan ?

Hanva alig 800 lakost kis hegyvidéki falu,
ahol abban az id6'ben az iskoldban koedu-
kalt osztalyok voltak. Ahogy visszaemlék-
szem, a filk és a lanyok a testnevelési Ora-
kon korantsem egyenértéklen vettek részt.
A filk jatszottak, a lednyok a filk jatékat
nézték, vagy az iskolaudvar talajara rajzolt
ugrdiskola kockaiban ugraltak.

Milyen gyakorlatokat végeztek a testnevelési
orakon ?

A testgyakorlas” oOrain a métazason Kki-
vil palankozés és nemzetesdi jatékok sze-
repeltek; az ,atlétikabol” a futds és a ,ki-
szoritésdi” (labdadobéas). A futasnal példaul
a tanitd az iskola udvaranak elején a fold-
be egy egyenes vonalat hdzott. A vonal mo-
gé nevsor szerint tiz fiGt allitott. Harmat
szdmolt, és a szamolas utdn nyomban futas-
nak kellett eredni. Végig kellett futni az is-
kolaudvaron a hatsd deszkakeritésig. A pa-
lank megérintése utan visszafutottunk. A ta-
nité felirta a sorrendet, majd a kovetkezd'
csoport futott, és igy minden fidra sor ke-
rilt. Masnap minden csoportbdl a legjobb
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ot versenyzett, és igy kialakult az els6k sor-
rendje. A ,futéverseny” havonként, kétha-
vonként megismétlgdott. A tanito a futdver-
seny alapjan osztalyozott.

Mi a véleménye: elég volt ez a testgyakorlas?

A véleményem az, hogy a vidéki, falusi
gyermekek szaméara nem is volt sziikség k-
I6ndsebben tébb testnevelési foglalkozasra,
hiszen csupa mozgasban éltik mindennapi
életlinket. Tavasztdl 6szig Uszkaltunk, firdd-
tink a patakban. Futottunk hegyre fol, hegy-
rél le az elsz6kott hazidllatok utan, vagy
éppen jatszottunk, kergettiik egymast. Méasz-
tunk a fara, s tdtongé mélység folott haj-
longott alattunk a fa 4ga. S mindez kora
reggelt6l kés6 estig, télen, nyaron. Masok
voltak az életkdrilményeink, mint a mai
gépkocsin, autdbuszon utazo, televiziot né-
20 falusi fiataloknak.

Hogyan valtozott a helyzet, amikor varosha,
gimnéziumba kerilt?

A gimnaziumban a testgyakorlas teljesen
kiillonbdzott a mar elmondottaktol, kifeje-
zetten tornacentrikus volt. Osz derekatol ta-
vasz derekaig nem volt szabad a tornaterem-
b6l az iskolaudvarra menni. Minden o6ran
tornaszereken gyakoroltunk.

Elég mozgaslehetséget biztositott a testnevelé-
si 6ra? Nem hidnyzott a megszokott Uszkalas,
futkosas?

A plusz mozgast ebben az id6szakban a
gyaloglas és kerékparozas biztositotta.

Bejaré didk voltam. Hajnalban keltem és
gyalog vagy kerékparon 6 kilométert men-
tem a vasUtallomésig. Onnan csaknem 40
kilométert utaztam a varosba, és az allo-
masrdl gyalog mentem a két kilométerre
fekv@ iskoldba. Este is gyalog vagy kerék-
paron tettem meg a tavolsagot, fagyban, hé-
ban, esében, télen sokszor minusz 15—20
fokos hidegben, nem egyszer hdéfavasban.
Rendkivili moédon megedz4dtem. Taléan en-
nek tudhaté be, hogy a munkaban elt6ltott
35 esztendd alatt minddssze 12 napot voltam
betegallomanyban, akkor is sériilés miatt.
Egész életemben hittem az ép testben ép Ié-
lek elvében.



A gimnazium elvégzése utan nem hagyta abba
a testedzést?

Nem.

Gyerekkorom oOta sokat kerékparoztam.
Gondolom ez edzett meg annyira, hogy 15
éves koromban mar 120 kilométert tettem
meg egy nap alatt, amikor a Magas Tatra-
ba kirdndultam. Késébb is rendszeresen ke-
rékparoztam, voltam Pozsonyban, Bécshen,
Pragaban, Krakkoban, Lvovban, Erdélyben,
a Balaton korul. Egyszer példaul hat nap
alatt, napi 8—9 oras kerekezéssel tettem
meg 900 kilométert, s volt koz6ttiik egy olyan
nap is, amelyen 260 kilométert teljesitettem.
Mindezt az 6tven évvel ezel6tt gyartott, szab-
vanyos ,,strapa” kerékparon, tébbnyire hen-
gerelt, kdves, illetve aszfaltozott Gton.

Mi inditotta arra, hogy a két kihalt népijaték-
rél irjon. Véleménye szerint Ujra lehetne jat-
szani Gket?

En a két jatékrol elsésorban mivelGdés-
torténeti és néprajzi szempontbdl irtam, de
gondoltam fel(jitasukra is. Ezért kezdtem
hozza a jatékok szabalyainak pontos kidol-
gozasahoz. Sajnos, sok szabalyt elfelejtettem,
nem emlékszem mindegyikre pontosan. Ezért
sziikséges, hogy felkeressek olyan embereket,
akik a két jatékot az én gyermekkoromban
huzamosabb ideig jatszottak.

El6szor a métazasrol érdeklédiink

A métazas, amelyet inkabb ismertek az em-
berek, ma is jatszhaté tagas iskolaudvaro-
kon. A jatékhoz nem kell mas, mint egy
bot, az Ugynevezett métabot és egy labda.
A régi métabot helyett ma teniszitét lehet-
ne hasznalni, s a labdat se kellene szércso-
mobol késziteni, teljesen megfelel mianyag-
bdl készitett szivacs vagy teniszlabda. A két,
5—10 f6s csapatot ma valasztassal vagy sors-
hlzéassal lehetne kivalasztani.

Régen hogyan vélasztottak meg a csapatokat?

A mi id6nkben, és ennek szintén kultar-
torténeti érdekessége van, a kapitanyok nyil-
hizéssal vagy szedéssel valasztottdk a csa-
patokat. A nyilhtzasnal a képletes ,nyilat”
flszal, esetleg gallyacska helyettesitette. A

nyilakat az egyik kapitany a kezébe rejtette,
a masik kihtzta az egyik nyilat. Ha a ,,révi-
debbet hlGzta” nem valaszthatott. A szedés
az 0si adas-vétel, alkudozas alapjan torté-
n6 vélasztasi forma volt. A kapitanyok kér-
dezgették egymast: Adsz egyet? Nem
adok... Majd hogy tinnepélyessé és komollya
tegyék a valasztast, tobbszor is elismétel-
gették az alkudoz6 mondatokat, amig a csa-
pat tagjai el nem kezdték noszogatni Gket:
Adjal mar... igy alltak dssze a csapatok.

Hogyan kell métazni?

A jatékot ugy kell elkezdeni, hogy a pa-
lya szélén hiazni kell egy egyenes vonalat,
és a jatszotér kozepe tajan, 15—20 méterre
a vonaltol el kell helyezni egy jelet, a métat
(1. abra). A jatsz6 csapat tagjai ,a vonal mo-
gott tartozkodnak, s varjak, hogy utésre sor-
ra keruljenek. A szolgdlé csapat tagjai pe-
dig egymastol 10—20 méterre helyezkednek
el a palyan. Van, aki kozelebb, van aki mesz-
szebb, hatrabb all, de a szolgald csapat egy
jatékosa mindig a vonalon beliil tartdzko-
dik. Ennek a jatékosnak a feladata, hogy
»szolgaljon”, azaz ,adja fel” (dobja fel) a
labdat a jatsz6 csapat tagjainak. Ha az (t6-

.szolgalé csapat

*
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Vabra
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jatékos eltaldlta a labdat, le kell dobnia a
métabotot vonalon belilre, és ki kell futnia
a métdhoz. A métat vagy érinteni, vagy ke-
rilni kell, a két csapat elézetes megallapodasa
szerint. A szolgalo csapat tagjainak feladata,
hogy a kiltott labdat megszerezzék (felkap-
jak, levegd'ben elkapjak), és azzal a méta-
hoz futé vagy mar visszafutd jatékost meg-
dobjak, akit ha eltalaltak végleg kiesik a ja-
tékbol. Ha a jatékost nem talalték el, vissza-
mehet a vonal mogé, és ha mi sem tortént
volna, tovabb (t, természetesen még az abban
a sorozatban nem szerepld jatékosok utan.

A szolgalé jatékosok a felkapott labdat
gyorsan egymasnak is tovabbithatjak, annak,
aki elényosebb helyzetben van (kdzelebb all)
a métahoz, vagy az onnan visszafutod jaté-
koshoz. Sét, a bent szolgald, feladd jatékos-
tarsuknak is dobhatjak a labdat, aki vona-
lon bellilrél, szemkdzti helyzetbdl pontosab-
ban célozhat.

A métdhoz futd jatékos Utvonala altala-
ban egyenes, mert a labdat ekkor még nem
igen szerezte meg a szolgaldé csapat, kivé-
ve természetesen a kicsit Utott labdat. Visz-
szafelé az atja mar rendszerint cikcakkos,
mert joga van a feléje dobott labda eldl el-
ugrani, akar oldalra, akar hatra, de le is
guggolhat, s a foldre is vetheti magat. S6t,
a métdhoz is menekilhet, amely védelmet
nyujt, a ,,haz” szerepét tolti be. A ,héaz-
ban” azonban vigyazni kell, mert a bent
szolgald (feladd) jatékos haromig szamol, s a
métat el kell hagyni. Ha nem, ott is megdob-
hatjék.

A szolgal6 jatékosok nem futhatnak ke-
ziikben a labdaval. Mindig onnan kell a
labdat tovabbitani, ahol megszerezték. Ha az
Utd jatékos nem talalta el botjaval a fel-
adott labdat, akkor félre kell allnia, s var-
nia, mig a kdvetkezd jatékostarsa (ti ki a
labdat. Ekkor a sikeresen (it jatékosnak is
a métahoz kell futni, s ha eltalaljak, ugyan-
agy kiesik, mintha sajat tése utan futott
volna. igy kénnyen el6fordulhat, hogy né-
gyen-6ten futnak a métahoz. Esetleg az egész
csapat.

A jatszd csapat addig jatszé csapat, amig
az utolso jatékosat is megdobtak. Akkor a
két csapat helyet cserél. Az is el6fordulhat,
hogy a jatszd csapat tagjait egy kivételével
mind megdobtadk. Akkor az az egy — nyil-
van a legugyesebb — addig Gt, mig meg
nem dobjék.
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A jatékot sem id6ben, sem térben semmi-
féle egységgel nem mérik. Addig jatszanak,
amig meg nem unjak.

A guncsazasrol kevesen hallottunk. Szeretnénk
megismerkedni vele

Rendkivill kemény jaték, nagy er6t igé-
nyel. Csak nyilt terepen lehetett jatszani.
Sok rokonvonas van a két jaték, a méta-
zas és a guncsazas kozott;

A jatékhoz sziikséges egy guncsa, ami te-
niszlabda nagysagu, puhafabol faragott go-
lyd, és minden jatékosnak egy guncsabot,
amely kb. 80 cm hosszlsagu, sodrofahoz
hasonlé bot, szintén puhafabdl készitették.

A jaték kiindulopontja egy, a guncsabot
altal megrajzolt kor volt, melynek kdzepén
egy, a mai golfjatékhoz hasonlé godor volt
kiképezve (2. abra). A jatszo csapat tagjai a
kor koérdl allottak, hogy egyik a masik utan
utésre sorra keriiljon. A szolgalé csapat itt
is arccal a kor felé fordulva a palya szélén
helyezkedett el. Egy tarsuk a guncsat 2—3
m magasra feldobta. A jatszd csapat (tdja-
tékosa, arra el6re felkészllve, derekat, val-
lat hatra szegezve, kezében a botot végénél
fogva, karjat hatalmas er6vel dobasra lendi-
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tette, és a botot a guncsa utan dobta. A for-
gasban levd botnak kellett a felrepilt golyot
olyan médon eltalalnia, hogy az 50—60 mé-
tert repuljon. Az ut6jatékos ezutan a kire-
pult botja utdn futott, azt felkapva vissza-
rohant. A cselekvés befejezésének kiilsé jele
és nyomatékaként botja szabad végét beér-
kezéskor azonnal a tanyér alakd godorbe
kellett nyomnia.

A kiltoétt guncsat a kint szolgald csapat
tagjai felkaptak, és kézzel visszadobtak a
korbe. Ha mellé ment, akkor a korben fel-
adé tarsuk ugrott utana, bal kézben tartva
visszavitte a korbe, s jobb kezében levé gun-
csabotjaval a godrot 6 is megérintette. Ha az
utéjatékos kés6bb érkezett vissza botjaval a
korbe, mint a visszadobott guncsa, kiesett a
jatékbol. Ha pedig az (t6jatékos nem talal-
ta el botjaval a feldobott guncsat — gy,
mint a métazasndl —, meg kellett varnia
kovetkez0 Ut6tarsat, s azzal egyltt futott
ki a sajat botjaért és vissza. Ha nem sikerdilt
a bedobés el6tt visszaérnilik, mindkett6 Kki-
esett a jatékbol. A jatékbol vald kiesés és a
szolgalo csapat cseréje teljesen hasonlé volt a
métadban mar leirtakkal.

4 guncsazas kemény, nagy er6t igényl6 jaték,
de nem volt veszélyes?

De igen.

A guncsazas igen veszélyes jaték volt, mert
a ropllé fagolyo, nagy erdvel elhajitott bot
szeszélyes légmunkaja miatt palyajukat nehe-
zen lehetett kiszamitani, sulyos sériiléseket
okozhatott. VVéd6felszerelés nem volt, a falusi
legények ingben, gatydban jatszottak. Ha
meg is Utdtték magukat, masnap bicegve,
santikalva, de szorgalmasan szantottak, ka-
paltak vagy kaszaltak. A kidregedett gun-
csazo legények azért bizonyara ma is moso-
lyogva szemlélik a jégkorongozok oltozetét
a televiziok képernydjén, sportlapok haséb-
jain.

a

Koszonjik a jatékok leirasat, ismertetését.
A falusi fiatalok ezeket a jatékokat nem a
testnevelési 6rakon, hanem tanitas utan, sza-
bad id6ben jatszottdk. Milyen volt ezeken a
falusi fiatalok magatartasa?

Annyi év utdn most dobbenek ra, hogy a
falusi fiataljaink kodzosségi magatartasa mi-

lyen fejlett volt. Ma Ggy mondanénk ,fair
play”, — amely benniik a jaték sordn meg-
nyilvanult.

Az els6 ilyen elv volt, hogy aki jatszani
akart, azt be kellett venni a csapatbha. Ha a
végeén paratlanul maradt, akkor mindig a ma-
sodiknak vélaszto egyuttesébe keriilt. Ez egy
kicsit karpétlas volt, mert a masodiknak va-
lasztdo mindig az egy fokkal gyengébb jatéko-
sokat kapta. Ugyanez tortént, ha serilt,
fiatalabb vagy testi fogyatékos egyénr6l volt
sz6. Ha tul sokan akartak jatszani a ket
kapitany olyan érveket emlitett, olyan helyze-
tet teremtett, hogy a jatékban mindenki részt
vehessen. Nagy sértésnek szamitott volna a
falu mindennapos kdzosségi életében, ha va-
lakinek a hozzatartozdjat akar ezekbdl a ja-
tékokbdl is kikozositették volna.

Sériléskor is megmutatkozott a sportszerd-
ség, mert sériilés esetén a jaték megallt. A
tapasztaltabbak kezelésbe vették a sebesiiltet,
gondoskodtak az els@segélynyujtasrdl, majd
a jatékot a sérilés sulyossagatol fliggben
folytattak, a csapatokat valtoztattdk. Ha a
sérilt nem jatszott tovabb, akkor a masik
csapatbol az a jatékos, akit vdlasztottak,
onként kiallt. Ha a séruilés sulyosabb volt, a
legények a jatékot végleg abbahagytak. Min-
denki szétlanul csendben szedel§zkddott, s
ballagott hazafelé.

Jomagam sokat métaztam és guncsaztam,
igen sajnalom, hogy kiment a divathdl, szo-
kashal.

Kdszondm a beszélgetést.
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Vissza a rongylabdakkal

SZENTGYORGY! ZOLTAN

Nem hiszem, hogy sok kolléga 6rizné szer-
tardban a régi szegényes id6k beporosodott
emlékeit, az egykor hazilag rongybdl készi-
tett labdakat. A rongylabda ha potolta is a
koltséges stukklabdakat, tébb volt annak he-
lyettesit§ eszkdzénél. A korszer(isddés sz6-
kéarja ezért nemcsak egy elavult segédesz-
kozt tlntetett el, hanem azon jatéklehetfsé-
gekkel is szegényebbé tette iskolai testneve-
Iéstinket, melyeket legcélszer(ibben rongylab-
dakkal jatszattunk.

A dobdémozgasrol

Az azoéta eltelt évek alatt, éppen a mii-
anyag hasznositadsaval nemcsak a kislabda-
gyartas technolégiaja lépett nagyot elére, ha-
nem lényegesen megvaltoztak ifjusagunk Kis-
gyermekkori életkoriilményei is. A kdztudott
bolcs6dei, dvodai, iskolai-napkozis koriilmé-
nyek (mar csak balesetvédelmi szempontbdl
is) szinte teljesen kizarjak az ontevékeny
dobojatékok lehet@ségeit. A gyerekek sza-
bad idejiikben igy nemcsak dobalgatni nem
tudnak, hanem még tarsaik dobdmozgasat
sem figyelhetik meg. Ezért is kell Iényeges
kiilénbséget tenniink az als6 végtag természe-
tes helyvaltoztatd képessége és az un. ter-
mészetes dobomozgas kozott.

Az iskolaskorra a méar emlitett labfunk-
ci6 a spontan fejlédés folyaman szilikség-
szer(ien alakul ki és fejlédik bizonyos kész-
ségszintre. A dobomozgas viszonylatdban
azonban (éppen az emlitett okok miatt) leg-
feljebb csak kezdeti jartassagrol beszélhe-
tink. Als6tagozatos testnevelésiinknek ezért
egyik fontos feladata a mar kialakult 1ab-
funkcio minél sokoldallbb tovabbfejlesztése,
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illetve mint mozgéaslehet6ségnek minél ered-
ményesebb kihasznalasa. A dobdmozgas vo-
natkozasaban kilondsen elsd, mésodik osz-
talyban legfeljebb az alapok lerakasara, a
mulasztottak potlasara gondolhatunk.

A dobdmozgés sajatossdga, hogy mindig
egy bizonyos célfeladat teljesitéséhez kap-
csolt, ezért az egyre er6sebb dobasokat igény-
16 feladatok fokozatosan megkdvetelik a vall-
dv, a torzs és a labak dobashan valo részvé-
telét. A dobomozgast éppen ezért eddig sem
értelmeztilk csak karfunkcioként. Jellemzdje,
hogy a természetes tanulas folyaman az er6-
kifejtés dinamikus egysége a feladat teljesi-
tése érdekében szinte magatol értet6dGen
rendez6dik, és az er6sebb dobasoknal a
trzs és a vallak elfordulnak, a labak sziik-
ségszer(ien felveszik a kedvezd doboterpeszt.
A dobéas természetessége tehat abban van,
hogy a tanulék a kulénbdzé jatékfeladatok
teljesitésével szerzett mozgastapasztalatok
alapjan mindig képesek egy ,,magasabb szin-
tli” feladat megoldasara.

Igaz, dobasnak nevezzik alulrél, oldal-
rél diszkoszvetésszer(ien végrehajtott  Kivi-
telét is, de ezeket kezdd szinten azért érté-
keljik természetesnek, mert a minimalis do-
bastapasztalatok hianyaban a kar a dobas-
feladatot csak igy tudja a legegyszer(bben
végrehajtani.

Amikor dobdsrol teszek emlitést, akkor el-
s6sorban a kislabdahajitas alaptechnikajara
gondolok, mert a dobdjatékok pontosabbra,
messzebbre valo torekvésének logikajabdl
magatél értetédéen kovetkezik a fejlédés
ezen Utjanak ,,végallomasa”. Ezzel tulajdon-
képpen allast is foglaltam a kislabdahaji-
tas ,,kétlépcs6s” oktatasa mellett.

Szakmai szemponthol kilonbséget kell ten-
nink a dobastapasztalatok megalapozasat
célz6 un. nem szandékos tanulds és a kislab-
dahajitas technikai oktatasanak felépitettsé-
gét biztositd szandékos tanulasi formak ko-
z0Ott. A megkildnbdztetést elsGsorban az el-
sajatitds modjara vonatkozéan értelmezem,
igy nem érintheti a tanuldk hozzaallasat a
megadott feladatok tudatos végrehajtasaban.

A nem szandékos tanulasnal a figyelem
onkéntelentl a dobasfeladat sikeres végre-
hajtasara iranyul, vagyis a feladat teljesi-
tésének szandéka maddositja a technikai vég-
rehajtast. A kislabdahajitas technikajat azon-
ban a legmesszebbre vald térekvés célszeri-
sége jellemzi, igy a tanulas kdzvetlen feladata



a leggazdasagosabb kivitel elsajatitasa, toké-
letesitése. A figyelem ebben az esetben a
mozgas technikal végrehajtasara, annak he-
lyes kivitelezésére iranyul els6sorban. Ezért
sem kapcsoljuk 6ssze a dobas technikai ok-
tatasat célfeladatokkal, sem maximalis er&t
igényl6 dobasokkal. A maximalis, gyors do-
bas ugyanis a begyakorlas folyaman kiala-
kult feltételes és feltétlen idegkapcsolatok
révén ,rovidre zartan” zajlik le, igy lehe-
tetlenné valik a kivitel kdzbeni szabalyozas.

llyen szempontbdl bizonyos ellentmondast
is feltételezhetlink, mert ha a tanulék nem
rendelkeznek olyan megel6z6 dobéstapaszta-
latokkal, hogy karbdl a dobast fel tudjak
gyorsitani, akkor szinte értelmetlenné va-
lik az er6kifejtés kedvez6 helyzetének fel-
vétele. Ez csak meger6sodik, ha a tanuldk a
dobasban ennek szilkségességét nem is érzé-
kelhetik.

A dobas kezdeti értékeléseének egyik igen
természetes feladathelyzetére véletlenal jot-
tem ra. De az is igaz, hogy az alsd tagozat-
ban nem véletlenil alkalmaztam a rongy-
labdékat.

Egy szabadtéri Ora el6készit6 részében, a
kéziszergyakorlatok ,szlinetében” a kovet-
kezd jatékos feladatot adtam. Tanul6im, mi-
vel mar el6z6leg maguk koril egy kb. 1 m
atmérdji kort rajzoltak, a ,,haz” kozepére
egy kavicsot tetettem. Ezt a ,kisegeret” kel-
lett a hazban allva eltalalni. Amikor a ja-
tékot magam is bemutattam és térzsh6l el6-
re hajolva a labdat fogo, 16g6 karomat do-
béashoz felemeltem és dobtam, akkor éreztem,
hogy a feladat, mint feladathelyzet, termé-
szetes kivitelezést hataroz meg.

Az el6re hajlo torzshelyzetben a labda
felvétele ugyanis a torzshoz viszonyitva kozel
azonos maddon torténik, mint a Kkislabda-
hajitasnal, vagyis el6lr6l hatra, a dobas flig-
goleges lefelé iranyultsdga a karokra hatd
gravitacios er6 miatt pedig természetessé va-
lik. A jatékot, amikor a ,,puff neked kisegér”
valtozattal jatszattam, meglepve tapasztaltam
hogy a labdafelvételt folyamatosan koveti a
lendiletes dobés. A kovetkezd dérakon a fel-
adatokat megismételtettem, és akkor figyel-
tem meg, hogy a gyerekek tobbsége a do-
bast mar a vallak és torzs elforditasaval
Ugy hajtja végre, hogy a kezdeti oldalter-
peszallas bizonyos mértéki harantterpeszal-
lassa modosult. A dobomozgas igy mar kez-

detben megtartotta egységét, és meglehetd-
sen fel is gyorsult. A tovabbiakban mar cél-
zatosan valasztottam olyan kozismert fel-
adatokat, melyekkel a fligg6leges dobas ira-
nyat kivantam kozeliteni a vizszinteshez,
majd a rézsutosan felfelé torténd kidobas-
hoz. Az ismertetett mddszert tulajdonképpen
csak azon egykori dobojatékaink modell-
helyzeteként értékelhettem, melyeket min-
dig szivesen jatszottunk, ha goédorbe, arok-
ba, folzé partjar6l mélyen fekvd célokra dob-
hattunk.

A rongylabdaformalasa

A rongylabda alkalmazasanak igazi elényei
els6sorban a termi gyakorlatoknal, jatékok-
nal mutatkoznak. A tovabbiakban az ez-
zel kapcsolatos tapasztalataimat kivanom is-
mertetni néhany dobasfeladathoz és jaték-
hoz kapcsoltan.

Termi hasznalatra a nagyobb és puhabb
labdakat valasszuk, mert a dobas célja rend-
szerint a masik tars. A feladatokat mindig a
két tars viszonylataban az alabbi szempon-
tok figyelembevételével mdédosithatjuk:

Téarsak dobastavolsaganak megvélasztésa.
Doh6- és céltars testhelyzetei.

Dobasforma modositasa.

Céltars passziv, illetve aktiv magatartasa.
Talalati feliilet csokkentése, bdvitése.

A pontot ér6 taldlat médositasa.
Segédeszkdzok, tornaszerek és tarsak be-
kapcsolasa.

A gyakorlatokhoz a legcélszer(ibb, ha a
céltars a dobotérssal szembe, két bordasfal
kozé helyezkedik, mert igy nemcsak a cél-
tarsak kozotti megfelel§ tavkdz biztositott,
hanem az oldaliranyd elmozdulas is hatarolt.

Ugyeljiink, hogy egyforma iigyességl ta-
nulék alljanak parba, mert a pontot ér6
talalatokat a céltars ligyessége gyakran don-
téen befolyasolhatja. A jobban dobd tarsak
kaphatnak nehezebb feladatot azzal, hogy
vagy hatrabbrél dobnak, vagy el6nytelenebb
dobdhelyzetet vesznek fel.

Kezdetben el6szér hattal all6 és passzi-
van viselked6 tarsra dobassunk. Nehezebb
feladat, ha a céltars mar tetszés szerinti el-
mozdulasokat, helyzetvaltozasokat végez. Ez
esetben a céliranylG dobas mar id6zitettsé-
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get is igényel, ami a tavolsag és a dobderd
Osszeegyeztetését feltételezi. Nehezebb fel-
adatot jelent a mozgé térsra val6 célbadobas.

A szemben allé tars mint mozgd célpont
ugyanis termeészetszer(ileg kikényszeriti a do-
béer6 novelését, mert minél gyorsabb a do-
bas, annéal nehezebb a tarsnak védekezni.
Ezért is kerlilnek értelemszer(ileg alkalma-
zasra a megtéveszt6 mozdulatok (cselek) a
taktikai gyeskedések (a fizikai tehetetlensé-
gi tempdhatrany kihasznaldsa), és igy a ja-
tékos gyakorlas észrevétleniil jatékka maodo-
sul.

A gyakorlatoknal, versengéseknél mindig
hatarozzuk meg az Osszes dobasok szamat,
valamint a cseréket is.

A feladatokat a dobotars szempontjabol
egyszerien nehezithetjik, ha noveljik a ta-
volsagot, id6hoz kotjik a dobas végrehajta-
sat, vagy szlkitjik a talalati felliletet. Pél-
daul csak a nadragon érvényes vagy a de-
rék feletti talalatot bintetjik azonnali cseré-
vel vagy az addig szerzett pontok elveszté-
sével. Ervénytelenitheti a talalatot a céltars
azzal is, ha a labdat elkapja, belefejel stb.

A jatékszabalyokat, feladathelyzeteket ter-
mészetesen barki a helyi kdrilményeihez ké-
pest modosithatja, s6t Gjabb lehet6ségekkel
Is bévitheti.

4
Gyakorlatok és jatékok

1. Dobésok alld tarsra. A feladatok val-
tozatait el6szér a dobdtars (1. dbra), majd a
céltars (2. abra) viszonylataban rajzban szem-
[éltetjik.

2. Dobasok mozgo tarsra. El kell hatarol-
nunk a hatat forditd céltars Gn. passziv és
szemben &ll6 aktiv feladathelyzeteit.

a) A tars szemben allva vérja a dobast,
és csak annak pillanataban ugrik el a talalat
elél (3. abra). A célzast megneheziti, hogy a
cébltérs jobbra balra hajlonghat, leguggolhat
stb.

b) A céltars ide-oda mozogva, székdelve
testhelyzeteket valtoztatva neheziti meg a
célzést.

3. Dobjal goélt. A jatékban a céltarsnak
kihangsUlyozottan véd6é feladata van, azaz
meg ktell akadalyozni a golszerzést.

a) A céltars folyamatosan ismételve a
dobassal szemben allva, alapallasbol oldal-
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terpeszallasba ugrik és vissza. A dobotars
feladata, hogy a terpesztett ldbak kozott
golt dobjon (4. abra).

b) A céltars fekv6tamaszba helyezkedik,
és a hasa alatt kell gdlt dobni. (Védése ha-
sonfekvéssel, 5. dbra.) Mindkeét jaték valto-
zatként jatszhato gy is, hogy a kezdemé-
nyezd a céltars, azaz a labterpeszek felvé-
tele nem folyamatos, és a fekv6tamasznal
is csak akkor lehet dobni, ha a céltars ha-
sonfekvéshdl felemelkedett.

4. Labdavadaszat. A céltars a dobés ira-
nyaval 90%-o0s szogbe all, és lehetbleg nydj-
tott karral, egy felfijt labdat helyben ,ve-
zet”. Ezt kell eltalalni a dobonak (6. abra).
A céltars hattal a dobonak a labdat két kéz-
zel folyamatosan a feje folé dobja és elkap-
ja. A dobotars pontot csak akkor kap, ha a
leveg6ben levd labdat a bordasfal feletti
magassagban talélja el (7. abra).

5. Parbaj. Mindkét tarsnal egy labda, fel-
adat: ki tudja a masikat el6bb eltalalni (8.
abra). Megengedett az el6rehaladas, cselezés
stb. Amennyiben az egyik fél a labdajat mar
kidobta, akkor ezt csak félpalyara célt all-
va szerezheti vissza. Ez esetben, ha a taléla-
tot kivédi, labdajat visszakapja, a jaték foly-
tatodik tovabb.

Régi iskolamban a rongylabdak potlasa-
rol a mindenkori 5. osztdlyok gondoskod-
tak. A mintadarabok alapjan nagy gonddal
késziiltek el a kb. 8—12 cm atmérgji lab-
dék. A jO labdanak megvolt a megfelel6
stilya, de ennek ellenére mégsem volt kemény.
Fogasnal kénnyen benyomaodott, tompan pat-
tant, igy nem gurult messzire, és ha valakit
eltaldlt, nem okozott fajdalmat, sérilést.

Kilon taroltuk a nagyobb méretl és pu-
habb labdakat. Kiosztasa egyszer(i volt, mert
Kiguritottuk a halébdl, és mindenki valaszt-
hatott a kulénb6z6 szinl és mintds dara-
bokbaél.

Nem volt baj, ha déra végén véletlenil
egy-két darabbal kevesebb volt a zsakban,
hiszen mindig volt tartalék béven. A rongy-
labda valahogy mindig amolyan kifogyhatat-
lan fogyoeszkoz volt.

Egy eszkdz pedig, ha hasznos, nem keril
semmibe és kifogyhatatlan, miért nem al-
kalmazzuk?
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OTLETEK, UJDONSAGOK

A jaték neve: ,,STUKK”

Létszam: tetsz6leges.
d A jaték eszkdze: egy kézilabda nagysagd gumilab-
a.

A jaték ismertetése és menete

Egy kijelolt tanulé a ,STUKK”, aki a jatéktér
kozepén labdaval a kezében allva varja a jaték meg-
kezdeésének jelét. A tobbiek szétszorva, ulve helyez-
kednek el a jatéktéren (Ggy mint a pokfocinal). A
stukknak az a feladata, hogy dobasaval érvényes
felileten eltalalja valamelyik 016 tarsat, hogy ezzel
szerepcsere kovetkezhessen, be. Az 6 jatékosok la-
bukat megemelve gyors oll6zd, bicikliz6, védé lab-
mozgassal igyekeznek megakadalyozni a talalatot.

A stukk altal eldobott labdat az 16 jatékosok
labbal egymasnak tovabbpasszolhatjak, hogy ezzel is
megnehezitsék a stukk helyzetét, az ellenfél labda-
birtokbavételét.

A jaték szabalyai

A stukk a labdat csak arrél a helyr6l dobhatja,
ahol megfogta. Az 0j stukk az lesz, akit térde felett
barhol eltalaltak. A térd feletti taldlat akkor is ér-
vényes, ha ez az egymas kozotti passzolasnal ko-
vetkezik be. llyen esetben, amennyiben a stukk ezt
észreveszi, hangosan kialtja: stukk, és ramutat a po-
ruljart Gl6 tarsra, majd azonnal lell. A szerepcsere
akkor is megtorténhet, ha a stukk észreveszi, hogy
valaki nem pok, vagy rakjarassal valtoztat helyet,
hanem négykézlab vagy felallva. Minden tanul6 célja
az legyen, hogy a jatek folyaman egyetlen egyszer
se legyen stukk.

Egyéb tudnivalok

A stukk mozgasat aktiv testi beavatkozassal aka-
dalyozni tilos! A jaték sokoldalisaga (passzolas,
erds-gyenge és cseles dobasok és atugrasok, a talalatok
kivédese, taktikai érzék a labda megszerzése koz-
ben, a fizikai megterhelés stb. miatt) megkdveteli
ezen feltételek megalapozottsagat.

Nagy Tamas
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»Naprakész” jégpalya

Tudom, hogy tébb kolléga faradozik azon, hogy a
téli honapokban iskolajaban jégpalyat létesithessen.
A jégpalya készitéséhez azonban nemcsak hideg kell,
hanem elég id6 is. igy el6fordul, hogy amire a jég-
palya elkésziilt, az id6 megenyhiil.

Iskolamban mar évek 6ta hagyomany a Jeg?palya-
készités, és ha a betonszegeq/ jatéktér felontese
még nem késziilt el, és hirtelen lehdl a levegd, ,,gyors-
fagyasztassal” tesszlik alkalmassa a bitumenes kézi-
labdapalyankat a téli foglalkozasokra.

A jégpalyat a meteorolégiai brigdd tagjai készi-
tik (ahol a sziil6k rendszerint koran kelnek), és ha a
reggeli hémérséklet eléri a minusz 8—10 fokot, ak-
kor az iskolaba bejonnek, és finom porlaszton lo-
csolassal a talhdlt bitumenes palyat tobb rétegben le-
locsoljak. (A vizet mindig egy iranyban haladva, sa-
vosan ,teritsik”, mert a savok igy egymashoz csat-
lakozva, fokozatosan fedik be a palyat. Mire az utol-
s0 savval végzink, mar megfagyott els§ savra lo-
csolhatjuk a masodik réteget.) Ezzel az eljarassal
mar reggel 8 orara elkésziilhet a korcsolyazasra al-
kalmas jég, mely mindig Kibir egy egész délel6tti
lizemelést. A gyorsfagyasztas alkalmazasanak felté-
tele tehat a megfeleld hideg és a bitumenes altalaj.

A brigadtagok onként vallalt feladata felelGsségtel-
jes, mert ilyen hideg esetén a testnevelési 6rara mar
mindenki természetszer(ileg magaval hozza a kor-
csolydjat, és ha nincs jég, megtorténik a ,,karosultak”
részerdl a felel6sségrevonas.

Nagy Tamas

Minden kedves
olvasonknak
kellemes

karacsonyi unnepeket
és boldog,

sikerekben gazdag

uj évet kivan

A SZERKESZTO BIZOTTSAG



SPORT ES NYELV
| .

Beszéljink, tanitsunk helyesen
magyarul!

Egyre tobb radios, televizids adast, Ujsagcikket ol-
vashatunk a magyar nyelv helyes hasznalatarol. Am
ezeket nem hallgatjak, nézik, olvassdk mindazok,
akiknek szlikségik lenne ra. Nem kapnak megfelel6
képzést a pedagogusok sem — sokszor beszélnek
helytelendl. igy nem csoda, hogy a tanitvanyok ko-
vetve a ,,mestert” tovabb rontjdk nyelviinket. Egyre
tobb az olyan Gjsagcikk — a hivatalos iratokrél nem
is beszélve — melyben szdmos magyartalansagot ta-
lalhatunk. Ezért is fontos, hogy pedagdgusaink — sa
testneveld tanarok is — mindent megtegyenek nyel-
vink védelmében.

Az aladbbiakban néhany jellemz& hibat kivanok fel-
sorakoztatni.

Kezdeném néhany felirattal, Gjsagcikkel.

Nem egy sportverseny el6tt olvashatjuk, hallhat-
juk: ,,a versenyt a ... bonyolitja”. Van elég bonyo-
dalom a sportéletben, kar azt még tovabb bonyoli-
tani... A bonyolitani ugyanis annyit jelent, mint
Osszekuszalni, 6sszekeverni, bonyolultabba tenni. En-
nek befejezett formaja és egyben ellenkez6je a lebo-
nyolitas, azaz a bonyodalmak megsziintetése. Ki irja
és ki lektoralja ezeket a tablakat, cikkeket?

Egy masik — tébb helyen is lathat6 — tabla: or-
topéd cip6készit. Eszerint nem a lab, illetve a ra-
keriil cipé ortopéd, hanem aki késziti. Nyilvan azt
akartak tudomasunkra hozni, hogy: ortopédcip6 ké-
szit6, esetleg kotbjellel: ortopédcipd-készit6. Vigyaz-
nunk kell a szédsszetételekkel! Az egy fogalmat al-
kot6kat irjuk egybe, s a hozza csak kapcsol6dokat
kilén — esetleg kotbjellel.

A televizidban hallottam: Uj tarozét épitenek. A
taroz6 az a személy vagy targy, aki tarol. Amit épi-
tettek, az viszont az (j tarolo.

Hasonlé példak tomegét hallhatjuk a radiobol, a
televizi6 musoraibol, olvashatjuk az utcan a cégtab-
lakon, a hirdetésekben, az Ujsagokban. S aztan ké-
s6bb el6adasokon, tarsasagi beszélgetésekben s végil
a szépirodalomban is.

Ez ellen jelenlegi anyanyelvi nyelvhelyességi pro-
pagandank, felvilagosito6 munkank nem sokat tehet.
Kilénben is: a rossz gyorsan terjed, meg kell tehat
elézni létrejottét, fel kell vértezni magunkat és ta-
nitvanyainkat a nyelvrontas ellen.

S ezen nagyon sokat segitene, ha a nyelvmivelés
mar a bolcsddékben megkezd6dne. Persze ehhez az
is szlikséges lenne, hogy a holcs6dékben dolgo-
z0k, az 6von6k — szakkéepzésik soran is — tdbbet
foglalkozzanak anyanyelviinkkel.

Balint Istvan

A szakfelligyel§ szerepe a tanari
munka tokéletesitéseben

A lengyel oktatasi rendszer reformja 1978 szeptem-
berében kezd6dott, — irja Ludwiczak Z. Ez a test-
nevel6 tanaroknak is Gj és nem konny( feladatokat
jelent. Sziikséges allando tovabbképzésik és munka-
juknak korszer(sitése. Kiillondsen fontos, hogy megis-
merjék a megreformalt iskola egyes tantargyainak
tanterveit, tanulmanyozzak a bennik lev6 megisme-
rési és eszmei nevel§ tartalmat, és alkalmazzak a
nagyobb hatékonysagot elémozdit6 mddszereket.

A testnevelési szakfelligyel6 j6 és tapasztalt tanar
legyen. Jellemezze a magasfok( eszmeiség és poli-
tikai ontudat, a célok kivalasztasanak és megfogal-
mazasanak készsége, az altalanos és szakmai tudas,
és tudjon hatni a tanarokra.

A szakfelligyel6 egyik f6 feladata az 6nképz6 cso-
portok iranyitasa. Az 6nképz6 csoportok 5—10 f6-
b6l allnak. Ezek el6szor 1964-ben alakultak meg.
Evente 2—4 0Osszejovetelt tartanak. Az onképz6kor
munkaja nagyrészben az ott kialakult Iégkértdl fiigg.

A szakfellgyeld né%yévenként legalabb egyszer jus-
son el minden iskolahoz, a részorul6 pedagdgusok-
hoz tobbszdr. Evente 150—200 testnevelési orat la-
togasson beleértve a sport- és egyéb foglalkozasokat
is. A tanarokat buzditsa pedagogiai felolvasasok ira-
séra.

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1978. 8.,
251—253.)

Az NDK tdmegsportmozgalma

Az NDK-ban a lakossag testnevelési rendszerének az
alapja ,,A munkara és a haza védelmére kész” to-
megsportmozgalom. Nagy népszeriiségnek orvend. A
szintek teljesitése szerepel a kilonbdzé versenyek és
sportiinnepélyek mdisoraban. Az iskolakban pedig
ez a tantervek alapja.

1951-ben vezették be a tdmegsportmozgalmat, az-
ota tobbszor valtoztattak rajta, legtjabban 1977-ben.
Jelenleg hat fokozata van 6 és 45 éves kor kozott,
illetve 45 év felett. A probak teljesitését pontozzak,
és az elért pontszam alapjan adjak a bronz-, az
ezlist- és az aranyjelvényt. A bronzjelvény elnyerésé-
hez szilkséges eredmények nem magasak, az ezlst-
jelvényhez mar rendszeres és céliranyos sportolas
szlikséges. Az aranyjelvény megszerzése pedig feltéte-
lezi a fizikai munkaképesség magas szinvonalat, és
beszélgetést is folytatnak a prébazokkal a szocia-
lista testkultdrarol.

(Fizicseszkaja Kultara v skole, 1978. 10. 63—64.)

189



KONYVISMERTETES

Raiko Petrov: A szabadfogéasu
birkézas alapjai

(Sport, Budapest, 1980. 212.)

Kar, hogy a kényv nem az eredeti cimmel jelent meg:
»A szabadfogast birkozas alapjai gyermekeknek és
serdill6knek”. Ezért konnyen el6fordulhat, hogy pont
azok a tanarok és edz6k nem figyelnek fel a kdnyv-
re, akiknek szdl. Nagy kar lenne, ha ez igy torténne,
mert ez a mi a birk6zas nagyszer(i szakmai hirveré-
se, az utanpdtlas-nevelésben nélkiilozhetetlen.

A konyv szerkezete 0t, logikailag egymasra épilé
részre oszthatd. Az els6 részben a szerz6 felhivja a
figyelmet a fiatalok életkori sajatossagaira, a mozga-
si szervrendszer, a 1égz6- és keringési rendszer, vala-
mint az |degtevekenyseg felnbttekétdl eltérd, sajatos
jellegére. Hangsulyozza, hogy a gyermekkorban meg-
szerzett. mozgaskészségeket magas fokl tartdssag jel-
lemzi. Eppen ezért a kezdeti id6szakban elkdvetett
technikai hibakat késébb nagyon nehéz kijavitani.

A mésodik részben a felkeszitési modszerrdl ir a
szerz8, és kiemeli, hogy a nemzetkdzi élvonalban a
fiatal birkdzok felkészitése is egyre inkabb a személyi-
ség sokoldalt, harmonikus képzésére iranyul. Az

raiko pethov
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juk a mivet a kartarsaknak:

edz6nek torekednie kell a sportold értékes erkolcsi
tulajdonsagainak kialakitasara, a fizikai fejl6dés har-
monikus javitasara, az elmeletl technikai, taktikali
ismeretek bdvitésére, a sportolo p52|cholog|a| felkeé-
szitésére és a sporthigiéniai szokasok kialakitasara.

A harmadik részben azt az ,,6rok kérdést” elem-
zi, hogy hany éves korban célszerl elkezdeni a bir-
kozast. A modern sporttudomany szerint az alapo-
zashoz a legkedvez6bb életkor a 9—11 év. A specia-
lis felkészités pedig 13—14 éves korban kezd6dhet.

A konyv negyedik részében a szerzd a birkdzas
taktikajarol, az o6todik részben a szabadfogasi bir-
kozas technikajarol szol. A szerzd a technika okta-
tasanak ,klasszikus” formajat kdvetve a magyara-
zat és a kép (rajzos bemutatas) egyittes alkalmaza-
saval ismerteti a tanuloknak megtanitandé fogaso-
kat.

Hasznos, az iskolai gyakorlatban is jol felhasznal-
haté ez a szakkdnyv. Szemléletében korszer(, har-
col az ellen, hogy a_gyerekeket a nevel6k tobbsege
kis feln6ttként kezeli, naluk is a feln6tteknél bevalt
modelleket alkalmazza. Ez a felfogds ma mar tul-
haladott.

Belinszkij szép szavaival, a kdnyv mottéjaval ajanl-
Az emberi fejlédés
sajatos, egymassal Osszefiigg6é életszakaszokbol all,
amelyeket nem szabad dsszezavarni, mert ezzel magat
a fejlédést fojtjuk el... A gyermek maradjon gyer-
mek, és ne legyen serdiil, még kevéshé érett férfi...
Minden szép és csodalatos, ha harmonikus és meg-
felel az egyénnek. Mindennek megvan a maga ideje.”

Nagy Sandor

Dr. Miltényi Mérta:
A sportmozgésok anatémiai alapjai

(Sport, Bp., 1980. 558.)

Valamennyien, akik a Testnevelési F@iskolan ana-
tomiat tanultunk, emlékszink azokra a botladozé
lépésekre, amelyeket az anatomiaval torténd ismer-
kedés és tanulas jelentett. A mostani TF-esek sze-
rencsésebb helyzetben vannak: ezzel a konyvvel a
Testnevelési Foiskola hallgatoi szamara késziilt ana-
tomiai tankonyv I. kotetét kaptak kézhez. Most mar
csak tanulniuk kell.

Ugy gondolom, ez a tanulas azonban rank is, mar
végzettekre is, vonatkozhat. Amig kordbban a me
tanult kepletek halmaza kozétt nehezen |smerhettu
fel az emberi test felépitésének és miikddésének dssze-
fluggéseit, valdsagos térbeli helyzetét, ennek a konyv-
nek a felépitése az atlagostdl tébb vizualis élményt
nyujt. A szerzének sikerllt a szaraz, statikus anatd-
mia helyett funkcionalis anatémiat nyujto konyvet ké-
sziteni. Ez pedig lehet6vé teszi a mindennapi munka-
ban mutatkoz6 kérdések alaposabb és tudomanyo-
sabb megvalaszolasat, i

A konyv két nagy részre oszthatd. El6szoér a moz-
gas passziv szervrendszerét, a csont- és izilettant tar-
gyalja, majd az emberi izmokkal foglalkozik. Mar
ezeknek a kérdéseknek feldolgozasanal is feltlinik az
elemzés atgondolt, didaktikailag kiforrott modja —



dr. Miltényi Marta masfél évtizede tanit —, de sza-
munkra az Ujdonsagot az osszefoglald tablazatok
és a sportmozgasok anatdmiai elemzése jelentette.
Ezekben megtalalhatjuk a mozgas végrehajtasaban
részt vevd izmokat, az izilletek mozgasat.

Kulon kell széIni az onallé értéket képvisel6 ab-
raanyagrél (az 558 oldalas kdnyvben 440 abrat tala-
lunk), amely a szdveggel szerves egységet alkot, és
igy nagyszer(ien segiti a tanulandé anyag mély el-
sajatitasat.

Minden megjelend konyv ,,csapatmunka” ertdmé-
nye. A konyvet tekintve a mar elemzett tartalmi szin-
vonal mellett nem marad el a kdnyv megjelenési for-
maja, amely a kiadé és nyomda igényes és bizonya-
ra faradsagos, de hasznos munkajat mutatja. Vala-
mennyitiknek csak gratulalni lehet.

A konyv minden testneveld tanar munkajaban nél-
kilozhetetlen, ezért érom lenne, ha valamennyien
megismerkednének a sportmozgasok anatomiai alap-
jaival.

X X

Két konyv — és néhany folydirat

Az olimpidk évében megjelennek az Otkarikas ja-
tékokkal foglalkozé ismertetések, tanulmanyok, kény-
vek. Taldn nem is baj, hogy e munkak &sszes(ritve
latnak napvilagot, hiszen az olimpia évében sokkal
nagyobb az érdekl6dés e mozgalom irant, mint mas-
kor, azok is kezukbe veszik e miveket, akik mas-
kor minden val6sziniiség szerint atsiklananak folot-
tik.

Az 1980-as év az olimpiaval foglalkoz6 irasok
szamaban rekordtermést hozott. Ez minden bizony-
nyal tobb oknak is koszonhetd: el6szor keriilt sor
olimpiara szocialista orszagban, egyes allamok boj-
kottaltak, lehetetlenné akartak tenni az olimpiai moz-
galmat, hazankban az utobbi években jelentésen meg-
nétt a sport népszeriisége, a fejl6dd tomegkommu-
nikacio tobb kiadvanyt tesz lehetévé. A — még nem
gazdag, de az eddigieknél bévebb — termésbdl most
két konyvvel és harom folydirattal szeretnék foglal-
kozni.

Kezdjik a konyvekkel.

M. I. Finley és H. W. Pleket magyarul el6sz6r meg-
jelend konyvének cime: Az olimpiai jatékok els6 ezer
éve (Méra Konyvkiado, 1980. 156 p.). A kdnyv tob-
bet nydjt, mint a hasonlé témaval foglalkozd ira-
sok altalaban, tobbet olel fel, mint amit a cim je-
lez: bemutatja az 6kori Gordgorszag sportjat, messze
taltekintve az olimpiai jatékokon. Természetesen a f6
helyet ez foglalja el: megismerjik az olimpiai jaté-
kok céljat, szinhelyét, lebonyolitasi rendjét. De fog-
lalkoznak a szerzok az olimpiai jatékok politikai je-
lentdségével, helyével a masutt — példaul Deli)hoi —
rendezett versenyek kozott. Megprobaljak feltarni a
meglehet6sen szegényes adatok birtokaban a sport-
agak és maga ajaték eredetét, a lebonyolitas rendjét,
a szabalyokat, a_hasznalatos — vagy hasznalhat6 —
felszereléseket. Es itt kezd a konyv tobbet mondani
annal, amit az e témaval foglalkoz6 irasok altala-
ban nyujtanak, amit a sporttorténészek, az dkortdr-
ténészek s a sportrajongok taboranak nem kis ha-
nyada is tobbé-kevéshé ismer. Megismerjik a néz6-
ket, a rajuk vonatkozé rendszabalyokat. Megtudjuk,
hogy kik és hogyan 6rkodtek a versenyek tisztasaga
folott. Tudomast szerziink a kor ifjusagi sportjarol,
a gy6zteseket megilletd nyereményekrdl. Jelen va-
gyunk az atlétak edzéseinél, felkészllésénél, egyiket-
masikat még mas sportversenyre is elkisérjik. Meg-
ismerjik az edz6k munkajat, s még arrdl is értesi-
link, hogy milyen karrriert futhatott be — akar a
politikai életben is — egy-egy kivalo sportold.

Kulén érdeme a szerzoparosnak, hogy nem egy, gon-
dolkodasunkban meggyokerezett hiedelemmel (tisz-
ta amatorizmus) is leszdmolnak. A kotet megérté-
sét szamtalan kép, térkép, rajz segiti, s az élvezetes
stilusban megirt munkat — melyet kivalo irdnk és
irodalomtorténésziink, Szobotka Tibor Ultetett &t ma-
gyarra — irodalmi példak teszik teljessé. Az izléses
kiallitast konyvet a testnevel6k és a tanulék éppugy
élvezettel és haszonnal forgathatjak, mint a sportra-
jongdk yagy akar a human szakos tanarok.

Keresztényi Jozsef munkajarél nem lehet Ugy meg-
emlékezni, hogy ne idéznénk fel a nagy el6dot, Me-
z6 Ferencet. Sokaig, nagyon sokaig az 6 mflveibdl
ismertiik meg az Ujkori olimpidkat. A stafétabotot
Keresztényi Jozsef vette at. Allandban bdvitett ta-
nulmanya immar a negyedik kiadast éri meg, nem-
csak formaban és terjedelemben, hanem tartalméa-
ban is gazdagodva (Keresztényi Jozsef: Az olimpiak
torténete. Olimpiatél Moszkvaig. Negyedik, atdolgo-
zott és bovitett kiadas. Gondolat, Budapest 1980.
388 p.).

A munka tulajdonképpen antoldgia, gy(jtemény
— nem a szO eredeti ertelmében. Foglalkozik sok
mindennel, — de nem tud mindennel teljes részletes-
séggel foglalkozni. Ez kilonbozteti meg az el6z6
konyvtél, mely csak az 6kori olimpidkat targyalta.
Keresztényi Jozsef minden lényeges dolgot bemutat,
minden fontosat k6z6l, ami az olimpiakkal kapcsola-
tos — azt lehet mondani, hogy miive az olimpiai
tudnivalok antologiaja, brevidriuma. S amit elmond,
azt el kell mondania, a téma ,,bline” tehat a konyv
heterogenitésa. 3

Killanin Ajanlasa, dr. Csanadi Arpad El6szava,
Coubertin olimpiai aranyérmes d6daja utan kezdddik
tulajdonképpen a kdényv: a gorégok versenysportja,
az okori olimpia bemutatasaval. Targyat nem elem-
zi olyan részletesen a szerz6, mint a fent bemutatott
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paros tette, — de mig a téma ott a fécél volt, itt csak
a kiindulasi alap. Ezutan keril sor az ,,olimpiak nél-
kili korszakok” rovid bemutatasara, majd a modern
olimpiai jatékok létrejottének részletes ismertetésére.
Megismerjilk Pierre de Coubertin s vele egyitt a
mozgalom kezdeteinek nagy magyar alakja, dr. Ke-
mény Ferenc életét, tevékenységét, de talalkozunk
olyan kérdésekkel is, hogy részt vett-e Bartok Béla a
szellemi olimpia zs(rijében. E fejezet mutatja be a
rendezvények legfontosabb szabalyait is. Kilén ér-
deme a szerz6nek, hogy a nemzetkozi életbe bekap-
csolédd magyar sportmozgalom e részben is mélto
helyet kap.

A V. fejezet az olimpiak torténete 1896-t6l 1980-
ig. Az egyes olimpiai jatékokrol szélé alfejezetek
bemutatjdk a mozgalom fejl6désének legfontosabb
allomasait, megemlitik az Gjabban bevezetett vagy ép-
penséggel megsziintetett sportagakat, a legfontosabb
esemenyeket, botranyokat, kiemelkedd efqyenlségeke_t,
eredményeket. Végiil esszészerii eszmefuttatas zarja
a,gbnyv szbveges részét (Gondolatok az olimpizmus-
rol).

Ezutan kovetkezik a Fiiggelék, mely sokunk sza-
mara bizonyosan izgalmasabb, érdekesebb olvas-
many, mint a kdnyv eddigi — egyébként kivalé — ré-
sze. Tobb, mint szaz oldalon szdmtalan, a sportra-
jongdék és a szakemberek szamara egyarant nélki-
l6zhetetlen adat, esemény, név, szabaly. Helysz(ike
miatt csak izelit6t tudunk nyujtani a legfontosabbak-
bél: Olimpiai kronolégia — Az olimpiak szinhelye
— Olimpiai sportagak és versenyszamok, bemutatok
és kiallitasok — Az olimpiak résztvev6i — Olimpiai
gy6zteslistak — Olimpiai _ggr’j_zelmeink és helyezése-
ink — A magyar olimpiai bajnokok életrajzi adatai
— A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag — A Magyar
Olimpiai Bizottsag. Végil részletes bibliografia ko-
vetkezik, mely feloleli az olimpiak kezdetere vonat-
koz6 okori fonasokat éppigy, mint az olimpiai gy6z-
tes irodalmi miiveket, s a Magyarorszagon megjelent
olimpiai miveket. Nem szabad megfeledkezniink a
kivalo képanyagrél sem, amely bemutatja az dkori
olimpiakat, valogatast ad a gy6ztesekr6l, a szellemi
versenyek termékeib6l, a nagy szervezdkr6l s mely
felsorakoztatja a magyar bajnokokat is.

Kitling konyvet jelentetett meg tehat a Gondolat
Kiado, olyan nagyszer(i munkat, melyet a szakem-
ber éppolyan érdekl6déssel forgathat, mint a sport
irant csak id6szakosan, esetleg egy-egy olimpia ide-
jén érdekléd6. Kar, hogy a modern kori gy6ztes-
lista szedése nem ad lehet6séget arra, hogy a megje-
lenés 6ta lezajlott moszkvai jatékok gyoOzteseit ha-
zilag beirjuk, — 0j kiadasra legfeljebb négy év mul-
va keril sor, addigra a gy6ztesek nagy része feledés-
be kezd merilni. Azt is sajnalni tudjuk, hogy a kdnyv
csak az aranyérmeseket sorolja fel, az eziist- és bronz-
érmeseket nem. lgaz, ez vagy 60—70 oldallal megno-
velné a terjedelmet, de legaldbb olyan érdekes ol-
vasmany lenne, mint a gy6ztesek listaja. Végil, ha a
képanyaghoz kérhetiink valamit a jovend6 kiadas-
tél: egy-egy emlékezetes, épitészetileg is érdekes szin-
hely bemutatasat.

Keresztényi Jozsef eléggé nem dicsérhetd konyvét
lapozgatva jut esziinkbe koényvkiadasunk egyik nagy
addssaga: a szellemi olimpiai versenyek gy6z-
teseinek s m(veinek bemutatdsa. Ha kiaddink vala-
melyike vallalkozna a megjelentetésre, bizonyara
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akadna szerz6 is a kdnyv megirasara, osszeallitasa-
ra s a konyvterjesztéknek nem kellene attdl félnie,
hogy a kiadvéany raktdron maradna.

Térjunk at a folydiratokra.

A Mivészet 1980. jaliusi szama a Sport és miveé-
szet alcimet viseli. Szabé Miklds tanulmanya a go-
rog sport tikrozédésével foglalkozik a gérog mivé-
szetben. Takacs Ferenc a jégkorszakt6l a modern
korig tekinti at a testkultdra mivészi abrazolasat,
Menyhart Laszl6 az azték kosarlabdajaték Griigyén
tekinti at a labdajatékok kialakulasat és midiveszi
megjelenitését. Csete Gyorgy az olimpiakat befogadd
éplletekkel foglalkozik, bemutatva néhany modern
létesitményt, s egyben értékelve is ezeket. A szerzd
leszogezi: ,,Ahol érthetd épitészettel talalkoztunk,
az egy-egy nép, nemzet sajatos épitészeti kulturaja
volt, rend és harmoénia. Ahol a fundamentumok
hianyoztak, ott csak zavart, szétesést tapasztaltunk,
afélreérthet6en nemzetkdzinek nevezett épitészet nyo-
man, vagy kozépszerliséget.” S bar az idézet sport-
létesitményekrdl szdl, talan érdemes lenne a nemze-
ti himnuszt, a nemzeti zaszI6t félreallitani kivanok-
nak ezen a tagadhatatlan tényen elgondolkodni. Az
APN anyag alapjan készitett dsszefoglalé a XXII.
Nyéri Olimpiai Jatékok létesitményeit és grafikai
arculatat mutatja be, kezdve ez utébbit a felejthe-
tetlen Misatol az ipari formatervezett grafikus 0t-
jelzéjablakig. Krasovec Ferenc rovid dsszefoglalot ko-
z0l az 1912—1948. kozotti olimpiai mivészeti ver-
senyekrél. Somogyi Gyorgy érdekes megallapitast
fejteget Sport és MUveészet cim( cikkében: ,, A leg-
szentebb dolgok kifejezésére sport és mlivészet nem ve-
letlentl bizonyult egyarant alkalmasnak: az 6nmeg-
valdsitds és a mivel valo kapcsolat tekintetében a
mivész és a sportold helyzete hasonld. Tevékenysé-
gikben hasonl6 médon mertilnek el, s hasonlé ké-
vetelmények el6tt allnak.”

Talan a fenti két idézet is bizonyitja, hogy mennyire
talalé a folydirat e szamanak tematikus alcime: nem
»Sport a mivészetben”, hanem ,Sport és mivé-
szet”. ,Es” kot6szoval, egyenrangl félként.

A Historia cimd, a torténelem irant érdekl6d6k-
nek szo6l6 folyodirat ,Olimpiai és sporttdrténeti
kilénkiadas”-sal hodol a Jatékoknak. A legkilonbo-
z6bb torténelmi korokkal foglalkoz6 cikkek a sport
torténelmi, életmodbeli szerepét mutatjak be. lzeli-
téul, kedvcsinaloként néhany cim: Az olimpiai eszme
szililetése — Amatdrok és profik az 6kori sportélet-
ben — Sportolék Pannonféldon — Sport, varosia-
sodas, polgarsag — A parasztifjusag sportja a polga-
ri Magyarorszagon — Csonka olimpia, 1920. —
Munkassport, munkasolimpia — Eredmények, hibak
a sportpolitikdban (1954) — A lovagi torna — Ma-
gyar Ujsagok az olimpiakrol — Testkultdra, iskolai
oktatas a polgari kor hajnalan — Sport, divat, sza-
badid6. A hianyos felsorolas is mutatja: a kulén-
kiadasban mindenki megtalalja az 6t érdekld téma-
kat.

Végll egész roviden —e kedvcsinaloként — a Fotd
1980. juliusi szamanak néhany cikkcime: Egy eldugott
sportfotogyljtemény — Amatdér a sportpalyan — A
kilénb6z6 technikak és a sportfotozas.

Mindharom folydirat szamos, hazi diazasra, tab-
l6készitésre, episzkdpos vetitésre alkalmas képet is
kdzol.

Andor Gyorgy
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Az iskolai testnevelés Svajcban

Svajc 22 kantonra oszlik. Mindegyiknek sajat alkot-
manya és kormanya van. Egységes kdzoktatasi rend-
szer nincs. A belligyminisztériumok ala tartozé isko-
lakban a gyermekek oktatdsa 6 vagy 7 éves korban
kezdddik, és 9 évig tart. Az V—VII. osztaly utan
2—4 évig a népiskola fels6bb osztalyaiban, a real-
iskoldkban vagy a progimnaziumban lehet tovabbta-
nulni. A legtehetésebbek és a legjobban felkésziil-
tek a progimnaziumban, s utana a gimnaziumban
folytatjak tanulmanyaikat. Fels6oktatasi intézménybe
csak a gimnaziumot végzettek keriilhetnek. A bazeli
egyetemen mikddik gimnasztikai és sportfakultas
is, melyen 3 éven at testneveld tanarokat képeznek.

Az iskolékban heti 3 6ra testnevelés van. Kevés a
szakos tanar. A népiskolakban altaldban nemsza-
kos tanarok tartjak a testnevelési orakat. 1972-ben
kiadtak egy torvényt a gimnasztika és a sport fej-
lesztésérdl, és ennek alapjan elkészitették a modszer-
tani segédleteket az egyes osztalyok szamara, a test-
nevelés ma sem tartozik a f6 targyak kozé, s ezért
az iskolak vezet6i nem forditanak ra figyelmet.

A tanterv évi 107 o6raval szamol. Torna, Uszas,
atlétika és sportjatékok szerepel benne. Van f6anyag
és kiegészitd anyag. Az utobbit (pl. gyorskorcsolya-
zas, sizés, magashegyi sizés) a tanar tervezi lehetdsé-
gei szerint.

A tanuldk a félév és az év végén osztalyzatot kap-
nak. A VIII. osztadlyban pedig vizsgat kell tennilk.
Az ellen6rzd gyakorlatokat a tanarok allitjak dssze.

Januar 9-t6l 14-ig sportnapokat tartanak az isko-
lakban. Ekkor tanitas nincs, a tanulék a nap jo ré-
szét sportolassal toltik.

(Fizicseszkaja Kultara v skole, 1979. 1. 59—60.)
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A gyermekek sportmotivumai

Sliwinski W. harom kérdéscsoportban vizsgalta a
2—8 osztalyos leany- és fidtanulok kozott a sport
iranti elkotelezettség motivumait. A 2. osztalyos
gyermekek szerint a sportot rendszeres tréninggel és
eréfeszitéssel kapcsolatosnak tartjak, de kellemesen
érzik magukat a versenyek utan. Az 5—6. osztalyos
fitk értékelik a sport esztétikai szempontjait.

A vizsgalatok masodik kérdéskorére irasbeli va-
laszt kértek a tanuldkt6l a kérdésekre. Az 5. és 8.
osztalyos tanulok szerint erésnek érzik magukat,
amikor sportolnak, azt nem kényszerbdl teszik. Spor-
tolas kozben kifejlédik benniik az 6szinteség, a meg-
értés, az életorom és a bajtarsiassag.

A vizsgalatok harmadik részében arra kellett va-
laszolniuk, hogy mi okozza a legnagyobb megelége-
dést a sportolasban, és mit nem szeret a tanulé a
sportolas idején.

A feleleteket tablazatokban foglalja dssze a szerzd.
27 motivumot sorol fel, amelyek a sportolas indité-
kai kozott vannak. A leggyakoribbak: rekord eléré-
se, kedvezd légkdrben valé sportolds, a maganal
jobb legy6zése, valami Gjnak a tanulasa.

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1978. 9
286—292.)
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