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Beindult
az úttörő olimpia

VÁRHELYI GYÖRGYNÉ

Az általános iskolai korosztály új versenyez­
tetési formáját ismertette a Testnevelés taní­
tása 1979/4. száma abban az időszakban, 
amikor a versenyrendszer végleges formája 
kialakult, de a bevezetéssel járó felkészítő 
munka még nem kezdődött meg.

A 15 éve már jól bevált és nagy népszerű­
ségnek örvendő versenyzési formára ráépült 
az új versenyzési forma, mely szerkezeti és 
tartalmi változásokat hozott.

Ennek megismertetésére a tanév kezdetéig 
széles körű felkészítő munka indult meg a 
művelődésügyi és sportszakigazgatási szervek, 
valamint az úttörőszervek részéről. Mire a 
dokumentumok az iskolákhoz, úttörőcsapa­
tokhoz, sportszervekhez eljutottak, a szóbeli 
felkészítés befejeződött.

A felkészítő és előkészítő munka értékelé­
sére 1979. VIII. 23-án az Oktatási Miniszté­
riumban került sor, amely kizárólag csak az 
úttörőolimpia tárgykörébe tartozó kérdések­
kel foglalkozott.

Az értekezleten részt vett Hanga Mária 
oktatási miniszterhelyettes, valamennyi me­
gyei, megyei-városi, fővárosi testnevelés és 
sport főelőadó, valamint az együttműködés­
ben részt vevő társszervek képviselői.

A beszámolókra felkért előadók Bács-Kis- 
kun, Vas, Komárom és Veszprém megye 
testnevelés és sport főelőadói, tájékoztatást 
adtak a megyéjükben végzett felkészítő és 
előkészítő munkájukról.

Elmondták, hogy a szervezéssel járó felada­
tokat elvégezték, sikerült a beindításhoz szük­
séges feltételeket megteremteni. Kialakították 
a társszervekkel — úttörő és sportszervek­

kel — a munkakapcsolatot, a helyi irányító 
tevékenységbe bevonták az alsóbb szintű ta­
nácsok szakigazgatási szerveit is.

Vas megyében az előkészítő munkák meg­
kezdéséhez előkészítő bizottságot szerveztek. 
Felkészítették a szakfelügyelőket, testnevelő 
tanárokat, sport szakigazgatási szerveket, út­
törőszerveket, a tanévben belépő új felada­
tokra.

Komárom megyében újjászervezték a Me­
gyei Diáksport Tanács mellett működő Álta­
lános Iskolai Sportbizottságot, járásonként, 
városonként 1-1 elnököt jelöltek ki az irányító 
tevékenység ellátására.

Veszprém megyében felkészítési ütemtervet 
dolgoztak ki. Felkészítették a szakfelügyelő­
ket, igazgatókat, testnevelő tanárokat. Járá­
sonként, városonként 1-1 felelős vezetőt je­
löltek ki. Kialakították az iskolai körzeteket. 
A rendkívüli tanácskozáson elhangzott be­
számolók arra engedtek következtetni, hogy 
a kellő előkészítés lehetővé tette a tanévindí­
tással egy időben történő új rendszerű út­
törőolimpia bevezetését.

A terveknek megfelelően a tanév kezdésére 
valamennyi általános iskola, úttörőcsapat, 
és sportszakigazgatási szerv megkapta az út­
törőolimpia dokumentumát. Ezt követte az 
úttörőolimpiai versenyrendszer melléklete, és 
e két kiadvány együtt tartalmazott minden 
olyan tudnivalót, amelyek a versenyrendszer 
zavartalan lebonyolításához szükségesek.

Az iskolákból érkező információk a műve­
lődésügyi szakigazgatási szerveken keresztül 
jutottak el a testnevelés-és sportfőelőadókhoz. 
Ezért nem sokkal a tanév kezdése után ré­
szükre ismét országos értekezlet megtartására 
került sor, és önálló napirendi pont keretében 
megvitatásra kerültek az úttörőolimpiai ver­
senyek bevezetésének eddigi tapasztalatai.

Az információk alapján egyértelműen bebi­
zonyosodott, hogy a területeken kedvezően 
fogadták az úttörőolimpiai versenyrendszert. 
Egyetértettek és elfogadták a versenyrendszer 
hármas fő célkitűzését; mely szerint a tanév 
teljes időtartamában, rendszeres és folyama­
tos sporttevékenységbe kell bekapcsolni a ta­
nulóifjúságot.

A versenyrendszer irányelveinek figyelem- 
bevételével elkészültek a megyei vesenykií- 
rások, melyek a sajátosságokhoz, lehetőségek­
hez és igényekhez alkalmazkodva valósítot­
ták meg a központi elképzelést.
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A versenykiírás alapján az iskolák nevezési 
kötelezettségüknek eleget tettek. Pozitívum­
ként került megállapításra, hogy egyes iskolák 
több csapattal jelezték részvételüket, mint 
amennyit a versenykiírás számukra meghatá­
rozott. Például a Békés megyei Gerendás 8 
tanulócsoporttal működő általános iskola 3 
sportágban 4 csapattal, atlétika, kézilabda 
fiú-lány, és labdarúgás sportágban nevezett.

A nevezési határidő betartása Somogy me­
gyében nem okozott szervezési nehézséget. 
Szeptember 10-ig kellett az iskoláknak neve­
zéseiket megküldeni a területileg illetékes mű­
velődésügyi osztályra. Az 1. ábra mutatja, 
hogy Somogy megyében a 218 általános iskola 
milyen sportágakra nevezett.

Nevezett
Sportág csapatok száma Összesen

fiú lány

Atlétika 101 89 190
Torna 13 19 32
Úszás 1 1 .2
Kézilabda 43 63 106
Kosárlabda • 5 2 7
Labdarúgás 66 66
Röplabda 3 2 5

1. ábra

A nevezések összesítése után került sor a 
járási, városi, Budapest kerületi körzetek kia­
lakítására.

Fejér megyében a bicskei, dunaújvárosi és 
móri járásban egységesen 3, a sárbogárdi já­
rásban 4, a székesfehérvári járásban 8 körzetet 
jelöltek ki.

Fejér megyében találkoztunk azzal a jó 
kezdeményezéssel, hogy nemcsak testnevelő 
tanárt kértek fel a körzetfelelősi teendők el­
látására, hanem iskolaigazgatókat, igazgató- 
helyetteseket, más szakos tanárokat is.

A fővárosban a kerületi körzetek irányítá­
sát megbízott sportszervezők végzik. Buda­
pest 297 általános iskolájából az alábbi sport­
ági nevezések érkeztek be (2. ábra).

Az úttörőolimpiai versenyek zavartalan 
megrendezését jó kezdeményezéssel segítették 
Győr-Sopron megyében. A tanóra védelmére, 
a különböző elfoglaltságok koordinálására, 
valamint a rendelkezésre álló feltételek jobb 
kihasználására bevezették az egységes sport­

napot. Hasonló meg „ ír választott Békés­
csaba is, ahol hétfői napokon rendezik a kör­
zeti versenyeket.

A szakszövetségek, sportegyesületek is be­
kapcsolódtak az úttörőolimpiai versenyek 
lebonyolításába. Kiemelkedett a MLSZ elnö­
kének megnyilvánulása, aki felhívással fordult 
a megyi labdarugó szövetségek és sportegye­
sületek elnökeihez, hogy a rendelkezésre álló 
személyi és tárgyi feltételekkel segítsék az út­
törőolimpiai versenyek lebonyolítását.

Az úttörőolimpai versenyek eddigi tapasz­
talataiból messzemenő következtetéseket nem 
lehet levonni. A körzeti versenyek valamennyi 
megyében megkezdődtek. A szakmai tapasz­
talatok értékelésére azonban csak a tanévet

Sportág
Nevezett 

csapatok száma Körzet­
szám

fiú lány

Atlétika 259 255 65
Torna 85 124 20
Úszás 91 83 10
Kézilabda 131 157 55
Kosárlabda 91 106 37
Röplabda 43 42 10
Labdarúgás 175 33

2. ábra

követően kerülhet sor, amikor elegendő 
mennyiségű és minőségű információ áll ren­
delkezésre. A területeken közreműködők ak­
tív segítségét kell kérni, hogy a következő 
tanévtől kezdődően a szerzett tapasztalatokat 
hasznosítnai lehessen.

A korszerűsített úttörőolimpia a Nemzet­
közi Gyermekévben indult útjára, abban az 
időszakban, amikor koncentrált figyelem for­
dult a gyermekek felé. Az új feladat beindítá­
sával a többletenergia felszabadult, és meg­
teremtődtek azok a feltételek, melyek a kor­
szerűsített versenyrendszert sikerre vihetik.

„ . . .  minden emberi tehetség, akár testi, 
akár lelki, csak szüntelen gyakorlással, trai- 
ninggel érheti el legmagasabb fokát, legna­
gyobb fényességét.”

(Széchenyi István)
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Edzettebb-e két év óta 
a tanulóifjúság?

SZLATÉNYI BÉLA

Bizonyára nem egyedi tapasztalat, hogy a 
testnevelő tanárok erőteljes érzelemnyílvání- 
tást tanúsítanak az Edzett ifjúságért tö­
megsportmozgalom hallatán. Találkozhat­
tunk ezzel továbbképzéseken, felügyeleti, 
vagy célvizsgálatok esetében, de magánjellegű 
beszélgetés során is. Hozzátehetjük, hogy az 
érzelemnyilvánítás nem egyforma töltésű; 
erőteljesebbnek tűnik a bírálat, az ellenállás, 
mint az azonosulás, ami fakadhat abból is, 
hogy a nehézségekre rámutató észrevétel or­
voslást igényel, messzebbre hangzik, mint a 
helyeslés, amelyre csak azt kell mondani : kö­
szönet érte, így tovább!

Ami ebben a jelenségben figyelemre méltó, 
az az érzelemnyilvánítás hőfoka, a magaszta- 
lástól a keserű dühig csapó, vitázó végletek. 
Enyhe túlzással azt mondhatnánk, hogy amíg 
a mozgalom szervezésében, irányításában 
érintett szervek képviselői egy kisebb részénél 
inkább a rutinjelleg, a közömbösség található 
meg, a testnevelést tanító pedagógusoknál 
a végletes indulat.

Úgy véljük a két tényező valahol a valóság­
ban közös gyökérre vezethető vissza, neveze­
tesen a kívánatos munkamegosztás hiányára.

Kétségtelen az, hogy az indulat, a nem kö­
zömbösség valaki részéről fontos jelenség. 
Jelzés arra vonatkozóan, hogy félti, felelősség­
gel kezeli a hivatása által határolt területet, 
érzékenyen minősíti az új tendenciákat, tö­
rekvéseket. Magyarán, minden lényeges ér­
dekli, ami a testnevelés tanítása és a diáksport 
területén történik. Jelzés továbbá arra is, hogy 
egyéni érdekeltségét, feladatainak alakulását, 
elismerési lehetőségeit mennyiben érinti az új

jelenség, jelen esetben az Edzett ifjúságért 
mozgalom.

Végül pedig elenyésző mértékben bár, de 
nem az Edzett ifjúságért mozgalomra illő, 
más, korábbi, vélt, vagy valós sérelem utórez­
gései, esetleg személyes tényezők fűtik fel az 
indulatokat igenlő, vagy elutasító irányba.

Mindezek a tapasztalatok összegezve je­
lentkeznek a mozgalom kétéves értékelésé­
ben. Megfogalmazásuk más, tartalmuk, lé­
nyegük ugyanaz. A mozgalom indulása, 
megtervezése idején folyó viták, alternatív 
módon eldöntendő kérdések ma már, mint 
tapasztalat, tényekre alapuló bizonyosság 
állnak rendelkezésünkre. Megkönnyítve ezál­
tal a továbbfejlesztés útját. Példaként csak 
egyet, a jelvény formában történő „díjazást” 
említjük.

Tudatában voltunk annak, hogy a jelvé­
nyek népszerűsége hazánkban nem közelíti 
meg azt a szintet, mint pl. az NDK-ban, vagy 
a Szovjetunióban, de számos érv szólt a jel­
vények bevezetése mellett is. Ma már világos, 
hogy ez a fajta jelvény — egyfelől — a jelvény­
forma kizárólagossága nem „megért hatás” 
a fiatalok körében.

Más területre, a témánk szempontjából 
fontos területre kanyarodva várható volt, 
hogy a mozgalom egyik fő lehetőségét, a kö­
zös felelősségből fakadó együttműködés lehe­
tőségét nem lesz könnyű kihasználni. Jó eset­
ben meglendül a tanulóifjúság tömeges sport- 
tevékenysége ; olyan szervek, személyek, 
anyagi- és erkölcsi energiák is bekapcsolód­
nak ennek a fejlesztésébe, amelyeket koráb­
ban sem „szép szóval”, sem egyéb módon 
megközelíteni nem sikerült, rossz esetben 
viszont a testnevelő tanár, tanárok továbbra 
is egy (két-három) személyben felelősek (nem 
főfelelősek, hanem kizárólagos felelősek) a 
tanulóifjúság testi épüléséért.

A tapasztalat azt mutatja, hogy a moz­
galom a legkiegyensúlyozottabb módon ott 
fejlődött, ahol a szakszerűen ellátott testneve­
lési órákat, tanórán kívüli sportfoglalkozáso­
kat találjuk; az általános iskolák felső tago­
zatán és a középfokú tanintézeteknél. Ezzel 
egyidejűleg azonban azt is megfogalmazzák 
az értékelések, hogy sok helyütt még mindig 
magára hagyatottan, kevés igazgatói, kartársi, 
mozgalmi segítséget kapva végzik a tanárok 
a munkát.
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Tekintet nélkül arra, hogy szakfolyóirat­
ban, vagy egyéb sajtótermékben elemezzük 
a mozgalom egyik-másik vonását, ezeket a 
hangulati tényezőket figyelembe kell venni, 
s csak ezután térhetünk ki a címbe rejtett 
problémára: eredményezett-e az a két mozgal­
mi év olyan fejlődést, amely a testnevelés taní­
tásában, a gyerekek edzettebbé válásában 
tettenérhető ?

Az értékelhető jelenségeket két csoportra 
oszthatjuk. Az elsőbe a közvetlenül érzékel­
hető, a testnevelés és iskolai sport továbbfej­
lődését szolgáló hatások tartoznak, a máso­
dikba a közvetett módon érvényesülő, nem 
kevésbé jelentős hatások tartoznak. Közvet­
lenül ható, jelentős eredmény volt a testneve­
lési teljesítményfüzetek megjelenése.

A törekvés, a gondolat arra vonatkozóan*- 
hogy a testnevelés tanításában alkalmazásra 
kerüljön egy ilyen típusú segédeszköz, nem 
új. A nevelési, oktatási tevékenység egyéb 
területein már bevett gyakorlatként szerepelt. 
A nemzetközi összehasonlítást is kiálló test- 
nevelési teljesítményfüzetek azonban, több 
évvel később jelentek volna meg az Edzett 
ifjúságért mozgalom nélkül. Másfelől ezek 
a tanárnak, tanulónak, szülőnek oly fontos 
segédeszközök nem kísérleti jellegűek, (ter­
mészetes igény időnkénti korszerűsítésük) 
hanem akkor is megmaradnak, ha esetleg 
a mozgalom más irányt vesz.

A mozgalom jelentős hatással volt a léte­
sítményfeltételek javulására is.

Fennállásának második évében 154,3 millió 
forint létesítményfejlesztés valósult meg, 
amelyből a társadalmi munka értéke 32,3 
millió forint. Falusi, kisvárosi vonatkozásban 
ezeknek a létesítményeknek döntő többsége 
az oktatási intézményekhez kapcsolódik, a 
tanulóifjúság edzetebbé válását szolgálja.

A teljesítményfüzetekhez hasonló katalizá­
torszerepet töltött és tölt be a mozgalom az 
általános iskolások új tanórán kívüli sporto­
lási rendje, az úttörőbajnokságok és úttörő­
olimpia kialakulása tekintetében. A verse­
nyek már folynak, a nevezések és a nyomuk­
ban kialakított körzetek adatai azt mutatják, 
hogy közel százezerre tehető azok száma, 
akik ebben részt vesznek (Budapesten pl. kb. 
21 ezer tanuló). Hatalmas — és a korábbi 
helyzetet ismerők előtt világos —, hogy nem 
csupán gondolatilag kiszámolt, hanem valósá­
gosan sportoló gyerektömeg ez.

gpr
Ami a közve hatásokat illeti, ezek közül 

a legjelentősebb, hogy az Edzett ifjúságért 
mozgalom szabályzata tartalmában, megkö­
zelítési módjában teljesen adekvát, egybeeső 
a tantárgy-korszerűsítési, ezen belül a tantervi 
munkálatokkal. Értendő ez alapelveire (vá­
laszthatóság, öntevékenység, fokozatosság, 
folyamatosság stb.) is, de a követelménytípu­
sok tartalmára, koncentrikus körökhöz ha­
sonló elhelyezkedésére. Azt is mondhatnánk : 
kölcsönhatása révén hozzásegít a tanterv cél- 
és feladatrendszerének megértéséhez — ha 
„átkapcsolásos” módon is.

Egy konkrét példánál megragadva a mon­
danivalót: elmondhatjuk, hogy az életkori 
sajátosságoknak megfelelő fizikai alapképes­
ségek a tanuló önmagához mért fejlesztése és 
a teljesítmény mérése lényeges eleme a test- 
nevelési óráknak. Ugyanígy kötelező, szilárd 
magját képezik mindezek a mozgalom köve­
telményeinek is. S ha a megfelelő reprezen- 
tációjú felmérés hiányában nem mondható is 
el, hogy a teljesítménymérés standardjainak 
átlagértéke nőtt az Edzett ifjúságért mozga­
lom „közreműködése” következtében, azt 
aligha állíthatja bárki is, hogy nem erősödött 
ez a valószínűség.

Végezetül még egy közvetett hatásmecha­
nizmusra hívjuk fel a figyelmet. A mozgalom 
pozitív irányba befolyásolta azt a sok esetben 
laikus, vagy passzív közeget, amelyben a 
testnevelés az ifjúság testedzése folyik. Lehet­
séges, hogy nem olyan mértékben, amint azt 
a mozgalom irányítóinak egy része véli, de 
jelentős mértékben hatott a 6—10 éves korú 
gyermekek szüleire, az iskolák közötti szű- 
kebben-lazábban értelmezhető szociális kö­
zegre. Mindezen hatásoknak az erősítése a 
mozgalom egyik további feladata, hatéko­
nyabb kihasználása, minden munkáját szerető 
testnevelő tanár érdeke.

„ En ugyanis igen bölcs dolognak tar­
tom, ha a testünket okkal-móddal edzzük, 
épségét neveljük, megtartjuk, bár azért a 
testi erőt nem tekintem oly kincsnek, mint 
a testi ügyességet.”

(Széchenyi István)
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terepet válasszunk. Jól megfelel akár az iskola 
udvara, vagy egy közeli park is.

Mielőtt a síelésre sor kerülne, meg kell ta­
nulni a sí/éc szállítását. Felnőtt módra a vál­
lon vinni nehéz és kényelmetlen a gyerekeknek. 
Számukra az ábrákon látható módon célszerű 
vinni egyedül (1. ábra), ketten (2. ábra) és 
csapatostul (3. ábra). Időrendben ezután 
következik a síléc felcsatolása. Emlékeztetőül 
felhívjuk a figyelmet néhány szempontra:

KOVÁCS TAMÁS

Cikkünk első részében a gyerekek síoktatásá­
nak kérdései küzöl az oktatási korcsoportok­
kal (2—5 éveseknek a téli környezet és a sí 
megszokása, az 5—9 éveseknek az egyszerű 
irányváltoztatások játékos megtanulása, a 9— 
12 év közöttieknek a már tudatos sítanulás, 
míg a 12 évesnél idősebbeknek rendszeres 
edzéssel a teljesítményfokozás az elsődleges 
célja), a gyerekek pszichomotoros fejlődésé­
nek síbeli sajátosságaival, a megfelelő sífel­
szereléssel és a telet megelőző un. „száraz” 
felkészüléssel foglalkoztunk. Ebben az anyag­
ban a gyereksí oktatás módszertani alapjait 
ismertetjük. Reméljük, hogy az összegyűjtött 
ismeretek már ezen a télen segítséget adnak 
a kisdiákok első sílépéseit irányító pedagógu­
soknak.

A gyereksíoktatás módszertani kérdéseit 
a tanulás folyamatában tárgyaljuk, hangsú­
lyozva, hogy szándékunk szerint nincs ellent­
mondás az előző részben tárgyalt korcsopor­
tokra bontás és a mostani anyag „időtlensége” 
között. Igazolja ezt az előző számban már 
megfogalmazott gondolat felidézése: „A 
felnőtté válást megelőzően a síelést bármely 
korban elkezdve használható az ismertetendő 
oktatási folyamat, csak az előző korosztály- 
(ok) ismeretanyagát pótlólag, gyorsítottan 
kell elsajátítani.”

Cikkünkben most a síléc és hó megszokása, 
a siklás, lesiklás, valamint az irányváltoztatás 
témájával foglalkozunk.

A síléc és a hó megszokása

Ehhez az időszakhoz teljesen sík, lehetőleg 
puha, nyomtartó, de nem mély hóval borított
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a havat tisztítsuk le a sícipő talpáról (4. ábra), 
mindig a lejtés irányára merőlegesen fektes­
sük a hóra a síléceket; először a völgy felőlit 
csatoljuk fel; ne feledjük bekapcsolni a bizto­
sító zsinórt, ami „pórázon tartja” az eséskor 
leoldódó lécet.

Ezután már jöhetnek is a léchez szoktató 
gyakorlatok.

Remek szórakozás, és mintegy mellesleg 
jó léc-szoktató gyakorlat a nyomtaposás (5. 
ábra).

A különböző járásmódok jól segítik a biz­
tos lécmozgatást, pl. óriás-, törpe-, mackójá­
rás.

Azok is hasznos gyakorlatok, amelyeknél 
a sílécet eszközként használjuk: a léc elejére 
majd végére tett hógolyók magasba ill. távolra 
rúgása; a léc végére tett hógolyók feldobása 
páros léccel felugorva.

A különböző fogócskák, versenyfutások 
szintén játékos formában adnak nagy léc­
biztonságot.

•< ? r

Siklás, lesiklás

Kezdetben ezeknél a gyakorlatoknál is lej­
tés nélküli nyomtartó hóval borított terepen 
vezessük a foglalkozást.

Tanuljanak meg sírollerozni a tanítványok 
(6. ábra). Természetesen mindkét lábbal gya­
korolják, majd rendezzünk távcsúszó ver­
senyt.

Jőringezés — szánkóba kapaszkodva (7. 
ábra). A szánkó kiiktatásával is végezhetik.

Ennyi előkészítés után pedig jöhet az igazi 
síterep. Kezdetben persze csak egészen enyhe 
lejtőt válasszunk, ami hosszú kifutóban, vagy 
ellenlejtőben végződik, ahol a siklás „magá­
tól" ér véget. A síoktatási tapasztalat azt 
mutatja, hogy a léchez szoktatás és az egyenes 
síkiás (lejtés irányban irányváltoztatás nélküli 
síelés) kiadós iskolázása, begyakorlása később 
kamatozik, jó alapot adva és meggyorsítva 
a további sítanulást.

Az egyenessiklás igazi síélményt ad.
Az első lecsúszásokat guggolásban (a mély 

súlypont adta stabilitásra alapozva) végezzék 
a gyerekek.

Azonos helyről indulva azon versenyezze­
nek, hogy ki csúszik távolabbra, természete­
sen bot segítsége nélkül.
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11. ábra

Ketten-hárman egymás kezét fogva csúsz- 
szanak le, közben tanári vezénylettel „hullá­
mozzanak”, guggoljanak le és álljanak fel (8. 
ábra).

Ki tud lesiklás közben havat felvenni és 
a tanárt megdobni?

A lesikló nyom mellé tett kesztyűt (fenyő­
gallyat) ki tudja lesiklás közben felvenni ?

Lesiklás közben ki tudja többször meg­
emelni egyik-egyik lécét, majd ki tud hosszab­
ban siklani egy lécen?

Az egymás melletti lesiklónyomokon ván­
doroljanak oldalirányú átlépéssel. Később 
tegyünk jeleket a nyom mellé (9. ábra) és 
ezeknél a „váltóknál” lépjenek másik „vá­
gányra” .

Átsíelés a síbotokból készült alagutakon és 
viaduktokon (10. ábra).

Széles és keskeny nyomtáv váltogatása 
ugrással (11. ábra).

Összefoglaló gyakorlattal „vizsgáztassuk” 
le a tanítványokat (12. ábra).

Az újabb és újabb lecsúszásokhoz mindig 
vissza is kell jutni a sílejtő tetejére. Ennek 
módjai a következők:

Kevésbé meredek emelkedőre a hóba ta­
posott nyom alapján halszálkázásnak neve­
zett, határozott bottámasszal segített hegy­
menettel is feljutunk (13. ábra).

Nagyon meredek hegymenethez is jól hasz­
nálható az oldalirányú lépegetés, nyoma 
alapján a lépcsőzés. Csak arra kell figyelni, 
hogy a lécek állandóan az esésvonalra (lejtés­
irányra) merőlegesek legyenek.

Jó szolgálatot tesz és kissé a liftezés elő- 
gyakorlatának is tekinthető, ha a felmenetel 
mellé vastag kötelet (mászó-, húzó- vagy 
autóvontató kötelekből) feszítünk ki (14. 
ábra).

12. ábra

7



Irányváltoztatások

A cikk első részében már ismertettük, hogy 
kisgyermekkorban reflektorikus alapon a 
gyerekek könnyedén fordulnak új irányba 
— a tekintetük által vezérelve. Ez történhet 
az új irányba lépegetve, de elfordulhatnak az 
ott ismertetett „rotációs” technikával, párhu­
zamos lécvezetéssel is.

Ez utóbbival nem szükséges külön foglal­
kozni. Ha a gyerekek ösztönösen úgy síelnek, 
akkor hagyjuk rájuk, de ne ösztönözzük, ne 
tanítsuk őket.

Az ellépegetés, az új irányba lépegetés 
azonban már fontosabb. Alapját képezi nap­
jaink legkorszerűbb technikájának, a lépő 
lendületeknek.

Az oktatáshoz válasszunk nagyon lapos és 
sima lejtőt* ahol a hó ne legyen jeges és mély. 
Csak ilyen körülmények között képesek a 
gyerekek szorongás nélkül a siklás közbeni 
váltott lábemelgetésre és az egy lécen siklásra :

Mindenek előtt érdemes átismételni az 
egyenessiklás gyakorlatai közül a lábemelge- 
téseket és egy lábon csúszásokat. Az ismétlés 
után már adhatjuk is a célfeladatot: apró, 
gyors ellépegetéssel, a csőr nyitásával-zárásá- 
val lépegessenek el a gyerekek az esésvonal­
ból, egészen a megállásig (15. ábra). Ezt gya­
koroltassuk mindkét irányba, később célul 
tűzve, hogy minél kevesebb lépéssel jussanak 
el a megállásig. Kellő gyakorlottság után 
kapcsoljunk össze két, majd több irányváltoz­
tatást. Rakjunk jelöléseket a hóra, azok kerül­
getésével akár versenyezni is lehe t... (16. 
ábra).

Amikor már tanítványaink könnyedén ka­
nyarognak az új irányba lépegetéssel, szer­
vezzünk páros versenyt. Egymás mögött 
síelve a hátul levőnek az legyen a feladata, 
hogy hűen utánozza társát. Néhány önálló 
kísérlet után adjunk tanácsot az elöl síelőknek 
a hirtelen, cseles irányváltoztatásokra, meg­
lepő leguggolásokra, egy lécen síelésre és így 
tovább. Hangulatos szórakoztató gyakorlás 
ez tulajdonképpen.

Rövid úton is eljuthatunk a párhuza­
mos lendületekhez a terephullámok fel- 
használlásával. Ha a gyakorló lejtőn 
nincsenek természetes hullámok, akkor 
érdemes néhányat építeni. Előnyük ab­
ban rejlik, hogy a hullámtetőn átsíelve 
„automatikusan” tehermentesedik a léc,

ezáltal minimálisra csökken a léc és a hó 
közötti súrlódó ellenállás. A párhuzamos len­
dületeknek elengedhetetlen feltétele a teher­
mentesítés, mert csak így lehetséges mindkét 
léc egyidejű elforgatása. Ezért tudjuk fel­
használni a hullámokat a párhuzamos lendü­
letek tanulásához.

Először a hullámokon síelést tanítsuk meg, 
csak azt kövesse az irányváltoztatás:

A hullámokon átsíelve arra törekedjünk, 
hogy 'a gyerekek súlypontja ne kövesse a hul­
lámok ívét, hanem azt mintegy „átlagolva"’ 
a legkisebb kitérésekkel haladjon. Ha ez
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„megértve” nem sikerül, akkor használjuk 
a síbotból készült kapukat kényszerítőnek 
(17. ábra).

A begyakorlást elősegíthetjük ha egyide­
jűleg többen végzik a feladatot: kellő hosz- 
szúságú rudat használva tandemsíelés (18.

' í

f f

‘ ^

16. ábra

ábra), vagy egymás mellett kézfogással síelés 
(19. ábra).

Tudatosítsuk a különbséget a kirugózott 
(hullám-elnyelő) és a merev lábas elrepítős 
hullámvétel között (20. ábra).

Ezután már következhet is az irányváltoz­
tatás; a hullám tetején átcsúszva használják 
ki a léc tehermentesedését és csavarják vala­
melyik irányba mindkét lábukat-lécüket :

Először azt adjuk feladatul, hogy a hullám­
tető után fordítsák a léceket azonnal kereszt­
be: cél a gyors megállás.

Ha a párhuzamos lécek elforgatásával már 
mindkét irányba problémamentesen meg tud­
nak állni, következhet az adagolt irányvál­
toztatás jobbra-balra, kígyóvonalban (21. 
ábra).

Innen —- a passzív tehermentesítéstől — 
már csak rövid ugrás az aktív tehermentesí­
téssel végzett párhuzamos lendületig. Ezt 
kezdetben eltúlozva, felugrással végezzék, 
ami aztán természetes módon redukálódik 
a szükséges mértékűre.

Hóeke, hóeke ívelés

Nem természetellenes, ha többeknek sem 
sikerül rövid úton eljutni a párhuzamos len­
dületekhez. Rövid kitérő a hóekézéshez (amit 
később az ügyesebbeknek is pótolni kell) és 
máris behozható a hátrány...
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A hóekeív oktatásának célja az egyik láb 
(léc) új irányba forgatásának megtanulása, 
alkalmazása. Ez közbeeső fokozat a két láb 
egyidejű forgatásához. Kezdetben kemény, 
de még képlékeny hóval borított, enyhe, la­
pos kifutóban végződő,, lejtőt válasszunk a 
tanuláshoz.

Különösebb előkészítés nélkül, azonnal 
a teljes végrehajtást próbálhatjuk. Nyitott 
lécvezetéses egyenes siklásból egyik lábbal 
lécforgatás az új irányba : forgáspont a csípő­
ízület, térd befelé, sarok kifelé forgat, eredmé­
nyeként a forgatott léc vége távolodik a má­
siktól, új irányba fordul. A testsúly kezdetben 
mindkét lábon egyformán oszlik meg, csak 
később, kellő gyakorlottság után fokozható 
a forgatott léc terhelése. A lécek közelítőleg

23. ábra

laphelyzetben (nem az oldalára billentve, 
élezve) legyenek, mert így könnyű a forgatás 
(22. ábra).

Ha nem eredményesek az első hóekeívelési 
próbálkozások, akkor a következő előkészítő 
és rávezető gyakorlatokat végeztessük :

egyenes siklásból a lécek szétforgatása 
hóeke helyzetbe, majd csúszás közben egymás 
mellé engedése, többszöri ismétléssel :

az előző feladatot azzal módosítsuk, hogy 
egyenes siklásban guggoljanak és a felemelke­
dést kövesse a szétforgatás ;

az egyenes siklás nyomvonala mellé kb. 
1—2 méterre tegyünk jeleket, váltogatva 
mindkét oldalra. Síelés közben ezekhez kell 
a közelebbi síléc végét odaforgatni, ami ívet 
eredményez (23. ábra).

Amikor a gyerekek már sikeresen végre 
tudják hajtani az egyszerű hóeke íveket, akkor 
fokozatosan nehezíthetjük a végrehajtás kö­
rülményeit:

síeljenek a tanár által fektetett nyomon ;
a hóra tett jelekkel (fenyőgally) készítsünk 

pályát;
párosával: a hátul csúszó a társa nyomán 

síeljen ;
óriáskígyó: egymás derekát fogva hóeke- 

ívelgessen 6—8 gyerek, a tanár pedig lehet az 
óriáskígyó „feje” .

A gyerekek síoktatásában eddig eljutva 
a továbbiakban a tanultak alkalmazására, 
minél jobb begyakorlására kell törekedni. 
Váltogassuk a terep nehézségét, az ívek mére­
tét, egymás utáni sűrűségét, a siklás sebessé­
gét.

Reméljük, hogy a gyerekek síoktatásának 
közreadott ismeretanyaga a tanári tapaszta­
lattal ötvözve hasznos segítséget nyújt sok-sok 
kisdiák örömteli sítanulásához.

/«►
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Hozzászólás 
a teljesítményfüzethez

A teljesítményfüzet és az úttörő­
olimpiai versenyrendszer kapcsolata

KISS ERZSÉBET

Azok közé a testnevelők közé tartozom, akik 
a teljesítményfüzet megjelenésekor nem az ez­
zel járó pluszmunka esetleges terhét éreztem, 
hanem azt kerestem, hogy beépítve az órák 
szerkezetébe, hogyan tudnám azt hasznosítani 
és a tanulók önállóságát, aktivitását segítségé­
vel fokozni.

Már az első órán a szokásos feladatok mel­
lett megbeszéltük a füzettel szemben támasz­
tott követelményeket. Leszögeztük, hogy a 
testnevelésórák kötelező felszerelési tárgya, 
íróeszközzel együtt, mint a trikó, cipő, tiszta­
sági csomag stb. Az öltözőbe minden esetben 
le kell hozni, hogy az órán használjuk-e, vagy 
sem, azt a szertárfelelőssel minden esetben 
az óra elején szoktam közölni. Megbeszéltük 
használatának módját, szükségességét, és 
megegyeztünk, hogy rendszeres és pontos ve­
zetése az érdemjegyek egyik részosztályzatát 
képezik.

* Általam meghatározott időközökben ellen­
őrzésemet aláírásommal igazoltam, néhol 
megjegyzéseket eszközöltem és az őszi és 
tavaszi eredmények teljesítése után a szülői 
aláírást is megköveteltem, hogy előttük is

világossá váljon a gyermek teljesítménye, il­
letve az őszi eredmények a szülőt is ösztönöz­
zék arra, hogy gyermekükkel szabadidejükben 
milyen kötött és kötetlen mozgásformát vé­
geztessenek, vagy végezzen együtt a család. 
Az osztályszülői értekezleteken, fogadóórá­
kon is tájékoztattam a szülőket az ezzel kap­
csolatban támasztott követelményekről.

A teljesítményfelmérések alkalmával azt 
a módszert követtem, hogy egyszerre kb. öt 
fő végezte az erre alkalmas gyakorlatot (pl. 
fekvőtámasz, négyütemű fekvőtámasz, lab- 
dapasszolás. . .  ). Öt tanuló számolta, én az 
időt mértem és az általam kiválasztott, de 
előttük nem ismert tanuló gyakorlatát szá­
moltam kontroliképpen. Erre a módszerre 
rövid idő múlva egyáltalán nem lett szükség, 
jobban számon tartották egymás eredményeit, 
mint én. Szerepcserékkel igen rövid idő alatt 
végezhettünk a felméréssel, amelynek ered­
ményét azonnal rögzítették a munkafüzetbe 
és rögtön megtörtént a százalékos számítás is. 
Az ügyesebbek segítették a gyengéket. Ezután 
erősorrendben felállítottam őket, külön a fiú­
kat és külön a lányokat, megjegyzésként 
ösztönözve őket a szabadidőben történő gya­
korlásra. A gyors és rendes munka a játékidő 
növelésére buzdította az osztályt.

Az új versenyrendszer bevezetése még job­
ban megnövelte a testnevelők feladatát és en­
nek érdekében feltétlen még fokozottabban 
kell igényelni a tanulói önállóságot. Ennek 
szolgálatába lehetne állítani a teljesítmény­
füzeteket, néhány módosítással. Kapjanak 
1-2 oldalt a különböző versenyágak. Előre el­
készített táblázaton vezessék a tanulók a kü­
lönböző szintű versenyeken elért eredményei­
ket. Kötelező jelleggel a tanórai felméréseket, 
szorgalmi feladatként a házi, körzeti és ma­
gasabb szintű versenyek' eredményeit, iskolai 
vonatkozásait. Például:

ATLÉTIKA 3—4. osztály

Versenyszámok Ered­
mény

Pont­
szám

Háziverseny Körzeti verseny
Megjegyzésered­

mény
pont­
szám

helye­
zés

ered­
mény

pont­
szám

helye­
zés

30 m síkfutás 
Kislabdahajítás 
Távolugrás 
Mezei futás

Össz. pontszám:
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5—6. osztály 
versenyszámai:

7—8. osztály Mondd el társadnak,hogyan méred ki távol-
versenyszámai: ugarásnál a rohamodat!

60 m síkfutás 
kislabdahajítás 
400 m síkfutás 
távolugrás

mezei futás

60 m síkfutás 
kislabdahajítás 
600 m síkfutás 
távolugrás 
súlylökés 
mezei futás

Az önálló munka érdekében hasznosnak 
tartanám a korosztálynak megfelelő pontér­
téktáblázat közlését.

Tekintettel arra, hogy az atlétika sportágat 
kiemelt anyagként kell kezelni és legalább 
a háziverseny kötelező valamennyi tanuló 
számára, ajánlatos lenne a munkafüzetben 
néhány jó tanáccsal utalni az egyes mozgás­
formák képekben, képsorokban történő be­
mutatására, valamint az alapsportágaknál né­
hány hasznos szabályismeretre. Például:

FELADATOK

Rajzolj pálcikaemberkéket a megfelelő rajt­
helyzetben !

guggolórajt állórajt térdelőrajt

A rajtformák vezényszavai:

Rajthoz! Vigyázz! Jelre: Start!

Jelöld be a pályán a start és a cél helyét!

400 m-nél 600 m-nél

Hány lábfejet mérsz ki az indulásodhoz?.. . .  

Melyik lábad van elől az indulásnál ? . . . . . . . .

Tanács a testnevelőknek:

Saját munkánkat könnyíthetjük meg, a 
tanulókat pedig érdekeltebbé tehetjük a gya­
korlás folyamatában, ha eredményeiket folya­
matosan figyelemmel kísérhetik az egyes 
versenyszámoknál. PL: a kislabdahajítást 
végeztessük állandó helyről és ha lehetőség 
van rá az oldalvonal körül, akár falra, fára 
olajfestékkel jelöljük be a különböző távolsá­
gokat. Biztos támpontként szolgálhat egy 
pálya állandó mérete, alapvonal távolsága 
a kidobás helyétől, hatos, 7m-es vonal, 11-es 
pont, félpálya stb. így a labda leesésének 
helyén a tanulók körülbelül ki tudják számol­
ni dobásuk eredményét, így is motiválhatjuk 
őket gyakorlás közben is az eredményeik 
javítására.

A távolugrógödör szélén beépített vagy 
beépíthető keretre szintén felfesthetjük fél­
méterenként a rovátkákat és ez is segítségünk­
re lehet. Az egyszeri befektetett munka később 
időben is, energiában is sokszorosanmegtérül.

Az általános iskolai tantervben szereplő 
labdajátékok élményszerű megismertetését a 
következő séma szerint képzelem el. Az egyes 
sportágak pályarajzaival lehetne kezdeni az 
ismertetőt. A pályavonalak megnevezését 
a tanulók töltik ki. A kezdőjátéknál, az alap- 
felállásnál használatos posztok nevét készen 
kaphatnák az ábra alatt. Feladatukat abban 
szabhatnánk meg, hogy az általuk kiválasztott 
osztály-, vagy iskolaválogatott társaik nevével 
töltsék ki.

Példaként kiválasztok egy sportágat és en­
nek mintájára készíthető el a többi labdajá­
téké is.

Ф
KÉZILABDA

Igen nagy nészerűségnek örvend, fiúk, lá­
nyok részéről egyaránt, tömeg-, és verseny- 
sport céljára kiválóan alkalmas sportág. 
Űzhető bitumenes, salakos, füves pályán 
egyaránt. Nagyon sok iskolaudvaron meg­
található szabályos vagy kicsinyített méret­
ben, a kispályás labdarúgáshoz is igénybeve­
hető pálya.
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Feladatok:

a) A megjelölt posztok mellé írd oda az ál­
talad legjobbnak tartott osztály-, vagy 
iskolaválogatottak nevét. Egyeztesd paj­
tásaid véleményével !

b) Nevezd meg a megjelölt pályavonalakat !
c) Hogyan nevezik az alábbi védekezési 

formákat? A számok segítségedre lehet­
nek! (Az ábrák a 14. lapon vannak.)
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Ó támadójátékos X  védőjátékos

Osztályok közötti bajnokságok eredmé­
nyeinek vezetésére könnyen megtaníthatjuk 
a gyerekeket. Tömegsport-foglalkozásokon 
lebonyolításra kerülő mérkőzések vezetésének 
mintájára vezethetők az őrsök közötti ered­
mények is. A sportfelelős vagy szakköri titkár 
azután az úttörő-, vagy sportfaliújságon te­

heti közszemlére az egyes évfolyamok ered­
ményeit.

A tanulók ilyen irányú képzésével nagy 
segítséget nyújthatunk a testnevelő tanárok 
számára és utánpótlását képezhetjük a fel­
sőbb korosztálynál annyira hiányolt sport­
aktíváknak.

Osztály 7/A 7/B 7/C 8/A 8/B 8/C Ossz.
pont

Gól-
arány Hely

Lőtt
gól­

jaim

7/A

7/B

7/C

8/A

8/B

8/C

Összesen :
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A teljesítményfiizet egyéves 
tapasztalatai

SZABÓ ISTVÁN

Általános megállapítások

Az elmúlt egy esztendő kevés, hogy a teljesít­
ményfüzetről minden részletre kiterjedő, tel­
jes értékű bírálatot lehessen összegyűjteni. 
Most ismerték meg a tanulók, de nekünk 
tanároknak is menet közben kellett megis­
mernünk.

A teljesítményfüzet jól kapcsolódik az új 
tanterv célkitűzéseihez. Segíti és színesebbé 
teszi, kiegészíti a „szabadidősport” kiszéle­
sítését, a tantervi sportágakon kívüli sportok­
ban való tájékozódást. Feltétlenül segíti — az 
eddig sem mellőzött alapvető elméleti ismere­
tekben való tájékozódást.

„A teljesítményfüzetek bevezetésével — írja 
dr. Nagy Tamás — nem testnevelés-elméleti 
ismeretek elsajátítása, nem a gyakorlati tevé­
kenység háttérbe szorítása a cél, hanem a 
tevékenység során szerzett tapasztalatszerzést, 
a sokoldalúbb mozgástanulás érvényre jutását 
akarjuk elérni.” Ennek szüksége egyetlen 
testnevelő tanár számára sem volt vitatható. 
A tanárok teljes egyetértésével találkozott. 
Megyénk iskoláiban már korábban is talál­
koztam hasonló kezdeményezésekkel, ame­
lyek számonkérték a tanulóktól a tantervi 
ismereteket, a tantervi mozgásanyag gazdasá­
gos, célszerű végrehajtásának módját.

A testnevelő tanárok egyetértenek a telje­
sítményfüzet bevezetésével, célkitűzéseit el­
fogadták és a kezdeti ismerkedés után segítet­
ték a tanulókat a füzet használatában. Az 
eredmények inkább ott jelentkeztek, ahol az 
év elején több időt fordítottak erre és nem 
pusztán a tanulókra bízták annak használatát. 
A tanulók rendszeres segítésére szükség volt.

A tanulók érdeklődése vegyes volt. Sokan 
érdeklődéssel forgatták, voltak akik felesle­
gesnek tartották, mások egyéb iskolai el­
foglaltságukra hivatkoztak. Gondot jelentett 
— mert ilyen is volt egy-egy iskolában —

hogy nem , vagy csak  jó v a l később, néha k i­
sebb példányszám ban  érkeztek  m eg a füzetek.

Az igazgatók és a tantestületek többsége 
természetesnek tartotta, hogy a követelmé­
nyek és igények emelkedésével testnevelés- 
teljesítményfüzetet is kapnak a tanulók.

Hogyan használtuk a füzetet?

A tanév eleji tájékoztatás után a tanulók 
a füzetet elhozták a testnevelési órákra, ezt 
év közben a szaktanárok 2-3 alkalommal el­
lenőrizték. Sokan a teljesítménymérések ide­
jén a füzeteket összeszedték, és az iskolában 
tartották, kitöltésükkel így nem volt gond. 
Több kolléga a füzet összegyűjtését, a kitöltés 
ellenőrzését az osztály sportfelelősére bízta.

A füzeteket időnként összegyűjteni azért is 
indokolt, mert több tanuló „elkeveri”, nem 
találja, elveszíti, különösen a szakmunkás- 
képző iskolákban.

A füzet rendszeres használatához adott 
jó ösztönzést, hogy a füzet rendszeres vezeté­
séért kétes osztályzat esetén a jobbik osztály­
zatot kapták a tanulók.

A szakmunkáskéző intézetben volt olyan 
vélemény is, hogy harmadik osztályban a heti 
egy alkalom, 1 óra kevés, az egyéb feladatok 
mellett a füzetekre a tanórán alig jut idő, 
ezért a tanulók a füzetet önállóan használták 
és töltötték ki.

Hasznosnak bizonyult, hogy a füzet felada­
tait a tanulók „házi feladatként” teljesíthet­
ték.

Nem szakszerű helyettesítési órákon mód és 
alkalom volt arra, hogy a füzet feladataival 
foglalkozzanak, de nehézséget jelentett, hogy 
a tanulók ilyenkor nem, vagy alig tartják 
maguknál a füzetet.

Összefoglalva: a füzet használata nagyon 
eltérő, de ha kitöltését egész évre elosztjuk, 
egy negyedévre 5-6 oldal jut.

Mi tetszett legjobban a füzetekben ?

A teljesítménypróbák leírása és kitöltésének 
módja.
A fejlődést ábrázoló grafikonok.
A sportágak ismertetése.
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A teljesítményt befolyásoló, növelő ténye­
zők kiemelése.
Ismerkedj a tornával.
Önfejlődésre késztető adatok rögzítésének 
lehetősége.
Egészségügyi ismeretek és gyakorlatok leí­
rása.
A „Melyik a helyes válasz” és a Totó fela­
datok.

Módosítások, javaslatok:

Jó lenne, ha a tantervi követelmények osz­
tályonként szerepelnének.

A tantervi anyaghoz kapcsolódó alapvető 
ismeretek és szabályok ismertetése részlete­
sebb lehetne.

Jobb lenne, ha csupán egy füzet lenne a 
középiskola négy évére.

A magyar sportolók eredményeinek részle­
tesebb ismertetése még színesebbé tenné a fü­
zeteket.

A „kísérleti” év nem teljes értékű, a szerzett 
tapasztalatokat azonban a jövő tanévben már 
jól fel tudjuk használni és így várhatóan sike­
resebb lesz a füzet használata.

SZAKTERÜLETÜNK 
TUDOMÁNYOS ÉLETÉBŐL

Nemzetközi konferencia 
a tesnevelő tanár személyiségéről

Olomouc, 1978. szeptember 17—25.

A szocialista nemzetek kutatási együttműködése kere­
tében 1978 szeptemberében tudományos ülésszakot 
rendeztek. A konferencia fő témája : A testnevelő tanár 
személyiségének alakítása a társadalmi gyakorlat köve­
telményeinek figyelembevételével. 85 előadás három 
szekcióülésen hangzott el:

a) szociálpedagógiai;
bj pedagógiai-pszichológiai;
c) sportmotorikus témakörben.

A pedagógiai-szociológiai megközelítésben a testne­
velő tanárt a társadalmi makrostrukturában vizsgál­
ták. Figyelembe vették azokat a társadalmi, környezeti 
helyzeti különbségeket, amelyekben, mint sajátos mi­
liőben a testnevelő pedagógiai tevékenységét kifejti. 
Ezen belül nagy jelentőséget tulajdonítottak azoknak 
a konkrét életszituációknak, amelyekben a pedagógiai 
közeg hatását mérték. A különböző szituációk a testne­
velőtől nagyfokú alkalmazkodási képességet igény elnek, 
s ha a társadalom a különböző pozíciókban ugyanazt 
a személyt különbözőképpen értékeli, könnyen vezet­
het ez az egyén belső konfliktusához, ellentmondások 
kiéleződéséhez.

Külön érdekes vizsgálati kérdés volt a testnevelő 
tanár társadalmi hatékonyságának vizsgálata, iskola- 
igazgatók, szülők, tanulók véleményei alapján. Vizs­
gálták az ún. magas hatékonyságú sikeres tanári 
csoportokat is, és összevetve a két eredményt azt 
tapasztalták, hogy a testnevelő tanár a sikeres tanárok 
listáján a közvélemény alapján csak a 7. helyen áll.

Egy másik vizsgálat a testnevelő tanár iskolán belüli 
és az iskolán kívüli sporthoz való kapcsolatát elemezte. 
Azt a kérdést boncolva, hogy hogyan éli át, mint 
pedagógiai folyamatot mind a kettőt, és az iskolán 
kívüli sportmunkát milyen motívumok alapján vál­
lalja? Első helyen a sportág szeretete, második helyen 
a tanulókkal való foglalkozás igénye és csak ezek 
után szerepeltek az anyagi tényezők motívumként.

A pedagógiai-szociológiai mikrostrukturális vizsgá­
latokban a testnevelő tanárjelöltekkel foglalkoztak. 
A szociális mikrostruktúrát ebben az esetben a képző 
intézmény jelentette. Hangsúlyozottan és több előa­
dásban visszatérő módon szó esett a tanárjelöltek 
különböző jellegű alkalmazkodási képességéről. Más 
ugyanis a helyzete a felvételizőnek, más a képzésben 
résztvevőnek a gyakorló tanítások során és a kezdő 
tanári pozícióban.
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Lényeges kérdésekként szerepeltek, a testnevelő ta­
nárjelölt szociális státuszproblémái a képző intézményen 
belül. A hallgatói csoportok, ezeken belül a különböző 
kapcsolatok; az objektív és szubjektív lehetőségek és 
követelések közötti konfliktusok hatása a tanárjelöl­
tekre. Nevelési eredményvizsgálatok mutatták be 
mennyire érzik a jelöltek adekvátnak saját életcéljai­
kat és hivatásbeli perspektíváikat a képző intézmény 
kötelező érvényű formáival és tartalmával.

4  pedagógiai-pszichológiai szekcióban jellemző volt 
az a törekvés, hogy megkíséreljék meghatározni a 
testnevelő tanári személyiségprofilt. Kérdésként merült 
fel, hogy vajon a testnevelő tanári specifikumokat 
a személyiségjellemzőkben vagy inkább a motivációs 
bázis különbözőségeiben kellene-e keresni. Ezért több 
előadás is foglalkozott a beállítódás és a vezetői 
képességek viszonyával, a testnevelő tanári pálya 
iránti vonzalom kialakulását befolyásoló tényezőkkel. 
Ezek között kiemelt helyen szerepeltek a középiskolai 
tanulók életeszményeit pozitívan befolyásoló testneve­
lő tanári és edzői példaképek.

Visszatérő probléma volt a testnevelő tanárjelöltek 
kiválasztása, a felvételi rendszerek reformjának szüksé­
gessége. Ezzel kapcsolatban vetődött fel, hogy milye­
nek a testnevelő tanári pályára való alkalmasságnak 
specifikus tényezői. Bár a motorikus és érzékszervi 
követelményeket szokták kiemelten kezelni e tekin­
tetben — ezeknek úgy tűnik sokkal nagyobb szerepe 
van a mozgások elsajátításában, mint a későbbi tanári 
tevékenységben.

A testnevelő tanári személyiségvizsgálatok egyik 
alapvető problémájaként fogalmazódott meg, hogy 
nem helyes ha csak előre gyártott tipológiákban tu­
dunk gondolkodni. Az egyéniségnek ilyenfajta besoro­
lása könnyen vezethet éppen a sajátos karakteriszti­
kájuk elhomályosításához. Lényeges tehát, hogy ne 
csak a személyiség struktúrája érdekelje a kutatókat, 
hanem az. hogy az egyéni személyiségvonások kialakí­
tása a képzés folyamatában hogyan történhet.

Dr. Biró Péterné

A. P. Szokolszkij: A megnyitás 
és a középjáték alapelvei
(Sport, Bp. 1979. 134.)

A könyv céljáról a szerző a következőket írja :
E könyv fő célja megvilágítani a megnyitás és 

a középjáték vezérelveit. Ha korábban beszélhettünk 
is megnyitásról, középjátékról és végjátékról, amelyek 
a játszma három fázisát képezik, ma már nagyon ne­
héz ezeket egymástól elválasztani. Ma ugyanis oly 
gyorsan halad a megnyitási rendszerek kidolgozása, 
hogy a megnyitás összefolyik nemcsak a középjáték­
kal, hanem a végjátékkal is. A megnyitás ma már nem 
csupán az erők célszerű fejlesztésével foglalkozik, ha­
nem számol a lehetséges bonyodalmakkal is, nemcsak 
a tervre mutat rá, hanem az útra is, amelyen az meg­
valósítható.

A célból, hogy az olvasó könnyebben megértse a 
mai megnyitási felépítések finomságait, könyvünkben 
áttekintjük a megnyitás és a középjáték alapelveit.

Mi a fontos ebben az állásban? Mi legyen a terv? 
Ezek a kérdések merülnek fel a sakkozóban.

Ha a sakkozó a tipikus módszerekkel tisztában van 
sokkal könnyebben értékeli az állást, könnyebben 
tud a fennálló lehetőségek közül választani. Néha le 
kell térni a kézenfekvő útról, de ha a szabályokat is­
merjük, könnyebben megtaláljuk a kivételeket.”

Rendkívül tömören, világosan fogalmazza meg 
a könyv írója, aki többszörös szovjet bajnok, a meg­
nyitás és a középjáték elveit;

„A sakkjátszmában három szakaszt különbözte­
tünk meg: a megnyitást, a középjátékot és a végjáté­
kot. Ez a felosztás természetesen feltételes.

Ahhoz, hogy megérthessük a harc folyamatát a 
játszmában, meg kell ismerkednünk a megnyitás alap­
elveivel, amelyek különben gyakran érvényesek a kö­
zép- és a végjátékban is.

Az általános feladat, amelyet a sakkozónak a játsz­
ma egyik szakaszában sem szabad szem elől tévesz­
tenie: a tisztek és a gyalogok harmonikus fejlesztése.

A megnyitásban a következő alapvető elvekre kell 
ügyelni:

I. A haderő fejlesztése. A tiszteket a leggyorsabban 
és idővesztés nélkül kell mozgósítani s arra törekedni, 
hogy az ellenfél hasonló eljárását megakadályozzuk.

II. Harc a centrumért. Legyen célkitűzésünk az, 
hogy a sakktábla közepét tisztjeinkkel és gyalogjaink­
kal birtokoljuk, rá nyomást gyakoroljunk, továbbá, 
hogy a centrumból elűzzük az ellenfél tisztjeit és gya­
logjait.

III. Jobb gyalogszerkezet létesítése. A gyalogokat 
úgy kell elhelyezni, hogy azok eléggé előnyomuljanak, 
teret nyerjenek a tisztek elhelyezéséhez, mozgékonyak 
maradjanak, ne torlaszolják el a tisztek útját — külö­
nösen nem a centrumban és a vezérszárnyon — és ne 
legyenek gyengék.”

Az általános elvek után részletesen kifejti, szemléle­
tes példákkal bemutatja, hogyan valósulnak meg ezek 
az elvek a gyakorlatban.

A művet rövid példajátszmák és a teljes játszmák 
mutatója egészíti ki.

J. J.

A P SZO K O LSZK IJ^^

m egnyitás 
§  és a

középjáték
alapelvei
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Tanulmányok a TFKI kutatásaiból 
1977/1978

Főszerkesztő: Arday László 
(Testnevelési Főiskola, Bp., 1978. II. 274 p.)

Változatos és színvonalas tanulmányokat jelentetett 
meg a Testnevelési Főiskola újabb tanulmánygyűjte­
ményében.

Nádori László „Ajánlások a szomatikus nevelés 
tartalmaira” című tanulmányában a testkultúra jelen­
tőségével, és a szomatikus nevelés és az iskolapolitika 
összefüggéseivel foglalkozik. Megfogalmazza a szoma­
tikus nevelési tartalmakat meghatározó alapelveket, 
tendenciákat. ír  a testi fejlődés és mozgásfejlődés, a 
testnevelés és személyiségfejlődés kapcsolatáról. A ja­
vasolt szomatikus nevelési tartalmakat a következő 
pontokba foglalja:

..1. Ismeretek az ember biopszichikai természetéről, 
amelyek elősegítik az egyén tevékenységfajtáinak 
(munka, tanulás, szabadidő) és életmódjának harmo­
nikus alakítását, amelyek alkalmassá teszik az egyént 
a környezetben végbemenő változások egészségügyi 
jelentőségének értékelésére, valamint egészségmegőrző 
tulajdonságok kialakítására. A szomatikus művéltség 
elemei közé tartoznak továbbá az olyan eljárások, 
módszerek ismerete, amelyekkel alapvető higiénés 
szokások, szükségletek teremthetők az egészség meg­
őrzése és fenntartása érdekében. A sport- és játékte­
vékenység sikeres űzéséhez fontos feltételt jelent a 
szükséges képzési, fejlesztési eljárások, módszerek 
ismerete. Ezek birtokában — megfelelő alapképzett­
ség mellett — képes az egyén játékok, sportok önálló 
elsajátítására, önedzésre és önellenőrzésre.

2. A játékban és sportokban való tájékozódás kész­
sége. jártasság a játék- és sporttevékenység jellegzetes 
területein, továbbá az önálló testedzésre, sportolásra 
való képesség a szomatikus nevelés alapvető művelt­
ségtényezője. A változó feltételek mellett testedzés, 
játék és sportolás az egyén életmódjának, tevékeny­
ségének. igényének megfelelően magvalósulhat az 
egyesületi, versenyszerű sportolás keretében, a munka­
helyi, szervezett vagy alkalmi testedzés és sport kere­
tében, a családban, baráti körben, az egyén kondicio­
náló testedzésének (pl. futás, úszás, evezés, gimnasz­
tika, turisztika stb.) keretében.

3. Fontos nevelési tartalom a köznapi, kulturált 
Viselkedés elsajátítása és a szükséges viselkedésformák 
készségszintű alkalmazása a mindennapi életben (pl. 
közlekedésben) és a honvédelmi feladatok megoldásá­
ban.

4. A testi működések, a szervezet optimális fejlődé­
sének elősegítése érdekében kedvező környezeti inge­
reket (napfény, levegő, víz) mindenekelőtt, a mozgás 
ingereket kell alkalmazni. Az alkalmazás ténye és 
módja képvisel szomatikus műveltségi elemet.”

Bakonyi Ferenc—Nádori László „Adatok a4—12 éve­
sek mozgáskoordinációjának életkori szintjeihez” cím­
mel közlik kutatási eredményeiket, melyekkel elsősor­
ban az ezredforduló várható nagy oktatásügyi reform 
testnevelési részéhez kívánnak adatokat szolgáltatni. 
Kutatásuk középpontjában a mozgáskoordináció áll. 
A kutatás két részből tevődött össze: egy keresztmet­
szet- és egy longitudinális vizsgálatból. Elemzőén

foglalják össze a vizsgálat eredményeit, és 18 táblázat­
ban mutatják be az adatokat. Végül az ajánlásban 
összegzik gondolataikat: „Vizsgálatunkkal és annak 
eredményeivel szeretnénk felhívni a tantervkészítők 
figyelmét, hogy a gyermek fejlődésében nagy szerepet 
játszó koordinációs feladatokat fokozottabb mérték­
ben vegyék figyelembe. A vizsgálat első ízben közöl 
4—9 év közötti magyar gyermekek koordinációs telje­
sítményére vonatkozóan adatokat. Ezek figyelmet ér­
demlően mutatnak rá arra a körülményre, hogy ezen 
életkorokban a gyerekek koordinációs teljesítményei 
növekvő tendenciájúak és jól fejleszthetők. Ez a kuta­
tás a 4— 12 éves gyerekek koordinációs szintjére vonat­
kozóan nyújt tájékoztatást, azonban az óvodai és 
iskolai testnevelés szempontjából annak ismerete is 
fontos, hogy a testnevelési anyag egyes részei koordi­
nációs szempontból milyen nehézségi fokúak. Ezért 
szükséges lenne a testnevelési anyag koordinációs 
szempontból történő objektív vizsgálat alapján történő 
felmérése.”

Megvizsgálta Petz Veronika és Fábián Gyula a moz­
gásfrekvencia és a fizikai teljesítmény, az életkor, vala­
mint a testmagasság kapcsolatát 11— 14 éves fiúknál. 
Kutatásuk nagy érdeklődésre tarthat számot, mivel 
a nemzetközi szakirodalomban nagyon kevés mozgás­
frekvenciára vonatkozó tanulmány van, az életkori 
dinamikával pedig senki sem foglalkozott eddig. A mé­
rések során a következő tulajdonságokat vizsgálták: 
a mozgásfrekvencia maximális értéke, a maximális 
mozgásfrekvenciára való felgyorsulás, a láb gyors­
ereje mozgásgyorsaság (0—20 és 20—50 m-es szaka­
szon), testmagasság, életkor.

Élettani vizsgálatokról még három tanulmány jelent 
meg a kötetben: Rigler Endre—Eiben Ottó—Kotsis 
Attiláné : „Testalkati és fizikai képességvizsgálatok 
a magyar női röplabda-válogatott olimpiai felkészíté­
sében” , Pihen Márton: „A látótér különböző pont­
jaiban váratlanul megjelenő különböző színű fényin­
gerekre adott egyszerű és diszjunktív reakcióidők 
vizsgálata” , Nagykáldi Csaba—Kalmár László: „Táj­
futók terhelésének hatása néhány pszichofiziológiai 
funkcióra” .

Mérési módokról, a sportmozgás elemzésének mód­
szereiről szóló írások: Csizmadia Ferenc—Fábián 
Gyula: „A futómozgás matematikai modellezése, 
kinematikai és dinamikai elemzése” , Bretz Károly— 
Nemessuri Mihály—Syed Mahbudur Rahman—Dévai 
Endre: „Elektromiogramok, dinamogramok korrelá­
ciója és időkülönbsége” , Derzsy Béla: „A lóugrás 
erőhatásainak elemzése” , Árky Nándor—Nemessuri 
Mihály: „A sportolók izmainak objektív vizsgálata” , 
Bretz Károly—Csáki Péter—Porkoláb Lajos: „Profil­
tárcsás elektromechanikus izomvizsgáló konstrukció­
ja”- ,

Rigler Endre és Tóth Dezső leírják megfigyeléseiket 
és a hozzá kapcsolódó elemzésüket az 1977. évi Súly­
emelő Világ- és Európa-bajnokságról.

Szociometriái elemzést végzett Büchler Róbert, aki 
labdarugó-csapatok társas szerkezetének alakulását 
vizsgálta.

Beszámolót olvashatunk M akkár Márta tollából: 
„Magyar sportpszichológusok a IV. Nemzetközi 
Sportpszichológiai Világkongresszuson” és Zsidegh 
Miklóstól: „Az 1977. évi evezős VB tapasztalatai” 
című cikkben.

Fehér Valéria

18



ÖTLETEK, ÚJDONSÁGOK

Ferde talaj
Kerezsi Endre 1930-as években megjelent Tornagya­
korlatok c. könyvében már a bukfencek tanításánál, 
mint hasznos lehetőséget említi. Előnye azonban első­
sorban nem abból adódik, hogy az átfordulásoknál 
segít, mert a lejtő irányába érvényesül a gravitációs 
erő, hanem azért is, mert a súlypont mint forgásten­
gely nemcsak vízszintesen előre, hanem lefele is halad. 
A gurulások kezdő és befejező szakaszainak térbeli 
helyzete ezzel megváltozik és módosul az út és idő­
viszony is. így a vízszintes gurulásoktól eltérően meg­
változik a végrehajtás ritmusa és a sorozat gyakorlás­
nál ez fel is gyorsulhat. Talán ezért is élvezik a gyere­
kek önfeledten a dombról való gurulásokat, bukfen- 
cezéseket.

A ferde talaj alkalmazása azonban több puszta 
„fűszernél” . A rajta végzett gyakorlás ugyanis nem­
csak sokoldalúan fejleszti a térbeli tájékozódó képes­
séget, hanem ügyesít is. Építése ezért mindenképpen 
megéri a fáradtságot.

A legegyszerűbb formái már zsámolyokkal kiala­
kíthatók (í. ábra). Lényeges, hogy a megfelelő lejtésű 
alépítményt akár régi, vagy új laticel szőnyeggel, vágy- 
szőnyegekkel úgy borítsuk le, hogy a szőnyeget vala­

milyen módon rögzítsük (természetesen foghatják ol­
dalról a tanulók is). Alsótagozatosak részére hasznos­
nak bizonyult a különböző zsámolyállásra helyezett 
pádhoz ugráló, vagy gumikötelekkel rögzített szőnyeg 
alkalmazása (2. ábra). (A megfelelő „alépítményről” 
ez esetben is gondoskodnunk kell.)

A legideálisabbnak a szekrényre helyezett hosszú, 
vagy rövid padok lebontása bizonyult. A pálya stabili­
tása és hossza ugyanis a legsokoldalúbb gyakorlás 
feltételeit biztosítja. Építésénél ügyeljünk, hogy lega­
lább 4 pad szélességű legyen, és ha lehet, a bordásfal­
lal párhuzamosan közvetlen mellé helyezzük. így az 
egyik oldalról a bordásfal „biztosít” , a másik oldalon 
pedig legcélszerűbb, ha a tanár segít. Gyakorlás köz­
ben mindig ellenőrizzük a szereket és gondoskodjunk 
megfelelő ún. „kiguruló” szőnyegről.

Néhány egyszerűbb gyakorlat:

guggolásból bukfenc előre;
ülésből, vagy guggolásból bukfenc hátra;
nekifutásból felbukfencezés (zsámolyról, dobbantó­

ról is elugorhatnak);
sorozat gurulások, függőleges felugrásokkal, 180'- 

os fordulatokkal (3. ábra);

И0*
О

lâO*

nekifutásból felugrás 180°-os fordulattal ülésbe, 
folyamatosan bukfenc hátra (sorozatok);

gurulások hasonfekvésből kiindulva oldalra (hen­
ger);

nekifutásból egylábas elugrással vízszintes zsugor­
helyzetbe, majd folyamatosan gurulás oldalt;

rohammal cselgáncsgurulás.

A feladatok a pálya meredekségével módosíthatók, 
nehezíthetek.

Szentgyörgyi Zoltán
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„Párnázott” szerek 
és egy kampó

Igen hasznos volt számomra a főváros IX. kerület 
Telepy utcai Általános Iskolában tett látogatásom. 
Már a tornaterembe való belépéskor felfigyeltem a 
szerek igen gazdaságos, praktikus elhelyezésére és a 
terem atmoszférája is olyan hatást keltett, mintha eb­
ben az iskolában a gyerekek érdekében állandóan ke­
resnék az újat.

Nagy Tamás testnevelő tanár kollégám házi újítá­
sainak szertárában így pillantottam meg a laticel pár­
nával ellátott korlátot, nyújtót és egy olyan gumikö­
télre erősíthető kampót, melynek használata úgy vé­
lem a gyakorlatban sokat segíthet.

Igaz, nem nagy dolgokról van szó, de ami a test­
nevelés hatékonysága, a gyerekek szempontjából elő­
nyös azt mégis jelentősnek kell értékelnünk.

Meglevő hagyományos tornaszereinken, igy termé­
szetesen a korláton és nyújtón is elsősorban a ha­
gyományos gyakorlatok végzésének lehetőségei bizto­
sítottak. A szerek alkalmazásánál ezért szinte elke­
rülhetetlen, hogy a kezdőknél és a gyengébb tanulók­
nál pl. korláton felkarállásnál, felkarfüggéseknél és tá­
maszoknál vagy nyújtón a kelep- és térdfellendülé-
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seknél, a forgások többszöri ismétlésénél bizonyos 
kellemetlen nyomásérzés (fájdalom) ne keletkezzen. 
A megfelelő „izompárnát” és szoktatást pótolja a 
szerekre helyezett laticel.

A korlát két karfáján könnyen mozgatható 50— 
60 cm hosszú rátét tulajdonképpen egy hosszában 
kettévágott laticelhenger volt. A tanulók a fogást a 
laticel előtt vették és így indították a terpeszülésből 
az átfordulást (1. ábra).

Annak ellenére, hogy a laticel a két karfa közötti 
távolságot szűkíti, a korlátot „hagyományos” szé­
lességre állítva használjuk.

Gyújtóra helyezett henger természetszerűleg rövi- 
debb, kb. 30 cm (2. ábra), mert feladata elsősorban 
a csípőnek ütközéses nyomáscsökkentése. (A párna 
szélessége nem lehet nagyobb a vállszéles fogásnál.)

Nagy Tamás kollega ötlete nemcsak a hagyomá* 
nyos szerek használatát népszerűsítette, hanem a test­
súlyterheléses erősítéseknek olyan kedvező feltételeit 
is megteremtette, melyek nemcsak a tér- és egyen­
súlyérzéket fejlesztik, hanem a felső végtagon ke­
resztül történő test mozgatásával ügyesítenek is.

4. ábra

A kampó melynek használatát a cipzár vagy a pa­
tentgomb alkalmazásához hasonlíthatjuk, 5 mm vas­
tagságú acéldrótból házilag is előállítható.

Lényeges, hogy a kampó kettős fülének ún. nyol­
cas hurkos hajlítása az „előírásnak” megfeleljen (3. 
ábra).

A fülek belső méretei pontosak legyenek, mert el­
lenkező esetben a befűzött gumikötél vagy csúszni 
fog, vagy pedig annyira beszorul, hogy a kapocs ál­
líthatóságát gátolja. (Fontos az ábra szerinti befű­
zés.) A kapocs félrebillenve önszorító módon rögzít. 
Előnye tehát kettős: állíthatósága szabályozható (a 
gumiköteleket nem kell darabolni), a rögzítéssel pe­
dig nincs külön feladat.

A kapcsos gumikötelekkel nemcsak mászókötele­
ket, rudakat, faliszereket erősíthetünk a falhoz, ha­
nem felhasználhatjuk szekrények, zsámolyok rögzíté­
séhez, szőnyegek tárolására is. így pl. egy kötélen 
megfelelően elosztott 4 kapocs segítségével a szek­
rényt a hordfüleknél fogva egyszerűen leszoríthatjuk 
(4. ábra).

Alacsonyabb szekrényeknél ugyanilyen kampóállás­
nál a rögzítést keresztbe is elvégezhetjük. Egymás­
ra helyezett zsámolyok összecsatolását pedig a pár­
názott felületen keresztül oldhatjuk meg a legköny- 
nyebben.

Külön kívánom megemlíteni a  gumikötelek segít­
ségével a bordásfalnál történő szőnyegtárolást (5. áb­
ra). Az ilyen módon felerősített szőnyeg előnye, hogy 
nem foglal el nagy helyet, párnázza a bordásfalat 
és a gyors levétel nemcsak szabaddá teszi annak hasz­
nálatát hanem földretéve mindjárt alkalmazható is.

Szentgyörgyi Zoltán

Tájékoztatás
és eredmény-nyilvántartás

A testnevelés gyakorlata, a követelményrendszer sze­
rinti testneveléstanítás szempontjából nagyon fontos­
nak tartom a tanulók pontos tájékoztatását, amely 
szerint önmagát, teljesítményét viszonyítani tudja az 
országos átlaghoz, valamint azt, hogy elért eredményét 
és teljesítményének viszonyszázalékát áttekinthető for - 
mában követni tudja.

Ennek szemléltetésére mutatok be kétféle tábláza­
tot, amelyek közül az egyik (a teljesítményszint táblá­
zat, 1. 22. lap) az eligazításban, a felmérő versenyeken 
elért eredmények értékelésében segíti a tanulókat, a 
másik (a teljesítmény-nyilvántartó táblázat, 1. 23. lap) 
pedig a praktikus, jól áttekinthető eredmény-nyilván­
tartás egyik lehetőségét mutatja be.

Az eredmény-nyílvánatartó lapon vízszintes irány­
ban 14 számozott rublika van, ami azt jelenti, hogy 
a teljesítményszint táblázaton függőleges irányban 
felsorolt 8 próbán túlmenően egyéb (pl. távolugró) 
versenyeredményeket is nyilván lehet tartani, a tanár 
vagy a tanulók érdeklődésétől függően.

Gergely Gyula

21



PRÓBA
T E L J E S Í T M É N Y  S Z I N T E K  (lányok)

I.
10%

II. 1 III. 1 IV. I.
30%

II. 1 III. 1 IV.
50

I. 1 II.
%

III. IV. I.
7C

II.
%

III. 1 IV.
80

1. 1 II.
%

III. IV. I.
90

II.
Уо

III. IV.

60 m futás (sec) 10.4 9.0 9.3 9.3 9.8 9.0 8.9 8.9 9.4 8.7 8.6 8.6 9.0 8.4 8.3 8.3 8.7 8.0 8.0 8.0 8.4 7.6 7.7 7.7

Súlypont­
emelkedés (cm) 34 36 41 40 37 40 44 44 39 42 46 47 41 44 48 50 42 46 50 52 43 48 52 54

Tömöttlabda- 
dobás (m)

4,2 5,5 6,7 6,9 5,4 6,5 7,6 7,9 6,2 7,2 8,2 8,5 7,0 7,9 8,8 9,1 7,6 8,5 9,4 9,6 8,2 8,9 9,7 10,1

800—1000 m 
futás (sec) 3:45 3:20 4:10 4:00 3:25 3:10 3:50 3:40 3:10 3:00 3:40 3:30 2:55 2:50 3:30 3:20 2:45 2:40 3:25 3:15 2:35 2:30 3:20 3:10

Labdapsszolás
(db)

21 20 22 22 24 24 26 27 26 27 29 30 28 30 32 33 29 32 34 35 30 34 36 37

4 ütemű 
fekvőtámasz (db) 20 19 21 19 22 22 23 22 24 25 25 25 26 _ 28 27 28 27 30 29 30 28 31 30 31

Mellső fekvő­
támasz (db) 10 10 10 10 14 14 16 16 16 18 20 21 18 22 24 26 20 24 27 30 22 26 30 33

Húzódzkodás
(db) 1 2 2 2 2 3 3 4 3 4 5 6 4 5 6 8 5 6 7 10 6 8 9 13

T E L J E S Í T M É N Y  S Z I N T E K  (fiúk)
PR ОДА

I.
10%

II. 1 111. IV. I.
3<

11.
)%

III. IV. I.
50%

II. 1 III. 1 IV. I.
7

11.
)%

111. IV.
8

I. 1 11.
3%

III. IV.
9

I. 1 II.
3%

III. IV.

60 m futás (sec) 11.5 11.2 11.3 11.5 11.0 10.8 10.8 11.0 10.6 10.3 10.2 10.5 10.2 9.9 9.8 10.0 9.9 9.6 9.5 9.7 9.7 9.4 9.3 9.5

Súlypont­
emelkedés (cm) 30 32 31 30 32 34 34 33 34 36 36 35 36 38 38 37 37 39 40 40 38 40 41 40

Tömöttlabda- 
dobás (m) 4,8 4,0 4,0 4,2 5,8 5,3 5,3 5,3 6,4 6,5 6,5 6,4 7,2 7,7 7,7 7,5 7,6 8,4 8,4 8,1 8,0 9,0 9,4 9,5

600—800 m 
futás (sec)

3:10 3:10 4:10 4:25 3:00 3:00 4:00 4:10 2:50 2:50 3:50 3:55 2:40 2:40 3:40 3:40 2:35 2:35 3:35 3:30 2:50 2:30 3:30 3:25

Labdapasszo- 
lás (db) 18 19 19 19 20 22 22 21 22 24 24 23 24 26 26 25 25 27 27 26 26 28 28 27

4 ütemű 
fekvőtámasz (db)

14 16 16 13 18 19 19 18 20 21 22 21 22 23 24 24 24 25 27 27 26 26 28 29

Mellső fekvő­
támasz (db) 1 2 2 1 4 5 5 4 6 6 7 7 8 8 9 10 9 9 10 12 10 10 12 13

Húzódzkodás
(db) 1 1 1 1 2 2 2 2 3 4 4 ' 3 4 5 5 4 5 6 6 5 6 7 7
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SPORT ÉS NYELV Van-e kedvenc csapatod?

Beszélgetés dr. Bánhidi Zoltánnal

ANDOR GYÖRGY

1918-ban született Rákospalotán. Itt végezte 
el az elemi és a középiskolát, majd az akkori 
Pázmány Péter Tudományegyetemen szer­
zett magyar—angol szakos tanári diplomát. 
A Somogy megyei Csurgón, később Kecs­
keméten tanított, mindkét helyen betöltötte 
az igazgatóhelyettesi posztot is. 1951-ben 
megyei szakfelügyelő lett, 1952-től az Eötvös 
Loránd Tudományegyetem Központi Ma­
gyar Nyelvi Lektorátusának munkatársa. Do­
cens, kandidátus.

Sportoltál-e valaha aktívan?

Kisgyerek korom óta szívesen futballoz­
tam, pingpongoztam, túráztam, Rákospalo­
tán a Szilas-patak mellett erre sok lehetőség 
volt. A versenysportba — de csak amatőr 
alapon — 16 — 17 éves koromban kapcsolód­
tam be. Az Újpesti—Rákospalotai Atlétikai 
Klub (URAK) második csapatának játékosa 
voltam. Soha nem kerültem be az első csa­
patba, mert nem volt időm a tréningezésre. 
Amikor egyetemista lettem, átiratkoztam a 
BEAC-ba, az előbbihez hasonló okok miatt 
itt is a második csapatban játszottam. Ké­
sőbb is szívesen futballoztam, még 4—5 éve 
is az egyetem kari öregfiúk csapatában. Más 
kapcsolatom is volt a sporttal: Csurgón is, 
Kecskeméten is tanítottam testnevelést és 
edzősködtem a helyi, illetve az iskola sport­
csapatánál. Most kétnaponként megyek úsz­
ni, de szívesen pingpongozok és túrázok 
is. Elméletben is tartom a kapcsolatot a 
sporttal: a Népsport mindennapi olvasmá­
nyom.

Igen, a Ferencváros. Elsősorban talán a 
színe miatt. A lila—fehér szín nekem sohase 
tetszett. Emellett az URAK és az UTE, az 
Újpest amatőrcsapata mindig nagy riválisok 
voltak.

A Ferencváros gyermekkoromban élte 
egyik fénykorát. Egyszer együtt játszottam 
Sárosi Bélával. Az ilyenek a fiatalokra min­
dig hatnak.

Kedvenc sportágad?

Elsősorban a már említettek.

A sport iránti szereteted és nyelvész voltod 
indokolja kutatásaid egyik nagy területét. Cik­
keid egy része és maga a kandidátusi érteke­
zésed nemcsak a nyelvészetnek, hanem a ma­
gyar sporttörténetnek is jelentős müve. Rend­
szeresen idéznek, hivatkoznak rád. Volt-e még 
más indítékod is, hogy a sportnyelv történetét 
és jelenét feldolgozd?

Természetesen volt. A nyelvészetben lép- 
ten-nyomon előkerültek a sportkifejezések, 
és éppen ez a terület volt a szűz a magyar 
nyelvtudományban. Bárczy Géza és Fábián 
Pál kezdeményezett valamit, de ez édeskevés 
volt — maguk is vallották. Tudatosan vá­
lasztottam tehát, mert úgy éreztem: szükség 
van rá. S ezt igazolta is a kandidátusi disz- 
szertációm nyomán megszületett könyvem, 
A magyar sportnyelv története és jelene meg­
jelenése óta eltelt idő. Az érdeklődők kény­
telenek még ma is az én könyvemhez for­
dulni.

Kik támogattak munkádban?

Segítséget személy szerint senkitől sem kap­
tam. Már nem voltam kezdő nyelvész, ami­
kor munkámba belekezdtem. Biztattak vi­
szont a sporttudósítók, az újságírók. Az 
1960-as években 6—7 éven keresztül tanfo­
lyamot tartottam a Magyar Újságírók Szö­
vetségében. Ekkor ismertem meg Szepesi 
Györgyöt, Vitray Tamást és a többieket, 
akik nagyon jó ötleteket adtak, érdekes kér­
déseket tettek fel.
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Hozzávetőlegesen mennyi időt szántál köny­
ved megírására ?

Körülbelül 15 évet. Ezt a munkát vidéken 
nem lehetett volna megcsinálni. Első cikkem 
e témából Budapestre kerülésem után jelent 
meg, s a könyvet 1968-ban fejeztem be. Ál­
landóan gyűjtöttem az anyagot. Például ami­
kor az erdélyi önéletírásokat olvastam, akkor 
az ott szereplő sportjellegű tevékenységeket, 
ezek leírását feljegyeztem.

Kandidátusi értekezésed szövege teljesen 
azonos a könyvével?

Nem, a főcím azonos csak. Teljesen új 
viszont a mintegy 4000 szócikket felölelő 
nyelvtudományi szótár. Ehhez a biztatást 
opponenseimtől, elsősorban Bárczi Gézától 
kaptam. Bár minden benne van a szöveges 
részben is, mégis könnyebb a szavaknak, a 
kifejezéseknek a szótárban utánanézni.

Arra kérlek, mutasd be röviden könyvedet 
olvasóinknak!

Az első fejezet a sport szó jelentéstörténete. 
A nyelvészek rengeteget vitáztak, hogy jó-e 
ez a szó. Foglalkozom továbbá a sport 
rokon értelmű szavaival is, a testedzéssel, 
a testneveléssel, a testgyakorlással, sőt az 
idegen atlétikával, gimnasztikával, valamint 
ezek kapcsolatával, jelentésük történeti vál­
tozásával is. Egyúttal a sport társadalmi 
hátterét is bemutatom. Fontos tudni, hogyan 
alakult ki a sport szó mai jelentése. A tör­
téneti áttekintés nélkül nehéz lenne meg­
magyarázni a szó olyan jelentését, hogy pél­
dául valaki sportból tíz korsó sört iszik meg.

A  második fejezet a sport szónak és magá­
nak a sportolásnak a története, a sport jel­
legű tevékenység kifejlődése Magyarországon. 
A legelső adat, melyet találtam, Anonymus 
turnamentum szava, mely azonos a magyar 
torna szóval. Érdekesnek találtam például a 
XVI. századi városi krónikákat, többek kö­
zött a lőcseit, ahol a tekeverseny olyan leírá­
sát találhatjuk meg, melyhez ma sem lehetne 
sokat hozzátenni. Azután a kimondottan 
magyar emlékek következnek, például Syl­
vester János „verseny” szava és néhány atlé­

tikai kifejezés, melyeket ma már csak magya­
rázattal lehet megérteni: szökjünk hamarját, 
hamarját futnak, főttem lapdázást. Ez utób­
bi nekem szívügyem, hiszen a futball alapja. 
Töttem lapdázást, azaz labdáztam, de nem 
akárhogyan, hanem a megfelelő szabályok 
szerint. Aztán jön Tinódi, Ilosvai, Heltai 
egy-egy sportkifejezése. 1620-ból találtam az 
első sporttudósítást. Érdekes aztán Comenius, 
aki elsősorban az iskolai testneveléssel fog­
lalkozott. Munkáját illusztrációk díszítik, s 
ez sokat mondhat a korabeli sportról a mai 
ember számára. Ugyanebben az időben jele­
nik meg a sport mint szórakozás.

A harmadik fejezet az igazi sporttevékeny­
ség megjelenését tárgyalja, nemcsak nálunk, 
hanem Éurópában. Ez a felvilágosodás és a 
reformkor idejére esik. Ekkor jelennek meg az 
első igazi sportkönyvek, s az első tudomá­
nyos cikk A testet tárgyazó nevelésről. Ezek 
azt bizonyítják, hogy nem a sport volt az 
elsődleges, hanem az iskolai testnevelés. 
Ugyancsak ekkor adják ki az első sportága­
zati szakkönyveket a lovaglásról, a vívásról, 
az úszásról. Foglalkozom Wesselényi és Szé­
chenyi gyakorlati sportéletével is.

A negyedik fejezet a magyar sportélet ki­
bontakozásának nyelvi képe. Ebben az idő­
ben jelenik meg a német eredetű tornázás 
s magyar szaknyelve. Ugyanígy az evezésé is. 
Az 1969. évi törvénycikk a tanodái torna­
tanítás nyelvére hat vissza a német torna és 
az angol atlétika. A kettő teljesen ellentétes 
egymással. A német már ekkor mindent ve­
zényszóra csinált (egy: fel a nyújtóra, ket­
tő: leugrás stb.), az angol sport viszont a 
szabad mozgásnak, a játéknak ad teret, el­
sősorban az atlétikának, majd néhány év 
múlva a labdarúgásnak. Megkezdődött te­
hát az atlétika és a torna harca — a sport­
ban és a nyelvben egyaránt. E korban jele­
nik meg először — Kolozsvárott — újság­
cikkben is a sport szó, majd megindul a Tor­
naügy és a Hercules című szaklap is: az első 
főleg az iskolai tornával, a második a sza­
bad játékokkal foglalkozik. A Sportvilág 
már az olimpia szellemét tükrözi. Ettől kezd­
ve erősen szétválnak az egyes sportágak, 
megkezdődik az erőteljes szakosodás.

Az ötödik fejezet a modern sportélet nyel­
vezetét tárgyalja 1896-tól 1920-ig. Érdekes a 
kor sportjának társadalmi, politikai háttere. 
Az eredmények ugyanazok a különböző tu-
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dúsításokban, a győztesek is, de a stílus, a 
szellem, a biztatás egészen más. A Pesti 
Hírlap például arról ír nagy cikket, hogy a 
válogatottak között milyen gróf volt, a Pesti 
Napló viszont arról, hogy Hajós Alfréd ho­
gyan ugrik bele a vízbe, legszívesebben ki­
jönne, olyan hideg a víz, de — erős akarat­
tal — megnyeri az olimpiát. Az ezeréves 
évforduló egyébként nagyon alkalmas volt 
a sport fellendülésére. Rájöttek ugyanis, hogy 
a külföld többet beszél, ír egy-egy nagy ma­
gyar sportsikerről, mint néhány mágnásunk 
kártyacsatájáról. E korban jelennek meg az 
első, a sporttal foglalkozó nyelvészeti cikkek 
is.

A következő fejezet a két világháború köz­
ti időszak sportnyelvével foglalkozik, ezt már 
én is végigéltem. Ekkor alakulnak a munkás 
sportklubok. A meginduló Nemzeti Sport 
című újság tömegsportot akar. E részben fog­
lalkozom a sportnyelv magyarításának előz­
ményeivel és a Nemzeti Sport ilyen irányú 
tevékenységével. A húszas években kapcso­
lódik be ebbe a munkába nagy nyelvészünk, 
Bárczi Géza is. A Nemzeti Sport egyébként 
a felső tízezer lapja — legalábbis indulás­
kor —, a Sporthírlap viszont az alsóbb réte­
geké. Ez utóbbi nyelve éppen ezért közelebb 
áll a beszélt nyelvhez, mint az előzőé. Tudó­
sítója leírja például, hogy hülyézik a bírót, 
bekasztlizták a rendőrök stb.

Az utolsó fejezet napjaink sportnyelvét tár­
gyalja a mindennapi gyakorlat alapján, 
egészen 1968-ig. Feldolgoztam a Népsport, 
a Sportélet cikkeit, a Népszabadság, a Nép­
szava és a Magyar Nemzet sportrovatát. 
Külön szólok a rádió és a televízió sport­
nyelvéről, a szaksajtó nyelvészeti bírálatáról. 
Szóba kerülnek a legújabb nyelvi metafo­
rák, például a dugó, a bunda, mely abban az 
időben mint szó is és mint jelenség is új 
volt — ma már eléggé elterjedt, szólok a 
köténycselről, a kengurucselről stb.

Végül a részletes szakirodalmi jegyzéket a 
már említett sportnyelvi szótár követi. Ez 
utóbbiban feltüntetem a szó, a kifejezés ál­
talam ismert első megjelenési forrását.

A könyv kéziratának lezárása óta sokat 
fejlődött, változott a sportnyelv. Foglalkozol-e 
most is a témával?

Igen. Több előadásom és cikkem közül 
szeretném kiemelni a Pais-emlékülésen tar­
tottat, mely a Nyelvtudományi Közlemények­
ben meg is jelent. Itt összefoglalom a leg­
újabb, illetve a vitatott sportkífejezésekről 
szóló mondandómat, az utóbbiakat új adalé­
kokkal egészítve ki. így szólok a gól, a csa­
logatás, a csín, a bikázik, a pulykázik stb. 
szavakról is.

Könyved már régen nem kapható, évek óta 
hiánycikk. Várható-e újabb kiadása?

Nem tudok róla. Én nem keresem, nem is 
kereshetem meg a kiadót, ők pedig nem jön­
nek hozzám. így az érdeklődőknek csak a 
könyvtárakat tudom ajánlani.

Köszönöm a beszélgetést.

A sportpedagógia fejlődése

A tudományok fejlődése a tudományos anyag mennyi­
ségének növekedése mellett a tudományok differenciá­
lódásában is kifejeződik — írja Schmitz J. N. így 
jött létre az önálló sporttudomány és ezen belül a 
sportpedagógia.

A szerző a történelmi visszapillantás és a mai hely­
zet elemzése alapján foglalkozik a kérdéssel. Önálló 
sportpedagógiai területről az első világháborútól be­
szélhetünk. Bizonyos megtorpanásokkal a hatvanas 
évek elejétől a sportpedagógia ugrásszerűen fejlődik. 
Kialakul a speciális sportdidaktika, amely a hetve­
nes években több didaktikai koncepciót is teremtett. 
Ennek eredménye, hogy olyan differenciálódási irány 
rajzolódik ki, amely a sport és testi nevelés nevelé­
si vonatkozásai a sportpedagógia elméletében kapnak 
helyet, míg a sportdidaktika inkább a gyakorlatra 
orientált elmélet szerepét tölti be.

A szerző szerint az lenne a megoldás, ha a testi 
nevelés terminológiája és elve helyett egységes — ant­
ropológiai, filozófiai, társadalmi és nevelési elveket 
magába foglaló — tudományos koncepciót dolgozná­
nak ki. Ehhez javasol kutatási és oktatási modellt: 
1. Kutatási metodológia ; 2. Antropológiai megalapo­
zás; 3. Történelmi elemzés; 4. Összehasonlító sport­
pedagógia; 5. Szervezeti és intézményhálózati kérdé­
sek a társadalmi hatások kritikai elemzésével; 6. 
Sportdidaktika és módszertan. Az oktatás középpont­
jába a mozgások kialakítása, a készségek, képessé­
gek fejlesztése, a kreatív és értelmi elemek, pszichi­
kus funkciók, életmóddal összefüggő kérdések kerül­
nének.

(International Journal o f Physical Education, 1979. 1. 
10— 15.)
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KÖNYVISMERTETÉS

Gerevich Aladár— Szepesi László: 
Korszerű kardvívás

(Sport, Budapest, 1979. 192.)

A kardvívásnak hazánkban nagyon erős hagyomá­
nyai vannak. Ezek a hagyományok azonban nem 
csak az olimpiai aranyérmek számában mutatkoznak 
meg. A jelentős és példamutató szakirodalmi munkás­
ság is a hagyományok eredménye. Ez a kötet ennek 
újabb szemléletes bizonyítéka. A könyv még azok

számára is rendkívül érdekes és tanulságos olvas­
mány, akik nem ismerik a kardvívás részletkérdéseit.

A könyv szakmailag igényes munka, de számunk­
ra főleg azok az általános módszertani megállapítá­
sok hasznosak inkább, amelyek valamennyi testgya­
korlati ág tanításánál-tanulásánál alapvetőnek mu­
tatkoznak. Igaz, a könyvben elsősorban és centrá­
lisán a kardvívásról, a kardvívás tanításáról-tanulá- 
sáról van szó, mégis azt szeretnénk kiemelni, amely 
a testnevelő tanári munkában is segítséget jelenthet.

Az általános mondanivalót annál könnyebb meg­
találni, mivel a könyv szerkesztése olyan, hogy a 
lényeget a szerzők minden tárgyalási rész után ösz- 
szefoglalják és dőlt betűkkel jelölve is kiemelik. Ilyen

például az edző és tanítvány közötti kapcsolat alaku­
lásáról szóló rész: ,,A sikeres felkészülés és szerep­
lés az edzőbe vetett hiten, tekintélyének elismeré­
sén és elfogadásán túl, a tanítvány elgondolásait, 
észrevételeit, megállapításait is figyelembe vevő har­
monikus edző-tanítvány kapcsolaton is múlik” .

A kötet gazdag gyakorlatanyagában, a rajzok szem­
léletesek (Gaál Csaba készítette őket), a szerkesztés 
(Lukovich István) jól illeszkedik a kardvívás termé­
szetéhez. Fenti meggondolások alapján nem vívó sza­
kos testnevelő tanárainknak is ajánljuk.

N. S.

Tóth Kálmán: Szélcsendben.. .  
viharban. . .

(Második, átdolgozott, bővített kiadás Sport, Buda­
pest, 1979. 240.)

Tóth Lászlónak — a Magyar Vitorlás Szövetség el­
nöke — a kötet előszavában megfogalmazott sorai­
val ajánljuk a könyvet testnevelő tanárainknak:

„Örömmel bocsátom útjára a „Szélcsendben. .. 
v iharban ...” kibővített és átdolgozott új kiadását. 
Ez a megjelenésben és tartalmában egyaránt igényes 
könyv már eddig is eredményesen járult hozzá, hogy 
a vitorlázás szépségeit felfedezők egyre szélesebb ré­
tege olyan szakkönyvet kapjon, amely — a korsze­
rű hazai és nemzetközi irodalmat is belefoglalva — 
szakszerű és közérthető módon ad eligazítást a vi­
torlázás elméleti és gyakorlati kérdéseiben.

Joggal remélhető, hogy az új kiadás a vitorlázás­
sal ismerkedőknek és a versenysportban résztvevők­
nek egyaránt hasznos olvasmánya lesz.”

N. S.
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Tanulmányok a testnevelés- 
és sporttudományok köréből

Főszerkesztő: dr. Nádori László 
(Testnevelési Főiskola, Bp., 1978. 281 1.)

A Testnevelési Főiskola kiadásában megjelenő kötet 
mindig sokféle élményt adó, hasznos olvasmány. 
A testnevelési és sporttudományokat foglalkoztató 
legaktuálisabb kérdésekről olvashatunk lapjain.

Az oktató-nevelő munkát segítő témákkal foglal­
kozó tanulmányok közül tanulságos Mészáros János 
—Mohácsi János írása, amely a „Testnevelési és nem 
testnevelési osztályba járó tanulók alkatának és fizikai 
teljesítményének vizsgálaté”-vsá foglalkozik. A tanul­
mány az 1977. évi rektori pályázat díjnyertes mun­
kája. Céljukat így fogalmazzák meg: „A testnevelési 
osztályok számának növekedése előtérbe helyezi az 
emelt számú testnevelési órák hatásainak vizsgála­
tát. A testnevelési órák számának növekedésétől és 
a speciális tantervektől azt várják világszerte, és ha­
zánkban is, hogy a fiatalok fizikai felkészítése jobb 
legyen. A testnevelési osztályokban folyó munka ha­
tékonyságát lemérhetjük a tanulók általános testi fej­
lettségén és teljesítményeiken. Amikor ezt a két alap­
vető, követelményt különböző módszerekkel vizsgál­
juk, akkor az emelt számú testnevelési órák haté­
konyságát és létjogosultságát kívánjuk feltárni.” Az 
1976/77. tanév második félévében 310 általános is­
kolai tanulót (200 tagozatos, 110 nem tagozatos) 
vizsgáltak meg a Budapest, XX. kér. Mártírok útja 
215. sz. alatti Stromfeld Aurél Általános Iskolában. 
A következő kérdésköröket vizsgálták: „Milyen ha­
tást eredményez a megnövelt óraszámú és speciális 
tantervű testnevelés az általános iskolai korosztályok­
ban az általános testi fejlettség, az alkattípus, a test­
összetétel, a motoros teljesítmények és az általános 
egészségi állapot terén? Összehasonlító vizsgálatukat 
a szerzők különböző módszerekkel végezték, ezek 
eredményeit több táblázátban mutatják be tanulmá­
nyukban. A cikk összefoglalásában következőképpen 
összegezik a vizsgálat eredményeit, tanulságait:

„Eredményeinket összegezve megállapíthatjuk, hogy 
az általános testi fejlettségben és az alkati tu­
lajdonságokban a 7—14 éves korra jellemző gyors 
ütemű növekedés miatt a testnevelési és kontroli- 
osztályok közöt nem tapasztaltunk lényeges kü­
lönbségeket. A testi fejlettség és alkati azonosság el­
lenére a motoros teljesítményekben néhány testneve­
lési osztály javára különbségek mutatkoztak... 
azonban eredményeink a testnevelési osztályokban 
folyó munka hatékonyságának fokozására figyelmez­
tetnek. Ez a vizsgált mutatók alapján is felvethető, 
még akkor is, ha más mutatókban eltérést kaphat­
tunk volna. A testnevelés, illetve sportfoglalkozás 
óraszámának növelése önmagában nem elégséges a 
testi fejlődésben a morfológiai, illetve funkcionális 
többlet elérésére, és méginkább így van ez a sajátos 
sportági képzésben. A testnevelési osztályok testi es 
teljesítménybeli fejlődésének nyomon követése to­
vábbra is fontos feladat, hiszen viszonylag kevés 
még az erre vonatkozó tapasztalat. Ezek figyelem- 
bevételével a testnevelés módszerei és hatásfoka ja­
vítható lenne.”

Nádori László „A mozgástanulás szakaszai”-ró 1 írt 
tanulmányt. Három szakaszt javasol: „az első sza­
kasz: a mozgás durva koordinációjának kialakulása; 
második szakasz: a mozgás finom koordinációjának 
kialakulása; harmadik szakasz: a mozgás finom koor­
dinációjának megszilárdulása, alkalmazása változó 
feltételek mellett” . A szerző részletesen a mozgásta­
nulás első szakaszát elemzi a tanulmányban, amely a 
tanulási feladat megértésétől a mozgás durva koor­
dinációjának kialakulásáig tart. „Oktatási szempont­
ként és következtetésként az alábbiak emelhetők ki. 
Az alkalmazott módszerek kiválasztásában, az okta­
tásban, a nevelő hatások megteremtésében a meglevő 
konkrét feltételekből kell kiindulnunk. Különös figyel­
met érdemel ilyen tekintetben a motorikus kiinduló­
szint, a tanulási aktivitás és a tanulási motiváció. 
A feladat jó, világos kitűzésének meghatározó jelen­
tőségű befolyása van a tanulási aktivitás, a tanulási 
motiváció és a mozgásról alkotott durva elképzelés 
kialakulásában. Amikor a tanuló a feladatot meg­
értette, el kell kezdenie a feladat végrehajtását, hoz­
zá kell fognia a rendszeres gyakorláshoz. További 
magyarázatok, a bemutatás különböző módjainak 
alkalmazása a végrehajtással, a végrehajtáshoz kö­
tötten szerepeljen. Úgy szervezzük az oktatást, hogy 
a tanuló néhány kezdeti próbálkozás után jusson el 
a feladat megoldásáig, „hozza össze” a gyakorlatot. 
A magyarázat, hibajavítás, bemutatás legyen tartal­
mi kapcsolatban a tanuló mozgásészlelésével, moz­
gástapasztalatával, az oktatótól kapott információk 
épüljenek be a tanuló tapasztalataiba, mozgásról 
alkotott képébe.” — összegzi véleményét cikkében 
a szerző.

Arday László ismerteti a ,,Tanulmányok az általános 
iskolai testnevelés köréből” című kiadványt (szerkesz­
tette: Kutassi László; MPT Testi Nevelési Szakosz­
tálya, Bp., 1977. 235. 1.), amelyet A testnevelés ta­
nításában is ismertettünk.

Két tanulmány kapcsolódik a Testnevelési Főisko­
la életéhez, munkájához. Makszin Imre: „A hálóterv 
alkalmazásának lehetősége a Testnevelési Főiskola 
optimális tantervének elkészítésében” című írása, 
amely más felsőoktatási intézmények számára is 
hasznosítható olvasmány. Pótzyné Keresztesi Katalin:
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„A hallgatók beilleszkedése és életvitelének alakulása 
a Testnevelési Főiskolán” címmel írta le vizsgálati 
eredményeit. Bár a TF sajátos, a többi egyetemtől 
jelentősen eltérő felsőoktatási intézmény, mégis érde­
kesek a vizsgálat tapasztalatai.

Sporttörténeti témákról írnak Kun László és Bugyi 
Balázs.

Élettani témájú tanulmányokat is tartalmaz a kö­
tet. Frenkl Róbert „Az edzett szív (sportszív) kor­
szerű szemléleté”-ről írt érdekes cikket az Olasz Kar­
diológus Társaság 11. Konferenciáján (Milánó, 1977 
szept. 26.) elhangzott referátuma alapján. Gubicli 
Vilmos tanulmányában 16 táblázatot közöl a spor­
tolók helyes étrendjének összeállításához. Molnár 
Sándor a közép- és hosszútávfutók részére a fő élet­
tani hatásuk szerint különíti el tanulmányában az 
egyes edzésmódszereket. Szabó András—Maszlobo- 
jev—Mezei István dolgozatában közzétették azokat a 
vizsgálati eredményeket, amelyek a súlyemelők testi 
súlya és teljesítőképessége közötti korrelációra vo­
natkoznak.

Érdekes szociometriái vizsgálatról számol be Föl­
desiné Szabó Gyöngyi tanulmányában. Tíz válogatott 
evezős munkahelyén végeztek vizsgálatot: milyen po­
zíciót foglalnak el a versenyzők munkahelyi közös­
ségük szociogramján. „Szükséges és hasznos lenne 
megtudni, miért nem kap megfelelő hangsúlyt a 
munkahelyeken az élsportolókra vonatkozó közösségi 
ítéletek és döntések kialakításában a versenyzők 
munkateljesítménye. Hogyan vélekedik a szűkebb és 
tágabb munkahelyi környezet az élsportolói státus­
ról?” — állapítja meg a szerző.

Trebits Jolántól „A balett alkalmazása a torná­
szok felkészítésében” címmel olvashatunk hasznos 
tanulmányt. Az „alkalmazott balett” gyakorlatairól 
ír, amelyek a női sporttornában összekötő elemként 
felhasználhatók. Példaként gyakorlatsorokat közöl 
cikkében, amelyek a tornászok felkészítésében hasz­
nosíthatók a balettanyagból.

A tanulmánygyűjteményben megjelent Vittek Lajos 
írása a tájékozódási futás alapismereteiről.

Az aktualitások fejezetbe két izgalmas olvasmány 
került. Frenkl Róbert „Életmód, egészség, sport” 
címmel logikusan, következetesen, elemzően végig­
vezeti a címben jelölt három fogalom tartalmát és 
összefüggéseit, „ . . . a  sport a szabad idő vetélkedő 
elfoglaltságai közül előrelépett. Ma a sportot az 
életmód kötelező részének ta rtjuk .. .  azt jelenti, hogy 
rövidebb-hosszabb idejű sportolást, rendszeresen, 
minden embernek, életkora, neme, edzettségi állapo­
ta, érdeklődése, lehetőségei függvényében ajánlunk. . .  
miért épp a sport vált az életmód kötelező részévé, 
melyek a sport azon hatásai, amelyek a mai és a hol­
napi társadalomban ezt a kiemelt szerepét indokol­
ják. .. a választ a sport, a rendszeres testedzés élet­
tani hatásainak áttekintéséből kaphatjuk.” — fejti ki 
véleményét a szerző.

Nagy György: „Öröm—élmény—tanulás—sport” cí­
mű cikkét költői gondolatsorral fejezi be: „ ...n e m  
születtünk egyformának, különbözünk egymástól, de 
a fontos mégis a szorgalom, a tanulással, gyakorlás­
sal hasznosan és rendszeresen eltöltött idő. Lehet, 
hogy kisebb a testsúlyunk, mint a társunké, és ezért 
ő fogja kezdetben messzebbre lökni a súlygolyót, de 
ezt a »hátrányunkat« jobb technikával kiegyenlíthet­
jük és így tovább. Sokféle módon segíthetünk ma­

gunkon, ha van bennünk akarat! Törekedjünk tehát 
állandóan arra, hogy túlszárnyaljuk saját legjobb tel­
jesítményünket!

Másképpen ezt úgy is meg lehet fogalmazni, hogy 
az igényünknek valamivel meg kell haladnia a képes­
ségeinket. Mit jelent ez? Csupán annyit, hogy nem 
elégszünk meg azzal, amit adott pillanatban tu­
dunk, amire pillanatnyilag képesek vagyunk. A fej­
lődés azonban nem végtelen, mert korlátot állítanak 
neki a fiziológiai tényezők, s ezen túllépni nehéz, 
ehhez már olyan speciális edzés kell, amelyet csak 
sportegyesület tud biztosítani. Amikor önmagunkkal 
szembeni igényeinket megfogalmazzuk, mindig jus­
son eszünkbe Arany János szép és igaz verse:

„Előtted a küzdés, előtted a pálya,
Az erőtlen csügged, az erős megállja,
És tudod: az erő micsoda? — akarat,
Mely előbb vagy utóbb, de borostyánt arat!”

Fehér Valéria

Öttusa, háromtusa. 
Verseny- és játékszabályok

(Sport, Budapest, 1979. 118.)

A szabálykönyvben megtaláljuk az öttusa általános 
szabályai mellett a lovaglás, vívás, lövészet, úszás és 
futás szabályait. Külön fejezet foglalkozik a három­
tusa szabályaival és a sportfegyelmi szabályzattal.

A szabálykönyvet tizenegy táblázat és tíz mellék­
let egészíti ki, és teszi teljessé.

N. S.

ÖTTUSA.
HÁROMTUSA
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Takács Ferenc:
Ép testben...
(Móra Könyvkiadó, Budapest, 1979. 285. 1.)

Ha egy szóval kellene és lehetne a kötetet jellemezni, 
a kedvcsinálás szó jutna eszünkbe. Kedvcsinálás a 
rendszeres mozgáshoz, sportoláshoz. Erre a kedv­
csinálásra ma nagyobb szükség van, mint valamikor. 
Nap mint nap beszélgetünk testnevelő tanárokkal, 
edzőkkel, akik vérmérsékletük szerint hevesen vagy 
már kicsit beletörődve mondják, a fiatalok nem sze­
retnek sportolni, sokan még a játékos sportolástól is 
idegenkednek.

A szerző a klasszikus sportok bemutatásával, sport­
történeti érdekességekkel, szaktudományos és szép- 
irodalmi idézetekkel, otthon is végezhető testedzési 
módszerek ajánlásával buzdítja az olvasót arra, hogy 
szellemi és testi egészsége védelmében ne legyen rest 
kielégíteni természetes mozgásigényét. A humorral 
bőven fűszerezett, mulatságos illusztrációkkal (Dunai 
Imre alkotásai) díszített könyv kellemes szórakozásul 
és hasznos útmutatóul szolgál a személyiségüket sok­
oldalúan fejleszteni akaró tanulóifjúságnak.

A könyvet tizennégy éven felülieknek ajánlja a 
kiadó, mi azonban mégis azt gondoljuk, hogy kar­
társaink a könyvet nyugodtan ajánlhatják már az 
általános iskola felső tagozatán is, különösen a 7—8. 
osztályokban.

Jól tudja a könyv szerzője is, hogy a sportról nem 
beszélni (írni) kell, hanem csinálni. Ezért írja befe­
jezésül: „A sportban mindenekelőtt a tett a fontos, 
ez a siker, az öröm, az élmény, az egészséges élet 
forrása. Merítsünk ebből a »tiszta forrásból«. Egész­
ségünkre !”

N. S.

Marthy Gábor (szerk.):
Tömegsport

(Második, bővített kiadás. Sport, Budapest, 1979. 
164.)

A könyv első kiadásának ismertetésében azt írtuk, 
hogy a mű hézagpótló, ez az első olyan könyv ha­
zánkban, amely a tömegsport valamennyi területét 
ilyen mélységben átfogja.

A megállapítás igazságát mi sem bizonyíthatja 
jobban: a könyv rövid idő alatt elfogyott, tehát 
úgy tűnik hogy a tömegsport irányítóinak és vezető­
inek kézikönyvévé vált.

Foglalkozik ez a könyv a tömegsport fogalmával, 
céljával, feladatával, irányításával, szervezésével. Is­
merteti a különböző testedzési formákat és módsze­
reket és az egyes sportágak rövidített játékszabályait, 
közöttük sok ún. „szabadidő sportét” is (fejelés, 
lábtenisz).

Nagyon hasznos a sportlétesítményekkel kapcsola­
tos ismertetés és a rendeletek, határozatok kivo­
natos leírása is.

A könyv most a korábbinál szebb formában, ke­
mény kötésben jelent meg.

Ajánljuk a kartársaknak.

J. J.

,,Egyébiránt annyi mód és fortély van, 
amelyeket ismerve a kisebb egészségű testi 
tehetségeit megkettőztetheti.”

Széchenyi István
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FOLY ÓIRATSZEMLE

Sporttanárképzés Európa szocialista 
országaiban

Siegfried,H. tájékoztatást nyújt összehasonlító, elemző 
munkájáról, amelyben a szocialista tábor hét orszá­
gának sporttanárképzését vizsgálta. Megállapítja, 
hogy az NDK minden egyetemének, főiskolájának és 
tanárképző intézményének jók a kapcsolatai az ösz- 
szes testvérintézményekkel, de mindeddig még kevés 
tapasztalat válhatott közkinccsé.

Jelen összehasonlító vizsgálódásának célkitűzését 
3 pontban foglalja össze:

1. Információk a különféle tanárképző intézmények 
szervezeti felépítéséről; a testnevelőtanár-képzés tar­
talmáról és a képzés folyamatáról.

2. A szerzett információk összehasonlítása és tu­
dományos megvitatása.

3. A tanárképzés tendenciáinak (irányzatainak) és 
elveinek megismerése, valamint egyes speciális kérdé­
sek és problémák felderítése. Ismerteti azokat a meg­
jegyzéseket és különbözőségeket, amelyek a követel­
mény- és felvételrendszerben, valamint a képzés irá­
nyában találhatók, annak ellenére, hogy az alapvető 
szemléletben teljes a megegyezés a hét szocialista 
államban.

Bulgáriában, Csehszlovákiában. Magyarországon 
és Romániában két különböző fokozatban folyik a 
tanárképzés.

1. Szaktanárképzés középiskolák számára.
2. Tanárképzés az ált. isk. felső tagozata számára.

A Szovjetunióban, Lengyelországban és az NDK- 
ban egységes főiskolai tanulmány van, amely vala­
mennyi iskolafokon a testneveléstanításra képesít.

Lengyelország kivételével minden szocialista állam­
ban az alsó tagozat számára a tanítóképzők képezik 
a tanárokat. Említésre méltó Lengyelország példája 
a testnevelés megbecsülése szempontjából.

1973-tól az általános iskola alsó tagozatán is szak­
tanítók vezetik a testnevelést, és ezzel kibővítették a 
testnevelési főiskolai képzést és oktatást az alsó tago­
zatos tanárképzésre is. A főiskolán a képzés 4 évig 
tart. A Lengyel Munkáspártok Központi Bizottsága 
1973-bari a következő határozatot hozta: „1985-ig 
valamennyi iskolai fokozat minden osztályában a test- 
nevelési órák számát heti 6 órára kell emelni.”

Ezt a nagy feladatot úgy próbálják megoldani, hogy 
a kötelező órákat az osztályok emelkedésével — lé­
pésről lépésre — választhatóan kötelező foglalkozá­
sokká alakítják át. így a délelőtti szorgalmi időből 
az iskolai oktatáson kívüli időszakba helyezik át, 
és az érdeklődésnek megfelelően szervezik meg. Azóta - 
122 lengyel iskolába bevezették a „kibővített testne­
velés oktatását is” . Ezeknek az óráknak a tantervét 
az iskolai hatóságok a sportmozgalom képviselőivel 
közösen dolgozták ki. Ebben a 122 iskolában a test­
nevelő tanárokon kívül 166 végzős is besegít. Közü­
lük 84-et a sportegyesületek bocsátották az isko­
lák rendelkezésére. így 1980-ra kb. 15 000 gyereket 
vonnak be az intenzív testnevelésbe.

A lengyel képzés másik különlegessége, hogy a 
turisztikának nagyobb a szerepe, mint pl. az NDK- 
ban. 1971—75 között a belföldi turizmus 85%-kal 
nőtt. Ez a sporttanárképzésben is új utakat nyit meg. 
Lengyelország 8 sporttanárképző intézményében 
„testnevelő” szak mellett „szabadidő- és üdültetési 
sport” , „mozgásrehabilitáció és turisztika” , „edző- 
verseny és teljesítménysport számára” mellékképzés 
is választható.

Valamennyi szocialista államban követelmény, 
hogy a főiskolai képzés felkészítsen az iskolai test­
nevelés-oktatásra és az oktatáson kívüli iskolai sport­
ra, mely állandó fejlődése miatt a testnevelőtanár­
képzés továbbfejlesztését hordja magában. A Szovjet­
unióban erőfeszítéseket tesznek, hogy a sport szerepét 
az iskolák nevelő-oktató rendszerében továbbfej lesz- 
szék, a testnevelés tanítását hatásosabbá tegyék, és a 
tanulókat minél nagyobb számban vonják be az isko­
lai sportkörök munkájába.

A továbbiakban a képzésre fordított összóraszá- 
mokat hasonlítja össze a szerző, és felsorolja azokat 
a tantárgyakat is, amelyek egyik vagy másik állam 
főiskolai képzésében megvannak, és megfontolásra 
érdemesek a többi tanárképző főiskola órarendjébe 
is.

(Körpererziehung, 1977. 7. 334—343.)
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A testnevelés korszerűsítése 
Lengyelországban

A lengyel iskolareformról a Szakértők Bizottsága, 
írja G. Badora, kiemelte a testnevelés jelentőségét a 
felnövekvő nemzedék nevelése szempontjából. Az 
1971-ben alakult Párt- és Állami Bizottság ugyan­
csak hangsúlyozta ennek jelentőségét. A korszerűen 
értelmezett testnevelés legyen össznemzeti jellegű, és 
szolgáljon az egyén személyisége fejlesztésének fontos 
tényezőjéül. Kiemelték a mozgásos tevékenység je­
lentőségét. (Üdülés, sport, honvédelem stb.) A test­
nevelő tanár a tanévben rendszeresen ellenőrizze a 
tanulók motorikus tulajdonságainak fejlődését.

Az Iskolai Tantervi Intézet elkészítette az 1976/77- 
es évben az I—X. osztály részére a Testnevelés című 
módszertani kézikönyvet, amely tárgyalja a tízosztá­
lyos iskola testnevelés tárgyával kapcsolatos leglénye­
gesebb kérdéseket.

A kézikönyv két részből áll :

1. A tanterv struktúrájának egyes elemei.
2. Gyakorlati példaanyag.

Az első részben 7 fejezet van:

1. A tanterv pedagógiai értelmezése.
2. A tanórai és a tanórán kívüli sportfoglalkozá­

sok anyaga.
3. A mozgásos aktivitás 3 alapvető formáját mu­

tatja be: a ritmikus zenei és esztétikai kifejezési gya­
korlatok, üdülési-hasznossági és a sporthoz hasonló 
nem hagyományos formák, sportfoglalkozások anya­
ga.

4. Ismeretek címen a tízosztályos iskolai testnevelés 
oktatási és nevelési folyamatát ismerteti.

5. A testnevelő tanár munkájának módszerei.
6. Egészségügyi gondozás, korrekció (ismerteti a 

korrekciós eljárás módozatait is).
7. A testnevelő tanár együttműködése a környe­

zettel.

A tankönyv második része felöleli a gyakorlatok 
széles körű felhasználását és a sportjártasságok el­
lenőrzését. A társszerzők által készített kézikönyv 
tanácsadó jellegű, a testnevelési gyakorlat számára 
magyarázó funkciót tölthet be. Ismerteti az alkalma­
zandó szereket és készülékeket, különösen a több 
funkciót betöltőket. Gondot fordít a gimnasztikái 
részre is.

A kézikönyvet nagyszerűen egészíti ki a tanulók 
teljesítményfüzete.

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1977. 6.
167-172.)

Testnevelési konferencia 
Magdeburgban

Volhölter Horst az 1977. október 20—21-én Magde- 
burgban megtartott és az iskolai sport kutatásával 
foglalkozó IV. Kollokviumról tudósít.

Az értekezleten az NDK pédagógiai főiskoláin dol­
gozó neves sportkutatók mellett a baráti államok is 
képviseltették magukat.

A nyitó előadás a IX. Pártkongresszus szellemében 
iskolapolitikai problémákkal foglalkozott.

A Pedagógiai Tudományok Akadémiájának Test­
nevelés és Sport szakáról Drenkow, E. tartott elő­
adást. Ebben a testnevelés anyagának és módszerei­
nek kérdéseit tárgyalta, majd ismertette az egyes 
sportágak időszakos kihangsúlyozásának alkalmazá­
sát, az alkalmazás eredményességét.

Dr. Töpel példákkal támasztotta alá Drenkow E. 
állítást. Példák segítségével mutatott rá: az egyes 
sportágak (szertorna, úszás, kézilabda, atlétika stb.) 
időszakos kihangsúlyozott oktatása előnyösnek mu­
tatkozott mind a testi képességek — mind az egyes 
sportágak mozgáskészségeinek fejlesztése szempont­
jából. Szükséges azonban a jövőben kidolgozni az 
egyes sportágakkal való kihangsúlyozott foglalkozás 
időtartamát, valamint a váltás legkedvezőbb időpont­

ját.
A fenti előadást négy előadás egészítette ki, a ku­

tatók vizsgálataik alapján lényeges megállapításokra 
jutottak. Sportáganként külön-külön számoltak be 
az időszakos hangsúlyozás módszerének eredményei­
ről. Sok adattal bizonyították, hogy az ismertetett 
eljárás főleg az alapvető testi képzés hatásfokának 
növelésére volt nagyon jó.

A konferencia második napján főleg az időszakos 
hangsúlyozó módszer szociológiai és orvosi hatásaival 
foglalkozó előadások szerepeltek.

Az érdeklődés igen nagy volt, amit a sok hozzá­
szólás is bizonyított.

A konferencia célja a jövő tantervei számára előre­
mutató javaslatok és irányelvek ismertetése volt.

(Körpererziehung, 1978. 1. 55—57.)
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A repertórium szakbeosztása

1. AZ ISKOLAI TESTNEVELÉS HELYZETE, FELADATAI, EREDMÉNYEI.
AZ ISKOLA ÉLETE ÉS MUNKÁJA. A TESTNEVELÉS KÜLFÖLDÖN

1.1 Általános szempontok. (Az egyes tanévek jellemző főbb feladatai)
1.2 Egyes iskolatípusok, tagozatos osztályok munkájáról, feladatairól

1.21 Budapesti és vidéki iskolák helyzete
1.3 A testnevelés személyi és tárgyi körülményei

1.31 Személyi feltételek
1.31.1 Tanárképzés
1.31.2 Továbbképzés
1.31.3 A tantestület és a testnevelő tanár
1.31.4 Szakfelügyelet

1.32 Tárgyi feltételek. Iskolai élet
1.32.1 Az iskola tárgyi feltételei, felszerelése. Eszközellátottság. („Ötletek, újdon­

ságok”)
1.32.2 Sportkörök. Sportszakosztályok
1.32.3 Sportversenyek. Mozgalmak
1.32.4 Munkavédelem

1.4 Az iskolai testnevelés szervezeti keretei. Jogszabályok
1.41 Rendeletek. Határozatok
1.42 Tudományos ülések. Szervezetek, társaságok

1.5 A külföld testnevelésügye

2. TESTNEVELÉS-TUDOMÁNY. KUTATÁSI MÓDSZEREK. A TESTNEVELÉS ELMÉLETE ÉS 
GYAKORLATA. A NEVELÉS ÉS OKTATÁS ELVI ÉS GYAKORLATI KÉRDÉSEI

2.1 Általános szempontok. A sport hatása a tanulókra 
2.11 Leányok a testnevelésben. Koedukáció

2.2 Testnevelés-tudomány és határterületek
2.21 A személyiség fejlesztése. Az oktatás lélektani alapjai

2.21.1 Önállóságra nevelés. Aktivitás^
2.22 Testi fejlettség. Fizikai képességek. (Állóképesség, mozgás stb.)

2.3 A nevelés és oktatás elvi és gyakorlati kérdései
2.31 Nevelés
2.32 Oktatás

2.32.1 Tanterv. Tanmenet
2.32.2 Teljesítménymérés. Ellenőrzés, értékelés, osztályozás. Érettségi

2.33 A nevelés és oktatás gyakorlatából
2.33.1 Képességfejlesztés (Játék, dobás stb.)
2.33.2 Atlétika
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•>
2.33.3 Torna
2.33.4 Sportjátékok. (Labdajátékok)
2.33.5 Szabadidő-sportok. Téli foglalkozások. Úszás 

2.33.51 Úszás
2.34 Gyógytestnevelés

2.34.1 Könnyített testnevelés. Felmentés

3. TESTNEVELÉS-TÖRTÉNET

4. A SZ A K IR O D A LO M  S Z E R E P E  A T ESTN EV ELÉS TANÍTÁSÁBAN. EGYÉB IR O D A LO M

4.1 Könyvismertetés
4.2 Folyóirat-ismertetés. Külföldi lapszemle. Szakirodalmi figyelő
4.3 Méltatások
4.4 Nekrológok
4.5 Hírek. Tudósítások
4.6 Egyéb irodalom. (Könyvtárügy. Nyelvészet)

1. AZ ISK OLAI TESTN EV ELÉS H ELY ZETE, FELADA TA I, ER ED M É N Y E I. AZ ISK O LA  ÉLE T E
É S M U N K Á JA . A TESTN EV ELÉS K Ü LFÖ L D Ö N1
1.1 Általános szempontok. (Az egyes tanévek jellemző főbb feladatai)

1. BÉKEFI László: Az iskolai testnevelés és sporttevékenység és az utánpótlás nevelése. 
=  1971. 5. sz. 151-153. p.

2. BODÓ László: Beköszöntő. [A Testnevelés Tanítása c. lap indulása.] =1965. 1. sz.
1 -2 . p.

3. BUGYI Balázs: Az iskolai testnevelés újszerű propagálása. =1972. 5. sz. 153 — 155. p. 
Illusztr.

4. BULLA András: Testnevelés és jóga. (Hasznosítjuk-e a jógát az iskolai testnevelésben?) 
=  1979. 4. sz. 108 — 109. p. Fotók.

5. GYENGE József: Az [ezerkilencszázhetvennyolc/hetvenkilenc] 1978/79-es tanév érté­
kelése és az 1979/80-as tanév fő feladatai. =1979. 5. sz. 129—133. p.

6. KÁLMÁNCHEY Tiborné: A testnevelés időszerű problémái. =1965. 5. sz. 154 — 155,
160. p.

7. KAZ1NCZYNÉ TEMES1 Tünde: Gondolatok a tanórán kívüli testnevelésről és sport­
ról. =  1976. 2. sz. 60—62, p. Bibliogr. : 62. p.

8. KOBELA Lehelné: Így is lehet... =1969. 4. sz. 123-124. p.
9. KOLTA1 Jenő: Hova fejlődik az atlétika? Somorjai László beszélgetése--------- vei. =

1970. 3. sz. 86-90 . p.
10. KOVÁCS Ildikó: A testi nevelés követelményei és a bejáró tanulók helyzete. =1968.

1. sz. 8 — 12. p.
11. NÁDORI László: Néhány irányzat a testnevelésben és a sportban. =1966. 4. sz. 105 —

109. p.
12. NAGY Tamás: [Az ezerkilenszázhetvenhét-hetvennyolc] 1977/78-as tanév fő feladatai. 

=  1977. 3.' sz. 65-69 . p.
13. NAGY Tamás: Az [ezerkilencszázhetvennyolc-hetvenkilenc] 1978/79. tanév fő feladatai. 

=  1978. 3. sz. 91-94 . p.
14. NYÍRI János: Az iskolai testnevelés helyzete, feladatai az alapdokumentumok vizsgá­

lata alapján. =1969. 4. sz. 97—100. p.
15. NYÍRI János: A korszerű iskolai testnevelés időszerű kérdései. =1970. 4. sz. 97—99. p.
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16. NYÍRI János: A tanítási év néhány fontosabb feladata. =1965. 4. sz. 97—99. p.
17. NYÍRI János: Az új tanév elé. =1966. 4. sz. 97—98. p.
18. PARICSKA Zoltán: [Az ezerkilencszázhetvennégy-hetvenöt] 1974—1975-ös tanév elé. 

=  1974. 4. sz. 97-99 . p.
19. PÉTERFALVI Lajos: [Az] elsőéves egyetemi hallgatók testnevelési előképzettsége. 

=  1970. 6. sz. 185-190. p.
20. SOMORJAI László: Minden sport alapja az iskola. =1977. 3. sz. 88—90. p.
21. SOMORJAI László: Nem minden az objektív feltételek hiánya! =1975. 4. sz. 128. p.
22. SÓS István: Az iskolai testnevelés és sport néhány adata. (1967. december 31.) Összeáll. 

 . =1968. 3. sz. 93. p.
23. SZABÓ János: Az iskolai sport és testnevelés lehetőségeinek jobb felhasználása. =1968.

1. sz. 5—7. p.
24. SZÉKELY Gabriella: Tartsuk szabadban a testnevelési órákat. =1966. 2. sz. 38—39. p.
25. SZENTGYÖRGYI Zoltán: Korszerűsödött iskolai testnevelésünk egyik időszerű kér­

dése. =  1975. 1. sz. 28—30. p. A 3. testnevelési óra.
26. TAKÁCS F[erenc]: Az egészséges életért. (Eey vezércikk margójára.) [Magyar Nemzet, 

1972. június 3.] =1972. 4. sz. 127. p.
27. TAKÁCS Ferenc: Közművelődés — testkultúra — iskolai testnevelés. =1977. 1. sz. 

1 —4. p.
28. TAKÁCS Ferenc: Nyitott borítékban a harmadik óráról. =1975. 3. sz. 70—73. p.
29. TAKÁCS Ferenc: Tervek és feladatok — a testnevelésért. =1974. 1. sz. 1—2. p.
30. TAKÁCS Ferenc: A tudományos-technikai forradalom és néhány konkrét hatása az 

iskolai testnevelésre. =1972. 6. sz. 184—188. p.
31. A Testnevelés Tanítása lapterve az 1967—69. évre. [Közread, a] Szerk. Biz. =1967.

2. sz. 59—61. p.
32. ZARÁNDI László: Hová fejlődik az atlétika? Somorjai László beszélgetése — — 

-val. =1970. 2. sz. 57—61. p. Ábrák.
L. még: 95, 175, 184, 188, 194, 211, 409, 547, 549, 557, 687, 695, 696

1.2 Egyes iskolatípusok, tagozatos osztályok munkájáról, feladatairól

33. ALBERT Antal: A kisiskolák testnevelésének problémái. =1971. 6. sz. 187—188. p.
34. BÁLI Istvánné: Oktatási-nevelési tapasztalataink a testnevelés tagozatos osztályok­

ban. =  1974. 1. sz. 19—24. p. Táblázatok.
35. BÁNFALVI József: Hogyan segítheti a testi nevelés célkitűzéseit a tanulók szakmai 

előképzése? 1—2. =1965. 1. sz. 14 — 17. p. ; 2. sz. 51—55. p.
36. BATÁ Teréz: A középiskolai elsőosztályosok testnevelésbe és sportba való beilleszke­

dése. =  1971. 2. sz. 45—48. p. Táblázatok.
37. DOBINÉ MÓNUS Erzsébet: Szakosított tantervű osztályok néhány szervezési tapasz­

talata. =  1972. 2. sz. 51—53. p.
38. FERTŐI Pál: Tömegsport-foglalkozás a középiskolában. =1969. 4. sz. 119—122. p.
39. MAKKÁR Márta : Mivel tölti szabad idejét egy felső tagozatos általános iskolai osz­

tály? =  1965. 1. sz. 11 — 13. p.
40. MEZŐFY András: A középiskolai sport feladatairól. =1967. 4. sz, 100. p.
4L MUTSCHLER Mátyás: Gondolatok a testnevelés feladatairól a szakmunkásképző 

iskolákban. =1969. 6. sz. 177—181. p.
42. NÁDORI László: Sport és alsó tagozatos iskolai testnevelés. =1968. 1. sz. 12—15. p.
43. NAGY Tamás: A testnevelés szakosított tantervű osztályok működésének hároméves 

tapasztalatai. =1972. 6. sz. 161—166. p.
44. NAGY Tamás: Testnevelés „tagozatos” iskolák. =1970. 4. sz. 112 — 116. p.
45. NAGY Tamás: A testnevelés tagozatos osztályok működésének 1970/71. évi tapaszta­

latai. =  1971. 5. sz. 133 — 136. p. Táblázatok.
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46. NYÍRI János: A középiskolai testnevelés értékelése, az alapdokumentumok és meg­
valósulásuk. =  1972. 4. sz. 97—99. p.

47. OSZETZKY Tamásné: Az alsó tagozat órái a szabadban. 1974. 3. sz. 80—86. p. 
Ábrák.

48. SIPOS György: Az alsó tagozati testnevelés néhány problémája. =1973. 6. sz. 161 =  
163. p.

49. SOMORJAI László: Az alsó tagozati osztályok testnevelésének megjavításáért. =1973. 
5. sz. 159-160. p.

50. SOMORJAI László: A magyar sport utánpótlása a KSJ-ben. =1968. 5. sz. 157 — 159. p.
51. SÓS István: Az általános iskolák sportja számokban. =1967. 4. sz. 103—105. p. 

Táblázat.
52. SÓS István : A középfokú iskolai sport új és megújuló feladatai. =1969.4. sz. 101 —103. p.
53. SÓS István: Tapasztalatok és feladatok a középfokú iskolák sportjában. =1968. 4. sz. 

97-100. p. Táblázat.
54. SZUH Csaba: Az általános iskolai sport 1964—65. évi mérlege. =1965.4. sz. 103 — 107. p. 

(Iskolai sport)
55. VARGA Sándor: Ankét a testnevelési osztályokról. =1977. 2. sz. 61. p.
56. ZENGŐ József: A középiskolai három testnevelési órával kapcsolatos észrevételeim. 

=  1975. 2. sz. 62. p.
L. még: 1.21, 1.32 fejezeteket

1.21 Budapesti és vidéki iskolák helyzete

57. BÓRA Ferenc: Somogyi helyzetkép. =1975. 1. sz. 30—31. p. A 3. testnevelési óra 
tapasztalatai

58. B[URKA[ E[ndre]: Korszerű előfeltételek — korszerű oktatás. [A jászberényi Lehel 
vezér Gimnázium sportpályája.] =1966. 4. sz. 128— Borító 3. 111.

59. GERGELY Ferenc: A testi nevelés helyzete a budapesti kollégiumokban. I —2. =  1973. 
6. sz. 183 — 186. p.; 1974. 1. sz. 30—32. p. Táblázatok.

60. [Kétszáz] 200 éves a jászberényi gimnázium. =1967. 4. sz. 105. p. 111.
61. KOVÁCS György: Szabolcs megyei helyzetkép. =1975. 5. sz. 160. p. — Borító 3.
62. N[AGY S[ándor]: Békés megye iskolai testnevelése és sportja. =1977. 3. sz. 77. p.
63. OBERST György: Mindennapos testnevelés a szentlőrinci általános iskolában. =1972.

3. sz. 88—90. p.
64. OROSZ Ottó: A mohácsi járás iskolai testnevelése. =1965. 4. sz. 100—102. p.
65. SOMORJAI László: Testmozgás, munka, tanulás. Látogatás a Than Károly Vegy­

ipari Technikumban. =1968. 6. sz. 181—182. p. Fényképek.
66. VARGA Sándor: A heti három testnevelési óra bevezetésének tapasztalatai Budapesten. 

=  1975. 4. sz. 102-107. p.
L. még: 1.2 és 1.32 fejezeteket.

1.3 A testnevelés személyi és tárgyi körülményei

1.31 Személyi feltételek

1.31.1 Tanárképzés
67. AMBRUS Lászlóné: Az [ezerkilencszázhetvennyolc] 1978. évi felvételi vizsgák néhány 

tapasztalata a Pécsi Tanárképző Főiskola testnevelés szakán. 1979. 2. sz. 50—53. p. 
Táblázatok.

68. HERENDI V[ilmos]: A jövő testnevelési szakembereinek személyiségnevelése a fő­
iskolai oktatásban. Ism.: — —. =1971. 3. sz. 96 — Borító 3. p.

69. HORVÁTH Antalné: A testnevelés szakra jelentkezők felkészültsége. =1975. 5. sz. 
129-134.! p.
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70. KARDOS Alajos: Felkészítés és felkészülés a tanárképzők testnevelési szakának fel­
vételi vizsgáira. =1970. 2. sz. 37—44. p.

71. NÁDORI László: Előtérben a tudományos kutatás — tanárképzésünk új távlatai. 
=  1968. 6. sz. 166-170. p.

72. NAGY György: Pályaválasztás testnevelésben. =1978. 1. sz. 16—18. p. Táblázatok.
73. N[AGY] Gy[örgyl: Á tudományos diákkör ülésszaka a Testnevelési Főiskolán. =1974.

2. sz. 58—59. p. Fotók.
74. RIESZ Béla: Főiskolai hallgatók testi' neveltségi szintjének vizsgálata. =1977. 3. sz. 

75-77. p.
75. (S[OMORJAI] L[ászló]): Évnyitó a Testnevelési Főiskolán. =1968. 6. sz. 192. p. 

Fényképek.
76. SZEPES Lajos: Főiskolások és az élvezeti szerek. =1973. 3. sz. 65—69. p. Táblázatok.
77. TAKÁCS Ferenc: Fél évszázad a testkultúra szolgálatában. =1975. 5. sz. 157 — 160. p. 

A Testnevelési Főiskola létrehozása
78. [TAKÁCS Ferenc] : Talár és epomis nélkül — egyetemi rangon [a Testnevelési Főiskola], 

[írta]: (-tf-) =1976. 1. sz. 1. p.
79. [TAKÁCS Ferenc]: Tudományos konferenciák a Testnevelési Főiskolán. Hallgatóka 

testnevelés-tudományért. [írta]: (-tf-) =1970. 3. sz. 95—96. p. — Borító 3.
L. még: 205, 214, 218, 681

1.31.2 Továbbképzés

80. B[URKA] E[ndre]: Debrecen ismét várja a testnevelőket! =1966. 3. sz. 90. p. (Tájé­
koztató) Továbbképző tanf.

81. (B[URKA] Efndre]): Sikeres nyári tanfolyam Debrecenben. =1965. 5. sz. 156—157. p.
111. (Tájékoztató)

82. Irodalomjegyzék a 3 éves továbbképzési terv témaköreihez. 1—2. =1966. 5. sz. 144 
— Borító 3.; 6. sz. 192. p.

83. A kecskeméti testnevelő tanárok Budapesten. =1967. 3. sz. 84. p. Fotók.
84. Képek Debrecenből [a testnevelő tanárok továbbképző tanfolyamáról]. =1966. 5. sz. 

156-157. p. 111.
85. SZABÓ Péter: Gyógytestnevelő tanárok országos továbbképzése. Vác, 1976. április 

27-28 . =1976. 3. sz. 94-95 . p.
86. Tanfolyamok az Országos Pedagógiai Intézetben. =1967. 1. sz. 26. p.
87. Tanító- és óvónőképzős tanárok Sárospatakon. [1967. január 23—28. között tartott 

tanácskozás.] =1967. 2. sz. 62—63. p. 111.
L. még: 213, 555, 688, 693

1.31.3 A tantestület és a testnevelő tanár

88. GLATZ László: Mit tehet a testnevelő tanár az iskolai sport és testnevelés fejlesztéséért? 
=  1974. 1. sz. 8 -10 . p.

89. GYARMATI Lajos —KOVÁCS Kálmán: A testnevelő tanári magatartás és vezetési 
stílus, mint a teljesítményt befolyásoló tényező. =1978. l.sz. 7—13. p. Bibliogr. : 13. p.

90. GYŐRI Pál: [Tíz] 10 éves a Veszprém megyei Testnevelő Tanárok Klubja. =1977. 4. 
sz. 128. p.

91. JELES István: Néhány gondolat a testnevelők „védelmében” . =1970. 4. sz. 120—121. p.
92. KERÉKGYÁRTÓ Imre: Testületi egység és a testnevelő tanár. =1969. 3. sz. 65—67. p.
93. NAGY György: A testnevelő tanár személyisége. Egy felmérés tanulságai. =1979. 5. sz. 

146—149. p. Táblázatok.
94. NAGY György: Vonzó-e a testnevelő tanári pálya? =1979. 2. sz. 54—56. p. Táblázatok.
95. NAGY Sándor: Kísérletezzünk, kutassunk, publikáljunk. =1975. 5. sz. 145—149. p.
96. OZSVÁTH Ferenc: Gondolatok a korszerű testnevelői tevékenységről. =1973. 5. sz. 

148-149. p.
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97. SZENTGYÖRGY1 Zoltán: Vegyes gondolatok az atlétikus képzésről. =1979. 5. sz. 
144 — 146. p.

98. SZILÁGYI Dezső: A testnevelő tanár személyiségének főbb jellemzői. =1979. 3. sz. 
87-88 . p.

1.31.4 Szakfelügyelet

99. BÉKEFjI László: Tapasztalatból — őszintén a testnevelésről. =1969. 4. sz. 117—119. p.
100. NYÍRI János: Szakfelügyelők beszámolója Debrecenben. =1965. 2. sz. 61—63. p. 

(Tájékoztató)
101. VARGA Sándor: Budapesti szakfelügyelők látogatási tapasztalatai. =1965. 5. sz. 

150—154. p. (A tanítás gyakorlatából)
102. VARGA Sándor: A tanítás eredményességének vizsgálata és tapasztalatai Budapesten. 

=  1967. 1. sz. 5 -7 . p.
L. még: 34

1.32 Tárgyi feltételek, iskolai élet

1.32.1 Az iskola tárgyi feltételei, felszerelése. Eszközellátottság. („Ötletek, újdonságok" )

103. BALOGH Miklós: Mérőeszköz a SARGENT-féle teszthez. =1977. 4. sz. 110. p. Ábra.
104. BALOGH Miklós: ,,Sportszerkutató és fejlesztő bázis” az Iskolabútor- és Sportszer- 

gyárban. =  1977. 2. sz. 64. p.
105. B[URKA] E[ndre]: Képek a TR1ÁL kiállításáról. =1973. 6. sz. 191—192. p. Fényképek.
106. DARÓCZI Sándor: Szertári labdatartó. =1965. 6. sz. 188 — 189. p. 111. Ábrák.
107. FARMOSI István: Egyszerű műszer a koordináció méréséhez. =1971. 3. sz. 91—92. p. 

Fotók, ábrák.
108. 1VITZ Zoltán—NICKEL Géza: Kosárlabdaállvány Dexion-Salgó elemekből. =1977.

2. sz. 60—61. p. Ábrák.
109. JUHÁSZ Károly: A testnevelés felszerelési, eszközellátottsági szintjéről. =1971. 1. sz. 

19—23. p. Táblázatok.
110. KECSKEMÉTI Gábor: Ugrószekrények rongálódásának megelőzése. =1966. 3. sz. 74. 

p. Ábra.
111. KRIZSANEC Károlyné—KUNOS Andrásné: Meserács. Új játék- és tornaeszköz. 

=  1965. 5. sz. 158-159. p. 111.
112. LUKSZICS Ernő: Rajtgépsor házilag. — Célbadobás kislabdával. =1979. 5. sz. 158. p. 

(Ötletek, újdonságok)
113. LUKSZICS Ernő: Súlypontemelkedés-mérő. — Távolugró-mérődeszka. — Testmagas­

ság-mérő házilag. =1979. 4. sz. 119—120. p. (Ötletek, újdonságok)
114. MOLNÁR Sándor: Egy tornaszer, amely kedveltté tette a tornázást. =1975. 2. sz. 

64. p.
115. Ötletek, újdonságok. VARGA István: Szerezz a visszapattanó labdával gólt. — 

SZENTGYÖRGYI Zoltán: „Kézenállógép.” — NAGY Sándor: Új játék született: 
RINGÓ. — SZÉP Ilona: Szabadtéri tornaszerállvány. =  1979. 6. sz. 182 — 187. p. II- 
lusztr. (Ötletek, újdonságok.)

116. P[ETROVICH] E[rnő]: Amit a dobófalról elmondhatok. =1979. 2. sz. 61. p. Fotók.
117. SOMKUTI Ede: Korszerű előfeltételek — korszerű oktatás! Sportudvar. =1966. 3. sz. 

95; p. 111. (Tájékoztató)
118. SÓS István: Testnevelés különféle gyakorlóhelyeken. =1966. 6. sz. 170 — 174. p. 111.
119. SZABÓ József: Játékudvart az iskolába! =1975. 1. sz. 31—32. p.
120. SZENTGYÖRGYI Zoltán: A gumizsinór alkalmazása. =1977. 3. sz. 90—94. p. Ábrák
121. SZ[ENTGYÖRGYI] Z[oltán]: „Kapitányos zsámolylabda.” =1979. 1. sz. 22—23. p. 

(Ötletek, újdonságok)
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122. SZ[ENTGYÖRGYI] Z[oltán]: Kombinált szabadtéri függő- és tornaszerállvány. — 
Vonalcica. =1979. 2. sz. 59—60, 61. p. Ábrák. (Ötletek, újdonságok)

123. SZENGYÖRGYI Zoltán: [Új rovat indul]: Ötletek, újdonságok. [1.] NDK sportszerek. 
=  1978. 1. sz. 27—28. p. Ábrák. (Ötletek, újdonságok)

124. TENKEI Antal: Kiselejtezett autógumik a testnevelésórán. =1978. 2. sz. 62. p. Ábrák
125. TENKEI Antal: Szabadtéri sportlétesítményeink helyzete. =1971. 3. sz. 89—90. p.
126. VARGA Gyula:Néhány szó a tantermi testnevelési órák megszervezéséről. =1971.3. sz. 

83—86. p. Ábrák
127. VARGA Pál: 33-as kézigránát. [Gumiból készült kézigránát] =1976. 1. sz. 31—32. p.
128. VILLANT László: Készítsünk sílécet házilag! =1965. 6. sz. 177—180. p. Ábrák.
129. Vízzel töltött teniszlabda. [Dézsi György újítása] =1978. 2. sz. Borító 3. Ábra. 

Részben téves ábraanyag.
130. ZENTAI Ferenc: Minitenisz. =1978. 3. sz. 95. p. Ábra. (Ötletek, újdonságok.)
L. még: 58, 470, 493, 683

1.32.2 Sportkörök. Sportszakosztályok

131. BÉKEFFY László: Tapasztalatok a „sportóráról” . =1967. 5. sz. 150—152. p.
132. BÉKEFFY László: Még egyszer a sportóráról. =1968. 1. sz. 24 —26. p. Ábrák
133. BUDAI Zsigmond: Országjáró diákkörök folyamatos téli túrázásának szervezése.

=  1979. 3. sz. 76-83. p. Ábrák
134. ÉDES László: A középfokú iskolai sportkörök 1965/66. tanévi feladatai. =1965. 4. sz. 

108-109. p.
135. GERGELY Ferenc: Sportköreink előtörténetéhez. =1975. 5. sz. 134—138. p. Bibliogr.: 

137-138. p.
136. HARSÁNYI László—NOVÁK István: Úttörő-sportszakkörök szervezése. =  1965. 4. sz.

110-112. p.
137. KOBELA Lehelné: A középfokú iskolai sportegyesületek 1971/72. tanévi sportmunkájá­

ról. = 1973. 1. sz. 1—5. p.
138. A legeredményesebb sportkörök. =1967. 6: sz. 184. p.
139. SÓS István: A középfokú iskolák szakosztályai. =1969. 3. sz. 83—84. p. Táblázat
140. VARGA Sándor: A középfokú iskolák sportköri tevékenységéről. 1—2. =1965. 2. sz.

55— 57. p. ; 3. sz. 80—81. p. (Iskolai sport.)

1.32.3 Sportversenyek. Mozgalmak

141. Az általános, a középfokú és a felsőoktatási intézmények 1968/69. tanévi országos 
versenynaptára. Összeáll.: Madarász Endre. =1968. 6. sz. 183 — 190. p.

142. ÁRPÁSSI Károly: A Kilián-mozgalom az általános iskolai oktatásban. =1968.2. sz.
5 6 -  57. p .r

143. CEIRISTIÁN László: Az országos középfokú iskolai atlétikai bajnokságok csúcsered­
ményei. =  1971. 2. sz. 61—62. p. Táblázat

144. Az [ezerkilencszázhatvanhét/hatvannyolc] 1967/68. tanévi középfokú iskolák országos 
atlétikai bajnokságának végeredménye. Összeáll.: Dékán Antal. =1968.4. sz. 122—127. p.

145. GYENGE József: A korszerűsített úttörő olimpia. =1979. 4. sz. 104—106. p.
146. [Harmadik] III. Nyári Úttörő Olimpia 1967. =1967. 4. sz. 118 — 120. p. 111.
147. Iskolai sportunkról. SÓS István: Az úttörő és diák sportjelvényszerző versenyek tapasz­

talatai. — ’KOBELA Lehelné: A középfokú iskolák országos bajnokságairól. =1971. 
1. sz. 1 —7. p.

148. JÁMBOR Gyula: Az Ofrszágos] S[port] N[apok] tapasztalataiból. =1966. 5. sz. 149— 
152. p. 111.

149. Középfokú iskolák pontversenye. [Fejér megye versenykiírása.] =1970. 3. sz. 90—94. p.
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150. MADARÁSZ Endre: A középfokú iskolák országos bajnokságához. =1967. 6. sz. 174 — 
175. p.

151. A [második] II. Téli Úttörő Olimpia után. =1967. 2. sz. 35. p.
152. NYÍRI János: A tanulóifjúság részvétele az Országos Sportnapokon. =1966. 3. sz. 65 —

66. p.
153. Országos úttörő-bajnokságok döntői. =1965. 4. sz. 125—128. p. 111. Fotó: Kozák— 

Simay—Kútvölgyi
154. SÓS István: Az általános és a középfokú iskolák országos sportversenyei számokban. 

=  1969. 1. sz. 26—29. p. Táblázatok
155. SÓS István: Indul az úttörő-sportjelvényszerző verseny. [Szabályzat] =1971. 4. sz. 

97—101. p. Jel vény ábrák.
156. SÓS István: Az úttörő- és diák sportjelvényszerző versenyek bevezetése. — Úttörő- és 

diák sportjelvényszerző verseny szabályzata. (Tervezet) =1970. 4. sz. 103—107. p.
157. SZLATÉNYI Béla: Az Edzett Ifjúságért mozgalomról — testnevelőknek. =1977. 3. sz. 

70-71 . p.
158. Úttörő Olimpia, 1966. Horváth István felvételei. =1966. 5. sz. 158—159. p.
L. még: 38.

1.32.4 Balesetvédelem
159. JUHÁSZ Károly: Csökkentek a testnevelési balesetek. =1966. 5. sz. 153—154. p. 

Helyreigazítás: 1966. 6. sz. 178. p.
160. JUHÁSZ Károly: Hogy a testnevelés betölthesse feladatát... [Baleset-elhárítás.] =1967. 

6. sz. 170—173. p. Fénykép: Vassányi Béla.
161. JUHÁSZ Károly: Ötszáz tanulóbaleset.=1965. 5. sz. 142—146. p.
162. Munkavédelem az iskolában. [Kiállítás.] =1965. 6. sz. 190. p. 111.
163. (T[IBOLDI] T[ibor]): Baleset-elhárítási kézikönyv a testnevelés tanításához. =1966.

3. sz. 66. p. I

1.4 Az iskolai testnevelés szervezeti keretei, jogszabályok 

1.41 Rendeletek, határozatok

164. [Együttes program az iskolai testnevelés és sport fejlesztésére. Tájékoztató.] =1969.
5. sz. 156 — 159. p.

165. KÁLMÁNCHEY Zoltán: Az M[agyar] T[estnevelési és] S[portszövetség] nevelési 
irányelvei és az iskola. =1967. 2. sz. 33—35. p.

166. Kormányhatározat az ifjúság körében végzendő munkáról. =1967. 4. sz. 116. p. 
(Tájékoztató)

167. A Magyar Testnevelési és Sportszövetség Országos Elnökségének 7/1965. (MTS É. 4.) 
Orsz. Ein. számú határozata a kötelező iskolai testnevelés társadalmi irányításáról. 
=  1965. 3. sz. 92. p. (Tájékoztató)

168. MEZŐFY András: Á Magyar Testnevelési és Sportszövetség Ügyvezető Elnökségének 
7/1966. (MTS É. 7.) Ügyv. Ein. számú határozata a középfokú tanintézetek és szak­
munkástanuló iskolák sportköreinek 1966—67. tanévi feladatairól. =1966. 4. sz. 118 — 
121. p. (Iskolai sport)

169. Rendeletek — közlemények. =1965. 5. sz. 136. p.; 1966. 1. sz. 16. p.; 1967. 1. sz. 22. p.
170. SÓS István: Az iskolai testnevelés és sport fontosabb jogszabályai. =1965. 1. sz. 30—32. p.
171. TÚRI Imre: Az OTSH állásfoglalásának szerepe a vidéki iskolák atlétikai életének fej­

lesztésében, =  1976. 2. sz. 63. p.
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172. ARDAY László: „Testedzés — Egészségvédelem” . (Konferencia Tatán. 1972. december 
1 -2 .)  =1973. 3. sz. 93-95 . p.

173. B[URKA] E[ndre]: Konferencia a testi nevelésről. [1970. ápr. 29—30.] =1970. 4. sz. 
124—126. p. (Szemle)

174. B[URKA] E[ndre]: Nemzetközi Jubileumi Testnevelési Tudományos Ülésszak. =1977. 
2. sz. 55. p.

175. B[URKA] E[ndre]: Urbanisztika és testnevelés. [Tanácskozás 1971. október 7—8-án.] 
=  1971. 6. sz. 188 — 189. p. (Szemle)

176. FEHÉR Valéria: „Elénk rajzolódott a kívánt jövő” . [Nemzetközi tudományos ülésszak 
a Pécsi Tanárképző Főiskolán 1978. október 25—27. között az általános iskolai tanár­
képzés 30. évfordulóján.] =1979. 1. sz. 25—26. p. (Szakterületünk tudományos életé­
ből)

177. FEHÉR Valéria: A Magyar Pedagógiai Társaság Testi Nevelési Szakosztályának életé­
ből. Szakosztályi ülés Budapesten 1978. november 23-án. =1979. 1. sz. 26. p.

178. JÁMBOR Gyula: Megalakult szakszervezetünk [a Pedagógusok Szakszervezete] test- 
nevelési tagozata. 1965. 2. sz. 64. p. (Tájékoztató).

179. KOCSIS Mihály: International Olympic Academy 12. ülésszaka. =1973. 1. sz. 27—32. 
p. — Borító 3.

180. KUN László: A testnevelés és sporttörténeti kutatómunka az UNESCO szófiai fóru­
mán. =  1973. 2. sz. 60—61. p.

181. LOCHMAYER György: Gondolatok az olimpiáról Olympiában. [A Nemzetközi 
Olimpiai Akadémia 12. ülésszaka.] =1973. 2. sz. 46—49. p.

182. A Magyar Testnevelési és Sportszövetség II. Kongresszusa. =1968. 1. sz. 1—5. p.
183. NÁDORI László: Mozgásbiológiai szimpózium. Tihany, 1976. =1977. 2. sz. 62—63. p.
184. NÁDORI László: Testkultúra és szocializmus. =1968.3. sz. 90—92. p. Konferencia 

Lipcsében 1967. november 23—25. között
185. N[AGY] S[ándor]: A Magyar Pedagógiai Társaság Testi Nevelési Szakosztálya életé­

ből. — A Testi Nevelési Szakosztály ankétja Szegeden. =1977. 1. sz. 28, 32. p.
186. N[AGY] S[ándor]: A Magyar Pedagógiai Társaság Testi Nevelési Szakosztálya életé­

ből. =  1977. 3. sz. 96. p.
187. NÉMETH József: Nemzetközi Neveléselméleti Konferencia Zánkán. (1976. május 

24-27 .) =1976. 3. sz. 93-94 . p.
188. SÓS István: Az iskolai testnevelés és sport az MTS II. kongresszusán. 1968. 2. sz. 

33—38. p. Fénykép.
189. Szakterületünk tudományos életéből. NÉMETH József: Gyermekeink egészségéért. — 

VÁMOS Károlyné: Tudományos emlékülés a Tanácsköztársaság 60. évfordulója alkal­
mából. =  1979. 4. sz. 122 — 123. p. (Szakterületünk tudományos életéből)

190. SZÉKELY Gabriella: Kerekasztal-konferencia az OTSI [Országos Testnevelési és 
Sportegészségügyi Intézet]-ban. =1968. 1. sz. 28—29., 32. p. (Tapasztalatok)

191. [TAKÁCS Ferenc]: Konferenciáról konferenciára. [írta]: (-tf-) =1972. 1. sz. 32. p. 
— Borító 3.

192. [TAKÁCS Ferenc]: Nemzetközi Tudományelméleti Konferencia a TF-en. [írta]: 
(-tf-) =1972. 5. sz. 156-157. p.

193. [TAKÁCS Ferenc]: Sport és pszichológia. [A Magyar Pszichológiai Társaság Sport­
pszichológiai Szekciójának munkájáról.] [írta]: (-tf-) =1970. 2. sz. 63. p. A Szerkesz­
tőség kiegészítő megjegyzései: =1970. 5. sz. 159. p.

194. [TAKÁCS Ferenc]: Szabadidő és sport. [A szocialista országok 1. nemzetközi sport­
szociológiai konferenciája. 1972. október 26—30.] [írta]: (-tf-)=1973. 2. sz. 59—60. p.

195. A testi nevelés ügye az V. Nevelésügyi Kongresszuson. (Kálmánchey Zoltán, Páldi 
Gyuláné, Kozmanovics Endre, Burka Endre, Németh József, Bódosi Mihályné, Nagy 
György, Terényi Imre hozzászólásaival.) =1970. 6. sz. 161—177. p. Fotók.

1.42 Tudományos ülések. Szervezetek, társaságok
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196. VÂMOSNÉ DOMOSZLAY Éva: A Magyar Pedagógiai Társaság Testi Nevelési Szak­
osztályának életéből. =1978. 4. sz. Borító 3.

L. még: 79—81, 84.87, 202, 406, 431.

1.5 A külföld testnevelésügye

197. Ausztrália iskolai testnevelése. =1969. 3. sz. 93. p.
198. BAKONYI Ferenc: Az angol iskolai testnevelés. =  1966. 6. sz. 186—189. p. (Tájékoztató)
199. BECSY BERTALAN Sarolta: Új utakon az NDK iskolai testnevelése. 1—4. =1968. 

2. sz. 45—52. p.; 3. sz. 82—85. p.; 4. sz. 105 — 110. p.; 5. sz. 131 — 142. p.; Bibliogr.: 
110, 142. p.

200. BURKA Endre: Egy hét Lengyelországban. =1966. 4. sz. 124 — 127. p. 111.
201. B[URKA] E[ndre]: Jókívánságainkat küldjük német kollégáinknak. =1969. 6. sz. 189. p.
202. BURKA Endre: Tudományos konferencia a Szovjetunió Pedagógiai Tudományos 

Akadémiáján. =1969. 3. sz. 96. p.
203. B[URKA] E[ndre]: Új tantervek készülnek a Szovjetunióban. =1966. 5. sz. 155. p. 

(Tájékoztató)
204. FEHÉR Valéria: Moszkvai tudósítás. =1979. 6. sz. 187—188. p. (Szakterületünk tu­

dományos életéből)
205. FÖLDESINÉ SZABÓ Gyöngyi: Pillanatkép a kölni Német Sportfőiskoláról. (Deutsche 

Sporthochschule Köln.) =1978. 2. sz. 42—44. p. Ábra.
206. HERENDI Vilmos: A főiskolai testnevelés az USA-ban. [Szuhockij cikke nyomán]

ism erteti-----=1972. 5. sz. 157 — 160. p. Táblák.
207. HERENDI Vilmos: Gromadszkij, E. Sz.: A testnevelés és sport tudományos kutatási

programja a Szovjetunió új ötéves tervében. (Moszkva, 1971.) Ism .------. =1971. 4. sz.
123 =  126. p. (Szemle)

208. HERENDI V[ilmos]: A szovjet testnevelési rendszer alapszint-követelményeiről. =  1970. 
2. sz. 64. p.

209. HERENDI Vilmos: Testi fejlettségi tesztek és normák az USA-ban. =1972. 3. sz. 91—96. 
p .— Borító 3. Táblázatok, grafikonok. Bibliogr.: Borító 3. Helyesbítés: 1972. 5. sz. 
141. p.

210. KOCSIS Mihály: Escuela Deportiva BRAFA. A barcelonai BRAFA sportiskola is­
mertetése. =  1972. 2. sz. 55—60. p.

211. KOREK József: A néptömegek művészi tornája a Koreai Népi Demokratikus Köztár­
saságban. =  1976. 3. sz. 95—96. p.

212. Lengyelországi tapasztalatok. =1967. 6. sz. 180—182. p. Fénykép: Gombás Ferenc. 
(Tapasztalatok)

213. LENTZNER, Kurt-A.: A testnevelő tanárok továbbképzése a rostocki körzetben. =1969. 
1. sz. 1—10. p. Bibliogr.: 10. p.

214. NÁDORI László: Reformtörekvések a lipcsei Testnevelési Főiskolán. =1970. 6. sz. 
190—192. p. — Borító 3.

215. NÁDORI László: Svédországi tapasztalatok. 1—2. =1971. 6. sz. 177—181. p.; 1972. 
1. sz. 19—21. p.

216. NOVÁK István: A svéd általános iskolák testnevelése és sportja. =1965. 6. sz. 190—192. 
p. — Borító 3. 111.

217. NYÍRI János:A középiskolai testnevelés Franciaországban. 1—5. =1970. 3. sz. 69—73. 
p.; 5. sz. 129—133. p.; 6. sz. 181—184. p.; 1971. 1. sz. 8 — 11. p.; 3. sz. 65—67. p.

218. RÓKUSFALVY Pál: Testnevelőtanár-képzés és sportpszichológiai kutatás a kölni 
Sportfőiskolán. =1970. 2. sz. 46—49. p.

219. SÓS István: Az ausztrál sport alapjait a tanítók rakják le. =1967. 4. sz. 117. p.
220. S[ÓS] I[stván]: Fontos láncszem. =1968. 4. sz. 128. p. A Szovjetunió iskolai testneve­

lésének továbbfejlesztéséről
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221. SÓS István: Az iskolai testnevelés és sport Japánban. =1965. 3. sz. 94 —96. p.
222. SÓS István: Az NDK oktatási törvénye. =1965. 4. sz. Borító 3. p.
223. SÓS István: A Szovjetunió össz-szövetségi iskolai spartakiádja. =1968. 2. sz. 62—63. p. 

(Tájékoztató)
224. S[ÓS] I[stván]: Tuniszban ez a helyzet. =1965. 3. sz. 96. p.
225. [TAKÁCS Ferenc]: Körkép az iskolai testnevelés aktuális kérdéseiről. [írta] (-tf-) =  

1967. 4. sz. 125-127. p.
226. TAKÁCS Ferenc: Testnevelés a csehszlovák iskolákban. =1966. 4. sz. 121—124. p. 

(Tájékoztató)
L. még.: 395, 434. 464.

2. TESTNEVELÉS-TUDOMÁNY, KUTATÁSI MÓDSZEREK.] A TESTNEVELÉS ELMÉLETE ÉS 
GYAKORLATA. A NEVELÉS ÉS OKTATÁS ELVI ÉS GYAKORLATI KÉRDÉSEI

2.1 Általános szempontok. A sport hatása a tanulókra
л

227. ANDOR György: Testnevelés és pályairányítás. =1979. 5. sz. 137—140. p.
228. BAKONYI Ferenc: Atlétikai kiválasztás az iskolában. 1—2. =1972. 3. sz. 72 —76. p.;

4. sz. 102 —106. p. A 2. r. címe: Atlétikai kiválasztás az iskolákban.
229. BAKONYI Ferenc: Az iskolai testnevelés hatása a tanulók testneveléssel és sporttal 

kapcsolatos szemléletére. =1969. 1. sz. 19—24. p. 1. közlemény.
230. BAKONYI Ferenc:Szeretik-e a tanulók a testnevelést — hány órát szeretnének? =1969.

2. sz. 35—38. p. Táblázatok. 2. közlemény.
231. BAKONYI Ferenc: A testnevelés mennyiségének és minőségének befolyása a sportolási 

igény alakítására. = 1969. 3. sz 75—78. p. Táblázatok. 3. közlemény
232. BAKONYI Ferenc : A tanulók testneveléssel kapcsolatos szemléletének érzelmi gyökerei. 

= 1969. 4. sz. 110—116. p. Táblázatok. 4. közlemény
233. BAKONYI Ferenc: A tanulók véleménye a testnevelési óra egyes tartalmi problémáiról. 

=  1969. 6. sz. 168 — 174. p. Táblázatok. 5. közlemény.
234. BÍRÓ Péterné—JÁKI László: A sport hatása a középiskolai tanulók spontán társas 

kapcsolataira. =1965. 3. sz. 82—87. p. Ábrák.
235. KERÉKGYÁRTÓ Imre: Sport és magatartás. =1971. 6. sz. 161—162. p.
236. KOVÁCS Iván—TÓTH Katalin: Sportági alkalmasság és a kiválasztás.=1979. 4. sz. 

110—115. p. Ábrák. Javasolt irodalom: 115. p.
237. MOLETZ Judit: A család befolyása a tanulók testnevelési és sporttevékenységére. 

(Egy gimnáziumi felmérés főbb tanulságai.) =1975.4. sz. 113 — 116. p. Bibliogr.: 116. p.
238. NAGY György; A középiskolai testnevelési tanórák néhány tanulsága. =1975. 1. sz.

4—8. p.
239. NAGY György: Szülők és [nyolc-tizenöt] 8 — 15 éves gyermekek sporttal kapcsolatos 

indítékai és elvárásai. 1—2. =1969.6. sz. 161—167. p.; 1970. 1. sz. 1—4. p. Bibliogr.;
4. p. Táblázatok

240. NÉMETH József: Egyetemi hallgatók tevékenységi struktúrájának alakulása. =  1972.
3. sz. 85—87. p.

241. TÚRI Imre: Kiválasztás atlétikában. =1975. 2. sz. 53—57. p. Táblázatok.
242. VARGA Jenő: Levél a sport hasznáról [a Szerkesztőség megjegyzéseivel.] =1970. 5. sz. 

153—157. p. Fényképek.
243. ZÖLD János: Etikai felmérés egy középiskolai testnevelésórán. =1974. 3. sz. 87—95. p. 

Bibliogr.: 94—95. p.
L. még: 36.
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244. FARMOSI István: Középiskolás lányok ugráserejének komplex vizsgálata. =1970.
4. sz. 116—119. p. Táblázatok. Bibliogr. : 119. p.

245. HARGITAY György: Circuit rendszerű órák a leányok testnevelésében. =1966. 3. sz. 
83—87. p. Ábrák. (À tanítás gyakorlatából)

246. KERPÁN Zsuzsanna: Testsúlymérés a testnevelési órán középiskolás lányoknál. =1979.
6. sz. 181-182. p.

247. KISS Judit: A testnevelés és sport helye egy budapesti szakközépiskola leánytanulói­
nak szabadidő kihasználásában. =1975. 4. sz. 117—120. p. Bibliogr.: 120. p.

248. NAGY Gézáné: Feminizált testnevelést! (Középiskolás lányok testnevelése a modern 
gimnasztika jegyében.) =1971. 6. sz. 184—186. p.

249. NAGYKÁLDI Csaba: Az erőérzékelés jellemzői középiskolás lányoknál. =1970. 1. sz.
5—9. p. Táblázatok, grafikonok. Bibliogr. : 9. p.

250. PADÁNYI Máriuszné SZÜLE Ágnes: A torna képességfejlesztő gyakorlatainak mód­
szertani megoldása a gimnázium I. testnevelési leányosztályában. =1978. 2. sz. 54—61. 
p. Ábrák

251. RAFFEL Zoltán: A testnevelés és a koedukáció. =1966. 4. sz. 109—111. p.
252. SÓS István:A koedukált osztályok testnevelése. =1966. 2. sz. 33—37. p. Bibliogr.: 37. p.
253. [TAKÁCS Ferenc]: Testnevelés a menstruáció alatt. [írta] (-tf-) =1968. 6. sz. 190—191. 

p. Grafikonok

2.11 Leányok a testnevelésben. Koedukáció

2.2 Testnevelés-tudomány és határterületek

254. ADONYI Ágnes: Sportoló és nem sportoló diákok néhány szociológiai és biológiai 
jellemzője. =1975. 4. sz. 120—123. p. Diagram

255. BAKONYI Ferenc: Matematikai-statisztikai módszerek a testnevelés-kutatásban. 1—4. 
=  1967. 1. sz. 27—30. p.; 4. sz. 112 — 115. p.; 5. sz. 155 — 160. p .;—Borító 3.; 6. sz. 
175 — 180. p. Ábrák. Táblázatok. Apródi Jenő rajzaival. (Vizsgálati módszerek)

256. BAKONYI Ferenc: Sportszociológiai vizsgálatok tanulságai. =1967. 2. sz. 40—42. p.
257. BARTON József: A motoros transzfer problémái tesztek validitásának megítélésében. 

=  1973. 3. sz. 70—74. p. Táblázat, ábra. Bibliogr.: 74. p.
258. BATA Teréz: A tanításnak a tanulásra gyakorolt transzferhatása. =1971. 6. sz. 175— 

176. p. Bibliogr.: 176. p.
259. BERECZ György: A testnevelés-tudomány néhány (tudomány) elméleti kérdése. 1—2. 

=  1972. 2. sz. 33—39. p.; 3. sz. 65—72. p. Bibliogr.: 39. 72. p.
260. BURKAEndre: Kibernetika és testnevelés-tanítás. =1967. 3. sz. 73—79. p. Bibliogr.: 

79. p.
261. GOMBOS Marianna, N.:A bemutatás és a magyarázat hatásfokának vizsgálata. =1967.

2. sz. 43—48. p. 111. Ábrák •
262. GOMBOS Marianna, N.: A köredzés alkalmazásának lehetőségei az iskolai testneve­

lésben és sportban. 1—4. =1972. 5. sz. 138 —141. p.; 6. sz. 166 —172. p.; 1973. 1. sz. 
14—18. p.; 2. sz. 38—42. p. Ábrák

263. HÁMORI József: Mozgáskultúra és az idegrendszeri fejlődés összefüggései. =1976. 3. 
sz. 74—78. p.

264. KÁLMÁNCHEY Zoltán: Alapvető vizsgálati módszerek a testnevelésben. =1967. 2. sz.
51—58. p. Bibliogr.: 58. p.

265. KIS Jenő: Értékek, értékelések, testnevelés, sport. 1—2. =1977. 1. sz. 12—19. p.; 2. sz. 
41—51. p. Bibliogr.: 19, 51. p.

266. MAGYÁR Beatrix: A célviszony alakítása és alakulása az iskolai testnevelésben és
sportban, különös tekintettel az oktatástechnológiai szempontokra. =1979.2. sz. 48 — 
50. p. “ I
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267. MAKKÁR Márta: L.: Vizsgálatok az optimális megterhelés normarendszerének ki­
alakításához. 1—2. =1967. 1. sz. 1 —4. p.; 2. sz. 36—39. p. Táblázattal. Bibliogr. : 4. p.

268. MAKSZIN Imre: Optimális elsajátításhoz vezető tanulás az iskolai testnevelésben. 
=  1978. 1. sz. 22—26. p. Folyamatábrák. Bibliogr.: 26. p.

269. NÁDORI László: A tudományfejlődés sajátosságai. =1969. 5. sz. 129 — 133. p.
270. NAGYKÁLD1 Csaba: Gimnasztikái mozgástanulás vizsgálata többféle tanulási mód­

szer együttes hatása alapján. 1 —2. =1974. 1. sz. 11 —18. p.; 2. sz. 51 —54. p. Táblázatok, 
ábrák. Bibliogr.: 54. p.

271. NAZAROV, Vaszilii Petrovics: A gyermekek mozgáskészségének tanulmányozásához. 
=  1972. 4. sz. 100-102. p.

272. OS Gabriella, N. : A sportszociológia koncepciója és hatásköre. (Conception and Range 
of Sport Sociology, in te rn a tio n a l Review of Sport Sociology, 1966. No. 1. 7 — 17. p.) 
[Folyóiratcikk-ismertetés.] =1970. 5. sz. 160. p. — Borító. 3.

273. RÓKUSFALVY Pál: A sportmozgás mint cselekvés tulajdonságai és pszichológiai osz­
tályozása. =  1973. 1. sz. 5 — 13. p. Táblázat. Bibliogr.: 13. p.

274. TAKÁCS Ferenc: Napirenden a sportszociológia. =1971. 6. sz. 190—191. p. (Szemle)
275. ZÖLD János: A testnevelés és a sport filozófiai és a társadalomtudományok érdeklődé­

sének előterében. =1968. 3. sz. 76—82. p. Bibliogr.: 81 —82. p.
L. még: 30, 95, 183, 192,207, 218, 620, 622, 625, 630, 634, 636, 639.

2.21 A személyiség fejlesztése. Az oktatás lélektani alapjai

276. BRUZSA Ferenc: Az akarati tulajdonságok fejlesztése a karatéban. =1978. 1. sz.
20-21 . p.

277. GOMBOS Marianna, N. : Az emlékezet vizsgálata. =1970. 5. sz. 138 — 142. p. Ábrák. 
Táblázatok

278. GOMBOS Marianna, N.: A figyelem vizsgálata. =1970. 4. sz. 99 — 103. p.
279. GOMBOS Marianna, N.: Az igényszint vizsgálata. =1971. 1. sz. 12 — 14. p. Táblázatok.
280. GOMBOS Marianna, N. : Az iskolai sport pszichológiája. =1968. 2. sz. 53—55. p.
281. GOMBOS Marianna, N.: Objektív pszichológiai vizsgáló módszerek a tanulók meg­

ismeréséhez. =  1970. 1. sz. 19—23. p.
282. GOMBOS Marianna, NÁDORINÉ.: Szempontok a személyiség megismeréséhez és 

jellemzéséhez. 1—2. =1966. 6. sz. 175 — 178. p.; 1967. I. sz. 8 — 12. p.
283. GOMBOS Marianna, N. : A tanulók megismerésének lehetőségei a testnevelésben 

=  1968. 5. sz. 129-131. p.
284. HÍDVÉGI Judit: A gyermekek sportlélektanáról. =1977. 3. sz. 94 —96. p.
285. JAKABHÁZY László: Testnevelési feladathelyzetek a pszichológia szemszögéből. 

=  1978. 2. sz. 38—40. p. Bibliogr.: 40. p.
286. KARDOS Alajos: Az akarat szerepe a mozgásigény szokássá válásában. 1—2. =1976.

1. sz. 29—31. p .; 2. sz. 55—57. p. Bibliogr.: 56—57. p.
287. KARDOS Alajos: Testedzés iránti igény kialakításának pszichikai tényezői. 1974.

4. sz. 110—113. p. Bibliogr.: 113. o.
288. KARDOS Alajos: A testnevelés hatása a magasabb idegtevékenységre. =1966. 6. sz. 

161—165. p.
289. KERÉKGYÁRTÓ Imre: A tanulók személyiségének megismerése és testi nevelésük. 

=  1968. 2. sz. 4 2 -44 . p.
290. KESZTHELYI Ildikó: A jól és kevésbé jól sportoló tanulók teljesítmény-motivációjának 

kísérleti vizsgálata általános iskola felső tagozatos tanulóival. =1974. 2. sz. 38—43. p. 
Táblázatok. Bibliogr.: 43. p.

291. KOVÁCS Ildikó: Önértékelés, igényszint-realitás a testnevelésben. =1966. 4. sz. 112 — 
115. p. Ábrák

292. MÁNYAI Judit: A siker-kudarc magyar nyelvű irodalmából. =1967. 1. sz. 12 — 15. p.
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293. MEINEL, Kurt: Mozgástanulás és gondolkodás. =1968. 1. sz. 16 — 19. p. Fejezetek a 
szerző Bewegungslehre c. munkájából

294. MOHÁS Lívia: Társas kapcsolatok vizsgálata labdarúgó gyerekeknél. =1969. 2. sz. 
39—44. p. Ábrák

295. NÁDORI László: Az optimális terhelés pszichikai követelményei. =1967. 4. sz. 97—100. 
p. Bibliogr. : 100. p.

296. NAGY György: Egy motoros tesztben elért teljesítményt befolyásoló tényezők elemző 
vizsgálata 8—9 éves tanulók körében. =1973. 3. sz. 75—81. p. Bibliogr.: 81. p.

297. NAGY György: Életkor és motiváció. 1—3. =1975. 2. sz. 57—61. p.; 5. sz. 142 — 144. p. 
Táblázatok. Hozzászólás: Nagyné Kovács Ildikó. =1975. 4. sz. Borító 3.

298. NAGY György: A motiválás és igénykeltés problémája a[z iskolai] testnevelésben. 
1 -2 . =1969. 3. sz. 67-74 . p.; 4. sz. 103-109. p. Bibliogr.: 109. p.

299. NAGY Tamás: A képességfejlesztés feladatai a testnevelésben. =1972. 1. sz. 9 — 12. p.
300. NAGYKÁLDI Csaba: A testnevelés hatása a tanulók emberalak-ábrázolásában. =1977.

2. sz. 36—41. p. Ábrák. Bibliogr.: 4L p.
301. NAGYNÉ KOVÁCS Ildikó: Önértékelés és igényszint-realitás. =1975. 5. sz. 138 — 141. 

p. Táblázatok
302. RÓKUSFALVY Pál : A tevékenységregulációs elv érvényesülése és a személyiség meg­

ismerése a testnevelésben. =1974. 6. sz. 181—184. p.
303. SÁGHEGYI Elemérné: A kisiskoláskori rendszeres testnevelés motivációjáról. = 1973.

5. sz. 150—154. p. Bibliogr. : 154. p.
304. SIPOS Kornél: A rendszeres izomellazító gyakorlatokról. 1—3. =1969. 2. sz. 

58-61. p.; 6. sz. 186-188. p.; 1970. 1. sz. 16-19. p. Bibliogr.: 60-61 . p.; 19. p.
305. ZSAKAY Kálmán: Néhány adat a testnevelés motivációs kérdéseihez. =1972. 1. sz. 

1—8. p. Táblázat. Bibliogr.: 8. p.
306. ZSAKAY Kálmán: A teljesítményorientáció jelentősége a testnevelésben. =1972. 6. sz. 

176 — 180. 184. p. Bibliogr.: 184. p.
L. még: 68, 155, 156, 193, 263, 614.

2.21.1 Önállóságra nevelés. Aktivitás
307. BURKA Endre: Önállóságra nevelés a testnevelésben. =1966. 3. sz. 67—70. p.
308. DÁN Józsefné: Csapatfoglalkozás a mai testnevelésben. =1968. 5. sz. 147—150. p.
309. EMBER Lászlóné: Testnevelési „házi feladat” . =1967. 6. sz. 161—165, 169. p. Ábra. 

Bibliogr.: 169. p.
310. KALÁSZ Jánosné: A tanulók aktivizálása a torna tanításában. =1965.4. sz. 114 —119. p.
311. KOZÉKI Béla: Családi nevelés és az iskolai aktivitás összefüggése. =1975. 4. sz. 108 —

112. p.
312. N[AGY] S[ándor]: Amerikai úszóedző az ösztönzésről. 1977. 3. sz. 69. p.
313. N[AGY] S[ándor]: Jelvény az úszásórán. =1977. 2. sz. 64. p.
314. OROSZ Ottó: Néhány tapasztalat a tanulói aktivitással kapcsolatban. 1—2. =1966. 

1. sz. 21—23. p.; 2. sz. 40—42. p.
315. SZILÁGYI Dezső: Neveljük tanítványainkat a gyakorlatias önálló munkára. =1966. 

4. sz. 102—104. p.
316. TAKÁCS István: A szakcsoportos sportfoglalkozás. =1978. 1. sz. 13 — 15. p.

2.22 Testi fejlettség. Fizikai képességek. (Állóképesség, mozgás stb.)

317. BAKONYI Ferenc: Célkitűzések a tanulók fizikai erőnlétének fejlesztésére. =1973.
6. sz. 164—172. p. Táblázatok

318. BAKONYI Ferenc: Az erő fejlődése a 7 — 18 éves iskolai tanulóknál. =1973. 3. sz. 
82—90. p. Táblázatok

319. BAKONYI Ferenc: A gyorsaság, az állóképesség, a ruganyosság fejlődése 7—18 éves 
iskolai tanulóknál. =1973. 4. sz. 102—111. p. Táblázatok.
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320. BAKONYI Ferenc: [Hét-tizennyolc] 7—18 éves iskolai tanulók testi fejlődése. =1973.
5. sz. 132 — 147. p. Táblázatok

321. BAKONYI Ferenc: Az iskolai testnevelésben szereplő sportágak hatása a kar tolóerejé­
nek fejlődésére. =1974. 5. sz. 153—159. p. Táblázatok

322. BAKONYI Ferenc: Újabb szempontok a tanulók állóképességének fejlesztéséhez. 
=  1966. 5. sz. 145-148. p. Bibliogr.: 148. p.

323. BAKONYI Ferenc—BARNA István: A zene hatása a mozgástanulásra. =1966. 1. sz. 
17—21. p. Ábrák. Bibliogr.: 21. p.

324. BARLA-SZABÓ László: Állóképesség 9 — 11 éves korban. =1975. 2. sz. 61. p.
325. FARMOSI István: Sportoló és nem sportoló gyermekek testösszetétele. =1976. 4. sz. 

106 — 109. p. Ábrák. Bibliogr.: 109. p.
326. FARMOSI István: A testmagasság, a testsúly és a szorítóerő összefüggése 9—10 éves 

korban. =1969. 3. sz. 79—82. p. Táblázatok, grafikonok. Bibliogr.: 82. p.
327. FARMOSI István: A testmagasság és a szorítóerő növekedése a 15 — 18 éves korban. 

=  1973. 2. sz. 33—38. p. Grafikonok, táblázatok. Bibliogr.: 38. p.
328. GALAMBOS János: A testi képességek fejlesztésének iskolai problémái. =1969. 5. sz. 

153-156. p.
329. HECKENBERGERNÉ PINTÉR Gyöngyi: A gimnasztikái mozgásanyag korszerűbb 

alkalmazásáért. =1979. 1. sz. 8 — 10. p.
330. HONFI László: A test teltsége 7—18 éves magyar iskolai tanulóknál. =1976. 4. sz. 

110—112. p. Táblázatok. Helyreigazítás: 1977. 2. sz. Borító 3.
331. KALMÁR Lajosné: A zenéhez szoktatás játékos módszere a művészi tornában. =1967.

1. sz. 18—22. p.
332. KERSENBROK, A.: Az iskoláskorúak állóképességéről. [- -: Az állóképesség edzése 

az iskolai és az ifjúsági korcsoportban. A Sportska Praksa, 1967. 3/4. számában meg­
jelent cikk rövidített közlése.] =1967. 6. sz. 186 — 189. p.

333. KOVÁCS Géza: Az iskolai tanulók munkaképességének fejlesztése újabb módszerekkel. 
=  1968. 2. sz. 38—42. p. Fényképek

334. Középiskolai tanulók alkati és motorikus változása egy évtized alatt. [írták]: Farmosi 
István, Derzsy Béla, Petz Veronika, Riegler Endre. =1979. 5. sz. 133 —137.p. Táblázatok, 
grafikonok. Bibliogr. : 137. p.

335. MÉSZÁROS János—NAGY Tamás: Testméretek és teljesítmények összehasonlítása 
egy felmérés keretében. =1976. 2. sz. 35—42. p. Táblázatok. Diagramok

336. NÁDORI László: Az erőfejlesztés néhány kérdéséről. =1979. 4. sz. 116 — 118. p.
337. NAGY Tarpás: A testi (morfológiai) fejlődés vizsgálata az általános iskolában 1—3. 

=  1967. 5. sz. 143 — 148. p.; 6. sz. 166 — 169. p.; 1968. 1. sz. 19—23. p. Táblázatok, diag­
ramok. Bibliogr. : 148. p.

338. NEMCSIK Pál: A teljesítőképesség és a populációs genetikai tényezők összefüggése a 
testnevelésben. =1967. 3. sz. 86—87. p. Ábrák. Apródi Jenő rajzaival

339. ŐS Gabriella, N.: Miroslav Vanek—Vaclav Hősek: Teljesítményigény a sporttevékeny­
ségben. (Az International Journal of Sport Psychology 1970. 2. számában megjelent 
tanulmány ismertetése.) =1971. 5. sz. 156 — 158. p. (Szemle)

340. SCHOLICH, Manfred: A köredzés mint a kondícióedzés szervezési, módszertani for­
mája. =  1966. 2. sz. 42—46. p. Ábra

341. SOMORJAI László: Az erő forrása. =1971. 1. sz. 27—28. p. Az iskolai testnevelés
342. STEINERNÉ KUTTNY Márta: Tanulóink testtartása. =1975. 1. sz. 8 — 11. p.
343. SZABÓ János: Állandó feladat az ügyesség fejlesztése. =-1969. 5. sz. 133—139. p.
344. SZABÓ Zoltán: Egyes testi képességek funkcionális változásai úttörő-táborozás so­

rán. =  1974. 1. sz. 25—30. p. Táblázatok, diagramok. Bibliogr.: 29—30. p.
345. SZALAY Miklós: Az állóképesség fejlesztésének jelentősége és módszerei. =1975. 1. sz. 

11-14. p.
L. még: 74, 107, ]209, 246, 249, 267, 508, 523, 613, és a 2.21 fejezet több anyagát
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2.31 Nevelés

346. BARNA István: Egy jól sikerült honvédelmi nap. =1969. 6. sz. 175 — 177. p.
347. BÓRA Ferenc: A tanulók sportszeretetének felhasználása a hazafias nevelésben. =1967.

4. sz. 101-102. p.
348. CZÉGÉNY Sándor: Nevelőmunka a testnevelésben. =1965. 5. sz. 139—142. p.
349. ILLYÉS József: A honvédelmi nevelés néhány tapasztalata tanítóképzőben. =1970.

5. sz. 142 — 147. p. Ábrák. Táblázatok
350. JELES Istvánné: Az iskolai testnevelés és esztétikai nevelés. =1975. 3. sz. 84—87. p.
351. KÁLMÁNCHEY Tiborné: Az egészséges életre nevelés alapfeltételei. =1976. 1. sz. 

24—28. p. Bibliogr. : 28. p.
352. KÁLMÁNCHEY Zoltán: A testnevelés szerepe a világnézeti nevelésben. =1966. 1. sz. 

1—6. p.
353. KERÉKGYÁRTÓ Imre: Nevelésközpontú iskola és testnevelés. =1972.2. sz. 46—47. p.
354. KOBELA Lehelné : A testnevelés és a sport az iskolai nevelőmunkában. =1967. 5. sz. 

138-143. p.
355. MOLNÁR Dezső: A tanterv atlétikai anyaga és a honvédelmi nevelés. =1972. 5. sz. 

129 — 137. p. Bibliogr.: 137. p.
356. NAGY György: Az oktatás és nevelés korszerűsítése a testnevelésben. (Néhány gondolat 

a tantervi kutatásokról.) =1974. 6. sz. 162 — 164. p.
357. NAGY György: A sport és testnevelés nevelési feladatai egy szülői közvélemény-kutatás 

tükrében. =1970. 3. sz. 73—76. p.
358. SZTANKIN, Mihail Joszifovics: A nevelés módszerei — az edző fegyvertára. =1972.

4. sz. 122—126. p.
359. TAKÁCS Ferenc: A világnézeti nevelés néhány lehetősége és módszere a testnevelésben. 

=  1967. 3. sz. 65—72. p. Bibliogr.: 72. p.
360. T[IBOLDl]T[ibor]: A rendgyakorlatok és a honvédelmi előképzés. =1965.4. sz. 112 — 

113. p. (A tanítás gyakorlatából.) Helyreigazítás: 1965. 5. sz. 138. p.
361. VARGÁ Sándor: Gondolatok a hazafias és honvédelmi nevelésről a testnevelésben. 

=  1966. 5. sz. 141-144. p.
L. még: 165, 187, 371, 407, 411, 412, 562, 594.

2.32 Oktatás

362. BURKA Endre: Játék és tanulás. =1973. 4. sz. 122 — 128. p. Folyamatábrák. Bibliogr.:
128. p.

363. KÁLMÁNCHEY Zoltán: Az óratervezés és felépítés kérdéséhez. =1966. 6. sz. 166 — 
169. p.

364. KALMÁR Lajosné: Szakmódszertani elgondolások a művészi torna általános iskolai 
oktatásához. =1969. 5. sz. 139—143. p.

365. LALI A András: A filmről való szemléltetés lehetősége a középiskolai testnevelésben. 
=  1973. l .sz .25 -27 . p.

366. MARKOS Tiborné: Programos testnevelési óra. =1977. 2. sz. 52—55. p. Táblázatok.
367. A módszerek kiválasztásának és alkalmazásának általános szempontjai. [Közread, az] 

OPI Testnevelési Tanszék. =1975. 5. sz. 149 — 154. p.
368. MOLNÁR István: Tanítsuk érdekesebben a testnevelést. =1972. 1. sz. 28—30. p.
369. NÁDORI László: A teljesítmény mint pedagógiai módszer. =1967. 3. sz. 80—84. p.
370. NAGY Dezső: Szorgalmi feladatok a testnevelésben. =1971. 5. sz. 146 — 150. p.
371. NAGY György: Az oktatás és nevelés egységéért. (Módszertani tájékoztató.) =  1974.

3. sz. 65—72. p. Bibliogr.: 72. p.
372. NAGY György: Technika és feladatmegoldás. =1977. 3. sz. 78—87. p. Táblázatok

2.3 A nevelés és oktatás elvi és gyakorlati kérdései
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373. NAGY Sándor: A bemutató tanításról. =1977. 1. sz. 29—32. p.
374. NAGY Sándor: Közvetett és közvetlen [tanítási] cél. =1974. 4. sz. 123—127. p.
375. NAGY Tamás: Feladatmegoldás jelentősége és formái a testnevelés tanításában. =1973.

4. sz. 112 — 117. p. Táblázatok
376. NAGY Tamás: A tagozatos osztályok testnevelési foglalkozásainak óratípusai. =1971.

3. sz. 73—76. p.
377. NAGY Tamás: A testnevelés tanításának programozása. =1968. 4. sz. 115—121. p. 

Táblázatok, grafikonok. Bibliogr. : 121. p.
378. SOMORJAí László: Az állandó jellegű gyakorlatok. =1965. 1. sz. 21 —23. p. 111. (A ta­

nítás gyakorlatából)
379. SZABO János: A játékműveltség és annak kialakítása. =1966. 4. sz. 116 — 117. p.
380. SZENTGYÖRGYI Zoltán: Tapasztalataim és módszereim. 1—5. =1975. 2. sz. 43 — 

48. p.; 3. sz. 65-69 . p.; 4. sz. 97-102. p.; 1976. 1. sz. 13-19. p .;2 . sz. 48-54 . p. 
Ábrák

381. TENKEI Antal: A testnevelési órák hatékonyságának fokozása. =1972. 4.sz. 118—121. 
p. Grafikonok

382. [Új oktatófilmek.] =1965. 1. sz. 17. p.
383. VESZPRÉMI László: Az őszvégi-téli testnevelési óra didaktikai kérdései. 1—2. =1965.

5. sz. 147 —149. p.; 6. sz. 166—171. p. 111. Bibliogr. :170—171. p.
384. ZSÁKAY Kálmán: Csoportstruktúra és a testnevelés. =1975. 1. sz. [1—4. p. Bibliogr.:

4. p.
L. még: 24, 25, 28, 34, 43, 47, 56, 57, 66, 72, 102, 126, 131, 132, 309, 548, 598, 633, 648 és 
a 2.2 fejezet

2.32.1 Tanterv, tanmenet ,
385. BIRÓNÉ NAGY Edit: Néhány didaktikai szempont a testnevelési tantervi munkálatok­

hoz. 1 -2 . =1974. 6. sz. 191-192. p.; 1975. 1. sz. 17-20. p.
386. BURKA Endre: Adalékok a tantervelmélethez. 1—5. =1970. 3. sz. 76—80. p .;4 . sz. 

108 — 112. p.; 5. sz. 133 — 138. p.; 1971. 1. sz. 15 — 19. p.; 2. sz. 39—44. p. Bibliogr.: az 
egyes fejezetek végén. Alcímek: 1. r. A sport tartalmi kérdései. — 2. r. Sportágak a tan­
tervben. — 3. r. Igényszint és a sporttevékenység színvonala. 4. r. — 5. r. —.

387. B[URKA] E[ndre]: Baranyai tapasztalatok a testi neveltségről és a gimnáziumi tan­
tervről. =  1966. 3. sz. 90— 94. p. (Tájékoztató)

388. BURKA Endre: Bevezetés előtt az új gimnáziumi tanterv. =1965. I. sz. 2—5. p.
389. BURKA Endre: Készség és képzés, tananyag és követelmény. =1972. 1. sz. 22—26. p.
390. BURKA Endre—SÓS István—TIBOLDI Tibor: A tanmenet korszerűsítése. =1966.

5. sz. 129-140. p.
391. BURKA Endre—NAGY Sándor: Atantervek kipróbálásáról. =1977. 2. sz. 33—36. p. 

(Az új tantervek-ről)
392. BURKA Endre: A tantervi koncepció és követelmények néhány alapvető kérdése a test­

nevelésben. =  1974. 6. sz. 164—174. p. Bibliogr.: 173 — 174. p.
393. BURKA Endre: Tematikus tervezés — tananyagfelbontás. =1966. 2. sz. 52—58. p.
394. BURKA Endre: A testnevelés műveltségtartalma. =1975. 3. sz. 73—83. p.
395. BURKA Endre: Az új szovjet tantervekről — dióhéjban. =1977. 4. sz. 111—115. p.
396. FEHÉR Valéria: A tantervek kipróbálásáról. (A második év tapasztalatai.) =1979.

3. sz. 73—76. p.
397. GYENGE József—NAGY Sándor: A tantervek kipróbálásáról. =1977. 4. sz. 119 —

121. p.
398. KIS Jenő: Környezeti tényezők vizsgálatának jelentősége, lehetősége korszerű test- 

nevelési tanterv alkotásának folyamatában. =1974. 6. sz. 185—190. p. Bibliogr.: 190. p.
399. NAGY Sándor: A középiskolai részletes követelményrendszer. 1—3. =1979. 2. sz. 

33—38. p.; 3. sz. 65—73. p.; 4. sz. 97 — 104. p. Ábrák, táblázatok.
(Az új tantervekről)
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400. NAGY Sándor: Tantervfeldolgozás. =1979. 5. sz. 152 — 157. p. Ábrák. (Az új tantervek 
elé)

401. NAGY Sándor: Az új gimnáziumi testnevelési osztályok tantervéről. =1978. 2. sz. 33 — 
37. p. Táblázatok

402. NAGY Tamás: A „gyakorlatok” értelmezése a tantervben. =1972. 2. sz. 48—50. p.
403. NAGY Tamás: [Az új tantervekről.] 1—4. 1—2. A tantárgyi cél- feladatrendszerről. 

— 3. A tantervi anyag kiválasztása, elrendezése. 4. Tantárgyi követelményrendszer. 1 —2. 
=  1976. 1. sz. 7 -1 3 . p.; 2. sz. 43 -47 . p.; 3. sz. 68-73 . p .; 4. sz. 97-105. p.; 1977. l.sz. 
4—11. p. Táblázatok. (Az új tan tervekről.) Bibliográfia a fejezetek végén

404. SZABÓ Béla: Tanácsok a tanmenet készítéséhez. =1979. 5. sz. 150—151. p.
405. A szakközépiskolai tantervek vitája. =1965. 1. sz. 29. p. (Tájékoztató)
406. SZALAY Mária—BURKA Endre: Tantervelméleti kollokvium Halléban. (1967. június 

18-24.) =1967. 4. sz. 121-122. p. 111.
407. SZEKERES Sándor: Tanterv — Nevelési terv. =1965. 5. sz. 137 — 138. p. Ált. isk.
408. Tájékoztató az általános iskolai testnevelés tananyagának csökkentéséhez. Összeáll. : 

Burka Endre, Müv..Min. Ált. Isk. Oszt. tantárgyi bizottsága. =1973. 4. sz. 97—101. p.
409. TAKÁCS Ferenc: Pártdokumentumaink és az új testnevelési tanterv. =1976. l.sz. 

2 —7. p. Bibliogr.: 7. p.
410. A tantervmódosítás tapasztalatai. [Közread, az] OPI Testnevelési Tanszék. =1974. 4. sz. 

100-102. p. Bibliogr.: 102. p.
411. TIBOLDI Tibor: Az általános iskolai Tanterv és Nevelési terv eredményeinek vizsgálata 

Baranya és Szolnok megyében. =1966. 6. sz. 182 — 185. p. — Borító 3.
412. TIBOLDI Tibor: Tapasztalatok az általános iskolai Tantervről és Nevelési tervről. 

=  1965. 6. sz. 163-165. p.
413. Az új tantervek elé. Tanmenetkészítés, tanmenetminták. 1—2. 1. Báthory Béla, Burka 

Endre, Dán Józsefné, Nagy Sándor, Nagy Tamás, Németh József: [Általános szempon­
tok.] 2. Báthory Béla, Burka Endre, Csider Tibor, Dán Józsefné, Nagy Sándor, Nagy 
Tamás, Németh József, Solty Jenő. =1978.3. sz. 65—90. p.; 4. sz. 97 — 128. p.

414. Vélemények a tantervekről. 1—2. (Középiskola.) — (Általános iskola.) [Közread, az] 
OPI Testnevelési Tanszék. =1976. 2. sz. 33—35. p.; 3. sz. 65—67. p.

L. még: 46, 203, 456, 478, 657.

2.32.2 Teljesítménymérés, ellenőrzés, értékelés, osztályozás. Érettségi

415. BENYÓ Béla: A folyamatos osztályozás nevelő értéke. =1973. 3. sz. 91—92. p.
416. Értékelés — de önértékelés is! =1968. 3. sz. 65—67. p.
417. Hozzászólás a teljesítményfüzethez. — BOGNÁR István: Jegyzetek az általános iskolai 

füzetekhez. — SZABÓ Ferenc: Szolnok megyei tapasztalatok. (Középiskola.) =1979.
6. sz. 179-180. p.

418. KÁLMÁNCHEY Zoltán: Vizsgálódás a testnevelési érdemjegyekkel kapcsolatban. 
=  1968. 4. sz. 100—104. p. Táblázatok, grafikonok

419. KATICS Kálmán: A testnevelés írásbeli munkájáról. =1979. 4. sz. 121. p. (Ötletek, 
újdonságok)

420. MARANCSICS Imre : Ellenőrző lap a teljesítmény értékelésére. =  1972.5. sz. 150—153. p.
421. Módszertani útmutató az értékelés és az osztályozás korszerűsítéséhez a testnevelés ta­

nításában. [Közread, az] OPI Testnevelési Tanszék. =1973. 5. sz. 129 — 132. p.
422. MOHÁS Lívia: Testnevelés az érettségi vizsgán. =1965. 1. sz. 27—28. p. Vitafórum.
423. NAGY György: Értékelés és objektivitás. =1979. 6. sz. 172 — 175. p.
424. NAGY György: Osztályozás nélküli testnevelési kísérlet az alsó tagozatban. =1974. 5. 

sz. 129-133. p.
425. NAGY György: Teljesítményértékelés a szituatív sportági elemzés alapján. =1969. 1. 

sz. 11—18. p. Bibliogr.: 18. p.
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426. NAGY Sándor: A középfokú iskolák testnevelés-teljesítményfüzete. =1979. 1. sz. 
1 —5. p. Ábrák

427. NAGY Tamás: Próbák és feladatlapok együttes alkalmazása a testnevelés tanításában. 
=  1974. 6. sz. 174-180. p. Bibliogr.: 179-180. p.

428. NAGY Tamás: Teljesítmény füzetek testnevelésből. =1977. 4. sz. 101—110. p. Ábrák
429. PATAK1NÉ KUTTNY Márta: Gondolatok a teljesítményfüzetről. =1978. 2. sz.

52-53 . p.
430. PÜNKÖSTYHuba: Testnevelés — osztályozás nélkül. =1974. 4. sz. 128. p. — Borító 3. 

Kiég.: 1974. 6. sz. Borító 3.
431. SOS István: Nemzetközi konferencia a testnevelés osztályozásáról. =1968. 1. sz. 

27—28. p. (Tájékoztató)
432. SÓS István: Áz osztályozás egyes kérdéseinek helyes értelmezéséről. =1966. 3. sz. 75 —

80. p.
433. SÓS István: A testnevelés érdemjegyének megállapítása. =1965. 5. sz. 129—136. p. 

Helyreigazítás: 1966. 3. sz. 94—95. p.
434. SÓS István: Testnevelési érettségi Franciaországban. =1967. 4. sz. 123. p.
435. STARK Tivadar: Csongrád megyei tapasztalatok az osztályozás terén. =1967. 5. sz. 

134-138. p.
436. SZILÁGYI Dezső: Folyamatos osztályozás a testnevelési órán. =1972. 6. sz. 181 

— 184. p.
437. TENKEI Antal: A teljesítményteszt mérése a középiskolában. =1978. 2. sz. 50—51. p.
438. TIBOLDI Tibor: A tanulói teljesítmények értelmezése és az osztályozás. =1966. 3. sz. 

71-74 . p.
439. TÓTH Tibor: A teljesítményteszt mérése általános iskolai testnevelési osztályoknál. 

=  1978. 2. sz. 44—50. p. Táblázatok
440. TÚRI Imre: Azonos értékű-e a testnevelési jegy a többi osztályzattal? =1970. 2. sz. 

44—45. p. Táblázatok.
L. még: 89,103, 209, 291, 301, 306, 335.

2.33 A nevelés és oktatás gyakorlatából

2.33.1 Képességfejlesztés (játék, dobás stb.)

441. BÉKÉSI Lászlóné: „Telitalálat” verseny-játék. (Újítás) =1971. 5. sz. 159—160. p. 
Ábrák. Dobó-labdakészség

442. FARMOSI István: A függőleges felugrás komplex vizsgálata 15 — 19 éves fiúk adatai 
alapján. =1970. 5. sz. 147—150. p. Ábrák, táblázatok. Bibliogr.: 150. p.

443. FARMOSI István: A rendszeres testnevelés hatása a függőleges felugrásra. =1968.
6. sz. 170—173. p. Táblázatok

444. GLATZ László: Élmény-e a játék? =1971. 5. sz. 129 — 133. p. Bibliogr.: 133. p.
445. KOVÁCS István: A sportjátékok és a testnevelési játékok kapcsolata. =1975. 2. sz. 

49-52 . p.
446. KRIZSANEC Károlyné: Kötélgyakorlatok gyermekeknek. =1966. 3. sz. 88—89. p. 

Ábrák
447. LUKOVICH Istvánné: A játékos módszer és a játék szerepe a testnevelés oktatásában. 

=  1974. 2. sz. 54-58 . p.
448. NÁDASI Lajos: A korszerű játszás szellemében. =1974. 2. sz. 64. p.
449. NÁDASI Lajos: Közeledve a testnevelési játékokhoz. . .  =1973. 4. sz. 118 — 121. p.
450. NÁDASI Lajos László: Páros fogyasztó. [Játékleírás.] =1972. 6. sz. 188--189. p.
451. NÁDASI Lajos: Új testnevelési játékok. =1976. 4. sz. 116—120. p.
452. NAGY Tamás: A célbadobás didaktikai elemzése. =1970. 3. sz. 80—86. p. Táblázatok. 

Grafikonok. Bibliogr. : 86. p.
453. NAGY Tamás: A célbadobás legnagyobb optimális távolsága. =1969. 2. sz. 52—57. p. 

Táblázatok
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454. NAGY Tamás: Elfelejtett játékok. 1—2. Zászlószerzés. Királylabda. — Csürközés. 
Táboros. =1969. 2. sz. 61—63. p. ; 3. sz. 90—92. p. Ábrák

455. NAGY Tamás: A játék szerepe a testnevelés tanításában. 1—5. =1974. 1. sz. 3—8. p .;
2. sz. 33—38. p.; 3. sz. 73—80. p.; 4. sz. 103 — 109. p.; 5. sz. 133 — 142. p. Bibliogr.: az 
egyes fejezetek végén

456. NAGY Tamás: A tanterv testnevelési játékanyaga. =1970. 1. sz. 24—28. p. Ábrák.
457. NEMCSIK Pál: A célbadobás eredményességének fokozása az általános iskolában. 

1 - 2 .  =1972.2. sz. 60-63 . p.; 3. sz. 90-91 . p.
458. RAFFEL Zoltán: Csapatsportjátékok a középiskolákban. 1—2. =1965. 1. sz. 6—10. p.;

2. sz. 45—50. p. 111. A 2. rész címe: Csapatjátékok a középiskolában.
459. SOMKUTI Ede: Létragyakorlatok. =1967. 2. sz. 48—50. p. Ábrák. A rajzokat Apródi 

Jenő készítette
460. SZENTGYÖRGYI Zoltán: „Testőr-fogyasztó” . =1979. 4. sz. 120. p. (Ötletek, újdonsá­

gok)
461. ZSAKAY Kálmán: Képességfejlesztés testnevelési játékokkal. =1979. 1. sz. 23—24. p. 

(Ötletek, újdonságok)
462. ZSAKAY Kálmán: Variációk tömött-labdával. =1977. 4. sz. 116—118. p. Ábrák. 
L. még: 112, 115, 116, 121, 127, 250, 379, 587, 617, 626, 629, 644.

2.32.2 Atlétika

463. BÉKEFI László: Segítő és kényszerítő helyzetek a távolugrás tanításában. =1968. 4. sz. 
110—114. p. Ábrák

464. EMBER Lászlóné: Balsevic, V .—Siris, P .: Sprintre alkalmas gyermekek kiválasztása. 
(Felvételi normák a szovjet gyermek- és ifjúsági sportiskolákban.) Szemlézte — —. 
=  1972. 1. sz. 31-32 . p.

465. EMBER Lászlóné: Gajlic, M. : A futógyorsaság és a lazaság viszonya az általános iskola 
5! osztályos tanulóinál. [A Sportska Praksa nyomán] szemlézte— —. =1972. 6. sz. 
192. p. — Borító 3.

466. FARMOSI István: A gyorsaság és a gyorserő többváltozós regresszió-elemzése. =1974.
5. sz. 142 — 146. p. Grafikonok. Bibliogr.: 146. p.

467. FARMOSI István—FERTŐI Pál: Magasugrás egész éven át. =1971. 1. sz. 24—26. p. 
Táblázatok, grafikonok

468. GAÁL Lajos: Atlétikai mozgások célszerű oktatása a testnevelési órán. =1966. 2. sz. 
46—51. p. Ábrák. Bibliogr. 51. p. (A tanítás gyakorlatából)

469. KERTÉSZ Tibor: A magasugrás oktatásának problémái az általános iskolában. 1—2. 
=  1968. 5. sz. 154 — 156. p.; 6. sz. 174 — 188. p. Táblázatok

470. KOÓS Andor: Rajttámla oktatási célokra. =1968. 2. sz. 58—59. p. Fénykép
471. NAGY Tamás: A helyből távolugrás. 1—[2]. =1971.2. sz. 49—52. p.; 1973. 2. sz. 42 — 

45. p. Grafikonok, táblázatok. A 2. rész címe: Még egyszer a helyből távolugrásról
472. NEMCSIK Pál:Megfigyeléseim magasugrás tanításában. =1966. 2. sz. 59—62. p. Ábrák.
473. [SZALAI Miklós]: A távolugrás oktatása „globális” módszerrel. =1974. 2. sz. 44—45. p. 

Szerzőnek — tévesen — Túri Imre van feltüntetve
474. SZILÁGYI Dezső: Az atlétika népszerűsítése a középiskolában. =1975. 2. sz. 63. p.
475. TÁRNOK Dezső: A  futás az iskolai testnevelésben. =1976. 4. sz. 123 — 126. p.
476. TÁRNOK Dezső: Táblázatok az általános iskolás korú tanulók futóedzés intenzitásá­

nak tervezéséhez. =1979. 3. sz. 88—93. p. Bibliogr.: 89. p.
477. TIBOLDI Tibor: Kislabdahajítás szökkenéssel. =1967. 1. sz. 16—17. p. 111.
478. ZARÁNDI László: A tanterv atlétikai ugrószámainak tanítási anyagáról. =1971.6. sz. 

168-174. p.
479. ZSAKAY Kálmán: Tapasztalatcsere a súlylökés oktatásáról. =1979. 1. sz. 6—7. p. 

L. még: 9, 32, 97, 113, 143, 171, 228, 241, 597, 607.
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2.33.3 Torna
480. BÉKEFI László: Gyűríígyakorlatok páros kötélen. =1969. 5. sz. 149 — 152. p. Ábrák, 

fényképek
481. BÉKEFI László: Játékos bordásfalgyakorlatok. =1970. 2. sz. 53—56. p. Ábrák.
482. KRIZSANEC Károlyné: Karikagyakorlat. =1966. 1. sz. 24—28. p. Ábrák. A rajzokat 

Apródi Jenő készítette. (Tanítási gyakorlat)
483. LÉVAY Pálné: Gyermektorna. =1970. 4. sz. 122 — 124. p.
484. NEMCSIK Pál: Az egyensúlyérzék vizsgálata a támaszugrások tanításában az általános 

iskolában. 1968. 5. sz. 143 — 146. p. Táblázat
485. SÁGHEGYI Elemérné: így könnyebb. [Gurulás.] =1967. 4. sz. 106 — 108. p. 111.
486. SOLYMOS1 Ottó: Segítségadás — képekben. Támaszugrások. =1965. 1. sz. 23—26. p. 
L. még: 114, 122, 595, 637.

2.33.4 Sportjátékok. (Labdajátékok)

487. ARDAY László: Egyén a csapatban. 1—2. =1972. 2. sz. 39—45. p.; 3. sz. 77—85. p.
488. BÁNKI Ferenc: A játékelemek alkalmazása a területvédelem elleni játékban. =1973.

1. sz. 19—24. p. Ábrák
489. CSILLAG Béla: A kapura lövés általános iskolai oktatása. =1970. 5. sz. 151 — 152. p.
490. HAVASI Gyuláné: Röplabdázás szórakoztató, játékos formában 10—14 éves korban. 

=  1968. 5. sz. 151—153. p.
491. HETEY István: A kézilabdázás az általános iskolában. 1—2. =1965. 3. sz. 79—80. p .:

4. sz. 119—123. p. 111. A 2. rész címe: Kézilabda az általános iskolában
492. NÁDASI Lajos: Labdát a kézbe! =1973. 6. sz. 181—183. p.
493. NAGY Sándor: Ülő kosárlabda. (Sportjáték szükségtornateremben.) =1972. 2. sz.

53—54. p. Ábrák
494. N[AGY] T[amás]: Úttörő „mini” kosárlabda. 1968. 1. sz. 32. — Borító 3.
495. SOMORJA1 László: Kosárraütés szerekről. =1978. 1. sz. 1—7. p. Fotók, ábrák
496. SOMORJAI László: Visszapillantás a középiskolák kosárlabdasportjára. =1971.4. sz. 

118 — 121. p. Fotók
497. SZABÓ János: Egyszerű emberfogás elleni támadás tanítása. =1974.4. sz. 114—118. p. 

Ábrák
498. SZABÓ János: Egyszerű zóna elleni támadás és tanítása. =1976. 3. sz. 88—92. p. 

Ábrák
499. SZABÓ János: A helycserék és oktatásuk a testnevelési órákon. =1967. 3. sz. 88 — 

93. p. Ábrák
500. SZABÓ János: Nehéz-e a kosárlabdát tanítani az általános iskolában? 1—3. =1971.

2. sz. 53—56. p.; 4. sz. 104—108. p.; 6. sz. 163 — 167. p. Ábrák.
A 3. rész címe : Nehéz-e a kosárlabdázást tanítani. . .

501. SZABÓ János: Szabálymódosítások a kosárlabdázásban. =1969. 6. sz. 182—185. p. 
Ábrák

502. SZABÓ János : A taktika meghatározó szerepe a játékos- és csapatképzésben. =1973.
2. sz. 55—58. p.

503. SZABÓ János: A védekezés és a támadás elválasztása. =1972. 4. sz. 107—110. p. 
Ábrák

504. SZENTGYÖRGYI Zoltán: Elmélkedés a cselről. =1978. 2. sz. 40 -4 2 . p.
505. TARNAWA Ferdinánd: Az alkarérintés és oktatása. =1965. 6„,sz. 180—183. p. 111. 

(Iskolai sport)
506. TARNAWA Ferdinánd: Szabályváltozások a röplabdázásban. =1965.2. sz. 57—60. p.
507. TÚRT Imre: Az egykezes felsődobás lábmunkájáról az általános és középiskolában. 

=  1971. 3. sz. 86—88. p. Táblázatok
508. TÚRI Imre: A gyorsaság szerepe a kézilabdázásban. =1974. 3. sz. 95—96. p. — Borító 3.
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509. TÚRI Imre: A gyorsindítás futómozgásának kialakítása a középiskolákban. =1971.
6. sz. 182-184. p.

510. TÚRI Imre: Az irányító játékos szerepének vizsgálata a testnevelési órán. =1973. 2. sz. 
52—54. p. Táblázat

511. ZSIDEGH Miklós: A gyűrűről lepattanó labda leérkezési helyének meghatározása 
matematikai módszerrel. =1971. 2. sz. 68—73. p. Ábrák.

L. még: 106, 108, 588, 589, 591, 615,640,645.

2.33.5 Szabadidő-sportok, téli foglalkozások, úszás ,

512. DETRE Pál: Téli szabadtéri játékok. =1965. 6. sz. 171-177. p. Ábrák. (A tanítás 
gyakorlatából)

513. DOBOZY László: A [Testnevelési Tudományos Kutató Intézet] TTKI síjellegű test- 
nevelési kísérlete Sátoraljaújhelyen. 1—2. =1969.2. sz. 45—52. p.; 1970. 1. sz. 10—16. p. 
Táblázatok, grafikonok. A 2. rész TFKI.

514. GLATZ László: A görkorcsolya a szabadidős program „lendítője” ! =1979. 1. sz.
20—22. p.

515. KÁRPÁTI Károly: Birkózás és testnevelés. =1976. 2. sz. 57—60. p. Ábrák, táblázat.
516. KISS István: Téli foglalkozások, korszerű síoktatás Borsod megyében.=  1968. 6. sz. 

178—180. p. Fényképek
517. KOCSIS Mihály: Közlekedésbiztonság építése két keréken. [A kerékpározásról.] 

=  1970. 2. sz. 50-52. p.
518. KOVÁCS Tamás: Síoktatás gyermekcipőben. 1. 1979. 6. sz. 168—172. p. Ábrák.
519. Téli örömök. [Fényképek.] =1968. 1. sz. 30—31. p.
520. VITTEK Lajos: A harmadik testnevelési óra és a tájékozódási futás. = 1974. 2. sz. 45 — 

50. p. Ábrák
521. VITTEK Lajos: [Tizenhat] 16 óra tájfutás. =1979. 1. sz. 11— 20j p. Ábrák.
L. még: 128, 130, 133, 600, 606, 610.

2.33.51 Úszás

522. ALAXAI Józsefné: Az úszásoktatás tapasztalatai középiskolás lányoknál. =1976.
4. sz. 120-122. p.

523. FARMOSI István : Az edzés hatása a gyermekúszók testalkatára. =1977.3. sz. 71—74. p. 
Ábrák, táblázat. Bibliogr. : 74. p.

524. GERGELY Ferenc: Kollégistáink úszótudásáról. =1979. 5. sz. 141 143. p. Tábláza­
tok

525. KOCSIS Mihály: A kötelező úszóoktatás életközelről. = 1969. 5. sz. 144 — 149. p. 
Táblázatok

526. MOE1ÁS Lívia: A szinkronizált úszás. =1965. 3. sz. 87 — 91. p. Ábrák
527. NAGY Sándor: Aki siklik, félig úszik. =1971.4. sz. 109—117. p. Fotók. Bibliogr.: 117. p.
528. NAGY Sándor: Csapatfoglalkozás az úszás tanításában. 1972. 5. sz. 142 — 150. p. 

Táblázatok
529. NAGY Sándor: Az első félidő után. [Az úszásoktatásról.] 1971. 3. sz. 77—82. p. 

Táblázatok
530. NAGY Sándor: A második osztályosok úszástanítása. =1971. 5. sz. 137 — 145. p. 

Táblázatok. (Egy hároméves kísérlet első éve)
531. NAGY Sándor: A második osztályosok úszástanítása. 1—2. =1973.5. sz. 154—158. p.;

6. sz. 186 — 190. p. Táblázatok. Grafikonok. A 3 éves kísérlet második éve
532. NAGY Sándor: A másodikosok úszni tanulnak. =1971. 2. sz. 57—60. p.
533. NAGY Sándor: Az úszótudás fejlődése az iskolai úszásoktatás után. =1975. 1. sz. 21 — 

28. p. Táblázatok

/
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534. ŐS Gabriella, N.: James E. Counsilman: Az úszás tudománya. (The Science of Swim­
ming.) Bp. 1971., Sport. =1971. 4. sz. 121. p. (Szemle)

535. SZIGETI Lajos: Néhány tapasztalat a 7 — 10 évesek úszásoktatásáról. =1972. 1. sz. 13 —
18. p.

536. TIBOLDI Tibor: Pillanatképek az iskolai úszásoktatásról. =1965. 4. sz. 124 — 125. p. 111.
537. TÓTH Ákos: Tapasztalataim a gyorsúszás levegővételének oktatásában. =1977. 1. sz. 

20—28. p. Ábrák
L. még: 538, 539, 543, 590.

2.34 Gyógytestnevelés

538. CSIDER Tibor: Gerincdeformitásos és hipertóniás gyermekek uszodai foglalkozása. 
=  1972. 6. sz. 172—175. p. Táblázatok

539. CSIDER Tibor: A gyógytestnevelésben alkalmazott úszásoktatás módszerének néhány 
problémája. =1973. 2. sz. 49—51. p. Táblázatok

540. CSIDER Tibor—KISFALVI Zsuzsa: Izometriás gyakorlatok a gerinctornában. =1978.
1. sz. 19—20. p.

541. CSIDER Tibor: A keringés helyreállítási folyamatainak néhány problémája a gyógy- 
testnevelési foglalkozásokon. =1976. 3. sz. 79—88. p. Ábrák, grafikonok. Bibliogr.:88. p.

542. CSIDER Tibor: Kísérlet a szív és a keringési rendszer terheléses ellenőrzésére a gyógy­
testnevelésben. =  1973. 6. sz. 173—181. p. Táblázat, grafikon. Bibliogr.: 181. p.

543. CSIDER Tibor—KISFALVI Zsuzsa: Az úszásoktatásnál tapasztalt típushibák és javí­
tásuk. =  1979. 2. sz. 38—48. p. Ábrák

544. GÁRDOS Magda: Az iskolai gyógytestnevelés két évtizede.=1965. 2. sz. 43—45. p. 111.
545. GINDER Katalin—NOVÁK Lászlóné: Gyakorlatsorozatok reggeli tornához. =1967.

1. sz. 23—26. p. Ábrák
546. GINDER Katalin: Testnevelés és sport a gyógyítás szolgálatában. 1—2. =1969. 3. sz. 

85—89. p.; 4. sz. 125 — 128. p. Fényképek. À 2. rész alcíme: Gyógyító sport
547. Gyógytestnevelési konzultációs központok. =1965. 1. sz. 28—29. p. (Vitafórum)
548. GYŐRÖK Gyula: Gyógytestnevelő tanárok figyelmébe. [Új oktatófilmek.] =1965. 4. sz. 

113. p.
549. GYŐRÖK Gyula: Segítsük elő a gyógytestnevelés széles körű bevezetését. =1966. 4. sz. 

99 — 101. p. Helyreigazítás: 1966. 6. sz. 178. p.
550. HERENDI Vilmos: Tanácskozások fiatal sportolók lúdtalpának gyógyítására és meg­

előzésére. (Kuracsenkov—Szenatorova) : Módszertani levél a gyermeksportiskolások 
tanáraihoz és edzőihez. I sm .------ . =1971. 1. sz. 29—31. p. (Szemle)

551. KÁLMÁNCHEY Tiborné: A gyógytestnevelés helyzete és szerepe az iskola testi és 
mentálhigiénés nevelésében. =1976. 4. sz. 113—116. p.

552. KÁLMÁNCHEY Tiborné: [Tizenöt] 15 éves a gyógytestnevelés Debrecenben. =1968. 
4. sz. 128. p. (Szemle)

553. KÁRPÁTI Károly: Gerincferdülések javítása. 1—2. =1975. 4. sz. 123—128. p .; 5. sz. 
155 — 156. p. Ábrák. Helyreigazítás: 1976. 1. sz. 29. p.

554. KRÁNITZ Istvánné: Kötélmászás gyógytestnevelési órán. =1967. 4. sz. 109 — 111. p. 111.
555. SZÉKELY Gabriella: Orvosok gyógytestnevelési továbbképzése. =1973. 2. sz. 64. p.
556. SZÉKELY Gabriella—MÓNUS András: Vegyesdiagnózisú belgyógyászati csoport is­

kolai gyógytestnevelésének tapasztalatai. =1968. 3. sz. 68—75. p. Ábrák, táblázatok. 
Helyesbítés: 1968. 4. sz. 105. p.

557. VARGA Sándor: A gyógytestnevelés fejlesztésének szükségessége. =1976. 1. sz. 
20-23 . p.

L. még: 85, 602, 604, 631.
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2.34.1 Könnyített testnevelés, felmentés
558. (B[URKA] E[ndre]): Egy kicsit pontosabban... [A könnyített testnevelés diagnózis 

lapjainak kitöltése.] =1965. 3. sz. 91. p.
559. FARKAS Istvánné: Beszéljünk a könnyített testnevelésről. =1974. 4. sz. 119—122. p.
560. GYŐRÖK Gyula: A könnyített testnevelésről. =1971. 5. sz. 154—155. p.
561. HECKENBERGERNÉ PINTÉR Gyöngyi: A könnyített testnevelés a gyakorlatban. 

=  1965. 3. sz. 72-75. p.
562. KOVÁCS Ilona: A nevelőmunka néhány kérdése a könnyített testnevelésben. =1966.

3. sz. 81 —82. p.
563. MARÓTI József: A könnyített testnevelés szervezése Vas megyében. =1965. 3. sz. 75 — 

78. p. 111.
564. NOVÁK István: Van még mit tenni! Felmentést k é r .. .  =1966. 6. sz. 181. p.
565. NYÍRI János: A könnyített testnevelés a megvalósulás útján. =1965.3. sz. 65—67. p.
566. SZALAI István: A testnevelés alóli „felmentések” visszatérő orvosi problémái. ■= 1965.

1. sz. 18—21. p.
567. SZÉKELY Gabriella: A könnyített testnevelés az orvos szemével. =1965. 3. sz. 67—71. p.

3. TESTN EV ELÉS-TÖ RTÉNET

568. CSIDER Tibor: A gyógytestnevelés fejlődése 30 év tükrében.=  1975. 3. sz. 87—91. p.
569. KERESZTÉNYI József: [Hetvenöt] 75 év [es az olimpiai mozgalom.]=  1969. 6. sz. 190 — 

192. p. — Borító 3. Kemény Ferenc fényképével
570. KERESZTÉNYI József: Olimpiai kaleidoszkóp. 1 —2. =1967. 4. sz. 128 — Borító 3.; 

1967. 5. sz. 152-154. p.
571. KERESZTÉNYI József: Olimpiai megemlékezés. =1975. 1. sz. 14 — 16. p . ---- - fény­

képével
572. KERESZTÉNYI József: Olimpiai mitológia. =1968. 2. sz. 60—61. p.
573. KERESZTÉNYI József: Pierre de Coubertín. =1966.6. sz. 179-181. p. Bibliogr.: 181. p.
574. KUN László: Évfordulóra. [A Tanácsköztársaság emlékére.] =1969. 2. sz. 33—34. p.
575. KUN László: [Hatvan] 60 év távlatából. =1977. 4. sz. 97—100. p.
576. KUN László: [Huszonöt] 25 éve léptünk a szocialista testkultúra útjára. =1970. 2. sz. 

33—36. p. Bibliogr.: 36. p.
577. KUN László: Népi demokráciánk testkultúrájának20éves fejlődése. =1965. 2. sz. 33 — 

42. p. 111. Bibliogr.: 42. p.
578. KUN László: A szocialista testnevelési és sportmozgalom fél évszázados jubileuma. 

=  1967. 5. sz. 129-133. p. Bibliogr.: 133. p.
579. KUN László: V[ladimir] I[ljics] Lenin. 1870 — 1970. =1970. 3. sz. 65—69. p. Helyre- 

igazítás: 1970. 4. sz. 121. p.
580. NAGY Sándor: A „Tornaügy”-től „A Testnevelés tanításáig” . (A testnevelő tanárok 

folyóiratai.) =1979. 6. sz. 161 — 167. p. 111.
581. NAGY Tamás: Testnevelésünk [harminc] 30 éve. =1975. 2. sz. 33—42. p. Fotók. 

Bibliogr. 42. p.
582. [Negyven] 40 éves a Testnevelési Főiskola. =1965. 6. sz. 161 — 162. p. 111.
583. SIMON Gyula: Az [ezernyolcszázhatvannyolcadik évi harmincnyolcadik] 1868. 

XXXVIII. törvénycikk 100. évfordulójára. =1968. 6. sz. 161—165. p. Jegyzetek: 165. p.
584. TAKÁCS Ferenc: Lenin a testi nevelésről. =1970. 6. sz. 178 — 180. p.
585. Ünnepi ülés a Testnevelési Főiskolán. — KEREZSÍ Endre: Ünnepi beszéd [a Főiskola 

alapításának 40. évfordulója alkalmából.] — CSANÁDI Árpád: A Testnevelési Főiskola 
helye és feladatai a testnevelési és sportmozgalomban. =1966. 1. sz. 6 — 16. p.

586. VARGA László: A Heves megyei iskolai testnevelés történetéből. =1974. 5. sz. 146 — 
153. p. Bibliogr.: 153. p.

L. még: 60, 77, 90, 135, 176, 180, 189, 544, 627, 628, 641-643, 646.
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4. A SZAKIRODALOM SZEREPE A TESTNEVELÉS TANÍTÁSÁBAN. EGYÉB IRODALOM

4.1 Könyvismertetés

587. AGÓCS Jenő: Nádori László—Koltai Jenő:Sportképességek fejlesztése. Bp. 1973. Sport. 
=  1973. 6. sz. 190-191. p.

588. ARDAY László: Páder János: A kosárlabdázás oktatása. Bp. 1971. =1972. 4. sz. 
128. p. — Borító 3.

589. ARDAY László: Szabó János: Kosárlabda ABC. Bp. 1972. Sport. =1972. 6. sz. 190 — 
191. p.

590. AROLD Imre: Az úszók korszerű edzése. (Szerk. Butovics, N. A., Nádori László. Bp. 
1967. Sport K.) =1967. 6. sz. 189-190. p.

591. BÁTOR Vilmos: Páder János: A kosárlabdázás oktatása. Bp. 1968. Sport. =1969.'l. sz. 
30-31 . p.

592. BEREND Mihály: Sportkönyvek 1978-ban. =1978. 1. sz. 31. p.
593. BEREND Mihály: Új sportkönyvek. =1977. 2. sz. 56. p.
594. BODÓ László: Magyar István: Az alkalmatlan katona. Bp. 1978. Zrínyi K. =1979. 

1. sz. 30—31. p.
595. B[URKA] E[ndre]: Kerezsi Endre: Sporttorna. Bp. 1971. Sport. =1973. 3. sz. 

95. p.
596. B[URKA] E[ndre]: Nádori László: Az edzés elmélete és módszertana. Bp. 1972. Sport. 

=  1973. 3. sz. 96. p.
597. CHRISTIÁN László: Atlétika. (Szerk. Bácsalmási Péter, Koltai Jenő.) =1968. 3. sz. 

95—96. p. (Szemle)
598. DÁN Józsefné: Tanári kézikönyv a 7—8. osztály testnevelés-tanításához. (Bp. 1967. 

Tankönyvk.) =1968. 3. sz. 94. p. (Szemle)
599. F[EHÉR] V[aléria]: Testnevelés- és sporttudományos közlemények. Főszerk. Nádori 

László. Bp. 1977. =1979. L sz. 27 -28 . p.
600. FEKETE Mária: Karakas Éva: Támadás a király ellen. Bp. 1974. Sport. =1974. 5. sz.

160. p.
601. FEKETE Mária: Sport a családban. Bp. 1973. Sport. =1974. 2. sz. 60—61. p.
602. GYŐRÖK Gyula: Nemessuri Mihály: Gyógytestnevelés 1. — Grubich Vilmos: Gyógy- 

testnevelés 2. (Főiskolai jegyzet.) =1966. 1. sz. 30—31. p. (Szemle)
603. GYULAI Tibor: Útmutató a művelődési házakban folyó modern gimnasztika oktatásá­

hoz. Bp. 1971. Népművelési Prop. Iroda. =1972. 6. sz. 191—192. p.
604. KÁLMÁNCHEY Tiborné: Iskoláskorú gyermekek gyógytestnevelése. (Bp. 1975. Tan- 

könyvkiadó.) =  1976. 4. sz. 127. p.
605. Könyvekről. Könyvismertetések. [Állandó rovat.] =1965. 1. sz. 13. p. ; 1967. 3. sz. 94 — 

95. p.; 1968. 1. sz. 7, 15. p.; 3. sz. 96. p.; 1969. 4. sz. 109. p.; Borító 3.; 6. sz. 177. p. ; 
1970. 1. sz. 30. p.; 2. sz. 62—63. p.; 5. sz. 157. p.; 1971. 1. sz. 32. p.; 1972. 4. sz. 117, 
121. p.; 1974. 4. sz. 113. p. 5. sz. Borító 3.; 1975. 2. sz. 64. p.; Borító 3.; 3. sz. 95—96. p.
1976. 1. sz. 32. p.; 1977. 2. sz. 59. p.; 3. sz. Borító 3.; 4. sz. 100. p.; 1978. 1. sz. 21, 
32. p.; 3. sz. 95. p.; 1979. 2. sz. 62—63. p.; 3. sz. 94—96. p.; 4. sz. 124 — 127. p.; 5. sz. 
Borító 3.; 6. sz. 190—192. p. és Borító 3.

606. KŐSZEGI Jánosné: Bartók Ernő: Evezős ABC. Bp. 1974. Sport. =1974. 3. sz. Borító. 3.
607. LÁSZLÓ Ferenc: Tóth Géza: Súlyemelő ABC. Bp. 1970. Sport. =1971. 3. sz. 95. p.
608. MEZŐFY András: Sportmódszertan diákoknak... [A Módszertani útmutató füzetei­

ről.] =  1966. 2. sz. 63. p. (Szemle)
609. MEZŐFY András: Sportmódszertani füzetek. =1967. 3. sz. 96. p.
610. MOJZES Sándor: Fodor— Kaplony—Rázsó: Tollaslabdázás. Bp. 1973. Sport. =1973.

3. sz. 96. p.
611. NÁDORI Lászlóné: Tömegsport. Szerk. Marthy Gábor. =1977. 2. sz. 57. p.
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612. N [A G Y ] G y[ö rgy ]: A d rian  N . lo n escu : Sportmasszázs, Bp. 1974. =1974. 4. sz. 
109. p.

613. N[AGY] Gy[örgy]: Hepp Ferenc: A mozgásérzékelés kísérleti vizsgálata sportolókon. 
Bp. 1973. Akad. K. =1974. 2. sz. 62. p.

614. N[AGY] Gy[örgy]: Rókusfalvy Pál: Általános lélektan. Bp. 1972. Magyar Testnevelési 
Főiskola. —1972. 4. sz. 127—128. p.

615. NAGY György: Madarász István: Kézilabdázás. Bp. 1974. Sport. =1974. 5. sz.
160. p.

616. N[AGY] Gy[örgy]: Testneveléstudomány 1972. 4., 1973/1, 2. =1974. 2. sz. 61 —
62. p.

617. N[ÁGY] SJandor]: Koltai Jenő—Nádori László: Sportképességek fejlesztése. Bp.
1976. Sport. =1977. 2. sz. 58—59. p.

618. [NAGY Sándor]: Közlemények a testnevelés- és sporttudományok köréből. Főszerk. 
Nádori László. Bp. 1976. [Ismerteti]: J-J.. =1979. 2. sz. 63—64. p.

619. [NAGY Sándor]: Magyar sakktörténet. Szerk. Barcza Gedeon. Bp. 1975. Sport. [írta]: 
J-J. =1979. 1. sz. 30. p.

620. N[AGY] S[ándor]: Nádori László: Az edzés elmélete és módszertana. (Bp. 1976. Sport.) 
=  1976. 4. sz. 128. p.

621. N[AGY] Sfándor]: Peters Alice—Szijj Zoltán: Előbb a szárazon, azután a jégen. Bp.
1977. Sport. =1978. 1. sz. 30-31 . p.

622. [NAGY Sándor]: Schiller János: A sportszociológia néhány kérdése. Bp. 1978. Sport, 
[írta]: J-J. =1979. 1. sz. 32. p.

623. N[AGY] S[ándor]: Szabó László: A vívás és oktatása. Bp. 1977. Sport. =1977. 4. sz. 
124. p.

624. N[AGY] S[ándor]: Tanulmányok az általános iskolai testnevelés köréből. Szerk.: 
Kutassi László. Bp. 1977. =1978. 1. sz. 15. p.

625. NAGY Tamás: Bély Miklós—Kálmánchey Zoltán: Testneveléselmélet. Bp. 1972. Tan- 
könyvkiadó. =  1973. 4. sz. 128. p.

626. NAGY Tamás: Hajdú Gyula: Magyar népi játékok gyűjteménye. Bp. 1971. Sport. 
=  1971. 6. sz. 191. p. (Szemle)

627. NAGY Tamás: Keresztényi József: Az olimpiák története Olümpiától Mexikóig. Bp. 
1968. Gondolat. =1969. 1. sz. 32. p.

628. NAGY Tamás: Kun László: A sporttörténete 1. köt. Bp. 1972. Sport. =1972. 5. sz.
Borító 3.

629. N[AGY] T[amás]: Varga Péterné: Az iskolai testnevelés játékai. Bp. 1971. Sport. 
=  1972. 1. sz. 30. p.

630. NAGYKÁLDI Csaba: Nagy György: Sport és pszichológia. Bp. 1973. Sport. =1973.
5. sz. 160. p. — Borító 3.

631. NEMESSURI Mihály: Csider Tibor—Kránitz Istvánné: Gyógyító testmozgás. Bp. 
1972. Sport. =1973. 2. sz. 64. p. — Borító 3.

632. [Ötszáz] 500 kérdés-felelet a sport világából. Bp. 1968. Sport. =1969. 1. sz. 32. p. — Bo­
rító 3.

633. PÁLOS József: Kézikönyv az általános iskolák 5—6. osztálya számára. =1966. 6. sz. 
189-190. p.

634. SÍPOS György: Bély Miklós—Kálmánchey Zoltán: Testneveléselmélet. 1967. 6. sz. 
185—186. p. (Szemle)

635. A sport és testnevelés időszerű kérdései. Szerk. Nádori László. Bp. 1969 — 1978. Ismer­
tetik: Nagy György, Nagy Sándor. =1970. 1. sz. 31. p.; 5. sz. 158. p.; 1971. 4. sz. 122. p.; 
1972. 2. sz. 64. p. — Borító 3.; 1973. 2. sz. 62—63. p. ; 5. sz. 147. p.; 1974. 1. sz. 63. p.;
5. sz. Borító 3.; 1975. 3. sz. 95. p.; 1977. 2. sz. 57-58. p.; 4. sz. 125-126. p.; 1978.

2. sz. 63. p.; 1979. 1. sz. 31. p.
636. SZÉKELY Gabriella: Kereszty Alfonz: Élettan—sportélettan. =1968. 2. sz. 63—64. p. 

(Szemle)
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637. SZÉKELY Gabriella: Krizsanec Károlyné:Gyermektorna. Bp. 1970. =1971. 1. sz. 29. p.
638. SZENTGYÖRGYI Zoltán: Galla Ferenc—Szabó István: Judo övvizsgák. Bp. 1973. 

Sport. =1974. 1. sz. 32. p. — Borító 3.
639. SZILASINÉ SZABÓ Gyöngyi: Sportszociológia. Bp. 1974. Közgazd. és Jogi K. =1975. 

1. sz. 32. p. — Borító 3.
640. [TAKÁCS Ferenc]:Kránitz I .—Madarász I.: Védőjáték a kézilabdázásban. Bp. 1969. 

Sport. [írta] (-tf-) =1969. 5. sz. 159. p. (Szemle)
641. [TAKÁCS Ferenc]: Kun László: Egyetemes testnevelés- és sporttörténet. [írta] (-tf-) 

=  1966 . 6. sz. 191-192. p.
642. [TAKÁCS Ferenc]: Kun László: Egyetemes testnevelés- és sporttörténet II. [írta]: 

(-tf-) Bp. 1969. Sport. =1970. 1. sz. 29-30 . p.
643. [TAKÁCS Ferenc]: [A] Magyar Testnevelési Főiskola jubileumi évkönyve. („25 év a 

szocialista testkultúra útján”) [írta]: (-tf-) =1971. 2. sz. 62—63. p.
644. [TAKÁCS Ferenc]: Siegfried Rauchmaul: „100 kisjáték” . [írta] (-tf-) =1967. 3. sz. 

93—94. p. (Szemle)
645. [TAKÁCS Ferenc]: Tarnawa—Porubszky—Kiss: A röplabdázás oktatása. [írta] (-tf-) 

=  1967. 6. sz. 190-191. p.
646. TERÉNYI Imre: Földes—Kun—Kutassi: A magyar testnevelés és sport története. Bp. 

1977. =1977. 4. sz. 122 — 124. p.
647. TIBOLDI Tibor: Az ifjúsági testnevelés magyar irodalmának bibliográfiája. =1966. 

1. sz. 30. p. (Szemle)
648. VARGA Sándor: A testnevelés néhány tantárgypedagógiai problémája. Bp. 1972. 

OPI. =1974. 2. sz. 62-63 . p.
649. ZALKA A[ndrás]né KERTÉSZ Alice: Kerezsi Endre: Gimnasztika. Bp. 1968. Sport. 

=  1969. 2. sz. 64. p.
L. még: 163, 207, 534.

4.2 Folyóirat-ismertetés. Külföldi lapszemle. Szakirodalmi figyelő

650. (B[URKA] E[ndre]): Testneveléstudomány. [Új időszakos kiadvány.] =1967. 4. sz. 
116-117. p.

651. EMBER Lászlóné: Educational Gymnastics. [London, 1965.] =1966. 5. sz. 160. p. 
— Borító 3. (Szemle)

652. [Külföldi] folyóiratszemle. =1979. 1. sz. 28—29. p.; 4. sz. 128. p.
653. MERŐ Nóra—SZABÓ Ildikó:Nyugati országok testnevelési folyóirataiból... =1966.

3. sz. 96. p. — Borító 3. (Szemle)
654. Szakirodalmi figyelő. Folyóiratszemle. [Állandó rovat.] 1967. 4. sz. 123 —125. p. ; 6. sz. 

191 —192. p. — Borító 3.; 1968. 2. sz. 64. p. —Borító 3.; 3. sz. 96. p.; — Borító 3.; 4. sz. 
Borító 3.; 5. sz. 159 — 160. p.; 6. sz. Borító 3.; 1969. 3. sz. 94—96. p .; 4. sz. 116. p.; 6. 
sz. Borító 3.; 1970. 2. sz. 61—62. p.; 4. sz. 128. p.; 1971. 1. sz. 31—32. p.; 4. sz. 126. p.; 
1972. 5. sz. 155. p.; 6. sz. 192. p.; 1975. 3. sz. 83. p.; 1977. 3. sz. 87, 90. p. ; 4. sz. 121. 
124. p.; 1978. 1. sz. 7, 13. p. ; 2. sz. 37, 50, 53, p.; 1979. 1. sz. 5, 20. p.; 3. sz. 76. p.;
4. sz. 115. p.; 5. sz. 137, 140, 143, 149, 151, 160. p.; 6. sz. 182, 187, 188-189. p.

655. Szakirodalmi figyelő. Ismertetik: Herendi, V[ilmos], Ember Lászlóné. = 1971. 4. sz. 
127—128. p. — Borító 3.

656. TAKÁCS Ferenc: Szakirodalmi figyelő. =1967. 2. sz. 61, 64. p.
657. TfAKÁCS] F[erenc]: Testnevelés életközeiben. — Tanterv változatos módszerekkel. 

—Testoktatás vagy testnevelés? [Szakirodalmi szemle.] =1976. 4. sz. 122, 126—127. p.
658. WEIN Dezsőné: Körpererziehung. 1965. 1—2. sz. =1965. 3. sz. 93—94. p. (Szemle)
659. WEIN Dezsőné: Körpererziehung. 1965. 3—9. L. =1966. 1. sz. 31—32. p. és hátsó 

borító belső old. (Szemle)
L. még: 206, 339, 465.
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4.3 M éltatások

66Q. B E D Ő  Istv án : K alózza l a D u n án . S om orjai László  r ip o r t j a -------nal. =1979. 3. sz.
83—86. p. Fotók

661. BÉLY Miklós—Bély Miklósról. =1972. 4. sz. 111—117. p. Fotó
662. Köszöntjük gyémánt- és aranydiplomásainkat! [Banga Sámuel.—Detrekői Oszkárné. 

Salkovits Pálné.] =1965. 6. sz. 187—188. p. Fényképek
663. Köszöntjük aranydiplomásainkat. Vikman István felvételei. Hunfalvy Erzsébet, dr. 

Szathmáry Károlyné, Vikár Erzsébet, Csorba Ernő, Erdődy Imre, Greguss Pál. =1966.
6. sz. 174. p.

664. MOHÁCSI János : Munkatársak és tanítványok szeretetétől övezve. . .  [Kereszty 
Alfonz kitüntetése.] =1972. 1. sz. 27—28. p. Fotó.

665. N[AGY] Gy[örgy]: Nyugalomba vonult Kecskeméti Gábor. =1976. 2. sz. 64. p. 
Fénykép.
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ÖTLETEK, ÚJDONSÁGOK Kezdésnél a csapatok saját térfelükön és a „senki­
földjén” állhatnak fel. Az indító jelére a csapatok 
tagjai kölcsönösen támadnak és védekeznek. Akit 
megérintettek, az nem áll ki véglegesen, hanem visz- 
szatér a saját térfelére és ott valamelyik játékostár­
sának érintésével „újraéled” és tovább folytathatja 
a játékot.

Foglald el a várat

A játékot több mint egy évtizede egy jugoszláv já­
tékkönyvben olvastam. Kipróbálása annak idején 
nagy sikert aratott az általános iskola felső osztá­
lyaiban.

Szabadban, tágas udvaron nagy létszámú csopor­
tokkal játszható fogójáték. A területet téglalap for­
mában jól látható vonallal körülhatároljuk és közé­
pen egy 2 m széles sávval az ún. „senkiföldjével” 
ketté osztjuk. A térfelek hátsó végének közepétől 
egyforma távolságra egy-egy 3—4 m átmérőjű kört 
(várat) jelölünk. Ezt a várat kell elfoglalni az ellen­
félnek úgy, hogy a csapat zászlósa a körbe bejutva 
zászlaját „kitűzze” . (Középre áll, a „zászlót”  ma­
gasba emeli feltartott kezével.) Győz az a csapat, 
amelyik a másikat megelőzi.

Szabályok :

— A „senkiföldjén” harc nincs. Átfutni, be-kilépni, 
bennt tartózkodni, helyezkedni szabad.
— Az ellenfelet csak a saját térfélen és csak vállánál 
fogva lehet megérinteni.
— Aki a saját várába belép, vagy a játékteret hatá­
roló vonalon kilép véglegesen kiáll.
— Feléleszteni csak a saját területen lehet.

Változatok:

— A játék többször megismételve a szerzett pontok 
alapján is értékelhető.
— A „felélesztést” csak a meghatározott személyek 
(pl. kapitány, őrség,) esetleg csak meghatározott 
helyen végezhetik.

Megjegyzés: A támadók játéka, kivéve a zászlósét, 
tulajdonképpen a megtévesztő mozzanatok sorozata, 
mert ténylegesen csak a zászlósnak az érdeke a várba 
való bejutás.

Szentgyörgyi Zoltán

Zm

A játék menete: Két egyforma létszámú csapatot 
alakítunk és az egyik fél megkülönböztető jelzést 
kap (szalag, trikó, sapka stb.). A kijelölt csapatkapi­
tányok egy-egy „zászlót”  (nyakkendőt, jelzőszalagot 
stb.) kapnak és ezeket a csapat „taktikai” megbeszé­
lésén a megválasztott zászlósnak adják át. A zász­
lósok ezt trikójuk alá rejtik úgy, hogy személyük a 
játék folyamán titokban maradjon. Ez lényeges, mert 
ha kitudódik, az ellenfél már csak rájuk ügyel. A 
„zászlót”  játék közben a társaknak átadni nem sza­
bad.
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Az úttörő-olimpia 
tapasztalatai

V Á R H E L Y IN É  K U LC SÁ R  M A G D A

Az általános iskolai tanulók az 1979/80-as 
tanévtől a korszerűsített úttörő-olimpiai ver­
senyrendszerben küzdenek az úttörő-olimpiai 
bajnoki cím elnyeréséért. E rangos cím eddig 
is megkövetelte a résztvevő csapatok és egyéni 
versenyzők jó felkészítését, küzdeni tudását, a 
küzdelemben az erkölcsi magatartás magas 
fokát. Az új rendszerű verseny a körzeti baj­
noksággal indul. Az őszi-tavaszi fordulók be­
fejezése után dől majd el, hogy melyik iskola 
csapata nyer jogot a továbbversenyzésre, 
amelynek végküzdelme az országos döntő, s 
végcélja az úttörő-olimpiai bajnoki cím elnye­
rése.

Az általános iskolákban folyó úttörő-olim­
piai körzeti versenyek őszi fordulója befeje­
ződött, a téli úttörő-olimpia versenyszámai­
ban bajnokokat, avattak. Az országos döntő­
kön magas színvonalon rendezett, nagyszerű 
küzdelemsorozatoknak lehettünk szemtanúi, 
és e versenyek lebonyolításával tovább erő­
södött a jó hagyományokkal rendelkező út­
törő-olimpiai versenyforma.

A versenyek megrendezését követően vala­
mennyi megyében, az irányító, szervező és le­
bonyolító munkába bekapcsolódott szakem­
berek segítségével elemző, értékelő megbeszé­
lésre került sor. A féléves megyei tapasztala­
tok alapján országos helyzetelemzést készítet­
tünk: megnyugtató kép bontakozik ki az út­
törő-olimpiai versenyeztetés rendszeréről.

A megyei és alsóbb szintű tanácsok műve­
lődésügyi szakigazgatási szervének irányító

tevékenysége a központi elveknek megfelelő­
en alakult. Újjászervezték a Megyei Diák­
sport Tanácsok mellett működő Általános Is­
kolai Sportbizottságokat, és megalakultak a 
járási-városi Általános Iskolai Sportbizottsá­
gok is. A hierarchia különböző szintjén az 
irányítás mechanizmusa egységes elvek alap­
ján működik, azonban a gyakorlati végrehaj­
tás során a feladatok igényesebb ellátása érde­
kében szükséges további finomítása.

Az úttörő-olimpiai versenyek szervezésé­
ben és lebonyolításában közreműködők fel­
készítése a tanév kezdésére befejeződött. Az 
előkészítő munkák után megkezdődhettek a 
körzeti versenyek.

A versenyszabályzatban meghatározott 
sportági nevezési kötelezettségeknek az isko­
lák eleget tettek. Az országos összesítő táb­
lázatot a körzeti bajnokságra beérkezett ne­
vezések alapján készítettük el.

Az osztott rendszerben működő 
iskolák száma: 2576

Sportág
Nevezett csapatok

fiú % lány %

Atlétika 2561 99,42 2519 97,79
Torna 403 15,64 521 20,23
Úszás 233 9,05 227 8,81
Kézilabda 1105 42,90 1398 54,27
Kosárlabda 210 8,15 258 10,20
Röplabda 158 6,13 167 6,48
Labdarúgás 1786 69,33 — —

Értékelve az országos összesítést megálla­
pítható, hogy atlétikában közel minden isko­
la nevezett fiú és lány csapattal. Nagy az ér­
deklődés kézilabdában és labdarúgásban, mér­
sékeltebb tornában, úszásban és kosárlabdá­
ban. Röplabdában csak az iskolák kisszáza- 
léka nevezett fiú és lány csapattal.

A megyei szintig megrendezhető választott 
5 sportágban a versenyszabályzatban szereplő 
sportágakon túl, (pl. asztalitenisz, sakk, stb.) 
atlétika egyéni, grundbirkózás, kispályás lab­
darúgás, gyorskorcsolya, jégkorong sportá- 
ágak kerültek megrendezésre, melyek az adott 
lehetőségekhez képest, csak szerény mértékű 
igényt elégítettek ki.
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A körzeti versenyek beindulásával megpezs­
dült az általános iskolák sportélete. A sorozat- 
versenyek megkezdődtek, megnyíltak az is­
kolák kapui az úttörő-olimpiai versenyzők, 
vendégcsapatok előtt. Az érdeklődés megnyil­
vánult az iskolaigazgatók, a nevelőtestületek 
tagjai, szülők, sportegyesületek szakemberei 
és a nem versenyző iskolai tanulók részéről 
is, akik eddig nem tapasztalt igyekezettel pró­
bálták környezetüket ünnepélyessé tenni.

Néhány forduló lebonyolítása után gondok 
jelentkeztek a körzeti versenyek megrendezé­
sénél. A korai sötétedés miatt hamarabb kel­
lett befejezni a versenyeket, egyes színhelyekre 
az utazás csak nehézségekkel sikerült, a ta­
nulónkénti állami támogatás összege nem volt 
elegendő minden iskolánál az utazási költ­
ségek fedezésére, versenybírók, játékvezetők 
sem álltak minden alkalommal rendelkezésre, 
a tanórák védelmét sem tudták maradéktala- 
lanul betartani.

A felmerült problémák megoldására, azon­
nali intézkedésekre került sor. Kialakították 
egy-egy városban az egységes sportnapokat, 
amikor az úttörő-olimpiai versenyeken részt­
vevő tanulók elfoglaltsága nem ütközik más 
irányú iskolai elfoglaltsággal. Meghatározták 
egy-egy megyében, hogy hány órától lehet ver­
senyeket rendezni. Versenybírók, játékveze­
tők hiányában testnevelő tanárok, ÁISB ta­
gok, egyesületi edzők, tanárképző főiskolák 
hallgatói is vezettek mérkőzéseket. A hiányzó 
utazási költségek fedezését magára vállalták 
az úttörőcsapatok, támogatást nyújtottak a 
művelődésügyi szakigazgatási szervek is. Az 
utaztatással járó nehézségek megoldására szü­
lők, iskolával együttműködő intézmények, 
sportegyesületek nyújtottak segítséget.

Az országos helyzetet vizsgálva megállapít­
ható, hogy alapos és körültekintő szervező és 
koordináló munkát kell végezni az elkövetke­
zendő időszakban ahhoz, ho^y a következő 
tanévben minimálisra lehessen csökkenteni a 
versenyek során jelentkező problémákat.

Az elmúlt időszak tapasztalatai alapján me­
gyénként felül kell vizsgálni a korábban kiala­

kított iskolai körzeteket. Az utazási költségek 
és a megközelíthetőség figyelembevételével 
szükség esetén körzetátcsoportosítást lehet 
végrehajtani, és indokolt esetben (szombati 
versenynapon) két mérkőzést is játszhat egy 
csapat. Ha kisebb iskolai körzetet kell kiala­
kítani (pl. egy körzethez 3 iskola tartozik), 
többfordulós, 2 fordulós őszi, 2 fordulós ta­
vaszi versenyt lehet rendezni.

Pozitívan értékelhető, hogy az iskolák nagy 
része több sportág iránt érdeklődött és nevezett 
mint amennyit a versenyszabályzat részükre 
megfogalmazott. Az úttörő-olimpiai verse­
nyek lebonyolítása azonban nem hátráltathat­
ja az iskola nevelő-oktató munkáját, nem sért­
heti a rendtartást, a tanórai tevékenységet.

A körzeti versenyek nagy részét az iskolák­
ban rendezik. A rendelkezésre álló feltételek 
iskolánként változóak, ezért a sportegyesüle­
tek megnyitották kapuikat az úttörő-olimpiai 
versenyek előtt, és széles körű társadalmi 
összefogással bonyolódhatnak az úttörő­
olimpiai versenyek.

A korszerűsített versenyrendszer fontos és 
döntő jelentőségű célokat tűzött ki a felnö­
vekvő nemzedék fizikai állapotának javításá­
ra, az egészséges életmódra nevelésben, a test­
nevelés és sport iránti készségek kialakításá­
ban. A tanulóifjúság széles körű bevonása a 
versenyrendszerbe, és a tanév teljes időtarta­
mában szervezett versenyek jól szolgálják e 
célkitűzések megvalósítását. A felkészítés fo­
lyamatában a nevelés eredményeként az ál­
talános iskolás tanulók mindegyike élmény- 
szerűen átélheti teljesítményének, eredményei­
nek számszerű alakulását, és méltán örülhet 
annak, hogy iskolája csapatába bekerült.

Az eddigi tapasztalatok azt is megmutatták, 
hogy a testnevelés és sport nemcsak a tanuló- 
ifjúság fizikai állapotát, teljesítményét és 
sporteredményeit javítja, hanem értékes ma­
gatartás-szabályozó, közösségi érzelmeket for­
máló hatása is jelentkezik, mely szervesen 
illeszkedik az iskola nevelő-oktató munkájá­
hoz.
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A tantárgyi teszt 
gyakorlati haszna

Ezek után az eredmények összegezése és az 
átlagok kiszámítása, valamint az országos át­
laggal való összehasonlítás volt hátra.

Az első ábrán látható grafikonból nagysze­
rű következtetéseket vonhatunk le a tanme­
net elkészítésére.

BAKÓ LÁSZLÓ

Mint a gyakorló tanárok többsége, én sem fo­
gadtam kitörő lelkesedéssel a teljesítményteszt 
bevezetését. A mérések megszervezése, lebo­
nyolítása, az adatok rögzítése, a megfelelő 
százalékértékek behelyettesítése, az átlagérté­
kek kiszámítása, a sokunk számára „nemsze­
retem papírmunka” növelését látszott szolgál­
ni. Sokat törtem a fejem, hogyan lehetne ezt 
az időt, fáradságot igénylő tevékenységet 
megkönnyíteni.

Hivatalból, mi testnevelők is tagjai vagyunk 
az Edzett ifjúságért tömegsportmozgalom is­
kolai szervező bizottságának. Iskolánkban, a 
dunaharaszti Baktay Ervin Gimnázium és 
Vízügyi Szakközépiskolában hagyomány, 
hogy tanévenként két KISZ-sportdélutánt 
rendezünk az Edzett ifjúságért. A mozgalom 
követelményeiben szerepel a teljesítményteszt 
is. Önként adódott a gondolat, hogy egy-egy 
ilyen sportdélután keretében mérjük fel a tan­
tárgyi teszt szintjét is, hisz ugyanezt a dolgot 
fölösleges lenne kétszer mérni, ráadásul a pat­
ronáló tanárok segítségünkre lehetnek az 
egyes próbák felmérésében. A stencilezett tel­
jesítménylapokat az osztályok sportfelelősei 
vitték magukkal egy iratgyűjtőben a soron kö­
vetkező állomásra, ahol a szerek és a felmérés 
módjában járatos KISZ patronáló tanárok 
várták őket. Teljesítményüket a kartársak ve­
zették a teljesítménylapokra. Rövid, átmoz­
gató gimnasztika után kerülhetett sor a pró­
bák végrehajtására forgószínpadszerűen. A 
felmérés után osztályonként a testnevelés 
órán írtuk be az eredményeket és a százalék­
értékeket a teljesítményfüzetbe, valamint a 
teljesítménylapokra.
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A tanulók teljesítményének átlagos szintje 
megfelel az országos átlagnak. A próbákban 
a szélső értékek közötti különbség 42,4°/0. Az 
egyes, a hármas, a négyes és az ötös próbák­
ban elért teljesítmények meglehetősen alacso­
nyak. A teendőket úgy fogalmazhatnánk meg, 
hogy a szélső értékek közötti különbséget 
csökkenteni kell, az egyes, a hármas, a né­
gyes és az ötös próbákban elért teljesítmények 
átlagát a kettes, a hatos és a hetes próbákban 
elért teljesítményértékek átagának szinten tar­
tása mellett növelni kell. A motorikus telje­
sítmények növelésére a tanterv képességfej­
lesztő gyakorlatok keretében ad lehetőséget.

A teljesítmény növelésének a következő 
módszereit alkalmaztam:

1. a futóteljesítmény növelésére az OTSH ál­
tal kiadott amerikai programozott „Futóed­
zés” című kiadványt használtam;

2. az erő növelésére a TF Edzéselmélet szö­
veggyűjtemény második kötetének ötvenedik 
oldalán Richard Berger által legkedvezőbb­
nek tartott módszert választottam;
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3. az ötödik próbában nyújtott igen alacsony 
teljesítmény javítására a tanterv kötelezően 
választható anyagait, sportjátékait, a kézi­
labdázást választottam.

Az alkalmazott módszerek helyességét az év 
végén hasonló körülmények között végzett 
felmérések igazolták, melynek eredményei a 
második ábrán láthatók.
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A grafikonok összehasonlításából kitűnik, 
hogy a fentiekben megfogalmazott követelmé­
nyeknek eleget tettünk. A szélső értékek kü­
lönbsége 26,2°/0-ra csökkent. Az egyes, a hár­
mas és az ötös próbában mért teljesítmények 
átlagos értéke lényegesen nőtt, ugyancsak a 
többi próbában nyújtott teljesítmények is nö­
vekedtek.

Ennek megfelelően tanulóinknak a tantár­
gyi teljesítménytesztben leírt motorikus pró­
bákban elért szintj'e 24,6°/0-kal nőtt.

Az alkalmazott módszerek jók, mert a má­
sodik próba kivételével ahol a kezdeti érték 
is elég magas volt az eredmények igen erősen 
szignifikánsak.

Az eddig leírtak után elmondom azt is, 
hogy mi vezettt erre az elég sok időt igénybe 
vevő számolásra, az önkontrollos vizsgálat, az 
egymintás „t” próba elvégzéséhez.

Előttem nem volt kétséges a fejlődés, bár 
néhány esetben magam is meglepődtem ennek 
mértékén. Nemrég zajlottak le az osztályozó 
konferenciák, majd ezután a félévzáró érte­
kezletek. A tanórai és a tanórán kívüli test­
nevelésünkről és sporteredményeinkről szóló 
beszámolók megbeszélése során felvetődött 
a kérdés: az iskolai DSK-szakosztályaiban 
elért, úgynevezett látványos eredményeinken 
kívül a tanórai testnevelés fejlődésében is fel 
tudunk-e mutatni valamit?

A tantárgyi teljesítményteszt nélkül ez bi­
zony fogós kérdés lett volna. így viszont a 
már ismertetett számítások elvégzése után 
pontos választ tudtunk adni a tantestület ál­
tal felvetett kérdésre.

Ne idegenkedjünk tehát egy kis „papír­
munkától”, hisz ha több munkával is, de 
olyan eszközt kaptunk a kezünkbe, amely eg­
zaktan, a matematikai statisztika módszerei­
vel igazolhatja választott módszereinek he­
lyességét, munkánk hatékonyságát.

Nevelési módszerek gyakorlati 
alkalmazása

Az iskolai oktatáson kívüli sport nevelési lehetőségei­
ről számol be J. Barsdi, amelyek igen sokrétűek. 
Ahhoz, hogy optimálisan ki lehessen ezeket használni, 
helyesen kell megszervezni a munkát, és a legmeg­
felelőbb módszereket kell alkalmazni.

A pedagógiailag képzetlenebb gyakorlatvezetők 
gyakran azt várják, hogy konkrét problémáikra ké­
szen kapjanak tévedhetetlen módszereket.

Tudni kell azonban azt, hogy az egyes esetekben 
alkalmazandó nevelő-oktató eljárásokat sokféle körül­
mény befolyásolja. Tehát mindenkor az összes szem­
pont figyelembevételével és ismeretében lehet csak az 
optimális módszert megválasztani és alkalmazni. Erre 
csak az adott sportcsoport vezetője lehet képes.

Az iskolai oktatáson kívüli sportcsoportok jó  mun­
kája tehát elsősorban a gyakorlatvezető személyes 
példáján, ügyszeretetén, szakmai tudásán és sokszí­
nűén alkalmazott módszerein múlik.

A szerző mégis szükségesnek tartja, hogy az edzők 
és gyakorlatvezetők tapasztalatait általánosítva jól át­
tekinthető és a gyakorlatban könnyen alkalmazható 
útmutatót készítsen. Ez tartalmazza a legáltalánosab­
ban felhasználható módszerek és ajánlott eljárások 
rendjét.

Elgondolása alapján a nevelési módszereket két 
nagy csoportba osztva ismerteti: a szoktatás mód­
szerei és a meggyőzés módszerei.

(Körpererziehung, 1977. 7. 326—328.)
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A tantárgyi célok, 
feladatok 
és követelmények 
változásainak történeti 
áttekintése (1869-1945) 
I .

DR. NAGY TAMÁS

Az első „tanítási tervek”, amelyek a test- 
gyakorlást is magukba foglalták, a XIX. szá­
zad első felében, a protestáns iskolai oktatás­
ban jelentek meg Magyarországon. Célkitű­
zéseiket a francia felvilágosodás és a filantro- 
pizmus hatása jellemzi, azok megvalósítására 
döntően a népies jellegű játékok mozgásanya­
gát jelölték meg. (Nagy T. 1972)

Az iskolai testnevelés általános bevezetésé­
re az 1868. XXXV11I. te. alapján került sor. 
Az a történelmi háttér, amelyet az elmúlt több 
mint 100 év alatt tantárgy történetünk nyo­
mon követhet, rendkívül bonyolult. A kiegye­
zést követő ugrásszerű, de sajátos polgári fej­
lődés a testnevelésben is jelentkezik, mint tan­
tárgy, minden fiatal számára kötelezővé vá­
lik. A gazdasági érdekeken túlmenően (a ter­
melőeszközök forradalmi fejlődése, az ura­
lomra törő burzsoázia profitérdeke stb.) po­
litikai szempontok is (nemzettéválás, demok­
ratikus reformok, jelszavak stb.) segítették a 
kötelezően előírt alapfokú oktatás megvaló­
sulását.

Az oktatáspolitikai célkitűzések és a test­
neveléssel járó speciális feladatok egyeztetésé­
nek igénye már 1863-ban megfogalmazódott: 
„Az ifjúság testi kifejlesztése kell, hogy lénye­
ges részét képezze a nevelésnek; hogy e czél 
eléressék, a testgyakorlat nem függhet többé 
egyesek tetszésétől, de a nevelés eszközei közt 
szükséges és törvényszerű szakképen egyenlő 
joggal kell helyet foglalnia. Szellem és testnek 
egyenlő lépéssel, együtt kell fejlődni, és ebben

fekszik a szabályszerű testgyakorlatoknak, 
mint a nevelés egyik ágának nagy fontossá­
ga.” (Zimányi J. 1863)

A kiegyezést követő oktatásügyi törvények 
és rendeletek alapján bevezetésre kerülő „test- 
gyakorlás és tornászat” legátfogóbb célmeg­
fogalmazását Eötvös József 1857-ben már kör­
vonalazta Bérczy Károlyhoz írt levelében : 
„Miután pedig angol szótárt véve kezünkbe, 
azt találjuk, hogy a sport tulajdonkép csak 
időtöltést, mulatságot jelent, sokan nagy ko­
molysággal talán azt fogják kérdezni: vajon 
oly tárgy, mely csak mulattságnak, csak idő­
töltésnek tekinthető, méltó-e arra, hogy vele 
komolyan foglalkozzunk? E kérdésre, a dol­
got magasabb szempontból tekintve, könnyű 
megfelelni, s ki ezt teszi, át fogja látni, hogy 
mindazon okok közt, melyek a népek fejlő­
désére elhatározó befolyást gyakorolnak, alig 
van olyan, mely egyes nemzetek emelkedésé­
vel, vagy süllyedésével szorosabb kapcsolat­
ban állna; mint azon mulatság vagy időtöltés 
nemei, melyek egyrészt a nemzet jellemének 
kifogásai, másrészt arra visszahatnak... A 
régi népek a sportot nem tartották oly mellé­
kes dolognak.. . ” — hivatkozik a görög álla­
mok példáira, majd összefoglalva megállapít­
ja, hogy „a sportnál éppen csak a név idegen 
és semmi más.” (Eötvös J. 1902)

1868

Tíz évvel később ezek az eötvösi gondola­
tok a közoktatásban úgy realizálódtak, hogy 
a testgyakorlás kötelező tantárggyá vált: 
„Mert örök igazság, hogy ép lélek csak ép 
testben lakik, különösen az újabb társadalmi 
viszonyoknál fogva föltétlenül szükséges, 
hogy az iskolákban a test épségeinek fenntar­
tására, a testi erő edzésére szintén kiváló fi­
gyelem fordíttassék. Ennél fogva szükséges­
nek tartom, hogy.. .  a testgyakorlás a torná­
szat minden tanulóra kötelezőleg és pedig osz­
tályonként a tanév egész folyama alatt alkal- 
maztassék.” (Bély M. 1940)

A kötelező iskolai testnevelés bevezetése 
előtt a „testgyakorlás”, mint foglalkozási for­
ma lényegében a mozgás- és játékigény kielé­
gítésének, a klasszikusan értelmezett sokol­
dalúság (testi-lelki harmónia) kialakításának 
egyik eszköze volt. Anyagában természetes 
gyakorlatok és népi játékok szerepeltek. A ta-
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nulói teljesítményt a játékeredmény, a játék­
ban elért helyezés, a résztvevőköz viszonyí­
tott teljesítményérték jelentette.

1869 után elsősorban elvileg, rendeletileg 
változott meg a helyzet, a gyakorlatban kevés­
bé. Bár az első tantervek csak a 6—9 évesek 
számára javasolják a szabadabb foglalkozáso­
kat, a játékot, az elemi iskolák magasabb osz­
tályaiban is ez jelenti a foglalkozások anya­
gát.

A népiskolai tantervek a „szabályszerű 
testgyakorlatok” rendszeres gyakorlására he­
lyezik a hangsúlyt. A cél megfogalmazása utal 
a követelményre is: „ . . .  azon szabályok (is­
merete), melyek szerént testünket, s annak 
egyes részeit tartanunk, s különféle mozgás­
ba hoznunk kell. . .  ” . (1) A rend- és a szabad- 
gyakorlatok kerülnek előtérbe, illetve a ma­
gasabb osztályokban a szergyakorlatok. Meg­
jelenik a német torna az iskolai testnevelésben, 
s ezzel együtt egy nagyon konkrét nevelési kö­
vetelmény is: a rend, a fegyelem, a parancs­
teljesítés, a feltétel nélküli engedelmesség. 
(Morvay K. 1876)

A vezérkönyvek az iskolai testgyakorlás 
célját az alábbiakban jelölték meg (Markó L. 
1873):

a) szép tartás (állásban és mozdulatban);
b) a testi fejlődés és egészség előmozdítása ;
c) erő és ügyesség fejlesztése;
d) sok hasznos gyakorlatra való szoktatás ;
e) lélek elevenség, akarat szilárdság, meg" 

fontolás és kedv kialakítása;
f) figyelem, parancsteljesítés, alárendelés 

elérése.

Az 1870-es években a 6—12 éves tanköteles 
gyerekek száma kb. 1,5 millió volt. Korabeli 
statisztikák szerint a részvétel kb. 70%-os 
lehetett. (Kiss Á. 1878)

A jelzett egymillió gyermekre sem terjed­
hetett ki azonban a „tervszerűen összeállított 
testedzésnek célzatos űzése” , vagyis a rendsze­
res testgyakorlás, hiszen elegendő a falusi nép­
iskolák helyzetét, a képzetlen pedagógusok 
nagy számát, a szakszerűen oktató tornata­
nítók hiányát említenünk.

A torna tanításához — elsősorban a szer­
gyakorlatokhoz — pedig hiányoztak az esz­
közök. Szükségszerűvé vált, hogy ezt az el­
lentmondást fel kell oldani.

így írt erről egy korabeli tanulmány:

„A gyermek testét minden oldalú mozgá­
sok, ha nem is éppen rendszeres tornázás ál­
tal kell erősíteni... A tornászainak, mint is­
kolai tantárgynak szükségességét ma már 
minden pedagógus elismeri: csakis arról le­
het szó, hogy a tornászat mikor, kinek, s an­
nak micsoda neme taníttassék...

Az eddigi iskolai tornázásnak az volt a ba­
ja, hogy a tanítók nem értettek hozzá, s ahol 
behozták, minden növendékre egyformán 
kényszerítették. Pedig az volna a helyes ha az 
egyenlő képességűek és-erejűek együtt tanul­
nának . . .  A szergyakorlatokra nézve meg­
jegyzendő, hogy azokat soha sem szabad a 
népiskolákban főtárggyá tenni, az csak a leg­
nagyobb tanulóknak (5—6. osztály) tartatik 
fenn.” (Bihari P. 1885)

1877

Az 1877-ben megjelent második népiskolai 
tanterv, amely szinte teljes egészében megfe­
lelt az 1869-es előírásoknak, még nem tükröz­
te az egyre inkább felmerülő ellentmondáso­
kat, a gyakorlat szempontjából jelentkező igé­
nyeket (2).

Az 1880-as évektől kezdődően — az 1905-ös 
tantervekig — a játékok ( természetes gyakor­
latok) szerepe nő a közoktatásban. A kézi­
könyvek, szakanyagok bírálják az elmúlt évek 
irodalmát, amiért „csupa szergyakorlattal” 
foglalkozott, s külön fejezetekben térnek ki a 
falusi népiskolákban űzendő tornagyakorla­
tokra. (Göhring T.—Józsa M. 1880)

A német torna gyakorlatanyagából a rend- 
és szabadgyakorlatokat emelik ki a szakem­
berek, hangsúlyozzák a tornajátékok jelentő­
ségét: „ . .  .a gyermek egész lénye játékra, az­
az kedvvel űzött, szabadabb foglalkozásra 
van teremtve.. . ” (Maurer J. 1883) Sőt meg­
jelenik a játéktevékenység új értelmezése is: 
„Játék közben alkalom kínálkozik a torná­
zás alatt elsajátított erőt és ügyességet alkal­
mazásba hozatni.” (Szirtes I. 1883)

A tanítási célok változatlanul fogalmazód­
nak meg: „Czélunk: helyesen összeválogatott 
rendszeres gyakorlatok által a gyermek testét 
erősíteni, ügyesíteni, egészségét fenntartani, 
őt testileg nevelni.” (Maurer J. 1884) A játék 
előretörése azonban megállíthatatlan, egyre 
több játékismertetés, játékkönyv jelenik meg 
(Hamari Béla, Botka József, Porzsolt Lajos, 
Bély Mihály). A játék ebben az időszakban
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még magába foglalja az atlétikai jellegű moz­
gásokat is (pl. magasugrás, távolugrás, dobá­
sok), de ezek önállósodása, helykövetelése az 
1880-as évek végén, a 90-es évek elején foko­
zatosan erősödik. •

A tantárgyi célok is bővülnek, pontosab­
bakká válnak. Bár a tantárgy helyzete a gya­
korlat eredményeinek szempontjából még 
mindig sok hiányosságot mutat, ugyanakkor 
a továbbfejlődés jelei is érzékelhetők. „A köz­
oktatási minisztérium 1884/85. évi jelentése 
kimutatja, hogy a tornaoktatásra kötelezett 
14 235 népoktatási tanintézet közül 6 477-ben 
a torna egyáltalán nem tanítattik; a pedagó­
gia szabályainak nem megfelelően taníttatik 
490-ben. . .  tehát az iskoláknak majdnem fele 
nélkülözi a testgyakorlati oktatást!” (Porzsolt 
K .1886)

A szerző egyébként alapvető tartalmi mó­
dosításra tesz javaslatot:,,.. .a mi testgyakor­
lati oktatásunknak kiváló előnyére válnék, 
ha az egyszerű görög testgyakorlatok mintá­
jára alakulna... a régi görög testgyakorlat 
után legelső sorban az angolt kell fölemlíte­
nünk, legkevésbé pedig a németet.”

A tantárgyi célok között pedig új gondo­
latként jelentkezik, hogy „kitartó munkálko­
dáshoz szoktasson”, illetve a „nevelési torná- 
zás”-sal kell „az iskolai ülésnek káros beha­
tását ellensúlyozni.” (Maurer J. 1889)

Az 1990-es évek elején a testnevelés tartal­
mának köre bővült: tornázás, atlétika, játé­
kok. Sőt két új sportág is bekerült a „gerinc­
be” : alkalmi úszás és télen a korcsolyázás. 
Bár az atlétika és a torna harcában az utóbbi 
győz, a játékok szükségességét és tanítását 
egy miniszteri körlevél is megerősíti: „ . . . a  
játékok nagy pedagógiai értéke abban kere­
sendő, hogy a test fejlesztésének és a szabad 
mozgásnak biztosítása mellett a szellemi 
munkában kifáradt növendékeket hasznos és 
kellemes módon szórakoztatják, felvidítják, s 
idegrendszeröket újabb szellemi munka kifej­
tésének javára föltétlenül megpihentetik... 
legalább az utasításokban előforduló játéko­
kat részesítsék a kellő figyelemben!” (Csáky 
1891)

A játék szerepének növelése érdekében már 
többen bírálják a torna mozgásanyagát, egyre 
kevésbé tartják alkalmasnak a tantárgyi cé­
lok megvalósítására: „ ...h a b á r  testügyesitő 
hatása miatt a tornát azután is megtartandó- 
nak vélem, nem találom benne a testi nevelés­

nek azon eszközét, mellyel a szelemi munkát 
ellensúlyozni és ifjúságunkat frisebb életre le­
hetne ébreszteni.” A rend- és a szabadgyakor­
latokat ugyanis a szerzők nem tartják szóra­
koztatónak, a szergyakorlatokat pedig túl 
erősnek, élettanilag károsnak ítélik meg. 
(Dollinger Gy.—Suppán V. 1891)

A játékok szerepének növekedésével — ta­
lán annak ellensúlyozásaként is — megjelen­
tek a kidolgozott didaktikai célok és követe­
lések is. A tanulói számadás a kialakuló, majd 
virágzását élő tornavizsgákon, bemutatókon, 
„szokásos versenyeken” a társadalom nyil­
vánossága előtt zajlott le. Ezeken kezdetben 
csak „formális tornamutatványokra”, majd 
egyéb testedző játékokra, az „ifjúság nevelé­
sének körébe beillő sportnemekre” is kiter­
jedtek. (Csáky 1890)

Az első viszonylag pontosnak tekinthető 
követelménymegfogalmazásokat a századvégi 
reáliskolai és gimnáziumi tantervekben, azok 
utasításában találjuk meg.

A tanítási anyagra épülő követelmények és 
osztályozás [A) rendgyakorlatok, B) Szabad- 
gyakorlatok, C) Szergyakorlatok, D) Játékok] 
előírása az volt, hogy a tanár ne az általános 
benyomás alapján értékelje tanítványát. Pl: 
a II. gimnáziumi osztályok számára megje­
lölt felmérési javaslat: „...guggolás páros 
karlendítéssel előre (B), lendülés függésben 
(C), mászás utánfogással (C); egy magas- 
és egy távolugrás (D)” . (3) A reáliskolai uta­
sítás ezt még kiegészíti azzal, hogy „a testi ne­
velésben sokkal inkább megbecsülendő a ko­
moly igyekezet és szorgalom, mint a betanult 
gyakorlatokban elért ügyesség. Ez a körül­
mény szolgáljon zsinórmértékül az osztály­
zásban i s . .. !” (4)

Ez a pedagógiai elv, amely a szorgalom, az 
aktivitás figyelembevételét írja elő a számon­
kérésnél, a tanuló értékelésénél, lényegében 
napjainkig érvényes volt, illetve alkalmazzák 
jelenlegi tanterveink és maga a tanítási gya­
korlat is.

Ezekben az években úgy tűnik, hogy a já­
ték és torna tölti majd ki az iskolai testneve­
lést, az előbbi az atlétikát is magába foglalva, 
melyet „gyermeki atlétikának” neveznek. „Az 
a hibás irány, amelybe iskolaügyünk beleté­
vedt, kiszorította az iskolából a játékot, s azt 
a testgyakorlat egy újabb fajával, a tornával 
igyekezett pótolni.” — olvashatjuk a reform- 
törekvéseket összefoglaló vezérkönyvben.
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(Kiss Á.—Kun L. 1894) „A testnevelés ölel­
jen föl mindent, ami erre előnyös... Hogy 
vájjon játék-e, torna-e, avagy athletikai ver­
senyek? Mindegyiknek megvan a maga je­
lentősége.” (Mittelmann В. 1894)

Mittelmann Bernât dr. javaslatai több 
szempontból is előremutatóak és rendkívül 
jelentősek, hiszen először veti fel az iskola és 
a szülői ház, a család együttműködését a testi 
nevelésben. Megfogalmazza, hogy mindenna­
pos testnevelésre lenne szükség, és meglepő, 
hogy azt milyen változatosan képzeli el: já­
ték, torna, séta, úszás, korcsolyázás stb.

A reformoknak azonban egy másik iránya 
is jelentkezik, az eddig lebecsült, csupán 
„egészségügyi tornának” nevezett svéd torna 
hívei fejtik ki véleményüket. Jelzik, hogy már 
nálunk is kezd méltatásra találni, ami termé­
szetes, hiszen „mint tápanyag és fűszer, olyan 
a különbség a torna és a slöjd között” . Hívei­
vel szemben a harc is megkezdődött, iskolai 
bevezetésével sem a német torna, sem a játék, 
sem az atlétika — angol irányzat képviselői 
nem értenek egyet. (Tornaügy XII—XIV. 
évf.)

Az ezredfordulóra kialakult — „a testneve­
lési közvélemény átlagának” felmérésével — 
egy szélesebb szakemberi véleményre támasz­
kodó javaslat : „ . . .  az elmélet és a bölcsé­
szet, a gyakorlat és az élet egyaránt igazol­
ják, hogy ott, ahol a különböző utak és esz­
közök vezetnek egyazon czélhoz, a leghe­
lyesebb megoldás ezen utak és eszközök har­
monikus egyesítésében rejlik, amit a havrei 
olympiai kongresszus alkalmával imigy fejez­
tem ki: »A testi nevelés újjászületésének esz­
ményi czélja legjobban a torna, az athletikai 
gyakorlatok és a játékok harmonikus egyesíté­
se útján érheő tel.«" (Kemény F.—Kovács R. 
1899)

1898— 1905

A javaslat megvalósítására nem sokáig kell 
várni. Az 1898-ban megjelent gimnáziumi és 
a reáliskolai tantervek már torna, atlétika, já­
ték bázisra épülnek, s ugyanezt valósítja meg 
az 1905-ös népiskolai tanterv is. (5)

A miniszteri utasítás kiemeli a mozgásos 
játékok, a rend-, valamint a szabadgyakorla­
tok jelentőségét. A célokra vonatkozóan le­
szögezi : „A testgyakorlásban sem szabad so­

ha a népiskola általános célját szem elől té­
veszteni, ezt is főleg a játékokban nevelő ha­
tásúvá kell tenni, és amennyire ezen a fokon 
lehetséges, a katonai kiképzés előkészítésére 
kell felhasználni.”

A tantárgyi célmegfogalmazás rövid: „A 
tanuló testi erejének és ügyességének fejlesz­
tése.” Az utasítás kissé részletesebb kibontá­
sában: „Mozgásos játékokkal és rendszeres 
gyakorlatokkal az ifjúság testi kiképzése, ere­
jének és ügyességének összhangzatos fejlesz­
tése, az egészségének fenntartása és különö­
sen az egészséges fejlődésnek előmozdítása. 
Ellensúlyozzuk vele az iskolai hosszas ülés ká­
ros hatásait, ellenállóbbá tesszük a szerveze­
tet, erősítjük az akaratot és ápoljuk a közös­
ség érzelmét.”

A tantervi követelmények — az 1898-as kö­
zépiskolai tantervek elvének megfelelően — 
„vizsgálatot” jelentenek: „Az iskolai év vé­
gén tartandó az év folyamán begyakorolt 
anyagból (felvonulás, szabad- és szergyakor­
latok). Versenyül mászás, ugrás vagy futás 
szolgáljon. . . ”

A testgyakorlati almanach az éves „torna­
vizsgálaton” kívül a középiskolások számára 
a következő test- és képességméréseket java­
solja (Szatka M. 1905):

„Testmérés. Ismernünk kell a felkarizom és 
mellkas állapotát, továbbá a test magasságát 
és súlyát.

Erőmérés. A test meglevő erejét mindig a 
jelen levő testsúllyal párhuzamba állítva kell 
mérlegelnünk. Éppen azért a karhajlítást, to­
lódást és ennek megfelelően a sarkazást alkal­
mazzuk mértékül” (nyújtón huzódzkodás, 
korláton karhajlítás; a kettő összegének két­
szerese).

Képességmérés, (osztályozás évente három­
szor)

„Az eljárás ez: A főbb szereken az osztá­
lyok átlagos képességének megfelelően lehe­
tőleg öt mozgásból álló egyszerű, egymásba 
folyó kötelező osztályzati gyakorlat csopor- 
tozatokat tűzzünk ki év eleji, évközi* és év 
végi 3-szoros mérsékelt fokozással.” A szerző 
„gyakorlatai” mászás, magas-átugrás, nyúj­
tó, korlát, ló. Érdekes, hogy az értékelésre 
pontozást javasol: gyakorlatonként 5 pont 
(max. 25); 19-től jeles osztályzatot, 13—18 
jó, 12-ig elégséges, 0-ra elégtelent kell adni.

Az iskolai testnevelés első világháború előt­
ti éveit joggal nevezhetjük a játékra épülő
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„tornaóráknak” , a fejlesztési elképzelésekben 
azonban fokozatosan erősödik a svéd torna 
beépítésének igénye. Már 1909-ben két fő té­
ma vonul végig például a Tornaügy hasábja­
in : a svéd rendszer átvételének és bevezetésé­
nek szükségessége, valamint a katonai képzés 
előkészítése. Az előbbiről kialakult álláspont 
lesz: „ . .  .a meglevő német rendszert a svéd 
rendszer megfelelő részével tökéletesíteni, a 
tavaszi, meg az őszi hónapokban a szabadtéri 
játékokra kell fektetni a fősúlyt.. (Torna­
ügy 1909/10.)

A különböző rendszerek egyeztetése lenne 
tehát az a forma, amelyben a továbbfejlődés 
megvalósul? Többen ezt már magyar rend­
szernek is nevezik, bár kidolgozására csak ké­
sőbb kerül sor (1915). A gyakorlat, valamint 
a gyorsan fejlődő sportélet (olimpiák, sport­
egyletek, versenyek stb.) felvetik a célok 
pontosítását, azok értelmezésének kifejtését.

Kemény Ferenc erről pl. így írt: „Az isko­
lai testgyakorlás elsősorban nevelőeszköz; a 
szellemi s a testi tulajdonságok összhangza- 
tos képzése; nem öncél, hanem csupán esz­
köz . . .  A testi nevelésnek nem lehet más cél­
ja, mint a testi, szellemi és erkölcsi egészséges 
életre való nevelés egyéni, társadalmi és nem­
zeti vonatkozásban. . .  ” (Kemény F. 1914.)

A katonai képzés, mint a másik sokat hang­
súlyozott kérdés nem járt együtt szakmai vi­
tával. Az iskolai testnevelés szempontjából 
továbbra is döntően a rendgyakorlatokban 
realizálódott, de kiemelten vetette fel az ellen­
állóképesség, az edzettség megszervezésének 
szükségességét is. Az „egészség elve” , ahogy 
Kemény Ferenc megállapította, az újabb rend­
szerekben kezdett uralkodóvá válni, hol mes­
terséges eszközök igénybevételével, hol a sza­
bad természet kultuszával. Ugyanakkor ke­
vésnek tartja ebből a szempontból az „egész­
ségi (svéd) tornát”, mert nem edzi kellően a 
szervezetet, s erősen kifogásolja az ifjúság 
„túl korai és részletes katonai kikészítését” .

Az iskolai testnevelés reformjára Kmetykó 
János 1915-ben dolgozza ki javaslatát, amely 
később a két világháború közötti időszak 
„magyar rendszerévé” válik. (Kmetykó J. 
1915.) „A svéd, dán, német és az angol (játék, 
atlétika) testnevelő rendszerekből kiválogat­
tam mindazt az értékes testnevelő anyagot, 
mely az iskolai nevelés szempontjából úgy 
egészség-, élet-, fejlődés- és mozgástani szem­
pontból értékes.” A célokról a következő­

ket olvashatjuk: „Az iskolai testnevelés va­
lódi célja : tervszerűen összeállított nevelő tor­
nagyakorlatokkal, s egyéb szabadtéri mozgá­
sokkal az ifjúság egészségének előmozdítása, 
testi kiképzése, erejének és ügyességének 
összhangzatos fejlesztése, életkedvének növe­
lése, tiszta erkölcsének megőrzése, a közre 
irányzott gondolkozásnak ápolása, továbbá 
soha szem elől nem tévesztendő végcél gya­
nánt : a közegészségügy, honvédelem és a köz­
gazdaság szolgálata.”

A javaslatban azonban a hangsúlyt — ter­
jedelemben is — a svéd gimnasztika kapja 
(„ ..  .a nevelő tornarendszer alapját képezi a 
többi összes testgyakorlatnak”), s ennek meg­
felelően az egészséggel összefüggő célok is elő­
térbe kerülnek. Elvben megszületik a „sza­
bályos testgyakorló óra” modellje:

a) előkészítő rész (egszerű hatású gyakor­
latok);

b) fő rész (erőteljesebb hatású gyakorlatok) ;
c) befejező rész (szelíd hatást kiváltó gya­

korlatok).

A kiadott jelszó : Háromszor kell az egész szer­
vezetet átmozgatni!

A javaslat egyébként már a Budapesten ko­
rábban bevezetett (1913) helyi tanterv tapasz­
talatait is felhasználhatta (6). Ez a tanterv — 
bár leszögezi, hogy „a miniszteri tanterv anya­
gának és utasítása szempontjának szem előtt 
tartásával” készült — „a módszeres eljárás 
újabb mezsgyéjén halad, a svéd tornászat szel­
leméhez híven” . Kiemelt hangsúlyt kapott az 
önállóságra nevelés: „A népiskola főfeladata 
nem a részletes nevelés és nem az ismeretek­
nek készen való nyújtása, hanem rávezetés az 
ismertekre.. .  tudjon a tanuló önmaga mun­
kálkodni...” Ennek megfelelően követel­
ményként fogalmazódott meg a kiinduló állá­
sok és tartások, valamint egyszerűbb láb-, 
kar-, törzsgyakorlatok, mozgások ismerete.

A svéd torna szerepének növekedése abban 
is fellelhető, hogy az 1914—18 közötti tanterv­
javaslatokban a célmegfogalmazások az egész­
ség kategóriáján belül „a tanulók szervezete 
minden részének harmonikus fejlesztésének” 
szükségességét húzzák alá (7).

Az 1917-ben készített népiskolai testneve­
lési tantervjavaslat szemléletére, és a sokat 
emlegetett rendszerek egyeztetésének megva­
lósulására kifejező az utasítás következő mon-
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data: „A főgyakorlatokat gyakran játékok és 
atlétikai gyakorlatok avagy versenyek pótol­
hatják . . . ” (8)

1918— 1919

1918 végére mintegy ötéves útkeresés és 
belső harcok után az Országos Testnevelési 
Tanács két fő irányelvet jelölt meg (Kiss D. 
1970.):

— a rendszeres testnevelést és egészségápo­
lást a nép legszélesebb rétegeire kell kiterjesz­
teni;

— a testgyakorlás célja: erős, egészséges, 
munkabíró és hosszú életű emberi test és szer­
vezet nevelése és ápolása, hogy az országnak 
az emberi munka (szellemi és testi) által nyúj­
tott termelőképessége és ennek eredménye 
minél nagyobb legyen.

A Tanácsköztársaság az iskolai testnevelés 
reformjának kérdését mint a gyermeknevelés 
fontos problémáját kezelte. Szakítani kívánt 
az eddigi formákkal, hamis elvekkel, a német 
torna militarista céljaival, de nem fogadta el 
a svéd torna gépies mozgásait sem, hangsú­
lyozva ugyanakkor annak lazító, testtartást 
javító, kedvező hatásait. Ezért a testnevelést 
a játékokra, a sportszerű játékokra, az atléti­
kára és a „kiegészítő és korrekciós gyakorla­
tokra” kívánták építeni. (Kiss D. 1970.)

A Tanácsköztársaság bukásával a gyermek- 
központú, szocialista elvekre épülő pedagó­
giai törekvések is megvalósíthatatlanná vál­
tak. Az ellenforradalom a testnevelést is újra 
a nacionalizmus, a katonai képzés, a feltétlen 
engedelmesség szolgálatába kívánta állítani, 
bár a régi formákra való visszatérés a megvál­
tozott viszonyok között nem valósulhatott 
meg.

1925

Az 1921. évi Lili. törvénycikk abban látta 
a testnevelés feladatát, hogy az egyének testi 
épségének és egészségének megóvása, lelki és 
testi erejének ellenálló képességének, ügyessé­
gének és munkabírásának kifejlesztése által 
megjavítsa a közegészség állapotát, gyarapít­
sa a nemzet munkaerejét... (Ivánkovics K. 
1935.)

Az 1925-ös tanterv (9) a testgyakorlás célját 
így fogalmazta meg : „Cél : A gyermekek egész­
ségének, edzettségének, erejének és ügyes­
ségének tervszerű fejlesztése; az önfegyelme­
zettségre, engedelmességre, önuralomra, ön­
álló elhatározásokra és cselekvésre, egymás 
szeretetére és összetartására való nevelés. Az 
egészséges testi életre és illedelmes magatar­
tásra való szoktatás.” Más tantervek és a kü­
lönböző kézikönyvek ezzel szemben csak két 
célt hangsúlyoznak:

a) egészséges, erős, ügyes és arányosan fej­
lett test ;

b) bátorság, kitartás és fegyelmezettség a 
kitűzött feladatok és a közösség szol­
gálatában (10).

Az iskolai célkitűzéseknek megfelelően 
(„ ... az ismeretek értékesítése a gyakorlati élet­
ben”) tartalmaznak az 1925—26-os tan­
tervek „gyakorlati életre előkészítő és munká­
ra nevelő gyakorlatokat” (kirándulások, ker­
ti munka, önvédelem, elsősegély-nyújtás stb.) 
is.

A tanítási anyagot általában különleges ha­
tású, valamint általános hatású gyakorlatok­
ban jelölik meg. A különleges hatású gyakorla­
toknak az a feladatuk, hogy a testet arányo­
san fejlesszék, a tanulással járó káros hatáso­
kat, deformitásokat ellensúlyozzák s az egész 
testet a nagyobb erőt és ügyességet kívánó 
mozgásokra előkészítsék.

Az általános hatású gyakorlatok azt a célt 
szolgálják, hogy a gyermek izomrendszeré­
nek és belső szerveinek egészséges fejlődését 
fokozzák, ellenálló erejét növeljék, emellett 
önuralomra, egymás megértésére és támoga­
tására szoktassanak.

A gyakorlati életre előkészítő és a munkára 
nevelő gyakorlatoknak az a feladatuk, hogy a 
két előbbi csoportba foglalt gyakorlatok ál­
tal szerzett erők és ügyességek felhasználásá­
val a gyakorlati élet követelményei elvégzésé­
re a gyermeket alkalmassá és képessé tegyék.

A fő célok megvalósításának eszközei 
azonban csak az utasításra végrehajtott és 
pontosan meghatározott, „a test kiképzésére 
szolgáló gyakorlatok” voltak (a svéd torna 
gimnasztikái és szergyakorlatai), amelyek a 
kötelezően előírt óraszerkezetben (8' előké­
szítő-, 19' fő- és 3' befejezőrész) a test teljes, 
háromszori átmozgatását jelentették. A fő­
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rész 15 percében lehetett játékot, atlétikát 
vagy bármilyen ügyességi gyakorlatokat vé­
geztetni.

Bár a tantervi utasítás (11) a tantárgyi fel­
adatok között legfontosabbnak az „egészség­
re való hatást” jelölte meg — s ennek a tarta­
lom alapvetően biológiai szempontból meg is 
felelt — az esztétikai követelmények is hang­
súlyozottak voltak (szép tartás és mozgás.) 
Ebből fakadóan, valamint a „lelket nemesítő 
hatás” elérése érdekében a játékok közül a 
tánc, a magyar játékok, a küzdőjátékok, a 
labdázás, a háborúsdi stb. felhasználása volt 
megengedett. Viszonylagos hangsúlytalansá­
gát az utasítás is kifejezi: „ . .  .A játékok és a 
sportgyakorlatok anyagát a tanító állapítsa 
meg.”

Annak a célnak az elérése, hogy „a mind­
két nembeli ifjúságból testben acélos, lélek­
ben nemes, jellemben szilárd és minden áldo­
zatra kész honpolgárok váljanak” — a test­
ápoláson, a gondozáson és jellemnevelésen kí­
vül — olyan gyakorlatok szolgálhatnak leg­
eredményesebben, melyeknél lokalizálható az 
egészségi hatás, illetve a „lelket fegyelmező, 
erkölcsöt nemesítő” hatás. (Kmetykó J.— 
Misángyi O. 1929.)

Ennek biztosítása érdekében a két világhá­
ború között megjelent kézikönyvek, szakcik­
kek, tanulmányok azt a célt szolgálták, hogy 
óramintákkal, a konkrét gyakorlatok részle­
tes leírásával, a helyes végrehajtás elemzésé­
vel merev keretek közé szorítsák az iskolai 
testnevelést. A tanári szabadság teljes kizárá­
sával biztosítsák az elvek megvalósulását: 
„minden órán minden izmot megmozgatni” ; 
nem az egyéni teljesítmény a főcél, hanem az 
osztály jó munkája” ; a különböző rendsze­
rekből fakadó „áthatolhatatlan dzsungel” 
megszüntetése” . . .stb. (Babocsay J. 1932; 
Erdődy I. 1933.)

A sportágak differenciálódása, a sportmoz­
galom egészségének fejlődése (egyesületek, 
bajnokságok, nemzetközi versenyek, olim­
piák stb.) rendkívül meggyorsult, a sport be­
épülése az iskolai testnevelésbe azonban még 
nem történik meg. Ennek a képzési, nevelési 
célokkal való egyeztethetetlenségére — a kö­
vetelmények oldaláról — a Testnevelési Ta­
nárok Közlönye ad közvetlen bizonyítékot: 
„Társadalmi szempontból a testgyakorlás 
több a sportnál, s mikor a gyermeket elbírá­
lom, az első szempont annak fegyelmezettsé­

ge, készsége és parancsteljesítése kell hogy le­
gyen.” (Szőke E. 1934.)

Ezzel valóban nem lehetett egyeztetni a 
sportjátékok szabad légkörét, az atlétikai ver­
senyek hangulatát, az egyéni teljesítmények 
javulásával járó önértékelést stb. A tanulók 
elbírálásának második szempontja ezért nem 
is léphetett túl — természetesen az elsőnek 
alárendelve — az előírt gyakorlatcsoportok­
ban mutatott szorgalom figyelembevételén.

Az 1930-as évek végére az ellentmondások 
kiéleződnek, a kiadott tanmenetminták kez­
dik feloldani a „magyar rendszer” merev ke­
reteit. (Király D. 1937.)

A módosított gimnáziumi tanterv (12) a 
tantárgyi célokat változatlanul hagyva meg­
erősíti a korábbi feladatrendszert („egészsé­
ges életműködés; szép testtartás és mozgás; 
az erők gazdaságos felhasználása; a szellemi 
és erkölcsi erők fejlesztése”), de a korábbiak­
hoz viszonyítva nagyobb hangsúlyt ad annak, 
hogy az „a vidámság és derű jegyében” való­
suljon meg.

Az utasítások ugyanakkor arra kötelezik a 
pedagógust, hogy a testnevelési órák fegyel­
mezettsége „a leventeintézmény irányelveihez 
kell alkalmazkodjon” .

1941

Nem hoz változást a cél-feladatrendszer­
ben — sőt a tanítás anyagának kiválasztásá­
ban és elrendezésében sem — az 1941-ben ki­
adott nyolcosztályos népiskolai tanterv és uta­
sítás sem (13): „A népiskolai testnevelés cél­
ja az egészséges, értelmes és erkölcsös ember 
kiformálása. Elsősorban a gyermek egészsé­
ges fejlődésére irányul, majd a test erejének, 
ügyességének, edzettségének és szépségének 
fejlesztésére, az értékes lelki tulajdonságok 
felébresztésére, illetve meggyökereztetésére és 
ezzel az összhangzatos nevelés támogatásá­
r a . . . ”

Értelmezésében azonban kiemeltebb szere­
pet kapnak a „munkára nevelő gyakorlatok” 
és megváltozott az óraszerkezetben a fő rész 
feladata: „Ha az A) rész tartalmazott gim­
nasztikát, B)-ben nem kell, és fordítva. A fő 
részben vagy csak tornát, vagy csak atlétikát, 
sportjátékokat és táncokat lehet beállítani.” 
(Kmetykó J.—Misángyi O. 1943.) Ez azt je­
lentette, hogy a sportágak helyet kaptak a 
tanórai testnevelésben !
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A két világháború közötti időszak tantárgy­
történetünk egyik legellentmondásosabb sza­
kasza. A „nemzetnevelés” gondolatmeneté­
ben : „ az emberi életnek kétféle megnyil­
vánulása van, testi és szellemi . .  .Testi tekin­
tetben nagyon egyszerű a kérdés: egészséges 
emberek kellenek, legyenek erősek, edzettek, 
ügyesek... A magyar nemzet célja most a 
felemelkedés, s a jövendőtől azt várjuk, hogy 
amit veszítettünk, mind visszakapjuk. . . ” 
(Imre S. 1942.)

Az iskolai testnevelés — tantárgyi felada­
tait, mozgásanyagát és a tanulókkal szemben 
támasztott követelményeit tekintve — ennek 
a „nemzeti tudatosságnak” megfelelt. Ugyan­
akkor konzervált egy olyan „magyar testne­
velési rendszert” , amely nem engedte a külön­
böző sportágak mozgásanyagának beépítését, 
a játékok széles körének az elterjedését, a ta­
nári szabadság és tanulói önállóság kialaku­
lását. Éppen azt nem valósította meg, amit 
dokumentumaiban a leggyakrabban hangsú­
lyozott: „ . . . a  népiskola tanítványait ará­
nyosan fejlődő, egészséges, izmosodó, hajlé­
kony testű, erős akaratú, üde lelkű serdülők­
ké neveli, akik készségesen tovább fogják 
folytatni az egészséges, fejlesztő testgyakorlá­
saikat a népiskola elhagyása után is” . (Barcsai 
J. 1931.)

Az 1946-os tanterv utasítása — értékelve az 
ellenforadalmi időszak testnevelését — már a 
kivezető utat is megjelöli azzal, hogy a test­
nevelést nem a régi „torna” korszerűsített fe­
dőszavának, hanem a nevelés egyik tényezője­
ként fogja fel (14):

„Múltban a »testnevelés« legfőbb gondja 
az volt, hogy miféle gyakorlatokkal tudja a 
lábizmokat, nyakizmokat, hasizmokat erősí­
teni. A jövő testnevelésének útja arrafelé ve­
zet, ahol a nevelői problémák a körül forog­
nak, hogy a tanítványokban miként lehet a 
torna, játék, atlétika, tánc stb. oktatása során 
olyan lelkiállapotot'felkelteni, hogy ők szíve­
sen és készséggel. . .  gondolkozva, sőt a kö­
vetelményekre is gondolva... cselekedjenek. 
Különféle testgyakorlatokkal az efféle alkal­
mak megteremtése: a testnevelés.

Azt tartjuk célravezetőnek, hogy a vezény­
szóra végeztetett »testnevelés« mellett az ok­
tatás különféle formái: a mese, az utánzó és 
játékos foglalkoztatás, a teljesítmény és kivi­
teli formára történő oktatás, a betanítás, a ki­
képzés, az ismertetés, a kitanítás, az előkészí­

tő oktatás, az edzés, a teljesítménypróbák, a 
versenyek és mérkőzések is — mindegyik a 
célnak megfelelő alkalommal és mértékben! 
— szerephez jussanak.”
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Kemény F. : Magyar testnevelési rendszer?
Magyar Pedagógia XXIII. évf. 1914. 505-520.

Kmetykó J. : Az iskolai testi nevelés reformja.
Az Országos Testnevelési Tanács munkálatai. III. 
kötet
Bp. 1915. 264.

Kiss D. (szerk): Iratok a magyar testnevelés és sport 
történetéhez 
TTT. Bp. 1970. 330.

Kmetykó J.—Misángyi O.: A  nevelő testgyakorlás ta­
nításanyaga I. rész. Utasítások.
Bp. 1929. 151.

Ivánkovics K. : A  magyar testnevelés fejlődése és szer­
vezete.
Bp. 1935. 54.

Babócsay J. : Vezérkönyv a népiskolai testneveléshez. 
Bp. 1932. 47.

Erdödy / . :  A gymnasztika az iskolai testnevelésben. 
Testnevelési Tanárok Közlönye. (Szerk.: Szőke E.) 
1933. I. évf. 10. szám. 225-248.

Szőke E. : Testgyakorlás és sport.
Testnevelési Tanárok Közlönye. 1934. II. évf. 
5. szám. 121-126.

Király D.: Tanmenetminta a testnevelés tanításához.
4. osztály. Bp. 1937. 26.

Imre S.: Háborús élet, megújhodás, nemzetnevelés. 
Bp. 1942. 348.

TANTERVEK UTASÍTÁSOK

1. Törvény a népiskolai közoktatás tárgyában. 
Miniszteri rendeletek gyűjteménye.
I. füzet. Pest, 1869. 40. (XXXVIII. törvénycikk).
II. füzet. Pest, 1869.87. (Miniszteri rendeletek).
III. füzet. Pest, 1870. 128. (Tantervek),

2. Az 1877-es népiskolai tanítás tervét, amelyet a 
21 678. sz. miniszteri rendelettel adtak ki, Porzsolt 
Kálmán: A testgyakorlati oktatás rendszere c. 
könyvéből ismerjük. (Porzsolt K. 1886.)

3. A gymnaziumi tanítás terve és a reá vonatkozó 
utasítások. (Az 1879-es módosítva az 1883-as és 
1887-es rendeletekkel.)
Bp. 1898. 165.

4. A reáliskolai tanítás terve, s a reá vonatkozó uta­
sítások.
(Kiadatott a vallás- és közoktatásügyi m. kir. mi­
niszter 1899. évi 32 818. sz. rendeletével.)
Bp. 1912. 257.

5. Tanterv és utasítás az elemi népiskola számára. (Ki­
adva a 2202/1905. sz. ein. alatt.)
Bp. 1909. 353.

6. Budapest székesfőváros elemi népiskoláinak helyi 
tanterve.
Bp. 1913. 443.

7. A hétosztályú polgári leányiskola tanterv javasla­
ta.
(Készítette az Országos Polgári Iskolai Egyesület 
Reformbizottsága.)
Bp. 1914. 19.

8. Az elemi népiskolai testnevelés tanterve és utasí­
tása.
(Béíy M. és Kmetykó J. előadói javaslata.)
Bp. 1917. 64.

9. Tanterv az elemi népiskola számára.
(Érvénybe lépett az 1467/1925. ein. sz. rendelettel.) 
Bp. 1925. 131.

10. Tanterv a polgári fiúiskolák számára.
(Kiadatott az 70 022/1925. sz. rendelettel.)
Bp. 1925. 30.

11. Tanterv és utasítások. A népiskola számára. 
(Érvénybe lépett a 2495/1932. sz. ein. rendelettel 
Bp. 1936. 552.

12. A gimnázium és leánygimnázium I. osztályának 
tanterve.
(Érvénybe lépett a 3000/1935. sz. ein. rendelettel.) 
Bp. 1935. 75.

13. Tanterv és útmutatások a nyolcosztályos népisko­
lák számára.

I. kötet: A tanterv.
Bp. 1941. 56.

II. kötet: A tantérv anyagának részletezése.
Bp. 1941. 270.

III. kötet: Részletes útmutatások.
Bp. 1941. 256.

14. Tanterv az általános iskola számára. Országos 
Köznevelési Tanács Bp. 1946. 75.
Részletes utasítások az általános iskola tantervé­
hez. II. füzet. Tetsnevelés.
Országos Köznevelési Tanács. Bp. 1946. 27.
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Az eredmények értékeléseTestnevelés 
a számok tükrében

IGLÓI LÁSZLÓ—IGLÓI LÁSZLÓNÉ

A fizikai képességek változása, fejlesztése köz­
ponti témaként szerepel a testnevelés és sport 
valamennyi területén. Megfigyeléseink közre­
adásával szeretnénk adalékot szolgáltatni a 
kutató beállítottságú testnevelő kollégáink 
számára.

Arra a kérdésre kerestünk választ, hogy az 
abszolút értelemben vett fizikai munkával 
pótolhatók-e a testnevelés órák komplex ha­
tásai.

Kiket vizsgáltunk

A felmérés ugyanazon populáció teljesít­
ménytesztjeit összegezi három egymást kö­
vető időszakban (1. ábra). A középfokú okta­
tási intézményeket két nagy csoportra osz­
tottuk. A gimnáziumhoz a négyéves, míg a 
szakmunkásképzőkhöz a hároméves képzési 
idővel és csökkentett testnevelési óraszámmal 
dolgozó iskolákat soroltuk.

A feltételezés sarkalatos pontját, az életko­
ri különbségeket mint módosító faktort, szá­
mítással kiiktattuk. A mérlegelés objektivitása 
érdekében valamennyi beérkezett adat (So­
mogy megye középfokú tanintézeteiben a be­
iskolázottak 83%-a) szerepel a végső követ­
keztetés levonásánál.

A kísérleti és a kontroll csoport (gimná­
zium, szakmunkásképző) eredményei külön­
bözőek. Bizonyítottuk, hogy a sportképessé­
gek változása a több, illetve kevesebb test- 
nevelési foglalkozástól függ.

A minőségi, mennyiségi és az idősor válto­
zásával szemben a matematikai statisztika 
módszerét alkalmaztuk (kétmintás „t” pró­
ba) bizonyítási eljárásként. A számított ada­
tokat a második és a harmadik ábrán mutat­
juk be.

Az első mérési ciklus %-ban kifejezett átlag­
értékeinek a különbsége 8,45% (leányok), 
3,77% (fiúk). Az őszi átlagértékek közel van­
nak egymáshoz, ez a nyári időszak azonos 
feltételeket biztosító hatásának a következ­
ménye.

Módosító tényező, hogy a szakmunkáskép­
zők 80 százaléka fizikai munkát végez nyáron. 
A magasabb óraszámmal dolgozó és stabi­
labb kollektívának felfogható gimnáziumi 
csoportnál a teljesítmények kiegyenlítődése 
figyelhető meg.

Az átlaghoz kapcsolt szórásértékeket ele­
mezve az egyéni teljesítmények normalizáló- 
dási tendenciája szembetűnő, amelyet véle­
ményünk szerint a kontrollhelyzet (testneve­
lési teljesítményfüzet, faliújság) pozitívan mo­
tivált.

A tanulók egymásra gyakorolt hatása, az 
érdeklődés és az érdekközösség fejlődésének 
folyamata, illetve a próbák gyakorlattá válása 
figyelhető meg a relatív szórás értékeinek (V) 
elemzése során. Ha a két csoport 3 ciklusra 
bontott relatív szórási mutatóit együtt szem­
léljük, megállapítható a négyéves képzés te­
rén jelentkező homogénabb közeg megléte, 
ami viszont az alaphipotézist támasztja alá. 
Természetesen a mutatók variabilitása nem 
abszolutizálható, de mint tendencia és vi­
szonyszám elégséges bizonyító erővel rendel­
kezik.

A kapott „p” értékeket elemezve szembe­
tűnő, hogy az 1976. évi őszi felmérés nem szig­
nifikáns (4. és 5. ábra), azaz a fennálló kü­
lönbségek nem az eltérő óraszámok miatt ala­
kultak az alaphipotézissel ellentétesen. Mesz- 
szemenő következtetéseket nem lehet levonni 
az első két ciklus mutatóiból, ugyanis a sor­
rendben egymást követő két ciklus eredményei 
a feltevéseinket támasztják alá. Tehát nem 
ellentmondásról, hanem az első mérés során 
elkövetett hibák, kezdeti nehézségek, értel­
mezésbeli különbségek következményeiről 
van szó. Ezért vetődött fel az azonos alapról
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való indulás gondolata, amelyet a későbbi 
eredmények alaposan megcáfolnak.

Az egy tanítási évet értékelő, összehason­
lító második ciklus (1977 tavasz) a harmadik 
időszak eredményeivel megegyező, az 1 erő­
sen, míg a leányoknál 0,1%-os igen erősen 
szignifikáns összefüggéssel erősíti meg az 
alaphipotézist.

A tavaszi értékektől negatív irányban kü­
lönböző 1977. évi őszi átlagok viszonyában is 
érvényesül a szignifikancia.

A két vizsgálati csoportként felfogott okta­
tási intézménytípus között meglevő különb­
ségek az új tanév kezdetén számszerűleg is 
kimutathatók.

Következtetések

A hipotézisben leírt, s a tanulmányban 
részletesen elemzett különbség a matematikai 
statisztikai módszer felhasználásával bizonyí­
tást nyert. Egyértelműen jelzik ugyanis a 
számadatok, hogy a különbségek az eltérő 
testnevelési óraszámok, valamint a személyi 
és a létesítményellátottság számlájára írhatók.

Az eredményekből általánosítva megálla­
píthatjuk, hogy a csökkentett óraszám hatás­
sal van a játék és sportműveltség, a mozgás­
tanulás, valamint az általános testnevelés és 
sportkultúra emocionális szintjének kialaku­
lására. Nem fogadhatjuk el a testnevelés órák

Iskolatípus
1976 őszén 1977 tavaszán 1977 őszén

Összesen
fiúk lányok fiúk lányok fiúk lányok

Szakmunkásképző 2085 1176 2388 599 2880 856 9 984
Gimnázium 1963 2994 1565 2881 1339 3197 13 939
Összesen (n) 4048 4170 3953 3480 4219 4053 23 923

1. ábra

LEÁNYOK

Szakmunkásképzők Gimnáziumok

1976 őszén 1977 tavaszán 1977 őszén 1976 őszén 1977
tavaszán 1977 őszén

X 31,21% 37,86% 38,94% 39,66% 55,77% 52,53%
s 9,49 6,55 6,32 10,17 9,51 6,07
V 30,41% 17,29% 16,23% 25,66% 17,05% 11,57%

2. ábra

FIÚK

Szakmunkásképzők Gimnáziumok

1976 őszén 1977 tavaszán 1977 őszén 1976 őszén 1977
tavaszán 1977 őszén

X 40,07% 48,94% 43,78% 43,84% 60,90% 52,13%
s 14,97 11,26 7,49 8,03 6,32 3,98
V 37,36% 23,00% 17,11% 18,31% 10,38% 7,63%

3. ábra
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helyett a szakmunkásképzők szakmai gyakor­
latát mozgáspótlásként.

Mindezekből azt a következtetést lehet le­
vonni, hogy a szakmunkásképző iskolákban

a három éves képzés ideje alatt a rendelke­
zésre álló óraszám nem elég ahhoz, hogy a 
testnevelés és a sport a tanulók szokásává vál­
jon.

Összehasonlító eredmények („t” próba)

LEÁNYOK

Idő Iskolatípus S l2 t P X l2 Víz n Szignifikancia

1976
őszén

Szakmun­
kás
Gimnázium

9,97 1,73 10% 35,43 28,15% 1176
2994

NEM

1977
tavaszán

Szakmun­
kás
Gimnázium 8,63 4,14 0,1% 46,81 18,44%

599
2881

TGEN
ERŐSEN

1977

őszén

Szakmun­
kás
Gimnázium 6,17 4,55 0,1% 45,73 13,50%

856
3197

IGEN
ERŐSEN

4. ábra

FIÚK

Idő Iskolatípus Sl2 ' t P Xiz Víz n Szignifikancia

1976

őszén

Szakmun­
kás
Gimnázium 11,15 0,80 40% 41,95 26,58%

2085
1963 NEM

1977

tavaszán

Szakmun­
kás
Gimnázium 8,91 3,13 1% 54,92 16,23%

2388
1565 ERŐSEN

1977

őszén

Szakmun­
kás
Gimnázium 5,91 3,23 1% 47,95 12,34%

2880
1339 ERŐSEN

5. ábra

IRODALOM

Ágoston—Nagy—Orosz: Mérési módszerek a pedagó­
giában
Tankönyvkiadó, Budapest, 1974.

Hajtman Béla: Bevezetés a matematikai statisztikába 
pszichológusok számára.
Akadémia Kiadó, Budapest, 1968.

Nagy György: Az oktatás és nevelés egységéért.
A testnevelés tanítása, 1974. 3.

Dr. Nagy György: Testnevelés és tudomány.
Sport, Budapest, 1978.

Nagy Tamás: Próbák és feladatlapok együttes alkal­
mazása a testnevelés tanításában.
A testnevelés, tanítása 1974. 6.

Kéri Henrik: Egy iskolai teljesítményteszt matemati­
kai-statisztikai vizsgálata.
Magyar Pedagógia, 1971. 1-2.
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Érdemes-e testnevelési 
osztályt működtetni?

ALBERT JÓZSEF

Előre kell bocsátanom, hogy a testnevelés 
területén nem vagyok szakember — s bár a 
testneveléshez és sporthoz vagy 40 éve köt 
ilyen vagy amolyan kapcsolat—, nem vehetem 
fel a versenyt azokkal, akiknek teljes élete, 
egész munkássága ehhez a területhez fűződik.

Annak, hogy most mégis papírra, éspedig 
/ „szakpapírra” vetem gondolataimat nem az 

az oka, hogy szeretek kontárkodni, hanem 
egyszerűen az, hogy a mi iskolánkban már he­
tedik éve működik testnevelési osztály, s mű­
ködni fog a gimnáziumi képzés új rendszeré­
ben is. Mint ennek az iskolának1 az igazgató­
ja — bár nyelvész vagyok — hét éven át igye­
keztem a testnevelés és a sport területét tágra 
nyitott szemekkel nézni.

Ha egy iskola új feladatot kap,

és hányat kaptunk az elmúlt évtizedekben, 
egy-két év múlva a vezetést elfogja valamiféle 
türelmetlenség: el akarja dönteni, vagy leg­
alábbis másokkal el szeretné döntetni, jól csi­
nálja-e dolgait. Már a legelső évek tapaszta­
latai alapján summázni akar, és az összegezés 
nyomán követni vagy korrigálni akarja az 
eddigi utat.

Azután szép csendesen lemond erről a szán­
dékáról, mert az oktatás „folyamatos hősko­
rában” töltve el 25 szolgálati évet, megtanul­
ta, hogy várni kell mind az istenítéssel, mind

1 Vasvári Pál Gimnázium és Szakközépiskola, 
Székesfehérvár. (Szerk.)

a gyalázással. Megtanulta (nemegyszer a sa­
ját bőrén) az olyan sűrített bölcsességek iga­
zát, mint „Nyugtával dicsérd a napot”, „Nem 
mind arany, ami fénylik” , „Nem olyan fekete 
az ördög, mint amilyenre festik” , „Lassan 
járj, tovább érsz”, „Aki sokat markol, keve­
set fog” .

Mondom szép csendesen elraktároztam ön­
magámnak gondolataimat, lefojtottam a fel­
törekvő szétkürtölési szándékot, s jártam to­
vább iskolámmal a lassan kitaposódó utat. 
Az út első részét olyan évek jelzik, amikor 
túlságosan érzékeny, nagyon finom szeizmog­
ráfként reagálunk sikerekre és kudarcokra. 
Az előbbiek mintha azt sugallnák, hogy ná­
lunk minden rendben van, az utóbbiak pedig 
éppen az ellenkezőjét, néha azt, legjobb lenne 
abbahagyni.

Igyekeztem bölcs türelemmel kivárni, amíg 
végez az első, majd a második, sőt a harma­
dik testnevelési osztály (ez hat teljes tanévet 
jelent), s most veszek annyi bátorságot ma­
gamnak, hogy elmondjak egyet-mást erről a 
képzésről, tegyem mindjárt hozzá, „édes 
gyermekünkről” . Igyekszem úgy írni róla, 
mint valóban édes gyermekünkről, a szülő 
szeretetével és szigorával, megértésével és igé­
nyességével.

Egyszerűen arra keresem a választ, érde­
mes-e testnevelési osztályt működtetni, tudjuk-e 
teljesíteni velük a központi rendelkezésekben 
megfogalmazott oktatási és nevelési feladato­
kat. Tudunk-e olyan eredményeket felmutat­
ni, amelyek valamelyest vagy teljesen kárpó­
tolnak bennünket azért a kétségtelen több­
letmunkáért, többlettörődésért, többletgon­
dért, amelyet a sokszor csak egyszerűen sport- 
osztályoknak becézett közösségek megkíván­
nak?

Gondolkodásra, elmélkedésre

a gondolatok és elmélkedések közreadására 
még jó néhány tényező inspirált. Ezek közül 
— nem fontossági sorrendben — néhányat ki­
emelnék.

Az első egy belső szemléleti kérdés, ame­
lyet sokszor megfogalmaznak, és amellyel 
sokszor vitatkozunk. Nevezetesen az, hogy a 
testnevelési osztályokat a tantestület koránt­
sem kezeli egységes módon. Vannak — akik 
a sport és testnevelés szeretetéről áthatva —



elnézőbbek a kelleténél, és van az ilyen osztá­
lyoknak ellenzéke is a tanári karban. Ők szí­
vesen lemondanának а В osztályokról (ez 
nálunk a testnevelési osztályok betűjele). A 
magam részéről azokkal tudok teljes mérték­
ben azonosulni, akik mint természetes jelen­
séget nézik a testnevelési osztályokat, akik 
szeretetet szigorral, megértést igényességgel 
tudnak ötvözni, tudják vállalni az ilyen osz­
tályokkal járó speciális oktatási és nevelési 
feladatokat. Közömbösek, akik számára 
minden mindegy, szerencsére alig akadnak. 
Én le merem írni, hogy ha ilyennel találkoz­
nék, akkor sem vitatkoznék velük. Kibújik 
belőlem az irodalomszakos tanár, amikor 
Dantéra gondolok : iszonyú büntetés várta ná­
la a közönyösöket.

Szerencsés iskola vagyunk. Négy ambició­
zus testnevelő kollégánk munkáját egy nyug­
díjas mellett segíti a kémia-fizika szakos at­
létaedző, akinek tanítványai már sok-sok 
hírt hoztak iskolánknak, labdarúgóinkat egy 
matematika-fizika szakos tanár vitte már há­
romszor országos kupagyőzelemre, de lehet 
számítani volt aktív sportolókra (röplabdás 
nyelvészre, kosaras matematikusra stb.) is.

Gondolataim közlésére ösztönzött A test­
nevelés tanítása 1979. második számának né­
hány cikke is.

Érdemes-e testnevelőnek lenni?2

Húsba, velőbe, lényegbe vágó kérdés, hi­
szen a testnevelési osztályok tanulóinak nem 
kis része azzal a nem is titkolt vággyal iratko­
zik be, hogy testnevelő lesz, vagy legalábbis 
más szakos pedagógusként az iskolai „test­
nevelés „kisebb-nagyobb apostola” . írásom 
során számokkal és tényekkel fogom bizonyí­
tani, hogy a pálya vonzereje nagy, és hogy va­
lóban sokan lesznek В-s tanulóink közül 
testnevelők és egyéb szakos tanárok annak 
ellenére, hogy a szándék és képesség nem 
minden jelentkezőnél áll arányban (de ez or­
szágos jelenség).

A testnevelői hivatásról meggyőződéssel 
vallom: nagyon szép pálya, kellő feltételek 
mellett megtartó ereje is van. Két testnevelőnk 
következetesen ellenáll a nagyobb pénzt és

2 Dr. Nagy György írása. (Szerk.) '
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kevesebb munkát ígérő csábításoknak. Ezért 
merem remélni, hogy „ők” szintén így gon­
dolkodnak a pályájukról. (Naivitás lett 
volna az igazgató részéről a cikk címében 
megfogalmazott kérdést feltenni a testne­
velőknek.)

A válaszok, statisztikák, amiket az említett 
cikk idéz, nem egyebek, mint átvetítő tükrei a 
valóságnak. Ugyanis nálunk mindig és min­
denütt — az értelmiségnél fokozottan — kí­
sért az efféle gondolkodás : egy pálya vonzó és 
megtartó erejét az anyagi javak jelentik. Vé­
leményem szerint helyesebb lett volna gyakor­
ló tanároknak (szakosoknak és nem szako­
soknak), viszonylag objektív szemléletű igaz­
gatóknak, tagozatos iskolák tanulóinak meg­
hallgatása. Helyesebb lett volna az összeha­
sonlításból — közismert okok miatt — fő­
ként az orvosi, de talán még a'jogi pályát is 
kihagyni, és a kérdést az anyagilag mosto­
hább körülmények között folyó oktatás kere­
tei közé szorítani, valahogy így tenni fel: A 
tanári pályán belül vonzó-e a testnevelői hi­
vatás?

így is költői kérdésnek tekinthetnénk, hi­
szen melyikünk nem irigyeli a testnevelők ko­
ra tavasszal szerzett és télig őrzött jó színét, 
de szívesen átadnánk nekik a tantermekben 
és irodákban szerzett felesleges kilóinkat! 
Valóban irigylésre méltó a szaktárgyuk von­
zóereje, az igazi testnevelők megszállottsága, 
amelyet előbb vagy utóbb látványosan vagy 
kevésbé látványosan komoly testnevelési és 
sportsikerek töltenek újra és újra fel.

Nem csoda hát, hogy a testnevelési osztá­
lyok majdnem száz végzett tanulója közül 17- 
en a Testnevelési Főiskolán vagy a Pécsi Ta­
nárképző Főiskola testnevelési szakán tanul­
nak.

Ennek a számnak a súlyát akkor tudjuk 
igazán értékelni, ha a három végzett osztály­
ból továbbtanulásra jelentkezettek számával 
vetjük össze.

Ez nálunk hatvan, és ennek alapján így fo­
galmazhatunk : csaknem minden harmadik to­
vábbtanuló В-s leányból vagy fiúból testnevelő 
lesz. A felvett tanulók (33) 50°/-a választotta a 
testnevelői pályát. Úgy gondolom, hogy tanu­
lóink szándéka, felvételi eredményei egyaránt 
igazolják azt, amit a cikk szerzője is, én is 
bölcs gondolatokkal igyekeztünk bizonyítani, 
nevezetesen azt, hogy érdemes testnevelőnek 
lenni.



Fűzzük szorosabbra kapcsolatainkat

Ez a gondolat már átvitel a következő cikk­
hez, amelyben dr. Ambrus Lászlóné az 1978- 
ik évi Pécsi Tanárképző Főiskola testnevelési 
felvételi vizsga néhány tapasztalatáról szá­
mol be.

Nem szándékozom vitatkozni a sok tanítvá­
nyunk számára négy éven át otthont adó főis­
kola tanárával. Nem is tehetném ezt jó né­
hány okból kifolyólag. Ezek között olyanok 
vannak, hogy a Pécsi Tanárképző Főiskolán 
egész vasváris diákhad, köztük 14 testnevelő 
tanul, hogy — mert saját lányom is ott vég­
zett — ismerem, nagyra értékelem, magas 
színvonalúnak tartom az ott folyó oktató- és 
nevelőmunkát, hogy négy olyan tanárom van 
a középiskolában, akiket a Pécsi Tanárképző 
Főiskola bocsátott szárnyra.

A cikk szerzője — egy-egy konkrét példájá­
val egyébként sem vitatkozhatnék, ítéleteivel 
— kettő kivételével — egyetértek. Éppen ez 
az egyetértés inspiráljon arra, hogy szorosabb­
ra fűzzük a kapcsolatainkat, amelynek, véle­
ményem szerint sokféle lehetősége van. Futó­
lag hadd említsek egyet-kettőt:

a) Szívesen látnánk vendégül a tanszék dol­
gozóit a testnevelési óráinkon, előkészítő 
foglalkozásainkon.

b) Szívesen elvinnénk a tanulóinkat a főis­
kolára, hogy a helyszínen ismerkedjenek a 
gyakorlati és elméleti munkával.

c) Tanácsokat kaphatnánk a jellemzések 
szakmai részére vonatkozóan, s akkor mind 
pozitív, mind negatív javaslatainkat jobban 
figyelembe vehetné a főiskola.

Nem vitacikket írok, hanem arra a kérdésre 
próbálok válaszolni, hogyan tudtuk az el­
múlt hat esztendő alatt teljesíteni nevelési és 
oktatási feladatainkat, és csak a válaszok há­
nyadában reagálnék dr. Ambrus Lászlóné két 
eléggé kategorikus ítéletére.

Az egyik így hangzik: ,,Nem kielégítő a 
testnevelési szakosított osztályokból jelent­
kező tanulók teljesítménye a testnevelési fel­
vételi vizsgán. Joggal feltételezhetjük, hogy 
akik ezekből az osztályokból jelentkeznek fel­
vételire, legalább átlagos, vagy a fölötti szin­
ten szerepelnek. Sajnálatos, hogy az eredmé­
nyek nem erősítik meg ezt a feltételezést.”

A másik ítéletet is idézem: „Feltételezhető 
tehát, hogy az említett gimnáziumokban (a 
szerző itt a dunaújvárosira és a székesfehér­
várira gondol) a testnevelés oktatásában ne­
hézségek vannak, vagy éppen a leggyengéb­
ben felkészült tanulókat »javasolták« a test­
nevelő tanári pályára.”

A szerző értékelései egyetlen tanévre vonat­
koznak, talán helyesebb lett volna az ilyen 
osztályokban végzett tanulók összességéről 
beszélni. Én az ítéleteimet és az ezeket alátá­
masztó statisztikai adatokat abból a három 
tanévből veszem, amelyben testnevelési osz­
tályok végeztek. Elsőrendű célom azt vizsgál­
ni, tudjuk-e teljesíteni a Művelődésügyi Mi­
nisztérium 1973-as útmutatójában az alábbi­
akban megfogalmazott követelményeket: „A 
gimnáziumi szakosított tantervű osztályok 
működésének célja, hogy a már sportoló ta­
nulók számára lehetőséget biztosítson testi ké­
pességeik sokoldalú továbbfejlesztéséhez, az 
élsport közvetlen utánpótlásának magas szin­
tű neveléséhez. A szülők, a sportegyesületek 
(sportiskolák) és a nevelőtestület összefogott 
nevelői tevékenységével, az oktató-nevelő 
munka magas színvonalának biztosításával — 
a sporteredményeken kívül — el kell érni, 
hogy a szakosított osztályok tanulói az elmé­
leti tantárgyakban is a képességük szerinti 
legjobb eredményt érjék el a felsőoktatási in­
tézményekben való továbbtanuláshoz.”

Az élsport utánpótlása

első helyen megfogalmazott feladata a testne­
velési osztályoknak, nekem is ennek az elem­
zésével kell kezdenem. Valamivel nehezebb itt 
a dolgom, mert el kell vonatkoztatnom a kö­
zépiskolás eredményektől, és csak két végzett 
osztályunk tapasztalatait vehetem számba. A 
harmadik osztály sportoló tanulói most van­
nak a középiskola utáni sportéletbe való be­
illeszkedés kezdetén.

Ha csak a középiskolai minőségi sportról 
kellene beszámolnom, akkor heurékázhatnék: 
az utóbbi években jól ment a vasváris sporto­
lóknak. De jobb is, hogy ezt nem tehetem, így 
el tudom kerülni az öndicsérésnek még a szán­
dékát is.

Nézzük tehát, mit sikerült adnunk az egye­
temes magyar sportnak az elmúlt években 
végzett tagozatos gyerekeink útján! Ilyenféle 
értékelésre biztat a felsőbb sportvezetés is,
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amely egy országos értekezleten úgy fogalma­
zott, hogy ha csak egy igazi tehetséget is sike­
rül nevelni a magyar felnőtt sport részére, ak­
kor már megérte a sok munka, pénz és fárado­
zás.

E gondolatok szellemében csak azokról 
szólnék, akik az iskola elvégzése után tudtak 
magasba emelkedni:
Boksái Zsuzsa felnőtt kosárlabda válogatott 
tagja,
Disztl Péter ifjúsági világkupa csapattag, 
Fésűs Irén a felnőtt röplabda válogatott tag­
ja,
Horváth Gábor utánpótlás válogatott tagja, 
Nagy Tibor utánpótlás válogatott tag,
Odor Lajos országos evezős bajnok, a válo­
gatott tagja, aki már volt az Év Sportolója is, 
Sió Attila a magasugrás ifjúsági országos baj­
noka,
Südi István országos bajnok, a válogatott eve­
zős nyolcas tagja.

Szép lista!, modhatja bárki, és számunkra 
valóban szép, és mi szívből reméljük, hogy 
ugyanilyen marad, vagy még tovább szépül. 
Ne hallgassunk azonban a minőségi sport 
utánpótlásával kapcsolatos gondjainkról, te­
endőinkről sem.

a) Az egyik ilyen probléma a felvételi téve­
désünk százaléka. Tapasztalataink szerint egy- 
egy osztályba 5-6 olyan tanuló kerül, aki a ké­
sőbbiekben vagy a sport, vagy a tanulmányi 
követelményeknek nem tud megfelelni.

b) Bonyolult és a minőségi sportolók neve­
lését gátló tényező az olyanok továbbtanulási 
szándéka, akik nem testnevelőnek vagy edző­
nek készülnek. Lebeszélni őket a továbbtanu­
lásról pedagógiai abszurdum lenne, egy szóra 
beletörődni abba, hogy negyedikes korukban 
abbahagyják a komoly sportolást, luxus. Más 
eszközöket kell alkalmazni. Egy ifjúsági vá­
logatott úszót igazgatói rábeszéléssel sikerült 
visszavezetni a medencébe, amelyben aztán 
úszott még egy-két csúcsot, egy ifjúsági válo­
gatott öttusázónak a magántanulásra kellett 
engedélyt adni, egy harmadiknál az érettségi 
időpontját módosítani, hogy a sport és tanu­
lás ne kerüljön időszakos ellentétbe egymás­
sal.

c) Végül a legkomolyabb probléma a sport 
megtartó ereje. Itt az iskola már „kishatalom”, 
az egyesületeknek kell a tőlük telhetőt meg­
tenni, hogy a testnevelési osztályokban vég­

zettek ott maradjanak a zöld gyepen, salakon, 
parkettán, páston és vízen. A labdajátékok­
nál ez legtöbbször megtörténik, a többi sport­
ágnál kevésbé.

így aztán az eredményeink felett érzett örö­
münkbe üröm is vegyül, hiszen a tanulók 
mintegy 20%-a a végzés után abbahagyja a 
rendszeres sportolást. Ezt a százalékot csök­
kenteni — egyik nagyon fontos feladat. Azért 
a 20% egy bizonyos részénél, akik nem szak­
jellegű továbbtanulást folytatnak, nem ve­
szett kárba az, hogy testnevelési osztályba 
jártak. Legtöbbjük pedagógus lesz, és remél­
jük, hogy saját tanáraink példájára a testne­
velők aktív segítőjévé válnak.

Felkészítés, továbbtanulás

Ami a továbbtanulásra való felkészítést 
illeti, véleményem kialakításánál igyekeztem 
pontos adatgyűjtésre, pontos helyzetelemzés­
re támaszkodni.

Az első testnevelési osztályokból igazán 
szép számmal jelentkeztek tanulóink a Test- 
nevelési Főiskolára vagy a Pécsi Tanárképző 
Főiskola testnevelési szakára.
Bizonyságul álljon itt egy kis statisztika
— Az 1977-ben végzett 30 tanulóból 7-en 

jelentkeztek és 5-en nyertek felvételt test­
nevelő tanári pályára. Ez 70%-os ered­
mény.

— Az 1978-ban tanulmányait befejezett 36 
tanulóból 13-an jelentkeztek és 6-an nyer­
tek felvételt, ez 46%.

— 1979-ben 36 tanulónk végzett, hét jelent­
kezőből 5-öt vettek fel, ez 70%.

A három év összesített adatai szerint testne­
velési pályára jelentkeztek 27-en, felvételt nyer­
tek 16-an, (54°/0). (Ha ebből le lehetne vonni 
azokat, akiket az iskola nem javasolt, ennél a 
jó százaléknál is jobb eredményeket kapnánk.

Néhány fel nem vett tanuló esetében tény­
leg fennáll dr. Ambrusné cikkének megálla­
pítása, de az egészre semmiképpen. Valóban 
vettünk fel testnevelési osztályba fiú atlétát, 
akit negyedikes korában már a leányok is 
lehagytak. Valóban vannak nehézségeink az 
úszás felkészítésében. A heti 5 testnevelési 
óra, a sok edzés és verseny mellett lehetőséget 
kellett találnunk rendszeres testnevelési elő­
készítőre, és meg is találtuk azt. Minden har-
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madikos és negyedikes tanulónk az előkészítő 
foglalkozásokon átveheti a teljes felvételi 
anyagot.

Az előkészítésben a legnagyobb problémát 
az úszás jelenti. A fehérvári uszodának igen 
szűk a kapacitása, és gyakran van zárva, az 
úszóedzések szervezése rendkívüli nehézsé­
gekbe ütközik. Az ugrás gyakorlásának a 
„Vízbe ugrani tilos” tábla szinte teljes stopot 
mutatna, ha egy-két testnevelő nem volna jó 
kapcsolatban az úszómesterrel, aki öt-hat 
percre hajlandó a tilalmat feloldani. Ez a 
probléma egy-két tanulót „elvert” a testneve­
lés tanári pályától. (Az én osztályomban is 
járt egy jó tanuló, jó sportoló, szép jellemű 
fiú, aki a szabálytalan úszás-ugrás miatt gyer­
mekek nevelése helyett rádiót és televíziót fog 
szerelni.)

Még e problémák tudatában sem hinném, 
hogy a testnevelés tanításában nálunk kardi­
nális gondok lennének, hiszen а В osztályok­
ban végzett minden negyedik tanulóból test­
nevelő .lesz. Ezért le merem írni, hogy a mi is­
kolánkban a testnevelés tárgynak és a testne­
velői pályának nagy a vonzóereje.

Ez a gondolat már átvisz dr. Ambrusné má­
sik kategorikus ítéletéhez, ahhoz, hogy a 
gyengébbeknek tanácsoljuk a testnevelői ta­
nári pályát. Nagyon szomorú lenne, ha ez így 
történne, saját pályánk tekintélyét veszélyez­
tetnénk ezzel. De szerencsére a számok mást 
mutatnak.

A testnevelési pályára jelentkezett 27 tanu­
lóból mindkét felvételi tárgyból jelese volt ló­
nak, egy négyese volt 8-nak, ez alatti eredmé­
nye mindössze háromnak.

Természetesen ennél reálisabb képet ka­
punk, ha az átlagokat vesszük. Ezek kigyűj­
téséhez sem sajnáltam a fáradtságot, és a kö­
vetkező képet kaptam:

4.5— 5 közötti tanúlmányi eredménye 4 ta­
nulónak volt,
(közülük egyet nem vettek fel);

4—4,5 közötti tanulmányi eredménye 8 ta­
nulónak volt (3-at nem vettek fel);

3.5— 4 közötti tanulmányi eredménye 8 
tanulónak volt (1-et nem vettek fel);

3,5 alatt 7 tanuló (közülük 4-et nem java­
soltunk, egyet vettek fel).

(Az átlagszámítás mindenképpen szigorúbb 
mérce, mert az ének, a világnézetünk alapjai 
és műalkotások elemzése tárgyakat nem osz­
tályoztuk).

A fenti statisztikának érdekes része, hogy 
a legeredményesebben (80%) a 3,5—4 közöt­
tiek szerepeltek, ami azt mutatja, hogy a test­
nevelésen kívül van még egy-két erős tantár­
gyuk.

Ez az adat jól mutatja az országos kórké­
pet, felvételi rendszerünk jelenlegi gyengéit, 
melyeket a közeljövőben kívánnak kiküszö­
bölni.

Azt hiszem a tanulmányi eredmények felvá­
zolása azért meggyőzheti az olvasót arról, 
hogy a testnevelőnek felvett 17 vasváris diák 
a jobbakból került ki, és nem a gyengéknek 
javasoljuk, hogy legyenek testnevelők. A gyen­
géknél az a probléma, hogy számunkra is irre­
álisnak tűnő továbbtanulási kérelmüket el 
kell juttatnunk a főiskolákra.

Természetesen a testnevelési osztályoknak 
nemcsak az a célja, hogy a testnevelői pályára 
készítsenek fel, hanem általában továbbtanu­
lásra.

Érdekes tehát megnézni, hogy hány tanuló 
milyen felsőfokú intézményekben folytatja 
tanulmányait.

a) 1977-ben 30 tanuló végzett.
Továbbtanulásra jelentkezett 13
A felvettek száma 10, a felvételi arány
69%,

A továbbtanulók megoszlása:
Testnevelési Főiskola 2
Pécs, Tanárképző Főiskola: 
testnevelés—matematika 2
testnevelés—orosz 1
testnevelés—földrajz 2
ELTE TTK 1
Kandó Kálmán Műszaki Főisk. 1 
Katonai Főiskola 1

b) 1978-ban 36 tanuló végzett.
Továbbtanulásra jeletkezett 25 .
A felvettek száma 14, a felvételi arány
56%

A továbbtanulók megoszlása:
Pécsi Tanárképző Főiskola

magyar—történelem 1
rajz—földrajz 1
testnevelés—földrajz 2 
testnevelés matemat. 1 
testnevelés—biológia 2
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Állatorvosi Egyetem 1 
Jogtudományi Egyetem 2 
Közgazdasági Egyetem 1 
JATE Gyógyszerész Kar 1 
Tanítóképző Főiskola 1 
Katonatiszti Főiskola 1

c) 1979-ben 33 tanuló végzett.
Felvételizett 18 tanuló. 
Felvettek 10 tanulót, 55%.

A továbbtanulók megoszlása:
Testnevelési Főiskola v 1 
Pécsi Tanárképző Főiskola 

testnevelés—matematika 2 
testnevelés—földrajz 1
orosz—történelem 1

ELTE Bölcsészkar 1
Közgazdasági Egyetem 1
JATE Gyógyszerész Kar 1
JATE Bölcsészkar 1
Bánki Donát Főiskola 1

(Ebből az évfolyamból 4 tanuló nem jelent 
meg a felvételi vizsgán, érdekes, hogy a két 
betegen kívül kettő tanulót az edző beszélt le 
a továbbtanulásról. A cél nyilvánvaló: meg­
tartani a jó sportolókat.)

A három végzett osztály adatai összesítve:
Végzett összesen 99 tanuló
Felvételre jelentkezett 60 tanuló 
Felvételt nyert 34 tanuló, a jelentke­

zettek 56,6%-a.
Az összes végzett tanulóból 35% tanul az 

egyetemeken vagy főiskolákon.
Ezek azok a végső számok, melyek alapján 

meg merem fogalmazni, hogy a jó tanulás és 
a jó sportolás összefér, hogy eredményesen le­
het végezni a felkészítő munkát a testnevelési 
osztályokban is.

Végső soron a testnevelési osztályok felvé­
teli aránya néhány százalékkal jobb, mint az 
egyéb osztályoké.

Hadd zárjam soraimat azzal,

hogy remélem: sikerült bizonyítanom, hogy 
az én cikkem címe is költői kérdés volt. Á 
testnevelési osztályok a sport és a továbbta­
nulási eredmények tükrében — megéri a sok­
sok külön gondot, fáradságot, vesződést, 
küszködést.

Mint volt osztályfőnöknek, mint igazgató­
nak voltak, vannak és gondolom lesznek is vi­
táim és problémáim a testnevelési osztályok­
kal kapcsolatosan. Ezek azonban nem változ­
tatnak saját és számos munkatársam vélemé­
nyén:

Érdemes működtetni a testnevelési osztá­
lyokat.

Érdemes akkor is, ha sokat kell kiállnunk 
az ilyen osztályok mellett néhány kolléga és 
néhány szülő előtt. Néhány kolléga előtt, aki 
a kétségkívül meglevő egyedi problémákat ál­
talánosítja, és néhány szülő előtt, aki úgy gon­
dolkodik, hogy az ilyen osztályba járók ke­
vesebb szellemi muníciót kapnak.

A japán testnevelés

Japánban elemi iskola (1—6. oszt.), alsó középiskola
(VII—IX. oszt.) és felső középiskola (X—XII. oszt.)
van. Az elemi iskolában heti 3 óra a testnevelés. A
tanterv anyaga :
alaptorna,
atlétika,
úszás,
labdajáték,
koreográfia.
Itt nem szaktanárok tartják az órákat.

A VII—IX. osztályban 105 órát fordítanak testneve­
lésre, 20 órát pedig egészségtanra. Ezekben az osztá­
lyokban a dzsúdó, a vívás és a szumo birkózás közül 
valamelyiket tanítják.

AX—XII. osztályban tanítják a testneveléselméletet 
is. A három év alatt testnevelésre 295 órát, az egészség­
tanra pedig 70 órát fordítanak. Hetenként egy alka­
lommal vannak fakultatív testnevelési foglalkozások, 
és iskolai sportkörök is működnek.

Az iskola napirendjén megtalálható a tanítás előtti 
gimnasztika, a nagy szünetekben pedig mozgásos 
foglalkozás van. A tanulók fizikai képességeit tesztek­
kel állapítják meg, s ennek eredményét a szülők tudo­
mására hozzák.

Az órákon nagy gondot fordítanak az önállóság 
fejlesztésére, vannak tanulók, akik a csoporton kívül 
önállóan végzik a tanár által kijelölt gyakorlatokat. 
Az órák menete általában megegyezik a megszokottal. 
Érdekes azonban, hogy olykor használnak szemléltető 
képeket és technikai eszközöket (videomagnó) a gya­
korlatok bemutatására. Az órák tömörek, változato­
sak, és érzelmileg telítettek.

A testnevelő tanárokat felsőfokú intézményekben 
képzik. Ezekben nagy gondot fordítanak arra, hogy a 
hallgatók a gyakorlatokat azzal a módszerrel vegyék 
át, amely az iskolában is használatos.

(Fizicseszkaja kultúra v skole 1978. 7. 62-64.)
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Ügyességfejlesztő 
labdás gyakorlatok 
a kosárlabda tantervi 
anyagának 
feldolgozásához

CSÁNYI BARNA—CSÁNYI BARNÁNÉ

A kosárlabda tantervi anyag feltételezi, hogy 
a tanulók rendelkeznek bizonyos általános 
mozgásügyességgel, labdaérzékkel. Az álta­
lános iskolai oktatás volna hivatott ezen alap- 
feltételek megteremtésére. A középfokú okta­
tási intézményekbe kerülő tanulók jelentős 
százaléka azonban a minimális labdás előkép­
zettséggel sem rendelkezik.

Rendkívül nehéz velük eredményes kosár­
labda oktatást végezni. Hiányzik egy döntő 
láncszem; ezek a tanulók az általános iskolá­
ban nem szereztek különféle sportági ismere­
teket; nem foglalkoztak eleget és irányított 
módon a LABDÁVAL! Alig ismerik a lab­
dák fajtáit, megnyilvánulási formáit, hogyan 
viselkednek azok a különböző erőhatásokra 
stb.

A labda tökéletes megismerése e sportág­
nál olyan előfeltétel, mely nélkül nem kép­
zelhető el technikai, taktikai képzés.

A végcél az alkalmazott labdaérzék kialakí­
tása, amely tudatos és szívós gyakorlást igé­
nyel. A tanulók természetesen spontán mó­
don is szereznek ilyen készséget. Rendelkez­
nek egymástól eltérő nagyságban bizonyos 
labdásügyességgel.

A labdásügyesség korspecifikus képesség. A 
fejlesztés lehetőségei a kisgyermeknél adottak. 
A serdülés korában már korlátozódnak, fel­
nőtt korban alig-alig fejleszthetők. Az óvodai 
és általános iskolai testnevelés már említett 
hiányosságai miatt a labdás készségek elvár­
ható szintjével a középfokú iskolák első osz­
tályaiban csak néhány tanuló rendelkezik. Ez 
lényegében megszabja a labdás ügyességfej­
lesztés útját, módját, lehetőségeit.

A  k o sá rla b d áb a n  az  ügyesség ta rta lm i ré­
szének tek in tjü k  a  kétkezességet és a kéto lda- 
liasságot. E zért d ö n tő  —  a  fejlesztés első p illa­
n a tá tó l kezdve—-, hogy a g y ak o rla to k a t m ind ­
két kézzel és m indké t irán y b a  végeztessük !

A testnevelés órákon számtalan lehetőség 
adódik a labdásügyesség fejlesztésére.

Az ellátottságtól függően egy tanuló — egy 
labda, egy tanuló — két labda (!), páronként 
1 vagy 2 labda variációk a gyakorlatok szé­
les skáláját kínálják.

Az osztály létszámától függő csoportok­
ban, csoportonként 1 vagy több labdával is 
eredményesen dolgozhatunk. Ez utóbbi meg­
oldáshoz szeretnénk segítséget nyújtani né­
hány gyakorlattal.

A felsorolás előtt még néhány dolgot a fej­
lesztés lehetőségeiről, irányáról. Eredménye­
sebbé teszi munkánkat a gyakorlatok tempó­
jának, iramának, a labdák fajtájának, nagysá­
gának (gumi-, röp-, focilabda stb.) változta­
tása is.

Szokatlan feltételek megteremtése, ismert 
elemek újszerű összekapcsolása, technikailag 
még nem teljesen kiaknázott feladatok végez­
tetése mind-mind az ügyesség fejlesztésének 
hatékonyabbá tételét szolgálják.

Egy módszertani megjegyzés: a gyakorlás­
nál felhasználhatunk bármilyen jól pattanó 
labdát!

I. Osztály létszámától függő csoportokban, 
csoportonként egy labdával.

1. Egy tanuló középen, a többi körülötte 
(1. ábra).
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Labdás külső passzol a belsőnek és bemond 
egy számot. A középső a számot viselő külső­
nek adja a labdát, folyamatosan. Változatok:

— tempóátadással,
— külsők körben, egyirányban szaladnak, 

sípjelre irányváltoztatással.

2. A résztvevők 0,5 m távolságra egymás­
tól kört alákítanak. Tempóátadással (lehető­
leg egy kézzel, nyújtott karral és csuklóból) 
megpróbálják a levegőben tartani a labdát.

3. Fogójáték meghatározott területen. 
Csak a fogónál van a labda, aki labdavezetés­
sel kerget. Akit megérint, az lesz az új fogó.

4. Cicajáték meghatározott területen: (pl. 
k ö r  igénybevételével) egy ta n u ló  középen, a 
töb b iek  ad o g a tn ak , he lyváltozta tás nékül.
H a a belső lab d áh o z  ér, csere.
V á lto za to k  :
— külsők a vonalakon mozoghatnak,
— csere csak akkor ha a cica megfogja a lab­
dát.

5. Játék két cicával.
Meghatározott területen 5-6 tanuló labdával 
adogat, de passzolás előtt legalább kétszer le 
kell ütni a labdát. A cicák labdát próbálnak 
érinteni, vagy szerezni. Amelyik cicának ez si­
kerül, az helyet cserél.

6. Pontszerző : 5-6 fős csapatokkal, fél-pá­
lyán, időre.

7. Palánkrajátsző verseny.
Célszerű 6—10 fős csapatokkal rendezni. A 
kosárlabdapálya két büntető vonalán állnak 
egyes oszlopban a csapatok, szemben a pa­
lánk jobb oldalával. Elsőnél labda. (Felállás 
a 2. ábra szerint.)

Jelre az elsők labdavezetéssel megindulnak a 
túlsó kosár felé. Ott úgy dobnak palánkra, 
hogy az visszapattanjon. A csapat valamennyi 
tagja sorban palánkra játszik, az utolsó ko­
sárba. Győztes az a csapat, amelyiknek labdá­
ja előbb a kosárba jut. A sorelső a végére 
megy, az előző második lesz a kezdő ember. 
Jelre ismét indul a verseny. Hét fő esetében ez 
hét játék, győztes az a csapat lesz, amelyik 
többször nyert.

II. Osztály létszámától függő csoportokban, 
több labdával.

8. Folyamatos passzolás körben (helyvál­
toztatás nékül) több labdával. Sípszóra ellen­
tétes irányban (3. ábra).

3. ábra

Változat :
— annyi labdával, ahányan a körben vannak.

9. Futás körben, minden második tanuló­
nál labda, előre passzolás. Jelre ellenkező 
irányba futás, és passzolás.

10. Labdavezető fogó.
Mindenkinél labda, a fogónál és az üldözöt­
teknél is. Labdavezetéssel lehet helyet változ­
tatni.
Változat :
— labda comb, vagy térd közé szorítva.

11. Meghatározott területen (pl. l/4 torna­
terem) valamennyi tanuló helyváltoztatással 
labdát vezet. Ügyeljenek az ütközés elkerülé­
sére, a labdájuk ne pattanjon el.
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12. Mint előző gyakorlat, de közben pró­
bálják egymás labdáját a területen kívülre üt­
ni. Akinek elütötték a labdáját, kiesik. Lehet 
időre, vagy az utolsó bentmaradóig játszani.

13. Meghatározott területen néhányan lab­
dát vezetnek (pl. 5 fő). Eggyel kevesebb tanuló 
pedig (4) labdát próbál szerezni. Több tanu­
ló — labda nélkül is — támadhatja a labdást. 
Győztes, akitől a meghatározott időn belül 
nem, vagy a legkevesebbszer vették el a labdá­
ját.

14. Körforgó egy változata.
8—10 tanuló egymástól két méter távolságra 
kört alakít. Mögéjük áll ugyanannyi labdás. 
Sípszóra a belsők alkotta körön kívül, meg-

О О О ©

ábra
határozott irányban labdavezetéssel a fogó : az 
előtte futót kell megérinteni. Akit megérin­
tettek, kiáll. Jelre ellenkező irányba labdave­
zetéssel (4. ábra).

15. A fogójáték egy érdekes változata. 
Meghatározott területen egy fogó és pl. hét 
üldözött játsza. Az utóbbiaknál két-három 
labda van. A fogó csak azt üldözheti, akinél 
nincs labda. Az üldözöttek egy jól sikerült 
átadással megmenthetik társukat („ház, a 
labda”).

16. „Tükörmozgás” labdával.
Fél tornateremnyi területen egy támadó és 
12—15 védő mozog. Mindenkinél labda. (A 
labda nélküli változata mindenki előtt jól is­
mert!) A labdás védők feladata: leutánozni

tükörkép szerint támadótársukat és távolsá­
got tartani anélkül, hogy a labda elpattanna. 
Megköthetjük a támadó lehetőségeit, de en­
gedhetjük szabadon cselekedni is.

17. Félperces fogó.
Minden tanulónál labda. Az osztály a két tér­
félen helyezkedik el egyenlően. Sípszóra a ki­
jelölt fogók labdavezetéssel próbálnak minél 
több — ugyancsak labdát vezető — társukat 
megérinteni. Akiket megfognak, ülve labdát 
vezetnek. Győztes az a fogó lesz, aki 30 mp 
alatt a legtöbb tanulót megérintett.

18. Az osztályt kétfelé osztjuk, valamennyi 
tanulónál labda. Mindkét csoport a saját tér­
felén levő kosárlabda büntetőterületen belül 
labdát vezet. Sípszóra labdavezetéssel a túlsó 
térfél büntetőterületét kell elérni. Győztes a 
gyorsabb csapat.

19. A kosárlabda pálya két térfelén helyez­
zük el megosztva a tanulókat (pl. 20-20), egy 
részüknél labda (pl. 8-8). Mindenki mozog a 
saját térfelén, labdások labdavezetéssel. Síp­
szóra az utóbbiak magasra feldobják a labdá­
kat, valamennyien ugranak értük. Azok a ta­
nulók lesznek a győztesek, akik meghatáro­
zott számú játékból a legtöbbször labdát sze­
reztek.

20. Dobóverseny.
Az osztályt — a felhasználható palánkok szá­
mától függően — 2—4 csoportra osztjuk, és 
szembeállítjuk őket a saját palánkjuk jobb, 
vagy bal oldalával egyes oszlopban (5. ábra).

A távolság 1-2 labdaleütésnyi vagy ettől tá­
volabbi. Soronként az első 3-4 tanulónál le­
gyen labda. Jelre a megjelölt feladatokat (2 
leütésből, labdavezetésből, önpasszolásból
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fektetett dobás stb.) kell teljesíteni. Minden 
csapat hangosan számolja egyesével a sikeres 
dobásokat. Győztes az a sor, amelyik előbb 
eléri pl. a 20 találatot. Egyszerre csapaton­
ként egy tanuló indulhat, a dobás után a sora 
végére áll, labdáját előre adja. A felállási sor­
rendet tartani kell !
Változat:
— labdavezetés közben zsámolykerülés, le­
fordulás, hát mögötti kézcsere stb.

IRODALOM

1. Arday László : A sportjátékok alapgyakorlatainak 
oktatásához
(KOSÁRLABDA 1975. 6.)

2. lstvánfy Csaba: A helyzet és akciófelmérés pszicho­
lógiai elemzése kosárlabda játékosoknál 
(KOSÁRLABDA 1968. 11.)

3. Dr. Nádori László: Az edzés elmélete és módszer­
tana
(Sport, Bp. 1976. 122-124.)

4. Szabó János: Kosárlabda ABC 
(Sport, Bp. 1970. 31-42.)

5. Szabó János: Hogyan szerezzük meg a kosárlabda 
ügyességet?
(KOSÁRLABDA 1970. 5. 9. 11.)

6. Tóth Andor: Az ügyesség szerepe a kosárlabda já­
tékban
(KOSÁRLABDA 1968. 2.)

Nagy Sándor: Tanulj Te is úszni! 
Második, javított, bővített kiadás 

(Sport, Budapest, 1979)

N A G Y  S Á N D O R

Tanulj Te is úszni!

ÖTLETEK, ÚJDONSÁGOK

„Kombinált” vetélkedő
Nem találtunk jobb elnevezést Kecskés József szak- 
felügyelő (Csepel, Gombos téri ált. isk.) óráján látott 
új versenyzési formának. A két azonos létszámú csa­
pat ugyanis egyazon időben teljesen különböző fel­
adatokkal vetélkedett úgy, hogy a csere után csak az 
egyik versenyteljesítmény alapján történt az értékelés.

A kolléga, tornateremben a célbadobó versenyt, mint 
játékot párosította a kötélmászással. Szándéka első­
sorban az volt, hogy a tanulókat maximális gyors má­
szásra serkentse. A célbadobás játékidejét ugyanis a 
mászócsoport teljesítményideje határozta meg. Győz­
tes volt az a csapat, amelyik a végén több találatot 
ért el.

Menete és szabályai

A dobócsoport tagjai két stukklabdával a kézben a 
bordásfalak „ablakaiba” helyezett felfújt labdákkal 
szemben a kihelyezett padsorok mögött álltak fel (1. 
ábra). Minden tanuló előtt egy labda. A tanár jelzésére 
egyszerre indultak a mászók és a célbadobó verseny 
is addig tartott, amíg a legutolsó tanuló meg nem érin­
tette a mászókötél felső pontját. A dobások folyama­
tosságának biztosítása végett a labdákért a tanulók 
kifuthattak és visszatérve a pad mögé, újra dobhattak.
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Értékelésnél találatnak csak a padlóra esett labda szá­
mított. Ezzel is rákényszerült a dobó a megfelelő erős 
dobásra.

A szabály megengedte, hogy ha valaki a saját lab­
dáját már eltalálta, segíthetett társának. Változatként 
elfogadható, hogy a tanuló a már eltalált és talajra 
esett labdával is dobhat. Lényeges, hogy a csoportos 
mászás formáját és értékelését a tanár úgy módosítsa, 
hogy a dobók elég, de ne túl sok időt kapjanak (a 
gyenge tanulónak elég félig felmászni).

Szentgyörgyi Zoltán

Eszközök a „csípőlazaság” mérésére
I.
A csípőízületi lazaság mérésének változatai már ré­
gen ismertek, azonban a gyakorlatban ma sem ter­
jedt el egy olyan módszer, melynek nemcsak eszköze 
egyszerű és házilag is előállítható, hanem viszonylag 
pontos is. A most ismertetésre kerülő mérőeszközt 
már több mint egy évtizede láttam a TF kutató inté­
zetében és elsősorban a célnak megfelelő konstrukciós 
egyszerűsége, kezelhetősége tetszett meg.

A „mérőlap” alumínium lemezből szegecselt össze­
illesztéssel készült. A centiméter skálával ellátott füg­
gőleges rész közepére, arra merőlegesen egy tartó 
vagy talplemez csatlakozik. Ezzel helyezkedik a pad 
lapjára és erre áll rá a próbázó személy is (1. ábra).

A mérésénél a cipők orrai érintik a függőleges lapot 
és az előre hajtásnál a karok nyújtott tenyérhelyzet­
tel a mutatóujjnál érintkeznek. Az értékeket a lenyú- 
lásnál az ujjhegyek által érintett legalsó skálavonalon 
olvassuk le. A skála nulla pontja lehet középen a talp­
lemezzel egyvonalban és így az értékek fölfelé mínusz 
20, és lefele +20 szélső határok között foglalnak he­
lyet. Természetesen vehetjük nulla pontnak a mínusz 
20-as értéket is, de ez esetben a skála határétéke a leg­
alsó 40 cm-es vonalnál lesz.

A mérésnél ügyeljünk, hogy a térdek nyújtva legye­
nek, és ne történjen utánmozgás (rugózás).

Szentgyörgyi Zoltán

A középiskolás teljesítményfüzetben és a kísérleti 
részletezett követelményrendszerben is szerepel olyan 
feladat, amelynek segítségével a csípőlazaság mérté­
két lehet megállapítani. A tánulók téglára állnak, és 
az előrehajlás mértéke egy-egy téglányi egység.

II.

Solty Jenő testnevelő tanár írta, hogy az egymásra 
tett téglák nagyon labilissá tették a gyakorlat végre­
hajtását. A gyakorlat ugyanis váratlan eredményt ho­
zott, mert két téglányi hajlítást (12 cm) valamennyi 
tanuló könnyen teljesített. Ezért Solty Jenő kemény 
fából vágatott „téglákat” , a lapokat középen kifúrat- 
ta és farúd betéttel stabilizálta az egymásra rakott 
elemeket (2/a és 2/b ábra).. Ez nagyon jól bevált, a 
tanulók versengve próbálták igazolni hajlékonysá­
gukat.

N. S.
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SZAKTERÜLETÜNK 
TUDOMÁNYOS ÉLETÉBŐL

Tízéves a testnevelési tagozat
Az OM és az OTSH közös rendezésében került sor 
arra a tanácskozásra, amelynek témája a 10 éve mű­
ködő testnevelési osztályok tapasztalatainak elemzése 
volt. Lochmayer Györgynek, az OTSH főosztály- 
vezetőjének megnyitó beszéde után dr. Nagy Tamás, 
az OTSH elnökhelyettese és dr. Hanga Mária, az 
OM miniszterhelyettese értékelte a tíz évet.

Dr. Nagy Tamás az iskolák és a sportegyesületek 
együttműködését elemezte elsősorban, és megálla­
pította: ott végeztek eredményes munkát, ahol az 
igazgatók és a sportegyesületi vezetők tartalmi kér­
dések megoldására alakították ki munkakapcsolatu­
kat. Az ilyen munkamegosztással vált lehetségessé 
a tanulás és a sport összehangolása. A testnevelő 
tanárok és az edzők együttműködése a szakmai mun­
kában is nélkülözhetetlen. A tapasztalatok e téren is 
jók, de ez az együttműködés még nem mindig za­
vartalan.

Dr. Hanga Mária előadásában kiemelte: az el­
múlt tíz év alatt a testnevelési osztályok bizonyítot­
ták életképességüket, iskolarendszerünk szerves ré­
szeként működnek. Bebizonyosodott, hogy megfe­
lelő hozzáállással és akarattal a tanulók szellemi 
igénybevétele az „aktív pihenés” egyik formájával, 
a sportolással ellensúlyozható.

Dr. Hanga Mária is hangsúlyozta, hogy az egysé-' 
ges nevelést az iskola, a sportegyesület és a család 
csak közösen valósíthatja meg.

Az előadás elemezte a még meglevő hibákat is. 
Előfordul, hogy egyesek úgy értékelik a sportmun­
kát, mint amelyik elvonja a tanulót az „értelmi” , a 
hasznos munkától. A tantestületekben még találko­
zunk olyan szemlélettel, amely az ember egységét 
megbontja: a szellemi tevékenységet és a fizikai te­
vékenységet szétválasztja, és az előbbit az utóbbi 
fölé helyezi. Az ilyen szemlélet nemcsak az egészséges 
életmódra nevelés, a testnevelés és a sportolás, hanem 
a munkára nevelés szempontjából is káros, hang­
súlyozta.

Végezetül arról szólt, hogy megéri mind az anyagi 
befektetést, mint a pedagógus, sportvezetői, edzői 
élethivatással együttjáró kimeríthetetlen áldozatvál­
lalás, amelyet az egészséges nemzedék és a sportsi­
kereket is hozó fiatalok nevelése érdekében teszünk.

Az előadások után a hozzászólók gyakorlati pél­
dákkal erősítették meg az előadásokban elhangzot­
takat. Kifejtették, hogy a testnevelési osztályok létre­
hozása szükséges volt, a testnevelési osztályok a cél­
kitűzéseket és a feladatokat teljesítették.

Gergely Gyula

A VI. Nemzetközi 
Sportszociológiai Szeminárium 
az ifjúság sportjáról

A VI. Nemzetközi Sportszociológiai Szemináriumot 
„Sport és kultúra" címmel rendezték 1979. augusz­
tusában a Varsó melletti Jablonában. A 18 ország­
ból érkezett mintegy 70 szakember munkája a kö­
vetkező hat altéma köré csoportosult.

1. A sport, mint a kultúra alkotórésze a szociológiai 
elméletek nézőpontjából

Ebben az altémában a kutatók a sport és a kultúra 
kapcsolatát elméleti oldalról közelítették meg. A 
sport társadalmi szerepét, helyzetét stb. a legkülön­
bözőbb általános szociológiái és kultúra elméletek­
kel összefüggésben vizsgálták.

2. A sport és a művészet kapcsolata
A második altémán belül a sport és a művészet 

azonosságaival és különbségeivel, valamint a sport 
néhány művészeti vonatkozásával (pl. sportfilmek, 
sporthumor stb.) foglalkoztak.

3. A sport, mint a kultúrában való részvétel formája
Itt empirikus vizsgálatok eredményei kerültek be­

mutatásra a bolgár, a csehszlovák, a lengyel, a nor­
vég és a szovjet társadalom különböző rétegeinek, 
csoportjainak sporttevékenységéről. Elméleti előadá­
sok is elhangzottak a sportszocializációról és a sport 
értéktermészetéről.

4. A teljesítménysport kulturális értékei 
a társadalmi tudatban

Az élvonalbeli sportolók szociális státuszát, kul­
turális aspirációit, modellalkotó szerepét stb. ele­
mezték a résztvevők.

5. Sport és életmód
A sport és az életmód bonyolult kapcsolatának 

feltárása központi kérdése a szocialista országok má­
sodik éve folyó sporttudományos együttműködésé­
nek. Nem véletlen tehát, hogy ebben a témában a 
marxista szakemberek beszámolóit hallottuk.

6. A sport fejlődésének előrejelzése 
a kultúra átalakításával összefüggésben

A hatodik altémán belül a jövőkutatás célszerű­
ségéről, a társadalmi prognózisokat befolyásoló ér­
tékekről, a testkulturális követelmények beveze­
téséről stb. vitatkoztak a kutatók.

,9

Az ifjúság sportjának néhány szociológiai kérdése 
a szemináriumon

Bár az ifjúság testkultúrája nem volt kiemelt téma 
a szemináriumon, az iskolai tanulók és a fiatalabb 
generációk testedzésének, sportjának szociológiai 
problémái — részben önálló kérdésként, részben 
más kérdéskörhöz kapcsolódóan — többször szere­
peltek a munkaértekezletek napirendjén. Az első 
két altémán kívül valamennyi altémában találkoz­
tunk az ifjúság sportjával foglalkozó előadásokkal.

A testnevelő tanárok számára is hasznos informá­
ciókat tartalmazó tanulmányok közül a lengyel R. 
Kaniuk és a norvég Svein Stensaasen empirikus vizs­
gálatainak néhány fontosabb eredményét ismerte­
tem.
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R. Kaniuk és munkatársai három sportágban : 
atlétikában, tornában és úszásban a sportoló gyerme­
kek szüleivel készítettek szociológiai felmérést 3 var­
sói és 3 vidéki általános iskolában.

A vizsgált oktatási intézmények tanulói általában 
a sportegyesületek kiválasztása és javaslata alapján 
kezdtek sportolni. A sportklubok kezdeményezését 
a szülők eltérő módon fogadták: sokan támogatták, 
segítették, de nem kevesen ellenezték, sőt tiltották 
gyermekeik rendszeres sporttevékenységét. A kuta­
tók egyik kérdésfeltevése: a tanulók sportpályafutása 
megváltoztatta-e a szülők eredeti attitűdjét.

A felmérések eredményei azt mutatták, hogy a 
szülők attitűdjei gyermekeik sportolása iránt — rész­
ben a sportteljesítményektől függetlenül — egyértel­
műen pozitivabbakká váltak a sport szférához fűző­
dő közvetlen és intenzív kapcsolat hatására, sőt ked­
vezőtlen múltbeli attitűdjeiket is módosítani próbál­
ták. A sportegyesületek szervező munkáját kezdetben 
akadályozó, ellenző szülők is úgy emlékeztek, hogy ők 
ösztönözték, buzdították gyermekeiket a sportolásra.

A kutatás másik fő vonala arra keresett választ, 
hogyan vélekednek a sportolást motiváló tényezőkről 
és az élsportról (az élsportra fordított költségektől, 
az élsportolók kedvezményeiről stb.) a sportoló 
tanulók szülei.

Az empirikus vizsgálat adatai szerint a szülők úgy 
látták, hogy a gyermekek mindenek előtt az egyéni 
presztízs, a társadalmi elismertség elérése, valamint 
mozgásszükségleteik kielégítése miatt választják a 
sportolást. Motivációik között jelentős helyet foglal 
el az önmegvalósításra, tehetségük kibontakoztatá­
sára törekvés és bizonyos anyagi előnyök megszerzése.

Az élsport társadalmi szerepét a megkérdezett 
szülők zöme nagyra értékelte. Elfogadta az élsportra 
fordított magas anyagi kiadások szükségességét. Jo­
gosnak tartotta az élvonalbeli sportolók részleges és 
teljes munkaidő-kedvezményeit, s úgy ítélte meg: a 
kiváló sportembereknek adott különböző előnyök 
nem sértik az igazságosság és az egyenlő elbírálás 
szocialista elveit. Mégis 30— 70%-uk — noha a rend­
szeres sportolással egyetértett — nem akarta, hogy 
gyermeke élsportoló legyen. E tekintetben sportágtól, 
lakóhelytől, foglalkozástól stb. függően számottevő 
különbség figyelhető meg a szülők véleménye között.

5. Stensaasen négy éven keresztül folytatott lon­
gitudinális vizsgálata során 12, 14 és 16 éves norvég 
fiatalok példaképeit kutatta a sportban, és azt elemez­
te, hogy milyen összefüggés van a sportoló eszmény­
képek választása és a tanulók aktív sporttevékeny­
sége, valamint sportegyesületi tagsága között. Fel­
méréseinek legfontosabb tapasztalatai az alábbiakban 
foglalhatók össze:

A vizsgálatban részt vett 1598 tanuló egy harmada 
választott sportoló példaképet. Jelentősek voltak e 
téren a nemek közötti differenciák: a fiúknak a fele, 
a leányoknak pedig csak az egynegyede tekintett 
eszményképének egy-egy neves élsportolót.

Az életkor növekedésével arányosan csökkent 
azoknak a fiataloknak a száma, akik követendő pél­
dának élvonalbeli versenyzők emberi tulajdonságait, 
tudását, életútját stb. tartották. Ez a tendencia fiú 
tanulóknál erősebben jelentkezett.

5. osztályban a fiú tanulók 62%-a
a leány tanulók 38%-a

7. osztályban a fiú tanulók 50 %-a
a leány tanulók 22%-a 

9. osztályban a fiú tanulók 32%-a
a leány tanulók 11 %-a választott esz­
ményképet kiváló sportolók köréből.

A fiúk és leányok egyaránt a férfi sportoló példa­
képpel rendelkeztek nagyobb arányban. Az összes 
választott sportoló eszménykép 66 %-a férfi sportoló 
(labdarúgó, síző, jégkorongozó, teniszező), 34 %-a 
női sportoló (tornász, kézilabdázó, síző, lovas, teni­
szező) volt.

Stensaasen a tanulóknál egyértelmű kapcsolatot 
mutatott ki a sportoló példaképek választása és a 
sportegyesületi tagság, illetve a rendszeres sportolás 
között. Ugyanakkor felhívta a figyelmet arra az ellent­
mondásra is, hogy viszonylag sokan vannak azok a 
tanulók — főként leányok — akiknek az eszmény­
képük sportoló, saját maguk mégsem sportolnak. 
A megkérdezett fiatalok családi, társadalmi háttere 
és példakép választása között nem derült ki emlí­
tésre méltó összefüggés.

A VI. Nemzetközi Sportszociológiai Szemináriumon 
az ifjúság sportjának néhány szociológiai vonatkozá­
sát a fentieken kívül — a szovjet A. V. Artimov és N.
G. Valentinova, a bolgár M. Goseva, az NSZK-beli
H. J. Schulke a lengyel W. Lisowicz, S. Wanat, J. 
Rut, K. Stanczyk A. Pawlecki és Z. Zukowszka vala­
mint Földesi Tamásné (társszerzővel, Földesi Tamás­
sal közös) előadása érintette.

A téma iránt érdeklődők ezekről a tanulmányok­
ról és a szeminárium más irányú tevékenységéről a 
szakfolyóiratokban találhatnak részletesebb tájé­
koztatást.

Földesiné dr. Szabó Gyöngyi

Tanulói önértékelés 
és önellenőrzés
A helyesen alkalmazott módszerek segítik a tanulók 
fejlődését és növelik fizikai képességeiket, Janik, B. 
kísérletet végzett: a kísérleti osztályokban a tantervi 
anyagot az önértékelés és önellenőrzés módszerével ta­
nította, a kontroll osztályokban a hagyományos mó­
don.

Az önértékelés és önellenőrzés alkalmazásának két 
éve alatt a kísérleti osztályokban dinamikus fejlődés 
következett be a tanulóknál olyan motorikus vonások­
ban, mint: az erő, ügyesség, kitartás. Nem észleltek 
ilyen változásokat azokban az osztályokban, amelyek­
ben nem alkalmazták ezeket a módszereket.

Az iskolai testnevelésben alkalmazni kell az önellen­
őrzés és önértékelés módszerét, mert ezek fejlesztik a 
tanuló érdeklődését saját testi ügyessége iránt, és ösz­
tönzik a gyakorlati cselekvésre, a minél magasabb 
fokú jártasság megszerzésére.

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1977. 9., 
253—255.)
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SPORT ÉS NYELV

Diáknyelv
Valamikor régen volt a szekunda. Amikor már na­
gyon általánossá vált. már a tanárok is használták, 
felváltotta a daci. Diákkoromban már a dákó, a fa , 
a karó, a meredek, az egyenes, a kampó, a horog járta. 
Legújabban a trapper vált nagyon divatossá. Ezeket 
kapta az, aki bedurrantott, beszedett vagy később be­
zúgott. Olvasóim bizonyára tudják, hogy e kifejezé­
sek mindegyike az elégtelen osztályzatot, illetve ennek 
megszerzését jelentik. A kifejezések szemléletesek: 
jelentős részük az egyes számjegy alakjára, más ré­
szük kifogására utal, a trapper viszont a közismert 
reklámfigurára, az egyik ujját felmutató fiatalember­
re céloz.

A diáknyelvvel mi pedagógusok lépten-nyomon 
találkozunk, megítélésében azonban korántsem azo­
nos a szemléletünk. Ezért talán nem érdektelen e 
témával is foglalkozni.

A népnyelv, a nemzeti nyelv nem egységes valami. 
Egyes rétegek, csoportok nyelvében ugyanis eltérő 
sajátosságokat találhatunk. A tájnyelv az egy azonos 
tájegységben élők nyelve. A szaknyelv az azonos fog­
lalkozásúak szakmai zsargonja — beszélünk például 
pedagógiai szaknyelvről is. A diáknyelv a rétegnyel­
vek közé tartozik. A többitől eltérő volta elsősorban 
a szóhasználatban jelentkezik.

A diáknyelv létrejöttének, illetve népszerűségének 
több oka van. Fiataljaink szeretnek olyan kifejezése­
ket használni, melyet a felnőttek nem értenek, hogy 
ezzel is bizonyítsák külön csoportba tartozásukat: 
Szobrozok a mó előtt, amikor arra szambázik egy 
yard. Gyorsan leléceltem. Az' idézet „lefordítva” : 
Állok a mozi előtt, amikor jön egy rendőr. Gyorsan 
elmentem.

A népszerűség másik oka a dolgok, jelenségek meg­
szépítése, elviselhetőbbé tétele.' Erre talán legjobb 
példa az egyes osztályzatnak a cikk elején idézett 
néhány változata, de megemlíthetjük a már idézett 
yard mellett a rendőr néhány további megfelelőjét: 
zsernyák, zsaru, hekus, dekás, kiber szavakat is.

A diáknyelv használatának nagyon fontos oka a hi­
vatalos kifejezésektől, a hosszadalmas szóképzések­
től, összetételtől való irtózás: A suliban töriböl dolit 
írtunk. A pégé zéhán bekuksizott a prof. Azaz: Az 
iskolában történelemből dolgozatot írtunk. A poli­
tikai gazdaságtan zárthelyire bejött a professzor.

A diáknyelv jellegzetességei közé tartozik az is, 
hogy egy fogalomra gyakran számtalan kifejezést 
használ, az ember helyett például pali, palimadár, 
muki, tag, pók, ürge, zerge, krapek, manus, hapsi, 
cívis stb. Másik jellegzetessége a szemléletesség. Erre 
is példa lehet a fent említett elégtelen több variációja, 
de írjunk le még néhányat: feldobta a talpát, kipur­
cant (meghalt), lepedötündér (prostituált), első osz­
tályú az áruválaszték, az áruteríték (sok a csinos 
lány), begőzöltem, begurultam (ideges, mérges lettem) 
stb.

A fent leírt jelenségek önmagukban nem ártanak 
nyelvünknek, nem szegényítik, hanem éppen gazda­
gítják beszédünket. Nem ítélhetjük el tehát önmagá­
ban a diáknyelvet még akkor sem, ha számos elemét 
a tolvajnyelvből vette át. Tanítványaink nyelve meg­
ítélésekor mindig azt vegyük figyelembe, hogy ki­
fejező-e, szemléletes-e, változatos-e érthető-e és ne 
azt, hogy mennyiben különbözik az általunk Hasz­
nált nyelvtől.

Végezetül meg kell említeni, hogy a diáknyelvnek 
a fentiekkel szemben van számos negatív vonása, árny­
oldala is. Ennek kifejtése azonban már külön cikket 
érdemel.

Andor György

A testnevelés célja
A jövendő lengyel 10-osztályos középiskolában, írja 
Botwinski, R. a nevelés célja a tanuló személyiségének 
sokoldalú fejlesztése lesz. Az egyén fejlődésének fo­
lyamatában kölcsönösen kiegészítik és integrálják egy­
mást a tartalom, a hatékonyság és a célszerűség. A 
nevelési cselekvés célszerűsége a következőkben jut ki­
fejezésre: mit kell tudni testnevelésből a 10-osztályos 
iskolát végzett tanulónak (sajátos célok), mit kell el­
érnie a tanulónak a testnevelés meghatározott szaka­
szaiban (szakaszos célok), és mit kell tudnia a tanuló­
nak a tanév folyamán az illető osztály színvonalán 
(mindennapi célok).

Figyelembe kell venni, hogy a nem sportoló tanu­
lók számára a kötelező foglalkozásoknak más jellege 
van, mint a mozgásban, iskolai sportban tehetséges 
tanulók számára. A szervezet egyéni tulajdonságának 
fejlesztése szempontjából és a tanulók társadalmi fej­
lődése érdekében a mozgási tevékenység folyamatát 
két területre osztjuk: 1) az első magában foglalja a 
személyiség azon vonásainak fejlesztését, amelyek szo­
ros kapcsolatban vannak a motorikus és pszichomo- 
torikus fejlődéssel; 2) a második terület a tanulót kö­
rülvevő valóság megismerésére vonatkozik, a mozgási 
aktivitással szemben való magatartásának kifejezésé­
ben. Arra kell törekedni, hogy a tanuló motiváltán 
(nem kényszerűen) vegyen részt a mozgási aktivitás 
különböző formáiban. Hogy ne zavarja semmi az ok­
tatási-nevelési munka ritmusát, mindig egyéni elgon­
dolások szerint kell eljárni, figyelembe véve azt a 
tényt, hogy csak a nevelő válogathatja ki a célravezető 
anyagot.

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1978. 3. 
90—92, 97.)

94



KÖNYVISMERTETÉS

Előrejelzés a Sport 1980. évi 
kiadványairól
A Medicina Könyvkiadó Sportszerkesztőségének 
1980. évi kiadási tervében tallózva számos olyan ki­
adványt találunk, amelyeket a testnevelő tanároknak 
és a sportkedvelő tanulóknak is jó szívvel ajánlha­
tunk.

A szakkönyvek közül kiemeljük Dr. Miltényi Már­
ta: A sportmozgások anatómiai alapjai című régen 
várt könyvét. Koltai Jenő szerkesztésében a Testne­
velési Egyetem oktatói készítették az Atlétika II. c. 
kiadványt,; amelyben az egyes szakágak történetéről, 
technikájáról és biomechanikai törvényszerűségeiről 
olvashatunk.

A szocialista országok sportpszichológusainak kö­
zös tanulmánygyűjteménye „Az edzés és versenyzés 
pszichológiája" (szerkesztette: Dr. Nádori László).

A sportágakat bemutató monográfiák közül ki­
emelésre méltók Halmos Imre: Teniszezés, a bolgár 
Rajkó Petrov: Szabadfogású birkózás és Hargitay 
György: Korszerű kapusjáték (2. bővített kiadás) c. 
művek. A sakk-könyvek kedvelői számára különleges 
csemegének ígérkezik a „Győzelmünk a sakkolimpián” , 
(szerkesztette: Bilek István), amely részletesen is­
merteti a felszabadulás utáni magyar sakksport eddi­
gi legnagyobb sikerét.

Ismételten felhívjuk A testnevelés tanítása olvasói­
nak figyelmét „A sport és testnevelés időszerű kérdései” 
sorozatra, amelyben színvonalas értékelő elemzések 
olvashatók. Az évente megjelenő két-két kötet véle­
ményünk szerint az iskolai könyvtárakból nem hiá­
nyozhat.

A turista kalauzok közül 1980-ban két külföldi és 
egy hazai témájú könyv jelenik meg. Várkonyi Judit: 
Autóval az Alpokban, Endrődi Lajos: Kirándulások 6 
ország hegységeiben (a hat ország: NDK, Csehszlo­
vákia, Lengyelország, Románia, Bulgária és Jugosz­
lávia) és Holényi László: Gerecse— Vértes— Velencei­
ig-

1980-ban a következő szabálykönyvek jelennek 
meg: Vívás, Kerékpározás, Sportlövészet, Labdarúgás, 
Tájfutás, Teniszezés. A Bp. VII., Rákóczi út 64. sz. 
alatti Sport Könyvesboltban jelenleg még legalább 
tízféle szabálykönyv kapható.

A tanulóknak ajánlható ismeretterjesztő kiadvá­
nyok élére az 1980-ban induló Sport-Zsebkönyvek 
sorozat kívánkozik. A sorozat célja az egyes sport­

ágak megszerettetése, a fiatal olvasók nevelése. 1980- 
ban előreláthatólag három kötet jelenik meg: Kocsis 
L. Mihály: Fut-ni, (a futás mint alapmozgás), Peterdi 
Pál: Ó, pó ló ... (a vízilabdázás mint magyar siker­
sportág), Kő András: Drótszamár (villanások a kerék­
pározásról; a kerékpározás kezdetein egy ideig drót­
szamárnak hívták hazánkban a biciklit). A so­
rozat további tervezett kötetei: Abody Béla: Ököl 
ököl ellen (ökölvívás), Gyárfás Tamás: M i van a ko­
sárban? (kosárlabdázás). Rózsa András: Focivilizá- 
ció (labdarúgás), Dávid Sándor: Torna (ideiglenes cím). 
A sorozat emblémája egy sportoló sün. Az emblé­
mát matrica formában is minden kötethez mellékel­
jük.

1980 a moszkvai olimpia éve. A szocialista orszá­
gok sportkönyvkiadóinak közös vállalkozása a „Nem 
csak sportsiker — A szocialista országok olimpiai 
aranykönyve” című igen szép kivitelű fotóalbum, 
amelyben a magyar sportolók eredményeit is méltó­
képpen megörökítettük.

Szepesi György és Lukács László a magyar olimpiai 
bajnokok portréját rajzolja meg. 1896-tól 1976-ig 
105 magyar olimpiai bajnokság született. Remélhe­
tőleg a moszkvai olimpián is számos magyar spor­
toló szerez dicsőséget hazánknak. Kahlich Endre— 
Gy. Papp László—Subert Zoltán: Olimpiai játékok 
1980 c. könyve korábbi nagysikerű művük pótkötete, 
és részletesen tartalmazza a Lake Placid-i és a moszk­
vai olimpiai játékok eredményeit.

[A felsorolt könyvek megrendelhetők a Medicina 
Könyvkiadó Sportszerkesztőség Olvasószolgálatánál 
(Budapest, Pf. 9. 1361.)]

Dr. Berend Mihály

Miloslav StingI: Az indián futó
(Madách, 1979. 94.)

Sporttörténetírásunknak vannak kedvenc és mostoha 
gyermekei. Az első számú kedvenc az ókori és az új­
kori olimpia. Történetét számosán feldolgozták, rész- 
tanulmányok és monográfiák születtek e témakörből. 
A kedvencek közé tartozik a modern sportok története 
is — függetlenül az olimpiától. E tanulmányok vala­
mely sportág történetét mutatják be mai formája ki­
alakulásától napjainkig, a múlt század második felénél 
régebbre ritkán s legfeljebb nagy vonalakban pillantva 
vissza. A középkor sportjával inkább kultúrtörténé- 
szeink foglalkoznak (lovagi torna, vadászat, néha a 
labdajáték), természetesen elsősorban a történész sze­
mével vizsgálva tárgyukat. Az előbbieken kívül leg­
feljebb az iskolarendszerű testnevelés történetét tár­
gyaló, nem túl sok és alapvetően pedagógiai, valamint 
a lótenyésztéssel foglalkozó és a lósportot is érintő, fő­
leg mezőgazdasági jellegű írásokat említhetjük meg.

A néprajz még kevesebbet törődik a sportfolklór­
ral. Ha meg is jelenik egy-egy írás, az elsősorban a 
a gyermekjátékokat mutatja be, természetszerűleg leg­
inkább a népzene, a néptánc vagy a játék — de nem 
a sport — szemüvegén keresztül.

Ezért örvendetes Miloslav StingI cseh szerző köny­
vének megjelentetése.
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A mű a mai Mexikó területén élt vagy ma is élő in­
diánok sportját tárgyalja, kezdve a prekolumbiánus 
időktől (tolték, azték kultúra) egészen napjainkig. Be­
mutatja az indián futóversenyeket, az ősi kosárlabdát, 
az indián tornát, akrobatikát, képekkel illusztrálva a 
leírtakat.

A szerző etnográfus. A téma megköveteli az indián 
sport néprajzi-kulturális-történeti hátterének feltárá­
sát. Ám — mint ez a hasonló jellegű írásokban meg­
lehetősen ritka — a főszerep, a központi hely a sporté, 
a többi csak a megértéshez szükséges közösségi-társa­
dalmi háttér.

A mű nem tudományos szakkönyv, minden bizony­
nyal egy, az etnográfusok részére írt, más témákkal is 
foglalkozó monográfiája egy területének népszerűsí­
tett változata. Közérthetősége, ugyanakkor a tudo­
mányos kiindulópont lehetővé teszi, hogy a tanulók 
éppolyan haszonnal forgathassák, mint a szakembe­
rek. Andor György

Kerezsi Endre: Torna III.
(Harmadik, javított és bővített kiadás.
Testnevelési Főiskolai tankönyv.
Sport, Budapest, 1979. 616.)

Úgy gondoljuk a Torna harmadik kötetét nem kell 
bemutatni a karfásaknak. A könyv valamennyiünk 
számára kézikönyvvé vált, szinte kimeríthetetlen kin­
csesbányának bizonyult a gyakorlatban. A mű har­
madik kiadása ezért nagyon hasznos volt.

Amikor kézbe vettük ezt a kötetet, alig akartuk 
elhinni, hogy erről a műről van szó. Mind a szak­
könyvet, mind a tankönyvet magas szinten, minden 
esztétikai és hasznossági igényt kielégítően készítet­
ték el. Csak örülni lehet ennek a változtatásnak, 
és megköszönni a Sport Kiadónak, hogy a sport­
könyvek is elérték a magyar könyvkiadásban már 
megszokott magas színvonalat.

örülnénk, ha ezután is — a Torna III. köteté­
hez hasonlóan — sportkönyveink nemcsak tartal­
mukban, hanem esztétikai megjelenésükben is a más 
témájú magyar könyvek színvonalán állnának.

N. S.

FOLYÓIRATSZEMLE

A szovjet tanulók fizikai 
felkészültségének ellenőrzése 
és önellenőrzése

Ahhoz, hogy a tanár irányítani tudja az oktatás folya­
matát, ismernie kell a tanulók egészségi állapotát, 
mozgásképességeik fejlettségi fokát, fizikai fejlettsé­
gük szintjét. A szerző iskolájában létrehozták a tanu­
lók fizikai felkészültsége ellenőrzésének a módszerét. 
A módszer lényege a következő. A tanulók magassá­
gát, mellbőségét, tüdőkapacitását megmérik, majd egy 
előre elkészített táblázat segítségével értékelik ezeket 
az adatokat. Az értékelést a tanuló lapjára írják. A ta­
nuló ezekből kiolvashatja, hol van lemaradása. A kéz­
be kapott lapokon utasítást is talál arra, hogy miként 
hozhatja helyre lemaradását. Az osztályfőnökök és a 
szülők részére is találhatók javaslatok a lapon, mire 
kell a tanulónál ügyelni. Ez a módszer a szerző szerint 
minden iskolában bevezethető.

(Fizicseszkaja kultúra v skola 1978. 6. 24-27.)

A testnevelő tanárok 
továbbképzésének hatékonysága
A cikk szerzője A. Sleczkowski, 326 általános és kö­
zépiskolai testnevelő tanárt kérdez meg különböző 
vajdaságokból : számukra mi volt a továbbképzés leg­
hatékonyabb eszköze.

A megkérdezettek átlagéletkora 31 év, 9 évi tanári 
gyakorlattal.

A továbbképzés leggyakrabban alkalmazott for­
mái: az önképzés, a foglalkozások megtekintése, az 
egyéni és csoportos konzultációk, a módszertani kon­
ferenciák és a speciális tanfolyamok. A foglalkozások 
előmozdították tudásuk fejlődését, de a felsőbb ta­
nulmányokra is előkészítettek.

A továbbképzés mozgósította a testnevelő taná­
rokat: érjenek el eredményeket. Ezért a foglalkozá­
sokon a testnevelő tanárok minél nagyobb számban 
vegyenek részt.

Ä szakfelügyelők munkája is segíti a tanárok szak­
mai és szervezési munkáját. A tanárképző intézetek­
nek pedig ki kell dolgozni és el kell juttatni a taná­
rokhoz a szükséges segédanyagot, hogy azt a min­
dennapi oktatási-nevelési munkájukban felhasznál­
hassák.

(Wychowanie fiziyczne i higiena szkolna, 1977. 8.
^  229-231.)

96



СОДЕРЖАНИЕ

Вархейи Дьёргьне: Опыт пионерской олим­
пиады *..............................................................  65

Бако Ласло: Практическая польза тестов . . . .  67
Д-р Надь 'Гамаш: Исторический оброз изме- 

неий в целях, задачах и требованиях обу­
чения физкультуре (1869—1945 г.) 1..........  69

Иглой Ласло—Иглой Ласлоне: Физкультура
в цифрах ........................................................... 78

Альберт Йожеф: Стоит ли организовать 
классы с уклоном физкультуры? ................ 81

Чани Варна— Чани Барнане: Упражнения (на 
ловкость) с мячом с учётом требований 
программы по баскетболу .......................... 87

Идеи и новости ................................................. 90
Из области науки по нашей специальности . . .  92
Спорт и я зы к ....................................................... 94
Рецензии на книги .............................................  95
Оброз журналов .................................................  96

INHALT

Vár he ly iné Kulcsár Magda: Erfahrungen der Pio­
nierolympiade ...................................................  65

Bakó László: Der praktische Nutzen des Lehr­
fachtests .........................................   67

Dr. Nagy Tamás: Geschichtlicher Überlick über 
die Änderungen der Ziele, Aufgaben und An­
forderungen (1869-1945) I..................................  69

Iglói László—Iglói Lászlóné: Körpererziehung
im Spiegel der Zahlen .....................................  78

Albert József: Lohnt es sich Spezialklassen für
Körpererziehung aufrechterhalten? .............. 81

Csányi Barna—Csányi Barnáné: Übungen mit 
Ball zur Entwicklung der Geschicklichkeit-Vor- 
schläge zur Bearbeitung des Lehrplanstoffes
des Basketballs .................................................  87

Ideen, Neuigkeiten ...............................................  90
Aus dem wissenschaftlichen Leben unseres Fac­

hbereiches .........................................................  92
Sport und Sprache ................................................ 94
Buchbesprechung ........................   95
Rundschau .............................................................  96

Dr. Krizsaneczné Németh Edit: 
Játékos gyermektorna

(Sport, Budapest, 1979. 192.)

A gyerekek az óvodáskorban ismerkednek meg a spor­
tolással, testedzéssel. Szerencsés, ha ez az ismerkedés 
olyan módon történik, hogy az első foglalkozások 
után a gyerekek megkedvelik a sportolást.

Nem mindig könnyű megtalálni azokat a gyakorla­
tokat és módszereket, amelyek segítik a szakembert 
munkájában. A könyv szerzője sokat segít abban, 
hogy megfelelő gyakorlatokat és játékokat választ­
hasson mindenki magának. Megtaláljuk a könyvben 
a rendgyakorlatokat, az utánzógyakorlatokat, a járá­
sokat, a futásokat és a szökdelléseket, ugrásokat. 
A gimnasztikái alapformájú gyakorlatok között szere­
pelnek a szabadgyakorlatok, a kéziszergyakorlatok. 
Ezt követik a talajgyakorlatok és gyakorlatok kü­
lönféle szerek felhasználásával. Végül játékot, tréfás 
gyakorlatokat ír le a szerző.

A gyakorlatok leírása után a szerző javaslatot is 
ad, hogyan lehet azokat a gyakorlatokat úgy összeállí­
tani, hogy a gyerekek a foglalkozásokon ne csak jól 
érezzék magukat, hanem sokat is tanuljanak. A kö­
tetet irodalomjegyzék zárja.

A „Játékos gyermektorna” nemcsak tartalmilag 
gazdag, hanem külsejét tekintve is szépen elkészített 
könyv.

Ajánljuk a művet nemcsak a testnevelő tanárok­
nak, hanem az óvónőknek és a tanítónőknek is.

N. S.
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Az 1980/81-es tanév elé

Kedves Kar társak!

A nevelői gyakorlatban a tanév befejezése 
egyúttal az új tanév elkezdése is, a folyama­
tosság egy láncszeme. Ebből az örök foly­
tonosságban a megismerhetetlen újrakez­
désben szakmai lehetőségeinkből fakadóan a 
kor egy olyan feladatot ruházott ránk, amely­
nek megoldására csak testnevelő tanárok ké­
pesek, mindenki más csak segítő lehet.

A műszaki-technikai fejlődés következté­
ben létrejött lelki feszültségek oldásában új 
feladat vár a testnevelésre és a sportra. Az 
iskolai testnevelés és a nevelési célkitűzé­
seknek alárendelt diáksport képességbeli meg­
különböztetés nélkül a tanulóifjúság egészé­
re hat, ezért kiemelten fontos eszköz ifjú­
ságunk deformálódási folyamatának a meg­
állításában. Jelenleg rendelkezésünkre állnak 
mindazok a felhalmozott ismeretek, amelyek 
megfelelő szándék és létesítményfeltételek 
között segítenek egy olyan felnövekvő nem­
zedék nevelésében, amelyik képes lesz elvi­
selni a jelenleg még kellően nem érzékelhe­
tő testi és lelki megterhelést. Az iskolának, 
nekünk nevelőknek nagy a felelősségünk a 
jövő nemzedéke iránt: éljünk a ma még kí­
nálkozó lehetőségekkel és tegyünk meg min­
dent fiataljaink harmonikus fejlődéséért, 
pszichofizikai egyensúlyának megteremtéséért.

A testnevelés és a diáksport nem egy tan­
tárgy, vagy egy tanár feladata, hanem a ne­
velőtestület hivatásából adódó kötelessége, 
az egész társadalom ügye és érdeke. A felnö­
vekvő nemzedék testkultúrájának fejleszté­
sére a legmagasabb szintű politikai és álla­
mi testületek hoztak döntéseket. Legutóbb 
a XII. kongresszus határozata mondta ki, 
hogy „az egészség megőrzésében a fizikai 
erőnlét fejlesztésében fontos szerepe van a 
testnevelésnek, a testedzésnek, a sportnak.” 
Az utóbbi években tapasztalt fejlődés ellené­
re még mindig „az iskolákban a figyelem túl­

z o tt m értékben  a szellemi o k ta tá s ra  össz­
p on tosu l, h á tté rb e  szorítva és ezzel együtt 
kissé lebecsülve az állóképesség, a  fizikai­
pszichikai erőn lé t fejlesztését” .

Minden gyermekét szerető szülőnek, gyer­
meket szerető pedagógusnak, a társadalmi ér­
deket szem előtt tartó iskolának, üzemnek és 
intézménynek még fokozottabban kell segí­
teni a testnevelés ügyét, szorgalmazni kell a 
társadalmi összefogást, az ifjúság tömeges 
sportjáért és a szükséges feltételek megte­
remtéséért.

A testnevelés és a sport állami irányítá­
sából fakadó elveknek megfelelően 1979 szep­
temberétől a művelődésügyi szakigazgatási 
szervek rendezik az általános iskolai sport- 
versenyeket, melyek eredménye, hogy a részt­
vevők száma megháromszorozódott.

Jelen tanév szeptemberétől folytatódik az 
új tanterv lépcsőzetes bevezetése, és ezzel 
folyamatosan korszerűsítjük a testnevelés ok­
tatását, emeljük az iskolai testnevelés szín­
vonalát. A középfokú oktatási intézmények 
viszonylatában is megérettek a feltételek 
sportversenyek rendszerének korszerűsítésé­
re, és várható, hogy az 1981/82-es tanévben 
a középiskoláknak is új, korszerűsített ver­
senyrendszere lesz.

Az általános és középiskolák nevelésének 
színvonalát fogják emelni azok a dokumen­
tumok, amelyek a honvédelmi nevelés tan­
tárgyban az 1980/81-es tanévtől kerülnek be­
vezetésre.

Valamennyien megnyugtatónak érezzük, 
hogy az érvényben levő tudományos isme­
retekre épülő tantervi dokumentumok kor-- 
szerűek, és hosszabb időre biztosítják a terv­
szerű szakmai munka feltételeit. Ugyanezt 
várjuk a testnevelési tantervre épülő kor­
szerűsített úttörőolimpiai és a korszerűsí­
tésre kerülő középiskolai versenyrendszertől 
is. Bízunk abban, hogy a most kidolgozás 
alatt levő középfokú iskolák versenyrendsze­
re is találkozik a testnevelő tanár kollégák 
érdekeivel és egyetértésével, mert csak kö­
zös erővel, a testnevelést tanítók munkájá­
val tudjuk előbbre vinni közös ügyünket, a 
nevelés — a testnevelés — ügyét.

Mindehhez kíván erőt, egészséget, a nevelő­
munkában sok sikert a

Művelődési Minisztérium 
Testnevelési és Sportosztálya
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A tantárgyi célok, 
feladatok 
és követelmények 
változásainak történeti 
áttekintése (1946-1963) 
II.

DR. NAGY TAMÁS

A II. világháború befejezése után az alsó­
fokú iskolák testnevelésének történetében is 
új fejezet kezdődött.

A VKM ’37 000/1945. sz. rendelete még 
csak a militarista kinövésektől tisztította meg 
az iskolai testnevelést, elhagyva a reakciós, 
soviniszta nevelési feladatokat és anyagrésze­
ket: „A sajtóból, az oktatásból, a kultúrá­
ból, a közéletből ki kell küszöbölni a fa­
siszta mételyt, a népellenes szellemet, a faji 
és nemzeti gyűlöletet.. (Simon Gy. 1965)

A szakmai és politikai megújhodás, az új 
célok érvényesítése bonyolult, ellentmondá­
sokkal teli, hosszadalmas folyamat kezdetét 
jelentette. Fokozatosan erősödtek ugyanak­
kor azok az általános belső és külső felté­
telek, amelyek elkerülhetetlenül a demokra­
tizálódás, majd a szocializálódás irányába 
hatottak.

A felszabadulás teljes egészében elavult 
testnevelésügyet örökölt, nemcsak a fejlődés 
népi demokratikus iránya és követelményei 
szempontjából, hanem a polgári fejlődés eu­
rópai normáihoz mérten is. Az új „iskola­
fajta” (8 osztályos általános iskola) megszer­
vezése nagyszabású program volt a „ma­
gasabb rendű oktatás és nevelés” elérésében. 
Bár az első évben a tervezett 1476 általános 
iskola közül csak 816 nyílt meg, a kibonta­
kozás lehetőségét már az 1945/46. tanév is 
bizonyította.

1946

Az 1946-os testnevelési tanterv készítő* 
(Bartos G., Bély M., Kerezsi E., Király D.> 
Kiss J.) az általános iskola célkitűzéseiből>

feladataiból indultak ki: „Az általános is­
kola feladata, hogy a tanulókat egységes, 
alapvető nemzeti műveltséghez juttassa, min­
denirányú továbbnevelésre és önnevelésre 
képessé tegye, és közösségi életünk tudatos 
és erkölcsös tagjává nevelje.” (1)

Az iskolai testi nevelés célját a Tanterv 
így fogalmazta meg: „A testi és lelki nevelés 
összhangjának biztosítása, értékes testi és 
lelki tulajdonságok kifejlesztése, önfegyelem­
re és helyes életrendre szoktatás, a közössé­
gi érzés ápolása.” Az utasítás ennek eléré­
sében legfőbb eszközként a testápolást, az 
értelmi oktatást és a testgyakorlást jelölte 
meg. E három közül a testnevelésóra „szű- 
kebb értelemben” az utolsóba tartozott (tes­
ti hatás, lelki hatás és hasznossági szempon­
tok alapján), míg az első kettő az egész is­
kola feladataként jelentkezett.

Ebben a tantárgyi célrendszerben alapve­
tően változott meg a testnevelés helye az is­
kolai tantárgyakhoz viszonyítva is, hiszen ed­
dig a tantervek külön, a többi tárgytól füg­
getlenül készültek. Azzal, hogy a testnevelést 
is — a testi nevelés részeként — a nevelés 
egyik tényezőjeként értelmezi, kibővíti, a tan­
tárgy eddigi szűk és zárt kereteit. Anya­
gát, a testgyakorlatokat, a „cselekvési alkal­
mak megteremtéseként” fogja fel, s ezzel ki­
tárja az iskola kapuit a különböző sport­
ágak, az eddig száműzött mozgásformák 
előtt. Ennek megfelelően kap új értelmet a 
követelményeken belül a teljesítményre való 
törekvés, az edzés, a teljesítménypróba, a 
verseny is.

A testnevelés-tantárgytörténet egyetlen 
olyan tanterve ez a dokumentum, amely 
elméleti tanítási anyagot is tartalmazott. Be­
vezetésének indokai közül a „kényszerhely­
zet” (romokban a tornatermek, pályák) a 
demokratikus szellemben történő nevelés, a 
tudatos tanulás segítését emelhetjük ki. A 
tantárgy jellegét azonban nem kívánta meg­
változtatni : „ . . .  semmi esetre sem úgy ér­
telmezendő, hogy az elméleti oktatás a test­
gyakorlati oktatásra szánt idő kárára legyen.”

Az utasítás előírta, hogy a tantervi anyag­
ból („egyszerű, rövid ideig tartó és telje­
sítményt jelentő gyakorlatokból”) „teljesít­
ménypróbákat” kell a tanulóknak végrehaj­
tani. Ez azonban csak annak elbírálását je­
lentette, hogy a végrehajtás sikeres volt-e, 
vagy sem. A pedagógiai célja is alapvetően
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az  vo lt, hogy ez a lkalm as eszköz legyen a ta ­
nu ló k  képesség szerinti reális c so p o rto s ítá sá­
ra , illetve az osztály á tlag án ak  m egállap ítá­
sára.

1950

Az 1950-ben bevezetésre kerülő testneve- 
lés-tanterv rövid életű volt (2 év). Célkitű­
zéseiben már a szocialista építőmunkára va­
ló előkészítés állt az első helyen. A tantár­
gyi feladatok szempontjából — amennyire 
ez a csupán anyagfelsorolást és a követel­
ményeket tartalmazó dokumentumból meg­
állapítható — azonban elszakad az 1946- 
os tanterv progresszív törekvéseinek egy ré­
szétől. PL: megelégszik a „testkultúrát ked­
velő ifjúság nevelése” feladat kijelölésével; 
a nevelési szempontokkal szemben a test- 
gyakorlás és játék fiziológiai szempontjait 
helyezi előtérbe stb.

Előrelépést jelentett viszont a tantervi kö­
vetelmények pontosabb megfogalmazása, az 
atlétikai mozgásanyaghoz csatolható teljesít­
ményszintek bevezetése (alsó és felső hatá­
rok megjelölésével). PL: V. osztály: távol­
ugrás 180—240 cm, magasugrás 70—80 cm. 
(2)

1952

A Közoktatási Minisztérium és az OTSB 
közös rendeletéivel 1952-ben jelent meg 
— lépcsőzetes bevezetési utasítással — az ál­
talános iskolák módosított testnevelés-tan- 
terve. A tantárgyi célkitűzések:

„A termelőmunkára és szocializmust épí­
tő hazánk védelmére való felkészülés felté­
teleinek megteremtése.

Az egészség megszilárdítása és a szervezet 
normális, sokoldalú fejlődésének támogatása.

A szervezet erejének, ellenálló képességé­
nek, teherbíró képességének és alkalmaz­
kodóképességének növelése, a mozgásszer­
vek működőképességének fejlesztése.

A munkában, a sportban és a rendkívüli 
viszonyok között használatos mozgások el­
sajátításával és változatos körülmények kö­
zött való alkalmazásával az általános moz­
gáskészség és ügyesség fejlesztése.

Az egészséges élethez, valamint a rendsze­
res testgyakorláshoz és sporthoz szükséges 
alapvető ismeretek nyújtása, megfelelő kész­
ségek és szokások kialakítása.

A  testnevelés eszközeivel a szellemi fejlő­
dés, a  szocialista erkölcsi jellem  k ia lak ításá­
n a k  tám o g atása  és közrem űködés a  po li­
technikai készségek k ia lak ításáb an  és az íz­
lés nevelésében.” (3)

Már a célfogalmakból is kiderül, hogy azok 
jelentős része az egészségnevelés körébe tar­
tozott, s ennek megfelelően fogalmazódtak 
meg az eszközök is:

a) testgyakorlatok (pszichofizikai képessé­
gek alapján felépülő rendszer),

b) a  term észet term észetes erői,
c) az egészség fenntartását biztosító kö­

rülmények.
Ebből az következne, hogy a szervezet 

edzésére, a kondicionálásra helyeződik a fő 
hangsúly. Ezzel szemben a tanterv szerkeze­
ti felépítése, valamint az utasításban szerep­
lő módszertani elvek az oktatásközpontú, a 
mozgásformák elsajátítására törekvő testne­
velés értelmezését Húzzák alá: „A testnevelés 
oktató tantárgyat képez. . .  A testnevelés cél­
ját és feladatait oktatással és gyakoroltatás­
sal oldjuk m eg... az oktatás a fontosabb... 
A készségek megváltozott körülmények kö­
zött való alkalmazására a tanulókat éppen 
úgy oktatnunk kell, mint magára a moz­
gásra . . . ” stb.

Az eszközök közül is a testgyakorlatok 
kapnak kiemelt szerepet, amelyek egy kö­
telezően előírt óraszerkezeti: en nyernek funk­
cionális értelmet: A bemelegítést követő óra­
rész (előkészítő rész) a pszichofiziológiai ké­
pességek fejlesztésének sokoldalúságát kíván­
ja megvalósítani a gimnasztikái mozgásanyag 
felhasználásával. Az óra fő  részében a moz­
gásformák oktatása, második felében azok 
alkalmazásának tanítása a feladat. Ez utóbbi 
döntően játékokban valósul meg, amelyben az 
oktatásközpontú testnevelés-felfogásnak meg­
felelően azok oktatási menete, tanítási szem­
pontjai hangsúlyozottak.

Az az elv, hogy „a testnevelés éppen olyan 
elbírálásban részesül, mint az iskola órater­
vében szereplő bármely más tantárgy”, a 
követelményrendszer kidolgozását is szüksé­
gessé tette. Az értékelés folyamatos és idő­
szakos ellenőrzések segítségével történt, 
amelyben a „gyakorlati tudás” jelentette az 
alapot és ehhez kapcsolódott a közösségi 
munka, valamint az orvosi csoportbesoro­
lás szempontja.

A folyamatos ellenőrzés célja a mozgás­

99



tanulásban elért technikai tudás megállapí­
tása volt: „5-ös érdemjegyet kap az, aki a 
mozgást helyes technikai formában, biztosan, 
megfelelő ütemben és lendülettel, könnye­
dén, pontosan hajtja végre. . . ”

Az időszakos ellenőrzéseken a tanuló ál­
tal elért teljesítménynek, eredménynek volt 
döntő szerepe.

Ilyen követelményt írt elő a tanterv az 
előkészítő mozgásanyag felmérésére (pl. : 
VIII. oszt.: az LMHK 5—8. „szabadgya- 
korIat-füzér”-jének előírás szerinti bemutatá­
sa), valamint az atlétika körébe tartozó (fu­
tás-, ugrás- dobásgyakorlatok) mozgásfor­
mákban mért teljesítményeire (pl.: V. oszt.: 
távolugrás 230 cm, magasugrás 80 cm).

A tantervi követelmények — minőségi és 
mennyiségi mutatói egyaránt — a közepes 
(3-as) érdemjegyet jelentették. Az utasítás 
előírásai az osztályzat végső megállapításá­
ban meglehetősen szigorú, s alapvetően 
mechanikus módszert jelentettek. A negyed­
évenként kötelező ellenőrzések végeredmé­
nyében pl. a közösségi munkát egy érdem­
jegy formájában, a szorgalmat és aktivitást 
csak tizedes értékekben lehetett figyelembe 
venni.

A követelmények tehát a technikai tudás 
(végrehajtás) szintjére, illetve atlétikában ezen 
túlmenően a mérhető teljesítményre vonat­
koztak.

1956—1958

Az 1950-es évek második felében kiadott 
általános» iskolai testnevelés-tantervek (1956 
és 1958) koncepcionálisan nem jelentettek 
újat az 1952-es célokhoz, feladatokhoz és 
követelményekhez viszonyítva.

Az alsó tagozat tantervében (4) a feladat­
felsorolásban ismét megtaláljuk azt a gon­
dolatot, amelyet az 1946-os tanterv fejtett 
ki utoljára, amely az 50-es évek elején hát­
térbe szorult: „ . . . a  tanulók a testnevelési 
órán játék közben adódó egyszerű felada­
tok önálló megoldására képesek legyenek.” 
De ez a játékok oktatásközpontú tanítási 
és foglalkoztatási kereteit nem érintette, sőt 
az elsajátítást követelmények bevezetésével 
tették még inkább tanulási anyaggá. Az ön­
álló feladatmegoldás ismételt szerepelteté­
sének kiemelését azért tartjuk fontosnak, 
mert a későbbi tantervekben (1962, 1968,

1973, 1977) ez középponti tantárgy-pedagó­
giai kérdéssé válik.

A felső tagozat tanterve — a korábbitól 
eltérően, de azzal azonos anyagkiválasztás­
sal — már torna, atlétika, játék csoporto­
sításban adja a tanítás anyagát. A korábbi 
tanterv maximalizmusára hivatkozva csök­
kenti a rend- és előkészítő gyakorlatok 
mennyiségét, de ez a csökkentés alapvetően 
a testnevelési játékokat, sportjátékokat érinti. 
A korábbi négy sportjáték helyett csupán a 
kézilabdázást, ezt is csak a VII—VIII. osz­
tályban „teszi a tanítás tárgyává” . (5)

A követelmények is csökkennek (pl. az elő­
készítő gyakorlatok bemutatása), de tovább­
ra is megmaradnak az atlétika számszerű 
követelményszintjei.

Összességében az 1956—58-as általános is­
kolai testnevelési tantervek tovább erősí­
tették a tananyag-központú, a nevelési fela­
datokat háttérbe szorító tanítási gyakorla­
tot. Az iskolafok általános feladatának meg­
felelően egy olyan alapvető és bizonyos ér­
telemben befejezettnek tekinthető művelődési 
anyagot írtak elő, amelynek elsajátításával 
nem valósulhattak meg azok a tantárgyi 
feladatok, hogy „a tanulók szükségletüknek 
érezzék a testgyakorlati ágakban való to­
vábbképzésüket és képesek legyenek önálló 
gyakorlásukra is” .

Az 50-es évek tanterveinek követelmény- 
rendszerében is megtalálható egy jelentős el­
lentmondás. A mozgások végrehajtásának 
következetes végigvitele mellett csak az atlé­
tikai gyakorlatok kaptak konkrét, mérhető 
követelményeket. Sőt ezek a cm, sec érté­
kek az utasításnak az egyéni képességek fi­
gyelembevételére történő utalása ellenére sem 
vették figyelembe az átlagértékekhez viszo­
nyított szórásértékeket. Későbbi felmérések 
bizonyították, hogy a variációs együttható 
értékei 10—18 éves korban, ezekben a tel­
jesítményekben nagyon magasak. (Bakonyi 
F. 1973.)

A kitűzött tantárgyi feladatok teljesítését 
nehezítette ezenkívül a pszichológiai — ne­
velési szempontok figyelmen kívül hagyása 
(tanulói motiváció, sablonos órák stb.), a 
kiadott, merev előírások felügyeleti ellenőrzé­
se, a mozgástanulás folyamatának merev fi­
ziológiai, biomechanikai értelmezése.

Az 1950-es évek rendkívül jelentősek azon­
ban abból a szempontból, hogy ekkor feje­
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ződött be a testnevelés mozgásanyagának 
stabilizálódása. Hogy a torna, az atlétika és 
a játékok alkotják a tantervek gerincét, az 
nem véletlen. Ezek a testgyakorlati ágak 
— vagy ezek mozgásfajták szerint csoporto­
sított anyaga — elméleti megfontolások és 
gyakorlati tapasztalatok alapján kaptak he­
lyet az iskolai testnevelésben. A sokoldalú­
ság alapelve azonban a kialakult új tarta­
lom keretei között a differenciált képesség- 
fejlesztést helyezte előtérbe, s ez szükség­
szerűen a maximalizmusba torkollott.

Az ellentmondások feloldására ideiglenesen 
tananyagcsökkentésre került sor (1961), il­
letve megkezdődtek az új tantervek előmun­
kálatai. (6)

1963

A kiutat a Pedagógiai Tudományos In­
tézet 1960-ban kidolgozott irányelvjavasla­
ta fogalmazta meg. (Burka E. 1960.) Az 
irányelvek elemző hátterét a szerzőnek egy 
korábbi műve jelentette (Burka E. 1959.), 
mely a testnevelés mozgásanyagát történeti 
szemlélettel tette vizsgálat tárgyává. Kimu­
tatta, hogy a gutsmuthsi gyakorlatanyag sa­
játos volt ugyan, de végső soron nem mu­
tatott különleges jegyeket, speciális mozgá­
sai alig voltak, úgyszólván az életben elő­
forduló mozgásokból álltak. Ugyanakkor a 
változatok keresése ennek a rendszernek egyik 
fontos átfogó elve volt. A svéd torna gya­
korlatai csupán eszközi értékű mozgások 
voltak, a német torna testgyakorlatai pedig 
a feladatot egyfelől minél több változatban, 
másfelől minél többféle megoldásban rep­
rezentálják. Más típusú feladatmegoldást je­
lent az atlétika mozgásanyaga, és megint 
más típust a sportjátékok „komplex feladat­
helyzete” . Ez az elemzés rámutatott arra is, 
hogy az időleges kapcsolatok fontossága vi­
tathatatlan, de csupán a reflexmechanizmu­
sok kialakítására való törekvés nagy hiba. 
Sőt, a változatos körülmények közötti alkal­
mazás hangsúlyozása is kevés, mert ezzel 
még nem érhető el a feladat megoldási mód­
jainak helyes megválasztására való nevelés.

A tantervi irányelvjavaslat kritikai bírálat 
alá vette az 1956—58-as tanterveket. Meg­
jelölte azokat a pontokat, amelyekben előbb­
re kell lépni:

— jobb feltételeket kell biztosítani a testi 
fejlesztés, az edzettség növelésére;

— jobb lehetőséget a testnevelés és sport 
megszerettetéséhez ;

—  rugalm asabb  tan te rv  kell, hogy a helyi 
lehetőségeket jo b b a n  k ihasználhassuk ;

— teljesítményképes tudás biztosítása, a 
tudás alkalmazására neveljünk;

— fokozni kell a tanulói aktivitást. 
Ezeknek megfelelően az új tanterv nem

leíró jellegű kellett legyen. Azt kívánta, hogy 
az egyes technikai mozzanatokat megfelelő 
összefüggésbe ágyazva kell tanítani, (pl.: 
súlylökés — szergyorsítás)

Az alkalmazásra vonatkozó előíráso­
kat — a gyakorlatanyagon túlmenően — a 
követelmények is tartalmazták: lássák a ta­
nulók az eredményesség tényezőit!

Összefoglalva az 1963-as tanterv új irány­
törekvéseit, talán az alábbi feladatmegfo­
galmazás a legkifejezőbb : „ . . .  meg kell ta­
nítani a tanulókat azokban az összefüggé­
sekben gondolkodni, amelyeket a különböző 
testgyakorlati ágak anyagainak elsajátítása­
kor ismernek meg. Egyúttal pedig arra kell 
nevelni őket, hogy ezeket az ismereteket si­
keresen alkalmazzák olyan feladatok megol­
dásában, amelyeket egyrészt maguk a test­
gyakorlati ágak nyújtanak, másrészt az élet­
ben találkozhatnak velük”. (Burka E. 1962) 

Az új tanterv szempontjából hátrányos 
volt, hogy a testnevelés elmélete és módszer­
tana még nem vette át ezeket az új törekvé­
seket (Czirják J. 1962). Az oktatás anya­
gaként és céljaként továbbra is a testgya­
korlatok szűkén értelmezett elsajátítása állt: 
a testnevelés sajátos ismeretanyaga a test­
gyakorlatok technikája. Ez elsősorban az új 
tantárgyi feladatok gyakorlati megvalósulá­
sát hátráltatta, de nehézséget okozott a he­
lyes követelményértelmezés kialakulásában 
is.

Az 1—4. osztály számára a testnevelés ta­
nításának feladatait a tanterv a következők­
ben határozta meg. (7):

„A testnevelés feladata, hogy előmozdítsa 
a tanulók szervezetének sokoldalú fejlődé­
sét, és hozzájáruljon a szocialista embert 
jellemző tulajdonságok és jellemvonások ki­
alakulásához.” Ennek a céljellegű, általános 
feladatnak a megvalósítása érdekében rész­
letezi, konkretizálja a tennivalókat, amelyek 
közül két új szempont kiemelése indokolt: 

„ . . .  konkrét mozgásos feladatok útján fej­
lessze készségeiket..., ezzel ügyességüket,
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cselekvésgyorsaságukat és könnyed erőki­
fejtést igénylő feladatokkal testi erejüket és 
állóképességüket.”

„ ...a lak ítsa  ki a tanulókban annak tu­
datát, hogy a testnevelés egészségük és 
ügyességük fejlesztésének fontos eszköze.”

A felsőtagozat tanítási feladatai között ez 
a két gondolat még határozottabban sze­
repel :

„ . .  .fejlessze a tanulók tudatos helyzetfel­
ismerő és feladatmegoldó képességét. . . ”

„ . . .  alakítsa ki a tanulókban annak tu­
datát, hogy a testnevelés és a sportolás az 
egészség, a munkaképesség megőrzésének és 
fejlesztésének fontos eszköze és egyben a 
kulturált, a hasznos szórakozás egyik for­
mája is.”

Ez a tantárgy számára azt is jelentette, 
hogy nemcsak arra kell törekedni, hogy az 
iskolai évek tartamára biztosítsuk a tanu­
lók egészségét, helyes testi fejlődését, hanem 
arra is, hogy az kihasson a tanulók iskola 
utáni életére.

A későbbiek során a tantervek módosul­
nak ugyan (1969, 1973), de a célfeladat-rend­
szerben egyre kristályosabban találjuk meg 
a „sokféle cselekvésminta” elsajátításának 
szükségességét.

Az ismeretek elsajátítása fontos feladat 
maradt (a tananyagcsökkentések ellenére), a 
sportági ismeretanyag jelentősége nem csök­
kent. A javulás, a fejlődés a mozgások, test­
gyakorlatok puszta ismétlésével csak nagyon 
rossz hatásfokkal valósíthatók meg. A tel­
jesítmény javulása csak megfelelő elvek, tör­
vényszerűségek érvényesítése esetén követke­
zik be. Ezért a megfelelő testgyakorlatok 
végrehajtási módjának elsajátítása mellett el 
kell juttatni a tanulókat ezekhez az ismere­
tekhez is. (Burka E. 1970)

Az 1963-as tanterv — az 1969-es módo­
sításig — jelentősen megváltoztatta a kö­
vetelményeket is:

„A testnevelésben a követelmény a tan­
terv mozgásanyaga. Az osztályzás fő tár­
gyát a tanterv mozgásanyagából — az at­
létika, torna, játék köréből, az adott osztá­
lyokban rögzített szinten — arányosan vá­
logassuk ki és az ölelje fel a leglényegesebb 
gyakorlatokat.” (7)

Megszűnt tehát az 50-es évek mérhető, 
merev és egyoldalú követelményrendszere, de 
nem lett a tantárgyi feladatrendszernek meg­

felelő, adekvát forma sem. Hiszen a konk­
rét mozgásanyag, a leglényegesebb gyakor­
latok számonkérése továbbra is a technika 
tanítása, a mozgásoktatás irányába hatott. 
Bizonyítják ezt a szakfelügyelet által végzett 
tanítási eredményességvizsgálatok (Varga S. 
1967.), illetve a követelményekkel, az osz­
tályzással összefüggő viták, szakmai problé­
mák (Tiboldi T. 1965, 1966, Sós I. 1965).

Tantervek, dokumentumok

(1) Tanterv az általános iskola számára. 
Országos Köznevelési Tanács, Bp., 1946. 
75.
Részletes útmutatások a 11. füzet. Test­
nevelés
Országos Köznevelési Tanács, Bp., 1946. 
27.

(2) Tanterv az általános iskolák számára. 
Tankönyvkiadó, Bp., 1950. 61.

(3) Testnevelés az általános iskolában. Tan­
terv és útmutatás
Sport Lap- és Könyvkiadó V., Bp., 1952. 
579.

(4) Tanterv és utasítás az általános iskola 
I—IV. osztálya számára.
Tankönyvkiadó, Bp., 1956. 356.

(5) Tanterv az általános iskola V—VIII. osz­
tálya számára.
Tankönyvkiadó, Bp., 1958.

(6) A művelődésügyi miniszter 126/1961. 
(MK. 10.) MM sz. utasítása az általá­
nos iskolai tanterv módosításáról. A mű­
velődésügyi miniszter 4. sz. levele az ál­
talános iskolai tanulók túlterhelésének 
megszüntetéséről.

(7) Tanterv és utasítás az általános iskolák 
számára.
Tankönyvkiadó, Bp., 1963. 670.
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Simon Gy.: A köznevelésügy fejlődésének néhány 
sajátossága. Nevelésügyünk húsz éve 1945—1965. 
(Szerk.: Simon Gy.)
Tankönyvkiadó, Bp. 1965., 601.

Testnevelés. Kézikönyv az általános iskolák I. osztá­
lyának tanítói számára.
Tankönyvkiadó, Bp., 1958 88.

Testnevelés. Kézikönyv az általános iskolák II. osz­
tályának tanítói számára.
Tankönyvkiadó, Bp., 1958. 94.

Testnevelés. Kézikönyv az általános iskolák III. osz­
tályának tanítói számára.
Tankönyvkiadó, Bp., 1958. 94.

Testnevelés. Kézikönyv az általános iskolák IV. osz­
tályának tanítói számára.
Tankönyvkiadó, Bp., 1958. 108.

Sós Az iskolai testnevelés és sport fejlődése 1948- 
tól napjainkig.
Sport és Tudomány, 1958. 1—4. sz.

Burka E. : A testnevelés mozgásanyagának alapprob­
lémái. (Tanulmányok)
Bp. Felsőoktatási Jegyzetellátó Vállalat. 1959. 
218.

Burka E.: Az új általános iskolai testnevelés-tanterv 
új vonásai. (Kézirat)
Országos Pedagógiai Intézet Bp., 1962. 30.

Bakonyi F.: Célkitűzések a tanulók fizikai erőnlé­
tének fejlesztésére.
A testnevelés tanítása. 1973. IX. évf. 6. sz. 164— 
172.

Sós /.: A testnevelés érdemjegyének megállapítása. 
A testnevelés tanítása. 1965.1. évf. 5. sz. 129— 
136.

Tiboldi T. : Tapasztalatok az általános iskolai tan­
tervről és nevelési tervről.
A testnevelés tanítása. 1965 I. évf 6. sz. 163—166. 

Tibordi T.: A tanulói teljesítmények értelmezése és 
az osztályzás.
A testnevelés tanítása. 1966. II. évf. 71—75.

Tibordi T. : Az általános iskolai tanterv és nevelési 
terv vizsgálata Baranya és Szolnok megyében.
A testnevelés tanítása. 1966. II. évf. 182—186. 

Czirják J. : Testneveléselmélet.
Sport, Bp., 1962 187.

Lévay Pálné—Szi/'j Z. • Testnevelés. Kézikönyv az ál­
talános iskolák testnevelést tanító nevelői számára. 
(V—VI osztály)
Tankönyvkiadó. Bp., 1961. 176.

Lévay Pálné—Szijj Z .: Testnevelés. Kézikönyv az ál­
talános iskolák testnevelést tanító nevelői számá­
ra. (VII—VIII. osztály)
Tankönyvkiadó. Bp., 1962. 178.

Varga S.: A tanítás eredményességének vizsgálata 
és tapasztalatai Budapesten.
A testnevelés tanítása. 1967. III. évf. 1. sz. 5—8. 

Burka E. : Adalékok a tantervelméletben. (I—IV )
A testnevelés tanítása. 1970. VI. évf. 3. sz. 76—80.; 
1970. VI. évf. 4. sz. 108—112.; 1970. VI. évf. 5. 
sz 133—138.; 1971. VII. évf. 1. sz. 15—19.; 1971. 
VII. évf. 2. sz. 39—75.

Lengyel rendelet a sportban
tehetséges fiatalok képzéséről

A lengyel párt és kormány határozatai különösen 
nagy jelentőséget tulajdonítanak az ifjúság testi ne­
velésének. Ezt a célt szolgálja a sportiskolái hálózat 
létrehozása is. A sportiskolák teljes egészében fel­
dolgozzák a megfelelő osztály tananyagát is, emel­
lett biztosítják tanulóik egészséges testi fejlődését, 
képzését a sportban. A tanulók speciális képesítést 
(bíró, oktató, szervező) is szereznek.

A sportiskolák típusai:
1. Bővített testnevelési tantervű iskolák — ez a kép­
zési forma az I—V. osztályban heti 6 órás testnevelé­
si foglalkozást ír elő. A bővített testnevelési tan­
tervű osztályok továbbvihetők a felsőbb évfolyamok­
ra, ekkor a sportiskolák tantervei szerint dolgoznak.

2. Sportiskolák:

a) Testnevelési tagozatos iskolák. A vajdasági veze­
tő szervek hozzák őket létre a miniszterrel egyetér­
tésben. Heti testnevelési és sportóraszámuk 8—18 
óra a választott sportágtól függően.
b) Sport mesteriskolák a legtehetségesebb sportoló 
fiatalok számára.

A megfelelő sportszövetség javaslatára indokolt 
esetben egyéni oktatás is szervezhető a különösen 
tehetséges sportoló fiatalok számára.

A sportiskolák évente kétszer (télen és nyáron) 
sporttábort rendeznek, összesen 40 nap időtartamra.

A sportiskola nagy fizikai és szellemi megterhe­
lést ró a fiatalokra, oktatási és nevelési feladatai lé­
nyegesen nehezebbek a többi iskoláénál, ezért ta­
nárként csak egyetemet végzett pedagógusok alkal­
mazhatók. A testnevelő tanároknak főiskolai vég­
zettséggel és edzői képesítéssel kell rendelkezniük. 
A sportiskolákban külön igazgatóhelyettes foglalko­
zik a sportügyek intézésével, munkáját a pedagó­
gusokból, orvosokból, edzőkből stb. álló sportbi­
zottság segíti.

A sportiskolának a sportlétesítményeken kívül or­
vosi rendelővel, kezelőszobával, fizikotherápiás ren­
delővel stb. is rendelkeznie kell. A tanulókat 3 ha­
vonként rendszeres orvosi vizsgálatnak kell alávet­
ni, amelynek eredményeit egészségügyi könyvükben 
és lapjukon tartják nyilván. A rászoruló tanulók­
nak kollégiumi elhelyezést kell biztosítani. A sport­
iskolába olyan tanulók vehetők fel, akiknek tanul­
mányi eredménye jó, egészségi állapota igen jó, tel­
jesíteni tudják a fizikai ügyességi próbákat, tehetsé­
gük van egy választott sportághoz, a szüleik írás­
ban beleegyeznek abba, hogy a sportiskolába jár­
janak.

A vajdasági tanügyi szervek biztosítják a sport­
iskolák működésének anyagi fedezetét.

A sportiskolákat sportegyesületek is patronálhat­
ják. Ebben az esetben az iskola tanulói az országos 
versenyeken a sportegyesület színeiben indulnak.

A mesteriskola tanulói az Iskolai Sportegyesület 
színeiben versenyeznek, az iskola elvégzése után visz- 
szatérnek eredeti egyesületükbe.

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1978. 5.,
75—78.)
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D i d a k t i k a i  e g y s é g e k  
t e r v e z é s e

VARGA SÁNDOR

Az 1963-ban megjelent reformtantervek óta 
az oktatás módszertani eljárásai folyamatosan 
fejlődtek. A Sportélet 1965. májusi számá­
ban az iskolai testnevelésre és sportra vo­
natkozó mellékletben a következők találha­
tók: „Az óra didaktikai feladata nem más, 
mint az oktatási folyamat egy vagy több fő 
mozzanata, amelyet, illetve amelyeket a fo­
lyamat egy adott szakaszán valamely órában 
meg kell valósítanunk.” (Nagy Sándor) 

Burka Endre, Czirják József, dr. Kál- 
mánchey Zoltán és Sós István szerzők a kö­
vetkezőket írták ebben a számban: „Éppen 
ezért az látszik célszerűnek, ha nem előre 
megadott szerkezethez (felépítéshez) igazít­
juk az óra tartalmát —: bármilyen rugalma­
san is kezeljük ezt a szerkezetet — hanem az 
óra pedagógiai-logikai menetének egyes lé­
pései eredményezzék a felépítést, az óra szer­
kezetét.”

Következtetésem az, hogy a tanítás mene­
tére didaktikai egységeket, szükséges tervezni. 
A tantervet nem lehet olyan leíró jellegű 
alapdokumentumnak tekinteni, amelyből a 
tanterv felsorolási rendjében címszavakat kell 
kimásolni és időkeretbe (tanítási, összetett ta­
nítási egységbe) sorolni.

A didaktikai egységeket az időszaknak 
(termi, szabadtéri), a tanítás menetének (ál­
talános képességfejlesztés, speciális előké­
szítő gyakorlatok), illetve az anyagban való 
előrehaladás mértékének (ismeretszerzés, be­
gyakorlás, felhasználás) megfelelően a mód­
szer és a felhasználandó óratípus átgondo­
lásával célszerű tervezni.

Egy-egy didaktikai egység tervezése nem 
lehet kiragadott feladat, ehhez a tanterv 
szerkezetében megjelenő tartalmat, belső 
összefüggést, nevelési és oktatási célkitűzé­

seket, feladatokat, követelményeket a moz­
gásanyaggal együtt kell értelmezni és fel­
dolgozni, amelyhez a tantervnek az előze­
tes teljes ismerete szükséges. Ennek alap­
ján lehetséges az összetartozó részek, külö­
nösen a képességfejlesztés és a testgyakor­
lati ágak mozgásanyagának kigyűjtése olyan 
módon, hogy azok illeszkedjenek a követel­
ményekhez (oktatási-nevelési és szakmai kö­
vetelmények). Ez teszi lehetővé a képesség- 
fejlesztés és mozgásanyag óratervében meg­
határozott idejének együttes „fogyasztását”, 
természetesen a felhasználandó óratípusok 
és a módszer átgondolásával.

írásomban tapasztalatcsere-jelleggel négy 
didaktikai egység ilyen módon való feldol­
gozásáról adok számot, hangsúlyozva, hogy 
a lehetséges feldolgozásnak ez csak egy vál­
tozatát jelenti.

A didaktikai egységek tervezése nem je­
lenti a tanmenetkészítés eddigi elveinek fel­
adását, csupán egy-egy tanítási, összetett ta­
nítási egység időegységbe való besorolásá­
nak didaktikai összerendezését érzékelteti.

A kidolgozáshoz néhány magyarázat kí­
vánkozik:
1. A távol- és magasugrást azért rendeztem 
egy didaktikai egységbe, mert így a tanu­
lókkal érzékeltethető a két ugrás közötti 
különbség.
2. A kézilabda didaktikai egysége 2 x 8  órás 
időegység, amely őszi és tavaszi időszakra 
is szétválasztható.
3. A tantervben jelölt minimumkövetel­
ményt (a tornánál ez a tantervből csak érzé­
kelhető) aláhúzással jelölöm.
4. A követelményekben jelölt nevelési kö­
vetelmények egyrészt állandó jellegű felada­
tot jelölnek (pl.: tartsák meg a játékszabá­
lyokat, balesetvédelmi előírásokat, higiéniás 
követelményeket), másrészt a rendgyakorla­
tokhoz kapcsoltak, ezért azokat a didakti­
kai egységben külön nem jelöltem.
5. A didaktikai egységek tervezésének ez a 
módja a< közölt minta alapján az adott is­
kolafoknak, iskolatípusnak, testnevelési osz­
tályoknak ugyanilyen felfogásban tervezhető.
6. A tanmenet ilyen feldolgozási módjának 
előnye az, hogy laponként közös irattartó­
ban vagy összefűzve tartható és egy-egy évfo­
lyam minden osztályában alkalmazható. A 
tanterv ismeretében elkészítése nem időigé­
nyes. Egy-egy didaktikai egység összeállítá­
sa kb. 30 perc.
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Az őszi időszakban felhasznált óra 
Atlétika

Didaktikai egység tervezése az általános iskola 5. osztályában
Atlétika, őszi időszak, magas- és távolugrás

Ugrások: 5 óra-f-kép.fejl. : 2 ó ra= 7  óra

A neve- Részletes követelmény az oktatás menetében Állandó
lés-ok- Tanévi köve- Tanítási 
tatás telmény időegység Ismeretszerzés 

anyaga
óratíp. Begyakorlás óratíp. Felhasználás óratíp.

jellegű Az ellenőrzés 
gyakor- anyaga 

latok

Ugrá­ Sajátítsák el a II/7 óra 2 Képességfej­ Atléti­ Magasságra Atléti­ Eredményre Ver­ Iramfu- Magasugrás;
sok : tá­ magas- és távol­ óra képes­ lesztő gyakor­ kai ala­ törekvés kény­ kai be- törekvés játé­ sengési, tások, 5—6 lépés neki­
volug­ ugrás alapvető ségfejlesz­ latok a moz­ pozó szerítő helyzet gyakor- kos versengés­ vetél- rajt ver­ futással felug­
rás, ma­ fázisait, a ne­ tés, 2 óra 

gyakorlás,
gástapasztalat óra: alkalmazásával ló óra: sel, a választott kedési senyek. rás; értékelés a

gasug­ kifutás és ugrás megszerzésé­ 2 óra. (felfüggesztett 2 óa. technikával; óra: sodródásig. Tá­
rás. lényeges elemeit, 3 óra fel- re: a jártasság tárgy, ugróléc a nekifutás, 3 óra. volugrás az el­

ismerjék a lég­ használás szintjén fel-, stb.). A roham kitámasztás ugrás szakasza;
munka legele­ le-, elugrások. távolságának és felugrás, ill. értékelés az el­
mibb szabálya­ Az elrugaszko­ és iramának elugrás össze­ ugrás magas­
it, tudatosuljon dó láb kiválasz­ begyakorlása, függése az ered­ ságra törek­
a felugrás. tása, a különb­ próbaugrások ménnyel. Ma­ véssel, 60 ern­

ség felfedezése a készségszint gasugrásban a es sávból, gug­
a fel- és elugrás elérésére. , sodródásig, tá­ goló techni­
között. A ro­ volugrásban az kával.
ham hosszának elugrás után a
gyakorlati ki­ felszálló ívig. A
mérése. légmunka és a 

talajérés mini­
' muma.
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Didaktikai egység tervezése az általános iskola 5. osztályában
Atlétika, őszi időszak: hajítás

Az őszi időszakban felhasznált óra
H ajítás: 3 ó r a + k é p .fe j l .: 2  ó r a = 5  óra

A neve­
lés-ok­
tatás 
anyaga

Tanévi kö- 
veteimény

Részletes követelmény az oktatás menetében Állandó
Az ellenőr­
zés anyagaIsmeretszerzés óra-

típ. Begyakorlás Felhasználás
jellegű
gyakor­
latok

Hajítás. Sajátítsák et a III/5 óra 2 
hajítás legjelleg- óra képes- 
zetesebb mozza- ségfejlesz- 
natát; az ív- tés +  1 óra 
képzést; vala- begyakorlás 
mint a kar és + 2  óra fél­
váll mozgásá- használás, 
nak összehan­
golását.

Képességfej­
lesztő gyakor­
latok a mozgás­
tapasztalat és 
mozgásszabá­
lyozás meg­
szerzésére; ha­
jítás fekve, ül­
ve, állva, szem­
ből, oldalt fel­
állással, lé­
pésből, futás-

Atléti­
kai ké­
pesség- 
fej lesz- 
tés;
alapozó
óra:
2 óra

Kislabdahají- Atléti- 
tás távolba, ne- kai be- 
kifutással; vá- gyakor- 
laszthatóan ke- ló óra: 
resztlépés v. 1 óra. 
becsúszás; a ki­
dobóhelyzet 
felvétele; ív­
képzés.

Játékos versen- Atléti- 
gés dobóvonal kai ver- 
mögül, távol- sengési, 
ságra, vízszin- vetélke- 
tes és függőle- dési óra: 
ges célra. A 2 óra. 
technika (erő­
közlés útja) és 
a dobás ered­
ményessége

Kiegészítő 
gyakorla­
tok; gumi­
kötél-gya­
korlatok; 
bordásfal­
nál és társ 
segítségével 
az ívképzés 
kikénysze-

A roham, a 
lekészítés; 
ét tékelés; 
az ív képzés

összefüggésé­
nek felismerése.

rítésére.

ból, kidobóál­
lásból, becsú­
szással, ke­
resztlépéssel, 
távolba víz­
szintes célba, 
függőleges cél­
ba, mozgó 
tárgyra. A do­
bás eredmé­
nyességének 
tapasztalata.



Didaktikai egység tervezése az általános iskola 5. osztályában 
Torna: szekrényugrás

A téli időszakban felhasznált óra
Szekrényugrás: 3 óra  ,
K ép . feji.: 3 ó r a “ 6 ora

Nevelés­
oktatás
anyaga

Tanévi köve- Tanítási 
telmény időegység

Részletes követelmény az oktatás menetében

Ismeretszerzés óratíp. Begyakorlás óratíp. Felhasználás óratíp.

Állandó 
jellegű gyakor­

latok
Az ellenőrzés

anyaga

Szekrény­ A nekifutás X/6 óra Ugrások szök- Torna­ Nekifutás és az Torna Nekifutással Torna­ A vállöv tá­ Nekifutás,
ugrás; ugró­ és támasz vé­ delléssel, támasz- alapozó, elugrás kis ívé­ begya- történő páros játékos maszerejének páros lábról
szekrény tel (felgug­ és függésgya­ képes­ nek gyakorlása, korló lábas elrugasz­ versen­ és az ugróerő történő el­
hosszában, golással) korlatok ké­ ségfej­ ebből felguggo­ óra: kodással fel­ gési óra: növelésére szol­ ugrás, fel­
fiúknak, legyen len­ pességfejlesztő lesztő lás a szekrény­ 1 óra. guggolás a szek­ 2 óra. gáló gyakorla­ guggolás a
lányoknak dületes, anyagai, ki­ óra: re; a képesség 

szintjének el­
rényre. A szek­ tok a torna- szekrényre.

3—4 rész folyamatos. emelten a neki­ 3 óra. rényen játékos előkészítő gya­
magas, fel­ futással páros érése. feladatmegol­ korlatok anya­
guggolás, lábról történő dások; gu­ gának felhasz­
gurulóát­ elugrások vál­ rulóátfordulás, nálásával.
fordulás tozatai, moz­ függőleges re­
előre a szek­ gástapasztalat pülések for­
rényen. megszerzése, dulatokkal.

mozgásszabá­
lyozás.

Versengések.

О
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Didaktikai egység tervezése az általános iskola 5. osztályában 
Labdajáték: kézilabda

Az őszi vagy a tavaszi időszakban felhasznált óra
K ézila b d a : 12 óra
K ép. fe ji.:  4  óra= ^° ora

A nevelés­
oktatás 
anyaga

Részletes követelmény az oktatás menetében
Tanévi köve- Tanítási ---------------------------------------------------------------------------------------------------- Állandó jellegű Az ellenőrzés

telmény időegys. Ismeretszerzés óratíp. Begyakorlás óratíp. Felhasználás óratíp. gyakorlatok anyaga

Kézilabda Ismerjék az el­ VII/16. Fogójátékok. Kézi­ Zsámoly­ Kézi­ Cserekézi­ Játék­ Szabadfoglal­ 3:2 elleni já ­
helyezkedés lenféllel szem­ (8 +  8 Egyéni, sor- és labda labda, kézi­ labda labda sza­ óra: kozás labdával, ték; az ellen­
a védőktől beni játékok­ óra) váltóversenyek képes­ labda-meg­ óra cso­ bálykönnyí­ 8 óra. a tesztfelmé­ őrzés anyaga:
való elsza­ ban a védő és labdával (lab­ ségfej­ oldással, port­ téssel, ké­ rés labdaügyes­ helyezkedés,
kadással és támadó helyez­ daadogatás, lesztő, helyezke­ ban: zilabda csök­ ségi gyakorla­ labdaátadás,
átadás ked­ kedés legáltalá­ dobás, guritás) alapozó dés 1:1, 4 óra. kentett já­ tok felhaszná­ labdaátvétel.
vező hely­ nosabb szabá­ Célbadobó- óra: 1:2, 3:2 téktérrel, lásával.
zetben levő lyait. Tudjanak verseny. Zsá­ 4 óra. stb. felál­ kézilabda­
játékosnak. három—öt mé­ molylabda, lásban ; csapatjáték.

teres távolság­ pontszerző csoportjá­
ról pontos át­ különböző ték.
adásokat végre­ feladatokkal
hajtani; lab­ és megkötések­
daátvételre kel.
való helyezke­
désben töre­
kedjenek a vé­
dőtől elszakad­
ni.

I



Középiskolai tanulók 
testösszetétele 
és szomatotípusa

DR. FARMOS ISTVÁN

A testnevelés tanítása 1979. évi 5. számá­
ban már beszámoltunk azokról a megismé­
telt vizsgálatokról, amelyeket tíz év után a 
Kaposvári Móricz Zsigmond Mezőgazdasá­
gi Szakközépiskolában végeztünk. Vizsgála­
ti metodikánk bővülésével ezúttal lehetősé­
günk nyílt arra is, hogy a tanulók szo- 
matotípusát és testösszetételét tanulmányoz­
zuk.

Az emberek típusbasorolása az ókori gon­
dolkodókig nyúlik vissza. Hippokrateszt tart­
ja az első tipológusnak a szakirodalom. A 
századfordulón, majd a húszas években ki­
alakult alkati iskolák képviselői közül legis­
mertebb Kretschmer és az általa kialakított 
típusok, a piknikus, az atléta, a leptosom. 
Módszerének hátránya, hogy az alkatötvö­
zet leírására kevésbé alkalmas.

Sheldon 1940-ben publikálta eredeti mód­
szerét, amely a csíralemezekből kialakuló 
szervrendszerek dominanciájának vizsgálatá­
ra épül, és lehetőséget ad az alkatötvözet 
leírására.

Heath és Lindsay Carter (1967) Sheldon 
módszere mellett bevezette a testmérésen ala­
puló tipizálást. Vizsgálataink során ez utób­
bit alkalmaztuk.

A testösszetétel tanulmányozása nem te­
kint vissza ilyen hosszú időre. Csupán né­
hány évtizede alakult ki a bőrredő metri­
kus vizsgálata, majd a bőr alatti zsírszövet, 
és a mozgás szempontjából aktív test­
tömeg — a sovány testsúly — arányának 
megfigyelése. A testzsír mennyisége függ a te­
vékenységtől — pl.: a rendszeres sportolás­
tól — s ezért a humánbiológiának ez a terü­
lete a civilizációs ártalmak fokozódásával 
az érdeklődés középpontjába került.

Vizsgálati anyag és módszer

Százhetvennégy, 12—18 éves tanulót vizs­
gáltunk, melynek során részletes antropomet- 
riai programot valósítottunk meg, Martin 
szerint. A bőrredőméreteket „Lange” típu­
sú eszközzel mértük a kar hátsó felszínén 
(triceps), a lapocka alsó csúcsánál és a csí­
pőcsont felett a hónalji középvonalban. A 
testfelületet Isaksson szerint határoztuk meg, 
míg a testzsírt Enilina után az alábbi for­
mulával számítottuk a fenti és további há­
rom bőrredő alapján

bőrredőátlag „....
-------2----- — • testfelület.

Ha az így kg-ban számított értéket a test­
súlyhoz viszonyítjuk, akkor a relatív test­
zsírt kapjuk; ha pedig levonjuk a testsúly­
ból, akkor a sovány testsúlyhoz jutunk.

A szomatotipizálás során három kompo­
nenst határoztunk meg. Az endomorf össze­
tevő a relatív kövérséget, a mezomorf ösz- 
szetevő a relatív izmosságot, robusztusságot, 
míg az ektomorf összetevő a relatív sovány­
ságot, a lineáris testfelépítést jelenti.

Vizsgálati eredmények

A vizsgálati eredményeket az 1. táblázat­
ban foglaltuk össze. Mint ahogy már koráb­
bi közleményünkben megállapítottuk, sem a 
testmagasság, sem a testsúly középértéke 
nem különbözik szignifikánsan a tíz évvel ko­
rábbi vizsgálati eredményektől. Véli 1947/48. 
tanévi adataihoz viszonyítva azonban szá­
mottevő különbséget állapíthatunk meg. így 
a 15 évesek 8,4 cm-rel és 8,5 kg-mal; a 16 
évesek 8,1 cm-rel és 9,2 kg-mal; a 17 évesek 
3 cm-rel és 5,2 kg-mal; a 18 évesek pedig
3,2 cm-rel és 5,5 kg-mal haladják meg a há­
rom évtizeddel korábbi kaposvári ifjak fej­
lettségét. Tendenciaként azt is megfigyelhet­
jük, hogy a vizsgált életkori intervallum fia­
talabb évjáratainál (15—16 évesek) a diffe­
renciák nagyobbak, mint az idősebbek (17— 
18 évesek) csoportjainál. A 17—18 évesek­
nél — ugyancsak Véli adatait véve figye­
lembe — a súlybeli differencia nagyobb, 
mint a magasságbeli.

A relatív testzsír négy év alatt alig több 
mint fél százalékot változik és abból adó­
dik, hogy a csípő és a has környékén foko-
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A vizsgált jellegek és szomatotípus-komponensek statisztikai adatai

15 évesek
X

11 =  39 
i s

16 évesek
X

11 =  50
i s

17 évesek
X

n =  50
i s

18 évesek 
X

n=35
i s

Testmagasság 169,22 7,55 173,31 8,24 173,63 5,41 174,14 5,99
Testsúly 59.34 10,18 63,50 10,66 66,26 11,64 68,01 10,23
Testzsír% 18,86 6,79 19,40 7,40 19,50 6,03 19,52 6,46
Bőrredő-triceps (mm) 11,87 5,33 12,68 5,68 12,36 5,13 12,63 4,91
Bőrredő-lapocka (mm) 12,28 5,65 12,56 6,17 12,90 4,87 12,60 5,17
Bőrredő-csípő (mm) 18,49 7,83 19,38 10,27 20,86 7,78 20,26 8,36
Sovány testsúly 47,69 5,85 50,65 6,41 52,87 6,53 54,43 7,21
Endomorfia 4,27 1,56 4,37 1,61 4,62 1,30 4,49 1,46
Mezomorfia 4,32 0,90 4,39 1,29 4,48 1,14 4,70 1,30
Ektomorfia 3,28 1,02 3,43 1,29 3,15 1.13 2,83 1,28

1. táblázat

zottabban halmozódik fel a bőr alatti zsír. 
Az 1. ábrából, amelyen az egy szórás tá­
volságot is feltüntettük, ez egyértelműen ki­
derül. Míg ugyanis a kar hátsó felszínén és 
a lapocka alatti bőrredők gyakorlatilag nem 
változnak, a csípőn mért bőrredő egyenlete­
sen emelkedik. A relatív testzsír viszonyla­
gos állandóságát az aktív testtömeg — so­
vány testsúly — tekintélyes, összességében
6,7 kg-ot kitevő gyarapodása okozza. Bi­
zonyosra vehető tehát, hogy a testsúly vál­
tozásának legfontosabb faktora a sovány 
testsúly növekedése.

A tanulók átlagos szomatotípusának jel­
legzetessége, hogy a relatív kövérség (endo- 
morfia) és a relatív izmosság (mezomorfia) 
komponense közel azonos, a 4—4,5-es érték 
között váltakozik. A relatív soványság, nyú- 
lánkság viszont az előbbieknél 1—2 értékkel 
kisebb.

A 2. ábrán a 15 évesek szomatotípusait 
tanulmányozhatjuk. Az átlag kevésbé jól 
jellemzi a mintát, hiszen az egyes személyek 
széles területen szóródnak. Szélső típusként a
8,5—7,5—0,5, a 3—6—1, a 2—4—4, a 4— 
2— 4,5 és a 6—3—2,5 emelhető ki. A 16 
évesekre (3. ábra) ugyancsak a széles szóró­
dás a jellemző, noha az átlag nem külön­
bözik a 15 évesekétől. A magas endo- és 
mezomorfia (10—9—0,5), a dominánsan ma­
gas mezomorfia (4,5—8—1), a lineáris alkat 
(3—2,5—5,5) és az igen kicsi mezomorf 
komponens (5—2—4) mint szélső variáns 
is előfordulnak a mintában. A 17 éve­
sek alkata egységesebb, mint az előző élet­
koré (4. ábra). Ebben a mintában is meg­

található a szélsőén endo-mezomorf alkat 
(8,5—8—1), a kövérhez közelítő típus 
(6—3—1,5) és a vékony alkatú diák 
(3-—3—5,5). Többségüknél azonban az endo- 
és mezomorf komponens egyensúlyban van. 
A 18 évesek mintája az alkati típus szempont­
jából polarizáltnak tekinthető. A középtípus a 
minta több mint 50%-ára jellemző. A másik 
nagyobb csoportba az endo-mezomorf alkatú 
tanulók sorolhatók. Kevés számú viszont a 
lineárisabb alkatú egyén.

Összességében az a Sheldon által leírt ten­
dencia tükröződik, hogy az átlagos népes­
ségre a széles variáció, a típusok sokféle­
sége a jellemző.

Munkánknak az iskolai testnevelésben is 
fölhasználható tapasztalatait a következők­
ben látjuk:

1. A csípőn mért nagyobb bőrredővas­
tagság a törzsgyakorlatok fokozottabb al­
kalmazására, a csípőtájék izmainak sziszte­
matikus foglalkoztatására hívják fel a figyel­
met. Sportolókon végzett vizsgálataink 
ugyanis azt mutatják, hogy a zsír a viszony­
lag kevésbé foglalkoztatott testtájakon hal­
mozódik fel.

2. Ugyancsak a sportolók vizsgálatai mu­
tatnak rá arra, hogy a nagy volumenű és 
tartós terhelések csökkentik a relatív test­
zsírt. így a testnevelési órán alkalmazott 
tartós futások — melynél a terjedelem és 
nem az intenzitás a domináns — kedvező­
en támogathatják az életvitel szempontjá­
ból igen fontos mezomorf faktort.
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Egyetemi hallgatók 
úszástanítása 
mély vízben

SZUROVCEV EDVÁRD

Űszástanítási módszerem nem újdonság, a 
gyakorlatban mégis kevesen alkalmazzák. 
Ezért szeretném közreadni tapasztalataimat.

Ahhoz, hogy valakit megtanítsunk úsz­
ni, megfelelő feladathelyzeteket kell terem­
tenünk. Ilyen feladathelyzet az „úszó” hely­
zetben végzett gyakorlás, ahol a tanulók lá­
ba nem ér le a medence aljára. Természe­
tesen ez mind az oktatónak, mind a tanuló­
nak nehéz feladat.

A tanulónak az úszástanulás gyakorlatai 
újak, ismeretlenek, ezt nehezíti, hogy mind­
ezt vízben kell elvégezni. Ennek következ­
ménye a félelem, a mozdulatok merevsége, 
a gyors kifáradás. A tanuló gyakran megáll, 
és ha a tanítás sekély vízben történik, akkor 
természetesen leteszi a lábát, és úszás he­
lyett helyben topogás következik. Ilyenkor az 
oktató már hiába próbálkozik, a tanulók 
többsége nem tud ellenállni a kísértésnek: 
legalább egy pillanatra megpihen.

A tanulókban tehát olyan feladathelyze­
teket kell teremtenünk, amelyekben a tanu­
ló nem tud leállni a medencében még akkor 
sem, amikor megszakítja az úszógyakorlat 
végrehajtását. Ellenkezőleg, igyekezetében, 
hogy végre biztos támpontot találjon, úszó- 
gyakorlatokat fog végezni, s ha szabályta­
lanul is, de úszni fog — legyőzve saját ma­
gát.

Természetes, hogy a mély vízben történő 
úszástanításra fel kell készíteni a tanulókat. 
Az előkészítést sekély vízben kell végezni, 
de nem egy fél évig. Meggyőződésem, 10 éves 
tapasztalatom alapján, hogy az előkészítés­
hez 10 tanuló közül 9-néI elég 1 óra. Ezt az 
órát azonban sokoldalú, színes gyakorlatok­
kal kell megtölteni, amelyek segítségével

az illető megérzi: képes fennmaradni a vízen. 
Ez segít, hogy a tanuló leküzdje a félelmét 
a víztől. Ezeket a gyakorlatokat sokszor kell 
ismételni, hogy az érzés, amely szerint az 
ember fennmaradhat a vízen, ideiglenes le­
gyen.

Az alábbiakban ismertetem az első és má­
sodik órán alkalmazott módszeremet ott, 
ahol a hallgatók egyáltalán nem tudtak úszni.

Első foglalkozás : sekély vízben

A feladat: leküzdeni a félelmet.
Bemelegítés után elmagyarázom az úszás 

elméletének legegyszerűbb elemeit. Különö­
sen hangsúlyozom a vízben levő test megfe­
lelő helyzetét (a fej alacsonyan van; a lábak 
magasan; a levegővel teli tüdő szerepe, mely 
az ember „úszóhólyagja”). Ez utóbbira épül 
az első óra: ha a tüdőben levegő van, az 
ember nem süllyed el.

Erre épülnek az első gyakorlatok is.

„Gombóc”

Azt a feladatot adom a tanulónak, hogy ve­
gyen egy mély lélegzetet, guggolóállásban 
fogja át két karjával a térdét, a fejét szorít­
sa a mellére, s próbáljon lent maradni a me­
dence fenekén. A feladat végrehajthatatlan. 
A tüdő tele van levegővel, a test formája 
áramvonalas. Egy másodperc múlva az em­
ber feljön (felúszik) a víz felszínére. Ez a gya­
korlat a legjobb bizonyíték arra, hogy nem 
olyan könnyű belefulladni a vízbe. Ä gya­
korlatot addig ismételtetem, amíg a hallga­
tók „gombóc” helyzetben legalább 15—20 
másodpercig a víz felszínén maradnak.

„Medúza”

Rá kell feküdni a vízre ellazított végtagok­
kal, s így maradni 15—20 másodpercig. Itt 
egy kissé zavar a lesüllyedő láb, különösen 
férfiaknál. Ilyenkor azt javaslom, ne törőd­
jenek a lábukkal, vagy könnyedén mozgas­
sák mindkettőt.

A két gyakorlatot össze lehet kapcsolni: 
miután „gombóc” helyzetben feljöttek a víz 
felszínére, menjenek át a hallgatók „me­
dúza” helyzetbe.

Ez a gyakorlat tudatos mozgást igényel, 
később az átmenetet számos elemmel lehet 
nehezíteni.
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Siklás

Először lábmunka nélkül végeztetem, később 
a lábmunkát is bekapcsoljuk. Ez a gyakor­
lat teszi lehetővé, hogy a hallgatók dinamiká­
jában tanulják meg a mozgás irányítását. 
Úgy tapasztaltam, hogy ez a gyakorlat általá­
ban elég ahhoz, hogy leküzdjék a félelmet, 
megbarátkozzanak a vízzel és megtanulják a 
végtagok elemi mozgását. Ezekkel a gyakorla­
tokkal az óra 70%-át töltöm el, nagyon sok­
szor ismételve azokat. Természetesen a kö­
vetkező órákat is ezekkel a gyakorlatokkal 
kezdem, de már mély vízben.

A fennmaradó időben a kilégzést taní­
tom : a levegő kifújását a vízbe nyitott szem­
mel. Ennek tanítása a siker kulcskérdése. 
A víz alatti kifújás tanítására csak egy gya­
korlatot ismerek: egész arccal vízbemerülve 
kifújni a levegőt.

A gyakorlatot a következőképpen végezte­
tem : a tanulók megkapaszkodnak a korlát­
ban, belégzés után lemerülnek a vízbe, és 
kifújják a levegőt. Közben magyarázom, hogy 
a kilégzést, amely háromszor hosszabb, mint 
a belégzés, feltétlenül a víz alatt kell befe­
jezni ahhoz, hogy a víz felett azonnal ref- 
lexszerűen belélegezhessenek. A feladat vég­
rehajtását a vízből felszálló buborékok segít­
ségével ellenőrzőm.

Felhívom a hallgatók figyelmét arra is, 
hogy ezeket a gyakorlatokat feltétlenül nyi­
tott szemmel kell végrehajtani. Az első pró­
bálkozás után a tanulók általában elkezdik 
törölgetni az arcukat (a víz ingerli a szem 
nyálkahártyáját). Ilyenkor megállítom a gya­
korlatot, nyugalomra intem őket, elmagyará­
zom, hogy 2—3 perc tűrés után már nem lesz 
semmi problémájuk, majd a gyakorlat is­
métlésekor megtiltom azt, hogy a korlátot 
elengedjék. A gyakorlatot addig ismételjük, 
amíg mindenki nyitott szemmel csinálja!

A vízbe való kilégzést mind az első, mind 
az azt követő órákon számtalanszor ismé­
teljük. Jó módszer a vízben a nyitott szem 
szoktatására a víz alatti tárgyak összeszedé- 
se.

Második foglalkozás: mély vízben

A második órától kezdve már az úszó­
tempókat tanítom. Mindig gyorsúszással és 
párhuzamosan hátúszással kezdem. A gyors­

úszás kar- és lábtempója sokkal könnyebb, 
mint a mellúszásé. A mozgás természetesebb, 
ezért könnyebb is elsajátítani. Mielőtt azon­
ban vízbe mennénk, alaposan meg kell dolgoz­
nunk a szárazföldön. Itt arra törekszünk, hogy 
az összes mozgást helyesen, szabadon és bizto­
san végezzék el a hallgatók. A szárazon vég­
zett munkára sohasem szabad az időt saj­
nálni.

A vízben a falnál kezdődik a munka, elő­
ször álló helyzetben, majd mozgásban, de 
úszódeszkával. Néha, nehéz esetekben hasz­
nos az uszony alkalmazása is, hogy meg­
könnyítsük a mozgásérzés kialakulását.

Az úszásnemek tanítását a lábtempóval 
kezdem, majd a karmunka következik, ez­
után a légzés, s a légzés összehangolása a kar­
munkával. Ezután a munka már az ismert 
módon folytatódik, ezért erről nem beszélek.

Végül megemlítem, hogy helytelennek tar­
tom azt a módszert, amely szerint csak egy­
fajta úszásnemet oktatnak, még akkor is, 
ha adott konkrét esetben ez a legmegfelelőbb.

A sokoldalú felkészítés az úszásra, s a kü­
lönböző speciális gyakorlatok a vízben s a 
szárazon egyaránt lehetővé teszik, hogy a ta­
nuló a későbbiekben könnyebben sajátítsa 
el az általa kiválasztott úszásnemet.
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Az állóképesség 
és a gyorsaság 
fejlődésének vizsgálata 
iskolásoknál

NAGY SÁNDOR

Az állóképesség és a gyorsaság fejlesztése 
aligha képzelhető el tudományosan kidolgo­
zott edzésmódszer nélkül. Ezeknek a kérdé­
seknek a vizsgálatával már hosszú évek óta 
foglalkoznak a moszkvai pedagógiai kutató- 
központban. A vizsgálatokat G. P. Bogdanov 
vezeti, kutatómunkájának első eredményeit 
szeretnénk ismertetni. Abban a reményben 
tesszük ezt, hogy a tanórai munkában is 
felhasználhatók a kikísérletezett eredmények.

Az állóképességről és gyorsaságról általában

Az állóképesség és a gyorsaság az életbe­
vágóan fontos mozgásképességek közé tar­
toznak. Fejlesztésük az iskolások testneve­
lésében alapvető fontosságú. A magas fokú 
állóképesség és gyorsaság biztosításához nem 
elegendő a mozgáskészségek eredményes el­
sajátítása és a taktikai feladatok megoldása 
(sportjátékok, birkózás), hanem ugyanilyen 
fontos a fizikai terhelések intenzitásának 
emelése is.

Az állóképesség és a gyorsaság, mint moz­
gáskészség, a gyakorlatban együtt van jelen. 
Attól függően, hogy a gyakorlat melyik 
irányba fejleszt inkább, állóképességi vagy 
gyorsasági gyakorlatoknak nevezhetjük azt.

Hosszú, egyenletes futáshoz, vagy járás­
futáshoz inkább állóképesség, az olyan gya­
korlatok, mint pl. a 30, 60, 100 m-es futás, 
inkább a gyorsaság szükséges.

A 300, 500, 1000 m-es futáshoz állóképes­
ség és gyorsaság egyaránt kell.

A gyorsaság és az állóképesség szintje sok 
összetevőtől függ. A legfontosabb a szív és

az izomzat, valamint a belső szervek hosszú, 
megfeszített munka során tapasztalható ál­
lóképessége. Ahhoz, hogy a tanulók megbir­
kózhassanak az Edzett ifjúságért mozgalom 
(GTO) követelményeivel futásban, síelésben 
és más gyakorlatokban is, a testnevelési órá­
kon kell fejleszteni a fent említett állóképes­
ségre és gyorsaságra mutató tulajdonságokat. 
A fejlesztést természetesen módszeresen kell 
végezni a gyakorlásban, melyen belül olyan 
sorrendet kell kialakítani, amely a szervezet 
energiaellátását fokozatosan növeli.

Az állóképesség fejlesztésének módszerta­
na konkrét, differenciált közelítést igényel. 
Figyelembe kell venni az egyes tanulók nemét, 
korát, fizikai képességeit. Az állóképességi 
szintet legkevesebb három mutató szerint ér­
tékelhetjük:

— monoton intenzitással végzett futáster­
helés ;

— nagy intenzitással végzett futásterhe­
lés, (GTO futószámai);

— maximális intenzitással végzett futás­
terhelés.

Ez utóbbihoz Bogdanov a 20 m-es futást 
ajánlja és felhívja a figyelmünket arra, hogy 
az állóképességet a maximális sebességből 
nem szabad meghatározni, mert közöttük a 
korrelációs együttható értéke igen alacsony 
(r= 0 ,15—0,35).

Az iskolai tanulók általános állóképessé­
gének fejlődéséül szolgálhatnak az egyenle­
tes tempójú, hosszú távú futások (2—7 km, 
10—35 perc alatt).

Az állóképesség mutatói

Lehetnek azok a távolságok, amelyet a ta­
nuló meghatározott idő alatt fut le (12—15— 
20 perc).

Lehet mutató természetesen az idő is, eb­
ben az esetben meghatározott távolságot kell 
futni, és az állóképesség szintjét a futás ideje 
adja.

Az első és második ábra mutatja (fiúk­
nál és lányoknál) azokat a távolságokat és 
időket, amelyek alapján az állóképesség szint­
je könnyen meghatározható.

A táblázatok felmérési eredmények fel- 
használásával készültek. A távolságokat, ami­
ket a különböző korú tanulóknak le kell 
futni, az egyszerűsítés kedvéért kerekítve ad­
juk meg.
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f
Természetesen az állóképesség szintje is 

ennek megfelelően kerekítve alakul. Hason­
ló ez a megoldás a mi motoros próbáink 
szintezésének megoldásához, csak a százalé­
kosan kifejezett szintek helyett itt szövege­
sen jelölt szintek Vannak.

Először a 35 perces futás szintjeit láthat­
juk (1. ábra), majd a 30 perces (2. ábra), 
azután a 25 perces (3. ábra) és végül a 15 
perces (4. ábra) futásét.

Az iskolai tanulók általános állóképességé­
nek eredménymutatói különböző távolságok­
nál (1. ábra).

Az állóképesség és a terhelés viszonyának 
értékelése nagy intenzitással végzett 6 per­
ces futásnál. Az iskolások gyorsasági terhe­
lésének eredménye nagy intenzitású futás 
közben (2. ábra).

Szubmaximális intenzitású terhelésnél az ál­
lóképesség eredményét 1,5 perces futás ad-

Fiúk

Kor, év
9 8 10 11 12 13 14 15 16 17

Távolság (m) 5400 5600 5700 5900 6050 6300 6350 6400 6750 7000
Idő (perc) 31 alatt: kitűnő; 31—35: jó ; 35—39: elégséges; 39 felett : elégtelen
Távolság (m) 4900 5100 5200 5300 5500 5550 5600 5700 5900 6100
Idő (perc) 26 alatt: kitűnő ; 26,5—30: jó ; 30—33,5: elégséges; 33,5 felett elégtelen
Távolság (m) 4500 4300 4500 4600 4700 4800 4850 4900 5000 5100
Idő (perc) 22 alatt: kitűnő ; 22—25: jó ; 25—28: elégséges; 28 felett ; elégtelen
Távolság (m) 2200 2500 2700 2800 3000 3100 3150 3250 3300 3350
Idő (perc) 12,5 alatt : kitűnő; 12,5—15: jó ; 15—17,5: elégséges; 17,5 felett elégtelen

Lányok

Kor, év
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Távolság (m) 5000 5000 5000 5100 5200 5100 4900 4900 4900 4800
Idő (perc) 31 alatt: kitűnő; 31— 15: jó ; 35—38: elégséges; 38,5 felett: elégtelen
Távolság (m) 4300 4300 4300 4400 4500 4400 4300 4300 4300 4200
Idő (perc) 27 alatt: kitűnő; 27—30: jó ; 3 0 - 33: elégséges; 33 felett: elégtelen
Távolság (m) 3500 3500 3600 3700 3800 3800 3700 3750 3790 3600
Idő (perc) 22 alatt: kitűnő; 22,5—25: jó ; 25—27: elégséges; 27,5 felett: elégtelen
Távolság (m) 2300 2400 2450 2500 2600 2750 2750 2850 2550 2600
Idő (perc) 13 alatt: kitűnő; 13— 15: jó ; 1 5 --17: elégséges; 17 felett: elégtelen

1. ábra

Fiúk

Kor, év
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Távolság (m) 
Idő (perc)

1000 1100 
5.30 alatt: kitűnő;

1150
5.30-

1200
—6: jó ; 6-

1250 1300 
—6.30: elégséges

1350 1400 
6.30 felett: elégtelen

1450 1600

Lányok
Távolság (m) 
Idő (perc)

1000 1050 
5.30 alatt: kitűnő;

1050
5 .30-

1050 1100 1150
6: jó ; 6—6.30: elégséges;

1200 1200 1150 
6.30 felett: elégtelen

1200

2. ábra
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ja.- Az iskolások terhelésének mutatói szub- 
maximális intenzitásnál (perc, másodperc) 
a 3. ábrán láthatók.

A maximális gyorsasággal való futás a kü­
lönböző futásterhelések intenzitását százalé­
kosan jellemzi. Ez 20 m-es futásnál érté­
kelhető. 8—10 éveseknél a futás hossza 20 
m, idősebbeknél 30 m legyen. A tanulók 
maximális sebességű futásának időeredménye 
20 m-nél (percben) (4. ábra).

Az állórajtból végzett 30 m-es futás a rob- 
banékonyságot fejleszti. A tanulók robbané- 
konyságának mutatója 30 m-es futásnál (5. 
ábra).

Az Állóképesség fejlesztése

Az állóképesség a tanulók szervezetére va­
ló — átlagosnál erősebb — fizikai terhelés 
útján fejleszthető.

Fiúk
Kor, év

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
300 350 350 358 400 400 450 450 500 500

Kitűnő, ha
kevesebb
mint 1.07 1.20 1.14 1.14 1.25 1.28 1.28 1.26 1.29 1.27
Jó 1.07 1.20 1.18 1.14 1.25 1.20 1.28 1.26 1.29 1.27

1.13 1.26 1.24 1.22 1.30 1.25 1.33 1.31 1.34 1.31
Elégséges 1.14 1.27 1.25 1.23 1.31 1.26 1.34 1.32 1.35 1.32

1.22 1.33 1.29 1.29 1.43 1.31 1.39 1.37 1.40 1.36
Elégtelen, ha 
több mint 1.22 1.33 1.29 1.30 1.36 1.31 1.39 1.37 1.40 1.36

Lányok
Kor, év

8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
300 350 350 350 350 400 400 400 400 400

Kitűnő, ha 
kevesebb 
mint Jó 1.14 1.23 1.21 1.19 1,17 1.28 1.27 1.26 1.26 1.25

1.14 1.23 1.21 1.19 1.17 1.28 1.27 1.26 1.26 1.25
1.19 1.29 1.26 1.24 1.20 1.32 1.31 1.30 1.30 1.32

Elégséges 1.20 1.30 1.27 1.25 1.21 1.33 1.32 1.31 1.32 1.33
1.26 1.37 1.33 1.31 1.27 1.38 1.37 1.36 1.36 1.40

Elégtelen, ha 
több mint 1.26 1.37 1.33 1.31 1.27 1.38 1.37 1.36 1.36 1.40

3. ábra

Kor, év
8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Fiúk 3,6 3,5 3,5 3,5 3,4 3,1 3,0 2,7 2,7 2,6

Lányok 3,9 3,7 3,8 3,5 3,6 3,2 3,4 3,3 3,4 3,2
4. ábra

Kor, év
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Fiúk 6,8 6,5 6,1 5,9 5,8 5,7 5,6 5,5 5,1 5,0 4,9

Lányok 7,2 6,9 6,5 6,1 6,0 5,8 5,6 5,6 5,7 5,7 5,6
5. ábra
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A tanulók szervezete fokozatosan asszi­
milálódik a nagyobb intenzitáshoz és hosz- 
szabb munkához. Az átlagosnál kisebb ter­
helésű gyakorlatoknál viszont a tanulók mun­
kaképessége csökken.

Ezek az elvek határozzák meg a tanórai 
munkát tartalmilag és módszertanilag is :

— az általános állóképesség és a gyors, 
célszerű állóképesség nevelése;

— az extenzív terheléstől az intenzívhez;
— a hosszú, folyamatos, egyenletes fu­

tástól az ismétlésekig, váltakozó fu­
tásokig.

Az általános elvek mellett vegyük figye­
lembe a következő megállapításokat is.
A folyamatos intenzitású munka hatására a 
vérkeringés és a légzés szinkronba kerül, az 
energiaellátás magas fokúvá válik.
A rövid, gyors munka (3—8 másodperc) 
„tartaléksebességet” is ad.
A pihenőkkel megszakított ismétlő, a nagy 
és a szubmaximális intenzitású munka (50— 
80 másodperc) emeli az oxigénfogyasztást 
és tökéletesíti az energiafelhasználást.
A tanulók különböző fizikai adottságait diffe­
renciáltan kell a feladatok megoldásánál fi­
gyelembe venni.

Lovas Albert felvétele

ÖTLETEK, ÚJDONSÁGOK

Párfogó

látszhatja 14—20 tanuló egy játszócsoportban, leg­
alább 10x20 m, legfeljebb 20x40 m területen.

A tanulók párokban helyezkednek el, kézfogás­
sal egy „egységet” alkotnak. A pár tagjai különböző 
öltözetűek, egyik szalagos, másik szalagtalan.

A feladat az, hogy a fogó pár egyik tagja (meg­
határozzuk, hogy melyik), mondjuk a szalagos meg­
érintsen egy szalagos játékost. Akit megérintettek, 
párjával fogó lesz. Bizonyos idő elteltével szalagta­
lan tanulók legyenek a fogók, nekik is szintén az azo­
nos öltözetű tanulók közül kell valakit megfogni.

Szabályok:

Érintés fogásnak számít.
A kézfogás elengedése a fogószerep vállalását jelenti, 
illetve a fogó pár szétszakadásakor a megfogás ér­
vénytelen.
Csak azonos öltözetű érintése érvényes.
A határvonalak átlépése — mint minden fogójá­
tékban — a fogószerep vállalását jelenti.
A fogó és menekülő párok helyet, kézfogást cse­
rélhetnek játék közben; taktikai eszközként is ér­
dekes.

Változatok :

a) Egyidejűleg lehet fogó a szalagos és szalagtalan 
tanuló is, de csak az azonos öltözetűt foghatják 
meg.

b) A fogó pár egyik tagjának eltérő öltözetű já­
tékost kell megérinteni.

c) A fogó és érinthető tanuló — öltözéke szerint — 
minden megfogás után megváltozik. Ha pl. 
csak szalagos foghat szalagost, megfogás után 
az új fogópár szalagtalanja szalagtalant. 
Újabb megfogáskor ismét szalagos stb.

A figyelem fontos kelléke a játéknak, a helyezke­
désnek, együttműködésnek jelentős szerepe van.

Nádast Lajos
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Párfogó labdával

A labda nélküli változattól eltérően itt szalag helyett 
az egyik társ kezében (hóna alatt) labda van.

Az a feladat, hogy a fogó pár labda nélküli tagja 
a többi pár labda nélküli tagjának valamelyikét meg­
fogja.

Páron belül — a fogók és menekülők egyaránt — a 
labdát cserélgethetik egymás között, egyszerre ketten 
azonban nem foghatják.

A játékhelyzetnek megfelelően, meghatározott tak­
tikai feladatot oldhatnak meg. A labda nélküli tár­
sak a fogó pártól igyekszenek távolabb helyezkedni, 
a fogó pár „aktív” tagja közelebb a menekülők­
höz.

A játék különböző labdával játszható. Medicin­
labdával, kisebb tömött labdával például nagyobb 
fizikai terhelést érhetünk el.

Szabályok:

A labda nélküli párfogó szabályai itt is érvényesek. 
A fogó és menekülő párok játék közbeni kézfogás­
cseréjét azonban csak képzettebb, ügyesebb csoport­
nál engedjük meg. Inkább játékmenetenként cserél­
tessünk kézfogást.
Megfogás csak úgy érvényes, ha a labdás társ bir­
tokolja a labdát, illetve ellenőrzése alatt tartja (a és 
b változatnál). Ugyanez áll a menekülő párokra is. 
Ha labdájuk elgurul, vállalniuk kell a fogószerepet.

Változatok:

a) A labdát a pár egyik tagjának terelgetni kell a 
földön.

b) A  pár egyik tagja folyamatos labdavezetéssel 
mozoghat. Itt és az előbbi változatban is a labda 
átadása törésmentesen történjen, folyamatos 
maradjon a labdaterelgetés, illetve a labdaveze­
tés.

A páronként játszható játékok sajátos oktató és ne­
velő hatásai:

A  páros játékok a cselekvőképességet hatékonyan 
fejlesztik. Megfigyeléseim szerint a jó együttműkö­
dést, a gondolati és fizikai együttmozgás kialakítá­
sát két tanuló viszonyában lehet megalapozni. Egy­
részt a „kettő még nem olyan sok” elgondolás, 
másrészt a játékfeladatok szoros és kölcsönös volta 
néha önkéntelenül is optimális cselekvéseket, megol­
dási módokat eredményeznek. Egyszerűvé és vilá­
gossá tesz taktikus összefüggéseket, a tanulást is ha­
tékonnyá teszi.

A tanulók képességein és érzésein keresztül alapo­
san megismerik egymást. A párok összetételét bi­
zonyos idő után változtatva formáljuk a közösséget. 
A tanulók személyiségének fejlődéséhez hatásos esz­
közök a párokban játszható játékok.

Nádasi Lajos

Szabadtéri, mozgatható 
kosárlabdaállvány

Lapunk 1978/1. számában rovatunk már ismertette 
„a billenthető” kosárpalánk vázlatos rajzát és most 
örömmel közöljük, hogy egykori cikkünk nyomán a 
Kunhegyes és környéki Vegyesipari Ktsz. már elké­
szítette az állvány prototípusát és elküldte szerkesz­
tőségünknek az eszköz ismertetését és műszaki leí­
rását.

A palánk mérete megfelel az MSZ. 12527—77 szab­
ványnak, így nemcsak gyakorlásra, hanem versenyek 
lebonyolítására is alkalmas.

Az állvány előnye, hogy két rögzített tengelyű 
keréken mozgatható és a gyűrűt tartó palánk lebil­
lenthető és a gémtartón egyszerű oldható kötéssel, 
magassága 260 vagy 305 cm-en rögzíthető. így az 
állvány biztonságosan és célszerűen tárolható.

Az új műszaki megoldásnak talán a legnagyobb 
funkciós előnye, hogy enyhít a már közismert idő­
szerű pályaproblémáinkon azzal, hogy pl. a kézilab­
dapályát igen egyszerűen és gyorsan kosárpályának 
rendezhetjük át. A gyűrűmagasság állíthatósága pe­
dig az általános iskolák régen óhajtott „minipalánk”- 
igényét oldja meg.

Szentgyörgyi Zoltán
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TUDOMÁNYOS ÉLETÉBŐL

Országos ankét az iskolai 
testnevelésről és sportról

Gyula, 1979. október

Időszerű kérdések, napi gondok azonosítása, az egy 
nyelven beszélés igénye vetette fel az ankét gondola­
tát. Az iskolai testnevelés és sport megújítása, a meg­
újító törekvések felgyorsítása, az új dokumentumok 
értelmezése és alkalmazása került a tartalmi mun­
ka középpontjába. E törekvések szükségességét az 
ankét igazolta.

A megye társadalmi és állami vezetése magáévá 
tette a testnevelés és a sport ügyét. Az MSZMP me­
gyei és Városi Bizottsága a Megyei Tanács VB Mű­
velődésügyi Osztálya, a Városi Tanács és annak Mű­
velődésügyi Osztálya segítette a zavartalan munkát.

Néhány gondolatot az ankétről : Először dr. Hanga 
Mária oktatási miniszterhelyettes megnyitó beszédé­
ből idézünk:

„azt hiszem, hogy mindannyian nagyon hétköz­
napi dologra vállalkoztunk, arra, hogy együtt gon­
dolkodunk, hogyan lehet még jobbá tenni az if­
júság testnevelését és sportját — jóleső érzéssel ál­
lapíthatjuk meg, jó néhány év óta rendkívül nagy a fi­
gyelem az ifjúság testnevelése és sportja iránt. Ma 
már valós eredményekről szólhatunk egymás között. 
Pártunk is kiemelt figyelmet fordít a testnevelés és 
sport fejlesztésére. A XI. Pártkongresszus határozata 
is rámutat arra, hogy a sokoldalúan fejlett szocia­
lista ember formálásához elengedhetetlenül hozzátar­
tozik a fizikai képességek kibontakoztatása is. Azt 
hiszem egyik legfontosabb intézkedésünknek tartjuk 
— bár rendkívül sok vitát keltett, nagyon sok gon­
dot is okozott —, hogy az általános és középiskolá­
ban a kötelező testnevelési órák számát háromra 
emeltük. Bővítettük a testnevelés és sport lehetősé­
gét a tömegsportra fordítható időkeret növelésével is.

A testnevelési tantervek adta lehetőségeket kihasz­
nálva fokozott gondot kell fordítanunk a szabadidő- 
sportok tanórákon való megismertetésére, hogy a ta­
nulóifjúság sokoldalú foglalkoztatására a tanítás 
utáni szabadidő hasznos eltöltésére szervezett segít­
séget adjunk.”

Az órakeret növelése, a tömegsport-foglalkozás le­
hetőségének bővülése alapvetően hívja fel a szakem­
berek figyelmét ezek ésszerű, hatékony felhasználá­
sára, bár sajnálattal kell megjegyezni, hogy egyes 
középfokú iskolák harmadik, negyedik osztályában 
kettőre csökkent a testnevelési óraszám, a szakmun­
kásképzésnél továbbra sem változott. Remélhető, ezek 
csak átmeneti problémák és valamilyen módon le­

hetőséget kapnak ezek a tanulók is testi képességük 
sokoldalú fejlesztésére.

Az ankétra végig jellemző volt a testnevelés ügyé­
nek tudatos szolgálata, a változás adta lehetőség 
jobb kihasználására való törekvés és az elkövetke­
zendő idők munkájának vállalása. Ennek adott han­
got dr. Nagy Tamás, az OTSH elnökhelyettese is. 
Felhívta a figyelmet az igényességre, a végzett mun­
ka hatékonyságának növelésére. Külön is hangsú­
lyozta, hogy milyen igényeket támaszt ma a társada­
lom a felnövekvő nemzedék elé. Ezen igények telje­
sítése feladatokat rótt a testnevelésre és sportra is, 
és mindazokra, akik ezen a területen dolgoznak. 
Hangsúlyozta, hogy a társadalmi igények kielégíté­
se csak az új dokumentumok; nevelési terv, tanterv 
stb. tudatos feldolgozásával valósítható meg.

Elméletileg elemezte a tervezett munka hatását a 
személyiségre a visszacsatolási folyamat jelentőségét 
és a nevelésben betöltött sokoldalú szerepét.

Az ankét programja :

ÜNNEPI MEGNYITÓ:

Dr. Hanga Mária miniszterhelyettes

Tantervkészítés, anyagkiválasztás folyamata 
Előadó: Burka Endre OPI-osztályvezető

Cél- és feladatrendszer, tantervi adaptáció 
Előadó: D. Nagy Tamásr OTSH-elnökhelyettes

SZEKCIÓÜLÉSEK

Tárgya: Tanterv feldolgozása az alsófokú és közép­
fokú oktatási intézményekben.
Szekcióüléseket vezeti :

Varga Sándor, a Fővárosi Pedagógiai Intézet vezető 
szakfelügyelője, Tenkei Antal Békés megyei szak- 
felügyelő

Diáksport helye, szerepe oktatási rendszerünkben és
kapcsolata a versenysporttal
Előadó: Gyenge József OM-osztályvezető

Serdülőkorúak testnevelésének és sportjának pszicho­
fizikai kérdései
Előadó : Dr. Frenkl Róbert egyetemi tanár

ORSZÁGOS ANKÉT ÉRTÉKELÉSE, ZÁRÁSA

Az ankétot értékeli, zárja :
Burka Endre OPI-osztályvezető

Végül idézni szeretnék Burka _ Endre elvtárs zár­
szavából: „azt a gondolatot szeretném csak előre­
bocsátani, hogy a megkezdés előtt többen mond­
ták, hogy vajon hoz-e olyan eredményeket ez az an­
két, amelyeket elvárunk tő le ...

Hozott jelentős eredményeket. Ismerve a megfo­
galmazott igényeket az iskolai testneveléssel és sport­
tal kapcsolatban, úgy gondolom, hogy az ankét nagy 
jelentősége az, hogy sikerült az egész iskolai testne­
velést és sportot egységében áttekinteni. Egy kicsit 
felülről és olyan érvek alapján, amelyek a sportpo­
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litikánk, az oktatáspolitikánk szellemében a gyer­
mek személyiségének fejlesztését szolgálják. Szándé­
kaink sohasem voltak vitathatók, mégis mikor egy 
űrhajót bármilyen pontossággal pályára bocsátanak, 
szinte elkerülhetetlen időnként a pályamódosítás. 
Nem azért, mert az űrhajó célja megváltozott, ha­
nem azért, hogy a célt pontosan követni tudja.

Úgy gondolom, hogy e tanácskozás nagy eredménye 
az, hogy a korrekciókat időben és egyértelműen tisz­
tázni tudtuk, nemcsak bemértük gondjainkat, de az 
egységes cél érdekében pályamódosítást is végeztünk.

Mindannyiunk nevében köszönöm a vendéglátó, 
szervező kollektíva nagyon sok munkát magára vál­
laló tevékenységét. Hogy ez az ankét nemcsak em­
lékezetes maradt számunkra, hanem valóban emlé­
keztető is, akkor ebben nagy része van annak a gon­
dos, körültekintő, nagyvonalúan szervezett feltételek­
nek, amelyek kitűnő atmoszférát tudtak teremteni a 
tanácskozáshoz.”

Azzal a meggyőződéssel kezdtük az ankét szer­
vezését, hogy segítségére leszünk az iskolai testne­
velésnek -és sportnak. Reméljük, törekvéseink segítet­
ték a szakembereket abban, hogy a hasznos társa­
dalmi törekvések cselekvő végrehajtójaként az adott 
területen előbbre vigyék közös ügyünket.

Tenkei Antal

Nemzetközi és hazai törekvések 
az ifjúság testneveléséért

1979. december 19-én a Magyar Tudományos Aka­
démia Dísztermében a Magyar UNESCO Bizottság, 
az MTA—OM Közoktatási Bizottsága és az Országos 
Testnevelési és Sporthivatal rendezésében, a KISZ 
KB, a HM, az Egészségügyi Minisztérium, az okta­
tási és sportszervezetek képviselői részvételével, 
„Nemzetközi és hazai törekvések az ifjúság test­
neveléséért”  témakörben tartott tudományos ülést.

Szépe György az MTA—OM Közoktatási Bizottság 
titkára megnyitó beszédében hangsúlyozta, hogy a 
távlati műveltségkép szerves része a testnevelés- és 
sportkultúra: az iskolai nevelés távlati terve a társa­
dalmi tervezés szintjével összhangban van.

Az MTA 1973 óta intenzívebben foglalkozik az if­
júság testnevelésének és sportjának ügyével. Tudo­
mányos szinten vállalt új feladatot akkor, amikor 
1977-ben létrehozta a Szomatikus Bizottságot. A testi 
nevelésért és az ifjúság sportjáért tett erőfeszítéseink 
összhangban vannak a nemzetközi törekvésekkel.

Nádori Lászlónak, az UNESCO törekvések az 
ifjúság testneveléséért című előadása emlékeztetett 
arra, hogy a nemzetközi szervezet 1952 óta foglal­
kozik a testi nevelés, testnevelés kérdéseivel. Hang­
súlyozta, hogy a testneveléshez megkötés nélkül (is­
kolai és társadalmi szinten), minden embernek joga 
van. A nevelés-oktatás segítségével alkalmassá kell 
tenni a fiatalokat a kultúra, a testkultúra művelésére, 
mégpedig úgy, hogy egész életre kiható igényt tud­
junk kialakítani bennük. Az ifjúság testi nevelése és 
sportja az egészséges egyéni életmód kialakításában 
az egész világon egyre nagyobb hangsúlyt kap. Az 
UNESCO 1977-ben kezdte vizsgálni, hogyan hat az 
iskolai testnevelés az ifjúságra :

1. A világ technikai-műszaki színvonala fejlődik. 
Következménye a pszichés terhelés fokozódása. 
Új feladat vár a testnevelésre és sportra: a lelki 
feszültség oldása; az ember önmegvalósító képes­
ségének, az egyénben rejlő képességek kibonta­
koztatásának lehetősége.

2. A felhalmozott ismeretek magukban hordják a 
korszerűsítés lehetőségét. Ha ezzel a lehetőséggel 
nem élünk, behozhatatlan következményekkel kell 
számolnunk.

Előadása további részében Nádori László ismer­
tette azokat az UNESCO határozatokat, melyeket 
az ifjúság, az emberiség testkultúrájának emelése, 
a fejlett ipari országokban már gondként jelentkező 
degenerálódási folyamat megállítása érdekében hoz­
tak:

1. A nemzetközi kultúra integrált részeként kell ke­
zelni a testnevelést és a sportot.

2. Életkortól függetlenül ki kell terjeszteni a társada­
lom minden emberére.

3. Ki kell jelölni a sport helyét az egészséges élet­
módban.

4. Az élsport fejlesztése mellett meg kell teremteni a 
lakossági sportkultúra színvonalának emelését, 
feltételeit.

5. A sportirányítás nem nélkülözheti a tudományos 
és tervszerű munkát. A tudományos kutatások 
eredményeit fel kell használni a tantervek megí­
rásában, a gyakorlati munkában.

Végezetül hangsúlyozta, hogy világviszonylatban 
törekednek a mindennapos testnevelésre, és a mi fel­
tételeink is biztosítják az iskolai testnevelés s sport 
további korszerűsítésének lehetőségét.

Nagy Tamás a testnevelés-tantervi felmérő fel­
adatok adatai alapján elemezte a tanulói teljesítmé­
nyeket és megállapította, hogy a pontosabb tantervi 
követelmények hatására emelkedett a fiatalok telje­
sítőképessége. Nőtt az iskolai testnevelés színvonala, 
de felhívta a figyelmet arra is, hogy az iskolai test­
nevelés nem alakít ki olyan igényt a tanulókban, 
hogy az iskolás kor után is keresnék a testedzés le­
hetőségét. Az Edzett ifjúságért tömegsportmozga­
lom az iskolán kívül, a munkahelyeken is rendszeres 
és folyamatos sportolási alkalmat biztosít, azonban 
nem nélkülözi az öntevékenységi formákat. Hang­
súlyozta, hogy az Edzett ifjúságért mozgalom fel­
adata a jövőben kettős:

Növelni kell a résztvevők számát.
Előre kell lépni a rendszeres, tömeges sportolást 

illetően.
Mindkét előadó a hazai tanulói teljesítmények ada­

tait hasonlította össze a nemzetközi adatokkal, 
amelyekből kitűnt, hogy a fiúk teljesítményei a nem­
zetközi átlag szintjén, a lányok teljesítményei az élet­
kor előrehaladtával csökkenő tendenciát mutatva je­
lentősen ez alatt maradnak.

A hozzászólók a saját területükről indulva mél­
tatták annak jelentőségét, hogy az MTA a tudomá­
nyok és az egyetemes kultúra rendszerében kellő 
hangsúllyal kezelni az ifjúság testnevelésének és 
sportjának ügyét, a felnövekvő nemzedék egészségé­
nek kérdését.

Gergely Gyula
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A testnevelés és a beszéd

Gyakran éri az a vád a fiatalokat, hogy beszédük 
halk, motyogó, hadaró, nehezen érthető. Elnyelnek 
bizonyos hangokat, szótagokat. Nem élnek a hang­
erő, a hangmagasság és a beszédtempó tudatos vál­
toztatásával. Nem beszélnek szépen. A jó hangadás, 
a helyes, érthető, kifejező beszéd alapfeltétele a jó 
légzés. Csak kellő mennyiségű levegő biztosítja, hogy a 
beszélő ne válasszon szét értelmileg összetartozó be­
szédrészeket és ne mosson egybe elkülönítendő egy­
ségeket.

Attól függően, hogy a légzés munkájában mely 
izmok vesznek részt döntően, megkülönböztetünk 
vállövi, mellkasi és rekeszlégzést (más elnevezéssel 
hasi légzést). A rekeszizom lefelé húzódásával in­
dított és a bordakosár alsó részének tágításával foly­
tatott belégzés a kombinált légzés. Mivel a mellkas 
kúp alakú, a benne elhelyezkedő tüdő alulsó részé­
be fér a legtöbb levegő. A legnagyobb levegőmennyi­
séget a kombinált légzés biztosítja, mert nemcsak 
a bordaközi izmok tágítják körben a bordakosarat, 
hanem a rekeszizom lefelé húzódásával is növek­
szik a mellkas térfogata. így több oxigéndús levegő 
áramlik a tüdőbe. Ilyenkor a tüdő több tiszta leve­
gőt biztosít a testben lezajló élettani folyamatok­
hoz, és természetesen több levegőt biztosít a be­
szédhez is. Mivel a hangok ereje a hangszalagok 
kilengésének nagyságától, az pedig a levegőoszlop 
nyomásától függ, jó légzéssel, feszítés, préselés nél­
kül is elérjük a kívánt hangerőt.

Az iskolai testnevelés nem fordít kellő gondot a 
helyes légzés tanítására. Néhány sportág kivételével 
elhanyagolják a légzést a testedzés más fajtái is. Ál­
talános vélemény — a magyar és a külföldi testne­
veléssel kapcsolatos irodalom is ezt mutatja —, hogy 
a fiatalok testtartása rossz. Görnyedt testtartásban 
csak váll-légzés lehetséges. Az ún. „kardot nyelt” , 
„ki a mellet, be a hasat” tartás hosszú távon fárasz­
tó, azonkívül pedig egyenesen ösztönzi a gyereket 
a mellkasi légzésre. A légzés, az esztétikum és bizo­
nyos élettani szempontok alapján a laza, könnyed, 
egyenes tartás a kívánatos. Ebben a testtartásban 
van lehetőség a legtöbb levegőt biztosító, a leggaz­
daságosabb és a legkevesebb erőkifejtést igénylő 
légzésre, az alsóbordalégzéssel kombinált rekeszlég» 
zésre. A beszéddel foglalkozó régebbi könyvek azt 
tartják, hogy a nők légzése mellkasi, a férfiaké hasi, 
rekeszlégzés. Ez a vélemény él a köztudatban ma is.

Az a tény, hogy a múlt századbeli nő nem vett részt 
a közéletben, nem szólalt meg a nyilvánosság előtt, 
nem tette szükségessé, az erősen befűzött derék pe­
dig nem tette lehetővé a rekeszlégzést. Napjainkban 
a légzés nemek szerinti különbségét semmi sem in­
dokolja. Egyformán fontos mind a fiúk, mind a lá­
nyok légzésére odafigyelni. Megfigyelhető, hogy a 
csecsemő — nemétől függetlenül — ösztönösen jól 
lélegzik. Ha a hátán fekszik, a hasa, ha pedig a ha­
sán fekszik, a dereka emelkedik.

Az ösztönös jó légzés tehát az óvodában, illetve 
az iskolában romlik el. Ennek a folyamatnak a 
megakadályozásában és a jó légzés kialakításában, 
gyakoroltatásában, megtanításában nagyon sokat te­
hetnek az iskolai testnevelő tanárok.

Dr. Molnár Ildikó

Még egyszer a diáknyelvről
Legutóbbi számunkban már foglalkoztunk a diák­
nyelv néhány sajátosságával, elsősorban azokkal, 
amelyek nemcsak hogy nem rontják, szegényítik nyel­
vünket, hanem éppen gazdagabbá, kifejezőbbé teszik. 
A diáknyelvnek — és természetesen az argóból átvett 
részének is — azonban nemcsak pozitívumai, értékei 
vannak. A diáknyelv egyes jelenségei — és itt ismét 
elsősorban a szóhasználatra, a sajátos kifejezésre gon­
dolunk — határozottan elítélendők, nyelvrontó hatá­
súak. Cikkünkben néhány ilyen jelenséget érintünk.

A diáknyelv egy-egy fogalomra gyakran a köz­
nyelvnél több kifejezést ismer — ez önmagában még 
csak gazdagítja a nyelvet. De az már nem, hogy e szi­
nonimák, rokonértelmű szavak közül egy-egy diva­
tossá válik s fiataljaink csak ezt használják. Egy idő­
ben minden baromi jó, baromi rossz, baromi unalmas, 
baromi érdekes stb. volt. Rövid időre ugyanilyen egyed* 
uralomra tett szert a halálos, az oltári. Egy ideig min­
den alma volt, később ciki lett. Kolozsvári Grandpi- 
erre Emil, jelenkori irodalmunknak talán a legszebb 
prózai stílusát használó írója és lelkes nyelvművelőnk 
Utazás az argó körül című írásában a következőt írja: 
„Egy asszony ismerősöm végighallgatta húszéves fia 
negyedórás telefonbeszélgetését. A fiú mindvégig 
egyetlen szóval élt: állati mondta hol szomorúan, hol 
megdöbbenten, hol együttérzőn, egyszóval mindig más 
és más színnel. Anyja később megkérdezte, kivel s mi­
ről beszélt. Kiderült, hogy legjobb barátjának meg­
halt az apja, s a fiú, a drót másik végén, a tragikus 
esetet beszélte el.”

Az idézet két ellentétes tanulsággal szolgál, örven­
detes, hogy fiataljaink bátran, kifejező módon élnek 
a hangsúly, a hanglejtés gondolati tartalmat is hordo­
zó lehetőségeivel. A felnőttek az utóbbi időben ugyan­
is egyre kevésbbé használják ezeket a nyelvi eszközö­
ket — tanulság erre nem egy előadás, rádiós vagy te­
levíziós riport. Nem örülhetünk viszont annak, hogy 
az idézett ifjú számos más kortársához hasonlóan a 
rokonértelmű szavak bő választékából unos-untalan 
egyet ismételgetett.

A fenti jelenséget is és az öncélú drasztikumot is ki­
fogásolhatjuk a diákok sokszor trágár beszédében. 
Nem az egy-egy alkalommal halkan elmormogott ká­
romkodások ellen emelünk szót, hanem a szexuális 
élet és néhány élettani tevékenység szavainak állandó, 
funkció nélküli ismételgetése ellen. E jelenség nemcsak 
ízléstelen, hanem nyelvszegényítő hatású is.
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Végül meg kell említeni a diáknyelv idegen szavait 
— ezek jelentős része is a tolvajnyelvből származik. 
Nem a megmagyarosodott formák ellen szólunk (suli‘ 
klassz‘ jard), hanem azok ellen, melyek még nem ol­
vadtak be nyelvünk szókincsébe, melyeknél még az 
nyelvvel tudatosan sohasem foglalkozók is érzik a 
idegenszerűséget. Példaként csak kettőt említünk: 
srenk (rablás) és flamm  (éhség). Az ilyen szavak hasz­
nálata is helytelen.

összegezésül csak arra hívjuk fel a kartársak figyel­
mét : ne a szavak újdonságát vegyék figyelembe megíté­
lésükkor, hanem nyelvgazdagító vagy nyelvrontó szere­
püket.

Andor György

A mozgáskoordináció az iskolán 
kívüli sportban
Arndt, H. és Ludwig, G. kísérletileg akarták kipró­
bálni a mozgáskoordináció tökéletesítésének lehető­
ségét az alsó osztályosok sportoktatásában. A szer­
zett tapasztalatokról számolnak be tanulmányukban.

Abból indulnak ki, hogy a testnevelő tanárnak 
szerteágazó, sok feladata van (a gyermekek egészsé­
ges fejlődésének biztosítása, a testi képességek fej­
lesztése stb.), közöttük egyre nagyobb hangsúlyt kap 
a tanulók mozgáskoordinációjának tökéletesítése.

Ezért került kísérletük középpontjába annak ku­
tatása, miként lehet ennek a célnak a szolgálatába ál­
lítani az iskolai oktatáson kívüli sportmunkát. Azt 
a feladatot adták a gyermekeknek, hogy megadott 
gyakorlatokat otthon is végezzenek. Nagy segítsé­
get jelentett ebben a munkában, hogy a szülők, a 
tanulószobai nevelők és a magasabb osztályok tanulói 
messzemenően támogatták a kísérletet.

A módszerek a következők voltak :

— kijelöltek egy gimnasztikái gyakorlatsorozatot 
a folyó hónapra;

—- a tanulók sportfüzetet vezettek;
— olyan versenyeket rendeztek, amelyek gyakor­

latanyagának elvégzése nagyfokú mozgáskoordiná­
ciót igényelt;

— befolyást gyakoroltak a napközi sportjára;
— az iskolai sportkörök általános szakosztályai­

nak gyakorlati sportmunkáját céltudatosan irányí­
tották;

—• bevonták a szülőket is a közös munkába.

A továbbiakban az egyes módszerek részletezé­
sével foglalkozik a cikk. A kísérleti osztályokban a 
felsorolt eljárásokkal igen hasznos tapasztalatokat 
szereztek.

Végezetül megjegyzik a szerzők, hogy bár a fel­
sorolt példák elsősorban a koordinációs képesség 
fejlesztésére vonatkoztak, ugyanezek azonban igen 
eredményesen alkalmazhatók az általános testi erőn­
lét kialakítására is.

(Körpererziehung, 1979. 5. 210—216.)

GYÓGYTESTNEVELÉS

Beszámoló az 1980. évi 
gyógytestnevelő tanári 
továbbképzésről

Március elején volt a gyógytestnevelő tanárok 3 na­
pos továbbképzése, amelyen részt vettek Budapest és 
néhány vidéki város gyógytestnevelői, valamint a Test- 
nevelési Főiskola gyógytestnevelés szakképzős hall­
gatói. A már hagyományossá vált továbbképzés prog­
ramja előzetes felmérések alapján úgy alakult, hogy 
lehetőségek szerint minden gyógytestnevelő választ 
kapjon azokra az elméleti és gyakorlati problémákra, 
amelyek munkája során felmerültek.

A felkért orvosszakértők foglalkoztak a gyógy­
testnevelés kérdéseivel, több bemutató tanítás pedig 
lehetőséget adott arra, hogy a résztvevők felfrissít­
sék gyakorlatanyagaikat, vagy más hasznos ötlettel 
gazdagodjanak.

Első előadóként Dr. Szepesi Kálmán kandidátus, 
osztályvezető főorvos a csípőizületi megbetegedések­
kel kapcsolatos problémákat tárgyalta. Az egészen 
enyhe esetekből kiindulva fokozatosan eljutott a kü­
lönböző műtéti beavatkozások ismertetéséig.

A Budai Területi Gyermekkórházban Dr. Várgedő 
Aladár osztályvezető főorvos az iskolás korú tanulók 
krónikus betegségeiről és Dr. Osvát Pál kandidátus 
az asthmás esetekről tartott előadást. Az elméleti 
áttekintés után a kórház gyógytornászai gyakorlati 
bemutató keretében sorakoztatták fel a kórházi gyógy­
torna leghasznosabb gyakorlatelemeit. Ehhez a té­
makörhöz tartozott az a bemutató tanítás, amelyet 
Csiszár Zoltánná gyógytestnevelő vezetett. Óráján 
vegyes összetételű csoporttal foglalkozott. Munkájá­
nak eredményességét bizonyította, hogy az ortho- 
paed elváltozású tanulók közé „elrejtett” asthmás 
tanulókat a kimerítő foglalkozás végén sem tudták 
elkülöníteni egymástól a tanítást figyelemmel kísérő 
gyógytestnevelő kollégák.

Ezenkívül még több bemutató tanítás szerepelt a 
továbbképzés programjában. Czeczon Lászlóné 
gyógytestnevelő, valamint Dr. Hölvényi Györgyné 
vezető tanár, felső és alsó tagozatos orthopaed cso­
portnak tartott foglalkozást. Mindkét tanítás az idő 
maximális, sokoldalú kihasználása, a legadekvátabb 
hatások elérésére törekedett, tele érdekes ötletekkel, 
újszerű gyakorlatokkal. Dr. Csider Tibor a TFKI 
tudományos munkatársa, a gyógytestnevelők úszás­
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óráihoz szolgált útmutatással. A Kaffka Margit Gim­
názium uszodájában tartott gyakorlati bemutatóján 
ismertette az egyes úszásnemek légzórendszerre gya­
korolt fejlesztő hatását, figyelembe véve a különböző 
orthopaed elváltozásokat. Váczi Pálné vezető tanár 
tanítása zenére végzett mozgásokra épült. Foglalko­
zása lendületes, minden izmot átmozgató zenés gim­
nasztikával kezdődött, majd az ezt követő köredzés 
gyakorlatanyagait is zenére hajtották végre a tanulók. 
Ügy tűnt, a zene hatása szinte megkétszerezte a lá­
nyok fizikai erőnlétét. A meglehetősen gyors tem­
póban zajló, nehéz feladatokkal teli órát megállás 
nélkül dolgozták végig.

A gyógytestnevelés fővárosi és országos szintű hely­
zetével foglalkozott Kisfalvy Zsuzsa szakfelügyelő 
és Füle Ildikó, az OPI munkatársának előadása.

Kisfalvy Zsuzsa két éve látja el Budapest gyógy- 
testnevelőinek szakfelügyeletét, pontosan 58 gyógy- 
testnevelő munkájának irányítását, ellenőrzését. Be­
számolóját számszerű adatok ismertetésével kezdte. 
Az 1978/79-es tanévben Budapesten 5200 tanuló ré­
szesült gyógytestnevelésben, s ebből 4260 eset a moz­
gásszervi elváltozások közé sorolható, azaz a bel­
gyógyászati esetek száma meglehetősen csökkent. Ez 
a változás mindenképpen pozitívumot jelent, egy­
részt a belgyógyászati betegségek ritkább előfordulá­
sa, másrészt a homogénebb gyógytestnevelési cso­
portok összeállítása szempontjából.

Magyarországon 1915 óta van szervezett keretek 
között folyó gyógytestnevelés, ennek ellenére még 
most is számos probléma adódik a személyi, illet­
ve tárgyi feltételek területén.

A szakfelügyelő elsőként említette azt a sajnála­
tos tényt, hogy kevés az alsó tagozatos gyógytest­
nevelési csoportok száma, pedig köztudott, hogy a 
minél korábban elkezdett korrekció lehet csak igazán 
eredményes. A jelenség egyik oka, hogy kevés a 
gyógytestnevelési központ, egy-egy kerületben csak 
néhány iskolában van gyógytestnevelés, így az uta­
zás, a szülői kíséret megnehezíti az órák látogatá­
sát.

Határozat mondja ki, hogy a harmadik gyógytest- 
nevelés-órán kötelező az úszásoktatás. Azonban még 
több olyan kerület van, ahol nem építettek tanuszo­
dát, vagy éppen a meglevő uszoda zsúfolt használa­
ta miatt szorul ki a gyógytestnevelés a nyilvános 
uszodákba. És ilyen körülmények között jóval ne­
hezebb a szervezett, megfelelő hatást elérő óra vezeté­
se.

A létesítmény-, illetve teremhiány következménye 
az is, hogy az orvosok nem a szükségletekhez, ha­
nem a rendelkezésre álló létszámnak megfelelően 
mérik a beutalásokat.

Maguk a gyógytestnevelők is meglehetősen sok 
problémával küzdenek. Vannak, akiknek több he­
lyen kell tanítaniuk (3—4 iskolában), mert nem ren­
delkeznek állandó tornateremmel. Ebből, valamint a 
délutáni elfoglaltságokból következik: a gyógytest- 
nevelő nem érzi, hogy egy tanári közösség tagja. 
Erkölcsi és anyagi elismerése sem olyan mértékű, 
mint a többi tanáré.

Füle Ildikó fővárosi és országos szintű felmérései 
alapján összegezte tapasztalatait. Vizsgálatai a tár­
gyi, személyi feltételek, valamint az orvosi ellenőrzé­
sek helyzete köré csoportosultak. Lényege a számsze­
rű ismertetés és a főváros vidékkel való összehason­

lítása volt. A kapott adatok párhuzamba állítása 
kimutatta, hogy vidéken jóval rosszabb a gyógy­
testnevelés helyzete, mint Budapesten. Több nagyvá­
rosban nincs is gyógytestnevelés, és ahol van szak­
képzett oktató, ott hiányoznak a lét jsítményfeltéte- 
lek. A gyógvtestneveléssel rendelkező vidéki városok 
pedig még sok szervezési problémával, felszerelési 
gonddal küzdenek. Az orvosi vizsgálat kérdése sem 
megoldott, több helyen a sportorvos, vagy jobb eset­
ben az iskolaorvos szűri ki a testnevelésre alkalmat­
lan tanulókat. A szakorvosi ellenőrzés nagyon ritka.

Az előadás tapasztalatait figyelembe véve a jövő 
egyik legsürgetőbb feladata az országos helyzet ja­
vítása. Létre kell hozni a regionális szakfelügyele­
teket, azaz néhány megye összekapcsolásával ki kell 
alakítani egy-egy nagyobb gyógytestnevelési köz­
pontot.

A továbbképzés konzultációval zárult, amelyet Var­
ga Sándor, vezető szakfelügyelő tartott. A fenti két 
előadás igazolta a felmérések, tapasztalatösszegzések 
fontosságát, mivel szinte valamennyi említett téma­
körben akadtak hozzászólások. Azért, ha minden 
problémára nem is hangzott el kielégítő válasz, a 
3 napos továbbképzés programjában mindenki ta­
lálhatott hasznos új ismeretet, gyakorlatanyagot vagy 
éppen jó tanácsot a különböző szervezéssel kapcso­
latos teendőihez.

Kocsis Zsuzsa

A gyógytestnevelés tanítása

Ismeretes, hogy a testnevelés és a gyógyítás-megelőzés 
édestestvérek. Évezredekkel ezelőtt vált szállóigévé az 
„ép testben ép lélek” mondás. Ma is igaznak tartjuk, 
hogy az ember szellemi, értelmi működése és szerve­
zetének egészségi állapota, edzettsége szorosan össze­
függ.

Mi történjék azonban azzal az emberrel, akinek nem 
ép a teste, nem egészséges a szervezete? Hiszen az is 
élni, alkotni, termelni akar. Nem ítélhetjük tétlenség­
re, nem akarjuk kizárni az élet forgatagából.

A megoldás útja szintén régi, évezredes. A testne­
velés — szakszerűen alkalmazva — a károsodott, a 
beteg szervezet számára is szükséges, sőt talán még 
fontosabb, mint az ép embernél.

A nem ép, nem egészséges szervezet karbantartásá­
ra, erősítésére alkalmazott testnevelés : a  gyógytestne­
velés hazánkban is évszázados múltra tekint vissza. 
Dollinger Béla, Horváth Boldizsár és Zinner Nándor 
ortopédek főleg a mozgásszervi beteg korszerű kezelé­
sére fejlesztették ki az elsősorban vagy kizárólag tor­
naelemeket tartalmazó gyógytornát. Éukács László a 
gyermekbénulás áldozatainak rehabilitációjában vég­
zett kiterjedt munkát.

A Testnevelési Főiskolán a gyógytestnevelés szak­
képzés bevezetésével elsősorban az iskolai tanulók rá­
szoruló csoportjai részére sokoldalú, öntevékenységre 
serkentő, örömélménnyel járó módszert és gyakorlat­
anyagot dolgoztak ki. Részt vett ebben Gárdos Magda 
Mónus András, a vérkeringési — légzési betegségek 
gyógytestnevelésének korszerűsítésében pedig Csider 
Tibor, Kránitz Istvánné és Székely Gabriella.
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A gyógytestnevelés az elmúlt évtizedekben kiterjedt 
az egész országra, szakkönyveket adtunk ki, nőtt a 
szakemberek tudása.

Az igények azonban messze túlszárnyalják a lehető­
ségeket. A gyógytestnevelésre szorulók nagyobb részét 
ma még nem tudjuk ellátni.

A gyógytestnevelés további fejlődéséhez nagy segít­
séget nyújt az a lehetőség, hogy szakmánk önálló ro­
vatot nyer. Ebben arra kell törekednünk, hogy is­
mertessük és megvitassuk a gyógytestnevelés korszerű 
kérdéseit, időszerű feladatainkat, a legjobb módsze­
reket és szempontokat a ránk bízott gyermekek javára.

Dr. Nemessúri Mihály

Szerkesztőségi felhívás
A gyógytestnevelés rovatot „az én módszerem és 

gyakorlatom” célkitűzéssel indítottuk meg. Kérjük 
Kedves Olvasóinkat, hogy rövid és rajzos ábrákkal 
ellátott hozzászólásukat, véleményüket, cikkeiket úgy 
tervezzék meg, hogy a gyakorlatok és a módszerek 
mellett azt is jelöljék, hogy a gyakorlat milyen élet­
tani hivatást vált ki.

Szabadidőjátékok

Drenkow, E. különféle, gyerekek által közkedvelt 
játékokat ír le. Ezeket a tanulók szabadidőben vég­
zett foglalkozásai közben figyelte meg. A játékokat 
jól fel lehet használni az iskolai sportoktatásban, 
az iskolán kívüli sporttevékenységben, a játék- és 
sportdélutánokon, a tanulószobai szabadidőben, il­
letve más alkalommal is.

A tanárnak buzdítania kell a tanulóit arra, hogy a 
közösen játszott játékokat a szabadidejük eltöltésé­
nél önállóan is használják fel. Meg kell őket taní­
tania a játék más változataira is, hogy ezzel is tar­
talmasabbá és érdekesebbé tegye önálló tevékenysé­
güket.

A szerző ezután bemutat két kedvelt labdajátékot. 
Az első labdajátékot főleg a „játszóutcákon” figyel­
hetjük meg. A játékteret maga az utca — a kocsiút 
és a járdaszegélyek — alkotja. A két csapat egymás­
sal szemben a két járdán áll. Innen célba dobnak a 
kocsiúton át. A járdaszegélyt úgy kell eltalálnia, 
hogy a labda mindig a dobó csapathoz pattanjon 
vissza.

Ahányszor sikerül a labdát így elkapni, a csapat 
pontot szerez. Ha nincs találat, vagy az elpattanó lab­
dát a másik csapat szerzi meg, övék a dobás joga. 
Érdekes közben megfigyelni a gyerekeket, hogy miként 
fejlesztik tovább a játékot, és milyen ügyes új vál­
tozatokat találnak ki.

A második labdajáték amolyan „labdaiskola”-fé!e, 
amelynél pontosan meghatározott egymásutánban 
kell az ügyességi feladatokat elvégezni. A sorrendet 
abban az esetben is meg kell tartani, ha pl. vissza­
felé, vagy a 2., 3. feladattól kezdve kell a sorozatot 
végigcsinálni.

(Körpererziehung, 1979. 4. 171—174.)

KÖNYVISMERTETÉS

Sportmozgások tanulása

A sport és testnevelés időszerű kérdései 21, 

(Sport, Bp„ 1979. 159.)

'A kiskönyvtár legújabban megjelent kötete változatos 
tematikájú. Dr. Nádori László és dr. Büchler Róbert 
tanulmányukban a sportmozgások tanulásával fog­
lalkoznak. A téma időszerű, hiszen „mindmáig 
kiaknázatlanok a gyakorlatban azok a tudományos 
megállapítások, amelyeket a pszichológia a tanulás 
kísérleti kutatása terén az elmúlt évszázadban fel­
halmozott”. A szerzők elemzik az alapfogalmakat, 
a tanuláselméleteket, a tanulás törvényeit, a tanulás­
ban meglevő transzferhatást, majd a mozgástanulás 
alapvető követelményeiről, jellemzőiről esik szó. Be­
fejezésként a mozgástanulás gyakorlati kérdéseivel 
foglalkoznak.

A magyar sportirodalomban alig ismert kérdés­
ről, az idős férfiak testi teljesítőképessége, egy nyolc­
tagú kutatócsoport ír. A vizsgálat célkitűzése az volt, 
hogy a tartósan állóképességi jellegű, de nem foglal­
kozásszerűen fizikai aktivitást végzők élettani és egyes 
személyiségjegyeit hasonlítsa össze a hasonló korú, 
fizikailag inaktívakéval. A vizsgálatból többek között 
a következő következtetést vonták le: „jelentős meny- 
nyiségü és intenzitású fizikai aktivitás szükséges ah­
hoz, hogy a funkcionális jellemzőket az inaktívaké- 
hoz képest magasabb szinten tartsuk. A szokványos 
séta, barkácsolás, úszkálás nem elegendő a nagyobb 
kardiorespiratorikus teljesítmény megőrzéséhez, ilyen 
célra a napi néhány perces jóga vagy szobatorna 
sem elég.”

Arday László egyetemi hallgatók sporttevékenysé­
gét vizsgálja, főleg az alaktan és sport kapcsolata 
szempontjából. „Egyértelmű pozitív összefüggés ta­
pasztalható a sporttevékenység és az egészséges alkat 
között, foglalja össze a vizsgálat eredményét a szer­
ző. A sportolás azonban csak akkor lehet az alak- 
változás előnyösen befolyásoló eszköze, ha rendsze­
res, és ez tulajdonképpen alapvető kritériuma is a 
sportolásnak. A jelenlegi tömegsportformákat nem­
csak szélesíteni kell, hanem meg kell teremteni a 
megfelelő gyakoriságot is.”
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Súlyemelők edzésellenőrzése a címe dr. Rigler End­
re tanulmányának. „Az elvégzett terhelésadagok pon­
tos, napra és egyénre bontott dokumentálásával, 
írja a szerző, megteremtődött annak a lehetősége, 
hogy az edzők és sportkutatók képesek legyenek 
egy nagyobb időszak edzésmennyiségének és anya­
gának feldolgozására, alapvető edzésmódszertani fel­
ismerések megtételére.” Bár a vizsgálatban élvonal­
beli súlyemelők vettek részt, a szerző sok megállapí­
tása, és főleg gyakorlatleírása az iskolai testnevelés­
ben is felhasználható.

Zsakay Kálmán írásában (Fiatal labdarúgók ki­
választása) először a kiválasztás elvi alapjairól, majd 
a gyakorlati tapasztalatokról ír. Javaslatainak végén 
megállapítja: „Az itt leírt módszer rendkívül pre­
cíz és alapos munkát kíván az edzőtől. Országos 
szinten ott érnek el komoly eredményt az utánpótlás­
nevelés terén, ahol előbb kezdik ezt a munkát. Ami­
kor pedig majd általánossá válik, az egész magyar 
labdarúgás magasabb színvonalának teremtjük meg 
az alapját.”

A
spo rt

é s
testnevelés 
időszerű  
kérdései

V A

Sport­
mozgások
tanulása

’ Dr. N.idori un ió—Dr. Búchior Róbert: Sportmozgások tanulásé 
Dr Apor Peter—Dr Csizmadia Mária—Dr. Dóka Józscf-rDr. Farmosi István — 
Dr Hol cv M.kiósné—D' t-orvai Maoannj-t-Oz. Kccskcmetr Péter —
Dr So'z'ogrvjr Karói/' Idós térFak testi teíjcsftókopcsségc 
A'dir lasiio Egyetem, hallgatók sport ic vilin, súgd-ч к vizsgálata 
Dr Rigler End'é. Súlyemelők cdzéscUcnprzétc 
Zsakay Kaiman- f.atal labdarugók kiviiatttasa 
D' Frcnki Köbért Sportorvosi munka a Szovjetunióban

S p ort

Űj magyar sakkfeladvány-antológia
(S z e rk .: B a k csi G y ö rg y )

(Sport, Budapest, 1979. 342.)
Az egész világon, így hazánkban is egyre többen, és 
egyre több iskolában ismerkednek meg „a sakkmű­
vészet világával”, a különleges kombinációkat, matt­
képeket, nagyszabású gondolatokat tartalmazó sakk­
feladványokkal, amelyek ugyanakkor izgalmas, sok­
sok órát, máskor csak néhány percet igénylő, de a 
fejtő leleményességét próbája tevő rejtvények is.

Akit csak egyszer is rabul ejtett egy feladvány 
varázsa, érdeklődni kezd a feladványszerzés múlt­
ja  és jelene iránt, szeretné tudni, megtudni a legje­
lesebb magyar mesterek elveit, könyv alakban is 
megszerezni legjobb feladványaikat — és ugyanak­
kor szeretné megérteni a sakkfeladványok szabályait, 
különleges feltételeiket, elnevezéseiket —, tudva, hogy 
minimális fáradsággal valóságos tündérvilág tárul­
hat fel előtte. Ezt a jogos és nemes igényt kívánja 
kielégíteni a gyűjtemény.

U J  M A G Y A R  
S A K K  . 
F E L A D V Á N Y  
A N T O L Ó G I A
S P O R T

A kötetet dr. Frenkl Róbert Sportorvosi munka a 
Szovjetunióban című beszámolója zárja. Összefoglal­
va az ott tapasztaltakat írja: „Az új iránti fogé­
konyság jellemzi a szovjet sportorvoslást. Ami irigy­
lésre méltó: lehetőségük is van az új elképzelések ki­
próbálására. Számunkra a feladat adott: meg kell kí­
sérelnünk behozni a nyolcvanas években az előző 
évtized elmaradását.”

N. S.

A Sport Kiadónál a következő szabálykönyvek je­
lentek meg:

Ökölvívás
Teke
Kerékpározás
Vívás

A kötetet Bakcsi György szerkesztette, az egyes 
fejezeteket Benedek Attila, Érsek Tibor, Földeák 
Árpád, Kardos Tivadar, Koder Gábor, dr. Lindner 
László és Szöghy József írta, illetve állította össze. 
A könyv bemutatja a magyar sakkfeladványszerzés 
történetét 1938-tól napjainkig, megemlékezik elhunyt 
kiválóságainkról, részletezi a magyar bajnokság ered­
ményeit, részvételünket a nemzetközi csapatverse­
nyeken.

Lexikonszerűen közli a magyar élgárda képviselői­
nek életrajzi adatait, fényképüket, jellemzi alkotó 
tevékenységüket. A kötetben 682 feladvány találha­
tó, a magyar sakkfeladvány-müvészet színe-java. Az 
olvasók tájékozódását a műszavak magyarázata, té­
majegyzék az eddig megjelent magyar sakkfeladvány- 
könyvek bibliográfiája teszi teljessé, és megtalálható 
legnevesebb élő szerzőink fényképe is.

A feladványgyűjtemény nélkülözhetetlen mindenki 
számára, akit vonz a sakkozás különleges szépsége, 
művészete.

J. J.
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Kialakult a diáksport 1980/81. 
tanévi versenynaptára

Az O ktatási M inisztérium  Testnevelés 
és Sport Önálló Osztálya kezdem énye­
zésére, az OTSH Sportágak Főosztályá­
val együttm űködve k erü lt sor a rra  a 
munkamegbeszélésre, am ely a középfokú 
ok tatási intézm ények versenyrendszeré­
nek m inisztertanácsi h a tá ro za t alapján 
történő  korszerűsítését, és az alsó-, kö­
zép- és felsőfokú ok tatási intézm ények 
1980/81. tanév i versenynap tárát tá r ­
gyalta.

17 sportági szakszövetség képviseltet­
te  m agát a megbeszélésen, ahol élénk 
eszmecsere a laku lt ki a versenyrendszer

tervezete körül. A szakszövetségek ré­
széről felvetődött annak  igénye, hogy az 
iskolarendszer középső fokán is tovább  
kell szélesíteni a diákversenyek lehető­
ségét, emelni kell a szerepeltetett sport­
ágak szám át.

Több szakszövetségi képviselő „ tö rté ­
nelm i” jelentőségűnek ta r to tta  a nap tá r­
egyeztető értekezletet és k ife jte tte , hogy 
a versenyek védettségére te t t  kezdem é­
nyezést tám ogatja , m iszerint a diákver­
senyek napján a sportági szakszövetsé­
gek nem rendeznek versenyeket.

Végezetül a szakszövetségek képvise­
lőinek időpontm ódosító jav as la tá t is fi­
gyelembe véve végleges form át nyert a 
d iáksport 1980/81. tanév i versenynap- 
tá ra .

Gergely Gyula— dr. Dörflinger Károly né

Magyar Egyetemi Főiskolai Országos Bajnokság 1980/81. tanévi 
Versenynaptára

Sportág Idöpot Rendező felsőoktatási intézmény

Asztalitenisz 1981. IV. 7—81. Pécsi Tudományegyetem

Atlétika 1981. V. 23—24. ELTE Bp.

Kézilabda 1981. V. 19—21. Kandó K. Vill.-ip. Műsz. Főisk. Bp.

Kosárlabda 1981. V. 5—8. Állatorvostudományi Egy. Bp.

Labdarúgás 1981. V. 12—15. Agrártudományi Egy. Debrecen

Röplabda 1981. IV. 21—23. Ho Si Minh Tanárk. Főisk. Eger

Sakk 1981. III. 17—28. Könnyűipari Műsz. Főisk. Bp.

Súlyemelés 1981. IV. 11. Budapesti Műszaki Egyetem

Tájékozódási futás 1981. IV. 28—29. Erdészeti és Faip. Egy. Sopron

Tenisz 1980. X. 14— 18. ELTE

Tollaslabda 1980. X. 20—23. Kilián Gy. Repülőtiszti Műsz. Főisk. 
Szolnok

Torna 1981. IV. 25—26. Magyar Testnevelési Főiskola

Úszás 1981. V. 3 Semmelweis Orvostud. Egy. Bp.

Vívás 1981. III. 31—IV. 2. Semmelweis Orvostud. Egy. Bp.
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Középfokú Oktatási Intézmények 1980/81. tanévi Versenynaptára

Sportág

B a j n o k s á g K u p a  b a j n o k s á g

területi országos megyei orsz. közép- elő- negyed- 
Bp-i selejt. döntő döntő döntő 8

időpont időpont hely időpont hely időpont időpont időpont időpont időpont időpont hely

Atlétika 1981 1981 V ^ as’ **est’ 1981.
V 10-ш 0 i l  BP- Hajdú, VI. Győr-Sopr. 

g M  Békés 27—28.

(

Kézilabda 1Г r- s — om’ T • s ád’
30-ig 15-18. Nograd, 16_ 20.

1980. 1981. 1981. 1981. Csongrád 
XII. IV. 14 V. 5. VI. Szeged 
22-ig IV. 21. V. 12. 16— 20.

Kosárlabda
1981. 1981. Győr-S., Vas, 1981. Bács-K. 
IV. V. Borsod, VI.
30-ig 15— 18. Csongrád 16—20.

1980. 1981. 1981. 1981.
XII. III. V. VI. Bács-K. 
22-ig 31-ig 10-ig 16— 20.

Labdarúgás

Komárom,
1981. 1981. Veszprém, 1981 
jy  у  Bacs-К., VI Borsod
30-ig 15—18. 16-20. K-barcika

Tolna

1980. 1981. 1981. 1981. 1981. 1981. A pályavál. 
XII. III. 5. III. 19 IV. 2. IV. 23. V. 28. isk. megjel. 
15-ig VI. 12. III. 26. IV. 16. IV. 30. VI. 4. szer.

Röplabda
1981. 1981. Fejér, Zala, 1981. „  ..
IV. V. Nógrád, VI. Fejer 
30-ig 15—18 Pest 16—20. Szfh' var

1980. 1981. 1981. 1981. P .. 
XII. II. 24. IV. 14. VI Lef r , 
22-ig III. 10. IV. 28. 16— 20. bzI 'var

Sakk
1980. 1980.
XI. XII. Bp. 
30-ig 27—31.

Tájékozódási
futás

1981. 1981.
IV. V. Baranya 
19-ig 8—9

Torna
1981. 1981. Veszprém, 19gl 
ту тут Baranya, I \  - Vas
2o 7 22 Békés, Bp., ? ' Sz.-hely Zö tg /—zz. Hajdú t— y.

-
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1980/81. tanévi Úttöröolimpia Versenynaptára

Sportágak
Körzeti

Járási,
városi,

B-pi
Megyei,

B-pi

4
Területi Országos

időpont időpont időpont időpont hely időpont hely

Asztalitenisz
1980.
XI.
30-ig

1980.
XII.
29—30.

Miskolc

Atlétika 1981. IV. 
30.

1981.V. 
17.

1981. VI. 
14-ig

1981. VI. 
22—29. Nyíregyháza

Birkózás
1980.
XI.
23.

1980.
XII.
6—7.

1980.
XII.
27—28.

Nyíregyháza

Cselgáncs
1980.
XI.
22—23.

1980.
XII.
29—30.

Debrecen

Kajak-kenu
1981. 
VI. 7.

1981.
VI.
22—29.

Nyíregyháza

Kézilabda 1981. 
V. 1-ig

1981.
V.
17-ig

1981.
V.
31-ig

1981.
VI.
13—16.

Baranya,
Komárom,
Nógrád,
Szabolcs

1981.
VI.
22—29.

Nyíregyháza

Kosárlabda 198-1. 
V. 1-ig

1981.
V.
17-ig

1981.
V.
31-ig

1981.
VI.
13—16.

Zala, Vas,
Borsod,
Békés

1981.
VI.
22—29.

Nyíregyháza

Labdarúgás 1981. 
V. i-ig

1981.
V.
17-ig

1981.
V.
31-ig

1981.
VI.
13—16.

B.pest,
Veszprém,
Tolna,
Heves,
Hajdú,
Szolnok

1981.
VI.
22—29.

Nyíregyháza

Röplabda 1981. 
V. 1-ig

1981.
V.
17-ig

1981.
V.
31-ig

1981.
VI.
13—16.

Somogy,
Fejér,
Pest,
Csongrád

1981.
VI.
22—29.

Nyíregyháza

Sakk 1981.
V. 15-ig Zánka

Tájékozódási
futás

1981. 
V. 5-ig

1981. VI. 
22—29. Nyíregyháza

Téli sportok 1981. 
I. 15.

1981. I. 
25—29. Salgótarján

Tollaslabda 1981. 
V. 7-ig

1981. VI. 
22—29. Nyíregyháza

Torna
1981.
II.
28-ig

1981.
III.
29-ig

1981. VI. 
22—29. Nyíregyháza

Úszás 1981. 
III. 1-ig

1981. 
VI. 7.

1981. VI. 
22—29. Nyíregyháza

Testnevelési
oszt.

1981.
III.
15-ig

1981.
V.
15-ig

1981.
VI.
22—29.

Nyíregyháza
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Újra m egjelen ik  
a T estnevelési 
és Sporttudinányos 
Tanács 
folyóirata

Testnevelés és Sporttudomány címmel jele­
nik meg 1980-tól évi négy alkalommal a 
nemrég újjáalakult Testnevelési és Sporttu­
dományos Tanács folyóirata. Fő feladata, 
hogy a testnevelés és a sport területén dol­
gozó szakembereket az új hazai és a kül­
földi kutatási eredményekről tájékoztassa, 
elősegítse a tudományos eredmények minél 
gyorsabb gyakorlati alkalmazását.

A folyóirat előfizethető a hírlapkézbesítő 
postahivataloknál és a Posta Központi Hír­
lap Irodájánál (postacím: Budapest V., Jó­
zsef nádor tér 1. 1900) közvetlenül vagy pos­
tautalványon, valamint a KHI 215—96162 
pénzforgalmi jelzőszámra való átutalással.

Előfizetési díj 1 évre 80,— Ft. Számonként 
megvásárolható a Sportpropaganda Vállalat 
Terjesztési Iroda és Nyomtatványboltjában: 
Budapest, VI., Népköztársaság útja 6. 
1061.

Vor das Schuljahr 1980/81 .................................... 97
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Fachbereiches ...................................................  119
Sport und Sprache.................................................  121
Heilgymnastik .......................................................  123
Buchbesprechung .................................................  124

Szerkesztőségi felhívás

A  te s tn e v e lé s  ta n í tá s á n a k  szerkesztő bizott­
sága az 1980. április 10-i ülésén megbeszél­
te a következő évi lapterveket.

Kéri a lap olvasóit, hogy írásaikkal, ész­
revételeikkel segítsék és támogassák azt a tö­
rekvésünket, hogy lapunkba a kartársakat 
legjobban érdeklő témák kerüljenek. Elsősor­
ban a következő témákban várjuk a tanul­
mányokat, cikkeket, észrevételeket, javasla­
tokat, tapasztalatokat :

1. Az általános iskolai versenyrendszer
2. A részletezett követelményrendszer
3. A tantervi szabadon választható kiegé­

szítő anyag gyakorlati megvalósítása
4. Az Edzett ifjúságért mozgalom megva­

lósítása
5. Második osztályosok úszásoktatása
6. Szakfelügyelet és továbbképzés
7. A középiskola pályairányító tevékeny­

sége
Kérjük a kartársakat, hogy közlésre szánt 

cikkeiket gépelve, két példányban küldjék be 
a szerkesztőség címére. A papírlapnak csak 
egyik oldalára, kettes sortávolsággal, egy- 
egy oldalra 30 sort gépeljenek! A sor hossza 
66 betűhely. Közöljék lakásuk és munkahe­
lyük pontos címét is !
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Az Edzett ifjúságért 
mozgalom 
megszervezése 
a középiskolában

TÓTH TIBOR

1. .
Az Edzett ifjúságért tömegsport-mozgalom 
sikere érdekében sok mindent megtettünk 
már. Kiadtuk a mozgalom szabályzatát és 
követelményrendszerét, megjelentettük a mód­
szertani kézikönyvet, és büszkén mondhatjuk: 
értünk el már eredményeket is. Mégis van 
tennivalónk bőven. Erről szeretnénk szólni 
az alábbiakban.

Cikkünkben nem öleljük fel a teljes moz­
galmat, csak egyetlen korosztállyal foglalko­
zunk. Azt mutatjuk be, hogyan szervezhető 
meg az Edzett ifjúságért mozgalom a közép­
iskolában.

Munkánkkal az iskolaigazgatók, a KISZ 
tanácsadó tanárok, a testnevelők, továbbá a 
mozgalom aktivistái számára szeretnénk gya­
korlati tanácsokat adni arra, mit és hogyan 
kell csinálni a jó eredmények érdekében.

2.
Az Edzett ifjúságért mozgalom megszerve­

zése sokrétű munka. Sikert a középiskolában 
is csak jól előkészített tevékenységgel érhe­
tünk el. Először erről az előkészítésről szó­
lunk: bemutatjuk, milyen konkrét teendőket 
kell elvégeznünk a teljesítménymérések, a pró- 
bázások előtt.

Első lépés: hívjuk össze az iskolai KISZ- 
bizottságot a közvetlen feladatok megbeszélé­
sére!

A mozgalom helyi irányításában döntő sze­
repet kell biztosítani a KISZ szervezetnek. A 
KISZ KB 1977. február 9-i határozata leszö­
gezi, hogy az ifjúsági tömegsport-mozgalmat 
politikai feladatnak kell tekinteni. A szerve­

zéskor ebből kell kiindulni, és meg kell köve­
telni, hogy az alapszervezetek építsék be éves 
akcióprogramjukba a részvételt.

Az ülésen beszéljük meg az előbb mondot­
takat, továbbá a KISZ patronálási lehetősé­
geit, majd válasszuk meg a Szervező Bizott­
ságot!

A KISZ-bizottsági ülésre legyenek hivata­
losak az alapszervezeti titkárok és sportfele­
lősök, valamint a testnevelő tanárok.

Második feladat: a Szervező Bizottság lét­
rehozása.

Az Edzett ifjúságért mozgalom Szervező 
Bizottsága a KISZ-bizottság munkabizottsá­
gaként tevékenykedik. Összetételét a mód­
szertani kézikönyv pontosan előírja. Ez a szerv 
a mozgalom legfőbb irányítója.

A Szervező Bizottságnak az alábbi teendő­
ket kell elvégeznie:

a) Dolgozza ki a mozgalom éves program­
ját, ezen belül készítse el a sportnaptárt, 
mely a házibajnokságok és próbázási 
lehetőségek idejét tartalmazza!

b) Szervezze meg a versenybizottságokat, 
melyek az egyes programok lebonyolí­
tását végzik!

c) Ismertesse és népszerűsítse az egész if­
júság előtt a mozgalmat!

d) Gondoskodjék a különböző adminiszt­
ratív tevékenységek elvégeztetéséről!

Harmadik teendő: a versenybizottságok 
megalakítása.

A mozgalom gyakorlati munkája a verseny- 
bizottságokra épül: ezek feladata a verseny- 
kiírások elkészítése, a nevezések összegyűj­
tése, a sorsolás, a versenybíróságok biztosí­
tása, a rendezők kijelölése, a hírverés és egyéb 
szervező munka.

Versenybizottságot minden önállóan pon­
tozott megmozdulás megszervezéséhez létre 
kell hozni.

A bizottságokba olyanokat kell beválasz­
tani, akik alkalmasak a szervezőmunkára. 
Ez azonban nem azt jelenti, hogy csak a sport­
ág legjobbjaira támaszkodjunk. Sőt: a „Tíz­
ezer aktivistát az Edzett ifjúságért tömeg­
sport-mozgalomnak” akció úgy éri el nemes 
célját, ha azokat is a sporthoz tudjuk kapcsol­
ni, akik eddig távol álltak tőle.

Negyedik feladat: vitassuk meg a részvételt 
alapszervezeti taggyűlésen!
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E fórumnak döntő része lehet a sikerben. 
Itt történik ugyanis a tanulók közvetlen be­
kapcsolása a mozgalomba, s itt valósul meg 
igazán a KISZ patronálása is. Arra kell töre­
kedni, hogy — az önkéntesség betartásával — 
lehetőleg mindenki vegyen részt a próbázá- 
sokon.

A taggyűléseken kell megtenni a vállaláso­
kat is, hogy ki milyen szintet kíván elérni. 
Ne törekedjünk látványos eredményekre: in­
kább azt tudatosítsuk, hogy a mozgalmat 
nem a pontok kedvéért, hanem az egészséges 
ifjúságért hozták létre!

Ötödik lépés: kérjük a tantestület segítsé­
gét!

Mind az előkészítésben, mind a szervező 
munkában hathatós segítséget nyújthat a tan­
testület. A közreműködésre számtalan lehető­
ség van. A testnevelők hivatalból segítői a 
mozgalomnak, de miért ne lehetne a siker a 
többiek ügye is? Miért ne lehetne az egész 
tanári kar számára is politikai kérdéssé tenni 
az Edzett ifjúságért mozgalmat?

3.
Az előkészítő lépések bemutatása után a 

követelmények teljesítéséről szeretnénk szólni. 
A négy kategória szintjeit a kézikönyv ponto­
san megfogalmazza. A mi célunk az, hogy 
a zónák rendjét követve néhány tanácsot 
adunk a lebonyolításhoz.

7. Teljesítmény — követelmény

E kategória teljesítését eleve megszabja a 
kötelezően előírt követelmény. Az egyes le­
hetőségekhez mégis hozzáfűzünk néhány gon­
dolatot.

a) A tantárgyi követelménypróba eredmé­
nyeinek felmérése a legegyszerűbb: megtör­
ténhet a tanítási órán.

b) Az úszást vagylagosan jelöli meg a kézi­
könyv, mi azonban nagyon ajánljuk a teljesí­
tését; nem a magas pontszám kedvéért, ha­
nem az egész országra kiterjedő kívánalom 
miatt, hogy minden középiskolás tanuljon 
meg úszni.

c) A mezei futóversenyt hangulatos tö­
megmegmozdulássá tehetjük, s csak növeli 
az értékét, hogy ez az a sportrendezvény,

amelyen az iskola minden tanulója részt ve­
het.

d) Nagyon jól fel lehet használni a Honvé­
delmi Napok két mozzanatát: a lövészetet és 
az akadályversenyt. Mindkét követelmény 
komoly fizikai megterhelést is jelent, ugyan­
akkor jó lehetőséget biztosít a hazafiságra 
nevelésre.

Bármelyik pontszerzési alkalmat nézzük is, 
mindegyik mögött ott van az Edzett ifjúsá­
gért mozgalmon túlmutató más nevelési cél 
elérése is. Törekedjünk arra, hogy az első kö­
vetelmény teljesítésekor gazdagodjanak ta­
nulóink ezekkel ! A siker minden esetben 
csak a szervezésen múlik.

II. A rendszeres sporttevékenység

E követelményrendszer megszervezésében a 
legfontosabb teendőnk az éves sportnaptár 
elkészítése. Azt ajánljuk, hogy ez elsősorban 
a tömegsport-foglalkozásokra épüljön, vagy­
is azoknak adjon sportolási lehetőséget, 
akik nem igazolt versenyzők.

Hogy a foglalkozási tervbe milyen sportágak 
kerüljenek be, azt az iskola hagyományai, a 
tanulók érdeklődése és a testnevelő tanárok 
gyakorlati tevékenysége határozza meg. Vi­
gyázzunk azonban arra, hogy egyenlő arány­
ban legyenek az egyéni és a csapatversenyek 
a foglalkozásokon!

Az egyéni sporttevékenység megszervezé­
sekor mindig gondolni kell rá, hogy a ver­
senyt előkészítő gyakorlások előzzék meg. 
Erre azért van szükség, hogy az adott sport­
ágat eddig nem művelő tanuló ne úgy álljon 
oda például súlyt lökni, hogy nem volt soha 
súlygolyó a kezében. Természetes, hogy az 
előkészítő foglalkozásokon való résztvételért 
is jár pont.

A csapatversenyek megrendezésekor fel­
tétlenül a körmérkőzést javasoljuk. Nem szol­
gálja a mozgalom célját, ha minden meccs 
után kiesik a gyengébb csapat.

Minden sportverseny a győzelemért folyik. 
Mégse engedjük meg, hogy egy-egy csapat a 
jobb eredmény érdekében az adott közösség 
leigazolt sportolóit szerepeltesse elsősorban. 
A tömegsportversenyeken azoknak kell já­
tékhoz jutni, akik egyébként nem sportolnak, 
így jut diadalra a mozgalom alapeszméje. 
Attól úgysem kell tartanunk, hogy az igazolt
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versenyzők nem tudják teljesíteni a követel­
ménycsoportnak akár a legmagasabb szint­
jét is. Ők az edzésekkel meg a bajnoki mérkő­
zéssel egyetlen hét alatt több pontot szerez­
nek, mint a többiek a tömegsportfoglalkozá­
sokon egy egész hónapban.

III. Szabadidő-sport

A mozgalom szabályzata szerint ebbe az ér­
tékelési zónába az egyénileg, a családi vagy 
baráti körben, illetve a kisebb-nagyobb kö­
zösségekben végzett játék, sport tartozik.

A középiskolában két olyan közösséget is 
találunk, amelyben megszervezhetők a pró- 
bázások: az egyik a KISZ alapszervezet, a 
másik az osztály. Mind a két egységben 
összeszokott, egymást jól ismerő fiatalok 
vannak, s éppen ezek a fórumok azok, ame­
lyek lehetőséget teremtenek arra, hogy a ta­
nulók játszva mozogjanak, sportoljanak. 
Hangsúlyozzuk, nem versenyszerűen, hanem 
játékosan. Valahogy úgy, hogy a közösség ve­
zetője bejelenti: „Holnap délután kerékpár- 
túrát szervezünk a közeli erdőbe. Gyertek el ! 
A túra beleszámít az Edzett ifjúságért moz­
galom pontversenyébe. Gyülekező fél négy­
kor az iskola előtt.”

Nem vitás, hogy az így szervezett mozgás­
formák sportszempontból kisebb értékűek, 
mint a II. kategóriába tartozó tömegsport­
versenyek, de meg vagyunk győződve róla, 
hogy a testmozgáson és a közvetlen élmé­
nyen túl eszmeileg is szolgálják a mozgalom 
célkitűzését. És van még egy fontos mozza­
natuk: közösségi megmozdulások.

Az előkészítésről szólva megemlítettük a 
tantestület segítésének lehetőségét. Ennek el­
sősorban most jött el az ideje: mindaKISZ- 
szervezeteket patronáló tanárok, mind az osz­
tályfőnökök itt tudnak a legtöbbet segíteni, 
elsősorban a megmozdulásra való ösztönzés­
sel.

Végül hadd soroljunk fel néhány formát a 
„Szabadidő-sport” kategória közösségben 
szervezhető megmozdulásai közül:

1. Gyalogtúra az osztálykiránduláson.
2. Kerékpártúra.
3. Séta a közeli műemlékhez.
4. Erdei kirándulás, gyöngyvirágszedés.
5. Szánkózás stb.

IV. A sportért végzett társadalmi munka

Bár az Edzett ifjúságért mozgalom elsősor­
ban a testi, fizikai fejlődést szolgálja, külön­
leges erkölcsi többletet ad neki, hogy a IV. 
követelményrendszerben társadalmi munkát 
kell végezni a sportért. Ha valamiért dolgo­
zunk, ahhoz a dologhoz jobban kötődünk. 
Érdekes, hogy ha egy-egy tanuló részt vesz a 
tömegsportversenyeken, még nem biztos, 
hogy benne is van a mozgalomban. Mihelyt 
azonban dolgozik is érte, sokkal inkább ma­
gáénak érzi az egészet.

A sportért végzett társadalmi munkát két 
csoportra osztja a szabályzat:

a) állandó jellegű munkára;
b) alkalomszerűen végzett munkára.

Az első csoportba sorolhatjuk azoknak a 
tevékenységét, akik a mozgalom irányításá­
ban vesznek részt. Ezek: a Szervező Bizott­
ság tagjai, a sportfelelősök, a versenybizott­
ságok tagjai stb. Ide tartozó munka a kimu­
tatások, nyilvántartások vezetése is. (Ennek 
felelősségét nem lehet eléggé hangsúlyozni.) 
Állandó megbízatásnak számít a rendszere­
sen felkért versenybírók ténykedése és ter­
mészetesen a 15 órás sportpályaépítés.

Az alkalomszerű megbízásokból szinte kor­
látlanul adhatunk a tanulóknak. Csak néhá­
nyat sorolunk fel: rendezőség, pályagon­
dozás a mérkőzés előtt, tornaterem takarítás, 
egy-egy plakát elkészítése, beszámoló cikk 
írása a sportfaliújságra.

E munkák kétségkívül kisebb jelentőségű­
ek, de lebecsülni őket súlyos hiba volna, hi­
szen velük kötődnek, kapcsolódnak a tanu­
lók egyre szorosabban a sporthoz.

4.
Elérjük-e, hogy edzett lesz Magyarorszá­

gon a középiskolás ifjúság?
Rajtunk, felnőtteken is múlik: tanárokon, 

osztályfőnökökön, KISZ patronálókon, igaz­
gatókon. Mert ugye, ismerősek a következő 
kérdések: „Már megint sportfoglalkozás lesz 
délután?” „Nem jobb lenne, ha inkább ta­
nulnának a gyerekek ?”

Ha a testület magáévá teszi az Edzett ifjú­
ságért mozgalom ügyét, soha nem hangzik el 
ilyen kérdés.
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Edzés a testnevelésórán

V IN C ZE  CSABA

Tanítási gyakorlata során mindenki tapasz­
talhatja, hogy a tanulók teherbíró képessége 
nem egyforma. Reménytelen vállalkozás egy 
egész osztályt egyformán terhelni, mert a ta­
nulók nem egyformán fáradnak el, és nem is 
reagálnak egyformán a terhelésre. Egy adott 
szintű terheléstől lesz olyan, aki nagyon el­
fárad, lesz olyan, akinek éppen a helyes 
„adagját” sikerült eltalálni, és biztos lesz 
olyan is, akinek az adott munkamennyiség 
meg se kottyan. Az első és a harmadik cso­
portba tartozók fejlődnek elméletileg — gya­
korlatilag is — a legkevesebbet. Egy csoport 
fejlődése lesz kielégítő: amelyik a neki meg­
felelő munkamennyiséget végezte.

A megoldást sokan keresik, meg is talál­
ják, ki így, ki amúgy. Az egységes nevelési­
oktatási eljárások alkalmazása nem jelent 
szükségszerű uniformizálódást. Azt a mód­
szert, ahogy én gondolom a kérdést megvá­
laszolni, nem azért adom közre, hogy ezen­
túl mindenki így csinálja. Szeretnék ötletet 
adni az órák jobb hatásfokának a biztosítá­
sához azzal, hogy bemutatom, milyen mód­
szerrel mértem fel, majd terveztem meg a tan­
menet készítése közben az egész évi munkát 
meghatározó terhelhetőségi szintet, és hozzá 
a munkaintenzitást.

Évek óta végzek állóképességi felmérése­
ket és munkát. Kezdetben több körülmény 
miatt nem hasonlíthattam össze a kapott 
eredményeket, egy tanéven, vagy egy osztá­
lyon belül sem. Tárgyilagos, módszeres bi­
zonyítás hiányában csak következtetni tud­
tam, hogy jó volt a munka szervezése. A 
múlt tanévben értem el azokat a feltételeket, 
amelyek az objektív összehasonlítás alapját

adják, így az első kísérleti év tapasztalatairól 
beszámolhatok.

Kiindulási pont

1976 szeptembere óta 381 tanulót vizsgál­
tam meg állóképességük szempontjából. Ta­
láltam jó, közepes és gyenge képességű tanu­
lókat. Ez adta az ötletet, hogy teljesítményük 
szerint adjam meg számukra a leginkább 
megfelelő munkamennyiséget az órákon.

Először a Cooper teszt segítségével mér­
tem. A tesztnek két változata van:

Kategóriák I. II.

12 perc futás 2400 m-es
m-ben futás időben

I. Gyenge 1600-tól 16:30-tól
II. 2000-ig 14:30-ig

III. Közepes 2000-től 14:30-tól
IV. 2800-ig 12:00-ig
V. Kiváló 2800 felett 10:15 alatt

Ezek az adatok fiatal felnőttekre vonatkoz­
nak. Férfiaknál a gyermek- és fiatal felnőttkori 
maximális oxigénfelvétel testsúlykilogrammra 
vonatkoztatott percenkénti mennyisége, 
amely a Cooper teszt elméleti alapja, nem so­
kat változik. Ezért vizsgálataim során ezt a 
tesztet használtam. Iskolai viszonyok közt a 
második változat jobban kezelhető.

Később a felmérés anyagát bővítettem, 
mert ez az egy adat a tanterv anyagának a 
minél jobb hatásfokkal való elsajátítása 
szempontjából keveset mond. Kialakítottam 
egy mérési rendszert, amelynek segítségével 
ezt a célt jobban megközelíthettem.

A próbák rendszere

Három futótáv idejét mérem, és viszonyí­
tom egymáshoz :

1. 2400 m;
2. 800 m;
3. 400 m;
4. Index: 2400 m ideje/800 m ideje, 

jele: Tx;
5. Index: 800 m ideje/400 m ideje, 

jele: T2.
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Próba

Minősítés -—
2400 mp 800 mp 400 mp

/
Ti T2

1. Jó 615-ig 180-ig 80-ig 3,5-ig 2,3-ig
2. Közepes 660-ig 190-ig 85-ig 3,7-ig 2,4-ig
3. Gyenge 660+ 190+ 85+ 3,7 + 2,4+

Az őszi felmérés után beosztottam a gyere- Ez az anyag a tanmenetben kiegészült az 
keket a megfelelő csoportba, és kitűztem a adott időszakra vonatkozó rend-, képesség­
tanév végéig elérhető célt. fejlesztő gyakorlatokkal stb.

Követelmény

1. jó csoport: 6000 m futás 26—30 perc;
2. közepes csoport: 5-6000 m futás 26—30 
perc;
3. gyenge csoport: 4-5 000 m futás 26—30 
perc alatti teljesítménynek megfelelő mozgás- 
mennyiség elvégzésére legyen képes.

A próbák és a követelmények teljesítése a 
tanulók osztályozásába nem számított bele.

A tantervi anyag a tanmenet készítésekor

Úgy rendeztem el a tantervi anyagot, 
hogy a tanítási egységeken belül változó ter­
helési ritmus alakuljon ki. Ezt 65—70%-ig 
nagyobb mennyiségű, viszonylag alacsony in­
tenzitású aerob, 30—35%-ban nagyobb terhe­
lést jelentő anaerob jellegű órák munkájával 
értem el.

Példákat a tanmenetből és az órák anyagából
Egy időegység, 9 óra, szeptember—október:

Hosszú, egyenletes futás az óra elején 
1500—1800 m, 7—8 perc.
A futó iskola gyakorlatai.
Rajtok, gyors futások.
Labdakezelési gyakorlatok hármas cso­
portokban, állandó helycserével.
Labdadobások és ütések a háló felett egye­
nes irányban, helycserével.
Súlylökés'és az ugróiskola gyakorlatai.
Kispályás foci, váltó- és sorversenyek kü­
lönféle feladatokkal.
Félperces fogójáték párokban.

Két óra anyaga

a) Hosszú futás, kétkezes felső dobás a 
háló felett helycserével, szabadulás a 
labdától, ahány tanuló, annyi labda. 
Állandó anyagként rend- és gimnasz­
tikái gyakorlatok, kézállás és kötélmá­
szás. Az egész óra alatt folyamatos moz­
gás van, a terhelés aerob jellegű.

b) 6—800 m bemelegítő futás, futó cél­
gimnasztika és iskola, 4—6 repülő kb. 
80 m-en, ebből 10—15 m a maximális 
sebesség, sorversenyek. Az intenzív sza­
kaszok között pihenőidő van.

A kísérlet körülményei

A felméréseket ősszel—tavasszal, az isko­
lánk udvarán végeztem. A pálya 309 m kerü­
letű, szabálytalan sokszög alakú, részben 
beton, részben salakos, füves, földes, egyenet­
len. Az időket futó órával mértem, egyszerre
6—8 fő indult, száraz, szélmentes napokat 
választva. Részt vett 29 elsős tanuló. Előkép­
zettség szerinti megoszlás : 2 fő atléta, 1 fő ko­
saras, egy kézilabdázó, iskolai sportfoglalko­
zásokat látogatott 5 fő, a többinek a tanó­
rákon kívüli előképzettsége^nem ’ volt. ft Fel­
mentett nem volt.

Tanév közben az „ütköző” osztályok miatt 
aZ egyik héten az udvaron, a másikon a torna­
termünkben dolgoztam. Az udvaron salakos 
kézi-, kosár- és röplabdapálya és egy füves 
játéktér van. A terem 27 x  15 m, jól felszerelt. 
Az órák órarendi helye: hétfő 7., péntek 5., 
szombat 1.
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Eredmények

1. A próbarendszer csoportátlagai és szórási indexei

Csoport Meg­
jelölés

Idő­
szak 2400 mp 800 mp 400 mp Ti T2

1. Jó, X Ő 583,00 174,20 74,20 3,33 2,36
n = 5 T 557,20 143,20 65,80 3,84 2,16

s ő 26,99 5,72 7,9 0,97 0,16
T 24,60 3,51 2,05 0,19 0,05

2. Közepes X ő 659.50 191,38 80,81 3,50 2,37
n= 16 T 603,38 158,63 71,25 3,81 2,24

s ő 42,03 15,48 5,97 0,23 0,14
T 19,25 7,73 4,22 0,15 0,11

3. Gyenge X ő 633,13 193,00 77,25 3,29 2,50
n =  8 T 647,00 167,13 71,25 3,99 2,32

s ő 42,88 14,96 1,58 0,21 0,18
T 43,34 20,90 2,19 0,22 0,22

Jelölések: n: elemszám; X : átlag; S: szórás; 
O: őszi; T: tavaszi

2. A tantervi motoros próbák osztályátlagai, szórási indexei

Próbák 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. Százalék

Őszi 9,73 43,94 6,59 186,19 32,50 26,72 25,00 67,17
Tavaszi 8,41 50,23 7,33 156,32 37,60 30,73 30,10 84,29

Szórási indexek

Őszi 7,04 7,55 15,98 10,42 5,04 2,17 7,45
Tavaszi 5,62 6,58 12,49 12,13 4,45 3,06 8,77

Összefoglalás

A kísérlet során kiderült, hogy:
— a teljesítmény-csoportosítás alapján meg­
határozott követelményrendszer a csoporto­
kon belül kiegyenlített fejlődést eredménye­
zett;
— a tantervi motoros követelmények osztály­
átlagai javultak;

— az osztály százalékban kifejezett össztelje­
sítménye 67,17-ről 84,29-re nőtt.

A kísérletet nem tekintem befejezettnek, 
folytatni szeretném. Végső következtetést 
csak a negyedik év végén mondhatok, annál 
is inkább, mert addig legalább három másik 
osztályról is lesznek összehasonlító adataim.
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K ö z é p i s k o l a i  f u t ó t e s z t

(Javaslat ismétléses futóteszt bevezetésére 
ajánlott óraszervezési formával)

TÁRNOK DEZSŐ

A futással foglalkozó szakirodalom statiszti­
kai elemzések alapján készített táblázatokat 
közöl edzett sportolók terhelésének megálla­
pításához (1). A táblázatok közös jellemzője, 
hogy a sportolók terhelését saját gyorsasá­
guk alapján szabályozza.

Általános iskolában végzett kutatásaim, 
amelyeket szakedzői dolgozatomban írtam 
le (2), bizonyították, hogy a fent említett tör­
vényszerűségek azonosak edzettek és edzet­
lenek, élsportolók és iskolai tanulók esetében 
is. Saját gyorsaságát felmérve, hosszabb távú 
terhelés esetén ugyanazok szerint a törvény- 
szerűségek szerint lassul a magyar csúcstartó, 
mint az iskolai tanuló, csak az élsportolók 
edzéselveit kidolgozták, az iskolai terhelések 
elvei viszont gyerekcipőben járnak.

Középiskolában végzett felméréseim alap­
ján hasonló következtetésre jutottam.

A tantárgytesztben szereplő 60 m-es fel­
mérő futás annyira közel áll a tanulók által 
elérhető maximális sebességhez, hogy — te- 
kintetbevéve, hogy már bevezetett próba — 
ezt tekinthetnénk az állóképességi teszt vi­
szonyítási alapjának. Az objektív felmérés 
alapja, hogy a 60 m-t minden tanuló á képes­
sége szerint maximális erőbevetéssel teljesíti. 
Ehhez viszonyítva kell megállapítani az is­
métléses 5 X 200 m 3 perces pihenővel történő 
lefutásának átlagidejét. Tehát az, hogy mi­
lyen időátlagot kell valakinek teljesíteni 
5x200 m-es ismétléses futásban, a 60 m le­
futási idejétől, azaz alapgyorsaságától függ. 
így körülbelül azonos erőbefektetést követel­
hetünk meg a 10 mp-et tudó lánytól és a 7,1 
mp-t tudó kiváló képességű fiútól.

Mivel nem valószínű, hogy a követelményt 
rögtön produkálni tudják a tanulók, ezért fo­

kozatos ismétlésszám emeléssel, illetve az in­
tenzitás fokozásával magát az edzést is bizto­
sítja a teszt.

A javasolt futó teszt előnyei:

1. Objektiven alkalmazkodik a tanulók 
adottságaihoz, tehát megkövetelhető.

2. A köznapi terhelésekhez (jármű utáni vág­
ta, sportjátékok, kergetőzés) jobban ha­
sonlít, mint a kocogás.

3. Komplexebb terhelést ad, mert nagyobb 
az intenzitása.

4. Kevésbé egyhangú kis területű felmérő­
hely esetén.

5. Nemcsak felmér, edz is.
6. A leggyengébbeknek is — akiknek erre 

legnagyobb szükségük van — egyenlő fel­
tételű összehasonlítást ad. Ez motiváló 
hatású.

Hátrányai:

1. Alaposabb szervezés szükséges.
2. Helytelen csoportbeosztással kis helyen 

(kézilabdapálya) végeztetve balesetveszé­
lyes.

3. Helytelen irambeosztás esetén rosszullét- 
tel jár, ezért iramtanulást igényel.

4. A rajt, illetve a felgyorsulás készségének 
fejlesztése külön foglalkozást igényel.

Hátrányainak kiküszöbölése érdekében a 
következő óravezetési, illetve óraszervezési 
formát fejlesztettem ki :

1. Feltételeztem, hogy a legszükősebb helyen 
levő iskolában is van kézilabda-pályányi 
hely, így a tesztet kézilabdapályán írtam 
elő (1. ábra, a 136. oldalon).

2. Az általam kiszámított táblázati értékeket 
egész számra kerekítettem, hogy futó órá­
ról is leolvashatók legyenek.

3. A követelményszinteket teljesítményosz­
tályokba soroltam.

4. A tanulókat úgy csoportosítottam, hogy 
azonos teljesítményosztályba tartozó tanu­
lók ne kerüljenek egy csoportba — így a 
balesetveszélyes ütközéseket el lehet ke­
rülni.
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1. ábra

5. Az osztályt 6 csoportba osztottam be, így 
a 2,5—3 perces pihenőidőre nem kell fi­
gyelni, az a csoportok sorrakerüléséből 
adódik.

6. Az óraszervezésileg optimális 150 és az 
élettanilag, illetve balesetvédelmi szem­
pontból optimális 250 m közötti 200 m-t 
választottam teszt-távul. így mind a ter­
helés, mind a szervezés biztosított.

Óraszervezés

Az órát megelőzően a tanár készítse el a 
csoportbeosztást. A csoportokat számmal 
jelölje. Minden csoportot úgy állítson össze, 
hogy ha nem is különböző teljesítményosz­
tályú, de legalább 2 mp különbségű követel­
ményszíntű versenyzők kerüljenek egy cso­
portba.

Szervezési mód: A tanári jegyzetfüzetbe, 
ahol a teszt-eredményeket nyilvántartja, még 
2 rubrikát készít, és ezekbe minden tanuló 
neve mellé beírja a 200 m-es követelményt és 
a teljesítményosztályba sorolást a 2. ábra 
szerint.

Ezután 4—6 fős csoportokra osztja az osz­
tályt úgy, hogy lehetőleg minden csoportba 
kerüljön 1, 2, 3, 4, 5, 6 teljesítményszintű ta­
nuló. Ha ez nem lehetséges, akkor is külön­
böző követelményű legyen az a két tanuló, 
aki egy teljesítményosztályba tartozik. Ösz- 
szesen 5 csoport legyen egy osztályban.

Közölje a tanulókkal, hogy kinek milyen 
idő alatt kell teljesíteni az 5x200 m-t, majd

Kiinduló 
eredmény 
60 m

Köve­
telmény 
200 m-en

Fiú
teljesít­
mény-
osztály

Lány
teljesít-
mény-
osjtály

7.1 — 7.4 27" 1 1
7 .5 — 7.8 29" 1

7 .9 — 8.2 31" 2
8 .3 — 8.6 33"

8 .7 — 9.0 35" 3 2
9.1 — 9.4 37"

9 .5 — 9.8 39" 4 3
9.9 — 10.2 41"

10.3 — 10.6 43" 5 4
10.7— 11.0 45"

11.1 — 11.4 47" 6 5
11.5 — 11.8 50" •
11.9 — 12.2 53" 6

2. ábra

hívja fel a figyelmet a helyes irambeosztásra 
és arra, hogy a gyengébb teljesítményosztá- 
lyúak a táv elején soroljanak be a jobbak 
mögé, a jobbak pedig kezdjenek lendületesen.

Javasolt bemelegítés: 3—5 perc futás, 5 
perc gimnasztika, 5 perc futóiskola (3 x  30 m
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magastérdemelésű futás, 3x30 m sarokeme- 
léses futás, 2—3 fokozó futás).

Ezután az 1, majd a 2, 3 stb. csoport lefutja 
a 200 m-t, a tanár futó-stopperről mondja az 
elért idó't. Amelyik tanuló az előírt időnél pl. 
2 mp-cel jobbat fut, az — ha a következőnél 
2 mp-cel rosszabbat fut az előírtnál —, akkor 
is megfelelő átlagot teljesített.

Amikor valamennyi csoport lefutottá az 
első távot újra, az 1 következik és így tovább.

Ajánlatos az első 2—3 kísérletnél csak 3 tá­
vot teljesíteni, a fennmaradó időben pedig le­
vezető futást, illetve játékot végeztetni, amíg 
a tanulók nem tanulják meg a helyes iramot. 
Az ezután következő 3 futó-órán kísérelhetik 
meg a tanulók az 5 ismétlés teljesítését. Egy 
héten csak 1 futásos óra legyen! így maximum 
6 hét alatt végezhetünk a futóállóképességi 
anyaggal. (Tapasztalatom alapján 3 hét is 
elég volt, 2 hét iramtanulással az első kísér­
letre teljesítették tanulóim a tesztet.)

A futóedzéselvet ősszel és tavasszal is egy­
szer kell végeztetni, ez legjobb esetben 6, leg­
rosszabb esetben 12 testnevelés órát jelentene, 
és megoldja a futó képességfejlesztést, úgy a 
vágtagyorsasági mint a vágta és középtávú 
állóképességfejlesztést.

Aki a képességéhez mért 5 ismétlésszámot 
teljesítette, szorgalmi jeles érdemjeggyel ju­
talmaztam.

Mikor a csoportszervezésen túljutottunk, 
a testnevelés óra időbeosztása a következő­
képpen alakult:

— az óra megszervezése, jelentés 2—3 perc ;
— bemelegítő futás, gimnasztika 7—10 

perc;
— futóteszt elvégzése 20—25 perc.
A pihenőidő biztosítása (2,5—3,5 perc) a 

következőképpen adódik: A csoportok leg­
gyengébb követelményszintű tagjának ideje 
általában : 40 mp körül volt. 5 csoport esetén, 
az 200 mp-et jelentett összesen, azaz a fel­
állással együtt 3,5 percet.

Ha körülbelül 4 perces ossz pihenőidőt 
számítunk, ez akkor is csak 20 percig tart, 
tehát 35 perc elfoglaltsági időt jelent, ami egy 
testnevelési óra összterjedelméből kihozható.

Irodalom
1. Futóedzés. OTSH-kiadvány
2. Tárnok Dezső: Szakdolgozat. TF-könyvtár
3. A testnevelés tanítása, 1964. 4.
4. Atlétika, 1978. 1.
5. A testnevelés tanítása, 1979. 3.

A társadalmi tényezők 
szerepe a testnevelő 
tanári személyiség 
alakulásában

DR. BÍRÓ PÉTERNÉ

A testnevelő tanári munka sajátos jegyeinek 
feltárását többféle úton végezhetjük. Meg­
állapíthatunk tipikus összetevőket egy anti- 
cipált személyiségprofil viszonylatában. De 
kiindulhatunk a tényleges tanári tevékenység­
ből is, mint a diák-tanár interakcióból, és 
annak megfigyelésével tárhatjuk fel a test­
nevelőt jellemző sajátos képet. Számomra a 
kutatásnak ez utóbbi módja kecsegtet legin­
kább valósághű perspektívával. Feltételezem 
ugyanis, hogy a tanári személyiség — így a 
testnevelő tanáré is — sajátos abban az érte­
lemben, hogy sajátos gyakorlati tevékenység­
ben „jön létre” a pedagógiai folyamat ered­
ménye.

A pedagógiai folyamatot ebben az esetben 
is kétféleképpen kell megragadnunk. Egyszer 
mint olyant, amelyet a testnevelő tanár alkotó 
tevékenysége segítségével hoz létre. Olyan fo­
lyamat ez, amely társadalmi célok által meg­
határozott, tudatosan átgondolt, a tanítvány 
személyiségét célirányosan gyarapító, érték­
képző tevékenység. A pedagógiai folyamat 
ugyanakkor az előbbivel egyidejűleg, a ta­
nári személyiséget állandóan újrateremtő fo­
lyamat is. Ebben az esetben viszont döntő 
összetevője és lényege a tanár-tanítvány in­
terakciójában érvényesülő minden olyan ha­
tás, amely ennek a kapcsolatnak a létrejöttét 
és milyenségét befolyásolja. így pl. a tanít­
vány reagálásai, visszahatásképpen a tanár­
ra, a munkáját, életkörülményeit befolyásoló 
objektív és szubjektív társadalmi hatásrend­
szer.

Az 1978. évi Olomoucban rendezett nem­
zetközi konferencia ráirányította a kutatók 
figyelmét a testnevelő tanári munka összetett­
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ségére, és ebben a hivatástudat jelentős szere­
pére. A hivatástudattal végzett pedagógiai 
munka a sikeres tanári tevékenység alapfelté­
teleként, de egyben a testnevelő tanári szemé- 
mélyiség alakulását pozitívan befolyásoló té­
nyezőként szerepelt. A hivatástudat alakulá­
sának, megerősödésének. vagy gyengülésé­
nek okait vizsgálva döbbenünk rá igazán arra, 
hogy a pedagógus munkáját csak a társadal­
mi fejlődés, a teljes társadalmi gyakorlat ré­
szeként érthetjük meg.

A továbbiakban a pályaválasztás motívu­
mait, valamint a képző intézményeknek, 
mint társadalmi mikromiliőnek a pályára 
való felkészülését befolyásoló hatását vizs­
gáltam. (1, 2)

Jelentős eredményeket közölnek ebben a 
vonatkozásban Volkamer — aki a testneve­
lők szociális státusztudatát vizsgálta, (3) va­
lamint Svoboda, aki a testnevelő tanári sze­
mélyiség jellemzőit tanítványaival való inter­
akcióban elemezte célirányos megfigyelés se­
gítségével. (4) Pedagógiai irodalmunkban ál­
talános kérdésként találkozunk ezzel a témá­
val. (5)

A hivatástudat vizsgálata azért is bonyo­
lult, mert kialakulása nehezen követhető, 
hosszantartó folyamat eredménye, amelyhez 
szükségesek:

1. a megfelelő modellképző erők, a példa­
képek, mint minták;

2. a középiskolai tanulók értékválasztását 
meghatározó tényezők, a középiskolai 
képzés egész hatásrendszere;

3. a pályaválasztást meghatározó ténye­
zők;

4. a pedagógusképzés egész rendszere 
— objektív és szubjektív tényezőivel 
egyaránt;

5. a pedagógusi tevékenység objektív meg­
határozói, mint pl. az iskolai munka 
szerkezete, feltételrendszere; a szocia­
lista nevelőiskola fejlődési tendenciái, a 
pedagógiai tevékenységrendszer kitá­
gulása, az iskolai funkciók bővülése stb. ;

6. a közvetlen nevelői tapasztalatok hatása, 
már a képző intézmény keretei között 
is, de döntően az elhelyezkedést követő 
időben.

A pedagógusnak mindezeket a tényezőket di­
namikus egységben kell tudni felfogni, ezek­
nek megfelelően cselekedni, saját fejlődésével 
összhangban.

Kérdőíves vizsgálat

Alapvetően arra a kérdésre kerestem vá­
laszt, hogy milyen tényezők játszanak szere­
pet végzett testnevelőink beválásában és ho­
gyan hatnak ezek hivatástudatuk, ezen ke­
resztül személyiségük alakulására? A kérdő­
ív tehát a szubjektíve átélt pedagógiai élmé­
nyeket elemezte, a megkérdezettek vallomá­
sai alapján.

A kutatások során érdekelt az is, hogy a 
testnevelőknél hogyan jelentkeznek az orszá­
gos szinten kimutatott pedagógus pályapresz­
tízs problémák ? így pl. az elnőiesedés, amely 
az ifjúság nevelésében, főként a fiú gyerme- 
mekek eszményképválasztását befolyásolja, 
torzítja a pedagógus pálya iránt megnyilvá­
nuló ún. modellképző erőt. Vagy pl. a kez­
dőknél hogyan jelentkezik a pedagógus ván­
dorlás iskoláról iskolára, vagy a pálya fel­
váltása más, jobban fizető szakmára?

A megkérdezett összesen 86 főből, melyet 
random módszerrel választottam ki, 49 Ta­
nárképző Főiskolát végzett két szakos tanár, 
36 Testnevelési Főiskolát végzett egy szakos 
testnevelő tanár volt. Többségük 5 éve vagy 
régebben végzett.

Az elnőiesedés a mi szakmánkra nem jellem­
ző. Többszörös túljelentkezés van a felvételin 
mindkét nembeliekből, az érdeklődés a pá­
lya iránt azonos, felvételi keretszámainkat 
azonos irányban töltjük be mindkét nembeli 
jelentkezőkkel.

A felmérés adatai szerint, az országos átla­
gétól lényegesen jobb arányú a végzettek ra­
gaszkodása a diplomájuk szerinti elhelyezke­
déshez. A vizsgált csoportban 81% iskolai ta­
nítási munkát végez oklevele megszerzése 
óta. Mégis érdekes felfigyelnünk arra a né­
hány kivételre, akik először edzői vagy más 
foglalkozással próbálkoztak. E néhány kar­
társ a főként a kezdő tanárok anyagi gond­
jaira hivatkozott, a TF-et végzettek viszont 
szinte kivétel nélkül arra, hogy indulásnál nem 
kaptak végzettségüknek megfelelő szintű, va­
gyis középiskolai állást. Ezt a helyzetet erő­
síti meg az elhelyezkedés típusainak vizsgá­
lata. (1. ábra)

Amint az ábra mutatja, az iskolatípusok kö­
zötti vándorlás százalékosan eléggé nagymér­
tékű, objektív oka pedig az, hogy az egye­
temi diplomások közel 50%-a képzettségéhez
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mérten alacsonyabb szinten kezd tanítani. 
Ezért viszonylag korán megindul egy felfelé tö- 
rekvési tendencia. Az általános iskolákból a 
többség továbbmegy. Akik viszont kezdettó'l 
fogva középiskolában tanítottak, szinte ki­
vétel nélkül ott is maradtak, nemcsak az is­
kolatípusban, hanem sokszor helyileg is. Ezt 
a körülményt TF-et végzettek szubjektíve ne­
gatív hatásként élik át, egyfajta elégedetlenség 
a pályával kapcsolatos kielégítetlenség formá­
jában. Úgy érzik, felesleges volt annyi erő­
befektetéssel végezni tanulmányaikat, ami­
kor ennek csak kis hányadát tudják felhasz­
nálni a gyakorlatban. Sokan fogalmaznak 
úgy, hogy ez számukra oktatási-nevelési ku­
darcként hatott; és a képző intézményt hibáz­
tatják, amely nem készítette fel őket megfe­
lelően az általános iskolai korosztállyal való 
foglalkozásra. A magasabb szakmai igény és 
felkészültség, valamint az alkalmazási lehető­
ségek konfliktusa ez, amely a pályához való 
vonzódás, a hivatástudat töréséhez vezet. Ezt 
a problémát csak azok esetében láttam felol- 
dottabbnak, akik az iskolai tanítás mellett 
szakmai ambícióikat az edzői munkában kiél­
hették. Ugyanakkor a tanárképzőt végzett két­
szakos testnevelőket szívesen alkalmazzák 
kezdőként is a középiskolákban, sőt eléggé 
magas arányban felső fokon is. Ez a körül­
mény az ő esetükben is a diplomának való 
megnemfelelés, mégis pozitív a hatása és az ő 
köreikben egy továbbtanulási törekvést vált 
ki, ösztönöz a magasabbfokú diploma meg­
szerzésére, a kvalifikációra.

A másik kérdéskör arra keresett választ, 
vajon a kezdő testnevelők körében hogyan 
jelentkezik a pedagógus tevékenységstruktú­
rájának kiszélesedése és ez hogyan hat a test­
nevelői személyiségre? Mindkét fajta vég­
zettségű testnevelőinket, különösen a kezdő­
ket, nagy előszeretettel bízzák meg társa­
dalmi szerveink a legkülönbözőbb feladatok­
kal. Ezt egyrészt a feléjük megnyilvánuló bi­
zalomként pozitiven élik át. Sokan vannak 
viszont, akik úgy vélik, csak azért jelölik a 
testnevelőket, mert a többi pedagógus nem 
vállalja, vagy a feladat határozott, kemény, 
nagy munkabírású embert igényel. Sokszor 
azonban ezek a feladatok a tanári munkát 
csak igen távolról érintik. (Pl. KRESZ-fele- 
lős, honvédelmi felelős, vöröskeresztes tan­
folyamvezető stb.). Ilyen esetben nem elisme­
résként, hanem kifejezetten a testnevelő le­
becsüléseként hatnak: erősen csökkentik a

kezdő tanár önbizalmát, a többi tanárral 
szemben kisebbségi érzést váltanak ki.

Az említett nehézségeket csak társadalmi 
szinten oldhatjuk meg, a végzett tanárok ész­
szerűbb, tervszerűbb elhelyezésével. Azt pe­
dig, hogy mennyire érdemes és szükséges 
ezekre a kezdő tanári munkát befolyásoló de 
sokszor az egész életre kiható érzelmi-szakmai 
konfliktusokra odafigyelnünk, vizsgálatunk 
már ezen a kezdeti szinten is bizonyította.

Az elhelyezkedés típusai 
mint a vándorlás okai

Vég­
zettség Kezdéskor Jelenleg

TF ált. isk. 44% 21%
közép : 51% 75%
felső : 0,05% 2%

PF ált. isk. 64% 30%
közép : 25% 50%
felső: 0,05% 15%

1. ábra
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Az utánpótlás 
15 éves tapasztalatai

Somorjai László beszélget Váradi Gézával, 
az OTSH csoportvezetőjével

Az MTS ОТ 1963-ban rendeletet hozott az 
utánpótlás-nevelés egységes rendszeréről. Tette 
ezt azért, mert a sport világának az utánpót­
lás-nevelés az; egyik leginkább vitatott, és leg­
ellentmondásosabb területe. Mindenki előtt 
nyilvánvaló, hogy ma a különféle sportágak 
élvonalába kerülni, és ott tartós eredményt 
produkálni nagyon nehéz feladat, és kizáró­
lag tervszerű utánpótlás-neveléssel érhető el. 
Ehhez viszont szervezett tehetség-kiválasz­
tásra, és sportáganként differenciált korszerű 
felkészítő munkára van szükség. A csúcsra 
ma csak 8—10 éves kemény, kitartó, követ­
kezetes előkészítés és versenyeztetés juttat­
hat.

Váradi Géza, szerkesztő bizottságunk tag­
ja 15 éve megbízott vezetője, szervezője után­
pótlásunknak. Őt kerestük meg, hogy beha­
tóbban, pontosabban láthassunk bele a ma­
gyar sport lehetőségeibe, az új generáció szer­
vezett sportolásába. Megkértük, ismertesse a 
győri konferencia eredményeit, tapasztala­
tait.

— „Az anyag óriási amelyet ez a kongresz- 
szus összegyűjtött. Úgy érzem, egy cikk ter­
jedelme kevés is ahhoz, hogy a kollégák, 
testnevelő tanárok átfogóan beleláthassanak 
a kérdésekbe. Az lenne a helyes, ha ebben az 
első részben elsősorban saját tapasztalataim­
ról beszélnék, előadásom anyagára támasz­
kodva. A második részben pedig egy-két ér­
dekesebb korreferátummal, hozzászólással, 
előadással foglalkoznánk a kérdések részle­
tesebb, behatóbb megismerése céljából.

— Hazánk az elmúlt évtizedben továbbra 
is biztosította helyét sportvonalon a világ 10

legeredményesebb nemzetének sorában. Állás- 
foglalásunk, hogy ezt a helyet tartani kell, sőt 
úgy kell terveznünk, hogy előrelépés is történ­
jen. Kétségtelen tény az, hogy a csúcsok meg­
közelítését a versenysportba folyamatosan 
bekapcsolódó újabb és újabb nemzetek 
sportolói tovább nehezítették. Korszerű ed­
zés, foglalkoztatás nélkül tehát komoly ered­
mény elérése nem lehetséges. Sok a vita, az 
ellentmondás elsősorban a tehetségek kivá­
lasztása és felkészítésének módjait illetően.

A tehetségek kiválasztásában az a fő kér­
dés, hogy versenysportolásra vagy sportágak­
ra történjen-e, míg a felkészítés egyik legége­
tőbb problémája a terhelhetőségi kérdés, és a 
sportági képzés kezdési időpontjának helyes 
megállapítása. Az utánpótlás-nevelés egysé­
ges rendszerének kialakítása és az azóta el­
telt 15 esztendő viszonylag rövid, de elég ahhoz, 
hogy a megtett utat elemezve következtetése­
ket levonjunk, és az eredmények és hibák ér­
tékelése mellett előre lépjünk.

Ezek után három pontban foglalkoznék a 
megtett út eredményeivel, illetve eredmény­
telenségeivel.

I. A versenysport utánpótlás-nevelés egy­
séges rendszere megvalósításának tapasztala­
tai a kísérleti időszakban 1963—70 között.

II. Az egységes rendszer kiszélesítésének, 
megszilárdításának tapasztalatai az 1970—80- 
as években.

III. Az 1980—1990-es évekre javasolt főbb 
feladatok ismertetése.

I.

Az MTSH Országos Elnöksége 11/1963. sz. 
határozata két fő feladatot jelölt megvalósítás­
ra:

a) létre kell hozni a fiatalok foglalkoztatá­
sának egymásra épülő rendszerét;

b) a nevelési képzési elveket, eljárásokat, 
törvényszerűségeket a rendszeren belül 
egységesen, mindenkire kiterjedően kell 
megvalósítani.

a) A rendszer kiépítése komoly szervezeti 
átalakítással járt. Korszerűsödtek a már mű­
ködő sportegyesületek, új sportszervezeteket 
hoztunk létre, átalakultak az iskolai sport­
szakkörök, illetve sportkörök, létrejöttek a 
sportiskolák.
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Megalakult a Központi Sportiskola is 
azzal a céllal, hogy az érdekelt sportszerveze­
tek részére képzési anyagot, eljárásokat kí­
sérletezzen ki úgy a felkészítés, mint a kivá­
lasztás területére.

Az átalakítás meggyorsítása érdekében 
központi, megyei nyári táborokat szervez­
tünk, sportnapköziket alakítottunk azzal a 
céllal, hogy a tehetségek időben felszínre ke­
rüljenek. Átszerveződtek a versenyek, ver­
senyrendszerek. Célunk volt, hogy a külön­
böző korosztályokban versenyző fiatalok töb­
bet találkozhassanak egymással és össze­
mérhessék felkészültségüket. A különböző 
serdülő és ifjúsági kupák, az úttörőolimpia, 
a nemzetközi tornák, a magyar kezdeménye­
zésre szervezett IBV küzdelmek kedvezően 
hatottak.

b) A felkészítési rendszer létrehozásával 
több alapvető kérdés értelmezése megkezdő­
dött: az általános iskolák és középiskolák 
szerepe az utánpótlás nevelésben, a kiválasz­
tás, edzés foglalkoztatás, és versenyeztetés fi­
atal sportolók esetében, és az utánpótlás ne­
velés fogalmi körei, tartalmi kérdései.

Tanulmányutak, szakcikkek, segédletek, 
sportági bemutatók, új kialakított tananyag 
az edzőképző, tanári szakokon és egyéb ki­
választást elősegítő eredményes módszer köz­
readása fémjelzik ezt az időszakot. 1970-ben 
a kísérleti szakasz lezárult és az MTS ОТ 
megállapította, hogy a nehézségek, problémák 
mellett is kedvező ütemben folyik a kijelölt 
munka.

Az egyes területekre részletesen is megha­
tározott teendők közül néhányat fontossá­
guk miatt szükséges felidézni:

■— az általános és középiskolák feladatává 
vált a versenysportra leginkább alkal­
mas fiataloknak sportegyesületekbe tör­
ténő tervszerű folyamatos irányítása ;

— a sportegyesületekben kötelező érvényes 
sportiskolái rendszerű képzést kellett 
alkalmazni a már kikísérletezett mód­
szerek használata mellett;

— a kiválasztást és a felkészítést az együtt­
működő testnevelési iskolákkal közö­
sen kellett megvalósítani;

—'az  arra alkalmas városokban utánpót­
lás-nevelés központokat kellett létre­
hozni, amelyekben kollégiumi elhelye­

zéssel a falusi tehetségek fejlődéséhez 
lehetőséget kellett adni ;

— a nyári központi sporttáborokba a leg­
jobbak számára, a területi sporttábor- 
rokba elsősorban az iskolai tanulóknak 
kellett felvételt biztosítani ;

— a fiatalok felkészítését a sportszerveze­
tekben kellett megvalósítani, a váloga­
tott keretmunka csak a versenyek köz­
vetlen előkészítését szolgálja;

— valamennyi területen a fejlesztést a felté­
telek koncentrálásával kellett megvaló­
sítani ;

— valamennyi terület, mely a szervezethez 
tartozik, készítsen а IV. és V. tervidő­
szakra szóló utánpótlás fejlesztési ter­
vezetet, amelyekhez a szükséges felté­
teleket központilag és területileg bizto­
sítani kellett.

II.

Az utánpótlás-nevelés egységes rendszere 
kiszélesítésének és megszilárdításának tapasz­
talatai az 1970—80-as években.

Az iskolai testnevelés és a diáksport terüle­
tén jelentős fejlődés következett be. Ezeket a 
Párt oktatáspolitikai határozata és a Minisz­
tertanács döntései tartalmazták.

PB-határozat : „A sportiskolái rendszerű 
oktatást a versenysport élvonalának alapvető 
utánpótlási forrásává kell fejleszteni a tehet­
ségek tudományos igényű kiválasztásával és 
felkészítésével. A sportiskolákban foglalkoz­
tatott fiatalok számát fokozatosan növelni 
kell. Az élsportnak fejlesztése valamint után- 
pátlás-bázisának szélesítése érdekeiben a me­
gyékben —• a feltételek kialakításával össz­
hangban növelni kell a felügyeletileg köz­
pontosított sportegyesületek számát.”

Minisztertanácsi határozat: „Az iskolai 
testnevelésre és a tanórán kívüli sportfoglal­
kozásra alapozva gondoskodni kell a tehetsé­
ges gyermekek kiválasztásáról és sportegye­
sületekbe, sportiskolákba való irányításáról. 
A tudományos eredményekre építve folyama­
tosan korszerűsíteni kell a sportági képzés 
felkészítési módszereit.”

Egy-két adat; a testnevelési iskolák száma 
10 év alatt 10-ről 146-ra emelkedett, míg a 
tanulók száma ugyanezen időben 1210-ről 
24578-ra, 468 testnevelő tanár vezetésével. 23
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testnevelési gimnáziumunk van, melyekben a 
tanulók száma 2155, a testnevelő tanároké 63.

Ezek az adatok önmagukért beszélnek. Fo­
lyamatosan korszerűsödtek az iskolai verse­
nyek, harmonikusan kapcsolódott ehhez az 
Edzett ifjúságért mozgalom, az OSN és egyéb 
sportakciók, sportesemények.

Sok még a tennivaló a gyors fejlesztésből 
adódó hibák kiigazítása miatt; nem mindig 
kerülnek ugyanis a testnevelési osztályokba 
megfelelő szintű tanulók. Előfordult, hogy a 
nem megfelelő körültekintéssel kijelölt iskolá­
kat vissza kellett fejleszteni, és itt nem volt 
ritka a negatív propaganda hatás. A testne­
velő tanárok, szakemberek nem minden eset­
ben kapták meg az iskolai tantestülettől a 
megfelelő támogatást. A sportegyesületek 
nem egy esetben saját érdekeiket tartva szem 
előtt beleszóltak az oktatás menetébe, vagy 
kész sportolókat vártak az iskolától. Erőltet­
ték az egyesületek egy-egy sportági osztály 
létrehozását, sőt olyan eset is akadt, sajnos 
nem ritkán, hogy az edző elvárta tanítványá­
tól, hogy magánúton végezze tanulmányait. 
Sokszor havi juttatásban részesültek pedagó­
gusok csak azért, hogy tanítványaikat az illető 
sportegyesületbe juttassák. Nos ezek hibák, 
károg kinövések. E kérdések megválaszolása 
idő kérdése.

A sportiskolái képzés, és az ebben rejlő le­
hetőségek fokozódó érdeklődést váltottak ki 
a sportegyesületek körében. 1970-ben 19 762 
fő volt a sportiskolások száma, 1978-ban 
31173-ra emelkedett és további 10 000 tanuló 
előkészítése is sportiskolái keretek között 
folyt. A szakosztályok száma ugyanezen idő 
alatt 144-ről 484-re emelkedett. Statisztikai­
lag érdekes a szakemberek alkalmazkodása 
a megváltozott körülményekhez. 1970-ben 
68 főállású és 698 mellékállású edző volt. 
Nyolc év alatt a főállású edzők száma 470-re, 
a mellékállásúaké 1090-re emelkedett.

A költségek az 1963-as 8 és fél millió plusz­
ról 300 millióra emelkedtek. A sportlétesít­
mények fejlesztése különösen az elmúlt 5—6 
évben gyorsult fel. Megindultak az utánpót­
lás-nevelés központok kialakítása. Pozitívan 
kell értékelnünk azt a tényt, hogy hírközlő 
szerveink igen sok ötlettel és rendszeresen éb- 
rentartották a testnevelés sport iránti érdek­
lődést. Fel nem becsülhető az olimpiák, 
VB-k, EB-k és egyéb világversenyek közvetí­
téseinek hatása.

Tartalmi szempontból le kell szögeznünk,

hogy a ma élsportolóinak zöme 1963 után 
került kiválasztásra. A tervszerű sportág­
fejlesztéssel állandósult ifjúsági eredményes­
ségünk nemzetközi vonatkozásban. 23 olim­
piai sportágban az IBV-ken 1974-ben 283 
pontot és 301—III helyezést, 1978-ban 446 
pontot és 57 dobogós helyezést értek el 
sportolóink, ezzel a résztvevő tíz szocialista 
ország közül a SZU és az NDK mögött meg­
erősítettük harmadik helyünket.

Igen fontos, hogy a nemzetközi versenye­
ken résztvett sportolóink sportegyesületi meg­
oszlását vizsgálva megállapítható, hogy a fel- 
ügyeletileg központosított sportegyesületek je­
lentősen fejlődtek. Megvizsgálhatok a minő­
sítések alakulásai is, melyek a sportolók fel- 
készültségének másik mutatói. 1976—78-ban 
a 12 olimpai sportágban 4642 sportoló szer­
zett ifjúsági aranyjelvényt, de javuló tenden­
ciát mutat azt ezüst, és bronzjelvényesek szá­
ma is. I

Hazai versenyeinken megállapítottuk, hogy 
főleg sportiskolában sportoló fiatalok nyer­
ték a versenyeket. Elgondolkoztató, és sok­
szor megdöbbentő is, hogy erőfeszítéseink 
ellenére a jó ifjúsági sportolóknak csak el­
enyésző hányada ér el kimagasló eredményt 
felnőtt korában.

Ennek egyik oka az, hogy felnőtt korban 
abbahagyják a versenyzést, illetve egyetemi 
tanulmányaik, katonai pályájuk megkezdése 
szegi kedvüket a további sportolástól, más­
részt, és ez döntő az ifjúsági korban nagy 
eredményt elértek közül, csak kevesen tud­
tak a felnőttek között is az élvonalba kerülni, 
ez pedig kizárólag a tehetségkiválasztási és 
sportfelkészítési kérdésekkel függ össze.

III.

— Milyen lesz a jövő?
Várható-e előrelépés az utánpótlás terén ?

— Az elkövetkező tíz esztendőre vannak 
már elképzeléseink. Elsősorban a felismert 
hibákat kívánjuk orvosolni. Egész sportvona­
lunk szervesen kapcsolódik társadalmi ren­
dünk fejlődéséhez, és egyre inkább meg kell 
valósítanunk a sportban is a takarékosság el­
vét.

Az iskolai sport, a diáksportkörök, és az 
egyesületi sport közötti összhang megfelelő 
biztosítása is feladatunk. Ha lehetőség van
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rá, a sportegyesületek keressék az együtt­
működési lehetőséget az iskolákkal. Az isko­
lai sportkörök, és az egyesületi foglalkozá­
sok legyenek vonzó, élményszámba menő 
programok, hogy megfelelő motivációt nyújt­
sanak a fiataloknak.

Az edzők, szakemberek feladatai ne merül­
jenek ki az edzések, foglalkozások megtartá­
sában, hanem vonják bele a szülőket is a 
sportprogramokba, ellenőrizzék a diákok ta­
nulmányi eredményeit.

Az utánpótlás egységes rendszerének ki- 
al akítása terén a megyék és Budapest meg­
felelő szintű sportszervezetei tegyék meg ja­
vaslataikat a sportági szakszövetségekkel 
egyeztetve milyen módon kívánják fejleszteni 
utánpótlás nevelésüket: sportiskolái rend­
szerű képzés, melyik évben hol alakítanak ki 
városi sportiskolát, hol nyílnak testnevelési 
osztályok, hol alakulnak ki utánpótlás neve­
lés központok, ahol a tanulók kollégiumi he­
lyet is kaphatnak. Ahol nincs megfelelő le­
hetőség falusi tehetséges fiatalok kiválasztása 
mellett a megfelelő szintű továbbképzésre, 
ott diák edzésközpontok kialakítása az ideá­
lis, melyek feltételeit a kijelölt sportegyesüle­
teknek kell kialakítaniuk. Fontos a megfele­
lően szervezett és minél gyakoribb versenyez­
tetés. A célkitűzések a felkészülést segítik. A 
megfelelő gonddal szervezett versenyek vonzó 
hatása érvényesül a fiatal további sportfelké­
szülésében.

— Milyen módon történjék a tehetségek kivá­
lasztási és áramoltatási rendszerének kialakí­
tása ?

— A versenysportolásra alkalmas fiatalok 
áramoltatását az oktatásügyi-művelődésügyi 
szervekkel karöltve az iskoláknak rendszer 
alapján kell megoldaniuk. Három egymásra 
épülő lépcsőre gondolunk itt.

a) Az iskolák minden évben kötelező ké­
pességfelmérést végeznek. A kiváló képességű 
tanulókat irányítsák sportszervezetekbe. A 
sorrend: testnevelési iskola, sportegyesületek, 
sportiskolák, diákedzésközpontok.

b) A kiemelkedő képességű tanulóknak 
testnevelési osztályokba kell kerülni, és itt 
tehetségük ápolása mellett olyan sportági 
szakosodásra kell adni, mely tehetségüknek

legjobban megfelel. Ha lehetőség van rá test- 
nevelési gimnáziumba kell küldeni őket, hogy 
12 évig legyen lehetőség tehetségük gondozá­
sára.

c) A tehetségek kiválasztása úgy történjen, 
hogy sportegyesületi szakosztályokba irányít­
va őket, akik a kívánt teljesítményt elérik, ott 
sportolhassanak, a kellő fejlődést nem mu­
tatók más sportágba irányíttassanak, vagy 
eltanácsoltassanak.

A legfontosabb alapelv, hogy a tehetséges 
sportoló olyan körülmények közé kerüljön, 
ahol képességei minden tekintetben, tanul­
mányi területen és sport vonalán egyaránt 
maradéktalanul megvalósítható.

Igen fontos, hogy a testnevelési iskolába, 
gimnáziumba került sportoló, tehetséges fia­
tal, a kidolgozott elveknek megfelelően, a 
közreadott tantervek, utasítások alapján lép­
jen tovább. Ezt a munkát pedig folyamatos 
ellenőrzéssel kell egyre jobbá tenni. A KSI 
tegyen lépéseket olyan irányba, hogy kísérle­
tező munkájával meghatározza a követelmé­
nyeket, ha lehet olimpiai ciklusonként tegyen 
javaslatot a változtatásokra. A testnevelési 
iskolák hatékonyságának fokozására készít­
sen gyakorlatgyűjteményeket. Adjon javas­
latot a testnevelési tantervek szerint haladó 
iskolák számára a felméréseket illetően. Ezek­
kel a módszerekkel nyilvánvalóan elérhető az, 
hogy nyomon követhessük az iskolák fejlő­
dését, és a testnevelési képzés színvonal is 
körvonalazható ezen a módon.

Következetes és renden alapuló, fegyelme­
zett munkát kell kialakítanunk, megkövetel­
nünk. Fokoznunk kell az ellenőrzést. Reális 
értékeléseket kell készítenünk, hogy sport­
szerveink, és szakembereink hatékonyabban 
dolgozzanak. Meg kell szabadulni a notórius 
visszahúzó tényezőktől, a sportban élősködő 
személyektől. Vitát csak a „hogyan jobban” 
érdekében folytassunk.

Köszönjük a tájékoztatást!. . .
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Tartós futás 
kézben fogott 
két kilogrammos 
súlyzókkal

NAGY TAMÁS—SZENTGYÖRGYI ZOLTÁN

A sportedzések gyakorlata következetes, leg­
alábbis abban, hogy selejtez minden olyan 
eszközt és módszert, mely nem segíti az ered­
ményességet. Ma már ezért sem találkozunk 
a súlyterheléses, súlymellényes futásokkal, 
és ezért sem lehetett célja vizsgálatunknak a 
hasonló módszerek népszerűsítése.

A kutatás indítékai között természetesen 
ott rejtőzött a kíváncsiság is, hiszen könnyen 
beleeshetünk abba a hibába, hogy az atlétikai 
futó állóképességet azonosítjuk az alsó vég­
tag testet mozgató sokoldalú helyváltoztató 
képességével. A helyváltoztatás, legyen az 
vízszintes vagy függőleges, nem értékelhető 
csupán csak lábfunkciónak. A láberő kifej­
téssel ugyanis szoros funkciós egységet ké- 
képez a karnak, törzsnek és fejnek egyen­
súlyt tartó, lendületet fokozó és kihasználó 
szerepe. Ezért is kell különbséget tennünk 
azon helyváltoztatások között, melyeknél 
akár a törzs, vagy akár a karizmokra plusz 
terhelés hárul.

Feltételeztük, hogy a kézben tartott súly­
zóknak a futólépés ritmusában történt tartá­
sát és mozgatását befolyásolja a felső törzs 
vállöv és karok izomereje. A plusz erőkifej­
tés, mivel nemcsak a lépés ritmusát és hosszát 
befolyásolja, hanem a szervezet énergia ellá­
tását és tartalékait is megosztja, ezért valószí­
nűnek tartottuk, hogy az erősebbek az azo­
nos távot súlyzókkal rövidebb idő alatt te­
szik meg, mint a gyengék. Hipotézisünk 
„eredetiségét” csak megerősítette az a tény, 
hogy egy 22 fős testnevelő tanári közösség­
ben az erre vonatkozó vélemények kb. 50-50 
%-ban oszlottak meg. A gyakorlati emberek 
logikája tehát fele-fele arányban a két futó­

teljesítmény állóképességi sajátosságait azo­
nos jellegűnek ítélte. (Vagyis lényeges különb­
séget a súlynélküli és súlyzós futás között 
nem tettek.)

A vizsgálat módszere, menete

A felméréseket a budapesti IX. kerületi 
Telepy utcai Általános Iskola tagozatos VIII. 
osztályos tanulóin végeztük. Az erő szem­
pontjából két csoportot alakítottunk. A hú- 
zódzkodás alapján a 10 legjobb tanulót sorol­
tuk az ún. erős és a 10 leggyengébbet pedig 
a gyenge csoportba.

A két futás azonos távját az előző megfigye­
lések alapján 1200 m-ben állapítottuk meg. 
Ez volt ugyanis még az a táv, amit a tanulók 
súlyzóval is viszonylag lendületesen tudtak 
teljesíteni.

Az adatokat három egymás után következő 
órán vettük fel, hogy ezzel is megfelelő pihe­
nőt biztosítsunk. Futásoknál 1 perces időkö­
zökkel indítottunk, ily módon kapcsoltuk ki 
az esetleges páros versengés befolyásoló té­
nyezőjét.

Lényegesnek tartottuk, hogy a felmérések­
hez a tanulók maximálisan jól viszonyulja­
nak, ezért nemcsak a felmérés célját ismer­
tettük előttük, hanem a kísérletbe is csak azo­
kat vontuk be, akik ezt önként vállalták. A 
súly választásánál a szertárkészlet adottságai 
döntöttek.

Eredmények értékelése

Az összehasonlításnál a csoportok átlag- 
eredményeit vettük alapul. Az erős csoport
12,1 húzódzkodási átlaga több mint 100%-kai 
volt magasabb az 5,6-es átlagú gyenge cso­
porténál. Ez egyben azt is jelentette, hogy 
az erő vonatkozásában a két csoport között 
a különbség szakmailag is jelentősnek értékel­
hető.

Az 1200 m-es sima futás értékei azonban 
már közel azonosnak vehetők,. hiszen a 2,9 
másodperces különbség szakmai szempont­
ból nem ítélhető jelentősnek. Említésre méltó 
azonban, hogy ezzel a kis előnnyel is az erő­
sebb csoport dicsekedhet.

A súlyokkal való futás csoportonkénti át­
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lageredményei igazolták feltevésünket. Az 
erős csoport ugyanis míg a távot 36,4 másod­
perccel több idő alatt tette meg a sima futás 
eredményéhez viszonyítva, addig a gyengék­
nél ez a különbség 46,5 másodpercre nőtt. A 
kevesebbet húzódzkodók ideje tehát nemcsak
10,1 másodperccel, azaz 27%-kal volt gyen­
gébb, hanem a sima futás csoportok közötti 
időkülönbsége is 240%-al emelkedett.

A vizsgált csoportok kis létszáma, a cso­
portok sajátos összetétele, előképzettségi 
szintje természetesen nem alkalmas arra, hogy 
az eredmények számszerű értékeit általáno­
sítsuk. A korosztályokra vonatkozó elképze­
léseinket, mint általános törvényszerűséget 
azonban megerősítette. Az erősebbek súíy- 
zós eredménye elsősorban azért volt jobb a 
gyengéknél, mert nagyobb izomerejük erre a 
többletteljesítményre is képessé tette őket. A 
sokoldalúság fogalma tehát nem jelenthet 
számértékeket, hanem mindig a különböző 
teljesítményekre képes viszonyultságban ér­
tékelhető. Ez vonatkozik természetesen a 
test helyváltoztató funkciójára is.

Lengyel tanulók a testnevelési 
órákról

Strzyzewski, S. a Katowicéi Testnevelési Főiskolán a 
tanulók testnevelési érdeklődését vizsgálta. A vizsgá­
latokat 1975-ben Dél-Lengyelország néhány városá­
ban végezték. 6739 V-VIII. osztályos általános iskolai, 
gimnáziumi és szakiskolai fiú és leány tanulót kérdez­
tek meg, 36 kérdést magában foglaló, névtelenül ki­
állítandó kérdőíven. Az iskolák tornatermesek voltak 
és képesített testnevelő tanár tanított. A testnevelési 
órák iránti érdeklődés magasfokú az V. osztályokban 
(70,4; 75,1%),és fokozatosan csökken a tanulók élet­
korának növekedésével a következő osztályokban. Az 
V—VII. osztályokban a lányok jobban szeretik a test­
nevelést, mint a fiúk, a VIII. osztálytól az érettségiző 
osztályig a testnevelést nagyon szerető fiúk száma 
csaknem azonos, míg a lányoknál az érdeklődés erő­
sen csökken (VIII. osztály 33,4%; gimnázium II. osz­
tály 31%). A csökkenés okai: ugyanazok a gyakorla­
tok ismétlődnek, rossz a tanóra szervezése, hiányoz­
nak a zenés gyakorlatok (a lányok véleménye szerint), 
a jobb játékosok játszanak, a gyengébbek tétlenül ül­
nek a pádon, kevés érdekes gyakorlat van, a gyakor­
latokat parancsszóra kell végrehajtani, az egyéni gya­
korlatok hiányoznak, tehát a nehézségi fok nem felel 
meg a tanulók képességeinek, a túl hosszú a szünet a 
szertorna gyakorlatok között.
(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1978. 1.,
7—11.)

D r. Hepp Ferenc 70 éves

Ma már egyre ritkábban fordul elő, hogy a testneve­
léstudomány említésekor mosoly fakadjon az arcokon, 
és felmerüljön a sztereotip kérdés: „Mióta lehet tudo­
mánynak nevezni egy olyan gyakorlati tevékenységet, 
mint a testnevelés és a sport?” Aki ilyen, vagy ehhez 
hasonló kérdést feltesz, az nyilván nem gondolja át, 
hogy az operáló sebésznek is sok fordul meg a kéz­
ügyességén — végső soron egy hibás mozdulat is vég­
zetes lehet! — mégis a sebészetnek az orvostudomá­
nyokhoz való tartozását senki nem vonja kétségbe, 
mert az ügyes kezet az ész, a megszerzett anatómiai, 
élettani tudás irányítja.

És a sporttevékenységből talán ez az értelmi ténye­
ző hiányzik? Amíg azt a felfogást elfogadták, hogy 
a tudomány segítsége nélkül a testnevelés és sport sem 
boldogulhat, sok évnek kellett eltelnie, sok tanul­
mánynak és kísérleti ténynek kellett bizonyságot ten­
nie e kijelentés igazsága mellett. Hosszú és küzdelmes 
folyamat volt ez, amelynek egyik kiemelkedő hazai 
elindítója és tanítómestere dr. Hepp Ferenc.

Békéstől a Testnevelési Főiskoláig

A békési gimnáziumban gyorsan teltek az évek. A 
tanulás és a sportolás — elsősorban az atlétika — tel­
jesen betöltötték a fiatal diák életét, aki 1930-ban 
énekelte társaival együtt a „Ballag már a vén diák”-ot, 
majd kiválóan elvégzett érettségi után válaszút elé 
került: Tudományegyetem vagy Testnevelési Főisko­
la?

Egyelőre nem tudta a problémát megoldani, ezért 
mindkét felsőoktatási intézménybe kérte a felvételét 
mondván: „talán a sors segít majd eldönteni ezt a ne­
héz kérdést” . A Tudományegyetem matematika­
fizika szakán és az Eötvös kollégiumban, továbbá a 
Testnevelési Főiskolán is elfogadták jelentkezését, a 
dilemma tehát továbbra is megmaradt.

A kérdés azonban a sors kegyetlensége folytán el­
dőlt : szeretett édesanyját elvesztette, s így a Testneve­
lési Főiskolán, ahol teljes ösztöndíjat kapott, folytatta 
tanulmányait. A teljes ösztöndíj ellátást jelentett és 
azt, hogy nem kellett tandíjat fizetnie a tanulásért, 
egyébként hólapátolással, vagonkirakással és más ne­
héz fizikai munkával kellett megkeresnie a továbbiak­
hoz szükséges pénzösszeget. Erős fizikumához erős 
akarat, s a kitűnő értelmi adottságokhoz vasszorga­
lom járult, így az 1933/34. tanévet, mint TF-rangelső
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a genii Rousseau Intézetben kezdhette meg nemzet­
közi ösztöndíjasként. Itt 23 országból 28 ösztöndíjas 
gyűlt össze. Ha meggondoljuk, hogy egyik tanára 
Claparède volt, s e neves tudós akkori tanársegéde 
Piaget, akkor fogalmat alkothatunk magunknak a 
színvonalról és a követelményekről.

A fiatal tanárjelölt azonban ismét bizonyított, 
mert újra csak rangelső lett, amelyben nem minden­
napi nyelvtehetsége is segítette. Angol, vagy francia 
nyelven egyaránt remekül vizsgázott és ösztöndíjas­
ként kijutott az amerikai Springfield-ben levő testne­
velési főiskolára.

Tudományos munkásság külföldön

Springfield nevét a sporttörténetből jól ismerjük, 
gondoljunk csak a kosárlabdázásra, amely innen in­
dult el világhódító útjára! Ezen túlmenően azonban 
rendkívül jelentős volt abban az országban tanulni, 
amelyben

1860—1880 között az antropometriai teszteket,
1880—1915 között az erőteszteket,
1900—1925 között a kitartás (kondíció) teszteket,
1904-től kezdve a  sportképesség-teszteket

már kidolgozták, s a testneveléstudomány fejlesztésé­
nek az élvonalában haladtak a kutatói.

Mi sem természetesebb, hogy az itt tanuló Hepp 
Ferenc szinte beleveti magát az újszerű ismeretekbe, 
és másfél év múlva megszerzi a „Master of Educa­
tion” fokozatot. De itt nem áll meg. Újabb másfél 
évre az Iowa egyetemre kerül, ahol a már akkor világ­
hírű Thurstone és McCloy professzorok irányítása 
mellett „Ajellem egységes alapelemei” címen megírja 
és sikerrel védi meg doktori disszertációját elnyervén 
vele a „Doctor of Philosophy” címet. A Thurstone- 
féle multifaktor analízis alkalmazásával kísérleti ku­
tató munkája magas színvonalát itthon messzemenő­
en méltányolják, de doktori diplomája honosítására 
nem vállalkoznak, mert az általa alkalmazott mate­
matikai igazolás akkoriban ismeretlen volt még ha­
zánkban. „írjon másik disszertációt”  mondják neki 
az egyetemen, és talán arra számítanak, hogy ezt a 
„makacs, fiatal tanárt” sikerül e törekvésében meg­
állítani. De tévedtek!

A célbadobás lélektani elemzése

Akkoriban bölcsészettudományi doktori címet csak 
úgy lehetett szerezni, ha a klasszikus görög nyelv- és 
irodalomból is vizsgát tett a disszertáns. Hepp Ferenc 
három hónap alatt sajátította el ezt a tananyagot, és 
nem is akárhogyan! Vizsgadolgozatának értékelése­
kor a vizsgáztató tanár kételkedett abban, hogy a hi­
bátlan feladatmegoldás három hónapi tanulás ered­
ményeként született meg. „Kérem, hajlandó vagyok 
itt helyben, a tisztelt bizottság előtt egy hasonló fordí­
tást elvégezni” mondotta. De erre nem került sor, 
hittek neki.

Disszertációjának témája — a célbadobás pszicho­
lógiai elemzése — teljesen szokatlannak számított 
mintegy negyven évvel ezelőtt. A tudós bírálókban 
ismételten felmerül a kétely: „mit lehet elemezni egy 
olyan egyszerű fizikai tevékenységen, mint a dobás?” 
Hogy mit, arra a disszertáció adja meg a frappáns vá­
laszt! Már a problémafelvetésből kitűnik, hogy a 
pszichológia fontos kérdéseit — a kinesztetikus érzé­
kelést és a motoros tanulás alaptörvényeit — tárja fel

a kutató egy rendkívül szellemesen megtervezett cél- 
badobási kísérlettel. (Vizuális és csak kinesztetikus 
vezérléssel végezték a kísérleti személyek a feladatot. 
Kiderül, hogy a kinesztetikus érzékelés pontosabb 
visszajelzést és teljesítményt tesz lehetővé, mint a vi­
zuális.) A problémaanalízis, az adatok matematikai 
statisztikai feldolgozása, a következtetések kristály- 
tiszta logikája azóta is a kísérleti sportpszichológiai 
kutatások mintájaként szolgál.

Ez a disszertáció az, amely megtöri az előítéletek je­
gét, és megnyitja az utat a testneveléstudomány hazai 
kibontakozása számára. Sajnos az időpont nem alkal­
mas arra, hogy testneveléssel és sporttal foglalkozó 
kutatóintézet is létrejöhessen — a második világhá­
ború közepén vagyunk! — de másfél évtized múlva 
ugyanaz a Hepp Ferenc — akit ekkor avatnak itthon 
is doktorrá — lesz a kidolgozója a Testnevelési Tudo­
mányos Tanács alapszabályainak és programjának. 
E tevékenységével előkészíti a Testnevelési Tudomá­
nyos Kutató Intézet megalapítását, amelynek 6 volt 
az első igazgatója.

Változatos életpálya
A Testnevelési Főiskola és dr. Hepp Ferenc tevé­

kenysége elválaszthatatlan egymástól. Tanárként, 
majd 1947-től 1951-ig a TF igazgatójaként a tanári, 
edzői és kutatói utánpótlás nevelője, aki megszerzett 
magasszintű tudását az igazi pedagógust jellemző ön­
zetlenséggel adja át mindenkinek. A személyi kultusz 
éveiben őt sem kímélik meg. Elmozdítják a főiskola 
éléről úgy, hogy három hónapig állása sincs. Ezt kö­
vetően egyetemi testnevelő tanárként dolgozik. Ala­
csonyabb beosztása azonban nem akadályozza meg 
abban, hogy továbbra is a testneveléstudomány fej­
lesztésén munkálkodjék.

Számtalan tanulmány, cikk és könyv — többek kö­
zött az ötnyelvű, a hétnyelvű és négynyelvű sportszó­
tár (e legutóbbi a Langenscheidt cég kiadásában és 
megbízásából) — jelzi töretlen tudományszeretét.

De nem csupán írásban, hanem sportdiplomataként 
a nemzetközi porondon is fáradhatatlanul tevékeny­
kedik sportéletünk elméleti és gyakorlati színvonalá­
nak fejlesztése érdekében. Az UNESCO mellett mű­
ködő Sport Világtanács egyik alapító tagja, a Nem­
zetközi Kosárlabda Szövetség alelnöke, majd elnök­
ségi és végrehajtóbizottsági tagja, nemzetközi tudomá­
nyos konferenciák előadója és így tovább. Hazai vo­
natkozásban már 25 évé elnöke a Kosárlabda Szövet­
ségnek és a sportpszichológia elismert vezetője tisz­
teletbeli elnöki minőségben is.

E tevékenységben gazdag életpálya eddigi szakaszát 
sem lehet egy-két oldalon ismertetni, csupán néhány 
fontosabb mozzanatra tudunk rávilágítani. Üdvö­
zöljük dr. Hepp Ferencet a testneveléstudomány úttö­
rőjét, a kiváló tudóst és nevelőt, és további erőt, egész­
séget kívánunk munkájához!

A sok neveltje közül egyik hálás tanítványa:

dr. Nagy György

Megjegyzés: Cikkünk írásakor — május 31-én — 
vette át dr. Hepp Ferenc Springfieldben az egyetemen 
a „Volt kiváló hallgató” kitüntetést. Egy mondat az 
egyetem vezetőjének dr. Hepp Ferenchez írt levelé­
ből: „Ez a kitüntetés mind számodra, mind az Alma 
Mater számára nagy megbecsülést jelent.”  N. Gy.
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Nyugdíjban „Kami” bácsiék

Örömmel vállaltam a feladatot, hogy beszámoljak 
példaképeim, szeretett tanáraim, Kamarás István és 
felesége, Mária néni gazdag életútjáról.

Most mégis akadoznak a gondolataim. Szeret­
nék mindent elmondani róluk, hogy megismerjék e 
kiváló sportembereket, e makarenkói hitű pedagó­
gusokat, e nagy szaktudású edzőket, azaz e csodá­
latos emberpárt.

Kamarás István 
Kamarás Istvánná (Rohonczi Mária)

Pista bácsi 1937-ben magyar—német—horvát
nyelvű tanítói diplomával indult a pedagóguspá­
lyán. Büszke erre, és vallja, hogy itt alapozódott meg 
tanáregyénisége.

E pedagógus előképzettség után végezte el a Test- 
nevelési Főiskolát. Kiváló vezető egyéniségével már 
ott is kitűnt, III. évfolyamos korától kezdve vezette 
a TF női kosárlabdacsapat edzéseit. 1942-től tanár­
segédként folytatta tovább munkáját a TF-en. Pá­
lyaedzőként is határozottan kiállt elvei mellett, min­
dig kereste az újat, a haladást.

A kosárlabdával korán eljegyezte magát, s e „há­
zasság” egy életre szólt. 1942-ben megalakult a Ma­
gyar Kosárlabdázók Országos Szövetsége. Hamaro­
san a szakfelügyelői tisztet bízták rá. 1943-ban szer­
vezte és vezette az első kosárlabda-edzői továbbkép­
zést igen színvonalasan.

1948-ban Belgrádban vezetett tanfolyamot, melyet 
a jugoszláv kosárlabdasport alapjaként emlegetnek. 
De volt türelme a legkisebbekhez is. Miskolcon, 1949- 
ben mutatta meg, hogy lehet 10 éves gyerekekkel 
megszerettetni és megtanítani az „óriások” sportját 
a kosárlabdát.

1952-től a Kilián György Gimnázium testnevelő 
tanára feleségével együtt.

Mária néni „a felszabadulás utáni időkben a leg­
ismertebb és legbecsültebb atléta”. Csák Ibolya fel­
fedezettjeként kezdte sportpályafutását. 1942-ben 
szinte gyerekfejjel képviselte külföldön, Milánóban a

magyar színeket, az Ifjúsági Európa Bajnokságon, 
majd a Balkán Bajnokság és a Főiskolai Világbaj­
nokság következett. Az Oslói Európa Bajnokságon 
ötödik helyezést ért el magasugrásban. 1949-ben a 
budapesti Főiskolai Világbajnokságon ő mondta el 
a versenyzők nevében az ünnepi megnyitón a foga­
dalmat.

De szinte ezzel párhuzamosan kosárlabdázott is, 
és 1943-tól 1958-ig volt Rohonczi Mária a magyar 
kosárlabda-válogatott állandó tagja, 27-szeres nagy­
válogatott.

Bizony nehéz volt a választás az atlétika és ko­
sárlabda között. Végül átpártolt a kosárlabdához.

Még 1966-ban is irányító játékosa volt a DVTK 
NB I-es csapatának, pedig ekkor már a fia is NB I-es 
játékos volt.

Ritkán ötvöződik össze így tehetség, akarat és 
sportszeretet, mint Mária néninél. Mert az eredmé­
nyek mögött rengeteg lemondás, küzdelem és verej­
ték rejlik.

És ez csak az egyik oldal. A kiváló spotemberr 
egy időben tanított is, edzősködött is és nem utolsó­
sorban kétgyermekes anya is, a Kamarás család ösz- 
szetartója — lelke is.

1952-től a Kamarás házaspár neve összeforrott a 
Kilián Gimnáziuméval. 30 éven át éltek az iskolá­
ban, az iskoláért, s adtak több ezer diáknak egy élet­
re szóló útravalót, hitből, emberségből, sportszere- 
tetből.

Az iskola kora reggeli csendjét Kami bácsi mély, 
erőteljes hangja járta át. Elsőként érkezett mindig 
az iskolába, s utolsóként este 9—10 óra felé zárta be 
az iskolakaput. Tanított, s mint mesteredző, vezette 
a kosárlabdacsapat edzéseit, az NB I-es DVTK-s 
női kosárlabdacsapatot, és emellett az iskolai KISZ 
életét is szervezte, irányította (22 évig KlSZ-tanács- 
adó tanárként).

Közös munkájuk eredménye, hogy az Országos 
Középiskolás Bajnokságon mindig jól szerepeltek a 
kiliános diákok. 1974-ben II. korcsoportban bajno­
kok is voltak.
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20 évig vezette Kami bácsi Balatonfenyvesen a 
Kilián-tábort. Szerette a gyerekeket, és vallotta, hogy 
csak az érhet el a nevelő munkában eredményt, aki 
szeret együtt lenni, együtt „élni” az ifjúsággal. így 
ju t köze! azok gondjaihoz, problémáihoz. Az iskola 
jó KISZ- és sportmunkája is nagy százalékban a tá­
bornak köszönhető. Itt kovácsolódott igazi közös­
séggé és nagy családdá a Kilián Gimnázium diák­
sága.

1958-ban az oktatásügy kiváló dolgozója lett. 1970- 
től igazgatóhelyettesként irányította az iskola mun­
káját. Munkája elismeréséül kétszer kapta meg az 
„Aranykoszorús” KISZ-jelvényt. Megkapta még a 
Kiváló Ifjúsági vezető; a KISZ-érdemérem — Hű­
ség a párthoz, hűség a néphez fokozatát; a Magyar 
Honvédelmi Szövetség ezüst fokozatát.

Kapott honvédelmi miniszteri dicséretet a katonai 
beiskolázás terén kifejtett munkájáért.

1976-ban kapta a Testnevelés és Sport Kiváló Dol­
gozója kitüntetést. Itt kell megemlíteni, hogy 1975- 
ben nemzetközi játékvezetői testület örökös tagja 
lett.

A szocialista köznevelés érdekében végzett kiemel­
kedő munkájáért, pedagógus életútjáért 1979-ben az 
Erdélyi János pedagógiai díjjal tüntették ki.

Mária néni 1978-ban „Kiváló munkáért” minisz­
teri kitüntetést kapott. De nem ezekre a kitünteté­
sekre a legbüszkébbek. Azokat a tanítványokat emlí­
tik, akik az iskolapadokból kirepülve „országos” 
hírnévre is szert tettek, akik továbbvitték tanáraik 
tudását, sportszeretetét. Boldogan sorolják, hogy ta­
nítványuk volt Dr. Csanádi Árpád, Páder János, 
Dr. Nagy Tamás, Nagy Sándor, Haris Ferenc, Nagy 
Zsuzsa, Kelemen Vera, Broszmann Zsóka, a Káló 
testvérek és sorolhatnám a sok nevet.

Két fiuk is felnőtté érett ezalatt. István külkeres­
kedelmi diplomata. Gyuri fiuk, a kisebbik folytatja 
a családi hagyományokat. TF-et végzett testnevelő 
tanár és természetesen kosárlabdában válogatott já­
tékos.

Fél éve megváltozott az életük. Nyugdíjba vo­
nultak. Életükben, talán csak most először kóstol­
gatják a pihenés igazi ízét. Úszni járnak, túráznak, 
sétálnak, olvasnak és nagy örömmel figyelik a Kama­
rás család legifjabb tagjának, kisunokájuknak, Esz­
ternek minden mozdulatát. Jólesik a túlfeszített mun­
katempó után most együtt pihenni. Nem akarnak 
elszakadni azonban teljesen életük céljától, értelmétől 
a sporttól és a pedagógustevékenységtől. Pista bácsi 
továbbra is vállalja a balatoni tábor vezetését. El­
mondták, hogy szívesen foglalkoznának serdülő ko- 
sárlabdás gyerekekkel a jövőben.

Én csak azt kívánom, hogy erőben, egészségben, 
kéz a kézben élvezzék hosszú éveken át a jól megér­
demelt pihenést és találják meg nyugdíjas éveikben is 
az alkotás örömét.

Fazekas Miklósáé 
Virág Ildikó

ÖTLETEK, ÚJDONSÁGOK

„M ilsec” felugrásmérő készülék

Azon sportágakban, ahol a testet mozgató alsó vég­
tagnak a gyors helyváltoztató képességére a sport­
teljesítmény szempontjából szükség van, ott a lábak 
ezen funkciója fontos és fejlesztése is alapkövetel­
mény.

Pils kimutatta, hogy röplabdában a felugrások 
95%-a, labdarúgásban 65%-a páros lábról történik. 
Arra vonatkozóan pedig, hogy az atlétikában mennyi 
ideig tart egy-egy elrugaszkodás, elsősorban Vittoric 
adatai tájékoztatnak. így például egy hasmánttechni- 
kával ugró élversenyző talajon töltött ideje 222, egy 
flopozóé 140, egy távolugróé 110 ezredmásodperc 
volt. Borzov 100 m-es futásánál ez az idő 0,06 másod­
percet tett ki, amiből következik, hogy a talajfogást 
követő elrugaszkodás gyorsasága kb. 0,03 másodperc­
re tehető.

A lábak gyors erőt kifejtő képességének megállapí­
tása szükségszerűen igényelte annak mérhetőségét. 
Az ilyen jellegű mérésmódszerek alapjait 1921-ben 
még Sargent rakta le a róla elnevezett tesztjével.

Igaz, azóta a függőleges felugrásmérés több válto­
zata terjedt el, azonban a gyakorlatban éppen egy­
szerűségénél fogva az Abalakov és az úgynevezett 
érintéses módszerek honosodtak meg. A különböző 
mérésmódok, és így az említett két módszernek is, 
közös negatívuma, hogy a súlypont mozgását mindig 
csak egy közvetítő láncon keresztül állapíthatjuk meg. 
(Kihúzott cm, karok, vállak testhelyzete.) így óhatat­
lanul a felugrás cm értékét a mozgáskiviteltől függő 
hibák is befolyásolhatják. Ha pedig ehhez hozzászá­
mítjuk a súlypont emelkedés kezdeti szakaszát jelentő 
lábujjra állást, akkor egy átlagos ugrásteljesítmény 
cm értékeiben 20—25%-ban olyan tényező szerepel, 
mely ténylegesen nem értékelhető ugrásnak.

Igaz, a gyakorlatot az ilyen kérdések különösebben 
nem érdeklik, így a már emlitett hiányosságok elle­
nére is a legmegbízhatóbb mérésmódnak az Abalakov 
módszer bizonyult. A felugró derekára csatolt cm 
azonban nemcsak hogy több hibalehetőség forrása 
lehet, hanem megakadályozza a sorozatugrást, mint 
a láb állóképességi szintjének mérését is. Ezért is hatá­
roztuk el a Budapesti Műszaki Egyetem Testnevelési 
Tanszékén folyó kutatás keretében olyan új módszer 
kidolgozását, mely a már említett hiányosságokat 
csökkenti vagy kiküszöböli, és alkalmas az úgyneve­
zett mélybeugrások terhelésének megállapítására is.

A mélybeugrások terhelési értékét ugyanis egyrészt 
az a magasság határozza meg, ahonnan az illető le­
ugrik, másrészt a talajról történő azonnali gyors fel­
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ugrás mértéke. Ezért is lényeges a talajon töltött és a 
levegőben töltött idő ismerete, illetve a két idő viszo­
nya.

Az ugrásidő mérése

A felugrás idővel történő mérésének gondolata még 
a 70-es évek elején vetődött fel, amikor a függőleges 
hajítás mérhetőségének alkalmazására gondoltunk. 
Úgy véltük, hogyha a függőleges felugrást függőleges 
hajításként értékeljük, akkor egy megfelelő pontos 
időmérő segítségével az ugrás magasságát idővel is 
meghatározhatj uk.

Az elképzelés, mint felismerés azonban még távol 
állt a megoldástól, mert továbbra is probléma volt, 
hogy mire működtessünk az időmérő órát. Amikor 
egyik vizsgálatunknál megállapítást nyert, hogy a 
sportolóknál a térdek és lábfejek helyzete a talajfogás­
nál szinte azonosnak vehető az elugrás befejező fázi­
sával, ekkor gondoltunk arra, hogy a lábfejek mozgá­
sára működtetjük az órát. Számoltunk azzal is, hogy 
az időmérő szerkezet elsősorban a levegőben töltött 
időt méri, így nem minden időérték számítható át ug­
rásra. Az ugrás átértékeléséhez ugyanis szabályos ki­
vitelre van szükség (1. ábra). Szabálytalan a sarkok 
felhúzásával vagy a lábfejek pipált helyzetével a talaj­
ra érkezést késleltetni (2. és 3. ábra).

Az említett negatívumok ellenére az idővel történő 
értékelést részesítettük előnyben, és kezdtük meg még 
1975-ben a műszer tervezésének munkálatait.

A műszer ismertetése

Az eszközt egyetemünk Tanreaktorának műszaki 
dolgozói segítségével fejlesztettük ki, és az elvi megol­
dást már az 1978-as tavaszi BNV-n bemutattuk. 
Funkciósán üzemelő állapotban azonban csak az idei 
vásáron került kiállításra. 1978 óta az OTH szabadalmi 
védettsége alatt áll,

A hálózati árammal üzemelő mérőeszköz egy úgy­
nevezett felugrólapból (mérőátalakító) és a hozzá 
csatlakoztatható mérőelektronikából áll.

2. ábra

A felugrólap

Tekintettel a fénysorompos megszakításra, amely 
rezgésmentességet követelt, a felugró felületet forgá­
csolt eljárással könnyített alumínium öntvényből készí­
tettük. A szélesebbik oldalán helyeztük el a tápegysé­
get és a fényforrást, melynek energiája kettéosztva, 
lencsék és tükrök segítségével 0,3 cm-es magasságban 
cikk-cakk formában rácsszerűen hálózza be a felugró 
felületet. Bár az optikus megoldás kétségkívül költ­
ségesebbnek bizonyult az érintkezéses kivitelnél, de a 
pontosság miatt mégis e mellett döntöttünk. A mű­
szer állandó hibája ugyanis a felugrás teljesítményé­
től függően más és más cm következményekkel járt 
volna.

A mérő és értékelő elektronikát a szakmai igények 
szerint építettük, így fontos volt, hogy az óra ezred-

1. ábra 3. ábra
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Lovas Albert felvétele Uzsák István felvételei

másodperces pontossággal értékeljen, mérje az egye­
di és sorozatugrások levegőben és talajon töltött ide­
jét, az eredményeket tárolja és átlagolja. Igényként 
jelentkezett a sorozatok számának beállítása mellett 
annak teljesítése esetén a műszer leállítása, illetve a 
sorozatok minimális értékének alulteljesítése esetén 
(ami szintén beállítható) figyelmeztető hangjelzés 
adása. Természetesen szakmai igényként fogtuk fel a 
mérőegység sokoldalú alkalmazhatóságát, más átala­
kítókhoz való csatolhatóságát is.

A készülék méri:

— az egyedi és sorozatugrások levegőben töltött 
idejét;

— külön tárolja és összegzi a talajon és levegőben 
töltött időt, valamint az igénynek megfelelően 
átlagol;

— sorozatugrásoknál kijelzi és tárolja a felugrások 
számát;

— beállítható a felugrások számának teljesítésére 
vagy a levegőben vagy a talajon töltött idő mi­
nimumára (nem teljesítés esetén hangjelzés).

Végezetül szemléltetésképpen közöljük az egyes ez- 
redmásodperces időértékeknek megfelelő cm eredmé­
nyeket. A táblázatból kitűnik, hogy még a 300 és 

s, 350-es értékek közötti különbség 5 cm-nek felel meg, 
jft, vagyis 1 millisec-nek 1 mm felel meg, addig ugyanez a 

J,/: 800 és 850-es értékek között már 10,1 cm esetében

550=37,1 cm 
600=44.1 cm 
650=51,8 cm 
700=60,1 cm 
750 =69,0 cm 
800=78,5 cm 
850=88,6 cm 
900=99,3 cm

Щ 100= 1,2 cm 
W  150= 2,8 cm 

200= 5,0 cm 
250= 7,8 cm 
300=11,0 cm 
350=15,0 cm 
400=19,6 cm 
450=424,8 cm 
500 =  30,7 cm

Szentgyörgyi Zoltán

Minitenisz az iskolában

A tenisz népszerűsödésével egyidőben hazánkban 
is egyre több teniszpálya épül, de ez még mindig na­
gyon kevés, nem minden fiatal tud ezzel a szép sport­
ággal megismerkedni. A megismerkedéshez jó  lehető­
séget kínál a minitenisz, hiszen iskolai tömegsport 
foglalkozásokon megtanulható és a későbbiekben 
hasznos szabadidő tevékenységgé válhat.

A KSI-ben 1968-ban 8—9 éves gyerekeket télen' 
tornateremben, faütővel tanítottunk a tenisz alapüté­
sekre és faütős háziversenyeket is rendeztünk.

Azóta a minitenisz sokat fejlődött. A szivacslabda, 
a meghatározott méretű pálya és háló, a könnyő mű­
anyagütő alkalmassá teszi arra, hogy felhasználjuk az 
iskolai testnevelésben.

Megfigyeltem, hogy a lányok a tanórák után sokáig 
céltalanul ácsorognak, üldögélnek az iskolában.
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Hosszú évekig az asztaliteniszt találtam legmegfele­
lőbbnek, hogy a lányok szabadidejük egy részét játé­
kosan mozogva töltsék el. A tapasztalat azonban azt 
mutatta, hogy különösen a lányok képesek szinte egy 
helyben állva ping-pongozni órákon keresztül.

A minitenisz a teniszhez nagyon hasonló technikát 
és rengeteg mozgást igényel, így céljainknak sokkal 
jobban megfelel. Másik nagy előnye, hogy alapszin­
ten viszonylag gyorsan elsajátítható és már az első 
ütések alkalmával rendkívül szórakoztató.

Iskolámban, a budapesti Balassa János Egészség- 
ügyi Szakiskolában az 1979/80-as tanévben kezdtem 
foglalkozni a minitenisszel és jelenleg óriási népszerű­
ségnek örvend. Az új tanévben még több tanuló be­
vonása mellett sok versenyt (egyénit és párost) szeret­
nék rendezni. Tervezzük élvonalbeli teniszező meghí­
vását bemutató játékra.

Egyéni és osztályok közötti csapatversenyek rende­
zéséhez elegendő, ha a két alapütést, a két röpteütést, 
majd az adogatást megtanulják a tanulók. Később 
megtaníthatjuk az ejtést, az átemelést és a lecsapást is. 
Ezeknek az ütéseknek alapfokon való ismerete is szí­
nesebbé teheti a játékot és szélesebb taktikai variáció­
hoz vezethet.

Mérkőzés közben a második adogatás kezdetben 
mindig alulról történjen, mert a gyakori kettős hiba 
kedvezőtlenül hat a játék folyamatosságára. Java­
soljuk, hogy a mérkőzések rövidebb ideig tartsanak, 
csak 11 játékig játszanak a tanulók. A szabálykönyv­
ben ismertetett rövidített játékot javasoljuk 10-10 
esetén.

A minitenisz játékszabályait A testnevelés tanítása 
1978/3. számban Zentai Ferenc ismertette.

A pálya méreteit a következőképp módosítottam:
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Focivadász
A vadászlabdajátékhoz hasonló játék, ahol talála­
tot a labda rúgásával lehet szerezni. Pettyes gumi­
labdát használjunk!

Kb. 10x20 m-es teremben, vagy bekerített szabad 
téren játszhatja 15—20 tanuló. Nagyobb létszám ese­
tén célszerű két csoportot alakítani, a nagyobb te­
rületet megosztva.

Két szalagos vadász kezdi a játékot. Lábbal ve­
zetve, egymásnak lábbal passzolgatva közelítik meg a 
vadakat, s alkalmas pillanatban a labdát rúgva igye­
keznek valakit eltalálni. Akit eltaláltak szalagot vesz, 
vadászként folytatja a játékot. Győztes az a játékos, 
vagy játékosok (vadak), akit vagy akiket nem, vagy 
legkésőbb sikerült a vadászoknak eltalálni.

Gálái Gábor

Szabályok:

Csak laposan (földön gurulhat a labda) lehet lőni. 
A térden alul érő találat elfogadható.
Ha a labda falról, földről pattanva, vagy szabadon 
gurulva érint vadat, érvényes a találat.
A menekülő vadak nem érinthetik szándékosan, nem 
rúghatják el a labdát, mert az találatot jelent.

A vadászok számának növekedésével — mondjuk 
6 vadász esetén két labdával, 12 vadász esetén már 
három labdával játszhatnak. A labda számának nö­
velését, arányát, a konkrét körülményektől, nevelői, 
oktatói elgondolásunktól függően változtathatjuk.

Nádasi Lajos
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KÖNYVISMERTETÉS

A sportágak 
pszichológiai problémái

Válogatott cikkek a világ sportszakirodalmából

(A Testnevelési Főiskola Könyvtára Szakirodalmi Tá­
jékoztató Szolgálat, Budapest, 1980. 243.)
Az igényes edzői munka, különösen az élsportban, 
nem nélkülözheti a legújabb tudományos kutatások 
eredményeit, megállapításait. Ezeknek az eredmé­
nyeknek a megismeréséhez nyújt nagy segítséget a 
TF Könyvtár rendszeresen megjelenő, témájában a 
teljes sporttudományt felölelő válogatott tanulmá­
nyokat feldolgozó sorozata. Mint a sorozat eddigi kö­
tetei, ez is főleg a versenysport szemszögéből vizsgálja 
a kérdéseket, azok azonban közvetve, de sokszor köz­
vetlenül is felhasználhatók az iskolai gyakorlatban.

A kötet bevezetője elhelyezi a sportpszichológia 
szerepét a felkészítés rendszerében. „Természetesen 
az alapot egyedül a szorgalmas felkészülés biztosítja. 
E nélkül a sportpszichológia nem tud eredményes ha­
tást elérni. A XX. század végén a mai eszünkkel azt 
mondjuk, hogy nem fog olyan idő bekövetkezni, mi­

kor a szorgalmat, a komoly erőnlétet jelentő edzés­
munkát majd helyettesíteni lehet, mondjuk egy pirula 
bevételével” — olvashatjuk. „De azt is meggyőződés­
sel állíthatjuk, hogy hiába a sok energiát igénylő fi­
zikai felkészülés, ha hiányzik a pszichikai felkészülés. 
Az utóbbi az előzőt nem helyettesítheti, de nem is nél­
külözheti.”

A válogatás sportágak szerint rendezi a cikkeket, 
megtalálható közöttük az atlétika, a torna, a sportjá­
tékok, az úszás, a küzdősportok, az evezés és a sí 
sportpszichológiájához kapcsolódó kérdéskör. A kö­
tethez a sportpszichológia külföldi folyóirat szakiro­
dalmának: bibliográfiája csatlakozik (Nyulászi János 
összeállítása).

A kötetből egy, az iskolai testneveléssel foglalkozó 
tanulmány (Döring, W.—Puls, H. : Az atlétikai tech­
nika oktatásának hatékonysága) következtetésére 
hívjuk fel a kartársak figyelmét: „Arra a meggyőző­
désre jutottunk, hogy a sportban az erős és a gyenge 
teljesítményű tanulók állandó szétválasztása gátlóan 
hat a tanulói aktivitásra, a sporthoz való beállított­
ságra, valamint az egyéb szocialista személyi tulajdon­
ságokra, amelyek a közösséget erősítik, és hozzásegí­
tenek a képzési és nevelési eredmények fokozásához. 
Az olyan tanulókörökben, ahol az erős és gyenge ké­
pességű tanulók segítik egymást feladataik megoldásá­
ban, a kölcsönös segítségadás, egymás ellenőrzése 
sokkal erősebben hat, mint a változó teljesítménykö­
rökben, ahol az erős és gyenge teljesítményű tanulók 
külön csoportokban gyakorolnak.

Az a végső következtetésünk, hogy az osztálykö­
zösségekben a tanulók csoportbeosztása, a képzési és 
nevelési tervvel, a tantervi módszer segítségével, az 
anyagi feltételekkel összhangban történjék.”

A kötetet dr. Jakabházy László válogatta és szak­
lektorálta, Radnóti Róbert szerkesztette.

J. J.

Zsolt István:
A labda másik oldala

(Budapest, 1980. Sport, 167.)

Egyik labdarúgó játékvezetőnk — nem is akármelyik, 
hanem számos nemzetközi mérkőzésen nagy sikerrel 
bíráskodott, méltán világhírű Zsolt István — könyve 
bevezetőjeként már régóta készül hosszabblélegzetű 
művet írni a labdarúgásról. Vissza-visszatérő elkép­
zelése, hogy művét a világbajnokságra való felkészü­
léssel kezdje, s a nagy csata kezdőrúgásával fejezze be.

Éveken át dédelgetett terve végül valóra vált. Elké­
szült az a munka, mely nem a látványos események sorá­
val foglalkozik, hanem a felkészüléssel, az előkészüle­
tekkel, avval, hogy a csapatok azt adják majd az év­
könyvbe is bekerülő mérkőzéseken, amit hosszú-hosszú 
gyakorlással, tanulással elsajátítottak. Zsolt István 
könyvébe sajnos belekerült a magyar válogatott hosz- 
szú idők utáni ismételt, sikertelen szereplése is. Az 
elemzések, a megállapítások esetleg vitathatók, ám 
mindenképpen elgondolkoztatok.
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Az eredeti tervvel ellentétben azonban a könyv 
mégsem a kezdőrúgással végződik. Barátai rábeszélé­
sére a szerző folytatta munkáját, meglátogatta a min­
den idők talán legeredményesebb klubcsapatát, az 
FC Liverpoolt. S számunkra könyvének ez a része az 
érdekesebb. Vitatható ugyanis az, hogy mi lett volna, 
ha Törőcsiket vagy Nyilasit nem állítják ki, vitatható 
sok minden a világbajnoksággal kapcsolatban — mint 
minden világbajnokságon sok a vitatható dolog — de 
az angol labdarúgócsapat eredményei vitathatatla­
nok. S ha azok, akkor talán tanulni is lehet valamit 
tőlük. Ezért Zsolt István végigjárja a klubot, a tulaj­
donosoktól a játékosokig, a szertárosig, a pályagond­
nokig. Mindent megfigyel, feljegyez, kérdez, minden 
iránt érdeklődik. S tanulságként külön kiemeli a lé­
nyegeseket. Például azt, hogy Angliában a megfelelő 
nézőszám nélkül feloszlanának az egyesületek. Pél­
dául azt, hogy milyen széles körből szerzik az után­
pótlást. Például azt, hogy törődnek azokkal a fiata­
lokkal is, akikből esetleg nem lesz nagyhírű labdarúgó. 
De nemcsak velük, hanem a kiöregedett játékosokkal 
is.

Kétségtelen: a szigetországban a labdarúgó áru­
cikk. De — mint a bóvlit kivéve minden árucikk — 
érték, akit lehet ugyan adni-venni, de akire vigyázni 
kell, akit óvni kell.

Sokat tanulhatunk tehát az angol profi labdarúgás­
tól. Nem kell mindent eltanulnunk — kereskedel­
münknek, gazdasági életünknek sem szabad mindent 
eltanulni a tőkés államoktól, az ottani piacszervezés­
től — de mint e területen is, a sport területén is van 
átvenni valónk, megszívlelni valónk.

S az erre való gondolkodásra nagyszerű indíték ez a 
könyv.

Andor György

Mezey Ferenc: Ifjúsági sport. 
Hogyan fejlesszük ki 
tömegsportunkat ?
(Bp. 1926. 84 p.)

A Középfokú Iskolák Sportkörei Országos Szövet­
ségének könyvtára sorozatban jelent meg 1926-ban a 
KISOSZ főtitkárának tollából a címben jelzett kiad­
vány.

A szerző célja az volt, hogy az iskolai sportkö­
rök foglalkozásaira és a leventeintézményekre épülve 
olyan átfogó tömegsportrendszert dolgozzon ki, 
arnely „minden fiú- és leánydiákkal megkedvelteti 
a testi és lelki értékeket nevelő testgyakorlási ága­
kat, sportokat, hogy majdan bátran szembeszállhas­
sanak az élet nehéz küzdelmeivel.”

Az ifjúsági tömegsport versenyrendszerének lénye­
gét a torna-, az atlétika-, a játék-  és az úszás-kö­
vetelmények teljesítése jelentette, olyan igénnyel, 
hogy minden diák minden sportágban érje el a mini­
mumszinteket. „Egyéni kitüntetést” — jelvényt — 
azonban csak az szerezhetett „aki korcsoportján be­
lül, sportkörének legalább három sportágban pontot 
szerez, vagyis eléri az alsó standardét.”

Korosztályok : 10—12 évesek 14— 16 évesek
12—14 évesek 16—18 évesek

Értékelés: A korosztályonként és sportáganként 
megadott szinteknek megfelelően egyéni 
értékelés :

alsó fok =  l pont, 
felső fok=3 pont.

A sportkörök összteljesítményének ki­
számítása a tanulói létszám függvényében 
történt.

A z ifjúsági tömegsport próbaanyaga:

Atlétika. I. korosztály (10—12 évesek)

1. 60 m síkfutás
2. 400 m síkfutás (csak fiúk részére)
3. Távolugrás
4. Magasugrás
5. Buzogányhajítás (csak fiúk részére)
6. Labdahajítás (kis tömött labda)
7. 10x60 m stafétafutás

Az 1., 3. és 6. próba mindenki számára kötelező volt. 

Úszás. I. korosztály (10—12 évesek)

1. 25 m mellúszás
2. 25 m hátúszás
3. 25 m gyorsúszás
4. 50 m mellúszás
5. 4 X 25 m mellúszó staféta

Az első három próba mindenki számára kötelező volt.

153



Torna. I. korosztály (10—12 évesek), fiúk

1. Mászás rúdon helyes mászókulcsolással
2. Gerendán, vagy alacsony nyújtón kelepátfor­

dulás előre
3. Gyűrűn fészekfüggés
4. Szekrényugrás : bátorugrás, illetve kismacska

I. korosztály (10—12 évesek), lányok

1. Bordásfalon lábemelés
2. Gerendán ugrás mellső támaszba, leugrás
3. Gyűrűn alkaron bal-, vagy jobbtérd-függés
4. Szekrény ugrás: mélyugrás, illetve bátorugrás

Játék. I. korosztály

1. Labdakapás (tömött labdával)
2. Célbadobás (10 m távolságról)
3. Labdaütés (stucklabdát étaütóvel legalább 10 m

távolságra)

Egyéb sportok: vívás, birkózás, hó- és jégsportok, 
evezés, céllövészet, turisztika, ke­
rékpár stb.

Az I. korosztályhoz hasonlóan, de természetesen több 
és minőségileg nehezebb próbákból tevődik össze az 
idősebbek anyaga.
Minden egyes próba alsó és felső szintű követelmé­
nyeket tartalmaz. Pl. :

10—12 éves fiúk, távolugrás
alsó fok: 250 cm 
felső fok: 400 cm

10—12 éves lányok, távolugrás
alsó fok: 230 cm 
felső fok : 320 cm

12—14 éves fiúk, 50 m mellúszás
alsó fok: 1 p 05 mp 
felső fok 50 mp

12—14 éves lányok, 50 m mellúszás
alsó fok: 1 p 15 mp 
felső fok: 55 mp

Szemelvények a kiadványból

1 5 .  á b r a .

2. Nyújtó.
Alsó fok : Fejmagas nyújtóra, mellső 

oldalállásból (felső fogás), bal- vagy 
jobb térdfellendülés, előre bal- vagy 
jobb oldalülésbe. II. gyak. nyújtott 
függésből húzódás kétszer.

Felső fok: Nyújtott oldalfüggésből 
lendületvétel és billenés mellső oldal­
támaszba és kelepátfordulás előre 
nyújtott függésbe. Második gyakor­
latként húzódás nyolcszor.

3. Korlát.
Alsó fok : A korlát végén, hátsó 

haránt nyújtott támaszból, 
lendület hátra mellső haránt 

' fekvőtámaszba és abból 
ereszkedés uszófüggésbe és 
tolódás ismét fekvőtá­
maszba. Második g 5 akor- 
latként hajlított támaszból tolódás kétszer.

Felső fok: Fejmagas korlát közepén, harántállásból 
ugrás felkarfüggésbe, lendületvétel és felkar- 
billenés nyújtott támaszba. Tetszésszerinti leugrás. 
Második gyakorlatként tolódás nyolcszor.

4. Gyürühinta,

Alsó fok : Ugrás nyújtott függésbe, 
átfordulás fészekbe és visszafor­
dulás nyújtott függésbe.

Felső fok : Nyújtott haránt függésből 
húzódás hajlított függésbe, és foly­
tatólag tolódás nyújtott támaszba. 
(Tetszésszerinti leugrás.)

1 6 .  á b r a .

5. LÓ.
Alsó fok : Székében állított lovon 

(fogás a kápákon) guggoló átugrás 
\  hátsó oldalállásba.

 ̂ Felső fok: Hosszában állított lóra 
felugrás guggolóállásba és letér­

te. á b r a .  pesztés fogással a nyakon.

AIV. korosztály (16-18 évesek) torna­
szerei és pontszerző próbagyakorlatai.

1. Mászókötél.
Alsó fok : 5 m hosszú kötélen, helyes 

mászókulcsolással felmászás a gerenda 
érintéséig és karrángás a  talajig.

Felső fok : 5 m hosszú, két kötélen füg­
geszkedés a gerenda érintéséig és 
visszafüggeszkedés a talajig. 19. á b r a .

2. Nyújtó.
Alsó fok: Fejmagas nyújtóra, 

mellső oldalállásból, kelep­
fellendülés nyújtott oldaltá­
maszba és kelepátfordulás 
előre. Második gyakorlatként 
nyújtott függésből húzódás 
háromszor.

Felső fok : Mellső nyújtott oldal 
függésből lendületvétel és 
támaszbalendtllés. Tetszés­

szerinti leugrás. Második gyakorlatként húzódás tízszer.

3. Korlát.
Alsó fok : Mellső haránt támaszból, terpeszülés a kezek 

elé és oldalt terpesztett lábakkal henger előre

. ■ n

2 0 .  á b r a .
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14— 16 éves fiúk, mászókötélen 
felső fok: teljes magasságig (5 m) függeszkedés

16 év fölött fiúk, célbarugás (20 m-ről felezett kapuba 
célbatalálás)
felső fok: 5 rúgás közül 4 sikeres.

A példák jól illusztrálják, hogy a követelmények 
alsó szinten viszonylag könnyen teljesíthetők voltak, 
a felső fok teljesítése azonban rendszeres gyakor­
lást, edzést feltételezett.

Több, mint 50 év távlatából is megállapíthatjuk, 
hogy a próbarendszer szakmai alapelvei korszerűek 
voltak. Ezek azonban egy ellenforradalmi, naciona­
lista, „nemzetvédelmi” nevelési célkitűzést kívántak 
segíteni. Jól tükrözik ezt a szerzőnek a tömegsport 
jelentőségéről írott sorai: „Nekünk, magunkra ha­
gyott magyaroknak sokszorosan fontos, hogy a spor­
tot, a testnevelés értékeit, nevelő hatásait megbe­
csüljük . . . ,  hogy több legyen a jellemszilárd, aka­
raterős, becsületesen gondolkozó, nemes célokért küz­
deni tudó magyar. . . ,  az anyai kötelességekre alkal­
mas leány és a hazát védeni tudó ifjú.”

A rendszer szakmai szempontjai közül azonban 
érdemes kiemelni néhányat, amelyek a mai próba- 
rendszerek szempontjából is jól hasznosíthatók:

— A sokoldalúságra való törekvés a mozgásanyag 
kiválasztásában, illetve a kötelezően előírt sport­
ágak megjelölésével.

— A választási lehetőség többszörösen biztosí­
tott. A négy „alapsportág” közül három választha­
tó, s ezen belül atlétikában szerepelnek ajánlott ver­
senyszámok. Mindezt kiegészíti az „egyéb sportok” 
széles köre.

— Szerencsés a követelményszinteknek az alsó és 
felső fokú elkülönítése, azok egymáshoz viszonyí­
tott különbözősége (pl. torna).

— Egyéni és közösségi értékelési rendszere össze­
hangolt, egyszerű, könnyen kezelhető pontozásra 
épül.

— Kitekintést ad a felnőttek „tömegversenyének” 
formájára is, melynek alapját az ismertetett ifjú­
sági rendszer képezi.

Nagy Tamás

távolságban köríven húzott határvonalon túl elütni. 
(Földön gurulás hiba).

Alsó fok : 5 ütés közül 1 sikeres.
Felső fok : 5 ütés közül 4 sikeres.

A III. korosztály (14—16 éves korig) próba­
anyaga.

1. Labdaütés:
Úgy mint a II. korosztályban, de 25 m-nyi határ­

vonalon túl ütni.

A II. korosztály (12—14 éves korig) próba­
anyaga.

29. ábra.

1. Célbadobós :
8 cm átmérőjű tömött kézilabdával 

10 m távolságban lévő felfüggesz­
tett és ingásba hozott, 50 cm 
átmérőjű, köralakú színes céltáb­
lát eltalálni. .

Alsó fok: 5 dobás közül 1 sikeres.
Felső fok: 5 dobás közül 4 sikeres.

2. Labdaütés :
Hengeres labdaütővel az ellenőrző 

bírótól kijelölt adogató adogatására 
8 cm átmérőjű, tömött kézilabdát 3

a 20 m távolságban lévő, körívben húzott határ­
vonalon túlütni. (Gurulás nem számít.)

Alsó fok : 5 ütés közül 1 sikeres.
Felső fok- 5 ütés közül 4 sikeres.

3. Célbarúgás :
■ Szabályos futball-labdával 10 m-nyi határvonalról, a 

földön 60 cm-es átmérőjű körben felállított, 
„háromlábat* labdarúgással eldönteni.

Alsó fok : 5 rúgás közül 1 sikeres.
Felső fok : 5 rúgás közül 4 sikeres.

2. Célbarúgás :

20 m-nyi határvonalról, szabályos méretű futball-labdát, 
védetlen rendes nagyságú futballkapuba berúgni.

Alsó fok: 5 rúgás közül 1 sikeres.
Felső fok : 5 rúgás közül 4 sikeres

3. Kosárlabdadobás :
Szabályos méretű labdakosárba, 5 m távolságból két 

kézzel beledobni a  rendes nagyságú futball-labdát. 
(A kosár 45 cm., átmérőjű és 3 m magasságban 
legyen.)

Alsó fok: 5 dobás közül 1 sikeres.
Felső fok: 5 dobás közül 4 sikeres.
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Tanulmányok a TFKI kutatásaiból 
1979.
(Testnevelési Főiskola, Bp., 1979. I. 271.)

Ez a tanulmánykötet is, hasonlóan az előzőekhez 
csak ritkán szól közvetlenül az iskolai testnevelés­
ről. Ez a tény azonban nem zárja ki azt, hogy a kö­
tet jó egynéhány tanulmányának megállapításai nem 
lennének igazak az iskolai tanulókra is. A testnevelő 
tanárok nemcsak tájékozódhatnak a sporttudomány 
legújabb hazai és külföldi eredményeiről, hanem az 
így szerzett ismereteket közvetve mindennapi munká­
jukban is felhasználhatják. Talán elsősorban azt, 
hogy ma már nem elégséges az edzésmunkához a 
mindennapi tapasztalat, szükség van a tudományos 
eredmények felhasználására.

Elég a fentiek igazolására a kötet tanulmányait 
megnézni. Reigl Mariann az egyetemi hallgatók test- 
nevelési szemléletéről, Barabás Anikó a Testnevelési 
Főiskolára felvételizők alkatbiológiai faktorairól, egy 
kutatócsoport pedig a  gyorsasági edzés hatása az 
izomerőre és izomenzimekre emberen kérdéseiről 
ír. Földesiné Szabó Gyöngyi (két tanulmány és két 
beszámoló szerzője) az élvonalbeli magyar labdarú­
gók sportszocializációs folyamatairól és a csoport­
homogenitás és a kollektív teljesítmény közötti vi­
szony tanulmányozásának új módszertani megköze­
lítéséről szól. Szerepel a témák között válogatott 
sportlövők formaellenőrzése (Nagykáldi Csaba—Pil- 
vein Márton), vívók edzettségi állapotának diagnosz­
tikai eredménye (Nagykáldi Csaba—Pilvein Márton— 
Ozsváth Károly), a színek teljesítménybefolyásoló ha­
tása (Pilvein Márton), a kudarchelyzet szociometriái 
vizsgálata a testnevelési órán (Csider Tibor), a női 
tornászválogatott vizsgálata Cattell-féle komplex sze­
mélyiségvizsgáló eljárással (Borsos Ilona és Karczag 
Judit).

A kötet Tájékoztatás és Beszámolók fejezete szer­
vesen illeszkedik ahhoz a koncepcióhoz, hogy a sport­
tudomány lehető legtöbb oldalával ismerkedjünk meg 
és tájékozódjunk.

J. J.

Testnevelés és sporttudományos köz­
lemények
Főszerkesztő: Arday László 
Szerkesztő: dr. M akkár Márta

(Testnevelési Főiskola, Bp. 1979. 2. kötet, 260)

A Testnevelési Főiskola kiadásában megjelent kötet­
ből két tanulmányt emelünk ki, amelyek az iskolai 
oktató-nevelő munkát segítő témával foglalkoznak.

Gergely Gyula: Az új testnevelési tantervi követel­
mények tükröződése a középiskolai tanulók véle­
ményében címmel leírta több év alatt összegyűjtött 
felméréseinek tapasztalatait. Nagyjában azonos pe­
dagógiai feltételek mellett megfigyelte az egyes tanu­

lók teljesítmény változásait. Versenyszerűen mérte fel 
a 7 próba feladatait és még 8 általa meghatározott 
gyakorlatot, ezekről kérdőíven tett fel 8 kérdést a ta­
nulóknak. Tanulmánya összefoglalásában olyan kö­
vetkeztetésre jut, hogy a lányok a kitartó, ciklikusan 
ismétlődő dinamikus mozgásokat, míg a fiúk a nagy 
erőfeszítést igénylő versenyszámokat végzik szíveseb­
ben. A szerző megállapítja, hogy a nevelőmunka haté­
konyságát mutatják ezek az összefüggések. Tanul­
mányát összehasonlító táblázattal egészíti ki.

Pótzyné Keresztesi Katalin: Javaslat új próbákra a 
testnevelési tanterv atlétikai mozgásanyagában című 
írásában közli az atlétikai mozgásanyagra épített pró­
bák tapasztalatait. Az 1977/78. tanévben 200 tanulón, 
16 atlétikai jellegű próba eredményét mérték le. Java­
solja a szerző, hogy a testnevelési teljesítményteszt 
állóképességi tesztjét változtassák meg. Helyette futó- 
állóképességi tesztként a 15—12 perces futásokat 
ajánlja, de mindenképpen 8 percen felüli terhelést. 
Egyéb javaslatokat is tesz a szerző, amelyeket még to­
vábbi mérésekkel szeretne igazolni a következő tan­
évben.

A két tanulmányban leírtak közvetlenü a tanórai 
munkára vonatkoznak. Tehát ismeretük segíti a kar­
társakat az eredményesebb munkában. Elsősorban 
ezért ajánljuk a kötet és a tanulmányok alapos meg­
ismerését. Fehér Valéria
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FOLYÓIRATSZEMLE

Testnevelés és sporttudomány

(Felelős szerk. : Burka Endre )

(Az Országos Testnevelési és Sporthivatal Testnevelési 
és Sporttudományos Tanácsának folyóirata 
1980. XI. évfolyam 1. szám)

Lapunkban már hírt adtunk arról, hogy a Testne­
velési és Sporttudományos Tanács lapja újra megjele­
nik. Most örömmel vettük kezünkbe a formájában és 
tartalmában megújult lap első számát.

A folyóirat részletesen foglalkozik az újjáalakult 
Testnevelési és Sporttudományos Tanács január má­
sodik felében megtartott alakuló elnökségi ülésével. 
Az ülés első részében megemlékeztek a Testnevelési 
Tudományos Tanács 25 éves fennállásáról. Buda 
István államtitkár, az OTSH elnöke méltatta a Tanács 
eddigi tevékenységét. Hangsúlyozta, hogy „nemcsak 
a Tanács szervezeti kereteit, hanem munkájának tar­
talmát is változtatni kívánjuk, hogy még hatékonyab­
ban, az eddiginél eredményesebben tevékenykedő tes­
tület alakuljon ki. Feladata, hogy tartson lépést' a 
gyorsütemű és magas színvonalú nemzetközi fejlődés­
sel, fejlessze tovább a magyar testnevelési és sporttu­
dományt, segítse a testnevelés és sport tömegessé vá­
lását, az utánpótlásnevelés hatékonyságát, valamint 
az élsport eredményességét. Nyíltan kimondjuk, hogy 
olyan Testnevelési és Sporttudományos Tanácsot sze­
retnénk, amely képes e feladatokat megvalósítani, 
ehhez az egyes tudományágak jeles és sportot szerető 
képviselőit a testnevelés és sport ügye mellé állítani.”

Az ülés második részében dr. Nagy Tamás OTSH 
elnökhelyettes, a TSTT elnöke a Tanács tevékenységi 
köréről és működéséről tartott referátumot. Először 
a testnevelés és a sportmozgalom fejlesztésének tudo­
mányos megalapozásával foglalkozott, majd a TSTT 
tevékenységi körét elemezte. Befejezésül kiemelte, 
hogy „a Tanács feladatait, működését szabályozó 
utasítás rugalmas működést enged meg. Lehetővé teszi 
további állandó bizottságok, ideiglenes és alkalmi bi­
zottságok alakítását is. A „külső” , nem a testnevelés 
és a sport, vagy a sportegészségügy területén dolgozó 
szakemberek felkérésével, esetenkénti bevonásával a 
tudományos tanácsadás körét kívánjuk bővíteni, és 
reméljük, hogy saját problémáink megismerése szá­
mukra is haszonnal jár.”

A folyóiratban dr. Nádori László időszerű edzés­
módszertani kérdésekről, Schiller János a sportszocio­
lógia aktualitásáról, dr. Buda Béla a sport mentálhy- 
giénéjéről, dr. Frenkl Róbert és Szőts Gábor pedig a 
sportolók ásványi anyag- és folyadékveszteségének 
gyors pótlására alkalmas sziruppal tapasztalatairól ír 
tanulmányt.

Testnevelés és 
sporttudomány

A folyóirat aktualitását növeli, hogy részletes be­
számolókat olvashatunk konferenciákról, tanácsko­
zásokról.

Örömmel köszöntjük az újjászületett folyóiratot, 
szeretnénk, ha a testnevelő tanárok rendszeres olvas­
mányává válna a lap. Egy évben 4 alkalommal jelenik 
meg, előfizetési díj egy évre 80,— Ft, számonkénti ára 
20,— Ft. Előfizethető a hírlapkézbesítő postahivata­
loknál és a Posta Központi Hírlap Irodánál: Buda­
pest, József nádor tér 1. 1900. Számonként kapható 
a Sportpropaganda Vállalat Terjesztési Iroda és 
Nyomtatványboltjában Budapest, Népköztársaság 
útja 6. 1061.

Nagy Sándor
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Az iskolai testnevelés fejlesztése 
Lengyelországban

Az utóbbi években — írja Skorowski, J. — nagy vál­
tozás ment végbe az iskolai testnevelésben. Felismer­
ték, hogy a gyermek biológiai fejlődése, testi ügyes­
sége és egészségi állapota, ellenállóképessége és köz­
érzete jelenti azt az alapot, amelyen fejlődhet az ok­
tatási és nevelési folyamat. A sport a kívánatos ma­
gatartásra, a jellem és a gazdag személyiség kialaku­
lására nagy befolyással van. A sport segíti a szabad­
idővel való helyes gazdálkodást is. A sport megszeret­
tetése az iskolában kezdődik.

A lengyel iskolareform a tízosztályos iskolában biz­
tosítja minden gyermek számára a napi 1 órás szerve­
zett, célszerű és intenzív mozgást. Az Oktatási Mi­
nisztérium erőfeszítésén kívül ezt igyekszik biztosítani 
a Lengyel Cserkész Szövetség és az Iskolai Sportszö­
vetség. Ezekkel együtt dolgoznak más egyesületek is. 
Gondoskodni fognak az úszás megtanításáról, a nyi­
tott sportpályákról és az alsó osztályokban a sport­
órákról. E feladatok teljesítéséhez gondoskodnak a 
testnevelő tanárok megfelelő előkészítéséről. Évente 
500—750 testnevelő tanár és 143 edző továbbképzésé­
ről gondoskodnak. Az iskolák támogató egyesülete­
ket választanak maguknak,

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1978. 5.,
151— 153.)

A testnevelési tanterv reformjának 
megvalósítása Lengyelországban

A jelen tanévben a lengyel iskoláknál az 1. osztályban a 
tanítás az általánosan kötelező középiskola új, reform 
tanterve szerint kezdődött, — számol be Botwinski a 
tapasztalatokról. A tantervi reform fokozatosan tör­
ténik. Az oktatás és nevelés tartalmi bevezetésének 
szabályszerű folyamata a tanári munka hatékonysá­
gától nagymértékben függ. A testnevelési tantervet 
úgy kell felfogni, mint az egész oktató-nevelő munka 
szerves, nem különálló részét. Különösen fontos ezt 
figyelembe venni az 1. osztályban.

A testnevelési tanterv, egyesek véleményével szem­
ben, nem speciális, a tantárgyak egészétői elszakított 
normák gyűjteménye. A testnevelés nem autonóm 
tantárgy, szorosan be kell kapcsolódnia a tantárgyak 
rendszerébe. Nem szabad előnyben részesíteni a sza­
bályzatokat, irányelveket, rendezvényi naptárakat 
úgy, hogy azok megvalósítása öncélú legyen. Nem 
lehet célja a testnevelésnek, hogy a gyermek közvet­
len kapcsolatban álljon a természettel vagy az ember 
mindennapi tevékenységével. A tanterv végzésekor 
az egész osztályt kell figyelembe venni, nem lehet a ta­
nulóknak egységes megterhelést adni, azonos szinte­
ket számonkérni. Az iskola helyi körülményei is meg­
szabják a foglalkozások mikéntjét. Vonatkozik ez fő­
leg a sportjátékokra. A testnevelési ismereteket is 
gyakorlati módon kell a tanulóknak elsajátítaniok.

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1978. 7.,
211—215.)

A lengyel testnevelési szakfelügyelők 
tevékenysége

A lengyel iskolareform, a 10 osztályos általános 
középiskola nagy hangsúlyt helyez a gyermekek 
testnevelésére. Az új tanterv megvalósításában a 
testnevelő tanárok az eddiginél nagyobb szabad­
ságot kapnak, elképzeléseiket, újításaikat megva­
lósíthatják. A szaktárgyi felügyelőknek, így a test- 
nevelési szakfelügyelőknek feladatait is az Oktatá­
si és Nevelési Minisztérium határozta meg. A fel­
ügyelők csoportjai az egyes vajdaságokban talán 
részleteikben különböző munkát végeznek, ez a helyi 
körülményektől függ, de általában egységes elvek 
szerint járnak el. A felügyelőnek jó kapcsolatot kell 
a rábízott tanárokkal kialakítania. Munkája széles 
körű, mert a testnevelésen kívül a sport különböző 
formáival is foglalkoznia kell.

Slodowa, G. elmondja tapasztalatait. Megállapítot­
tak egy tervet a testnevelési és sporttevékenység fej­
lesztésére. A munka egységességét elősegíti, hogy a 
látogatásokról azonos formában vesznek fel jegyző­
könyvet. A felügyelőnek mindent meg kell figyelnie, 
mint tapasztaltabb pedagógus adjon tanácsot a ta­
nároknak. A tanóra látogatása különbözőképpen 
történhet, erre nézve is látogatási ívek vannak hasz­
nálatban. A felügyelő legfőbb feladata a módszer­
tani konferenciák megszervezése. Ezeken kell tájé­
koztatnia a testnevelő tanárokat az időszerű kérdé­
sekről, az iskolai sportklubok munkájáról, a játékok­
ról vagy szórakozásokról. Megállapították, hogy ke­
vesebb számú részvevővel a konferenciák nagyobb 
eredményt hoznak.
(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1978. 6.,

181— 183+197.)

Tanárképzés Lengyelországban
Lengyelországban a testnevelő tanárokat hat felső- 
oktatási intézményben képzik. A nappali tagozaton 4 
évig, az estin 5 évig tanulnak a hallgatók. Néhány 
évvel ezelőtt még két szakos volt a képzés (a testneve­
lés mellett biológia vagy történelem, földrajz stb.). 
Ez azonban nem vált be.

A tanárjelölteknek nem kell minősített sportolók­
nak lenniök. A lényeg az, hogy az iskola elvégzése 
után tisztában legyenek azoknak a mozgásfajtáknak 
az oktatási módszereivel, amelyek a középiskolák 
testnevelési tantervében szerepelnek.

A hallgatók az ötödik szemesztertől kezdve kezdik 
el az anyaggyűjtést a diplomamunka megírásához. 
Megvédése az államvizsgák után történik bizottság 
előtt. A sikeres védés után az új tanárok a „magisz­
ter” fokozatot kapják. Az elhelyezkedés nem szer­
vezett : mindenki ott vállal munkát, ahol akar. Mun­
kahely van bőven.

Minden 5—8 évben kötelező a továbbképzésen részt 
venni. Az iskolai szünetek idején két 14 napos és egy 
7 napos időszak van, amikor a testnevelési tanárok 
részben előadásokat hallgatnak, részben gyakorlati 
foglalkozásokon vesznek részt. A továbbképzés szak- 
dolgozat írásával fejeződik be. Ezt meg kell védeni, és 
ezután még vizsgázniuk kell az elméleti tárgyakból is.

(Fizicseszkaja kultúra v skole 1978. 8. 63—64.)
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Követelmények a testnevelő tanár 
szakmai felkészültségével szemben

Az oktatási folyamat tökéletesítése lehetetlen a tanár 
szakmai felkészültsége színvonalának az emelése nél­
kül. A színvonal meghatározásához kritériumok szük­
ségesek. A szerző sokéves munkával kidolgozta eze­
ket, és már több értekezleten megtárgyalták. A folyó­
irat szerkesztősége most a széles nyilvánosság elé bo­
csátja az eddigi megállapításokat. Reméli, hogy a 
beérkező javaslatok segítséget nyújtanak ahhoz, hogy 
a tanár önképzésének konkrét, differenciált tervét ki­
dolgozhassák.

A szovjet tanár számára, bármilyen tárgyat tanít is, 
szükségesek a következők: kommunista meggyőző­
dés, magas színvonalú eszmei-politikai, valamint 
pszichológiai és pedagógiai felkészültség, szakmájá­
nak alapos ismerete, pontos elképzelés az I—X. osztá­
lyos tanulók korbeli és nembeli sajátosságairól.

A fentieken kívül a testnevelő tanárral szemben tá­
masztott külön követelmények:

A tudományos-elméleti alapok közé tartozik pl. a 
szovjet oktatási és nevelési rendszer ismerete, a bioló­
giai ismeretek stb. ; a módszertani felkészültség, a tan­
terv ismerete, az óra vezetésének az elemei, segítség 
nyújtás a gyakorlatoknál stb. ; a szervezési ismeretek 
(a sportkör szervezése, a versenyek rendezése, a fog­
lalkozások anyagi-technikai ellátottságának biztosí­
tására irányuló felkészülés, a sportszerek előkészítése 
és használata, a sérülések megelőzése stb.).

(Fizicseszkaja kutura v skole 1978. 9. 19—20.)

Életkori sajátosságok 
és igénykialakítás a felső tagozaton

Aki ifjúsági korúakkal foglalkozik, annak rátermett 
nevelői képességekkel kell rendelkeznie ■— állapítja 
meg Marschner, P. Ez a korosztály ugyanis egészen 
másként reagál a testnevelési foglalkozásokon a gya­
korlatokra, a játékra és versenyekre, mint a fiata­
labbak. Igényük a testnevelési órákkal kapcsolatban 
nő, önállóságra törekszenek és kifejlődött a kritikai 
érzékük.

Ezért ahhoz, hogy a sportolás iránti igényt a felső 
tagozaton a kívánt mértékben kialakíthassuk, nélkü­
lözhetetlen az életkori tulajdonságokat figyelembe 
venni (a fiatalkorúak dinamikus testi fejlődése; emo­
cionális érzékenységük és élményképességük; erősen 
kifejezésre jutó akarati tulajdonságok; növekvő ér­
zékük ahhoz, hogy a sportolás értékeit belássák és 
megértsék; növekvő önállóságra törekvésük és kap­
csolatuk a közösséghez).

Az életkori jellemzők ismertetése után tanácsokat 
ad a szerző arra, hogyan kell ezeket a sport érdeké­
ben eredményesen kiaknázni. Szabályokban foglalja 
assze, hogyan kell eredményes, pozitív élményeket 
biztosító testnevelési és sportfoglalkozásokat tartani 
a 8—10. osztályokban.

(Körpererziehung, 1978, 1. 8—IS.)

A testnevelő tanári munkahely 
választásának motívumai

Cieslinski, R. beszámol arról, hogy a tanügy-gazga- 
tási szerveknek évek óta nehézségeik vannak a test- 
nevelési státuszok betöltésével, különösen faluhelyen. 
A Bialal Podlaski Testnevelési Akadémia (a varsói 
Testnevelési Akadémia leányintézete) 215 tanulóját 
(69 nő, 146 férfi) kérdezték meg, hogy hol szeret­
nének munkát vállalni.

A hallgatók életkora: 23—25 év között 58%, 20— 
22 évesek 39,5%, 25 éven felüli 2,4%. Származásuk 
szerint a szülők 28,3%-a adminisztrációs-irodai dol­
gozó volt, fizikai munkás 19,6%, parasztok 16,1%, 
mérnök szülők 4,9%, egyéb 3,7%.

A hallgatók egy része (19,2%) sajnálatosan nincs 
megelégedve a pályaválasztásával. Az okok között a 
következőket említették: csekély kereset, a munka 
jellege iránti érdeklődés hiánya, s a tantárgy ala­
csony rangja az iskolában.

A hallgatóknak csak 3,7%-a szeretne falun elhe­
lyezkedni, míg kisvárosban 47,9,% nagyvárosban 
48,4% A nagyvárosi születésű hallgatók nem akarnak 
falun letelepedni, csak nagyvárosban. Ezt a követ­
kezőkkel indokolják: nagyobb lehetőség van a sza­
badidő kulturált eltöltésére, jobbak a munkalehető­
ségek, kötik őket a családi kapcsolatok, ismerik a 
városi környezetet.

A testnevelő tanári kiképzésben, vonják le a követ­
keztetéseket, nagyobb hangsúlyt kell helyezni a falu­
si munkára való előkészítésnek, a jelentkezőket job­
ban meg kell ismertetni a körülményekkel.

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1978. 5.,
156— 158.)

A fizikai teljesítőképesség 
fejlesztése

Stemmier, R. és Pickenhain, I. vizsgálati eredmények 
és gyakorlatból vett példák alapján a gyermekek és 
ifjúsági korban levők általános fizikai teljesítőképes­
ségének fejlesztését tárgyalják. Kiemelik a szociális 
és biológiai tényezők dialektikus egységét a fejlesz­
tésben. Hangsúlyozzák, hogy a testnevelés minden 
tanulónak megadja azokat az optimális körülménye­
ket, amelyekkel a fizikai, pszichikai és erkölcsi fej­
lődésük legelőnyösebben biztosítható.

Nem elég tehát, ha a tanár csak az általánosan 
ismert életkori sajátosságokat veszi figyelembe, ha­
nem mindig alkalmazkodnia kell munkájában a ta­
nulók fejlődési tempójához is.

A teljesítmények és a fejlettség szintje nem kizá­
rólag a biológiai összetevők eredménye. Nagyban 
befolyásolja ezt a tanterv tartalma, a tanítók és ta­
nárok nevelőmunkája, a szülői ház hatása, a társa­
dalmi tömegszervezetek hatása, és ezek mellett az 
egyes tanulók aktivitása.

A személyiség fejlődése szempontjából nem az elért 
teljesítmények színvonala az érték, hanem elsősor­
ban az a törekvés, amellyel a tanuló napról napra 
igyekszik teljesítményét fokozni.

(Körpererziehung, 1979, 7. 320—327.)
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A testnevelési tantárgyi bizottság 
jelentősége

Egyre több példa van arra, — írja Levinková, V. és 
Sorf, J. — hogy az egy iskolába tartozó testnevelő ta­
nárok Testnevelési Tantárgyi Bizottságba tömörül­
nek. Munkájukat a Kerületi Pedagógiai Intézetek 
testnevelési kabinetjei segítik.

A bizottságok célja, hogy az iskola évi tervében 
levő feladatokat a testnevelésben egységes szellem­
ben és minőségben, az ifjúság mozgásigényének figye­
lembe vételével és fokozásával teljesítsék. Az idő­
sebbek tapasztalataikat a fiatalabbaknak hospitálások 
alkalmával adják át, valamint elméleti anyagok közös 
tanulmányozása, megvitatása során. Közösen álla­
podnak meg a teljesítmények értékelésében, tesztek, 
munkamódszerek kidolgozásában, a tantervek és tan­
menetek értelmezésében, a közös munka szervezésé­
ben, elosztásában, a szocialista magatartás kialakítá­
sának módszerében, az iskolán kívüli testnevelési te­
vékenységek irányvonalaiban, gyakorlati felosztásá­
ban, azok fontosságát figyelembevéve.

A lakosság mozgásaktivitásának társadalmi igénnyé 
válása szükségessé teszi, hogy a Bizottság fokozato­
san ennek kielégítését is vállalja.

'A  cikk mintaként közli egy gimnázium Testnevelési 
Tantárgyi Bizottságának munkáját tükröző éves ter­
vet és a teendők ütemezését, megszervezését.

(T ëlesnà Vychova M lá d e ze  1977. 1., 12—161)

A sportpedagógus vezetői 
magatartása

Barsch, J. hangsúlyozza, mennyire fontosnak tartja, 
hogy a sportpedagógusok személyiségét alaposabban 
megvizsgálják. Meggyőződése, hogy a sportpedagó­
gus munkájának eredményessége nagymértékben ösz- 
szefügg személyiségével. Ennek a vizsgálatnak egyik 
sarkalatos pontja: milyen a viszony a tanár (edző) 
és a tanuló (sportoló) között.

A vezetői magatartás egyik sajátos és jelentős szem­
pontja a kölcsönös bizalom. Ezt a megállapítást bi­
zonyítja az az elemzés is, amelyet több évig rend­
szeresen sportoló tanulók fogalmazványa alapján ké­
szítettek. A tanulók „Ha én edző volnék” címen 
írták meg tapasztalataikat, véleményüket és ki nem 
mondott elképzeléseiket. A dolgozatokból kiemelték 
azokat a kérdéseket, amelyeket a legtöbben emlí­
tettek. Első helyen a kölcsönös bizalom kérdése sze­
repelt. Felsorolták még az edzés optimális megtar­
tását, az intenzív nevelői ráhatás szükségességét, az 
edzésekre való alapos felkészülést, a sportolók sze­
mélyiségének kibontakoztatását, a fegyelmezés kér­
dését.

Ezért feltétlenül szükséges, hogy az edzők, test­
nevelők és gyakorlatvezetők mindig tartsák szem előtt 
a kölcsönös bizalom kérdését és folyamatosan mun­
kálkodjanak annak javításán, mindig a tanulók élet­
kori sajátosságaihoz, érettségük fokához alkalmaz­
kodva.

(K örpererzieh n n g , 1979, 7. 327—331 .)

A terhelés kérdése szakmunkás- 
tanuló lányoknál

Az elmúlt években Csehszlovákiában is sokszor írtak 
a testn evelési fo ly a m a t hatékonyságának fo k o zá sá ró l. 
A mozgástevékenység intenzitásának figyelemmel kí­
sérése összefügg a testnevelés növekvő társadalmi je­
lentőségével.

Az általános iskolából a középfokú iskolába való át­
lépés idejére a tanulók testnevelési érdeklődése már 
eléggé kialakult, és nem könnyű azon változtatni. A 
szakmunkásképzésben a kötelező testnevelés oktatása 
két év után befejeződik, és a következő tanulmányi 
években a tanuló saját elhatározásán, belátásán mú­
lik, folytatja-e testnevelési tevékenységét.

Kézenfekvő tehát, hogy ebben az iskolatípusban is 
felkutassuk, milyen momentumok a legmegfelelőbbek 
ahhoz, hogy a testnevelés folytatása életszükségleti 
követelménnyé váljék a fiatal munkás, majd a termelő 
munkában jól helytálló állampolgár életében.

A cikk szakmunkástanuló lányok testnevelési tel­
jesítményei, a terhelési fok változtatása alapján vizs­
gálja milyen sportágak alkalmasak arra, hogy kiala­
kítsák a tanulókban az egész életre szóló helyes vi­
szonyt a testneveléshez, a sporthoz.

(T ëlesnà  Vychova M lá d e ze , 1977. 9. 402—409,p .)

Lovas Albert felvétele
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Testnevelési percek 
a Szovjetunióban

A szovjet iskola fontos feladata a tanulók egészségé­
nek a megerősítése és fizikai fejlettségük javítása. A 
közoktatásra vonatkozó dokumentumokban szó van a 
tanulók egészségének a megerősítéséről és fizikai ké­
pességeik fejlesztéséről. Az iskolákban ennek a fel­
adatnak a megoldására — a testnevelési órán kívül — 
megvannak a már kialakult formák: a tanulás előtti 
torna, a testnevelési percek a tanórákon, a testnevelési 
játékok és gyakorlatok az óraközi szünetekben. Ezek 
a foglalkozások még nem minden iskolában folynak, 
ezért az iskolák igazgatóit kötelezték arra, hogy te­
gyenek meg mindent ezek bevezetésére.

A legnagyobb nehézséget a tanulás előtti torna 
okozza. Erre megfelelő hely kell, és a tanárokat is ki 
kell képezni a gyakorlatok vezetésére. A testnevelő

tanároknak gondosan össze kell állítaniuk azokat a 
gyakorlatsorokat, amelyeket a nem szakos tanárok 
az osztályokkal végeztetnek.

A testnevelési percek időtartama 1,5—2 perc. Akkor 
kell végeztetni a testgyakorlatokat, amikor a tanuló­
kon a fáradtság jelei mutatkoznak. 4—6-szor ismétel­
nek 3—5 gyakorlatot.

Az óraközi szünetekben végzett gyakorlatok főleg 
akkor hasznosak, ha a tanulók szabad levegőn mo­
zoghatnak. Az ügyeletes pedagógusok vezetik a játé­
kot a tanulók segítségével.

A napközi otthonos iskolákban az elméleti foglal­
kozások közben nagyon hasznos a mozgással töltött 
„óra” .

A foglalkozások hatékonyságát biztosítja megfelelő 
körülmények kialakítása, a tanárok és a tanulók moti­
válása, a munka gondos megszervezése, a foglalkozá­
sok rendszeres ellenőrzése.

(F izicseszka ja  kultúra v sk o le  1978.7. 2—5.)
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A tantárgyi célok, 
feladatok <
és követelmények 
változásainak 
történeti áttekintése 
(1963-tól) III.

DR. NAGY TAMÁS

1963

Az 1963-tól bevezetett tantervek jelentős vál­
tozást jelentettek a tantárgyi cél-, feladat- 
rendszerben, anyagkiválasztásban és elren­
dezésben, de kevésbé sikerült az annak adek- 
vát követelményeket megfogalmazniuk. A ko­
rabeli testneveléselméleti viták s a testneve­
lési érdemjegy megtartásával összefüggő bi­
zonytalanság bizonyára döntő szerepet ját­
szott abban, hogy az 1960-as évek elején 
kibontakozó, a tananyag-korszerűsítéssel ösz- 
szefüggő, általános pedagógiai elvek, megál­
lapítások egyértelműen kerülhessenek tantervi 
adaptálásra. (Faludi Sz. 1975.)

Az 1950-es évek vége és a 60-as évek ha­
zánkban is egy új társadalmi, gazdasági, po­
litikai helyzet kialakulását hozták magukkal. 
Ez a fejlődés vetette fel a neveléselmélet 
korszerűsítésének, a pedagógiai, oktatáspo­
litikai célok felülvizsgálatának szükségessé­
gét is.

A neveléstudomány az 50-es években ha­
zánkban is hangsúlyozta a nevelési cél je­
lentőségét, de az általános célt mint adot­
tat, mint lezárt kérdést kezelte. Fokozatosan 
ismertük fel: átfogó nevelési célunkat — a 
mindenoldalúan kiművelt szocialista ember 
jelentését — mindig felül kell vizsgáljuk !

Ez a folyamat figyelhető meg a testnevelés 
tanítása feladatrendszerének módosulásaiban 
is. A korábbiakkal ellentétben, új összefüg­
gések figyelembevételével fogalmazódott meg 
az egészséggel összefüggő célkitűzések és fel­

adatok meghatározása. Egyre inkább világossá 
vált, hogy a tantárgy nem valósíthatja meg 
önmagában a testi neveléssel, az egészség- 
neveléssel összefüggő feladatokat. A testne­
velés tanításában nemcsak arra kell törekedni, 
hogy az iskolás évek tartamára biztosítsuk 
a tanulók egészségét, helyes testi fejlődését, 
edzettségének növelését, hanem arra is, hogy 
az kihasson az iskola utáni életre, a felnőtt 
korra is.

Nagyjelentőségű intézkedés volt 1963-ban 
a tanulók egészségügyi csoportokba való be­
sorolásának bevezetése (1). Az utasítás sze­
rint a tanulókat egészségi (funkcionális) ál­
lapotuktól függően a következő testnevelési 
foglalkozásokra kellett beosztani :

a) testnevelési óra (E csoport);
b) könnyített testnevelési óra (II. csoport);
c) gyógytestnevelési óra (III. csoport);
d) testnevelés alól felmentett, kórházi 

gyógytorna (IV. csoport).
Ez az intézkedés megoldotta a tanulók 

egészségi állapotához mért foglalkoztatását, 
és egyben a tantervek követelményeinek jobb 
megvalósítását.

A differenciált foglalkozások sem tették 
azonban lehetővé, hogy a sajátosan testne­
velési feladatok maradéktalanul megvalósul­
hassanak a tanórák keretein belül.

Ezért kapott hangsúlyt a tanórán kívüli 
játék- és sportfoglalkoztatás, az iskolán kí­
vüli sportolás.

A tantárgyi feladatok megvalósítása szem­
pontjából jelentős a kiegészítő anyag beve­
zetése, mert ezzel lehetőség nyílt arra, hogy 
az alaptanterv a választástól függően valame­
lyik testgyakorlati ág javára bővüljön. Ez a 
forma egyúttal a tanórán és iskolán kívüli 
foglalkoztatás kapcsolatát is nagymértékben 
javította. Itt kell megemlítenünk a kötelező 
úszásoktatás tantervi, tanórai bevezetésének 
jelentőségét is (5. oszt. 16 óra). (2)

1963 szeptemberében valamennyi általá­
nos iskolában bevezetésre került a Nevelési 
terv, melyet a szaktanároknak tanmeneteik­
ben, a tematikus egységek megtervezésekor 
kellett figyelembe venni. (3)

1969

Négy év elteltével ismét megtörtént az is­
kolai testnevelés feladatainak felülvizsgálata
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(Nyíri J. 1969.). Az MM szakmai értékelé­
se a tantervi fogyatékosságokra is kiterjedt. 
Például :

— az alsó tagozat számára kevés a já­
ték;

— a választható tanítási anyagrészek el­
döntésében nem a feltételek hiánya a 
meghatározó;

— az egyes testgyakorlati ágak követelmé­
nyeinek ellenőrzése, számonkérése nem 
egyértelmű;

— a tanmenetek összeállításában formai­
lag és mechanikusan alkalmazzák pe­
dagógusaink a Nevelési tervet.

1969/70. tanév feladatainak felsorolásá­
ban kiemelt szerepet kapott „az új tantervek 
koncepciójának megismerése és a gyakor­
latban való zökkenőmentes érvényesítése” .

Az 1963—69-es években a tantervelméleti, 
tantárgypedagógiai kutatások száma növe­
kedett (Nagy Gy. 1969., Bakonyi F. 1966— 
69.), amelyek jelentősen hozzájárultak ah­
hoz, hogy a tantervmódosítás javítsa a ko­
rábbi tantervek hibáit, pótolja hiányosságait.

Az 1969-ben átdolgozott tantervekben to­
vább erősödött a korábbi tanterv progresz- 
szív vonása, kidolgozottabb lett feladatrend­
szere, s talán ami a legjelentősebb, a test­
nevelés feladatainak megfelelő, adekvát kö­
vetelményrendszert tartalmazott. (4)

A tantárgyi feladatok között központi he­
lyen szerepelt a gyakorlati élet igényeinek 
alárendelt fizikai cselekvőképesség fejleszté­
se. Új feladatként fogalmazódott meg az ön­
tevékeny testedzéshez és sportoláshoz szük­
séges alapvető képzettség megszerzése is, 
amely többet jelent a rendszeres testedzés 
és sportolás iránti érdeklődés és kedv fel­
keltésénél. Ez a feladat szorosan kapcsoló­
dik annak tudatosításával, hogy a tested­
zés, a sportolás az egészség, a munkaképes­
ség és általában a fizikai cselekvőképesség 
fontos eszköze, s egyben a szabadidő felhasz­
nálásának egy kulturált, szórakoztatást nyúj­
tó formája.

Továbbra is fontos helyet foglalt el termé­
szetesen az egészséges testi fejlődés előmoz­
dítása, az egészség megszilárdítása és a test­
alkati torzulások megelőzése. Ennek megfe­
lelően kapott hangsúlyt az edzettség, a te­
herbíró képesség fokozása is.

Érdemes röviden áttekintenünk az oktatás 
tervezésének főbb szempontjait, amelyet az 
Utasítás külön fejezetben részletezett, mivel 
azok a tantárgyi feladatok — elsősorban a 
fizikai cselekvőképesség fejlesztésének — rész­
letesebb kifejtését jelentik.

1. A tanulók megfelelő testi képessé­
geit a sikeres tanuláshoz szükséges mérték­
ben ki kell fejleszteni.

2. A cselekvésformák elsajátítása, a test­
gyakorlatok „durva” formájának kialakítása 
a tanulás első lépcsője.

3. Ezt követi azoknak az ismereteknek 
a feldolgozása, amelyeknek alkalmazása ré­
vén a tanulók mind alkalmasabbá válnak a 
kérdéses feladat megoldására.

A feladatok eredményes teljesítménye egy­
ben a célszerűbb megoldás elsajátítását is je­
lenti. Az ismeretek elsajátításának a cselek­
véssel a legszorosabb egységben kell megtör­
ténnie, s a tanterv által előírt cselekvési el­
vek, szabályok, összefüggések megismertetése 
a mozgástapasztalatra épüljön.

4. A tanterv testgyakorlati ágakra épülé­
se csak úgy értelmezhető, mint az ismeretek 
(eljárások, elvek, módszerek, összefüggések) 
legkedvezőbb, sajátos feladathelyzetében tör­
ténő oktatási folyamata. Az oktatási feladat 
ugyanis a sokoldalú mozgásműveltség ki­
alakítása, s nem a versenysportra történő di­
rekt felkészítés.

A tantárgyi követelményrendszer — a test­
nevelés tantárgytörténetében először — a fel­
adatrendszerrel összhangban áll, a célkitű­
zések részletezett elemeiként értelmezhetők. 
Ez azt jelenti, hogy a cél-, feladatrendszer­
ben hangsúlyozott fizikai cselekvőképesség és 
a testi tulajdonságok fejlesztését, a mozgás­
műveltség növelését, az edzettség fokozását 
hivatott segíteni. Figyelembe veszi — első­
sorban az értékelés és osztályozás módszer­
tanában — azt a tantárgyi funkciót is, ame­
lyet a testnevelés sajátos eszközrendszerével 
az erkölcsi-akarati tulajdonságok, a közössé­
gi magatartás képességeinek kibontakoztatá­
sában a testnevelés betölt.

A sportáganként csoportosított követelmé­
nyek elsősorban a legfontosabb ismereteket 
(cselekvési elvek, összefüggések, szabályok) 
rögzítik koncentrikusan bővülő, esetenként 
lineáris formában. Például: atlétika, 5. osz­
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tály: „Sajátítsák el a tanulók a hajítás leg­
jellegzetesebb műveletét az ívképzést, a kar 
és a váll mozgásának összehangoltságát.” 6. 
osztály: „Szerezzenek a tanulók tapasztalati 
úton ismereteket a dobószer minél hosszabb 
úton való gyorsításának módjairól, és al­
kalmazzák ezt egyéni dobóteljesítményük ja­
vítására, elsősorban a távolra dobásban.”
7. osztály: „Tökéletesítsék a tanulók a hají­
tásban szerzett készségüket, főként a kido­
básban, a kidobás legyen kifejezetten gyor­
suló.” 8. osztály: „A lendületszerzéssel vég­
zett dobásaikban a javulás mutatkozzon meg 
a lendületszerzés és a kidobás folyamatos 
kapcsolódásában és a kidobás (berántás) erő­
teljességének növekedésében.”

A bemutatott példa jól tükrözi azt a kon­
cepciót, amelyet a tantárgyi feladatok során 
kifejtettünk: a sportági anyag elsajátítását 
úgy kell felfognunk, mint a sokoldalú moz­
gásműveltség kialakításának legkedvezőbb, sa­
játos feladathelyzeteit.

Az ismereteken kívül tartalmaz a tanterv 
még technikai követelményeket is (pl. torna, 
sportjátékok). A fizikai képességek közül a 
fu tó  állóképesség alsó időhatárait jelöli meg. 
Például: Kitartó futás egyéni iramban leg­
alább 5 percig (8. osztály).

A követelményrendszerre épülő értékelés 
és osztályzás szempontjait az Utasítás rész­
letesen meghatározta, amelyek közül a ne­
velésközpontúságot, mint centrális alapelvet 
kell kiemelnünk : „Az osztályozásban értékel­
ni kell a tanulók azon személyiségvonásai­
nak fejlettségét és változását, amelyek a test­
nevelés eszközeivel elsődlegesen fejleszthe­
tők.” A nevelési célkitűzések irányának meg­
felelően az osztályban értékelni kell a ta­
nulók tanórán és iskolán kívüli sporttevé­
kenységét is, de csak pozitív előjellel. Ez a 
szempont ismét bizonyíték a tantárgyi célok 
és a követelmények összhangjára.

1973

Az új (módosított) tanterv bevezetését kö­
vetően 1969 és 1972 között több tanulmány 
jelent meg a tantervi koncepcióról, a külön­
böző anyagrészek értelmezéséről.

Ezek közül kiemelkedő jelentősége volt az 
Adalékok a tantervelmélethez c. sorozatnak 
(Burka E. 1970—1971.). A tanulmányból 
azokat a gondolatokat érdemes kiemelni,

amelyek már a jövendő tantervek számára 
jelentettek útmutatást.

1. A játéktevékenység fejlődési szaka­
szai (szerep-, szabály- és feladatjátékok) nem 
egyszerűen variánsokat jelentenek, hanem 
jelzik a megismerés útját is a tágabb él te­
lemben felfogott oktatási folyamatban.

a) A cselekvésformák, a cselekvési műve­
letek elsajátítása a játéktevékenység során 
történjen meg.

b) A játéktevékenységnek és specifikus 
motívumainak együttes fejlesztése elengedhe­
tetlen követelmény.

2. A tantárgy tartalmát a nevelési cé­
lokon túlmenően a nevelési feladatok „tar­
talomérzékenysége” alapvetően befolyásolja.

a) A fizikai képességek, tulajdonságok 
kevésbé,

b) a mozgásműveltség, a feladatmegoldó 
képesség az öntevékeny sporttevékenységre 
való felkészítés nagyobb mértékben „tarta­
lomérzékeny” .

3. A cselekvésnek mint feladatmegoldás­
nak kell központi helyet kapnia a tanulók 
képességeinek fejlesztésében. A sportági moz­
gásanyag tantervi felhasználásának is az a 
kritériuma, hogy a konkrét nevelési-oktatá­
si feladatok szemszögéből hasznosak és cél­
szerűek legyenek.

4. Rendkívül fontos szerepet játszanak a 
tananyag logikai struktúrájának megállapí­
tásában az ismeretek (cselekvési elvek, mód­
szerek, szabályok stb.) és az a gyakorlat­
anyag, amely ezeknek a feldolgozását lehe­
tővé teszi. .

5. A tanulók felkészítése a rendszeres 
testedzésre, sportolásra beletartozik a társa­
dalmi gyakorlatra való felkészítés fogalom­
körébe (önművelésre való nevelés).

6. A tantervi követelmények a tanulók 
szükséges képzettségi szintjével szembeni igé­
nyeket fogalmazzák meg, s ezzel lényegé­
ben meghatározzák a képzés fő irányait, 
csomópontjait.

Az 1973 szeptemberétől életbe lépett tan­
tervmódosítás (lényegében tananyagcsökken­
tés) ezeket a tantervelméleti megállapításo­
kat természetesen még nem vehette figyelem­
be. (5) Bővült ugyanakkor a „tanítás” anya­
ga a harmadik testnevelési óra bevezetésé­
vel. A tananyagcsökkentés és az óraszám­
növekedés ellentmondását külön MM út-
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mutató, illetve OPI Tájékoztató igyekezett 
csökkenteni, illetve egymáshoz közelíteni. (6) 

Azokat a törekvéseket, amelyeket az okta­
tási reform keretében az 1973/74-es tanév­
től kezdődően a tantárgyi cél-, feladat- és 
követelményrendszer összhangjáért, korszerű­
sítéséért, s nem utolsó sorban pontosításáért 
tettek az illetékesek, már nem szükséges is­
mertetni. Hiszen az még annyira a jelen idő­
szak, a ma problémája, hogy nem érett meg 
„történeti” visszatekintésre, „történeti” elem­
zésre.

Összefoglalás

Az iskolai testnevelés általános bevezeté­
se óta több mint 110 év telt el.

A tantárgyi célok, feladatok és követel­
mények változásainak áttekintésével az volt 
a célunk, hogy feltárjunk olyan összefüggé­
seket, fejlődési tendenciákat, amelyek hasz­
nosíthatók a jövő tervezése szempontjából. 
A testneveléssel összefüggő reformtörekvések 
egyik kulcskérdése, hogy pontos, jól körül­
határolt cél-, feladatrendszerben készüljenek 
el dokumentumai. A tantervi követelmények 
pedig ennek a célrendszernek szerves részét 
alkossák, pontos visszajelzői legyenek — ta­
nár és tanítvány szempontjából egyaránt — a 
testnevelés tanításában, tanulásában elért 
eredményeknek.

A testnevelés dokumentumainak elemzésé­
vel természetesen nem egy nevelési terület 
(testi nevelés) vagy a tantárgy teljes problé­
matörténeti vizsgálatára vállalkoztunk, ha­
nem a tantervek címben jelölt kérdéskörei­
nek, azok összefüggéseinek feltárása volt a 
célunk. Ezen belül is csak az alsó fokú ok­
tatás dokumentumát tettük a vizsgálat tár­
gyává, bár esetenként utaltunk a közokta­
tás más területeivel való kapcsolatokra, ösz- 
szefüggésekre.

A célkitűzések a kötelező iskolai testne­
velés bevezetése óta hazánkban — a tan­
tárgyi feladatokhoz és követelményekhez vi­
szonyítva — kisebb mértékben változtak, 
egyes elemei valamennyi időszakban szere­
peltek. Ilyen összetevőknek tekinthetők az 
egészséges testi fejlődéssel kapcsolatos, és a 
katonai, honvédelmi előkészítéssel összefüggő 
célok, még akkor is, ha ezeket a társadal­
mi, pöl(tikai viszonyok esetenként jelentősen

módosították. Megtalálható a tantárgytörté­
net minden periódusában a pozitív lelki tu­
lajdonságok kialakításának és fejlesztésének 
igénye is, természetesen az uralkodó társa­
dalmi osztályok érdekeinek alárendelten.

A különböző sportágak megismertetése és 
a sportolás, a rendszeres testedzés igényének 
felkeltése egy hosszabb fejlődés eredménye­
ként került a célkitűzések közé.

A tantárgyi feladatok a testnevelés tantár­
gyi dokumentumaiban már nem mutatnak 
ilyen egységes képet. Az időszakok többségé­
ben azonos célkitűzések esetében is jelentő­
sen változtak (pl. rend, fegyelem, képesség- 
fejlesztés, sportági mozgások elsajátítása, ál­
talános alapképzés, játék, elméleti ismeret- 
anyag stb.);

A cél-, feladatrendszer változásai tantár­
gyunkban sem választhatók el az iskolafok 
és -típus céljaitól, feladataitól. Ezt a külön­
böző időszakok tantervi célkitűzései formai­
lag is hangsúlyozzák, bár realizálása nem 
minden esetben történt meg. 1946-ig a tan­
tárgy sajátosságainak túlértékelése miatt a 
testnevelés-tanterveket mindig külön, az isko­
la többi tantárgyának tanterveitől függetle­
nül készítették. A felszabadulás előtti doku­
mentumok közül az 1905-ös tanterv emelke­
dik ki abból a szempontból is, hogy az iskola 
általános céljainak lényegében megfelelő tan­
tárgyi feladatrendszert állított össze.

A tantárgyi célkitűzések és feladatok fejlő­
dési vonalának egyértelmű megállapítása 
nagyon nehéz feladat. A tantervi szövegrészek 
elemzésével önmagában azért sem valósítha­
tó meg, mert azok hol túlságosan általáno­
sak, hol nagyon közvetettek. Sokkal inkább 
fontosabb azok összevetése a tantárgy tény­
leges tartalmával, mozgásanyagával és kö­
vetelményeivel. A hatékonyság szempontjá­
ból — ezen túlmenően — nem nélkülözhe­
tők a módszertani szempontok sem. Ehhez 
azonban az utasítások mellett a segédköny­
vek, módszertani kiadványok és szakcikkek 
alapos vizsgálatára és elemző értékelésére 
lenne szükség. Ebben a tanulmányban ter­
mészetesen erre nem vállalkozhattunk.

A fejlődési tendenciák fő vonalainak bemu­
tatását abból a szempontból kíséreljük meg 
felvázolni, hogy milyen mértékben volt össz­
hangban a testnevelés cél-, feladatrendszere 
a tantervi anyaggal, a tanítás tényleges tar­
talmával és a tantervi követelményekkel (1. 
ábra).

164



Az alsófokú o k ta t á s  t e s t n e v e l é s -  t a n t e r v e i n e k

A fejlődési vonal az ábrán csupán azt hi­
vatott érzékeltetni, hogy a cél-, feladatrend­
szer a legfontosabb tantervekben milyen mér­
tékben törekedett az adott társadalmi igé­
nyeknek megfelelni, illetve a megelőző do­
kumentumokhoz képest bővült, pontoso- 
dott-e feladatrendszere. Anakronizmus lenne 
olyan célkitűzések, feladatok „számonkérése” 
egy-egy tantervtől, amely az adott fejlődési 
szakaszban még fel sem merülhetett, vagy 
az adott társadalmi viszonyok oktatáspoli­
tikai célkitűzései nem tették lehetővé.

A testnevelés tantárgyi dokumentumainak 
elemzése alapján egy olyan optimális fejlő­
dési vonalat állíthatunk fel, amelynek ten­
gelyében az 1868-as, 1905-ös, 1946-os és az 
1960-as évek tantervei helyezkednek el. Ezek­
nél mutatható ki ugyanis a tantárgyi cél-, 
feladatrendszer és a tanítás anyaga, elren­
dezése (tanterv szerkezete, tanítási anyagré­
szek értelmezése, főbb módszertani elvek 
stb.), valamint a követelmények összhangja, 
egysége.

Kiesnek ebből a vonalból az 1877-es, az 
1925-ös, valamint az 1950-es évek tanter- 
vei, mert a viszonylag teljességre törekvő 
célkitűzésekhez viszonyítva a tantárgyi fel­
adatok szűkítést jelentettek, a tantervi anyag­

kiválasztás, elrendezés, a követelmények, s 
nem utolsó sorban a szűk keretek közé szo­
rított módszerek utasításban rögzített for­
mái nem tették lehetővé a célok elérését, 
megvalósítását.

A felszabadulás utáni dokumentumok kö­
zül a vizsgált téma szempontjából az 1946- 
os és az 1969-es tanterveket kell kiemelnünk. 
Ez a két dokumentum nemcsak megfogalmaz­
ta a reális nevelési célkitűzéseket, hanem an­
nak alárendelten állította össze a tantárgy 
képzési céljait, követelményeit is. Új szem­
pont szerint értelmezte és csoportosította a 
mozgásanyagot, egységes álláspontot tükrö­
zött a tantervkészítés valamennyi fázisát te­
kintve.

Az új tantervek, amelyek 1978-tól fokoza­
tosan kerülnek bevezetésre, már figyelembe 
vették tantárgytörténetünk fejlődésének, bel­
ső törvényszerűségének legjellemzőbb voná­
sait. A múlt feltárása és kutatása azonban 
további segítséget jelenthet a jelen és a jö­
vő feladatainak megoldásában. Továbbra is 
szükség lenne az iskolai testnevelés — va­
lamennyi szempontot figyelembe vevő — 
problématörténeti elemzésére, az iskolai test­
nevelés történetének megírására.
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módosítása 5—8. osztály.

6. Tájékoztató az általános iskolai testnevelés tan­
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O r s z á g o s  
Ú t t ö r ő  O l i m p i a  
S z o l n o k o n

KISS ERZSÉBET

Az általános iskolai tantervben négy labda­
játék szerepel a sportjátékok között (kézi­
labda, kosárlabda, labdarúgás, röplabda). 
Ebből választás szerint két sportjáték ok­
tatható. Az iskolákhoz tartozó sportlétesít­
ményeken, sportudvarokon legtöbb helyen 
minipályát hoznak létre két kapuval, amely 
a két legnépszerűbb sportág űzésére alkal­
mas, a kézilabdára és a kispályás labdarú­
gásra. A salakos pályát kezdik felváltani a 
jóval költségesebb, de csak egyszeri be­
fektetést kívánó bitumenes pályák, melyek 
ezután már kevesebb gondozást igényel­
nek.

Az általános iskolai versenyrendszer a lab­
dajátékokban is jelentős változásokon ment 
keresztül. Az alapfokú versenyek nagyszá­
mú indulói, a részvétel mellett a győzelem 
lehetőségének „kis- és nagykapuit” is keres­
ték. A testnevelő tanárok a testnevelés óra 
adta lehetőségeket évekig bővíthették a szak­
körök foglalkozásain, úttörő sportfoglalko­
zásokon, házibajnokságok alkalmával. Ha­
marosan úgy állt azonban a helyzet, hogy 
ahol a nevelő több foglalkoztatást tudott 
biztosítani tanítványainak, képzettségben ha­
marosan felülmúlták hasonló korú társaikat, 
de a továbbjutás így is egyetlen nap egy­
két mérkőzésén dőlt el. A formaidőzítésen 
és egyéb tényezőkön túl rendkívüli módon 
esett latba a serdülőkor lelki labilitása miatt 
az előzetes versenyrutin. A házi bajnokságok 
és az alkalmanként szervezett tornák kevés­
nek bizonyultak ennek a célnak az elérésé­
re, ezért a testnevelők arra lettek ösztönöz­
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ve, hogy az egyesületekkel történő kapcsola­
tok kialakítására törekedjenek.

Ez a törekvés a gyakorlatban mégsem tűnt 
ilÿen egyszerűnek. Ha az egyesület edzője 
és az iskola testnevelő tanárának személye 
nem esett egybe, az egyesület csak többnyire 
a tehetséges gyerekek foglalkoztatását vál­
lalta. Ez a testneveló'nek nem jelentett „üz­
letet” , mert egy-két ügyes gyerek még nem 
csapat. Ritka volt az, amikor az egyesület 
egy 10—12 fős együttes felkészítését vállal­
ta, de még ez a megoldás is csak akkor ve­
zetett eredményre, ha a testnevelő továbbra 
is szemmel tartotta az együttest. Számon- 
kérte tevékenységüket, edzéslátogatottságu­
kat ellenőrizte, nem engedte a lemorzsoló­
dást, ellátogatott alkalmanként mérkőzéseik­
re is. Az edző nemcsak a foglalkozást tar­
totta meg, hanem tanulmányi eredményüket 
is számonkérte. Ez az ideális kapcsolat egyre 
inkább szaporodóban van, de még így is 
kevés, ha országos átlagot veszünk viszonyí­
tási alapként.

Harmadik megoldási forma is van, és a 
mostani országos olimpia is ezt igazolta, 
hogy ott a legkedvezőbb és leggyümölcsö­
zőbb a kapcsolat az iskola és az egyesület 
között, ahol a testnevelő tanár válogatja ki 
a gyerekeket az adott sportágra. О foglal­
kozik velük iskolai és egyesületi szinten is. 
Az egyesület felszerelés, létesítmény, verse­
nyeztetési feltételek biztosításával járul hozzá 
a magasabb szintű munkához. Ezeknél az 
iskoláknál hamarosan az eredmények is fo­
kozottabban jelentkeztek. A hátrányos hely­
zetben levő iskolák, akik nem tudtak, vagy 
nem akartak élni ezekkel a lehetőségekkel, 
egyre gyakrabban vetették fel azt a problé­
mát, hogy külön versenylehetőséget kellene 
biztosítani az igazolt és a nem igazolt ver­
senyzők részére. Az 1977/78-as tanévben rea­
lizálódott ez a megoldás. „A” kategóriában 
versenyezhettek az egyesületekhez, sportisko­
lákhoz leigazolt úttörők, akik között tetszés 
szerinti számban szerepelhettek egyesületen 
kívüliek is. „B” kategóriában azok a tanu­
lók indulhattak, akik „kék” tagsági könyv­
vel, illetve szakszövetségi igazolással nem ren­
delkeztek. Itt is hamarosan tapasztalhattuk 
a visszaélések néhány változatát:

— a tehetségeket nem engedték egyesület­
be, nehogy ezzel gyengüljön az iskola csa­
pata;

—- járhattak a tanulók az egyesületbe, de 
leigazolni csak az általános iskola befejezé­
se után engedték őket.

Ezzel a versenyrendszerrel, bár növeke­
dett az országos versenyen résztvevő csapa­
tok száma (12 fiú, 12 lány), a tapasztalatok 
szerint sok esetben nem billent a színvonal 
mérlege az „A” kategóriás versenyek felé, 
és az egyesületek utánpótlás gárdája is je­
lentősen csökkent.

Az 1979/80-as tanév újabb mérföldkő az 
úttörő olimpiai versenyek rendszerében. Sok 
jelentős újítása mellett megszűnt az *„A” 
és „B” kategória, most a testnevelés tagoza­
tos osztályok versenye vált külön. Labda­
játékban — az eredeti kiírás szerint — ak­
kor indulhattak, ha egy körzeten belül há­
rom csapat nevezett azonos sportágból (pl. 
kézilabdában). A gyakorlatban ez nem való­
sult meg, mert az egymáshoz közel eső isko­
lák a rivalizálás csökkentése és egyéb szem­
pontok miatt más-más profilt igyekeztek ki­
alakítani. így labdajátékokból a szakosított 
tanterv szerint működő iskolák között or­
szágos verseny nem volt.

A normál tantervű osztályokba járó tanu­
lók számára több versenyzési lehetőség nyílt 
azért, mert két- vagy többfordulós bajnoki 
rendszerben játszottak az egy körzetbe so­
rolt iskolák. így a továbbjutás kiharcolása 
mögött feltétlen több munka, nagyobb ver­
senyzési rutin állt, és ez meglátszott az orszá­
gos döntő színvonalán is. A szolnoki ver­
senyek előtt kézilabdában, kosárlabdában, 
röplabdában a megyei győztesek négy terü­
leten hatos csoportokban, körmérkőzéses for­
mában mérkőztek egymással. A területi dön­
tő első és második helyezett csapata jutott 
az országos döntőbe. Itt két négyes csoport­
ban, szintén körmérkőzéses formában dön­
tötték el a helyezéseket. Az 1—4. helyre jo­
gosító újabb döntőbe a négyes csoportok 
első és második helyezett csapatai jutottak 
és az egymás elleni eredményt vitték ma­
gukkal. A harmadik és negyedik helyezet­
tek másik négyes csoportban az 5—8. helyért 
játszottak egymással, az előbbiekhez hasonló 
módon.

Példaként a kézilabda eredményeket mu­
tatjuk be (1—8. ábra), kiegészítve a részt­
vevők legfontosabb adataival (9. ábra).
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Lányok

A csoport

Csapatok 1. 2. 3. 4. Pont Gólk. Hely

1. Bp., Kép u. X 5:12 2:7 5:6 0 12:25 4.
2. Nyíregyháza 12:5 X 9:7 12:3 6 33:15 1.
3. Alap 7:2 7:9 X 15:7 4 29:18 2.
4. Bp., Városmajor 6:5 3:12 7:15 X 2 16:32 3.

1. ábra

В  csoport

Csapatok 1. 2. 3. 4. Pont Gólk. Hely

1. Győr X 8:7 4 8:9 11:10 4 27:26 2.
2. Kiskunmajsa 7:8 X 5:9 6:10 0 18:27 4.
3. Földes 9:8 9:5 X 14:10 6 32:23 1.
4. Nagymányok 10:11 10:6 10:14 X 2 30:31 3.

2. ábra

1—4. helyért

Csapatok 1. 2. 3. 4. Pont Gólk. Hely

1. Nyíregyháza X 9:7 5:8 8:8 3 22:23 2.
2. Alap 7:9 X 13:14 7:6 2 27:29 3.
3. Földes 8:5 14:13 X 9:8 6 31:26 1.
4. Győr 8:8 6:7 8:9 X 1 22:24 4.

3. ábra

5—8. helyért

Csapatok 1 . 2. 3. 4. Pont Gólk. Hely

1 . Bp., Városmajor X 6:5 9:14 7:13 2 22:32 7.
2. Bp., Kép u. 5:6 X 6:10 9:10 0 20:26 8.
3. Nagymányok 14:9 10:6 X 10:6 6 34:21 5.
4. Kiskunmajsa 13:7 10:9 6:10 X 4 29:26 6.

4. ábra
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Fiúk

A csoport

Csapatok 1. 2. 3,- 4. Pont Gólk. Hely

1. Csurgó X 24:20 25:22 20:23 4 69:65 2.
2. Tapolca 20:24 X 12:17 21:21 1 53:62 4.
3. Bp., József A. 22:25 17:12 X 19:20 2 58:57 3.
4. Gádoros 23:20 21:21 20:19 X 5 64:60 1.

5. ábra

В csoport

Csapatok 1. 2. 3. 4. Pont Gólk. Hely

1. Füzesabony X 17:11 17:12 10:14 4 44:37 2.
2. Nádudvar 11:17 X 13:18 16:16 1 40:51 4.
3. Nagykanizsa 12:17 18:13 X 11:17 2 41:47 3.
4. Alap 14:10 16:16 17:11 X 5 47:37 1.

6. ábra

1—4. helyért

Csapatok 1. 2. 3. 4. Pont Gólk. Hely

1. Gádoros X 23:20 20:19 19:18 6 62:57 1.
2. Csurgó 20:23 X 19:19 14:10 3 53:52 3.
3. Alap 19:20 19:19 X 14:10 3 52:49 2.
4. Füzesabony 18:19 10:14 10:14 X . 0 38:47 4.

7. ábra

5—8. helyért

Csapatok ll. 2. 3. 4. Pont Gólk. Hely

1. Bp., József A. X 17:12 16:19 18:15 4 51:46 6.
2. Tapolca 12:17 X 9:15 13:13 1 34:45 8.
3. Nagykanizsa 19:16 15:9 X 18:13 6 52:38 5.
4. Nádudvar 15:18 13:13 13:18 X 1 41:49 7.

8. ábra
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Néhány adat a résztvevőkről 

Lányok

Megye Torna- Szabad­
terem téri

Földes Hajdú-B. 9x18 bitumen
Nyíregyháza Szabolcs-Sz. szükség bitumen
Alap Fejér szükség salak
Győr Győr-S. 9x18
Nagymányok Tolna — bitumen
Kiskunmajsa Bács-K. 36x18 bitumen
Bp., Városm. 9x18
Bp., Kép u. 9x18 bitumen

Fiúk
Gádoros Békés szükség salak
Alap Fejér szükség salak
Csurgó Somogy — bitumen
Füzesabony Heves szükség bitumen
Nagykanizsa Zala 9x18 bitumen
Bp., József A. 9x18 bitumen
Nádudvar Hajdú-B. 9x18 bitumen
Tapolca Veszprém 9x18  bitumen

Egyesület Igazolt'V. Bajnokság
Földes . 12 megyei ifi
Nyh. Volán D. 12 megyei ifi, serd.
Alap 12 megyei felnőtt
Rába ETO 12 megyei serdülő
Szeksz. Sp. 6 megyei serdülő
Km. Vasas 2 megyei serdülő
Bp. Spart. 12 Bp. serdülő II.
KÉV Metró 8 Bp. serdülő

Alap 12 megyei felnőtt
Cs. Spart. 12 megyei ifi
Fa. Vasas 2 megyei ifi
Olajbányász 12 megyei serdülő
FTC 12 Bp. serdülő

Bauxitb. 4 megyei ifi

A 16-os mezőnyből csupán két csapat nem 
működik közre egyesülettel. Gádoros csapa­
ta évek óta külön kategóriát képvisel. Az 
itt szereplő tanulók nevelőotthonban élnek. 
A sportban szerzett sikerélmény kárpótolja 
őket hátrányos helyzetük miatt. Ez az ösz- 
szeforrott közösségi erő jelenti azt a lelki 
pluszt, ami a mérkőzések döntő pillanatai­
ban felülkerekíti őket a válságos forduló­

pontokon. Évek óta az élvonalban szerepel­
nek. Egy góllal győzni sorsdöntő mérkőzé­
seken csak nagyon kevés csapat tud és a 
Gádoros ilyen erényeket csillogtatott meg. e  
Mindenki örült győzelmüknek.

Az iskolák szabadtéri lehetőségei a pályák 
minőségétől függően többnyire lehetővé te­
szik a kézilabda oktatását. Ám a téli idő­
szakban a szűk fedettpálya-viszonyok jórészt 
csak az erőfejlesztést, ügyességi és technikai 
feladatok gyakorlásának lehetőségét bizto­
sítják. Az egyesületek támogatásával szin­
tén, az említett két kivétellel rendszeres baj­
noki rendszerben vesznek részt a csapatok 
jórészt korosztályuktól magasabb évfolyamo­
sok között, ahol nagyobb erőkifejtésre van­
nak a játékosok ösztönözve. A testnevelők 
bevallása szerint a rendszeres munkához szok­
tatott gyermekek saját korosztályukban tu­
dásban kimagaslanak társaiktól és az itt 
hosszabb távon történő szereplés károsan 
befolyásolja a küzdőszellemet, nem alakít­
ja kellőképpen az erkölcsi és akarati tulaj­
donságokat, ezért kívánatosabb a magasabb 
szintű versenyeztetés.

Elgondolkodtató az a tény, hogy ezek a 
csapatok többnyire nem nagyvárosok, ha­
nem kisebb, sok esetben alig hallott helysé­
gek képviselői. Véleményem szerint egy-egy 
sportági „megszállott” ember sok éves mun­
kájának eredményeképpen érik el évről év­
re sikereiket. Érdemes lenne megvizsgálni, 
hogy mi történik ezekkel a tehetséges gye­
rekekkel? A jelzett egyesületek felnőtt csa­
patai közül nem mindegyik szerepel NB-s 
osztályokban. Figyelemmel kísérik-e a szak­
emberek, a közeli sportiskolák a kis labda­
zsonglőröket, vagy az általános iskola vé­
geztével elkallódnak?

Az úttörő olimpiai versenyrendszer bírála­
tánál egyik döntő érv az volt, hogy a falu­
si kisiskoláknak nem egyenlő az esélyük a 
több százas létszámmal működő városi is­
kolákkal szemben. Én nem a létszámban lá­
tom a különbségekre adó fő okokat. A na­
gyobb iskoláknál általában több testnevelő 
működik, különböző sportági profillal. Az 
iskolának több versenyzési kötelezettsége is 
van, így a tehetséges gyerekeket az eredmé­
nyesebb szereplés érdekében igyekeznek meg­
nyerni saját sportáguk számára, és így az 
erőviszonyok többfelé megoszlanak. Kis is­
koláknál, ahol csak egy sportágra koncent­
rálnak, ez nem áll fent, viszont ezek a csa-
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patok jóval szerényebb feltételek között ké­
szülhetnek. Ez különösen olyan sportágak­
nál jelent behozhatatlan hátrányt, ahol a jó 
létesítmény alapvető követelmény (úszás, tor­
na, még az atlétikát is ide sorolhatnánk). 
Kézilabdánál az a tény, hogy a szűkös tor­
natermi feltételek miatt a foglalkozások nagy 
részét szabadtéren kell tartani még a téli 
időszakban is, a kísőbbiek folyamán kama­
tozik ezeknél a csapatoknál: szívósság, ál­
lóképesség, edzettség tekintetében. Labdajáté­
koknál valóban a versenyzési lehetőségek 
minél nagyobb számban történő biztosítása 
jelentheti azt a pluszt, amivel az egyes csa­
patok előnnyel vagy hátránnyal vehetik fel 
a versenyt egymás között. A teremtornák, 
utazások, felszerelés feltételeinek a megte­
remtése jelentheti a biztosítékát a magyar 
utánpótlás gárda megfelelő korban történő 
kiválasztásának. Fel kell erre figyelni vala­
mennyi sportegyesületnek, hogy hol van erre 
alkalmas testnevelő tanár, aki éjt nappallá 
téve képes áldozni a sport érdekében. Ne 
maradjanak egyedül ezek az emberek. A má­
sik döntő lépés: ha ezeket a fiatalokat ki­
nevelték és továbbfejlődésük magasabb szin­
ten kívánatos, ne sajnáljunk tőlük megvál­
ni, hiszen ezzel a lépésünkkel is a magyar 
egyetemes sport érdekét szolgáljuk.

Nagyszerű kezdeményezésnek bizonyult, 
hogy úszás és atlétika sportágban lehetőség 
nyílt külföldi csapatokkal történő erőfelmé­
résre, akik bár versenyen kívül indulhattak, 
de mindkét versenyszámban jobbnak bizo­
nyultak a hazai bajnokcsapatoknál.

Érdemes lenne labdajáték-sportágakban is 
megteremteni ennek lehetőségét, akár megyei, 
akár országos szervezésben, a szakszövetsé­
gek támogatásával.

A Földes-olimpia 
bajnok kézilabdacsapata

A gondolkodási 
műveletek részvétele 
a mozgástanulás 
kezdeti időszakában 
és a gyakorlásban 
4—5 éves gyermekeknél

ZSAKAY KÁLMÁN

/. Bevezetés

A motoros tanuláson értjük az egyén számá­
ra addig ismeretlen mozdulatok, helyzet-, 
helyváltoztató mozgások, mozgássorok meg­
tanulását, illetve az ismert mozgáselemek 
újszerű kapcsolatának tanulását. Még a leg­
egyszerűbb mozdulatokban is igen sok izom 
működik együtt, tehát bonyolult szervező, 
irányító apparátus végzi a működtetést, és 
az új mozgás tanulásakor az egész mozga­
tó és irányító rendszert érik az új ingerek.

A mozgások szerveződésének, az irányí­
tásnak és a végrehajtásnak neurofiziológiai 
alapjai jól tisztázottak. Ismerjük az agyké­
reg mozgató mezőit, az idegingerületek af- 
ferens és eíferens pályáit, a pyramidális és 
extrapyramidális rendszernek, valamint a kis­
agynak a szerepét ebben a tevékenységben. 
Tudjuk, hogy az egyszerűbb, illetve az olyan 
mozgások, amelyek végrehajtása mindig kö­
zel azonos formában történik, könnyen au­
tomatizálhatok és a kérgi tevékenység — bár 
teljesen nem szűnik meg — jelentősen le­
csökken a végrehajtás közben, tehermente­
sül más funkciók ellátására.

A mozgás tanulásánál ismerjük a tanulás 
útját, a mozgáskoordináció visszacsatolások 
közbeni tökéletesedését, a mozgás finomodá­
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sának egész menetét. Egyszóval, ami a moz­
gástanulás mechanizmusát illeti, megfelelő is­
meretanyaggal rendelkezünk.

Felmerül a kérdés: milyen szerepe van a 
mozgások megtanulásában a legmagasabb- 
rendű emberi mozgásnak, a gondolkodásnak?

Kevés adatunk van arról, hogy az intel­
lektuális szféra milyen szerepet vállal a moz­
gások megtanulásában. Pontosabban fogal­
mazva, a mozgások tanulása közben.

Hétköznapi tapasztalatok szerint az „okos­
ság” és az „ügyesség”, mint egy szellemi és 
egy testi képesség, nem mutat korrelációt, 
vagyis a jó tanuló, az okos gyerek nem min­
dig ügyes, és fordítva is ez áll. Mármost, 
ha az „okos”, „értelmes”, „jó tanuló” stb. 
jelzőkkel illetett tanulókat vizsgálat alá vesz- 
szük, azt tapasztaljuk, hogy szellemi értéke­
ik az értelmi képességek különböző elemei­
ből tevődik össze.

Van, aki kiváló logikai képességeivel, van, 
aki átlagon felüli memóriájával, más a fi­
gyelemnek és az akaraterőnek egy sajátos 
keverékével, a szorgalommal éri el jó ered­
ményeit. (Hasonló analógiát találhatunk a 
sporttehetség vonatkozásában is, csak ott 
az összetevők részben mások.) Azt sem tud­
juk biztosan, hogy ezek a fenti gyerekek 
mennyire motiváltak egy-egy mozgás meg­
tanulásában.

Érzik-e szükségességét az adott feladat el­
sajátításának, vagy gondolataik mozgásta­
nulás közben is másho járnak és koncent­
ráció nélkül, gépiesen, kötelességszerűen is­
métlik a tanár által megkövetelt mozdulato­
kat. Az ügyes tanulóknál pedig fennállhat 
ennek a fordítottja: meglevő értelmi képes­
ségeit szívesebben fordítja a mozgások tanu­
lásának körülményeire, mint az elméleti órá­
kon való jó szereplésre. Aki felületesen szem­
lél, az felületesen is ítél és sommásan elvá­
lasztja egymástól a sportban, mozgásos fel­
adatokban ügyes, tehetséges, de „buta” gye­
rek kategóriáját az ügyetlen de „értelmes” 
kategóriájától.

Ha a mozgástanulási elméleteknek azon 
megállapításaival értünk egyet, melyek sze­
rint a mozgás megtanulása a mozgató af- 
ferens és efferens pályák bejáratódásától függ; 
ha az oktatás a pszichikai képességek kö­
zül a figyelmet, a képzeletet, az analizáto­
rok leszűkített körét, úgymint a látást és a 
kinesztézist veszi figyelembe, akkor a fenti 
sommás szétválasztása a szellemi és testi

képességeknek valóban indokolt is. Termé­
szetesen nem arról van szó, hogy az értelmi 
képességeknek alapvető szerepet tulajdonít­
sunk a mozgás tanulásában. Hiszen a moz­
gásban a gyerek teste vagy testének egy ré­
sze vesz részt, így nyilvánvaló, hogy fontos 
szerep jut a testi képességeknek. Célunk 
csupán az, hogy bebizonyítsuk: az értelmi 
képességek tudatos bekapcsolása a mozgás 
tanításába segíti, gyorsítja a tanulást. Ha a 
gondolkodási műveleteket be akarjuk kap­
csolni, ennek legalapvetőbb feltétele a ta­
nítványok megfelelő motiváltsága. Ezt a kér­
dést azonban nem érintjük, hiszen hagyo­
mányos módon sem lehet kellő motiváltság 
nélkül jó eredményeket elérni a mozgások­
tatásban.

Az intellektusra eddig is támaszkodtak 
a testnevelők, edzők. A mozgásfeladat meg­
értése, egyes — az értelmi színvonalnak, 
életkori sajátosságnak megfelelő — utalás 
a mechanikai, fiziológiai, anatómiai stb. tör­
vényszerűségeire, a mozgás elképzelése, a 
mozgásprobléma gondolati megoldása eddig 
is igényelte a gondolkodás aktivizálásának 
szükségességét. Az ilyen utalás azonban a 
mozgásfeladat megkezdése előtt történik, ma­
ga az adekvát gondolkodási művelet is a 
végrehajtás előtt megy végbe, s célja az, 
hogy a mozgáselképzelés és az ezzel össze­
függő idegmotoros mozgásvégrehajtás minél 
tökéletesebb legyen, a lehető legjobban kö­
zelítse meg az ideális végrehajtás modell­
jét. Jelenlegi kérdésfelvetés a mozgások vég­
rehajtása közben vizsgálja a gondolkodási 
műveletek meglétét. Feltételezésünk szerint 
ezek a végrehajtás közben is léteznek, csak 
kevésbé plasztikus, lényegesen gyorsabb, hiá­
nyosabb és valószínű, hogy kevésbé tuda­
tos formában. Meglétükről a mozgást ta­
nuló egyén nem is tud. Hogy erről tudomást 
szerezhessen az egyén is és az oktató is, a 
mozgás végrehajtása után konkrét kérdések­
kel fel kell deríteni ezeket és tudatosítani 
kell, hogy a tanulás közben felhasználhassa 
azokat.

II. 4—5 éves gyermekek mozgástanulási 
sajátosságai

Mielőtt a mozgásoktatásról lenne szó, 
célszerű röviden felvázolni a 4—5 évesek gon­
dolkodási műveleteinek színvonalát.
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Ennek a korosztálynak a gondolkodásában 
megtalálható az analizáló és szintetizáló 
tevékenység. Gondolataikban tárgyak, cse­
lekvések részekre bontása és összerakása sze­
repel, ezek azonban a konkrét tárgyakhoz 
fűződő kapcsolatokban mennek végbe, és 
nem fogalmi síkon. A konkrétan szemlél­
hető és cselekvésekben kipróbálható feladat- 
megoldások azok, ahol problémamegoldó 
gondolkodásuk eredményes. A műveleteknek 
a második jelzőrendszerbe való áttevése igen 
nehéz, majdnem lehetetlen. A gondolkodási 
műveletek színvonalára a cselekvésből, eset­
leg rajzbeli megoldásból, vagy önkéntelen, 
szóbeli megynyilvánulásból lehet következ­
tetni. Verbális közlés útján nem képes a 
problémát felfogni, csupán akkor, ha azzal 
a mozgásos cselekvésben találkozik.

A mozgás oktatásánál az utánzás az, ami 
eredményre vezet. A globális oktatáskor még 
a legegyszerűbb mozgásoknál is igen sok 
pontatlanságot fedezhetünk fel. A hibákat 
úgy javíthatjuk, ha a részmozdulatokat mu­
tatjuk be és utánoztatjuk, majd ezeket ap­
ránként összekötjük. Általában, mivel moz­
gáselképzelésük terjedelme maximum 2—3 
mozdulat, a részeire bontott mozgástanítás 
az eredményesebb. Gondolkodásuk nem a 
végrehajtás tökéletesebbé tételét segíti, ha­
nem a végrehajtásból eredő járulékos jelen­
ségekre irányul. A részmozdulatok, mégin- 
kább a mozgást megelőző vagy követő hely­
zet az, amit gondolati síkon meg tudnak 
fogni és ki tudnak fejezni.

A gondolati műveletek mozgástanulás köz­
beni létét bizonyítják azok a megfigyeléseim, 
amelyeket huszonöt 4—5 éves óvodás gyer­
meknél végeztem nyolc hónapon át.

E gyermektornacsoport olyan teljesen kez­
dő gyermekekből tevődött össze, akik ilyen 
jellegű foglalkozásra még nem jártak. Va­
lamennyi mozgás, amelyet tanultak a nyolc 
hónap alatt, első alkalommal teljesen új volt 
nekik, pontosabban abban a formájában volt 
új, ahogyan ott tanulták. Feljegyeztem ön­
kéntelen szóbeli megnyilatkozásaikat, ha úgy 
ítéltem meg, hogy a mozgás tanulása köz­
ben ezt a mozgásfeladat gondolati problé­
mává válása okozta. Egy-egy konkrét moz­
gás rajzos megoldását kértem tőlük és meg­
próbáltam kikérdezni őket a végrehajtás mód­
járól, az adott mozgás egyes részmozdula­
tairól stb.

A fő  kérdések arra terjedtek ki, hogy lé­
tezik-e egyáltalán a mozgásra vonatkozó gon­
dolkodási művelet a végrehajtás közben; 
mennyire befolyásolják a mozgástanulás szín­
vonalát a különböző gondolkodási művele- 
letek, azok színvonala; és végül, mely gon­
dolkodási műveletnek van legfontosabb sze­
repük a tanulásban?

A kikérdezés módszerénél kezdve a fen­
tebb leírt megállapítások igazsága bizonyí- 
tódik be. Fogalmi gondolkodásuk fejletlen, 
verbális képességeik nem teszik lehetővé, hogy 
a cselekvésben magától értetődő dolgokat 
szavakba foglalják. Alapvető tévedéseket kö­
vetnek el — azok is, akik tudják a moz­
gást —, amikor felszólítottam őket arra, 
hogy mondják el a két részes szekrényen 
történő függőleges repülés végrehajtásának 
módját. „Fejjel ugrunk előre.” „A térdemet 
és az orromat összeérintem.” (E válasz arra 
utal, hogy a gyermek majdnem szó szerint 
emlékezett egy utasításra, amin a guruló­
átfordulás hátra előkészítő helyzetére vonat­
kozott és ezt mint „biztosan jó választ” kö­
zölte. Nem gondolhatott a hátra bukfenc­
re, hiszen a kérdéses függőleges repülést a 
megkérdezés előtt bemutattam és maguk is 
végrehajtották.) „Nem szabad a kezet le­
érinteni.” (Itt a befejező helyzettel kapcso­
latos utasításról van szó.) „Szép, egyenes 
testtel ugrunk a levegőben.” (Ez egy rész­
mozdulat helyes megragadása.)

A teljes mozgásvégrehajtást a kiinduló hely­
zettől a befejező helyzetig más mozgások­
nál sem tudták helyesen elmondani. Jól azok 
a gyerekek ismertették a részmozdulatokat, 
akiknél a későbbi vizsgálatok során kiderült, 
hogy megfelelő analizáló-szintetizáló és a hi­
ányzó részeket kiegészítő képességgel ren­
delkeznek. E gyermekek mindegyikének fi­
gyelmét is lekötötte a mozgás bemutatása 
és tanulása. Figyelni ugyan a többiek is fi­
gyeltek, de azonnal nem fogták fel a moz­
gáselemek egymásutániságát, az átmeneteket. 
A puszta figyelem, amennyiben nem társul 
megfelelő gondolkodási művelettel, nem vá­
lik megfigyeléssé. Ha a gyermek mozgás­
végrehajtásra irányuló figyelme eredménye­
ként a mozdulatok egymásutániságát emlé­
kezetébe tudja vésni, ez azt jelenti, hogy ré­
szeire bontotta a mozgást, tehát analizált, 
ekkor nevezhetjük tevékenységét megfigye­
lésnek. (Az emlékezés a megfigyelés egyenes 
következménye.) Ezt a megfigyelt, analizált
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mozgást a gyermek nem tudja ugyan elmon­
dani, de a gyakorlatban végre tudja hajta­
ni. Mivel végrehajtani csak akkor tudja, ha 
az analizált részeket összekapcsolja, ez a te­
vékenysége a meglevő szintetizáló képesség­
re utal. Vegyünk egy, nagyon egyszerűnek 
látszó és mindenki által ismert mozgást, a 
talajszőnyegen végrehajtható gurulóátfOrdu- 
lás előre, köznapi néven az előre bukfen­
cet. Ezt a talajtornaelemet a következő öt 
részmozdulatra, mozgásfázisra lehet bontani: 

•
kiinduló helyzet: alapállás;

1. fázis: ereszkedés hajlított állásba, egy­
idejűleg kar lendítése mellső közép­
tartásba;

2. fázis : té rdnyú jtással és enyhe elrugaszko­
dással tám asz a ta la jo n  és a fej elő- 
reha jlítá sa ;

3. fázis: gurulás nyújtott térddel;
4. fázis : a térd gyors behajlításával gurulás

guggolásba, a kéz gyors elvétele a 
talajról és lendítése mellső közép­
tartásba, a fej emelése termé­
szetes tartásba;

5. fázis: térdnyújtással és kar leengedéssel
emelkedés befejező helyzetbe;

befejező helyzet: alapállás.

Az első és az ötödik fázis két-két egyide­
jű mozdulatból tevődik össze. A legbonyo­
lultabb az ötödik fázis, ahol a kinyújtott 
térdet 1—2 tized másodperccel a kinyújtás 
után be kell hajlítani, és egyidejűleg a keze­
ket elvenni, fejet megemelni, s mindezt egy 
komoly egyensúlyi labilitás közben, ahol pon­
tosan kell érkezni a guggoló helyzetbe, sem 
előre, sem hátra nem billenhet ki. Az első, 
második és ötödik fázisban a megfigyelt 
mozgásminta szintézise folyik gondolati sí­
kon. A mozgás sebessége, a fázisok és moz­
gáselemek végrehajtási tempója olyan, hogy 
a gondolati megoldás együtt jár a mozgás­
végrehajtással. Azok a gyerekek, akik a moz­
gást a bemutatáskor jól megfigyelték, az első 
és ötödik fázist azonnal helyesen hajtották 
végre.

A helyes végrehajtásból következik, hogy 
szintetizáló tevékenységük is helyes volt. A 
második szakaszban (fázisban) további, eről­
tet élt részekre bontást kellett alkalmazni. Elő­

ször a messze elöl való támaszkodást térd­
nyújtással kellett gyakoroltatni, itt, mivel 
megálltak, már nem volt lendület, a máso­
dik részét, a fej lehajtását és a gurulás meg­
kezdését csak segítséggel tudták folytatni. 
Ebben a fázisban az egyidejűség okoz prob­
lémát. Gondolati síkon az egyidejű mozdu­
latvégrehajtást csak akkor tudja megoldani, 
ha képes az összefüggések felfogására.

Ebben az életkorban azonban ez a gon­
dolati tevékenység több időt vesz igénybe. 
Hangsúlyozottan jelentkezik ez a probléma 
a harmadik és a negyedik fázisban. Itt egy­
részt felgyorsul a mozgás, másrészt még több 
testrész részmozdulata folyik egyidejűleg. 
„Most már nem akadok meg a fejemben” 
— mondta egy ötéves kislány, amikor a 
próbálgatások során rájött, hogy a gurulás 
megkezdése előtt fejét le kell hajtania. Se­
gítséggel már többször megcsinálta ezt a moz­
dulatot, de amíg fel nem fogta, gondolati 
szinten meg nem oldotta a gurulás és a fej 
lehajtásának összefüggését, addig, ha egye­
dül kellett csinálnia, mindig a homlokát he­
lyezte le a szőnyegre. A harmadik és negye­
dik fázisban a felgyorsulás miatt még több 
időt vesz igénybe ennek gondolati megoldá­
sa és a mozgató pályára való áttevése. A ta­
nulási folyamat egyes szakaszainak rögzíté­
sekor kiderült, hogy az egyidejű elemek a 
fázisokon belül fokozatosan, sorrendben kap­
csolódnak be a mozgásba egyrészt a külső 
(passzív) iránymutatás, másrészt az (aktív) 
belső gondolati megoldás eredményeképpen.

Itt nemcsak arról van szó, hogy a mozgás­
koordináció elmélete szerint a mozgatópá­
lyák egyre pontosabb mozgásparancsot köz­
vetítenek, és hogy a mozgásmező egyre pon­
tosabb kapcsolatokat talál a visszacsatolás 
hatására, hanem a visszacsatolás menetébe 
beleszövődik az a gondolati tevékenység, 
amely értelmessé teszi a mozgásinformációt, 
és amely a tulajdonképpeni irányítást adja a 
kérgi mozgatómezőnek. A megtanulás azt 
jelenti, hogy arra a gondolkodási művelet­
re, amely eddig segített és irányított, ilyen 
formában nincs szükség. Az automatizálás 
első fázisa a gondolkodási műveletek kikap­
csolása a végrehajtás közben, a második fá­
zisa pedig, amikor a kérgi mozgatómező is 
tehermentesül.

A kiegészítés mint gondolkodási művelet 
ebben az életkorban már eléggé fejlett. Ha
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a jól megfigyelt mozgásból kimarad egy elem, 
azt észreveszik. Nem tudnak különbséget ten­
ni a mozgás végrehajtása szempontjából fon­
tos, tehát lényeges és lényegtelen elem kö­
zött. Ez azonban természetes, hiszen nem 
mindig a látványos, nagyobb vagy hosszabb 
ideig tartó elem a lényeges. A lényeg felis­
merése olyan gondolati művelet, amely ala­
pos speciális ismeretet tételez fel. Ilyen is­
mereteknek csak korlátozott mértékben van­
nak birtokában, és ebbó'l következően nem 
kielégítő az absztrakciós, általánosító és az 
ezzel összefüggő rendezésképességük sem. 
Amikor viszont összehasonlító feladatokkal 
találják szembe magukat, képesek megra­
gadni lényeges különbségeket. Itt találtam a 
legszorosabb korrelációt a gyermek megfi­
gyelt — verbális és cselekvéses játékfeladat 
közbeni — értelmi képességei és a mozgás­
tanulás színvonala között.

Az összehasonlító képességet rajzos fel­
adatokkal vizsgáltam. Az volt a feladat, raj­
zolják le saját magukat, amint éppen az elő­
re bukfencet, majd később a hátra bukfen­
cet végzik.

Az 1. és 2. ábrán egy ötéves kisfiú azo­
nos nézőpontból rajzolva lényeges különb­
séget ragadott meg. Az 1. ábrán az előre- 
bukfenc esetében a szembenállást, a 2. áb­
rán háttal állást (sötét fej) fejezte ki az el­
térést a két mozgás között. (Rajzban mozgás­
feladatot megoldani magas követelmény. 
Több alak ábrázolása a mozgás különböző 
fázisaiban olyan ábsztrakciós képességet fel­
tételez, amellyel még nem rendelkeznek.)

A 3. és 4. ábrán ötéves kislány a két moz­
gás közötti különbséget az alak két külön­
böző helyzetében fejezte ki. Ez a ritkább 
megoldás. A végrehajtás közben részmoz­
dulat megragadása fejlettebb analizáló ké­
pességre vall. Valóban, ez a kislány „értel­
mesebb” az átlagnál.

Egy hároméves kisfiú nem tud rajzban 
semmi különbséget tenni a két mozgás kö­
zött (5. és 6. ábra).

Van, aki a kiindulóhelyzetnek számára ed­
dig szokatlan elemét ragadja meg. Az öt­
éves kisfiú a hátrabukfencet a kezek szokat­
lan, természetellenes tartásának ábrázolásá­
val fejezi ki. A kezeket leguggoláskor, te­
nyérrel felfelé fordítva, hátrafeszített hely­
zetben a vállak felé kell tenni (7. ábra).

175



Hasonlóan egy hatéves kislány is ezt eme­
li ki (8. ábra). Ha az értelmi képességekben 
lemaradás mutatkozik egy gyermeknél, en­
nek vetülete a nehézkes és pontatlan moz­
gástanulásban jelentkezik. Ilyen az a hat és 
fél éves kislány is, aki a rajzban nem fejez 
ki semmi különbséget az említett két moz­
gás között (9. és 10. ábra).

A 11. és 12. ábrán az előbb említett há­
roméves kisfiú nővére, egy hatéves kislány 
a szőnyeghez viszonyított helyzet szerint áb­
rázolja a mozgásokat. Ugyanakkor a hátra- 
bukfencnél még egy elemet, a kéz váll fölé 
tartását is berajzolja (ezen a rajzon testvé­
rét is ábrázolja). Ezen a rajzon együtt jelent­
kezik az analizáló tevékenység az összefüg­
gések felfogásával. Talán nem véletlen, hogy 
ez a kislány a csoport legügyesebb tagja, a 
leghamarabb tanulja meg és a legszebben, 
legpontosabban hajtja végre a mozgásokat. 
Értelmi színvonala is magasan az átlag fölé 
emeli.

III. Összefoglalás

Kimutatható, hogy a 4—5 éves gyerme­
kek mozgástanulásában néhány gondolko­
dási művelet komoly szerepet játszik. E mű­
veletek nem fogalmi síkon mennek végbe, 
hanem a konkrét mozgásfeladat megoldásá­
hoz kapcsolódva.

Különösen nagy szerepe van az analizáló 
tevékenységnek a mozgások megfigyelésében, 
megértésében, a szintetizáló tevékenységnek 
a mozgáselképzelés és a végrehajtási kísér­
letek folyamán. A bonyolultabb mozgások 
helyes kivitelezése már bonyolultabb gondola­
ti tevékenységet igényel. Különösen az egy­
idejű mozdulatok megtanulásához van szük­
ség az összehasonlításra, az összefüggések 
megértésére, felismerésére. Az új mozgások 
szerveződésekor, a tanulás folyamatában a 
gondolkodási műveletek adják meg azt az 
értelmes irányítást, amely a mozgáskoordi­
nációt, a mozgás tanulását intellektuális te­
vékenységgé emeli.

A már ismert mozgáskoordinációs mo­
dell visszacsatolásos, állandó megerősítéses 
körébe valahol mindig beszűrődik az értel­
mes gondolkodás művelete mindaddig, míg 
a megtanulás ténye létre, nem jön. Maga 
az állandó megerősítés ténye is gondolati 
eredetű. A mozgás automatizálásával a gon­
dolkodás felszabadul, de ellenőrzése soha 
nem szűnik meg. Egy-egy váratlan zavar, 
hiba a végrehajtásban elegendő ahhoz, hogy 
a mindig készenlétben álló intellektus be­
kapcsolódjon, elemezzen, segítsen a hiba ki­
javításában.
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13. ábra

A mozgástanulás leegyszerűsített sémá­
ját mutatja a 13. ábra. Az információ azok­
nak a hatásoknak az összessége, amely az 
új mozgás megtanulásakor éri az egyént.

A bemutatás, magyarázat, a külső : eset­
leg zavaró — körülmények stb. A megisme­
rési folyamatok — mint az emlékezés, ér­
zékelés, figyelem stb. — és a kinesztézis azok, 
amelyek mint megannyi műszer, a tanulás 
folyamatának külső' és belső körülményeit 
közvetítik a központi idegrendszer számára. 
A gondolkodás e megismerési folyamatoktól 
külön, mint az egész irányítója szerepel. 
A tanulás útja egy körben bővülő út, ahol 
az állandó visszacsatolások és ezzel együtt 
a megerősítések (pozitív vagy negatív) min­
dig átmennek a gondolat ellenőrzésén, még 
akkor is, ha ez nem tudatos fogalmi gon­
dolkodás, hanem konkrét mozgásfeladathoz 
kapcsolódó. Az ábra nem tükrözi az auto­
matizált végrehajtást. Az automatizáláshoz 
vezető úton a gondolkodás e körből fokoza­
tosan elválik, és kívülről gyakorolja az ellen­
őrzést.

A mozgásoktatás folyamatában e művele­
tekre lehet és kell is építeni. Az új moz­
gások tanításakor, a bemutatáskor meg kell 
győződni arról, hogy megfigyelték-e ezt a 
tanítványok, azaz folytattak-e analizáló te­
vékenységet. Az egyidejű mozdulatok eseté­
ben a fokozatosság elvét betartva kell egy­
re több mozdulatot bekapcsolni. Fontos sze­
repe van a' mozgáselképzelésnek — amely 
legplasztikusabban tükrözi a gondolkodás 
műveleteit —, ennek során jön létre az ideg­
motoros mozgás, amely az első kísérletek, 
majd a további végrehajtás színvonalát dön­
tően befolyásolja. A tanulás belülről jövő 
megerősítéses motívumait az oktatónak kí­
vülről is támogatnia kell.
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A tantárgyteszt 
négyéves tapasztalata

4
TENKEI ANTAL

Az új testnevelési tantervet és tantárgytesz­
tet a bevezetés előtt több mint 250 osztály- 
lyal próbálták ki. A kipróbálásba az 1976/77- 
es tanévben kapcsolódtam be.

A kipróbálás mérési adatait, tapasztalatait 
szeretném közreadni és ezekből következte­
téseket levonni.

A kipróbálásban részt vevő osztály adatai

A tanulók a Gyulai "Kertészeti Szakkö­
zépiskolába jártak. Az osztály koedukált, 
létszáma elsőben a tanévkezdéskor 31 (16 
leány, 15 fiú), a tanév befejezésekor 21 ta­
nuló (10 leány, 11 fiú).

Tanulmányait befejezte 17 tanuló (8 leány 
és 9 fiú).

Tanév 1976/77. 1977/78. 1978/79. 1979/80.

Osztály I. oszt. II. oszt. III. oszt. IV. oszt.

Létszám 10 11 10 11 10 11 10 11 8 9 8 9 8 9 8 9

Nem L F L F L F L F L F L F L F L F

Hónap IX. V—VI. IX. V—VI. IX. V—VI. IX. V.

1 60 60 74 67 53 26 63 45 61 51 70 53 66 40 77 85

2 19 40 73 50 54 58 86 82 85 83 57 73 80 62 92 90

3 30 38 37 51 42 52 58 78 68 73 66 84 63 70 75 90
4 64 54 77 61 71 58 72 62 44 46 65 47 60 30 50 50

5 67 37 72 53 58 45 84 58 100 86 100 87 92 63 100 77
6 66 29 66 45 28 36 67 67 40 56 72 72 50 60 60 84

7 24 37 71 75 69 63 88 81 85 75 97 88 95 85 92 94
Összesen 39 40 70 57 54 48 74 67 60 67 75 71 73 60 78 81

1. ábra

Az elért eredmények

A tanulók képességének változását első­
sorban a tantárgyteszttel állapítottam meg. 
Az eredmények alapján végeztem további 
nevelő-oktató munkámat. Tehát az első fel­
mérés, amely az első osztályban ősszel tör­
tént meg, befolyásolta a tanév munkáját, 
segítséget adott a tanmenetkészítéshez is.

Az 1. ábrán a*négy év adatait mutatom 
be. Az eredmények százalékos értékek, a 
leányokat és fiúkat külön vettem.

A 2. ábrán a teljesítmények próbánként 
és osztályonként láthatók, a grafikus ábrá­
zolás szemléletesen mutatja a teljesítmények 
változását.

A 3. ábra főleg a teljesítményváltozás ál­
talános jellemzői miatt tanulságos.

Itt szeretném megjegyezni, hogy a kilenc­
ven százalék fölötti értéket 100%-nak, a 10% 
alattit 0-nak vettem.

A teljesítmények alapján megállapítható, 
hogy minden tanévben szeptembertől júni­
usig a tanulók fizikai képességei fokozatosan 
fejlődtek. A nyári szünet alatt visszaesett a 
fizikai képesség szintje. Az első osztály be­
fejezése után volt a legnagyobb a visszaesés, 
majd ennek mértéke fokozatosan csökkent. 
Meglepő néhány teljesítmény nagy ingadozá­
sa pl. a fiúk gyorsaságának dinamikus fejlő­
dése negyedik osztályban, vagy visszaesése 
az első osztályt követő nyári szünetben.

178



tv.]
100

Örvendetes, hogy a tanulók a visszaesés 
ellenére mindig magasabb szintről indultak, 
mint az előző tanév kezdetén. Ez a megálla­
pítás nemcsak a megvizsgált osztály, hanem 
a többi osztály esetében is igaz.

Tantárgy teszt és tanmenetkészítés

A tanulókat mindig a tesztfelmérés alap­
ján vizsgáltam, a tanmenetet pedig a teszt 
tapasztalatai, mérési átlagai alapján készítet­
tem el. Figyelembe vettem, melyek azok a 
testi képességek, amiket fokozottabban kell 
fejleszteni.

Csak akkor tudtam a tanév cél—feladat 
követelményét meghatározni, természetesen a 
tantervből kiindulva, és az egyes tematikai 
egységeket feldolgozni, ha minden tantárgyi 
próba (fiú, leány) átlagát kiszámítottam. Min­
den egyes próbát nyolc alkalommal mértem 
fel (tanévenként kétszer, szeptember és má­
jus vége, június eleje), és az átlagok alap­
ján terveztem a további munkát.

2. ábra

« > t i
Négy ev nyolc merese az

■ I
átlagok alapjan
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Két kihalt 
népi csapatjáték 
felelevenítése
Beszélgetés dr. Madarász Lászlóval

SOMORJAI LÁSZLÓ

A Honismeret 1978. évi 2. számában érde­
kes írásra bukkantam „A métázás és a gun- 
csázás — két kihalt népi csapatjáték” cí­
men. Egy kis utánajárással sikerült megta­
lálnom és beszélgetnem a cikk írójával, dr. 
Madarász Lászlóval, a közelmúltban nyug­
díjba ment jogtanácsossal.

Milyen volt a testnevelés ötven évvel ezelőtt 
szülőfalujában, Hanván ?

Hanva alig 800 lakosú kis hegyvidéki falu, 
ahol abban az idó'ben az iskolában koedu­
kált osztályok voltak. Ahogy visszaemlék- 
szem, a fiúk és a lányok a testnevelési órá­
kon korántsem egyenértékűen vettek részt. 
A fiúk játszottak, a leányok a fiúk játékát 
nézték, vagy az iskolaudvar talajára rajzolt 
ugróiskola kockáiban ugráltak.

Milyen gyakorlatokat végeztek a testnevelési 
órákon ?

A „testgyakorlás” óráin a métázáson kí­
vül palánkozás és nemzetesdi játékok sze­
repeltek; az „atlétikából” a futás és a „ki­
szorítósdi” (labdadobás). A futásnál például 
a tanító az iskola udvarának elején a föld­
be egy egyenes vonalat húzott. A vonal mö­
gé névsor szerint tíz fiút állított. Hármat 
számolt, és a számolás után nyomban futás­
nak kellett eredni. Végig kellett futni az is­
kolaudvaron a hátsó deszkakerítésig. A pa­
lánk megérintése után visszafutottunk. A ta­
nító felírta a sorrendet, majd a következő' 
csoport futott, és így minden fiúra sor ke­
rült. Másnap minden csoportból a legjobb

öt versenyzett, és így kialakult az elsők sor­
rendje. A „futóverseny” havonként, kétha- 
vonként megismétlődött. A tanító a futóver­
seny alapján osztályozott.

Mi a véleménye: elég volt ez a testgyakorlás?

A véleményem az, hogy a vidéki, falusi 
gyermekek számára nem is volt szükség kü­
lönösebben több testnevelési foglalkozásra, 
hiszen csupa mozgásban éltük mindennapi 
életünket. Tavasztól őszig úszkáltunk, füröd­
tünk a patakban. Futottunk hegyre föl, hegy­
ről le az elszökött háziállatok után, vagy 
éppen játszottunk, kergettük egymást. Mász­
tunk a fára, s tátongó mélység fölött haj­
longott alattunk a fa ága. S mindez kora 
reggeltől késő estig, télen, nyáron. Mások 
voltak az életkörülményeink, mint a mai 
gépkocsin, autóbuszon utazó, televíziót né­
ző falusi fiataloknak.

Hogyan változott a helyzet, amikor városba, 
gimnáziumba került?

A gimnáziumban a testgyakorlás teljesen 
különbözött a már elmondottaktól, kifeje­
zetten tornacentrikus volt. Ősz derekától ta­
vasz derekáig nem volt szabad a tornaterem­
ből az iskolaudvarra menni. Minden órán 
tornaszereken gyakoroltunk.

Elég mozgáslehetőséget biztosított a testnevelé­
si óra ? Nem hiányzott a megszokott úszkálás, 
fu t kosás?

A  plusz mozgást ebben az időszakban a 
gyaloglás és kerékpározás biztosította.

Bejáró diák voltam. Hajnalban keltem és 
gyalog vagy kerékpáron 6 kilométert men­
tem a vasútállomásig. Onnan csaknem 40 
kilométert utaztam a városba, és az állo­
másról gyalog mentem a két kilométerre 
fekvő iskolába. Este is gyalog vagy kerék­
páron tettem meg a távolságot, fagyban, hó­
ban, esőben, télen sokszor mínusz 15—20 
fokos hidegben, nem egyszer hófúvásban. 
Rendkívüli módon megedződtem. Talán en­
nek tudható be, hogy a munkában eltöltött 
35 esztendő alatt mindössze 12 napot voltam 
betegállományban, akkor is sérülés miatt. 
Egész életemben hittem az ép testben ép lé­
lek elvében.

180



A gimnázium elvégzése után nem hagyta abba 
a testedzést?

Nem.
Gyerekkorom óta sokat kerékpároztam. 

Gondolom ez edzett meg annyira, hogy 15 
éves koromban már 120 kilométert tettem 
meg egy nap alatt, amikor a Magas Tátrá­
ba kirándultam. Később is rendszeresen ke­
rékpároztam, voltam Pozsonyban, Bécsben, 
Prágában, Krakkóban, Lvovban, Erdélyben, 
a Balaton körül. Egyszer például hat nap 
alatt, napi 8—9 órás kerekezéssel tettem 
meg 900 kilométert, s volt közöttük egy olyan 
nap is, amelyen 260 kilométert teljesítettem. 
Mindezt az ötven évvel ezelőtt gyártott, szab­
ványos „strapa” kerékpáron, többnyire hen­
gerelt, köves, illetve aszfaltozott úton.

M i indította arra, hogy a két kihalt népi játék­
ról írjon. Véleménye szerint újra lehetne ját­
szani őket?

Én a két játékról elsősorban művelődés- 
történeti és néprajzi szempontból írtam, de 
gondoltam felújításukra is. Ezért kezdtem 
hozzá a játékok szabályainak pontos kidol­
gozásához. Sajnos, sok szabályt elfelejtettem, 
nem emlékszem mindegyikre pontosan. Ezért 
szükséges, hogy felkeressek olyan embereket, 
akik a két játékot az én gyermekkoromban 
huzamosabb ideig játszották.

Először a métázásról érdeklődünk

A métázás, amelyet inkább ismertek az em­
berek, ma is játszható tágas iskolaudvaro­
kon. A játékhoz nem kell más, mint egy 
bot, az úgynevezett métabot és egy labda. 
A régi métabot helyett ma teniszütőt lehet­
ne használni, s a labdát se kellene szőrcso­
móból készíteni, teljesen megfelel műanyag­
ból készített szivacs vagy teniszlabda. A két, 
5—10 fős csapatot ma választással vagy sors­
húzással lehetne kiválasztani.

Régen hogyan választották meg a csapatokat?

A mi időnkben, és ennek szintén kultúr­
történeti érdekessége van, a kapitányok nyíl­
húzással vagy szedéssel választották a csa­
patokat. A nyílhúzásnál a képletes „nyilat” 
fűszál, esetleg gallyacska helyettesítette. A

nyilakat az egyik kapitány a kezébe rejtette, 
a másik kihúzta az egyik nyilat. Ha a „rövi- 
debbet húzta” nem választhatott. A szedés 
az ősi adás-vétel, alkudozás alapján törté­
nő választási forma volt. A kapitányok kér­
dezgették egymást: Adsz egyet? Nem 
adok .. .  Majd hogy ünnepélyessé és komollyá 
tegyék a választást, többször is elismétel­
gették az alkudozó mondatokat, amíg a csa­
pat tagjai el nem kezdték noszogatni őket: 
Adjál m ár.. .  így álltak össze a csapatok.

Hogyan kell métázni?

A játékot úgy kell elkezdeni, hogy a pá­
lya szélén húzni kell egy egyenes vonalat, 
és a játszótér közepe táján, 15—20 méterre 
a vonaltól el kell helyezni egy jelet, a métát 
(1. ábra). A játszó csapat tagjai ,a vonal mö­
gött tartózkodnak, s várják, hogy ütésre sor­
ra kerüljenek. A szolgáló csapat tagjai pe­
dig egymástól 10—20 méterre helyezkednek 
el a pályán. Van, aki közelebb, van aki mesz- 
szebb, hátrább áll, de a szolgáló csapat egy 
játékosa mindig a vonalon belül tartózko­
dik. Ennek a játékosnak a feladata, hogy 
„szolgáljon” , azaz „adja fel” (dobja fel) a 
labdát a játszó csapat tagjainak. Ha az ütő-
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játékos eltalálta a labdát, le kell dobnia a 
métabotot vonalon belülre, és ki kell futnia 
a métához. A métát vagy érinteni, vagy ke­
rülni kell, a két csapat előzetes megállapodása 
szerint. A szolgáló csapat tagjainak feladata, 
hogy a kiütött labdát megszerezzék (felkap­
ják, levegó'ben elkapják), és azzal a métá­
hoz futó vagy már visszafutó játékost meg­
dobják, akit ha eltaláltak végleg kiesik a já­
tékból. Ha a játékost nem találták el, vissza­
mehet a vonal mögé, és ha mi sem történt 
volna, tovább üt, természetesen még az abban 
a sorozatban nem szereplő játékosok után.

A szolgáló játékosok a felkapott labdát 
gyorsan egymásnak is továbbíthatják, annak, 
aki előnyösebb helyzetben van (közelebb áll) 
a métához, vagy az onnan visszafutó játé­
koshoz. Sőt, a bent szolgáló, feladó játékos­
társuknak is dobhatják a labdát, aki vona­
lon belülről, szemközti helyzetből pontosab­
ban célozhat.

A métához futó játékos útvonala általá­
ban egyenes, mert a labdát ekkor még nem 
igen szerezte meg a szolgáló csapat, kivé­
ve természetesen a kicsit ütött labdát. Visz- 
szafelé az útja már rendszerint cikcakkos, 
mert joga van a feléje dobott labda elől el- 
ugrani, akár oldalra, akár hátra, de le is 
guggolhat, s a földre is vetheti magát. Sőt, 
a métához is menekülhet, amely védelmet 
nyújt, a „ház” szerepét tölti be. A „ház­
ban” azonban vigyázni kell, mert a bent 
szolgáló (feladó) játékos háromig számol, s a 
métát el kell hagyni. Ha nem, ott is megdob­
hatják.

A szolgáló játékosok nem futhatnak ke­
zükben a labdával. Mindig onnan kell a 
labdát továbbítani, ahol megszerezték. Ha az 
ütő játékos nem találta el botjával a fel­
adott labdát, akkor félre kell állnia, s vár­
nia, míg a következő játékostársa üti ki a 
labdát. Ekkor a sikeresen ütő játékosnak is 
a métához kell futni, s ha eltalálják, ugyan­
úgy kiesik, mintha saját ütése után futott 
volna. így könnyen előfordulhat, hogy né- 
gyen-öten futnak a métához. Esetleg az egész 
csapat.

A játszó csapat addig játszó csapat, amíg 
az utolsó játékosát is megdobták. Akkor a 
két csapat helyet cserél. Az is előfordulhat, 
hogy a játszó csapat tagjait egy kivételével 
mind megdobták. Akkor az az egy — nyil­
ván a legügyesebb — addig üt, míg meg 
nem dobják.

A játékot sem időben, sem térben semmi­
féle egységgel nem mérik. Addig játszanak, 
amíg meg nem unják.

A guncsázásról kevesen hallottunk. Szeretnénk 
megismerkedni vele

Rendkívül kemény játék, nagy erőt igé­
nyel. Csak nyílt terepen lehetett játszani. 
Sok rokonvonás van a két játék, a métá- 
zás és a guncsázás között;

A játékhoz szükséges egy guncsa, ami te­
niszlabda nagyságú, puhafából faragott go­
lyó, és minden játékosnak egy guncsabot, 
amely kb. 80 cm hosszúságú, sodrófához 
hasonló bot, szintén puhafából készítették.

A játék kiindulópontja egy, a guncsabot 
által megrajzolt kör volt, melynek közepén 
egy, a mai golfjátékhoz hasonló gödör volt 
kiképezve (2. ábra). A játszó csapat tagjai a 
kör körül állottak, hogy egyik a másik után 
ütésre sorra kerüljön. A szolgáló csapat itt 
is arccal a kör felé fordulva a pálya szélén 
helyezkedett el. Egy társuk a guncsát 2—3 
m magasra feldobta. A játszó csapat ütőjá­
tékosa, arra előre felkészülve, derekát, vál­
lát hátra szegezve, kezében a botot végénél 
fogva, karját hatalmas erővel dobásra lendí­

t ő  NCSÁZAS
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tette, és a botot a guncsa után dobta. A for­
gásban levő botnak kellett a felrepült golyót 
olyan módon eltalálnia, hogy az 50—60 mé­
tert repüljön. Az ütőjátékos ezután a kire­
pült botja után futott, azt felkapva vissza­
rohant. A cselekvés befejezésének külső jele 
és nyomatékaként botja szabad végét beér­
kezéskor azonnal a tányér alakú gödörbe 
kellett nyomnia.

A kiütött guncsát a kint szolgáló csapat 
tagjai felkapták, és kézzel visszadobták a 
körbe. Ha mellé ment, akkor a körben fel­
adó társuk ugrott utána, bal kézben tartva 
visszavitte a körbe, s jobb kezében levő gun- 
csabotjával a gödröt ő is megérintette. Ha az 
ütőjátékos később érkezett vissza botjával a 
körbe, mint a visszadobott guncsa, kiesett a 
játékból. Ha pedig az ütőjátékos nem talál­
ta el botjával a feldobott guncsát — úgy, 
mint a métázásnál —, meg kellett várnia 
következő ütőtársát, s azzal együtt futott 
ki a saját botjáért és vissza. Ha nem sikerült 
a bedobás előtt visszaérniük, mindkettő ki­
esett a játékból. A játékból való kiesés és a 
szolgáló csapat cseréje teljesen hasonló volt a 
métában már leírtakkal.

4 guncsázás kemény, nagy erőt igénylő játék, 
de nem volt veszélyes?

De igen.
A guncsázás igen veszélyes játék volt, mert 

a röpülő fagolyó, nagy erővel elhajított bot 
szeszélyes légmunkája miatt pályájukat nehe­
zen lehetett kiszámítani, súlyos sérüléseket 
okozhatott. Védőfelszerelés nem volt, a falusi 
legények ingben, gatyában játszottak. Ha 
meg is ütötték magukat, másnap bicegve, 
sántikálva, de szorgalmasan szántottak, ka­
páltak vagy kaszáltak. A kiöregedett gun- 
csázó legények azért bizonyára ma is moso­
lyogva szemlélik a jégkorongozók öltözetét 
a televíziók képernyőjén, sportlapok hasáb­
jain.

à

Köszönjük a játékok leírását, ismertetését. 
A falusi fiatalok ezeket a játékokat nem a 
testnevelési órákon, hanem tanítás után, sza­
bad időben játszották. Milyen volt ezeken a 
falusi fiatalok magatartása?

lyen fejlett volt. Ma úgy mondanánk „fair 
play”, — amely bennük a játék során meg­
nyilvánult.

Az első ilyen elv volt, hogy aki játszani 
akart, azt be kellett venni a csapatba. Ha a 
végén páratlanul maradt, akkor mindig a má­
sodiknak választó együttesébe került. Ez egy 
kicsit kárpótlás volt, mert a másodiknak vá­
lasztó mindig az egy fokkal gyengébb játéko­
sokat kapta. Ugyanez történt, ha sérült, 
fiatalabb vagy testi fogyatékos egyénről volt 
szó. Ha túl sokan akartak játszani a két 
kapitány olyan érveket említett, olyan helyze­
tet teremtett, hogy a játékban mindenki részt 
vehessen. Nagy sértésnek számított volna a 
falu mindennapos közösségi életében, ha va­
lakinek a hozzátartozóját akár ezekből a já­
tékokból is kiközösítették volna.

Sérüléskor is megmutatkozott a sportszerű­
ség, mert sérülés esetén a játék megállt. A 
tapasztaltabbak kezelésbe vették a sebesültet, 
gondoskodtak az elsősegélynyújtásról, majd 
a játékot a sérülés súlyosságától függően 
folytatták, a csapatokat változtatták. Ha a 
sérült nem játszott tovább, akkor a másik 
csapatból az a játékos, akit választottak, 
önként kiállt. Ha a sérülés súlyosabb volt, a 
legények a játékot végleg abbahagyták. Min­
denki szótlanul csendben szedelőzködött, s 
ballagott hazafelé.

Jómagam sokat métáztam és guncsáztam, 
igen sajnálom, hogy kiment a divatból, szo­
kásból.

Köszönöm a beszélgetést.

Annyi év után most döbbenek rá, hogy a 
falusi fiataljaink közösségi magatartása mi-
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Vissza a rongylabdákkal

SZENTGYÖRGYI ZOLTÁN

Nem hiszem, hogy sok kolléga őrizné szer­
tárában a régi szegényes idők beporosodott 
emlékeit, az egykor házilag rongyból készí­
tett labdákat. A rongylabda ha pótolta is a 
költséges stukklabdákat, több volt annak he­
lyettesítő eszközénél. A korszerűsödés szö- 
kőárja ezért nemcsak egy elavult segédesz­
közt tüntetett el, hanem azon játéklehetősé­
gekkel is szegényebbé tette iskolai testneve­
lésünket, melyeket legcélszerűbben rongylab­
dákkal játszattunk.

A dobómozgásról

Az azóta eltelt évek alatt, éppen a mű­
anyag hasznosításával nemcsak a kislabda- 
gyártás technológiája lépett nagyot előre, ha­
nem lényegesen megváltoztak ifjúságunk kis­
gyermekkori életkörülményei is. A köztudott 
bölcsődei, óvodai, iskolai-napközis körülmé­
nyek (már csak balesetvédelmi szempontból 
is) szinte teljesen kizárják az öntevékeny 
dobójátékok lehetőségeit. A gyerekek sza­
bad idejükben így nemcsak dobálgatni nem 
tudnak, hanem még társaik dobómozgását 
sem figyelhetik meg. Ezért is kell lényeges 
különbséget tennünk az alsó végtag természe­
tes helyváltoztató képessége és az ún. ter­
mészetes dobómozgás között.

Az iskoláskorra a már említett lábfunk­
ció a spontán fejlődés folyamán szükség­
szerűen alakul ki és fejlődik bizonyos kész­
ségszintre. A dobómozgás viszonylatában 
azonban (éppen az említett okok miatt) leg­
feljebb csak kezdeti jártasságról beszélhe­
tünk. Alsótagozatos testnevelésünknek ezért 
egyik fontos feladata a már kialakult láb­
funkció minél sokoldalúbb továbbfejlesztése,

illetve mint mozgáslehetőségnek minél ered­
ményesebb kihasználása. A dobómozgás vo­
natkozásában különösen első, második osz­
tályban legfeljebb az alapok lerakására, a 
mulasztottak pótlására gondolhatunk.

A dobómozgás sajátossága, hogy mindig 
egy bizonyos célfeladat teljesítéséhez kap­
csolt, ezért az egyre erősebb dobásokat igény­
lő feladatok fokozatosan megkövetelik a váll­
öv, a törzs és a lábak dobásban való részvé­
telét. A dobómozgást éppen ezért eddig sem 
értelmeztük csak karfunkcióként. Jellemzője, 
hogy a természetes tanulás folyamán az erő­
kifejtés dinamikus egysége a feladat teljesí­
tése érdekében szinte magától értetődően 
rendeződik, és az erősebb dobásoknál a 
törzs és a vállak elfordulnak, a lábak szük­
ségszerűen felveszik a kedvező dobóterpeszt. 
A dobás természetessége tehát abban van, 
hogy a tanulók a különböző játékfeladatok 
teljesítésével szerzett mozgástapasztalatok 
alapján mindig képesek egy „magasabb szin­
tű” feladat megoldására.

Igaz, dobásnak nevezzük alulról, oldal­
ról diszkoszvetésszerűen végrehajtott kivi­
telét is, de ezeket kezdő szinten azért érté­
keljük természetesnek, mert a minimális do­
bástapasztalatok hiányában a kar a dobás­
feladatot csak így tudja a legegyszerűbben 
végrehajtani.

Amikor dobásról teszek említést, akkor el­
sősorban a kislabdahajítás alaptechnikájára 
gondolok, mert a dobójátékok pontosabbra, 
messzebbre való törekvésének logikájából 
magától értetődően következik a fejlődés 
ezen útjának „végállomása” . Ezzel tulajdon­
képpen állást is foglaltam a kislabdahají­
tás „kétlépcsős” oktatása mellett.

Szakmai szempontból különbséget kell ten­
nünk a dobástapasztalatok megalapozását 
célzó ún. nem szándékos tanulás és a kislab­
dahajítás technikai oktatásának felépítettsé- 
gét biztosító szándékos tanulási formák kö­
zött. A megkülönböztetést elsősorban az el­
sajátítás módjára vonatkozóan értelmezem, 
így nem érintheti a tanulók hozzáállását a 
megadott feladatok tudatos végrehajtásában.

A nem szándékos tanulásnál a figyelem 
önkéntelenül a dobásfeladat sikeres végre­
hajtására irányul, vagyis a feladat teljesí­
tésének szándéka módosítja a technikai vég­
rehajtást. A kislabdahajítás technikáját azon­
ban a legmesszebbre való törekvés célszerű­
sége jellemzi, így a tanulás közvetlen feladata
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a leggazdaságosabb kivitel elsajátítása, töké­
letesítése. A figyelem ebben az esetben a 
mozgás technikai végrehajtására, annak he­
lyes kivitelezésére irányul elsősorban. Ezért 
sem kapcsoljuk össze a dobás technikai ok­
tatását célfeladatokkal, sem maximális erőt 
igénylő dobásokkal. A maximális, gyors do­
bás ugyanis a begyakorlás folyamán kiala­
kult feltételes és feltétlen idegkapcsolatok 
révén „rövidre zártan” zajlik le, így lehe­
tetlenné válik a kivitel közbeni szabályozás.

Ilyen szempontból bizonyos ellentmondást 
is feltételezhetünk, mert ha a tanulók nem 
rendelkeznek olyan megelőző dobástapaszta­
latokkal, hogy karból a dobást fel tudják 
gyorsítani, akkor szinte értelmetlenné vá­
lik az erőkifejtés kedvező helyzetének fel­
vétele. Ez csak megerősödik, ha a tanulók a 
dobásban ennek szükségességét nem is érzé­
kelhetik.

A dobás kezdeti értékelésének egyik igen 
természetes feladathelyzetére véletlenül jöt­
tem rá. De az is igaz, hogy az alsó tagozat­
ban nem véletlenül alkalmaztam a rongy­
labdákat.

Egy szabadtéri óra előkészítő részében, a 
kéziszergyakorlatok „szünetében” a követ­
kező játékos feladatot adtam. Tanulóim, mi­
vel már előzőleg maguk körül egy kb. 1 m 
átmérőjű kört rajzoltak, a „ház” közepére 
egy kavicsot tetettem. Ezt a „kisegeret” kel­
lett a házban állva eltalálni. Amikor a já­
tékot magam is bemutattam és törzsből elő­
re hajolva a labdát fogó, lógó karomat do­
báshoz felemeltem és dobtam, akkor éreztem, 
hogy a feladat, mint feladathelyzet, termé­
szetes kivitelezést határoz meg.

Az előre hajló törzshelyzetben a labda 
felvétele ugyanis a törzshöz viszonyítva közel 
azonos módon történik, mint a kislabda- 
hajításnál, vagyis elölről hátra, a dobás füg­
gőleges lefelé irányultsága a karokra ható 
gravitációs erő miatt pedig természetessé vá­
lik. A játékot, amikor a „puff neked kisegér” 
változattal játszattam, meglepve tapasztaltam 
hogy a labdafelvételt folyamatosan követi a 
lendületes dobás. A következő órákon a fel­
adatokat megismételtettem, és akkor figyel­
tem meg, hogy a gyerekek többsége a do­
bást már a vállak és törzs elfordításával 
úgy hajtja végre, hogy a kezdeti oldalter- 
peszállás bizonyos mértékű harántterpeszál- 
lássá módosult. A dobómozgás így már kez­

detben megtartotta egységét, és meglehető­
sen fel is gyorsult. A továbbiakban már cél­
zatosan választottam olyan közismert fel­
adatokat, melyekkel a függőleges dobás irá­
nyát kívántam közelíteni a vízszinteshez, 
majd a rézsútosan felfelé történő kidobás­
hoz. Az ismertetett módszert tulajdonképpen 
csak azon egykori dobójátékaink modell- 
helyzeteként értékelhettem, melyeket min­
dig szívesen játszottunk, ha gödörbe, árok­
ba, folyó partjáról mélyen fekvő célokra dob­
hattunk.

A rongylabda formálása

A rongylabda alkalmazásának igazi előnyei 
elsősorban a termi gyakorlatoknál, játékok­
nál mutatkoznak. A továbbiakban az ez­
zel kapcsolatos tapasztalataimat kívánom is­
mertetni néhány dobásfeladathoz és játék­
hoz kapcsoltan.

Termi használatra a nagyobb és puhább 
labdákat válasszuk, mert a dobás célja rend­
szerint a másik társ. A feladatokat mindig a 
két társ viszonylatában az alábbi szempon­
tok figyelembevételével módosíthatjuk:

Társak dobástávolságának megválasztása.
Dobó- és céltárs testhelyzetei.
Dobásforma módosítása.
Céltárs passzív, illetve aktív magatartása.
Találati felület csökkentése, bővítése.
A pontot érő találat módosítása.
Segédeszközök, tornaszerek és társak be­
kapcsolása.

A gyakorlatokhoz a legcélszerűbb, ha a 
céltárs a dobótárssal szembe, két bordásfal 
közé helyezkedik, mert így nemcsak a cél­
társak közötti megfelelő távköz biztosított, 
hanem az oldalirányú elmozdulás is határolt.

Ügyeljünk, hogy egyforma ügyességű ta­
nulók álljanak párba, mert a pontot érő 
találatokat a céltárs ügyessége gyakran dön­
tően befolyásolhatja. A jobban dobó társak 
kaphatnak nehezebb feladatot azzal, hogy 
vagy hátrábbról dobnak, vagy előnytelenebb 
dobóhelyzetet vesznek fel.

Kezdetben először háttal álló és passzí­
van viselkedő társra dobassunk. Nehezebb 
feladat, ha a céltárs már tetszés szerinti el­
mozdulásokat, helyzetváltozásokat végez. Ez 
esetben a célirányú dobás már időzítettsé-
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get is igényel, ami a távolság és a dobóerő 
összeegyeztetését feltételezi. Nehezebb fel­
adatot jelent a mozgó társra való célbadobás.

A szemben álló társ mint mozgó célpont 
ugyanis természetszerűleg kikényszeríti a do­
bóerő növelését, mert minél gyorsabb a do­
bás, annál nehezebb a társnak védekezni. 
Ezért is kerülnek értelemszerűleg alkalma­
zásra a megtévesztő mozdulatok (cselek) a 
taktikai ügyeskedések (a fizikai tehetetlensé­
gi tempóhátrány kihasználása), és így a já­
tékos gyakorlás észrevétlenül játékká módo­
sul.

A gyakorlatoknál, versengéseknél mindig 
határozzuk meg az összes dobások számát, 
valamint a cseréket is.

A feladatokat a dobótárs szempontjából 
egyszerűen nehezíthetjük, ha növeljük a tá­
volságot, időhöz kötjük a dobás végrehajtá­
sát, vagy szűkítjük a találati felületet. Pél­
dául csak a nadrágon érvényes vagy a de­
rék feletti találatot büntetjük azonnali cseré­
vel vagy az addig szerzett pontok elveszté­
sével. Érvénytelenítheti a találatot a céltárs 
azzal is, ha a labdát elkapja, belefejel stb.

A játékszabályokat, feladathelyzeteket ter­
mészetesen bárki a helyi körülményeihez ké­
pest módosíthatja, sőt újabb lehetőségekkel 
is bővítheti.

4
Gyakorlatok és játékok

1. Dobások álló társra. A feladatok vál­
tozatait először a dobótárs (1. ábra), majd a 
céltárs (2. ábra) viszonylatában rajzban szem­
léltetjük.

2. Dobások mozgó társra. El kell határol­
nunk a hátat fordító céltárs ún. passzív és 
szemben álló aktív feladathelyzeteit.

a) A társ szemben állva várja a dobást, 
és csak annak pillanatában ugrik el a találat 
elől (3. ábra). A célzást megnehezíti, hogy a 
céltárs jobbra balra hajlonghat, leguggolhat 
stb.

b) A céltárs ide-oda mozogva, szökdelve 
testhelyzeteket változtatva nehezíti meg a 
célzást.

3. Dobjál gólt. A játékban a céltársnak 
kihangsúlyozottan védő feladata van, azaz 
meg ktell akadályozni a gólszerzést.

a) A céltárs folyamatosan ismételve a 
dobással szemben állva, alapállásból oldal-

terpeszállásba ugrik és vissza. A dobótárs 
feladata, hogy a terpesztett lábak között 
gólt dobjon (4. ábra).

b) A céltárs fekvőtámaszba helyezkedik, 
és a hasa alatt kell gólt dobni. (Védése ha- 
sonfekvéssel, 5. ábra.) Mindkét játék válto­
zatként játszható úgy is, hogy a kezdemé­
nyező a céltárs, azaz a lábterpeszek felvé­
tele nem folyamatos, és a fekvőtámasznál 
is csak akkor lehet dobni, ha a céltárs ha- 
sonfekvésből felemelkedett.

4. Labdavadászat. A céltárs a dobás irá­
nyával 90%-os szögbe áll, és lehetőleg nyúj­
tott karral, egy felfújt labdát helyben „ve­
zet” . Ezt kell eltalálni a dobónak (6. ábra). 
A céltárs háttal a dobónak a labdát két kéz­
zel folyamatosan a feje fölé dobja és elkap­
ja. A dobótárs pontot csak akkor kap, ha a 
levegőben levő labdát a bordásfal feletti 
magasságban találja el (7. ábra).

5. Párbaj. Mindkét társnál egy labda, fel­
adat: ki tudja a másikat előbb eltalálni (8. 
ábra). Megengedett az előrehaladás, cselezés 
stb. Amennyiben az egyik fél a labdáját már 
kidobta, akkor ezt csak félpályára célt áll­
va szerezheti vissza. Ez esetben, ha a talála­
tot kivédi, labdáját visszakapja, a játék foly­
tatódik tovább.

Régi iskolámban a rongylabdák pótlásá­
ról a mindenkori 5. osztályok gondoskod­
tak. A mintadarabok alapján nagy gonddal 
készültek el a kb. 8—12 cm átmérőjű lab­
dák. A jó labdának megvolt a megfelelő 
súlya, de ennek ellenére mégsem volt kemény. 
Fogásnál könnyen benyomódott, tompán pat­
tant, így nem gurult messzire, és ha valakit 
eltalált, nem okozott fájdalmat, sérülést.

Külön tároltuk a nagyobb méretű és pu­
hább labdákat. Kiosztása egyszerű volt, mert 
kigurítottuk a hálóból, és mindenki választ­
hatott a különböző színű és mintás dara­
bokból.

Nem volt baj, ha óra végén véletlenül 
egy-két darabbal kevesebb volt a zsákban, 
hiszen mindig volt tartalék bőven. A rongy­
labda valahogy mindig amolyan kifogyhatat­
lan fogyóeszköz volt.

Egy eszköz pedig, ha hasznos, nem kerül 
semmibe és kifogyhatatlan, miért nem al­
kalmazzuk?
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ÖTLETEK, ÚJDONSÁGOK

A játék neve: „STUKK”

Létszám: tetszőleges.
A játék eszköze: egy kézilabda nagyságú gumilab­

da.

A játék ismertetése és menete

Egy kijelölt tanuló a „STUKK”, aki a játéktér 
közepén labdával a kezében állva várja a játék meg­
kezdésének jelét. A többiek szétszórva, ülve helyez­
kednek el a játéktéren (úgy mint a pókfocinál). A 
stukknak az a feladata, hogy dobásával érvényes 
felületen eltalálja valamelyik ülő társát, hogy ezzel 
szerepcsere következhessen, be. Az ülő játékosok lá­
bukat megemelve gyors ollózó, bicikliző, védő láb­
mozgással igyekeznek megakadályozni a találatot.

A stukk által eldobott labdát az ülő játékosok 
lábbal egymásnak továbbpasszolhatják, hogy ezzel is 
megnehezítsék a stukk helyzetét, az ellenfél labda­
birtokbavételét.

A játék szabályai

A stukk a labdát csak arról a helyről dobhatja, 
ahol megfogta. Az új stukk az lesz, akit térde felett 
bárhol eltaláltak. A térd feletti találat akkor is ér­
vényes, ha ez az egymás közötti passzolásnál kö­
vetkezik be. Ilyen esetben, amennyiben a stukk ezt 
észreveszi, hangosan kiáltja: stukk, és rámutat a pó­
ruljárt ülő társra, majd azonnal leül. A szerepcsere 
akkor is megtörténhet, ha a stukk észreveszi, hogy 
valaki nem pók, vagy rákjárással változtat helyet, 
hanem négykézláb vagy felállva. Minden tanuló célja 
az legyen, hogy a játék folyamán egyetlen egyszer 
se legyen stukk. '

Egyéb tudnivalók

A stukk mozgását aktív testi beavatkozással aka­
dályozni tilos! A játék sokoldalúsága (passzolás, 
erős-gyenge és cseles dobások és átugrások, a találatok 
kivédése, taktikai érzék a labda megszerzése köz­
ben, a fizikai megterhelés stb. miatt) megköveteli 
ezen feltételek megalapozottságát.

Nagy Tamás

„Naprakész” jégpálya

Tudom, hogy több kolléga fáradozik azon, hogy a 
téli hónapokban iskolájában jégpályát létesíthessen. 
A jégpálya készítéséhez azonban nemcsak hideg kell, 
hanem elég idő is. így előfordul, hogy amire a jég­
pálya elkészült, az idő megenyhül.

Iskolámban már évek óta hagyomány a jégpálya­
készítés, és ha a betonszegélyes játéktér felöntése 
még nem készült el, és hirtelen lehűl a levegő, „gyors­
fagyasztással” tesszük alkalmassá a bitumenes kézi- 
labdapályánkat a téli foglalkozásokra.

A jégpályát a meteorológiai brigád tagjai készí­
tik (ahol a szülők rendszerint korán kelnek), és ha a 
reggeli hőmérséklet eléri a mínusz 8—10 fokot, ak­
kor az iskolába bejönnek, és finom porlasztón lo­
csolással a túlhűlt bitumenes pályát több rétegben le­
locsolják. (A vizet mindig egy irányban haladva, sá­
vosan „terítsük”, mert a sávok így egymáshoz csat­
lakozva, fokozatosan fedik be a pályát. Mire az utol­
só sávval végzünk, már megfagyott első sávra lo­
csolhatjuk a második réteget.) Ezzel az eljárással 
már reggel 8 órára elkészülhet a korcsolyázásra al­
kalmas jég, mely mindig kibír egy egész délelőtti 
üzemelést. A gyorsfagyasztás alkalmazásának felté­
tele tehát a megfelelő hideg és a bitumenes altalaj.

A brigádtagok önként vállalt feladata felelősségtel­
jes, mert ilyen hideg esetén a testnevelési órára már 
mindenki természetszerűleg magával hozza a kor­
csolyáját, és ha nincs jég, megtörténik a „károsultak” 
részéről a felelősségrevonás.

Nagy Tamás

Minden kedves
olvasónknak
kellemes
karácsonyi ünnepeket 
és boldog, 
sikerekben gazdag 
új évet kíván

A SZERKESZTŐ BIZOTTSÁG
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SPORT ÉS NYELV
I '

Beszéljünk, tanítsunk helyesen 
magyarul!

Egyre több rádiós, televíziós adást, újságcikket ol­
vashatunk a magyar nyelv helyes használatáról. Ám 
ezeket nem hallgatják, nézik, olvassák mindazok, 
akiknek szükségük lenne rá. Nem kapnak megfelelő 
képzést a pedagógusok sem — sokszor beszélnek 
helytelenül. így nem csoda, hogy a tanítványok kö­
vetve a „mestert” tovább rontják nyelvünket. Egyre 
több az olyan újságcikk — a hivatalos iratokról nem 
is beszélve -—, melyben számos magyartalanságot ta­
lálhatunk. Ezért is fontos, hogy pedagógusaink — s a  
testnevelő tanárok is — mindent megtegyenek nyel­
vünk védelmében.

Az alábbiakban néhány jellemző hibát kívánok fel­
sorakoztatni.

Kezdeném néhány felirattal, újságcikkel.
Nem egy sportverseny előtt olvashatjuk, hallhat­

juk: „a versenyt a . . .  bonyolítja”. Van elég bonyo­
dalom a sportéletben, kár azt még tovább bonyolí­
tan i... A bonyolítani ugyanis annyit jelent, mint 
összekuszálni, összekeverni, bonyolultabbá tenni. En­
nek befejezett formája és egyben ellenkezője a lebo­
nyolítás, azaz a bonyodalmak megszüntetése. Ki írja 
és ki lektorálja ezeket a táblákat, cikkeket?

Egy másik — több helyen is látható — tábla : or­
topéd cipőkészítő. Eszerint nem a láb, illetve a rá­
kerülő cipő ortopéd, hanem aki készíti. Nyilván azt 
akarták tudomásunkra hozni, hogy: ortopédcipő ké­
szítő, esetleg kötőjellel: ortopédcipő-készitő. Vigyáz­
nunk kell a szóösszetételekkel! Az egy fogalmat al­
kotókat írjuk egybe, s a hozzá csak kapcsolódókat 
külön — esetleg kötőjellel.

A televízióban hallottam: új tározót építenek. A 
tározó az a személy vagy tárgy, aki tárol. Amit épí­
tettek, az viszont az új tároló.

Hasonló példák tömegét hallhatjuk a rádióból, a 
televízió műsoraiból, olvashatjuk az utcán a cégtáb­
lákon, a hirdetésekben, az újságokban. S aztán ké­
sőbb előadásokon, társasági beszélgetésekben s végül 
a szépirodalomban is.

Ez ellen jelenlegi anyanyelvi nyelvhelyességi pro­
pagandánk, felvilágosító munkánk nem sokat tehet. 
Különben is: a rossz gyorsan terjed, meg kell tehát 
előzni létrejöttét, fel kell vértezni magunkat és ta­
nítványainkat a nyelvrontás ellen.

S ezen nagyon sokat segítene, ha a nyelvművelés 
már a bölcsődékben megkezdődne. Persze ehhez az 
is szükséges lenne, hogy a bölcsődékben dolgo­
zók, az óvónők — szakképzésük során is — többet 
foglalkozzanak anyanyelvűnkkel.

Bálint István

A szakfelügyelő szerepe a tanári 
munka tökéletesítésében

A lengyel oktatási rendszer reformja 1978 szeptem­
berében kezdődött, — írja Ludwiczak Z. Ez a test­
nevelő tanároknak is új és nem könnyű feladatokat 
jelent. Szükséges állandó továbbképzésük és munká­
juknak korszerűsítése. Különösen fontos, hogy megis­
merjék a megreformált iskola egyes tantárgyainak 
tanterveit, tanulmányozzák a bennük levő megisme­
rési és eszmei nevelő tartalmat, és alkalmazzák a 
nagyobb hatékonyságot előmozdító módszereket.

A testnevelési szakfelügyelő jó és tapasztalt tanár 
legyen. Jellemezze a magasfokú eszmeiség és poli­
tikai öntudat, a célok kiválasztásának és megfogal­
mazásának készsége, az általános és szakmai tudás, 
és tudjon hatni a tanárokra.

A szakfelügyelő egyik fő feladata az önképző cso­
portok irányítása. Az önképző csoportok 5—10 fő­
ből állnak. Ezek először 1964-ben alakultak meg. 
Évente 2—4 összejövetelt tartanak. Az önképzőkör 
munkája nagyrészben az ott kialakult légkörtől függ.

A szakfelügyelő négyévenként legalább egyszer jus­
son el minden iskolához, a rászoruló pedagógusok­
hoz többször. Évente 150—200 testnevelési órát lá­
togasson beleértve a sport- és egyéb foglalkozásokat 
is. A tanárokat buzdítsa pedagógiai felolvasások írá­
sára.

( Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1978. 8.,
251—253.)

Az NDK tömegsportmozgalma
Az NDK-ban a lakosság testnevelési rendszerének az 
alapja „A munkára és a haza védelmére kész” tö­
megsportmozgalom. Nagy népszerűségnek örvend. A 
szintek teljesítése szerepel a különböző versenyek és 
sportünnepélyek műsorában. Az iskolákban pedig 
ez a tantervek alapja.

1951-ben vezették be a tömegsportmozgalmat, az­
óta többször változtattak rajta, legújabban 1977-ben. 
Jelenleg hat fokozata van 6 és 45 éves kor között, 
illetve 45 év felett. A próbák teljesítését pontozzák, 
és az elért pontszám alapján adják a bronz-, az 
ezüst- és az aranyjelvényt. A bronzjelvény elnyerésé­
hez szükséges eredmények nem magasak, az ezüst­
jelvényhez már rendszeres és célirányos sportolás 
szükséges. Az aranyjelvény megszerzése pedig feltéte­
lezi a fizikai munkaképesség magas színvonalát, és 
beszélgetést is folytatnak a próbázókkal a szocia­
lista testkultúráról.

( Fizicseszkaja Kultúra v skole, 1978. 10. 63—64.)

189



KÖNYVISMERTETÉS

Raiko Petrov: A szabadfogású 
birkózás alapjai

(Sport, Budapest, 1980. 212.)

Kár, hogy a könyv nem az eredeti címmel jelent meg: 
„A szabadfogású birkózás alapjai gyermekeknek és 
serdülőknek” . Ezért könnyen előfordulhat, hogy pont 
azok a tanárok és edzők nem figyelnek fel a könyv­
re, akiknek szól. Nagy kár lenne, ha ez így történne, 
mert ez a mű a birkózás nagyszerű szakmai hírveré­
se, az utánpótlás-nevelésben nélkülözhetetlen.

A könyv szerkezete öt, logikailag egymásra épülő 
részre osztható. Az első részben a szerző felhívja a 
figyelmet a fiatalok életkori sajátosságaira, a mozgá­
si szervrendszer, a légző- és keringési rendszer, vala­
mint az idegtevékenység felnőttekétől eltérő, sajátos 
jellegére. Hangsúlyozza, hogy a gyermekkorban meg­
szerzett mozgáskészségeket magas fokú tartósság jel­
lemzi. Éppen ezért a kezdeti időszakban elkövetett 
technikai hibákat később nagyon nehéz kijavítani.

A második részben a felkészítési módszerről ír a 
szerző, és kiemeli, hogy a nemzetközi élvonalban a 
fiatal birkózók felkészítése is egyre inkább a személyi­
ség sokoldalú, harmonikus képzésére irányul. Az

raiko pethov

edzőnek törekednie kell a sportoló értékes erkölcsi 
tulajdonságainak kialakítására, a fizikai fejlődés har­
monikus javítására, az elméleti, technikai, taktikai 
ismeretek bővítésére, a sportoló pszichológiai felké­
szítésére és a sporthigiéniai szokások kialakítására.

A harmadik részben azt az „örök kérdést” elem­
zi, hogy hány éves korban célszerű elkezdeni a bir­
kózást. A modern sporttudomány szerint az alapo­
záshoz a legkedvezőbb életkor a 9—11 év. A speciá­
lis felkészítés pedig 13—14 éves korban kezdődhet.

A könyv negyedik részében a szerző a birkózás 
taktikájáról, az ötödik részben a szabadfogású bir­
kózás technikájáról szól. A szerző a technika okta­
tásának „klasszikus” formáját követve a magyará­
zat és a kép (rajzos bemutatás) együttes alkalmazá­
sával ismerteti a tanulóknak megtanítandó fogáso­
kat.

Hasznos, az iskolai gyakorlatban is jól felhasznál­
ható ez a szakkönyv. Szemléletében korszerű, har­
col az ellen, hogy a gyerekeket a nevelők többsége 
kis felnőttként kezeli, náluk is a felnőtteknél bevált 
modelleket alkalmazza. Ez a felfogás ma már túl­
haladott.

Belinszkij szép szavaival, a könyv mottójával ajánl­
juk a művet a kartársaknak: „Az emberi fejlődés 
sajátos, egymással összefüggő életszakaszokból áll, 
amelyeket nem szabad összezavarni, mert ezzel magát 
a fejlődést fojtjuk e l . .. A gyermek maradjon gyer­
mek, és ne legyen serdülő, még kevésbé érett férfi... 
Minden szép és csodálatos, ha harmonikus és meg­
felel az egyénnek. Mindennek megvan a maga ideje.”

Nagy Sándor

Dr. Miltényi Márta:
A sportmozgások anatómiai alapjai

(Sport, Bp., 1980. 558.)

Valamennyien, akik a Testnevelési Főiskolán ana­
tómiát tanultunk, emlékszünk azokra a botladozó 
lépésekre, amelyeket az anatómiával történő ismer­
kedés és tanulás jelentett. A mostani TF-esek sze­
rencsésebb helyzetben vannak: ezzel a könyvvel a 
Testnevelési Főiskola hallgatói számára készült ana­
tómiai tankönyv I. kötetét kapták kézhez. Most már 
csak tanulniuk kell.

Úgy gondolom, ez a tanulás azonban ránk is, már 
végzettekre is, vonatkozhat. Amíg korábban a meg­
tanult képletek halmaza között nehezen ismerhettük 
fel az emberi test felépítésének és működésének össze­
függéseit, valóságos térbeli helyzetét, ennek a könyv­
nek a felépítése az átlagostól több vizuális élményt 
nyújt. A szerzőnek sikerült a száraz, statikus anató­
mia helyett funkcionális anatómiát nyújtó könyvet ké­
szíteni. Ez pedig lehetővé teszi a mindennapi munká­
ban mutatkozó kérdések alaposabb és tudományo­
sabb megválaszolását, i

A könyv két nagy részre osztható. Először a moz­
gás passzív szervrendszerét, a csont- és ízülettant tár­
gyalja, majd az emberi izmokkal foglalkozik. Már 
ezeknek a kérdéseknek feldolgozásánál is feltűnik az 
elemzés átgondolt, didaktikailag kiforrott módja —
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dr. Miltényi Márta másfél évtizede tanít —, de szá­
munkra az újdonságot az összefoglaló táblázatok 
és a sportmozgások anatómiai elemzése jelentette. 
Ezekben megtalálhatjuk a mozgás végrehajtásában 
részt vevő izmokat, az ízületek mozgását.

Külön kell szólni az önálló értéket képviselő áb­
raanyagról (az 558 oldalas könyvben 440 ábrát talá­
lunk), amely a szöveggel szerves egységet alkot, és 
így nagyszerűen segíti a tanulandó anyag mély el­
sajátítását.

Minden megjelenő könyv „csapatmunka” ertdmé- 
nye. A könyvet tekintve a már elemzett tartalmi szín­
vonal mellett nem marad el a könyv megjelenési for­
mája, amely a kiadó és nyomda igényes és bizonyá­
ra fáradságos, de hasznos munkáját mutatja. Vala­
mennyiüknek csak gratulálni lehet.

A könyv minden testnevelő tanár munkájában nél­
külözhetetlen, ezért öröm lenne, ha valamennyien 
megismerkednének a sportmozgások anatómiai alap­
jaival.

X X

Két könyv — és néhány folyóirat

Az olimpiák évében megjelennek az ötkarikás já­
tékokkal foglalkozó ismertetések, tanulmányok, köny­
vek. Talán nem is baj, hogy e munkák összesűrítve 
látnak napvilágot, hiszen az olimpia évében sokkal 
nagyobb az érdeklődés e mozgalom iránt, mint más­
kor, azok is kezükbe veszik e műveket, akik más­
kor minden valószínűség szerint átsiklanának fölöt­
tük.

Az 1980-as év az olimpiával foglalkozó írások 
számában rekordtermést hozott. Ez minden bizony­
nyal több oknak is köszönhető: először került sor 
olimpiára szocialista országban, egyes államok boj- 
kottálták, lehetetlenné akarták tenni az olimpiai moz­
galmat, hazánkban az utóbbi években jelentősen meg­
nőtt a sport népszerűsége, a fejlődő tömegkommu­
nikáció több kiadványt tesz lehetővé. A — még nem 
gazdag, de az eddigieknél bővebb — termésből most 
két könyvvel és három folyóirattal szeretnék foglal­
kozni.

Kezdjük a könyvekkel.
M. I. Finley és H. W. Pleket magyarul először meg­

jelenő könyvének címe: Az olimpiai játékok első ezer 
éve (Móra Könyvkiadó, 1980. 156 p.). A könyv töb­
bet nyújt, mint a hasonló témával foglalkozó írá­
sok általában, többet ölel fel, mint amit a cím je­
lez: bemutatja az ókori Görögország sportját, messze 
túltekintve az olimpiai játékokon. Természetesen a fő 
helyet ez foglalja el: megismerjük az olimpiai játé­
kok célját, színhelyét, lebonyolítási rendjét. De fog­
lalkoznak a szerzők az olimpiai játékok politikai je­
lentőségével, helyével a másutt — például Delphoi — 
rendezett versenyek között. Megpróbálják feltárni a 
meglehetősen szegényes adatok birtokában a sport­
ágak és maga a játék eredetét, a lebonyolítás rendjét, 
a szabályokat, a_ használatos — vagy használható — 
felszereléseket. És itt kezd a könyv többet mondani 
annál, amit az e témával foglalkozó írások általá­
ban nyújtanak, amit a sporttörténészek, az ókortör­
ténészek s a sportrajongók táborának nem kis há­
nyada is többé-kevésbé ismer. Megismerjük a néző­
ket, a rájuk vonatkozó rendszabályokat. Megtudjuk, 
hogy kik és hogyan őrködtek a versenyek tisztasága 
fölött. Tudomást szerzünk a kor ifjúsági sportjáról, 
a győzteseket megillető nyereményekről. Jelen va­
gyunk az atléták edzéseinél, felkészülésénél, egyiket- 
másikat még más sportversenyre is elkísérjük. Meg­
ismerjük az edzők munkáját, s még arról is értesü­
lünk, hogy milyen karrriert futhatott be — akár a 
politikai életben is — egy-egy kiváló sportoló.

Külön érdeme a szerzőpárosnak, hogy nem egy, gon­
dolkodásunkban meggyökerezett hiedelemmel (tisz­
ta amatörizmus) is leszámolnak. A kötet megérté­
sét számtalan kép, térkép, rajz segíti, s az élvezetes 
stílusban megírt munkát — melyet kiváló írónk és 
irodalomtörténészünk, Szobotka Tibor ültetett át ma­
gyarra — irodalmi példák teszik teljessé. Az ízléses 
kiállítású könyvet a testnevelők és a tanulók éppúgy 
élvezettel és haszonnal forgathatják, mint a sportra­
jongók yagy akár a humán szakos tanárok.

Keresztényi József munkájáról nem lehet úgy meg­
emlékezni, hogy ne idéznénk fel a nagy elődöt, Me­
ző Ferencet. Sokáig, nagyon sokáig az 6 műveiből 
ismertük meg az újkori olimpiákat. A stafétabotot 
Keresztényi József vette át. Állandóan bővített ta­
nulmánya immár a negyedik kiadást éri meg, nem­
csak formában és terjedelemben, hanem tartalmá­
ban is gazdagodva (Keresztényi József: Az olimpiák 
története. Olümpiától Moszkváig. Negyedik, átdolgo­
zott és bővített kiadás. Gondolat, Budapest 1980. 
388 p.).

A munka tulajdonképpen antológia, gyűjtemény 
— nem a szó eredeti értelmében. Foglalkozik sok 
mindennel, — de nem tud mindennel teljes részletes­
séggel foglalkozni. Ez különbözteti meg az előző 
könyvtől, mely csak az ókori olimpiákat tárgyalta. 
Keresztényi József minden lényeges dolgot bemutat, 
minden fontosat közöl, ami az olimpiákkal kapcsola­
tos — azt lehet mondani, hogy műve az olimpiai 
tudnivalók antológiája, breviáriuma. S amit elmond, 
azt el kell mondania, a téma „bűne” tehát a könyv 
heterogenitása.

Killanin Ajánlása, dr. Csanádi Árpád Előszava, 
Coubertin olimpiai aranyérmes ódája után kezdődik 
tulajdonképpen a könyv: a görögök versenysportja, 
az ókori olimpia bemutatásával. Tárgyát nem elem­
zi olyan részletesen a szerző, mint a fent bemutatott
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páros tette, — de míg a téma ott a főcél volt, itt csak 
a kiindulási alap. Ezután kerül sor az „olimpiák nél­
küli korszakok” rövid bemutatására, majd a modern 
olimpiai játékok létrejöttének részletes ismertetésére. 
Megismerjük Pierre de Coubertin s vele együtt a 
mozgalom kezdeteinek nagy magyar alakja, dr. Ke­
mény Ferenc életét, tevékenységét, de találkozunk 
olyan kérdésekkel is, hogy részt vett-e Bartók Béla a 
szellemi olimpia zsűrijében. E fejezet mutatja be a 
rendezvények legfontosabb szabályait is. Külön ér­
deme a szerzőnek, hogy a nemzetközi életbe bekap­
csolódó magyar sportmozgalom e részben is méltó 
helyet kap.

A IV. fejezet az olimpiák története 1896-tól 1980- 
ig. Az egyes olimpiai játékokról szóló alfejezetek 
bemutatják a mozgalom fejlődésének legfontosabb 
állomásait, megemlítik az újabban bevezetett vagy ép­
penséggel megszüntetett sportágakat, a legfontosabb 
eseményeket, botrányokat, kiemelkedő egyéniségeket, 
eredményeket. Végül esszészerü eszmefuttatás zárja 
a könyv szöveges részét (Gondolatok az olimpizmus- 
ról).

Ezután következik a Függelék, mely sokunk szá­
mára bizonyosan izgalmasabb, érdekesebb olvas­
mány, mint a könyv eddigi — egyébként kiváló — ré­
sze. Több, mint száz oldalon számtalan, a sportra­
jongók és a szakemberek számára egyaránt nélkü­
lözhetetlen adat, esemény, név, szabály. Helyszűke 
miatt csak ízelítőt tudunk nyújtani a legfontosabbak­
ból: Olimpiai kronológia — Az olimpiák színhelye
— Olimpiai sportágak és versenyszámok, bemutatók 
és kiállítások — Az olimpiák résztvevői — Olimpiai 
győzteslisták — Olimpiai győzelmeink és helyezése­
ink — A magyar olimpiai bajnokok életrajzi adatai
— A Nemzetközi Olimpiai Bizottság — A Magyar 
Olimpiai Bizottság. Végül részletes bibliográfia kö­
vetkezik, mely felöleli az olimpiák kezdetére vonat­
kozó ókori fonásokat éppúgy, mint az olimpiai győz­
tes irodalmi műveket, s a Magyarországon megjelent 
olimpiai műveket. Nem szabad megfeledkeznünk a 
kiváló képanyagról sem, amely bemutatja az ókori 
olimpiákat, válogatást ad a győztesekről, a szellemi 
versenyek termékeiből, a nagy szervezőkről s mely 
felsorakoztatja a magyar bajnokokat is.

Kitűnő könyvet jelentetett meg tehát a Gondolat 
Kiadó, olyan nagyszerű munkát, melyet a szakem­
ber éppolyan érdeklődéssel forgathat, mint a sport 
iránt csak időszakosan, esetleg egy-egy olimpia ide­
jén érdeklődő. Kár, hogy a modern kori győztes­
lista szedése nem ad lehetőséget arra, hogy a megje­
lenés óta lezajlott moszkvai játékok győzteseit há­
zilag beírjuk, — új kiadásra legfeljebb négy év múl­
va kerül sor, addigra a győztesek nagy része feledés­
be kezd merülni. Azt is sajnálni tudjuk, hogy a könyv 
csak az aranyérmeseket sorolja fel, az ezüst- és bronz­
érmeseket nem. Igaz, ez vagy 60—70 oldallal megnö­
velné a terjedelmet, de legalább olyan érdekes ol­
vasmány lenne, mint a győztesek listája. Végül, ha a 
képanyaghoz kérhetünk valamit a jövendő kiadás­
tól: egy-egy emlékezetes, építészetileg is érdekes szín­
hely bemutatását.

Keresztényi József eléggé nem dicsérhető könyvét 
lapozgatva jut eszünkbe könyvkiadásunk egyik nagy 
adóssága: a szellemi olimpiai versenyek győz­
teseinek s műveinek bemutatása. Ha kiadóink vala­
melyike vállalkozna a megjelentetésre, bizonyára

akadna szerző is a könyv megírására, összeállításá­
ra s a könyvterjesztőknek nem kellene attól félnie, 
hogy a kiadvány raktáron maradna.

Térjünk át a folyóiratokra.
A Művészet 1980. júliusi száma a Sport és művé­

szet alcímet viseli. Szabó Miklós tanulmánya a gö­
rög sport tükröződésével foglalkozik a görög művé­
szetben. Takács Ferenc a jégkorszaktól a modern 
korig tekinti át a testkultúra művészi ábrázolását, 
Menyhárt László az azték kosárlabdajáték ürügyén 
tekinti át a labdajátékok kialakulását és művészi 
megjelenítését. Csete György az olimpiákat befogadó 
épületekkel foglalkozik, bemutatva néhány modern 
létesítményt, s egyben értékelve is ezeket. A szerző 
leszögezi: „Ahol érthető építészettel találkoztunk, 
az egy-egy nép, nemzet sajátos építészeti kultúrája 
volt, rend és harmónia. Ahol a fundamentumok 
hiányoztak, ott csak zavart, szétesést tapasztaltunk, 
a félreérthetően nemzetközinek nevezett építészet nyo­
mán, vagy középszerűséget.” S bár az idézet sport- 
létesítményekről szól, talán érdemes lenne a nemze­
ti himnuszt, a nemzeti zászlót félreállítani kívánók­
nak ezen a tagadhatatlan tényen elgondolkodni. Az 
APN anyag alapján készített összefoglaló a XXII. 
Nyári Olimpiai Játékok létesítményeit és grafikai 
arculatát mutatja be, kezdve ez utóbbit a felejthe­
tetlen Misától az ipari formatervezett grafikus út- 
jelzőjáblákig. Krasovec Ferenc rövid összefoglalót kö­
zöl az 1912—1948. közötti olimpiai művészeti ver­
senyekről. Somogyi György érdekes megállapítást 
fejteget Sport és Művészet című cikkében: „A leg­
szentebb dolgok kifejezésére sport és művészet nem vé­
letlenül bizonyult egyaránt alkalmasnak: az önmeg­
valósítás és a művel való kapcsolat tekintetében a 
művész és a sportoló helyzete hasonló. Tevékenysé­
gükben hasonló módon merülnek el, s hasonló kö­
vetelmények előtt állnak.”

Talán a fenti két idézet is bizonyítja, hogy mennyire 
találó a folyóirat e számának tematikus alcíme: nem 
„Sport a művészetben”, hanem „Sport és művé­
szet” . „És” kötőszóval, egyenrangú félként.

A História című, a történelem iránt érdeklődők­
nek szóló folyóirat „Olimpiai és sporttörténeti 
különkiadás”-sal hódol a Játékoknak. A legkülönbö­
zőbb történelmi korokkal foglalkozó cikkek a sport 
történelmi, életmódbeli szerepét mutatják be. Ízelí­
tőül, kedvcsinálóként néhány cím: Az olimpiai eszme 
születése — Amatőrök és profik az ókori sportélet­
ben — Sportolók Pannonföldön — Sport, városia­
sodás, polgárság — A parasztifjúság sportja a polgá­
ri Magyarországon — Csonka olimpia, 1920. — 
Munkássport, munkásolimpia — Eredmények, hibák 
a sportpolitikában (1954) — A lovagi torna — Ma­
gyar újságok az olimpiákról — Testkultúra, iskolai 
oktatás a polgári kor hajnalán — Sport, divat, sza­
badidő. A hiányos felsorolás is mutatja: a külön­
kiadásban mindenki megtalálja az őt érdeklő témá­
kat.

Végül egész röviden —• kedvcsinálóként — a Fotó 
1980. júliusi számának néhány cikkcíme: Egy eldugott 
sportfotógyűjtemény — Amatőr a sportpályán — A 
különböző technikák és a sportfotózás.

Mindhárom folyóirat számos, házi diázásra, tab­
lókészítésre, episzkópos vetítésre alkalmas képet is 
közöl.

Andor György
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Az iskolai testnevelés Svájcban

Svájc 22 kantonra oszlik. Mindegyiknek saját alkot­
mánya és kormánya van. Egységes közoktatási rend­
szer nincs. A belügyminisztériumok alá tartozó isko­
lákban a gyermekek oktatása 6 vagy 7 éves korban 
kezdődik, és 9 évig tart. Az V—VII. osztály után 
2—4 évig a népiskola felsőbb osztályaiban, a reál­
iskolákban vagy a progimnáziumban lehet továbbta­
nulni. A legtehetősebbek és a legjobban felkészül­
tek a progimnáziumban, s utána a gimnáziumban 
folytatják tanulmányaikat. Felsőoktatási intézménybe 
csak a gimnáziumot végzettek kerülhetnek. A bázeli 
egyetemen működik gimnasztikái és sportfakultás 
is, melyen 3 éven át testnevelő tanárokat képeznek.

Az iskolákban heti 3 óra testnevelés van. Kevés a 
szakos tanár. A népiskolákban általában nemsza­
kos tanárok tartják a testnevelési órákat. 1972-ben 
kiadtak egy törvényt a gimnasztika és a sport fej­
lesztéséről, és ennek alapján elkészítették a módszer­
tani segédleteket az egyes osztályok számára, a test­
nevelés ma sem tartozik a fő tárgyak közé, s ezért 
az iskolák vezetői nem fordítanak rá figyelmet.

A tanterv évi 107 órával számol. Torna, úszás, 
atlétika és sportjátékok szerepel benne. Van főanyag 
és kiegészítő anyag. Az utóbbit (pl. gyorskorcsolyá­
zás, sízés, magashegyi sízés) a tanár tervezi lehetősé­
gei szerint.

A tanulók a félév és az év végén osztályzatot kap­
nak. A VIII. osztályban pedig vizsgát kell tenniük. 
Az ellenőrző gyakorlatokat a tanárok állítják össze.

Január 9-től 14-ig sportnapokat tartanak az isko­
lákban. Ekkor tanítás nincs, a tanulók a nap jó ré­
szét sportolással töltik.

A gyermekek sportmotívumai

Sliwinski W. három kérdéscsoportban vizsgálta a 
2—8 osztályos leány- és fiútanulók között a sport 
iránti elkötelezettség motívumait. A 2. osztályos 
gyermekek szerint a sportot rendszeres tréninggel és 
erőfeszítéssel kapcsolatosnak tartják, de kellemesen 
érzik magukat a versenyek után. Az 5—6. osztályos 
fiúk értékelik a sport esztétikai szempontjait.

A vizsgálatok második kérdéskörére írásbeli vá­
laszt kértek a tanulóktól a kérdésekre. Az 5. és 8. 
osztályos tanulók szerint erősnek érzik magukat, 
amikor sportolnak, azt nem kényszerből teszik. Spor­
tolás közben kifejlődik bennük az őszinteség, a meg­
értés, az életöröm és a bajtársiasság.

A vizsgálatok harmadik részében arra kellett vá­
laszolniuk, hogy mi okozza a legnagyobb megelége­
dést a sportolásban, és mit nem szeret a tanuló a 
sportolás idején.

A feleleteket táblázatokban foglalja össze a szerző. 
27 motívumot sorol fel, amelyek a sportolás indíté­
kai között vannak. A leggyakoribbak: rekord eléré­
se, kedvező légkörben való sportolás, a magánál 
jobb legyőzése, valami újnak a tanulása.

(Wychowanie fizyczne i higiena szkolna, 1978. 9
286—292.)

(Fizicseszkaja Kultúra v skole, 1979. 1. 59—60.)
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