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HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kozoktatasigyi ni. kir. minister 6 nagyméltésaga 47,020. szama rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 6sszes tanintézeteinek.

Kihivas aszéversenyre.

A lapunk szerkeszt6je'hez intézett alabbi sorokat
a legnagyobb 6rommel ko6zoljuk. Vajha eredménynyel
jarna a felhivas.

Kedves szerkeszt§ baratom!

A ma kézhez vett ,,Herkules* déntéleg hatott el-
hatdrozasomra, melyet mar egy id§ Ota rejtettem ma-
gamban!F elbatalmaztam aszabadkai torna-
egylet tek. valasztmanyat, hivja ki Ma-
gyarorszag osszes gentleman amateur
GszOit nevemben versenyre 1000 m, és 20,000
méter kozt fekvd béarmely tévolsagra,
mely viadalokat aug. 14—25. kdzt szandé-
kozom kialtani! Lattam ugyanis a Herkuleshdl,
bogy a ,Stefania-Egylet“ nem rendez Uszéversenye-
ket*), Szabadkara pedig amugy is jévok megvédeni baj-
noksadgomat és tovabba korulbelll bizonyos, hogy az
idei év az utolsd a ténylegesen miikéd6k soraban; mar
ezentdl aligha lesz id6m ,trainirozni*“.

Mar most ismét volna egy kérelmem! Ha ti a f6-
varoshan a mai Herk. szerint 20. és 21-ére oly nagy
sport-innepélyt rendeztek, melyen verseny (széas stb-
volna, légy szives add tudtomra, mert szlil6varosom nagy
vilagi varossa valo emeléséhez cs. k. voltomra tekintettel
is szeretnék egy téglat hordani. Csak aztan tudassatok
a szabadkaiakkal is, hogy ne legyen 6sszelitk0zés.

* A ,Stefania Y.-E. a vitorlazdsban pihen6 napokon
val6szinlileg rendezni fog az idén is UszOversenyeket, de még
nem hallani fel6lik semmit. Szerte.

Legkdzelebb egy a tengeri Uszasrdl széld, ,,széraz-
foldiekre” nézve talan érdekes czikket kildve, maradok
«atod.
Pola, 1887. jun. 27.
Schwanda Gusztav,

mérn. gyakornok
a cs. és kir. haditengerészetnél.

Miért nem haladunk!

Azt hiszem, nemcsak minden sportsmann, hanem
az Osszes, hazai sportegyletek is orommel vették tudo-
masul azon mozgalmat, mely a ,Herkules” legutobbi
szamaiban a versenyeredmények elferditése ellenében
megindult. E tbhema — melynek szell6ztetése a hazai
embersport Ugyének helyes mederbe valé tereleésére
nézve oly éget6 sziikség volt — valésziniileg azért szuny-
nyadt ily sokaig, mert senki sem akart maganak ennek
bolygatasa altal barati vagy legalabb is ismer6s kdrben
ellenséget szerezni, vagy pedig azért, mert kikerilte a
szakavatottak figyelmét az e téren (iz6tt paklizas.

Els6 pillanatra sehogy sem tudjuk okadatolni,
hogy ugyan mi czélja van az igazsag ily téren valé meg-
maésitasanak ? De ha tlizetesen vizsgaljuk a dolgot, vagy
alkalmunk volt ily iranyban mi(kod6é egylet belligyeibe
bepillanthatni, rdakadunk a bibére, mely az egylet gyén-
geségeében és a vezet§ férfiak tlulzasaiban talalja magya-
razatat. Es ez kovetkezOképen torténik: fiatal egylet,
melynek alig van negyven tagja s ezek is csak kezddk;
anyagi vagyona pedig még roszabb labon all, nagy garral
és nyakra-f6re hirdet versenyt a legszebb propozicziok-
kal; hangzik a nagy dob s orszagszerte kurtdlik a lapok-
ban, hogy mily szép verseny van itt készil6ben, s hogy
a sportemberek figyelmét is folébreszszék, ilyen hireket
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2 HERKULES

koholnak s tesznek kézzé — néha elég merészil a ,Her-
kulesében — hogy: ,,6szi versenylink egyik fénypont-
jat fogja képezni a tavlszas, melyre X. és Y. (hangzatos
angol nevek) vilaghirli bajnokok is neveztek, kik jelen-
leg a Balatonban tartjak a szigord traininget“; vagy:
,klsz6bdn levd versenyiinkre nagyban gyakoroljak ma-
gukat atbletdink, a napokban is X. 0r versenyt futott
egyik jeles velocipédistank Y. ar &ltal hajtott kerékpér-
ral“; vagy pedig: ,,Z. Ur a belgréadi (s itt fél r6f hosszu
szerb czim) torna-egylet diszbajnoka (és nem tudom még
mi minden féléje), ki a kontinensen eddig a legszebb
rekordokat érte el az ugrasban bekiildte nevezését” stb.
sth. *) De ez csak fele annak és Kismiska ahoz képest, a
mi ott helyben szajrél-szajra jar, s a mit a laikus mind
elhisz, pedig mer6 handa-banda, schwindlerei az egész.
De megvirrad a dicsé versenynap hajnala s ekkor siil
ki, hogy: ,Parturiunt montes, nascitur ridiculus mus*.
Mert vagy sikeriilt az egyletnek, helyesebben egy-két
vezet6jének a sport irdnt érdeklédéket elcsalni vagy
nem; ha igen, akkor ha nem is nevetségessé, de sajné-
latra méltdva lesznek az egyletnek annyira begyakorolt
athletai, kik elél véletlenil mindig mas, leginkabb f&-
varosiak nyerik el a babért; ha nem, ugy még inkabb
nevetségesekké lesznek az athletdk, mert oly eredménye-
ket mutatnak fel, melyeket maga az intéz6 is restel k6zzé
tenni, hanem kombinal helyettik egészen Gjakat, me-
lyeknek gyartadsanal igy vélekedik: ,,Aut Cesar, aut ni-
hill“ s igy keriilnek aztan a nyilvanossag elé néha oly
versenyeredmények, milyeneket ember még nem ért el
és kétséges, vajjon elérhet-e ?

Kevesebb hiihd, tobb szerénység és még tébb he-
lyes iranyd tevékenység, ezeket ajanlhatjuk — kiméle-
tesen szllva — a talbuzg6 vezérférfiaknak, mert gondol-
jdk meg, hogy ez é&ltal nemhogy hasznalnanak, de arta-
nak a hazai versenyek hitelének a kilféldon. Ne hint-
stnk port a kilféld szemébe, hanem rendszeres és Kitartd
gyakorlatok Uzése altal annyira fejleszszik er6nket, hogy
hiteles, habar legtébbszor csak kozép jé siker(i adatok
feljegyzésével mutassuk meg, miszerint a hazai athletika
rohamosan fejlédik és némely dologban a kulféldi leg-
jobb eredmenyeket el is érte.

Azt hiszem helyesen fogtam fel a dolgot, middn
kimondom, hogy a ,M. A. C.“-nak is ez egyik f6czélja,
mely utdn minden hasonld iranyu egyletnek kotelessége
volna teljes erejébdl torekednie.

En hiszem, hogy a vidéki egyletek versenyre kel-
nének ez ugy minél tokéletesebb Kiviteléért, ha nem
allana utjukban (legalabb legnagyobb részének) a ko-
z0nség kozonyossége, a szornyen silany anyagi
viszonyok, és a szigori versenyszabalyok hianya.
E harmas bajon kellene legel6bb és gyGkeresen segiteni,
mert mig ezeknek egyike is fendll, nem haladhatunk a
kozépszer(iségen tal, az ilyen medd6 allapot pedig arra
enged kovetkeztetni, hogy a honi embersport nem életre
val6, és hogy versenyeink nem szamithatjdk magukat
jogosultan azon szinvonalon allok kozé, a melyen a kiil-
foldiek tényleg vannak.

De tekintsiik sorra az emlitett omin6zus trium-
viratust. Mit tevék legyink a nagy kézénség tartézkoda-
saval szemben ? Szerezziink az athletikanak tekintélyt a
tarsadalomban és tudjuk értékessé tenni versenyeinket.
E feleletben rejlik a kérdések kérdése, t. i. hogy miként
biztosithatunk az athletikdnak auktoritast a tarsadalom-
ban ? Véleményem szerint ennek Kkivitelér6l egyel&re

*) Egy helyen még kozépkori lovagjatékot is igértek
a kozonségnek.

1887

almodni sem lehet, mert ehhez oly anyagi joélét s testi
er6 és gyakorlat sziikségeltetik, mint a min6t az angol
sportegyletek mutatnak fel; ez allapottol pedig id&ben
oly messze allunk, mint Makd Jeruzsalemt6l térben. Sz6-
val e czél Kivitelére csak a jolét maximalis allaspontjan
gondolhatunk.

A versenyek iranti érdeklédés felkeltésére minden-
esetre kiils6ségekkel hathatunk leginkébb. Ezek kozott
természetesen a hirlap utjan valé szell6ztetése a verseny
kozeledtének a legkezdetlegesebb, leginkabb kizsakma-
nyolt és ,,anzdgolas“-ra leginkdbb felhasznalt mod. In-
kébb igérjink kevesebbet és mutassunk fel tdbbet mint
forditva, mert utobbi fogas altal az egylet tekintélye
szenved csorbat, melyet egyesek nem uthetnek helyre.
Az életjeladas e modjaval (hirlap utjan) kilénben furcsan
vagyunk a vidéki egyletekkel, ugyanis legtébben éveken
at még hivatalos kozlényilkben, a ,,Herkules“-ben sem
aruljak el még par sorral sem, hogy élnek és ez nagy
hiba, mert ha ez tovabbra is igy tart, akkor sohasem jén
Iétre azon harmonikus 8sszem(kodés, melytdl sportviszo-
nyaink felviragzasa részben fligg, s melynek ilyforméan
létrejénnie kell. Mert el6bb egymast kell megismernink,
hogy magunkat megismerhessuk.

A versenyek iranti érdekl&dést azonban leginkabb
elémozdithatjdk maguk az egyleti tagok, a mennyiben
ismer@seik korében felkoltik red a figyelmet és t6luk
telhetleg érdekes szinben, de mindig igaz adatokkal
vazoljadk a mozgalmat, mely verseny alkalmaval az ath-
letak korében megindul, s mely végkifejletét a verseny-
ben éri el. Azt hiszem, ezeken kivil lehetne még maddokat
talalni, melyek ez iranyban czélhoz vezet6k volnanak.

(Vége kov.)

Parisbél Bécsbe velocipéden.

Sokszor volt sz6 az utébbi napokban egy franczia-
rél, ki Parisbol elindult haromkerek( velocipédjén s meg-
érkezését érdekl6déssel varta Bécs nagy sportkdzonsége,
s mult hd 15-én csakugyan meg is érkezett.

Baby a neve ezen amateur velocipédezének, ki fran-
czia sportkorok elétt mar ismeretes, mint kit(in6 kitarté
erd; Parisbdl elindultaval feltett szandéka volt nemcsak
az egész utat gépjén tenni meg, hanem egyszersmind
szép rekordot is elérni, s feladatdnak szépen meg is felelt.
kz egész tavolsagot, mely az altala hasznalt Gtnal 13549
kilométert tett ki, hét nap, négy Ora és Otven
perez alatttette meg, hogy a sokak altal vitatott elénye
a velocipédnek a 16 felett ez alkalommal is fényesen iga-
zoltatott. Zubovich Fedor honvédszazados és ismert ki-
tlind lovas ugyanez utat I6haton tizennégy nap és 22 éra
alatt tette meg, a lovas ugyan épen és jo kondiczidban,
de lova megtorve, és kimerillve, mig Baby teljes j6 kon-
diczidban és egészséghen érkezett meg Bécsbe, gépjének
sem lett semmi baja. Baby 36 éves férfit, 175 cm. magas,
75 klg. nehéz. A hosszl uton lesiitott arczat leszamitva,
igen jol néz ki, frissen és egészségesen.
nap 182 kilométert tett meg.

2. , 1899 ; T
3., 19 . . .
4, , 199 . ;.
5 . 1634 ; . 2
6. , 175 7 7 7
7. . 208 7 ;7
8 , 43 ; ;4
Osszese 1354'3 kilométert, utazasat mindig nap-

pal tette, kora reggel felkelt, s a naponkénti haromszori
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rovid étkezesét leszdmitva nem tartott pihendket, mig
csak a 200 kilométernyi utat korilbeliil meg nem tette.

Utja alatt mindenitt hitelesittette Gti naplojat,
vagy a postan, vagy a hol voltak sportegyletek, azok
tagjai altal, Bécsbe megérkezése alkalmaval is els6 dolga
volt, a mint a Finfhauser-Haupstrassén megeérkezett a
legelsé polgarérrel konstataltatta megérkezését. Utjat
befejezvén, a bécsi veloeipéd-egylet a -Die Wanderer*
helyiségébe szallt meg, szivélyesen fogadtatva tébb sports-
man Altal, kik mindent elkdvettek, hogy hires vendégiik
jol érezze magat ment6i hosszabb id6re a korikben.
Baby azonban mar 17-én tovabb utazott csaladjahoz
észak Francziaorszagba fiatal nejéhez s kis gyermekéhez,
kik szintén velocipédeznek.

Baby 0ti podgyasza Osszesen kitett korilbelul 20
kilogrammot; s ebben volt harom teljes Ggynevezett
Jersey Oltozet, kevés fehérnemdi, egy es6kopeny, egy
par utazdé konyv és térkép, a szikséges mlszerek a gép
kisebb javitgatasaihoz, spiritus lampa, melynél a napon-
ként reggel elfogyasztott teat sajatkezilleg készitette
el, egy Uveg bor, mennyit naponként szabalyszeriien
megivott.

A hé&romkerek( velocipéd, melyen ezen szép utat
Baby megtette Ugynevezett ,,Cripper” haromkerek( Cle-
ment és tarsatol Parisbdl vald, ugyanezen gépen tavai
mar egy szép utat tett Paristdl Calaisig 1100 kim. 572
nap alatt. A gép sulya 30 klig.

Az utakra kiléndsen sok panasza volt, nagyobb
részt kiilondsen Bajororszagban és Ausztriaban, frissen
fel volt hintve éles kdvekkel, mi felette megnehezitette
atjat. lly akadalyok nélkil, jé6 rendes utakon hat nap
alatt, mint allitja el lehet jutni Parisba.

Egy év a magyar athletikai club életébdl.
Elndki jelentés a z 1886—87-ik évre.

— Vége. —

Attérve a club beléletére s administraczidjara, an-
nak kovetkez6 képét adhatjuk:

A foly6 1887. év elejéig a helyiségszerzést illetbleg
varakoz6 helyzetben voltunk; mert mint a malt évi
elndki jelentéshbdl értesulni méltoztattak. kérvényt ad-
tunk be a févaroshoz, valamely varosi telek vagy kialli-
tasi terliletrésznek atengedése- illetve megvételéért. Kér-
vénylink azonban kedvez6tlen elintézést nyervén, kény-
telenek voltunk a mostani sportczélra kevésbbé alkalmas
helyiségben megmai*adni. Ez &llapotot azonban csak
ideiglenesnek tartjuk s a mint alkalom kinéalkozik, jobb
helyiséget szerziink.

A kard- és okol-vivast Halasz Zsiga vivomester, a
tornazast pedig Zsingor Mihdly tornatanar tanitotta,
mint mivezetd. Mindkett§ Kkitliné szakképzettségd, lelki-
ismeretes mester; elismerésiinket kell mindkettdjik ira-
nyaban e helyen is kifejezni; de fé6ként ki kell emelniink
Halasz Zsiga érdemeit, a ki a versenyekre val6 el6készi-
tésben és azok rendezésében tanusitott oly szakismeretet,
a melynek szép eredményét lathattuk ez évi tavaszi ver-
senytiinkon.

A lefolyt évben volt tartva 1 rendkivili kdzgy(ilés
(11. alelndk vélasztasa és az alapszabalyok 7. és 18. §§-ai-
nak modositasa végett), 14 valasztmanyi és 18 gazda-
sagi bizottsagi Ulés.

Uj tag belépett 49 ; kilépésuket bejelentették 11-en.

HERKULES 3

Tagjaink létszama jelenleg:

a) tiszteletbeli (kdztuk 6 bajnok) . . 8
b) alapitok e, 302
C) PArtolOK oo 4
d) rendesek . 169
Osszesen 438

Az alapt6ke ez évben 2600 irttal szaporodott.

*

A vagyoni allapot rendezettnek s kedvez6nek mond-
hat6. Errél kulénben a mérleg és zarszamadas elGter-
jesztésével fogjuk tiizetes jelentésiinket megtenni.

Meg kell azonban itt is jegyezniink t. kozgydilés!
hogy eddig a vagyoni allapotot helyesen kimutatni nem
sikeriilt s csakis az ez évben miikddott gazdasagi bizott-
sagnak, mely a f. évi méarczius-aprilis hénapokban allan-
doan Ulésezett és dolgozott: sikeriilt a vagyoni allapotot
rendezni, s azt helyes és konkrét alapokon kimutatni.

A bemutatand6 zarszamadasbol kotelességiinknek
tartjuk e helyen is bejelenteni, hogy clubunk vagyona:

a) alapt6kében . 29,190 frt — kr.

b) alapitvanyi kamat- és

tandij hatralékban
Osszesen

*

17,005 frt 40 kr.
46,195 frt 40 kr.

Az igazgat6-vélasztmany érdemlegesebb munkai a
kovetkezék voltak:

1 A gazdasagi bizottsdg munkalatai alapjan a
vagyoni allapotot rendezte s intézkedett a kovetelések
behajtasdnak maédjarél, a minek kévetkeztében remélhet6,
hogy a folyd naptari év végével hatralékosaink nem.
lesznek.

2. Tébb rendi intézkedései folytdn az alapszaba-
lyok egy némely §-a targytalannd valvan, vagy pedig (j
szakasz hozdsa mutatkozvan sziikségesnek: az alapszabé-
lyokat revidealta s azok modositasarol szolé javaslatat
van szerencsénk ezennel targyalas végett elGterjeszteni.

3. A pénztarkezelés és ellen6rzés fel6l eddig id6-
rél-id6re lett intézkedve. Praktikus ellen6rzésink nem
volt s a pénztar helyes kezelésére a személyi garanczian
kivil egyéb biztositékot nem lattunk.

Ezen korilmény kovetkeztében a valasztmany
»pénztarkezelési és ellen6rzési szabalyokat” hozott s a
pénztarnok mellé ellenért vélasztott.

4. Megtétettek az elémunkalatok a haz- és verseny-
szabalyok kidolgozasara s a jové valasztmany feladata
lesz azokat hatarozatta emelni.

5. A titkar mellé 2 nem véalasztmanyi clubtag jegy-
z6t vélasztott, a czélbol, hogy egyrészt a titk&ri nehéz
teenddk megosztassanak a titkar és jegyz6k kdzott; mas-
részt pedig azért, hogy alkalmat nydjthasson az érdekl6d6
s mar némi érdemet szerzett fiatalabb clubtagoknak is
az administraczidval tiizetesen megismerkedni.

*

A tisztvisel6-karban mas valtozds nem tortént,
mint hogy dr. Dani ~ilmos bajnok-titkar lekdszdnése
folytan, helyébe Jamnitzky Sandor lett megvalasztva.

T. kozgydilés! Clubunk administraczidja olyan,
hogy annak sikeres vitele, a hozott hatarozatok végre-
hajtasa f6ként a titkar és pénztarnok lelkiismeretessége
és buzgalmatol fligg. Mind Dani Vilmos volt, mind Jam-
nitzky Sandor ez id6szerinti titkar és Grum Ivan pénz-
tarnok, oly szakismerettel és buzgalommal végezték tiszt-
visel6i teenddjuket, hogy az elndkség kedves kotelesse-
gének tartja iranyukban nemcsak elismerését, de Gszinte
koszonetét is kifejezni.

2r*
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Clubunk tagjai grof Eszterhazy Andor clubelnok
vezérlete alatt ez év folyamén is rendeztek balt. Ambér
ennek anyagi baszna a mult évivel nem mérkodzhetik, a
minek oka az altalanos gazdasagi pangasban keresendd,
de erkolcsi sikere mérkézik a kdzel mult években tartott
athleta-balok barmelyikével.

Ugy liiszszlk, a t. kdzgydilés helyeselni fogja indit-
vanyunkat, hogy Ugy az egész t. balbizottsagnak, mint
kiléndsen az annak élén Aallottaknak kdszonetiinket fe-
jezzik ki.

T. kézgy(lés ! A mult, a jelen beigazolta mar, hogy
e clubnak épp Uugy megvan a maga jogosultsdga humé-
nus szempontbdl, mint a milyen szikséges annak fon-
allasa koztekintetbdl. Clubunk volt az els6 athleta-club
hazankban. Keletkezése Gta 37-nél tobb mar a megala-
alakult vagy alakul6ban lev8 hasonczéli egyletek szama.
S nézzik az eredményt, mit fel birunk mutatni az ath-
letika terén! Nemcsak idebent, de a kontinensen is mér-
kézhetlink.

Els6 volt e club az orszagban! Télink fligg, hogy
az is maradjon!

Budapesten, 1887 majus hd 28-an.

Grof E szterhazy Andor, s. k.
elnok.

Dessewffy Aristid, s. k.
alelndk.

P ogany J 6zsef, s. k.
alelnok.

A ,Budapesti Kerékpar-Egyesilet* nemzetkézi

versenye.
(1887 junius 26-an.)

Izgatottan még most is a szégyenletes vereségek
utdn nem bocséatkozunk a versenynek valodi méltatasara
s egyszer(ien az eredményeket kozoljik. De vissza kell
térniink mar azért is e nemzetkdzi versenyre, mert igen
félg, hogy kiilénben az egylet Gjbdl kihirdeti Magyar-
orszag bajnoki versenyét nemzetkdzi kiizdelmiik

A versenyre igen szép kozonség gyt egybe. A
versenytér kitiin6en volt elkészitve. Az egyes pontok a
kovetkez6 eredménynyel folytak le:

I. Megnyitd verseny. Tav 2000 m. (2\3
kor.) Nyitva csakis a ,.B. K.E.“ azon tagjai szdmaéra, kik
még nyilvanos versenyen els§ dijat nem nyertek. Dijak:
els6 beérkezének egyleti eziist-érem, a masodiknak egy-
leti bronz-érem. Tét 3 frt, banat 3 frt. (Versenygép Ki-
zarva.) Neveztek és indultak: Bockelberg Ede, Brooser
Mor, Lipineki Henrik, Schultes Emil, Szabd Sandor.

Vezetett mindig Brooser, majd Schultes a méasodik
helyrdl el6re tor és els6nek ér 4 p. 10 mp. alatt. Bockel-
berg masodik lett alig két Iab hatranynyal, Ggy hogy az
6 ideje (4 p. 12 mp.) hatarozottan roszul méretett. Broo-
ser 4 p. 16 mp. alatt harmadik lett.

Il. Kerékpar bajnOki verseny. Magyar-
orszag bajnoksagéért. Tav 8045 m. = 5 ang. mértfold.
Nyitva a vilag 6sszes miikedvel8i (amateur) szamara. A
gy6ztes elnyeri ,Magyarorszag kerékpar (bicycle) baj-
noka* czimét. Védd: Gericke Alfréd Bécsbbl. Dijak: az
elsének egyleti arany-érem és tisztelet ajandék 400 frank
értékben, mely utobbi egyszer védendS. Ezen egyszeri
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védelem utan, masodik gy&zelemért bajnoki arany-érem.
A masodiknak egyleti eziist-érem. harmadiknak egyleti
bronz-érem. Tovabba annak, a ki legtébbszor mint elsé
a czélponton athalad, ezust tisztelet-jelvény. Tét 10 frt
vagy 20 frank. Neveztek : Gericke Alfréd, a ,Wiener
Radfahrer Club“tagja Bécsbh6l: Kohout Jézsef, a ,,Cesky
Club velocipedistu“ tagja Praga; Philipovics Emil, a ,,B.
K. E.“ tagja; Spiegel Karoly, a ,Die Wanderer* egylet
tagja; Szikszay Ferencz, a ,B. K. E.” tagja; Vandory
Jozsef, a ,,B. K. E.“ tagja. Indultak Gericke, Szikszay és
Vandory. Vandory vezet egész az utolsd korig, mikor az
eddig folyton nyomaban lev6é Gericke el6re tor Szikszay-
val és messze elhaladjak Vandoryt. Gericke ismert Ki-
tiné szoritasaval els6 lett 18 p. 9 mp. alatt, Szikszay
18 p. 12 mp. alatt masodik, Vandory 18 p. 22 mp. alatt
harmadik. Gericke igy Magyarorszag velocipéd bajnoka
lett masodszori gy6zelmével.

IIl. Nemzetkdézi haromkerék (tricycle)
verseny. Tav 3218 m., 2 ang. mrtf. (4 kor.) Nyitva a
vildg 0sszes miikedvelGi (amateur) szdméra. Dijak: els6
beérkez6nek egyleti arany-érem. masodiknak egyleti
ezist-érem, harmadiknak egyleti bronz-érem. Tét 5 frt
vagy 10 frank, banat 5 frt vagy 10 frank. Neveztek és
indultak: Gericke Alfréd; Klomser Alfréd, a ,Wiener
Bicycle-Club“ tagja; Kolener Barna, a ,B. K. E.* tagja
Losoncz; Sild Albert, a ,Die Wanderer* egylet tagja.
Kolener csakhamar héatra maradt és kiallt. Egész az
utolsé kor feléig egylitt ment a harom velocipédez6, itt
Gericke el6re jott és mellé Klomser, kozvetlen mégottik
hajtott Sild. Elsé Klomser lett 6 p. 53 mp. alatt, méso-
dik Gericke 6p. 57 7+ mp. alatt, a harmadiknak beérkez6
Sild protestalt a gy6zelem ellen, mert ellenfelei nem ad-
tak helyet, hogy el6re kerlilhessen. Az Gvast a verseny-
birésag elutasitotta.

IV. Eszterhédzy rekord-verseny, repild
starttal. Tav 1000 m. (iVs kor.) Nyitva csakis magyar
mikedvel6 kerékpar egyesiletek tagjainak. Dijak: az
elsének egyleti ezlst-érem és grof Eszterhdzy Miklos
altal felajanlott tiszteletdij, mely utébbi csak akkor ada-
tik ki, ha atav 1 p. 42 mp. belll tétetik meg. A maso-
diknak bronz-érem. Tét 5 frt banat nincsen. Neveztek és
Philipovics hijan indultak: Godi Kéroly, Szikszay Ele-
mér, Szikszay Ferencz. Elsé lett konnyen Szikszay Fe-
rencz 1p. 44 mp. alatt. igy a tiszteletdijat nem kaphatta,
méasodik GoOdi 1 p. 54 mp., harmadik Szikszay Elemér
1p. 57 mp. (Folyt, kov.)

A ,,Nemzeti Hajés-Egylet” skiff-versenye.

(Véandorserlegdij. A ,Neptun“ 3-ik kiizdelme és leveretése.

Banquet és Regatta bal.)

A ,Nemzeti Hajos-Egylet” altal f. & junius 26-an
kellemes napos id6ben, ny. nvugot-éjszaki gyenge széllel
rendezett skiff verseny gydnyorli nézékozonség elétt és
élénk vetélkedés mellett folyt le.

A palya az 6-budai sziget jégtor6it6l a Margit szi-
get fels§ csucsaig lefelé 3000 illetve 3200 méternyi tavol-
sagban szines buoy-okkal és zaszldkkal jeleztetett.



Julius 3.

A versenybizottsag allott: Dusoczky Karoly elnok-
lete alatt, Papp Mor és Pogany J6zsef versenybizottsagi
tagokbdl, Lisznyay Damé Tihamér palyabiroi és Kiticsan
Zsiga indit6bol, mindannyian a testvér ,Hunnia“ cso-
nak-egylettdl. 1démérd Jankovick Istvan. Harman ne-
veztek :

Dr. Stettner L&szl6 a ,,Neptun“-tdl. fehér test és
sapka kék szegélylyel. kék mellszalag. ,,Czik-czak*
skiffel.

Meészaros Ferencz a Neptuntol, fehér test és sapka.
,HUzd meg*“ skiffel.

Csik Imre a Nemzetit6l, fehér-fekete csikos test,
fehér sapka fekete gombbal ,,Csik*“ skiffel.

A versenybizottsag g6zose a lanczhid melletti cs6-
nakdatdl mar d. u. 4Vs orakor a starthoz ment, fedél-
zetén a Nemzeti és a Hunnia vezérférfiaival.

Kiticsan inditd6 mind a harom versenyzének kilon
»inditd ladikjait“ egy vonalban és egymastél 25—30
méternyi tavban lehorgonyoztatta Stettnert Kleiner, Mé-
szarost Adaru és Csikét egy professionalista — a 3 ladik
orrain fekve — voltak elinditanddk.

Mar rég keziikben tartottak a skiffek végeit, de id6-
kozben két nagy g6zos altal felvert hullamoknak elsi-
mulésat be kellett varni.

A start végre 6 6ra 58 p. és 40 mpkor készen ? és
rajtal! vezényszavakra megtortént. Csikét roszul inditot-
tak és egy hajéhosszat vesztett, de mér a 4-ik stroke-
nal elérte ellenfeleit, rogton atvagott a 38-as evezéshe és
3 hajohosszal atvette a vezetést.

Meészaros bizvan spiirtdlési tigyességében, teljes eré-
vel és mitrailleuse gyorsasaggal csaknem derékszog alatt
neki evezett Csiknek, hogy annak jobb vizét elvegye és
Ot ezzel zavarba hozza. Csik azonban e veszélyes mané-
vert még jokor észrevevén ép oly elszantsaggal és siker-
rel védte meg helyét. Mészaros merész taktikajaval czél-
jat ugyan — a pesti oldal jobb vizét — elérte, de nagy
keriil6t tevén, sok id6t vesztett.

Ez alatt Stettner, ki az &-budai gyengébb folyasu
vizben indult, egyenletes szép evezéssel igyekezett ugyan
Csik utan, de a verseny elddntését mar kezdetben Mésza-
rosra, az idésebb evez6sre latszott bizni és 6—7 hajo-
hosszal hatul maradt.

Mészaros — ki mar 8 éve evez — a mint észre-
vette, hogy ajunior Csik 4—5 , rdkot" egymasutan fo-
gott, Kissé elkormanyzott iranyabdl, szép 36-0s hosszu
strokal sietett Csik felé evezni és &tet beérni.

Mi a Jury g6z0sérél a legfesziiltebb érdekl6déssel
néztik e hatalmas kiizdelmet, mar-maragy latszott, hogy
a fiatal er6 tulszarnyaltatik, de kdzvetlen a Margit sziget
orranal — ott a hol a Duna sebesen a sziklak mellett el-
rohan — Csik Imre minden erejét megfeszitette és fél
hajohosszal 7 6ra 9 p. és 5 mpkor, tehat 10 p. és 25
mpnyi rekord mellett mint els6 érkezett be.

Stettner az elsé utdn 10 mp. malva 3-ik lett. (34—
36-0s szép evezéssel.)

A ,Neptun“ tehat két el6z6 gyézelme utan elesett
a vandor- dijtol, melyet Mészaros a fent leirt kétszeri
elkormanyzas nélkil a legnagyobb valdszin(iség szerint
haza vitt volna.

Csik Imre gy6zelme kétségkivil a két egylet ko-
z06tti jovBbeni nemes vetélkedés érdekében annyival is
inkabb elismerésre méltd, mert mig két ellenfele kipré-
balt senior evezds, addig 6 egy havi el6 és egy havi szi-
goru training mellett egészen junior. Evezése még most
izgatott és egyenletlen ugyan, de jél kormanyoz és lan-
kadatlan er6vel tud spurtolni.

Csik Imre hatarozottan praedestinalt skiffista és ha
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egv két évig szigorl életet tud vinni, Ugy a bécsi Hoff-
mann és a frankfurti Leux-el is megmérkdzhetend! Csik
jelenleg 30 éves, 184 cm. magas, 105 cm. mellb8séggel,
36 cm. karvastagsaggal, sulya 84 kilo. Ez ugyan skiffisté-
nak kiléndsen hullamos vizben egy kissé sok, de tekintve,
hogy tavai 6ta mikor még 103 kilo volt 16 kilot letorna-
zott, vivott, futott és evezett! még vagy 6—7 kilét bat-
ran letrainirozhat.

Herkulesi 1&b- és karizmokkal, hosszU és hajlékony
derékkal egészen a hires frankfurti ,,Germania“ man-
schaftjdra emlékeztet. Ha még vagy 3 ilyen evez@sink
volnal

A traiuiugbe Fiilepp Kalman a ,,Nemzeti Hajos-
Egylet” tevékeny és szakértd igazgatoja hozta be.

Csikkel egy Uj csillag tiint fel a skiffistak lathata-
ran, adja az Isten, hogy teljesen és sok gyGzelemben
ragyoghasson!

A ,Nemzetiek” varatlan gy6zelme lelkes tiinteté-
sekben nyilvanult, Csik Imrét bajtarsai vallukra emelve
oriasi éljenzés kozott vitték a szigetre.

Az arany-érmet Dusdczky K. a Jury elndke ékes
dikczio mellett tlizte a frissen beérkezett gy6ztesnek mel-
lére és szivébdl kivanta, hogy a visszanyert értékes van-
dorserlegért ezutan is ily szép kizdelmek legyenek!

A Margit sziget fels6 éttermében megtartott disz
banquetten az els6 toasztot Fiilepp Kalman a ,,Nemze-
tiek* igazgatéja Csik Imrére mondotta, utdna Dus6czky
Karoly a ,,Nemzeti Hajos-Egyletre®, bar6 Feilitzsch Fu-
leppre és az utolsd de a legkellemesebb deriiltséget és
hatast keltett ismert szénok Szemere Attila ismét a gy6z-
tes Csik Imrére.

Masnap a sziget alsé vendégléjének disztermében
fényes Regatta bal tartatott.

A szép vildgot méltan képviselték: Manojlo'vits
Vera, Torok Emma, Székacs Melinda (Oroshéazarol), Pe-
kary Gizella, Hody Lenke, Wagner Hortenze, HollMiczi.
Szavoszt Milicza, Schnierer Valéria, Eggert llona, Ma-
nojlovits Paula, Széli Matild, Balint Juliska és Margitka.
Fulepp lda és Marcsa, Degen Jenny, Weigert Anna.
Rock Erzsiké, Vadnay Margit, Adda llona, Gorové llona
és Roza, Mafthényi Margit, Gydry k. a.,, Krivacsy llona.
Sztupa k. a., Laszl6 k. a, Léosz Marta (Ujvidék).

Szép asszonyok kozil Torok Jozsefné, Schnierer
Gyulané, Eggert Jozsefné, ozv. Hody Lajosné, Balintné,
Wagnerné, Vadnayné, dzv. Redkné, Majthényi Jézsefné,
Pekaryné, Hodolv Lajosné (Pozsony), 6zv. Gy6ry Vil-
mosné, Pécsy Bélané, o6zv. Sztupané, LaszIoné, Tillerné,
6zv. Bereczkné, Didekné sziil. Térey egy felt(inG bécsi
szépség. A notabiiitdsok kozil Manojlovits Emil nagy-
nevii jogaszunk és Vadnay Karoly orsz. gyQl. képvisel6
gyonyorkodtek a fesztelen mulatsdgon. Az persze egeé-
szen természetes, hogy derék Regattistaink fest6i egyen-
ruhdikban kitettek magukért a tanczban.

Baratosi Porzsolt Gyula.

Regatta.
Budapest, junius 20-an.

Azt mondjék, hogy szombaton csolnak-verseny volt
Budapesten a Dunan. Hitetleniil rdzza mindenki a fejét.
Lehetetlen, felelik, hiszen csolnakversenyeket nem szok-
tak titokban, a nyilvanossag kizarasaval rendezni.

Nem-e? No, ha eddig nem tették, megteszik most.

Ki ne emlékeznék a hatvanas évek fényes mér-
kézéseire a fejedelmi Dunan? A partokat és a folyam
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kdzepén horgonyzé g6zOsoket ezer és ezer ember lepte
el, lazas érdekl6déssel kisérve a versenyek esélyeit, s a
lelkesilt éljenkialtas, a mely a nyerteseket viharosan (id-
vozolte, talharsogta a katonabanddk zajat. Esemény-
szdmba ment a févaros tarsaséletében egy-egy regatta;
a csolnak-egyesiiletek tagjai nemes hévvel, komoly ambi-
czioval késziltek a pillanatra, mikor erejiket és Ugyes-
ségiket dsszemérhetik, és valosagos férfias diadalnak
tekintették, ha sikerilt valamely versenydijat elvinniok.

Es ma?

A hanyatlas lejt6jén nagy utat kellett befutni, a
mig onnan, a hol hisz esztend6vel ezel6tt allottunk, el-
jutottunk ide, a hol ma allunk.

Két napig tudakozddtak az emberek, a mig végre
megjelent az Ujsdgokban egy Kis notice, a melybdl ki-
deriilt, hogy szombaton mégis csak megtartottak az
evezOversenyt, valosaggal titokban, mintha az a verseny
rejtegetni valo lett volna.

Ko6zonség tehat nem volt, hanem versenyz6 sem
igen akadt; az egész programiibol minddssze e<jy szam
maradt allva és ezt is walk-overrel intézték el akképen,
hogy egy szal evezds Ur becsolnakézta a Kitlizoétt palyat,
neki azutan kiadtdk a dijat és nyugodt lelkiismerettel
hazamentek.

*

Pompasan fejlédik a magyar vizisport tugye a f6-
varosban. Ezt kellene hinni, mikor diszes csolnakhazain-
kat latjuk a Dunén draga tanulé-, kirdndulé- és — risum
teneatis — legdragabb versenycsolnakjaikkal. Hat még
ha elvetédiink egv-egy margitszigeti majalisra, mennyi
oromink lehet benne, latva a sok regattista-uniformist
a parketten és a vacsoral6-asztalok korul. Elegans fiu
valamennyi és az .aranygombos, sotétkék kabat olyan jol
fest rajtuk, mintha csak kurizalasra talaltak volna fol!
Itt aztdn lehet élet a Dunéan, gondoljuk magunkban;
hanem 6romiink nem sokaig tart; mert ha kezdiink tuda-
kozodni a training meg a versenyek fel6l, csakhamar
szomorlan tapasztaljuk, hogy regattistdink hoditanak
ugyan a szarazon, de a vizért nem igen rajonganak.

.Das Wasser is so nass und schmutzig“, tartja a
német Bursch, és regattistaink vele éreznek. Kar volna a
szép ruhat koczkaztatni, jobb a biztos szarazon fesziteni
benne.

Nem veszik komolyan az evez4-sportot, nem lelke-
stilnek érte s a malt tradicziéi mar nem birnak gyoke-
rekkel az ifja keblekben.

Ez pedig szomoru &llapot, a melyen segiteni kel-
lene. Mikor a f6varos elejti kezébél a szép lgyet, karolja
fol a vidék. A vidéki varosok, a melyeknek erre alkalmas
vizok van, kovessék Pozsony és Gy6r példajat és fejlesz-
szék az evez6-sportot olyan tokélyre, hogy hasznara és
diszére véaljék az orszagnak. Els6sorban Szeged volna
hivatva, jelentékeny szerepet jatszani ezen a téren. Pom-
pas vize van: ott folyik a Tisza és a lakossagnak vérében
van a hajézas, halészés, Uszas, a vizi sportnak mind-
megannyi aga. Egy-egv érdekesen és szépen rendezett
regatta a kornyékrél, késébb pedig messze vidékrol, sok
széz embei-t vonzana a véarosha, igy fokozva élénkségét,
forgalmat, jovedelmét.

Mindenekel6tt le kell vetk6znink azt az elfogult-
sagot és balvéleményt, mintha a sport pusztan Uri pasz-
szioja volna azoknak, a kik nem tudnak egyebet csinalni.
El kell hagynunk az efféle szélasmodokat: a sport csak
a magnasoknak valo. Dehogy; valé biz az mindenkinek;
mert nem fényiizés, hanem életszikséglet. Hasonlitsunk
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Ossze két embert; egy olyant, a ki soha semmiféle test-
gyakorlatot nem csinal, egy olyannal, a ki a sportnak
buzg6 hive. Ugy-e béar, azonnal szembettl6 lesz a kiillénb-
ség? Az egyik tesped, gyongeségrol, féfajasrol, ideges-
ségrél panaszkodik, a masik egészséges, kutyabaja, jo-
kedviien végzi a dolgat, batran szembeszall minden csa-
passal és legy6z minden legy6zhet6 akadalyt, a mi Gtjaba

Ez a kiilénbség. Es ezért nem szabad elhanyagolni
a sportot, hanem (zni, terjesztem kell, a mennyire kit6l
hogy telik. Komoly dolog az nagyon, belejatszik a ma-
gyar nemzet jovéjébe is.

Az evezés a sportnak egyik leglidvdsebb, leghasz-
nosabb és legkellemesebb &ga. A ki csak rdadta magat,,
természetesen okkal-maéddal, senki meg nem béanta. Edzi
a testet, gyarapitja az egeszseget, folfrissiti a kedélyt.
Ugyessé és batorra teszi az embert. Es mind élvezetes
egy-egy csolnakkirdndulas langy nyari estén, csillagos
égbolt alatt, kedves tarsasagban ?

Az evezésr6l igazan elmondhatjuk, hogy a kelle-
meset egyesiti a hasznossal. Megérdemli, hogy nemzeti
sporttd fejleszsziik és rendes szérakozasai kozé emeljik
mindazoknak a vidékeknek, a melyek nem nélkuldzik

a hozza sziikséges vizet. i
Szokolay Kornél.

Kilénféléek.

Azon t. olvasoinkat, kik még el6fizetésiiket
nem kildotték be. tisztelettel kérjik az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 irt) siirgés bekildésére,
hogy a lap expedialdsdban semmi fennakadas se
alljon be

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk..

Elmaradt peldanyok reclamatidja a szer-
keszt6séghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet) inté-

zendo.

Tavjelzés a tengeren. A taviratozas, tavjelzés,,
tavbeszélés és hasonlé mas talalmanyok mind azon czél-
nak szolgélnak, hogy két egymastdl messze 1év6 egyént
valdsaggal kozelebb hozanak egymashoz, hogy értekezni
tudjanak. Hiszen még hanyféle ilyen tdvir6 modszer van,
melyek mind igen egyszer(i késziilékkel mlkddtetnek és
megfelelnek a szolgalatnak. De oly egyszer(i, minden
készulék nélkili taviras, mint a milyen a ten-
gerészeteknél hasznalatos, talan sehol nincsen! Ez a
modszer nem all egyébbdl, mint a karoknak kiilénb6z6
helyzetébdl (vizszintes, fejfolé emelt, leeresztett vagy rézs-
atos tartasban). Mondjak ugyan, hogy Afrikdban némely
torzsnél szintén hasznaltatnak ily jelzési médok; de hogy
vannak-e oly czélszer(iek és mindenki altal gyorsan el-
sajatithatok, minék a kovetkez6kben kozolt franczia
tengerészeti jelek, nem hiszem. Nem tudom hasz-
nalnak-e hazai vitorlasaink némi abc-t; de ha volna is
mas, nem lenne folosleges ezt is elfogadni, mert semmi
elékésziletet nem igényel. Ha valaki jol belegyakorolta
magat, oly gyorsan képes értekezni, mint egy Morse-féle
tavirogép; mert mig annak minden egyes betlje tobb
vonas és pontbdl all, a tengerész a-b-c minden betiije
csak egy figurdval bir. Igen jé ha ketten vannak a fel-
vevl alloméason: az egyik tavcsével megfigyeli a tavira-
toz6t. mig egv maésik irja a tollba mondott betliket. Kdzos
megegyezés lehet az is, — rovidités kedvéért — hogy min-
denféle massalhangz6 kett6zés elhagyand6. Azt hiszem,,
ha a kirdnduldk néhany gyakorlatot végeznek, be fogjak
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latni a berendezés czélszerli voltat, mert kérdéseket egy- |
.szer( forméban igen gyorsan lehet intézni.
Pola, 1887 majus 28. Schwanda Gusztav.

Az amerikai athletika ismét egy Kkit(in6 er6t
képes felmutatni, és ez Mr. Page, ki mint mar emlitet-
itik, a jubilaris amateur meetingre Londonba jott, hogy
az angol er6kkel megmerkdzzék, nem lesz talan érdek-
telen, ha fel6le par sort Irunk;jelenleg 22 éves, kiskoréa-
ban oly gyenge voltak l&bai, hogy csakis segitséggel volt
képes jarni, helyes gyogymddul hasznélva a testgyakor-
latot, hamar meger8sodott, 12 éves koraban midén test-
magassaga 137*1 centiméter volt, 1346cm. magasat
ugrott. Feln&ttebb koraban a velocipédezésre is nagy
gondot forditott, nem ugyan a versenyek, mint inkabb a
kitartd nagyobb tavolsadgl utakat kedvelte, minden na-
gyobb utazésa utan visszatérve kedvencz sportjdhoz a
magas ugrashoz, ott a legszebb haladast tette. Ez év
majus 30-an tette meg a legnagyobb ugrasat brokleini
nthletikai club versenyén, midén rohammal tiszta ugras-
sal 188 cm. rekordot ért el; a vilag eddig legnagyobb
ugrdsa P. Davin-é 1881. Anglidban Carriek-on-Siurben
189v4 c¢cm. Mr. Page 635 klg. stlyos, testmagassaga
169*5 cm. Legkdzelebb azt hiszszik, hogy hirt hallunk
Angliabodl, hol a magas ugras vilagi bajnoksagaért kizd.

Hanlan és Gaudaiir kozt Gjabbi verseny lesz f. hd
23-a4n. Hanlan az amerikai sculler &ltal rajta kivivott
gy6zelmet revanchirozni akarja, miel6tt szeptemberbe
Australidba utaznék Beachchel megkiizdendé.

Yelocipéden Parisb6l Becsbe. Baby frauczia
tricyclista 7 nap 4 6ra és 50 perez alatt tricyclin Paris-
bol Bécsbe érkezett, s ezzel fellilmulta Zubovics Fedort
is, kinek ez Utra két hét volt szlikséges. Babynak nem
tortént egyéb baja, minthogy lesllt. A hires tricyclista
jelenleg 36 éves, jomoda ember, ki sokat panaszkodott
az osztrak orszagutak rosz karban tartdsa folott. Tisz-
teletére a bécsi velocipéd egylet tagjai lakomat rendeztek.

A broklyni atlileta club tavaszi versenyén fen-
tebb emlitett fényes eredményét egy masik szép rekord-
dal is emelte, s ez valami Clavence Wiegandnak 274'32
méter és 20 gatas palyan verseuyen elért ideje; az eddigi
legjobb rekord a vilagon 45 mp., mig az amerikai 33 \b
masodpercz alatt futotta be a palyat.

A hamburgi nagy regatta f. é julius 17-én lesz.
A continensen még oly érdekes verseny nem volt miné-
nek ez igérkezik; oOssze jonnek itt Anglia legkitiinébb
egyletének evez8sei Németorszag és Ausztria erivel.
Egyik nyolezas versenyére, hol ez idén a ,,Thames R. C.“
a veédd, a bécsi ,,Lia“ is nevezett, azonkivil a hamburgi
»Germania“ és a berlini ,,Club“.

Uszoverseny Londonban. Az el6z6 hénapban egy
igen érdekes Uszd match volt. I. Haggerty és TV. Beau-
mont kozt 100 yardra (9P4 m.) all6 vizben; Haggerty,
ki hét yarddal gy06z6tt, a kdvetkezd rekordokat érte el:
negyven yard (36 7 m.) 24 mp., eddig a legjobb ered-
mény az Uszas terén, 80 yard (73 m.) 57 mp., szintén
ez ideig a vilag legjobb rekordja; 100 yard 1 p. 8/* mp.
ennél csak 6 csinalt 1886 aug. 19. jobb rekordot, middn
100 yardot 1 p. 07 \2 mp. alatt Uszott at. Haggerty egy
egész fiatal ember, szlletett 1862-ben, magassdga 5 lab
534 huvelyk és 64 V2Kklg. nehéz.

11 ora, 58 perez 04\s mp. ez id§ szerint a vilag
legjobb hajtasi rekordja 150 angol mértfoldre velocipé-
pen, melyet Mr. T. R. JVlarriot londoni kitlind sportsman
mult h6 8-an és 9-én tett meg; ezzel a rekorddal az ed-
digi eredmények 100 angol mértfoldt6l felfelé miud tal-
szarnyaltattak.
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Oktob. 2.
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23.

Herkules-uaptar.

Budapest és Kassa kozétt kirandulassal egybe-

kotott athletikai versenyek. Nevezési zarnap
junius 25-én.

. Hamburgi nemzetk6zi regatta.
n 7 v
. Az ,Achilles-Egylet* nyari viadalai

Palics6n. Nevezési zarnap julius 1-én.

. ,Stefania Yach t-E gylet* vitorla-ver-

senye B.-Fireden.

7 v n
. Gaudaur és Hanlan sculler csénak-versenye

Amerika bajnoksagaert.

»Stefdnia Yach t-E gy let* vitorla-ver-
senye B.-Fireden.

Bécsi nyari velocipéd verseny. Név. zarnap
julius 25.

A ,Sz. T.-E.“ orszagos torna és athletikali
versenyei Palicson. Nevezési zarnap augusz-
tus 1-én.

Berlini nemzetkdzi Gsz6verseny.

.StefaniaYacht-Egylet“vitorla-ver-
senye B.-Fireden.

Bécsi 06szi velocipéd verseny. Nevez, zarnap
aug. 29.

LAz Achilles-Egylet*” Nemzetkozi or-
szaguti versenyei Ujvidék és Brdd kozott.
Nevezési zarnap szeptember 1-én.

Az ,Achilles-Egylet“ 0szi viadalai
Budapesten. Nevezési zarnap szeptemb. 2-an.

Benedek Gyula vivomester kardmérkozései
Budapesten.

W. Beach és E. Hanlan sculler csénak-ver-
senye Ausztralidban a vilag bajnoksagéaért.

B ffillllt

11 Sorsjegy 10 frt| 6 sorsjeqy s frts 0 ti

Fényeremény

50.000»

Amagy. lovaregylet sorjegyi irodaja®
BUDAPEST,

Véaczi-utcza 6.
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1Agal velociped raktar

Budapest. VI. kér. rozsa-utcza 84. sz.

Képes nagy arjegyzék bérmentve kildetik. A

a#t # 1 ip m &

BROMER-ELMERHAUSEN és TARSA

K EREIi bDAIi-RAKTIRI
BUDAPEST. ANDRASSY-UTK36. sz.

ajanlja dus valasz-
téku bicyeleit, biz-
tonsagi kerékpéa-
rok, haromke-
rek(i velocipédek,
tandemek, gyer-
mekkerékparok
asés haromkerek(
W  velocipédeket
mindenféle &ron.

| »Hillmann, Herbert és Cooper”
jt Coventry-i (Angolorszag)
[ vilaghirl gyaranak vezér-képvisel6sége.

£ Valamennyi Ujdonsagok, bérondok, nyergek, lampak,
T csengdk, sipok, stb -ben raktaron vannak.

I Angol-kerékpéaroz6 iskola a hazban.

AIGNER LAJOS konyvkereskedésében

(Budapest, vaczi-utcza 1)
el6fizethetni a ,,HERKULES*
testgyakorlati képes hetilapra.
Negyedévre 2 frt.
A ,Herkules*” testgyakorlati kozldény az egyetlen

magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedz6
sport minden agara kiterjed; ismeretterjeszté és mulat-

tatd czikkeket és képeket kozol a tornazas, athletikai
cs6nakazas, Uszés, velocipédezés, vivas, korcsolydzas, vi-
torlazas, kerékkorcsolyadzés, oOkolvivas, gyalogolds, bir-
kézas, labdazas, néi sport, testgyakorl§ jatékok és sport-
versenyekr6l ; nagy sulyt fektet az iskolai tornazasrar
kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit§ tuddsi-
tdsokat kozol a testgyakorl6- és sport-egyletek miko-
désérdl.

Otven egyletnek hivatalos kdzldnye.

A kozoktatasugyi miniszter rendeletileg ajanlotta

az orszag 0Osszes tanintézeteinek.

Tartalom: Kihivas Uszdéversenyre. Schwanda Gusztavtol. —

Miért nem haladunk ! —Pariabol Becsbe velocipéden. —
Egy év a magyar athletikai club életébbl. (Vége.) —
A ,Budapesti Kerékpar-Egyestlet” nemzetkdzi versenye®
A ,,Nemzeti Hajos-Egylet” skiff-versenye. Baratosi Por-
zsolt Gyulatol. — Regatta. Szokolay Koméitédl. —
Kulonfélék.

Budapesten, 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi koényvnyomdaban.
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Kiaddhivatal: Szerkesztdség:
Budapest, IV. Vaczi-utcza .
1. sz. Aigner Lajos Budapest, 1V. Kkerilet,
kényvkereskedése. Belvaros, Borz-utcza

9. szam II. eni.
Eloiizetesi dij ;- TESTGYAKORLATI KOZLONY
E;%{/ergevre Ce i ::: Kéziratokat vissza nem
Egész évre . . . 3irt. SZERKESZTIK kaldunk.
Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN
Hirdetések dija: két ha- Bérmentetlen leveleket
sabos petitsorért 25 kr. nem fogadunk el.

KIADJA: AIGNER LAJOS.

az MAchilles« Velocipéd- és Csénak-Egylet, az »Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balatox-Egyi.lt«. a »Beregszaszi Korcsolylazé-
Egylet«. a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazé-Egylet«. a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
Egylet El16re*, a Decreczeni Korcsolyazé-Egylet«, a »Debreczeni Torna-Egylet«. EIs6 Magyar Vivé-Egylet«, az »Ersektijvari
ViVvO- és Torna-Egyesiilet«, a »Fertsi Csénakazé-Tarsasag«. a »Gyéri Csénakazo-Egyesiilet«. a »Kassai Korcsolyazé-Egylets, a
»Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari Korcsolyazo-Egylet«. »Févarosi Vive-Clubg, a Koérmendi Athletikai Clubg, a
»Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazé-Egylets, a »Magyar-Ovari Torna- és Vivé-Egylet, a »Magyar Yelociped-Club, a »Ma-
ros-Vasarhelyi Korcsolyazo-Egylet«, a »Lévai Torna- és Vivo-Egylet, a Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai
Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalloéi Korcsolyazo-Egylet,
a Nemzeti Hajos-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evezés-Egylet¢, az* »0-Budai Torna-Egylet¢, a »Pannénia Csénak-Egylet«, a
»Pécsi Athletikai Clubg, a »Pozsonyi Hajos-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a »Privigyei Korcsolyazé-Egylet«, a »Rima-
szombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazo-Egylet«, a Saigé-Tarjani Vasparipa-Szovetkezet«. a »Selmeczi
Akadémiai Athleta-Club«, a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-Egylet*, a »Szarvasi Korcsolvazé-Koér«, a »Sze-
gedi Csénakazo-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egylet«, a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egylet,
a »Székesfehérvari Korcsolyazé-Egylet , a Temesvari Korcsolyazé-Egylet« s az .Ujvidéki Kerékpar- (Bicycle-) Egyesulet«.

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kodzoktatasigyi m. kir. minister 6 nagyméltdosaga 47,020. szama rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 0sszes tanintézeteinek.

Az (szas és furdés terjesztése. 01t6z6 haziké vagy sator emelése érdekében val6sagos
o B . kultur-harczot kell inditani a szellemi életnek némely
Nemcsak az orvosok és mas szake'rték, de a laikus jeles vidéki kozpontjain.

kdzonség el6tt is ismeretes dolog mar, hogy a furdés és Nincs varos ez orszagban, hol ne lehetne furdd-
az Uszas a nyari saisonban a leghelyesebb s legczél-  pelyet teremteni a kozonség szamara, mert mindeniitt
szerlibb testgyakorlat, mely az egeész testet egyenletesen  t4a1kozik egy kis tavacska, foly6, patak vagy csatorna,
fejleszti es az egészsegnek igen nagy javara valik; na-  melynek vizét csekély faradsaggal furdésre és Uszésra
gyon termeszetes tehat, hogy az orszag kozegészseglgye- 5| ehetne hasznalni, csak egy-egy élelmes vallalkozéra
nek elémozditdsa érdekében rendkivili fontossaggal bir, vagy egy-egy lelkes kezdeményezére volna szikség, ki
bogy a fiirdés szokasat s az Uszés sportjat minél széle- 5 yiz hasznalbatéséra a legprimitivebb intézkedéseket
sebb korben terjeszsziik. megtenné.

Sietlink kijelenteni, hogy e terjesztést nem (isz6- Mert egyaltalan nem szilkséges az, hogy nagy fiir-
egyletek alakitasa altal véljuk els6 sorban elérhetni, mert  déhaz vagy uszoda épitésével kezdjilk a reformot, sokkal
a legeltévesztettebb vallalkozas — pedig Magyarorszagon  kevesebb koltséggel is el lehet egyelGre érni a czélt.

egyaltalan nem szokatlan — sport-egyleteket alakitani A folyok partjan 1évé varosok koézonsége szamara
kell6 szamd sportsmanek nélkdl. nagyon kevés pénzaldozattal lehetvé lehet tenni a viz

Az U(szasnak és a flrdésnek terjesztése érdekében hasznalatat. LegelGszor is ki kell keresni a part ama
legel6szor is azon kell lenni, hogy az Uszashoz és furdés- részét, hol a talaj meneteles s hol a parttél tébb méter-
hez szlikséges foltetelek megfelel6 alakban meglegyenek, nyire labolni lehet a vizetitt ki kell czévekelni s kote-
vagyis a flrdés és Uszas egyéltalan lehet6vé tétessék. lekkel elzarni azt a vizrészt, a melyben Uszni nem tudé

Mert nem elég az, hogy valahol egy kozségben feInétt emberek veszely nélkal furodhetnek, azutan a
vagy véroshan viz legyen, hanem azt a vizet, tavat vagy fenék és a part nagy koveit el kell hordani; a vizhez
foly6t megkozelithetévé kell tenni a fiird és iisz6 kozon-  lejtés lejarot kell késziteni s a partra egy-két 0ltoz6
ség szamara. kabint kell dsszetékolni deszkabol vagy satorbol. Ha még

Kilféldi ember el6tt kétségkiviil nagyon sajatsa- @ meneteles partra egy-két kocsi szaraz homokot hor-
gosnak tinnék fol, hogy ilyen elemi igazségokat is el ~danak, készen van a legkellemesebb ,tengeri furd6®,
kell mondani, de Magyarorszagon azok el6tt, kik a viszo- melyben a nék és feérfiak (az utobbiak is nyakig ér6
nyokat jol ismerik, egyaltalan nem fog kiilénésnek fol- ingben s térdig ér6 Usz6 nadragban) egyutt furddhetnek,
t{inni, hogy nalunk egy egy tonak furdGi czélokra valo ~mint azt a vilag minden tengeri fiirdShelyén cselekszik.

kitisztitasa, egy-egy folyépartnak Kitatarozéasa, egy-egy A hol t6 vagy csak egy csatornanak 0sszegydjtott
28
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vize all rendelkezésre, ott is hasonld primitiv intézkedé-
sekkel lehet6vé lehet tenni a flrdés és Uszas egészséges

sportjanak tizesét. Pmomshy KAiman.

Miért nem haladunk!

(Vége)

A masodik akadaly, mi athletikank elérehaladasa-
nak Gtjaban all: a zilalt anyagi viszonyok. Ezen elvben
igen kénny( segiteni, de annal nehezebb a gyakorlatban.

A vidéki sportegyletek tisztviselGiben legtdbbszor
hianyzik az a skrupulosus pontossdg, a mi kiléndsen
pénztarkezelésnél fokellék, s a mi az igazi hivatalnokot
a mlkedvel6tél megkilonbozteti. Tudok ra példat, hogy
egy sportegyletnél nem volt pénztari fékényv, azaz par-
donne ez volt, de vezetve nem lett; a tagokt6l sohasem
kérték a tagsagi dijat, ezek pedig joszantukbdl nem fizet-
tek ; évek miuilva azonban akadt egy rendes ember, ki
kezébe véve az Ugyet, nyakra-f6re kiildozte szét a kove-
teléseket 10—30 frtnyi 6sszegekr6l, de hogy héanyén
valaszoltak bankoéval arrél legkevesebbet sem hallottam.
Egy mas egyletben pedig a pénztaros beszedte a tagsagi
dijakat, de nyugtat, illetve jegyet réluk nem adott s igy
utélagosan — mid6én mar eltavozott — kisult, hogy tar-
tozik a clubnak 30 irttal; tudomasom szerint még ma
is Utik bottal a nyomat. llyen emberekkel természetesen
a legszigortbban kellene eljarni, de hiaba, senkinek sincs
kedve — még ha kotelessége is  ilyen (gyekbe avat-
kozni, mert ezaltal maganak csak ellenséget szerez.

Elsé foltétel tehat, ha egyleteink azt akarjak, hogy
pénzviszonyaik legalabb rendezettek legyenek, miszerint
oly tisztvisel6ket valaszszanak, kik nemcsak hiGsaghdl
valaljdk magukra a tisztséget, hanem azon er6s elhata-
rozassal, hogy pontossaguk altal térekedni fognak az
egylet jolétét elémozditani.

A pénziigyi zavarokat gyakran maguk a tagok idé-
zik el6 hanyagsaguk altal. A hol az egylet kevés taghol
all, ott bizony minden krajezarra okvetlenil sziikség van,
ha az egylet fenn akar allani, mert pl. a legszerényebb
zartkor( verseny is sok pénzt nyel el elélegeseu, és kér-
dés, vajjon a verseny visszatériti-e a red koltott dssze-
get? Es ha nem. akkor minden oly egyletnél, mely alap-
t6kével nem rendelkezik, bedll a tengédés korszaka, me-
lyet kdnnyen és hamar kdvethet a végleges bukas.

Azért is iparkodjunk pontosak lenni, hogy a he-
lyesen megvalasztott tisztvisel6knek legyen a miben pon-
tosak lehessenek.

Sportegyleteink felviragzasanak, jobban mondva a
versenyeredmények fokozatos fejlédésének leginkabb ellen-
allt azon korulmény, hogy nincs rendszeresség a gyakor-
latokban, és hogy nem rendelkeziink altalanos Gtmutatd
sokkal a versenyekre vonatkozélag. Azt hiszem, ennek
tlzetes fejtegetése teljesen folosleges, mert ha vallt
véllnak vetve akarunk haladni és miikddésiinkben @ssz-
hangot akarunk létre hozni — okvetlenil szikséges,
hogy minden egylet egy és ugyanazon utén haladjon,
igy aztdn lehetségessé lesz téve az eredmények dssze-
hasonlitasa. melyb6l a legjobb rekordok elérése utan vald
torekvés minden egvletnek erkdlcsi kotelessége lesz.

A versenyeket illetéleg allitsunk fél altalanos sza-
balyokat. mert bizony még manapsag is vannak olyan
vezet6k, kik a versenypontokat sem az altalanosan elfo-
gadott méretekhez, sem az egyleti tagok erejéhez nem
viszonyitjak, hanem csak (gy vaktaba tlizik ki. minek
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természetesen rosz ,siker6 a kovetkezménye. Hataroz-
zuk meg az ugrasoknal hasznalt deszka magassagat, a
magassag vagy tavolsag miként vald szamitasat; a saly-
dobéashoz Altalanos érvény(i allast; az akadalyokhoz a
mindenitt betartandd méreteket; a stlyemeléshez al-
land6 sulyt: a futdsokhoz tavolsagokat; a radugras, bir-
kézas. Okolvivas stb. szdval gy(jtsiik Ossze az ember-
sport minden egyes agahoz a szilkséges szabalyokat te-
kintetbe vérén gy a gyakorlast, mint versenyzést. Azt
hiszem, az ezeket magéban foglaldé konyvecske anyagilag
és erkolcsileg egyarant karpétolna a red forditott farad-
sagot. mely kivaltképen csekély volna, ha e mi kivitelére
egy bizottsag kéretnék fel. A jelentéktelenebb korilmé-
nyeknek miként valé elintézésén Kkiviil a kiadatas ad-
hatna gondot, de remélem, hogy végs6 esetben a hazai
sportegyletek magukéva tennék ez ligyet.

En az itt megpenditett eszme megtestesedésétdl
sokat varok és er6s bennem a hit. hogy nemcsak az ath-
letikdnak és tornaligynek felviragzasat segitené elé. ha-
nem hazénk fiatalsagdnak korében is felgerjesztené a
figyelmet egymas irdnt, minek mindenesetre csakis jo
hatasa volna, mert ez altal az ifju er6knek mintegy kou-
foederaczioja jonne létre.

Nem tudom, hogy jelen soraimban foglalt eszmék,
helyesebben inditvanyok mennyire talalkoznak &ssze t.
kartarsaim véleményeivel, de félteszem, hogy miudany-
nvian belatjdk a gyokeres intézkedések sziikségességét,
és ha erre vonatkozolag életrevalobb gondolataik tamad-
nak az enyéimnél, Ugy tegyék kozzé azokat e lapok ha-
sébjain, szdval tisztdzzuk az eszméket, hogy athletikank
elére haladhasson. M. K. B

A tornatanitok egyletének kdozgyfilése.

A mao'varorszao'i tornatanitok ecjvlete Hegedis
Sandor elndklete alatt f. ho 3-4n kezdte meg évi rendes
kozgy(lését. Az elndk Udvozolvén az egybegyiilteket,
Zsingor Mihaly titkar olvasta fel a valasztmany jelenté-
sét. Az 1886. évben a valasztmany a nyari sziniddk
alatt tartani szokott torna-péttanfolvamok targyaban
kérvényt nyujtott be a vallas- és kdzoktatasiigyi minisz-
terhez, az irant, hogy a pottanfolyamok, mint tornatani-
tasra képesiték, sziintessenek be. vagy «<—4 éven at
csakis oly czélbdl tartassanak fenn. hogy azon a mar ké-
pesitett és gyakorlatilag miikéd6é tornatanitoknak isme-
reteiket felfrissiteni, gyakorlatilag béviteni, vagy maga-
sabb foku oklevelet nyerni alkalom adassék. tovabba,
hogy ama péttanfdlyamok helyett a kozépiskolai és ké-
pezdei tornatanitok kiképzésére az allam altal az egye-
temek székhelyén kilon tanfolyamok szereztessenek. A
tagok létszama jelenleg 135. ezek kozil alapité 11. ren-
des 109 és partold tag 15.

A pénztéri jelentést jévahagytak. A jovl évre 865
forint bevétel és 750 irt kiadas vau elGiranyozva. A
kozgydlés ezutan elfogadta az elndkség altal tett kdvet-
kezd inditvanyt; Tekintettel arra, hogy az alapszabalyok
értelmében a nagy szlnid6ben tartani szokott kozgy(ilé-
sek az eddigi tapasztalatok szerint a tagok altal a ked-
vez6tlen korilményeknél fogva nem latogattat-nak, indit-
vanyozzuk, hogy az alapszabalyoknak a kdzgy(lés tar-
tasara vonatkozd fejezete kovetkez6leg moédosittassak:
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»rendes kozgydlés két évenkint a valasztmany altal meg-
hatdrozandd id6ben és helyen tartando*.

A vélasztdsok a kovetkezlleg ejtettek meg: elndk
Heged(is Sandor, aleluék Bockelberg Erné, titkar Ke-
reszti Istvan, pénztaros Keresztessy Sandor, konyvtaros
Maurer Janos. Ezutan ifj Kugler Janos ,Félmentés az
iskolai torndzas aldl“ czimmel tartott érdekes felolvasast.
Azt fejtegette, hogy a szil6k még mindig félszeg fel-
fogassal vannak a torna irdnt és nagy részik oda igyek-
szik. hogy gyermekeit elvonja a tornatanitas aldl. Innen
magyarazhatd, hogy Budapesten még mindig 10—14%-a
a novendékeknek folmentetik a tornazas aldl. A vidéken,
féleg a gymnasiumokban még nagyobb azon névendé-
kek szdma, a kiket a szill6k kérelmére folmentenek.
Arra kell tehat torekedni, hogy a tornazas eszméjét a
szUl6k el6tt népszerdsitsiik, hogy 6k is belassék a torna-
tanitds nagy fontossagat.

A kozgy(ilés masodik napjan Hegedds Sandor elndk
akadalyozva lévén a megjelenésben. Bockelberg Erné
alelndk helyettesitette 6t. A napirend els6 targya Bockel-
berg Ern6é ,Milyen legyen a tornaterem nagysaga és
talaja?“ czimi értekezése volt. Azt hangsulyozza, hogy
a tornatanitoknak harom dolgot kell biztositani a tor-
nazas korul: a tért. vilagossagot és leveg6t. Tért, hogy
egyaltalan lehet6 legyen a rendszeres tornazas és a torna-
csarnok megfelel6 magassaganal fogva készletben legyen
elegendd mennyiségli levegd, értvén tiszta, j6 leveg6t,
mely a kell§ vildgossdggal és ezélszerli szell6ztetéssel a
legszorosabb kapcsolatban all. Tornatanitast elrendelni
anélkil, hogy a sziikséges mennyiségl friss leveg6rol
gondoskodnank, nagy mulasztas, s6t bilntetésre mélto
volna. A toimacsarnokok egészben és nagy vonasaikban
egyetlen, hatarozott jellegli minta szerint épitenddk,
akarmely iskola szaméara emeltetnek. Legyen a torna-
csarnok az iskolaépilettel kozvetlenil 6sszekotve, bar
kalonallo, de fedett folyosé altal. Minden tornacsarnok
mellett szilkségesek a kovetkezd mellékhelyiségek: el6-
szoba a bejarat el6tt, 6lt6z8 helyiség és szoba a torna-
tanité szdmara. A tornaterem alapjan derékszogi négy-
szdg legyen, melynek szélessége ligy viszonylik hosszahoz,
mint 1: 2, vagy legfolebb mint 2 : 3. Alapsikja az elemi
iskolak szaméara 200 [J in, a kozépiskolaknal 200—
240 | m. s a torna-egyleteknél 300 j 1m. legyen: ma-
gassaga pedig a fels6 parkanyig 5—6. A tornacsarnokok
talaja, czéljuk szerint kilonbdz8. Elemi iskolanal foltét-
lentl deszkapadlo, kézépiskolaknal vagy altalaban deszka-
padlé vagy timar-cser, torna-egyletek részére hatarozot-
tan a timar-cser ajanlatos. A tornaszerek falait meg kell
6rizni a rongalas és mocsoktdl és sziikséges, hogy a
tornacsarnokok futhetdk legyenek, de a meleg sohase
legyen bennik télen 15" C. — mint a miniszteri utasitas
el8irja, — hanem csakis 8—10° R. Magasabb h6mérsék
a kiloénben is melegit6 tornazas alatt tobb alkalmat szol-
galtat a megh(lésre, mint az alacsony. Az értekezéshez
hozzaszéltak Torday Ferencz dr. és Zsingor Mihaly : ez
utébbinak inditvanyara elhataroztak, hogy az egylet az
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értekezést kilon flizetben kiadva, a minisztérium elé
fogja terjeszteni.

A kovetkez6 felolvas6 Maurer Janos volt, ,,Hogyan
kell osztadlyozni a tornazasbol ?“ czimi értekezésével,
melyben azt fejtegeti, miként kelljen a névendékek testi
ligyességét osztalyozni. A felolvasasok utan a gyakorlati
tornatanitast mutattak be a tornateremben, tobb iskola
névendékeivel. igy Kugler Janos val. tag a VII. kér.
dohéany-utczai kozségi népiskola Ill. és V. osztalyainak
névendékeivel. Graboviczky Leo az V. kér. kath. fégym-
nasiuni V. és VI. osztalyainak novendékeivel, és Keresz-
tessy Sandor a IV. kér. reéaliskola Ill. osztalyG névendé-
keivel mutattdk be a tornatanitds gyakorlati mddjat,
mire a kdzgy(lés véget ért.

A marosvasarheiyi torna-egyiet kertje.
Kolozsvér junius 30-an.

Junius 29. kirdndulast tettlink egy napra Maros-
vasarhelyre. Régi 6hajom valdsult, meglatni a ,,székelyek
févarosat”, mely merész kezekkel sok szép vonést jegy-
zett be id6rél-idére magarol a térténelem konyvébe. A
mi legkellemesebben lepett meg, az volt, hogy a test-
gyakorlatok Ugye id6rél-idére szélesebb kérben terjed.
Torna-egylete most adta 3 évi fokozatos haladasardl
sz010 jelentését, athletikai club van alakuldban, melynek
mar alapszabalytervezetét is elkészitette egy bizottséag.

Van a székely févarosnak egy csinos kertje, me-
lyet a torna-egylet nagy faradsaggal, sok csinnal rende-
zett be, s mely megérdemli, hogy részletesen széljunk
rola. E kert a varos egyik magasabb pontjdn pontjan,
tagas, széles, lombos, s mindazon épiiletekkel, s szerekkel
felruhazott, melyek sziikségesek arra, hogy egy jo dél-
utant toltson benne az ember. Ebbe az ékes formajaba
ifi. Szentkereszthy Zsigmond br. dltdztette a ker-
tet. A bar6 a torna-egylet buzg6, koériltekinté elnoke.

Vanuak a kertben tornaszerek, tagas, négyszogi
bekeritett labdéazo-tér, 16v6haz, tekézd palya, fedett, ta-
gas deszkaépulettel, mely fallal két részre van osztva,
azonban a kozfal kénnyen eltavolithatd, s akkor elég
tdgas tancztereranek is. A nbk részére kilon tekepalya
van, s ezenkivil az Ggynevezett muszka-kugli van beal-
litva, melyhez magas oszloprél fliggé zsinegre van er6-
sitve a kemény (t6 labda, s a tekék félkorbe iranyzott
lenditéssel uttetnek hatba. Diszes koszordt képezett
Maros-Véasarhely holgykdzonsége e mulatd eszkdz kordl,
s kellemes volt szemlélni, mily kedvvel igyekeztek men-
t6i tobbet Utni. A tekéknek kiilonbdz8 neveik vannak a
miket a jatszoktol nyertek s ez mulatsdgosabbé teszi a
jatékot. Csernajeff uramat példaul, ki a bal szegleten
gunnyaszt, mi, kik e jaték titkaiba beavatva nem voltunk,
csak tObbszori lendités utdn tudtuk tarkén dtni.

Miutan e jaték ki volt meritve, a karika-dobéas
kovetkezett a tagas labdazo téren. E jatékhoz kiilonbdzé
szin(i papirral korulcsavart vesszékarikdk, s 72 méternyi
hosszl, keresztrudacskaval ellatott palczakbdl allo szer-
szam szikségeltetik.

A n6k és férfiakbdl allo jatsz6k egymastél meg-
felel6 tavolsagra, két csoportba alltak, s a pélcza sege-
lyével magasra ropiték fel az ellenkezd oldalon allok felé
a karikakat, miket az ellenfelek a feltartott palczakkal
elfogni igyekeztek. Az a gy6z6, a ki karjaira minél tobb
szines karikat képes tlizni. Leirni igy nagyjabol sem le-

"
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hét azt a benyomast, a mit szemlélete okoz. mid6n sere-
gesen ropkodnek a karikak, s elfogdsa utani futkosasban
olyan kellemes z(rzavar tdmad, @sszecsendul a gy6zelem
vidam kaczaja, s ajaték heve a szép arczokat mily bé-
jossa teszi, azt latni és hallani kell.

A croquet és a labdajatékok kilonb6z6 nemei
lizetnek még e kertben a tarsasdg tagjai altal, kdzelebb-
rél pedig a lawn-tennis jaték fog meghonosittatni.

A Idv6hazban Flobert-pisztolyok és puskakkal foly
a lovoldozés. Az egylet most dolgozza ki Gjabbi propo-
ziczioit, hogy e sport élénkitésére versenyek és fokoza-
tosabb berendezések altal nagyobb mértékben hasson.

A l6vész-sportban a nék szintén részt vesznek.

A fedett tekéz8 palya zsufolasig volt megtelve jat-
szokkal : a jaték szabalyos menetére napibiztosok tgyel-
tek fel és a mi jellemz6, bar szivviditd fluidumok élve-
zete senkinek sem jut eszébe, a hangulat olyan vidam, a
milyet kolozsvéri tarsasdgokban latni — sajnos — vajmi
ritkan lehet.

E kert tdgas és tobb irdnyban foly6 atjait itt-ott
gyumélcsfak arnyaljak szépen. Azonkivil diszfak cseme-
téi vannak alattuk Ultetve, mik par év milva kellemes
alakot adnak a kertnek.

Itt fog tartatni Gszszel a kolozsvari athletak vi-
adala, az utak még megfelel6leg kiigazittatnak, kés6bb
pedig a kert koérul tadgas korat fog készittetni, melyen
kerékpar versenyek is rendezhet6k lesznek. Megjegy-
zend6, hogy maér eddig mintegy 0t kerékpéaroz6 van, a
kik az 6szi viadalra a kolozsvériakkal egyutt m(kddni
szorgalmasan gyakoroljak magukat.

lgy tapasztaltam, hogy Marosvasarhely a tarsa-
dalmi élet élénksége tekintetében elébb &ll. mint Ko-
lozsvar.

Nekink megtanulni és utanozni e kellemes id6-
toltéseket cseppet sem volna felesleges, mi ezreket aldo-
zunk a sétatérre, hol egyébre, az egvhang(i sétalasnal,
alkalmunk nincsen. Tizezreket koltottink a I6véhazra s
kertjére, melyet majalisokon kivil sport szempontbdl alig
hasznal évente 6—8 miikedveld. Nem is szélunk az it-
teni tornavivo éplletr6l a mi 40 ezer frtba ker(lt és an-
nak szép, tdgas kertjér6l melyet a varos az egyletnek
ingyen adomanyozott testgyakorlati czélokra, s melyben
az iskolai torndzason kivim testgyakorlatokat s jatéko-
kat (izni szerencsétlen igazgatasi rendszer miatt alig lehet.

A marosvasarhelviek kevés koltséggel kellemesen
berendezett helyen, okosan tudnak mulatni.

Kuszko |stvan.

A kolozsvari onkéntes tlizolté-egylet és az athletak.

Még tavaly irtuk, hogy a Kol. Ath. Club tagjai
tdmegesen lépnek be az dnkéntes tlzolté-egyletbe, hogy
a testgyakorlatok altal szerzett testi (igyességiket s fej-
lett s idomitott erejiiket felmerulhetd veszély alkalmaval
humanus czélokra értékesitsék. Ma mar a club mikodé
tagjainak nagy része miikod6 tagja az onk. tizolté-egy-
let miiszaki osztalyainak is. Az egylet parancsnoksaga és
valasztménya pedig alig egv-két kivétellel a club tagjai
koréeb6l valasztatott a jun. 26-iki kozgydilésen.

S miutdn e két egylet kozott oly szoros kapcsolat
jott létre, megemlitjik, hogy a tlzolté-egylet 15 éves
fennallasat Gnnepelte most azzal, hogy nem (innepelt,
hanem erGsebb alapokon szervezkedett. Uj alapszabalyo-
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kat alkotott, ebben az administrativ igyeket elkiildnitette
a moszaki teenddktSl és el6bbit a valasztményra bizta.

Rendszeres elméleti és gyakorlati oktatasban része-
siti a tanitoképz6 intézet novendékeit, kik csak akkor
kapnak tanképesité oklevelet, ha vizsgaznak a t(izoltas-
bol is és igy a tanit6-jeldltek atjan, kik két kilén szaka-
szat képezik az egyletnek. Erdélyben is terjeszti a szak-
szer( t(izoltas ismeretét.

Az (jj alapszabélyok értelmében az egylet élére a
kovetkez6 férfiak valasztattak:

Valasztmany: Elndk Sigmund Akos, 1 alelnék dr.

Groisz Gusztav, Il. alelnék Dorgd Albert, lgyész Deédky
Albert, titkdr Szentkiralyi Kalméan, pénztarnok Székv
Miklos, jegyz6 Orban Lajos. Parancsnoksag: F6parancs-
nok GainaufV ilmos, zenekari osztalyparancsnok Bénél
Feremcz. masz6-osztaly parancsnok Wagner Frigyes, szi-
vattyUs osztalyparancsnok Polcz Rezs6, vizszerz6 osztaly-
parancsnok Amberboy A. Jézsef, rendfentartdé osztaly-
parancsnok Matskasy Pal. Segédtisztek: F&parancsnoki
segédtiszt Sziill6 Arpad, zenekari segédtiszt Pataki Séan-
dor, -masz6 segédtiszt Balogh Vendel, szivattyds segéd-
tiszt Kuszko Istvan, vizszerzd segédtiszt llling Sandor,
rendfentartd segédtiszt Varrd Laszl6. Mérndkok Maetz
C. W. Frigyes, Pékey Lajos; orvosok Mihaly L&szlo, dr.
Veress Lajos. Szertarnokok: zenekari Gazsi Jozsef, m-
szaki Vaszy Zsigmond.

A ,,Budapesti Kerékpar-Egyesilet* nemzetkdzi
versenye.
(1887 junius 26-an.)
— Vége. —

V. Biztonsdgi kerékpéar-verseny. Tav
3218 m., 2 angol mértfold (4 kor). Nyitva a viladg 6sszes
mikedvel8i (amateur) szdméra. Dijak: els6 beérkezdnek
egyleti nagy ezist-érem és tisztelet-ajandék, a masodik-
nak egyleti ezust-érem. harmadiknak egyleti bronz-érem.
Tét 3 frt vagy 6 frank. Banat. 3 frt vagy 6 frank. (Ver-
senygép kizarva.) Neveztek és indultak: Godi Karoly, a
»B. K E.“ tagja, Lipinski Henrik, a -B. K. E.“ tagja.
Schreiber Gusztdv, a ,,Wiener Bicycle Club* tagja, Sild
Albert, a -Die Wanderer” egylet tagja. E versenyben
tetszésszerinti tavval jott be els6nek Sild 6 p. 30 mp.
alatt, masodik az alig 15 éves Schreiber lett 6 p. 57 mp.
alatt, és még ett6l is nagyon messze érkezett be Godi
7 p. 46 mp. alatt harmadiknak.

VI. 10 kilométer nemzetk kerékpar
rekord verseny. Az arany-érem csak akkor adatik
ki, ha az els6 20 perczen belll érkezik be. Neveztek:
Gericke Alfréd, a -Wiener Radfahrer Club“ tagja; Ko-
hout Jdzsef, a ,,Cesky Club velocipedistu® tagja; Ivole-
ner Barna, a ,B. K E.“ tagja Losoncz; Philipovics Emil,
a ,B. K E." tagja; Szikszay Ferencz, a ,,B. K. E.“tagja.
Kialltak Gericke és Szikszay. Els6 lett Gericke 19 p. 57
masodpercz alatt. Szikszay 21 p. 25 m. alatt ért a czéllioz.

VII. Akadaly-verseny. Tav 2000 m. (2°»
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kor 4 gat.) Minden akadaly elétt le- és minden akadaly
utan fel kell szallani. Nyitva a vilag 6sszes mikedvelGi
{amateur) szamara. Dijak : els6 beérkez6nek egyleti eziist-
érem és tisztelet-ajdndék, a masodiknak egyleti bronz-
érem, a harmadiknak egyleti bronz-érem. Tét 3 frt vagy
6 frank. Banat 3 frt vagy 6 frank. Neveztek és indultak:
Gadi Karoly, a ,,B. K E.“tagja; Klomser Alfréd, a ,,Wie-
ner Bicycle Club* tagja; Schultes Emil, a ,B. K E.“
tagja; Schreiber Gusztav, a ,,Wiener Bicycle Club“tagja;
Spiegel Karoly, a ,,Die Wanderer* egylet tagja; Szik-
szay Elemér, a ,,B. K. E.” tagja. Els6 lett jatszva Klom-
ser 4 p. 44 mp. alatt, méasodik a kis Schreiber 5 p., har-
madik 6 p. 32 mp. Szikszay lett.

igy végz6dott a nemzetkdzi verseny a magyarvelo-
eipédez6k cstfos vereségével.

I A ad -ud p* x|

A taplalkozas- és a végzendd munka kozott™ “ $
viszonyrol. \\
D r. TOMCSANYI ezredorvostol. ®)

Annak tdmogatasara, hogy a katonasdgnak—eml-
szeres, és okszer( taplalasa mennyire befolyasolja a harcz-
képességet, mieldtt kitlizott fejtegetésem megoldasahoz
fognék, egy hirneves vegyésznek: Liebignek, szavait
idézem:

. Tételkép folvehetjiik, hogy az olyan hadsereget,
melyben minden egyes katonanak jutaléka 125 gramm
fehérnye-anyagokra van szoritva, mib&l 7* rész hus alak-
jaban adatik, kilénben egyenl6 viszonyok kozt, meg
fogja verni az az ellenséges hadsereg, melyben minden
egyes ember 145 gramm fehérnyeféléket fogyaszt s ennek
is felét hus alakjaban: mert a hatds szakasztott olyan,
mintha ez utébbi hadseregnek jobb fegyverei lennének;
ez a sereg mozgékonyabb és bizonyos adott id6ben na-
gyobb er6feszitésre képes!*

A tudomanyos észleletek és kisérletek lanczolata-
bol levont ezen kovetkezetést gyakorlatilag tAmogatha-
tom egy jeles honvéd tdbornoknak tapasztalasabol meri-
tett azon nyilatkozataval, melyet annak idején egy soro-
zas alkalmaval tett, mid6n tanicsad6 orvosa figyelmessé
tévé, hogy olyan izomszegény, gyonge embereket ne
vegyen be katonanak!

»,Eh. ha jél voltunk lakva, mindig megvertik az
ellenséget; ha éheztiink, megfutottunk!*

Mindkét tétel elsé sorban a katonakat illeti!

Lassuk mostan, miként érvényesiilnek ezen tételek
a tudomanyos vizsgalédasok alapjan.

Hogy az étkezés nemcsak az élet féntartasara, ha-
nem a végzend8 munka teljesithetéséhez is foltétlenil
szlikséges, az béven ki fog tlinni a kévetkez6khdl.

Valamint a gépezetek alkatrészei kopasnak vannak
alavetve m(ikddésik folytan, és meg kell javitani, ki kell
egésziteni az elkopott alkatrészeket, épen Ugy a szer-
vezet életm(koddése, kenyérkeresése kozben munkat vé-
gezvén, ennek alkatrészei is kopasnak vannak aldvetve
és ezen kopést, er6fogyatkozést, potolni kell!

Mig a gépeknél ezen potlast Uj alkatrészek beil-
lesztése Altal a gépész végezi, addig a szervezet gepesze
maga a gyomor; ez alakitja az étkekbdl az életre szik-
séges h6t, mozgaté és mikod6é erdt, azonkivil a miiko-

1* in/(\ iT

*) A jelesen szerkesztett Lud. Acad. Kozi.-b6i. Szeri.
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dés folytdn elkopott részek kiegészitését is 6 eszkdzli
naprol-napra.

Minél erdsebb munkat végez valaki, annal tébb
anyagot veszit szervezetéb6l, és mivel az elfogyasztott
ételekbdl lesz ez potolva: a végzett munka ardnyahoz
képest kell kinek-kinek taplalkoznia!

A tdpanyagok pedig Osszetételik, vegyi alkatuk
szerint, igen kiilonb6zd tapértékkel birnak. Innét van az.
bogy a végzett munka szerint minden néposztalynak
kiilonbdz6 tapanyag valik kedvenczévé, és mondhatni,
szervezeti szilkségleteinek megfelelgvé!

A fehérnye tartalm( tapanyagok, s ezek kozott a
has, borsd, lencse, bab a legtaplalébbak; ez utébbiakkal
egyenértékl a rozs.

Ezek az Ugynevezett izomképz6 anyagok!

A tobbi ndvényi tdpszerek: spinat, salata, sparga,
répa, burgonya, rizs; a gyumolcsok egész sora, részint
hé, részint zsirképzésre, lélekzési szerekre alkalmasak.

A ki er6s izommunkat végez, annak izmai kopnak,
fi» karpétlast kivannak; a ki pedig futott, kényelmes
is&klonokban tolti életét; annak elegendd, ha az éhség
érzete nem jelentkezik néla, barmely tapanyaggal csilla-
pitotta az evés szikségének érzetét!

Innét van az, hogy a névény-evés — Vegetarianis-
mus — hiveket csak a pamlagon talal; de azok, kik er6-
vel dolgoznak: el nem engedhetik els6 sorban a hust.
aztan a hassal hason tartalmu feliérnyés anyagokat; tej,
sajt, fehérnyetartalmd magvak: borso, lencse, bab él-
vezéset !

A megszakitassal, és munkakozbeni pihenés lehet6-
ségével egybekdtott, kilonben nehéz testi munkénak
latszd, favagassal foglalkozo, beéri a lisztes, keményitds
tdpanyagokkal, melyeknek megemésztésére 6—8 éra Ki-
vantatik és a folyton egyenletes munkat végezében las-
sankint fejleszt er6t.

Mig a pihenést meg nem engedd hadifaradalmak-
nal a hds érdemli meg a legfébb figyelmet, melybdl mig
az izmok kopésa potoltatik: a batorsagot is néveli! meg-
emésztetik két oOra alatt és mint kész er6 jut a vérbe.

Ezen allitas igazolasara legtermészetesebb példaul
kindlkoznak a husevd, ragadoz6 allatok, melyek halalt
megvet6 batorsaggal rohannak az ellenség elé; mig a
ndvényevl allatokat konny( szerrel hajtja az ember iga-
jaba, ha még olyan er6s is, mint az elefant!

Novényi, keményitd tartalmud ételek mellett lehet
valaki még olyan kdvér, testben gdmbdoly(; de nincsen
izomzata s e nélkil nincsen izomereje, csak anyagi stlya!

Innét magyarazhatjuk, miért kell a katonanak leg-
nagyobb részt hissal taplalkoznia, mert a his adja az
izmokat, az izmok fejtik ki az er6t; mar pedig haboru
idején 55—60 fontnyi teherrel ellatva, vezényszora telje-
sitend6 izommunkahoz, az erdkészletnek nem kis adaga
kivantatik, hogy minden perczben képes legyen az ember
az elGirt teenddk végezésére!

A seregnek jol taplaldsa épen olyan elengedhet-
len féladat, mint a fegyvereknek a toltény!

Azonban téves lenne a foltevés, hogy, mert a his
képezi az izmokat s az izomer6t, kizardlag hussal taplal-
kozzék valaki, mert lélegz8, h6képz6 anyagokra is szlk-
sége van a szervezetnek s azért a his és novényi taplal-
kozas egydttesitése sziikséges!

A bulzanak, rozsnak tapértéke szemekben sokkal
nagyobb és csaknem megkdzeliti a husnak tapértékét;
de a meg0rlés folytan valtozast szenved tapértékére nézve,
a korpédban sok fehérnye anyag marad vissza és azért
helyes, hogy a katonasagnak fekete kenyeret adnak tap-
lalékul. mert a fehér kenvér olvanoknak viile. a kik bdse-
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gesen ellatott asztalaikon a hidnyzé fehérnye részeket
mas ételekkel potolhatjak!

A tojas kdzonségesen nagy taperével bird tapszer-
nek tartatik a kozéletben; azonban, a mennyiben a jé
taplalék foltételéhez nemcsak a fehérnye bbsége tartozik,
hanem bizonyos sénemii anyagok : konyhaso, phosphor-
savas mész. natron stb. is sziikségesek; a tojas akar hig,
akar keményre f6zott alakjaban, a hisnak sokkal mdgotte
all, mert bel6le hianyzanak az emlitett sok.

A tojas akkor birna a hus tapértekével, ha azt
héjastdl fogyasztandk el: ez azonban az lzlésnek meg
nem felel, és azért nem is hasznalatos.

Kilénben a tojas a katonasag taplalkozasaban ugy
sem jatszik nagy szerepet, azért e folott atmehetiink.

A népesség hazankban is meglehet6sen el van sza-
porodva, és mégis meglitkozéssel tapasztaljuk, hogy a
férfinemnél a védképesse'g évrél-évre csdkken! Hol ke-
ressik ennek okat P! Sehol mésutt, mint a rész termések,
kevés kereseti forras, ebbdl eredd hianyos taplalkozas,
kevés husfogyasztasban !

Es ez a taplalkozasi hiany leginkabb megbinteti
magat a zsenge, fejlédési korban, mert késébb, midén
keresethez jut azifia: tAplalékan javitani is inkdbb mad-
jaba esik ; azért fejlédnek sokkal késébben ifjaink, mint
az a jobb termések, nagyobb keresetforrdsok idején
tortént!

Nem folosleges itten megemliteni, hogy a hasnemil
ételt a gyomor két, harom oOra alatt megemészti és az
mint folyd tapanyag sietve jut a vérbe, mig a keményité
tartalmd anyagok megemésztésére 8—10 Ora szilkséges
és ennyi id6vel késleltetik a vesztett ei’6 pdtlasal

A fehérnye és lisztes anyagok tapértéke kozotti
kilonbség bbségesen meg vau vilagitva a szamtalan
vegy- és élettani kisérletek altal; és valamennyi a his-
nak adja az elényt; azért itten a vegyi 0osszetételek fol-
soroldsa foloslegessé valik s azt hiszem, egy rovid érte-
kezésben eleget tettem fdladatomnak, ha a taplalékul
szolgalé anyagok kdzott a legel6nyesebbre red mutattam.
De nem mulaszthatom el itten kifejezést adui annak,
hogy habor( idején, midén a katona tdébb faradalomnak
van kitéve, mint békében s ennélfogva tdbb izomerdt is
kell kifejtenie ; kell, hogy hustapléaléka is nagyobb legyen
szaz grammal legaldbb!

Mid6n Sevilla varosat az angolok ostromoltak, az
angol hadsereg vezére ezen buzdité szavakat intézte ka-
tonaihoz: ,Reményiem, angolok, hogy ti, kik naponta
fél font hist esztek meg: ezt a narancsot falo spanyolt
meg fogjatok verni!“ Es az angolok bevették Sevillat!

Ugy latszik, tapasztalatban megel6zte a phisyolo-
gusokat az angol tdbornok !

Kialénfélék.

Azon t. olvasdinkat, kik még el6fizetésuket
nem Kkildo6tték be, tisztelettel kérjik az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 irt) surg6s bekulldésére,
hogy a lap expedidlasaban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatidéja a szer-
keszt6séghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet) inté-
zendo.

1882

Dr. Koller Karoly a magyar athletikai club baj-
noka. 0rokos tisztbeli és valasztmanyi tagja, m.kir. honv.
féorvos a jaszberényi dynamit robbanasnal szintén szo-
mor( halélat érve, az altalanos faj6 megddbbenést, me-
lyet Koller Kéroly szomoru haldla az dsszes sport- és
barati korokben keltett ez alkalommal csak réviden érint-
juk, legkozelebbi szdmunkban bd8vebben ismertetjik a
szerencsétlen véget ért derék ifju életét.

Halalarol szerkeszt6séglink az aldbbi gyaszjelen-
tést kapta:

Aldlirottak szomorodott szivvel tudatjak dr. Koller
Karoly, m. kir. honvéd f6orvosnak, julius ho 4-én d. e
10 6ra 18 perczkor a jaszberényi szerencsétlenség alkal-
maval élte 30-ik évében tértént gyaszos kimultat. Boldo-
gult hilt tetemei julius hé 6-an d. e. 10 6ra 18 perczkor

. fognak a r. k. szertartds szerint a jaszberényi sirkertben

orok nyugalomra tétetni. Jaszberény, 1887 julius 4-én.
Aldas és- béke hamvaira! Koller Géaspar, Koller szill.
Kriegler Jozefa mint sziilok; Kégl sziil. Koller Kornélia,
Koller Ferencz, Jozsef, Lajos, Jend, Sandor, Odén mint
testvérek; Keégl Miklés mint ségor: Koller Ferenczne'
szil. Amberg Matilt mind s6gorng; Kégl Karoly, Jozsef,
ifi. Koller Géaspar mint unoka testvérek.

Ehrlich Janos budapesti kit(in velocipédezdink
egyike a napokban tért haza egy szép kirandulésarol.
Beutazta biztonsagi (Kangaroo) gépjével Erdélyt, majd
atrandult Szerbidba is, érdekes utjarél birjuk Igéretét,
hogy hosszabb ismertetést is fog adni. JO egészségben,
frissen érkezett meg szép Utjarol.

Korutazds kerékparon Magyarorszagban. Van-
dory Jozsef f6varosi tanar és sz. 4. honvéd-huszarhadnagy
Szab6 Sandor maganzd kiséretében az idén Ujabb és a
tavalyinal joval nagyobb kérutra indul, julius 2-4n ke-
rékparon Magyarorszagban. A négy hétre terjedd, kozel
2000 kim. hosszUsagu kératban a kovetkezd nagyobb
varosokat és kozségeket érinti: Balassa-Gyarmat, Lo-
soncz, Rimaszombat, Miskolcz, Tokaj, Nyiregyhaza, N.-
Vérad, Arad. Temesvar, N.-Becskerek, Ujvidék, Sza-t
badka. Baja, Mohacs, Pécs, Kaposvar, N.-Kanizsa, Keszt-
hely, Z.-Egerszeg, K&szeg, Szombathely, Sopron, Kapu-
var, Papa. Veszprém. B.-Fired, Zircz, Kisbér, Modr,
Sz.-Fehérvér, Csékvar. Bicske. Innen visszaérkezik a f6-
varosba.

A kolozsvari atlil. clubban a kerékpéar sportja
is kezd élénk lendiletet nyerni. Eddig mintegy 8 kerék-
parozé van, kik kozil 4 a f. év tavasza 6ta tanul. Ketten
ezek kozil mar is egy nagyobb velocipe'd kirandulast
tesznek Alsé-Fehér és Hunyad megyékbe.

A kolozsvari atlil. club bajnoka, Borbély Gyorgy
tanar jeldlt mintegy 2 hora terjedé hosszabb gvalogutra
indult, hogy egyrészt népismei tanulmanyokat tegyen,
masrészt kelléen trainirozza magat a marosvasarhelyi
gyalogversenyre. A poetikus kedély(i és puritan egyszer(
ségl bajnok Pet6fi mddra szandékozik bejarni Magyar-
orszag nagyobb részét, felkeresvén az Utjaba es6 test-
gyakorlati egyestleteket is.

A Marosvéasarhelyt tartand6 athletikai 6szi via-
dal irdnt kivaléan élénk érdekl6dés mutatkozik Maros-
vasarhelyen és vidékén. A bajnoki versenygyaloglasra a
holgyek tlznek ki egy szép dijat. A viadalt a kolozsvari
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és marosvasarhelyi kerékparosok felvonulasa fogja élén-
kiteni. A gyalogversenyz6k szept. 22-én indulnak. 25-éu
randulnak ki a viadalon résztvevok s a viadal a maros-
vasarhelyi torna-egylet kertjében délutan 7i>4-kor veszi
kezdetét. A tlizoltd6 zenekar fog jatszani. Este a Trans-
sylvanidban tanczmulatsag lesz. melyen a gyalogverseny
és viadalon nyert dijak fognak Unnepélyesen kiosztatni,
azonkivil tdnczszlinetek kozben vivasok mutattatnak be.
A testgyakorlati Gnnepélyek rendezését a marosvasar-
helyi torna-egylet (igybuzgé tagjai teljesitik, kik a be-
folyd jovedelmet a testvér-club versenyalapja javara
ajanlottak fel.

A triesti csonak-verseny mult h6 19-én tarta-
tott meg a legszebb id6jaras mellett; a verseny lefolya-
sarol sz6l6 tuddsitast legkozelebbi szamunkban fogjuk
hozni.

Az angol Kiralyn6 uralkodéasanak jubileumara
Londonban rendezett iinnepélves velocipéd-versenv mult
ho 21. és 22-én tartatott meg. Oly nagyszdmu nevezesek,
oly érdekes versenyek még sohasem voltak, mint ez al-
kalommal ; az érdekl6d6 kdzonség Oridsi tdmege eldtt
folyt le a vilig mondhatni minden részér6l Osszejott
velocipédezé eri kozti kizdelem. Fogalmat nydujthat a
verseny nagyszer(iségérdl mar az is, hogy kizdott itt
Anglia legjobb erdivel Amerika, Németorszag, Hollandia.
Osztrak-Magyarorszag velocipédez6je. A versenyek leg-
tobbje amateurdk részére volt rendezve, nagyon helye-
sen, a professionistak (zik e sportot kiildnben is eléggé,
existenczidjuk érdekében is. a mikedvel6k kdzrem(ko-
dése csak emelé a jubilans meeting diszét. A legszebb
rekordot azonban mégis Anglia velocipéd-bajnoka vivta
ki a versenyek folyaman, fél angol mértfoldet I p. 18V5
mp. igen Kit(in6 id6 alatt futvan be. Gy6ztek még a hol-
landi Kiderben. atandem gép versenyénél Taylor és Mor-
tis, a professionistdk kdzt Marion.

Athletikai versenyek Londonban a jubilaris {n-
nepélyek alkalmaval szintén tartattak és ugyanazt mond-
hatjuk annak latogatottsagarol és szép eredmény( lefo-
lyasarol. mint a velocipédversenyeknél megemlékeztiink.
Tizenegy versenyszdmra nem kevesebb mint 367 6riasi
szdmU nevezés tortént, Valamennyi verseny kozt leg-
szebb volt a 109 méteres gatverseny, hol az amerikaiak
gy6ztek H. S. Yuug nevii versenyzdjikkel, ki a tavot 17
méasodpercz igen Kitliné rekorddal futotta be, ez volt az
els6 gy6zelme az amerikai matadoroknak a jubilaris mee-
tingen, képzelhet6, mily ériasi 6rommel fogadtak ezt a
nagy szammal athajozott amerikaiak. Felette érdekes
volt az egy angol mértfoldes (1609 m.) tiszta gyaloglasi
verseny is, hol azonban az amerikai E. D. Lange csak a
harmadik helyre tudott jutni, gy6zétt C. W. W. Clarké
angol 6 p. 417/, mp. kitin id6 alatt, mely rekordjaval
az angol amateur athletikai szovetség versenyein elért
eddigi 6 p. 49 mpnyi eredményt is talszarnyalta. Az
amerikai leveretését azonban nem szégyenelheti, verse-
nyénél oly kitlin er6nek bizonyult, bogy vele révid ta-
volsagra csak kevés athleta allhatna ki sikra gy6zelmi
kilatassal. B6vebb tuddsitast a verseny lefolyasarol mind-
eddig nem kaptunk, bar felette érdekel a méar ismertetett
magas-ugré Page szereplésének eredménye.

Hamburgi nemzetkozi regatta. Az oxford-cam-
bridgei és parisi nagy csénak-versenyek utan benniinket
a nagy nemzetkdzi versenyek kozt talan legjobban érde-
kel a hamburgi, nem ugyan azért, mintha ott a magyar
er6k gy6zelmét varhatnék, mert még attdl is nagyon
messze allunk, hogy még csak versenyezhessink is oda-
kin szégyenteljes leveretés kilatasa nélkil, hanem azon
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okbol, mert itt lathatjuk a legjobb amateur cs6nakézok
kiizdelmét. Az idei nevezések igen szép eredményt mu-
tatnak fel, olyat min6t még Németorszag nem is remélt,
102 csénak lett bejelentve. Londonbdl mint mér irtuk a
vilag legjobb amateur csonak-egylete a ,,Thames Rowing
Club“ 7 hajoval, a bécsi ,Lia“ egylet a legkdzelebbi
bécsi regattan gy6ztes nyolczas csapatja 1 hajéval. Ber-
lin 17, Kiel 10, Stettin 7, Bréma 6. Boroszl6 3, Hanno-
ver 2, Oberveser 2, Libeck 1 és Hamburg nyolcz egylet-
tel 46 hajoval fog kiizdeni a babérért. Nagy kar, hogy
a frankfurti .Germania“ ismert j6 er6i ez évben elma-
radtak e kizdtérrél. pedig itt lett volna csak igazan
maéd Kitlintetni magukat, mert nem igen vehették volna
gy6zelmiket oly biztosra mint legk6zelebb Bécsben.

A zirichi nemzetkdzi csonak-verseny tegnap
folyt le. egyel6re csak az evezésekr6l kaptunk értesitést.
A ziirichi t6 bajnoksagaért egyes (sculler) csénakban hét
egylet nevezett, Parisb6l, Manheimb6l, Stuttgartbdl,
Génibél. Frankfurtbél a ,,Germania“ egylet, a zirichi
»5ee Club“ harom hajéval és a zdrichi ,Svéd csénak-
egylet”, gyonyorld kizdelem lesz. A négyes csénakkal
nevezett a zlrichi svéd egylet, a zirichi olasz és a zirichi
See Club két hajéval. A magyarok ugylatszik régi dicsé-
segliket megosztjdk ez idén is valamely idegen nemzet-
beliekkel. mert nem akarjuk hinni, hogy ezt a szép gy6-
zelmeiket teljesen elfelednék, mint a multban el6djeik e
versenyeken elértek, és végleg feladtak volna a vizisport
e legszebbikével.

Herkulcs-naptér.

Julius  16. Hamburgi nemzetk6zi regatta.

» 17. .\ "

» 17. Az .Achilles-Egvlet“ nyéri viadalai
Palicson. Nevezési zarnap julius 1-én.
StefadniaYacht-Egvlet“ vitorla-ver-
senve B.-Fireden.

, 2L *

: 22.
, 23
. 23

» 18.

Gaudaur és Hanlan sculler csénak-versenye
Amerika bajnoksagéaért.

,Stefania Yacht-E gy let* vitorla-ver-
senye B.-Flreden.

» 26

»  30. . » .
” 31. Bécsi nyari velocipéd verseny. Név. zarnap
julius 25.

A ,Sz. T.-E.* orszagos torna és athletikai
versenyei Palicson. Nevezési zarnap augusz-
tus 1-én.

Berlini nemzetkdzi Gszoverseny.

,Stefania Yach t-E gylet“vitorla-ver-
senye B.-Flreden.

Aug. 15

" 21.
" 23.

Szept. 4. Bécsi 6szi velocipéd verseny. Nevez, zarnap
aug. 29.

LAz Achilles-E gy let” Nemzetkdzi or-
szaguti versenyei Ujvidék és Brod kozott.
Nevezési zarnap szeptember 1-én.

Az ,Achilles-Egvlet® &szi viadalai
Budapesten. Nevezési zarnap szeptemb. 2-an.
Benedek Gyula vivomester kardmérkdzései
Budapesten.

W. Beach és E. Hanlan sculler csénak-ver-
senve Ausztralidban a vildg bajnoksagéért.

” 18.

Oktéb. 2
Novemb. 1L

. 23
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A rgd velocipéd raktar
Budapest, VI. kér. rozsa-ute/a 84. sz
Képes nagy arjegyzék bérmentve kiildetik.
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rekft velocipédek,
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»Hillmann, Herbert és Cooper”
Coventry-i (Angolorszag)
vilaghir( gyaranak vezér-képviseldsége. I

Valamennyi Ujdonséﬂok, borondok, nyergek, lampék,
cseng6bk, sipok, stb -ben raktaron vannak.

Angol-kerékparozo iskola a hazban, f
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Amagy. lovaregylet sorjegyj irodaja

BUDAPES X,
Vaczi-utcza 6.
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AIGNER LAJOS kényvkereskedésében

(Budapest, vaczi-utcza 1)

el6fizethetni a ,,HERKULES*

testgyakorlati képes hetilapra.

yeyyedévre 2 fvt,

A ,Herkules* testgyakorlati kozlény az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedz6
sport minden agara kiterjed; ismeretterjeszt6 és mulatt

taté czikkeket és képeket kozol a tornazas, atliletikai
csOnakazas, Uszas, velocipédezés. vivas, korcsolyazas, vi-
torlazés. kerékkorcsolyazas, okolvivas, gyalogolas, bir-
kozas, labdazas, néi sport, testgyakorld jatékok és sport-

versenyekrdl ; nagy sulyt fektet az iskolai torndzésrav

kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit§ tudési-

tasokat kozol a testgyakorl6- és sport-egyletek mikd«-

désérol.
Otven egyletnek hivatalos kozlénye.
A kozoktatdsiigyi miniszter rendeletileg ajanlotta

az orszag Osszes tanintézeteinek.

Tartalom : Az Uszés és flirdés terjesztése. Parlaghy Kélman-

tol. — Miért nem haladunk! (Vége) M. K B.-tdl. —
A tornatanitok egyletének kozgytlese. — A maros-
vasarhelyi torna-egylet kertje. Kuszké Istvantdl. — A
kolozsvéri 6nkéntes tlizolt6-egylet és az athletdk. — A
“Budapesti Kerékpar-Egyesilet* nemzetkdzi versenye.
(Vége.) — A taplalkozéas- és a végzend6 munka kozotti
viszonyrdl. Dr. Tomcsanyitol. — Kilonfélék.

Budapesten, 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kényvnyomdaban.
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). szam Il. em.

Eldfizetesi dij : TESTGYAKORLATI KOZLONY
E;%)\Iﬁgewe B f :Lt; Kéziratokat vissza nem
Egész evre . s irt. SZERKESZTIK kuldnk.

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

Hirdetések dija: két ha-
sabos petitsorert 25 kr.

Bénnentetlen leveleket
nem fogadunk el.

KIADJA: AIGNER LAJOS.

az »Achilles« Velocipéd- es Csonak-Egylet, az Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balaton-Egylet«. a Beregszaszi Korcsolyazos-
Egylet«. a »Budapesti Kerekpar-Egylet< a Budapesti Korcsolyazé-Egylet«. a Budapesti Torna-Egylet . a B udapesti Vasparipa-
Egyiet El16re', a Dedreczeni Korcsolyazé-Egylet¢, a Debreczeni Torna-Egylet«. Els6 Magyar Vivé-Egylet . az »Ersekajvari
Vivl- és Torna-Egyesiilets, a »Fertsi Csoénakazo-Tarsasag«. a »Gyéri Csonakazé-Egyesiilet«. a »Kassai Korcsolyazé-Egyletg, a
»Kolozsvari Athletikai Club< a Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet«. »Févarosi Vive-Club«, a «Kérmendi Athletikai Clubk, a
»Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazé-Egylet«. a »Magyar-Ovari Torna- es Vivé-Egylet, a Magyar Aelociped-Clubg, a »Ma-
ros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna- és Vivo-Egylet«, a -Makos-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai
Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet . a »Nagy-Kalléi Korcsolyazé-Egylet,
a »Nemzeti Hajos-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evezés-Egylet¢, az »0-Budai Torna-Egylet¢, a »Pannénia Csénak-Egylet«, a
»Pécsi Athletikai Club«, a »Pozsonyi Hajés-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a »Privigyei Korcsolyazé-Egylet«, a »Rima-
szombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Salgé-Tarjani Vasparipa-Szévetkezet«. a »Selmeczi
Akadémiai Athlfta-Club«. a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyazo-Kér«, a »Sze-
gedi Csoénakéazo-Egylet«. a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet, a »Szegedi Torna-Egylet«, a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazo-Egylet,
Korcsolyazé-Egylet« s az »Ujvidéki Kerekpar- (Bicycle-) Egyesilet«.

Korcsolyazé-Egyiet«, a Temesvari

HIVATALOS KOZLONYE.

a »Székeskehervari

A vallas- és kozoktatastigyi ni. kir. minister 6 nagyméltésdga 47,020. szdma rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 6sszes tanintézeteinek.

Dr. Koller Karoly.
t 1887 julius 4.

Az orszagot ért csapasok fajdalmasan érintik min-
den érz8 ember szivét, a legutdbbi katasztréfa azonban,
mely Jaszberényben a dynamifc robbanas folytan honvéd-
seglinket érte, bennlinket, a sport baratait kiléndsen
mélyen lesujtott. Oly kevés azok szdma, kik a testedzé-
stink tgyét mind széval, mind tettel elémozditani tore-
kedtek, hogy az ezek kozil elhaltak feletti veszteség mél-
tan kelti fel a kdzrészvétet; ily nemes ifju élet veszett el
a jaszberényi robbanas kovetkeztében: dr. Koller Karoly
m. kir. honvéd f6orvos, a magyar athletikai club bajnoka.

Az alig 28 éves fiatal ember fehérmegyei sziletés(,
a budapesti orvosi egyetemre felkeriilve, els6 kotelessé-
gének ismerte a szorgalmas szellemi foglalkozas mellett,
testileg is edzeni magat.

Beiratkozva a magyar athletikai club tagjai kozé,
ott hamar feltlint az athletika tobb nem( gyakorlatai-
ban, kivalo szép eredményeket tudott felmutatni gyors-
futdsaval és boxolasaval, szerénysége miatt azonban csak
a késdbbi években tudtdk reabeszélni baratai, hogy a
nyilvanos versenyeken is részt vegyen, s ha mar sike-
ralt redvenni 6t, s a versenytérre Kialt, ott biztos volt
gy6zelme.

A clubnak ez id6ben az IU angol mértfoldes gat-
versenye volt a bajnoki vetélkedése, s midén Barcza K&-
roly mar harmadizben volt megvédendd bajnoki czimét,
allt ki Koller Kéroly, s a bajnoksagot elvette téle. Ett6l
kezdve valamennyi kizdelme gy6zelemmel végz&dott, a

bajnoksagot dicséséggel kiérdemelte s az athletikai club-
ban nem volt még ilynem( versenyre hozzéhasonlithatd
kitling erd.

Egyetemet végezve, nemes hivatasat a legnagyobb
szakismerettel és tudomanynyal dhajtva folytatni, a nyil-
vanos versenyekt6l vissza lépett, de a testedzésnek (gyét,
mint a magyar athletikai club 6rékos tiszteletbeli és va-
lasztmanyank egyik legbuzgoébb s legtevékenyebb tagja
teljes odaadassal segitette.

Koller Kéroly halalat fajlalhatja a gyaszold csalé-
don kivll hazank minden igaz sportbaratja, mert benne
nemcsak az ép testli bajnokot, hanem a munkas tarsat
is sirathatjuk.

Nyudjtson vigaszt a mélyen sujtott sziil6knek az
a tudat, hogy fiuk férfias kotelessége teljesitésekor lelve
halalat, szul6i fajdalmat ezeren osztjak.

A lévai torna- és viv6-egylet beléletébdl.

Ha 0sszehasonlitjuk a hazank kisebb vérosaiban
létez6 kulonbdz6 sport-egyleteket a fovarosiakkal és
egyéb mér csak lakosaik szaménal fogva is dominald
nagyobb varosaink e nemii egyleteivel, Ugy sok tekin-
tetben jelentékeny kilénbségekre talalunk. Mar maga az
id6, az évszak, melyben a test czélul t(iz6tt rendszeres
edzését munkaljak, lényeges eltérést képez. A nyari rek-
kend hdéség nagyobb varosaink lakoit altaldban, a testét
rendszeresen edz8 tehetésebb osztalyt pedig aunélinkabb
(Uzi a természet 6lébe, minél inkabb mutatkozik Kanikula
urambatyank fojto leheletével. Széval nagyobb varo-
saink ilyentajt kiboltak. Mi természetesebb, hogy ilyen-
kor azutan a szarazfoldi sportok eszkdzei s ezek kozott
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kiléndsen a kardok nyugalomma térnek, hogy majd az
6sz szolitsa Gket el6 a szekrénybdl, s a tél, mikor a ter-
mészet altal huzamosb tespedésre kényszeritett testnek
ajozan ész megszerzi a kelld6 mozgést, no meg mikor a
mulatsagok, bélok és szép szemek a legtdbb Osszekoczo-
dast szilik! igy okoskodva, elmondhatjuk, hogy nagy
varosainkban a vivast leginkdbb télen kultivaljak.

Joforman ellentéte ennek az, a mi az érem masik
oldalan van. A vidéki egyletek sz(ik anyagi helyzetiknél
fogva, allandé vivémestert nem tarthatva, beérik azzal,
ha nyaranta 4—6 - 8 hét tartamara megdrvendeztethetik
magukat a rendszeres vivni tanulhatdssal. ime itt nyaron
lzik a vivast. Elismerjik, hogy ez nem helyes allapot, de
hat a koriilmények indokoljak azt.

A lévai torna- és vivé-egylet a felsorolt elveknek
hodolva, fennélldsa 6ta mindig azon volt, hogy egyes
vivomesterek nyari szabadsagat sajat jol felfogott érde-
kében érvényesitse. A jelen évben is szerencsénk volt
— ezattal mar harmadszor — Sztrakay Norbert el6nyo-
sen ismert févarosi vivomester urat megnyerni, ki e
ho elseje Ota, az egylet tagjainak szivoromére, korink-
ben id6z. A kora reggeli és az esti 6rakban tartott gya-
korlé ordkon két jelenség szolgalhat a jeles mester 6ro-
mére : a vivok fokozodo szama és az a hatvanyozott kedv,
mely eme e'poly régi, mint nemes moivészetnek, a kard-
vivasnak szerény koriinkben is mind tobb és tébb ked-
vel6t nevel. J6I esik kimondanunk, hogy ezt els§ sorban
Sztrakay Urnak Kkiprébalt vivasi rendszere és paedago-
giai tapintaton alapuld tanitasi mddja idézi el6. Mert
neki minden leczkéje egy-egy tanulmany. Sorainkban
kilonbdzd mesterek tanitvanyai is 1évén, Kiterjeszkedik az
dsszehasonlitas mezejére. A kilonféle vivasi rendszerek-
ben az ugyanazon eredményt czélz0 mozdulatok talpra-
esett szemléltetése altal mindinkabb megerdsit benniin-
ket ama tudatban, hogy rendszerét hosszi évek behatd
tapasztalata alapjan allita dssze. A modszer pedig, mely-
lyel a kevéshe czélszer(i s6t félszegség Utjardl a helyesre
terel s melylyel a kezd6ket vezeti, mi kivanni val6t sem
hagy fenn.

lly alapon egyesiletiink kedves kotelességet igye-
kezett leroni, mikor még ez évi els§ kozgy(lésén Sztra-
kay Norbert budapesti vivomester urat egyesiletiink
tiszteletbeli tagjava s egyszersmind alland6 vivémesterévé
egyhangulag megvalasztotta. Az errél sz6l6 s Posner
Lajos budapesi muintézetében késziilt diszokmanyt e hd
7-én nyUjtotta &t egyesiletiink véalasztmanya a jeles mes-
ternek. Pazar Karoly képezdei tanar, egyestleti helyettes
igazgatd rovid szavakban tolméacsolta azt a rokonszenvet,
melyet egyesiletlink tagjaiban mar két izben val6 itt léte
alkalmaval keltett s melynek kapcsan kéri, hogy fogadja
az okmanyt az egyesilettdl oly szivesen, mint a mily
mértékben azzal a hazai kardvivas terén altalaban skilo-
nosen egyletiink koril kifejtett buzgdlkodasat méltanyolni
Ohajtjuk. Az érdemes férfiinak meghatott szavakban nyil-
vanult valasza utan immar egyesiletink vivomesterét a
tiszteletére rendezend6 vacsorara hivta meg a bizottsag,
melyen fesztelen jokedvvel Uritettiink poharat mesteriink
egészségére, kivanva, hogy sok oly vivémestert adjon az
ég hazanknak, mint a milyen Sztrakay Norbert!

Jelzett nap egy mas okért is fényes betiikkel lesz
beirva egyesileti évkényviinkbe, mert ugyanazon napon
yujtratuk at szeretve tisztelt elndkiinknek nsgos dr.
Brach Ferencz Urnak, Bars varmegye féorvosénak az
egyestleti tiszteletbeli tagsagrol szolé diszokmanyt. A
varosunk minden kulturdlis érdekeit lelkén visel6 6sz
férfid aligazgatonknak az okmaéanyt atnyujté beszédére,
aczél rugékonvsagu kedélye meleg meghatottsagaval va-
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laszolt. Minden egyes szavaban mintegy latni képzeltiik
magunk el6tt az egykor edzett kard ifjat, ki épugy for-
gatta a kardot, ha arrél volt sz6 a trsadalomban, hogy:
.Ense recidendum est, ne sit mens sana trahatur®, mint
kezelte a bonczkést embertarsai javara.

Az egyeneslelki férfid nem feledkezett meg egyesi-
leti életiink mozgatojardl, igazgatonkrol: Belesik LészIo
Kir. kozjegyz6 urr6l. Szivbdl fakadd ©6romének adott Ki-
fejezést, mikor felemlité, hogy révid napok alatt Ujélag
korinkben ddvozolhetjuk 6t, ki sdlyosan megrongélt
egészsége helyredllitasdért jelenleg fiirdében tartdzkodik.

Az okmany atadasa utan, képgy(jteménye meg-
szemlélése és kedélyes beszélgetés kdzben hamar eltelt
egy Ora, s ekkor azon tudatban tavoztunk az Unnepelt
hajlékabol, bogy ha egyesuletink oly vezet6kkel fog
dicsekedhetni, mint kik jelenleg intézik utait, akkor mi
is elérjik a czélt, hogy egeszséges testben, egészséges
lélek fog lakni.

T
Ivriek Jen&.

Karczolat a gr. Vay-féle vitdr-iskolabél.*)

Doub 1e, doub lez és redoublez. Megvallva,
ezeki-e még miszavakat, olyanokat, melyek fogalmam
szerint megfelelnének, nem talaltam. Miért is a tisztelt
olvaséktdl elére is engedelmet kérek, de Igérem, hogy ha
barki szives lenne ebben nekem segédkezni, a legnagyobb
halaval s koszonettel venném.

Ezen péar sorhoz mulhatatlanul kotelességemnek
tartom megjegyezni, hogy ezen sorok csak is szakért6ket
érdekelhetik, mivel részletes leirasokkal nem akarom a
tekintetes szerkeszt6séget terhelni, kinek mar volt sze-
rencsém szives jO indulatat igénybe venni — s nagy
kdszonettel tartozom, hogy csekély személyemet partolni
méltoztatik — engemet oly biztatén segit, hogy t6lem
telhetdleg a térvivas terén tett igyekezetemben, melylyel
torekszem, hogy e sport kedvel6inek némi szolgalatot
tehessek, segédkezet nydijt.

1 A ,doubl* (ismétlés). Vissza kell térniink az

egyszer( degage'ra (csel). Ha a felvett allasok barmelyi-
kébdl, torunk hegyének folytonos elényomulasa mellett,
egyidejlileg csigaalakban megkerlljuk ellentink mar-
kolatat, s igy pengéje masik oldalara jutunk — termé-
szetesen fels6 allasoknal alulrdl, alsoknl felulrdl, t6érin-
ket tamaszba (press) vetve a kapott résbe hatolunk —
ez ,,degagé“.

Ha els6 cselink nem sikeriilt, ugyanezen alapon
elébbeni allasunkra vissza csindljuk a degagét, sigy a
két tempo egydtt (un, deux) kettds csel lesz. Szem el6tt
kell tartani, hogy quartbol bar a tierc oldalra valtunk,
de okol-allasunk marad quartban, mert kilénben elve-
szitjik a tdmaszt, s nem biztosithatjuk magunkat az
ambo ellen. Tiercb6l demi sercelbe, demi sercelbdl se-
condba.

De mivel a t6érvivasn&l minden szirést lehet egy-
szer(ien, conterrel, vagy demi conterrel védeni, tehat egy
kettds csel keresztulvitelét elleniink megakadalyozhatja,
s ezen pillanatban alkalmazzuk a ,,doublt®.

Példaul quart allasbdl egy kettds cselt akarva
keresztul vinni, az els6 tempdval fél rohammal a ,,dega-
gét” keresztill viszem a tiercbe, szamitva arra, hogy elle-
nunk tierccel vag, s igy a masodik tempoéra roham
alatt a quart allasba jutnék. De 6 védvén korrel, az elsé
tempom kérba veszett, mivel az ellen a mér volt eredeti

*) Yay grof jeles vivomesternek nyomda ala késziil6
kényvébdl szemeltik ki az itt koézolt sorokat. Szerk.
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allasba visszatéritett. Abban a pillanatban, midén észre-
vettuk, hogy ellenlink conterrel indul védeni, az els6
tempdnal egy pillanatra allapodunk meg, de egy sréf
alaka ivben a karja koral, tovabb keriljik, s ez altal
ismét a tierc részre jutottunk, azért ezt nevezem is-
métlésnek vagyis *doublnak®.

Ha ellenem egy oldast csinal, hogy tdmadast kezd-
hessen (changer) s én lassan conterrel védem fogott tem-
poval, hogy ez altal 6t conterre csabitsam, s ez alatt hir-
telen keresztil viszem a doublt, nevezem kor sziras
vagy .doublez “-nek.

Ha ismét alltdimadasbél, egy lasst doublre indulok,
hogy ellenemet csabitsam doublezre, s vissza szlrok
rogton ,,doublezt”, ezt nevezem redoubleznek vissz-
kor szarasnak.

A doubl és redoublez, a legjobb és leszebb gya-
korlat a térnél, nagy gyorsasagot, hajlékony csuklét, és
hossz( rohamot eredményez.

Tanuldifjak versenye.

Egy orvendetes mozgalom indult meg a budapesti
tanulé ifjusag korében, mig eddig az ifju tanulok szabad
idejiket az egészségre artalmas tiltott dohanyzas, kar-
tyazas s mas egyéb a feln6ttektdl latott dolgokkal toltot-
ték el. ez idén tobb helyen a testedzés nemes ligyét emeld
sportjatékokkal és versenyekkel hasznaltak maguknak s
szereztek igaz 6romet a szliléknek és az érdekl6dé kozon-
ségnek. Aldbbiakban adjuk a budapesti kegyesrendi gym-
nasiumi tanulé ifjusag igen szépen sikeriilt versenyét,
mely nagy kozénség érdeklédése mellett a varosligetben,
a Stelrénia-ﬂt melletti feny6-erd6ben tartatott. Bizottsagi
tagok:

Versenybirék: Horovitz Cféza és Lipinski Alajos.
Inditok: Kuchinka F. és Holzwarth L. Id6mér6k Heyek
S. és Rosenthal H.

Elsé nap. (Péntek julius 1-én.) I. Megnyitd ver-
seny. Tav 100 m. A kilencz nevezett kdzil négy indul.
Els6 lett 21 mp. alatt Rosenthal Oszkar, masodik Kuko-
relly Karoly.

1. Holgyek dija. Rekord. Tav 91*3 m. (100 yard) 14
mperczen belil teendé meg. Igen szépen Fleischman Osz-
kar futotta be a tdvot 13 mp. alatt, méasodik lett Pechata
Lajos. Fleischman tiszteletdijat (bronze téntatartd) nyert.

1. Tavugras. A tiszteletdij csak akkor adatik ki,
ha a nyertes 4 métert ugrik. Lipinski A. legnagyobb
ugrasa 3 m. 90 cm. s igy a tiszteletdijat nem kapta ki.
Pechata L. 3 m. 82 cmt ugrott.

IV. Magas ugrés. 95 cmnél kezdddik meg az ugras
és 1 m. 15 cmt kell a nyertesnek atugornia. Rosenthal
Hugd gyonydrden ugrik 1 m. 25 cmt, Lévik Karoly is
igen szépen ugrott 1 m. 20 cmt.

V. Gatverseny. Tav 200 m., négy 60 cm. magas
gattal Rosenthal Hugo elsének érkezik a czélhoz s meg-
kapja a tiszteletdijat, masodik Kuchinka F. 1d6: 35 mp.

VI. F6verseny. Tav 250 m. 45 mperczen belil.
Fleischman gy6z a tébbiek folétt 40Vs mp. alatt, maso-
dik lett Dietrich E., harmadik Kuchinka F.

Masodik nap. (Szombat julius 2-an.) . Kezd6k
versenye. Tav 120 m. Futhatnak mindazok, kik az els6
napon elsé dijat nem nyertek. Elsének érkezik Pechata
Lajos, masodiknak Krausz S.
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kornél az els6séget majd az egyik, majd a masik tartja
meg; most Lipinski A. veszi at a vezetést s mindvégig
megtartja, els6nek érkezik a czélhoz 13 p. 46 mp. alatt
s tiszteletdijat (2 bronze kors6) nyert. E tiszteletdij csak
akkor lesz a nyertes tulajdona, ha kétszer egymaésutan
gy6z, masodik lett Kuchinka, ki szintén tiszteletdijat
(bronze serleg) nyert, mert 14 p. 10 mp. alatt érkezettbe.

I11. Akadaly verseny. Tav 300 m. négy 60 cm.
magas és 150 cm. széles akadalylyal. A 10 nevezett kozll
3 indul. 52 mp. alatt elsének érkezett Rosenthal Hugo,
mésodik Rosenthal Oszkar.

IV. lkrek versenye. Tav 90 m. 3 par indult. Li-
pinski A. és Heyek I. gy&ztek.

V. Sikverseny. Rekord. Tav 1000 m. 4 perczen
belul teend6 meg. Ketten indulnak. Fleischmann vezet
800 méterig, ekkor lankadni kezd s most Rosenthal
Hugé, ki erejével mindeddig gazdalkodott mintegy 120
méterre elhagyja ellenfelét s elsének érkezik a czélhoz
3p. 25 mp. alatt. Tiszteletdijat (nickl névjegytartd) nyert.
Fleischmann 3 perez 55 mpnél jén be.

VI. Vigaszverseny. Futhat, ki a verseny két napjan
els6 dijat nem nyert. A 100 méternyi palyan Maklary
Gyula gy6z6tt, méasodik Brandt Gyula.

A nyertesek kozt tébb rendbeli érmet osztott ki a
versenybirdsag.

Angol athleta versenyek.

Azon érdekeltség, melylyel a magyar sportkedvel6k
Anglia felé tekintenek, talan leginkdbb van indokolva
az athletak részérél. A sport minden neme kivan fejl6dve
mar annyira a tobbi allamokban is, csak egyedil az
athletika az, mely sziiléhazajabol eltdvozva, még mindig
gyengén s itt-ott helytelenil vitetve honosult csak meg.
Lapunk hasébjain tobbszor felszolaltunk az athletika egyes
nemének kilondsen a budapesti athletikai clubban elfo-
gadott hibas felfogasa és keresztil vitele ellen, igy a jaras
szigori meghatarozésa, az akadalyverseny tavolsaga, a
gatverseny gatjai szdma és egymastoli tavolsaga tekin-
tetében s tobb e félékben, felszdlalasunk eredményét a
budapesti athletikai clubnak sportszer{i el6nyén kivil,
még azeért is nagyon Ohajtjuk, hogy igy a magyarorszagi
vidéki hasonld egyletek, mintegy példat vehetnének va-
lahonnét, s a helyes iranyt kovetve, minden talzastol
menten, rendszeresen vinnék el6re az athletikai gyakor-
latokkal a testedzés lgyét.

Az angol amateur athletika szdvetség altal mar
tobb mint 20 éven at nemzetkdzi bajnoki versenyek tar-
tattak a nyéri idényben, felette értékes dijakkal s igen
szép eredménynyel; az idén bar rekordok tekintetében
nem is érte el az el6z6 évekéit, de érdekesség tekinteté-
ben nem engedett semmit; igy legnagyobb vonzé ereje
az idei versenyeknek kilonosen az volt, hogy Amerika-
bol felette nagy szdmmal jottek at a kiizdelemben tény-
leges résztvenni.

A versenyek rendezésénéli hasznalhatds, de meg
azok felette érdekes voltanal fogva is kotelességlinknek
tartjuk a julius 2-ikan tartott verseny részletes ismerte-
tését az alabbiakban adni.

1 Sikverseny. 800 yard, 8046 méter tavol-
sagra, a mult évi gy6ztes E. D. Robinson ez idén nem
allt ki, négy ellenféllel szemben elsg lett I. K. Cross.

2. Sik verseny. 100 yard, 9P4 m. tavolsagra.

1. Tavverseny. Tav 3218 m. 4 ang. mértfd (1Bzen versenyben reszt vett Wharton bajnokjelolt és C.

kor.) A tiszteletdijak csak akkor adatnak ki, ha a gy6-
z6k 15 perczen belll futjak be a tdvot. Négyen indulnak.
Pechéata L. az els6 3 kort igen szépen vezeti, a kdvetkezd

G. Wood az angol kitlind futd. Whatton csekély tavol-
saggal folyton vezet s igen erés kiizdelem utdn gy6zott
IOV6 mp. id6 alatt ‘A yard (1 yard = 091 m.) el6nv-
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nyel Wood felett. Az id6 az amateurdk altal Anglidban
eddig elért legjobb id&vel egyenld, csak Amerikaban
futottdk be a tdvot 10 mp. id6ben.

3. Kalapacs dobés. Egy 16 fontos, 7'258 Klg.
nehéz és 5 1ab, 1*13 cm. Osszhosszal bird kalapacscsal,
7 1ab, 274 cm. rohammal tortént a verseny. Az okvetlen
bedoband6 tav 95 lab, 28'955 m. Kidlltak ketten I. S.
Mitchell a védd és F. G. Thomson. Mitchell 124 lab 7*",
37807 méter igen jd eredmény(i dobésédval gy&zott ez
idén is.

4. Gatverseny. 120 yard, 1097 m. tavon 10
gattal. Flemming nev(i angol 16'A mp. id6 alatt nagy
kiizdelem utan lett elsé, az eddigi legjobb id6 csak I/s
maésodperczczel jobb ennél.

5. Rudugréas. Az okvetlen atugrand6 magassag
10 labban, 3'048 méterben hataroztatott meg. T. Ray
Anglianak mar tébb éven at e versenynemben gy6zhetet-
len athletaja vitte el az idén is a dijat, 11 lab, 3'353 m.
magas ugrasaval, a mult évben azonban gy6zelme fénye-
sebb volt, mert az akkor atugrott magassag 111. 5VT,
3486 m. volt.

6. Sikverseny egy mértfoldre, 1609 m. meg-
hatarozott legnagyobb id6, mely alatt a tav befutando
4 p. 32 mp. volt. Ot ellenfél kozt 1. Cross gydzott 4 p.
2275 mp. j6 id6 alatt.

7. Magas ugras. Meghatarozott legkisebb ma-
gassag, melyen alul nyerni nem lehet, 5 lab 8 hivelyk,
1727 m. volt. A legnagyobb fesziiltséggel varta a kdzdn-
ség e verseny lefolyésat, a hirt6l s altalunk is ismertetett
amerikai W. B. Page ugrasaira voltak kivancsiak, ellen-
fele G. W. Rowdon szintén kitinének ismert ugro volt.
Gyonyorl ugrasok utadn végre is holt verseny volt kdz6t-
tik, mindketten 6 Iab, 1'82 cm. magassagot ugorvan at.
Az amerikai nem volt jé6 kondiczioban, rendesen nagyob-
bat ugrott 6 a gyakorlat alatt. Ugrasa azonban meégis
nagyon meglepte a k6zonséget, 6 egész szokatlanul az el-
ugrasi helyig nem fut, hanem csak lassan oda sétal, innét
felrlgja magat s testét vizszintes fekvd helyzetbe hozza,
s a légugréasnal egy fél fordulatot tesz. Az oldalt vetése a
testnek, jol felhaszndlva nem rosz, de a roham elengedése
hibaztathatd, rohammal okvetlen nagyobbat volna képes
az amerikai ugorni.

8. Suly dobéas 16 font, 7'258 klg. nehéz sulv-
lyal meghatarozott tav 37 lab. 1P277 m Itt ismét Mit-
chell és Thomson klizdottek; Mitchell 39 [ab 1 1hii velyk,
1P924 m. dobassal gy6zott.

9. Tavolugréas. A legkisebb tavolsag, melyet a
gy6ztesnek meg kellett ugrani 21 1ab, 6’4 m. volt. T. B.
Robert és I. Purczell. A legnagyobb ugrdsa Robertnek
volt 22 lab 4 hivelyk, 6'80 m. (21 lab 67s hivelyk a
bécsi mérték szerint). Bar az eddigi legnagyobb ugrast
7'6 m. nem érte el, mégis megérdemelte azt a nagy el-
ismerést, mit szép ugrasa kivivott.

10. Sik verseny 2 mértféld, 3218 m. Els6 lett
M. A. Harrison 12 p. 18/-> mp. rész id6 alatt.

11. Sikverseny 4 meértféldre, 6436 m. érdek-
telen versenyben gy6zott E. C. Carter amerikai 21 p.
10 mp. kozépes id6 alatt.

Megjegyezzik végiil,

hogy e méretek angol labak
és mértfoldek. A\

Periaky Laszi.o.

Tengeri kigyo a sportéletben

Nem veszi t6lem r6sz nevén a nagyérdemdii szer-
keszt@ség, ha ebben a nagy h6éségben, még azzal is sza-
poritom bajat, hogy im itt kildott kéziratommal veszéd-
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jék. Ne vegye azonban szigorl bonczkés ala szerény dol-
gozatomat, nem magamért szélalok fel, s nem is azért,
mintha nevemet nyomtatva latni 6hajtanam becses lap-
jdban egy czikk ala (bar nem allitom, hogy ez nem
esnék jol), hanem soraimat leginkabb vezette az (gy
szilksége, s annak kiléndsen ez évben tapasztalt elodaz-
hatlansaga. Mint minden szaknak megfelelleg Ggy a
sportnak is meg van kanikulai id6ben kiloénésen ismét-
ismét feltliné tengeri kigyoja. llyen tengeri Kkigvo lesz
maholnap az 6rokké emlegetett s még mindig csak Ghaj-
nak maradt sport szdvetség.

A sportévadnak ez évben legalabb is fele elmdlt, s
igy némi kis visszapillantast vetve az eredményre, levon-
hatjuk kovetkeztetésiinket abbdl.

Nem tagadhatjuk el, voltak versenyek ez idén is,
talan legaldbb is annyi mint az el6z§ években, de ha a
versenyek értékét mérlegeljiik, nézetem szerint, azok
hlen megfelelnek azon kovetkezetes hatrafelé haladas-
nak, vagy igazi nevén hanyatlasnak, melyenek kétség-
telen jelei évek Ota tapasztalhatok.

Az egyletek, melyek a testedzés ugyével foglalkoz-
nak, elkdvetnek minden lehet6t sajat kis korikben, hogy
az fejl6djék, de taldn nem tudjdk a helyes utat megva-
lasztani, avagy nincs anyagi modjukban azt keresztil
vinni, nem tudom, s nem érzem magamat hivatva, meg-
vitatni. Belattdk a budapesti sport-egyletek intéz8i mar
régen, hogy e pangassal kilon-kilén meg nem mérk6z-
hetnek, skisérletek torténtek, el6szor egy altalanos sport-
szovetség alakitasara, majd ez nem sikertlvén; kulén
tartottak 0Osszejoveteleket, s hosszabb eszmecseréket a
magyarorszagi csonakazo egyletek kildottei, tisztdn *cso-
nakazo egyesiletek kozti szdvetség“ érdekében. Ez sem
sikerilt. S az tgy ismét elaludt.

Nem allitom, hogy mindkét esetben az egyletek,
illetéleg azok kildotteinek ez Ugyben elfoglalt ellentétes
allaspontjukhoz valé tilmerev ragaszkodasa okozta volna
a sikertelenséget, de hogy még a hason czélra térekvé egy-
letek kozti feszilt viszony is nagyon befolyt erre, ezt
személyes tapasztalatb6l merem mondani.

Az egyletek kozti — eléggé nem karhoztathaté —
ellenszenvet szomordan igazolta a kézel multban felme-
ralt egy eset. Egyik budapesti torna-egylet valasztmanya,
athatva a hazankat ért sulyos elemi csapasok enyhité-
sére alakult segély-bizottsag felhivasai igaz hangjatol,
mozgalmat inditott meg egy altalanos sport-iinnepélv
rendezése végett, s atiratokat intézett a kilénboz6
nemi egyletekhez, hogy kikildotteik altal képviseltetve
magukat kozosen allapitandk meg a részletes tervezeteket.
S min mult el e sport szempontbdl is ritka nnepély, s
min mualt az, hogy a véginségre s koldusbotra jutottak,
hiszszilk, par ezer forinttdl meg lettek fosztva ? Tisztan
az egyletek kozti torzsalkodason, mely bar mas eszko-
zokkel, de ugyancsak a testedzés ugyét szolgalva, nem
engedett allaspontjabdl semmit, s egyedil nem lévén
képes a tervet keresztiil vinni, lemond az eszmér6l, mely
oly szép babérokat és elismerést szerzett volna ugy az
egyleteknek, mint az Ginnepélyen résztvetteknek.

Ha ily orszagos csapds, ha ily alkalom sem volt
képes magyarorszagi egyleteinket kdzelebb s baratsa-
gosabb viszonyba hozni egymassal, Ggy szomortan kell
konstatalni, hogy erre a jov6ben is kevés a kilatés.

Helyeselném e merev elzarkozottsagot, ha kilon-
kilon magukban er6sek és helyiket jol betdltott egyle-
teink volnanak, ha a testedzés lgyét el6bbre vinnék, s
ifjainkkal azt megkedveltetni tudnék. De ez nincs ugy, s
merem &llitani, hogy ami szaporulat van a feln6ttek kozt,
kik szabad idejiket a sport valamelyik nemének gyakor-
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lasaval toltik el, Ggy ez még nem az egyletek érdeme,
hanem az iskoldké, hol az altalanos tornakdtelezettség-
nél fogva, a tornatanarok lgyes vezetése médot és alkal-
mat tud talalni az ifjakkal a testedzést, mint mulattato
szbrakozast megkedveltetni. Ugy vélem, hogy az iskolak-
bol kikerdlt mar edzett ifjak szama a multhoz képest,
igen kénnyen kiadja a szamot, melyet az egyes egyletek
nagy hangon, mint sajat érdemiket évi jelentésiikben
kituntetnek. Nagyon érdemes volna megtudnunk azon-
ban tagjainak korat, hany évig tudja megtartani tag-
jait a sajat s a kozlgy hasznara a m(ikdd6k soraban P

Nincs nekiink oly gazdag egyletiink, legalabb is
nagyon kevés, mely legalabb a szilkséges eszkdzokkel s
helyiséggel rendelkezhetnék, a mig Budapesten e tekin-
tetben tlirhetének mondhaté a helyzet, addig a vidék
-csakugyan hidnyaval van ezeknek is. De ha volna is erre
mlég vagyona, még nem tenne eleget a testedzés tigyének.
Hidba akarnék tagadni, de a nyilvanossagon valé md-
kodés, melynek leghelyesebb mdédja a versenyek rende-
zése, mondhatni nélkuldzhetlen rugdja a kedvvel valo
testgyakorlasnak, ezt pedig és a hozzdadandé —a farad-
sag és nemes kiizdés mélto jutalmaul kitlizendé6 — dija-
kat az egyletek sajat erejikb6l megadni nem képesek, itt
volna helyén a szévetség. Ennek eszméje, jogosultsdga
nzonban néalamndl hivatottabb szakférfiak altal méar e
lapok hasabjain béven kifejtetett.

Soraimmal egy kis mozgalmat 6hajtottam megindi-
tani a testgyakorlati egyletek kozti szdvetség létrejove-
tele érdekében, legyen az bar csak a hasonld egyletek
kozt, de ha az egymés kozti érintkezés s egymason segi-
tés maddja el nem éretik, soha nem fog Magyarorszag
erds és edzett férfierével rendelkezni. Az allam megteszi
kotelességét midén az ifjisagnak nemcsak alkalmat nyujt
a testedzésre, de azt kotelezdveé is teszi; a tarsadalom,
illet6leg az egyletek szent kotelessége kell hogy le-
gyen, azutan az iskolakbdl kikeriltekkel az tgyet tovabb

fol?tatni’ Somogyi Jené.

Magyar touristika.

Ezen kuléndsen meghatarozott kifejezést hasznal-
hatjuk csak czimiil az alabb el6adottaknak megfelel6leg.
Bar szép Magyarorszag felsé vidéke s6t még inkébb a
bérezés testvér orszag Erdély nagyobb hegyei s csucsai
nem épen utols6 gyakorlottsagot és er6t kivannak is,
hogy azokat megmaészhassuk, de azért még mindig mesz-
sze elmaradnak a kulfold éltet koczkaztaté veszélyes he-
gyi Gtjaitol. S a mig a kulfold touristikaja legfébbjéll a
hegymaszés bravourjai tekintetnek, nem vitatom el en-
nek sportszer(iségét s nemes élvezetét, de nem tartom,
egyéni meggy6z6déshbl, semmivel sem alantabbinak a
sikon val6 utakon val6 jaréast; a mig a hegymaszas mond-
hatni minden Iépten nyomon a legnagyobb életveszélyez-
tetéssel jar, s ebbdl kifolydlag, nemcsak ép testet, erfs
edzett izmokat, koriltekint6 j6 szemeket, de legf6kép
nyugodt természetet s bator szivet igényel; addig a sik
vidékeni gyaloglas ép oly mérvben megkoveteli az ép
tudét, s altalaban a jél edzett testet, anélkiil, hogy élete
egy hibés 1épés avagy egy kis kavics megmozdulésa foly-
tan barmikor is hajszalon fliggne.

A ,Herkules* mult évi szémaiban, ha jol emlék-
szem talan két czikksorozat is jelent meg Magyarorszagon
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és Erdélyben tett nagyobb utakrél, ha nem csalodom a*
egyiket dr. Magyar Antal Gt. a masikat Toldy ar tette
meg nagyobb barati kérben. Ez 6ta nem olvastam e lap-
ban hasonlé leirast, tehat nem volna mar mit megirni
avagy nem volna mar ki megirhatna utazésait, melyet
Magyarorszagon tett.

Magyar touristikanak neveztem ép az el6bb emlitett
leirdsban kozolt két utat, mint a mely nemcsak a test
helyes képzésének és edzésének egyik lényeges tényezdje,
de azért is, mert hasznéara vagyunk sajat ember- és hely-
ismereteinken feldl, talan a latott vidékeknek is. A mig
az egy vidékek lakoi tartézkodasi helylk természeti szép-
ségeit mar az unottsadgig megszokva, azt figyelembe sem
veszik, addig a tavol vidék szilotte, élvezni és tanulni
vagyva, az idegen vidéken mindent szemiigyre vesz. s
talal gyonyort a szépben, s tudast a tapasztaltakban. Ut-
janak emlékeir6l, hogy el ne mosddjanak, majd minden
tourista tesz napldszer(i jegyzeteket, e jegyzeteknek a
megfelel6 lapban avagy 6nall6 fuzetben val6 megjelenése
hozza meg aztan hasznat a hazanak.

A napokban volt kozolve két velocipédez6 korutja;
az egyik bejarta, illet6leg behajtotta gépjével Erdélyt,
Magyarorszag nagyrészét, Szerbiat, s az egészr6l csak
ennyit tudunk; a tébbirél, mind sport szempontbél ismer-
tetett Gtjardl, mind egészségileg a tourt tev6rei hatasrol,’
mind szellemi tapasztalatairél a nagy koézonség tudo-
maéssal nem bir; pedig hiszszik, akadnénak sokan e lapok
olvaséi kozott is. kik ennek ismertetését szivesen vennék;
a maésik atjarél még csak azt tudjuk, hogy elindult.

Kétségteleniil kényelmesebb egy jo velocipéden
kOrutazast tenni, mint gyalog, de a sikon val6 gyalog
utazasnak is megvannak elényei, csomagjat, melybe sziik-
séges holmiait teszi, allomasrdl alloméasra kildheti, vele
van egy konnyl bot, kénny( ati ruha. s vigan mehet
czélja felé, nem kell félni sem att6l hogy gépén felbukik,
s talan maganak is sérllést okozhat, sem pedig attol,
hogy gépjében valami eltdrve, sajat maganak keilend azt
czipelnie, s igazat adni a népnek, ki a gépet ,veleczi-
peld“-nek nevezi a vidéken. Foéldrajzi leirasokbdl. az
el6z6 falvak, avagj7varosok embereit6l megkérdezheti az
utazo, vajjon merre van latni vald, merre pedig felesleges
a gyalogolas, s rovid idére feltl vasutra, vagy mas alkal-
matossagra; igy oOsszekotve a hasznost a kényelemmel,
szép utakat tehet meg rovid id6 alatt, sbévitheti tapasz-
talatait.

Deadk koromban nem volt az a videki varos tanul6
ifjusaga, mely kisebb-nagyobb tavolsdgra gyalog ne tett
volna utazasokat, a szunid6ket hon tolt6 didk pedig
fogta magét, rabeszeélt egyet-kett6t a faluja avagy megyé-
jebeliek kézil s neki indultak sokszor napokra terjedd
gyalog utjoknak, hova a legjobb kedvvel és egészséggel
érkeztek meg; feln6ttebb korban azonban e kedves szo-
kas elmaradt, kiiléndsen az utébbi id6kben még szomszéd
falubdl is kocsit kildenek a kis didk elé. ,,Az Ur csak
kocsin jar*“ elve ma még jobban tért foglalt. Nincs na-
lunk touristika. hacsak annak nem nevezziik, a mit a
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fels6 vidéki furd6kbe felrdndult utolsé divat szerint
feloltozott gavallérjaink tesznek, mid6én par hatosért
megvasaroljak a szépen Kkiezifrazott vasasvégli heg)F
masz6 botot, — egyik maésik vezetét is fogad fel, — s
elmegy a firdé végén lev6 hés erd6be, s ott j6 hosszit
alszik, betér aztan a diszes tarsasagba, mesél Gridsikat a
kiallott veszedelmekr6l, meg hogy mint mentette meg
vezetje életét, izmos karjaival. Nem divat manapsag
semmi farasztd sport, csak az egyenruhaban val6 feszel-
gés, s a kényelmes semmit tevés.

Nagyon orvendenék, ha igazam nem lenne, s mond-
hatnam azt, hogy Magyarorszagon touristika van, de
nem am sor és borhédzakhoz, hanem az altalam d&hajtott.

Molnar Lajos.

A tornatanitas Magyarorszag iskolaiban.

E rovatunkban a tornatanitas allapotat ismertetjuk
az orszag osszes tanintézeteiben, ezeknek évi ,Ertesité“-i
utén.

A péapai ev. ref. f6iskolaban - mint a Kiss
Janos, Szilagyi Jozsef és Jady Jozsef altal ligyesen Ossze-
allitott ,,Ertesitd “-b6i kivehetjik, — a testgyakorlati ok-
tatas Mdkos Gyula tanitdképezdei tanar altal tanittatott
a fégymnasium nyolcz osztalyaban heti két-két éra alatt,
a tanitoképezde négy osztalydban szintén heti két-két
orén at. A testgyakorld hely berendezésér6l s nagysaga-
rol az értesitében felvilagositast nem kapunk, agy arrél
sem, hogy a fégymnasium 6sszes 335, s a tanitoképezde
0sszes 34 novendéke kdzil hanyan tornaztak, hanyan let-
tek folmentve, s mily osztalyzatokat kaptak.

A trsztenai kir. katli. gymnasiumnak Csodka
Karoly id. igazgatdé altal gonddal szerkesztett értesitéjé-
b6l a testgyakorlati oktatasra vonatkozd adatokat az
aldbbiakban kozoljuk: a tornat Hurschka Lipot, a test-
gyakorlas okleveles tanitéja vezette a gymnasium négy
osztalyaban, és Hikl Jézsef az el6készitd osztalyban heti
2—2 Ora alatt; ez utébbinak 17 ndvendéke kozil 3 volt
felmentve, a tobbi mind kielégité eredménynyel végezte
az évet, a gymnasium 91 ndvendékébdl felmentve volt a
tornazas alél G elégtelen osztalyzatot nyert 3, a tobbi
altalaban jo eredmény( el6haladast tett.

A munkacsi m. k. llami gymnasium Fankovich
Sandor igazgatd tanar altal szerkesztett értesit6je szerint,
a testgyakorlati oktatast is a kell§ figyelemmel és szak-
szerliig vezette, tanara volt Hrabar Mihaly. A gymna-
sium négy osztalydban heti 2—2 6Ora alatt. Az intézet
116 novendeke kozul 2 volt felmentve, a tobbi a két
els6 osztalyban &ltaldban elégséges, a két felsébb osztaly-
ban j6 eredménynyel zéartdk be a vizsgat.

A temesvari roni. katli. fégymnasiunmak f6-
tisztelend6 Pfeiffer Antal igazgaté altal nagy gonddal
szerkesztett értesit6je a testgyakorlati oktatasra forditott
kivalo figyelmettiinteti fel. A fégymnasium nyolcz illetve
kilencz, (az elsé parhuzamos A és B osztalybdl all) osz-
talyadban a tornat Miller Karoly tanitotta heti 2—2 6réan
at. A fégymnasium 515 ndvendéke szép eredménynyel
gyakorolta magat a tornazasbhan, ily nagy szambdl csak
harom kapott elégtelen osztalyzatot, a tobbi pedig jo
siker(i zarlatot csinalt.

Az |. és Il. osztalyban a gyakorlatok ezek voltak:
Szabad- és rendgyakorlatok, sortestalakitasok a szabad-
gyakorlatok végzésére. Kilonmozgasok egymasutani dsz-
szetételben. Tarsas szabadgyakorlatok tdmegben.
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Szertornazas: |. fokd gyakorlatok a nydjton (fug-
gballasban), korlaton, lovon, bakon, vizszintes létran, fug-
gélyes rudakon maszas és egyéb gyakorlatok.

A ll. és Ill. osztalyban: Szabad- és rendgyakor-
latok, dsszetett tagszabadgyakorlatok, jarassal és futéssal
ugrasok.

Vegyes tarsas gyakorlatok, testedz6 ugrasok.

Szertornazas: 1. és Il. fokd gyakorlatok nyujtdn,
korlaton, lovon, bakon, vizszintes és rézsatos létran. Az
ugras kilonféle nemei, méaszasok és tarsas szergyakor-
latok.

Az V., VL., VII. és VIII. osztdlyban: Tornaszat. A
tanitds csapatokban (er6 és Ugyesség szerint beosztva)
tortént.

Szabadgyakorlatok stlyzokkal, kitartd és sebes futas.
A katonai rendgyakorlatokb6l a szakasz felallitdsa és
egyszerli mozdulatai. A szabad birkézas kilénféle nemei,

Szertornazas: 1., Il. és Ill. foku gyakorlatok nyuj-
tén, korlaton, lovon, bakon, gyurihintan, tav-, magas-,
mély- és ablakugrasok, tovabba rohamugrasok.

A kaposvari m. kir. allami fégymnasiumnak
Lenner Emil kir. igazgatd Aaltal készitett értesit6jéb6l a
testgyakorlati oktatasra vonatkozélag adjuk a kovet-
kez6ket : A testgyakorlati oktatast az alsd harom osztaly-
ban Prilisauer Adolf, az 6t fels6bb osztalyban Beksits
Ignacz rendes tanarok adtdk az ifjusdgnak heti 2—2
oran at, 216 novendék kozil fel volt mentve 9, elégtelen
osztalyzatot nyert 10. A ndvendékek kedve és képessége
a testedzd gyakorlatokban osztalyonkint fokozodott, mi a
helyes irdnyban vezetett tanitdsnak az érdeme.

Kuldnfélék.

Azon t. olvasoinkat, kik még el&fizetésiiket
nem kuldotték be, tisztelettel kérjuk az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 irt) surgbs bekildésére,
hogy a lap expedialasdban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk,

Elmaradt példanyok reclamatidja a szer-
keszt6séghez (Borz-utcza 9. sz. Il. emelet) inté-

zendo.

Gyaszhir. Ismét egygyei fogyott a testgyakor-
latok hivatott terjeszt6inek sora, ismét kevesebben van-
nak azok, kik nemcsak tettel, de széval és irassal is lan-
kadatlanul m(koddtek e nemes ligy el6re vitelén; Gszinte
sajnalattal vettiik lapunk jgen kedvelt munkatarsanak
gelenczei Mihdaltz Oddénnek, a miskolezi ev,
ref. f6gymn. tanaranak halalhirét. A gyaszesetrdl a ko-
vetkezd jelentést vettlk:

A miskolezi ev. ref. fégymnasium tanari kara faj-
dalommal telt szivvel jelenti a buzgd és szeretett tiszt-
tarsnak gelenczei Mihaltz Odén, ev. ref fégymn. rendea
tanarnak, életének 33-ik, miskolezi tanarkodasanak 5-ik
évében, folyd hd 10-én éjjel hosszas szenvedés utan be-
kovetkezett elhunytadt. A megboldogult porrészei folyo
ho 12-én délutan 5 orakor fognak a Vancza Mihaly-féle
hazbol a tetemvari temet6be 6rék uyugalomra Kisértetni.
Aldott legyen emlékezete! Miskolczon, 1887. julius 11-én.

A miskolezi ev. ref. fégymn. tanari kara.

A ,Temesvari Csolnakazo-Egylet* 1887. évi
julius ho 17-én egyleti pénztéra javara esolnakkeresz-
telével és tanczvigalommal egybekotdétt Regattat rende-
zett. A rendez6ség : dr. Reiner Géza elndk, Banovits.



Julius 17,

Séandor titk&r. Az Unnepély lefolyasardl kovetkezd sza-
munkban adunk szamot.

A Kkassai in, Kir. gazdasagi tanintézet hallga-
téinak tornaegylete junius hé 29-én vivo-versenyt s
mdiszIGvészetet tartott.

Tekintve, hogy az egylet csak tavaly alakult s kiil6-
nosen a vivasban csak az idén nyert szakszer( oktatast,
nagyon szép eredményt tudott felmutatni; a mi kiléno-
sen Bukuresty B. Janos tanar, egyleti elndk szakertd
vezetésének kdszonhetd.

A mutatvanyokat kiszamu kozonség nézte végig,
miutan a verseny csak Ugy ,ex abrupto“ lett rendezve,
igy a nagy kozonséget nem lehetet értesiteni a hirlapok
atjan.

A diszldvészetet védnok dr. Rodicsky Jend igaz-
gato kezdte meg. A lovészek kozll az els6 dijat — egv
album — Alster Albert 1. éves hallgaté nyerte el. a ma-
sodikat — egy szivarszipkat — Pallagi Odon I11. éves,
a harmadikat — levélpapirtartot — Lehdczky Béla II.
éves, a negyediket — téntatart6 — Geréby Gyula II.
mves, az 0todiket — szivartarcza — Hajdd Aladar 1. éves
vitte el. A vivé tagok Kyss Albert vivomester vezénylete
mellett sport-egyenruhaban rukkoltak ki. Legszebb rész-
let volt Kyss vivomester €s Kiraly Sandor urak ,slager*
vivasa, figyelemre méltd a Pallagi Odon s Lehoczky Béla
Urak vivasa egesz testre. GyOztes Pallagi Odon lett. Mu-
latsdgos volt Antony Alphons s Geréby Gyula urak vi-
vasa egesz testre. A manchette vivast Csérer Lajos s
Bittd Jend, Bachl K. Béla s Kovacs Kazmér, Sido Dezs6
6s Lehdczky Béla, Simitska Endre s Kiraly Sandor urak
mutattak be. Majd kovetkezett Kovacs Kazmér iskola-
vivasa bal kézzel Kiss vivomesterrel.

A vivés utan, Pallagi Odén, Lehéczky Béla, Si-
mitska Endre, Bakos Béla, Geréby Gyula végeztek szép
és nehéz tornaszati gyakorlatokat.

A versenyek utan vacsora kovetkezett, s a kedé-
lyes tarsasag éjfél utdn 2 drakor oszlott széjjel.

Németorszag kezd kedvencz tere lenni a profes-
sionista velocipédezOknek, csak alig tavoztak el a bajno-
kok, Médinger, Duncan, de Civry; mar ismét harom ki-
tling erd szandékozik ott dics6séget s pénzt szerezni, W.
Woodside és W. Morgan Amerikabol egymassal matchet
akarnak futni; Temple Angliabdl pedig a mivelocipé-
mdezést akarja bemutatni.

Herknles-naptar.

17. Hamburgi nemzetkozi regatta.
" 17. Az ,,Achilles-Egylet” nyari viadalai
Palicson. Nevezési zarnap julius 1-én.

” 18. ,Stefénia Yach t-E gylet“ vitorla-ver-

senye B.-Fireden.

” 21 ” .

n 22. ” ”

” 23.

» 23. Gaudaur és Hanlan sculler csonak- versenye

Amerika bajnoksagaért.

” 26. ,Steféania Yach t-E gy let” vitorla-ver-

senye B.-Fureden.

” 30. n

” 31. Bécsi nyarl velocipéd verseny. Név. zarnap
julius 25.

15. A ,Sz. T.-E." orszagos torna és athletikai
versenyei Palicson. Nevezési zarnap augusz-
tus 1-én.

” 21. Berlini nemzetkdzi Uszdverseny.
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Aug. 23. ,Stefania Yach t-E gy let“vitorla-ver-
senve B.-Fireden.
* 25. \Y v
n 27. n
" 30. v v
Szept. 4. Bécsi 6szi velocipéd verseny. Nevez, zarnap
aug. 29.
" 18. ,Az Achilles-Eg ylet” Nemzetkdzi or-

szaguti versenyel Ujvidék és Brod kozott.
Nevezési zarnap szeptember 1-én.
Oktéb. 2. Az ,Achill es-Egy let* 8szi viadalai
Budapesten. Nevezési zarnap szeptemb. 2-an.
Benedek Gyula vivomester kardmérkozései
Budapesten.
» 23.W. Beach és E. Hanlan sculler csénak-ver-
senye Ausztraliaban a vilag bajnoksagéért.

Novemb. 1.

BROMER-ELMERHAUSEN és TARSA

KEBEKPAR.R1IKTARL1
BUDAPEST, ANDEASSY-UT 36. sz

ajanlja dus valasz-
téku bicycleit, biz-
tonsagi kerékpa-
rok, haromke-
rekld velocipédek,
tandemek, gyér-

mekkerékparok
és haromkerekd

velocipédeket

mindenféle aron.

»Hillmann, Herbert és Cooper* |
Coventry-i (Angolorszag) 1

> QAT A< o -~ -

Y e |

vilaghir( gyaranak vezér-képvisel6sége.

Valamennyi Ujdonsa ok, bdrondok, nyergek, lampéak, 3/
csengBk, sipol stb -ben raktaron vannak

Angol-kerékparozé iskola a hazban. f
4

F onyoremény

50.000»

A magy. lovaregylet sorjegyi irodaja

BUDAPEST,
Vaczi-atcza 6.

6-6
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Véandory Jozsef és Szabd Sandor velocipe'dezék
magyarorszagi korutjardl kovetkezd értesitést kapta szer-
keszt6séguink : Losonczon at Rimaszombatig foly6 hé 4-én
érkeztek meg, 2-4n B.-Gyarmatig az Ut koves volt, Rima-
szombatig szép széles, de koves az ut, esd kellene hogy
jo legyen. Rimaszombaton Szab6 S. elvalt tarsatol, mert
a még Pesten megsérilt karjaval tovabb utaznia lehe-
tetlen, kénytelen volt visszatérni vaslttal Budapestre.
Véandory 7-én indult el s Miskolczra érkezve pihen6t tar-
tott, az Ut erre méar jobb volt. Miskolcztél Tokajon &t
Nyiregyhdzanak 9-én indult el Kit(ing Gton, kiléndsen
Nyiregyhdza felé Rakamazon tdl olyan mint akar a so-
kat emlegetett kulfoldi jo utak. Hétfén julius 11-én in-
dult Debreezen felé, az Ut azonban erre oly rdsz, hogy

nagy részét gyalog kell Vandorynak megtenni. A meg-
tett tavok: Balassa-G}rarmatig 79, Rimaszombatig 80,
Miskolczig 87, Nyiregyhazig 78, Debreczenig 51 kilo-
méter.

A zlrichi nemzetkdzi csonak-versenyeken az
elsd ,,négyesnél“ gydzott a parisi Cercle de I’Avironnégy
ellenfél koziil; a masodik szdmnal ,,gig négyes* a baseli
R. G. ,,Allemania“harom ellenfél kdzt kénnyen gy6zott;
a fixiléses négyesnél“ a zirichi See Club matchben
kénnyen nyert. A ziirichi bajnoksagérti versenyben
»egyes* csdnakkal Lein, a fentnevezett parisi egylett6l
vitte el a babért; a még kdvetkezd egyik ,,uégyes“-ben a
zirichi See Club, a masodik gig négyes'versenyben ismét
a parisi emlitett egylet nyert.

188?

AIGNER LAJOS konyvkereskedéseben

(Budapest, vaczi-utcza 1)
el6fizethetni a ,,HERKULES*

testgyakorlati képe.« hetilapra.
Negyedévre 2 frt.

A ,Herkules- testgyakorlati kozlony az egyetlen
magyar képes hetilap, mely a testgyakorlatok és testedz6-
sport minden &gara kiterjed; ismeretterjesztd és mulat-
tatd czikkeket és képeket kozdl a torndzas, athletikai
esOnakézas, Uszas, velocipédezés. vivas, korcsolyazas, vi-
toriazas, kerékkorcsolyazés, okolvivas, gyalogolas, bir-
kozas, labdazas, ndi sport, testgyakorl6 jatékok és sporté

versenyekr6l; nagy sulyt fektet az iskolai tornadzésrav
kiterjed a katonai testgyakorlatokra s kimerit6 tudodsi-,
tasokat kozol a testgyakorld- és sport-egyletek miko--
désérél.

Otven egyletnek hivatalos kozl6nye.

A kozoktatasligyi miniszter rendeletileg ajanlotta,
az orszag 0Osszes tanintézeteinek.

Tartalom: Dr. Koller Kéroly. — A lévai torna- és vivc')-eng-
let beléletébdl. Kriek Jendt6l. — Karezolat gr. Vay-féle
vit6r-iskolabél. — Tanul6inak versenye. — Angol ath-
leta versenyek. Perlaky LészI6tol. — Tengeri kigyd a
sportéletben. Somogyi Jen6t6l. — Magyar touristika
Molnér Lajostél. — Kulonfélék.

Budapesten, 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kdnyvnyomdaban.



IV. évfolyam. 30, szam, Megjelen minden vasarnap képekkel. Budapest, 1887. julius 24.

Kiadohivatal: Szerkesztdség:
Budapest, V. Vaezi-utoza
1. 82 Aigner Lajos Budapest, 1V. kerdlet,
kényvkereskedése. Belvaros, Borz-utcza
9. szam Il. em.

o otizetest dj - TESTGYAKORLATI KOZLONY

ngye evre .. r. Kéziratokat vissza nem
elevre 4lrt. SZERKESZTIK 1

Egész évre . . . 8 irt. kuldink.

Egyes szam 20 kr. PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN
Bérmentetlen leveleket

Hirdetések dija: két ha-
nem fogadunk el.

sadbos petitsorert 25 kr. KIADJA: AIGNER LAJOS.

az »Achilles« Velociped- es Csénak-Egylet, az >Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balaton-Egylet«, a »Beregszaszi Korcsolyazé-

Egylet«. a »Budapesti Kerekpar-Egylet < a >Budapesti Korcsolyazo-Egylet < a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
Egylet El16re» a >Deereczeni Korcsolyazé-Egylet < a »Debreczeni Torna-Egyiet«. »Els6 Magyar Vivé-Egylet«, az mErsekajvari
ViV6- Es Torna-Egyesiilets, a »Fertdi Csénakazé-Tarsasag«. a »Gydri Csénakazé-Egyesiilets, a »Kassai Korcsolyazé-Egylets, a
»Kolozsvari Athletikai Clue«, a »Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet«. >F6varosi Vive-Clubg, a Kérmendi Athletikai Clubg, a
»Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazé-Egylet«. a »Magyar-Ovari Torna- es Vive-Egylet, a »Magyar Velociped-Clubg, a >Na-
ros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna- és Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai
Korcsolyazé-Egylet«, a >Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a Nagy-Kalléi Korcsolyazo-Egylet,
a »Nemzeti Hajés-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evezés-Egylet, az »0-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylet«, a
»Pécsi Athletikai Clubg, a »Pozsonyi Hajos-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a »Privigyei a »Rima-
szombati Korcsolyazé-Egylet«, a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazé-Egylet< a »Salgé-Tarjani Vasparipa-Szévetkezet«. a »Selmeczi
Akadémiai Athleta-Clubg, a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyaz6-Kér«, a »Sze-
gedi Csoénakazé-Egylet«, a »Szegedi Korcsolyazo-Egylet, a mSegedi Torna-Egylet«, a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egyletg,
Korcsolyazé-Egylet« s az »Ujvidéki Kerékpar- (Bicycle-) Egyesiilet.

KOZLONYE.

Korcsolyazé-Egylet,

a »Székesfehérvari Korcsolyazé-Egylet«, a Temesvari

A vallds- és kozoktataslgyi m. kir. minister 6 nagyméltésdga 47,020. szdma rendeletével
ajanlja e lapot Jlaggarorszag 0sszes tanintézeteinek.

Tanuldk uszodaja a févarosban.

Nagyon messze vagyunk me'g attol, hogy, mint
Németorszag sok kis kdzségében, a févarosi iskolaknak
uszodajuk is legyen; de épen ezért kell valamiképen gon-
doskodni, hogy a févarosi gyermekek veszély nélkil és
lehetd olcson flirddhessenek.

Nem beszélek most arrél, hogy a fejl6dd testnek
mily szikséges a flrdés, sem arrdl; -hpgy a gyermekek-
nek a nyéri idében halandosaguk is csokkenne a fiird6zés
altal; hanem csak réviden azon modozatokat akarom
felemliteni, melyek szerint lehetének vélem itt a févaros-
ban a gyermekek szdmara egy uszoda létesitését.

A szlikségességét az ily kilén ifjusagi uszodanak
féleg az indokolja, hogy a nagy uszoddk dragédk és az
ingyenes uszoddba neveléstani szempontb6l nem lehet a
tanul6kat engedni. De meg a feln6ttek fird6zését a nagy
uszodakban a gyermekek rakonczatlan zsivaja és ugran-
dozasa sokszor tlirhetetlenné teszik.

Az uszoda létesitésének legfébb nehézsége termé-
szetesen a pénzkérdés, de ezen is kénnyen lehetne segi-
teni az iskolak egyesilt erejével. Mert a tanulok uszoda-
jaba minden févarosi kozépiskola ndvendéke jarhatvan,
feltehetd, hogy az iskolak igazgatésagai magukéva ten-
nék az eszmét. A kezdeményezés vagy a varost, vagy az
allamot illetné, bar akarmelyik iskola igazgatdsaga is
egyforman hivatva van az ily munkara.

A févérosnal tudjuk, hogy az ilyen eszme a leg-
nagyobb péartfogasra talalna és az is bizonyos, hogy az
allam is segitené az intézményt minden lehet6vel. De

hisz nem sok. segélyre szorulna mar az uszoda, ha mér
felallittatott, mert a csekély par krajezarnyi (mondjuk
6 kr.) belépti dijakbol a kiadasok biztosan megtéril-
nének.

Az uszoda berendezését pedig az egyes iskolak
pénzen, esetleg az adakozdsokbol mindenesetre fedezni
lehetne. A koltség nem ragna nagyra, mert az uszoda-
nak nem kell sem terjedelmesnek, sem valami diszesnek
lenni, csak hogy épen a czéluak megfeleljen. Az sem
volna baj, ha a févaros az uszodat valalkozénak adna ki
bizonyos kedvezményekkel.

Az uszoda helyét mindenesetre a pesti oldalon kel-
lene keresni, hol tobb az iskola és kevesebb a gyermekek
szamara az Uduld hely.

Mar ez idén ugyan kés6n van a dolog felemlitve,
de az eszme megérlelésére épen alkalmas a rekkend me-
leg, melyben a gyermekek igazan ijeszt6 mérvben halnak
a fOvarosban.

Az kellene azonban, hogy még e nyaron akadjon
egy iskola, vagy egy igazgatd, ki kezébe véve az ugyet,
az Oszszel meginditanda a mozgalmat. Mi bizonyosnak
hiszsziik az uszoda létesitését, csak az a kérdés, hogy
mikor lesz ra ember, ki a mar régen 6hajtott intézményt
megvalositsa.

Még egy modja volna a tanuld ifjusagnak modot
nyQjtani az olcsé flrdésre; ez az uszodaknak a nap bi-
zonyos Oraiban szamukra val6 engedélyezése volna. Ezt
nagyon konnyen gy érhetnénk el, ha az iskolakban
olcso furd6jegyeket arulnank, melyekkel a fidk csak bi-
zonyos id6ben fiirodhetnének. Az uszoda tulajdonosok-
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nak az egyes iskolak még kevéssel ra is fizethetnének a
jegyekre, hogy e kedvezményt tanuldiknak megszerez-
hessek.

Barmint is, de gondoskodni kell az iskolai hato-
sagoknak nalunk is a tanul6k firddzésérél, mert ez ko-
telességiik. K. L.

Egy kis szemrehanyas.

A testedzéssel foglalkoz6o egyletek és inté-

zetekhez.

Tobb évi onzetlen mlkddése lapunknak, — mert
hisz anyagi haszon nélkil, s6t aldozat nélkdl all fenn
mindeddig, — feljogosit bennilinket arra, hogy &szintén
kimondjuk véleménylinket a nézetiink szerint helytelen
avagy hanyag dolgok fel6l.

Sok egylet és még tobb egyes embert6l hallottuk
mélté panaszkép felhozatni, hogy egyleti miikddésik,
hogy testedzési mulatsdgaik s munkalkodasuk a nagy
kozonségben a kell§ elismerést, s a kell6 érdekl6dést nem
kolti fel. Ennek okaul az ifjusdg még miudig tarté tunya-
s4ga. s a tétlen kavéhazi és korcsmai id6toltéshez vald
hajlamat, s a feln6tteknek téves felfogasat, mely a sport-
lizést, mint gyermekes és nevetséges s a komoly élettel
meg nem fér6t akarja feltlintetni, tekinthetjik részben,
de legf6bb okét leginkabb abban Vvéljik mi rejleni e
kdzdnyosségnek, hogy Ugy az egyesek, mint az egyletek
nem teszik meg kotelességliket, hogy mikodésiuk az egy-
let s a haza javara a jogosan elvart méltanylasban és
elismeréshen részesuljon.

Sajnos, de ugy van, még Magyarorszag a testedzés
ugyével nagyon hatra maradt; vannak vidékek, s azok
nagyobb varosai, hol, ha egy ugyesebb tornazoét latnak,
avagy egy velocipédezdt, gyalogldét vagy futdt, szénal-
masan mosolyognak a nézetlik szerint komédias felett,
ki anélkil, hogy erre kotelezve volna, izzad, farad; ily
véleménynyel levOket felfogasuk nevetséges és felszeg
volta fel6l meggy6zni, nemcsak a sajat érdekikben all
az arra hivatottaknak, de a kozligy érdekében is. Vannak
viszont helyek, hol ily nézet nincs ugyan elterjedve, sét
testedzéssel foglalkozo egyletek és intézetek is alakultak
egyes buzgd s az altaldnos testedzés ligyét szivén visel
férfiak faradliatlan munkalkodasa folytan, de megsz(in-
ven talan az Gjsdg ingerével birni, s & vezet§ kodzegek
egyébiitti elfoglaltsdga miatt fej nélkil maradva az egy-
let, lassan ismét a régi tétlenség kezd labra kapni, szép
munkalkodas helyett, a gyakorl6 6rdk mind kevéshbé
vannak latogatva, nyilvanos viadalaik, avagy egyéb (n-
nepélyeik nemcsak a miikodd tagok, de a néz6 kozon-
ség kozonyossége miatt, teljesen érdek- és sportszer(-
pontb6l értéknélkiliek lesznek.

Nem egyediili, s nem is a legfontosabb eszkozill
ajanlhatjuk e kdzonyosség orvoslasara, hogy munkal-
kodéasaikr6l adjanak szamot a laikus kozénségnek, (n-
nepélyeiket tartsak meg lehetd diszszel és nyilvanossag-
gal ; van minden egyletnek Irastudd titkarja, jegyz6ije,
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az intézeteknek szintén szakértd embere, tegyék kote-
lességévé azoknak, hogy necsak a szilik hazi korben, de
lehet6leg orszagszerte értesitsék a kozonséget tevékenv-
ségiikrél.

Mi itt Budapesten, egy sportlap szerkeszt6ségében,
Oszinte szomorusaggal veszszik tudomasul, hogy a vidé-
ken, egyik vagy masik helyen valamelyik egylet, intézet
sportiinnepélyt rendezett, s a budapesti, avagy vidéki
lapokbdl olvassuk, hogy mily szép toasztokat mondtak, s
mily fényes tanczmulatsag kovetkezett a sport-linnepélv
utan, de hogy valamely egyletnek eszébe jutna el6zbleg
meghivni tarsegyleteiket, s6t a viadal, Gnnepély sport-
eredményét a szaklapokkal s az egyletekkel tudatni, arra
csak kivételkép van eset.

Voltak ez évben is mar orszagos jelent6ségii ese-
mények egyes egyleteknél, intézeteknél, oda megliiva az
Unnepély emelésére a tarsegyletek nem voltak, hacsak
nem egyesek szivességébdl, a tanczolé kbzbénség nove-
Iése czéljabal.

Kossiik dssze uraim a testedzés ugyét, melyet ma-
gunkért tesziink, a kodzérdekkel, adjunk szamot rend-
szeres statisztikai évi, s esetleg alkalmi tuddsitasainkkal
a nagy kozonségnek, igy felkoltve az érdeklddest, illetéleg
megismertetve mikddésiink helyes iranyat, nem fogunk
panaszkodhatni kdzényodssegrdl.

Lapunk barmikor kész teret nyit barmely tudési-
tasnak. szives 6romest szolgalja az egyesek s az egyletek
és intézetek igyét; de ha nem tudja senki a legszlikebb
koron kival, hogy élnek és munkalkodnak, nem vehetd
zokon a kdzonyosség sem. Egy helmnnkatars.

Furdés a tengerben.

Mid6n egy a tengeri fiirdésrdl szol6 czikket szan-
dékozok a .Herkules* t. olvas6i szdméra irni, korant-
sincsen szandékomban valami nagy tudomanyossagra
reflektalo és orvosi tandcsokat tartalmazd értekezést
kdzrebocsatani, mert az ilyen ,konyhakdnyvek* maéd-
jara irt joO tanacsokkal és magatartasi szempontokkal
terhes konyvecskék mar amdugy is halomszéamra kapha-
tok. Egyszeriien le fogom irni ama tapasztalatokat, me-
lyeket eddigi furdéseimbdl levonhattam és csak itt-ott
teszek hozza magyardzé és figyelmeztet6 jegyzeteket.

Az els6 dolog, a mit a hozzam hasonlé édesvizre
szoktatott Uszo0, a legels6 tengerbelépés alkalmaval észre-
vesz. a tenger sOtartalma. Alig kezd az ember az
,otthon* megszokott mddon jatszani a vizzel, csakhamar
egy apré csopp éri ajkait, mely a legundokabb izt vara-
zsolja elenkbe. Hamarjaban nem is tudja az ember, bog}’
mi is az a furcsasag, mi oly kellemetleniil Izlik: s csak
azutan ocsudik fel: hiszen ez a tenger keser(-sos ize.
Ismételve mondom, hogy maér ez a legels6 csepp — mely
még Filméban érte ajkamat — is elegend6é arra, hogy
bedsmerjik, hogy semmiféle sds- vagy keserliviz nem
bir oly kellemetlen izzel, mint a tenger vize. Pedig mind-
Ossze csak 3% a tenger sotartalmal Igen. de milyen sg!
Kés6bb még kellemetlenebbdl érzi magat az Usz6, midén
megszokott modoraban tempdzasnal folnyitja szajat, tele-
veszi és ismét kifujja, mint ezt édes vizben igen sokan,
mar csak id6tdltéshbdl is teszik. (Mellesleg legyen mondva.
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ez a lélegzés legjobb modja; legkevesebbet iszik az Usz0.)
Az a szorny( keser(i iz, a mi ekkor erezhet§, engem oly
zavarba ejtett, hogy az egész kortyot lenyeltem! Tyiih,
mit tettem P Hiszen valésaggal lyukat rdg az ember tor-
kéba! No mar most tessék elképzelni azt a fiask6t, mikor
fiumei barataim, kik valamennyien sportemberek és érte-
slilve voltak hosszabb Uszasaimrol, 1atjak, hogy én alig
20 tempo utan kijovok a vizb6l, a helyett, hogy legalabb
is Abbazidba Usztam volna, és kijelentem, hogy egv egész
kortyot ittam, tehat nem tudok tovdbb menni! Bizony
ez az egyetlen adag keser(is6-viz oly alaposan elrontotta
szajam izét, hogy tiz pohar sér sem volt képes a ren-
desre visszahozni. JO tehat, ha els6 bemenéskor az sz
Ovatosan zarva tartja szjat. Idével annyira hozza lehet
szokni, hogy én pl. jelenleg nem is érzem tobbé ama
undoritobnak mondott izt és teljesen visszamentem el6bbi
Uszasi modomra: nyitott szjjal.

Az adriai tenger sétartalma maximumban 3‘85%
és az a jelenség észleltetett. hogy Olaszorszag felé mind-
inkabb édesebb lesz. Ki van tovabba deritve, hogy a fel-
szintél lefelé n6 a sotartalom és nagyban az altalaj
viszonyaitol is fligg. Sajatszer(i jelenség mutatkozik az
istriai félszigetnél: nyugoti partjan sokkal kisebb a s6-
tartalom, mint a keletin, de a felszint6l lefelé ndvekszik;
a félsziget keleti partjain ellenben nagyobb a sétartalom
és csokken a felszint6l lefelé. Ezek a kiterjedt egyoldali
tengeralatti forrdsok kdvetkezményei. Mindezen mondott
dolgok a nyarra vonatkoznak, mert télen a sotartalom a
fels6 és also rétegekben kozel egyenld. Asétartalom val-
tozik az id6szakokkal is ; igy a Quarnero kozepes so6tar-
talma szamittatvan, kitlint hogy a legmagasabb sétarta-
lom mar augusztusban észlelhet§, midén az elpérolgas
legnagyobb és az édes vizpétlds esézés altal legcseké-
lyebb. A napszakok is befolyasoljadk a sétartalmat, de
csak 02Vo a kilonbség; Fiuméban még az apaly- és
dagalylval kapcsolatban is észleltetett 6sszefiigg6 valtozas.

Ez tehat a legpregnansabb jelenség, mely az ujon-
czot arra figyelmezteti, hogy tengerben firdik. Es ezzel
egyszersmind azon rogton észlelhet6 méasodik jelenség is
feltlnik és ez a tenger hordképessége. Meg-
vallom, hogy mar tébb izben hallottam azon, el6ttem
tres frazisnak t(int mondast hangoztatni: ,,6h a tenger-
ben sokkal kénnyebb az Uszés, az ember a felszinén fek-
szik“. Sohasem voltam képes e sokat mondd szavaknak
hitelt adni és csak mid6n mult évben BL....thy 0. T.
gépészmérnok kollégam, kivel a Csaszarfurd6ben oly szép
Oradkat toltdttem el, haza j6éve a nizzai kiallitasbol
konstatalta, hogy a tengerviz hordképessége valéban fel-
tlin6, csak akkor hittem el én is, mert meggy6z6désem
volt, hogy 6 szakember. De annal kivancsibb lettem!
Nos és most méar, midén magam is 2 honap 6ta furdém
a tengerben, mondhatom, hogy a sokszor hallott mondas
még sem volt frazis; bizony a tengerviz hordképessége
bamulatos nagy! Ne higyje azért senkisem, hogy egy
Uszni nem tuddé talan nem fulad be; 6h igen, s6t bizo-
nyos okoknal fogva még hamarabb, mint édes vizben.
De tapasztaltam magamon, hogy mig otthon az édes
vizben mindig bizonyos specidlis Gszasi modot kellett
alkalmaznom, hogy testem annyira fonn maradjon a viz
felszinén, hogy a bokdk — nyujtott lab mellett — kilat-
szassanak, addig itt minden egyes tempdnal érzem, hogy
sarkaim kijonnek a leveg6re és csorgedez6 hosszhullamok
csiklandozzék bokéimat. lgaz, én mar azel6tt is meglehe-
t6s homoritassal Usztam volt — mert igy koénnyebb, de
kezdetben fajdalmas, — de ennyire még sem voltam!
Es ha valamely 1épcs6tél eltaszitva, arczczal a vizben
Gsztatjuk a testet, ismét felt(ing, hogy a labak nem akar-
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nak lejebb menni, mi az édes viznél révid idé mulva be-
kovetkezik.

De ha még mindez sem volna képes meggy6zni az
Usz6t, hogy a 3—4% sotartalom mennyit tesz, Ugy a
bavardszas minden kétséget kizarolag képes ezt be-
bizonyitani. Tudniillik : sokkal nehezebb lejutni a fe-
nékre fejjel lefelé fordulva és kézzel-labbal folfelé tem-
pdzva ! Méashol hozza voltam szokva az (sz&s rendes hely-
zetébdl fél bukfeuczczel, a fejet lefelé forditani és kézzel
egy-két tempdt csinalva a ldbakat is utana huzni és kéz-
zel-labbal mer6legesen lefelé Gszni. Itt ez a kisérlet els6re
nem sikerilt: nem tudtam behizni a vizbe labaimat és
az azokat egyesit6 gombolyded testrészt! A kinnallék
azt mondjak, hogy felette drasztikus latvany volt; el-
hiszem és ritka szép. De kés6bb kezdtem mindjart a
lebukéds utén a kezekkel igen er8s, durva tempodkat csi-
nalni s ez hasznalt. De még akkor is éreztem, hogy nehe-
zebb itt lejutni, mint édes vizben. Ezen okulva, méas
maddot kerestem. Megprébaltam (gy, a hogy a Csaszar-
furdd legmélyebb helyén is térdelve tudtam lejonni: t. i.
egy er6s labragassal kiemelkedve a vizb6l mindkét kezet
a tej folé kinydjtva tartani és a labakat zéarva kifesziteni.
Ott elegendd volt az a kis er6, hogy szépen lassan a
fenékig jussak. Hiszen ismeretes, hogy sokan igy szok-
tak megkisérteni, milyen mély a viz. Biz ez nem sikerdilt
egy csoppet sem; lementem vagy = méterre, de kezeim
kinn voltak a levegében. S igy a kdvetkez§ modhoz
fordultam: ezen utobb emlitett mozdulattal lemegyek
addig, mig érzem, hogy ismét feljénnék és most for-
dulok meg egy fél bukfeuczczel a vizben. Ekkor rogton
a masodik kéztemponal kezdhetem a labtempokat is és
csakhamar foldet érek kezeimmel.

Megjegyzem sokoldali balvélemények eloszlatésa vé-
gett. hogy a tengervizben is ki lehet nyitni a szemeket;
ép oly kevéssé tamadja meg a szem nyakhartyait, mint
az édesviz. Megvallom, ezt magam sem hittem volna;
el voltam ra készilve, hogy némi kis égést fogok utélag
érezni. Pedig semmi; most mér itt sem merek viz alatt
Uszni becsukott szemekkel, félve hogy neki megyek va-
lami szilard targynak vagy egy masik ugyancsak ott
Uszkald dri embernek. Mert megjegyzend6nek tartom,
hogy a blvariszas nalunk nagyon kedvelt sport s nem
egyszer fordul el§ az a némileg meglepd jelenség, hogy
az uszodaba érkez@ alig lat tiz embert a vizben és jegyet
valtvan, megfordul s kétszer annyit lat, kik azel6tt viz
alatt voltak. Hogy e sport igen széles kérokben 6rvend
partolasnak, mutatja az a kériilmény, hogy |. Lészlo
(magyar matroz-altiszt) Uszémester elbeszélése szerint
P. mérndk 18 éves leanya bemegy az uszoda egyik Iép-
cs6jén és csak a nyilt tengerben jon ki, tehat az uszoda
hataran tdal. Pedig az uszoda tukre lesz ép oly hosszl
mint a csaszarfiurd6i Gri uszoda medenczéje és tudom,
sokaig B ....thy mérnok urral egyedil voltunk, kik
ezt a tavolsagot at birtuk Uszni.

De nagy kilonbség ott és itt a viz alatt Uszni. Az
aproé halak millidrdjai hossz( rajokban Uszkalnak el a
bavar mellett; lomha Sépidk bontakoznak ki az alsdé no-
vényzet kozll és nézik tanacsos volna-e a szipolyokat e
szokatlan vendégre erdsiteni; fehér és vords kézetek val-
takoznak a mérges-zéld fucus fajd leveles névényekkel;
itt-ott egy fehér csillogd kagylén torik meg az a kis fény,
mely a naptél még ide hatol és sokszorosan nagyitja az
alig négykrajczaros nagysagu mészképz6dményt. Oly
szép volna itt még tovabb is maradni, de a flilekre gya-
korolt er6s nyomas figyelmezteti az embert, hogy szer-
vezete nincs e vilaghoz alkotva.

Es mennyire csalédunk a mélység tekintetében !
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Az ugrddeszkan allva egy a fenéken fekvd k&darabnak |
hatarozott korvonalait latjuk. Ez a magamfajta emberre
oly csabitélag hat, hogy régton lebukva igyeksziink el-
érni a folyton el6ttiink lebegd targyat; pedig még messze
van! A tengerviz atlatszdésaga igen nagy,; na-
gyobb a frissen Kitisztitott csaszarfurd6i viznél. Es ez
okozza a csalédast is; ezért nem tudtam oly konnyd
szerrel lemenni az uszoda fenekére: hiszen mar itt is
0t méter mély. Es azért nem voltam képes az ugrddesz-
katol jobbra kifelé fenéket érni, mert ott van az uszoda
bekeritett helyéuek legmélyebb pontja: 12 méter! Es
hogy boszankodtam akkor; azt hittem, elveszitettem
minden buvari képességemet. Most mar megtudom ItéIni
a mélységet; de hogy leszek most az édes vizzel.
(Yége kov.)

A tornatamtds Magyarorszag iskolaiban.

E rovatunkban a tornatanitas allapotat ismertetjiik
az orszag osszes tanintézeteiben, ezeknek évi AErtesitd “-i
utan.

A székesfehérvari m. kir. allami férealiskola
kiadott évi értesitje, ToOth Bélint igazgatd Ulgyes szer-
kesztésébdl, teljes hii képét nydjtja az intézet ndvendé-
kei miikodésének. A testgyakorlatot Kartuer Adam ok-
leveles tanar és oki. tornataitd vezette ligyesen, a néven-
dékek szama 218 volt, melybél a nyolcz osztalyban Ossze-
sen fel volt mentve a testgyakorlati 6rak latogatasa al6l
14, r6sz minGsitést kapott dsszesen 11, a haladas és kedv-
vel valé gyakorlas tanujeletl szolgéal az. hogy elégtelen
klasszifikaczidt csak az alsobb osztalyokban kaptak. A tan-
anyag az l. és Il. osztdlyokban heti 2—2 ¢ra alatt a
kévetkez6 volt: A) Rendgyakorlatok, a) Katonai rend-
gyakorlatok : allas, a sor felallitdsa, igazodas és fedezés;
fordulalok: menet el6re, hatra, oldalt; 1épésvaltas; kanya-
rodas oldal- és arczsorban. 1)) Tornaszati rendgyakorla-
tok: sorbontas; mellésorakozas: korképzeés; jaras a ki-
Ionféle geometriai vonalok szerint; kor-, szog-, csiga-,
nyolczas- és kigyd vonulds; kanyarodds L és 72 kdrben
és a kdzéppont korul; ellenvonulds kettds és négyes so-
rokba. Szabadgyakorlatok, a) Alap-, 1ép6-, keresztezett,
terpeszkedd, guggold allas, b) Karlenditések, karlokések
és llések minden iranyban; térzshajlitas s forgatasok,
sark-, térd- és labemelés, labvetések és forgatasok, c)
Alapjaras, oldal- és arczsorban, helyben és tovabb hala-
déssal ; utaulépésjaras. d) Birk6z6 gyakorlatok: hlzas,
tolds; birkézas féllabon, e) Tarsas szabadgyakorlatok:
taliga; egymas hatonczipelése ; letilés és feltolddas, a bak-
ugras. Ugrés fliggd allasban el6re és hatra; Osszefogott
kezeken vald ulés. C) Szergyakorlatok : kénnyebb gyakor-
latok a) magas-, tavol- és b) bak- és léugras. Konnyebb
gyakorlatok, c) Nyujtén, d) Rézsutos létran, e) Vizszin-
tes létran, f) Korlaton, g) Ridmaszas. D) Tornajatékok
és kirdndulasok.

A 111, és IV. osztalyban: A) Rendgyakorlatok: a)
Katonai rendgyakorlatok: az els§ osztaly tanitasi anya-
gan kivil kett6s rendekbe fejl6dés és rendekre szaka-
dozas. b) Tornazo rendgyakorlatok: elé és mogeé sorakozas;
korulkorzés; csillag és négyszog alakitasa; ellenvonulas
8-as és 16-0s sorokba; a sortest képzése oszlop- és lépcs6-
felallitasban. B) Szabadgyakorlatok: a) Roham-lebeg6-
allas : térdelés, tamaszfekvés, b) Folytatdlag: karvagasok
és korzesek, labkorzés, labutések és lokések, c) Jaras
kilonféle labtartassal, a kdnnyebi) mdjarasok: Kkitarto
futds 5—10 perczig; versenyfutas 150 lépésnyire, d) HU-
zas és tolas raddal és botokkal, €) Tarsas szabadgyakor-
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latok kettesével és harmasaval folytatolag, f) Osszetett
szabadgyakorlatok. Tobbire nézve ugyanaz mint az els§
osztalyban.

Az V. és VI. osztalyban : A) Rendgyakorlatok:
a) Katonai rendgyakorlatok: szakasz felallitasa, arez és
szarny valtoztatdas, huzodas; rendek és kettds rendek
alakitdsa, mozdulatai és atalakitasa; fejlédes rendekbél
és kettds rendekbGl, b) Tornazé rendgyakorlatok mint
az els6 négy osztalyban. B) Szabadgyakorlatok, a) Alla-
sok és taggyakorlatok kilénféle dsszetételekben, b) Bir-
kozas Kkijelolt fogassal; birkdzas a fogasért, c) Tarsas-
gyakorlatok: kulénféle fuggdallasok kdrben, tamaszfekvé-
sek. atfordulasok, felllések, tAmaszba ugrasok, atugrasok.
C) Szergyakorlatok a nyujtén és korlaton, a) Vizszintes
Iétran 16balasok 6sszekotve fliggeszkedéssel, b) Kitartd
mészas. D) Kiranduldsok : Kitart6 jaras a szabadban, lab-
dazés és molnarugras.

A VII. és VIII. osztalyban : A) Szabadgyakorlatok
az 0todik osztaly tanitasi anyagan kivil, a) birkdzas meg-
hatarozott és szabadon valasztott fogassal, b) Téarsas-
gyakorlatok : az egyszer(i sor- és korpiramisok. B) Sza-
badgyakorlatok. C) Szergyakorlatok. D) Tornajatékok és
kirdndulasok ugyanazok mint az o6tddik osztalyd tanu-
I6knal.

Kassa szab. kir. varos kdzségi polgari fitisko-
lajdban, a Martonfy Marton igazgatd jeles szerkesztése
alatt megjelent évi jelentés szerint, a testgyakorlati ok-
tatdst az iskola nodvendékeinek Malaszt Ferenez heti
egy-egy oOra alatt. A polgari iskola hat osztalyaban 191
ifja volt bejegyezve, ebb6l 9 felmentetett a testgyakor-
latok kotelezettsége aldl, a tobbi mind j6 eredményl
vizsgat tett.

A nyiregyhazi ag. hitv. evang. hétosztalyu
gymnasiumnak Martinyi Jozsef igazgaté altal szer-
kesztett értesit6jéb6l az intézetben a testgyakorlati ok-
tatdsra vonatkoz6 kovetkezd adatokat talaltuk. Az inté-
zet igazgatd tanacsa egy eléggé nem dicsérhetd hataro-
zata az, mely legels6 sorban emlitést érdemel; s ez az,
hogy a nagymélt. vallas- és kozoktatasiigyi minisztérium
altal kiutalt allamsegélyb6l 3440 frt els§ helyen a téli
tornaterem berendezésére hatarozta fordittatni; mivel
csak az amugy is jo hirnévnek orvendd intézet felvira-
goztatasara tett egy fontos lépést. Az oktatast Szantd
Janos vezette, Porzsolt Lajos lapunk munkatarsanak
»Tornazas kézikonyvetnyoman; a két alsébb osztalyban
heti 2—2, a tobbi osztalyokban heti 1—1 éra alatt.

A jaszberényi kath. fégynmasiuni évi értesitéje,
melyet Himpfner Béla kir. id. igazgatd tesz kozzé, az
intézetben a testgyakorlati oktatas adatair6l a kovetkez6-
ket adja, a torndzast Paraj Imre okleveles tornatanito
vezette. Az intézet 175 ndvendéke kozul 12 felmentetett
a tornazas alol, nyolcz elégtelen osztalyzatot nyert.

A rozsny6i allamilag engedélyezett &g. hitv.
ev. kerdleti fogyninasiumban a tornaztatast Reimlin-
ger Gyula vezette, az intézet ndvendékeinek szdma az
évvégén 161 volt, az osztalyzatokrdl s mas felvilagositas-
rol az értesité bbvebb felvilagositast nem uyujt.

Kulénfélék.

Azon t. olvaséinkat, kik még el6fizetésiiket
nem kildotték be. tisztelettel kérjuk az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 frt) surg6s bekildésére,
hogy a lap expedialasaban semmi fennakadas se
alljon be.
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Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.
Elmaradt példanyok reclamatioja a szer-
keszt6séghez (Borz-utcza 9. sz. Il. em.) intézendé.

Hymen. Kedves kotelességet teljesitink, mid6n
lapunk derék munkatarsanak a férfias sport egyik leg-
hivatottabb terjeszt6jének eljegyzési hirét adjuk: Ha-
ldsz Zsiga, a magyar athletikai club viv tanara, s
szab. all. honvéd hadnagy Vvaltott jegyet Szikszay Linka
kisasszonynyal Nagy-Korosén, ozv. Szikszay Lajosné
szill. Bakos Sarolta tirhdlgy kedves lednyaval. Oszinte
szerencse kivanattal jarul a szerkeszt6ség is e frigyhez.

Balogh D. a palicsi bajnokjeldlt gy&zelme. F. hg
17-én egy érdekes privat match folyt le kétjé fu-
ténk kozoétt. Balogh Dezs6, palicsi bajnokjeldlt és Miller
David, a legutobbi tavaszi viadal tavfutdsanak gy&ztese
vetélkedtek 15 kilométernyi palyan. Indulds a Kerepesi-
Gton 4 o6ra 30 perczkor. (A ,hattal” jelzett kilométerkd-
t6l.) Eleinte mérsékelt tempdban haladtak, mivel mind-
kettd tartogatta erejét. Balogh D. végre megunva a lassu
vezetést, elére tort, Miillert j6 darabbal csakhamar hatra
hagyva, Ugy, hogy a forduldnal (Czinkota mellett) mar
Baloghnak mintegy 600 méter el6nye volt ellenfele folbtt,
a ki nemsokara ezutan a futassal felhagyott, az Gt tohbi
részét gyalogolva tette meg. Balogh Dezs6 5 6ra 29 perez
24 napkor érkezett a czélnal levd érdekléd6k nagy tar-
sasdgahoz. Az egész utat Balogh D. 59 p. 24 mp. alatt
tette meg. Ezen eredmény kozépszer(iségét a hegyes és
poros Utnak kell be tudni. Muller ki dsszesen korilbelil
8 kilométert futott, 42 pereznyi késés utdn érkezett a
czélhoz. W urfer Lajos.

Uszasi fogadas. GréfVay Lajos egy barétjaval
fogadott, hogy a Bodnar-féle uszodat egyhuzamban 30-szor
koril Uszsza. A grof ar a fogaddsra mar jelesen traini-
rozva van s az utat mar meg is tette (s6t két korrel tdb-
bet) 3 és egy negyed 6ra alatt. A fogadas eldontésre hét-
fén d. u. 4 orakor kerul a nevezett uszodaban. Vay gr.
remény(, hogy egyfolytaban 40-szer is koril uszsza az
uszodat. Erdekkel varjuk az Uszast.

A Stefania yaclit-egylet ez idei els6 vitorla-ver-
senye e ho 18-an a kovetkezOleg folyt le: Reggel 9 ora-
korstartoltak: ,,Aram*“ (Karolyi Laszl6 gréffal), ,,Almom*
(Keglevich Gyula groffal), ,,Kiradlyné* (Szarvassy Sandor-
ral), ,,Jolantha“ (Inkey Istvannal), ,,Adria“ (Nadasdy
Ferencz groffal), a ,,Hableany“ visszavonatott. Igen cse-
kély szél mellett kilencz orai kiizdelem utan ,Kiralyng“
érkezett be elsének, megnyerve az egylet dijat, egy igen
diszes ezlst serleget. A totalisateur 5irtra 14 frtot fizetett.

A komaromi cs6nakazo- és vitorlazé-tarsasag,
Konkoly-Thege Miklés t. elndkkel élén, kardltve a komé-
romi helydrség tisztikaranak hajos-egyletével julius 17-én
vasarnap, fényesen sikerllt vizisport-iinnepélyt rende-
zett, melyen nagy és el6keld kdzonség jelent meg. Az
tinnepély szinhelye a varfoki Dunarész volt teljes lobogd
diszben. Impozans latvanyt nydjtott a 30 versenyhaj6
felvonuldsa, és a vizisport-gyakorlatok, melyeket ezek
egyuttesen végeztek. Regatta utan nagy lakoma volt, hol
nem hianyoztak a lelkes felkdszont6k, kuléndsen azon
jo viszonyra mondottak, mely az el6kel6 polgarsag és a
tisztikar kozott fennall.

A temesvari csonakazé-egylet e ho 17-én ver-
senyén élénk érdekl6dés mellett gy6ztek Kosztics Ivan,
Banovics Sandor és Bersuder Ottd6 kormanyosok csapat-
jai, a skyff versenyben Scholz Ede és Bersuder Ottd
arattak babérokat, két (j csonak keresztelése utan a Scu-
dier parkban volt a dijkiosztds s utana kitlinéen sike-
rult thnczestély.
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NUrnbergben is volt athleta verseny, e h6 3-an,
melyet az ottani tornaszok rendeztek. Két kilométer sik-
verseny, melyben elsd lett Pauluzzi 7 p. 39 mp., mésodik
Bauschinger 7 p. 49 mp.; a 333V? m. (palya hossza)
sikversenyben ismét Pauluzzi lett a gy6ztes 50 mp. id6
alatt, a rekordok nagyon roszak.

Angol atlileta versenyek. Mult szdmunkban hoz-
tuk az angol athleta szdvetség altal rendezett versenyek
ismertetését, potlolag vettik a masodik nap julius 4-ki
versenyekr6l szold tudositast. E nap csak két verseny
volt, az egyik 7 angol mértféldre ,tiszta jaras‘“-sal, a
masik 10 angol mértfoldes futd verseny. Az amerikai
atliletdk e nap legalabb megosztottak a dics@séget az
angolokkal. A verseny lefolyasat adjuk a kdvetkez6kben:

1 ,Tiszta jaras*, tav 7 angol mértfold. (11,265 m.)
Indultak C. W. V. Clarke angol, E. D. Lange amerikai
és Lewis J. R. angol, az er6s és igen érdekes verseny
végil is Clarke gy6zelmével végzddott az egyes mért-
foldeket az aldbbi sorrendben és id6 alatt tették meg:

mértfold  versenyz6 neve ido
1 Lewis 7p. 15 mp.
Clarke 7, 18
Lange 7,18
2 Lange 15, 02
Clarke 15, 03 |
3 Lange 23,12
Clarke 23 ,, 23 _
4 Lange 31,32
Clarke 31 j33 r
5 Clarke 39 ,,36
Lange 39, 371 -

6 Clarke 48 ,, 07
Lange 48 ,, 07
7 Clarke 56 ,, 5945,
Lauge 57 ,, 0015,
Lewis 57 ,52

2. Tiz angol mértfold (16,090 m.) futas.

angol, ekkor azonban E. C. Carter amerikai vette at a
vezetést s konnyen gy&zo6tt 55 p. és 09 mp. alatt. Mind-
két verseny rekordja joval elmaradt a legjobb eredmé-
nyektol.

Herkules-naptar.

Julius 26. ,,Stefania Yaeht-E gylet“ vitorla-ver-
senye B.-Fireden.
. 30. n ” »
1 31. Bécsi nyéari velocipéd verseny. Név. zéarnap
julius 25.
Aug. 15. A ,Sz. T.-E.“ orszagos torna és athletikai

versenyei Palicson. Nevezési zarnap augusz-
tus 1-én.

T 21. Berlini nemzetkdzi Uszoverseny.
Aug. 23. ,Stefania Yacht-Egy let“vitorla-ver-
senye B.-Fireden.
7 25 ',
T 27. " » »
n 30. ” ” ?
Szept. 4. Bécsi 06szi velocipéd verseny. Nevez, zarnap
aug. 29.
18. ,Az Achilles-Egylet” Nemzetkozi or-
szaguti versenyei Ujvidék és Brod kozott.
Nevezési zarnap szeptember 1-én.
Oktéb. 2. Az ,Achill es-Egy let” @&szi viadalai

Budapesten. Nevezési zarnap szeptemb. 2-an.
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Kovemb. 1 Benedek Gyula vivomester kardmérkozései
Budapesten.

23. W. Beach és E. Hanlan sculler csénak-ver-
senye Ausztrdlidban a vildg bajnoksagéért.

Szerelmi posta.
Elbeszélés.
Irta: Porzsolt Kalman. *)

Stefania Yaclit-Egylet nagy vitorlds versenyeire készilt
Balaton-Fired kozonsége.

A flird6-saison elérte deleldjét.

Az osszes villak megteltek a legel6bbkeld vendé-
gekkel, kiket nagy részben a yacht-versenyek iranti ér-
dekl8dés vont Firedre.

Xaponkint mér kora reggel €élénk siirgésforgas volt
a magyar tenger partjan; a hosszd fasor arnyékaban
bajos holgyek szivtak az éles leveg6t, s gyonyorkodtek
aviz tukorén lebegd vitorlas yachtok meglepé latvanyan.¥

*)Mutatvanyul kozoljik ez elbeszélést szerkesztdnk nekleg-
ujabban megjelent kotetébdl, a jeles rajzolonk Gor6 Lajos éltal
fényesen illusztrdlt ,Furd6i Emlékekébdl. A kotet szines
boritékba flizve szerkeszt6séginkben 1 irtjdval megrendelhetd.

188?

Végre elérkezett a versenyek elsé napja.

A vitorlas yachtok, giggek, sandolinok és nagy
fahéj-csdnakok egész raja lepte el a furedi kikot6t; mig
a parti sétatéren gyonyor( toilettekben tarkallott a
holgykdzdnség.

A verseny-jury a czélpontot jelz6 nagy barkan fog-
lalt helyet, a verseny-intézék s a habitiiék apré sando-
linokban surdgtek e koral.

Clarisse comtesse a jurv-hajo fedélzetén wlt, gyo-
nyorl sport-toiletteben.

Atyja, az Oreg grof volt a jury elndke s igy a bi-
zottsag a bajos comtesset kérte fol, hogy a gydztes ver-
senyz6knek a dijakat Unnepélyesen atnyljtsa s ez altal
becsesebbekké tegye a dijakat a sportmanekre nézve.

Sir William Duffy ott Glt a comtesse labainal s
Ugy beszélgetett a bajos lanykaval.

— Tizet egy ellen, hogy ezt a koszorit az én
,»Queen“-em viszi el, szolt Sir William Duffy, de flegma-
tikus hangjaban semmi kérkedés sem volt.

Clarisse egy kissé elpirult, mintha megijedt volna
Duffy josolgatasatdl. de a masodik pillanatban méar ép
oly flegmaval valaszolt § is.

— Tartom a tizet.

— Fontban vagy aranyban?

— A mint 6nnek tetszik.

— All right! tehat fontban. Gy6zelmem bizonyos.

— En kétkedem benne, hiszen az egész tarsasag
azt mondja, hogy Géza bar0 yachtja biztosan els6nek
érkezik.

Clarisse egy kissé elpirult, midén Géza bard nevét
kiejtette, de Sir William Duffy mit sem vett észre s egy-
kedviien fljta tovabb a flistot czigaréttejébdl.

— Tudom, hogy ezt mondja az egész tarsasag, de
a bar6 meg lesz verve. Hiszen a tarsasdg azt mondja,
hogy a bar6 nemcsak azt a koszor(t nyeri meg, melyet
a comtesse tart a kacsoiban, hanem megnyeri ezeket a
kacsokat is . . .

— Sir! 6n vakmer6 dolgokat beszél, — szolott
Clarisse kipirult arczczal s izgatottan, — nem tudom, ki
adott onnek s az egesz tarsasagnak jogot arra, hogy ilye-
neket beszéljenek ?!

Sir William Duffy elmosolyodott.

— Ugyan kérem, bajos comtesse, egyszer az élet-
ben beszéljen kegyed is higgadtan, mint az angol holgyek.
Kegyed egészen fel van izgatva, pedig én még tébbet is
akartam mondani; most nem hallgat rank senki, az
egész jury a giggbe széllt, hogy a boyokat kézelr§l meg-
tekintse, — egyedil vagyunk. En ram nézve ugyan mind-
egy volna, ha volnanak is itt masok, de hat énéknél ma-
gyaroknal az a szokas, hogy az ilyeneket négy szem kozt!
elrejtbzve intézik el, mert igy regényesebb. Tehét legyen,
én szeretem kegyedet!

Clarisse ijedten ugrott fol Gl&helyébdl.



Julius 17.

— Sirl — én nem tudom 6n én

— Az atyjatél mar megkértem a kezét.

— De Sir!

— A dolog egészen rendben van. Azt hiszem, sem-
mit sem mulasztottam el. a mit a kegyed hazajaban meg-
kdvetelnek ilyen dolgokban. Véartain harom hetet, pedig
az els6 napon Ggy megtetszett, hogy mindjart feleségul
kérhettem volna; de hat az 6n6k hazajaban még meg-
eshetett volna, hogy kosarat kapok. lgazan bolond egy
orszag, hanem szép, azt meg kell adni. Tehat én meg-
kértem a kezét, — igen, — én megkértem a kezét, —
az ordogbe is! ha akarhogy akarom is, nem tudok téb-
bet mondani, mint hogy megkértem a kezét; az 6rdégbe
is! hat ez nem elég 6noknél ?

Clarisse minden ijedelme daczéra is elkaczagta ma-
gat. olyan furcsanak tetszett az angol szerelmi vallomasa.

— A nevemet ismeri: William Duffy of Courtney-
Fellowes-Glazebook; a nemességem kétszer olyan régi,
mint az 6né, a vagyonom kétszer olyan nagy ; ezt go-

rombasdg igy megmondani, azt mondta a gréf, de hat |

igaz s ezt 6 is belatta ; nos ! —hat megkérem a kezét, —
igen, — megkérem, — az 6rdogbe is! most mar O6nnek
kellene valamit mondani, mert én bizony isten nem tu-
dok tobbet.

— En val6ban nem tudom, mit mondjak . . .
— All right! ne széljon semmit. Most jut eszembe,
ho™y ‘kegyed esetleg meg is akarja gondolni a dolgot;

tehat vélaszoljon holnap, hiszen egy napot varhatok. —
A grof kalonben is azt mondta, hogy az eskiiv6vel egy
honapig varni kell. A viszontlatasra!

S William Duffy of Courtney-Fellowes-Glazebook
beleugrott egy kis giggbe és a jury utan evezett.

Clarisse par pillanatra egyedil maradt.

Félzaklatott kis szivében egymast kergették a kii-
16nb6z6 érzelmek. A

— Ah ! csak Géza jonne mihamar ! — mondogatta
magaban, — de nem jon, haragszik; és igaza is van,
roszul viseltem magamat irdnyaban; & oly 6szinte volt
s én oly hideg voltam iranta, hogy azt is hihette, hogy
nem is érdekl6ddom iranta. De istenem! mit tegyek P
0 nem fog kozeledni hozzam; titkomat masra nem biz-
hatom ; pedig holnap---—--- ah!megvan !

Clarisse egy papirlapot vett a jury-asztalrél s gyor-
san par sort irt arra, aztdn dsszegongyolve az egyik ver-
senydij-koszora levelei kozé rejtette.

A verseny megkezdddott s a jury tagjai a barkarol
szemlélték a versenyz6k kiizdelmét.

A gy6zelmet mindenki Géza baré yachtjanak, a
»Nympha“-nak jévenddlte. De alig keriillte meg a ver-
senyz8 csapat az els6 boyt, a hangulat egyszerre meg-
valtozott: mindenki elejtette ,,Nympha“-t, mely csodéa-
latos mddon hatramaradt, mig *Queen“ az els6 helyre
tort elé.

Gyonyodrd latvanyt nyujtottak a vitorlas yachtok,
a mint a haromszog( palyan kedvez6 széllel gyorsan
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szelték a Balaton habjait; de Clarisse nem tudott gy6-
nyorkodni a latvanyban, végtelen aggodalom szoron-
gatta keblét, hogy Géza veszteni talal és az a koszord,
melyet mindenki neki joésolt, masnak a kezébe juthatna
azzal a kis papirdarabbal egyitt, a mit Clarisse rejtett a
babérlevelek kozé.

— Nem ér az egész verseny semmit! — sz6lt egv
jury-tag, ki sandolinjaval most érkezett épen a jury-
liajohoz. — Géza készakarva kitér a palyarél, csakhogy
meg ne nyerje a versenyt! Igazdn nem értem Gézat,
miért mond le a gy&zelemr6l, mikor ilyen bajos kezekb6l
kaphatja a dijat.

Clarisse kezdte mér érteni, hogy miért marad héatra
Géza: mert haragszik, mert nem akarja az & kezébdl
elvenni a koszorut.

Kétszeres aggodalom fogta most el Clarisset a ver-
seny kimenetele miatt.

De segiteni a bajon mar nem lehetett; a papirost
nem lehetett kivenni az egész tarsasag el6tt a koszordibol.

A verseny véget ért, még pedig a ,,Queengy6-
zelmével.

Sir William Duffy a jurv-hajéra lépett, hogy &t-
vegye Clarisse kezeibdl a versenydijat.

Clarisse kipirult arczczal a reszket6 kezekkel nyuj-
totta 4t a koszorut s aztan roszullétet adva okul, hamar
otthagyta a versenyt, miutan latta, hogy Géza kerili 6t.

Sir William Duffy haza vitte a koszor(t és oda
tette az asztalara.

Egyszer aztdn megpillantotta a papirost a koszoru
levelei kozott.

Elnevette magat.

No lam, milyen bolond ez az orszag: a lany igy
valaszol a megkeérésre.

Kibontotta a levelet, de hosszira nyult az alla,
mid6n latta, hogy magyarul van irva.

De hat mindegy az; talan az angol orthographiat
nem érti j6l a comtesse, vagy azt akarja, hogy a jévendé-
belije tanulja meg az 6 nyelvét.

Sir William Duffy el@vett egy szotart és neki Glt
a levél leforditasanak.

Beleizzadt a munkaba keservesen, hanem a levél
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minden szavat Kikereste az angol szdtarban, hogy mit
jelent?

Mikor a munkéval készen lett, korulbelul igy hang-
zott a magyar levél angol forditasa:

»Kedves — Géza — nem — haragudni — szeretni
holnap — papa — beszélni — kéz — megkérni — Ki-
allhatatlan — angol — ma — megkérni — gydiléIni —
te — szeretni — hamar — jonni — papa — beszélni!“

Mikor aztan ezt a keservesen @sszekeresgélt szé-
gy(jteményt egyfoly-
tdban elolvasta, 0sz-
szepakolta malhait s
egyenesen a vesz-
prémi vasuti allomas-
hoz hajtatott és az
utan  tudakozodott,
hogy van-e London
felé a keleti villam-
vonatnal még egy
gyorsabb vonat?

Hanem a koszorut
a levéllel egyutt nem
felejtette el elkildeni
Géza bardénak, csak
ennyit irvan hozza:

,On akarattal vesz-
tette el a versenyt,
az 6n yachtja jobb az

enyémnél, a dij az
0né; van itt egy ma-
gyar levél is, — ezt

is jobban meg fogja
on érteni, mint én*“.

Géza bar6 csak-
ugyan jol megértette
azt a levelet, még
csak szotar sem kel-
lett hozza neki.

BROMER-ELMER1IAUSEN és TAKSA

KEREKPAR-RAKTARA
BUDAPEST, ANDRASSY-UT 36. sz.

ajanlja dus valasz-
téku bicycleit, biz-
tonsagi kerékpa-
rok, haromke-
rekft velocipédek,
tandemek, gyér-
mekkerékparok
és haromkerekd
velocipédeket
mindenféle aron.

~Hillmann, Herbert és Cooper*  |;
Coventry-i (Angolorszag) 1

G — ——t

= =
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vilaghir( gyaranak vezer-képviselGsége.

Valamennyi (jdonsagok, bdérondok, nyergek, lampak,
csengdk, sipok, stb -ben raktaron vannak.

Angol-kerékparoz6 iskola a hazban.

> =

1887

AIGINER LAJOS konyvkereskedeésében

(Budapest, vaczi-utcza 1)
el6fizethetni a ,,HERKULES*

testgyakorlati képes hetilapra.

Negyedévre 2 fvt.

A ,Herkules” testgyakorlati kozlény az egyetlen
magyar képes hetilap
mely a testgyakorla-
tok és testedz6 sport
minden agara Kiter-
jed ; ismeretterjesztd
és mulattatd czikke-
ket és képeket kozol
a tornazas, athletika,
csénakazas, Uszés, ve-

locipédezés, vivas,
korcsolyazas, vitor-
lazés, kerékkorcsolya-
zas, Okdlvivas, gya-
logolas, birkézas, lab-
déazas, ndi sport,
testgyakorlé jatékok
és sportversenyek
ré1; nagy sulyt fektet
az iskolai tornazasra,
kitér jed a katonai
testgyakorlatokra s
kimerit§ tudositasokat kozol a testgyakorlé és sport-
egyletek mikodésérél.
Otven egyletnek hivatalos kozlonye.

A koOzoktatastigyi miniszter rendeletileg ajanlotta,
az orszag Osszes tanintézeteinek.

A ,,Herkules* elébbi évfolyamaib6l még né-
hany teljes példany szerkeszt6séglink Utjan megszerez-
het6, még pedig a kdvetkezd arakon:

A ,Herkules* 1884-ikiegész évfolyama bekotve 6 frt

» . 1885-iki ” » 8 :
, " 1886-ikifélévi folyama " 4
Tartalom : Tanulék uszodaja a févarosban. K. L.-t6l. — Egy

kis szemrehanyds. — Firdés a tengerben. — A toma-
tanitds Magyarorszag iskolaiban. — Kilénfélék. — Sze-
relmi posta.

Budapesten, 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kdnyvnyomdaban.
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Kiadohivatal: Szerkeszt6ség:
Budapest, V. Vaczi-utcza .
1 sz. Aigner Lajos Budapest, 1V. kerilet,
konyvkereskedése. Belvéaros, Borz-utcza
szam Il. em.

Eléfizetési dij :

. TESTGYAKORLATI KOZLONY
’E‘g%\’lerge"re Co i :2 Kéziratokat vissza nem
Egész évre . . . 8 irt: , SZERKESZTIK kaldunk.

PORZSOLT JENO PORZSOLT KALMAN

Egyes szam 20 kr.

Hirdetések dija: két ha-
sabos petitsorert 25 kr.

Bérmentetlen leveleket
nem fogadunk el.

KIADJA: AIGNER LAJOS.

az »Achilles« Velociped- es Csénak-Egylet, az »Aradi Korcsolyazé-Egylet«, a »Balatox-Egylet«. a Beregszaszi Korcsolyazé-
Egylet«. a »Budapesti Kerékpar-Egylet«, a »Budapesti Korcsolyazé-Egylet«, a »Budapesti Torna-Egylet«, a »Budapesti Vasparipa-
Egylet El6re«, a »Debreczeni Korcsolyazé-Egylet«, a Bebreczeni Torna-Egylet«. El1s6 Magyar Vivé-Egylet«, az »Ersekajvari
Vivl- és Torna-Egyesiilet«, a »Fert6i Csénakazé-Tarsasag«. a »Gyéri Csénakazé-Egyesiilet«. a »Kassai Korcsolyazé-Egylet«, a
»Kolozsvari Athletikai Club«, a »Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet«. »Févarosi Vive-Clubg, a »Kérmendi Athletikai Clubg, a
»Kunszentmartoni Csénakazé-Korcsolyazé-Egylets, a »Magyar-Ovari Torna- és Vive-Egylet«, a »Magyar A elociped-Club«, a »Ma-
ros-Vasarhelyi Korcsolyazé-Egylet«, a »Lévai Torna- és Vivo-Egylet«, a »Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet«, a »Nagy-Banyai
Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Nagy-Kanizsai Torna-Egylet«, a »Nagy-Kalléi Korcsolyazé-Egylet,
a Nemzeti Hajos-Egylet«, a »Neptun Budapesti Evezés-Egylet«, az »0-Budai Torna-Egylet«, a »Pannénia Csénak-Egylets, a
»Pécsi Athletikai Club«, a »Pozsonyi Hajés-Egylet«, a »Pozsonyi Torna-Egylet«, a »Privigyei Korcsolyazo-Egylet«, a »Rima-
szombati Korcsolyazé-Egylet < a »Satoralja-Ujhelyi Korcsolyazo-Egylet«, a »Salgé-Tarjani Vasparipa-Szévetkezet«. a »Selmeczi
Akadémiai Athleta-Club«. a »Soproni Korcsolyazé-Egylet«, a »Szabadkai Torna-Egylet«, a »Szarvasi Korcsolyazé-Kér«, a »Sze-
gedi Csénakazo-Egvlet«. a »Szegedi Korcsolyazé-Egylet«, a »Szegedi Torna-Egylet«, a »Székely-Udvarhelyi Korcsolyazé-Egylet,
a »Székesfehérvari Korcsolyazé-Egylets, a Temesvari Korcsolyazé-Egylet« s az »Ujvidéki Kerékpar- (Bicycle-) Egyesulet«.

HIVATALOS KOZLONYE.

A vallas- és kdzoktatastgyi m. kir. minister & nagyméltéosaga 47,020. szitum rendeletével
ajanlja e lapot Magyarorszag 0sszes tanintézeteinek.

Vizi-sport.

Egy orszag sincs annyira hivatva a vizi-sportra,
mint Magyarorszag, vannak foly6ink s nagy tavaink,
melyeken a sport minden kigondolhaté nemét a legta-
gabb térben (zhetik, vannak férfias edzett erdink, Kkik
erre képesek is; és mégis, ha figyelemmel Kisérjik e
téren a mozgalmakat, sajnélattal kell elismerniink, hogy
akkor, mid6n a legnagyobb elterjedését kellene konsta-
talnunk az idevagd mozgalomnak, ép az ellenkez6jét,
majdnem a teljes pangast latjuk orszagszerte.

A vizi-sport egyik aga a csonakazas, hogy nincs
oly mérvben elterjedve mint kellene, ennek okéat talan
megtalalhatjuk azon nagy koltségben, melylyel annak
gyakorlasa 6ssze van koétve, a mit pedig a testedzéssel
foglalkozok ifjabb kora, kisebb jovedelmi forrasuknal
fogva meg nem birhat; a kik pedig anyagilag erre képe-
sitve volnanak, részint elfoglaltatasuk, részint a sportlizés
iranti téves nézetbdl eredd elfoglaltsaguk miatt nem teszik.

Van azonban egy kozvetlenebb érintkezésben alld
neme e sportnak, melynél a fentebbi részben elfogadhat6

érv teljesen megsz(nik : s ez az Uszas. Itt nem johet szamba

semmikép sem az anyagi kérdés; olcsébban keresztil
vinni semmifélét nem lehet, de st az Uszassal Gssze nem
Iévén kdtve, mondhatni egyaltalaban koltség, az itt el-
toltdtt id6 alatt, barmivel szorakozzék az ember, okvetlen
nagy pénzbeli kiilénbség tlinik fel az Uszosport elényére.

Hogy egészségi szemponthdl tekintve a vizi-sport
e nemét, mily megbecsilhetlen nagy hasznokat képes
felmutatni, azt fejtegetni teljesen felesleges.

Akkor, midén az orvosok mar teljesen lemondani
kénytelenek egyes betegeikrél, a viz teszi meg azt, mit
az-emberi tudomany elérni nem képes.

Nem akarom az Uszédsnak e lapok hasabjain mér
tobbszor részletezett hasznait felsorolni a testedzés szem-
pontjabdél sem, meg van arrél gy6z6dve mindenki, ki
csak parszor is felkereste a vizet, hol megtalalja az tidiil6
beteg egészségét, a gyengébb testalkatl izmainak meg-
edzési modjat, a szellemi munka utan nyugalmat keresd
a pihenést, s a tétlen unalomban levd a legkellemesebb
szorakozast; czélom e par sorral csak felhivni figyelmét
az érdekl6déknek azokra, hogy aztdn emlékiikben fel-
elevenitve e téren szerzett tapasztalataikat, maguk is
oda hassanak kisebb-nagvobb ismer8s koreikben, miként
azok minél nagyobb korben ismertekké és kedveitekké
legyenek.

Nem mondom, hogy az Uszas, s egyaltalaban a viz-
ben val6 Iétei &ltalanos kedveltté tétele a versenyek ren-
dezése altal éretnék el. Lehet ezt a rendes kényelmi esz-
kdzokkel s tgyes UszOmesterek kozrem(kddésével beren-
dezett uszodak feldllitasaval is elérni.

De bogy mint minden nemét a testedzési gyakor-
latoknak a verseny — legyen az bar csak székébb kor-
ben is kivéve, — emeli arra a fokra, melyen kell hogy
alljon, arrél azt hiszem, ma mar Magyarorszagon sem
kell vitatkozni. Szilikségesnek tartom tehat ily versenyek
rendezését mindeniitt, nem kell erre sem belligyminisz-
teriumilag jévahagyott alapszabalyokkal biré egylet, sem
valami nagyobb pénzaldozatokra kész maecenas.

A vizmentén fekvd barmely kozségben, legyen az
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barmily szlk anyagi viszonyok kozt is, akad par ember,
ki a versenyben résztvevOk qualifikiczidjdhoz mérten
adott jutalomdijakkal évenként legalabb egyszer a vetél-
kedésre buzdithatja az erre hivatottakat, 6rommel fog-
jak tapasztalhatni, hogy rovid par év alatt a versenyz6k
szdma novekedni, a vizbefultak szomor( statisztikaja
apadni, s a vidék egészségiligye pedig Oriasi mérvben
emelkedni fog.

Ha elmarad ily versenyek rendezésével a varosok
hivatott része, karolja fel az ugyet a vidék, inditson
mozgalmat a falvak intelligenczidja, hogy az egész héten
er6s munkat végzd unnepnapokon ne a korcsméakban
keresse udllését, testet-lelket 616 dorbézolasban, s nem
ritkan véres verekedésben tuntesse ki virtusat, hanem
legyen legény a vizben s gy6zze le haragosat ott, szebb
virtus leend bizonyéra ez, mely nem hoz gyészt senkire,
csak egészséget s Gjult friss er6t a jovd munkanapokra.

Nagy Gabor.

Véndory Jo6zsef velocipéd korutja.
. o Ujvidék julius 22-én.
Tisztelt SzerkesztGség.

Elsd levelezd lapomat, ha jol emlékszem Nyiregy-
héazardl kiildottem a tek. Szerkeszt6ségnek. Ez alkalom-
mal tovabbi utamrol akarok réviden referélni.

Nyiregyhazara 9-én érkeztem, atéltozkodtem s tali-
gat fogadva, kirdndultam a Sostéhoz, hol hézigazddmat
felkeresvén, ezutan tanczoltam 4 6réig reggel, a mi ezt-
tal 2-ika 6ta harmadszor tortént, hogy t. i. 10—I12mért-
féldnyi Ut megtevése utan reggelig még tanczoltam.
11-én tovabb indultam Uj-Fehérté felé a lehet§ legmé-
lyebb homokban, de csak gyalog; némelykor annyira bele-
siilyedt kerekem a homokba, hogy valammal kellett neki
feszilndm és agy kitolni. Uj-Fehért6t6l Dorognak tar-
tottam, az 0j-fehért6i kaszindiban megismert urak tanacsa
folytdan szintén jo részt gyalog. Dorogtdl d. u. 4-kor fe-
kete foldes utén jél haladtam Hajdu-Bdszérményen at
Debreczenbe, hol este 8 érakor érkeztem meg.

13-
tobagyiba indultam kerekemen, hol megérkezésemkor el-
tort kerekem dereka az (lés alatt 4 ujjnyira a nyakéatol.

14-
Debreczenre s ott Borsanyi gépészhez adtam, ki felligye-
letem alatt elkészitette Ggy, hogy nem lehet kifogasom,
mert Uj-Vidékig értem és semmi baja a gépnek. Ez altal
tovabb haladasom 2 nappal késett, csak 16-an indulhat-
tam Nagy-Varad felé rendes orszaglton. Este megérkez-
tem s miutan ismerdseim kozil senki sem volt otthon,
masnap tovabb indultam rész uton Nagy Szalontan at
Simandig. Nagy-Szalonta felé a foly6 kavicscsal feltoltott
Ut rettenetes rosz volt, G4gy hogy gyalogolnom kellett
mig végre a 105-6s kim.-kénél (Debreczenbdl szamitva)
9 kimnyire Nagy-Szalonta el6tt j6 tort kavicscsal feltdl-
tott atra jottem. Nagy-Szalontan tdl ismét nagyon fa-
rasztd6 volt az Gt a sok kerékvagas miatt. 18-an (9 6ra
reggel ind.) behajtottam Aradra. 19-én reggel 8 drakor
Temesvarra indultam, hol 712 érakor érkeztem meg, ez
az Ut is részben homokos, illet6leg kavicsos volt, Temes-
varrél 20-an indultam 'A6-kor reggel Uj-Pécs, Pardany,
Kataliufalva, Lazaifold eés Zsigmondfalvan at Ecskara,
herczeg Egan Thurn-Taxishoz. Uj-Pécs fele koves ut van,
Ggy de masodrend(i megyei. Uj-Pécstél csak harmadrendd
(nem koves) ut visz tovabb, fekete foldes mindeniitt.

1878

Pardanytol Katalinfalvara 4 oOra alatt érkeztem
meg. (23 kim.) Szérazséag lévén, azt tapasztaltam, hogy az
ilyen harmadrend( utakon gyorsabban és kellemesebben
lehet haladni mint a m(utakon, mert ez utébbiak rende-
sen elvannak hanyagolva. Este 7 érakor Ecskara érkez-
tem. 21-én Aradaczon at stb. — Tiszan kompon at Jozsef-
falvara (Zsablya) érkeztem fAS-kor este, a beallott sotet-
ség miatt az Uj-Vidékre vezetd utrdl letértem Kétyra s ott
haltam meg. 22-én reggel behajtottam, ugyan lassan,
mert nem a legjobb az Ut Uj-Vidék felé. — Uj-Vidékre,
hol az ,,Uj-Vidéki Kerékpar- (Bicycle-) Egyesulet* helyi-
ségébe mentem egyenest s az egylet vendége vagyok; 6
szobabol allé szép helyiséglik van, vendégek szamara
kell6 kényelemmel berendezve. 4 &gy all a helyiségben.

23-4n tovabb indulok Paldnkan, Sz.-Tamdson &t
Szabadka felé.

Aradon Hillman-féle gépem bal éke esett Kki.
Czigler nevii lakatos készitett Gjat nagyon gyorsan és
jol, mert Aradrol idaig nagyon szépen tart s val6szini-
leg tart tovabbra is.

Kérem a tisztelt Szerkeszt6séget ezeket bolcs bela-
tasa szerint felhasznalva, becses lapja hasabjan kis helyet
engedni egy rovid értesitésnek, mert reményiem, hogy ez
utamat befejezése utdn b6vebben fogom megirhatni.

Magamat a tisztelt Szerkeszt6ségnek becses figyel-
mébe ajanlva maradtam hazafidi Gdvozlettel

V andory J 6zsef.

Gyalog kirandulas.

Van szerencsém az igen tisztelt szerkeszt6séget
egy gyalogkirandulasomrol tudositani. E kozlésnél nem
vezérel engem sem hilség, sem hirnév utani vagy, csu-
pan az, hogy az elért eredményt kdzélve méasok is meg-
probalkozzanak esetleg ugyanezen Gton, vagy ugyanily
tavolra s elért eredményiiket 6sszehasonlithassak az
enyémével és viszont. Habar nagy reményem nincs arra
nézve, hogy masvalaki altal végzett gyalogkirandulasrol
halljak, minthogy nalunk a passiébol val6 ,kutyagolas*
sajnos nincs elterjedve, de annél inkébb a kényelmes és
koénnyelm(i élet, semmittevés, alvas. Kis sétautazasom ko-
vetkezOleg folyt le:

an Debreczenb6l 41 kim. tavolsagra fekvé Hor- Gyalogkiranduléds. Tav 73 kim.

Reggel 5 o6ra volt, midén egymagam f. ho 24-én
a budai lanczhidf6t6l elindultam, hogy koérutamat meg-

én visszavitettem magammal egyitt gépéeggem. Az id6 nem igen kedvezett, mert az Gt legna-

gyobb részén ellenszél fujt. mely Bia el6tt szélviharnak
is beillett volna s ez a gyaloglast nagyon megnehezitette,
hanem ezen akadalyt ellenstlyozta az Ut josdga, mely
kilondsen Bidig kit(in6. A vidék, a merre utam vezetett,
elég érdekes, valtozatos, nem egyhangu, s6t egyes neve-
zetességek is vannak ezen taj félé; Budadrs mellett az
0. n. Térokugras, meredek sziklafalaival, Bia el6tt a most
nem rég épllt Viaduct, az orszagut alatta vonul keresztiil.
Zsambékon ott van a goth stylben épilt hires templom-
maradvany meég mindig ép tornyéaval, mely kiiléndsen a
Paty feldl jovét meglepi, a mennyiben dombra van épitve
s igy mar messzir6l lathat6. Az Gt kezd6 gyaloglonak
nem igen ajanlhat6, mert nagyobbrészt emelkedd, csupan
Zsambéktol Patyig lapalyos, de mindamellett, hogy sik
és e szerint a gyaloglas konnyebben esik, nincs benne
kdszonet, mert a lehetd legrosszabb allapotban vau, Ggy.
hogy meg sem érdemli az nit“ elnevezést. Kérutam ko-
vetkezd kdzségeket illet6leg mezdvarost érintette : Buda-
ors, Nagy-Torbagy, Bia, Bicske, Manv, Zsambék, Paty,
Budakesz. Budapestre este /éd-kor érkeztem.

Az egyes helyeket kovetkezd id6ben érintettem.
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Indulds Budapestrél pont 5 orakor regi>d.

1 Budadrs . . . . 9 kim. 6 6ra 9 perez
2. Bia, mellette N.-Torbdgy 20 ,, 7 , 51

3. Bicske.eiiennns .34 , 9, 5

4 M ANV oo, 40 , 10 , 51

5. Zsambék o . 1 % .,

Pihenés Zsdmbékon két 6ra. Indulds innen dél-

an 1 6ra 36 p.

6. P AtY oo . 5472 kim. 3 6ra 12 perez
7. Budakesz . 637 |, 4 17

8. Budapest . .73 , 5, 38

Tehat az egész utat. leszamitva a pihenési id6t, 10 $
38 p. alatt tettem meg. Kilométert atlag 87a p. alatt téve.
Budapest, 1887 Julius 25-én. W urfek Lajos.

Flurdés a tengerben.
(Vége)

Ezen altalunk folkerestetni szokott mélységekben a
a fllekre a nyomas mar igen kellemetlen médon érez-
het6; s6t nagy dvatossagot igényel, mert mar nehany
J6 tudejd ember, bizva buvarképességébe, lement a leg-
mélyebb helyeken is, és fillszaggatds a kdvetkezménye
vakmer@ségliknek. A hatart minden esetre keresse fol
mindenki 6nmaganak, mert az individualis képességtol
figg. Ha azt mondandm 6—8 métert még lehet lebukni,
meglehet, hogy mar sokakra nézve &rtalmas mélységet
emlitek. De f&elve legyen akéarkinek: ne menjen egy
napon nagyon sokszor viz ald és a fil belsébb tregébe
ment vizcsoppet, — mely az ismert nagyot hallast idézi
el6  tavolitsa el még Uszas kozben is, fejét tenyerébe
verve. Es mihelyt a blvarlszas folytan fejfajas allna be,
hagyja abba rogton.

A viz hémérséklete szintén Ugy véltozik,
mint az édes viznél: néhany meleg napon felszokik hir-
telentl néhany fokkal és a mélységben csokken. Csak-
hogy a tenger sohasem nyugszik, mint a belfdldi all6
vizek; s az 6rokds mozgasnak tulajdonitand6 azon koril-
mény, hogy a hémérsék maximuma nem megy fol da-
czara a déli fekvésnek, oly magasra, mint a belféldi ta-
vaknal. igy pl. kd6ztudomési dolog, hogy igen meleg
nvaron gy a Balaton, mint Palics tava eléri a 26" C.!
Pedig az 1876/77. évben a fiumei kikot6ben tett észle-
letek kideritették, hogy augusztus els6 felében éretett el
a maximum : 23'3" C.; tehat legmelegebb napjan is csak
egy fokkal volt melegebb a csaszarfurd6i viznél. Ehez
jarul még az a kérilmény, hogy lejebb, a felszin alatt
joval hidegebb, Ugy hogy 60 méterig rohamosan siilyed
10° C.-al. Es sajatszerl, hogy a felszin maximuma nem
esik egybe a fenék maximumaéval; igy akkor, mid6n
1876 77-ben augusztusban volt a felszin meleg maxi-
muma, a fenéken csak oktoberben éretett el. De nem
tévesztendd szem el6l, hogy az als6bb vizrétegek maér
igen nagy mértékben fiiggnek a talajtél és ennek fiigg6-
leges tagosultsagaval véltoznak. Viszont a legalacsonyabb
héfok is joval nagyobb, mint ndlunk otthon. Mert mig a
Balaton télen befagyni képes, addig a vizhémérsék mini-
muma marcziusban észleltetett 9'9 fokkal. Ha tehat az
end er lassankint hozza szokik, furédhet egész éven at;
csakhogy itt még mindig félnek az egykor oly hevesen fel-
Iépett 1azbetegségektdl. Télen pedig jobb volna a mélység-
ben furddni, mert a fenéken a minimum &prilisban észlel-
tetett 10 fokkal, tehat melegebb a felszinnél. Az egyes év-
szakok kozepes hémérsékletei kovetkez6képen alakulnak :

évszak leveg6 viz a felszinen
tél 9-2° C. 13-5° C.
tavasz 148" 15'0"
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évszak levegd viz a felszinen
nyar 24*4° 22-0° C.
6sz 17~9" 195" ,

a mibdl latjuk, hogy télen, tavaszszal és Gszszel a viz
melegebb a leveg6nél s az a sajatszerli jelenség a Fold-
kozi tenger nagy részére is Kiterjed.

Jelenleg, midén két hét ota aimyékban 31" C. a
levegé hémérséklete mar reggel 7 6rakor és felmegy d. u.
2 oraig 37 fokra, mig a napon 42—46" C, a viz is 21°-ot
ért el. Es most egy masik sajatsagat lehet konstatalni s
ez az: hogy a meleg tengerviz hosszabb idei Uszasnal
igen lankasztolag hat a testre! Rovid két orai mérsékelt
sebességl Uszas utan Ugy érzem magamat, mint a Csa-
szarfurdében 6 déra utan. S ez némileg baj, mert gatolja
a tavlszot. Ezért is nagyon-nagyon ritk&dn tudnak oly
emberr6l emlitést tenni, ki rendes napi flirdésénél, egy
oréanal tovabb maradna. Es ha még ez a koriilmény olyan
természetlinek mondhatd, melyet hosszabb trainirozas
altal ellenstlyozni lehetne, Ugy a taviszast a tenger
nagyon kulonféle és b6 allatvilaga teszi lehetetlenné.
Latliatlan apré allatok elsd pillanatban alig érezhetd kis
szlrast képesek el6idézni, melyb6l csakhamar igen erds
gyuladas fejlédik. igy egy kollegank egy ,fejesnél* ka-
pott ily szurast fels6é szemhéjan; elébb alig érzett egy
kis viszketést e helyen és fél 6ra mulva oly gyuladas
lepte el bal szemét, hogy alig latott valamit. Nagyobb
allatok kozill a Sepidk azok, melyektél méltan félni lehet,
mert polypszerli karjaikkal a testre ragadnak és nem
tavolithatok el maskép mint kézzel. Végiil a tenger orié-
saival taldlkozni hal&los vegli mulatsdgga szokott kifej-
16dni, melynél mindig az Usz6 huzza a révidebbet. A czapa
nem ismer ellenséget; folveszi a harczot barmely allattal
és jaj az illetének, ki fogai kdzé kerll. Pedig korilbelll
bizonyos, hogy az Adriaban szoktak rajokban mutatkozni
és pedig rendesen déli vidékeken; de nyaron feljonnek
Pola, Fiume és Triestig, mely esetekben mindenkor
kodzhirré tétetik, hatdsagilag bejelentik az irtdézatos ven-
dégek latogatasat. Nalunk kiilénben meg van tiltva min-
denkorra a szabad tengerben vald furdés és az uszodakat
sodronykdtélhaloval kell bekeriteni.

Mindazonaltal azt hiszem megkisérthetem Polabol
Fasandba Uszni, a mi 10'7 kim., tehat korilbelll 5 6réat
igényel, hogy legyen el6trainingem a Balaton szamara.
Nagyobb utat eddig nem Uszott be nalunk senkisem, s6t
még sokkal kisebb tavolsagoktdl is félnek S ez a polai
sportélet egyik sajatossaga: itt vagyunk a szép tenger
partjain és az Uszdsport ép oly kevéssé volt képes eddig
kifejlédni, mint az evez6- és vitorlasport. De tulajdon-
képen csak reciprocitason alapszik, mert a tengerrész,
ki legtébb idejét hajén tolti, minden szabad perczét a
szarazfoldnek szenteli; ezért van annyi bicyclista.

Még egy korilményt akarok folemliteni; ha az
ember kijén a vizb6l, korilbeliil 5—8 perez milva meg-
lehetds mennyiségld meleg viz folyik ki az orrbol. Kit
erre elézetesen nem figyelmeztettek, némileg megvan
ijedve, nem tudvan mit jelentsen e szokatlan jelenség.
Valdszin(lleg lerakddnak a keserlisojegeczek és ezek ké-
s6bb megolvadnak. A sojegeczek kiildnben az egész testre
feltin6 mddon rakddnak le és sargas foltokat idéznek
el a b6ron. Ezért vannak a tengeri uszodaknal édesviz
zuhanyok, mely alé furdés utéan szokas menni.

Ezek eddigi tapasztalataim ; ha még gyljthetek
masokat, a t. olvasékkal tudatni fogom. De kivannam,
hogy minél tobben volnanak a hazai sportbaratok koziil,
kik személyesen gy6z6dhetnének meg a tenger mindeme
speczialis tulajdonsagairdl. Schwanda Gusztav.
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A labdaiitékrél és a ,,La Crosse* labdajaték.
(Képekkel.)

Annyit mar tanul6 ifjaink is tudnak a labdalték-
r6l, hogy az egy kézre val6 t6 rovidebb a két kézre vald-
nal s hogy van lapos, vagy széles (it6 és van radalaku it6 is.

Az (t6k kulonfélesége a jatékok kilonféleségen
alapul, bar a nalunk szokasos jaté-
kok csaknem Kkivétel nélkial jatsz-
hatok révid vagy hosszu bottal is.
Testedzési szemponthdl
mi azonban f6leg a két-
kézzel valo utést par-
toljuk, mert igy a labda
tovabb is (thet6, meg
az er6t és lgyességet is
inkabb neveli.

Az egy kézre valo ro-
vid Ut6knek lehet hen-
ger, vagy lapos alakjuk.
A henger alaka (1-s6
abra) 0t6t, hogy sulyt
adjunk a fanak, jo lesz
a képiinkon lathaté mo-
don faragni. A kézben
levd véget gydrl alak-
ban dolgozzuk ki, hogy
ki ne cslszszék mar-
kunkbol.

A lapos Utének alak-
jat egy japani diszes ut6
rajzadban tuntetjik fel
(2-ik &bra). Inkabb nék-
nek ajanljuk az ily Ut6t, bar ezen czélra mar sokkal meg-
felelébbek a reczeltdk.

A reczeltdk a franczia és angol labdazasbau egy-
forman hasznéltatnak, csakhogy az
angol reczelit6 nagyobb és erdsebb
(3-ik abra), a franczia Ut6nél (4-ik
&bra). Olyan labdajatékoknél hasz-
naljak féleg az ily (t6ket, hol a
a foldrdl felugortaban kell tova tni.
llyen jatékok a ,.Jen de Paume“, a

1 abra. 2. abra.

»-Racguts®, a ,Lawn-
Tennis* sth.
A Kkét kézzel valo

Utésre egyenletesen dol-
gozott rudakat haszna-
lunk. A rad hosszlsaga
1m. vagy 1ra. 20 cm.
lehet. A legjobb Ut6k a
stlyos, de mégsem ne-
héz veres feny6bdl ké-
szithetbk. Nem  rosz
azonban a frissen met- abra.
szett flizfa rdd sem. de csak addig, mig ki nem szérad.
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A hosszu t6ket a mi labdajatékainknal csaknem
mindenitt hasznaljak, mig a mas nemzetek labdazasanal
alig egy parnél talaljuk.
Az amerikai ,Base-
Ball* jatéknal is hosszu
ut6t hasznalnak, de nem
hengeralakat(5-ik abra}.-
A mi jatékaink kozt
kiléndsen a kdtyazasnal
elényds a hossz Utével
jatszani.

Végil még egy kilo-
nos alaka utérél emlé-
keziink meg, melynek
kedvéért magat a labda-
jatékot is ismertetni
fogjuk.

>k &bra. A ,La Crosse* labda-
jaték etymologiaja a franczia ,,La Crosse“, azaz pispoki
pasztorbotra vezethet6 vissza, mert az itt hasznalt labda-
Ut6 némileg emlékez-
tét a ,kampds pal-
cza“ alakjara (6-ik
abra.)

A ,La Crosse“ja-
ték a canadai india-
nusok Gsjatéka, s mar
szézadok el6tt az els6
franczia  okkupalok
altal lett mai nevén
megkeresztelve. Ma
nemcsak az indianus
benszilottek, de a
Canada ,,fehér* fia-
tdlsaga is nagy el6-
szeretettel @zi e he-
vité sportot, s mél-

abra. tan ! mert kevés ath-
letikai gyakorlat sorozhaté elébe. Anglidban, hol az
1867-ben atjott irokézek altal 16n bemutatva, most szinte
jatszak.

A ,La Crosse“-nal épen Ugy mint a footballnal,
czélkorlalok tlizetnek ki szazbtven vagy kétszaz yard ta-
volsagra egymastol, s a jaték czélja az, hogy a billiard-
golyo nagysagu labda az ellenfél korlatjai (goals) kdzott
atdobassék. Minden oldalon tizenkét ember vau, kik a
mez8 kilonbdz8 pontjaira allitvak fel, mint korlatérok
(goal-keepers); osszesen tehat huszonnégyen mikodnek
kozre a jatékban. Minden jatszé el van latva az 0. n.
,Crosse* vagyis Utéhaléval, mely hasonlit a tennisnél
hasznalt labdahaléhoz; a kilonbség csak az, hogy a
,Crosse” keretének egyedil egyik oldalara van halo
feszitve.

A labdat a jatszotér kozepér6l az Gt6haldval fel
kell lapatolni (,,Scooping”) s aztan teljes sebességgel
futva, azt az ellenfél korlatja felé a ,,Crosse“-on vinni,
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melyrél az ellenség azt igyekszik halgjaval leltui. s most
6 fut avval az ellenség korlatja felé, igyekezve a labdat
azon keresztil hajtani, ha Utkdzben meg nem foszta-
tik attol.

A er6ssé haldja egészen simara van feszitve, nagy
ugyesség kell tehat ahhoz, hogy rajta a labdaval futni
lehessen, a nélkul, hogy a labda leesnék réla. Az egész
jaték oly egyszerii és annyira fejleszti a test ligyességét,
er@siti az izmokat, s a szemeket, annyix-a fokozza a moz-
dulatok csinjat s a helyzet gyors felfogasanak képessé-
geét, oly (idvos tevékenységet és erdkifejtést igényel, hogy
valdban megérdemli a népszer(iséget s Ghajtanok azt
hazankban meghonositva latni! M.

Test és ész.

A kozoktatdsligyi miniszter rendelete, a melvlyel
folemelte az allam fénnhatdsaga alatt allé gymnasiumok-
ban a tandijat, ismét napirendre hozta a kozépiskolai
kérdést, a mely mar eddig is oly sok vitatkozasra adott
alkalmat, a nélkiil azonban, hogy a megoldashoz kézelebb
jutott volna. Miodta az emberek érezni és tapasztalni
kezdték, hogy a régi id6kben oly kitlinének bizonyult s
azokbol a régi idékbdl napjainkba &thozott gymnasium
a modern id6k kivanalmainak tobbé meg nem felel, a
modern sziikségleteket ki nem elégiti: az eurdpai konti-
nensen szamos kisérlet tortént a naprél-napra sulyosabb-
nak latsz6 helyzet megorvoslasara, de a nélkil, hogy a
végleges megoldast megtaldltdk volna. A régi alapot el-
vetni nem mertik, hanem megtartottuk és épitettiink
red egy modern labyrinthust, a mit folytonosan toldo-
zunk-foltozunk. bévitiink, mig végre olyan kolosszussa
novi ki magat, hogy az iskolasgyermek el nem birja és
Osszeroskad alatta.

Legujabban is, mikor kiitott a latin-goérég habord,
mikor tudos és bolcs férfiak Osszes tudasukkal és elmé-
letiikkel allast foglaltak és landzsat tortek, ki a klasszi-
kusok mellett, ki pedig ellendk, ugy hiszem, elméleti
érték( kiizdelem nétte ki magét bel6le, a mely a gyakor-
lati élet sziikségeivel kdzvetlen dsszekottetésbe alig hoz-
hat6. Es pedig azért, mert mialatt sokan a klasszikus
nyelvek mellett heviiltek élénk lelkesedéssel, sokan rajuk
rontottak nagy elkeseredéssel, a kést alig tette valaki
arra a sebre, a mely legjobban sajog és a legveszedel-
mesebb kovetkezményekkel fenyeget. Azok is, a kik a
klasszikus nyelvek tanitasat mell6zui akarjak, ezt azért
teszik, mert egyéb tudomanyokat tobbre becsililnek s
ezeket a kedvenczeiket szeretnék a klasszikus nyelvek
helyébe ltetni. Mar pedig a kozépiskolai oktatas kér-
dése gyakorlati és Gdvos megoldasahoz csak akkor fog-
igazan kozelébb jutni, a mikor lesz valakinek elég mo-
ralis batorsaga, egész komolyan folallitani a diagnozist,
Ggy, a mint az tulajdonképen all: Miképen lehetne 1é-
nyegesen konnyiteni a kézépiskolai tananyagon ? Ugy
kénnyiteni, hogy az harmoéniaban alljon a tanulé gyer-
mek testének és agyvelejének erejével ?
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Itt van az egész bajnak a magva, nem pedig a latin
vagy a gorég nyelvben. Hogy ebben az igy redukalt
tananyagban tudunk-e helyet szoritani a klasszikus nyel-
vek olyan mérték( tanitdsanak, hogy Udvos hatast gya-
koroljon az elme képzésére és fegyelmezésére, az mar
részletkérdés, a mit megvitatni id6szer(i és sziikséges
akkor volna, midén azzal mar tisztaba jottiink: hogy a
gyermek a jelenlegi tananyagot nem birja el, tehat jelen-
tékenyen le kell azt széllitani. A szakemberek, a kik
szakmajukhoz val6 nagy ragaszkodasukban kénnyen meg-
feledkeznek a gyakorlati élet kovetelményeirdl, félve és
aggodva kertlgetik a kérdésnek ily modon valé folalli-
tasat nemcsak nalunk, hanem az egész kontinensen; mert
attol tartanak, hogy ha leszallitjdk a tananyagot, a ko-
zépiskola elveszti az altaluk annyira szeretett tudoma-
nyos szinezetét és a pedagdgiai elvek gondosan Ossze-
allitott rendszere csorbat szenvedhetne.

En nem vagyok pedagdgus, nem arrogalom ma-
gamnak a szakember tekintélyét s csak mint laikus né-
zem az egész kuzdelmet, a ki keresztllmenve a kdzép-
iskola tudoményos kinz6kamaréin, tapasztaltam annak
Osszes hatranyait; de laikus eszemmel azt tartom, hogy
egy gyakorlati 1épés a helyes megoldas felé tobbet ér a
legragyog6bb tudomanyos szinezetnél és a legszebb rend-
szerek egész gyljteményénél.

Mert szemem el6tt az lebeg: mi lesz a gyermekbdl,
mi lesz egész generacziokbol, a melyek a fejlédés leg-
kritikusabb nyolez esztendeje alatt nem csinaltak egye-
bet, mint a kozépiskola vaskos tankényveit magoltak P
mi lesz bel6lik, mire hazaviszik az érettségi bizonyit-
vanyt ? Ré&értek-e testiik edzésének, fejlesztésének annyi
id6t szentelni, a mennyire okvetleniil sziikségiik lett volna,
hogy el ne csenevészszenek. végzetes betegségek csirait
magukba fol ne szedjék? Ré&értek-e P Igazan frivol kér-
dés. Hiszen igazi szerencse, hogy réérnek aludni és ebé-
delni. De héat legaldbb alapos miveltséget hoztak-e ma-
gukkal ? Erre a kérdésre megfelel az 6rokds panasz, hogy
a f6iskolakra kerult kodzépiskolai tanuldk képtelenek ta-
nulményaikat sikeresen folytatui a kell6 el6képzettség
hidnyaban. Nem is csoda: hiszen a kuzkodéshen az ere-
juket folilmalo tananyaggal, az oriasi tankonyvekkel s a
tanéar uraknak egyetemre, de nem a gyermekek eszéhez
mért tudds prelekczioival, elveszitik a fonalat, el a tanu-
lasi kedviket; magolnak, mert muszéj, hogy meg ne
bukjanak; magolnak, mert a tanulandék tdmege nem
engedi meg, hogy a gyermek agyveleje foldolgozza és
megemészsze mindazt, a mit red diktalnak.

Ez az eredménye a tudomanyos kozépiskolanak:
elcsenevészett generaczid, foliiletes mlveltség.

Valéban mindannyiszor, mikor a kdzépiskolai kér-
dést bolygatjdk, erre kellene a figyelmet forditani. Ta-
nitson a kozépiskola annyit, a mennyit a gyermek agy-
veleje taltengés nélkil kénnyen és alaposan magaba tud
venni, és akkor a kozépiskolai tanitas eredménye sokkal
tdvdsebben fog nyilvanulni az életben, mint most, mikor
Iépten-nyomon keser(i panaszokkal talalkozunk az isme-
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retek felliletessége és hianyossaga miatt. Es e mellett
engedjen a kozépiskola id6t a tanuldknak testik mivelé-
sére és edzésére, buzditson erre és nyujtson red alkalmat.

Alig van klasszikus mondas, a mit tobbszor emle-
o-etnének és a mellett kevésbbé tartandnak tiszteletben,
mint: mens sana in corpore sauo. Az ész mlvelése
agyonnyomja a sz0 szoros értelmében a testet és igy po-
csékka teszi a tanitds gylimolcseit is. Behoztak az isko-
laba a tornatanitast, és azdta ennek a rovésdra a vég-
telenig fokozzak a tanitast, gy hogy a torndzas Udvos
hatasa b&ven ellensiilyozva van. A mellett a tornazas sem
megy elég gyakorlatilag a legtébb helyitt; sablonos és
pedans, a helyiség b(izos, sziik, testgyakorlasra alkal-
matlan, Ugy hogy a gyermek lassankint ezt is tehernek
tekinti és csak kényszeredve megy neki a nyujtonak
meg a korlatnak.

Friss leveg6, szabad mozgés, a lehetdségig kevés
llés az iskolaban, futkozas, labdazas, birkézas, korcsolya-
zés, Uszés, kirdnduldsok a szabadba, ez kell a gyermek-
nek, mert ez a mellett, hogy edzi a testet, ébren tartja a
jokedvet, a gyermeki kedélyt, a viddmsagot. A tornazas
mellett testedzd jatékok. Hanem persze errél sz6 sem
lehet addig, mig a kozépiskola olyan sz6rnyen tudo-
manyos.

Epen azért az lesz a kozépiskolai kérdés igazi
megoldasa, a mikor harmoéniaba jut az ész és a test Ki-
mivelése. J6 eredményeket nem sziilhet, ha az egyiket

elnyronfjak a masikért. bzoKOLAY K ornél.

A tornatanitas Magyarorszag iskolaiban.

E rovatunkban a tornatanitas allapotat ismertetjik
az orszag osszes tanintézeteiben, ezeknek évi ,ErtesitG*“-i
utan.

A cisterci rend bajai kath. fogymnasiumauak
évi értesit6je szerint az intézetben a tornaoktatast Uj-
helyi Géza varosi elemi tanit6 s okleveles tornatanar
adta. Tananyag az |—IY. osztadlyban a kovetkez6 volt:
A szabadgyakorlatok kulonféle nemei (. m. fej-, kéz-,
torzs- és labgyakorlatok, @sszetett és vegyes szabad-
gyakorlatok pontos véghezvitele a lassu- és gyorsiitem
felhasznalasaval; tornajatékok. Rendgyakorlatok: igazo-
dasok. sorbontasok, testfordulatok, fejlédések menet,
arcz- és oldalsorban, fejvetések. A szereken valé gyakor-
latok egyes alakjai véltozatos és fokozatos rendben s
kilonds tekintettel a test egyenletes és mindenoldall
fejl6déseére.

Az Y—VIII. osztdlyban pedig: A szabadgyakor-
latok nagyobb mérvii folytatasa, tarsas szabadgyakorla-
tok, birkdzasok, tornajatékok és labdajatékok. Rend-
gyakorlatok : egyszer(i sorok (zart és nyilt képzése és fel-
bontasa szakaszokra, kiillonféle menetirdnyok, hizodasok,
kanyarodasok, (helyben és menetkdzben); az egyes és
kett6s rend képzése stb. kivalé tekintettel a katonai
rendgyakorlatokra. A szergyakorlatok oly modon tortén-
tek, hogy a névendékek minden éraban két szernél tor-
naztak és pedig fliggd és tamaszkodo helyzetben, kiilonds
figyelemmel arra, hogy az egész test aranyosan fejldjék,
szigorGian megtartva a fokozatos mddszertani és élettani
szabalyokat. Az intézet 182 ndvendéke kozul fel volt
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mentve a tornazas al6l 7. Az osztdlyzatok mind felil
voltak az elégtelenen.

Al6csei m. Kir. allami forealiskola évi értesi-
t6je a kovetkezOkép ad szdmot az intézetben tanitott
tornazasrol. Az els6 harom osztalyban tanitotta Deésy
Karoly hetenként két-két oraban, a fels6bb osztalyokban
Kurovszky Adolf. 108 ndvendék kozil fel volt mentve 4.

A nagykalléi m. kir. allami férealiskola Schu-
rina Istvan igazgatd tanar Osszeallitdsdbdl kiadott érte-
sitd szerint, a testedzés (igyének el6haladasa érdekében
mindent megtett, mit szlikséges és jonak tartott. Tanara
volt Klincsek Jézsef, mind a nyolcz osztalyban heti 2—2
ora alatt. Az intézet 118 névendéke koziil 2 volt a torna-
oktatas alol felmentve. Atananyag az osztalyonként meg-
kivantatd mennyiségben vétetett el6, és igy a névendé-
kek a vart eredménynek teljesen megfeleltek, mit az
osztélyzatot fokozddo javuldsa is igazol.

Az eperjesi evang. kei*, collegiumnak Hoérck
Jozsef coll. igazgatd Aaltal gonddal szerkesztett értesit6je
szerint a tornatanitas, a legjobb eredménynyel és a leg-
nagyobb gonddal vitetett keresztiil, a tanitdképzé inté-
zetben Gamauf Gyodrgv lgyes vezetése alatt tortént. Az
I, 1. és 111, tanf. egyitt. Téli tornahelyiség hianyaban
az Gszi és tavaszi napokon a nyari tornahelyiségben, heti
2 oOraban. Rendgyakorlatok: nyilt és zart sorok, ezeknek
menés kdzben torténd felbontasa, atalakitasa, sorfordula-
tok, sorkanyarulatok, a sorok mozdulatanak, 6sszeallasa-
nak és kifejtésének nemei. Szabadgyakorlatok: az allasok
és menetek kilonféle nemei s modjai; fej-, kar-, kéz-,
vall-, torzs-, csip6- és labgyakorlata szokkenéssel, futas-
sal, ugrassal, fordulattal és tarsulva. Szergyakorlatok:
konnyebb fiiggé és tamgyakorlatok.

A 1ll. tanfolyam novendékei a népiskolai torna-
tanitas tananyaganak feldolgozasa czéljabdl tornatani-
tasi tervezeteket készitettek s maguk is tanitottak.

A f6gymnasiumban a testgyakorlat az 6sz és tavasz
szebb napjain mint kotelezd tantargy mind a 8 osztaly-
ban az egyes osztalyok kora és erejéhez képest folytat-
tatott. Gyakorlatokul szolgaltak : &llas, jards, ugralas,
futas, Kkigyocsiga-ellenvonulds, rendekben vald fejlédés,
sorkanyarodasok, egyes és kett6s rendekre valo fejl6dés
és osztas : szabadgyakorlatok, rendgyakorlatok, szerekkel
valé gyakorlatok, G. m. maészas, gydrihintazés, l4bton
val6 jaras, magasra, messzire, mélyre val6 ugras ; nyuj-
ton, lovon s korlaton valé gyakorlatok; gyakorlatok bo-
tokkal, sulyzokkal;, a két els6 osztalyban tornajatékok
is. Tanara volt Hisz Armin.

A zombori allami fégymnasium évi értesitéje
dr. Margalits Ede igazgat6 szerkesztése alatt jelent meg,
ebbdl kivettiik, hogy a tornatanitast Demetrovics Sandor
vezette, Osszesen heti 16 Ordban. Az intézetnek 244 no-
vendéke volt, kik valamennyien jé eredménynyel feleltek
meg a testgyakorlati tanitd faradhatlan munkassaganak.

Kilénfélék.

Azon t. olvasdinkat, kik még el6fizetésiiket
nem kildotték be. tisztelettel kérjuk az el6fize-
tési ar (negyedévre 2 frt) surgés bekuldésére,
hogy7a lap expedialdsaban semmi fennakadas se
alljon be.

Mutatvanyszamokkal szivesen szolgalunk.

Elmaradt példanyok reclamatidja a szer-
keszt6seghez (Borz-utcza 9. sz. Il. em.) intézend6.
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GréfVay versenyUszasa. Lapunk legutébbi sza-
méban emlitettik, hogy gr. Yay Lajos, budapesti 'vivo-
mester f. ho 25-én a Bodnar-féle dunai uszoddban foga-
dasbél egy nagyobb (szast fog megkisérleni. A grof
fogadasat kdnnyen megnyerte, a feltétel az volt, hogy az
uszodaban egy 16 &l hosszUsagu és 7 Ol szélességli négy-
szog teriiletet egyfolytaban pihenés nélkil 30-szor kell
korilaszni 3 6ra id6tartama alatt. Yay Lajos nemcsak
hogy a 30 kort meguszta 2 d6ra és 15 perez alatt, hanem
még 10 kort is meguszott, s igy40-szer tette meg az utat
2 Ora 43 perez Osszes id6 alatt. A verseny nagy érdekl6dd
kdzbnség el6tt tartatott meg. Mint felkért tandk és id6-
mérék voltak Makszianyi Dezs6, Schmidt Gyula és Wor-
becz Jozsef. Gr. Yay Lajos egy kit(ing Uszénak bizonyult,
kit remélhet6leg még tébbszor fogunk lathatni nagyobb
Uszb-versenyeinken.

Kotelez6 tanitasa az Uszasnak. Wolfsgruber Gyu-
14tol a déli vasut alkalmazottja egy czikket irt, a mely
azzal a kérdéssel foglalkozik, miként lehetne elejét venni
annak, hogy a folyo és az &ll6 vizek évente oly sok aldo-
zatot elnyeljenek. Fejtegetései soran a kovetkezd ered-
ményre jut: Ezen pedig, ha nem is gyOkeresen, de leg-
aldbb nagy meértékben lehetne segiteni: mondjuk ki az
Uszéas kotelezd oktatasdt. A torna, mint Kitlin6 testedzd
mozgas, mar j6 ideje kdtelezd tantargyul van iskolank-
ban meghonositva s bizony sem az allam sem az egyesek
nem valljak ennek karat. S vajjon mi gatolna annak el-
rendelését, hogy az orszag azon vidékein, melyek allo
vagy folyo viz mellett fekisznek, a gyermekek tanuljik
meg az (szas hasznos és nem kevésbbé edz6 mesterségét
is. Hiszen oly egyszer(i ez a ,,tudomany“, hogy az egész
Htanfolyam* vidékenkint évente révid egy-két hétre szo-
ritkozhatik s ennélfogva nem is kellene allandé ,tan-
székeket” szervezni, hanem a ,vandortaniték“ (recte
Uszomesterek) is végezhetik ma itt, holnap ott az okta-
tast. Vagy taldn meg kell el6bb varnunk, mig a kulféld
allit elénk kdvetendd példat ? Pedig meghiheti barki is,
hogy elébb-utobb be kell kovetkeznie az Uszés kételez
oktatasanak itt is, ott is, épen mert az Uszés ,,mester-
sége”, nevetséges konny(isége mellett, nagy mértékben
hasznos a test edzése s az egészség fentartdsara, azon-
folul pedig kivaléan fontos a biztossag érzetének emelése
szempontjabél. De nagy baj az, hogy az Uszds mindek-
kordig csak sportszamba megy. Mennyivel kevesebb
emberéletet sodort volna el a szegedi, a paksi és szamos
mas ,,vizi“ csapéas, hogyha az (szas nem volna csak mu-
latsag! A jo Usz6 nem csupan a sajat életét, hanem ma-
sokét is képes megmenteni. Es ne gondolja senki, hogy
az allamnak veszteségét csakis a hivatalosan megszam-
lalt aldozatok munkabir6é karjai és adofillérei képezik;
szaz er6teljes egyénnek id@el6tti erdszakos kimulasaval a
megszakadt generaczié ezerekre mend lanczolata is hir-
telen véget ér ; pedig gyér szaporodasé hazankban nem
szabad az életet ok nélkil béke idején is pazarolni.

TTszokirandulds. Budapest és Promontor kozt f.
h6 10-én d. u. egv Uszékirdndulas rendeztetett. Részt
vettek Klinger, Stern, Balog, Miller, Goldmann és Por-
zsolt Gy. (Mindannyian a Nemzeti uszoda tagjai.) Mel-
lettlk Uszott Radonits Uszémester. Ind. d. u. | ‘A Ora,
17 R. fokl vizben, déli ellenszélben, 1 méter magas hul-
lamverés kozott. A lanczhid és az Osszekétd vasuti hid
kozott 8—10 nagy hajé és a sok propeller jarasa még
hatalmas hullamokat okozvan, mar az als6 uszoda tajé-
kan Muller csénakba széllott. A 2-ik hidon alél Gold-
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maun és joval lejebb a promontori hajémalmokhoz kézel
Porzsolt atfaztak és hasonléan sutkérezni voltak kény-
telenek. Kiinger, Balog és Stern azonban mindig eldl,
végig szépen Kitartottak. Rekord 2 6ra. Balog mindig a
part mellett gyengébb vizben jé féléraval késébb érke-
zett be. — Kiinger mint maér tavaly is, kitling Gszénak
bizonyult, batran mehetne hazank legjobb versenyzGivel.
Az Uszés rendkivil nehéz volt, mert a szembe vert hul-
lamok miatt majd mindig oldalt kellett fektdni.

Legkitlinébb sulyzéemelések. Az angolok igen
helyesen megkiilonbdztetik a sulyemelést a suly alakja
szerint. igy egész kilén szamitjak a sulyzéval (marokba
foghato vas két végén gombsuly) elért eredményeket. A
sulyz6 emelésnél a verseny rendesen abban all, hogy a
valltol egy vagy két kézzel ki mily sulyt hanyszor tud
nyugodt testtartassal fejfélé nyomni. E versenynemben
vetélytars nélkil az amerikaiak allnak legel6i. A legjobb
eredmények a kovetkez8k a sulyz6 emelésben: 201 angol
fontos (917-t klg.) stlyzot két kézzel véllhoz emelte és
innen egy kézzel tisztan, lendités nélkul fejfélé nyomta
New-Yorkban 1874-ben Pennel. - 104 angol fontot
(47*17 klg.) egy kézzel tisztan 12-szer emelt fejfolé
Parmly ugyanott 1878-ban. — 100 ang. fontos (45'36
klg.) sulyzot egy kézzel 20-szor emelt fejfélé Robinson
San-Francziskoban 1875-ben. — 50 fontot (2268 kig.)
60-szor emelt fel egy kézzel ugyand 1883-ban. — Kiilo-
nosen az ily kitartd6 emelésben felt(ind eredményeket
tudnak felmutatni az amerikaiak, ugy, hogy szinte hihe-
tetleneknek latszanak, pedig a legbiztosabban jegyezve
lettek. Ilyenek a kdvetkez6k : Roche San-Francziskoban
1875-ben egy 25 fontos (1P34 klg.) sulyzét 450-szer
nyomott egy kézzel fejfélé. Corcoran pedig Chicagdban
1873-ban egy 12 ang. fontos (5'44 klg.) sulyzét tizen-
négy ezerszer (14.000) nyomott fejfélé. — A mi magyar
stlyzéemelGinkrél bizony egyidében az amerikaiakkal
alig is merink Irni. Kival6 j6 eredményt Vermes Lajos
és Vorosmarty Mihaly értek el ndlunk, de egészen nyu-
godt testtartadssal egyikt6l sem lattuk még az egy mé-
zsanak sem egy karral valé fejfélé nyomasat. Pedig csak
ezen felll jon szamitasba a stlyzoemelés.

A hamburgi regatta. Az oly nagyszeriinek igér-
kezett hamburgi nemzetkozi regatta julius 16 és 17-én
tartatott, de érdekességének legf6bbikét, az angol kitling
evez@s-egylet mérkdzését nélkilozni kényszeriilvén, na-
gyon kozépszer( jelent6ségli versenynyé devalvalddott.
Résztvettek a versenyeken a német evezds-clubok nagy-
részt s ott voltak a bécsiek is, a nagy mérkézésekben. Az
angolok s nagyon természetesen a francziak is elma-
radtak, a mi a németek munkéajat nagyon megkdnnyi-
tette. 16 verseny volt a két napon. Ezek kozil legtébb-
nek a dijat az udvariatlan hazigazdak tartottdk meg s
elsének érkeztek 10 versenyben. Harom dijat nyertek a
berliniek, eayet-egyet a kiéli, a stettini és libecki evez@s-
clubok. Cslinya kudarezot vallottak a bécsiek, a kik vala-
mennyi versenyben, a melyben résztvettek, legutolsonak
érkeztek be.

Ausztraliai sportélet. Eddig Anglia volt nem-
csak hazdja a sport minden nemének, de dusan fizet6
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jovedelmi forrasa is a gy6zteseknek, az utébbi id&ben
Ausztralia er6s versenytarsul emelkedett fel melléje, s6t
uémi tekintetben foléje. Azok, kik keresetforrasul hasz-
naljak fel testliik edzettségét a sport egyik vagy masik
nemében, ma mar inkabb Ausztraliat keresik fel. A vett
értesités ismét egy igen szép palyazatrol szél. Ez év végeén,
kés6bb meghatarozandé napou a vildg barmely sculler
evezOse el6tt nyitva all6 skyff verseny fog tartatni, tét
az ausztrliai scullerek részér6l 100 font (korulbelul
1110 Irt) minden més
orszagbeli részére
féle. Az els§ dij 700
font (kortlbelil 7—
8000 frt), masodik
dij 200 font, harma-
dik dij 100 font.
Ugyanez alkalommal
lesz még egy dupla
kett6s csonak ver-
seny is, hol az els§
dij 250 font, a méso-
dik 100 font és a
harmadik 50 font. Ily
szép dijak mellett
nem lehet csodalni,
ha a sport folyton
emelkedik, de ennek
elémozditasara mégis
tesznek egyesek min-
den é&ldozatot, mit
nalunk még az egy-
letek sem tesznek, il-
let6leg tehetnek. Igy
pl. a fenti sculler ver-
seny dijahoz valami
Mr. D. Deeble nevii
ausztraliai sajat zse-
bébdl 500 fonttal
jarult.

Herkiiles-naptar.

Julius 31. Bécsi nyari velocipéd verseny. Név. zarnap
jalius 25.

15. A ,Sz. T.-E.* orszagos torna és athletikai
versenyei Palicson. Nevezési zarnap augusz-
tus 1-én.

21. Berlini nemzetkdzi Usz8verseny.

23.,Stefania Yach t-E gylet“vitorla-ver-
senye B.-Fireden.

25.

27.

0

4. BéTsi Gszi velocipéd v’erseny. Nevez, zarnap
aug. 29.

18. ,Az Achilles-Egylet“ Nemzetkdzi or-
szaguti versenyei Ujvidék és Brod kozott.
Nevezési zarnap szeptember 1-én.

2. Az ,Achilles-Egyl et* 8&szi viadalai
Budapesten. Nevezési zarnap szeptemb. 2-an.

Novemb. 1. Benedek Gyula vivomester kardmérkdzései
Budapesten.

23. W. Beach és E. Hanlan sculler csénak-ver-
senye Ausztraliaban a vilag bajnoksagaért.

Aug.

Aug.

Szept.

Uktob.

188?

AIGNEE LAICS konyvkereskedeseben

(Budapest, vaczi-utcza 1.)

el6fizethetni a ,,HERKULES*

testgyakorlati képes hetilapra.

Negyedévre 2 frt.

A ,Herkules* testgyakorlati kozlény az egyetlen
magyar képes hetilap
mely a testgyakorla-
tok és testedzd sport
minden agara Kiter-
jed ; ismeretterjeszté
és mulattaté czikke-
ket és képeket kozol
a tornazas, athletika,
csonakazas, Uszas, ve-

locipédezés, vivas,
korcsolyazas, vitor-
lazés, kerékkorcsolya-
zas, 0©kolvivas, gya-
logolés, birkozas, 1ab-
dazas, néi sport,
testgyakorld jatékok
és sportversenyek
ré1; nagy sulyt fektet
az iskolai tornazasra,
kitér jed a katonai
testgyakorlatokra s
kimerit6 tudositaso-
kat kozdl a testgyakorld és sport-egyletek miikodésérol.
Otven egyletnek hivatalos kdzlonye.

A kozoktatastgyi miniszter rendeletileg ajanlotta

az orszag 0sszes tanintézeteinek.

A ,,Herkules*“ elébbi évfolyamaib6l még né-
hany teljes példany szerkeszt6ségink Utjan megszerez-
hetd, még pedig a kdvetkez6 arakon:

A ,Herkules* 1884-iki egész évfolyamabekotve 6 frt
” , 1885-iki , ” , 8 .,
” ” 1886-ikifélévifolyama . 4,

Tartalom: Vizi-sport. Nagy Gabortél — Véandory Joézsef velo-
cipéd korutja. Vandory Jozseftol. — Gyalog kiran-
dulds. Wurfer Lajost6l. — Flrdés a tengerben. (Vége.)
Schwanda Gusztavtél. — A labdadtékrél és a ,La
Crosse* labdajaték. M.-t6l. — Test és ész. Szokolay
Kornéltol. — A tornatanitds Magyarorszag iskolaiban. —
Kulonfélék.

Budapesten. 1887. Nyomatott a magyar kir. egyetemi kdnyvnyomdaban.
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