5. szam.

El6fizetési dij:

Negyedévre 2 kor.
Félévre ... — 4 Kkor.
Egész évre 8 kor.

Egyes szam 40 fill.

Megjelen Julius és
augusztus kivételével
- vonként keétszer.

.chiles Sport-Egylet,
nradi Korcsolyazd-Egylet,
Budapesti polgari l6vészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazé-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyaz6-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Fo'varosi Vivo-Club,

Ersekujv. Viv6- s Torna-Egyes.

Gyo'ri Csonakazo-Egyesiilet,
Gyobngyodsi Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Korcsolyazd-Egylet,

Kassai Tornazé- és Viv6-Egyes.

Kolozsvari Athletikai Club,

XXII.

évfolyam.

SZERKESZTIK:

PORZSOLT JENO.

Kolozsvari Korcsolyazo-Egylet,
Kormendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Cs6n.-Korcs.-Egyl.,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet,
Lécsei Korcsolyazé-Egylet,
Lécsei Vive- és Torna-Egyesiilet,
Magy. Testgyakorlok Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Uszo-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna-s Vivé-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Béanyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kalloi Korcsolyazo-Egylet,

PORZSOLT KALMAN.

Nemzeti Hajds-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6é-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyes.,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csonakazo-Egylet,
Séatoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athléta Club,
Soproni Korcsolyazo-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy. Kore,
Sportkedvel6k Kaore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,
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Szarvasi Korcsolyazo-Kor,
Szatmar-Németi torna- svivéegyl.,
Szegedi Cs6nakéaz6-Egylet,
Szegedi Korcsolyazé-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesiilet,
Széaszvarosi Athletika-Club,
Szolnoki Korcsolyazé-Egjdet,
Temesvari Korcsolyazo-Egylet,
Torontali Korcs.- és Hajos-Egylet,
Torontéli Athletikai Club,
Tordai Korcsolyaz6-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesulet,
Veszprémi Torna-Egyesiilet,
Zsombolyai Athletikai Club

HIVATALOS

KOZLONYE.

A vallas- és kodzoktatdsugyi miniszter 6 nagyméltésdga 47,020. szama rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag
Osszes tanintézeteinek.

Tornaszereink sokasagarol.

Minden tapasztalt toijnaianadr tudja, hogy mint
nyulik meg a tanulok arca, ha kiléndsen a jobban
tornazé csapat a létra vagy a lebeg6fa; nevét hallja.
Még nekivetkézni sem szeretnek, ha ily szerekhez vezet-
juk Oket; s ugyancsak valtozatos egybeallitdsu gyakor-
latokat kell csinaltatnunk, hogy el ne almosodjanak. —
Tudjuk magunkrél is, hogy a tornaszerek kedvelt
triaszai a 16, korlat és a nyujtd. Ezeket szereti is min-
den tanuld, és ezeken torndztatni a rajtuk tornézni
tudé tanar is szeret. — Viszont az is kdztapasztalat,
ihogy a nem j6 tornasz tornatanar meg inkadbb sze-
reti a konnyebb szereket. Azt hiszem, ez az oka annak,
'hogy tornatermeinkben feleslegesen sokféle szer ta-
lalhat6.

A Kkozépiskolakban, tanitoképz6kben a felesleges
szerekhez szamitom az ugrézsdmolyt, a rohamdeszi
kat, a korhintat és a bakot. A fels6 osztalyok gyakor-
lasdndl meg mell6zni szeretem a létrat, lebegdfat és
még a maszast is, melyet a nyujtd és gydrihinta gya-
korlatai kdnnyen poétolhatnak. Nem mondom ugyan,
hogy ne legyen meg mindez a szer a tornateremben,
melyet a miniszteri utasitds ,,mell6zhetetleiV-nek je
16, hanem azt éhajtanam, hogy' kilonosen a fels6 osz-
talyok szertorndzasa kevesebb szerre szoritkozzék, hogy
eredményesebb lehessen.

Ne gondoljuk, hogy a iiestersité gyakorlatokat
*'£'/ adagolhatjuk, mint az orvossagot; kell valamit,
arra is adni, hogy tetszik-e a tanuléknak. Ha pedig
épen a 'hatdsosabb gyoOgyszer tetszik, G4gy miért ne
nyljtanék ezt. Csak arrai vigydzzon a tornatanar, hogy
kioek milyen szer és gyakorlat val6. Kulénben erre
valo a j0 mérlegeléssel tortén6 csapatbeosztas, és a
csapatok ugyességi fokanak megfeleld gyakorlatbe-
0SZtas.

A kevesebb szeren vald tornazastol azért is var-
hat6 jobb eredmény, mert a fokozatos erGsités és iigye-
sités e szereken jobban megfigyelhet8, tovabba az egyé-
niségét a tanar jobban kiismeri tanitvanyainak. Két-
haromszaz tanulénak 15—20 szeren val0 torn&zésabol
vajmi kevés egyes asetre vald6 emlékezés marad a ta-
nar fejében. Mig kevesebb szeren valé torndzasnal a
tandr még egyes tanulék egyes gyakorlatainak hianyos
voltara is jol fog emlékezni és ezeket alkalomadtéan ja-
vitani fogja. Barmily sokat és helyeset beszéljink is a
dreszura, a tréning ellen, azért a legpedag6gusabb
tornatanitasban is van a betanitdsnak helye. Ez a be-
tanitasa pedig az egyes nagyon edz0 és lgyesit6 gya-
korlatoknak csak ugv lehetséges, ha egy-egy gyakorla-
tot tobbszor csinaltatunk & fiukkal; erre pedig a sokféle
szeren val6 torndzéasnal nem lehet médunk. A tanuldk-
nak azon igyekezetét is tekintetbe lehet venni, hogy .



valamelyik szerein egy-egy nekik tetsz6 gyakorlatot
meg akarnak tanulni. Példaul a ka&pas lovon nagyon
szeretik a fiuk a kulonféle lab,korzéseket, de ezeknek
szép kiviteléhez nagy gyakorlat sziikséges.

A szerforndzésra a mi nagyon is sokanyagu
tornatanitasunkban alig kertl a téli tornadrakban 35
perc, maskor a szabadtéri gyakorlatok és jatékok meg
egészen feleslegessé teszik. Most mar egy tizes csapat
15—20 perc alatt egy szeren milyen és hany gyakorla-
tot végezhet? Az dsszetettebb gyakorlatokbdl alig egyet.
Most ezt a gyakorlatot ugy-ahogy megcsinalta, de eh-
hez a szerhez mar csak akkor kerill vissza a sok-
féle szer valtogatdsa utdn, mikor mar el is felejtette a
gyakorlat egyes fogasait.

Nem akarok hatarozott inditvanynyal fellépni,
de nagyon szeretném, ha kollégdim nyilatkozndnak
azon véleményemrél, hogy a fels6 osztalyoknak legyen
egy-egy fobh szere. Ugy értem a dolgot, hogy példaul
az V-ik osztaly f6szere lenne a 16, VI-Aké a gviri-
hinta, VH-iké a korlat, VI1II-iké a nyQjtd. »Sietek uténa,
tenni, hogy minden ilyen kilénds szerjeldlés mellett a
sokat féltett és soha és semmivel sem veszélyeztetett
egyseges testképzésen nem esik baj, mert e szerekkel
ellentett sok szer poétolhatja a, véletlenll e szereken pi-
hendé izmok munkajat.

A Kkijelolt osztalyszereken aztan a tornatanar
alaposan készillve a gyakorlatok egymasutanjara, va-
l6sdgos mintatornazast végezhet a maga és a tanulék
Orémére és javara. Sok jo oldalat 6hajtanam még meg-
vildgitani a kevés-szer elméletének, de mindenekel6tt
Ohajtandm kollégdim véleményét hallani. Akikkel ed-
dig tanartarsaim kozil beszéltem, s kiknek tornatani-
tasat lattam, azoknal mindig azt tapasztaltam, hogy
ugvis e négy szer a legkedveltebb és mellettiik a magas
ugras. Azt is tudom, hogy a tornaversenveken minden
iskola lovat, korlatot vagy nyujtét kért csapatja sza-
mara, annak jelédl, hogy eddig is ezek a szerek voltak
a tanarok és tanulok el6tt is a legkedveltebbek. Alla-
podnank meg e tekintetben valami altalanos elvben,
melyb8l majd a gyakorlat lesz(irné a kilonds utasi-
tasokat.

A szertorndzas az iskolai testgyakorlatoknak
most is leghatasosabb eszkoze; eredményesebb tanitasa-
tol tehat sokat vérhatunk. L.
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Az iskolai kirandulasok az utasitasokban.

Legtekintélyesebb tanligyi lapunk, a ,M. Paeda-
gogia“ mult. évi 9-ik szdmaban Bozoky Endre a gim-
naziumi utasitdsokat birdlva, az ott ajanlott iskolai Ki-
randuldsok mennyiségét sokalja, és attdl fél, hogy a
testi ne nies érdekéi a szellemi nevelés évek kel fole emel-
kednek.

Ez az ,eltorndszosodastol” vald félelemnek mar
tobbszor hallott vészkialtdsa, melynek ha okéat keres-
stk, azt talaljuk, hogy csakis a, tornaszok kiabalasatol
szarmazhatik. A testi nevelés Ugye; a tornaversenyek,
jatékpalyak, jatékdélutanok ugyanis nagy gyulésezé-
sekkel, nagy hiradéssal targyaltattak. Ezek irdnt a
napi sajtdé és a nagy kozonség is természetszerlileg és
sokkal jobban érdekl6dott, mint a mennyiségtani ver-
senyek irant. Most mar, ha e nagy garral folyé lgy
nek haladdsat, a sok beszédnek eredményét keressiik
alig taldlunk valamit. Vagy hol vannak az iskolai ja-
tékterek, a rendezett jatékdélutanok, a felkarolt szabad-
téri gyakorlatok. Egyedil lelkes miniszteriinknek ér-
deme, 'hogy a tornaversenyek még megtartatnak. Vagy
talan tornatermeink egészségesebbek; talan nem gége-
sorvadasban, tld6bajban halnak el tornatanaraink
most is, mint ezel6tt. Vagy azért féltik a szellemi neve-
Iés érdekeit a tornazastdl, mert tanuldink féleg a
tornaversenyek hatasa alapjan maguk is tér6dnek
testi er6sddésikkel? Mi e félelemmel szemben meg
épen azt panaszoljuk, hogy az iskola még mindig a
szOnal, az utasitdsoknal tart, melyekbd6l alig valosit
meg valamit.. Vagy hol van az az iskola, hol nem ha-
vonként, de félévenként minden tanuld kirdndulna?

Azonban lassuk Bozdéky megjegyzéseit, hogy az-
utdn soraihoz f6zhessik észiievételeinkét.

ime a terjedelmes és tartalmas biralatanak a ki-
randuldsokra vonatkozd része:

Az uj utasitdsok méasodik részét, a részletes uta-
sitdsokat a régiekkel terjedelmiket illet6leg 6sszehason-
litvan, azt tapasztaljuk, hogy az uj utasitasok 233 olda-
lon targyaljak azt, amit a régiek 125 oldalon elintéz-
nek. Ennek a megnovekeddd! terjedelemnek részleges
magyarazatat abban talaljuk, hogy a goérogét potld iro-
dalom és a szabadkézi rajz a tantervmodositas folytan
foglalnak helyet' az utasitasokban, a testgyakorlas pe-
dig azért targyaltatik épen Kkétszeres terjedelemben,
mert hiszen a testi nevelés érdekei Ujabban a szellemi
nevelés érdekeivel egy sorba, sét talan azok folé emel-
kednek.

Az utébbit nem épen meggondolatlanul merem
allitani. Ugyanis az utasitasok végén, szerényen meg-
hGzodva taladlunk egy igen nagyr jelent6ségli fejeze-
tetekét, mely a kirandulasokrol szdl, s mely hivatva
van az iskola nyugodt munkalkodasat alaposan meg-
zavarni. Lassuk, mit mond ez a fejezeteseke?

Az iskolai kirandulasok alkalmaval az ifjusag-
nak b6 alkalma nyilik Kitartd jaras és menetelés kozben
kilonféle természeti akadalyok lekiizdésére s ezen feliil
rogtonzott tréfas jatékok altal is, csupa szoOrakozas-
bél, jotékony hatast ©nedzésre.



»A Kirdndulasoknak a természeti, foldrajzi s
részben' torténeti oktatas szolgalatdban, nemkiilénben*
altaldnos nevel§ hatasuknal fogva is, kival6 paeda;-
gogiai fontossaguk van. E véghdl sziikséges, hogy a ki-
randuldsokon a megfelel§ szaktandrok (lehetéleg az
osztalyfénok is) részt vegyenek. A kirandulasok télen
és nyaron egyarant osztalyonként rendezenddk, tél ide-
jén félnapra, tavaszszal és 6szszel fél vagy egész napra
és nyaron esetleg tobb napra is kiterjedhetnek. A Ki-
randulasok a cél komolysaganak megfeleléen és a tana-
rok részvételének biztositdsa érdekében mindig a szor-
galmi id6ben, azaz rendes tanitasi napokon rendezen-
dék olyformén, hogy az osztdlyok havonkint egyszer
felvaltva az igazgato altal meghatarozanddé tanitasi
napokon 2—4 tanar vezetése alatt .kirandulnak. Egy-
egy napon tobb osztaly is kirdndulhat. A tanuldk el6tt
megel6z6leg kihirdetendd, hogy mikép o6ltdzkddjenek,
mit vigyenek magukkal, milyen lesz az atirany s mi-
kor érhetnek haza. A kirdndulasokrdl az igazgatdsdg a
felettes hatdsdgnak jelentést tesz.”

Aki csak kevéssé is, de ismeri az iskola bels6 éle-
tét, az minden tovabbi fejtegetés nélkil belatja azt,
hogy ezzel a rendelkezéssel megsziiletett a peripatetikus
gimnazium.

A kiradndulasok a szorgalmi id6ben rendezendék,
tehat megszaporodik a kalendariumi és hivatalos Un-
nepek szdma. A Kkiranduldson 2—4 tanar vegyen részt,
tehat az otthon maradd osztalyokban az 6rarend meg-
valtozik, helyettesitések fognak labrakapni, épen gy,
mintha a 2—4 tanar hirtelen megbetegedett; volna.
Minden osztaly havonkint egyszer kirdndul, tehat ezek
a zavaros allapotok esetleg havonként nyolcszor ismét-
I6dnek. A kiranduldsok esetleg tobb napra is terjed-
hetnek. Kdszéndm szépen !

A kirdndulasokon a tanulok magatartdsa termé-
szetszer(leg fesztelenebb, mint amilyen az iskola pad-
jaiban; a fegyelem — minden igyazat mellett is — kissé
meglazul.

Ha a kirdndulok haza keriilnek, mindig egy-ket
nap er6ltetett munkajaba telik, hogy a megszokott rend
helyredlljon, a hullamzasba jott kedélyek ismét lecsilla-
podjanak. A testi faradalmakrol ne is beszéljiink,, pe-
dig azokat tanar és tanulé nem egyforman viseli, nem
egyforma tempdban heveri ki. Tly kortlmények kozt
az iskolanak nyugalmat kivané munkaja zaklatas-
szer(ivé valik, megszlnik annak lehet6sége, hogy a ta-
nar a tananyagot beoszthassa, annak elvégzését illetd-
leg elkészitett tervét kereszt6lvihesse, mert egy-egy osz-
talynak kirandulasa minden osztadlyra visszahatés-
sal van.

Majd meglatjuk, milyennek bizonyul e rendelkei-
Zés a kivitelben.

A magam védelme szempontjab6l hangsdlyoznom
kell, hogy az iskolai kirandulasoknak &szinte hive va-
gyok, s azokat — eum grano salis — a szorgalmi id6-
ben is hasznosaknak, s6t szlikségeseknek tartom. De
abban a terjedelemben, amint azokat az utasitasok con-
templaljak, benntk az iskolara nézve hatarozott ve-
szedelmet latok. A tanuld a komoly munkatél mind-
jobban eszokik. Hiszen szomortan kell azt tapasztal-
nunk, hogy a kovetelményeknek folytonos lejehb szal-
lithsa mmellett is a tanulmanyokban tett elémenetel
nemhogy emelkednék, hanem vele Iépést tartva szintén
lejebb szall. A gyakori kirandulasok, s ennek folytan
a szorgalmi id6nek megroviditése vagy a kovetelmé-
nyeknek még fokozottabb és onkénytelen lejebbszalli-
tasara. vagy a tanulok tdlterhelésére fog vezetni. Mert

35

a tanart szoritjdk: a tanterv és kétszeres terjedelemre
folszaporodotfc utasitasok; a tanulénak pedig hianyozni
fog az az id6, mely a kirdndulasokra, azpk el6készté-
sére és kipihenésére forditando.

Bozoky tehat nem a kirandulasok ellen ir, hanem
azok sokasdga aggasztja; de érvei kozul sok magat a
kirandulasokat érinti. Mit szoljunk! példaul azon ellen-
vetéséhez, hogy a tanulok a kirdnduldsokban kifarad-
nak, azt mondvan, hogy ,a testi faradalmakrdl ne is
beszéljunk.“ Ezzel azt akarja bizonyosan mondani,
hogy ez még nagyobb baj, mint amit a kirandulasoki a
tanitds menetének megzavardsaban okoznak. Csak azt
mondhatjuk, hogy bizony a kirandulasok egyik alda-
sos célja, hogy a tanuldék izmai mérsékelten kifarad-
janak, mert faradsag nélkil nincsen izomgyarapodas,

A tanterv, tananyag beosztasat illet6leg ezutan
mindeni tanar ugy fog intézkedni, hogy szamitasba veszi
a kirandulasi napokat. Nem gondolndm, hogy tanitar
sunk eredménye veszélyesen siilvedne, ha nyolc napot
minden osztaly veszit az évi szorgalmi napokbdl. Csak
mas ne hatraltassa, f6leg a tanarok nemakarasa, aki-
randuldsokat, nem félthetjuk a tanulmanyi eredmény
siilyedését épen e 8 szabad naptol.

A tanul6 a kirdndulasok miatt elszokik! a ren-
des munkat6l, mondja Bozdky. Az épen a baj, hogy az
eddigi rendszertelen,, nagyritkan tartott és rosszul ve-
zetett kiranduldsok Kkizokkentették a tanuldt a kerék-
vagashol, mi azonban par év mulva épen Ugy nem fog
zavart okozni, mint a vasarnapi szabadsag. Hiszen a
févaros egyes iskolaibol vasarnaponkint kisebb-nagyobb
csapatokban szazaval randulnak ki a fiuk a budai he-
gyekbe. Ha a Bozoky-féle elv altalanos lesz, ezeket is
be fogjuk tiltani, mert biz ezek is kizokkentik a fiukat
(bala Isten!) napi munkajukbol.

Bolcsen mondja Bozoky, hogy a gyakori kirdn-
duldsok a tanulmanyi kovetelések leszallitdsara vagy
talterhelésre vezetnek. Ez azon igazsdg), melyet szolgal
a testgyakorlatok minden lelkes hive, mert negyed-
szazaddal ezel6tt épen ezen eszme alapjan kezdddott a
testgyakorlasi reform. Ha épen a kirdndulasok kénv-
szeritenélk a tanarokat a kovetelmények leszallitasara,
Ugy éljetek a kirandulasok apostolai! K.—S.

A ,,Pannonia“ egy éve.

A Parmpnia Evezés Club m. hé 23-&4n tartotta
meg kozgy(ilését, amelyen — minthogy gréf Karolyi
Mihalv és grof Andrassv Sandor elndkok kdzbejott aka-
dalyok miatt meg nem jelenhettek — Martin Istvan
egyesuleti igazgato elnokolt.

A kozgy(lés kitoré lelkesedéssel a klub tisztelet-
beli tagjava vélasztotta Raics Lajost, aki évek Ota fa-
radhatatlan buzgalommal, kivalé tudassal és legszebb
eredményekkel irdnyitja az egyesilet sportbeli teve-
kenységét és versenyeken vald szereplését. Ugyancsak
kozfelkialtassal vélasztottak meg tiszteletbeli tagga



Martin Istvant, a nagymérv{ elfoglaltsaga miatit lelép6
igazgatot, a hala jeléul azért a kitartd, onzetlen és ered-
ményes munkassagért, amelyet éveken at az egyestlet
adminisztracidja és pénzigyi helyzetének megszilardi-
tdsa korll kifejltetit.

Igazgatokka valasztattak az 1905. évre: Porteleky
Laszl6 és Za&borszky Istvan doktorok, a tobbi tisztség
pedig kovetkez6képen toltetett be: titkar Szelnar Ala-
dar, jegyz6k Notel Gyula, Kullmann Vilmos, Novak
Andor, m(ivezetbk Farkas Laszl6, Faubel Gusztav,
szertaros Ranzberger Janos, pénztaros Schieber Fe-
renc, gazda dr. Szkalniiczky Henrik, ellenér Ha;nkd
Arthur, lgyész dr. Kerster Gyula, — A két évi megbiza-
tds lejartdval visszalépd vélasztményi tagok hegyébe
véalasztattak: Martin Istvan, Abrai Zoltan, Grum
Tvan, Lorenc Viktor, Rrickner Nandor. Péttagok: dr.
Hérics Toth Jend, Vasskd Kalméan, Ralatoni-Grafl Ka-
roly. Szadmvizsgalok: Erddsi, Kugler Séndor.

A Pannénia Evezds Club évi jelentése, mely a feb-
rudri kozgydlés szdméra beszdmol a klub mult évi ma-
kodésérdl, igen sok) érdekes adatot tartalmaz.

A Klub tagjai 4357 indulassal 50195 km.-* evez-
tek. Az elmult évvel szemben ez ugyan csokkenést tiintet
fel, de mégis igen j6 eredménynek tekinthet6, mert a
tagok szadma is kisebb volt.

Legnevezetesebb  Kirandulds, a dr. Szkalnicky
Henrik, dr. Jordan Karoly, dr. Hérics-Télih. Jend, Szel-
mar Aladar, Jordan Victor, négyes kirandulasa, mert
ez a csapat 48 oOra alatt evezte le a becs-budapesti tavot.

Egyénileg legtobbet eveztek: Jordadn Dezsé 3905
km.-t, Roka Janosi 2824 km.-t, és dr. Szkalnicky Henrik
2571 km.-t.

Oszinte lelkesedéssel és elismeréssel emlékezik meg
az évi jelentés a faradsdgot és cstiggedést nem ismerd
itraining-felligvel&6rél, Raics Lajosrdl.

Es méltan. Budapesten, Bécsben és Si6fokon in-
dultak a Panndnia csapatai s 16-szor gy&ztek, kettd-
vel tobbszor, mint el6z6 évben, noha az indulasok szjama
az idén kettvel kevesebb volt.

Mint kulondsen érdekes gy6zelmeket, kiemeli az
évi jelentés, a junior csapat gydzelmeit, melyeknek ve-
retlen vezérevezése Herczegh Béla volk

Mindkét orszag bajnoksagat ismét Manné Mifiia-
des nyerte meg, noha onkéntest évét szolgaltai.

A bécsi folyamregatta 1000 forint érték( dijat
harmadszori gy6zelemmel végleg memgszerezte a kllub
szaméra, a dr. Szkalnicky Henrik, N&tel Gyula, Schlet-
ter Ferenc, Farkas Laszld, Grafl Odon, Paraszfthy Pal,
Mocséri Rezs6, dr. Zaborszky Istvan (vez. eV.), Eisner
Aurél (kormanyos) csapat.

Tdei versenyszereplésével 65-re emelkedett a klub
Osszes gy6zelmeinek szdma, oly rekord, melyhez fogha-
tot semmiféle evezjoi klub eddig el nem ért.

A Kklub sajat palyain a tagok lelkesen (zték a ten-
nis sportot is s az év végén rendezett hazi versenyben
a férfi egyesben dr. Porteleky Léaszl6, a n6i egyeshen
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Gsaky Ibolya, a férfi parosban Hosszu Istvan, dr. Por-
teleky Laszl6, a vegyes paroshan Hiesz Anna, dr. Por-
teleky Laszlo gy6zott.

Végzbdik az évi jelentés amaz Ohajjal, hogy az
1905. esztend6 még sikeresebb és még dicsGségesebb le-
gyen, mint az 1904. év volt s hogy az ujonpan valasz-
tando tisztikar jové évben ilyenkor a mostannal sok-
kal eredményesebb, sokkal fényesebb évrél szamolhas-
son be.

Adja Isten, hogy ugy legyen!

Utasitasok a testgyakorlashoz.
(Folytatas.)

heték Osztalyonként a kdvetkez6 szergyakorlatok végez-
eték:

I—II. osztaly.

Magasugras. — Rovid (3—4 Iépés) roham. Az ug-
ras el6gyakorlatainak rovid ismétlése az egész osztaly-
néal egyszerre (l. osztalyban). Atugrasok ugrémércén
arcallasbol paros és fél labrél (a palca 15—20 cm. ma-
gassagban fekszik). Atugrasok 1—2—3 Iépéssel. Az ug-
ras fokozasa az osztaly atlagos képessége szerint esz-
kézlendd. Az ugrasok atlagos magassaga csip6magas-
sagu legyen.

Fécél, hogy a tanulék helyesen tudjanak el- és
leugrani, a leugras utan pillanatra megallani s a bal-
és jobb labbal egyarant elugrani. A szaladas révid
(3—6 Iépés) legyen és fokozatosan gyorsuljon. Az ug-
rast 4—4 tanulo egyszerre végezze.

Tavolugras. — Az elugrasok allasbél paros lab-
bal, szaladassal pedig mindig valogatott labakkal vég-
z6dnek. Az atlagos ugrastavolsadg az alsobb osztalyok-
ban két testhosszusag legyen. Mind a magas-, mind a
tavolugras valamennyi osztalyban lehetéleg ugrédeszka
nélkul gyakorlando.

Zsamolyugras. — Rendesen 4 tanulé ugrik el
egyszerre s az ugrozsamolyok egymsa mellett egy Ié-
pésnyi tavolsagban alljanak, de néha kettesével is ugor-
hatnak, ha két-két zsamoly egymas mdgé van helyezve.
Ugrasok mells6 allasbol a zsamoly tetejére és leugras,
Osszekotve kar- és labgyakorlatokkal. Ugyanez V& for-
duldssal 6sszekdtve. Rovid rohammal bal (jobb) labbal
a zsamolyrol élére leugrani, a zsdmolyt atugrani stb.

Rohamdeszlm. — Oldalugrasok bal (jobb) labbal
a deszkara lépve és paros labba] is. Oldalugrasok oOssze-
kotve V& fordulattal, kar- és labgyakorlatokkal (pl. ter-
pesztés, labkeresztezés, tapsolas, bal, jobb és. paros térd-
emelés és karlenditések stb.). Rovid Iépésekkel ifelszala-
das és leugras el6re dsszekdtve kargyakorlatokkal. Le-
ugras el6re megallas nélkiil.

Hosszl 16. — Tamaszbaugras, feltérdelések. Lo-
vagfellilések, egyszer( uléscserék, leugrasok. Minden
fellilés allasbol, tamaszbdl és szaladassal gyakorlando.
Elugréas paros labbal.

Nyujtd. — Alacsony nyujtd. Figg6 allasok. Zsu-
gorfuggés; bal (jobb) s paros térdfliggés a kezeken kiviil
és belll. Ezen helyzetben mérsékelt lengés. Térdellend-
lés a kezeken belll és kivil a 3-ikr azutan a 2-ik lendi-
letnél. Atguggolas lefiiggéshe és hatsd allasba stb.

Korlat. — Alacsony korlat. Fugg6 allasok oOssze-
kétve kar- és labemelésekkel- és hajitasokkal. Fekvé
fuggések. Harant tdmaszba ugras és abban térdemelés,



torzsforditas. Oldal-, harant- és terpesz-tlések. Harant
allasbol arccal kifelé a korlat végén kilsé harant wlé-
sek a bal (jobb) karfara, terpesziilés kéz mdgé, harant
fekvd tamaszbdl letolds felkar-fekvésbe. Tamlazas hely-
ben, el6re és hétra.

Maszas (radon, kotélen). — Gyakorlatok fliggé
allasban. Tiszta fliggés egy és két ridon. Zsugorfiiggés;
maszé kulcsolasba ugras egy és két ridon. Ugyanez egy
ridon a labak elosierélésével és abbol lassu lecsuszas
(a kezek a rudat eleresztik). Maszas egy radon kulcso-
las-cserevel minden fogasnal. Maszas ket rudon. Vandor-
méaszas egy és ugyanazon magassagban. Atforduldsok
két rad kozott csip6magassagban.

Maszas kotélen. Maszdkulcsolasba ugras nydjtott
és hajlitott karokkal. Maszas a kotél kdzepéig és onnan
rovid fogasokkal leifelé fliggeszkedés. Maszas egy Kkoté-
len tdlfogassal.

Gylr(ihinta. — A négy par gyirubinta kilonféle
magassagban legyen a tanul6k érint6 magassadgahoz
viszonyitva. Ugras hajlitott fiiggésbe. Ostorlengés. Hin-
tazas, a leszallas leszaladassal vagy labcslszassal tor-
ténjék. Az el6hintazasnal hajlitott fliggés. Leugras a
hatso hintdzasnal dvatosan, eleinte csak a masodik hin-
tdzasnal. Ugras zsugorfliggésbe, atfordulds fészekbe.

Koérhinta. — Jaras és alapfutas el6re, hatra, ol-
dalt; repulés. Gyakorlatok mellsg, hatsé és oldals6 fliggé
allasban.

Rézsatos létra. — Mells6 harant fliggé allasban
lab- és karhajlitasok és nyujtasok. Fliggeszkedés mells6
tart fugg6é allasbol zart fiiggd allasba. Mellsé harant
fliggésbe ugras térdemeléssel és terpesztéssel. A létra
fels6 oldalan jaras 5—6 fokig és 6nban balra (jobbra)
a létra ala fordulas fugg6 allasba és leugras. Jaras a
létra also oldalan a fels6 végig és onnan fliggeszkedés
lefelé csak a kapocsfakon, a kapocsfan és a fokokon és
csak a fokokon. Atbujasok felllrél le.

Vizszintes létra. — A négy létra kis ugrassal el-
érhetd magassagban legyen. Hajlitott fliggés Gsszekdtve
labgyakorlatokkal. Zsugorfiigges, fiiggeszkedések k-
lIonféle nemei el6re, hatra a kapocsfakon és a fokokon.

Lebegofa (35—40 cm. magas). — Allashol a le-
beg6fa mellett mells6 fekvé tamasz ©sszekdtve Kkar-,
torzs- és labgyakorlatokkal, karhajlitasok, jarasok:
ﬁl_;’irg, hatra, oldalt. Térdelések, fordulatok, stb. jaras-
6zben.

LengG kotél* — A tanuld szemkozt all a tanarral.
Szokdelések helyben, 6sszekotve kar- és labgyakorlatok-
kal. Atszaladdsok és atugrasok egyenkint és parosaval.

IH1—IV. osztaly.

Magasugras. — Az ugras helybdl és szaladassal gya-
korlandé, lehet6leg minden fokozatban bal és jobb lab-
bal egyarnat. Az atugranddé magassag az osztaly atla-
gos képességéhez alkalmazkodik. A fésdly a szabalyos
el- és leugrasra s a szaladasra esik. Az ugrasok atlagos
magassaga csipémagassagu legyen. A roham hossza
3—6 lépes.

Téavolugras. —= Az elugrés bal és jobb I&bbal gya-
korland6. A fésulyt az ugras fékellékeire: a szaladasra,
elugrasra, repllésre és a leugrasra helyezzik. A roham
hossza 12—15 Iépés.

* Az atfutasoknal- és atugrasoknal dvatosan kell a kéte-
let forgatni, maskilonben az esések kikerilhetetlenek. Az at-
szaladasok ?(yakorlésénél a kotél felllrdl jojjon a tornazo felé,
az atugrasoknal pedig alulrdl.
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Zsamolyugras. — Felugrasok a zsamoly tetejére
és leugrasok, Osszekotve kar- és labgyakorlatokkal. Ug-
rdsok tavolsdgba a zsdmolyokrél, &llashdl és szaladas-
sal bal (jobb) labbal elugorva. Egymas mogé allitott
zsamolyokon szokdelések és szaladasok.

Rohamdeszka. — Szaladassal leugrasok oldalt
balra (jobbra) egy labbal. Ugrasok a deszkara péaros
labbal, Osszekotve At fordulattal balra (jobbra). Felsza-
ladasok 3—2—1 lépéssel a fels6 végre, Osszekotve leug-
rassal oldalt és el6re. Leugrasok gyakorlasa oldalt pa-
ros labbal, homoritassal, paros térdemeléssel elére, ter-
pesztéssel stb.

Hosszl 16. — Az el6bbiek mellett nehezebb felulé-
sek; feszitd Uléscserék, csavarfelilések. Atugrasok (Ki-
véve a terpesz-, tolvaj- és tigrisugrast).

Nyajt6. — Alacsony ny(jt6. Tamaszban labfeszi-
tések oldalt, lefordulas el6re alsé forgassal. Feijrnagas-
sagu nyujt6. Térdfellendiilések egy térddel és térdforga-
sok hatra a kezeken kivil.l és belil. Mells6 kelepfelhlzo-
das allasbol és zsugorfuiggéshol.

Korlat. — Alacsony korlat. Felilések oldal- és
lovagilésbe a bal (jobb) karfara, egyszer(i Uléscserék.
Térpesztilo-cserék elére és hatra. Mellsé harantfekvo
tdmasz, Osszekotve lab- és karemeléssel és karhajlitassal
paros karral. Mellsé harant fekv6é tamaszbol Uszéfiiggés
(a labakat hatratolva). Mérsékelt lengések harant ta-
maszban, osszekotve kiugrasokkal halra (jobbra) a ma-
sodik vagy harmadik el6- és hatlenduletnél.

Maészas (radon, kétélen). — Gyorsmaszas egy és
két rudon; flggeszkedések lefelé a rud kozepétdl. Zsu-
gorfiiggés két rud kozott. VAndormaészéas balra (jobbra)
részutosan le- &i folfelé. Atfordulds két rdd kozétt, a
rudakat mell- és érintémagassagban fogva (aki birja
nekiugrassal is). Maszas 1—2 rdadon tulfogassal,' to-
vabb fogas paros kézzel, labkulcsolas-cserével. Verseny-
méaszas egy rudon!.

Ugyané gyakorlatok nagyobbrészt kétélen is vég-
zendok.

Gydrdhinta. — Hajlitott fuggésben ostorlengés,
zsugorfliggés, lasst atfordulas hatso fliggésbe és leug-
ras. Ostorlengéssel, lebegdfiiggés terpesztett (a karokon
kival) és zart ldbakkal (a karokon belil). Fészek egy
labbal. Hintazas és hajlitott fliggés az el6hintazasnal,
ugyanez, a hatsé hintazasnal is. Hintdzas V. fordulattal
halra (jobbra).

Korhinta. — Az emlitett gyakorlatokon kivil az
ugré futasi, vagtatd futas és harmas lépésben repiléssel.
Harang; négy tanuld all arccal befelé a korhinta szérai
kozott, kiki egyik kezével a sajat, a masikkal a szomszéd
korhinta szarat fogja oldalra nydjtott karokkal. Adott
jelre oldalt szaladva labaikat hatra kinyujtjak s a testet
homoruva, valamennyein repilnek.

Rézsutos létra. — Jaréds folfelé az alsé oldalon,
atmenés a fels6 oldalra és terpesz-ulésben hattal (arc-
cal) el6re lecslszas. Hajlitott harant fliggésben fogas-
cserék, a fokokon és kapocsfakon valogatott kezekkel.
Fuggeszkedések lefelé hajlitott fiiggésben a kapocsfakon
és fokokon (egyik kéz a kapocsfan, a masik a fokokon
van).

Vizszintes létra. — Harantfiiggés a fokokon,
Osszekotve labgyakorlatokkal. Filiggeszkedések a kapocs-
fakon, egy kapocsfan és a fokokon é&i csak a fokokon
utanfogassal, talfogassal el6re és hatra. Zsugorfligges
harant fuggésben, a kinyUjtott labaknak a létra fels6
oldalara fektetése. Karrangas balra (jobbra) a kapocsfa
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kiils6 oldalan. Lengés el6re és hatra hardnt fiiggésben.
Harant fliggesbdl atfordulds fészekbe, hatsd fliggésbe.

Lebeg6fa (40—50 cm. magassagban). — Ugrasok
hardnt és oldalallasba és ebben kar- és labgyakorlatok.
Gyors jaras elére és hatra Osszekotve guggold allassal,
uléssel, térdeléssel egy labon, feldllassal, hirtelen meg-
allassal. Mérsékelt szaladas el6re és hatra, A szaladas
Ovatosan gyakorlandd.

Lengokotél. — Szokdelések helyben péaros és egy
ldbon. Atszaladasok és leszaladéasok szokdelésekkel
Osszekotve a kotél folytonos lengése alatt.

(Folytatjuk.)

A japanok testgyakorlasa.

Nemcsak az egyének, hanem a népek tekintélye
is azi elért sikerekkel parhuzamosan emelkedik és si-
Ilyed. Japan nehany esztend6vel ezel6tt csak operett-1
targy volt & civilizalt népek irodalméaban; ferdeszemdii
apré emberkéi pedig — ha megjelentek koztink —
komikus, s6t szanalmas benyomast keltettek.

Egy esztend6 katonai sikerei elegend6k voltak
ahhoz, hogy a szdnakoz6 lenézés balvanyozo tiszteletté,
az operett-alakok dramai hdsokké véltak Eurdpa fol-
fogéasaban.

Es tagadhatatlan, hogy a nép egészséges ész-
jarasa nem ok nélkdl indul a siker, mint a becsiilés
mértékaddja nyoman. El6fordul ugyan, hogy véletle-
nek — vagyis véges emberi észjarasunktol szamba nem
veit ténykorilmények — mozditjak el valakinek vagy
valaminek a follendulését, He legalabb olyan! gyakori
az az eset is, mikor nem a kilsd eseményeknek el6re-
latasdban, hanem az illet§ individium vagy species
bels6 értékének megitélésében tévedtink. A sikereknek
oly hosszl és szakadatlan sora példaul, amilyet a ja-
panok értek el a mostani h&boruban, semmi esetre
sem lehetett pusztdn kedvez6 esélyek; lancolata; kell
hogy a japan nép fizikai és erkodlcsi konstitucidja is
nagy mértékben hozzajarult a siker eléréséhez és biz-
tositasahoz.

Erdekes a jap&nokrdl szdl6 etnogréfiai ismerte-
tések Palforduldsa is. A hé&bor( kezdetén egyebet sem
hallottunk a japanok fel6l, mint hogy 6k minden bels6
érték nélkili, alantas gondolkodasu, legfeljebb talan
ravasz és nagy majmold képességgel felruhdzott embe-
rek. S6t mikor hazafiassaguk, aldozatkészségik fel6l az
els6 hirek kezdtek szallingézni: Nordau, a Erancia-
orszdgban németil ir6 magyar orvos nagy alapossag-
gal kifejtette egy kozleményeben, hogy ez a haldlmeg-
vetés, ez a tdmeges Onfeldldozas csak egy alacsony
mivelédési fokon all6 fajzat ,,csodatermészetének” —
Heerdentrieb — a megnyilatkozasa.

He minél nagyobb és gyakoribb Iétt a japan fegy-
verek diadala, anndl jobban elhallgatott a Kicsinyl6k
hada. és Ujévi visszapillantdsdban ugyanaz a Nordau
mar ugy beszél Japanrél, mint uj kulturalis tényez6-
r6l, amely hivatva van bélyegét az egész fold geografia-
jara és mivel6désére ranyomni.

A praktikus angolok nem elégszenek meg ennek
a konstatalasaval, hanem tovabb menve, kutatjak, me-
lyek hat azon faji képességek, amelyeknek ezek a sike-
rek tulajdonithatok.

Es egyet maris kideritettek. Azt, hogy a japan
hadsereg fensdsége jorészt annak tulajdonithat6, hogy
Japanban a testgyakorlasra és a testi er6k fejlesztésére
oly nagy sulyt helyeznek és a gimnasztikanak olyan
észszeri modszerét mivelik mar évszazadok ota, amely-

hez képest az angolok, a németek és a svédek tornazasa
nagyon kezdetlegesnek mondhato.

A ,Chelsea Barracks*“ nev(i angolorszagi katonai
telepen ez év janudr 27-én igen tanulsagos birkdzd ver-
seny volt a legkit(in6bb angol, ir és skét torndszok és
néhany aprécsontu japan kozoétt. A ,,British Medical
Journal* kozleménye szerint a japadnok oly hatértalan
Ugyességgel hasznaltak ki hozzajuk képest drias ellen-
feluk megingott egyensulyat, oly konnyedén Kkerlltek
ki a veszedelmesebb helyzetekb6l is, hogy sorra legy6z-
ték ellenfeleiket. He nemcsak az anatomiai viszonyok
ravasz kihasznaldsival gy6ztek, hanem nagy izomeré&t
is fejtettek ki, ahol kellett. Masrészt, igaz, nemcsak a
keziikkel, hanem a térdukkel és labukkal is dolgoznak
birkdzas kozben, ami, ha tan kevésbbé lovagias vere-
kedés is, 'mint az eurdpai, mindenesetre hatasosabb.

Nem kell aat hinnink, hogy az Ugyesség és er6
a japannal velesziiletik. A korai gyermekkorban kez-
d6d6 gondos testi nevelés eredménye ez.

..Dzsu-jitsu*“nék nevezik a japanok az & testfej-
lesztési metddusukat, amelyr6l a fent idézett hires an-
gol orvosi lap a legnagyobb elismerés hangjan emléke-
zik meg.

A dzsu-jitsu nem szoritkozik a testi erd és Ugyes-
ség fejlesztésére, hanem a test altalanos egészségeére is
nagy sulyt fektet.

Birkdzasunknadl — melyet naponta gyakorolnak
— az alapelv az, hogy ellenfellik testi erejét kimerit-
sék, a magukét pédig kiemeljék. E mellett az anatomiai
viszonyoknak ismerete alapjan olyan helyzetbe hozzak
ellenfeliiket, amelyben az eréfeszités lehetetlen.

A dzsu-jitsu szerinti étrend nagyon egyszer(:
igen kevés hust, tobb halat, de f6kép rizst, gyimélcsot
és fOzeléket fogyasztanak. Nagy sulyt fektetnek a
vizivasra. A dzsu-jitsu szabalyai szerint naponta
négy liter vizet kell inni, a viz a szervezetet karos
anyagoktol tisztitia meg. Naponta flirdenek. A leg-
kisebb varosokban is harmincz—negyven flrd6intézet
van. Kulonos el6szeretettel hasznéljak az igen meleg
viz- és g6zfurd6ket; de a dzsu-jitsu azt is el8irja, hogy
télen a forré fiirdés utan — hoban kell hemperegni. A
japanok egészségét nagyban elémozditja a lakasok b6
szelidz/ietései Ablakaik likacsos papirosbol valok és —
ha csak nagy vihar nincs éjjel-nappal nyitva
vannlak.

Kétségtelen, hogy ezek kozt az életszabalyok kozt
igen sok van, ami értékes. He mindenesetre érdekes
jelensége a siker természetrajzanak, hogy az orvostu-
domany is csak most vesz tudomast a dzsu-jitsu Kitdi-
noségerdl, mikor a japanok bevették Porit-Arthurt.

(Az Ujsag.) Ferenczi Sandor dr.

Kulonfélék.

Katonai skiverseny a Magas-Tatraban. TOobb k6zos
ezred és a kassai honvédezredbdl alakitott skiosztaly
e ho 15. és 16-an tartotta elsd versenyét. A 27. gyaiog-
hadosztalv parancsnoksaga Széli Arpad 67. gyalog-
ezredbeli féhadnagyot bizta meg a verseny rendezésé-
vel, aki folebbvaloinak teljes megelégedésére oldotta
meg feladatat. A ski futok a popradi vasuti allomasrél
skin futottdk be az utat Also-Tatraflireden keresztil
O-Tatrafuredre. A verseny alkalmaval kilonésen Put-
noky f6hadnagy és Linkesch hadnagy, 34. gyalogezred-
ben tisztek tlintek ki. Az oOtatrafiiredi fiird6kozionség
tdmegesen szemlélte a versenyt. A versenyzOk ezutan



katonai gyakorlatokat tartottak. Oriasi hoban megjar-
tdk a tarpataki vizesést, a popradi és csorbéai tavat

A Budapesti Torna-Club marcziusi programmja. A
Budapesti Torna-Club, amely nem vesz részt a Magyar
Labdarugék szovetségének bajnoki mérk6zésein, ez
iranyban nincs lekotve és tavaszi programmjat szaba-
don allithatta oOssze. Valamennyi (nnepen és vasar-
napon mérkézik nagyobbara kilféldi csapatokkal, inig
a magyar csapatokkal csak vandordij-mérk6zésekben
méri Ossze erejét. Hogy a tavaszi nagy mérk&zésekre jo
kondicidban allithassa ki csapatat, a tavaszi fordulod
els6 matcheit a legjobb magyar csapatokkal valo6 mér-
kézésnek, trainingnak szanta. Legkozelebb marcius hé
5-én, jov6 vasarnap jatszik az 1904. évi bajnoki csapat-
tal, a Magyar Testgyakorlok Koré-vei. E match a mil-
lennaris palyan keril dontésre. Marcius 12-ikével meg-
kezdi a B. T. C. tavaszi nemzetkdzi match-sorozatat a
Grazer Akademischer Sport-Verein csapataval valo
mérkdzéssel. A graciak a bécsi Wiener Athletiksport-
Clubbal szemben ttbb izben szép sikerrel szerepeltek.
Marcius 19-én a M(egyetemi Football-Club-bal vagy a
Postastisztvisel6kkel jatszik a B. T. G, mig marcius
25—26-4n Pragéba randul slaz els6 napon a Deutscher
Football-Clubbal, Praganak ez id6 szerint legjobb né-
met csapataval, masodik napon pedig a Sparta, a ki-
valé cseh egyesulet legénységével méri Ossze erejét.

Disztorna. A Budapesti Atlétikai Klub disztorna-
jat mércius ho 4-én este 7 orakor tartja a klub torna-
termében (VII., Dohany-utca 32. sz.); a disztorna sor-
rendje a kovetkez6 lesz: 1 Felvonulds. 2. Szabadgya-
korlatok fabotokkal. 3. Csapattorna. 4. Versenyek. 5. Vi-
vas. 6. Mintacsapat. 7. Gy6ztesek kihirdetése. 8. Elvo-
nulds. A helysziike miatt 200 darab szamozott il6helyre
izélé jegyet bocsatanak ki. A disztornat tarsasvacsora

Oveti.

A Nemzeti Tornaegylet kozgy(lése. A N. T. E. m.
ho 11-én tartotta évi rendes kozgydlését. Megvalaszta-
tott elndkké: Kun Gyula; alelngkié: Bolla Mihaly és
Heder Sandor; titkar-ugyészszé: Bernath Béla; pénz-
t_oégnokké: Radisits Gyorgy; szertdrnokka: Strausz

ont

Az idei birkdézoé-bajnoksag. A ,,Magyar Testgyakor-
Iok Kore* aprilis 16-an (vasarnap) rendezi Magyar-
orszag ezidei birkdzd bajnoki versenyét a kovetkez6 fel-
tételek mellett: 1. A versenyek! gorog-rdmai  maodszer
szerint harom testsuly csoportban (kénnyusulyuak 70
kg.-ig, kozépsulyuak 85 kg.-on felll) birkéznak. II. A

harom sulycsoport elsé gy6ztesei — miutdn mindegyik
sajat sulycsoportjanak bajnoka, — birkéznakla ,,Briill
Alfréd vandordij“-ért. 11l. Minden versenyzének, Kit

sajat sulycsoportjanak bajnoka gy6zott le, joga van
kiizdeni a masodik helyéit és akit a bajnok, vagy a
masodik gydzott le, joga van kizdeni a harmadik!

helyért. IV. A partok 0Osszeallitasa sorshlzas untjan,
torténik ; egy egyletbe tartozd birk6zok ugz haznak
sorsot, hogy a selejtez6ben lehetbleg ne keriiljenek

Gssze» V. Minden sulycsoport gy6zteseib8l kikeril6 elso:
Magyarorszag konnyl-, koézép- vagy nehézsulyl bir-
kéz6 bajnoka cimet, aranyérmet és bajnoki oklevelet
a masodik nagy eziistérmet, a harmadik kis ezlistérmet
nyer. VI. A versenyekre Ottagu versenybirésag Ugyel
fel. A versenybarosag itélet végérvényes. Altalanos fel-
tételek: 1 A versenyen résztvehet minden magyar
sportegylet gentleman amatér tagja. 2. A nevezések
apidlis 4-én, este 8 d6rdig a M. T. K, valasztmanyahoz
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cimezve (VII., Wesselényj-utca 38. sz.) kildendék. 3.
A nevezésnek tatalmaznia kell: a) a versenyzd teljes
nevét, b) egyletének igazolasat, c) polgari allasat, cl)
lakasat, e) testsulyat, f) a tétet. Tét nélkili nevezések
a valasztmany altal indokolas nélkil visszautasifha-
tok. 5. Az utolsd dij csak az estben adatik ki, ha a bir-
kézok szama nagyobb, mint a dijaké. 6. Tck 10 korona.

Nemzetkézi football-match a soroksari uti palyan.
Méarcius 19-én a First Vienna Football Clubbal mérké-
zik a Ferencvraosi Torna Club s minthogy a tavaszi
szezonban sem a csomdri-uti, sein a szigeti palydn nem
kapott napot, kénytelen sajat palyajan rendezni ezt az
érdekes sporteseménynek Igérkez6 nemzetkdzi matchet.

A Szemere-féle czéllovo-verseny. A majus 15-én
tartandd nagyszabast cél'lév6-verseny irant, melyre
Szemere Miklés, a B. E. A C. elndke, tudvalevéleg
20.000 koronat ajanlott fél, mar most is altalanos az
érdekl6dés. A tiroliak és svajciak kozll mar sokan er6-
sen készllnek a nagydijra és nem lehetetlen, hogy az
angol céllovék is meglatogatjdk a pusztaszentl@rinci
céllove-teret. A versenyt rendez6 Egyetemi Atlétikai
Club sajat helyiségében (IV. Kozponti Egyetem) min-
den pénteken 5—6-ig szivesen szolgél felviladgositassal
azoknak, akik a céllévé-sport tnnepe irant érdeklédi-
nek. Levélbeli megkeresések a Budapesti Egyetemi
Atlétikai Club céllové szakosztalya részére cimzenddk.
(IV., Kdzponti Egyetem.)

A Varosi Lo6vész Club a tavaszszal tudvalevéleg har-
caszati és vadaszati fegyverkiallitdst rendez, melynek
elémunkalatai mar megirdultak. A kiallitasnak egyik
féérdekessége az lesz, hogy Osszegylijtve majd itt a régi
hires magyar fegyverkovacsok remekmdveit, amelyek
immar feledésbe is mentek. Ilynem( kiallitas még nem
volt hazénkban, azért a Véarosi Lovesz Club uttor6 e
tekintetben. A kidllitas tigyében, valamint klubiigyekben
Friedrich Nandor igazgatéhoz kell fordulni. (IV., Fe-
renciek-tere 3.) — Megkezdte mar a klub rendes heti
Osszejoveteleit is a Varosi Lovoldében 1évd helyiségeiben.
A mult szombaton volt az els§ 0Osszejovetel, amelyen
céllévd sportunk legjobbjai Kotschy, Kormos, Bathonyi,
remetei Ke6vary sth. vettek részt. A jelenvoltak jol sike-
rilt dijlovésizetet rogtonoztek. A legkdzelebbi estély csi-
tortokon, marcius 23-an lesz.

Ifjusagi korcsolya-verseny. M. hd 11-én tartotta
a Budapesti Korcsolydzd Egyesulet ifjusagi versenyét
a varosligeti tavon. A gyors korcsolydz6 szamok mind
handicapok voltak s igy minden szamban er@s kuzde-
lem utan jutott az, elsé a gy6zelemhez.

Bészletes eredmény:

500 m. ifjasagi verseny.

1. Grimm Gébor.

2. Wampetich Bezs6.

300 m. ifjusagi verseny:

1. Vida Karoly.

2. Grimm Gabor.

Ifjusdgi muiversenv:

1 Farkas Ferenc.

2. Banovics Géza.

3. Wampetfeh Bezs6.

Mint (jitas volt még az ifjusdgi szadmok utan
seniorok; szama, egy 1500 m. handicap; ez azonban
nem a legjobban sikerilt, mert a scratchmann Wam-
petich mar az els6 kozben beérte Osszes ellenfeleit és
végul igen koénnyen gy6zott Pachinger (65 m. elény)
ellen, mig 3-ik Schik (40 m, elény) lett, ki szok&sahoz
hiven megint elesett. Heten indultak.



Nemzetkozi vivoakadémia. A vivoéletiinkben a
millennari.s verseny nyomaban keletkezett Orvendetes
fellendiiléslegyik leghathatdsabb eszkozét teszik azok a
nemzetkozi vivéakadémiak, melyeket a miltennaris mes-
terverseny gy6ztese: Santelli [talo, koriinkben letele-
pedve nalunk meghonositott. Evrél-évre rendezi nem-
zetkdzi vivéakadémiajat, melyeken a kilféldi vivokitii-
néségek egész sorozatat ismerhette mar meg eddig is a
vivéas sportja irdnt érdekl6dd kdzonséglnk. Ez évben is
megtartja Santelli mester nemzetkdzi vivoakadémigjat
és pedig marcius 22-én, a Royal-szall6 nagytermében.

Az Orszagos Kozegészségi Egyesiiletben Kemény
Ferenc redliskolai igazgatd elGadast tartott ,,Képek a
st.-louisi vilagkiallitasbol“ cimen. Az el6add szélt a#
amerikai iskolak épileteir6l, felszerelésérél s féleg a
szabalyozhatdé iskolapadokrdl, tovabbd az egészségtan-
nak mar az elemi iskoldkban vald kotelezd tanitasarol,
az egész orszagra kihatdé és eredményes mértékletességi
mozgalomrol (antialkoholizmus), végre a Kkiallitason
képviselt idegen allamok kozil ismertette Németorszag,
Svédorszag és Belgium jelesebb iskolatgyi intézményeit.
Az el6add a hallgatosag kozott szamos érdekes rajzot és
eredeti nyomtatvanyt korOztetett s azzal fejezte be ta-
nulsagos el6adasat, hogy az amerikaiaknak folényei
ezen a téren is nem csupan az ismert pénzbGségben és
aldozatkészségben keresend8, hanem abban is, 'hogy a
nemzet legjobbjai egyestlt erével buzgolkodnak az is-
kola és a hygienia érdekében s mindkett6t elsérangl
nemzeti (gynek tekintik. Az érdekes elGadast tetszéssel
fogadtak a megjelentek.

/ / -
Tudomasunkra jutott, hogy idegen gyar-
bol szarmazé oly pneumaticok vannak for-

galomban, melyekre védjegyhamisitas
szandéekaval

.Continental

sz6 van bélyegezve.
Figyelmeztetjik t. vev@inket és a nagy-
kézonséget, hogy a valddi

Continental-Pneumatic

a gummiba préselt sas védjegyr6l
het6 fel.

Egyszersmind kinyilatkoztatjuk, hogy fel-
jelentéseket, melyek a védjegybitorlas felderi-
tésére és megbhlintetésére vezetnek, szivesen
és busésan jutalmazunk.

ismer-

Magyar ruggyantadrugyar részvénytarsasag
Budapest.
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Vivdas a M A C.-ban. A M. A C. m. hd 20-4n
este tartotta meg lovardai vivéteriiiében ezen idényben
harmadik vivohandicapjét, ezuttal térrel, a klub tagjai-
nak élénk érdekl6dése mellett. Az egy csoportban tar-
tott korvivasbol 1 és Il1. holtversenyben Békessy Béla
(elény nélkal) és Krencsey Géza (2 tuss elény), IlI.
Téik Péter (elény nélkil), 1V. Ujfalussy Gabor (2 tuss
elény), résztvettek még dr. Porleleky, Rajagh, és Gerde.
A csoportvivds utdn Békessy Béla és Krencsey Géza
kozott ujabb mmérkézés folyt az I. helyért, melyb6l he-
ves kiizdelem utan Békess?/ kerllt ki gy6ztesként. Han-
dicaper dr. Nagy Béla volt.

A Turisték Lapjénak utols6 szama dr. Téry Odon és
Petrik Lajos szerkesztésében rendkivil gazdag tarta-
lommal jelent meg. Dr. Staub Moric boldog emlék!!
tudosunkrol, kitnd turistarol Téry1Odon ir egy lelkes
emlékezést, felsorolva Staub nagvsoru munkéssdgat a
magyar turisztika terén. — A jol szerkesztett lap tobbi
cikkei a kovetkez6k: Innen-onnan a Magas Tatrahol.
Dr. Nikolics Sandortdl. Kiranduldsok; a Balaton mel-
lett (~ képpel). Déry Jozseftl. A Szamosbazar (6 kép-
pel) (‘zaran Gyulatol. Tatrai emlék — téli nap a kani-
kulaban (2 képpel). Balog Karolyiéi. A Ruszka Pojana.
Dr. Czibrusz Gézatol. Turista-kidzgyiilés a Szattnyan
képpel). Pusztaszer (3 képpel). Dr. Mihalovics Bélatol.
A Téry-menedékhaz két évi turista-fogalma. Déry Jo-
zseftdl. Irodalom.

Kiadétulajdonosok: Légrady Testvérek.

Vivok korében

sensatiot kelt a gummibdl készilt, szabadalm.

_Domascinus”-
haramarkolat

mely rugalmassaganal fogva nem nyomja a
kezet, elharitja a kard csUszdsat, megbvja a
keztylt a kopastol.

A cs. és kir. hadigyminisztérium 1522/1896. sz. ren-
deletével tanitasi czélokra ajanlotta.

zz: Barmely kardra kénnyen réerdgsithetd. zz:

Legtobb allamban szabadalmazva.

"Viszontelarusitok kerestetnek.

Magyar ruggyantagyar részvénytarsasag
BUDAPEST.

Légrady Testvérek koényvnyomdaja, Budapest, V., Véci-korut 78.



6. szam.

El6fizetési dij:

Negyedévre 2 Kor.
Félévre ...... 4 kor.
Egész évre 8 kor.

Egyes szam 40 fill.

Megjelen julius és
augusztus kivételével
avonként kétszer.
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Az Achilles Sport-Egylet,

Aradi Korcsolyazé-Egylet,
Budapesti polgari l6vészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazoé-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazo6-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Vivo-Club,

Ersekujv. Vive- s Torna-Egyes.,
Gy6ri Cs6nakazd-Egyesdlet,
Gyongyo6si Korcsolyazo-Egylet,
Kassai Korcsolyazo-Egylet,

Kassai Tornazo- és Vivo-Egylet.,

Kolozsvari Athletikai Club*

évfolyam.

SZERKESZTIK:

PORZSOLT JENO.

Kolozsvari Korcsolyazo-Egylet,
Kormendi Athletikai Club,

Kunsztmartoni Cson.-Korcs.-Egyl,

Lévai Torna- és Vivo-Egylet,
Lécsei Korcsolyazo-Egylet,

Lécsei Vivo- és Torna-Egyesilet,

Magy. Testgyakorlok Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Uszd-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,

Magyar-Ovéri Torna- s Vivo-Egyl.,

Maros-Véasarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Korcs.-Egylet,

N.-Béanyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Korcsolyaz6-Egylet,

Nagy-Enyedi
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kall6i Korcsolyazo-Egylet,

HIVATALOS

PORZSOLT KALMAN.

Nemzeti Hajoés-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyes.,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Pépai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csonakazo-Egylet,
Satoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athleta Club,
Soproni Korcsolyazé-Egylet,

Soproni ev. fégymn. testgy. Kore,

Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

Budapest, 1905 marczius 16.

ERKULES

Szerkeszt6ség:

IX., Ferencz-kérut
31 szam, I. em.

Kiadohivatal:
V. Vaci korat 78. sz.

Szarvasi Korcsolyaz6-Kér,
Szatmar-Németi torna- s vivoegyl.,
Szegedi Csbénakéazo6-Egylet,
Szegedi Korcsolyazé-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesulet,
Szészvérosi Athletika-Club,
Szolnoki Korcsolyazo6-Egylet,
Temesvéri Korcsolyaz6-Egylet,
Torontali Korcs.- és Hajos-Egylet,
Torontéli Athletikai Club,
Tordai Korcsolyaz6-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesilet,
Veszprémi Torna-Egyesulet,
Zsombolyai Athletikai Club

KOZLONYE.

A vallds- és kozoktatasiigyi miniszter 6 nagyméltésaga 47,020. szdmuU rendeletével ajanlja e lapot Magyarorszag
0sszes tanintézeteinek.

Marcius 15.

A magyar nemzet szabadsadganak napjan a dics6
mult emlékén lelkesedve, pillantsunk a jov6be; lassuk a
mult és jelen mivel kecsegtetnek.

A nemzeti er6sddés, a magyar nép testi épségének
gondozésa nem hossz( id6re tekinthet vissza. Orsza-
gunknak allamigyi nagy teend6i mellett a testgyakorla-
tok, az egészség, a sport-iigve csak kevés elmét érdekel-
tek még a kdzelmultban is. Pedig mar Széchenyi lang-
lelke felhivta a nemzet figyelmét az ifjusag erdsitésére.
— De a mindenek felett fontosabb allami élet fligget-
lenségéért folytatott kiizdelmiinkben nagyobb érdekldést
a testi nevelés nem keltett. S6t azt mondhatjuk, hog”
ma is csak Ugy tekintiink az itt varo teenddkre, meilyét
a kozoktatds keretében az iskolalvégezhet. Ha pedig az
iskolatél kivanjuk a dolgok erdsebb felkarolasat, rogton
a csaladra haritjuk a teenddket.

Szbval,, a tanédrsdg és legfeljebb az egyes szil6k
gondozésara valonak tartja a mai felfogéas a testi neve-
lést. Hogy allaméleti fontossagot nyerjen az gy, arra
kdzfelfogasunk nem emelkedett még.

Holott épen azt tartjuk, hogy a német és angol
nép mindenek felett magasan all6 testi nevelése is csak
Ugy érhette el tokélyét, mert allamilag fontos, s6t nemze-
fileg legértékesebb eszkdznek tekintették a testgyakoliato-
kat. A francidk is nemzeti Ugygvé tették a tornazast.

épen a német vereség hatdsa alatt. — Az iskolai zaszlo-
aljakkal, a nagy nemzeti Unnepeken az ifjusagi torna-
versenyekkel nevelni akartdk az ifjusagot, hogy a Schul-
n. Aderek nevelte német ifjusdggal majdan kialljak
a harci versenyt.

Nalunk a német torna egyedul idvozit§ volta ellen
a szabadabb angdl és katonasabb francia testgyakorla-
tok érdekében ezen kis lap hasabjain indult meg a ké-
s6bb elég lendiletet vett mozgalom, melynek célja volt,
hogy a testgyakorlatok alkalmazkodjanak a magyar
vérmérséklethez, hogy a magyar testedz6 jatékok és a
szabadtéri gyakorlatok felkaroldsaval nekiink valé testi
nevelési eszk6zokre tegylink szert. Tudjuk, hogy e moz-
galmat Berzeviczy Albert az iskolaban gy6zelemre ve-
zette. Ezt el kell ismerniink, barmily kevéssé legylnk is
megelégedve az eddig torténtekkel; iskolai tornatanita-
sunk elméletben a legtokéletesebbek kozé tartozik.

Azonban van a magyar kodzoktatdsnak egy &tkos
baja, az t. i, hegy semmiféle munkéassaga irant sem
tudja az egész nemzetet érdekl6dévé tenni. — Nem hi-
szem, hogy itt csak a tarsadalom volna a hibas. A ma-
gyar tanarsagnak el kel'l ismernie, hogy ebben 6t is il-
leti némi vad, ha tobb nem is, de annyi igen, hogy nem
nevelte a ma mar apakat az iskolat szeret6, azért érdek-
16d6 kozonséggeé.

A nemzeti erésddés Ugye elsé sorban érdemelné



meg a nemzeti érdeklddést és ennek felkdltésére a leg-
tébb madja is volna az iskolanak. Ilyen iskolai innepé-
lyek legyenek a versenyek, jatékok és a kirdndulasok.
Ugyde ezt is a legtobb iskola csak Ggy tekinti, mint a
maga dolgat, melyet Ggy ahogy elvégez. Pedig a régi
id6ben minden rendelet nélkil is legalabb a tornavizs-
gak a szll6k és gyermekeik kozds linnepe volt.

Ismerjiik azt is el, hogy ha az iskola minden utasi-
tasszerii dolgét jol elvégezve, nem tudta magat az ott
jart milliékkal megkedvelteim; ha a feln6tt ember-
iek legkinosabb alma az iskolai mult; ha sem kedves
nek legkinosabb &lma az iskolai mult; ha sem kedves
nem flzi a volt tanuldkat az iskolahoz: akkor kevés ma-
gassagban van a javitd-intézet felett. — llyen iskolak
Ugyei foglalkoztatjak az allamférfiakat, a tanarokat, de
nem nyerik meg soha a nemzet szeretedéet, érdeklddését.
Mar pedig igazi nemzeti nevelést, igazi nemzeti mdvelt-
séget az iskola csak Ugy teremthet, ha hatara tulterjed
az. iskolaztatds évein is, f6leg, ha magat, tanarait, tudo-
manyait drokre megszeretteti.

Van itt a févéarosban egy Németorszagbho6l beke-
rilt mazolomester és égy Csehorszaghol 'ide telepedett
kalyhas, kik otthon két-hdrom gimnaziumot végezve,
inaskodtak, mig nalunk haziurak lettek. Mind a két
iparosnak olyan kényvtara van, persze német mivek-
bél, mely ezreket ér. Egyiknek ezek kozil gazdag lepke-
gyljteménye is hires a f6évarosban. Ugyde a 'lepkéket
nem ismerik, a kdnyveket nem olvassak, hanem mar
elére odaajandékoztdk német iskoldjuknak, hol kevés
tudomanyt, de iskolaszeretetet tanultak. Hol vannak,
kihaltak-e méar a mai iskolai alapitvadnyainkat tev,
iskolaszereté embereink? Vagy csak a régi iskola szorult
volna a kozbnség tamogatdsasra? Ellenkez8ig, soha
sem volt az iskola oly drdga, mint most és soha sem
szorultak a szegény tanulok tdbb tamogatasra, mint
most.

Az ifjusdg testi er6sddésének fontossdgit a ma-
gyar tarsadalom még épen nem latja be, s irdnta csak
par éve kezdett érdekl6dni, de keveésbbé az iskola utjan,
mint az orszagos tornaversenyek és a napilapok hir-
adasa folytan. Pedig az Gjabb tornatanitdsnak mar az
nagy érdeme, hogy a testgyakorlatok irant a kedvet az
ifjusagban felébresztette. He a mi kozénséglink a spor-
tokban is csak a szérakoztatast latja. S6t az izomembe-
rek, az athlétdk itt-ott gany targyai is, mint akik szel-
lemi tokéletesedésiik rovasara csak testi erésddésikkel
tor6dnek. Bezzeg azonban buszkélkedink, ha ezek az
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izomemberek itthon és tdl a tengeren leverik a vilag baj-
nokait. Hanem ha arrél van sz0, hogy ez ifjakat ki
kellene kildeni draga koltségen a kiilfoldi versenyekre,
akkor nincsen széles e hazéban egy jolelkii ajdakoz6
sem. Mostanaban 6rémmel hivatkozunk a japanokra,
mondvan, hogy im, egy eredetileg gyenge szervezetii
népet a testnevelésre forditott gond rovid id6é alatt mily
edzetté tett. De a mi nemzeti erdsddésiinkért csak a tor-
natanarok veszekednek egymas kozt.

Nem tud kdzdnséglink leikéhez férkdzni azon tu-
dat, hogy a testi kivalésag a fajfenmaradas elsd kelléke,
hogy a magyarsag csak addig tarthatja meg a vezetd
szerepet, mig nemcsak szamban, szellemben, hanem
testi tokélyben is els6 marad. A nemzeti hosszi élet a
magyarok hosszl életétdl fligg. A szellemi élet fensébb-
ségérél csak akkor beszéljink, ha testileg épek, er6sek
vagyunk. Pedig nem vagyunk nemzetileg erdsek.

A szabadsag unnepén gondoljunk arra, hogy e ha-
zaért Gseink mily sok testi szenvedést, mily sok gyotrel-
met szenvedtek. Hiaba mondjuk, hogy mi is képesek
vagyunk élni-halni hazénkért; mert nem halni, hanem
kiizdeni kell tudnunk a haz&ért. E kizdelem pedig
most is sok testi er6t, a testi szenvedések kiizdelmét,
kitartast, (gyességet, vakmerd batorsagot, lelkesedést
kivan, ép ugy, mint a régi harc. Mindezen sziikséges
hazafias erényeket legjobban a testi nevelés Utjan te-
hetjik nemzeti kincsesé. Vajha minél tdbben belatnak
a nemzeti erésodés fontossagat és érte valamit tenni is
probéalndnak, mert hazank biztos alapja csak ezen az
alapon éplhet.

Még egyszer az orsz. tornaversenyrol.

A szaklapokat mindig Ugy tekintettem, mint ame-
lyeknek célja az egy Ugy szolgalataban allékat folytonos
szellemi Osszekottetésben tartani és a benndk felvetett
Uj eszmék megvitatasaval a kozds Ugy tokéletesitésére
torekedni. A mit az ilyen vitatkoz&snal objektive igaz-
nak bizonyithatunk, ott az igazsadggal tévedés allvan
szemben, nem tlirhetiink véleménykilonbséget; de a mi-
dén mindkét vitatkozd félnek igaza lehet, akkor helye
van a vitatkozasnak, mert az mar nézet dolga.

A megvitatds folyaman valamely tarthatatlan alli-
tast meggy6z6 ervekkel szokas megdonteni, ezek helyed
a személyeskedés terére lépni semmi szilkség nincs. Er-
veket gorombasaggal megddnteni nem is lehet, mert az
igazi vitatkozas fokelléke a targyilagossag.

Ez mintegy altalanos szabaly, mely azonban kike-
rilhette a f6rendez6 figyelmét; legalabb ezt latszik bizo-
nyitani a Tornaligyben megjelent cikke, a mid6én az al-
talam tett inditvanyra s elvi megjegyzéseimre — ame-
Iyeket én kell6 tisztelettel a szakbizottsdg figyelmébe
ajanlottam — személyeskedve felelt.



E magyarazé s felvilagositd cikkében azt irja
ugyanis, hogy nekem az (igy érdeke csak cégér, mert én
minden aron és mindenben csak azért keresek hibat,.. .
hogy beszéljek. Méltd partneréil szegbdik hozza egy
videki fiatal loyalis kolléga, ki plane azt olvassa ki so-
raimbol, hogy ellensége vagyok a johatasu, rendszere-
sitett versenyeknek s buzgalmaban avatatlan keziinek
nevez; s6t a szerkeszt6hoz irott levelében — mit a szer-
kesztOség jonak talalt kozolni is — a vidéken megindult
mozgalmat leleplezni. No de ilyet!

Mindenekel6tt sziveskedjenek tudomasul venni azt,
hogy én tisztelem mindenkinek a meggy6z6dését s kész-
séggel elhiszem azt, hogy az illetd felszdlalasanak inditd
oka mindig az gyszeretet, mar ezért is méltan elvarha-
tom, hogy az enyimet is hasonld elbanésban részesitsék.
Elismerem most is azt, hogy a bizottsdg altal kidolgo-
zott tervezet irdnya Aaltalanossagban jo; a témegverse-
nyekre fektetvén a f6sulyt s méltatva mindent, amire is-
kolai tanitasunkndl sulyt helyeziink, hivatva van min-
taul szolgélni. Ily elvek mellett rendezett versenyek
altal mindnyajunk 6haja kielégitést nyer és teljesul.

Erdemleges kifogast tulajdonképpen a f6verseny
ellen tettem, mert ez mar anpyira jo, (?) hogy majdnem
idealis, mivel viszonyainkhoz képest elérhetetlen torna-
tudast kovetel. E helyett — a bizottsdg adta jogomnal
fogva, ki megengedte, hogy a vidék Irasban terjeszsze
el6 kivansagait bar redlisabb, de nézetem szerint
elfogadhatobb inditvanyt, illetve modositast adtam be.

En nem tehetek rola, hogy e tekintetbeni vélemé-
nyem a f6érendez6 érvelései s felvilagositast célzd sorai
utdn sem valtozott meg. Meggy6z&désem most is az, hogy
a szerencsén alapuld biraskodas altalanos megnyug-
vést kelteni nem fog. Bar ne lenne igazam!

Hogy a szerencse kdzre jatszik e versenynél, azt a
férendezd sem tagadja, de azzal érvel, ,,hadd szokja, meg
mar itt az ifjusag, hogy ez az életben is nagy szerepet
jatszik.* Hat ebben igaza lehet, de . . . err6l Gket mar
most felvilagositani kissé korainak tartom.

Versenyeink rendezésénél mindenekel6tt az altala-
nos testképzést szem el6tt tartva, az egyéni versenyek
megszoritasaval, a tomegversenyek el6térbe helyezését
kivantuk, kivantuk féleg azért, hogy a kikészitést kérdi-
juk. Ne ez, az ily nagytudast megkivané féversenynyel
ki nem keriilhetd; a kilonbség csak az lesz, hogy egye-
sek helyett a tdmeget fogjuk folytonos trainingban tar-
tani. ,Hat hiszen éppen ezt akarjuk“, hallom mintegy
a valaszt, csakhogy ne feledkezziink meg az Ugynevezett
népies gyakorlatokrél sem. A tavolugrason Kivil ide
tartoznak: a menetelés, a kitarté6 és gyorsfutas, a rad-
ugras, a gerely- és diszkoszvetés, a sulydobas és a kiilén-
féle jatékok stb.

A szabadgyakorlatokat és a szertornazast inten-
zivebben az 6szi és téli honapokban gyakoroljuk, a né-
p.es szabadtér' gyakorlatokat pedig — miutan ezek a
tornateremben kivihetetlenek — a tavaszi hdnapokban.
Tobb mint bizonyos, hogy ezutan elhanyagoljuk ezeket,
mert amelyik iskola csak egy kissé is ambiciondlja a
féversenyben val6 méltatast, az a tavaszi hdnapokban
is Dehat egész évben': a szertorndzast fogja Gzni. Aztan
. . . ha mar ily nagy tornatudast kivanunk, a kovetke-
zetesség az lett volna, hogy a féverseny népies gyakor-
lata is sorsolassal dontessék* el. Nem?

Az altalanos testképzést szem el6tt tartva, a szabad-
téri gyakorlatok éppen olyan fontosak, mint a szertot(-
razas. Sem egyikét, sem masikat el6térbe helyezni nem
szabad. A multkori féverseny Osszedllitidsa szintén azért
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nem felelt meg, mert egyoldald volt s akkor is egyike
voltam azoknak, kik ennek a szertornazas keretébdl az
ligyességi gyakorlattal vald kibGvitését kivantuk.

Részben ez a nézet is vezetett inditvanyom beada-
sanal.

Ami ama bizonyos leleplezett mozgalmat illeti, azt
a kovetkezOkben adhatom el6: Mid6én inditvanyom a
lapokban megjelent, tobb vidéki kolléga azzal a kéréssel
fordult hozzdm, hogy szoélitsam fel csatlakozasra a vidé-
kieket s inditvanyomat, mint a vidékiek 6hajat, ujbol
adjam be. Erre azt feleltem, hogy én ezt mér azért sem
tehetem meg, mert az inditvanyt én tettem s legaldbb
is furcsa volna, ha én lennék a kezdeményezd és to-
borz6. Ha helyesnek tartjak, &m inditsdk meg a mozgal-
mat 6k s én készséggel vallalkozom aztan, hogy azt a
kell6 formaban a bizottsdg tudomasara hozzam.

A mozgalom megindult, de, amint azt kés6bben
tudtam meg, nem terjedt ki az egész vidékre, mégis 15
iskola csatlakozd levelét vettem. Egy iskola, a 16-ik, a
bizottsag tervezetét helyeselte. (B.-csabai.)

Id6kozben a pozsonyi tanéri kor felkérése folytan
annak Ulésén felolvastam. Természetes, hogy felolvasasi
thémamat a szakom keretéb6l vélasztottam ki és sok
méas mellett Kiterjeszkedtem az idei tornaversenyre is.

Elismeréssel addztam a tervezet egészséges ira-
nyanak, de kifogasoltam a féverseny dsszeallitasat s el-
biralasi médjat; jeleztem azt is, hogy a bizottsaghoz mo-
dositd inditvanyt adtam be, amit a tanéri kor is ibgyk
hangulag magéaéva tett. Itt megjegyzem azt, hogy a
tanari kor err6l szol6 referadajaban tévesen volt kdzolve
az, mintha a debreceni ref. kollégium is az én inditva-
nyomat tette volna magééva.

Cikkem s inditvanyom a dolgokat minden oldalrél
megvilagitva, végeredményben az Ugy javat szolgalta s
mindenesetre nem szamithattam arra, hogy ezért (res
fecsegbnek s avatatlan kez(inek neveztessem.

Bizalmatlansagi aggalyainkat — ha egyenes 6szin-
teséggel ennek szavakban is kifejezést adtunk — tul
rossz néven venni nem lehet, mert hogy a maltban vol-
tak hibak, azt a férendezd sem fogja tagadhatni. Szive-
sen vettik tehat a férendezének e tekintetbeni bar kissé
tulontul! biztositasat, hogy az altalunk ismeretien gya-
korlatok mésok el6tt 'is ismeretlenek lesznek. Minden-
esetre ez, ha err8l a tervezet ismertetésével egyidejlleg
tudomast szereztiink volna, elmarad. Miutdn azonban
a hozzam érkezett levelekben ennek Kkifejezés adatott,
kotelességemnek tartottam azt megirni, hogy a rende-
z6ségnek alkalmat adjak az ilynem( aggéalyok eloszlata-
sara is.

Hogy a botokkal valé szabadgyakorlatoknal mi-
képen fognak a tornaszok nagysagbeli kilonbsége altai
okozott eltérések a nagy tavlatban elsimulni, azt most
nem vitatom, fentartva érveimet, szivesen koncedalom,
hogy ezekkel a bizottsdg a tananyag keretét nem Iépte
a4t — de hisz ezt nem is allitottam — s hogy konnyliek
és tetszetBsek.

Legyen meggy6z6dve a férendez6, hogy Sem ne-
kem, sem senkinek — azért, mert a részletekben niem
értiink egyet — nem volt s nincs szandéka a verseny
sikerének utjat allani, s6t ellenkezbleg.

A tornainnepségnek mindezek dacara sikerilnie
kell. mert Ugy akarjuk! Hogy melyik iskolaé lesz
az orszag zaszlaja, az nem lényeges, de szerettem volna
inditvanyommal Gtjat allani az ezt kovetd esetleges elé-
gedetlenésgnek.



Ezzel a tornaversenyrél sz6l6 vitdt a magam ré-
szér6l lezartam, de mindenesetre kivanatos s elvarhato,
hogy az ily elvi vitdk mindig barkivel szemben is a tar-
gyilagossag terén mozogjanak.

Pozsony, 1905. febr. 28.

Michnay Gyula
lyc. tornatanér.

Sohasem szerettiik, s6t e lap 22 éves multjaban
mindig meg is akadalyoztuk a személyesked6 vitatkoza-
sokat. El6szor torténik, hogy e cikk kozlésével elviink
ellen cseleksziink, dacara, hogy az ir6t nem lapunkban
érte a tAmadéas. Szikségesnek tartjuk az (igy érdekében
is e sorok kozlését; masodszor pedig azért kell a mashol
ért tamadas ellen a védekezésre modot nydjtanunk, mert
Michnaynak lapunkban megjelent cikke csak annyiban
volt a tornaverseny rendezéire nézve seért, mennyiben
a Herkules hianyos tuddsitasa erre modot nydjtott.
(Lasd a Herk. 4. sz.)

A dolog érdemére nézve csak azt jegyezzilk meg,
hogy a féversenynél a tavolugrds és szertornazasban
sorshlzas Gtjan vald résztvevést mi sem tartjuk helyes-
nek, s6t err6l mindeddig nem is tudtunk. A rendez6-
bizottsag ezt a versenyrovidité eljarast bizonynyal azért
tette, mert minden iskolanak a féverseny minden nemé-
ben val6 részvétele oly sok id6t foglalt volna le, hogy a
versenyre kitlizétt id6 alatt el sem végezhették volna.
Ugy de a végrehajtd bizottsag gy(lésén éppen ezt elére
tobben megmondottdk és ajanlottdk a f6verseny gyor-
sabb lefolyasa és igazsagosabb elbiralasa érdekében an-
nak maskép valé rendezését. Most tehat el6 fog fordulni
az az eset, hogy egy versenydijért egyik iskola a szer-
torndzasban, masik a tavolugrasban fog versenyezni.
Ez bizony semmiképen sem helyes dolog! Szerk.

Amerikai tanulsagok.
Irta: Dr. Bokor Jozsef.

Olvasom az Egészség cimii derék folyiratunkban
Kemény Ferencnek a saint louisi kiallitas testnevelési
szakosztalyardl irt tanulmanyat. Azokat a tanulsagokat
pedig, melyeket tapasztalatai alapjan egybeéllit, érde-
mesnek tartom arra, hogy masok is olvassak, tobben,
mint ahanyan egy-egy folyoiratot olvasni szoktak.
Eppen azért lejebb mutatvinyt kozlok bel6lik.

Ezek tudomasvételére azért van sziikség, hogy meg-
igazitsuk  Amerikardl alkotni szokott nézeteienket,
mintha ott egyéb rendkiviliségek mellett, melyeknek
hirét naponkint hozzak Gjsagjaink, az intézmények s az
emberek is csupa rendkiviliségekbdl allananak. Isko-
laikat szintén ily kaprazatban szokas felemutatni,
igaz, hogy nem az altaluk kiadott terjedelmes évkdny-
vekben, hanem azokban az Gtirajzokban s hirlapi koz-
leményekben, melyeket élelmes kiadok, tobb szenzécio-
val, mint alapossaggal koézrebocséatanilszoktak.

Az mégis kétségtelen, hogy a testi nevelésre tobb
gondot forditanak, mint mi. ,,A testi nevelésnek és
egészségligynek az egész nemzetre kihatd fontossaga,
adtment a koztudatba s az egész vilagrész polgéraira
termékenyitéen hat* irja helyesen Kemény. Teszi azt
az amerikai gyakorlat érzéke, a mely az egyének és

tdmegek érvényesiilését a testi és lelki képességek ellent-
allo erejétdl teszi flggbve. Még ez sem fejezi ki kell§
mértékben az amerikai sikerét. Hozzajarul az ellentall6
erd kifejtéséhez az egyéni és tarsadalmi kezdeményezés,
anyagi és erkolcsi virdgzasuknak legfébb oka és magya-
razéja. Mindkett6t koran kell kezdeni azzal, hogy ide-
geuket és izmaikat akaratunk szolgalatdba kell hajtani,
a mi csak egészséges, ép testi szervezettel, hosszas gya-
korlas utan érhetd el. Ezért forditanak az amerikalak
nagy gondot a testi nevelésre. A amerikai iskolakban
a torna, a jaték nem tantargy, melyet a ,,tanmenet* sze-
rint, tehat unva tanitanak, hanem az oktatds éltet§
levegGje, akarcsak a régi gorogok palesztraiban. Mint
sport és athletika kihat az iskola falain kivil s a meg-
szokas erejével a kés6 vénkorig mozgasban tartja a
polgarokat.

Nagy atalakulason kellene atmenni a mi kozéle-
tinknek, ha nemzeti sikereinknek ezt a hatalmas esz-
kozét megszerezni akarndk. Nem mintha természetiink
méas volna, mint az amerikaiké. Sét ellentallds dolga-
ban, kivalt politikai! gyakorlottsdgunk utan az utobbi
négy szazad alatt, vetekedhetink Amerikaval. Amib6l
nehezen, bizonyosan sajat karunkkal a hosszd id6
mulva gydgyulunk ki, az a kezdeményezésnek hianya,
mely a silt galambot szgjtatva vérja. E részben isko-
lainktol fajdalom, alig remélhetiink valamit. Berendezé-
sik a régi tekintély alapjan nyugszik. Kegyetlen sok
nyelvtanitdsunk  hasonlokép ezt a tekintélyt erdsiti.
Még ha dolgot tanitunk is, nem az okét tudakoljuk,
hanem mind6ssze formajat. Gradusaink nem a hasz-
nalhaté ismereten, hanem a bizonyitvanyok szerzése-
ben excellalnak. Végre megpiheniink a kikiizdott hiva-
talban, mi, az értelmiségi osztaly. Minithogy pedig a
tobbi osztalyok iskolait is mi csinaljuk, s nem csinal-
hatvan maskép, mint a ,sajat képlnkre és hasonlatos-
sadgunkra“ a tisztességes ipar, kereskedés és foldmiive-
Iés a mi hivataliskolaink jarmat nydgi s igazaban csak
ott és akkor lesz iparra, kereskedésse, és foldmiiveléssé,
ahol és amikor iskolai bizonyitvanyainkat a foéldhoz
vagja és sarba tapossa.

Az mér hatalmas jele volna iskoldink javulasa-
nak, ha tobb leveg6t bocsathatnank falaik kozé. Nem
metaforaban beszélek. Ugv értem, ahogy mondom: leve-
g6t, tobb leveg6t iskoldinkba! A szabadjara bocsatott
gyerek, kir6l a szellemi teher felét levettiik, magatol is
jatékba kezd, foglalkoztatja izmait, idegeit, képzeletét,
értelmét, akaratat. Megkostolja a gy6zelem ittassagat,
még szenvedett Utlegek aran is. Es ha tiideje kitagult,
arca Kipirult, akkor alljunk megint vele széba, hogy
megértessik a szamolas és mérés titkait, az allati és no-
vényi élet tdplalkozasat, a természeti er6k torvényét, az
igaz. szép és j6 hatalmat.

De ha mindent Ugy hagyunk, ahogy tényleg van
iskolainkban, legfolebb felcicoméazzuk atlétikaval, sport-
tal s egyéb importalt dologgal, csak azért, hagy ,a
miveit kilfoldt§l elmaradni ne lattassunk®, akkor
inkdbb rontottunk, mint javitottunk allapotainkon.
Igen okosan jegyzi meg Kemény Ferenc, hogy ,az
amerikaiak maguk is felpanaszoljak az atlétikai irany
tultengését s annak a tllzott traininghen, a professzio-
nalizmusban és fogadasokban megnyilatkozd kindveé-
seit.“ Hagyni kell ezeket a tarsadalomra.

Mindezeket csak bevezetéskép mondtam el Kemény
Ferenc amerikailtanulsdgaihoz, melyeket a kdvetkezdk-
ben kozlok:

*



1 A testi nevelésinek és egészségligynek egész nem-
zetre kihatd fontossdga atment a koztudatba s egy
egész vilagrész polgaraira termékenvitéen hat. Aktiv
vagy passziv értelemben mindenki sportol ott: a mér-
kézéseknek, melyeket 10.00-nyi kozonség néz végig és
amelyekrdl a napilapok illusztralt hasabokat kozolnek,
se szeri, se szdma: még a legegyszer(ibb gyari munkés
is érdekl6dik a sport irdnt és nem kdzonséges tdjéko-
zottsdggal s szakismerettel rendelkezik. Valamelyes
sportot (gyszolvan mindenki (z: nem a joémdduak
kivaltsdga ez, hanem kdzkincs.

2. Ebben a testi folényben, megengedem, bizo-
nyos, de nem tllsagos rész a keresztezés sziilte faji jel-
leget illeti meg, de igazi nyitja a tudoméanyos elveken
alapuld rendszeres testi nevelésben keresendd, mely
egészséges ifjusaghdl ép sziilbket s majd ugyanilyen
utédokat eredményez.

3. Az amerikai munkabir6 és munkas, egészsé-
gére is 6nz6, mértékletes és flird6kedveld nép; szereti
a természetet s élvezettel kizd az elemekkel. A szeszes
italoknak mértékletes élvezése, s6t a teljes absztinenczia
hatalmas Iéptekkel halad elére. Lattam munkéasokat*
akik villasreggelijukh6z 1—2 pohar jeges vizet vagy
tejet ittak. Hogy az amerikai ilyen okosan tud élni,
abban az iskolai nevelésben nagy része van.

4. Nagy vagyonossdg mellett a szellemi és testi
kultdra céljaira, szinte hatartalan aldozatkészség tapasz-
talhaté a tarsadalom és egyesek részér6l. A kulturmece-
nas egyik jellemzd tipusa az Ujvilag tarsadalmanak:
nem éri be dijak adoményozéasaval, hanem tornacsar-
nokokat épittet, jatékszereket szerez be és egészséges s
olcs6 szorakozésokrél gondoskodik.

5. Az amerikai elbizakodott ugyan s altalaban
némi szanalommal tekint a szerinte avult eurdpai intéz-
ményekre, de azért 6nzésénél és utilitarisztikus hajla-
manal fogva mindig azt nézi, hogy mit tanulhat ide-
gen népekt6l. Tekintélyt nem ismerve, nem eskiszik
egyetlen rendszerre, hanjem vizsgal, prébal s sajat
javara forditja, az idegen jot is. Ezt j6 lesz emlékeze-
tlinkbe vésni, nehogy ok nélkil vadoljuk és karhoztas-
suk azokat, akik nalunk is hasonlé uton igyekeznek a
haladast biztositani. Az amerikai 6ril, ha valahol
valami jot talal s ezt férfiasan beismeri.

6. A lednyok testi nevelése (f6leg svédtorna és
szabadtéri! jatékok) minden fokd nevelésnek nélkuldz-
hetetlen része, melyet nemzeti fontossagunak tekintenek.
Az egylittnevelés (coeducation) elterjedt voltanal fogva
a két nemnek helyenként még a tornatanitasa is egyit-
tesen folyik, amiint allitjdk, minden veszély nélkul. A
nék ilyetén egyetemes testi nevelésének eredményei
szemmel lathatélag mutatkoznak a tipusnak lelki és
testi folényében. Az amerikai n6 ismert szép termetének,
természetes bajanak, lde arcszinének, Ontudatos fellé-
pésének, fizikai ellentdHusanak és erkdlcsi erejének
magyardzata és forrasa bizonyara jorészt ebben kere-
sendd. Amazokhoz viszonyitva a magyar leanyok s nék
testkgyakorlésa félénk kezdeményezés szamba mehet
csak.

7. A helyes és eredményes testi nevelésnek alap-
feltétele egy tudomanyos képzett tormatanitéi kar, mely
tavol minden naturalistasagtol és mer6 izomkulturatol
egy jol megfontolt, az egészség és az emberi természet
Orok torvényeit szem el6tt tartd rendszert kovet és magas
egyetemes mveltséggel is rendelkezik.

8. Hogy a tanul6ifjusadg az iskolan Kival is fog-
lalkozhassék testgyakorlassal, a tan- és szakférfiak fel-
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ligyelete és vezetése alatt allé intézett testgyakorlé-egye-
stletek és ifjusagi szovetségek szervezendbk. A féiskola-
kon odaat kivétel nélkil egy vagy tobb sportklub van,
melyek legszorosabb kapcsai a didksagnak, mely nem
ismeri a tivornyazast és kartyazast; a felesleges életer
itt és a versenytéren tombolja ki magat, nem pedig
korcsmékban és kévéhazakban.

9. Mind az iskolai, mind az egyestleti testneve-
Iésben nagy sulyt vetnek az erkélcsi tényez6kre. Az 6n-
fegyelmezésh6l ered6 engedelmesség, a bajtarsi érziilet
és igazsagszeretet apolasa eredményezik azt a szép jaték-
modort (fair play), melyet nlalunk, sajnos, még any-
nyira nélkildzlnk.

10. A milyen takarékosak az id6vel az életben,
épp oly fény(lzést kdvetnek vele az iskoldkban, a hol
nem Kisért a szellemi tulterhelés réme, mert a tanter-
vek nincsenek felesleges részletekkel tultémve és mar a
kozépsé fokon a targyak szabad vélasztasat engedik
meg (fakultativ-elektiv-rendszer). A tanitds rendsze-
rint csak fél 9 vagy 9 6rakor kezdédik, a szombat (vagy
csutortdk) egészen szabad, a szunid6k hossziak s a
sok szabad id6t egészen a jatékoknak s a test edzésének
szentelik. * (,,E—s."

Utasitdsok a testgyakorlashoz.
(Folytatas.)
V—VJ. osztaly.

Mayas ugras. — A helyes ugras kovetelményeinek
megtartasa mellett az atugranddé magassag fokozasa.
Mérsékelt magassagu szilard targyak atugrasanak gya-
korlasa bal (jobb) labbal. Ablakugréas. Az atlagos ugréas
a fels6bb osztlayokban mellmagassagu legyen.

Tavoluyrats. — Helyb6l és szaladassal gyakor-
land6. A szaladas fokozatosan sebesebb legyen. Az atla-
gos ugrastavolsag a fels6bb osztalyokban harom test-
hosszusagu legyen.

Zsamolyugras. — A zsdmolyok egyméas mogé alli-
tandok. Szokdelések paros és fél labon, végig a négy
zsdmolyon. Végigszaladas a zsdmolyokon (egyeseket Ki
is hagyva) az utolsérél homoritva leugras, 0sszekotve
kar- és labgyakorlatokkal.

Roham-deszka. — Oldalugrasok egy és két Iépés-
sel. repulési kdzben a kézujjakkal a labujjak érintése, a
térdek atkaroldsa stb. Tigrisugrasok (paros labrél ug-
rds a kezekre és leugras balra (jobbra) vagy vissza a
labakra és hatra). Atugrasok a bal (jobb) labbal a desz-
kara lépve, Osszekotve fordulatokkal.

Bak. — Fellilések, lougrasok és lelendiilések, Ulés-
cserék, terpeszugrasok széliében és hosszaban allitott
(mell magassagu) bakon helybél és szaladéssal (6vato-
san gyakorlandd). Tompor, kanyarulati, vetddést, gug-
gol6 és tolvaj atugrasok. Elugrasok paros labbal.

L6. — L6 széliében. Fellilések allashol, lovag- és
oldallilésbe a hatra, nyeregre és nyakra. Tompor, ka-
nyarulati, vet6ddsi és guggolé atugrasok. Hatlendillettel
feltlések. Valtogatott lablenditasek oldalt mells6, oldal-
tdmaszban. Atugrasok. Felterpesztés allasbol és tdmasz-
bdl terpeszallds a lora. Atterpesztések. El6lengések bal
(jobb) labbal, 6sszekdtve fellilésekkel. Feliillések lovag-
ulésbe. Kulonféle felilések a 16 hatara hardnt és oldal-
lilésbe, 16 hosszaban. Fellilések szaladassal lovagilésbe
a hatra, nyeregre és nyakra hosszaban. Felguggolas
harant allasbol, leterpesztés el6re. Kanyarulati és vet6-
dési uléscserék. OllG iléscserék.



Nyudjté. — Alacsony nyujté. Alugrésok. Atfeszi-
tések oldaltilésbe a bal (jobb) combra és ezekb6l kanya-
rulat leugrasok. Tompor kanyarulat és vet6dési atug-
rasok mellsé oldaltamaszhbdl. Térdforgasok. Mells§ kelep
hatra.

Nyujté érint6 magassagban. Zsugorfuggés, térd-
fellendillések egy térddel és terdforgasok hatra és el6re
a kezeken belul és kivil. Lengés felsé fogéssal (6vatosan
gyakorlandd). Kelepfellmzodas alsé (fels§ fogassal).
Kelepfellendllés. Mells§ oldalfiiggésbél  fél fordulattal
balra (jobbra) fliggéscsere.

Korlat. — Alacsony korlat. Fellilések és labfeszi-
tések egyl labbal ki és befelé egyen- és ellenoldaluan a
korlat végén.

Korlat mellmagassagban. Mells6 harant fekvé-
tamaszban karhajlitdsok és lebeg6 fekv6tamaszok. Ha-
ranttdmaszban lasst leereszkedés hajlitott tamaszba és
feltolod (s nyUjtott tamaszba Harant-timasdan lengés.
Tamiazas el6re és hatra minden el6- és hatlendiletnél.
Alkartamaszbol feltodulds haranttdmaszba valogatott
karokkal. Alkartamaszban lengés. Uléscserék nyujtott
és hajlitott tdmaszon &t. Oll6 Uléscserék a héatlendu-
letnél.

Maszas (radon, kotélen). — Maszo kulcsolas egy
l&bbal és ebben gyors maszés. Fuggeszkedés folfelé a rud
kdzepéig nyujtott és hajlitott fliggésben. Mészas egy és
két radon péros kézzel, tovabb fogva a fel- és leméaszés-
nal. Kitérés egv rudon. Atforduléds két rad kozott lefug-
gésbe, fészekbe, hats6 fiiggésbe, allasbol nekiugrassal
és fliggéshbol.

Maszas kotélen fliggeszkedések, utan- és tdlfoga-
sokkal lefelé a kotél fels6 végétdl és folfelé a kotél ko-
zepéig. i

Gyur-i(hinta. — Atfordulas lefliggéshbe, fészekbe,
hats6 fuggésbe és visszafordulds. Nydujtott fuggésijén
Jabkorzés, ostorlengés, feltolodas mély fogassal. Hinta-
zas és hajlitott fliggés az el6 és hiasd hintazasnal. Hin-
tazas paros térdemeléssel az el6 és hatsd hintdzasnal és
mindketténél (ez altal a hintdzas fokozasa), leugras a
hatséhintazasnal. Hintdzasban a fészek.

Rézsuto's létra. — Fliggeszkedések hajlitott fliggés-
ben a kapocsfakon, fokokon és mindkettén fol- és lefelé.
Karrangasok lefelé (egy kéz a kapocsfan, a masik a fo-
kokon, paros kézzel a fokokon). Tamlazas'folfelé mells6
fekvd tamaszban.

Vizszintes létra. — Flggeszkedések nyujtott és
hajlitott fuiggésben utdn- és tulfogassal elére, hatra,
jobbra, balra, dsszekétve labgyakorlatokkal. Karrangas
el6re és hatra egy kézzel a fokokon hajlitott fliggésben,
a masikkal a kapocsfan.

Lebeddfa (csip6magassagban). — Felallasok, ja-
raskozben a kozépen leguggolas, terdelés, ulés, lefekvés
és ezekbdl feldllas, a jards folytatdsa végig. Mells6 oldal-
allasbol tompor kanyarulati és vetddési atugrasok hely-
bdl és szaladassal mint huszarugrasok.

V11—Vili. osztaly.

Mayas uyrds. — Az ugrasok éatlagos magassaga
mell-, majd vallmagassagu legyen. Szilard targyak at-
ugrasanak gyakoriasa.

Tawohtyras. — Helybdl és szaladassal gyakor-
I6ndo, kivaldan természeti akadalyok legy6zése. A sza-
ladas fokozatosan sebesebb legyen.

Zsamolyuyras. — Szokdelések péros és fél labon
a zsémolyokon s fél 14bon a zsdmolyokon és a kdzdkben
a zsdmolyok fokozatos tavolitdsaval; két-hdrom zsa-
molynak egymasfolé helyezése és atugrésa.

Rohamdeszka. — Oldalugrasok negyed és fél for-
dulatokkal a rohamdeszka felé és a rohamdeszkatol. At-
ugrasok 2—1 lépéssel. Oldalugrasok a rohamdeszka
mellé allitott ugromércén at.

Bak (széliében és hosszdban). — Terpesz-atugra-
sok helybdl és szaladassal a magassag fokozésaval
(esetleg az ugrddeszka tavolitasaval is). Az atugrasok
miniig* fellgyelettel gyakorlandék. Kanyaiulati vet6-
dési és tompor (tések és atugrdsok jobbra, balra. At-
guggolas, fél és egész korzések egy, esetleg paros labbal.

L6. — LO széliében. Feszit§, kanyarulati, vet6dési
és ollo felllések és Uléscserék, kuldndsen el6lengésekkel
gyakorlandok. Terpesz-, tolvaj-, tigris- és szabadatug-
rasok. Tarsas ugradsok. — Lohosszaban fellilések lovag-
llésbe a hatra, nyeregre és nyakra. Vet6dési, tompor és
kanyarulati felulések jobbrol balra és ellenkezéleg, al-
lashol és rovid szaladassal. Vetddési, tompor és kanya-
rulati atugrasok a haton at. Oriasi atterpesztés és at-
guggolas.

A (Folytatjuk.)

Kuolonfélék.

A Budapesti 1. keruleti Torna es Vivoeqylet vasar-
nap tartotta meg XIX. évi rendes kozgy(lését az egye-
stlet, tagjainak nagyszamu részvételével. Napirend el6tt
szép ovacidban részesitették s diszes emlékalbummal
lepték meg az egyesulet elnokét, dr. Stern Jozsefet, aki
dr. Szikla S. alelndkkel egyitt az alapitas Ota vezeti az
egyesiletet. Az évi jelentés és a zarszdmadasok tudoma-
sul vétele utdn megejtett tisztljitdson a kozgydlés bi-
zalma ismét a régi tisztvisel6k és vélasztmanyi tagok
mellett nyilvanult, dr. Stern Jézsef elnokdt pedig koz-
felkili'iltéssal az egyesilet tiszteletbeli tagjava valasz-
tottak.

Tavfutas Franciaorszaghdl Belgiumba. A sport tal-
zdsédnak és helytelen felfogasanak lesz  bizonyi-
téka az a tavfutas, melyet majus 28-an akarnak ren-
dezni Franciaorszaghol Belgiumba. A tav 530 kilomé-
ter, amit 6t nap alatt kell majd befutni. Az egyes napi
tavok leignagyobbja 125 km., legkisebbje 75 km. lesz.

A Magyar Tanitok Turista Egyesulete m. hd 11-én
tartotta XIV. kozgy(lését a Tanitok Otthondban. A beteg
Verédy Karoly Kir. tanacsos, elnok helyett Mikolik Kal-
man tarselndk nyitotta meg a kozgy(lést. Els6nek Hittig
Lajos titkar terjesztette évi jeelentését, amelybél a kovet-
kez6 adatokat kozoljik: Az egyesilet kiadta kényvalak-
ban, a tavalyi kozgy(ilésen 200 koronaval megjutalma-
zott, Récsei Ede kegyesrendi tanar: Erzsébet kiralyné
magyarorszagi turista Gtjai ciml munkajat. Az egyesu-
let a Magasi Tatraban menedokhazat kivan Iétesiteni,
ami 13 6ta volt tervbe véve, de most mar a megvalé-
sitds stddiuméba lép. A Turista-egyesilet vagyona az
elmult év végén 6000 koronéara rugott. A tetszéssel foga-
dott jelentés tudomasvétele utan a mult évben hirdetett
palyadij kerilt elddntésre. A tétel a kdvetkeezé volt: Mi-
ként hasznosithatok a turistikai ismeretek az iskolaban?
A birélo-bizottsag a péalyadijat Witkovszky Sandor f6-
varosi tanitonak Itélte oda, ki mar tobb ilvfajta kérdéssel
nyert palyadijat. Majd Moussong Géza ugyvivé alelndk
meleg, szavakban emlékezett meg az egyestlet jelenlévd
védnokérél, bard Edtvos Lérantrél, ki arra hasonlé me-
legséggel felelt. Végul megvalasztattak a kovetkezd
valasztményi tagok, Budapestrél: Erddi Ernd, Eltes
Matyés, Fodor Riza, Gyuris Géza, Kadas Aladar, Kainé-
nal- Ferenc, Micske Béla, Moussong Istvan, Strobl



Vilma, Tanos Teréz, Tas Jozsef és Witkovszky Sandor.
Vidékrél: Aranyi Béla (Vac), Benedek Vince (Gyor),
Borbély Sandor (Vac), Bokényi Daniel (M,.-Sziget),
Farkas Vilma (Nagykanizsa), Fékét Gyorgy (Eszter-
gom), Gaspardy Aladar (Orsdvd) és Vojtek Aranka
(Aranyos-Maroth).

Magyarorszagi ping pong bajnoksagéaért folyt mér-
kézések befejezést nyertek. Bajnok Bedlich Béla, a M.
A és F. G tagja lett. A Miegyetemi Athletikai és Foot-
ball-Clubnak tagjai kilénben is igen szép szerepet jat-
szottak, mert az Osszes dijakat, Kkivéve a handicap
egyik harmadik helyét, megvédték.

Az el6mérkbzések saran a bajnoksag legkomo-
lyabb jel6ltjének Tolnay Jozsef latszott, ki valoban mes-
teri jatékot produkalt A dont6ben azonban szivdsabb és
nyugodtabb ellenfele legy6zte.

A rendez6 Mlegyetemi Athletikai és Football-Club
minden lehet6t elkdvetett a siker érdekében. A versenyek
eredményei a kovetkezok:

A bajnoki versenyben Kaufmann Ervin (W. A
G. ,Bécs) gy6zott Faby Erné (M. A F. C.) ellenn 30:27,
32 :29, Redlich Béla (M. A F. C.) gy6zbtt Schneider
Karoly (B. T. G ellen 30 :20, 30 :24, Schuler Jené
(M. A F. C) gvOzdtt Gervai Mihaly (M. A G.) ellen
32 :30, 29 :32, 32 :30, Sagody Ervin (M. A F. G)
gy6zott Gsadky Istvan grof (M. A F. C) ellen 32 :29,
27:30, 32:29. Tolnay Jézsef (M. A F. G.) gy6zott Shi-
res Edward (M. T. K.) ellen 30 :21, 27 :30, 30 :26.
Weisz Imre (M. A F. C.) gy6zétt Vajda Janos (B. E.
A C) ellen 30 :24, 31 :32, 30 : 22

Redlich Béla (M. A. F. G.) gy6z a bécsi Kauf-
mann Ervin (W. A C) ellen 30 :37, 30 :24; Sagody
Ervin (M. A. F. G) gy6z Schuler Jen6 ( M. A F. G)
ellen 30 :20, 27 :30, 30 :28. Weisz Imre CM A. F. G)
gy6z Sagody Edvin (M. AL F. G) ellen 20 :30, 30 : 25.
30: 28. Redlich Béla (M. A. F. G) gy6z Tolnay Jozsef
(M. A F. C) ellen 30 :26, 25 :30, 30 :25. A ddnt6ben
Redlich gy6z Weisz ellen 30 :28, 30 :27, 30 :26 s igy
Magyarorszag bajnoksagat Redlich Béla (M. A F. C)
nyerte meg, masodik Weisz Imre (M. A 1’ Cj, a két
harmadik Tolnay Jozsef tM. A F. G.) és Sagody Ervin
(M. AL F. G) lett.

A handicap-versenvben els§ lett Redlich Béla (M.
A. F. G), masodik Lichtmann Gy6z6 M A F. C), a
két harmadik: Tolnay Jozsef (M. A F. G) és Shijres
Edwéard (M. T. K.) lett. Ezzel hd&rom napra terjedd ver-
seny véget ért. A gyOztesek arany, ezist és bronz pla-
ketteket nyertek.

A ,Neptun“ évi jelentése. Terjedelmes flizetben
szdmol be a ,,Neptun*“ BpEE. tavalyi miikddésérdl. Ra-
mutat azokra a nehézségekre, melyek régi erfinek a tré-
ningtdl val6 visszavonulasaval az egyestllet versenvsze-
replése elé tornyosultak, de egyuttal az uj er6k szorgal-
mara.és munkakedvére tdmaszkodva, bizalommal tekint
a jovo elé. Kiemeli az egyesilet tagjainak a tdrazas te-
rén elért eredményeit. 82 tag 4313 indulassal 47,479
km.-t evezett be (1903-ban az adatok a kovetkez6k vol-
tak: 76, 2883, 29,233). Nagy tarak voltak a Pozsonyrol
—Budapestre, Komarombo6l— Budapestre vald leevezé-
sek. Kulon taradijakat irt ki az egyesulet, melyeket
Jakabfalvy Ferenc, Gallus Béla, Horvath Arpad, Dombd
Karoly és Reich Ern6 nyert el. Az egyesiilet résztvett a
nyareleji margitszigeti «iinnepély alkalméabdl rendezett
nagy evez@s felvonuldsban és kuldn is rendezett egy ily
csoportos felvonulast, melyben 46 tag vett részt. Koézos

haziversenyt tartott a Neptun a Nemzeti Hajos Egylet-
tel szeptember 25-én. Tagjainak szama: 3 tiszteletbeli,
60 alapit6, 66 partold és 99 rendes tag. Evezési szezonja
februar 22-ét6l december 14-ig terjedt. Legtdbbszor lt
hajoba Horvath Arpad, aki 362 indulassal 4039 km.-t
evezett be, ami egyesiileti rekord. Sajnalattal emlékezik
meg a beszamold, titkaradnak, a kulfoldre tavozott Koos
Jen6nek lemondasardl és lelkes tagtarsanak, Koos Ele-
mérnek, vidékre val6 tavozasardl, valamint egyik régi
tagjanak, Dietzl Viktornak elhunvtarol.

Az egyesiilet vagyona az. 1904. év végén 37,981 K
34 till., bevetelei 13,748 K 22 fill.-t, kiadasai 1267 K 28
fill tettek ki.

Felsorolja a gondosan szerkesztett évkonyv az
egyesulet gy6zelmeit 1885-t61 1903-ig, az egyesulet tu-
lajdondban levé dijakat, melyek szdma 35, az egyesilet
birtokaban volt 6rokds vandordijakat, az egyesilet gy6z-
tes tagjainak névsorat és eredményeit az egyesilet ala-
kuldsa 6Ota, a mult évi vezet6séget, a tagok névjegyzékét
és a csonakallomany jegyzékét, ugyszintén a tagok 1904.
évi mikodésére vonatkozé adatokat és a pénztari kimu-
tatasokat.

A Magyar Athletikai Club f. hd 8-an este lovardai
vivotermében a tagok élénk érdekl6dése mellett kard-
handicapet rendezett a kovetkez6 eredménynyel: 1 dr.
Nagy Béla (elény nélkil), 2. Gerde Oszkar (2 tuss
elény), 3., 4. és 5-ik ifj. Toth Péter (1 tuss elényt, dr.
Bakos Géza (2 tuss el6ny) és Pistor Ervin (2 tuss elény),
6. Karkis Kornél (2 tuss el6ny), 7. Kazar Emil. A 3, L
és 5. helyért Toth, Bakos és Pistor Ujra mérkéztek, mely
mérkdzésekbdl adaz kiizdelem utan Toth kerll ki gy6z-
tesként, 2-ik Bakos, 3-ik Pistor lett. A versenybirosag
tagjai dr. Porteleky Laszlo, Zulawszky Béla és Hollossy
Jend voltak.

A Wesselényi Vivé Club folyd hé 7-én tartotta
hazi handicap kardversenyét, mely szép szamu kozon-
ség jelenlétében a kovetkezd eredménynyel végz6dott:

1 Torday Géza 2 tuss elény.

2. Szabd Arpéd 0 tuss elény.

3. Habory Néndor 1 tuss el6ny.

A Budapesti Torna Club Pragaban. Marcius 24 és
25-ik napjain a Budapesti Torna-Glub csapata rr.'g
ban jatszik a D. F. G és a Sparta, Csehorszadg e két
kivalobb csapata ellen. A B. T. G. csapatat az egyesiilet-
nek 20—25 tagja fogja Pragaba kisérni, hol a rendez6
két egyesilet lelkes fogadtatdsban készil részesitem a
népszerd magyar egyletet.

Magyar vivé diadalai Bécsben. Mészaros Ervin, a
Magyar Athletikai Ciub t°gja, M.*g\ayor-zag torvivd
bajnoka két fényes gy6zelemmel szaporitotta eddigi Kki-
valo sikereit. Mészaros ugyanis résztvett Bécsben a Wie-
ner Athletiksport-Club, Gyclisten, Friesen, a znaimi
tiszti vivoklub, Haudegen és a werdniki magantanuldk
kozott rendezett vivoversenyen, melyen az 1 osztalyd
kard- és t6rversenyt remek stilusban nyerte meg. A
részletes eredmény a kdvetkezd:

T6r-mindsités. 1 Mduhlberger. 2. Mészaros. 3.
Stummer és Gindele (Herschmann dr. hatodik).

Kard-mingsités. 1 .Mészaros. 2. Mihlberger. 3
Herschmann dr.

Tor-poule. 1. Mészaros. 2. Mihlberger. 3. Stum-
mer. Mészaros és Muhlberger egyardnt legy6zte az 0sz-
szes ellenfeleket, de az els§ dijat Mészaros kapta, mi-
utan Mihlbergernél kevesebb tuss érte.

Kard-ponle. 1. Meészaros. 2. Herschmann. 3.
Mihlberger.
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Katonai szki-gyakoriatok. Teregovarrdl irjak Weiss
Ferdinand altdbornagy, a 34. hadosztaly parancsnoka
folismervén a szki-gyakorlatoknak fontos jelentéségét a
hadseregnél, az idén februar 9—25-ig terjedd idékodzben
Karansebes és Resicabanya vidékén 15 napos szki-gya-
korlatot rendelt el, amelyek févezetésével a 43-ik gyalog-
ezred 6rnagyat, Sperl Emilt bizta meg. A kildnitmény
parancsnoka ehrenwalli Dorotka Agost, a 43-ik gya»
logezred szazadosa lett, kit egyszersmind a kiképzessel
is megbiztak. Segédkezett neki torontélszigeti Zsivkovics
Dusan, torontalszigeti Zsivkovics Elias, Gaal Henrik
féhadnagy, Konrad Gyula és Neppach Adolf hadnagy.
Az egész kuldnitményt Teregovara, mint kiindul6 &llo-
masra vezényelték. A szki-gyakorl6k mar néhany nap
mulva oly meglep6 eredményt értek el, hogy a gyakor-
latok a szkinek hadszerii kiprobalasat tették szliksegessé.
Mar a nyolcadik napon nagyobb szkimenetel6-gyakor-
latokat tartottak teljes hadifolszereléssel, valtakozo emel-
kedés(i vidékeken és egy 25 kilométeres tavolsagot 502
méteres lejtén 3 dra 40 perc alatt futottak be. A sport
a tiszteket és az altiszteket a gyakorlatok alatt mar any-
nvira buzditotta, hogy méter magas gatakat ugrottak
at. A kigyozd vonalban valé futast, a Kkit(z6it irdny
pontos betartdsdval 45 fokos esésnél a gyakorlatozok
mar egész konnyen végezték. A 14 napi hasznos gya-
korlat babizonyitotta, hogy a szkifutds haboruban hirt-
hoz6, el66rsi és biztositd szolgalatoknal nagy jelentd-
ségl; de emeli a legénység batorsagat, véllalkozasi ked-
vét, valamint erkdlcsi és fizikai erejét is.

oVASI

Tudomasunkra jutott, hogy idegen gyar-
b6l szarmazd oly pneumaticok vannak for-
galomban, melyekre védjegyhamisitas
szandékaval

.Continental“

sz6 van bélyegezve.
Figyelmeztetjuk t. vevdinket és a nagy-
kbzdnséget, hogy a valodi

Contincntabpnentnatic

a gummiba préselt sas védjegyré6l
het6 fel.

Egyszersmind Kkinyilatkoztatjuk, hogy fel-
jelentéseket, melyek a védjegybitorlas felderi-
tésére és megbintetésére vezetnek, szivesen
és busasan jutalmazunk.

ismer-

Magyar ruggyanfadrugyar részvénytarsasag
Budapest.

A Nemzeti Sport vivélinnepe. A marcius 23—26-4n
Auguszta féhercegnd védnoksége alatt a Nemzeti Sport
rendezésében tartandd jotékonvcélu vivounnep verseny-
szamaira mar eddig is érkeztek nevezések az (innep ren-
dezBségéhez. Vivomestereink sordbdl pedig eddig Yay
Lajos grof a tudomanyegyetem, Fodor Karoly a mi-
egyetem vivomesterei, tovabba Gennari Giuseppe, Hol-
lossy Jend, Leszak Karoly, Lovas Gyula, Santelli I'talo,
Torricelli Angelo jelentették be, hogy* vivoiskolajukkal
a versenyben résztvesznek. Vidékrdl is, katonakorokbdl
pedig Ausztriabol is jottek mar jelentkezések, igy a ka-
tonasdg val6ban mintaszerien vezetett sportneveld-
intézete: a bécsljhelyi katonai vive- és tornatanari-
tanfolyam is bejelentette képviseletét, Mindkét fegyver-
nemre valé nevezés esetére a tét 15 K.

Cross-country. Hornig pisp6k vandordijaért
tartand6 cross-country-t aprilis 13-a4n rendezi a Ma-
gyar Athletikai Club. A.dij véd6je ket gyézelemmel a
Magyar Uszd Egyesiilet.

A kerékparado. Arad varos térvényhatdsaga koz-

gy(llesén targyalas ala kerGlt a kerékparadd eltorlése
irant benyujtott kérelem s a szavazatok egyenléen oszol-
van meg, az elndk az add fentartasa mellett dontott sza-
vaval.

Kiadotulajdonosok: Légrady Testvérek.

Vivok korében

sensatiot kelt a gummibdl késziilt, szabadalm
: ki

Dnmuscinus”-
kardmorkolot

mely rugalmassaganal fogva nem nyomja a
kezet, elharitja a kard cslszasat, megévja a
keztyiit a kopastol.

A cs. és kir. hadigyminisztérium 1522/1896. sz. ren-
deletével tanitasi célokra ajanlotta.

— Barmely kardra kénnyen raerdgsithet6. =
Legtobb allamban szabadalmazva.

Viszon.telarusitols: kerestetnek.

Magyar ruggyanfarugyar részvénytarsasag
BUDAPEST.

Légrady Testvérek konyvnyomdaja, Budapest, VI., Vaci korut 78.
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