9. szam.

El6fizetési dij:

Negyedévre... 2 kor.
Félévre.......c...... 4 kor
Egész évre......... 8 kor

Egyes szam 40 fill.

Achilles Sport-Egylet

Aradi Korcsolyazé-Egylet
Budapesti polgari 16vészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszészi Korcsolyaz6-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Egyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazé-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Vivo-Club,

Ersekujv. Vive- s Torna-Egyes.,
Gy6ri Csonakazo-Egyesiilet,
Gyongyosi Korcsolyazé-Egylet.
Kassai Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Tornazo6- és Vivo-Egylet,
Kolozsvari Athletikai Club,

XXXI. évfolyam.

SZERKESZTIK:

PORZSOLT JENO.

PORZSOLT KALMAN.

Fémunkatars : KARPATI BELA.

Kolozsvari Korcsolyazé-Egylet,
Kérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Csén.-Korcs.-Egyl.,
Lévai Torna- és Vivé-Egylet.
Lécsei Korcsolyazé Egylet,
Lécsei Vivo- és Torna-Egyesilet,
Magy. Testgyakorlok Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Uszd-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl.,
Maros-Véasarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Korcs -Egylet,
M.-Bényai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyazé-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,
Nagy-Kall6i Korcsolyaz6-Egylet,

Nemzeti Hajos-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerekpar-Egyesiilet,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Csénakdazo6-Egylet,
Séatoraljaujhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athleta Club,
Soproni  Korcsolyazo-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy Koré,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,
Szabadkai Torna-Egylet,

Budapest, 1914. majus 15.

Szerkeszt6ség és
kiaddhivatal

HERKULES &

lem 3

Megjelen julius és
augusztus kivételével
havonta kétszer.

Szarvasi Korcsolyazo6-Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivoegy.
Szegedi Csonakazé-Egylet,
Szegedi Korcsolyaz6-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyestilet,
Szészvéarosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazo-Egylet,
Temesvari Korcsolyazé-Egylet,
Torontali Korcs.- és Hajos-Egylet.
Torontali Athletikai Club,

Tordai Korcsolyaz6-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesiilet.
Veszprémi Torna-Egyesulet,
Zsombolyai Athletikai-Club

HIVATALOS

Az iskolai versenyek rendezése.*)

A minisztériumnak az iskolai sportegyle-
teket elrendel6 hatdrozata mar eddig is nagyon
szép lendiletet adott az egészséges szabadtéri
gyakorlatoknak, de féleg az iskolak athleta-
versenyeinek. Nincsen egy olyan iskola sem a
févarosban, s taldn az egész orszagban is ke-
vés van, hol ne rendeznének a tanuldk isko-
l4juk kebelén belll versenyeket. Itt a févaros-
ban a versenyzés iskolafajok szerint, vagy
iskolankint oly nagymérv(i, hogy egyes Uugyes
versenyz6k csak az idei idényben mar 5—6
érmet szereztek. Tudunk esetet, hogy tanari
beleegyezés nélkil, egy tanulé egy napon ha-
rom versenyben vett részt.

Szoval a haladas a legorvendetesebb, de
épen az egészséges haladas érdekében okvet-
len szikséges a tanuldi versenyeknek feltlrdl
torten6é rendezése, mondjuk, bizonyos korlatok
kozé szoritasa. Mert azt kell tudni minden
iskolanak, hogy milyen versenyeket rendezhet,
s6t a versenyek idejét illetleg is korlatokat
kell szabni.

*) Lapunk f. évi marcziusi szaméban olvashat6 czikkink
szolt mar e targyrol, de kozoljik e czikket, mely egész pontos
utasitast is nyGjt mar a valéban rendezend6 tanuléi versenyekre
nézve. Csak azt jegyezzilk meg, hogy a minisztériumi rendezés

olyan kériltekintéssel torténjék, hogy ne vessen gatat a szépen
fejlédé sportéletnek. Szerk.

KOZLONYE.

Varjuk tehat, hogy a minisztérium utjan,
leheté rovid id6n belul torténjék meg az in-
tézkedés. Sajat tapasztalatunk alapjan a kovet-
kez6 rendelkezéseket tartanok szikségesnek.

Mondja ki a minisztérium, hogy a kdzép-
iskola II—VIII. osztalyaibol alakult sportegye-
suleteknek legyen szabad az alsdé két osztély-
nak megfelel6 versenyeket is rendezni. Nemcsak
e keét osztadlynak, de a kozépiskola minden
osztalyanak hataroztassék meg minden verseny
neme, minden verseny faja. Mondja ki maga
a minisztérium, hogy mily mértéket kell, hogy
megusson minden tanuld, ki versenyre enged-
hetd. Rendelje el a minisztérium a ,,Herkules-
ben mar tobb alkalommal ismertetett mérték-
versenyek rendezését, mint minden iskolai
versenyzés jézan alapjat.

Hasonléképen a minisztériumnak kell meg-
hatarozni az iskoldk éaltal rendezhetd versenyek
szamat is. E tekintetben figyelembe kell venni
a helyi korulményeket is. Mert pl. L&csén bi-
zonnyal nem lesz elégséges egy szankoverseny,
mint Szegeden sem egy uszOverseny, s itt
szankdverseny nem is lesz.

Azt tartandk hogy minden iskolaban a ko-
vetkezd versenyek volnanak rendezenddk:

1 Tornatermi verseny. E verseny a szobai
tornazéas végén, mar aprilisban volna rendezend6



olyképen, hogy ha elég nagy a terem, tobb
osztallyal, ha nem, kevesebb osztallyal, tébb
idében volna megtarthaté. E versenyben a
meértékversenyek, amennyiben lehet, mar lebo-
nyolitandék. Ha az iskola udvara elég tagas
és az id6' kedvezd', ugy e versenyt is lehetd
nagy nyilvanossag el6tt kell tartani.

2. Téli versenyek: A korcsolyazas, szan-
kdézas idejét mindig az id6jaras szabja meg.
Ha elég hosszu a tél, agy minden iskola két-
két versenyt rendezhet. A Kkorcsolyazasban a
fels6 osztély tanul6i a miUkorcsolydzasban is
jutalmaztassanak. A szankéversenyben a sze-
kérpalyan csak egyes és kettOs iilésti szanko-
val legyen szabad versenyezni.

3. Vivoverszeny. Miutdn a vivast csak
kevesen tanuljak, a verseny ne foglaljon e! egy
kulén napot, hanem a tornaversennyel egyutt
rendeztessék. Az érmek itt is kiadhatok, de
mindig a résztvevék szadmahoz aranyos meny-
nyiségben.

4. Uszoversenyek. Olyan vérosokban, hol
a tanuldék szamara téli uszoda is rendelkezé-
sukre all, az els6 uszoversenyt majus elején,
a masodikat junius végén tarthatjuk. Az alsébb
osztalyokban a mdugrod-versenyeket nem kel-
lene megengedni. A mértékversenyek itt el6szor
a felszabadulaskor, masodszor az év végen
tartandok.

5. Athletikai versenyek. Ide sorolanddk a
gyaloglé-, futé-, ugré- es doboversenyek. A
meértékversenyek ideje legalabb egy hdnappal
el6zze meg az iskolai versenyeket. Az also
osztalyokban az iskolai verseny mértéke ne
haladja tal a mérték-verseny méreteit; vagyis
elégedjunk meg pl. a futasban az 50 m.-rel is.
A fels6bb osztalyok versenyei a futasban a
rovid tdvon mar elérhetik a feln6ttek tavolsa-
gat. De az 1500 m.-es futason tdl ne rendez-
zink tanul6i versenyt, ezt is csak a VIl-ik
osztaly szaméara. Minden athletikai verseny
rendezése feleljen meg a sportszer(iség minden
kellekének.

6. Jatékversenyek. E versenyekben féleg
a labdarugés és flleslabdajaték tudtak altala-
nos kedveltségre szert tenni. Itt okvetlendl gon-
doskodni kell a kisebb tanulék szaméara vala-

66

milyen versenyszerd veszélytelen jatékrol. A—
labdakosarjaték minden partolasra mélto, de
komplikalt szabéalyainal fogva, inkdbb nagyobb
fiuk szamara vald. A labdarugasversenytél nem
kell félteni a tanuldsagot. E versenyek szigoru
elbiraldsa még a nevelési testgyakorlat szem-
pontjabol is partolasraméltéva teszi e jatékot.

A nehéz athletikdbol az iskolai verseny
ne Oleljen fel semmit, igy a birkozast is hagyjuk
a feln6tteknek, ép igy a sulyemelést is.

Az volna a helyes, ha a minisztérium el-
rendelneé részletez6 mdsor alapjan, hogy minden
iskola rendezzen évenként legalabb egy torna-
versenyt, egy athletikai és egy jatékversenyt.
Ezen egyes iskoldban rendezett versenyeken
kivil engedje meg a miniszter az egy Vvarosban
levé iskoldknak ugyanezen versenynemekben
valo iskolakkozti versenyzést. llyen forman
minden iskola legalabb 3, illetéleg hat verseny-
ben szerepelhetne. Ezekben jonne még a kor-
csolya-, vivo-, és uszdverseny.

De feltétlentil rendezni kellene az iskolak-
nak keruUleti, illetéleg orszagos egybejovéset is.
Még pedig akar a szépemlékl orszagos torna-
versenyek modjara, vagy pedig a csak ver-
senyzOkkel rendezendé orszagos athletikai ver-
senyek utjan.

A mai szépen fejlédd ifjusagi sportélet
rovid par év alatt egész uj generacziot fog
adni hazai sportunknak, ha a magas minisz-
térium egy kis fegyelmezd, intézked6 hatalom-
mal rendet teremt a most vajudo, tétovajaro
ifjusagi versenytgytinkben.

K. P.

A testi nevelés Ugye.*)

Nalunk a csaldd keveset tesz a gyermek testi
nevelése érdekében. A szil6k nagyrészében hidnyzik
iranta a kell6 érzék. Beérik egy kis sétaval, annak
sem kerll mindennap sora; de mér hosszabb sétara,
kirdndulasra, testedzd jatékra nem futja az id6. Kis
szdm( eés sz(ik sétatereinken sok gyermeket latunk
ugyan, de ott ritkan engedik meg a futkarozé hangos
jatékot. Toméntelen gyermek azonban még a sétatérre
sem jut el. Nemcsak a szoczidlis nyomor kis &rtatlan
aldozataira gondolok, hanem azoknak a gyermekeknek
ezreire is, kiket a szul6k nem mernek Kkisérd nélkil

# A tartalmas czikknek a labdarigast és az egyéni
versenyzést illet§ felfogasaval nem értink egyet. Szerk



kibocsatani, részint azért, mert j6 messzire van a séta-,
illet6leg a jatszotér, részint pedig, mert kisérére nem
telik.

igy n6 fel akarhany gyermek a szé soros értel-
mében testi nevelés nélkil; a szil§ teljesen rébizza
ezt az iskola heti két torna-drajara, ha ugyan attdl is
nem félti. Pedig bizonykodnom sem kell, hogy a testi
nevelésnek az iskola sem juttat annyi gondot, mint
amennyit megérdemelne. Hetenként két torna 6ra a
26—28 ora iskolai szellemi munkaval szemben (otthon
hetenként 14—16 Oraig tart atlag a szellemi munka)
s ez legyen az iskola nevel6 munkajanak a harmonigja!

lgaz, hogy ennek a belatdsnak jo jelédl meg-
sziiletett a kotelezd jaték-délutanok intézménye s leg-
Ujabban a kozoktatdsi kormany a kdzépiskolak figyel-
mébe ajanlotta a testgyakorld korok szervezését is.
Csakhogy a jaték-délutdnokhoz ritka helyen van alkal-
mas jatszotér, a testgyakorlé korok hatasat meg csok-
kenteni fogja a kevés szabad idé.

Résziinkr6l a testi nevelés Ugyét nemcsak egész-
ségugyi, hanem pedagobgiai vonatkozésai miatt is fel-
karolanddnak tartjuk. Mert amikor az ifjisag testi
erejét, kitartasat és lgyességét fejlesztjiik és egészséges
testtartashoz, szép mozdulatokra szoktatjuk, egyuttal
neveljik pontossagra, fegyelmezettségre és kozds czélra
torekv6 tudatos munkéara. E pedagégiai hasznot f6leg
a jaték aknazhatja ki, mely amellett, hogy az ifjusag
fizioldgiai sziikségletét elégiti ki, egyuttal megtanitja az
ifjit, hogy a maga egyéniségének el6nyeit (erejét,
Ugyességét) a koznek alérendelje. Hiszen a jél vélasz-
tott jaték minden egyes résztvevGjének arra kell mun-
kdlnia, hogy az 6 csapatja, ez a nagyobb egység,
keriiljon ki gy6ztesnek. Arra kell tdrekedniink, hogy
ne egyesek kizdjenek egyesek ellen, hanem csapatok
csapatokkal, mikdzben az .egyéniségnek bele kell
olvadnia a testillet érdekeibe.

Azért ma mar az iskolai tornaversenyekbél is
lehet6leg kikiiszObolik az egyéni versengést és egy-
oldalisagot, ehelyett kombinalt csapatversenyeket
illesztenek a programmba. Az iskola ne is neveljen
sport-specialistdkat, hanem egyontetlien fejlessze az
egész testi szervezetet s hogy ezt tehesse, fel kell
Olelnie a torndzédsnak tdbbféle maodjat és gyakorlatat.

A szertornazas maga is legyen valtozatos. Amde
a teljes czélt vele még sem érhetjik el, mert az egyes
szerek gyakorlatai mégis f6leg csak az izmoknak egyik-
masik csoportjat fejlesztik s Ugyesitik. Ezt a hidnyos-
sagukat vannak hivatva potolni az Ugynevezett sved
tornagyakorlatok, amelyek korilbelil egy évtizeddel
ezel6tt indultak hddit6 vildgutjukra. Ezek a gyakorlatok
er6siteni alkalmasak a mellkas izomzatat, ami koz-
vetve a lélekzés és vérkeringés élénkitésével a taplal-
kozast is segiti. Ezeknél a svédgyakorlatoknal a torna-
tandrnak megadhatjuk a mértéket is abban, hogy az
elirt gyakorlatokkal addig szabad mennie, mig a
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tanul6 meger6ltetés nélkil végzi. S a tanuldk rend-
szerint szivesen is végzik, ha nem tartanak igen hosz-
szasan. Mint a tornanal altalaban, itt is a kdnnyebb
gyakorlatokon kell kezdeniink és fokozatosan térnunk
at nehezebbekre, melyeket azutan kdnnyebb gyakorla-
tok kovetnek.

A tanterv igen helyesen sllyt vet a szabad- és
rendgyakorlatokra is, melyeknek nevel§ hatasa szintén
nyilvanval6. A harmonikus egyuttm(kddés és szigord
fegyelmezettség itt is a koOzosség érzését noveli. A
tanulonak itt is tudatdban kell lennie, hogy az 6 eset-
leges hibaja az ©Osszesség gyakorlatdnak eredményét
teheti tonkre. De ezeknek a gyakorlatoknak sem sza-
bad egyhuzamban sokaig tartaniok, mert megfeszitett
figyelmet igényelnek s farasztékka lesznek, ahelyett,
hogy Udit6 hatastak volnanak. Kivaltképpen, ha az
egyes gyakorlatok bonyolultak és sokitemiek. Az
egyes tornadrakon okosan valtogatni kell a svéd, a
szer- és szabadgyakorlatokat. Ez utobbiaknak nem is
kellene, csupan a torna-6rdra szoritkozniok. Nem
artana par perezre el6venni 6ket, mihelyt a tanulokon
a szellemi féradsag jelei mutatkoznak. Kilféldon proé-
balkoznak vele egyes elméleti 6radk alatt is, mint
mondjak, j6 eredménnyel, mert néhany erélyes moz-
dulat folélénkiti a tanuldkat. A székesfévéaros tanacsa
szintén megtette ez iranyban a kezdeményez6 lépeést,
amikor 1912-ben intézkedett, hogy osszes elemi és
polgari iskolaiban (fil- és leanyiskolaban egyaranyt)
az Orakozi szlnetek alatt a tanuldk kétperczes torna-
gyakorlatot. végezzenek; még pedig a szigora téli id6-
jaras Kkivételével mindig nyitott ablakok mellett. A
gyakorlatok kovetkezdk: mély lélekzés, torzshajlitas,
l&bujjallds és guggolas. Meg van engedve, hogy ha a
tanitd vagy tanéar azt a figyelem folébresztése czélja-
bol jonak latja, a rovid 0dit6 gyakorlatot 6ra alatt is
végeztesse.

Igen mutatésak a katonai gyakorlatok, de kilo-
ndsebb higiénikus értékilk nincsen. A katonas szellemt6l
athatott poroszok nem is tartjak sokra az iskola ebbeli
munkajat. Ismeretes a nagy német hadvezérnek, Moltke
tdbornagynak az a nyilatkozata, hogy ,az iskola csak
széllitson nekink egészséges ifjakat, katondkat majd
mi nevelunk bel6luk*.

A magam részérél egyetlen katonai gyakorlatot
szeretnék iskoldinkban A&ltaldnosan  meghonosodva
latni: a ezéllovést, aminek érdekében mér 1888-ban
szOt emeltem. Ennek megvan a praktikus haszna is,
a fegyelmezd ereje is, meg a szem gimnasztikajaval
jol szolgalja a higiéné érdekét is. Szamos kozépisko-
lankban tanitjak és gyakoroljak a ezéll6vést.

Modern testi nevelés el sem képzelhet6 a test-
edz6, kedélyneveld és jellemképzd ifjusagi jatékok nél-
kil, amelyekr6l méar ismételten megemlékeztink. Testi
nevelésiink Kkivalo harezosdnak, Berzeviczy Albertnek,
Dollinger Gyula egyetemi professzornak, Szuppén



Vilmos igazgatonak, de kiloéndsen Otté Jozsef igaz-
gaténak koszonhetjik, hogy a magyar kozvéleményt
megnyerték az ifjusagi jatékok Ugyének. De e helyen
kell hangoztatnunk, hogy nem minden jaték vald &z
iskolai ifjusagnak s f6leg nem az olyan jatékok, melyek-
nek menete konnyen jarhat sériiléssel vagy amelyek
nagyobb fizikai er6t igényelnek, mint amennyit a kis
didk normalisan kifejthet. Divat és példa valtoztatjak
a serdild ifjusag jatékizlését is, pedig egy-egy szép és
egészséges jatékért kar, hogy feledésbe menjen. Egy
emberdltével ezel6tt a nagy didk is kedvvel (zte a
métat, a kifutost, a kétyat; ma az aprésag is mar
csak a footballért rajong, amelyet éppen nem lehet
izlés- és erkolcsnemesitd jatéknak mondani s amelyr6l
a népszeritlenség fenyegetd veszedelme ellenére is ki
merem mondani, hogy nem tartom kdzépiskoléba vald
jatéknak. Legkevéshbé pedig annak als6 osztélyaiba.

Sok sz6 fér ahhoz is, hogy az iskola vajjon
mennyire nyithat kaput a szorosan vett athletikai
gyakorlatoknak, amelyek nézetem szerint nem igen
valék a serdill6 kornak s az egyoldald tréning talza-
sanak sok veszedelmével jarhatnak. Eppen azért a
sport minden neme csak mértékkel vald az iskolas
fiuknak.

A testi nevelésnek igen hasznos Kkiegészitéje a
korcsolyadzas, az U(szés, az evezés, a kirandulasok és
sétdk és szinetekben a tarsas utazdsok. Mindezekre
alkalmat kell adni az ifjusagnak. A korcsolyazast egyes
hatésagok partoljak, igy Budapest févaros tanacsa elren-
delte, hogy a tanulok szdméra, amennyire lehetséges,
korcsolyapalydk rendeztessenek be. A févaros az
uszas-tanitds  érdekében tobb fid- és leanyiskola
tanuldi részére janudr—aprilis hdnapok egyes dél-
utanjaira kibérelt harom uszodat, ahol a tanuldk in-
gyen részesiilnek uszastanitdsban, vagy firddnek. Az
evezés sportjadt hazank csak 1- 2 kozépiskoldjaban
Ifjusagunk kedve kiranduldsok és tarsas utazdsok irant
évr6l-évre né. Kar, hogy varosaink ezekben nem tamo
gatjak eléggé ifjusdgunkat. Kuilfoldon nagyon sok diak-
szallo (Schilerherbergen) taldlhatd, nalunk alig lesz egy-
kett. Es itt meg kell emlékezniink az Eur6paban, Ameri-
kaban, s6t Azsiaban is nagyon elterjedt cserkész6rszem-
mozgalomrdl, melyet az angol scouts boy-intézmény minf
tajara Gjabban nalunk is szerveznek. Ez intézménynek
hazdnkba val6 atlltetése érdekében sokat buzgolkodik
Demjén Géza dr. f6évarosi f6jegyz6 és Tas Jozsef
févérosi tanitd. Sokan rokonszenveznek ezen intéz-
ménnyel, higiénikus azért, mert az ifjisdg megtanulja
szeretni a természetet és a szabad leveg6t, teste edzédik,
ligyessége fejlédik; a pedagdgus és moralista pedig a
fegyelmezettség, a feltalald képesség, a praktikus érzék
fejlesztése és az altruisztikus folfogas nevelése érde-
kében orommel koszontené a cserkészdrszem-intéz-
mény komoly munkajat.

(Folytatjuk.)
Dr. Schuschny Henrik.
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Iskolak, foiskolak.

A nagyszombati kozépiskoldk atlétikai versenye.
Aprilis 26-4n rendezte a Nagyszombati Fégimn. Test-
gyak. Kore atlétikai versenyét, amelyen az &sszes
pozsonyi kozépiskolak atlétai is résztvettek. Tekintve
az eredményeket lathatjuk, hogy kozépiskolai atlétikai
sportunk oridsi lépésekkel halad el6re s hogy az
intézetekben megalakitott sportkérok maris meghoztak
Udvos hatésukat.

Részletes eredmények:

100 m. sikfutds dontéjében : 1. Fdrian (real) 1L6
mp., 2. Rezsucha (Nagysz. ¢.) 11.8 mp., 3. Schreiner
(lickum), 4. Eigel (gimn.).

Sulydobés: 1 Gottche (liceum) 11.28 m., 2
Rezsucha (Nagysz.) 10.66 m., 3. Katyanszky (lie) 9.70
m., 4. Markstein (Nagysz.) 9.69 m.

Magasugras 0t0s csapatverseny: 1. Pozsonyi ev.
liceum 153.6 cm. atlag, 2. Nagyszombati f6gimn. 151.2
cm. 4tlag, 3. Pozsonyi all. féredl 148 cm. é&tlag.

400 m. sikfutds: 1 Furidn (redl) 56 mp., 2
Rezsucha (Nagysz. gim.) 56.2 mp., 3. Makay (gimn.),
4. Bakxa (Keresk. isk.).

Diszkoszveiés: 1. Rezsucha (Nagysz.) 35.31 m,
2. Gottche (lie) 30.98 m., 3. Baxa (Keresk.) 30.71 m:

Tavolugras: 1 Szahlender (lie.) 591 m., 2. FUrian
(redl.) 5.69 m., 3. Nemes (redl.) 5.60 m.

80 m. sikfutds (alsé oszt. versenye): 1 Kisfaludy
(Nagysz.) 10.06 mp., 2. Foéldes (Nsz.), 3. Oster-
mayer (Nsz.).

Magasugras (alsé oszt.): 1 Ostermayer (Nsz.) 149
cm., 2. Uherek, Jurenka, Lazik (Nsz.) 134 cm.

800 m. sikfutds: 1 Grof Pongracz (gimn.) 2 p.
122 mp., 2. Martiny (real), 3. Cservény (lie.), 4. Vozar
(Nagysz.) Tiz méterrel a negyedik.

Rndugras: 1 Karmas (Nagysz.), Pasitzky (Keresk.)
holtvers. 2.70 m., 2. Hudek (Nsz.), Kovacs (lie.) 2.50 m.

4-szer 100 m. staféta: 1. Pozsonyi kir. kath. gimn.
48.8 mp., 2. Pozsonyi liceum.

Athletika, torna, vivas.

A BEAC orszagos athltikai versenyének eredményei.

100 méteres sikfutas: 1 Szenes Jozsef (MTK)
11.4 mp. 2. Rakos Jen6 (MTK), 3. Dr. Szerelemhegyi
Ervin (MAC).

Sulydobés: 1L Ambrézy Karoly (BEAC) 1377 cm.
2. Bakonyi Béla (FTC) 1207 cm. 3. Mandy Janos (FTC)
1170 cm.

Tavolugrés: 1 Kovacs Gyorgy (BEAC) 710 cm.
(Orszagos rekord!) 2. Rex Erné (MAFC) 650 cm.
3. Kokas Imre (CsFC) 613 cm.

800 méteres sikfutas: 1 Galffy Béla (MAC) 2 p.
042 mp. 2. Thomka Aron (BEAC), 3. Kiss Ivan



(MAFC). Harom mérerrel nyerve, két méterrel harma-
dik. Az els§ korben Mattyasovszky vezet, de ezutan
feladja. Gallffy veszi 4t a vezetést, melyet 600 méterig
megtart, ott Thomka szokik az élre. A czélegyenesben
Galffy spurtba fog és biztosan gy6z.

4X100 méteres stafétafutds: 1. MTK (Szenes,
Rakos, Weinréb, Szalai) 47 mp. 2. BEAC (Podolszky,
Mezei, Mészaros, Schubert). Szenes egy méter el6nyt
szerez, melyet Mezei behoz. Mészaros mintegy masfél
méterrel el6bb indul, a pompasan futd6 Weinréb ezt be-
hozza, Ugy hogy Schubert és Szalai egyszerre indulnak.
Szalai biztosan egy méterrel veri Schubertét.

Diszkoszvetés handicap: 1 Ambrozy Karoly
(BEAC) scratch 4010 cm. 2. Simon Gyo6rgy (BEAC)
960 cm. el6ny. 3. Méandy Janos (FTC) 360 cm. el6ny
3885 cm.

120 yardos gatfutas: 1. Plspoky Gyula (MAC)
4 m. el6ny 17.8 mp. 2. Kuthy Janos (FTC) 5 m. elény
Harom méterrel nyerve.

5000 méteres sikfutds: 1 Lovass Antal (MAC)
16 p. 54. mp. 2. Lobi Jézsef (BEAC). 3. Rostas Pal
(SzTC). Héaromszaz méterrel nyerve, négyszaz méterrel
harmadik.

400 méteres sikfutds: 1 Mezei Frigyes (BEAC)
54.4 mp. 2. Podolszky Géza (BEAC). 3. Misangyi Otto
(FTC). A startnal Podolszky és Misangyi mintegy 3
méterrel elébb indultak mint Mezei. Mezei kényelmesen
futva, a czélegyenesben eléri 6ket s hiztosan gy6z.

200 méteres sikfutas f6isk. bajnoksag: 1. Schubert
Agost (BEAC) 24 mp. 2. Ferencz Pal (BEAC). 3. Rohla
Lajos (BEAC). Két méterrel nyerve.

1500 méteres sikfutas handiczap: 1 Stefani Vilmos
(BEAC) 25 méter el6ny 4 p. 20.4 mp. 2. Filop Jozsef
(SzTC) 35 méter elény. 3. Thomka Aron (BEAC) 30
méter elény.

300 yardos sikfutds handiczap: 1 Kovéacs J&nos
(FTC) 349 mp. 12 méter elény. 2. Németh Laszlo

(FTC) 135 méter elény. 3. Mészaros A Béla (BEAC)
7 méter elény.

A Kolozsvéari Egyetemi Athletikai Club orszagos
athletikai versenye szép sikerrel, j6 eredményekkel
zajlott le a gyonyord vaérosi sporttelepen. Az elért
eredmények kétségtelenll bizonyitjdk az egyetemi ath-
letdk kivaldsagat, kik kozll féleg Farkas Gyoérgy, Zonda
Laszl6 és Nagy Tibor éredményei érdemelnek emlitést.
A szbvetséget dr. Somodi Andras képviselte.

Részletes eredmények:

100 yardos junior sikfutas: 1. Neumann Kalméan
(KEAC) 11 mp. 2. Zonda Laszlé6 (KEAC). 3. Nagy Jend
(KEAC). 1—1 m. a helyezettek kozott.

Kalapacsdobas handicap: 1 Zsigmond Dezs6
(KEAC) 31.48 m. harom méter el6ny. 2. Dr. Siité
Imre (KEAC) 29.26 m. ser. 3. Zonda Lészl6 (KEAC)
27.14 m. 1 méter eldny.

Diszkoszvetés junior: 1 Zonda Laszl6 (KEAC)
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37.86 m. 2. dr. Sut6é Imre (KEAC) 32.93 m 3. Zsigmond
Dezsé (KEAC) 31.48 m. 3. m. el6ny.

600 meéteres sikfutds handicap: 1 Stupjar Jozsef
(KKASE) 1 p. 21.8 mp. 80 m. elény 2. K&dar Jénos
(KKASE 75 m. el6ny 3. Zonda Loérand (KEAC) 40 m.
elény. 15—15 méter a helyezettek kdzott.

Radugras junior: 1. Gabos Dénes (KKASE) 2.45
m. 2. Alexander Béla (KEAC) 2.40 m. 3. Z. Kiss Erng
(KEAC) 2.20 m.

2 angol
(KMTE) 400 m. elény.10 p. 7.6 mp 2. Kirdly Ferencz
(Sz6in. Mav.) 220 m. el6ny. 3, Kadar Janos (KKASE)
300 m. el6ny.

Tavolugras handiczap: 1 Markusz Sandor (Sz6in.
Mav.) 626 cm. 65 cm. el6ny. 2. Debreczeni Dezs6
(KEAC) 613. cm. 75 cm. e. 3. Z. Kiss Erné (KEAC)
595 c¢cm. 65 cm. el6ny.

220 yardos |Il. oszt. sikfutds: 1. Farkas Gyorgy
(KEAC) 24.4 mp. 2. Hennei Emil (KEAC) 3. Lenti B.

(Szolnoki Mav.) 5 «méterrel nyerve, harom méterrel
harmadik.
Sulydobas Il. oszt.: 1 Zonda Laszl6 (KEAC)

11.86 m. 2. Gabor Dénes (KGSE) 10.72 m. 3. Bor-
nemissza Jozsef (KAC) 10.43 méter.

1000 m. sikfutas, II. oszt: 1. Nagy Tibor (KEAC)
2 p. 57.4 mp. 2. Kirdly Ferencz (Széin. Mav.) 3. Béan
Kalman (Szolnoki Mav.) 120 méterrel nyerve, mellel
harmadik.

Magasugras junior: 1. Koller Gyoérgy (KEAC)
160 cm. 2. Schéfer Laszld (KEAC) 155 cm. 3. Z. Kiss
Erng (KEAC) 150 cm.

74 angol Il. oszt. sikfutds: 1 Nagy Tibor (KEAC)
55.8 mp. 2 Zonda Lorand (KEAC) 3. Markusz Sandor
(Széin. Mav.) 2 méterrel nyerve, 5 méterrel harmadik.

Gerelyvetés Il. oszt.: 1 Pintér Istvan (Szolnoki
Mav.) 45.40 m. 2. Nemoian Jézsef (KEAC) 43.30 m.
3, Schéfer Laszl6 (KEAC) 42.60 m.

Helyb6l magasugras handiczap: 1. Schéfer L&szl6
(KEAC) 142 cm. 20 cm. el6ny. 2. Kacsé Karoly (KEAC)
139 cm. 15 cm. el6ny. 3. Voith Jézsef (KEAC) 137

cm. 20 cm. el8ny.

100+200+300+400 m. staféta: 1L KEAC B) csa-
pata (Voitk, Welser, Zonda, Nagy) 2 p. 134 mp. 2
KEAC A) csapata (Neumann, Tamasy, Farkas, Hennei).
3. Széin. Mav. (Halasz, Lenti, Ban, Markusz).

Svéd-magyar mérk6ézés Budapesten. Amirél a
magyar sportkorok eddig még almodni sem mertek,
az valéra valt. Sztankovits Szilard, a MASz kivald
alelndke, lekotdtte az els6 magyar-svéd mérkdzést
junius 28—29-re.

A svédeknek tulajdonképen a németekkel kellett
volna mérkéznidk, de az utolsd pillanatban Svédorszag
lemondta a mérkdzést, mire a svéd olympiai bizottsag
azonnal folajanlotta a mérk6zést Sztankovitsnak, aki
azt orommel fogadta. A magyar athletikdnak ez lesz

mérféldes handiczap: 1 Bajusz Joézsef



elsd erbprobaja, mert kozismert dolog, hogy a svédek
az amerikaiak utdn ma kétségtelenil' a legerdsebb
athletizal6 nemzet.

A magyar egyleteknek félre kell tehat tennidk
minden klubérdeket, féltékenységet és vallvetve, kdzos
er6vel kell készilniitk a nagy taladlkozasra, hogy
diadalra vigye szineinket. A mai naptol fogva maésra
nem szabad gondolni, mint a taplalkozdsra, masra
nem szabad dolgozni, mint junius 28—29 re, mert e
napon az egész vilag lgyelme és érdeklédése Budapest
felé iranyul.

A MASz méar legkozelebb kijeldli azokat az
athlétakat, kiket e mérk6zésre jeldl, ezen athlétdknak
azutan komoly és céltudatos munkat kell végeznidk,
hogy a nagy taldlkozésra teljesen felkésziiljenek és
méltdéan képviseljék szineinket.

Sztankovits mar el is készitette e mérkdzés
programmjat, mely a kovetkez6: 100, 200, 400, 800,
1500, 5000 meéteres sikfutds, 110 méteres gatfutas,
magas-, tavol-, radugras, sulydobas, diszkoszvetés és
gerelyvetés. A svédek tébb mint valészin, hogy e
proppoziciot elfogadjdk s azutdn meg Kkell indulni a
munkénak. \

De nemcsak az athlétaknak, hanem a trainereknek
és osztdlyvezetbknek is a szovetség szolgalatdba kell
szeg6dniok, mert e mérkdzésre egysegesen kell készi-
I6dni, mert ehhez hasonld és nagyobb fontossagu
esemény a magyar athletikdban még nem zajlott le.

Svédorszag 25 legjobb athlétajat kildi le Buda-
pestre e folotte fontos mérk6zésre, kiket a szdvetség
impozans moédon készll fogadni, miért is a MASz egy
kilén bizottsagot fog alakitani, mely e mérk6zés tarsa-
dalmi részét fogja intézni.

Az els6 és fontos lépést Sztankovits megtette,
az 6 nevéhez f(iz6dik e nagy esemény, &vé a nagy
érdem, a magyar athletika harcosainak kotelessége
most kidolgozni és befejezni azt az alkotmanyt, melynek
alapjat Sztankovits letette. Reméljik, hogy igy lesz és
junius 28—29 a magyar athletika nagy Unnepe és
gy6zelme lesz. P. H.

A Budapesti (Budai) Torna Egyesilet f ho 7 én
tartotta Attila utcai tornacsarnokaban az egyesileti
tornaszati bajnoki czimért torndszati versenyeit a
nyujton, korlaton és lovon. Az egyesileti szabalyok
szerint a bajnoki cim elnyerése harom esztendében
egymasutan elérendd gy6zelem eléréséhez flizédik, mely
gy6zelmet azonfelil sztandardok is korlatoznak. A
harmadik gy6zelem esetén az illet6 az egyesilet nagy
arany érmét nyeri. A versenyek, melyek nagyszamu
kozonség el6tt folytak le, — a kovetkez6: a nyuQjtdn
gy6ztes: Szaraz Karoly 18.92. Elsé gy6zelem, 6 indul6.
2. Domokos Lajos 1850. Egyesiileti bajnoki verseny
a korlaton: gyé&ztes Szlics Istvan 19.16. Els6 gy6zelem
5 indulé. 2. Domokos Lajos 18.25. Egyesuleti bajnoki
verseny a lovon: gy6ztes Szlics Istvan 18.83. Els6

gy6zelem, 4 induld, masodik Széraz Karoly 18.57. A
versenyt tarsas vacsora kovette, a tagok nagyszamu
részvétele mellett Gnnepelték szeretett mivezetdjiknek,
Bély Mihalynak, az egyesiletben eltdltott 20 éves mi-
vezetdi mikddésének évforduldjat, kinek ez alkalombol
atnyujtottak az egyesiilet aranyérmét és egy remekmdavii
szobrot, melyet ez alkalombdl kifolyélag az egyesilet
holgy és féerfi torndszai ajanlottak fel.

Sportol a szegedi honvédség. A magyar Kkiralyi
szegedi 5. honvédgyalogezred legénysége hetenként ha-
romszor sportdélutant tart, amelyen a f6szerep a foot-
balnak jut, azonkivul rendszeresen fejlesztik a suly-
dobast, futast, ugrast, kerékparozast és az Uszast. A
footbalt azért helyezik el6térbe, mert ez a jaték az,
amely magaban egyesiti mindazokat a kellékeket, ame-
Ilyekre a katondnak szilksége van: fegyelem, éber
figyelem, gyors elhatirozist és az 6sszmukodést eld-
segitd ontevékenység. A szegedi 5. honvédgyalogezred,
masfél havi training utdn mérkdézott el6szér a hely-
beli cséaszari és kiralyi 46. gyalogezred football csapata-
val. Az eredmény 1:1. Ha tekintve azt, hogy a hon-
védédcsapat kizarélag kozlegénységhél all, viszont a
kozos ezred csapata javarészt egy éves onkéntesekbdl,
akik mar a polgari életben is footballoztak, az ered-
mény a honvédcsapatra nézve igen j6. A honvédcsapat
kiképz6je Koo6s Kalman honvéd sz&zados, az Ismert
nev(i sportember, kival6 torna- és vivétanara a nagy-
varadi hadaprodiskolanak.

Uszas, evezés.

A Nemzeti Hajos-Egylet a napokban tartotta évj
rendes kozgylilését, Fulepp Kalman nyug. f6polgar-
mester elndklete alatt. A valasztmany évi jelentésének
el6terjesztése, tovadbbd az 1913. évi pénztari szamadas
és az 1914. évi koltségelGiranyzat megallapitdsa utan
megejtették a valasztasokat. Ennek eredményeképen az
1914. évre a tisztvisel6i kar és a vélasztmany a kovet-
kez6képen alakult meg: EIndk: Fulepp Kélmén ; igaz-

gat6: Szandtner Béla; jegyz6k: dr. Furia Laszld és
dr. Nagy Dezs6; mivezet6k: Kauser F. Jakab és
Qhyczy Kalman; pénztaros: Haris Jen6; a valaszt-

many tagjai lettek: dr. Elischer Vilmos, Kertész Arpad,
dr. Levitzky Karoly, dr. Smialovszky Tibor, dr
Schwicker Richard és dr. Téry Gusztav.

A kozgyllés — az elndk inditvinyara — nagy
lelkesedéssel elhatarozta, hogy az egylet 6rokos tiszte-
letbeli tagjanak, Radisits Gyoérgynek, aki most Iép tag-
saganak Otvenedik évébe, életnagysagu arczképét az
egylet szdmara megfesteti. Megemlékezett tovabba az
elndk Krick Aladéar és Strobentz Rezs6 tagokrol, akik
az elmalt esztend6vel toltdtték be tagsdguk huszon-
otodik évét. A kozgydlés utan a tagok tarsasvacsorara
gyliltek egybe, amelyen szamos felkdszont6 hangzottéi.
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lrodalom.

Az iskola és egészség cimen Schushny Henrik
dr.-tél egy rendkivil érdekes és tanulsagos vaskos
kotet jelent meg,,Az egészség konyvtara“ XVI—XVII-ik
kotete gyanant. Az ir6 a testgyakorlati reform munka-
nak Juba Ado6it dr. kollégajaval egyutt régi id6tol
kezdve mindig a leglelkesebb, legképzettebb harczosa

tanulsaggal olvashatja. Kilonosen felhivjuk ra a tanar-
sag figyelmét. De egyetlen iskolaigazgatd asztalardl
sem hidnyozhatik e konyv, mert részikre az iskolai
egeszségtannak val6sdgos tarhaza lesz. Az ir6orvosok
nehezen érthetd szokasos stilusdhoz miben sem hasonlit
Schuschny el6adasa, mert mindenitt vilagos, élvezetes
élénkséggel ir a legszarazabb témardl is. Nincsen az
iskolai életnek egyetlen olyan mozzanata, melyei az
ir6 kell§ alapossaggal ne foglalkoznék. Hogy olvasoink-

volt. Résztvett minden mozgalomban, minden munka-
ban, mi az iskolai testi neveléssel kapcsolatos. Tirel- nak képet adjunk a 19 ives konyv gazdag tartalmarol,

mes, kitartd tudomanyos buvarlatai, széleskor( ismeretei, it k6z6ljik a targymutaté czimeit:

nem tortet6 szerény modora a sokszor heves vitatko- . fejezet. Az iskola épllete és berendezése. Az
zasokban is mindenkinek bizalmat nagyrabecsiilését épilet altaldban. A tanterem. Az ablaki Mesterséges
szerezték meg szdméra, Ebben az alapos tudomanyos vildgitds. Padlé és tisztogatds. A tanterem levegbje, a
munkajaban is megtalaljuk az alapos ismeretet és a szell6ztetés és flités. Az iskolapad. A tanterem egyéb
kedves el6adast. A konyvet mindenki élvezettel és berendezése. Ruhatar. Az iskola egyes helyiségeir6l.

Magyar Kkiralyi allamvasutak*

A vonatok indulasa Bpest kel. p. u.-rél. Erv. 1914. majus 1-tol. A vonatok, indulasa Budapest nyugoti p. u.-rol.
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K ecze 2 Csak vasar- és (nnepnapokon kozle- 130 8zv. Parkany-Nana, Ipolysa
8142 12 00 Godalle 28 Bicske ) etk pnap 726a1) 700 R
) ) o 328 Hatvan ) 3 Vasar- és iinnepnap el6tti hétkoznapo- 178 715 n  Rakospalota-Ujpest
9 Junius 15-t61 bezarélag szeptember 1004 gyv. Fiume, Roma, Napoly kon kozlekedik. 104 725 acz
14-ig kozlekedik. 920 szv.  Kunszentmikl6s-Tass 4 Vasar- és unnepnapokon majus 15-t61 728 73> ,,  Czegléd
2 Vasar- és tnnepnapokon kozlekedik. 524« Nagykata, Szolnok bezardlag szeptember 15-ig kozlekedik. 6508 740  ,,  Lajosmizse
8 Vasir- és Gnnepnapokon majus 15-tol 16 Gyor * Minden kedden, csitortokon, pénteken 710 05 ,,  Bukarest, Bazias
bezarélag sze tSmbper 15-Ig ktJ)zIekedik 332 Godolls ; és vasarnapon kozlekedik. 132 105 Nagymaros
ag szep ) - 1708 M.-Sziget, Stanislau ) Minden hétfén, szerdan és szombaton 182 820 ,,  Dunakeszi-Alag
4 Nagykatatol $zo|nok|g csak szombat_on 1006 gyv. Fiume, Nizza, Cannes kozlekedik. 1408 8 40 2 Zsolna, Berlin
és innep el6tti koznapokon kézlekedik. 1514 SZV. Kassa, Csorba, Bartfa 118 93 ,, Wien, 'paris
8 Csak hétkoznapokon kozlekedik. 910 Belgrad, Sarajevo 502 935 gyv. Bukarest, Stanislau
5264 Nagykata, Szolnok 184 1005 szv Vacz
1232 Pécs, Broth 706 Szeged, Bazias, Bukarest
Godolle 504 Marosvasarhely
1308 Gyér, Graz, 720 SZV. Bukarest, Bazias
610 Arad, Brasso 4116 Esztergom
1506 gyv. Kassa, Csorba, Bartfa 902 k. Ost. elgrad,
408 szv. | Kassa, Csorba, ) exprv. (Konstantinapoly
iLemberg 702 k. Gst. ukarest,
1010 Fiume, Tapolcza Y exprv. qKonstantinapoly
3%; Szombathely, Wien 146 szv. agymaros
i 4 VV. Ruttka, Poprad-Felka - - PP
A vonatok induléasa 614 s2v. Arad, Debreczen A vonatok indulasa Buda-Csaszarfurdérél.
Budapest-Jozsefvarosrol. 422 w.  Miskolcz, Kassa 4002 szv.  Esztergom 4006 1215 szv. Esztergom
Délutan 14a szv.  Bicske 4004 n Esztergom 40282) 12 57 Piliscsaba
) . 4010 218 Esztergom
880») | 9 szv. | Godoll 2‘8% g gg EDOftOQ
* sztergom
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Az udvar, az ivlviz, A tornacsarnok vagy tornaterem.
Iskolai furd6. Az iskola arnyékszéke. Az iskolaval
kapcsolatos lakasok. A barakkiskola. Az internatus.
A tanitds higiéndje. Az iskolakdtelezettség kezdete. Az
osztalyok latszéma. A tanulds munkaja. A tananyag
fokozatossdga. Az egyes targyak faraszté hatdsa és az
orarend. A faradsag mértéke. A tanitasi id§ kezdete.
Egyhuzamban val6 és megszakitott tanias. Az 6rakozi
szlinet. A tankodnyv és irka higiénikus foltételei, iras
és rajzolas. Kézimunka és szlojd (kézi lgyesség). Az
ének. A hézi foladat. A buntetés. A szlnetid6. Tanuldk
nyaralasa. Sziinidei telepek. Tengeri hoszpiszek. Nap-
kézi otthonok. Erdei és kerti iskola. A testi nevelés
Ugye. Az egészségtan mint iskolai tantargy. A tanitd
az egészségugy szolgalataban. Taplalkozas, ruhazat,
lakds. A tanulok egészségigyi statisztikdja és egészségi

A vonatok érkezése Epést kel, p. u-ra. Erv. 1914. majus 1-t6l.
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Déleldtt Délutan
339 53 w. Berlin, Ruttka 323 12 10 szv. Godolle
645 5 20 tvsz. Debreczen, Szolnok 611 12 30 » Bukarest, Arad
917 520 szv. Kunszentmikl6s-Tass 301 12 50 gyv. Berlin, Ruttka
309 530 Hatvan 903 1D Konstantinap., Belgrad
1905 5 30 Osijek, Tapolcza* 401 13% Lemberg, Kassa
609 545 Brass6, Arad 7 120 szv Wien, Sopron,
909 545 Saloniki, Sofia,Belgrad 601 125 gyv. Bukarest, Arad
19 555 Torbagy . iSarajevo, Brdd,
313 600 péczel 1201 130 1Szabadka
17 605 Komérom 1 140 London, Paria, Wien
1707 615 Stanislau, M.-Sziget 1901 1% Osijek, Pocb
un 625 Wien 325 210 Bzv Hatvan
ILemberg, Poprad- 1501 220 A Poprad-Felka, Kassa
1505 630 gyv [Felka, I%assap 1301 225 gy" Graz, Fehring,
513al) 640 szv Nagyvarad 919 240 szv. Kunszentmiklds-Tass
1007 6 45 Fiume, Zagreb 23a 300 Bicske
407 650 N Lemberg, Stryj, Kassi 521 340 ,, Nagykata
1003 700 gyv. Roma, Fiume 111 415 Tapolcza,Balatonfired
315 705 ezv Godolle 327 435 Péczel
513 720 5 Brasso, Kolozsvar 329 525 Godolle
917a 725 Kunszentmikl6s-Tass 511 6 00 Bukarest, Debreczen
317 7 30 Godollé 15 620 Bruck-Kiralyhida
319 740 Hatvan 15072 625 gyv. Poprad-Felka, Kassa
21 745 Paks, Bicske 3a 635 (Wien, Gyér, Graz.
1309 8 00 Graz, Fehring 1Fehring
1513 8 15 Csorba, Bartfa, Kass; 1705 700 szv. Stanislau, M.-Sziget
911 820 Sarajevo, Belgrad 907 720 5 Sofia, Belgrad
519 835 Bukarest, Kolozsvar 607 725 Bukarest, Arad
321 845 5 Hatvan 421 73 W. Szerencs
1005 900 gyv. Fiume, Tapolcza 1109 740 szv. Tapolcza,Balatonfired
13 915 ezv. Gy6r 305 7 45 Berlin, Ruttka
913 9 ,,  Szabadka 25 750 N Bicske
307 93 Berlin, Ruttka 5237 s 10 5, Nagykata
I Bruck-Kiralyhida, 1009 82X Fiume, Bréd
5 1005 gyv. (szombathely, Soproi 405 20 Y  Lawoezne, M.-Sziget
409 10 20 szv. Miskolcz 39(M® 8 35 5 Godolle
23 1033 Triest 9 8 45 Wien, Graz
INagyvérad, 1511 s50 N Csorba, Kassa
605 1 2C gyv. (Debreczen, Arad 1001 905 gyv. RoOma, Fiume, Pécs
331 910 szv. Péczel
1 1 1907 920 Vinkovce, Osijek, Pécs
603 920 gyv. Brassd, Arad,
27 930 Bicske
i . 303 935 v. Berlin, Ruttka
kozlekedik. 915 945 %i’v Kiskérés
Jun. 15-t6l bezarélag szeptember 15- 403 955 gyv. Lemberg, Przemysl
kozlekedik. 905 10 0C Sarajevo, Ujvidék
Csak vasar- és tnnepnapokon kozi. 1303 irIc _  Graz, Tricst
333 IC 25 szv. Godollé
525 IC 3 Segesvar, Kolozsvar
1503 IC 45 gyv. Bértfa, Csorba, Kassa
5) Csak hétfén é» kettés tnnep utani koz- 57« 11 @C szv. Bicske
napokon kozlekedik. 11012) 11 IC gyv. Tapolcza,Balatonfired
s) Csak hétkoznapokon kozlekedik. 323¢, 1 1 szv. Hatvan
3 14 gyv. Wien
A vonatok érkezése
Budapest-Jézsefvarosra.
Déleldtt.
515®) 4 szv. Szolnok
517 U Nagykata
3lle) 5( GodouO

allapota. A vérszegénység. A tanulok idegbajai. Az
idegrendszer egyéb bajai. A gerinc-elferdilés (scoliosis).
A szem koros allapotai. A flil egyes betegségei. A fog
betegségei. Az orr és torok betegségei. BOr- és haj-
betegségek. A szivbaj. A tuberkul6zis. A nemi beteg-
ségek és a nemi folvilagositasrol. Fert6z6 betegségek
és az elleniik valo védekezés. Egyéb betegségek. Bél-
féreg. A sérv. A vakbélgyulladds. Az éjjeli &gybavizelés.
A fehérjevizelés. Balesetek és az els6 segitség nyujtasa.
Zuzddés. Sebzés. Vérzés. Csonttdrés. Ficzamodés. Az
eszméletlenség. Ajulas. Epileptikus roham. Agyrazkodas.
Vizbefulds. Mérges gdzok belélekzése. Boditd mereg.
Részegség. Erds villamos &ram. Napszurds. Mérgezés.
A testebe kerllt idegen test. Atanitd egészsége. Az iskola-
orvosi intézmény. A kényv ara 4 K Megjelent a Pfeifer
féle kdnyvkereskedés kiadasdban, Kossuth Lajos-u. 7-

A vonatok érkezése Budapest nyugoti p. UHa
Ervényes 1914. majus hd 1-tol.
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Déleldtt Délutan
185 12 15 82V. Vacz . 165 12 50 szv. Rakospalota-Ujpest
149 351 Rakospalota-Ujpest 137 120 Nagymaros, Ipolysag
151 535 Dunakeszi-Alag 703 125 gyv. Bukarest, Bazias
721 515 Orséva, Bazias 167 145 szv. Rakospalota-Ujpest
6701 5 40 Szolnok, Czegléd, 505 50 j Kolozsvar,
4103 545 Esztergom 9YV- (szatmar-Németi,
723 550 Une, Ocsa 103 200 ., Paris, Wien
133 555 Nagymaros 4111 208 Bzv Esztergom
725 6 00 Monor 171 300 Rakospalota-Ujpest
901») 610 k. 6st. (Konstantinapoly, 169 325 God
exprv. 1Belgrad 6503 340 Kecskemét, Lajosmizse
(Konstantinapoly, 173 350 Rakospalota-Uj pest
7013 610 (Bukarest p’ Y 713 405 N Temespvar-Jésze’?véros
153 6 15 szv. Rékospalota-Ujpest 139 4 10 Nagymaros
6507 20 N Lajosmizse 175 515 h Rakospalota-Ujpest
503 25 gyv. Marosvasarhely 4113 540 Esztergom
135 35 SZI){. Nagymaros 121 555 Ersekujvar
1407 40 ! Berlin, Zsolna 11b 610 Wien, Berlin
13 710 ) Paris, Wien 1403 20 gyv. Berlin, Zsolna
727 715 Szolnok, Czegléd 707 30 " Orséva, Béazias
155 720 Rékospalota- Ujpest 177 6 35 szv. Rakospalota-Ujpest
4105 725 Esztergom 105 640 gyv. Wien
709 7 30 Bukarest, Bazias 731 725 szv. Monor
501 85 IBukarest 711 750 Bézias, Temesvar
7 9YV. (Maramarossziget 179 800 ,  Rékospalota-Ujpest
157 7 40 BzV Vécz, Ipolysag 107 805 gyv. Wien
125 745 Parkany-N ana 41173) 8 15 szv.  Piliscsaba
6501 7 50 Kecskemét,Lajosmizse 14l 8 25 Nagymaros
127 755 Parkany-Néana 143 8 40 Nagymaros
155(r 8 15 Rakospalota-Ujpest 131 855 Parkany-Nana
4107 825 Esztergom 109 905 gyv. Wien
719 840 Kiskanfélegyhéaza 7293) 920 szv. Monor
129 8 45 Nagymaros 4119«) 925 Piliscsaba
159 9 10 Dunakeszi-Alag 6505 930 Kecskemét,Lajosmizse
705 915 gyv. Szeged 181 93 Dnnakeszi-Alag
1401 9 40 Berlin, Zsolna, Pozsony 509 940 gyv. Segesvar, Stanislau
4109 955 szv. Esztergom 1405 945 Berlin, Zsolna
161 1030 Rékospalota-Ujpest 4115 1000 szv. Esztergom
715 10 45 Szeged 183«) 10 15 Ipolysag, Vécz
19 1125 Galanta, Ipolysag 145 10 25 Nagymaros
163 1200 N Rékospalota-Ujpest 6513 10 30 Ocsa
101 11 05

exprv. jParis, Wien
Temesvar, Bazias
Wien
Péarkany-Néna

» Erkezik minden kedden, szerdan, pén-
teken és vasarnapon.

2 Erkezik minden hétfén,
és szombaton.

3) Vasar és tnnepnapokon

« Vasar és Unnepnapokon
kozlekedik.

» Vasar- és Gnnepnapokon majus 15-t6l
bezérélag szept. 15-ig kozlekedik.

717
117
1233

11 10
125
11 50

SZV.
csitortokon

kozlekedik.
majus 15-t6l
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Egyes szam 40 fill.

Achilles Sport-Egylet

Aradi Korcsolyazé-Egylet
Budapesti polgari l16vészegyes.,
Budapesti Torna-Club,
Beregszaszi Korcsolyazé-Egylet,
Bpesti hegyvidéki Turista-Rgyl.,
Budapesti Torna-Egylet,
Délvidéki Kerékpar-Egylet,
Debreczeni Korcsolyazo6-Egylet,
Debreczeni Torna-Egylet,
Févarosi Viv6-Club,

Ersekujv. Vive- s Torna-Egyes.,
Gyé6ri Csonakaz6-Egyesiilet,
Gyodngyosi Korcsolyaz6-Egylet,
Kassai Korcsolyazé-Egylet,
Kassai Tornazé- és Vivo-Egylet,
Kolozsvari Athletikai Club

XXXI.

évfolyam.

SZERKESZTIK :

PORZSOLT JENO.

PORZSOLT KALMAN.

Fémunkatars: KARPATI BELA.

Kolozsvari Korcsolyazo-Egylet,
Koérmendi Athletikai Club,
Kunsztmartoni Csén.-Korcs.-Egyl.,
Lévai Torna- és Vivo-Egylet.
Lécsei Korcsolyazé Egylet,
Lécsei Vivo- és Torna-Egyesiilet,
Magy. Testgyakorlok Kore,
Marm.-szigeti ifj. Torna-Egylet,
Magyar Usz6-Egylet,
Maros-Vasarhelyi Torna-Egylet,
Magyar-Ovari Torna- s Vivo-Egyl.,
Maros-Vasarhelyi Kerékpar-Egyl.,
Maros-Vésarhelyi Korcs.-Egylet,
N.-Banyai Torna- és Korcs.-Egyl.,
Nagy-Enyedi Korcsolyazo-Egylet,
Nagy-Kanizsai Torna-Egylet,

Nemzeti Haj6s-Egylet,
Neptun Bpesti Evez6-Egylet,
O-Becsei Kerékpar-Egyesilet,
O-Budai Torna-Egylet,

Pécsi Athletikai Club,

Papai Korcsolya-Egylet,
Pozsonyi Torna-Egylet,
Privigyei Korcs.-Egylet,
Rimaszombati Korcs.-Egylet,
Quarnero Cs6nakazo-Egylet,
Séatoraljadjhelyi Korcs.-Egylet,
Selmeczi Akad. Athleta Club,
Soproni  Korcsolyazd-Egylet,
Soproni ev. fégymn. testgy Kore,
Sportkedvel6k Kore,
Szabadkai Sport-Egylet,

Budapest, 1914. méjus 31.

Szerkeszt6ség és
kiadohivatal

2 kor. ! ]
4 kor. H E R K l ' I E S I, Irma-ter 3. szam,
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Megjelen julius és
augusztus kivetelevel
avonta kétszer.

Szarvasi Korcsolyaz6-Kor,
Szatmar-Németi Torna- s Vivéegy.
Szegedi Cs6nakazd-Egylet,
Szegedi Korcsolyazo-Egylet,
Szegedi Torna-Egylet,
Székely-Udvarhelyi Korcs.-Egylet,
Székesfehérvari Korcs.-Egylet,
Szegedi Kerékpar-Egyesilet,
Szészvérosi Athletikai-Club,
Szolnoki Korcsolyazo-Egylet,
Temesvari Korcsolyazé-Egylet,
Torontali Korcs.- és Hajos-Egylet.
Torontali Athletikai Club,

Tordai Korcsolyazo-Egylet,
Ujvidéki Kerékpar-Egyesiilet.
Veszprémi Torna-Egyesiilet,

Nagy-Kalléi Korcsolyaz6-Egylet,

HIVATALOS

Az ellentétek elsimitasa.

A magyar széthuzasnak a mi Ugyunknél
is rendkivil sok hatranyéat tapasztalhatjuk. 1116
dolog, hogy e lap hasabjain széva tegyuk az
ifjusagi testnevelésben talalhaté elvi ellentéte-
ket. A személyi ellentétek e lap régi hagyo-
manyahoz hiven, maradjanak egészen a hat-
térben, bar tudjuk, hogy az elvi harcz nagyon
sokszor csak alarcz a személyes érvényesulés,
a hiusagos kuzdelem fedezésére.

Az elvek harczaban els6 hibanak azt
tartjuk, hogy minden part a masikat egészen
le akarja gy6zni. A mi nagyon is gy(jtemé-
nyes iskolai testgyakorlatunkban pedig ez le-
hetetlen. Lehetetlen ugyanis elképzelnink, hogy
rovid idén belil nalunk barmely nemzeti test-
gyakorlasi mod egészében érvényesilhessen.
Tehat a német, svéd, angol testgyakorlasnak
minden hive mondjon le a teljes érvényesilés
lehetGségérol, azutan lehet alkudozni. igy volt
ez ezel6tt 30 évvel is, mikor az angol szabad-
téri sportok vivtak a harezot a német szobai
tornazassal szemben. Az igaz, hogy a harcz
egy partatlan bird, Berzeviczy Albert birasko-
désa alatt folyvan, a személyes torzsalkodasok
kizarasaval a lehetdé igazsag valosult meg.
Lévén Berzeviczy olyan szerencsés helyzetben,
hogy az igaznak elismert elveket meg is va-

Szabadkai Torna-Egylet, Zsombolyai Athletikai-Club

KOZLONYE.

I6sithatta. igy jott be az iskoldba a verseny
és a jaték. Most Ujabb elemek kinalkoznak az
iskolai testi erdsités eszkdzéul. igy csaknem
erészakosan be is jott mér iskolainkba a sved-
torna, a ezéllévészet, a cserkészet és a spor-

tok szdmos faja.

Most mar nem lehet arrdl sz6 sem, hogy
e sok anyag ko6zil minden iskola 6nkényesen
azt tegye uralkoddva, melyet legjobbnak tart.
Hanem okvetlen gondoskodni kell arrdl, mig
az Uuj tornatanari képzés nem egységesiti a ta-
nitast, hogy adassék ki a tornatanitasnak
vezerkonyve. Itt e vezérkonyv szerkesztésénél
kell talalkozni az ellentétes elveket valloknak,
hogy magas szinvonald, tirelmes, egymast
megérteni akar( vitatkozasban allapodjanak
meg valami konglomeratumban.

De ezen vitatkozas ne legyen az érvénye-
sulni vagyas, a letorésre torekvésnek bemuta-
téja. Azért mondjuk ezt, mert egy kozelebb
lefolyt tornasz-vitarol Ugy nyilatkozott egyik
nagymuveltsegl pedagdgusunk, hogy az a gyuU-
I6lkodesnek, az egyméas véleményének sem-
mibevevésének, a megértés teljes nemakarasa-
nak volt a gyaszos bemutatoja.

Mi tehat a harcznak mai elvi alapja?
A legnagyobb elvi ellentét a tornaszok és athlé-
tak kozt most is az, hogy a tanuldk egyéni



képzése, érvényesilése a szabadtéri gyakor-
latokban, tornédban, versenyben, jatékban miként
torténjék. Pedig itt sincs igazi ellentét, mert
a tornaszok hiaba hangoztatjdk az egyenletes,
altalanos tomegképzés fbelvét, nincsen olyan
tokkelltott tornatanar e hazaban, ki ne orulne
a legigyesebb novendékének, ha az szaz sza-
zalékkal derekabb is a tdbbinél. Nincsen egy
olyan tornatanar sem széles e hazdban, hol a
nagyot ugro gyereket elkergetnék, hogy erigy
a fenébe, te mar tdl léped az osztaly atlagat.
Viszont nincsen egyetlen athlétdja a porondnak,
ki a gyermekeket a versenyzésre akarnd az
iskolaban el6késziteni, vagy ki nem tudna mit
kivan a test minden szervezete az iskolai test-
gyakorlastol. De mikor egybekeril a tornasz
az athlétaval, mindjart kész a harcz, mert
mindegyik le akarja gy6zni az ellenfelét, holott
igazdban nem is ellenfelek. De Gjabb harczos
parok is kiallanak kdzelebb a porondra: a nagy-
botos kis cserkészek, a puskas lovészek is a
harczba vegyllnek, hogy igaz jussokat kerjék,
kivivjak... Mi meg azt mondjuk; igazatok van
nektek is, helyetek van az ifjusag erdsitése,
harczranevelése dolgaban, hanem csak mddjaval.

Az egész tanarsag, a nevel6ség pedig az
ellentétet még noveli azzal az ellenszenvével,
melyet az iskolai nagyhangu tornaszkodas irant
érez. ldeje volna tehéat, hogy az ellentétes elve-
ket vallok valami békekdtés, vagy fegyversziinet
félében megallapodnanak, hogy elkovetkeznék
az alkotas ideje. Erre a békit6 munkara ismét
csak a mi dgylunk igaz munkasa Berzeviczy
Albert hivatott, ki, hisszik, a Testnevelési Tané-
csot az alkoto, békés munkara fogja vezetni.

A kereskedelmi iskolak test-
gyakorlasanak tanterve.

Az orszagos ipari és kereskedelmi oktatasi ta-
nacs évek ota alaposan késziti el6 a jovO négyéves
kereskedelmi iskoldjanak tantervét. Kozelebb elfogadta
kevés valtoztatassal az aldbb kozolt testgyakorlasi ta-
nitasi tervet is. Ez uj munkalat nagyon sok (dvos
dolgot val6sit meg a tornatanitis terén, béar tobb te-
kintetben konzervativ az allaspontja. Késébb lapunk
felfogasa alapjan ismertetni fogjuk tanterv j6 és hidnyos
adatait.
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A) A testgyakorlads czolja.

A test erejének és (igyességének 6sszhangzatos
fejlesztése, a fejl6dd szervezetre, egészségligyi Vviszo-
nyokra val6 tekintettel és a fegyelemhez, énuralomhoz
valé szoktatas.

B) A testgyakorlas anyaga.
I

a) Rendgyakorlatok.

b) Szabadgyakorlatok. Allasok. Tagszabadgyakor-
latok. Tarsas szabadgyakorlatok. Birkozasi elégyakor-
latok. Kotélhizas.

C) Szertornazés. Magasugras. Tavolugras. Zsa-
molyugrés. Pad. Ribstoll. Plint. Bom. B6m nyergekkel.
Nyujtd. Maszas. Gyl(rihinta. Rézsutos létra. Vizszintes
létra.

d) Gyakorlatok a szabadban. Ugras. Magas ugras.
Tavolugrds. Harmas (gras. Jaras. Futas.

e) Jatékok.

f) Korcsolyazas.

g) Kirandulasok.

és Il. osztaly. (Osztalyonként heti 2 ora.)

Il. és IV. osztaly, (Osztalyonként heti 2 ora.)

a) Rendgyakorlatok.

b) Szabadgyakorlatok. Allasok. Szabadgyakorlatok.
Szokdelések. Tarsas szabadgyakorlatok harmasaval, fa-
botokkal is. Birkozasi gyakorlatok. Kotélhizas.

c) Szertorndzas. Magasugras. Tavolugrés. Lo.
Nyujté. Korlat. Maszas (radon és kétélen). Gyf(rihinta.
Rézsutos létra. Vizszintes létra.

d) Gyakorlatok a szabadban. Ugras. Magasugras.
Tavolugras. Radugras magasba. Harmasugras. Jaras.
Futds. Sulydobas. Diszkoszvetés. Gerelydobas.

e) Jatékok.

f) Korcsolyazas.

g) Kirandulasok.

C) Mobdszeres utasitasok.

1
lemi és testi tulajdonsagok 0Osszhangzatos képzése, a
fegyelemnek és a kozOsség érzetének meger6sitése,
valamint a témegek foglalkoztatdsa az iskolai tanitas-
nak és nevelésnek egyarant nagyfontossagu tényezé-
jévé teszi. Tanitasa csakis akkor szamithat sikerre, ha
feladatainak megoldasadban az iskolai nevelés czéljaihoz
szorosan alkalmazkodik. Csak az a testgyakorlat ne-
vel6 hatdsu, amelyre nézve a szervezetben megvan a
készliltség és a lélekben az elvégzésére vald készség.
Legjobb az olyan testgyakorlat, amelyet a tanulé min-
den parancs vagy egyéb kils§ 0szténzés nélkil is vé-
gezne. Az ilyenek czéltudatos rendezésébdl és Ugyes
fokozatokban valé Osszeallitasébél 4all a tornaoktatas
mivészete. De ezeknek a gyakorlatoknak is csak akkor
van meg a teljes testnevelGi és altaldnos neveldi értékiik,

Altalanos észrevételek : A testgyakorlast a szel-
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ha végrehajtasuk a lehet§ legpontosabb, mind térben,
(szép testtartds, szép mozgasi vonalak) mind id6ben
(ritmus). Kiléndsen all ez az alsé osztalyokban az u.
n. alapgyakorlatokra nézve, amivel a késébbi helyes
haladasnak megadjuk a biztos alapot. E tekintetben
kilénds nyomaték esik az egyéni képességek fejlesz-
tése és a szabad cselekvésre szoktatds mellett az ifju-
sagnak nagyobb tomegekben val6 egyidejd foglalkoz-
tatasara, mivel csak ebben az egylttes munkédban ta-
nulja és szokja meg a tanulé az élet szaméra azt a
fegyelmet, melynél fogva az egyes ember &nként ren-
deli magat ald a nagyobb, egészet alkotd szervezet
kdvetelményeinek. Az iskolai torndzads nem lévén On-
czél, hanem csupén eszkdz az ifjisdg egészséges fizikai
fejl6désének, erejének és tgyességének tervszer( Kkifej-
lesztésére, ebbdl ©nként kovetkezik, hogy az Ugyneve-
zett mitornazasnak és a testgyakorlatoknak a fejléd6
szervezettel ardnyban nem allé talhajtott (zésének az
iskoldban helye nincsen, s hogy az ifjusag témeges
gyakorladsédnak nemcsak a rend- és szabadgyakorlatok-
ban, hanem a tobbi testedz6 nemekben is lehet6leg
érvényesilnie kell.

A tornateremben a fegyelem kérdése kivaldan
fontos. Az osztélytornazés alakjdban végzett gyakor-
latok alatt teljes csend sziikséges. A csapattornazasnal
mar valamivel fesztelenebbek lehetnek a tanuldk, anélkil
azonban, hogy ez a gyakorlat szavatossdganak rova-
sara torténnék, vagy hogy altala a koteles fegyelem
és sorrend megzavartatnék. A jatékoknak meg kell
Orizniok eredeti jelleguket. Konnyelm( és rakonczatlan
tanuloknak az egylittes gyakorlatok béven kinaljak az
alkalmat a rendbontasra. Ezek mindannyiszor komo
lyan és a meggy6zés eszkdzeit hasznalva, kotelességiik
teljesitésére intendék, s6t erre a szlkséghez képest
nagyobb szigorusag alkalmazasaval is szoritani kell
Oket; de a tandrnak mindig gondosan Ugyelni kell r4,
hogy ebbeli eljardsa, a mdd és eszkdzok dolgaban az
iskolai nevelés altaldnos kovetelményeivel bensd 6ssz-
hangzasban legyen.

A testi nevelésben sokkal inkabb megbecsiilend6
a komoly igyekezet és szorgalom, mint a betanult
gyakorlatban elért tgyesség. Ez a koriilmény szolgal-
jon zsindrmértékil az osztalyozasnal is, amely csupén
akkor lehet igazsagos és jotékony nevel6 hatassal, ha
pontos egyéni megfigyelésre tamaszkodik. A meg-
szabott tananyag és az osztdly atlagos tudasa egyutt
szolgéljon mérték gyanant az egyesek osztalyozasanal.
Figyelembe veend6k tovabba: a tanuld fellépése a
rendgyakorlatoknal, (gyessége a jatékban, valamely
szabadgyakorlat vagy szergyakorlat ~megoldéaséban.
Azokat a tanuldkat, akik a legjobb akarat és szorga-
lom mellett is csak részben birnak az illet§ osztaly
kdvetelményeinek megfelelni, nem szabed ,elégtelen
érdemjegygyei osztalyozni.

Az iskolai év vége felé valamennyi tanuld részt-

vételével nyilvanos torna-unnepély tartandd. A tanulok
ily alkalommal kivaléan a tdmeges gyakorlatban
(rend- és szabadgyakorlatok, szertornazas és jaték)
mutassak be képességeiket. A gy6ztesek Kitiintetésben
részesilnek. A gy6ztes csapatok oklevelet kapnak a
gy6ztes tanulék nevének megjeldlésével. Ez az oklevél
buzditasul a tornateremben ki is fliggeszthets. Az
egyéni versenyek gy6ztesei (f6képen konyvekkel) jutal-
mazhatok.

Az iskolai testgyakorlas elsésorban nevel6 eszkéz
arra nézve, hogy tanuldé megszerezze a test folott vald
teljes uralmat, masodsorban pedig az ifjisdg egészsé-
gének megerdsitésében és fentartasaban teljesit hasznos
szolgalatot. Ennélfogva évakodni kell mindennem( tal-
zastdl, meger6ltetést6l és mindattél, ami az ifjusagnak
akar testi épségét, akar egészségét veszélyeztethetné.

A testgyakorlds akkor van legjobb hatassal az
emberi szervezetre, ha szabad ég alatt, friss leveg6n
végezzik. Azért, ha csak a korlilmények megengedik,
a tornatanitds az évszakoknak és az id6jarasnak meg-
feleléen a szabadban torténjék.

Kedvezétlen id6ben a tornacsarnokra kertl a sor.
Természetes, hogy itt is szigorGan meg kell tartani az
egeszségugyi Ovoéintézkedéseket. igy pl. gondoskodni
kell a tornacsarnok kell6 szellztetésér6l még Orakoz-
ben is, teljes tisztantartasardl, pormentesitésérél, meg-
felel6 hémérsékletérél (15° C.) sth.

Vannak tanulok, akik szervi hibak, fizikai fejl6-
désben mutatkozé deformécziék (skoliosis, lordosis
sth.), vagy egyéb egészségi okoknal fogva a rendes
tornadrakon nem vehetnek részt. Kivanatos, hogy ezen
tanul6k legalabb hetenkint egyszer elkilonitve a nor-
malis fejl6désliektdl, kulén o6raban, — az iskolaorvos
elGzetes vizsgalata és tanacsa alapjan — bajuknak meg-
felel6 gyakorlatok altal részesiiljenek tornaoktatasban.
A f6czél itt az legyen, hogy a tanulok megismerjék
azokat a mozgésokat, amelyek segitségével fizikailag
elmaradt, vagy deformalt fejlédésiik ellenstlyozhato.
Minden egyes tanuld részére &sszeallitott mozgas-
csoport oly iranyl figyelmeztetéssel kozlendd és viend6
véghez velik, hogy azokat otthonukban a szikséghez
képest naponta, vagy hetenkint tdbb izben végig
gyakoroljak.

A testgyakorlas alol valé felmentés csak a bajt
igazold orvosi bizonyitvany alapjan, az iskolai orvos
hozzéjaruldsaval torténhetik meg. A felmentés lehet
altalanos, vagy részleges (a testgyakorlas egyes nemei
alél), végleges, vagy ideiglenes (egy félévre, néhany
hétre és egyes oOrakra). A véglegesen felmentett tanuldk
nem kotelesek a tornadrakon megjelenni, a részben,
vagy ideiglenesen félmentettek azonban ott tarthatdk-

(Folytatjuk )
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A testi nevelés Ugye.*)

Kilon ki akarom emelni a testi nevelés tényezGi
koziil a vivast, melyet az iskola szintén nem meéltanyol
érdeme szerint. Szinte csodalatos, hogy a testi nevelés
iskolai emberei milyen mostoha gyermeknek tekintik.
Pedig egészséges, Ugyesit, pompasan fegyelmez, éles-
latdsra és gyors elhatdrozasra, meg forméas mozdula-
tokra tanit, végil noveli a férfias 6nbizalmat.

Vilagos, hogy a tornagyakorlatok sem egyforman
valok mindenkinek. A beteg vagy gyongllt szervezetet
ovni kell minden karos meger6ltetéstdl; ezért elkertl-
hetetlen az iskoldban a torna aldl val6 felmentés in-
tézménye. A megitélés és elhatarozd véleményadas joga
ebben a kérdésben csak az iskolaorvosé lehet. Az &
beladtdsara kell bizni a foélmentés mértékét is, vajjon
t i. a tanulo teljesen felmentessék-e a torna alol, vagy
pedig csupan bizonyos gyakorlatok aldl.

A torndzas aldl teljesen fel kell menteni a sziv-
bajos, a vérzésre hajlamos, a tidébajos és a nyomorék
tanuldkat; rovidebb-hosszabb id6re pedig azokat, akik
az utobbi id6ben sulyos betegségen (példaul tidd-,
mellhartya-, vese- vagy vakbélgyulladas, stb.) estek at.

Nehezebb, illet6leg bizonyos gyakorlatokban nem
vehet részt a sérves tanuld, tovabba aki izileti banta
lomban szenved, akinek szivdobogasa van. Magas sze-
reken (maszés sth.) nem tornazhatik, aki kénnyen széddil.

Az iskolai torndzas mai berendezésének nagy
fogyatéka, hogy a rendes tornazas alol folmentett
gyonge és beteges tanul6k kilon testi nevelésérél
nincs gondoskodas. Ezek a szegény gyermekek jobban
raszorul anak arra, hogy vézna testiiket megfelelé
uton-médon fejlessziik, mint ahogyan sziikséges ez az
er6teljes egészséges tanuldknal.

A tornatanitdé ne végeztessen gyodnge szervezet(i
tanuloval farasztdé gyakorlatot; vigydzzon arra, hogy
a tanulék meg ne fazzanak, ezért a tanulok az odra
vége felé ne is végezzenek nehezebb gyakorlatokat.
Koénnyen torténhetik baj, ha egyik-masik tanulé kell6
felugyelet nélkil merészebb produkcziét csinal. Teli
gyomorral nem szabad tornazni, Uszni sportolni.

Amikor csak lehet, a szabadban kell a tanuldkat
tornaztatni; sokkal egészségesebb ez, mint a zart falak
kozti tornazas. Az alkalmas kilén torna-6ltény nagyon
ajanlatos; arr6l mar volt sz6, hogy a tornateremben
foltétlenll sziikséges a kilén tornaczipd.

Ha az iskola sokagu teend8i kozt nem tud tobb
id6t juttatni a tornazasra, fol kellene a testi nevelés
szolgalatdban hasznalni a nyari szinidét is. Kulfoldén
mar torténtek ezirdnyban Kkisérletek s egyes helyeken’
jol be is valtak. igy kuléndsen Berlinben, ahol az 1913.
évi nyari szinetidében (5 hét) 257.000 gyermek vett

# A tartalmas czikknek a labdarGgast és az egyéni
versenyzést illet§ felfogasaval nem értlink egyet. Szerk

részt a szunidei ifjusdgi jatékokban, amelyek a varos
kills6 részén levd jatszotereken folytak. A tanuldk hét-
koznaponként reggeli 8 drakor gyllekeztek a véarosi
tanacs altal kijeldlt iskoldkban, ahonnan egyitt vonul-
tak ki a jatszdtérre. Hasonld intézkedések torténtek
Wiesbadenben, Boroszléban, Gorlitzben stb. Tobb iskola
a szunetid6 alatt az ifjusag rendelkezésére bocsatja a
tornacsarnokot és udvart s az engedéllyel igen sokan
élnek.

A kozoktatasugyi minisztérium igen helyesen nem
engedi meg, hogy kozépiskolai tanulé nem iskolai
sport- vagy tornaegyesilet tagja lehessen. Ez jol van
igy. Tobbszor megtortént, hogy ily tanuld nem iskolai
egyesuletben val6 szereplés miatt tanulmanyait elhanya-
golta, s6t elzlllott.

Amit a fiuk testi nevelésérél mondottunk, ugyanaz
vonatkozik a lanyokéra is. Sajnos, még nem altalanos
az a folfogas, hogy a leanyok testi nevelésére is van
szlikség. Az iskola e tekintetben nem hibds; a hiba
sok szild el6itéletében van, akik, ha a leanyukrél van
sz6, irtéznak a torndzastél. Sok szil§ szerint a torna
csak fidnak valé! Hogy e téren a folfogas atalakuld-
ban van, bizonyitja a lednyok tdmeges résztvétele az
1913-ban Lipcsében megtartott német orszagos torna-
Unnepélyen.

A félfogas nalunk is valtozik, amit azért is allit-
hatunk, mert* (jabban aranylag sokkal kevesebb leany
kéri a torna al6l valdé folmentését, mint 10—15 év el6tt.
A lednyok testi nevelésének egyik fétényezdje a jaték;
erre kellene nagyobb gondot forditani. De volna még
egy kivansagunk. Leéanyiskoldban a testi nevelés veze-
tésére csakis tornatanitonét kellene alkalmazni. A led
nyok fiziologiai viszonyai és egyéb tekintetek teszik
ezt szlikségessé.

Az iskolaligy egész terén nemcsak az a fontos,
hogy mit és hogyan tanitunk, hanem talan még ennél
is fontosabb, de mindenesetre elsérangl kérdés, hogy
a tanitd nevelés munkajat ki végzi és hogyan képezzik
a legidedlisabb munkara magat a tanité személyzetet.
Hiszen jél tudjuk, hogy rossz tanitd kezében a legjobb
tanterv sem ér sokat; viszont a jo tanitd gyonge tan-
terv daczara boldogul és szép eredményt érhet el.

Az 6kornak sokszor megmosolygott pedagogidja,
mely rabszolgékra bizta a nevel§ tanitd mesterséget,
nem oly régiben élt még nalunk a testi nevelés terén.
Az 6szbe forduldé mai nemzedék torna-mesterei kozt
talan még tobbségben voltak a kiszolgélt altisztek és
a czirkuszbol kikopott Uigyesked6k, kiknél a pedagoégiai
érzéket a kaszarnya-tonus helyettesitette.

A ma serdil6 ifjusdg el6tt csak mese szamba
megy az efféle. Ma iskolazott és foladatukra kilon
képzett tornatanitoink vannak, akik kozil sokan a
maguk szakm@jaban kulféldi kollégaikkd! Osszehason-
litva kialljak a versenyt. De azért ki mondhatna, hogy
megtoértént minden, aminek torténnie sziikséges és
hogy e téren maér tenni, javitani valonk ne volna!
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Hiszen mindjart az alapvetd kérdésben komoly
tanulmany targyava kellene tenni, vajjon megokolt-e,
hogy a tornatanitd allasat az iskoldban maéasnak tekint-
sk, mint a mas targyakat tanit6ét? Vajjon nem
kellene-e egyfel6l az egyenld miiveltséget, ugyanolyan
terjedelm(i pedagdgiai tanultsagot és ugyanannyi ideig
tartd tanuld id6t megkivannunk s ennek fejében minden
tekintetben — Ugy anyagi, mint moralis téren — alkal-
maznunk rd az egyenl6 megbecsilés elvét is? Vajjon
nem az volna e az idedlis allapot, hogy az iskola
kezd6 fok&n minden tanitd legyen képes (gy tanitani
a tornat is, amint tanitja a méas targyakat? S amikor
a kozépiskola a szaktanitds elvén halad, vjjon a
tandrnak egyik-masik elméleti targy mellett miért ne
lehetne kiilon szaktargya a testi nevelés is?

Liebermann Leo kivalé orvosprofesszorunk évekkel
ezel6tt azt a gondolatot vetette fol, hogy a tornat
hozzéért6 orvos tanitsa. Val6ban ez volna az ideélis
allapot. Hiszen az emberi testnek egészséges és kéros
allapotait csak orvos ismerheti alaposan, az egészség-
tan kovetelményeivel & van leginkdbb tisztdban, a
kévetendd médokat megszabni 6 lehet a leghivatottabb.
Csakhogy hitem szerint az id6nek még nagyot kell
fordulnia, mig képzett orvosok foglalhatndk el ezt a
hivatidsszeri pélyat. Egyébirant megjegyzem, hogy
1904-ben nyolcz galicziai kdzépiskoldban orvos tanitotta
a tornét.

S feleljunk a felvetett kérdésekre egyenként bar-
hogyan, annyi bizonyos, hogy a tornatamtéi képzés
fejleszté reformra megérett mar nalunk i  Tanlgyi
koreink évek oOta foglalkoznak is a kérdéssel és azon
a véleményen vannak, hogy a tornatanitdéi képzést
egészében az allamnak kellene kezébe vennie és azt
intenzive fejlesztenie. Jelenleg a tornatanité-képzést a
Nemzeti Tornaegylet allami anyagi tamogatas ellenében
latja el, a kormany csak a képesit§ vizsgalaton gyako-
rolja kilon kikildottel a maga legfébb ellenérz6 jogat.

Ifjusdgunk testi nevelésének baratai bizonyéra
orommel értesultek arrdl, hogy a kozoktatasigyi mi-
nisztérium is belatta ennek a helyzetnek tarthatatlan
voltat és hogy ezért megbizta az Orszagos Testnevelési
Tanécsot az érintett kérdés tanulméanyozésaval.

Azt a munkat, amelyet az iskola a testi nevelés
korll kifejt, folytatnia kell az ontevékenységnek. Or-
szagos érdek, hogy torna-egyesiileteink ment6i jobban
szaporodjanak s a tagok szadmaban er6sddjenek. Az
1904. évi adatok szerint Svajczban 629 torna-egyesilet
miikddott 46.212 taggal, vagyis minden 71 lakosra
jutott 1 torndsz; ugyanakkor Németorszagban 83
lakosra, Francziaorszagba 385, Olaszorszagban mar
csak 2390 lakosra keriilt egy torndzé férfid. Hazankbdl
nincs megbizhatd adatunk, de az eredménnyel aligha
dicsekedhetlink.

Ifjusagunkkal meg kell kedveltetni a tornat, a
testedzd jatékokat és az egyes sportokat.

Az elmondottakbol Kitlinik, hogy a testi nevelés
terén nalunk még igen sok a tenni vald. Reméljik,
hogy az 1913-ban szervezett Orszagos Testnevelési
Tanacs mkodése nagy befolyassal lesz testi nevelésiink
folvirdgzasara, annal is inkabb, mert elndke: Berze-

viczy Albert.
Dr. Schuschny Henrik.

Sport és cserkészet *)

.Mens sana in corpore sano!“ Ep testben ép
lélek lakik. Ez az aranymondas a gorogokt6l szarma-
zik, attol a nemzettél, amely minden id6ben a leg-
magasabb fokban tudta az egyéni kulturat kifejleszteni.
Manapsag, mikor a kultira fokozott és szélesebb réteg-
ben hat az emberiségre, természetes, hogy karos mel-
Iéktényez6i is fokozottabb mértékben érvényesiilnek.
Ezek a tényez6k a természett6l wvalé elvonéds s a
nagytdmegek egyuttélése kovetkeztében fokozott meér-
tékben follépd betegségek, példaul a tuberkulozis.
A mai atlagember tulajdonképen alig jut a napfényre,

1 leveg6re s ha este rdszanja magat egy kis sétara, csak
a varost réhatja s friss leveg6 helyett széngazt, flistot
és minden létezd baczil us-fajt sziv magaba. Emellett
er6sen dohanyzik, mert hisz elfaradt idegrendszerét
valamivel fol kell zaklatnia. Az alma csak félalom;
a villamos csilingel6se, kocsizérgés, a kilonbéz6 koz-
biztossagot szolgald jaromivek larméaja gondoskodik
rola, hogy ugy istenigazdban ne pihenhessen. Sz6ra-
kozasa a kavéhaz, ahol mar csak negyedrész leveg6t
sziv_Mmagaba. Amellett a mai ember sokkalta nagyobb
idegmunkat végez, mint aminét még a harmincz évvel
ezel6tt élt ember végzett. Mert idegmunka, s6t tekin-
télyes idegmunka mar az is, ha az ember keresztiil-
megy egy-egy forgalmasabb utczan. Mert ha nem (gyel
minden idegszalaval, méntSkocsiban viszik haza. Es
ezzel az ezerféle Kkifarasztd6 és fogyasztd tényezével
szemben egyedili Gjjaéleszté faktumunk: a sport.

A sport tulajdonképpen visszatérés a primitivebb
életmddra. A diszkoszhajitd, a gerelyvetd, a vivd, a
boxol6, a birkdzo sportként (izi azt a munkéat, amelyet
Gsei szlkségh6l (iztek. Ez a foglalkozas visszavezeti a
természethez az embert. Szabad leveg6t, napfényt,
egészséget talal itt a varosi ember. Az életet alkotd

finom vegyi folyamatok fény nélkil nem mehetnek
végbe. A leggyilkosabb baczillus is elpusztul a nap-
fényen.

Ehhez jarul a test er6s munkéja, amely minden
egyes sejtet megmozgat. A tudécsucsok, amelyek szo-
baban vald lélekzésné! alig miikddnek, kitdgulnak s az
edzett test hamarabb kivégez minden infekcziét. Az
izmok megtanuljak az egyuttm(kodést és a kitartast.
Tessék csak elévenni nevesebb athlétdk fényképeit.

*, A czikk némely felfogdsaval nem értiink egyet. Szerk'
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Mindegyik arczdn ott van két rancz az orr mellett,
amely attdl keletkezett, a szaj kemény elhatarozasban,
hogy sok ezerszer 0Osszecsukodott. A szem nyugodt,
megfigyel6'. Mert gazdaja tudja, hogy rettegésre nincs
oka, hatalmas fizikumanak biiszke tudataban. Es ez a
nyugodt, var6 szem gyorsabban és tokéletesebben Iat,
mint a nemsportsman szeme.

De a sport fizikai hatadsdnal még sokkal fontosabb
a lelki hatasa. A sportsman fele annyi id6 alatt figyel,
megért és végrehajt mindent, mint a nem sportsman.
Akaratereje joval fejlettebb. Tudja, hogy teste elbirja
a sulyos megprobahatast is és ezért batran vallalja is.
Tapasztalathdl tudja, hogy a siker faradsag nélkil lehe-
tetlen. Sok szaz tréning megtanitotta arra, hogy a leg-
sikerekért is keményen meg kell dolgoznia. A mai
nevelésben bizonyos egészségtelen szentimentalizmus
van. A férfit nem nevelik kiizd6 egyéniséggé.

A tandr hanyag didkjat félti megbuktatni, mert
hatha fejbepuffantja magat. Az anya félti fiat, ha cso-
nakazni megy, mert hatha vizbeful, vagy megh(l. Ezek-
bél az ifjakbol aztdn aligha valik olyan férfi, aki ma-
ganak és nemzetének hasznara van. Ezzel szemben
tessék csak végignézni a cserkészeken. Kemény legények
lesznek ezek valamikor. A derék cserkész olyan mint
a macska, szives és Kkitartd. A cserkész els6 hivatasa
a lelki nevelés, de vele egyfontossdgu a testi is. De
programmjaba tartozik a sport is, olyan, amely a testet,
lelket egyarant fejleszti. Tanacsos azonban, hogy az
iffak egy sportndl tobbet (izzenek. Mert a cserkészet
nem abban leli feladatat, hogy az ifjakat egyoldall
sportkiképzésben részesitse s igy versenyathlétakat
neveljen bel6liik. Kilénben is a sportsman idedlja az
al-round athléta. Cserkészsportként a football keriilend6.
Ez a sport nalunk oly csunya tdlkapasok mindennapos
szintere, hogy joggal féltjuk téle az ifjusagot Idedlis
cserkészsport a kénny( athlétika, a nehézb6l a boxolas
és birkdzas. Igen megfelel6 a kard- és t6rvivas, Uszas
kdzép és hosszU tavolsagra, az evezés, de nem verseny-
hajoban (outriger). KitiinGen megfelel a vizipol6 is.
Folosleges megjegyezni, hogy a vizi sportokat csak
olyannak szabad (znie, aki j6 Uszd6. Kerilend6 a suly-
emelés. Ez a sport csak egyes, mar sziletésétél fogva
kivdléan er8s szervezeti embernek val6, masnak ar-
talmas és kdénnyen eredményezi a sziv- €S ér-rendszer
komoly megbetegedéseit. A svéd gimnasztikanak és
szabadgyakorlatoknak sincsen sok értelme, nem is
mennek sportszamba, mivel teljesen nélkilézik a kiz-
dés elemét, unalmasak, és lelki min6ségeket alig fej-
lesztenek. Csak egyes izomcsoportok munkajat ered-
ményezik s nem felelnek meg a test természetes &ssz-
munkajanak. Mindenekel6tt untatjadk az ifjakat s igy
csak hanyagul, vagy egyaltalan nem végzik. A sportban
a kizdés az éltet6 elem. A rekordtorekvésnek a cser-
készetben semmi helye! El6szér is még ki nem fejlett
szervezetekkel van dolgunk, amelyeket a rekordspor-

tolas tonkretesz. A rekordsportolas oly er6s tréninget
kivan, amelynek igen koénnyen tultrenirozas az ered-
ménye, ez pedig hatraltatja a szellemi munkat.

B. H.

Iskolak, féiskolak.

A pozsonyi kodzépiskolai sportszovetség versenye.

A pozsonyi kozépiskolai sportszdvetség életrevald idea-
nak bizonyult. Els6 ténykedése az a hatalmas kozép-
iskolai verseny volt, amelyet L6cse, Nagyenyed, Sop-
ron, Magyar6var, Nagyszombat, Ersekdjvar, Gyér, Mo-
dor és Budapest részvételével rendezett. Budapestrél
a Réser-intézet tanuldi indultak. Ertékes eredményt
Farian a 100 és 400 méteres sikfutasban, Molnar a
suly- év diszkoszvesésben, Stahl a gerelyvetésben,
Marschalk6 az 1500 méteres sikfutasban ért el. A ver-
senyt hatalmas k&z6nség nézte végig, akiknek soraiban
Albrecht f6herceg is megjelent.

Részletes eredmények:

100 méteres sikfutds: 1. Fdrian (Pozsonyi redl).
1d6: 11.4 mp. 2. Schreiner (Pozsonyi liceum).

‘Magasugras: 1 Major (Gy6ri redl) 163 cm. 2
Malvai (Nagyenyedi gimn.) 161 cm.

Sulydobas: 1 Molnéar (Soproni liceum) 1189 cm.
2. Gottche (Pozsonyi liceum) 1038 cm.

400 méteres sikfutds: 1 Fdrian (Pozsonyi reél)
6 m. el6ny. 1d6: 53.6 mp. 2. Rezsuka (Nagyszombati
gimn.

110 méteres gatfutas: 1 Szahlender (Pozsonyi
liceum). 1d6: 17 mp. 2 Major (Gy6ri foreal).

Gerelyvetés: 1. Stahl (Modori tanitéképzé) 46.24
m. 2. Perl (Gy6ri real) 40.36 m.

4X100 méteres stafétafutds: 1 Pozsonyi liceum
csapata 48.2 mp. 2. Pozsonyi real csapata.

Diszkoszvetés: 1. Molnar (Soproni liceum) 3915
cm. 2. Gottche (Pozsonyi liceum) 3456 cm.

1500 méteres sikfutds: 1 Marschalké (Réser).
Id6: 4 perc 17.6 mp. (El6ny nélkil).

Tavolugras: 1. Szahlender “Pozsonyi liceum) 662
cm. 2. Major (Gydri reédl) 624.

Radugras: 1 Kuszék (Gydri
Major (GyO6ri reédl) 290. cm.

Olymyiai stafétafutas: 200—200—400—800 méter
L Budapesti R&ser kereskedelmi csapata. 1d6: 4 perc
05 mp. 2. Pozsonyi gimnazium csapata.

Sulydobés, 6tds csapatverseny: 1 Pozsonyi lice-
um csapata 949 cm. atlag.

-j- TestnevelGi igazgat6i allast szervezett a févaros
tanacsa, ezzel is dokumentalvadn a testnevelés lgyének
fontossagat és azt a minden izében komoly magatartast,
amelyel a testnevelés (gyét felkarolja. A testnevelési
Ugyek kozponti igazgatoja a févaros tanacsanak véalasz-
tasa folytan Gerentsér Laszl6 dr. lett. Gerentsér

real) 290 cm. 2
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személyében rendkivil érdemes sportembert ért a
kitiintetés. Ragyogd sportpalyajanak gazdag tapasztala-
tait még odaaddbban érvényesitheti mikodésének Gjabb
terletén, amelyen szamos sikerrel adta tanujelét
korabban is értékes tehetségének.

A Réser iskola versenye. A Réser iskola tavaszi
meetingje szép Kkeretben s a diak athletdk szokott
nagy érdeklddésével folyt le.

A verseny szenzaczidja az evangélikus gimnaziumi
Csaszar és Krepuska szép futdsa és gy6zelme Szabd
Kalman felett a 100 méteren. lgen szép eredményt ért
el Aczél a tavolugrasban. Sorozatos gy6zelmi dics6-
ségét oOregbitette a fasori gimnazium a 4X100 méteres
staféta megnyerésével.

Aversenyen propagandaképen langolos gyaloglas

Magyar Kiralyi

A vonatok indulasa Bpest kel. p. u.-rol. Erv. 1914. méjus 1-tol.

. - ; IN
g o se2 hova 29 0 >0 hova
D éleldtt D élutan
Belgrad, Sofia, 914 12 20 Ujvidék, Saraj
12 1205 szv. ( ad, szv. jvidék, Sarajevo
o ISaloniki 34 1230 Hatvan
310 540 Hatvan 10 1230 g Szombathely, Wien
8 610 Wien, Graz, Sopron 1008 12 45 Fiume, Roéma, Osijek
302 625 gyv. Ruttka, _I_39r||n 24*3) 100 " Bicske
1110 630 szv. I_IE_SaIatlonfured, 1504 = 120 gyv. Kassa, Poprad-Felka
(Tapolcza ) 316 125 szv. Godollé
1502 645 gyv. Kassa, Csorba, Bartfa 417 135 Arad, Bukarest
906 650 5,  Ujvidék, Sarajevo 1304 140 gyv. Fehring, Graz, Sopron
1512 6 55 szv. Kassa, Csorba 204 (Satoraljatjhely,
2 700 gyv. Wien i 200 > (Lemberg, Kassa
602 705 IAfﬁd‘ Brasso 4 205 N Wi ien, Paris
Fiume, Torino, Réma. 604 2 10 Arad, Bukarest
1002 7 4 H i}
0 . (Pécs, Vinkovcze 916 215 szv.  Kiskéros
1302 720 o  Fehring, Graz, Tries) 304 220 gyv. Ruttka, Berlin
402 725 j Sti i, Przemysl, 318 225 szv Hatvan
(Leu herg 320 230 . Péczel
312 730 szv. Godollé 26 230 » Bicske
908 745 Belgrad, Sofia 518 2 40 Szolnok
608 75 - Arad, Brasso,Bukaresl 1202 745 gyv. Szabadka, Sarajevo
11021) 805 gyv. (Balatonfiired, 1902 255 Tapolcza, Pécs, Osijek
(Tapolcza 904 320 Belgrad, Konstantin.
406 8 10 Szf Munkacs, Lawoczne 5202) 325 szv. Nagykata
512 820 Kolozsvar, Brasso 1016 3 30 Paks
1906 825 g.  Osijek, Brod 410a 425 Hatvan
306 835 Ruttka, Berlin 18 430 Komérom
IGy6r, Wien, 1
2a 850 gyv. (Feyhring, Graz 606 500 gyv '(Q'fg’zigé‘tkar“t'
1706 855 szv Msziget, Stanislau 6 j Gy6r, Sopron,
22 930 Bicske i 0 n (Szombathely, Wien
15081) 935 gyy. Kassa, Poprad-Felka 410 510 szv. Lawoczne, Lemberg
918 1000 szv Kunszentmiklos, Tass 324 5 20 Godollg
2 1045 ,, /Balatonfured, 522») 540 »  Nagykata, Szolnok
apolcza 308 555 Ruttka, Berlin
516 11 40 Nagykata 514 615 Kolozsvar, Brasso
24 11155 Bicske 326 625 Péczel
3142 12/00 Godollé 28 630 T Bicske
328 640 . Hatvan
1) Junius 15-t6l bezarélag szeptember 1004 6 45 gyv. Fiume, Réma, Népoly
14-ig kozlekedik. 920 705 szv. Kunszgntmikl(’)s»Tass
9 Vasar- és Unnepnapokon kozlekedik. 620 710 n - Nagykéta, Szolnok
*) Vasar- és Gnnepnapokon majus 15-t6l 330 739 G%’db“ﬁ
bezardlag szeptember 15-igkozlekedik. 1708 745 W M .-Sziget, Stanislau
*) Nagykatatol Szolnokig csak szombaton 1006 750 gyv. Fiume, Nizza, Cannes
és innep el6tti k6znapokon kozlekedik. 1514 8 00 szv. Kassa, Csorba, Bartfa
() Csak hétkéznapokon kozlekedik. 910 805 Belgrad, Sarajevo
5264 837 fi Nagykata, Szolnok
1908 8 40 Pécs, Brod
334 8 40 Godolle
1308 915 Gyér, Graz -
610 9 30 Arad, Brasso
1506 1000 gyv. Kassa, Csorba, Bartfa
i Kassa, Csorba,
408 1005 szv (Lemberg
1010 1025 ,, Fiume, Tapolcza
aég %[1) 55 ” Szombathely, Wien
H 4 05 w. Ruttka, Poprad-Felka
A vonatok |,n d U,I a S' a 614 11 25 szv. Arad, Deb?eczen
Budapest-Jozsefvarosrol, 422 1135 wv.  Miskolez, Kassa
l4a 1155 szv. Bicske

Délutan.
830%) | 7/00] szv. J Godoll

is szerepelt,
nyert folényesen.

A Kkitliin6en

melyet a szépen gyalogld Tirts Rezs

rendezett verseny Szemz6 Miklds

tanar és Misangyi Ottd kezeibe volt letéve.

1d6:

1d6:

Részletes eredmények:
100 méteres sikfutas:

Sulydobas:

1. Csaszar Nandor (ev.
gim.). 2. Krepuska (ev. gimn.). 3. Szabo6 (Istvan-uti gimn.)
11.6 mp. 1 méterrel nyerve.
400 méteres sikfutds: 1 Marschalko Teofil (Réser)
57 mp. Koénnyen nyerve.

1 Szabdé Kalman (Istvan-uti gimn.)

1057 cm. 2. Szab6é L (Barcsay-u. gimn.) 1014 cm.
3. Szobonya (Tavaszmez6-u. gimn.) 898 cm.

Tavolugras helybdl: 1. Hiesz (Il. kér. redl) 2 m.

allamvasutak«
A vonatok, indulasa Budapest nyugoti p. u.-rol.
. Ervényes 1914. majus ho 1-t6l.
< -
oo g2 Zg S 3
tk o8 8¢ hové gt hova
D élelstt Délutan
154 500 szv. Vacz 164 1205 82V. Rékospalota-Ujpest
152 515 Rékospalota-Ujpest 714 1215 Szeged
122 525 Ersekujvar, Ipolysdg 1404 1220 gyv. Zsolna, Berlin
718 530 Szeged, Szolnok 138 1225 82V. Nagymaros
4102 600 . Esztergom 4106 1230 Esztergom
6502 630 Lajosmizse,Kecskemét 166 100 Réakospalota-Ujpest
156 635 » Rékospalota-Ujpest 4128») 105 tvsz. Piliscsaba
102 6 50 k. Gst. W ien, Paris, Ostende Igg igg ;5\\/, \’\/(I,?:r?r
510 700 gi"v- Segesvar, Stanislau 168 135 szv. God
1402 7 05 Zsolna, Berlin 4108 150 Esztergom
150a 7 35 s6zv Rakospalota-Ujpest 108 200 gyv. Wien, Paris
104 755 gyv. Nagyszombat, Wien 126 210 82v. Parkany-Nana
158 800 szv D unakeszi-Alag 120 215 ” Galanta, Ipolysag
708 825 gyv. Orsova, Bazias 170 220 ,,  Rakospalota-Ujpest
712 830 szv. Baézias, Karansebes 506 225 gyv. Szatmar-Németi, Brasso
134 845 ,, Nagymaros, Ipolysag 4110 230 82V. Esztergom
4104 905 ff Esztergom 704 240 gyv. Bukarest, Bazias
114 915 Wien, Berlin 6710 245 szv.  Czegléd, Szolnok
160 945 ff Rakospalota-Ujpest 6506 250 ,,  Lajosmizse, Kecskémé’
162 1100 Rékospalota-Ujpest 172 810 ,,  Rakospalota-Ujpest
6504 11 10 Lajosmizse, Kecskemét 140 855 Szob .
1361) 11 35 ,, Nagymaros, Ipolysag 174 410 F Réakospalota-Ujpest
116 1200 4 Wien 716 420 Szeged
110 515 gyv. Wien
142 520 szv. Szob
176 550 Rakospalota-Ujpest
128 6 00 Parkany-Nana
722 610 Ul
724 620 Monor
144 625 Nagymaros, Ipolysag
4114 640 Esztergom
t) Vasar- és Gnnepnapokon majus 15-t6l 726 645 ,,  Czegléd, Szolnok
kozlekedik. 1406 650 gyv. Pozsony, Zsolna, Berlin
2) Csak vasar- és (nnepnapokon kozle- 130 655 Slﬁf- Parkany-Nana, Ipolysag
kedik. 726a*) 700 Czegléd )
3) Vasar- és Gnnepnap el6tti hétkéznapo- 178 715 !n; Rakospalota-Ujpest
kon kozlekedik. 1S04 725 Vécz
4) Vasar- és unnepnapokon majas 15-t6l 728 735 Czegléd
bezardlag szeptember 15-ig kozlekedik. 6508 740  ,,  Lajosmizse
* Minden kedden, csutértokon, pénteken 710 805 Bukarest, Bazias
és vasarnapon kozlekedik. 132 8 10 Nagymaros
*) Minden hétfén, szerdan és szombaton 182 820 Dunakeszi-Alag
kozlekedik. 1408 840 Zsolna, Berlin
118 930 Wien, Paris
602 935 gyv. Bukarest, Stanislau
184 1005 szv. Vacz
706 10 15 gyv. Szeged,Bazias,Bukarest
504 1050 Marosvasarhely
720 100t szv.  Bukarest, Bazias
4116 1110 st Esztergom
- Ost. jBelgrad,
%02) 130 iXP"th- l(Korllstantinépoly
- Ost. | Bukarest,
7024 1145 exprv. 1Konstantinapoly
146 1200 szv Nagymaros
A vonatok induléasa Buda-Csaszarfirdorél.
4002 555 szv Esztergom 14006 12 15 szv. Esztergom
4004 854 Esztergom 40282) 12 57 ’9 Piliscsaba
4010 2 18 Esztergom
4012 6 20 Dorog
i|4016 , 03 o Esztergom
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97 ¢cm. 2. Friedmann (V. Kkér. redl) 2 m. 74 cm. 3.
Plieyenschne (R@ser) 2 m. 71 cm.

200 méteres sikfutds junior: 1 Dorge Frigyes
(V. kér. gimn.) 24.8 mp. 2. Horvéath (Istvan-uti gimn.)
3. Néadas (lll. kér. gimn.).

Magasugras: 1. Braun Jozsef (Rdser) 156 cm.
2. Farag6 (Istvan-uti gimn.) 145 cm. 3. Fixl (Barcsay u.
gimn.) 140 cm.

Téavolugrds: 1 Aczél Pal (Tavaszmez6-u. gimn.)
6 m 10 cm. 2 Frank (ll. kér. keresk) 5 m. 91 cm.
3. Székely (V. kér. féredl) 5 m. 61 cm.

1500 méteres handicap: (20 indul6é) 1 Szezepa-
novszky Gusztdv (Réser) 150 m el. 1d6 4 p. 14.8 mp,
2. Sugar (Tavaszmez6-u. gimn.) 150 m. e. 3. Marschalko
(R6ser) 0 m. e. 10 méterrel nyerve, 10 méterrel har-
madik.

A vonatok érkezése Bpest kel. p. u-ra. Erv. 1914. majus 1-tdl.

& N 2o
s o % g2 I {
s o5& 22 honnan oa > honnan
Déleldtt Délutén
339 500 vwv. Berlin, Ruttka 323 12010 szv. Godollo
645 520 ivsz. Debreczen, Szolnok 611 23 Bukarest, Arad
917 520 ezv. Kunszentmiklds-Tass 301 12 30 gyv. Berlin, Ruttka
309 530 Hatvan 903 130 Konstantindp., Belgrad
1905 530 ” Osijek, Tapolcza 401 13 . Lemberg, Kassa
609 545 Brass6, Arad 7 120 S2V. Wien, Sopron,
909 5 45 Saloniki, Sofia,Belgrad 601 125 gyv Bukarest, Arad
19 55 Torbagy )Sarajevo, Bréd,
313 D00,  Péczel 2001805 {s7abadka
17 6 05 Komarom 1 1 40 London, Faris, Wien
1707 6 15 % Stanislau, M.-Sziget 1901 15 Osijek, Pées
11 6 25 Wien 325 2 10 szv. Hatvan
1501 2.0 V. Poprad-Felka, Kassa
1505 630 gyv. 1301 225 g):’ Graz, Fehring,
513al) 640 szv. Nagyvérad 919 2 41 szv. Kunszentmiklés-Tass
1007 6 45 Fiume, Zagreb 23a 3 WO Bicske
407 65 N Le nberg, Strvj, Kass 521 340 Nagykata
1003 7 00 ., Ronia, Fiume 1111 415 Tapolcza,Balatonfiired
315 705 % Godollé 327 435 Péczel
513 720 Brass6, Kolozsvar | 329 525 N Godélls
917a 725 Kunszentmiklés-Tass 511 600 N Bukarest, Debreczen
317 730 5 Godollé 15 6 20 Bruck-Kiralyhida
319 740 Hatvan 15072 625 gyv. Poprad-Felka. Kassa
21 745 5 Paks, Bicske 3a 635 jWien, Gy6r, Graz.
1309 800 Graz, Febring % )Fehring
1513 815 Csorba, Bartfa, Kassa 1705 700 w Stanislau, M.-Sziget
911 820 Sarajevo, Belgrad 907 720 Sofia, Belgrad
519 835 Bukarest, Kolozsvar 607 725 Bukarest, Arad
321 8 45 Hatvan 421 735 w. Szerencs
1005 900 gyv. Fiume, Tapolcza 1109 740 szv. Tapolcza,Balatonfired
13 915 szv. Gyér 305 745 Berlin, Ruttka
813 925 Szabadka 25 7 50 Bicske
307 935 Berlin, Ruttka 523a 810 . Nagykata
I Bruck-Kiralyliida, 1009 82X . Fiume, Brod
5 1005 gyV. yszombathely, Sopron 405 820 Lawoczne, M.-Sziget
200 102D szv.  Miskolez 32iiag) 8 35 Godolls
23 IC3 Triest 9 845 Y Wienb, GILaZ
¥ Nagyvérad, 1511 8 50 Csorba, Kassa
605 ﬂi.lz; gyv. EDe%)r,eczen‘ Arad 1Dl 905 gyv. ROma, Fiume, Pécs
1 331 910 92V. Péczel
111 1907 920 Yinkovce, Osijek, Pécs
603 920 gyv. Brass6, Arad,
27 £ 30 Bicske
303 935 gyv. Berlin, Ruttka
915 945 szv. Kiskdros
403 955 gyy. Lemberg, Przemvsl
kozlekedik. 905 1000 I Sarajevo, Ujvidék
3) Csak vaséar- és nnepnapokon kozi. 1ggg |-ID£C53 s gg%lév“g”%l
e < . ] ZV.
9 L/aslarjles unnepnatljpokfsn_ mslusl klsd'.t 525 10 35 Segesvar, Kolozsvar
ezarolag szeptember 15-ig kozlekedi 1503 1( 45 gyv- Baértfa, Csorba, Kassa
5 Csak hétf6n és ketts Unnep utani ko 25a4 1 szv. Bicske
napokon kozlekedik. 11012) ﬂ@ gyv. Tapolcza, Balatonfired
6) Csak hétkoznapokon kozlekedik. 32M ﬂl szv.  Hatvan
3 451 gyv. 1 Wien

A vonatok érkezése
Budapest-J6zsefvarosra.

Déleldtt.
5155) szv.  Szolnok
H Nagykata
311«q) 5 ,  G6dOUO

4X100 méteres stafétafutds: 1 Az &g. ev. gim-
ndzium csapata (Csaszar, Krepuska, Rohner, J6nas).
1d6: 49 mp. 2. Az V. kér. f6redl csapata. 3. Az Istvan-
uti gimn. csapata. Szépen nyerve.

Egy angol mértfdldes gyaloglas: 1 Ifj. Tirts
Rezs6 (Istvan-uti gimn.) 9 p. 10 mp. 2. Szezepa.iovszky,
(Réser). 3. Molnar (R6ser). 50 méterrel nyerve.

Athletika, torna, vivas.

A Févarosi Kerékpar-Egylet versenye. Vasarnap,
junius 7-én lesz a most kezd6dd kerékpéros idény
els6 palyaversenye a Millenaris-palyan. A versenyt a
Févarosi Kerékparos Egyesilet rendezi az &sszes jobb
kerékparos versenyz8k részvételével.

A vonatok érkezése Budapest nyugoti p. u-ra
Ervényes 1914. majus ho 1-tdl.
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Délel6tt Délutéan
185 12 15 szv. Vacz 165 1250 szv. Réakospalota-Ujpest
149 351 ., Rakospalota-Ujpest 137 120 Nagymaros, Ipolysag
151 50 ., Dunakeszi-Alag 703 125 ., Bukarest, Bazias
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6701 540 Szolnok, Czegléd, 505 50 )Kolozsvar,
4103 545 Esztergom gyv- (Szatmar-Németi,
723 550 U6, Ocsa 103 200 Paris, Wien
133 55 Nagymaros 4111 208 ezv. Esztergom
725 600 Monor 171 300 Réakospalota-Ujpest
901%) 6 10 k. 6st. 1Konstantinapoly, 169 325 God
exprv. (Belgrad GSOg 348 Kecskemét, Lajosmizse
tKonstantinapoly, 17 5 ” Rakospalota-Ujpest
7013 610 (Bukarest . 713 405 Temespva'r-Jézs]e?véros
153 6 15 szv. Réakospalota-Ujpest 139 410 Nagymaros
6507 620 ., Lajosmizse 175 515 Rakospalota-Ujpest
503 625 gyv. Marosvasarhely 4113 540 Esztergom
135 635 szv. Nagymaros 121 555 Ersekujvar
1407 6 40 Berlin, Zsolna 11b 610 Wien, Berlin
13 710 Paris, Wien 1403 620 gyv. Berlin, Zsolna
71 115, Szolnok, Czegléd 707 630 Orséva, Bazias
155 720 Rakospalota-Ujpest 177 635 szv. Rakospalota-Ujpest
4105 725 Esztergom 105 640 4, Wien
709 730 Bukarest, Bazias 731 725 % Monor
501 785 1Bukarest 711 750 Bézias, Temesvar
V- (Maramarossziget 179 800 .  Rakospalota-Ujpest
157 7 40 85/ Vacz, Ipolvsag 107 8 05 Wien
125 745 Parkany-Nana 41178) 815 % Piliscsaba
6501 750 Kecskemét,Lajosmizse 141%) 825 Nagymaros
127 785 Parkany-N ana 143 840 Nagymaros
155ff 8 15 Rakospalota-Ujpest 131 85 Parkany-Nana
4107 825 . Esztergom 109 905 , Wien
719 840 Kiskunfélegyhaza 7298 920 % Monor
129 8 45 Nagymaros 41194) 925 Piliscsaba
159 910 Dunakeszi-Alag 6505 930 Kecskemét, Lajosmizse
705 915 gyv. Szeged 181 935 Dunakeszi-Alag
1401 940 Berlin, Zsolna, Pozsony 509 940 gyv. Segesvar, Stanislau
4109 955 szv. Esztergom 1405 9 45 Berlin, Zsolna
161 1030 Rakospalota-Ujpest 4115 10 00 A/ Esztergom
715 10145 N Szeged 183«) 10 15 Ipolysag, Vacz
119 1D»5 Galanta, Ipolysag 145 1025 Nagymaros
163 1200 Rékospalota-Ujpest 6513 10 30 Ocsa
k. Ost.
. . . ) ., 101 nos exprv. (Paris, Wien
») Erkezik minden kedden, szerdéan, pén- 717 1110 szv. Temesvér, Béziés
teken és vasarnapon. 17 1125 Wien
*) Erkezik minden hétfén, csitortokon 1239 11 50 Parkany-Nana

és szombaton.
3) Vasar és unnepnapokon koézlekedik.
4) Vasar és tnnepnapokon méjué 15-t6l
kozlekedik.
*) Vasar
bezérdlag szept.

és tnnepnapokon majus 15-t6l
15-ig kozlekedik.

A vonatok é r ke z é s e Budapest-Csaszarfurdébe.

4001 530 szv. Dorog 4011 1210 szv. Esztergom
4005 733 Esztergom 4013 1546 Esztergom
4007 8 40 Esztergom 407Di821 ,, Piliscsaba
4009 10 J4 Esztergom 40194 1931 . Piliscsaba

4015 1007 Esztergom
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